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OZET

Aragtirmanin amac,Yildiz ve Geng erkek basketbolcularda morfolojik
yap! ve Performans iligkilerinin aragtirimasi. Arastirma Antalya ilinde cesitli
kuluplerde oynayan 60 erkek sporcu uzerinde yapilmistir,

Morfolojik bulgular igin  Boy Adirlik, Oturma Yuksekligi, Kulag
uzunlugu, B M.I, Kol Kas Alani, Cormique indeks, Somatotip, Beden %Yag,
Biakromial, Bitrokanter, dlgumleri yapiimistir.

Motor performanslarinin élgumunde, gecerliligi kabul edilmis olan Alan
testlerinden 20metre mekik kogusu, 5X30 metre sprint kosusu, dikey
Sigrama, reaksion surati, (ses ve 1sik), esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti,
pence kuvveti testleri yapiimistir

Ayrica Basketbola 6zgu beceri testlerindende ;top surme, sut, turnike,
ribaunt, savunma, pota dibi testleri, uygulanmistir Degerlendirmelerde
denekler 13-14-15-16 yas olmak Uzere dort gurupta incelenmistir

Sonug olarak denek gurubunu olusturan sporcularin genelde boy
uzunluklari akranlarindan daha uzun agirliklari da daha yuksek bulunmustur.
Grubun kulag uzuniuklarinin boylarina gére uzun oldugu gérulmustur, Denek
gurubunu olusturan yidiz ve geng basketbolcularin beden %yag degerleri
yasla ilskili bulunmamistir.

Motor &zelliklerde en belirgin farkhlik ,onalti yas gurubunda
saptanmigtir. Durarak uzun atlama, pence kuvveti, bacak kuvveti ve esneklik
testlerinde diger yag guruplarina gére daha iyi dederlere sahip oldukiari
gézlenmigtir Sadece dikey sigrama testinde 13 yas gurubunun digerlerine
gore daha yuksek degerler sergiledigi gdzlenmistir.

Basketbola &zgl testlerde 16 yas gurubu belirgin  bir farklilik
gostermistir. Aragtirmamizda, antropometrik testierle basketbola ézgu testier
arasinda direkt iliski olmadig! gérlimustur Ancak var olan ilgkilerde orta ve
dusuk duzeyde bulunmustur.

Basketbolda uzun boy, ektomorfi, kulag uzunlugu, el ve ayak uzunlugu
énemli antropometrik parametreier olarak belirlenmistir

Anahtar kelimeler: Basketbol, Antropometri, Performans,
Morfolojik 6zellikler, Somatotip, Beden Kompozisyonu, Proporsiyon,
Motor Ozellikler.
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ABSTRACT

The purpose of this study was 10 determine the relationship of per-
formance and morphological statue between junior and young male basket-
ball players This study was made on 80 male players, who play in various
clups in Antalya For these morphological datum's; height, weight, sitting
height, arm span, B M1, muscle area of arm, cormique index, somatotype,
percentage of body fat, biacromial and bitrochanteric measurements were
made

Well-known motor performance tests were used. These field tests are
20m Shuttle run for endurance, 5x30 sprint running for speed, vertical jump
and standing long jump for explosive strengths of legs, reaction time (sound
and light), sit and reach for flexibility, leg, back and hand grip tests for
strength

Besides them peculiar to basketball for example; dribbling, shoot, lay-
up, rebound, defense, mican drill tests were carried out

Players separated into four groups according to their age
(13,14,15,16)

As a conclusion, it was found that the length of arm span of subjects
are longer than their heights and the height and weight of subjects are more
than the others who are the same age of subjects. There was no relationship
between %fat and age values of subjects But there was gradual increase in
BMI values from 16 age.

The big differences in motor abilities were found in16 age group. it
was observed that 16 age had better values than the other age's group n
standing long jump, hand and leg strength and flexibility test but in vertical
jumping tests only 13 age group had high value than the other group.

R R R R

in peculiar to basketball tests 16 age group showed significant differ-
ence. In our study, it was seen that there were no direct relationship between
antropometric tests and peculiar basketball tests but existent relationship was
found low or medium level

It was determined that in basketball tall in height, ectomorphy, arm-
span, hand and foot length are important antropometric parameters

Key Words: Basketball, Antropometry, Performance, Morphological pe-
culiarity, Somatotype, Body Composition, Proportion, Motor Ability.
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TESSEKUR

Tezimin gerceklesmesinde gerekli ortami hazirlayan, beni yénlendiren
ve zamaninin buyUk bir béluminu bana ayiran ve her zaman olumiu
katkilarini aldigim degerli hocam Sayin Prof. Dr Kamil OZER’e, testlerimin
programianmasinda ve uygulamasinda yardim eden Sayin Yrd Doc¢ Dr
Alparslan ERMANa, calismalarimin  istatistiksel planianmasinda ve
yonlendiriimesinde buyUk destek gordugum Sayin Prof. Dr. Osman SAKA ve
yardimcist Sayin Arag Gar. Evren TERCAN'a, élcumler esnasinda ve literatur
taramasinda bana destek veren Sayin Arag GOr. Alpay GUVENC'e, denek
gruplarimin olusmasina katkilari olan Akdeniz Koleji, Antalya Koleji, D.S|1
Spor, Buylkgehir Belediye Spor Klubu ve Antalya Spor Klupierinin yildiz ve
geng basketbol takimiarinin degerli antrendr ve oyuncularina tum katkilar ve

desteklerinden dolay: ictenlikle tesekkur ederim.
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SIMGELER ve KISALTMALAR

AG : Agirlik

OT YUK : Oturma Yuksekligi
KULAC : Kula¢ Uzunlugu

BMI :Body Mass Indeks (Beden Kitlesi Indeksi)
KKA : Kol Kas Alani

CORM : Cormix Indeks (Ust Taraf Uzunlugunun Boya Orani)
END : Endomorfi Degeri

MEZ : Mezomorfi Degeri

EKT : Ektomorfi Degeri

B/K : Boy / Kiio

%YAG: Vicut Yagd Yuzdesi

EL UZ:Et uzunlugu

AY UZ : Ayak uzunlugu

LBW : Yagsiz Vucut Kitlesi

BIA - BTR : Biakromial - Bitrokanter
20 MK : 20 metre mekik kogusu
5x30 M : 5x30 metre sprint kosusu
DSC : Dikey sigrama

DUA : Durarak uzun atlama

RSS : Reaksiyon surati ses

RSI : Reaksiyon surati 1sik

ESN : Esneklik

BCK : Bacak kuvveti

STK : Sirt kuvveti

PCK : Penge kuvveti

TST : Top surme testi

SUTT : Sut testi

TURT : Turnike testi

RBNT : Ribaunt testi

PDT : Pota dibi testi

SAVT : Savunma testi
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CiZEL.GELER DIZINi
Cizelge

3 1 Tokyo Munih ve Montreal oyunlarina katiian basketbolcutarin
bay ve adirhk ortalamalar tablosu.

3 2 Cesitli uluslarin elit erkek basketbolcularinin oyun bdlgelerine
gére bay ve agirlikiarini gdsteren tablo.

3 3 Cesitli uluslarin elit bayan basketbol oyunculannin agirlik tablosu
3 4 Yetmis kilogramlik bir sporcuya gére enerji tuketimi.

3 5 Seliger (1968) basketboldaki enerji tuketiminin diger sporiaria
karsilastinimasi.

3 6 Cesitli ulkelerin ulusal ve universite takimlarinin oyuncularinin
pozisyonlarina gére Max Vo2 tiketimleri.

57 13-16 yas grubu gocuklarin morfolojik élgtim degerieri.
58 13-16 yas basketbolcularin motor test dlgumleri
59 13-16 yas grubu ¢ocuklarin basketbola 6zgu test sonuglar

5.10 Yildiz ve geng erkek basketbolcularda yas,morfolojik yapt ve
motor degerteri arasindaki iliskiler

511 Yildiz ve geng erkek basketbolcularda boy ve motor test
dederferi arasindaki iliskiler.

512 Yildiz ve erkek basketbolcularda agirlik ve motor test degerleri
arasindaki lligkiler.
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GIRIS

: Gunumuzde spor bir takimda oyuncu olarak yarigmalara katimak igin
yaptldigl gibi bog zamanlari degerlendirme, zindelik ve estetik amaclar ile de
yapimaktadir

Her birey kendi ézgur secimi ile bir bransta antrenman yapabilir, kendini
- geligtirebilir. Ancak bir takimda yer aimak elit olmayl gerektirir. Elit sporcu
- blmanin da bir takim 6n kosullart vardir.

Sportif performans bir bilesenler butunudur Bu butun icinde yer alan
- yapisal ve fonksiyonel bilesenlerin karsiikli etkilesimlerinin yénl ve derecesi
. performansi belirler.

. Elit sporcu yetistirmek uzun ve pahah bir yatinmdir Egitime dayalr olarak

ortaya gikan performans faktérierinin de énceden kestirilmesine ydnelik bir takim
kriterler olmasina karsilik sporcunun genetik olugumuna dayall yapisal durumu da
incelenmektedir. Uzun sureli arastirma verilerinin 151§ altinda spor branslarinda
avantaj saglayacak morfolojik parametreler incelenerek hemen her brang icin
ortalama modeller olusturulmustur Bu modellerin buyume ve geligme slrecindeki
varyasyoniar da gesitli etkenlere gore dederlendirilmektedir.

Ulkemizde de futboldan sonra basketbol dunya'da oldugu gibi cok genis
kitlelere hitab eden ve en ¢ok ilgi géren spor dali cimustur. Bu yogdun itgi fim
basketbol takimlarini en iyi olma ugrasts! icine itmistir.

Ulkemizde ve yurtdiginda bagarili olan basketbol takimiarimizin en énemili
dayanagt bilimse! alt yapt calismalaridir

Antrenman bilimi agisindan sporcularin yapisai ve fonksiyonel ézelliklerinin
Olgulmesi buyuk énem tagimaktadir Bu Slcumlerie hem spora uygun bireylerin
saptanmasina hemde yaptacak antrenmanin  bicimlendirimesine olanak
taninmaktadir

Ulkemizde bir ¢ok brangta yetenek segimi calismalart yaptmis ve
yaplimakiadir. Bu galismalar kesitsel caligmalar ve boylamasina calismalar olarak
surdurtimektedir  Yapiimakta olan yetenek secimi calismalarina katkida
bulunabilmek amact ile yildiz ve geng duzeyindeki basketbolcular Uzerinde bir
kesitsel calisma yapmay! uygun bulduk. Birinci ve ikinci ligte mucadele veren iki
basketbol takimina sahip Antalya'da 13-16 yas grubundaki yildiz ve genc erkek
basketbolcular Uzerinde yaptigimiz calismada sporcularin morfolojik, temel motor
ozellikleri ve basketbol sporuna 6zglu performansiar test edildi. Bu ¢alismada 13-
16 yas grubu erkek basketbolcularda yapisal ve fonksiyonel dzelliklerin
performansla iligkileri incelenmistir
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BASKETBOLUN TANIMI

Basketbol bir takim oyunudur ki takimin, dostluk sinirlari iginde
pirbirleriyle mucadelesini  sergiler Basketbol takimi 10 kigiden olusur.
 Oyunculardan 5’ saha oyuncusu, 5'i yedek oyuncudur Ayni anda sahada 5
= oyuncu bulunur Basketbol oyunu her takim igin topu rakibin potasina sayi olarak
~atma ve rakibin de hucumlarina kargi kendi potasini savunmayit amaglar Oyun
stresi, 2 x 20 dakikadir. Oyun iginde bir takimin, topla oynama suresi 30 saniye
“ile smirlandirdmuistir. Hicum eden takim 10 saniyelik bir surede, kendi yari
~sahasint terk edip 6n sahaya ge¢melidir. Elinde top olan bir oyuncu en fazla bir
~adim atabilir Bir takim 1 devrede 2 mola alir ve mola suresi 60 saniyedir
© Musabakada istenildidi kadar oyuncu degistirilebilir Rakip takimin potasi altinda,
- gn fazla 3 saniye durulabilir. Oyun alan igerisinde potaya atifan ve ¢gemberden
= gegen her top bir basket yani ( 2 say! ) olarak kabul edilir. 6.25 m’ lik yarim daire
- seklindeki ¢izgi disindan potaya atilan toplar ¢cemberden gectigi taktirde 3 sayi
- olarak kabul edilir. Ayrica faul durumuna gore, serbest atis gizgisinden, tek veya
. ¢ift atiglar da vardir. Bir basketbol musabakasinda, bir oyuncu en fazla 5 faul
yapabilir. 5 faull tamamlayan oyuncu, oyunu terkeder 2 saha hakemi, 4 masa
hakemi ile yonetilen basketbol oyunu, takim oyunlarn i¢inde en fazia hakemlik
kurallar olan, ¢ok dikkatli yénetilmesi gereken, bir oyundur.

Basketbol sporu; ¢agimizda bir bilim dali haline gelmistir. Benimsenmeye
baslandigi ilk gunden beri, uluslararas| duzeyde anlamii bir gelisme icinde oldugdu
gortiur. Bu kendine ozgu, hizli gelismeyi gunumizde takip etmek oldukca
zorlagmistir. Son veriler, 130°'u asan ulusal federasyonun, 60 milyonun ¢ok
ustundeki Lyesinin, futbol seyircisi ile esit dizeye yaklastigini ortaya koymaktadir.
Bu da basketbolun spor branglari arasinda hakettidi saygin yeri aldigini
gostermekiedir (1)

Basketbol sporunun sirasiyla  Olimpiyatlar, Dlunya ve Avrupa
Sampiyonluklari gibi en ust diizeyde ve yaygin organizasyoniarda yer alisi ve
aranir olmasi n tum dinyada ne denli benimsenmis oldugunun bir géstergesidir

Basketbolun oyun niteligi, yarisma istedi, cesaret, butunluk, isbirlidi,
dogruluk, kendine guven gibi ézellikleri igerir. Genglerin psikolojik ve sosyal
gelisimini, olumlu yénde etkileyerek kisinin sosyal davraniglar kazanmasina
katkida bulunur. Basketbol sporu, iceriginde; kuvvet, surat, hareketlilik ve
dayanikiilik gibi kondisyonel ézellikier ile reaksiyon, beceri, koordinasyon, ritm,
denge gibi koordinatif &zellikleri barindirir. Basketbol oynayan gencler, bu
Ozellikleri daha kuguk yaslardan baglayarak amacli ¢aligmalarla  istenilen bir
bicimde gelistirirler ve ileri yaslarda tst diizeye getirirler. Oyun igerisindeki teknik
ve taktik olugumiar, ani ve degisen bir gok pozisyonlarda uygulama zorunlulugu,
kisinin koordinasyon 6zelliklerinin gelismesinde cok blylk bir etkendir. Bu
saydi§imiz 6zellikler birbirine bagh ve birbirini tamamiayicidir
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2.1 Basketbolun Tarihsel Sireci

Basketbola benzer bir oyunun, ele gegen bulgularina gore bu sporun ilk
kez Guney Amerika’'da yasayan Mayalar tarafindan oynandigi gorulmustur
Amerika Kitasy'nin kesfinden yuzyiliar 6nce, Guney Amerika yerlileri Mayalarin en
buyuk egdlencelerinden biri olan, adina Tlahioten veye Poka Tok dedikleri oyun
Petoia adi verilen bu gunkiu sahalann 8 - 10 katt buyuklukteki sahalarda
oynanirdi(3,4,5) Yerden yaklagik 4 m. yukseklikte bulunan ve Kargilikli dikilmig
mermer stuniara acilmis deliklerden topu gegirmek suretiyle oynandidi ve galip
gelenlerin, musabaka sonunda maglup olanlari tanrya kurban ettikleri ileri
surulmektedir(5, Beden Egitimi 6gretment Dr. James Naismith kendi égrenciligi
déneminde Mayalarin Poka Tok oyunundan esintenerek yapiandirmaya galistigi
basketbol oyununu ilk kez 20 Ocak 1892 gunu Springfield YMC spor
salonunda o6grencilere oynatmistir(1,5) Ik Basketbal oyunu onl¢ maddeden
olusan oyun kurallarina gére yedi ser kisilik takimlar arasinda oynandi. Kurallar
en az beser, en ¢ok dokuzar kigilik takimlara izin vermekteyat. fik kurallara gére
oyun sirasinda yapilan sayilar 3, faul atiglarindan yapilan sayilar ise 2 sayi olarak
kabul ediliyordu Oyunun amact topu, safonun karsiliklt balkon duvarfarina asilmig
olan tahtadan seftali sepetlerine sokmak oldugundan bu oyuna DR. NAISMITH
Sepet Topu anlamina gelen BASKETBALL adini vermisti. [Ik zamantar, atletlere
ve beyzbolculara neseli bir kis idmani olmas! dustncesiyle ortaya ¢ikan bu oyun
dali, sonralari buyuk bir begeni ve ilgi odadi olarak gelisti ve Kitlelerin buyuk
ilgisini cekerek populer spor dallarindan biri halini aldi(3,4,5)

Basketholun  dunya'va, tamtimy itk kez 1893'lu yillarda Amerika'l
Denizciler tarafindan yapildi. Once Avrupa’ya getirilen basketbol, daha sonra
Affika, Avusturalya ve Uzak Dogu'ya buradan yayiimigtir Oldukga kisa strede
tism dunyaya yayilan basketbolu artik yonetecek bir uluslararasi federe drgutun
olusmasi gerekiyordu. iste basketbola uluslar arasi iligkileri duzenleyecek, teknik
konularda séz sahibi olabilecek olan &rgiit 18 Haziran 1932 yilinda Arjantin,
Portekiz, italya Isvigre, Yunanistan, Romanya, Cekeslovakya ve Letonya
Basketbol Federasyonlarn is birligi ile FIBA (Federation international de
Basketboll Amateour) adi altinda kuruldu. Halen dunya basketbolunu yéneten
FIBA 4 yilda bir Olimpiyatlarin yapilacadl sehirde toplanarak, basketbolu daha
ilginc sekle sokmak icin kuraltarda gerek duyulan degdisiklikleri yapmaktadir: FiBA
kisa strede gelisen basketbolun yayilip geligmesi igin harekete gegti [k Avrupa
Sampiyonasint 1935 yilinda Cenevre’de duzenledi Sampiyona sonunda birinciligi
Letonya aldr (17)

2.1.1 Basketbolun Tiirkiye'ye Girigi Ve Geligimi:

Amerika'da Basketbolun ilk oynanmasinin Uzerinden 12 yil gegtikten sonra
1904 yilhinda Turkiye've geldigi gorulmistur. Turkiye'de ilk basketbool magi
Robert Kolej Amerikan Okulunun spor salonunda oynanmigtir (5). Ayni tarihte
Amerika'dan gelen bir égretmen, bu oyunu yaymak ve oynatmak istemis, ancak
kisa bir sUre sonra Amerika'ya geri dénmesi, oyunu denemeden Oteye
géturememistir Bu durguniuk 1911 yilina degin surdu. Baha sonra Galatasaray
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Lisesinin Beden Egitimi 6gretmeni olan AHMET ROBENSON eline gegen bir
Amerikan dergisinden yararlanarak Galatasaray Lisesi Spor Salonunun kargtikl
duvarlarina asilan kagit sepetlerin altinda onar kisilik topluluklar halinde
 basketbol macgi yaptirmistir. Fakat mag ¢ok sayida sakatlanma olmast nedeniyle
_j;-'yarada kalmistir. Bu denemenin de arasindan iki yi gectikien sonra bu kez
-Fenerbehce Kulubt’nun 1913'te bir basketbol takimi kurdugu ancak 1919 yilinda
Amerikali bir 6gretmen temin ederek faaliyete gectigi gérulmustur (1,5). Basketbol
—adina Turkiye'de yapilan ilk ciddi girisimin bu oldugu ele gegen belgelerden
. anlagtmaktadir.

L Turkiye'de itk gercek ve ciddi anlamdaki basketbol magi 4 Kasim 1921
~gunt DARUL MUALIMI ALIYE MEKTEBI 6grencileri ile istanbuldaki
- Amerika'lilardan kurulan takimlar arasinda oynanmistir. 1923 yilinda Turk
~Sporunun itk resmi 6rgutu olan TURKIYE IDMAN CEMIYETLERI ITTIFAKININ
- kurulmas! ile basketbol adina olumlu bir adim atilmis ve 1925 yilinda faaliyete
-~ gegen ISTANBUL BASKETBOL MINTIKASI ile Turk Basketbolu adina ilerleme
- kaydedilmistir(1,5). Bu ilk adimda, Kurtulus, Pera, Galatasaray, Nisantasi ve
. Fenerbahge gibi kufupler bu ciddi faliyetin icinde yer almiglardir. 1927 yilinda bu
kulliplerin bir araya gelerek istanbut Basketbol Ligi’'ni olusturmalar: ile Basketbol
- Lig Maglari resmi olarak oynanmaya baglanmistir. 1933 yilinda Halk evlerinin
. kurulmasi ile basketbol sporu tum yurda yayilmaya bagladi Bu hizli gelisme 1934
- yihnda Naili Moran ve diger idealist basketbolcularin ¢aligmalari ile ilk Turk Milli
- Basketbol Takiminin kurulmast saglandi (1,5)

Milli Basketbol magi 24 Haziran 1936 guni Yunan Milli takimi ile oynandi
(9-12) gibi ac¢ik farkla galip gelen Milli Takim daha sonra 1936 Berlin
Olimpiyatlar’na katildi. Turk Basketbolu bu boyutlara ulastiktan sonra 8-7 yil gibi
bir duraklama devresine girdi Basketbol sporunda 1944 yilinda yeniden
canlanma basladi, Bu dénemi 1946 yilinda Spor oyunlan Federasyonu
Bagkanliginca Turkiye Sampiycnasi yapiimasit izledi Yeniden ivme kazanan Turk
Basketbolu bir cok yabanci tlke takimlari ile yurt icinde ve disinda misabakalar
yaptl. 1948 Londra Olimpiyatlar’na Basketbol Takimimizin katilmasi Milli
Olimpiyat Komitesi tarafindan uygun goérulmeyince, bu olimpiyata katilamadi
Daha sonra Kahire'de duzenlenen 6 Avrupa Basketbol Sampiyonasina katilma
karari alan Milli Takimimiz, itk kez katildi§i Avrupa Sampiyonasini 4. olarak bitirdi.
Izleyen yillarda, 1950-54 Turk Basketbolu adina énemli idi istanbulda her yil
yapilmak uzere Uluslararasi Istanbul Turnuvas: tertip edildi, olumlu etkilerini
gOsteren bu turnuva 1951 yilinda Paris’te duzenlenen 7. Avrupa Basketbol
Sampiyonasi'nda Turk Milli Basketbol takimi 17 takimin arasinda 6. olmayi
bagardi. Bu basarilarin ard arda gelmesi Turk Basketbolu'nda basarinin
devamlilidi icin alt yapiya yonlenmenin gerekliligini gindeme getirdi. 1954
yilinda Miili Takimlar sorunu Uzerinde duruimaya baslandi ve bu konuyla ilgili ilk
tesebbus Kadikdéy Kulubirnden geldi, arkasindan Ankara'dan Gazi Egitim
Enstitusuy, Mulkiye Mektebi, Harp Okulu ve izmirin de katilimiyla basketbol
faaliyetleri genel katagorisinde hizla buyume gosterdi. Bu gelisim bayaniar
katagorisinde de ayni boyuta ulasti ve 1959 yilinda bayan basketbol takimlar:
Kurularak faaliyete gegirildi(1,5)




Tork basketbotunun dogum yeri istanbuPdur. Buradan Ankara'ya, izmire
ari bu guzel spor zamanla butun yurdu sardi Basketbaolda duzenlenen grup

leri, Anadolu Kupasi gibi organizasyonlar ise yurt basketboluna renk
15 ve tim yurda yayiimasina ve sevilmesine neden olmustur.

;Tﬁrkiye birincilikleri ve benzeri sampiyonluklar 1946'dan beri sure
ekteydi. Nihayet 1966 - 1967 sezonunda Turkiye Deplasmanii Liginin
masiyla ¢i@ gibi buyuyen basketbol Turkiyeinin 67 ilinden 65'inde
hyé’(lerini yoguniastirdi. Okullarda ve Kuluplerde buytk atilimiar gerceklesti
cok:ilde mahalli ligler olustu Minikler, Yidizlar, Geng¢ler katagorisinde ¢ok
a takimlar kuruldu. Sporcu sayisinin ve ilginin artmast 1.Ligten sonra 1969-
zonundan itibaren deplasmanli basketbol 1l Liginin de olusturulmasini
--@5" 1. Boylece gunumuzde kuluplerin sayisi godalmis, ilgi artmis ve nihayet
yrupa ve Dunya Sampiyonalarinda Turk Takimlari, Milli Takimlar ve Kulup
kimlari duzeyinde sampiyonlukiaria Dunya Basketbolu'ndaki yerini almistir,

2.2 Sportif Performans

Gunumuzde spor tum boyutlariyla faaliyet ve duzeyi ne diclide olursa olsun
rmansin yukselmesini hedeflemektedir Spor dunyasinda sik¢a karsimiza
bu sdzcuk LiteratUrierde cesitli sekillerde yorumlanmistir Blyuk Laurus
rculanin performansi atletik ve psikolojik ézelliklerinin duzeyini belirleyen
erimlilik olarak ifade etmig, buna karsilik bir bagka kaynakga Dictionary of Spert
fareketin zamanini verim ve sonucunun birlikte ifade eden bir kavramdir demis
= performansa yeni bir yaklagim getirmistir. Bu tanimlardan hareketle
erformans su sekilde ifade edilebilir Bir fiziksel aktivite sirasinda o fiziksel
ktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolgjik verime performans-adi
erilir (6).

_“. Sporda bagar: diger bir degisle “Performans” (Aerobik ve Aneoraobik) enerji
olusumu kuvvet, hiz, teknik gibi néromuskuler-Fonksiyonlar (sinir, kas) ile taktik
vepsikolojik (Motivasyon) faktdrlere baghdir€7)

2.2.1 Sportif Performansi Etkileyen Faktérler :

~ Cok cesitli faktorier performansi etkiler, bu fakiérler ic (internal) faktorler
ve dig faktorler (eksternal) olmak Uzere 2'ye ayrihr,

2.2.1.1 i¢ Faktorler (internal) :

a) Antrenman Diizeyi : Sporcular devamii veya uzun bir zaman gergevesi
ICinde antrenman veya musabakalarda en iyi guclerini ortaya koyamazlarsa, bu
durum onlarin iyi randiman verecek duzeye erismediklerini g6sterir. iyi bir
_.;_K_Ondisycn sagfamiagtinimig teknik ve on taktik, takimin iyi anlagsmasi, oyun
Sistemlerinin  oturmasi, kendine guven, bir takimin antrenman duzeyinin
géstergesidir (8)
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'b) Cinsiyet : Genellikle kadinlar erkeklere oranla, gevre faktdrlerine daha
dir. Erkekler ise ¢evre faktérlerinden cabuk etkilenirler, bu etki gelisim
ci icinde de iskelet olgunlagmasi ve uzuniuk geligmelerinde de géruimustur
Buna karsihk kadinlarin bedn yad orani, dogumdan itibaren tum yaslarda
klerden daha fazla olmusgtur

‘Yetiskin kadinlarda vucut yag orani, ayni élgudeki erkege oranla %8 - 10
afazladir (1) Yag orani yuksek olan bayan sporcularin surat, dayaniklilik ve
uyvet gerektiren sporlarda fazla basarnli olmadikiari gérulmustur. Bu ve benzeri
fda erkekler vlcut yag % delerinin az oimasi nedeniyle daha fazla avantaj
giarken yuzme sporunda basari grafigi bayanlardan yana oldugu gérulmustur

p;sai olarak kadinlar erkeklere oranla dar bir omuz yapisina ve genis bir
selvise sahiptirler. Erkeklerde ise bu yapisal ézellik dar bir kalca daha genis
wzlar, daha hafif bir viicut kutlesine sahiptirler (1).

: ¢) Yag : Yas dokularin ve organlarin yalnizca toleranslarni degil bunlarin
ullanimlarini da kisitiar Ornegin; geng bir kiside sempatik tonus hakim oldugu
cin, 30 yasgindaki bir kisiden daha az ekonomik g¢aligir 20-30 yagin aftinda
maratoncu , kosucu, bisikletci sayisi dusukttr (10). Her spor dahinin editim
igamalar  belirlenirken, oncelikle spor dalina 6zgu yuksek basan yasinin
ulundugu yas ddnemi arastirmall ve performansa Gst dizeyde ulagmak igin
trenman yéntemleri, spor dalina 6zgu olarak saptanmalidir. Ornegin; bir artistik
imnastikeinin basari elde ettidi yas bir maratoncununkinden gok daha erkendir

- d) Fiziksel Uygunluk : Her spor dalina uygun fiziksel 6zelliklere sahip
olmak, O spor dalina 6zgu avanta]l olusturmaktadir. Somatik dzellikler arastirilp
ygunluguna gére ydnlendirilen sporcular, performanslariyla da etkili olacaktir (6)

e} Genetik : insanlarda genetik ve beslenme sosyo ekonomik gibi
faktorterin  varhigr bilinmekle birlikte irkin da Performans uzerindeki etkisi
arastirmalar ile ortaya konmustur. Bu konudaki arastirmalar bilindigi gibi genelde
-U¢ Irk Uzerinde yogunlasmistir. Bunlar siyah, beyaz ve sari irkin spor branslarina
uygunlugunun arastiriimasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (10-9).

f) Stres Diizeyi : Organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmas

sonucu ortaya cikan bedensel zihinsel, psikolojik davranig stres olarak
adiandirilir (6)

: Milyonlarca insana bir anda cosku, heyecan ya da hiziin yagatabilen
~ sportif karsilagsmalarin basrol oyuncusu sporcudur. Sporcu bedensel ve ruhsal
- Olarak oldukga agir vyuklenmeler altindadir.  Arzu edilen performansi
sergileyebilmek icin uzun sureli antrenmanlara katlanir. Ozel yasami dahil her
hareketi kontrol altinda tutulan sporcudan tek istenilen sey kazanmasidir
Boylesine adir bir ortamda, fiziksel 6zellikleri ne kadar mukemmel ve gecirdidi
antrenman slreci ne kadar kusursuz da olsa sporcunun bagariya ulagmasi stresie
basacikabilme yetenegine baghdir. Bunun icinde sporcu, dodru nefes alma
egzersizi, otojenik gevseme, progresif gevseme uygulamalari ile pozitif
disunmeyi sagdlayacak zihinsel ¢alisma yapmalidir (6).
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Motivasyon Durumu : Sporcunun Fizyolojik ve Psikolojik acidan
ya hazir olma durumudur Sporda Motivasyon 3 duzeyde izlenebilir.

etéﬁi Motivasyon : Sporcu psikolojik ve fizyolojik agidan yarigmaya

airt Motivasyon @ Asiti derecede motivasyon yukli olma durumu, kalp
nda yukselme, asin terleme, idrarda zorlanma, bacaklarda halsizlik,
de fitreme(10)  Motivasyonun performansi olumiu yonde etkileyebilecek
de kullanabilmek icin Antrendrun sporcularini yakindan tanimasi onlarin ilgi
tiyaclart konusunda dogru bilgilere sahip olmasi gerekmektedir (6)

h) Beslenme : Sporcunun antreman ve yarigma periyotlarinda, gerek
uGu besin 6glerini gerek duydugu zaman diliminde almasidir Bir bagka
sle sporcunun antreman ve yansmada harcayacagdl besin égelerinin saghkl
ngeli bir bicimde olmasi ve harcamastnin ardindan yerine konulmasidir (6)

'Ergojenik Destekleyiciler : Performans: artirmak amaciyla, yardima
rulan bazi besin maddeleri ve yo&ntemieridir(6). Ergojenik destekleyiciler
_ N i sirekl ol lerdir :
WSt M BB VST 2Bl TR R
elde iyi bir beslenme programi ile sporcular gerekli tum gereksinimlerini
Hiya bildikleri konuda yaygin bir gorus vardir.

) Saglik Durumu : Performansin belkide en belirleyici etmenlerinden biri
e saghk durumudur Bunun icin de dncelikie sporcularin peryodik saglik
rolleri yapilmahdir. Bu kontroller ile sezon baginda sporcunun genel durumu
laya konulur. Eksikleri belirlenir ve o eksiklerin giderilmesi igin gerekli 6nlemier
oktorlarin  Gnerisi dogrultusunda alinr Burada bahsedilen eksiklikler hem
yolojik hem fiziksel uyguniuk, hem de direkt saghk ile ilgili eksiklerdir. (6}

k) llag Kullammi : Cok o6zel durumlarda dogal besin kaynakiariyla
amayan ve organizmanin uretmedigi maddeler, sentetik maddeler olarak
alimi performansi arttirir. Tip Komisyonunun doping listesinde olmayan vitaminler
“turevleri ilaglar olmahdir. Bu maddeler organizmada cesitli uyarilara yol
akta ve sporcunun performanst igin, cesitli avantajlar saglamaktadir (6)

2.2.2 Dig Faktorler

a) Yiikselti ; Deniz seviyesinden yukarilara giktikga havanin basinci azajir
_;_ksiien miktart duser organizma bu kosullara kalp atim sayisinda ve soluk alip
ermede artiglarla uyum saglamaya cahsir, bu surece Aklimatizasyon surec
dgnir_ Yaklasik 3 hafta gibi bir stredeki bu oksijen azligi kanda hemoglobin
iktarinin artmasina neden olur ve béylece kalp vurumu sayist ve soluk alma




k; gekhne déner. Bu durumu belirli bir sure i¢in, yani sporcu normal
ewyesme inince ozellikle dayaniklili§t gerektiren durumlarda performans

ntaj saglayablimektedlr (11) (12)

Nem Vucuttan 1si kaybinda ortamin nem oraninin énemli rolu vardir
ktarlnln belirli bir ortam sicakliginida havada bulunabilen en yuksek su
a orani rolatif nem olarak adlandirilir. Nem oran yuksek oldugunda s
ha zor olmaktadir. Bu da sporcunun organizmasini, dolayisi ile
nsini olumsuz etkiler Burada asil olan, terleme degil, terle 1s1 kaybi yani
aklagtirimasidir. Omegin : Kuru havasi olan bir ¢olde yuksek sicaklik,
ni yuksek tropik bir bolgeye oranla daha kolay tolere edilebilir bir 6zellik

1) (12)

'c ‘Sicaklik : [nsan organizmast ytkseltiye oldugu gibi islya da uyum

igine gore hazirflik yapmak hem saghk hem de performans aglsmdan ‘
klidir. Sicak ortam Ozellikle dolagim sistemi Uzerine dnemli bir stres yukler
s ile kaybedilen 1s1 gesitli fizyolojik rahatsiziiklara neden olur. Ornegin isi
plart, 1si bitkinligi, 1s1 carpmasi performansi olumsuz yénde etkileyen

d) Malzeme : Sporda kulianilan gereglerin, giysilerin ve ayakkabilarin
mesine yardimi yatsinamaz. &rnegin; c¢ivili ayakabilar bir dizi aragtirma
icunda civi sayisi optimum olarak saptanmistir. Yine ciritterin yapisinin
gismesi, sindin, kayadin teknoloji ite mukemmellesmesi performansi olumiu
le etkilemistir (29)

.- e) Zemin : Spor yapilan mekanlar ¢cagin gerektirdigi duzeylerde olmasi
rcunun sakatlanma riskinin en alt diizeye indirgenmesi performansi olumlu
onde etkilemektedir.

e

Yukarida siralanan bu faktérier durumlarina goére performansi
tumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedirler (6)
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YAPISAL OZELLIKLER:

eyde performansa erismek icin, teknik, taktik, psikolojik, Fizyolojik
| yani sira yapisal faktorler belirleyici rol oynamakiadir. Yapisal
Litereturleri aragtirdigimiz. zaman her spor bransinin kendine
fgﬂanm icerdigini gormekteyiz. Belirli beden tiplerinin, belirli
asarda buyuk role sahip oldugu gérulmektedir  Ornegdin

,gér'branglarta karsilastiriici§inda daha kisa kol ve bacaklara sahip
sek atlayicilar ile sprinterlerin daha uzun bacaklara ve dar kalcalara
. uzun mesafe kosucularinin da, ince hafif yapiarr oldugu géruiur

fi cogaltmak mumkundur (9)

I Sporaf performens [

: Reslenme
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"'S'portif' performansin belirliyenleri ve etkiliyenleri semasi Bompaya gore (13)

it performansta etkin olan faktérlerden biri olarak gérulen yapisal
v, agirhik, somatotip, beden kompozisyonu, proporsyon ve beden
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celemek gerekmektedir. Agagida bu fakiorler sirasiyla; boy, agirlik,
ompozisyonu ve proporsiyon olarak incelenmistir.

"imi" ve biyume, sosyal cevre ve egitim, sportif ugrasi, bolgesel
Sktorleriyle kalitimsal faktorlere baglidir ve hormonlar tarafindan
Kaliimsal faktdrlerin blylmedeki payl sadece buyumenin son
-aynl anda buUyumenin hizini da kapsar. Bedensel buylmenin
“pir cesitlilik gostermesidir BuyUme yasamin ik evrelerinde
ni dogan bir bebek ilk 3 ayda 10 cm uzarken, ikinci 3 ayda 6-7 cm'lik
sterir. 1. yihmi tamamlayan bir bebek 75-76 cm'ye yaklagir, kafa
yilin sonunda 12 cm artarken, g6guste ayni oranda gelisir. Bu
aynt oranda bir buyume gosterir Yeni dodan bir gocukia beyin
0 gr-kadardir ve normal olarak 20 yasinda 1200-1400 gr oranindadir
. aydan itibaren sut digleri cikar. 1. yasin sonunda 6-8 tane olan
sina kadar 20 taneye ulagir Boy uzunlugundaki ortalama gelisme, 7-
inda kiz ve erkek gocuklarda ayni seyri gosterir Kiz ve erkek
nblyuk farklifik 12, yasin iginde gdzlenmistir. Bu donem itibariyle
daki uzama erkek cocuklarininkinin gok gerisinde kahr, bir érmek
kirse: 7-18 yastari arasinda ortalama boy uzamast kizlar igin 40 6 om
ocuklarda, 53.1 cm. dir. 7 ila @ yaslar arasinda her iki cins arasindaki
énlinde cok buyuk farkliliklar yoktur, hatta 9 yagina degin bir yavagtama
ur  Sonraki yillarda buyume hizlanir, cinsler arasindaki farkhliklar bu
aya cikar Kiz gocuklarindaki buyume 11-12 yaslarda en hizli geligimini
yasindan itibaren boy uzama hizt azalir 16 yaslarinda ortalama
r-kag mm. ye duger. 17-18 yasglarinda normal olarak boy uzamalari
eklerde ise 9-12 yaslan arasinda boy uzama orani, kizlarin boy uzama
nsidir 13 yaginda kizlardaki boy uzama hizi dusus gosterirken
rde ani hizlanma baglar 15 yasindan itibaren kizlarta paralel bir geligim
meye baglar. Daha once de beliritigimiz gibi, buyume Uzerinde, 6zellikle
Hugunun degerleri bzerinde gesitli faktSrler etkili olabilmektedir. Anne ve
avas buyimus olan ¢ocuklarin da buylme tempolan yavag olacakiir,
edene bagdh oimak Uzere, ¢ocugun gelecekteki boyu ne olacak sorusu
amlari anne babalariyla ilgili birgok formul ortaya koymuslardir (8).

an bir bebek, 3 ila 35 kg gelir 5 aydan itibaren, bu kilosu en az iki
kar.(18) 1 yasinda 3 katina, 2 yasinda 4 katina ulagir. 3-4 yasglarinda
iki kiloluk bir gelisme gdsterir Cinsler arasinda agirhk geligimi
benzer bir gelisme sergiler 7 yastan 10. yasa degin kiz ve erkek
arinin adirhiklarr ayni oranda geligir. 11 yastan itibaren kiz gocuklarinin
I erkeklere oranla daha gok artarak, 12-13 yaglarinda en az iki kiloluk bir
_la__s_'{rl Erkekier ancak 14 yasinda kizlara yetigebilir(18). Boyda oldugu gibi
ndan sonra cinsler arasinda vucut adirhgr bakimindan kuvvetli bir
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mierde 3 faktore bagli olarak olusmakta olan degisim blyumenin
g h dogumdan clgunlagsmaya degin boyu 3,5 misli, agirhg 20
misli artmaktadiy (9).

- Vicut kompozisyonunun, dis Ozellikleri dikkate alinarak
el bir siniflamadir. Somatotip, Antropometrik Glcumler yardimiyla
ktadir- Sporcular ile spor yapmayan erkek ve bayanlarin beden
tinldiginda, sporcularin daha buyuk kas kutlesine , buna karsilik
kitlesine sahip olduklari gérilmektedir. Munroe (196%)e gbre
am sUresince cok fazla degisiklik gstermemektedir Carter(1980),
uk: sporcularin somatotiplerinin yetigkin sporcularia benzestigini
4y..-

P uf; yapt ozelliginin birlikte ve farkli oranlarda bufunusunu
izisi ile ifade edilmektedir. Endomorfi, Mezomorfi, Ektomorfi

: Bu &zellik vlcudun yuvariakhi§ ve yumusakhid: ile
Ueudun yaglilik kemponenti olarak ifade edilir Endomorfinin diger
oyledir. BuyUk yuvarlak basl, kisa kalin boyuniu, yagl bir gbégus ve

r, kKisa kaba gérunumlu bacaklara sahiptirler Dominont bir
-degeri ile gosterilir (9-15).

morfi : Bu 6zellik kas ve kemik sistem gelismis dig hatlar kdseli
minant bir mezomorfi 1-7-1 degeriyle gosterilir Diger 6zelliklerine
aglam bir kas kutlesi iri kemikler, uzun ve kuvvetli bir boyun, genig

uzlar adeleli kol ve bacaklar kalin ekiemlere sahiptirler, kassal
elirler (9, 15, 16)

morfi : Ektomorf 6zeliikleri baskin olan zayf ve narin beden yapisi,
ar geligmis, ince eklemleri olan tiplerdir. 1-1-7 degeri ile goésterilir
ikleri byUk bir kafa, kucik bir yiiz, sivri gene ve burun, uzun boyun ve
gls, uzun ve yuvarlak 6ne dogru dar omuzlardir. Her 6zellik yani
1 (Ozelliginin dustik olugu) ile 7 (o6zelliginin yuksek olusu) arasinda
akamlarla ifade edilmektedir Her komponentin hesaplanmasi icin
ropometrik lgtmiler farkhidir. En sik kullanilan somatotip dederlendirme
ath-Carter'a aittir  Gerek Somato Kart denilen sekil Uzerinde ve
i aracili@iyla somatip 6zellikleri hesaplanir ve vicut yapisiyla ilgili
apilabilir. Ornegin; 1-6-3 olarak ifade edilen Somatotipte kas yapisi
akter olarak gortilmekte, orta derecede bir boy uzuniugu ve dusik yag
lunmaktadir ~ (12) (9) 1'den 7've kadar rakamiarla ifade edilen
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:;';k sayl Endomorfi, ikinci sayr Mezomorfi, ve Uglncu sayi ise
selligi belitmektedir

'ma't'c; Karttaki katagorilerde dagilimin ayrintili bir sekilde gérulmesi icin
af?i_.alt_béftlmteri aciklamak gerekir (Sekil 2).

Dengeli Endomorfi, 6.43 Mezomorfik Endomorfi
Mezomorfi - Endomorfi, 352 Endomorfik Mezomorf
'Dengeli Mezomorf, 163 Ektomorfik Mezomorf
4 Mezomorfi - Ektomorti, 2.2.5 Dengeli Ektomorf

5~ Endomorfik - Ektomorf, 424 Endomorfi - Ektomorfi
- Extomorfik Endomorf, 443 Santral tip

= Mezomorfik — Ektomorf

g.(zj'a spor branglarina uygun somototiplere érnek veriimistir (9)

ERKEK - BAYAN
ekto-mezomorf mezo-ektomorf
dengeli mezomorf dengeli mezomorf
endo-mezomorf mezomorf-endormorf
ekto-mezomorf ekto-ezomorf
ektomorf-mezomorf

ekto-mezomorf endo-ezomorf

dengeli mezomorf
dengeli mezomorf
ekto-mezomorf endo-ezomorf

MESOMORPHY
7t

Sekil 2.2 - Somato kart




}eden Kompozisyonu:

eden kompozisyonu, bedeni olusturan doku gesitlerinin dadthmi olarak
~dilir.. Insan  bedenini
_dokular; genelde kas,

af dokusu ve hucre digs Peference man | Fefeienca woman
tcuttaki  dokularin
ncelenirken, genellikle
okust ve yag disinda kalan
lar incelenir Beden yag
cinsiyete yasa ve soOsyo
statg_ler'e gore e e
gostermektedir. Mty - 7RG Kasx - 55 fig
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faktdrler,  genelde

i, beslenme ve

- Bouchard (1989YIn n A .

calismalarinda  deri egltr ;agj Sekil 2.3 : Beden Kompozisyonu

dokusuna kalitimin etkisi %25-30

olarak gésterilmektedir Cocukiuk doneminde, bir-alti yaslarindan itibaren azalma
g0steren yad dokusu kizlarda 8 yaslarindan, erkeklerde ise 10 yaslarindan
itibaren tekrar artmaya baglar Kiz cocuklarinda devam etme egilimi gGsterir
Erkeklerde ise gegici bir 6zellik olarak seyreder (9).

3.2 Proporsiyon

Proporsiyon  bedenin gesitli buyikluklerinin birbirine oranim tarumiar,
~Beden Proporsiyoniar irk ve etnik gruplar arasinda farkliliklar gésterir. Ornegin:
Siyahlar ortalama olarak beyazlara g6re, daha kisa gobvde, daha uzun
- ekstremitilere ve daha dar kalgaya sahiptirler. Yine spor branslarinda degisik
Mekanik iglevler dikkate alindiginda bedenin bazi bditmlerinin gérece uzuniuklan
On plana cikmaktadir. Yiksek atlayicilarin bacaklarinin gévdelerine gbre uzun

e - oo, - o J———
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mast, baldir uzuniuklarinin uyluklarina gére uzun olmasi, haltercilerin 6zellikle
poylarina gére kisa kol ve bacaklara sahip oimalan gibi. Degisik yaglarda beden
~proporsiyonu dikkate alindiginda 10 yasindan itibaren ¢ok fazla degisikligin
- pimadid: bildiriimektedir (14,9)

Cocukludun ilk ki Ug yihnda oturma yuksekligi (Cormique index} yuksek
E’de{;’erler verir Bu gelisme, ilerde algaima gosterir Bu oran etnik ve irksal
“farkllikfar da gdsterir Siyahlarda algak degerferde egilim gésterirken, beyaziarda
“ve sari Irkta ise yuksektir {14),

: Kemik uzunluklarinin diger morfolojik élcumlere gére daha cok genetik

_ kontrol altinda oldugu bildiriimektedir. Tibiyai yuksekligin %80 oraninda kalitsal
-oldugu 1977 ythinda (Murotont) tarafindan ifade edilmistir ‘Bir baska arastirmaci
geniglikler ve kemik ¢aplari bakimindan dusuk orta derecede genetik iligki
oldugunu bildirmektedir (Bouchard 1977)

_ Performans ve beden vyapisi arastirmalarinda, spor turune gére
proporsiyonel - Ozelliklerin'® Onemli  mekanik avantajlar sagladi§t  yapilan
aragtirmalarda gérulmektedir (9).

3.3 Basketbolda Yapisal Ozeflikler

3.3.1 Agirlik Ve Uzunluk (Boy)

Belirli bir spor dalinda basgan icin vucut dlculeri ve Proporsiyonu (orant)
oénemti belirleyenlerdir. Tanner (1964)  arastirmalarinda, olimpiyat oyuniarinda
baganli olan sporcularin branslarina 6zgu bedensel 6zellikieri tasimalarinin
onemii oldugunu gdstermistir. Buna karsilik birbaska spor bilimci Khosla (1983),
ideal fiziksel 6zelliklerin bir spor dalinda mukemmel olmak icin tek basina yeterli
olmadi§in bildirmigtir (19)

Yukarida ileri surilen bu iki gérus basketbol brans: icin de gegerlidir. Tablo
1'de Elit erkek basketbolcularin Tokyo (1964) - Munih (1972) - Montreal (1976)
olimpiyat oyunlarindaki boy ve agiriik drnekleri verilmistir.

Tablo 3 I: Tokyo, Minih ve Montreal oyunlarna katilan basketbolcularin boy ve
agirlik ortalamalar: tablosu (19) :

OLIMPIYAT BOY" AGIRLIK
TOKYO (1964)
Erkek 188 4 84 3
Bayan
MUNIH (1972)
Erkek 192.0 85.5
Bayan
MONTREAL (1976)
Erkek 1950 88.0
Bayan 177.0 70.0
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“Tablo birde de gbruldugu gibi bu ug olimpiyat oyuniarindaki basketbol
neularinin boy ve agirlik trendlerinin zamanla dogru orantili olarak arttigs
k@g gérulmektedir (19). Yine aynt oyunlardan Montreal olimpiyatiarmda (Carter
ggd) yaptig! bir aragtirmada erkek basketbolcularla atletleri karsilastirmis ve
erin, basketbolcuiardan ortalama 19 cm daha kisa oldugunu ¢ne surmustur.
ca (Hidenstan ve Bosanko) 1982 yilinda yapmis olduklari ¢aligmada, dunyada
etbol sporu yapaniarin boy ortalamasinin 189.1 cm olarak saptamistir (19)

Elit erkek basketbolcular uzerinde yapilan bir arastirmaya gdre de boy
inlugunun giderek arttidi ve oyun pozisyonlarina gére (Gart - Forvet - Pivot)
u boylarinin farklilagtigs ortaya konmustur.

Ayrica pozisyonlara gdre degerlendirildiginde oyun kurucularin 185 cm ile

n diustk degere, 198 cm ile Forvet oyuncularin orta degere, 2 02 cm ortalama ile

postpivot oyuncularinin en yuksek boy degerine sahip olduklar bulunmustur. Boy |
niuklarl arasindaki bu anlamli farkhihk, oyuncularin oyun iginde farkh gérevleri )
ariyle farkli fiziksel yapida olmalan gereginden kaynaklanmaktadir Yukarida :
erilmig olan degerler 90'I yillarda sinirlar iyice zorlamig ve gardiarin boy

talamas! 198 ve Uzerine forvet ve pivotlarda ise 2.05 - 2.10'na yukselmistir

9y

_ Tablo 3.2 . Cesith uluslann elit erkek basketbolcularimin oyun bélgelerine gére boy
> agirhklanm godsteren tablosu (19)

R -

- -

TAKIMLAR BOY {cm.uzuniuk) AGIRLIK (KG)
USA profesyonel
PIVOT 214+ 52 1092 +13.8
FORVET 200.6 £ 5.0 969+7.3
GARD 188.0 +10.3 83.6 +6.3
USA (Universite)
PIVOT 205.7 + 03 97.247.0
FORVET 19711486 928154
GARD 186.4 +6.4 75.5 +4.4
BIREZILYA (uiusal)
PIVOT 206.6 +4 1 1021 +17.6
FORVET 196.9+ 4.6 920469
GARD 185.4 + 8.6 79.3+7.3
ARJANTIN (ulusal igi) 1951+93 903+85
KANADA " 1982492 90.8 +108
PORTORIKO ™ 1956 + 8 8 89.6 +12 1
DOMINIK 19514123 79.86.3

- KUBA 106.7 48 1 -
MEKSIKA 1871477 876 4.1
INGILTERE " 191.0 + 10.1 -

koo BN e ol
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. Upunu, 3 05 m yukseklikte bir pota, 28x16 metrelik bir alanda
___g..l.___gerektirmesi goz onune alindiginda boy faktéru voleybola
m ta§|maktadi: Basketbol oyununda oyun kurucular, yani
culara nazaran daha becerikli oyunculardir. Gardlar sonunu
getirecegi ataklari baglatan ve organize eden oyunculardir
yun!arlndaki basari ile basketbol oyuncularinin boy uzuntugu
ofli “bir iligki tespit edilmigtir (Frukawa 1974) Elit bayan
arastiriidiginda erkeklere gére 22 santim daha kisa olduklari

1-11113.5331“13 elit bayan basketboll oyuncularn boy ve agulik tablosu (19)

AKIMLAR BOY (cm.) AGIRLIK (kg)
vl 1730 712
1778 +9.2 -
1714 £ 7.6 -
187.3 782
182 4 730
171.0 62.8

rler ve oyuncularin branglarinin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik
ek programiarint ve caligmalarini ona gére duzenlemeleri

Basketbolcularda Beden Kompozisyonu Ve Yapi

basketbol oyunculari da, diger branglardaki elit sporcular gibi, beden
I, kasl bir yapitya sahiptirler. Basketbolcular uzerinde yapilan beden
u galismalarida bunu yansitmaktadir Ornedin Parr (1978), Gillam
asketbol oyuncularinda ortalama vucut yadl yuzdesini %7,1 ila %13,5
ildirmiglerdir (19)(20).. Bu degerler, mesafe koguculari, yuzuculer ve
ler kadar dusuk degildir, fakat bu degerler Amerikan futbolculardan,
flerden ve normal insanlardan (%15 vucut yadl) daha dusiiktir Elit bayan
etbolcularda da nisbeten dusuk vucut yag ylzde degerleri bulunmustur

20:1) Spurgeon, Spurgeon ve Giese (1980) liseli bayan basketbol
lari-Gzerinde yaptiklarl aragtirmalarda daha yuksek vicut yagi degerlerine
Mglardir (%15,8 ila % 26,9). Yukaridaki tum veriler deri alti yags kahnhginin
esi ile elde edilmistir  Basketbol gibi patlayicr sigrama guciine dayall bir

Ucut agirh@ ve vicut yagi miktarr buyuk dnem tagimaktadir. Cunki fazla
ve ya§ miktar sigrama aninda viicuda ek ve gereksiz yitk bindirmekiedir ve
a kapasitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Basketbol sporundaki fiziksel

- Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi sintflandiriimalariyla  da
akiadir(19).

Literatiirden elde edilen bilgilere gbre Amerikadaki eyalet ve lise kemdarinin
‘olduklari ortalama degerler basketbol icin 2.5, 5 3-5dir Bayan
etbolcular icinde ortalama degerler 43, 45 3dir Bu degerler
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r-dafgiik yag kitlesi ve kash yapi, basketbol igin énemlidir Ve by
- kombinasyonu, basketbolcunun daha iyi sigrayabilmesine ve
Sk hareketleri istenilen bir sekilde yapilabilmesine yardime

oruh elit basketboleularin basarist uzerinde en etkili oldugu
arastirmalar yapilmigtir Bu gesit calismalarda uzunluk Gladden
5 JB).,.Ongeley vetlopley {1981) Alexsander (1976) ve vucut yagi
). - Fleck(1985) OnGlay ve Hopley (1980) ReczeBos {1983) ile
asar arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur, Boy ve beden yag
cevresel faktdrierle etkilenmektedir Bunula beraber boy, vag
aha kalitsaldir. Bouchard (1993)Ya gére beden yadr kutlesi ise
slenme gibi gevresel faktdrierie daha cok etkilenmektedir (10).

dSIay! Antrendrun takimi kurarken oyuncularn boviarini gbz

"g:s{j" ve Fiziksel antrenman Programini, vucut yag yuzdesini uygun
okecek sekilde belirlemesi gereklidir (19)

ketbolda Temel Motorik Ozellikler

uzde basketbol oyunu, basketbolculardan cok yéniu oyunsal beceri
bunlari uygulayabilecek bedensel yetenek, (Motorik Ozellikler)
Son yiftarda motor ozelliklerin 6n plana cikmas) ile Teknik-Beceri
endiliginden agama kaydetmistir (21).

sket _b!da motor &zelliklerin yuzde agirlikiar) sekil 4'de gosteriimistir.

‘Basketbol Sporunda Kondisyone! Ozellikier

=SURATTE
DEVAMLIIK
. P ‘““""\
::sﬂmj" DAYANIRLITIE
“wAkuyon bareket siiras ‘g’i’ﬁ%
% § aral
: #*Reaksivon saral i 8620} 030 sAnzerob dayanskhlk
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Basketbol oyunu, vicuttaki tum kas gruplannim cahisti@r bir
un igerisinde kuvvet dedisik sekillerde (Maksimal Kuvvet, Cabuk
stte Devamiitik  gibi) ortaya cikmaktadir.  Ornegin; cesitli
‘nucuma ¢Ikis paslarindaki atig kuvveti ya da 3 sayi bdlgesinden
atilan sut esnasindaki kol kuvveti ve sigrama kuvveti, serbest
ol ve bacak kuvveti, ikili mucadeleler, pota altindaki hucum ve
ipauntiarindaki gévde kuvveti gibi. Yine cabuk kuvvete sahip olan
cak kaslari bir oyun igerisinde en az 100-150 kez kasilabilir Oyun
nde, kosu esnasinda, yapllan sigramalar ile devamli sigramalar
Lva Toplar, Hava atislart) gibi cesithi pas ve gut teknikleri (Sadece
teknik ve ozel kondisyonu, gabuk kuvvet ve kuvvette devamhhgi

-oy

: suratin, basketbol oyunundaki goruntusu, aksiyon ve reaksiyon
~dedir. Ornegin; oyun icinde 300-400 kez yon degisir ve 1 dakikalik

e 4-5 tane birbiri arkasina gelen top tutma, dripling ve pas seklinde olur.

yunda, topla yapilan aksiyonlarin toplam stresi 2,5-3 dakika kadardir.
nda cok ani gelisen defanstan hicum aksiyonuna gegisler, ¢ok yuksek
sisteme ihtiyag gosterir.  Ayrica, oyuncularin  hlicumunda  ve
aki adamini gecerken veya g degistirme, devrilme, "V" kat, aldatmalar
ketler basketbol da cabukiuk ve suratin énemini ortaya koymaktadir

yanikhiik: Kondusyonel ozelliklerden belki de en énemiilerinden birisi
“pzgli 6zel dayanikhiiktir 2x20 dakikalik bir basketbol oyunu suresi
porcu ortalama 4km ile 8km arasinda yol kat etmektedir Bu mesafenin
(iksek siddetteki kisa sprintlerdir. Bu nedenle, genel aerobik kapasiteyi
Oyun igerisinde siirekli tekrarlar ve tum savunma boyunca yapilan hizli
ar, savunmaya ani donusler, kisitlamall alan igerisindeki surekli katlar,
eler, devriimeler, ani stoplar ve sprintler basketbolda aneorobik

nikliligin oldugunu gostermektedir(1,21)

Hareketiilik : Bir basketbol sporcusunda eklemlerdeki oynaklik ve
lilik teknik mukemmellide ulasmada o6nemlidir, ayni zamanda taktik
entler icin de bir on kosuldur. Sut, top surme ¢alismalar, capraz gegigler,
lefeden kurtuima, el ve yén degistirmeler, blok, perdeleme ve devrilmeler
cunun hareketliligine baghdr.

- Ozellikie cok katli set oyunlarinda taktiklerin basariya ulasmas! bu
ketlilikle ilgilidir (21).

3.4.2 Basketbol Sporunda Koordinatif Ozellikler

__ Basketbol branginda, koordinatif dzellikler her an degisen oyun akisina
Ore; durumu degertendirmek, en uygun olan davranist secmek ve uygulamak
J ___-bir dneme sahiptir Top slrme kosu ve pas verme, sicrama gibi simetrik ve
as&metrik temel aksiyoniarin surekli degisimi, tum motorsal yetilerin ekonomik ve
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i gerektirir Buda basketbolda koordinatif ézellikierin geligimi ile
Eskllldlr (10)

oyununda tum takim oyunilarnnda oldugu gibi oyun zekas,

sksiyon surati, ritim, denge ve bunlanin takim oyununa
performansini bellrlemekted[r‘ Koordinatif yeteneklerin
i, a- Hareket programiarinin hayata gecirilmesinde,

eket becerilerinin ya da sportif tekniklerin 6grenme hizi ve
" Kondusyonel vyeteneklerin  kosullara uygun ve ekonomik

inasyon : Kisinin gesitli hareket becerilerini kazanmasi veya bir spor
hareketlerin hizli, akict ve uyumlu bir sekiide yapilmass koordinasyon
-baglld” Basketbol = sporunda koordinasyon; taktik anlayis ve
an kaynaklanan duruma uygun davranabilmektir. (6regdin; ikili ritim
urnikelerin uygulanmasi stop ve sigrayarak sutlar set oyunlarinda,
devrilme, topila bulugsma gibi temel teknik hareketler iyi bir
nu gerektirmektedir (10).

- Degigen durumlarda dengenin korunmasi ya da  yeniden
anlatir. Basketbolda ani stoplar, pota dibindeki ribaunt, savunma

Reaksiyon Siirati : Daha 6nce yapilan hareketler ve mevecut uyar
arindan alinan sinyallere karsilik olarak kisa siirede hareketlerin duruma
icimde baglatiimasi ve tamamlanmasidir. Burada 6nemli olan uyarimin
asi ve motorik tepkinin gosterilmesidir. Basketbol sporunda genellikle
alirken aldatma ve aldatmaya kargl savunma, sigrama ve topla bulusma,
atislarinda, set oyunlarinda takim arkadaglarinin verecedi pasla yerinde

b;lmeyl 6rnek olarak verebiliriz. Reaksiyon suresini ayni zamanda hareket
igi -kontrol yetisi, kombinasyon vyetisi gibi kavramlar da eklenmektedir
den tahmin etmek ve dnlem almak reaksiyon suratini azaltacadi icin oyun
kteristigi agisindan 6nemlidir. Ormegin; toplu oyuncunun sagd veya soldan
cadi rewerst hareketini sezinleyip tedbir aimak gibi (10).

e R -~
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_ibol sporunun Fizyolojik Ozellikieri:

pransinda faaliyet goésteren bir sporcu icin, sigrama yetenegi,
« oyun igerisinde hareketlerin hiziig: (cabukluk) ve pence kuvvets
asketbol bransinda, Voleybola gére bir kiyaslama yapmak
ketpol oyununda 2x20°lk bir siure s6z konusu oldudu igin
dayanikhilik baskin ozellik degildir Voleybol oyunu ne kadar stire
i olmadtg! i¢in kardiovaskiler dayantkhilk dnemlidir Oksijen
“atim sayisl baktmmdan degerlendirilirse; Basketbolcularin, saha
yun esnasinda MaxVV02 tuketimlerin hesaplamak oldukca zordur.

e kullanilarak oyunculara_n 02 tuketimi indirekt yolla saptanabilir.
rda, MaxVO2 hesaplamak icin uygulanan kogu band: yéntemi oyun
ite ile paralellik gdstermemektedir Cunku Basketbolda sicrama,
ritmi degisen Kosular gibi oyun igi aksiyonlar kosu bandindaki
se kosuyla bagdasmaz, bu tir sporlarda VO2 tuketimini kesin elde

kan olmamaktadir. Buna ragmen bu yéntemle asad yukar) harcanan
ri hakkinda bilgi elde edilebiimaktegir (19)

jos!

6 3.4: 70 Kg'lik bir sporcuya gére-enerji tiketimi,

ENERJiI TUKETIMI ( 1 DAKIKA) KJ
410 .

46 8 -

50 08 |

197

414

48 1

10.5- 40.6

rablo 4' deki degerlerden de anlasilacagdi uzere, basketbol futbolda
gibi voleybol ve cimnastik branslarina gére daha yuksek tempolu
erin iginde yer aimaktadir.  Seliger (1968), basketboldaki enerji tuketimi
ma dakikada 64,5 kilo jul ve kalp atim sayisint da dakikada 170 olarak tespit
- Seliger basketbolda 15 erkek denekle yaptidi bu c¢alismada oyun
inde kendisine 6zgl bir yontemte direkt olarak enerji tuketimini belirlemisgtir

smada oyun esnasinda oyunculara yarim maske seklinde bir aparat
ak 02 tuketimi degerterinden enerji tuketimini bulmaya cahsmitstir. Buna
asketbol i¢in dakikada kg basina, 0.92 kilo julluk bir degder saptanmis ve 70
erkek igin 64,5 kg jul degeri hesaplanmistir (19)

i S A e
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jiger (1968) Basketboldaki enerji tuketiiminin diger sporlaria

ENERJ! KALP ATIM
© TUKETIMI VOL.
;__JK_J&AK) (1 DAK.)

645 170
67.4 148
381 143
131.9 176
527 165
29 3 110 - 125
219.3 120 - 123

sinda dakikada kalp atiminin 170 olmasi, basketbolun yluksek
gerektiren bir oyun oldugunu ortaya koymaktadir. Aercbik enetji
ne alindiginda, basketbol agir aktiviteler sinifina girmektedir
2 tiketim miktari Seliger (1968) tarafindan dakikada kg bagina 40
lirlenmistir Bu deger de elit basketbol oyuncular: icin Maxv02
e isaret etmektedir. (Bahsedilen elit basketbol oyuncusunun
kg basina dakikada 60 militre) olarak varsayilmistir). Bununla
. Magel ve Kyvallos (1971) Bayan basketbol Oyuncular igin
“atim sayistni ortalama 154-195 arasinda bir dederde bulmustur
a bulunan bu kalp atim sayisi de@erleri Makxmal kalp atimi
ila 95'ini igaret etmektedir Bu bayan oyuncular i¢inde enerjiyi
cada 29.82-49 56 kgj olarak hesaplanmistir bu veri de gésteriyorki
nu'orta siddetten Agir siddete dogru giden bir aktivitedir (19).

sev erkek basketbolcular uzerinde kalp atim sayilarini belirlemek igin
ismada bu degerleri dakikada 155 ile 190 arasinda bulmustur. Bu
: ging bir bulgu ise elde edilen kalp atim sayilarinin, duraklama
I ile "Molaiar, Serbest Atis duraklamalar gibi” dakikada 155 atimin
esidir Basketbol musabakalarindan sonra, Laktat seviyesini
Onemli caligmalar yaplimanistir Basketbo! icin Laktat konusunda
imiz daha énce yukarida ornek verdigimiz gibi dakikada 170 kalp
oyundaki egzersiz turinin Max VO2'nin % 70-75'inden fazlasini
r..Bundan dolay! basketbol oyunu sirasinda ve sonrasinda kandaki

nsantrasyonu muhtemelen yiksek gozlenmektedir (19) Bu is
¢ok birey Laktat esiginin ¢ok yakininda veya Ustinde olmaktadir. Bu
olayr bu is yukuni gerektiren uzamis oyunlarda kandaki laktat
U 4 milimoiu agmaktadir. Bunun sonucu olarak da kiside yorguniuk
r. iki yari arasindaki duraklama periyodu, molalar, akici bir sekilde
edistirme Laktat degerinin beklenenin altinda ¢ikmasina neden olur
Oyununda enerji ihtiyacinin %485'i fosfojen kaynaklarindan olan “ATP
FO_SfOCreatin) %, 15'ini ise anareobik glikoliz (Glikozun Anaerobik yoldan
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as1) yoluyla karsilanir. Basketbol oyunu akis! icerisinde sigrama,
. yerme ve pas alma, ribaunt, ayak oyunlar gibi Anaerobik glikoliz ve
polizmaya dayali siddetli aktivitelerin yanisira az da olsa Aerobik
asina dayall aktiviteler de icerir Ornegin fast break yapan bir takimin
gecmesi gibi veya sete oturma gibi” Oyun olusumu yuklenmenin en
u ani kapsamaktadir. Fosfojen kaynakiari 6 ila 8 saniyelik enerji

kargilamaktadir (19).

strom (1971) % 85 Fosfojen sistemden ve %15'i laktik asit sistemden
“enerjinin kastaki fosfojen depolarini tuketmekte ve kanda laktik asit
ebeb oldugunu bildirmektedir (19) Miisabakanin devre aralar! ile oyun
i molalar ve dider duraklamalar (sete oturma , savunmaya gecis gibi)
illerinde tizkenen fosfojen kaynaklarinin yerine konulmasinda ve kanda
1aktik asidin okside edilip atilmasinda buyuk énem tagir. Kaslardaki ve
deki gllikojen depolari  hakkinda galismalar egzersiz  sirasinda
-dratin ne kadar énemli bir yakit maddesi oldugu hakkinda bize yeterince
rmektedir. Gilikojen depolarinin azaltimasi ile performans arasindaki ters
iliski laboratuvar caligmalarinda da ortaya konmustur.

Genellikle maksimum Q2 tuketimi aerobik kapasiteyi en iyi belirleyen
dustnuimektedir. Yuksek 02 tuketimi dayaniklilik aktiviteleri igin gereken
nin en iyi gostergesidir. (Berghetoll 1978) Max O2 degerini Elit Erkek
| oyuncuiari igin 50 m! kg-1 dak (Wilmore 1976) . Elit bayan basketbol
jar icin daha dasuk bir deger ofan (527 ml kg-1 dakika) olarak
amistir. Ayrica Max O2 tuketimi tzerini yapilan arastirmalarda (WILMORE
gisik branglarda bu degerleri sergilemistir (19).

.Bir baska arastirmaci MaxVO2 Uzerine yapilan cesitli arstirmalarda farkli
clarin belirtiimesi olasidir  bunun nedeni kullanilan Metotlara test arag ve
clerine alinan gaz érnegine baglanabilir (19).

- Basketbo! oyununun genellikle 60 dakikadan uzun surmeyecegi, Oyun
asinda dinlenme olanaklarinin olmas!, basketbol oyuncularinin agirlik ve
nluk  ozelliklerinden dolayr V02 degerlerinde Avantajlarinin - olmamasi,
vasketbol oyuncularinda dugtk max VO2 tuketimi degerlerinin gbzlenmesine
sebeb oimaktadir. Eger, basketbol oyunundaki Fizyolojik stresi kargilamasi
indan dustinecek olursak yuksek bir Max VO2 degeri avantajli gézukmektedir.
Dayanikiilik kapasitesindeki artigin  yorulmayt geciktirici  rol dayaniklilik
asitesine sahip olan basketbolcunun magi sonuna kadar yorulmadan
stiirebilmesini saglar Teknik beceri ve hareketin ekonomik kullanimi, eger bir
eri ve ustalik haline dénusturulmemis ise yorgunluk ¢ok daha belirgin hale
¢ elecektir. Ve bu durum yaralanma olasiidini artiracaktir. Basketbol oyunculari
cin dayanikiihik kapasitesinin artinmi yukarida sozu edilen riskleri en aza
direcektir Tablo 6' da sergilendigi gibi yapilan caligmalarda uygun pozisyonuna
dre Max VO2 da ki farkliliklar sergilenmigtir

: Buna gore gardiar en buyuk aerobik guce sahiptir. Bu durum aslinda
‘takimin oyun sitiline oyun anlayisina gére degisir fakat her halikarda gardiar oyun
“kurucudur ve en yiksek ig oramn yuklenmektedir (19).
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Tablo 3.6: Gesitli ulkelerin ulusal ve Universite takimlarinin oyuncularinin

ozisyonlarina gére MaxVO2 tuketimleri

MAX VO2

(MLKG-TMin-1)

ARASTIRMACILAR

55.3+1.8

41949
459+ 43
50070

562 +1.1
503482
606+70

597 +69
599+51
74.4+6.8

Parnat 1975
Parr 1978

Vaccaro 1979

Soares 1986
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GEREC VE YONTEM

4.1 Denekier

Yidiz ve geng erkek basketbolcularda morfolojik yapt ve performans
liskilerini incelemek amaciyla yapilan aragtirmada yaglart 13-16 (13 yag n=15, 14
vas n=15, 15 yas n=15, 16 yas n=15} olan, Antalya yidizlar ve gencler Izgrnde
mucadele eden Antalya Spor, DSi Spor, Muratpasa Belediye Spor, Antalya Kolgji
por Akdeniz Kolej'liler Spor kulUplerinde oynayan toplam 60 sporcu katiimistir

Basketbolcularin antropometrik oicuimteri temel motorik 6zellikleri ile
_basketbola &zgu beceri performanslan élculdu. Arastirmada motor performansi
. belirlemek amactyla asagidaki testter uyguland:. Bu testler

1- 20 m mekik kosusu

2- 5x30 m sprint

3- Dikey sigrama
a) Tekli sigrama

4- Bosco Reaksiyon surati testi
a) Ses
b) stk

5- Esneklik testi

6- a) Bacak kuvveti testi
b) Sirt kuvveti testi

7- El kavrama kuvveti testi

Yukaridaki testler basketbol oyununun oyun ézellikleri géz éntine alinarak
secildi ve tum takimlara uyguland:. Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu, kapali
spor salonu ite Akdeniz Koleji ve Antalya Koleji spor salontarinda ayn: kosullarda
uyguland:. Tum takimlar musabaka dénemi iginde idi. Olgumleri yapiian takimlar
haftalik antrenman periyotlar ortalama 2 ile 3 giindu. Testler sirasinda sporcular
performanslarnn olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilecek herhangi bir uyaric
madde icmemeleri veya ilag kullanmamalar konusunda uyaridl Testleri
uyguiamadan Gnce testlerin amacr ve uygulants bigimleri hakkinda genis bilgi
verildi.  Testlerin amacina uygun isinma prensipleri gésterilerek sinma
aligtirmalari uygulandt

- . MF R e e e _ 7.‘ - o
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: Olcumler butun gruplara t'er hafta ara ile uygulanmustir.  Dayanikliik
- testlerinin ayni glune gelmemesine dikkat edilmistir.

Testlerin 1. haftasinda 2'ser guniuk arayla genel testler uygulandi. Bir hafta
-~ sonra basketbo! igin 6zel testler uyguland:. Arastirmalarin sonuna kadar bUtun
testlerde ayni olgim cihazlari ve malzemeleri kullanildi ve sonuclar ayrica
~ hazirlanmis olan form kagitlarina tarih, gun ve saatleri ile birlikte kaydedildi

4.2 Motorik Testler
Sirt kuvveti testi :

Bu test TAKEI-BACK-D marka sirt ve bacak kuvveti dinamometresiyle
yapildi. Isinma ve gerdirme hareketlerinden sonra denek platform Uzerine ¢ikarild
ayakiar platform Uzerinde isaretlenmis
ayak seklinde gizilmis yere paraiel
otarak yertestirildi. Deneyin dizieri tam
ekstansiyonda bas ve bel aym cizgide
gergin olarak, belden fileksiyonda
olmak Uzere durmas! sagland: Aletin
tutma bari - denegin boyuna gdre
ayartandi; denekten bart sad ve sol el
pronasyonda olacak gekilde kollari
gergin, omuzlan sabit 6ne hareket
ettirmeden tutmasi sagdland:. Denek
hazw oldufu anda belden yavasca
hareket ederek bas ve bel pozizyonu
. o bozuimadan bar sadece omuz ve sirt

Sekil 4 5: Sirt kuvveti testi (22) kaslar ile belini ekstansiyona getirerek

bir ‘defada tUum gucu ile ¢ekmesi
istendi. ki deneme yaptiriidi en iyi deger alinarak kg cinsinden kaydedildj. iki
Sleum arasinda bir dakikalik dinlenme verildi(22).

Bacak kuvveti testi

Bu test TAKEI-BACK-D marka sirt
ve bacak kuvveti dinamometresiyle
yapildi. Isinma ve gerdirme hareketleri
yaptirildiktan  sonra denek platform
Uzerine cikarildi. Deneyin sirti gergin

bacakiari dizden 1300-1409° fieksiyonda
elle tutulan bar sag el pronasyonda sol
el spunasyonda olacak sekilde ve her iki
bacagin arasinda yere paralel olmgk
Sekil 4 6: Bacak kuvveti testi (22) uzere tutturuidu. Denekten barin gekilisi
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asinda yalmizca dizlerinden ve bacak kaslarindan yararlanarak dizlerini
ansiyona getirmesi ve cekme isleminde belini kultanmamasi istendi ki 6lgum
tirlarak en iyi deger kg cinsinden kaydedildi iki ¢icum arasinda bir dakikalik
nme verildi(22).

Pence kuvveti testi
: Bu test TAKEI-GRIP-D marka el dinamometresi ile yapildi.

Denek duz bir zeminde bacaklarn omuz
genigliginde kollari yanlarda ve hafif acik
olacak sekilde durduruldu. Test uygulayici
- dinamometrenin tutma vyerini denegdin eline
gbre ayarladi Dijital kadran 0 konumuna
getirildi. Denekten dinamometreyi olabildigince
guciu  bir sekilde sikmas! istendi. Test
uygulayici kg cinsinden  dinamometreyi
okuyarak kaydetti her bir 6lgim sonucunda 10
saniye sure verildi Denek el degistirerek 2 kez
deneme yapt. En iyi deder kg cinsinden
kaydedildi (22,23).

Sekjl 4°7: Penge kuvveti testi

Esneklik Testi ( Otur Erig):

Basketbolcuiarin gdvdelerini gergin bacaklarla éne bukebilme &zelliklerini
- Olemek igin otur-eris testi uygulanmistir Otur Eris testinde esnekligi Slgebilmek
o icin 0-40 cm. arasinda
derecelendiriimis  bir  kutudan
olusan duzenek kullaniidi. Kutunun
ust ylzeyinde 0-40 cm arasinda
santimetrelenmis levha 23 cm'de
kutu ile birlestiriimistir  Otur eris
Kutusu, bir duvara yaslandi, denek
ciplak ayakia uzun oturusta ayak
tabaniarim kutunun  én  yuzine
temas ettirdi. Bu sirada denegdin
bacaklarinin gergin olmasi
sadlandi. Denekten elinin diger
Sekil 4 8: Otur eris testi (23), elinin uzerine koyarak ilerive dogru

uzatmast, avug icinin Ust levhaya

temas ettirerek olabildidince ileriye
dogru yavas yavas dért kez uzanmasi istendi. Dérduncl keredeki ulasabildigi
maksimum noktada pozisyonunu 1 saniye sure ile korumasi istendi. Bir diger test
Uygulayicr dizlerininin bukUlmemesini sagladi. Her denege bir isinma ve iki
deneme hakki verildi. Her iki denemenin ortalamasi alindi. Her deneme test
uygulayici tarafindan cm cinsinden kaydedildi. Bu kayitta orta parmagin
Uzanabildigi maksimum mesafe dikkate alindi Test uygulayici dlgum boyunca




ayak tabanlarinin  diuz olarak kutuya temasini, ellerin Ustuste oldugunu
pacaklarinin gerginligini ve maksimum uzanmada 1 saniye durma suresini kontrol

etti (24,25)
Durarak uzun atlama testi :

_ Bu testte bacak kaslarinin yatay gabuk kuvveti (Patlayici kuvveti) élguldu.
“ Test igin kalin beyaz bant, gerit metre, cetvel ve tebesir kullanildi.

Salonun zeminine, baglama cizgisi olarak beyaz kalin bant yapisgtirildi
Ayrica atlama parkuruna
baslama c¢izgisine dik olarak
yvere serit metre monte edildi,
denek baslama ¢izginin gerisine
getirilerek ayak parmak uclar
bu ¢izgiyi gecmeyecek sekilde
durduruldu, denekten kollarinin
yarchimiyla bir sallanma hareketi
ile c¢ift bacakla mumkin
olabilecek en uzak mesafeye
dogru atlamas: istendi. Sigrama
sonrasl yere konma noktast
olarak ayaklarindan baglama
cizgisine en yakin olan nokta ile
baslangi¢ gizgisi arasindaki mesafe ¢lguldu. Ug deneme yaptinildi, her deneme
arasi bir dakika dinlenme verildi Denemenin en iyisi cm cinsinden kaydedildi
(26)

Sekil 4 9: Durarak uzon atlama testi.

5X30 Metre sprint testi :

Bu test saha dlcumlerinde uyguniugu ve maksimal surate erigme imkani
vermesi bakimindan secildi New
test 2000 test bataryasinin (%01

. duyarlikta) fotoselli kronometresi

ite dlcim vyapildi Denek spor

' /E ., salonunda 30 metre olarak

J & \/ isarettenmis parkurun baslangi¢

gizgisinin 1 metre gerisinde

. . . ayakta cikis pozisyonunda
Sekil 4.10: 5 x 30 metre sprint testi bekletildi dikkat ve ¢ik komutuyla
30 metrelik mesafe en kisa
surede kosturuldu. Herbir kosu sonunda 80 saniyelik dinlenme arahidi verildi. Ve &
deneme yaptiriidi Bu 5 deneme sonunda en iyi deger 0.001 hassasiyetle saniye
olarak kaydedildi Test dncesi isinma yaptiridr ve bir ki kisa deneme verilerek
denekler teste hazirlandi (27)
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siyon siiresinin dl¢gimti :

yon suresinin belirlenebilmesi icin Bosco'nun New Test 2000 test
“reaksiyon suresi dlgme bolumu kullaniimigtir

sé.l Reaksiyon suresinin saptanmasi icin rastgele (random), isitsel
\n belirlenmesi icin ise basit (single) Reaksiyon &lgme modulleri
kullamimugtir.  Tum  Reaksiyon
----- dlgumleri testi sessiz bir ortamda
) ve normal siklandinimis  bir
odada vyapimistir.  Denekler
odaya S'er kisilik gruplar halinde
alindi, sistemin isleyisi hakkinda
tamtim yapildi ve 1'er deneme
hakki verildikten sonra élgumiere
baslandi Oicumler  arkas!
arkasina olmak uzere 3 kez
yaplimigtir. ~ Olgim  iglemine
baglamadan Once deneklerden
parmaklarini  dudmenin Uzerine
koymalari istendi. Olgume "hazir"
undan yaklasik 0,5 sn sonra baglatildi. Gérsel Reaksiyon siresi rastgele
{iizenlenmistir. Sol el soldaki 1s1§in altindaki dugmenin, sag el sagdaki
aitindaki dugmenin Ustline yerlestirilmig olarak uygulama yapildi. Isitsel
siyon suresi testinde ise denekten dominant elinin isaret parmagini
\enin izerine koymasi istendi Ug denemenin en iyisi kaydedildi (28).

4'.:11: Reaksivyon sfirati testi

Dikey sigrama testi :

Dikey sigrama testi New Test 2000 sigrama halisinin uzerine jump Meter
halisi yapistinilarak yapilmigtir. Denegin beline
takilan dijital jump metrenin sigrama esnasinda
sicrama  yuksekligini  belirliyen ipi  yere
yapistiritan yuvarlak fastik bir halimin ortasina
takildi Ekranin bulundugu makara denegin
beline bosiuk birakiimadan sanidi  ve
sabitlendi. Denede adim almadan kollarini
kullanarak mumkin  oldugunca yukariya
sigramas! istendi iki deneme yapidi her
seferinde ipin gerginlidi kontrol edildi ve digital
jump metre sifirtandi ve en lyi derece
kaydedildi (27).

Sekil 4 12; Dikey sigrama testi
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20 Metre mekik (dayamklilik) kosusu :

Bu teste serit metre beyaz bant ve bir teyp kullaniimistir Kapali spor
salonunun zeminine seritmetre
ile 20 metre arahkh 2 ¢izgi cizildi
ayrica bu ¢izgilerin “hemen
onune kesikli gizgilerden olusan
thtar cizgisi ¢izildi Denekten bu

20 metre aralikh ki cizgi
arasindaki mesafeyi teypten

: verilen sinyal sesine uygun

Sekil 4 13: Mekik kosusu olarak olabildigince c¢ok sayida

kosmas! istendi (teypten gelen

sinyaller betlirli araliklarla

“gittikge siklagarak tempo yukselir) Denede her sinyal sesinde 20 m'lik mesafeyi

“sinirlayan ¢izglyi en az bir ayadl ile gecmis olmasi gerektidi bildirildi 20 m

“gizgisinin icerisinde yer alan 2 m'lik kesikli ¢izgiye ihtar cizgisi denir. Denek sinyal

- sesinde bu gizgiye ulasamama durumunda test uygulayicidan birinci ihtar aldi.

“Ikinci ihtan alan denek icin test sona ermis sayildi ve test biraktirildr, Denegin o

-ana kadar yaptidi tekrar sayisi kaydedildi Her uygulama 5'er Kkisilik gruplar

~halinde yapilmistir (26)

4.3 Basketbola Ozgii Ozel Testler

Top siirme testi : Bu test igin bir basketbol topu, bir kronometre, bir
diuduk, aitt adet isaret
korisi kullaniidt Deneklere
test Omek  gosterilerek
aniatiidt. Basketboi
~ kisitlamall  alani  icerisine
faul cizgisinin her iki ug
noktasi ile bunlann iz : g
dugumunun dip cizgi ife e Ao m
birlesti§i  nokialara ve —
kisitlamal alanin tam orta
noktasina alt! igaret konisi Sekil 4 14; Top stirme testi (26)
sekil 14'deki gibi
yerlestirildi. Denek dip cizgi
ile faul gizgisinin orta noktasina konulan start konisinin yaninda elinde basketbol
topuyla top surme pozisyonunda hazir sekilde bekletildi Denek teste sag eli ile
start konisinin solundan sinyal sesi ile top surerek baglatildi. Once B konisine
daha sonra C,D,E konilerine dogru top stirme islemini devam ettirdi. F konisini
topla birlikte gegince sinyalle birlikte basiimis olan kronometre durduruld
Ikincikez sol elle start konisinin sag tarafindan baglatildi Testeki hareketlerin
ayrust tekrar edildi test zamana karg! top siirme calismasi seklinde yapiid:. 1ki
testin ortalamasi test skoru olarak saniye cinsinden kayit edildi (26).
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Sut testi : Bu test igin bir kronometre ve cok sayida pasketbaol topuna
intiyac vardir(gekil 15). Test suresi 30
saniyedir. Test'e faul cizgisinin sag ve
sol ucundaki noktalara konulan toplarn
sinyalle birlikte alinip potaya sut
atiimasiyla  baglanir. Denek  faul
gizgisinin tam ortasinda yuzu potaya
dénik alarak bekletilir. Sinyalle birlikte
denekten 30 saniye  igerisinde
sicrayarak atabildigi kadar sut atmast
istenir.  Atilan her sut ve isabet sayist
kaydedilir. Daha sonra asagidaki
formul ile hesaplanarak degerlendirilir

isabet Sayisi / Atig adedi x 100

- Turnike testi : Bu test i¢in bir kronometre, cok sayida basketbol topu ve iki
rdimc: eleman gereklidir. Test suresi 30 saniyedir. Denek 30 saniyelik sure
cerisinde sag ve sol turnike yapmalidir Faul cizgisinin sag ve sol ug noktalarina
riulmus olan basketbol toplarini sirayla alir once sag sonra sol turnike yapar
bet ve tekrar sayilari kaydedilir Sonug asagidaki formule uygulanarak
saplanir.

isabet sayisi / Atig adedi x 100

Ribaunt testi: Test icin bir kronometre, bir dudik ve bir basketbol topu
erekmektedir. Test suresi 30 saniyedir Denek basketbol potasinin altinda
' cember hizasinda, yuzu potaya dénuk olarak ,
elinde basketbo! topuyla bekler. Sinyal sesiyle
birlikte topu carpma levhasina ¢ift elie atar.
Ribaunt konumunda topu yakalar ve tekrar
carpma levhasina vurdurarak tipleme teknigi ile
bu hareketini 30 saniye sure ile tekrarlar iki
deneme hakki verilir En iyi yapug! sigrama
(ribaunt sayisi) kaydedilir Her bir tip hareketi
bir puan olarak yazilir(30).

Pota dibi testi : Bu test icin bir
basketpol topu, kronometre ve bir duduk
gerekmektedir Test suresi 30 saniyedir. Denek
pasketbol cemberinin altinda top elinde hazir
bekletilir. Sinyal sesi ile birlikie denek potanin
bir sagindan bir solundan sigrayarak sayl
+ Sekil 4.16: Potadibi testi. yapmaya calisir(Sekil 16) Her topun sayl
olmas: gerekmektedir 30 saniyelik sure
. icerisinde yapmig oldugu sigrama sayisi ve
- isabet sayist kayit edilir ve asagidaki formule gore degerlendirilir (25)

isabet Sayisi /Atis Aded
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—
avunma testi : Denek kisittamali X LT a8
erls:nde yerlesgtirilmis olan altt adet £ o f
onisi arasinda sitens pozisyonunda L '}{\ \ £
dimlariyla testi zamana kars AN
'_'aDenek sekil 18 da gosterildigi gibi | [ T . \\.5
taya donuk ve sitens pozisyonunda ’ F,;f‘ ~:;;
pbekledi. Sinyalle birlikte  faul & s

in ug noktasindan (A) pozisyonunda | Sekil 4.17: Savunma testi
;ad;mlar[yla (B) noktasina sola dogru

-Sol elini saha disindaki koniye

grur. Daha sonra adimini tekrar saga dogru alarak (C) noktasina kayma
ariyla hareketine devam eder. Bu kez sag elini saha digindaki isaret
ne dokundurur. Bu igslem DE,F ve A konumuna kadar ayni sekilde devam
Denek her ki ayagiyla b|t|§ cizgisini gectidinde kronometre durdurulur.
ekten ayaklarnini asla ¢apraz atmamasi koniler arasinda kosmamasi kayma
an sonunda elini mutlaka yere deydlrd;kten sonra adimint gidecedi yéne
stop) yapmasi istenir. Test olabilecek en kisa surede bitiriimelidir (26},

4.4 Antropometrik Testler

Teste Katilan 61 Sporcunun fiziksel profilini belirlemek amaciyia yaptimis
arastirmada somatotip ve vucut kompozisyonu icin boy, adirlik, deri kivrimi,
- ve ¢ap Olgtiler alindi

Somototip : Elit Yildiz ve genc Basketbolcularin Somatotip belirlemesinde
th-Corter dlgum teknigi kullaniidi. Olgumler Triceps, subscapula, suprailiac
ial calf deri kivrim, biceps ve Medial Calf Cevresi Huamerus ve Femur
condil genislikleri slglildu Ayrica Agirlik ve boy dlgumleri yapilarak Bilgisayar
graminda degerlendirildi (9)

Beden kompozisyonu : Vucut kompozisyonunu belirlemek amactyla
direkt Metotlardan olan Saha Metodu 6&igme teknigi kullaniddi. Olcumler
Jprailiac, Abdomen, Uyluk, Gégus Triceps Subscapular deri kivrimi dicumteri ile
pild: {9)

4.3.1 Olgiimlerde Kullanilan Aletler Ve Olgiim Noktalart:

Boy : Baster Marka duvar skalah baskul ile 6igim yapildi Denekten sort
- giplak ayak ile baskuln Uzerine ¢ikmasi istendi Topuklar birbirine bitisik
onumda, bag Frankfurt dizleminde olmak Gzere Sigum yapildi 0,1cm duyarhikta
m cinsinden kaydedildi (9).

: Agirhik: Baster Marka baskul ile denekler Uzerlerinde sadece sort varken
1kg hassasiyetle élglm yapildi ve kg cinsinden kaydedildi (9).

Deri kivrimlan: Deneklerin timunde Holtain skinfold kaliperi kulianildi
Olgumlerde objektifligi saglamak icin ayn test uyguiayici ile ve deneklerin
VGcuttarinin sag yanindan 0,2 mm hasasiyetle 2 kez yapidi Tum deri kivrimi
Olgumleri Antropometrik standardlar el kitabina gére yapiidi (8)
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Triceps : Denegin ust kolunun arka kismindan olecranon ile acromion
indaki orta noktadan ve dikey ofarak alind.

Biceps: Kolun 6n yizeyinde, dikey bir sekilde deri katland: ve pazi kasinin
m karin Kismindan dikey olarak glgum yaptldl.

Supsucapula: Denegin sag skapulasinin altindan ve dusey eksene 45° acl
par gekilde ve derinin dogal katlanmas! yénunde alindi Denek rahat bir gekilde
dik olarak ayakta durur pozisyonda Slgum yapildr

Suprailliac deri kivrimi: iliak kavisinin 3-5 cm Uzerinden diyagonal olarak

Cap &lciimleri: Kayan kaliper aleti ile 0,05 hassasiyetle dlguldu.

: Humerus bicondil: Denegin kolunu omuz hizasina kadar kaldirmasi ve
dirsegdini 90 bukmesi istendi kaliperin kollar kolla ayni planda olmak uzere
pikondiller Gzerine yerlestirilerek dlgum yapildi. dlgum her iki koldan alndi ve
Uyik olan deger kaydedildi

Femur bicondil: Denek bacaklari yere dik, topuklar yere degecek sekilde
bankin Uzerine oturtuldu Denegin dizi
dnunde durarak kaliperi uylukla ayni
dogrultuda tutarak kaliperin kollarin
epikonduller Uzerine yerlegtirilerek her
iki dizden ayri ayn éicum yapiidi ve en
buyuk deger kaydedildi

Biacromial : Marlio Kivrik uglu
kalipar ile diglildu. Aletin yuvartak uclari
omuzun her iki ucundaki biacromiol
cikintifara yerlestirildi iki dlglim yapildi
yapildi en buyuk defer kaydedildi
Olcm deneyin arkasindan  kollar
vucudun her iki yaninda serbest olmak
Uzere ayakta yapidi (9)

Bitrocanter: Marlio Kivrik uglu
kalipar aletiyle olguldu. Aletin yuvarlak
Sekil 4.18: Cevre dlgimleri cikintitari Trokanterlerin ¢ikinti yaptigi 2
nokta arasindaki en genig mesafeden
alindi denek ayakta durug pozisyonunda
bacaklar topuktan itibaren Dbirlegik
olarak durduruldu Arastirmaci denegin énunde durarak dlgumu yapti 2 élgum
yapildi ve en buyuk mesafe kayit edildi.(9)
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oyre Olclimleri: Gevre alcumleri igin Gulick geridi kullaniidi élgumiler

Klerin vucudunun ve Ekstremitelerinin uzun eksenine dik olan agilardan

Omuz gevresi: Denek ayakta bag dik durumda vucut agirhgl iki ayaga
oli bir sekilde dagiimis olarak durduruldu. Denegin normal soluk vermesi
nda deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve sternum ile 2. kaburganin
"’t'iéi yerden 2 kez olculdu ve cm cinsinden kaydedilerek ortalamasi alindi.

Gogus cevresi: Denek ayakta durus pozisyonunda bacaklar omuz
liginde acik olarak durduruldu Mezura 4. kaburganin sternunia eklem
g;'noktadan, yatay planda yerlestirildi normal bir soluk veristen hemen sonra
sis cevresi Olglldu ve sonug 0 1cm hassasiyetle kaydedildi 2 olgum yapilarak

alamas! alind,

- Bel gevresi: Denck ayakta ve karmi normal pozisyonda kollar yanda
kitimis bacakiar bitigik pozisyonda durduruldu denedin kargisindan mezura iie
gvdenin en dar dogal bel yerinden yere paralel olarak olguidu. Sonug O 1cm |
sasiyetle kaydedildi 2 dlgum yapilarak alinan degerlerin ortalamast aiindt. :

Karin cevresi: Denek ayakta ve karin normal pozisyonunda kollar yanda
opuklar bitisik olarak durduruldu Normal bir soluk veristen sonra mezura ile
bek cukuru seviyesinde yere paralel olarak Glglldu. Olgiim denegdin kargisinda
urarak yapildi. 0. 1cm hasasiyetie 2 slgumun ortalamasi alinarak kaydedildi.

' Kalga gevresi: Denek hazirol vaziyetinde koliar yanda sarkitiimis bacaklar
itisik olmak tizere durduruldu. Olglim yapan denegin énunde durarak mezurayl
ere paralel bir sekilde olarak arkadan kalga kaslarinin maksimal cikuntt
eviyesinden onde gobek cukuru (Symphysispubis) seviyesinde sararak 0 1ecm
hasasiyetle Sigumii yapildi. Iki 6lglim sonucunda ortalama deger kaydedildi (2)

_ Uyluk cevresi: Denek ayakta dik olarak durduruldu mezura kaiga iie
“uyludun birlestidi noktada, uyluk cevresine yatay olacak bir sekilde glutel
bélgenin hemen alfindan sarilarak 0 1cm hasaslikla dlguldu (9)

Diz cevresi : Ayakta durug pozisyonunda olan denekten bir dizin hafif¢e
- bUkulmesi ve agirhgin ébur  dizine vermesi istendi 6lcum pattelanin orta
nomtasindan sarilan mezura ile yapildi 2 dizde ayni gekiide dlculdl ve en buylk
-olani kaydedildi (9)

Calf gevresi : Denekten ayakta durug pozisyonunda ve vucut agirhginin
her iki bacagina esit dagiimig sekilde durmasi istendi ve Ekstremitenin en genis
yerinden ve bacagin uzun eksenine dik olarak mezura ile éleuldu.

Ayak bilegi gevresi: Denegin ayaginin cimnastik sirasinin Uzerine konmasi

ve tabanin yere tam temas etmesi istendi mezura malleollerin ust bélumunden !
bilegin en ince yerinden sarilarak slguldu. Her iki taraftan 6lcum yapildi en buytk - -
deder kaydedildi. (9) T
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Biceps cevresi: Denek ayakia ve on kolu 90° bukulu olarak durduruldu
sdaki akramionun ust noktasiyla dirsek arasindaki uzakligin orta noktasi
Zdiktan sonra kolu agmasi istendi isaretienen noktaya mezura sarilarak
‘yapildi. Olgum O.1cm hasaslikla élguldu ve cm cinsinden kaydedildi. (9)

Onkol cevresi: Denegin elinin supinasyon ve dirsegininde ekstansiyon
umuna getirerek maksimum gevre Slguldu. (9)

‘Elbiledi ¢evresi: Denek ayakta durus pozisyonunda bekletildi. Avug iginin
ari gelmesi icin én kolunu dirsekten hafif bUkull tutmas istendi, mezura ulna
adiusun styloid gikintilarina én kolun uzun eksenine dik olarak yerlestirilerek
4idit ve 0.1 hasasiyetle kaydedildi (9)
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 BULGULAR ve DEGERLENDIRME

uplart kendi aralarinda student (t) testi ile kargilastirimistir

ar-arasinda farkin anlamii oldugu degerler p < 0 05 olarak kabul
ropometrik digumiler ile performans testlerinden elde edilen
da ki iligkiler hesaplanmis, p < 0.05 degerleri anltamii kabul

apisal Ozellikler

1

firmaya katilan basketbolcularin yas guruplarina gdre boy, agirhk
ksekligi, kulag uzunlugu, BMI, KKA, cormique, endomorfi,

T ablo 571 13 —16 yag grubu ¢ocuklarm morfolojik 6lciim degerleri

X 8D X sb X SD X sD

’13h 14 15 16
161.05 |7.20 1168.64 {12.82 [17790 [796 [176.36 [7.94
48.07 |745 15461 [12.41 [6258 888 |e6.82 |7.67
83,42 |488 {86.19 [B.05 [9250 [543 9250 4. &0
161.22 1618 117062 113 11 [181.76 {10.79 [181.58 [7 46
1845 1196 [1878 |272 {1971 [200 [2146 [|187
31.78 [8.58 |3492 (588 (3988 [665 [4396 [443
51.82 129 |5085 [1.51 5200 |206 [5246 [1.53
2.46 0.75 |2.38 1.30 J2.16 074 278 113
3.38 103 (294 133 |2864 0.91 1340 0.74
3.95 1.09 |4.31 1.53 {4.31 108 |328 1.08
1588 (337 1852 482 [1528 |335 [1771 l467
3420 |255 [3564 |264 3904 |434 13789 [265
BIA-BTR 1.18 010 1.20 5‘09 1.24 006 P15 0.06

BIAC

$ gurupiar kendi aralarinda student (t) testi ite karsilastirimistir

r arasinda farkin anlamii oldugu degerler P< 0.05 olarak kabul
Stir.

Denekier dort ayr yas gurubuna ayrilmistir (13, 14, 15, 16 yaslar)




ik, oturma yiiksekligi: Yasa gore artig gorulmekie birlikte
yaslar arasinda, oturma yuksekliginde 14-15 yaslar arasinda
putunurken digerieri arasindaki fark antamli bulunmamistir.

21

jruntugu - 13-14, 14-15 yaglarda istatistiksel agidan farkl
0.05) 15-16 yaslarda benzer bulunmustur (p>0.05)

ei.. Ekt. : Enqomcrfi ve mezomorfi puaniarinda istatistiksel
mir bir fark goralmemekle birlikte Ektomorfi puaninda 15 ile 16 yas
ark antamit bulunmustur (p<0 05).

TR : Biakromial genisligin bitrokanterik geniglige oran
de 15-16 yaslararasindaki fark anlamii bulunmustur(p<0,05).
genislik bakimindan da 14-15 yag arasindaki fark anlamil

antropometrik parametrelerde yaglar arasinda anlamii bir fark

Motor Ozetlikler

irmaya katilan basketbolcularin yas guruplarina gére 20 metre
susu 5x30 metre sprint kosusu, dikey sigrama, durarak uzun atlama,
Grati (ses), reaksiyon sirati (15ik), esneklik, bacak kuvveti, sirt
pence kuvveti bulgular tablo 8'da verilmistir.

o 5.8: 13-16 yas basketbolcularin motor test dtgimleri
X s X[ so] x [s0] x [sD

57.10 [17.06 [68.29 [|14.45 |7090 [12.32[79.09 [11.09
477 lo24 457 Jo2t 471 j0.30 (451 |0.19
56.90 |7.84 |51.21 [799 [4490 [6.46 [4664 |7.34
244 60149.72 |248 64 [39.53 [242 90 |36 40 {224 27 {1726
176.90[19.02 |180 .86 [32.10 120040 {51.94 |[184.55 [32.92
185.40|19.49 198 271 [16.18 [193.00 [19 38 [230.36 |26 52
27.80 [8.83 |[3150 [739 [2480 [612 3686 [749
78.40 |2550 [86.79 [15.11 {73.80 |32.39 {10964 |28.44
100.50133.95 19250 [21.09 [e3.80 [29.83 [122.82 |1830
3159 [6.49 3305 [g895 [4433 |[864 [39.91 (571

amb farkhl‘tkiar bulunmustur Dikey sicramada 14 ile 15 yas, durarak uzun
Nada 15 ile 16 yag, esneklikte 14 ile 15 ve 15 ile 16 yaglarda, bacak




e 15 ile 16 yas, sirt kuvveti testinde de 15 ile 16 yaslar
ir antaml buiunmugtur (p<0.05)

etbola O=zgii Testler

maya katilan basketbolculann yas guruplaria gdre basketbola

ns testler! top surme, sut, turike, ribaunt, savunma ve pota dibi
y 9'da gosteritmistir,

.9: 13-16 yas gurubu ¢ocuklarn basketbola 6zgli test sonuglar

X SD X | sD X 1sb| X ] sp
13 14 15 16
9.90 10.87 1928 l078 [868 |059 1842 losi
19.79112.70 31728 [12.77 13214 [742 3180 1658
80.10|13.92 I8535 [16.61 |67 93 11016 [89.87 11112
29.1013.11 27.79 331 [2530 [442 [30.09 [7.29
12.29}0.51 11.53 |0.64 [10:81 [0.74 [9.82 [0.95
84.21116.17 8753 [13.97 |7504 [1751 [78.89 14.59

cetbola 6zgil test Sonugclarinda TST'de 14-15, sut testinde 13-15,
tim yaslar arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05),

Fiziksel Yapi le Motor Performans iliskiteri

_ ::Ir_gma_gr't_xbunun Yapisal &zellikleri ile motor performanslari
aki iligkileri incelemek amac ile korelasyon kullaniimistir. Yag ve

ellikler, yapisal ve motorsal ozellikler arasinda dusuk ve orta duzeyde
ulunmustur (Tablo: 10, 11, 12). '

Tablo 5.10: Yildiz ve geng erkek basketboleularda yas, morfolojik yapr ve
est degerleri arasindaki iliskiler ‘

BOY | 047 | BIAKROMIAL 0.39
AGIRLIK 0.53 | BITROKANTER | 045
OTURMA YUK 0.49 | EL UZUNLUGU 0.46
| KULAG™ 0.56 | AYAK UZUNLUG 1054
GOGUS GEV. 0.53 | DIKEY SICRAMA | 0.373
ONKOL GEV. 0.50 | ESNEKLIK 0.50
| BEL CEVREST [ 055 | BACAK KUV 0.52

r—

KALCA CEV 0.52 | SIRT KUVVETI 059

- i .
KOL KAS ALANI | 047 RIBAUNT TESTI 0.64

i S, A
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Tablo 5.11: Yidiz ve geng erkek basketbolcularda boy ve motor test degerleri

" arasindaki iliskiler

BOY 0.43 BACAK KUVVETI | 062
SIRT KUVVET] | 0.66 RIBAUNT 0.59
SAVT -0 44

Tablo 5.12: Yildiz ve geng erkek basketbolcularda adirhk ve motor test degerieri

arasindaki iliskiler

Durarak uzun at | 0.45 Esneklik 0.45

Bacak kuvveti 0.68 Sirt kuvvett 072

Ribaunt 054 Savunma testi -0 41
TARTISMA

Aragtirmada elde ettigimiz bulgularin gelisimsel olarak
degerlendiriimesi ve Ug farlkli grupta ele aldigimiz (morfolojik, motor, beceri)
unsurlann birbirleriyle iligkilerini ve etkilesimleri incelenmistir

Boy : 13-14 yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

(P<0,05) bulunurken 14-15
BOY yaglari arasinda anlamh bir
arkiihk bulunmamistir (P>0,05)

180 Boy uzunlugunun yasla birlikte
175 arttigr, yithk buyume miktarimn
170 13-14 yags arasinda 14-15
165 yagsa @gore daha yuksek
160 oldugu gdzlenmisir Onalt yas
155 : : grubundagki sporcularin  boy
13 14 15 16 ortalamas) 15 yas grubunun

., aliinda olmakla birlikte bu fark

Sekil 6.19: Boy Grafigi anlamii dedildir Genel olarak

13-15 vyas dbnemi erkek
gocuklarin hizli uzama dénemi
olarak bilinmektedir(10). Boy ile yas arasinda (0 46) orta derecede iligki
— bulunmustur (p<0 05) Motor
AGIRLIK testlerden DUA ile 048,
esneklik ile 043, bacak
kuvveti ile 062, sirt kuvveti
ile 0.66 derecelerinde dusuk
ve orta duzeyde iligkiler
bulunmustur. Basketbola
bzglt testlerde ise boy ile
ribaunt testi(0.59) ve
savunma testi(-0 44)

13 14 15 16

Sekil 6 20: Agrlik grafipi

et B, A SR




'ihda orta duzeyde iligkiler bulunmustur

cAgirlik © Yasa gore artma egilimi gozienirken yagtara gore artislar

1 bulunmamistir (p>0.05). Yildiz ve geng basketbolculari Turkiye boy
art1 standartlarina gdre degerlendirdigimizde hemen tum yas grubu
jamalarinin 93. Persentilin uzerinde oldugu gozienmektedir (39). Bu da
ketbol sporu icin en 6nemli morfolojik gdstergelerin baginda boyun
(digini orataya koymaktadir. 14 yaginda erkeklerde boy artisi ile vucut
'"'IaQI artigt arasinda daha iyi bir uyum gézlenir (10). Ayrica sporcu
uklarin duzenli antremanlarinin yagsiz beden agirligindaki artigta da

ik etken oldugu bir gergektir (11).

© QOturma Yuksekligi . 14-15 ve 15-16 yas gruplari arasindaki fark anlamil
lunmustur (P>0.05). Bu yaslarda boy uzmasinin daha gok bust
unlugundaki artiga bagli oldugunu gostermektedir. Erkeklerde oturma
yuksekliéinin 10-12 yasiarda yillik artigi kizlara oranla azdir. Ancak puberte

: dénemiyle birlikte erkeklerin
oturma yuksekiigi uzama
artisi kuvvetlenir daha sonra
total boy uzamasindaki
azalmaya paralel olarak
azalma gosterir (9, 32).
Oturma yUksekliginin yasla
liskisi 0.49 iken boy ile 0.82
bulunmustur Oturma
Sekil6 21: Oturma yitkseklipi grafigi " yiksekligi ile esneklik testi
arasinda yuksek bir iligki
: beklenirken bu iliski orta
duzeyde bulunmustur(0.61). Bu digumle en yuksek iliski sirt ve bacak kuvveti
testlerinde bulunmustur orta dereceli bu iligkilerde boy ve agirlik ile bu testler
arasindaki iligki benzer bulunmustur.

CT_YUK

13 14 15 16

Kulag Uzunlugu : Kulag uzuniudu top kapma, topa hakim cima,

: Savunma ve gorus acgisini kapamada énemii cldugu dusunulmektedir
13-14 ile 14-15 yas gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05).
- Yasa bagli olarak kol uzunlugundaki artig erkek ve kizlarda yedi-on yaslarinda
~yavasiar 10 yasindan sonraki ug¢ yilda erkeklerin Ust kol uzamasinda artma
gérulur Kulag uzunlugunun 13-
15 vyas arasindaki bu anlambi
fark: boy artisiyla da ilgilidir (9)

B

Cunkd kulag uzuniugunun
yagla iligkisi 056 iken boyla
iliskisi 0 94 derecesinde ytksek
bulunmustur Kulag uzunlugunun
motor testler ve basketbola ézgu
testlerle olan iligkileri boy ile bu
testler arasindaki iliskilere benzer
bulunmustur

Sekil 6 22: BMI grafigi

e e - o~ C ez o
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_ BMI : Beden kitle indeksi degerleri grafikte de géruldugu gibi yaslara
gére surekli bir artig gdstermistir Bu farklilik istatistiksel agidan anlaml:
pulunmamistir (P>0,05). Cocukiuktan yetiskinlife dogru BMI dederteri giderek
artis gosterir. Bu degerin bayanlarda 24 erkeklerde ise 26 nin uzerine gikmasi
gimanhk derecesinin artti§ini gdstermektedir Denek grubumuzun 18 57
dederi yas grubuna gore normal sinirlar iginde bulunmustur. BMI degeri ile
morfolojik parametrelerden adirhik arasinda (0. 81) yuksek iligki buiunmustur
Agirliktan sonra BMI degerini en yuksek bigimde kestiren dnkol gevresi
olmustur{0.83) Bu indeks ile motor testler ve dzel beceri testleri arasindaki
“iligkiler bacak kuvveti(0 46) ve sirt kuvveti disinda (0 52) dusuk ve anlamsiz

- pulunmustur.

Kol Kas Alani : Kas kutlesinin gelisimini degerlendiren bir parametredir.
Bu parametrede de yasa
[ KKA gbre artis gézlenmektedir
(r=0.47), (p>0.05). Surekli
anfrenman yapan
genclerin akranlarnna goére
daha ylksek kol kas
alanuna sahip olduklari
bilinmektedir. KKA | vas,

45 -

40 +
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30 +

13 14 15 16 boy ve agirlik arasinda
sirasiyla 047, 0 65, ve
Sekil 6 23: Kol kas alant grafigi 0 86 degerlerinde giderek

yukselen iligkiler
bulunmaktadir. Durarak uzun atlama ile 0.55, bacak kuvveti ile, 068, sirt
kuvveti ile 0.52 derecelerinde orta duzeyde iliskiler bulunmustur. Diger
parametrelerle iligkileri oldukga dusuk ve anlamsizdir (p>0.05)

Cormique indeks : Bacak uzunlugunun boya gére durumunu belirleyen
bu indekste yaglar arasinda anlamii bir fark bulunmamistir. Bu indeks
degerlerinde yasga bagl bir degdisim gdzlenmemistir Bilindidi gibi ergenilik
déneminde bacak ve gévde uzuniugunun boya orani degisken bir sira takip
eder. Cormique indeks irksal bir 6zellik gésterir. Siyahlar ve Kuzey
Avrupalilarda bu deger dusuk iken Asya wklarinda yuksek bulunmustur(10).
Kormik indeks ile esneklik testi arasinda pozitif ve yuksek iliski beklenirken bu
iliski dusuk duzeyde bulunmustur(r=0 48) Dider testlerle anlami bir iligki
bulunmamistir (p>0.05)

Somatotip : Tum yaslarda ektomorfi 6zelli§i baskin ézellik olarak
gézlenmekle birlikte yaslar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir 13 yas
mezomorf-ektomorf, 14 yas dengeli ektomorf, 15 yas dengeli ektomorf, 16 yas
ektomorf mezomorf, tum grup ortalamasi ise ektomorfik mezomorf
bulunmustur Elit basketbolcular genellikle ektomezomorf 6zellikte
bulunmustur Deneklerimizin somatotip 6zellikleri elit basketbolculara benzer
bulunmustur (15) Somatotip unsurlarindan yalnizca mezomorfi ve ektomorfi
turnike testi ile (0 47), endomorfi de dayanikliltk kosusu ile (-0.42) iligkili
sbulunmustur (p<0 05) Somatotip unsurlari yasla da iligkili bulunmamistir
Clarke (1971) yapmus oldudu bir arastirmada endomorfi komponenti ile
durarak uzun atlama arasinda negatif yénde anlamli iliskiler bulmustur (35)

L g - - . . R
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testlerinde mezomorfi ile
pozitif yénde anlamii iliskiler
sergilendigi belirtiimistir (9).
Somatotip genellikie kalitsal
~-ENDI 5oellige dayah olmakia birlikte
——MES bireyin beslenme, antrenman

EXT duzeyi ve sosyal statlisune de
bagdlidir. Bireyin yagsami
boyunca agir hastalik ve
beslenme bozukiugu oimadig!
surece somatotipinin 1.5,-2
puan disinda degisiklik

;:Sheidon somatatiplerini kullanan galismalarda genelde ¢abukluk

13

.24 Somatotip grafigi
rmeyecegdi belirtiimekiedir(15)

. Beden Kompozisyonu (% Yagd) : Gruplar arasindaki fark anlamli
nmamistir (p=0.05).  Yas ile yag yuzdesi arasinda da hemen hemen hig
- iligki bulunmamustir (p>0 05). Yag
ylzdesi ve dayanikhlik arasinda

beklenen iligki oldukca
dusuk{0.35) bulunmustur. Diger
parametrelerle iligki

bulunmamustir (p>0 05). Derialti
yag dokusu erkeklerde alti yasgtan
ittbaren azalma gosterirken on
yaslarindan itibaren artig gdsterir
Bu artis erkegin kas-kemik
sistemi gelistikce azalma egilimi
gosterir. Yag dokusunu etkileyen
<tSrler genellikle kahtim, beslenme ve yasam bigimidir (37). Denek
ubumuzu olusturan sporcular farkli antrenman yasinda ve farkll gelisim

El Uzunlugu ve Ayak Uzunlugu : El ve ayak uzunlugu yasa gére artis
Gostermektedir (Sekil 26s) Yas ve el uzuniugu arasinda r=0.46, ayak

. uzunlugu arasinda ise r=0.54
iliski bulunmustur. Buna karsilik
ayni uzunluklarin boyla iligkileri
daha gucludir{ ayak icin r=0.81,
el i¢in r=0.88). El ve ayak
uzunlugu ile motor testler
arasindaki iligkiler genelde
distk bulunmustur Yainizca
ayak uzuniugu ve el
uzunlugunun ribaunt testi ile
iligkiteri orta derecede (0.67 ve
: 0.58) bulunmustur. Bu iligki
duzeyi yasa ve boya bagl iliskilerle benzerlik gostermektedir. El ve ayak
“Uzunlugu arasindaki iligki ise yuksek bulunmustur (0.88). Genglik buyume
..___atiltml ayak uzunlugundaki artisla baglar. Ayak uzamasini boy uzamasindaki

= ook C e e s o~ R ) _
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§ izler. Elterdeki uzamays kollarin uzamast izlemekiedir. Genelde
“atthmi distal parcalardan baslayarak proksimale dogru yonelir (38).

Biacromial / Bitrokanter :
Omuz genigliginin alt taraf
genigligine oranint gosteren bu
indeks yasa bagli bir artig
gostermekle birlikte - (Sekil 27)
bu artis istatistiksel acidan
anlamit butunmamistir (P<0.05)
Omuz genisliginin kalga

13 14 16 N

: e bi - genigligine Qrani maotor
27: Biakromial ve bitrokanter grabgi testlerden  hicbiri  ile iligkili

butunmanmstir (p>0:05).

ek_l.er\e kiz cocuklar karsilastiriidiginda puberteden itibaren erkeklerin daha

nis omuziu ve daha dar kalgalr olma egiliminde oldukian bilinmektedir: fki
cins arasindaki farklilik erkeklerin

—  kas ve kemiklerinin gelismesiyle
birlikte artis  gostermektedir
Erkek gocuklarirun kiz
goculdarindan  farkl olmalanni
saglayan bu ozellik genetiikie 17
yas ve sonrasinda daha acgik bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir Bu
ézelliginde ~genellikie kalttimsal

6.28: 20 meter mekik kogusu testi grafigi oldugu bilinmekiedir(37).

20 MK.

Dayanikilik : Calismamizda dayanikhik ozelligini Glgmek uzere
iygulanan 20 m mekik kosusu degerlerinde yasa bagh bir artis gbzlenmekle
birlikte, bu artis anlamh bulunmamsti Dayaniklihk 6zellidi yasa, cinsiyete ve
_antrenman dlzeyine baghdir Denek grubumuzu olusturan sporcularin
antrenman yastarinin farkli olusu yasgtar arasindaki farkin anlamh olmamasina
neden olabilecegi dusiinuimektedir.
Surat : Surat dzelligini digmek igin uyguladigimiz 5x30 m sprint testinde yasa
bagli bir performans artigi gézlenmekle birlikie istatistiksel olarak anlamli
- — hulunmamistir. Surat diger motor
ozelliklere gbére daha az
geligtirilebilen, daha cok
dogustan . getirilen bir &zellik
olarak degerlendiriimektedir (40)

Bacak kuvveti : Denek

4,85 - -
475 }T

4.65

455 i
445 F5 s

13 14 15 16 gruplanmizin patiayici bacak
— ] kuvvetlerini dikey ve yatay
Sekil 6 29: 5x30 metre testi grafifi sigrama testleriyle
degerlendirdigimizde her iki
testte de yaga baglh
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13 14 (= 16

sekil 6 30 : Dikey sigrama testi grafigi

olarak artis gézlenmistir Yalniz durarak uzun atlama testinde 13-14 yas grubu
arasinda anlamh bir fark bulunmustur Digerlerindeki fark anlami)
bulunmamistir  Birgok aragtirmada dikey ve durarak uzun atlama
performanslarinin geligime bagl olarak arttid! belirtitmistir

DUA

13 14 15 16

Sekil 6.31:Durarak uzun atlama testi grafisi

Reaksiyon slresi : Gruplarin reaksiyon surelerini élgmek icin
uyguladigimiz ses ve I1sik testlerinde yaga gére performans artisi goézlendi
fakat istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir Reaksiyon strati ile ilgili
calismalarda da yasa gore reaksiyon zamaninin kisaldigi gézlenmistir (28,34).

255
1

235

215

195 +-

175 += T T TR
13 14 15 16

Sekil 6.32: Reaksiyon siiresi testi grafigi

Esneklik : Calismada denek gruplarinin esneklik performansin
6lgmek Uzere otur-eris testi uygulanmistir Birinci derecede yasa, eklem ve
kas yapisina ve antrenman diizeyine gére degisiklik gésteren temel ézellikler
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arasindadir. Yaslara gore artma egilimi gérulmekle birlikte bu egilim 14-15
yaslarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. 14-15 yaglar arasindaki

ESN

13 14 15 18

Sekil 6 33: Esneklik testi grafigi

cormique indeks degderleri dikkate alindiginda bu gruplar arasinda anlamii bir
farkin olmasi beklenirdi. Cunku 15 yasta boya gore gévde uzuniugundaki artis
bu test icin avantaj olusturabilirdi Bu yas gruplarindaki farkin anlamit

olmayisini anteranman duzeylerine ve antrenman yaglarina baglh olabilecegini
dusunmekteyiz.

Bacak ve Sirt kuvveti (Statik kuvvet) : Gruplarn bacak ve sirt
kuvvetlerinde 15 ve 16 yas gruplari arasinda anlamii bir fark butunurken diger
yaslar benzer bulunmustur El sikma kuvveti de yasa gbre artma egilimi
gosterirken bu egdilim anlamh bulunmarstir (Sekil 35) Birgok calismada

PCK

13 14 15 16

Sekil 6 35: Penge kuvveti testi grafigi

kuvvetle yas, boy ve agdirlik arasinda orta duzeyden yuksek duzeye dogru
anlamit iliskiler bulunmustur. (Kutler ve Ozturk (1991) elit yildiz basketbolcular
Uzerinde yaptiklan arastirmada pence kuvveti testi bulgusunu 40.9 £ 7.1 kg
olarak bulmustar Bulgularimiz (3588  19.03) bu ¢alisma sonuglarina
benzerlik gdstermektedir (6)

Top Surme Testinde 14-15, sut testinde 13-14 yas, savunma testinde
ise tum yaslarda anlamli farkhhik gérulmustur (P<0,05)
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TST

10 o
g L

13 14 15 16

Sekil 6.35: Top siirme testi grafigi

SuTT

13 14 13 16

Sekil 6 36: Sut testi grafigi

Ribaunt testi bulgularinda yasa gére surekli bir artis gérulmugtur
(r=0.84). Gruplarin dikey sigrama ve bacak kuvveti testlerinde de yasa gére

RBNT

13 14 15 16

Sekil 6 37: Ribaunt testi grafigi

surekli bir artigin olmasi ribaunt yeteneginin antrenmana bagli oldugu kadar
yasa ve boya da bagli oidugu bilinmektedir Savunma testinde tum yaslar
arasinda anlamli bir farklihk bulunmakla birlikte savunma testinin yasla iiiskisi
bulunmamaktadir Bu tetstte ayak biledi cevresi, kol kas alan ile gbrilen
iliskiler mezomorfi puani yuksek deneklerin daha basarili olmasi gerektigi
kanisini uyandirmaktadir Buna karsilik somatotip unsurlari ile bu test
arasinda iliski bulunmamigtir (p>0 05)
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SAVT

13 14 15 16 J

Sekil 6 38: Savunma testi grafigi

Pota dibi testinde yaslar arasinda anlamli fark olmamakla birlikte hicbir
-parametre ile iligkili bulunmamistir, Bu testin daha gok beceriye dayali ve
diger parametrelerden bagimsiz oldugu dusunilmektedir,

[ POT

13 14 15 16

Sekil 6.39: Pota dibi testi grafigi
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SONUGC

Calismamizda yer alan 13-16 yas basketbolcularin antropometrik,
motor ve beceri testlerinin degerlendiriimesinde asagidaki sonuglar elde
edilmistir

e Denek grubunu olusturan sporcularin genelde boy
uzunluklar akranlarindan uzun agirliklar da ylksek bulunmustur

« Grubun genellikle kulag uzunluklari boylarindan uzun
bulunmustur.

* Yildiz ve geng basketbolcularin % yag degerleri yasla
ligkili bulunmamistir.

¢ 16 yastan itibaren kas kitlesinin arttidi, sporcularin daha
genis omuzlu olduklar gdzlenmistir

¢ Motor &dzellikler yénunden en belirgin farkitlik 16 yasta
ortaya ctkmistir Bu yas grubunun durarak uzun atlama, pence
kuvveti, bacak kuvveti, sit kuvveti ve esneklik testlerinde
diderlerinden daha iyi derecelere sahip olduklari gézlenmistir. Dikey
sigrama bakimindan ise daha hafif fakat daha kisa boyiu olan 13
yas grubunun avantajh oldugu gérulmustur.

o Basketbola 6zgu testlerin hemen hepsinde 16 yas grubu
daha iyi olma egiliminde bulunmustur. Bu testlerin antropometrik
parametrelerle direkt iligkili clmadigr var olan iligkilerin de orta ve
dusuk duzeyde oldugu géruimustur

¢ Basketbolda uzun boy, ektomorfi, kulag uzunlugu, el ve
ayak uzunlugu ©nemli antropometrik parametreler olarak
belirlenmistir.

ONERILER

Bu konuda vyapilacak c¢alismalara yardimci olmak uzere
Onerilerimiz agagiya ¢ikarimistir

e (alisma sirasinda sporu brakma, devamsizlik, hastalik
ve diger sebebleri gdz énune alarak denek grubunun daha fazla
sayida sporcudan olusturulmast.

¢ Deneklerin spora baglama yaslari, antrenman sikliklari ve
programlari dikkate alinmalidir

e
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» Deneklerle benzer ozelliklere sahip kontrol grubunun
olusturuimasi.

* Kesit calismasindan daha cok uzunlamasina bir calisma
olarak ele alinmas:.

« Basketbol sporunun morfolojik 6zelliklere ve gelisime
etkisinin de incelenmesi.

» Basketbolcularin mag gézlemlerinin dikkate alinmas:.

» Bayanlar Uzerinde de bu tir calismalara yer verilmelidir
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MOTOR TEST FORMU

NO : TEST TARIHi :

ADI SOYADI :

Dodum Tarihi LY S A
Antrenman Yag! :

Boy

Ak

GENEL TESTLER l:l

20 m Mekik Kosusu

5x30 m. Sprint :| ‘ l J ‘ ‘ | l | l
Dikey Sigrama i || | || |
Durarak Uzun Atiama  : | J |

Reaksiyon Siirati (ses) :| i | |

Reaksiyon Siirati {151k) :I l ‘ | [ |

Esneklik g | | ]

Bacak Kuvveti : | | l l

Sirt Kuvveti : | l | I

Penge Kuvveti : l | ‘ |
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