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OZET

Kadin ruh sagligi ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda bir bag oldugu diistiniilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, kadin ruh sagligmin bozulmasinda, kadina yiiklenen toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisini arastirmaktir. Arastirma, 18- 60 yas arasinda, ¢ocugu olan, en az
ilkokul mezunu ve ruh saghig uzmanma basvurmus 145 kadmna anket uygulamasi ile
gerceklestirilmistir. Kadin ruh sagliginin bozulmasinda, yiiklenen toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisini 6l¢gmeye yonelik, yiiklenen ozellikler, ¢oklu roller, ev kadinligi, calisma
yasami, annelik, giizel ve estetik olma zorunlulugu ve siddet konularina odaklanilmistir.
SPSS programi kullanilarak elde edilen bulgulara gore, kadin ruh sagliginin bozulmasinda,
kadia yiiklenen cinsiyet rollerinin etkili oldugu goriilmiistiir. Ozet olarak, kadina yiiklenen
roller, ¢oklu roller, ev kadinligi, calisan kadin, annelik, gilizel ve estetik olma zorunlulugu
ve siddet gérme olarak ifade edilen kadin cinsiyet rollerinin kadin ruh saglig1 iizerinde
olumsuz etkisi olduguna dair bulgulara ulasilmistir. Kadina yonelik siddet ruh sagliginda
en fazla etkili olan cinsiyet roliidiir. Egitim diizeyi, cinsiyet rollerinin kadin ruh sagliginin
bozulmasi iizerinde etkili degildir. Kent merkezinde yasayanlar koyde yasayanlara gore
cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisini daha fazla hissetmektedirler. Giizel ve estetik olma
zorunlulugunun ruh sagligina etkisi 40 yas iizerindeki kadinlarda daha azdir. Kadindaki
cocuk sayisiin ikiden fazla olmasi cinsiyet rollerinin ruh saglhiginin bozulmasindaki
etkisini degistirmemektedir. Ev kadinligi, giizel ve estetik olma zorunlulugunun ruh
sagligina etkisi orta gelir grubunda oldugunu ifade eden kadinlar iizerinde daha fazladir.
Kadin cinsiyet rolleri icerisinden ev kadinlig1 ve annelik rollerinin ruh sagligi tizerindeki

etkiler bakimindan birbirine en yakin roller oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Kadin Ruh Sagligi, Coklu Roller, Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi.
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SUMMARY

There is a link between women’s mental health and gender roles. The aim of this study
is to investigate the effects of women’s gender roles on the deterioration of women's
mental health. The research has been conducted through a questionnaire to 145 women
who are between 18 and 60 years old, with a child, at least a primary school degree of
education and consulted to a mental health professional. The research is focused on the
attributed features, multiple roles, roles of being a housewife and working woman,
motherhood, the requirement of beauty and aesthetic and violence to measure the effects of
the gender roles on deterioration of women's mental health. According to the results
obtained by using SPSS software, gender roles have been detected to be effective on the
deterioration of women's mental health. In summary, the women’s gender roles which are
multiple roles, roles of being a housewife and working woman, motherhood, necessity to
be beautiful and violence have negative effects on women's mental health. The most
effective gender role on women’s mental health is violence against women. The level of
education of women is not effective on women's mental health deterioration. The women
who are urban residents feel the effects of gender roles on mental health more than village
residents. The effects of requirement of beauty on mental health are less on women who
are older than 40 years. The number of the children above 2 doesn’t affect the relationship
between gender roles and women’s mental health. The women in middle-income group
feel the negative effects of housewife role and beauty necessity on mental health more than
the other income groups. The role of being a housewife and mother was found the closest

to each other in terms of negative effects of gender roles on the women’s mental health.

Key words: Gender, Women Mental Health, Multiple Roles, Gender Inequalities.
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ONSOZ

Bu ¢calisma, kadin ruh saghginin erkeklere oranla daha fazla bozuldugunu kanitlayan
istatistiklerden yola ¢ikarak, kadin ruh saghgimin bozulmasinda, kadina yiiklenen
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini arastirmayr hedeflemistir. Calisma, kadin ruh
saghginda toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olabilecegini ortaya koymasi bakimindan
onemli bir on ¢alismadir. Bu ¢aliymanin hazirlanma asamasinda destek olan ve emegi
gecen degerli hocalarima, arastirmanin yiiriitildiigii klinik ¢alisanlarina ve aileme

tesekkiir ediyorum...

Aylin CENGIZ
Antalya, 2013



GIRIiS

Saglik, bir biitiin olarak ele alindiginda; fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyilik
halini ifade etmektedir. Ruh saglig1 ise, bireyin kendi potansiyelini gerceklestirebildigi,
yasamdaki normal stresle bas edebildigi, tiretken, verimli ¢alisabildigi ve topluma faydal
olmasi miimkiin olan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmistir (WHO, 2011).

Kadimlarin ruh sagliklar1 bircok yonden erkeklere gore daha olumsuzdur (Ddkmen,
2010, s. 207). Buna ek olarak, ruh saghg istatistiklerinde kadinlarda goriilen psikolojik
bozukluklar erkeklere kiyasla daha fazladir (Koroglu, 2009, s. 63- 175). Daha agik bir
ifadeyle, belirli ruhsal bozukluklar kadinlarda erkeklere gore daha fazla rastlanmaktadir.
Gegmisten bugiine yapilan ruh saghigi calismalarina bakildiginda, kadinlarda psikolojik
bozukluklara erkeklerden daha fazla rastlandigini gormek miimkiindiir. Buradan hareketle,
kadin veya erkek olmanin ruh sagliginda fark ve anlam yarattig1 diisiiniilebilir. Bu anlaml
farkin nedenleriyle ilgili kapsamli ¢alismalarin olmadigi dikkat c¢ekicidir. Yapilan
calismalarin, kadin ve erkekteki ruhsal bozukluklar1 agiklamada daha cok biyolojik
nedenlere vurgu yaptig1 goriilmektedir. Literatiirde biyolojik cinsiyet ve ruh saghig:
caligmalarinin oldugu ancak kadin ruh saghg ile ilgili kapsamli toplumsal boyutta yeterli
caligmalarin olmadigi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, kadin bakis agisi ile toplumsal cinsiyet
ve ruh saghg iligkisini kurmay1 amaglamaktadir. Kadin ruh saghgimi etkileyen biyolojik
nedenleri reddetmemekle birlikte, kadin ruh saglifinda toplumsal cinsiyet rollerinin de
oldukea etkili oldugu diistinilmiistir.

“Kadinlar, Freud’un zamanindan beri psikoterapinin baglica miisterileridir” (J.A.
Williams, 1987, s. 465). Bu calismada, kadinlarda erkeklere oranla daha fazla psikolojik
bozukluk goriilmesinden yola ¢ikarak, kadin ruh saglhiginda cinsiyet rollerinin etkisini
aragtirmak hedeflenmistir. Bu hedefe yonelik, literatiir taramas1 yapilarak saha ¢aligmasi
yirlitiilmistlir. Aragtirmada, ruh sagligi uzmanina bagvurmus kadinlarin, ruh sagliklarinin
bozulmasinda yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi oldugu varsayilmistir. Ruh
sagliginda olumsuz etkisi oldugu diisiiniilen toplumsal cinsiyet rolleri olarak; yiiklenen
ozellikler, coklu roller, ev kadinligi, annelik, calisma yasami, giizellik ve siddet ele
alinmustir.

Calismanin birinci boliimiinde, konuyla iliskili kavramsal ve kuramsal bilgilere literatiir
taramalar1 15181nda yer verilmistir. Literatiir taramasinda, kadin cinsiyet rolleri ve kadin ruh

saghigr iligkisi ile ilgili ¢aligmalarin olmadig1 dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle, arastirma



konusuna en yakin ¢alismalar kaynak olarak degerlendirilmistir. Bu bdlimde, arastirmada
temel kavramlar olarak diisliniilen toplumsal cinsiyet, ruh sagligi ve alt kavramlarina yer
verilmistir. Buna ek olarak, toplumsal cinsiyet ve ruh saglhig ile ilgili kuramsal bilgiler de
verilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, arastirmada kullanilan yontem ve teknikler hakkinda
bilgiler verilmistir. Bu bdliim; arastirmanin evreni, 6rneklemi, yeri ve zamani, veri toplama
teknigi, anket formunun gelistirilmesi, sinirliliklari, anket formunda yer alan maddelerin
Ozellikleri, arastirmanin hipotezleri ve verilerin degerlendirilmesi bdliimlerinden
olusmaktadir.

Ucgiincii boliimde ise, arastirma sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Bu
bulgular daha cok sayisal verilerle ifade edilerek so6zel ifadelerle agiklanmistir. Bu
boliimdeki bulgular yorumlanmamais sekli ile aktarilmistir.

Dordilincti boliim, arastirma sonuglart ile diger g¢aligmalarin karsilagtirilmasini ve
yorumlanmasini igeren tartigma boliimidiir. Bu boliimde, iiclincli bolimde aktarilan
arastirma bulgular1 yorumlanmistir ve 6dnceki yapilan ¢aligmalarla desteklenmistir.

Son boliimde ise, calisma ile ilgili Sonug ve Onerilere yer verilmistir. Arastirmanin kisa

bir 6zeti yapilarak 6nemli noktalar vurgulanmastir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL ve KURAMSAL BiLGILER

Gegmisten bugiine, dogada farkli 6zellikleri olan tiirler saptanmis ve ayristirilmstir.
Insan kendi tiirii icin ise bu ayrimi temelde kadin ve erkek olarak yapmistir. Kadin ve
erkege farkli fiziksel 6zelliklerine gore farkli sorumluluklar yiiklemistir. Kadin ve erkegin
fiziksel ve biyolojik yapilarinin farkli olmasinin yaninda, toplum tarafindan yiiklenmis
sorumluluklarinin da etkisi ile disiinsel, duygusal ve davranissal tepkileri de
farklilasmigtir. Bu boliimde arastirmayla ilgili temel kavramlar ve kuramlar hakkinda bilgi

verilecektir.

1.1 Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cogu kiiltiirde ayn1 anlamda kullanilan, ayrim1 Tiirkiye’de de heniiz yeni gerceklesen
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarini, biyolojik ve toplumsal yonden tanimlamak
miimkiindiir. Cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olusunun biyolojik, fizyolojik ve genetik
boyutlarini ifade etmektedir. Temelde cinsiyet, kadin ve erkegin biyolojik farkliliklarini
ifade eder. Ornegin, bebegin cinsel organma gére biyolojik cinsiyetinin ayrimi yapilir ve
kimligine islenir. Ingilizcede bu terim “sex” olarak karsiligini bulur. Kisinin biyolojik
cinsiyetine gore toplumun olusturdugu ve giinliilk yasamda kadin ya da erkek olmaktan
bahsedilen kavram ise toplumsal cinsiyeti ifade eder. Bu terim ise ingilizcede “gender”
olarak karsiligini bulur.

Toplumsal cinsiyet terimi 1950 li yillarda, psikoloji alaninda kisilik patolojilerinin
tedavisi alaninda kullanilmasiyla ortaya atilmis ve “kimlik™ olarak karsiligin1 bulmustur.
Boylelikle, “toplumsal cinsiyet kimligi bir kisinin kadin ya da erkek olduguna dair 6z
algis1” olarak tanimlanmistir. Toplumsal cinsiyet teriminin kullaniminin daha eskilere
dayandigini diisiinen Nellie Oudshoorn (1994)’a gore toplumsal cinsiyet kavrami ilk olarak
1930’larda, psikolojik karakterlerin fizyolojik cinsiyetten farkli oldugunu ortaya koymak
icin ortaya c¢ikmustir. (Marshall, 2000 ve Oakley, 1997, aktaran Sayer, 2011, s.9).
Toplumsal cinsiyet, giinlimiizdeki anlamini ise, cinsiyet esitsizliklerin nedeninin biyolojik
kaynaklarla agiklanamayacagini savunan feminist goriisle kazanmaistir.

Temelde, 1970’lerden bu doneme kadar, toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda {i¢ 6nemli
asama kaydedilmistir: Birinci asama, cinsiyet farkliliklarina, kadin ve erkek olarak vurgu

yapilan asamadir. Bu c¢alismalarda, cinsiyet farkliliklarinin bireylerin  biyolojik



ozelliklerinden kaynaklandig1 savunulmustur. Ikinci asamada ise, cinsiyet rollerine ve
toplumsallagsmaya vurgu yapilmigtir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal diizenlemeler igin
gerekli olan ve kadimi birey olarak gdrmeyen bir kavram olmustur. Ugiincii asamada,
toplumsal cinsiyetin biitiin sosyal sistemlerde ataerkil merkezli bir roliiniin oldugu fark
edilmistir. Yani, toplumsal cinsiyet, icretli ¢alisma, aile, politika, gilindelik yasam,
ekonomik kalkinma, hukuk, egitim gibi bir¢ok alanda degerlendirmeye alinmistir (Ecevit,
2011, s.4).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet terimleri, cinsiyetler arasindaki farki anlamlandirma
amaciyla kullanilan kavramlardir. Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki anatomik farki ifade
ederken, toplumsal cinsiyet; kadin ve erkek arasindaki toplumsal insa farkini ifade
etmektedir. Cinsiyetler arasi farkliliklarla ilgili olarak dusiiniirler iki ana grupta
toplanabilir. Toplum i¢inde kadin ve erkekler arasindaki sosyal farkliliklarin biyolojik
farklhiliklarin bir yansimasi oldugunu savunanlar, ‘dogaci’; cinsiyet rollerinin kiiltiirel
olarak belirlendigi ve sosyal olarak insa edildigini savunanlar da ‘gelismeci’ler olarak ele
alinabilir (Ecevit, 2011, s.5). Dogac1 goriisii savunanlar, kadin ve erkegin farkinin
tamamen dogalar1 ve biyolojileri geregi olustugunu ileri siirerler. Dogac1 goriis, toplumsal
cinsiyet rollerinin olusumunun dogal yollarla oldugunu iddia etmektedir. Bu nedenle
dogac1 goriis, cinsiyetler arasi farklarin var oldugunu kabul eder ve bu farklar nedeniyle
olusan ayrimcilig1 normallestirir niteliktedir.

Gelismeci goriis, bir insanin davranislarinin, biiyiik bolimiiniin, onun yetistigi sosyal ve
kiiltiirel ortamin bir yansimasi oldugunu savunur. Bireyin cinsiyetinin kadin ya da erkek
olmasi toplumda hangi 6zelliklere sahip olacaginin belirleyicisi olmaktadir. Ann Oakley,
kiz ve erkek ¢ocuklardaki farklarin, aile ve okulla nasil bigimlendirildigini ifade eder.
Bireyin anne karninda olusumundan baslayan siirecle, cinsiyetine gore farkli renklere,
farkli aktivitelere, oyunlara, davraniglara, egitim sekline tabi tutulmasiyla diger cinsiyetten
farklilasmasi saglanir.

Oakley (1972) cinsiyetin kadin erkek arasindaki biyolojik ve fiziksel farkliliklara,
toplumsal cinsiyetin ise kadinlarla erkekler arasinda kiiltiirel ve toplumsal olarak insa
edilen farkliliklara atifta bulundugunu belirtmistir. Cinsiyet (gender) terimini sosyolojiye
kazandiran Ann Oakley’e gore “cinsiyet” biyolojik anlamiyla disi ve eril olmay1 anlatirken,
toplumsal cinsiyet “erkeklik ile kadinlik arasindaki buna paralel ve toplumsal bakimdan
esitsiz boliinme™yi ifade eder (Marshall, 1999, s. 98).

Toplumsal cinsiyetin tanimi, nasil olustugu cinsiyetle ilgili biitiin konularda 6nem tasir.

Cinsiyet ozellikleri ve farkliliklarinin biyolojik olarak degil de toplumsal olarak belirlenip



insa edildigini varsayarsak, bu durum kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinin
degisebilecegini ifade eder. Boylelikle, cinsiyetci kalip yargilarinin da degisebilecegi ve en
onemlisi erkek egemen zihniyetin son bulabilecegi anlamina gelir. (Ecevit, 2011, s.5-6)

Cinsiyet (sex), kadin ve erkek olmanin biyolojik anlamini ima ederken, toplumsal
cinsiyet (gender), kadin ve erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlar1 ve
beklentileri ifade etmektedir (Lips, 2001; Franzoi, 2003 aktaran Citak, 2008, s. 4).

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin
yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiy1 karsilar ve genellikle
bireyin biyolojik yapisiyla iligkili bulunan psikolojik ozelliklerini de kapsar (Dokmen,
2010, s. 20). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkekler i¢in toplumsal olarak olusturulmus
roller ve 6grenilmis davranis ve beklentilere isaret etmek i¢in kullanilan bir kavramdir
(Ecevit, 2003, s. 83).

Bir bebegin erkek oldugunun O6grenildigi andan itibaren olusturulan tiim diizen ve
davraniglar toplumsal cinsiyetini sekillendirmeyi amaglar. Bir baska deyisle, insanlar disi
veya erkek cinsiyeti ile dogarlar ancak yetistirilirken toplumun cinsiyetlerine 6zgii
bekledigi roller ¢ergevesinde kiz veya erkek ¢ocuk olmay1 0grenerek biiyiirler (Terzioglu
ve Taskin, 2008, s. 63). Cinsiyetlerine bigilen rolleri oynarlar ve yasamlarin1 bu diizene
gore sekillendirmek durumunda kalirlar. Toplumsal cinsiyet, Michael Kimmel® a gore her
bir kiiltiirin, bir kiginin biyolojik cinsiyetine ekledigi kiiltiirel anlamlar ve talimatlar
biitiinidiir (Kimmel, 2009, s.192). Toplumsal cinsiyetin kiiltiirle dogrudan iligkili olmasi,
farkl kiiltiirlerde farkli toplumsal cinsiyet icerigine isaret etmektedir. Kadin olmak farkl
kiiltiirlerde farkli anlamlara gelir (Schroeder, 2007, s. 72). Isve¢ ve Norveg gibi cinsiyet
esitligine yakin iilkelerde kadin olmak, Tiirkiye’ de kadin olmaktan farkli igcerige sahiptir.

Toplum, beklenen kaliplarin disina ¢ikan davranislari iyi karsilamaz. Bu nedenle, kisiler
daha dnceden belirlenmis ve icsellestirilmis kaliplara uymaya calisirlar. Gelisimde kisinin
benliginin 6nemli boliimiini, toplumun kendileriyle ilgili beklentileri olusturur. Her iki
cinsin de diisiinceleri, tutum ve davraniglari, bu beklentilere gore bigcimlenir ve sekil alir.
(Balkir, 1989 aktaran Citak, 2008, s.5). Toplumun, bireyden uygulamasini istedigi cinsiyet
rolleri ve kalip yargilar, kadin ve erkeklerin kendilerini algilama sekillerini ve benliklerini
etkilemektedir. Boylece, bireyler bazi yargilar dogrultusunda kadin ve erkek kimligini yani
toplumsal cinsiyetlerini olustururlar.

Simone de Beauvoir cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkini, Ikinci Cins (The Second
Sex) adli ¢caligmasinda “kadin olarak dogulmaz, kadin olunur” seklinde 6zetlemis, cinsiyet

olusumunda c¢evrenin ne kadar etkili oldugunu vurgulamistir. Kadinlar ve erkekler



arasindaki farklarin biyolojik kosullardan degil, kiiltiirel kosullardan etkilendigini ortaya
atmigtir. Bu diislinceyle, kadinlarla erkekler arasindaki davranigsal ve psikolojik
farkliliklarin ~ biyolojik ve genetik kaynaklardan ziyade, toplumsal ve Kkiiltiirel
ogrenilmisliklerle iliskili oldugu fikri gelismistir. Kadin ve erkek arasindaki anatomik
farklar digindaki farklarin biyolojik temelli olmadigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu
fikirden hareketle, bu ¢alismada, kadinlarda erkeklere gore ruhsal sorunlarin daha fazla
goriilmesinde, genetik nedenlerden c¢ok, toplumsal ve kiiltiirel kaynaklardan olusan

toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi agiklanacaktir.

1.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerini agiklayabilmek icin oncelikle iki
cinsin farkliliklarinin ne olduguna odaklanmak gerekebilir. Cinsiyet farkliliklariyla ilgili
genellemeler ¢oktur. Ornegin, kadmlarin daha duygusal ve kirilgan, erkeklerin daha
saldirgan, kadinlarin ev islerinde yetenekli, erkeklerin is hayatinda, kadinlarin sozel
alanlarda, erkeklerin sayisal alanlarda basarili oldugu seklinde genellemeler arttirilabilir.
Cinsiyet farkliliklariyla ilgili pek ¢ok arastirmanin varlifiyla birlikte, daha onceden de
belirttigimiz doga goriisiinii savunanlar bu farkliliklarin cinsiyetlerin dogasi geregi
oldugunu, bu sayede olusan cinsiyet rollerinin, toplumsal diizeni saglayacagini diisiiniirler.
Fakat 6nemli bir ger¢ek vardir ki, son yillarda yapilan pek ¢ok arastirma, cinsiyetler arasi
farkliligin sadece baz1 biyolojik farkliliklardan ibaret oldugunu gostermistir.
Hiicrelerimizde bulunan 23. cinsiyet kromozomlar1 nedeniyle olusan cinsiyet farkliligi;
cinsel organlarda, hormonlarda, iireme fonksiyonunda farkliliklara neden olmustur.
Boylelikle, viicut yapilarinda ya da ses tellerinde degisiklik seklinde fizyolojik
farklilasmalar olusabilmektedir.

Dokmen’ e gore, Kadin ve erkek cinsleri arasindaki gercek farkliliklar bazi biyolojik
ozelliklerdir. Diger farkliliklar gercek farkliliklar degildir, kiiltiir ve toplumun insa ettigi
ozelliklerdir. Ger¢ek olmayan farkliliklar, toplumun kendi kaliplarini bireye dayatmasi
sonucu meydana gelir. Gergek farkliliklar ise, dogustan gelen, kalici ve 6grenilmemis
farkliliklar1 ifade etmektedir. (Dokmen, 2010, s.23). Bu acidan baktigimizda, ger¢ek
farkliliklarin yukarida bahsedilen; cinsiyet kromozomu, lireme organlari, hormonlar, kas ve
viicut yapist gibi farkliliklar oldugunu gorebiliriz. Kadinlar ve erkekler hakkindaki
genellemelerde ya da basmakalip fikirlerde, ‘gercek farkliliklar’ disinda kalanlarin her
zaman gegerli olamayacag bilinmelidir. Ornegin, duygusal olmanin kadia 6zgii olmadigi,

erkeklerin de duygusal olabilecegi gercegini unutmamak gerekir. Bu nedenle, kadinlarin



daha duygusal olduklar1 genellemesi daha bir¢cok kalip yargi gibi ‘gercek farklilik’
oOlgiitiine girmemektedir. Cinsiyetler arasinda, biyolojik kdkenli yani gergek farklilik
olmayan genellemeler, toplumun kadina ve erkege atfettigi beklentilerdir. Ev islerinde
kadinlarin basarili oldugu ve bu nedenle kadinlarin yapmalar1 gerektigi beklentisi buna iyi
bir drnektir. “ Bazi farkliliklarin biyolojik olmasina karsin cogu farklilik tamamen kiiltiirel
ve sosyaldir.” (Dokmen, 2010, s. 143)

Cinsiyet roli farklilasmasi, cinsiyetlerdeki davrams farkliliklari, tutumlar1 ve ruhsal
Ozellikleri ile iliskilidir. Bu farklilasma da, cinsiyet kalip yargilarinin veya cinsiyetler
hakkinda inanislarin olusmasina yol acar. Ancak, kadin ve erkek cinslerinin; biligsel stil,
yaraticilik, bagimsizlik, etkileme giicii, genel benlik saygisi, duygusalligi, empati,
sosyallik, ya konuskanlik gibi 6zelliklerde farkliliklarin oldugunu gosteren higbir tutarli
kanmit yoktur (Marini, 1990, s. 97). Benzer sekilde Dokmen’ de kadin ve erkek
farkliliklarina yonelik yapilan arastirmalarda anlamli bir fark gézlenmedigini belirtmistir.
Cocukluk doneminde kiz ve erkek ¢ocuklarindaki bazi farkliliklarin, 6rnegin saldirganlik,
oldugu gozlenmistir. Kiz cocuklarindaki saldirganlik, erkek ¢ocuklarina gore daha
uygunsuz bulundugu icin, kizlardaki saldirganlik oranlari daha diisiik ¢ikabilmektedir.
Benzer sekilde, kiigiik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarinin bakim vermeyle ilgili egitilmesi,
erkeklerden daha bakim verici olmasina neden olmaktadir (D6kmen, 2010, s. 152-153).

Kadnlar ve erkekler icin beklentilerdeki farkliliklar ¢ocuk yaslarda daha az
gozlemlenir. Ergenlik doneminde artar ve geng yetiskinlikte farkliliklar ve beklentiler ifade
edilir ve goriiniir olur. Yaslanma ve emeklilik donemiyle kadin ve erkek cinsiyet rolii
farkliliklar1 azalmakta ve beklentiler yeniden ¢ok benzer hale gelmektedir. (Michener &
DeLamater, 1998, aktaran Citak, 2008, s. 6). Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet rollerinin en
belirgin oldugu ve en ¢ok hissedildigi donem yetigkinlik donemidir.

Toplumsal cinsiyet rolii kavraminda, ‘rol’ kelimesinin anlam olarak 6zel bir katkisi
vardir. Rol, bir kisiligi canlandiran oyuncunun sdylemesi ve yapmasi gereken hareketlerin
genel adidir (TDK, 2006). Diger anlami; bir iste bir kimsenin {istiine diisen gorev olarak
aciklanir. Uciincii bir anlam olarak ise Tiirk Dil Kurumu rol kavramini, ‘gercek olmayan
davranig, gosteris’ seklinde agiklamistir. Bu anlamlar, aynt zamanda toplumsal cinsiyet
rolii kalibindaki ‘rol’ kavramina uygun agiklamalardir. Birey, kadin ya da erkek olusuna
gore bicilen kadinlik ya da erkeklik roliine uymak durumundadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kadinin ve erkegin farkliliklarini tanimlayarak, bu
farkliliklara gore insa ettigi ve kisilerin uygulamalarini bekledigi rol kaliplaridir. Cinsiyetle

iliskili, toplumun tanimladigi ve kisilerden yerine getirmelerini bekledigi beklentilere



‘toplumsal cinsiyet rolii’ denir. Toplum, kadin ve erkek i¢in belirledigi ‘senaryo’ya bagh
kalinmasini, rollerin ‘oynanmasini’ bekler (Dokmen, 2010, s. 29). Bireyin biyolojik
cinsiyeti 0grenildigi andan itibaren toplumsal cinsiyet rolleri kadina ve erkege yiiklenir; kiz
bebek pembe, erkek bebek mavi giyer, kiz cocugun sag1 uzatilir, erkek cocugun sag1 kisa
olur. Biitiin bu roller bi¢imlenerek bireyi yasam boyu takip eder; kadin makyaj yapar,
erkek kravat takar, kadin ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan sorumludur, erkek ev
ekonomisinden, kadin duygusal ve narindir, erkek giiclii ve serttir, kadinlar aglar, erkekler
aglamaz.

Erkekler i¢in uygun goriilen davraniglar erkeksi ya da maskiilen, kadinlar i¢in uygun
goriilen davranislar kadins1 ya da feminen cinsiyet rolleri olarak aktarilir (Rice, 1996,
aktaran Dokmen 2010, s. 31). Hem kadinsi hem erkeksi 6zellikleri yiiksek oranda gosteren
kisilere ise androjen denir (Dokmen, 2010, s. 74).

1.3 Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kadina Yoénelik Getirdigi Sorunlar

Toplumun kadin ve erkek i¢in tasarladigi roller olarak tanimladigimiz toplumsal
cinsiyet rollerinin, kadin agisindan olumsuz sonuglart oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyet rejiminin “ataerkil” oldugu yaygm bir kabuldiir (Bora ve Ustiin, 2005,
s.41). Bu ataerkil diizene gore yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri, kalipyargilarin
olusmasinda 6nemli bir rol oynar. Toplumsal cinsiyet rollerinin, diger bir deyisle cinsiyet
esitsizligi ve ataerkil diizenin etkisiyle kadinlik ile ilgili kalipyargilar olusur. Kadin
toplumsal cinsiyet rolleri; kadina yiiklenen 6zellikler, ¢oklu roller (ev kadmligi, annelik,
calisma yasami), giizellik, namus, cinsellik ve siddet ile ilgili problemler olusturur. Bu
durum, kadinlarda erkeklere gore daha fazla psikolojik bozukluk goriilmesinde agiklayici
bir unsurdur. Biyolojik faktorleri reddetmemekle birlikte, kadin psikolojisinde toplumsal
cinsiyet rollerinin ¢ok etkili oldugu arastirma boliimiinde agiklanacaktir. Bu boliimde;

toplumsal cinsiyet kalipyargilari ve bunlarin kadina ytikledigi sorunlar aktarilacaktir.

1.3.1 Kalipyargilar (Stereotipler)

Kalipyargi (stereotip) “Halkin bir grup hakkindaki inanci, bir grubun bagka bir grup
hakkindaki duygusallagsmis, basitlesmis ve cogunlukla karikatiirize edilmis, tecriibeyle ¢cok
az degismis olan inanci” olarak tanimlanmigtir (Kizilgelik, Erjem, 1994, s.52).
Kalipyargilar, bir gruba iliskin bilgi, inan¢ ve beklentileri iceren bilissel yapilanmalar
olarak tanimlanir (Kunda, 1999, aktaran Dokmen 2010, s. 31). Bu ozellikleriyle,

kalipyargilar bir sey hakkindaki fazla genellenmis inanglardir. Ayni zamanda,



kalipyargilar, “kategorilestirme siirecinin bir sonucu” olarak ve &zellikle gruplar arasinda
farkliliklarin benimsenmesi sonucunda olusur (Brown, 1998, aktaran Dokmen 2010, s. 97).
Psikanalistlere gore kalipyargilar, “6zellikle kaygiyr azaltmaya yonelik savunma
mekanizmalaridir.” (Bilgin, 1996, s.103). Bir bireyin yeni tamistigi bir kisi igin
kalipyargilari, yaptig1 meslegine, cinsiyetine ya da nereli olduguna gore gelisebilir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilar ise, toplumun, erkek ve kadin gruplarindan bekledigi
farkli Ozellikler olarak tanimlanabilir (Franzoi, 1996, aktaran Dokmen 2010, s. 32).
Cinsiyet kalipyargilar1 en sik karsilasilan kalipyargilardandir. Bireyin kadin ya da erkek
olmasma gore, neler yapabileceginin belirlenmesi cinsiyet kalipyargisina bir Ornektir.
Boylelikle, kalipyargilarin ayn1 zamanda beklentiler oldugu da sdylenebilir.

Kalipyargilar, bilissel kestirme yollar olarak islev goriirler. Bunun anlami; fazla
diisinmeden, duruma gore uygunluguna bakilmadan, kisa yoldan kabul edilmesidir.
Boylece, genellestirilmis kalipyargilarin yanlis olabilecegi diistiniilmeyebilir (Dékmen,
2010, s. 32). Diisiinme gerektirmemesi ve kisa yoldan kabul edilmesi gibi ozellikleriyle
kalipyargilara gore hareket etmek kisiye kolaylik saglayabilir. Ancak bu nedenle,
genellestirilmis olan kalipyargilarin yanlis oldugu goriinmeyebilir.

Kalipyargi 6n yarginin olusmasina zemin hazirlar. On yargi “Bir kimse veya bir seyle
ilgili olarak belirli sart, olay ve goriintiilere dayanarak onceden edinilmis olumlu veya
olumsuz yargi, pesin yargi, pesin hilkkiim, pesin fikir” olarak tanimlanir (TDK, 2012).
Yapilan bazi arastirmalar, kadinlara kars1 6nyarginin kendi cinslerinden bile onaylandigin
gostermektedir (Dénmez ve Demirel, 1990, s. 103- 122). Onyargi ve kalipyargilarin
davranigsal gostergeleri ise ayrimcilik olarak adlandirihir. Bir ayrimcilik tiirii olan
cinsiyet¢ilik, bir cinsiyetin diger cinsiyetten istiin oldugunu iddia eder. Cinsiyetgilik,
ayrimcilik terimini, toplumsal cinsiyet kavrami baglaminda karsilayan terimdir. Cinsiyet
ayrimcilii, kadinlara yonelik olumsuz kalip yargilarin davranisa doniistiiriilerek kadinin
erkege gore bircok alanda diisiik konumlarda tutulmasi olarak ifade edilir ( Sakalli-Ugurlu,
2002, s. 47- 58). Cinsiyetgilik, bir cinsin digerine gore daha iistiin oldugunu savunur. Bazi
goriiglere gore, cinsiyet¢ilik, diismanca ve korumaci cinsiyetcilik olarak ayrilir (Sakalli-
Ugurlu, 2002, s. 47- 58). Her iki cinsiyetgilikte, temelde kadinin erkege gore diisiik ve
zayif oldugunu bu nedenle kadinlara yiiklenen rollerin devam etmesi gerektigini diigiiniir.
Zaten kadinlara yiiklenen rol ve kalipyargilar cinsiyetgiligi giiclendirir.

Manstead ve Hewstone’ a gore (1996) kalip yargilarin islevleri; gevre tarafindan
onaylanip begenilmek, psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasini saglamak, kendilik degerini

arttirmak boylece sosyal kimlik olusumuna katki saglama, sosyal gruplara yonelik olumsuz
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tutumlart hakli ¢ikarmak, cevreyle ilgili algilarin hizli bigimde bigimlenmesini saglamak
ve bilgi verici olmak seklindedir (D6kmen, 2010, s. 97).

Kalipyargilarin 6zellikleri; olumlu ve olumsuz niteliklere sahip olabilmesi, i¢inde
yasanilan toplumun degerlerini i¢ine aldig: igin sozli kiiltiire dayanmasidir. Kalipyargilar
Onyargilar1 barindirir. Bu nedenle zihinlerdeki kliseleri degistirmek g¢ok zordur. Bunun
etkisiyle, degisime karsi direnglidirler ve ¢ogu zaman gergcege dayanmamaktadir.
Kalipyargilarin 6zelliklerinden en dikkat ¢ekici olan, degisime karsi direngli olmasi ve
kolayca degismemesidir (Meydaneri, 2006, s. 8- 10). Baska ¢alismalarda da toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin 6zellikleri benzer sekilde ifade edilir. Cinsiyet kalipyargilarinin
zamanla ¢ok az degismesi, diinyanin farkl: kiiltiirlerinde benzerlikler gostermesi, kiiltiirden
kiiltiire degismesi, insanlara iligskin algilarimiz1 etkilemesi, kisinin 1rkina, sosyal sinifina ve
yasina gore farklilik gostermesi, kalip yargilarin giictinii etkileyen cinsiyet, egitim gibi
faktorlerin olmasma deginilmistir (Franzoi, 1996, Lips 2001, Matlin 1996, aktaran
Dokmen, 2010, s.107 -115).

Kalip yargilarin sonuglariyla ilgili 6rnekler, karsi cinsten beklenmeyen bir eylemin
gerceklesmesi sonucunda goriiliir. Ornegin, kadmin, cinsiyet kalip yargilarina gore
beklenmedik bir basar1 gostermesi, basarisinin kadinin yetenegi disindaki sans, isin
kolaylig1 gibi olasiliklara baglanmasina neden olur (Dékmen, 2010, s. 115). Aym bakis
acisiyla, erkek basarisiyla ilgili drnegi Imamoglu arasgtirmasinda sunmustur. Ev bakimmin
algilanan giicliigii erkegin basar1 veya basarisizligina gore degismemekte, ama kadin
basarili oldugunda ¢ok kolay olarak degerlendirilmektedir. Ev bakimini erkek basardiginda
ve kadin basaramadiginda 6nemli goriilmektedir. Aym1 zamanda, erkek basaramadiginda,
kadin basardiginda onemsiz olarak algilandigi belirtilmistir. Bu arastirmadaki ilging bir
bulgu da, basar1 i¢in kadinin da erkegin de rahat, basarisiz oldugunda rahatsiz hissetmesi
beklenirken, ev bakimi i¢gin durum farkli olmustur; sadece kadin, ev bakimini basardiginda
rahat, basaramadiginda rahatsiz hissetmektedir (imamoglu, 1993, s. 58- 68). Daha dnceden
de belirtildigi gibi, ev isleri kadina atfedilen bir toplumsal cinsiyet roliidiir. Dolayisiyla
bunu basaramadiginda olumsuz duygular hissetmektedir.

Kalipyargilarin olusumunda din dnemli bir etkiye sahiptir. Dinin cinsiyetlerle ilgili
ifadelerinin farkli ya da abartili yorumlanmasi ataerkil sistemi ve cinsiyet¢iligi
destekleyebilir. Ornegin, kadinin erkegin kaburga kemiginden vyaratildigi seklinde

yorumlanan ayette, “kadinlarin kaburga kemiginden yaratildigina dair ifade bulunmazken,

13 2

. sizin i¢in, sizden esler yaratmasi...” seklindeki ayetini “Havva, Adem’in kaburga

kemiginden yaratilmistir”, seklinde yorumlanmasi oldukga dikkat ¢ekici bir husustur.”
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(Meydaneri, 2006, s.94) Arastirmalar kadinlarla ilgili kalipyargilarin olusumunda,
kadinlarin kendi bakis agilarinin, gelenegin ve kiiltiiriin  biiylik etkisi oldugu
gostermektedir. Toplumun kadinlara yiikledigi olumlu ya da olumsuz kalipyargilar
kadinlar tarafindan igsellestirilip benimsenmistir (Meydaneri, 2006, s. 67).

Kalipyargilarin ve toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda, sosyal 6grenme ile kitle
iletisim araglan (televizyon, reklamlar), ¢ocuk kitaplari, gazete ve dergiler, karikatiirler,
miizik kliplerinin etkili oldugunu belirtmektedir (D6kmen, 2010, s. 130-143). Cocuklara
kiiciik yaslardan itibaren cinsel kimliklerine uygun roller bir sekilde yiiklenir. Bu konuyla
ilgili toplumsal cinsiyet kuramlari boliimiinde ayrintili bilgi verilecektir.

Toplumsal cinsiyet kalipyargilarimin giiclinii, atasozlerimizde ve deyimlerimizde de
gormek miimkiindiir. Bilindigi gibi, atasozleri ve deyimler; deneme ve go6zlemlere
dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte kaliplasmis s6z 6bekleridir
(TDK, 2012). Toplumsal cinsiyet rol kaliplarini, ataerkil diizeni ve cinsiyetciligi, dilimize
yerlesmis soz dbeklerinde gérmek miimkiindiir. Giiniimiizde de hala gecerliligini koruyan
atasozleri ve deyimler arasinda “Kadinin sa¢i uzun, akli kisadir, Kizi kendi basina
birakirsan ya davulcuya kagar ya zurnaciya, Kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopayi
eksik etmeyeceksin” gibi O6rnekler vardir. Tirk Dil Kurumu’nun (2012) atasozleri ve
deyimler sozliigiinde cinsiyet rol kaliplariyla ilgili 6rnekler agiklamalari ile birlikte
verilmistir:

“Yuvayi disi kus yapar.” ya da “Yuvayi yapan disi kustur.”

Evin kadin1 anlayigh, idareci ve tutumlu olursa ancak o zaman evde dirlik diizenlik
saglanir.

“Elinin hamuruyla erkek isine karismak.”

Kadinlarin, beceremeyecegi isleri yapmaya kalkismasi.

“Kart gibi.”

Korkak, donek (erkek)

“Karilik etmek”

Evli bir kadin kocasina olan gdrevini yerine getirmek.

Erkek icin doneklik etmek, hile yapmak.

“Erkek gibi”

Erkege yakisir, erkege benzer.

“Oglan doguran 6viinsiin, kiz doguran doviinsiin.”

Cogu zaman dogacak ¢ocugun oglan olmasi istenir, onun i¢in oglan doguran kadin sevinir,

kiz doguran kadin iiziiliir.
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“Kizint ddvmeyen, dizini dover.”

Cocugunu gerektigi gibi egitmeyen, ileride ¢ok pisman olur.

“Kadinin samdani altin olsa mumunu dikecek erkektir.”

Kadin ne kadar bol, degerli ¢eyizle gelirse gelsin evin biitiin eksiklerini erkek saglar,
giderlerini erkek karsilar, evi o ge¢indirir.

“Kadinin yiiziiniin karasi erkegin elinin kinas1”

Yolsuz iliskiler kadinlar i¢in hos karsilanmadigi halde erkekler bu gibi iliskilerden 6viinme
pay1 ¢ikarirlar.

“Tarlayi diiz al, kadin1 kiz al.”

Tarla alacak kimse bayirdan, engebeli yerden degil diiz yerden almamalidir, evlenecek
erkek de dul kadin degil, kiz almalidir.

“Eline erkek eli degmemis olmak.”

Kiz, namuslu olmak.

“Disi kopek kuyrugunu sallamayinca, erkek kopek ardina diismez” ya da “Disi yalanmazsa
erkek dolanmaz.”

Kadin istek gdstermezse, yliz vermezse erkek onun pesine diismez.

Farkli yorelerde yapilan arastirmalarda da, toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin sézel
ifadelere nasil yerlestigini gormek miimkiindiir. Kirikkale’de “erkek yaptigi zaman elinin
kiri, kadin yaptig1 zaman namus isi” seklinde ifade edilmektedir. Kadinin evlenmeden
cinsel iligki yasamasi zina yaptigin1 ve namusunun kirlendigini ifade eder (Meydaneri,
2006, s.70). “Kiz c¢ocuklar ¢ok kez daha asagi varliklar imis gibi islem gormekte,
kendilerini en sona koyacak sekilde toplumsallagmakta, bdylece 06z saygilar
zayiflatilmaktadir” ( Arat, 1997, s.19).

Kadimnlarin ruh saghigmin bozulmasinda etkili olan cinsiyet rolleri, kadin agisindan;
yiiklenen 6zellikler, ¢oklu roller (ev kadinligi, annelik, calisma yasami), giizellik ve siddet

bagliklar altinda incelenecektir.

1.3.2 Yiiklenen Ozellikler

Toplumsal cinsiyet rolleri ve kaliplariyla ilgili olarak farkli araliklarla yapilmis birgok
arastirma mevcuttur. Imamoglu (1993), arastirmalar1 sonucunda, erkeklerin giiclii olmalari,
ailelerini gecindirmeleri; kadinlarin ise sabirli, anlayish olmalari, evi ¢ekip ¢evirmeleri,
insan iliskilerini diizenlemelerini beklendigini belirtmistir. Geleneksel toplum ve aile

sisteminde kadin ve erkek rolleri i¢in bu beklentiler gozlenmistir. Ekonomik giicii temsil
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eden erkege aktif, giiclii, bagimsiz ve belirleyici bir mekanizma, kadina ise, bagimli,
diizenleyici ve pasif bir rol yiiklemistir (imamoglu, 1993, s. 59 -68). Kadinlar icin ev ile
ilgili isleri yiiriitme ve g¢ocuk bakimi gibi isler one ¢ikarken, erkekler igin is rolleri aile
rollerinden daha dnemli hale gelmektedir (Powell, Greenhause, 2010, s. 1012). imamoglu
(1993), insanlarin saglikli ve mutlu yasayabilmeleri igin iki temel gereksinimden sz
etmistir. Bunlar; c¢evre iizerinde belirli bir etkinlik ve kontrol saglama, ¢evreyle anlamli
iliskiler kurma ve biitiinlesme islevidir. Bu gereksinimleri karsilamak iizere; erkek
gecindirici, koruyucu; kadin ev, ¢gocuk bakimi, diizenleyici konumda yer alir. Kadinin giin
gectikce calisma yasaminda daha aktif yer aldigi gozlenmesine ragmen, geleneksel
diistincelerden uzaklagilmadig goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kaliplarina gore, erkegin
en Onemli rolii ailenin ge¢imini saglamak iken, kadinin en 6nemli gérevi ¢ocuklarin
biiylitmek ve aile yasaminin devamliligini saglamaktir (Moya, Exposito ve Ruiz; 2000, s.
825). Bu sekilde, kamusal alan erkegin, 6zel alan ise kadinin gérev alani haline gelir.

Kadinlara yiiklenen rollerin ve &zelliklerin, erkeklere yiiklenenlerden daha olumsuz
oldugu, kadnlar i¢in kullanilan kalip yargilarin toplumsal begenilirliklerinin daha diisiik
oldugu belirtilmistir (D6kmen, 2010, s.108). Kadinlarin, daha ¢ok 6zel alanda bulunmalari
gerektigi fikri; ¢ocuk bakimi ve evle ilgili islerden sorumlu olmalarin1 gerektirmistir. Farkli
bir ifadeyle, kadinlarin ¢ocuk ve evle ilgili konulardan sorumlu olmalari, 6zel alanda
kalmalarina neden olmustur. Boylelikle, kadin calisamamakta, caligsa bile evle ilgili
yiiklenen sorumluluklardan kopamadigi i¢in ekonomik 6zgiirliigiine tam anlamiyla sahip
olamamaktadir. Sonug¢ olarak, erkege her anlamda bagimli hale gelmektedir. Diger bir
yandan, erkeklerin ekonomik giice sahip olmalar1 gerektigi fikri; bu nedenle 1§ ve kariyer
olanaklarinin daha fazla olmasi s6z konusudur. Boylelikle, kamusal alanda erkek
hakimiyeti olusur. Erkek, giiclii, otoriter ve bagimsiz; kadin ise, bagimli, duygusal, fedakar
ve itaatkar olur. Bu diizen, nesilden nesillere 6gretilerek i¢sellestirilir.

Kadin ve erkek rollerine yonelik, farkli iilkelerde yapilan arastirma bulgulari benzer
sonuglart sunmaktadir. Best ve Williams (1982,1990), farkli kitalardaki 25 iilkede, kadin
ve erkege yiiklenen Ozelliklerin benzer oldugunu tespit etmislerdir (Best ve Williams,
1993, s. 215-248). Bulunan o&zellikleri; duygusal anlamlar, psikolojik ihtiyaglar ve ego
durumlarina gore ayirmiglardir. Buna gore, erkekler i¢in, duygusal anlamlardan, gii¢li,
aktif; psikolojik ihtiyaglardan baskinlik, basari, saldirganlik vb; ego durumlarindan
elestirici ana baba ve yetiskin; kadinlar i¢in; duygusal anlamlarda, zayif, pasif; psikolojik
ihtiyaclardan saygi, bagimlilik, bakim vericilik, yardimseverlik, dostluk vb; ego

durumlarindan bakim verici ana baba ve uyumlu ¢ocuk yiiklenir. Ayni ¢alismay1, 5 ve 8
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yasindaki ¢ocuklarin; erkekler i¢in, giicli, kaba, maceraci, saldirgan, baskin, bagimsiz,
kendine giivenen gibi Ozellikler yiikledigini; kadinlar icin ise, bagimli, zayif, kibar,
duygulu, duygusal, konuskan gibi Ozellikler yiikledigini tespit etmislerdir (Best ve
Williams, 1993, s. 215-248).

Hacettepe Universitesi’nde lisans 6grenimine devam eden son smif &grencilerinin,
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla, 6grencilerin ¢alisma
yasami, toplumsal yasam, evlilik yasami ve aile yasami ile ilgili konulardaki goriisleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmus ve 6zellikle calisma yasami ve evlilik yasami ile ilgili alanlarda
erkeklerin daha geleneksel goriislere sahip olduklari bulunmustur. Universitelerde hala
geleneksel goriislere sahip olan 6grencilerin oldugu belirlenmistir (Yilmaz ve ark. 2009, s.
775).

Altan’in ¢aligmasinda, lilkemizde kadinlara ve erkeklere yiiklenen olumlu o6zellikler
aragtirtlmistir. Buna gore kadini ve erkegi tanimlayan en iyi sifatlar belirlenmistir. Kadinlar
icin; ‘duygusal, cekici, diizenli, etkileyici, fedakar, gorgiilii, iyi huylu, kibar, terbiyeli,
pratik, sabirli, sevimli, saygili, sevecen, sadik, tath dilli, itaatkar, tiretken, yumusak, zarif’
sifatlart se¢ilmis, erkekler i¢in ‘atilgan, bagimsiz, cesur, cevik, kavgaci, dayanikli,
sporsever, gliclii, girisimci, hakkini savunabilen, hizli, hirsli, kendine glivenen, kararli,
mert, miicadeleci, onurlu, otoriter, sert, sogukkanli’ 6zellikleri se¢ilmistir (Dokmen, 2010,
s.109). Toplumsal cinsiyet rollerini, toplumun kadin ve erkekler icin segtigi ve
uygulanmasini bekledigi 6zellikler olarak tanimlamistik. Altan’ in ¢alismasindaki bulgular,
kadin ve erkege yiiklenen en iyi 6zellikler olmasina ragmen, kadin 6zelliklerinin erkeklere
gore daha olumsuz oldugu dikkati ¢cekmektedir. Birine otorite ve dayaniklilik, digerine
kirtlganlik ve edilgenlik yakistirilir. Kadinin pasifligi iizerine konumlandirilan bir erkeksi
kimlik olusmaktadir (Yasar, 2007, s. 256).

1.3.3 Coklu Roller

“Gelencksel rol ayrimi dogrultusunda kadmin islevi ‘es ve anne’ olmakla
sinirlanmistir.” Kadinlar da es ve anne olmak gibi geleneksel rolleri benimsemislerdir
(Minibas, 1996, s. 179). Yemegin yapilmasi, evin toparlanmasi, temizlenmesi, ¢amasir
yikama ve iitiileme gibi ev islerinde kadin ve erkegin esit sorumluluk almadigi; kadinin bu
isleri yapmada birinci derecede sorumlu oldugu ve ayni1 zamanda kadinlarin bile bu isleri
gercek islerden saymadiklart belirtilmistir (Dokmen, 2010, s. 194). “Geleneksel kadin

erkek rollerindeki degisime karsin, hala erkegin para kazanici kadmin ise ev bakimcisi
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olarak algilandig1 goriilmektedir.” (Imamoglu, 1993, s. 58- 68 ). Imamoglu’nun 1991°de
yaptig1 arastirma sonuglaria gore, para kazanma iglevi ev bakimindan daha 6nemli ve giic
algilanmigstir. Bu gilic ve onemli para kazanma isinde kadinin da erkeginde basarili olmasi
beklenmektedir. Basarisizlik durumunda ise her iki cinsin rahatsizlik duyacagi
diistiniilmektedir. Boylelikle, para kazanma rolii, cinsiyetten bagimsiz olarak degerli
goriilmektedir. Buna karsin, ev bakimi roliinde kadinin para kazanmada oldugundan daha
basarili olmas1 beklenmektedir (imamoglu, 1993, s. 58- 68 ).

Kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasi son yillarda olumlu bir 6zellik olarak
gozlenmektedir ancak, calisma yasamina giren kadin, evle ilgili sorumluluklar1 da
tistlenmeye devam eder. Calisma yasamina giren kadina, ev kadinlig1 ve annelik rollerinin
yanina ¢alisan kadin rolii de eklenir. Boylelikle kadina daha fazla ¢oklu roller yiiklenmis
olur. Coklu rol, bireyin farkli alanlarda 6nemli gorevlerinin olmasini ifade eder. Erkeklere
gdre kadinlarda ¢oklu rollere daha sik rastlanir. Ornegin, erkegin toplumsal cinsiyet rol
kaliplarina gore en onemli gorevi evin ekmegini kazanmakken, kadinin en 6nemli gorevi
ev isleri ve ¢ocuk bakimidir. Buna ek olarak, son yillarda kadinlarin ¢aligma yasamina
girmesi, asli gérevlerini ihmal etmesine izin vermez. Bu durumda, ¢alisan kadin; ¢ocukla
ilgili durumlar ve ev isleriyle ilgili konularda birinci derecede sorumlu kisi olmaktadir.
Giliniimiizde c¢alisan kadinlar bile ev islerinin tek sorumlusu olarak algilanmaktadir
(Dokmen, 2010, s. 196). Esit mesai saatlerinde calisan eslerde bile cinsiyet kalipyargilar
nedeniyle evde esit bir is boliimii yapilmamaktadir. Boylelikle, kadinlar, is aile catismast
yasarlar.

Toplumun kadina bigtigi roller birbirini tamamlar niteliktedir. Evin dis diinyadaki
pisliklerden uzak temiz ve masum alan olarak tasarlanmasiyla, kadinlar, namusun
temsilcileri olarak goriildiigii i¢in onlarin “6zel yuvalarinda ayr1 tutulmalar1” gerekiyordu.
Kadinlarin “ev hanimi” olarak tasarlanmalar1 ve bunun “ideal” olarak 6ne ¢ikmasi, kadinin
Oznelliginin kurulmasinda ve bunu igsellestirmesinde ¢ok etkilidir (Bora, 2010, s. 60).
Kadimnin namuslu olmasi ayn1 zamanda ev hanimi olmasiyla ortiisen rol kaliplaridir. Ancak
bazen, toplumun kadma atfettigi roller ¢elisebilmektedir. Ornegin, 6zellikle son
donemlerde, kadinin bir taraftan modern kadinlar gibi giizel, ¢ekici ve bagarili olmasi, ayni
zamanda geleneksel anne, es ve ev kadmi kimligini korumasi beklenmektedir (Aktas,
1995, 5.196).

Kadin, kendisinden beklenen rol kaliplarina uymaya calisirken mutlu olamamaktadir.
Imamoglu, aile ici rollerle ilgili arastirmasinda, kadinlarin esleriyle istedikleri gibi bir

iliskilerinin olmadigimi disiindiiklerini, eslerinin kendilerini daha az anladigini, esleriyle
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gecinmenin giic oldugunu, paylasimin az oldugunu tespit etmistir. Kadinlar sorunlarini
esleriyle paylagmaktan, birlikte vakit gecirmekten ¢ok mutlu olmaktadirlar. Arastirmadaki
bulgulara gore, kadin esine o kadar baghdir ki, esi igin isteklerinden kolayca
vazgecmektedir. Ancak, biitiin bunlara ragmen, esleriyle iletisimin az oldugunu, eslerinin
diinyasindan az haberdar olduklarint belirtmislerdir. Kadinlar eslerinin kendilerine az
anlayish olduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgulara gore, iletisim problemleri nedeniyle
kadinlar endise yasamakta ve duygularini iglerine atmaktadirlar. Biitiin bunlara ek olarak,
eslerinin kendilerine az saygi gosterdiklerini, psikolojik ve genelde fiziksel siddet
uyguladiklarii belirtmiglerdir. Boylelikle, kadinlar erkeklere kiyasla sagliklarini daha
olumsuz degerlendirmekte, daha yalniz ve mutsuz hissettiklerini ifade etmislerdir.
“Yasamdaki rollerinden mutsuz olduklarini ve bir daha diinyaya gelseler erkek olmak
istediklerini ¢ogunlukla belirtmislerdir.” Goriildiigli gibi, aile i¢indeki rol kaliplarindan
ozellikle kadinlar ¢ok fazla sikayet¢idirler. Kadinlar evliliklerini erkeklere oranla daha
olumsuz degerlendirmektedirler (Imamoglu, 1993, s. 65). Bu durum, kadma yiiklenen
rollerin ¢oklu rolleri igermesi ve erkek rollerine gore daha olumsuz olmasi ile

iliskilendirilebilir.
1.3.4 Ev Kadihgi

Kadin ve erkek islerinin ayrildigi; kadin islerinin ¢ok daha net tanimlandigi ataerkil
kiiltiirlerde, ev kadinlig1 kadin islerinin en 6nemlisidir. “Ev isi, ister {icretli ister iicretsiz
olsun, ‘kadin isi’ olarak tanimlanir” (Bora, 2010, s. 10). Ev kadinligi; evdeki islerin
diizenlemesini ve aile lyelerinin bakimlarini kapsayan, kadinin 6zel alanda kalmasini
saglayan, ataerkil toplumlarda kadina yakistirtlan bir is bolimidiir. Bilindigi gibi “evin
diinyanin pisliklerinden uzak, masum ve temiz bir yer olarak tasarlanmasi, erkeklerin ‘dis’
diinyaya agilirken kadin ve c¢ocuklart bu temiz yerde birakmalari, iginde yasadigimiz
kiiltiirin en belirleyici ve giiclii driintlilerinden biri, belki de birincisidir” (Bora, 2010, s.
59).

Gelisen diinyada, kadin ¢alisma yasaminda olsa bile ev kadinligindan istifa
edememektedir. Toplumumuzda ‘ev erkekligi’ adi altinda bir gérev tanimi yoktur ancak
‘ev kadmlhigr’ ve gorevleri kesin ¢izgilerle betimlenmistir. Ev kadinlig1, kadina yiiklenen
¢oklu rollerden sadece bir tanesidir ve kadindan beklenen birincil gérevlerdendir. Bora’nin
caligmasinda belirttigi gibi, “kadinlarin gergek deneyimleri ne olursa olsun, her seyden

Once birer ‘ev hanim1’ olarak tasarlanmalari, bu tipin bir ‘ideal’ olarak gili¢ kazanmasi, her
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smiftan kadinin 6znelliginin kurulmasinda son derece 6nemli bir etken oldu” (Bora, 2010,
s. 60). Bilindigi gibi ne de olsa “yuvayi disi kus yapar”.

Feminist arastirmacilara gore, ev islerinden ve bakimciligindan sorumlu olunmasini
kapsayan, calisma saatleri belirsiz ve karsilifinda iicret bedeli olmayan ev kadinligi
‘kadinin goriinmeyen emegi’ olarak betimlenir. Bora (2010, s. 10) calismasinda, ev

3

islerinin diislik statiisiiniin sonuclarint soyle aktarmistir: ““...bu islerin fiziksel, ekonomik
ve ideolojik goriinmezligine neden olur. Evde yapilan isler ya elle tutulur, somut sonuglara
yol agmaz, ya da ¢ok cabuk tiiketilirler; 6zel alanda gerceklestirilirler, kar getirmezler,
yalnizca kullanim degeri {iretirler. Bu islerin insan iligkileri ile sarilip sarmalanmis
olmalari, ger¢ek bir calismadan ¢ok ‘sevgi emegi’ olarak degerlendirilmelerine neden
olur.”

Ev isleri olarak tanimlanan, yemek yapimi, ev temizleme, ¢amasir gibi faaliyetlerin
kadinin gorev alaninda oldugu, kadinin bunu igsellestirdigi bilinmektedir. Kadinin birincil
gorevlerinin ev kadini veya bakimcisi olarak algilandigi goriilmektedir. (Dokmen, 2010, s.

194 ve Imamoglu, 1993, s. 58- 68). Toplumun kadma dayattig1 ev kadinligi rolii, ayn

zamanda kadin tarafindan da bir o kadar i¢sellestirildigi i¢in modernleserek devam eder.

1.3.5 Cahsma Yasamm

Giliniimiizde, kadin i¢in ¢alisma yasami da ¢oklu rollerinin bir parcast haline gelmistir.
Daha oncede belirtildigi gibi, geleneksel is boliimiinde kadinin en 6nemli gorevi ev ve
cocuk bakimini kapsayan ev kadinligidir. Buna ek olarak, giiniimiizde kadin, geleneksel
islerinden tamamen kopmamak sarti ile ¢alisma yasaminda yer alabilmektedir.

Ancak, bu sartlarda bile kadinlar ¢alisma yasaminda bircok zorlukla
karsilagmaktadirlar. Caligma yasaminda mesleklerin kadin ve erkek meslegi olarak
ayrilmasi nedeniyle kadinlar kendilerine uygun goriilen alanlarda okurlar ve is bulurlar.
“Tirkiye’de Ogretmenlik, kadm i¢in uygun goriilen, evrensel Oriintiileri izleyerek
geleneksel kadin rolleriyle bagdastirilan bir meslektir. Dolayisiyla kadinin ev, es ve
cocukla ilgili sorumluluklarini aksatmayacak, belli saatler, gilinler, haftalarla sinirli bir
meslek etkinligi olarak algilandig1 goriilmektedir.” (Tan, 1996, s.53). Kadina uygun
goriilen meslekler, coklu rollerini yerine getirebilmeleri i¢indir. Kadma uygun goriilen
mesleklere sahip kadinlarin bile yasadigi temel sorun, is aile ¢atismasidir.

Biitiin bunlara ek olarak, kadinlarin calisma yasaminda karsilastiklar1 ayrimci ve esitsiz
uygulamalar vardir. Bunlar, erkeklerden daha diisiik {icret alma, cinsel taciz, yonetim

mekanizmalarinda bulunamamalar1 gibi uygulamalardir. Bu esitsiz tutumlar da kadinin
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calisma yasamindaki yerini sinirlamaktadir. Yonetim mekanizmalarinda kadinlara ¢ok
nadir rastlanmaktadir. Bunun nedeni, var olan ama tanimlanmayan, somut bir sekilde
gbzlenemeyen engeller olarak adlandirilan “cam tavan etkisi”dir. Bu etki, bireyin her hangi
bir yetersizliginden dolay1 yiikselememesini degil, kadin oldugu i¢in ylikselememesine

vurgu yapar (Dékmen, 2010, s. 204).

1.3.6 Annelik

Embriyonun kadin bedeninde olusmasi ve biiytimesiyle baslayan siirecle birlikte, anne
cocuk arasinda farkli bir bag olustugu diistiniiliir. Toplumun ve basta babalarin, annelerin
daha iyi bir ebeveyn oldugunu diisiinmesiyle de (Imamoglu, 1993, s. 66) annelik kavrami
bambagka bir boyut alir. Cocugun her seyinden sorumlu olmasi gerekliliginin yiiklendigi
annelik, kadina yiiklenen bir toplumsal cinsiyet rolii olarak ele alinabilir. Ayn1 zamanda
annelik rolii kadina yiiklenen ¢oklu rollerden bir tanesidir. Calisan kadin, ev kadinligi
roliinii yardimcisina aktarabilse bile ¢ocugundan birinci derece sorumlu ebeveynlik roliinii
tam anlamiyla bakiciya aktaramaz.

Biyolojik agidan anne olma; hormonlarin da devreye girmesiyle birlikte, bebegin anne
karninda taginmasi, dogumu ve emzirilmesi islevlerinden olusmakla birlikte, bebegin
biyiitilme asamasinda; beslenme, sevgi ve ilginin verilmesini de kapsar. Biyolojik
nedenlerle annenin tek basina iistlendikleri; bebegin anne karninda taginmasi, dogumu ve
emzirilmesi islevleridir. Bebegin tiim ihtiyaclarinin anne tarafindan karsilanmasi ve
fedakar olunmasi gerekliligi gibi diger tiim sorumluluklar toplumun kadina atfettigi ve
ogrettigi annelik rolidiir. Bu rol, kadin tarafindan da derinlemesine igsellestirilmistir.
Ornegin, kadin, ¢ocukken oynadigi oyunlarda bile anne olmustur. Anne olmak bir¢ok
kadinin hayalidir. “Davranis bilimcilere gore, anne olmak duygusu bir i¢giidii ama aym
zamanda kendi annemizi model alarak Ogrendigimiz bir duygu ve davramig Oriintiisii.
Kiigiik kiz ¢ocuklarimi gbézlemledigimizde, kollarinda oyuncak bir bebek ve onu yedirip
icirdigini, uyuttugunu goriirliz. Kiiciik kizlar evcilik oyunlarinda hep anne olur,
bebeklerine bakar ve onlar1 korur. Bu arada hem iggilidiisel bir motivasyonun hem de
model alma davramgmin birlikte yasandigim goriiyoruz” (Oz, 2005: 4-5, aktaran Uzel,
2008, s.57).

Ebeveynlik rollerinde annelik ve babalik i¢in toplum tarafindan belirlenmis farkliliklar
vardir. Bilindigi gibi ‘anne’ ¢ocugu olan kadini ifade etmektedir. ‘Annelik’ ise cocugu olan
kadinin yapmasi gerekenleri tanimlamaktadir. Annelik ve anne duyarliligi, toplumsal

cinsiyet esitsizliginin temeline kurulmus rol kaliplaridir. Ozbay’a gore, “Dogumun kadin
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bedeninde ger¢eklesmesi, toplumsal orgiitlenmenin bazi gbzlenen bigimlerinin ve 6zellikle
cinsiyet rolleri farklilagmasinin ve cinsler arasi esit olmayan iligkilerin ilk gerekcesi
olmustur. Bu nedenle kadinin statiisiinii ve dogurganligini birbirinden bagimsiz olarak
diisinmek olanaksizdir” (Ozbay, 1992: 151, aktaran Uzel, s. 70). Tiirkiye’de hanelerdeki
kiiciik ¢ocuklarm bakimimi %89,6 oraninda anneler iistlenmektedir (TUIK, 2012).

Annelik roli ile ilgili yapilan bir arastirmada, ebeveyn ve cocuk iliskilerinde ciddi
sorunlarin bulundugu, ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliskilerde bir dengeden s6z etmenin ¢ok
fazla miimkiin olmadig1 ve ayrica babalarin ¢ocuklarini yetistirmede iistlerine diisen
gorevleri yerine getirmedigi bulunmustur (Ozensel, 2004, s. 77). Son zamanlarda yapilan
aragtirmalar, annelik roliiniin olumsuz sonuglarina da odaklanmaktadir. Anneligin
babaliktan daha kapsamli, daha 6nemli ve gerekli goriilmesi; ideal annelik, iyi anne olmak,
en iyi anne olmak gibi kavramlarla ¢er¢evelenen kadinligin, kadinlarda yalnizlik, 6zgiiven
eksikligi, sucluluk ve kaygi gibi durumlan tetiklemesine neden olmaktadir. Bilindigi gibi
geleneksel bakis agisinda, ¢ocugun iyilik ve basari durumlar1 babayla, basarisizlik ve

eksiklik durumlar1 anneyle 6zdeslestirilerek “Sana ¢cekmis” tabiri kullanilmaktadir.

1.3.7 Giizellik

Kadinlarin “sicak aile ortaminin kurucular1” olduguna iliskin ifadelere eslik eden bir
diger kategori; namus, aileye baglilik ve itaat kavramlariyla cercevelenen “giizellik ve
bakimlilik” kavramlaridir. (Bora ve Ustiin, 2005, s.44-45). “Giizel ve seksi” olma bircok
kadinin arzuladigi, toplumun kadinlara yiikledigi, kadinlarin da bir o kadar icsellestirdigi
cinsiyet rollerinden biridir. Toplumun kadindan bekledigi, daha az yemek yemesi ve
viicudunun kadinst olmasidir. Toplumda, kadin viicudunun bakimli ve giizel olmas1 erkek
viicuduna gore daha anlamli ve 6nemlidir. Kadin estetik olmayla 6zdeslestirilir. Toplumun
kadina yiikledigi cinsiyet rollerinden biri olan estetik olma; kadinlarda, kaygilara,
depresyona ve yeme bozukluklarina neden olabilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalar, kadinlarin bedenlerinden erkeklere gore daha fazla sikayetci
olduklar1 yoniindedir. Feingold ve Mazzella’nin beden imgesi lizerine yaptiklar1 calisma,
kadinlarin erkeklere gore bedenlerinden daha az memnun olduklarii gostermektedir. Buna
ek olarak, kadinlarin bedenlerinden memnuniyetsizliklerinin giiniimiizde daha fazla oldugu
da goriilmiistiir (Feingold ve Mazzella, 1998, s. 190-195).

Giliniimiizde, fiziksel olarak gekici ve mitkemmel olma gabalar1 abartildiginda, beden
olgiilerine verilen deger artmakta ve bdylece kadinlar bedelini hastaliklarla 6demektedir.

Bir arastirma, kadinlarin %56’sindan fazlasi i¢in, kadin olmanin, genel goriiniis ve beden
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boyutuyla ilgili kaygi ve memnuniyetsizligi gerekli kildigin1 gostermistir (Yiicel, 20009,
5.39).

Daha c¢ok kadinlarda goriilen yeme bozukluklarinin nedenlerine yonelik yapilan
arastirmalara gore, yeme bozuklugu olan bireyler “kelimelere dokemedikleri duygularimni
siklikla kusarlar (bulimiya nervoza) ya da bedenlerini ve duygularini birlikte reddetme
yolunu arayabilirler (anoreksiya nervoza)”. Birgok psikolojik bozuklukta oldugu gibi
yeme bozukluklarinda da, sosyo kiiltiirel faktorler; degisen giizel kadin imgesi, zayifligin
Onemli olumlu bir 6zellik olarak One ¢ikarilmasi dikkate alinmalidir. Arastirmalarinda
gosterdigi, sosyo kiiltiirel faktorlerin gen¢ kadinlarin hastalanma oranlarinin artisinda rol
oynayabilecegine yoneliktir (Yiicel, 2009, s.40). Bulgular, kadina yiiklenen toplumsal
cinsiyet rollerinden ‘giizel ve estetik olma zorunlulugu’ ile yeme bozukluklari arasinda

iliski olduguna isaret etmektedir.

1.3.8 Namus ve Cinsellik

Cinsiyet rolleriyle ilgili arastirmalarda dikkat ¢eken, kadin 6zelliklerinin daha olumsuz
betimlenmesi ve kadinlarla ilgili ‘olmast gerekenler’ in altinin daha net ¢izilmesidir. Bora
ve Ustiin’{in calismasinda kadnlarla ilgili yorumlarin, erkeklik ve erkeklerle ilgili olanlarin
lic katindan fazla oldugunu goriilmiistiir. Bu calismada, kadinlik roliiniin; kadinlar icin
emek ifade ettigi, erkekler i¢in ise namus ve itaat anlamina geldigi anlagilmistir (Bora ve
Ustiin, 2005, s. 43). Cinsiyet esitsizliklerinin altinda yatan &nemli dinamiklerden biri
oldugu kanitlanan namus kavrami (Tahincioglu, 2010, s.154), kadinlar i¢in temel baski
kaynaklarindan birini olusturmaktadir. Ornegin, kadinlarin hareket alanlari ve 6zgiirliikleri,
Ozellikle geng yaslarda, cinsel taciz ihtimali ile kisitlanmaktadir. Ancak, arastirmalarda
bazi kadin ve erkeklerin, baski ve engelleri; koruma, sevgi ya da namus gibi kavramlarla
adlandirdiklar gériilmektedir (Bora ve Ustiin, 2005, s. 27, 31).

Cinsellik ve kadin ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle namus kavrami ¢ergevesinde
konusulmaktadir. Arastirmalardan da anlagilacagi gibi, namus, evlilik dis1 cinsel iliskinin
gergeklesmemesi  anlaminda  kullanilmaktadir. Bu baglamda namus, bekaretle
Ozdeslestirilir ve ayn1 anlami ifade eder. Sonucunda, tabu niteligindeki namus; evlilik
oncesi ve evlilik dis1 cinsel iligkinin yasaklanmasi olarak algilanmaktadir (Bora ve Ustiin,
2005, s. 67-104). Bora ve Ustiin’iin ¢alismasinda, cinsel yasamlarindan sdz eden kadinlar
tarafindan; “cinselliklerinin ¢ocukluklar1 ve gen¢ kizliklar1 boyunca baski altina alinmasi,
yok sayilmasi, hem kendileri hem de aileleri icin tehlike olarak goriilmesi ve evlendikten

sonra “serbest”lesmesi” konularinda baski yasadiklar1 dile getirilmistir. Kadinlarin biiyiik
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cogunlugu, namus baskilar1 ve iligkili olarak bilgisizlik nedeniyle ciddi kaygilar yagamistir.
Bununla ilgili bir 6rnek, Bora ve Ustiin’iin ¢alismasindaki kadinlarin yasadiklar cinsellik
deneyimlerinde ifade edilmektedir:

“Ben evlendigim gece agladim ya. Cok agladim. Cok korktum. Nasil bi seydir ki? Cok mu
canim yanacak. Hep boyle kulaktan dolma seylerde aptalca bi sey”. Daha sonra da bu
korkusu uzun siire devam etmis, “hicbir zaman da bir sey anlamadim” (Bora ve Ustiin,
2005, s. 64).

Kadinlarin cinsellikle ilgili yasadiklar1 problemlerin en temel nedeni, kadin cinselliginin
namus kavrami gergevesinde daraltilip sinirlandirilmasidir. Toplumda, cinselligin erkege
0zgii oldugu; erkegin bu konuda donanimli ve aktif olmas1 gerektigi diisiincesi yaygin bir
gortistiir. Kadin cinselliginin ise namus ¢er¢evesinde daraltildigi; daha o6nceden de
belirtilen kadin 6zelliklerinin, pasif, uyumlu, fedakar ve en onemlisi itaatkar olmasinin,
cinsellikte de beklendigi sdylenebilir.

“Kadin cinselligi tizerindeki toplu denetimin 6nemli bir nedeni kadinin cinsel iffeti ile
aile ya da siilalenin serefi arasinda kurulan baglantidir. Kadinlara, herhangi bir yanlis
davranis nedeniyle biitiin bir topluluga, siilaleye ya da aileye utan¢ ya da serefsizlik
getirecek denli muazzam olumsuz bir gii¢ atfedilmistir. Bu nedenle tamamen eve kapatilma
ve Ortlinmelerinden, kamusal alana girislerinin ve hareketlerinin sinirlandirilmasima kadar
varan kat1 digsal baskilar altinda yasarlar” (Kandiyoti, 1997, s. 74). “Namus kaliplarina
uyum saglamayan kadinlar Olimden kurtulmus olsalar bile g¢esitli bigimlerde
cezalandirilmaktadirlar.” Bu cezalar; aile tarafindan diglanma veya reddedilme, yasadigi
yerden uzaklastirilip, baska bir yerde yasamaya mahkum edilme, sevmedigi veya uygun
olmayan bir kisi ile evlendirilme, baskalarina ibret olsun diye, burnunun kesilmesi seklinde
uygulanmaktadir (Kardam, 2011, s. 57). Cinsellik ve namus ile ilgili kusaklar arasi
diistince farkini arastiran bir arastirmanin bulgularina gore, bilincin artmasi gibi olumlu
gelismeler gozlenmekle birlikte baski ve utanma hissi devam etmektedir (Dincer, 2007, s.
142). Bu nedenle, kadinlara yonelik cinsellikle ilgili kalipyargilar ve namus konusundaki

kalip diislinceler zaman iginde degiserek devam etmektedir.

1.3.9 Siddet

Ataerkil kiiltiir, toplumsal cinsiyet esitsizligine kaynak niteligindedir. Ataerkil
diisiinceyle yogrulan kadin ve erkek cinsiyet rolleri, erkegin kadina hiikmetmesini ifade
eder. Bu bakis agisiyla, cinsiyet rollerinin etkisi ile kadina yonelik siddet pekismektedir.

Diger bir deyisle, kadina yonelik siddet, ataerkil diizenin ve cinsiyet esitsizliginin bir
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sonucu ve ayni zamanda bir cinsiyet rolii olarak ele alinmaktadir. Kadina yiiklenen
‘itaatkar ve boyun egen’ rolleri, kadina yonelik siddete temel zemin hazirlar niteliktedir.

Kadma yonelik siddet, fiziksel, cinsel ya da psikolojik herhangi bir zararla
sonuglanacak ya da bodyle bir zarara yol agma olasiligi bulunan herhangi bir alandaki
herhangi bir tehdit ya da davranis olarak tanimlanmistir. Birlesmis Milletler’ e gore kadina
yonelik siddet; kamu ya da 6zel alanda meydana gelen, sonuglan fiziksel, cinsel, ruhsal
yaralanmaya neden olabilecek veya bu tiir eylemlerle tehdit, zorlamay1 i¢eren ve 6zglrligi
kisitlayan, kadina yonelik cinsiyete dayali her hangi bir siddet davranisidir (WHO, 2012).

Tecaviiz, taciz, sarkintilik, zorla evlendirme, asagilama, kisitlamalar kadina yonelik
siddete bazi Orneklerdir. Siddet kavrami ve algisi, fiziksel siddetle biitiinlestirilmistir.
Ancak, DSO’ niin tanimindan da anlagilacag: gibi, siddet cok daha genis bir kavramdir ve
fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Siddet bu gesitliligi
sebebiyle, fiziksel yaralanmalarinin yaninda ¢ok ciddi ruhsal zedelenmelere de neden
olabilmektedir.

Kadma yonelik siddet, 6zellikle kadina yonelik yakin es siddeti ve cinsel siddet, temel
halk sagligi sorunlarindandir ve kadinin insan haklarma aykiridir (WHO, 2012).
Tirkiye’de kadina yonelik siddet olgusunun bilinenlerden daha yaygin oldugu ve
kadinlarin bu anlamda kendilerini yalniz hissettikleri bulgulanmistir (Tiirkiye’de Kadina
Yénelik Aile Igi Siddet Arastirmasi, 2009, s. 191). Giiniimiizde, toplumsal cinsiyet esitligi
baglaminda en gelismis oldugu bilinen Norveg ve Isveg gibi iilkelerde bile kadina yonelik
siddet devam etmektedir.

Bora ve Ustiin’{in ¢alismalarinda goriisiilen yetmis iki kisinin tamamina yakiminda bir
siddet hikayesi oldugu belirtilmektedir. Calismalarinda, ¢esitli tiirlerde siddet ve
engellenmeye iliskin ifadelerle birlikte; fiziksel siddetin, hamilelik gibi 6zel durumlarda da
siirdiigiinii gosteren ifadeler kaydetmislerdir. iskenceye varan fiziksel siddet ifadeleri ile
kisilerin bastirilmasi, engellenmesi, bu engel ve baskilarin igsellestirilmesi gibi dnemli
bulgulara ulasmislardir (Bora ve Ustiin, 2005, s. 17-19). Siddetin ne kadar yaygin oldugu
ve ne kadar tehlikeli boyutlara ulastig1 ¢arpici bir sekilde kanitlanmastir.

Kadinlarin engellenme ve denetimleri igsellestirdikleri, kendilerini tanimlamalarinda
gbzlenmistir. Bu tiir tanimlamalarin kendileri tarafindan yapildigi ve aymi zamanda
cevrelerindeki kisiler tarafindan da desteklendigi gozlenmistir. Olumsuz tanimlamalara ek
olarak, kocanin kiskangligi, engellenme ve sinirlandirilma ile kadmnlarin 6zgiirlikklerinin

azaldigi ve bagimhiliklarinin arttign belirtilmistir. Gorigmelerde siddet ve engellenme
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sonucunda kadmlarin, gelecege yonelik beklentilerinin karamsarligi ve derin giigsiizliik
duygusu gozlenmistir (Bora ve Ustiin, 2005, s. 26 - 99).

Kadmlar toplumun her alaninin ayrilmaz bir parcasidir. Fakat kadinlarin yerine
getirdikleri ¢oklu roller, toplumdaki diger kisilere gore ruhsal hastalik yasama riskini
arttirmaktadir. Kadinlara yiiklenen bir¢ok baskiya ek olarak, kadinlar, 6nemli cinsiyet
ayrimciliklart ve bununla iliskili olarak, yoksulluk, a¢lik, yetersiz beslenme, asir1 is yiikii,

aile i¢i siddet ve cinsel siddetle bas etmek zorundalar (Gomel, 1997, s. 1- 55).

1.4 Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kadin Ruh Saghgina Yansimasi

“Kadnlar ve erkekler olarak ayrilmis iki grubun iiyeleri, biikiiliip
katlanmis kagitlardan makasla kesilmis, a¢inca el ele tutusan
birbirinin aym bir siirii bebek gibi ya da patates baskisi gibi
aynilastirdmaya ¢alisilir ve bu baski diger baskilari da icerir.
Kadin ya da erkek ama galiba en ¢ok kadin, bu baski altinda
bunalwr, sikilir, mutsuz olur, ozgiirce kendine yol ¢izemez, kendini
ger¢eklestiremez. Bunun sonucunda da psikolojik ve fiziksel

rahatsizliklar yogun olarak ortaya ¢ikar.” (Dékmen, 2010, s. 193).

1.41 Ruh Sagh@

Saglik, sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
tam bir iyilik halini igeren durum olarak tanimlanmigtir (WHO, 2011). Saglik bir biitiin
olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle, saglik hem fiziksel hem de ruhsal olarak donanimli
olmay1 ifade eder. Ruh sagligi ise, bireyin kendi potansiyelini gerceklestirebildigi,
yasamdaki normal stresle bas edebildigi, tiretken, verimli ¢alisabildigi ve topluma faydali
olmasi miimkiin olan tam bir iyilik hali olarak tanimlanmistir (WHO, 2011).

Bireyin giindelik yasam aktivitelerini bozucu etkisi olan, hedeflere varmay1 veya doyum
almayr engelleyen duygu, disiince ve davraniglar psikolojik bozukluk olarak
tanimlanabilir. Diinya sagliginin énemli bir boliimiinii olusturan ruh hastaliklari, 6liimciil
sonuglara neden olabilen bu nedenle de iizerinde siklikla ¢alisilan bir konudur. Ornegin,
depresyon, diinyadaki dliimciil hastaliklar listesinde ilk siralarda yer almaktadir. Buna ek
olarak, diger psikolojik bozukluklar da sagligi dnemli derecede tehdit etmektedir.

Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Calismasi, Tiirkiye’de ruhsal hastaliklarin sikligi hakkinda
bilgi vermektedir. Bu calismada, Tiirkiye’de niifusun %18’inin yasam boyu bir ruhsal

hastalik gecirdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde sorunlu davranis oranin %11 oldugu
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bulunmustur ( Alatas ve ark., 2011, s. 5).

Ruh sagligini incelerken ele alinmasi gereken en Onemli Olgiitlerden biri toplumsal
cinsiyettir. Kiiltiirlin ve toplumun biyolojik cinsiyete yiikledigi roller psikolojik
bozukluklarin olusumuna gesitli sekillerde katki saglar. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireye
davraniglarini, yiiklenmesi gereken sorumluluklari ve oynayacagi rolii verir. Boylece, bir
kadiin nasil bir kadin olacagi veya erkegin nasil bir erkek olacagi toplumsal cinsiyet
rolleriyle belirlenir. Daha 6nceden de belirtildigi gibi, kadin toplumsal cinsiyet rolleri,
erkege gore daha pasif, sakin, duygusal, uyumlu, bagimli, titiz ve verici olmay1 gerektirir.
Bu baglamda, ¢ogu psikolojik rahatsizlik kadinlik rolleri ile uyumlu hale gelir. Boylelikle,
duygusal olan cinsin yani kadmin, depresyona daha yatkin olmasi kaginilmaz olur.
Kadinlik rolleri ile ruhsal bozukluklar arasinda bir uyum ve iliski kurmak miimkiin olabilir.
Duygusallik ve depresyon, agriya dayaniksizlik ve somatizasyon (psikolojik kokenli agr1)
bozuklugu 6rnek verilebilir. Erkeklige gore daha korkak bir role uygun goriilen kadinlik,
fobileri veya anksiyete bozukluklarini tasimaya daha meyilli hale gelir. Buna ek olarak,
bugiin ideal kadinlik; ¢oklu rolleri olan; is hayatini, ev islerini ve anneligi bir arada yiiriiten
profildir. Coklu roller ve ¢oklu sorumluluklar, psikolojik problemlerle kargilagsma riskini
arttirmaktadir. Annelik, erken evlilikler ve ergen gebelikler, yoksulluk, siddet, taciz,
tecaviiz, namus cinayetleri ve daha birgok faktdor kadin psikolojisini dogrudan
etkilemektedir. Sonug¢ olarak, kadmnlarin sorunlarinda en etkili olan kavram "toplumsal
cinsiyet” ve bununla ilgili olan ayrimcilik, kadin psikolojisinde etkisini gdsterir. Feminist
psikologlara gore, “geleneksel kadmlik roliiniin kadinlarin ruh sagligina iyi gelmedigi,
tersine depresyondan, kaygiya, agriya, bayilmaya pek cok zorluga neden olabildigi”
kanitlanmustir (Yiksel, 2011, s. 10). Toplumsal cinsiyet ve ruh sagligr ile ilgili bir 6nemli
bulgu da medeni durumla iligkilidir. Ayrilmig, bosanmis veya bekar erkeklerde aym
medeni durumdaki kadmlara ve evli erkeklere gore psikolojik bozukluklar daha sik
goriiliir. Buna ek olarak, evli kadinlar ise evli erkeklere gore psikolojik bozukluklar1 daha
sik yasarlar. Buna gore, evlilik kadinlarin ruh sagligi i¢in olumsuz bir etkenken, erkekler
icin olumlu bir etkendir” (Morris, 1996, s. 560). Kadinlik rollerinin daha baskin
hissedildigi evlilik kurumu kadin ruh sagligini bozmaktadir.

“Toplumsal cinsiyet farkliliklari, gii¢lii bir biyolojik bileseni bulunmayan yani 6grenme
ve yasantilarin daha belirgin olarak rol aldigi bozukluklarda daha ¢ok kendini gosterir.”
(Morris, 1996, s. 559). Erkeklerde, madde bagimliligi ya da antisosyal kisilik
bozukluklarinin daha ¢ok goriilmesi cinsiyet rolleriyle aciklanabilir. Benzer sekilde ¢cogu

psikolojik bozuklugun; depresyon, fobiler, somatizasyon gibi bozukluklarin kadinlarda
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daha ¢ok goriilmesi yine cinsiyet rolleriyle agiklanabilir. “Normaldis1 davraniglari erkekler
gosterdiklerinde bunun ¢ok fazla icki igme ve saldirganca davranma bi¢imini almast,
kadinlar gosterdiginde ise daha korkulu, pasif, umutsuz ve “hasta” olmalar1 daha olasidir.”
Stresin etkilerinin, bireyin yabancilasmis, gii¢siiz ve caresiz hissetme derecesi arttik¢a
arttigi  bilinmektedir. Bunun yaninda, yabancilasma, gligsiiz ve caresiz hissetme
durumlarinin kadinlarda erkeklere oranla daha ¢ok goriildiigii diistintildiiglinde, kadinlarda
daha ¢ok ruhsal bozukluk goriilmesi olasidir (Morris, 1996, s. 560).

Biitiin bu ornekler 1s18inda; asagida aciklanan ruh sagligi istatistiklerindeki cinsiyet
farklilagsmasinda (kadinlarin erkeklere gére birgok psikolojik rahatsizlikta 6nde olmasinda),

kadina yiiklenen cinsiyet rollerinin 6nemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

1.4.2 Ruh Saghg istatistiklerinde Kadin

Ruh saglig ile ilgili istatistikler kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok psikolojik bozukluk
yasadigina isaret etmektedir. Buna ek olarak, ¢esitli nedenlerden dolayr kadinlarda ve
erkeklerde goriilen psikolojik bozukluklar farkli olabilmekte; ayni goriilen bozukluklar,
farkli sekillerde tecriibe edilebilmektedir. Arastirmamiz ¢ercevesinde, kadinlarda daha
fazla goriilen psikolojik bozukluklarda cinsiyet rollerinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Major depresif bozuklugunun belirtilerinde toplumsal cinsiyet farkliliklarinin oldugu
diisiiniilebilir. Ornegin, bir kadin major depresif bozuklugunda aglama semptomlar
gosterebilirken, bir erkegin depresyonuna alkol kullanimi eslik edebilir. Ayn1 bozukluk
kadin ve erkekte farkli belirtilerle farkli sekilde yasanabildigi gibi, farkli bozukluklar bir
cinste daha sik rastlanabilir. Ornegin, depresyon kadinlarda ¢ok yaygin iken, alkolizm
erkeklerde kadinlara gore daha yaygindir. Kadinlarda alkolizm ya da erkeklerde depresyon
daha az rastlanmaktadir (Koéroglu, 2009, s. 63- 137).

Psikiyatri Elkitabi’na gore (Koroglu, 2009, s. 63- 175), kadinlarda erkeklere gore major
depresyon 2 kat fazla, somatoform bozukluk 5 kat fazla goriilmektedir. Konversiyon
bozukluk, distimik bozukluk, panik bozukluk, sosyal fobi, 6zgiil fobi, yaygin anksiyete
bozuklugu, cinsel bozukluklar (istek/uyarilma, orgazm, cinsel agri/ vajinismus), yeme
bozuluklar1 (anoreksiya nervoza, bulimia nevroza) kadinlarda erkeklere gore daha sik
goriilmektedir. Erkeklerde ise, maddeyi kotiiye kullanimla iliskili bozukluklar (alkol),
kadinlara gore iki kat fazla goriiliir. Sizofreni, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi

stres bozuklugu ise esit siklikta goriilen bozukluklardir.
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Cocuklarda bu oranlara bakildiginda; erkeklerde davranim bozuklugu, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, otistik bozukluk daha fazla goriiliir. Karsit gelme bozuklugu, ergenlik
oncesinde daha ¢ok kizlarda, ergenlik sonrasinda ise daha ¢ok erkeklerde goriilmektedir
(Koroglu, 2009, s. 205-218).

Kadimnlarin erkeklere gore, stres belirtilerini daha ¢ok gosterdikleri ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hovardaoglu, 1997, s. 131-140). Benzer
sekilde, yasam doyumu ve pozitif duygulanim kadinlar i¢in daha disiiktir (Shmotkin
1990, aktaran Tesch-Romer, Motel-Klingebiel ve Tomasik, $.330).

1998 tarihinde gerceklestirilen Tiirkiye Ruh Sagligi Profili Arastirmasi Raporu’nda,
benzer sekilde kadinlarda birgok hastalik erkeklere gore iki kat fazla goriiliiyordu. Bu
rapora gore de kadinlar alkol bagimlilig1 disindaki tiim ruhsal hastaliklarda 6ndeydi.

De pre sif Anksivete Somatoform En az bir rubsal
boz ukluklar bozukluklan hastalik

Sekil 1.1 Dr. Cengiz Kilig, Tiirkiye Ruh Saghg: Profili Arastirmasi Raporu, 1998

Major depresif bozukluk, ortalama olarak, kadinlarda %20, erkeklerde %10 oraninda
rastlanir. Baglama yas1 ortalama 40’11 yaslardir (Koroglu, 2009, s. 63-64).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne gore, genel olarak major depresyon yayginligi % 3-5.8
kadardir. Bir yillik yayginlik % 2.6-6.2 olarak verilmektedir. Hayat boyu risk erkekler i¢in
% 3-12, kadmlar i¢in % 10-26'dir. Farkli arastirmalara gore farkli rakamlar verilmekle
birlikte tim oranlar buna yakindir. Epidemiyolojik veriler herhangi bir yilda kadinlarin %
13", erkeklerin % 8'inin depresyonda oldugunu gostermektedir. Tiirkiye Ruh Sagligi
Profili Calismasi’nda 12 aylik depresif nobet yayginligi kadinlarda % 5.4, erkeklerde %
2.3, tiim niifusta % 4.0 olarak verilmektedir. Gortildiigii gibi, benzer sekilde kadmlarda iki

kat daha fazladir. Buna ek olarak, yineleyici depresyonlar da kadinlarda daha siktir.
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi’ne gore (2013), depresyon igin risk etkenleri soyle

stralanmistir:

e Erken ebeveyn kaybi

e Madde ve alkol koétii kullanimi

o Anksiyete bozukluklar

o Kadin olmak

e Erken ebeveyn kaybi

e Diisiik sosyoekonomik diizey

e Ayri yasama, bosanmis olma

o Issizlik: Issizlik depresyonda risk etkeni olmasi yaninda iste verimliligi azalmasinin
o6nemli nedenlerindendir.

e Daha 6nce depresyon gegirmis olma

e Yakin zamanda 6nemli yagam olaylari, stres etkenleri

o Kisilik yapisi

e Cocukluk déneminde cinsel veya fiziksel kotii davranilma oykiisii

e Bazilaglar

o Tibbi hastaliklar

o Hormonal degisiklikler

Goriildugi gibi, “kadin olmak” depresyon icin risk etkenlerinden bir tanesidir. Bazi
caligmalar, kadinlarda depresyonun erkeklere gore iki kat fazla olmasini, erkeklerin
belirtilerinin, alkol kullanimi, degisik eyleme vurum davraniglari seklinde ifade etmesi,
kadinlarin bu olanaklar1 kullanamamalari, ayni stres etkeni karsisinda daha yogun belirtiler
gostermesi biciminde agiklamaktadir. Kadinlarda depresyonun daha fazla goriilmesinin
nedenini aciklayan baska calismalar da, hormonal nedenler ve geleneksel kadin rolii ile
ilgilenmektedirler. Kadinlarda gebelik, dogum, premenstriiecl donem gibi biyolojik ve
psikolojik olarak depresyona yatkinlik yaratan ek 6zellikler de vardir. Kadin ve erkeklerde
en azdan en sika dogru depresyon sikligr ile ilgili olarak siralama soyledir (Tirkiye

Psikiyatri Dernegi, 2013):

o Evlierkek

e Evli kadin

e Bekar veya dul kadin

e Bekar, dul, bosanmis erkek
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e Ayri yasayan ve bosanmis erkek

Bu siralamaya gore, evli erkeklerde depresyon riski daha diisiiktiir. Evli kadinlarda
depresyon riski, evli erkeklere gore daha yiiksektir. Baska bir ifade ile evlilik erkekler igin
depresyondan koruyuculuk, kadinlar i¢in depresyon riski yaratmaktadir. Evliligin kadinlar
icin risk olusturmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin evlilikte artan baskisini
diistindiirmektedir.

Goriildugii gibi, ruh saghig: istatistiklerinde cinsiyet agisindan belirgin bir farklilik
vardir. Kadinlar, basta depresyon ve anksiyete bozukluklari olmak iizere bir¢ok rahatsizligi
daha fazla yasamaktadirlar. Bu ¢alismada, kadinlarda psikolojik bozukluklarin daha fazla
goriilmesinde veya kadinlarin ruh sagliklarin bozulmasinda, onlara yiiklenen cinsiyet

rollerinin etkisini arastirmak hedeflenmistir.

1.5 Kuramlar

Bu béliimde, aragtirma konusu kapsaminda, toplumsal cinsiyet rolleri ve ruh saghig ile

ilgili temel kuramlara yer verilmistir.

1.5.1 Toplumsal Cinsiyetle flgili Kuramlar

Toplumsal cinsiyetin kazanimiyla ve rollerin gelisimiyle ilgili ¢esitli kuramlar vardir.
Bu boliimde, toplumsal cinsiyetle ilgili olan temel kuramlar agiklanacaktir. Oncelikle,
toplumsal cinsiyetin gelisimiyle ilgili, Kohlberg’in biligsel gelisim kuramindaki {i¢ agama
aktarilabilir: Cinsiyet kimligi, cinsiyet kararliligi ve cinsiyet degismezligi (aktaran
Dokmen, 2010, s. 28). Cocugun 2 yas doneminde, cinsiyet anlayis1 gelismeye baslar ve
boylelikle iki cinsi ayirt edebilir. 3 yastan sonraki donemde kendi cinsiyet kimligi
olugsmaya baglar ve cinsiyetinin kalict oldugunu tam kavrayamamakla birlikte, hangi cinste
oldugunu ayirt edebilir. 5 yasindan sonra ise, cinsiyetinin degismez bir kavram oldugunu
algilayabilmektedir. 5 yasinda cinsiyetin bir kisinin sahip oldugu cinsel organa gore
degistigi kavranir. Boylelikle toplumsal cinsiyet degismezligini kazanilir (Morris,1996 s.
365). Aym1 zamanda, okul oncesi ¢ocuklara yonelik toplumsal cinsiyet algilartyla ilgili
yapilan aragtirmalarin sonuglart 5 ve 6 yas cocuklarda kalip yargilarin var oldugunu
gostermektedir (Ozdemir, 2006, s.41). Toplumsal cinsiyet rolii farkindalig: ise, kadin ve
erkek icin hangi davraniglarin uygun oldugunun bilinmesini ifade eder. Cocuklar cinsiyet
kimligini olusturmaya basladiktan sonraki siirecte, toplumsal cinsiyet farkindaligini ve

boylelikle cinsiyet temelli davranislart edinirler. Yapilan bazi arastirmalara gore, cinsiyet
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temelli davranisin kaynagi, yetiskinlerin kizlara ve erkeklere farkli sekilde davranmalari ve
onlardan farkli davranislar beklemeleriyle iliskilidir. Dogumda var olan farkliliklarin
sonraki yasam deneyimleriyle arttigina iliskin deliller vardir (Morris, 1996 s. 366).

Toplumsal cinsiyet olusumuyla ilgili bircok kuram vardir. Bunlar genel basliklar1 ile
biyolojik, biligsel ve sosyal etkilesim kuramlar1 olarak ele alinirken alt basliklar olarak;
psikanalitik, biyolojik, sosyobiyolojik, sosyal 6grenme, biligsel gelisim, toplumsal cinsiyet
semasl, toplumsal cinsiyet semasiyla bilgi isleme, sosyal rol ve benlik sunumu kuramlari
olarak isimlendirilirler. Bu kuramlar, Do6kmen (2010)° den kisaca aktarilarak
acgiklanacaktir.

Psikanalitik kuram, Freud’ un gelistirdigi ve toplumsal cinsiyeti agiklamaya yonelik
gelistirilmis ilk kuramlardan biridir. Freud’un psikosekstiel gelisim kuraminda bes asama
vardir; oral (0-18 ay), anal (1,5-3,5 yas), fallik (3-5 yas), latent (5-13 yas) ve genital (12
yastan sonra) seklinde siralanir. Toplumsal cinsiyetin kazanimu ile ilgili ise ii¢ donemden
bahsedilir (Fast, 1993, aktaran, Dokmen, 2010, s. 43). Bu donemler; ¢ocuklarin cinsiyetler
arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 dénem, farkliliklar1 anlamaya basladiklar:
doénem ve 6dipal donem olarak siralanir. Freud’un bu kuramlarina birgok elestiri olmustur.

Biyolojik kuram ise, cinsiyet farkliliklarin1 iireme organlari, hormonlar, beyin yapisi
gibi nedenlerle aciklamaya ¢alisir. Bununla iligkili bir 6rnek, annelik i¢ giidiisii ile ilgilidir.
Gecmis yillarda, beynin bir bolgesinde annelik i¢giidiisiiniin bulundugu ileri siiriilerek
cinsiyet farklilig1 agiklanmaya calisilmistir. Buna ek olarak, bilissel islevlerde farkliliklar
oldugu ve bunun da beyin kaynakli oldugu ileri siiriilmiistiir. Ancak kadin ve erkegin
bilissel islevlerinde anlamli bir farklilik olmadigi ve aksini savunan bu arastirma
bulgularinin cinsiyet kalipyargilarinin etkisinde kaldigi diislinilmiistiir (Nielsen, 1990,
aktaran Dokmen, 2010, s. 49). Feminist arastirmacilar, cinsiyet farkliliklarinin biyolojik
nedenlere baglanmasinin ataerkil zihniyeti destekledigini ifade ederler.

Sosyobiyoloji  kurami, kadinlarin sadece dogurabildikleri ve bebekleri siitleriyle
besleyebildikleri i¢in ilgi ve bakim yonelimli olduklarini iddia eder. Erkeklerin ise, savas¢i
ve avcl olmalarmin nedeninin fiziksel olarak daha giiclii olmalarindan kaynaklandigim
savunur. Bu agidan, geleneksel cinsiyet rolleri, insan tiiriiniin hayatta kalmasin1 sagladigi
i¢in olusturulmustur. Bu kuram da, diger kuramlar gibi elestirilmistir.

Sosyal 6grenme kurami, oncelikle Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramda iki
onemli 6grenme siireci vardir; edimsel kosullama ve model alma - taklittir (Bandura, 1997,
aktaran Dokmen, 2010, s.59). Edimsel kosullamaya gore, odiillendirilen davranisin

gelecekte tekrarlanma ihtimali artar. Ornegin, cinsiyetine uygun davranan cocugun
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odiillendirilmesi, uygun davranmamasi durumunda ise cezalandirilmasi toplumsal cinsiyet
rolinii 6grenmesini saglar. Kiz c¢ocuklart igin, aglama, nazlanma ve kibar olma
pekistirilirken, erkeklerde bu davranislar cezalandirilir. Saldirgan ve atilgan davranma ise
erkek cocuklarda pekistirilir. Boylelikle, erkek ve kizlarda farkli davranis oriintiileri gelisir.
Model alma ve taklit yoluyla 6grenmede ise, gézlenen bireyler model alinir ve taklit edilir.
Buna gore, kiz ¢ocuklar genelde annelerini ve diger kadinlari, erkek ¢cocuklar ise babalarini
ve erkekleri model alip taklitler. Sosyal 6grenme kuraminda bir diger 6grenme yolu da,
gozleyerek (dolayl) 6grenmedir. Gozleyerek 6grenme siirecinde, ¢cocugun cinsiyet rollerini
baskalarinin veya model aldig1 kisinin davranislarini ve davraniglarin sonucunu (6diil veya
ceza almasi) gozlemleyerek Ogrendigini diisiiniiliir. Sonug¢ olarak, sosyal Ogrenme
kuramina gore, 6diil ve cezalar gocugun cinsiyet rollerini gelistirir. Ogrenilen cinsiyet
rolleri de, yine sosyal 6grenme yollari ile Kusaktan kusaga aktarilarak devam eder.

Sosyal biligsel kuram, Bandura ve Bussey tarafindan gelistirilmistir. Bu modelde,
kisisel faktorler, davranig oOriintiileri ve cevresel olaylar birlikte degerlendirilerek ‘liglii
karsilikli nedensellik modeli’ adin1 alir (Bussey ve Bandura, 1999 aktaran, Dokmen 2010,
S. 63). Kisisel faktorler; duygusal, biligsel ve biyolojik durumlari, cinsiyetle ilgili
kavramlagtirmalari, yargilar1 ifade eder. Davranis, cinsiyetle baglantili eylemleri ifade
ederken, ¢evresel faktorler ise, yasamdaki sosyal etkileri ifade eder. Biitiin bunlar duruma
gore baskinlik oranlar1 degiserek bir araya gelir. Sosyal bilissel kuramin toplumsal cinsiyet
modelinde ise ii¢ farkli boyut vardir; model alma, dogrudan yasanti ve 6gretim.

Biligsel gelisim kurami, Kohlberg’in kuramiyla agiklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet
semast ile isleme ve toplumsal cinsiyet sema kuramlari alt bagliklar olarak degerlendirilir.
Kohlberg’ e gore, cocuklar biligsel olgunluk gelistirdiklerinde kendilerini kadin ya da
erkek olarak kategorilestirirler ve bu kimlikle, mevcut durumuna uygun oldugunu
diisiindiikleri bicimde davranmaya calisirlar. Biligsel gelisim kurami, kuramlarin giris
boliimiinde de agiklanmisti.

Toplumsal cinsiyet semast kurami, sosyal 6grenme ve bilissel gelisim kuramlarimin
goriislerini biitiinlestirir. Bireyin algilarini organize eden ve yonlendiren ¢agrisim ag1 sema
olarak isimlendirilir. Toplumsal cinsiyet semasi, kadin ve erkek ozelliklerinin
algilanmasini ve bilginin islenmesini saglayan mekanizmadir.

Toplumsal cinsiyet semasiyla bilgi isleme kurami, cinsiyetle ilgili bilgilerin islenme

stirecine ¢cocugun aktif olarak katildigin1 savunur.
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Sosyal rol kurami ise, bireyin sosyal rolii nedeniyle cinsiyet farkliliginin olustugunu
savunur. Bu kurama gore, sosyal statiiniin toplumsal cinsiyet rollerini belirledigi
diistiniilmektedir.

Benlik sunusu kuramina gore, bireyin duruma gore degisen davranislar1 kendi toplumsal
cinsiyet kavramlarina, ortama, bagkalarinin beklentilerine uygun davranma kararina

baglidir.

1.5.2 Ruh Saghgyla ilgili Kuramlar

Psikolojik bozukluklar1 ya da normal dis1 davraniglar1 anlamaya yonelik, {ic temel
model vardir. Bunlar; biyolojik model, psikanalitik model ve bilissel davranis¢t model
olarak siniflandirilir. Bu modeller ‘Psikolojiyi Anlamak’ kitabindan aktarilmistir (Morris,
1996, s. 529- 531).

Normaldis1 davraniglari veya psikolojik bozuklar1 agiklama amacl gelistirilen biyolojik
model, sinir sistemi ya da salgi bezlerinde ortaya c¢ikan ve kalitsal faktorlerden
kaynaklanan yanlis isleyisin normaldis1 davranislara neden oldugunu savunur. Buna ek
olarak oOzellikle, sizofreni vakalarinin biyolojik modelle agiklanabilecegi diistiniliir.
Ancak, giiniimiizde bir¢ok bilim insani, psikolojik bozukluklar1 agiklamada sadece
biyolojik modelin yetersiz oldugunu diisiinmektedir.

Psikanalitik modele gore, davranis bozukluklar1 genellikle yasamin ilk yillarindan
kaynaklanan bilingdis1 i¢ catigmalarin sembolik ifadeleridir. Ornegin, kadimlara siddet
uygulayan bir adam, ¢ocuklugu boyunca kendisine sevgi gostermeyen annesine olan
Otkesini bilingdis1 bir sekilde ifade ediyor olabilir. Bu model, ruhsal rahatsizliklarin
nedenleri ve tedavileriyle ilgili bilimsel gegerlilige sahip kuramlar liretememistir.

Bilissel davranig¢t model ise, normaldist davranislarin 6grenme yolu ile olustugunu
savunur. Normaldis1 davraniglar1 agiklayan biligsel davranis¢it modele gore; korku, kaygi
ve diger davranislar ogrenilmistir. Ogrenme kuramma gore, klasik ya da edimsel
kosullanma yolu ile davranislar kazanilir. Biligsel davranis¢1 goriis, normal dis1 davranig
olusumunda i¢sel ve digsal siireclere odaklanir.

Temel olarak, ruh saglig: ile ilgili yukarida verilen {i¢ temel kuram vardir. Son yillarda,
bu kuramlardaki sinirhiliklar tartisilmis ve daha kapsamli kuramlar gelistirilmeye
calistlmistir. Bu dogrultuda, farkli kuramsal modellerin biitiinlestirilmesi séz konusu
olmaktadir.

Biitlinlestirilmis kuramlar ise kendi i¢inde alt basliklara ayrilirlar. Biyolojik yatkinlik

stres modeli kurami; normaldis1 davranislarin olugsmasi i¢in, biyolojik yatkinligin {izerine
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mutlaka stresli bir olayla birlesmesinin gerekli oldugu savunulmaktadir. Diger bir deyisle;
biyolojik bir yatkinligin, ruhsal bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmasi, stresli bir durumla
(cevresel faktor) miimkiin olmaktadir. Bu modele gore, psikolojik bir rahatsizlik gelistirme
acgisindan, yatkinligi olan insanlar stres altindayken diger insanlara gore daha fazla risk
teskil eder.

Sistemler yaklagimi (biyopsikososyal model) ise; biyolojik, psikolojik ve toplumsal risk
faktorlerinin birlesiminin psikolojik bozukluklarin olusumunda rol oynadigini savunur.
Ornegin, duygusal sorunlarin, biyolojik risklerin, psikolojik stresin ve toplumsal baski ve
beklentilerin kaynagmasi sonucunda ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Bu kurama gore
Ozetle, psikolojik bozukluklar, birbiriyle etkilesimde olan c¢oklu risk faktorlerinin

sonucunda ortaya ¢ikar (Morris, 1996, 5.529- 531).

1.5.3 Kuramsal Sentez

Toplumsal cinsiyet ve psikolojik bozukluklarla ilgili kuramlardan bir¢ogu yukarida
aciklanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ve psikolojik bozukluklarin farkli a¢iklamalar
farkli bakis acilart ile yapilmigtir. Her bir kuramin eksik kaldigi veya desteklendigi
noktalar vardir. Bu nedenle, hem toplumsal cinsiyet rollerinin hem de psikolojik
bozukluklarin a¢iklanmasinda biitiin kuramlarin 151gindan yararlanmak faydali olabilir.

Aragtirmamiz ¢erg¢evesinde ise, biitiin kuramlardan faydalanmakla birlikte, belirli
kuramlarin konuya daha iyi 1s1ik tutabilecegi diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin olusumu ile ilgili kuramlardan, sosyal 6grenme, sosyal biligsel, bilissel gelisim,
toplumsal cinsiyet semasi kuramlar1 daha yakin bulunmustur. Ozellikle toplumsal cinsiyet
semasi kurami, sosyal 6grenme ve biligsel gelisim kuramlarinin goriislerini biitiinlestirmesi
nedeniyle daha kapsamli goriilmiistiir. Psikolojik bozukluklarla ilgili kuramlarda ise
bilissel davranisc1 ve sistemler yaklasimi (biyopsikososyal) modelleri konuya daha yakin
bulunmustur. Psikolojik bozuklarin olusumunda biyolojik, psikolojik ve toplumsal
kaynaklarin oldugu diisiiniilmektedir. Bu kuramlarin 1s18inda, psikolojik bozukluklarin
olusumundaki toplumsal kaynaklardan bir tanesinin toplumsal cinsiyet rolleri oldugu
sOylenebilir. Normaldisi davraniglarin veya psikolojik sorunlarin 6grenme yolu ile
olustugunu savunan biligsel davranisci modele gore ise, kadinlarda goriilen psikolojik
bozuklarin toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesi ile agiklanabilecegi diisiiniilebilir.
Sonug olarak, arastirmada siklikla toplumsal cinsiyet semasi kuramindan ve biligsel

davranig¢1 modelden faydalanilmistir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEM ve TEKNIKLERI

Bu ¢alisma, kadin ruh saghgi ile kadin cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi (veya kadin
cinsiyet rollerinin kadin ruh sagligma etkisi) arastirmak {izere metodolojik olarak
planlanmistir. Kadin cinsiyet rolleri ve kadin ruh saglig: ile ilgili literatiir okunup saha

caligsmasi planlanmustir.

2.1 Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, ruh sagligi uzmanina basvurmus, okur-yazar ve 18-60 yas

arasindaki ¢ocuklu kadinlar olusturmaktadir.

2.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, 18-60 yas arasindaki, okur-yazar ve c¢ocuklu kadinlardan,
herhangi bir nedenle klinikte ruh sagligi uzmanina (psikiyatri veya psikolog) basvurmus
145 kisi olusturmaktadir. Arastirmadaki ornek sayisi (145), anketteki madde sayisinin (21)
yaklagsik 7 katidir.

2.3 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Antalya il sinirlarinda bulunan 6zel bir klinikte Ocak 2013- Nisan 2013
tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Merkez, Temmuz 2007’ de kurulmustur. Ug psikiyatri (ruh
sagligr ve hastaliklar1) uzmani, bir noroloji uzman ve bir psikolog gorev yapmaktadir.
Merkezde, bir acil odasi, bir gozlem odasi, bir EEG ¢ekim odasi, bir EMG ¢ekim odas1 ve
bir test cevaplama alan1 bulunmaktadir. SGK anlasmali merkezde, tim Emekli Sandigi,
SSK, Bag-Kur mensuplar1 ve ¢alisan devlet memurlart mevcut saglik giivencelerini
kullanarak hizmetlerden faydalanabilmektedir. Bunlarin disinda sosyal giivencesi olmayan
ya da sosyal giivencesini kullanmak istemeyip 6zel goriisme yapmak isteyen hastalarin da
talepleri karsilanmaktadir. Merkezde, giinde 110 ile 150 arasinda hastaya hizmet

verilmektedir.

2.4 Veri Toplama Teknigi

Calismada veri toplama araci olarak iki kisimdan olusan bir anket kullanilmistir. Birinci

kisimda katilimcilara; yas, meslek, medeni durum, yasadig1r bolge, gelir diizeyi, ¢ocuk
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sayis1 ve egitim diizeyi bilgileri sorulmus, ikinci kisimda ise, kadin cinsiyet rollerinin kadin
psikolojisine etkisini 0grenmeyi amacglayan 21 soruluk bir dlgek uygulanmistir (Ek 1).
Deneklerden yanit alma yiizdesinin fazla olmasi, alinan bilginin daha saglikli olmasi,
yanliglar1 diizeltme, eksikleri tamamlama olanaginin bulunmasi gibi nedenlerden dolay:

‘gdriisme yoluyla anket” uygulamasi tercih edilmistir.

2.4.1 Anket Formunun Gelistirilmesi

Arastirmada kullanilan anket formunun gelistirilmesinde iic asamali bir yOntem
izlenmistir:
1) Konu ile ilgili literatiir taramas1
2) Uzman goriislerinin alinmasi

3) Pilot ¢alisma

2.4.1.1 Konu ile ilgili Literatiir Taramasi

Problem alaninin tanimlanmasi, sinirlanmasi ve aragtirmanin ana hatlarinin belirlenmesi
amaci ile ilk olarak konu ile ilgili literatlir taramas1 yapilmistir. Calismanin konusu ile
dogrudan iliskili ¢aligmalara ulasilamamistir ancak calisma konusuna benzerlik gosteren
aragtirmalar incelenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ruh saghigina etkisini dlgmeye
yonelik literatiirde yer alan toplumsal cinsiyet rol kaliplari esas alinmistir. Bir yandan da,

kadin ruh saghigi ile iliskili olan ¢alismalar incelenmistir.

2.4.1.2 Uzman Goriislerinin Alinmasi

Anket formunun hazirlanma asamasinda maddelerin amaca uygun olup olmadig: siirekli
olarak gbézden gecirilmistir. Bu amagla, uzman goriislerine bagvurularak sorular yeniden
diizenlenmistir. Kadin toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ruh saghigina etkisini 6lgmeye
yonelik ifadelerin hazirlanma asamasinda Akdeniz Universitesi Kadin Calismalar1 ve
Toplumsal Cinsiyet Anabilim Dali gretim iiyesi Prof. Dr. Seving GUCLU ve Tip
Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 6gretim tiyesi Yrd. Dog. Dr. Buket
CINEMRE’nin gériislerine basvurulmustur. Ayrica, anket formlarinmn uygulandigi 6zel
Klinikte gorevli Uzman Dr. Giilten ALTIN ve farkli kliniklerde gorevli uzman
psikologlarin goriisleri de anket formunun olusturulma asamasinda degerlendirmeye

alinmustir.
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2.4.1.3 Pilot Caliyma

Anket sorularinin cevaplayicilar tarafindan dogru bir sekilde anlasilip anlagiimadiginin
test edilmesi amaciyla, olusturulan anket formu calismanin yiiriitildiigi klinikte evreni
temsil eden 15 kisilik bir gruba uygulanmistir. Cevaplayicilarin anlamakta giigliik ¢ektigi

ifadeler yeniden diizenlenerek anket formuna son sekli verilmistir.

2.5 Arastirmanin Smirhliklar

e Bu arastirma, 2013 yil1 Ocak 2013- Nisan 2013 arasinda 6zel bir klinige bagvuran
18-60 yas arasindaki ¢ocuklu kadin hastalarla sinirhidir.

e Evrenin, ruh sagligi bozuk olan bireylerden olugmasi kisilerin ¢alismaya dahil olma
isteklerini olumsuz yonde etkilemistir. Bir baska ifade ile, ruh sagligi bozuk olan
katilimcilar anketi cevaplama konusunda isteksiz davranmiglardir.

e Toplumsal cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisini dlgcen anket formu tarafimizca

olusturulan cinsiyet rolleri ile sinirhdir.

2.6 Anket Formunda Yer Alan Maddelerin Ozellikleri

Aragtirmada kullanilan anket formunda yer alan sorular, sosyo-demografik bilgileri ve
kisinin toplumsal cinsiyet rollerinin ruh saglig1 tizerindeki etkisini 6l¢meye yonelik ifadeler
olmak {izere iki grupta ele alinmistir. Sosyo-demografik bilgilerle ilgili kisimda; yas,
meslek, medeni durum, yasadig1r bolge, gelir diizeyi, cocuk sayist ve egitim diizeyine
iligkin sorular yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ruh saglig: tizerindeki etkisini
olgmeye yonelik ifadeler yedi alt boyuttan birine girecek sekilde planlanmigtir. S6z konusu
alt boyutlara iliskin agiklamalar agsagidaki gibidir:

Yiiklenen roller: Tek bir sorudan olusan alt boyut, kadina yiiklenen; duygusal, sadik,
bagimli, itaatkar (boyun egen), sessiz ve uyumlu olma zorunlulugunun ruh saglig

tizerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Coklu roller: Tek bir sorudan olusan alt boyut, kadina yiiklenen ¢oklu rollerin (ayni
anda; ev kadmi, anne ve calisan kadin olmak gibi farkli gérev ve sorumluluklarin)

olmasinin ruh sagligi tizerindeki etkisini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Ev kadmligi: Ug, dért, bes ve altinc1 ifadeleri kapsayan alt boyut; temizlik, yemek

camagir, it ve hizmet etme gibi ev islerinin, ev islerinden kisisel zamana vakit
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kalmamasinin, evdeki yapilan islerin takdir edilmemesinin veya begenilmemesinin ve
evdeki islerde esin kadinla esit derecede is yapmamasinin ruh saglig {izerindeki etkisini

Olcmeyi amaglamaktadir.

Calisan kadin: Yedi, sekiz, dokuz ve onuncu ifadeleri kapsayan alt boyut; kadinin
calisma hayatinda olmasina ragmen ev sorumluluklarini tagima zorunlulugu, caligsma
yasaminda kadinlikla 1ilgili yasanilan zorluklar (diisiik ticret almak, yiikselmenin
engellenmesi), is yerinde tacize ugrama ve is aile catismasinin ruh saghg iizerindeki

etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Annelik: On bir ve on ikinci ifadeleri kapsayan alt boyut; ¢ocugun her seyinden tek
basina sorumlu olmak ve cocukla ilgilenmekten kisisel ihtiyaclara zaman kalmamasinin

ruh sagligi tizerindeki etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Giizel ve estetik olma zorunlulugu: On {i¢ ve on dordiincii ifadeleri kapsayan alt boyut;
kadin olarak giizel ve bakimli olma gerekliligi ve istenilen kiloda olmamanin ruh saglig

tizerindeki etkisini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Siddet: On bes ve yirmi birinci maddeler arasindaki 7 maddeyi kapsayan alt boyut;
cinsel siddet, fiziksel siddet, psikolojik siddet ve ekonomik siddete maruz kalmak gibi
ifadelerle toplumsal cinsiyet rolleri sonucunda gelisen siddetin kadin ruh saglig: iizerindeki

etkisini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Anket formunda toplumsal cinsiyet rollerinin ruh saglig: iizerindeki etkisini 6lgmek
amaci ile, cevaplayicilardan verilen ifadelerden kendilerine en yakin oldugunu
diisiindiikleri ifadeyi seg¢meleri istenmistir. Bu ifadeler asagidaki gibi siralanmis ve
puanlanmistir:

0: Beni etkilemiyor,

1: Biraz psikolojimi bozuyor,

2: Orta derecede psikolojimi bozuyor,
3: Fazlasiyla psikolojimi bozuyor,

4: Cok fazla psikolojimi bozuyor.
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2.7 Arastirmanin Hipotezleri

Kadm Ruh Saghig ile Kadin Cinsiyet Rolleri Arasindaki Iliski (veya kadin cinsiyet
rollerinin kadin ruh sagligina etkisi) baslikli bu aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez 1: Kadin ruh sagliginin bozulmasinda kadin cinsiyet rollerinin etkisi vardir.

Hipotez 2: Karsi cinsten goriilen siddet kadin ruh sagliginin bozulmasinda etkili
faktorlerden biridir.

Hipotez 3: Kadin cinsiyet rollerinden, ev kadinligi ve annelik rolleri ruh sagliginin
bozulmasinda en az etkili faktdrlerdendir.

Hipotez 4: Kadmlarda egitim diizeyi arttikga ruh sagliginin bozulmasinda cinsiyet
rollerinin etkisi artmaktadir.

Hipotez 5: Kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisi yasanan bolgeye gore degisim
gostermektedir.

Hipotez 6: Kadinin yasi arttikga cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisi azalmaktadir.

Hipotez 7: Kadindaki ¢ocuk sayisinin ikiden fazla olmasi cinsiyet rollerinin ruh

sagliginin bozulmasindaki etkisini artirmaktadir.

2.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 19 programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar
frekans (say1) ve yiizdelikler bakimindan degerlendirilmistir. Cevaplayicilarin 21 ifadeye
verdikleri yanitlarin dagilimi da benzer sekilde frekans ve ylizde degerleri hesaplanarak
elde edilmistir. Alt boyutlarin elde edilmesinde birbiri ile iligkili ifadelerin ortalama
degerleri kullanilmistir. Alt boyutlar ve tiim ifadelere verilen yanitlarin genel
degerlendirmesi i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma) hesaplanmaistir.

Calismaya konu olan hipotezlerin test edilmesinde; iki ortalama s6z konusu oldugu
zaman bagimsiz Orneklem t-testi, ikiden fazla grup s6z konusu oldugunda ise tek yonlii
varyans analizi kullamilmistir. Gruplar arasinda tespit edilen farkliliklar Duncan ¢oklu
karsilastirma testi ile incelenmistir. Alt boyutlar ve ifadelere verilen genel yanitlar

arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikler Bakimindan Dagilini

Cevaplayicilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
Tablo incelendiginde, cevaplayicilarin % 53.8’inin (78 kisi) 40 yasin altinda, % 46.2’sinin
(67 kisi) ise 40 yas ve lizerindeki kisilerden olustugu goriilmektedir. Cevaplayicilarin %
6.2’si1 (9 kisi) memur, % 7.6’s1 (11 kisi) emekli, % 30.3’1 (44 kisi) ev hanimi, % 19.371 (28
kisi) is¢i, % 7.6s1 (11 kisi) serbest meslek sahibi, % 2.1°1 (3 kisi) issiz ve % 15.2°si (22
kisi) ise farkli meslek gruplarindaki kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin % 5.5°1 (8 kisi)
bekar, % 78.67s1 (114 kisi) evli ve % 12.4°1 (18 kisi) ise bosanmistir. Cevaplayicilarin %
4.1°1 (6 kisi) koyde, % 8.3’1 (12 kisi) gecekonduda ve % 84.1°1 (122 kisi) ise kent
merkezinde ikamet etmektedir. Ankete katilanlarin % 7.6’s1 (11 kisi) gelir diizeylerini
“kotii”, % 66.2°s1 (96 kisi) “orta” ve % 22.1°1 (32 kisi) ise “iyi” olarak bildirmistir. Bir
cocuklu cevaplayicilar katilimeilarin % 29 unu (42 kisi), 2 ¢cocuklu katilimeilar % 55.2’sini
(80 kisi) ve 3 cocuklu katilimcilar da % 9.7’sini (14 kisi) olusturmaktadir. Ankete
katilanlarin % 17.9’u (26 kisi) ilkokul mezunu, % 10.3’1 (15 kisi) ortaokul mezunu, %
29’u (42 kisi) lise mezunu ve % 38.6°s1 (56 kisi) ise On lisans, lisans veya lisan tstii
programlarin birinden mezun olmus kisilerdir. Sekil 1-6, katilimcilarin sosyo-demografik

ozellikler bakimindan dagilimlarinin pasta grafigini géstermektedir.



Tablo 3.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Demografik Ozellikler N %

Yas

<40 78 53.8
40 ve tizeri 67 46.2
Meslek

Memur 9 6.2
Emekli 11 76
Ev hanimi 44 30.3
Isci 28 19.3
Serbest meslek 11 76
Issiz 3 21
Diger 22 152
Medeni Durum

Bekar 8 55
Evli 114 78.6
Bosanmis 18 124
Yasadig1 Bolge

Koy 6 4.1

Gecekondu 12 83

Kent merkezi 122 84.1
Gelir diizeyi

Koti 11 7.6

Orta 96 66.2
Iyi 32 221
Cocuk Sayisi

1 ¢ocuk 42 29.0
2 cocuk 80 55.2
3 ¢ocuk 14 9.7

Egitim Diizeyi

[kokul 26 17.9
Ortaokul 15 10.3
Lise 42 29.0
On lisans, lisans veya lisansiisti 56 38.6
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M =40
M 40 ve uzerl

Sekil 3.1 Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

B rremur
Benmeti

Dmr hanirmi
Wisci

O serbest meslek
Wissiz

3 diger

Sekil 3.2 Katihmcilarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi
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M bekar
@ evi
571%
12.86% [571%] Obosanmis

Sekil 3.3 Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilim

Moy
B gecekondu
Okent merkezi

Sekil 3.4 Katihmcilarin Yasadiklar: Bolgelere Gore Dagilim
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Gelir duzeyiniz

Moty
Horta
Divi

Sekil 3.5 Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilim

W1 cocuk

H 2 cocuk
3 cocuk
30.858%

Sekil 3.6 Katihmcilarin Cocuk Sayilarina Gore Dagilim
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Wilkokul
E ortackul
Cliise

on lisans, lisans ve lisans
|
ustu

Sekil 3.7 Katihmeilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

3.2 Katihmeilarn ifadelere Verdikleri Yamitlarin Dagilin

Katilimeilarin  ifadelere verdikleri yanitlara (beni etkilemiyor, biraz psikolojim
bozuluyor, orta derece psikolojim bozuluyor, fazlasiyla psikolojim bozuluyor veya
kesinlikle psikolojim bozuluyor) iliskin yiizde ve frekans degerleri Tablo 2’de verilmistir.
Bir bagka ifade ile, kadin toplumsal cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisine ait yiizdelikler
ve ilgili sikki isaretleyen katilimcilarin toplam sayist verilmistir.

Katilimcilarn % 17.9’u “Duygusal, sadik, bagimli, itaatkar (boyun egen), sessiz,
uyumlu olma zorunlulugu”nun (S1) kendilerini etkilemedigini, % 29.7°si biraz
psikolojilerinin bozuldugunu, % 15.2’si orta derecede psikolojilerinin bozuldugunu, %
15.9’u fazlastyla psikolojisinin bozuldugunu ve % 6.9’u da kesinlikle psikolojisinin
bozuldugunu bildirmistir. Béyle bir zorunlulugu bulunmadigini bildirenler ise toplam
katilimcilarin % 14.5’idir.

“Coklu roller”inin (S2) kendisini etkilemedigini bildirenler ve biraz psikolojisinin
bozuldugunu bildirenler toplam katilimcilarin % 26.2°sini, orta derecede psikolojisinin
bozuldugunu bildirenler % 20.7’sini, fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu bildirenler %
10.3’lni ve kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirenler % 6.9’unu olusturmaktadir.
Coklu rollere sahip olmadigini belirten katilimcilarin toplam katilimeilar icerisindeki orant
ise % 9.7°dir.

“Ev iglerini yapma sorumlulugunun iizerimde olmas1” (S3) durumundan
etkilenmedigini bildirenler toplam katilmecilarin % 29.7’sini  olustururken, biraz

psikolojisinin bozuldugunu bildirenler toplam katilimecilarin % 30.3’iinii, orta derecede
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psikolojisinin bozuldugunu bildirenler % 10.3’{inii, fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu
bildirenler % 12.4’linli ve kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirenler % 8.3’{inii
olusturmaktadir. Boyle bir sorumlulugu olmadigim1 bildiren katilimcilar ise toplam
katilimcilarin % 9’udur.

“Evdeki islerden kisisel iglere veya 6zel zamana vakit kalmamas1” ifadesi (S4) icin
katilimcilarin % 17.9’u etkilenmediklerini, % 40’1 biraz psikolojilerinin bozuldugunu, %
7.6’s1 orta derecede psikolojilerinin bozuldugunu, % 14.5’1 fazlasiyla psikolojisinin
bozuldugunu ve % 10.3’1 de kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Boyle bir

sorunlar1 bulunmadigini bildirenler ise toplam katilimcilarin % 9.7 sidir.
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“Evde yaptigim iglerin takdir edilmemesi veya begenilmemesi” ifadesi i¢in (S5)
katilimcilarin % 17.9’u etkilenmediklerini, % 32.4’i biraz psikolojilerinin bozuldugunu, %
10.3’10 orta derecede psikolojilerinin bozuldugunu, % 11.7°si fazlasiyla psikolojisinin
bozuldugunu ve % 14.5’1 de kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Boyle bir
sorunlar1 bulunmadigini bildirenler ise toplam katilimcilarin % 13.1’idir.

Katilimcilarin % 26.9’u “Ev islerinde eslerinin kendileri ile esit derecede is
yapmamasi’nin (S6) kendilerini etkilemedigini, % 16.6’s1 biraz psikolojilerinin
bozuldugunu, % 11.7’si orta derecede psikolojilerinin bozuldugunu, % 7.6’s1 fazlasiyla
psikolojisinin bozuldugunu ve % 8.3’ de kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu
bildirmistir. Boyle bir durumun bulunmadigini bildirenler ise toplam katilimcilarin %
29°dur.

“Calisma hayatinda olmama ragmen evin ve ev islerinin sorumluluklarini tasgima
zorunlulugum” (S7) beni etkilemiyor diyenler toplam katilimcilarin % 12.4°1, biraz
psikolojim bozuluyor diyenler % 17.2’si, orta derecede psikolojim bozuluyor diyenler %
7.6’s1, fazlasiyla psikolojim bozuluyor diyenler % 11.7’si, kesinlikle psikolojim bozuluyor
diyenler % 8.3’iidiir. Boyle bir sorumlulugu olmadigini ifade edenlerin toplam katilimcilar
igerisindeki orani1 % 42.8’dir.

“Calisma yasaminda kadin oldugum i¢in yasadigim zorluklar” (S8) beni etkilemiyor
diyenler katilimeilarin % 17.2°sini, biraz psikolojim bozuluyor diyenler % 11.7’sini, orta
derecede psikolojim bozuluyor diyenler % 7.6’smi, fazlasiyla psikolojim bozuluyor
diyenler % 8.3’{inii, kesinlikle psikolojim bozuluyor diyenler ise % 4.1’in1 olusturmaktadir.
Katilimceilarin % 51°1 boyle bir zorluk yagamadiklarini bildirmistir.

“Is yerinde tacize ugrama” ifadesi (S9) i¢in katilmcilarm % 7.6’s1 etkilenmediklerini,
% 6.9’u biraz psikolojilerinin bozuldugunu, % 3.4°t4 orta derecede psikolojilerinin
bozuldugunu, % 4.8’1 fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu ve % 14.5’i de kesinlikle
psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Boyle bir sikinti yasamadiklarimi bildirenler ise
toplam katilimcilarin % 62.8’idir.

Katilimeilarin % 8.3’ii “Is aile ¢atismasi”nin (S10) kendilerini etkilemedigini, % 15.2’si
biraz psikolojilerinin bozuldugunu, % 11.7’si orta derecede psikolojilerinin bozuldugunu,
% 9’u fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu ve % 9.7°si de kesinlikle psikolojisinin
bozuldugunu bildirmistir.

Katilimeilarin % 46.2°si boyle bir sorun yasamadiklarini bildirmistir. “Cocugun her
seyinden tek basina sorumlu olma” (S11) durumundan etkilenmedigini bildirenler toplam

katilimcilarin % 12.4’inii  olustururken, biraz psikolojisinin bozuldugunu bildirenler
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toplam katilimcilarin % 22.1’ini, orta derecede psikolojisinin bozuldugunu bildirenler %
11.7’sini, fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu bildirenler % 19.3’linii ve kesinlikle
psikolojisinin bozuldugunu bildirenler % 11’ini olusturmaktadir. Boyle bir sorumlulugu
olmadigini bildiren katilimcilar ise toplam katilimeilarin % 23.4’{iddir.

“Cocukla ilgilenmekten kisisel ihtiyaglara zaman kalmamas1” ifadesi (S12) i¢in ankete
katilanlarin % 22.1°1 beni etkilemiyor, % 25.5’1 biraz psikolojim bozuluyor, % 12.4’{i orta
derece psikolojim bozuluyor, % 13.8’1 fazlasiyla psikolojim bozuluyor ve % 5.5’
kesinlikle psikolojim bozuluyor seklinde goriis bildirmistir. Boyle bir sorunlar1 olmadigini
bildirenler ise katilimcilarin % 20.7’sini olusturmaktadir.

Katilimcilarin % 29.7°si “Kadin olarak gilizel ve bakimli olma gerekliligi”nin (S13)
kendilerini etkilemedigini, % 21.4’i biraz psikolojilerinin bozuldugunu, % 11’1 orta
derecede psikolojilerinin bozuldugunu, % 5.5°1 fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu ve %
4.1°1 de kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Katilimeilarin % 28.3’1 bdyle
bir sorun yasamadiklarini bildirmistir.

“Istedigim kiloda olmamak” ifadesi (S14) i¢in katthmcilarm % 24.1%i
etkilenmediklerini, % 15.9’u biraz psikolojilerinin bozuldugunu, % 12.4’i orta derecede
psikolojilerinin bozuldugunu, % 12.4’1 fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu ve % 13.1 de
kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Boyle bir sorunlar1 bulunmadigin
bildirenler ise toplam katilimcilarin % 22.1’idir.

“Cinsellikte erkeklerin isteklerinin 6n planda olmasi” (S15) i¢in beni etkilemiyor
diyenler katilimcilarin % 18.6’sin1, biraz psikolojim bozuluyor diyenler % 11’ini, orta
derecede psikolojim bozuluyor diyenler % 11.7’sini, fazlasiyla psikolojim bozuluyor
diyenler % 11.7’sini, kesinlikle psikolojim bozuluyor diyenler ise % 12.4’{inii
olusturmaktadir. Katilimcilarin % 34.5°1 ise bdyle bir durumun s6z konusu olmadigin
bildirmistir.

Katilimcilarin % 11°1 “Cinsel siddet gérme”nin (S16) kendilerini etkilemedigini, %
3.4’ biraz psikolojilerinin bozuldugunu, % 6.9’u orta derecede psikolojilerinin
bozuldugunu, % 7.6’s1 fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu ve % 14.5’1 de kesinlikle
psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Katilimcilarin % 56.6’s1 boyle bir sorun
yasamadiklarini bildirmistir.

“Kadimin namusunun bakirelik ya da cinsel deneyimle iliskilendirilmesi” ifadesi (S17)
icin beni etkilemiyor yanitini segenler tiim katilimcilarin % 9.7’sini, biraz psikolojim
bozuluyor diyenler % 11’ini, orta derecede psikolojim bozuluyor diyenler % 6.9’unu,

fazlasiyla psikolojim bozuluyor diyenler % 8.3’iinii, kesinlikle psikolojim bozuluyor
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diyenler ise % 13.8’ini olusturmaktadir. Katilimcilarin % 50.3’i ise boyle bir durumun s6z
konusu olmadigini bildirmistir.

Cevaplayicilarin % 2.8°1i “Karsi cinsten fiziksel siddet gérme”nin (S18) kendilerini
etkilemedigini, % 6.2’si biraz psikolojilerinin bozuldugunu, % 3.4’ orta derecede
psikolojilerinin bozuldugunu, % 4.8’1 fazlasiyla psikolojisinin bozuldugunu ve % 24.1°1 de
kesinlikle psikolojisinin bozuldugunu bildirmistir. Boyle bir sorun yasamadiklarini
bildirenler ise toplam katilimcilarin % 58.6’s1dr.

“Kars1 cinsten psikolojik siddet géormek™ ifadesi (S19) i¢in ankete katilanlarin % 1.4’
beni etkilemiyor, % 7.6’s1 biraz psikolojim bozuluyor, % 6.2’si orta derece psikolojim
bozuluyor, % 13.8’1 fazlastyla psikolojim bozuluyor ve % 32.4’1 de kesinlikle psikolojim
bozuluyor seklinde goriis bildirmistir. Boyle bir olayla kars1 karsiya kalmadigini bildirenler
ise katilimcilarin % 38.6’sin1 olusturmaktadir.

“Kars1 cinsten ekonomik siddet géormek ve ekonomik 6zgiirliiglimiin olmamas1” (S20)
beni etkilemiyor diyenler toplam katilimcilarin % 3.4°{, biraz psikolojim bozuluyor
diyenler % 4.8’1, orta derecede psikolojim bozuluyor diyenler % 9’u, fazlasiyla psikolojim
bozuluyor diyenler % 11°1 ve kesinlikle psikolojim bozuluyor diyenler % 16.6’s1d1ir. Boyle
bir sorunu olmadigini ifade edenlerin toplam katilimcilar igerisindeki oran1 % 55.2°dir.

“Ozgiirliigiimiin kisitlanmas1” ifadesi (S21) igin beni etkilemiyor yanitin segenler tiim
katilmcilarin % 5.5’ini, biraz psikolojim bozuluyor diyenler % 4.1’ini, orta derecede
psikolojim bozuluyor diyenler % 6.9’unu, fazlasiyla psikolojim bozuluyor diyenler %
9.7°sini, kesinlikle psikolojim bozuluyor diyenler ise % 20’sini olusturmaktadir.
Katilimcilarin % 53.8’1 ise bdyle bir durumun s6z konusu olmadigini bildirmistir.

Katilimcilarin psikolojisini en fazla bozan durumlar 4 (Evdeki islerden kisisel islere
veya Ozel zamana vakit kalmamasi) ve 5. (Evde yaptigim islerin takdir edilmemesi veya
begenilmemesi) ifadeler olarak ortaya ¢ikmistir. S6z konusu ifadeler icin cevaplayicilarin
% 17.9’u bu durumdan etkilenmediklerini bildirirken, siras1 ile % 72.4 ve % 68.9°luk kismi
bu durumun kendilerini en azindan biraz psikolojilerini bozacak sekilde etkiledigini
belirtmistir. Is yerinde tacize ugrama (9 no’lu ifade) ve calisma yasaminda kadin oldugum
icin yasadigim zorluklar (8 no’lu ifade) katilimcilarin psikolojisini en az etkileyen

ifadelerdir (%29.7 ve % 31.7).

3.3 Alt Boyutlara Verilen Yanitlara Ait Sonuclar

Katilimcilara yoneltilen ifadeler birbirlerine yakinliklari bakimindan Tablo 3’teki gibi

gruplandirilmistir. Yiiklenen roller ve ¢oklu roller i¢in verilen yanitlarin ortalama puanlari
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sirast ile 1.581(£1.237) ve 1.397(+1.232)’dir. Ev kadmhg: ile iligkili sorulara verilen
yanitlarin ortalamasi 1.432(+1.031), ¢alisan kadin olma durumu ile iliskili sorulara verilen
yanitlarin ortalama puani ise 1.796(+1.093)’dir. Annelik ile ilgili sorulara verilen yanitlarin
ortalama puani 1.640(+1.124), giizel ve estetik olma zorunlulugu ile ilgili sorulara verilen
yanitlarin ortalamasi 1.422(+1.247) ve siddet ile iliskili sorulara verilen yanitlarin ortalama
puani ise 2.368(£1.211)’dir. Katilimcilarin tiim sorulara verdikleri yanitlarin genel
ortalamasi 1.681°dir. Tablo 3 incelendiginde, kadin toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ruh
saglig tlizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifade ile, kadina

yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir.

Tablo 3.3 Alt Boyutlara Verilen Yanitlara iliskin Baz1 Tammlayici Istatistikler
(Ortalama, Standart Sapma) ve Toplam Madde Sayilari

Alt Boyutlar 'Kﬂogé%r: Ortalama S;zgcrf;t
Yiiklenen roller 1 1.581 1.237
Coklu roller 1 1.397 1.232
Ev kadilhigi 4 1.432 1.031
Calisan kadin 4 1.796 1.093
Annelik 2 1.640 1.124
Giizel ve estetik olma zorunlulugu 2 1.422 1.247
Siddet 7 2.368 1.211
Genel 21 1.681 0.876

Tablo 2 ve Tablo 3 birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
Siddet alt boyutu ile iliskili ifadelere (15-21) “Boyle bir durumla karsilasmadim” yanitini
verdikleri; ancak s6z konusu duruma maruz kaldigini belirtenlerin yanitlarinin ise
“Kesinlikle psikolojim bozuluyor” yanitinda yogunlastigi goriilmektedir. Buradan
hareketle, genel olarak toplumsal cinsiyet etkilerine maruz kalanlar arasinda siddetin

kisinin psikolojisini en fazla etkileyen faktdr oldugu sonucuna ulagsmak miimkiindiir.
3.4 Hipotez Testleri

3.4.1 Demografik Ozelliklere iliskin Hipotez Testleri

Tablo 4, bireylerin verdikleri yanitlarin sosyo-demografik 6zelliklere gore degisimlerine
iligkin analiz sonuglarini icermektedir. Tablodan goriilecegi iizere, yas faktorii yalnizca
“Glizel ve estetik olma zorunlulugu” tizerinde etkilidir (P=0.013). Yasin bu etkisi 40 yasin

altindakilerde, 40 ve iizeri yasta olanlara gore daha yiiksektir. Katilimcilarin yanitlar
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meslek ve medeni durum larina gore degisim gostermemektedir (P>0.05). Katilimcilarin
“Calisan kadin olma” ile iliskili ifadelere verdikleri yanitlar yasadiklar1 bolgelere gore
degisim gostermekte olup (P=0.038), kent merkezinde ikamet edenler bu durumdan kdyde
ikamet edenlere gore daha fazla etkilenmektedir. Katilimcilarin yasadiklari bolge aym
zamanda tiim ifadelere verdikleri yanitlar, “Genel” tizerinde de etkili olmustur (P=0.031).
Katilimeilarin tiim sorulara verdikleri yanitlar bakimindan en diisiik ortalama puana sahip
bireyler kdyde ikamet eden bireylerdir. Gelir diizeyi, “Ev kadinlig1” ve “Giizel ve estetik
olma zorunlulugu” ile iliskili sorulara verilen yanitlar iizerinde etkilidir (P=0.010 ve
P=0.017). Gelir diizeyi bakimindan her iki soru grubuna verilen yanitlar i¢in de orta gelir
grubunda oldugunu ifade eden bireylerin ortalamasi, diisiik (kotii) gelir gurubundaki
bireylerden 6nemli Ol¢iide farklidir. Katilimcilarin yanitlar1 ¢ocuk sayist ve egitim

diizeylerine gore degisim gdstermemektedir (P>0.05).
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3.4.2 Cinsiyet Rolleri Arasindaki iliskiler

Katilimcilarin alt gruplar (Yiklenen roller, Coklu roller, Ev kadinligi, Calisan kadin,
Annelik, Gilizel ve estetik olma zorunlulugu ve Siddet) ve tiim ankete verdikleri yanitlar
(Genel) arasindaki korelasyonlar Tablo 5’te verilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi alt
gruplarin her biri ile genel cevap diizeyi arasindaki iliskilerin (korelasyonlar) yiiksek ve
onemli oldugu bulunmustur.

Alt gruplarin genel cevap diizeyi ile olan iliskilerinin derecesi, Yiiklenen roller -GO i¢in
0.526, Coklu roller-GO i¢in 0.519, Ev kadinligi-GO i¢in 0.837, Calisan kadin-GO igin
0.785, Annelik-GO igin 0.742, Giizel ve Estetik olma zorunlulugu-GO igin 0.623 ve
Siddet-GO i¢in 0.679 olarak elde edilmistir.

Yiiklenen roller ile en yiiksek derecede iliskili olan alt boyut Ev kadinlig1 alt boyutu
(0.416), en az iliskili olan boyut ise Giizel ve Estetik olma zorunlulugu alt boyutudur
(0.252). Coklu roller ile Siddet alt boyutu arasindaki iligki istatistiksel olarak 6nemsiz
bulunmustur (P>0.05). Coklu rollerin 6nemli derecede iliskili oldugu alt boyutlar arasindan
Ev kadinlig1 ile olan iliskisi (0.556) en yiiksek, Calisan kadin alt boyutu ile olan iliskisi
(0.288) ise en diisiiktiir. Ev kadinlig1 alt boyutunun en yiiksek derecede iliskili oldugu alt
boyut Annelik alt boyutudur (0.650), en diistik iligkili oldugu alt boyut ise Siddet alt
boyutudur (0.401). Calisan kadin alt boyutunun diger alt boyutlarla olan iliskilerinden
Coklu roller ile olan iligkisi en diisiik (0.288), Ev kadinlig1 ile olan iliskisi (0.574) ise en
biiyiiktiir. Annelik alt boyutunun en yiiksek ve en diisiik iliskili oldugu alt boyutlar sirasi
ile Ev kadinlig alt boyutu (0.650) ve Siddet alt boyutudur (0.347). Giizel ve estetik olma
zorunlulugu alt boyutunun Yiiklenen roller ile olan iligkisi (0.252) en diisiik, Annelik
(0.492) alt boyutu ile olan iliskisi ise en yiiksektir. Siddet alt boyutunun en diisiik iliskisi
Yiiklenen roller, en yiiksek iliskisi ise Calisan kadin alt boyutu ile olan iliskileridir.
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3.5 Ozet Bulgular

>

“Kadin ruh sagliginin bozulmasinda kadin cinsiyet rollerinin etkisi vardir” hipotezi
(1 no’lu hipotez) dogrulanmistir. Bir baska ifade ile, yiliklenen roller, ¢oklu roller,
ev kadinligi, calisan kadin, annelik, giizel ve estetik olma zorunlulugu ve siddet
gorme olarak ifade edilen kadin cinsiyet rollerinin kadin ruh sagligi {izerinde
olumsuz etkisi olduguna dair bulgulara ulagilmistir.

“Kars1 cinsten goriilen siddet kadin ruh sagligimin bozulmasinda etkili faktorlerden
biridir” hipotezi (2 no’lu hipotez) dogrulanmistir.

Buna ek olarak, kadin ruh saglig: {izerinde etkili olan alt boyutlar igerisinde en fazla
etkili olan siddet alt boyutudur.

“Kadin cinsiyet rollerinden, ev kadinligi ve annelik rolleri ruh sagliginin
bozulmasinda en az etkili faktorlerdendir” hipotezi (3 no’lu hipotez)
dogrulanamamustir.

Ruh sagliginin bozulmasinda en az etkili olan cinsiyet rolleri; gilizel ve estetik olma
zorunlulugu ve ¢oklu rollerdir.

“Kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a ruh sagliginin bozulmasinda cinsiyet rollerinin
etkisi artmaktadir” hipotezi (4 no’lu hipotez) dogrulanamamustir. Diger bir ifade ile,
egitim diizeyi, cinsiyet rollerinin kadin ruh sagliginin bozulmasi iizerinde etkili
degildir.

“Kadm cinsiyet rollerinin ruh saghgmna etkisi yasanan bdlgeye gore degisim
gostermektedir” hipotezi (5 no’lu hipotez) dogrulanmustir.

Kent merkezinde yasayanlar kdyde yasayanlara gore cinsiyet rollerinin ruh
sagligina etkisini daha fazla hissetmektedirler. Ayrica, kent merkezinde yasayan
kadinlar ¢alisan kadin roliinden daha fazla etkilenmektedir. Calisan kadin roliiniin
ruh sagligina olumsuz etkisi kent merkezindeki kadinlar tarafindan daha fazla
hissedilmektedir.

“Kadinin yas1 arttikca genel cinsiyet rollerinin ruh saghgma etkisi azalmaktadir”
hipotezi (6 no’lu hipotez) dogrulanamamustir. Bir bagka ifade ile, kadinin yasinin
artmasi, cinsiyet rollerinin kadin ruh sagligina etkisini azaltmamaktadir.

Ancak giizel ve estetik olma zorunlulugunun ruh sagligina etkisi kadinin yasi ile
iliskilidir. S6z konusu kadin cinsiyet roliiniin ruh saglig: iizerindeki bozucu etkisi

40 yas tizerindeki kadinlarda daha azdir.
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» “Kadindaki ¢ocuk sayisinin ikiden fazla olmasi cinsiyet rollerinin ruh sagliginin
bozulmasindaki  etkisini  artirmaktadir”  hipotezi (7 no’lu  hipotez)
dogrulanamamustir.

» Ev kadinlig1 ve giizel ve estetik olma zorunlulugunun ruh sagligina etkisi gelir
diizeyi ile degismektedir. S6z konusu kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligini bozucu
etkisi orta gelir grubunda oldugunu ifade eden bireyler lizerinde daha fazladir.

» Kadin cinsiyet rolleri igerisinden ev kadinligi ve annelik rollerinin ruh sagligi
tizerindeki etkiler bakimindan birbirine en yakin roller oldugu bulunmustur.

» Ruh saglig1 lizerindeki etkileri bakimindan kadin cinsiyet rolleri arasindaki tiim
iligkiler 6nemli iken, ¢oklu roller ve siddet alt boyutlar1 arasinda 6nemli bir iliski
bulunmamaktadir. Bir baska ifade ile, ¢oklu rollerin ruh saglina etkisi ile siddete

maruz kalmanin ruh sagligina etkisi birbirinden bagimsizdir.

Sonug olarak, kadin toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ruh saghigi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Baska bir ifade ile, kadina yiiklenen toplumsal

cinsiyet rolleri ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir.

3.6 Tartisma

Kadin cinsiyet rollerinin kadin psikolojisine etkisini arastiran saha ¢aligmasi sonucunda,
kadin ruh sagliginin bozulmasinda kadin cinsiyet rollerinin etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonugla birlikte, yiiklenen roller, ¢oklu roller, ev kadinligi, calisan kadin,
annelik, gilizel ve estetik olma zorunlulugu ve siddet olarak ifade edilen kadin cinsiyet
rollerinin kadin ruh saglig: lizerinde olumsuz etkisi olduguna dair bulgulara ulasilmistir.
Konuyla iligkili olarak daha 6nce yapilan g¢alismalarda da “depresyonun Tiirkiye’deki
kadin imajiyla 6nemli o6l¢iide uyustugu ve Tiirk kadinlart 6zelinde diislinlirsek bu
hastaligin kadinsi bir tarafi bulundugu” belirtilmisti (Yasar, 2007, s. 253). Cinsiyet rolleri
ve ruh saghgr iliskisi {izerine yapilmis bir baska calismada, biyolojik cinsiyete kiyasla
cinsiyet rollerinin baskisinin depresyona katkisinin daha 6nemli oldugu bulunmustur
(Golding ve Singer, 1983, s. 663-675). Depresyonun cinsiyet baglaminda farklilasan
oranlari, postpartum ve premenstual donemlerle ilgili biyolojik farkliliklara baglansa da
kadinin ruhsal problemlerinin ortaya ¢ikmasinda, isboliimii ayriminda oldugu gibi
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu cinsiyet rollerinin énemli oldugunu

diisiinebiliriz (Deniz, 1995: 19 aktaran Yasar, 2007, s. 252). Sonu¢ olarak, kadinin ve
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erkegin g¢esitli fiziksel ve ruhsal sikintilar yasamalarmin temelinde kalipyargilar ve
cinsiyetciligi gormek miimkiin olabilir (Dékmen, 2010, s. 131).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan biri, toplumsal cinsiyet baglaminda ele
alinan kadina yonelik siddetin ruh saghigina etkisi ile iliskisidir. Karsi cinsten goriilen
siddet kadin ruh sagliginin bozulmasinda etkili faktorlerden biridir. Buna ek olarak, kadin
ruh saghigr iizerinde etkili oldugu bulunan alt boyutlar (yiiklenen roller, ¢oklu roller, ev
kadinligi, ¢alisan kadin, annelik, gilizel ve estetik olma zorunlulugu ve siddet) igerisinde en
fazla etkili olan siddet alt boyutudur. Onceki arastirma sonuglaria gore, toplumsal cinsiyet
rollerinin ve ataerkil diizenin, kadma yonelik siddetin siirmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Kadina yonelik siddet, ataerkil diizendeki toplumsal cinsiyet rollerinin bir
triintiidiir. Ge¢gmiste yapilmis bircok arastirma, kadina yonelik siddetin fiziksel ve ruhsal
problemlere neden oldugunu kanitlamaktadir. Siddet goren kisinin psikolojik sagliginin
bozulmasinda; siddetin sikligi, siiresi, bi¢imi, siddete bakis agisi, tepkileri 6nemli rol
oynamaktadir.

Arastirma sonucunda, kadina yiiklenen namus ve cinsellikle ilgili rollerin ve bununla
baglantili siddetin ruh sagliginda olumsuz etkileri oldugu anlasilmistir. Ruh saglig
istatistiklerine bakildiginda, cinsel bozukluklarin kadinlarda daha fazla goriildiigi
belirtilmistir. Ozellikle, istek/uyarilma, orgazm, cinsel agri ve vajinismus gibi sorunlar
anlamli sekilde farklidir (K6roglu, 2009, s. 63- 175). Buna ek olarak, vajinismus tamamen
kadina 6zgii bir cinsel sorundur. Temelinde ise, kadina yiiklenen cinsiyet rollerinden
‘namuslu olma zorunlulugunun’ oldugu gériilmektedir. Bora ve Ustiin’{in arastirmasinda,
kadin ve erkeklerin cinsellik deneyimlerinin, bilgisizlik, utang, korku ve giivensizlikle
cevrelenmis oldugu anlasilmistir. Hem evlilik hem de cinsellik, kisisel doyumun ve
mutlulugun degil, hayal kirikliginin ve iletisimsizligin alan1 olarak tanimlanmistir (Bora ve
Ustiin, 2005, s. 104). Oliver ve Hyde’in 1993’ teki calismasi da, erkek ve kadin cinsellik
tutumlariyla ilgili bilgiler verir. Buna gore, kadinlar cinsellikten daha fazla kaygi ve utang
duyarlar (Oliver ve Hyde, 1993, s. 29-51).

Kadma yonelik siddetin psikolojik bozukluklarin olusumunda o6nemli bir neden
oldugunu destekleyen bir baska calisma, ‘Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet
Arastirma Raporu’dur (2009, s. 78-80). Arastirmanin bulgularina goére, fiziksel veya cinsel

siddet yagayan kadinlarda belirli psikolojik problemler gozlenmistir:
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Tablo 3.6 Fiziksel veya Cinsel Siddet Gorenlerde Ruhsal Belirtiler

Son 4 hafta icinde Siddet yasamis Siddet
yasamamig
Sik bas agnisi 36.4 24.7
istahsizhik 58.0 43.4
Uyku sorunu olma 48.4 34.2
Pek cok seyden kolayca korkma 33.6 22.3
Ellerin titremesi 36.5 21.9
Kendini sinirli, gergin ve endiseli hissetme 73.3 56.0
Hazimsizhk ¢ekme 38.0 26.5
Zihni toparlamakta sorun yasama 54.8 349
Kendini mutsuz hissetme 60.8 35.6
Dahasik aglama 433 23.6
Gunl ik faaliyetlerde isteksizlik 59.3 443
Karar vermede zorluk yasama 46.8 29.5
Gin icinde yapilan isleri aksatma 55.5 448
Ise yaramadigini disiinme 38.2 20.6
Zevk aldig seylere karsi ilgiyi kaybetme 46.7 27.0
Kendini degersiz hissetme 41.8 18.4
Hayata son vermeyi disinme 13.3 3.7
Kendini hep yorgun hissetme 77.2 60.0
Midede rahatsizlik hissi 48.9 35.0
Hemen Yorulma 74.1 56.7

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Igin Siddet Arastirma Raporu (2009, s. 80) bulgularina
gore fiziksel veya cinsel siddet yasamis kadinlarda intihar diisiinceleri ve denemeleri
siklikla goriilmektedir. Sirasi ile, hayata son verme diisiincesi ve son verme girigimi

asagida goriilmektedir:
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Tablo 3.7 Siddet Goren Kadinlarda Hayata Son Verme Diisiincesi

% m fiziksel veya cinsel siddet yasamamis  m fiziksel veya cinsel siddet yasamis
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Tablo 3.8 Siddet Goren Kadinlarda Hayata Son Vermeyi Deneme

» m fiziksel veya cinsel siddet yasamamis  m fiziksel veya cinsel siddet yasamis
20
15 15
15 13 13 12 12 13 12
11 11
10 9 8 9 10

Kadina yonelik siddet sonucunda, belirli psikolojik problemler ortaya ¢ikmakta ve

intihar diisiinceleri ve denemeleri siklikla goriilmektedir.

Calisma bulgularina gore, degerlendirmeye alinan biitiin cinsiyet rollerinin kadin ruh

sagliginda olumsuz etkisinin oldugunu kanitlamigtir. Ruh sagligina olumsuz etkisi
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bakimindan, bazi cinsiyet rollerinin daha fazla, bazilarinin ise daha az etkili olacag:
diistiniilmiistiir. Arastirma hipotezleri arasinda yer alan “Kadin cinsiyet rollerinden, ev
kadinlig1 ve annelik rolleri ruh saglhiginin bozulmasinda en az etkili faktoérlerdendir”
hipotezi (3 no’lu hipotez) dogrulanamamistir. Yaptigimiz ¢alismanin bulgularina goére, ruh
sagliginin bozulmasinda en az etkili olan cinsiyet rolleri; giizel ve estetik olma zorunlulugu
ve ¢oklu rollerdir. Ev kadinligi ve annelik rollerinin kadin tarafindan igsellestirildigi
diisiiniilerek, ruh saglhigin1 bozucu etkisinin az olacagi disiiniilmiistiir. Ancak arastirma
sonucunda, ev kadmlig1 ve annelik rollerinin ruh sagliginda bozucu etkisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Daha 6nceden de bahsettigimiz gibi, kadinlarin erkeklere gére daha
cok is yaptigi, ev islerinin daha fazla oldugu arastirmalarda belirlenmistir. Bazi
arastirmalar, ev kadinlig1 roliiniin algilanist ile psikolojik durum arasinda iliski oldugunu
bildirmislerdir. Ev kadinligi roliinlin olumlu bulunmasi psikolojik durumu olumlu
etkilemektedir (Kibria, Barnett, Baruch, Marshall ve Pleck, 1990, s. 327-237). Bazi
arastirmalar ev islerinin, daha az degerli bulunmasi, para karsiliginin olmamasi, 6zerklik
duygusu saglamamasi gibi nedenlerle diger islerden ayrildigini ve bu nedenle ev islerinin
bu ozelliklerinin depresyon belirtileriyle iligkili oldugunu bulmustur (Golding, 1990, s.
103-117). Ev islerinin kadin erkek arasinda esit paylasilmamasi yani esit olmayan
geleneksel is boliimiiniin devam etmesi depresyona neden olabilir (Keith ve Schafer, 1986
akt. Dokmen, 2010, s. 198). Benzer sekilde, Dokmen’ de calismasinda, kadinlarda ev isi
yapma siklig1 ile depresyon arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Kadinlarin ¢ok
ev 1s1 yapmasi ile yiiksek diizey depresyon birlikte gozlenmistir. Diger bir yandan,
erkeklerde ev isi yapma siklig1 depresyon riskini azaltmaktadir (Dokmen, 2010, s.198-
199). Benzer sekilde, kadinin ¢alismadigi ailelerde ev islerini yapan kadinlarin (ev
kadinlarinin), ev islerini esleriyle paylasanlara gore daha depresif olduklar: tespit edilmistir

(Ross, Mirowsky ve Huber, 1989, s. 809-823).

Ruh sagliginin bozulmasinda diger cinsiyet rollerine gore en az etkili olan cinsiyet
rolleri; giizel ve estetik olma zorunlulugu ve ¢oklu roller olarak bulunmustur. Ancak bu
rollerin ruh sagligma olumsuz etkisi olduk¢a anlamhidir ve ge¢cmis ¢alismalar da bunu
desteklemektedir. Utanma ve onaylanmama korkusunu en fazla kadinlar yasar, ¢iinkii
estetik ve evlilik gibi hayati konularda kiiltiiriimiiz siirekli kadinlar1 begenilme durumuyla
kars1 karsiya birakir (Yasar, 2007, s.258). Kadina yiiklenen giizel ve estetik olma baskist
ile ruh saglig iliskisini gosteren ¢alismalar vardir. Feingold ve Mazzella’nin beden imgesi

lizerine yaptiklart ¢alisma, kadinlarin erkeklere gore bedenlerinden daha az memnun
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olduklarmni gostermektedir. Ustelik kadinlarm bedenlerinden memnuniyetsizliklerinin
giinimiizde daha fazla oldugu goriilmistiir (Feingold ve Mazzella, 1998, s. 190-195).
Kadmlarin viicut goriiniimlerinden erkeklere gore daha az memnun olduklar gercegi
vardir. Bununla birlikte, toplumun kadindan bekledigi, daha az yemek yemesi ve
viicudunun kadinsi olmasidir. Kadin viicudunun bakimli ve giizel olmasi erkek viicuduna
gore daha cok dnem tasir. Boylelikle, kadinlarda anorexia nervosa ve bulimia gibi yeme
bozukluklarinin goriilme ihtimalini arttirir (Dékmen, 2010, s. 181). Kadma yiiklenen
cinsiyet rollerinin, net bir sekilde ruh sagligina etkisi oldugu disiiniilebilir. Benzer
sonuclar1 veren bir diger ¢alisma, kadinlarin viicut dlgiilerini ideal dlgiiden daha sisman
olarak gordiiklerini bildirmistir. Cinsiyet rollerinin viicut olgiilerinden duyulan
memnuniyetsizlikle iligkili oldugu ortaya konulmustur (Borchert ve Heinberg, 1996, s.
547-560). Viicut algist ile depresyon arasinda siki bir baglanti bulundugunu kanitlayan
onemli bir calisma, kadinlarda bu baglantinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur
(Hovardaoglu, 1990, s. 127-134). Bu c¢alisma, viicut algisindaki olumsuzluk ile
depresyonun birlikte goriildiigiinii ve bu durumun erkeklere gore kadinlarda daha fazla

oldugunu gostermistir.

Kadinlarda egitim diizeyinin artmasinin bilinglenme ve farkindalilig1 arttiracagi
diistintilerek, egitim diizeyi arttikca ruh saglhiginin bozulmasinda cinsiyet rollerinin
etkisinin artacagi diisiiniilmiistiir. Egitimli olan kadin cinsiyet rollerini sorgulayabilir ve
geleneksel cinsiyet rollerini kabul etmeyebilir. Bunun sonucunda, kendisine yiiklenen
cinsiyet rolleri ruh saglhigin1 olumsuz etkileyebilir. Ancak arasgtirma bulgularina gore,
“kadinlarda egitim diizeyi arttik¢ca ruh sagliginin bozulmasinda cinsiyet rollerinin etkisi
artmaktadir” hipotezi (4 no’lu hipotez) dogrulanamamigtir. Diger bir ifade ile, egitim
diizeyi, cinsiyet rollerinin kadin ruh saglhiginin bozulmasi iizerinde etkili degildir. Daha
once yapilmis arastirmalar, egitim diizeyi ile siddetin de ¢ok anlamli bir iligkisinin
olmadigin1 kanitlamaktadir. Benzer sekilde, kadinin egitim diizeyinin yiiksek veya diigiik
olmasi1 kadin cinsiyet rollerinin ruh saghigina etkisini degistirmemektedir. Bu durum,
egitim sisteminin toplumsal cinsiyet bilincini yaratmadigini diistindiirmektedir. Siddetin
egitimle iligkisinin olmamasi1 da, yine benzer sekilde egitim sisteminde toplumsal cinsiyet
esitligi bakis agisinin olmadigimi kanitlamaktadir. Kadmin egitim diizeyinin, cinsiyet
rollerinin ruh sagligina olumsuz katki saglamamasmin bir bagka nedeni de olasidir.
Kadimin egitim diizeyinin artmasiyla elde ettigi ekonomik Ozgiirliik, kadin olmaktan

memnun olmasini saglar. Kadin, meslegi ve ekonomik 6zgiirliigii oldugu icin, istemedigi
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durumlara smir koyabilir. Egitim diizeyi diisiik olan kadinlara kiyasla egitim diizeyi
yiikselen kadin, ekonomik 6zgiirliigii ile baglantili olarak daha kolay ‘rest ¢ekebilir’. Bu
acidan, egitim, kadin ruh sagligin1 koruyucu bir 6zellik tasir. Bununla ilgili olarak, daha
Once yapilmis arastirmalara gore, c¢alismayanlarin calisanlara kiyasla daha depresif
olduklart bulunmustur (Dékmen, 1997, s. 39-56). Bir yandan da, Tiirkiye’de ¢alisan
kadinlar ¢alisan erkeklere gore daha cok ruh sagligi bozulma riski tagimaktadirlar. Aym
zamanda, alt sosyo ekomomik diizeydeki ve ilkokul mezunu kadinlarin ruh saghgi
bozulma ihtimalinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Ugman, 1990, s. 58-75). Birgok
arastirmada, ev kadinlarinin g¢alisan kadinlara gore daha stresli ve depresif olduklar
bulunmustur. Ayni zamanda kadinin ¢alismasinin hem kadin hem de erkegin stresini
onemli diizeyde azalttig1 diistiniilmektedir (Ross, Mirowsky ve Ulbrich, 1983, s. 670-682).
Aragtirma sonucunda, kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisinin yasanan bolgeye
gore degisim gosterdigi goriilmiistiir. Kent merkezinde yasayanlar kdyde yasayanlara gore
cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisini daha fazla hissetmektedirler. Ayrica, kent
merkezinde yasayan kadinlar ¢alisan kadin roliinden daha fazla etkilenmektedir. Calisan
kadin roliiniin ruh saglhigina olumsuz etkisi kent merkezindeki kadinlar tarafindan daha
fazla hissedilmektedir. Kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisinin kdy merkezinde
kent merkezine gore daha az hissedilmesi, kirsal kesimde geleneksel degerlerin etkisini
diistindiirmektedir. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin geleneksel degerlerin etkisinde
oldugu ve kadina yiiklenen cinsiyet rollerini daha ¢ok igsellestirdikleri anlasilabilir. Kent
merkezinde yasayan kadinlarda farkindalik ve bilinglenmenin arttig1 diisiintildiigiinde,
cinsiyet rollerinin ruh saglhigma etkisinin daha ¢ok hissedilmesi muhtemeldir. Buna ek
olarak, kent merkezinde yasayan kadinlarin, ¢alisma yagsamindaki cinsiyet rollerinin ruh
sagligina olumsuz etkisini daha fazla hissetmesi, kdy merkezindeki kadinlara gore daha
fazla ¢alisma yagaminin i¢inde olmasi ve ¢atismalar1 daha ¢ok hissetmesiyle agiklanabilir.
Kadinin yasimin artmasi ile cinsiyet rollerinin ruh sagligina olumsuz etkisinin azalacagi
diistiniilmiistiir. Daha O6nce yapilmis calismalarda, kadinlarla erkeklerde depresyon
diizeyindeki farkliligin yasla iligkisinin oldugu bulunmustur. Yas ilerledik¢e, kadin ve
erkekteki depresyon diizeyleri arasindaki fark, medeni durum, ev isleri, gocuk bakimu, is ve
ekonomik sikintilarla iligkili olarak artmaktadir. Kadinlarda erkeklere gore, ilk yetiskinlik
doneminde, depresyon diizeyinde daha az diisiis gozlenmektedir. Boylelikle, depresyon
farki yasla birlikte artmaktadir (Mirowsky, 1996, s. 362-381). Ancak, ¢alismamizda farkli
bulgulara ulagilmistir. Calismada, kadin cinsiyet rolleri olarak ele alinan maddelerden

sadece giizel ve estetik olma zorunlulugunun ruh saghigina etkisi kadinin yasi ile iligkili
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bulunmustur. S6z konusu kadin cinsiyet roliiniin ruh sagligi lizerindeki bozucu etkisi 40
yas lizerindeki kadinlarda daha azdir. Kadina yiiklenen cinsiyet rollerinden biri olan giizel
ve estetik olma zorunlulugunun 40 yas tizerindeki kadinlarin ruh sagligini bozucu etkisinin
az olmasi, yasa yiiklenen kiiltiirel boyutla agiklanabilir. Kadinin her yas donemine gore
toplumun hazirladig: kiiltiirel agilimlar vardir. Yasin, sosyo kiiltiirel bir insa oldugu goz
Ontine alindiginda, 40 yas iistiindeki kadina ‘giizel olma zorunlulugunun olmadig: ve artik
yaslanmaya basladig1’ mesaj1 verilmis oldugu ortaya ¢ikar. ‘Evlenmis kadinin bekar kadina
gore daha edepli giyinmesi gerektigi’ 6rnegi gibi, 40 yas tstii kadin i¢in de toplumun
bictigi kaliplar vardir. Sonug olarak, toplumun 40 yas {stli kadina bakis agis1, artik giizel
ve estetik olma zorunlulugunun olmamasiyla baglantilidir.

Kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligina olumsuz etkisinin ¢ocuk sayisi ile iligkili olacagi
diisiiniilmistiir. Kadindaki ¢ocuk sayisinin ikiden fazla olmasi, annelik roliiniin baskisinin
daha c¢ok hissedilecegi ve cinsiyet rollerinin ruh sagligmin bozulmasindaki etkisini
arttiracagi diisiiniilmiistiir. Ancak arastirma sonucunda, ¢cocuk sayisi ile cinsiyet rollerinin
ruh saglhigina olumsuz etkisi arasinda anlamli bir bag bulunmamistir. Buna gore, kadinin
bir ¢ocugu ya da {li¢ cocugunun olmasi ruh sagligina benzer olumsuz etkiyi gostermektedir.
Bilindigi gibi kadin agisindan ¢ocuk, hormonlarin da etkisi ile ‘hi¢cbir zaman kopamayacagi
bir varlik’ olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, ‘¢ocuk sayisinin’ kadin ruh sagliginda
bozucu etkisinin olmadigini kanitlamaktadir. Buna ek olarak, ¢ocuk disindaki aile
bireylerinin kadin ruh sagliginda daha anlamli etki yaratabilecegini diisiiniilebilir. Ozellikle
esle iligkilerde yasanan sorunlar ¢ocuk sayisindan daha etkili olabilir. Bu durumu, siddetin
kadin ruh sagligi iizerindeki gii¢lii etkisi kanitlamaktadir. Daha 6nceden de belirtildigi gibi,
siddet faktorii kadin ruh sagligini en olumsuz etkileyen cinsiyet rollerinden bulunmustur.
Kadina yonelik siddetin ise en ¢ok es tarafindan uygulandig bilinmektedir.

Konuyla ilgili olarak daha 6nce de bahsedilen arastirmada, kadinlar evliliklerinden ve
yasamdaki rollerinden mutsuz olduklarimi ve bir daha diinyaya gelseler erkek olmak
istediklerini  ¢ogunlukla  belirtmiglerdir. ~Kadinlar evliliklerini  daha olumsuz
degerlendirmektedirler (Imamoglu, 1993, s. 65). Imamoglunun aile ici roller
aragtirmasindaki bulgularina gore, iletisim problemleri nedeniyle kadinlar endise
yasamakta ve duygularimi iglerine atmaktadirlar. Kadinlar, daha yalniz ve mutsuz
hissettiklerini ifade etmislerdir.

Ev kadinlig1 ve giizel ve estetik olma zorunlulugunun ruh sagligina etkisi gelir diizeyi
ile degismektedir. S6z konusu kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligini bozucu etkisi orta gelir

grubunda oldugunu ifade eden bireyler lizerinde daha fazladir. Ev kadinlig1 ve giizel-
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estetik olma zorunlulugunun ruh sagligina olumsuz etkisinin en fazla hissedildigi grubun
sadece orta gelir diizeyi olmasi anlamli olabilir. Diisiik gelir diizeyindeki kadinlarin ev
kadinligin1 daha fazla igsellestirmis olabilecekleri diisiiniilebilir. Benzer sekilde, diisiik
gelir diizeyindeki kadinlarin giizel ve estetik olma kaygilarinin orta gelir diizeyine gore
daha az olmasi olasidir. Clinkdi diisiik gelir diizeyindeki kadinlarin giizel ve estetik olma
icin yeterli maddi olanaklari bulunmayabilir. Diger bir yandan, yiiksek gelir diizeyindeki
kadinlarda ise bu kadinlik rollerini oynamak daha kolay olabilir. Ev kadinlig1 roliinti, eve
yardimc1 alarak saglayabilir. Benzer sekilde, giizel ve estetik olma kaygisi orta gelir
diizeyine gore daha az olabilir. Bunun nedeni, yiiksek gelir diizeyindeki kadinlarin giizel ve
estetik olmay1 saglayacak maddi olanaklarin daha fazla olmasidir. Sonug¢ olarak, bu
aciklamalara gore, diger gelir grubundaki kadinlara kiyasla, orta gelir diizeyindeki
kadinlarin hem ev kadinlig1 hem de giizel ve estetik olma zorunlulugu rollerinin baskisini
daha fazla hissetmesi muhtemeldir.

Arastirmamizda kadin cinsiyet rolleri ig¢erisinden ev kadinlig1 ve annelik rollerinin ruh
sagligr lizerindeki etkiler bakimindan birbirine en yakin roller oldugu bulunmustur.
Kavramlar boliimiinde agiklandigr gibi, annelik ve ev kadinlig: rolleri, dogumdan itibaren
kadina yiiklenen en temel rollerdir. Calisan kadin, goklu roller gibi cinsiyet rolleri daha
sonradan eklenen roller olarak ele alinabilir. Cocukluktan itibaren kadin, ev kadin1 ve anne
olacagimi bilerek biiyiir. Birbiriyle i¢ i¢e olan bu roller kadina kiigiik yaslardan itibaren
aktarilmistir. Bunlarin sonucunda, ruh sagligina olumsuz etkilerinin benzer olmasi tesadiif
degildir.

Evliligin kadin ruh sagligi i¢cin dezavantajli bir durum oldugu birgok arastirma
tarafindan bildirilmistir. Ancak, evliligin yasamla ilgili baz1 beklentileri, ¢cocuk sahibi
olabilme ve sosyal statii gibi, tamamladig1 ve ruh sagliginda koruyucu etkisinin olabilecegi
de diistiintilmiistiir (Dokmen, 2010, s. 214). Arastirmamiz sonucunda ise evlilik ve ruh
saglhig ile iligkili anlamli bir veri bulunmamistir. Buna gore, evli veya bekar olmak kadin
cinsiyet rollerinin ruh saglhigina etkisi tizerinde bir anlam yaratmamustir.

Bagka arastirmalarda, evli ve iist diizey calisan kadinlarin ruh sagliklarinin, anne,
meslek ve es rollerindeki artis ve bunlar arasindaki ¢atismayla iliskili oldugu bulunmustur.
Rollerinde artis olmasina ragmen, az gatisma yasayan kadinlarin depresyon diizeyinin daha
diisiik, annelik doyumunun yiiksek oldugu belirlenmistir (Tiedje ve ark., 1990, s. 63-72).
Bir bagka arastirmaya gore, bekar, kadin ve issiz olanlarin depresyon icin daha biiyiik risk
tasidiklar tespit edilmistir. Ancak evlilik kadinlar i¢in daha riskli bir durumdur. En yiiksek

depresyon oranlari issiz ve dul kadinlarda goriilmiisken, en diisiik oranlar ¢alisan ve evli
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erkeklerde goriilmiistiir (Gutierres- Lobos, Wolfl, Scherer, Anderer ve Schmidl- Mohl,
2000, s. 202-210).

Cinsiyet kalipyargilarinin ruh sagligina etkisini arastiran ¢alismalarda (Curran, 1992 ve
Basow, 1992), cinsiyet kalipyargilarinin ruh saglig1 profesyonellerinde bile oldukca etkili
oldugu bulunmustur. Ruh saglig1 profesyonellerine; saglikli bir yetiskini, saglikli bir kadin
ve saglikli bir erkegi tanimlamalari istenmistir. Sonucunda, saglikli bir yetigkin ile saglikli
bir erkegin tanimlamalar1 ¢ok benzer ¢ikmistir. Bu tanimlamalar; bagimsiz, maceraci,
atilgan olarak ifade edilmistir. Saglikli bir kadina yonelik tanimlamalar ise; boyun egici,
bagimli, heyecanli, goriiniisiiyle ¢ok ilgili seklinde verilmistir. Kadin i¢in verilen biitiin bu
tanimlamalar, saglikli bir yetigkin tanimlamasiyla oOrtiismemektedir (aktaran Ddékmen,
2010, s. 214). Daha onceden de belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyetin kadina yiikledigi
roller; pasif, sakin, narin, duygusal, uyumlu, bagimli, titiz, giizel, namuslu gibi sifatlar
icermektedir. Glinlimiizde ideal kadin; ¢oklu rollere sahip, iyi anne, iyi es ve ayni zamanda
basarili ¢alisma yasamindaki kadin olarak sekillenmektedir. Kadina yiiklenen toplumsal
cinsiyet rolleri ile psikolojik bozukluklar arasinda baglanti oldugu veya bu rollerin
psikolojik bozukluga neden oldugu diisiiniilebilir. Duygusal kadin ile depresyon, agriya
dayaniksiz, kirilganlik ile somatoform bozukluk, namusunu koruyan kadin ile cinsel
bozukluk (vajinismus gibi), giizel, zayif kadin ile yeme bozukluklar1 (anoreksiya gibi),
esine bagli kadin ile bagimli kisilik bozuklugu, titizlik ile obsesif kompulsif bozukluk
arasinda baglant1 kurmak miimkiindiir.

Yasar’ a gore (2007, s. 253) “Tiirkiye’de kadinlarin ruhsal sorunlar1 kadinliklarina
yakistirilan ve ayni zamanda depresyonun da tanisimi olusturan bu zayifliklariyla daha
dogrusu zayif konumlariyla alakalidir”. Mc Grath (1992, s. 16-30, aktaran Yasar, 2007, s.
255) kadinlarin gosterdikleri ruhsal hastalik tepkilerinin aslinda yasadiklar1 sosyal yapiya
gosterdikleri hakli tepkiler oldugunu ve giinlik yasami bozmayan kadin sorunlarinin
saglikli depresyon olarak adlandirilabilecegini belirtmistir. T. Haris (Inglis, 1991, s. 24,
aktaran Yasar, 2007, s. 255), kadinlarin, ¢okkiin duygusal durumlarina neden olan sosyo-
kiiltiirel faktorleri ele aldiklar1 ¢alismalarinda, vakalarin ¢ogunda depresyonun, bir
mahrumiyet, fazla yiik altinda olma ve hayatta karsilagilabilen olumsuz olaylarla ilgili
oldugunu bildirmislerdir. Bu 6zellikler dikkate alindiginda, kadinlarin depresyonu daha
fazla yasamalari mimkiindiir (aktaran Yasar, 2007, s. 255). Bireyin kendi cinsiyetine
iliskin olumsuz algisinin bir ¢aresizlige yol agmasi ve bunun da depresyonla sonuglanmasi

beklenebilir (Dékmen, 2010, s. 130).
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Sonug olarak, kadin toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ruh saglig1 tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifade ile kadina yiiklenen toplumsal cinsiyet

rolleri ruh sagligini1 olumsuz etkilemektedir.
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SONUC

Calismanin bu boliimiinde, kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligi iizerindeki etkisini
6lgmek i¢in yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen 6zet bulgulara ve o6nerilere yer
verilmistir. Hazirlanan bu ¢alisma, kadin bakis agis1 ile toplumsal cinsiyet ve ruh saglig
iligkisini kurmay1 amaglamistir.

Arastirma sonucunda ana hipotez dogrulanmistir. Buna gore, kadin ruh sagliginin
bozulmasinda kadin cinsiyet rollerinin etkisinin olabilecegi dogrulanmistir. Kadin cinsiyet
rolleri olarak ele alinan biitiin maddelerin (yliklenen roller, ¢oklu roller, ev kadinligi,
calisan kadin, annelik, giizel ve estetik olma zorunlulugu ve siddetin), kadin ruh sagligi
tizerinde olumsuz etkisi olabilecegi anlasilmistir.

Kadin cinsiyet rollerinden biri olarak ele alinan ‘siddet’ kadin ruh sagliginin
bozulmasinda en etkili faktorlerden biri olarak bulunmustur. Degerlendirmeye alinan biitiin
cinsiyet rolleri, ruh sagligi iizerinde olumsuz etki gostermistir. Ruh sagliginin
bozulmasinda, diger maddelere gore en az etkili olan cinsiyet rolleri; giizel ve estetik olma
zorunlulugu ve ¢oklu rollerdir.

Kadinin egitim diizeyi, cinsiyet rollerinin kadin ruh saglhiginin {izerindeki
olumsuzlugunda etkili degildir. Farkli bir deyisle, kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligina
etkisi, kadinin egitim diizeyine gore degisim gostermemistir.

Kadin cinsiyet rollerinin ruh sagligina etkisi yasanan bolgeye gore degisim
gostermektedir. Kent merkezinde yasayanlar kdyde yasayanlara gore cinsiyet rollerinin ruh
sagligina etkisini daha fazla hissetmektedirler. Ayrica, kent merkezinde yasayan kadinlar
calisan kadin roliinden daha fazla etkilenmektedir. Calisan kadin roliiniin ruh sagligina
olumsuz etkisi, kent merkezindeki kadinlar tarafindan daha fazla hissedilmektedir.

Kadmin yasi arttikca giizel ve estetik olma zorunlulugunun ruh saghigina etkisi
azalmaktadir. Kadin cinsiyet rollerinden biri olarak ele alinan, giizel ve estetik olma
zorunlulugunun ruh saglig: iizerindeki bozucu etkisi 40 yas iizerindeki kadinlarda daha
azdir.

Kadindaki ¢ocuk sayisi, Cinsiyet rollerinin ruh sagliga etkisini degistirmemektedir.
Kadinin cinsiyet rollerinin ruh sagligi lizerindeki olumsuz etkisi, kadinin sahip oldugu
cocuk sayist ile iliskili degildir.

Kadin cinsiyet rolleri olarak ele alinan, ev kadinligi ve giizel ve estetik olma

zorunlulugunun ruh sagliga etkisi gelir diizeyi ile degismektedir. S6z konusu kadin
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cinsiyet rollerinin ruh sagligini bozucu etkisi orta gelir grubunda oldugunu ifade eden
bireyler iizerinde daha fazladir.

Kadin cinsiyet rolleri igerisinden ev kadmligi ve annelik rollerinin ruh sagligi
tizerindeki etkiler bakimindan birbirine en yakin roller oldugu bulunmustur.

Aragtirmada ele alinan kadin toplumsal cinsiyet rollerinin her birinin kadin ruh sagligi
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Degerlendirmeye alinan kadin
cinsiyet rollerinin kadin ruh sagligini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Calismanin kuramsal bolimiinde belirtildigi gibi, psikolojik bozuklarin olusumunda
biyolojik, psikolojik ve toplumsal kaynaklarin oldugu diigiiniilmektedir. Bu kuramlarin
1s181inda, psikolojik bozukluklarin olusumundaki toplumsal kaynaklardan bir tanesinin
toplumsal cinsiyet rolleri olabilecegi desteklenmistir. Normaldist davraniglarin veya
psikolojik sorunlarin 6grenme yolu ile olustugunu savunan biligsel davranis¢t modelin
1s181inda ise, kadinlarda goriilen psikolojik bozuklarin toplumsal cinsiyet rollerinin
ogrenilmesi ile agiklanabilecegi bulgularla desteklenmistir.

Daha onceki ¢alismalara gére, madde kullanimina iliskin bozukluklar disindaki birgcok
psikolojik bozukluk erkeklere gore kadinlarda ¢ok daha fazla goriilmektedir (Koroglu,
2009, s. s. 63- 175). Kadmliga yiiklenen roller, onlar1 psikolojik problemleri yasamaya
hazir hale getirmektedir. Bu ¢alisma, kadinlarda daha fazla psikolojik bozukluk
goriildiigiinii kanitlayan istatistiklerden yola ¢ikarak, kadin ruh sagligini, toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan ele almistir. Bunun sonucunda, toplumun kadina yiikledigi
cinsiyet rollerinin, ruh sagliklarinda 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Ataerkil diizen
sonucunda sekillenen toplumsal cinsiyet rolleri kadin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri erkek egemen bir sistemle bigimlenmistir. Farkli bir ifadeyle,
ataerkil diizen, esit olmayan toplumsal cinsiyet rollerini veya cinsiyet esitsizligini
olusturmustur. Sonug olarak, ataerkil diizen sonucunda sekillenen cinsiyet rolleri kadin ruh
saglhig acisindan dezavantajlidir. Bu agidan bakildiginda, toplumsal cinsiyet esitligi ise
kadin ruh sagliginda koruyucu ve iyilestirici etki saglayabilir.

Bu ¢alismanin, kadin ruh sagligi ve toplumsal cinsiyet rolleri iliskisi agisindan bir 6n
caligma olarak goriilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Yerli kaynaklarda, toplumsal cinsiyet
rollerinin ruh sagligina etkisi ile ilgili ¢alismalarin olmadig1 goériilmiistiir. Bu nedenle, bu
calismanin toplumsal cinsiyet rolleri ve ruh saglig iliskini tartisan 6n c¢alisma olabilecegi
sOylenebilir.

Kadin ruh saghgmin daha iyi diizeye ulasabilmesi i¢in konuyla iligkili ¢aligmalarin

arttirilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet ve ruh saglhigi
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iliskisinin daha c¢ok irdelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Calismanin i¢inde yer alan
toplumsal cinsiyet rollerinin her birinin ayr1 bir inceleme konusu olabilecegi goriilmiistiir.
Kadma yiiklenen 6zellikler, ¢oklu roller, ev kadinligi, annelik, ¢alisma yasaminda kadin,
giizellik ve siddet basliklarinin ruh saghgr ile iligkisinin kapsamli sekilde ele alinmasi
onerilmektedir. Bu alanda, gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 yapilmis anketlerle
calisilmasi, 6rneklem grubunun daha genis tutulmasi ve ayrica kontrol grubu kullanilmasi
onerilmektedir. Giinlimiizde kadina yonelik siddetle ilgili kapsamli ¢alismalarin arttig1 ve
ruh sagligina etkisinin incelendigi goriilmektedir. Benzer sekilde, kadina dayatilan cinsiyet
rollerinin ruh sagligina yansimalarinin agik¢a ortaya c¢ikarilmasi igin daha kapsamli
calismalarin yapilmast zorunlu hale gelmistir. Erkek egemen toplumlarda kadin ruh

sagliginin tehlike altinda oldugu diisiiniilebilir.
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EKLER

EK 1- Anket formu

ACIKLAMA

Bu anket, Akdeniz Universitesi Kadin Calismalar1 ve Toplumsal Cinsiyet yiiksek
lisans programinin tezi i¢in hazirlanmistir. Asagidaki listede, psikolojik sikintilariniza
neden olabilecek ve ruh sagliginizin bozulmasinda etkili olabilecegi diisiiniilen durumlarin
listesi verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatli okuyunuz. Size uygun olan; daha once

yasadiginiz ya da su an da yasamakta oldugunuz maddeleri cevaplaymiz. Size uymayan

maddeyi bos birakiniz.
g S [
3 [} (=}
. £ F 32
Yamitlarinizi su odlcege gore degerlendirin: % E S s
0: Beni etkilemiyor. g £ £ £
. - - - - S — ﬁ — —
1: Biraz p3|koI01|_m| b(_)_zuyor. S E 2 S S
2: Orta derece psikolojimi bozuyor. £ 2 g 2 g
3: Fazlastyla psikolojimi bozuyor. = -i § < =
4: Cok Fazla psikolojimi bozuyor. z 3 g ‘—E E
@ & o] g <
0 1 2 3 4
1 Duygusal, sadik, bagimli, itaatkar (boyun egen), sessiz, uyumlu olma
zorunlulugum
2 Coklu rollerim (Farkli gérev ve sorumluluklarimin olmasi, 6rnegin; ev
kadini olmak ayni zamanda anne olmak, hem de ¢alisan kadin olmak ...)
3 Ev iglerini (temizlik, yemek, camagir, {itii, hizmet etme ...) yapma
sorumlulugunun iizerimde olmasi
4 Evdeki islerden kisisel islere veya 6zel zamana vakit kalmamasi
5 Evde yaptigim islerin takdir edilmemesi veya begenilmemesi
6 Ev islerinde esimin benimle esit derecede is yapmamast
7 Caligma hayatinda olmama ragmen evin ve ev islerinin sorumluluklarini
tagsima zorunlulugum
8 Calisma yasaminda kadin oldugum i¢in yasadigim zorluklar
(6rnegin, yiikkselmemin engellenmesi, diisiik ticret almam...)
9 [s yerinde tacize ugrama (fiziksel, sézel, psikolojik, ...)
Is aile gatismasi (Is ve aile yasaminin birbirini olumsuz etkilemesi.
10 | Ornegin, ¢alisma yasamindan dolay1 ¢cocuguma yeterince vakit

ayrramamak ya da ¢ocuk nedeniyle kariyer yapamamak )




Yamtlarinizi su 6lcege gore degerlendirin:
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E -
0: Beni etkilemiyor. s £ £
. - . e . ) = - — =
1: Biraz pS|k0I01|_m| bc_)_zuyor. S E R S
2: Orta derece psikolojimi bozuyor. E 2 g 2 8
. . Lo = X v ] 2
3: Fazl_a51_y1a ps1_k0101_1_m1_ bozuyor. ¥ 7 5 85 >5 238
4: Kesinlikle psikolojimi bozuyor. = N3 m3 &5 £5
@ =93 £EO B9 &9
o meoe O9o uwuo ¥ o
0 1 2 3 4
11 | Cocugun her seyinden tek bagima sorumlu olmak
12 | Cocukla ilgilenmekten kisisel ihtiyaclara zaman kalmamasi
13 | Kadin olarak giizel ve bakimli olma gerekliligi
14 Istedigim kiloda olmamak (veya kilolu olmadigim halde kilolu oldugumu
diigiinmek)
15 | Cinsellikte erkeklerin isteklerinin 6n planda olmasi
16 Cinsel siddet géormek (6rnegin, bazen isteksizce ya da istemedigim sekilde
cinsel iligkiye zorlanmam... gibi)
17 | Kadinin namusunun bakirelik ya da cinsel deneyimle iligkilendirilmesi
18 | Karsi cinsten fiziksel siddet gérmek
19 Karsi cinsten psikolojik siddet (asagilanma, elestirilme, kisitlanma, kotii
veya ilgisiz davranilma) gérmek
20 Kars1 cinsten ekonomik siddet (parasal agidan kisitlanma, kontrol edilme)
gormek ve ekonomik 6zgiirliigiimiin olmamasi
Ozgiirliigiimiin kisitlanmasi (Ornegin, kendi kararlarimi verememem,
21 g g o
kapali giyinme zorunlulugum, disar1 gikmamin kisitlanmasi ... gibi)
DEMOGRAFIK BILGILER
Yasiniz
Mesleginiz :
Medeni Durum ; Bekar () Evli () Bosanmuis ()
Yasadigimz Bolge : Koy () Gecekondu () Kent Merkezi ()
Gelir Diizeyiniz X Koti () Orta () Iyi ()
Cocuk Sayisi 1 () 2 () 3 () 4 () 5veusti ()
Egitim Diizeyi : Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Lisans ( ) Lisansisti ( )

Katkilarimz icin tesekkiir ederim.

Psikolog Aylin Cengiz



Adi ve SOYADI
Dogum Tarihi ve Yeri

Medeni Durumu

Egitim Durumu

Lise

Lisans Diplomasi

Yiiksek Lisans Diplomasi

Tez Konusu

Yabanci Dil / Diller
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OZGECMIiS

: Aylin CENGIZz
1 07/10/1987 — Koln / ALMANYA
: Bekar

: Antalya Saime Salih Konca Lisesi, 2005.
: Dogu Akdeniz Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi,

Psikoloji Boliimii, 2010

: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Kadin Calismalar1 ve Toplumsal Cinsiyet Ana Bilim Dals,

2013

: Kadin Ruh Saglig1 ve Toplumsal Cinsiyet; Antalya ilinde

Bir Klinikte Uygulama

e Ingilizce: Okuma: Iyi, Yazma: Iyi, Konusma: Orta

e Almanca: Okuma: Orta, Yazma: Orta, Konusma: Orta

Is Deneyimi
Stajlar

e Akdeniz Universitesi Hastanesi, Stajyer, 2009

(Psikiyatri Polikliniginde hasta goriismelerinin gozlenmesi ve degerlendirmesi.

Giindiiz Hastanesi isleyisinin gozlenmesi.)

e 2008: Antalya Dolphin Therapy Center, Stajyer

(Merkezin isleyisinin gozlenmesi ve aile gériismeleri.)

Projeler

e Ufkum Ozel Egitim Merkezi’nde egitim ve biilten ¢alismalar1, 2010 — 2012

Egitimler

e Personele Yonelik: Cocuklarin Psikolojik Gelisim Evreleri, Yas Siireci

e Ailelere Yonelik: Ailede Etkili Iletisim, Cocuklarin Psikolojik Gelisim Evreleri
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Yayimnlanan Brosiir ve Biiltenlerin Bashklar:

Cocuklarin Psikolojik Gelisim Evreleri, Ailelerin Cocuk Egitimi Hakkinda Bilmeleri
Gerekenler, Sinir Koymak, Ailede Etkili Tletisim, Cocukla Iletisim, Ergenlik, Odiil ve

Ceza Yontemi, Ofke Kontrolii.

Cahstigi Kurumlar :

Antalya Terapi Tip Merkezi, Psikolog, 2013 - ...

(Bireysel, aile, ¢ift terapi hizmetleri, ¢cocuk ve yetiskin degerlendirmelerinin
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Kadin Danisma Merkezi ve Dayanisma Dernegi, Goniillii Psikolog, 2012-...
(Kadinlara yonelik bireysel terapi hizmetlerinin gergeklestirilmesi.)
Antalya Ufkum Ozel Egitim Merkezi, Psikolog, 2010- 2013

(Aile, ¢ift, bireysel terapi  hizmetleri, ve c¢ocuk degerlendirmelerinin
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E-Mail : aylincengiz87@hotmail.com, pskaylincengiz@hotmail.com



