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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Milli Egitim’e bagh gérev yapan Ogretmenlerin demografik
Ozelliklerinin ve rekreasyon faaliyetleri hakkindaki bilgi diizeylerinin analiz edilerek,
rekreasyon etkinliklerine katilim diizeylerinin ve katilimlarini etkileyen kisitlayicilarin
belirlenmesidir. Calismanin &rneklemi Antalya Merkez ilcelerde Milli Egitim’ e bagl gorev
yapan Ogretmenlerdir. Aragtirma grubunu toplam 2495 katilimci olusturmaktadir.
Calismamizda, 495 kisilik 6rneklem grubuna demografik 6zellikleri 6lcen anket ve serbest
zaman engelleri 6l¢egi uygulanmistir. Serbest zaman faaliyetlerine katilimlarina engel olan
durumlarin belirlenmesinde, Carroll ve Alexandris (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk diline
adaptasyonu Karakii¢iik ve Gilirbiiz (2006) tarafindan yapilan ve daha sonra Gurblz vd.
(2012) tarafindan yap1 gegerliligi analiz edilen “Serbest zaman engelleri 6l¢egi” yer
almaktadir. Serbest zaman engelleri alt boyutlar1 olarak; birey Psikolojisi, Bilgi Eksikligi,
Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, Ilgi Eksikligi agisindan incelenmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde SPSS 18 istatistiksel paket program kullamlmustir. Istatistiksel
analizde frekans dagilimlari, tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testlerinden yararlanilmistir. SPSS 18.0paket programi kullanilmigtir.

Katilimcilarin Serbest zaman engelleri Olgegi ve alt boyutlarindan aldigi puanlar
incelendiginde; en Onemli Serbest zaman engeli olarak zaman gosterilmektedir.
Calismamizda, rekreatif etkinliklere katilimlarda haftada 4 saat ve alt1 zaman ayiranlarin orani
%67.5’ le ilk siradadir. Ayrica; tesisler, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, birey psikolojisi, ilgi
eksikligi gibi sorunlar ve ek olarak maddi yetersizlik de serbest zaman engelleri bakimindan
One ¢ikmaktadir.

Rekreasyonun sadece eglence amach etkinlikler olmadigi, sportif, kiiltiirel, dinlenme
anlaminda da 6nemli bir yer tuttugu géz oniine alininca; 6gretmenlerimizin mesleki durumlari
geregi Ozellikle sportif etkinliklere katilmalarinin faydali olacagini unutmamaliyiz. Ancak
bulgulardan bunun yeterince olmadig1 goriilmektedir.

Unutulmamalidir ki; yenilenme yeniden yaratilma anlami tasiyan rekreasyon
etkinlikleri, ¢alisma verimi ve insan1 mutlu etme 6zellikleri bakimindan da ¢ok 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Zaman, Tesis, Serbest Zaman Engelleri, Milli Egitim,

Birey Psikolojisi



SUMMARY
PARTICIPATIONS IN RECREATION ACTIVITIES AND INVESTIGATION OF
LEISURE CONSTRAINTS OF TEACHERS WORKING UNDER NATIONAL
EDUCATION MINISTRY (ANTALYA SAMPLE)

The aim of the study is to analyse demographic traits, and recreation knowledge level
of teachers working under National Education Ministry and to state the level of participation
in recreation activities and leisure constraints. Sample of the study was taken among teachers
working in Antalya central municipalities under National Education Ministry. Population
consisted of 2495 participants and a sample of 495 individuals were included in the study. For
data collection a questionnaire including demographic information and leisure constraints
scale was used. “Leisure Constraints” scale was used to state the situations preventing leisure
participation which was developed by Carroll and Alexandris (1997) and adapted to Turkish
language by Karakiglk and Girbiz (2006) and further construct validated by Gurbiz et al.
(2012). Subscales were “Individual Psychology”, “Lack of Knowledge”, “Facilities”, “Lack
of friends”, “Time”, “Lack of Interest”. In data analysis, SPSS 18 package was used. In
statistical analysis, frequency distributions, descriptive statistics, Mann Whitney U test and
Kruskal Wallis tests were utilized.

When findings obtained from leisure constraints scale and its subscales were
considered the most important constraint was found out to be time. The group participating 4
hours and less to recreation activities had the highest percentage among all the groups with
67.5%. Facilities, lack of knowledge, individual psychology and lack of interest were other
leisure constraints which were coming out. Another barrier against recreative activity
participation is financial insufficiency.

When we consider that recreation is not only aiming enjoyment, but also sportive,
cultural and relaxation, we should not forget that it would be beneficial for teachers to join
sportive activities. But from the findings it is detected to be insufficient.

It should be remembered that recreation activities which mean re-creation, are also
very important in aspects of working efficiency and happiness.

Keywords: Recreation, Time, Facilities, Leisure Constraints, National Education, Individual

Psychology
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GIRIS

Zaman kavrammin insan hayatina yon veren en 0nemli kavramlardan birisi oldugu
bilinmektedir. Zamanin baslangici insan i¢in dogdugu andan itibaren baslar ve 6liimiine kadar
gecen sire boyunca devam eder ve son bulur. Zaman her insana ayni olgiide sunulan bir
kaynaktir fakat insanlarin zamani kullanma sekilleri ihtiyaglarinin ¢esitliligine ve zaman
yonetimi becerilerine gore degisiklik gostermektedir. Zamanini iyi planlayamayan birisi
yasaminin bir¢ok boliimiinde sikintt ve aksakliklar yasayabilmektedir. Ne zaman karnim
doyuracagini, calisacagini, dinlenecegini, eglenecegini bilmeyen bir insanin basariya ulagmasi
zor olacaktir. Kisi zamanin1 bdliimlere ayirip planlayabildigi dl¢lide giinliik zorunlu ve keyfi
ihtiyaglarini hem olmasi gereken siirede bitirir hem de yaptigi is ve eylemlerden verim alir.
Bu anlamda zamanini iyi yonetebilen kisi hayatta basarili olabilen kisidir denilebilir. Ayrica
aym zaman dilimi icerisinde bulunan herkes icin zaman aym dnemi tagimayabilir. Iginde
bulundugu zamanin bitmesini istemeyen birisi i¢gin o zaman dilimi iyidir; ayni zaman
diliminin bir an 6nce bitmesini isteyen diger bir kisi i¢cinse 0 zaman dilimi kétudur (Baymur,
1994: 140).

Kisinin zorunlu is ve eylemlerinin diginda kalan zaman dilimi ise serbest zaman olarak
ifade edilmektedir. Serbest zaman, zaman kavrami igerisinde var olan bir zaman dilimidir,
Kisilerin zorunlu igleri disinda kalan sosyal ve is hayatinin kaliplarindan ¢ikarak 6zglirce
davranabildigi zaman dilimini kapsamaktadir. Bu zaman dilimi insanlar i¢in genellikle
dinlenme, eglenme amaciyla gerceklestirdikleri aktiviteleri iceren faaliyetlerde bulunduklar
zaman dilimini oldugu séylenebilir. Bu tanimdan yola ¢ikarak kisilerin zorunlu isleri i¢in
harcadiklar1 zaman dilimleri disinda kalan zaman dilimlerinde, kendi har iradeleri ile
kimsenin etkisi altinda kalmadan segtikleri, sonucunda haz duyacaklarina inandiklar
etkinliklere katilmalarina serbest zaman faaliyeti denmektedir. Bu serbest zaman faaliyetleri
Rekreasyon kavrami igerisinde tanimlanabilmektedir. Insanlar galisma hayatmin ve sosyal
hayatin zorunlu kaliplarindan ¢iktiklar1 serbest zamanlarinda hem mental hem fiziksel
dinlenmek, eglenmek arayisi igerisine girmek istemektedirler. Bu baglamda serbest zaman
kavraminin insanligin var oldugu ilk ¢aglardan itibaren siire geldigi sdylenebilir. ilk ¢aglarda
toplayicilik, avcilik la yagamlarini siirdiiriin ilkel insanlarin bu zorunlu eylemleri ve fizyolojik
ihtiyaglarmi karsiladiklart zaman dilimlerinden sonra kalan serbest zaman dilimlerinde
eglence amagl oyunlar oynayarak serbest zaman faaliyetlerde bulunduklari goriilmiistiir.
Insanligin var oldugu ilk ¢aglarda zorunlu gegirilen zamanin olumsuz etkilerinin 6ltimle

birlikte ebedi hayata gectikten sonra yok olacagina inanilirdi. Zaman ilerledikge, insanlar



arasindaki etkilesimler ve c¢alisma kosullarindaki iyilesmeler arttikca ve serbest zaman
stireleri uzadikga insanlar farkli serbest zaman aktiviteleri gelistirmeye baslamis ve bu inanis
etkisini kaybetmistir. Eski ¢aglarda serbest zaman faaliyetleri genellikle burjuva sinifi, askeri
sinif ve halkin 6nde gelen kesimlerinin yararlandig iist tabakanin hakimiyeti altindaydi. Alt
tabaka genellikle kolelik seklinde hizmet etmeleri amaci ile kullanilirdi ve serbest zaman
faaliyetlerinden yararlandirilmazlardi. Erkekler ve kadinlar arasinda da serbest zaman
kullanim anlaminda adaletsizlik s6z konusuydu. Kadinin haklar1 kisitliydi serbest zaman
faaliyetlerine agirlikli olarak erkek egemen smif katilirdi. Serbest zamanin tarihsel gelisim
slireci igerisinde orta ¢cag donemlerinde kilise yonetimi tarafindan serbest zaman faaliyetleri
gereksiz ve yararli olmayan seytan isi faaliyetler olarak goriilmiis ve bir donem
yasaklanmistir.

Sanayi devriminden sonra insanlarin c¢alisma kosullarinda olumlu gelismeler
olmustur. Otomasyon ve makinelesme insan giiciini azaltarak ¢alisma dis1 kalan zamani ve is
verimini arttirmistir. Haftalik, yillik tatil kavramlari benimsenmeye baslanmistir.  Bu
gelismelerin 15181inda serbest zaman endiistrisi dogmus ve gelismeye baglamistir. Bu endustri
insanlara alternatif serbest zaman imkanlari ve kaynaklarini sunmustur. Rekreasyon
faaliyetlerinin insanlart dinlendirici yenileyici gelistirici etkilerinin 6nemi daha da
anlasilmaya baslanmis ve rekreasyon faaliyetleri yaygilagmistir. Kisilerin hiir iradeleri ile
sectikleri, devam zorunlulugunun olmadigi, katiliminin zorunlu olmadigi, evrensel olmasi,
etkinlik i¢inde etkinlik imkani vermesi, her cinsten ve her yastan insana hitap etmesi gibi
ozellikleri olan rekreasyon etkinlikleri, toplumsal yapi, gelenek, orf, adet, farkli kiiltiirlere ve
ihtiyaglara gore farkliliklar gostermektedir. Dolayisi ile serbest zaman faaliyetleri her kiltirde
farkli uygulanabilmektedir. Serbest zaman faaliyetleri kisiye dinlenme ve eglenme
imkanlarin1 saglamasinin yanmi sira bilgi ve becerilerini sergilemesi sonucu kendisini
gelistirme imkan1 da vermektedir.

Serbest zaman ve rekreasyon arasindaki iliskiye bakilacak olursa serbest zaman zaman
kavram icerisinde var olan bir zaman dilimini ifade ederken; rekreasyon ise bu zaman dilimi
icerisinde gerceklestirilen faaliyetleri ifade etmektedir. “Rekreasyon kavrami, kokeni Tiirkge
olmayan rekreasyon, Latince “yenilenme, tazelenme” anlamindaki “recreate” sozciigiinden
gelmektedir.” (Hacioglu vd., 2015: 29). Bu agiklamalar 1siginda kisiye olduk¢a Onemli
katkilar sunan rekreasyon faaliyetlerine toplumda c¢ok kutsal ve zor bir gorev iistlenmis olan
ogretmenlerin katilim gostermeleri dnemlidir. Rekreasyon kavraminin 6gretmenler arasindaki
bilinirliligini, &gretmenlerin aktivitelere katilma durumlarint ve rekreasyon aktivitelerine

katilimlarina engel olan durumlarin belirlenmesine yonelik yapilan bu ¢alisma su sorunu



ortaya koymaktadir. Serbest zaman engelleri alt boyutlarindan zaman alt boyutunun
Ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine yeteri kadar katilamamalarinin baslica nedeni
oldugunu ortaya koymustur. Bu sorunun yaninda tesis yetersizligi alt boyutunun da
O0gretmenlerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Gelecek nesillerin mimarlart olan 6gretmenlerin 6grencilere daha iyi egitim verebilmeleri ve
topluma faydali bireyler olarak yetistirebilmeleri i¢in Oncelikli olarak kendilerinin saglikli
fiziksel ve ruhsal yapiya sahip olmalar1 gerekmektedir. Boylece 6grencilerine karsi daha
verimli gorev yapabileceklerdir. Bu ¢alismanin da ortaya koymus oldugu sonug neticesindeki
oneri sudur ki, 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarina engel olusturabilecek
sorunlarin ortadan kaldirilmasi ve ¢aligma sartlari, rekreasyon kaynak ve tesis imkanlarinin
tyilestirilmesine yonelik calismalarin yapilmasi 6gretmenlerin mesleklerini daha zinde ve

verimli bir sekilde ifa etmelerine olanak saglayacaktir.



BIiRINCi BOLUM
ZAMAN, SERBEST ZAMAN VE REKREASYON KAVRAMLARI

1.1. Zaman Kavram

Hayatimizda ¢ok 6nemli bir yer tutan, kullanim kalitesine gore hayatimiza olumlu
veya olumsuz sekil veren zaman kavraminin net bir tanimint yapmak olduk¢a zordur. Zaman
kavrami ile ilgili olarak fikir liderlerinin yapmis oldugu bazi tanim ve agiklamalar su
sekildedir.

“Zaman hayattir ve zamani bosa ge¢irmek, hayati bosa gecirmek anlamim
tasimaktadir.” (Baltas ve Baltas, 1987 akt. i¢, 2004: 7).

“Zaman: her giin ve her an yasadigimiz ancak iizerinde fazla diisiinmedigimiz bir
kavramdir.” (Tengilimoglu vd., 2007 akt. Ardig, 2010: 53).

‘Zaman kavrami ile ilgili bir cok tanimlama yapilmistir. Ancak zaman goreceli bir
kavramdir. Bu dogrultuda genel ve net bir tanim yapmak miimkiin olmamaktadir.” (Tiirkmen,
1999 akt. Cetinkaya, 2008: 4).

“Zaman insanin sonsuzluk ol¢iisiidiir; bir yerden bagka bir yere, bir deneyimden bagka
bir deneyime gegisinin ne kadar siirdiigiine dair gelistirdigi stiredir.” (Addington, 1994 akt.
Arslan, 2013: 1).

Zaman bireylere esit bir sekilde sunulmaktadir. Kisi zamanini verimli kullanabildigi
Ol¢iide hayatin1 kaliteli hale getirebilir. Toplum igerisindeki bireylerin yasam kalitesinin
artmasi, icerisinde yasadigi toplumun da uygarlagmasinin 6nemli bir faktoriidiir. Zaman
insanlara esit sunulan fakat herkesin aynmi verimlilikte ve kalitede kullanamadigi, var oldugu
anda degerlendirilmesi gereken degerlendirilmedigi anda durdurulamayan, depolanamayan ve
alternatifi olmayan 6nemli bir degerdir (Jensen, 1995 akt. Karakicuk, 2007: 16.; Karaoglan,
2006 akt. Ardahan vd., 2016: 1).

“Zaman baslangici ve bitisi belli olan degisimin var oldugu bir boyuttur.” (Ardahan
(2003 akt. Ardahan vd., 2016: 1).

Zamanin algilanmasi kisilerin karakterlerine, yasanmislik Oykulerine ve hayattan
beklentilerine gore sekillenir ve birbirinden farkliliklar gosterir. Zamanin yeterli ya da
yetersiz olmasi kisinin i¢inde bulundugu ve etki halinde bulundugu durumun beklenti ve
isteklerine uygun olup olmamasi zamanin o kisi i¢in olumlu ya da olumsuz oldugu durumunu
ortaya koyar. Zaman kisilere aym1 oranda sunulur fakat kisiler zamani beklentileri

dogrultusunda farkli algilarlar. iginde bulundugu zamanin bitmesini istemeyen birisi i¢in o



zaman dilimi iyidir; ayn1 zaman diliminin bir an dnce bitmesini isteyen diger bir kisi iginse o
zaman dilimi kotadar (Baymur, 1994 akt. Arslan, 2013: 2).

I¢inde bulundugumuz 21. Yiizy1l’ 1n fikir liderlerinin temel kanis1 sudur ki; zaman ile
ilgili temel problem, zamanin iyi yonetilememesidir. Zaman olgusu tizerinde arastirma yapan
fikir liderleri, zaman ile ilgili bir ¢ok tanim bulunmasindan dolayi, zaman ile ilgili net bir

tanim yapamamaktadirlar (Gl vd., 2014: 2).

1.1.1. Zamanin Onemi

Kisi i¢in dogdugu andan itibaren baslayip, 6liimiine kadar devam eden bir kavram olan
zaman, kiginin hayatinin tiim asamalarinda ne kadar iyi planlanip programlanabilirse kisinin
yasamindaki kalite de o oranla artacagi siiphesizdir. Toplum igerisindeki zaman plan ve
programlamalarmi iyi yapabilen, dolayisiyla zamanlarimi verimli kullanabilen insanlarin
oranlarmna paralel olarak toplumun uygarlasma diizeyinin de iyi ya da kotli ne durumda
oldugu konusunda bir goriis olugturmak miimkiin olabilmektedir.

Zaman insan yasaminda varh@ini cesitli béliimler seklinde siirdiiriir. Insanlar zamana,
calisma, sosyal yasam, fizyolojik ihtiyaglar, dinlenme, eglenme gibi ihtiya¢larini karsilamak
tizere degisik boliimlere ayirmislardir. Bu zaman dilimlerini gereginden fazla ya da az
kullanip kullanamama ve aralarindaki dengeyi saglikli kurup kuramama durumlari,
zamanlarim1 hangi diizeyde kaliteli yasayip yasayamadiklarini ortaya koymaktadir. Zamanin
kisi tarafindan iyi yonetilebilmesi durumu, o kisinin kisilik temelinin en gegerli pargasini

olusturmaktadir (Sevil vd., 2012; Karakiiguk, 2001 akt. Hazar, 2014: 7).

1.1.2. Kullanim Amacina Gore Zaman Cesitleri

“Zaman kullanimi tagidig1 6nem nedeni ile arastirmacilarin ilgilendigi bir konu olmus
ve zaman kullanim amaglarma gore ayrilmigtir.” (Arslan, 2013: 3).
Zorunlu islere ayrilan zaman : Bu zaman dilimi kisinin is alaninda gergeklestirdigi normal
ve fazla mesai, mesaisine gelmeden Once yapacagi calismalarla ilgili materyal, arag, gereg
hazirlama siireleri, mesaisine gidis gelislerde i¢inde bulundugu siireler ve fizyolojik
ihtiyaclarimi karsiladigi siireler olmak iizere {i¢ asamali olarak incelenebilmektedir (Hazar,
2014: 8).
Bos (serbest) zaman : “Kosusturmali bir is hayatindan “gevseme”, “ferahlama” ve “kendini
saliverme” durumuna kagisi ifade eder.” (Hibbins, 1996 akt. Aytag, 2004: 117).



1.1.3. Zaman Yonetimi

Kisi kendisinin yoneticisidir ifadesinden yola ¢ikilacak olursa, kisi gerek sosyal
gerek i3 yasantisinda amacglarmma basarili bir sekilde ulasabilmesi i¢in yOnetim
fonksiyonlarindan planlama, organize etme ve denetleme fonksiyonlarini yasamina yansittigi
doneme zaman yoOnetimi denilebilir. Zamanin baslangic ve bitis ¢izgileri bellidir ve ne kadar
ugrasilirsa ugrasilsin arttirilamaz. Dolayisi ile zamanin kaliteli yonetimi zamanin artmasina
degil insanlarin yasam kalitelerinin artmasma imkan saglayacaktir (Erdem, 1999 akt. Ozer
vd., 2009: 238).

Her insana esit olarak sunulan zamanin verimli kullanip kullanilamadiginin, zamanin
ne kadarini kontrol altinda tutup tutamadigimiza bagli oldugunu goOsteren bazi istatistiki
veriler mevcuttur. Bu agiklamayr dogrulamak igin “istatistiki bilgilere gore, genel olarak
gecirilen zamanin %601 kontrol edilebilmektedir.” (Leitter, Leitter, 1996 akt. Hacioglu vd.,
2015: 26). Ornek olarak gosterilebilir.

Leitter’ in bu istatistiginden de anlasilacagi gibi daha uygar bir toplum seviyesine
ulagilabilmesi icin kontrol edilebilen zaman oraninin yukari yiizdelere tasinmasi gerekir.
Kontrol edilebilir zamanin oraninin artmasina paralel olarak kisi, kendisine sunulan zamanin
verimli kullanabilme oranini da yukarilara tagimis olur. Kontrol edilebilir zaman oraninin
yiikseltilebilmesi de yine kiginin basarma istegine, zekasina, bilgi birikimi ve tecriibesinin
yeterli diizeyde olmasina baglidir (Hacioglu vd., 2015: 26).

“insanin zamani iyi kullanabilmesi, kendisine, ¢alisma yasamina, toplumsal yasamina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fiziksel gereksinimlerin karsilanmasina ayirdigi zaman
arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir.” (Koktas ve Koktas, 2007 akt. Giirbiiz ve Aydin,
2012: 2).

1.1.3.1. Zaman Yonetimi Ilkeleri

1. Zaman etkili kullanilmas1 gereken siirli bir kaynaktir.

2 Basarisiz bir zaman yonetimi her isin basarisiz olmasina neden olur.

3. Kisi sadece hakimiyeti altindaki zamani kaliteli yonetebilir.

4 Calisanlardan ziyade zaman yonetimi yoneticiler i¢in daha degerlidir. Ciinkii onlar

hem kendi hem de alt kadrolarindakilerin de zamanlarin1 yonetmek zorundadirlar.

S. Yoneticilerin tam tersini yapmalarina ragmen zamani yonetirken ciddi isler daha 6n
planda tutulmalidir.

6. Zaman yonetiminde esas olan sey, gereginden fazla is yliklemesi ¢alisanin

performansini diisiireceginin bilinmesidir.



1.1.3.2. Zamanim COmertce Harcayanlar
1- Gereksiz isleri benimseyenler
2- Calismayanlar.
3- Zamanin degerinin farkinda olmayanlar.
4- Calisma garantisi olanlar.
5- 1¢i bos islerle mesgul edilen yéneticiler.
6- Islerini diger insanlara yaptiranlar.
7- Zaman yonetimini yapamayanlar.
8- lIzindekiler
9- izin kullanmadan ¢alisanlar.
10- Calistiklar1 isten hosnut olmayanlar.
11- Calismay1 sevmeyenler.
12- Yaptiklar1 is veya hayattan umutlar1 olamayanlar.
13- Kendi zamanlarindan 6diin verenler.
14- Gereksiz islere daha cok zaman ayiranlar.
15- Yaptiklar isler arasinda iyi veya kotii seklinde ayirim yapanlar.
16- Oncelikli isleri dururken gereksiz islerle ugrasanlar.
17- Onemli islerini erteleyip is {istiine is biriktirenler.
18- Giindelik siradan islere daha ¢cok zaman ayiranlar.
19- Sonucu gérmeden acele karar verenler.
20- Analitik diistinenler.
21- Caligirken algilarin1 dagitan islerle ugrasanlar.
22- Calismalarini organize etmeden ¢alismaya baslayanlar.
23- Onemsiz konular1 kafalarma takanlar.
24- Anlik fayda saglayan isleri uzun vadedeki yarar saglayan islerin Oniinde tutanlar

(Sunay, 2009: 120-121).

1.2. Serbest Zaman Tanim

Kisinin daha onceden planlamadan i¢inden geldigi gibi, 6zgiirce davrandigi zaman
dilimidir. Serbest zaman kisinin zorunlu eylem ve sosyal yasamin kendisine yiiklemis oldugu
davranis kaliplarindan c¢ikarak Ozgiirce davraniglarimi sergileyebildigi, zorunlu zamana
karsilik gelen bir zaman dilimidir. Serbest zaman kisinin kendi kaliplar1 disinda olusan
baskilardan kurtuldugu donemi ifade eder. Hayatin icinde kisinin kendi hiir iradesi ile karar

verip gerceklestirdigi eylemler oldugu gibi; sosyal yasamda varlifimi siirdiirebilmek icin



hayatin gerekliligi sonucu yapmasi beklenen zorunlu eylemler de vardir ve bu zorunlu
eylemler kiside hem fiziksel hem mental yipranmalara neden olur. Bu baglamda serbest
zaman hayatin zorunlu eylemlerinden uzaklasmadir diyebiliriz (Kelly ve Freysinger, 2000 akt.
Aytac, 2004: 116).

“Bos zaman bir olasiliktir; zorunluluklarin en azda tutuldugu ve bdylece kisinin
zamaninin ¢gogunun bos oldugu bir yasamdir.” (Koktas, 2004: 17).

“Serbest zaman, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile se¢ecegi bir etkinlikle ugrastigi, 6zgiirce istedigi
gibi kullanabildigi zamandir.” (Bakir, 1990 akt. Turgut, 2012: 4).

Bos zaman terimi, Ingilizce karsiligi olan ‘Lisure’ kelimesi ° firsat taninma’ veya ° serbest olmak’
manalarina gelen ‘Loisir’, ‘salahiyet vermek’ manasina gelen ’License’ ve ‘izin’ manasina gelen
‘Liberty’ ile, ‘Licere * kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetin olmamasi serbest se¢im ifade eden bu

kelimelerin tamamu birbiriyle iligkilidir ( Torkildsen, 1990 akt. Hacioglu vd., 2003: 17).

Leisure kavrami farkli bir ifadeye gore, “higbir kimsenin kulttrel ve fiziksel anlamda
bask1 ve zorlamasina maruz kalmadan goreceli olarak farkliliklar tasiyan kisisel 6zgtirliiktiir.”
(Godbey, 1999 akt. Gil vd., 2014: 8). seklinde tanimlar.

Farkli bir goriise gore ise serbest zaman, Kisinin fizyolojik ihtiyaglarina ve zorunlu
isleri icin ayirdigt zamanin disinda kalan, zorlama ve yonlendirme olmadan, kisinin
gergeklestirdiginde doyum saglayacagina inandigi eylemlerde bulunabildigi ya da zorunlu
eylemlerden kaynakli yorgunlugunu gidermek igin dinlenerek gegirdigi zamandir seklinde
tamimlanabilir (Tezcan, 1982 akt. Gil vd., 2014: 8).

Kisaca serbest zaman: dar anlamda serbest zaman, sosyal hayatin zorunlu ve fizyolojik
eylemlerinden arda kalan serbest olunan zamana karsilik gelmektedir. Genis anlamda ise,
kisilerin yasadiklar1 kiltire, Orflere, geleneklere gore kendilerine uygun gordikleri,
gerceklestirmekten zevk duyduklart ve yasadiklari toplumdaki yoneticilerin toplumun
hizmetine sundugu faaliyetleri gergeklestirmek suretiyle kisiliklerini gelistirmek icin dzgiirce
katildiklar1 eylemlerdir. Farkli bir ifadeyle kisiyi gelistiren, maddi manevi degerler sunan bir

kaynaktir (Hacioglu vd., 2015: 18).

1.2.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Serbest zamanin tarihsel gelisim siirecini incelendiginde, 1880°li yillarda g¢alisan
gruplarin ticretli izin haklarinin olmamasina ragmen, Paskalya ve Banka tatilleri gibi tatillere
cikabildikleri bilinmektedir. Ancak igerisinde bulunulan yiizyillda, calisma saatlerindeki

azalmaya yonelik yapilan iyilestirmelerle kisilerin serbest zamanlar1 artmis, kendilerine



yenilenme ve dinlenme anlaminda ayirabilecekleri zaman dilimleri artmistir (Hacioglu vd.,
2015: 18).

Serbest zamanin tarihsel gelisimi incelediginde, insanlarin var olus siire¢lerinden beri
siire gelen bir kavram oldugu su agiklamalardan rahatlikla anlasilabilmektedir.

Insanligin varolusundan giiniimiize kadar gegen siire boyunca insanlarin karinlarin
doyurabilme ve barinma ihtiyaglarini karsilama hedefleri hep birinci sirada yer bulmustur. Bu
durum ilk c¢aglardaki insanlarin zorunlu zamanlarinin tiimiinii harcadiklar1 tek amaglari
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanlar serbest zamanlarmin disindaki zamanlarmi
fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak icin avlanma ve toplayicilik yaparak degerlendirirlerdi. 11k
caglardan itibaren insanlar avlanma ve toplayicilik eylemlerini gergeklestirdikleri
zamanlarinin disinda kalan zaman dilimlerinde degisik oyun ve eglence faaliyetleri
gerceklestirdikleri gortilmiistiir (Weston, 1996; Torkildsen, 1993 akt. Gl vd., 2014: 70).

Insanlar zorunlu eylemler igin harcadiklari zamanlarinin diginda, bu eylemlerin
tizerlerinde olusturdugu olumsuz bedensel ve psikolojik etkileri ortadan kaldirmak i¢in arda
kalan serbest zamanlarin1 hem desarj olmak amaci ile haz duyduklar1 eylemleri gerceklestirir
hem de dinlenme yolunu tercih ederlerdi. ilk ¢aglardan giiniimiize kadar gecen zamana
bakildiginda zorunlu gegirilen zamanin olumsuz etkilerini azaltmanin bu diinyada degil ebedi
hayata gecis ile miimkiin olacagina inanilirdi. Bu diisiince, kisiler diinyay1 kesfettikce,
toplumsal yasam degistikce, paylasimlar arttikca kisilerin zorunlu zaman disinda kalan
donemlerde emeklilik, uzun ya da kisa siireli tatillerle ve giinliik zorunlu isler disinda kalan
zamanlarda dinlenme ya da haz duyduklari, tamamen o6zgiirce tercih edip uyguladiklar
etkinliklere yonelmeleri seklinde degisiklik gostermistir (Hazar, 2003 akt. Kaya, 2013: 15).

21. yiizyilda hobi ve eglence amaci ile kullanilan, avlanma, ata binme gibi aktiviteler
insanlarin var oldugu ilk ¢aglarda sosyal yasamin olagan davraniglari arasinda yer almaktaydi
(Aydogan, 2000 akt. Gl vd., 2014: 70).

“Arkaik toplumlarda ¢alismanin ve dinlenmenin i¢ i¢e olan goriiniimii, yerlesik tarim
ekonomisine gegisle daha disiplinli olmustur.” (Chilton, 1989 akt. Gul vd., 2014: 70).

Ozel ginler, mitolojiler, bayramlar, festivaller ve buna benzer aktiviteler eski ¢aglarda,
genellikle toplumun Ust diizey kesiminin katildigi, serbest zamanin 6nemli etkinlikleri
arasinda yer almaktaydi. Toplumun iist smifim1 olusturan kesim ve dini, askeri liderlerin
serbest zaman faaliyetlerini sahiplenmis olma durumlart Asur ve Misir medeniyetlerinde
yogun olarak goriilmekteydi. Ilk ¢aglarda insanlar zamlarini temel ihtiyaglarim karsiladiklari

ve ailelerine harcadiklari donem olarak iki doneme ayirmiglardi (Gl vd., 2014: 70).
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Tarih 6ncesi doneme ait ¢calisma ve sosyal hayatin sekillenmesine bagli olarak serbest
zamanin insanlar tarafindan kullanimi da sekillenmeye baslamistir.

M.0.5000 yillarinda yasayan uygarliklarin gelisimi ile aristokrasi kiiltiirii ortaya
¢ikmustir. Dolayisiyla da bu dénem serbest zamana dair ilk gelismelerin ortaya ¢iktigi donem
olarak kabul edilebilir (Karakuguk ve Gorel, 2016: 14).

Serbest zamanin tarihsel gelisimini inceledigimiz zaman, antik yunanda etkili olarak
ortaya ¢ikmis oldugunu, kadin haklarinin azaltilmis olmasindan dolay1 erkek egemen burjuva
sinifinin tekelinde oldugunu ve genellikle dinlenme ve olimpiyat oyunlar1 seklinde
degerlendirildigi goriilmektedir. Bu donemde cevre iilkelerdeki zayif toplumlar burjuva sinifi
tarafindan somiirge altina alinarak insanlar kolelestirilmekte ve koleler burjuva sinifinin
hizmeti altina alinmaktaydi (Gil vd., 2014: 70-71).

Roma imparatorlugunun ¢okiisii ve Hiristiyanligin yayilisina kadar gegen roma
doneminde, serbest zaman g¢alisma giiciiniin arttirillmasina yonelik kondisyon arttirma, dini,
sportif seyahatler ve turistik geziler seklinde gerceklestirilirken roma imparatorlugunun
yikilmas1 ve Hiristiyanligin yayilmasiyla kilise dini ayin ve faaliyetlerin disindaki faaliyetleri
yasaklamigtir. Bu dénemde ¢alisma i¢in ayrilan zaman daha da 6nem kazanmustir (Sezgin,
1987 akt. Gul vd., 2014: 72).

Katolik kilisesinin roma doneminde gelistirilen birgok serbest zaman aktivitesine
yasak getirdigi karanlik ve orta ¢ag doneminden sonra Ronesans doneminde sanat, kiiltiir ve
spor aktivitelerinde artis goriilmiistiir. Bu artis Protestanlik reformlarina kadar devam etmistir
(Karakiiglk, 1997 akt. Kaya, 2013: 17).

Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin modern donemdeki gelisim siireci
degerlendirilecek olursa;

Klasik Yunan déneminden modern déneme kadar uzanan sirecte serbest zaman ve
rekreasyon faaliyetleri insan yasamina olumlu etkiler katmistir. Modern dénem siirecinde
bilgi birikimi ve teknolojik alandaki gelismeler makinelesmeyi ve kentlesmeyi beraberinde
getirmistir. Dolayistyla makinelesme ile fabrikalar ve sehirler kurulmaya baslandi. Sehirlesme
ile beraberinde getirdigi niifus artis1 igsizlik ve buna bagl olarak su¢ oranlarinin artmasina
dolayisiyla niteliksiz toplum yapisinin olusmasina neden olmustur. Bu duruma bagli olarak da
toplum yapisindaki bu gibi degisiklikler ve olumsuzluklar serbest zaman degerlendirme
davraniglarini da yakindan etkilemistir.

Sanayi devrimi ile makinelesme ve otomasyon sistemlerinin artmasi bedensel is

giiclinlin azalmasina, is verimliliginin artmasina neden olmustur. Yatirimlar arttik¢a fabrikalar
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artmistir. Sehirlesme ve bu sehirlere yapilan yatirimlar sayesinde is giicii talebi ve kentlere
gbclerin orani artmustir.

Calisan insan ve kent niifusunun artmasi kent ve agir is yasaminin olumsuz etkilerini
arttirmis buna bagli olarak kisiler iizerindeki psikolojik ve fizyolojik yipranmalarin da
oraninda ciddi artiglar goriilmiistiir. Insanlarin, modern kent yasantisinin olumsuzluklarimi
azaltmak amaci ile serbest zaman endiistrilerinin sunmus oldugu dinlenme, eglenme ve tatil
imkanlarindan yararlanma oranlar1 da artmistir (Karakucik ve Goral, 2016: 34-38).

Rekreasyon faaliyetleri biinyesinde etkinliklerini siirdiiren ticari kuruluslar kar glitmek
amactyla kisileri zararl ve yararsiz etkinliklere siiriiklemenin yani sira bu isletmeler yine kar
yapma amaci giderek kiiltiirel, sanatsal, dinlenme, eglenme, amac ile bireylere sunduklar
hizmetlerin se¢eneklerini arttirmiglardir. Ayrica gelisen teknoloji sayesinde internet araciligi
ile bu hizmetler evlerin i¢ine kadar sokulmustur (Koktas, 2004: 29-34).

Sanayilesmis toplumlarda serbest zaman kavrami toplumsal yapinin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Toplumlarin kiiltiirel degerleri ¢ercevesinde sekillenen serbest
zaman kavramii toplumlarin uygarlasma, oOrf, adet ve gelenekleri dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir (Giler, 1978 akt. Karakiiciik, 1999: 24).

Tirkiye” de Cumbhuriyet sonrasi serbest zaman ve rekreasyonun tarihsel gelisimi
sOyledir;

Cumhuriyetin ilanindan sonra, tatil kavramimin daha yaygin hale gelmesi, kisisel gelir
diizeyinin artmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi, teknolojik imkanlarin gelismesi gibi
degisiklikler ve yenilikler Tirk milleti igerisinde calisma dis1 kalan serbest zamanlarin
degerlendirilmesi gerektigi bilincini ve imkanini arttirmis; kisacast Cumhuriyetin ilani ile
birlikte Tiirk milleti arasinda serbest zaman kavrami farkli bir boyut kazanmistir

(Gl vd., 2014: 76).

Cumhuriyetin ilanindan sonra devlet, toplumun sanat, kiiltiir ve spor yasamini gelistirmek amaciyla
onemli atilimlar gerceklestirmistiv. 1933 yilinda kurulan Giizel Sanatlar Genel Miidiirliigii, 1936
yilinda kurulan Konservatuarlar, 1949 yilinda kurulan Devlet Tiyatrolari, Devlet Senfoni Orkestrast ile
Devlet Opera ve Balesi ve 1989 yilinda kurulan Genglik Ve Spor Genel Miidiirliigii bu atilimlara bir
ornektir. Ayrica bir ¢ok iiniversitede acgilan rekreasyon boliimleri ve bir ¢ok sehirde kurulan rekreasyon

alanlar: rekreasyona verilen énemin diger gostergeleridir( Kocaegski, 2012 akt. Gil vd., 2014: 77).

1.2.2. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Serbest zaman degerlendirme sekline gore kisilerde olumlu ya da olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Kisi zorunlu zamanlar disinda kalan serbest zamanlarini belirli bir plan ve
program ¢ercevesinde kullanirsa hem zamanini verimli kullanmis olur hem de gerek fiziksel

gerekse ruhsal anlamda kendisine olumlu katkilar saglamis olur. Aksi taktirde serbest
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zamanimizda gergeklestirdigimiz aktiviteler plansiz, programsiz ve de kalitesiz aktiviteler ya
da serbest zamanini aktivitesiz ge¢irmek kisiye dinlenme, eglenme, eksikligi ve de davranis
bozuklugu seklinde geri donebilir (Karakugciik, 1999: 52).

Serbest zamanin temel fonksiyonlari ti¢ baslik halinde ifade edilebilmektedir.

1.2.2.1. Loiser’in Fonksiyonlari
1.2.2.1.1. Psiko-sosyolojik Fonksiyonlar

Kisinin ¢alisma hayatiyla dengeli bir psikolojik yasantis1 olmalidir. J. Dumazdier, bu konuyla
ilgili ti¢ fonksiyondan soz eder. Bunlar;

1- Detente ( baris ) huzur fonksiyonu,

2- Eglence fonksiyonu,

3- Geligme fonksiyonu’ dur.

1-‘Detente fonksiyonu:

Insan zorunlu isleri igin ayirdig1 zamanlarmin disinda yani serbest oldugu zamanlarda
rahatlar ve dinlenir. Calisma ve sosyal yasanti bunun tersine insani bedensel ve ruhsal agidan
yorar ve yipratir (Hacioglu vd, 2003: 29).

Dinlenme zorunlu aktiviteler sonrasi bedensel ve ruhsal toparlanmayi, bedensel
yenilenmeyi saglar (Hazar, 2014: 10).

Dinlenme fonksiyonu insanligin ¢alismaya basladigi  c¢aglardan itibaren
gerceklestirdikleri en 6nemli serbest zaman fonksiyonudur. Dinlenme zorunlu aktivitelerin
olusturdugu bedensel ve ruhsal yipranmay: giderici 6nemli bir fonksiyondur (Karakuguk,
1999: 48).

2. Eglenme Fonksiyonu

‘Can sikintisini ortadan kaldirmayi kapsar.” (Hazar, 2014: 11).

Serbest zamanin 6nemli fonksiyonlarindan biri de eglence fonksiyonudur. Duragan,
hareketsiz, tek diize yasam tarzindan sikilan insanlarin, hayatin igerisinde var olan farkl tat ve
heyecanlar1 kesfetmelerini saglayan kisinin hayatini canlandiran ve yasam enerjisi kazandiran
bunun yani sira sosyal paylagimini arttiran bir fonksiyondur (Hacioglu vd., 2003: 28).

Eglenme, serbest zaman1 haz alinacak aktivitelerle gecirmenin en etkili yoludur. Kisi
eglenme asamasinda aktivitelerini sonucunda haz duyacagini bildigi faaliyetlerle sinirlamaz,
can sikintis1t merak gibi duygu olusumlarint doyurmak, ortadan kaldirmak i¢in de eglenme

fonksiyonunu kullanir (Foulquie, 1994 akt. Karakiicuk, 1999: 49).

Can sikintisini yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve rahatlamay: ifade eden, yarismanin oyun
zevkine agir basmadigi, tiim spor ugraslart ile diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinliik
ihtiyaglarin gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine katilim firsati saglarlar (Brotherton, 1991 akt.
Karakicik, 1999: 49).
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3.Gelisim fonksiyonu

Serbest zaman kisinin zorunlu yasantisinin gerektirdigi kurallar ve toplumsal
kaliplardan bagimsiz oldugu, fikir ve diisiincesini belirli kaliplara sigdirarak sekillendirmek
zorunda olmadigi donemleri kapsamaktadir. Dolayisiyla, kisi serbest zamanlarinda kendi
fikirleri ger¢evesinde karar almada ve diistinmede 6zgiirdiir. Yine bu fikirler cercevesinde
serbest zamaninda ortaya ¢ikaracag aktivitelerle kendisinin oldugu kadar topluma da gelisim
anlaminda olumlu Kkatkilar saglayabilecektir. Kisinin bu bedensel ve mental aktiviteleri
kendiliginden gelisip topluma yansiyacagindan dolayr s6z konusu gelisimin, ¢ikar amaci
giidiilmeden gergeklestigini sdylemek miimkiin olacaktir (Karakdiglk, 1999: 49).

“Is zamanlar1 disinda kisinin kendisini gelistirmesidir. Bu gelisme fiziksel, artistik
veya entelektiiel gelisme olabilir. Kisinin yaraticilik karakteri olmasi miizik, resim, sporla

ilgilenmesi onun gelismesine olanak saglar.” (Hacioglu, 2003: 28).

1.2.2.1.2. Sosyal Fonksiyonlar

Kentlesme ve modern yasam, zamanmi hizlandirmistir. Apartman hayatt insan
iligkilerini pasif hale getirmistir. Bunlarin sonucu olarak da toplumsal hayatta insanlar
arasinda iletisim ve paylasim anlaminda kopukluklar olugmustur. Kisi modern yasamin
etkilerinden kismen de arinmis oldugu serbest zamaninda gergeklestirmis oldugu rekreaktif

etkinliklerle sosyal yoniinii gelistirebilme imkan1 da bulabilmektedir (Hacioglu vd., 2015: 28).

1.2.2.1.3. Ekonomik Fonksiyonlar

Kisinin zorunlu eylemleri i¢in harcadigi zamanin diginda kalan serbest zaman
degerlendirme faaliyetleri olarak gergeklestirilen tatil, dinlenme, yeme , icme spor, sportif ve
kiiltiirel geziler, eglenceler, ekonomik yapilanmanin s6z konusu oldugu toplumlarda arz talep
olgusunu ortaya c¢ikarmakta, bunun sonucu olarak talebi karsilamak icin yatirim, {iretim ve
satis asamalari, hizmeti tiiketmek igin tiiketici sinifi olusmakta, dolayisi ile ekonomik bir

yapilanma ortaya ¢ikmaktadir (Hacioglu vd., 2015: 29).

1.2.3. Serbest Zaman Faaliyetlerinin Siniflandiriimasi

Kisilerin hayattan beklentileri, zevkleri, istekleri, meraklari, yetenekleri, becerileri
birbirinden farklilik gostermektedir. Bunun sonucu olarak zorunlu islerinin diginda kalan
zaman diliminde kisilerin bu birbirinden farkli beklenti ve ihtiyaglari rekreasyon faaliyetlerini
de ¢esitlendirmektedir. Bu anlamda rekreasyon faaliyetlerini kesin hatlari ile siniflandirmanin

zor oldugunu sdylemek dogru olacaktir (Karakuclk, 1999 akt. Dilek, 2005: 11).
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Serbest zaman faaliyetleri ihtiyaglara, mekanlara, gruplara gore siniflandirilabilir. En
¢ok kullanilan siniflama sekli asagidaki gibi iki gruba ayrilarak ifade edilebilmektedir.
. Uzun stireli serbest zaman
1-18 yas alt1 donemi kapsayan serbest zaman
2-Y1llik tatil siirelerini iceren serbest zaman
3-Calisma hayatinin sona erdigi yaslilik donemi serbest zaman
J Kisa siireli serbest zaman
1-Mesai bitimi sonras1 Serbest zamanlari
2-Hafta ici haricindeki gunler
3-Yillik izin haricindeki 6zel giin tatilleri (Hacioglu vd., 2003: 27).

1.2.4. Serbest Zamanin Yapisal Ozellikleri
Bos zaman faaliyetleri dinlenme, ( sinirlerin gevsemesi ), genis anlamda oyalanma ve kisiligini
gelistirme amact ile yapilir. Bos zamann ozelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir,
o Bos zamanlarin sorumluluk tasiyan bir gérev olmasi,
e Iy hayatimn ortaya ¢ikardigi, bedensel yorgunlugu, zihinsel gerilimi azaltma olanag
veren dinlenme ve bos zaman gegirme islevi olmasi,
o Tek diizelikten kacip kurtulmay: saglayan, eglenme ve bosalma iglevi olmast,
o Fiziksel, zihinsel, ruhsal kapasitenin gelismesine uygun yeni kosullarda kisilik gelistirme
islevi olmasidir.
Bu ozellikleri gergeklestiren kisiler kendi istek ve hiir iradelerine gore ¢aba harcarlar. Disaridan bu

faaliyeti yapanlara zorlama yapilamaz. Kigi yaptigi her seyden kendini sorumlu tutar, zamani ve yeri

kendisi belirler (Hacioglu ve Gokdeniz, 1998 akt. Hacioglu vd., 2003: 28).
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OGRENCI
( Yeni olgular 6grenmek veya
ogrenme gelisimini yagsamak)

SPORCU

( (Iic; veya dis mekan Rekreagyor;el SANATCI
eneyimlerden olusan genis bir ) .
segkiyle mesgul olmak) (' Sanat Tiyatro ve Sinemaya
ilgi duyma veya dgrenme)

SERBEST ZAMAN

ALISVERIS YAPANLAR TUKETICILERI

( Bos zaman deneyimi olarak (Ev ya da Ev dis1)
aligveris)

TUKETICI

(Yeme icme
Tuketicilleri)

o Dini Faaliyetler
EV SEVICILER

(Bahge bakimi yapmak, tv, TURIST
video izlemek, bilgisayar) e
( Iki giinden fazla
seyahat edenler)

Sekil 1.1. Serbest Zaman Deneyimlerinin Segiminin Bireyler A¢isindan A¢iklanmasi

Kaynak : Horner ve Swarbrooke, 2014: 23.

1.3. Rekreasyonun Tanimmm ve Ozellikleri

Sanayi devriminin saglamis oldugu degisiklikler ve gelismeler insanlarin yasam
kalitelerinde olumlu degisiklikler saglayarak giinimiize kadar siiregelmistir. Olumlu
etkilerinin yani sira sanayi devrimi ile baglayan ¢aligma kosullarindaki yogunlasma, kisiyi
mental ve fiziksel anlamda yormus, insanlar1 kendilerini yenilemeleri ve hem bedenen hem
de ruhen sagliklarina kavusma arayisina sokmustur. Giiniimiizde bu arayisin en Onemli
faktori rekreasyon icerikli faaliyetlerle tanimlanmaktadir (Frank, 2003; McLean vd., 2005
akt. Basoglu, 2013: 1).

“Rekreasyon kavrami, kokeni Tiirkge olmayan rekreasyon, Latince ‘“‘yenilenme,

tazelenme” anlamindaki ‘recreate’ s6zciigiinden gelmektedir.” (Hacioglu vd., 2015: 29).
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Insanlarmn is, gérev ve 6dev gibi yerine getirilmesi zorunlu etkinlikleri ve yiikiimliliikleri sonrasinda

kalan bos zamanlarinda dinlenmek, eglenmek, yenilenmek, bireysel agidan tatmin olmak igin gonulli

olarak katildiklar: etkinlik ya da deneyimlerdir (Kraus, 1977 akt. Demirci Orel ve Yavuz, 2003: 62).

“Arastirmacilarin farkli sekillerde tanimladigi rekreasyon, koken olarak Latince

(13

canlandirmak, taze hayat vermek, tazeleme anlamlarina gelen “ recreatio” kelimesinden
tiremistir.” (Kabaagag ve Alova, 1995 akt. Karakugik vd., 2016: 10).

“Rekreasyon, katilanin goniillii olarak sectigi ve bos zamanini degerlendirdigi
etkinlikleri kapsar.” (Serarslan ve Bakir, 1988 akt. Demirci Orel ve Yavuz, 2003: 62).

“ Rekreasyon, aragtirmacilar tarafindan genellikle bos zaman sirasinda gergeklestirilen
somut aktiviteler veya bos zamanin fiziksel ve psikolojik faydalarini elde etmek olarak
gortliir.” (Karakiguk vd., 2016: 328).

“Rekreasyon genellikle kisinin ruhen ve bedenen yeniden yapilanmasini ve
tazelenmesini saglayan, kiginin kendi istegiyle secebilecegi etkinliklerdir.” (Wuest ve Bucher,
1995 akt. Arslan, 2013: 19).

“ Bireyin bos zamanlarinda goniillii olarak yer aldig1 birey i¢in bir anlam tasiyan ve

eglenmesini saglayan aktivitelerin tamamudir.” (Cordes ve Ibrahim 1999 akt. Karakuglk ve
Gurblz, 2007: 33). Seklinde tanimlamaktadir.

Bagslangicta amaglanmaksizin ya da disaridan giidiilenmeksizin, kiginin kendisi i¢in yaptigi herhangi
etkinlikler diisiincesi olarak gelisen rekreasyon, bireyin ozgiir zamaninda zevk almak ya da baz fiziki,
toplumsal ve duygusal davranislar: kazanmak icin yaptigi etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle
rekreasyon, bireyde doyuma ve iyi olmaya dogru gelisen bir duygudur (Kilbas, 2001: 14).

“Rekreasyon; bos zamanlarda gerceklestirilen, para kazanma amaci tagimayan,
goniilli katilimi gerektiren doyum saglayici etkinliklerdir.” (Hazar, 2014: 35).

Insanlar zorunlu isleri i¢in harcadiklari zaman haricinde kalan serbest zamanlarinda,
stirekli iginde bulunduklart monoton toplum hayatindan uzaklasmak farkli yerler gérmek,
gezmek, fiziken ve ruhen yenilenmek, meraklarmi gidermek, sevdikleri haz duyduklari
faaliyetleri gerceklestirmek amaciyla ya katilimci ya da izleyici olarak agik veya kapali
alanlarda farkli mekanlardaki rekreasyon adi verilen faaliyetler katilmaktadirlar (Hacioglu
vd., 2015: 30).

“Rekreasyon, bireylerin uyuma, yeme-icme ve tiim fizyolojik ihtiyaglara bagl
yapilmas1 zorunlu eylemlerin disinda fiziki ve ruhsal yenilenme icin yapilan tiim etken,
edilgen ve ettirgen faaliyetlerdir.” (Gtil, 2014 akt. Basarangil vd., 2016: 41).

Diger bir ifade ile rekreasyon, “doyum saglayici, eglendirici bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir.” (Hazar, 2014: 35).

Rekreasyon ile ilgili tiim bu farkli goriisleri bir tanim altinda ifade etmek gerekirse:

Rekreasyon kisinin hiir iradesi ile kimsenin etkisi altinda kalmadan 6zgiirce sectigi aktiviteleri
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kapsamaktadir. Bu aktiviteler kisinin Serbest zamanlarinda yaptigir etkinlikler olarak
tanimlansa da zamanla kisinin aligkanliklar1 haline gelip davranisi seklini alabilmektedirler.
Rekreasyon etkinlikleri kisinin fiziksel kapasitesine uygun olmalidir. Kisinin kapasitesi
tizerindeki etkinlikler kisiye aktivite sonucunda haz vermekten ziyade sakatlanma ve stres
olarak geri donebilir. Bu durumda rekreasyon aktiviteleri kisinin fiziksel kapasitesine uygun
olmalidir (Ergen, 2004: 25).

Bu farkli tanimlarin ardindan rekreasyonun 6zelliklerini siralayacak olursak,

a) Rekreasyon faaliyetini kisi hiir iradesi ile belirlemeli.

b) Kisiye bagimsizlik hissi verir.

c) Etkinliklere devam zorunlulugu olmamali.

d) Zorunlu isler haricindeki serbest zamanda yapilir.

e) Yas ve cinsiyet sinirlamasi yoktur.

) Rekreatif etkinlige katilimda kisi hiirdiir.

g)Rekreasyon etkinlikleri her tirli mekanda ve mevsimde uygulanabilir.

h) Aktivite rekreasyonun olmazsa olmazidir.

i) Rekreatif etkinliklerde faaliyet yelpazesi genistir.

j) Rekreatif etkinlikler sonucunda kisiye zevk verir.

k) Rekreasyon faaliyetleri diinyanin her yerinde uygulanabilir.

I) Rekreasyon faaliyetlerinde kisi kabiliyetlerini sergileyebilir ve var olan yetenekleri

ile yeni seyler iiretebilir.

m) Kisilerin ihtiyaglarina gore rekreasyonun amaglari degisir.

n) Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi

beklenir.

0) Rekreatif etkinlikler toplumsal karaktere uygun olmali aykirt faaliyetleri

icermemeli.

p) Rekreatif faaliyetler faaliyet i¢inde faaliyet imkan1 sunar.

r) Rekreasyon faaliyetlerine birey kendisi katilmali, baskast araciligiyla

gerceklestirmemeli.

S) Rekreatif etkinlikler her yetenekteki kisiler tarafindan programli programsiz her

zaman uygulanabilir.

t) Rekreatif etkinliklere katilim rekreasyonu ortaya cikarir (Karakucuk, 1999 akt.

Ugurlu, 2005: 13).
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1.3.1. Serbest Zaman ve Rekreasyon iliskisi

Serbest zaman kavrami, rekreasyon kavramina gore daha genis kapsamli bir anlam
ifade etmektedir. Serbest zaman, genis bir yapisi olan zaman kavrami igerisinde var olan bir
kavram olarak tanimlanabilirken, rekreasyon ise serbest zaman kavraminin igerisinde
gerceklestirilen bir eylem olarak tanimlanabilmektedir. Serbest zaman icerisinde
gerceklestirilen tiim eylemlerin rekreatif etkinlik olarak degerlendirilmesi dogru bir ifade
olmayacaktir. Zira serbest zaman igerisinde gerceklestirilecek eylemlerin rekreatif etkinlik
olarak kabul edilebilmesi i¢in goniillii olmasi, hiir irade ile segilmesi ve katilim zorunlulugu
olmamas1 gibi sartlar1 icermelidir. Ornegin: Gegimini balik¢ilik yaparak kazanan bir
balik¢inin baliga c¢ikmasi zorunluluk gerektirdigi igin rekreatif aktivite olamazken; balik
tutmay1 cok seven bir kisinin zorunlu islerini gerceklestirdigi zaman disinda kalan serbest
zamaninda balik tutmaya gitmesi rekreatif etkinlik olarak ifade edilebilir (Kormikgt, 2009;
Sevil vd., 2012 akt. Yagc1, 2015: 27).

“Bos zaman, bir zaman dilimini, rekreasyon ise bir aktivite ya da aktiviteler biitiiniinii

ifade etmektedir.” (Sevil, 2012: 6).

1.3.2.Rekreasyon ihtiyaci

Ihtiyaglar kisilerin eksikliklerini hissettikleri seylerin tamamlama istegidir. Kisiler
kendilerinde eksik hissettikleri seyleri tamamlaylp tatmin olmak amaciyla eylemi
gerceklestirerek bunu davranis haline getirirler (Hicks, 1979 akt. i, 2004: 33).

Yemek yemek, eglenmek, dinlenmek, gezmek vb. gibi siralayabilecegimiz ihtiyaglar
tiim insanlar i¢in aynidir. Fakat bu ihtiyag¢ cesitlerinin aralarindaki farka neden olan durum
kisilerin bu ihtiya¢ cesitlerine verdikleri énem dereceleridir. Ornegin: bir kisi dinlenme
ithtiyacini eglenme ihtiyacinin gerisinde tutabilir. Uyumas: gereken saat diliminde eglenmeyi
tercih edebilir. Baska birisi ise uyku ihtiyacin1 eglenme ihtiyacinin oniinde tutabilir.
Eglenecek bol vakti olmasina kargin bu zamanini uykuda gegirebilir (Karakicuk, 2005 akt.
Birol, 2014: 31).

Insanlar arasinda énemli bir yer tutan ihtiya¢ kavraminin asamalarma vurgu yapacak
olursak,

“Abraham H. Maslow giidiileme kuraminda bir ihtiyaglar dizisinin bulundugunu
ortaya koymustur. Biitlin insan ihtiyaglar1 asagidan yukariya dogru bes kademeli bir piramit
halindedir. Kademeler su sekildedir.”

a) Biyolojik ihtiyaclar. Karnin1 doyurma, konaklama, yasaminin devam ettirme.
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b) Korunma ihtiyaci: is goremez ve ihtiyaglarini gideremeyecek donemlerde kendini
garantiye alma
€) Sosyallesme ve sayginlik
d) Prestij, basari, kendini ger¢eklestirme ve sevgi ihtiyaci
e) Kisinin haz anlaminda doyuma ulagmasi (Eren, 1998 akt. Gunay, 2012: 24).
“Gunumuz rekreasyon endiistrisi, kisilere olduk¢a zengin olanaklar sunmaktadir. Bu
olanaklar sayesinde insanlar, ihtiyaclarina gore kendilerine uyan faaliyetleri g¢esitli yollarla

bulma sansina sahiptirler.” (Masteralexis, vd., 2005 akt. Birol, 2014: 32).

1.3.3. Rekreasyonun Onemli Fonksiyonlar1

Rekreasyon olgusunun ortaya ¢ikisindan beri yapilan tim degerlendirmeler, kisi
tizerinde olusan mental ve fiziksel yipranmalari ortadan kaldirma anlaminda etkisinin ¢ok Ust
diizeyde oldugu yoniindedir. Insanlar hayatlarinda ortaya ¢ikan ihtiyaclarini karsilayabilmek
amactiyla davranislarini gerceklestirirler. Fakat rekreatif eylemler ise insanin dogrudan tatmin
olma ve kendine has bir duygu ile gergeklestirdigi eylemleri icerir ve bu eylemler toplumsal
yapinin saglikli bir sekilde ilerlemesine oldukga katkida bulunur (Bayraktar, 1975 akt. Gediz,

2012: 21).

Kisilerin ve toplum yagantisina bu denli 6nemli katkilar saglayan rekreasyonun 6nemli
fonksiyonlarini su sekilde siralamamiz miimkiin olacaktir.

e Bireylerin ve iiyesi oldugu sosyal yapinin sagligina kavugmasini saglar

e Rekreasyon faaliyetlerinin gerceklestirildigi dogal cevre mental yapinin iyilesmesini
saglar.

e (esitli sanatsal beceri gerektiren ve bedensel yetenek gerektiren faaliyetler, kisilerin
zihinsel ve bedensel yeteneklerini gelistirerek yeni seyler Ogrenmesine ve ortaya
koymasina imkan saglamaktadir.

e Farkli irktan ve milletten topluluklar aras1 bagi kuvvetlendirir.

e Milletlerin arasinda ki bagin kuvvetlenmesi baris1 saglar.

e Toplumun kendisini gelistirmesine yardim eder.

e Sosyal yasami diizenler.

e Toplum yasantisini zamana uydurur. (Gediz, 2012: 21-22).
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1.3.4. Rekreasyon’un Siiflandirilmasi

Insanlarin fazla ayak basmadiklari cografyalar1 gezmek, oralardaki farkli insanlari
tanimak kisiye has eylemleri igerir. Modern yasamin monotonlugu ve fiziksel yorgunlugun
etkisinden uzak kalabilmek i¢in dogaya yonelik yapilan kamp, spor vb. yonelik aktiviteler
rekreatif aktivitelerdir. Dogal alanlar ve plajlar kisilerin rekreatif eylemlerine imkan sunmak
amaci ile rekreasyon alani olarak kullanilmaktadirlar (Wolch ve Zhang, 2004 akt. Mersinli,
2009: 53).

Rekreatif aktivitelerin siniflandirilmasi kisilerin istek, ama¢ ve beklentilerine gore
farklilik gdstermektedir. istek ve beklentiler kisilere gore farkliliklar gosterdiginden kesin bir
smiflandirma yapmak olduk¢a zordur. Bu anlamda rekreasyonun simiflandirilmasinda
cesitlilik olmaktadir (Cakiroglu, 1998 akt. Mersinli, 2009: 53).

Rekreasyon faaliyetlerinin genis bir yelpazeye sahip olmasi bir rekreatif faaliyetin tek
bir simifa degil de birden fazla rekreasyon sinifina girmesine olanak saglamaktadir. Bu da
rekreasyon siniflandirmasinin kesin hatlari ile yapilamamasina neden olmaktadir. Ornegin:
futbol mag¢1 yapmak hem acik alan rekreasyonu sinifina hem de sportif rekreasyon sinifina
girmektedir. Bir diger 6rnekte ise, sinemaya gitmek hem kiiltiirel rekreasyon hem de kapali
alan rekreasyonu olarak siniflandirilabilmektedir (Hacioglu vd.,2015: 37).

Kesin siniflandirma yapilmasi zor olan bu konuda su sekilde siniflandirma yapilabilmektedir.

1.3.4.1. Mekansal Acidan Rekreasyon Cesitleri

“Bos zamanlarin degerlendirildigi mekan agisindan rekreasyon cesitleri acik alan
rekreasyonu, kapali alan rekreasyonu olarak iki grupta incelenir.” (Hazar,1999 akt. Hacioglu
vd., 2015: 37).
Acik Alan Rekreasyonu: : Kapali olmayan park, saha, doga vb. alanlarda gerceklestirilen
tim eylemleri kapsar. Acik alan rekreasyon etkinliklerine 6rnek verilecek olursa: yamag
parasiitli, amerikan futbolu, sorf, bot gezisi, bahce duizenleme vb.

Acik alanlarda gergeklestirilen opera, tiyatro, animasyon gibi etkinlikleri izlemek
sanatsal acik alan rekreasyon etkinligi olarak ifade edilebilir.

Kapah Alan Rekreasyonu: Insanlarin rekreatif faaliyetlerini gergeklestirmeleri igin
yetkililer tarafindan insa edilen spor salonlari, konaklama alanlarindaki tesisler vb. yerlerde
gerceklestirilen rekreatif eylemler kapali alan rekreasyonu olarak tanimlanir. Kapali alan
rekreasyon etkinliklerine deginilecek olursa;

o Gengclik merkezleri, 0zel isletme ve ¢ocuk kuliipleri, sivil toplum kuruluslarinin ve

derneklerin kuliipleri vb. orgiitlenmelerin organize ettikleri faaliyetlere katilmak.
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o Sinema, tiyatro, spor miisabakalari vb. faaliyetleri aktif olarak yapmak ya da izlemek.
. Diizenlenen eglencelere katilmak.
o Kr turizmi kapsaminda termal kapali havuzlar1 kullanmak ve saglik amag¢li bakim ve

terapiler yaptirmak.

o Kisisel gelisim kurs ve seminerlerine katilmak (diksiyon, beden dili, NLP egitimleri
vb.)

o Kapal1 mekanlarda gergeklestirilen bilardo, bri¢ vb. faaliyetlerde bulunmak.

. Dogum giinti, spor miisabakasi izlemek, film izlemek, gazete okumak, el isi yapmak

vb. gibi kisilerin ikamet ettikleri alanlarda gergeklestirdikleri etkinlikler (Hacioglu vd., 2015:
37-38).

1.3.4.2. Katihmcilarin Sayisina GOre Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon faaliyetlerinin katilimcilarin sayilarina gore smiflandirilmas: iki gruba
ayrilmaktadir. Ferdi rekreasyon: kisilerin serbest zamanlarinda tek baslarina rekreatif
etkinliklerde bulunmasidir. Ornegin: kisinin tek basina kaya tirmanma yapmasi gibi. Ikinci
grup smiflandirma ise grup rekreasyonudur. Grup rekreasyonunda ise kiginin rekreatif
faaliyetlere farkli kisilerle katilmasi sz konusudur. Ornegin: kisinin serbest zamaninda

arkadaslar1 ile futbol mag1 yapmasi gibi (Hacioglu vd., 2003: 38).

1.3.4.3. Katihmcilarin Milliyetlerine gore Rekreasyon Cesitleri
Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon; ulusal ve uluslar arasi olmak tizere iki

grupta incelenir.

. Ulusal rekreasyon; iilke sinirlart igindeki kigi ve kuruluslarin katildiklari bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Ornegin;
-Ulusal festivaller,
-Ulusal kongreler,
-Ulusal sergiler,
-Ulusal fuarlara vb. etkinliklere katilma.
. Uluslar arasi rekreasyon: iilke ici ve iilke simwrlart disindaki kisi veya kuruluslarin katildiklart bog
zaman degerlendirme etkinlikleridir.
. Ornegin;
-Uluslar aras: film festivallerine,
-Uluslar arasi el sanatlari sergilerine,

-Uluslar arasi kongrelere katilma vb. (Hazar, 2014: 39).
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1.3.4.4 Etkinliklere Katihm Sekillerine Gore Rekreasyon Cesitleri

Kisiler serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri aktivitelere ya seyirci olarak ya da
aktiviteleri uygulayan kisiler olarak katilmaktadirlar. Bu da rekreasyonun eylem ¢esidine gore
aktif ve pasif sekilde siniflandirilmasini ortaya ¢ikarmaktadir (Mirzeoglu, 2003 akt. Ardahan vd.,
2016: 22).
Aktif Rekreasyon: Kisinin yetenek ve egilimlerine dogrultusunda baska birisinin etkisinde
kalmadan uygulamac1 olarak katildiklari etkinliklerin tiimii aktif rekreasyon faaliyetleri olarak
tanimlanir. Kisi aktif rekreasyon faaliyetleri ile ilgili se¢imlerinde 6zglir olmasina karsilik
secimlerine etki eden sosyokulturel cevre, gelir durumu, iklim kosullari, kaynaklarin
yeterliligi, eslik edecek yeterli kisilerin olup olmamasi, tesis ve yerel yonetimlerin katkis1 vb.
gibi faktorler s6z konusu olmaktadir (Yazici, 1998 akt. Mersinli, 2009: 53).
Pasif Rekreasyon: Kisilerin uygulamaci olarak degil de seyirci olarak yoneldikleri rekreatif
etkinliklerdir (Hazar, 2003 akt. Mersinli, 2009: 54).

Insanlar rekreatif faaliyetleri ya uygulandiklar1 yerlerde izlerler ya da basin yayin
organlari araciligi ile farkli mekanlarda izlerler. Her iki katilim da pasif rekreasyon aktiviteleri
kapsamina girmektedir. Fakat iki katilim arasindaki farka bakilacak olursa, faaliyetin
gerceklestirildigi yerde canli olarak izlemek icin belli bir yol kat edip faaliyetin yapildigi
alana gitmek icin emek veren, izlemek igin bilet alip maddi bedel 6deyen kisilerle, bunun
yaninda canli seyretmenin heyecan verici etkisinin ve kiside olusturdugu yiiksek hissin, ekran
basinda zahmet ¢ekmeden, bir bedel 6demeden ve aktivitenin tiimiine hakim olunmadigi i¢in
yeterli heyecan: alamayan kisiler arasinda fark olusabilecegini sdylemek miimkiin olacaktir.
Spor miisabakalarina seyirci olarak pasif katilim gosteren bireylerin zaten ilgili olduklar1 bu
faaliyetlere daha da ilgili hale gelerek aktif katilim talepleri dogabilmektedir. Bu baglamda,
pasif katilimin aktif katilima zemin olusturma konusunda rol oynadigi sdylenebilmektedir.
Daha fazla yetenek gerektiren el sanatlari gibi faaliyetlerle spor faaliyetleri bu baglamda
birbirinden farkli degerlendirilebilir (Yazici, 1998 akt. Mersinli, 2009: 54).

Pasif rekreasyon kisinin tercih ettigi rekreasyon faaliyetine fiziksel katilimei olarak
degil de izleyici olarak katilmasi s6z konusudur. Pasif rekreasyon faaliyetlerinin de kendi
icinde kademeleri s6z konusudur. Pasif rekreasyonda katilimcilar arasindaki farki kisilerin
izlemek istedikleri rekreatif faaliyeti hangi kosullarda izledigi ve faaliyeti izlemek i¢in
harcadig1 ¢aba gz ardi edilmemeli. Ornegin: basketbol miisabakasin1 evde televizyon
karsisinda izlemek ile magin yapildigi sahaya gidip izlemek arasinda fark vardir (Ardahan,
2016: 22-23; Karakicuk, 2008 akt. Dirlik, 2016: 11).



23

1.3.4.5.Yerel Simirlamalara GOre Rekreasyon Cesitleri

Kirsal Rekreasyon : Insanlarin genellikle sehir merkezlerinden uzakta, doga ile i¢ ice
olabilecekleri uygun alanlarda, Kampgilik, balik tutma, yiizme, kosu, piknik, kaya tirmanma
gibi sportif ve kiltirel rekreatif aktiviteleri gerceklestirdikleri rekreasyon turd, kirsal
rekreasyon sinifina girmektedir (Sevil, 2012 akt. Saglik vd., 2014: 87).

Kirsal rekreasyon tiirleri genellikle agik alanlarda gergeklestirmektedir. Bu etkinlikler
kisilerin sonucunda haz duyduklart etkinlikler olmasimnin yani1 sira, faaliyetleri
gerceklestirdikleri doganin giizelligi ve dinlendiriciligi kisiyi ayrica dinlendirmekte ve fiziksel
ve mental olarak yenileme imkani1 sunmaktadir (Kili¢ ve Sener, 2013 akt. Mor¢in ve Morgin,
2015: 117).

Acik hava ve dogal ortamlarda yapilan rekreatif aktiviteler kisiye fazladan 6zgurluk
hissi vermektedir. Bu avantajlari biinyesinde barindiran en 6nemli kirsal rekreasyon aktivitesi
ise kampeiliktir (Sagcan, 1986 akt. i¢, 2004: 39).

Kentsel Rekreasyon: ‘Kent sinirlari igerisinde 6zellikle merkezde, agik veya kapali alanlarda
yapilan aktivitelerdir. Daha ¢ok kisa siireli Serbest zamanlarda ve insanlarin yakin
cevrelerinde kolayca ulasabilecekleri faaliyetlerden olusmaktadir.” (Karakiigiik, 1999: 77).

“Yerlesim alanlar1 i¢inde yer alan, 6zellikle kent yonetiminin organize ettigi alanlarda
gerceklesen bir rekreasyon ¢esididir. Bu alanlara 6rnek olarak; kent igcinde yer alan mahalle
parklari, semt parklari, gocuk parklari, ¢ay bahgeleri ornek olarak verilebilir.” (Tatar, 2000
akt. Omdir, 2006: 49).

Gergekte, kentsel mekdanlar, kentlilerin karsilasmalart ve bu karsilasmalardan “birlikte tiretimler”
olusturduklar, kentin ortak kamusal benliginin insa oldugu yerlerdir. Kent dokusu icerisinde sadece bir
sekil/dekor degil, aymi zamanda yasayan bir organizmadirlar ve ozellikle de, sosyal iletisim ve o&zgiirliik
duygusunu tesvik ettikleri gibi, sosyal etkinlik/katilma olanaklarimin siirekliligini de saglamaktadirlar. Mekdm
paylasanlarin aliskanliklar, kiiltiirel ozellikleri, profilleri vs. biisbiitiin, mekdanin yeniden insasinda belirleyici

rol oynamaktadw (Ergin, 2001 akt. Altinay, 2016: 20).

1.3.5. Rekreasyon Faaliyetlerine Katihm Etkileyen Faktorler
1.3.5.1. Zaman

Yapilan tiim eylemler zaman kavrami iginde gerceklesir. Insanlar eylemlerini
gerceklestirebilmeleri i¢in gerekli olan istisnasiz en dnemli sart zamandir. Gergeklestirilmesi
planlanan eylemlerin verimli bir sekilde sonuglanabilmesi i¢in, telafisi olmayan ve yerine
konulamayan zaman kavraminin Onemi tiim insanhik tarafindan aymi degerde Onem
kazanmistir. Yoneticilerin zamani planlama ve yonetebilme kabiliyetleri birbirleri arasindaki

farki ortaya koymaktadir. (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002 akt. Karaman, 2015: 8-9).
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1.3.5.2. Kisisel Gelir Duzeyi

Insanlar elde ettikleri gelirleri, yasamlarini idame ettirebilmek icin zorunlu
ihtiyaglarmi karsilamak tizere harcamaktadirlar. Zorunlu ihtiyaglar i¢in harcanan gelirden arta
kalan gelir miktar1 kisilerin hangi tiir rekreatif aktiviteye ne araliklarla katilabileceklerini
belirlemektedir (Demir ve Demir, 2006 akt. Saribas, 2015: 52).

Glinlimiizde sanayilesmenin ve kentlesmenin sosyal yasami sekillendirmesi ve
makinelesmenin insanlar tizerindeki stresi arttirmasi, kisilerin serbest zaman ihtiyacin1 daha
da arttirmistir. Bunun sonucu olarak da rekreasyon endiistrisi kisilerin yogun is temposu
icerisinde sinirli sahip olduklar1 serbest zamanlarmi programlayip, kisilere ¢ok cesitli
hizmetler sunar hale gelmistir. Sanayilesme ile is olanaklar1 ve kisilerin gelir diizeyleri artmais,
gelir duzeyleri ve serbest zaman ihtiyaglart artan insanlar zamanlarmi daha verimli
gecirebilmek icin rekreasyon endiistrisinin sundugu hizmetlerden yararlanma yoluna
gitmektedirler. Sonug¢ olarak bu durum, rekreasyon aktivitelerinin kalite duzeylerinin
yiikkselmesi anlaminda da olumlu sonuglar dogurmaktadir (Demirel ve Harmandar, 2009:
840).

1.3.5.3. Cinsiyet ve Sosyal Sinirlama

Insanlarin cinsiyetleri de rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda belirleyici etkiye
sahiptir. Kadinlar rekreasyon etkinliklerine katilim konusunda daha siirli serbest zamana
sahiptirler. Calisan bir kadinla ¢alisan erkek arasinda serbest zaman farkliliklari
olabilmektedir. Calisan kadinlarin mesai sonrasi ev isleri, cocuk bakma vb. gorevleri nedeni
ile calisma sonrasi kalan serbest zamanlar1 sinirli hale gelmekte ve bu durum rekreasyon
aktivitelerine katilimlarini olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira gelismekte olan iilkelerde
inanclar, toplumsal baski araci olarak kullanilabilmektedir. Tutucu toplumlarda 6zellikle
bayanlarin sosyal yasam i¢indeki hak ve davranislart kisitlanmakta ve kadinlar1 rekreasyon
etkinliklerine katilimlar1 olumsuz yonde etkilenmektedir (Hall ve Page, 1999 akt. Ardahan
vd., 2016: 107).

1.3.5.4. iklimsel Simirlama

Rekreatif etkinliklere katilimi smirlayan faktorlerden birisi de iklimdir. Tracking,
kampcilik, kaya tirmanma, sorf, ylizme vb. dogal alanlarda gerceklestirilen ve fizyolojik efor
sarf edilmesi gereken faaliyetlerin istenilen verimlilikte gergeklestirilebilmesi igin nem,
sicaklik, rlizgar, yagmur vb. gibi iklim kosullarinin elverisli olmasi gerekmektedir (TUrker

vd., 2015: 558-559).
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1.3.5.5. Kaynaklara Ulasim A¢isindan Simirlama:

Sanayilesmenin ve kent niifusunun hizli bir sekilde artis gostermesi, kentlesmenin
yogun bir sekilde artmasi, insanlar iizerindeki fizyolojik ve psikolojik baskiyr arttirmistir.
Sonug olarak insanlar kentlesmenin ve sanayilesmenin olumsuz etkilerini iizerlerinden atmak
icin rekreatif faaliyetlere yonelmektedirler. Dolayisi ile insanlar katilacaklari rekreatif
faaliyetleri belirlerken, rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaclarini doguran sanayilesme,
kentlesme ve bunlarin olumsuz etkilerinin olmadigi, ulasim olanaklar1 elverisli, dogal
ortamlarda gergeklestirilebilen rekreatif etkinlikleri tercih etmeleri 6nem kazanmistir (Aydin
ve Oztekin, 2010 akt. Sandal ve Karademir, 2013: 26).

Sanayilesmenin ve kentlesmenin insanlar iizerinde olusturmus oldugu fizyolojik,
psikolojik baski ve olumsuzluklar, kisileri yenilenme ve dinlenme amaci ile dogaya
yonlendirmesi sonucu, rekreatif amagh gergeklestirilen doga sporlarina katilim oranini 6nemli
Olcude etkilemektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011: 1330).

1.3.6. Rekreasyona Katihmin Oniindeki Engeller

Sosyal yasantinin ve i hayatinin her gecen giin insanlar tizerinde olusturmus oldugu
fiziksel ve mental yipranmalarin etkisi ile insanlarin ihtiyaglar1 farkli boyutlar kazanmaya ve
ihtiyaglardaki bu farkliliklar rekreasyon ihtiyacinin da artmasina neden olmustur. Yapilan
arastirmalar insanlarin katildiklar1 tim rekreatif etkinliklerin kendilerine fiziksel ve mental
sagliklarii geri kazanimlart ve korumalart anlaminda faydali oldugunu gostermektedir.
(Karakiigik ve Gurbiiz, 2007: 107). Insanlar ig¢in bu kadar 6nemli olan rekreasyon
faaliyetlerine katilim1 kisitlayan engellerin oldugu bilinmektedir.

Son yarim ylizyilda rekreasyon etkinliklerine katilimi engelleyen faktorleri belirlemek
icin farkli cografyalarda bir ¢ok c¢alismanin yapildigr goriilmektedir.(Hawkins vd., 1999;
Kocak, 2005; Jackson, 2000; Jackson ve Henderson, 1995; Liechty vd., 2006 akt. Karakicuk
ve Gurbuz, 2007:107). Yapilan model gelistirme ¢alismalari, gozlemler ve tecriibeler
sonucunda kisilerin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin  Oniindeki  engellerin,
memnuniyetlerini azaltan nedenlerin belirlenmesi ve etkinlikleri insanlarin zevk alacaklari
sekle nasil getirebilecekleri anlayisina dayanmaktaydi. (Jackson, 2000 akt. Karakigik ve
Gurblz, 2007: 108). 1980’ li yillarda gelistirilen en O6nemli model, engelleri ‘Bireysel’
‘Bireylerarasi’ ve ‘Yapisal’ olmak {izere ii¢ baglik altinda toplayan Crawford ve Godbey’in
(1987) gelistirdikleri modeldir. Bireysel faktorler kisinin i¢inde bulundugu ruh hali ve bakis
acisi ile alakalidir. Kisinin rekreasyon etkinligine katiliminda aktivitenin gerektirdigi bireysel
beceriye sahip olmasi ve aktivitenin birey tarafindan talep gdrmesi gibi faktorler bireysel

faktorlere agiklik getirmektedir. Kisilerin serbest zaman etkinliklerine engel olarak, etkinligin
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birden fazla kisi ile gergeklestirilebiliyor olmasi ve etkinlige katilacak kisinin partner sorunu
yasamasi Bireylerarast faktor olarak aciklanabilir. Kisilerin rekreasyon etkinliklerine
katilimlarin1 engelleyen iiciincii engel durumu olan Yapisal faktorler ise, rekreatif etkinligin
gerceklesmesinde kullanilacak mekanlarin yetersizligi, etkinlige uygun olmamasi ve tesislere
ulagim imkanlarinin yetersiz olmasi durumlar ile agiklanabilmektedir. (Hawkins vd., 1999
akt. Karakuguk ve Gurbuz, 2007: 108-109).

Engellerin 6nem durumlarina gore hiyerarsik siralar1 dikkate alinarak Crawford ve ark,
(1991) tarafindan gelistirilen farkli bir 6l¢ekte engeller yakin ve uzak olarak iki sekilde
derecelendirilmis ve calisma sonucunda serbest zaman etkinliklerine katilimda engel olan
faktorlerin ilk sirasinda bireysel faktorlerin yer aldigi; katilimda engel olarak etkisi en az olan
faktoriin ise yapisal faktorler oldugu goriilmistiir. (Carroll ve Alexandris, 1997; Liechty vd.,
2006 akt. Karakucuk ve Gurblz, 2007: 109).

Bireysel Engeller

Bos Zaman

Aktivitelerine Katilim el Bl

Yapisal Engeller

Sekil 1.2. Bos Zaman Aktivitelerine Katihmin Oniindeki Engeller (Hiyerarsi Modeli).
Kaynak: Jackson vd., 1993 akt. Karakiicik ve Girbuz, 2007: 109.

Ortaya ¢iktig1 donemlerde kabul goren sonralari aragtirmacilar tarafindan elestirilen
‘hiyerarsi modeli’ temeline dayali, Jackson vd.(1993) tarafindan gelistirilen yeni model,
engellere ragmen bireyin istegi dogrultusunda engelleri asip rekreatif etkinlikleri
gerceklestirebilecekleri fikrini benimsemektedir (Hubbard ve Mannell,2001 akt. Karaklguk
ve Glrbuz, 2007: 110).

Kisi karsisina ¢ikan engellere ragmen etkinliklere katilim icin yaptigi planlarda
degisiklikler yaparak etkinliklere katilimi1 olumsuz etkileyen engelleri ortadan kaldirabilirler.

Kisiler engellere kars1 gosterdikleri tepkilere gore su sekilde siniflandirilabilir.
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e Engellerin etkisinde kalarak istedikleri etkinliklere katilamayan kisiler
e Engellere ragmen etkinliklere katilim konusunda farklilik yasamayan kisiler
e Engeller nedeni ile etkinliklere katilim planlarinda degisiklik yaparak aktiviteye
katilan kisiler.
Bu model pek ¢ok aragtirmaci tarafindan kabul gorerek yasadigimiz donemde

de kullanilmaktadir. (Jackson vd., 1993 akt. Karaktcuk ve Gilrbuz, 2007: 110).

1.3.7. Rekreasyon Faaliyetlerine Olusan Talebin Artis Nedenleri
1.3.7.1. Teknoloji

Teknolojinin gelismesiyle artan makinelesme ve otomasyon imkanlar1 is verimini
arttirirken is giiclinii azaltarak ¢alisanlarin serbest zamanlarinin artmasina imkan saglamis.
Dolayisiyla toplum hayatina olumlu katkilar saglamistir (Karakigik, 1999: 109).

Teknolojik gelismeler arasinda 6nemli bir yeri bulunan internet sayesinde ¢ok ¢esitli
rekreasyon faaliyetlerine ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik organizasyonla ilgili bilgiye ¢ok
kisa siirede ulasilabilinmektedir. Ayni sekilde bu faaliyetlerin gerektirdigi ara¢ gerece de
teknolojik imkanlar sayesinde rahatlikla ulasilabilinmektedir. Teknolojik gelismeler, daha
onceleri planlanmasi ve erisilmesi zahmet verici olan ve kisiyi aktiviteden sogutan bir ¢ok
rekreasyon aktivitesinin, planlanmasi ve uygulanmasiin daha kisa siirede ve daha zahmetsiz
gerceklestirilmesine, kisinin rekreasyon aktivitesini gerceklestirirken daha fazla zevk alarak,

eglenerek aktiviteyi gerceklestirmesine olanak saglamaktadirlar (Okuyucu vd., 2006: 60).

1.3.7.2. Kentlesme ve Sanayilesme

Modern toplumlarda, makinelesme ve otomasyon anlamindaki gelismelerin artmasi is
hayatinda ¢alisma siirelerinin azalmasina, ¢alisan sinifin serbest zaman siirelerinin uzamasina
sebep olmustur. Is hacmi {ist diizeyde olan sanayilesmis ve kentlesme orani yiiksek
toplumlarda, niifusun hizla artis gostermis olmas: ile beraber kent yasantisindaki
monotonlugun olumsuz etkileri nedeni ile insanlar fizyolojik ve mental anlamda yenilenmek
ve dinlenmek amaci ile rekreatif faaliyetlere yonelmektedirler (Aslan, 1993 akt. Sandik¢i ve
Gunay, 2014: 4).

Modern toplum yapisi igerisinde bir ¢ok etken insanlar1 yogun bir bicimde rekreatif
faaliyetleri ger¢eklestirmeye yoneltmesinin yaninda dikkat edilmesi gereken konulardan birisi
de rekreaktif aktivitelere yonelik duyulan bu hizli artan talebe karsilik verebilecek rekreasyon
alanlarmin temin edilebilmesidir. (AKESEN, 2004 akt. Ozdemir, 2007: 38).
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1.3.7.3. Ekonomik Verimlilik ve Calisma Kosullarindaki Gelismeler (serbest zamanlarin
artisi)

Sanayi ve teknoloji alanindaki gelismeler iiretimde kaliteyi arttirmig, {iiretim
materyallerinin ve kaynaklarinin kalitesinin gelistirilmesi daha kullanish ve verimli iirlinlerin
tiretilmesini saglamistir. Sonug olarak geleneksel iiretimden modern iiretime gegilmis olup,
makinelesme liretim kalitesini arttirmasinin yani sira, ¢alisanlarin ¢alisma dist kalan serbest
zamanlarinin, kigisel gelir diizeylerinin artmasi gibi ¢alisanlarin ¢alisma kosullarinin artmasi,
calisan smifin rekreasyon aktivitelerine katilma oranlarinda artisa neden olmustur. Ayni
durum gecim sikintis1 ¢eken ve fazla mesai yapan calisan sinif ile yiiksek hedefleri olup daha
fazla caligma politikasini ilke edinmis yonetici siif i¢in ayni durum s6z konusu degildir.
Ayrica calisanlarin ¢alisma kosullarindaki gelismelerin yaninda rekreaktif faaliyetlere
katilimin gergeklesebilmesi icin kisilerin rekreaktif aktiviteye katilma bilincinin de bulunmasi

gerekmektedir (Karakuglk, 1999 akt. Saribag, 2010: 32).

1.3.7.4. Nufus Artist

Nufusun artmast sonucu rekreatif aktivitelere yonelik talebin artmasi buna bagl olarak
da katilimcilarin farkli ihtiyaclarinin ¢ogalmasi, rekreasyon faaliyetlerine yonelik ¢aligmalar
gerceklestiren  kuruluslarin  rekreatif  aktivitelerini  de  gesitlendirilmesi  gerekliligini
beraberinde getirmistir. Rekreatif faaliyetlerin ¢ok yogun bir sekilde gergeklestirilmesi
faaliyetlerin kalitesinde zaman zaman olumsuzluklara neden olabilmektedir. Burada s6z
konusu olan kuruluslar, toplumun tiim kesiminin rekreasyon taleplerine karsilik verebilecek
kadar genis faaliyet yelpazesine sahip kuruluslar oldugunu belirtmek gerekir. NUfusun
artmasina dogru orantili olarak rekreasyon aktivitelerine katilim ve faaliyetlerin cesitliligi de
artis gostermistir. Niifus artisindan dogru orantili olarak etkilenen rekreatif aktivitelerin
basinda hig siiphe yok ki turizm faaliyetleri gelmektedir.

Artan nifus artis1 ile dogaya yonelik gergeklestirilecek rekreasyon aktivitelerinde
katilim oranlarinda artis olacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken konu bu yogun katilimin
dogada birakacag tahribata izin vermemek ve dogal alanlarin insanlarin goziinde siirekli
cazip halde kalmasini saglamaktir.

Dinya genelindeki niifus artisinin baslica sebeplerinin basinda cehalet ve kadinin
toplum igindeki statiisiiniin diisiik olmasi gelmektedir. Kalitesiz niifus artisinin 6niine
gecebilmek i¢in toplumun egitim diizeyinin arttirilmasi ve kadinin toplum igindeki statiisiiniin
arttirilmast niifusun kontrollii artmasimni ve sunulabilen kaynaklarin topluma yeterli hale

gelmesini saglayacaktir (Okuyucu vd., 2006: 40-41).
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Nifusun kontrollii olarak artmasi daha kontrollii, egitimli toplumun olugmasi
sonucunu doguracaktir. Sonu¢ olarak da toplumun ihtiyaglarmi karsilayacak rekreasyon
kaynaklarinin yeterli hale gelmesini ve rekreasyon faaliyetlerinin daha kaliteli olmasini

saglayacaktir.

1.3.7.5. Kitle Tletisim Araclarinin Etkisi, Reklam ve Propaganda

Insanlarin rekreatif faaliyetlere yonelik aktivite tercihlerini belirlemeden 6nce aktivite
alternatiflerini, gezip gorilecek turistik ve dogal alanlar1, bu konuda hizmet veren kuruluslar
ve bu kuruluslarin faaliyetleri gibi rekreasyon kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olmalari,
insanlarin daha kaliteli, ihtiyaglarina tam anlamiyla karsilik verebilmelerine, sinirlt serbest
zamanlarim1 daha kaliteli kullanmalarina olanak saglayacaktir. Insanlarin bu anlamda
bilinglendirilmesinin yolu kitle iletisim araglari, reklam ve propaganda araglarmin iyi
kullanilmasindan ge¢cmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin uygulanacagi alanlarin ve rekreasyon faaliyetlerinin
topluma tanitilmasi, bilinirliliginin arttirilmasi insanlarin gezilecek, eglenilecek bolgelere
yonelik ilgilerini, buralarda yapilacak rekreatif faaliyetlere yonelmelerini arttiracaktir. Bunun
yaninda daha verimli ve beklentilerinin farkinda bilingli bir aktivite gergeklestirmelerini
saglayacaktir. Ornegin: bir bolgenin dogal giizellikleri, turistik tesisleri ve bu tesislerde
turistlere yonelik kampanyalar1 hakkinda gergeklestirilen reklam ve propaganda faaliyetleri,
bu bolge ve tesislere yonelik turizm talebini artmasina neden olacaktir.

Bagka bir 6rnek verilecek olursa, bir donem Tiirkiye’de yayinlanan Karagiil dizisi
sayesinde dizinin c¢ekildigi Sanlrfa Ilinin Halfeti ilgesinin iilkedeki bilinirliligi ve ziyaretci
sayisinda biiyiik oranda artis goriilmiistiir (Hacioglu vd., 2003 akt. Akyurek, 2016: 49).

Ornegin; Iskogcya’da cekilen Cesur Yiirek filminin gosteriminden sonra bolgeye gelen turist sayist %300
artis gostermistir. Yine Amerika’da ¢ekilen Dallas filmi ile her yil bolgeye yarum milyon turist
gelmektedir. Canakkale’de ¢ekilen Truva filmi ile bolgeye gelen turist sayisinda %73 artis goriilmiistar
(Hudson ve Ritchie, 2006 akt. Akylrek, 2016: 49).

1.3.7.6. Cevre Bilincinin Artmasi ve Eko Turizm

‘Genel bir tamimla g¢evre; bir organizmanin hayatini etkileyen fiziksel ve biyolojik
unsurlarin bir birlesimidir.”(Kemp, 1998 akt. Kement, 2015: 16).

Konu ile ilgili farkli bir yaklasim ise Cevreyi, “insanlar1 ve diger canlilar1 etkileyen
icsel ve digsal etmenlerin karisimi olarak gormektedir. igsel etmenlerin canlilarn dogustan
sahip olduklar1 etmenler, digsal etmenlerin sonradan maruz kaldiklar1 etmenler oldugunu ileri

strmektedir.” (Ulug, 1997 akt. Kement, 2015: 17).



30

[k caglarda toplumlar kendi refahlarini saglamak amaci ile dogal kaynaklari oldugu
gibi smurlt bir bigimde kullanabilmekteydi ve insanlarin doga kosullarini degistirme sanslari
yoktu. Ancak modern sanayilesmis toplumlarda toplumun huzurunu saglamak i¢in
sanayilesmenin imkanlar1 ve bununla baglantili olarak doganin tiim kaynaklarinin toplum
refahini saglamak i¢in kullanilmasi ve sekillendirilmesi miimkiin olmaktadir. Bu durum da el
degmemis doga ile sanayilesmenin sonucu olusturulan suni doga arasinda rekabetin
dogmasina neden olmustur (Kement, 2014 akt. Kement, 2015: 19-20).

Kendiliginden olusan doganin, endistriyel etkenlerin altinda degistirilmesinin ve
sunilestirilmesinin altinda yatan en Onemli etkenler arasinda, yogun calisma ve kent
yasantisinin insanlar iizerinde olusturmus oldugu fizyolojik ve psikolojik baskilardan
kurtulmak i¢in kent yasantisindan uzak dogal ortamlarda gergeklestirilen agik hava
rekreasyon etkinliklerine yonelmeleri 6nemli rol oynamaktadir (Karakiiciik, 2008 akt.
Kement, 2015: 20).

CUnkU insanlar giinlik yasantilariin  {gte birini  rekreatif  etkinliklerle
gecirmektedirler. Hafta sonu tatilleri, yillik izinler, 6zel giinlerde kullanilan izinler, insanlarin
modern kent yasantisindan uzaklasip, dinlenme, eglenme ve yenilenme amaciyla, dogal
alanlardaki rekreatif etkinliklere yoneldiklerini sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira ¢evre
bilincinin artmasi kisilerin dogal alanlarin cazip yonlerinin kesfedilmesine ve insanlarin dogal
alanlarda gerceklestirilen rekreatif etkinliklerine olan talebin artmasina olanak saglamaktadir.

(Gokdeniz ve Cetin, 2002 akt. Kement, 2015: 20).

1.3.7.7. Meslek ve Gelir Duzeyi

Kisilerin meslek gruplar ile rekreasyon faaliyetlerine katilim oranlar1 arasindaki iligki
lizerinde yapilan aragtirmalarda gostermistir ki, kisilerin sahip olduklar1 yiiksek kaliteli
meslekler, calisanina maas, Mesai, haftalik, yillik izinler gibi ¢alisma kosullar1 agir olan
kalitesi diisiik is gruplarina oranla rekreasyon etkinliklerine katilimlarina daha fazla oranda
katilim imkani sunmaktadir. Konu ile ilgili yapilan farkli ¢alismalar da gdstermistir ki fazla
beden giicii, uzun mesai gerektiren ve diisiik gelir imkani sunan is gruplarinda ugrasan
insanlar, yeterli beden giiciine sahip olamamalari, yeterli gelir diizeyine sahip olamamalar1 ve
yogun ¢alisma sartlarindan dolayi; gelir diizeyi yuksek, mesai saatleri diizenli ve ¢alisanlarina
yeterli serbest zaman imkani1 sunan mesleklere oranla rekreasyon faaliyetlerine daha diisiik
oranlarda katilim gostermektedirler (Cordes ve lbrahim, 2003 akt. Kalkan, 2012: 60).

Konu ile ilgili olarak destekleyici yaklasimlardan birisi de, meslek gruplarina gore

rekreasyon faaliyetlerine katilim oranlart yiiksek olan mesleklerin daha ¢ok masa basi olarak
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ifade edilebilen ofis islerinde, fiziksel giicten ziyade, mental anlamda mesleki yeterlilik
gerektiren vb. meslek gruplarinin; agirlikli olarak mental yeterlilik yerine fiziksel gii¢
gerektiren acik alan, sanayi ve kirsal alanlarda calisma gerektiren ve ayrica rekreasyon
organizasyonlarini gerceklestiren meslek gruplarina oranla, rekreasyon faaliyetlerine katilim

oranlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. (Kraus, 1971 akt. Kalkan, 2012: 60).

1.3.7.8. Kultur

Insanlarin zorunlu isleri disinda kalan serbest zamanlarinda, kendilerini yenilemek,
dinlenmek, eglenmek amaciyla kendi hiir iradeleri ile katildiklar1 rekreasyon aktivite
tirlerinden birisi de kultdr icerikli aktivitelerdir (Hazar, 2003 akt. Yavuz ve Altinay, 2015:
156).

Klturel rekreasyon faaliyetleri “ Eski sanat ve tarihi eserleri, mizelerin gezilmesi ve
diger kiiltiirel faaliyetleri kapsamaktadir.”(Karakicuk, 2008 akt. Yavuz ve Altinay, 2015:
156).

‘Kiiltiir, bir milleti digerlerinden farkli kilan yasam bigimleri ve her milletin kendisine
has olan milli degerleridir.’(Ergin, 1986 akt. Yavuz ve Altinay, 2015: 156).

Toplumun gelenek goreneklerini, tarihi ve sanatsal degerlerini, toplumlarin
varoluslarindan buyana sergiledikleri kendilerine 6zgii tutum ve davraniglarini igeren,
toplumun var olusundan baslayip yeni nesillere aktarilan maddi manevi tim degerlerini
kapsayan kiiltiir, bir milletin temel yapi tasi olarak tanimlanabilir (Kafesoglu, 1992 akt. Yavuz
ve Altinay, 2015: 156).

Bir toplumun orf, adet, gelenek, gorenek ve toplumsal tutumlari g¢ergevesinde bilgi,
kaynak ve imkanlarmi kullanarak gerceklestirdikleri serbest zaman aktiviteleri kiiltiirel
icerikli rekreasyon faaliyetleri, olarak tanimlanabilmektedir (Yayli, 2014 akt. Yavuz ve
Altinay, 2015: 156).

Milletlerin, Toplumlarin, toplumu olusturan bireylerin, atalarindan kendilerine
devredilen tutum, davranis, gelenek, orf, adetlerinin gerektirdi bilgi, kaynak, aliskanliklar,
yasadiklar1 mekanlar vb. gibi degerleri kullanarak yasamlarini siirdiirmeleri, sahip olduklari
bu kiiltiirel degerleri gelecek nesillere aktaracak olmalar1t durumu kiiltlirel miras olarak

tanimlanabilmektedir (Cankaya, 2006 akt. Yavuz ve Altinay, 2015: 156).
UNESCO tarafindan 2003 yilinda Paris’te imzalanan “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi

Sozlesmesi” ile giindeme gelen Somut Olmayan Kiiltiirel Miras terimi; “topluluklarin, gruplarin ve kimi
durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir parcasi olarak tamimladiklar: uygulamalar, temsiller,
anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araglar, geregler ve kiiltiivel mekdanlar anlamina gelir”

seklinde tanimlanmaktadir (akt. Yavuz ve Altinay, 2015: 156)..
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Somut olmayan kiiltiir mirasi ile toplumlarin nesilden nesile sdylemleri ile aktarilan
yasam tecriibeleri ifade edilmektedir. Toplumlar davraniglarini biiytik 6l¢iide kiiltiirel kaliplari
cercevesinde gerceklestirirler. Bu baglamda rekreasyon faaliyetlerinin gerceklestirilmesi de
kiltiirel yap1 ile yakindan alakalidir. Gergeklestirilen davraniglar aymi kiltliriin yasanilan
cevre,mekan, bilgi, kaynak birikimlerine dayali oldugu icin, gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetleri ayn1 ve benzer kiiltiirlere sahip bireyleri birlestirme ve yakinlastirma 6zelligine
sahiptirler.

Modern toplumlarda rekreasyon faaliyetleri, insanlarin toplumun diger fertleri ile
etkilesimde, paylasimda bulunabilme ihtiyaglarini  giderebilecek organizasyonlara
katilmalarina imkan saglamaktadir. Bunun sonucu olarak da insanlar yakinlasir, birbirlerini
tanirlar ve toplum igerisinde olumlu bir iletisim s6z konusu olur. Toplumu olusturan
insanlarin arasindaki bagin giicliiliigii, toplumsal yapinin sagligi ve refahi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinde kiiltiir {in 6nemini vurgulamak adina, somut olmayan
kiiltiirel degerlerin rekreasyon faaliyetlerinde degerlendirilmesi ve bu degerlerin toplum
icindeki Onemini arttirmaya yonelik yapilan tek ve bu agidan 6ncii olarak kabul edilebilecek,
3. Rekreasyon Arastirmalari Kongresinde sunulan bir calismada, 2013 yili itibari ile
Meddahlik Gelenegi, Mevlevi Sema Torenleri, Asiklik Gelenegi, Karagéz, Nevruz,
Geleneksel Sohbet Toplantilari, Alevi Bektasi Ritiieli Semah, Kirkpinar Yagh Giiresleri
Festivali, Geleneksel Toren Keskegi, Mesir Macunu Festivali, Tiirk Kahvesi ve Gelenegi ve
Ebru: Tiirk Kagit Siisleme Sanati gibi degerler Tiirkiye’de ki kayitli 12 adet somut olmayan
kaltur miraslar olarak kabul edilmektedirler (Yavuz ve Altinay, 2015: 156).

1.3.7.9. Yerel YOnetimler
Yonetim; bagkalariyla birlikte ve onlar aracilifiyla amaglara ulagsmaya calisma

cabasidir (Kogel, 2003 akt. Tavazar, 2016: 25).

Yénetimin olusmasi icin onceden belirlenen bir hedef listesinin olmasi, bu hedeflere gore is boliimii
yapimast ve boliimlenen is konularmin basina, alaminda bilgili veya uzman kisilerin getirilmesi
onemlidir. Serbest zaman yonetimi, rekreasyon faaliyetlerinde bireylerin ihtiyaglart karsisinda onlara
sunulacak tiriin ve hizmetin planlanma siireciyle ilgilenmesiyle baglamaktadir. Serbest zaman
planlayicilari, yoneticileri bireylerin yasam kalitesini etkileyecek kaynak ve firsatlart saglama

konusunda 6nemli konumdadw (Kilbag, 2010 ak.: Tavazar, 2016: 25).

Toplumun refah diizeyinin saglanmasi ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasina yoénelik
hizmetler verilmesi, topluma hizmet eden kurumlarin en temel sorumluluklarinin arasinda
gelmektedir. Zira rekreasyon faaliyetleri toplumu olusturan bireyleri yipranmis fiziksel ve

mental yapilarinin  yenilenmesine, bireylerin  toplumsallasmasina olan  katkilari
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azimsanmayacak Ol¢iide ¢oktur. Bu baglamda toplum igerisinde eglendirici, dinlendirici ve
toplumun tiim kesiminden insanlarin erisimine olanak sunan rekreatif kaynaklarin saglanmasi,
toplumun huzur ve yapisini bozucu bir¢ok olumsuz durumu ortadan kaldiracagi bilinmektedir
(California State Parks (CSP), 2005 akt. Arslan, 2010: 39).

Bu baglamda devlet kuruluslarinin, yerel yonetimlerin, rekreasyon kaynaklarinin
bilinirliligini arttirma ve bireylerin serbest zamanlarini faydali sekilde kullanabilmeleri amaci
ile toplumu bilinglendirmeli ve rekreasyon olanaklarini belirleyip toplumun hizmetine
sunmalidirlar. Aksi taktirde toplumu olusturan bireyler serbest zamanlarini verimli olmayan
aktivitelerle harcayabilmekte ve kendilerini yenileme anlaminda verim alamamaktadirlar.
Yerel yonetimlerin rekreasyon faaliyetlerine etkisini vurgulamak agisinda bir 6rnek verilecek
olursa; Amerika’ da uzun yillardir belediyeler, serbest zamanlarda gergeklestirilecek
rekreasyon faaliyetlerinin toplumun huzur ve refahini arttiracagini diistindiiklerinden,
rekreasyon faaliyetlerini organize etmek amaci ile kentlerde rekreasyon alanlart olusturmus ve
halkin bu alanlardaki gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini tegvik etmistir.

Rekreasyon (zerinde fikir 6ne sunan birgok uzman goriise gore de belediyelerin bu
faaliyetlerinin, toplumun yasam kalitesini arttiracagi yoniindedir. Dolayisiyla bilingli serbest
zaman tiiketimi, dogru zamanda, dogru yerde ve uygun rekreatif aktiviteye katilimin
toplumun yasam kalitesine olumlu etkileri diistiniildiigiinde; yerel yonetimlerin bu duruma
kayitsiz kalmamalar1 aksine tiim imkanlar1 toplumun hizmetine sunmalar1 gerektigi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir (Baker ve Palmer, 2006 akt. Arslan, 2010: 40).
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IKINCI BOLUM
OGRETMENLERIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI, REKREASYON KAVRAMI
HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERI VE REKREASYON FAALIYETLERINE
KATILIMLARINI ENGELLEYEN FAKTORLERIN iINCELENMESI

2.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Arastirmanin amaci; Antalya merkez ilgelerde Milli Egitim Bakanligi’na bagl olarak
gorev yapmakta olan 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerini, rekreasyon kavrami hakkinda
ki bilgi diizeylerini ve rekreasyon aktivitelerine katilimlari ile serbest zaman engellerini
belirlemektir.

Aragtirma 2016-2017 egitim - dgretim yilinda Antalya Merkez ilgelerde Milli Egitime

bagli calisan d6gretmenleri kapsamaktadir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Veri toplama aract (¢ bolimden olugsan bir anket formudur. Anketin birinci
bélumiinde, katilimeilara iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. Ikinci bélimde, rekreatif
aktivitelere yonelimle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorular olusturulurken literatiir ve
uzman kisilerin gériislerinden faydalanilmistir. Ugiincii béliimde ise, Carroll ve Alexandris
(1997) tarafindan gelistirilen, Tirk diline adaptasyonu Karakiclik ve Gurbliz (2006)
tarafindan yapilan ve daha sonra Giirbiiz vd. (2012) tarafindan yapilan gegerliligi analiz edilen

“Serbest zaman engelleri 6lgegi” yer almaktadir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Antalya merkezinde Milli Egitime bagli kamu okullarinda calisan
2495 adet ortaokul dgretmeni olusturmaktadir. Orneklem sayisin1 hesaplamak igin n= Nt?pq /
d? (N-1) + t? pq (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 1995) formiiliinden yararlamlmistir. Formiilde
a=.05 i¢in t degeri t tablosundan 1.96 olarak alinmigtir. Formuldeki p (bir olayin gergeklesme
olasiligl) ve q (bir olayin gerceklesmeme olasiligi) en yiliksek degeri vermesi acisindan .5
olarak sec¢ilmistir. Kabul edilebilir sapma degeri olan d ise .05 olarak alinmistir. Bu formiille,
orneklem biiyiikliigii n=334 olarak hesaplanmistir. Kayip olabilecek verilere karsin 500 birey

ornekleme dahil edilmistir, 495 adet anket geri donmiistiir (geri doniis oran1 = %99.0).
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2.4.Veri Toplama Araci

Veri toplama aract (¢ boliimden olusan bir anket formudur. Anketin birinci
boliimiinde katilimcilara iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. ikinci boliimde ise
rekreatif aktivitelere yonelimle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorular olusturulurken
literatiir ve uzman Kkisilerin goriislerinden faydalanilmistir. Uciincii béliimde ise Carroll ve
Alexandris (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirk diline adaptasyonu Karakiigiik ve Giirbiiz
(2006) tarafindan yapilan ve daha sonra Giirbiiz vd. (2012) tarafindan yap1 gegerliligi analiz
edilen “Serbest zaman engelleri 6lgegi” yer almaktadir. Bir 6nceki Tiirkge versiyonu 27
sorudan olusan dlgegin yeni versiyonu yapi gegerliligi analizi sonras1 “Kesinlikle Onemsiz”
den baslayarak “Cok onemli’ye kadar olan 4’liikk Likert Tipinde 18 maddeden olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 ise Birey Psikolojisi (3 madde), Bilgi Eksikligi (3 madde), Tesis (3
madde), arkadas eksikligi (3 madde), zaman (3 madde), ilgi eksikligi (3 madde) seklindedir.
Guvenirlik analizi kapsaminda elde edilen Cronbach alfa degerleri 0.65-0.86 arasinda
degismektedir. Yapilan dogrulayici faktdr analizine gore uyum iyiligi degerleri ? /sd =2.85,
RMSEA=0.06, CFI=0.97, GFI=0.97) seklinde olup yapiy1 dogrulamaktadir. Bu g¢aligma
kapsaminda yapilan Giivenirlik analizinde ise alt boyutlara gore Cronbach alfa degerleri
sirastyla, o= .73, .89, .87, .82, .65, .81.

2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel analizde frekans dagilimlari, tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis testi sonucu farklari tespit
etmek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmigtir. SPSS 18.0 paket programi

kullanilmistir.

2.6. Arastirmanin Bulgular1 ve Yorumlari

Yapilan calismada ortaokul Ogretmenlerine dagitilmis olan anket formlarindaki
sorularin ve 4’liik Likert tipinde 18 maddeden olusan serbest zaman engelleri dl¢eginin
istatistiksel verileri ve analizleri tablo olarak sunulmaktadir. Bu boliimde agirlikli olarak
ortaokul Ogretmenlerinin demografik o6zelliklerinin dagilimlar1 ile rekreasyon kavraminin
ortaokul oOgretmenleri tarafindan bilinirliligine ve serbest zaman aktivitelerine katilim

engellerinin belirlenmesine yonelik analizlere yer verilecektir.
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Yas Durumlarina Goére Dagilimlar: n %
22-35 yas arasi 136 27.5
36-64 yas arasi 359 72.5
Toplam 495 100

Katilimcilarin yaglar1 incelendiginde 36-64 yas aralifinda olan katilimcilarin %72.5

oran1 ile 22-35 yas aralifinda olan gen¢ katilimcilara gore daha fazla olduklar

gortlmektedir.

Tablo 2.2 Katihmcilarin Cinsiyet Durumlarina Gore Dagihimlar:

Cinsiyetlerine Gore Dagihimlar: n %

Erkek 306 61.8
Kadin 189 38.2
Toplam 495 100

Cinsiyet farklhiliklarina gore katilimeilarin  oranlari

incelendiginde erkek

katilimcilarin %61.8 orani ile %38.2 oraninda olan kadin katilimcilara gore daha fazla

katilim gosterdikleri gozlemlenmektedir.

Tablo 2.3. Katilmcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimlar:

Medeni Durumlarina Gore Dagilimlari n %
Bekar 118 23.8
Evli 377 76.2
Toplam 495 100

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde evli katilimeilarin %76.2 oranla bekar

katilimcilara gore daha fazla katilim gosterdiklerini bekar katilimcilarin ise katilimct

sayisinin %23.8 lik dilimini olusturduklart goriilmektedir.

Tablo 2.4. Katihmcilarin Gorev Yapma Sekillerine Gore Dagilimlar:

Gorev Yapma Sekillerine Gore Dagilimlar: n %
Sabahg1 108 21.8
Oglenci 96 19.4
Tam Gin 291 58.8
Toplam 495 100

Katilimcilarin %58.8 oraninda tam giin ¢alisan Ogretmenlerden olustugu, sabahgi

olarak calisanlarin oranimin %21.8 oraninda oldugu, 6glenci olan katilimcilarin oraninin ise

%19.4 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.5. Katihmeilarin Giinliik Calisma Siirelerine Gore Dagilimlar:

Giinliik Calisma Siirelerine Gore Dagilimlari n %
8 Saat 446 90.1
8 Saat Uzeri 49 9.9
Toplam 495 100

Katilimcilarin giinliik ¢alisma siireleri incelendiginde katilimci oraninin %90.1 ini
olusturan grubun giinliik 8 saat calistigin1 %9.9 oranindaki katilimcilarin ise giinliik 8 saat ve

tizeri ¢alistiklar1 gorulmektedir.

Tablo 2.6. Katihmcilarin Hafta sonu Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Hafta sonu Cahsma Durumlarina Gore Dagihmlar: n %
Evet 154 31.1
Hayir 341 68.9
Toplam 495 100

Calismaya katilan Ogretmenlerin hafta sonlari c¢alisip calismadiklart sorusunun
cevabina %68.9 oraninda verilen hayir cevabinin %31.1 oranin da olan evet cevabina oranla

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.7. Katihmecilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlar:

Egitim Durumlarina Goére Dagilimlar: n %
Lisans 418 84.4
Yiiksek Lisans 71 14.3
Doktora 6 1.2
Toplam 495 100

Katilimcilarin  egitim durumlart incelendiginde lisans mezunu olanlarin katilimet
sayisinin %84.4 gibi biiylik oranim1 olusturdugu yiiksek lisans muzunu olanlarin katilimin
%14.3 {inli, doktora mezunu olanlarin ise katilimin %1.2 lik oranimmi olusturdugu

gorulmektedir.

Tablo 2.8. Katihmcilarin Aylik Ortalama Gelir Durumlarina Gore Dagilimlar:

Ortalama Gelir Durumlarina Gére Dagilimlari n %
2000-2500 TL 74 14.9
2500-3500 TL 334 67.5
3500 TL Uzeri 87 17.6
Toplam 495 100

Katilimcilarin aylik ortalama gelirleri incelendiginde 2500-3500 TL aylik ortalama
geliri olan katilimcilarim %67.5’lik oranla 2000-2500TL ve 3500TL iizeri aylik geliri olan

katilimcilara oranla daha fazla olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2.9. Rekreasyon Denilince Katilimcilarin Aklina Gelen Etkinliklerin Dagilimlar:

Akillarina Gelen Etkinliklerin Dagilimlar: n %
Agik Alan Etkinlikleri 141 28.5
Spor 99 20
Sanat ve Kultir 144 29.1
Eglence 111 22.4
Toplam 495 100

Katilimcilara rekreasyon etkinligi denilince akliniza ne gelir diye soruldugunda %?29.1
oraninda sanat kiiltiir etkinliklerinin geldigini bunu sirasiyla %28.5 ile agik alan etkinlikleri %
22.4 eglence etkinlikleri ve %20 oraninda bir degerle spor etkinliklerinin izledigi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2.10. Rekreasyon Etkinliklerine Katihm Konusunda Gelirin Etkisi

Etkinliklere Katiimda Gelirin Etkisi n %
Cok Etkili 195 394
Az Etkili 228 46.1
Etkisiz 72 14.5
Toplam 495 100

Calismaya katilan Ogretmenlerin aylik gelir diizeylerinin rekreasyon aktivitelerine
katilimlarina etkisi incelendiginde, %46.1 oraninda az etkili, % 39.4 oraninda ¢ok etkili
oldugu ve gelir diizeyinin etkisiz oldugu goriisiiniin de %14.5 oraninda oldugu

gorulmektedir.

Tablo 2.11. Rekreasyon Etkinliklerine Katihm Konusunda Zamanin Etkisi

Etkinliklere Katihlmda Zamanin Etkisi n %
Cok Etkili 211 42.6
Az Etkili 249 50.3
Etkisiz 35 7.1
Toplam 495 100

Caligmaya katilanlarin %50.3°li zamanin rekreasyon etkinliklerine katilimina az etkili
oldugunu, % 42.6’ s1 ¢cok etkili oldugu, % 7.1’nin de etkisiz oldugu konusunda bilgi verdigini
gorulmektedir.
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Tablo 2.12. Rekreasyon Etkinliklerine Katihm konusunda Is Yogunlugunun Etkisi

Etkinliklere Katihmda is Yogunlugunun Etkisi n %
Cok Etkili 238 48.1
Az Etkili 227 45.9
Etkisiz 30 6.1
Toplam 495 100

Katilimecilara is yogunlugunun rekreasyon etkinligine katilim durumlarin1 ne oranda
etkiledigi sorulmus ve %48.1 oraninda ¢ok etkili oldugu, bu oran1 %45.9 ile az etkili ve %6.1

orant ile de etkisiz oldugu ifadelerinin takip ettigi gérilmiistiir.

Tablo 2.13. Katihmcilarin Rekreasyon Etkinliklerine Ayirdiklar1 Haftahlk Zaman Dagilimlar

Haftahk Ayirdiklar1 Zaman Dagilimlar: n %
4 saat ve Alt1 334 67.5
5-10 Saat 127 25.7
10 Saat ve Uzeri 34 6.9
Toplam 495 100

Calismaya katilanlara haftada kac saatinizi rekreasyon etkinliklerine ayirabildikleri
sorulmus ve birden fazla yanit verebildikleri bu soruda en yiiksek vurgunun 4 saat ve alti
secenegine %67.5 oraninda yapildigi, bunu %25.7 orani ile 5-10 saat ve %6.9 orani ile 10 saat

ve lizeri seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 2.14. Katihmcilarin Haftalik Spor Etkinliklerine Katilim Sekilleri ve Sayilarinin Dagilimlar:

Haftalik Spor Etkinliklerine Katilim Sikliklarinin Dagilimlari n %

Haftada 1 Kez Izleyici 202 40.8
Haftada 1 Kez Katilimci 102 20.6
Haftada 2-4 Kez izleyici 63 12.7
Haftada 2-4 Kez Katilimci 97 19.6
Her Giin Izleyici 11 2.2
Her Giin Katilime1 16 3.2

Toplam 491 99.2

Calismaya katilan 6gretmenlere spor aktivitelere haftalik katilim sekilleri ve sayist ile
ilgili bir soru sorulmustur. Birden fazla yanit verebildikleri bu soruda en yuksek vurgunun
40.8 orani ile haftada 1 kez izleyici oldugu, bunu %?20.6 oraniyla haftada 1 kez katilimer ve
%19.6 oraninda haftada 2-4 kez katilimci segenegi izlemektedir. En diigiik vurgu ise %2.2

orani ile her giin izleyici se¢enegine yonelik olarak yapilmigtir
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Tablo 2.15. Katilhmcilarin Haftahik Sanat-Kiltir Etkinliklerine Katim Sekilleri ve Sayilarin
Dagilimlar

Sanat-Kiltur Etkinliklerine Katihm Sayilarinin Dagilimlari n %
Haftada 1 Kez izleyici 175 354
Haftada 1 Kez Katilimc1 75 15.2
Haftada 2-4 Kez izleyici 144 29.1
Haftada 2-4 Kez Katilimci 62 125
Her Giin izleyici 20 4
Her Giin Katilime1 17 3.4
Toplam 493 99.6

Calismaya katilan 6gretmenlere haftalik sanat ve kiiltiir etkinligine katilim seklileri ve
sayisina yonelik soru yoneltilmis ve tablo 2.15. de bu soruya yodnelik cevaplar gorilmektedir.
Buna gore katilimecilar sanat ve kiiltiire yonelik rekreatif aktivitelere agirlikli olarak 175
katilimeinin olusturdugu %35.4 lik oranla haftada 1 kez izleyici olarak, bu oran1 144
katilimcinin olusturdugu % 29.1 lik katilimer orani ile haftada 2-4 kez izleyici segenegi ve
%15.2 katilimer oraniyla da haftada 1 kez katilimer segeneginin izledigi goriilmektedir. %3.4
luk oran ile her giin katilimci segeneginin ¢aligmaya katilan 6gretmenler tarafindan en az

tercih edilen se¢cenek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.16. Katihmcilarin Haftahik Eglence Etkinliklerine Katilim Sekilleri ve Sayilarinin Dagilimlari

Haftalik Eglence Etkinliklerine Katillm Sayilarinin Dagilimlari n %

Haftada 1 Kez Izleyici 124 25.1
Haftada 1 Kez Katilimci 141 28.5
Haftada 2-4 Kez izleyici 74 14.9
Haftada 2-4 Kez Katilimc1 78 15.8
Her Giin izleyici 54 10.9
Her Giin Katilimci 21 4.2

Toplam 492 99.4

Veriler incelendiginde %28.5 oraninda haftalik eglence etkinliklerine haftada 1 kez
katilimc1 olarak katilimin ilk sirada oldugunu, bu katilim seklini %25.1 oraninda haftada 1
kez izleyici, %15.8 oraninda haftada 2-4 kez katilimc1,%14.9 oraninda haftada 2-4 kez
izleyici, %10.9 her gin izleyici ve %4.2 oraninda her giin katilimci segeneklerinin takip ettigi

gorulmektedir.
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Tablo 2.17. Katihmcilarin Haftalik Acik Alan Etkinliklerine Katihm Sekilleri ve Sayilarimin Dagilimlar:

Haftalik A¢ik Alan Etkinliklerine Katilm Sayilarinin Dagilimlar: n %
Haftada 1 Kez Izleyici 100 20.2
Haftada 1 Kez Katilimc1 199 40.2
Haftada 2-4 Kez izleyici 37 7.5
Haftada 2-4 Kez Katilimci 111 22.4
Her Giin izleyici 18 3.6
Her Giin Katilime1 25 5.1
Toplam 490 99

Katilimcilarin %40.2 oraninda Haftalik acik alan etkinliklerine haftada 1 kez katilime1
olarak katilma seklinin ilk sirada oldugunu, bu katilim seklini sirast ile %22.4 orani ile
haftada 2-4 kez katilimci, %20.2 orani ile haftada 1 kez izleyici, %7.5 oram ile haftada 2-4
kez izleyici, %5.1 oraninda her giin katilime1 ve %3.6 oraninda her giin izleyici olarak katilim

sekillerinin takip ettigi gorilmistiir.

Tablo 2.18. Katihmecilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamasi

Serbest Zaman Engelleri n X Ss
Birey Psikolojisi 495 2.46 75
Bilgi Eksikligi 495 2.40 .90
Tesis 495 2.79 .83
Arkadas Eksikligi 495 2.53 .79
Zaman 495 2.88 .63
ilgi Eksikligi 495 2.37 84
Olgek Toplam 495 2.57 56

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldigi puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamaya 2.88+.63 ortalama ile zaman alt boyutunun sahip oldugu
bunu 2.79+.83 tesis alt boyutunun izledigi goriilmektedir.

Tablo 2.19. Katihmeilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Yaslara Gore Karsilastirilmasi

22-35 yas arasi 36-64 yas arasi
Serbest Zaman Engelleri n=(136) n=(359) z p
X Ss X Ss
Birey Psikolojisi 2.56 74 2.42 .75 -1.56 12
Bilgi Eksikligi 2.47 91 2.38 .90 -1.11 27
Tesis 2.89 .83 2.75 .83 -1.68 .09
Arkadas Eksikligi 2.66 .78 2.49 .79 -1.98 .04
Zaman 2.93 .58 2.86 .65 -.85 40
ilgi Eksikligi 2.38 .86 2.36 .84 -.35 73
Olgek Toplam 2.65 54 2.54 .56 -1.87 .06

Katilimcilarin serbest zaman engelleri dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklart puanlar
yaglarina gore karsilastirildiginda, biitiin alt boyutlarda genc¢ yas grubunun daha yiiksek

ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik ise sadece
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Arkadas Eksikligi alt boyutundadir (p < .05). Buna gore gen¢ yas grubu arkadas eksikligini
diger gruptan daha fazla algilamaktadir.

Tablo 2.20. Katihmeilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Erkek Kadin
Serbest Zaman Engelleri n=(306) n=(189) z p
X Ss X Ss

Birey Psikolojisi 2.50 73 2.40 a7 -1.36 A7
Bilgi Eksikligi 241 91 2.40 .90 -0.29 17
Tesis 2.80 .83 2.77 .84 -0.55 .58
Arkadas Eksikligi 2.54 .80 2.52 .78 -0.09 .93
Zaman 2.96 .60 2.75 .67 -3.33 .00
ilgi Eksikligi 241 .87 2.30 .80 -1.33 .18
Olgek Toplam 2.60 .55 2.52 .56 -1.60 A1

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore karsilastirildiginda, erkek katilimcilarin zaman engelini daha fazla hissettikleri
gorilmektedir (p < .05). Diger alt boyutlarda da erkekler daha yiiksek puan almakla birlikte
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ bulunamamuistir (p > .05).

Tablo 2.21. Katihmcilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Bekar Evli
Serbest Zaman Engelleri n=(118) n=(377) z p
X Ss X Ss

Birey Psikolojisi 2.56 .76 2.43 74 -1.66 10
Bilgi Eksikligi 2.63 .87 2.33 .90 -3.09 .00
Tesis 2.93 .83 2.75 .83 -2.60 .00
Arkadas Eksikligi 2.66 .82 2.49 77 -1.92 .06
Zaman 2.95 61 2.86 .64 -1.22 22
Tlgi Eksikligi 2.35 .85 2.37 .84 -.05 .96
Olcek Toplam 2.68 53 2.54 56 -2.37 .02

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
medeni durumlaria gore karsilastirildiginda bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlarinda ve de
serbest zaman engelleri Olgegi genelinde farkin anlamli oldugu (p < .05) ve bekar

katilimcilarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.22. Katihmcilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Akla
Gelen Aktivitelere Gore Karsilastirilmasi

Serbest Zaman Acik Alan Spor Etk. Sanat ve Eglence
Engelleri Etk. Kultir Etk. Va p
n=(141) n=(99) n=(144) n=(111)
X Ss X Ss X Ss X Ss
Birey Psiko. 2.57 71 234 .78 242 .75 2.48 .75 3.80 .28
Bilgi Eksikligi 2.56 .85 244 94 2.28 .92 2.33 .89 7.07 .07
Tesis 2.89 .79 277 81 2.72 .85 2.78 .87 2.64 45
Arkadas Eksik. 2.75 71 2.55 .85 2.36 .80 2.48 .76 17.43 .00
Zaman 291 .59 2.90 67 2.85 .63 2.86 .66 .95 .81
flgi Eksikligi 2.54 81 240 .83 2.24 .81 2.27 .90 10.93 .01
Olgek Toplam 2.70 52 2.57 59 2.48 54 2.53 .56 11.50 .00

Katilimeilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

rekreasyon denildiginde akla gelen aktivitelere gore karsilastirildiginda agik

alan

etkinliklerinin biitiin alt boyutlarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak anlamli farkliliklar Arkadas Eksikligi, Ilgi Eksikligi alt boyutlarinda ve
Olgegin genelinde goriilmektedir (p < .05). Bu alt boyutlarda farkin hangi gruplardan

kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan analiz sonucu; farkin agik alan ekinlikleri ile sanat

ve kiiltiir etkinleri ve eglence arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore acik alan

etkinlikleri akla gelen katilimcilarin serbest zaman engelleri daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 2.23. Katihmecilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Maddi Yetersizlik Hissetme Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Serbest Zaman Cok etkili Az Etkili Etkisiz
Engelleri n=(195) n=(228) n=(72) Ve p
X Ss X Ss X Ss

Birey Psikolojisi 2.51 .79 2.47 .70 2.31 a7 4.04 13
Bilgi Eksikligi 2.50 .90 242 .85 21 1 10.41 .00
Tesis 2.92 .82 2.80 .80 2.42 .87 17.97 .00
Arkadas Eksik. 2.59 .82 2.55 74 2.34 .84 4.42 A1
Zaman 2.87 .62 291 61 2.81 74 .39 .82
flgi Eksikligi 2.40 .85 2.38 .82 2.21 .87 2.70 .26
Olgek Toplam 2.63 .55 2.59 51 2.36 .65 11.62 .00

Katilimeilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar

maddi yetersizlik hissetme diizeyine gore karsilastirilmis ve bilgi eksikligi, tesis alt

boyutlarinda ve oOlgegin genelinde anlamli farkliliklar bulunmustur (p < .05) ve maddi

yetersizligi ¢ok etkili hissedenlerde bu degerlerin daha yiiksek algilandigi gorulmektedir.
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Tablo 2.24. Katiimcilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Zaman Ayirmama Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Serbest Zaman Cok etkili Az Etkili Etkisiz
Engelleri n=(211) n=(249) n=(35) X p
X Ss X Ss X Ss

Birey Psikolojisi 2.64 72 2.35 73 2.12 .79 23.53 .00
Bilgi Eksikligi 2.44 91 2.38 .90 2.41 .96 64 73
Tesis 2.79 .90 2.82 74 2.53 .98 1.66 A4
Arkadas Eksik. 2.55 .84 2.55 .73 2.36 .82 1.55 46
Zaman 3.06 57 2.75 .63 2.73 .80 29.67 .00
flgi Eksikligi 242 .89 2.34 .81 2.2 .80 3.57 17
Olgek Toplam 2.65 57 2.53 .53 2.39 .62 8.21 .02

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar

zaman ayiramama durumuna gore karsilastirildiginda zaman ayiramamanin ¢ok etkili oldugu

grupta Birey psikolojisi, zaman ve 6lgegin genelinde anlamli farklilik bulunmustur (p < .05).

Zaman ayiramama arttik¢a engeller artmaktadir.

Tablo 2.25. Katihmeilarin Serbest Zaman Engelleri Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Is

Yogunluguna Gore Karsilastirilmasi

Serbest Zaman Cok etkili Az Etkili Etkisiz
Engelleri n=(238) n=(227) n=(30) Ve p
X Ss X Ss X Ss

Birey Psikolojisi 2.59 .76 2.35 71 2.27 .80 13.40 .00
Bilgi Eksikligi 2.48 .89 2.35 91 2.22 .95 4,14 13
Tesis 2.87 .85 2.75 .79 2.44 .92 7.73 .02
Arkadas Eksik. 2.53 .83 2.57 73 2.28 .85 2.78 .25
Zaman 3.03 .56 2.76 .65 2.56 71 25.39 .00
Ilgi Eksikligi 2.42 .87 2.31 81 2.32 .81 2.66 27
Olgek Toplam 2.65 .54 2.52 .55 2.35 .64 11.54 .00

Katilimcilarin serbest zaman engelleri dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar is
yogunluguna gore karsilastirildiginda is yogunlugu cok etkili olan kisilerde birey psikolojisi,

tesis, zaman alt boyutlarinda ve 6lgegin genelinde farkin anlamli oldugu (p < .05) ve is

yogunlugu arttik¢a bu alt boyutlarda engellerin arttig1 goriilmektedir.
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Bu calismanin amaci Antalya Merkez Ilgelerde Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
gorev yapan ortaokul Ogretmenlerinin demografik o6zelliklerinin, rekreasyon kavrami
hakkindaki bilgi diizeylerinin ve rekreasyon faaliyetlerine katilim sekilleri ve katilimlarini
kisitlayan serbest zaman engellerinin belirlenmesini amaglamaktadir. Calismada sirasi ile
ortaokul 0gretmenlerinin demografik 6zellikleri, rekreasyon kavrami hakkindaki farkindalik
diizeyleri, rekreasyon faaliyetlerine katilim sekilleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
kisitlayan serbest zaman engelleri ile ilgili bulgular yer almistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore;

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde erkeklerin %61,8 ile
bayanlara gore daha yiiksek bir orana sahip olduklari goriilmektedir.

Calismada, %72.5 oraninda 36-64 yas araligindaki daha yash grubun agirlikta oldugu
ve evli katilimcilarin %76.2 orami ile bekar katilimcilara oranla daha fazla olduklari
gorulmektedir.

Katilimer ogretmenlerin giinliilk ¢alisma sekilleri incelendiginde tam giin ¢alisma
oraninin %>58,8 ile sabahg¢1 ve 6glenci olarak giinliik gorev yapma oranlarinin 6niinde oldugu
gorulmektedir.

Giinliik calisma saatleri agisindan %90 orani ile 8 saat ¢alisanlarin orani 8 saat ve
tizeri ¢aligan 6gretmenlerin oranindan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %68.9 luk oranini olusturanlarin hafta sonlar1 ¢alistyor musunuz?
sorusuna hayir cevabini verdikleri goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin %84.4 oranini olusturanlarin lisans mezunu oldugu,
%14.3 lik oranmin yiiksek lisans ve %]1.2 lik orani olusturanlarin ise doktora mezunu
olduklar1 goriilmektedir.

Aylk ortalama gelir diizeyleri analiz edildiginde katilimcilarin %67.5 oranini
olusturanlarin 2500-3500 TL aylik gelir elde ettikleri, 3500 TL {izerinde aylik gelir elde
edenlerin oraninin ise %17.6” lik orani olusturdugu goriilmektedir. Rekreasyon etkinliklerine
katilim konusunda katilimeilarin %46.1°1 gelirin az etkili oldugunu, %39,4 liik oran ise gelir
diizeyinin ¢ok etkili oldugunu belirttigi goriilmektedir.

Rekreasyon hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik sorulan sorulara
verdikleri yanitlar katilimcilarin rekreasyon denilince akillarina %?29.1 oraninda sanat ve
kiltiir etkinliklerinin ilk sirada geldigini bunu siras1 ile %28.5 orani ile acik alan

etkinliklerinin, %22.4 orani ile eglence ve %20 orani ile spor segeneginin takip ettigi
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gorilmektedir. Serbest zaman faaliyetlerine katilim sirasinda Tayvanli emziren annelerin
tizerindeki kisitlamalarin ve serbest zaman etkinliklerine katilim arasindaki iliskiyi inceleyen
calismada, Bos vakit gecirme ve bos zaman tercihlerinde gesitli bos zaman etkinliklerinde
ortalama farklari incelendiginde ortalama 4.33 orani ile ¢ocuklarla ilgili aktivitelerin en fazla
tercih edilen aktivite oldugu bunu 4.10 ortalama orani ile aligveris aktivitesinin, 3.83 ortalama
ile acik alan etkinliklerinin izledigi, serbest zaman etkinlikleri arasinda katilim konusunda en
yuksek ortalamaya ise 3.46 ortalama ile ¢ocuklarla ilgili aktivitelerin sahip oldugu bunu 3.07
ortalama orani ile aligveris aktivitesi izledigi gorulmektedir (Chow ve Dong, 2013: 8).

Caligmaya katilan 6gretmenlerin %50.31 rekreasyon etkinliklerine katilim konusunda
zamanin az etkili oldugunu, %42.6 oranini olusturanlarin ise zamanin ¢ok etkili oldugunu,
rekreasyon faaliyetlerine haftada 4 saat ve alti zaman ayiranlarin oraninin %67.5 ile 5-10 saat
ve 10 saat lizeri zaman ayirabilenlere oranla ilk sirada yer aldigi verilen cevaplarda
gorulmektedir.

Katilimeilarin %40.8°1 Rekreasyon faaliyetlerinden birisi olan spor etkinligine haftada
1 kez izleyici ve %20.6 oraninda da haftada 1 kez katilimci olarak katildiklar1 goriilmektedir.
Michigan Eyalet Universitesi dgrencilerinin Rekreasyonel Spor Aktivitelerine katilimimi
engelleyen faktorleri inceleyen farkli bir calismada haftalik spor aktivitelerine 3 defa katilim
sikliginin % 41.7 orant ile ilk sirada oldugu, haftalik katilim sikliginin %35.4 orani ile 2 defa
veya daha az gerceklestigi, en diigiik katilim sikliginin ise %22.9 oran ile 4 defa veya daha
fazla seceneginde oldugu goriilmektedir (Alfadhil, 1996: 83).

Kiltdr sanat etkinliklerine %35.4 oraninda haftada 1 kez izleyici ve %29.1 oraninda
haftada 2-4 kez izleyici olarak katildiklari, eglence etkinligine ise %28.5 oraninda haftada 1
kez katilime1r ve %25.1 oraninda haftada 1 kez izleyici olarak katildiklar1 goriilmektedir.
Haftalik agik alan etkinligine ise %40.2 oraninda haftada 1 kez katilimci olarak katildiklari,
%22.4 orani ile de haftada 2-4 kez katilimc1 olarak katildiklar1 gériilmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldigi puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamaya 2.88+.63 ortalama ile zaman alt boyutunun sahip oldugu
bunu 2.79+.83 tesis alt boyutunun izledigi goriilmektedir. Universite dgrencilerine ydnelik
yapilan benzer bir ¢aligma sonucunda Analiz sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin,
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturan unsurlar arasinda Tesis (Ort=8.87)
faktoriintin ilk sirada yer aldigi ve bunu sirasiyla Zaman (Ort=7.99) ve Bilgi Eksikligi
(Ort=7.47) faktorlerinin takip ettigi tespit edilmistir (Emir vd., 2012:339-343). Yine
tiniversite 0grencilerine yonelik yapilan farli bir ¢alismada da serbest zaman engelleri alt

boyutlarindan ilgi eksikligi alt boyutunun tiniversite 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine
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katilmalarinda engel olarak ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir ( Demirel ve Harmandar, 2009:
842). Rekreasyonel spor katilimi kisitlamalari algisinda demografik farkliliklarin, yillik spor
katilim oranlarinin demografik farkliliklariyla iligkili olarak arastirilmasi amaglanan bir
calismada katilimcilarin bos zaman engelleri Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar
incelendiginde en yiiksek ortalamaya zaman alt boyutunun sahip oldugu (Ort=2.49), bunu
(Ort=2.01) ortalama ile Tesis/Hizmet alt boyutunun izledigi goriilmiistiir. (Alexandris ve
Carroll, 1997: 114).

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
yaslarina gore karsilastirildiginda, geng yas grubunun, alt boyutlar (Birey Psikolojisi, Bilgi
Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, Ilgi Eksikligi, Serbest Zaman Engelleri) arasinda
ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak anlamli farklilik ise sadece Arkadas Eksikligi alt boyutundadir.
Buna gore geng yas grubunda arkadas eksikligi alt boyutu diger gruptan daha fazla
algilamaktadir. Benzer bir ¢aligmada katilimcilarin yaglarina gore yapilan analizde zaman alt
boyutu bakimindan gen¢ yas grubunun daha yash katilimcilara gére daha yliksek ortalamaya
sahip oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Ekinci vd., 2014: 1-13).
Bireyin bos zaman davranisinin altinda yatan karmasik karar verme siirecinin analizini
saglamay1 amaglayan farkli bir ¢alismada serbest zaman engelleri alt boyutlar1 arasinda
yapilan siralamada zaman alt boyutunun (Ort=2.80) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve
gen¢ yas grubunun zaman engelini daha yash gruba goére daha yiiksek oranda engel olarak
algiladiklar goriilmektedir (Nadirova, 2000: 181).

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore karsilastirildiginda, zaman alt boyutunun erkek katilimcilar tarafindan daha
fazla engel olarak hissedildigi goriilmektedir. Diger alt boyutlarda da erkekler daha yiiksek
puan almakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Benzer bir
calismada ise genclerin cinsiyet degiskenine gore serbest zamanini engelleyen faktorler
incelendiginde kiz Ogrencilerin Bilgi Eksikligi alt boyutunu daha fazla hissettikleri
gorilmektedir (p<0.05). Diger alt boyutlarda da kiz 6grenciler daha yiiksek puanlar almakla
birlikte zaman ve birey psikolojisi alt boyutlarinda anlamli sonuca ulagilmistir (Ozsaker,
2012: 128). Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleyicilerini 6lgmeye yonelik yapilan
farkli bir ¢alismada kadin katilimcilarin tiim alt boyutlarda erkek katilimcilara gore daha
yiiksek ortalamalara sahip olduklari, birey psikolojisi, Tesis/hizmet ve Zaman alt boyutlarinda

farkin anlamli oldugu, c¢alismanin genelinde kadin katilimecilarin  serbest zaman
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kisitlayicilarint daha yiiksek oranda engel olarak hissettikleri goriilmiistiir (Glrbiz vd., 2010:
363).

Serbest zaman kisitlayicilarinin Koreli gencler izerinde etkisine yonelik yapilan fakli
bir calismada, kisitlayicilarin etkilerinin cinsiyete gore karsilastirildiginda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara oranla tiim alt boyutlarda daha yiliksek puanlara sahip olduklari, tiim alt
boyutlarda farkin anlamli oldugu, ilgi eksikliginin 2.415 ortalama ile kadmlar tarafindan
hissedilen en 6nemli engel oldugu, bunu 2.361 ortalama ile Zaman ve 2.338 ortalama ile
Maddi yetersizlik alt boyutlarinin izledigi goriilmektedir (Nam vd., 2009: 42).

Farkli bir ¢alismada ise cinsiyet degiskeni ile serbest zaman engelleri dlgeginin alt
boyutlarindan “arkadas eksikligi” ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur
ve kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla arkadas eksikligini hissettikleri
saptanmustir ( Oktem vd., 2016: 14). Sadece kadin 6grencilere yonelik yapilan bir calismada
ise yaslarina gore rekreatif etkinliklere katilmalarini etkileyen faktorler arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (Bulut ve Kogak, 2016: 65).

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar
medeni durumlarma gore karsilastirildiginda bilgi eksikligi ve tesis alt boyutlar1 ile serbest
zaman engelleri 6lgegi genelinde bekar katilimcilarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gorulmektedir. Sedanter kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada evli kadinlarin tiim alt
boyutlarda bekarlardan daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari ve zaman alt boyutunun ilk
sirada yer aldigi, birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis ve zaman alt boyutlarin arasindaki
farkin anlamli oldugu gortilmiustiir (Yasartiirk vd., 2016: 794).

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar,
rekreasyon denildiginde akla gelen aktivitelere gore karsilastirildiginda agik alan
etkinliklerinin biitiin alt boyutlarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
[statistiksel olarak anlamli farkliliklar Arkadas Eksikligi, Ilgi Eksikligi alt boyutlarinda ve
Olcegin genelinde goriilmektedir. Yine kadin polislere yonelik yapilan bir ¢alismada
katilimcilara rekreasyonun ne oldugu sorusuna verilen cevaplarda %32.9 orani ile agik alan
etkinlikleri segeneginin ilk sirada geldigi goriilmektedir (Cerez vd., 2006: 1-3).

Katilimcilarin serbest zaman engelleri dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
maddi yetersizlik hissetme diizeyine gore karsilagtirilmis ve bilgi eksikligi, tesis ve Serbest
zaman engelleri acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur ve maddi yetersizligi ¢ok etkili
hissedenlerde bu degerlerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aylik gelirleri
ile serbest zaman engelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamadig: farkli

bir ¢alismada ortaya konulmustur (Cakir vd., 2016: 197).
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Aylik ortalama gelir seviyelerine gore yapilan farkli bir ¢alisma sonucunda birey
psikolojisi ve tesis/hizmet alt boyutlarinda anlaml farkliliklar goriilmiistiir (Ekinci vd., 2014:
1-13).

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
zaman ayiramama durumuna gore karsilastirildiginda zaman ayiramamanin ¢ok etkili oldugu
grupta Birey psikolojisi, zaman, serbest zaman engelleri 6lgeginin tiimiinde anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Universite dgrencilerine yapilan farkli bir calismada ise zaman alt
boyutunun rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen en son faktor oldugu goériilmektedir
(Demirel ve Harmandar, 2009: 842-843).

Calismanin % 48.1 lik oranini olusturan katilimcilarin, is yogunlugunun rekreasyon
etkinliklerine olumsuzluk anlaminda katilim konusunda ¢ok etkili oldugunu belirttikleri
gorulmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman engelleri 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar is
yogunluguna gore karsilastirildiginda is yogunlugu cok etkili olan kisilerde birey psikolojisi,
tesis, zaman alt boyutlarinda ve 6l¢egin tiimiinde daha yiiksek ortalamalar bulunmustur. Yine
benzer bir calismada sportif faaliyetlere katilamama nedenlerinin basinda is yogunlugu

faktoriiniin ilk sirada oldugu goriilmektedir (Koparan ve Oztiirk, 2002: 253).

Sonug olarak;

Antalya merkez il¢elerde Milli Egitim Miidiirligli biinyesinde gérev yapan ortaokul
ogretmenleri ile ilgili yaptigimiz ¢alismada; 6zellikle gunimuizde g¢alisan kesimin ihtiyact
olarak kabul edilen ve faydalar1 ispatlanmis rekreasyon etkinliklerine katilimlar
incelenmistir. Bunun yaninda bos zaman engellerinin de ¢esitli durumlara, 6zelliklere ve
calisma kosullarina gore analizi yapilmistir.

Ankete katilanlarin hepsi tiniversite mezunu olmalarina ragmen rekreasyon kavramini
tam olarak bilmedikleri gorilmektedir. Birgok modern iilkede yasamsal 6neme sahip bu
kavramimn Tirk Milli Egitim Sistemi iginde yer almamasi biiyiik eksikliktir. Genglerimize
gelecekle ilgili bilgi aktaran 6gretmenlerimizin bu kavrami tam anlami ile 6grenemeden
meslege atilmalar1 bizce biiyiik eksikliktir. Ogretmen yetistiren boliimlerin, dzellikle Beden
Egitimi ve Spor alaninda egitim veren kurumlarin miifredatlarinda bos zaman egitimi ve bos
zaman degerlendirmenin dnemi yer almalidir. Son yillarda bu konuda Milli Egitim Bakanligt;
Ozellikle uygulama anlaminda Ogrencilere bos zaman kavramimin O6nemi konusunda
girisimlerde bulunmasina karsin, bu diizenleme hayata gecememis ya da Ogrencilerin ders

eksiklerinin tamamlanmasi i¢in kullanilan zaman olarak kullanilmistir.
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Anketlerde, en oOnemli bos zaman engeli olarak “zaman” gosterilmektedir.
Calismamizda, rekreatif etkinliklere katilimlarda haftada 4 saat ve alti zaman ayiranlarin orani
%67.5’ le ilk siradadir.

Bu da hayatin akisi iginde, ¢alisma kosullar1 ve medeni durumun ne kadar etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica; tesisler, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, birey
psikolojisi ve ilgi eksikligi gibi sorunlar da bos zaman engelleri bakimindan 6ne ¢ikmaktadir.
Rekreatif etkinliklere katilimda bos zaman engelleri bakimindan olumsuzluk yaratan
nedenlerden biri de maddi yetersizliktir.

Rekreatif etkinliklerin olumlu yonlerinin, insanlar tizerindeki faydalarinin, ig verimine
katkisinin One ¢ikartilarak; tamitimi ve yayginlastirilmast ile bu olumsuzluklarin biiyiik
oranda ortadan kalktig1 bilinmektedir.

Rekreasyonun sadece eglence amach etkinlikler olmadigi, sportif, kiiltiirel, dinlenme
anlaminda da énemli bir yer tuttugu goz oniine alininca; 6gretmenlerimizin mesleki durumlart
geregi Ozellikle sportif etkinliklere katilmalarinin faydali olacagini unutmamaliyiz. Ancak

bulgulardan bunun yeterince olmadig1 goriilmektedir.

Bu Sonuclar1 Goz Oniinde Bulundurarak Bashca Oneriler:

Rekreasyonun genel olarak egitimi ve 0gretimi bakimindan;

e Milli Egitim miifredatlar1 icine rekreasyon bilgisi ve bilinci yerlestirilip,
yayginlastirilmalhdir,
e Tiim 6gretmenlere 6zellikle sportif rekreasyon ortamlari saglanmali ve egitimleri

verilmelidir,
Tesisler ve uygulama bakimindan;

e Bu konuda tim okullarimiza ogrenciler ve Ogretmenlerin yeterince
yararlanabilecegi yeterli tesislerin yapilmasi ve yayginlastirilmasi saglanmalidir,

e Rekreatif etkinlikler konusunda tesisleri olan diger, 6zellikle yakin okullarla
isbirligi yapilmalidir,

e Yerel yonetimlerle isbirligi halinde bulunulup, sahip olunan tesislerin ortak

kullanimi i¢in planlamalar yapilmalidir,



o1

e Semt ve mahalleler bazinda sportif miisabakalar veya eglenceler tertiplenmesi ve
bu etkinliklerin y1l boyu yapilmasi saglanmalidir. Bu konuda spor hizmetleri il
mudurliklerinden destek alinmalidir.

e Ogrencilere yonelik olarak okul miidiirliikleri, genclik hizmetleri il miidiirliikleri
ile irtibata gecip, spor dis1 etkinlikler konusunda ortak projeler iiretmeli ve bu

projelerde basta goniillii olmak iizere tiim 6gretmenler yer almalidir.
Zaman bakimindan,

e Rekreatif etkinliklere katilimda zaman sorununu ¢ézmek i¢in, faydasindan yola
cikilarak ¢alisma saatlerinde yeterince diizenlemeler yapilmalidir,

e Rekreasyon bilgisine sahip d6gretmenlerin diger meslektaslarina planh bir sekilde
ve hizmet i¢i egitim cergevesinde bilgi aktarimi ve uygulamasi saglanmalidir,

e Okullarda miifredatlarin i¢ine her kademe igin planlanarak uygulamali serbest
zaman egitimi saatleri konulmalidir, bu konuda o6zellikle beden egitimi

ogretmenlerinden yararlanilmalidir,
Maddi sorunlar bakimindan;

e Rekreatif etkinliklere katilimda engel teskil eden nedenlerden biri olan maddi
sorunlar katilimin arttirilmasi ¢er¢evesinde desteklenmelidir,

e Rekreatif ortamlar ailece yapilacak sekilde planlanmali ve bu anlamda keyifli hale
getirilmelidir,

e Yerel yoOnetimlerle isbirligi halinde bulunulup, O6zellikle tesislerin kullanimi

bakimindan uygun maddi ortamlarin planlanmasi saglanmalidir,

Unutulmamalidir ki; yenilenme yeniden yaratilma anlami tasiyan rekreasyon

etkinlikleri, ¢alisma verimi ve insan1i mutlu etme 6zellikleri bakimindan da ¢ok 6nemlidir.
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EK 2 - ANKET

SAYIN MiLLi EGITIM MENSUPLARI;

Bu anket, Akdeniz universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde
bilimsel bir aragtirma olarak yapimaktadir, sonuglan da yine bilimsel bir kongrede
sunulacaktir.

Rekreasyon; dilimizde daha gok bos zaman kullanimt olarak bilinmektedir. Aslinda
zorunlu isler disinda kalan serbest zamanin, kisisel geligim, rahatlama, dinlenme, eglenme,
yenilenme amaglt kullanumdir. Baglica rekreasyon etkinlikleri olarak da; sportif, kultirel,
sosyal faaliyetleri sayabiliriz. Sonug olarak kigisel kazammlar; bedensel ve ruhsal saglik,
eglenme bagta olmak iizere is verimliligidir.

Bu kavramin Milli Egitim Mudirlagii bunyesinde gorev ifa eden ogretmenler
tarafindan ne derecede bilindigi ve kullamldiginin tespiti asil amacimizdir. Geri doniisi ise;
kuruma, bu alanda yol gostermek olacaktir. Ankete isim yazmayiniz, bizi ilgilendiren
kimliginiz degil, konu ile ilgili vereceginiz dogru bilgilerdir.

ILGINiZ iCIN TESKKUR EDERIZ.

Yasimz : () Cinsiyetiniz : Bayan ( ) Bay ( )
Medeni durumunuz : ( ) Bekar ( )EVlH
1- Gérev yapma sekliniz ? Sabahgi( ) Ogleci( ) TamGan( )
2- Giinliik ¢ahsma siireniz ? QB OATAK ... o romions wnsiiiiss ngibasiess

3- Hafta sonlan cahstyor musunuz ? Evet ise ayda kag hafta sonu ?
( )Evet ( )Hayr AV s o ........hafta sonu

4- Egitim durumunuz ? () lisans () Yiksek Lisans ( ) Doktora

5 Aylik ortalama geliriniz ?
( )2000-2500 TL arasi ( ) 2500 — 3500 TL aras1 ( )3500 TL ve Ustd

6- Rekreasyon etkinlikeri ( bos zamaulan degerlendirme) denilince akhniza ne
gelir ?

( )Acikalan etkinlikleri () Spor () Sanat ve kitltir ( )Eglence

7 - Rekreasyon etkinliklerine (boy zaman degerlendirme) katihimimnizi etkileyen
nedenier ve dereceleri nelerdir ?

MADDI YETERSIZLIK

() Gok etkili (,) Azetkili () Etkisiz o
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ZAMAN AYTRAMAMA
() Cok etkili () Azetkili () Etkisiz
iS YOGUNLUGU
() Cok etkili () Azetkili () Etkisiz
8 - Haftada kac saatinizi rekreasyon etkinlikler (bos zaman degerlendirme) icin
ayirabiliyorsunuz?
()4 saatvealti ( )5-10saat ( ) 10 saat ve lizeri
Zaman aywrdigmiz alanlar :
SPOR (M.Tenisi, Basketbol, futbol, yiizme, kosu, bisiklet, viicut gelistirme, judo, atkido
Vs )
Haftada 1 kez Haftada 2-4 kez Hergiin
izeyici () ) )
Katiltmcei ) ) ()
SANAT VE KULTUR ( Sinema, tiyatro, konser, gelisim kurslari(bilgisayar, yabanci dil
vs, sergi)
Haftada 1 kez Ayda 2-4 kez Ayda 6 kez ve ustit
ideyici () ) ()
Katthmear () (G ¢ )
EGLENCE ( Arkadas toplantilart, miizikli eglence yerleri, TV izleme, internet)
Haftada 1 kez Haftada 2-4 kez Hergiin
Izleyici ) « ) )
Kavhmer () ) )
ACIK ALAN ETKINLIKLERI (Piknik, gezi, camping, doga yuriytst, dalis, kaya
tirmanisi)
Ayda 1 kez Ayda 2-4 kez Ayda 6 kez ve ustii
Izleyici ) ) ()
Katithmer () -'('J,, ) ()

A & e



EK 3 - SERBEST ZAMAN ENGELLERi OLCEGI

BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI

Kesinlikle
Onemsiz

Ouoemsiz

Onemli

Cok

Onemli

8. Ncrede kahlacaglm bllmemek

9. Ogre:eakmcnm ohna:masl

10. Tesis donammmm yetemz olmam

14, Eve yakin imkénlarm olmamasi

15 Uhsmun zaman almm

hoslanmamasx

20 Arkadaﬂanmm bu mr etkmhklcre kanlmaktan

lartnin uygun ol

24. Program

1

25 Geym}g}e bu tur et.kmliklen sevmemek




Adi1 ve SOYADI

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Mezun Oldugu Lise

Lisans Diplomasi

Yiiksek Lisans Diplomasi

Tez Konusu

Yabanc Dil
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OZGECMIS

: Erkut DORUL

: Arsin-30.11.1983

: Ismet Inonii Anadolu Turizm Meslek Lisesi, Antalya,2001.

. Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Spor Yoneticiligi Boliimii, Antalya, 2005
Akdeniz  Universitesi, Bilimler

Sosyal Enstitlsa,

Yoneticiligi Ana Bilim Dali, 2017

Spor

: Milli Egitim’e Bagli Gérev Yapan Ogretmenlerin Rekreasyon
Etkinliklerine Katilimlarimin ve Serbest Zaman Engellerinin
Incelenmesi (Antalya Ornegi)

: Ingilizce

: Oger Tur
Antalya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii 2002-2003
: Hotel-Masor
Kayi Tur
Ibrahim Etem Ulagay Menarini Grup — T1bbi Miimessil
EGM Polis

: e-dorul@hotmail.com



