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OZET

Toplam niifus i¢indeki yash bireylerin oran1 her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye de bu
siireci en hizli yasayan tilkeler arasindadir. Bu trendin etkileri sadece bireysel degil toplumsal
acidan da hissedilir olmaktadir. Yaslilik, bireylerin yasam seyrindeki bireysel tercihlerinin
yaninda toplumsal sartlar1 da iceren bir donem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yasanilan
mekanin bireyin hayatina etkisi yaslhlik doneminde daha belirgin olmaktadir. Kirsal alanda
egitim, saglik ve ulasim gibi konularda bireyin dezavantajli konumlanist yaslilarin bu
donemlerini kentte yasayanlara gore farkli sekillerde gegirmesine neden olmaktadir.

Nitel arastirma deseniyle tasarlanan ve goriismelerin  miilakat teknigiyle
gerceklestirildigi bu arastirma, kirsal alanda yasliligi anlamay1 ve agiklamay1 amaglamaktadir.
Bununla birlikte bu arastirma kirsal alanda yasayan yash bireylerin giinliik yasamdaki
rutinlerini, digerleriyle olan sosyal iliskilerini, ne gibi hizmetlerden yararlandiklarini, bakim
ile ilgili ne gibi goriislere sahip olduklarini ve kirsal alanin onlar i¢in ne gibi anlamlar ifade
ettigini saptamaya c¢alismaktadir. Bu amagla belirlenen ii¢ ilgeden toplamda 25 yash ile
gorisiilerek veriler toplanmustir. Elde edilen veriler oncelikle betimsel analiz teknigiyle
incelenmistir. Diger analiz ise gorlismelerin dykiilestirilerek birer anlatiya doniistiiriilmesiyle
gergeklestirilmistir.

Arastirma sonucglarina gore kirsal alanda yashi birey olma durumu “yalmz” ve
“yoksul” olma haliyle 6zdeslesmektedir. Giinliik yasamlarini kiiciik bir ¢cevrede ve mekanda
stirdiirmeleri, sosyal iliski aglarin1 da smirlandirmaktadir. Bu nedenle sosyal etkilesimleri
bliylik 6lciide hane i¢indeki diger bireylerle, komsularla ve cocuklarla gerceklesmektedir.
Bakim konusunda da yash bireyler once cocuklarina giivenmekte ve ¢ok zor durumda
kalmadiklar1 takdirde devlet kurumuna gitmek/basvurmak istememektedirler. Kirsal yasami
benimsediklerinden ve yasamlarinin neredeyse tamamini burada gegirdiklerinden kent yagami
da yagh birey tarafindan arzu edilmeyen bir durumdur.

Anahtar Kelimeler: Bakim, Kirsal Yashlik, Yaslanma, Yashlik, Yashlik Sosyolojisi.
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SUMMARY
OLD AGE IN RURAL AREAS: PROBLEMS, EXPECTATIONS AND SOLUTIONS

RECOMMENDATIONS

The proportion of old people in the total population is increasing day by day. Turkey is
among the countries in the process of living fastest. The effects of this trend are not only
individual but also societal. The old age period is seen as a period which includes the
individual conditions of the individuals as well as the social conditions. The effect of the
living space on the life of the individual is more pronounced in old age. The disadvantageous
position of the individual in education, health and transportation in rural areas causes the old
people to spend these periods in different ways compared to those living in the city.

This research, which is designed with qualitative research design and where interviews
are conducted through interview technique, aims to understand and explain aging in rural
areas. However, this study tries to determine the daily routines of the old ages living in the
rural areas, the social relations with others, what sevices they benefit from, the opinions about
the care and the meanings of the rural areas. For this purpose, data were collected by
interviewing 25 old people from three districts. The data were first analyzed with descriptive
analysis technigue. The other analysis was made by transforming the interviews into
narratives.

According to the results of the research, the status of being an old people in rural areas
is identified with being “alone” and “poor”. Maintaining their daily lives in a small
environment and space also limits their social network. For this reason, their social
interactions are largely with neighbors, children and other individuals in the household. In
terms of care, old people f,rstly trust their children and do not want to go to the state
institution if they are not in a difficult situation. Since they adopt rural life and spend almost
all their lives here, urban life is undesirable by the old ages.

Keywords: Care, Old Age in Rural. Aging, Old Age, Sociology of Aging.
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ONSOZ

Yaslanma ve yaslilik son yiizyllda en onemli toplumsal olgulardan biri haline
gelmistir. Yaslilarin toplam niifus igindeki oransal artis1 toplumsal yaglanma siirecinin de
baslamasina neden olmustur. Ozellikle toplumsal yaslanma iilkeler 6zelinde sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel meseleleri de beraberinde getirmesinden dolay1r bu alanda
yapilan arastirmalar da niceliksel olarak artmistir. Yasliliga iliskin farkli konularin farkl
perspektiflerden ele alinmasi1 bu alandaki arastirmalarin ¢esitlenmesini saglamaktadir.

Yashlik sadece kronolojik olarak yasanilan yillarin sayisiyla ifade edilen bir donem
olmamaktadir. Bu donem bireysel farkliliklari, yaganilan donemin toplumsal kosullarini ve
cevresel sartlari icerisinde barindiran bir donemdir. Kirsal yaghlik yasanilan yerin kosullarina
ve sartlarina gore sekillenen bir yashilik donemini yansitmaktadir. Kirsal alanla ilgili
calismalar 6zellikle kentlesme olgusuyla birlikte sayica azalan bir grafik ¢izmektedir. Fakat
ozellikle go¢ olgusuyla toplumsal yapinin degismesi kirsal alanin yash bireylerle birlikte
anilmasina yol agmistir. Bu durum kirsal alanin yaglilik acisindan analiz edilmesi gerekliligini
dogurmaktadir.

Kir yasami egitim, ulagim ve saglik gibi birgok agidan dezavantajli bir mekan 6zelligi
tasimaktadir. Bunun yaninda yaslanma siireci ise hastalik, engellilik ve bakima muhtaglik gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasiyla daha da zorlasmaktadir. Hem kir yasaminin imkansizliklari hem
de yagliligin getirdigi olumsuzluklar birlesince sorunlu bir alan ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan
arastirma bu sorun alanlarina iliskin bir analiz sunmaktadir.

Gergeklestirilen bu arastirma ile kirsal alanda yasayan yash bireylerin yasadiklar: yere
iligkin gorislerine, kirsal alanin giinliik aranjmanlarina ve sosyal iliskilerine etkisine,
kendilerine saglanan ya da saglanmasi gereken hizmetler hakkindaki farkindaliklarina ve
bakima muhtaglik durumlarina iligkin yol gosterici bir tartisma sunulmast amaglanmigtir. Bu
amagla kir ozelligi tastyan mekanlarda yasamini siirdiiren 65 yas iistii yash bireylerle
goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma nitel arastirma deseniyle tasarlanmistir. Toplamda
25 katilimci ile derinlemesine miilakat teknigiyle gortisilmiistiir. Toplanan veriler betimsel
analiz yontemiyle belirli kategoriler altinda degerlendirilmistir. Katilimcilardan elde edilen
verilerin anlati analizi yontemiyle Oykiilestirilerek sunulmasi kirsal alanda yasli bireylere
iliskin yasl tiplerinin olugsmasini saglamistir.

Bu aragtirma kirsal alanda yaslilig1 anlamaya ve agiklamaya calismaktadir. Kirsal alan
0zelinde yaslanma olgusuna bir bakis sunan bu arastirma katilimcilarin giinliik yasamlarina,

kir hayatinin kendilerinde ifade ettigi anlamlara ve yasadiklari mekana iligkin bir analiz
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sunmaktadir. Kir hayatindaki yashilarin giinliik rutinlerinin belirli olmasi sosyal iligkilerinin
sinirlarini ¢izen bir etmen olmaktadir. Tarimsal faaliyetlerle ilgili olmalari, rutin haline gelen
aligkanliklar, emeklilik gibi bir hayat donemine sahip olamamalar1 gibi durumlar kirsal
alandaki yasliligin kentsel alana gore farklilik gostermesine sebebiyet vermektedir. Yaslilarin
kamusal alanlara uzak kalis1 ve kirsal hizmetlerin kente gore az olmasi bu alanda fikir sahibi
olamamalarina yol agmaktadir.

Bu tez calismasi Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan SYL-2018-3254 proje numarasiyla kabul gormiistiir. Ayrica Tirkiye
Kalkinma Vakfi tarafindan desteklenmistir.

Gokee CELIK ACICI

Antalya, 2019



GIRIS

Yaslanma olgusu insan hayatinin kaginilmaz bir siirecidir. Son yillarda yaslanma
olgusu birgok disiplinin calisma alani haline gelmistir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
yasl niifus teknolojik doniisiimler ve tiptaki gelismeler sayesinde demografik olarak oransal
artis gostermektedir. Buna ek olarak, yasam beklentisinin uzamasiyla birlikte yaslilik donemi
de uzamaktadir. Yashlikla ilgili bu degisimler yaslanma olgusunu kisisel bir alan olmaktan
¢ikarmis ve toplumlar igin arastirilmasi, ¢ozlimler tretilmesi gereken bir alan haline
getirmistir. Sosyal degisimlerin hem yasllar1 hem de tiimiiyle toplumu etkilemesi kamu
politikalari, ailenin yapisal doniisiimii, saglik hizmetleri, egitim ve ekonomi gibi toplumsal
kurumlar da degistirmektedir.

Tiirkiye’de yasli niifus oram %8,7°dir (TUIK, 2018b). Birlesmis Milletler tanimina
gore yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10’un {izerinde olmasi o {iilkenin ¢ok
yasl olmasi anlamina gelmektedir (TUIK, 2014). Niifus projeksiyonlarma gore Tiirkiye nin
cok yash {ilkeler arasina girmesi beklenmektedir. Bununla birlikte 6zellikle 1950’lerden
itibaren ivme kazanan kirdan kente gd¢ sebebiyle yaslilarin kirsal alandaki yogunluklar
kentsel alanlara gore fazla olmaktadir. Kirsal alanda yasayan yash niifusun toplam niifus
icindeki oranm1 %10,2 iken, bu oran 2014’te %14,6’ya yiikselmistir. Kentsel alanda ise 2008’de
5,7 iken, 2014 yilinda 7,4’e ¢ikmistir. Her iki alanda da yash niifus artmakla birlikte, kirsal
alandaki yasl niifus kentsel alanlara gére daha yiiksektir (TUIK, 2015).

Kirsal kesimde yasamak yasli bireyler i¢in temel yasam standartlarina ulagmada
mekansal dezavantajlar1 beraberinde getirmektedir. Yaslilarin go¢ siirecine katilamamasi ve
“arkada kalmas1” kirsal alanin yas yapisin1 degistirmekle birlikte hizmetlere erisim hususunda
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Yasghh niifusun 6nemli bir kismi kirsal alanda
yasamlarint siirdiiriirken kirsal alanlardaki fiziki ve sosyal altyapi yetersizlikleri ile temel
kamusal hizmetlere diizenli erisim saglayamamaktadir. Go¢ siirecinde yaslilarin yakinlarinin
kent alanlarina go¢ etmesi geride kalan yaslilarin sadece hizmet tiiketimine etki etmemekte,
ayni zamanda sosyal ve destek aglarinin azalmasina ve zayiflamasina da neden olmaktadir
(Walsh, 2012: 348).

Ulkeler o6zellikle dengeli kalkinma acisindan kirsal yoreleri gdz oniine almak
zorundadir. Genellikle kent yerlesim birimleri altyap1 yatirimlarindan biiyiik pay alirken,
kirsal bolgeler bu yatirimlardan yoksun kalabilmektedir. Ozellikle “insan kalkinmasinin”

(human development) en oncelikli hedef kitlesi kirsal yore insanlaridir (Tolunay ve Akyol:



2006:5). Kirsal kesimin agirlikli olarak yasli niifustan olustugu diistiniildigiinde, yash
bireylerin mevcut durumlarinin ve gereksinimlerinin saptanmasi 6nem kazanmaktadir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal iligkilerinin, hizmetlere erisim durumlarinin,
giinliik yasam aktivitelerinin ve mevcut ihtiyaglarinin sosyolojik bir bakis perspektifinde
tespit edilmesi arastirmanin temel amacidir. Buna ek olarak kirsal alanin yasl bireyler
acisindan mekansal analizini gergeklestirmek, sosyoekonomik durumlarini belirlemek,
sosyalizasyon siireclerini belirlemek, bakim ihtiyaglarini belirlemek ve durum tespitinden
sonra Oneriler gelistirmek arastirmanin gerceklestirmek istedigi hedeflerdendir.

Aragtirma toplamda ii¢ bolimden ve sonug¢ boliimiinden olusmaktadir. Birinci
bolimde genel olarak yaslanma olgusuna deginilip, yaslilik teorilerinden bahsedilmistir.
Toplumlarin yaslanma siirecleri hakkinda bilgiler verilerek kirsal yaslanma ve yasliliga iliskin
problemlerden séz edilmektedir. lkinci béliimde arastrmanin  ydntemi iizerinde
durulmaktadir. Arastirmanin amaglar1 ve problemleri gergevesinde arastirma boyunca izlenen
yontem ve tekniklerden s6z edilmektedir. Arastirmanin iigiincii boliimde yontem kisminda
bahsedilen yaklasimlarla toplanan veriler ve gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen
bulgular agiklanmaktadir. Oncelikle katilimcilarin demografik bilgileri ve yasamlarina iliskin
kisa bilgiler verilmistir. Sonrasinda giinliikk yasamlarina iligkin bilgiler, sosyal iliskilerinin
kirsal yasamda nasil sekillendigi, ne gibi hizmetlerden yararlandiklari, kirsal alanin bireyler
tarafindan nasil ifade edildigi ve bakimla ilgili goriisler tartisilmistir. Bunlara ek olarak yasam
anlatilarindan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ayrica yash bireylerin mekansal
farkliliklarina iliskin bulgular eklenmistir. Sonug¢ bdliimiinde ise bulgular degerlendirilerek

arastirmanin sonuclari ortaya konulmus ve oneriler sunulmustur.



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE/TEORIK ARKA PLAN

Bu boliimde ilk olarak yaslanma ve yashlik ile ilgili kavramlardan bahsedilmistir.
Yaslanmayla ilgili sosyal teoriler belirtildikten sonra toplumsal yaslanma olgusu agiklanmis
ve Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslanma egilimleri tartisilmistir. Daha sonra kirsal alanda

yaslanmaya iliskin konulara deginilmistir.

1.1.Yash, Yaslanma ve Yashhik Kavramlarina Sosyolojik Bir Bakis

Yashlik donemini ve yaslanma siirecini aciklarken bazi kavramlar 6n plana
¢ikmaktadir: yas, toplumsal normlar, toplumsal roller gibi. Fakat 6zellikle yas kavrami
hayatin belirli donemlerini belirlemede en sik kullanilan Olgiittiir. Bu bolimde ‘yas’
kavraminda hareketle sosyolojik bir bakis agisiyla yashlik donemi ve yaslanma siireci

aciklanmaya calisilacaktir.

1.1.1. Kronolojik, Fonksiyonel Durum ve Yasam Evresi A¢isindan Yashhk

Yasama dair pek c¢ok alanda fikir yiiriitiirken kavramlar Olgiitler yardimiyla
tanimlanmaktadir. Bireyin sosyal gruplara ait olma olgiislinii belirlemek veya toplumsal
gruplarla ilgili sosyal politika iiretebilmek i¢in yas kavrami kullanilmaktadir. Yas kavrami,
farkli 6l¢me yollarina sahip olmakla beraber kisiden kisiye, toplumdan topluma, zamandan
zamana gore degisen bir kavramdir. Bireylerin yasimmi 0Olgmek i¢in bazi yollara
basvurulmaktadir. Her tanimlama bic¢imi farkli amaglara hizmet etmekte ve her disiplin i¢in
farkli bir 6lgiit kullanilabilmektedir. Cogu zamansa ii¢ yoldan biriyle kategorize edilmektedir:
kronolojik yas, fonksiyonel durum ve yasam evresi (Morgan ve Kunkel, 2007: 7).

Kronolojik Yas: En sik kullanilan yas kategorisidir. Dogumla beraber biriktirilen
yillarin sayis1 olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal rollerin belirlenmesinde ve sosyal
politikalarin uygulamasinda idari karmasikligi azaltarak standart bir Ol¢lim yerine
gecmektedir (Morgan ve Kunkel, 2007: 8). Kronolojik yas, yaslhiligin fiziksel boyutuyla
iligkili olarak goriilen degisimleri ve psikolojik boyutuyla ilgili olarak algi, 6grenme, kisilik
Ozellikleri bakimindan insanin uyum kapasitesinin degisimini ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Ozellikle politika uygulamalarinda kronolojik
yasin kullanilmasi, yaglilarin homojen bir sosyal grup olarak degerlendirilmesine neden

olmaktadir (Westerhof ve Tulle, 2007: 240). Kronolojik yas veya dogumdan sonraki gecen



giinler, aylar ve yillar, “en yararli degilse de bir birey hakkindaki en kullanish bilgilerden
biridir” (Birren, 1959: 8; Schroots ve Birren, 1990: 46).

Fonksiyonel Durum: Belirli gruplara yonelik politika ve uygulamalarin
belirlenmesinde sadece yas degil ayn1 zamanda ihtiyaglar da dénemli olmaktadir. Ornegin,
fiziksel kisitlamalar1 olan bir bireyin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirebilme durumunu
6lemek icin banyo yapmak, yemek hazirlamak, giyinmek gibi fonksiyonel durum o6l¢timleri
kullanilabilmektedir (Morgan ve Kunkel, 2007: 9). Boylece sadece kronolojik yasa bagl
kalmadan  fonksiyonel = durumun  degerlendirilmesiyle  ihtiyaglarin  belirlenmesi
kolaylagmaktadir.

Yasam Evresi: Bireyler yaslari ilerledikge gegis donemleriyle sinirlanan belli yasam
evrelerine ulasma egiliminde olmaktadir. Boylece insanlar ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ya
da daha sonraki olgunlagsma evrelerinden gecerek kabaca karsilastirilabilir durumlarla
kategorize edilebilmektedir (Morgan ve Kunkel, 2007: 10).

“Yasli birey kimdir?’ veya ‘yaslilik ne zaman baslar?’ gibi sorulara verilecek yanitlar
yukaridaki li¢ 6l¢iit géz Oniine alinarak cevaplanabilmektedir. Fakat bu her birey ve her
toplum i¢in bagka bir sinir1 ifade etmektedir. Bu yiizden ‘bu yasinda olanlar yaghdir’ veya ‘bu
yastan sonra yaglilik baglar’ gibi ifadeler s1§ ifadeler olmaktadir. Bu konuda asil s6z konusu
olan bireysel degerlendirmelerdir. Fakat gerek akademik caligmalar gerekse uygulanacak
politika arastirmalar: i¢in standart bir 6l¢iiniin getirilmesi gerekmektedir. Sik kullanilan bir
olgiit Diinya Saglik Orgiitii’ne aittir. Diinya Saglik Orgiitii psikogenetik yaslilik dénemini 65
yas ve Ustiinli olarak tanimlamaktadir (WHO, 1984: 8). Birlesmis Milletler ise 60 yas ve
Ustiinli yash bireyler olarak kabul etmektedir. Bircok gelismis iilke 65 yas1 6zellikle sosyal
giivenlik uygulamalarindan yararlanilabilmesi i¢in yashligin baslangict olarak kabul

etmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014).

1.1.2. Bir Siire¢ Olarak Yaslanma

Yasin artmasi anlamina gelen ‘yaslanma’ kavrami, yasamin belli bir bdliimiinii
tanimlamak i¢in kullanilan ‘yaslilik’ kavramiyla sik sik birlikte kullanilsa da bu kavramlar
arasinda acikca bir farklilik mevcuttur (Beger ve Yavuzer, 2012:1). Yaslanmay1 bir slireg;
yaslilig1 ise bu siirecin sonunda ortaya ¢ikan bir donem olarak diisiinmek gerekmektedir
(Tufan, 2014: 21). Heniiz 20 yasindaki biri kendinden kiigiiklere oranla daha yashdir, fakat
heniiz yashilik dénemine girmemistir. insan disindaki canlilarda yashlik daha ziyade biyolojik

ve fizyolojik degisimle iligkilendirilmesine ragmen insanin yaslanma siirecinde toplumsal ve



kiiltiirel anlamlar da etkilidir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Yaslanma siireci dort sekilde ele
alinmaktadir:

Kronolojik Yaglanma: Dogum yas1 ya da takvim yasi olarak ifade edilen kronolojik
yaslanma siireci bu devredeki insanlarin saglik, fiziksel, ruhsal, zihinsel kapasiteleri hakkinda
yeterli bilgi vermemektedir. Kronolojik olarak yaslh kisiler baz1 iilkelerde 60 yas ve iistlinii
ifade ederken genellikle 65 yas ve iistlini ifade etmektedir (Kalinkara, 2011: 8).

Biyolojik Yaslanma: Insanlar i¢in zamanin ge¢mesiyle olusan saglarin beyazlamasi,
deride burusma, iireme kapasitesindeki ve bagisiklik sistemindeki degisiklikler,
kardiyovaskiiler isleyis gibi fiziksel degisimler biyolojik siireclerle ilgilidir (Morgan ve
Kunkel, 2007: 3).

Bireyin biyolojik durumu sosyal ¢evresine, yasanilan zamana ve mekana gore
degisiklik gostermektedir. Yaslanma siireci ile birlikte bireyin zihinsel ve fiziksel
kapasitesinde azalmalar ve hareket yeteneginde yavaslamalar goriilse bile birey kendini yash
hissetmeyebilir (Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Dolayisiyla yaslilik donemini kayip donemi
olarak nitelemek yanlis olmaktadir.

Psikolojik Yaslanma: Psikolojik yaslanma yetigkinlik boyunca bireyde meydana gelen
psikolojik degisim ve gelisim ile ilgilidir. Schroots’a (1996) gore yaslanmanin psikolojik
perspektifi lic yaklasimi igermektedir: Yash psikolojisi (the psychology of the aged), yas
psikolojisi (the psychology of age) ve yaslanmanin psikolojisi (the psychology of aging) (Kart
ve Kinney, 2001: 140).

Yaslh psikolojisi, 6zellikle, yasl yetiskinler arasindaki fenomenlerle ilgilenir (yasam
memnuniyeti, duymada giicliik, yaraticilik gibi). Yas psikolojisi, kesitsel arastirma kullanarak,
farkli yaslara sahip insanlar arasindaki davranis farkliliklarini incelemektedir (geng ve yasl
yetiskinlerin endise, goriiniir yetenekler, zekd agisindan karsilagtirilmasi). Yasglanmanin
psikolojisi ise yasla birlikte meydana gelen davranis kaliplarinin degisiminin yash psikolojisi
ve yas psikolojisinin boylamsal arastirmayla entegre edilmesidir (Kart ve Kinney, 2001: 140).

Psikolojik yaslanma siiregleri yetiskinlik doneminde kisilik, zihinsel isleyis ve benlik
duygusundaki degisimleri icermektedir. Baz1 degisiklikler yetigkinlik doneminin normal bir
parcasi olarak diistiniiliirken, baz1 degisiklikler fizyolojik yaslanmanin beynin isleyisindeki bir
sonugtur, bazilar ise sonraki yillarda ¢ok az degisiklik gosterir (Morgan ve Kunkel, 2007: 4).

Sosyolojik Yaslanma: Bir toplumda farkli yaslardaki kisilerden farkli davranis, farkl
kilik kiyafet, farkli konusma tarzi beklenmektedir ve bireylere verilen sosyal statiiler de yasa
gore farklilik gostermektedir. Toplumsal olarak bireye yiiklenen bu gorev ve sorumluluklarin

degisimini etkileyen kavram ‘sosyal yas’ olarak adlandirilmaktadir. Sosyal yas, bireyin {iyesi



oldugu sosyal kurumlar aracilifiyla bireyin yasam seyrini etkileyen yaglanma siirecinin
dinamik sonucudur (Schroots ve Birren, 1990: 51).

Birren’e gore (1959), sosyal yas bireyin sosyal aliskanliklarini ve statiisiinii ayrica
sosyal grubu iginde sahip oldugu rollerini ve toplumun ondan beklentilerini ifade etmektedir.
Birey ait oldugu toplum ve kiiltiir tarafindan kendisinden beklenen yas 06l¢iilii davranigi ne
derece gosterdigine bagli olarak daha yasli veya geng olabilir (Schroots ve Birren, 1990: 51).

Yaglanmanin sosyolojik olarak agiklanmaya calisilmas1 ‘yaslilik  sosyolojisi’
kavramini beraberinde getirmektedir. Fakat bu kavrami ‘sosyal gerontoloji’ ile karistirmamak
gerekmektedir. Insanlar yaslandik¢a, yasadiklar1 degisimlerin birey agisindan &nemi, bu
degisimlerin yer aldigi toplumsal gergekliklerden etkilenmektedir. Sosyal degisme siireci
icinde yasliliga iliskin sosyal anlamlar, iliski ve etkilesim kaliplar1 farkli bir disiplin
araciligiyla incelenmektedir. Bu degismeleri dikkate alan Morgan ve Kunken (1998: 16),
yaslilig1r anlamamiza yardim eden iki yaklasimdan birinin “Sosyal Gerontoloji”, digerinin ise
“Yaglilik Sosyolojisi” oldugunu belirtmektedirler. Bir taraftan bu iki disiplinin birbirinden
farkliligina deginirken diger taraftan ortak noktalarina odaklanmaktadirlar (Baran, 2004: 37).

Yaslilik sosyolojisi bir¢ok bilim dal1 gibi sosyal gerontolojiye katkida bulunmaktadir.
Yaslilik sosyolojisi, sosyoloji bakis agisiyla yashligin anlagilmasiyla ilgilenmektedir ve bu
anlayis1 genel olarak sosyolojiye uygulamaktadir. Sosyal gerontoloji ise genel yaslanma
stireclerine farkli perspektiften bakarak yasliligi anlama ve farkli sosyal bilimlerin bilgilerini
biitiinlestirme ile ilgilenmektedir. Yaslilik sosyolojisi ile sosyal gerontoloji farklilagmig
olmalarina karsin, yaslhilik ile ilgili ¢alismalarda her iki alanin sinirlari siklikla bulaniktir.
Genellikle ¢aligmalar bir baslik iizerinde yogunlagmaktadir. Her ikisi de gerek gerontolojinin

gerekse sosyolojinin geleneksel alani i¢inde bulusmaktadirlar (Baran, 2004: 38-39).

1.1.3. Yaslanma ile Tlgili Sosyal Teoriler

Yaslilik sosyolojisi ve/veya gerontoloji iginde yer alan kuramlarin ilk kusagi sayilan
1949-1969 arasindaki donemde aktivite, geri ¢cekilme, modernizasyon ve altkiiltiir kuramlari
vardir (Bengtson vd., 1997: 76). Yashilik alaninda ortaya atilan ilk sosyolojik kuramlar
bunlardir. Yaklasik 1970’ten 1985°e kadar olan ikinci dénemde siireklilik, degisim, yasam
seyri, yas katmanlasmasi ve yaslanmanin politik ekonomisi gibi yeni kuramsal bakis agilari
ortaya ¢cikmistir (Bengtson vd., 1997: 76). 1980’lerin sonlarindan beri bu teorilerin ¢ogu
yeniden dilizenlenmistir. Bununla beraber yeni teoriler ve bakis agilar1 ortaya c¢ikmustir.
Ugiincii kusak olarak tanimlanan bu dénemdeki teoriler multidisiplinerdir ve psikoloji, tarih,

ekonomi gibi birgok bilimle iligkilidir. Erken donem teorilerin aksine bu donemdeki teoriler



hem mikro sosyal (birey, grup, aile) hem de makro sosyal (yas grubu, niifus) diizeylerde
yaslanma olgusunu anlamaya ve agiklamaya ¢alismaktadirlar (Bengtson vd., 1997: 76).

Geri c¢ekilme teorisi, hem mikro hem de makro yaklasima sahip ilk donem
teorilerindendir. Cumming ve Henry (1961) tarafindan ortaya atilan teori yaslilikla ilgili olan
sosyal teorilerin ilkidir (Victor, 2005: 18). Sosyolojide fonksiyonalist teoriden temel alinmig
“Yasamdan Geri Cekilme Teorisi” yaglilarin, sosyal iliskilerinin ve rollerinin siirdiiriilmesinde
gereklilik arz eden enerji ve giiclerinin azaldigimi veya kayboldugunu one slirmektedir
(Alptekin, 2011: 9). Bu teori yoksulluk ya da sagliksizlik gibi faktorlerden bagimsiz olarak
yaglilarin asamali fakat kaginilmaz olarak sosyal baglarindan ve diger bireyler arasindaki
etkilesimlerinden geri cekilmesine odaklanir ve bu silire¢ her iki taraf i¢in de fayda
saglamaktadir. Bu ylizden kopus siireci islevsel ve yararli goriilmektedir. Ciinkii bu durum
yaslt bireylerden geng bireylere gii¢ akisinin diizgiin ilerlemesine olanak saglamaktadir. Bu
acidan bakildiginda, emeklilik yashlarin istihdamdan ¢ikisini saglayan ve gengler igin is
firsatlar1 yaratan bir mekanizma olarak goriilmektedir. Bu nedenle geri ¢ekilme emeklilik
ornegi ile gosterildigi gibi, toplum icinde dengeyi ve nesiller boyunca toplumsal giiciin
gecisini saglayan bir diizendir (Victor, 2005: 18).

Fonksiyonalist bir bakis agisiyla agiklanan bu teori toplum faydasi goz Oniinde
bulundurularak ortaya atilmistir. Yaslilik daha ¢ok olumsuz 6zellikleriyle 6n plandadir ve
yasliyr toplumdan soyutlamanin dogal, kacinilmaz ve faydali oldugu goriisiindedir. Fakat
yasliligin giderek giigsiizliik, hastalik, yalnizlik gibi kavramlarla daha az 6zdeslestirilmesiyle
birlikte bu teori de gecerliligini yitirmistir.

Yasamdan geri ¢ekilme anlayisinin tersi olarak tanimlanan aktivite kurami ise,
insanlarin aktif yasam siirdiikleri dl¢lide yasamdan zevk alacaklar1 goriisiine dayanmaktadir
(Oguz, 2007: 38). Aktivite kurami sembolik etkilesim kurami ilkelerine dayanmaktadir.
Yashiliga pozitif yonde uyum saglamayr anlatmaya calisan bu kuram, insanlarin kaybettikleri
rollerinin yerine yenilerini getirme ve toplumsal katilimlarini devam ettirme ihtiyacinda
olduklarini ileri stirmektedir. Bu katilim da bireyde benlik duygusunu pekistirmekte ve
etkilesim yoluyla meydana gelen bireyler arasindaki sosyal diizenin siirmesine yardimci
olmaktadir (Morgan ve Kunkel, 1998: 185; Baran, 2004: 47). Bu anlamda aktivite kurami
mikro diizey bir bakis agisinin 6rnegi olmaktadir (Baran, 2004: 47).

Modernlesme kuraminda ise, toplumlarin daha modern hale geldik¢e yaslilarin
konumunda bir gerilemenin oldugunu iddia etmektedir. Yasli bireylerin sahip oldugu
toplumsal statii, avcilik ve toplayiciligin yaygin oldugu toplumlarda daha diisiik seviyededir.

Ancak tarim kiiltiiriiyle yerlesik yasama gegen toplumlarda yaslinin statiisiinde 6nemli 6lgiide



artig goriilmektedir. Ciinkii bu tip toplumlarda yaslilar toprak miilkiyetine sahip olmaktadirlar.
Sanayilesme ile birlikte modern toplumlarda yashlara verilen degerin azaldigi
belirtilmektedir. Modernlesme kurami, yaslinin toplumsal roliiniin ve sahip oldugu statiisiiniin
teknolojik gelismelerle birlikte azaldigini 6ne siirmektedir (Oguz, 2007: 42).

Modernizasyon ve yaglilik kurami hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerde,
yaslt insanlara aile desteginin degisiklikleri iizerine tartismak igin temel bir platform
saglamistir. Bireysellesmis toplum i¢inde yasl insanlarin geri ¢ekilmesi, iyi bilinen bir sav
olmasima karsin, dikkat ¢ekmis ve tamamen c¢iirlitiilmiistiir. Modernizasyon modeli, ailede
yaslt desteginin azalmasini agiklamada temel ve bilinen bir ilke olmaya devam etmektedir
(Akgay, 2011: 34-35).

Yaslilarin tutum ve davraniglarini dikkate alan ve gatisma yaklagimindan tiireyen alt
kiiltiir teorisine gore yash bireyler genclerle ayni sosyal kaynaklar ve ddiiller i¢in yarigma
halindedirler fakat nispeten azalan sosyal giiclerinden dolayr ¢esitli dezavantajlarla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda yaslilar sosyal izolasyona, ayrimciliga ve
Onyargiya ugrayan bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demirbilek, 2007: 138-139).

Emeklilik ve emekli ayliklarina iligkin sosyal politikalar yasli insanlar1 toplumun geri
kalanindan soyutlamaktadir. Bunun gibi faktorler yaslilar arasinda bir destek aginin
gelismesine olanak saglamakta ve yaslilarin kendi deger ve inanglariyla ayri bir alt kiiltiir
olusturmasina neden olmaktadir (Demirbilek, 2007: 139).

Atchley tarafindan gelistirilen siireklilik kurami bireyin yasami boyunca edindigi
yasam tercihlerini miimkiin oldugunca korumaya calisacagini ve bir degerlendirme siirecinde
olacagim ileri stirmektedir. Aktivite kurami ve geri ¢ekilme kurami gibi tek yonlii ilerlemeyi
ya da gerilemeyi degil, sahip oldugu yasam bi¢imini korumaya odakli bir yaklasimi 6ne
stirmektedir (Sentlirk, 2018: 129).

Stireklilik teorisinin dayandigi nokta, orta yashh ve yash yetiskinlerin uyum
saglayabilecegi se¢imler yaparken aymi zamanda mevcut i¢ ve dis yapilart korumaya
calismalar1 ve bunu yaparken de siirekliligi kullanmalaridir. Bireyler yaslanma ile ilgili
degisikliklerle basa ¢ikmak i¢in siirekliligi bir strateji olarak kullanmakta ve bunu yaparken
gecmis deneyimlerini géz Oniine almaktadir. Degisim kisinin ge¢misiyle baglantili oldugu
Olctide siirekliligin bir par¢asi olmaktadir (Atchley, 1989: 183).

Stireklilik kurami aktivite kuramina benzemekle birlikte onun daha bigimsel olarak
detayl halini temsil etmektedir. Yaslanan insanlarin kaybettikleri rollerinin yerine yenilerini
koymasi gerektigini belirtmektedir. Kuram, bireylerin degisimlere biyolojik, fiziksel ve sosyal

durumlar i¢inde nasil uyum saglayacaklarini agiklamaktadir (Akgay, 2011: 53).



Sembolik etkilesim teorisinden tiiretilen etiketleme kurami insanlarin digerleriyle olan
iligkilerinden kendi benliklerini tliretmesine dayanmaktadir. Diger bir deyisle, digerlerinin
bizi nasil tanmimladigi ve digerlerine nasil tepki verdigimiz acisindan kendi kendimize
diistinme egiliminde olmaktayiz. Digerleri bizi belli bir kategoride tanimlar tanimlamaz, bize
o kategoriyi esas alarak tepkide bulunmaktadir. Bunun sonucunda da benlik algimiz ve
davramislarimiz degisebilmektedir. Ornegin, arabasini nereye park ettigini unutan bir yash
yakinlari tarafindan bunak olarak tanimlanirken, aynisin1 yapan geng bir birey dikkati daginik
olarak tanimlanmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2008: 313).

Mikro diizeyde ¢oziimlemeye dayanan toplumsal degisim/takas kurami ilerleyen yasla
birlikte rol, beceri ve kaynaklarda degismenin bir sonucu olarak, farkli yastaki bireylerin
arasinda davranis degisimlerini aciklamaya caligmaktadir. Bireyler arasindaki iliskiler odiilleri
azamilestirmek maliyetleri ise asgarilestirmek iizerine kuruludur. Odiiller; mal, para, hizmet
ya da dostluk olarak siralanabilmektedir. Bireyler bu ddiillerle maliyetler arasindaki denge
i¢in ¢abalamaktadir (Putney vd.’den akt. Akgay, 2011: 67).

Yas katmanlasmasi/tabakalagmasi teorisi, sosyal gerontolojide makro diizeyde
kuramsallagsmanin en eski geleneklerinden birini temsil etmektedir (Bengtson vd., 1997: 81).
Yas tabakalasmasi kurami toplumsal yas yapisinin rolleri, yasam doyumunu ve benligi
etkiledigi inanci iizerine kurulmus bir bakis acgisidir. Yas ve sosyal yapi arasindaki iligkiyi
analiz etmektedir (Akgay, 2011: 63).

Yas katmanlagmasi teorisi tanimlayici ve rol dagitma degiskeni olarak kronolojik yast
kullanmaktadir. Yas tabakalasma teorisine hakim olan {i¢ temel konu vardir: Birincisi, yasin
anlami ve yas gruplarinin herhangi bir sosyal baglam icindeki konumu. Ikincisi, yaslarm
sosyal tanimlar1 nedeniyle bireylerin yasam dongiisii boyunca deneyimledikleri gegisler.
Ucgiinciisii, bireyler arasindaki rol dagitim mekanizmalar1 (Victor, 2005: 21).

Yaslanmanin politik ekonomisi kurami, bireyin iginde oldugu politik-ekonomiden
bagimsiz bir yasam slirmesinin gii¢ olacagina ve bu alanlardaki etkilesimlerinden dolayi
ozellikle hayat standartlarinda belirgin esitsizliklerin olacagina dikkat cekmektedir. Bu goriise
gore kisinin yaslanma siireci ait oldugu smif tarafindan belirlenmektedir. Yaghlar toplum
icinde kaynaklara ulagmada sosyoekonomik ve politik anlamda esitsizlige maruz
kalmaktadirlar (Sentiirk, 2018: 141).

Yasam seyri (Life course) perspektifinin entelektiiel kokeni, 19. yiizyilda sosyal
ekonomist Rowntree (1901) tarafindan gelistirilen ve aile yapisinin asamalar1 agisindan
yoksullugun agiklanmasmi saglayan teorisine dayanmaktadir. Ik antropologlarin yas

smiflandirma analizleri (Mead, 1934; Van Gennep, 1908/1960), Havighurst’un (1943) yasam
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cizgisinde ‘gelisimsel gorevler’i smiflandirmasi, Erikson’un (1950) psikososyal gelisim
teorisi evreleri, Cain’in (1964) yasam ¢izgisi ve sosyal yapiyla ilgili seminal analizi, Riley ve
arkadaslarinin yas katmanlar1 perspektifiyle sonuglanan g¢alismalariyla birlikte gelisimini
stirdiirmistiir (Bengtson vd., 1997: 79).

Yasam boyu perspektifinin bir teori, bir model veya bir paradigma olarak diisiiniiliip
diistiniilemeyecegi tartismalidir (Bengtson ve Allen, 1993; Dannefer, 1984a, 1984b; Marshall,
1995; Bengtson vd., 1997: 79). Hayat seyri perspektifini ¢alismalarmma dahil eden
arastirmacilar, sunlar1 agiklamaya ¢alismaktadirlar (Bengtson vd., 1997: 79):

(1) Yaslanmanin dinamik, igeriksel ve siire¢sel dogasi,

(2) Yasla baglantili gegisler ve yasam yoriingesi,

(3) Yaslanmanin sosyal igerik, kiiltiirel anlam ve sosyal konum tarafindan nasil

sekillendirildigi,

(4) Bireyler ve sosyal gruplarda yaslilik siirecinin zaman, déonem ve grup agisindan

nasil sekillendigi.

Yasam seyri calismalarinda toplumun ebeveynlik, evlilik, is alani gibi toplumsal
rollere girmek ya da ¢ikmak konusunda yapilan bireysel se¢imlerin zamanlamasini etkileyen
glizergah olusturma kosullar1 ele alinmaktadir. Yasam siiresi, insanlar yaslanirken
gecirdiklerin yagam evrelerinin her biridir. Bir evreden ¢ikip digerine girmek dnemli bir olay1
gerektirmektedir. Ornegin, okulun bitip is yasamina gecilmesi, evlilik, ebeveynlik, dulluk gibi
(Baran, 2004: 44).

Feminist teorisyenlerin perspektifine gore, kadinlar yasl niifusunun ¢ogunlugunu
olusturdugu i¢in yaslanmay1 anlamada ilk goz oniinde tutulacak etmen cinsiyettir. Cilinkii
cinsiyet yasam seyri boyunca sosyal etkilesimi organize eden bir prensiptir ve erkek ve
kadinlarin yaglanma siiregleri birbirinden farkli olmaktadir (Hooyman ve Kiyak, 2008: 324).

Yaslanmanin elestirel perspektifleri, yaslanmanin politik ekonomisi, feminist
kuramlar, cesitlilik teorileri ve hiimanistik gerontoloji (Minkler, 1996; Phillipson, 1996) dahil
cagdas sosyal gerontolojideki gesitli teorik egilimleri yansitmaktadir (Bengtson vd., 1997:
83). Kurama gore yaslanma deneyimi sosyoekonomik durum, ait olunan grup, tarih, kiiltiirel
icerik ve sosyal icerik gibi birgok karmasik gii¢ tarafindan belirlenmektedir. Yasam siirecinde
oldukga dinamik ve ¢ok yonlii rol ¢esitliligi ve rol degisimleri vardir (Akcay, 2011: 74).

Yaglanmaya sosyolojik bir perspektiften bakilirsa, yaslanmayir anlamak adina
altyapilar sunan belli basl teori/perspektif yukaridaki agiklamalar ile 6zetlenebilmektedir. Pek
cok kuramci/sosyolog/gerontolog yaslanmanin sosyal kokenleri ile ilgilenmis ve sorularina

cevaplar iiretmeye calismistir. Yaglanma deneyimi bireysel bir deneyim olmaktadir. Fakat
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toplum i¢inde yasli kesimin sayisal olarak artmasi hem o toplumda yasayan her bir birey i¢in
hem de biitiinciil bakis acisiyla toplumlar i¢in belli baslt sonug¢ ve sorunlara isaret etmektedir.
Bu sonuglar1 anlamak ve sorunlara ¢6ziim iiretebilmek i¢in toplumsal yaslanmanin boyutlarini
kavramak ve niifus projeksiyonlarini iyi okumak gerekmektedir. Arastirmanin dayandigi

perspektif “2.1. Aragtirmanin Epistemolojik Cergevesi” boliimiinde belirtilmektedir.

1.1.4. Toplumsal Yaslanmanin Boyutlar:

Toplumsal yaslanma toplumun yash sayisindaki oransal artisla beraber tanimlanan bir
olgudur ve demografik siirecin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek 6liim oranlar
ve yiiksek dogum oranlarinda meydana gelen azalmaya ek olarak yasam siireleri de uzamistir.
Boylelikle niifusun yas yapisi degismeye baslamis ve geng yastaki niifusun azalmasi ve ileri
yastaki niifusun artmasiyla demografik bir gecis s6z konusu olmustur (Tezcan ve Segkiner,
2012: 2). Toplumlarin yaslanma siirecinde birbiriyle iliskili ii¢ baglam goz Oniine
alinmaktadir: dogurganlik hizinin diismesi, 6liim oranlarinin azalmasi ve hizli bir gog siireci
(Arun, 2018: 8).

Son 50 yilda diinya genelinde toplam dogurganlik hizi 5 ¢ocuktan 2,3 ¢ocuga
gerileyerek neredeyse yariya diigmiistiir. Gelecek yiizyilda ise dogurganlik hizinin 2,1 ¢ocuk
olacagi on goriilmektedir (Tezcan ve Seckiner, 2012:2). Asagidaki tabloda diinyadaki kadin
basina diisen ¢ocuk sayisinin yillar i¢indeki degisimi verilmektedir. Dogurganlik hizinin

diismesi yasl birey sayisi1 artiginda dnemli bir etkendir.

Tablo 1.1 Diinya'da Dogurganlik Hizinin Yillara Gére Degisimi

Yillar | 1950-1955 1975-1980 2000-2005 2025-2030 2045-2050

Toplam dogurganhk orani | 5 3,9 2,7 2,3 2,1
(Kadin basina)
Kaynak: United Nations. World Population Ageing: 1950-2050.

Oliim oranlarmin azalmas: yash bireylerin niifus icindeki oransal artisina bir diger
sebeptir. Oliim oranlarinin azalmasiyla bir kisinin dogumunda beklenen yasam siiresi de
artmaktadir. Asagidaki tabloda diinyaya gelen bir bireyin dogumda beklenen yasam siiresinin

yillara gore degisimi verilmektedir.
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Tablo 1.2 Diinya'da Dogumda Beklenen Yasam Siiresinin Yillara G6ére Degisimi

Yillar | 1950-1955 1975-1980 2000-2005 2025-2030 2045-2050

Yasam beklentisi

Dogumda 46,5 59,8 66,0 72,4 76,0
60 yasinda 18,8 21,0 22,2
65 yasinda 15,3 17,2 18,2
80 yasinda 7,2 8,2 8,8

Kaynak: United Nations. World Population Ageing: 1950-2050.

Yukaridaki tabloda da goriilecegi tizere yillar i¢inde yasam beklentisinde ciddi artislar
s0z konusu olmustur. Bir diger dikkat edilmesi gereken husus yas arttikca beklenen yasam
stresinin de artmasidir. Bu bilgilerin 1s18inda  yashlarin  sayisal olarak artis1
aciklanabilmektedir.

Bir diger yaslanma oranlarin1 etkileyen faktér go¢ siirecidir. Genel olarak,
modernlesmeyle birlikte go¢ hareketi kirdan kente dogru olmaktadir. Bu siireg, gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde birbirine benzer sekilde seyretmektedir. Gelismis tilkelerde 1990
yilinda her 10 yashdan 3’ kentte yasarken, giiniimiizde her 10 yashidan 8’i kentte
yasamaktadir (Arun, 2014: 6).

1.2.Diinya’da ve Tiirkiye’de Yaslanma Egilimleri

Diinya niifusu 2017 yil1 itibariyle yaklasik olarak 7,6 milyardir. Bununla birlikte, 60
yas ve lizeri niifus tahmini olarak 963 milyondur ve bu yas grubu toplum niifusun %10’undan
fazlasin1 olusturmaktadir. 2017 yilina kiyasla, 60 yas ve iizeri kisilerin sayis1 2050 yilina
kadar iki kat artarak 2,1 milyar; 2100 yilina kadar ii¢ kati kadar artarak 3,1 milyara
yiikselecektir (UN, 2017). Daha 6zele bakildiginda 6rnegin, 2012 yilinda Afrika’daki niifusun
%06’s1, Latin Amerika ve Karayipler’de %10’u, Asya’da %11’i, Okyanusya’da %15’1, Kuzey
Amerika’da %19’u ve Avrupa’da %22’si 60 yas ve iizerindeydi. 2050 yilina gelindiginde,
Afrika niifusunun %10’unun, Asya’da ve Okyanusya’da %24’linlin, Latin Amerika’da
%25’inin, Karayipler’de %27’nin, Kuzey Amerika’da ve Avrupa’da %34 iiniin 60 yas ve
tizerinde olmasi beklenmektedir (UNFPA, 2012: 13).

Niifusun yaslanma hiz1 denildiginde, yasli niifus oraninin iki katina ¢ikana kadar gegen
siireye bakilmaktadir (Arun, 2018: 7). Fransa, Isvec, Avustralya ve Amerika gibi gelismis
iilkelerin bu s6z konusu stireleri siras1 ile 115, 85, 73 ve 69’dur. Gelismekte olan iilkelere
bakildiginda ise Azerbaycan 41 yil, Cin 27 yil, Tayland 22 y1l ve Brezilya 21 yildir (Kinsella
ve Velkoff, 2001: 13). Yaslanma siiresi her toplumda farklilik gostermektedir.
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En yash niifus, 2000 yilinda 6zellikle Avrupa’da ve Japonya’da bulunmaktaydi.
2030’a kadar bu gruplarin yanina Cin, Rusya, Kanada, ABD, Brezilya, Arjantin gibi lilkeler
de katilacagi 6ngoriilmektedir (Goldstein, 2009: 10). Mevcut demografik egilimlerin devam
edecegi varsayildiginda, 21. ylizyil Tiirkiye i¢in de yash yiizyili olacagi tahmin edilmektedir
(Kutsal, 2007).

Tiirkiye’deki yasam siiresi genel itibariyle Avrupa tilkeleriyle kiyaslandiginda, Avrupa
tilkelerindeki erkeklerin 5 yil, kadinlarin ise 7 yil daha fazla yasadigi goriilmektedir.
Tirkiye’deki ortalama yasam siiresinin yaklagik 2050 yilinda Avrupa’daki yasam siiresiyle
esitlenecegi Ongoriilmektedir (Behar, 2006; Arun, 2014: 5). Dolayisiyla Tirkiye’nin de
Avrupa iilkeleri gibi gelecek yillarda yasli bir niifusa sahip olacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye
niifusunda meydana gelen degisimler 1960 yilindan gilinlimiize dek incelendiginde, son 50
yildaki toplam niifusun 3 kat, buna karsin 65 yas ve iizeri niifusun 7 kat arttig1 goriilmektedir.
Son 25 yilda Tiirkiye’nin yaslanma hizi ivme kazanmig ve iilkedeki yasam siiresi yaklasik 14
yil artmistir. Bu nedenle Tiirkiye diinyanin en hizli yaslanan iilkeleri arasinda sayilmaktadir
(Arun ve Arun, 2011; Arun, 2014: 3).

Niifus yaslanmasi gostergelerinden dogum oranlarinda azalma Tiirkiye 6zelinde de
gerceklesen bir durumdur. Dogurganlik hizinda meydana gelen degisimin niifus biiytikliigiine,
niifus yapisina ve diger demografik siireglere etkisini igeren senaryo temel projeksiyon
senaryosu olarak adlandirilmaktadir (senaryo 1). Bu senaryo haricinde TUIK yaptig1 niifus
caligmalarinda iki farkli senaryo daha incelemektedir. Temel senaryo toplam dogurganlik
hizinin azalarak 2050 yilinda 1,65’e diistiigii ve 2050 yilindan sonra artisa gegip 2075 yilinda
1,85’e ulastigim1 gostermektedir. Bu senaryodan farkli olan diger iki senaryodan birincisi,
toplam dogurganlik hizinin kademeli artarak 2020 yilinda 2,11°¢, 2050 yilinda 2,5’e
ulagacagmi ve 2075 yilina kadar sabit kalacagini varsayan senaryoyu ifade etmektedir.
Ikincisi ise 2050 yilina kadar toplam dogurganlik hizinin kademeli artarak olarak 3’e
ulasacagini ve 2075 yilina kadar sabit kalacagini varsayan dogurganlik senaryosudur (TUIK,
2013). Bu senaryolara gore niifus ve yasl niifus oranlar1 asagidaki tabloda gosterildigi gibi

seyredebilir.
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Tablo 1.3 Farkli Dogurganlik Diizeylerine Gore Niifus ve Yagli Niifus Orani

Senaryo 2013 2023 2050 2075
Senaryo 1 Toplam niifus 76 481 84 247088 | 93475575 89 172 088
(Temel 847
Senaryo) 65 yas ve lizeri niifus %7,7 %10,2 %20,8 %27,7
orani
Senaryo 2 Toplam niifus 76 481 85153 647 | 104309596 | 199 344 690
847
65 yas ve iizeri niifus %7,7 9%10,1 %18,7 920,7
orani
Senaryo 3 Toplam niifus 76 481 85598 777 | 110546 401 | 140672 782
847
65 yas ve iizeri niifus %7,7 %10,1 %17,6 %17,5
orani

Kaynak: TUIK, 2013.

Glincel verilere bakildiginda, Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri niifus oraninin 2018 yilinda
%38,7 oldugu tespit edilmistir. Bu niifus egilimiyle, 2023’te %10,2, 2040’ta %16,3, 2060’ta
%22,6 ve 2080°de %25,6 olacagi beklenmektedir (TUIK, 2018a). Birlesmis Milletler
tanimina gore yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10’un iizerinde olmasi o iilkenin
cok yasl bir iilke oldugu anlamimi tasimaktadir (TUIK, 2014). Niifus projeksiyonlarina gére
Tiirkiye’nin ¢ok yash {ilkeler arasina girmesi beklenmektedir. Niifusun yaslanmasi1 noktasinda
diger bir gosterge olan ortanca yas degiskenine bakildiginda, 2018’de 32 yas oldugu
saptanmistir. Bu saymin 2023’te 33,5, 2040°ta 38,5, 2060°’ta 42,3 ve 2080°de ise 45 yas
olmasi 6ngériilmektedir. (TUIK, 2018a).

Tiirkiye’de yaslh niifusun yogunlastig1 illerden birinci sirada %18,2 oraniyla Sinop yer
almaktadir. Bunu %16,8 ile Kastamonu, %15,4 ile Artvin ve Cankir1 takip etmektedir. Yash
niifus yogunlugunun en diisiik oldugu il ise %3,2 ile Sirnak’tir. Bunu %3,3 ile Hakkari ve
%3,7 ile Van takip etmektedir (TUIK, 2018b). Tiirkiye’de, kirdan kente dogru yasanan gogiin
sonucu olarak kirsal kesimde agirlikli olarak yasl niifus kalmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gére 2008 yilinda kirsal alanda yasayan yash niifusun orani %10,2 iken, bu
oran 2014’te %14,6’ya ¢ikmistir. Kentsel alana bakildiginda ise yasl niifusun toplam niifus
igindeki oran1 2008°de 5,7 iken, 2014 yilinda 7,4’e yiikselmistir. Bu anlamda her iki alanda da
yasli niifus oraninin artis géstermesiyle birlikte kirsal alandaki yash niifus, kentsel alana gore

cok daha yiiksektir olmaktadir (TUIK, 2015).
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1.3.Kirsal Alanda Yash, Yashlik ve Yaslanma

Kirsal alan denildiginde yerlesim yeri olarak koy disiiniilse de Tiirkgede sozliik
anlamina bakildiginda kir “Sehir ve kasabalarin disinda kalan, cogu bos ve genis yer, dag
bayir” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bu tanim kirsal alanin ¢ergevesini yalnizca kdy
ile sinirlandirmamakta aksine genisletmektedir (Ahipasaoglu ve Celtek’ten akt. Kiigiik, 2016:
31). Kirsal alanlar1 olusturan ¢esitli yerlesim birimleri vardir. Bunlar kasaba, kdy, mezra, oba
ve kom olarak siralanabilmektedir. Siyasi ve kiiltiirel yap1 yerlesim yerlerinin gesitliligine
neden olmaktadir (Ozensel, 2018: 39). Ayrica kirsal alan tanimu iilkeden iilkeye de farklilik
gostermektedir. Toplumsal degisim ve doniisiim siirecinin farkli dinamikler barindirdig1 goz
Ontine alinirsa 6zellikle lizerinde uzlagilmis kapsamli tanim yapmak zorlagmaktadir. Halfacree
(1993), kirsal alan1 tanimlamaktan ziyade onu betimlediklerini ileri stirmektedir. Yine de
diinyadaki hiikiimetler, kirsal kesimi anlamak ve politikalar {iretmek i¢in belli tanimlari
kullanmaktadirlar (Keating ve Philips, 2008: 2). Kirsal kavramimin yabanci dillerdeki
karsiligina bakildiginda “kent” kelimesinin zit anlamlis1 olarak belirtildigi goriilmektedir.
Ingilizce ve Fransizca’da “rural” olarak belirtilen kavram kirsala ait bir anlam yaratmaktadir
(Kiigtikaltan, 2002°den akt. Kiiciik, 2016: 30).

Kirsal alanin nasil tanimlandig: Tiirkiye’deki aragtirmalarda genelde niifus boyutuyla
iliskilendirilerek aciklanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun ‘Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi, 2012°de kullanilan kir tanimi 20000 ve daha az niifusa sahip olan yerlesim
yerleri olarak belirtilmektedir. ADNKS 2013 sonuglarinin sunumunda belde ve koy
niifuslarin1 ‘il ve ilce merkezleri disindaki (belde ve koyler) niifus’ olarak tanimlamistir.
Buradaki tanim idari yapi ile iliskilendirilmektedir. Niifusu 20000 ve daha az olan ilge
merkezleri sehir 6zelligi tasimakta ama ayni zamanda kir bolgeleri olmaktadir (Kalkinma
Atolyesi, 2015: 10-11). Kursal alan, ekonomik yonden dogal kaynaklarla sinirli, hayatin daha
cok geleneksel baglarla insa edildigi, kendine ozgii kiiltiirel yapisi bulunan bolgelerdir
(Kalkinma Atdlyesi: 2015: 10). Kirsal alanin yapist zamanla degismekle birlikte oncelikli
degisim gog siireciyle birlikte baslayan demografik alanda meydana gelmektedir.

Modernlesmeyle birlikte kirdan sanayi merkezlerine yapilan gocler niifus
parametrelerini degistiren dinamiklerden olmustur. Diinya’da genel olan bu egilim, kent ve kir
alanlarmin niifus yogunluklarini degistirmeye devam etmektedir. 1950°de diinya niifusunun
%30’u kentsel alanlarda yasamaktaydi. Bugiin, bu oran %50 olmaktadir. 2050’ye kadar
%60’a cikacagl beklenmektedir. Kirsal bolge sakinlerinin yiizdesi Afrika’da %62, Asya’da
%61°dir ve toplumun ¢ogunlugunu olusturmaktadirlar. Ardindan Avrupa (%32), Okyanusya
(%26), Giiney Amerika (%25) ve Kuzey Amerika (%25) gelmektedir (CIESIN, vd, 2005°’ten
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akt. Dobbs ve Strain, 2008: 87). Daha gelismis olan bolgelerde (6rnegin, Kuzey Amerika ve
Avrupa) kentte yasayanlarin orant %75’lerde olmaktadir (Krout ve Hash, 2015: 4).
Gelismekte olan bolgelerde ise (6rnegin, Giiney Amerika, Afrika ve Glineydogu Asya) artan
kentlesme ile birlikte kentsel bolgelerde niifus %20’den %40’lara ¢ikmustir. 2030 yilinda
%60’larda olmas1 beklenmektedir (Krout ve Hash, 2015: 4).

Ulkeler bazinda kirsal alan niifuslarina bakilacak olursa; Ingiltere’de niifusun %18’i
kisal bolgelerde, %82’si ise kentsel bolgelerde yasamaktadir. 65 yas ve iistii gruba
bakildiginda, %24°1 kirsal alanda, %76’s1 ise kentsel alanlarda yasamaktadir. 2011-2021
arasindaki niifus tahminlerine bakildiginda, 65 yas ve {lstli niifusun kirsal alanda %29
artacagl, buna karsin kentsel alanda %20 artacagi ongoriilmektedir (TNS BMRB, 2013: 6).
Amerika niifusunun hem gen¢ hem de yasli cogunlugu metropol ortamlarinda yasamaktadir.
Ancak yasli insanlar orantisiz bir sekilde gelismemis ortamlarda yasamaktadir. Kirsal
alanlarin genel olarak kentsel alanlardan daha yaglh niifus yapist mevcuttur. Benzer sekilde,
Lowe ve Speakman (2006), ingiltere hakkinda ve Keating (2008) Kanada ve Birlesik Krallik
hakkinda kirsal niifusun kent niifusuna goére daha hizli yaslandigini rapor etmektedirler
(Glasgow ve Brown, 2012: 422). Niifus degisiklikleri, 6zellikle disa go¢, Irlanda’daki kirsal
alanlarda da yaslanan bir demografi ¢cizmektedir. Kirsal niifusun %12’sini 65 yas ve {stii grup
olusturmaktadir. Bagka bir ifadeyle, 65 yas ve Ustii niifusun %44’ kirsal alanlarda
yasamaktadir (Walsh, vd., 2012: 347).

Tiirkiye’nin kirsal niifus istatistikleri 2013 yilindaki Biiyiiksehir Belediye Kanunu ile
degisiklige ugramistir. Bu yasal diizenleme ile biiyliksehirlerin sinirlart il smirlarim
kapsayarak genisletildiginden biiyiiksehirlerde yer alan belde ve kdyler mahalle haline
getirilmistir. TUIK, il ve ilge merkezlerinde yasayan niifuslar1 kentsel niifus olarak kabul
ettigi icin 2013’ten sonraki verilerde oransal olarak farkliliklar goriilebilmektedir. ADNKS
2012 verilerine gore Tirkiye’deki kirsal niifus iilke niifusunun yaklagik %23 1inii
olusturmaktadir (Yilmaz, 2015: 164).

Ulkeler &zelinde de siireklilik kazanan bu siire¢, yasl niifus oranmin mekansal
yogunlugunu da etkilemis, mekanlarin belli gruplarin kimligiyle 6zdeslesmesine neden
olmustur. Kirdan kente gog¢ siirecinin bagini geng¢ niifusun ¢ekmesi, goc siirecinde yash
niifusun arkada kalmasina ve kirsal mekanin yash bireyle anilmasina ve 6zdeslesmesine
neden olmaktadir. Hizli kentlesme olgusuna ragmen, gelismekte olan iilkeler gelismis tilkelere
gore kirsal alanlarda yasayan yasli niifus acisindan daha biiyiik bir yiizdeye sahiptir. Bu

nedenle kirsal alanda yaglanma sorunu onlar i¢in daha belirgin olmaktadir. Yaslilik doneminin
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gecirildigi yer hem bireyin yaslanmasini etkilemekte buna karsin niifus yaglanmasi da o yere
baska anlamlar katmaktadir.

Kirsal alan mekanmin yasl birey acisindan degerlendirmesini igeren arastirmalar
bulunmaktadir. Fakat yaslilik sosyolojisi alanina bakildiginda kirsal alan daha kisir bir alan
olarak kalmaktadir. Tiirkiye’de kirsal alanda yashilik ile ilgili yapilan ¢alismalara su sekilde
ornekler verilebilmektedir:

Kirimli’nin (2007) 60 yas ve ilizeri yastaki bireylerle Kastamonu ilinde bulunan
koylerde yurittiigii arastirma bu alanda karsimiza ¢ikan bir ¢alismadir. Toplamda 82 yasl ile
yiiz ylize goriisiilen ve evlerin fiziksel Ozelliklerinin incelendigi arastirmada goriisiilen
kisilerin hepsinin kendi evinde oturdugu ve binalarinin ortalama 29 yillik olup, 1,8 kattan
olusmakta oldugu saptanmistir. Ayrica evlerin %]1,2’sinde alafranga tuvalet oldugu
gozlenmistir (AKt. Topguoglu vd, 2015).

Kent ve kir alanlarmin karsilastirildigi bir arastirmada Manisa’da kirsal ve kentsel
alanlarda yasayan 65 yas ve iizeri bireylerin yaslhilikla ilgili tutumu ve bu tutumlar: etkileyen
degiskenler karsilastirilmistir. Bu kapsamda 240 yashdan yiiz yiize goriisiimeler saglanarak
veri toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore yaslilarin yashlikla ilgili tutumlarint en ¢ok
etkileyen degiskenler yas, egitim diizeyi, yalniz yasama, son bir yilda saglikta degisim ve
giinliik islerini yaparken baskasina ihtiya¢ duyup duymama durumlaridir (Ozyurt, Tung ve
Hatipoglu, 2012).

“Sakli Kalmis ve Unutulmus Bir Grup: Kirsal Alanda Yasayan Yaslilar” arastirmasi
yaglilarin sorunlarina iligskin yapilan bir diger ¢alismadir. Bu arastirma kapsaminda Adiyaman
Samsat il¢esinin kirsal bolgelerinde yasayan 276 yash ile goriisiilerek yaslilarin ekonomik
durumlari, beslenme aliskanliklari, saglik durumlari, sahip olunan fiziksel kosullar ve diger
psikososyal sorunlarina iliskin énemli bulgular paylasilmistir (Ozgiir ve Sabbag, 2013).

Kirsal alanda yapilan aragtirmalarda kirsal alana yagh agisindan farkli perspektiflerle
bakilmistir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kirsal alanda yasl kadin olmay1 inceleyen bir
arastirma Giiler ve arkadaslarma (2016) aittir. Burada kirsal alanda yasamanin dezavantajli
konumunun yaninda bir de toplumsal cinsiyet baglaminda arastirmaya farkli bir perspektif
katilmistir. Ayni arastirmacilarin mevsimsel olarak yasanilan mekan bakimindan kent ve kir
alanlarinin farklilik gésterdigine dikkat ¢eken ve kirdan kente gogiin yaslhilara etkisini konu
alan arastirmalar1 da mevcuttur (Giiler vd., 2015).

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansinin “T82 Bolgesi Kirsal Yaglilik Analizi” raporu bu
alanda Onemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Kirsal alanda yasayan yaslilarin mevcut

durumlarinin analiz edilmesi amaciyla 18 kdyde toplam 315 katilime ile yiiz yiize goriismeler
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saglanarak yaghlarin genel yasam kosullar1 tartigilmig, giinlik faaliyetleri belirlenmis,
yakinlar ve cocuklar ile sosyal iliskilerinin diizeyleri saptanmig, genel ihtiyaglar1 ve
memnuniyetleri arastirilarak mevcut durumu korumak ve iyilestirmek igin Oneriler
sunulmustur (Topcuoglu vd, 2015).

Kiiciik’iin (2016) yaptig1 baska bir arastirma Konya Ili Derebucak ilgesinde yasayan
yash niifusun karsilastiklart sorunlart saptamayi amaglamaktadir. Arastirmanin sonucunda
yorede daha ¢ok yaglhilar kaldigindan ulasim ve saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu, iklim
kosullarina bagli olarak Ozellikle kisin yakacak giderlerinin artmasi, suyun donmasi,
elektriklerin kesilmesi gibi durumlarin siklagtigi goriilmektedir (Kiigiik, 2016: 46).

Kirsal alandaki niifusun degisen baglami, kirsal alanlarda yerel ekonomilerin azalmasi,
tarim reformlar1, altyapi sorunlari, neoliberal doniisiim stratejileri gibi birbirine baglh
meselelerle birlikte niifusun sosyal, ekonomik ve politik olarak marjinallesmesine sebep
olmaktadir. Bu baglami1 benimsemek ve yaslanma siirecini potansiyel kirilganliklariyla
birlikte diisiinmek, bu kirsal topluluklarin cografi, kiiltiirel ve sosyoekonomik 6zellikleri i¢in
“cifte tehlike (double jeopardy)” Onermesine sebep olmustur. Bu alanlarin dezavantajlar
yaslilarin sosyal ve islevsel dogasini ve yasamlarimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Walsh, vd., 2012: 348).

Ozellikle az gelismis iilkelerde kirsal alan sakinlerinin sorunlarma ¢oziim bulmak
amaciyla “kirsal kalkinma” olgusu i¢inde programlar ve uygulamalar iretilmektedir.
Uygulanan bu calismalar 6zellikle bu boélgelerde tarimla ugrasildigindan tarimsal agirlikli
olmaktadir. Oysa kirsal kalkinma sadece tarimsal bakis agis1 igerisinde bulunmayan konulari
da biinyesinde barindirmaktadir. Birlesmis Milletler Teskilatt 1970’lerdeki toplantisinda
kirsal kalkinmanin kirsal toplumlarin ekonomik ve sosyal amaglar ile gelismis toplum
statiisline dOniistiiriilmesini iceren biitlinlesik bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu
dontistiiriilme gergeklestirilirken de kirsal toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilar
ve bu yapilarin birbiriyle ve toplumla olan iligkileri daha iyi konuma getirilmeye
calisilmaktadir (Tolunay ve Akyol, 2006: 122). Bu iyilestirme siireci kirsal alanin niifus
yapisini, ihtiyaclarini, sahip olduklar1 ya da olmadiklart toplumsal yapilari bilmeyi
gerektirmektedir. Dolayisiyla kirsal alanda yasayan yash kesimin tiim bu acilardan ele

alinmas1 bu bolgelere yapilacak politikalarin karakterini degistirebilmektedir.

1.4.Karsal Alanda Yashhga Iliskin Problemler
Kirsal alan arastirmalarda hizmetlerin smirliligi acisindan dezavantajli bir mekan

olarak degerlendirilmektedir. Yashlik kirsal alana iligkin degerlendirildiginde kent
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alanlarindan farkli toplumsal yapisi, mekéna iligkin sorun alanlar1 ve kurumsal sorunlar
belirgin olmaktadir. Yaslanmanin sadece bireysel bir deneyim olmayip toplumsal agidan
degerlendirilmesi ihtiyact bu alanlarin agiklanip anlasilmasini gerekli kilmaktadir. Bu
perspektifle bu boliimde kirsal alanda yasayan yash bireylerin sosyoekonomik durumlari,

sosyal iliski Oriintiileri ve bakim ihtiyaglar1 degerlendirilmistir.

1.4.1. Sosyoekonomik Durum ve Yoksulluk

Kirsal alanda yasayan kesimin belli sosyal olgularla anilmasi birgok arastirmaya
dayanmaktadir. Ornegin, kirsal alanda yasayan kesimin kentsel alanda tezahiir eden
yoksulluga gore daha gériiniir oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2008; Bigk1, 2011; Oztornac1
ve Veziroglu, 2012; Karsan ve Karli, 2016). Bu durum istatistiklere dayanan bir durumdur.
Diinya’da 1,2 milyar yoksul insanin yaklasik %75’ini olusturan kesim kirsalda yasamaktadir
ve bunlarin tamamma yakminin temel gegim kaynagi tarimla ilgili alanlardir (Oztiirk, 2008:
612). Birlesmis Milletler Tarim ve Gida Organizasyonu’na (2018: viii) gore asirt yoksullarin
cogunlugu (yaklasik %80’1) kirsal alanlarda yasamaktadir. Yine aynm rapordaki bir diger
istatistige gore orta diizeyde yoksulluk g6z oniine alindiginda diinya genelinde kirsal niifusun
%46’sindan fazlasi, sehir niifusunun yaklasik %16’sma kiyasla daha yoksuldur (2018: 6).
Tirkiye’deki istatistiklere bakildiginda, Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi sonuglarina
gore hesaplanan yoksulluk orani, 2016 yilinda %21,2°dir (TUIK, 2017b).

Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasina gore, Tiirkiye genelinde yash niifus i¢in
yoksulluk oran1 2011 yilinda %17 iken, 2015 yilinda %18,3’e ylikselmistir. Cinsiyet bazinda
incelendiginde ise 2015 y1l1 i¢in yoksul yash erkek niifus oran1 %17,8 iken, yoksul yaslh kadin
niifus oran1 %18,6’dir (TUIK, 2017a). Bu tabloda dezavantajli konumda olan kadinlardur.
Ozellikle ‘yashiigin kadinlasmasindan’ dolay1 yasliligin genel goriintiisiinii belirleyecek olan
kadin yaslilarin cinsiyete bagli 6zel problemleri olmaktadir. Daha gen¢ yaslarinda bir meslek
edinememis olanlar, egitim durumlar1 diisiik olanlar ve kendini kabul ettirme giiciine sahip
olamayan kadinlar yaslandiklarinda ¢ok kisitli bir ekonomik giivenceye sahip olmakta ve
yasliliklarinda akrabalarina ve sosyal yardimlara bagimli hale gelebilmektedirler (Kahraman,
2016: 131).

Ozellikle yash niifus ve yoksul niifus birlestiginde Tiirkiye’de kirsal alanda yoksulluk
¢izgisinin altinda yasayan niifusun orani %16,3’tiir. Bu oran kentte ise %13,8’dir. Kirsal
yoksulluk Karadeniz, Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde daha belirgin yasanmaktadir
(Glindiiz Hosgor ve Suzuki Him, 2018: 56).



20

Yoksul yash orani iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir. Ulkelerin gelismislik
diizeyleri yasli yoksullugunda etkili olmaktadir. Avrupa Birligi iilkelerinde yasayan 65 yas ve
{istii bireylerin 5’te 1’i yoksulluk ile kars1 karsiya kalmaktadir. 28 Avrupa Ulkesinde yapilan
65 yas ve lizerindeki yaslilar arasinda yoksulluk oran1 %6,1 ile en diisiik Liikksemburg’da iken,
%59,1 ile en yiiksek Bulgaristan’dadir (EUROSTAT tan akt. Giinay vd., 2016: 172).

Kirsal yoksulluk kentsel yoksulluktan farkli bir goriiniim sergilemektedir. Kirsal
kesimdekilerin gelirlerinin biiyilk bir kismi sahip olduklar1 tarimsal alanlardan gelen
gelirlerden ve yine tarimsal istthdamdan saglanmaktadir. Bu tarima olan giiven iklimsel
degisikliklerden ve hava olaylarindan etkilenmektedir (FAO, 2018: viii). Dolayisiyla tarimsal
alanlardan elde edilen gelirler yoksulluk durumunu etkilemektedir.

Sosyoekonomik durumu belirlemede en oOnemli gostergelerden biri  gelirdir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore yash niifusun en 6nemli ge¢cim kaynagini aile-¢ocuk
yardimi, konut ve kira yardimi, yoksul hanelere yapilan diger yardimlar olarak nitelendirilen
sosyal transferler olugturmaktadir (Giinay vd., 2016: 173). Adaletsiz gelir dagilimlari, reel
gelirlerin diisiikliigli bir de bunlara ek olarak tarim sektoriinde calisan yaslt niifus oraninin
yiiksekligi yashlik doneminde karsilagilan belirgin sorunlardan biri olmaktadir. Bu nedenle
yaglilarin sosyoekonomik diizeyleri yoksulluk simirinda, hatta yoksulluk sinirinin altinda
kalmaktadir. Ileri yaslarda artik ¢alisamayacak duruma gelen yashilarin gelirleri ciddi oranda
azalmakta ve fiziki yaslanma sonucunda bazi hastaliklarla kars1 karsiya kaldiklar1 durumlarda

onemli sorunlar yasayabilmektedirler (Danig, 2009: 70).

1.4.2. Sosyal iliskilerin Gériiniimleri
Sosyal iligkiler ve sosyal aktiviteler yaslanma siirecinde hayat kalitesini etkileyen
unsurlardandir. Olas1 fiziksel kayiplar, olumsuz cevresel kosullar, toplumsal farklilasma
stiregleri sosyal iliskilerin devamliligint ve gelisimini etkilemektedirler. Yasl bireylerin
sosyal durumlar1 ve fiziksel hareketlilikleri arasinda baglanti oldugu goriilmektedir
(Mollenkopf, vd., 1997: 295). Mollenkopf ve digerlerine goére yashlikta iligkilerin
sirdiiriilmesi baz1 nedenlerden dolay1 bireysel ¢aba gerektirmektedir:
(1) Modern toplumlarda degisen aile yapilar1 nedeniyle yash insanlarin dostluk ve
akrabalik baglar1 azalmaktadir.
(2) Yash nesiller toplumsal alanin merkezinde yer alan istihdam piyasasindan
dislandiklarinda sadece gelirlerindeki diisiisle deg§il ayni zamanda sosyal

temaslariin kaybiyla da kars1 karsiya kalmaktadir.
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(3) Ozellikle diisiik gelirli olan ve bu nedenle birgok faaliyete katilmak igin yeterli
kaynaga sahip olamayan kadinlar hala 6nemli bir azinlig1 olusturmaktadir.

(4) Kronik hastaliklarin gériilme sikliginin artmasi ile birlikte hareketlilik ve 6zerk bir
yasam kisitlanmaktadir.

(5) Modern toplumda teknolojinin 6nlenemez gelisimi ile birlikte insan becerileri ¢ok
cabuk tiikenmektedir. Artan otomasyon yasli insanlar icin problemler
yaratabilmektedir.

(6) Mekansal ¢evre yaslinin ihtiyaglarina uygun degilse yasam alanlarin
kisitlayabilmektedir. Ornegin, birgok yash trafik kosullarmi zor hatta tehdit edici
olarak algilamaktadir (Mollenkopf, vd., 1997: 296-297).

Bu degerlendirme daha ¢ok kentsel alanlar1 agiklayict bir goriiniim sergilese de sonug
olarak sosyal aglara ve iliskilere katilimin saglanmasi i¢in iletisim, koordinasyon ve mobilite
her birey i¢in daha da 6nemli hale gelmektedir (Mollenkopf, vd., 1997: 297). Digerleriyle
etkilesim halinde olma siireci bireysel ¢abanin yaninda toplumsal kosullarin da etkiledigi bir
stirectir. Bireyin yasadigi yer sosyal iligkilerini derinden etkilemektedir.

Yasanilan yerin kirsal 6zellikler tasidigr goriildiigiinde sosyal iligkilerin goriintimleri
degiskenlik gosterebilmektedir. Geleneksel kirsal toplumlardaki iligkilerin genellikle bireyin
yasaminin her yoniinii igeren yakin kisisel baglar1 icerdigi diistiniilmektedir. Bu giiclii iliskiler
destekleyici oldugu gibi hareketliligi kisitlayabilmektedir (Hofferth ve Iceland, 1998: 574).

Cografi tanimlardan farkli olarak sosyokiiltiirel yaklagimlar kirsal alani sosyal bir alan
olarak tanimlamaktadir. Kirsal alanda yasayanlarin mekana bagli olarak farkli tutum, davranis
ve inanglart mevcuttur. Kirsal alanda yasayan insanlar daha sakin olmak, daha az baski altinda
bir yasama sahip olmak, giiclii bir topluluk ve baglilik duygusuna sahip olmak, daha
muhafazakar ve topraga yakin olmak ve daha gelenekselci olmak gibi tanimlamalarla
anilmaktadirlar (Atkin’den akt. Kreating ve Philips, 2008: 2). Ayrica toplu tasima eksikligi,
zor hava kosullari, cifteiligin yogun mevsimsel talepleri ve kirsal alanlarda kamu
hizmetlerinin daha az ulasilabilir olmasi nedeniyle olusan izolasyon, aile igi is birligi ve
degisime duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Hofferth ve Iceland, 1998: 577).

Yaglanmayla birlikte yasli bireyin sosyal izolasyona ugradigi ve yalnizlastig
diistiniilmektedir. Kirsal alanda O6zellikle genis ailelerin ¢oziilmesiyle ve g¢ocuklarin gog
etmesiyle birlikte yaslilar yalniz kalmaktadirlar (Giindiiz Hosgor ve Suzuki Him, 2018: 58).
Kirsal bolgelerde yasayan yaslilarin sehirde yasayanlara gore daha fazla yalniz hissettikleri
saptanmistir (Fischer’den akt. Kapikiran ve Kapikiran, 2016: 90). Oysa kentsel alandaki

yaslilarin kirsal alandakilere gore kendilerini daha yalniz hissettiklerini gosteren ¢alismalar da
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mevcuttur (Tufan, 2003: 183). Yine yaslilar agisindan bakildiginda kirsal alanda yasamak
omriinli ge¢irdigi akrabalar1 ve akranlariyla sosyallesme anlamina da gelmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde kirsal alandaki yaslilarin “yalniz” olarak algilanmasi kitlesel bir olgu
olmamaktadir. Ayrica yaslilarin kirsal kesimde ¢evresiyle iliskilerinde psikolojik rahatlik s6z
konusu olurken, kent yasaminda yash bireyler aile bireylerine daha bagimli bir yasam

stirdiirmektedirler (Lowry’den akt. Bulduk, 2014: 57).

1.4.3. Bakim Sorunu

Bakima muhtagligi sadece maddi anlamda yardima muhta¢ olma durumu olarak
algilamak dogru olmamaktadir. Bireyin baskasina bagimliligi bedensel, ruhsal ve sosyal
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Dolayisiyla bakima muhtaclik tanimi da bu ¢ok yonlii
bakis acisini igerisinde barindirmak zorundadir. Bakima muhtaglik; bireyin normal yasaminin
devaminda gereken yeme, igme, tuvalet, banyo gibi giinliik temel ve zorunlu faaliyetlerinin
gerceklestirilmesinde baska birine duyulan gereksinim durumunu ifade etmektedir. (Oglak,
2008’den akt., Oglak, 2014: 216). Baska bir ifade ile sdylenecek olursa, farkli nedenlerle
bireyin hareketliliginin kisitlanmasi ve engellenmesi durumunda kisisel hijyen, beslenme, ev
isleri gibi zorunluluk gerektiren islerde ¢ogunlukla bagkasinin gegici ya da uzun siireli
bakimina ihtiya¢ duyulmasi durumu olarak tanimlanabilmektedir (Oglak, 2014: 216).

Arastirmalar 65 yas iistiindeki bireylerin %70’inde, 80 yas iistii bireylerin ise yaklagik
%90’1inda farkli diizeylerde bakim ve sosyal destek ihtiyacinin varligini gostermektedir.
Nedeni ne olursa olsun bakima muhta¢ olma bireyin yasam kalitesini bozan, sayginligini
azaltan, bireyin ve ailesinin ekonomik yiikiinii artiran bir faktordiir (Oglak, 2014: 217).

Kirsal kesimde yasl birey giicii oraninda iiretime katilmaktadir. Ozellikle gelismekte
olan iilkelerde geng niifusun kente gocii yash bireylerin rollerinde degisime neden olmaktadir.
Ozellikle yaslinin gelirinde azalma olmasi ekonomik sorunlarla yiiz yiize gelmesiyle
sonuglanmaktadir (Bulduk, 2014: 56). Gog siirecine daha geng¢ olanlarin aktif katilimi, iki
alanin da yas yapilarin1 etkilemekle kalmayip, aynt zamanda bakim gibi sorunlarin daha
belirgin yasanmasina neden olmaktadir (Krout ve Hash, 2015: 4).

Demografik egilimler 6zellikle enformel bakimin geregi ve dogasi iizerinde etkiler
yaratmistir. Niifusun yaglanmas1 dogurganliktaki diisiis ile birlikte hem bakim taleplerinde
artisa hem de bakim saglayanlar konusunda potansiyel diisiislere neden olmustur. Buna
ilaveten, uzun omiirliiliikk ve sagliktaki gelismeler yash niifusun daha uzun yillar bagimsiz bir
yasam silirdiirmesini saglamig ve esler ya da kardesler gibi ayni yastaki bakicilarin

kullanilabilirligini artirmistir (Agree ve Claser, 2009: 648).



23

Gelismekte olan tilkelerde yaslilarin sagliklari kotiilestiginde aile tiyeleri ana destek ve
bakim saglayicilar olmaktadir. Yaglhilarin sadece kiigiik bir kisminin bakim ihtiya¢lari kamu
hizmetleri tarafindan saglanmaktadir. Bakimin biiyiik ¢ogunlugu cocuklar, diger yashlar ve
esler de dahil olmak iizere aile {iyeleri tarafindan karsilanmaktadir (Agree ve Claser, 2009:
654). Calismalarin ¢ogu ailenin demografik 6zelliginin enformel bakim diizenlemelerinde
onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Evli yash kisilerin eslerine bagimli olmalart
daha muhtemel iken, yasamini yalniz idame ettiren yash kisilerin genellikle kizlarina bagimli
hale geldikleri belirtilmektedir. Kadinlarin bakim veren konumunda olmasi, ister yaslinin kiz1
isterse gelini olsun, erkeklerden daha olasi1 bir durumdur. Erkeklerin bakim veren konumunda
olmasi hasta eslerine bakma durumuyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Agree ve Claser, 2009:
654-655). Kadinlarin cinsiyet rolleri geregi sadece gayri resmi degil resmi bakimi da saglayici
taraf oldugu goriilmektedir. Baslica kimligi “anne” ve “es” olan kadindan, bu kimligine uygun
olarak davranis gostermesi beklenmektedir. Kendisine bigilen roller ¢izgisinde aile iiyelerinin
bakimindan birincil sorumludurlar. Bu bakimin sinirlar1 ¢ocuklarin bakimindan yaglilarin
bakimina kadar uzamaktadir (Adak, 2003: 82).

Resmi bakim nadiren birincil bakim kaynagini olusturmaktadir. Danimarka gibi birkag
iilkede (en kapsamli evde bakim hizmeti sistemlerinden birine sahip olan), yashlarin biiyiik
bir kismi kamu sosyal hizmetlerinden diizenli olarak yardim veya destek almaktadir (Agree ve
Glaser, 2009: 655). Tiirkiye’de 2022 sayili kanun gergevesinde verilen yaslilik ayligi ve
engelli evde bakim destegi kapsaminda aylik alan yaslilarin sayis1 genel olarak yiiksek olup

bu destekler yasl kurum bakimina olan ihtiyaci da azaltmaktadir (Giirboga ve Biilent, 2015:
110).

1.5.Tiirkiye’de Yashlara Verilen Hizmetler

Tiirkiye’de yash hizmetleri ilk olarak kamu hizmetleri icerisinde degerlendirilmesi
1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim Bakanligi’na bagl Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigiiniin
kurulmasiyla olmustur. Anayasanin 61. maddesinde yaslhlara yonelik olarak “Yaslilar
devletce korunur. Yashlara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla
diizenlenir” hiikmii yer almaktadir (Akgiin vd., 2004’ten akt. Bahar, vd., 2009: 89).

2022 sayili Kanun g¢ercevesinde maas ddemesi, ticretsiz saglik hizmeti, kurum bakimi,
giyim ve ev esyasi yardimlari, 6ziirlii olanlara yonelik yardimlar ve maas 6demeleri Sosyal
Devlet olmanin bir geregi olarak devlet tarafindan tistlenilmektedir. Devlet Denetleme Kurulu

raporlarina gore Tirkiye’de sosyal yardim ve sosyal hizmetler 2002-2008 yillar1 arasinda 2
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milyardan yaklasik 14 milyar % civarinda bir diizeye (7 kat) yilikselmistir. Bu yardimlar iginde
evde bakim hizmetleri ve engelli yardimlari biiyiik bir orana sahiptir (Mavili, 2015: 7).

2013 yilindaki Kalkinma Planlar1 6zel ihtisas grubunda yasliya yonelik hizmetlerde
aile yaninda destek hizmetleri tercihi belirtilse bile, yaslanan ihtiya¢ sahiplerine yonelik
verilen hizmetlerin devlet, 6zel ve yerel destek odaginda siirdiiriilmesi gerektigi de
vurgulanmistir. Bu dogrultuda verilen hizmetleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Mavili,
2015: 12-13):

(1) Evde 6zel ve ticretli bakim hizmeti

(2) Kurum bakimi-huzurevi

(3) Yash danigma merkezleri

(4) Giindiizli yash kuliipler

(5) Yasli rehabilitasyon ve bakim hizmetleri

(6) Yashlar koyii-yash apartmanlari, yasl hastaneleri gibi farkli adlarla gelistirilen

kurumlar da hizmet veren kurumlar arasinda sayilabilmektedir.

Bakim Hizmetleri: Yash bireylerin sayilarinin artmasina ek olarak yasam siirelerinin
uzamastyla birlikte bakim gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Bu noktada devletler bakim
politikalar1 olusturarak bu soruna ¢oziim getirmeye calismaktadir. Siireli ya da siirekli bakim
evde, toplumda, huzurevi veya bakimevinde saglanmaktadir. Bu modeller; evde bakim/evde
destek hizmetleri, Glindiizlii hizmetler, Yasam evi/Umut evi (Toplum temelli yagam evleri),
huzurevi, bakimevi, yasam destek merkezleri ve siireli ve siirekli bakim ve danigma
merkezleridir (ASPB, 2014: 14).

Evde bakim mesleki yeterlilige sahip profesyonel ekipler tarafindan, ihtiya¢ halinde
evde bakim/destek hizmetleri, uzmanlik gerektiren yaralanma ve hastalik durumlarinda evde
saglik hizmeti ile birlikte alinabilmektedir. Evde saglik hizmeti, hemsireler ya da terapistler
tarafindan yapilan hizmet ve bakimi igermektedir (ASPB, 2014: 15).

Giindiizlii hizmetler, yaslh bireylerin giinliik bakim ihtiyaglarii karsilamakla birlikte
sosyal ve kaliteli zaman gegirme aktiviteleri, fonksiyonel ve kognitif yetersizligi olanlar igin
olusturulan programlari igeren bakim tiridir (ASPB, 2014: 16). Giindiiz bakim
merkezlerinin programlar1 genellikle sosyal ve tibbi modele dayanmaktadir. Sosyal bakimda
daha ¢ok sosyallesme, aktivitelere katilim, ara 6giin gibi hizmetler ve ulasimi da kapsayan
hizmetler s6z konusudur. Tibbi bakimda ise saglik izlenimi, hemsirelik bakimi, kisisel bakim,
aile danigmanlig1 ve rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir (Savas, 2010: 133).

Toplum temelli yasam evleri, birden fazla yasl bireylerin ayn1 evde yasayarak bakim

ve destek hizmetlerinden yararlanmasini igermektedir. Bu hizmetler kapsaminda bireye;
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bireysel bakim plan1 ¢ercevesinde 6z bakimini ve ev islerini yapmasina, evini temizlemesine,
camagirlarin1 yikamasina, diyeti varsa uygun olarak yiyeceklerini hazirlamasina, yiyecek alig-
verisini yapmasina destek olunmaktadir (ASPB, 2014: 17). 2017 yili itibariyle Tiirkiye
genelinde 161 tane yasam evi bulunmaktadir (ACSHB, 2019).

Huzurevleri, maddi ve sosyal yonden yoksunluk iginde olan ancak giinliik ihtiyaglarini
baska birine bagimli olmadan yerine getirebilen, agir bir hastalig1 veya sakatlig1 bulunmayan,
akil ve ruh saglig1 yerinde olan 60 yas ve istii bireyleri kabul etmektedir. Ekonomik giicii
yeterli olmayan, kanunen kendisine bakacak kimsesi bulunmayan yaslilar {icretsiz, ekonomik
giicii yeterli olan fakat sosyal yoksunluk i¢inde olan yaslilar ise {icretli olarak kurumlara kabul
edilmektedirler (Ardahan, 2010: 28). Ulkemizdeki niifusa oranla huzurevleri sayisi birgok
Avrupa iilkesine gore diisiik seyretmektedir. Bu durumun nedeni olarak iilkemizde toplum
bakim hizmetlerinin yeterince gelismemis olmasi ve geleneksel aile baglar1 gosterilebilir. Bu
nedenler gbéz Oniine alindiginda kirsal kesimde huzurevi taleplerinin disik olusu
aciklanabilmektedir (Yagcioglu, 1999: 34).

Bireylere saglik ve rehabilitasyon/iyilestirme hizmeti saglayarak siirekli bakim verilen
hizmet modeli bakim evleridir. Bu hizmet modeli fiziksel, ruhsal ya da psikolojik yetersizlige
bagl olarak kendilerine bakmakta giicliik ¢eken bireyler i¢in gilinlilk yasam aktivitelerinin
profesyoneller tarafindan tam desteklenmesini icermektedir (ASPB, 2014: 17).

Diger ad1 hospis olan yasam destek merkezleri, palyatif bakim alan ve yasam siiresi
tahmin edilen bireyler i¢in evde veya kurulusta bakim hizmetleri saglamaktadir. Bu
merkezlerde bireylere hemsirelik, bireysel bakim ve bireye ve ailesine psikolojik destek
programlar1 saglanmaktadir (ASPB, 2014: 17). Tirkiye’de palyatif bakim merkezleri sinirh
sayidadir ve bliylik sehirlerde yogunlagsmis durumdadir (Giltekin, vd., 2010: 2).

Tiirkiye’de yaslilara sunulan hizmetlerden bir digeri ise bakim danigma merkezleridir.
Bu merkezlerde bakim hizmet modelleri ve finansmanina yonelik danismanlik hizmetlerine
ek olarak ihtiya¢g duyanlara bakim hizmet modellerine yonlendirmeler yapilmaktadir ve
ihtiyac degisikliginde baska uygun bir modele ge¢isi saglanmaktadir (ASPB, 2014: 18).

Sosyal Yardimlar: Sosyal giivenligin tiim vatandaslar ig¢in temel bir hak olarak
sayildigt 1982 Anayasasinda yaghlarin korunmasimna iliskin maddeler bulunmaktadir.
Toplumsal kosullarin degismesiyle birlikte yaslilarin sosyal giivenlik sistemi i¢inde ekonomik
olarak korunmasi gerektigi ve bu amacla yaghlara saglik yardimlari, maddi destek ve
yaslilarin bakilmasinda sorumluluk alan kisilere saglik yardimi yapilmaya baslanmigtir.
Kimsesiz, bakima muhtaclik durumu bulunan ve bakacak kimsesi olmayan 65 yas ve istii

bireylere yaslilik ayligi baglanmaktadir (DPT, 2007: 19).
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Devlet sosyal yardim alaninda sorumluluklarini yerine getirebilmek igin birgok
kurumla is birligi icinde olmaktadir. Bu noktada yerel yonetimlere ve sosyal yardim
vakiflarina baz1 gorevler verilmistir. Halkin yerel ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve
karsilanmasinda bu kurumlar halka en yakin kurumlardir (Zengin, vd., 2012: 131-132). Yerel
yonetimler saglik alaninda iicretsiz muayene ve ilag yardimi1 yapmak, gida ve yakacak gibi
maddi ihtiyaclar1 karsilamak, muhta¢ yaslilara barinmasi i¢in bakimevleri yapmak gibi
gorevleri yerine getirmektedir. Kiiltiirel ve ekonomik agidan daha fazla gelismis belediyeler
ise saglikla ilgili poliklinik ve ambulans hizmeti vermek, 6zel giinlerde kutlamalar yapmak,
goniilli kuruluslarla is birligi yaparak sinema, tiyatro, gezi gibi faaliyetler diizenlemek gibi
gorevler listlenmektedir. Ancak bu faaliyetler 6zellikle Biiyiiksehir Belediyeleri ile gelismislik
acisindan iyi olan il ve ilge belediyelerince yerine getirilen gérevlerdendir (DPT, 2007: 29).

Sosyal yardimlar1 saglayict olarak 6nemli bir noktada bulunan belediyeler sosyal
belediyecilik yaklasimi ile vatandaslara hizmet sunmaktadirlar. Ozellikle 5393 sayili Belediye
Kanunu’nda sosyal hizmetler alaninda belediyelere 6nemli gorevler verilmistir. Belediyeler
sosyal hizmet ve yardim saglamak, genclik ve spor faaliyetleri saglamak, issizligin dnlenmesi
amactyla vatandaglara meslek ve beceri kazandirmak, kiiltiir ve sanat faaliyetleri diizenlemek,
konut ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi hizmetleri yerine getirmek sorumlulugundadir (Toprak
ve Sataf, 2009: 17). Belediyelere verilen yetkiler ve sorumluluklar &zellikle 2000’lerden
itibaren artirilmis ve Biiyliksehir Belediyesi Kanunu ile bu belediyelere vatandaglara sosyal
yardim ve sosyal hizmet alaninda hizmet vermeleri i¢in gorevler ve yetkiler verilmistir
(Toprak ve Sataf, 2009: 19). Belediyelere verilen bu gorev ve sorumluluklar yash bireylerin
ithtiyaglarimin  karsilanmasini  saglamaktadir. Bu hizmetler bolgelere gore farklilik
gostermektedir.

Arastirmanin yapildigi Ordu ilinde yashlara verilen hizmetler ilge belediyeleri,
biiyliksehir belediyesi ve ACSHB’ye bagl kuruluslar ile siirdiiriilmektedir. Ordu Biiyiiksehir
Belediyesi 2012 yilinda 6360 sayili kanunla biiyiiksehir olmustur. Boylece hizmet alan1 da
genislemistir. Yaslilarla dogrudan ilgilenen bir birimi mevcut degildir. Bununla birlikte
yaglilara verilen hizmetler projeler seklinde hayata gegirilmektedir. Bununla ilgili su anda
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 destegiyle devam eden proje YADES-YASAD
(Yaslilarin  Yasam Alanlarinin Desteklenmesi) projesidir. Bu projeyle mobil ekipler
olusturularak, Ordu ili sinirlar igerisinde yasayan 65 yas ve lstii bireylere bir¢ok hizmet
verilmesi amaglanmistir. Bu hizmetler evlerinin temizligi ve onarimlarinin yapilmasini,
kuaforliikk ve hamam hizmetlerinin verilmesini ve kamu kurumlarindaki resmi islerin yerine

getirilmesinde yardim edilmesini kapsamaktadir. Konuyla ilgili belediyeden sosyal hizmet
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uzmani ile goriisiilerek bilgiler alinmistir. Projeyle birlikte muhtag yaslilara ulagsmak igin
oncelikle vakiflara yazilar yazilmistir. Mubhtarliklarin  bilgilendirilmesiyle ve kisisel
miiracaatlarin bu projeye yonlendirilmesiyle siire¢ baslamistir. Verilen yardimlar temizlik,
yemek, gida, yakacak ve maddi ihtiyaglarin karsilanmasi olarak belirtilmistir. 15-30 giin
arasinda ziyaret edilen evler tekrarlanmaktadir fakat hizmetten yararlananlarin sayisi arttikga
ziyaretler arasi siire de uzamaktadir. Tamamlanmasi hedeflenen tarih 2019 Mart ay1 olmasina
ragmen projeye devam edilecegi belirtilmistir. Arastirmaci saha arastirmasi siirecinde
yaglilara ulagmak i¢in belediyenin bu hizmette gorevli ekiplerine katilma sansi bulmustur.
Dort kisilik dort ekip belirlenen ilgelere giderek giinde 3 yash ziyaretinde bulunmaktadirlar.
Yaslilarin evde bulunmamasi veya yanlarinda bir akrabalart olmasi durumunda evlere
girmemektedirler. Dolayisiyla hizmetten yararlanmanin bir sarti da yalmiz yasamak
olmaktadir. Ekipteki kisilerin yashiya temizlik, yemek, kisisel bakim ve sosyal destek
sagladiklar1 saptanmustir.

Yash bireylerin bakim ihtiyacinin karsilanmasinda hizmet veren kurulus ACSHB’ye
bagli Ahmet Cemal Magden Huzurevi’dir. Bunun disinda 6zel kuruluslar olarak ti¢ kurum

yasl ve engellilere yonelik bakim hizmeti vermektedir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Arastirmanin bu boliimiinde hangi yontemin benimsendigi ve arastirmanin en
basindan son kismina kadar hangi tekniklerin kullanildig: belirtilmistir. Once arastirmanin
epistemolojik gercevesini olusturan yasam seyri perspektifi agiklanmis, daha sonra amaci ve
problemlerinden bahsedilmistir. Arastirmanin evren ve Orneklemine iliskin bilgiler, veri
toplama aracinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi agamasi ve toplanan verilerin analizleri
asamast bu bdliimde ayrintili olarak aciklanmistir. Son olarak, arastirmanin kapsam ve

siirliliklarina ve literatiir agisindan 6nemine deginilmistir.

2.1. Arastirmanin Epistemolojik Cercevesi

Yaslanmanin sosyal yonii bakimindan bireyin zaman igindeki degisim ve gelisimlerini
aciklayabilmek igin ii¢ perspektiften bahsedilmektedir. Bunlar yasam evreleri (life stage),
yasam siiresi (life span) ve yasam seyri (life course)dir (Kart ve Kinney, 2001: 183). Ilk
ikisinin kokii psikoloji bilimine dayanirken, sonuncusunun kokleri sosyoloji bilimine

dayanmaktadir.

Tablo 2.1 Yaslanmanin Sosyal Yéniinii Agiklayan Ug Perspektif

Degisim konusu Miimkiin olan Degisimin Degisimin Degisimin Degisimin
degisiklik miktar: aniligi yonii evrenselligi kaynag
Perspektifler:
Life stage Icinde kiiciik degisikler | Asamalar | Tek yonlii Evrensel Biiyiik 6lgiide
(Yasam evreleri) | olan asamalar arasindaki | arasi anilik igsel
degisim
Life span Yasam boyunca miktar1 | Cesitli Tersine Goreceli Ikincisini
(Yasam siiresi) bireysel ozelliklere, cevrilebilir vurgulayarak,
yasam deneyimlerine ve i¢sel ve digsal

tarthe  bagli  olarak

degisen degisimler
Life course Yasam boyunca miktar1 | Cesitli Tersine Goreceli Ikincisini daha
(Yasam seyri) bireysel deneyimlere, cevrilebilir cok
yas normlarina, kohort vurgulayarak
etkilerine ve ge¢mise i¢sel ve dissal

gore degisen degisimler

Kaynak: Bush, M. ve Simmons, R. G. (1981). “Socialization Processes over the Life Course” Morris Rosenberg

and Ralph H. Turner (Ed.), Social Pyschology: Sociological Perspectives. American Sociological Association.
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Tablodan da goriildiigii tlizere, yasam evreleri gelisim perspektifinin en basitini
sunmaktadir. Yasam siiresi ve yasam seyri perspektifi birbirine daha yakin goris
saglamaktadir. Yagsam seyri perspektifine yas normlar1 ve kohort efektleri eklemlendiginden
dolay1 bu yaklasim, gelisimin daha komplike bir perspektifini sunmaktadir (Kart ve Kinney,
2001: 187). Sosyolojik arastirmalarda bu perspektif olgulara daha biitiinciil bir bakis agici
saglamaktadir.

Yasam seyri teorisi/perspektifi/paradigmasi  sosyal bilim alanindaki yaslilik
calismalarina biiyiik katki saglamustir. ilk olarak, yasam seyri perspektifi, tarih, sosyal yap1 ve
bireysel anlamin etkilerini teorik ve analitik modellere dahil ederek makro ve mikro
diizeydeki sosyal-yapisal analizlere koprii kurmaya calismaktadir. ikincisi, bu yaklasim
disiplinlerarasi veya en azindan ¢ok disiplinli igerik ve yontemleri i¢erisinde barindirmaktadir.
Gorlintiste farkli olan hayat seyrini sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi disiplinlerle bir araya
getirmektedir. Ugiincii olarak, yasam seyri yaklasimi dinamiktir; bir bireyin ya da grubun
yasaminin bir bolimiine odaklanmaktan ziyade, yasam dongiisilinii biitiiniiyle yansitmaya
calismaktadir (Bengtson, Burgess ve Parrott, 1997: 80).

Yasam seyri, kisinin kohortu ile yakindan ilgilidir. Kohort sadece bir bireyin
gecmisinin toplami degildir. Her kohort, kendine 6zgii kdkeni ve tarihinin kosullarini yansitan
farkli bir kompozisyon ve karaktere sahiptir (Ryder, 1965: 845). Yas tanimlanmasi kohort
farklilagsmasinin kesitsel karsiligidir. Her kiiltiirde yas gruplar: arasindaki deneyimlerin farkli
kohortlardan dolay1 ¢esitlendigi gozlemlenebilmektedir (Ryder, 1965: 846). Dolayisiyla
yashilik deneyimleri de farkli kohortlara sahip olundugundan c¢esitlenmektedir. Yaslilik
deneyimi kisinin yasam seyrinden bagimsiz disiiniilemeyecegi i¢in normlarin, kohort
etkilerinin, bireysel deneyimlerin 6nemi artmaktadir. Yagliligin toplumsal normlarla
belirlenmesi ve homojenize edilmesi bu acidan bakildiginda dogru olmamaktadir. Her
toplumda farkli degerlendirilecegi gibi her bireyin de farkli yasamsal deneyimleri oldugundan
cesitli yaslilik o6ykiileri karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirma biitlinciil bir yaklasim sunan yasam seyri perspektifiyle yasliliga farkl
bir bakis agis1 sunmaktadir. Yaslanmanin toplumsal yonii bir yana bireysel bir deneyim
olmasi, yaslilar1 heterojen bir grup olarak algilamay1 gerekli kilmaktadir. Yashiligin bireylerin
yasam boyunca gecirilen evrelerin, alinan kararlarin, yasanilan toplumun o giinkii sartlarinin
bir sonucu olarak diisiiniilmesi gerekmektedir. Bu anlamda bireysel tercihlerin 6nemi
biiylikken, toplumsal olgularin etkisi de unutulmamalidir. Yaslilig1 anlamak ve agiklamak i¢in
bireyin o doneme kadarki yasam seyri bu anlamda 6nem kazanmaktadir. Bireylerin yasam

seyri, toplumsal yap1 ve mekanla iliskilendirilerek degerlendirilmektedir.



30

2.2. Arastirmanin Amaci
Bireyin yasami yasadigi mekandan ve kosullardan ayri olarak degerlendirmek yeterli
olmamaktadir. Toplumsal siiregte kendine yer bulan her grup, toplumsal degisim ve doniisiim
siirecini  etkilemekte ve bunlardan etkilenmektedir. Modernlesmeyle birlikte siklikla
kullanilan kentlesme ve gog¢ gibi olgular, pek ¢ok grup 6zelinde tartisilmistir. Hatta kentle
ilgili aragtirmalarin kirsal arastirmalari niceliksel olarak arkada biraktigi sdylenebilir. Fakat
hala niifusumuzun goz ardi edilemeyecek kismi (%23,2) kirsal alanlarda yasamaktadir. Bu
niifusun yaklasik %]11’in1 ise yash niifus olusturmaktadir. Bu dogrultuda kirsal alanda
yapilacak hizmetlerin bu niifus grubunu g6z oniine alarak hazirlanmasi gerekmektedir. Kirsal
alanda egitim, saglik, giivenlik gibi konulardaki hizmetlerin erigiminin sinirli olmasina, bir de
yaslilik donemiyle ilgili dezavantajli durumlar eklenince yash bireyler icin “kirsal alanda
yasamak™ daha da sorunlu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirsal alanda yasayan
yaslilarin sosyal iligkilerinin, hizmetlere erisim durumlarinin, giinliik yasam aktivitelerinin ve
mevcut ihtiyaclariin sosyolojik bir perspektifte tespit edilmesi arastirmanin temel amacidir.
Bu kapsamda;
e Kirsal alanin yash bireyler a¢isindan mekénsal analizini yapmak,
e Kirsal alanda yasayan yasli bireylerin sosyoekonomik durumlarini belirlemek,
e Kirsal alanda yasayan yash bireylerin sosyalizasyon siireglerini belirlemek,
e Kirsal alanda yasayan yash bireylerin saglik, ulasim, giivenlik gibi hizmetlerden
yararlanma durumunu belirlemek,
e Kirsal alanda yasayan yash bireylerin bakim ihtiyaglarini belirlemek,
e Kirsal alanlara yonelik yapilan hizmetleri ve politikalar1 yash bireyler acisindan
degerlendirmek,
e Yasl bireylerin ihtiya¢larinin belirlenmesiyle ¢6ziim odakli 6neriler gelistirmek ve bu
sonuglarin karar vericilerle paylagilmasini saglamak, arastirmanin gergeklestirmek

istedigi hedeflerdir.

2.3. Arastirmanin Problemleri
Kirsal alanda yasayan yasli bireylerin mevcut sorunlari, bunlara dair beklentileri ve
sunulacak ¢6ziim Onerileri temalarini i¢eren bu ¢alismada su sorulara cevap aranacaktir:
e Kirsal alanda yasayan yasl bireylerin kendi goriislerince tanimladiklar1 sorunlar
nelerdir?

e Ozellikle kirsal alanda yaslanmak konusunda karsilasilan problemler nelerdir?
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e Yerel yonetimlerce verilen hizmetler nelerdir ve yasli bireylerin hizmetlerden
yararlanma diizeyleri nelerdir?
e Kirsal hayatta karsilastiklar sorunlara yonelik iirettikleri ¢oziimler nelerdir?

e Farkli yasam Oykiileri farkli yash tiplerini temsil edebilir mi?

2.4. Arastirmanin Yontemi

Arastirma bir saha arastirmasi olarak kurgulanmaistir ve nitel arastirmanin yorumlayici
paradigmasi cergevesinde gerceklestirilmistir. Yorumlayici sosyal bilim, insanlarin diger
bireylerle nasil etkilesim iginde bulundugu ile ilgilenmektedir. Neuman (2017: 131)

yorumlayici yaklasimi soyle tanimlamaktadir:

“Yorumlayici yaklasim, insanlarin kendi toplumsal diinyalarini nasil olugturdugu ve siirdiirdiigiine dair
anlayis ve yorumlara varmak iizere insanlarin dogal ortamlarinda toplumsal olarak anlamli eylemin

dogrudan ayrintili gézlem yoluyla sistematik analizidir.”

Yorumlayict arastirmacilar genellikle katilimer gozlem ve saha arastirmasi
kullanmaktadir. Bu teknikler, arastirmacilarin saha siirecinde katilimcilarla direkt olarak
temasa ge¢melerini gerektirmektedir. Pozitivist bir arasgtirmaci binlerce insan hakkinda
secilmis nicel ayrintilari istatistik kullanarak kesin bir bigimde o6lgerken yorumlayict bir
arastirmaci katilimeilarin giindelik yasamlarinda nasil anlamlar tirettiklerine dair derinlikli bir
anlayls kazanmak i¢in veri toplamak amaciyla katilimcilarla uzun siire beraber vakit
gecirmektedir (Neuman, 2017: 131).

Creswell’e gore, nitel arastirma felsefi varsayimlarla bireyler veya gruplarin bir sosyal
soruna atfettikleri anlamlara deginen ve arastirmada belirlenen problemlerinin incelenmesini
kapsayan, yorumlayici/kuramsal paradigmalarin kullanimi ile baslamaktadir. Nitel arastirma
katilimcilarin seslerini, aragtirmacilarin problem {iizerinde deri diisiinmelerini, yorumlamay1
igeren bir rapor ile tamamlanmaktadir (Creswell, 2013’°den akt. Bal, 2016: 70).

Nitel arastirma, “kisaca gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir silirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilmektedir” (Yildirim ve Simsek, 2005: 39). Yorumlayici kurama dayanan nitel
arastirmada zaman, insan ve kiiltiirden bagimsiz nesnel ve evrensel yasalar bulmak yerine,
derinligine irdelenmis durumlardan hareketle, belirli kosullar altinda olusan olay ve olgulara
aciklik getirme dnemlidir (Yildirim ve Simsek, 2005: 51).

Arastirma kirsal yasliligi anlamak ve agiklamak adina konunun derinlemesine bir

¢Ozlimiini sunmayr amacladigindan nitel yontem izlenerek olusturulmustur. Olusturulan
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Ozgln bir yari-yapilandirilmis soru formu kullanilarak yiiz yiize miilakat teknigi ile
katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilmis ve veriler toplanmistir. Sonrasinda nitel

analiz tekniklerinden faydalanilarak analizler yapilmis ve raporlama siireci tamamlanmaistir.

2.4.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Ordu ilinde gerceklestirilmistir. Ordu ilinin niifusu 2018 verilerine gore
771.932°dir. Yaglhlarin (65+) toplam niifus i¢indeki orani ise %13,5’tir. Bu oran Ordu ilinin
yasli bir niifusa sahip oldugunu gostermektedir. Ordu, 06 Aralik 2012 tarihli ve 28489 sayili
“On Ug Ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alt1 ilce Kurulmas: ile Baz1 Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile birlikte biiyiiksehir olan
illerdendir. Fakat Ozellikle il ve ilge merkezlerine uzak yerlesim yerleri kirsal o6zellik
tasimaktadir. Cesitli yasam Oriintiilerine sahip bireyleri aragtirmaya dahil etmek amaciyla
Ordu ilinin farkli sosyoekonomik diizeylere sahip Altinordu (merkez ilge), Camas ve GOlkoy
ilgelerinin kirsal bolgeleri arastirma evrenini olusturmaktadir. Boylece ilgelerin gelismislik
diizeylerinin yaslilik dosnemine nasil etkilerde bulundugu saptanmaya ¢alisilmstir. flgelerdeki
65 yas iistii niifus sirastyla 20.901, 1.700 ve 4.755°dir. DPT nin “Ilgelerin Sosyo-Ekonomik
Gelismiglik Siralamas1 Arastirmasi”na gore Altinordu, Camas ve Golkdy ilgelerinin
gelismislik siralamasi puanlar 2, 4 ve 5’tir (DPT, 2004). Yine ayni1 arastirmaya gore il¢elerin

baz1 degiskenlere iligkin verileri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2.2 Ilgelerin Sosyoekonomik Gelismisliklerine Iliskin Baz1 Gostergeler

Altinordu Camas Golkoy
Degiskenler:

Toplam niifus 200 807 11 851 29 852
Yash niifus oram %10,4 %14,3 %15,9
Sehirlesme oram %72,7 %73,6 %36,3

Tarimsal iiretimin %0,2 %0,02 %0,1
iilke icindeki pay1

Kaynak: Devlet Planlama Teskilati, 2004. (Toplam niifus ve yasl niifus oram giincel verilerden yararlanilarak

eklenmistir.)

Ilgelerin yash niifus oranlart %10’un iizerindedir. Bu acidan bakildiginda yash bir
niifus yapis1 gosterdikleri sOylenebilmektedir. “Tiirkiye Gerontoloji Atlas1 (GeroAtlas)” adli
Tiirkiye’de yaslilar agisindan yasanilabilecek yerlerin belirlenmeye calisildigl arastirmanin
sonuglarina gore Ordu/Golkoy ilgesi ilk 10’a giren yerler arasindadir (Tufan, 2017).

Nitel arastirmacilar 6rnek olaylar1 yogun bir bigimde incelemek i¢in ¢ok biiylik sayida

ornek olaylar arasindan temsili bir orneklem ¢ekmektedir. Nitel arastirmacilar igin
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incelenecek insanlarin se¢imini belirleyen temsil giiclerinden ¢ok arastirma konusuyla ilgileri
olmaktadir (Flick, 1998’den akt. Neuman, 2017: 320). Nitel arastirmacilar olasiliklt olmayan
ya da rastlantisal olmayan 6rneklemler kullanma egilimindedirler. Neuman olasilikli olmayan

orneklem tiirlerini su sekilde belirtmistir (2017: 320).
Tablo 2.3 Olasilik Dis1 Orneklem Tiirleri

ilke

Orneklem Tiirii:

Gelisi giizel Uygun olan herhangi bir bigimde herhangi bir olay1 segme

Kotah Gelisigiizel yontemler kullanarak niifusun ¢esitliligini yansitacak olan her biri nceden
belirlenmis pek cok kategoriden belirli sayida 6rnek olay se¢me
Amaca Yonelik | Cesitli yontemler kullanarak belirli kriterlere uyan olasi tiim drnek olaylar1 segme

Kartopu Bir ya da birkag 6rnek olaydan gelen gondermeleri kullanarak drnek olaylar segme ve
sonra bu 6rnek olaylardan gelen géndermeleri kullanma, vb.
Aykir1 Ornek | Egemen kaliptan biiyiik 6lgiide farklihk gosteren 6rnek olaylari segme (6zel bir amaca

Olay yonelik 6rneklem tiirii)
Ardisik Ek bilgi ya da yeni 6zellik kalmayana kadar 6rnek olay segme (genellikle Steki
ornekleme yontemleriyle birlikte kullanilir)
Kuramsal Belirli bir ortam/konu hakkinda kuramsal olarak 6nemli olan 6zelliklerin agiga ¢ikmasina

yardimci olacak drnek olaylari segme

Arastirmada kartopu Orneklem teknigi kullanilmistir ve orneklem belirlenirken su
sekilde bir siire¢ izlenmistir: Ordu Biiyiiksehir Belediyesinde yetkililerle goriisiilerek Ordu ili
genelinde yaslilara verilen hizmetler hakkinda bilgiler alinmistir.  Verilen hizmetlere dair
bilgiler aragtirmanin “1.5.Tiirkiye’de Yaslilara Verilen Hizmetler” boliimiinde belirtilmistir.
Arastirmact kendi aragtirmasi hakkinda bilgiler vermis ve hizmet veren ekibe katilmak i¢in
izin istemistir. Altinordu, Camas ve GoOlkdy ilgelerine hizmet ekibiyle birlikte ulagim
saglanmistir. Orada hizmet verilen hanelerden kirsal 6zellik tasidigi diisiiniilen mekanda bir
hane ile goriigme saglandiktan sonra kartopu Orneklem teknigiyle diger hanelere ulagim
saglanmistir. Altinordu ilgesinde Gokomer Mahallesi’nde goriismeler gerceklestirilmistir.
Mahallenin toplam niifusu 913’tiir. Camas ilgesinde Cavusbasi Mahallesi’nde goriismeler
gerceklestirilmistir. Cavusbast Mahallesi toplam niifusu 413’tiir. Golkoy ilgesinde Golkdy
Mabhallesi Dipkdy Mevkii'nde goriismeler gerceklestirilmistir. Dipkdy toplam niifusu 422 dir.
Goriisme yapilan mahallelerin hepsi kirsal dzellik tasimaktadir. ikamet edenler findik tarmi
ile ugragsmaktadirlar. Mahallelerdeki evler cografi yapinin engebeli 6zelliginden dolay1 6bek
seklinde bir yerde toplanmistir. Mahallelerde en az bir camii bulunmaktadir. Sadece Gokomer

Mabhallesi’nde saglik kurulusu bulunmaktadir. Diger mahallelerde ilgeye ulasim
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saglanmaktadir. Goriisme saglanan yerlere gore katilimcilarin sayilar1 asagidaki tabloda
verilmisgtir.

Tablo 2.4 Orneklemin ilgelere/Mahallelere Gére Dagilinm

Altinordu/Gokomer Camas/Cavusbas1 Mah. | Golkoy/Golkéy Mah.
Mah.

Kadin 4 7 5

Erkek 2 4 3

Toplam 6 11 8

Toplamda 25 yasl ile goriisiilmiistiir. Farkli bolgelerde yasam oykiilerinin gesitliligine
gore sayilar da degisiklik gostermektedir. Arastirmanin veri olarak doyuma ulastigi

diisiiniildiiglinde saha aragtirmasi sonlandirilmastir.

2.4.2. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nitel tasarimli yapisindan dolay1 veri toplama asamasi da nitel yonteme
uygun goriisme teknigi kullanilarak gercgeklestirilmistir. Nitel arastirmalarin  6zelligi
arastirmada goristilen bireylerin bakig agilarini ve anlam diinyalarin1 ortaya koymak ve
olaylar1 katilimeilarin gozleriyle gormek oldugundan miilakat tekniginin 6zelligi de goriisiilen
kisilerin bakis agilarini ortaya koymaktir. Bu baglamda goriisiilenlerin anlam diinyalarini,
duygu ve diisiincelerini anlamak nicel goériismelerden farkli olarak daha derin bilgi edinimini
gerekli kilmaktadir (Kus, 2009: 87).

Aragtirmada derinlemesine gorlismeler i¢in yar1 yapilandirilmig soru formu
hazirlanmis ve goriismeler bu dogrultuda siirdiiriilmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriismede
sorular hazirlanmis olsa bile duruma goére yeni sorular eklenebilmektedir veya sorularin
yerleri degistirilebilmektedir. Alinan cevaplara gore derinlesmeyi saglayan sorular
yoneltilebilmektedir. Bu gorlisme tiirii sahada aragtirmaciya duruma uygun davranma olanagi
tamimaktadir (Bal, 2016: 163). Bu sekilde bir uygulama yapilmasinin nedeni, arastirma
oncesinde dngdriilemeyen sorun alanlariyla, sohbetin dogal akisinda karsilagilabilineceginin
diistiniilmesindedir.

Goriisme formu doért boliimden olusmaktadir. Ik béliimde yashlarin olgusal
kimliklerine dair tanitic1 bilgiler edinmek amaciyla hazirlanan sorular bulunmaktadir. Ikinci
boliimde giinliik yasam kosullar1 ve ge¢mis yasantisiyla ilgili sorular yer almaktadir. Ugiincii
boliimde bakima muhtaglik diizeyini 6l¢gmek amaciyla hazirlanan sorular bulunmaktadir. Son
boliimde ise hanenin fiziki yapisinin gézlemini gerceklestirmek amaciyla hazirlanan sorular

bulunmaktadir. Goriisme formu “EK 3”’te belirtilmistir.
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Arastirmada toplam 25 yasl birey ile gorlisiilmistiir. Gortismelerin bir kism1 2018
Agustos aymda gerceklestirilmigtir. Daha sonra 2018 Aralik ayinda goriismelere devam
edilmistir. Gortismeler 30 dakika ile 50 dakika arasinda degismektedir. Fakat goriisme Oncesi
kendini tanitma ve amaglar1 agik¢a belirtme ayrica goriisme sonrasi kurulan samimiyetle evin
gezilmesi ve notlarin alinmasi, iyi dileklerin sunulmasi gibi durumlarla birlikte goériisme
stiresi uzamaktadir. Kirsal alanda yasayan yasli bireylerin katilimiyla goniilliiliik esasina bagh
goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica kisisel hassasiyetler gozetilerek, isim, yer vb. seyler

belirtilmeden kodlanarak analiz edilmistir.

2.4.3. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada gerceklestirilen goriismelere dair goriisme kayitlari, saha ve gozlem
notlarindan olusan bir veri seti bulunmaktadir. Bu veriler iki analiz teknigiyle
degerlendirilmistir.

Betimsel analiz, elde edilen verilerin daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenip
yorumlanmasini i¢ermektedir. Betimsel analizde goriisilen ya da gozlenen bireylerin
durumlarin1 ve goriislerini ¢arpici bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik
yer verilmektedir. Elde edilen veriler dnce sistematik ve agik bir bicimde betimlenmektedir.
Daha sonra bu betimlemeler yorumlanmaktadir ve neden-sonug iligkisi kurularak sonuca
ulasilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005: 224). Arastirmada belirlenen temalar su sekildedir:
yashlarin giinliik yasam aktivileri, sosyal iliskileri, hizmetlere erisimleri, kirsal alanin onlar
i¢in ifade ettigi anlam ve bakim ile ilgili goriisleri.

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda gergeklestirilecek olan bir diger analiz tiirii
anlat1 analizidir. Anlati analizi, hem bir 6ykii anlatan bir tiir tarih yazimi hem de birey veya
kolektif toplumsal 6znelerin 6nemli bir roliiniin bulundugu kronolojik olarak birbirine bagh
bir olaylar zinciri sunan bir tiir nitel veri analizidir (Neuman, 2017: 683). Verileri anlati
tarzinda sunma ve betimleme yorumlayict sosyal bilim yaklasimindan dogmaktadir. Bu
sunum tarzi, betimleme, empatik anlayis ve yorumlamay1 harmanlamaktadir (Neuman, 2016:
685).

Anlat1 yapis1 olusturulurken okuyucunun kendini durumun i¢inde hissedebilecegi bir
Oykiileme teknigi izlenmistir. Her durum, Oykiisel bir anlatimla ortaya koyulmustur.
Aragtirmaci katilimcilarla etkilesim i¢inde bulundugu her an gergeklestirdigi gozlem ve
izlenimlerini durumun biitiinliigiinii bozmadan Oykiilere yerlestirmistir. Anlati analiziyle

betimsel analizde belirlenen sorun alanlarinin 6zelde nasil isledigi saptanmaya ¢aligilmistir.
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Analiz yaparken nedenler ve mesrulastirmalara iliskin anlati temalar1 olusturularak bu temalar
altinda anlatilar dykiilenmistir.

Arastirmada toplanan veriler her bir katilimer i¢in bilgisayar ortaminda bilgilerin
gizliligi ve anonimliligi ilkesine uyularak desifre islemine tabii tutulmus ve yazili hale
getirilmistir. Arastirmada goriisiilen kisiler G1, G2, G3... seklinde kodlanarak gizlilik
saglanmistir. Daha sonra yazili dokiimanlar okunarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Ardindan belirlenen temalar altinda kodlamalar ve ¢oziimlemeler yapilarak uygun temalar
altinda yorumlanmistir. Bulgular gerekli durumlarda nicel verilerle desteklenmistir. Anlam
biitiinligii ve akiciligr saglamak amaciyla yashilarin ifadeleri anlami bozmayacak sekilde

diizenlenmis ve eksik yargilar tamamlanmaistir.

2.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:
Arastirmanin uygulamaya doniik yapist bazi sinirlamalar1 beraberinde getirmektedir.
Hem aragtirmanin kiiciik 6l¢ekli dogasi hem de yasl niifusun heterojenligi bulgularin tiim
kirsal alanlara genellestirmeyi miimkiin kilmamaktadir. Toplumsal degisimlerin yerel
yapilarda nasil bir etki yarattigi ve ne Olglide yayginlastigr farkl kirsal topluluklara gore
degisebilmektedir. Bu anlamda arastirma bazi kapsam ve smirliliklar ¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir. Bunlari su sekilde siralamak miimkiindiir:
e Arastirmada ulasilan sonuglar, 6rneklemin temsil ettigi Altinordu, Camas ve Golkdy’e
bagl kirsal alanlar ile sinirhidir.
e Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin vermis olduklarin cevaplarin samimi ve
dogru oldugu varsayimiyla sinirhdir.
e Arastirma, planlanan belli bir zaman diliminde yapildigindan, 6rneklem grubunda yer
alan kisilerin zamanla goriis ve diisiincelerinde degisiklik olabilecegi diistiniilebilir.

Dolayistyla aragtirma, uygulandigi zaman dilimi ile sinirlidir.

2.6. Arastirmanin Onemi

Arastirma yaslanmanin ve yasli bireylerin kirsal alanlarda kentsel alanlarla
karsilastirilarak sosyalizasyon, bakim ve mekan gibi farkli degiskenlerin harmanlanarak
incelenmesidir. Arastirmanin amacini gergeklestirmeye yonelik ifade edilen sorular arastirma
siirecinde amaclanan sonuglara ulagmak icin temel hareket noktasini olusturmaktadir. Diger
calismalarla karsilagtirildiginda literatiire yeni bir katki olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica

katilimcilarin yasam Oykiileri anlati analiziyle birlestirilerek yash tipleri olusturulmaya



37

calisilmistir. Boylece kirsalda yaslanmak denildiginde, bu yasl tiplerinin literatiir agisindan

onemli bir kavramsal boslugu giderebilecegi diisiiniilmektedir.



38

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan bireylerle gergeklestirilen goriismeler,
alinan notlar ve gozlemler bir biitiin haline getirilerek okuyucuya sunulmaktadir. Veriler
betimsel analizle degerlendirilmistir. Daha sonra anlati analizi teknigiyle hikayeler
Oykiilestirilmis ve konunun derinine inilmistir. Son olarak mekanin yash birey agisindan

degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.

3.1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri
Orneklem grubunun olgusal kimlik olarak tamimlanan sosyodemografik ozellikleri

asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 3.1 Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Katihma | Cinsiyet | Yas Medeni Egitim durumu Hane Cocuk | Yasadigi
No durum halki sayisi yer
sayisi
Gl Kadm 75 Evli Okuma yazma yok 2 5 Altinordu
G2 Erkek 81 Evli Okuma yazma 2 7 Golkoy
G3 Kadin 80 Evli Okuma yazma yok 2 7 Golkoy
G4 Erkek 100 Dul Okuma yazma 1 8 Golkoy
G5 Kadin 75 Dul Okuma yazma yok 1 3 Camas
G6 Erkek 67 Dul Okuma yazma 1 5 Camas
G7 Erkek 76 Evli Okuma yazma 2 9 Camas
G8 Kadin 80 Dul Okuma yazma yok 1 5 Altinordu
G9 Kadin 66 Evli Okuma yazma 3 3 Altinordu
G10 Erkek 85 Dul Okuma yazma 1 3 Altmordu
Gil1 Erkek 82 Dul [lkokul 1 1 Altinordu
G12 Kadin 73 Evli [lkokul 2 7 Altinordu
G13 Kadin 85 Dul Okuma yazma yok 7 8 Camas
Gl14 Erkek 88 Evli Okuma yazma 3 9 Camas
G15 Kadin 80 Evli Okuma yazma yok 3 9 Camas
G16 Kadin 71 Dul Okuma yazma yok 1 5 Camas
G17 Kadin 75 Evli Okuma yazma yok 2 3 Camag
G18 Kadin 75 Dul Okuma yazma yok 2 3 Camas
G19 Erkek 76 Evli [lkokul 2 5 Camas
G20 Kadin 78 Evli Okuma yazma yok 2 5 Camag
G21 Kadm 86 Dul Okuma yazma yok 5 2 Golkoy
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G22 Kadm 81 Dul Okuma yazma yok 3 8 Golkoy
G23 Erkek 76 Evli [lkokul 2 5 Golkoy
G24 Kadin 78 Evli Okuma yazma 2 5 Golkoy
G25 Kadm 77 Dul Okuma yazma yok 1 4 Golkoy

Arastirmada 16 kadin, 9 erkek ile gorilisiilmiistiir. Baz1 hanelerde kar1 koca birlikte
goriisme saglanirken, bazilarinda bir kisi goriismeyi kabul etmistir. Katilimcilarin yaslar
ortalamasi yaklagik 88’dir. Kadinlarda ortalama yas yaklasik 77 iken erkeklerde ortalama yas
yaklagik 81°dir. Arastirmaya katilan en gen¢ katilimcr 66 yasinda en yash katilimer ise 100
yasindadir.

Medeni durum degiskeni acisindan bakildigindan dagilimin  esit  oldugu
sOylenebilmektedir. Goriislilen kadinlarin yaris1 dul yarisi ise evlidir. Erkek katilimcilarda ise
5 kisi evli, 4 kisi ise duldur. Arastirmaya katilanlarin hepsi bir kere evlenmistir. Hig
evlenmemis veya birden fazla evlenmis yasl bireyler 6rneklem grubunda bulunmamaktadir.
Sadece goriisiilen bir kadin yash esinin ikinci evliligi oldugunu ve {ivey cocuklar1 oldugunu
belirtmistir. Bu verilerden hareketle goriisiilen bolgelerde ¢ok esliligin yaygin bir durum
olmadig1 sdylenebilmektedir.

Yashlarin okuma yazma orani diisiik seviyededir. Kirsal kesimde aile biriminin ayni
zamanda bir {iretim birimi olmas1 nedeniyle okula gitme oranlar1 diisiik olmaktadir. Tarimsal
faaliyetlerin 6n planda olmasiyla birlikte her aile ferdi iiretimde gérev almaktadir. Tarimsal
faaliyetlerin arttigi donemde c¢ocuklarin okula gonderilmedigi veya devamsizliklarin arttigi
gozlenmektedir (Adak, 2005: 98-99). Goriismeye katilan yaslilar da egitim siire¢lerinin
mesakkatli oldugunu ya islerden dolay1 hi¢ gidemediklerini ya da gitseler bile devamlilik

gosteremediklerini belirtmislerdir.

Yegenim bizim zamanimizda okula biiyiiklerimiz pek 6nem vermezlerdi okumaya. Hoca mi1 olacaksin
derlerdi. Eskiden inek dana ¢oktu. Koyunumuz da vardi. Malimiz vardi. Okuldan geldik mala giderdik.
Hi¢ kalmadan benim bir kardesim daha vardi Almanci, rahmetli oldu, onunla beraber hi¢ simfta
kalmadan birden 4’e kadar gittik. Bizim zamanimizda 5’i bitiren belediye bagkan1 olabiliyordu. Ama
oradan sonra daha okuyamadik. Niye okuyamadik? inek dana, su bu, kalabalik... Okuyamayinca ben

diploma bile alamadim. Ama okumayi da iyi seviyorum ama biiyiikler ne dediyse o oldu. (G10, erkek)

“Okudum ilkokulu bitirdim. O zaman gizli kagak gonderdiler beni. Bir giin ben gidiyordum bir giin

kardesim gidiyordu. Koyun, mal vardi. Onlara bakiyorduk. Oyle 6yle bitirdik.” (G11, erkek)

G10’in soylediklerinden hareketle egitim siirecine devam etmede bazi stratejiler

gelistirildigi soylenebilmektedir. Yaslar1 yakin kardesler ayni sinifta okutularak islerin
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aksamasina neden olmadan okula devamlilik saglamaya calismislar ve nihayetinde ilkokuldan
mezun olmay1 bagarmislardir.

Diger bir okuyamama gerekgesi ¢ocukluk caglarinda okul ya da 6gretmenin olmamasi
gibi durumlardir. G7 “Bizim zamanimizda okul yoktu” diyerek egitime higbir sekilde
erisemedigini belirtmistir. Fakat erkek katilimcilar daha sonralari ¢aligma hayatiyla birlikte
baska yerlere gittikleri ve evin ge¢imini sagladiklari i¢in okuma ihtiyact duymus olacaklar ki,

okula gitmeseler bile okuma yazma 6grenmeye calismislardir.

“Hi¢ okumadim. Kuran okudum ben. U¢ hocada kuran okudum. Bu yeni bildigimiz yaz1 da belki 80
sene 6nce muhtara 29 harfi yazdirdim hem kuran okudum hem de onu. ilkokul mezunu kadar oldum

yani kendi kendime 6grendim. Simdi bir sey tutamiyorum ¢ocuklukta 6greniliyor.” (G4, erkek)

Tirkiye’de Okuma yazma oranlarina bakildiginda; kentsel alanlarda okur yazar
olmayan kadinlarin oran1 %16,6 olmasina ragmen, bu oranin kirsal alanlarda %30,8’e ¢iktig1
goriilmektedir. Erkeklerde kentsel alanlarda %3,9 olan bu oran, kirsal alanlarda ise %9
diizeyindedir (UNICEF, 2003). Sivas’m belli kdylerinde yapilan “Kirsal kesimde yasl kadin
olmak” adli arastirmaya gore Kadin yaslilardan %91,6’s1 okur-yazar degildir. Okur-yazar
olup bir okuldan mezun olmayanlar %4,8 oranindadir. Ilkokul mezunu olanlarin orani ise
sadece 9%3,6’dir (Giiler, vd., 2016: 89). Bu arastirmada da goriilecegi gibi kirsal alanda
ozellikle kadin yaslilarin okuma yazma oranlar1 ¢ok diisiiktlir. Goriisiilen yasli kadinlarin
sadece bir tanesi ilkokulu bitirmistir. Fakat o da okul siirecinde siireklilik olmadigini, ¢ok

uzun zamana yayildigini soyle agiklamaktadir:

“Okulu bitirdik, ¢cok durmadan evlendik. Bizim zamanimizda s6yle 5-6 yasinda okula gitmiyorlar. Ta 10
yasinda. Ben okuldan ¢iktim bir sene sonra evlenmisimdir (17 yasinda evlenmis). Bizden biiyiik kizlar

da vardi. Simdi o kizlar tiniversiteyi bitiriyorlar. Eskiden dyleydi tabii is gii¢ yliziinden.” (G12, kadin)

G12, orneklem i¢indeki kadin yaslilardan okula gidip okuma yazma Ogrenen tek
kisidir. Ordu’nun Persembe ilgesinde biiylimiistiir. Persembe ilgesi merkeze en yakin
ilgelerden biridir. Okula gitmesinin bir nedeni yasadig1 yerde okul ve 6gretmen imkanlarinin
daha iyi olmasi olabilir.

Diger kadinlardan yalniz iki tanesi okuma yazma bilmektedir. Biri daha sonra ‘Ali
Okulu’na giderek 6grenmistir. Kisa siire iginde okumayi 6grendigini ve 6gretimini birinci
olarak bitirdigini belirtmistir. Bir digeri ise kendi kendine Ogrenmistir. Bu siireci soyle

anlatmaktadir:
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“Kaympederim harfleri o6grettiydi bana. (Annem c¢ok zekiymis diyor burada kizi). Harfleri
ezberlediydim. Sonra kendim carpa carpa... gazetelerden baktim. S’yi goriince ‘masal’ dedim. Baktim

ki okuyorum. Oyle dyle. .. Yine biiyiik harfleri okuyorum dyle.” (G24, kadin)

Arastirmaya katilan {i¢ kadin katilimecr ‘Ali Okulu’na gitmesine ragmen okumay1
unutmuslardir. Ciinkii yapilmas1 gereken islerden artakalan zamanlarda gittikleri i¢in siire ¢ok
kisitli olmustur ve siireklilik saglayamamislardir. Egitim siirecini devam ettiremedikleri i¢in

de okuma yazma 6grenememislerdir.

Evvelden yaslilar 40 yasindan yukarilar okula gidiyordu ya, okula gittim. Bayag: biliyordum da simdi
unuttum. Adimi da yaziyordum. 15 giin gittim. O da nasil biliyor musun, aksama kadar ¢alig tarlada
neyse, aksamla giines giderken gel buraya okula. Iki saat bir saat neyse ders versin sana hoca git eve.

Ben gencligimde gitseydim oradan bilmez miydim? (G3, kadin)

Arastirmaya katilan katilimcilardan 8’1 tek basina yasamaktadir. Bunlarin 4’1 erkek,
4’1 kadin katilimcilardir. Bunun yaninda yalniz yasayanlarin yakinlarinda illa ki ¢ocuklari,
akrabalari, tanidiklar1 bulunmaktadir. Bu yakinlik oriintiisii, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
duygusal ve sosyal baglarin hane genelinde ‘muhafaza edildigi bir mesafeden samimiyet’
olarak adlandirilmaktadir (Morgan ve Kunkel, 2007: 118). Zaten kirsal alan mekansal
ozelligince komsuluk vel akrabalik iligkilerini de igerisinde barindirmaktadir. Cocuklarinin
yaninda yasayan 4 kadin yash vardir. Erkek yaghlar ise ya esleriyle ya da yalniz
yasamaktadirlar. 14 yash esleri ile birlikte yasamaktadir. Iki yash ¢iftin yaninda bir de bekar
¢ocuklar1 bulunmaktadir.

Yaglilarin hayatta olan ¢ocuklarin sayilarinin ortalamasi yaklagik 5°tir. Sadece bir
yaslinin tek cocugu vardir. O da ge¢ yasta cocuk sahibi oldugunu belirtmistir. Cocugunu
kaybetmis yaglilar oldugu gibi, evlatlik olarak veren yash bir kadin da bulunmaktadir. G25,
“Birini gogsiimden evlathik verdim goriimceme. Bakamadim evlatlik verdim. Goriimcemin
olmad1.” diyerek su anda toplumsal agidan kabul edilemeyecek bir durumun o donemde kabul
gordiiglinii belirtmistir. Cocuk sayisina bakildiginda o donemde dogurganlik oraninin yiiksek
oldugu soylenebilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin hepsi su anda yasadiklar1 kosullardan dolayi iliskili olmasalar
da yasamlar1 boyunca tarimla ugrasmuslardir. Ozellikle kadinlar eslerinin baska yerlere
caligmaya gittigi durumlarda hanenin sorumluluklarini yiiklenmislerdir. Aragtirmaya katilan 9
yash erkek katilimcinin 6’s1 tarimdan baska islerle ugrasarak emekli olmuslardir. 3’1 ise
bulundugu yerden disar1 ¢ikmadiklari i¢in hayatlar1 boyunca c¢alismalarina ragmen su an
yaslilik ayligindan bagka devletten gelen bir gelire sahip olamamuglardir. Yagh erkekler ya
Istanbul’a gesitli isler icin gitmisler, ya Almanya’ya fabrika iscisi olarak gitmisler ya da sahip



42

olduklar1 diikkanlarla gecimlerini saglamaya ¢alismislardir. Katilimcilardan G3, 1970 yilinda
Almanya’ya goctligiinii ve orada fabrikalarda calistigini belirtmistir. G10’un meslegi
ayakkabiciliktir. Sektdriin  bazi zamanlar duraganlagsmasi sabit bir gelir saglamamasi

nedeniyle o dénemler birgok iste ¢alistigini belirtmistir.

Gengligimizde soyle oldu. Sehirde calisirken isler bazen dururdu, durdugu zaman da o zaman ustalar
bizi serbest birakiyorlardi. Kdye geliyorduk tabii. Baba anne sag, onlarin izninden disar1 ¢ikamryoruz
tabii. Onlar ne derse o oluyor. Carsidaki is aciliyor, kdydeki isi birakiyoruz ¢arsiya gidiyoruz. Koyde
bagda bahcede. Kendi bahgelerimizde. Ayakkabicida bagkalarinin yanindaydim. Kendim isyeri
acmadim. Bagkalarinin yaninda ¢alistim. Mesela sen ayakkabicisin, is veriyorsun, ben seninle ¢aligirim.

Oyle zaman oluyor ki, isler durgun oluyor, o zaman kdyde calistyorsun. (G10, erkek)

Emekli olan yaglilarin disinda ve emekli eslerinin 6liimiinden sonra onlarin maaslarini
alan yashlar disindakiler (G4, G5, G6, G7, G13, G16, G18, G21, G22) gecimlerini yaslilik
aylig1 ile saglamaktadirlar. Bir de bulunduklar1 bélgeden dolay:r findik {ireticiligi baska bir
gelir kaynagini olusturmaktadir. Fakat bazilariin yerleri ¢ocuklarina dagitmasi gelirlerinde
diisiise neden olmaktadir.

Katilimeilar yashilik dénemine gelene kadar birgok iste ¢alismislardir. Ozellikle
kadinlar bagkalarina giinliige giderek, yetistirdikleri sebzeleri satarak, hayvanlarindan elde
ettigi siit ve yumurta benzeri {irlinleri satarak ge¢imlerini saglamaya calismiglardir. Fakat
buna ragmen su anda gelirleri en diisiikk konumdadirlar. Tiirkiye’de yasl olmanin yoksulluk
kavramiyla beraber anildigi ve Ozellikle yasli kadinin daha da yoksullastig1 goriilmektedir
(Giiler vd., 2015: 710). Kirsal yasamda kadinin payma diisen bagimlilik, boyun egme, ev
isleriyle bogulma ve {icretsiz is giicii olmaktadir (Arikan, 1988: 4). Ozellikle esleri sehir
disina veya yurtdisina giden kadinlar evin idaresinde biiylik rol oynamaktadir.

Adamu bekledik 15 sene. Kaynana kaympeder onlar var. Bir de kag tane kayin. 3 tane gdriim (goriimce)
vardl. Yatmaya yer yok, kalkmaya yer yok, ¢immeye yer yok. Su yok, sel yok. Koskoca sofra
kuruluyor, bugiinkii pisirdigin yarina kalmryor. Bir kere alsan ikinciye alamiyorsun. Karnin géziin boyle
soluyamiyordum acgliktan. Onlar takir tukur takir tukur yiyorlardi, &yle ya gelinsin adin vardi,
yiyemiyordun i¢emiyordun. Gizli gine (gizlice) onlar azcik bir yere gitse de ekmek alsam da odaya

sandigima sakliyordum da findikla yiyordum azcik ferah geliyordu bana. (G9, kadin)

G9 evlendikten kisa bir siire sonra esi Almanya’ya calismaya gitmistir. Bu siire
boyunca evde esinin ailesi ile yasamistir. Evde “gelin” sifatiyla yasamak hem zorunluluklar
hem de kisitlamalar getirmektedir. Hanenin ihtiyaglarim1 karsilama zorunlulugu olmasina

ragmen kendi ihtiyaglarmm karsilamakta zorluk cekmistir. “Oyle ya, gelinsin adin vardi,
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yiyemiyordun, igemiyordun” diyerek o dénemde bu sifatin {izerinde olusturdugu toplumsal

baskiyla ac bile kaldigin1 belirtmistir.

3.2. Orneklem Grubunun Kisa Yasam Anlatilar

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin daha iyi anlagilmasi ve baglantilarin daha
Iyi saptanabilmesi ic¢in asagida Orneklem grubuna ait Ozetlenmis yasam anlatilar1 yer
almaktadir:

G1: Esiyle birlikte yasamaktadir. Fakat goriisme yapildig1 tarihte esi Istanbul’da
kizinin yaninda oldugu i¢in tek basina yasamini silirdiirmekteydi. Kalp, tansiyon ve kemik
erimesi hastaligi vardir. Hanenin geliri esinin emekli maast ve findik mahsuliiniin geliridir.
Yasadig1 sehirde ¢ocugu olmadig i¢in hastalik bas gosterdiginde Istanbul’a gocuklarin yanina
gitmektedir.

G2: Esiyle birlikte yasamaktadir. G3 ile evlidir. Tansiyonu vardir. Ayrica bel fitig1 ve
kulaklarda isitme sorunu bulunmaktadir. Emekli ayligi ve findik mahsuliiniin geliri ile
gecinmektedirler. Maddi olarak durumunun iyi oldugu gdzlemlenmistir. Almanya’ya isci
olarak ¢aligmaya gitmistir ve bagka lilkeleri de gezip gorme firsatina sahip olmustur. Hem
kdyde hem de ilge merkezinde evi vardir.

G3: Esiyle birlikte yasamaktadir. G2 ile evlidir. Bacaklarinda kire¢lenme oldugu i¢in
ayakta fazla kalamamaktadir ve yiirlimekte zorlanmaktadir. Ge¢gmis yasantisinda 10 yasindan
17 yasina kadar hastalanip yatalak bir sekilde yasamini devam ettirmistir. Bu nedenle hig
okula gitmemistir. Esinin emekli maas1 ve findik mahsuliiniin geliri ile ge¢inmektedirler.

G4: Esinin oOliimiinden sonra tek yasamaya baslamistir. Tansiyon, bas donmesi,
kabizlik sorunu yagsamaktadir. Yasami1 boyunca ¢alismis fakat emekli olamamistir. Yaglhlik
aylig1 ile gecinmektedir. Biitiin varligin1 ¢ocuklarina taksim ettigi i¢in bir tek oturdugu ev
kalmistir. Belediyeden ev temizligi hizmeti almaktadir.

G5: Yasma 70 demistir. Fakat yanindaki torunu unutkanligi oldugunu belirterek 75
olarak diizeltmistir. Goriisme yapildiginda esini kaybedeli 6 ay olmustur ve acisinin ¢ok taze
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle torunu yanina gidip gelmektedir. Tek basina yasamini
stirdirmektedir. Damar tikanikligi vardir. Ameliyat riskli oldugu i¢in devlet hastaneleri
ameliyati gergeklestirmemekte, Ozel hastanelere ise maddi giicii yetmedigi icin
gidememektedir. Tansiyonu vardir. Yaslilik ayligi ile geginmektedir.

G6: 2,5 sene Once esini kaybetmistir bu nedenle tek basmna yasammi idame

ettirmektedir. Kislar1 Istanbul’da kizinin yaninda kalmaktadir. Bir tek bel fitig1 vardir ve agri
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kesiciler kullanmaktadir. Yaglilik maasi ve findik mahsuliiniin geliri ile gecinmektedir. Yasga
daha geng oldugu i¢in (67) yasamini idame ettirmede zorlanmadigi gézlemlenmistir.

G7: Esi ile birlikte yasamaktadir. Kisin Istanbul ve Antalya’daki ¢ocuklarinin yanina
gidip kalmaktadir. Mide fitig1, astim rahatsizliklar1 vardir. Yashlik aylig: ile gecinmektedir.
Katilimer Istanbul’da sikildigini ama Antalya’da gezip dolasabildigi igin sikilmadigimi
belirtmistir.

G8: Alzheimer hastasi oldugu igin yasini tam olarak bilmemektedir. Bunun disinda
tansiyon ve kemik erimesi rahatsizliklar1 bulunmaktadir. Esini kaybetmistir ve onun emekli
maagt ile gecinmektedir. Yasinin ileri (80) olmasina ve zorlanmasina ragmen inek
bakmaktadir. Tek basina yasadigi i¢in onunla vakit gegirdigini belirtmistir.

G9: Esi ve bir oglu ile yasamaktadir. Bobreklerinden rahatsiz oldugunu belirtmistir.
Esinin emekli maas1 ve findik mahsuliinden gelen gelirle gecinmektedirler. Ayrica kendisi
ineklerinin siitiinii satmakta ve bundan gelir elde etmektedir. Komsu ve arkadaslartyla sosyal
iligkileri kuvvetlidir.

G10: Esi oldiikten sonra 11 senedir tek basina yasamaktadir. Tansiyon ve antidepresan
ilaglar1 kullanmaktadir. Emekli maas ile gecinmektedir. Bir kiz1 ve bir oglu ile ayn1 sehirde
yasadig1 icin ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiinii onlar {stlenmistir. Esi Oldiikten sonra
psikolojisinin bozuldugunu belirtmistir.

G11: Esi oldiikten sonra 4 senedir yalmz yasamaktadir. ki kulaginda da duyma
problemi oldugu i¢in cihaz bulunmaktadir. Bunun disinda tansiyonu vardir. Onceden kendi
lokantast vardir ve buradan emekli olmustur. Bu nedenle kendi basina yemek yapma
konusunda zorlanmamaktadir. Bir oglu vardir ve gelinini gen¢ yasta kaybetmis olmasi onu
cok etkilemistir.

G12: Esi ile birlikte yasamaktadir ve Alzheimer esine bakim vermektedir. Ust katta
oglu oturdugu icin bircok konuda ondan yardim almaktadir. Tansiyon hastasidir ve kan
sulandiric1 kullanmaktadir. Esinin eskiden ayakkabi diikkani bulunmaktadir ve oradan
calismadan emekli olmustur. Maddi olarak gérece 1yi durumdadirlar.

G13: Oglu ve onun ailesi ile oturmaktadir. Yagin1 tam olarak bilmemektedir. Tansiyon
ve bronsit rahatsizligi bulunmaktadir. Alzheimer ilac1 kullanmaktadir. Yaslilik aylifini oglu
almaktadir.

G14: G15 ile evlidir. Bel fitig1 ve prostat rahatsizliklar1 bulunmaktadir. Insaat isgisi
olarak bir¢ok ilde ¢aligmistir ve emekli olmustur. Esi yatalaktir ve ona bakim saglamaktadir.
Bakim paras1 almaktadir. Ayrica evde bir de isitme engelli bir kiz1 bulunmaktadir. Goriigme

ilerledikce engelli kizin hem annesine hem de babasina bakim sagladigi anlagilmaktadir.
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G15: G14 ile evlidir. Esi ve kiziyla birlikte yasamaktadir. Seker hastaligi vardir.
Hipertansiyonu vardir. Romatizmadan ve bacaklarinin ileri derecede kire¢lenmesinden dolay1
siirekli yatmaktadir. Isitme problemi bulunmaktadir. Baz1 ihtiyaglarmi gidermek igin ancak
esi ve kizi tarafindan desteklenerek ayaga kalkabilmektedir.

G16: Esini 28 yasinda kaybetmis ve 5 cocugunu kendi biiyiitmiistiir. Tek basina
yasamaktadir. Kemik erimesi, kalp biiylimesi, tansiyon, kolesterol, karacigerlerde yaglanma
rahatsizliklar1 vardir. Yaghlik ayligr almaktadir.

G17: Esi ile birlikte yasamaktadir. Tansiyon problemi vardir ve bundan dolay1
burnunun kanadigini belirtmistir. Esinde Alzheimer baslangi¢ seviyesindedir. Yakin zamanda
iki kere dligme vakasi gec¢irmistir. O nedenle goriisme yapildiginda kaburgalariin agridigini
belirtmistir. Esinin emekli aylig1 ve findik mahsuliiniin geliri ile ge¢inmektedirler.

G18: Bir oglu ile birlikte yasamaktadir. Esini 23 yasinda kaybetmistir ve 3 ¢cocugunu
kendi biyiitmiistiir. Tansiyon ve mide rahatsizligi bulunmaktadir. Oglunun psikolojik
problemleri bulunmaktadir ve arada akil hastanesinde yattigini belirtmistir. Yaslilik aylig
almaktadir. Bir de findik mahsuliiniin geliri ile geginmektedir.

G19: G20 ile evlidir. Esi ile birlikte yasamaktadir. Niifusa gore 76 yasindadir fakat
goriisme sirasinda ‘Atatiirk 6ldiiglinde biz meydanlardaydik’ diyerek daha erken dogdugunu
belirtmistir. Insaatcilik yaparak baska sehirlerde calismistir ve emekli olmustur. Astim ve
tansiyon rahatsizliklar1 vardir. Diisme Oykiisii bulunmaktadir ve bacaginda platin vardir.
Ihtiyaglarinm karsilanmasinda torunu yardime1 olmaktadir.

G20: G19 ile evlidir. Esi ile birlikte yasamaktadir. Seker hastaligindan dolayr bir
bacagi kesilmistir bu nedenle yliriimekte zorlanmaktadir. Esinin emekli aylig1 ile geg¢imlerini
saglamaktadirlar. Evin iglerini ve ihtiyaglarini esi ve torunu karsilamaktadir.

G21: Torunu ve onun ailesiyle birlikte kalmaktadir. Yasin1 tam olarak bilememektedir.
Tansiyon, kemik erimesi ve iilser rahatsizligi bulunmaktadir. Yaslilik ayligi almaktadir. Bir
oglunu is kazasiyla kaybetmistir. Su anda 2 kiz1 vardir.

G22: Oglu ve ailesi ile birlikte yasamaktadir. Kemik erimesi rahatsizligindan dolay1
belinde siirekli agr1 oldugunu belirtmistir. Hane halkinin yasindan dolay: ilgilenmemesi
israrina ragmen inek bakmaktadir. Esinin ikinci evliligi olmasinda dolay1 ¢ocuklarinin sayisi
soruldugunda ‘benim 5 kizdi, 3 oglandi kendimin. O bir daha evlenmisti ben varana kadar. 2
de ondan vardi’ diye cevap vermistir. Daha sonra goriisme sirasinda 8 ¢ocuk var diinyada
demistir. Yashilik ayli§i almaktadir. Fakat goériisme sirasinda ayligini oglunun aldigini
belirtmistir. Unutkanlifi oldugundan gelini yakin zamanda doktora gdtiireceklerini

belirtmistir.
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G23: G24 ile amca-hala g¢ocuklari olmaktadir ve onunla evlidir. Kalp hastaligi,
tansiyon, beyinde kii¢iilme ve prostat rahatsizligi bulunmaktadir. Ailesinin yasadiklari
doneme gore zeki ve varlikli olduklarini sdylemistir. Su anda da maddi olarak iyi
durumdadarlar. Ilce merkezinde diikkan1 bulunmaktadir ve araba kullanmaktadir.

G24: G23 ile evlidir. Esi ile birlikte yasamaktadir. Tansiyon ve kemik erimesi
rahatsizliklart bulunmaktadir. Esinin emekli aylig1 ve findik mahsuliinden elde ettikleri gelir
ile gecimlerini saglamaktadirlar. Aktif bir sekilde hem evde hem de bahgede ¢aligmaktadir.

G25: Esi oldiikten sonra 9 yildir yalniz yasamaktadir. Astim hastali§i bulunmaktadir.
Yashlik ayligi ile gecimini saglamaktadir. Oturdugu ev bodrum benzeri bir yapidadir. Ust
katta oglu ve torunu iki aile seklinde yasamaktadir. Alt1 ¢ocugu olmustur. Fakat biri kiiglik
yasta yanarak hayatin1 kaybetmistir. Bir digerini gériimcesine evlatlik olarak vermistir. Kislar1
Istanbul’a kizinin yanina gitmektedir.

Bu veriler birlikte degerlendirildiginde her yasli i¢in farkli bir yasam seyri ortaya
¢ikmaktadir. Yasamlarinin farkli yerlerinde kirilmalar yasamislar ve toplumsal rolleri siire¢
icerisinde bir¢ok kere degismistir. En sik tekrarlanan rahatsizlik hipertansiyondur. Bunu
kemik erimesi ve astim takip etmektedir. Bir diger 6nemli bulgu Alzheimer hastaliginin

sikligidir. Bu hastalik yash bireylerin gilinliik yasamlarin1 en ¢ok etkileyen durum olmaktadir.

3.3. Orneklem Grubunun Giinliik Yasam Aktiviteleri

Kirsal alanda yashiligin getirdigi olumsuz durumlar nedeniyle bazi aktiviteleri yapmak
zorlasmaktadir. Bireyler bu durumda ya aktivite sayisin1 sinirlamakta ya da baskalarindan
yardim istemektedirler. “TR82 bolgesi Kirsal Yaslilik Analizi Arastirmasi” sonuglarina gore,
yaglilar sirasiyla en fazla saglik kurulusuna gitmek, fatura yatirmak, bankaya gitmek, sehir
disina yolculuk yapmak, aligveris yapmak ve banyo yapmak i¢in baskalarinin yardimina
ihtiyag duymaktadir. Arastirmaya katilan yasli bireylerin %59,7’si yataga yatip kalkmak,
%68,8’1 giyinmek-soyunmak, %78,7’si ilaglarin1 kullanmak aktivitelerinde zorlanmadiklarini;
bununla beraber %71,3i tuvalete gitmek, %65,6’s1 banyo yapmak gibi faaliyetleri kendi
baslarina kolaylikla yapabildiklerini ifade etmistir (Kuzey Anadolu Kalinma Ajansi, 2015:
41).
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£ : 2 : £ £
=% N = 0 = c
2 S E : Z © =
3 3 = £ g 5 2
% E £ = 2 < g
v L 2 - = S =
Gl Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi Kendisi
(Renkler)
G2 Kendisi Esiyle Esiyle Kendisi Kendisi Cocuklari Kendisi
(Bilerek)
G3 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Cocuklari Esine
danigarak
G4 Kendisi Kardesi Belediye Tanmdiklar Yegeni Yegeni Kendisi
ekipleri (Bilerek)
G5 Kendisi Kendisi Belediye Torunu Torunu Torunu Torunu
ekipleri
G6 Kendisi Kendisi, Belediye Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi
komsular ekipleri (Tantyarak)
G7 Kendisi Esiyle Esiyle Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi
(Bilerek)
G8 Kendisi Kendisi Kendisi, Cocuklar Cocuklar Cocuklar Kendisi
kizlari (Taniyarak)
G9 Kendisi Kendisi Kendisi Esi ve cocugu | Esi ve ¢ocugu Cocugu Kendisi
(Bilerek)
G 10 Kendisi | Cocuklar | Cocuklari, Cocuklari Cocuklar1 Cocuklari Kendisi
1 temizlikei (Bilerek)
G11 Kendisi Kendisi | Akrabalar Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi
(Bilerek)
G12 Kendisi Kendisi | Kendisi ve Cocugu Cocugu Cocugu Kendisi
gelini (Bilerek)
G 13 | Gelinve Gelini Gelini Cocugu Cocugu Cocuklari Gelini
torunlar
G14 Kizi Kizi Kizi Kendisi veya Kendisi Kendisi Kendisi
tanidiklar veya (Bilerek)
cocuklari
G 15 Kiz1 Kiz1 Kiz1 Esi Esi Esi ve Esi ve kizt
cocugu
G 16 Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi Oglu Kendisi Kendisi
(Taniyarak)
G17 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Kendisi Esine
danigarak
G 18 Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi Kendisi
(Taniyarak)
G 19 Kendisi Kendisi Torunu Kendisi Kendisi Kendisi ya Kendisi
da (Bilerek)
cocuklari
G20 Kendisi Esi Torunu Esi Esi Esi Esine
danisarak
G221 Torunu Torunu Torunu Torunu Torunu Torun ya Kendisi
da kiz1 (Taniyarak)
G22 Gelini Gelini Gelini Oglu Oglu Cocuklari Gelini
G23 Kendisi Esi Esi Kendisi Kendisi Cocuklari Kendisi
(Bilerek)
G24 Kendisi Kendisi Kendisi Esi Esi Cocuklari Kendisi
(Bilerek)
G 25 Kendisi Kendisi Kiz1 Oglu, Kiz1 Cocuklar1 Kendisi
yakinlari (Taniyarak)
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Kirsal kesimde yasayan 65 yasin lstliindeki bireylerin {igte birinden fazlas1 giinliik
yasam aktiviteleri ile ilgili zorluklar yasamaktadir (TNS BMRB, 2013: 7). Arastirmaya
katilan yaslilarin da birgok konuda bakima muhta¢ olduklar1 gézlemlenmistir. Yaslilarin ¢ogu
(20 kisi) kisisel bakimlarini kendilerinin yaptiklarini belirtmistir. Fakat bazilar1 bunun

mecburiyetten dolayr oldugunu ve zorlandiklarini ifade etmistir.

“Banyomu filan kendim yapiyorum. Is basa diisiince yapiliyor. Tabii ki insan yaninda biri olsa,
¢ocuklarindan biri olsa daha kolay olur. Ama olmayinca tabii is zor da olsa kendin yapiyorsun.” (G1,

Kadin, 70, esiyle yastyor)

“Istersen yapma, mecbur yapacaksin. Yegenimin karis1 bir sey ordiirmiis boyle. Buradan da tutmaya
yeri var, buradan da tutmaya yeri var, syle tutuyorum sirtimi falan kasiyorum.” (Burada banyo lifinden

bahsediyor) (G5, kadn, tek yasiyor)

Arastirmaya katilan yaslilardan sadece biri yatalak durumdadir. Onun tiim kisisel
ihtiyaglar1 esi ve kizi tarafindan karsilanmaktadir. Yatakta yatmak disinda yaptigr tek
aktiviteyi esi su sekilde belirtmektedir: “Havalar sicak oldu mu semsiyesini ¢ekiyorum.
Disarda giinesleniyor biraz. Sonra igeri getiriyorum.” (G14, erkek)

Bagka bir kadin yaslinin (G20) bir bacagi kesik oldugu i¢in kisisel bakimini
karsilamada ciddi anlamda zorlandigi gozlemlenmistir. Bu nedenle kisisel bakimini
yapabildigini fakat “Yavas yavas bir saatte yapryorum. Kafami goziimii tariyorum” diyerek
fazla zaman harcadigini belirtmistir.

Cocuklarinin ya da torunlarinin yaninda kalan yashilar kisisel bakimlarin1 onlara
devretmiglerdir. ““Yapamiyorum ben simdi kolumu dondiiriip de.” (G22, kadin) diyerek,
fiziksel olarak zorlandigini belirtmistir. Bu durum tek yasayan yaslilarda da gézlemlenmistir
fakat onlar yardim alacaklar1 kimse olmadig1 i¢in kendileri bir sekilde ihtiyaglarini yerine
getirmeye calismaktadirlar.

Yemek yapma konusunda kadin yashlarin erkeklere gore daha iyi durumda oldugu
soylenebilmektedir. Duruma tek yasayan yaslilar agisindan bakilirsa, tek yasayan yash
kadinlarin bu ihtiyacin1 kolaylikla karsiladigr sdylenebilmektedir. Fakat erkek yaslilar icin
durum farklidir. Hayatlar1 boyunca evdeki is boliimii ataerkil bir yap1 altinda sekillendigi icin
eslerini kaybettiklerinde higbir fikirleri olmayan bir konu ile karsi karsiya kalmaktadirlar.
Arastirmaya katilan yash erkeklerden yalniz yasayanlarin (4 kisi) 3’0 (G4, G5, G10) bu
konuda bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymaktadir.

Yemegimi getiriyorlar. Burada belediye bagkaninin annesi var. Bacim. O gonderiyor... Yok ben yemek
yapamam. Egim gitti ben bittim. Ben daha yemek yiyesim bile yok. Benim yedigim bir kus doymaz. O

kadar yemek yiyorum ben... Acikirsam ¢ay demliyorum. Biber var ya kizartma onu kizartabiliyorum.



49

Bir de yumurtayla peynir birbirine yapabiliyorum. Mecbur 6grendim. Oyle erkekler var ki simdi
bayanin el tuttugunu yapiyor simdi. Ben haberim yok bir seyden. Ben kendi kendime 6grendim. Bayan
bana bir sey dgretmedi. Ciinkii yaptyordu ediyordu. Oniime koyuyordu. Thtiyac yoktu ki. Bilseydim ben

de 0 zaman hepsini 6grenmeye zorlardim. Hay diinya. (G4, erkek)

“Ara sira bir yemek yapiyorum. Bazen kuru fasulye yapiyorum oyle. Komsular falan getiriyorlar sag

olsunlar. Bir seyler yiyorum ne bulursam.” (G5, erkek)

Bugiin gelinim yemek sey yapacak, ben diikkdndan alirim. Her hafta gelinim ¢arsambadan garsambaya
yemek yapar. Ben diikkdndan alirim. Cumartesi giinii kizim kdye gelir. O pisirir. Oyle ben boyle
gidiyoruz bakalim. Yemek yapamiyorum ben yegenim. Egri dogru ¢ayimi yapiyorum ben Oyle gidiyor.
O hazir sitabiliyorum yani. Niye yemek 6grenmedim? Biz devamli disarda calistik yegenim. Ben 55
sene var bu sanati yapali ama 50 sene c¢arsida gecirdim ben. Sanatta oldugumuz i¢in o tarafi hig
benimsemedik. Mesela Hatice (esi) igeriyi silip siipiirmesini, yemegini yapardi ben de digarda
calisirdim. (G10, erkek)

Hatta evli erkek yaslilar eslerinin kaybindan sonra bu konu hakkinda endise
duymaktadirlar: “Benim diisiincem o zaten. Ben c¢ay bile koyamam. Nasil olur ne olur
bilemiyorum artik.” (G23, erkek)

Yalniz yasayan erkek katilimcilardan sadece birinin (G11) yemek konusunda olduk¢a
bilgili oldugu saptanmistir. Bunun nedeni olarak ise gengken bir lokantaya sahip olmasi ve
kisisel beceriye sahip olmasi gosterilebilmektedir. Goriisme yapildigi zaman da kendisi
mutfakta yemek pisirmek iizeredir.

Yakinlarmin yaninda kalan katilimeilarin hepsi kadindir. G13 ve G22 oglu ve geliniyle
birlikte ikamet etmektedir. G21 ise torunu ile ikamet etmektedir. Yakinlarinin yaninda ikamet
eden yashlar yasadigi evin asil sahiplerinin rutinine uyum sagladiklar1 i¢in kendi
ihtiyaglarinin  karsilanmasi hususunda yardim alirken, evin ihtiyaglarinin karsilanmasi
hususunda da hem bilgi sahibi olamamakta hem sorumluluk alamamakta hem de kisisel tercih
haklarin1 kullanamamaktadirlar. Aragtirma kapsaminda goriisiilen bu yaslilarin hepsi yemek,
evin temizligi, evin ihtiyaglarinin giderilmesi konularinda hic¢bir gérev almamaktadir. Fakat

kisisel bakim konusunda zorluk ¢ekmemektedir.

“Yok, yok bu kizlar yapiyor sagimi filan tartyorlar. (Bu kiz yapiyor banyosunu falan diyor gelini)
babaanne haydi banyoya diye ¢agirtyor bana. Gidiyorum banyoya banyo yaptirtyor beni.” (G13, kadin)

Kar1 koca birlikte yasayan hanelerde devam eden bir is boliimii mevcuttur. Erkekler
disartya yonelik ihtiyaclar karsilarken, kadinlar eve yonelik ihtiyaglari karsilamaktadir.
Dolayisiyla kadinlar yemek yapma, evin temizligini yapma gibi ev i¢i sorumluluklar

iistlenirken erkekler ise evin ihtiyaglarim1 karsilama ve faturalar1 6deme gibi ev dist
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sorumluluklart tistlenmektedirler. Toplumsal cinsiyet kirsal alanda daha belirgin olmaktadir.
Kadinlarin merkezlere ulasimlar1 erkeklere gore daha seyrektir. Erkeklerin ise ev i¢i islerde
gorev almalar1 kadmin fiziksel yetersizliklerine bagli olmaktadir. Arastirmaya katilan
yaslilardan 13’1 evlidir ve bazi istisnalar disinda aile i¢i gorev paylasimi bu sekildedir. Bu
gorevlerin paylasim oranini degistiren ise kar1 kocadan birinin saglik acisindan yetersizlik
icinde olmasidir. G2 ve G3 arastirmaya katilan evli ¢iftlerden biridir. G2 esinin bazi

konularda kendisine yardimci oldugunu su sekilde agiklamaktadir:

Yapamadigimi yapar. Benimle beraber mutfaga cikar, ben oradan yaparim o alir getirir masanin {istiine
koyar pesim sira. Mesela su evi siipliremiyorum ya, hact su evi ben siipiiremiyorum kolum tutmuyor
stipiirgeyi desem gelir elimden alir, yapar, sobamizi yakar, en mithim soba. Ondan sonra su sobanin

ontinde doktiigii kiilii orda birakayim demez. Onu giizelce alir. O dyle seylere ¢cok. (G2, kadin)

Evli erkek katilimcilardan G7 esinin saglik problemlerinden dolayi ona yardimci
oldugunu “Yemegi biraz ben yapiyorum biraz koca kari. Ne yapalim ayip bir sey degil.”
diyerek yemek yapmay1 kendi goziinde mesrulagtirmaya calismistir. Yemek yapmak kadina
6zgll bir sorumluluk olarak diisiiniilse de saglik problemleri bu goriisii baltalamaktadir. Bu
durum her iki cins i¢in de gegerlidir. Erkegin yemek yapmasi aslinda istenilen bir durum
degildir ve bu hissiyat goriismeler sirasinda da diyaloglardan ve gézlemlenen durumlardan
anlasilmaktadir. G19 ve G20 ¢iftinin aralarinda yemek yapma konusunda séyle bir diyalog
gecmistir:

“Kizim yemekleri bazi bu kocaman yapiyor nasil yalan soyleyeyim.” (G20, kadin)

“Yemekleri hazir aliyorum. Hazir senin anlayacagin. Simdi ben yapabilecegimi aliyorum Camas’tan

hazir ¢orba gibi, hazir etler gibi, tavuk gibi.” (G19, erkek)
“Yumurta aliyor yapiyor iste. Ne yapayim kizim.” (G20, kadin)

Bu diyalog isteyerek soylenmemis, sOylerken de c¢ekinilmis bir durum olarak
gozlemlenmistir. Kirsal alandaki ataerkil yap1 evle ilgili sorumluluklart paylastirirken sinirlari
cok kat1 ¢izmektedir. Bu yapiin igsellestirilmesiyle birlikte kadinin da bu duruma ayni
pencereden bakiyor olmasi kaginilmazdir.

Yaslh bireylerin baskasina ihtiya¢ duyduklari konularin basinda saglik kuruluslarina
ulasim gelmektedir. Arastirmaya katilanlardan 7 kisi kendi basina doktora gittigini
belirtmistir. Bu bireylerin tek baglarina (G6, G11, G16) ya da esleri ile (G1, G7, G17)
yasadiklar1 saptanmistir. Cocuklarinin hemen ulasilamayacak konumda olmalar1 ve hastalik

durumunda bu konunun zorunluluk haline gelmesi bu yonde bir aligkanlik gelistirmelerine
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sebep olmus olabilir. G18, psikolojik rahatsizlig1 olan ¢ocugu ile yasamaktadir. Bu nedenle
kendi ihtiyaglarini ve evin ihtiyaglarini kendisi karsilamaktadir. Cocuklarinin yakin olmamasi
ve bu konuda yardim edecek kimsenin bulunmamasi zorunluluklarin bir sekilde yerine
getirilmesini saglamaktadir.

Okuma yazma bilmek yaslh bireylerin i¢in 6zellikle ilaglarin kullanimi hususunda
onem arz etmektedir. Okuma bilen ve harfleri taniyan yaghilar ilaglarini kullanma noktasinda
zorluk yasamamaktadir. “Ben ¢antaya koyuyorum ilaglarimi. Karistirmam. Iki tane var. Zaten
bunlar1 kag seneden beri kullandigim i¢in karistirmak yok.” (G10, erkek, yalniz yasiyor).
Okuma bilmeyen yaslilar ise yine ilaclarini taniyarak aldiklarini soylemektedirler. Bu durum
arastirmanin ilging bir bulgusudur. Bunun nedeni kroniklesen rahatsizliklarda, ornegin
tansiyon, seker, astim gibi, yaslilarin ilaglarin1 benimsemeleri ve dolayisiyla tanimalari
olabilir. G4 okuma bilmemesine ragmen ilaglarini karistirmadigim ifade etmistir. “Ilaclari
karigtirmiyorum. Onlar1 se¢iyorum. Onun iistiine yaziyorlar sdyle soyle.” (G4, erkek, yalniz
yasiyor) Okuma bilmemesine ragmen {izerindeki yazilardan anlamasi onun artik ilact
taniyarak igtigini gostermektedir.

Esiyle birlikte yasayan yaglilar bu konuda digerinin yardimina bagvurmaktadir. Kadin
yaslilar ¢ogunlukla okuma bilmediklerinden ilaglarini karistirdiklar1 zaman eslerinin bilgisine

basvurmaktadir, bunun yaninda ¢ocuklarindan destek almaktadirlar.

“Onlart belirliyorum. Su soyle igilecek tarifini yapiyorlar, yaziyorlar disina. Haciya da soruyorum bazen
de beni tersliyor biliyor musun sen? Ben géremiyorum diye. lyi takip et diyor. Unuttugumu kiza telefon

aciyorum soruyorum kizim.” (G3, kadin)

[lag kullanmak yaslilar igin bir rutin haline geldiginden bunun i¢in baz1 belirleyiciler
kullanmaktadirlar. Ozellikle ilaglar1 igin ayr1 yerler belirleyerek, renklerinden ayirarak ya da
gozlerinin Oniine koyarak hangisinin ne ig¢in oldugunu ayirt etmektedirler. Bunun yaninda
saglik calisanlar1 ilag kutusunun {izerine isaretler (giinde ka¢ defa icecekse o kadar ¢izgi
koymak gibi) koymaktadirlar. Bu durumlar yaslilarin ilaglar1 ayirt etmesini
kolaylastirmaktadir.

Haplarin kutularimni ayr1 birakiyorum, hap ¢ok bizde. Bir ondan aliyorum, bir ondan aliyorum. Kutular1
ayr yalniz, kalp hapi biliniyor. Misal, kalp hap1 pembe, &biirii beyaz. Kemik hapi beyaz. Tabi yaninda
agr1 kesicilerimiz var, onu onun yanmna koymuyorum. Ayri tutuyorum Karistiririm belki diye. Oyle

ezberledim. Okuyup yazma olmadigi igin. (G1)

“Unutabiliyorum ama aklima geldi mi i¢iyorum. Dokunmuyor 6yle. Her sabah kahvalti yaparken

koyuyorum bunlar1 masaya unutmayayim diye.” (G11)
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ilac1 haciya (esine) soruyorum. Doktorum bana diyor ki, nasil yiyecegime bir tane mi iki tane mi, aksam
mi1 sabah m1 6glen mi... Hep benim ¢ocugum ¢izgi ¢ekti ii¢ ila¢ 6glen aksam sabah. Tansiyon ilacimi
zaten biliyorum aksam yatarken yiyorum bir tane burnumu kanayana, onu taniyorum. Tansiyon

ilaglarimi tantyorum. (G17, kadin, esiyle yasiyor)

Alzheimer rahatsizlig1 olanlar unutkanlik problemi yasadiklari i¢in ilaglarin kullanim
diizeni de siireklilik gostermeyebilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde Alzheimer hastasi
bireylerin yasamlarin1 tek baslarina idame ettirmesinin zor oldugu goriilmektedir. Ciinkii

bazen kag tane ilag ictikleri hakkinda bile fikirleri olmayabilmektedir.

Ilag kullantyorum. Var 4 tane 5 tane var. (Gelini: 7-8 tane ilag iciyor) ben secemiyorum, yiyemiyorum.
(Kutulardan da yiyemiyor daha. 2 senedir bdyle yapiyorum) unutkanlik da ¢ok. Nereye ne biraksam
bulamiyorum daha. Aha simdi bunu gotiiriiriim suraya birakirim geri gelinceye kadar kafamdan ¢ikti,

gitti, unuttum. (G13, kadin, ¢ocugu ile birlikte yasiyor)

3.4. Sosyal Iliskilerin Gériiniimleri
Kirsal alanda yasayan yash bireylerin sosyal iliski kurdugu kisiler yakin mesafedekiler
olmaktadir. Kirsal alanda akraba olanlar yakin mesafede ikamet etmektedirler ve aralarinda

hem akrabalik hem de komsuluk iliskileri iizerine kurulu etkilesim meydana gelmektedir.

“Zaten biz hep akrabayiz burada. Hem komsu hem akraba oluyor. Cok iyiyiz. Valla kotii komsum yok.

O beni ¢agirir, ben onu ¢agiririm. Gideriz, geliriz sik sik.” (G9, kadin)

Kirsal alanda digerleriyle sosyal iligskiler kurmak icin yaslilar herhangi bir ¢abaya
girismemektedirler. Zaten dogast geregi kir hayatt sosyal iliskileri de igerisinde
barindirmaktadir. Bir¢ok konuda yardimlagmanin siirekliligi ve cenaze, diigiin, hastalik gibi
sosyal hayata iligkin problem ve toplantilarda dayanismanin saglanmasi sosyal iliskilerin daha

plansiz ve ani gerceklestigini gostermektedir.

“Ben su evimin Oniinde otursam bana yeter. Gelenle konusurum, gidenle. Burada kimse yabanci degil.

Bir diigiin olur, cenaze olur hep birlikte gidilir.” (G9, kadin)

Cocuklarinin yaninda yasayanlar bir yana, esiyle veya tek yasayanlarin ¢ocuklartyla
goriisme stiresi az, siklig1 ise seyrektir. Yasanilan yerde findik iiretimi yaygindir ve findik
mahsuliiniin toplanma zamani yilin agustos ayma denk gelmektedir. Bu nedenle bagka
yerlerde yasayan cocuklar izinlerini o zamanlarda kullanmaktadirlar. Bunun disinda iki dini
bayram mesafelerin yok olmasini saglamaktadir. Yaslilar ¢ocuklariyla daha ¢ok telefonda

goriistiiklerini dile getirmislerdir.
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“Cocuklarla telefonda goriisiyorum. Bayramdan bayrama, yazin geliyorlar. Gelen geliyor, gelemeyen

baska zaman geliyor. Hepsi bir arada gelemiyorlar.” (G1, esiyle yasiyor, ¢ocuklar1 baska illerde yastyor)

“Findikta geliyorlar kaliyorlar. Okulla ugrasiyorlar. Bu sene torun ii¢ giinliigiine geldi babaannemi
goreyim diye, izni 0yle almis. Ne yapacaksin, ekmek kavgasi. Hi¢ demem ki birakin iginizi de gelin
bana sey edin demem. Herkes kendine gore.” (G16, yalniz yasiyor, ¢cocuklari il merkezinde ve baska

illerde yastyor)

Yaslilikta fiziki yeterlilik ve saglik durumu digerleriyle olan iligkileri etkilemektedir.
Fiziksel hareketliligi diisiik diizeyde olan bireyler bir nevi binalarin i¢ine hapsolmakta,
sosyallesme siirecine sinir gizilmektedir. Arastirmaya katilan yash bireylerden yiiriimede
sikinti ¢ekenlerin evin etrafindan ¢ok uzaklasmadiklar1 ve dolayisiyla digeriyle etkilesim

kuramadiklar1 gézlenmistir.

“Hastay1z biz yatiyoruz. Koca kartyla (G15) aha burada yatiyoruz. Bu ¢ocuk da ¢orbamizi yapiyof.
Boyle gidiyoruz iste.” (G14, yiirimekte zorlanmaktadir)

“Aha burada yatmakla geciriyoruz giinlerimizi. Soyle pencerenin kenarina oturup digar1 bakiyorum yol
kenarindan gelen gegenleri. Evin etrafinda pislik oluyorsa onlar: temizliyorum. iste o kadar oluyor.”

(G19, yiirimekte zorlanmaktadir)

“Kizim ben zaten gezemiyorum. El de benim yanima bir gelse bir gelmiyor.” (G20, takma bacak

kullandigt i¢in yiiriimekte zorlanmaktadir)

Giinliik aktivitelerde toplumsal cinsiyete bagl is boliimii sosyal iligkilerin dogasina da
etki etmektedir. Erkek yaslilar disariya yonelik sorumluluklari yerine getirirken baskalariyla
etkilesim kurmakta ve sosyallesebilmektedir. Duruma kadin agisindan bakildiginda, ev igine

hapsolan kadin sosyal iliskilerinin sinirlarini kir hayatinin i¢inde ¢izmis olmaktadir.

“Komgulara gidiyorum. Bizim hocamiz vardi burada imamimiz camiye yakin ona da gidiyorum...

Giliniim gelip geciyor iste.” G25(kadin)

“Simdi bir aksam orda, bir aksam orada, bir aksam buradayiz. Oyle oturuyoruz. Her giin gériisiiriiz. Hig
birakmiyorlar beni Allah razi olsunlar. Evde yalmz kalma diyorlar, gotiiriiyorlar. Onlar geliyorlar.

Aksam oturuyoruz, sonra beni getirip kapiya birakiyorlar, sonra doniiyorlar geri.” G1(kadin)

“Benim evde geciyor kizzm. Bu da (kocast igin) calisiyor. Kuran &grendim, kuran okuyorum.”
G3(kadin)

Ozellikle kadm yaslilar igin yasanilan yerin merkeze yakinhigi digeriyle sosyal
aligverisin sikligin1 ve niteligini degistirmektedir. Merkeze yakin yerlerde kentsel alana 6zgii

adetlerin burada da gorildiigii saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen Altinordu ilgesi kirsal
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mahallesindeki yaslilarin, merkez ilce olmasindan ve merkeze yakin olmasindan dolayi,

kadinlar arasinda ‘giin’ denilen toplagma ritiielinin burada da goriildiigii saptanmustir.

Giine gidiyoruz. Giiniimiiz var. Bir eksigim olursa gidiyorum. Giinde oturuyoruz, yiyoruz herkes
kendinden yiyor. Simit evine gidiyoruz. Aym birinden biri. (Garson) Geliyorlar, yaziyorlar, ¢iziyorlar,
biliyorsundur ya, sen ne istiyorsun, mesela sunu bunu, 0 ne istiyor bunu, herkes biitgesine gore yiyecek

aliyor. Cay geliyor. (G9, Altinordu)

“...ara sira merkeze gidiyorum. Giiniimiiz oluyor, ¢ocuklarin yanina gidiyorum. 2-3 tane giiniim var.

Toplaniyoruz dyle.” (G12, Altinordu)

Sosyal iliskileri etkileyen baska bir degisken ise gelir durumudur. Ozellikle kirsal
mekanda yasayanlarin kentlere rahatlikla ulagmasi igin gelir onemli bir kaynagi

olusturmaktadir. Bu anlamda emekli bireyler avantajli bir konuma sahiptirler.

Eger kdyde dost ahbap olsa iyi gegiyor. Kdyde kimse olmasa pazartesi, carsamba, cumartesi garsiya
giderim. Ug giinden biri carstya giderim. O da sundan giderim... Carsida dostlara gidiyorum. Kafelere
gidip oturuyorum. Arkadaslarla sohbet ediyorum. Oyun moyun yok. Baska bir sey yok. Ogle namazina

burada kalsam bile bagka yere gidiyorum. G11(emekli maasi var, yalniz yasiyor)

3.5. Yararlanilan Hizmetler

Arastirmaya katilan yashlarin en fazla yararlandigi hizmet yashlik aylhigidir.
Aragtirmaya katilan yaslilardan 9 tanesinin ana ge¢im kaynagini bu aylik saglamaktadir. Bazi
yaglilar bunun i¢in siikrederken bazilar1 gecinmenin zor olduguna isaret etmektedir. Hatta bir

katilimcr goriisme sirasinda aragtirmacidan gegim igin yardim talep etmistir.

Ya benim sizin arastirma marastirma sunu bir yararlanalim hi¢ olmazsa ya. Bu yasa geldim ben, benim
sigortam migortam bir seyim yok. Higbir seyim yok. Bir 65’lik veriyorlar 90 giinde. 1 lira bile
diismiiyor giinliik. 700 lira para veriyorlar. Beni sigortal1, efendim bir aylik yardim edin bana. Sadece
yaslt ayligr aliyorum... ¢ok siikiir canim sag da ¢ok parasizlik ¢ekiyorum. Ben 92 raporum var 10 tane

doktor imzastyla beraber. Benim simdi ayligim niye olmamali? (G4, erkek)

Ozellikle ulasimin zor saglandig1 ve ailenin ulasimi saglayacak bir araglart olmadig1
zamanlarda 182 hattinda saglik talebinde bulunuldugu goriilmiistiir. Fakat bu hizmetten
yararlanan yashinin kendisi degil, evde birlikte yasadigi yakinlari olmaktadir. Hastane
randevularmin bu kanaldan gerceklestirilmesi bir yana ambulans hizmeti olarak da bu

kanaldan faydalanilmaktadir.

“Oyle bir hasta olsak ¢ok hasta oldu mu Camas’a bildiriyoruz. Oradan ya taksi geliyor ya ambulans

geliyor. (Gelini: 182’yi artyoruz ambulans geliyor, geliyor Allah razi olsun devletten).” (G13, kadin)
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Ordu Biiyliksehir Belediyesinin  YADES-YASAD projesi kapsaminda verilen
hizmetlerden yararlanan yaslilar i¢in en doyurucu hizmet bu olmaktadir. Evlerinin temizligi,
bazi maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi, yemek yapilmasi gibi hizmetler ayrica onlara
psikolojik olarak destek vermekte ve buna karsti memnuniyetlerini dile getirmekte

¢cekinmemektedirler.

“Simdi gelirler buraya, biiylik teknem var, kaynar duyu koyarlar. Teregi (mutfak tezgahi) yikarlar.
Bakirlar1 yikarlar. Evi ocagi paklarlar. Niye memnun olmayayim ki. Ote berimi getiriyorlar, gelirken de

bos gelmiyorlar. Allah razi olsun.” (G5, kadin, yalniz yastyor)

Altinordu ilgesinde ikamet edenlerin il merkezine inme sikligi fazla oldugu igin
belediyenin sagladig1 sehir i¢i otobiislere licretsiz binme hizmetini kullanma sikliklar1 da daha

fazladir. iki katilime1 bu hizmeti kullandiklarmni ifade etmislerdir.

“Belediye otobiislerine para vermiyorum daha. Kart ¢ikarttim. Sehir iginde nereye gidersen git.
Belediyenin arabalariyla. Kullaniyorum ceketimde o. Arabaya bindigin zaman sdyle yapiyorsun o ses

yapiyor. lyi oluyor.” (G10, erkek, Altinordu)

Il merkezindeki hizmetlerden yaralanma her ne kadar merkeze yakinlik ile artan bir
durum olsa da yashlar fiziki zorluklardan dolayr bu hizmetten istedikleri oranda
faydalanamamaktadir: “Bir kere kullandim daha kullanmadim. Iyi uygulama gezebilene. Biz
daha gezemiyoruz. Benim belimde bir daralma varmis. Ondan beri kendim basima ya birinin
koluna girecegim ya degnekle gezecegim. Oyle yapmak zorundayim. Daha dyle kendi halime
gidemiyorum.” (G12, kadin, Altinordu)

Evde bakim hizmetinden yararlanan ve bakim parasi alan bir yaghi bulunmaktadir.
Kadin yasl yatalak oldugu i¢in esi ve kiz1 tarafindan bakim saglanmakta ve yardim
almaktadirlar. Kisa bir siire 6nce evde bakim hizmetinin tespiti i¢in de gorevlilerin geldigini

belirtmektedir. Fakat siireg ile ilgili bilgi sahibi olmadig1 anlagilmaktadir.

Yash olarak evde yataktayiz da iste o. Evde bakima bir sefer gelmisler bundan iki hafta dnce. Ben de
Camag’a gitmistim. Gelmisler bakmislar. Aile seyi varmig Fatsa’da oradan gelmisler. Ben de hemen
cesmenin oniinde arabadan indim. Onlar da buradan ¢ikti arabadan. Aa Ismail day1 gel gel gel. Kan
almuglar. Onu kontrol edecegiz. Iyi olursa kétii olursa haber verecegiz. Sen buraya bir imza at. Attim
neyse. Bir imza attik gitti. Daha sey yapmadilar. Besbelli temiz ¢ikti. Gene geliriz dediler, gittiler, daha
da gelmediler. Oluyor yine 1-1,5 aydan fazla. (G14, esi ve kiziyla yastyor)

Arastirmada saptanan 6nemli bulgulardan biri yaslilarin hizmetler hakkinda bilgisi
olmadig1 gibi yararlanabilecegi hizmetleri belirtme konusunda da eksik olduklaridir. Hizmet
alanlar memnuniyetlerini belirtmislerdir, hizmet almayanlar ise ne gibi hizmetlere ihtiyaglari

oldugunu kolaylikla dile getirememislerdir. G14’e istedigi herhangi bir hizmet olup olmadig1
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soruldugunda, “Yash olarak evde yataktayiz, iste 0.” diye cevap vermistir. SGyleyecek bir sey
bulamadig1 fakat bakim konusuna dikkat ¢ekmek istedigi gozlemlenmistir. Kirsal alanda
yapilan baska bir arastirmada katilimcilardan verilen hizmetleri degerlendirmeleri istenmistir.
Yetersiz diyenler %38,6, vyeterli diyenler %Y3, orta diyenler %12 oranindadir.
Azimsanmayacak bir kisim (10,8) ise bilmedigini belirtmistir (Giiler, vd., 2016: 93). Kirsal
alanda verilen hizmetlerin az, goriiniirliigiiniin bulanik ve yaslilarin bu konu hakkindaki bilgi

dagarciginin dar oldugu goriilmektedir.

3.6. Kirsal Alamin Anlam
Kirsal alan, 6mriinii orada yasayarak gecirmis bireyler i¢in sadece kir 6zelligine sahip

bir mekan degildir. Aile yasami, sosyal iliskiler ve ¢alisma hayat1 gibi siiregleri kapsayan, bir
omrii icerisine alan bir anlam diinyasinin nesnel bir Olgiitle degerlendirilmesi miimkiin
degildir. Kirsal kesimde yasayan bireyler ayni1 konut ve ¢evrede kentteki bireylere gore daha
uzun yasamaktadirlar (Marcellini, 2007: 248). Bu nedenle kirsal bir mekanda yasayan yash
bireylerin yasadiklar1 yeri nasil anlamlandirdigi mekéna ait zorluklarin, kolayliklarin,
avantajlarin veya dezavantajlarin ne oldugunu tespit etmekten gegmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerden kent yasamina bir sekilde asina olmus olanlar kentsel
yasamla karsilastirmali ifadelerde bulunmuslardir. Arastirmaya katilan yaslilardan bir ¢ift (G2
ve G3) ve tek yasayan bir erkek yash (G4) kislar1 ilge merkezindeki evlerinde yazlari ise
koylerindeki evlerinde yasamlarini siirdiirmektedir. Bunun yaninda siirekli olmasa da tek
basina kirda yasayan yashlar kis aylarinda ve hastalik donemlerinde c¢ocuklarinin yanina
baska yerlere gitmektedirler. Hatta sehir degistirmek zorunda kalmaktadirlar. Bu duruma
uymayan Ornekler Altmordu ilgesinde yasayan yaslilardir. Onlar merkeze daha yakin
olduklar1 ve Ordu il merkezinde yakinlar1 yasadig: i¢in ihtiyaglarinin kargilanmasi gereken
durumlarda daha rahat ulasim saglanmaktadir. Ayrica gorece kis aylarimin sicaklik
bakimindan daha yiiksek geg¢mesi evlerini birakmalarim1  gerektirmemektedir. Bazi
sebeplerden bagka yerlere gitmek zorunda olan yaslilar kir hayatiyla kent hayati arasinda daha
kolay karsilastirmalar yapabilmislerdir. Ornegin Altinordu ilgesinde yasayan katilimcilardan
biri hastalig1 sebebiyle Istanbul’daki kizinin yaninda kaldig: siire boyunca hissettiklerini soyle

ifade etmistir.

Ben gegen sene duramadim gocuklarin yaninda. Tiil, perde agilmiyor kizim disar1 yerde. E biz yashyiz.
Ben simdi higbir sey bilemezsem sdyle bahgeye yukari harmana yukari ¢ikiyorum. Oyle bir
dolagtyorum geliyorum. Ben simdi hi¢ kapiya ¢ikmadan, romatizma var, ben hep hasta oldum. Agriyan
yerlerim sanki ¢iirtidii gibi geldi bana. Tiller agilmiyor. E kapiya inemiyorsun ta 6.katta oturuyorlar.

Biiyiik kiz 6.katta. Asansor yok. Ben sikildim. Kizim dedim biraz iyi oldugum gibi siz beni gonderin
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dedim. O (esi) hastanede yatiyordu gene. Sonra onu da taburcu etmislerdi. Dedi ki beraber gideriz. Ug
ay kaldim yanlarinda geldim, duramadim. Biz yaglilar oralarda biz edemiyoruz daha kizim. (G1, kadin,
Altmordu)

Sehre vartyorsun aksama kadar oturuyorsun. Aha gelinin evinde isini yapiyor, ¢ayini ¢orbant yapiyor
emme sen otur boyuna otur. Emme kdyde olsan hemen ¢ikiyorsun disari geziyorsun. Bahgeleri
geziyorsun, geliyorsun oturuyorsun. Sehirde kimi taniyor Kimi biliyorsun. Cocuklugunda gidecektin
ogrenecektin emme 70 yasinda 60 yasinda 40 yasinda 80 yasinda gidilince sehirlere aligilmiyor.” (G186,
kadin, Camas)

Kis aylarinda ilge merkezindeki evlerine gelen ¢ift ise her iki ev de kendilerinin
olmasina ragmen yine de koyde yasamay1 daha iyi bulmaktadirlar. “Kdyde yasamak daha iyi.
Koye gidince insanin igerisi agiliyor ya. Valla. Etrafina bak. Sag solu gér. Burada ha burada
oturuyorsun karsinda binalar goriiyorsun. Pek disari ¢ikmiyorsun. Yalniz bir yere gitmeyi
istemiyorum. Buraya dogru hep komsularimiz. Yabanci degil de kdyiin hali baska. Kdye ne
benzer kizim?” (G3, kadm, Golkoy) diyerek kdyde yasamanin bunu ifade ederken bile
kendisini mutlu ettigi gdzlenmistir.

Kirsal yasamin en iyi yanlarindan birisi havasi olmaktadir. Sehrin karisikligi ve agir
havasi yashlar icin kdy yasamini aramayi gerektiren seyler olmaktadir. “Gegen yil 2 ay
samsunda kizimda kaldim ama sen bana sor. Samsun yandi, yakiyor beni. En 1yisi burasi.”
(G4, erkek, Golkoy) diyerek sehir havasinin kendisini bunalttigini ifade etmistir.

Kir hayatina kis aylarinda bakildiginda ise yasamin daha zor oldugu goriilmektedir.
Koyiin serin havast bu sefer ¢etin kisa cevirdiginde yashlar i¢cin yasam zor hale
gelebilmektedir. “Kisin zoru var. Kar oluyor boyle. Ne yapacaksin. Bir iki giin yol a¢ilmiyor.
Sikint1 gekiyoruz. Soba yakiyoruz. Illa ki zorlanityoruz. Hepsini ben yapiyorum. Bu bir is
goremiyor.” (G7, erkek, Camas) G7’nin esi rahatsizligindan dolayr evin bazi islerini
yapmakta zorluk ¢cekmektedir. Bu nedenle G7 hem bahge, 1sinma, aligveris gibi isleri yerine
getirirken yemek de yaptigimi belirtmistir. Kis aylarinda 6zellikle bu anlamda zorlandiklari
i¢in ¢ocuklarinin yanma gitmektedirler. Ordu, Antalya ve Istanbul gibi il merkezlerine giderek
cocuklarinin yaninda kalmaktadirlar. Fakat her gittigi yer icin farkli seyler diisiinmektedir.
“Istanbul’da sikiliyorum. Antalya’da sikilmiyorum. Antalya’da geziyorum, dolastyorum. Bir
de oglan var benim orada evli, sehrin iginde oglan. Kiz azicik dista. Iki gece oraya gidiyorum,
2 gece oraya geliyorum, vakit gegiriyorum iste. Antalya’da ceket giymem. Bdyle penyeyle
gez.” diyerek Antalya’da yasamayi1 daha ¢ok sevdigi anlasilmaktadir. Bu nedenle yaslhilarda
yasanilan sehre gore tutum degisikligi de goriilmektedir.

Yasadiklar1 ortami degistirmek zorunda kalan yaslilar hem psikolojik olarak hem de

fiziksel olarak etkilenmektedirler. Kir hayatindaki serbestligi yasayamamak hareket



58

kisitliligina neden olmaktadir. Bu da yasgh saghigi icin iyi bir etken degildir. G16 sehir
hayatinda mobilite sikintis1 yasadigi i¢in hastaliginin etkilerini daha fazla gordiglini

belirtmektedir.

Istanbul’a gidiyorum bazen. Bazen burada yastyorum. Istanbul’da kizim da var oglum da var. Onlarm
yanina gidiyorum. Iki ay duruyorum, geri geliyorum. Duramiyorum bacaklarimda kemik erimesi var.
Orada kapalida kaldim mu, hi¢ yiiriiyemiyorum buraya geldigimde. Simdi burada igeri disar1 gidiyorum.

Komsunun yanina gidiyorum geliyorum iste 6yle. (G16, kadin, tek yasiyor).

Yashilar koyde yasamanin zorluklarindan bahsederken hep c¢alismanin gerekliligine
vurgu yapmislardir. Fakat ¢alismanin sonunda karsiligini almalar1 koy yasaminin zorlugundan
bahsettikten sonra kent yasamiyla karsilastirildiginda memnuniyetlerini ifade etmelerine

sebep olmaktadir.

Koyde galigma var. Ama ¢alistigini da yiyorsun. Pancar dikiyorsun, fasulye dikiyorsun. Ama yiyorsun.

Kendi kendimize ihtiyacimizi goriiyoruz ¢ok siikiir Allaha. Carsida a¢ durmuyorlar ama yine de koy

gibi olmuyor bollugu. Kéy daha rahatlik bakarsan. Ben simdi ¢arsiya gideyim ¢arsida duramam. Dort

duvarin arasinda sikiliyorum. Ben simdi kapiya c¢ikiyorsun. Ya birini goériiyorum ya komsuyu
gorityorum. Vakit geciriyorum. Biz alistik simdi kdyiin hayatina. Sehir hayatim1 geciremeyiz. (G12,
kadin)

Koyde yasamanin baska bir zorlugu ulasim konusu olmaktadir. Ozellikle yashilar icin
bu daha da cetrefilli bir siire¢ olmaktadir. Saglik birimlerinin her noktada bulunmayisi,
merkezlere gidilecek araglarin her zaman mevcut olmamasi gibi durumlar ihtiya¢ halinde
baskalarina olan baghligi artirmaktadir. Bir katilimer hasta olduklarinda saglik birimlerine
ulagsmada zorluk cektiklerini ve boyle durumlarda komsulardan yardim istemek zorunda
kaldiklarin1 belirtmistir. G14: “Araba olmuyor. Hasta olsan vesait yok. Hemen doktor yetisse
olmuyor. Gordiiniiz Camas yarim saatlik yolumuz. Asagi gitsem hemen hemen bir saat
olacak. Ulasim idare edemiyoruz iste. Herkes igin tabii.” (G14, erkek, Camas)

Aitlik hissi, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki {i¢iincii basamagi olusturan sosyal
ihtiyaclar arasinda yer almaktadir.® Insanin yasadigi yer ve onunla birlikte digerleriyle
kurdugu baglarla aktarilan sevgi, saygi gibi olgular kendisinin buraya duydugu aidiyet
duygusunu  pekistirmektedir. Dolayisiyla baska bir gozle bakildiginda farkli
degerlendirilebilecek mekanlar o yere ait birey i¢in daha 6zel anlamlar ifade etmektedir. Yash

bireyler yaslandik¢a bagimsizliklarini korumak istemektedirler. Ozellikle kirsal kesimde

! Daha fazla bilgi i¢in bknz. McLeod, S. A. (2007). Maslow's Hierarchy of Needs.
http://www.simplypsychology.org/maslow.html
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yasayan yagli insanlar yerel topluluklarina daha giiglii baglarla baglilardir (TNS BMRB, 2013:
14).

Ne bileyim Istanbul’da oglum gelinim var. Istanbul’un havasini suyunu pek alamadim. Pek sevmedim.

Ben burada biiyiidiim burada hasil oldum. Rahmetlik ablam derdi ki Istanbul’da iyi yerler de var derdi.

Yine de ben memleketimi kdyiimii istiyorum iste. Burada ¢iiriidiik, burada geldik gectik. Ele kottdiir

emme bize iyi. (G25, kadin, tek yastyor)

Kirsal alanda yapilan bir arastirmada yash kadinlara sorulan “eger olanaklar1 olsa
nerede yasamak istedikleri” sorusuna iliskin cevaplar su sekildedir: katilimcilarin %79,5°1
yine o kdyde yasamak isteyeceklerini belirtmislerdir ve sehirde yasamak istedigini belirtenler
sadece %10 oranindadir. (Giiler, vd., 2016: 90). Bu arastirma sonuglar aidiyet duygusunun
yaglilikta ¢ok gii¢lii oldugunu gostermektedir. G16 bu durumu “Koyiimden baska yerde
nerede yasamak isteyeyim ki? Elin kdyiine gitsen zaman dolmaz kizim.” diyerek baska yerde

zamanin bile gegmeyecegine vurgu yapmaktadir.

3.7. Bakim ile Ilgili Goriisler

Bakim konusu literatiire bakildiginda bir¢ok acidan arastirilan, ¢oziim bulunmaya
calisilan, tartisilan bir konu olmaktadir. Yashlik doneminde bakima muhtaclik, bakim
saglama ya da bakim verme her acgidan sorunlu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirsalin
olumsuz kosullar1 yashiligin bakim gerektiren bir donem olabilmesi ihtimaliyle birlesince
kirsalda yasayan yash bireyler icin olumsuzluklarin oldugu bir donem baslamaktadir.

Bakima muhtaglik durumu kisinin kendi durumunu degerlendirmesinin yaninda nesnel
bir degerlendirmeyi de gerektirmektedir. Ozellikle yalmz yasayan yashlar igin kisisel
ithtiyaclarmi ¢ogunlukla kendisinin gormesi fakat diger her ihtiyacin yakinlari tarafindan
karsilanmas1 bu kisinin bakim ihtiyacina gerek duydugunu gdsterebilmektedir. Ornegin G8,
80 yasinda yalniz yasayan bir kadindir. Alzheimer teshisi konmustur. Kendisine soruldugunda
“Siikiir Allah’1ma her seyimi yapiyorum” diyerek yanit vermistir. Fakat evin tiim ihtiyaglar
ve slirekli olmasa da kendi ihtiyaclarin1 (banyo yapmak, tirnak kesmek, doktora gitmek,
ilaglarin1 igmek) cocuklarinin yogun bir sekilde karsiladigi arastirmanin bulgularindandir.
Burada yaslt i¢in avantajli durum c¢ocuklarinin yakin oturmasidir. Bu sayede muhtaglik
durumu telafi edilebilmektedir.

Aragtirmaya katilan yaglilardan bakima muhtaglik konusunda en ¢arpici 6rnek G14 ve
G15 ciftidir. G15 yatalak bir hastadir. Sadece esi ve ¢ocugunun yardimiyla sicak havalarda
evin Oniine oturmaya ¢ikmaktadir. Onun disinda ugrastig1 higbir aktivite bulunmamaktadir.

Esi (G14) ise yiirimede zorlanmakta ve baston kullanmaktadir. Yaslilikla ilgili konusurken
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“Su olmasa aha bu kapiya gidemem. Buraya gidemem. Iki adim atamam bu olmasa elimde.
Bu benim yarimdan daha fazlas1 desem ne. Buna dayanmasan buraya gidemem. Evin i¢inde.
Disarda degil, disarda zaten gidemezsin de. Yok yashlik ¢ok kotii bir sey.” diyerek elindeki
bastona bagimliligini dile getirmistir. Ciftin fiziksel anlamda karsilastigi bu zorluklardan
dolay1 tiim ihtiyaglar kizlar1 tarafindan karsilanmaktadir. Kizlar1 sagir ve dilsiz oldugundan
hi¢ evlenmemis ve hayati boyunca baska bir yere gitmemistir. Su anda anne ve babasina

bakim saglamaktadir. Ciftin arasinda bu konuda su sekilde bir diyalog ge¢mistir:

“Bunu da isteyen ¢oktu ben vermedim. Simdi adam laf s6yler anlatamaz. Sonra bize dedim kétiiliik eder

rakta kaliriz dedim. Duruyor aha burada yanimizda.” (G15, kadin)
“Size mi bakiyor?” (Arastirmact)

“Cok siikiir Allah’a o da olmasa bize, ikimiz de kaldik ya bakim evine ya da koy ¢uvala denize. Kaldir

at bagka care yok.” (G14, erkek)

Kizlarmin durumundan dolay1r gencken evlendirmek istememeleri dolayisiyla
yanlarinda kalmasi, bakim ihtiyaglari olustugunda kolaylikla karsilanmasini saglamistir. Gayri
resmi bakim konusunda yaklasik yirmi yil sliren aragtirmalar, yetiskinlerin ¢ogunun ihtiyag
duyduklart yardimin ¢ogunu tek bir bakicidan aldigini gostermistir. Engelli bir kisinin
bakimindan en ¢ok sorumlu olan kisiye birincil bakici denmektedir (Morgan ve Kunkel, 2007:
152). G14 ve G15’in birincil bakimini kizlar1 saglamaktadir. G14 ise kizina G15’in bakimi
konusunda yardim etmektedir.

Kirsalda bakim ihtiyacinin boyutlar1 yaslinin hanedeki durumuna gore degismektedir.
Yakinlariin yaninda ikamet edenler bu konuda daha iyimser bir tavir takinmaktadirlar. Fakat
esiyle yasamakla birlikte bir giin onu kaybetme korkusu yasayanlar ve hali hazirda es
kaybiyla birlikte yalniz yasamaya baslayan yaslilar icin durum daha kotlimser bir hal
almaktadir. Yashilar bakim ihtiyaclarinin karsilanmasit konusunda ilk olarak cocuklarina

giivenmektedirler.

“Kim bakarsa o kizim. Benim isimle degil o. Hepsi de bakar. O da bakar, o da bakar. Beni atacak
degiller ya. Elim ayagim gitmeyince ne yapacagim. Elim ayagim gitmiyor. Yapamiyorum edemiyorum

ne olacak... Besbelli 5 ¢ocuk var biri bakar.” (G8, kadin, yalniz yastyor)

“Gelin de yapar, geline de sey yaparim yani. Kaldirip atmam. Kizim neyse gelinim de o. Benim igin
fark etmiyor. Hig iglerine karismam. Yaptilar, yapmadilar. Allah hayirh uzun Omiirler versin.
Cocuklarim da ilgilensin gelinim de ilgilensin. Hi¢ fark etmez. Zaten isi oraya diisiirmezler ki hepsi

yapar.” (G10, erkek, yalmz yastyor)
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Akozer vd.,’nin (2011: 114) Tirkiye genelinde yaptigi calismada arastirmaya katilan
40 yas Ustli bireylerin biiylik ¢ogunlugu (yiizde 84) kisisel bakim, temizlik, ev isleri gibi
konularda uzun siireli yardima ihtiya¢ duyduklarinda, bu tiir yardimlari aile bireylerinden
almay1 tercih etmek istediklerini belirtmislerdir. Devletten ya da kamu kurumlarindan yardim
almay1 diislinenlerin orani yiizde 10 dolaylarinda kalmaktadir. Cocuklari olan yaslilar bu
konuda daha rahat tavirlar sergilemektedir. Cocuk sayisinin fazlaligi “eger biri bakmazsa
digeri bakar” diisiincesini dogurmaktadir. Fakat ¢ocugu olmayan ya da bir tane ¢ocuga sahip
yaghlar i¢in durum farklidir. O zaman kurum bakimini diisiinmek daha olasi bir durumdur.
Arastirmaya katilan yaglilardan G11 tek basina yasayan erkek bir yashidir. Bir tane oglu
bulunmaktadir ve oglu, esini yillar 6nce kaybetmistir. Bu yasl bakima muhtaglik konusunda
yine ogluna giiven duymaktadir ancak oglunun da yalniz olusu ve baska cocuklarmin da
bulunmayisi bu siireci planlamasina neden olmustur. Bu konudaki diisiinceleri soruldugunda
“Kendime bakamayacak olsam hi¢ kimsenin degil dogru maasimi da veririm. Devlete
gidecegim. Seye huzurevine. Maasimi da veririm. Hepsini teslim ederim. Ama benim oglum
raz1 olmaz. Oglum eger su anda evlenirse bu is olursa vermez. Katiyen vermez. Cok baskadir
oglum” diyerek cevaplamistir. Huzurevi kelimesini kendi kullanmistir ve bu konu iizerinde
diisiindiigii de anlasilmaktadir. Fakat yine de ogluna bu konuda giiven duymaktadir. Ozellikle
su anda biriyle izdiva¢ asamasinda olmasindan dolayr oglunun bir aile kurmasina dayanarak
kendisini birakmayacagina kanaat getirmektedir.

Bakim konusunda ¢ocuklara olan giiven aslinda onlarin gdérevi olmasina olan inancin
bir gostergesi olmaktadir. Yaslilar ebeveyn olarak onlara verdikleri emeklerin karsiliginda
kendilerine bakim saglamalarinin olmasi gereken bir sey oldugunu diisiinmektedirler.

Arastirmaya katilan G7 ile bu konuda sdyle bir konusma gerceklesmistir.
“Coluk ¢ocuk bakmazsa devlet bakacak. Sikint1 yok Allah’a siikiir.” (G7, erkek)
“Gider misin bakimevine?” (Aragtirmact)
“Bakimevine benim ¢oluk ¢ocugum razi olmaz. Yok razi olmazlar.” (G7, erkek)
(Karis1: Allah bilir kizim ne olacagimiz belli degil)

“Bunlar1 ¢oluk ¢ocuk yetistirmedi. Bunlar1 hep ben diktim kocakariyla. Simdi onlara verdim. Onlar da

bana bakmayacak m1 o kadar.” (G7, erkek)

G7 kendisinin ve esinin muhtaglik durumunda ¢ocuklarina giivenmektedir. O nedenle
rahatlikla “devlet bakacak™ diyebilmektedir. Fakat buna inanmamaktadir. Cilinkii ¢ocuklara
sagladigt maddi ve manevi imkanlarin karsiliginda bunu yapmalarinin gerekliligine

inanmaktadir. Esi ise bu konuda daha kaygili bir durus sergilemektedir.
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Yine bir 6rnek olarak G16 gosterilebilmektedir. G16, tek yasayan yasl bir kadindir.
Esini 28 yasinda kaybetmistir ve 5 ¢ocugunu kendi basina yetistirmek zorunda kalmistir. Bu
nedenle c¢ocuklarina fazla emek verdigini disiinmekte ve kendilerini muhta¢ durumda

birakmayacaklarina inanmaktadir. Bunu su sozlerle agiklamaktadir:

Benim ¢ocuklarimin hepsi de bakar beni. Oglum karis1 bakmasa bile kendi eliyle bakar beni. Emme
gelinim de sizden iyi olmak gibi olmasin gelinim de iyidir. Bakarlar yani. Simdi onlarin bakmasi ne
icindir biliyor musun sen. Simdi babalari yoktu onlart ben biiyiittim. Gengligi kocaliga vurdum.
Evlenmedim. Onlar1 bilyiikbabalarinin bilyiik babaannelerinin eline birakmadim. Onlar1 ben bilyiittim

evlendirdim. (G16, kadin)

Muhtaglik durumuyla kars1 karsiya kalindiginda ¢ocuklar bakim saglayici olamayacagi
durumlarda maddi imkanlarla bakim saglayan birinin bulunmasi diger bir secenek olmaktadir.
Yaglilarin yasadigi evden ayrilmak istememesi veya cocuklarinin ailesinde bazi zorluklara
sebep olmak istememesi boyle bir sonucu gerekli kilmaktadir. Arastirmaya katilan yaslilardan

bir tanesi bdyle bir bakim siireci istemektedir.

Valla bir kadin tutsunlar beni Gyle baktirsinlar. Niye de kizim. Var bakarlar bakmiyoruz demezler.
Bakarlar ama evdeki gibi olmaz. Ben simdi birakip gitsem, gelinin yanina gitsem o huzursuz olacak,
kizin yanma gitsem el oglu isteyecek mi, evimde bana Allah komasm. Evimde bir kari tutsunlar

baktirsinlar. (G12, kadin)

G12, Alzheimer hastasi esine bakim saglamaktadir. Dolayisiyla bakim verme
sirecinin nasil ilerlediginin ve ne gibi sonuglar doyurabileceginin farkindadir. Bu
diisiincesinin altinda yatan sebep bu olabilir.

Bakima muhtaglik yasanilan yerin degisikligi ile sonuclanabilmektedir. Cocuklari
bagka yerde yasayan yaslilar bakim saglayicilar1 onlar olacagi icin evlerini terk etmek zorunda
kalmaktadirlar. Kendilerine ¢ocuklarinin  bakmasim1 isteyen yashilar bu durumu

kabullenmektedirler.

O zaman mecburum. Mecbur gétiirecekler yanlarina. Ne yapacagim, yatacagim. Ayagin yiiriirken, elin
yaparkenkine benzemez o zaman. Her seyi teslim edeceksin artik. Simdi bir iki kapimiza, bacamiza
seyimiz var gozetliyoruz, bekgisi oluyoruz ama oralar1 yapamayiz ne ederlerse etsinler dersin, goziini

yumarsin gider yatarsin ocagin bagina. Ne yapacaksin. Simdi bekg¢iyiz. (G1, kadin)

Yaglilar bakima muhtag¢ligin miimkiin oldugunca yasanmasini veya uzun siireli yatalak
kalma durumunu istememektedirler. Ozellikle kendi biiyiiklerinin bakim ihtiyaglarim
karsilayanlar ve bu siirecin zorluguna sahitlik etmis olanlar bakim veren tarafindan da durumu

degerlendirebilmektedirler.
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Allah’1m kimsenin eline koymasin oglunun da kizinin da. El kiz1 da ayn1 bezer kendi evladin da aym
bezer. Allah yatak cektirmesin. Kaynanam diistii kalcasi kirildi. O zamanlar1 doktor neredeydi. Bir
koyde bir ¢ekiciye gittiler. Bizim adam da yoktu burada Almanya’daydi. Ben burada duruyorum obiir
yanda kaynanam duruyordu. Bir gilin yanina gitmesem sen neredeydin derdi bana. Sen olmayinca ben
burada duramiyorum derdi. Kocamani vardi biz yanimizda gétiirelim seni dedik ama gelmedi. Tam 11
sene benim bebegim de vardi her zaman gidebilir miyim ben 6-7 ¢ocugun i¢inde. Oyle bdyle baktik...
Allah’im kimsenin eline koyma Yarabbim. Kimseye elimden tut dedirtme Yarabbi. Kapilara baktirma

Allah’im. Oyle dua yapiyorum. (G3, kadin)

3.8. Anlat1 Analizi: Rasyonellestirmeler ve Mesrulastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde tekil veya ¢ogul durumlar, anlati yapisina uygun olarak
aktarilirken, belirli temalar altinda bir nitel analiz gergeklestirilmistir. Boylece betimsel
analizde belirlenen sorun alanlarinin, mesrulastirma ve rasyonellestirme siiregleriyle daha da
derinlestirilerek kirsal yasamin toplumsal yapisinda nasil sorunlara doniistiigliniin ortaya

konulmas1 amaglanmaktadir.

3.8.1. Anlat1 1: Kirsalda Emeklilik Yas1 Yoktur
Anlat1 G1 ve G7 ile yapilan goriismelerden olusmaktadir. Anlati yapis1 asagidaki
sekilde gosterildigi gibidir.

Bahgecilik

Tarim Hayvancilik

Uretimin

stirekliligi

e e

Bos zaman kavraminin tanimsizligt

Sekil 3.1 Anlat1 1'in Kavramsal Yapisi

Gl esi ile birlikte Altinordu ilgesine bagli Gokomer mahallesinde yasamini
stirdiirmektedir. Yetmis bes yasinda olan yash kadin aktif olarak ¢alismaktadir. G7 ise esi ile
birlikte Camas ilgesine bagli Cavusbasi mahallesinde yasamini siirdiirmektedir. Yetmis alt1

yasinda olan erkek yasli aktif olarak ¢alismaktadir.
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Yaslilikla birlikte artan kronik hastaliklar ve viicuttaki deformasyonlar hareketliligi
etkilemektedir. G1 siirekli olarak ila¢ kullanan bir kalp hastasidir. Bununla beraber kemik
erimesi ve tansiyon rahatsizliklar1 vardir. Fakat giinliik yasaminda 1sinma, yemek, hayvanlarin
bakimi gibi islerin sorumlulugunu alarak aktif ve hareketli bir yasam gecirmektedir. Giin

icinde yaptig1 igler soruldugunda su sekilde cevap vermistir:

Sabah kalkiyorum namazi kilarim, atesi yakarim, inegin yanina giderim. Inegin yanindan gelirim.
Yayigin varsa yayigini yayarsin, siitiinii pisirirsin, ondan sonra inegini koyuverirsin, bahgeye birakirsin
gelirsin. Tarlaya gidersin, bahgeye fide ekersin, dikersin, kazarsin. Inegin otunu yolarsin. Bunlarla
ilgilenirsin. (G1, kadin)

G1 ile goriisme saglamak i¢in evine gidildiginde kendisinin disarida oldugu ve
tarlasinda dolastigi gozlenmistir. Kendisine ne yaptigi soruldugunda “Hig, bakiyorum daha.
Pislikleri temizliyorum.” diye cevap vermistir. Tarlaya sahip olmak sadece yetistirip Onlar1
yemek anlami tagimamakta ayni zamanda ekim icin hazir hale getirmek ve devamliligini
saglamak anlami da tasimaktadir. Kendisine neden bu kadar kendisini yordugu soruldugunda
“Yapilacak bu isler kizim ne yapalim” diyerek cevap vermistir. Bu islerin zorunluluk halini
almast yorulmasina ragmen gerekliligi yerine getirmesine neden olmaktadir. Goriisme
yapildigi zamanda esinin hastaligi dolayisiyla Istanbul’da kizinin yaninda olmasi bu
zorunluluklar1 yalniz halletmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle normalde oldugundan
daha fazla yoruldugunu su sekilde dile getirmistir: “Adam yok ki. Adam olsa yine bu kadar
olmuyorum. Hastalik ¢ok kotii bir sey. O zaman da her sey bana bakiyor.”

Bir diger goriismeci G7’nin gorlisme yapilacagi sirada elinde kovasiyla evden
uzaklasti1 goriilmiistiir. Elleri yara i¢indedir. Nereye gittigi soruldugunda bahgeye gittigini
sOylemistir. Ellerindeki yaralar soruldugunda arastirmaci ile arasinda sOyle bir diyalog

gecmistir:
“Bu bende oluyor. Simsiyah olur. Cigara kagidi gibi olur.” (G7)
“Cok caligiyorsun galiba bahgelerde?” (Arastirmact)
“Ne yapalim? Findik var ameleler geliyor topluyor. Kimse yok kim yapacak?” (G7)

Findik bahgeleri sahibi olundugunda iiretim siireci geregi bahgenin bakilmasi ve hasat
zamanina hazirlanmasi gerekmektedir. Yabani otlarin toplanmasi, giibrelenme, dallarin

kesilmesi gibi kuvvet gerektiren islerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu isler G7’nin
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sorumlulugundadir. “Burada canim sikilinca iniyorum bahgeye. 5-10 ocak? yapiyorum findik
bahgesinde. Findigin ilacin1 kendim koyuyorum, suyu kendim g¢ekiyorum, giibresini kendim
¢ekiyorum, hep kendim yapiyorum. Zor tabii bahge bayir hep.”

Bir giinlerini nasil gecirdikleri sorulan yashlar hep aktif sekilde calisarak ve iireterek
gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu yasam tarzi hem onlarin zorunluluklarindan hem de
aligkanliklarindan ileri gelmektedir. Ciinkii bu islerin yapilmasi zorunlu olmasi bir yana, vakit
gecirmek i¢in yapacaklar1 sey yillarca aligkin olduklari isler olacaktir. O zaman soyle bir soru
sorulabilir. Ne zaman dinlenmektedirler ve kendilerine zaman ayirmaktadirlar?

Kirsal alanda tiretim siireklilik kazanmaktadir. Birey yiyecegini iiretmek, hayvanlarina
bakmak, tarimsal faaliyetlerini devam ettirmek zorundadir. Kisaca yasamini idame ettirmek
igin iiretimden kopmamasi gerekmektedir. Uretimde yasanan bu siireklilik kent yasamidaki
yaslilardan farkli olarak emeklilik olgusunu yasayamamalarina neden olmaktadir. Kentsel
alanlarda belli bir siire is giiciine katilimdan sonra emeklilik hakkina sahip olunabilmektedir.
Yaglilar bu siirecte bos zamana sahip olmakta ve kendi ilgisine gore baska faaliyetlerde
bulunabilmektedir.

Bos zaman; bireyin hem kendisi hem de bagkalari i¢in tiim sorumluluklarindan
soyutlanarak kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir (Tezcan, 1997’den
akt. Kilavuz, 2002: 80). Kirsal yasamda ise kavramsal olarak farkli bir tanim1 bulunmaktadir
ve daha ¢ok calismak i¢in dinlenilen zamani ifade etmektedir. Bos zamanlarda ne yaptigi

sorulan G1 soyle cevap vermistir:

“Ne yapiyorum, fazla zaten bir sey edemiyorum o zaman istirahat ediyorum. istirahat etmesem higbir is
yapamiyorum. Yatiyorum, sirtim platin benim. Sirtimda platin oldugu i¢in egilmeye gelemiyorum fazla.

O zaman arada istirahat yapmasam, zaten higbir sey edemem kizim.”

Katilimcinin verdigi cevaptan da anlasilacagi gibi, istirahat etmek i¢in yorulmasi
gerekmektedir. Fiziksel olarak zorlanip ‘fazla bir sey yapamadigi’ zamanlarda istirahat ederek
viicudunu dinlendirmektedir ki, caligmaya ve liretmeye devam edebilsin. Kirsal alanda {iretim
siirecinden kopamama yasli bireylerin kendi 1ilgi ve alanlarn hakkinda farkindalik

olusturamamasina neden olmaktadir.

3.8.2. Anlat1 2: Hem Erkek Hem Yalniz Yashlar
Anlati, G10 ile yapilan goriismelerden olugmaktadir. Anlat1 yapis1 asagidaki tabloda
gosterildigi gibidir.

2 Birkag tane findik agacinin bir araya gelmesiyle olusan 6bege “ocak” denilmektedir. Her ocak arasi belli
mesafe birakilarak findik agaglarinin giines almasi saglanmaktadir.
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Toplumsal
cinsiyet
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Sosyal Esini Sosyal

iligikilerin . .
stirliligi kaybetmig izolasyon

yaslh erkek

Yas
siirecinin
etkileri

Sekil 3.2 Anlat1 2'nin Kavramsal Yapisi

G10, 85 yasinda erkek katilimcilardan biridir. Altinordu ilgesi Gokomer mahallesinde
yalniz basina yasamini siirdiirmektedir. Esini kaybedeli 10 sene olmustur. Cocuklar sik sik
yanina gelmekte ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda yardimci olmaktadirlar. Emekli maasi
bulunmaktadir ve gec¢imini onunla saglamaktadir. Calisma hayatinin bazi donemlerini
Istanbul’da gecirmistir. Daha sonra Ordu’ya dénmiistiir. Bu siirecte hem merkezde galismakta

hem de kdyde galigmaktadir. O dénemleri sdyle anlatmaktadir:

Gengligimizde soyle oldu. Sehirde ¢alisirken isler bazen dururdu, durdugu zaman da o zaman ustalar
bizi serbest birakiyorlardi. Kdye geliyorduk tabii. Baba anne sag, onlarin izninden disar1 ¢ikamiyoruz
tabii. Onlar ne derse o oluyor. Carsidaki is aciliyor, kdydeki isi birakiyoruz ¢arsiya gidiyoruz. Koyde
bagda bahgede. Kendi bahgelerimizde calisiyoruz. Ayakkabicida baskalarinin yanindaydim. Kendim
isyeri agmadim. Bagkalarinin yaninda ¢ alisim. Mesela sen ayakkabicisin, is veriyorsun, ben seninle

caligirim. Oyle zaman oluyor ki, isler durgun oluyor, o zaman kdyde galistyorsun.

Anlagilacag iizere, tempolu bir is yasami gecirmistir. Is yasantisindan dolay1 evle
ilgili sorumluluklarla esi ilgilenmistir. Dolayisiyla ev i¢i sorumluluklardan muaf olmustur. Esi

ile yapilan is boliimii anlagmasini su sekilde agiklamaktadir:
“Mesela Hatice (esi) igeriyi silip siiplirmesini, yemegini yapardi ben de disarda galigirdim.”

Aile sorumluluklar igeri ve disar1 olarak ayrilmistir. Burada toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil benimsendigi ve ataerkil sistemin etkisiyle nasil sekillendigi
gozlemlenebilmektedir. Zira G10 ‘igeri’ sorumlulugunda olan yemek yapmayi bu siiregte

o0grenememis ve dolayisiyla es kaybiyla karsi karsiya kaldiginda bu konuda yardim ihtiyact
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ortaya c¢ikmistir. Yemek ve ev temizligi konusunda bagkalarina bagli bir yasam

surdiirmektedir.

Her hafta gelinim ¢arsambadan ¢arsambaya yemek yapar. Ben diikkkdndan (oglunun diitkkani var) alirim.
Cumartesi giinii kizim kéye gelir. O pisirir. Oyle ben, boyle gidiyoruz bakalim. Yemek yapamiyorum
ben yegenim. Egri dogru bir ¢ayimi yapiyorum ben, dyle gidiyor. O haziri 1sitabiliyorum yani. Niye
yemek 0grenmedim? Biz devamli digsarda c¢alistik yegenim. Ben 55 sene var bu sanati yapali ama 50

sene ¢argida (merkezde) gecirdim ben. Sanatta oldugumuz i¢in o tarafi hi¢ benimsemedik.

“Yazn 15 giinde bir temizlik¢i getiriyorlar. 80-90 lira veriyorum. Yarim giin ¢alisiyor gidiyor. Bazen
kizim geliyor cumartesi giinleri elektrik siipiirgesiyle siipiiriiyor. Bazen temizlik¢i bayan getiriyorlar

parasini ben veriyorum.”

Boyle bir durumda toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tiretildigi goriilebilir. Daha
Onceleri esinin yaptig1 isleri su anda kizi ve gelini, yani yine bir kadin iistlenmektedir.
Ataerkil toplumsal diizenin ev hizmetlerini kadinin gorevi olarak gérmesi 6zellikle kirsal
alanda yash bakiminda kendini gostererek yeniden tiretilmektedir.

Yashlik doneminde bireyin hayatini etkileyen en 6nemli olaylarin basinda es kaybi
gelmektedir. Literatiirde genellikle psikoloji bilimi altinda arastirilan bu silireg sosyolojik
olarak da sosyal iliskiler, sosyal izolasyon ve yalnizlagsma gibi birgok kavrami igerisinde
barmdirmaktadir. Ozellikle gocuklar evlenip gittiklerinde ve esler birbirleriyle kaldiklarinda
yash c¢iftler icin literatiirde “bos yuva dénemi” olarak adlandirilan bir donem baglamaktadir
(Canatan, 2016: 146). Yaslilar bu donemde birbirine daha ¢ok baglanmaktadirlar. Bu nedenle
yaslilikta es kaybiyla gelen yas siireci daha derin hissedilmektedir. G10, 54 senelik evli iken
esini kaybetmistir. Esini kaybedeli 10 sene olmustur fakat bu kaybin etkileri hayatina hala
yansimaya devam etmektedir. Esini kaybettikten sonra yasadigi isteksizligi su sekilde

aciklamistir:

Ben hanim oldiikten sonra her seyden elimi ¢ektim. Higbir sey yapacak halim yok. Yapamiyorum,
istemiyorum. Bir parca yerimiz var onu da yevmiyeyle yaptiriyorum. Kendim yapardim eskiden. Onun
sagliginda. O igeriyi yapiyordu, ben de disartyt. Aksam geliyordum. Soframiz neyse. Corbamiz
pismisti. Hazir soframz kurulmustu ama simdi o 6ldiikten sonra ben her seyden vazgegtim. Oyle aklima

geldigi zaman tabii sey yapiyorum 54 sene evli kaldik. Diyecegim yegenim benim durumum boyle.

Esin kaybindan sonraki siirecte yasadiklar1 psikolojik tedaviyi gerektirecek seviyeye
gelmigtir. Belki disardan bakildiginda belli bir rahatsizligi yokmus gibi goriinmektedir fakat
yas siireci daha ¢ok psikolojik etkiler yaratan bir siirectir. Tam olarak ne rahatsizlig1 oldugunu
bilmemektedir. Fakat yine de her giin ila¢ kullandigini belirtmistir. Bu da es kaybinin hayatini

ne boyutta etkiledigini gdstermektedir.
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Hatice (esi) oldiikten sonra biraz rahatsizlastim. Psikiyatri. Ona gidiyorum. Onun hapimi kullantyorum.
Simdi ¢ok ¢ok iyiyim. O zaman da nasil oluyordum biliyor musun? Kalabaliga kesinlikle giremezdim.
Diigiin gibi, cenaze gibi, bayram gibi... Mesela namaz kiliyorsun. Camiye gitti§imde en geride
oturacagim. En geride oturuyorum ama yine dyle oldugu halde boynuma o yana bu yana selam verilir
hani ya, boynumu dondiiremiyorum. Bana bir sey oluyor. Boynuma bir sey olmus gibi. Simdi ben epey
zamandir o doktora falan zaman gel diyor, gidiyorum. Haplarimi veriyor, iste nasilsin uyuyabiliyor
musun, kendi ihtiyacini gorebiliyor musun, efendim tek mi duruyorsun, ne yapiyorsun. Hep bunlar1

sorar bagka bir sey sormaz. Tek bir hap vermistir. Ondan her giin bir tane aliyorum.

Es kayb1 sosyal iliskilerde de siirlamalara yol agmaktadir. Evde birlikte yasanildigi
zaman gelen ziyaretcilerin sayist azalmakta ve bagkalariyla kurulan iletisim ag1
zayiflamaktadir. Bu da sosyal izolasyona neden olmaktadir. G10 esinin kaybindan sonra

degisen sosyal hayatini su sekilde aktarmaktadir:

“Benim yanima kim gelecek? Cocuklarim gelir, bayram olur seyran olur birka¢ akraba gelir ondan da
kim kald1 zaten. Ben ¢ikar dolasir gelirim. Yolda birini goriir sohbet ederim. Evde televizyon izlerim

haber izlerim. Televizyonsuz duramam.”

3.8.3. Anlat1 3: Kirsalda Kadin Olmak: Yoksulluga Cagri
Aragtirmaya katilan tiim kadinlar i¢in ortak bir anlati niteliginde olan bu bdliim ‘kir
hayatinda kadin olmanin’ ne gibi degiskenlerle beraber anildigin1 géstermeye caligmaktadir.

Anlat1 yapist asagidaki sekilde gosterildigi gibidir.

Kirsal yagamda
kadin

Medeni
durum

Giivencesizlik

Sekil 3.3 Anlat1 3'tin Kavramsal Yapisi
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TUIK verilerine gére yashi niifusun egitim durumu, cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, cinsiyetler arasinda Oonemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yash erkek
niifus oraninin bitirilen tiim egitim diizeylerinde yash kadin niifus oranindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin oraninin, 2017 yilinda yash
erkeklerin sahip oldugu orandan 4,3 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Okuma yazma
bilmeyen yash kadinlarm oram1 %29,6 iken yash erkeklerin oram %6,8’dir (TUIK, 2019).
Italya’da yapilan bir arastirmaya gore dzellikle Kirsal kesimde yasayan yasl kadinlarin daha
az egitimli oldugu (55-74 yaslar icin 5,13 yil, 75 yas ve istl i¢in 3,64) belirtilmektedir
(Marcellini, 2007: 248). Bu arastirmaya katilan 16 yash kadindan da sadece 1 tanesi ilkokul
mezunu olmakla birlikte 2 tanesi de okuma yazmay1 kendi imkanlartyla sonradan 6grenmistir.
Bunun disinda kalan 13 tanesi okuma yazma bilmemektedir.

Arastirmaya gore kiz ¢ocuklarinin okuyamamalarinin sebepleri arasindaki en énemli
neden kiiglik yaslarda tiretime katilmalaridir. Kirsal yasamda iiretim birimini hane iyeleri
olusturmaktadir. Dolayisiyla hanedeki herkes iiretim siirecine katilmaktadir. Kadinlar
ailelerine yardim etmek i¢in okula gidememislerdir. Fakat erkekler i¢cin durum boyle degildir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde kadmnlarin okuyamamas: durumunun
ikinci nedeni ortaya ¢ikmaktadir. G3, “Babam gondermedi beni okula. Hi¢ gondermediler.
Erkek cocuklarini da okuttu tabii. Eski kafalar eski. Eski insanlar dyleydi iste. Kiz okula gider
miymis?” diyerek aile yapisinin toplumsal cinsiyet iligkileri {izerinden kuruldugunu bize
gostermektedir. Ozellikle anneler kiz gocuklarinin okumasini istemesine ragmen ataerkil yapi

geregi baba figiirii ne derse o olmaktadir.

Okul ne arryor. Is var okula kim gidecek. Babam vermedi beni. Dayimin kiz1 gitti 3sene. Yalvardim,
yalvardim, yalvardim o kadar yalvardim beni okula vermediler. Erkek kardesimi de verince ben de onun
defterini aldim bahgeye kagtim. Haydi bahgeye agagi. O zaman ne dedim bak. Allah bana ¢ocuk verirse,
birini birinden ayirmam hep okutacagim. Okumayana ben ne yapayim dedim. Hepsini okuttuk. (GS,

kadin)

Noterde ¢alisan kardesim gidiyordu o zaman. Cok istedi 6gretmenler, beni de gondersin diye babama
kagit gonderdiler. Evvelin insanlari cahildi kizim cahil. Bilmiyorlardi boyle bir sey ki hey gidi hey...
Oglanlar okudu, oglanlar1 okuttular. Kizlar, biz cahiliz. Higbirimiz bilmiyoruz. Koyun bakacagiz, mal
bakacagiz. .... Kuran mektebine kagtik. Anam bizi kuran mektebine kagiriyor. Babam koyuna, taflan
yapragiyla sarmasiga. Nenem diyor ki rahmetlik, gidin o gelene kadar. Gidin daha gondermez sizi.
Koyunun 6niinde birakiyor bizi. Birimiz bu baginda digelecegiz (dikilmek anlaminda) koyunun birimiz
bu basinda digelecegiz. Sormustur Cenab-1 Allah ona hep onlar1 lakin biz gérmedik. Gondermedi.
Ayagimizi bir ¢arik var c¢arik giydik. Simdi carigi ayagina gegirdigin gibi, sdyle ipi vardi boyle
sariliyordu. Zikkimi buradan ¢ekmesini bilmiyoruz. Kapmin oniinde ikimiz ablamla agliyoruz.

Giyemiyoruz ¢arigi. Biz aglarken babam geldi. Ne bekliyorsunuz dedi. Dedik ki nenem bizi kuran
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mektebine génderiyor. Babam egildi ayaklarimiz1 giydirdi. Iki tokat ona atti, iki de bana att1. Aglaya
aglaya... Ne kadar cahilmis evvelin adamlar1 hey gidi hey. Kuran mektebine gidiyoruz daha bismillah
Ogrenecegiz daha. Bizi doviip de gondermedi. Mal var, koyun var. Oglanlar okuyor. Bize koyunu
baktiriyor. Gondermedi iste onlarin seyine. Ona sormustur o sorgulari da biz gérmedik. Biz de onun
¢ocuguyduk daha. Oglanlar okudu. Degirmen bizim, koyun bizim, tarla bizim, odun bizim. Hepsi
bizimdi. Daha nereye gonderecek bizi. Kalsin boyle deyip de evvelden simdiki gibi gilinlitk miinlik
vermeye para da yoktu. (Ekonomik durumdan dolayi tiim islerini kendileri yapiyorlar). Evvelden ¢oluk

cocuk koyun bakilacak. Baska bir sey yoktu. Hey gidi hey. (G1, kadin)

Gortisme sirasinda G1’in giilerek anlattigit bu olay tipik bir geleneksel toplum
yapisinin ve bu yapinin {irettigi bir zihniyetin goriintiisiidiir. Erkek kardeslerinin okumast bir
meslek sahibi olmalarini da saglamistir. Erkek kardeslerinden biri noterde memur olmustur.
Belki kadinlar igin meslek sahibi olmak sadece okumaya bagli bir durum olmasa bile
okuyamamak bir¢ok agidan kadimi geriye atan bir durumdur. G1 okuyamamanin kendisine
neler hissettirdigini “Boyle kara cahil kalmay1 kim ister. Nereye gidersen git, okuyup yazman
olmadig: gibi kor gibi gidiyorsun. Bilmiyorsun ki. Tanimadigin gibi ne yapacaksin” diyerek
aciklamistir. Okuyamamak bir nevi kor olmak gibidir ona gore.

Yash kadmlarin kiiciik yaslardan beri sorumluluk almalari ve iiretim siirecinde faal
olmalarina karsin bunun karsiligini alabilecekleri bir yaslilik donemleri olmamistir. Kirsal
alandaki kadinlarla ilgili istatistiklere bakildiginda, kadinlarin yaptiklar is ve trettikleri de
yok sayilmakta ve gormezden gelinmektedir. Kadinlar daha ¢ok ticret karsiligi olmayan tarim
islerinde, ailesi i¢in yiyecek iretiminde ya da gecici donemlerde yaptiklari iglerinde yok
sayilabilmektedir. Ornegin, Amerika’da yaymnlanan bir arastirmada Afrika’daki kadinlarin
%35’1nin bir iste calistigr belirtilmektedir (Oral, 1985°den akt. Arikan, 1988: 2). Kadmnlarin
yaptig1 isler géze goriinmeyen, onemsenmeyen ve hakki verilmeyen kismi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 16 kadindan 15’1 de hayatlar1 boyunca ¢alismis fakat yaslilik donemlerine
geldiklerinde maddi olarak bunun karsiligini alamamislardir, bununla da kalmayip hala
caligmay1 siirdiirmektedir. Arastirmaya katilan yaslilara hayatlar1 boyunca bir iste c¢alisip

calismadiklar1 soruldugunda su sekilde cevaplar vermislerdir:
“Yok anam yok. Tarla isinde ¢alistim baska iste ¢alismadim.” (G5)

“Inek pesinde ¢alistim ben. Inek gelirinde mal gelirinde. Bazen pazara gidiyorduk. Siit satiyorduk, yogurt
satiyorduk. Bostan satiyorduk.” (G8)

“Glinliige gittik, findik topladik...” (G9)
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“Koyde cahistim. Oyle disarda calisma isi yapmadim. Kdyde musir ekiliyor, fasulye dikiyoruz, pancar
dikiyoruz kara pancar. Onlar1 yapiyorduk koyde. O zaman hayvamimiz da g¢oktu. Hayvancilik da
yaptyordum. Ben bakiyordum hayvanlara zaten.” (G13)

Ezildik kizim, ezildik yavrum. Cok calistik. Biraz suranin altindan tas ¢ekiyorduk. Biz hey (selek-biiyiik
sepet) vardi, onu doldurdum da goriimceme dedim ki heyi sirtima at, dereye gotiirecegim dedim. Sen beni
calisirken bir gorseydin. Simdi kediye pist diyemiyorum. Ezildik anam, ¢iiriidiik... Konusurken

aglayasim geliyor. (G135, yatalak olarak yasamini stirdiirmektedir)

Neye calistim biliyor musun? Higbir seyim yoktu, beyim de uzakta, bu ev de yapilacak. Bugiin 10 lira
yolluyor bir tahta aliyorum. Bir tavan aliyorum, bir cam aliyorum. Oyle, bu evi dyle yaptik yoksuzlukla.
Otekine kemre ¢ek (hayvan pisligi temizleme) bir kurus al. Veysel’e 2,5 direye tarlasmni hep siipiirdiim

mallarin altina giinliigiinle. Ele ¢alisiyordum iste kendime bir sey yapmadim iste. (G17)

“Nereye ¢alisacagim anam yavrum 0 zamanin g¢alismasiyla gidiyorduk ordu tarafina findiga filan.
Giinliige gidiyordum ordu tarafina buranin adamui gidiyordu ya. O zaman yoksulluk vardi ben de

gidiyordum. Baska yok.” (G21)

“Kdy islerinde ¢alistim. Giinliige de gittim, evimiz ocagimizda da yaptik, yaylaciligi da yaptik malimiz
koyunumuz vardi, simdi tiikendi her sey. Aha burada bir inekle bir dana var. Simdi onlara bakiyorum”
(G22)

“Ben evde ¢alistim. Altmis sene kaynanamla durdum ben.” (G23)

Aragtirmaya katilan yaghlar genellikle tarimsal faaliyetlerde calismislardir. Kendilerine
ekim dikim yapma, bagkalarina giinliige gitme ya da yetistirdiklerini satma gibi isler
yapmuslardir. Ozellikle fiziki giic gerektiren zamanlarda da aktif olarak galistiklari
goriilmektedir. Tim bunlara ragmen higbirisi bir gelire sahip olamamustir. Esleri emekli
olanlar ona tabii olmus, eger esleri emekli degilse ve vefat etmisse yaslilik ayligina sahip
olmuslardir. Tiim bu aktif ¢alisma hayatindan sonra yasliliklarinda sahip olduklari maddi gii¢
iste bu kadar siirhidir.

‘Yaghligin  kadinlasmas1” kavraminin literatiire girmesiyle yashihigin yliziini
kadinlarla okumamiz gerekgelenmistir. Kadinlarin daha uzun yasam 6mriine sahip olmasi dul
kalma siirelerinin de uzamasina neden olmaktadir. TUIK verilerine gére 65 yas ve iistii
niifusta esi Olmiis erkeklerin oran1 %12,2 iken, esi Olmiis kadinlarin orani ise %49,2
olmaktadir (TUIK, 2019). Bununla birlikte Tiirkiye’de 65 yasina ulasmis kadmn yashilarin
ortalama beklenen omrii 19,2 yil olmaktadir (TUIK, 2019). Yine aym verilere medeni durum
bazinda bakildiginda, erkeklerin %83, 5’inin evli (remi nikah ile), kadinlarin ise %44,8’inin

evli oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2019). Tiim bu veriler 1s13inda kadinlarin esleri 6ldiikten
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sonra tekrar evlenmedigi ve yasamlarint dul olarak devam ettirdigi ¢ikarilabilmektedir.
Dolayistyla dulluk yash kadinlar i¢in 6nemli bir degisken halini almaktadir.

Yash bireyler eslerini kaybettiklerinde sosyal yasam i¢in de sorunlu bir dénem
baslamaktadir. Ozellikle evde yalmz kalmalar1 ve paylasim yapamayacak olmalar1 yalniz bir
kusaga isaret etmektedir. Bununla birlikte tiim giindelik yasam diizenleri de degismektedir.
Aligveris, aile ziyaretleri, giiniibirlik geziler gibi igleri birlikte organize eden esler, benzer
bircok isi artik kendi baslarina yapmak zorunda kalmaktadirlar (Davidson, 2002°den akt.
Arun ve Karademir Arun, 2011: 1519). Ornegin arastirmaya katilan bir yash kadin (G5) ile
goriisme yapildigi zamanda esini kaybetmesinin iizerinden 5 ay kadar bir siire gegmistir ve
acist hala tazeligini korumaktadir. Zira aragtirma boyunca sik sik gbzyaslarini tutamamistur.
Ayrica esi soruldugunda cercgevelettigi fotografini getirmis ve kucaginda tutmustur. Esine olan

bagliligini su sekilde dile getirmistir:

Tarladan geldim actim. Bir tabak fasulye aldim. O fasulyeyi aldi tepemden asagi koydu kaynanam.
Sertti. Ben yine kocami birakmadim, kocam beni birakmadi. inanmazsin ya, cesmeye bile gondermezdi
beni. Suyu muyu getirirdi. Su var evde derdim. Olsun derdi buradaki parali derdi. Oradaki parali degil

derdi. Ben sana su bitti soruyor muyum derdi. Seviyorduk birbirimizi. Gitti.

Es kaybindan sonra artik hayati1 degisme asamasindadir. Kendisine bu siirecte torunu
yardim saglamistir ve goriisme yapildigi zaman ailesiyle birlikte kendisinin yanindadir. Fakat
bu siirecin boyle devam etmeyecegini ve babaannesini kendi yanina alacagin dile getirmistir.
Yaslt birey icin yeni bir diizen baslayacak ve giinliik aranjmanlarinda degisiklik meydana
gelecektir. Kirsal yasamda sahip oldugu aliskanliklar degisecek ve yeni yasadigi mekana

alismaya caligsacaktir.

3.8.4. Anlat1 4: Yasanmishklarin Psikolojik Yiikii

Yillar yasandik¢a ve yasananlar biriktikce bazen insana ylik olabilmektedir. Yaglilik
donemi hem bu yasananlardan ders c¢ikarilmis bir bilgelik donemi hem de bazen
pismanliklarin oldugu bir donem olmaktadir. Anlati temas1 asagidaki tabloda gosterildigi

gibidir.
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Pismanliklar

Kayiplar Gegmise baglilik

Yasanmisliklarin

yuki

Sekil 3.4 Anlat1 4'lin Kavramsal Yapisi

Yashlik donemi bazen kayiplarla anilabilmektedir. Ozellikle es kaybi daha onceki
bolimlerde de anlatildigi gibi tiim yasamin degismesine sebebiyet vermektedir ve daha
sonraki yas silireci bir miicadele silirecine doniisebilmektedir. G8, 19 sene Once esini
kaybetmistir ve yasamini yalniz olarak stirdiirmektedir. Esinin kaybmin ani olusu onu ¢ok

fazla etkilemistir. Ona duydugu 6zlemi goriisme sirasinda aglayarak soyle dile getirmektedir:

Nasil bir 6liim oldu bilmiyorum. Bir harmanin i¢inde. Hasta degil, soker degil. Cok zor acisi var, bir
tane unutamiyorum bir tane. Aklima gelince burnumun direkleri sizliyor. Cok zor ¢ok. Allah kimseye
gostermesin. Yalnizlik. Dort duvara bakmak sen gel bana sor. Emme ne edeceksin. Evin ocagm burada,
kimin yanina gideceksin sdyle bakalim bana. Elin gitmez, ayagin gitmez. Mecburum. Simdi elim
ayagim giderken ben niye millete elime baktiracagim. Ne yapalim. Kimse kimsenin i¢ini bilmiyor
bakma sen. Ben bazen geceleri sabaha kadar agliyorum. Cok agliyorum. Her gece agliyorum desem
dyle. Uyuyamiyorum. Ote déniiyorum yok, beri doniiyorum yok. Kalkiyorum geziyorum dolasiyorum

yok. Sabaha kadar azcik uyuyorum. Oyle kolay degil. Hey gidi hey. (G8)

Ani kayiplar yash i¢in beklenmedik bir anda gerceklestiklerinden dolay1 daha fazla
etkilenilen bir durum olabilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin kaybini yasamis yaslilar bunun
lizerine baska bir acinin olamayacagimi diistinmektedir. Fakat iizerinden yillarin ge¢gmesi ve
sahip olduklar1 inangla birlikte bu aciyla basa ¢ikabilmislerdir. G12, 19 sene dnce ¢ocugunu
trafik kazasinda kaybetmistir. Kendisini en ¢ok etkileyen olay soruldugunda su sekilde cevap

vermistir:

Cocugum 061dii mesela onun acis1 bana yetti zaten. Halen de yetiyor. Kolay mi1 anam delikanli 34
yasindaki ¢ocugumu topraga verdim. Ates diistiigii yeri yakti yakti. Allah kimseye evlat acist
yasatmasin. Kag sene oldu. Omiirler gegti. Acist gegmez ama ilk ac1 gibi olmuyor. Alisiyorsun. Ne
yapalim. Simdi diyorum ki ¢ocugu olmayanlara mesela sen dogursan da ona versen veremiyorsun.
Allah sana veriyor da sen kula veremiyorsun. Ama veren de Allah alan da Allah. Allah yine

bugiinlerimizi aratmasin. (G12, kadin)



74

G12’nin 6len ¢ocugundan baska 7 ¢ocugunun daha olmasi bu siireci daha kolay
atlatmasia yardimci olmustur. Bunun yaninda Allah inanci da ifadesinden de anlasilacagi
lizere bu siireci atlatmasina yardimci olmustur. Aradan uzun yillar ge¢mesi tabii ki aciy1
hafifleten sebeplerdendir. Fakat yine de yasadigi evlat acis1 hayatin1 en ¢ok etkileyen olay
olarak belirtmistir. Ayni sekilde G25 de ¢ocugunu ve torununu kaybetmistir. Goriisme
yapildig1 zaman torununu da kaybetmesinin iizerinden sadece 4 ay ge¢mistir. Ozellikle
torununun evin lstiinde oturuyor ve kendi ihtiyaglarini karsilamasina yardim ediyor olmasi
aralarinda 1iyi iliskiler oldugunu gostermektedir. Goriisme boyunca siirekli bu konuya
deginmesi yas siirecini heniiz atlatamadigin1 gostermektedir. Bir gilinliniin nasil gectigi
soruldugunda “Aglayip aglayip geciriyorum iste. Allah’tm kimseyi tek koymasin. Teklik hep
Allah’a yakisiyor. Aha burada bir ¢ocuk var o yetim oglan. O yetim oglan orda pitir pitir
gezerken onu cigerime sokuyorum. Cocugum aklima geliyor. Bazen de 3 kurus 5 kurus
ellerine para veriyorum. Giin gelip gegiyor iste.” diyerek cevap vermistir. Bir dmiir i¢in hem
esini hem ¢ocugunu hem de torununu kaybetmek fazla olabilmektedir. Bu kayiplarla
miicadele ederken sahip olunan kader inanci yasliyr rahatlatan en onemli etkendir. Kayip
yasayan yagh bireylerin gorligme sirasinda birgok kere hallerine siikrettikleri gézlemlenmistir.

Insan hayat:i boyunca birgok hata yapmaktadir. Yashlik déneminde gecmisten
kopamama durumu yasanilan pigsmanliklarin sonucu olmaktadir. Su anki durumlarimi bazi
hatalarina baglamaktadirlar ve dolayisiyla onlar1 degistirmek istemektedirler. Yaslilara
sorulan “yeniden diinyaya gelseniz neyi degistirmek isterdiniz?” sorusu pismanliklar

belirtilerek yanitlanmistir.

Cok yanlisim oldu. Yeri taksim etmeyecektim ¢ocuklara. Yiiz doniim araziye hig ilismeyecektim oldugu
gibi duracakti. Ben oldiikten sonra ne yapsa yapaydilar. Niye biliyor musun? Dedim ya, kizlara yer
verdin diye adam (oglu) kapimi agmadi ya. Billahi gogtiiklerini bile bilmiyorum. Gecenin bir yarisi

gitmisler. Yeri satt1 beni tuz parasina, gitti. Onun i¢in pismamim. Yere el vurmayacaktim. (G4, erkek)

G4, 6 kiz 1 oglan sahibidir. Kendisine oglunun bakacagi inanciyla yerleri
boliistlirdiigiinde esitsizlik yapmis, kiz cocuklarina az yer vermistir. Erkek ¢ocugu ise verdigi
yerleri satmis ve yaslinin bulundugu sehirden go¢ etmistir. G4 i¢in goriisme yapilirken
kendisi i¢in en 6nemli konunun bu oldugu anlasilmaktadir. Siirekli bunun i¢in hayiflanmakta
hem haksizlik yaptig1r i¢in kendini vicdanen iyi hissetmemekte hem de pismanlik
duymaktadir. Aslinda esit bolmek istedigini fakat ‘biiyiiklerden Oyle gordiikk’ nedenine
sigindigi ve bakim konusunda ogluna giivendigi i¢cin ona fazla pay verdigini sOyle

acgiklamaktadir:



75

Bak, arazinin 10 donlimiinii 6 kiza verdim. 50 ser doniim de erkek ogullarima verdim. Ta eskiden
yaslilardan gordiigiimiiz 6yle. Aslinda kanunda 6yle ayrim yok. Her evlat ayni seviyededir. Ama dyle
oldu. Boyle neden yaptin demediler. Yalniz o kiigligii araziyi satip giden var ya, Allah’a havale ettim.
On doniim yer verdim 6 kiza. Kizlara niye yer verdin diye beni terk etti gitti o adam. Kizlara kim yer
vermig sen mi ¢ikarttin bu kanunu diyor bana. La oglum, sen de tabii aslinda ayrim yok. Sekiz
¢ocuksunuz 8’e boliinmesi lazim bu araziyi. Yalniz siz ikinize ¢ok veriyorum. Hi¢ vermeyecektim rezil

ettin bizi. O bagka bir adam o. Oray1 da satt1. (G4, erkek)

Su anda yaninda kimse bulunmamaktadir. Bakima ihtiyaci oldugunu séylemektedir.
Tek basina yasadigi i¢in 6liimle ilgili bazi1 korkular1 oldugu “Ama nasil 6lecegim. Yanimizda
biri olacak mi, tek basima mi1 6lecegim. Beni kapiyr agip ka¢ giin bulamayacaklar m1?”
sozlerinden anlasilmaktadir. Kendisine hicbir ¢ocugunun bakmadigini ve bakmayacagini
diistindtigii i¢in yerleri bolme konusunda pismanlik yasamaktadir. Geleneksel toplumlarda
yaslilarin statiisii miilkiyete sahip olmasindan dolay1 yiiksektir. Fakat artik miilkiyete sahip

olmamak statiisiinde de azalmaya ve bakim konusunda endise duymaya neden olmaktadir.

3.8.5. Anlat1 5: Bakim Verenin Bakim ihtiyaci

Bakim ihtiyac1 yaslilik doneminde sorunlu bir alan olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Bakim hem veren acisindan hem de alan acisindan farkli sekillerde degerlendirilebilir. Ote
yandan evli ¢iftlerde biri bakima muhta¢ oldugunda bakim veren taraf es olmaktadir. Anlati

G12 ile yapilan goriigmelerden olugsmaktadir. Anlati yapisi asagidaki gibidir.

Es
bakimi

Yaslilik

Sekil 3.5 Anlat1 5'in Kavramsal Yapisi

G12, 73 yasinda Altinordu ilgesi Gokomer mahallesinde esiyle birlikte yasayan bir
kadindir. Esi Alzheimer hastasidir ve ona bakim saglamaktadir. En biiylik avantaji yakininda
oglunun oturuyor olmasi ve onlardan yardim almasidir. Buna ragmen bakim verme onun i¢in

agir bir yiik olmaktadir. Ciinkii hem kirsal yasamin getirdigi yasam kosullarina uyum
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saglamak hem de esine bakim saglamak zorundadir. Esi hasta oldugu i¢in hayvan bakimi ve
iriin ekip dikme gibi kirsala 6zgiin isler kendisinin sorumlulugundadir. Buna bir de ev ici
sorumluluklar eklenmektedir. Fakat bircok konuda oglu ve gelininin kendisine yardim ettigini
belirtmistir.

Esler arasinda biri bakima muhtag oldugunda digeri eger fiziki olarak yeterli ise bakim
saglayict konumuna ge¢mektedir. Fakat bakim verenin de yasinin artmasi bu fiziksel
yeterliliginin azalmasina neden olmakta ve bakim yiikii daha fazla hissedilir olmaktadir. G12
tansiyon hastasidir ve kan sulandirict kullanmaktadir. Su anda bunun disinda herhangi bir
kronik hastaligr bulunmamaktadir. Fakat baska acilardan bakildiginda “Tarlay1 yapabildigim
kadar yapiyorum. Eskisi gibi yapamiyorum. Kendi ihtiyacimizi gordiigiimiiz kadar.” gibi
sOzlerinden eskiye nazaran giiciiniin fazla yetmedigi anlagilmaktadir.

Bakim saglayici bakim alan kisinin tiim ihtiyacim1 karsilamaktadir. Fakat yaslinin
bakim vermesi evin diger ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda eksiklikler yaratmaktadir.
Ornegin, G12 evin temizligini yaparken zorlandigim ve yardim aldigini su sekilde

belirtmistir:

“Yapabildigimi yapiyorum. Yapamadigim zaman ayda bir temizlik¢i kadin aliyoruz temizletiyoruz.

Idare ediyoruz. Bazi gelin siipiiriiyor. Bazen ben siipiiriiyorum. Ne bileyim iste. Yapabildigim kadar.”

Yine ayni sekilde 1sinma ihtiyaclarinin karsilanmasi ve aligverislerinin yapilmasi i¢in
cocuklart ve torunlar1 yardimda bulunmaktadir. Goriismeden ve gozlemlerden anlasildigi
kadariyla katilimecinin ev igindeki en 6nemli gorevi esine bakim saglamaktir. Esinin kisisel
bakimini kendisinin {istlendigini de “Banyoyu ben yaptirtyorum. Cocuk oldu daha. Ne
yapalim. Yapacak bir seyim yok. Genglik kaderi de ayri, yaslilik kaderi de ayri.” diyerek
belirtmistir.

Yaslhinin kendisi de yas aldik¢a bakim vermenin zor olacaginin farkindadir. Bu agidan

cocuklarinin yaninda olmasinin ona biiylik avantaj sagladigini belirtmektedir.

Insan simdi gittikge, ¢ok siikiir simdi bir iki idare ediyorum ama yaslandik¢a benim de bakima
ihtiyacim olacak. Oyle bir zaman geliyor ki kizim insanin suradan pismis yemegi bile koymayasi
geliyor insan eriniyor (iiseniyor). Pisiremiyor da bazen. Gelini ¢agirtyorum. Buradan bir ¢orba yap da
yiyelim diyorum. O da pisiriyor Allah raz1 olsun. Pisirdiginden getiriyor buraya. Ben de onlara yaptim.
Onlar da bana yapiyorlar. Her sey karsilikli. Ben onlara el tutuyorum, onlar da bana el tutuyorlar.

Benim de ona ihtiyacim var, onlarin da ona ihtiyaci var.

Bakim veren tiim yasamini bakim sagladigi bireye gore ayarlamak zorundadir.
Boylece tiim giinliik aranjmanlar1 degismekte, kendine yeni bir diizen saglamak zorunda

kalmaktadir. Gorligme yapildigi zaman bakim alan birey masada bir seyler yemektedir.
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Arastirmacilart gorlince heyecanlanmigtir ve hareketlenerek muzip bir tavir sergilemeye
baglamistir. Fakat bakim veren yasli onu “Haydi yatmaya git sen” diyerek odasina yollamuistir.
Daha sonra “Simdi kalkt1 su verdim ona, piiskiit (biskiivi) falan verdim. Tekrar yatmaya

yolladim. O bir boy (kere) daha kalkacak simdi.” diyerek diizeninden bahsetmistir.

“Geceleri kalkiyor mu?” (Arastirmaci)

“Geceleri saat 11 bucukta 11 falan hapi var. Haplarini veriyim. Oyle yatiyor daha. Sonra sabaha kadar

bazen kalkiyor, yemege kalkiyor. Istah1 gok. Yedigini anlamiyor.” (G12, kadn)

Bakim veren de bu diizene uyum saglamak zorundadir. Fakat bazi zamanlar bu zor

olmaktadir. G12 bu durumu soyle agiklamaktadir:

Mesela ben simdi 11’¢ kadar buralarda o yanda bu yanda yatiyorum bekliyorum. Beklemek
zorundayim. Cisini ettirece@im, hapimi verecegim. Sabah kalkiyorum saat 7 buguk 8 de kalkiyorum.
Saat 8’e kadar ¢isini ettiriyorum ki 4’e boliiyorum giinii. Bir de saat 1’de. Cisini edemiyor. Beyin onu
sarj edemiyor. Beyin onu sarj etmezmis doktorun demesi o. Cok siikiir biiyiik tuvaletine gidiyor ona da
stikiir. Onu edemeyen de var. Unutkanlig gittikge ¢ogaliyor tabii. Bir de hir¢inlagiyor. Bugiin bana
diyor ki ha bu seyi kafana atarim diyor. Bana bak dedim kabadayilik yapma bana dedim. Su i¢gmeye ¢ok

seyimiz var. Bak sisesini birakip da gitmis.

Buradan da anlagilacagi gibi, yatma saati ve kalma saatine kadar bakim veren birey
bakim alana gore ayarlanmis durumdadir. Aksatma liiksii higbir sekilde olmamaktadir.
Bununla beraber bakim alanin tiim duygusal degisimlerine de sahit olup uyum saglanmak
zorundadir. Ayrica “Ben hep evimde kaliyorum. Oyle gocuklarin yanina gideyim, komsuya
gideyim yok. Kocami birakip nereye gideyim.” gibi sdylemler onunla birlikte hep evde
olmak, hi¢ bagka bir yere gidememek ve gidilse bile ¢ok kalmadan déonmek zorunda olmak
bakim alanin bakim verene bagimli oldugu kadar bakim verenin de bakim verdigi kisiye

bagimli bir hayat siirdiigiinii gostermektedir.

3.9. Mekéan Analizi

Bireyin yashilik doneminde yasadigi yer yasam sartlarint olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir.  Ozellikle mekanm  fiziki yapist  yashmin  hareket alanmi
kisitlayabilmektedir. Yaslilik doneminin kaliteli gegmesi yasamsal mekanin kullanilabilirligi
ve yashiga uygunlugu ile yakindan iliskilidir. Arastirmada goriisme yapilan 21 hane
bulunmaktadir. Yaslilarin yasadiklari hanelere iliskin sayisal verilere asagidaki tabloda yer

verilmistir.
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Tablo 3.3 Hane Gozlemlerine iliskin Bilgiler

Haneye iliskin konular Secenekler Sayisal veri
Tek katli miistakil 11
Konut tipi nasildir? Cift katli miistakil 8
Apartman 2
Evin girisinde merdiven mevcut Var 6
mu? Yok 15
Evin iginde esik var m1? Var 21
Yok 0
Evin 1sinma tipi nasildir? Soba 19
Kat1 yakit kalorifer 2
Dus kabini 10
Banyo tipi nasildir? Kiivet 2
Dekore edilmemis oda 8
Yok 1
Banyoda klozet var m1? Var 15
Yok 6
Glinist 1
Banyodaki suyun 1sinma tipi Termosifon 6
nasildir? Sofben 10
Yok 4

Evde ihtiyaglara yonelik hangi
esyalar bulunmaktadir?

Bulasik makinesi Var 8
Yok 13

Camasgir makinesi Var 20
Yok 1

Televizyon Var 20
Yok 1

Telefon Var 9

Yok 12

Internet Var 1

Yok 20

Yagsl bireyin cep telefonu var mi? Var 15
Yok 9

Arastirmaya katilanlardan 13 kisi tek katl miistakil evlerde ikamet etmektedirler. Cift
katli miistakil evlerde 10 kisi, apartman tarzi konut tipinde 2 kisi ikamet etmektedir.
Apartman konut tipi, tek katli evde yasayanlarin ¢ocuklarinin veya kardeslerinin kendilerine
ev yaptirmasiyla sonradan olugsmustur. Kirsal alanlarda hayvan bakimi ya da tarimla ugragsma
sonucunda ahir veya samanlik denilen yerlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Tek katli hanelerde bu
ihtiyaca gore evden ayri bir yapt bulunmaktadir. Cift katli evi olanlar alt katlarini ya
hayvanlarin1 barindirmak i¢in ya da tarimsal alet ve gere¢leri muhafaza etmek i¢in kullanilan
bir kiler gibi kullanmaktadirlar. Bunun disinda ¢ift katin alt katinda yasayan hanelerin iist
katlarin1 ya ¢ocuklarinin yaptirdigi ya da ¢ocuklar1 otursun diye ebeveynlerinin yaptirdiklar
gorilmektedir. Alt katta yasamini slirdiiren yaghilar iist kata ¢ikamadiklar1 veya c¢ikmakta

zorlandiklar i¢in st kat1 kullanamamaktadirlar.
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“Ben zor ¢ikiyorum da yukar: bunu (esi yatalak oldugu i¢in) hi¢ ¢ikartamadik. Pek ¢ikmiyoruz zaten.”
(G15, erkek)

“Simdi ben makineden ¢amasirlar1 ¢ikartyorum ben zaten ikinci kata ¢ikamiyorum da. Oglum (torunu)
sunu gotiir diyorum. Gétiiriiyor balkona birakiyor. Ben de yavas yavasg ¢ikiyorum, asiyorum oraya. ....
Zaten bize boyle diiziin ortasinda ev lazim. Yukari dogru ¢iktin miydi bize zor geliyor artik” (G20,
kadin)

Cift kathi evlerin girislerinde merdiven bulunmasi yash bireylerin eve giris ¢ikislarini
zorlayan bir etken olmaktadir. Tek katli bazi evlerde ise giriste iki-ii¢ basamak bir yiikseklik
bulunmas1 yine yaslt bireylerin diisme riskini artiran nedenlerdendir. Ayrica tiim evlerde esik
oldugu gozlemlenmistir. Koy evlerinin ilk basta kii¢iikken daha sonra oda oda eve dahil
edilerek yasanilan mekanin biyiitiilmesi baglanti noktalarinda ¢ikintilarin ve timsek yapilarin
olusmasina neden olan bir etkendir.

Evin 1simmma tipi genellikle soba ile saglanmaktadir. Soba yakmak yashlar i¢in bir
aligkanlik halini aldigindan bu konuda zorlanmadiklarini belirtmektedirler. Fakat sobanin
icinde yakacak odunlar1 evin Oniline tasimak ve sobanin temizligini yapmak gibi agilardan
zorlandiklarim1 ifade etmektedirler. Bir katilimciya soba yakmanin zor olup olmadigi

soruldugunda su sekilde yanitlamistir:

Her zaman ki yaptigimiz ig, neden zorlanalim ki. Odunu azicik azicik getiriyorum buraya. Ya oralarda
bir erkek ¢ocuk buluyorum. Bazen eline bir paket (sigara) parasi veriyorum, getirttiriyorum. Ne
yapayim. Ona da o lazim, sigara i¢iyor ¢ocuk. Koyuyorum c¢uvala, oglum at oraya diyorum. Eline 10
lira veriyorum, gidiyor. Ne yapacaksin, yapamayinca. Gegen sene hep o ¢ocuga tasittin buraya odunu.
Odun evin arkasinda hemen. Gegen sene hi¢ getirmedim. Bu sene yine sepetle falan getiriyorum. Coluk
¢ocugun yakininda degil, ne yapacaksin. (Gl, kadin, esi ile yasiyor fakat esi hastalik dolayisiyla
yaninda degil)

Katilimcr soba yakmanin aligkanliktan dolayr zor olmadigimi belirtmektedir. Fakat
olaya biitiiniiyle bakildiginda daha sonra anlattiklarindan zorluklarinin da oldugu ve bu
zorluklara kars1 belli stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir.

Banyo tipine iliskin verilere bakildiginda tadilat islemine tabii tutulan banyolarin dus
kabinine sahip oldugu fakat ilk halini koruyan banyolarda dus islemi gergeklestirilen boliimiin
ayrilmamis oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada bir katilicinin (G5) evinde ayri bir banyo
bulunmadigr da goriilmiistiir. Yash bireyin evi sadece iki odayr kapsayacak sekilde
boliinmiistiir. Evin diger yarisinin oglunun oldugunu sdylemistir. Banyo ve tuvalet ihtiyacini
nasil karsiladigi soruldugunda evin balkonundaki carpik yapiyr gostermistir. Balkonun

kosesinde kiigiik bir alanin ¢evrelenmis oldugu gézlemlenmistir. Yash birey tuvalet ve banyo
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ihtiyacini burada karsilamaktadir. Bu yapiya iliskin gorsel veriler “EK 3”de “Fotograf 1” ve
“Fotograf 2” olarak belirtilmistir.

Hanelerin ¢ogunda (15) klozet bulunmaktadir ve daha sonra tadilatla eklenmistir.
Banyoda klozet olmayan hanelerde yasayan yashlar ihtiyaglarin1  gidermekte
zorlanmaktadirlar. Bu konuyla ilgili bir yashnmmn “Illa ki zorlaniyor adam. Oturup
kalkamiyorum bile. Diiserim diye korkuyorum. Tutunarak yapiryorum. Comelince dizimden
kalkamiyorum. O zaman yere ¢okiiyorum. Yere c¢okiince elimle soyle (yere bastirarak)
kalkabiliyorum.” (G5, kadin) seklindeki ifadesi giinliik yasamda basit bir ihtiyacin
giderilmesinin ne kadar zor olabileceginin boyutlarini gostermektedir.

Yashlarin evlerinde suyu 1sitmak icin kullanilan farkli yontemler mevcuttur. Ozellikle
banyo yapmak i¢in su 1sitmanin zor olmasi kisisel ihtiyaclar1 karsilamay1 zorlastirmaktadir.
Bu nedenle ¢ogu evde sofben ve termosifon gibi su 1sitmaya yardimci esyalar bulunmaktadir.
Sadece bir hanede giinis1 yoluyla sicak suya ulasim saglanmaktadir. Karadeniz’in iklimsel
kosullar1 nedeniyle giinesli giin sayisinin az olmasi sicak suyun bu yolla saglanmasi ihtimalini
azaltmaktadir. Evlerinde yardimci esya bulunmayan yaslhlar sobalarda sularini 1sitarak suyu
banyoya tasimaktadirlar. Kentsel alanda artik karsilasmasi zor olan bu durum kirsal alanda
yasayanlarin yasam kosullarini gozler 6niine sermektedir.

Evde bulunan ve kullanilan esyalar agisindan veriler degerlendirildiginde bazi carpici
bulgulara rastlanilmaktadir. Hanelerin ¢ogunda bulasik makinesi (13) bulunmamaktadir.
Bulasik makinesi bulunan hanelerde (8) bunun kullanimiyla ilgili farkliliklar ortaya
¢ikmaktadir. Arastirmada tek yasayan yaslilardan (8) ikisinin evinde bulagik makinesi
olmasima ragmen kullanim1 gerceklesmemektedir. Makineyi eve gelen ¢ocuklart kendisinde
kaldiklar1 siire boyunca kullanmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda eve alinan bulasik
makinesi ¢ocuklar1 tarafindan kendi ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kullanilmaktadir.
Cocuklar1 ya da torunlar1 yaninda ikamet eden yaslilar makinenin kullanimiyla ilgili hig¢bir
bilgiye sahip degillerdir ve makine hanenin ihtiyaglarini gidermek amaciyla ailenin diger
tiyeleri tarafindan kullanilmaktadir.

Hemen her evde c¢amasir makinesi bulunmaktadir. Fakat c¢amasir makinesinin
kullanimiyla ilgili yaghlarin bilgi sahibi olmadigi saptanmistir. Bunun ilk nedeni okuma

yazma bilmemektir. Bu nedenle bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Camagir makinesini agmiyorum misal. Beyazi yikayamiyorum. Goziim harf tanimiyorum. Harf
tanimadigim gibi beyazi yikayamiyorum. Renkliyi atiyorum, beyazi yikayamiyorum ki, yazi (harf)
tanimiyorum kardesim. Amcana attirtyorum o evde oldugu gibi. O evde olmayinca su komsuya

attirdim. O gidene kadar, o da gitti, Obiirlerine attiririm simdi beyazlari, yapamiyorum. Renkliyi
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ayarlatiyorum 40’a. siirekli 40°ta duruyor. Ama beyazi 90°da yikadigim gibi, orada yazilara bakacaksin.

Onu géremiyorum. (G1, kadin, esi ile yasiyor fakat esi hastalik dolayisiyla yaninda degil)

Yaglhlarin ¢amasir makinesinin kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmamalarinin diger
nedenleri ¢ocuklar1 ya da torunlart yaninda kaldiklarindan dolayr bu ihtiyaglarinin
karsilanmasi noktasinda diger aile iiyelerine tabi olmalaridir. Bir diger sebep ¢ocuklarinin stk
sik yanlarina gelip ¢amasirlarinin onlar tarafindan yikanmasidir. Camasir makinesi olmayan
tek bir hane vardir. Sosyoekonomik agidan diisiik seviyede oldugu gozlemlenen G25 tek
basina yasayan yasli bir kadindir. Ikinci el bir ¢amasir makinesi oldugunu fakat bozuk
oldugunu dile getirmistir. Bu nedenle ¢camasirlarini elinde yikamaktadir.

Goriisiilen hanelerin 9’unda telefon bulunmaktadir. Diger hanelerde ise telefon
bulunmamasina ragmen hane i¢inde kalan yash bireylerde cep telefonu bulunmaktadir.
Arastirma agisindan ilging bir bulgu okuma yazma bilmeyen yaslilarin cep telefonuna sahip
olmasidir. Konunun derinlerine inildiginde yaslilarin cep telefonlarini kullanirken durumu ¢ok
basite indirgedikleri, cep telefonunun sadece baska bir bireyle konugsma islevini
gerceklestirdikleri ve bunu da yaparken sadece gelen c¢agriya cevap verme tusunu

kullandiklar1 saptanmistir. Bununla ilgili yash bireylerden gelen goriisler su yondedir:

Benim telefonum seyyar. Emme ne agiyorum ne kapatiyorum. Kendim agamiyorum. Arayamiyorum.
Biri beni arayacak. O zaman ettiriyorum buradan. Telefon numarasi olani ettiriyorum. (Bagkasinin
yardimina ihtiyag¢ duyuyor) .... Bu da hi¢ seye falan basma istemiyor. Bdyle agtin, kapagint a¢ konus
hemen ort kapagini. (Burada kapakli telefonunu gosteriyor. Arastirmact 45 cevapsiz arama oldugunu
goriiyor ve yasliya iletiyor) .... E olur. Ne kadar cahillik kizim, okumayan insan ¢ok cahil. Okuyun, ben

¢ok seviniyorum torunlarim okuduguna. (G1, kadin)

Okuyamamak kadinlar i¢in yasamin her alaninda kendini gosteren bir eksikliktir.
Teknolojinin ilerlemesi fakat yaslilarin gorece geri kalmasi teknolojik araclar1 geriden takip
etmelerine ve uyum saglamaya c¢alisirken zorlanmalarina neden olmaktadir. Arastirmaya
katilan yaglilar uyum saglama siirecinde yakinlarindan yardim alarak belli stratejiler
gelistirmislerdir. Bunlardan biri sadece arayana cevap verme olmaktadir. Dolayisiyla arayan
kisi yashiya ulasabilmektedir fakat yashi birey istedigi anda bagka birine kolaylikla
ulasamamaktadir. Bir diger isi kolaylama yolu, yine sadece gelen aramaya cevap verme

tusunu kullanarak baska birine ulagsmaya ¢alismaktir.

“Okur yazarligim da yok. Ben telefon da acamam. Kullaniyorum da isimleri rast getirirsem. (Torunu:
Son numara kimse arayan kaydinda o kisiyi ariyor). Aklim yok ki. Nereye soktum biliyor musun
yitiririm diye. (Beline kusak baglamis ve telefonu arasina sikistirmustir.) (Torunu: Kalemle boyadik biz

diigmeyi anlasin diye. Oyle anliyor).” (G5, kadin, torunuyla yasiyor)
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Arastirmaya dahil edilen hanelerden yalnizca bir tanesinde internet bulunmaktadir.
Sosyoekonomik durum agisindan bakildiginda hanenin yeni yapisi, yashlarin ihtiyaglarina
gore dlizenlenmis olmasi, 1sinma tipinin kalorifer olmasi, evin biiyiikliigii ve banyonun
dizayn1 diger hanelere gore daha iyi durumdadir. Bu hanede G23 ve G24 ¢ifti yasamaktadir.
Cocuklarinin  ekonomik agidan iyi durumda olduklart ve evle ilgili tim ayrintilart
ebeveynlerine gore diisiiniip yaptirdiklart saptanmistir. Eve internet baglatan ¢ocuklaridir ve
yaglilara telefonda nasil interneti kullanabileceklerini 6gretmislerdir. Cep telefonu kullanma
seviyesi bakiminda bu ¢ift katilimcilarin arasindan en iist seviyede bilgiye sahip olanlardir.

Kirsal alanda yasam kosullarindan 6zellikle kis aylarinda 1sinma sorunundan dolay1
evin iginde bile yasam alanlarina sinir ¢izilmektedir. Ozellikle tek basma yasayan yashlar ev
ici aktivitelerini bir veya iki oda i¢inde gerceklestirmektedirler. Bu acidan aragtirmaya katilan
G25 ¢ok 1yi bir 6rnektir. Evin biiyiikliigii bir yana, yasam alan1 gorece ¢ok kiiciik bir alanda
gecen G25’in mutfagl, oturma alani ve yatma alani bir aradadir. Hatta oturmak igin ayri bir
alan bulunmamaktadir. Aciklamaya iliskin gorseller “EK 3 bdliimiinde “Fotograf 3” ve

“Fotograf 4”te goriilebilir.
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SONUC

Bu aragtirma kirsal alanda yasayan yaslilarin yaglanma olgusunu nasil
deneyimlediklerini saptamayir amaglamistir. Bu ¢ercevede yaslilarin sosyoekonomik
durumlarin1 saptamak, gilinlilk yasamlarmi analiz etmek, sosyal iliskilerini belirlemek,
yararlanilan  hizmetleri  saptamak, bakim ihtiyaclarint  belirlemek  arastirmanin
hedeflerindendir. Bu amaglarla elde edilen verilere iliskin sonuglar asagidaki gibidir.

Yashlarin okuma yazma oranlart diisiik seviyededir. Kirsal alanda yasayanlarin bazi
imkanlardan yoksun olmas1 egitim alaninda da kendini gostermektedir. Giiniimiizde kirsal
yasamda egitim sartlar1 gorece iyilestirilmis olsa da yaslilarin ¢ocukluk yillarinda aileleri
tarafindan egitimlerine 6nem verilmedigi goriilmektedir. Bunun nedeni kirsal alanda tarimsal
faaliyetlerin yogun olarak yasanmasindan dolay1 olusan is giicii ihtiyacidir. Kiiciik yaslarda
tarlalarda ve hayvan bakiminda caligmaya baslayan c¢ocuklar egitime erisememislerdir.
Ozellikle konuya toplumsal cinsiyet baglaminda bakildiginda kadinlarin dezavantajli
konumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yash kadinlar her ne kadar okumay isteseler de ailelerden
gelen “kizlar okumaz” anlayisi bu siiregten mahrum kalmalarina neden olmustur. Arastirmaya
katilan bir kadin yaslinin “Babam gondermedi beni okula. Hi¢ gondermediler. Erkek
cocuklarmi da okuttu tabii. Eski kafalar eski. Eski insanlar dyleydi iste. Kiz okula gider
miymis?” (G3) seklindeki sdylemi 0 zamanki kiz ¢ocuklarinin kaderini 6zetlemektedir.

Arastirma bulgular1 gostermektedir ki kirsal alanda yasayan bireyler o giiniin
sartlarindan dolay1 bir giin i¢in ¢alisip, o glin kazandigin1 yemek iizerine kurulu bir anlayisa
sahip olmuslardir. Yaslilik hayatina hazirlik yapmak onlar igin miimkiin olmamistir. Bu da
yaslilik doneminin maddi imkan olarak daha kisith gegmesine neden olmustur. Bu durumu o
giiniin sartlarindan bagimsiz diisinmemek gerekmektedir. Bugiiniin kirsal yaglhilar1 cocukluk
ve genglik yillarinda ¢ok c¢alismislar fakat bunun karsiligini alamamislardir. Daha 6zele
gidildiginde yash kadinlarin ¢ogunlugunun ekonomik durumunun yetersiz oldugu ve kirsal
alanda en dezavantajli grubu olusturduklar1 goriilmektedir. Yaslilara gencliklerinde bazi
islerde calisip calisiimadig soruldugunda 6zellikle fiziksel gii¢ gerektiren islerde calistiklarini
belirtmislerdir. Uretime aktif katilarak tarla-bahge isleriyle ugrastiklarini bununla da
yetinmeyip baska hanelerde giinliik isci olarak calistiklarint belirtmiglerdir. Fakat su anda
bunlarla ilgili herhangi bir gelire sahip degillerdir. Gengliklerinde fiziksel olarak viicutlarini
fazla yiprattiklarini ve su anda bu konuda pismanlik duyduklarini belirtmislerdir. Fiziksel
olarak gorece daha iyi olanlar ve hareketliligi kisitlanmamis olanlar tiim bunlara ragmen

calismay siirdiirmektedirler.
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Yashilikta artan kronik hastaliklarla birlikte giinlik yasam aktivitelerinin
gerceklestirilmesinde yardim gerekmektedir. Ozellikle mobilitede azalma ilk olarak ev
islerinin devamliligini saglayamamayi beraberinde getirmistir. Yaslilarin goériismeler sirasinda
evlerinde temizlik konusunda eksiklikler oldugu gézlemlenmistir. Kadin ya da erkek fark
etmeksizin ev temizligi ilk g6z ardi edilen konu olmaktadir. Bununla beraber doktora gitme,
aligveris yapma ve fatura 6deme bir zorunluluk teskil ettiginden baskalarindan yardim isteme
bu konularda yogunlasmaktadir. Fakat yemek yapmak ev ic¢i bir aktivite oldugundan ve
zorunlu olarak yerine getirilmesi gereken bir gereksinim oldugundan yaslilar bu
gereksinimlerini zorlansalar da kendileri yerine getirmeye c¢alismaktadirlar. En kaginilmaz
olan kisisel bakim, 6zellikle yalniz yasayan yaslilar i¢in zor olmaktadir. Aragtirmaya katilmig
yalniz yasayan yaslilar kigisel bakimlarmi kendilerinin yaptigin1 belirtmektedirler fakat
bununla birlikte bu konuda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu anlamda kisisel temizligin ne
oranda saglandigit muglak kalmaktadir. Cocuklarinin yaninda yasayan yaslilar GYA ve
AGYA’y1 saglamada tamamen onlara bagimlidirlar. Kisisel bakimlarinin saglanmasi bir yana
haneyi ilgilendiren ihtiyac¢larin karsilanmasi noktasinda da fikir sahibi degillerdir.

Kirsal yasamdaki sosyal iligkilerin plansiz, ani ve yiiz ylize dogas1 yaslt bireylerin
digerleriyle baglant1 aglarini gelistirmelerine kolaylik saglamaktadir. Komsuluk ve akrabalik
iligkileri kentte yasayanlara gore daha gelismistir. Zaten kirsal alanda akrabalik ve komsuluk
iligkileri i¢ ice gegmis sekildedir. Digerleriyle iletisim kurmak i¢in sadece kapilarinin 6nlerine
¢ikmalart ya da en azindan pencerelerinden disar1 bakmalari yeterli olmaktadir. Fakat sosyal
iligkilerin gelismesinde fiziksel yetersizlik en Onemli kisitlayici unsur olmaktadir. Evin
icinden ¢ikmakta zorlanan ya da ¢ikamayan bireylerin sosyal izolasyon ile karsit karsiya
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bir diger izolasyon sebebi es kaybidir. Esini kaybetmis bireylerin
giinliik yasam rutinleri degismektedir. Ozellikle erkeklerin yalniz yasamasiyla eve gelen
ziyaret¢i sayis1 azalmakta ve sosyal izolasyon ile kars1 karsiya kalinmaktadir.

Arastirmaya katilan yaglilarin tamaminin sosyal giivencesi vardir ve hicbir gelirleri
olmasa bile yaslilik aylig1 almaktadirlar. Devlet tarafindan verilen sosyal yardimlardan en gok
kullanilani yaslilik ayligidir. Bunun disinda telefon ile doktor randevusu ve ambulans talep
etmektedirler. Ozellikle ulasimin zor oldugu kirsal kesimlerde ulasim araglarma sahip
olunmadig1 durumlarda il/ilge merkezlerine ulasmak i¢in bu yolun kullanildig: goriilmektedir.
Genel olarak yashilarin ne gibi hizmetlerden yararlanabilecegi hakkinda bilgi sahibi
olmadiklar1  saptanmigtir. Bununla beraber hizmet ihtiyaglar1 noktasinda  fikir

belirtememislerdir. Bu durumun nedenleri arasinda kirsal alanda hizmetlerin az olmasi,
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kentsel alanlara gore goriiniirliigliniin bulanik olmasi ve teknolojik imkanlardan kirsal yaglinin
yararlanamamasi sebebiyle olusan bilgi azlig1 sayilabilir.

Kentsel alanlarda bir siire yasamis olan yaghlar kirsal hayata iliskin daha kolay
degerlendirmede bulunabilmislerdir. Hastalik veya yasanilan yerdeki iklim kosullari
nedeniyle farkli kentsel mekanlarda yasayan cocuklarinin yanina gidip orada vakit gegirme
imkani1 bulmus yaglilarin hepsi kentte yasamanin olumsuzluklarindan bahsetmislerdir. Kir
yasaminin iiretmek, ¢alismak, iklim kosullarina uyum saglamak zorunda olmak gibi birgok
zorlugu olmasina ragmen evlerinde yasamayi tercih etmektedirler. Bu durum kir/kent fark
etmeksizin bireyin yasadigi yere olan baglilig1 ile aciklanabilmektedir. Arastirmalar yagh
bireylerin miimkiin oldugu siirece kendi evlerinde yasamak istediklerini, bunun miimkiin
olmadigi durumlarda ise yine yasadiklari ¢evrede yasamak istediklerini gostermektedir (TNS
BMRB, 2013: 14).

Yaslilar hastalandiklarinda, yasadiklart yerin iklimsel kosullar1 zorlastiginda veya
bakima muhta¢ hale geldiklerinde evlerinden uzaklasmakta ve yasamak zorunda olduklari
yere uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Ozellikle kirsal hayatin serbestligine aligmis
bireyler i¢in kent hayati sikisik, havasiz ve dar gelmektedir. Ayrica kisin cocuklarinin
yaninda, yazin ise kendi evine donen bireyler i¢in bu hareketlilik yorucu olabilmektedir.
Kirsal yasamda hayatin1 gegiren bireyler i¢in bu konu 6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Kirsal alanda bakim konusu kentsel alanlardaki anlayiga gore farkli bir goriiniis
sergilemektedir. Geleneksel baglarin daha sik1 olmasi neticesinde yaslilarin bakima muhtaglik
durumunda ilk Once cocuklarma giivendikleri goriilmektedir. Bunun nedeni yasamlari
boyunca onlar i¢in fedakarlik yaptiklarina olan inanglar1 olmaktadir. Bakim vermesini
bekledikleri kisiler ¢cocuklar1 (erkek ya da kiz olabilir), daha sonra ise gelinleri olmaktadir.
Arastirmalara gore erkek evlatlar daha ¢ok ev dis1 hizmetlerle ilgilenerek esleriyle bakimi
paylagmaktadirlar (Horowitz 1985°den akt. Arpaci, 2009: 63). G16 “gelinim de beni bakar”
diyerek kiz ¢ocuklarinin olmasina ragmen bakim goérevini oglundan dolayli olarak gelinine
yiklemektedir. Yaghlar huzurevi gibi kurumlara sadece “cocuklarnin bakmayacag1”
durumlarda gitmeyi tercih edeceklerini hatta gitmek zorunda kalacaklarini belirtmislerdir. Bu
anlamda kirsal alanda kurumda kalma diisiincesinin hala yerlesmedigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda anlatilarin analiz edilmesiyle kirsal alanda yaslh bireye iliskin
belli kavramlarin ve durumlarin derinlestirilerek agiklanmaya calisilmasi amaglanmistir.
Anlatilar “Kirsalda Emeklilik Yast Yoktur”, “Hem Erkek Hem Yalnmiz Yashlar”, “Kirsalda
Kadin Olmak: Yoksulluga Cagr1”, “Yasanmisliklarin Psikolojik Yiikii” ve “Bakim Verenin
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Bakim ihtiyac1” seklinde siralanabilmektedir. Bu anlatilar altinda belli kavramlarimn iizerinde
durularak kirsal yaslilik anlasilmaya calisilmistir. Genel olarak bakildiginda, kirsal alanda
yasayan bireylerin sagliklar1 el verdikce ¢alistiklar1 ve iiretim siirecinde aktif olduklar tespit
edilmistir. Bu bize kirsal yasamda “emeklilik”, “bos zaman” ve “kendine vakit ayirmak™ gibi
kavramlarin olmadigini gostermektedir. Kirsal yagsamda bos zamanin ancak c¢alismaya devam
edebilmek i¢in dinlenmeyle gecirilen bir vakit oldugu anlagilmaktadir.

Yalniz yasayan erkek yaslilar sosyal izolasyona en fazla ugrayan grup olmaktadir.
Sosyal iliskilerin tahribata ugradigi ve es kaybiyla goriisiilenlerin azaldig1 saptanmistir.
Ozellikle ev ziyaretlerinin azalmasi yalnizlik sebeplerindendir. Bunlara ek olarak ev islerinin
toplumsal cinsiyete dayali organize edilmesi giinliik yasamini idame ettirmede zorluga neden
olmaktadir. Dul erkeklerin 6zellikle yemek yapma konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 ve
baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir.

Kirsal yasamda en kirilgan grubu ise yash kadinlar olusturmaktadir. Geliri en az olan
bu grup ozellikle dul kaldiklarinda yasamlarina dair bir¢ok yardima ihtiyag duymaktadirlar.
Yine toplumsal cinsiyete dayali is boliimiinden kaynakli kdklesmis anlayis evlerinden disari
¢ikmamis kadinlarin fatura 6demek ve alig-veris yapmak gibi ev disi1 islerde yardima ihtiyag
duymalarina yol agmaktadir.

Yashlik hem yasamdan saglanan doyumun yasandigi hem de yasanmishklarin yiik
olabilecegi bir donemdir. Hayatlar1 boyunca yaptiklar1 secimler, tercihler ve aldiklar1 kararlar
yaslilik donemini etkilemektedir. Bu nedenle yaslilik doneminde pismanliklar yasanmakta ve
bu pismanliklar insana yiik olabilmektedir. Bununla beraber, yasanan kayiplarin gérece fazla
olmasi psikolojik olarak yiik olabilmektedir. Cocuk kayiplarinin {izerinden zaman gegmesi ve
baska cocuklara da sahip olunmasi bu acinin hafiflemesine yardimci olmaktadir. Fakat es
kayb1 gorece yeni oldugundan ve yaslilik donemine denk geldiginden yaslhilara daha agir
gelmektedir. Yasanan kayiplarin ve pismanliklarin kabullenisi giiglii bir kader inanciyla
birlikte daha kolay olmaktadir.

Yaglanan eslerden biri bakima muhta¢ oldugunda, ilk olarak diger esin bakim
saglamas1 arastirmada karsilasilan bir durumdur. Kirsal alanda calismanin ve iiretmenin
zorunlulugu, evle ilgili sorumluluklar ve yashlikla birlikte meydana gelen deformasyonlara
bir de bakim yiikii eklendiginde bakim verenin de bircok konuda bakima muhta¢ oldugu
goriilmektedir. Ozellikle yaslanmanin bakima muhtaglik yolunu agabilecegi diisiiniildiigiinde,
baska bir bireyin bakimini istlenmek yashlik doneminin daha zor gegmesine neden

olmaktadir.
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Yaslilarin yasadiklari yerlerin fiziksel yapisi incelendiginde genellikle tek katli evlerde
yasadiklari, dolayisiyla giriste merdiven bulunmadigi, buna karsin her evde ev ici esik ve
tiimseklerin bulundugu gozlemlenmistir. Evler genellikle soba ile 1sinmaktadir ve ¢ogunda
klozet bulunmaktadir. Klozet bulunmayan evlerde yashilarin zorlandiklar1 saptanmistir.
Evlerin ¢cogunda c¢amasir makinesi ve televizyon bulunmasma ragmen bulasik makinesi
bulunmamaktadir. Evlerde telefon bulunmamasina karsin yaslinin cep telefonu
bulunmaktadir. Okumada giicliik ¢eken yaslhilarin cep telefonunu ‘kullanabilmesi’ ilging bir
durumdur. Cep telefonlarini sadece gelen aramalara cevap verecek sekilde kullanmaktadirlar.
Aktif ¢alismayi siirdiiren yaslilar kolay ulasilabilmek, hareket kisitliligi olan yaslhilar ise sabit
telefona ulasma giigliigii ¢ektikleri i¢in cep telefonunu tercih etmektedirler. Yashlarin ev
icinde televizyon izleme siirelerinin fazla oldugu gézlemlenmistir. Bunun nedeni televizyonun
evde ‘ses’ yapmasi ve kendilerini yalmz hissetmemelerini saglamasidir. Ozellikle fiziksel
kisitliligt olan veya yalniz yasayan yash bireyler sosyal iliski aglarinin zayiflamasi sebebiyle
yalnizliklarini televizyon izleyerek hafifletmektedirler. Fakat bu durum sosyal izolasyonu
artiran bir unsur olmaktadir.

Bir mekanin o6zelliklerinin bilinmesi o mekan hakkinda fikir yiiriitebilir olmay1
saglamaktadir. Dolayisiyla kirsal alanla ilgili fikir ytriitmeler oncelikli olarak mekanin 1yi
taninmasindan ve arastirilmasindan gegmektedir. Nitel arastirmalarin  dogast  geregi
genellemeden kaginilmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmaya iligskin verilebilecek
Oneriler aragtirmaya dahil edilen 6rnekleme dair olabilmektedir. Yaslilik bireyin yasam
seyrinde gecirdigi evrelerden olusmaktadir. Arasgtirmanin sonucunda da birgok yaslanma
hikayesi tespit edilmistir. Bu nedenle yasli bireylerin farkli 6zellikler sergileyebilecekleri ve
homojen bir grup olarak degerlendirilemeyecegi anlayisinin i¢sellestirilmesi gerekmektedir.
Boylelikle yashiliga farkli agilardan bakarak anlamaya ¢alisma saglanabilir.

Kis aylarinda kirsal niifus belirgin bir sekilde azalmaktadir. Bu nedenle saglik alaninda
ve Kkiltiirel alanlarda verilen hizmetler hem ¢ok maliyetli olabilir hem de karsilik
bulamayabilir. Bu nedenle birka¢ kirsal alanin birlestirilerek bolgenin analiz edilmesinden
sonra ortak kullanim alanlar1 ve saglik kurulusglarinin bulundugu, sosyal faaliyetlerin
yiiriitiilebilecegi bir yap1 olusturulabilir.

Yerel yonetimlerin goniillii  kuruluslarla is birligi igcinde olmasi ve kaynak
paylasiminda bulunmasi kurumlar arasindaki iletisim boslugunu gidermeye yardimer olabilir
ve hizmet saglama noktasinda daha etkin ve giivenilir sonuglar elde edilebilir. Hizmet
entegrasyonunun yetersiz olmasi verimsizliklere veya yash bireylere saglanan desteklerde

bosluklara neden olabilir. Bu nedenle hizmetlerin uygulanabilir olmasit onemlidir. Ayrica
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hizmet saglayicilarin yasl bireylerin yardim isteme ve hizmetlere erisim konusunda isteksiz
davraniglarini g6z 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Yagl bireylerin sahip oldugu haklar
ve ne gibi taleplerde bulunabilecegi hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 unutulmamalidir.

Hizmetlerin kullanici merkezli olmasi, yerel yapiy1 yansitmasi ve yerel ihtiyaca cevap
vermesi gerekmektedir. Ozellikle yash niifusla istisare etme ve kullanicilardan geribildirim
alma faaliyetleri hizmet hedeflerinin dogru bir sekilde yerine getirilmesine yardimei olabilir.
Bu nedenle sadece dncesinde degil hizmetlerin saglandigi sirada da yerel halkla temas halinde
bulunulmasi gerekmektedir.

Kullanicilarin evinde veya yerel alanda (yerinde) yaslanmayi kolaylastirmak igin,
uygun konutlarin kullanilabilirliginin yani sira evde bakim ve sosyal destek uygulamalarinin
da artirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle bireyler konutlariyla ilgili diizenlemeler yaptiklarinda
yaslilik doneminde dogabilecek ihtiyaglarina gore hareket etmemektedirler. Bu nedenle servis
saglayicilar bu konuda kirsal alandaki bireylere destek saglayabilirler. Bazi diizenlemelerle en
azindan mekansal agidan yaglilik donemi kolaylastirilabilir.

Saglik kuruluglarina ulasim zorlugu sebebiyle saglik bakimi ve sosyal bakim
saglayicilart kullanicilarin ihtiyaglarini kargilamak i¢in ev ziyaretleri yapmak zorunda
kalmaktadirlar. Bu da ciddi finansal ve pratik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Her bireye
uygun olan zaman araliklarinda ziyaret kosullarinin olusmamasi bu hizmetten yararlanmayi
zorlu kilabilmektedir. Bu nedenle servis saglayicilarinin bu durumu dikkate alarak takvim
olusturmalar1 gerekmektedir.

Mevcut hizmetlerin (6rnegin, sosyal bakim, ulasim ve saglik yardimi gibi)
gesitliliginin  artirllmasi,  hizmetlerin ~ esnekliginin = ve  Ozellikle ulasim agisindan
erigilebilirliginin iyilestirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in hizmet saglayicilariin uyum ve
koordinasyon iginde ¢alismalar1 gerekmektedir.

Kirsal alanda yaslhilik siiregleri yalnizlik ve yoksulluk kavramlar ile 6zdeslesmektedir.
Ozellikle maddi anlamda yoksun kalmalar1 ve hizmetlere erisimdeki sikintilar bu dénemin
olumsuzluklar iginde ge¢mesine neden olmaktadir. Bu duruma bir de bakima muhtaghk
eklendiginde kirsal alandaki yash bireyler icin gili¢lii bir hizmet ve bakim politikasi
gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Yagh bireylerin yasadiklar1 problemlerin her yoniiyle ortaya
cikarilmasi verilecek hizmetlerin niteligini de degistirebilir. Bu nedenle yasl bireylerin
ihtiyaglarini, bireylerin yaslanma siireglerini ve yaslilik donemini tanimayr amaglayan

arastirmalarin farkli bilimsel alanlarda siirdiiriilmesi gerekmektedir.
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EK 3- GORUSME FORMU

ARASTIRMA SORULARI

Bu calisma, kirsal alanda yasliligi anlamak, yasliliga iliskin sorun alanlarmi belirlemek ve
¢Oziim Onerileri getirmek amaciyla gerceklestirilmektedir. Arastirma sorularina vereceginiz
samimi ve dogru cevaplar sonuglarin giivenilir olmasini saglayacaktir. Higbir sorunun dogru
ya da yanlis cevabi bulunmamaktadir. Cevap size gore ne ise o cevabi vermeniz yeterli
olacaktir. Bilimsel bir amagla ve yiiksek lisans tezim kapsaminda gerceklestirilen bu
calismanin sonuglar1 baska bir amagla kullanilmayacaktir. Hicbir sekilde kisi adi
belirtilmeyeceginden emin olabilirsiniz. Sorular1 goniillii olarak yanitlamaniz, ¢aligmaya
katilim i¢in onay verdiginiz anlamina gelmektedir. Bilimsel bir ¢aligmaya gosterdiginiz ilgi,
katki ve is birligi i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Gokge CELIK ACICI Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hiiseyin AYGUL
Akdeniz Universitesi Danigman
Sosyoloji YL Ogrencisi

A. Yashlarin Olgusal Kimliklerine Dair Bilgiler

1. Cinsiyet Kadin
Erkek

2. Yas

3. Dogum yeri

4. Burasi disinda baska yerde yasadiniz

mi1?

5. Burada kag senedir yasiyorsunuz?

6. Medeni Durum Bekér
Evli
Dul
Bosanmis

7. Evlilik stiresi

0

Dulluk siiresi

9. Egitim Durumu Okuryazar degil

Okuryazar

Tkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksekokul

Universite

Yiiksek lisans

10. Aylik ortalama gelir / kaynaklar1
neler?

11. Hig gelir getirici bir iste ¢alistiniz
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mi1?

12.

Herhangi bir yardim alimi var mi? /
hangi kurum / ne kadar? (Yashlik
aylig1 dahil)

13.

Sosyal giivence Var

Yok

14.

Engel Durumu Var

Yok

15.

Hane halki sayisi

16.

Kiz cocuk / Erkek ¢ocuk sayisi

17.

Cocuklardan kagi1 evli

18.

Torun var mi/sayist

19.

Herhangi bir hastaliginiz var mi1?

20.

Ila¢ kullan1yor musunuz?

21.
22.
23.
24,
25.

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.
43.

44,

Giinliik Yasam Kosullar
Bir giiniiniiz genel olarak nasil gegmektedir?
Islerinizden arta kalan zamanlar1 nasil degerlendirirsiniz?

Tarlaniz var m1? Ekip bi¢iyor musunuz? Ne ekiyorsunuz? Ektiginizi satiyor musunuz?

Hayvancilik ile ugrastyor musunuz? Ne tiir hayvancilik ile ugrasiyorsunuz?

Cogunlukla nerede kaliyorsunuz? Ara sira bagka yerde kaldiginiz oluyor mu? Ara sira

kaldiginiz yerde iistlendiginiz bir gérev var m1?

1l ya da ilge merkezine gider misiniz? Bu ne siklikla olur? Neden gidersiniz?
Evinizin ihtiyag¢larini nasil karsilamaktasiniz?

Kisisel ihtiyaglarinizi nasil karsilamaktasiniz?

Saglikla ilgili ihtiyag¢larinizi nasil karsilamaktasiniz?

Kdyiintlizde yararlanabileceginiz saglik hizmeti sunan bir kurulus var m1?
Saglik kurulusuna ne kadar siklikla gidiyorsunuz?

Gittiginiz saglik kurulusundan memnun musunuz?

Ulagimla ilgili ihtiyaglarinizi nasil karsilamaktasiniz?

Yemek icin gida aligverisini nereden / nasil yapiyorsunuz?

Faturalariniz1 kim 6diiyor? / nereden 6diiyor?

Kirda yasamak sizin hayatinizda ne gibi zorluklara neden olmaktadir?
Cocuklarinizla iliskileriniz nasildir ve ne siklikla goriisiirsiiniiz?
Akrabalarinizla iliskileriniz nasildir ve ne siklikla goriistirsiiniiz?
Komsularinizla iligkileriniz nasildir ve ne siklikla goriisiirsiiniiz?

Acil durumlarda kimlerden yardim istersiniz? Ne yaparsiniz? (Ornegin aniden
hastalandiniz ne yaparsiniz?)

Yeniden diinyaya gelseydiniz yasaminizda neyi degistirirdiniz ya da degistirir
miydiniz?

Baska bir yerde yasamak ister miydiniz? Neden?

Su anki yaginizi, hayatinizi, durumunuzu daha gengken hayal eder miydiniz/diisiiniir

milydiiniiz?
Yapmak isteyip de yapamadiginiz seyler oldu mu?




45. Kendinize bakamayacak durumda olursaniz kimin sizinle ilgilenmesini isterdiniz?

Neden?

C. Bakima Muhtachk
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46. Yemegini kim yapiyor?

Kendisi

Esi

Kiz1

Oglu

Gelini

Komsusu getiriyor

Diger

47. Kisisel bakimini kim sagliyor?

Kendisi
Esi

Kiz1

Oglu

Gelini

Komsusu

Diger

48. Evin ihtiyag¢larini kim karsiliyor?

Kendisi
Esi

Kiz1

Oglu

Gelini

Komsusu

Diger

49. Evin temizligini kim yapiyor?

Kendisi
Esi

Kiz1

Oglu

Gelini

Komsusu

Diger

50. Isinma ihtiyacin1 kim {istleniyor?

Kendisi
Esi

Kiz1

Oglu

Gelini

Komsusu

Diger

51. Hig huzurevinde kalmay1
diistindiinliz mii?

D. Hane Gozlem

52. Binanin yap1 malzemesi nedir?

53. Ev kime ait?

54. Konut biiyiikligii?

55. Konut tipi?

Tek katli mustakil

Iki katli miistakil
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Diger
56. Evin yer dosemesi? Hali
Parke
Tas
Diger
57.Evin girisinde ya da i¢inde | Evet Hayir
merdiven mevcut mu?
58. Isinma sekli? Soba (ne ile?)
Diger
59. Kapilarda esik var mi1? Evet () Hayir (1)
60. Tuvalet igeride mi, disarida mi? Evet () Hayir ()
61. Evde klozet var mi1? Evet () Hayir ()
62. Banyo tipi? Dus kabini ()
Kiivet ()
Diger ()...
63. Banyo biiylikliigii ne kadar?
64. Evde Televizyon Var () Yok ()
Telefon Var () Yok ()
Internet var mi1? Var () Yok ()
Camagir makinesi Var () Yok ()
Bulasik makinesi Var () Yok ()
65. Yaslinin cep telefonu var mi1? Var () Yok ()

66

. Ihtiyaclarin1 karsilamak igin bir

sistem veya dlizenek mevcut mu?
(llaglarmi karistirmamak,
yapacaklarini unutmamak ig¢in vs.)
varsa nasil?

67.

68.

Su an ciddi bir onarim gerektiriyor
mu?
Evin i¢inde istediginiz zaman

ulasabileceginiz sicak su var m1?

69.

Banyodaki suyun 1sinma tipi nasil?

70.

Evde kullanilan i¢gme suyunun
kaynagi nedir?

71.

Evin her odasinda elektrik var m1?
/ Elektrik kesintileri oluyor mu?
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