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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHiP KARDESi OLAN ERGENLERIN
YILMAZLIK KAYNAKLARI ILE KARDESLERINE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

YOKUS YILMAZ, Eylem
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii
Tez Danigmani: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR

Temmuz, 2019, 73 Sayfa

Bu arastirmanin birinci amaci, Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip kardesi
olan ergenlerin yilmazlik kaynaklar1 ve kardese yonelik tutumlarinda cesitli demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin ikinci
amact ise OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklarinin engelli kardeslerine
yonelik tutumlarint anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini incelemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Denizli ve Izmir ilinde yasayan, Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip kardesi olan 254 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin ulasilabilirliginin
zor olmasi nedeniyle calisma grubu, Denizli ve Izmir illerinde yer alan cesitli ortaokul ve
liseler ile Ozel egitim merkezlerine devam eden Ogrencilerin kardeslerinden secilmistir.
Arastirmanin verileri 2016-2018 yillart arasinda toplanmistir. Katilimeilarin yas araligr 11 ile
18 arasinda degismektedir ve katilimcilarin 123 kiz 131 erkektir. Bu g¢aligmada veri toplama
aract olarak Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi, Cocuklar Igin Yilmazlik Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Aragtirmada Mann Whitney-U analizinin sonuglarinda cinsiyet degiskenine gore
yilmazlik kaynaklarmin arkadas alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmigtir.
Engel tiirti degiskenine gore yilmazlik kaynaklarmin aile alt boyutunda ve kardese yonelik
tutumun kardesin 6zelliklerine iligkin diisiince ve kardesin durumuna iliskin {izlintii, endise alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir. Bakima yardimci birinin varlig
degiskenine gore yilmazlik kaynaklarinin okul-6gretmen alt boyutunda ve kardese yonelik
tutumun kardesin Ozelliklerine iliskin diislince alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu

bulgulanmistir. Kardesin cinsiyeti degiskenine gore yilmazlik kaynaklarmin arkadas alt
ii



boyutunda ve kardese yonelik tutumun kardesin 6zelliklerine iligskin diisiince alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmastir.

Arastirmada Kruskal Wallis analizinin sonuglarinda, ailenin i¢inde yer aldigi gelir
grubu degiskenine gore yilmazlik kaynaklarinin ve kardese yonelik tutumun tim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir. Engel derecesi degiskenine gore
yilmazlik kaynaklarinin okul-6gretmen alt boyutunda ve kardese yonelik tutumun kardesin
Ozelliklerine iliskin diisiince ve kardesin durumuna iligskin liziintii ve endise alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmustir.

Coklu regresyon analizi sonucunda yilmazlik kaynaklarindan kendisi ve arkadas alt
boyutlarmin kardesi ile yasamaya iligkin duygu ve diisiince puanlarint anlamli bir sekilde
yordadigi bulgulanmistir. Yilmazlik kaynaklarindan arkadas ve okul-68retmen alt
boyutlarmin kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince puanlarini anlaml bir sekilde yordadigi
bulgulanmistir. Yilmazlik kaynaklarindan aile, kendisi ve arkadas alt boyutlarinin kardesin

durumuna iliskin {iziintii, endise puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Engelli Kardese Yonelik Tutum, Otizm Spektrum
Bozuklugu, Ergenlik



ABSTRACT

EXAMINING RESILIENCE SOURCES OF ADOLESCENTS WHO HAVE SIBLINGS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS AND ATTITUDES TOWARDS THEIR
SIBLINGS

YOKUS YILMAZ, Eylem
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Department

Supervisor: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR
July, 2019, 73 pages

The first aim of this study is to examine whether there are significant differences in
resilience sources and the attitudes of individuals who have siblings with ASD in terms of
some demographic variables. The second aim of the study was to investigate whether
resilience sources of individuals with siblings with ASD predict their attitudes towards
disabled siblings.

The research group is composed 254 adolescents who have siblings with ASD, living
in Denizli and Izmir. Due to the difficulty in reaching participants, the research group was
selected from the siblings of the students attending various secondary and high schools and
special education centers in Denizli and Izmir. The data is collected during 2016-2018 years.
A total of 254 students were reached in the study. The age range of participants ranged from
11 to 18, 123 are girls and 131 are boys. In this study, data collection instruments were
Attitude Scale for Disabled Sibling, Resilience Scale for Children and Personal Information

Form prepared by researcher.

According to the results of Mann Whitney-U analysis, there was a significant
difference in the sub-dimension of resilience sources according to gender variable. It was
found that there was a significant difference in resilience sources in the family sub-dimension
and attitude towards the sibling, thought about the characteristics of the sibling, and sadness
and anxiety about the sibling's status. It was found that there was a significant difference in
school-teacher sub-dimension and thought about the characteristics of the sibling sub-

dimension of attitude towards the sibling according to presence of helper for the caring of the

iv



child. It was found that there was a significant difference in resilience sources according to
the gender of the sibling variable in the sub-dimension of friends and in the thought sub-
dimension of the attitude towards the sibling. According to the results of the Kruskal Wallis
analysis, there was a significant difference in all sub-dimensions of resilience sources and
attitude towards siblings according to family’s income group variable. According to the
degree of disability, there was a significant difference in resilience sources in the school-
teacher sub-dimension and the attitude towards the sibling regarding the characteristics of the

sibling and sadness and anxiety about the sibling's status.

As a result of multiple regression analysis, it was found that the resilience sources
significantly predicted the emotion and thought scores of living with his sibling. Among the
resilience sources, it was found that the sub-dimensions of friends and school-teachers
significantly predicted the thought scores of the sibling's characteristics. Among the resilience
sources, it was found that the sub-dimensions of family, oneself and friends significantly

predicted sadness and anxiety scores regarding the sibling's status.

Key Words: Resilience, Attitude towards Disabled Sibling, Autism Spectrum Disorder,

Adolescence
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin kaynagi olan problem durumuna, aragtirmanin amacina,

Onemine, varsayimlaring, siirliliklarina ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Aileye katilan yeni bir kardes, aile {iyelerinin her biri i¢in ayr1 bir anlam ifade
etmektedir. Yeni gelen kardesin 6zel gereksinimli olmasi yine her {iye i¢in farkli bir anlam
tagtyabilmektedir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen 6zel gereksinimli kardesten 6nce diinyaya
gelen saglikli kardestir. Engelli kardesin aileye katilimiyla birlikte ilk donemdeki sok ve
lizlintli evresi daha sonra yerini kardes iligkilerini gelistirmek i¢in olumlu adimlara birakir.
Saglikli olan kardes evin icinde iki farkli roli iistlenir. Saglikli kardes 3. bir ebeveyn rolii
iistlenirken bir yandan da engelli kardesiyle onun seviyesine inebilen ¢ocuk roliinii iistlenir

(Aykara, 2015).

Kardes iliskisi genellikle 6miir boyu siiren bir iliskidir. Kardesler cogu zaman ebeveyn
hakkinda ayn1 goriisleri paylasirlar ve birbirlerinin durumunu baska herhangi birinden daha
fazla anlarlar. Bu anlamda, baska higbir iliskinin kardeslerinki kadar uzun siirmedigi
sOylenebilir. Kardes iligkisinin temeli erken cocukluk donemine dayanmaktadir. Kardesler bu
donemde birbirleri i¢in siirekli bir arkadaslik kaynagidirlar. Bu donemdeki sicaklik ve sevgi
ileriki donemlerdeki yakinlik ve korumanin temelini olusturur. Ayn1 zamanda 3-4 yaslari
arasinda kardeslerin arasinda rekabet iliskisi de baglamaktadir. Orta ¢ocukluk ve 6n ergenlik
doéneminde (9—12 yas) ise ¢ocuklar arasindaki etkilesim daha esit ve dengeli olmaya baslar.
Erken cocukluk déneminde kiigiik kardese bakim da veren biiyiik kardesin bu dénemde bu
sorumlulugu oldukca azalir. Bakim iliskisindeki degisime ek olarak baskinlik iligkisi de
devreye girmektedir. Kiiclik kardesin bagimsizligi artmis biiyiik kardesin de kiiciik kardes

tizerindeki sorumlulugu azalmis ya da kalkmistir (Onat Zoylan, 2005).

Ayn1 anne babadan dogmus olmak ve ortalama esit yasam standartlarina sahip olmak
gibi nedenlerle kardesler ¢cogunlukla birbirlerini anlamak konusunda daha rahattirlar. Arada

bulunan kan bagi ve ortak paylasilmigliklar nedeniyle insan hayatinda aktif olarak siiren en
1



uzun donemli iligki kardesliktir. Yagamin basladig1 glinden itibaren birlikte olmak bir iligkiyi
daha yakin ve samimi temellere oturtmaktadir. Bu temellerle olusan bag zaman iginde
taraflarin gelisimsel donem oOzelliklerine gore yerini rekabet iliskisine ve ardindan denge
durumuna birakir. Biiyiik kardes ve kiiglik kardesin rolleri de yas artisina bagli olarak degisir
ve diizenlenir (Onat Zoylan, 2005).

Engelli kardese sahip olan ¢ocuklar i¢in bu siire¢ biraz daha farkli seyredebilmekte ve
bu siirecin niteligi degisebilmektedir. Ornegin, engelli kardese sahip olan ¢ocuklar bir yandan
kardeslerinin farkliligin1 anlamaya alisirken, diger yandan da normal kardesi olan yasitlarina
oranla daha fazla sorumluluk aldiklarin1 ve anne babalarindan daha az ilgi gordiiklerini
hissedebilirler (Senel, 1995). Bir diger nokta, engelli olmayan ¢ocuklar, engelli
kardeslerinden, anne ve babalarinin yasadiklarina benzer sekilde etkilenebilir ve benzer
duygusal asamalar gosterebilir. Engelli bir kardese sahip olma, ¢ocuklarin sosyal duygusal
siireglerine zarar verip duygusal tepkilerinde; kizginlik, diismanlik, kiskan¢lik, sugluluk,
lizlintli, endise, korku, utanma, ve reddetme gibi olumsuz duygular1 yasamalarina neden

olabilir (I¢oz, 2001).

Her ne kadar bu siire¢ engelli kardesi olan ¢ocuklar igin belli zorluklari tasiyor olsa da,
kardes iliskilerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilen bazi degiskenlerden s6z etmek
miimkiindiir. Bunlar arasinda basta gelenler engelin derecesi, cinsiyet, yas ve egitim durumu
gibi faktorlerdir. Bu faktorlere iliskin olarak ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaginin
belirlenmesi, kardes iliskilerini yorumlamada aile ve kardesler i¢in ¢oziim yollarini
belirlemede yol gosterici olabilmektedir (Korkmaz, 2008). Ornegin, ailede engelli ¢ocugun
engel derecesinin artmasi ayni zamanda bakim ihtiyacinin da artmasina neden olur. Bu durum
saglikli kardesin bagimsiz hareket etme becerisinin azalmasiyla iligkilendirilmistir. Yani
engelli cocugun engel derecesi arttikga ona yonelik ilgi de artmaktayken, saglikli kardese

yonelik ilgi bir o kadar azalmaktadir (Korkmaz, 2008).

Bu nedenle, bu arastirmanin birinci problemi Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB)
sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklari ve kardeslerine yonelik tutumlarinin gesitli
demografik degiskenler (kendi cinsiyeti, kardesinin cinsiyeti, engel tiirii, engel derecesi,

ailenin gelir diizeyi ve bakima yardimci kisinin varlig1) agisindan incelenmesidir.

Ergenler stres yaratan durumlar karsisinda bas etme mekanizmalarindan ikisini bir

arada da kullanabilmektedirler. Probleme ¢6zme yaklasimi konusunda kararli olup dncesinde
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kendi duygusal rahatlamalarini yasayarak daha kararli ve sakin bir sekilde harekete
gecgebilmektedirler. Anne babalarin kullanmis olduklart yaklagimi engelli bir kardese sahip
olan cocuklar da siklikla kullanmaktadirlar. {lk olarak anne babanin stres durumundan
etkiledikleri icin bu durumla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Ikinci olarak da anne babalar1
Oldiikten sonra kardeslerinin bakimindan kendilerinin sorumlu olacaklarini bilmek stres
yaratabilmektedir. Ciinkii kardeslerinin bakimi kendi sorumlulugunda olacak olan saglikli
kardesler, gelecek kariyer planlarini, yasam tarzim1 belirlerken engelli kardeslerinin

ihtiyaclarini1 6n planda tutmak zorunda olacaklardir (Senel, 1995).

Cocuklarin bas etme strateji gelistirebilmelerinde Ozgiivenleri oldukc¢a onemlidir.
Cocuklar karsilasmis oldugu zorluklarla miicadele edebilecek stratejileri gelistirebilmek ve
uygulayabilmek i¢in 6zgilivene ihtiyag duyar. Engelli bir kardese sahip c¢ocuklar, ¢ocukluk
doneminde anne babalar1 tarafindan siirekli olarak engelli kardesinin ilerde bakimindan
sorumlu olma, yanindan asla ayirmama gibi dayatmalara maruz kaldiklarinda, kendi
gelecekleriyle ilgili plan yapmada kendilerini engellenmis olarak hissederler. Bu durumun
yaratmis oldugu Ozgiiven zedelenmesi saglikli kardeslerin ilerde gergekten istedikleri hayati
yasayamayacaklarint ve istedikleri kisiyle evlenip mutlu bir hayat kuramayacaklarini

diisiinmelerine neden olur (Aykara, 2015).

Bir diger bas etme stratejisi ise savunma mekanizmalaridir. Savunma mekanizmalari
problem ¢6zme stratejilerine gore daha sagliksiz ve bilingsiz igleyen siireclerdir. Savunma
mekanizmalart bireyin sorunu tamamen c¢oziilmesi konusunda yetersiz kalan ve bireyi
engelleyen mekanizmalardir (Aykara, 2015). Belli bashh savunma mekanizmalari, bastirma,
asirt  genelleme, yer degistirme, Kkisisellestirme, yansitma, mantiga biiriime, gibi
siralanabilmektedir. Savunma mekanizmalar1 zorlu yasam kosullarina uyum saglamanin
oniinde engel olusturdugu i¢in g¢ocuklarin yilmazlik kaynaklar1 gii¢lendirilmeli ve uyum

saglama siirecinin desteklenmesi gerekmektedir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin bas etme mekanizmalar1 gelistirmelerinde 6nemli
faktor de sosyal destek sistemidir. Cocugun iginde yer aldigi sosyal ¢evre yani arkadas,
akraba, komsu, diger aile iiyeleri, calistiklari1 kurumlardaki kisiler, okul ortaminda
Ogretmenleri cocugun yasamis oldugu sorunlarla bas etmesinde ve yeni duruma olumlu uyum

saglamasinda son derece Onemlidir (Aykara, 2015). Bu nedenle, arastirmanin ikinci



problemini ise OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklarinin kardeslerine

yonelik tutumlarindaki yordayiciliginin incelenmesini olugturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin birinci amaci OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik
diizeylerinde ve kardese yonelik tutumlarinda cinsiyete, engel tiiriine, kardesin bakimina
yardimcinin varligina, kardesin cinsiyetine, ailenin i¢inde yer aldig1 gelir grubuna ve kardesin
engel derecesine gére anlamli bir farkin olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin ikinci
amaci ise OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklarinin engelli kardeslerine
yonelik tutumlarini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini incelemektir. Bu amaglarla ile

ilgili olarak alt problemlere yanit aranmstir:

1. OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde cinsiyete, engel
tiriine, kardesin engel derecesine gore, kardesin bakimima yardimcinin
varligina, kardesin cinsiyetine, ailenin ic¢inde yer aldigi gelir grubuna gore
anlaml bir fark var midir?

2. OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardese yonelik tutumlarinda cinsiyete,
engel tlirtine, kardesin engel derecesine gore, kardesin bakimima yardimcinin
varligina, kardesin cinsiyetine, ailenin ic¢inde yer aldigi gelir grubuna gore
anlaml bir fark var midir?

3. OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklar1 engelli kardeslerine

yonelik tutumlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Ulkemizde 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi olduk¢a fazla olmasina ragmen onlarm
yasam standartlari, aile dinamikleri ve kardes iliskilerine yonelik smirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Engelli ¢ocuklar ve kardeslerine yonelik yapilan arastirmalarin yetersiz olmasi
bu alanda yapilacak olan caligmalara ihtiya¢ olusturmaktadir. Ulkemizde genellikle engelli
kardese sahip olan cocuklarla ilgili sayica az ve nicel yontemler kullanilarak c¢aligmalar

yapilmaktadir (Kahraman ve Karadayi, 2015).

Bu ¢alismada Otizm Spektrum Bozuklugu’na (OSB) sahip kardesi olan ergenlik

donemindeki g¢ocuklarla ¢alisilmistir. OSB’nin giin gegtikce yayginlagsmasi fakat bununla
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birlikte neden kaynaklandiginin kesin olarak bilinememesi ve kesin ¢oziimlii bir tedavi
yonteminin olmamasi; ailesinde OSB’ye sahip bir ¢ocuk olan kisiler i¢in dnemli bir sorun
olusturmaktadir. Alan yazin incelendiginde OSB’ye sahip ¢ocuklari konu alan arastirmalar
genellikle ebeveynleri temel almaktadir. Bu aragtirmalar anne babalarin yasamis olduklar
zorluklarin belirlenmesi ve anne babalarin yilmazlik diizeylerinin giiclendirilmesine yonelik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. OSB’li ¢ocuk bulunan ailedeki saglikli kardese ya da kardes

iliskilerine odaklanan ¢aligsmalar son derece yetersizdir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda bu calismalarin hem kuramsal hem de
uygulama anlaminda yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip anne babalar
tizerine yapilan calismalarin sayis1 artmakla birlikte saglikli kardes tlizerine yapilan
calismalarin hem sayist hem de etkililigi son derece azdir. Engelli kardese sahip ¢ocuklara
yonelik etkili ve kurumlar tarafindan uygulanabilecek problem ¢6zme stratejileri
gelistirilemedigi i¢in cocuklar kalict ¢6ziim sunmayan duygusal rahatlamaya odaklanan

(sanatsal ve sportif faaliyetler) stratejilere yonelmektedirler (Aykara, 2015).

Ergenlik donemi ¢ocuklarin kimlik arayisina girdikleri, fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan gelisim ve degisimi olduk¢a hizli ve derinden yasadiklar1 bir donemdir. Ergenlik
doneminde kimlik kazanimi arayisinda ve yetiskinlige uyum saglama doneminde olan
ergenler, eger evde OSB olan bir kardese sahip ise bu siireci diger akranlarina gore ¢ok daha

zor atlatabilmektedir.

Geg¢mis yillarda sayica az da olsa yapilan ¢aligmalarda engelli ¢gocuklarin egitiminde
engelli olmayan kardesi de siirece dahil etmenin dnemi saptanmistir. Ancak engelli olmayan
kardeslerin sosyal destek kaynaklarimi gili¢lendirerek kardeslerine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerini etkileyen faktorlerin incelenmesine yonelik aragtirmalar hala c¢ok kisith
sayidadir. Bu aragtirmada bu konudaki alan yazina katkida bulunmak amaciyla kardese

yonelik tutumla iliskili bir faktor olarak yilmazlik kaynaklari ele alinmistir.

Genis gergevede ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin engelli olmayan kardeslerinin
yasamis olduklar1 sorunlarla bas etme becerilerinin gelismesi i¢in, uygulanabilir psikoegitim
programlari, psikolojik destek ¢alismalar1 ve aileye yonelik kardesi de merkeze alan sosyal
yardim hizmetleri ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi engelli kardese sahip g¢ocuklarin saglikli
gelisimini desteklemek adina olduk¢a onem tasimaktadir (Aykara, 2015). Bu nedenle, bu

arastirmanin bulgularinin OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardeslerine yonelik olumlu
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tutum gelistirmeleri igin gerekli becerileri kazandirmaya yonelik olusturulacak olan
psikoegitim, destek ve psikolojik danigsma gruplari icin Onemli bilgiler saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.3 Arastirmamin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan o6grencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araglarini
gercek durumlarini yansitacak bigcimde icgtenlikle ve objektif bir sekilde cevapladiklari

varsayilmaktadir.

2. Engelli kardeslere ait tanilarin dogru oldugu varsayilmaktadir.

1.4 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirmanm bulgular1 2016-2018 yillar1 arasinda Denizli ve Izmir illerindeki
Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan 11-18 yas araliginda yer alan 254

Ogrenciden alinan bilgilerle sinirhdir.

1.5 Tanmimlar

Yilmazhk:

Yilmazlik potansiyel olarak yasami degistiren deneyimlere maruz kalma sirasinda
veya sonrasinda basarili bir yasam boyu gelisim siirecinin kapasitesini, siireglerini ve
sonuglarini igeren, 6nemli zorluklar kargisinda olumlu uyum gosterme becerisidir (Masten ve
Reed, 2002). Bu arastirmada OSB’na sahip kardesi olan ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
yilmazlik diizeyleri Baltac1 ve Karatas (2013) tarafindan belirlenen aile, kisinin kendisi,

arkadas ve okul-6gretmen yilmazlik kaynaklar1 boyutlar1 agisindan ele alinmastir.

Engelli Kardese Yonelik Tutum:

Engelli kardese yonelik tutum normal gelisim gosteren ¢ocugun, 6zel gereksinimli
kardesine iliskin liziintiisii, endisesi ve duygularina kars1 aldig1 durum, tutulan yol ve davranig
egilimlerini igermektedir (Dolanay, 2016). Bu arastirmada kardese yonelik tutum, engelli

kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve diislince, kardesin 6zelliklerine iliskin diislince
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ve kardesin durumuna iligkin tizlintli ve endise alt boyutlar1 agisindan ele alinmistir (Kiigliker
1997). Birinci ve ikinci alt boyut olumlu tutumu ifade ederken, {igiincii alt boyut olumsuz

tutumu ifade etmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu:

Otizm Spektrum Bozuklugu, DSM-V tani kriterlerine iliskin yapilan Onemli
degisiklikler sonucunda sosyal etkilesim ve iletisimde gecikme ya da sapma ile kendini
gosteren, yineleyici-siirli-olagan dis1 davranmig/ilgilerin  oldugu, yasamin ilk yillarinda
baslayan norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir. DSM-IV’te Otistik Bozukluk,
Asperger Sendromu, Rett Sendromu, Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ve baska tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak ayri tanilama kategorileri yer alirken;
DSM-V ile 2013 yilinda Otizm Spektrum Bozuklugu catis1 altinda birlestirilmistir (Kircaali
Iftar, 2015).

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu:

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu c¢ok nadir goriilen bir yaygin gelisimsel
bozukluktur. Ik kez T. Heller tarafindan 1908 yilinda Infantil Demans adiryla tanimlanmustir.
Cocugun yasaminin ilk 3-4 yilinda normal kabul edilen gelisimin ardindan sosyal ve iletisim

becerilerinde ciddi gerileme olmasi bozukluk i¢in tipiktir (Sanberk ve Eroglu, 2013).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik
kaynaklari, yasantilarin1 nasil algiladiklari, kardeslerine yonelik tutumlari ile ilgili kuramsal

bilgilere ve bu konular {izerine yapilmis arastirmalara yer verilmektedir.

2.1 Yilmazhk

Yilmazlik (resilience) kavrami koken olarak Latince’den gelmektedir. Latince’de ‘bir
maddenin biikiiliir veya elastiki olmasi anlamini tasimaktadir. Oxford (2017) sozliigiinde de
zorluklardan hizli bir sekilde kurtulma becerisi ve dayaniklilik olarak tanimlanmigtir. Alan
yazinda Yyilmazlik kavrami yerine pek ¢ok es anlamli kavram da kullanilabilmektedir. Bu
kavramlar Tiirkge literatiirde; saglamlik, psikolojik saglamlik, dayaniklilik, yenilmezlik olarak

gecmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010).

Masten ve Obradovic’e (2006) gore yilmazlik kavrami genis ve kavramsal bir konu
olarak, olumsuzluklara ragmen pozitif bir uyum saglama siireci olarak tanimlanabilir. Yani
yilmazlik kavrami sadece olumsuz yasantilar karsisinda zarar gormemek anlamina
gelmemektedir. Yilmazlik kavraminin en temel unsuru olumsuz yasantilar sonrasinda
psikolojik olarak yeniden ve daha giiglii hale gelmektir (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick

ve Sawyer, 2003).

Masten, Best ve Garmezy (1990) ise yilmazligi ii¢ tiir durumu betimlemek icin
kullanmiglardir. Bunlardan birincisi yiiksek risk tasiyan ortamlarda yasayan cocuklarda
gozlenen olumlu sonuglar ifade etmek i¢in, ikincisi uzun siiren stresli yasantilara ragmen
cocuklarin olumlu uyumunu devam ettirebildiklerini belirtmek icin ve ti¢iinciisii ise travmanin
olumsuz etkilerinden ¢abuk siyrilan, travmayi kisa siirede atlatan ¢ocuklarin 6zelliklerini ifade

etmek icindir.

Kisinin hayatindaki koklii degisimler uyum saglama becerisinin gelisimine katki
saglamaktadir. Ancak siliphesiz ki her yeni diizenleme potansiyel olarak stresi iginde
barindirir. Bu nedenle stresin yapisini anlamak kisinin davraniginin anlamlandirilmasina

yardimci olmaktadir. Her stresin yapisini1 anlamak i¢in var oldugu ortamdaki risk faktorlerinin
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ve korucuyu faktorlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Risk faktorlerin belirlenip etkisi
azaltilmaya calisirken korucuyu faktorlerin de giiclendirilmesi gerekmektedir (Burke, 2004).

2.1.1 Ergenlik Doneminde Yilmazhgi Etkileyen Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Karairmak’a (2006) gore yilmazlik, olumsuz bir durum ile karsilasildiginda risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan, bireyin hayatindaki degisikliklere
uyum saglama siirecidir. Karabulut ve Balc1 (2017) yilmazligi, bireylerin yasamlar1 boyunca
maruz kaldiklar1 stresli ve riskli kosullara gdsterdikleri bir kars1 koyma ya da uyum gosterme
siireci olarak tanimlamistir. Bu siire¢, hem bireyin kendi kisisel 6zelliklerinden hem de icinde
bulundugu aile ve toplum yapisindan etkilenmekte ve yasam boyu edinilen deneyimlerle

sekillenmektedir.

Bireyin yasam seriiveninde ergenlik donemi, dogum oOncesindeki donemden sonra
zihinsel gelisimin en hizli yasandigi dénemdir. Ergenlik donemi 6zellikle cinsiyet rollerinin
ve kimlik kazaniminin gelistigi oldukga 6nemli bir ddnemdir. Bu nedenle bu dénemde bireyin
hayatin1 derinden etkileyebilen pek ¢ok yasanti ile karsilagiimaktadir. Bireyin ergenlikten
sonra saglikli bir yetiskinlik yasaminin olmasi i¢in ergenlik déneminde bireyin yilmazlik
kaynaklariin giiclendirilerek bas etme becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu da
yilmazlik kaynaklarinin, yilmazligi etkileyen risk ve koruyucu faktorlerin arastirilmasinin

Onemini artirmaktadir (Celik, 2013).

Masten ve Reed’e (2002) gore yilmazlik ile ilgili bir yargida bulunabilmek i¢in kisinin
karsilastig1 bir risk durumunun var olmasi gerekmektedir. Risk durumu mevcut degilse ¢ocuk
icin yeterli, iyi uyumlu ve normal denilebilir fakat bu g¢ocuk tanimlanirken yilmazlik
kavramindan s6z edilemez. Bu nedenle yilmazlik diyebilmek i¢in ¢ocugun yasaminda biiyiik
bir stres durumunun olmasi ve bu belirli risk durumu ile ilgili koruyucu ve risk faktorlerinin

bulunmasi gibi etmenler incelenir.

Bireyin yilmazlik diizeyi iizerinde son derece etkili olan risk faktorleri ve koruyucu
faktorler arastirildiginda karsimiza su ornekler ¢ikmaktadir. Risk faktorleri; erken dogum,
olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar ve hastanede yatmak, ekonomik sikintilar,
akademik basarisizlik, yetersiz sosyal ¢evre, anne ve babanin ayr1 yagsamasi, bosanmasi ya da
tek bir ebeveynle yasama, anne babanin psikopatolojik durumlarinin olmasi, anne babadan

birini ya da her ikisini erken kaybetme, ilgisiz anne baba tutumlari, cocuk ithmali ve istismari,
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engelli bir kardese sahip olma, genetik bozukluklar, dogal afetler zorunlu go¢ vs. olarak

belirtilmektedir (Giirgan, 2006).

Koruyucu faktorler ise genel anlamda bireyin olumsuz durumlar ile bas edebilmesi
icin gerekli olumlu bakis agisi, yliksek Ozsaygi, 6zgiiven, olumlu aile ve arkadas destegi,
akademik acidan basarili olma, sanatsal ya da sportif faaliyetlerde basar1 gésterme ve problem
¢ozme becerisinin yiiksek olmasi olarak belirtilmektedir (Murray, 2003). Diger bir deyisle,
koruyucu faktorler bireyin karsi karsiya kaldigi yogun strese ve risk etmenlerine ragmen onun

daha iyiye gitmesini saplayan faktorlerdir.

Ozellikle ergenlik doneminde hizli degisimin etkisi ve riskli yasam deneyimleri
yasama ihtimalinin yiiksek olmasi nedeniyle, ergenin sosyal g¢evresinin desteginin 6nemi
biiytiktiir. Bu donemde ergenin gelisiminde risk faktorlerinin etkisini azaltmak adina ii¢ ana
koruyucu faktoriin giiclendirilmesi gerekmektedir. U¢ ana koruyucu faktdriin birincisi,
ergenin sahip oldugu &zelliklerdir. Ilk faktoriin igeriginde sosyal yeterlilik, problem ¢dzme
becerisi, bagimsizlik ve hedefe sahip olmak yer almaktadir. Ikinci koruyucu faktdr olan
ailenin etkisi ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde oldukca biiyiiktiir. Ugiincii
koruyucu faktor ise okuldur. Uciincii faktdriin iceriginde ise okul basarisi, akran destegi,
ogretmen ile iyi iliskiler yer almaktadir. Ergenin uyum stirecinin saglikli olmasi igin li¢

koruyucu faktoriin siirekli olarak etkilesim halinde olmas1 gerekmektedir (Kurtoglu ve Dogan,

2016).

Ergenlerin yilmazliginm giiglendirecek koruyucu faktorler géz ardi edildiginde olumsuz
yasam kosullarina maruz kalan kisiler var olan sorundan kagmak icin ¢esitli yanlis diisiince
kaliplarin1 benimsemektedirler. Sorunla yiizlesip problem ¢d6zme becerisi gelismeyen kisiler
olumsuz diisiinceleri abartip olumluyu goz ardi etme, kiigiik aksilikleri asir1 genelleme, akil
okuma, ise yaramayan duygusal akil yiiriitme, kisisellestirme ya digsallagtirma gibi diisiince

tuzaklarindan birine tutunmayi tercih etmektedirler (Hefferon ve Boniwell, 2018).

Bireyin yi1lmazlig1 lizerinde gegmiste yapilan arastirmalar daha ¢ok olumsuz yasantilar
ve duygular ile risk faktorleri iizerinde dururken; giiniimiizde yilmazhigi yiikseltmek igin
bireyin iyi olusuna odaklanan korucuyu faktorler {izerinde durulmaya baslanmistir. Bu
nedenle glinlimiizde yilmazlik ile ilgili aragtirmalarin temelinde insanin olumlu ve giiglii
yonlerinin vurgulanmasi, giiclii sosyal destek aglarinin olusturulmasi, bag etme becerilerinin

gelistirilmesi ve koruyucu faktorlerin artirilmasi yer almaktadir. Bu koruyucu faktorlere sahip
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cocuklarin karsilagtiklar1 zorluklarin {stesinden daha kolay geldikleri goriilmektedir

(Kurtoglu ve Dogan, 2016).

2.1.2 Yilmazhk Kaynaklar

Bireylerin kisilik 6zellikleri ve yasam becerileri, ailede, toplumda ve O6grencilik
yillarinda okul ortaminda gelistirilebildigi gibi bireyin yilmazlik kaynaklar1 da giliglendirilerek
yilmazlik diizeyi gelistirilebilir (Celik, 2013). Yilmazlik bireylerin benzer durumlar karsisinda
farkli tepkiler vermelerinin nedenini de agiklamaya yardimci olmaktadir. Bireyin koruyucu
faktorlerinin gelistirilmesiyle birlikte kiginin yilmazlik kaynaklar1 olusturulacak ve bu sayede
de bireyin davramslar1 anlamlandirilabilecektir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireyin
davraniglarinin anlamlandirilmasinda ve uyum becerisinin gelismesinde yilmazlik kaynaklari

rehberlik edecektir (Burke, 2004).

Newman (2004) ergenlik doneminde g¢ocuklarin sahip olmasi gereken yilmazlik
kaynaklarini, sorunlar karsisindaki bas etme becerisine sahip olmak, 6zgiliven sahibi olmak,
bagimsiz hareket edebilme becerisine sahip olmak, kosulsuz destekleyici bir ebeveyne sahip
olmak, olumlu okul yasantisi, arkadaslardan olusan gii¢lii sosyal destek agina sahip olmak,

duygularini ve diisiincelerini ifade edebilme becerisine sahip olmak olarak siniflandirmistir.

Ergenlik doneminde kisinin yilmazlik Ozelliklerinin ve buna bagli davranig
ortintlilerinin gelistirilmesinde duygusal disavurum etkili olabilmektedir. Kisiler kendilerini
rahatsiz eden, depresyon gibi dnemli ruhsal hastaliklarin ¢ikmasina neden olabilen, yasam
direncini diisiiren, bas etme becerilerini zayiflatan durumlar sonucunda olusan olumsuz
duygulart ifade edip psikolojik iyi oluslarini koruyabilirler. Duygusal disavurum sayesinde

rahatlayan ve duygularin1 dengeleyen kisi yilmazlik diizeyini koruyabilir (Celik, 2013).

Bireylerin karsilasmis olduklar1 zorlu yasam olaylarina maruz kalip buna ragmen
ayakta kalip miicadele edebilmelerini acgiklayan yilmazlik kavrami siiphesiz ki 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin sahip olmasi gereken bir yeterliliktir. Ozel gereksinimli
¢ocuga sahip aileler evde, sosyal yasantilarinda, is ortaminda diger ailelere gore daha ¢ok
stres altindadirlar (Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011). Bu ailelerin iginde bulunduklar: stres
yaratan durumlara kars1 onlarin yilmazlik kaynaklarmin giiclendirilmesi s6z konusu ailelerin
yilmazliklarin1 artirabilecek sorunlarinin iistesinden daha kolay gelmelerine yardimci

olacaktir (Iscan ve Malkog, 2017).
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Engelli ¢ocuga sahip anne babalar ve saglikli kardeslere yilmazliklarini ytlikseltmeye
yonelik verilecek kapsamli egitimler ve sosyal destek calismalari sonrasinda ergenler
kazanmis olduklar1 bas etme becerileri ile 6zel gereksinimli ¢cocugun aileye katilmasiyla
yasamis olduklar1 sorunlarin iistesinden daha rahat gelebileceklerdir. Ozel gereksinimli
cocuklarin ailelerinin yasamis olduklari zorluklarin {istesinden gelme silirecinde umudun

onemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir (Iscan ve Malkog, 2017).

Ozellikle engelli kardese sahip, ergenlik ddénemindeki cocuklarda yetkinlik ve
yilmazligin gelisimi olumlu duygular ile iliskilidir (Clonan ve arkadaslari, 2004). Sosyal ve
duygusal kaynaklarinin gii¢lendirilmesiyle birlikte ¢ocugun kendine ve engelli kardesine
yonelik olumlu duygulart artacaktir. Olumlu duygu gelisimin ardindan olumlu davranig

gelisimi yasanacak ve ¢cocugun uyum becerileri artacaktir (Bear, Manning ve Izard, 2003).

Alan yazmn incelendiginde, engelli ¢ocuklarin ailelerinin yilmazlik kaynaklariin
giiclendirilmesi ve bu sayede yilmazlik diizeylerinin yiikselmesine yonelik yapilan ¢aligsmalar
daha ¢ok ebeveynleri temel aldigi goriilmektedir. Engelli ¢ocuklarin saglikli kardeslerine
yonelik yapilan c¢alismalar sayica az olmakla birlikte etkili olan calismalar karsimiza
¢ikmaktadir. Kardesi temel alan ¢alismalarin ihtiya¢ dahilinde olmasi nedeniyle kardes destek
gruplart olusturulmaktadir. Kardes destek gruplart saglikli kardese c¢esitli firsatlar
sunmaktadir. Bu firsatlar saglikli kardesin duygular1 hakkinda konusabilme firsati, gercekten
neye ihtiya¢ duydugunu ifade etme firsati ve kardeslerinin diger normal kardesler gibi ele

alindiginm1 yalnmiz olmadigini grup iginde gérme firsati olarak belirtilmektedir (Burke, 2004).

Yilmazlik 6zellikleri gelismis olan ¢ocuklarin iletisim becerileri de oldukca giicliidiir.
Cevreyle iletisimi gii¢lii olan ¢ocuklarin sosyal destek aglari da genislemektedir. Engelli
kardese sahip cocuklarin sosyal destek aglar1 ne kadar etkili olarak genisletilirse zorlu

kosullar1 yonetme becerileri de o kadar gelismektedir (Burke, 2004).

2.2 Engelli Kardese Yonelik Tutum

Toplum icinde yasayan insanlar birlikte olmaya ve yasadiklarini birbirleriyle
paylasmaya ihtiya¢ duyarlar. Insan gevresiyle siirekli etkilesim halindedir. Bireyin bir diger
bireye yonelik davranigini; bagka bireylerle olan iliskisini algilamasina, degerlendirmesine ve
o bireyler ile ilgili yargis1 belirler. Bireyin kendi davranislari tizerindeki bu yonlendirici etkiye

‘tutum’ denir (Ciftgi, 1997). Tutum bireyin herhangi bir nesneye, kisiye, olaya karsi
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diisiincesini ve davranisini belirleyen kazanilmis i¢sel bir durum olarak da tanimlanmaktadir

(Senemoglu, 2012).

Tutumlarin gelisimi ve degisimini pek ¢ok yaklasim agiklamaktadir. Fakat yaygin
olarak dort temel yaklasimla agiklanmaktadir. Bunlar; kosullanma ve pekistirme, ¢atisma,
islevsellik ve biligsel tutarlilik yaklagimlaridir. Tutum c¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Tutumun diislince, duygu ve davranig boyutlar1 vardir. Bu alt boyutlar kendi i¢inde tutarlilik
gostererek bir biitlinli olusturmakta ve bireyi davranisa hazirlamaktadir (Er, 2011). Tutumlarin
belirlenmesi iizerinde duygularin 6nemi oldukca biiyliktiir. Bununla birlikte tutumlar
degerlerle de birlestirilmektedir. Tutum belirli bir duruma yonelik 6zel tercihlerdir. Genel
olarak tutum insan performansini belirleyen egilimi ve 6zel tercihleri kapsar (Senemoglu,

2012).

Engelli bireyler tarih boyunca ¢ok farkli sekillerde algilanmis ve ¢ogunlukla da pek
cok olumsuz tutum ile karst karsiya kalmiglardir. Toplumun engelli birey ile ilgili algisi,
engelli bireylerin is hayati, sosyal ortam gibi pek ¢ok alanmi etkilemekle birlikte onlara
sunulan egitim firsatlarin1 da etkilemektedir (Akcamete, 2009). Aydinlanma ¢agindan
baglayarak bat1 toplumlarinda engelli bireylerin toplumsal hayatta yer almasiyla ilgili olarak
bireyci ve sosyal model olarak iki temel yaklasim benimsenmektedir. Bu yaklagimlar engelli
olma durumuna bakis acisina ve yetersizligin tanimlanmasina gore sekillenmektedir. Bireyci
yaklasim, engelli olma durumunda bireyin islev smirliligina yani yetersizligine odaklanir.
Bireyin toplumsal hayatta yer almama nedenini bireyin yetersizligine bagli olan islev
sinirliligr ile agiklar. Buna karsin sosyal model yaklasimi engelli olma durumunu bireysel
degil de toplumsal bir olgu olarak kabul eder. Buna gore de engelli bireyin toplumsal hayatta
yer almama nedenini toplumun yanlis 6rgiitlenme bi¢imi, toplumsal duyarlilik konusundaki
bilgi eksikligi, toplumsal olarak ortak olumlu tutum ve davranis gelistirememe olarak aciklar.
Yani sorun bireyin sahip oldugu yetersizlik degil toplumun 6nyargilar1 ve ¢evre tarafindan

olusturulan engellerdir (Akcamete, 2009).

Engelli bir bireyin toplumdaki yerinin net olmamasiyla birlikte aileye yeni katilan
engelli bir birey aile {iyeleri i¢in yeni ve farkli bir durum olup beraberinde birgok sorunu
getirebilmektedir. Engelli bir kardese sahip olan saglikli bireyler, engelli bir kardese sahip
olduklarin1 6grendikleri andan itibaren kabullenme, aile ve sosyal ¢evre ile iliskiler, kardesin

bakimi, kendisinin ve kardesinin gelecek kaygis1 gibi pek c¢cok sorunla karsi karsiya
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kalmaktadir. Engelli bir kardese sahip olan ¢ocuklar aile iginde kendilerini yeteri kadar ifade
edememe, anne babadan ihtiyag duydugu ilgiyi gorememe, kardesin durumu igin
endiselenme, kardesin durumu nedeniyle sosyal yasantinin kisitlanmasi ve engelli kardesin

durumuyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmama gibi sorunlar yasamaktadirlar (Aykara, 2015).

Aile i¢inde engelli bir ¢ocugun aileye katilmasiyla birlikte kardes iligkilerini, ailenin
yapisi, anne babanin c¢ocuk yetistirme tarzi, sosyal destek kaynaklarinin varligi, kardesin
bakimina yardimci birinin varligi, ailenin ekonomik durumu, anne babanin egitim seviyesi,
kardesin engel tiirti ve engel derecesi gibi faktorler etkilemektedir. Bu duruma ek olarak
saglikli kardeslerin yaslari, gelisimsel diizeyleri de kardes iligkilerinin gelismesinde belirleyici
olmaktadir (Dolanay, 2016). Bu faktorler kardesler arasindaki uyumu, etkilesimi ve iligkiyi
belirleyen temel faktorlerdir. Saglikli ¢ocugun engelli kardesine yonelik olumsuz tutumunu
olumlu yonde degistirmek belirtilen faktorlerin iyilestirilmesiyle miimkiin olmaktadir (Aksoy
ve Yildirim, 2008). Bu nedenle aileye yeni katilan ve saglikli kardesine gore daha c¢ok ilgiye
ihtiyact olan kardese yonelik saglikli kardesin yasanabilecegi olumsuz duygular siireklilik
gostermemektedir. Daha oOnce belirtildigi gibi farkli faktorlerin etkisiyle olumlu yonde

degisim gosterebilmektedir (Dolanay, 2016).

Saglikli ¢ocugun engelli kardesini kabullenmesinde yasamis oldugu dogal duygusal
siireclerin yaninda kabulii etkileyen ve etki derecesi farklilik gosteren faktorler de yer
almaktadir. Bunlar, anne babanin engelli ¢cocugunu kabul edici tutumu, ailenin yapisi, dogum
sirasi, hem engelli hem de saglikli ¢ocuklarin cinsiyetleri, kisilik 6zellikleri, engelli kardesin

engel tiirii, engel derecesi seklinde belirtilmektedir (Onat Zoylan, 2005).

Engelli bir kardese sahip engelli olmayan ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlari her
zaman duragan degildir. Engelli olmayan ¢ocuk, kardesine uyum saglayip, ona yardimci
olurken bir yandan da kendi gelisimsel siireci i¢inde yasadigi zorluklarla bas etmektedir.
Saglikli kardeslerin engelli kardeslerine yonelik davraniglar1 kendi yas ve gelisimsel

donemlerine gore farklilasmaktadir (Ahmetoglu, 2004).

Engelli kardese sahip olan saglikli ¢cocuklar, anne babalarinin yasadiklarindan benzer
sekilde etkilenmektedir. Engelli kardesini kabul durumunda anne babalarininkine benzer
duygusal siireglerden gegmektedirler. Saglikli kardes de tipki anne babalari gibi engelli bir
kardese sahip olduklarmi &grendiklerinde engelli kardesi kabul ve uyumu agiklayan aile

sistemi igerisindeki agsama modelinin evrelerini yasayabilmektedir. Bu evreler sirasiyla sok,
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inkar, depresyon, sugluluk, kizginlik, utanma ve kabul olarak gruplandirilmistir (Pearce, 1996,
akt. Coskun ve Akkas, 2009).

Anne babaya benzer duygular yasayan saglikli kardesler, engelli kardeslerine yonelik
tutumlarinda anne babalarinin tutumlarindan etkilenirler. Ozellikle ergenlik dénemi i¢inde yer
alan saglikli kardes meydana gelebilecek sorunlari daha derinden yasamaktadir. Anne babanin
engelli cocuguna daha fazla ilgi ve sevgi gostermesi saglikli olan ¢ocukta olumsuz bir¢ok
duygu yaratabilir. Thtiyac1 olan ilgi, sefkat ve destegi anne babasindan goremeyen saglikli
cocuk kardesine kizginlik duygulari besleyebilir. Bununla birlikte engelli kardesine karsi
kiskanglik duygular1 besleyen saglikli cocuk ¢esitli davranis sorunlar yasayabilir. 1lgi cekmek
icin engelli kardesi gibi davranabilir, kendisinin daha kiiglik yastaki davranislarini
sergileyebilir ya da engelli kardesine karsi saldirgan davraniglarda bulunabilir. Bununla
birlikte engelli kardeslerinin durumuna iliskin yasamis olduklar1 iiziintii ve endise duygulari
yogun olarak hissedilebilir. Engelli kardeslerinin gelecekte anne babalar1 olmazsa bakimini
kimin tstlenecegi, gelecekte kardesine ne olacagi gibi endise tasiyabilirler. Ayrica ilgi
eksikliginde kaynakli olarak ilerde kendilerinin ya da ¢ocuklarmin da engelli olabilecegi

korkusunu hissedebilirler (Dolanay, 2016).

Engelli bir kardese sahip olmak sadece olumsuz duygulari beraberinde
getirmemektedir. Ayni zamanda insan iliskilerinde daha hassas ve yapici olma, insanlara karsi
duyarliligin artmasi, sorumluluk alma, daha yardimsever davraniglar sergileme gibi olumlu

duygularin gelismesine de katki saglamaktadir (Dolanay, 2016).

2.3 Engelli Bir Kardese Sahip Olmak

Kardeslik iligkisi diger biitiin iligkilere kiyasla dogumdan 6liime kadar giden en uzun
stireli iliskidir. Bu iliskiyi saglikli bir sekilde siirdiirebilmek karsilikli anlayisi, birbirinin
isteklerine, davraniglarina ve yetersizliklerine iligkin duyarli olmay:r gerektirmektedir.
Kardesler siirekli olarak birbirleriyle ilgili bilgileri, algilari, tutumlari, inanglar1 ve duygulari
paylasmaktadirlar. Aile sistemleri yaklagimi da bu yaklasimdan hareketle ortaya ¢ikmustir.
Aile sistemleri yaklasimina gore kardes iligkileri, aile icinde tiim alt sistemleri etkileyen

etkilesimsel bir ag olarak tanimlanmaktadir (Aykara, 2015).

Ergenlik doneminde biiylik kardesin davranislar kiiciik kardes ya da kardeslere 6rnek

olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki ¢ocuk kendisine herhangi bir uyar1 yapilmasa da bu
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rolii benimsemektedir. Engelli olmayan ¢ocuk, kendi davranislarinin kardesleri agisindan
gelecekte iyi ya da kotii davranig modeli olusturacagini algilamaktadir ve ona uygun
davranmaktadir. Buna karsin ergenlik donemindeki ¢ocuk anne baba tarafindan
yonlendirilmekten hoslanmazken, kardesleri tarafindan da davranislarinin degerlendirilmesini
istemez. Bu noktada kardesler arasindaki dengeyi saglama sorumlulugunu anne baba

tistlenmelidir (Ahmetoglu, 2004).

Rimmerman’a (2001) gore zihinsel engelli kardese sahip olan saglikli ergenlerin
engelli bir kardese sahip olmalarinin gelecekteki meslek se¢imi, es se¢imi, evlilik karari
konusundaki tutumlarin1  etkilemedigi goriilmektedir. Etkilenen kisilerin  raporlari
incelendiginde daha ¢ok kardesinin bakimi konusunda aktif rol alan ve bos zamanlarinda da
kardesiyle yogun olarak zaman gegiren kiz ¢ocuklarin oldugu goriilmektedir. Bir de ¢ocukluk
doneminde engelli kardesinden uzak duran, bakimi konusunda sorumluluk almayan,
kardesiyle iletisimi sinirli olan erkek c¢ocuklarin oldugu goriilmektedir. Ayrica bu erkek
kardesler ilerde kendi c¢ocuklarimin da engelli olmasindan endiselendiklerini ifade

etmektedirler.

Kaminsky ve Dewey’in (2001) yapmis oldugu c¢alismada kardeslerin birbirini taklit
etme davranigi incelenmistir. Calismaya otizmli, down sendromlu ve higbir engeli olmayan
cocuklarin kardesleri dahil edilmistir. Engelli bir kardese sahip ¢ocuklarin, engeli olmayan
kardese sahip ¢ocuklara gore kardeslerini daha ¢ok kiskandiklar1 ve onlar1 daha ¢ok taklit

ettikleri belirlenmistir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklar zorlayici duygular ile bas etmek zorundayken,
arkadaslar1 tarafindan diglanma korkusuyla birlikte kardeslerine karsi karmasik duygular
hissedebilmektedirler. Bir yandan da kardeslerine karsi kendilerini sorumlu hissetmekte
birlikte yasamis olduklart karmasik duygulart bastirmak zorunda kalirlar. Duygu ve
diisiincelerini ifade edemeyip bastirmak zorunda hisseden saglikli kardesler kendi i¢

diinyasina donerek ruhsal ¢okiintiiler yasayabilirler (Smith, 2000).

Engelli kardese sahip cocuklarin yasamis oldugu sorunlara toplumsal cinsiyet
rollerinin baskis1 da eklenmektedir. Evdeki diger saglikli kardesin kiz olmasi, kizlara
yiiklenen rol geregi daha da zorlayici olmaktadir. Evde saglikli kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara

gore engelli kardesin bakimiyla ilgili sorumlulugu daha fazla olmaktadir. Bu sorumlulugu
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iistelenemeyen kiz ¢ocuklarinda ozellikle ergenlik doneminde sosyoekonomik kosullar

yetersiz ise evden kagma davranislar1 gézlenebilmektedir (Aykara, 2015).

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin yasamis olduklar1 bir diger sorun da yogun gelecek
kaygisidir. Saglikli cocuklarin ¢ocukluktan itibaren evde karsilastiklari sorunlarla ilgili olarak
somut bas etme mekanizmalarina sahip olmayisi ve bu sorunun gelecekte de devam
edebilecegi diisiincesiyle; yetiskin yagamlarinda mutlu bir aile kurma, saglikli bir ¢ocuk sahibi
olma, iyi bir sosyal hayat ve basarili bir is hayatina yonelik yogun kaygi duymaktadirlar
(Aykara, 2015).

Engelli bir kardese sahip olan ¢ocuklarin yasamis olduklart bu olumsuz durumlar
kardesten kardese degiskenlik gosterebilmektedir. Ayni1 engel tiirline sahip kardesi olan her
cocugun kardesine yonelik tutum ve davranisi ayni olmamaktadir. Kald1 ki yukarida belirtilen
olumsuz duygularin tamaminin yasanmasi i¢in engelli bir kardesin varlig1 kosul degildir. Her
iki kardesin de saglikli oldugu aile ortamlarinda bu duygular yine yasanabilmektedir. Engelli
kardese sahip ¢ocuklarin problem davraniglar: ciddi psikolojik belirtileri olan rahatsizliklara
kadar ¢esitlenebilmektedir. (Ahmetoglu, 2004).

Engelli bir kardese sahip olmakla ilgili yapilan arastirmalarin bir kism1 evde engelli bir
kardesin varligimin saglikli kardes agisindan olumlu kazanimlari oldugunu belirtmektedir. Bu
aragtirmalar saglikli kardesin, engelli kardese yeri geldiginde oyun arkadasi, bakimina
yardimci olabildiklerini ve engelli kardeslerin saglikli kardesleri sayesinde daha rahat arkadas
gruplari iginde yer alabildiklerini belirtmektedir. Ayrica bu saglikli ¢ocuklarin, engelli kardesi
olmayan akranlarina oranla daha fazla yardim kuruluslarinda goniillii olarak calistiklarini da

gorilmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010).

2.4 Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB’nin nedenleriyle ilgili bilinmeyenler, bilinenlerden ¢ok daha fazladir. OSB’ye
sahip bireyler i¢in kesin ¢6ziimlii tedavi yontemleri yoktur ancak etkili egitim yOntemleri
vardir (Kircaali Iftar, 2015). OSB agirlik diizeylerine gore de iice ayrilmaktadir: 1. diizey
destek gerektiren, 2. diizey 6nemli destek gerektiren ve 3. diizey ¢ok dnemli destek gerektiren
(APA, 2013).
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DSM-V’te Otizm Spektrum Bozuklugu’'nu tanimlarken hastaliklara degil iki
yetersizlik alanina odaklanmaktadir (APA, 2013). Bunlar;

» Toplumsal iletisim ve etkilesimde giigliikler;

[liski kurma ve siirdiirmede zorlanma
G0z kontagi kuramama
Duygulari ifade edememe

Etkilesim baslatma ve siirdiirmede zorlanma

» Sinirhi-yineleyici davranig oriintiileri (tekrarlayici davraniglar);

Basmakalip ve tekrarlayict motor hareketler
Aynilikta 1srar rutine sik1 baglilik
Sinirli ve yogun ilgi alani

Duygusal az veya ¢ok uyarilma

Otizm ilk olarak 1943 yilinda ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan Erken

Cocukluk Otizmi adi altinda gecikmis dil gelisimi, rutine baglilik, sosyal iligkilerde zayf,

nesnelere bagli, tekrarlayici hareketlere sahip 6zellikler olarak tanimlanmaktadir. Daha sonra

1944 yilinda Hans Asperger otizmi yaklasik 10.000 cocuktan 4’tinde, dogumda ya da

dogumdan sonraki ilk 30 ayda goriilen, davranisla ilgili bir bozukluk olarak tanimlamigtir

(Kircaali Iftar, 2015). DSM-V’te otizm taniminda su dzellikler yer almaktadir (APA, 2013):

e Farkli baglamlarda gozlenen siirekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
yetersizligi,

e Sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik driintiileri,

e Belirtilen erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmast,

¢ Giinliikk yasam islevlerinde aksama olmasi.

OSB, gectigimiz yillara oranla yaygmligr artmakta olan kiiresel saglik sorunlarindan

biri haline gelmistir. 2014 yilinda OSB’nin goriilme sikligi 1/68 olarak rapor edilmistir

(Kircaali Iftar, 2015). Bununla birlikte OSB’nin neyden kaynaklandigi kesin olarak hala

bilinememektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu goriilme sikliginin yayginlagmasi ile birlikte

Otizm Spektrum Bozuklugunu konu alan c¢aligmalara da agirlik verilmeye baslanmistir
(Kudaibergenova, 2018).
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2.5 Ilgili Arastirmalar

2.5.1 Yilmazhk ile flgili Arastirmalar

Smith ve Perry (2005) destek gruplarmin otizmli kardesi olan ¢ocuklar tlizerindeki
etkisini incelemistir. Calismaya 6-16 yas araliginda yer alan 26 ¢ocuk dahil edilmistir.
Arastirmada kisilerin benlik kavramlari, otizm bilgileri ve basa ¢ikma/uyum becerileri ile
ilgili veri toplanmistir. Uygulama sirasinda Achenbach Cocuk Davranisi Kontrol Listesi,
Piers-Harris Cocuk Kendi Kendine Kavram Olgegi ve Kiigiikk Cocuklar igin Otizm Bilgi
Formu kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglar1 on test- son test seklinde uygulanmistir.
Uygulama 8 haftalik, haftada bir gergeklestirilen oturumlar seklinde siirdiiriilmiistiir.
Oturumlarin igerigi; otizmin anlasilmasi, duygular1 ifade etme, duygularin kabul edilebilir
oldugunu gérme, kardese destek, kardesle eglenebilme ve zorluklarla basa ¢ikma yollar1 gibi
konulardan olusmaktadir. Calisma sonucunda oturumlarin basindan sonuna kadar saglikli
kardeslerin kendilik kavramlari ve otizm bilgilerinde belirgin bir artis bulgulanmistir. Bu

sayede destek grubunun kismen basariya ulagtigi goriilmiistiir.

Saban (2010) tarafindan Erzurum il merkezinde, zihinsel engelli kardese sahip olan ve
olmayan c¢ocuklarin benlik saygilar1 ve kaygi durumlarinin incelendigi calismaya 17-18
yasindaki zihinsel engelli kardese sahip 108 ve saglikli kardese sahip 119 g¢ocuk dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli kardese sahip olan ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yas, cinsiyet, anne baba meslegi ve dogum
sirast degiskenlerinin her iki grup i¢inde benlik saygisini etkilemedigi goriilmiistiir. Zihinsel
engelli kardesinin durumuyla ilgili sosyal ¢evresiyle sorun yasayan, sucluluk duygular
tastyan c¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Ayrica
zihinsel engelli kardese sahip olan ve olmayan iki grupta yer alan cocuklarin tamaminda

siirekli kaygi diizeyi artarken benlik saygisinin diistiigii saptanmustir.

Baltac1 Sahin ve Karatag (2015) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin yilmazlik
diizeylerinin yordayicist olarak algilanan sosyal destek, depresyon ve yasam doyumu
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Burdur ilinde merkeze bagh diisiik sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilerin devam ettigi sekiz ortaokulda okuyan 6grenciler se¢ilmistir. Toplamda
386 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin verileri Cocuklar igin Y1lmazlik Olgegi,

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi (Kisa Formu), Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal
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Destek Degerlendirme Olgegi, Cocuklar i¢cin Depresyon Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda kiz ile erkek Ogrencilerin yilmazlik
diizeylerini belirlemede cinsiyetin anlamli bir fark yaratmadigi bulgulanmistir. Anne babasi
birlikte yasayan ve hayatta olan c¢ocuklarin yilmazlik diizeylerinin, anne babasi ayr1 ya da
hayatta olmayan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Risk grubunda yer alan
ergenlik donemindeki Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarmin giliglendirilerek yilmazlik
diizeylerinin yiikselecegi belirtilmistir. Ayrica risk grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal
destek kaynaklarinin giliclendirilmesi ve bu sayede yilmazlik diizeylerinin yiikselmesi icin

okul psikolojik danismanlar1 psiko-egitim ¢aligsmalar1 yapmasi onerilmektedir.

Uz Bas ve Yurdabakan (2016) tarafindan psikolojik saglamlik ve okul ikliminin
ortaokul dgrencilerinin yasam doyumunu yordama giiciiniin incelendigi arastirmaya izmir
ilindeki iki devlet ortaokulunda okuyan 127’si kiz, 127’si erkek toplamda 254 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri, Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (Kisa Formu),
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Ortaokul Ogrencileri Igin Okul iklimi Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Okul iklimi ile psikolojik saglamligin, Ogrencilerin yasam
doyumunun gii¢lii birer yordayicist oldugu bulgulanmistir. Arastirma sonucunda Ergenlik
donemindeki Ogrencilerin i¢cinde bulunduklari gelisimsel donemin getirisi olarak
karsilastiklar1 zorluklarin {stesinden gelmeleri i¢in yasam doyumunun gelistirilmesinin
onemli bir gerek¢e olusturdugu belirtilmektedir. Yasam doyumunun gelistirilmesinde
psikolojik saglamligin gii¢lii bir etmen oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica okul iklimin olumlu
olarak gelistirilmesi icin okul temelli psikolojik saglamlik psikoegitim ¢aligmalarinin
artirtlmasi 6nerilmektedir.

Liebenberg ve arkadaslart (2016) tarafindan okul-6grenci etkilesimini artirmanin
ogrencilerin psikolojik saglamligi {izerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya Kanada, Yeni
Zelanda ve Giiney Afrika’da sosyoekonomik acidan riskli bolgelerde 6grenim goéren 11-19
yas araliginda yer alan 2387 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada okul personeli ve 6grenci
iliskilerinin risk durumlarimi nasil yonettigi ve psikolojik saglamlik siirecini nasil
kolaylastirdig1 incelenmistir. Kiiresel olarak hem kuzeyde hem de giineyde yer alan
ogrencilerin aile veya toplum kaynakli risk durumlarinda psikolojik saglamliklarini artirmada
okul personelinin 6nemli bir rolii oldugu bulgulanmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin

ogretmenleriyle kurduklar1 iliskinin niteliginin, O6grencilerin psikolojik saglamligini
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etkilemede Onemli bir faktor oldugu, bu nedenle 6zellikle okul psikologlarinin bu yonde
calismalara agirlik vermelerinin 6nemi vurgulanmistir.

Giilay ve Onder (2008) tarafindan ilkdgretim 8. smif Ogrencilerinin psikolojik
saglamliklarinin kendilik kavrami ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelendigi ¢alismaya
Istanbul ilinde yasayan, 8. Sinifa devam eden, 98 dgrenci dahil edilmistir. Arastirmanin
verileri psikolojik saglamlik ve Ergen gelisimi Olgegi, Piers-Harris 6z kavrami 6lgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda kendilik kavrami ve
cinsiyet degiskenleri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farkliik oldugu
bulgulanmistir. Kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ozgiiven, kendine nem verme ve yiiksek benlik saygisinin
zorlu yasam olaylari ile miicadele etmede 6nemli bir koruyucu faktor oldugu bulgulanmaistir.
Sonug olarak cinsiyet ve kendilik kavraminin psikolojik saglamligin yordayicist oldugu bu
nedenle kendilik kavraminin gelistirilmesiyle psikolojik saglamlik diizeyinin de yiikselecegi
belirtilmektedir.

Gizir (2007) tarafindan psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
risk grubunda yer alan g¢ocuklar iizerine yapilan calismalardaki dnemini belirtmek adina
yapilan ¢alismada bu alanda yapilan farkli arastirmalar derlenmistir. Caligmanin amaci zorlu
yasam sartlar1 i¢cinde yer alan ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik saglamliklarini gelistirmenin
onemine dikkat cekmek ve temel bir bakis agisi olusturmaktir. Derleme ¢alismasi sonucunda
risk grubunda yer alan ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini gelistirebilecek ya da artiracak
uygun yontemlerin gelistirilmesi, okul, toplum ve aile hizmetleri alaninda yapilacak olan
onleyici ¢aligsmalarin yapilmasi ile miimkiin oldugu vurgulanmaktadir. Psikolojik saglamligin
gelistirilmesinde, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alanindaki ¢alismalar ii¢ temel
yaklasimin 151k tutacag belirtilmektedir. Bu yaklasimlardan ilki risk odakli yaklasim yani var
olan riski ortadan kaldirma ya da etkisini azaltma, ikincisi nitelik odakli var olan riskin
etkisini azaltmak i¢in bireyin yetkinligini artirma, lclinciisii siire¢ odakli risk durumunda
bireyin yetkinligini artirmak icin var olan yilmalik kaynaklarini (aile, arkadas, okul)
giiclendirmedir. Ayrica Tiirkiye’de ¢ocuklarin ve ergenlerin psikolojik saglamliklar {izerine
yapilan c¢alismalarin sayica oldukca yetersiz olduklari, bu nedenle ¢ocuklara ve ergenlere
yonelik psikolojik saglamlik ¢alismalarin artirilmasinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir.

Brooks (2006) tarafindan cocuklarin ve genglerin okul araciligiyla psikolojik

saglamliklarinin artirilmasi {izerine yazilan makalede ¢ocuklarin okul ortaminda psikolojik
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saglamliklarinin gelistirilmesinin 6nemi iizerinde durulmustur. Arastirmaci okul ortaminda
ogrencilerin psikolojik saglamliklarmin gelistirilerek, sosyal ve akademik becerilerinin
gelisecegini bu sayede okula aktif katilim saglayacaklarmi belirtmektedir. Ogretmenlerin
ailelerin beklentileri ile ¢ocuklarin yetenekleri arasinda koprii gorevi goriip okul odakli
caligmalarda aktif rol oynamasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica arastirmaci 6grencilere
yonelik okul temelli ¢aligmalarin sosyal hizmet politikalar1 ile de desteklenip gelistirilmesi

gerektigini onermektedir.

2.5.2 Engelli Kardese Yonelik Tutum ile Tlgili Arastirmalar

Kaminsky ve Dewey (2001), Otizmli c¢ocuklarin kardes iligkilerini incelemistir.
Arastirmaya Down Sendromlu, Otizmli ve normal gelisim gosteren cocuklarin, saglikli
kardesleri dahil edilmistir. 8-18 yas araliginda yer alan 90 cocuk c¢alismaya katilmistir.
Otizmli kardesi olan ergenlerin kardesleri ile iligkilerinin diger iki gruba gore daha mesafeli
oldugu bulgulanmistir. Down Sendromlu ve Otizmli kardesi olan ¢ocuklarin evinde daha az

kavga ve rekabetin oldugu bulgulanmistir.

Caroli ve Sagone (2013), engelli kardeslere yonelik sosyal tutum {izerine bir ¢alisma
yapmistir. Down Sendromlu, Otizmli ve Zihinsel engelli kardesi olan 13-18 yas araliginda yer
alan 140 saglikli kardes galismaya dahil edilmistir. Aragtirmada saglikli kardesler i¢in bilgi
formu ve engellilik anketi kullanilmistir. Engel tiirli bagimsiz degisken olarak ele alinip is
hayatina katilma, evlenme, politikaya katilma, oldugu gibi kabul edilme gibi kardese yonelik
tutumlar bagimli degiskenler olarak ele alinmistir. Zihinsel engelli ve Down Sendromlu
kardese sahip olan ergenlerin, kardeslerinin ilerde ¢alisma hayatinda varlhik
gosterebileceklerini diistindiikleri bulunmustur. Otizmli kardese sahip olan ergenlerin benlik
algisinin diger iki gruba gore daha diisiik oldugu ve genel anlamda kardeglerini aileye yiik
olarak gordiikleri bulgulanmistir. Otizmli kardese sahip olan ergenlerin ayni1 zamanda diger
iki gruba gore kardeslerinin okula devam etmesi ve basarili olmasi konusunda da daha

karamsar olduklar1 goriilmustiir.

Kiigiiker (1997), psikoegitim programimin zihinsel engelli kardesi olan saglikli
kardeslerin, engele iligskin bilgi diizeylerinin engelli kardeslerine yonelik tutumlari izerindeki
etkisini belirlemeyi amaclayan bir calisma yapmistir. Arastirmaya 13-15 yas araligina sahip

34 saglikli kardes dahil edilmistir. Katilimcilar deney ve kontrol grubu olarak ikiye
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ayrilmisgtir. Veri toplama araglar olarak engelli kardese yonelik tutum 6lgcegi ve bilgi diizeyi
belirleme testi kullanilmistir. Haftada bir uygulanan programin igerigi, bireysel farkliliklar ve
engelin ne anlama geldigi konusunda bilgi anlayis kazanimi, zihinsel engelin dogasi ve
siniflandirilmasi, engelli kardesin durumunu degerlendirme yasadigi giicliikleri belirleme,
zihinsel engelli kardese yonelik tibbi yardimlar, egitim durumlari, zihinsel engelli kardese
yonelik duygulart ifade etme, engelli kardesin varligiyla ailedeki bireylerin rollerini
tanimlama, kendisinin ve ailesinin giiclii yonleri belirleme seklinde ifade edilmektedir. On
test-son test kontrollii dokuz oturumluk g¢alisma sonunda deney grubundaki g¢ocuklarin,
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore engelli kardeslerine yonelik bilgi diizeylerinin artig1 ve

tutumlarmin daha olumlu oldugu bulgulanmstir.

Aksoy ve Yildirrm’in (2008) engelli kardese sahip ergenlerin kardes iligkileri ile
kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amagladigi arastirmaya, Ankara
ilindeki zihinsel engelli, down sendromlu, serebral palsili ve otizmli kardesi olan 10-17 yas
araliginda yer alan 228 cocuk dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak engelli kardese
yonelik tutum oOlcegi ve engelli ergenlere yonelik tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin kardes iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasinda negatif
anlamda bir iligki bulunmustur. Kardes iliskilerini etkileyen tani, cinsiyet, yas, 68renim
durumu, engel derecesi ve ailedeki birey sayis1 kardes iliskilerinde anlamli bir farklilik

olustururken; kardesi kabullenmede bu faktorlerin anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir.

Benderix ve Sivberg (2007) tarafindan otistik veya zihinsel engelli kardese sahip
saglikli kardeslerin, engelli kardese sahip olmaya yonelik deneyimlerini tanimlamaya dayali
bir arastirmaya yapilmistir. Arastirmaya 14 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarla birebir
goriismeler yapilarak veri toplanmistir. Aragtirma sonucunda saglikli kardeslerin stresli yasam
kosullarina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Saglikli bireyler, icinde bulunduklari durumu
kendilerini engelleyen bir yiik olarak algiladiklarini, kendi ihtiyaglarimi dile getirme korkusu
yasadiklarim1 ve aileye yiik olacagim korkusu yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu calisma
sonrasinda saglikli kardeslerin yasadiklari olumsuz duygularla ve durumlarla basa ¢ikmalari

i¢in ailelere ve kardeslere psikolojik destek verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Benson ve Karlof (2008) otizmli kardese sahip saglikli bireylerin sosyal, duygusal ve
davranigsal uyumlarini incelemeyi amaglamistir. Engelli ¢cocuga ve engelli olamayan ¢ocuga

sahip olan toplamda 72 aile iki y1l boyunca gézlenmistir. Iki yilin sonunda uygulanan anket
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ile saglikli kardeslerdeki uyum durumu degerlendirilmistir. Engelli kardesi olan gocuklarin
zorluklara uyum saglama puani daha yiiksek, olumlu sosyal davranig gosterme puani daha
diisiik ¢ikmistir. Ayrica kardes iliskisinde belirleyici faktoriin sadece kardesler olmadigi anne
baba tutumlarimin da oldukca etkili oldugu saptanmistir. Engelli kardese sahip ¢ocuklarin
uyum sorunu yagamalar1 aile ig¢indeki stres etkenlerinin yapisina bagli olarak degiskenlik

gosterebilmektedir.

Girli (1995), normal zekali kardeslerin zihinsel engelli kardese yonelik kabul
diizeylerini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmaya 8-18 yas araliinda 100 ¢ocuk dahil
edilmistir. Bu ¢ocuklarin 50 tanesi zihinsel engelli kardese, 50 tanesi ise saglikli kardese
sahiptir. Veri toplama araglari olarak EKYTO ve EBYTO’nin kullanildigi arastirmanin
sonunda her iki grup icin engelli kardese yonelik tutumla ilgili anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Engelli kardese sahip saglikli kardesin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kiz kardeslerin engelli kardesi kabul diizeyinin erkek kardeslere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu; erkek kardeslerin de kaygi diizeyinin kiz kardeslere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri
ile olan deneyimlerini belirlemek amaciyla yapilan bu caligmada Onemli bulgulara
ulagilmistir. Bunlardan ilki normal gelisim gosteren kardeslerin énemli bir kismimnin engelli
kardesinin durumu ile ilgili kendisine bir aciklama yapilmadigini, durumu kendilerinin fark
ettiklerini belirtmeleridir. Cocuklarin engelli kardesinin durumu hakkinda bilgilendirilmis
olmasi, ¢ocuklarin engelli kardesiyle kuracag: iligkide onemli rol oynamaktadir. Kardesinin
engeli hakkinda bilgi sahibi olan gocuklarin kardesleriyle daha olumlu iliskiler kurabilme

konusunda daha iyi bir konumda oldugu sonucuna varilmistir (Girli,1995).

Onat Zoylan (2005) engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes iligkilerini
inceledigi calismasinda, Down Sendromlu ve Otizmli kardese sahip olan ve olmayan 12-23
yas araliginda yer alan toplam 107 kardesle calismistir. Veri toplama aracglar1 olarak kardes
iligkileri anketi ve engelli kardese sahip olan/olmayan seklinde iki farkli bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes
iliskilerinin farklilastig1 belirlenmistir. Saglikli kardese sahip bireyler Kardes Iliskileri
Anketinin catisma ve rekabet boyutundan daha yiiksek puan almigslardir. Kardes iliskileri

anketinden aldiklar1 puanlar {izerinde engelli kardesin cinsiyetinin ve ailenin sosyoekonomik
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diizeyinin anlamh bir etki yarattig1 fakat diger degiskenlerin anlamli bir fark yaratmadigi

gorilmiistiir.

Cuskelly ve Gunn (2003), Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerinin, babalarinin ve
kardeslerinin bakis agilarindan kardeslik iligkilerini incelemislerdir. Arastirmaya Down
Sendromlu kardesi olan 53, saglikli kardesi olan 54 ¢ocuk dahil edilmistir. 7-14 yas araliginda
yer alan Down Sendromlu kardesten yasca biiyikk 14 kiz, 14 erkek; Down Sendromlu
kardesten yasca kiiciik 14 kiz, 14 erkek ¢ocuk arastirmada yer almistir. Arastirma sonuglarina
gore, Down Sendromlu kardesi olan katilimcilarin, kardes iliskilerinde daha olumlu bir
etkilesim iginde olduklarmi belirttikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte kizlarin erkeklere gore
engelli kardesin bakimi ile ilgili daha fazla gorev iistlendigi goriilmistir. Hem kiz hem de
erkek katilimcilar i¢in de eger kardes, katilimcinin kendisinden kiigiikse, engelli olsun ya da

olmasin saglikli kardesin bakim gorevini daha ¢ok iistlendigi goriilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu ile arastirmada kullanilacak veri
toplama araclari, verileri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemler agiklanmustir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirmanin deseninde iliskisel aragtirma modeli kullanilmistir.

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Denizli ve Izmir ilinde yasayan, Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip kardesi olan 254 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2016-2018
yillart arasinda ortaokul ve lise dgrencilerinden toplanmistir. Katilimcilarin ulasilabilirliginin
zor olmasi nedeniyle calisma grubu, Denizli ve Izmir illerinde yer alan gesitli ortaokul ve
liseler ile 6zel egitim merkezlerine devam eden Ogrencilerin kardeslerinden segilmistir.
Arasgtirmanin ¢alisma grubunu 130(% 51.2) kiz, 124(% 48.8) erkek 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslart 11-18 (ortalamal4.5) yas arasinda degismektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin kardeslerinin cinsiyete gore dagilimlart 123(% 48.4) kiz,
131(% 51.6) erkektir. Katilimeilarin kardeslerinin engel derecesine gore dagilimlari, 65’1 (%
25.6) hafif diizeyde, 151’1 (% 59.4) orta diizeyde ve 38’1 (% 15) agir diizeydedir.
Katilimcilarin ~ kardeslerinin  engel tiirleri agisindan incelendiginde Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) igerisinde kardeslerin 63’i(% 24.8) Otizmve 191’1(%75.2) Cocukluk
Dezintegratif Bozukluguna sahiptir. Engelli kardesin bakimia yardimer bir kisi 65(% 25.6)
katilimcinin evinde vardir, 189(% 74.4) katilimcinin evinde yoktur. Katilimcilarin iginde yer
aldiklar1 ailelerin 71 (%27.9) tanesinin aylik geliri 1600 TL’ye kadardir. 119 (%46.9)
tanesinin aylik geliri 1601 TL — 4000 TL arasindadir. 64 (% 25.2) tanesinin aylik geliri 4001
TL — 8000 TL arasindadir.
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3.3 Veri Toplama Araclarn

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve
Cocuklar i¢in Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi
Formu hazirlanmistir. Bu form arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, engelli kardesin
cinsiyeti, engel tiiri, engel derecesi, ailenin gelir diizeyi ve kardesin bakimima yardimci

birinin varlig1 gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.

3.3.1 Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi

Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi (EKYTO) Kiigiiker (1997) tarafindan saglikli
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik tutumlarmi belirlemek igin gelistirilmistir. Olgekte
dortli likert (Tamamen Katiliyorum) — (Katiliyorum) — (Katilmiyorum) — (Hi¢ katilmiyorum)
dereceleme olgegi ile degerlendirilen 28 madde yer almaktadir. Olgekteki maddelerde
tutumun bilis, duyus ve davranig boyutlar1 ele alinirken olumlu ve olumsuz yargi bildiren
climleler yer almaktadir. Kiigliker’in ¢aligmasinda ilk olarak 6lgegin 50 maddeden olusan
deneme formu uygulanmistir. Gegerlik, giivenirlik ve faktor analizi sonucunda 22 madde

Olcekten gikarilmistir ve 28 madde ile 6lgege son hali verilmistir.

Olgegi puanlamasinda tiim maddeler Tamamen Katiliyorum segeneginden baslayarak
Hi¢ Katilmiyorum segenegine dogru 4 ile 1 arasinda puan almaktadir. Olgek ii¢ alt boyuta
sahiptir. Birinci alt boyut, kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve disiince (16 madde),
ikinci alt boyut kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince (6 madde), tigiincii alt boyut ise kardesin
durumuna iliskin {iziintii ve endise (6 madde) seklindedir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 28, en yliksek puan 112 olup; birinci ve {liglincli alt boyuttan alinan yiiksek puanlar
olumlu tutumu, ikinci alt boyuttan alinan yiiksek puanlar da olumsuz tutumu ifade etmektedir.
Kiigtiker (1997) tarafindan 6l¢egin gegerligini belirlemek i¢in kapsam gecerligi, madde analizi
ve yapr gecerligi i¢in de faktor analizi ¢alismalari yapilmistir. Faktor analizi sonucunda
belirlenen 3 faktoriin birlikte toplam varyansin %37’sini agikladiklart gériilmektedir. Yapilan
analiz sonuglar1 ve ¢esitli uzman gorisleriyle birlikte 6lgegin engelli kardese yonelik tutumu

Olgcmede uygun bir ara¢ oldugu kabul edilmistir.

Olgegin giivenirligini dlgmek admna alt boyutlar igin i¢ tutarhlik katsayilari

hesaplanmistir. Hesaplanan degerler birinci boyut i¢in .83, ikinci boyut i¢in .89 ve lgiincii
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boyut i¢in .78 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda tiim 6l¢egin ve alt boyutlarinin kardese

yonelik tutumu 6lgmek i¢in giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.3.2 Cocuklar i¢in Yilmazlik Olcegi

Cocuklar icin Yilmazlik Olcegi Baltact ve Karatas (2013) tarafindan ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin algiladiklart yilmazlik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin gegerligini 6lgmek igin deneme formunda tekrarlanan analizler sonucunda toplam
varyansin % 48’ini aciklayan, 23 maddeden olusan bir dlcek gelistirilmistir. Olgek dort alt
boyuttan olusmaktadir. Ilk boyut 9 maddeden olusan ‘kendinden’ kaynaklanan yilmazlik
olarak adlandirilmistir. Bu alt boyut varyansin % 14’iinii agiklamaktadir ve faktor yiikleri .30
ile .69 arasinda degismektedir. Ikinci alt boyut 7 maddeden olusan ‘aileden’ kaynaklanan
yilmazlik olarak adlandirilmistir. Bu alt boyut varyansin % 14’iinii agiklamaktadir ve faktor
yiikleri .56 ile .68 arasinda degismektedir. Ugiincii alt boyut 4 maddeden olusan ‘arkadastan’
kaynaklanan yilmazlik olarak adlandirilmistir. Bu alt boyut varyansin % 11’ini agiklamaktadir
ve faktor yiikleri .51 ile .84 arasinda degismektedir. Dordiincii alt boyut 3 maddeden olusan
‘okul - 6gretmen’ kaynaklanan yilmazlik olarak adlandirilmigtir. Bu alt boyut varyansin %

9’ini agiklamaktadir ve faktor yiikleri .68 ile .78 arasinda degismektedir.

Mevcut arastirmada, Cocuklar I¢in Yilmazlik Olgeginin analiz sonucunda elde edilen
i¢ tutarlilik katsayilar1 ‘kendi’ alt boyutu i¢in .84, aile alt boyutu icin .88, arkadas alt boyutu
i¢in .82, okul-6gretmen alt boyutu i¢in .86 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2016-2018 yillar1 arasinda Denizli ve izmir illerinde yasayan
Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan ortaokul ve lise diizeyindeki ergenlerden
toplanmistir. Veri toplama araglar1 arastirmact tarafindan goniillii olan ergenlere
uygulanmistir. Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik olarak 20-30 dakikadir. Uygulama
Oncesinde arastirmanin amaci ve Onemi aciklanmis, her iki Olcek i¢in de ydnergeler
okunmustur. Ayrica veri toplama araclarinin igten bir sekilde cevaplandirilmasinin

arastirmaya biiylik katki saglayacag belirtilmistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin - yilmazlik kaynaklar1 ve engelli kardese yonelik
tutumlarinda cinsiyete, engel tiirline, kardesin bakimina yardimciin varlik durumuna ve
engelli kardesin cinsiyetine gore anlamli farklilik olup olmadigimi test etmede normallik
varsayimi karsilanmadigi i¢in parametrik olmayan analiz yontemlerinden Mann Whitney U
Testi kullanilmistir. Katilmeilarin - yilmazlik kaynaklari ve engelli kardese yonelik
tutumlarinda ailenin gelir durumuna ve engelli kardesin engel derecesine gore farklilik olup
olmadigin1 test etmede normallik varsayimi karsilanmadigr i¢in Kruskal Wallis Testi

kullanilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin yilmazlik kaynaklari alt boyutlarinin engelli kardeslerine
yonelik tutumlarint yordayip yordamadigi regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Bu
arastirmanin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Kardesi ile birlikte yasamaya
ilisgkin duygu ve diisiince alt boyutu i¢in yapilan regresyon analizinin varsayimlarini test
etmek amaciyla normallik, carpiklik ve basiklik katsayilari, sabit varyans, ¢oklu baginti
katsayilar1 incelenmistir. Degiskenlerin dagilimina yonelik normallik katsayilarini gostermek
icin standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami (Sekil 3.1) ve normal olasilik
grafigi (Sekil 3.2) kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim
gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik
sayithilarint karsilamaktadir. Sabit varyansi test etmek i¢in regresyon artiklarimin saginti
grafigine bakilmistir (Sekil 3.3). Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde

dagilarak sabit varyans sayitlisin1 kargilamaktadir.
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Sekil 3. 1 Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami (Bagimli Degisken
= Kardesi Ile Birlikte Yasamaya iliskin Duygu Ve Diisiince Puanlari)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3. 2 Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken = Kardesi Ile Birlikte Yasamaya
Iliskin Duygu Ve Diisiince Puanlari)
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Scatterplot
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Sekil 3. 3 Regresyon modeli icin artiklarin (Rezidiiellerin) sagint1 (Skatter) grafigi
(Bagimli Degisken = Kardesi Ile Birlikte Yasamaya Iliskin Duygu Ve Diisiince Puanlari
g g y yg

Regresyon modelinde ¢oklu baglanti olup olmadigi sayithisina da bakilmistir ve
degiskenler arasi korelasyon katsayisi incelendiginde (Tablo 4.13.1), korelasyon matrisinde
hicbir korelasyon katsayisinin .80°den biiyilk olmadigi goriilmiistiir. Ayrica Varyans
Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de bakilmistir. Hesaplanan degerlerin
hi¢birinde deger Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve Tolerans degeri .2°den diisiik
degildir (Field, 2009). Bu sonuglar Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul
edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular c¢oklu baglantinin olmadigi varsayimini

saglamaktadir.

Kardesin ozelliklerine iliskin diisiince alt boyutu i¢in yapilan regresyon analizinin
varsayimlarini test etmek amaciyla normallik, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, sabit varyans,
coklu baginti katsayilar1 incelenmistir. Degiskenlerin dagilimma yonelik normallik
katsayilarin1 gostermek i¢in standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami (Sekil
3.1) ve normal olasilik grafigi (Sekil 3.2) kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin
histogrami1 normal bir dagilim gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi

gostererek normallik sayitlilarint karsilamaktadir. Sabit varyans: test etmek icin regresyon
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artiklarinin saginti grafigine bakilmistir (Sekil 3.3). Sagint1 grafigine gore artiklar rastgele ve

dengeli bir sekilde dagilarak sabit varyans sayitlisini kargilamaktadir.
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Sekil 3. 4 Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami (Bagimli Degisken
= Kardesin Ozelliklerine iliskin Diisiince Puanlar1)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Scatterplot
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Sekil 3. 6 Regresyon modeli i¢in artiklarin (Rezidiiellerin) sacint1 (Skatter) grafigi
(Bagimli Degisken = Kardesin Ozelliklerine iliskin Diisiince Puanlar1)

Regresyon modelinde ¢oklu baglanti olup olmadigi sayitlisina da bakilmistir ve
degiskenler arasi1 korelasyon katsayisi incelendiginde (Tablo 4.14.1), korelasyon matrisinde
hicbir korelasyon katsayisinin .80°den biiylik olmadigi goriilmiistiir. Ayrica Varyans
Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de bakilmistir. Hesaplanan degerlerin
hi¢birinde deger Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve Tolerans degeri .2 den diisiik
degildir (Field, 2009). Bu sonuglar Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul
edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadigi varsayimini

saglamaktadir.

Kardesin durumuna iliskin iiziinti ve endise alt boyutu igin yapilan regresyon
analizinin varsayimlarini test etmek amaciyla normallik, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, sabit
varyans, ¢coklu baginti katsayilari incelenmistir. Degiskenlerin dagilimina yonelik normallik
katsayilarin1 gostermek i¢in standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami (Sekil
3.1) ve normal olasilik grafigi (Sekil 3.2) kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin
histogrami normal bir dagilim gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi

gostererek normallik sayitlilarini karsilamaktadir. Sabit varyansi test etmek icin regresyon
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artiklarinin sagint1 grafigine bakilmistir (Sekil 3.3). Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve

dengeli bir sekilde dagilarak sabit varyans sayitlisini kargilamaktadir.

Histogram

Dependent Variable: Uzlntiiendige

Mean = 5 35E-16
50 Stdl. Dev. = 0,992
M =254

Frequency
g

(5]
o
1
I

[u} T T T T T
-3 -2 -1 o] 1 2 3

Regression Standardized Residual

Sekil 3. 7 Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami (Bagimli Degisken
= Kardesin Durumuna iliskin Uziintii Ve Endise Puanlari)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Scatterplot

Dependent Variable: Uziintliendise
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Sekil 3. 9 Regresyon modeli icin artiklarin (Rezidiiellerin) sagint1 (Skatter) grafigi
(Bagimli Degisken = Kardesin Durumuna iliskin Uziintii Ve Endise Puanlarr)

Regresyonun coklu baglantt olup olmadigi sayitlisina da bakilmistir ve degiskenler
aras1 korelasyon katsayisi incelendiginde (Tablo 4.15.1), korelasyon matrisinde higbir
korelasyon katsayisinin .80’den biiylik olmadigi goriilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon
Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de bakilmistir. Hesaplanan degerlerin hicbirinde deger
Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve Tolerans degeri.2’den diisiikk degildir (Field,
2009). Bu sonuglar Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul edilebilir

oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadig1 varsayimini saglamaktadir.
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Bu boliimde bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi sonuglari

yer almaktadir.

4.1 Katimcilarin Cinsiyetine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Olgek Puanlar:

Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip kardesi olan ergenlerin kardesi ile birlikte
yasamaya iliskin duygu ve diisiince, kardesin ozelliklerine iligkin diisiince ve kardesin
durumuna iligkin iizlinti ve endise alt dlcek puanlarinda katilimcilarin cinsiyetine gore

farklilik olup olmadigina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 4.1°de sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Olcek Puanlar

BOLUM IV

BULGULAR

Alt Olgek Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 4 p
Yagama Duygu Kiz 130 132.26 17194.00
Diisiince
-1.062 0.288
Erkek 124 12251 15191.00
Ozellik Diisiince Kiz 130 132.37 18208.00
-1.095 0.274
Erkek 124 122.40 15177.00
Uziintii Endise Kiz 130 129.13 16786.50
-0.364 0.716
Erkek 124 125.79 15598.50
*p <.05

Tablo 4.1’de sunulan analiz sonuglarina gore Engelli Kardese Yonelik Tutum
Olgegi’nin kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutu, kardesin
ozelliklerine iligkin diislince alt boyutu ve kardesin durumuna ydnelik iizlintii endise alt

boyutu puan sira ortalamalarinda, katilimcilarin cinsiyetine goére anlaml bir farkin olmadigi

gorilmiistir.
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4.2 Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Yilmazhk Alt Olcek Puanlar:

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt 6l¢ek
puanlarinda katilimcilarin cinsiyetine gore farklilik olup olmadigina iliskin Mann Whitney U

Testi sonuclar1 Tablo 4.2°de sunulmaktadir.

Tablo 4.2 Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Cocuklar i¢cin Yilmazhik Alt Olcek Puanlar

Alt Olgek Cinsiyet N Sira Ortalamas1 Sira Toplami1 z p
Aile Kiz 130 126.27 16414.50
-0.279 0.780
Erkek 124 128.79 15970.50
Kendisi Kiz 130 128.78 16741.00
-0.286 0.775
Erkek 124 126.16 15644.00
Arkadas Kiz 130 136.24 17711.50
-2.045 0.041*
Erkek 124 118.33 14673.50
Okul-Ogretmen Kiz 130 128.67 16727.00
-0.271 0.786
Erkek 124 126.27 15658.00
*p <.05

Tablo 4.2’de sunulan analiz sonuglarina gére Cocuklar i¢in Yilmazlik Olgegi’nin aile,
kendisi ve okul-6gretmen alt boyutlari arasinda sadece arkadas puan sira ortalamalarinda
katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Buna gére OSB’ye

sahip kardesi olan kizlarin arkadas kaynakli yilmazlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.

4.3 Kardesin Engel Tiiriine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Olcek Puanlar:

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve
diisiince, kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince ve kardesin durumuna iliskin liziintii ve endise
alt olgcek puanlarinda kardesin engel tiirline gore farklilik olup olmadigina iliskin Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.3°te sunulmaktadir.
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Tablo 4.3 Kardesin Engel Tiiriine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Ol¢ek Puanlan

Alt Olgek Kardesin Engel N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 4 p
Tiirti
Yasama Duygu Otizm 63 113.83 7171.50
Diisilince
-1.710 0.087
CDB 191 132.01 25113.50
Ozellik Diisiince Otizm 63 87.88 5536.50
-4.996 0.000*
CDB 191 140.57 26848.50
Uziintii Endise Otizm 63 145.52 9168.00
-2.264 0.024*
CDB 191 121.55 23217.00
*p <.05

Tablo 4.3’te sunulan analiz sonuglarina gore Engelli Kardese Yonelik Tutum
Olgegi’nin kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutu ve kardesin durumuna yonelik
lizlintli endise alt boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin engel tiirline gore anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistir. Buna gore, kardesinin engel tiirii Cocukluk Dezintegratif
Bozuklugu (CDB) olan katilimcilarin, kardesin 6zelliklerine iligskin diisiince alt boyutu sira
ortalamasi kardesinin engel tiirii Otizm olan katilimcilardan daha ytiksektir. Kardesinin engel
tirli Otizm olan katilimcilarin kardesin durumuna yonelik iiziintii ve endise alt boyutu sira

ortalamasi, kardesinin engel tiirii CDB olan katilimcilardan daha yiiksektir.

4.4 Kardesin Engel Tiiriine Gore Yilmazhk Alt Olgcek Puanlari

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt 6l¢ek
puanlarinda kardesin engel tiirtine gore farklilik olup olmadigina iliskin Mann Whitney U

Testi sonuclar1 Tablo 4.4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4.4 Kardesin Engel Tiiriine Gore Cocuklar i¢cin Yilmazhk Alt Ol¢ek Puanlan

Alt Olgek Kardesin Engel N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 4 p
Tiirtd
Aile Otizm 63 146.78 9247.00
-2.441 0.015*
CDB 191 121.14 23138.00
Kendisi Otizm 63 127.33 8022.00
-0.021 0.983
CDB 191 127.55 24363.00
Arkadas Otizm 63 128.38 8088.00
-0.116 0.908
CDB 191 127.21 24297.00
Okul-Ogretmen Otizm 63 128.58 8100.50
-0.140 0.888
CDB 191 127.14 24284.50

*p <.05

Tablo 4.4’te sunulan analiz sonuglarina gére Cocuklar icin Yilmazlik Olgegi'nin aile,
kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutlar arasinda sadece aile puan sira ortalamalarinda
kardesin engel tiiriine gore anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Buna gore kardesinin engel
tiirli Otizm olan katilimcilarin aileden kaynakli yilmazlik diizeyleri kardesinin engel tiirii CDB

olan katilimeilardan daha ytiksektir.

4.5 Kardesin Bakimina Yardimcinin Varhgina Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Olgek

Puanlan

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve
diisiince, kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince ve kardesin durumuna iliskin liziintii ve endise

alt 6lgek puanlarinda kardesin bakimina yardimcinin varligina gore farklilik olup olmadigina

iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmaktadir.
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Tablo 4.5 Kardesin Bakimina Yardimemnin Varhgina Gore Kardese Yonelik Tutum Alt

Olcek Puanlan
Alt Olgek Bakima N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 4 p
Yardime1
Yasama Duygu Evet 65 116.96 7602.50
Diisiince
-1.346 0.178
Hayir 189 131.12 24782.50
Ozellik Diisiince Evet 65 107.48 6986.50
-2.577 0.010*
Hayir 189 134.38 25398.50
Uziintii Endise Evet 65 132.63 8621.00
-0.658 0.511
Hayir 189 125.74 23764.00
*p <.05

Tablo 4.5’te sunulan analiz sonuglarina gére EKYTO nin alt boyutlar1 arasinda sadece
kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin bakimina
yardimci birinin varligina gére anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Buna gore kardesin
bakimina yardimei biri var olmadiginda, kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutu sira

ortalamasi; kardesin bakimina yardimci birinin olmasina gore daha yiiksektir.

4.6 Kardesin Bakimina Yardimcimin Varhgina Gore Yilmazhk Alt Olcek Puanlan

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt 6l¢ek
puanlarinda kardesin bakimina yardimcinin varligina gore farklilik olup olmadigina iliskin

Mann Whitney U Testi sonuclar1 Tablo 4.6’da sunulmaktadir.
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Tablo 4.6 Kardesin Bakimina Yardimcinin Varhgina Gore Cocuklar icin Yilmazhk Alt
Olcek Puanlan

Alt Olgek Bakima N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 4 p
Yardimei
Aile Evet 65 139.85 9090.00
-1.596 0.110
Hayir 189 123.25 23295.00
Kendisi Evet 65 128.41 8346.50
-0.116 0.907
Hayir 189 127.19 24038.50
Arkadas Evet 65 123.52 8028.50
-0.534 0.593
Hayir 189 128.87 24356.50
Okul-Ogretmen Evet 65 111.78 7265.50
-2.087 0.037*
Hayir 189 132.91 25119.50
*p <.05

Tablo 4.6°da sunulan analiz sonuglarina gére Cocuklar i¢in Yilmazlik Olcegi’nin alt
boyutlar1 arasinda sadece Okul-6gretmen alt boyutu puan sira ortalamalarinda kardesin
bakimina yardimci birinin varligina gére anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore
kardesin bakimina yardimci birinin olmadigi durumda, katilimcilarin okul-6gretmen kaynakli

yilmazlik diizeyi daha yiiksektir.

4.7 Kardesin Cinsiyetine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Ol¢ek Puanlar

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve
diisiince, kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince ve kardesin durumuna iliskin {iziintii ve endise
alt Olcek puanlarinda kardesin cinsiyetine gore farklilik olup olmadigina iliskin Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 4.7°de sunulmaktadir.
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Tablo 4.7 Kardesin Cinsiyetine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Ol¢ek Puanlan

Alt Olgek Kardesin N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 4 p
Cinsiyeti
Yasama Duygu Kiz 123 130.93 16104.50
Diisilince
0.724 0.469
Erkek 131 124.28 16280.50
Ozellik Diisiince Kiz 123 141.70 17429.50
-3.022 0.003*
Erkek 131 114.16 14955.50
Uziintii Endise Kiz 123 123.20 15153.00
-0.912 0.362
Erkek 131 131.54 17232.00
*p <.05

Tablo 4.7°de sunulan analiz sonuglarma gére EKYTO’nin alt boyutlar1 arasinda
sadece kardesin Ozelliklerine iliskin diisiince alt boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin
cinsiyetine goére anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore kardesinin cinsiyeti kiz

olan katilimcilarin, kardesin ozelliklerine iliskin diislince alt boyutu sira ortalamasi;

kardesinin cinsiyeti erkek olanlara gore daha yiiksektir.

4.8 Kardesin Cinsiyetine Gore Yilmazhik Alt Ol¢ek Puanlari

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt 6l¢ek

puanlarinda kardesin cinsiyetine gore farklilik olup olmadigina iliskin Mann Whitney U Testi

sonuclar1 Tablo 4.8’de sunulmaktadir.
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Tablo 4.8 Kardesin Cinsiyetine Gore Cocuklar i¢cin Yilmazhk Alt Olcek Puanlan

Alt Olgek Kardesin N Sira Ortalamasi Sira Toplami1 4 p
Cinsiyeti
Aile Kiz 123 119.64 14715.50
-1.680 0.093
Erkek 131 134.88 17669.50
Kendisi Kiz 123 130.58 16061.50
-0.653 0.514
Erkek 131 124,61 16323.50
Arkadas Kiz 123 138.98 17094.00
-2.541 0.011*
Erkek 131 116.73 15291.00
Okul-Ogretmen Kiz 123 135.25 16635.50
-1.699 0.089
Erkek 131 120.23 15749.50
*p <.05

Tablo 4.8°de sunulan analiz sonuglarina goére Cocuklar i¢in Yilmazlik Olgeginin alt
boyutlar1 arasinda sadece arkadas alt boyutu puan sira ortalamalarinda kardesin cinsiyetine

gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistir. Buna gore kardesinin cinsiyeti kiz olan

katilimcilarin arkadag kaynakli yilmazlik diizeyleri daha yiiksektir.

4.9 Ailenin icinde Yer Aldig1 Gelir Grubuna Goére Kardese Yonelik Tutum Alt Olgek

Puanlan

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve
diisiince, kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince ve kardesin durumuna iligkin {izlintii ve endise
alt d6lcek puanlarinda ailenin yer aldigi gelir grubuna gore farklilik olup olmadigina iligkin

Kruskal Wallis sonuglart ve Mann Whitney-U Testi kullanilarak yapilan ikili karsilagtirma

sonuclar1 Tablo 4.9.1’de sunulmaktadir.
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Tablo 4.9.1 Ailenin icinde Yer Aldig1 Gelir Grubuna Gére Kardese Yonelik Tutum Alt

Olg¢ek Puanlan
Alt Olgek Gelir Grubu N Sira Ortalamast sd x? p Ikili
Karsilagtirma
Gruplart
Yasama Duygu 1600’e kadar (A) 71 147.52
Diisilince
1601-4000 (B) 119 123.31 2 8.190 0.017* A>C
4001-8000 (C) 64 113.09
Ozellik Diisiince 1600’¢ kadar 71 169.42
1601-4000 119 107.69 2 33.669 0.000* A>B,C
4001-8000 64 117.84
Uziintii Endise 1600’e kadar 71 79.96
B>A
1601-4000 119 131.86 2 54.628 0.000* C>AB
4001-8000 64 172.13
*p <.05

Tablo 4.9.1’de sunulan analiz sonuglarma gére EKYTO’nin kardesiyle birlikte
yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutu, kardesin 6zelliklerine iligkin diisiince alt
boyutu ve kardesin durumuna ydnelik {iziintlii endise alt boyutu puan sira ortalamalarinda,

ailenin i¢inde yer aldig1 gelir grubuna gore anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Gelir gruplart arasindaki anlamli farklarin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini anlamak ig¢in EKYTO’nin alt boyutlarina gére Mann Whitney-U Testi

kullanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmistir.

Tablo 4.9.1°de sunulan analiz sonucuna gore ailesinin geliri 1600 TL’ye kadar olan
gruptaki katilimcilarin, kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutu ve
kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutu sira ortalamalar: ailesinin geliri 1601-4000

TL ve 4001-8000 TL arasinda olan gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.

Ailesinin geliri 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL arasinda olan gruptaki katilimeilarin,
kardesin durumuna iliskin {izlintii ve endise alt boyutu sira ortalamalar1 ailesinin geliri 1600
TL’ye kadar olan gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir. Ayrica ailesinin geliri 4001-8000
TL arasinda olan gruptaki katilimcilarin kardesin durumuna iligkin iiziintii ve endise alt
boyutu sira ortalamalari, ailesinin geliri 1601-4000 TL arasinda olan gruptaki katilimcilardan

daha yiiksektir.
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4.10 Ailenin I¢cinde Yer Aldig1 Gelir Grubuna Yilmazhk Alt Ol¢cek Puanlar

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt 6l¢ek
puanlarinda ailenin yer aldigi gelir grubuna gore farklilik olup olmadigina iliskin Kruskal
Wallis sonuglar1 ve Mann Whitney-U Testi kullanilarak yapilan ikili karsilastirma sonuglari
Tablo 4.10.1°de sunulmaktadir.

Tablo 4.10.1 Ailenin Icinde Yer Aldig1 Gelir Grubuna Gére Cocuklar i¢in Yilmazhk Alt
Olcek Puanlan

Alt Olgek Gelir Grubu N Sira Ortalamasi sd x? p Tkili
Karsilagtirma
Gruplari
Aile 1600’e kadar (A) 71 115.63
1601-4000 (B) 119 122.39 2 8.801 0.012* C>A
4001-8000 (C) 64 150.16
Kendisi 1600’e kadar 71 148.87
1601-4000 119 120.80 2 8.642 0.013* A>C
4001-8000 64 116.25
Arkadas 1600’e kadar 71 161.04
1601-4000 119 119.74 2 24.707 0.000* A>B,C
4001-8000 64 104.73
Okul-Ogretmen 1600’¢ kadar 71 160.20
1601-4000 119 108.41 2 24.074 0.000* A>B,C
4001-8000 64 126.72
*p <.05

Tablo 4.10.1°de sunulan analiz sonuglarina gére Cocuklar igin Yilmazlik Olgeginin
aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutu puan sira ortalamalarinda, ailenin iginde

yer aldig1 gelir grubuna goére anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Gelir gruplart arasindaki anlamli farklarin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini anlamak igin Cocuklar igin Yilmazlik Olgeginin alt boyutlarina gére Mann

Whitney-U Testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmustir.

Tablo 4.10.1°de sunulan analiz sonucuna gore ailesinin geliri 1600 TL’ye kadar
katilimcilarin, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutu sira ortalamalari ailesinin geliri 1601-

4000 TL arasinda olan gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.

45



Ailesinin geliri 1600 TL’ye kadar katilimcilarin aile, kendisi, arkadas ve okul-
ogretmen alt boyutu sira ortalamalar: ailesinin geliri 4001-8000 TL arasinda olan gruptaki

katilimcilardan daha yiiksektir.

4.11 Kardesin Engel Derecesine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Olcek Puanlar

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve
diisiince, kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince ve kardesin durumuna iligkin iiziintii ve endise
alt 6l¢ek puanlarinda kardesin engel derecesine gore farklilik olup olmadigina iliskin Kruskal
Wallis sonuglar1 ve Mann Whitney-U Testi kullanilarak yapilan ikili karsilastirma sonuglari
Tablo 4.11.1°de sunulmaktadir.

Tablo 4.11.1 Kardesin Engel Derecesine Gore Kardese Yonelik Tutum Alt Olgek

Puanlan
Alt Olgek Engel N Sira Ortalamast sd x? p Ikili
Derecesi Kargilastirma
Gruplart
Yasama Duygu Hafif (A) 65 127.46
Diistince
Orta (B) 151 133.94 2 5.795 0.055
Agir (C) 38 101.97
Ozellik Diisiince Hafif 65 158.78
Orta 151 135.08 2 64.173 0.000* AB>C
Agir 38 43.86
Uziintii Endise Hafif 65 99.59
C>AB
Orta 151 125.30 2 32.476 0.000* B>A
Agir 38 183.96
*p <.05

Tablo 4.11.1°de sunulan analiz sonuglarma gére EKYTO nin kardesin 6zelliklerine
iliskin diistince alt boyutu ve kardesin durumuna yonelik iiziintli endise alt boyutu puan sira

ortalamalarinda, kardesin engel derecesine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

Kardesin engel dereceleri arasindaki anlamli farklarin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini anlamak i¢in EKYTO’nin alt boyutlarina gére Mann Whitney-U Testi

kullanilarak ikili karsilagtirmalar yapilmistir.
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Tablo 4.11.1°de sunulan analiz sonucuna gore kardesinin engel derecesi orta olan
gruptaki katilimcilarin, kardesin durumuna iliskin {izlinti ve endise alt boyutu sira

ortalamalari, kardesinin engel derecesi hafif olan gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.

Kardesinin engel derecesi hafif ve orta olan gruptaki katilimcilarin kardesin
Ozelliklerine iliskin diisiince alt boyutu sira ortalamalari, kardesinin engel derecesi agir olan

gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.

Kardesinin engel derecesi agir olan gruptaki katilimecilarin kardesin durumuna iliskin
iziintii ve endige alt boyutu sira ortalamalari, kardesinin engel derecesi hafif ve orta olan

gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.

4.12 Kardesin Engel Derecesine Gore Yilmazhk Alt Ol¢ek Puanlan

OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt 6lgek
puanlarinda kardesin engel derecesine gore farklilik olup olmadigina iligkin Kruskal Wallis
sonuglart sonuglart ve Mann Whitney-U Testi kullanilarak yapilan ikili karsilagtirma sonuglari
Tablo 4.12.1°de sunulmaktadir.

Tablo 4.12.1 Kardesin Engel Derecesine Gore Cocuklar icin Yilmazhk Alt Olcek

Puanlan
Alt Olgek Engel N Sira Ortalamasi sd x? p Ikili
Derecesi Karsilastirma
Gruplart
Aile Hafif (A) 65 117.01
Orta (B) 151 127.21 2 3.388 0.184
Agir (C) 38 145.05
Kendisi Hafif 65 130.02
Orta 151 127.41 2 0.190 0.909
Agir 38 123.54
Arkadas Hafif 65 135.07
Orta 151 127.74 2 2.272 0.321
Agir 38 113.62
Okul-Ogretmen Hafif 65 114.24
Orta 151 125.97 2 7.643 0.022* A>C
Agir 38 104.95
*p <.05
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Tablo 4.12.1°de sunulan analiz sonuglarina gére Cocuklar igin Yilmazlik Olgeginin
okul-6gretmen alt boyutu puan sira ortalamalarinda, kardesin engel derecesine gore anlamli

bir farkin oldugu goriilmektedir.

Kardesin engel dereceleri arasindaki anlamli farklarin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigimi anlamak i¢in Cocuklar i¢in Yilmazlik Olgeginin alt boyutlarina gére Mann

Whitney-U Testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmustir.

Tablo 4.12.1’de sunulan analiz sonucuna gore kardesin engel derecesi hafif olan
gruptaki katilimcilarin, okul-6gretmen alt boyutu sira ortalamalar1 kardesin engel derecesi agir

olan gruptaki katilimcilardan daha yiiksektir.

4.13 Kardesi ile Birlikte Yasamaya Iliskin Duygu Ve Diisiince Puanlarim Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Katilimcilarin kardesi ile birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyut
puanlart ile yordayict degiskenler arasindaki iligkileri saptamak igin ¢oklu regresyon analizi
oncesinde korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 4.13.1°de degiskenlerin ortalamalari, standart

sapmalar1 ve hesaplanan korelasyon katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4.13.1 Kardesi ile Yasamaya Iliskin Duygu ve Diisiince Puanlari ile Yordayici

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4

1.Yasama, duygu ve diisiince 49.28 6.05 1.00

2. Aile 24.24 3.17 21* 1.00

3. Kendisi 28.08 3.75 .32* 45* 1.00

4. Arkadas 12.98 1.87 .36* 45* 53* 1.00

5.0kul-6gretmen 8.97 1.77 .18* .34* .68* A43*
*p<.05

Tablo 4.13.1°de goriildigi gibi katilimeilarin kardesi ile yasamaya iliskin duygu ve
diistince alt boyut diizeylerinin aile (r= .21, p=.000), kendisi (r= .32, p=.000), arkadas (r= .36,
p=.000) ve okul-6gretmen (r=.18, p=.003) ile orta diizeyde pozitif bir iliskisinin oldugu
bulunmustur.
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Katilimcilarin kardesi ile yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyut puanlarimi

yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.13.2).

Tablo 4.13.2 Kardesi ile Yasamaya Iliskin Duygu Ve Diisiince Puanlarin: Yordayan

Degiskenler

B T Kismi R R R? F
Yilmazlik alt boyutlar .394 155 11.429
Aile .040 .305 .019
Kendisi .384 2.728 .170*
Arkadas .860 3.688 .228*
Okul-6gretmen -.366 -1.340 -.085

*Riizeltitmis=-142, *p<.05

Tablo 4.13.2°de sunulan analiz sonuglarina gore, yilmazlik alt boyutlarindan kendisi (5
= .238) ve arkadas (f = .265) puanlarinin yasama, duygu ve diisiince puanlarini anlamli
sekilde yordadigi [F(4,249)=11.429, P=.000, RZ%g= .142] ve yasama, duygu ve diisiince

puanlarindaki varyansin % 15.5’ini agikladig1 goriilmustiir.

4.14 Kardesin Ozelliklerine iliskin Diisiince Puanlarim Yordayan Degiskenlere Iliskin
Bulgular

Katilimcilarin kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyut puanlar ile yordayict
degiskenler arasindaki iliskileri saptamak igin ¢oklu regresyon analizi dncesinde korelasyon
analizi yapilmistir. Tablo 4.14.1°de degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari ve

hesaplanan korelasyon katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 4.14.1 Ozelliklere Iliskin Diisiince Puanlari ile Yordayici Degiskenler Arasindaki

Korelasyonlar, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4

1.0zellik Diisiince 17.02 3.33 1.00

2. Aile 24.24 3.17 .01 1.00

3. Kendisi 28.08 3.75 31 45* 1.00

4. Arkadag 12.98 1.87 .30* 45* .53* 1.00

5.0kul-6gretmen 8.97 1.77 .34* .34* .68* A43*
*p<.05

Tablo 4.14.1°de goriildiigi gibi katilimeilarin kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt
boyut diizeylerinin kendisi (r= .31, p=.000), arkadas (r= .30, p=.000) ve okul-6gretmen (r=.34,

p=.000) ile anlamli pozitif bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin 6zellik diisiince alt boyut puanlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek

amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir (Tablo 4.14.2).

Tablo 4.14.2 Ozellik Diisiince Puanlarim Yordayan Degiskenler

B T Kismi R R R? F
Yilmazlik alt boyutlar .398 .159 11.725*
Aile -.120 -1.681 -.106
Kendisi 079 1.020 .064
Arkadas .369 2.879 .180*
Okul-6gretmen 440 2.932 .183*

*deﬁzeltilmi§:-145a *p<-05
Tablo 4.14.2°de sunulan analiz sonuglarina gore, yilmazlik alt boyutlarindan arkadas

(6 = .207) ve okul 6gretmen (S = .233) puanlarinin kardesin &zelliklerine iliskin disiince

50



puanlarini anlamh sekilde yordadigi [F(4,249)=11.725, P=.000, RZ%gq= .145] ve ozellik

diisiince puanlarindaki varyansin % 15.9’unu agikladigi gorilmiistiir.

4.15 Kardesin Durumuna iliskin Uziintii ve Endise Puanlarim Yordayan Degiskenlere

Mliskin Bulgular

Katilimeilarin kardesinin durumuna iligkin {iziintii ve endise alt boyut puanlar ile
yordayict degiskenler arasindaki iligkileri saptamak icin ¢oklu regresyon analizi dncesinde
korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 4.15.1°de degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari

ve hesaplanan korelasyon katsayilar1 verilmistir.

Tablo 4.15.1Uziintii Ve Endise Puanlar ile Yordayici Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar,

Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4
1.Uziintii ve endise 15.50 3.56 1.00

2. Aile 24.24 3.17 .05 1.00

3. Kendisi 28.08 3.75 -17* 45* 1.00

4. Arkadas 12.98 1.87 -.23* 45* 53* 1.00
5.0kul-6gretmen 8.97 1.77 -.08 .34 .68 43
*p<.05

Tablo 4.15.1°de gorildigi gibi katilimeilarin kardesinin durumuna iligkin tiziintii ve
endise alt boyut diizeylerinin kendisi (r=-.17, p=.003) ve arkadas (r= -.23, p=.000) ile anlaml1

negatif bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin iiziintii ve endise alt boyut puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek

amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir (Tablo 4.15.2).
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Tablo 4.15.2 Uziintii ve Endise Puanlarint Yordayan Degiskenler

B T Kismi R R R? F
Yilmazlik alt boyutlart 313 .098 6.760
Aile .253 3.202 .199*
Kendisi -.185 -2.158 -.135*
Arkadas -.504 -3.556 -.220*
Okul-6gretmen .181 1.094 .069

*deiizeltilmi;:-083a *p<-05

Tablo 4.15.2°de sunulan analiz sonuglarina gore, yilmazlik alt boyutlarindan aile (f =
.225), kendisi (f = -.195) ve arkadas (f = -.264) puanlarinin {iziintii ve endise puanlarini
anlamli sekilde yordadigi [F(4,249)=6.760, P=.000, Za= .083] ve iizintii ve endise

puanlarindaki varyansin % 9.8’ini agikladigi goriilmistiir.

Arastirmada bagimli degiskeni olan engelli kardese yonelik tutumu belirme amaciyla
yapilan analiz sonuglarina gore; engelli kardese yonelik tutumu belirlemede cinsiyetin anlaml
bir fark yaratmadigi bulgulanmistir. Ailenin i¢inde yer aldigi gelir grubunun, engelli kardese
yonelik tutumun tiim alt boyutlarinda anlamli bir fark yarattigi bulgulanmistir. Engel
derecesinin ve engel tiiriiniin, engelli kardese yonelik tutumun kardesin 6zelliklerine iligskin
diisiince ve kardesin durumuna iliskin {iziintii endise alt boyutlarinda anlamli bir fark yarattig1
bulgulanmistir. Evde bakima yardimci birinin varligimin ve engelli kardesin cinsiyetinin,
engelli kardese yonelik tutumun kardesin 6zelliklerine iliskin diisiince alt boyutunda anlamli
bir fark yarattigi bulgulanmistir. Son olarak, yilmazligin aile ve kendisi alt boyutlarinin
kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt boyutunu pozitif yonde;
yilmazligin arkadas ve okul-6gretmen alt boyutlarinin kardesinin 6zelliklerine iligkin diisiince
alt boyutunu pozitif yonde; ve yilmazlhigin aile alt boyutunun kardesinin durumuna iliskin
liziintii ve endise alt boyutunu pozitif yonde, yilmazligin kendisi ve arkadas alt boyutlarinin
kardesinin durumuna iligkin iizlintii ve endise alt boyutunu ise negatif yonde anlamli bir

sekilde yordadig1 bulgulanmaistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmada elde edilen bulgularin sonuclart alan yazinda yer alan diger
arastirma bulgular1 1s181inda tartisilmigtir. Ayrica bu boliimde arastirmanin sonuglarindan yola

cikarak cesitli onerilere yer verilmistir.

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde ve kardese
yonelik tutumlarinda cinsiyete, engel tiiriine, kardesin bakimina yardimciin varligina,
kardesin cinsiyetine, ailenin i¢inde yer aldig1 gelir grubuna ve kardesin engel derecesine gore
anlaml1 bir farkin olip olmadigini incelenmistir. Ayrica OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin
yilmazlik kaynaklarinin engelli kardeslerine yonelik tutumlarini anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bu bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglar, OSB’ye Sahip
Kardesi Olan Ergenlerin Yilmazlik Diizeylerine Iliskin Sonuglar, OSB’ye Sahip Kardesi Olan
Ergenlerin Kardeslerine Yonelik Tutumlarina Iliskin Sonuglar ve Yilmazlik Kaynaklarmin
Kardese Yénelik Tutumu Yordayiciligina iliskin Sonuglar olarak ii¢ baslik altinda verilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularin sonuclar1 alan yazinda benzerlik ve farklilik gosteren diger

arastirmalar ile karsilagtirmasi yapilarak tartisilmistir.

5.1.1 OSB’ye Sahip Kardesi Olan Ergenlerin Kardeslerine Yonelik Tutumlarma liskin

Sonuclar

Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, kardeslerine
yonelik tutumu cinsiyete gore iki grup karsilagtirildiginda anlamli bir fark olusturmamaktadir.
Engelli kardesin cinsiyetinin kiz ya da erkek olmasmin saglikli ergenin kardesine yonelik
tutumu tizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir. Onat Zoylan’mn (2005) engelli kardese sahip
ergenlerin, kardes iligkilerini belirleme tizerine yapmis oldugu ¢alismada da benzer sekilde

cinsiyetin anlaml bir fark yaratmadigi bulgulanmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan ergenlerin kardesin 6zelliklerine
iligkin diisiince ile kardesin durumuna iliskin iizlintli endise boyutundaki tutumu engel tiiriine

gore anlamli bir fark olusturmaktadir. Kardesinin engel tirii Cocukluk Dezintegratif
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Bozuklugu (CDB) olan katilimcilarin kardeslerinin 6zelliklerine iligkin diisiinceleri daha
olumluyken; kardesinin engel tiirii Otizm olan katilimcilarin kardeslerinin durumuna iliskin
lizlintii ve endisesi daha fazladir. Aksoy ve Ber¢in Yildirim’in (2008) farkli engel grubundan
kardesi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kardeslerini kabulleri ile ilgili yapmis oldugu
calismada da engel tiirlerine gére Otizmli olan kardese sahip olan ergenlerde olumlu tutumun
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Yapilan iki ¢alismadaki bulgular bu agidan benzerlik
gostermektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan ergenlerin kardeslerinin
ozelliklerine 1iliskin diisiinceleri boyutundaki tutumlar1 evde kardesin bakimina yardimci
birinin varligina gore anlaml bir fark olusturmaktadir. Evde kardesin bakimina yardimci
birinin olmas1 durumunda saglikli ergenlerin kardeslerinin 6zelliklerine iliskin diisiinceleri
daha olumluyken, bakima yardimci birinin olmadigi durumda kardesin ozelliklerine iliskin
diisiinceleri daha olumsuzdur. Bunun agiklamasi olarak evde kardesin bakima yardimci olan
birinin varlig1 ile ailede daha az stresin ve yorgunlugun oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
engelli cocugun bakimi konusunda yiikii hafifleyen ailede, kardesiyle birlikte keyifle vakit
gecirebilen ve eglenen ergen, engelli kardesinin 6zelliklerine iliskin daha umut dolu olabilir
ve olumlu duygular besleyebilir. Ayni zamanda engelli kardesin bakimi ve ihtiyaglari
konusunda yiikii hafifleyen anne baba ve engelli olmayan kardes daha kaliteli zaman
gecirebilir. Bu durum da ergenlik donemindeki kardesin engelli kardesine olumlu tutum
gelistirmesi konusunda destek sagliyor olabilir. Kahraman ve Karadayi’nin (2015) engelli
kardese sahip ergenlik donemindeki cocuklarin engelli kardeslerine iliskin deneyimlerini
inceledigi arastirmasinda da bu sonuglari destekler nitelikte, kardesiyle iyi vakit geciren
saglikli ¢ocuklarin, engelli kardeslerinin durumlariyla ilgili daha olumlu diisiincelere sahip
olduklar1 ve kardeslerine yonelik olumlu tutum gelistirdikleri bulgulanmigtir.

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan ergenlerin kardeslerinin 6zelliklerine
iligkin distinceleri boyutundaki tutumlar1 engelli kardesin cinsiyetine gore anlamli bir fark
olusturmaktadir. OSB’ye sahip olan kardesin cinsiyeti kiz ise, saglikli olan kardesin,
kardesinin ozelliklerine iliskin disiinceleri daha olumluyken, kardesin cinsiyeti erkek ise
saglikli olan kardesin, kardesinin 6zelliklerine iligskin diisiinceleri daha olumsuzdur. Bu bulgu
toplumun cinsiyet rollerine iliskin yiiklemis oldugu etkiler ile iliskilendirilebilir. Tiirkiye’de
erkek cocuklarin yetiskin olduktan sonra ekonomik ozgiirliikklerini kazanmalari, ailesinin

gecimini siirdiirmek zorunda olmalar gibi yaygin bir inang ve beklenti goriilebilir (Kaypak,
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2014). Buna ek olarak kiz cocuklari bakima daha ¢ok muhtag gibi algilandigi igin kiz
cocuklarina daha ¢ok sefkat gosterilebilir. Bu beklentiler gergekte her ergenin yasamini rahat
siirdiirebilmek i¢in yapmasi gereken gorevlerdir. Fakat lilkemizde kiz ¢ocuklar ile ilgili bu
anlamdaki beklentiler daha hafifken erkek gocuklarinda daha agir hissettirilebilmektedir. Bu
nedenle OSB’ye sahip kardesi olan ergenler de toplumsal kabullerin etkisiyle kardesin erkek
ve engelli olmasi durumunda kardesin 6zelliklerine ve yapabileceklerine iligkin daha olumsuz
duygular hissediyor olabilirler. Aykara (2015) zihinsel engelli ergenlerin yasantilarini
inceledigi arastirmasinda engelli kardese sahip ergenlerin yasamis olduklar1 sorunlarin
bir¢ogunun toplumun cinsiyet rolleriyle iligkili oldugunu bulgulamistir. Bu nedenle kizlar ile

erkeklerin farkli yasantilara sahip olduklarini belirtmistir.

Buna karsin Dolanay’in (2016) engelli kardesi kabul {izerine yapmis oldugu
arastirmada engelli kardesin cinsiyeti kiz ise kardesine yonelik olumsuz duygu ve
diisiincelerin daha fazla oldugu gorilmiistiir. Bu durum da kiz c¢ocuklarinin yasam
kosullarinin iilkemizde daha zorlayici olabildigini g6z onlinde bulundurarak saglikli kardesin
engelli kardesin gelecegi ile ilgili endise ve liziintii duymasi1 bu nedenle de engelli kardesinin

cinsiyeti kiz oldugu i¢in ona kars1 olumsuz duygular besleyebilecegi bi¢ciminde agiklanabilir.

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, kardeslerine
yonelik tutumu ailenin i¢inde yer aldigi gelir grubuna goére anlamli bir fark olusturmaktadir.
Ailelerinin i¢inde yer aldig1 gelir grubu 1600 TL’ye kadar olan OSB’ye sahip kardesi olan
ergenlerin kardesleri ile birlikte yasama ve kardesinin Ozelliklerine iliskin diisiinceleri
boyutunda duygu ve diisiinceleri daha olumludur. Bunun agiklamasi olarak ailelerin
sosyoekonomik diizeyi arttikca ailenin i¢inde yer aldig1 statii ve sosyal ¢evre de
degismektedir. Sosyoekonomik diizeyin artmasi aileler i¢in baski unsuru olabilmektedir.
Ozellikle saglikli kardesler igin akran ¢evresinden dislanma ve mevcut statiisiinii koruma
korkusu nedeniyle engelli kardesine yonelik kabul diizeyinde sorun yasayabilirler. Buna
karsin ailenin iginde yer aldigi gelir grubu aylik 1600 TL’ye kadar olan ailelerde engelli
kardes ile birlikte yasama ve kardesin oOzelliklerine iliskin duygu ve diisiinceler daha
olumludur bu sayede de kardesi kabul diizeyi daha yiiksektir. Ahmetoglu’nun (2004) kardes
iligkilerini saglikli kardesin algisina gore inceledigi arastirmasinda kardes kabuliinde uzak

durma cekinme boyutunda ailenin icinde yer aldigi gelir grubunun anlamli bir fark
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yaratmadigir goriilmistiir, fakat bu calismayr dogrular nitelikte kardes ile birlikte zaman

gecirme Ve empati boyutunda ailenin i¢inde yer aldig1 gelir grubu anlamli bir fark yaratmistir.

Ailesinin i¢inde yer aldig1 gelir grubu aylik 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL arasinda
olan ergenlerin OSB’ye sahip kardeslerine yonelik tiziintii ve endiseleri, ailesinin iginde yer
aldig1 gelir grubu aylik 1600 TL’ye kadar olanlara gére daha yiiksektir. Bu durum iki farkl
acidan aciklanabilir. Bunlardan ilki yukaridaki bulguyu destekler nitelikte, ailenin
sosyoekonomik diizeyinin artmasiyla birlikte sosyal cevresinin, aile ve saglikli kardes
lizerinde yaratmis oldugu sosyal statiiyii kaybetmeme konusundaki baski ve miikemmellik
algisi ile iligkili olabilir. Engelli kardese yonelik iiziintii ve endise, engelli olmayan kardesin,
engelli bir kardesini arkadas gevresine dahil edememe ve bu duruma iiziilme seklinde
gosterebilmektedir. Bu durum engelli kardesi kabul diizeyini olumsuz olarak etkilemektedir.
Buna karsin ikinci yaklasima gore, ailenin sosyoekonomik diizeyinin artmasiyla birlikte biling
diizeyi de artmaktadir. Bu nedenle engelli bir kardese sahip ergenler, kardeslerinin gelecekteki

bakimi, yasam kosullar1 ve egitimi ile ilgili daha fazla endise duyabilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, kardeslerinin
ozelliklerine iliskin diisiince ve kardeslerinin durumuna iliskin iizlinti endise boyutunda
kardeslerine yonelik tutumu kardesin engel derecesine gore anlamli bir fark olusturmaktadir.
Engelli kardese sahip ergenlerin kardeslerine yonelik iiziintii ve endiseleri en yiiksekten
diisiige dogru sirasiyla agir, orta ve hafif seklinde siralanmaktadir. Engelli kardese sahip
ergenlerin kardeslerinin 6zelliklerine iliskin diisiinceleri en yiiksekten diisiige dogru hafif,
orta, agir seklinde siralanmaktadir. Engelin derecesinin hafif olmasi durumunda engelli
kardes, saglikli bir ergene daha yakin 6zellikler gosterdigi i¢in, bakimi, egitimi, toplumsal
hayatin i¢inde yer almas1 daha kolay olurken, engel derecesi arttik¢a basta bakim olmak iizere
pek cok yonden ailesi igin gelecek kaygisi yaratmaktadir. Bu nedenle kardesinin engel

derecesi arttikga saglikli ergenin kardesine yonelik tiziintii ve endisesi de artabilmektedir.

5.1.2 OSB’ye Sahip Kardesi Olan Ergenlerin Yilmazhk Diizeylerine iliskin Sonuclar

Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde,
sadece arkadas boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmaktadir. OSB’ye sahip
kardesi olan kizlarin yilmazlik diizeyleri erkek olanlara gére daha yiiksektir. Onat Zoylan’in

(2005) kardes iliskileriyle ilgili yapmis oldugu arastirmada kizlarin erkeklere gore engelli
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kardesleriyle daha sicak ve yakin bir iliski i¢inde olduklari bulgulanmistir. Kizlar genel
anlamda toplumda erkeklere gore iletisim becerilerini 6grenmeleri konusunda daha fazla
desteklenmektedir. Bu sayede kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere olanla daha iyi durumda
olabilecegi yorumu yapilabilmektedir (Korkut, 2016). Bu durum kizlarin arkadaglar ile daha
¢ok duygusal paylasim iginde olmalari, arkadaslarindan almis olduklari sosyal destegi
giiclendirmektedir. Coskun ve Akkas’in (2009) da vurguladigi gibi sosyal destek arttikca
engelli ¢ocugun varhigmin yaratmis oldugu kaygi azalacak ve kisilerin yilmazhig
giiclenecektir. Bu nedenle ergenler engelli bir kardese sahip olmanin yarattigi zorlayici
durumlar ile arkadaslarindan aldiklar1 destek sayesinde daha rahat basa ¢ikabilmektedirler.
Erkeklerin ise sayica daha ¢ok arkadasa sahip olmalarina karsin duygusal paylasimda

bulunma odakli arkadaslik kurma becerileri kizlara gore daha zayif kalabilmektedir.

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde,
sadece aile boyutu kardesin engel tiirline gore anlaml bir fark olusturmaktadir. Kardesinin
engel tiirii Otizm olan ergenlerin aile kaynakli yilmazlik diizeyi, kardesinin engel tiirii CDB
olan ergenlere gore daha yiiksektir. Otizmin dogustan ve yavas yavas belirtilerini géstermeye
baslamasiyla anne baba ve saglikli kardes duruma asamali olarak alisiyor. Boylece aile
kendini gili¢lendirecek i¢ dinamikleri zaman i¢inde olusturup engelli cocugun varligin1 daha
kolay kabul ediyor olabilir. Buna karsin CDB’ye sahip ¢ocuklar dogumdan sonra ilk iki yil
normal gelisim gosterirken, ¢ocuk 3-4 yasma geldiginde aile bazen yavas bazen de ani bir
sekilde hastaligin belirtileri ile karsilasabiliyor. Bu durum ailesinde CDB’ye sahip kardesi
olan ergenler i¢in duygusal c¢okiintiiye neden olabilmekte ve aile kaynakli yilmazlik

diizeylerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu’na sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde,
sadece okul- 6gretmen boyutu kardesin bakimina yardimei olan birinin varligina gére anlamli
bir fark olusturmaktadir. Kardesin bakimina yardimci birinin olmadigt durumda,
katilimcilarin okul-6gretmen kaynakli yilmazlik diizeyi daha yiiksektir. Engelli bir kardesin
evdeki varligi saglikli olan kardesin ihtiyaglarinin ikinci planda yer almasma neden
olabilmektedir. Engelli kardes siirekli olarak bakima ve ilgiye ihtiya¢ duydugu i¢in saglikli
kardesin ihtiyaglar 6zellikle duygusal anlamda yeteri kadar karsilanamamaktadir. Ozellikle
evde engelli ¢ocugun bakimina yardimci birinin olmadigi durumlarda, saglikli kardesin

duygusal ihtiyaclar1 daha ¢ok geri planda kalmaktadir. Bu noktada saglikli kardesin ihtiyaglar
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okul-6gretmen destegi ile karsilanmaya c¢aligsilmaktadir. Engelli kardese sahip olan ergenlerin
yasamis oldugu zorluklarin istesinden gelmeleri i¢in Ogretmenleri tarafindan daha cok
desteklenmektedirler. Bu destek egitsel olarak akademik yonden takviye, psikolojik olarak
duygulari ifade etme ve sosyal olarak herhangi bir faaliyette basari gosterme olarak

sekillenebilmektedir.

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik diizeylerinde,
sadece arkadas boyutu kardesin cinsiyetine gore anlamli bir fark olusturmaktadir. Kardesinin
cinsiyeti kiz olan ergenlerin arkadas kaynakli yilmazlik diizeyleri kardesinin cinsiyeti erkek
olanlara gore daha yiiksektir. Kiz ¢ocuklarimin herhangi bir engele sahip olmasin ya da
olmasin erkek ¢ocuklara gore kisiler arasi iliskilerde daha uyumlu oldugu bilinmektedir (Onat
Zoylan, 2005). Bu nedenle engelli kardesinin cinsiyeti kiz olan saglikli ergenler kardeslerini
daha rahat arkadas cevrelerine dahil ediyor olabilirler. Bu durum engelli kardesin arkadas
cevresi tarafindan da kabul edilmesini saglayacagi i¢in ergenin arkadas kaynakli yilmazlik

diizeyi daha yiiksek olabilir.

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, yilmazlik
diizeylerinde; aile, kendisi, arkadas ve okul-6gretmen alt boyutu ailenin i¢inde yer aldig1 gelir
grubuna gore anlamli bir fark olusturmaktadir. Ailesinin i¢inde bulundugu gelir grubu aylik
1600 TL’ye kadar olan ergenlerin aile, kendisi, arkadas, okul-6gretmen kaynakli yilmazlik
diizeyi ailesinin iginde yer aldig1 gelir grubu aylik 1601-4000 TL ve 4001-8000 TL olanlara
gore daha yiiksektir. Engelli kardese yonelik tutumda da belirtildigi gibi ailenin
sosyoekonomik diizeyinin artmasiyla birlikte iginde bulunulan sosyal statiiyii korumanin
yarattig1 baskiyla, engelli olmayan kardes, engelli kardesinin varligima uyum saglama
konusunda daha fazla giicliik yasiyor olabilir. Bu durum 6ziinde yilmazlik kavraminin
dogasiyla dogrudan iliskili olarak aciklanabilir. Ailesinin i¢inde yer aldigi gelir grubu aylik
1600 TL’ye olan kadar ¢ocuklarin, ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ailelerdeki ¢ocuklara
gore zorluklarla daha fazla sinaniyor olma ihtimalleri yiiksektir. Bu nedenle ailesinin i¢inde
yer aldig gelir grubu aylik 1600 TL’ye kadar olan ergenlerin kardeslerini oldugu gibi kabul
etmelerinde ve icinde bulunduklart zorlayici durumun istesinden gelme konusunda sahip

olduklar1 yilmaz kaynaklarinin giiclii olma olasilig1 daha ytiksektir.

Otizm Spektrum Bozukluguna sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, yilmazlhik

diizeylerinde; okul-6gretmen alt boyutu kardesin engel derecesine gore anlamli bir fark
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olusturmaktadir. Kardesin engel derecesi hafif olan saglikli kardeslerin, okul-6gretmen
kaynakli yilmazlik diizeyi, kardesin engel derecesi agir olan saglikli kardeslerden daha
yiiksektir. Kardesinin engel derecesi hafif olan ergenlerin kardesleri normal gelisim gosteren
ergenlere daha benzer 6zellikler tasidiklar: igin bakim ve ilgi ihtiyaci agir olanlara gére daha
azdir. Saglikli ergenin kardesinin bakimiyla ilgilenmesi gereken, ona g6z kulak olmasi igin
gereken siire daha azdir. Bu nedenle saglikli ergen kendi ihtiyaglarina daha ¢ok zaman
ayirabilmektedir. Bununla birlikte derslerine daha fazla zaman ayirabildigi i¢in akademik
basaris1 yiiksek ve okul igindeki faaliyetlerde kendini daha fazla gosterebiliyor olabilir. Bu
durum engel derecesi hafif olan bir kardese sahip saglikli ergenlerin okul-6gretmen kaynakli

yilmazlik diizeyinin daha yiiksek olmasinin agiklamasi olabilir.

5.1.3 Yimazhk Kaynaklarmmin Kardese Yonelik Tutumu Yordayicihgina iliskin
Bulgular

Coklu regresyon analizi sonucuna gore yilmazligin aile ve kendisi alt boyutlarinin
engelli kardese yonelik tutumun, kardesiyle birlikte yasamaya iliskin duygu ve diisiince alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Bu bulgu ergenlik doneminde
ergenlerin igsel yilmazlik kaynaklarinin gii¢lendirilmesinin ve arkadas desteginin Onemini
destekler niteliktedir. Ergenlik doneminde ergenin aile desteginden ¢ok arkadas destegini
Oonemsemesi ve bu sayede i¢sel yilmazlik kaynaklarini giliclendirmesi (6zgiliven, ait hissetme
vs.) OSB’ye sahip kardesi ile birlikte yasamaya yonelik olumlu duygu ve diisiincelerini
artirmakta ve ergenin karsilastigi sorunlari ¢ozebilecek yeterliligi hissetmesine yardimci

olmaktadir.

Coklu regresyon analizi sonucuna gore yilmazlhigin arkadas ve okul-O6gretmen alt
boyutlarmin engelli kardese yonelik tutumun, kardesinin O6zelliklerine iliskin diisiince alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Ergenlik donemi icinde ergenlerin
odagi cocukluk donemine gore daha ¢ok cevreye yonelmektedir. Bu nedenle kendisiyle ve
yasadiklar ile ilgili olarak cevrenin diisiincelerine verilen 6nem artmaktadir. Bu bulguyu
temel alarak, OSB’ye sahip kardesi olan saglikli ergenlerin, arkadas ve okul-6gretmen destegi
ile engelli kardeslerinin 6zelliklerine, gelecekte yapabileceklerine ve egitimlerinde gelisim

gosterebileceklerine iliskin olumlu diisiincelerinin arttigi sdylenebilir.

Coklu regresyon analizi sonucuna gore yilmazligin aile, kendisi ve arkadas alt

boyutlarinin engelli kardese yonelik tutumun, kardesinin durumuna iliskin iiziintii ve endise
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alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Yilmazlik kaynaklart giiglii ve
yeterli sosyal destege sahip olan ergenlerin, zorlayici durumlar karsisinda bas etme
becerilerini daha fazla kullanabildikleri bilinmektedir. OSB’ye sahip kardesi olan saglikli
ergenlerin problemler karsisinda bas etme becerilerinin gelismis olmasi, ailenin engelli
kardesin durumu ile ilgili yeterli bilgiyi saglikli kardese vermis olmasi ve aile igindeki
iligkilerin saglikli isleyisi ve arkadas destegi ergenin yilmazlik diizeyini yiikseltmektedir.
Mevcut arastirmanin bulgularina goére, yilmazlik diizeyi yiliksek olan ergenlik dénemindeki
saglikl1 ergenin, OSB’ye sahip kardesinin durumuna iligskin tiziintiisiin ve hem simdi hem de
gelecekte kardesinin egitimi, bakimi1 ve sagligi ile ilgili endisesinin daha diisiik diizeyde
olabilecektir.

5.2 Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik olmak iizere iki baglik altinda onerilere yer verilmektedir.

5.2.1 Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Bu arastirmada OSB’ye sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklarinin
gelistirilerek yilmazlik diizeylerinin yiikseltilmesinin engelli kardeslerine yonelik olumlu
tutumu artiracagi bulgulanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6zel gereksinimli ergenler ile
calisan 6zel egitim uzmanlarin sadece yetersizlige sahip olan ergene yonelik degil aileye ve
kardeslere yonelik de caligmalar yapmasi igin rehberlik servislerinden destek almalart

Onerilebilir.

Ozellikle kimlik kazammi ve gelisim dénemine uyum saglama siirecinde catisma
yasayan ergen kardesleri siirece dahil edip engelli kardesin varliginin 6grenildigi andan
itibaren bilgilendirici ve destekleyici calismalarin baslatilmas1t ve yayginlastirilmasi
Onerilebilir.

Ayrica engelli kardese sahip ergenlik donemindeki ergenlerin de siirece dahil edilmesi
ve psikolojik olarak desteklenmesi adina, okul psikolojik danigsmalarina hizmet ici egitim

verilmesi ve bu sayede okul i¢inde de destegin siirdiiriilmesi Onerilebilir.
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5.2.2 Arastirmacilara Yénelik Oneriler

OSB ve diger engel tiirlerinden kardese sahip olan ergenlik dénemindeki ergenlere
yonelik bilgi verici egitim gruplariin ve psikolojik destek gruplarinin yayginlastirilmasi igin
bu alanda calisan arastirmacilarin program icerigi gelistirmeleri ve bu programlarin

etkililiginin sinanmasi 6nerilebilir.

Bu aragtirmada ergenlik donemindeki bireyler ile calisilmistir. Farkli gelisim
doneminde yer alan ¢ocuklarin kardeslerine yonelik tutumlarinda degisiklik olmas1 nedeniyle
farkli yas grubunda yer alan kardesler lizerinde de karsilastirma yapabilmek i¢in ayni veya

benzer caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Bu aragtirmada OSB’ye sahip cocuklarin ergenlik donemindeki engelli olmayan
kardesleri ile ¢alistlmistir. Farkli engel gruplarinda yer alan engelli kardesler konu alinarak

ayni veya benzer ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Bu calismada nicel bir arastirma yontemi kullanilmigtir. Engelli kardese sahip
ergenlerle ilgili daha derinlemesine bilgilere ulasmak i¢in nitel calismalar yapilmasi

Onerilebilir

Son olarak giiniimiizde bilgisayarin hayatimizin neredeyse merkezinde yer almasi ve
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin bilgisayarla giin iginde daha ¢ok vakit gegirmesi nedeniyle
OSB ve diger engel gruplarindan kardesi olan ergenlere yonelik duygularini
paylasabilecekleri online destek gruplarinin gelistirilmesi ve etkililiginin sinanmasi

Onerilebilir.

61



KAYNAKCA

Ahmetoglu, E. ve Aral, N. (2004). Zihinsel engelli ¢cocuklarin kardes iliskilerinin anne ve
kardes algilarina gore degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ankara

Universitesi, Ankara.

Aksoy, A. B. ve Yildinm, G. B. (2008). Farkli engel grubundan engelli kardese sahip
c¢ocuklarin  kardes iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskinin

incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 8(3), 751-779.

American Psychiatric  Association, (2013). Diagnosticand Statistical Manual of

MentalDisorders, Fifth Edition. Arlington, VA: AmericanPsychiatricAssociation.

Akcamete, G. (2009). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar. Genel egitim okullarinda. Ankara: Kok
Yayincilik.

Aykara, A. (2015). Zihinsel engelli kardese sahip bireylerin yasantilarimin degerlendirilmesi.

Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Baltaci, H. §. ve Karatag, Z. (2015). Ortaokul &grencilerinin yilmazlik diizeylerinin
yordayicist olarak algilanan sosyal destek, depresyon ve yasam doyumu: Burdur

ornegi. EurasianJournal of Educational Research, 15(60), 111-130.

Bear, G. G., Manning, M.A. ve lzard, C. E. (2003). Responsible behavior: The importance of
social cognition and emotion. School Psychology Quarterly, 18(2), 140-157.

Benderix, Y. ve Sivberg, B. (2007). Siblings' experiences of having a brother or sister with

autism and mental retardation: a case study of 14 siblings from five families. Journal of
Pediatric Nursing, 22(5), 410-418.

62



Benson, P. R. ve Karlof, K. L. (2008). Child, parent, and family predictors of latter
adjustment in siblings of children with autism. Research in Autism Spectrum Disorders, 2(4),
583-600.

Brooks, J. E. (2006). Strengthening resilience in children and youths: Maximizing
opportunities through the schools. Children & Schools, 28(2), 69-76.

Burke, P. (2004). Brothers and sisters of disabled children. Oxford: Jessica Kingsley
Publishers.

Coskun, Y. ve Akkas, G. (2009). Engelli ¢cocugu olan annelerin siirekli kayg: diizeyleri ile
sosyal destek algilari arasindaki iliski. Ahi Evran Universitesi, Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 10(1), 213-227.

Clonan, S. M., Chafouleas, S. M., Mc Dougal, J. L. ve Riley-Tillman, T. C. (2004). Positive
psychology goes to school: Are we there yet? Psychology in the Schools, 41(1), 101-110.

Cuskelly, M. ve Gunn, P. (2003). Sibling relationships of children with Down syndrome:
Perspectives of mothers, fathers, and siblings. American Journal on Mental
Retardation, 108(4), 234-244.

Celik, E. (2013). Lise son smif 6grencilerinin yilmazlik 6zelliklerinin duygusal disavurum

acisindan incelenmesi. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(2).

Cifci, 1. (1997). Normal ¢ocuklar: bilgilendirmenin zihinsel engelli yasitlarina yonelik
tutumlarina etkisi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi,

Bolu.
De Caroli, M. E. ve Sagone, E. (2013). Siblings and disability: A study on social attitudes

toward disabled brothers and sisters. Procedia-Socialand Behavioral Sciences, 93, 1217-
1223.

63



Dictionary, O. E. (2017). Oxford living dictionaries. Oxford: Oxford University Press.

Dolanay, D. (2016). dilelerin ézel gereksinimli ¢ocuklarint kabul etmeleri ile kardeslerin ozel
gereksinimli ¢ocuklart kabulii arasindaki iligki. (Yayimlanmamis yiliksek lisans tezi). Yakin

Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Lefkosa.

Er, R. K. (2011). dile ve kardes egitimi programimin engelli ¢ocuga yonelik tutum ve

davramslara etkisi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Girli, A. (1995). Normal zekali kardeslerin zihinsel engelli kardese yonelik kabul diizeylerinin
belirlenmesi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine bir
derleme c¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Giilay, H. ve Onder, A. (2008). Ilkdgretim 8. smif dgrencilerinin psikolojik saglamligmin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi

Derqgisi, (23), 192-197.

Giirgan, U. (2006). Resiliency scale (RS): scale development, reliability and validity
study. Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, 39(2), 45-74.

Hefferon, K. ve Boniwell, I. (2018). Pozitif psikoloji: kuram, arastirma ve uygulamalar.(2
baski1). UK: Mc Graw-Hill Open University Press.

Icéz, A. (2001). Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip aile bireylerinin kaygi diizeylerinin
incelenmesi. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Dergisi, 1 (6), 80-90.

Iscan, G. C. ve Malkog, A. (2017). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin umut diizeylerinin
basa c¢ikma vyeterligi ve yilmazlik acisindan incelenmesi. Trakya Universitesi, Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 120-127.

64



Kahraman, O. ve Karadayi, N. (2015). Engelli Kardese Sahip Olan Cocuklarin Engelli
Kardesleriyle Deneyimlerine Iliskin Goriisleri. Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 390-408.

Kaner, S. ve Bayrakli, H. (2010). Aile yilmazlik o6lcegi: Gelistirilmesi, gecerligi ve
giivenirligi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 11(02), 47-
66.

Karabulut, N. ve Balci, A. (2017). Okul Yoéneticilerinin Yilmazlik Diizeyi ve Denetim Odagi
ile Iliskisi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 196-214.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.

Kaminsky, L. ve Dewey, D. (2001). Siblings relationships of children with autism. Journal of

autism and developmental disorders, 31(4), 399-410.

Kaner, S., Bayrakli, H., ve Giizeller, C. O. (2011). Anne-babalarin yilmazlik algilarinin bazi

degiskenler agisindan incelenmesi. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel

Egitim Dergisi, 12(02), 63-83.

Kaypak, S. (2014). Toplumsal cinsiyet bakis acisindan kente bakmak. Nigde Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 344.

Kircaali Iftar, G. (2015). Egitim dizisi: otizm spektrum bozuklugu. Istanbul: Daktylos
Yayincilik.

Korkmaz, A. (2008). Ozel egitim alan zihinsel engelli ¢ocuklarin kardesleri ile iliskilerinin

degerlendirilmesi. Giilhane Tip Akademisi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Korkut, F. (2016). Iletisim becerilerini degerlendirme dlgeginin gelistirilmesi: giivenirlik ve

gecerlik calismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(7), 18-23.

65



Kudaibergenova, A. (2019). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin
karsilagtiklar: sorunlar: Edirne ornegi. (Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi). Trakya

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Kurtoglu, G. ve Dogan, S. (2016). Duygusal Yilmazlik Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlanmas:
Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1. FSM [imi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi,
(8), 223-239.

Kiictiker, S. (1997). Bilgi verici psikolojik danmismanlik programimin zihinsel Oziirlii
cocuklarin kardeglerinin oziirle ilgili bilgi diizeylerine ve oziirlii kardeslerine yonelik
tutumlarina etkisi. (Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

Liebenberg, L., Theron, L., Sanders, J., Munford, R., Van Rensburg, A., Rothmann, S., ve
Ungar, M. (2016). Bolstering resilience through teacher-student interaction: Lessons for

school psychologists. School Psychology International, 37(2), 140-154.

Masten, A. S., Best, K. M. ve Garmezy, N. (1990). Resilience and development:
Contributions from the study of children who over come adversity. Development and
Psychopathology, 2(4), 425-444.

Masten, A. S. ve Obradovi¢, J. (2006). Competence and resilience in development. Annals of
the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13-27.

Masten, A. S. ve Reed, M. G. J. (2002). Resilience in development. C. R. Snyde ve Shane J.
Lopez (Ed.), Handbook of positivepsychology. (117-125). New York: Oxford University
Press.

Murray, C. (2003). Risk factors, protective factors, vulner ability, and resilience: A frame

work forunder standing and supporting the adult transitions of youth with high-incidence
disabilities. Remedial and special education, 24(1), 16-26.

66



Newman, T. (2004). What works in building resilience? Barkingside: Barnardo's.

Olsson, C. A., Bond, L., Burns, J. M., Vella-Brodrick, D. A., ve Sawyer, S. M. (2003).

Adolescent resilience: A concept analysis. Journal of adolescence, 26(1), 1-11.

Onat Zoylan, E. (2005). Engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerinin
belirlenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Pearce, J. ve Yesildaglar, A. (1996). Cocuklarda biiyiime ve gelisme. Ankara: Doruk
Yayincilik.

Rimmerman, A. ve Ralf, R. (2001). Involvement with and role perception toward an adult
sibling with and without mental retardation. Journal of Rehabilitation, 67(2), 10-15.

Saban, F. (2010). Zihinsel engelli kardese sahip olan ve olmayan ¢ocuklarin benlik saygisi ve
kaygr durumlarimin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Sanberk, S. ve Eroglu, M. Z. (2013). Cocuklugun dezintegratif bozuklugu: bir olgu
sunumu. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 14(2), 174-177.

Smith, T. ve Perry, A. (2005). A sibling support group for brothers and sisters of children

with autism. Journal on Developmental Disabilities, 11(1), 77-88.

Senel, G. H. (1995). Yetersizlige sahip kardesi olanlarla, olmayanlarin yetersizlige yonelik
tutumlar1 ve kaygi diizeyleri yoniinden karsilastirilmasi. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri

Fakiiltesi, Ozel Egitim Dergisi, 2(1), 33-39.

Smith, T. L. (2000). Siblings of children with autism, psychological adjustment and the
evaluation of group intervention. (unpublished master's thesis). University of Toronto,

Ontario Institute for Studies in Education, Canada.

67



Senemoglu, N. (2010). Gelisim, ogrenme ve dgretim: Kuramdan uygulamaya. Ankara: A

Pegem Akademi.

Smith, T. ve Perry, A. (2005). A sibling support group for brothers and sisters of children

with autism. Journal on Developmental Disabilities, 11(1), 77-88.
Uz Bas, A. ve Yurdabakan, 1. (2017). Psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul

ogrencilerinin yasam doyumunu yordama giicii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 1(41), 202-214.

68



EKLER

EK-1 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili kardesler,

Bu bilgi formu ve ekteki dlgek, sizlerin engelli kardeginizle ilgili duygu, diisiince ve bakim gibi sorumluluklarinizi
ayrica anne-babanmizin da sizlere davranig bicimleriyle ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla hazirlannugtir. Bilgi
formuna ve élgege vereceginiz dogru ve icten yanitlar énemlidir. Ictenlikle vereceginiz yanitlar, bu calismaya en biiyiik
katkiyr saglayacaktir. Sonuglar, aragtirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir

ederim.
Yiiksek Lisans Ogrencisi Tez Danismant
Eylem YOKUS S. Giilfem CAKIR
Yasmiz:
Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()
Egitim diizeyiniz: Ortaokul () Lise ()
Kardesiniz okula devam ediyor mu? Evet () Hayir ()

Kardesiniz ne tiir bir okula devam ediyor?

Normal devlet okulu ( )

Ozel egitim okulu ( )

Ozel okul ()

Kardesinizin engel tiirii:

otizm ()

Cocukluk dezintegratif bozuklugu (
)

Aspergersendromu ()

Zihinsel Yetersizlik ()

Rett Sendromu ( ) Diger(......ooveviiiiiiiiaiinnnnns )
Kardesinizin engel derecesi: Hafif () Agir (1)
Orta () Tleri ()
Kardesinizle ayn: evde mi yastyorsunuz? Evet () Hayir ()
Kardesinizin bakimindan ¢ogunlukla kim sorumlu?
Kardeslerinizin (siz de dahil) yas ve cinsiyetlerini Yas Cinsiyet
biiyiikten kiiciige siralaymiz. Kiz Erkek
1
2
3
4
5
Ailenizde sizinle birlikte yasayan ve kardesinizin Evet () Hayir ()
bakimina yardim eden biri var m1?
Annenizin egitim diizeyi: Okur-yazar degil ()
Okur-yazar ()
Tlkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite/ Yiiksek okul ()
Annenizin yast:
Anneniz ¢aligtyor mu? Evet () | Hayir ()
Babanizin egitim diizeyi: Okur-yazar degil ()
Okur-yazar ()
Tlkokul ( )
Ortaokul ()
Lise ()
Universite/ Yiiksek okul ()
Babanizin yast:
Babaniz ¢alistyor mu? Evet () I Hayir ()

Ailenizin aylik ortalama geliri:
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EK-2 COCUKLAR ICiN YILMAZLIK OLCEGI

Sevgili kardesler;
Asagidaki her bir maddeye iliskin goriisiiniizii uygun segenege (X) isareti
koyarak belirtiniz. Her madde i¢in yalniz bir segenek isaretleyiniz. Bos

=
£
= |5 ||
birakmayiniz. Yardimlariniz igin tesekkiir ederiz. E E £| g E

E|E 2 gz
s | § | §| E§
= . M| - M

1 En zor sartlarda bile ayakta dururum.

9 Gelecekle ilgili planlarim var.

10 | Ailem her durumda beni destekler.

16 | Ailedeki zorluklarin iistesinden beraberce geliriz.

17 Arkadaglarim bir sorunum oldugunda beni dinler.

20 Insanlarla kolay iletisim kurarim.

21 Sevdigim bir okulda okuyorum

23 Ogretmenlerim zorluklarin iistesinden gelmek igin bana destek olur.
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EK-3 ENGELLI KARDESE YONELIK TUTUM OLCEGI

£
£
2 £
I koyarak belirtiniz. Her madde i¢in yalmiz bir secenek isaretleyiniz. Bos g E S - S
* | birakmayimiz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz. E E‘ % % %
o Z |E|E=E
2 = 8| © =
= o M| -

Sevgili kardesler;
Asagidaki her bir maddeye iligskin goriisiiniizii uygun segenege (X) isareti

Kardesimin diger ¢ocuklar gibi gelisemeyecegini diisiiniiyorum.

Kardesimin varligi evde huzurumuzu bozuyor.

14 | Kardesimin durumundan dolay1 ailemizin diger insanlarla sosyal iliskileri
sinirlidir.

15 | Kardesim ilerde hayatin1 kazanmak i¢in bazi isler yapabilir.

22 | Kardesim yalnizca kendisine benzeyen 6zellikleri olan ¢ocuklar ile arkadaslik
edebilir.

26 | Kardesimin kendi yasindaki diger cocuklar gibi davranmamast beni {iziiyor.
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