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OZET

Arastirmanin temel amaci, 6zel 6gretim kurumlart orta 6gretim seviyesinde 6grenim
gormekte olan ve aktif olarak spor yapan 6grencilerin benlik saygisi ve 6z-giiven diizeylerinin
incelenmesidir. Ayrica ¢alismanin bir diger amaci sporcularin bazi demografik 6zelliklerine
gore Benlik saygist ve 6z-giiven yonelimlerinde anlamli farkliliklarin olup olmadiginin tespit
edilmesidir.

Bu baglamda arastirma amacia yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis
kisisel bilgi formu kullanilirken. Benlik Saygisi yonelimlerinin tespit edilebilmesi igin
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan iki yiiz bes kisilik lise 6rneklem grubunda yapilan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmustir.

Oz-giiven diizeylerinin belirlenmesi icin ise Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33
maddelik ve 5 likert tipli Oz- Giiven dl¢egi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Hatay linde
2020-2021 egitim Ogretim yilinda 6zel o6gretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan
ogrenciler olustururken 6rneklem grubunu yas ortalamalar1 16,02 + 1,12 olan 214 kadin 165
erkek olmak {izere toplam 379 aktif olarak spor yapan 6grenciden olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulasmast acisindan 0Oz-giiven ve benlik saygist iligkisini
incelemek amaci ile korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglari incelendigin
de ise benlik saygisi ile 0z-gliven arasinda yiiksek diizey negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica benlik saygisi ile dis 6z-giliven ve i¢-0zgiiven arasinda da orta diizey negatif
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Benlik saygist dlgegi puanlamasinda yiiksek puan alan
katilimcilarin diisiik benlik saygisina sahip oldugu goz oniine alindiginda ise yiiksek benlik
saygisina sahip olan katilimcilarin 6z-giiven diizeylerinin de yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Oz-giiven, Benlik Saygisi, Spor Psikolojisi, Spor.



SUMMARY
EXAMINATION OF SELF-ESTEEM AND SELF-CONFIDENCE SKILLS OF
STUDENTS STUDYING AT THE MIDDLE LEVEL OF PRIVATE EDUCATIONAL
INSTITUTIONS AND ACTIVELY PARTICIPATING IN SPORTS

The main aim of the research is to examine the level of self-esteem and self-
confidence of students studying at the secondary level of private educational institutions and
actively engaged in sports. In addition, another goal of the study is to determine whether there
are significant differences in the orientation of self-esteem and self-confidence according to
some demographics of athletes.

In this context, when personal information form developed by the researcher using for
research purposes, “Rosenberg self-esteem scale” was used for self-esteem orientations to be
determined, which used on sample of two hundred and five people in high school and
developed by Rosenberg (1963) and adapted into Turkish by Cuhadaroglu (1986). "The 33
articles and 5 likert type self-confidence scale” developed by Akin (2007) was used to
determine self-confidence levels.

Students studying in private educational institutions in Hatay province in the 2020-
2021 academic year constitute the universe of the study, while the sample group consists of a
total of 379 actively engaged in sports, 214 women and 165 men with an average age of 16.02
+1.12.

Correlation coefficient was used to examine the relationship between self-confidence
and self-esteem in order to achieve the purpose of the research. When the results of the
analysis were examined, it was found that there was a high level of negative relationship
between self-esteem and self-confidence. It has also been found that there is a moderate
negative relationship between self-esteem and external self-confidence and internal self-
confidence.

Given that participants who scored high on the self-esteem scale had low self-esteem,
we can say that participants who had high self-esteem also had high self-confidence levels.

Keywords: Self-confidence, self-esteem, sports psychology, sports.
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GIRIS

Spor bir bireyin veya grubun bagkalarina karsi rekabet ettigi fiziksel gayret ve beceriyi
barindiran bir etkinlik olarak tanimlanirken bireylerin ruhen ve bedenen kendilerini iyi
hissetmelerine olanak saglayan hareketler biitiinii olarak da tanimlanabilir. Gelisen diinyada
spor kavrami giderek deger kazanmakta ve toplumlararas: iletisimi saglama da 6nemli rol
oynamaktadir. Ozellikle psikoloji alaninda branslasan ve rekabet, kazanma giidiisii gibi
duygularin gelismesinden ve kontrol edilmesinde kullanilan bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir.

Bu baglamda spor kavrami ¢ergevesinde psikoloji terimi 6nemli yer tuttugundan spor
acisindan onemli kavramlar sayilan “’Benlik Saygis1” ve ¢ Oz-giiven”” kavramlari
calismamizin ana hatlarin1 olusturmaktadir. Bu kavramlarin kavramsal cercevelerinden ve
tanimsal boyutlarini su sekilde aciklayabiliriz;

Gilintimiizde spor ve fiziksel aktivitelerin egitimsel sonuglar {izerinde sahip olabilecegi
onemli ve olumlu etkiye isaret eden Onemli arastirmalar bulunmaktadir. Bu galigmalar
incelendiginde, spor yolu ile daha iyi akademik performansin gelistigine, 6grencilerin sinif
icerisinde daha fazla kapsayicilig1 ve katilimi saglamanin yani sira 6grenci saglhigi ve gelecege
hazir olma konusunda iyilestirmeleri igerdigi goriilmektedir (Bulgu vd., 2003).

Spor psikolojisi,  psikolojinin sporu, atletik performansi, egzersizi ve fiziksel
aktiviteyi ne yonde etkilediginin incelenmesidir. Bazi spor psikologlari, performansi
lyilestirmek ve motivasyonu yiikseltmek adia profesyonel sporcular ve antrendrlerle calisir.
Profesyonel spor psikologlari genellikle sporcularin rekabetten kaynaklanan yogun baski ile
basa ¢ikmalarina, odaklanma ve motivasyonla sorunlarin iistesinden gelmelerine yardimci
olur. Ayrica performans: artirmak ve yaralanmalardan kurtulmak i¢in de sporcularla beraber
caligirlar (Balcioglu, 2003).

Benlik saygist kavramsal olarak, bir kisinin kendi degerine veya degerine iligkin genel
duygusunu ifade etmektedir. Farkli bir bakis agisiyla Benlik Saygisi kavrami bireyin sahsina
ne kadar “deger verdigi, onayladigi, takdir ettigi, ddiillendirdigi veya begendiginin” bir 6l¢iiti
olarak diisiiniilebilir (Adler ve Stewart, 2004). Benlik saygis1 uzmani Morris Rosenberg'e
gore, benlik saygisi kavramini basit bir sekilde tanimlamak gerekirse; * kisinin kendine kars1
tutumudur’’ diyerek tanimlamaktadir (1965).

Rosenberg’e gore birey Benlik Saygisi kavramini “kendine karsi olumlu veya olumsuz

bir tutum" olarak tanimlayabilmektedir (Baumeister vd., 2003).



Tanimlamalar ve aragtirmalar dikkate alindiginda bireylerini benlik saygi seviyelerinin
diisiik ya da yiiksek olmasi, aile hayatini, is hayatini ve sosyal hayati ve ¢evresini etkileyen
onemli bir faktordiir (Yavuzer, 2003).

Ozgiiven, kisinin kendisi ve digerleri hakkinda nasil diisiindiigiinii ve zorluklara ve
belirsizliklere ragmen nasil isledigini igeren bir siire¢ oldugu i¢in tek bir fikir degildir.
Ozgiiven, birinin ig, 6zel diinyas:1 ve etrafindaki dis diinyas1 i¢in gegerlidir ve bu dogrultuda
bu kavramlar ile baglantilidir (Yavuzer, 2003).

The Portable Therapist (1992) isimli kitabinda Susanna McMahon, kendine giivenin
"kendinizi tanimaniza ve kendinize bakmaniza izin veren bir diinyada var olmanin bir yolu"
oldugunu séylemektedir. Anneli Rufus (2014), 6z-giivenin kendine saygiy1 ve kim oldugunuz,
neyi sevdiginiz ve neye inandiginiz hakkinda gercegi sdyleme cesaretine sahip olmayi
icerdigini iddia etmektedir (Hamilton, 2006).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bir antrendrden veya takim arkadaslarindan
gelenler gibi sosyal destegin, rekabetci stresin kendine giiven Tlizerindeki etkilerini
tamponlanabilecegini gostermistir. Sosyal destegin ayrica sporcularin 6zgiivenini artirmada
dogrudan bir etkisi vardir. Dahasi, sporculari erken yaslardan itibaren zihinsel egitim
programlarina maruz birakmak, kendilerine giiven diizeyleri iizerinde ¢ok olumlu bir etkiye
sahip olabilir ve bu da yetiskin spor kariyerlerine tasiyabilir. Spesifik kendine giiven
miidahaleleri acisindan, motivasyonel kendi kendine konusmanin 6gretimsel kendi kendine
konusmaya gore kendine giiven konusunda daha olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Hamilton, 2006).

Buradan yola ¢ikarak aragtirmamizin temel amacini; 6zel 6gretim kurumlari orta 6gretim
seviyesinde 0grenim gérmekte olan ve aktif olarak spor yapan ogrencilerin benlik saygisi ve
0z-giiven diizeylerinin incelenmesi olustururken ve bazi demografik degiskenlere gore 6z-giiven

yonelimleri ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi olusturmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Spor

Gelisen giliniimiliz diinyas1 toplumlarinda ¢esitli ve etkileyici yonleriyle adeta ilgi
noktasi1 haline gelen spor kavram, biiyiikk ekonomik faaliyetleri kapsamanin disinda, tilkelerin
uluslararasi platformlarda tanitimini saglayan ve bunun yani sira milletlerarasi iligkileri pozitif
yonleri ile etkileyen unsurlar tagimaktadir. Fakat, insanlarin yagaminda ¢ok 6nemli bir role
sahip olan sporun yayginlasmasi ve milletlerarasi arenada kazanilacak basarilar, biiyiik 6lcilide
giiclii ve direngli bir teskilatlanma ve yonetime baghdir (Sunay, 2019).

Spor, siradan veya organize katilim yoluyla, sporculara ve bazi durumlarda seyircilere
eglence saglarken fiziksel yetenek ve becerileri kullanmayi, devam ettirmeyi Vveya
gelistirmeyi amaclayan, genellikle rekabetci fiziksel aktivitenin tiim seklidir. Spor biiyiik
cogunlukla fiziksel atletizm veya fiziksel el maharetine dayali faaliyetler olarak kabul edilir;
Olimpiyat Oyunlar1 gibi en biiyiik yarigsmalar sadece bu tanima uyan sporlar1 kabul eder ve
Avrupa Konseyi gibi diger kuruluslar, fiziksel bir unsur icermeyen faaliyetleri engelleyen
tanimlar1 kullanir (Fisek, 1998).

Kazanma, gol atma gibi fiziksel olaylarla, teknik performans, sanatsal izlenim gibi
nesnel veya siibjektif Olgiiler dahil olmak iizere spor performansinin dgelerini puanlayan
hakemlerin belirlenmesiyle saglanmaktadir. Ayrica spor, katilimci olmayanlar i¢in dnemli bir
eglence kaynagidir, seyirci sporlar1 biiyiik kalabaliklart mekéanlara ¢eker ve spor yayinlariyla
daha genis kitlelere ulasir. (www.sciencedaily.com, 2020).

Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Kiiresel Birligi (GAISF)’ ne gore spor kavraminin
temel hatlar1 su sekilde sekillenmektedir;

e Onerilen spor, bir rekabet unsuru igermelidir.

e Spor, spora 0Ozel olarak entegre edilmis herhangi bir "sans" Ogesine
giivenmemelidir.

e Spor, sporcularinin veya katilimeilarinin sagligi ve giivenligi i¢in gereksiz bir risk
olusturmasina izin verilmemelidir.

e Onerilen spor, hicbir canliya higbir sekilde zarar  vermemelidir
(www.topendsports.com, 2020).

e Spor, tek bir tedarik¢i tarafindan saglanan ekipmana glivenmemelidir. Herkesi

igermelidir.



Diinya Sporu Ansiklopedisinin spor kavramini tanimlamasina gore ise spor ;

e iki veya daha fazla kisi veya takim arasindaki rekabet;

e Dbir kazananin belirlenmesine izin veren oyun kurallari;

e zaferin birincil amaci; Zafer, rakiplerin goreceli fiziksel yetenekleri tarafindan
belirlenir, ancak strateji ve sans da bir rol oynayabilir (www.topendsports.com,
2020).

Avustralya Spor Komisyonun yapmis oldugu tanima goére spor; "Dogasi ve

organizasyonu geregi rekabetci olan ve genel olarak kabul edilen fiziksel efor veya fiziksel

beceri gerektiren bir sonuca ulasabilen birey etkinligidir (www.topendsports.com, 2020).

1.2. Sporun Temel Ozellikleri

Sporun ilk olarak en temel 6zelligi kendi ¢ercevesinde olusturdugu dilidir. Bu dil her
insan tarafindan anlasilabilir ve boylece kiiltiirlerle iliskisi bulunup ortak kiiltiir yaratir.
Boylelikle savas ve toplumsal ¢okiis gibi kaotik etkiye sahip olaylarin 6niine ge¢ilmesinde ve
bu tarz olaylarm unutturulmasinda sporun dili énemli rol oynamaktadir. Insanlik tarihi
boyunca goriinen en kanli savas diye adlandirilan Ikinci Diinya Savasi, seneler boyunca biitiin
insanliga oldugu gibi spora da en karanlik zamanlarini yasatti (Sunay, 2019).

Seneler siiren savas boyunca en biiylik spor organizasyonlar1 yapilamadi. Toplamda 2
Olimpiyat, 2 Diinya Kupasi ve teniste 15 Grand Slam savas sebebi ile diizenlenemezken
savagin ardindan insanlar1 bir araya toplamak ve kiiltlirler arasi etkilesimi yeniden hizli bir
sekilde etkin kilabilmek i¢in ¢esitli turnuvalar ve spor organizasyonlar1 diizenlenmistir.

Sporun temel 6zelliklerin siralayacak olursak su sekilde;

e Spor insan unsurlarinin yer aldig1 miicadele bi¢imidir.

e Spor ayni zamanda bir oyun tiiriidiir.

e Spor motivasyonu saglayarak verimi arttirir.

e Spordaki amaglar degisse bile varligin1 devam ettirir.

e Insanoglu diinyaya bilgisiz olarak gelir ve spor bireyin grenmesine katki saglar.

e Spor 6grenmek ayn1 zamanda davranigi drenmek demektir.

e Spor yapmaya erken yasta baslamak saglik acgisinda biiyiik derecede 6nem arz eder.

e Spora katilim yalnizca bedenen katilim degildir, insan tiim varligi ile spora katilir.

e Sporda zihinsel antrenman siireci gereklidir, bu siire¢ akil, zeka ve stratejinin bir
arada kullanilmasini saglar.

e Spor kisinin karar verme, anlayis ve kavrama becerisini gelistirir.

e Spor karakter iizerinde olumlu etkilere sahiptir.



e Spor ahlaktir.

e Spor empati yetenegini gelistirir ve kisinin verdigi emekten dolay:r hirst kontrol
etmeyi ogretir.

e Sporda olusan kiiltiirden dolay1 sporcu millet ile 6zdeslesir.

e Kiiltiirel bir sembol olan spor gelisim ve degisim gostererek yiikselise gecer.

e Insanin yapis1 dzgiir yasamaya gore bigimlenir bdylece spor insana bedensel haz

yasatir (Sunay, 2017).

1.3. Sporun Tarihgesi

Yapilan caligmalar incelendiginde, genel olarak giires ve boksun oynanan ilk spor
oldugu kabul edilmektedir. Vurma, tekme atma, topa benzer bir cisim firlatma gibi
miisabakalarin yani sira avlanma ve firlatma ile ilgili sporlarin da spor kavraminin tarihgesini
olusturdugu bilinmektedir (Sunay, 2019).

Spor kavraminin hayat sartlarin1 uygulanmasi olarak bilinen ve giiniimiizde Binicilik
ve kano adi ile kullanilan spor kavramlari sporun tarihsel agidan gelisiminde 6nemli rol
oynarken, eski zamanlarda okculuk gibi askeri yarigsmalar olarak baslayan daha sonra spor
kavramini olusturan bir¢ok spor bransi vardir (Sunay, 2019).

MO 760'da kaydedilen ilk eski Olimpiyat Oyunlarinda, giires, boks, binicilik, disk,
cirit ve atlama gibi etkinlikleri de icerdigi sdylenirken. Ayn1 donemden itibaren, Incil'de de
bahsedilen tek sporun giires oldugu sdylenir. Bugiin diinya ¢apinda oynanan en popiiler spor
olan Futbol, Cin'den gelmektedir. Cin'de, MO 2. ve 3. yiizyillarda askeri kuvvetlerin, kiirkle
doldurulmus bir deri topu kiiciik bir delige tekmelemeyi iceren, baslangigta "Tsu Chu" adli bir
oyun oynadigina dair kanitlar spor ansiklopedilerinde yer alan bir diger bilgidir
(www.topendsports.com/resources/history, erisim tarihi: 26.10.2020).

Sporun “yonetsel” sekilde orgiitlenmesi, on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda baglamas,
ancak yirminci yilizyilin ilk g¢eyreginde hizlanmistir. Buna ragmen spor yirminci yiizyil
oncesindeki bes bin yillik yonetim 6ncesi (ya da yonetimsiz) donemde basibos, programsiz,
rastlantisal ve akla estikce yapilmamistir. Buna en giizel 6rnek eski olimpiyatlardir (Fisek,

1998).

1.4. Sporun Egitime Olumlu Etkisi
Giliniimiizde spor ve fiziksel aktivitelerin egitimsel sonuglar {izerinde sahip olabilecegi
onemli ve olumlu etkiye isaret eden Onemli arastirmalar bulunmaktadir. Bu calismalar

incelendiginde, spor yolu ile daha iyi akademik performansin gelistigine, 6grencilerin simif



icerisinde daha fazla kapsayiciligr ve katilimi saglamanin yani1 sira 6grenci sagligi ve gelecege
hazir olma konusunda iyilestirmeleri igerdigi goriilmektedir (Bulgu vd., 2003).

Egitimsel sonuglara ulagsmak icin spor ve fiziksel aktivitelerin etkili bir sekilde
tasarlanmasi ve etkin bir sekilde uygulanmasi gerekir. Aksi takdirde bu planlama kademeli bir
bi¢imde yapilmadigi takdirde egitimsel problemlerin dogmasi kagmilmaz olur (Bulgu vd.,
2003).

Miifredatta spor ve fiziksel aktiviteye zaman ayirmanin Ogrencilerin akademik
performansin1 olumsuz etkileyece§ine dair yaygin bir algi vardir; bu algi sayesinde spor
yapan ya da spora vakit ayiran dgrencilerin temel derslerden uzak kalacagi yoniinde kanaat
vardir. Fakat gerek spor alaninda gerekse de egitim alaninda yapilan ¢alismalar, simif iginde
ve disinda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin o6grencilerin akademik performansini ve
verimliligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Bulgu vd., 2003).

Egitim penceresinden incelendiginde &grencilerin Spor ve fiziksel aktiviteye rutin
katilimlari, smiflardaki yiiksek dikkat seviyeleri ile pozitif bir iliskiye sahiptir. Yiksek
diizeyde dikkat , 6grencinin icerige ve konu materyallerine konsantre olma, 6ziimseme ve
hatirlama becerisini artirarak akademik performansi olumlu yonde etkiler (Yaman vd., 2003).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilmak, dgrencilere birbirleriyle etkilesim ve etkilesim
kurmak i¢in yeni firsatlar saglar ayrica giiclii arkadagliklar tesvik eder ve sinifi 6grenme igin
olumlu bir alan haline getirmeye yardimci olur. Miifredat disi ve miifredat disi fiziksel
etkinliklere katilan o6grenciler de okula daha fazla baghilik ve okul yasamina katilma
arzusunda ve becerisinde artis gosterdigi yapilan galismalar ile ortaya konulmustur (Yaman
vd., 2003).

Okullarda spor ve fiziksel aktivite, dgrencilerin sadece sinifta degil, ayn1 zamanda
evde, toplumda ve kariyerlerinde de basarili olmak i¢in beceri, bilgi ve aglar1 gelistirmelerini
saglayabilir. Beceri gelistirme ve artan gliven sayesinde, aktif 6grencilerin yiiksek 6grenime

devam etme istek ve yeteneklerine sahip olma olasiligi daha yiiksektir (Yaman vd., 2003).

1.5. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, psikolojinin sporu, atletik performansi, egzersizi ve fiziksel aktiviteyi
ne yonde etkilediginin incelenmesidir. Bazi spor psikologlari, performansi gelistirmek ve
motivasyonu artirmak igin profesyonel sporcular ve antrenérlerle birlikte ¢aligir. Profesyonel
spor psikologlar1 genel olarak sporcularin rekabet kaynakli yogun baski ile basa ¢ikmalarina,

odaklanma ve motivasyonla problemlerin iistesinden gelebilmelerine yardimci olur. Ayrica



performansi artirmak ve yaralanmalardan kurtulmak icin sporcular ile beraber calisirlar
(Balcioglu, 2003).

Spor psikologlar1 yalnizca segkin ve profesyonel sporcular ile ¢alismazlar. Bunun yani
sira sporcu olmayan normal insanlarin spordan nasil zevk alacaklarimi ve bir egzersiz
programina bagli kalmay1 6grenebilmelerine yardime olurlar (Balcioglu, 2003).

Spor psikolojisi, sporcularin optimal performans ve refahini, spor katiliminin
gelisimsel ve sosyal yoOnlerini ve spor ortamlar1 ve organizasyonlar1 ile alakali sistemik
problemleri ele almak igin psikolojik bilgi ve becerileri kullanan bir yeterlilik olarak da
tanimlanmaktadir (Balcioglu, 2003).

Spor psikolojisinin amaci, sporcularin zihinsel ve duygusal ihtiyaglarini ele
almaktir. Bu, genel refahlarmi artirir ve spor performanslarini miimkiin olan en yiiksek
seviyeye cikarir. Herkes stres yasar, ancak bircok sporcu hem oyun alaninda hem de saha
disinda istiinliik saglamak icin benzersiz bir i¢ ve dis baski yasar. Spor psikologlari, bu stres
faktorlerini yonetmeye, spor performanslarini iyilestirmeye ve duygusal dengeyi gelistirmeye
yardimet olmak igin sporcularla birlikte ¢alisir (Amman vd., 2000).

Gilinlimiizde zihinsel beceri egitimi, gii¢, gli¢ ve dayaniklilik egitimi kadar atletik
basarinin bir parcasit haline geldi. Bu farkindalik hareketi ve meditasyon, yoga ve
gorsellestirme uygulamalariin ana akim medyadaki popiilaritesi sayesindedir. Farkindalik
meditasyonunun dayanikliik ve stres yonetimi tizerindeki faydalari {izerine yapilan
aragtirmalar spor psikolojisi alanina tagindi. Ve birgok sporcu, fitness antrenman rutinlerine
zihinsel beceri antrenmani eklemekten yararlanmaya devam ediyor (Amman vd., 2000).

Spor psikolojisi, psikolojik faktdrlerin sporu, atletik performansi, egzersizi ve fiziksel
aktiviteyi nasil etkilediginin incelenmesidir. Spor psikologlari, spora katilmanin saghigi ve
refah1 nasil iyilestirebilecegini arastirir. Ayrica sporcularin spor performanslarini ve zihinsel
sagliklarini iyilestirmek i¢in psikolojiden yararlanmalarina yardimer olurlar (Amman vd.,
2000).

Bununla birlikte, sadece seckin ve profesyonel sporcularla ¢alismazlar. Ayrica normal
insanlarin spordan nasil zevk alacaklarim1 ve bir egzersiz programina bagli kalmay:
ogrenmelerine yardimei olurlar. Insanlarin yasamlarini ve refahmi iyilestirmek igin egzersiz
ve atletizm kullanirlar (Amman vd., 2000).

Profesyonel spor psikologlari genellikle sporcularin rekabetten kaynaklanan yogun
baski ile basa ¢ikmalarina yardimci olur. Bu genellikle performans kaygisini azaltmanin ve

tiikenmiglikle miicadele etmenin yollarini bulmayi igerir (Balcioglu, 2003).



Sporcularin  bir magtan, performanstan veya yarigmadan Once gergin olmalar
alistlmadik bir durum degildir. Bu sinirler performans iizerinde etkili olabilir, bu nedenle
sakin kalmaya yardimci olacak taktikleri 6grenmek, sporcularin ellerinden gelenin en iyisini
yapmalarina yardimci olmak igin 6nemlidir (Balcioglu, 2003).

Bu alanin odak noktasi olabilecek taktikler arasinda gevseme teknikleri, olumsuz
diistinceleri degistirme, kendine giliven olusturma ve kaygiya odaklanmayi azaltmak i¢in
dikkat dagitici seyler bulma gibi durumlar bulunmaktadir (Balcioglu, 2003).

Sik sik baski, endise ve yogun antrenman programlar1 yasayan sporcularin basina da
tiikenmislik gelebilir. Sporcularin denge duygularini yeniden kazanmalarina, rahatlamay1
O0grenmelerine ve motivasyonlarini silirdirmelerine yardimcit olmak, bu tikkenmislik
duygulariyla miicadeleye yardimci olabilmektedir (Balcioglu, 2003).

Spor psikolojisinin bir diger énemli odak noktasi, sporcularin bir sakatliktan sonra
iyilesmelerine ve sporlarina geri donmelerine yardimci olmaktir. Bir spor yaralanmasi,
insanlarin fiziksel yaralanmalarinin yani sira 6fke, hayal kirikligi, umutsuzluk ve korku gibi
duygular1 da i¢eren duygusal tepkiler yasamasina neden olabilir. Spor psikologlari, iyilesme
siireciyle zihinsel olarak basa c¢ikmalarina yardimci olmak ve sporlarima dénmeye hazir

olduklarinda giivenlerini geri kazanmak i¢in insanlarla birlikte ¢alisir (Balcioglu, 2003).

1.6. Ozel Ogretim Kurumlan

Tiirkiye de egitim ve 0gretim, 1982 anayasasinin egitim ve 0grenim hakki ve ddevi
bagligini tagiyan 42. maddesinin 3. fikras1 uyarinca devletin denetimi ve gozetimi altinda
yapilmaktadir. Bunun yani sira aynt maddenin 6. fikras1 uyarinca 6zel okullarin bagli oldugu
esaslar, devlet okullar1 ile verilmek istenen seviyeye uygun olarak yasayla yapilmaktadir. Bu
maddelerle 6zel Ogretim kurumlarinin varlifi anayasal olarak kabul edilmistir. 1982
anayasasindan Once yiiriirlilkte bulunan 1961 anayasasinda ise s6z konusu hiikiimler bilim ve
sanat hiirriyeti bagligini tagiyan 21. maddenin 2. ve 3. fikrasinda yer almaktaydi. 5580 sayili
yasada ise 6zel 6gretim kurumu agabilecek kisiler, agilma sartlari, kurum agma izni verilmesi,
kurumun nakli, devri, personeli, mali destekler, bu kurumlarin egitim-6gretim faaliyetleri,
yonetimi, denetimi ve gozetimine iligskin hususlar diizenlenmistir (Karatasoglu, 2018; Dikbas,
2008; Donmez, 2016).

Ozel 6gretim kurumlarinin kendi iclerinde &zel egitim kurumlart ve 6zel yaygin
kurumlari olmak {izere iki ana boliimden olustugu soylenebilir. Ozel érgiin egitim kurumlar

0zel okul oncesi egitim, ilkdgretim, 6zel egitim ve ortadgretim 6zel okullarindan olusurken,



dershane ve diger cesitli kurslar da 6zel yaygin egitim kurumlarimi olusturmaktadir (Giiney,

2010).

1.7. Ergenlik Siirecinde Bireyler

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber sozii
edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir
gelisim siirecidir. Genel olarak da 13-22 yaslar arasin1 kapsayan bir gelisim donemi olarak
kabul edilmektedir. Baska bir ifade ile ergenlik donemi, buliig ¢agina erme sebebiyle biyo
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma dénemi
olan yetigkinlik doneminin baglangict arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da
tanimlanabilir. Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin Ogrenim gordiigli ve hayatini
kazanmaya calistig1 ekonomik bagimsizligina kavusmadigr ve medeni durum olarak da evli
olmadig bir gelisim donemidir. Ergenlik donemi Unesco’nun s6zii edilen bu tanimlamasinda
15-25 yagslart arasinda gosterilirken, birlesmis milletlerin taniminda ise 12-25 yaglar1 arasinda
degerlendirilmistir (Kog, 2004).

Ote yandan konuya gelisim psikolojinde kullanilan kavramlar agisindan bakildiginda
ergenlik ve genglik kavramlar1 bazi ¢alismalarda birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ergenlik
her ne kadar modern endiistriyel toplumlardaki ileri teknoloji ve kontrolsiiz niifus artislari
sebebi ile uzatilmis olsa da gelisim evreleri igerisinde Ozellikle fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin yasandigi 6zel bir evre olarak kabul edilmektedir (Cuhadaroglu 2000).

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci icerisinde biliylime ve gelisme ile ilgili en yogun
yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu donemde ergen i¢inde
yasadig1 kiiltiirin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imgesi
kazanma siirecini yasar. Bu anlamda ideal viicut Olgiileri aile, arkadas grubu ve toplum
tarafindan belirlenir. Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢eken ilk
noktanin duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bu baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar karsi cinse asik olma mahcubiyet ve
cekingenlik asir1 hayal kurma tedirginlik huzursuzluk yalniz kalma istegi ¢alismaya karsi

isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir (Derman 2008).
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1.8. Benlik Saygisi
1.8.1. Benlik Kavrami

Diinya tarihi boyunca her insan birbirilerinden farkli bir sekilde diinyaya gelmis ve
hayatin1 siirdiirmiistiir. Varolus penceresinden incelendiginde insanlar1 birbirilerinden ayiran,
farkli kilan, insanlarin benligini olusturan en temel Oriintii, birey davranislarini inceleyen
bilim dallar1 tarafindan benlik olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavramu ile ilgili ¢alismalarin
gecmisine bakildig1 zaman, ilk ciddi ve detayli arastirmalarin James (1890), Cooley (1902) ve
Mead (1934) tarafindan yapildig1 goriilmektedir (Aricak, 1999).

Benlik kavrami, psikoloji ¢ercevesinde sik karsilagilan, psikolojinin ¢alisma alani
icerisinde yiiksek bir Ooneme sahip olan kavramlardan bir tanesidir. William James’in
onderliginde 1890 yilinda baslayan benlik kavraminin inceleme c¢aligsmalari, mithim adimlar
atilmakla beraber kavramin terminoloji ¢ercevesi ve islevsel tanimlar listnde hali hazirda net
bir kavram birliginin ortaya koyulmadig goriilmektedir (Korkmaz, 1996).

Benlik teori ve arastirmalari, sosyoloji, psikoloji ve psikanaliz dallarinda gelisim
saglayan bir kavramdir. Benlik kavrami bireyin kendi kendisinin referansi, kendisiyle ilgili
his ve diislincelerinin biitiinlesmesi olarak bilinir. Bireyin ii¢ disiplin igerisindeki duygu ve
hislerini bilmesi gerekir. Psikoloji ¢ercevesinde benlik kavrami, bireyin kendini bilmesinin en
onemli bilesenidir. Sosyoloji agisindan benlik kavrami ise toplumsal bir iiriiniin yani sira
ayrica toplumsal bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Psikanaliz cergevesi igerisinde benlik
kavramu, ise psikolojik ¢atigma ve gerginlik kaynak noktasidir (Rosenberg, 1989).

Benlik kavrami detayl olarak ii¢ temel alanda tartisilmaktadir. ilk alandaki benlik
kavram1 benligin igeriklerini; benligin kisimlarini, biitiinii, bireyin sinirlar1 ya da benlik
uzantilart arasindaki iliskileri icermektedir. Benlik kavraminin ikinci bolimii ise benligin
istenirlik seviyesidir. Kisisel karakterin kabul edilmesi ya da reddedilmesi, 6z bilincin
asamalari, bireyin kendine giivenmesi ve benlik deger seviyesini icerir. Ugiincii boliim ise,
sosyal benlik kavramini veya benlik sunumunu igcermektedir. Arastirmacilarin ¢ogu arastirma
konusunu sekillendiren bu alanin kaybolmamis benlik ve benlik sunumu ile ilgili oldugunu
soylemektedir (Rosenberg, 1976).

Benlik algisi, bireyin kendi ile ilgili nelere inancinin oldugu ve neleri bildigine
dayanmaktadir. Bireyin kendisi ile ilgili belirgin gortisleri, beceri ve kisithiliklari, ilgi ve
ilgisizlikleri ile baskin davranig sekillerine iliskin yorumudur. Bu yorum, simdiki goriislerin
yani sira gelecekle ilgili umutlu olmay1 ve beklenti icerisine de girmeyi igerir. Genel olarak
benlige dayali bu ifadeler zaman zaman Benlik analizine yonelik (idiografik), zaman zaman

da nomotetik durumdadir (benligi baskalariyla karsilastirma) (Eisenberg ve Delaney, 1993).
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Kiiltiirler aras1 psikoloji literatiiriine bakildigi zaman benlik kavraminin iki tiiriinden
bahsedildigi goriilmektedir. Cogu bat1 iilkeleri kiiltiirlerinde genis kitlelere yayilmig olarak
gozlenen ayrisik benlik yapisinda, digerlerinden ayrismis bir varlik olarak bireyci benlik
bireyin kendisine ve hislerine giivenmektedir, birey genel olarak kendi basina karar verir ve
bu kararlarin sonuna kadar arkasinda durmaktadir. Bireyci benlik kavramimin goriildiigi
kiiltiirlerde benlik bagka kisilerden agik bir sekilde ayrilmis durumdadir (Baumeister vd.,
2003).

Mliskili benlik yapisi icerisinde ise 6z deger, dzgiiven ve doyum kavramlar1 Bati’da
tanimlananin aksine ¢ok degisik ve farkli anlamlar tasimaktadir. Kisiler yalniz kalip, farkl bir
kisi olmaktansa, Bir gruba ait olmay1 kabullenir ve bu guruba iiye olmak ¢ok 6nemlidir.
Bireyin {iyesi olmus oldugu gruplara ve genel anlamda mevcut olan iliskilere uyum
saglamasi, bagka bireylerin duygularina saygili olup onlarin aklindan gegeni okumasini, ona
verilen gorev ve sorumluluklar1 ve ondan beklenen davranislar: sergilemesini saglamaktadir.
Bu iki tiir benlik kavraminin yani sira Kagitcibasi bir diger benlik yapisi ortaya ¢ikarmistir.
Bu benlik tiiriiniin icerisinde iligskisel egilimin yam1 sira Ozerkligi de igerisinde
barindirmaktadir. Bu benlik tiiriinde topluluk¢u ve bireyci ozellikler bir arada varligini
stirdlirebilir (Kagit¢ibasi, 2005).

Benlik kavrami, bireyin nitelikleri ile ilgili hissettiklerinin yani sira, fiziksel ve
zihinsel 6zniteliklerinin farkina varilmasi ve bunlarin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu sebeple de benlik kavraminin semsiyesini benlik imaji, ideal benlik ve benlik saygisi
terimlerini  olusturmaktadir. Benlik imaj kavraminda bireye ‘Kimsiniz?’ sorusu
yoneltildiginde birey kendisinin diger bireylerden farkli kilan fiziksel ve zihinsel niteliklerini
listelemesidir. Ideal benlik, ideal degerlerin toplami, bireyin diledigi beceriler ve davranis
standartlaridir. Benlik saygisi ise bireyin ideal benligi ile benlik imaji arasindaki farki
degerlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisinin kavramini da farkl iki
boyutta incelenmektedir. Bu boyutlar, bireyin kisiligine duydugu giiven ve becerilerine
duydugu giivendir. Bu boyutlarin iist seviyelerde olmasi durumunda benlik saygisi da yiiksek
olmaktadir (Lawrence, 2000).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi gibi tarih boyunca benlik kavramiyla ilgili
farkli tiirlerde tanimlamalar ve farkli tiirlerde aciklamalar yapilmis olup benlik kavrami

cercevesinde ortak bir tanimin bulunmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.
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1.8.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi kavramsal olarak, bir kisinin kendi degerine veya degerine iliskin genel
duygusunu ifade etmektedir. Farkli bir bakis agisiyla Benlik Saygisi kavrami bireyin
kendisine ne kadar “deger verdigi, onayladigi, takdir ettigi, 6diillendirdigi veya begendiginin”
bir Olgiitii olarak diisiiniilebilir (Adler ve Stewart, 2004). Benlik saygisi uzmanit Morris
Rosenberg'e gore, benlik saygisi kavramini basit bir sekilde tanimlamak gerekirse; “* kisinin
kendine karsi tutumudur’’ diyerek tanimlamaktadir (1965). Rosenberg’e gore birey Benlik
Saygist  kavramini  “kendine karst olumlu veya olumsuz bir tutum" olarak
tanimlayabilmektedir (Baumeister vd., 2003).

Psikolojide, benlik saygisi terimi ise, kendi degerimizin duygusal ve biligsel
degerlendirmesini tanimlamak icin kullanilir. "Deger" kelimesi, "deger bigme, deger verme,
oranlama, tartma ve tahmin etme" anlamina gelen Latince aestimare'den tiiretilmistir.
Kendimize nasil deger verdigimiz, diisiinme, hissetme ve hareket etme seklimizi yansitir.
Benlik saygisi, ayn1 zamanda, belirli sonuglari, yani mutluluk, akademik basari, su¢ davranisi
ve evlilik veya iligkilerdeki doyumu tahmin etmeye yardimci olabileceginden cekici bir
psikolojik yapidir (Baumeister vd., 2003).

Rosenberg’e gore Benlik Saygisini sekillendiren gesitli etmenler vardir bu etmenler ;
Genetik, Kisilik Yasam deneyimleri, Yas, Saglik, Diislinceler, Sosyal kosullar, Baskalarinin
tepkileri ve Kendini baskalariyla karsilagtirmaktir. Benlik saygist sadece ne diigiindiiglimiizii
degil, ayn1 zamanda nasil hissettigimizi ve nasil davrandigimizi da etkileyen bir kavramdir.
Mutlulugumuz ve hayattan zevk almamiz i¢in 6nemli sonuglart sahip olan benlik saygisi
kavramui, iligkilerimiz, isimiz ve hedeflerimiz ve kendimize ve ¢cocuklarimiza nasil baktigimiz
dahil olmak iizere hayatimizdaki olaylart onemli Olgiide etkilemektedir (Baumeister vd.,
2003).

Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili diislincesidir. Saglikli benlik saygisina sahip
insanlar kendileri gibidir ve basarilarina deger verirler. Herkesin ara sira kendine giliveni
azalirken, diisikk Ozgiivene sahip kisiler ¢ogu zaman kendilerinden mutsuz ya da
memnuniyetsiz hissederler. Bu diizeltilebilir, ancak benlik saygisini artirmak icin dikkat ve
giinlik uygulama gerekir (Baumeister vd., 2003).

Benlik saygisi hem popiiler dilde hem de psikolojide yaygin olarak kullanilan bir
kavramdir. Bir bireyin kendi degerine veya degerine iligkin hissini veya bir kisinin kendisine
ne kadar deger verdigi, onayladig, takdir ettigi, ddiillendirdigi veya sevdigi anlamina gelir
(Blascovich ve Tomaka, 1991). Psikolojide 6z sayginin en genis ve en sik alintilanan tanimi,

Rosenberg'in (1965), bunu kendine karsi olumlu veya olumsuz bir tutum olarak yaptigi
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tanimlamadir. Benlik saygist genellikle benlik kavraminin degerlendirici bileseni olarak kabul
edilir, kendiligin biligssel ve davranigsal yonlerinin yani sira degerlendirici veya duyussal
yonleri de i¢eren daha genis bir temsili olarak kabul edilir (Blascovich ve Tomaka, 1991).

Benlik saygisinin yapisi ¢ogunlukla kiiresel bir 6z-deger duygusuna atifta bulunmak
icin kullanilirken, 6zgiiven veya beden saygisi gibi daha dar kavramlar, daha spesifik
alanlarda bir benlik saygisin duygusunu ifade etmek igin kullanilir. Ayrica benlik saygisinin
bir o0zellik olarak islev gordiigli, yani bireyler icin zaman icinde sabit kaldig
varsayilmaktadir. Benlik saygisi, psikoloji icinde son derece popiiler bir yapidir ve kisilik (or.
Utangaglik), davranigsal (6r. Gorev performansi), biligsel (6r. Atif 6nyargisi) ve klinik dahil
olmak tizere neredeyse tiim diger psikolojik kavram veya alanlarla iligkilendirilmistir. Baz1
arastirmacilar benlik saygisi yapisinin niianslarinit anlamakla 6zellikle ilgilenirken, digerleri
benlik saygisinin uyarlanabilir ve kendini koruma islevlerine odaklanmistir (Blascovich ve
Tomaka, 1991).

Benlik saygisi, kendimizle ilgili sahip oldugumuz olumlu (yiiksek 6zgiliven) veya
olumsuz (diisiik dzgiiven) duygular: ifade eder. Iyi ve degerli oldugumuza ve baskalarmnin
bize olumlu baktigina inandigimizda, yiiksek benlik saygisinin olumlu duygularini yasariz.
Yetersiz oldugumuza ve digerlerinden daha az degerli oldugumuza inandigimizda ise diisiik
benlik saygisinin olumsuz duygularini yasariz (Baumeister vd., 2003).

Apa Psikoloji Sozliigi tarafindan yapilan Benlik saygisi kavraminin agiklamasi ise su
sekildedir; benlik saygist kisinin benlik kavraminda yer alan nitelik ve o6zelliklerin olumlu
olarak algilanma derecesidir. Bir kisinin fiziksel 6z imajini, basarilarina ve yeteneklerine
iligkin goriisiinii ve bunlara uymanin degerlerini ve algilanan basarisinin yani sira baskalarinin
o kisiyi nasil goriip ona tepki verdigini yansitir. Bu niteliklerin ve 6zelliklerin kiimiilatif algis1
ne kadar olumlu olursa, kisinin 6z saygist o kadar yiiksek olur. Oldukea yiiksek bir benlik
saygisi, akil sagliginin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilirken, diisiik benlik saygisi ve
degersizlik duygulari yaygin depresif belirtilerdir (www.dictionary.apa.org, 2020).

Benzer bir sekilde, Sedikides ve Gress (2003) benlik saygisinin bireyin kendi 6z
saygisin algilamasi veya 6znel degerlendirmesi, kisinin kendine saygt ve 6zgiiven duygulari
ve bireyin benlik hakkinda olumlu ya da olumsuz goriiglere sahip oldugu dl¢tide ifade ettigini
belirtmistir.

Benlik saygis1 ayn1 zamanda bu kiiresel degerlendirmelerle baglantili olan genel 6z
deger ve duygusal deneyimler hakkinda bilissel degerlendirmeleri igeren kiiresel bir 6z

degerlendirme barometresi olarak tanimlanmaktadir (Murphy, Stosny ve Morrel, 2005).
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Ayni belirteg olarak, Wang ve Ollendick (2001) benlik saygis1 kendini bir
degerlendirme ve kendine karsi duygusal bir tepki takip icerdigini belirtmistir.
Degerlendirmesel ve duygulanimci unsurlar, benlik saygisinin tiim tanim ve teorilerinde
mevcuttur (Wang vd., 2001).

Akademik psikologlar iki tiir 6z saygiyr tanirlar. Birincisi, genellikle Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi kullanilarak dlgiilen genel benlik saygisidir (“Kendime karsi olumlu bir
tutum aliyorum” gibi maddeler igerir). Ikinci tiir benlik saygisi spesifiktir ve genellikle okul,
i3, atletizm veya goriiniim gibi belirli bir alandaki 6z saygiy1 dlger. Bu alt alanlar daha sonra
tam bir 6z sayg1 puani olusturmak igin birlestirilir (6rnegin, Tennessee Benlik Kavrami Olgegi
veya Coopersmith Benlik Saygist Envanteri gibi Olgeklerde). Psikolog olmayanlar bazen
beden ve goriiniis kaygilarina atifta bulunmak icin benlik saygisi terimini kullansalar da, bir
psikolog daha spesifiktir ve bunun yerine bu kavramlara beden imaji veya goriinen benlik
saygist adimi verir (Wang vd., 2001).

Benlik saygisi yiiksek olan insanlar, kendileri ve tercihleri hakkinda daha fazla bilgiye
sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu bireyler begendikleri ve begenmedikleri seylerin
daha uzun listelerini sunabilir ve kendi degerlendirmelerinden daha emin olurlar. Ayrica daha
fazla kendi kendine hizmet ederken; basarilarindan Otiirii itibar alma ve basarisizliklarindan
dolayr dis kaynaklari suglama olasiliklar1 daha yiiksektir. Benlik saygist ayni zamanda
duygusal istikrarla da iligkilidir: Benlik saygis1 diisiik olan insanlar olumsuz ruh hallerini daha

sik yasarlar ve ruh hallerinde daha fazla dalgalanma bildirirler (Wang vd., 2001)

1.8.3. Benlik Saygisinin Boyutlar:

Rosenberg (1965) benlik saygisi kavramina dair genel pencerede iki benlik saygisi
boyutu oldugunu ve bu boyutlar arasindaki farklarin 6nem seviyesinin yiiksek oldugunu ileri
stirmektedir. Benlik Saygisinin boyutlar1 temel benlik saygisi ve barometrik benlik saygisidir.
Barometrik benlik saygisi; degisken bir duygu diizenine sahip olan bireyler i¢in tanimlanan
benlik saygisi boyutudur ve duygularin siirekli degistigini ayrica bireyin hislerinin
dalgalanmalara maruz kaldigim1 tanimlamaktadir. Ornegin gorevi olmadig halde bir odaya
yanliglikla giren bir bireyin 6ziir dilerken ki duygular1 barometrik benlik saygisina basit bir
ornektir (Schumann, 1991).

Benlik Saygisinin bir diger boyutu olan Temel benlik saygisi ise; kisa siireli meydana
gelen tecriibelerden kola bir sekilde etkilenip degiskenlik gostermez. Temel benlik saygisina
sahip kisilerin bir olay1 uygulamaya koyarken ki kendilerine olan giiven diizeyleri ¢cok daha

yiiksektir (Uriin, 2010).
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Psikoloji ¢ergevesinden incelendiginde ise Benlik saygisinin rol benlik saygisi ve
genel benlik saygisi olmak {izere farkli iki boyutun daha oldugu bilinmektedir. Genel benlik
saygisi, bireyin istikrarli bir olarak kendi hislerini ve algilarii degerlendirme yetisine sahip
olmasidir. Bahsi geg¢en bu degerlendirme siirecinde bireyin kendini onaylamama ya da
onaylama ifadesini ve bireyin hangi 6l¢iide becerikli, basarili, dnemli ve degerli olduguna
olan inancin1 gostermektedir. Bu tanim genel anlamda 6zsaygi olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger boyu olan rol benlik saygisi ise bir ugras ile ilgili bireyin kendi kapasitesi, degerlerini ve
performansini gozlemlemesini gerektirmektedir. Bireyin ilgilendigi ugraslariyla ilgili hislerini
ve kisisel algilarint degerlendirme siirecidir (Schumann, 1991).

Benlik saygis1 kavrami, genel benlik saygisi ¢ergevesinde tanimi yapildiginda bireyin
bir biitiin olarak kendisini degerli hissetmesiyle ilgili biitiin hisleri olarak anlagilmaktadir.
Genel benlik saygisi kavrami, benligimizle ilgili degeri bir biitiin olarak ele alarak tim
yonlerimizle degerli oldugumuzu hissetmektir. Fakat bunun diginda da kisisel bir durumumuz
ya da becerinizden dolay1 birey kendini 6zel ve degerli hissedebilir. Bunun yani sira 6zel
durumlarm noksanligi genel benlik saygisi iizerinde énemli bir etki birakmayabilir. Ornegin
fizik ya da bir futbol bransinda kendimizi yeterli hissetmedigimizde 6zel benlik saygimiz
diisiik olur fakat bu bizim genel benlik seviyemizi etkilemez (Lawrence, 2006).

Lawrance (2006) genel benlik saygisini akademik benlik saygist ve akademik
olamayan benlik saygis1 olarak iki grupta incelemistir. Akademik benlik saygisinda ingilizce,
Matematik, Fen ve digerleri olarak degerlendirmeye alinirken akademik olmayan benlik
saygist kendi arasinda ikiye ayrilarak sosyal benlik saygisi ve fiziksel benlik saygisi
gruplarina ayrilmiglardir. Sosyal benlik saygisini aile iliskileri ve diger arkadas, sosyal cevre
ile olan iligkiler olustururken, yetenekler ve dig goriinim fiziksel benlik saygisi grubunu

olusturmaktadir.

1.8.4. Benlik Saygisinin Onemi

Benlik saygisi, bir kisinin kendi degeri ve degeri hakkindaki inanglarini ifade eder.
Ayni zamanda, insanlarin degerlilik veya degersizlik duygusundan kaynaklanan duygularla da
ilgilidir. Benlik saygisi, insanlarin segimlerini ve kararlarini biiyiik olciide etkiledigi icin
onemlidir. Baska bir deyisle, benlik saygisi, insanlarin kendilerine bakma ve tim
potansiyellerini kesfetme olasiligin1 asag1 yukar1 yaparak motivasyonel bir islev gordiigii i¢in
bireyler ve toplum agisindan biiyiikk 6neme sahiptir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler,

ayn1 zamanda kendilerine bakmaya ve kisisel hedef ve 6zlemlerinin gerceklestirilmesi i¢in
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1srarla ¢aba gdstermeye motive olmus kisiler oldugundan bireyin kendini gergeklestirmesi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Schumann, 1991).

Daha diisiik benlik saygisina sahip insanlar, kendilerini mutlu sonuglara layik veya
bunlar1 basarmaya yetkili olarak gérmezler ve bu nedenle 6nemli seylerin kaymasina izin
verme ve daha az 1srarc1 ve direngli olma egilimindedirler. Zorluklarin iistesinden gelmek
acisindan. Oz saygilar1 daha yiiksek olan insanlarla ayn1 tiir hedeflere sahip olabilirler, ancak
sonuglarina ulasmak i¢in genellikle daha az motive olurlar (Schumann, 1991).

Benlik saygis1 biraz soyut bir kavramdir. Zaten buna sahip olmayan birinin ona sahip
olmanin nasil bir sey olacagini bilmek zordur. Benlik saygist diisilk olan insanlarin, daha
yiiksek 0zgiivene sahip olmanin nasil bir sey oldugunu takdir etmeye baslamasinin bir yolu,
yasamlarinda deger verdikleri seyler hakkinda nasil hissedebileceklerini diisiinmektir.
Ornegin, bazi insanlar gergekten arabalari sever. Arabalar onlar igin énemli oldugu igin, bu
insanlar arabalarina gercekten ¢ok iyi bakiyorlar. Arabay1 nereye park edecekleri, ne siklikla
bakim yaptiracaklar1 ve nasil stirecekleri konusunda iyi kararlar verirler. Arabayi siisleyebilir
ve ardindan diger insanlara gururla gosterebilirler. Benlik saygis1 boyledir, ancak sevdiginiz,
ilgilendiginiz ve gurur duydugunuz kendinizsiniz. Cocuklar degerli ve dnemli olduklarina
inandiklarinda kendilerine iyi bakarlar (Schumann, 1991).

Benlik saygist kavraminin 6nemini maddeler halinde su sekilde sirlayabiliriz;

e Benlik saygisi basar1 ve basarisizlik arasinda fark yaratan bir kavram oldugu icin

bireyler agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

e Benlik saygisi bireylerin diisiincelerini etkilediginden dolay1 bireyin bakis agisini

olumlu ya da olumsu yonde etkiledigi i¢in 6nemlidir.

e Benlik saygis1 bireyin giiven duygusunu pekistirdigi i¢in 6nemli bir noktaya

sahiptir.

e Benlik saygisini bireylerin zihniyetlerini gelistirdigi i¢in bireylerin daha iyi kararlar

vermelerini saglamaktadir.

e Benlik saygisi etkili iletisim i¢in hayati 6nem tasir ve bireyin sosyal becerilerini

etkiler.

e Benlik saygis1 bireylerin bir iste basarili olabilmesi i¢in dogru bir tutum saglar.

e Benlik saygisinin en 6nemli etkisi ise bireyin kendini mutlu hissetmesini saglar

(Schumann, 1991).
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1.8.5. Benlik Saygisi Tiirleri

Yapilan literatiir arastirmalari ve incelenen c¢alismalar sonucunda benlik saygist
kavrami igerisinde temel olarak iki tiir benlik saygis1 bulunmaktadir. Bu tiirlerin olusumuna
onciililk eden Rosenberg, benlik saygisim1 Yiiksek benlik saygisi ve Diisiik Benlik Saygisi
olarak ikiye ayirmaktadir (Schumann, 1991).

1.8.5.1. Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisinin taniminm1 yapacak oldugumuzda Bireylerin kendileri,
eylemleri ve gelecegi hakkinda olumlu hissetme durumu olarak yapilabilir. Yiiksek benlik
saygisinin temelinde yatan olay hayata ve karsilasilan durumlara karsi her zaman pozitif bir
egilim sergilemektir. Bunun disinda basari, saygi ve sevgi kavramlarini da igeren yiiksek
benlik saygist kavrami bireyler arasinda ki iletisime olumlu yonde katki saglamaktadir
(Schumann, 1991).

Yiiksek benlik saygist bireylerin hayata katilmalarini saglarken bireylerin 6zellikle
sosyal cevrelerinde daha katilgan insanlar olmalarini saglar ve bunun yani sira bu bireyler
baskalar1 tarafindan saygiyla karsilanirlar. Yiiksek benlik saygisinin bireylere olan 6nemli
katkilarindan bazilar1 sunlardir; disa doniik olumlu egilimler, hayat enerjisi, hirs ve en
onemlisi hayattan ders alma. Bu kavramlar1 yiiksek benlik saygisina sahip bireyler kendileri

ile adeta 6zdeslestirerek hayattan zevk almayi bilirler (Schumann, 1991).

1.8.5.2. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisi bireylerin tam potansiyellerini gergeklestirmelerini engelleyen
umutsuz bir durum olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygis1 diisiik olan kisi kendini yetersiz,
degersiz ve aciz hisseder. Aslinda, onunla ilgili kisiler kendilerini ¢ok kotii hissederler, bu
duygular kisinin siirekli diisiik 6zgiivenle kalmasina neden olur. Shilling (1999)’e gore, bunun
finansal olarak basarisiz insanlarin bir 6zelligi oldugunu ve bunun da diisiik risk alma
yetenegi ile sonuglandigini belirtir. Tanimsal olarak diisiik benlik saygisinin tanimin1 yapacak
oldugumuzda Bireylerin kendileri, eylemleri ve gelecegi hakkinda olumsuz hissetme durumu
olarak yapilabilir (Ozkan, 1994).

Diisiik belik saygisina sahip olan bireyler genel anlamda Olumlu geri bildirimi kabul
etmekte zorluk ¢ekebilir. Diisiik belik saygisina sahip olan bireyler karsilarina ¢ikan her tiirli
zorlukta basarisizliktan korktuklari i¢in onden pes ederler. Diisiik benlik saygist benlik
saygisi, dig standartlarin ve sosyal karsilastirmalarin karsilanmasindan kaynaklanir ve bir

istiinliik duygusu ile karakterize edilir. Diislik benlik saygisi genellikle ¢ocuklukta baslar.
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Ciddi hastalik veya yas gibi stres ve zorlu yasam olaylari, diisiik benlik saygisi iizerinde
pozitif yonde bir etkiye sahip olmaktadir (Ozkan, 1994).

Disiik benlik saygisi, kendine giiven eksikligi ve kendini ko6tii hissetmesiyle
karakterizedir. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler genellikle sevimsiz, garip veya yetersiz
hissederler. Diisiik Benlik Saygisina sahip Insanlar: Kolektif Bir Portre'yi yazan arastirmacilar
Morris Rosenberg ve Timothy J. Owens'a gore, asir1 duyarli olma egilimindedir ve baskalar
tarafindan kolayca yaralanabilecek kirilgan bir benlik duygusuna sahiptirler. Rosenberg ve
Owens,’e gore diisiik benlik saygisina sahip insanlar "reddedilme, yetersizlik ve reddedilme

belirtilerine asir1 duyarl ve asir1 duyarlidir" (Ozkan, 1994).

1.8.6. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygi seviyeleri yiiksek seviyede olan bireyler, saglikli bir goriiniimlerinin
olmamasini eksik saymaktadirlar. Bireyin gergekg¢i benlik noksanliklarini gérmesini kapsar.
Fakat bunlar1 yumusak bir bi¢gimde kritik eder. Benlik saygisi, bireyin kendisini pozitif bir
bi¢imde degerlendirmesi ve onu Kuvvetli noktalari hakkinda iyi hissettirmesidir. Bireyin
kendi igerisinde kurmus oldugu diinyada baskalarindan farkli olma istegi yoktur. Bunlarin
aksine, kendine giiveni olan, kendisini her kosulda bagislayabilen, zayif oldugu her alanda
kendini gelistirmeye devam eden bir portre ¢izmektedir. Benlik saygi seviyesi olan bireyler
ise sik sik yapmacik tarzda pozitif bir benlik tavirlar sergiler. Birey kendisini baska bireylere
kanitlama amac1 ile umutsuz bir ¢aba i¢indedir ya da baskalari tarafindan begenilmeme ve
reddedilme korkusu ile yasar, bagka bireyler ile yakinlik kurmaktan g¢ekinir, siirekli icine
kapaniktir. Diisiik benlik saygi seviyesinde olan bireyler, kendisi ile gurur duyma konusunda
cok zorluk ¢eker (Pope, McHale ve Craigheads, 1988).

Benlik saygisi bireylerin yasamlarinin diizene sokulmasinda bilyiikk 6éneme sahip bir
etkendir. Yapilan arastirmalar sonucunda, yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin
tiretken ve verimli oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler
becerikli ve hos goriinimlii olup, baska insanlar1 kiigiik diisiirmek, onlar iizerinde baski
kurmak, ya da onlar kiigiimseyerek Onemsiz hale getirme veya yararsiz bireyler olarak
gormek egilimine asla girmezler (Lingren, 1991).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler; kendilerini digerlerinden farkli ve kusursuz
olarak gortrler, aidiyet duygusu igerisindedirler, yetenek ve kabiliyetlerinin yaninda
yapabilecekleri seylerin farkindadirlar, risk almaya ve zorluklarla savasmaya her zaman

hazirdirlar. Hayallerin pesinden Okosmak yerine gergeklesmesi miimkiin olan hedefler

belirlerler (Carlock, 1999).
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Benlik saygi seviyesi yiiksek olana bireyler hayatlarin saglikli ve tutarli bir insan
olarak siirdiiriir ve hayatlarin1 idam ettirirken canlilik ve enerjik felsefleri ile bir biitiin haline
gelirler. Bu bireyler kendilerini her kosulda giiveni olan kisiler olduklari igin karsilarina ¢ikan
her problemde bir ¢oziim yolu iiretebilirler. Diisiik benlik saygi seviyesine sahip bireyler ise
hayat enerjilerini kaybetmis, kendilerine olan giivenleri her zaman diisiik seviyelerde olan,
kendini utanilacak biri olarak goren, ¢aresiz ve degersiz hisseden, basarisizliga alismis ve
yetenekleri azalmis bireylerdir (Ozkan, 1994).

Campel ve Lavallee (1993), yiiksek ve diisiik benlik saygis1 seviyelerine sahip kisilerin
niteliklerini su sekilde Ozetlemislerdir. Yiksek benlik saygisi seviyesine sahip kisiler,
kendilerini iyi bir bicimde ve pozitif yonde tanimlarken, benlik saygi seviyeleri diisiik olan
bireyler, kendilerini siirekli olarak negatif egilimlere odakli olarak tanimlamaktadirlar. Benlik
saygt seviyeleri yiiksek olan bireyler, kendilerine her kosulda inanir ve giivenirken diisiik
benlik saygisina sahip olan bireyler ise karsilastiklar1 zorluluklarda her zaman vazgegme ve
pes etme egilimindedirler yani kisa bir sekilde 6zetleyecek olursak yiiksek benlik saygisina
sahip bireylere diisiik benlik saygisina sahip olana bireylere nazaran daha tutarli ve her zaman
problemleri ¢o6zmeye odaklidirlar. Benlik saygi seviyeleri diigsiik olan bireyler, sosyal
cevrelerine adeta bagimli bir sekilde yasarlar ve tutarlilik agisindan disa bagimlilik kavrami
ile paralel bit hayat siirerler. Benlik sayg1 seviyeleri diisiik olan bireyler, sosyal ¢evrelerinde
sergiledikleri hal v hareketlerde, benlik saygisi seviyeleri yiiksek olan bireylerden daha
muhafazakar ya da ihtiyathdir. (Akt. Aricak, 1999).

Yavuzer (2003) Benlik saygi seviyeleri diisiik olan bireylerin niteliklerini su sekilde
siralamistir: - Sorumluluklardan, kendilerini  denemekten kagmirlar. Bunun nedeni ise
kendilerini gligsiiz gdrmelerini ve siirekli basarisizlik kaygisini  sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Her ise baglarken biiyiik heveslerle baslayip kisa siire i¢erisinde yapmaya
basladiklar1 o isleri birakirlar. Basarisizlikla karsilagtiklar1 en ufak olayda her seyden
vazgecerler ve karamsarhifa biriiniirler. Kaybettiklerinde veya basarisiz olduklarina
kendilerini savunmak ic¢in yalan sdyleme yoluna basvururlar. Kendi suglarimi asla kabul
etmezler ve her zaman baskalarini sorumlu tutarak olumsuzlugun sonuclarini bahanelerle
gegistirirler (Yavuzer, 2003).

Sosyal ¢evresinde her zaman geri planda kalir ve kendini arkadaslarinda ve sosyal
cevresinden bagimsiz bir sekilde diislinerek o ortamlardan kendisini siirekli soyutlar. “Siirekli
hata yapiyorum.”, “Beni kimse sevmiyor.”, “Cok ¢irkin biriyim.”, “Siirekli hata yapiyorum.”
veya “Arkadaslarim benden daha akilli.” gibi kendini kiigiimseyen sozler sdylemekten

kaginmazlar. Ovgii igeren sozleri ya da elestirilmeyi kabul etme konusunda zorluk g¢ekerler.
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Baska bireylerin kendisi hakkindaki fikirlerinde ve kendi yasitlarinin olumsuz tepkilerinden
cok fazla etkilenirler. Hayati hafife almak, bulundugu ortama saygi gostermemek, saygi
gosterenleri kiigimsemek gibi hal ve hareketleri sergilerler. Aile igerisinde ya asir1 derecede
yardim sever roller istlenirler veyahut hi¢ yardimsever degillerdir (Yavuzer, 2003).

Tanimlamalar ve aragtirmalar dikkate alindiginda bireylerini benlik saygi seviyelerinin
diisiik ya da yiiksek olmasi, aile hayatini, is hayatin1 ve sosyal hayati ve ¢evresini etkileyen
onemli bir faktordiir (Yavuzer, 2003).

1.9. Oz-Giiven
1.9.1. Oz Kavram

Psikolojide 6z kavrami diger bir deyisle benlik kavram, bir kiginin digerlerinden ayri,
zaman ve mekanda devamlilik ile deneyimlenen tek, tniter, 6zerk bir varlik olarak
deneyimine atifta bulunmay1 6zetler. Oz deneyimi, kisinin fiziksellik bilincinin yani sira igsel
karakteri ve duygusal yasamini da igeren bir diinyadan meydana gelmektedir (Lingreen,
1991).

1.9.2. Giiven Kavram

Gliven kavrami, bir kisinin belirli sekillerde davranma olasiligina olan inanci
tanimlamaktadir. Bunun disinda giliven; c¢esitli temsilleri duygular1 iceren anlamsal bir
isaretciye baglayan karmasik bir sinirsel siirectir. Bazi filozoflar, glivenin onermesel bir
tutum, soyut bir benlik ile climlenin soyut anlami arasindaki soyut bir iliski oldugunu sdyler.

Ancak bu benliklerin, iliskilerin ve anlamlarin dogasi tamamen gizemlidir (Lingreen, 1991).

1.9.3. Oz-Giiven Kavram

Ozgiiven, ruh saghgmi iyilestirmekten, insanlarin is hedeflerine ulasmalarina yardimci
olmaya kadar pek ¢ok baglamda goriinen bir terimdir. Kendine giiven olarak da bilinen 6z-
giiven kavrami, kaliplagsmis bir kelimeden daha fazlasidir; ruh saghigi, esenlik ve diinyada
olmanin olumlu bir yolu ile baglantili gergek bir kavramdir. Ozgiiven hem hissetmeyi hem de
yapmayi igerir (Lingreen, 1991).

Ozgiiven, kisinin kendisi ve digerleri hakkinda nasil diisiindiigiinii ve zorluklara ve
belirsizliklere ragmen nasil isledigini igeren bir silire¢ oldugu i¢in tek bir fikir degildir.
Ozgiiven, birinin i¢, dzel diinyasi ve etrafindaki dis diinyas: i¢in gecerlidir ve bu dogrultuda
bu kavramlar ile baglantilidir (Lingreen, 1991).

The Portable Therapist (1992) adli kitabinda Susanna McMahon, kendine giivenin

"kendinizi tanimaniza ve kendinize bakmaniza izin veren bir diinyada var olmanin bir yolu"
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oldugunu soylemektedir. Anneli Rufus (2014), 6z-giivenin kendine saygiy1 ve kim oldugunuz,
neyi sevdiginiz ve neye inandiginiz hakkinda gercegi sdyleme cesaretine sahip olmay1
igerdigini iddia etmektedir (Lingreen, 1991).

Tiim bu tanimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda 6z-giiven kavrami kendinizi tanima,
kendinize inanma ve inanglariniza gore hareket etme cesaretidir. Oz-giivenin tanimi, kisinin
kendisi ve kendine saygi duygusundan dogan cesur eylemlere yol agan diinya hakkinda
olumlu diisiinceyi tetikleyen bir duygudur (Lingreen, 1991).

Ozgiiven ve 6z saygi birbirine ¢ok benzeyen ancak tamamen birbirilerinde ayri
terimlerdir. Ozgiiven, kisinin eylemlerini etkileyen benlik ve diinya hakkinda olumlu duygular
olarak tanimlanirken, benlik saygisi bazen bir kisinin kendisine ne kadar deger verdigiyle
tamimlanir (Lingreen, 1991).

Ozgiiven, becerileriniz ve yeteneklerinizle ilgili bir tutumdur. Bu, kendinizi kabul
ettiginiz ve giivendiginiz ve hayatinizda bir kontrol hissine sahip oldugunuz anlamina gelir.
insanlar, gergekgi beklentiler ve hedefler belirler ve bunun yani sira, iddiali bir sekilde iletisim
kurar ve elestirilerle basa ¢ikabilir (Lingreen, 1991).

Ote yandan, diisiik 6zgiivene sahip bireyler, kendilerinden siiphe duymaya, pasif veya
itaatkar olmaya veya baskalarina giivenmekte zorluk ¢ekmelerine neden olabilir. Kendini
asagilik, sevilmemis hissedebilir veya elestiriye duyarli olabilir.

Yiiksek veya diisiik 6zgiivene sahip olmak nadiren gercek yetenekler ile ilgilidir ve
cogunlukla algilara dayanir. Algilar, bireylerin kendileri hakkinda diisiinme bi¢imidir ve bu
diislinceler kusurlu olabilir (Peterson, 2017).

Diisiik Ozgiiven, destekleyici olmayan ve kritik bir ortamda biylimek,
arkadaglarinizdan veya ailenizden ilk kez ayrilmak, kendinizi ¢ok sert yargilamak veya
basarisizliktan korkmak gibi farkli deneyimlerden kaynaklanabilir. Ozgiiveni diisiik olan
kisilerin diisincelerinde siklikla hatalar olmaktadir (Peterson, 2017).

Ozgiiven, size kendine giiven ve kendine giiven duygusu veren ve sonug olarak bireyi
giiclii ve mutlu eden bir seydir. Ozgiivenle kisi hayatta her seyi basarabilir, bireyi
korkutabilecek ve bireyi hayal kirikligina ugratabilecek seyleri yapma yetenegini artirir.
Ozgiiven, bireyin kendi icinden gelen bir niteliktir, bireyin i¢ sesi ve kendi hakkinda ne
diistindtigiiniin yansimasidir (Peterson, 2017).

Kendine giiven, basarinin anahtaridir ve bir bireyin yasaminda énemli bir rol oynar.
Ogrenciler, kariyerlerinde basarili olmak ve hayatta basarili olmak igin &zgiiven kazanma

pratigi yapmalidir (Peterson, 2017).
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Kendine giivenen bir kisi, yasamin ¢esitli avantajlarindan yararlanabilir. Evde oldugu
kadar igyerinde de her tiirlii zorlukla yiizlesebilir. Basarisizliklardan korkmaz, basarisiz olsa
bile ayaga kalkacak ve arzuladigi seyi elde etmek i¢in ¢ok c¢alisacak cesareti olacaktir.
Ozgiiven, bireyi zayif ve savunmasiz yapan seylere odaklanmamasina yardime1 olur. Bununla
birlikte, bireyin 6zgiiveni yoksa, etrafindaki insanlar tarafindan yonetilir ve bir daha ayaga
kalkmasi zorlanir. Boylece, sonunda birey depresyona girer ve hayati doniisii olmayan
noktalara dogru stiriiklenir ve birey en basit seylerle bile ¢ok biiyiik goriinecek ve yavas yavas
giiveninizi kaybetmeye devam etmektedir (Peterson, 2017).

Bu nedenle, mutlu kalmak ve hayatta basariya ulasmak i¢in 6zgiiven esastir. Bireyin
kendisine giivenmenin yollarint ve tekniklerini 6grenmeli, bdylece hayatta herhangi bir

zorlukla yiizlesebilir ve geriye bakmadan devam edebilir (Peterson, 2017).

1.9.4. Oz-giiven Duygusunun Gelisimi

Cocuklarin psikososyal gelisim siireci dogum ile ortaya ¢ikar ve 12 ay boyunca devam
eder. 12 ay boyunca “temel giiven duygusunun” gelistigi bir siirectir. Bu siiregte ¢ocuklara
gosterilen sefkat ve ilginin diizenli bir sekilde, siirekli ve doyurucu olusu 6z-giiven
kavraminin pozitif bir sekilde gelisimine katki sunmaktadir (Ezmeci, 2012).

Bebeklerin annelerine veya bakimlarini {istlenen bireylere giiven duygusunu tatmasi
hayatinin ilerleyen donemlerinde pozitif yonde sosyal iligkiler icerisinde olmast adina 6nemli
ve gereklidir. Aydm (1997)’in yaptig1 bir arastirmada, bebeklik donemlerinde anne veya
bakim veren ile kurulan giiven iliskisinin, olumlu benlik anlayis1 ve kendini yeterli bulma
inanci gelistirmesine yardimci olacagini belirtmistir (Ezmeci, 2012).

Cocuklar giiven duygusunu ilk olarak annelerine glivenerek yasamaktadirlar. Ardindan
hem kendisine hem de sosyal ¢evreye giiven duyma yolunda ilerleme gdstermektedirler. Bu
siireg ile 6zgiivenin ve kendine giiven duygusunun yapitaslari meydana gelir. Ik bebeklik
safhasinda ¢ocuklar annelerine veya bakicilarina bagimli haldedirler. Bu safhada ¢ocuklarinin
temel ihtiyaglarinin karsilanmasi sevgi ve sefkat kavramlarinin onun igin ne denli 6nemli
oldugunu kanitidir. Cocuklar ilgi duygusuna maruz kaldiklar siirece giiven duygusu olumlu
yonde gelismektedir, aksi takdirde giiven problemi ile karst karsiya kalinabilir. Giiven
problemi yasayan c¢ocuklarin bagimli ve yeterli olmayan bir kisilik ile karsilagmasina neden
olur. Farkli bireylerden ve kendi ailelerinden ilgisizlige maruz kalan, bu durumu yeterli
olamamasina baglayabilir. Buna bagli olarak bu siireglerin sonucundan ise asagilik ve
tistlinliik duygulan ortaya ¢ikiyor. Bu da gocuklarin ¢evrelerine ve kendilerine kars1 giiven

duymamalarina neden olmaktadir (Ezmeci, 2012).



23

Cocugun dogumu ile birlikte baslayan 6zgiiven, erken yaslarda ortaya ¢ikar ve 9-10
yasina kadar olan siiregte gelisimini siirdiiriir. Bunun yani sira hayat boyunca gelisimini
siirdiiren bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin ergenlik donemine girmesi ile
birlikte 6zgiiven yapilar1 da sekillenme siirecine girer. 1k olarak ailelerinin vermis olduklar:
sevgi ve sefkatle gelisme siirecine giren 6zgiiven, ¢ocuklarin egitime baglamalari ile yerini
ogretmenlerine ve akran gruplarina birakarak gelisimini siirdiiriir (Giinalp, 2007).

Ozgiiven duygusunun gelisimi, ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gdsterebilir. Kompleks bir
stirectir. Kimi bireylerde i¢ 6zgiiven yiiksek iken, Kimilerinde dis 6zgiiven yiiksek olabilir.
Omnek olarak aciklayacak olursak; ¢ocuk aile icerisindeki tutum ve davramislarindan kaynakl
takdir ile karsilasiyor, fakat fiziksel 6zellikleri ile dalga gegiliyor ise burada 6zgliven hem
olumlu hem olumsuz yonde etkilenir. Bu yiizden ¢ocuklara karsi yapmis oldugumuz yorum
veya tenkitlerde yapici bir tutum sergilemek 6nem arz etmektedir. Ergenlik siireci igerisinde,
toplumda bir kimlik olusturma amacinda fiziksel degisimlere, karsi cinsle olan arkadasliktan
Ozgirlik arayiglarina, gruba aidiyetten meslek seg¢imlerine kadar pek ¢ok unsur 6zgiiveni

olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir (Erkek, 2016).

1.9.5. Oz-giiven Cesitleri
1.9.5.1. i¢ Oz-giiven

Bireylerin kendilerine olan bakis agist benlikleri ile olan iliskisi daha genel anlamda
kendisiyle olan i¢ diinyasindaki iletisiminin sonucu kisinin i¢ 6zgiivenini olusturur. i¢
ozgiiven kisinin kendisini sevme kendisine hedefler belirleme ve ilerideki yagsamina yonelik
pozitif disiinceler olusturmasidir (Peterson, 2017).

Bireyin kisiligini sevmesi gibi birden ¢ok unsur i¢ 6zgiiven olusumunu saglamaktadir.
Tekrar i¢ 6zgiiveni harekete geciren diger unsurlardan soz edecek olursak bireyin kendini
tanimasi ve olumlu diislinmesine, bireyin iletisimine ve ige doniikliigline olumlu yonde katk1
saglayacaktir. Son olarak bireyin aldig1 basarilar1 da bu olusuma katki saglayacaktir. Kendini
seven kigiler hem fiziksel hem duygusal ihtiyaglara 6nem verir (Peterson, 2017).

Methiye ve 0diil kazanmak, baska bireylerin kendileri ile ilgilenmesinden hosnut
olurlar. Bireyler kisiliklerini tanidik¢a zayif ve giiglii 6zelliklerini bilirler. Kendilerini énemli
hissederler. Kendilerindeki zayif taraflar1 goriir ve buna gore kendilerini gelistirirler. Yine
bireyin kendi adina belirlemis oldugu hedefler vardir (Peterson, 2017).

Kendilerini bagka kisilerden daha iyi tanidiklari i¢in kendilerine hedefler belirleyerek
bu hedefler dogrultusunda atilimda bulunurlar. Aldiklari kararlar acik ve net olup 6z elestiri

yaparlar. Bunlarin yani sira olumlu diisiinen bireyler hayata olumlu bakar ve yasama yonelik
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umutlar1 vardir. Gelecek konusunda ge¢mis yasantilarindan ders ¢ikarirlar ve bu dogrultuda

geleceklerini planlarlar (Humphreys, 2002).

1.9.5.2. Dis Oz-Giiven

Birey karsisindaki kisi ile iletisim kurarken hitabetine ve beden diline 6zen gosterir.
Birey bu o6zeni kendi hislerini ve isteklerini rahatga sdylerken de gerceklestirebilir.
Amagclarina ulagmak i¢in mantikli bir sekilde miinakasa edip ve miicadeleye girerler. Biitiin
bunlarla birlikte kisinin hislerini kontrol edebilmesi biiyiik 6nem arz eder (Humphreys, 2002).

Ciinkii  hislerini  kontrol edebilmeyi becerebilen bireyler menfi davranislar
sergilemezler. Bu bireyler ¢ok dikkatli davranirlar ve etrafi ile uyusmazlik yasandigi an
kendilerini miidafaa ederler, koruma mekanizmalar1 diger bireylere nazaran geligsmistir.
Kiskanglik, hiddet gibi tabii hislere kapilmazlar. (Humphreys, 2002).

Ozgiiven psikolojik olarak kisinin mevcudiyetinin zeminini olusturur. Kisiyi diger
insanlardan ayr1 kilan en 6nemli faktorlerden bir tanesi de benlik bilincidir. Farkli bir ifadeyle,
birey kim oldugunu anlamaya ugrasirken var olan kimliginin kendisine sagladigi miispet ve
menfi durumlart degerlendirme becerisine de sahiptir. Ozgiiven problemi, kisinin bu
yargilama kabiliyetini i¢ine alir. (Mckay ve Fanning, 2009).

Ozgiiveni yiiksek olan bireyler genellikle, olumlu hisler besleyen, iginde basaracagina
yonelik inanci olan, optimist, karsilastigi giicliiklerde yilmayan, farkli diisiincelere agik,
kisiligini  benimseyen, aragtiran, sorumluluk duygusu olan, girisken Kisilik
ozelliklerindedirler. Kisiliklerini etrafa benimsetmeye, kiymetli, 6nemli bireyler olduklarini
ifade etme diisiincesindedirler (Magden ve Aksoy, 1993).

Ozgiiveni zayif olan bireylerse, kendilerini mutsuz, basarisiz ve kiymetsiz goriir,
kaybetme ve geri cevrilme tedirginligi icerisinde olduklarindan kisilerle duygusal bag
kurmaktan ¢ekinirler. Giinliik hayatlarindaki en ufak problemlerle bile basa
cikamayacaklarina inanir, siirekli kaygi ve endisesini yasarlar. Bagka insanlara bagli yasarlar
(Kurtuldu, 2007). Biitiin kisilerde olan, 6zgiliven sahibi olma ve bagkalari tarafindan siirekli
takdir edilme gereksinimi birbirine bagl iki alt gruba ayrilir. Birincisi basari, kuvvet,
kabiliyet sahibi olarak kisilerin gliven duydugu birey olmak; ikincisi ise, begenilme, takdir
edilme, sayg1 gérme gereksinimleridir (Humphreys, 2002).

Kisinin gereksinimlerinin karsilanmasi, kisinin kendine inanmasini, kendini miihim,
faydal1 bir kisi olarak hissetmesini saglar. Psikolojik sorunlara sahip bireyler iizerinde yapilan
caligmalar, 6zgiliven eksikliginin, bireylerin yetersizlik duygusuna ve kalic1 bir cesaretsizlige

sevk ettigini gostermektedir (Kasatura, 1998).
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Cocuklarda 6zgiiven diinyaya gelis ile baslar, cocukluk ¢aglarindan itibaren kendini
gostermeye baslayan Ozgiiven duygusu, 9-10 yasma gelinceye kadar geliserek siiriip gider.
Sonsuza dek devam eden 6zgiiven, gelismekte olan yaslarda farklilik gosteren onemli bir
olgudur (Humphreys, 2002).

Ergenlikle beraber kendisini ve ozgiivenini degerlendirmeye alan her ¢ocuk bu
stirecte kisiligini sekillendirmeye baslar. Anne ve babalarin ¢ocukluk déneminde onlara
verdigi buyruklar neticesinde aralarindaki iletisimle sekil alan Ozgiiven, ¢ocugun sosyal
ortami tantyarak sonrasinda egitim siirecine atilmasiyla yakin c¢evresinden kendine katarak
devam eder. Ozgiiven, her insanda degiskenlik gdsteren bir siiregtir (Hambly, 2003).

Bazi ¢ocuklarda i¢ 6zgiliven daha fazla gelisirken, bazilarinda da dis 6zgiiven ¢ok
gelisir. Ornek olarak g¢ocugun sarf ettigi gayret ve basarilar gérmezden gelinmeyip takdir
edilir, dis goriiniisii daima tenkit edilirse, 0zgiivenin bir tarafinin gelisip, bir tarafinin
gelismedigi sdylenir (Ozbey, 2004).

Ik ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar kendilerine rol model arayisina girerler. Bu sebeple
siire¢ igerisinde cocuk her zaman ebeveynlerini yaninda goreceginden onlarin duruslari
cocuklarin bu maceraya en dogru sekilde baslamalari igin biiyiik etkendir. Ozgiiven
¢ocuklarin anne ve babadan Ornek alarak Ogrendigi bir duygudur. Bu sebeple ¢ocugun
Ozgliveninin olusumu ve dogru gelisimi ilk olarak ebeveynin elindedir. Cocuklarin iginde var
olacak sekillenecek olan “Oz benligi” ebeveyn tutumlari belirleyecektir. Bu kapsamda
ebeveynlerin ihmalleri bahane olamaz. Cocukluk doneminde ¢ocuk tamamiyla ebeveyne
bagimli oldugu i¢in ¢ocugun o6zgliveninin degisimi ve gelisiminde ebeveynin biiyiik tesiri
vardir (Humphreys, 2002).

Egitim 6gretim donemindeki ¢ocuklarin anne babalarindan sonra rol model olarak
aldigi kisi O6gretmenleridir. Cocuklar en ¢ok goriip Ornek alarak Ogrenme yontemini
kullanmay1 tercih ederler. Cocuklarin sahip olduklar1 6zgiivenlerinin pozitif ya da negatif
yonde gelisimini 6gretmenlerinin 6zgiivenleri ve davranislar etkileyecektir. Bu anlamda
kisinin 6zgiiveninin varolusunda ve gelismesinde saglikli bir aile ortamindan sonra ikinci
kritik 6nemli etken saglikl1 bir okul ortami oldugu s6ylenebilir (Humphreys, 2002).

Ozgiiven psikolojiyle iliskisi bakimindan incelendiginde kolay bir 6zellik olarak
goriilmesine karsin, degiskendir ve bagka bir¢cok 6zellikle baglanti i¢indedir. Dogustan var
olan bir Ozellik olmamakla birlikte, cocukluktan itibaren zamanla gelisen merkezi bir
ozelliktir. Yasam boyunca yasanan olumsuz duygular, diis kirikliklar1 ve ruhsal problemler
gelisimsel olarak kisinin 0zgilivenini zedeler. Hayat boyu ne kadar ¢ok problem ve diis

kiriklig1 yasarsa, kisinin Ozgliveni de o derece azalir, sikintilari, korkulariysa cogalir;
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boylelikle 6zgiiven kavrami iyimserlik ve karamsarlikla sik1 bir iligki igerisindedir (Lauster ve
Yarbasg, 2005).

Insanoglu dogustan gelen baz1 yeteneklere ve kendini diger insanlardan ayiran farkli
zeka diizeyine sahiptir. Nitekim insanlarin olusum siirecleri goz 6niinde bulunduruldugunda
insan dogdugunda belirli bir 6zgiivene sahip olmayip ayni zamanda 6zgiivenden yoksun da
dogmamistir. Ancak bir silire¢ olan ve yasamla desteklendikce degisebildigi ve gelisebildigi
bilinmektedir (Goknar, 2010).

Ozgiivene sahip kisiler daima yapabileceklerinin kendinde oldugun diisiindiigii
yeteneklerin farkindadir. Hangi yonlerinin eksik oldugunu, hangi yonlerinin kuvvetli
oldugunu bilirler. Giiglii zayif yonlerinin farkindadirlar. Girigken oldugu i¢in farkli seyler
denemekten ¢ekinmezler. Ozgiiveni gelismemis birey kendinde var olamin farkinda
olmadiklar1 i¢in neleri yapip neleri yapamayacaklarini kendilerinin farkinda olmadiklar1 i¢in
bilemezler. Neyi nasil yapip basarabilecegini bilmezler. Bildikleri sey i¢e kapanik olduklari
ve yeterli olmadiklaridir. Genelde kendileriyle gurur duymazlar ¢iinkii gurur duymalari i¢in

bir nedenleri yoktur. Uzgiin mutsuz ve iletisime kapalidirlar (Giinalp, 2007).

1.9.5.3. Diisiik Ozgiiven

Ozgiiven, anne karnindan dogumdan baslayarak, bebeklik déneminden cocukluk
donemine, ergenlik doneminden yetiskinlik donemine dek yasamin her aninda kisiyi
etkilemektedir. Bu etki yalnizca kisinin okul yasantistyla sinirli kalmayip fiziksel, sosyal,
biligsel, duygusal, mesleki ve kisilik gelisimine kadar kisinin biitiin gelisim alanlarini
etkilemektedir (Basoglu, 2007).

Ozgiivenleri  gerektigi kadar yiiksek olmayan kisiler, neleri yapip neleri
yapamayacaklart konusunda kendilerini gerektigi kadar taniyamazlar. Karsilagtiklar1 bir
sorunla miicadele edebilecek, lizerinden gelebilecek yeterlilige sahip olduklar1 halde o isi
yapmakta tereddiit edebilirler. Alisilagelmis olmayan durumlarla ya da yeni bireylerle
karsilagsmak onlar1 huzursuz edebilir (Lindenfield, 1997).

Ozgiivenleri diisiik olan kisilerin, kendinden memnun olmama ve kendini kiigiik
gormeye meyilleri vardir. Kendi benlik yapilarina saygilart olmamakla beraber reddederler.
Diisiik 6zgiivene sahip olan kisiler, kendilerini kolay ifade edemezler, etkisizdirler,
utangactirlar, i¢lerinde her daim basarisiz olma basaramama korkusu vardir. Kisinin
Ozgiiveninin diisiik olmasi sosyal ve psikolojik yonden kisinin yasantisini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Pigkin, 2002).



27

Ozgiiveni diisiik olan kisiler dzgiiveni gelismis kisilerle toplum igerisinde bir arada
bulunduklar1 zaman huzursuz olurlar. Bu huzursuzlugu yasamamak adina sosyal ¢evresinde
yer alan kisilerin Ozgiiveni gelismemis kisiler olmasina 6zen gosterirler. Bunun sebebi
Ozgiiveni yiiksek kisilerle bir arada oldugunda kendi gilivensizliginin daha ¢ok bilincine
varmasidir (Lauster, 2003).

Diistik 6zgiivene sahip olan kisiler; sosyal bakimdan ¢evresinden soyutlanmis, i¢ine
kapanik, utangag, yeni ortamlara katilip yeni bireylerle tanisip kaynasmaktan ¢ekinen, kendini
kiiciik goren, baskalarinin mutlulugunu kendi mutlulugunun 6niinde tutan bunun i¢in ¢aba
sarf eden, yalniz basina basarili olamayacagina inanan her kulvarda destege ihtiyaci oldugunu
diistinen, bireyler tarafindan sevilip sevilmedigini siklikla etrafindakilere sorarak kaygili bir
sekilde yasamini devam ettiren bireylerdir (Giinalp, 2007).

Ozgiiveni diisiik olan kisiler elestiriye kapali, kendini gelistirmede kifayetsizdirler.
Karar alma ve yaratici projeler gerceklestirmede kifayetsizdirler. Limitleri ¢izilmis kurallarin
disina ¢ikmazlar biat etmeye meyillidirler. Risk almazlar, farkliliga kapali ve yanlis
yapmaktan korkarlar. Kendi gii¢lerinin bilincinde degildirler. Temizlik, yemek yeme, diizen
gibi hususlarda asir1 derecede zorlayici olmaya meyillidirler. Kendilerini ispatlamak ve
baskalarina ne kadar 6nemli olduklarin1 gostermek i¢in iskolik olmaya meyillidirler (Napoli,

Klibride ve Tebbs, 1992).

1.9.5.4. Yiiksek Ozgiiven

Ozgiiveni yiiksek olan Kkisiler, bir problemle karsilastiklari zaman problemin
iistesinden gelmek icin yapabileceklerinin en iyisini yapmak i¢in gayret sarf ederler ve bu isi
bir neticeye ulagtirmadan birakmazlar. Bu kisiler problemin iistesinden gelemedikleri zaman
bahane tiretmezler ve problemi farkli agilardan ele almaya caligirlar. Hatalardan sikayet etmek
yerine ortaya c¢ikan sonuclardan ders cikarirlar. Birden ¢ok problemle basa cikabilir ve
iistesinden gelebilirler (Lindenfield, 1997).

Ozgiiveni yiiksek olan kisilerin kendilerine giivenleri eksiksizdir, kendilerini énemli
ve yeterli hissederler, iyimser, iiretken ve girisken kisilik 6zelliklerine sahiptirler, kendilerini
topluluk dniinde kolayca ifade edebilirler ancak kendilerini diger bireylerden iistiin gérmezler.
Ozgiivenin yiiksek olmasi biisbiitiin olumlu bir kavramdir. Ozgiivenin yiiksek olmasi kisinin
duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki bakimdan olumlu bir gelisiminin oldugunun gostergesidir
(Piskin, 2002).

Ozgiiveni yiiksek olan kisiler, diger bireylerin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini

cok fazla dikkate almazlar. Bunun yerine kazanmis olduklar1 yeterli benlik duygusundan
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dolay1 kendilerini huzurlu hissederler (Lauster, 2003). Yiiksek ozgiivene sahip kisiler diger
bireylere bagimli bir kisilik gelistirmektense bagimsiz kisilikleriyle onur duyarlar.
Hedeflerine ulasabilmek i¢in gayret sarf ederler. Yapabileceklerinin, imkanlarinin
farkindadirlar ve sorumluluk almaktan kagmazlar (Mutluer, 2006).

Ozgiiveni gelismis kisiler kendilerini yeterince tanimakla birlikte yapabileceklerinin
ve yapamayacaklarinin bilincindedirler. Kendilerine olan gilivenleri sayesinde yeni
sorumluluklar edinip yeni deneyimler elde etmek isterler. Diger bireylerle yarismazlar fakat
azimlidirler.

Kisilerin mutlulugu igin ¢aba gdstermekten kaginmazlar (Ozbey, 2004; Giinalp, 2007).
Biitiin bunlara ek olarak, gereginden ¢ok 6zgiivene sahip olan kisilerin yetenekleri hakkinda
gercekei olmayan diisiincelere inandiklari, yapabileceklerinin iistiinde sorumluluk aldiklar
bilinmektedir. Ayrica bu kisiler her seyin en dogrusunu en iyisini kendilerinin bildiklerine
inanirlar ve etraflarindan gelen Onerileri goz ardi ederler, kendilerine uzatilan yardim elini
genellikle kabul etmezler. Her seyin oldugu gibi 6zgiivenin de fazlasi kisiye zarar verebilir,
dogru olmayan diisiincelere kapilmasina sebep olabilir (Lindenfield, 1997).

Yapilan aragtirmalara gore yiliksek 6zgiivene sahip kisiler hata yapmaktan korkmaz,
risk almaktan kaginmazlar. Basarisiz olduklart an suclu aramak yerine hatadan ders alip 6z
elestiri yapabilirler. Kendi yetenek ve marifetlerini tanir, neyi yapip neyi yapamayacaginin
bilincindedir. Karsisindaki bireyin basarisini baska seylere atfetmeden, kisisel becerisini kabul
eder. Grup ¢aligmasindan zevk alir ve bir i§ yerine getirileceginde ekip ¢alismasinin kiymetini

bilir ve grup arkadaslarina kiymet verirler (Napoli vd., 1992)

1.10. Sporda Ozgiiven

Ozgiiven, genel olarak, elinizdeki géreve esit oldugunuzu hissetmenin kesinligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kesinlik, yetenege olan mutlak inangla karakterizedir. Kendine olan
inanci bu sarsilmaz nitelige sahip, egosu en bilylik aksakliklara bile direnen birini ¢ok iyi
taniyor olabilirsiniz. Bu tiir insanlarda giiven, bir squash topu kadar esnektir. Darbe ne kadar
sert olursa, o kadar ¢abuk geri doner. Bununla birlikte, gliven arzu edilen bir 6zellik olsa da
kibir ya da kisinin yeteneginde iyi temellendirilmemis hissetme kesinligi istenmeyen bir
durumdur (Hamilton, 2006).

Sporcular kendilerini giivende hissettiklerinde, spor potansiyelini iistiin performansa
daha kolay doniistiirebilirler. Tersine, kendilerinden emin olmadiklarinda, en ufak bir aksaklik
veya en kiigiik engel performanslari iizerinde anormal bir etkiye sahip olabilir. Pek ¢ok sporcu

icin 0zgliven kavraminin bir agiklamasi, bunun ne oldugunu sezgisel olarak bildikleri i¢in pek
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gerekli degildir. Aslinda, baz1 sporcularda 6zgiiven o kadar agikardir ki, neredeyse uzanip ona
dokunabilirsiniz. Giivenleri, soyledikleri ve yaptiklar1 her seye, ne giydiklerine ve nasil
goriindiiklerine yansir (Hamilton, 2006).

Sporda, antrendrler genellikle sporculari Oniindeki zorlugun yetenekleri dahilinde
olduguna ikna ederek giivenlerini artirmaya c¢aligirlar: "Harika bir oyuncu oldugunu
biliyorum, bu yiizden basin1 dik tut ve siki oyna!" Bir atlet, bir kendini ikna etme bigimi
olarak mesaj1 kendisine defalarca tekrarlayarak bunu pekistirebilir (Hamilton, 2006).

Goriintli deneyimleri, sporcularin zihinlerinde basarili performansin ¢ok duyusal
goriintiilerini yeniden yaratmasiyla ilgilidir. Bu tiir zihinsel temsiller yaratarak, belirli bir
gorev veya kosullar kiimesinde ustalagsma ¢ok daha olasidir. Fizyolojik durumlar, midede kas
gerginligi, carpinti ve kelebekler gibi fenomenler yoluyla giiven duygularini azaltabilir.
Rekabetle iliskili bedensel duyumlar, performansi kolaylastirici olarak algilanmalidir ve bu,
'‘Bes nefes teknigi' ve 'Diisiinmeyi durdurma' gibi uygun stres yonetimi miidahalelerinin
uygulanmasiyla elde edilebilir (Hamilton, 2006).

Duygusal durumlar, 6zgiiven i¢in son kaynaktir ve heyecan ve endise gibi rekabetle
iligkili duygular1 nasil kontrol etmek ile ilgilidir. Cogu zaman, olayin 6nemi kendinden siiphe
uyandirir, bu yiizden diislinceleri ve duygulari kontrol etmek 6nemli bir yer tutmaktadir
(Hamilton, 2006).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bir antrendrden veya takim arkadaglarindan
gelenler gibi sosyal destegin, rekabetci stresin kendine giiven {izerindeki etkilerini
tamponlanabilecegini gostermistir. Sosyal destegin ayrica sporcularin 6zgilivenini artirmada
dogrudan bir etkisi vardir. Dahasi, sporculari erken yaslardan itibaren zihinsel egitim
programlarina maruz birakmak, kendilerine giiven diizeyleri lizerinde ¢ok olumlu bir etkiye
sahip olabilir ve bu da yetiskin spor kariyerlerine tasiyabilir. Spesifik kendine giliven
miidahaleleri agisindan, motivasyonel kendi kendine konugmanin 6gretimsel kendi kendine
konusmaya gore kendine giiven iizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir

(Hamilton, 2006).

IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Yontem
Arastirma amacina ulasabilmek amaci ile nicel arastirma yontemlerinden birisi olan ve

bir durumu aydinlatmak, standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapabilmek ve iliskileri
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ortaya c¢ikarabilmek amaci ile yiiriitilen betimsel arastirma yontemi kullanilmistir

(Biiyiikoztiirk vd., 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Hatay Ilinde 2020-2021 egitim dgretim yilinda dzel 6gretim
kurumlarinda 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu tarama
yontemi ile toplanmig ve arastirmaya goniillii olarak katilim gostermis yas ortalamalar1 16,02
+ 1,12 olan 214 kadin 165 erkek olmak iizere toplam 379 aktif olarak spor yapan 6grenciden

olusmaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin demografik dagilimlarinda yiizde (%) ve
frekans (f) kullanilmistir. ikili gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit edebilmek amaci ile bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis, ikiden fazla
bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit
edebilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Ayrica benlik saygisi ile
0z-giiven alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon katsayisi
kullanilmustir.

Toplanan verilerin  Mahalanobis uzakliklar1 incelenerek u¢ deger analizleri
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda +3 -3 araligi disinda kalan toplam 38 veri analizden
cikarilmistir. Normallik dagilimlart i¢in c¢arpiklik basiklik degerleri incelenerek normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Kline, 2011).

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lceklerin i¢ tutarlili§i Cronbach Alfa (o) katsayisi
ile incelenmistir. Elde edilen Cronbach Alfa katsayist Benlik Saygisi 6lgegi icin .871 olarak
tespit edilmistir. Oz-Giiven 6lgegi ¢ Oz-Giiven alt boyutu igin .883, Dis Oz-Giiven alt boyutu
icin .861, ve toplam Oz-Giiven i¢in .925 olarak tespit edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
25.0 paket programi kullanilmis ve anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.4. Kullanilan Olcekler
2.4.1. Kissel Bilgi Formu

7 sorudan olusan kisisel bilgi formu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren bireylerin kisisel 6zelliklerini (cinsiyet, yas, sinif, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, gelir diizeyi durumu) belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir

(Horozoglu, 2019).
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2.4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)

Arastirmada benlik saygist Olglimiinde referans kabul edilen bu olgek Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmis. Olgegin giivenilirlik calismalar1 A.B.D.’de
bes bin yirmi dort lise 6grencisi lizerinde yapilmis. Rosenberg, benlik saygisinin 6l¢iimiinde,
kisinin kendisini degerlendirmesinde biitiinciil bir tutum iizerinde durmus. RBSO’nin
Tiirkiye’deki giivenilirlik ve gecerlilik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan iki yiiz bes
kisilik lise orneklem grubunda yapilmis. RBSO’niin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik
benlik saygis1 olarak puanlandirilmis. RBSO on iki alt alandan olusur ve ilk on maddesi
benlik saygisini 6lger. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ardisik olarak siralanir. 1. 2. 4. 6.
7. Maddeler olumlu, 3. 5. 8. 9. 10. maddeler olumsuz yiikliidiir. Ol¢ek puanlamasinda diisiik
puan, benlik saygisinin yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin diisiikligiinii gosterir

(Tukus, 2010).

2.4.3. Oz-giiven Olcegi

Calismada veri toplama araci olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz- Giiven
dlgegi kullamlmustir. Olgek sorulart 5°1i likert seklinde olup, (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3)
Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamia gelmektedir. Olgek 33 soru ve i¢-dis 6z
giiven alt boyutlarindan olusmaktadir. I¢ 6z-giiven alt boyutunu olusturan sorular; 1, 3, 4, 5, 7,
9,10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. sorulardir. D1s 6z-giiven alt boyutunu da 2, 6, 8,
11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. sorular olusturmaktadir. Ozgiiven
Olcegindeki toplam madde sayis1 33’diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan bu
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’dir. Olumsuz madde
bulunmayan oOlgekten alinan yiliksek puan, yiiksek diizeyde 06z-giliveni gostermektedir

(Yaylaci, 2019).
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3.1. Bulgular
Tablo 3.1 Verilerin Ortalama, Standart Sapma ve Carpiklik, Basiklik Dagilimlari
Ortalama SS Carpiklik Basiklik
I¢ Oz-Giiven 66,66 10,09 -,220 - 472
Dis Oz-Giiven 62,95 9,81 -,5657 ,285
Oz- Giiven Toplam 129,62 18,59 -,331 -,243
Benlik Saygist 2,01 51 ,058 -,439

Tablo 1 de toplanan verilerin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

verilmistir. I¢ 6z-giiven 6lceginde almabilecek puanlarm en diisiik 33 ve en yiiksek 165

oldugu disiiniildiigiinde 0z-gliven toplam puani incelendiginde katilimcilarin 6z-giiven

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi dlgegi puanlamasinda ise 0-1

yiiksek benlik saygisi, 2-4 orta benlik saygisi ve 5-6 diisiik benlik saygisi oldugu belirtilmistir.

Benlik saygis1 Olcegine verilen yanitlar incelendiginse ise katilimcilarin orta benlik saygisi

diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 3.2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenleri

Cinsiyet f %

Kadin 214 56,5
Erkek 165 43,5
Toplam 379 100,0
Yas f %

14 37 9,8

15 92 24,3
16 108 28,5
17 111 29,3
18 31 8,2

Toplam 379 100,0
Baba Egitim Durumu f %

[lkokul Mezunu 79 20,8
Ortaokul Mezunu 64 16,9
Lise Mezunu 123 32,5
Universite Mezunu 113 29,8
Toplam 379 100,0
Anne Egitim Durumu F %

[lkokul Mezunu 86 22,7
Ortaokul Mezunu 76 20,1
Lise Mezunu 128 33,8
Universite Mezunu 89 23,5
Toplam 379 100,0
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Tablo 2 de arastirmaya katilan katilimcilarin demografik dagilimlar: verilmistir.

Tablo 3.3 Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygisi ve Ozgiiven Diizeyleri t-Testi Analiz Sonuclar

Cinsiyet n M Ss t P
Benlik Saygis1 | Kadin 213 2,05 51 1,610 ,108
Erkek 165 1,96 51
f¢ Kadm 213 64,90 9,87 3,023 1000~
Oz-Giiven Erkek 165 68,93 9,95
Dis Kadin 213 61,02 9,87 4,455 ,000*
Oz-Giiven Erkek 165 65,44 9,17
Oz-Giiven Kadm 213 125,95 18,37 4,484 1000~
Toplam Puan =g o) 165 134,38 17,83
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet degiskenlerine gore
0z-giiven diizeyleri ve benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 tespit
edebilmek amaci ile tek Orneklem t-testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar
incelendiginde i¢ Oz-gliven alt boyutunda erkek katilimcilar lehine (X=68,93; p=,000)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Dig 06z-gliven alt boyutu
incelendiginde erkek katilimcilar lehine (x=65,44; p=,000) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Oz-giiven toplam puani incelendiginde ise yine erkek
katilimeilar lehine (X=134,38; p=,000) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3.4 Yas Degiskenine Gore Katihmcilarin Benlik Saygis1 ve Oz-Giiven Diizeyleri One-Way Anova

Analiz Sonuclari

Yas N X Ss F P Tukey
Benlik 14 37 1,86 44 1,082 ,365
Saygisi 15 92 2,03 ,55
16 108 2,03 49
17 111 2.02 53
18 31 2.05 42
Toplam 379 2,01 ,51
ic Oz- 14 37 68,24 10,69 2,188 ,070
Giliven 15 92 65,27 10,81
16 108 66,01 10,35
17 111 66,71 9,25
18 31 70,93 8,15
Toplam 379 66,66 10,09
D1s Oz- 14 37 63,40 9,42 2,817 ,025* 5>2
Giliven 15 92 61,15 10,85
16 108 62.52 9,710
17 111 63,36 9,44
18 31 67,77 7,06
Toplam 379 62,95 9,81
Oz-Giiven 14 37 131,64 18,37 2,794 ,026* 5>2
Toplam 15 92 126,42 20,40
16 108 128,58 19,11
17 111 130,07 17,21
18 31 138,70 13,11
Toplam 379 129,62 18,59

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin yas degiskenlerine gore
benlik saygisi ve 0Oz-giiven diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit
edebilmek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde ise
benlik saygisi toplam puani ve i¢ 0z-giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Yas degiskenine gore dis 6z-giliven alt boyutunda (F=2,817;
p=,025) ve 0z-giiven toplam puaninda (F=2,794; p=,026) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaci ile Tukey HSD coklu karsilastirma testi uygulanmistir. Yapilan analiz
incelendiginde, dis 6z-gliven alt boyutunda 18 yas (67,77) ile 15 yas (61,15) arasinda 18
yasindaki katilimcilar lehine, 6z-giiven toplam puaninda da 18 yas (138,70) ile 15 yas
(126,42) arasinda yine 18 yasinda olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.5 Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Katihmcilarin Benlik Saygisi ve Oz-Giiven Diizeyleri

One-Way Anova Analiz Sonuclar

Baba Egitim N Y Ss F P

Durumu
Benlik Tlkokul 79 2,06 47 1,916 127
Saygisi Mezunu

Ortaokul 64 1,92 41

Mezunu

Lise Mezunu 123 1,96 ,51

Uni Mezunu 113 2,08 ,57

Toplam 379 2,01 ,51
Ic Tlkokul 79 66,35 9,86 ,208 ,891
Oz- Mezunu
Gliven Ortaokul 64 67,12 9,24

Mezunu

Lise Mezunu 123 67,04 10,32

Uni.Mezunu 113 66,19 10,56

Toplam 379 66,66 10,09
Dis Tlkokul 79 62,98 9,34 ,626 ,599
Oz- Mezunu
Giiven Ortaokul 64 63,81 9,50

Mezunu

Lise Mezunu 123 63,39 9,45

Uni.Mezunu 113 61,96 10,69

Toplam 379 62,95 9,81
Oz- Ikokul 79 129,34 18,26 431 731
Giiven Mezunu
Toplam | Ortaokul 64 130,98 17,15

Mezunu

Lise Mezunu 123 130,43 18,47

Uni.Mezunu 113 128,15 19,83

Toplam 379 129,62 18,59

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim durumu
degiskenlerine gore benlik saygisi ve 6z-giiven diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup
olmadigini tespit edebilmek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin babalarimin mezun oldugu okul degiskenlerine gore
katilimcilarin benlik saygisi ve 6z-giiven alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 3.6 Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Katiimeilarin Benlik Saygis1 ve Oz-Giiven Diizeyleri

One-Way Anova Analiz Sonuclar

Anne Egitim N Y Ss F P

Durumu
Benlik Tlkokul Mezunu 86 2,00 ,46 425 ,736
Saygis1 | Ortaokul 76 2,02 ,49

Mezunu

Lise Mezunu 128 1,98 ,52

Universite 89 2,05 .56

Mezunu

Toplam 379 2,01 ,51
I¢ Oz- Tlkokul Mezunu 86 66,87 8,67 ,942 420
Giiven Ortaokul 76 66,76 10,03

Mezunu

Lise Mezunu 128 67,49 10,51

Universite 89 65,17 10,78

Mezunu

Toplam 379 66,66 10,09
Dis Oz- | Ilkokul Mezunu 86 62,77 10,32 1,082 357
Giiven Ortaokul 76 64,00 8,73

Mezunu

Lise Mezunu 128 63,46 9,75

Universite 89 61,48 10,23

Mezunu

Toplam 379 62,95 9,81
Oz- [lkokul Mezunu 86 129,65 18,01 1,075 ,359
Giliven Ortaokul 76 130,80 17,11
Toplam | Mezunu

Lise Mezunu 128 130,96 19,05

Uni.Mezunu 89 126,66 19,62

Toplam 379 129,62 18,59

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan katilimecilarin anne egitim durumu
degiskenlerine gore benlik saygis1 ve 0z-giiven diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup
olmadigini tespit edebilmek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuclar1 incelendiginde katilimcilarin annelerinin mezun oldugu okul degiskenlerine gore
katilimcilarin benlik saygis1 ve 6z-gliven alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 3.7 Katiimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Simf Degiskenine Gore Katihmeilarin Benlik Saygisi ve Oz-

Giiven Diizeyleri One-Way Anova Analiz Sonuclari

Simf N Y Ss P
Benlik 1.Simf 82 1,96 51 ,736
Saygisi 2.Smf 96 2,01 52

3.Simf 115 2,02 ,53

4 Sif 86 2,04 A7

Toplam 379 2,01 ,51
Ic Oz- | 1.Smf 82 66,62 10,39 2,494 ,060
Giiven 2.Simf 96 65,05 11,39

3.Simf 115 66,00 9,38

4 Sif 86 69,01 9,38

Toplam 379 66,58 10,20
Dis Oz- | 1.Smf 82 62,58 9,97 1,331 ,264
Giiven 2.Smf 96 61,96 10,70

3.Simf 115 62,70 9,14

4 Smf 86 64,73 9,41

Toplam 379 62,95 9,81
Oz- 1.Simf 82 129,20 18,86 1,997 114
Giiven 2.Smf 96 127,37 20,54
Toplam 3.Simf 115 128,71 17,56

4 Smf 86 133,74 17,00

Toplam 379 129,62 18,59
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif
degiskenlerine gore benlik saygisi ve 0z-giiven diizeylerinde anlamli bir farkliligin olup
olmadigini tespit edebilmek amaci ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuclar1 incelendiginde katilimcilarin  6grenim gordiikleri sinif degiskenlerine gore
katilimcilarin benlik saygisi ve 6z-giiven alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 3.8 Katihmeilarin Oz-Giiven Diizeyleri ve Benlik Saygisi Puanlari Korelasyon Sonuclari

Benlik Saygisi I¢ Oz-Giiven D1s Oz-Giiven Tgpzl-aGmu\l;ZI;n
Benlik Saygisi 1 -, 708* -519* -,658*
,000 ,000 ,000
379 379 379
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin benlik saygisi puanlari ile 6z-
giiven toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonucglar1 goriilmektedir.
Korelasyon analizi incelendiginde benlik saygisi ile i¢ 6z-gliven arasinda (-,708) yiiksek
diizey negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi
ile dis 6z-giiven arasinda (-,519) orta diizey negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi ve 6z-giiven toplam puanlari arasinda (-,658) orta

diizey negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
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SONUC

Bu arastirmanin amaci, 6zel 6gretim kurumlar1 orta &gretim seviyesinde Ogrenim
gormekte olan ve aktif olarak spor yapan 6grencilerin benlik saygisi ve 6z-giiven diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmaya goniillii olarak 214 kadin (56,5) 165 erkek (43,5) toplam 379
katilimc1 katilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6z-gliven ortalamalar incelendiginde
129,62 oldugu tespit edilmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 165 oldugu goz
Oniine alindiginda arastirmaya katilan katilimcilarin 6z-gliven puanlarinin yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Aragtirma amacma ulasmak amaci ile katilimecilarin benlik saygisi diizeylerini
belirlemek icin kullanilan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”ne gore 0-1 puan yiiksek benlik
saygisi, 2-4 puan orta benlik saygist 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmistir.
Katilimcilarin puan ortalamalar1 2,01 olarak tespit edilmis ve orta benlik saygisina sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Aragtirma hipotezlerinden “Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinde anlamli bir iliski vardir” hipotezini test etmek amaci ile bagimsiz 6rneklem t-
testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda i¢ 6z-giiven alt boyutunda erkek katilimcilar ile
kadin katilimcilar arasinda istatistiksek olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Grup
ortalamalar1 incelendiginde erkek katilimcilarin (68,93) i¢ 6z-giiven diizeylerinin kadin
katilimcilara (64,90) gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Dig 6z-giiven alt boyutu
incelendiginde ise yine erkek (65,44) katilimcilarin kadin katilimcilara (61,02) gore
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz-giiven toplam puaninda yine erkek
katilimcilarin (134,38) ortalamalarinin kadin katilimcilara (125,95) gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Benlik saygisi puanlart incelendiginde ise erkek katilimcilar ile kadin
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Birinci (2019) tarafindan spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik saygisi ve
saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaci ile yazilan yiiksek lisans tezinde g¢aligmaya
Atatiirk Universitesinde &grenim goren ve rastgele drnekleme yoluyla belirlenen 190°mi
kadin, 310’unu erkek olmak iizere toplam 500 lisans 6grencisi katilirken elde edilen verilerin
analizleri sonucunda benlik saygi diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug yaptigimiz ¢alismada cinsiyet ve yas degiskenlerinde
ortaya ¢ikan anlamli fark sonucu ile paralellik gostermektedir (Birinci, 2019).

Katilimeilarin - yag degiskenine gore benlik saygist ve 0z-gliven diizeyleri

incelendiginde ise dis 0z-giiven alt boyutunda ve 6z giliven toplam puaninda istatistiksel
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olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Elde edilen farkliliklar her iki boyut i¢inde 18
ve 15 yas arasinda oldugu ve 18 yasindaki katilimcilarin grup ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buradan hareket ederek yasi daha biiyiik olan katilimcilarin daha
kiiciik yas grubuna gore 6z-giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Aykora (2019) tarafinda kaleme alinan makalede Bitlis ve Van Illerinde Okul
Sporlarina Katilan Ergenlerin Ozgiiven ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Incelemesi amaglanirken,
calismaya meslek liseleri, fen liseleri, meslek liseleri, Anadolu liseleri ve spor liselerinden
gontlli olan 912 o6grenci (317 kiz ve 595 erkek) katilirken elde edilen verilerin analizleri
sonucunda yas degiskenini ile 0zgiiven diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir.Bu
baglamda ¢alismamizda elde edilen cinsiyet degiskeni ile 6zgiliven diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir sonucu ile paralellik gostermektedir (Aykora, 2019).

Zengin (2013) Tarafindan Cocuk ve Genglik Merkezlerinde Hizmet Alan 12-18 Yas
Aras1 Erkek Cocuklarin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum Diizeyleri ile Benlik
Saygilarmin Incelenmesi amaci ile yazilan Yiiksek Lisans Tez calismasinda genglik
merkezlerinde tesadiifi yontemle secilen 15 6grenci katilirken elde edilen verilerin analizleri
sonucunda Benlik Saygi Seviyeleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ yaptigimiz ¢alismada yas degiskeni ile benlik saygisi
seviyeleri arasinda ortaya ¢ikan anlamli fark sonucu ile paralellik gostermektedir (Zengin,
2013).

Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
O0grenim gordiigli siif degiskenlerine goére benlik saygist ve 0z-giiven diizeylerinde
istatistiksek olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Oz-giiven ve benlik saygisi iligkisini incelemek amaci ile korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 incelendigin de benlik saygisi ile 6z-giliven arasinda
yiiksek diizey negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica benlik saygisi ile dig 6z-giiven
ve i¢-0zgiiven arasinda da orta diizey negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi
Olcegi puanlamasinda yiiksek puan alan katilimcilarin diisiik benlik saygisina sahip oldugu
gdz Oniine alindiginda ise yiiksek benlik saygisina sahip olan katilimcilarin 6z-giiven
diizeylerinin de yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Korkmaz (2007) tarafindan kaleme alinan ve Yaz Spor Okullar1 Ile Cocuklarin Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskiyi incelemek amaci ile yapilan arastirmaya goniillii olarak yaslar1 9-
12 arsinda degisen 86 erkek, yaslar1 8-12 arasinda degisen 46 kadin 6grenci katilirken elde
edilen verilerin analizleri sonucuna ise benlik saygisi diizeyi toplam puani iist seviyede

cikarak sporcularin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma 15181inda
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calismamizda aktif olarak sor yapan 6grencilerin yiiksek 6zgiliven seviyelerine sahip olmasi
sonucu ile paralellik gostermektedir (Korkmaz, 2007).

Gilindogdu (2019) tarafindan kaleme alinan Okul Spor Takimlarinda Olan ve Olmayan
12-14 Yas Arast Kiz Cocuklarmim Ozgiiven ve Benlik Saygisi Degerlerinin Incelenmesi
isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda 12-14 yas arasinda spor yapmayan 118, spor yapan 95
olmak tizere toplam 213 kiz 6grenci katilirken elde edilen verilerin analizleri sonucunda 12-
14 yas arasi kiz Ogrencilerin spor yapip yapmamalar ile benlik saygisi degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunmazken bu 6grencilerin spor yapip yapmamalari ile 6zgiiven degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu c¢alisma 1s18inda paralellik diizeyine bakacak
oldugumuzda calismamizda yer alan spor yapan bireylerin 6z-giiven seviyeleri ve benlik
saygist diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi sonucu ile paralellik gostermektedir (Giindogdu, 2019).

Ekinci vd. (2014) tarafinda kaleme alinan makalede Spor Yapan Lise Ogrencilerinin
Oz Giiven Diizeylerinin Incelenmesi amaglanirken calismaya aktif olarak spor yapan 185 lise
ogrencisi goniillii olarak katilim saglarken elde edilen verilerin analizleri sonucunda cinsiyet
degiskeni ile 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Bu ¢alisma 15181inda
yaptigimiz  ¢alismada  Ozgiiven  diizeylerinin  cinsiyet degiskeni  penceresinden
degerlendirildiginde anlamli fark tespit edildiginde ¢aligma ile paralellik s6z konusu degildir
(Ekinci vd., 2014).

Arslan vd. (2015) tarafinda kaleme alinan makalede Lise Ogrencilerinde Spor Yapma
ve Ozgiiven lliskisi incelemek amaci ile yapilan arastirmada galigmaya Istanbul’daki degisik
tirden liselerde okumakta olan 230 Ogrenci katilirken arastirmada elde edilen verilerin
analizleri sonucunda cinsiyet degiskeni cercevesinde 6z gliven seviyelerinde anlamli bir fark
tespit edilmezken yaptigimiz ¢alisma da cinsiyet degiskeni ile 6zgiliven diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Dolayis1 ile calismamiz ile paralellik durumu
bulunmamaktadir (Arslan vd., 2015).

Certel ve Bahadir (2012) tarafindan kaleme alinan ¢alismada Takim Sporu Yapan
Sporcularda Benlik Saygisi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Iliskisinin Incelenmesi
amaclanirken calismaya 2010-2011 sezonunda Izmir ilinde degisik kuliiplerde basketbol
(n=53) futbol, (n=76), hentbol (n=73) oynayan, yas ortalamasi 22.95 (ss=3.45) olan toplamda
202 sporcu katilirken calismada elde edilen verilerin analizleri sonucunda cinsiyet degiskeni
ile benlik saygist seviyesi arasina anlamli bir fark tespit edilmezken ¢alismamizda benlik
saygis1 diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Dolayasi ile

bu caligma ile ¢alismamiz arasinda paralellik s6z konusu degildir (Certel ve Bahadir, 2012).
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Aktas ve Erhan (2015) tarafindan kaleme alinan Spor Yapan ve Spor Yapmayan
Bireylerin Benlik Saygisi ve Risk Alma Diizeylerinin incelenmesi (Erzurum ili Ornegi) amaci
ile yapilan ¢aligmada rastgele segilen toplamda 310 kisi ¢alismaya katilirken elde edilen
verilerin analizleri sonucunda yas ve cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Ortaya c¢ikan bu sonu¢ yaptigimiz calismada cinsiyet ve yas
degiskenlerinde ortaya c¢ikan anlamli fark sonucu ile paralellik gostermektedir (Aktas ve
Erhan, 2015).

Bing6l ve Alpkaya (2016) tarafindan kaleme alinan ve Spor Yapan ve Spor yapmayan
Lise Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeylerinin Incelenmesi amaci ile yapilan arastirmaya 2015-
2016 egitim-6gretim yilinda Kagithane ilgesinde okuyan, yaslari 15 — 18 (16.26 yas £1.02)
arasinda olan toplam 320 O6grenci katilirken c¢alismada elde edilen verilerin analizleri
sonucunda benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu sonu¢ yaptigimiz calismada yas degiskeni ile benlik saygisi seviyeleri
arasinda ortaya ¢ikan anlamli fark sonucu ile paralellik gostermektedir (Bingdl ve Alpkaya,
2016).

Zeybek (2019) tarafindan kaleme alinan yiiksek lisans tez ¢aligmasinda ortadgretim
ogrencilerindeki Ozgliven gelisimlerinin spor ve farkli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanirken c¢aligmaya Agr ilinde ikamet eden 330 erkek ve 270 kadin toplam 600
ortadgretim Ogrencisi katilirken elde edilen verilerin analizleri sonucunda spor yapan
bireylerin aile yapilar1 degiskeninde 6zgiiven seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Bu calisma 15181inda yaptigimiz calismada aile yapisinin 6zgiiven ve benlik saygisi diizeyleri
ile anlamli bir fark tespit edilmediginden bu ¢alisma ile paralellik géstermemektedir (Zeybek,
2019).

Sonug olarak; aileler bireylerin hissettikleri olumsuz duygular1 anladiklarin igtenlikle
belirterek, yol gosterici arkadas pozisyonunda olmaya 6zen gostermeli. Belirli bir amaca
yonelik aktivitelerin, aktif sporlara katilimin ruh saglhigini1 ve beden iizerinde olumlu etkilere
sahip oldugunu g6z oniinde bulundurarak hareket etmeli.

Ergenlik donemindeki bireyler takim ya da bireysel sporlara yonlendirilmeli. Ozellikle
kiz dgrencilerin ergenlik donemindeki fizyolojik degisimleri sebebi ile kendi bedenine
yonelik algilar diisiik olmaktadir. Bunu en aza indirip kendisi ile barisik olmasini saglamak

adina dis faktorlerin her zaman objektif degerlendirmeden taraf olmalar1 gerekmektedir.
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EK 1- KiSISEL BILGI FORMU

Sayin Katilimci;

Degerli Katilime1 Ozel Ogretim Kurumlar1 Orta Ogretim Seviyesinde Ogrenim Géren
ve aktif olarak spor yapan Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Oz-Giiven Diizeylerinin
Incelenmesi Konusunda bir calisma yapmaktayim. Bu Calisma Bilimsel bir amagla
kullanilacak olup, vermis oldugunuz cevaplar baska bir amacla kullanilmayacaktir.
Arastirmanin amacina ulagsabilmesi, sizlerin is birligi ve yardimlariyla miimkiin olacaktir.
Aragtirma agisindan biiyiik 6nem tasiyan ilgi, destek ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Gizem Giindiiz
(Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Kisisel Bilgiler

1. Cinsiyetiz:
() Kadin () Erkek

2. Yasiniz:

LOtfen Yaziniz .....oooennninieee e e,

3. Siifiniz

() L.Simf () 2.Smuf ()3.Smf ()4.Simf

4. Baba Egitim Durumunuz

() Okur Yazar Degil () Okur Yazar () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu () Universite Mezunu () Lisansiistii

5. Anne Egitim Durumunuz:

() Okur Yazar Degil () Okur Yazar () ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu () Universite Mezunu () Lisansiistii

6.Gelir Diizeyinizi Nasil Hissediyorsunuz

() Diisiik () Orta () Yiiksek () Cok Yiiksek
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EK 2- ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X) ile isaretleyiniz.
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis * d) Cok yanhs *

2) Bazi olumlu o6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis * d) Cok yanlis *

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru * b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis * d) Cok yanlis *

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru * b) Dogru * ¢) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis * d) Cok yanlis *

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis * d) Cok yanlis *

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru * b) Dogru * c¢) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru * b) Dogru * ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru * b) Dogru * c¢) Yanlis d) Cok yanlis
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EK 3- OZ-GUVEN OLCEGI

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir
zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen
her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari

vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim.

Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.

Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm.

Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

©| 0| Nl of g | W[ N =

Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

=
o

Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11 Aktif birisi oldugumu diislintirim.

12 | Oz-elestiri yapabilirim.

13 Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

14 Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15 Kendimle barisik bir insanim.

16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17 Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20 Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22 Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23 Sikintil1 anlarimda bile olumlu diigiinmeye ¢aligirim.

24 | On plana ¢ikmaktan korkmam.

25 Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26 Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27 Degerli birisi olduguma inanirim.

28 Kolay arkadas edinebilirim.

29 Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢cekinmem.

30 Kolay karar verebilirim.

31 Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32 Kendimi severim.

33 Bagka insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.
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