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OZET

COVID-19 SALGIN SURECINDE LiSE OGRENCILERINDE AKRAN iLiSKiLERI
VE INTERNET BAGIMLILIGININ iINCELENMESI

DEMIRTAS KURT, Canan
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY

Temmuz, 2021, 136 sayfa

Bu aragtirma, lise dgrencilerinde akran iliskilerinin internet bagimliliina etkisinin ne
kadar ve ne yonde oldugunu arastirmak ve literatiirde bu konulara yonelik arastirmalara katki
saglamak amaciyla gerceklestirilmis betimsel bir caligmadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
2020-2021 Egitim- Ogretim yili 1. déneminde Antalya ili Kumluca ilgesi’n de bulunan fen
lisesi, sosyal bilimler lisesi,spor lisesi, anadolu liseleri, imam hatip liseleri ve meslek liselerinin
9., 10., 11. ve 12. sinifinda aktif olarak kayitli olan 435 (256 kadin, 179 erkek) 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini 6lgmek igin Internet
Bagimliligi Olgegi (IBO) ve akran iliskilerini belirlemek amaciyla Akran Iliskileri Olgegi
(AIO) kullamlmustir. Ogrencilerin bireysel degiskenlerine iliskin verileri belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel BilgiFormu (KBF) kullanilmistir.
Aragtirma verileri ¢oklu regresyon ve lojistik regresyon kullanilarak analiz edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, egitim 6gretim disinda bagka amaglarla internete
baglanan 6grencilerde, egitim dgretim amaciyla internete baglananlara gore internet bagimlilig
geligsme riski daha yiiksek bulunmustur. Akran iliskileri 6l¢egi alt boyutlarindan akranlar arasi
yardimlagsma orani az olanlarda, akranlar aras1 yardimlasma fazla olanlara gore; akranlar arasi
catisma fazla olanlarda, akranlar arasi ¢atisma az olanlara gore internet bagimlilig1 riski daha
yiiksek bulunmustur. Aragtirmada cinsiyet, yas diizeyi, okul tiirii, anne baba birliktelik durumu,
internet baglanirken kullanilan cihaz tilirline gore internet bagimliligi risk diizeyinin

farklilagsmadig1 bulunmustur.



Arastirma bulgular1 alanyazin 1s18inda tartisilmis ve yorumlanmistir. Bundan yola

cikilarak aragtirmacilara ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Internet Bagimlilig1, akran iliskileri, lise 6grencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PEER RELATIONS AND INTERNET ADDICTION AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMI

DEMIRTAS KURT, Canan

Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program

Supervisor: Assoc. Prof. Arzu TASDELEN KARCKAY

July, 2021, 136 pages

This is a descriptive study conducted to examine the relationship between the peer
relations and internet addiction as well as the relationship between some individual variables in
high school students. The population of the study consisted of 435 (256 female, 179 male)
students actively registered in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of science, social sciences,
anatolian, imam-hatip, vocational and sports high schools located in Antalya province Kumluca
county in the 1st semester of the 2020-2021 academic year. In the study, the Internet Addiction
Scale (IAS) was used to measure the level of internet addiction, and the Peer Relationship Scale
(PRS) was used to determine the level of peer relations. In order to determine the data
regarding the individual variables of the students, the Personal Information Form (PIF)

developed by the researcher was used.

Research data were analyzed using multiple regression and logistic regression.

According to the findings obtained in the study, those who use the Internet for purposes
other than education were found to have a higher risk of Internet addiction than those who use
the Internet for educational purposes. Considering the sub-dimensions of the peer relationships
scale, internet addiction risk level was found to be higher in those with less cooperation
compared to those with more cooperation among peers and a similar result was achieved for
those with more peer conflict compared to those with less peer conflict. In the study, it was

found that the risk level of internet addiction did not differ according to gender, age level,

iv



school type, relationship status of the parents, type of device used while connecting to the
internet.

The findings of the study were discussed and interpreted by reviewing the literature.

Recommendations were presented to researchers and practitioners based on this review.

Keywords: Internet Addiction, peer relationships, high school students
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Internet sozciigii, Ingilizceden "international network" yani Tiirk¢e olarak
"uluslararast ag" anlamina gelen sozciiklerin birlesimiyle olusturulan bir kelimedir.
Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan Tiirkgeye “genel ag” seklinde ¢evirimi
sunulmustur. Internetin TDK’nin sitesindeki anlami, bilgisayar aglarinin birbirine
baglanmasi sonucu ortaya ¢ikan, herhangi bir sinirlamasi ve yoOneticisi olmayan
uluslararasi bilgi iletisim agidir (TDK, 2021).

Internetin 6zellikle 1990’larin ikinci yarisindan sonra insan hayatina girmesi ve
hizla yayilmasit bu teknolojiyle ile ilgili daha ¢ok g¢alisan ve anlayan yapilari da
kapsama alarak degerlendirmeyi gerekli kilmistir. Yeni degerlerin olusmasinda ve
daha kolay yer edinmesinde toplumda biiyiik bir orana karsilik gelen gengler, bu
teknolojiyi en c¢abuk Ogrenen, uygulayan ve sagladigi imkanlardan daha fazla
yararlanan kesim olmaktadir. Teknoloji ¢aginin ¢cocuklar olarak adlandirilan giintimiiz
gencligi, bu alanda is yapan ve is amagh kullanimlarin disinda interneti en fazla
kullanan topluluk olmaktadir. Bu konuda nicel bir 6l¢iim sistemine sahip olmasak da,
internetin  kullanimin1 daha hizli kavrayan, yapilan degisikliklere ya da yeni
uygulamalara daha kolay uyum saglayan buna zaman harcayan, sohbet eden, site
olusturan, oyunlar kuran, onunla sosyallesen ve ona zamanini en fazla harcayan kesim
olarak gosterilebilir (Inan, 2010) .

2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1 etkisi altina
alan Corona salgmi iilkemizde de egitim, finans, turizm, saglik gibi bir¢ok alandaki
uygulama esaslarinda degisime sebep olmustur (Acar, 2020). Egitim alaninda yasanan
degismelerle Ogretimde yeni bir tarzla siirdiiriilmiis ve uzaktan egitime gecilmistir.
Bunun sonucunda tiim 6grenciler evden egitime ge¢cmis ve akranlariyla yiiz yiize
goriisme firsatlart ve siirelerinin azaldigi ifade edilmistir (Masaeli ve Farhadi, 2021).
Bunun yani sira internet kullanimi mecburi hale gelmis ve internet her 6grencinin

hayatinda daha fazla yer almak durumunda kalmaistir.



Akran iligkileri, ergenler i¢cin onemli sosyal destek aktorlerinden biri olarak
tanimlanabilir. Kritik bir evre olan ve yetigkinlikteki kisiligin yiliksek oranda
tamamlandigr bu donemin saglikli gecmesi i¢in arkadaglik iliskilerinin kurulmasi
onem gerektirir (Kog, 2019).

Giliniimilizde internetin sundugu olanaklar sosyal aglar gelismekte ozellikle
arkadaslik edinme ve akran arasi iligkilerin en ¢ok dnemsendigi gelisim donemi olan
ergenlikte internet bir sosyal iletisim ag1 olarak kullanilmaktadir. Fakat internetin
sundugu bu olanaklarin yaninda dogru kullanilamamasi bagimliliga neden olmakta ve
bu durum da “’internet bagimliligi’’ gibi bir sorunu meydana getirmektedir (Parra ve
dig. 2020).

Internette gegirilen vaktin artmasi sonucunda bireylerin iliskileri, diisiince
bigimleri duygular1 ve sosyal yasamlar1 etkilenmeye baslamistir. Internet bireylerin
yalnizlagmasina, sosyal iligkilerine zayiflamasina sebep oldugu yapilan calismalarda
incelenmistir (Yalgin, 2006).

Internetin genis bir iletisim agna sahip olmasi, sundugu sosyal ag siteleriyle,
kisilere ayn1 anda bagkalariyla iletisim ve etkilesim firsatlar1 saglamasi giiniimiiz
diinyasinda sanal da olsa bireyler i¢in sosyal bir c¢evre olusturmalarini
kolaylastirmaktadir. Sanal ortamlar ve farkli sosyal medya uygulamalari tiim diinya ile
baglant1 kurulmasini, boylelikle kiiresel iletisim olanagini saglamaktadir (Dikmen,
2019).

Diinya Saglk Orgiitii'ne gore; ergenlik donemi dedigimiz 12-19 yas arasina
denk gelmekte ve aile de disarida kalarak arkadaslar ve akranlarla olan iligkiler daha
cok merkezi hale gelmektedir. Ergenler ve yetiskinler arasindaki iletisim paydasi
kiigtildiikge akranlar ile kurulan iletisim ve yapilan paylagimlarin paydasi ters orantili
artmaktadir (Yenigiin, 2019).

Ozellikle ergenlik ddneminde sosyallesme ve akran iligkileri nem kazanmakta
bundan dolay1 bir sosyallesme araci olarak internet bireylerin hayatinda 6énemli bir yer
kaplamaktadir. Bunun yani sira ergenlik donemindeki bireylerin iletisimlerini ve
haberlesmelerini internet araciligi ile siirdiirmeleri internet basinda gegen zamani
artirmaktadir.

Intenet iizerinden sunulan bircok uygulama ile ulasilabilirlik ve erisilebilirlik

kolaylasmakta bunun yaninda zamandan tasarruf saglamaktadir. Bununla birlikte
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internette gegirilen zaman artmakta, bu durumda internete bagimliligi beraberinde
getiren bir durum ortaya koymaktadir. Ayrica bireylerin sosyal iletigsim i¢in internetin
sundugu imkanlara olan egilimleri internet basinda gegirilen siireyi etkileyen baska bir
degiskendir. Ozellikle de iletisim kurma, arkadaslik edinme, gruplasma gibi gelisim
Odevlerinin oldugu ergenlik doneminde bireylerin internetin sundugu sosyal iligki,
sanal gruplar, farkli sohbet odasi uygulamalariyla iletisim alanlar1 artmakta bu da
dogru orantili olarak internet kullanimin1 fazlalastirmakta ve internete olan
bagimhiliklarin1 artiran sebepler arasinda yer almaktadir (Savli, 2019). Internet
bagimliliginin bugiin ve gelecekte toplumu en ¢ok tehdit eden riskler arasinda yer
aldig1, stirekli internet ve teknolojiyle daha fazla yasayan geng niifusu, ciddi davranis
bozukluklar1 ve iliskili psikolojik hastaliklarin bekledigi ifade edilmektedir (Moreno-
Guerrero, Gomez-Garcia, Lopez-Belmonte ve Rodriguez-Jiménez, 2020).)

Degisen diinyada internet ve internet araciligiyla saglanan birgok olanak
(arkadasglik siteleri, oyunlar, eglence, chat uygulamalar1) oOzellikle gen¢ kesimin
dikkatinin yogunlagsmasina ve giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline geldigini
gostermektedir. Internet bireylerin duygu durumlari, davranislar1 ve tutumlari {izerinde
etkili olmakta; 6zellikle de kimlik kazaniminin 6nemli oldugu ergenlik déneminde
internet ortamindaki sanal diinyada bu kimlik ve karakter sorgusunun bir degiskeni
olmaktadir (Toraman, 2013).

Internet bagimlis1 grubunda olan bireylerin sosyalliklerinin azaldig1 ve
kisileraras: iliskilerde problem yasadiklar1 da bildirilmistir. interneti yogun olarak
kullananlarin aileleri ve arkadaslari ile daha az etkilesimde bulunduklari, onlara daha
az zaman ayirdiklart belirtilmektedir (Durak Batigiin ve Hasta, 2010). Bu baglamda
bireyin kurdugu iliskilerde sahip oldugu sosyal destegin bagimliligi etkileyen
faktorlerin yaninda yer aldigi goriilmiistiir. Akran iligkilerinin, psikolojik iyi olusun
olusturulmasinda ve devamliliginin saglanmasinda énemli bir 6l¢iit oldugu sonucuna
ulasan Savci ve Aysan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, akran iligkilerinin ergeni
pozitif etkiledigi savunulmaktadir.

Internetin, bireylerin hayatin1 kolaylastirict yan1 bireyin internete olan
bagimligini arttirmaktadir. Ayrica 6zellikle ergen bireylerin sosyal iliski ve eglence
arayislarinda interneti siklikla bir arag olarak kullanma talepleri, internete olan
bagliliklarin1 énemli diizeyde arttiran faktdrler arasinda goriilebilir. Internette gecen
zamanin giderek artmasi ve ozellikle geng bireylerde bagimlilik olgusunu dogurmasi
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beraberinde internetin yayilmasina neden olan durumun ve psikolojik alandaki etkinin
ne oldugunun arastirilmasi gerektigini diisiindiirmektedir (Savli, 2019).

Internetin birgok avantaji onun kullanimini pekistirmektedir. Bu avantajlara
deginecek olursak; en basta internet asgari ¢aba gerektirir. Kisa zamanla en diisiik
maliyetle bulundugun mekan1 degistirmeden iletisime gegcmeyi saglar. Daha az enerji,
para, zaman vb. harcayarak islemlerinizi gergeklestirebilir, bulugsmalarinizi yapabilir
ve diger kullamim sebeplerinizi gerceklestirebilmektedir (Bayraktutan, 2005).
Internetin  siire  smirlamas1  olmadigini, giiniin  herhangi bir saati iletisim
saglanabildigini ortaya koymustur. Internette kontrol bireyin kendi elindedir.
Istediginiz zaman iletisime gegilmesi dilediginizde sonlandirilmas1 internet
kullanimin1 ¢ekici kilmaktadir. Iletisimin kisinin kendi parmak uglarinda olmasi,
istedigi kimlikle yiiz yiize iletisimde sahip olamayacagi bir 6zgiirliik alani sunar.
Internet ortaminda bulunan sosyal iletisim platformlarinda (chat odalari, farkl
uygulamalar) bireyler kendilerini olmak istedikleri, kendi diledikleri gibi tanitabilir.
Bu durum giinliik hayatta sosyal iliskiler kurmakta 6zgiliven sorunu yasayan bireylerin
cesaretini artirmaktadir. Bunun yaninda internetin mekindan bagimsiz olmasi,
kisilerin sosyallesme alanlarinin yakin g¢evrede olma zorunlulugunu ortadan
kaldirmaktadir (Seving, 2019).

Iletisimin serbest ve istenildigi zaman isimsiz ya da takma isimlerle
gelisebiliyor olmasi ve iletisimi baglatilmasi ve bitirilmesinin tamamen Kkisinin
kontroliinde olmasi bireyleri hem cesaretlendirmekte hem de ¢ekiciligini artirmaktadir.
Internet iizerinden giinliik yasantimizda iletisim kurulamayacak kisilerle de iletisim
Kurulabilir. Ayrica bir avantaji da gbz kontagi kurmakta zorlanan kisiler i¢in bu sorunu
ortadan kaldiran bir iletisim aracidir. Yine bunun yaninda ergenlik doneminde kendini
konusarak degil yazarak ifade etmeyi daha iyi basaran ve i¢e kapanan, konusarak
iletisim kurma becerisi diisiik diizeyde olan bireyler i¢inde yazisarak iletisim segenegi
sunan internet yadsinamayacak bir 6zgiirliikk alan1 sunmaktadir (Moral,2018).

Kendisini ve diinyay1 algilamada olumsuz biliglere sahip olan kisi, biligsel
davranigci kuraminin agiklamalarina gore yogun internet kullanimi ile farkli bir
duygusal gelisim siirecine girmektedir. Bireylerin bu olumsuz bakis agisinin ve diistik
benlik degerinin sanal ortamlarda, istenilen rolii oynama, yliz ylize olmaya gerek
kalmadan iletisim kurma yeni biligsel semalarin olusmasinda énemli rol oynamaktadir.
Internet bagimlilig1 arttikga; bireyler de sik olarak karsilasilan bilissel varsayimlar
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arasinda ; “ben sadece internet ortaminda iyiyim”, “internet olmadan ben basarisiz bir
insanim”, “internet bana saygi duyulan tek yer”, “internet benim tek arkadasim’’
ifadeleri dile getirilmektedir. Bu ifadeler kiside internet bagimliligini gelistirmektedir
(Berber Celik, 2016).

Internet kullanimdaki artigla birlikte internet bagimliligi ve sosyal iligki
kavramlar1 6nem kazanarak geng, yash pek cok kisiyi etkisi altina almistir. Ergenlik
doneminde bireylerin sahip oldugu akran iligkileri ile ayn1 zamanda iletisim unsuru
olan internette gecirdigi vakit oramiyla bagimlilik diizeyini etkilemesi arasinda
literatiirde birden fazla arastirma yer almaktadir. Cevik ve Celikkaleli (2010)
tarafindan yapilan arastirmaya gore ergenler arasinda arkadashik iligkileri yiiksek olan
puanli olan bireylerin dogru orantili olarak internete bagimlilik puanlarmin da yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu c¢aligmaya istinaden; internet basinda gecirilen siire arttik¢a
arkadaslik bagliliginin da arttigmin ve bu degiskenler arasi iliskinin pozitif olumlu
oldugu belirtilmistir. Buna karsin, yapilan bagka bir ¢alismada problemli internet
kullanan kriterlerine sahip olarak degerlendirilen ergen bireylerin kullanmayanlara
nazaran kisiler arasi iliski puanlarinin diisiik oldugu ortaya konmustur (Zorbaz, Tuzgdol
Dost, 2014 ; akt. Milani, Osualdella ve Di Blasio, 2009). Tiim bunlara istinaden
degisen diinyada internette gecirilen siire ile akranlarla iletisim arasinda iliski oldugu
ifade edilmis (Erdemir, 2021; Kirici, 2020) bu durumda internet bagimlilig: ile akran
iligkilerinin incelenmesine iliskin ¢alismalarin yapilmasini gerekli kilmistir. Yapilan
bu ¢alismayla da ortadgretim 6grencilerinin akran iliskileri ve ile internet bagimlilig
arasinda bir iligki incelenecektir.

Bunun yaninda COVID-19 salgininda internet kullanim1 ve genglerin internete
yoneliminin arttig1 ifade edilmistir. Yapilan ¢alismada salgin siirecinde bilgi edinmek,
stresten uzaklagmak veya anksiyete yasama durumlarimin bunu etkiledigi ifade
edilmistir (Parra ve dig.,2020; Li, Sun, Meng, 2021; Jones, Mitra, Bhuiyan, 2021).
Bunun yaninda iilkemizde yasanan kapanmalar, uygulanan kisitlamalar, egitimin
online siirdiiriilmesi, yiiz ylize iletisimin asgari diizeye inmesinin de bu siirecte internet
kullaniminm1 artirdigr diisliniilmektedir. Yasanan kapanmalarda arkadaslarindan uzak
kalan tiim giinlerini evde ge¢irmek durumunda kalan ve bunun i¢inde en kolay ve
ulasilabilir yapinin internetteki ortam, sanal uygulamalar olmasi, arkadaslarindan
uzakta kalan genclerin sosyallesme ihtiyacini sosyal medya baglantilariyla siirdiirmesi,
uzaktan egitim sebebiyle ders takibinin internette yapilmasi veya konu g¢aligma, soru
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¢ozlimleri icin yine internet platformlarini kullanmalarinin internet bagimlilig
kullanimin artirdigr ifade edilmistir.

Li, Beames, Newby ve dig. (2021) COVID-19 siireci tiim insanlarda stres
olusturan bir durum meydana getirmistir. Salginla ilgili yasananlar1 takip etmek stresi
artirdig1 ifade edilmistir. Bu siirecte hem salginla ilgili gelismeleri takip etmek hem de
stresi azaltmak igin internete yonelme durumu meydana gelmistir. Insanlarda sokaga
cikma kisitlamalar1 sosyal hayatin duraklama noktasina gelmesi, aligverisglerin internet
araciligiyla siirdiiriilmesi internet kullanimini artirmistir. Bunun yaninda evde kalinan
stirecte aktivite olarak internette eglence, videoya yonelimin iki kat arttig1 insanlarin
daha fazla film ve dizi indirdigi caligmalarda kaydedilmistir (Paschke, Austerman ve
Kutscher; 2021; Amini ve Hassanzadeh, 2021; Jones, Mitra ve Bhuiyan, 2021).

Ergenlik déneminde akran iligkilerinin gelisim 6zellikleri i¢inde 6nemi farkli
kuramcilar tarafindan vurgulanmaktadir. Akran iliskileri, ergenlerin okul, aile, sosyal
ve kendine yonelik degerlendirmelerinde basat bir etkiye sahiptir. Gelisen teknoloji ile
beraber internet kullanimi1 giinliik yasamin kag¢inilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu
baglamda ergenlerin arkadaslik iligkilerinde internet kullaniminin artmasi, iliskileri
etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Literatiirde akran iliskileri ve internet bagimliligiyla birlikte ilgili birgok
bagimsiz degiskenle gergeklestirilmis c¢aligmalar yer almakta ancak sadece akran
iligkisi ile internet bagimliligina yonelik calisma ¢ok smirli kalmaktadir. Bunun
yabinda alan yazinda akran iliskilerinin internet bagimliligina etkisi ve etki yonii ile
ilgili tutarli olmayan ¢alisma sonuclar1 yer almaktadir. Bu ¢alisma ile kisisel merakimi
gidermenin yaninda hem alanyazina katki saglamak hem de akran iligkileri ve internet
bagimhiligi ile ilgili c¢alisma yapicak olan arasgtirmacilara fikir vermesi

amaclanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; orgiin egitimde farkli lise tiirlerinde 6grenim goren
ergenlik donemindeki bireylerin internet bagimliligi diizeyi ile akran iligkileri
diizeyinin arasindaki iliskinin incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Internet bagimlilig:
ve ergenlik doneminde Onem arz eden akran iligkilerinin birbirlerini etkileme

diizeyinin incelenmesi amaglanmistir.



Bu sebeple asagida yer alan alt amaglara cevap aranmaistir.

1. Lise Ogrencilerinin internet bagimliligini yordama da cinsiyet, yas, lise
tiirleri, anne baba birliktelik durumu, internete baglanilan cihaz tiirii ve internete
baglanma amac1 faktorii etkili bir siniflama yordayicist midir?

2. Lise 0grencilerinde internet bagimlilig: ile akran iligkileri arasinda anlamli
bir iliski var midir?

3. Lise Ogrencilerinde akran iligkileri ve akran iliskileri alt boyutlar1 internet

bagimliligin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Internet ilk ¢iktig1 andan itibaren bu yana kullanim orani hizli bir sekilde artis
gostermistir. Internet artik hayatimizin vazgegilmezleri arasina girmistir. Internetin
olmadig1 bir yasam neredeyse diisiinilmemektedir. Yasam alanimizdaki paydasini
diisiiniirsek ¢ok kisa bir siirede yliksek bir orana ulagsmuistir.

We Are Social (2020) raporuna gore, 7.75 milyarlik diinya niifusunun % 59’u
yani 4.54 milyar internet kullanicisi  bulunmaktadir. Bir o6nceki yil ile
karsilastirdigimizda internet kullanici sayisinda 298 milyonluk bir artis yasanmus.
Diinya niifusun %49’u yani 3.80 Milyar kisi aktif bir sekilde sosyal medyakullanicist
ve 2019 Ocak verilerine gore aktif sosyal medya kullanic1 sayisinda 321 milyonluk
artis yasanmis. Diinya genelinde gilinde 6 saat 43 dakika internette zaman harcanildig
Tirkiye’de ise bu rakam 7 saat 29 dakika olarak kaydedilmistir. Tiirkiye internet
kullanim oraninda diinya ortalamasinin {izerindedir.

Internetin ¢ok hizli gelistigi iilkelerden biri olan Tiirkiye’de 1998 yilinda 230
bin civarinda olan internet abone hane sayisi, 2004 yilinda %7 iken 2020y1l1 Temmuz
ayinda Tirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin orami %88,3
olmustur. Internet kullanim oranlar1 2004 yilinda 16-24 yas aras1 bireylerin oldugu
grupta %26,6 iken 2020 yili Temmuz ayinda %90,8 olarak kaydedilmistir. Bunun
yaninda 2020 temmuz ay1 internet kullanim1 istatistiklerine gore 25-34 yas arasi
grupta % 91,7 ; 35-44 yas aras1 grupta %85,9 ; 45-54 yas aras1 grupta %68,5 ; 55-64
yas arast grupta %42,6 ; 64-75 yas arasi grupta %19, 8 olarak belirtilmistir
(TUIK,2020). Bu durumda interneti en ¢ok Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda
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12-18 yas arasini1 kapsayan donem olarak ifade edilen, ergenlik donemindeki bireylerin
ve geng yetiskinlik donemindeki grubun kullandig1 kaydedilmistir.

Ergenlik doneminde aileden ayrilma ve akranlarla iletisim Onemli hale
gelmektedir. Zamanla gelisen ve cesitlenen iletisim yollart da genglerin. Iletisim
kanallarin1 farklilastirmistir. Bunun sonucunda birbirleri ile haberlesmek, sohbet
etmek, goriismek isteyen bireylerin alternatifler sunan internete yonelimi artmaktadir.

Bu siirecte arkadaslariyla iletisimlerini de sadece internet {izerinden konusma,
gorlntiilii gériisme ve yazisma seklinde gergeklestiren Ogrencilerin internet basinda
gecirdigi zamanlar sonucunda internetsiz yapamama, internet olmadan eksik hissetme
ve internetin olmadig1 zamanlarda iletisimden ve etkilesimden uzak kaldigr durumunu
diistinmesi internet bagimliligina sebep olabilecegi oOngorilmistir.  Teknolojik
gelismelerle birlikte de internete olan baglilik siirekli artmakta, kullanim orani her
gecen giin yiikselmektedir. Bu durum yillar icerisinde daha da artacagi seklinde
ongoriilebilir. Bu durumda ergenlik donemindeki yiiksek kullanim oranlarinin
arastirilmasi gerektigini diistindlirmiistiir.

Tiim bunlarin yaninda COVID-19 nedeniyle tiim diinyanin diizenini etkileyen
bu salginin etkilerinin iilkemizde de en yogun yasandig1 20 yas alt1 grubun rutinlerini
degistirdi. Okula gidemeyen Ogrenciler Ogretim siirecini evlerinden internet
araciligiyla farkli platformlardan takip etmek durumunda kaldilar. Disariya c¢ikma
stireleri de ¢ok kisitli olan 20 yas alt1 bireylerin evde serbest zaman1 degerlendirmesi
igin internet ve sosyal medya ilk akla gelen ¢6ziim yolunun oldugu ifade edilebilir.
Akademik yasamlarinin yaninda sosyal olarak arkadaglarindan ayri kalan gencler
iletisim kurmak i¢in yine internetteki iletisim platformlarin1 kullanmak durumunda
kalmiglardir. Son yillarda kullanimi hizla artan internetin COVID-19 salgini nedeniyle
ister istemez hatta mecburi olarak evlere girmesi ve ¢ocuklarin giiniin 6nemli bir
kismini internet basinda gegirmesi durumunu ortaya cikarmistir. Bundan dolayi
COVID-19 siirecinin internet iizerinde ve akran iliskileri iligkisine etkisinin 6nemli
oldugu disiiniilmesi ve bu siirecin az rastlanir bir durum olusturmasi arastirmanin
gerekliligini ve dnemini artirdigini diislindiirmiistiir.

Ilgili alan yazinda ¢alismalara bakildiginda’” internet bagimliligiyla’” iliskisini
incelemek {iizere farkli degiskenler ile bir arada ‘“akran iliskileri’’ ele alinmistir.
Ergenlik doneminde iletisim ve etkilesimin onemli bir yerinin olmasi ve bununda
giinimiiz diinyasinda internet sayesinde kiiresel diizeylerde gergeklestirebilme

8



olanagini, kolay ulagim, iletisimi isimsiz ve temassiz gerceklestirme Ozgiirligl, 24
saat kullanilabilirligi vb. sebeplerle imkanlar olusturmasmi saglamistir.  Internet
bagimlilig1 iizerinde tek degisken olarak akran iligkilerinin boyutunu, etkisinin
yOniinii, diizeyini arastirmayr ve arastirma sonug¢larimin basta okul rehberlik
servislerindeki psikolojik danigsman meslektaglara ve diger alanlarda g¢alismalarini
siirdliiren uygulamacilara faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica konu ile ilgili

calisan arastirmacilarin arastirmalarina katkisinin olacagi umulmaktadir.

1.4 Arastirmamin Varsayimlari

o Arastirmada yer alan Orneklem grubu Ogrencilerinin sorulari ciddiyetle,
ictenlikle ve saydam bir sekilde cevaplandirdiklari,

o Olusturulan 6rneklem grubunun tezin amacina uygun olarak yapilacak
arastirmada belirlenen 6rneklem c¢alisma grubunun evreni dogru ve yeterli diizeyde
temsil ettigi,

. Iliskileri incelenecek degiskenleri 6lgmek igin kullanilan “Internet Bagimlilig

Olgegi> ve “Akran Iliskileri Olgegi’*nin uygun 6lgme araglar1 oldugu,

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

) Bu ¢alisma Antalya ilinde yer alan Kumluca ilgesi’nde ki farkli lise tiirlerinde
O0grenim goren ve ergenligin 14-18 yas grubunu kapsayan lise donemindeki
ogrencilerin verileri ile sinirhidir.

. Internet bagimlihiginmn varhig ve bagimlilik diizeylerini dlgmeyi hedefleyen
Nichols ve Nicki (2004)’n gelistirdikleri Giintig ve Kayri (2009)’nin uyarlama
caligmasi yaptig1 “Internet Bagimlilik Olgegi’’ ile arkadas iliskilerinin belirlenmesinde
kullanilmak tizere Bukowski, Hoza, Boiwin (1994) tarafindan gelistirilen, Erkan Atik,
Cok, Esen Coban, Dogan ve Gliney Karaman (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan “Akran Iliskileri Olgegi (AIO)’’6lgeklerinin dl¢tiigii veriler ile sinirhdir.



1.6 Tanimlar

1.6.1 internet

[k ¢iktig1 andan itibaren hizli bir gelisim gdsteren internet, birgok ¢ok sayida
bilgisayarin birbirlerine baglanmasini ifade eden bilgisayar aglarinin aralarinda
baglanti saglamalar1 ile ifade edilen, global diizeyde bilgisayarlar aras1 ag anlamina
gelen iletisim sistemidir (Inan, 2010).

Baslangi¢ internet, sadece bilgisayar uzmanlari, miihendisler ve bilim adamlari
tarafindan kullanilmaktaydi ve karmasik bir kullanimi vardi. Evlerde ve ofislerde
bugiinkii gibi bilgisayarlar yoktu ve internet sadece e- posta amaciyla kullanilmaktaydi
(Arisoy, 2009). 1991°de Tim—Barnes Lee’nin diinyay1 g¢evreleyen ag “(world wide
web-www)” sistemini icat etmesi ile sistem bilginin paylagilmasini kolaylastiran bir hal
aldi. Bu gelismeyle birlikte erisim saglayan toplam kisi sayist 617.000°¢ ulasmis
bilgisayar ag1 bugiinkii “’internet’” adin1 almis ve kullanan kisi sayist hizla artmistir.
Kurumlar, isletmeler, iiniversiteler bu gelisime hemen uyum saglayarak bu bilgi agini
kullanmaya baslamislardir. Bunun sonucunda baglanti noktalar1 olusmus, bunlara isim
verilmis ve 1994’te ilk siber bank kurulmustur (Arisoy, 2009).

Tiirkiye’de internet 1993 yilmin Nisan ayindan itibaren baglidir. Gelisimi
1990’larin basina dayanan internet baglantisi iilkemizde ilk olarak Ortadogu Teknik
Universite’sinde (ODTU) gerceklestirilmistir ve ilk olarak akademik cevrelerde
yayginlagmaya baslamistir.

1.6.2 Bagimhhk

Bagimlilikta, bireyin s6z konusu olgu tzerindeki kontroliinii kaybederek
iradesi disinda kullanimi siirdiirmesidir. Bireyin onsuz yasayamamasi ve olmadiginda
yoksunluk hissetmesi durumudur (Baylyyeva, 2019). Derin (2013)’e gore bagimlilik,
tedavi amaci disinda bagimli olunan maddenin siiregen bigimde artarak kullanimin
gerceklestirilmesidir.

Bagimlilik ayni zamanda “siire’” kavramiyla da ilintilidir. Temel ihtiyaclar
disinda vaktinin biiyiik bir boliimiinti bagimli olunan eyleme ayirmasidir. Bagimlilikta

kisi 24 saatinin biilyiik bir oranini, fiziksel enerjisini bagimli oldugu madde ve bununla
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ilgili konulara harcar. Bagimlilik yapan maddeden ayr1 kalindiginda kisinin yerine

alternatifini koyamamasidir.

1.6.3 internet Bagimlihg

Bagimlilik olgusunun temelini olusturan alkol ve madde bagimliliginin yaninda
degisen diinya, teknolojik alanda yasanan gelismeler, internetin her alanda yaygin
kullanimi, ceplerimize kadar girip kolay ulasma imkani saglamasi ve bundan dolay1
internetin yanlis kullaniminin son yillarda artmasi alan yazina “internet bagimlilig:
olarak yeni bir bagimlilik tiirli ortaya ¢ikarmistir (Baylyyeva, 2019).

Internet bagimliligi kavrami ilk defa 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafindan
kullanilmistir (Acat, 2019). 1lk ise vuruk tanimi ve internet bagimliligs ile ilgili kriter
Young tarafindan 1999°da yapilmistir (Durak Batigiin ve Hasta, 2010 ).

Internetin de bagimlilik yapan bir tiir oldugunu bu bagimliligin diger bagimlilik
tirlerinden yola c¢ikarak Oolgiitlerini belirlemistir. Young’a gore internet kumar
oynamak gibi bagimliliga sebep olmaktadir DSM-IV’te tanimlanan bagimlilik
Olciitleri kimyasal madde bagimliligi degerlendirilerek olusturuldugundan ve
davranigsal bagimliliklara yer vermediginden madde bagimlilig: ile 6l¢iit uyumlulugu
gozetmeyen internet bagimliligima en ¢ok benzeyen DSM-IV’te “patolojik kumar
oynama” bashigimi dikkate alarak; patolojik kumar oynama tani kriterlerini patolojik
internet kullanim durumuna uyarlayarak “internet bagimliliginin’’ ilk kez ciddi olarak

tan1 Olctitlerini olusturmustur (Arisoy, 2009).

1.6.4 Akran iliskileri

Akran iligkisi yasamin her doneminde ihtiya¢ duyulan, belli donemlerinde
aileden daha onemli hale gelen, yakin yas ve gelisim doneminde olan, benzer yasam
standard1 ve sosyal ortami paylasan kisilerin etkilesim ve iletisimini ifade etmektedir
(Kog, 2009). Ergenlik doneminde ise gelisim donemi 6zelligi olarak aileden yavas
yavas ayrilis ve akran gruplart ile daha fazla zaman gegirme onlara kendini ait
hissetme olugmaktadir.

Akranlar arasinda heyecan, yenilik arayisi ergenleri riskli ve tehlikeli

davranislar sergilemeye yonlendirmektedir. Ozellikle bu donemde sosyal onay gérme,
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yasitlar1 arasinda 6n plana ¢ikma onemlidir ve iletisim kurmakta zorluk ¢eken ergen
gerceklestiremedigi ihtiyaclarini internette karsilamaya caligmaktadirlar. Kimlik
edinme c¢aginda olan ergenler internet ortaminda istedikleri kimlige biiriinerek
iletisime gegebilirler bu da onlarin internette kalma siirelerini etkilemektedir.
Gortldugu tizere diger bagimliliklarda da oldugu gibi internet bagimlilig1 da bireyin

kargilanmayan ihtiyaglarinin doyurulmas: i¢in ara¢ roliinde olarak goriilmektedir
(Kaygusuz, 2013; Moral,2018).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde internet bagimligi, internet bagimlilifinin nedenleri akran
iliskileri, baglanma ile ilgili kuramsal bilgiler ve internet bagimliligi, akran iligkileri

ile ilgili alan yazinda yapilmus ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1 Bagimhhk

Bagimlilik kavrami ilk ortaya ¢iktiginda kimyasal bir maddeye olan (alkol,
uyusturucu, sigara) olan bagimlilik olarak ortaya ¢ikmistir. Ardindan 1995 yilinda
American Psychiatric Association tarafindan revize caligmalari yapilan DSM-IV
(Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi)’te bagimlilik kavraminin
iceriginde baslik olarak yer almasa da madde bagimliligiyla ilgili teshislere de yer
verilmistir (Kaman, 2019).

DSM-4 ‘te yer alan olusturulmus tami kriterlerinden 3 tanesinin kiside var
olmast “’bagimlilik’’ tanilamasi i¢in yeterli olmaktadir. DSM-4 ‘te bagimlilik icin

olusturulmus tan1 kriterleri asagida yer almaktadir. Bunlar (Delibas, 2019) ;

1. Tolerans gelismesi (kullanilan madde miktarinin ayni etkiyi saglamak igin

giderek arttirilmasi)

2. Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel veya ruhsal yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

3. Madde kullanimini kontrol altina almak ya da birakmak i¢in yapilan ¢abalarin
bosa ¢ikmasi

4. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin biiyiik zaman harcanmasi

5. Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmas1

ya da tamamen birakilmasi

6. Maddenin planlandigindan daha uzun siire ve fazla miktarda alinmasi
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7. Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullaniminin siirdiiriilmesi olarak ifade edilmistir.

Bir¢ok kisi tarafindan bagimlilik deyince ilk akla gelen esrar, eroin, tiitiin vb.
bagimlilik tiirleri olmaktadir. Degisen ¢ag ile birlikte son yillarda bagimlilik
kavraminin igeriginde de giincellemeler ve degisimler yasanmaktadir. Tim bu
degisimler 1s183inda da hem giinliik hayatimiza hem de alan yazina fakli kavramlar
girmistir. Kumardan tliketime, yemek yemeden televizyona, bilgisayar oyunlarindan
internete, kontrolsiizce aligveris yapmaktan sekse kadar pek c¢ok bagimlilik cesidi
olusturmaktadir (Toraman, 2013; Arisoy, 2009).

Bagimlilikla ilgili ilk olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) fiziksel ve psikolojik
olarak 2 alt bashiga ayirarak madde bagimlilig1 ve aliskanliklara yonelik bagimlilik
olarak aywrmustir. DSO’niin International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (ICD) tarafindan diizenledigi bagimlilik; kisinin karsi
koyamadigt durumun diger davranislart {izerinde etkisinin olmasi ve {stiinliik
saglamasi olarak tanimlamistir (Karakurt Cetinkaya, 2019).

Bagimlilik, bir nesne veya varliga karsi iradeyi devre digi birakarak asiri istekli
olma ve bagimli olunan durumun giidiimiine girilmesidir (Kaplan, 2019).Tiirk Dil
Kurumu’nda ki sdzciik anlamiyla bagimlilik, bir baska seyle kosullanmis olma; o seye
bagli olma durumudur. Kisinin bagli oldugu olgu olmadan hayatin1 normal olarak
devam ettirememesi, olmadiginda biiyiik bir yoksunluk hissi ve en kisa siirede bu
ithtiyact giderme istegi ile iliskilendirilebilir. Daha o6ncede yapilmis bagimlilik
tanimlarindan yola ¢ikarsak bagimlilik; madde veya davranigin amaci disinda artarak
devam eden tekrar etme hissine kars1 dayanma giiciiniin giderek azalmasi, sadece
eylemi yapma ya da madde kullanma fikrinin zihni mesgul etmesi bireyin kisisel
sosyal yasamlarinda problemlere neden olmasina karsin tek amacin bagimli olunan
durumu gidermek ve gideremediginde bliyiik bir eksiklik/yoksunlukla belirginlesen
durumdur.

Ogel (2020) bagimlilig: somut olarak bir metaforla sdyle tanimlar;

“Bagimlilik bir oyundur. Sonu belli olan ama denemenin yine de goze alindigi bir
oyun. Bagimlilik, tek kisilik bir oyun degildir. Cok fazla kiginin rol aldigi bir

gosteridir. Oyunu seyretmekte oyunun iginde olmakta keyifli degildir. Buna ragmen
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oyun stirekli sahnelenir... Bagimlilik oyununu bozmak kaos getirir. Kaosa katlananlar
yeni bir oyun kurabilir.”

Bagimlilik kavramini tanimlamanin ya da tek bir agiklamasinin olmasindaki
kanigikligr gidermek i¢in Vaillant (1992) soéyle bir 6neride bulunmustur. “Kullanima
hazir, siki bir tanim bulmaya calismak yerine, onu bir daga ya da mevsime
benzetmeliyiz, tipki yasandigi zaman goriilen bir seymis gibi” (Akt. Kaman, 2019).
Bagimlilik kavraminin tanimi yapilirken asagida yer alan tic maddenin 6nemli olmakta
ve ayr1 diisliniilememektedir.

. Bagimlilik duyulan sey i¢in ¢ok gliclii istek,
J Zaman zaman kontrolii kaybetmek,

J Bagimlilik duyulan sey i¢in 1srarc1 olmak.

Baglarda kisinin kontroliin kendisinde olmasi 6zgiirliigii ile baslasa da, zamanla
bireyin 6zerkligi azalmakta bununla birlikte farkli tutum ve davraniglar gelistirmesine
sebep olmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2010). Tiim bagimliliklar temelde fiziksel bir
hastaliktir. Bagimli olunan durum beyindeki salgi mekanizmasimi etkiler. Ciinkii
beyindeki 6diil mekanizmasi sistemini etkileyerek madde ya da davranisin kiside
keyifle sematize edilmesine ve bu durumu sik tekrarla gerceklestirerek bagimli
olunmasi durumunu olusturur. Bagimli olan kisinin farkli alanlarda birgok
olumsuzlugu deneyimlemesine ragmen bu durumu kompiilsif bi¢cimde silirdiirmeye

devam eder (Toker Ugurlu, Balc1 Sengiil ve Sengiil, 2012).

Bu durum sadece uyusturucu (alkol, sigara, uyusturucu) madde salgilatan
bagimlilik tiirleriyle eslestirilmektedir fakat diger bagimlilik tiirleri de beyinde

kimyasal tepkimelerin diizenine etki etmektedir.

Kaplan (2019), uyusturucu maddelerin kimyevi maddeler igerdiginden beyni
direk etkiledigi bilinen bir durum oldugundan, davranigsal bagimliliklarinda beyinde
kimyasal madde salgilanmasina sebep olarak dolayli yoldan aynmi etkiyi
gerceklestirdigini ifade etmistir. Bagimlihiin kisiye apagik zarari verici durumlar
olusturmasina sebep olmasina ragmen bireyin madde bagimliliginda o maddeyi
kullanmaya devam etmesi, davranigsal bagimlilik ise maddeye bagimlilik olmaksizin

madde arayigina girme durumudur (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve ark., 2018).
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Bagimliliga sebep olan madde veya etmenlerden yetigkinlige oranla
bakildiginda ergenlikte daha ¢ok etkilenilir. Ciinkii ergenlik fiziksel, duygusal ve
kisilik gelisiminin yogun olarak yasandigi, hassasiyetin doruk noktasinda oldugu ve
bagimlilik konusunda daha ¢ok riske agik olundugu bir yasam donemidir (Berber

Celik, 2006).

Bagimlilhik bagimli olan kisinin giinliik yasaminda aksamalara sebep
olmaktadir. Bireyin is hayatindaki, sosyal yasantisindaki, akademik yasantisindaki
sorumluluklarini yerine getirememesi sorunsali ortaya c¢ikmaktadir. Kisiler bagimli
olduklar1 olguyu yasamlarinin merkezine alarak ondan uzak kalindig1 veya bu ihtiyact
gideremedigi zaman yasamdaki diger etkenlerin anlami cilizlasarak etkisini
kaybetmektedir. Bu da kisilerin yasamlarinda maddi ve manevi sorunlarin olusmasina
aile hayatlarinda, arkadaslik iligkilerinde sorunlarin meydana gelmesine sebep
olmaktadir. Yine birey bu sorunlardan uzaklagmak ve rahatlamak i¢in bagimli
olduklar1 etkene bagvurmakta bu durumda bagimlhiligin artarak kisir dongili olusmasi

durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

2.1.1 Psikoloji Ogretilerine Gore Bagimhhk

Psiko dinamik yaklasima gdre bagimlilik psikolojik 6gretileri icinde en bilineni
Freud’un 1856-1939 yillar1 arasinda ortaya attigi “’Insan denen varligin biitiin
davraniglarinin nedeni vardir’” varsayimindan yola ¢ikarak, i¢glidii yapilarinin
temeline cinselligi oturtarak benligi “’id’’, “’ego’’, “’siiperego’’ olarak ayirmustir.
Freud’un savunmasina gore saglikli kisilerde id, ego, siiperego denge igerisindedir.
Bagimli bireylerde ise bu denge bozulmustur (Tarhan ve Nurmedov, 2017). Psiko
dinamik bagimlilik cinsel, sosyal, genel giivensizlik temeline dayanmaktadir (Yeltepe
Ercan, Yargi¢ ve Karagozoglu, 2016). Ilk baslarda saldirgan diirtiiler ve arzulardan
yola c¢ikilirken yeni yaklasimlarda alkol ve madde bagimliligin1 en ¢ok tetikleyen
durumlarin anksiyete ve depresyon oldugu ifade edilmektedir (Ant, 2018).

Kritik donem 6zelliklerinin saglikli bir sekilde gerceklestirilememis olmasi sonrasinda
saplantiya durumlarin ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir. Ornegin; oral dénemde yeterli
diizeyde siit veya parmak emmeyen ¢ocugun oral hazz1 dengeli tamamlayamadigindan
tiitlin ve alkol gibi maddelere bagimlilik gelistirebilecegini ifade etmektedir (Tarhan

ve Nurmedov, 2017). Bireyin maddeye baslama sebeplerine bakildiginda; kisiler,
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ruhsal uyaranlar, engellenme yetersizligi ve baskilayict duygularla bas etmek icin
maddeye yoneldigini ifade edilmektedir (Ant, 2018). Kisinin yagamindaki sorunlarin
kaynaklik ettigi bagimlilik, bir diger sorun olarak goriilmektedir (Kalyoncu, 2005).
Psiko analitik 6gretide yer alan madde bagimliligi ile ilgili yaklasimlar bulunmaktadir.

1.Nevrotik ¢atigmada; toplumsal diizenin getirdigi kisitlamalar ile kendi
istekleri arasinda kalan birey kendisini 6zgiir hissetmek ister bu durumda bagimlilik
yapicit madde ya da davranisa yonelir.

2. Kisilik bozuklugu; olan bireylerde bagimlilik yapici davranis ya da 6zellikle
maddeye yonelme riski daha fazladir. Bireyler yanlis yaptiklarinda, diizeltemedigi
hatalarda yasananlari unutabilmek ve yok sayabilmek adina madde kullanmaya
baslamaktadir. Yapilan arastirmalarda madde kullanan bireylerin  %25-40’1nin
travmatik yasantilar1 oldugu gorilmiistiir (Triffleman, Delucchik, Marmar ve
Ronfeldt, 1995).

3. Bagimlilik yapan madde ile iliski; birey duygusal olarak yasamindaki
sorunlart karsisinda caresiz ve giicsiiz hissettiginde bagimlilik almaya yatkin hale
gelir. Bir stireligine de olsa konudan uzaklastigini hisseder. Boylece stres diizeyi artan
durumlarda daha ¢ok bagimlilik yapict davranis veya maddeye yonelerek bagimli hale
gelir.

4. Bireyin bagimlilik gelistirmesi aslinda bir tiir savunma mekanizmasidir.
Birey duygusal dalgalanmalar sirasindaki {izgiinliik, 6fke ve endiseyi azaltmak igin
bagimlilik yapict madde veya davranisa yonelir (Ant, 2018).

Alfred Adler’in gelistirmis oldugu bireysel psikoloji kuramina dayanir. Adler
‘in (1980-1937) kuraminda ‘asagilik kompleksi’ ve “Uistiinliik ¢abasi”ni vurgular.
Ogretisinin dayandig: temel; asagilik kompleksi durumunda olusan karisikligin kayg,
tedirginlik, giivensizligi beraberinde getirecegi, bireyin bununla bas etmede yetersiz
kaldig1 durumlarda alkol ve madde kullanimi ile egoyu giiclendirdigini ifade eder
(Tarhan ve Nurmedov, 2017).

Davranisg1 Biligsel Psikolojinin dayandig: sarth refleksle 6grenme varsayimina
dayanan bu ogretide, cinsel igerikli uyaranlar ve beslenme ile birlikte bagimlilik
gelistirilen madde alinirsa belli zaman sonra bagimli olunan maddenin besin ve cinsel
icerikli uyaranlarin yerine gegecegini ifade eder (Tarhan, Nurmedov, 2017). Kisilerin
bagimli olmasinda insan dogasinda var olan refleksif tepkiler kadar disaridan etkileyen
uyaranlarda sebep olmaktadir. Davranig¢1t kurama gore; kiside bulunan kaygi, stres
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durumunun alkol ya da davranigsal yapilarla giderilmeye calisilmasi ve bir siireligine
de olsa bireyin bu baskidan kurtulmasi bagimlilik yapan duruma tekrar yonelme ve
bunu aligkanliga doniistiirme ile bagimlilik gergeklesmektedir (Ant, 2018). Diger bir
ifade ile islevsel olmayan yapilar/inanglar ile duruma hizmet eden davraniglar ve bu
inanisin pekismesi sonucu bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Tastepe, 2019).

Bu kuramin O&gretisine gore, olumlu pekistire¢ bir davranis sonucu
odiillendirme yani yeni bir seyin kisinin hayatina girmesi, olumsuz pekistireg ise,
bireyi mutsuz eden bir durumun ortadan kalkmasidir. Dolayisiyla kisiye kendisini kotii
hissettiren olumsuzluk ortadan kalkinca birey daha iyi hissetmekte ve davranigin tekrar
edilme oranmi artmaktadir. Tastepe (2019)’nin ifade ettigi iizere birey kendisini ve
diinyay1 degersiz algilamasi ve Ozgiivensizligin eslik ettigi bilis siiregleri etkili
olmaktadir. internet bagimlihginda bu inamslara “Ben sadece internet ortaminda
iyivim”,  “Ger¢ek hayatta degersizken, internette ulasilamaz bir konumdayim”,
“Saygr duyuldugum tek yer internet”, “Internette olmadigim zaman kimse beni
sevmiyor”, “Internet benim tek arkadasim”, “Insanlar bana internet ortami disinda
kotii davraniyor” gibi ifadeler ornek verilebilir. Bu inamiglar kullanimi dolayisiyla
tekrar1 ve bagimliliga sebep olmaktadir.

Bireyin bagimlilik siirecinde ortamda bulunan 151k, ses vb. dgeler bagimlilik
yapict durumla baglantili olmakta ve ¢agrisim yapmaktadir. Bu da bireyde kullanim
istegi olusturan hareketlenme ve isteklilige neden olmaktadir. Bu yilizden kisinin
kullanimini tetiklemektedir (Ant, 2018).

Ancak bu oOgreti i¢cgiidii, diirtii, giidii gibi bireyin i¢ dinamiklerini hesaba
katmadigindan her bagimlilik tipini agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Tarhan ve
Nurmedov, 2017).

Sosyal Ogrenme yaklasimini benimseyen sosyal caligmacilar, toplumdaki
ekonomik, kiiltiirel, sosyal, hukuksal, egitim sistemlerinin toplumdaki davranislari
etkileyen ve diizenleyen yapilar oldugunu ifade etmektedirler. Bireyin bagimlilik
yapan maddelere yonelmesinde veya bagimlilik gelistirmesinde aile baglari, akranlarla
iligkileri, sosyal ¢evreleri ve diger topluluklarla etkilesimi 6nem arz etmektedir. Clinkii
birey gozlem yaparak model almayr bdylece modelleme ile de Ogrenmeyi
gerceklestirmektedir (Ant, 2018).

Bilissel dgretiye gore; bireyin bagimlilik yapict maddeye yonelmesinde iglevsel
olmayan carpitilis inanglart sebep oldugu goriisiindedirler. Bahsedilen carpitilmis
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inanglari; beklentisel inanglar, sorundan uzaklagmaya yonelik inanglar ve yasami
kolaylastiric1 ya da izin verici inanglar seklinde ifade edebiliriz. Ornegin, Beklentisel
inanglar madde kullaniminda daha cok goriilmektedir. Kisi madde kullandiginda
kendisini daha iyi hissettigini ifade eder.

Bireyin bagimlilikla ilgili yanlis inan¢ ve bilgisinin oldugu zorlu yasanti
kosullariin arttigi zamanlarda aktif hale gelme riskinin yiiksek oldugunu ifade eder.
Bu durum igsel ve dissal kosullar olarak ayrilir. Dissal kosullar; 6nlinde bagimlilik
yapici madde kullanan birinin goriilmesi veya bulundugu ortamda bagimlilik yapan
maddelerin yer almasi. Igsel kosullar; duygular1 iceren kaygi, tedirginlik, depresyon
gibi yasantilar1 icermektedir (Ant, 2018).

2.1.2 Bagimhhik Tiirleri

Ogel (2001) yazin ¢alismasinda bagimliliga sebep olacak olgunun her an her
sey olabilecegi, herhangi bir maddeye bagimlilik gelistirilebilecegi ifade edilmektedir.
Fakat bazi maddelere bagimlilik gelistirme orami digerlerine gore daha fazladir. Bu
maddelere daha kolay ve sik baglanilmaktadir. Bagimlilik terimi ilk ortaya ¢iktigi
yillarda kimyasal olan ve kisilerin kimyasini etkileyen madde bagimliliklari {izerine
ciktigindan giintimiizde de bagimlilik deyince “ilk olarak madde bagimlilig1”’
diistiniilmektedir (Derin, 2013). Bagimlilik deyince ilk akla gelen esrar, eroin, tiitiin
vb. olmaktadir. Ancak artik “madde bagimlilik’’larinin yaninda “davranigsal
bagimliliklar” da arastirmalara konu olmaya baslamistir (Ogel, 2001).

Amerikan Psikiyatri Birligi tam1 Olgiitleri kitabi DSM-IV’te bagimlilik
tanimlamasi yapilabimesi i¢in on iki aylik siiregte sorunlarin klinik olarak goriilmesi
gerekmektedir. Bagimlilik siirecinde bireyin bu duruma karsi direncinin azalar
yoksunluk ¢ekmesi, maddeye karsi tolerans gelistirerek esigin artmasi, bireyin madde
kullanimin1  kontrol edememesi, bagimlilik sebebiyle diger -etkinliklere zaman
ayirmanin azalmasi bagimli olunan maddeye daha fazla zaman ayrilmaktadir. Bireyin
maddeye kars1 direnci ve iradesinin giderek azalmasi ve bagimliliktan kurtulmak istese
de birakamamasi, hayatinin diger alanlarinda olusan aksamalar nedeniyle fizyolojik ve
psikolojik sorunlarin olugsmasina karsin kullanima devam etmekle oriintiilii olmaktadir

(Akt. Miiezzin, 2019).
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DSM V’te DSM IV’te ki semptomlarin yaninda asir1 dl¢iide kullanilan madde
sebebiyle beyinde ddiil dizisi olusturduguna, bu 6diil dizininin dogrudan etkilendigine
bununla birlikte davranislarin pekigsmesine veya ani bir olusuma etki ettigi ifade
edilmistir (Miiezzin, 2019).

Degisen giindemlerle birlikte son yillarda davranigsal bagimliligin icerigi de
giincellenmistir. Boylelikle Toraman (2013), kumardan tiiketime, yemek yemeden
televizyona, bilgisayar oyunlarinda internete kadar pek cok bagimlilik ¢esidine yer
vermistir. “Aliveris bagimlilig1”, “internet bagimliligi”, “kumar bagimlilig1”, “cinsel
bagimliliklar” ve “yeme-igme bagimlili§1” gibi tibbi yardim gerektiren bagka
bagimlilik tiirleri de alan yazina girmistir (Uzbay, 2009).

DSM [V’te var olan bagimhilik Olciitleri sadece kimyasal bagimliliklar
kapsay1p davranissal bagimliliklar1 kapsamadigindan, kimyasal olan bagimlilik disinda
kalan bagimliliklar ‘diirtii kontrol bozuklugu’’ olarak tanimlanmistir (Arisoy, 2009).
Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA) yayinladigt DSM-IV’te internet bagimlilig1 bir
bagimhilik tirii olarak tanmimlanmamis iken (APA, 2000); DSM-V’te “Madde
Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklari” basghigi altinda sadece madde bagimliliklari
degil, madde istismari ile seyreden kompiilsif davraniglara ek olarak madde istismar1
ile seyretmeyen kompiilsif davraniglar (patolojik kumar aligkanligi, seks bagimliligi,
internet bagimlilig1 vb.) kategorisi i¢ine girmistir (Berber Celik, 2016). Konu iizerinde
dikkat edilecek durumun, eylemsel/ davranigsal bagimliliga, madde bagimlilig1 kadar
O0zen gosterilip kolay fark edilememesi ve dolayisiyla zararli aligkanlik olarak

degerlendirilip hastalik olarak goriilmemesidir (Derin, 2013).

2.1.2 Davramgsal Bagimhiliklar

Madde bagimliligindaki arayis ve davranis belirtilerinin yer aldig1 ancak ortada
somut olarak bagimli olunan kimyasal bir maddenin bulunmadig1 ve bagimli olunan
durumun ancak davranigsal sonucunun gozlemlendigi bagimlihik durumudur
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve ark., 2018).

Davranigsal bagimlilik terimi ilk kez Griffths tarafindan “asir1 dozda insan
makine etkilesimini saglayan davranigsal bagimlilik’” seklinde ilk ortaya koyan kisidir
(Seving, 2019). Madde bagimliliklarinda bir kisiye bagimli diyebilmek i¢in Mark
Griffths tarafindan belirlenmis fizyolojik ve psikolojik Oriintiileri iceren 6 6zelligin

bulunmasi gerekir. Davranigsal bagimliliklarda da; dikkat ¢ekme, duygu durumunda
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degisiklik, tolerans gelistirme, yoksunluk, catisma ve tekrarlama bilesenlerini i¢eren 6
ozelligin goriilmesi durumunda bagimliligin ana bilesenleri olusmus olur (Bozkurt,
Sahin ve Zoroglu, 2016).

Dikkat ¢ekme; bireyin o isi yapmiyor oldugu halde aklinin o fiilde olmasi,
zihnini mesgul etmesidir. Bireyin zihninin bir yaninda siirekli bagimli olunan
davranigla ilgili plan, program, istek, hayal seklinde tasarilarin pasif olarak devam
etmesidir.

Duygu degisikligi; bagimli olunan madde ya da davranisin varligi veya
yoklugu durumu kiginin duygusal tepkileri etkilemesi durumudur. Bunlar direk
hormonal dengeyi etkileyen kimyasal bagimliliklar olabilecegi gibi (6rnegin; madde
kullaniminda rahatlama, sakinlik eksikliginde gerginlik) davranigsal bagimliliklarda
da, bagimli olunan eylemi gerceklestirdiginde keyif ve mutluluk hormonu olan
serotonin salgilanirken gerceklestiremedigi durumlarda 6fke nobetleri ve tahammiiliin
azalmasi eslik etmesidir.

Tolerans; bireyin doyumu saglama esiginin giderek diismesidir. Kisinin
bagimlilik gelistirdigi madde ya da duruma kars1 duygu degisikliginde bahsi gegen ruh
halini yasayabilmesi i¢in zaman ge¢tikge madde miktarint ya da davranis siiresini
artirmasidir. Ornegin; eroin kullanan birini ilk kullammda etkileyen dozun zaman
gectikge doz miktarini artirmasi durumunda ayni etkinin devam etmesidir. Ornegin;
baslarda internet basinda gecen zamanin giin gectik¢e artmasi, kalma siiresinin
uzamasi, ayrilma eyleminin zorlagmasidir.

Yoksunluk; birey siklikla yaptigt eylemi yapamadiginda geri c¢ekilme
semptomlar1 gozlenir ve arayis i¢inde olur. Bu durumun eksikligini yiiksek diizeyde
yasar ve bir an dnce bunu gidermek ister ve gideremediginde normal hayatina devam
edemez.

Catisma, bireyin bagimlilik durumundan dolayr aile, arkadaslik, sosyal
iliskilerinde ve 1is, okul, akademik yasantisinda aksamalarin olmasi, problemlerin
meydana gelmesi, kisilerarasi gatismalarla karsi karsiya kalmasi durumudur. Birey
cevresindeki insanlara ve sahip oldugu statiisiiyle ilgili konulara kars1 sorumluluklarini
yerine getiremez. Catisma ayn1 zamanda kisinin kendi iradesiyle ¢atismasini da ifade
etmektedir. Kisi birakmasi gerektigini bildigi ve zaman zaman birakmak istedigi halde

bunda basarili olamamasidir.
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Godman (1990)’in davranigsal bagimlilik konusunda yaptig1 betimleme hem
tanilama hem de ortak belirtileri 6zetlemesi acisindan yararlidir:  “Bagimlilik, hem
zevk tlretmeyi hem de i¢ rahatsizliklarindan kurtulmayir saglayan bir davranisin
davranis1 kontrol etmek i¢in tekrarlanan basarisiz denemelere (gli¢siizliik) ve onemli
olumsuz sonuglara (yonetilemezlik) ragmen devam etmesidir. Soylenenlerden de
anlasilacagi tlizere birey, durumun farkinda olmasina karsin, kaginilmaz olarak bir
¢ikmazin i¢inde ‘zitliklar’® yasamaktadir.

Goddman (1990) davranmigsal bagimliliklarin belirlenmesine yonelik ortak
ozelliklerden yola ¢ikarak tani kriterleri belirlemistir. Belirli bir davranigta bulunmaya
direnmede tekrarlayan basarisizlik

a. Davranis1 baglatmadan hemen 6nce artan gerginlik hissinin olusmasi

b.Davranisi ger¢eklestirme aninda zevk veya rahatlama

c. Davranisa baslarken veya siirdiiriirken kontrol eksikligi hissi

Asagida yer alan kriterlerden en az besini bir aydir siireyle gosteriyor olmak ve
uzun siliredir devam etmesi halinde davranigsal bagimlilik tanilamasi

yapilabilmektedir. Bu kriterler su sekilde siralanmaktadir:

1. Davranisla sik sik ya da normalden fazla olarak ya da amaglanandan daha uzun
stire mesgul olmak,

2. Davranisi sik sik, amaglanandan daha uzun siire mesgul olmak,

3. Davranigi1 azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak igin siirekli tekrar eden
cabalarin olmasi,

4. Davranisi baglatmak i¢in yapilan eylemler, davranista bulunmak i¢in yapilan
eylemler veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcanmasi,

5. Yerine getirilmesi gereken mesleki, akademik, ev 1i¢i veya sosyal
sorumluluklar ~ yerine  getirmesi  beklenirken bu  ylikiimliiliiklerini
gerceklestirecegi enerji ve vakti davraniga ayirma,

6. Davranis nedeniyle sosyal mesleki veya kisisel yasamindaki aktiviteler,
faaliyetlerin azaltilmasi veya tiimiiyle vazgecilmesi,

7. Davranisin kalic1 veya tekrarlayan sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel bir

soruna sebep olmasina ragmen davranigin devam siirdiiriilmesi,

22



8. Tolerans: aym1 yogunlukta devam eden davranista etkinin azalmasi sonucu
istenen etkiyi elde etmek icin davranisin yogunlugunu ve sikliini
artirilmasidir,

9. Davranista bulunmak isteyip bulunamadigi zamanlarda huzursuzluk veya

sinirlilik halinin meydana gelmesi (Alavi, Ferdosi, Jannatifard, ve ark., 2012).

Son yillarda gelisen teknolojik yapilarla birlikte davranigsal bagimlilik alt
bashgr altinda degerlendirilecek olan bilgisayar oyunu bagimmliligi, televizyon
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimlilig
gibi bagimlilik tiirleri ortaya ¢ikmistir (Mustafaoglu, 2018). Teknolojik gelismeler bir
yandan olumlu, hayati kolaylagtiran avantajlar sunarken; bir yandan da bireylerin
yasamlarindaki diger alanlar1 da ele gegirerek sorunlar sorunlarin ortaya ¢ikmasina,
Arisoy (2009) un da belirttigi gibi sagliklarinin olumsuz etkilenecegine dair

bulgularda mevcuttur.

2.2 internet Bagimhhig

2.2.1 internetin Tarihcesi

Internetin ilk olarak diinyamiza girisi 1960’l1 yillarda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir (Arisoy, 2010). 1957
yilinda Rusya uzay aracini uzaya firlatmistir. Ardindan Amerika Birlesik Devletleri bu
davranisa kars1 bir yol gelistirmek i¢in soguk savas doneminde niikleer bir saldiri
durumunda bir bilgisayardaki verileri bagka bir bilgisayara transfer etmeyi saglamak
amactyla kurulan askeriyenin biinyesinde yer alan Ileri Arastirma Ajansi
(ARPANET)’ na talimat vermistir (Giinlii, 2016; Tastepe, 2019). 1960’larda Amerikan
ordusunda ¢alisan Vonner Bush isimli bir asker, 6zellikle ordunun savas alanlarinda
haber iletisimin, kolaylastirmak ve bilgi gizliligini saglamak i¢in yaptig1 ¢alismalarla
ilk kez internet kullanilmaya baglanmistir (Regan, 2012; akt. Giinlii, 2016).

Amerikan Hava Kuvvetleri 1962°de ABD’ye diizenlenebilecek olas1 niikleer
bir saldiridan sonra hasar almis olsa da saldir1 sonras1 da calisabilecek ve tiim iilkede
kullanilabilecek bir askeri bilgisayar ag1 tasarlamistir (Inan, 2010).

[k kuruldugu siralarda sinirl bir sebeke olan ARPANET (Amerikan Savunma

Bakanligi Arastirma Projesi), savunma kaynaklarimi gelistirecek askeri bilgilerin
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depolanmasi ve bir saldir1 karsisinda sistemin biitlinliniin ¢okmesini onleyecek bir
tedbir sistemi olarak kurulmustur (Kaman, 2019). Paket-anahtarlama (pakets witched)
sebekelerine dayanmaktadir (Inan, 2010).

Ik bilgisayar ag1 1969’da Kaliforniya’da kurulmustur. 1980°li yillarda soguk
savagin Onemini yitirmesiyle birlikte akademik ve ticari igletmelerde bilgisayar
sistemini yakin markaja almaya baslamistir (Telkok Sen, 2015).

Internetin iilkemize girisi ise 1987 yilinda Ege Universitesi’ne baglh olarak
kurulan Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlar1 Ag1 ile giris yapmstir. 12 Nisan
1993 yilinda Ankara ve Washington arasindaki kiralik hatlarla siirdiiriilen baglanti
sistemi kullanilmistir. Ulkemizde oncelikle akademik alandaki kullanicilara internet
erisimi sagladigi bilinmektedir. internet daha sonralari siras ile Bilkent Universitesi,
Bogazigi Universitesi ve Istanbul Teknik Universitesi baglanti sistemlerine de
kurulumu yapilarak yayginlasmaya baslamistir (Baylyyeva, 2019). 1996 yilinda
TURNET ismi ile ag erigim sistemiyle ¢aligmalarini devreye sokmustur. 1997 yilinda
akademik cevreler arasi baglantiyr gergeklestirebilmek icin ULAKNET calismaya
baslamistir. 1999 yilinda TURNET in yerini TTNET adinda yeni bir olusum almistir.
Boylece ticari kuruluslarin erisimini TTNET, akademik kuruluslarin ise ULAKNET
saglamistir (Duygu, 2020).

Ulkemize internetin girisiyle dSnemli gelismeler yasanmustir. Bu gelismelerin en
onemlilerinden ve internet kullanimina hiz kazandiran durum ADSL (Asymmetric
Digital Subscriber Line: Asimetrik Sayisal Abone Hatti) modem sisteminin
kullanilmasi ve yiiksek hizda kullanim imkaninin saglanmasidir.

2003 yilinda e-Doniisiim planinda Tiirkiye Projesi’'nde bilingli internet
kullaniminm1 giiglendirmek, internet kullanimini gelistirmek, resmi is ve islemlerin
internet ortaminda gerceklestirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmistir. Bununla beraber
ilerleyen siirecte gelisen teknolojiyle GSM (Global System for Mobile
Communications: Mobil Iletisim I¢in Kiiresel Sistem)operatorlerinin internet hizmeti
vermeye baslamasi sonucunda artik internetin cebimize kadar girmesiyle tilkemizde
kullanici sayis1 on milyonlarca kisiyi bulmaktadir (Inan, 2010).

Internet tiim {ilkeleri dolayisiyla tiim diinyay:1 saran her an bilgisayar aglari,
telefon operatorii ile erisimin gerceklestirilebildigi, sinirsiz bilgi kapasitesini iginde
barindiran ve her an bilgiye ulasima imkén veren diinyanin herhangi bir yerinden bir
basgkasi ile yazili, sesli, goriintiilii iletisimi miimkiin kilan bir sistem teknolojisidir
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(Duygu, 2020). Bu yiizden de Christakis (2010)’in belirttigi {izere insanlar arasi
etkilesimi inceleyen akademisyenler dikkatlerini son yillarin en biiyiik etkilesim
kaynagi olan internete gevirdi.

Internet, birgok ag yapis1 baglantilarindan olusan, kiiresel bir iletisim ag1 olan
ve yaygin kullanilan bir sistemdir. Baslarda bilgiye kolay ulagma, bunu saklayabilme

[

ve hizli paylasabilme °* amaglariyla hayatimiza giren internetin kullanim alanlar1 ve

oranlar1 her gecen giin artmaktadir (Tar1 Comert, Kayiran, 2010).

Internetle ilgili bu bu hizli ivme artisinin sebepleri olarak giinliik hayatta sosyal
iletisim kurmada zorlananlar igin baglanti kurmay1 kolaylastirmasi, kimliklerini ve
fiziksel Ozelliklerini gizleyerek kendilerini ifade etme imkani sunmasi, kendilerini
olmak istedikleri kisiler seklinde yansitma imkanini, bir¢ok kisilik tipi ile baglantiya
gecme firsatinin olmasi toplum olarak birlik ve beraberligi pekistirme, gruplarla
etkilesim ve birlikte hareket etmeyi giliclendirme olanaklarinin olmasi ve ayrica artik
kullanimda saat sinirlamalarinin olmamasi, bir seferde her yerde sinirsiz, kolay, tim
bunlara hizli, ucuz erisim durumu internetin tercih edilirligini artirmaktadir (Akbulut,
2013; Karakurt Cetinkaya, 2019; Davis, 2001). Bu da saatlerce oturum agmayi

miimkiin kilan ve bagimliliga yol acan sebeplerden biri olmaktadir.

2.2.2 internet Bagimlihg

“Internet addiction”” Tiirk¢edeki karsiligr “internet bagimliligi’” kavrami alan
yazina ilk kez 1996 yilinda Goldberg’in saka amacl attig1 e-mail ile girmistir. (Giiniig,
2009).

Internet bagimliligi temel olarak ortak birlesilen kriteriyle, internetin
gereginden daha fazla, amacindan farkli kullanimini iceren iceren durum olarak
yapilan tanimina; Egger (1996), Thomson (1996), Young (1996) gibi baz
aragtirmacilar  “internet bagimliligi (internet addiction)” terimini kullanirken,
Morahan-Martin, Schumacher (2000), Davis (2001), Scott (2002) “patolojik internet
kullanimi1 (pathological internet use)”, Davis, Flett, Besser (2002) “problemli internet
kullanim1 (problematic internet use)” Anderson (1998), Scherer (1997) ise, “internet
baglhihig: (internet dependency)” seklinde kullanimlarda bulunmuslardir (Keser Ozcan
ve Buzlu, 2005). Buradan yola ¢ikarak goriilmektedir ki; internet bagimliligiyla ilgili

farkli isimler kullanmilmistir. Goldberg ve Young ilk baslarda addiction (bagimlilik)
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kavramin1 kullanmis ancak daha sonralar1 ‘problematic internet use’ (problemli
internet kullanimi) kavramini daha fazla kullanmislardir. DSM-IV’te herhangi bir
madde ya da uyaricinin patolojik kullanimi/ kétiiye kullanimi, “bagimlilik (addiction)”
olarak tanimlanmamaktadir. Ornegin “kumar bagimlilig1” yerine “patolojik kumar
oynama” tercih edilmektedir.

Internet kullanim alanlarinin yaygmlasmasi ve kullaniminin artmasi sagladig
kolayliklar ve yararmin yaninda bazi tehditleri de biinyesinde barindirmaktadir. Bu
ylizden internetin bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal alanlarinin iizerindeki etkileriyle

ilgili tartigmalar ve ¢alismalar yagamaktadir (Kayri, Tanhan ve Tanriverdi, 2014).

Hizli gelisen teknolojinin yaninda ¢ok hizli yayginlasan internet ve internet
bagimlilig1 aragtirmalara sik¢a konu olmaktadir (Berber Celik, 2016).2010 yilina kadar
yapilan ¢aligmalarda ergenlerin yaklasik %2-8 oraninda internet bagimlilik orani
kaydedilmistir. Son yillarda bu oranin %20'lere ¢iktig1 ifade edilmistir. Diinya
genelinde internet oranlar1 degisiklik gdstermekle birlikte ortalama olarak %0,3 ile
%38 arasinda oldugu kaydedilmistir (Ozceylan, Toprak ve Dogan, 2020).

Internet bagimliligi olgusu hakkindaki ilk bilinen kokleri 1980’lerde ki
bilgisayar bagimliligi raporlarina kadar uzanabilir. Shotton 1991 yilinda tipik
bilgisayar bagimlis1 profilini belirlemek i¢in yaptig1 calismada bagimli bilgisayar
kullanicilarinin bilgisayarda daha fazla zaman harcadiklarin1 ve bu kullanim siiresini
kontrol etmekte zorlandiklarin1 varsaydi. Ardindan Griffiths teknoloji bagimliliklarinin
insan — makine etkilesimini igeren davranigsal bagimlilik oldugunu ve kimyasal
bagimlilik olarak degerlendirilemeyecegini ifade etti. Griffiths 1998 yilinda internet
bagimliliginin tanimini, ¢evrimigi etkinliklere katilirken ruhsal degisim yasanmasi,
artan bir toleransin olmasi, ¢cevrimi¢i olunan siirenin artmasi, geri ¢ekilme, ¢cevrimdisi

oldugunda internet ihtiyacinin niiksetmesi seklinde yapmistir (Di Nicola, 2004).

Ayrica internet bagimlilar1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, teknoloji
bagimlilarinin géstermis oldugu tani 6lgiitleriyle benzerlik gosterdigi, bu sebeple de
patolojik diizeyde internet kullanimini teknolojik bagimliliklar listesine eklemistir
(Tastepe, 2019). Teknolojik bagimliliklar listesinde oyun bagimliligi, televizyon, cep
telefonu, sosyal medya bagimliligi gibi bagimliliklar yer almaktadir. Bu durum
televizyon bagimlilig1 gibi pasif bir sekilde olabilecegi gibi oyun bagimlilig1 gibi oyun
bagimlilig1 seklinde aktif bir yapida gerceklesebilmektedir.
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1996 yilinda internet bagimliligiyla ilgili ilk tani 6lgiitlerini DSM -1V’ teki
madde bagmmliliginin tan1 Olgiitlerinden uyarlayarak Goldberg diizenlemistir.
Goldberg’in internetin uygunsuz kullannom modeline gore asagida yer alan

maddelerden 3 ve daha fazlasinin bir yil i¢inde goriilmesi:

1. Asagidakilerden herhangi birisi ile tanimlanan tolerans:
a. Internette ilk bastaki alinan duygusal hazza ulasmak igin kullanim
stiresinin giderek artmast,
b.  Internetin kullanim siiresinin sabit kalmasi sonucu etkisinin giderek
azalmasi,
2. Internetin fazla ve uzun siireli kullanim1 sonunda asagidakilerden en az
2 veya daha fazlasinin gilinliik hayatin1 aksatacak sekilde ortaya c¢ikmasi: Bu
boliimdeki semptomlarin ortaya ¢ikmasi mesleki, sosyal veya bagka alanda isleyisin
sikintiya girmesine neden olur.

a.  Psikomotorajitasyon,

b.  Anksiyete,
c. Internetten siirekli diisiinme,
d. Internetle ilgili fantezi ve riiyalar,
e.  Parmaklarla istemli ya da istemsiz klavyeye tuslama hareketi yapma,
3. Ikinci boliimdeki semptomlar: 6nlemek ya da hafifletmek icin internet
agina baglanma.
4. Internet baginda amagladigindan ve planladigindan daha fazla kalma.
5. Internet kullanimimi  kontrol etmede istekli olmak ama bunu
basaramamak.
6. Internet kullanimiyla ilgili faaliyetlere (internet kitaplar1 satin almak,

yeni tarayicilarinm1 denemek, internet saticilarini arastirmak, yeni sitelere iiye olmak,
internetle ilgili gelisimleri yakindan takip etmek) hatir1 sayilir zaman harcanmak.

1. Interneti uygunsuz kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki, eglence
faaliyetleri onemli dl¢lide azalir ya da vazgecilir.

8. Internet kullammi nedeniyle uyku sorunlari yasamak, evlilikte
problemler olugsmasi, mesleki ve sosyal sorumluluklarin ihmali, ¢evresindeki sevdigi
insanlarla vakit gecirmeyi terk etmesi sonucu kisinin yasaminin zorlantiya girmesi.

Young (1996) internet bagimhiligint sarhos edici madde icermeyen bir diirtii
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kontrol bozuklugu olarak tanimlamistir (Ayas, Horzum, 2013). Internet bagimlilig
kavrami iizerine dikkat ¢eken ve ilk bilimsel calismalari 1996-1998 yilinda Young
baslatmustir. Internet bagimhiligini diirtii kontrol bozuklugu bashig1 altinda yer alan
“’patolojik kumar oynama’’ basligr altinda degerlendirmis ve ‘’patolojik kumar
oynamanin’’ tani dl¢iitlerini kriter olarak belirlemistir (Arisoy, 2009).

Young internet bagimliligiyla ilgili tan1 Olgiitlerini belirlemek icin internet
bagimliligi diirtii kontrol bozuklugu baslig1 altinda ele alinan ve kumar oynama tani
Olctitii belirtileri ile benzerlik gosterdiginden internet bagimliligi tani Olgiitleri
belirlenirken kumar bagimlilig: tan1 Slgiitleri dikkate alinmistir (Kagmaz Zehir, 2019).

DSM 1V’te yer alan herhangi bir maddeye bagli olmayan ‘patolojik kumar
oynama’ kriterlerinin ‘internet bagimliligina’ uyarlanmis hali ile internet bagimlilig
tan1 Slciitlerini belirlemistir. Internet bagimlilig: i¢in asagidaki 8 maddeden 5 maddeye

‘evet’ denmesi internet bagimlisi tanisi i¢in gereklidir:

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir
sonraki etkinligi diisiinme, vb).

2. Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma

thtiyact duyma.

3.Interneti kullanimmi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya
yonelik basarisiz girisimlerin olmas.
4. Internet kullamminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi.
5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalmasi.

6. Asir1 internet kullanimi nedeniyle aile, okul, i3 ve arkadas cevresiyle
sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da

kaybetme.

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili

yalan sOyleme.

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: garesizlik,

sucluluk, ¢okkiinliik, kaygr) uzaklasmak igin kullanma (Arisoy, 2009; Ogel, 2017).
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Internet bagimliliginda madde bagimliligindan farkli olarak, kimyasal maddeyi
kullanmaya basladiginda ‘bagimli’ ifadesi kullanilirken, internette amagsizca, asiri
sekilde uzun saatler kullanmaya baslanmasiyla bagimliliktan bahsedilmeye baslanir.

Suler 1999 yilinda saglikli internet kullanimi ve patolojik internet kullanimi
arasinda ayrim yapmak i¢in 8 faktor gelistirmistir. Suler’e gore bireyin saglikli internet
tutkusu, patolojk internet kullanim1 veya bu ikisinin arasinda bir yerde olabilecegine 8

faktorle olan iliskisiyle belirlenebilecegini ifade ederek bu faktorleri soyle siralar:

1.Cevrimi¢i oldugu sirada ihtiya¢ duyulan etkinlik sayisi. Birey interneti
fiziksel, kisisel, kisilerarasi ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in kullanir. Dolayisiyla birey ne
kadar ¢ok ihtiyacin internete bagli hallederse o kadar internet basinda vakit gecirir.
2. Kisinin temeldeki ihtiyaclar1 ne kadar bastirilirsa birey bu ihtiyaclarini
gidermenin yollarini arayacaktir. Internette bu ihtiyaglarin gercek hayattan daha kolay
karsilandig1 bir yer oldugu icin ihtiyacin karsilanmamis olmasi internet kullanim

stiresiyle ters orantilidir.

3. Farkli tiirdeki internet etkinlikleri farkl1 ihtiyaglari etkiler. Internette belirli
bir etkinlik ne kadar 6zellik igerir ve genis bir ihtiya¢ yelpazesine hitap ederse internet
ihtiyaci da o kadar artar. Ve bir etkinligin bir¢cok 6zellik igermesinin ¢ekiciligi daha

fazla internet kullanimina sebep olur.

4. Internetin kullanicinin gergek yasamdaki islevselligini etkilemesi. Fiziksel,
saglik, 15 performansindaki isleyisin bozulmasi. Bozulan alanlarin sayis1 ve
aksamalarin derinligi patolojinin ciddiyet boyutunu ortaya ¢ikarir.

5. Internet kullanicisinin internet faaliyetiyle ilgili depresyon, hayal kiriklig,

ofke, su¢luluk ve yabancilagsma gibi duygusal problemler yagamasi.

6. Bireyin ihtiyaglar konusunda farkindalik gelistirmesi. Kisi motivasyonlarini
ne kadar 1yi anlarsa internette giderdigi bu ihtiyacin daha ¢ok farkinda olur. Bastirilan
ihtiyaglar internet araciligiyla gideren kisi bunu gergek ihtiyaglar olarak ele almadik¢a
bu kisir dongii sonsuza kadar devam emektedir. Bireyin internet faaliyetleri ile ilgili
catismalar1 veya yoksunluklar1 hangi ihtiyaglarin tetikledigini bilmesi sorunu saglikli

olarak ele almasini miimkiin kilar.
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7. Deneyim ve katilim asamasinda birey interneti deneyimledik¢e internet
etkinliklerinin tatmin edici olmadigini fark eder. Boylece birey i¢in internet ihtiyaci ve
asir1 internet kullanimi1 ortadan kalkar.

8. Sanal diinya ve ger¢ek diinyanin denge ile biitiinlesmesi. Saglikli internet
kullanim1 ¢evrimigi diinya ile gergek diinya iligkilerinin biitiinlestirilmesidir. Patolojik
Internet Kullaniminin kisinin kisisel yasamindan uzaklasmas1 ve hatta ¢evrimici diinya
ile ger¢ek yasamdan izole bir yasanti gerceklestirmesidir seklinde ifade eder (Di
Nicola, 2004). Ogel (2017) bir kisiye internet bagimlis1 denilebilmesi asagida yer alan

belirtilerin cogunu yastyor ve gosteriyor olmasi gerektigini ifade eder:

. Internet kullanimini sonlandirmada zorlanmak,

. Birakmayi icinden gegirse de kullanmaya devam eder,

. Cevresi tarafindan ¢ok fazla kullandigina yonelik uyarilarin olmast,

. Sosyallesmek, insanlarla paylasim yapmak yerine internete baglanmay1

tercih etmek,

. Internette ¢ok vakit harcadigi igin uykusuz kalmak ve problemler
yasamak,

. Cevrimigi olmadig1 zamanlarda bile interneti diisiinmek,

. Interneti daha az kullanmasi gerektigini bilmek, bunun icin ¢abalamak

ama basaramamak,

. Internet olmayinca kendisini rahatsiz ve karamsar hissetmek

. Uzun siireler internet kullanimindan kaynaklanan fiziksel sorunlar
yasamak,

. Her firsatta internete baglanmay1 amaglamak,

. Interneti {iziintiilerden ve olumsuz diisiincelerden kag¢mak icin
kullanmak.

Internet bagimlihgiyla ilgili olusturulmus ortak bir tanim yoktur. Bunun bir
sorun oldugunda ortak fikirler mevcuttur ama adi konmamustir. Sadece siireyi temel
alarak tanimlama ya da degerlendirme yapmak yeterli olmamaktadir. Burada hangi
nedenle ve amagla kullanildigiyla iligkilidir. Bu durum ¢alisma sekli, toplum, ortam,
kiiltiir gibi durumlardan etkilenebilmektedir. Ancak yine de internet bagimlilarinin
bagimli olmayanlara goére daha fazla siire internet basinda kaldiklar1 yapilan
arastirmalarda belirlenmektedir. Lee ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan
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caligmada internet bagimlilig1 ve internetle ilgilenme siireleri arasinda dogru orantil

bir iligki saptanmustir.

Yapilan caligmalarda ortak saptamanin fazla yogun kullanimla belirginlestigi
gozlemlenmistir. Bu calismalardan Young (2004)’in siirdiirdiigli arastirmada
kullanicilarin haftalik 40- 80 saat arasi, Di Nicola (2004) 25,88 saat, Simkova ve
Cincera (2004) 44 saat, Hardie ve Tee (2007) 68,88 saat gibi farkli siireler ortaya
¢ikarmiglardir (Giiniig, 2009).

Internet bagimlisi kullanicilarinin bagimli olmayanlara gére fazla siirede
internet basinda kaldigi sonucu ¢ikarilmakta ve haftada kullanimlarinin oldugu ve tek
seferde 20 saati bulan kullanim siirelerinin olasiliginin yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Bu sebepten dolayr uyku bozukluklar1 yasadiklari bunun da bireyin asir1 yorgun
olmasina egitim ve mesleki iglevlerinin aksamasina sebep oldugu dile getirilmistir.
Internet basinda ¢ok zaman harcandiginda bu durumunda kisinin mesleki, sosyal, isle
ilgili, aileyle ilgili, zihinsel, sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina sebep oldugunu
belirtmektedir (Di Nicola, 2004; Young, 1999).

Sirasiyla ABD, Kanada ve Hollanda (Gross, Juvonen ve Gable, 2002; Hampton
ve Wellman, 2001; Sikkema, 2005)’da yiiriitilen calismalarda ergenlerin biiyiik
cogunlugunun giinde ortalama 3-4 saat c¢evrimi¢i olduklari sonucuna ulasilmistir.
Ayrica yapilan anketlerde ergenler tarafindan internete, sosyallesip, iliski kurmak ve
ortam olusturmak icin yiiksek oranda basvurulan bir platform ve kaynak oldugu
kaydedilmistir (Selfhout ve ark., 2009). Asiri internet kullanimi olumsuzlugu
cagristirsa da, bireyin hangi amagla interneti kullandigr 6nemli bir kistastir (Giiniig,
2009). Pratarelli, Browne ve Johnson'in ikna edici bir tanimlayict modelinde (1999)
interneti kullananlar1 4 ‘e ayirmistir.

1. Interneti is amacli anlamli ve verimli sekilde kullanmak.

2. Internetin genellikle islevsiz sekilde asir1 kullanimiyla ilgili davranis
stillerini igerir.

3. Interneti sosyallesmek veya cinsel igerikli amaclarla kullanmak. Bu
faktor daha ¢ok ige kapanik ve utangag bireylerin kullanim amacini igerir.

4. Internetle ilgisi olmayan ya da teknolojiyle az ilgilenen kisileri tanimlar.
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Internet bagimhiliginin  kisiyi negatif bir dongii igine hapsettigi
gdzlemlenmistir. Internet bagimliligl, sadece internetle ilgilenme, internette gegirilen
zamanin farkinda olamama, internet kullanimina bagli duygusal bozukluklar ve
cevresel stresler yasama gibi semptomlar igerir (Selfhout, Branje, Delsing, Bogt ve
Meeus, 2009).

Ogel (2020) baz1 aragtirmacilarin sorunlu internet kullanimiyla ilgili goriislerini
cevrimi¢i ortamdaki eylemleri kontrol etmede giigliik olarak nitelendirir ve genellikle

asagidaki bes 6zellikle tanimlar:

1. Kisi internet kullanimini sonlandirmaya niyetlense de buna devam eder.

2. Internet kullanimi kisinin diisiince ve davraniglarini ydnetir.

3. Internet kullanimi imkansiz hale geldiginde kisi hos olmayan duygular
hisseder.

4. Interneti olumsuz duygulardan kagmak icin kullanr.

5. Internet kullanimi kisinin baskalariyla veya kendisiyle ¢atismasina
neden olur.

Burada oncelikle durumun bagini ele almaliyiz. Yani bireyler interneti hangi
amaglarla kullanmaya bagliyor, internete yoneliyor sonrasinda bagimlilik diizeyine

yiikseliyor.

2.2.3 internet Bagimhliginin Nedenleri

Hizli bir sekilde hayatimiza giren, kolayca entegre olan ve yasamimizin
olmazsa olmazlar1 arasina giren internetin bu kadar 6énemli hale gelmesinde sebepler

bulunmaktadir. Bu sebepleri Ogel (2017) sdyle ifade etmektedir:

1. Internet Emek Gerektirmez: Internet mekéansal degisim yapmadan en az
maliyet ve zaman tasarrufuyla iletisimlerimizi ve islerimizi halletme kolaylig1 sunar.

2. Internet Sorumluluk Gerektirmez: Internette ger¢ek kimlik disinda
iletisim kurma imkaninin olmasi, anonim iligkiler kurulmasi kullanilan veya verilen
sozlerin sorumlulugunu almama konusunda 6zgiirdiir.

3. Internet Sosyallesme Mekanidir: gergek hayatta hi¢ karsilasma firsati
bulunmayan ilgi alanlar1 ortak, i¢e kapanik bireylere alternatif sosyallesme platformu

sunmaktadir.
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4. Goz Kontagi Kurmaniza Gerek Yoktur: Bazi insanlar goz kontagi
kurmay1 sevmezler bundan 6zellikle imtina ederler. Bu bireyler i¢inde tanigmalar, bir
grubun icine ilk kez girme, kalabaligin i¢inde konusmak zorunda kalmak basta
gengleri ve tiim insanlan farkli boyutlarda sebep oldugu heyecan duygusunu {ist
diizeylerde yasarlar. Internet ortami bu gerekliligi ortadan kaldirarak paravan gorevi
goriir ve iletisim kurmakta bireyleri 6zgiirlestirir (Makas, 2018).

5. Kendini Ifade Etmek Daha Kolaydir: Bazi insanlarin yiiz yiize
gelmeden daha kolay iletisim kurdugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda bire bir iletisimde
‘hayir’ demeyi beceremeyen kisiler i¢inde internette kendi istedigini sdylemek kolay
olmaktadir. Ayrica bazi insanlar i¢in internette tanimadiklart yiiziinii hi¢ gérmedikleri
ve gormeyecekleri insanlarla daha derin paylasimda bulunmay1 miimkiin kilmaktadir.

6. Bir Grup Parcas1 Olmak Kolaydir: Internette bircok alanda kurulmus
gruplara, forumlara girmek, iiye olmak ve ¢ikmak gercek hayattan daha kolaydir ve
kisiler internetteki gruplarda kendini daha rahat ifade edebilmekte ve gruba daha fazla
aidiyet hissi olusabilmektedir.

7. Internet Smirsiz Kimliktir: internette kim olmak istiyorsamz o
kisisinizdir. Bireyler sahip olduklarindan ve gercek hayatta tanindiklarindan farkli
kimliklerle kendilerini tanitma ve o sekilde iletisim kurma kolayligi sunar. Bu da
ozellikle kimlik sorgusu ve arayisinin aktif oldugu ergenlik doneminde bireyler
tarafindan firsat olarak degerlendirilebilir.

8. Internette Bulusmak Kolaydir.

9. Internet Statii Verir: Internet kendi icinde statii, ait olma ya da farkli
olma duygusu verir.

10.  Toplumsal Denetim Zayiftir: Internette bir goriis, ideolojik diisiinceler
sansiirsiizce paylasma ve ¢ok daha yiiksek sayida kisiye ulasma imkan1 sunmaktadir.

11. Internet Smirsizdir: Internette sinirin olmamasi giiniin herhangi bir saati
girebilme imkani, her an girebilme olanagi 6zellikle sinirlarin 6grenmeye ¢alisildigt
ergenlik doneminde tehlike olusturmaktadir.

12.  Kontrol Kisidedir: Hayat1 kontrol etmeyi hep isteriz ama edemeyiz bu
yiizden sanal hayat insanlara bu duyguyu tatma firsati sunar. Istediginiz zaman
baslama/bitirme bireyin kendi elindedir.

13.  Internette Odiil Boldur: Insan beyni hep 6diile odaklidir. Odiil aldig
seye daha fazla ilgi duyar. Odiile kolay, hizl1 ve pratik sekilde ulastirir.
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14.  Internette Segenek Coktur: Internet size birgok konuda (alisveris, is,
oyun) bircok secenek sunar ve alternatif alaninizi genisletir.

15.  Internet Dikkat Gerektirmez: Istedigimiz zaman birakip baska seylerle
ilgilenme, durdurma, kaldigimiz yerden devam etme ve sadece tek bir konuya uzun
stire odaklanma zorunlulugunun olmamas1 da interneti ¢ekici hale getiren yonlerden
birisidir.

16. Stresle Basa Cikma Yoludur: Giinliikk sikintilar ve sorunlardan
uzaklagmak isteyen ve monotonluktan sikilan kisiler i¢in bir siirede olsa sikintilardan,
problemlerden uzaklasmak i¢in bir¢ok alternatif icerigiyle de stres atma firsati sunar.

Yasamimizin olmazsa olmazlari arasina giren ve hayatimizi kolaylastiran
teknolojik imkanlarin yararlar1 asir1 ve wuygunsuz kullanim sonucu zarara
doniismektedir. internetin yeterli diizeyde ve uygun kullanimi gerceklestirilemedigi
takdirde kisilerin hayatlarint olumsuz etkileme ve bagimlilik durumu meydana
gelmektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Internet ve bilgisayar yetiskinler kadar
cocuklar ve gencler i¢inde faydali yani bulunmaktadir. Egitsel, eglence ve iletisim
aract olarak zengin iceriklerin katkilar1 yadsinamaz. Ancak bu olumlu yanlarinin
yaninda dengeli yonetilemediginde riskler ve olumsuzluklarda tasimaktadir (Canbek
ve Sagiroglu, 2007). Kayri, Tanhan ve Tanriverdi (2014) tarafindan cagdas bilgi
toplumunda internet kullanimmin fazlaca arttigit ve internet bagimliliginin
yayginlastig1 belirtilmektedir.

Bundan dolay1r ¢agimizin en degerli icatlarinin basinda gelen hatta insanligi
yeni bir ¢aga geciren internet, bagimlilik riskini barindirmaktadir. Bu yiizden yeni
gelisen bagimhilik tiirleri arasma “’internet bagimliligi’” bashik olarak girmis
bulunmaktadir.

Internet bagimliligi uzun yillardan beri g¢alisilan bir konu olmakta ve bu
bagimliligin nedenleri ile ilgili belirgin bir yaklagim olmamakla farkli caligmacilar

sebeplerini bagka yonlerden farkli sekillerde ele almislardir.

Davis 2000 yilinda bilisin isleyisinin davranisin sebebi oldugunu, bilisin
davraniglar1 belirledigini soylemistir. Stres olumsuz benlik degeri, sosyal destek
yetersizligi gibi patoloji olusturacak biligsel yapilarin, internet gibi stres olusturan ve
pekistiricilerin  oldugu ortamda bulunmas:1 ile patolojik internet kullaniminin

basladigini ifade eder. Internet bagimliligi teriminin kullaniminin yanls oldugunu
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bagimliligin kisi ile uyaran arasinda fizyolojik bagimlilik olmasi gerektigini ifade
etmigtir. Bunun DSM [V’te de bir kimyasal olmayan bir uyaranin asir1 diizeyde
kullanimim1 tanimlamak i¢in bagimlilik terimini kullanmadigin1 patoloji terimini
kullandigin1 ifade eder. Patolojik Internet Kullanimimi Davis (2001) tarafindan genel

ve 0zel internet bagimliligi olarak ikiye ayrilmistir:

Ozel internet patolojisi, internette belirli bir programa bagimli hale gelen
kisileri ifade eder. Ozel patolojik kullanim cinsel materyallere, borsa, hisse senedi alim
satim, kumar oynama gibi sebeplerle asir1 kullanimi igerir.

Genel internet patolojisi, spesifik bir hedefi olmadan e-posta veya chat
yapmay1 igeren ve sosyal temasi giiclendirme ve gelistirme arzusu ile ¢ok fazla asirt
streli kullanim1 igeren ve yasamindaki sorumluluklarinin, gilinliik rutinlerinin

aksamasina sebep olmasi durumudur (Davis, 2000).

Biligsel  davranig¢1  modele goére, internet bagimliligmin  temeli
psikopatolojiktir. Psikopatolojik sebeplerin internet bagimliliginin yordayicist ve
raksal nedeni oldugunu oOne siirer. Yani psikopatolojik durum (depresyon, sosyal
anksiyete, madde bagimlilig1 vb.) internet bagimliliginin tespit edilmesinde etkendir.
Ama psikopatolojik durum tek basina internet bagimliligina neden olmaz. Altta yatan
psikopatoloji ortadan kalkarsa internet bagimliliginin ilerlemesi de durur diye
diistiniilebilir. Yani bilissel davranis¢1 yaklasim; psikopatolojik durum bireyi sadece
internet bagimliligina yatkin hale getirdigi goriisiinii savunur (Ogel, 2020).

Bireyin internette yeni bir seyle karsilasmasi ya da kesfetmesi internet
bagimliliginin temelini olusturan etmenlerdendir. Ornegin; ilk kez acik artirma sitesini
kesfetmesi, internetten hisse alim sattimimi yapabildigini 6grenmesi ve bundan
memnun olmasi pekistirme siireci olarak degerlendirilebilir. Kisi ilk anda
karsilastiginda yasadigr duyguyu tekrar yasamak icin bu aktiviteyi tekrarlamay1
stirdiiriir. Boylece birey bu duruma ulasmak icin interneti kullanir ve bu da sik sik
internet kullanimini artirarak internet bagimliligina sebep olan etkenlerden birisi
olarak degerlendirilebilir (Ogel, 2020).

Zihinsel siireglerde internet bagimliligina sebep olur. Burada internet
bagimliligina sebep olan faktdrlerden biriside bireyin biligsel ¢arpitmalaridir. Bireyin
bilissel carpitmalarini 2° ye ayirirsak;

1-Kendisiyle ilgili biligsel carpitmalar,
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2- Diinyay1 yorumlamasiyla ilgili bilissel carpitmalar.

Kisinin kendisiyle ilgili ¢arpitmalar1 arasinda kendinden emin olamamak,
giiven duygusu eksikligi, kendini olumsuz degerlendirdigi yonleri etkili
olabilmektedir. Birey burada ‘ben sadece internette iyiyim’ ‘internet disinda
degersizken sanal ortamda degerli bir insanim’, ‘internet diginda basarisizim’ gibi
diisiincelerle &rneklendirilebilir (Tiirkcapar, 2014; Burns, 2012; Ogel, 2020). Bu
durumda birey kendini olumlu degerlendirdigi ve degerli hissettigi internet ortaminda
daha fazla vakit ge¢irmek ister. Dolayisiyla olumlu duygular yasadigi interneti daha
stk ve yogun kullanarak internet bagimliligina yol olusturdugu sdylenebilmektedir.

Diinyayla ile ilgili ¢arpitilmis inanglar1 da olaylar1 genellemeyi icerir. Ornegin;
‘internet bana saygi duyulan tek yer’, ‘beni sanal ortamin disinda kimse sevmiyor’,
‘internet tek arkadasim’, © internet disinda insanlar bana kotii davraniyor’” seklindeki
biligsel carpitmalari igerir. Bireyin kendisi disindaki diinyanin ona yonelik durumunu
igerir ki bu olumlu duygular sadece internet ortaminda yasamasi sebebiyle internet
basinda daha fazla vakit gecirmesi durumunu ortaya c¢ikarmaktadir (Tiirk¢apar, 2014;
Burns, 2012; Ogel, 2020).

Caplan, sadece biligsel siirecin internet bagimliligin1 agiklamak icin yetersiz
oldugunu sosyal yasam oOzellikleri ve becerileri ile kendini ifade etme becerisini
biligsel davranisct modelle biitiinlestirerek; kendini ylizylize ifade etmede yetersiz
oldugunu hisseden bireylerin sanal iletisimi tercih ettiklerini ifade etmistir. Dolayist ile
sanal iletisimin sagladig1 kolayliklar ve olanaklarla birey internet basinda daha fazla
vakit harcamaya bu da asir1 internet kullanimina, internet olmadiginda yoksunluk
hissetmeye, internetin duygu durumu etkilemesi gibi olumsuz sonuglara sebep
olmasiyla internet bagimliligini kompiilsif davranisa doniistiiglinii ifade eder. Bu
durumunda bireyde strese yol actigini ve bu stresi gidermek i¢in daha fazla internet
basinda kalarak kisir dongii olustugu seklinde agiklar.

En basta bilgi ve haberlesme araci olarak kullanilan internette bugilin mesleki,
ekonomik, kiiltiirel, toplumsal yapilar etkili olmaktadir. Bunun yaninda psikolojik,
sosyal, zihinsel durumlarda sebep olabilmektedir. Spesifik diizeyde inceledigimizde e-
ticaret, aligveris, oyun, eglence, sosyallesme, grup olusturma, egitim, giinliik hayatin
sorunlarindan uzaklasma, hobiler, merak giderme amaciyla internetin kullanimina
yonelim olmaktadir. Bu yiizden bir¢ok farkli sebebi olabilen internet bagimliligini tek
bir duruma, patolojiye, olguya indirgemek agiklama icin yeterli olmamaktadir.
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Spada gelistirmis oldugu “meta kognisyon teorisi’’n de depresyon, kaygi, stres,
sikintilarin arttik¢a internet kullaniminin da dogru orantili olarak artacagi olumsuz
biligsel internetin uygunsuz kullanmay1 etkiledigi ve tetikledigi diislincesini ortaya
koymustur (Telkok Sen, 2015).

Son yillarda konuya ndro-biyolojik yaklasimlarda dahil edilmistir. Ozellikle
noro-transmitterlerde bozulan yapiya odaklanarak serotonin ve dopamin yapist
tizerinde durulmustur. Dopamin yapisin1 bir¢ok psikoaktif maddenin aktive etmesi
odiil- bagimlilik sistemiyle internetin roliinii giiclendirmektedir. Tipk1 alkol madde
bagimlilar1 beyinde haz veren dopamin miktarini artirdig gibi, dopaminin azalmasinin
kiside ayn1 heyecan ve hazzi yasamak icin tekrar maddeye ya da davranisa
yonelmesiyle bagimliligin olustugunu agiklarlar (Telkok Sen, 2015).

Alan yazinda internet bagimliligi iizerine yiiriitilmiis bircok arastirma
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan agiklanan Tokyo Bildirgesi’nde farkli
tilkelerde yer alan farkli yas gruplartyla gergeklestirilmis arastirmada internet
bagimliligr sikliginin %0-90 gibi genis bir aralikta degerlerin bulundugu sonuglarin
yer aldig1 belirtilmistir. Amerika’da yapilan 18 arastirmanin sonuglarindan yola
cikarak diizenlenmis bir derleme calismasinda problemli internet kullanim sikliginin
%0-26 oldugu bu durumun iilkemizde yapilan c¢alismalar sonucu ortaya c¢ikan
verilerinde % 6- 25,8 araliginda yer aldig1 kaydedilmistir (Delibas, 2019).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde Greenfeld tarafindan 1999 yilinda yaptig
calismada internet bagimliligini 17.000 ¢evrimigi katilimci ile yaptigi calismasinda %
16 olarak kaydetmis, Morathan Martin ve ark. tarafindan 277 tiniversite 6grencisi ile
yapilan calismada %8.1 ve Kubey ve ark. tarafindan 576 tniversite 6grencisi ile
yiriitiilen ¢aligmada sonug %9.3 bulunmustur. Fransa’da (Rodgers ve ark., 2013) 392
ergenle yaptigi calismada sonug %20.7, Yunanistan’da (Siomos ve ark., 2008) 2200
ergenle yaptigi c¢alismada %38.2 sonucuna varilmistir. (Krejewspka-Kulake ve ark.,
2011) 358 tiniversite 0grencisi ile ¢alismasinda oran %10, Tayvan’da (Lin ve ark.,
2010) 3616 tniversite 6grencisi ile ¢alismasinda %15.3, Kore’de (Jang ve ark., 2008)
851 lise Ogrencisi ile ¢alismasinda % 4.3 , Cin’de (Ni ve ark., 2009)3557 {iniversite
Ogrencisi ile ¢alismasinda sonug %6.44 olarak ifade edilmistir (Telkok Sen, 2015).

Ulkemizde internet bagimlilig: ile ilgili calismalar yiiriitiilmiistiir. Ulkemizde
(Sahin,2014) 328 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada sonu¢ %1.8 bulunurken,
(Canan ve ark., 2010) bir baska calismada 1034 iniversite Ggrencisi ile yapilan
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calismada sonu¢ %9.7 , (Batigiin, 2011) 1198 {iniversite Ogrencisi ile yiiriitiilen
calismada sonug % 18.89 bulunmustur.

Internet bagimhiligi ile ilgili netlesmis ortak bir tanimm olmamasi,
calismacilarin internet bagimliligina yaklagim farkliligi, yillara tilkelere gore degisen
yapilar, kiiltiirler vb. sebeplerden dolayr sonuglar arasinda sapmalar oldugu
goriilmektedir. Genellikle tiniversite 6grencileri ile lise 6grencileri iizerinde ¢alisiimast
da calismacilarin internet bagimlili§i konusunda geng bireyler arasinda internetin daha
fazla kullanilmasi ve bagimlilik riskinin daha fazla 6ngoriisiine dayanmasi sebebinden

ileri geldigi diistiniilmektedir.

2.2.4 Ergenlerde internet Bagimhhig

Tiirk sonuglarina gore niifusumuzun %30.5 ‘ini 10-29 yas arasi bireyler
olusturmaktadir. Bu durum tilkemizde geng¢ niifusun yiiksek orana sahip oldugunu bu
yiizden 6nemsemesi gereken geng, ergen niifusu oldugunu gozler oniine siirer. MEB
2020 istatistiklerine gore Tirkiye’de ki ortadgretim kurumu sayist 13 bin 46,
ortadgretimdeki 6grenci sayisi ise 5 milyon 630 bin 652 olarak belirtilmistir (MEB
Strateji Gelistirme Bagkanligi, 2020). Bunun yaninda orgiin egitim disindaki 14- 18
yas arasi bireyleri diisiindiigiimiizde gerek niifus iginde yeri, gerekse ergenligin birgok
kritik noktay1 barindiran bir donem olmasi sebebiyle bu yas grubu ile ilgilenmek son
derece 6nemlidir.

Ergenlik donemi, fiziksel, sosyal, duygusal degisimlerin ¢ok hizli ve yogun
yasandigr bir donemdir. Bu donemdeki birey diger zamanlara gbére daha hassas,
depresyona daha agik ve melankolik olabilmektedirler. Bu donemdeki bireylerin
carpitilmis diigiinceleri vardir (Steinberg, 2007). Psikolojik olarak yeterli olgunluga
erismemis ergenler bagimlilik iceren davranis ve maddelere daha ¢ok
yonelmektedirler. Ve bu bagimlilik yapan davranis ya da maddelerin zararlarindan
yetigskinlere gore ¢cok daha fazla etkilenmektedirler. Bu siirecte internet ortaminin,
sanal diinyanin cazibesi artmakta ergenlerin internet bagimlist olmasi daha kolay ve
mimkiin hale gelmektedir. Bu donemdeki gelisimsel ihtiyaglar problemli internet
kullaniminin nedeni olurken, otokontrol mekanizmasinin daha olgunlagsmasinin ilk
donemlerinde olmas1 diger bagimlilik tiirleri gibi internet bagimlilig: tehdidine karsi
acik hale gelirler. Ergenlik doneminin 6zelliklerinden yenilik ve heyecan arayisi

olmasi nedeniyle alkol veya madde deneme, siiratli ara¢ kullanma gibi risk igeren
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tehlikeli davranislara yonelmenin daha kolay oldugu g6z oniine alindiginda internette
chat, sorf gibi bir¢ok aktivitede bulunmak ergenler i¢in teknolojideki macera anlayisini

olusturmaya (Berber Celik, 2016; Ceyhan, 2008).

Konuyla ilgili ¢alisma yapan bir ¢ok arastirmacida ergenlerin risk grubu
olusturduguna ve bu donemin internet bagimliligina sebep olacak hassas bir donem
olduguna dikkat cekmektedir (Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas, 2007; Tarhan ve
Nurmedov, 2011; Ceyhan, 2008).Yiriitiilen g¢alismalar sonucunda ergenlerin ve
cocuklarin yetiskinlere gore internet kullaniminin ¢ok daha fazla oldugu
kaydedilmistir (Gezer Sen, Sevim, Artug, 2005).Asir1 internet kullaniminin kisinin
sosyal, akademik, giinliik hayat rutininde eksiklik yasamasina neden olan ve problemli
internet kullanimi olarak tanimlanan durum ozellikle 12-18 yas araligindaki ergen
bireyler en riskli grubu olusturmaktadir (Cengizhan, 2005; Sahan, Capan,
2017).Arastirmacilar gengleri kapsayan bu risk faktorlerine farkli acilardan dikkat
cekmektedir. Christakis (2010) interneti 21. Yiizyilin insanlig1 ele gegirecek en riskli
salgini olarak ifade etmektedir.

Internet bagimliligi hangi yas grubu olursa olsun bireylerde psikolojik,
fizyolojik ve sosyal olarak olumsuz sonuglara yol acar. Ancak internet bagimliliginda
en riskli grup ergenler olarak ifade edilmistir (Kdse, 2016). Ergenlik doneminde aile
denetimi ¢ocukluk donemine gore azaldigindan ve diisiinmenin, otokontroliin,
farkindaligin yetiskin olgunlugunda olmadigindan ergen bireyleri bu konuda
dezavantajli hale getirir (Kuss, Olatz Lopez, 2016). Yani bagimlilik olusmasinda riskli

donem olusturan ergenlikte internet bagimlisi olma ihtimali yliksek olabilmektedir.

Ergenlik donemini igeren 12-18 yas araliginda arkadaslik, sosyal kabul, sosyal
iliskiler, kars1 cinsi tanima, iletisim ve etkilesim biiylik 6nem icerir. Bu sebeple sohbet
odalarinda konusma, mesajlasma, farkli aplikasyonlarla farkl tiirlerde iletisim imkan1
sunan internet ile vakit gecirme siiresi artmaktadir. Dolayisiyla internetsiz kalinca
biiyiik eksiklik yasayan ve internette ¢ok fazla vakit geciren ergenlerde internet
bagimliligl/ patolojik internet kullanimi durumu olusmakta ve bunun sonucunda
giinliik yasamlarimi da etkilemektedir (Ceyhan 2008).

Yapilan bir ¢alismada psikolojik olarak saglikli ve dengeli olan ergenlerin bile
sohbet odalarinda uzun siireler vakit gecirdikleri sans ve bilgisayar oyunlarinda plan
dis1 siiresiz zaman harcadiklar1 ve bunun sonucunda bagimli hale gelerek sorun
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yasamaya basladiklar1 belirtilmistir. Dolayisiyla internet ergenlerde fizyolojik,
psikolojik ve sosyal problemler meydana getirmektedir (Treglia, Tomasson, 2018).

Bu nedenle internet kullanimi ergenler de fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
bir tehdit olusturmaktadir

Asirt internet kullanimiyla temellendirilen ve bireylerin akademik, sosyal,
mesleki yasamlarinda sorunlara, aksamalara yol acan internet bagimliligi her yas
gurubunda goriiliirken 12-18 yas araligma denk gelen ergenlikte daha fazla
rastlanmaktadir. Bu donemde cinsel merakin artmasi ve internette bir¢ok siteye,
gorsele kolay ulasim, genis sosyallesme alani ve bunun hizli ve kolay sekilde
gerceklestirilebilmesi, ¢ekingen bireyler i¢in kendini ifade etme alani olusturmasi vb.
sebeplerle tercih kullanilmasini daha da artirmaktadir.

Ergenlik siirecinde ailelerden wuzaklasan ve akranlaryla iligkileri ve
sosyallesmesinin Onemli hale gelmesiyle; kendine ait sosyal ortam gelistirme
cabalartyla internetin kullanimi siklagmakta ve bunun hayatlarindaki en énemli kisim

haline gelmesiyle internette kalinan siiresi giderek artmaktadir (Sahan ve Capan,

2017).

2.2.5 Ergenlerde Internet Bagimhlig: Nedenleri

Bireyler ergenlik doneminde kimlik arama, farkli kimlikleri deneyimleme,
hayatlarinda heyecan arayisi, riskli davranislarda bulunma egilimi, 6zgiirliik, giiclii
olma, grupta degerli olma, ait olma, kendini anlatma gibi psikolojik ihtiyaclar yogun
sekilde yasar. Bu psikolojik ihtiya¢larin1 giderme ¢abasi sadece ger¢ek yasamda degil
sanal diinyada da ihtiyaclari1 giderme ve deneyim kazanmasina imkéan bulur.
Zamanla sosyal aktivitelere vakti kalmayan veya katilmayan, gercek hayattaki
sosyalliginde sorunlar olusmaya baslayan 6grencileri internet bagimlilig: ile ilgili risk
grubunda degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir (Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014;
Colwell ve Payne, 2000).

Internet sagladigi imkanlarm yanmda bireylerin sagliksiz kullanimlarinda
engelleyici yanlar1 bulunmaktadir. Bunu ayarlama olgunlugu daha gelismemis ergen
bireyler i¢in avantajli gibi goriinen durum gercek hayattaki islevselliginin azaltmasina,
akademik, sosyal hayatin1 aksatmasina neden olarak dezavantajli ve problemli bir
durum haline gelir. Gelisimsel donem itibari ile bagimliliga karsi acik ve risk

grubunda olan ergenler i¢in bu durum daha tehlikeli olmaktadir. Bazi ergenlerin
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internette uzun vakit gegirmesi, hem ailesel hem de sosyal iligkilerinde problemlere
sebep olmaktadir. Internet basinda gecirilen kontrolsiiz vakitler ve uygunsuz (siddet,
cinsellik, sohbet odalar1 vb.) siteler bireyin kisiligini etkilemekte ve karakterinin

yapilanmasinda internet faktorii yadsinamaz 6nem arz etmektedir.

2.2.5.1.Kimlik Denemeleri

Internet kimlik olusturma dénemi ve ¢abasi iginde olan ergenlere farkl firsatlar
sunar. Bireyler kimlik alanlar1 (is, ask, diinya gorisi) (Atak, 2011), kimlik tiirleri
(Morstiinbiil, 2011) hakkinda sayisiz bilgiye internet sayesinde ulasabilmektedir.
Kimlik stirecindeki ergenin kendi kimligi hakkinda geribildirim alabilecegi ortam
iletisim ag1 saglar. Internet yayginlastikca ve ulasilabilirligi kolaylastikca ergenler
kimlik alanlariyla ilgili arastirmalarini, gercek diinyanin yaninda ¢evrimici yaptiklari
etkilesimlerle de siirdiirdiikleri ifade edilmektedir (Morsiinbiil, 2011).

Ergenlikte birey kimlik denemeleri yapmasi sebebiyle 6zdesim kurabilecegi
model arayisindadir. Internette bu model arayisinda smirsiz veri sunmaktadir.
Internetin sebep oldugu temel sorunlardan biri bireyin ¢ok fazla uyaranla sansiirsiizce
iletisim kurabilmesidir (Derin ve Bilge, 2016). Bu bireyler internette kiiresel olarak
iletisim imkanina erisebildiklerinden farkli inang, deger, tutumdaki tiim kiiltiirlerden
bireylerle iletisim saglanabilmektedir. Bu durumlarda internetten kolaylikla, hizli,
ekonomik sekilde kurulan iletisime yonelmeyi artirir. Dolayisiyla genglerin internet
basinda uzun saatler kalmasima neden olmakta bu durum islevsellige zarar vermeye

basladiginda internet bagimliligi olusmaktadir.

2.2.5.2 Kendini ifade Etme

Ergenlik doneminin dogasi geregi birey yasadigi problemin sadece kendi
basina geldigini diisiinmekte ve bundan dolayr sorunlari bilyiiten bir tavir
sergileyebilmektedirler. Bu dénemde i¢e kapaniklik, sessizlesme, durgunluk, ¢evreden
kopan, can sikintisi, aile ile catisma ve sorunlar, arkadaslariyla sorunlar yasama,
iletisim problemleri, sosyal ¢evresi i¢cinde begenilmeme korkusu, kendisi ve gelecek
hakkinda endise duyma, karamsarlik gibi sorunlar yasayabilmektedirler. Birey bu
sorunlardan kagmak icin unutabilecegi bir ortam arayisina girer. Bundan dolay: da,
eglenebilecegi ve zevk alabilecegi secenekleri barindiran, anlagildigi duygusunu

yasadig1 ve kendisini anlatabilecegi, kendisine iyi gelen, dnemli hissettigi internet
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ortamina yonelir. Bu ortamda ger¢cek hayatta karsilayamadigi duygusal destegi ve
kabulii sagladik¢a daha fazla kullanmakta ve uzun vakitler gecirebilmektedir (Ogel,
2017).

Geng yaslarda internet kullanimina Ogel (2012): “Internet bir isyan ortamidir.
Stirekli bir seyler yapmalarim séyleyen ebeveynlerine karsi genclerin elinde gii¢lii bir
silahtir. Bu nedenle internet bagimliligi, aile i¢i ¢catismalarin oldugu ortamlarda daha
da cok beslenir. Internet, demokratik amaglara hizmet etmeye uygun yapisiyla genclik
icin de olduk¢a iyi bir kendini ifade etme, sesini duyurma ve kendini Qerceklestirme

platformu kimligindedir.” seklinde ifadelere yer vermistir.

2.2.5.3 Sosyallesme

Bireyler artik sosyallesirken teknolojik bircok imkani da kullanmaktadirlar.
Cep telefonu, bilgisayar gibi iletisim araglarinin basinda internet gelmektedir.
(Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010). Genglerin sosyallesmesinde, karakter
gelisiminde ve kisilik olusumunda gergek diinyadaki sosyal cevresi kadar sanal
diinyadaki etkilesim oriintiilerinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yani internetin
hayatimizin bu kadar i¢inde yer aldig1 ve vazgecilmez oldugu bir zamanda; bireylerin
kimlik sorgulama, duygusal iligkilerin 6nem kazandigi karsi cinsi tanima, kariyer
planlama ve meslek se¢cim krizi siirecinde yasanan gerginlikler deneyim kazanma,
bilgi saglama, kimlik kazanma ve yapilandirmada internet 6nemli pay sahibi olmaya
devam etmektedir (Karaca, 2007). Gengler internette bir¢ok sosyal paylasim
uygulamalarindan iiyelik gergeklestirip kendi hayatlar1 ile ilgili 6zel genel bilgileri
paylasabilmektedir (Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010). Sanal diinyada filtre,
sansiir olmadig1 ve her tiirlii icerigin bulunabildigi gibi bilgiye ulasimi kolaylastirirken
bilgi kirliligine sebep olmasi nedeniyle bireylerin kisiliklerini olumlu da olumsuz da
etkileyebilmektedir.

Ergenlik siirecinde sosyallesmenin gelisimsel ihtiyaclar1 tarafindan bireyleri
digerleriyle iletisimi kuvvetlendirmeye yoneltirken, sosyal kaygi sorunu olan bireyler
icin durum daha da kaygi verici olmaktadir. Boylesi durumdaki ergenlerin bu
ithtiyaglarini internet aracilifiyla giderir. Bu durum “Sosyal Telafi Yaklagimi” ile
aciklanmaktadir (Peter, Valkenburg ve Schouten, 2005; akt, Sahan, Capan, 2017). Bu
yaklasim, gercek hayatta, goz temasi ile iletisim kuramayan bireylerin sanal ortamdaki

gruplara iiye olarak “aidiyet” ve “kendini ortaya koyma” gelisimini bu yollarla
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gerceklestirmektedir. Ayrica internette kurduklari iligkilerde gercek kimliklerini
gizleyebildiklerinden reddedilme ve olumsuz geri doniisler alma kaygis1 yasanmamasi
internet kullanimini artirmaktadir (Celikkaleli, Ata ve Avci, 2018). Bu durumda
bagimlilig1 olusumuna alt yap1 olusturabilmektedir. Sosyallesmeyi internet lizerinden
siirdiirmek bireylerde tek yonliiliige neden olmakta ve gergek hayattaki iletisim kurma
becerisini olumsuz etkilemektedir.

Ergenlikte “sosyal onay” ve “sosyal kabul” 6nem ifade eder. Kisiler arasi
iliskilerde ¢ekingen, kendini ifade etmede basarili olamayan, sosyal kaygilar1 olan, 6z
yeterlilik algis1 diislik, digerleriyle kurdugu iletisimlerde gilivensiz ve rahat olamayan
kaygili bireyler ig¢in ¢evrimi¢i ortamlar biiylik bir firsat sunar. Boylece bireylerin
korku, utangaclik gibi kisiye kendisini iyi hissettirmeyen durumlarin ve ortamlarin en
aza indirilmesini saglar. Bundan dolay1 yiiz yiize iliskilerde zorlanan, birebirde
fikirlerini paylagmaktan ve alacag tepkilerden ¢ekinen bireyler interneti siklikla tercih
ederler. Bunun yaninda bireylere sanal ortamda kimliklerini gizleyerek istedigi kisi
olma, farkli kimlikleri deneme imkan1 veren iliskilerde tutuk olan ve basarisizlik algisi
bulunan bireylerin gercek hayattan daha fazla sanal ortamda vakit gecirmesine neden
olmaktadir. Bu durumda da asir1 internet kullanimin sorunu ortaya c¢ikmaktadir
(Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016; Savci, Aysan, 2016; ).

Internetin sagladigi sohbet odalarinda yeni arkadasliklar kurabilme imkan,
gercek yasamda simirli kalan arkadas seceneklerinin internet ortaminda farkl
kisilikteki insanlarla, sadece ¢evresiyle degil tiim diinya ile iletisim kurmaya olanak
vermesi ergenlik doneminin zorlu siireglerini, kaygi ve streslerini azaltmaktadir.
Internetin, kisinin hayatina daha fazla insan girmesi, hayatia giren insanlari tanimay1
kolaylagtirmasi, sosyal kaygiyr azaltarak ergenlerin farkli kisilerle iletisim
kurabilmesine, tecriibe kazanmasimna bu durumda gercek yasamda sosyallesmesine
olumlu etkisi oldugu ifade edilmektedir (Tas ve Ayas, 2018). Etkilesimsel yapisi,
anonim olmasi, gizliligi saglayabilmesi interneti daha cazip hale getirmektedir (Moral
ve Kumcagiz, 2016). Savcit ve Aysan (2016), ergenlerde internet biiyiikk oranda
akranlarla iletisimi siirdiirmek, haberlesmek amaciyla da kullanildigini ifade eder.
Sosyal medyanin sosyal gelisim ve bagliliga olumlu etkisi oldugunu; sosyal medyada
aktif olan ergenlerin sosyal medya kullanmayanlara gore aidiyet duygusunun daha

gelismis oldugu vurgulanmaktadir (Saver ve Aysan, 2017).
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2.2.5.4 Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bir¢ok insan, diger insanlarla iletisim kurarken bir yandan da onlarin
goziindeki izlenimleri, kendileri hakkindaki diisiincelerini 6nemserler (Yildirim,
2020). Ergenlikte fiziki ozellikler hizli bir sekilde degismektedir. Boy uzamasi, kilo
artmast, ellerin ve kollarin biiylimesi ile birlikte bireylerde sosyal goriiniis iler ilgili
dikkatler olusmaya baglar. Ergenler i¢in 0Ozellikle akranlarimin goziinden nasil
goriindikleri onemlidir.  Sosyal goriinlimiin bireyin davranis ve girisimlerinde
etkisinin artmasiyla kendisinin goriinimii ile ilgili kaygi yasanmakta bu durumda
“sosyal goriiniis kaygis1” seklinde ifade edilmektedir (Dikmen, 2019). Sosyal goriiniis
kaygis1 yasayan bireylerin kisiler arasi iligkilere baslamada, sosyallesmede ve kendini
ifade etmede ¢ekingen kaldig1 ifade edilmektedir (Kara, 2016). Bu bireyler sosyal
ortamdan uzak durmak, sosyal ortamlara girerken endiseli davranislar sergilerler.
Baskalarimin kendisini incelemesi ve olumsuz degerlendirme yapilmasi kaygisi tasirlar
(Yildirim, 2020). Sosyal medyanin hayatimizda yer almasiyla ve son zamanlarda
popliler hale gelmesiyle sosyal goriiniis algis1 yeni bir boyut kazanmistir. Artik model
aliman ve gencleri etkileyen bireyler televizyon ekranindan internete ge¢mistir. Son
yillarda internette fotograf paylasimi artmakta ve bununla ilgili herkes tarafindan
kolayca yorum yapilabilmektedir (Seyfi ve Arpaci, 2016). Bununla ilgili internette
smirsiz  Ornekler ve gelisen teknolojiyle gelistirilen programlar da durumu
desteklemektedir. Dolayisiyla baskalar1 ve 6zellikle akranlar tarafindan goriinimiin
onemli hale geldigi ergenlikte, bu gelismeler internet kullanimini pekistirici nitelikte
olmaktadir. Akpmar Aydogmus ve Ozden Yildirim (2019)’m yiiriittiigii calismasinda
sosyal medya tutumlari ile problemli internet kullanimi1 arasinda pozitif yonde olumlu
iliski bulunmustur. Dikmen (2019)’in internet bagimliligi ve cesitli degiskenler
arasindaki 1ligskiyi inceledigi arastirmasinda bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
Olceginden aldig1 puanlar arttikca internet bagimliligi dlceginden aldigi puanlarinda
artt1g1 sonucu elde edilmistir.

Yukarida bahsedilen konulardan yola ¢ikarak heniiz tam anlamiyla yetiskin
birey farkindaligi, iradesi, 6z denetim mekanizmasina karsilik gelen olgun diisiince
yapist gelismemis ergen bireyler i¢in risk grubunda oldugunu ve yasamlarmni ¢esitli
acilardan etkilemektedir. Ozellikle meslek se¢imi ve kariyer planlama siirecinde
zamanin Onemli olmasi internet bagimliliginin bireylere kayiplar yasatacagi

kaginilmazdir.
44



Internetin toplumun biitiin kesimine hitap etmekte ve biitiin kesimini
kapsamaktadir. TUIK verilerine gore interneti en ¢ok kullanan yas grubunun 16-24 yas
grubu oldugu ve son ii¢ yilin verileri incelendiginde de bu durumun oraninin istikrarh
olarak arttig1 kaydedilmistir. 2018 TUIK verilerine gére %9,8, 2019 verilerine gore
%90,8, 2020 verilerine gore %91,8 oraninda kullanimla gengler arasinda internet
kullaniminin giderek artt1g1 sonucuna ulasiimistir. Ulkemiz geng niifusu fazla olan bir
iilke olarak gengleri yakindan ilgilendiren internet ve internet bagimlilig ile ilgili
arastirmalar yapmak daha da 6nemli hale gelmektedir.

Interneti en ¢ok kullanan yas grubunun ergenlik donemindeki yas grubu olmasi
ve psikolojik, fizyolojik, duyussal, sosyal birgcok durumla ayn1 anda ayak uydurmak ve
bu donemi saglikli atlatmak i¢in ¢abalamak durumunda olmasi zihninin ¢abuk karisip

bagimliliga daha agik hale gelmesi konunun hassasiyetini ortaya koymaktadir.

2.3 Akran Iliskileri

2.3.1 Ergenlik Doneminde Baglanma

Temelde “bireyin kendisi i¢in 6nem arz eden diger insanlarla duygusal baglar
kurmasiyla” ilgilenen baglanma kurami, bagka kisilerle yakin ve sosyal iliskiler
kurmanin tiim insanlarin benliginde var olan psikolojik bir ihtiya¢ oldugunu dile
getirmektedir. Baglanma kurami bebekle yakin iligkiler kurarak giiven hissinin
olusmasini sagladigini bunun da bebegin kesfetmesini pekistirdigini ifade eder (Bintas
Zorer, 2015).Bowlby’nin agiklamasina gore baglanma kisilerin kendileri i¢cin 6nemli
olan diger insanlara kars1 hissettikleri kuvvetli baglardir. Bowlby’nin yaklagimina gore
baglanma hastalikta, zayif anlarda, tehdit altinda hissedince duyulan yakinlik kurma
istegi seklinde ifade ettigi dile getirilmektedir (Sirel Yakupoglu, 2019).

Bebeklik doneminde ¢ocuk ile anne arasinda kurulmus iligki bireyin gelecekte
insanlarla olan iligkisini de etkiler. Ergenlikten onceki donemlerde gerceklestirmis
oldugu baglanma tarzinin bu dénemde yansimasi olarak akranlar ve diger insanlarla
kurulan iliskilerin niteligini belirleyen benlik yapisinin bu dénemde belirginlestigi
goriiliir. Glivenli gergeklestirilen baglanmalar bireye gelisim olanag sunarken
giivensiz baglanmalar bireyin sonraki yaglarinda ice kapanik, iliski baglatma ve

stirdiirmede basarili olamayacagini ifade eder (Tiiziin ve Sayar, 2006; Yavuzer, 2004).
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Ergenlik ebeveyne bagliligini azaldigi bir donemdir. Hatta bu siiregte bazilar
iliskiyi bitirebilir, bazilariysa benzer yakinlikta devam ettirir. Bu yiizden bu dénemde
belirgin farklar goriilmektedir. Bu donem bebeklikten itibaren olusturulan
deneyimlerin tek basma tecriibe edildigi yetiskinlige gecisin ilk adimlari olan bir
donemdir. Bu donem bebeklik doneminde gergeklestirilen baglanma tarzlarinin
etkilerinin ortaya c¢iktig1 ve bireyin bunu hem kendisiyle iliskisinde hem de
akranlartyla iligskisinde etkilerinin gézlemlendigi donemdir (Atabek, 2019). Ergenler
bir stres faktorii ile kars1 karsiya kaldiklarinda arkadaglarindan gorecekleri destege
bliyiik onem verirler ve iginde bulunduklart durumlart akranlariyla paylasmaya

egilimdirler (Goktepe, 2015).

Baglanma kuramin da yer alan baglanma tarzlar1 ergenlikte de psikopatolojiye
sebep olan bireyin iligski tarzim1 ve digerlerine yaklagimini etkileyen bir durumdur.
Giivenli ve glivensiz baglanma tarzinin duygusal denge ve davranim sekilleri tizerine
etkisi bilinmektedir (Atabek, 2019). Brown ve Wright’in aragtirmasinda psikopatoloji
belirtileri olan ve olmayan ergenler incelendiginde; psikopatoloji géstermeyen grubun
%73,3’1 gilivenli baglanma tarzina sahipken, psikopatoloji gosteren grubun %13,3’i
giivenli baglanma Ozelligi tasimaktadir. Kararsiz baglanma gerceklestirmis olan
ergenlerin problemlerini abartarak ilgi ve dikkati iizerlerine c¢ekmeye calistigi,
kacingan ergenlerin ise ikili iliskilerde sorunlari yok saymaya yatkin oldugu
gozlemlenmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bunun yaninda kararsiz baglanma tarzi
gelistirmis ergenlerde madde kotliye kullanimi, davranim bozukluklar sergiledikleri
bu durumunda cevresiyle iligkilerinde problemler yasamasina sebep oldugu ve
problem ¢b6zme becerisini diisiirdiigli ifade edilmektedir. Buna bagl olarak sosyal
kabul gérme, kararsiz baglanma tarzi gosteren ergenlerde diger gruplara nazaran daha

fazla goriildiigii ifade edilmistir (Atabek, 2019).

Baglanma yaklasiminda ergenlik kritik bir ge¢is donemidir. Baglanma tarzi
ergenlik déneminde bireyin stres yaratan yeni durumlarla bag etmesinde en onemli
rolii oynar (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Raja, McGee ve Stanton (1992) caligmalar
sonucunda ergenlik doneminde baglanma gelisimi 3 tiirlii yaklasim benimsemislerdir.
Birinci yaklasimda; ergenlik doneminde birey anne babadan uzaklasarak arkadas
grubuna daha fazla yaklasir. Burada ebeveynle kurulan iligkiler ile arkadaslarla
kurulan iliskiler ters orantilidir. Ikinci yaklasim bigimine gore; bireyin ailesiyle iliskisi
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ve arkadagslariyla iligkisi birbirinden bagimsiz iki farkli yapiyr olusturur. Burada birey
icin hangisinin énemli oldugu kisinin kendini degerlendirmesine bagldir. Ugiincii
yaklasim bicimine goére; ergenin anne babasi ile iliskisi, arkadaglariyla iligkisinin her
ikisinin de birbirini olumlu etkiledigidir. Ergenler stresli yasantilarinda duygusal
destege ihtiya¢ hissederler ve bunun i¢inde genel olarak arkadaglarina yonelirler. Ama
bu demek degildir ki anne babalarinin destegine ihtiyag duymamaktadirlar.

Laible (2007) ergenlerle anne baba ve arkadaslara baglanma ile sosyal
duygusal beceriler arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda anne baba ve
arkadaglarla gerceklestirilen gilivenli baglanmanin sosyal duygusal becerilerle pozitif
yonde iligkili oldugunu bulmustur. Anne baba ve arkadaslarla gergeklestirilen giivenli
baglanmanin sosyal duygusal becerilerle iliskisi kiyaslandiginda arkadaslarla giivenli
baglanmanin sosyal duygusal becerileri daha yiiksek oranda pozitif yonde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durumu Laible (2007) 2 tiirlii agiklamistir. Birincisi ergenlik
doneminde arkadaslik ve gruba ait olmanin Onem kazandigi aile ile iliskilerin
zayifladigr aciklamasidir. Diger agiklamasinda ise bunun sebebini, arkadas ortaminin
bireye sosyal duygusal becerilerini gelistirmesi acisindan c¢esitlilik saglamasiyla
iligkilendirmistir. Sonu¢ olarak ergenlik doneminde arkadaslarla gerceklestirilen

baglarin bireyin gelisimi i¢in ¢ok daha 6nemli oldugudur.

Ergenlik doneminde gerceklestirilen baglanmanin bebeklik ve cocukluk
donemindeki baglanmadan ayrisan yani ebeveynlerin sundugu giiven ve destek yerini

“karsiliklilik” ile temellendirilen duygu aligverisi mantiginda yapilandiriimasidir (ilik,
2019).

Kaygili baglanma tarzin1 benimseyen bireylerde ise giivensizlik hakimdir. Kisi
diger insanlara kars1 bir yandan kuskucu ve giivensiz bir egilimde iken bir yandan da
giiven arayisi igindedir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler interneti iliski kurmak ve
sosyal medya araciligiyla kurulan iliskilerden geri doniit almak i¢in kullanabilirler.
Bunun yaninda kurduklar1 diyaloglarda karsidakinin asil niyetleri hakkinda diisiinme
ithtiyact hisseden kaygili baglanma tarzina sahip bireyler i¢in sosyal medyadaki
iletisim gercek hayattaki iletisimde yasanabilecek kesintilerinde ortadan kaldirilmasini
saglar  (Atalan Ergin, 2018). Kagmnan baglanma tarzina sahip bireylerde de

diyalogunu siirdiirmek istedigi insanlarla hem sicak temasta olmadan hem de onlar1
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hayatlarindan ¢ikarmadan iletisimi devam ettirme firsatt sundugu icin internet

kullanimini stirdiirmektedirler.

Baglanma tarzi ve internet kullaniminin iligkisinin incelendigi arastirmalarda,
baglanma tarzinin internet kullanim amacinin ve kullanma seklini etkiledigine yonelik
sonuglar ortaya koymustur. Kaygili baglanma tarzina sahip bireyler baskalarinin
sevgisini kazanmak i¢in ¢abalar ama birebir diyaloga girmek istemez. Birey internet
araciligiyla daha ¢ok kisiye ulasir ve geri doniit alir. Bu baglanma tarzinda sosyal
medya platformundaki davraniglari sosyal motivasyonlarinda geri doniit alma
ihtiyacini sosyal medyadan saglar. (Hart, Nailling, Bizer ve Collins, 2015). Glivensiz
baglanan ergenler olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasmi Onlemek i¢in asirt internet
kullaniminda bulunduklar1 ve sosyal aglarda fazla zaman harcarlar. Kisiler arasi
iligkilerde sosyal reddedilme korkusu yasayan giivensiz baglanan ergenlerde sosyal
medya giivenli sosyallesmeyi saglayabilir. Cevrim i¢i oyunlarda kisiye giicli ve
onemli hissettirdigi i¢in duygusal olarak kirillgan yapili bireylerde olumlu duygu
gelisimini saglar (Bolat, Eliagik, Yavuz ve Zorlu, 2017). Yapilan arastirmalarda
internet bagimlilig1 ile asir1 internet kullaniminin giivensiz, kaygili ve kagimmmaci
baglanma tarzina sahip bireyler ile olumlu yonde; gilivenli baglanma tarzina sahip
bireylerin ise olumsuz yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Morsiinbiil, 2014;
Atalay Ergin, 2018 ). Baglanma tarzlarinin internet bagimliligina etkisi incelendiginde
kayitsiz ve korkulu baglanmanin etkisinin anlamli, yoniiniin de pozitif oldugu
bulunmustur (Atalay Ergin, 2018). Buna ek olarak kagman ve kaygili baglanma tarzim
birlikte sergileyen bireylerin sadece kaginan baglanma tarzina sahip bireylere gore

sosyal aglar1 daha fazla kullandiklar1 ifade edilmistir.

2.3.2 Ergenlikte Akran Iliskileri

Birey diinyaya geldigi ilk andan itibaren diger kisiler ile iliski halindedir. Bu
anne baba ile baslayan seriivende ¢cocuklukta arkadaslik ve akran iligkileriyle baslayan,
ergenlikte ebeveynden ayrilmanin ilk adimlariyla birlikte akranlara yonelimin artmasi
ve akran iligkilerinin 6nemli hale gelmesiyle devam eder. Ergenlik donemi birey i¢in
Ozgiirlesme ve ebeveynleri ile iliskilerinin asgari diizey indigi kendi yasitlariyla
paylasimin 6n planda oldugu bir donemdir.

Akran iligkisi, ayn1 ya da yakin yas grubundaki kisilerin karsilikli iletisim ve
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etkilesim halinde bulunmasidir. Akran iligkileri ¢ocukluktan itibaren bireyin kisilik
gelisiminde, bakis acisinda, tutumlarinda ¢ok etkilidir. Bu etki ilk cocukluktan itibaren
baslamakta ve en 6nemli hale geldigi donem ergenlik olmaktadir (Totan, Yo6ndem,
2007; Savci, Aysan, 2016). Bireyin diger insanlarla iletisim ve etkilesim iginde olma
durumu bir¢ok kuramci tarafindan ele alinmistir. (Atik ve ark., 2014).

Sullivan (1955) kisiligin sosyal bir cevrede gelistigini, bireyin digerleri
olmadan kisiliklerini olusturamayacaklarin1 ifade etmistir. Sullivan, “kisilik asla
kisinin icinde yasadigi ve varligmi buldugu kompleks yapidaki insanlarla
iligkilerinden soyutlanamaz” demistir. Kisinin digerleriyle iligkilerin bireyi nasil
etkiledigini incelemis ve yakin arkadaslarin kisinin “benlik degeri” ni artirdigi
sonucunu bulmustur. Saglikli gelisim i¢in fizyolojik yapidan ¢ok kisiler arasi iligkileri
Oone siirmiis ve kisilik gelisimi i¢in en kritik donemin ergenlik oldugunu dile
getirmistir.

Adler (akt. Atik ve ark., 1964) iletisim kurmay1 gelistirdigi “sosyal ilgi”
kavram ile ifade etmis bireyin dengeli ve psikolojik sagliginin en 6nemli maddesi
addetmistir. Bu kavram bireylerin toplumun biitiin, kendisinin bunun parcast
oldugunun farkina varmasini ve sosyal hayatla miicadelede gosterdikleri davranislar
olarak tanimlar Adler sosyal ilgiyle kimlik duygusunu es deger gérmektedir. Yani ait
olma, yer edinme ve bir topluluga katkida bulunma kisinin saglikli gelisimi i¢in
onemlidir. Adler’in kurami bireysel psikolojiye gére mutlulugumuzun ve basarimizin
temelinde sosyal baglarin ve baglantilarin varhigi yer almaktadir. Saglkli
sosyallesmeyi gerceklestirememis bireylerin c¢ekingen, ilretken olmayan bireyler
olarak ifade etmistir (Corey, 2008). Adler ii¢ evrensel yagam gorevi dile getirmis ve
bunlar arasinda uyumluluk ve uzlasmanin éneminden bahsetmistir. Bunlar: arkadaslik
kurma, yakin iliski olusturabilme ve topluma katkida bulunmadir. Bireyin arkadaslik
kurma basamaginda yasayacagi sorunlar duygusal iliskilerinde ve toplumla
etkilesiminde problemlere neden olur (Adler, 1964 akt. Atik ve ark.). Bu da akran
iligkilerinin yasam dongiisiindeki Onemini ve dengeli gelisimdeki yerini
betimlemektedir. Ergenlikteki akran iligkisinin igerigi ¢ocukluktaki kurulan akran
iligkisinden farklilagmaktadir. Bu farkliliklar zaman, 6zerklik, cinsiyet farkliligi ve

beklentiler olarak siralanabilir (Brown, 2004):
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1. Zaman acisindan degerlendirdigimizde, ergenlik doneminde birey
vaktinin biiyiilk oranini akranlarina ayirir. Bu durum ortalama yedi saat kaldiklari
okulda baslamakta ve okuldan sonra disarida ya da internet iizerinden devam
etmektedir. Gerek farkli uygulamalar {lizerinden kurulan gruplarla siirdiiriiliirken
birebir seklinde de devam edebilmektedir. Bu durum bazilar igin gergek hayattaki
arkadashigin sanal ortamda siirdiiriilmesi seklinde olabilirken, bazilari i¢in gercek
hayatta ve sanal ortamda farkli gruplarla iletisimi siirdiirme seklinde devam eder. Kdse
(2015), ergenlikte bireyler bir arkadas grubuyla degil birden ¢ok grupla iletisim
halinde olacagini ifade etmistir.

2. Ebeveynden ayrilip Ozerklik kazanma c¢abasiyla bireyler, ¢ocukluk
donemlerine gore Ozgiirce akran gruplarina yonelerek burada kendini ifade etme, ait
olma, kimlik deneyimi ve kendisini, dis diinyay1 kesfetmek icin akranlarin sundugu
ortam daha cazip hale gelir(Brown, 2004).

3. Cocukluk doneminde bireylerin hemcinsini yakin géren ve karsi cinse
uzak duran tavri ergenlikte degiserek karsi cinse daha ¢ok ilgi duyma, merak etme ve
yakinlik gostererek devam etmektedir (Santrock, 2014). Bu donemde duygusal
iligkilere ilginin yOnelmesi donemin belirgin 6zelliklerindendir (Steinberg, 2007).
Erikson yasanilan ilk duygusal iligkileri deneyim kazanma olarak ifade eder. Ergenin
yasayacagl duygusal iliski kendini ifade etme, iletisim, olumlu benlik imaji1 ve sosyal
destek mekanizmasi olusturma gibi avantajlar saglar. Ancak bu durum arkadas ve
aileden uzaklasma gibi durumlari ortaya ¢ikarir.

4, Son olarak beklentiler degismektedir. Cocukluk déneminde hakim olan
benmerkezcilik olgunlastikca iliskilerden alinanlar karsiliklilik, baglanma, giiven,
kabul, paylasim ve aligveris sekline doniigiir. Ergenlikte bireyler sosyal gelisim,
duygusal destek, sirdaslik, ait olma, tanim bulma, sorgulama, amaclariyla akran
gruplariyla zaman gecirmektedirler(Kose, 2015).

5. Kimlik sorgusunun basgladigi, bireyin yetiskinlige gecis asamasinda
kendisini sorguladigr ve farkli kimlikleri denedigi ergenlikte akran iligkileri bu
sorularina aldig1 cevaplarda biiyiik oran1 temsil eder (Steinberg, 2007). Hayatin her
doneminde kisiler icin 6nemli parcayr temsil eden akran iligkisi ergenlikte daha {ist
diizeyde ve belirleyiciligin fazla oldugu donemdir. Ergen bireyler bilerek ya da

bilmeyerek birbirlerinden etkilenirler. Ozdesim kurma, model alma, kabul gorme
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giidiileriyle ergen birey kendi yasina yakin buldugu kisilerle daha fazla etkilesim
halinde olur (Bayar, 2016).

Ergenlik doneminde yogun ve duygusal bir hal alan arkadaslar ve
arkadaslariyla iliskileri bunlar1 yorumlamasi sonucu c¢ikarimlari, algiladigir destek,
arkadaglarinin tavirlar1 bireyin hayatinin diger alanlar1 olan akademik, kiiltiirel, ailevi
yapilar1 ve benlik biitiinliiglinii etkiler. Kisaca bireyin tutum ve degerlerini, sosyal
gelisimini ve davraniglarini etkiler (Arslan Cansever, 2010). Akran gruplarindan birey
kendini degerlendirmesini yapmakta ve bunun sonucuna gore duygulart da
sekillenmektedir.

Akran iliskilerinin bireyin duygusal- sosyal gelisimine katki yaptigi, akademik
basartyt olumlu etkiledigi, problem ¢6zme asamasinda destek oldugu ifade
edilmektedir. Akranlar bir yandan yetiskinlige geciste saglikli net bir kisilik gelisimi
saglarken, bir yandan da uygun olmayan davraniglar edinmelerine sebep
olabilmektedir (Kose, 2015). Olumlu ozelliklerinin yaninda birey ig¢in zararl
aligkanliklar edinme, alkol bagimliligi, madde bagimlilig1 gibi olumsuz durumlara da
sebep olmaktadir. Bu durumlardan dolay1 olumsuz akran gruplari ayn1 zamanda risk
faktorii olusturmaktadir (Steinberg, 2007; Karakas, 2019). Riskli davranislar edinmede
ergenligin hassas bir donem olmasiyla birlikte akran gruplariyla iligski yapisinin etkisi
fazladir. Ergenler sadece gruba ait olma giidiisiiyle bile olumsuz davranislari
kolaylikla denemektedir. Ergenlik yaslarinda edinilen bu tutumlar ilerleyen yaslarda
igsellestirilme olasilig1 fazladir (Kose, 2015).

Bu donemde bireyler birbirlerine bir davranisin yapilmasinda model olurlar.
Bir davranisi sik sik anlatarak, tesvik yoluyla, 6zendirerek, cesaret vererek ayni ya da
benzer sekilde davranmalari igin Onciiliik edebilirler ve birbirlerinden etkilenip benzer
seyler yapmaya daha fazla egilimlilerdir (Beyens, Frizon ve Eggorment, 2016). Siireg
icindeki kimlik kargasast ve sorgulamalarindan dolayr yasadiklar1 giivensizlik
kendilerine en yakin gordiikleri akranlarina karsi giivenlerinin daha fazla oldugu bir
doénemdir. Bu durumda birbirlerini etkilenmeyi artirmaktadir.

Ergenlik doneminde akran iligkilerinin olumsuz olmasi negatif duygulanima
sebep oldugu ifade edilmektedir. Duygulanim agisindan dalgalanmalarin fazla oldugu
bu donemde bireyler yasadiklar1 olumsuzluklara karst dengesiz bir tutum
sergileyebilmektedirler. Olumsuzluklara karsi risk alma ve heyecan arama
davraniglarina yonelim artmaktadir. Bu donemde karsi cinsle iliski gelistirmeye
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yonelik adimlar atilmaktadir fakat bu adimlarin olumsuz karsilanmasi yani reddedilme
durumunda ergenin bagimlilik yapici maddelere yonelme ve sanal ortamlarda ugradigi
benlik biitiinliigii hasarin1 giderme gibi eylemlerde bulundugu ifade edilmektedir
(Karakas, 2019). Bu da bagimliliklara kars1 risk faktorii olusturmaktadir. Bu donemde
internet bagimlilig1 da sik goriilen davranigsal bagimliliklardandir (Saver ve Aysan,

2016).

2.4 internet Bagimhhig: ve Akran iliskileri

2.4.1 Ergenlerde internet Bagimhhg ve Akran Iliskileri

Ergenlik doneminde gelisim gorevlerinde biride akranlarla kurulan iligski ve
edinilen iliski tarzlarmin dengeli olmasidir. Bu donemde kurulan iliski tarzi ve
baglanma yapisinin temelini aile kurulan iliski bi¢imi olusturdugu ifade edilmektedir.
Bu doénemde edinilen iligki tarzi, baglanma tiirii ve grup i¢inde edinilen yer algisinin

yetiskinlik déneminde kurulan sosyallesme tarzini etkiledigi ifade edilmistir (Moral,

2018).

Ergenlik donemi de akranlarla kurulan iliskilerin 6nemli hale geldigi ve
baglanma ihtiyacinin aileden uzaklasarak akranlara yoneldigi bir donemdir. Aile ile
olan iletisim zayiflarken bu ihtiya¢ akranlara yogunlagsmaktadir. Ancak burada kurulan
iliski tarzinin aile ile uzun stireli yakinlik ve destege dayali olan birincil baglanma
nesnelerinden farkli olarak yogun ve kisa siireli olan ikincil baglanma nesneleri
seklinde oldugu dile getirilmistir (Sanli, 2018).

Ergenlik doneminin O6zellikle lise ¢aglarina denk gelen 14-18 yas arasinda
akranlardan olusan gruba dahil olma, gruba ait olma ihtiyaci olusmaktadir. Gengler bu
donemde sosyallesme, kendi yasitlariyla iletisim kurma, kendini anlatma, fikirlerini
belirtme, yakinlik kurma ve yardimlagma ihtiyacim1 karsiladiklari bilinmektedir
(Rodriguez, Moreno, Mesurado (2021). Kendisini ger¢ek hayatta ifade etmede
zorlanan, grup i¢cinde bulunmak, diisiincelerini belirtmek konusunda kaygilar yasayan
bireyler i¢in internet ve internet araciligiyla sunulan sanal diinya alternatif
olusturmaktadir. Bireyin sanal diinya da ger¢ek kimligi disinda sanal bir kimlikle var
olabilmesi, kendisi ile benzer fikir diisiincelere sahip olan daha fazla akranla iletisim

kurabilmesi, gruba karsi kendini ifade etmede sozlii iletisimden ayri1 olarak sozsiiz
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iletisim olanaklarini da kullanabilmesi internetin sosyallesme de popiilerligini
artirmaktadir. Bunun yaninda duygularimi ifade etme, sorunlarimi dile getirme, yardim
istemede ¢ekingen kalan kisilik tipleri iginde sanal diinyanin giiclii bir segenek oldugu
sOylenebilir.

Ergenlerin arkadaslik iliskileri aracilifiyla miizakere etme, fikirlerini ifade
etme, bir diisiinceye ortak olma veya karsit olmay1 akranlari araciligiyla 6grendiklerini
ifade etmislerdir. Akranlarin farkli bakis agilar1 6grenmede ve empatik gelistirmeyi
saglamada gelisimsel bir baglam saglayabilecegini one siirmiislerdir (Rodriguez,
Moreno ve Mesurado, 2021). Bununla birlikte akranlar tarafindan kabul gorme, sosyal
onay, dnemli bir deger haline gelmektedir. Bu yiizden gercek hayatta kurulan iletigim
ve sosyallesmenin yani sira giiniimiiz teknolojisin de internetin sundugu platformlar
araciligiyla da bu ihtiyaglar giderilebilmektedir (Cetin ve Ceyhan, 2014).

Ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden birisi de karsi cins akranlari tanima
ve onlarla iletisim kurmadir. Daha 6nce geri plana atilan karsi cinsle iliskiler bu
donemde daha belirgin hale gelmektedir. Ozceylan, Toprak ve Dogan (2021)
internetin kiiresel boyutta iletisim imkani1 sunmasinin, karsi cinsle iliskiler kurmak i¢in
de farkli bir boyut kazandirdigini ifade etmislerdir. Genglerin karsi cinsle tanigma,
konusma, romantik iligki deneyimleri yagsama ve bunun sanal olarak gerceklesmesi
neticesinde bir yaptirnminin bulunmamasi ergenlik déneminde karsi cins akranlarla
kurulan iletisimde internete yonelmeyi artiran bir faktdr oldugu sdylenebilir.

COVID-19 siirecinde o6grenciler, arkadaslarindan ayr1 kalmis, yiiz yiize
goriismelerin zorlagsmis, kisitlamalardan dolay1 evlere kapanmistir. Bunun sonucunda
arkadaslariyla iletisim ve etkilesimi siirdiirmek i¢in baska secenekler arama
durumunda kaldiklar1 tahmin edilebilirdir. Paschke, Austermann, Simon-Kutscher ve
dig. (2021) COVID-19 o6ncesi ve sonrast donemde sosyal medya kullanimi ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada ¢ikan sonuglara gore hem hafta sonlar1 (tatil giinleri), hem hafta
ici (okul giinleri) sosyal medya ve internette oyun oynama siirelerinde belirgin artislar
buluslardir. Bu siiregte sosyal medya platformlarindan akranlariyla iletisim kurmayzi,
etkilesime girmeyi silirdiiren gencler i¢in internetin daha fazla hayatlarinda olmasi,
akranlarla iligkilerin devam etmesi icin 6nemli bir kaynak olusturmustur. Bu yiizden
bu siirecin genglerde akran iligkileriyle internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha da

artirdig1 soylenebilir.
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Ergenlik doneminde arkadaslik iligkilerinin daha da 6nemli hale gelmesiyle
akranlarla iligki baslatmak, silirdirmek i¢in imkanlar dahilinde birgok yol
denenebilmektedir. Bu yollardan zaman, kolay ulasim, maliyet vb. sebeplerle internet
araciligiyla saglanan platformlar ciddi kaynak olusturmaktadir. Bunun sonucunda
genglerde bunu firsata ¢evirip ¢esitli motivasyon temeliyle akran iligkilerinde interneti
giiclii bir yol olarak kullandiklart dile getirilmistir (Erdem, 2019; Tasdemir, 2016).
Icinde bulunulan COVID-19 siirecinin de bu durumu destekledigi ve akranlarla

iletisimi siirdiirmek i¢in internet kullaniminin fazlalastig1 diistiniilmektedir (Masaeli ve

Farhadi, 2021).

2.5 Ilgili Arastirmalar

2.5.1 Ergenlerde internet Bagimhhgyla flgili Yapilan Arastirmalar

Internetin artik yasamimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmesi sonucunda
hayatimizdaki yeri ve 6nemi yadsimamaz. internetin olmadig1 zaman akis1 bloke eden
bir sorunun varligi herkesi olumsuz etkilemekte; hatta bir kesim vaktinin biiyiik
cogunlugunu internette gecirmektedir. Durumun artitk hayat akisini etkileyen
pozisyona gelmesiyle ortaya ¢ikan bagimlilik durumu “ internet bagimlilig1” olarak
adlandirilmakta uzun yillardir arastirmalara farkli degiskenler acisindan konu
olmustur. Siiregelen zamanda popiilerligini ve 6nemini korumakta hatta artarak devam
etmektedir. Bu boliimde internet bagimliliginin farkli degiskenlerle iliskisinin ergenler
tizerindeki etkisinin incelendigi bazi arastirmalara yer verilmistir.

Lise Ogrencilerinde internet bagimhiligi1 inceleyen Gencer (2011)
aragtirmasinda 1380 Ogrenciye bir anket uygulamigtir. Aragtirmanin sonucuna gore
ogrencilerin %?2,7 sinin internet bagimlisi oldugu, %24,3’linlin muhtemel internet
bagimlist oldugu ve internet bagimliligi riski i¢inde yer alanlarin %35,2 ile %38
arasinda oldugu kaydedilmistir. Liau, Khoo ve Hwang tarafindan (2005) yapilan
aragtirma sonuglarina gore ergenlerin % 93’{inilin internete eristigi ve aktif kullandigi,
% 73,6 sinin ise interneti sohbet amaclh kullandig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Giiniig
(2009) “iin 14-20 yas aras1 754 kisinin katilimiyla gergeklestirdigi calismada 76 kisinin
yani %10 unun internet bagimlis1 oldugu ve 199 kisinin de yani % 26.5 ‘inin risk
grubunda oldugu bulgusunu elde etmistir. Yapilan bagka bir arastirmada ergenlerin

biiyiik bir kisminin internette gercek kimliklerini gizleyerek baska bir tanittiklarini, bu
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sayede farkli kimlik deneyimleri yasadiklari sonucuna ulagilmistir. Arastirma
sonuclarina gore daha ¢ok kendilerini zeki bir insan gibi tanittiklarini ifade etmislerdir.
Bunun nedeni sorulunca bu sorunun cevabina baskalarin1 daha iyi tanimak ve kolay
iletisim kurmak igin bu yolu sectiklerini ifade etmislerdir (Balkaya, Cetin ve Ceyhan,
2014).

Topgu (2020)’nun 547 tane 14-16 yas arasi ergen bireylerle gerceklestirdigi
calismasinda internet bagimliligi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemis, ¢alismanin
sonucuna gore internet bagimliligi ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu
internet bagimliliginin yalnizlik diizeyini artirdig1 sonucu elde edilmistir. Yine ayni
konuda ¢alisan Durak Batigiin ve Hasta (2010) internet bagimlilig1 6l¢eginden yiiksek
puan alan bireylerin kendilerini yalniz hissettiklerini bildirmislerdir. Bir bagka calisma
sonuclarina gore problemli internet kullanimi yalnizligi yordayici olarak bulundugu
kaydedilmigtir (Oktan, 2014). Tagdemir (2016)’in gerceklestirdigi arastirma da 285
lise 6grencisinin katilimiyla internet bagimliligi ve yalmzlik iliskisini incelemis ve
genclerin yalnizlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla internet bagimliligi 6l¢ceginden aldigi
puanlar ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir. Genglerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a internet
bagimlilig1 diizeyleri de arttigi gorilmiistiir. Bir bagka c¢alisma sonuglarina gore
problemli internet kullanimi puanlarinin yalnizligt yordayici olarak bulundugu
kaydedilmistir (Oktan, 2014). Tasdemir (2016)’in gerceklestirdigi arastirma da 285
lise 6grencisinin katilimiyla internet bagimliligi ve yalnizlik iligkisini incelemis ve
genclerin yalnizlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla internet bagimliligi 6l¢ceginden aldigt
puanlar ayni1 yonde oldugu goriilmiistiir. Genglerin yalmizlik diizeyleri arttik¢a internet
bagimlilig1 diizeyleri de arttig1 goriilmiistiir. Esin ve Siyez (2011) 9-10-11-12. Sinif
Ogrencileriyle gerceklestirdikleri arastirma ¢alismalarinda bu sonuglarla tutarl
bulgular elde etmislerdir.

Internet bagimlilig: ile anne baba tutumlar iliskisi arastirmalara sik¢a konu
olmustur. Bilge (2019)’nin yiirittiigii calismadaki verilere gore “demokratik” ebeveyn
tutum puani yiikseldik¢e internet bagimliliginin ve internet kullanma isteginin
azaldigy, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumuna sahip bireylerde internet bagimlilig
ve internetin olumsuz etkilerinin arttig1 bulunmustur. Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli
(2010) internet bagimliligrt ile farkli degiskenlerin iligkisini inceledikleri
aragtirmalarinda internet bagimlilig1 puanlarinda ebeveyn tutumlarina gore anlaml
sekilde farklilagtig1 goriilmistiir. Ebeveyn tutumu “ilgisiz” olarak algilanan ergenlerin

55



“demokratik”, “otoriter”, “koruyucu” algilayan bireylere gore internet bagimlilig
puanlarinda anlamli diizeyde yiiksek oldugu kaydedilmistir.

Lise 6grencilerinde sosyal destek onemli bir kavramdir ve internet bagimliligi
ile sosyal destek iligkisi arastirmalara konu olmustur. Sanders, Field, Diego ve Caplan
(2000)’ 1n yaptig1 bir arastirmada internetin sagliksiz kullaniminin yetersiz sosyal
destek algisi ile ters orantili oldugu yani sosyal destek azaldik¢a internet kullaniminin
artt1ig1, arkadaslar1 ve ailesiyle iliskileri, sosyal baglar1 daha kuvvetli olan bireylerin
internete daha az ihtiyag¢ hissettikleri, kullanim siiresinin azaldigr gézlemlenmistir.
Tasdemir (2016)’nin ¢alismast da bu sonugla ayni yonde bulunmus o6grencilerde
aileden, 6gretmenden, arkadaslardan algilanan sosyal destek ile internet bagimlilig
arasinda ters yonde iligki bulunmustur. Genglerin internet bagimliligi 6lg¢eginden
aldiklar1 puanlar diistiikce sosyal destek algilar1 yiikselmekte oldugu kaydedilmistir.
Esen ve Siyez (2011) internet bagimliligi ile akademik basari ve sosyal destek
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda sosyal destek ile internet bagimliliginin
negatif yonde anlaml iliskilerinin oldugu bulunmustur. Kayri, Tanhan ve Tanriverdi
(2014)’nin nicel verilere dayali olarak yaptigi betimsel ve iliskisel tarama modeliyle
yaptig1 arastirmada internet bagimliligi ile algilanan sosyal destek arasinda giiclii ve
negatif yonlii iliski saptanmistir. Algilanan sosyal destek puani arttik¢a internet
bagimliligi puani azaldigi kaydedilmistir. Genglerin algiladiklar1 sosyal destek
azaldikca internet bagimlilig1 artmaktadir seklinde ifade etmislerdir. Esen (2007) 479
lise 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda akran baskis1 ve algilanan sosyal destek
ile ilgili internet bagimhilig iliskisini degerlendirmislerdir. Akran baskisinin internet
bagimhiligin1 anlamli sekilde pozitif yonde yordadigini ifade etmislerdir. Algilanan
sosyal destekte aile ve 6gretmen desteginin ise negatif yonde anlamli olarak yordadig:
vurgulanmstir.

Jones (2019)’in Amerika’daki lise 6grencileri ile gerceklestirdigi internetin
giinlik yasamda akademik ve sosyal yasama etkilerinin inceledigi calismasinda
internetin egitimdeki basariyla pozitif yonde olumlu iliskisinin oldugu, internet
aracilifiyla ogretmenleri ve arkadaslariyla dersleri ile ilgili iletisim kurabildikleri
sosyal yasamlarinda internet sayesinde gelistigi sonucuna ulagilmistir. Toraman (2013)
iin yaptig1 calismada internet bagimli l1ig1 ile akademik basar1 degiskeni incelendiginde
akademik basaris1 yliksek olan 6grencilerin internet bagimlilig1 dlgeginden daha diisiik
puan ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Odabasioglu, Geng, Ozgiir ve
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Pektas (2007) nitel olarak gergeklestirdigi caligmalarinda kliniklerine asir1 internet
kullanimiyla gelen 10 hasta ile ¢alisiimistir. Bu ¢aligmadaki 10 kisinin 7’sinin lise
Ogrencisi oldugu, bunlarinda 5’ inin internet bagimlilig1 i¢in risk grubunda yer aldig,
2’sinin internet bagimlist oldugu kaydedilmistir. Hastalarin hepsinin asir1 diizeyde
internet kullaniminin  akademik basariya olumsuz etkileri net bir sekilde
gbzlemlenmistir.

Nalwa ve Anand (2003) “in siirdiirdiigli arastirmada internet bagimlis1 ergenler
ile internet bagimlis1 olmayan ergenler arasinda interneti kullanim siiresi, kullanim
sekli ve internet kullanim amaci konusunda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.
Internet bagimlis1 olan ergenlerin bagimli olamayan ergenlere gore daha fazla vakit
gecirdikleri bulunmustur. Bu yiizden internet bagimlis1 bireylerin zaman yonetimi,
kendini kontrol becerisinin yetersiz oldugu sik sik erteleme davranisi ile de bunu
ortaya koyduklari gozlemlenmistir. Bunun yani sira internette c¢ok fazla vakit
gecirdikleri i¢in uyku problemleri yasadiklari, yorgunluk, halsizlik hissettikleri,
akademik ve mesleki alanlarda sorunlar yasadiklari bulunmustur.

Bir diger konu internet bagimlilig1 ile 6znel i1yi olus iligskidir. Derin ve Bilge
(2016)’in gergeklestirdigi ¢aligmada 6znel iyi olusun internet bagimliligini yordayip
yordamadigidir. Bu aragtirma sonuglarina gore 6znel iyi olus puanlan yiikseldikce
internet bagimlihig puanlarinin diistiigii sonucu elde edilmistir. Oznel iyi olus
puanlarinin alt boyutlariyla ulasilan sonuglarinda olumlu duygular puani yiikseldikge
internet bagimlisi olma ihtimalinin azalacagi yoniindedir. Yine ayni arastirmada yasam
doyumu puanlari alt boyut olarak incelemis ve yasam doyumu puan arttikga internet
bagimliliginin ihtimalinin de arttig1 yoniindedir.

Internet bagimliligmin depresyon ile iliskisini inceleyen yurt i¢inde ve yurt
disinda ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Telkdk Sen (2011) 455 tip fakiiltesi 68rencisi
ile gerceklestirdigi caligmasinda riskli internet kullanicilarin Beck Depresyon Olgegi
puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirmada tersi bir iliski ile
degerlendirildiginde depresyonda oldugu kabul edilen kisilerin internette kalma siiresi,
depresyon tanis1 almayanlara gore anlaml sekilde yiiksek bulunmugstur. Kim ve ark.
(2006)’nin  Koreli 1573 lise Ogrencisiyle gerceklestirdikleri calismada internet
bagimlilig: ile depresyon ve intihar diisiincesi iligkisini incelemislerdir. Ogrencilerin %

1,6 sinin internet bagimlisi ve %38’inin muhtemel internet bagimlis1 oldugu sonucuna
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ulasilmustir. internet bagimlist grupta depresyon ve intihar diisiincesi diger gruptan
anlamli farklilik gostermis ve yiiksek bulunmustur.

Niemz, Griffiths, Banyard (2005) tarafindan yapilan arastirmada 371 6grenciye
uygulanan olgekler sonucunda %18,3 oraninda ergen bireyin patolojik internet
kullanimina sahip oldugu goriilmistiir. Yine ayni ¢alismanin bulgularina gore internet
bagimlis1 olarak tespit edilen 6grencilerin benlik saygisinin diisiik, sosyal iliskilerinin
de zayif oldugu sonucuna ulasilmistir. Yang ve Tang (2007) Tayvan’da ki 1708 lise
Ogrencisinden alinan verilere gore grubun %13,8’1 Young’un tani kriterlerine gore
internet bagimlis1 olarak tanimlanmistir. Calismanin sonuglarmma gore internet
bagimlis1 olanlarin olmayanlara goére 2 kat fazla internette zaman gecirdikleri
akademik basari, aileyle iliskiler ve giinliik rutinleri olumsuz etkiledigi goriiliirken her
iki grup i¢inde internet kullaniminin akranlariyla iligkilerini gelistirdigi ifade
edilmistir. (Kaman, 2019).

Ergenlerde internet bagimliliginin yasam doyumuna etkisini inceleyen Kose
(2016) arastirmasinda internet bagimliliginin yasam doyumunu olumsuz etkileyen bir
faktor oldugunu, internet bagimliligi puam yiikseldikce yasam doyumu puanlarinin

diistiigii sonucunu ¢gikarmistir.

2.5.2 Ergenlerde Akran iliskileriyle ilgili Arastirmalar

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren gerekli olan, hangi ¢agda hangi
teknolojik gelisme yasanmis olursa olsun ihtiyaci, dnemi, geregi degismeyen tek
seydir “digerleriyle kurulan iligski”. Elbette yas ilerleyip birey 6zgiirlestikce akranlar ve
onlarla iletisimin 6nemi yogunlagmakta hatta en yakinlari ebeveynlerle iliskisinin
yerini almaktadir. Bireyler i¢in bu kadar onemli olan akran iliskileri ergenlik
doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu olgu arastirmacilar
tarafindan ¢alismalara konu olmus ve popilerligini kaybetmeden iliskisinin
incelendigi degiskenler degiserek iizerine galismalar yiiriitilmeye devam etmektedir.

Bu boliimde de “akran iligkileri” ile ilgili yapilmis arastirma calismalarindan
bazilarina yer verilecektir.

Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli (2010) yaptiklar1 c¢aligmalarinda arkadas
baglilig1 ve algilanan ebeveyn tutumlari iligkisinin incelendigi ¢alismalarinda algilanan
ebeveyn tutumuna gore arkadas baglihig: farklilastigi ifade edilmistir. Sonuca goére

ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin arkadas bagliligi puan
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ortalamalarinin “demokratik”, “otoriter”, “koruyucu” olarak algilayanlardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yani ilgisiz tutumlu ebeveynlerin g¢ocuklari

arkadaslarina daha fazla yonelmekte ve daha fazla paylasim yapmaktadir.

Kose (2015) ergen bireylerde akran iliskilerinin mutluluk diizeyine etkisini
inceledigi arastirmasinda, akranlariyla iliskileri kuvvetli olan bireylerin mutluluk
Olcegi puanlar yiikksek bulunmustur. Yani olumlu akran iligkilerinin mutlulugu artiran

bir faktor oldugu sonucuna ulagilmistir.

Totan ve Yondem (2007) ergenlerde zorbaligin akran iligkileriyle etkilesimini
incelemigtir. 595 lise Ogrencisiyle ylriittiigii ¢alismasinda akran iliskilerinin zorba
olmayi artirdigini, zorbaliga katilmayanlarda anlamli farklilik géstermedigini; kurban
statlisiinde olma ihtimalini azalttig1 yoniindedir. Sonuca bakildiginda akran
iligkilerinin zorbalig1 artirtp kurban olmayr azaltmasi akran iligkilerinin akran
zorbaligina olumsuz etkisi oldugunu gosterdigi ifade edilmektedir.

Aslan ve Cicek (2020)’ in ergenlerde akran iliskileriyle ayrilip-birlesme
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrisma, kisinin kendisi ile bagkalar1 arasindaki farkin
farkinda olmasi; birlesme, kisinin benliginde “kim ve ne oldugunun” ayriminin
belirlenmesidir (Aslan ve Giiven, 2005; akt. Aslan, Cigek, 2020). Ergenlerin akran
iligkileriyle ayrilip- birlesme arasindaki iliskisiyle ilgili yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglari
analiz edildiginde ergenlerin akran iligkileri ile ayrilma-birlesme arasinda negatif
yonli anlamli iligki bulunmustur. Dolayisiyla ergenlerin akran iliski diizeyleri arttikga
ayrilma- birlesme diizeylerinin diistiigli sonucu vurgulanmistir.

Cetin (2019)’in akran iliskileriyle dindarlik degiskeninin iligkisi incelenmistir.
388 Ogrenci ile yiiriittiigii calismasinda akran iliskileri puaninin arkadas g¢evresinin
gore dindarlik diizeyine gore anlamli pozitif yonde iliskili oldugu, arkadas cevresi
dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin akran iligkileri puaninin digerlerine oranla
daha yiiksek oldugu kaydedilmistir. Yine ayni ¢alismanin bir bagka bulgusu da akran
iliskileri ile ailenin ekonomik durumu arasinda gergeklesmistir. Ailenin ekonomik
durumu yiikseldik¢ce ergenin akranlariyla daha rahat iliski kurdugu sonucu ortaya
konmustur.

Yalman (2019) ergen kizlarla nitel bir calisma gerceklestirmis. Madde
kullanimina baslama, devam etme, madde bagimlisi olma ve maddeyi birakmada aile
ve akranlarin etkisi incelenmistir. Calismasinda CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde
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Bagimliligi Tedavi Egitim ve Destek Merkezi), AYBUDER (Ayik Yasamda
Bulusalim Dernegi) ve BAYDER (Bagimsiz Yasam Dernegi)’ e bagvuran 9 6grenci ile
gergeklestirilen siiregte kizlarin biliyiik ¢ogunlugunun madde kullanimina arkadas
ortaminda arkadaslarinin cesaretlendirme veya baskilariyla basladiklarini ifade
etmislerdir. 2009 TUBIM raporuna gére de madde temininde %38 oraninda
arkadaglarin aracilik ettigi belirtilmistir.

Van Ryzin ve Roseth (2019) ergenlerde akran iligkilerinin empati ve zorbalikla
iliskisinin incelendigi 1890 6grenci ile yiiriitiilen calismada akranlariyla iliskisi olumlu
olan ve akranlariyla igbirligi i¢indeki bireylerin duygusal ve bilissel empati yapilari
tizerinde olumlu etkisi oldugunu saptamistir. Ayni arastirmada akran iligkileri ile
zorbalik puanlarinin ters yonde sonuglar ¢ikardig dl¢lilmiistiir. Yani akran iligkileri
yiiksek bireylerin bagkalarini diislinen, akranlarina kars1 zorba olma ihtimalleri diisiik
bireyler olduklari ifade edilmistir.

Wentzel (2017) akran iligkilerinin akademik basar1 ve motivasyona etkisinin
incelendigi arastirmada akranlariyla olumlu iliskiler yiiriiten bireylerin akran
iligkilerinde sorun yasayanlara gére akademik konularla ilgilenme ve akademik basar1
diizeyinin yliksek oldugu bulunmustur. Yani akranlariyla yeterli sosyalligi saglayan
cocuklarin akademik basarilar1 ile olumlu yonde pozitif bir iliskilerinin oldugu

saptanmistir.

2.5.3 ErgenlerdeAkran iliskileri ve Internet Bagimlihg Iliskisi ile lgili Yapilan
Arastirmalar

Iginde bulundufumuz g¢agin en ¢ok ivme kazandifi noktalardan birisi de
teknolojik gelismeler olmustur. Teknolojik gelismelerin basinda da hayatimizda en
fazla yer eden ve giinliik rutinlerin i¢ine giren internet olmustur. Internetin gelisimi ve
daha fazla hayatimizda yer almasi geng¢ nesillerle daha da yerlesik bir yapi halini
almaktadir. Interneti aktif kullanan ve birgok alanma hakim olan gengler, egitim-
Ogretim, aligveris, eglence, arkadaglik vb. bircok amaca interneti arac1 kilmaktadirlar.
Bu durumda internette kalma siiresini artirarak internet bagimhiligi i¢in risk
olusturmaktadir.

Akran iligkilerinin 6nemsenme diizeyinin artarak belirgin hale geldigi ergenlik
doneminde 6grencilerin akranlarla iletisim de internetin gii¢lii bir segenek olmasinin

tahmin edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Yeni arkadas edinme i¢in kiiresel standartta
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imkan vermesi, internette kimlik denetimi yaparak iletisim kurabilme, sinirsiz
etkilesim 6zgiirliigiiniin olmas1 ve COVID-19 siirecinde evlere kapanan, akranlariyla
yiiz yiize iletisimleri kisitlanan Ogrenciler i¢in internet adeta tercih degil mecburiyet
haline gelmistir.

Alan yazinda akranlarla iligkiler ve internet bagimlilig1 iligkisinin analiz
edildigi calismalar mevcuttur. Bu boliimde “akranlarla iliskiler ve internet bagimlilig1”
arasindaki iligkinin incelendigi bazi arastirma ¢aligmalarina yer verilecektir.

Kim, Min, Min ve dig. (2018), Giiney Kore’de aile iliskileri ve arkadaslik
iligkileri ile internet bagimliligi arasindaki iliskisinin inceledigi c¢aligmalarinda
akranlarla kaliteli iligkisi olan kisilerin internet bagimlilig1 riskinin daha az oldugu
sonucunu bulmuslardir. Blanchnio, Przepiorka, Wolonciej (2018) tarafindan Ekvador,
Malezya, Suriye, Polonya, ve Slovakya’da yiiriitilen bir c¢aliymada insanlarin
arkadaslik iliskileri ve Facebook’ta gecirdikleri vakit incelenmistir. Yapilan ¢alisma da
Suriye ve Slovakya da genclerin arkadaslik iligkileri ile Facebook’ta gegirdikleri vakit
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Calisma da Malezya ve Ekvador’da
genclerin arkadaslik iligkileri diistilkge Facebook kullanimlarinin arttigi buna karsin
Polonya’da ki genclerde arkadashik iliskilerinin azaldik¢a sosyal medya
kullanimlarinin azaldig1 gozlemlenmistir. Hamid (2018) tarafindan ergenlerde internet
bagimlilig1 ve akran iligkisi ile yalmzlik arasindaki iligkinin incelendigi c¢alisma da,
akran iligkileri, yalmzlik ve internet bagimliligi arasinda manidar diizeyde iligki
bulunmustur. Bu iliskinin yonii incelendiginde, akran iliski diizeyi diisiik ve kendisini
yalniz hisseden ergenlerin internet bagimliligi puanlart yiiksek bulunurken; akran iligki
diizeyi yiiksek ve kendisini yalniz hissetmeyen ergenlerin internet bagimliligi puanlari
diisiik bulunmustur.

Savel, Aysan (2017), teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik: internet
bagimliligl, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimliliginin sosyal baglilig iligkisini inceledigi ve ergen bireyler iizerinde
gerceklestirdigi ¢alismasinda sosyal bagliligin yordayici degiskenleri arasinda en
giiclii etkiye sahip olanin internet bagimliligi oldugunu bulmustur. Bir bagka deyisle
sosyal olarak giiclii baglar1 olan bireylerin internet bagimliliginin da yiiksek oldugunu
kaydetmistir.

Bu sonuglara paralel olmayan calismalar da alan yazinda mevcuttur. Moral
(2018) Ergenlerde internet bagimlilig1 ile anne baba ve akran iliskileri arasindaki
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iligkiyi analiz ettigi caligmasinda internet bagimliligi ile akran iligkileri arasinda diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugunu kaydetmistir. Caligmada internet bagimliligi puani
yiiksek bulunan bireylerin akranlarla iliski puanlarmin da yiiksek oldugu
kaydedilmistir. Wang, Qian, Wang, Keli, ve ark. (2019) Cinli ergenler tizerinde internet
bagimlilig1 ile arkadaslik kalitesi arasindaki iligskiyi inceledikleri c¢aligmalarinda
internet kullanimi ile arkadas kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Yiriitiilen calismada internet kullanimi arttik¢a arkadashik iliskilerinin
giiclendigi ve arkadaglik kalitesinin arttig1 yoniinde bulgular kaydedilmistir.

Hollanda’da ¢ocuk ve ergenlerin COVID-19 siirecinde sosyal sagliklari ve
internet kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismalarinda COVID-19
siirecinde sosyal iliski diizeylerinin azaldigi ve internet bagimliliginin arttig
bulunmustur.

Tirk ve Karaaziz (2020) tarafindan ergenlerde sosyal medya ile internet ve
akran iliskileri arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda, internet ve sosyal
medya kullanimlar ile akran iliskileri arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iligki
bulunmustur. Bunun sonucunda ergenlerde akran iligkileri arttikca internet
bagimliliginin da arttigi ifade edilmistir. Bununla birlikte ergenlerde akran iligki

diizeyleri arttik¢a sosyal medya kullanimlarinin arttigi sdylenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Tezin bu boliimiinde aragtirmanin pratigi kismini olusturan uygulama siireci ve
sonucunun yer aldig1 sirastyla yontem, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
islenmesi, verilerin ¢dziimlenmesine dair bilgiler ifade edilmistir. 1ki degiskenin
birbirleri {lizerinde etkileri olup olmadiginin arastirmasi yapildigindan bu c¢alisma
betimsel arastirmalar igerisinde yer alan arastirma tiirlerinden iliskisel arastirmayla

yuritilmistir.

3.1 Arastirma Yontemi

Tarama modeli bir durumu ya da o6zelligi belirleyebilmek i¢in evrenin bir
kismini olusturan ve evreni temsil eden 6rneklem grubuna tarama yapilmasi sonucu
elde edilen wverilerle bilgi saglayan modeldir. Tarama modelleri ge¢miste ve
giniimiizde var olan durumun elde edilen verilere gore wulasilan sonucunu
betimleyerek ifade etmeyi amaclayan arastirmalar i¢in uygun bir yontemdir (Creswell,
2012).

Lise ogrencilerinde intermet bagimliliginin akran iliskileri ile iliskisinin
incelendigi ve akran iligkisinin internet bagimliligini yordayiciliginin belirlendigi ve
internet bagimliligi ile ¢esitli degiskenlerin (cinsiyet, yas, anne baba birliktelik
durumu, internete baglanirkan kullanilan cihaz tiirii, internete baglanma amaci)
arasindaki iligkini incelemek amaciyla yapilmis olan bu calismada nicel arastirma
tirleri kapsaminda iligkisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilarak veriler analiz
edilecektir iliskisel tarama (korelasyonel) modeliyle ilgili Karasar (2013), iki ya da
daha cok degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in iligkisel ¢dziimlemelere
basvuruldugunu ve en az iki degisken arasindaki sebep sonug iligkisi dikkate alinarak
iligskinin olup olmadigi, diizeyi ve iliskinin yonii ile manidarligimnin belirlenmesi igin

bilgi sunan bir analiz oldugu ifade edilmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de ki tiim lise 6grencileri olusturmaktadir.
Evrene ulasmak zor ve maliyetli oldugu igin 6rneklem ele almmistir. Orneklem
grubunun belirlenmesinde ise basit tesadiifi Ornekleme yontemi kullaniimistir.
Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yilinda Antalya ili Kumluca ilgesinde bulunan
fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, anadolu lisesi, meslek lisesi, spor lisesi bu okullara
devam eden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemine gore segilen 94 fen lisesi, 60 sosyal
bilimler lisesi, 122 anadolu lisesi, 126 meslek lisesi, 32 spor lisesinden segilen

orneklem grubu 435 6grenciden olusturmaktadir.

3.3 Calisma Grubu

Bu arastirma 2020-2021 Egitim-Ogretim yili 1. déneminde Antalya ili
Kumluca ilgesindeki Milli Egitim Bakanlig1 biinyesine bagl ortadgretim (lise) 9. sinif,
10. siuf, 11. sif, 12. smf fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, anadolu liseleri, meslek
liselerine, imam hatip liseleri ve spor lisesine kayitli olan 11 farkli liseden 435
Ogrencinin katilimiyla veri toplanmigtir. COVID-19 siireci nedeniyle okullarda yiiz
yiize egitim gerceklestirilemedigi i¢in google dokiimanlar iizerinden o6l¢eklerin
diizenlenmesiyle olusturulan Ol¢cek formlarinin linkinin okullara paylagiminin
saglanmast  sonucunda  doldurulan  Olgekler  iizerinden veri  toplanmasi
gerceklestirilmistir. Katilimeilari 256 ‘1 (%58.9 ) kiz 6grenci, 179°s1 (%41,1 ) erkek
ogrenciden olugsmaktadir. Katilimcilarin 234’1 (%53,8 ) 14 -15 yasinda, 201°1 (%46,2)
16 yas ve lizerindedir. Arastirmaya 150°si  (%34,5) proje okullari, 285’1 (%65,5)
adrese dayali sistemle egitim alan toplamda 11 liseden ortaggrenimlerine devam eden
ogrencilerden veriler toplanmistir. Aragtirma da 9.siniflardan 186 6grenci (%42,8), 10.
Siiflardan 102 (%23,4), 11.smiflardan 80 6grenci (%18,4), 12. simiflardan 67 (%15,4)
ogrenci seklinde veriye ulasilmistir. Calismaya katilan bireylerin aile durumlarina gore

9% ¢

anne baba “birlikte”, “ayr1”, “anne hayatta degil”, “baba hayatta degil” sorulmustur.
Bu cevaplar “anne baba ayr1”, “ anne baba birlikte” olarak kategorilendirilmistir. Bu
sonuclara gore 394’iiniin (% 90,6) “birlikte”, 41’inin (% 9,4) “anne baba ayr1” olarak
dagilmiglardir. Katilimeilar internette gegirdikleri siireyi kendilerinin yazmalari
istenmis ve ¢ikan sonucglara gore bir giinde interneti kullanma siiresi olarak 1-4 saat

aras1 kullananlar 206 (%47,4), 5-8 aras1 saat kullananlar 162 (%37,2), 9 saat ve {izeri
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olan 67 (%]15,4) kisi seklinde dagilim gostermislerdir. Katilimcilarin internete
baglanirken kullandig1 cihazlar sorulmus ve katilimeilarin 380 (%87,4) cep telefonu,
55’1 (%12,6) bilgisayar ile baglanma gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin internete baglanma amaclarinin yer aldigi soruya 211°1 (%48,5) egitim-
Ogretim, 224 (%51,5) amaciyla seklinde cevap vererek dagilim gostermislerdir.

Bu calismanda arastirma grubuna iliskin veriler ile ilgili toplanan sayilar

frekans tablo analizi yapilarak asagida Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma Grubuna Iliskin Frekans Analizi

Gruplar Frekans Yiizde
o Kadm 256 58,9
Cinsiyet
Erkek 179 41,1
14-15 yas 234 53,8
Yas
16 yas ve tlizeri 201 46,2
Proje Okullar1
150 34,5
Okul Tiirii Adrese Dayali
285 65,5
Okullar
9.Simf 186 42,8
10.S1nif 102 23,4
Simif
11.Siif 80 18,4
12.S1mmf 67 15,4
Birlikte 394 90,6
Aile Durum
Ayri 41 9,4
interneti Kag 1-4 saat 206 47,4
Saat 5-8 saat 162 37,4
Kullamiyorsun? 9 saat ve lizeri 67 15,4
Kullanilan Cep Telefonu 380 87,4
Cihaz Bilgisayar 55 12,6
N 48,5
Kullanma Egitim- Ogretim 211 515
Amacma Gére Diger 224 ’
n=435
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Verilerdeki 6grenci katilimlarinin okullardaki mevcut 6grenci sayisi ve ilgede
bulunan lise tiirleri bazinda var olan lise sayisi ile ilgili olabildigi diisiiniilmektedir.
Yas gruplarinda da 4+4+4 sisteminden Oncesinde okula gondermeler velinin
insiyatifine bagl oldugu i¢in 12. Siniflarda 17 yas ¢ogunlukta olsa da 18 yasinda
Ogrenciye de rastlanmaktadir. Bunun yaninda pandemi sebebiyle veri toplamak i¢in
basvurulan yontemde katilimci gruplart belirlemede arastirmacinin yiiz yiize veri
toplama sekline gore daha edilgen bir durumda kalmasi da katilimci oranlarim
etkilemektedir. Cinsiyet dagilimi arasindaki farkin bu sebeple olabilecegi

distiniilmektedir.

3.4 Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari kisisel bilgi formu, internet

bagimlilig1 6lgegi ve akran iliskileri 6lgegidir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Formda goniillii katilim onami almak amaciyla en basinda bu forma goniil

13

rizastyla “ onayliyorum” veya “onaylamiyorum” segenekleri koyulmustur. Kisisel
bilgi formu katilimeilarin cinsiyet (2 kategori), devam ettikleri okul tiirii, yas, sinif
diizeyi (4 kaegori), aile durumu (4 kategori) , bir giin i¢inde internet basinda ne kadar
stire kaldi1Z1?, internete en ¢ok hangi aragla baglandig1? (3 kategori), interneti en ¢ok

hangi amagla kullandig1(5 kategori) ile ilgili bilgilerin yer aldig1 formdur.

3.4.2 internet Bagimhiig1 Ol¢egi

Internet Bagimlilig1 Olgegi Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin maddelerinin hazirlanmasinda 2 ortadgretim okulu ve 2 ortadgretim
dershanesinden 243 ogrenciye 15 adet acik uglu sorunun bulundugu kompozisyon
formlar1 dagitilmistir. Formlar toplandiktan sonra veriler degerlendirilmis, DSM IV ve
alan yazinda yiiriitiilmiis calismalardan da esinlenilerek 96 maddelik havuz
olusturulmustur. Uzman goriislerinin ardindan madde sayis1 48’e diisiiriilmiistiir.

Ardindan deneme Olcek calismasinda pilot uygulama olarak 82 Ogrenciye calisma
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yiriitilmiistiir. Ardindan 6lgek 7 farkli ilde bulunan sayilar1 niifus oranlarina gore
belirlenmis random segilen bireylere uygulamasi yapilmistir.

Olgek 35 maddeden olusmakta olup besli likert tipi odlgek formundadir.
“Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “ Katilmiyorum”, “Tamamen
Katilmiyorum™ seklinde derecelendirilmistir. “Tamamen Katiliyorum” 5 puana
karsilik gelirken “Tamamen Katilmiyorum” 1 puana karsilik gelmektedir. Puanlar
I’den 5 ‘e dogru artmakta bu da bagimlilik diizeyi artis1 ile dogru orantilidir. Yani
puanlar arttik¢ca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Olgegin puanlanmasinda; “iki Asamali Kiimeleme Analizi” teknigi bireylerin
bagimlilik durumlart hakkinda daha detayli sonuglar elde etmek amaciyla
kullanilmustir.. Olgegi yap1 gegerliligi igin agimlayici (exploratory) faktor analizi
kullanilmistir. Ag¢imlayic1 faktdér analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapiyr test etmek
amaciyla dogrulayici (confirmatory) faktor analizi yapilmistir. Olgek dort alt faktdrden
olugmaktadir. Bu dort alt faktdr sirasiyla ;  “Yoksunluk”, “Kontrol Giigligi”,
“Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal izolasyon” olarak tanimlanmustir. Olgcege iliskin
toplam aciklanan varyans %59,463 olarak bulunmustur. Olgegin ilk faktdrii olan
yoksunluk alt boyutunda agiklanan varyans % 15,084, ikinci faktér olan kontrol
giicliigli boyutunun agiklanan varyanst % 11,91, igilincii faktor olan islevsellikte
bozulma alt boyutunda agiklanan varyans % 10,553, dordiincii faktor olan sosyal
izolasyon boyutunda agiklanan varyans % 9,915 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada,
754 bireyden 76’st (%10,1) internet bagimlisi olarak tespit edilmistir (Giiniig,
Kayri,2010). Mevcut calismada diizenlenen internet bagimliligi Olgegine iliskin
agiklanan toplam varyans %50,058, birinci faktor yoksunluk alt boyutunun agiklanan
varyanst %19,251, ikinci faktor olan kontrol gii¢liigli alt boyutunun agiklanan varyansi
%11,596, tglincii faktor olan islevsellikte bozulma alt boyutunun agiklanan varyansi
%11,112, dordiincii faktor olan sosyal izolasyon alt boyutunun agiklanan varyansi%
8,098 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayis1 94 olarak bulunmustur. Birinci
alt faktor (11 madde) giivenirligi .88 , ikinci alt faktor(10 madde) gilivenilirligi .86,
ticlincii alt faktor (7 madde) giivenilirligi .83 ve dordiincii alt faktér (7 madde)
giivenilirligi .79 olarak bulunmustur.

Mevcut c¢alismada Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak
bulunmustur. Birinci alt faktor yoksunluk alt boyutunun giivenirlik degeri .82, ikinci
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alt faktdr kontrol giicliigli alt boyutunun giivenirlik degeri .85, iiciincii alt faktor
islevsellikte bozulma alt boyutunun giivenirlik degeri .82, dordiincii alt faktdr sosyal

izolasyon alt boyutunun giivenirlik degeri . 76 olarak bulunmustur.

3.4.3 Akran Iliskileri Olgegi

Akran liskileri Olcegi, Bukowski, Hoza, ve Boivin, (994) tarafindan
gelistirilmis, Atik, Cok, Coban ve dig. (2013) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama
calismasinda kolayda 6rnekleme ile segilen, Ankara ilinde egitimlerine devam eden
603 ortadgretim 6grencisi katilmistir.

Olgegin yapr gegerligi Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) ile test edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, DFA ile test edilen 22 maddelik ve bes boyutlu 6lgme
aracinin yeterli uyum 1iyiligi indekslerine sahip oldugu bulunmustur. Bu boyutlar
“birliktelik”, “catisma”, “yardim”, “koruma”, “yakinlik” olarak belirlenmistir. Olgekte
acikladiklar1 varyans degerleri birliktelik boyutu igin %.14 ile %.45, ¢atisma boyutu
icin %.24 ile %.63, yardim boyutu i¢in %.44 ile %.66, koruma boyutu i¢in %.28 ile
%.55, yakinlik boyutu i¢in %.33 ile %.61 arasinda degisiklik gdstermektedir. Mevcut
calismada toplam agiklanan varyans degeri %64,019 birliktelik boyutu i¢in agiklanan
varyans degeri %.35,52, catisma boyutu icin aciklanan varyans degeri %.10,62,
yardim boyutu i¢in agiklanan varyans degeri %.7,46, koruma boyutu icin agiklanan
varyans %.5,73, yakinlik boyutu i¢in agiklanan varyans %.4,66 olarak bulunmustur.

Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlik katsayis1 ise a = .85’tir. Buna gore, her bir alt
Olgek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 soyledir: Birliktelik i¢in a = .66,
catisma i¢in a = .66, yardim i¢in a = .86, koruma igin o = .71 ve yakinlik i¢in a =
.83’tiir. Birliktelik ve Catigma boyutlart i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayilarinimn
kabul edilebilir siirin altinda oldugu, diger boyutlarin ise kabul edilebilir giivenirlik

katsayisina sahip oldugu goriilmektedir.

Mevcut ¢alismada toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist toplamda a=.87,
birliktelik alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi 0=.69, ¢atisma alt boyutu i¢in i¢
tutarlilik kat sayis1 a=.71, yardim alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 0=.90, koruma
alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 a=.72, yakinlik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik

katsayis1 a=.85 olarak bulunmustur.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 20.0 istatistik paket

programi kullanilmistir. ilk olarak internet bagimlilig ve internet bagimlilig: alt

boyutlar1 ile ilgili frekans analizi yapilarak Olgeklere ait betimsel istatistikler

diizenlenerek ortalama (medyan), ortanca (mod), minimum deger, maximum deger,

standart sapma, carpiklik ve basiklik hesaplanmistir.

diizenlenerek Tablo 3.2’de sunulmustur.

Yapilan hesaplamalar

Tablo 3.2 Internet Bagimlilig1 ve Internet Bagimliligi Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel

Istatistikler

- i

- E — 3 = o g
£ E 5 o T3E =2
[ S ”) = o— > [+
. S om < S8 58 23
Istatistikler oy-- > Y O Z @ B S
Ortalama 2,24 2,46 2,18 2,09 2,13
Ortanca 2,14 2,36 2 1,85 2,14

Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 4,97 5 5 5 4,86
Standart Sapma 0,68 0,81 0,86 0,89 0,76
Carpikhik 0,95 0,61 0,81 0,84 0,88
Basikhik 1,21 0,12 0,28 0,22 1,16

Calismanin bagimsiz degiskeni olan akran iliskileri ve akran iliskileri alt

boyutlart ile ilgili frekans analizi yapilarak Olgeklere ait betimsel istatistikler

diizenlenerek ortalama (medyan), ortanca (mod), minimum deger, maximum deger,

standart sapma, carpiklik ve basiklik hesaplanmistir.

diizenlenerek Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3.3 Akran Iliskileri ve Akran Iliskileri Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

= X < = © =<
. c 2 I3 £ = = 'S
Istatistikler < g X z = 2 =
2 o = < s =} <
< .= [ o >~ N4 >
Ortalama 76,96 1311 9.1 22,03 1553 20,57
Ortanca 79 13 9 24 16 22
Minimum 21 4 4 5 4 5
Maximum 101 20 20 25 20 25
Standart Sapma 1, g 3,65 3,49 4,16 3,77 4,26
Carpikhik 129 -274 615 171 -75 -1.31
Bastklik 0262  -363 020 287 059 159

Arastirmanin birinci amacima iliskin olarak; lise 6grencilerinin internet
bagimlihigini yordama da cinsiyet, yas, lise tiirleri, anne baba birliktelik durumu,
internete baglanilan cihaz tiirli ve internete baglanma amaci faktorii etkili bir siniflama
yordayicist olup olmadigmi incelemek amaciyla lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. Yiiriitiilen arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, internete baglanmak i¢in
kullanilan cihaz tiirii, bir giin i¢cinde internet basinda gegirilen siire, interneti kullanim
amaci ile ilgili bilgiler kategorilendirilmistir. Bu baglamda; cinsiyet degiskeni (kadin,
erkek), yas degiskeni (14-15, 16 ve iizeri), anne-baba birliktelik durumu (evli, ayr),
internete baglanilan cihaz tiirii (cep telefonu, bilgisayar), internete baglanma amaci
(egitim- Ogretim, diger) 2 grupta kodlanmistir. Lojistik regresyon analizinin temel
odagi, bireylerin hangi grubun {iyesi oldugunu kestirmede kullanilacak bir regresyon
denklemi olusturmaktir. Lojistik regresyon analizinde amacg kategorik bagimlhi
degiskenin degerini tahmin etmek oldugundan, burada yapilmaya ¢alisilan iki ya da
daha fazla gruba iliskin “iyelik” tahminidir (Cokluk, Sekercioglu, Biiylikoztiirk,
2012). Lojistik regresyon iki ya da daha fazla kategoriye sahip kategorik degiskenleri
yordamayaolanak tanir. Test ettigimiz modelde yordayicidegiskenlerimiz, kategorik
stirekli ya da her ikisinin karigim1 olabilir (¢ev. Balci ve Ahi, 2020). Tabackhnick ve

Fidel (1996)’ e gore lojistik regresyon analizi, diskrimant ve coklu regresyon
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analizinden farkli olarak, bagimsiz degiskenlerin dagilimma iliskin karsilanmasi

gereken sayiltilar gerektirmez (akt. Cokluk, Sekercioglu, Biiylikoztiirk, 2012)

Aragtirmann ikinci amacina iligkin olarak 6grencilerin internet bagimlilig: ile
akran iligkileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson

korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

Arastirmanin son amacina iliskin lise 6grencilerinde akran iligkileri ve akran
iliskileri alt boyutlar1 internet bagimliligin1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigini

incelemek amaciyla ¢oklu regreyon analizi kullanilmistir.

Regresyon analizinin varsayimlarini test etmek amaciyla verilerin normalligi
icin carpiklik- basiklik  (Skewness- Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Carpiklik-
basiklik degerleri i¢in kesme noktasini +1,5 araliginda degerlendirilmistir. Degiskenler
icin carpiklik ve basiklik hesaplamasi sonuglari +1,5 aralifinda yer aldigindan
dagilimlarin normale yakin oldugu degerlendirilmistir. Internet bagimlilig: ve internet
bagimliliginin alt boyutlar1 i¢in dagilimlarinin normal olup olmadigini test etmek
amactyla arastirma degiskenlerinin histogramlari, normal dagilim grafigi ve saginti
grafikleri incelenmistir. Arastirmada anlamlilik degeri p<.05 olarak alinmis ve

hesaplamalar sonucu yapilan analizlerde bu sekilde degerlendirmeye alinmistir.

Internet bagimliligmin degiskeninde regresyon analizinin varsayimlarmi test
etmek amaciyla normallik, carpiklik ve basiklik degerleri (Skewness= .959, Kurtosis=
1.213) analiz edilmistir. Degiskenlerin dagiliminda normallik katsayilarin1 géstermek
icin standardize edilmis artiklarin histogrami, artiklarin rezidiiellerin sagint1 grafigi ve
normal olasilik grafigi kullanilmistir.

Internet bagimliligi ve alt boyutlarmin dagilimina ydnelik normallik

katsayilarini ifade etmek i¢in standardize edilmis artiklarin histogrami kullanilmistir.
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Histogram
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Sekil 3.1 Standardize Edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli Degisken=
Internet Bagimlilig: Puanlarr)

Internet bagimhiligi icin standardize edilmis artiklarin  histogrami
incelendiginde dagilimin normale yakin oldugu gorilmiistiir.

Normal Q-Q Plot of ort_Internetbagimlihg

Expected Normal

4

T T T T T T T
1) 1 2 3 4 a [

Observed Value

Sekil 3.2 Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Internet Bagimlilig1 Puanlari)

Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir c¢izgiyl gostermesi normallik

sayiltilarini karsilamasi anlamma gelmektedir. Internet bagimliligmin normal olasilik
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grafigi incelendiginde normal olasilik grafiginin 45 derecelik c¢izgiyi gostererek
normalligi karsiladigi goriilmektedir. Sabit varyansi test etmek i¢in artiklarin saginti

grafigine bakilmistir.

Detrended Normal Q-Q Plot of ort_Internetbagimlihg:

0,6

0,69

0,49

Dev from Normal

0,29

00

0,24

Observed Value

Sekil 3.3 Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Sagint1 (Skatter) Grafigi
(Bagimli Degisken= Internet Bagimliligi Puanlar)

Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde dagilarak sabit
varyans sayiltisini karsilamaktadir.

Internet bagimliliginin alt boyutlar1 degiskenlerinde “ yoksunluk™ degiskeninde
regresyon analizinin varsayimlarint test etmek amaciyla normallik, carpiklik ve
basiklik degerleri (Skewness= .618, Kurtosis=. 129) analiz edilmistir. Degiskenlerin
dagiliminda normallik katsayilarin1 gostermek icin standardize edilmis artiklarin
histogrami, artiklarin rezidiiellerin sagintt grafigi ve normal olasihik grafigi
kullanilmistir.

Yoksunluk degiskenini dagilimina yonelik normallik katsayilarini ifade etmek

i¢in standardize edilmis artiklarin histogrami kullanilmastir.
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yoksunluk
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Sekil 3.4 Standardize edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagiml
Degisken= Y oksunluk Puanlari)

Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histograminin dagilim grafiginin

normale yakin bir dagilim gosterdigi analiz edilmistir.

Normal Q-Q Plot of Ort_Yoksunluk

Expected Normal

Observed Value

Sekil 3.5 Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Y oksunluk Puanlar1)
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Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi gostermesi normallik
sayitlilarin1 karsilamas1 anlamma gelmektedir. Internet bagimliliginin normal olasilik
grafigi incelendiginde normal olasilik grafiginin 45 derecelik c¢izgiyi gostererek

normalligi karsiladig1 goriilmektedir.

Sabit varyansi test etmek i¢in artiklarin saginti grafigine bakilmistir.
Detrended Normal Q-Q Plot of Ort_Yoksunluk
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Sekil 3.6 Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Sagint1 (Skatter) Grafigi
(Bagimli Degisken= Y oksunluk Puanlari)

Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde dagilarak sabit
varyans sayiltisini karsilamaktadir.

Internet bagimlibginin alt boyutlart degiskenlerinde “kontrol giigliigii”
degiskeninde regresyon analizinin varsayimlarini test etmek amaciyla normallik,
carpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmistir. Degiskenlerin dagiliminda normallik
katsayilarin1 gostermek i¢in standardize edilmis artiklarin histogrami, artiklarin
rezidiiellerin sagint1 grafigi ve normal olasilik grafigi kullanilmistir.

Kontrol giigliigli degiskenini dagilimina yonelik normallik katsayilarimi ifade

etmek icin standardize edilmis artiklarin histogrami kullanilmistir.
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Sekil 3.7 Standardize edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli
Degisken= Kontrol Gii¢liigii Puanlar)

Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histograminin dagilim grafiginin

normale yakin bir dagilim gosterdigi analiz edilmistir.

Normal Q-Q Plot of Ort_Kontrolguclugu

Expected Normal
i

T T T T
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Sekil 3.8 Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Kontrol Giicliigii Puanlari)
Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir c¢izgiyl gostermesi normallik

sayithilarmi karsilamasi anlamma gelmektedir. Internet bagimliliginin normal olasilik

grafigi incelendiginde normal olasilik grafiginin 45 derecelik c¢izgiyi gostererek

normalligi karsiladig1 goriilmektedir.
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Sabit varyansi test etmek icin artiklarin sagint1 grafigine bakilmustir.
Detrended Normal Q-Q Plot of Ort_Kontrolguclugu
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Sekil 3.9 Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Sagint1 (Skatter)
Grafigi(Bagimli Degisken= Kontrol Giigliigli Puanlart)

Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli dagilim gostererek sabit
varyans sayiltisini karsilamaktadir.

Internet bagimliliginin alt boyutlar1 degiskenlerinde “islevsellikte bozulma’
degiskeninde regresyon analizinin varsayimlarini test etmek amaciyla normallik,
carpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmistir. Degiskenlerin dagiliminda normallik
katsayilarin1 gostermek icin standardize edilmis artiklarin histogrami, artiklarin
rezidiiellerin sagint1 grafigi ve normal olasilik grafigi kullanilmistir.

Islevsellikte bozulma degiskenini dagilimma ydnelik normallik katsayilarmi

ifade etmek icin standardize edilmis artiklarin histogrami kullanilmistir.
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Sekil 3.10 Standardize edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli
Degisken= Islevsellikte Bozulma Puanlar1)

Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histograminin dagilim grafiginin

normale yakin bir dagilim gosterdigi analiz edilmistir.

Normal Q-Q Plot of Ort_lIslevselliktebozulma

Expected Normal
I

0

Observed Value

Sekil 3.11 Normal Olasilik Grafigi (Bagimhi Degisken= Islevsellikte Bozulma

Puanlar1)

Normal olasihik grafigi 45 derecelik bir c¢izgiyl gostermesi normallik

sayithilarini karsilamasi anlamima gelmektedir. Internet bagimliliginin normal olasilik
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grafigi incelendiginde normal olasilik grafiginin 45 derecelik c¢izgiyi gostererek

normalligi karsiladigr goriilmektedir.

Sabit varyansi test etmek icin artiklarin sagint1 grafigine bakilmustir.
Detrended Normal Q-Q Plot of Ort_Islevselliktebozulma
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Jekil 3.12 Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Sagint1 (Skatter) Grafigi
(Bagimli Degisken= Islevsellikte Bozulma Puanlari)

Sacint1 grafigine goére artiklar rastgele ve dengeli dagilim gostererek sabit
varyans sayiltisini karsilamaktadir.

Internet bagimliliginmn alt boyutlar1 degiskenlerinde “sosyal izolasyon’’
degiskeninde regresyon analizinin varsayimlarini test etmek amaciyla normallik,
carpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmistir. Degiskenlerin dagiliminda normallik
katsayilarin1 gostermek i¢in standardize edilmis artiklarin histogrami, artiklarin
rezidiiellerin sagint1 grafigi ve normal olasilik grafigi kullanilmigtir.

Sosyal izolasyon degiskeni dagilimina yonelik normallik katsayilarini ifade

etmek icin standardize edilmis artiklarin histogrami kullanilmistir.
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Jekil 3.13 Standardize edilmis Artiklarin (Rezidiellerin) Histogrami (Bagiml
Degisken= Sosyal Izolasyon Puanlar)

Standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histograminin dagilim grafiginin

normale yakin birdagilim gosterdigi analiz edilmistir.

Normal Q-Q Plot of Ort_Sosyalizolasyon
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Sekil 3.14 Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken= Sosyal Izolasyon Puanlar1)

Normal olasihik grafigi 45 derecelik bir c¢izgiyl gostermesi normallik

sayithilarmi karsilamasi anlamma gelmektedir. Internet bagimliliginin normal olasilik
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grafigi incelendiginde normal olasilik grafiginin 45 derecelik c¢izgiyi gostererek

normalligi karsiladigr goriilmektedir.

Sabit varyansi test etmek icin artiklarin sagint1 grafigine bakilmstir.

Detrended Normal Q-Q Plot of Ort_Sosyalizolasyon
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Sekil 3.15 Regresyon Modeli‘h;in Artiklarin(Rezidiiellerin) Sacinti(Skatter) Grafigi
(Bagimli Degisken = Sosyal Izolasyon Puanlari)

Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli dagilim gostererek sabit

varyans sayiltisini karsilamaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Cinsiyet, yas, sinif, okul, aile durumu, cihaz kullanma siiresi, kullanilan cihaz
tiri ve kullanma amact gibi degiskenlerinin internet bagimliligi iizerinde bazi
unsurlarin etkilerini degerlendirmek i¢in lojistik regresyon analizi uygulanmistir.
Analize ge¢cmeden once ug¢ deger, coklu ortak dogrusallik gibi varsayimlar test
edilmistir. Iki yonlii u¢ deger taramasi yapilmistir ve degiskenlerin standart puanlar
kullanilmistir. Bu standart puanlar |z|>3 ise u¢ deger olarak kabul edilebilir (Kline,
2016). Yapilan inceleme sonucunda veri setinde 30 adet tek yonlii ug¢ degere
rastlanmistir ve bu veriler veri setinden ¢ikartilmistir. Daha sonra ¢ok yonlii ug deger
taramasi1 yapilmis ve bu baglamda Mahalanobis uzaklig1 (D) istatistigi kullanilmigtir.
Bu istatistik ile u¢ degerlerin belirlenmesinde ¥* degerinin anlamli olmast (p<.001)
olmasi gerekmektedir. Yapilan ¢ok yonlii u¢ deger incelemesinde Internet Bagimlilig
Olgegi igin serbestlik derecesi 1 ve manidarlik derecesi(Bagimsiz Degisken= Internete
Baglanma Amac1) .001 olan 10.828 Xz tablo degerine gore 1 adet ¢ok yonlii ug¢ degere
rastlanmistir ve veri setinden cikartilmistir. U¢ deger taramasinin ardindan ¢oklu ortak
dogrusallik varsayimi VIF degerleri iizerinden incelenmistir ve ¢oklu ortak dogrusallik

problemi bulunmadig gériilmiistiir(VIF<10).

4.1 Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhlig Olgeginin Cinsiyete Gore
Incelenmesine iliskin Bulgular

Internet Bagimliligi Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenini yani erkek ve
kadin bireyleri hangi dogruluk diizeyinde smiflayabildigini belirleyebilmek amaciyla
Lojistik regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle Tablo 4.1 incelendiginde baslangic
blogu (Blok 0) ya da baslangi¢c modeli icin iterasyon oykiisii sunulmaktadir.
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Tablo 4.1 Baslangi¢c Modeli Iterasyon Ovykiisii (Bagimsiz Degisken= Cinsiyet)

Iterasyon -2L.og Olabilirlik Kat Sayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 589.338 -.354
2 589.336 -.358
3 589.336 -.358

Tablo 4.1 ‘de goriilen degerlere gore modelin -2LL degerinin baslangig
noktasinin 589.338 oldugu goriilmektedir. Miikemmel uyumu ifade eden -2LL

degerinin sifir olmasi géz oniinde bulunduruldugunda, ¢ikan deger olduk¢a yiiksektir.

Tablo 4.2°de lojistik regresyon analizi sonucunda elde edilen ilk siniflandirma

durumu sunulmaktadir.

Tablo 4.2 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik Simiflandirma
Durumu (Bagimsiz Degisken= Cinsiyet)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
Siniflandirma
Kadin Erkek Yiizdesi
Kadin 256 0 100.00
Erkek 179 0 0.00
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 58.9

Tablo 4.2 incelendiginde analizi yapilan yordayici degisken agisindan durum
gbzden gecirildiginde; ilk olarak yapilan simniflandirma sonuglari sonucunda arastirma
grubundaki tim katilimcilarin kadin olarak smiflandirildigi ve dogru siniflandirma

yiizdesinin %58.9 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3’de baslangi¢c modelinde/esitlikte yer alan degiskenler sunulmaktadir.
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Tablo 4.3 Baslangi¢ Modelince/Esitlikte Yer Alan Degiskenler (Bagimsiz Degisken=
Cinsiyet)

Standart

Adim 0 B Wald Sd P Exp(B)
Hata

Sabit -.358 .097 13.485 1 .000 .699

Tablo 4.3’te, baslangi¢ modelini olan sabit terim, sabit terimin standart hatast,
degiskenin anlamliligim1 analiz eden Wald istatistigi, Wald istatistiginin serbestlik
derecesi ve anlamlilik diizeyi Exp(B), diger bir ifade ile iistel lojistik regresyon

katsayisina yer verilmektedir. Ustel lojistik katsayisi1, odds oranini temsil etmektedir.

Tablo 4.4’de baglangi¢c modelinde yer almayan degisken sunulmaktadir.

Tablo 4.4 Baslangi¢ Modelinde Yer Almayan Degisken (Bagimsiz Degisken= Cinsiyet)

Adim 0 Degisken Skor Sd p
Internet
.080 1 N
Bagimlilig
Hata Ki-kare istatistigi (x*) .080 1 77

Tablo 4.4’de sunulan baslangic modelinde yer almayan degisken aragtirmanin
yordayict degiskenidir. Tabloda yer alan hata ki-kare istatistigi incelendiginde bu

degerin anlamli olmadigr goriilmektedir, XZBOZO.SO, p=-777. Bu degerin anlamh

olmamas1 modele dahil edilmemis yordayici degiskenin yani internet bagimliliginin

modelin yordama giicline anlaml1 katki saglamadigini isaret etmektedir.

4.2 Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhlig Olceginin Yasa Gore Incelenmesine
fliskin Bulgular

Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin yas degiskenini yani 14-15 yas ve 16
yas lizeri bireyleri hangi dogruluk diizeyinde siniflayabildigini belirleyebilmek
amaciyla Lojistik regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle Tablo 4.5 incelendiginde

baslangi¢ blogu (Blok 0) ya da baslangi¢ modeli i¢in iterasyon dykiisii sunulmaktadir.
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Tablo 4.5 Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisii (Bagimsiz Degisken= Yas)

Iterasyon -2Log Olabilirlik Kat Sayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 600.532 -.152
2 600.532 -.152

Tablo 4.5’te modelin -2LL degerinin baslangi¢ noktasinin 600.532 oldugu
goriilmektedir. -2LL degerinin sifir oldugu bilindiginde bu degerin oldukca yiiksektir

ve mitkkemmel uyuma karsilik gelmektedir.

Tablo 4.6’da lojistik regresyon analizi sonucunda elde edilen ilk siniflandirma

durumu sunulmaktadir.

Tablo 4.6 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen [k Simiflandirma
Durumu (Bagimsiz Degisken= Yas)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
) Siniflandirma
14-15 Yas 16 Yas ve Uzeri Yiizdesi
14-15 Yas 234 0 100.00
16 Yas ve Uzeri 201 0 0.00
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 53.8

Tablo 4.6 incelenerek, bu ¢aligmada ele alinan yordayici degisken agisindan
durum degerlendirildiginde; ilk simiflandirma sonuglart dogrultusunda arastirma
grubunda yer alan tim katilimcilarin 14-15 yas olarak siniflandirildigi ve dogru

siiflandirma ytizdesinin %53.8 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7°de baslangi¢c modelinde/esitlikte yer alan degiskenler sunulmaktadir.

Tablo 4.7. Baslangi¢ Modelince/Esitlikte Yer Alan Degiskenler (Bagimsiz Degisken=
Yas)

Standart

Adm0 B Wald Sd P Exp(B)
Hata

Sabit -.152 .096 2.499 1 114 .859

Tablo 4.7°de baslangic modelini olusturan sabit terim, sabit terime iliskin

standart hata, degiskenin anlamlili§ini test etmesini saglayan Wald istatistigi, Wald
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istatistiginin iistel lojistik regresyon katsayisi, yani serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B) yer almaktadir. Odds oranini temsil eden iistel lojistik katsayisi

olmaktadir.

Tablo 4.8’de baslangi¢c modelinde yer almayan degisken sunulmaktadir.

Tablo 4.8 Baslangi¢c Modelinde Yer Almayan Degisken (Bagimsiz Degisken= Yas)

Adim 0 Degisken Skor Sd P
Internet
157 1 .692
Bagimlilig
Hata Ki-kare istatistigi (x*) 157 1 .692

Tablo 4.8’de sunulan baglangic modelinde yer almayan degisken arastirmanin
yordayict degiskenidir. Tabloda yer alan hata ki-kare istatistigi incelendiginde bu
degerin anlamli olmadig1 goriilmektedir, XZBOZO.157, p=.692. Bu degerin anlaml

olmamast modele dahil edilmemis yordayic1 degiskenin yani internet bagimliliginin
modelin yordama giicline anlamli katki saglamadigini isaret etmektedir. Bir bagka
ifade ile internet bagimliligi diizeylerinden yola c¢ikarak katilimcilarin yaslarina

yonelik bir yordama yapilamayacagi anlagilmaktadir.

4.3 Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhhg Olgeginin Okul Tiiriine Gore
Incelenmesine iliskin Bulgular

Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin okul tiirii degiskenini yani adrese dayali
okullar1 ve proje okullar1 hangi dogruluk diizeyinde siniflayabildigini belirleyebilmek
amaciyla Lojistik regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle Tablo 4.9 incelendiginde

baslangic blogu (Blok 0) ya da baslangi¢c modeli i¢in iterasyon dykiisii sunulmaktadir.

Tablo 4.9 Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisii (Bagimsiz Degisken= Okul Tiiri)

Iterasyon -2Log Olabilirlik  Kat Sayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 560.486 -.621
2 560.442 -.642
3 560.442 -.642
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Tablo 4.9 incelendiginde modelin -2LL degerinin 560.486 ile basladig1
goriilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir oldugu goz
Oniine alindiginda, bu deger oldukga yiiksektir.

Tablo 4.10’da lojistik regresyon analizi sonucunda elde edilen ilk siniflandirma

durumu sunulmaktadir.

Tablo 4.10 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk Siniflandirma
Durumu (Bagimsiz Degisken= Okul Tiirti)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
Adrese Dayali Smiflandirma
Proje Okullart .. .
Okullar Yiizdesi
Adrese Dayali1 Okullar 285 0 100.00
Proje Okullart 150 0 0.00
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 65.5

Tablo 4.10 incelenmis ve g¢alismanin yordayici degisken agisindan durum
degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuglari dogrultusunda arastirma grubunda yer
alan tim katilimecilarin adrese dayali okullarda oldugu kabul edilerek siniflandirildigi

ve dogru siniflandirma yiizdesinin %65.5 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11°de baslangic modelinde/esitlikte yer alan degiskenler sunulmaktadir.

Tablo 4.11 Baslangi¢c Modelince/Esitlikte Yer Alan Degiskenler (Bagimsiz Degisken=
Okul Tiirii)

Standart

Admo0 B Wald sd P Exp(B)
Hata

Sabit -.642 101 40.487 1 .000 526

Tablo 4.11°de yer verildigi iizere, baglangi¢ modelini ortaya koyan sabit terim,
sabit terime iligkin standart hata, degiskenin anlamliligin1 ortaya koyan Wald
istatistigi, Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik diizeyi ile Exp(p), kisaca
iistel lojistik regresyon katsayisi bulunmaktadir. Odds oraninin temsili, tistel lojistik

regresyon katsayisidir.

Tablo 4.12°de baslangi¢ modelinde yer almayan degisken sunulmaktadir.
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Tablo 4.12 Bagslangi¢ Modelinde Yer Almayan Degisken (Bagimsiz Degisken= Okul
Ttirii)

Adim 0 Degisken Skor Sd p
Internet
1.823 1 77
Bagimlilig
Hata Ki-kare Istatistigi (5 ) 1.823 1 177

Tablo 4.12°de sunulan baslangi¢c modelinde yer almayan degisken aragtirmanin
yordayici degiskenidir. Tabloda yer alan hata Ki-kare istatistigi incelendiginde bu

degerin anlamli olmadig1 goriilmektedir, X230=1.823, p=.177. Bu degerin anlamli

olmamasi modele dahil edilmemis yordayici degiskenin yani internet bagimliliginin
modelin yordama giicline anlamli katki saglamadigini isaret etmektedir. Bir bagka
ifade ile internet bagimlilig1 diizeylerinden yola ¢ikarak katilimcilarin devam ettikleri

okula yonelik bir yordama yapilamayacagi anlagilmaktadir.

4.4 Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhhigi Olgeginin Aile Durumuna Gore
incelenmesine iliskin Bulgular

Internet Bagimliig1r Olgegi puanlarinin aile durumu degiskenini yani anne-
babanin birlikte oldugu ve ayr1 oldugu durumlari hangi dogruluk diizeyinde
simiflayabildigini belirleyebilmek amaciyla Lojistik regresyon analizi yapilmistir.
Oncelikle Tablo 4.13 incelendiginde baslangi¢ blogu (Blok 0) ya da baslangig modeli

i¢in iterasyon Oykiisii sunulmaktadir.

Tablo 4.13 Baslangi¢ Modeli Iterasyon Oykiisii (Bagimsiz Degisken= Aile Durumu,)

Iterasyon -2Log Olabilirlik  Kat Sayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 289.751 -1.623
2 272.296 -2.136
3 271.675 -2.257
4 271.674 -2.263
5 271.674 -2.263
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Tablo 4.13 incelendiginde modelin -2LL degerinin 289.751 ile basladig1
goriilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir oldugu goz
Oniine alindiginda, bu deger oldukga yiiksektir.

Tablo 4.14’de lojistik regresyon analizi sonucunda elde edilen ilk siniflandirma

durumu sunulmaktadir.

Tablo 4.14 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik Siniflandirma
Durumu (Bagimsiz Degisken= Aile Durumu)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
Anne-Baba Siniflandirma
Anne-Baba Birlikte .
Ayri Yiizdesi
Anne-Baba Birlikte 394 0 100.00
Anne-Baba Ayri 41 0 0.00
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 90.6

Tablo 4.14 incelenerek, bu calismada ele alinan yordayici degisken agisindan
durum degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuglart dogrultusunda arastirma
grubunda yer alan tiim katilimcilarin anne-babasinin birlikte oldugu kabul edilerek

siiflandirildigi ve dogru smiflandirma yiizdesinin %90.6 oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.15°de baslangi¢c modelinde/esitlikte yer alan degiskenler sunulmaktadir.

Tablo 4.15 Baslangi¢c Modelince/Esitlikte Yer Alan Degiskenler (Bagimsiz Degisken=

Aile Durumu)
Standart

Adm0 B Wald sd P Exp(B)
Hata

Sabit -2.263 164 190.141 1 .000 104

Tablo 4.15’te, baglangic modelini ortaya koyan sabit terim, sabit terimle ilgili
standart hata, degiskenin anlamliligin1 gosteren Wald istatistigi, Wald’in serbestlik
derecesi ve anlamlilik diizeyi ile Exp(B), yani istel lojistik regresyon katsayisi yer

almaktadir. Ustel lojistik katsayis1, odds oranina karsilik gelmektedir.

Tablo 4.16°da baslangi¢ modelinde yer almayan degisken sunulmaktadir.
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Tablo 4.16 Baslangi¢c Modelinde Yer Almayan Degisken (Bagimsiz Degisken= Aile
Durumu)

Adim 0 Degisken Skor Sd P
Internet
775 1 379
Bagimlilig
Hata Ki-kare Istatistigi (5 ) 775 1 379

Tablo 4.16’da sunulan baslangi¢ modelinde yer almayan degisken aragtirmanin
yordayici degiskenidir. Tabloda yer alan hata ki-kare istatistigi incelendiginde bu

degerin anlamli olmadig1 goriilmektedir, X250:-775, p=.379. Bu degerin anlaml

olmamasi modele dahil edilmemis yordayici degiskenin yani internet bagimliliginin
modelin yordama giiciine anlamli katki saglamadigini isaret etmektedir. Bir baska
ifade ile internet bagimlilig1 diizeylerinden yola c¢ikarak katilimcilarin anne-
babalarinin birlikte veya ayri yasamalarina yonelik bir yordama yapilamayacagi

anlasilmaktadir.

4.5 Lise Ogrencilerinde internet Bagimhhig: Olgeginin internete Baglamirken
Kullanilan Cihaz Tiiriine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin internete baglanirken kullanilan cihaz
tiirli yani telefon ve bilgisayar cihazlarini1 hangi dogruluk diizeyinde siniflayabildigini
belirleyebilmek amaciyla Lojistik regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle Tablo 4.17
incelendiginde baslangic blogu (Blok 0) ya da baslangic modeli i¢in iterasyon dykiisii

sunulmaktadir.

Tablo 4.17 Baslangi¢ Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2Log Olabilirlik  Kat Sayilar
(-2LL) Sabit
Adm0O 1 340.512 -1.494
2 330.383 -1.874
3 330.214 -1.932
4 330.214 -1.933
5 330.214 -1.933
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Tablo 4.17 incelendiginde modelin -2LL degerinin 340.512 ile basladig1
goriilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir oldugu goz
Oniine alindiginda, bu deger oldukga yiiksektir.

Tablo 4.18’de lojistik regresyon analizi sonucunda elde edilen ilk

smiflandirma durumu sunulmaktadir.

Tablo 4.18 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik Sumiflandirma
Durumu (Bagimsiz Degisken= Internete Baglanirken Kullanilan Cihaz Tiirii)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
Siniflandirma
Telefon Bilgisayar Yiizdesi
Telefon 380 0 100.00
Bilgisayar 55 0 0.00
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 87.4

Calismada yer alan yordayici degisken yoniinden durum degerlendirmesi
yapildiginda; Tablo 4.18 incelenmis ve ilk smiflandirma sonuglari sonucunda
arastirma grubundaki tiim katilimcilarin internete baglanirken telefon kullandigi kabul
edilerek smiflandirildigt ve dogru smiflandirma yiizdesinin  %87.4 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.19°da baslangi¢ modelinde/esitlikte yer alan degiskenler sunulmaktadir.

Tablo 4.19 Baslangic Modelince/Esitlikte Yer Alan Degiskenler (Bagimsiz Degisken=
Internete Baglanirken Kullanilan Cihaz Tiirii)

Standart

AdimO0 B Wald Sd P Exp(B)
Hata

Sabit -1.933 144 179.493 1 .000 145

Tablo 4.19°da, baslangic modelini olusturan sabit terim, sabit terimin standart
hatasi, degiskenin anlamliligi Wald, Wald’in serbestlik derecesi ve anlamlilik diizeyi
ile Exp(p), iistel lojistik regresyon katsayis1 yer almaktadir. Ustel lojistik katsayist,

odds oranini temsil etmektedir.

Tablo 4.20°de baslangi¢ modelinde yer almayan degisken sunulmaktadir.
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Tablo 4.20 Baslangic Modelinde Yer Almayan Degisken (Bagimsiz Degisken=
Internete Baglanirken Kullanilan Cihaz Tiirii)

Adim 0 Degisken Skor Sd p
Internet
011 1 915
Bagimlilig
Hata Ki-kare Istatistigi (5 ) 011 1 915

Tablo 4.20’de sunulan baslangi¢c modelinde yer almayan degisken aragtirmanin
yordayici degiskenidir. Tabloda yer alan hata Ki-kare istatistigi incelendiginde bu

degerin anlamli olmadig1 goriilmektedir, XZBOZ.OII, p=.915. Bu degerin anlaml

olmamasi modele dahil edilmemis yordayici degiskenin yani internet bagimliliginin
modelin yordama giicline anlamli katki saglamadigini isaret etmektedir. Bir bagka
ifade ile internet bagimliligi diizeylerinden yola c¢ikarak katilimcilarin internete
baglanirken telefon veya bilgisayar kullanma durumlarina yonelik bir yordama

yapilamayacagi anlasilmaktadir.

4.6 Lise Ogrencilerinde internet Bagimhlig1 Olceginin internete Baglanma
Amacina Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Internet Bagimlihig Olgegdi puanlarmin internetin kullanim amaci yani egitim-
ogretim amagli ve Diger amagclarla kullanimini  hangi dogruluk diizeyinde
simiflayabildigini belirleyebilmek amaciyla Lojistik regresyon analizi yapilmistir.
Oncelikle Tablo 4.21 incelendiginde baslangi¢ blogu (Blok 0) ya da baslangig modeli

i¢in iterasyon Oykiisii sunulmaktadir.

Tablo 4.21 Bagslangi¢ Modeli Iterasyon Ovykiisii (Bagimsiz Degisken= Internete
Baglanma Amaci)

Iterasyon -2Log Olabilirlik  Kat Sayilar
(-2LL) Sabit
Admo0 1 602.649 .060
2 602.649 .060

Tablo 4.21 incelenmis ve modelin -2LL degerinin 602.649 ile basladigi
kaydedilmistir. -2LL degeri miikkemmel uyuma karsilik gelmekte ve bu degerin sifir

oldugu degerlendirildiginde, bu deger oldukea yliksektir.
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Tablo 4.22°de lojistik regresyon analizi sonucunda elde edilen ilk

smiflandirma durumu sunulmaktadir.

Tablo 4.22 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik Siiflandirma
Durumu(Bagimsiz Degisken= Internete Baglanma Amact)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
3 Smiflandirma
Egitim-Ogretim Diger Yiizdesi
Egitim-Ogretim 0 211 0.00
Diger 0 224 100.00
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 51.5

Tablo 4.22 incelenerek, bu ¢alismada ele alinan yordayici degisken agisindan
durum degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuglar1 dogrultusunda arastirma
grubunda yer alan tiim katilimcilarin interneti egitim-6gretim amaci disinda; diger
amaglarla kullandig1 kabul edilerek siniflandirildigi ve dogru siniflandirma yiizdesinin

%351.5 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.23°de baslangic modelinde/esitlikte yer alan degiskenler sunulmaktadir.

Tablo 4.23 Baslangi¢c Modelince/Esitlikte Yer Alan Degiskenler(Bagimsiz Degisken=
Internete Baglanma Amaci)

Standart

AdmO0 B Wald sd P Exp(B)
Hata

Sabit .060 .096 .388 1 533 1.062

Tablo 4.23’te de goriildiigli lizere, burada baslangic modelini olusturan sabit
terim, sabit terime iliskin standart hata, degiskenin anlamliligini test eden Wald
istatistigi, Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik diizeyi ile Exp(f), yani
listel lojistik regresyon katsayis1 yer almaktadir. Ustel lojistik katsayisi, odds oranini

temsil etmektedir.

Tablo 4.24°te baslangi¢c modelinde yer almayan degisken sunulmaktadir.

Tablo 4.24 Baslangic Modelinde Yer Almayan Degisken (Bagimsiz Degisken=
Internete Baglanma Amaci)
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Adim 0 Degisken Skor Sd P

Internet
17.304 1 .000
Bagimlilig
Hata Ki-kare Istatistigi (5 ) 17.304 1 .000

Tablo 4.24’te sunulan baslangic modelinde yer almayan degisken arastirmanin
yordayici degiskenidir. Tabloda yer alan hata ki-kare istatistigi incelendiginde bu

degerin anlaml oldugu goériilmektedir, x? 30217.304, p<.05. Bu degerin anlaml1 olmasi

modele dahil edilmemis yordayict degiskene iliskin katsayinin, sifirdan anlamli
derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir bagka ifade ile internet bagimliligi
degiskeninin modele dahil edilmesinin, modelin yordama giiclinii arttiracagi

goriilmektedir.
Tablo 4.25°te internet bagimlilig1 diizeyi yordayici degiskenini modele girdigi durum

i¢in iterasyon Oykiisii sunulmaktadir.

Tablo 4.25 Yordayici Degiskenin Modele Girdigi Durum Icin Iterasyon Oykiisii
(Bagimsiz Degisken= Internete Baglanma Amaci)

Iterasyon Katsayilar

Adim -2LL Sabit Internet Bagimlilig:
1 584.977 -1.386 .019

2 584.940 -1.449 .020

3 584.940 -1.449 .020

Tablo 4.25 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykiisii, sadece sabit
terimin yer aldig1 baslangi¢ modeli i¢cinken, bu tablodaki iterasyon 6ykiisii amaglanan
model i¢indir. Baslangicta 602.649 olan -2LL degerinin, 584.940’a geriledigi
goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele, internet bagimliligi
yordayicit degiskeni girdiginde, -2LL farki 17.709°dur. Bu durumda modelin

uyumunda meydana gelen degisme anlamlidir.

Tablo 4.26’da model katsayilarina iliskin Omnibus Testi sonucu sunulmaktadir.
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Tablo 4.26 Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi (Bagimsiz Degisken= Internete
Baglanma Amaci)

Adim Ki-Kare Sd p
Adim 17.709 1 .000

1 Blok 17.709 1 .000
Model 17.709 1 .000

Tablo 4.26 incelendiginde, model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlaml
olmasi, yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iliskinin
varhigim1 gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmasi “sadece sabit
terimin yer aldig1 baslangic modeli ile yordayici degiskenin analize girmesiyle olusan
amaglanan model arasinda anlamli fark yoktur” seklinde Hp hipotezinin reddedilmesi
ve yordayici degisken ile yordanan degisken arasindaki iligskinin desteklenmesi

demektir.

Tablo 4.27°de amaglanan modelin 6zeti sunulmaktadir

Tablo 4.27 Amaglanan Modelin Ozeti (Bagimsiz Degisken= Internete Baglanma
Amact)

Adim -2LL Cox&Snell R Nagelkerke R

1 584.940 .040 .053

Tablo 4.27°de sunulan Cox&Snell R® degeri incelendiginde, yordayici
degisken yani internet bagimlilig1 diizeyi analize girdiginde, interneti kullanma amaci

degiskenindeki varyansin %4 linli agiklamaktadir. Nagelkerke R? degeri ise %5.3 tiir.

Tablo 4.28’de Hosmer ve Lemeshow Testi sonucu sunulmaktadir.

Tablo 4.28 Hosmer ve Lemeshow Testi (Bagimsiz Degisken= Internete Baglanma
Amact)

Adim Ki-kare Sd P

1 5.708 8 .680

Tablo 4.28 incelendiginde, yordayic1 degisken analize girdiginde, Hosmer ve
Lemeshow testi sonucu anlamli ¢ikmamaktadir, p=.680. Bu degerin anlamli olmamasi,
modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu ve bu sonu¢ modelimizi

desteklemektedir (Pallant, 2016).
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Tablo 4.29’da lojistik regresyon modeli sonucu elde edilen siniflandirma tablosu yer

sunulmaktadir.

Tablo 4.29 Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Simiflandirma
Tablosu(Bagimsiz Degisken= Internete Baglanma Amact)

Gozlenen Durum Kestirilen Durum Dogru
3 Smiflandirma
Egitim-Ogretim Diger Yiizdesi
Egitim-Ogretim 121 90 57.3
Diger 87 137 61.2
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 59.3

Tablo 4.29°¢ iliskin degerlendirmelere gegmeden dnce, Tablo 22°de sunulmus
olan ilk smiflandirma sonuglar1 hatirlanacak olursa, egitim-0gretim i¢in interneti
kullananlar 211 kisi, diger amaclarla interneti kullananlar ise 224 kisi olmak {izere,
dogru smiflandirma orant %51.5 olarak bulunmustu. Lojistik regresyon modeli
sonucunda elde edilen siniflandirma sonucu incelendiginde ise, yordayici degisken
yani internet bagimlilig1 diizeyine gore yapilan siniflandirmayla, interneti egitim-
Ogretim amaciyla kullanan 211 kisinin 121’1 dogru, 90’1 yanlis siniflandirilmis olup,
dogru siniflandiriima oran1 %57.3 tiir. Interneti egitim-6gretim disinda diger amaglarla
kullanan 224 kisinin 137’si dogru, 87’si yanhs smiflandirilmis olup, dogru
simiflandirilma  oram  %61.2°dir. Amaglanan modele iligkin toplam dogru

siiflandirma orani ise %59.3 tiir.

Tablo 4.30°da amaglanan model degiskenlerinin katsay1 tahminleri sunulmaktadir.

Tablo 4.30 Amaglana Model Degiskenlerinin Katsayr Tahminleri (Bagimsiz
Degisken= Internete Baglanma Amaci)

Standart
Adim B Wald Sd P Exp(B)
Hata
Internet
.020 .005 16.624 1 .000 1.020
1 Bagimlilig
Sabit -1.449 381 14480 1 .000 235
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Tablo 4.30 incelendiginde, internet bagimliligi yordayicit degiskenindeki 1
birimlik artisin, interneti egitim-o6gretim disinda diger amaglarla kullaniyor olma
odds’unda %?2’lik [(1-1.020)*100] artisa yol actig1 goriilmektedir. Bir baska sekilde
yorumlanacak olursa internet bagimlilig1 diizeyi arttik¢a, interneti egitim-Ogretim
disinda diger amaglarla kullantyor olma olasilig1 artmaktadir (Cokluk, Sekercioglu, &

Biiyiikoztiirk, 2012).

4.7 Lise Ogrencilerinde Internet Bagimhhig ile Akran iligkileri Alt Boyutlari
(Birliktelik, Catisma, Yardim, Koruma, Yakinlik) Arasindaki Korelasyonlar

Lise 0Ogrencilerinde internet bagimliligi ile akran iligkileri alt boyutlar
(birliktelik, ¢atigsma, yardim, koruma, yakinlik) arasindaki Pearson korelasyon
katsayilari, standart sapma degerleri ve ortalamalar1 hesaplanmigtir. SPSS

programinda yapilan hesaplama sonuglar1 Tablo 4.31°de aktarilmistir.

Tablo 4.31 Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihig ile Yordayict Degiskenler Arast
Korelasyonlar- Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Intf:rnet . Birliktelik Catisma Yardim Koruma Yakinhk
Degiskenler X SS Bagimhihig:
Internet
Bagimhhg 24.0
1 7853 1 1.00

Birliktelik 13.07 3.76 .-097* 1.00
Catisma  9.22 3.61 .288** .027 1.00

Yardim 21.94 423 -206**  .423** -090 1.00

Koruma 1548 3.8 -124**  487** -059 .615** 1.00
611**
Yakinhk 2051 436 -.121* 488**  -.045 .644** 1.00
*p<.05, **p<.01

Tabloda yer alan sonuglar analiz edilmistir. Yapilan analizde internet
bagimlihig: ile birliktelik (r= -.097, p<.05), yardim (r= -.206, p<.01), koruma (r= -
124, p<.01) ve yakinlik (r= -.121, p<.05) arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
iligki bulunurken, catisma (r=.288, p<.01) ile pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Bunun yaninda akran iligkileri 6l¢eginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon iliskisi

incelenmistir. Yapilan incelemede akran iligkileri alt boyutlarindan birliktelik, yardim,
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koruma ve yakinlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Catigsma alt
boyutu ile birliktelik, yardim yakinlik, koruma arasinda anlamli diizeyde iligki

olmadig1 goriilmistiir.

Sonu¢ olarak lise Ogrencileri arasinda akranlariyla kurulan birliktelik,
yardimlagsma, koruma ve yakinlik internet bagimliligini azalttigini, buna karsin
catisma diizeyinin artmasinin internet bagimliligini arttiran bir faktér oldugu ifade
edilmektedir. Akranlarla iligkilerde kurulan yakinligin bireyleri internete yonelmekten
korudugunu, akranlarla iligkilerde yasanan sorunlarin, ¢atismalarin bagimlilig

pekistirdigini ifade edebiliriz.

4.8 Lise Ogrencilerinin Akran iliskileri ve Akran Iliskileri Alt Boyularmin
(Birliktelik, Catisma, Yardim, Koruma, Yakinhk) Internet Bagimhhgini
Yordamasina lliskin Bulgular

Internet bagimliliginin akran iliskileri dlgeginin alt boyutlar olan birliktelik,
catisma, yardim, koruma, yakinlik ve cinsiyet degiskenleri ile iligkisi incelenmistir.
Birliktelik, ¢atigma, yardim, koruma, yakinlik ve cinsiyet degiskenlerinin internet
bagimliligin1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigimi incelemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz tablosu sonuglari agagida belirtilmistir.

Tablo 4.32 Lise Ogrenqilerinde Birliktelik, Catisma, Yardim, Koruma, Yakinlik,
Cinsiyet Degiskenlerinin Internet Bagimliligina Etkisi

Degisken B Standart Hata B T P ikili r Kismi R
Sabit 81.309 6.214 11.354 .000**

Birliktelik ~ -.240  .310 -042  -774 440 -097  -.037
Catisma 1.641 .273 275 6.0009 .000** .288 279
Yardim -905 311 -180  -2.905 .004** -206 @ -.139
Koruma .089 361 016 247 .805 -.124 012
Yakinhk .059 319 012 184 .854 -121  .009

R=342R°_ 117

F(5’ 429)=11.354 p<.05

Yukaridaki tablodan da yer alan sonuclar analiz edildiginde birliktelik, ¢atisma,

yardim, koruma, yakinlik degiskenleri ile lise O&grencilerinin internet bagimlilig
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puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yapilan analiz
sonuglara gore birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma, yakinlik, degiskenleri birlikte
internet bagimhiligini (R=.342 R*=.117 p<.05 ) toplam varyansinin %]11,4’{inii
aciklamaktadir. Yani yukarida analiz edilen degiskenlerin internet bagimliligina etkisi
%11,4 tiir.

Standardize edilmis regresyon analizi katsayisina gore () yordayic
degiskenlerin etki biiylkliikleri siralamasi biiyiikten kiiclige; catisma, yardim,
birliktelik, koruma, yakinliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-Testi
sonuclart analiz edildiginde sadece c¢atisma ve yardim degiskenlerinin etkili bir
yordayici oldugu goriilmiistiir. Regresyon degiskeninin katsayilarinin anlamliliina
ilisgkin sonuclar incelendiginde catisma degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde (6.0009) anlamli (p<.01) iliski, yardim degiskeni ile internet bagimlilig
arasinda olumsuz yonde (-2.905) anlamli iliski (p<.005) bulunmustur. Yani akran
iligkileri alt boyutundan catisma ve yardim alt boyutunun internet bagimliligini
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Cikan sonucu, arkadaslik iliskisindeki
yasanan ¢atismalarin artmasi dogru orantili olarak internet bagimliligi diizeyini
artirirken, akranlar arasindaki yardimlagsma ve destek diizeyi artisinin ters orantili
olarak internet bagimliligin1 azaltan etkisinin oldugu seklinde ifade edebiliriz. Analiz
sonucunda kisaca denilebilir ki; akranlar arasinda ¢atisma arttik¢a internet bagimlilig

da artmakta, yardim diizeyi arttik¢ca internet bagimlilig1 azalmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada internet bagimlilig1 ile akran iliskileri incelenmistir. Bunun
yaninda cinsiyet, yas, okul tiirli, anne-baba birliktelik durumu, internete baglanilan
cihaz tiirli, internete baglanma amaci ile internet bagimliligi arasindaki iligki
incelenmistir.  Yapilan ¢alismada lojistik regresyon yoOntemiyle istatistik analizi
yapilmis ve sonuglar kaydedilmistir. ~ Calismanin bu kisminda, incelenen alt
problemlere iligskin toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgular degerlendirilmis ortaya c¢ikan sonuglar tartisilmis ve ilgili alan yazin

cercevesinde degerlendirilmistir.

5.1 “Lise Ogrencilerinin Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Anne-Baba Birliktelik
Durumu, Internete Baglanilan Cihaz Tiirii, Internete Baglanma Amaci, Akran
fliskileri Internete Bagimh Olup Olmadiklarimi Ne Diizeyde Yordamaktadir?”
Alt Problemine iliskin Bulgular

Yiiriitiilen ¢alismada internet bagimlilig1 ve internet bagimlilig: ile cinsiyetin
arasinda anlamli bir iliski olmadigi cinsiyetin internet bagimliligin1 etkilemedigi
bulunmustur. Lojistik Regresyon Analizi sonucunda odds orani degerlerinin %95
olasilikli giliven araliklar1 1 degerinden kiigiik oldugu i¢in cinsiyetin internet
bagimliligin1 yordama da anlamli etkisinin olmadig1 sdylenebilmektedir. Alan yazinda
bununla ilgili ¢calismalarda tam anlamiyla ortak bir sonu¢ bulunmamakta ve calisma
sonuclar ikiye ayrilmaktadir.

Gokgearslan ve Giinbatar, (2012); Jang, Hwang ve Choi, (2008); Ko ark.,
(2009); Giiniig, (2009); Inan (2010); Akhter (2013); Derin (2013), Effatpanah ve ark.
(2020), Boz (2021) aragtirmalarinda cinsiyete gore internet bagimliliginin diizeyinin
anlaml diizeyde degistigi ve tiim ¢alismalarda erkeklerin kizlara gore internet basinda
gecirdikleri siirenin daha fazla oldugu ve internet bagimlilig1 puanlarinin daha ytiksek
oldugu ifade edilmektedir. Buna karsin Nakayama ve ark. (2020); Kuss, van-Rooij,
Shorter, Griffiths ve van-de Mheen, (2013); Mihara ve digerleri, (2016) problemli
internet kullanimi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere gore problemli internet kullanimiyla ilgili anlamli diizeyde risk grubunda

oldugunu ifade etmislerdir. Bundan farkli olarak Ceyhan (2011), Dogan, Isiklar ve
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Eroglu (2008), Koyuncu ve ark.(2012), Basgiin (2020) yapilan aragtirma sonuglariyla
paralellik gosteren ¢alisma sonuglari ortaya koyarak aragtirma sonuglarinda cinsiyetin
internet bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonuglarina ulagmislardir.
Mevcut c¢alismada kurulan hipotez internet bagimliliginin cinsiyete goére anlamli
farklilik gostermesi yoniinde idi. Ulasilan bu sonucun pandemi nedeniyle egitime
uzaktan devam edilmesi sebebiyle tiim Ogrencilerin siireci ister istemez internet
araciligiyla yiiriitiiyor olmasinin da etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Bu siirecte lise Ogrencilerinde cinsiyet fark etmeksizin O0grenciler internet
basinda uzun saatler normal siirecin disinda ders dinlemek, ¢alisma yapmak i¢in uzun
saatler ve bundan dolay1 da istekten ziyade zorunluluk durumu bu siirecin kiz ve
erkekler i¢in ayn1 diizeyde farkin olumlamasina yonelik ¢ikan sonugta etkisinin oldugu
yorumlanabilir. Bu durum internete baglanma amacina egitim-6gretim segenegi
isaretleyenlerin sayis1 diger (sosyal medya, aligveris, dizi film, oyun) secgenegi
isaretleyenler karsisinda biiylik bir oran (%48,7) ¢ikmasi da bu yorumu destekler
nitelik tagimaktadir.

Arastirmada yas ile internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimcilar 14-15 yas ve 16 yas tizeri olarak kategorilendirilmistir. Yapilan ¢calismada
gruplar arasi kategorilendirmeleri belirlerken alan yazindaki arastirmalar incelenmistir.
Giinti¢ (2009) tarafindan yasin arasinda internet bagimliligina anlamli etkisinin oldugu
aragtirmada aradaki farkin 14 ve 15 yas arasinda bulunan fark anlaml degilken 14- 15
yas ile 16 yas ve iizeri yas diizeyleri arasindaki farklarin anlamli oldugu bulunmustur.
Aytag (2020) siber zorbalik ile internet bagimliligi arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmasinda 11. ve 12. smiflarin alt siniflara gére bagimliligin anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Belirtilen sinif seviyelerinde 9. ve 10. smiflar 14-15
yasa karsilik gelirken 11. ve 12. sinif seviyesinde 16 yas ve iizerine denk gelmektedir.
Yine bagka bir calismada 14-16 yas arast bagimlilik puani artarken 16 dan sonra
distiigii kaydedilmistir (Sabaz, 2020). Bundan dolay: kategorilendirme yapilirken
kesme noktasinin 15 yas ve alt1 ile 16 yas ve lizeri olmas1 uygun bulunmustur.

Arastirmada  bireysel degiskenlerin internet bagimliligina  etkisinin
incelemesinde yas degiskeninin internet bagimliligina anlamli diizeyde etkisinin
olmadigr internet bagimliliginin modelin yordama giicline anlamli katki saglamadigini,
bir bagka ifade ile internet bagimlilig1 diizeyinden yola ¢ikarak katilimcilarin yaslarina
yonelik bir yordama yapilamayacagi sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda Kiric1 (2020)
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lise Ogrencilerinde internet bagimliligi ve alektisimi ile otonomi iligkisini inceldigi
caligmasinda yas ile internet bagimliligi arasinda anlamli iligki bulunmadig: dile
getirilmektedir. Baylyyeva (2019) lise 6grencilerinde internet bagimliligi ile problemli
internet kullanimi1 arasindaki iliskinin incelendigi calismasinda yas ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamadigini kaydetmistir. Erden
(2019), lise Ogrencilerinde ozgiiven ile internet bagimliligi iliskisini arastirdigi
caligmasinda yas ile internet bagimliligi arasinda anlamli iliski bulunmadigini
kaydetmistir. Sabaz (2020), ergenlerde internet bagimliliginin akademik engelleme ve
psikolojik dayaniklilik {izerine etkisini inceledigi ¢alismasinda 14, 15, 16, 17 yas
arasinda analiz sonucunda farkli puanlar elde etmis olsa da bunlarin anlamli
olmadigint bulmustur. Boz (2021) tarafindan yiiriitilen saglik c¢alisanlarinin
cocuklarinda internet bagimlilig1 ve yalnizlik ¢calismasinda yas ile internet bagimlilig

arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Yas ile internet bagimliligi arasinda anlamli iligki bulan ¢alismalarda
mevcuttur. Bazi calismalarda yas arttikca internet bagimliligi artarken, bazi
calismalarda da yas azaldik¢a internet bagimlilifinin arttigir goriilmektedir. Bu
calismalar iki yonlii sonuglarda sonug vermektedir. (Bilge, 2019; Kisa, 2018; Bozkur,
2013; Dikme, 2014; Sechi, Loi ve Cabras, 2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda
yasin artmasiyla internet bagimliliginin artti§i yoniindeki calisma sonuglari
bulunmaktadir. Bunun yaninda yapilmis olan calismalarda yas azaldikg¢a internet
bagimliliginin arttig1 yoniinde ¢alisma sonuglarialan yazinda yer almaktadir (Ceyhan,
2016; Koksal, 2015; Turan, 2015).

Gelisen ve degisen diinya ile birlikte internete erisim kolaylagsmakta ve
cocuklar artik dogar dogmaz internetin varligiyla diinyaya gelmektedir (Usta, 2020).
Yasin internet bagimliligina etkisinin oldugu arastirmalar aradaki yas farkinin fazla
oldugu caligmalar oldugu gozlemlenmistir (Arslan, 2020; Kisa, 2018; Dikme, 2014;
Ceyhan, 2016; Turan, 2015). Aragtirmamizda lise 6grencilerinde internet bagimlilig
tizerinde calisilmistir. Bundan dolay1 yas araligi kisithdir ve internet i¢in okuldan
kalan siiresi ve internete ayiracagi zaman smirlandirilmigtir.  Bu ylizden birbirine
yakin sonuglarin yani anlamli farkin ¢gitkmamasi anlasilirdir.

Arastirma veri setlerinin toplandig1 siiregte pandemi doneminde olunmasi
cocuklarin uzaktan egitimin siirdiiriilmesi sonucu 6grenciler i¢in yas fark etmeksizin

internete girme, interneti kullanma gerekli olmustur. Okula devam eden tiim yas
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gruplarinda egitimin internet aracilifiyla bilgisayar, telefon veya tabletle
stirdliriilmesinden dolay1 ortaya ¢ikan sonuglar siiregte Ogrencilerin internet basinda
istese de istemese de gecirdikleri siireyi artirmis bu yiizden normal zamanda yapilmis
olan bir dl¢iimde c¢ikabilecek farki en aza indirmistir. Yine bununla iliskili olarak
pandemi doneminde 6zellikle 18 yas altina sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulanmast
sonucunda giiniin neredeyse tamamini evde gegirmek zorunda olan ¢ocuklar ve ergen
bireyler icin alternatif ve ulasilabilir ilk zaman ge¢irme aktivitesi internet olmasi da
¢ikan sonugcta etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda okul tiirleri proje okullar1 (fen lisesi, sosyal bilimler lisesi),
adrese dayal1 liseler (Anadolu liseleri, meslek liseleri) olarak kategorilendirilmistir. Bu
kategorilendirme yapilirken literatiirdeki ¢alismalarda anlamli farkin oldugu gruplar
g6z Oniline alinarak kategorilendirme yapilmistir (Bilge, 2019; Ceylan, 2011).
Calismamizda proje okulu ya da adrese dayali okul tlirtinde 6grenim goriiyor olmak ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazin
taramasinda okul tiirii degiskeni ile internet bagimliligi iliskisini inceleyen
arastirmalarda benzer sonuglar ortaya koyulmus, okul tiirii ile internet bagimlilig
arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadig1 goriilmistiir (Genger, 2011; Kiric1, 2020;
Derin, 2013; Koyuncu ve ark. 2012; Gencer, 2011; Basgiin, 2020). Bunun yaninda bu
sonuclarin aksine okul tiirli ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml iliski bulundugu
sonuglar1 olan ¢alismalarda mevcuttur (Ceylan, 2011; Bilge, 2019). Cok programli
Anadolu liselerinde okuyan ogrencilerin anadolu lisesi ve fen lisesinde okuyan
Ogrencilere oranla internet bagimlilig diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Erden, 2019).

Cikan sonuca gore alan yazinda benzer arastirmalarinda mevcut olmasinin
yaninda pandemi donemi sebebiyle yeni olusan sosyal, akademik, giinliikk yasamda
bireylerin interneti kullanma durumunun istekten ziyade ihtiya¢ durumuna geldigi bir
ortam olusmustur. Gerek evden siirdiiriillen uzaktan egitimde tiim okul tiirlerinin
programlarin1  yaparken ve iletisim kurarken whatsapp, telegram, bip vb.
platformlardan iletisim aginin kurulmasi, derslerin EBA, Zoom vb. platformlardan
yiiriitiilmesi, gerek arastirma, soru ¢ozlimii, ders tekrar1 veya farkli sitelerden konuya
iliskin sunulan videolu anlatimlarin bu sonucun olusmasina etkisi olabilecegi
sOylenebilir.

Aragtirmada anne- baba birliktelik durumuna goére internet bagimliligina
anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Arastirma bulgularina paralel

103



olarak alan yazinda anne- baba birliktelik durumunun internet bagimliligina etkisinin
olmadig1 ¢aligmalar bulunmaktadir (Usta,2020; Kodaman, 2019; Yarar, 2019; Aytag,
2020; Kisa, 2018). Ancak bu sonuglarin yaninda alan yazinda anne-baba birliktelik
durumunun internet bagimliligina anlamh etkisinin oldugu aragtirma bulgular1 da yer
almaktadir (Kisa, 2018; Giir, 2019). Bosanmis aile ¢ocuklari ile anne-baba birlikte
olan aile ¢ocuklarindaki ebeveynlerin ayr1 oldugu evlerdeki g¢ocuklarda internet
bagimliliginin  daha yiiksek olmasini, denetim mekanizmalarindan birisinin
eksikliginin bu duruma sebep olabilecegi ifade edilmistir (Kisa, 2018).

Arastirmamizda aile birlikteliginin internet bagimlilifina anlamli etkisinin
olmamast durumu COVID-19 salgini siirecinde anne babanin ¢alisiyorken ¢ocuklarin
evde kalmasi sonucunda internetin onlari mesgul edebilecek alternatif olusturmasi, yiiz
yiize egitimin olmamasi sebebiyle arkadaslariyla goriismedikleri icin iletisimlerini,
sohbetlerini  internet araciligiyla  gergeklestirmeleri COVID-19  dolayisiyla
tanidiklariyla goriisebilmenin tek yolunun goriintiili sohbetler olmasi, uzaktan
egitimle siirdiiriilen dersleri neticesinde uzun siireler internette vakit gegirmek
durumunda kalmalar1 ve ders programlarinin giiniin ilerleyen saatlerinde dahi siiriiyor
olmasi ebeveynler tarafindan internet kullanim denetimini zorlastirdig1 sOylenebilir.
Bu yiizden boganmig veya anne- baba birlikte aileye sahip olmak ¢ocugun tizerindeki
denetim  unsurunu  farklilastirmadigindan  internet  bagimliligima  etkisinin
olmayabilecegi ifade edilebilir.

Aragtirmada internete baglanirken kullanilan cihaz tiirii ile internet bagimlilig
arasindaki iligkiye bakilmistir. Calismada bilgisayar veya mobil olarak baglanma
durumu olarak kategorilendirilmistir. Kategorilendirme yapilirken pandemiden dolay1
evden c¢ikamayan ve kapatilan internet kafelerden dolayr segenekler arasina
koyulmamistir. Yapilan istatistik analizi sonucunda cep telefonu veya bilgisayarla
internete baglanmanin internet bagimliliginin anlamli yordayicisi olmadigi manidar
diizeyde etkilemedigi seklinde bulunmustur. Alan yazin incelemesinde Kirict (2020)
internete baglanmak icin kullanilan aracin internet bagimliligina etkisini aragtirmis ve
calismasinda telefon, bilgisayar, tabletin {igiinii birlikte kullananlarin internet
bagimlilig1 riskinin 2 kat daha yiiksek sonucu bulunmustur. Derin (2013) lise
ogrencilerinde internet bagimhiligiyla 1ilgili yaptig1t calismasinda telefondan

baglananlarin evden baglananlara gore internet bagimlist olma olasiliginin 3,5 kat daha
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yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda internete baglanilan cihaz tiirii ile
internet bagimlilig1 iligkisini inceleyen ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiistiir.

Calisma mobilden aninda hizli ve kolay ulasim ile bilgisayardan baglanma
durumu kiyaslanmistir. Calisma sonucu farkin anlamli olmadigini goéstermistir. Burada
veri setlerinin toplanma donemi Ogrencilerin uzaktan egitim siireciyle ders
programlarini yiiriittikkleri ve evden disar1 ¢ikma siirelerinin kisitli oldugu pandemi
siirecine denk gelmistir. Bunun sonucunda internete erisim her an her saniye miimkiin
olmakta, gengler zaten telefon veya bilgisayardan interneti kullanmak durumunda
kalmaktadirlar. Bundan dolay: aradaki farkin anlamsiz ¢ikmasinda pandemi siirecinde
giiniin biiyiik bir boliimiinii internette ge¢irmek durumunda olan ¢ocuklar i¢in her tiirlii
cihaza erisim aynm1 kolaylik ve mesafede bulunmakta bu ylizden farkin anlaml
olmamasi anlasilabilir bir durum olmaktadir.

Yapilan calismada bir degisken olan internet kullanim amaci ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliski incelendiginde internet kullanim amaci egitim-6gretim
disinda diger amaglara kaydikca internet bagimliliginin anlamli diizeyde arttig1 sonucu
bulunmustur. Interneti egitim-6gretim disinda diger amaclarla kullaniyor olma
olasilig arttikca internet bagimlilig diizeyi artmaktadir.

Alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde internet kullanim amacina
gore anlaml bir farklilasmanin oldugu ¢alismalar mevcuttur (Derin, 2013; Guerroror
ve dig., 2020; Kayri, 2014; Leung 2004). inan (2010) interneti oyun oynamak ve chat
yapmak i¢in kullananlarin internet bagimliligi riskinin daha fazla oldugu
kaydedilmistir. Calismamizin sorusu ve sonucuyla paralel olarak Kirici (2020)
arastirmasinda interneti bilgi edinmek disinda kullananlarin, bilgi edinmek ig¢in
kullananlara gore 2.06 kat daha fazla internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek bulunmustur.
Literatiirde de bunu destekleyen calisma sonuglart mevcuttur (Genger, 2011,
Sinkkonen ve ark., 2014 ; Tahiroglu ve ark. 2010; Tsai, 2003). Bununla iligkili olarak
alan yazin da yiriitilen caligmalarda interneti oyun oynamak amagli kullananlarin
diger amaglarla kullananlara gére anlaml diizeyde internet bagimlilig1 puanlarn yiiksek
bulunmustur(Ayhan ve Cavus, 2014; Sari, 2015). Gilinlic ve Kayri’'nin lise
ogrencilerinde yapilan Tiirkiye’de ki bagimlilik profili ¢alismalarinda interneti en ¢ok
sirastyla; arastirma, sohbet, miizik-film, oyun, webde sorf, haber i¢in kullandiklari
ifade edilmistir. Tirkiye’de Ogrencilerin interneti en c¢ok hangi amagclarla
kullandiklarina iligkin yiiriitiilen ¢alismada %58’inin oyun oynama ve chat yapmasina,
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%13,9 unun arastirma-0dev yapma amaciyla kullandiklart sonucuna varilmistir
(Bakay, 2001). Bayraktar ve Giin (2007); Usta (2020), 6grencilerin interneti kullanim
amaclarinda bilgi, arastirma, 6grenme yerine en cok eglence ve iletisim igin
kullandiklarin1 belirttikleri ifade edilmistir.

Calismamiza katilan katilimcilarin interneti kullanma amaci oranlarina
bakildiginda %49’u egitim-6gretim oranint olustururken %351°1 diger sebeplerle
interneti kullandiklarimi ifade etmislerdir. Egitim- 6gretim amaciyla kullananlarin
oraninin bu kadar yiiksek c¢ikmasi verilerin toplandigi donemle iliskilendirilince
sonuglarin beklendik oldugu soOylenebilir. Pandemiden dolayr uzaktan egitime
gecilmesiyle derslerini evden yliriiten gengler giinlerinin biiyiik bir boliimiinii evden
internet basinda egitim siireciyle iliskilendirecek ¢alismalar yaparak gegirmistir.

Ozceylan, Toprak ve Dogan (2021), yaptiklari calismasinda ergenlerde
internet bagimliligini riskinin yiiksek oldugunu her iki Ogrenciden birinin risk
grubunda oldugunu bulmuslardir. Caligmalarinda bunun en Onemli sebebinin
genclerimizin okullarda ve okul dis1 zamanlarda sosyal aktivitelerinin olmamasindan
dolay1 oldugu ifade edilmistir. Cin’de yiiriitiilen bir ¢alismada insanlarin COVID-19
salgini doneminde eglence i¢in internete harcama yapan kisi sayisinin 2 kat artig
gosterdigi  bulunmustur. Bu durumda internet bagimliliginin risk faktorlerinin
ciddiyetini artirdig1 kaydedilmistir. Bunun yaninda sosyal destek azaldikca COVID-
19 un olusturdugu psikolojik baskinin fazlalastig1 bu ylizden oyun ve video amaciyla
internet kullaniminin arttigi ifade edilmistir (Li, Sun, Meng ve dig., 2021;Paschke,
Austermann, Simon-Kutscher ve dig., 2021). Verilerimizi topladigimiz siiregte
COVID-19 salgin1 nedeniyle evde vakit ge¢irmek zorunda kalan ve sosyal aktiviteleri
neredeyse hi¢ kalmayan; sosyallik, eglence, vakit gecirme sebepleriyle internet
kullanimina yonelmenin yani sira yasanan salgin siireci ve pandemi kosullarinin
kisitlamalar1 nedeniyle olusacak psikolojik sorunlara karsi bir kacis noktas: oldugu
dile getirilebilir. Ayrica yasaklar ve kisitlamalar nedeniyle aligveris ihtiyaclarin1 da
internet araciligiyla sunulan ¢esitli uygulamalardan gercgeklestiren gengler i¢in internet
kullanim1 daha da fazlalastig1 ve bu durum sonucunda internet kullanma amaglarinin
cesitlendigi soylenebilir. Bu durumdan dolay1 ¢ikan oranin yiliksek olmasi anlasilir
oldugu ifade edilebilir. Bunun yaninda egitim-6gretim disindaki amaglarla internet

kullanimimin internet bagimliligina pozitif yonde anlamli iligki ¢ikmasi da
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calismamizin literatiirle paralellik gosterdigi ve literatiirii destekledigi seklinde
yorumlanabilir.

Calismamizin da baghigini olusturan internet bagimlilig1 ile akran iliskileri
iliskisini incelemek icin akran iligkileri internet bagimlilig1 arasinda regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analizde akran iligkileriyle internet bagimliligi arasinda diisiik
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Cikan sonuglara gore akran iligkilerinin internet
bagimliligin1 %11,4 diizeyde agikladig1 goriilmiistiir. Akran iligkileri alt boyutlar ile
internet bagimlilig1 arasinda yapilan analizde ¢atisma alt boyutu ile internet bagimlilig
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken; yardim alt boyutu ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Akranlar arasi sorunlar
arttikca internet bagimliliginin arttigi, akranlar arasi birlik ve dayanmisma arttikca
internet bagimliliginin azaldig1 seklinde ifade edilebilir.

Arkadaslanyla ylizylize gelememe, gercek hayatta paylasim yapamama
durumlarinin genglerde depresyona ve strese neden oldugu, 6zellikle arkadasligin daha
da 6nemli hale geldigi lise ¢cagindaki genglerde bu durumun pandemi siireci sonucunda
akran iliskilerine olumsuz etkileri olarak ifade edilmistir (Parra ve ark. ,2020).

Alan yazin taramasinda yalnizlikla internet bagimlilig: iligkisini inceleyen
calismalarda negatif yonde anlamli iligkinin oldugu bulunmustur. Sosyal destek
azaldikca ve kisi yalmizlastikga internet bagimliligmin arttigt yoniinde iligki
bulunmustur (Arslan, 2020; Topgu, 2020; Dikmen, 2019; Mert ve Ozdemir, 2018;
Bingol ve Tanrikulu, 2014; Tasdemir, 2016 ). Arkadastan alinan sosyal destek arttik¢a
internet bagimhiligi puanlarmin  azaldigi, sosyal destek azaldik¢a internet
bagimhiliginin arttig1 ifade edilmistir.

Yapilan diger bazi ¢aligmalarda farkli sonuglarda bulunmustur. Erdem (2019)
lise 6grencileriyle yiiriittiigli caligmasinda akran iliskileri ile sosyal medya iliskinin
incelendigi calismasinda ¢alismasin da akran iligkileri alt boyutlarindan birliktelik,
koruma, yakinlik alt boyutu ile sosyal medya arasinda pozitif yonlii ve anlamli,
catigma alt boyutu ile negatif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmugstur. Moral (2016)
caligmasinda akran iligkileri ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu bulmustur. Alan yazinda bu ydnde sonuclar elde edilmis c¢alismalarin
mevcut oldugu gozlemlenmistir (Cevik ve Celikkaleli, 2010; Savct ve Aysan, 2016;
Bazrafshan ve ark, 2019; Selfhout ve ark., 2009).

Akran iliskilerinin 6nem kazandigi ergenlik doneminde akranlarla kurulan
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yakinlik, akranlarla yaganan sorunlar biiylik dneme sahiptir. Arkadaslik iligkilerinde
sorunlar yasayan, iletisim kurmakta ve etkilesime girmekte zorlanan, sosyal kaygisi
olan gencler i¢in internet, sosyallesme i¢in alternatif olusturur. (Savci ve Aysan, 2016;
Peter ve ark., 2005). Kiiresel bir popiilasyon da arkadaslik kurma, iletisim
gerceklestirme, gercek yasamdaki arkadaslarla iligkilerde yasanan sorunlardan,
catismalardan uzaklasmak i¢in bir¢ok uygulamanin var olmasi gencler i¢in interneti
cazip hale getirmekte ve bundan dolay1 daha uzun siireleri internet basinda gecirmeye
sebep olmakta ve internet bagimlilig1 riskini artirmaktadir. Internette sanal sohbet
imkanmin olmasi gercek hayatta akranlariyla kolay iletisim kuramayan, c¢atisma
yasayan genclere farkli bir¢ok kisi ile tanigma imkan1 sunmaktadir.

COVID-19 siirecinde akranlarindan uzak kalan ve sosyal iliskilerinde interneti
daha fazla kullanmak durumunda kalan genglerde internet bagimliligmin etkisini
inceleyen caligsmalar incelenmistir. Bu ¢alismalarda COVID-19 dan dolay1r kayginin
internet bagimlilig ile iliskili oldugu ve yasanan korkularin kisiler arasi ¢atigmalari
etkiledigi; bu durumunda internet bagimhiligina aracihik ettigi ifade
edilmistir(Servidio, Bartolo, Palermiti ve ark, 2021). Kaya, Dalgi¢ (2021) tarafindan
yiriitilen c¢aligma sonuglarina gore ergenlerde arkadaglik iligkilerinde ve aile
iligkilerinde zayiflik olmasi internet bagimliligr puanlarimi artiran sebepler arasinda
oldugu kaydedilmistir.

Verilerin toplandig: siirecte yiiz yiize egitimin olmamasi, okullarin kapatilmasi,
sokaga ¢cikma kisitlamalar1 sonucunda yiiz ylize iletisim ve sosyallesme asgari diizeyde
gerceklesmistir. Ozellikle akranlar kurulan iliskilerin, akranlardan hissedilen sosyal
destegin ve yardimlagsmanin ¢ok 6nemli bir faktdr oldugu lise genglerinde akranlardan
sosyal destek ve yardimlagsmanin, yasanan COVID-19 salgim1 sonucu pandemi
nedeniyle smirlt hale gelmesi ile internet kullaniminin artirmasinin ¢alismamizda da
cikan sonuglarla ayni yonde oldugu goriilmiistiir. Analizimizde akranlar arasi
yardimlagsmanin azalmasinin internet kullanimimi artirdigi sonucu bulunmustur.
Arastirmada akran iliskilerinde catisma alt boyutu ile internet bagimliligi arasinda
pozitif yonde, yardim alt boyutu ile negatif yonlii anlaml iliski ¢ikmasinin iginde
bulunulan pandemi kosullarinin etkilerinin incelendigi alan yazindaki ¢aligmalarla da
benzerlik gosterdigi ifade edilebilir ve ¢ikan sonuglarin siirecin etkileriyle de anlasilir

oldugu seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin bu kisminda istatistiki olarak ortaya ¢ikan ve tartismasi yapilan

sonuclardan yola ¢ikilarak ¢esitli 6neriler sunulacaktir.

6.1 Sonuc¢

Arastirmada internet bagimliligi ile akran iliskileri ve cesitli demografik
degiskenler arasi iligki incelemesi yapilmistir. Yapilan ¢aligmamizda cinsiyetler arasi
farkin, yasin, okul tiiriinlin, anne-baba birliktelik durumu, internete baglanilan cihaz
tiirlinlin internet bagimliligina etkisi bulunmamistir. Ancak internet kullanim amaci ve
akran iliskileri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. interneti
egitim ogretim digsinda kullanim amaci ¢esitlendik¢e internet bagimliligi arttigi
goriilmistiir. Akran iligkileri alt boyutundan catisma diizeyi arttikga internet
bagimliliginin arttig1 buna karsin akran iliskisinde yardim duygusu arttikca internet
bagimliliginin azaldig1 goriilmiistiir.

Aragtirma verilerin toplandigi donemin COVID-19 salgin1 nedeniyle 6zellikle
cocuklarin ve genglerin sosyal hayatlarinda yasadiklar1 keskin degisimlerin bu siirece
eslik etmesinin de bu durum iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin bu
siirecte eve kapanmasi, topluluktan uzak durmasi, aktivitelerin durdurulmasi, temel
ihtiyaglar disinda sosyal iletisimin ve etkilesimin sekteye ugramasi nedeniyle siiregte
toplanan verilerden ¢ikan sonuglar 6nemli olmaktadir.

Aragtirma verilerinin toplandigi donemde COVID-19 salgin1 nedeniyle evlere
kapanmalarin oldugu o6zellikle 20 yas alti kisitlamalarin yogun oldugu, 6gretimin
farkli platformlar araciligiyla uzaktan, internet iizerinden siirdiiriildiigii bir donemde
toplanmistir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim seklinde internet araciligiyla
stirdiiriilen 6gretimin internet kullanimin1 6énemli 6l¢iide artirmasi dolayisiyla internet
bagimlilig1 riskinin yilikselmesinde biiyiik paymin oldugu diisiiniilmektedir. Bu siiregte
sokaga cikamayan, arkadaglariyla gercek hayatta yiiz yiize iletisim kuramayan,
internetteki uygulamalar, sanal diinya da medya platformlarindan iletisimlerini

siirdliren; okula gidemeyen ve sosyallesemeyen cocuklar icin internet ve internet
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kullanim1 istekten ziyade tam anlamiyla mecburiyet durumu ortaya cikarmistir.
Arkadaglartyla sadece sanal yollarla goriisme, iletisim kurma imkéani bulan bireyler
i¢in, normal zamandaki akran iliskileri diizeyinin internet bagimliligina etkisi ile
pandemi sebebiyle internetin biitiin 6grencilerin hayatlarinin merkezinde olmasi ve
giiniin 6nemli bir bolimiinii internet basinda gecirmeleri, iletisim, etkilesim yolu
olarak internet olanaklarmni kullanmalari sonucundaki akran iligkileri ile internet
bagimlilig1 diizeylerini incelemenin alan yazinda farkli bir ¢alisma 6rnegi sundugu
distiniilmektedir.

Internet kullanim sebebi arttik¢a internet bagimlhiliginin arttig1 calismalarda bu
durumun internet kullanim siiresi ile dogrudan iligkili oldugu ifade edilmistir.
Cocuklarin internet kullanim amacinin oyun, dizi, video, sosyal medya, sohbet vb.
kaymasinin internet basinda kalmay1 artirdigi hatta zaman algisin1 unutacak diizeyde
bagimlilik olusturdugu dile getirilmistir (Guerroro ve dig. 2020; Hayat, 2020).
Calismamizda interneti 6gretim diginda sohbet, oyun, dizi, miizik vb. i¢in kullanmak
internet bagimliligini artirdig1 bununda yiiriitiilen ¢alismalarla paralel olarak anlasilir
oldugu ifade edilebilir. Ayrica uzaktan egitimde, 6gretim planlamasinin zamanlari
standart ve belirlenmis bir yapida iken; 6gretim disindaki internet kullanim amaci ve
stiresi kiginin iradesi ve kararina baglidir. Bundan dolay1 problemli internet kullanim
i¢in risk olusturdugunu da sdyleyebiliriz.

Bu durum 6grencilerde internet kullaniminin amacini sinirlandirmalart ve
kontrollii kullanimin saglanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda
calismada internet bagimliligiyla akran iligkileri 6lgegi catisma alt boyutu ile pozitif,
yardim alt boyutu ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Yani akrandan hissedilen
yardim duygusu arttik¢a internet bagimliligi riskinin azaldigi, akranlar arasi ¢atisma ve

sorunlar arttik¢a internet bagimliliginin da arttig1 sonucu bulunmustur.

6.2 Oneriler

Burada arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak arastirmacilara ve uygulayicilara

Oneriler ayr1 basliklar halinde yer almaktadir.
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6.2.1 Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirmada akranlar arasi iligkilerde yardim alt boyutu ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Akranlar arasi1 yardim diizeyi
arttikca internete yonelim ve internet bagimlilig: riskinin arttig1, akranlar aras1 yardim
diizeyi azaldik¢a internet bagimliliginin artti1 arastirma sonuglarinda kaydedilmistir.
Bundan dolay1 ergenlerde akranlar arasi yardimlagsma ve dayanismayi artirmaya
yonelik psiko egitim programlarinin internet bagimlilig1 diizeyine etkisi arastirilabilir.

2. Bu ¢aligmada akranlar arasi ¢atigma ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde manidar diizeyde iliski bulunmustur. Buradan da akranlar arasi ¢atismanin
artmasinin internet bagimliligini artirmasi, akranlar arasi catismanin azalmasinin
internet bagimliligr riskini azalttig1 seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda akranlar
arast c¢atismayr azaltmaya yonelik catisma ¢dzme becerileri psikoegitim
programlarinin internet bagimliligini azaltma diizeyinin etkililigi arastirilabilir.

3. Bu calismada lise 6grencilerinde akran iliskileri ile internet bagimlilig
iligkisi incelenmistir. Farkli yas gruplarinda calismalar yapilarak, farkli yas
donemlerinin internet bagimliligiyla iliskisi arastirilabilir.

4. Calismada internet kullanim amaci ¢esitlendik¢e internet bagimliligini
artirdig1 goriilmiistiir. Bunun i¢in 6z diizenleme etkinliklerinin internet kullanim amaci
ve kullanim ¢esitliligi izerinde etkililigi arastirilabilir.

5. Ergenlerin internet bagimliligiyla akran iliskileri iligkisi incelenmistir.
Ergenlerde internet bagimliligiyla farkli bagimsiz degiskenlerin iliskisi incelenebilir.

6. Yiritilen caliyma Antalya ili Kumluca ilgesindeki lise Ogrencileriyle
gerceklestirilmistir. Bu konu ile ilgili ¢alisma yapacak olan aragtirmacilar farkl
bolgelerdeki lise gruplariyla, farklt okul kademelerindeki 6grenci gruplarindan
orneklem grubuyla calismalar yapilabilir.

7. Ydritilen calisma ve verilerin toplandigt doénem COVID-19 salgini
donemine denk gelmistir. Bu siirecte 6grenciler disariya ¢ikamayan ve akranlarindan
uzakta kalmistir. Bu durumun akran iliskilerini etkiledigi diisliniilmektedir. Salginin
olmadig1r ve normal yasama doniildiigii zamanda akran iligkileri iliskisi diizeyi ile
internet bagimlilig arastirilabilir.

8. Calismada veri setlerinin toplandigi dénemde pandemi nedeniyle Oncelikle

uzaktan online olarak siirdiiriilen ve sokaga ¢ikma kisitlamasi yogun olarak uygulanan
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20 yas altinda kolay ve ulasilabilir ilk aktivite olarak internet oldugu ifade edilmistir
(Hayat, Kojur ve Amin, 2020). Bunlardan dolay: internet kullanim siiresi ve internet
bagimlilig1 diizeyini yasanan pandemi siirecinin etkiledigi diisiiniilmektedir. Konu ile
ilgili aragtirma yapacak olan g¢alismacilar normal donemde toplanan veri setleri ile

kiyaslama yaparak ¢aligsmalarini gerceklestirebilirler.

6.2.2 Uygulayicilara Oneriler

1. Calismada internet kullanim amaci egitim- 6gretim disina ¢iktikga internet
bagimliligmi artirdigr  giiglit  bir sekilde gorilmistiir. Okullarda psikolojik
danigsmanlari, internetin etkin kullanimiyla ilgili grup rehberligi, brosiir, seminer vb.
seklinde bilgi verme caligsmalar1 diizenlenebilir.

2. Bu calismada Ogrencilerin internet kullanim amaclarinin internet
bagimliligma onemli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin internet
kullanimlarin1 azaltmak i¢in serbest zaman etkinlikleriyle ilgiligrup rehberligi,
seminer, psikoegitim programlari, drama gibi etkinlikler yapilabilir.

3. Ogrencilerin egitim 6gretim dis1 internet kullanim amaglari gesitlendikge
internet bagimliligmin arttig1 bulunmustur. Internet kullanim amaci arttikga internet
kullanim siiresinin dogru orantida arttig1 caligmalarda kaydedilmistir (Kiric1, 2020;
Usta, 2020; Guerroro ve ark. 2020). Bu yiizden egitim 6gretim disinda internetin
kontrollii kullanimi i¢in okul psikolojik danigmanlar tarafindan 6z diizenleme becerisi
kazandirmaya yonelik biligsel davranisci terapi yontemiyle grupla psikoegitim
programlari diizenlenebilir.

4. Ogrenci velilerine yonelik 6grencilerin egitim ogretim dis1 internet
kullanmaya daha az ihtiya¢ duymalar1 i¢in bos zaman aktivitesi Onerileri veya etkili
zaman yoOnetimi konusunda calismalar (seminer, brosiir, igerik paylasimi vb.)
gergeklestirilebilir.

5. Aragtirmada akranlar aras1 yardimlagsmanin artmasinin internet bagimliligini
azalttigr gorilmiistiir. Bunun icin okul psikolojik danigmanlari tarafindan akranlar
arast yardimlagsma ve dayanmigmayr artirmaya yonelik akran rehberligi, akran
danigmanlig gibi psikoegitim programlari diizenlenebilir.

6. Calismamizda akranlar arasi catigmanin internet bagimliligini olumsuz

etkiledigi ¢atismanin arttikca internet bagimliliginin da arttigi goriilmiistiir. Okul
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psikolojik danmismanlari ¢atisma ¢6zme becerileri sinif ve grup etkinlikleri

diizenlenebilir.
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danmismanligin1 yaptig1 yiiksek lisans tezim i¢in veri toplamak amaciyla; asagida sizinle ilgili
bilgi igceren ve farkli konularda kendinizi nasil algiladigimiz1 belirlemeye yonelik sorular
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saglamak lizere kullanilacaktir.  Sorulara  verdiginiz  yanmitlar  bireysel olarak
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olumlu katkilar saglayacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Psk. Dan. Canan DEMIRTAS KURT
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali / Akdeniz Universitesi

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh

yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum. Onayliyorum ( ) Onaylamiyorum ( )
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

Simfimiz: 9 () 10 () 11() 12 ()

Okulunuz: ..........

Anne Baba Birliktelik Durumu: Birlikte ( ) Ayri ()

Giinde Ortalama Kag Saat internet Kullaniyorsunuz?............

Internete en ¢ok hangi arac yardimiyla baglaniyorsunuz?Cep Telefonu () Bilgisayar ()

Tablet () Diger ()

Interneti en cok hangi amacla kullamyorsunuz? Egitim-6gretim( ) Arastirma-Bilgilenme()

Oyun () Iletisim-Sohbet () Diger ()
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konularda kendinizi nasil algiladiginizi belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Verecek oldugunuz cevaplar
halen devam eden bilimsel bir caligma i¢in veri saglamak iizere kullanilacaktir. Bu sebeple i¢ten ve dogru yanutlar,
arastirmaya olumlu katkilar saglayacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Psk. Dan. Canan DEMIRTAS KURT
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1 / Akdeniz Universitesi
Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”,
genelde dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz “Kararsizzim”, genelde dogru degilse “Katilmiyorum”,
hi¢bir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur.
Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

1. Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim. 1] | 200 | 300 | a1 | s[]

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman sinirli/6fkeli olurum. | 1[] | 2[] | 3] | 4[] | s[]

3. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa sinirlenirim/6fkelenirim. 107 | 200 | 301 | 4] | s
4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu/huzurlu 1] | 2[] |31 | 4] | s}
olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet kullanmak | 1[] | 2[] | 3] | 4[] | 5[]
beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim. 1] | 2] | 3] | 4] | 5[]
7. Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yonelirim. 1] | 201 |31 a]] s}
8. Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim. 1] | 201 |31 4]/ s}
9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi isterim. 1] | 200 | 300 | a1 | s[]

10. interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek icin sabirsizlanirrm. | 1] | 2[] | 3] | 4[] | s[]

11. Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim. 1] | 201 |31 a]] s}

12. Internet kullanmami sinirlamakta ya da kontrol etmekte giicliik cekerim. 100 | 200 | 300 | a1 | s

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur. L] | 200 | 300 | 4 | s

14. Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun siire kalmak isterim. 1] | 20 | 300 | aJ | s

15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim. 1] | 201|311 a1} s}

16. Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiindiriim. 1] | 200 | 300 | 4] | 5[]




17. Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da farkina varmam. 0] | 207 | 3] | a1 | s
18. Internette daha fazla zaman gegirmek icin baska planlarimi iptal ederim. 1] | 2] | 30 | &[] | s
19. Istedigim zaman internetin basindan kalkamam. 1] | 2] | 300 | a1 | 5[]
20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin basindan kalkamam. 1] | 2] | 300 | a1 | 5[]
21. Internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin veririm. 107 | 20 | 300 | a1 | 5[]
22. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim. 107 | 20 | 300 | s | 5[]
24. Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor, sinema, kitap 1] | 20 | 30 | a1 | s ]
okuma vb.) ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi yerine 1] | 207 | 30 | a1 | s
getiremem ya da ihmal ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay: sikdyet eder. 107 | 20 | 301 | 4] | s
27. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile daha az zaman gegiririm. 1] | 200 | 30 | a1 | s[]
28. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman gegiririm. | 1[_] | 2[_] | 3[] | 4[] | s[_]
29. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim. 1] | 200 | 300 | a1 | s[]
30. Internet ortaminda edindigim arkadasliklari gercek yasamdaki 1] | 2[] |31 | 4] | s}
arkadaslarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaslarimla disarida goriismek yerine internette 1] | 2] | 3] | a1 | s
goriismeyi tercih ederim.

32. Arkadaslarimi internetten edinirim. 1] | 2] | 300 | a1 | 5[]
33. Internet benim en iyi arkadagimdir. 1] | 2] | 301 | o] | s[]
34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir. 1] {207 | 3] | a1 | 5[]
35. Internet kullanmamdan dolay: yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim. 1] | 200 | 30 | a1 | s[]
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Degerli 6grenciler;
Akdeniz Universitesi RPD Anabilim Dali Ogretim iiyesi Saymn Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY 1n danismanligini
yaptig1 yiiksek lisans tezim i¢in veri toplamak amaciyla ; asagida sizinle ilgili bilgi iceren ve farkli konularda kendinizi
nasil algiladiginizi belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Verecek oldugunuz cevaplar halen devam eden bilimsel bir
calisma i¢in veri saglamak iizere kullanilacaktir. Bu sebeple igten ve dogru yanitlar, arastirmaya olumlu katkilar
saglayacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Sevgili 6grenciler, = -
Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iligkinizi gbz 6niine QD - a
alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu agsagida yer alan derecelendirme g & E ') E
olgegini kullanarak belirtiniz. Olgek 1°den 5’e kadar derecelendirilmistir. “1” arkadashgmiz igin = o = j ) 2 )
dogru degil, “2” dogru olabilir, “3” genellikle dogru, “4” ¢ok dogru, “5” tamamen dogru, ,5 ,5 ﬁ E 5 A <§( 5
seklinde diizenlenmistir. Q O HQ| © |«O
[= Qo|IoR/| © (A
1. Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte geciririz. 10 |20 | 3[3 | 47 | 507
2.Arkadasim ikimizin birlikte yapabilecegi eglenceli seyler diisiiniir. 11 | 20| 31 | 41 | 501
3. Arkadagim ve ben okuldan sonralari ve hafta sonlar1 birbirimizin evine gideriz. 1] | 20| 301 | 4] | 50
4. Bazen arkadagim ve ben bos bos oturur ve okul, spor gibi hoslandigimiz seyler
hakkinda konusuruz. 100 200 | 8] | 4] | s
5. Arkadasimla kavga edebilirim. 10 |20 | 3[3 | 47 | 507
6. Arkadasima yapmamasini syledigim halde beni kizdirabilir veya canimi sikabilir. 10 200 | 303 | 47 | 507
7. Arkadasim ve ben ¢ok tartigiriz. 100 | 200 | 301 | 47 | 5[]
8. Arkadasim ve ben bir¢ok sey hakkinda ayni fikirde degiliz. 100 |20 1300 | 400 | s
9. Eger 6gle yemegimi unutursam veya biraz paraya ihtiyacim olursa arkadagim bana
odiing verir. 100 | 200 | 8] | 4] | 50
10. Bir konuda basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder. 100 200 | 30 | 47 | 5[]
11. Ihtiyacim oldugunda arkadasim yardim edecektir. 10 | 20] | 80d | 4] | 5[]
12. Eger diger ¢cocuklar beni rahatsiz ederse arkadagim bana yardim edecektir. 107 | 200 | 303 | 4] | 5[
13. Eger bir ¢cocuk, bagimin derde girmesine sebep olursa arkadasim beni savunacaktir. 107 | 200 | 303 | 47 | s
14. Eger okulda veya evde bir problemim varsa, bu konuda arkadagimla konusabilirim. 100 200 | 33 | 47 | 5[]
15. Hig¢ kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile arkadasima sdyleyebilirim. 100 | 200 | 301 | 47 | 5[]
16. Eger arkadasim ya da ben ikimizden birini rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun
iistesinden kolayca gelebiliriz. 101 200 | 80 | 40 | s
17. Eger arkadasim ve ben kavga edersek ya da agiz dalas1 yaparsak “6ziir dilerim” deriz
ve her sey yoluna girer. 100 | 200 | 300 | 40 | 50
18. Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim. 1] |20 | 3] | 41 | 50
19. Arkadasimla birlikte oldugumda kendimi mutlu hissederim. 107 | 200 | 307 | 47 | s




20. Arkadasim etrafimda olmasa bile onu diisliniiriim. 107 | 207 | 300 | 41 | 507
21. lyi bir is yaptigimda arkadasim benim i¢in mutlu olur. 17 | 2[00 | 37 | 4] | 501
22. Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve kendimi 6zel hissederim. 107 |20 | 300 | 4] | 501
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Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

[]  Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

[0  Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.

(]  Tezimin/Raporumun 6 ay siireyle erisime acilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma igin bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime

acilabilir.
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