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OZET

OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ DURUMLUK-SUREKLIi KAYGI
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESIi

GENCER, Neslihan
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Ana Bilim Dali
Tez Damigmant: Dr. Ogr. Uyesi Yunus PINAR

Mayis 2022 , 75 Sayfa

Yapilan bu arastirmada ilk olarak, okul dncesi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren
Ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerini yiikselten faktorlerden hangilerinin 6gretmen adaylari
acisindan belirleyici olup, giindelik hayatlarinda basat rol oynadigina yonelik giincel bilgi
edinmek amaglanmistir. Bununla birlikte, durumluk ve siirekli kaygi iliskisinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile baglantili demografik
faktorlerin  belirlenmesi de hedeflenmistir. Bu nicel arastirmada degiskenler arasi
korelasyonlarin belirlenmesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Caligma grubu Akdeniz

Universitesi’nde 6grenim goren 367 okul dncesi egitimi dgretmen adayindan olusmaktadir.

Anket sonuglari, katilimeilarin (n=367) %82,5’inin gelecekte is bulamama olasiligina
kars1 birincil diizey ve biiylik oranlarda kaygi duyduklarini géstermistir. Okul 6ncesi 6gretmen
adaylarmin yalmizca %4.2’sinin  higbir sekilde issizlik kaygis1 duymadiklart sonucuna
ulasiimistir. Katilimcilarin %74.8°1 atanamama konusunda ileri diizeylerde kaygili olduklarini
belirtmislerdir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin %95.4’ii KPSS smavinda basarisiz olmaya
yonelik belirli oranlarda kaygi duyumsadiklarmi (74,5°1 yiksek diizey) belirtirken,
katihmcilarin  yalmiz %4.6’s1 KPSS smavinda basarisiz olmaya yonelik hicbir kaygi

tasimadiklari bilgisini paylasmistir.
Okul oncesi 0gretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini etkileyen
demografik degiskenlerin ele alindigir bu arastirmada &gretmen adaylarinda durumluk (X

=42 ,56) ve siirekli kaygi (X =47,59) diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Okul oncesi
O0gretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliski incelendiginde anlamli

pozitif yonde ve yiiksek bir iliski oldugu ( r =.72,p = .000. Detarminasyon katsayisi: (12)
i



%52) ve durumluk kaygi diizeyinin yiikselmesinin siirekli kaygiy1 arttiran bir unsur oldugu
bulunmustur. Ogretmen adaylarmin demografik 6zelliklerinden hareketle, kayitli olduklart sinif
ve anne egitim diizeyine gore durumluk kaygi diizeyinin anlamli farklilik gdsterdigi
saptanmustir. Bununla birlikte, aile gelir diizeyine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin
farklilagtig1; yas, baba egitim diizeyi ve kardes sayisina gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin farklilagmadigi sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Durumluk Kayg, Siirekli Kaygi, Okul Oncesi Ogretmen Adaylar,

Demografik karakteristikler



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PRE-SCHOOL TEACHER CANDIDATES' STATE-TRAIT
ANXIETY LEVELS ACCORDING TO SOME VARIABLES

GENCER, Neslihan
Master of Thesis, Department of Primary Education
Supervisor: Assist. Prof. Dr.Yunus PINAR

May 2022, 75 Page

The first aim of this study was to obtain accurate and up-to-date information about the
factors influencing anxiety levels of preschool teacher candidates, which play decisive and a
dominant role in their daily life. This study also aimed to test the relationship between
state-trait anxiety levels according to various variables, and determine the demographic factors
associated with the level of state and trait anxiety. In the present quantitative study the
correlational survey model was used to determine correlations between the variables. The study
group of this research was made up of 367 preschool teacher candidates at the Akdeniz

University in Antalya, Turkey.

The detailed results of the survey showed that about 82.5% of the participants (n=367)
are very scared of not getting a job in the future or fear unemployment. The results revealed
that 4.2% of preschool teacher candidates are optimist about the future and they do not afraid
of being unemployed. 74.8% of the participants stated that they were highly anxious about not
to be appointed to teachership. 95.4% of preschool teacher candidates have pointed out that
they became certain amount of anxious (74.5% of the participants experience intense anxiety)
over failure in the Public Personnel Selection Examination (KPSS). Only 4.6% of the

participants report that they had no concerns about failing the KPSS exam.

In this research, which the relationship between pre-service teachers' state anxiety and

trait anxiety levels and demographic variables also examined, it was seen that the state anxiety

(§=42,56) and trait anxiety (i =42,56) levels of pre-service teachers are at moderate level.
The findings revealed a statistically significant positive relationship (r=.72,p=.000.
Determination coefficient: (r*2) 52%) between state and trait anxiety levels of pre-service

iv



teachers. Our tests indicated that the level of state anxiety increased, trait anxiety level also
increased.

Based on the demographic characteristics of the pre-service teachers, it was determined
that the level of state anxiety differed significantly according to the variable of the education
level of the mothers and class level of students. On the other hand, state and trait anxiety levels
differ according to the variable of family income; it was concluded that state and trait anxiety

levels did not differ according to age, the education level of the fathers and number of siblings.

Keywords: Anxiety, State Anxiety, Trait Anxiety, Preschool Teacher Candidates,
Demographic characteristics
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BOLUM I

GIRIS

Kaygi, korku, endise veya bunalti ¢cogu kez birbirinin yerine kullanilan ancak bazi
yonleriyle birbirinden ayrilan kavramlar olarak ele alinabilir. Bu kavramlardan “korku” daha
¢ok somut bir tehlike karsisinda verilen tepki veya yanit olarak diistiniilebilirken, ‘“kaygi” ise
bireyin belirsiz, heniiz gergeklesmemis ve genelde tehlikeli bir uyarana yonelik gelistirdigi
psikolojik temelli bir yanit olarak degerlendirilebilir (Kéroglu, 2012). Kayginin kontrol altina
almmasinin giiglestigi ve kiginin gilindelik hayatindaki islevselligini etkiledigi durumlarda
psikiyatrik bir bozukluktan ve patolojiden s6z edilebilir (Borkovec, Ray ve Stober, 1998). Bu
gibi durumlarda; yaygin anksiyete bozuklugu, secici konusmazlik, 6zgiil fobi, agorafobi, panik
bozukluk, maddeye veya ilaca bagli kaygi bozuklugu gibi sagaltim gerektiren anksiyete
bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyoekonomik faktorler, siddet ve travmatik olaylar gibi
bir¢ok degiskenin rol oynadig1 anksiyete bozukluklari daha ¢ok psikiyatri ve psikoterapinin
kapsami i¢inde yer almaktadir (Amiri ve Behnezhad, 2019). Bu g¢alismada kaygi veya
anksiyete (Alm. Angst, Ing. Anxiety, Lat. Angustia) kavrami patoloji ile iliskilendirilmeyecek
olup, kavram bireyde endise, lizlintii yaratan diisiinceler ve giivensizlik hisleri ile (Pichot, 1999)
sinirlandirilarak ele alimacaktir. Calisma kapsaminda Cattell ve Scherer (1958) tarafindan
belirlenen iki ayr1 kaygi tiirii olan durumluk kaygi ve stirekli kaygi kavramlar: temel alinacaktir.
Bu baglamda, durumluk kayg1 “éznel gerilim ve korku duygulariyla karekterize olan gegici
duygusal bir durum” siirekli kaygi ise “goreli olarak bireyde varolan kaygi egilimi ve kayginin
yogunlagsmas: ve siireklilik kazanmas:” (Yildiz, Yenigeri ve Ongel, 2019) siireci olarak

degerlendirilecektir.

Alanyazin incelendiginde kaygi ile ilgili birbiriyle ortiisen ve bazi yonleriyle birbirinden
ayrilan tanimlarin oldugu goriilmektedir. Kaygi bazi kaynaklarda, kisinin yasadig: tehlikeli
olaylar karsisinda hissettigi tedirginlik veya akildisi korku durumu olarak tanimlanmaktadir
(Manav, 2011). Kaygi, nesnenin olmadigi durumda ortaya ¢ikan ve bu yoniiyle temel
duygulardan biri olan korkudan ayrilan bir duygu ve bu duygunun siirece yayilmis hali olarak
da ele alinmaktadir. Birey i¢in hangi durumda, ne siiregte ve neye bagl olarak hissedilecegi
bilinmemekle beraber bu bilinmezlik hali kaygi duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir (Koknel,
1989; akt. Perisan, 2018). Diger taraftan, kaygi 6grenme diizeyini belirli 6l¢iilerde etkileyen

bir faktor olarak da degerlendirilmektedir. Kaygi diizeyinin ¢ok fazla olmasi 6grenmeyi
1



olumsuz etkilerken, orta diizeyde bir kayg1 bireyin 6grenme siireglerinde gorece olumlu etkiler
yaratabilmektedir. (Yetgin, 2017). Egitim hayatinda ele alindig1 zaman yiiksek kaygi diizeyi
basarty1 olumsuz yonde ectkilerken (Rana ve Mahmood, 2010), o6grencilerin kaygilarini

yonetebilmeleri akademik basarilarini arttirabilmektedir (Tambaya, 2019).

Amerikan Kolej Saglik Dernegi, 2000’li yillarin basindan bu yana {iniversite
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin yaklasik iki kat arttigini, kaygmin bir sonucu olarak
ogrencilerin %21.9’unun 6grenim hayatlariin olumsuz etkilendigini bildirmektedir (Amerikan
Kolej Saglik Dernegi, 2015). Arastirmalar {liniversite 0grencilerinde saptanan yiiksek diizey
kayginin; hafiza, ¢alisma aliskanligi, fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz etkiledigini, bu
Ogrencilerde kaginma ve etkisiz basa ¢ikma stratejileri gozlendigini bildirmektedir (Bamber ve
Morpeth, 2019). Kaygi ve stres toplumun her kesimini etkileyebilmekte, kaygiyla basa ¢ikmak
icin ¢esitli yol ve yontemler aranmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde okul ¢agindaki
cocuklarin stres ve kaygiyla basa c¢ikmalarinda okul temelli yoga veya meditasyon gibi
uygulamalara bagvuruldugu, bu tiirden uygulamalarin giin gegtikce popiiler hale geldigi

belirtilmektedir (Smith, Esat ve Kanojia, 2020).

Freud kaygiyr olumsuz bir durum karsisinda bireyin bu duruma karsi koyma direnci
gosterememesi sonucunda bireyde ortaya c¢ikan psikolojik hal olarak degerlendirmektedir.
Birey i¢inde bulundugu olumsuz durumu tehdit edici bir unsur olarak algiladigi zaman kendi
yasamini devam ettirme ve psikolojik yapiy1 koruma gibi amaglarla tehlikelerin farkina varir.
Bu da kaygiya neden olan bir sinyal olarak degerlendirilmektedir (Unal-Karagiivan, 1999).
Freud kaygi ve korku kavramlari arasinda bir ayrima gitmektedir. Yazara gore korku bir
nesneyle ilgilidir, kayginin dolaysiz bir nesnesi olmamakla beraber, bireyin deneyimledigi
kendine 6zgii bir “kaygiya hazirlik™ siirecinden bahsedilebilir. Freud kaygiy1 bireyin higbir
nesne olmaksizin sikintili bir beklenti iginde olma hali olarak ele almaktadir (Perelberg, 2018).
Kayginin temellerine yonelik faktorlerin ele alindig: birgok ¢alisma yapilmis olmakla beraber,
kayginin nedenlerinin ele alindigi aragtirmalarda Freud’un psikanalitik kuramlart bazi
yonleriyle kabul goren yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Freud’a gore kayginin kaynagini
uyaran karsisinda biyolojik yetersizliklerden kaynaklanan ac1 ve endise duygulari
olusturmaktadir. Organizma biyolojik diirtiilerin {istesinden gelemedigi durumlarda bedeni
tepki gosterebilmektedir. Bu tepkiler organizmanin aci ¢ektigini gostermekte olup, birincil
kaygiyt meydana getirmektedir (Sahin, 2019). Birincil kaygiya neden olan birgok unsurun
bulundugu ifade edilebilir. Ornegin; dikkat dagimikligi, gegmis hayat tecriibelerini animsama,

korku veren gorsel imgeler, basa ¢ikamama korkusu, fiziksel olarak zarar gérme korkusu ve
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gercek dist hislere kapilma gibi unsurlar birincil kaygiya neden olan etmenler arasinda yer
almaktadir. Ote yandan, sdz konusu kaygi belirtileri kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir
(Giindiiz, 2009).

Bowlby'nin yaptigi calismalarda kaygimin temelini bireyin ¢ocukluk yillarinda
bakimindan sorumlu olan kisi (veya kisiler) ile arasinda tesis edilen baglanma stilleri
olusturmaktadir. Bununla birlikte, yetiskinlik kaygisinin kokeninde c¢ocugun kaygisim
dizginleyecek koruyucu bir figiiriin olmadig1 zorlu giivensiz ¢ocukluk deneyimleri yatmaktadir
(Cassidy, Jackson and Brown, 2009). Giivenli baglanma stili algisinin yiiksek olmas1 bireyin
kaygi diizeyinin diisiik diizeyde olmasina zemin hazirlarken, giivensiz baglanma stili algisinin
yiiksek oldugu bireylerde kaygi bozukluklarinin daha yaygin oldugu belirtilmistir (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanma kuramina gore, baglanma yasamin erken
donemlerinde baslamaktadir (Bowlby, 1973). Ik ¢ocukluk doneminde baglanma nesnesinden
(¢cogu kez anne) ayrilma durumunda kaygi duymak dogal bir siire¢ olup, kendini koruma
yeterliligine sahip olmayan ¢ocuk i¢in anneyi yakininda tutmayi saglayan evrimsel bir diizenek
olarak ele alinabilmektedir (Alkin, 2018). Bebeklerin bir yasindan 6nce anneden (ya da
baglanma nesnesinden) ayri kaldiklarinda ayrilma kaygisi sergilemeleri dogal bir siirectir.
Arastirmacilar, erken ¢ocuklukta var olan normal ayrilma kaygisinin 3-5 yaslarina dogru
yatistigini, okula baslayan bazi cocuklarda belirli oranlarda ayrilma kaygisinin olagan
olabilecegini vurgulamaktadirlar (Alkin, 2018; Pmar, 2021). Bir ruhsal bozukluk olarak
Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu (AKB) ise ¢ocukluk donemi ile beraber yetiskinlik donemine
uzanabilen, hatta ilk kez yetiskinlik doneminde de baslayabilen ve yaygmn anksiyete
bozukluklarindan ayr1 bir tiir olarak ele alinan bir patoloji olarak ele alinmaktadir

(Manicavasagar ve Silove, 1997).

Heidegger’in felsefi goriislerinde kaygi kavrami insanin varolusunun onemli bir
arglimani olarak nitelendirilmistir. Heidegger’e gore insanlarin diinyaya iliskin ilk kavrayis ve
anlayislar1 duyduklari kaygiy1 ve onunla baglantili olan duygu durumlarini yansitmaktadir (akt.
Karabulut, 2014). Biligsel davranis¢1 terapinin temsilcileri Mowrer, Skinner, ve Wolpe ise
kayginin, insanlarin karsilastiklari ¢esitli olumsuz durumlar karsisinda verdikleri duygusal
tepkilerin bir sonucu olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmislerdir (Freeman ve Freaman,
2012). Watson ve Friend ise insanlarin olumsuz degerlendirilme korkularindan nedeniyle kaygi

yasadiklarini, bunun da sosyal kaygi olarak ifade edildigini belirtmislerdir (Dilbaz, 2000).

Yaygin kaygi bozuklugunu Wells (1997) dist bilissel model kapsaminda
degerlendirmektedir. Wells’in yaklagimina gore, birey endiselenme konusunda pozitif iist
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bilissel inanclar ortaya koyarak endise duymay1 bas etme yontemi olarak tercih etmektedir.
Birey endise hissettiginde, problemlerle bas edebilecegine, olumsuz gelisen olaylarla ansizin,
hazirliksiz sekilde karsilasmayacagina inanmaktadir. Bu tiir kaygilar birincil tiir endise olarak
nitelendirilmektedir. Endiselenme konusunda olumlu yaklasimlar bireyi bir sarmal igine
alabilmekte, daha ¢ok kayg1 hissetmesine yol agabilmektedir. Endiselenmeye iliskin iist bilissel
inanclarin bir sonucu olarak, yine benzer bir bigimde endise durumunun kontrol altina
almamadigi ve endiselenmenin bireyin islevselligine belirli oranlarda etkide bulundugu
durumlarda bireyde sik goriilen kaygi bozuklugu belirtileri ortaya c¢ikabilmektedir. Bireyin
endise durumuna iliskin olumsuz diisiinceleri ikinci tip endise seklinde isimlendirilmektedir.
Ikinci tip endise, kayg1 diizeyinin artmasi, saglikli sekilde bas etme ydntemlerinde bozulmalara
yol agmaktadir. Sonugta, birey endigenin kontrol altina alinabilirligine iligkin olumsuz algilara

sahiptir ve bunu kontrol etmekte giigliik cekmektedir (Wells, 1997; akt. Perisan, 2018).

Kaygi konusuna iligkin yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, 6grencilerin basta
tiniversite sinavlar1 olmak iizere genellikle sinavlara yonelik kaygilarinin degerlendirildigi
dikkat gekmektedir (Alammari and Bukhary, 2019; Giiler ve Cakir, 2013; Handayuni, Ifdil and
Putri, 2020; Khoshhal, Khairy, Guraya, and Guraya, 2017; Sayin, 2015). Bunun yaninda
tiniversite 6grencileri lizerinde de kaygi diizeyi ile iliskili faktorlerin ele alindig ¢alismalara da
rastlanmaktadir (Bedewy and Gabriel, 2015; Nunez-Pena, Suarez-Pellicioni and Bono, 2016;

Tuncer ve Dogan, 2015).

Bireyin yasaminda {iniversite 6grencilik yillar1 farkli sosyal etkilesim deneyimlerinin
yasandig, bireyin kendini gergeklestirmek adina cesitli olanaklar buldugu bir donem olmanin
yani sira, Ozellikle 4.siniflar i¢in kaygilarin cesitli oranlarda artabilecegi bir donem olarak da
diisiiniilebilir. S6z konusu kaygi durumlar1 genellikle mezuniyet, mezuniyet sonrasi is ve
issizlik konular ile iligkili olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bireylerarasi gatismalar, saglik
sorunlari, aileye yonelik sorumluluklar, issiz kalma korkusu, arkadasliklar, toplumsal role
yonelik planlar ve tercih edilen meslege yonelik duyulan endiseler kiside kaygiya neden olan
unsurlardan bazilar olarak ifade edilebilir (Karaman, 2009). Universite dgrencileri agisindan
ele alindig1 zaman kaygiya neden olan unsurlarin iyi bilinmesi 6grencilerde kaygi diizeyinin
azaltilmasina katki saglayacak bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda yapilan
bu calismada 6gretmen adaylarinda durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyinin incelenmesi

amaclanmustir.



1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin 6grenme, biiylime ve gelisimlerinin hizli oldugu bir
donem olmakla beraber (Brown ve Jernihan, 2012), ¢ocuklarin potansiyellerinin
gerceklestirilmesi ve gelisim alanlarmin optimum bir bicimde desteklenmesinde okul dncesi
egitimi 6gretmenlerine de bu siireg igerisinde biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu noktada
okul Oncesi 6gretmenlerinin mesleki 0z-yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk gelisimi konularinda

yiiksek bilgi diizeyine sahip olmalar1 6nem arz etmektedir.

Bilindigi gibi okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki donanimlarinin gelistigi en dnemli
evrelerden biri iiniversite dgrenim hayatidir. Universite hayatinda dgretmen adaylari bir taraftan
mesleki bilgi ve becerilerini gelistirirken bir taraftan da gesitli nedenlere bagh olarak kaygi
yasayabilmektedir. Ogretmen adaylarinin kaygi yasamalarina neden olan unsurlarim basinda
atanma siirecinde sorun yasama, Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) diisiik puan alma,
gelecekte is bulamama ya da aile ve sosyal gevrenin beklentilerini karsilayamama diisiincesi
gibi nedenler gelmektedir (Pamuk, Hamurcu ve Armagan, 2014). Buna karsilik alanyazinda yer
alan calismalarda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda siirekli kaygi ve durumluk kayg: diizeyi ile
iligkili faktorlerin ele alindigi calismalarin bulunmadigi goriilmektedir. Yapilan bazi
caligmalarda okul 6ncesi 6gretmenlerinde mesleki 6z-yeterlik ve kaygi iliskisi (Aytag, 2020),
matematige iligkin kaygi diizeyi (Giindogan, 2019) gibi konularin ¢aligildig1 gériilmektedir. Bu
noktada “Okul oOncesi 6gretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile iliskili
faktorler nelerdir?” sorusunun yanitlanmasi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda,

aragtirmanin alt problemleri agagidaki gibi belirlenmistir.

1- Okul o6ncesi Ogretmen adaylarina uygulanan kaygi anketine verilen cevaplarin
frekans ve ytizdelik dagilimlari nasildir?

2- Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin durumluk stirekli kaygi diizeyleri siif
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3- Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4- Okul oncesi 0gretmen adaylarmin durumluk siirekli kaygi diizeyleri aile gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

5- Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri mezun olunan
lise tiirtine gore anlaml1 bir sekilde farklilagsmakta midir?

6- Okul Oncesi 0gretmen adaylarinin durumluk stirekli kaygi diizeyleri anne egitim

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
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7- Okul oncesi 0gretmen adaylarinin durumluk stirekli kaygi diizeyleri baba egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

8- Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk stirekli kaygi diizeyleri kardes sayisina
gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

9- Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmada ilk olarak, okul dncesi 6gretmenligi bolimiinde 6grenim géren
O0gretmen adaylarinin durumluk ve siirekli kaygi iliskisinin g¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile baglantili demografik faktorlerin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bununla birlikte, Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Yénelik Kisa
Kaygi Anketi uygulanarak Kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerin nelerden meydana geldigi,
bir bagka ifadeyle hangi unsurlarin onlar1 daha ¢ok (ve gorece daha az) kaygilandirdigina

yonelik genel bir bilgi edinmek amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan, yasaminin gesitli evrelerinde gesitli olaylar karsisinda belirli 6lciilerde kayg:
deneyimleri yasayabilmektedir. Ulkemizdeki iiniversite ogrencilerinin kaygi diizeylerinde
cesitli nedenlere bagli olarak zaman zaman artis goézlendigi bilinmektedir. Toplumsal
dontisiimde rol oynayacak, topluma hizmet edecek 6gretmen aday1 olan bu 6grencilerin kaygi
durumlarina yonelik bilgi edinilmesi ve bu yonde yapilacak ¢alismalar 6nemini korumaktadir.
Nasil ki sagliga iliskin boliimlerde egitim alan 6grencilerin gelecekte insan sagligini dogrudan
etkileyecek bir meslek dalinda bulunmalar1 ve bireylere bazi saglik problemlerinde destek
olacak olmalar1 nedeniyle basta kendi mental, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin yerinde olmasi
son derece 6nemli ise ¢ocuklarin; SOsyo-emosyonel, bilissel gelisim, dil gelisimi gibi alanlarda
potansiyellerinin gerceklestirilmesinde kurucu bir rol oynayan okul Oncesi egitimi
Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarmin da duygusal iyilik hali 6nem arz etmektedir.
Dolayistyla ilgili hedef kitlenin olas1 kaygi ve endiselerini anlamak ve bu yonde nicel veya nitel
arastirmalar yapmak gerekli olabilmektedir. Bir baska ifade ile 6gretmen veya Ogretmen
adaylarin1 kaygilandiran faktorlerin bilinmesi ve kaygi seviyelerinin tespit edilmesinin 6nemi
biiyiiktiir (Karaman, 2009).



Dogrudan insan ile ¢aligilan bir ¢ok brans veya is kolunda oldugu gibi ¢ocuklarla yogun
bir etkilesim ve konsantrasyon gerektiren okul dncesi egitimi alaninda c¢alisan 6gretmenler de
mesleki hayatlarinda ¢esitli problemlerle karsilasabilmektedir. Okul Oncesi egitimi
O0gretmenlerinin, isleri nedeniyle, siniflarinda bulunan ¢ocuklarin aile bireyleri ile iliskilerinin
yogun olmasi, siniflarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal, zihinsel, fiziksel gelisimi ve egitimleri
ile ilgili olmalar1, siniflarinda araliksiz olarak egitimi devam ettirmeleri ve sinif mevcudunun
yogun olmasi gibi gerekgelerle yorucu bir is temposuyla karst karsiya olduklar1 bilinmektedir
(Deniz-Kan, 2008; akt. Gumriik¢ii-Bilgici, 2016). S6z konusu faktorler okul Oncesi
ogretmenlerinde Ozellikle meslek yasaminda kaygiya neden olan unsurlar arasinda
degerlendirilebilir. Bunun yaninda okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim verilen ¢ocuklarin kii¢iik
yas gruplarinda yer almasi nedeniyle egitimleri saglikl yiiriitememeleri ve egitim programinin
yetersiz olmasi gibi nedenlerden dolayr kaygi yasadiklari belirtilmektedir (Temiz, 2017).
Bunun yaninda okul 6ncesi dgretmenlerinin meslek yasaminda kaygi diizeylerini arttiran
unsurlarin smif i¢i uygulamalari olumsuz yonde etkiledigine vurgu yapilmaktadir (Giindogan

ve Aslan, 2020).

Alanyazinda yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman okul 6ncesi 6gretmenliginin Stres
ve kaygt diizeyi yiiksek bir meslek oldugu goriilmektedir. Bu noktada okul oncesi
Ogretmenlerinin meslek yasamlar1 boyunca diisiik stres ve kaygi diizeyine sahip olmalari
meslek yasamlar1 6ncesinde alacaklar1 egitim ile saglanabilir. Ciinkii meslek yasami 6ncesinde
alan egitim ile 6gretmen adaylarinin mesleki 6z yeterlik diizeyleri gelismekte, bu durum
meslek yasamlarini olumlu yonde etkilemektedir. Bunun yaninda 6gretmen adaylarinda da
kayg1 diizeyini yiikselten bazi unsurlar bulunmaktadir. Ornegin; egitim hayat1 sonunda atanma
konusunda yasanan stres, egitim hayati boyunca karsilagilan maddi sorunlar ve ders
programlarinin yogunlugu gibi faktorler okul Oncesi Ogretmenlerinde kaygi diizeyini
yiikseltebilmektedir. Bu konuda yapilan calismalarda 6gretmen adaylarinin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerini etkileyen unsurlarin basinda iiniversite ortaminda kotii arkadas
iligkileri, is bulamama korkusu, akademik basar1 diizeyinin diisiikk olmasi, KPSS sinavinda
basarisiz olma ve aile {iyelerinin beklenti i¢inde olmasi gibi faktorlerin geldigi belirtilmektedir
(Karaman, 2009; Pamuk vd., 2014). Egitim hayati boyunca kaygi diizeyi yliksek olan bireylerin
gerek egitim yagsamlarinda gerekse de ilerleyen yillarda meslek yasamlarinda bazi sorunlar ile
karsilasmalart muhtemel bir durumdur. Bu noktada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda kaygi
diizeyinin en aza indirilmesi i¢in Oncelikli olarak kaygi diizeyini etkileyen unsurlarin iyi

bilinmesi gerekmektedir. Buradan hareketle ilerleyen yillarda kaygiyla basa ¢gikmak hususunda



cesitli izlence veya egitici, destekleyici programlar olusturulabilecektir. Bu kapsamda yapilan

bu arastirmanin alanyazina belirli oranlarda katki saglayacagi disiinilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin veri toplama siirecinde tiim 6lgme araglarina tam ve

samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Arastirmaya katilan okul oncesi 6gretmen adaylarinin verilerin toplanmasi sirasinda

cevresel faktorlerden etkilenmedigi varsayilmistir.

Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Smirliliklar

Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yil1 ile smirl olup, Akdeniz Universitesi Egitim

Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya goniillii katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Kaygi: Tiirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkge S6zliigii’nde kavramsal agidan kaygi
“endise, tasa ve liziintii duyulan diisiince” olarak agiklanmaktadir (Karakus-Taysi ve Taskin,
2018).

Durumluk Kaygi: Korku ve 6znel gerilim duygulari ile karakterize olan gegici duygusal

bir durum seklinde tanimlanmaktadir (Cattell ve Scherer, 1958).

Stirekli Kaygi: Durumluk kayg1 diizeyinin siireklilik ve yogunluk kazanmasi sonucunda

ortaya ¢ikan kaygi tiirli olarak tanimlanmaktadir (Cattell ve Scherer, 1958).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kaygi1 Kavramm

Genellikle kaygi tehdit olusturucu bir durum karsisinda kisi tarafindan endise ve
huzursuzluk duyulmasi olarak ifade edilmektedir (Karaman, 2009). Bir baska deyisle kaygi;
bireyin yapisal 6zellikleri kapsaminda yer alan psikolojik ve ¢evresel olaylara iliskin sergilenen
duygusal tepki; dar anlamda ise, baslangici ve ¢ikis noktasi bilingli olmamasina karsin bilingli
sekilde hissedilen, ayni zamanda bireyde sararma, terleme gibi fizyolojik degisimleri de
tetikleyen bir duygudur. Kaygi, kisinin gelecek ile ilgili veya yasadig1 belirsizlikler tizerine
endige ve gerginlik igeren ¢esitli yasantilari deneyimlemesidir. Bilinmeyen ve kavranamayan
bir risk durumunu beklemek bireyde kaygi olarak gerginlik ve huzursuzluk yaratmaktadir

(Kaya ve Varol, 2004).

Somut bir sebep yokken, bilingdisinin etkisi sonucu gelecek endisesi, tedirginlik, i¢
sikintist seklinde kendini hissettiren evrensel duygu kaygiyr ifade etmektedir. Saglikli birey,
kaygi durumunu siddetli ve sik sik yasamamaktadir. Bu duygunun siddetli ve sik¢a gelismesi,
bireyin ¢ogu kez ge¢misinde ciddi bir ¢atisma ve engellenme yasadigini ortaya koymaktadir
(Bakircioglu, 2005; akt. Giimriik¢ii-Bilici, 2016). DSM-5’te yer alan ifadeye gore kaygi,
bireyin tehdit algisina yonelik gelisen kontrol altina alinamayan ve yineleyen huzursuzluk,
gerginlik durumuna ve kaginmalara neden olan duygulardir. Sindirim sorunlari, nefes alma
giicliigii, carpinti, ¢ildirma ve 6liim korkulari, 6fke patlamalar1 gibi goriiniimler kayginin ifade

seklinde yer alan faktorlerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; akt. Perigan, 2018).

Kaygi kavramimin ifadesinde ve deginilen tanimlarda kiiltiirel ve sosyal unsurlara
genellikle daha fazla 6nem verildigi dikkati ¢ekmektedir. Genellikle kisiyi olumsuz yonden
etkileyen hislerin bireyde kaygi yarattigi ifade edilebilir (Akinalp, 2013). Kavramsal boyutu ile
kaygiy1r 6n plana g¢ikaran psikolojik teori psikanalitik kuramdir. Kaygi, basta psikanalitik
kuramin kurucusu Freud tarafindan degerlendirilmis ve Freud kaygiyr yer yer nevrotik bir
durum olarak ele almistir. Kaygimin temelinde id’in i¢ reaksiyonlarini bastirmak yatarken,
engelleme ise kaygi olusumuna neden olmaktadir. Normal bir insanin hissettigi kaygi ile
nevrotik kaygi birbirinden farklidir. Her insanin arada bir hissettigi kaygi durumu “gercekei

kayg1” seklinde ifade edilir ve gercekei kaygt mantikli ve kavranabilir sekilde tanimlanir. S6z



konusu kayg1 hayat1 idame ettirme ve korunma iggiidiilerinin disa yansimasidir. Nevrotik kaygi

ise mantiksal degildir ve nedensizdir (Tokgoz, 2017).

Kaygi ve beraberindeki caresizlik hissi, nasil yasanirsa yasansin giindelik hayatin
sorumluluklarin1 alabilmek adina gereken yetenegi ortaya ¢ikaramamis ve gercek benligine
yabancilasmis olmanin 6zelligidir. Bu yeteneklerden yoksun bir birey hazirliksiz oldugu
rekabet halindeki bir diinya igerisinde kendini yetersiz ve giivensiz hisseder. Aslinda ¢ocukluk
donemlerinden giiniimiize mevcut olan siirekli ve hafif diizeydeki kaygilar, giindelik hayatta
gelisen yeni durumlarin dogurdugu ek zorlamalar karsisinda artabilir. Kaygi diizeyi yiiksek bir
birey genel olarak ¢evresindekileri de biraktigindan ihtiyact olan destek ve sevgiden mahrum
kalir. (Akinalp, 2013).

2.1.1. Kayginin Yayginhgi

Amerika’da yiiriitillen bir arastirmada kayginin yayginlik diizeyi %9.7-33.2 degerleri
arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir (Kisely vd., 2017; Kroenke, Spitzer, Williams,
Monahan and Léwe, 2007). Ingiltere, Fransa, Italya, Ispanya, Bel¢ika, Hollanda, Isvec, Norveg,
Almanya gibi bir¢ok Avrupa iilkesini iceren arastirmalar incelendiginde iilkeler arasinda yaygin
sekilde kaygi bozuklugunun bireyin hayati1 boyunca ortaya ¢ikma siklig1 %0.1 ve 18.7 arasinda
degisirken, yillik yayginligi %0.1 ve 8.9 arasinda degiskenlik sergiledigi goriilmektedir (Lieb,
Becker and Altamura, 2005). Ulusal alanyazinda yayginlik konusunda yer verilen
arastirmalarin az olmasi ve orneklem sikintis1 dolayisiyla topluma genellenebilir olmasinin
zayif oldugu goriilmektedir. Ulkemizde, Tiirkiye Ruh Sagligi Profili’nin ruhsal hastaliklarin
yogunlugu ile ilgili ¢aligmalar1 incelendiginde, niifusun %18’inin hayati siiresince bir ruhsal
hastalik gegirdigi belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2011). Binbay ve digerlerinin (2014)
tilkemizde farkli kentlerden arastirmaya dahil olan &rneklem tizerindeki epidemiyoloji
aragtirmalar1 ele alindiginda, yaygin kaygi bozuklugunun goriilme sikligi % 6.9 olarak
belirlenmistir (Perisan, 2018). Bununla birlikte, son yillarda alanyazinda kayginin yayginligi
lizerine bir¢ok arastirma yapildigi ve her toplumda kaygi yaygmhigimin farkli diizeylerde
goriildiigi belirtilmektedir (Brenes, 2003; Bryant, Jackson and Ames, 2008; Faisal-Cury ve
Menezes, 2007; Mirza ve Jenkins, 2004; Olfson vd., 2000; Remes, Brayne, Van Der Linde and
Lafortune, 2016).
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2.1.2. Kayginin Nedenleri

Her birey ayn1 durum karsisinda farkli diizeylerde kaygi duyabilir. Kaygiy1 tetikleyen
durumlar kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle kaygiy1 daha 1yi tanimlamak
icin kayginin temelini ve kaygiyr meydana getiren nedenleri iyi bilmek gereklidir (Siiriici,
2012). Kaygmin nedenlerine iliskin olarak genis kapsamli aragtirmalar yapan Blair (2014),

kaygiya neden olan unsurlar1 asagidaki gibi siralamstir:

Asint Bilgi Yiikii: Kisi her tiirli veriye ayn1 anda erigsebilmek ve dolayisiyla aninda
cevap almak istemektedir. Oysa s6z konusu verilerin 6nemli bir kisminin gerektigi sekilde
analiz edilmemis olmas1 geri plana atilmaktadir. Her an kullanima hazir ancak kategorilere
ayrilmamis, degerlendirilmemis ya da baglanti kurulmamis “bilgi depolar1” bazen kaygiya

neden olabilmektedir.

Hizli Bilimsel Gelismeler: Birey, yeni gelismelerle ilgili, kendisine sunacag: faydalar
veya sebep olacagi zararlar hi¢ sdz konusu olmadan bilgi sahibi olmaktadir. Bir taraftan
teknoloji ve bilimin, diger yandan etik ve ahlakin birbirleri ile etkilesim i¢inde olmadigini
ortaya koyan bu durum ise, 6zellikle “yasam” ve “0lim” terimlerinin deformasyona ugradigi

biyoloji bilimlerinde gerceklestiginde memnuniyetsizlik ve kaygi duygulari artmaktadir.

Seyahat Kolaylig1: Sayet bireyin isi oldukc¢a sik araliklarla tasinmay1 gerekli kiliyorsa,
yasadigimiz yerde topluluk yaratma olasilifi da azalmaktadir. Birey yakin zamanda
taginacagini biliyorsa, biiyiik olasilikla yan komsu ile yakin baglar kurmak ¢ok fazla bir anlam
ifade etmeyecektir. Bireyi destekleyen sosyal ¢cevrenin eksikligi durumunda kaygi ndbetlerinin

gelismesine kars1 birey savunmasiz kalmaktadir.

Yalniz Yasama Furyasi: Bireyin yalniz olmasmnin getirilerinden birisi de oranti
duygusunu yitirmektir. Bireyin fikirlerini yeniden kontrol etmesini ya da konusarak
rahatlamasini saglayacak biri yoksa kiigiik kaygilar daha biiyiikk ve oldugundan daha onemli

goriinmeye baslamaktadir. Boyle bir tutum kaygiya zemin olusturmaktadir.

Diistince Akisina Asirt Miidahaleler: Bireyin i¢cinde bulundugu ¢evre her gecen giin
artan diisiince ve giriiltii akisini siirekli olarak aksatan unsurlarla doludur. Biitiin bireysel
elektronik cihazlar kapatilsa dahi, birey sabit telefonlarda, her yerde karsilagtig1 reklamlarda,
ucuz sarkilardan kacamaz. Siirekli tekrar eden ve ne zaman karsilasacagi belli olmayan
unsurlarin odaklanmay1 zorlastirdigi bilinmektedir, diger taraftan ayni unsurlar, kaygi

problemlerinde de ciddi bir etkiye sahiptir.
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Medyanin Giicii: Bireye medya tarafindan saglanan bilgilerle ilgili en 6nemli sorun, bu
bilgilerin gergek bilgilerin ¢arpitilarak elde ediliyor olmasidir. Medyada daha ¢ok karsilasilan
ve daha az ilgi ¢eken olaylar ¢ok az verilirken, {irkiitiicii ve tuhaf (dolayisiyla etkileyici) olaylar
biitiin ayrintilar1 ile anlatilir. S6z gelimi, Dogu Aglia’da 2001 yilinda iki kiz ¢ocugunun
kagcirilarak dldiiriilmesinin ardindan Ingiltere’deki tiim anne-babalar kendi ¢ocuklarinin da ayni

korkun¢ durumu yasama olasiligindan korkmaya ve kaygilanmaya baslamiglardir.

Istek ve Ihtiya¢ Duygularmin Karismasi: Bireyin ihtiyact olmayan ve giiciiniin

yetmeyecegi esyalart almasi gerektigine iliskin dikte edilen diislinceler kaygiya yol agmaktadir.

Yaslanma Korkusu: Sonsuza kadar gen¢ kalma zorunlulugu duygusuna yol agan

baskilar kaygiya yol agmaktadir.

Giderek Kisalan Oyun Zamani: Bireyin yaratict oyunlara vaktinin olmamasi, sorunlar
karsisinda yenilik¢i ¢oziimlerin giderek azalmasi anlamina gelmektedir. Bu durum da kaygiya

yol agmaktadir (Blair, 2014; akt. Guimriik¢ii-Bilgici, 2016).

2.1.3. Kayginin Belirtileri

Alanyazinda yer alan ¢aligmalarda kayginin temel belirtileri fiziksel, fizyolojik, zihinsel
ve davranigsal olarak siniflandirilmis olup (Bayat vd., 2011; Kendler ve Gardner, 2011; Lebel,
MacKinnon, Bagshawe, Tomfohr-Madsen and Giesbrecht, 2020), s6z konusu belirtiler asagida

basliklar halinde agiklanmustir.

2.1.3.1. Kayginin Fiziksel ve Fizyolojik Belirtileri

Kaygili bir bireyde birtakim fizyolojik belirtilerin yani sira fiziksel sorunlarda goze
carpmaktadir. S6z gelimi; tokluk ya da aglik duygusu, aniden sinirlenme, panik tutumlar, nefes
almada zorluklar, cilt-deri problemleri, uykusuzluk, kabizlik veya ishal, boyun kaslarinda
gerilme, bas agrisi, titreme, mide agrisi, diizensiz nefes alip verme, sebepsiz kalp carpintilari,
yiiksek tansiyon, cok terleme ve nefes darligi gibi semptomlar kayginin ortaya g¢ikardigi
belirtiler olmanin yaninda, gelecekte daha ciddi kronik rahatsizliklarin gelismesine de ortam
hazirlarlar. Bu yapidaki bireylerde, huzursuzluk ve endisenin yol agtigi yetersizlik,
cesaretsizlik, kararsizlik, bireyleraras1 iliskilerde asir1 hassasiyet, gerilim duygular

goriilmektedir (Akmalp, 2013).
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2.1.3.2. Kaygimin Zihinsel Belirtileri

Kisi kaygi duygusu ile kars1 karsiya kaldiginda harekete gegmek i¢in hazirlikli oldugu
icin tehdit olusturucu bu faktérden uzaklasabilmekte, tehlikeli diirtiilerini bastirabilmekte ya da
vicdaninin sesini dinlemektedir. Kaygi durumunu kontrol edemeyen kisi caresiz ve yalnizdir
(Alisinaoglu ve Ulutas, 2003). Tokinan’a (2013) gore kaygi hissinin zihinsel gostergelerinin
basinda performansa dair diisiinceleri dolayisiyla korku korkusu, statii kaybi hissi, kaslarin
gerildigini hissetme, yaptig1 hatalarin getirileri konusunda endiselenme, yetersizlik duygusu,
biling kaybi, hafiza hatalari, hata yapmaktan korkma, kendine giiveninin eksik olmasi,
konsantrasyon kaybi, "katastrofik durum", performanst gdsteren ve kendini izleyen seklinde

benlik boliinmesi yer almaktadir.

Kayginin yogunluguna gore tutumlarda aksakliklar olabilmekte, dikkat ve algilama
diizeyinde bozukluklar yasanmaktadir. Kayg1 yasayan kisi kendini ve tutumlarinin kaygi sebebi
olan durumdan uzak tutmak adina eyleme gectiginden ¢evresindeki diger alternatifleri tam
olarak goremez. Bu nedenle s6z konusu durum kisinin huzursuzluk ve gerginligini daha gok

artirir (Kaya ve Varol, 2004).

2.1.3.3. Kayginin Davranigsal Belirtileri

Kaygi durumunun davranigsal gostergelerinin basinda, rutinlesmis davranislart bozma,
performans hatalar1 ve ilerleyen siireclerde performansi yavaslamasi ve durmasi, nemlenmis
dudaklar, ruhsuz bir yiiz ifadesi kalkik omuzlar, titreme, ses titremesi ve gii¢siizliik gibi

belirtiler yer almaktadir (Tokinan, 2013).

2.1.4. Kayginin Sonuclari

Kaygili olan kisi bu durumu biitiin hayatina da yansitmaktadir. Ev igerisinde hane
halkina bunu yansitirken, ¢aligsma ortaminda isine, is arkadaslarina bu durumu yansitmaktadir.
Bireysel agidan giindelik hayatin olumsuzluklarindan dogan kaygi, kisiyi ¢ok farkl sekillerde
etkilemektedir (Akinalp, 2013). Yiiksek diizeyde kaygi bazi kaygi bozukluklarini beraberinde
getirmektedir. Yaygin kaygi bozukluklari: madde kullanimina bagli anksiyete problemleri,
genel saglik durumuna baglh anksiyete sorunlari, yaygin anksiyete bozukluklari, akut stres
bozuklugu, post-travmatik stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, sosyal fobi, 6zgiil
fobi,agorafobi, agorafobili panik bozuklugu, panik bozuklugu bulunmayan agorafobi,
agorafobi olmadan panik bozuklugu, panik atagini kapsamaktadir (Tiirk¢apar, 2004).
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Olumsuz boyutlarma kargin kayginin organizmayi giidiileyici, koruyucu ve uyarici
yonleri de mevcuttur. Bireyin hayal kirikligi, ayrilik, cezalandirilma, aci, yaralanma gibi
durumlara yonelik kendisini hazirlamasi kaygi durumunun uyarici, tedbir almasi ve sayet
olumsuz bir durum gelisirse daha kolay tistesinden gelmesi basarisiz olma ve koruyucu endisesi
ile daha fazla galigmaya tesvik etmesi ise gilidiileyici niteliklerine yonelik gosterilebilecek
orneklerdir. Olumlu kaygi kisiyi toplumda 6nemli yerlere gelmeye giidiilemekte ve 6grenme
konusunda daha istekli hale getirmektedir. Olumlu kaygi durumu kisi tarafindan iyi
yonetilemedigi takdirde ise ne kadar gayret gosterirse gostersin basarisiz olacagini diistinerek,
kayginin esaretinde kalacak ve basarili olabileceginin daha azini sergileyebilecektir (Akgiin,
Gonen ve Aydm, 2007). Kaygt durumunun hangi durumlarda yararli veya zararli oldugunu
kavrayabilmek i¢in kaygmin diizeyinin ve basarilmasi hedeflenen isin zorluk oraninin iyi

bilinmesi gerekmektedir (Melanlioglu ve Demir, 2013).

2.1.5. Kayg Tiirleri

Yaygin kaygi bozuklugu teshisi, oncelikle DSM 3’te, hastalik gruplar1 kapsamina
alinmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980). Gliniimiizde ise, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
(2013) psikiyatrik problemler igin kullandig1 temel tanilama yontemi olan DSM 5’e gore, kaygi
(anksiyete) bozukluklarinin siniflandirilmasi, tanimlanmamis kaygi bozuklugu; tanimlanmis
kaygi bozuklugu; baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu; maddenin yol actig1 kaygi
bozuklugu; yaygin kaygi bozuklugu; agorafobi; panik bozukluk; sosyal fobi; 6zgiil fobi; secici
konusmazlik; ayrilma kaygist bozuklugu seklindedir (Perisan, 2018).

Freud, kayginin diirtiisel ve i¢giidiisel olarak giiciin bastirilmasi neticesinde gelistigini

iddia etmistir. Ruhsal ¢oziimleme 6gretileri kaygiyr dort temel baglik cergevesinde ele alir:

1. Ust benlik Kaygis1: Erteleyici, engelleyici, denetleyici, baskici, sert, kati iist benligin
neden oldugu kaygi durumu olup sugluluk, giinahkarlik hisleri ve diislinceleri ile bir

arada yer alir.

2. Igdislik Kaygisi: Oedipus karmasasi siireci dolayisiyla ortaya ¢ikan kaygidir.
Basarisizlik bedensel ve ruhsal Orselenme, zarar gbérme, yaralanma diisiince ve

duygularini kapsar. Cinsel korkularla bir arada yer alir.

3. Ayrilma Kaygist: Sayilan, sevilen, ilgi gosterilen bir insan1 kaybetmek veya ondan

uzak durmak korkusuyla bir arada bulunan kaygidir.
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4. Alt benlik Kaygisi: Kaygiyla beraber benlik kontroliiniin giicliniin zayiflamas1 sonucu
alt benlikte yer alan diirtii ve iggiidiilerden kaynakli tutum ve eylemlerin su istiine

cikacagindan korkmaktir (Gluimriik¢ii-Bilgici, 2016).

Bu calismada ise durumluk ve siirekli kaygi kavramlari tizerinde durulmus olup, séz

konusu kaygi tiirleri agagida basliklar halinde a¢iklanmaistir.

2.1.5.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi; kisinin kaygi diizeyinde durumsal degisiklere bagli sekilde ortaya
¢ikan gecici degisiklikleri anlatir. Bir baska deyisle, stres veya tehdit iceren durum karsisinda
kisinin sergiledigi gecici duygusal tepkidir (Yiiksel, 2014). Yine farkl bir ifadeyle, tehlikeli
durumlarin ortaya ¢ikardigi ve genel olarak her insanin yasamis oldugu gecici ve duruma bagl
olarak o anda hissettigi kaygidir. Durumluk kaygi, kisinin belli bir anda bir uyaran ya da
durumu kendisi adina tehlike arz eden ve zararl seklinde algilamasi durumunda ortaya ¢ikar
(Kaya ve Varol, 2004). Cesur'a (2017) gore durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli
durumdan kaynakli olarak duyulan korku durumudur. Fizyolojik agidan da goriilen bu tiir
kaygida uyarilma neticesinde gelisen titreme, kizarma, terleme, sararma degisimler

yasanabilmektedir.

Spielberger’ e gore durumluk kaygi, bireyin mevcut durumunun tehlike ve tehdit
olusturan  sartlardan meydana gelmesinden veya bu sekilde algilanmasindan,
yorumlanmasindan ve anlasilmasindan kaynaklanmaktadir. Durumluk kaygi keder veren, hos
olmayan duygulanim durumu ortaya ¢ikarir. Bu duygulanim durumu duyumsanir, anlagilir ve
algilanir. Bu donemde biling uyanik, haberdar ve agiktir. Bitkisel sinir sistemi fonksiyonlarinda
degismeler oldugunu ortaya koyan semptomlar gelisir (Koknel, 2014; akt. Giimriik¢ii-Bilgici,
2016).

2.1.5.2. Siirekli Kayg:

Birey 6z degerlerinin riske girdigini diistinmesi veya mevcut durumlar stresli sekilde
yorumlamasi neticesinde kaygi hisseder. Bu durum da siirekli kaygiy1 ifade eder. Siirekli kaygi;
durumluk kaygiya kiyasla siirekli ve duragandir. Siirekli kayginin siiresi ve siddeti kisiligine
gore degisiklik gosterir. Kisiliginin kaygiya egilimli olmasi, siirekli kaygi seviyesine etkide
bulunur. Bireylerin siirekli kaygi durumlarinin farklilik gdstermesi, tehdit eden, tehdit iceren

durumun anlasilasini, algilanmasini, yorumlanmasini, tek kelime ile degerlendirilmesini
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degistirir. Siirekli kaygi seviyesindeki bu degisiklik, durumluk kaygi seviyesine de etki eder
(Yiiksel, 2014).

Ozetle, durumluk kayg1: “oznel gerilim ve korku duygulariyla karekterize olan gecici duygusal
bir durum, Siirekli kaygi ise, goreli olarak bireyde varolan kaygi egilimini géstermekte olup,
durumluk kayginin yogunlagmasi ve siireklilik kazanmast” hali olarak tanimlanmaktadir (Yildiz

vd., 2019).

2.2. Ogretmen Adaylarinda Kaygi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Giingor (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, 6gretmen adaylarinda 6z-yeterlik algisi ile
mesleki kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, ¢aligmaya 1068 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Calismanin sonunda 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi, erkek Ogretmen adaylart ile
karsilastirildigt zaman kadin Ogretmen adaylarinin daha yiiksek kaygi seviyesine sahip
olduklari bulunmustur. Bunun yaninda &gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin
dgrenim goriilen boliim degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ingilizce,
ortaokul matematik ve fen bilimleri boliimlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin toplam mesleki
kaygilarinin; beden egitimi, sosyal bilgiler ve bilisim teknolojileri bdliimlerinde okuyan

Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Beksagi (2019) yaptigi arastirmada, {iniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ile
depresyon ve kaygi diizeyini baz1 degiskenlere gore incelenmistir. Caligmaya farkli boliimlerde
Ogrenim goren 442 {iniversite 6grencisi katilmistir. Calismanin sonunda 6grencilerin Stirekli
kayg1 diizeylerinin sosyo-ekonomik yapi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda kadin 6grencilerde siirekli kaygi
diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine gore ele
alindig1 zaman ise 24 ve lizeri yas grubunda bulunan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman 18-20
ve 21-23 yas grubunda yer alan Ogrencilerde siirekli kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Giiney-Ziyalan (2019) yaptig1 ¢alismada, tiniversite dgrencilerinde biligsel davranigsal
kacinma ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelemesi amaglanmis, ¢calismaya 184
erkek ve 212 kadin olmak iizere toplam 396 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Calismanin
sonunda 6grencilerin biligsel davranmigsal kaginma ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Demografik faktorlere gore ele alindigi zaman
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ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin yasanilan yer, yas, cinsiyet ve aylik gelir diizeyi

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Karagadir (2019) yaptig1 calismada, iiniversite 6grencilerinde saglik konusundaki kaygi
diizeyinin incelenmesi amaglanmis, ¢aligmaya 173 erkek ve 180 kadin olmak iizere toplam 353
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Caligmanin sonunda &grencilerin %47.2°sinin sagliklari
konusunda kaygi yasadiklari tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin saglik ile ilgili kaygi
diizeylerinin anne egitim diizeyi ile anne meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulgularina ulagilmistir. Annelerinin egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin kaygi
diizeyleri azalmaktadir. Anne meslegi degiskenine gore de anne ¢alismiyor ise saglik kaygi

diizeyleri yiiksek; calisiyor ise saglik kaygi diizeyleri diigtiktiir.

Demirsu (2018) yaptigi arastirmada, iniversite Ogrencilerinde algilanan ebeveyn
tutumlar ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, ¢aligmaya 18-
33 yas araliginda bulunan 385 {iniversite 6grencisi katilmistir. Caligmanin sonunda 6grencilerin
asirt koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumu algilar ile siirekli kaygi ve kaygi duyarlilig:

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Goniildag (2017) yaptigi caligmada, Ozel egitim Ogretmenlerinin ve Ogretmen
adaylarinin 6z-yeterlik algilar1 ile kaygi ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmis, ¢alismaya 416 kadin ve 212 erkek 6zel egitim O0gretmeni ve 6zel
egitim Ogretmen adayr katilmistir. Calismanin sonunda kaygi diizeyinin okul tiirdi, lisans
programi, egitim diizeyi, medeni durum, yas grubu ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, erkek
katilimcilarin kaygi diizeyi puan ortalamasinin kadin katilimeilardan daha diisiik sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Yas degiskenine gore ise kaygi puan ortalamalarinin yas arttikga
diistiigli gortilmektedir. Bunun yaninda o6z-yeterlik diizeyi arttikga kaygi ve tiikenmislik
diizeyinin azaldig1, bu kapsamda 6z-yeterlik ile kayg:1 ve tiikenmislik arasinda negatif yonlii

anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

Demir (2017) yaptig1 calismada, iniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve kaygi
diizeyi arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 18-25 yas araliginda yer alan
tiniversite 6grencileri katilmistir. Caligmada 6grencilerin baglanma stilleri ile kaygi diizeyleri
arasinda anlaml iligki oldugu, bu kapsamda gilivenli baglanma stili arttik¢a siirekli kaygi
diizeyinin azaldigi, saplantili baglanma stili arttikca 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin

anlamli derecede artti1 bulgularina ulagilmistir.
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Kiigiik (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, {liniversite dgrencilerinde baglanma
stilleri ve kaygi diizeyinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya farkli boliim ve siniflarda 6grenim goéren 100 {niversite 6grencisi katilmistir.
Calismanin sonunda dgrencilerin baglanma stilleri ile kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigi tespit edilmistir. Demografik degiskenlere gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi, bu kapsamda baba egitim seviyesi artarken siirekli kaygi puaninin azaldigi sonucuna

ulasilmstir.

Pektag (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, {iniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddine gore depresyon ve siirekli kaygi diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya lisans diizeyinde 6grenim géren 352 6grenci katilmistir.
Calismanin sonunda ebeveyn reddi algis1 yiiksek olan 6grencilerde hem depresif belirtilerin
hem de siirekli kaygi diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda ebeveyn reddi
algist ile siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli ve giiclii bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Altun (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, pedagojik formasyon egitimi alan
Ogretmen adaylarinda 6z-yeterlik inanci, 6gretmenlik meslegine yonelik tutum ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis, calismaya 492 o6gretmen adayr katilmistir.
Arastirmanin sonunda 6gretmen adaylarinda 6gretmenlik meslegine yonelik kaygi diizeylerinin
diisiik seviyede oldugu, kaygi diizeyinin yas, cinsiyet ve mezun olunan fakiilte tiirii
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bunun yaninda c¢aligmaya
katilan 6gretmenlerin mesleklerine yonelik 6z-yeterlik ve tutum diizeyleri ylikseldik¢e mesleki

kayg1 diizeylerinin de azaldig1 bulgularina ulagilmistir.

Pamuk ve digerleri (2014) simif 6gretmenligi bolimlerinde 6grenim goéren {iniversite
ogrencilerinde durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile iliskili unsurlar1 incelenmis, ¢alismaya son
siniflarda 6grenim goren 234 Ggretmen adayr katilmistir. Arastirmanin sonunda 6gretmen
adaylarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin medeni durum ve akademik basar1 diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Durumluk kaygi diizeyinin
gindiiz egitimi alan ogrenciler ile kiyaslandigi zaman ikinci Ogretimde egitim alan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gére
incelendigi zaman kadin 6gretmen adaylarinda siirekli kaygi diizeyinin erkek Ogretmen
adaylarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda &gretmen

adaylarinda kaygiya neden olan unsurlarin basinda KPSS sinavinda basarili olamama,
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atanamama, i bulamama ve aile/cevrenin beklentilerini karsilayamama gibi diisiincelerin

geldigi tespit edilmistir.

Tonga (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, {niversite Ogrencilerinde psikolojik
dayaniklilik diizeyi, karar verme stilleri ve durumluk siirekli kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya farkli boliimlerde ve fakiiltelerde 6grenim goren 214
erkek ve 321 kadin olmak iizere toplam 535 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile siirekli kaygi durumlari arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulundugu, bu kapsamda psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiikk olan

ogrencilerde siirekli kaygi diizeyinin yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.

Ozdemir (2013) yaptig1 arastirmada, ailesi ile yasayan iiniversite 6grencileri ile ailesi
ile yasamayan {niversite Ogrencilerinde kaygi diizeyi ile iligkili psikolojik unsurlarin
karsilastirilmast amaglanmistir. Caligmaya farkli siniflarda ve boliimlerde 6grenim goren 344
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda ailesi ile yasayan oOgrencilerinde
psikolojik belirti ve siirekli kaygi diizeyinin ailesi ile yasamayan 6grencilerden anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin da
stirekli kaygi ile yakindan iligkili oldugu bulunmus, 6grencilerde 6zellikle stresle baga ¢ikmada
caresiz yaklasima basvurma diizeyi ile siirekli kaygi durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Senkal (2013) iiniversite 6grencileri lizerinde yliriittiigii calismada, baglanma bigimleri,
depresyon diizeyi, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve algilanan kaygi diizeyi arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin sonunda iiniversite Ogrencilerinde cocukluk cagi
travmalarina maruz kalmanin baglanma stilleri ve depresyon olusumu iizerinde énemli birer
belirleyici oldugu, bunun yaninda ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalma durumu ile algilanan

kayg1 diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bulundugu belirlenmistir.

Soyer (2010) tarafindan yapilan calismada, Ozel egitim alaninda goérev yapacak
ogretmen adaylarinda siirekli kaygi diizeyi ile 6z-duyarlilik arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmis, calismaya 605 Ogretmen adayr katilmigtir. Calismanin sonunda Ogretmen
adaylarinin 6z-duyarlilik seviyelerinin orta diizeyde oldugu, buna karsilik siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere gore incelendigi zaman
Ogretmen adaylarinda siirekli kaygt diizeyinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yas grubu
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Yani kadin 6gretmen adaylarinin
siirekli kaygi diizeyleri erkek 6gretmen adaylarinkine gore anlamli derecede yiiksektir. Alt

sosyo-ekonomik diizey grubunun siirekli kaygi diizeyleri ise orta ve iist diizey gruplarina gore
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anlamli derecede yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda §gretmen adaylarinda 6z-

duyarlik diizeyi arttikca siirekli kaygi diizeyinin azaldig tespit edilmistir.

Karaman (2009) yaptig1 arastirmada, saglik ile ilgili boliimlerde &grenim goren
tiniversite d6grencilerinde durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmaya fakiiltelerin son siniflarinda 6grenim goren 372 Ogrenci katilmigtir. Calismada
demografik degiskenlere gore ele alindigi zaman cinsiyet ve 6grenim goriilen fakiilte tiri
degiskenlerine gore Ogrencilerin kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gdosterdigi tespit
edilmistir. Cinsiyete gore ele alindiginda kiz &grencilerin siirekli kaygi puanlari, erkek
Ogrencilerin siirekli kaygi puanlari ortalamasindan daha yiiksektir. Fakiilte tiirii degiskenine
gore ise Tip Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere gore durumluk kaygi diizeyi daha
yiiksektir. Ayni calismada Ogrencilerde kaygiya neden olan unsurlarin basinda boliimii
isteyerek okumama, is bulma korkusu yasama, kotii arkadas iligkileri ve okul basar1 diizeyinin

diistik olmasi gibi faktorlerin geldigi bulgularina ulasilmistir.

Cakmak-Tolan (2002) tiniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiigii calismada, 6grencilerde
baglanma stilleri ve kisilerarasi semalar ile siirekli kayg1 diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Caligmaya farkli fakiiltelerde 6grenim goren 406 6grenci katilmigtir. Calismanin
sonunda kisileraras1 uyumsuz semalara sahip olan 6grencilerde siirekli kaygi diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Baglanma stilleri ile siirekli kaygi arasindaki iliskiler incelendigi
zaman, giivenli baglanma stili ile siirekli kaygi arasinda negatif yonlii, korkulu baglanma stili

ile stirekli kaygi arasinda ise pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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BOLUM II1

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama arag ve tekniklerine,

verilerin toplanmasina ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada nicel veri toplama araglarindan yararlanilarak yiiriitiilen iliskisel
tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modeline gore yiiriitiilen ¢aligsmalar uzun siiredir
yapilmakta olup, arastirilacak mevcut durumu betimleyen bir ¢alisma modeli olarak karsimiza
cikmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Genel tarama
modeline gore yiiriitiilen ¢alismalarda ¢ok sayida elemandan olusan evrende, bilgi edinebilmek
icin evren igerisinden belirlenen Orneklem veya c¢alisma grubu iizerinde arastirma
yiiriitiilmektedir. Iligkisel tarama modelinde de iki veya daha fazla sayida degisken arasindaki
iliski ve degisimin incelenmesi amaclanmaktadir. Bunun yaninda iliskisel tarama modeli ile
degiskenler arasinda bir iligski ya da degisim s6z konusu ise degisimin hangi yonde oldugu da

saptanabilmektedir (Karasar, 2011).

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu Akdeniz Universitesi okul ncesi dgretmenligi boliimii
lisans programlarinda 6grenim goren 392 Ogretmen adayindan ug degerlerin analiz disi
birakilmasi neticesinde 367 6gretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan 6gretmen adaylari erisilebilir 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir. Erisilebilir 6rnekleme
yontemi, var olan sinirliliklarin etkisiyle daha kolay ulasilabilir ve ekonomik durum agisindan
uygulama yapilabilir gruplardan se¢ilmesidir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2017). Calisma grubunu olusturan gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine

iligkin bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Demografik Bilgilerine
1liskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt gruplar f %
1.smif 93 23.7
2.smif 84 214
Smif
3.smf 80 20.4
4.smif 135 34.4
18-20 yas 126 321
Yas grubu 21-23 yas 202 51.5
24 yas ve lizeri 64 16.3
Diisiik 58 14.8
Aile gelir diizeyi Orta 312 79.6
Yiiksek 22 5.6
Anadolu ve Fen Liseleri 272 69.4
Anadolu Ogretmen Lisesi 27 6.9
Mezun olunan lise tiirii )
Genel Lise 26 6.6
Meslek Lisesi 67 17.1
Okuryazar degil 53 135
flkokul 171 43.6
Ortaokul 53 13.5
Anne egitim durumu .
Lise 87 22.2
On lisans 15 3.8
Lisans 11 2.8
Lisansiisti 2 0.5
Okuryazar degil 15 3.8
[lkokul 147 375
Ortaokul 74 18.9
Baba egitim durumu ]
Lise 93 23.7
On lisans 22 5.6
Lisans 38 9.7
Lisanstistii 3 0.8
1 25 6.4
2 101 25.8
Kardes sayisi
] 3 139 35.5
(kendisi dahil)
4 62 15.8
5 ve daha fazla 65 16.6
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Tablo 3.1°de verilen degerler incelendiginde arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen
adaylarinin %34.4’liik oran ile en fazla 4. sinif 6grencilerinden olustugu, bunu sirasi ile %23.7
oranile 1. sinif, %21.4 ile 2.s1n1f ve %20.4 ile 3.simif 6grencilerinin takip ettigi goriilmektedir.
Okul dncesi 6gretmen adaylarinin %51.5°1 21-23 yas arasinda oldugu bunu sirasiyla 18-20 yas
grubu ile 24 yas ve lizeri olan 6grenciler takip etmektedir. Arastirmaya katilan okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin aile gelir diizeylerinin %79.6 oranla en ¢ok orta seviyede, %14.8’nin
diisiik ve %5.6’sin1in yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %69.4’ii Anadolu
ve Fen Lisesinden mezun, %6.9’u Anadolu Ogretmen Lisesinden mezun, %6.6’s1 Genel
Liseden mezun ve %17.1’sinin Meslek Lisesinden mezun oldugu sdylenebilir. Arastirmaya
katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin anne ve baba egitim durumlari incelendiginde annesi
ilkokul mezunu olan adaylarin en fazla orana (%43.6) sahip oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde babasi ilkokul mezunu olan adaylarin oraninin (%37.5) baba egitim durumu
kategorisinde ilk sirada yer aldigi sdylenebilir. Katilimeilarin %13.5’inin annesi okuryazar
degilken, %3.8’inin babasi okuryazar degildir. Ayrica %13.5’inin annesi ortaokul, %22.2’si
lise, %3.8’1 Onlisans, %2.81 lisans ve %0.5’ lisansiistii mezunudur. Ayni sekilde katilimcilarin
%18.9’unun babasi ortaokul, %23.7’sinin lise, %5.6’sinin Onlisans, %9.7’sinin lisans ve
9%0.8’1inin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %35.5°lik oranla en fazla 3
kardes oldugu bunu sirasi ile 2 kardes (%25.8), 5 ve daha fazla kardes (%16.6), 4 kardes (15.8)
olan katilimecilarin takip ettigi goriilmektedir. Katilimcilardan tek ¢ocuk olanlarin oraninin

(%6.4) ise en az oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada katilimcilara veri toplama araglarindan “Kisisel Bilgi Formu”, durumluk
ve siirekli kayg1 diizeylerini belirlemek igin “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi” ve dgretmen
adaylarmi kaygilandiran nedenlerin belirlenmesi icin “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina

Yonelik Kisa Kaygi Anketi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin sahip olduklar1 demografik o6zelliklerin
belirlenmesinde aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgi formunda yer alan sorular ile 6gretmen adaylarinin sinif, yas grubu, aile gelir diizeyi,

mezun olunan lise tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kardes sayilarina iligkin
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bilgilere ulasilmasi amaglanmistir. S6z konusu sorularin tamami kapali uglu sorulardan

meydana gelmistir.

3.3.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Arastirmaya katilan okul Oncesi 0gretmen adaylarinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin belirlenmesinde Spielberger ve arkadaslar1 (1966) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismas1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan “Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek toplam 40 maddeden meydana gelmekte olup,
Olgekte yer alan 20 soru ile durumluk kaygi, 20 soru ile siirekli kaygi diizeyi belirlenmektedir.
Durumluk kaygisi belirlemeye yonelik maddelerde bireyin belirli anda ve kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesi istenirken, siirekli kaygiyr belirlemeye yonelik maddelerde
bireyin kendisini genel olarak nasil hissettigi belirlenmeye ¢aligiimaktadir. Olgek genellikle
ergenlik doneminden itibaren geng ve yetiskin bireylere uygulanabilmektedir. Bunun temel
nedeni ergenlik doneminden itibaren bireyin Olgekte yer alan maddeleri kolayca
anlayabilmeleridir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ¢aligmasinda ve uygulanmasinda siirekli kaygi alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin 0.83 ile 0.87 arasinda degistigi, durumluk kaygi alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin ise 0.94 ile 0.96 arasinda bulundugu rapor edilmistir. Bu
kapsamda Tiirkiye’de yiriitillen caligmalarda Olgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugu
belirtilmistir (Kartopu, 2012).

Olgek 4’lii Likert tiiriinde bir yapiya sahiptir. Olgekte yer alan maddelere verilen
cevaplar 1 ile 4 puan arasinda degismektedir. Olcekte durumluk kayg: diizeyini belirlemede
kullanilan 10 madde olumsuz oldugu i¢in puanlama asamasinda tersten kodlanmaktadir. Bu
maddeler 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddeden meydana gelmektedir. Siirekli kayg: alt
boyutunda ise 21,26,27,30,33,36 ve 39. maddeler olumsuz igerige sahip oldugu igin tersten
kodlanmaktadir. Durumluk kaygi alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 50 olmakla
beraber, siirekli kaygi alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 35’tir (Kartopu, 2012).

3.3.2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Yonelik Kisa Kaygi Anketi

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarini en ¢cok kaygilandiran nedenlerin belirlenmesi amaciyla
“Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi” uygulanmasindan sonra uzman goriisii alinarak 6gretmen
adaylarina “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Yoénelik Kisa Kaygi Anketi” uygulanmistir.
Kaygi anketi uygulanarak okul oncesi 6gretmen adaylarinin kaygiyr hangi konuda ne oranda
yasadiklar1 tespit edilerek aragtirma igin bilgi niteliginde veri toplanmak istenmistir. Bu

dogrultuda anket madde yaziminda kayg ile ilgili alanyazin taramasi yapilarak kuramsal
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cergeve arastirilmis ve yapilan ilgili arastirmalar incelenmistir. Katilimcilarin kaygi durumlari
hakkinda bilgi verebilecek kapali uclu sorular hazirlanmigtir. Hazirlanan anket 10 maddeden
olusmakta ve cevaplar1 dereceleme 6lgegi lizerinden toplanmaktadir. Derecelendirme 6lgekleri,
bireyin anket maddesine iligkin cevaplarini (tepkilerini), birbirini mantiksal bir diizen iginde
izleyen Olcek noktalari (cevap segenekleri) ilizerinden kendisine en uygun olani segerek
gostermesini saglar (Biiyiikoztiirk, 2005). Maddelerin anlagilir ve agik olup olmama,
arastirilmak istenen olgu i¢in maddelerin yeterli olup olmama durumlarinin tespit edilmesi i¢in
anket uygulanmadan 6nce uzman goriisii alinmistir. Alian uzman gorisii neticesinde okul
Oncesi Ogretmen adaylarina uygulanan [ (katilmiyorum) 2 3 4 5 (katilyyorum) diizeyini

belirlemek amaciyla kaygi anketine ait maddeler Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarina Yonelik Kisa Kaygi Anketine Ait Maddeler

Madde No Maddeler
1 Universite ortamindaki kétii arkadas iliskileri kaygi duymama neden oluyor.
2 Is bulamama korkusu beni kaygilandirtyor.
3 Akademik basar1 diizeyimin diisiik olmasi beni endiselendiriyor.
4 KPSS smavinda bagarisiz olma ihtimali beni kaygilandiriyor.
5 Ailemin beklentileri tizerimde baski1 yaratip, beni kaygilandiriyor.
6 Ekonomik zorluklar yagiyor olmam kaygi duymama neden oluyor.
7 Donem uzatma ihtimali beni korkutuyor.
8 Atanamama kaygisi tagiyorum.
9 Ogretmenlik meslegini basari ile siirdiiriip siirdiiremeyecegim konusunda

endise duyuyorum.

10 Ogretmen maaslarinin yetersizligi gelecege yonelik kaygi duymama neden
oluyor.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama siireci 6ncesi gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin veri
toplama siirecinde tiniversitelerin Covid-19 nedeniyle uzaktan egitim siirecinde olmasindan

dolayr 6rneklem grubunda yer alan goniillii 6gretmen adaylarina formlar elektronik ortamda
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gonderilmistir. Ogretmen adaylarma maddeler acik bir dille agiklanmaya calisilmistir. Veri
toplama siirecinde eksik ya da hatali doldurulan veriler olmadigindan veri kaybi

bulunmamaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarina uygulanan durumluk siirekli kayg dlgeginden toplanan verilerin
analizine baslamadan Once arastirmanin alt problemleri dogrultusunda kullanilacak olan
istatistiksel tekniklerin dogru se¢ilmesi ve yapilan analizlerin dogru sonuglar vermesi igin ilk
olarak veri seti incelenmistir. Ayrica kullanilacak olan istatistiksel tekniklerin varsayimlarinin

saglanip saglanmadiginin test edilmesi 6nem arz etmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan veride kayip verilerin olmasi analiz sonuglarinda
onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu dogrultuda ilk olarak veri setinde kayip verilerin

varlig1 arastirilmig ve kayip verilere rastlanilmamistir.

Veri setinde u¢ degerlerin varligi aragtirllmigtir. Bu dogrultuda tek degiskenli ug
degerler incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerlerin varliginin tespit edilebilmesi i¢in ilk olarak
z puanlar1 hesaplanmistir. Hesaplanan bu standart puanlar tizerinden £3 degerinin disinda kalan
puanlar u¢ degeri gostermektedir (Kline, 2011). Bu sekilde olan ug degerler tespit edilmis ve
analiz dis1 birakilmigtir. Ug degerlerin analiz dis1 birakilmasi neticesinde diger analizlere 367

orneklem sayisi ile devam edilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilacak olan istatistiksel tekniklere karar verebilmek i¢in
normallik varsayimi test edilmistir. Ilk olarak durumluk siirekli kayg1 dlgeginden elde edilen
toplam puanlarin normallik varsayimini saglayip saglamadig: test edilmistir. Normalligin iki
ogesi ¢arpiklik ve basikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Durumluk siirekli kaygi 6l¢eginden
elde edilen toplam puanlara ait carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen test

istatistikleri ve normallik sonuglar1 Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3. Durumluk Siirekli Kaygi Olcegine Ait Test Istatistikleri ve Normallik Sonuglar

n X Xort Mod K, B,
Durumluk Kayg1 367 42.56 43 34 071 - 717
Stirekli Kaygi 367 47.59 48 41 146 123

Tablo 3.3’de durumluk kaygi ve siirekli kaygi toplam puanlarma ait ortalama (X),

medyan (X,,¢), mod, garpiklik (K, ) ve basiklik (Bs) degerler verilmistir. Carpiklik ve basiklik
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degerlerinin +1 araliginda degerler aldig1 tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1 araliginda degerler almasi toplam puanlara ait dagilimin normale yakin bir dagilim olarak
degerlendirilebileceginin gostergesidir (Rosenthal ve Rosnow, 2008). Ayrica toplam puanlara

ait histogram grafikleri incelendiginde normallik varsayiminin saglandigi goriilmektedir.

Ikinci olarak arastirma kapsaminda kullanilacak olan sinif, yas, aile gelir diizeyi, mezun
olunan lise tiirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kardes sayisi kategorik
degiskenlerin alt gruplarina ait durumluk kaygi ve siirekli kaygi toplam puanlarinin normal
dagilim varsayiminmi saglayip saglamadigi test edilmistir. Elde edilen test istatistikleri ve

normallik sonuglar1 Tablo 3.4 ve Tablo 3.5’te verilmistir.
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Tablo 3.4. Durumluk Kayg: Olcegi Degiskenlere Ait Test Istatistikleri ve Normallik Sonuglar:

Degiskenler Alt Gruplar n X Xore Mod K, B
1. Siuf 84 4136 4250 54  -211 -1.000
2. Siuf 79 44.22 45 45  -105 -.759
St 3. Siuf 76  39.96  40.50 34 -080 -.629
4. Siif 128 4386  42.50 30 228  -.897
18-20 yas 114 4205  44.50 34  -261 -.861
Yas 21-23 yas 193 4211  41.00 30 247  -732
24 yas ve lizeri 60 44.95 43.50 50 105 -.502
Diisiik 51 47.86 49 54  -155 -525
Alle gelir Orta 205 4180 @ 42 34 148 -699
dtzeyt Yiiksek 21 40.24 40 21 431 -.810
Anadoluve Fen 252 4190  42.50 40 008  -732
Lisesi
Mezun Anadolu Ogretmen 25  41.24 43 44 141 .209
olunan lise Lisesi
trd Genel Lise 25 4788 50 61  -498 -419
Meslek Lisesi 65 4357 41 34 260  -.989
Okuryazar degil 49  47.67 49 41 -466  -.225
flkokul 161  41.96 43 34 -114  -.648
Anne Ortaokul 50 4331 43 30 268  -649
egitim .
diizeyi Lise 81  41.05 40 33 192 -.672
On lisans 12 41.67 33 31 768  -1.433
Lisans ve Lisansiistii 12 37.42 37 30 597  -.654
Okuryazar degil 13 43.46 42 41 -263  1.191
flkokul 141 42.82 43 50 -014 -682
Baba egitim Ortaokul 69  44.56 45 54 -050 -.629
diizeyi Lise 86 4234  42.50 30 102 -.784
On lisans 19 39.11 34 31 734  1.014
Lisans ve Lisansisti = 39 39.92 39 30 .386 -.458
1 20 4265 4450 30 -143 -1.561
2 97  42.46 42 32 217  -532
Kardes 3 133 4111 40 34 166 -780
syt 4 57  45.14 47 48  -174  -655
5 ve daha fazla 60 4342 44,50 51 -114  -585
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Tablo 3.5. Siirekli Kayg: Olcegi Degiskenlere Ait Test Istatistikleri ve Normallik Sonuclar

Degiskenler Alt Gruplar n X Xore Mod K, B
1. Simif 84 4720  47.50 61  -277 -.059
2. Simif 79 49.75 50 50 461 598
St 3. Siuf 76 4572 45 41 158  .468
4. Simif 128  47.61 47 40 290  -.245
18-20 yas 114 4814 4850 50 -075 .147
Yas 21-23 yas 193 47.03 47 40 152 -.105
24 yas ve lizeri 60 48.33 48.50 49 488  -.074
Diisiik 51 51.88 50 57 678 556
Alle gelir Orta 205 4722 47 4 140 183
dtzeyt Yiiksek 21 42.29 40 60 646  -534
Anadolu ve Fen 252  47.72 47 41 115 .067
Lisesi
Mezun Anadolu Ogretmen 25  44.44 45 45  -061 -.170
olunan lise Lisesi
trd Genel Lise 25 5156 49 49 w212 221
Meslek Lisesi 25  46.75 48 48 153 -.232
Okuryazar degil 49  50.24 48 45 652  -.167
flkokul 161 47.28 46 43 -051 181
Anne Ortaokul 50 4735 48 48 047 456
egitim .
dizeyi Lise 81  47.27 49 50  -124  -427
On lisans 12 49 49 49 158  -.659
Lisans ve Lisansiisti 12 42.58 41 41 -.032 A21
Okuryazar degil 13 4554 45 45 873 416
flkokul 141  47.63 47 43 215 365
Baba egitim Ortaokul 69  49.23 50 44 263 225
diizeyi Lise 86  47.19 48 41 -193  -.204
On lisans 19  49.26 49 49 843 802
Lisans ve Lisanstisti 39  45.26 45 38 -.118 -.596
1 20 47.80 48 41 185 -1.078
2 97 4855 49 49 051 -.199
Kardes 3 133 4657 46 41 051  -.490
T 4 57  49.35 48 51 300 191
5 ve daha fazla 60  46.53 45.50 40 469 677
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Tablo 3.4’te sinif, yas, aile gelir diizeyi, mezun olunan lise tiirii, anne ve baba egitim
diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerinin alt gruplarinda durumluk kaygi puanlarina ait ortalama,
medyan, mod, ¢arpiklik ve basiklik degerler verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerleri
incelendiginde sinif, yas, aile gelir diizeyi ve mezun olunan lise tiirii degiskenlerinin biitiin alt
gruplarinda +1 araliginda degerler aldig1 tespit edilmistir. Ayrica alt gruplara ait histogram
grafikleri incelendiginde dagilimin normallik varsayimini sagladigi tespit edilmistir. Anne
egitim diizeyi degiskenine ait 6n lisans alt grubunda, baba egitim diizeyi degiskenine ait
okuryazar degil ve 6n lisans alt grubunda, ve kardes sayis1 degiskenine ait 1 kardes alt grubunda
carpiklik ve basiklik degerlerinin 1 aralig1 disinda degerler aldig: tespit edilmistir. Histogram
grafikleri incelendiginde durumluk kaygi puaninin s6z konusu alt gruplarda normal dagilmadig:

tespit edilmistir.

Tablo 3.5’te degiskenlerin alt gruplarina ait carpiklik ve basiklik degerlerleri
incelendiginde sinif, yas, aile gelir diizeyi ve mezun olunan lise tiirii, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerinin biitliin alt gruplarinda =+1 araliginda degerler aldig1 tespit edilmistir. Ayrica
histogram grafikleri incelendiginde dagilimin alt gruplarda normallik varsayimini sagladigi
tespit edilmistir. Kardes sayis1 degiskenine ait 1 kardes alt grubunda g¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £1 aralig1 disinda degerler aldig1 tespit edilmistir. Histogram grafigi incelendiginde

durumluk kaygi puaninin s6z konusu alt gruplarda normal dagilmadig tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda test edilen varsayimlarin ardindan okul Oncesi Ogretmen
adaylarina ait durumluk stirekli kaygi puaninin degiskenlerin alt gruplarinda anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadiginin tespit edilmesinde kullanilacak olan istatistiksel tekniklerin gii¢lii
ve yanli olmayan sonuglar verebilmesi i¢in alt gruplara ait 6rneklem sayilarinin birbirine yakin
olmasi istenir. Bu dogrultuda yapilan analizler sonucunda alt gruplara ait bulgularin daha dogru
yorumlanabilmesi i¢in aile gelir diizeyi-orta, mezun olunan lise tiirii-Anadolu ve Fen Lisesi,
anne egitim diizeyi-on lisans ve lisanstistii, baba egitim diizeyi-okuryazar degil ve én lisans,

kardes sayisi-1 kardes alt gruplar1 analiz dis1 birakilmastir.

Veri setinin normallik varsayimini saglamasi nedeniyle parametrik testlerden Bagimsiz
Gruplar Igin T Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Tek Yonlii Varyans

Analizi (One Way ANOVA) istatistiksel testleri kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Durumluk Siirekli Kaygi Olgegine iliskin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Durumluk kaygi 6lgegi icin i¢ tutarlik katsayisi .94
olarak bulunurken siirekli kaygit 6l¢egi i¢in i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. S6z
konusu dl¢ekten alinan puanlarin giivenirliginin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina uygulanan kaygi anketine verilen cevaplarin frekans

ve ylizdelik dagilimlart nasildir?

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla kaygi anketi

sorularina verdikleri cevaplarin frekans ve yiizdeleri Grafik 4.1°de verilmistir.

%418
Soremen mazslannin yetersizilg gelecede yinellk Kaygr duymama o e
nesen ayar | Al
W75
i
Ogretmeanix maskedinl bazan B2 sUrddrlp s 0rdOremey 22 aJim kanusunda 183 2573 4
ErlEe . I - =
0.5
F %558
%192
AENamama kaygisi B§porum. LET  WM14E
3.8
Cdnzm uzatma itimall benl karkutuyar. L aqss
L %351
|
Ekonomik ZorlukEr yagiyor olmam Kaygl duymama neden oluyor 3 15.5
L eralh
%225
— %201
Alemin beklentler dzermoe bask yaRbp. benl kygiandinyor %205
%17.2
F’%EL‘!
*22.6
KPS sinawnda bagansz oma Ihimall benl kaygilandinyor. Ne7 | W42
gy
E—
ANademik basan dizeyimin 45 0% oimas| benl endiselendimyar. %247
I .
F 561
[z bulamama korkusy benl kayglandinyar sz BE4 *dE.2
4.2
WH19T
Oniversie arammndakl k9% arkadas Mgier kaygl duymama naden . c::
al t2dd
e s -
201
i 20 40 &0 80 100 120 140

u5 md u3 mZ l1|

Grafik 4.1. Kaygi Anketine Ait Cevaplarin Frekans ve Yiizde Hesaplamalari

1a0

Grafik 4.1°de kaygi anketi sorularina verilen 1 (katilmiyorum) ve 5 (katiliyorum)

diizeyindeki cevaplarin frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Anketin ilk sorusu olan
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Universite ortamindaki kétii arkadas iliskileri kaygi duymama neden oluyor sorusuna
aragtirmaya katilan okul oOncesi Ogretmen adaylarinin %23.4’niin 3’ tercih ettigi
gorilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylar tarafindan en yiiksek oranla tercih edilen cevap
olmustur. Bu cevabi sirasiyla 4’1 tercih edenler (%21.3), 1’1 tercih edenler (%20.1), 5’1 tercih
edenler (%19.7) ve 2’yi tercih edenler (%15.5) takip etmektedir. Is bulamama korkusu beni
kaygilandiryyor sorusuna verilen cevaplar incelendiginde katilimeilarin %56.1°1 en yiiksek
oranla katiliyorum (5) cevabini veritken %4.2°si en az oranla katilmiyorum (1) cevabim
vermistir. Akademik basart diizeyimin diisiik olmast beni endiselendiriyor sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilenin %24.7 oranla 3, en az
tercih edilenin %13 oranla 2 cevabi oldugu goriilmektedir. KPSS sinavinda basarisiz olma
ihtimali beni kaygilandiriyor sorusuna katilimcilarin %51.9°u en yiiksek oranla katiliyorum
cevabini verirken, %4.6’s1 ise katilmiyorum cevabini verdigi goriilmektedir. Ailemin
beklentileri tizerimde baski yaratip, beni kaygilandiriyor sorusuna katilimcilarin %22.6’°s1 en
yiiksek oranla katiliyorum cevabini verirken, katilmiyorum cevabi %17.2 oranla en az tercih
edilen cevap olmustur. Ekonomik zorluklar yasiyor olmam kaygi duymama neden oluyor
sorusuna verilen katiltyorum cevab1 %34.3 oranla en fazla tercih edilen cevap olurken, %10.9
ile en az tercih edilen katilmiyorum cevabi olmustur. Donem uzatma ihtimali beni korkutuyor
sorusuna katilimeilarin %35.1°1 en yiiksek oranla katilmiyorum cevabini verirken, %12.1°1 en
az tercih edilen 4 cevabinmi vermistir. Atanamama kaygisi tasiyorum sorusuna katilimcilarin
%355.6’s1 en yiiksek oranla katiliyorum cevabini verirken, %3.8’1 en az oranla katilmiyorum
cevabini verdigi goriilmektedir. Ogretmenlik meslegini basari ile siirdiiriip siirdiiremeyecegim
konusunda endige duyuyorum sorusuna katilimcilarin %23.4°1 3 cevabini verirken, %16.3’i 4
cevabm verdigi ve en az tercih edilen cevap oldugu goriilmektedir. Ogretmen maaslarinin
yetersizligi gelecege ydnelik kaygi duymama neden oluyor sorusuna katilimcilarin 41.8’1
katiliyorum cevabi ile en yliksek orana sahipken, %7.5’1 katilmiyorum cevabi ile en diisiik

orana sahip oldugu goriilmektedir.

4.2. Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlari arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarma ait

betimsel istatistikler Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Durumluk Kayg: ve Siirekli Kaygi Olceklerine Ait Betimsel Istatistikler

Olcek n Minumum  Maksimum X Xort S
Durumluk kaygi 367 20 67 42.56 43 10.88
Siirekli kaygt 367 20 79 47,59 48 10.12

Tablo 4.1°de verilen degerler incelendiginde arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen
adaylarimin durumluk kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ( X =42,56), siirekli kaygi
diizeylerinin de orta diizeyde oldugu (X =47,59) goriilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Puanlart Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Olgek Durumluk Kayg1 Siirekli Kaygi

Durumluk Kaygi - 2%

Stirekli Kaygi A2 -
**n< 01

Tablo 4.2°de verilen korelasyon degeri incelendiginde durumluk kaygi puant ile siirekli
kayg1 puaninin arasinda anlamli pozitif ve yliksek diizeyde iliski tespit edilmistir, r = .72,p =
.000. Detarminasyon katsayismin (r2) %52 oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ durumluk kaygi
puanindaki artigin %52’sinin siirekli kaygi 6l¢egi tarafindan agiklandigini gdstermektedir. Ayni
sekilde siirekli kaygi Olg¢egindeki artisin %52°si durumluk kaygi Olgegi tarafindan

agiklanmaktadir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri simif degiskenine

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul oOncesi Ogretmen adaylarmmin durumluk siirekli kaygi diizeylerinin siif
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Durumluk kaygi dlcegine ait elde

edilen sonuglar Tablo 4.3°de verilmistir.
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Tablo 4.3. Sumif Degiskenine Gére Durumluk Kaygi Olcesi ANOVA Sonuclar

Simif n X ss Varyansin KT Sd KO F p n?
Kaynagi

1. Smif 84 41.36 11.05 Gruplar 1067.627 3 355.876 3.057 .028 .025
Arasi

2. Smf 79 44.22 9.97 Gruplar I¢i 42252.978 363 116.399
3.Smif 76 39.96 9.26 Toplam 43320.605 366
4. Simf 128  43.86 11.88

Tablo 4.3°de verilen degerler incelediginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk
kaygi puanlari ortalamasmin smif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit
edilmistir, F(3,366) = 3.057,p = .028,n% = .025. S6z konusu farkin sinif degiskeninin hangi
diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Dunnett’s
C’si yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda 2. sinif olan okul oncesi 6gretmen adaylarinin
durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin (X = 44.22) 3. siif okul dncesi 6gretmen adaylarinm
durumluk kaygi puanlar1 ortalamasindan (X = 39.96) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bagimli degiskende varyansin ne kadarimin bagimsiz degisken tarafindan agiklandiginm
gosteren deger olan Eta-kare icin .01, .06 ve .14 degerleri sirasiyla kiiciik, orta ve genis etki
biytikligii olarak yorumlanir (Biiyiikoztirk, 2015). Bulunan farka iliskin eta-kare etki
blyiikligii (.025) degerlendirildiginde etki biyikliginin diisiik oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Okul oncesi 6gretmen adaylarin stirekli kaygi diizeylerinin smif degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda

elde edilen ANOVA sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Sinif Degiskenine Géore Siirekli Kaygi Olcegi ANOVA Sonuglart

Sinif n X ss Varyansin KT Sd KO F p
Kaynagi
1. Siuf 84 47.20 11.04 Gruplar 644.884 3 214961 2119 .097
Arasi
2. Siuf 79 49.75 9.49 Gruplar i¢i 36828.162 363  101.455
3. Simuf 76 45.72 8.49 Toplam 37473.046 366

4. Simf 128 47.61 10.61

Tablo 4.4’de verilen degerler incelediginde okul dncesi 6gretmen adaylarinin siirekli
kayg1 puanlar1 ortalamasinin sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit

edilmistir, F(3,366) = 2.119,p = .097.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin durumluk siirekli kaygi diizeyleri yas degiskenine

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk stirekli kaygi diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz

sonucunda elde edilen ANOVA sonuglar1 Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.5. Yas Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Olcegi ANOVA Sonuglart

Yas n X ss Varyansin KT Sd KO F p
Kaynagi
18-20yas 114  42.05 10.88 Gruplar 411.356 2 205.678 1.745 176
Arasi
21-23yas 193 4211 10.74  Gruplar igi 42909.249 364  117.883
24yasve 60 44.95 11.19 Toplam 43320.605 366

tizeri

Tablo 4.5’de verilen analiz sonuglarina gore okul dncesi 6gretmen adaylariin durumluk
kaygi puanlar1 ortalamasinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit

edilmistir, F(2,366) = 1.745,p = .176.

Tablo 4.6. Yas Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Olgcegi ANOVA Sonuglar

Yas n X SS Varyansin KT Sd KO F p
Kaynagi
18-20yag 114  48.14 11.45 Gruplar 129.088 2 64.544 .629 534
Arasi
21-23yas 193  47.03 9.10 Gruplar I¢i 37343.958 364 102.593
24 yagve 60 48.33 10.59 Toplam 37473.046 366

tizeri

Tablo 4.6’da verilen sonuglar incelendiginde okul dncesi 6gretmen adaylarinin siirekli
kaygi puanlar1 ortalamasinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir, F(2,366) = .629,p = .534.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri aile gelir diizeyine

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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Okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin durumluk kaygi diizeyleri aile gelir diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar igin T

Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Olcegi T-Testi Sonuclart

Aile Gelir Diizeyi  n X SS sd t p n?
Diisiik 51  47.86 8.66 26.26 2.279 .031 .069
Yiiksek 21  40.24 14.29

Tablo 4.7’de verilen t-testi sonuglar1 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
durumluk kaygi puanlari ortalamasinin aile gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
tespit edilmistir, T(26.26) = 2.279, p =.031,1n? =.069. Aile gelir diizeyi diisiik olan
ogretmen adaylarinin durumluk kaygi puanlari ortalamasinin (X = 47.86) aile gelir diizeyi
yiiksek olan dgretmen adaylarmin ortalamasindan (X = 40.24) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica eta-kare degeri (.069) degerlendirildiginde etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.

Okul oncesi 6gretmen adaylarmin siirekli kaygt diizeyleri aile gelir diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla yapilan T-Testi sonuglari

Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Olgegi T-Testi Sonuglart

Aile Gelir Diizeyi n X sS sd t p n?
Diisiik 51  51.88 8.64 70 3.904 .000 179
Yiiksek 21 42.29 11.32

Tablo 4.8’de verilen t-testi sonuglari incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
stirekli kayg1 puanlar1 ortalamasinin aile gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
tespit edilmistir, T(70) = 3.904, p =.000,n% =.179. Aile gelir diizeyi diisiik olan 6gretmen
adaylarinin siirekli kaygi puanlar1 ortalamasmin (X = 51.88) aile gelir diizeyi yiiksek olan
ogretmen adaylarinin ortalamasindan (X = 42.29) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farka
iliskin eta-kare degeri (.179) degerlendirildiginde etki biiyiikligiiniin genis diizeyde oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
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4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri mezun olunan lise

tiirline gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin durumluk stirekli kaygi diizeyleri mezun olunan lise
tiiriine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.9 ve Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.9. Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gore Durumluk Kaygi Olgegi ANOVA
Sonuclari

Lise n X SS Varyansin KT Sd KO F p
Kaynagi

Anadolu 25 41.24 10.18 Gruplar 578.862 2 289.431 2204 115
Ogretmen Lisesi Arasi

Genel Lise 25  47.88 1291  Gruplari¢i  14707.138 112 131.314
Meslek Lisesi 65 4357 11.33 Toplam 15286.000 114

Tablo 4.9’da verilen sonuglar incelendiginde okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
durumluk kaygi puanlari ortalamasinin mezun olunan lise tilirline gore anlamli bir sekilde

farklilasmadigi tespit edilmistir, F(2,114) = 2.204,p = .115.

Tablo 4.10. Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine Gére Siirekli Kaygi Olgcegi ANOVA
Sonuglar

Lise n X ss Varyansin KT Sd KO F p n?
Kaynagi

Anadolu 25 4444 9.00 Gruplar 677.566 2 338.783 3.523 .033 .059
Ogretmen Lisesi Arast

Genel Lise 25 5156 13.14 Gruplari¢i 10770.382 112  96.164
Meslek Lisesi 65 46.75 8.55 Toplam 11447.948 114

Tablo 4.10’da verilen bulgular incelediginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stirekli
kaygt puanlar1 ortalamasinin mezun olunan okul tiirii degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir, F(2,114) = 3.523,p = .033,1? = .059. S6z konusu farkin okul
tiirlinlin  hangi diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla coklu karsilastirma
testlerinden Dunnett’s C’si yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Genel Lise mezunu olan okul
oncesi Ogretmen adaylarinin siirekli kaygi puanlari ortalamasinin (X = 51.56) Anadolu
Ogretmen Lisesi mezunu okul &ncesi o6gretmen adaylarinin siirekli kaygi puanlari
ortalamasindan (X = 44.44) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulunan farka iliskin eta-
kare etki biiyiikliigiiniin (.059) orta diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir.
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4.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Okul oncesi 6gretmen adaylarimin durumluk stirekli kaygi diizeyleri anne egitim

durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri anne egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan

analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.11. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Durumluk Kaygi Olcesi ANOVA Sonuclart

Anne Egitim  n X ss Varyansin KT Sd KO F p n?
Durumu Kaynagi
Okuryazar 49 47.67 11.04 Gruplar 1537.910 3 512.637 4.531 .004 .039

degil Arasi

Tlkokul 161  41.96 10.08 Gruplarici 38357.431 339 113.149
Ortaokul 52 4331 11.02 Toplam 39895.341 342

Lise 81 41.05 1121

Tablo 4.11°de verilen bulgular incelendiginde okul Oncesi O0gretmen adaylarinin
durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastigy tespit edilmistir, F(3,342) = 4.531,p =.004,7% =.039. Séz konusu
farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne egitim durumu okuryazar olmayan
okul &ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk kaygi puanlari ortalamasmin (X = 47.67) anne
egitim diizeyi ilkokul olan okul &ncesi dgretmen adaylarmnin puanlari ortalamasindan (X =
41.96) ve anne egitim diizeyi lise olan okul Oncesi Ogretmen adaylarmin puanlari
ortalamasindan (X = 41.05) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulunan farka iliskin eta-
kare etki biiyiikliigiiniin (.039) diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Olgegi ANOVA Sonuglar

Anne Egitim n X SS Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynag1
Okuryazar 49 5024 1159 Gruplar 367.148 3 122.383 1.179 .318
degil Arasi
flkokul 161 47.28 9.95 Gruplar i¢i 35187.278 339  103.797
Ortaokul 52 47.35 8.90 Toplam 35554.426 342
Lise 81 4727 10.52
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Tablo 4.12°de verilen sonuglara gore okul dncesi 6gretmen adaylarin siirekli kaygi
puanlar1 ortalamasinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig: tespit

edilmistir, F(3,342) = 1.179,p = .318.

4.8. Sekizinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri baba egitim

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul oncesi Ogretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri baba egitim
durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan

analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.13 ve Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4.13. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Durumluk Kaygi Olgegi ANOVA Sonuglar

Baba Egitim n X Ss Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynag1
Ilkokul 141 4282 10.26 Gruplar 550.430 3 183.477 1550 .201
Aras1
Ortaokul 69 4455 10.85  Gruplar igi 39181.630 331 118.374
Lise 86 4234 1161 Toplam 39732.060 334
Lisans 39 39.92 1144

Tablo 4.13’de verilen bulgular incelendiginde okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin baba egitim durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilasmadig tespit edilmistir, F(3,334) = 1.550,p = .201.

Tablo 4.14. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Olgegi ANOVA Sonuglar

Baba Egitim n X SS Varyansin KT Sd KO F p
Durumu Kaynag1
Ilkokul 141 47.63 10.28 Gruplar 412.530 3 137510 1.339 .262
Aras1
Ortaokul 69 49.23 10.13  Gruplar ici 34001.572 331  102.724
Lise 86 47.19 9.94 Toplam 34414.101 334
Lisans 39 4526 10.04

Tablo 4.14°de verilen bulgular incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin siirekli
kaygi puanlar1 ortalamasinin baba egitim durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmadig:

tespit edilmistir, F(3,334) = 1.339,p = .262.
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4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri kardes sayisina

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Okul oncesi 6gretmen adaylarinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigin tespit etmek amaciyla yapilan

analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’de verilmistir.

Tablo 4.15. Kardes Sayisi Degiskenine Goére Durumluk Kaygi Olgegi ANOVA Sonuglart

Kardes n X SS Varyansin KT Sd KO F p

Sayis1 Kaynagi
2 97 4246 1112 Gruplar 702.975 3 234325 1.958 .120

Arasi
3 133 4111 10.69  Gruplar Igi 41042.893 343 119.659
4 57 4514 10.69 Toplam 41745.867 346
5 ve daha 60 4342 1142
fazla

Tablo 4.15’de verilen degerler incelendiginde okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin kardes sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi

tespit edilmistir, F(3,346) = 1.958,p = .120.

Tablo 4.16. Kardes Sayisi Degiskenine Gore Siirekli Kaygi Olgegi ANOVA Sonuglar

Kardes n X SS Varyansin KT Sd KO F p

Sayis1 Kaynagi
2 97 4855  10.17 Gruplar 470.348 3 156.783 1477 .220

Arasi
3 133 46.57 10.07  Gruplar igi 36404.528 343  106.136
4 57 4935 870 Toplam 36874.876 346
5 ve daha 60 46.53 12.25
fazla

Tablo 4.16’da verilen degerler incelendiginde okul 6ncesi 6gretmen adaylarmin siirekli
kaygi puanlar1 ortalamasinin kardes sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmadigr tespit

edilmistir, F(3,346) = 1.477,p = .220.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Mevcut ¢alisma kapsaminda, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin giindelik hayatlarinda
kaygi deneyimleri yasayip yasamadiklari, yine aymi sekilde hangi durumlarda ve ne oranda
kayg1 veya endise duyumsadiklarma yonelik ipuglar1 elde etmek igin “Okul Oncesi Ogretmen
Adaylarina Yonelik Kisa Kaygi Anketi” uygulanmistir. Anket sonuglari, katilimcilarin
%56.1’1nin i bulamama korkusu nedeniyle birincil diizeyde kayg: duydugu, %26.4’iiniin de is
bulamama konusunda biiyiik oranda endise yasadiklarina isaret etmektedir. Baska bir ifadeyle,
katilimcilarin %82,5’inin gelecekte is bulamama olasiligina karsi birincil diizey ve biiyiik
oranlarda kaygi duyduklar1 bilgisine ulagilmistir. Bu bulgular Tiirkiye’de {iniversite
Ogrencilerinin ortalamanin {izerinde bir igsizlik kaygisi tasidiklarini gosteren arastirma
sonuglart ile ortiismektedir (Tekin&Korkmaz, 2016; Yazar Aslan, 2015; Yetisensoy&Sahin,
2020). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yalnizca %4.2’sinin hicbir sekilde issizlik kaygisi
duymadiklart sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin yalnizeca %3.8’1 O0gretmen olarak
atanamama gibi bir olasiligin kendilerini hi¢bir bigimde kaygilandirmadigini belirtirken,
%74.8°’1 atanamama konusunda ileri diizeylerde kaygili olduklarini belirtmislerdir. Bu
bulgularin 6gretmen adaylarmmin atanamama kaygilarinin yiiksek oldugunu gosteren bazi

arastirma bulgulari ile tutarli oldugu ifade edilebilir (Eskici, 2016; Pamuk vd., 2014).

Benzer bir bigimde okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin %74,5°1 KPSS sinavinda basarisiz
olmaya yonelik yiiksek diizeylerde kaygi duyumsadiklarimi belirtirken, katilimcilarin yalniz
%4.6’s1 KPSS smavinda basarisiz olmaya yonelik hicbir kaygi tagimadiklari bilgisini
paylasmustir. Bu bulgular 6gretmen adaylarmin KPSS ile ilgili kaygilarinin yiliksek oldugunu
gosteren bazi arastirma bulgular ile tutarhidir (Altun, Aveil, Salman ve Giimiis, 2018; Cetin,
2013). Sinirli sayida galisma ise Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin KPSS kaygi diizeylerinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir (Akdeniz, 2019; Taskesen vd., 2017). Mevcut calisma bu iki

aragtirmanin bulgular ile kismen Ortiismektedir.

Donem uzatma ihtimali, ileride Ogretmenlik meslegini basar1 ile siirdiirememe,
tiniversitedeki kotii arkadas iliskileri gibi durumlarin ise katilimeilart daha az kaygilandirdigi

goriilmiistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligkin
bulgular incelendiginde durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Alanyazinda yer alan ve genellikle 6gretmen adaylarinda gergeklestirilen
benzer ¢alismalarda kayg1 diizeyinin orta ve diisiik seviyede oldugu bildirilmektedir (Giingor,
2019; Pamuk vd., 2014; Tonga 2014). Giiney-Ziyalan (2019) tarafindan bu konuda yapilan bir
calismada farkli boliimlerde 6grenim goren Ogretmen adaylarinda kaygi diizeyi ile iligkili
faktorlerin incelenmesi amaglanmis, ¢alismada 6gretmen adaylarinin siirekli kaygi diizeylerinin
orta seviyede oldugu bulunmustur. Altun (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da pedagojik
formasyon egitimi alan Ogretmen adaylarinda mesleki kaygi diizeyi ile iliskili faktorler
incelenmis, toplam 492 Ogretmen adaymnin katildigi calismanin bulgularindan hareketle

ogretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan okul Oncesi Ogretmen adaylarmmin 6grenim gordiikleri sinif
degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligkin bulgular incelendigi zaman,
ogretmen adaylarinin durumluk kaygi diizeyinin farklilastigi ve siirekli kaygi diizeylerinin
ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gore farklilagmadigi bulunmustur. Alanyazinda 6gretmen
adaylan iizerinde gerceklestirilen benzer ¢alisma da kaygi diizeyinin 6grenim goriilen sinif
degiskenine gore farklilasmadigi bulgularina ulasilmistir (Giingér, 2019). Ozel egitim 6gretmen
adaylar tizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada ise 6gretmen adaylarnin bazi demografik
degiskenlere gore siirekli kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gésterdigi, buna karsilik 6grenim
goriilen sinif diizeyine gore siirekli kaygi diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur
(Soyer, 2010). Mevcut ¢alismanin bulgulari bu arastirmalardan elde edilen bulgular tarafindan

desteklenmektedir.

Arastirmaya katilan okul 6ncesi 68retmen adaylarinin yas gruplarina gore durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, 6gretmen adaylarinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin yas grubu degiskenine gore farklilagmadig tespit edilmistir. Bu
konuda yapilan ve farkli boliimlerde 6grenim goren tiniversite 6grencileri lizerinde ylirtitiilen
calismada 6grencilerin farkli demografik degiskenlere gore kaygi diizeyleri incelenmis, ¢alisma
396 Ogrenci lizerinde yiiritiilmiis, calismanin sonunda Ogrencilerde kaygi diizeyinin yas
gruplarma gore farklilik gdstermedigi bulunmustur (Giiney-Ziyalan, 2019). Ogretmen adaylari
tizerinde yapilan diger bir calismada da mesleki kaygi diizeyini etkileyen unsurlarin
incelenmesi amaglanmis, calismaya 6gretmen adaylarinin yas gruplarina gére mesleki kaygi
diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Altun, 2015). Arastirmalar da elde

edilen bu bulgularin alanyazin ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Ozel egitim dgretmen adaylari iizerinde bu konuda yapilan bir galismada dgretmen
adaylarinin kaygi diizeyinin yas grubu degiskenine gore farklilagtigi bulunmus, 6gretmen
adaylarinda yas arttik¢a siirekli kaygi diizeyinin azaldig: tespit edilmistir (Goniildas, 2017).
Alanyazinda yer alan bu calismada ise 6gretmen adaylarinda yas arttikca kaygi diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu anlamda yas degiskeni kategorisinde mevcut ¢calismadan elde edilen

bulgularin bahsedilen ¢alisma bulgulari ile 6rtiismedigi ifade edilebilir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerine
iligskin bulgular incelendigi zaman siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin aile gelir durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Aile gelir diizeyi diisiik olan 6gretmen
adaylarinin durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve aile gelir diizeyi diisiik olan 6gretmen
adaylarimin siirekli kaygi puanlari ortalamasinin, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan ve farkl
boliimlerde 6grenim goren Ogretmen adaylari iizerinde yliriitilen caligmada O6gretmen
adaylarinda kayg1 diizeyinin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir (Beksaci, 2019). Giiney-Ziyalan (2019) tarafindan tniversite Ogrencileri
tizerinde yapilan calismada demografik degiskenlere gore liniversite dgrencilerinde kaygi
diizeyinin incelenmesi amaglanmis, ¢calismanin sonunda aile gelir diizeyi degiskenine gore
tiniversite 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
Ayni calismada durumluk kaygi diizeyinin ise gelir diizeyi diisiik olan 6grenciler lehine ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Soyer (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise 6zel egitim 6gretmen
adaylarinda aile gelir diizeyine gore 6gretmen adaylarinin siirekli kaygi diizeylerinin anlaml
farklilik gosterdigi, aile gelir diizeyi yiikseldikge Ogretmen adaylarinin siirekli kaygi
diizeylerinin azalma egiliminde oldugu belirlenmistir. Alanyazinda gelir diizeyi degiskenine
gore Ogretmen adaylarinda kaygi diizeyinin ele alindig1 mevcut ¢alismalarda farkli sonuglara

ulagildig1 gortiilmektedir.

Mezun olunan lise tiiriine gore ele alindig1 zaman okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
durumluk kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenirken, siirekli kaygi
diizeyinin ise mezun olunan lise tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore, Genel Lise mezunu olan okul dncesi 6gretmen adaylarinin siirekli kaygi
puanlar1 ortalamasmin Anadolu Ogretmen Lisesi mezunu okul dncesi 6gretmen adaylarinin
siirekli kaygi puanlar1 ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu konuda yapilan ve

ogretmen adaylari lizerinde yiiriitiilen bir calismada farkli bolimlerde 6grenim goéren 6gretmen
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adaylarinda 6z-yeterlik diizeyi ve mesleki anlamda kaygi yasama durumu arasindaki iligki
incelenmis, ¢alismada 6z-yeterlik diizeyi yiikseldik¢e 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin
azaldig tespit edilmistir (Glingér, 2019). Bunun yaninda meslek lisesi 6grencileri igerisinde
Ozellikle okul Oncesi egitim ve c¢ocuk gelisimi gibi boliimlerden mezun olan Ogretmen
adaylarinin 6zgiiven diizeylerinin yiiksek olmasinin da okul 6ncesi egitimi lisans programinda
kaygi diizeylerini azaltan bir unsur oldugu disiiniilebilir. Bu konuda yapilan bir ¢calismada da
bireyin i¢inde bulundugu ortamda yiiksek 6zgiivene sahip olmasinin kaygiy1 azaltan bir unsur

oldugu belirtilmistir (Oztiirk, 2008).

Anne egitim diizeyi degiskenine gore okul Oncesi Ogretmen adaylarinin kaygi
diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman siirekli kaygi diizeyinin anne egitimi durumuna
gore farklilik gdstermedigi, buna karsilik durumluk kaygi diizeyinin anne egitim durumuna
gore farklilastigr tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore anne egitim durumu okuryazar
olmayan okul dncesi 6gretmen adaylarinin durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin, anne egitim
diizeyi ilkokul olan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin puanlar1 ortalamasindan ve anne egitim
diizeyi lise olan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin puanlari ortalamasindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda farkli egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuk
yetistirme siireclerinde farkli ebeveyn tutumlarina sahip olmalarinin, bu durumun da
ogrencilerin cocukluk yillarindan itibaren kaygi diizeylerini etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir.
Nitekim alanyazinda yer alan arastirmalarda da (Demirsu, 2018; Pektas, 2015) ebeveyn
tutumlariin kaygi diizeyi iizerinde belirleyici oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte
alanyazinda farkli bolimlerde 6grenim goren iniversite Ggrencileri ile yapilan ¢alismada
durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi rapor edilmistir (Kiigiik, 2016).

Baba egitim diizeyine gore okul oncesi 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerine iliskin
bulgular incelendigi zaman hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyinin baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Kiigiik (2016) tarafindan bu konuda
yapilan benzer bir c¢aligmada, baba egitim diizeyine gore ele alindigi zaman Ogretmen
adaylarinin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi, buna karsilik siirekli
kaygi diizeyinin baba egitim durumuna gore degistigi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore baba egitim diizeyi ylikseldik¢e 6gretmen adaylarmin siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii
tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin benzerlik géstermemesinin temelinde arastirmalarin
yapildig1 gruplarda egitim diizeylerine goére baba tutumlarinin birbirinden farkli olmasinin

yattig1 diisliniilebilir.
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Kardes sayisina gore okul Oncesi Ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerine iliskin
bulgular incelendigi zaman durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin kardes sayisina gore anlamli
farkhilik gostermedigi bulunmustur. Alanyazinda yer alan bazi c¢alismalarda 6gretmen
adaylarinin stirekli kaygi diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore farklilasmadigi rapor

edilmistir (Demir, 2017; Pektas, 2015).

Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi
arasindaki iliski incelendigi zaman durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli pozitif
yonde Ve yiiksek bir iligki oldugu bulunmustur. Bu kapsamda 6gretmen adaylarinda durumluk
kayg1 diizeyinin artmasinin siirekli kaygiy1 da arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Durumluk kaygi
diizeyinin yiiksek olmasinin stirekli kaygiy1 da arttiran bir unsur oldugu bilinmektedir (Yiiksel,
2014). Durumluk ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasinin temelinde
durumluk kayg1 uzun siire devam ettigi zaman siirekli kaygiy1 tetiklemesinin, diger bir ifadeyle

durumluk kayginin kronik hale gelmesinin yattigi diisiiniilebilir.

Sonug olarak, okul dncesi 6gretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini
etkileyen demografik degiskenlerin ele alindigi bu arastirmada 6gretmen adaylarinda durumluk
ve siirekli kaygi diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Okul Oncesi Ogretmen
adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligski incelendiginde anlamli pozitif
yonde ve yiiksek bir iliski oldugu ve durumluk kaygi diizeyinin yilikselmesinin siirekli kaygiy1
arttiran bir unsur oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylarmin demografik zelliklerine gore ele
alindiginda smif ve anne egitim diizeyine gore durumluk kaygi diizeyinin anlaml farklilik
gosterdigi, siirekli kaygi diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi, mezun olunan lise tiiriine
gore durumluk kaygi diizeyinin farklilasmadigy, siirekli kaygi diizeyinin farklilagtigi, aile gelir
diizeyine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin farklilastigi ve bunun yaninda yas, baba
egitim diizeyi ve kardes sayisina gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin farklilagsmadig:

sonuglarma ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmada ulasilan bulgular 1s181nda asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini etkileyen
demografik degiskenlere iliskin daha genis kapsamli bulgulara ulagabilmek i¢in daha

biiyiik 6rneklem gruplari ile benzer calismalar yapilabilir.
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2. Demografik degigkenlere gore ogretmen adaylarimi durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin ele alindig1 caligsmalarda ¢eliskili sonuglara ulasildigi goriilmekte olup,
yapilan bu arastirmada elde edilen bazi bulgularin alanyazin ile benzerlik gostermedigi
belirlenmistir. Bu noktada demografik degiskenlere ek olarak okul dncesi 6gretmen
adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini etkileyebilecek psikolojik ve sosyal
(algilanan ebeveyn tutumu, baglanma stilleri, algilanan stres diizeyi, akademik basari

diizeyi, algilanan sosyal destek vb.) faktorlerin ele alindig1 calismalar yapilabilir.

3. Okul oncesi dgretmen adaylarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin yiiksek
olmas1 akademik basar1 diizeyi ve meslege yonelik tutumu olumsuz yonde etkileyecegi
icin 6gretmen adaylarinda egitim hayatlar1 boyunca durumluk ve siirekli kaygi diizeyini
azaltmaya yonelik uygulamalar yapilabilir. Bu kapsamda ders miifredatlarina kaygi ile

basa ¢ikma stratejilerini 6gretmeye yonelik dersler eklenebilir.

4. Okul 6ncesi O6gretmen adaylarinda o6zellikle siirekli kaygi diizeyinin lisans egitimi
Oncesine dayanan bazi faktorler ile yakindan iligkili olmasi muhtemel bir durumdur. Bu
noktada hayatin biiyiik bir boliimiiniin gegtigi yerlesim yeri ve aile yapisi (¢ekirdek aile,
parcalanmis aile vb.) gibi degiskenlere gore 6gretmen adaylarini durumluk ve siirekli

kaygi diizeylerinin incelendigi calismalar yapilabilir.
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