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OZET

Kuclk yaslardan beri yapilan fiziksel aktivitenin bir ¢ok yararlarim saymak
mumkindir.  Fiziksel aktivitenin  en Onemli faydast cocuklarin fiziksel
uygunluklarinin gelismesine katkida bulunmaktir.

Duzenli spor yapan gocuklarin daha c¢ok sosya olduklart ve akademik
basarilarimn arttig1 birgok kaynak tarafindan desteklenmektedir.

Bu ¢aismanin amaci; ilkdgretim cagindaki cocuklarin fiziksel uygunluklar:
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Ogrenciler (yas: 11-13 yil,
n=210), Antalya il merkezindeki 7 egitim bolgesindeki okullardan segildi.
Ogrencilerin fiziksel uygunluklarimin belirlenebilmesi icin, penge kuvveti, durarak
uzun atlama, mekik, sinav, otur-eris, flamingo denge ve reaksiyon Sirati testleri
uygulandi. TUm Ogrencilere boy, agirlhik ve deri kivrim kanliklarn gibi
antropometrik olcimler uyguland:. %yaglar: belirlendi. Ogrencilerin benlik saygisi
degerlerini bulmak icin her birine, Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi uygulandt..
Ayrica okullardan, 6grencilerin yil sonu not ortalamalar: istenerek akademik
basarilar hesapland:. Istatistiksel yontem olarak; T testi, varyans analizi, Post Hoc
testlerden Tukey, iliskilerin belirlenebilmesi icin de Pearson Korelasyonu istatistik
yontemi kullanildi.

Sonug olarak, gorsel reaksiyon sirati (r= 0.192; p< 0.01) ve %yag (r=0.143;
p<0.05) ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundu.
Cinsiyete gore Fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik basar1 arasindaki iliski
incelendiginde, Erkek dgrencilerin akademik basarilar1 ile %oyaglar: (r=0.260;p<0.01)
arasinda pozitif yonde ,ortalama reaksiyon sires (r=-0.207; p<0.05) ile negatif
yonde anlamli iliski saptandi. Bdlgelere gore, Akademik Basarilar: ile; 1. bolgedeki
otur- eris (r=-0.474; p<0.01) , 5. bolgedeki boy (r=-0.405; p<0.05), agirlik (r=-0.618;
p<0.01) ve BKI (r=-0.395; p<0.05) arasinda negatif yonde , 3.bdlgedeki, ortalama
reaksiyon sirati (r=0.498; p<0.01), 5.b6lgedeki ortalama reaksiyon surati (r=0.362;
p<0.05) ve 6.bolgedeki mekik testi (r=0.468; 0.01) arasinda pozitif yonde anlamii
iliski saptandi.

Parametrelere gore bolgeler arasi fark incelendiginde; sinav, ortalama penge
kuvveti ve gorsel reaksiyon surati parametrelerinde fark gordlmedi. Tum bolgeler
arasinda not ortalamalarina gore; 1. bolge lehine, % yagina gore, 1. bolge aeyhine
(p<0,05), benlik saygisina gore 3. bolge lehine (p<0.05), fiziksel uygunluk
toplamlarina gore; 5. bolge lehine (p<0.05), % yagina gobre ise 7. bdlge lehine
(p<0.05) fark oldugu saptandi. Flamingo denge testi ve benlik saygisi
parametresinde, tim bolgeler ile 7. bolge arasinda 7. bolge aleyhine fark goruldu
(p<0.05). Cinsiyetlere gore farklar incelendiginde; kizlarda, %yagda 7. bolge lehine
(p<0.05), flamingo denge testinde, 7 .bolge aleyhine (p<0.05), isitsel reaksiyon
testinde 2. bolge (p<0.05), not ortalamalarinda 3. bolge lehine (p<0.05) fark
belirlenirken, boy, ortalama reaksiyon surati, benlik saygisi ve fiziksel uygunluk
toplaminda farka rastlanmadi. Erkeklerde, ortalama reaksiyon siratinde, 2. boélge
lehine (p<0.05), not ortalamalarinda, 1. bdlge lehine (p<0.05), fiziksel uygunluk
toplamlarinda 5. bolge lehine (0.05), %yagda 7. bolge lehine (p<0.05) , flamingo
denge testinde 7. bolge aleyhine fark saptanirken (p<0.05), benlik saygisi, sinav, BKI
ve ortalama pencge kuvvetinde anlaml: farka rastlanmadi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Akademik Basari, Benlik Saygisi.



ABSTRACT

It is certain that, physical activities which are commenned at on early age
have many advantages. Most importantly, it assist in children’s physical fitness. It is
supported by many sources that children who attend regular sports are more social
and their academic achievement is increase.

The aim of this study is to explain the relation between children’s physical’s
fitness and their academic achievement. Students were chosen from 7 differents
region of Antalya (age=11-13, n= 210). To revea the students physical fitness, long
jump without excilirating running, sit-ups, push-ups, sit and reach, 20 meters speed
running, flamingo balance, reaction speed and paw powertests were applied. All
students were applied to antrometric measurements such as height, weight and
skinfold thickness.Their body fat percertages were desigrated. Each student was
applied to Rosenberg seelf-esteem scale, asostudents grade averages were evaluated
to assess their academic achievement. As statistic methods; T test, varianci analysis
from Post Hoc tests Tukey were used and to understand the relations Pearson
correlation was used.

In conclution significant positive relation between students visual reaction
speed (r=0.192;p<0.01) and %fat(r=0.143; p<0.05) and their academic achievement
was found. When the relation between the physical fitness parameter in regard to
gender and academic success was sudied,.While possitive relation was found
between female students academic achievements and their %fat ( r=0.260;p<0.01) ,
negative relations was found between avarage reaction time ( r=-0.207;p<0.05) .In
regard to regions negative relations was found between academic achievement and
1.region’ s sit and reach (r=-0.474;p<0.01), 5. regions height (r=-405;p<0.05), weight
(r=-0.618;p<0.01), BMI (r=-0.395;p<0.05), In addition, positive relation was found
between 3.region’s average reaction speed (r=0.498;p<0.01), 5. region's average
reaction speed (r=0.362;p<0.05) and 6. region’ s sit-ups tests ( r=0.468;p<0.01).

When the difference between regions was studied in regard to parameters, no
difference was found between push-ups, flamingo average, paw power, visual
reaction time speed. In regard to grade average; 1. region was positive(p<0.05). In
regard to the % fat 1. region was negative(p<0.05). In regard to total physical fitness;
a difference was found between 5. region’s % fat and 7. region’s % fat which was in
favour of 7.region(p<0.05). Between all regions and 7. regions in flamingo balance
test and self- esteemparameters negative difference was found (p<0.05), when the
differences according to genders were studied; female students were positive in % fat
in 7. region (p<0.05), but they were negative in flamingo balance (p<0.05). While
differences wer found positively in 2. region in audiol reaction test and in grade
average (p<0.05) in 3.region, no difference was seen in height grade average, speed
reaction, self —esteem and physical fitnessAmong male students there positive
differences; average reaction speed in region,grade avarage in 1. religion (p<0.05),
total physical fitness in 5. region in 7. region (p<0.05).It was seen that there were
difference between 7. region and the other regions in flamingo balance tests
(p<0.05).

Key words: Physical fitness, Academic achievement, Self —esteem.
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GIRIS

Saglikli yasam biciminin 6nemli unsurlarindan biri de duzenli fiziksel
aktivitedir. Bu gocukluk caglarindan itibaren kazarmlmas: gereken bir aligkanlik
olmalidir.

Cocukluk donemi boyunca fiziksel aktivite normal biylime ve gelismeyi
muhafaza etme anlaminda gz 6nuinde bulundurulmas: gereken 6nemli bir unsurdur
(1). Fiziksel aktivitenin saglik, biuylime ve motor gelisim ile olan iliskisi bu konu
Uzerinde arastirmalarin yogunlasmasina neden olmaktadir. Fiziksel aktivite ile saglik
arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin birgok calisma yapilmaktadir ve sonug olarak
fiziksel aktivitenin saglik Uzerinde bir gok faydalar1 oldugu bilinmektedir (2-3).

Fiziksel aktivitenin saglik tzerine olumlu etkisinin yarm sira, kisinin kendine
guveninin artmast ve dusik dizeydeki stres ve kaygi duzeyleri ile de yakindan
iligkilidir. Fiziksel aktivitenin dgrencilerin mental sagliklar1 Gzerine etkisi grenme
kapasitesinin artacagi yonindedir. Bir ¢alismada; ilkogretim Ogrencilerinin beden
egitimine yonelik calismalarda ¢cok zaman harcamalari, onlarin akademik basarilar:
Uzerine higbir zarar verici etkisinin olmadig yontndedir. Fiziksel olarak aktif yasam
bicimi, Bireylerin alkol ve ilag kullanimi gibi sagliksiz davraniglardan korudugu gibi
onlarin dengeli beslenme ve givenli yasam bicimi gibi saglikli davranglar
gelistirmelerine de yardimci olmaktadir. Arastirma bulgular: fiziksel aktivitenin
saglikli yasam igin temel oldugunu ve tim yasam boyunca surdirtlmesi gerektigini,
duzenli fiziksel aktivite aligkanhigimin gocuklukta kazandiriimas: gerektigini
Onermektedirler. Hatta; sagliga iliskin 2 yillik beden egitimi programina katilan
Ogrencilerin sigara, alkol, uyusturucu veya ilag bagimlisi olma ihtimalleri gok
dustikken, okulda calisma, iyi iligkilerde bulunma ve ileri duzeyde akademik
basariya ulasma ihtimaleri yuksek bulunmustur. Fiziksel aktivite ve akademik basar
arasindaki iliskinin yam sira galisjmalar fiziksel aktiviteye katilimin adolasanlarda
kendine given duygusu gelistirdigini, kaygi ve stres duzeylerini azalttigin
gostermektedir (4).

Spor ve fiziksel aktivite programlart ¢ocuklarin takim calismasi, disiplin,
sportmenlik, liderlik, benlik saygisi ve sosyallesme gibi Ozelliklerle tamsmalarim

saglar (5).

Y ukarida da bahsedildigi gibi Fiziksel aktivite oramnin saglik tzerine olumlu
iliskisinin yan sira, bu konuda yapilan galismalarin destekledigi diger bir taraf ise
duzenli spor yapan cocuklarin daha cok sosyallestigi ve akademik basarilarinin
arttigidir. Bu arastirmalarin birinde her guin spor yapan ¢ocuklarin, fiziksel zindelik



duizeyine ulastiklar: ve akademik basarilarinin, diizenli spor yapmayanlara gére daha
yuksek oldugu bulunmustur (6).

Fiziksel zindelik duzeyine sahip bireylerin; cabuk 6grendigi, sosyal bir hayatlar:
oldugu ve kendilerine guven duygularinin gelistigi sdylenmektedir (7). Duzenli
egzersizin ders basarisina etkisinin yam sira Benlik saygisi Uzerine de etkisi vardir
(8). Ayrica kisilerin kendilerine guvenleri ile, fiziksel zindelik ve akademik basar
duzeyleri arasinda yakin bir iliski oldugu ve g¢ssitli antrenman programlarinin
kullanilmasinin bunun Gzerinde olumlu etkisi oldugu sdylenmektedir (7).



GENEL BILGILER

2.1 Fiziksel Uygunluk Tanim

Genelde kabul edilen yaklasima gore fiziksel uygunluk, gunlik isleri canli ve
uyanik, yorgunluk duymaksizin, bos zamanlar: neseli ugraslarla gegirebilecek gerekli
enerjiye ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek yeterlilige sahip olmak anlamin
tasimaktadir (9). Diger bir deyisle; Gunluk fiziksel aktiviteleri basar1 ile
gerceklestirebilme yetenegidir. Kisinin gunluk aktivitelerini yapacak kuvveti ve
cesitli egzersizlere katimin saglayacak enerjiyi kendisinde bulmasini ve kisinin spor
yapmamaya bagl1 gelisebilecek hastalik risklerini ortadan kaldirmasint saglar (10).

Fiziksel Uygunluk (fitness) Dunya Saglik Orgitii Uzmanlar komitesinin
bildirdigine gore “ kassal calismanin uygun yeterlilikte olmasidir (9). Fiziksel
aktivitenin  yapilandinlmas:  fiziksel ~ uygunlukla iliskilidir.  Aktivitenin
uygulanabilirlik duzeyi yani fiziksel uygunluk; bireysel biyime ve olgunlasma
durumu, gunlik fiziksel aktivite dizeyi ve yasam tarzina bagli olarak cesitlilik
gosterir. Fiziksel uygunluk kalp-solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas
kuvveti, kas gucu, sirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksyon zaman: ve beden
kompozisyonunu icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan
farklt Onemlere sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve
saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmistir (9).Saglikla iliskili fiziksel
uygunluk; Kalp solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayarkliligi, beden
kompozisyonu ve esnekligi icermektedir. Bu Ozelliklerin birbirine gore Ustinlugu
0zel performans ve saglik hedeflerine baglidir(9).Saglikla iligkili fiziksel uygunluk
unsurlarindan en onemlisi aerobik uygunluk olarak gorulmektedir. Fiziksel
aktivitenin miktarinin belirlenmesi, hedef fiziksel uygunluk programlarimin yapilmasi
icin gerekmektedir. Fiziksel uygunluk unsurlarimn gelistirilmesi bu unsurlarin belirli
yogunluklarda calistirilmasina baghdir.Fiziksel uygunluk egzersizlerinde, yiklenme
yogunlugu, bireylerin uygunluk duzeylerine ve gelistirilecek unsurun 6zelliklerine

gore degisir (4).

Fiziksel uygunluk ve saglik arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Fiziksel
uygunluk gelistikge sagliklailigkili riskler azalir ve yasamdan beklentiler artar. Buna
karsin asirt miktarda egzersiz sagligi bozucu olabilir.Fiziksel uygunluk calismalar:
yararlari oldugu kadar riskleri de tasir.Cok fazla egzersiz, kas ve iskelet
yaralanmalarina, bagisiklik sissemine baskilamaya ve enfeksiyonlara karsi direnci
azaltmaya ¢ok fazla agirlik kaybi da hormonal problemlere ve mineral kaybina neden
olur.Buna gore, saglik icin dizenli, kuralli, orta diizeyde aktivite yararlidir. Dizenli
fiziksel aktiviteye katilmanin sagladigi faydalar; erken 6lium riskinde, kalp
hastaliginda erken 6lum, diyabetin gelisiminde, yuksek tansiyon veya kolon
kanserinde azalma olarak belirtilebilir (4).



Fiziksel aktivite ise iskelet kaslarimin kasiimasi sonucunda Uretilen bazal
duzeyin Uzerinde enerji harcamayr gerektiren bedensel hareketler olarak
tanimlanabilir. Fiziksel aktivite amaglarina ve yogunluguna goére degisik bigcimlerde
siniflandirilabilir (9).

Kas kasilmasimn mekanik ve  metabolik oOzelikleri oldugu icin bu
Ozelliklerine gore de simiflandirilabilir. Bu durum bazi yanlis anlamalara yol
acabilir. Tipik olarak mekanik siniflama da Uiyelerde kas kasilmasi ile olusan hareket
izometrik veya statik egzersiz olarak tanimlanir. Metabolik siniflama kasiima
surecinde kullamlan oksijenin aerobik ya da anaerobik yolla elde edilmesine gore
yapilir. Aktivitenin aerobik ya da anerobik olusu temel olarak yogunluguna
baglidir. Aktivitelerin cogu hem statik hem de dinamik kasiimalari, hem aerobik hem
de anerobik metabolizmay: icerir.Bu yuzden aktiviteler dominant 6zelliklerine gore
stniflandirilir (9).

Bir bireyin ya da bir grubun fiziksel aktivites ortaya konuluslarina gore
siniflandinlir.Yaygin - simiflamalar; mesleki  aktiviteler, ev isleri, bos zaman
aktiviteleri ve ulasim olarak Ozetlenebilir. Bos zaman aktivitesinde yarisma sporlari,
rekreasyonel aktiviteler (yurtyls, bisiklet) ve egzersiz antrenmam olarak  alt
siniflamalar yapilabilir (9).

Duzenli fiziksel aktivitenin faydalart tum literatirde bildirilmektedir. Bu
faydalar ; 1) fiziksel uygunluk dizeyinin artmasina neden olur, 2) ciddi kronik
hastaliklar igin risk faktorlerinin azalmasina neden olur, 3) disuk dizeyde yapilan
fiziksel aktivite bile 6lum oramna etki eden faktorler ile negatif iliskidedir
(11,12,13,14).

Baz1 kronik hastaliklar c¢ocuklugun baslangicinda ortaya gikmaktadr.
Y etigkinlerde oldugu gibi fiziksel aktivite kalp saglig: risk faktorlerini, beden yagim
vetip Il Seker hastalig riskini azaltmaktadir (15,16,17,18,19,20).

Duzenli fiziksel aktivitenin, gocuklar Uzerinde sosyallesme ve Kkisilik
gelisimi gibi birgok yararim da sayabiliriz (17-18). Duzenli fiziksel aktivite kemik,
kas ve eklemlerin saglikli olmasini, kas iskelet sisteminin korunmasini, agirligin
kontrol edilmesini, yag Kkitlesinin azalmasim, kap ve ciger fonksiyonlarinin
guclenmesini sagladigi gibi, bireylerin gelismis hareketler ve sosyal beceriler
kazanmalarin da saglamaktadir (21).

Fiziksel aktivitenin yapilandirilmas:  fiziksel uygunlukla iliskilidir.
Aktivitenin uygulanabilirlik duzeyi yani fiziksel uygunluk; bireysel blyume ve
olgunlasma durumu, gunltik fiziksel aktivite diizeyi ve yasam tarzina bagli olarak
cesitlilik gosterir. Fiziksel uygunlugun dlgimi yas ve cinsiyete gore standardize
edilmis performans testleri ile yapilir (4).



Tablo2.1. Fiziksal uygunluk ve motor uygunluk unsurlar

Fiziksel Uygunluk Unsurlar: Motor uygunluk Unsurlari
Kas Kuvveti Hareket hizi
Kalp Dayaniklilig: Koordinasyon
Kalp- Solunum Dayaniklilig: Denge
Esneklik Ceviklik
Cabuk Kuvvet

2.1.1. Fiziksel Performans Parametreleri
Fiziksel performans Ozellikleri antrenman biliminin 6zinu olusturur. DOrt
temdl Ozellik gosterir.

21.1.1. Kuvvet

Fizikte, cismlerin konumlarini, hareketlerini ve sekillerini degistiren etki
seklinde tammlanan kuvvet, Biyomekanik de, hareketi ve dengeyi saglayan etkiler
seklinde tammlanmaktadir. Biyolojik yaklasiima kuvvet, sporcunun bir kitleyi
(kendi viicudu, rakip olabilir)hareket ettirme, yani direnci yenebilme ya da onu kas
caligmasiyla etkileme anlamina gelir (22). Holmann'a gore kuvvet ise, Bir direngle
kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu diren¢ karsisinda belirli bir élctide
dayanabilme yetenegidir (23). Kuvvet, belirli bir direnci yenme veya onu aks direnci
ile karsilama yetenegi olarak tammmlanabilir. Kuvvet gesitli ortaya ¢ikis sekillerine
gore maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik olarak ayrilir (24).

Maksimal kuvvette, uygulama hizi herhangi bir yol olmaksizin, bir direncin
yenildigi en buytk kuvvettir. Maksimal kuvvetin siddeti, direncin artmasi ile blyur.
Direncgler ne kadar azalirsa uygulama hizinin yani ¢abuk kuvvetin rolt o kadar artar.
Cabuk kuvvet, direncleri yiksek hizla yenme yetenegidir.

Aym sey kuvvette devamlilik icinde gegerlidir. Kuvvet dayanikliligi uzun
suren kuvvet alistirmalar: sirasinda yogunlugu mimkin oldugu kadar geciktirebilme
yetenegidir. Bu Ozellikleri edinmek oldukga guctur. Cunkd kuvvet ve dayaniklilik
karsilikli olarak birbirini olumsuz yonde etkiler (24).

2.1.1.2.Surat

Insanin motorik aksiyonlarim en kisa zaman diliminde, en yogun bicimde
uygulamasi anlamina gelir(22). Genel bir tammla “dis direnclere karsi, bir uyaranla
baslayan ve belirlenmis hareketlerin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat
edilmesi icin gegen zaman suresinin azlig1 ile olusan fiziksel bir degerdir(23).
Sporcunun kendisini en yiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi
olarak da tammlanir (25).




Reaksiyon Surati: Bir sinyalin verilmesinden sonra isteyerek, bilingli
hareketin baglatiimasina kadar gegen siredir(22). Bir hareketi yapmak icin ¢ok
suratli bir sekilde tepki gosterme yetenegi olarak da tamimlanabilir (23).

2.1.1.3. Dayanik ik

Sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma gticti olarak tammlanir.
TUm organizmanin uzun siire devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi
koyabilme ve oldukga yuksek yogunlukta ki yuklenmeleri uzun zaman devam
ettirebilme yetenegidir (23).

Dayaniklilik ve yorgunluga karsi koyabilme yetenegi, organizmanin
yuklenmeye uzun zaman dayanma ya da sk kesintilerle yiklenmeleri mimkin
oldugu kadar sk tekrarlama yetenegidir. Bu yetenek genis Olclide kastaki enerji
birikimine bagilidir. Bu O, yardimiyla ya da O, yadimi olmaksizin
gerceklesebilir(25).

2.1.1.4. Esneklik
Sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir agida ve
degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir (23).

Yukarida belirtilen Ozellikler ¢ogu zaman spor alanlarinda birlikte
kullanilirlar.  Motor performans testleri; Sporcularin kas kuvveti, dayaniklilik,
ceviklik, iz ve esneklik gibi fiziki ozelliklerini 6lgebilmek ve bunlar1 vicut yap:
tipleriyle iligkilendirmek igin gereklidir.

2.2 Cocuklarda Buyume ve Gelisme

2.2.1.Gelisim

Bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder. Cocugun yuksek dizeyde
fonksiyon yapabilmesi icin yeteneginin meydana ¢ikmas: ve ilerlemesini kapsar.
Gelisim, var olmamizla ile ilgili tim boyutlar: igeren bir siregtir. Gelisimin amaci
bireyin olgunluga ulasmasidir. Bu amaca iki stirecle ulasilir. Bu suregler olgunlasma
ve Ogrenmedir. Gelisim, Hem nicelik hem nitelik yoninden belirli bir dizeye
erismeyi anlatir.Kalitim ve cevre etkilesiminin bir Gruniddr (26). Gelisim
organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagl: ve dizenli bicimde ortaya
cikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tammlanir. Blyimeden ayri1 olarak
gelisme, yeni beliren yetenekler ve davrams goruntileriyle gergeklesen fonksiyonel
Ozelliklerin olgunlasmasimt da igerir. Genellikle gelisim kavrami, blyume,
olgunlasma, hazir bulunusluk ve 6grenme kavramlarim igeren genis simirlt bir
kavramdir. Cocuklarda gelisim, stireklilik gostermekte; fakat bu sirekliligin iginde
gelisim ivmesi, donemler halinde farklilasmaktadir.Bu slirecin asamalari, bireysel
farkliliklardan ve spesifik ozellikleri yoninden, her donem kendinden sonra gelen
donemle birlestigi igin, kesin sinirlarla birbirinden ayrilamaz (22). Fiziksel
aktivitenin, Blyume ve olgunlasma Uzerinde etkili olup olmadigi bir g¢ok
arastirmanmin  konusu olmustur.Blyiime ve olgunlasma; genler, hormonlar ve
bedenme gibi Ozeliklerin birbirleriyle olan etkilesimleri sonucu gerceklesir.Bu
Ozelliklerin yaminda c¢ocugun iginde yasadigi cevreninde O©nemli bir etkisi
vardir.Fiziksel aktivite dogru yapildigi zaman, biyime ve olgunlasmay: etkileyen



cevresel faktOrlerden biri olarak sayilabilir.Cevresel faktorlere ek olarak;Cocugun
ailesinin sosyoekonomik yapisi, hastalik gegmisi, beslenme aligkanliklari,aile
buydklugt,iklim ve diger sartlarda Onemlidir.Fiziksel aktivite gelisim surecini
etkileyen cevresel faktOrlerden sadece biri olarak sayilabilir. Gunimuzde giderek
artan sedanter yasam bicimi cocuk ve adolesanlarda da gortlmektedir. Bu durum
endise yaratmaktadir. YUzyila yakin bir suredir yapilan ¢alismalar gosteriyor Kki;
Duzenli yapilan fiziksel aktivite ve antrenmanlarin, buylime ve olgunlasma Uizerinde
Onemli bir etkisi vardir. Kapsamli yapilan arastirmalarin birinde; Normal biytimenin
ve dokularin protoplazmik butlnlugini saglayacak kadar kas aktivites yapilmasi
gerekmektedir.(27)

2.2.2. Buyime

Hucrelerin buytimesi ve ¢cogalmasinin neden oldugu beden dlgulerindeki artis
olarak tanimlanmaktachr. Blylime doéllenmeden fiziksel olgunluga kadar gocugu
dinamik olarak etkileyen genetik, besdenme, tramvatik, sosyal ve kilturel etmenler
altinda olusan surekli degismeleri kapsar (26). Bir gocugun viucudunun, yani
organlarinin uzunluk ve agirlik yonunden olgllebilen artist anlamina da gelen bir
terimdir (22).

2.2.3. Olgunlasma

Organizmada var olan ture 6zgu yetilerin ortaya ¢ikisi olarak tamimlanir ve
Ust dizeyde ki isleviere dogru ilerlemeyi imkan veren niteliksel degismeleri ifade
eder. Katilim ve cevre kosullar1 arasinda etkilesim sonucu bireyin belirli olgunluk
duizeyine ulagsmasint saglayan, biyolojik degisimdir.Olgunlasmada 6grenmenin etkisi
yoktur (22).

Olgunlagma gelisimin sirasin belirler ve biyolojik agidan bakildigi zaman
oncelikle dogustan oldugu ve dis etkenlere karsi direncli oldugu dikkat cekmektedir
(Gallahue 1982). Ornegin; insanoglunda yirime ve konusma yetileri dogustan bir
gizil gu¢ olarak vardir. Bunlar bdirli bir sirede 6grenmenin katkisi olmaksizin
belirirler. Ornegin; kuslarda ugma, baliklarda yiizme, siriingenlerde striinme gibi.
Olgunlagma siireci ile beliren bu yetenekler, organizmanin kalitimsal donamminda
vardir ve 0Ogrenmenin ham maddesini  olustururlar.Ogrenmeye  hazirlik
saglarlar.Belirli  zamanlarda  beliren  bu  yetiler, 6grenmeyle egitimle
cabuklastirilamazlar. Ornegin;, Ahstrma ve destekle bir gocugu 5 aylikken
konusturmak ve yuritmek mumkin degildir (26).

2.2.4.0grenme

Ogrenme ve egitme olmadan gelisme belli bir dizeyin Ustiine gikamaz.
Cevrenin sagladigi modeller, aistirma, deneme, destekleme ile kisiye yeni
davranslar kazandirlabilir. Ogrenme. olgunlasma siirecine eklenerek, gelismeyi
daha Ust seviyelere gikarir. Ornegin; konusma yasina gelmis bir gocuk, uyarilmazsa,
sozlU iletisimden yoksun kalirsa konusma ya hi¢ gelismez ya da gok az gelisir. Baska
bir deyisle; Olgunlasma stirecinin baglattigi, gelismeyi 6grenme tamamlar. Cocukta
her yetenek icin olgunlasma zaman: farklidir.Ogrenmeye hazir olus donemlerinin iyi
bilinmesi egitimde basar igin 6nemlidir.Cok erken baslanan egitim verimli olmadig:
gibi kostekleyicide olabilir. Geg kalinmus bir egitimle de agik hichbir zaman
kapanmayabilir (26).



2.2.5. Haair Bulunusluk

Bireyin bir isi yapabilmesi icin gereken olgunlasmaya erismesinin gerekliligi
yaninda, bu is icin gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmas: demektir
(22). Yani, olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belli davranslar: yapabilecek
duizeye gelmesidir (26).Hazir bulunusluk, bdylece hem olgunlasma kavramim hem
debu is icin gerekli 6n yeterliligi kapsamaktadir (22).

2.2.6. Gelisim Donemleri
- Bilissel gelisim
- Duyussal gelisim
- Pskomotor gelisim

2.2.6.1. Bilissdl Gelisim

Beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar.Ozellikle hareketin
yasamin ilk yillarinda 6nemli bir rol oldugunu kabul eden modern teorilerin bir
ornegi, J. Piaget’in biligsel gelisim teorisidir. Piaget, insan zihninin gelisimi Gzerinde
calismis ve sistematik bir sekilde degisik yaslardaki  ¢cocuklarin distince bigimini
incelemistir. Piaget'e gore zeka bireyin cevre ile aktif etkilesimi sonucu
gerceklesmektedir. Cocuklar cevrelerindeki nesnelere bakarak, dokunarak, agizlarina
alarak, sesini isiterek bilgi toplarlar. Duyulart aracilig: ile topladiklar: bu bilgiler
dogrultusunda ¢ssitli tepkilerde bulunurlar (6ziimleme). Nesnelere dnce mevcut
bilgileri dogrultusunda tepkide bulunurken daha sonralar1 bu tepkilerinde degisiklik
yaparlar (uyma). BOylece gevreye, nesnelere ve yeni durumlara uyum saglarlar
(adaptasyon). Piaget cevreye uyum saglamak icin kullamlan 6ziimleme ve uyma
sureglerinin sadece bebeklik ya da kugik cocukluk doneminde degil tim yasam
boyunca kullamldigim ileri sirmektedir. 2 yasindaki bir bebege miknatis
gosterilmektedir. Bebek muknatisi gorduginde daha Onceki deneyimleri
dogrultusunda  salar, vurur, agzina air (6zimleme). Boylece yeni karsilastigi
nesnelere halihazirdaki tepkilerini uygular. Miknatisin madeni nesneleri gekme
Ozelligini fark edince tepkilerinde degisiklik olusturur. Artik miknatisi sallamak,
agzina almak, vurmak yerine gesitli nesnelere yaklastirarak yeni kesfettigi 6zelligi
test eder (uyma). Boylece yeni tepkiler kazanir (26).

Piaget’in ¢alismas, fiziksel etkinlikler aracilig: ile algisal motor gelisim ve
akademik kavramlara (okuma- yazma, sayi, sekil vs.) hazir bulunusluk fikrinin
yayilmasin saglamistir. Algisal motor terimi, duyular yolu ile elde edilen bilgilerin
ve algisa slreglerin motor aktiviteler tzerindeki etkisini agiklar. Bu anlamda tim
istemli hareketler algisal motor hareketler olarak gorulmektedir. Yaygin bir goruse
gore, Algisal motor hareket, hareket performansinda kullanlan bilgiyi islemek igin
duyusal bilgiye dayanan istemli bir harekettir.Algisal elementlere ihtiya¢ duymayan
hareketler sadece refleksif hareketlerdir (26).

2.2.6.2. Duyussal Gelisim

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi duyussal gelisim bashg: atinda
incelenmektedir. “Duygu” bireyin i¢ ve dis dinyadan etkilenmesi sonucu genel
olarak hoglanma yada aci duyma biciminde beliren tepkilerdir.Bu tepkiler korku,
kaygi, seving, Ofke, Uzuntu gibi gesitlilik gosterirler. Bireylerin yasam boyu digerleri
ile olan iliskileri, onlara kars1 gelistirdikleri duygu ve davramslar sosyal gelisim



kapsam: icine girerler. Sosyallesme, bireyin iginde yetistigi toplumun deger
yargilarina uygun bir davranig gelistirme stirecidir. Bu slireg, dogum aminda baslar,
yasam boyu devam eder (Binbasioglu 1990).

Motor gelisim calismalart agisindan duyussal gelisim, hareket deneyimleri
boyunca kisinin kendi ve digerleri hakkindaki duygularim kapsar. Cocuklar fiziksel
etkinliklere katilarak hem kendi yeteneklerini tamirlar hem de cevreleri hakkinda
bilgi edinirler. Fiziksel etkinliklere katilim psikomotor alanda ele alimyorsa bu
etkinliklerin sosyal bir ortam iginde gergeklestiriliyor olmast nedeni ile paylasma,
ishirligi, kurallara uyma, baskalarimin hakkina saygi gosterme, kendi hakkint
savunma, iletisim becerilerini gelistirme gibi katkilari nedeni ile duyussal gelisimle
de i¢ ice oldugu unutulmamalidir. Benlik kavrami, arkadas iliskis, ve oyun gibi
konular motor gelisimcilerin ilgi alanlarini olustururlar. Gelisimsel bir temele sahip
olan arkadas iliskisi ve oyun davranisi, bireyin sosyal etkilesim duzeyini yansitir
(26).

2.2.6.3. Pskomotor Gelisim

Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim sireclerini kapsar. Motor
gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir.
Pskomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir sireg olup motor becerilerde
azama yada yeni bir becerinin kazamlmas: gibi tum fiziksel degismelerle ilgilenir.
Cocuklarin motor gelisimi hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel yeteneklerin
gelisimi kapsar. Tablo 1'de yer alan fiziksel yetenekler ya da motor yetenekler,
Fiziksel uygunluk unsurlarimt  kas kuvveti, kas dayanikliligi, kalp- solunum
dayaniklilig1 ve esneklik) ve motor uygunluk unsurlarim (hareket hizi, geviklik,
koordinasyon, denge ve ¢abuk kuvvet) birlestirmek icin kullanilan terimlerdir (26).

Motor gdisim, fiziksel bllyime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine parael
olarak organizmanin istemine bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska deyisle,
Oziinde hareket olan becerilerin kazamlmasin iceren ve dogum oncesi dénemde
baslayip 6mur boyu devam eden bir siregtir .

Gelisimin gostergesi davramstir. Cocugun hangi yonde ve nasil gelistigi
davramiglarina bakilarak anlasilir. Cocuk degisik alanlarda (fiziksel, zihinsel, sosyal,
dil, motor alanlarinda) ve farkli hizda gelisiyor gibi gorinse de beliren davranislar
ve yetenekler arasinda belirli bir iliski vardir. Ornegin; 0-2 yas doneminde
davraniglar distincenin semboli olarak belirirler ve bu dénemde ki gocugun motor
davraniglar: zihinsel gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler verirler (26). Okul Oncesi
dénem de (4-7 yas arasi)) motorsal gelisim hizlidir.Bu donemin baglangicinda gocuk
temd hareketleri rahatlikla yapabilmektedir, emekler, yurur, ¢eker, tirmanr, atlar,
kosar. Butiin bu hareket bicimleri daha sonraki calismalarla géelistirilir (Kosma,
sigrama, top yakalama, hedefleri vurma...). Ilk ve daha sonra ki okul yillarinda (8-11
yas ve 11-13 yas) motorsal verimin gelismesi hizlidir. Fiziksel verimin en hizli artisi
bu donemde gerceklesir (kayak, buz pateni, bisiklet ve cesitli oyunlar gibi yeni
hareketler 6grenilir).10-12 yas ve 16-18 yagslar arasinda fiziksel gelisim kademeli
olarak tamamlanmir. Gencler fiziksel gelismelerinin sonuna yaklastiklarinda bireysel
verimlerinin zirvesine ulasirlar. Kizlarda 15-16, erkeklerde 18-20 yaslarinda



cindyetler arasi farkliliklar belirginlesir. Btin fiziksel ve motorsal Ozelliklerin
gelisimi bu donemde tamamlanir (24).

2.3. Benlik Kavram

Benlik (self), pskoloji literatiiriinde sik olarak kullanilan ve psikolojinin alt
alanlar ile pek cok psikolojik ekolde Onemle Uzerinde durulan kavramlardan
biridir.William James'in onciluginde 1980’ li yillarda baslayan benlik incelemeleri
Oonemli gelismeler gostermekle birlikte, kavramin terminolojisi ve islevsel tammlar
Uzerinde hentiz ortak bir fikrin varolmadigi gorilmektedir (28). Birey igin anlamli ve
birbirleriyle iliskili olan benlik agilarinin timadur, diye tanimlanan benlik kavrami
bir sire¢ icinde gelisim o©zelligi gostermektedir. Birey yasami boyuncu hem
kendisnden hem de cevresinden gelen tim uyaranlara agiktir. Bu uyaranlarin
sonucundabaz algilar birikir.Bu algilar ise bireyin benligini olusturur (29).

Bireyi digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davramslarinin tdmadnin
orgutlenmis butinltgund ifade eden ben, benlik, kendilik zaman zamanda kisilik
sbzcukleri ile esanlamli ve birbirinin yerine kullamimaktadir. Bunlandan “benlik”
sbzcugli bazen “ben” (ego) anlaminda da kullamilmaktadir. Oysa benlik genis bir
kavramsal sistem igerisinde hiyerarsik olarak dizenlenmis pek ¢ok yapiyi igine
almaktadir. Buna gore benlik, egoyu daicine air ve egodan daha genis gerceveli bir
yap1 olup egodan daha Ust yapisal 6zellikler gostermektedir. Benzer olarak benlik bir
bireyin toplam kisiligi degil, toplam kisiliginin bir par¢asi ve bolumudur.

James 1980 benligi tammlarken kisinin yapabilecegini sdyledigi seylerin
toplam olarak ifade etmis ve U¢ Ogeden olustugunu ©6ne sinmistir. Bunlar;
Maddesdl ben bireyin bedeni, sahip oldugu seyler, ailesi ve kendisi igin bir bittnl ik
arz eden diger maddesd seyleri icermektedir. Sosyal ben; Bireyin diger insanlardan
adigi onay gorme, kabul edilme olarak ifade edilmektedir.Ruhsal ben ise kisi
tarafindan algilanan ve bireyin duygu ve arzularim igeren bolimdur. James, benligi
butin olarak anlayabilmemiz icin sadece benligin 6gelerini anlamamizin yeterli
olmadigint ayrici, bir sorun ile karsilastiginda uyarilan ve harekete gegen duygu ve
hislerimizin de anlasiimas: gerektigini belirtmistir (28).

2.3.1.Benlik Saygisi

Insan hayatinin gesitli noktalarinda duygusal ve bilissel degiskenler bireyin
benlik kavramina degisik sekillerde katkida bulunurlar. Aym zamanda benlik
cevreden alinan geri bildirimlere dayanarak, toplumsa etkilesimlerle gelisme
gostermektedir. Benlik kavramimin Olclilebilmes 6zellikle benlik saygisi (self-
esteem) Uzerinde durulmaktadir.

Benlik saygisi, kisinin kendini tim yonleriyle benimsemesi, deger vermesi,
kendine giiven ve saygi duymasidir. Benlik saygisi, kisinin kendis hakkinda ve
surekliligi olan bir degerlendirmedir.Boyle bir degerlendirme;bireyin kendisini
degerli hissetmesi, yeteneklerini ortaya koyabilme, toplum icinde begenilir olma ve
kabul gorme, kendi bedensel dzdliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin kendisi
icin onayladigi ve onaylamadig:r Ozellikleri ile ilgili olup, onun kendi degeri
hakkindaki yargisim gostermektedir.
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William James'in benlik saygisini su sekilde formiile etmistir:

Benlik saygisi: ----------------

James'in burada anlatmak istedigi bireyin basardiklarimn basarmak
istediklerine oramnin benlik saygisimni belirledigidir. Boylece, kisinin basarmak
istediklerine gore basardiklar1 ne kadar fazla ise, benlik saygisi o Olglde yuksek
olacaktir.Kisi, yapabilecegini iddia ettigi seylere gore, yapabildiklerini kiyasayarak
kendine olan saygisin sekillendirir.

James, benlik saygisi Uzerindeki ikinci etkiyi kisinin icinde bulundugu
toplumun basar1 ve statiisli standartlar: olarak gormts ve insanlarin kendi degerleri
hakkinda karar verirken, toplumun onayladig1 basar1 ve standartlarin bir 6l¢l olarak
kullanacaklarini vurgulamistir.

James e gore benlik saygisimn Uglincl kaynagi, benligin uzantilara verilen
degerleridir. Buna gore benlik,, bireyen bedeni, giysileri, evi, ailes, arkadaslari,
statli, sahip oldugu ma- para v.b. gibi kisinin kendine ait oldugunu sdyleyebilecegi
her seyin bir toplamidir. Boylece, benligin uzantilarimin duizeyi yikseldikge benlik
saygisi da yukselecek, bunun tam tersi olan bir durumda ise kisinin benlik saygisi
azaacaktir (28).

Mead benligin gelisiminde, bireyin icinde bulundugu sosyal grup ile
butunlegsme slrecini vurgulamistir. Mead’ a gore benligin gelismesinde en 6nemli iki
etken dil ve toplumdur.bireyin baskasimin gbziinde kendini gérmes igin iliskiye
girmesi gerekir. Bu da dil ve toplum ile mimkinddr. Kisinin benlik saygisi
olusumunu, kendi yasantisiyla anahtar rolti oynayan belli insanlar etkiler. Kisi
kendis icin 6nemli olan insanlarin fikir, davrams ve tutumlarim igsellestirir.
Boylece, kendi dunyasindaki diger oOnemli insanlarin, onun hakkinda ifade
ettiklerinden kendine yonelik bir tutum géelistirir. Eger, birey icin 6nemli olan kisiler,
onu degerli buluyor, ona saygi duyuyorlarsa, kisi kendini degerli bulur.

Cooley, benligin sosyal yontne agirlik vermistir.Ona gore benligin birgok
yonu vardir., ancak en baskin ve énemli olan sosyal benliktir. Sosyal benlik, bireyin
baskalarinin ona verdigi tepkinin gozlemlerine dayanir. Igsel benligi olusturan da
sosyal benliktir.

Horney, benlik saygisi ile ilgili agiklamalarinda, kisiler arasi iliski sireci ve
asagilik duygusunun ©nine gegme yollart cocukta temel kaygimn gelistigini
savunmaktadir.Bu kaygi ile basa ¢ikmak icin, hayal dinyasinda kendine gig ve
guven veren ided bir imge yaratilir. Kendi gergcek benliginin Bu 0Ozenilecek
duzeydeki imge yaninda degersiz ve soluk oldugunu duyumsadiginda, kendinden
nefret eder. Bu kurama gore, Kaygi, distk benlik saygisi gelistirmeye egilimlidir.
Horney'e gore kisinin kendi kapaste ve amaglarina uygun bir ideal benlik
gelistirmesi, onun kaygiya kars: alabilecegi en iyi onlemdir. Insanin ideal olarak
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yapmak istedikleri eger gergekten yapabileceklerine uygun dismuyorsa, ideal benlik
ile gercek benlik birbirinden ¢ok farkliysa, kaygi cogalir. Bu bakimdan ideal benligin
kisinin kapagitesine ve gergeklere uygun olarak belirlenmesi gerekir. Sonugta kisinin
idea olarak belirlediklerinin diizeyi ve esnekligi, kendini degerlendirme surecinde
temel bir konudur (28).

Fromm, sosyal yamzligin (izolasyonun) etkileri Uzerinde durmustur.
Fromm'a gore, her insamin sevgi iliskileri kurmaya ihtiyaci vardir. Insan. bireysel
gelisim sireci icinde kendini yalmz ve soyutlanmis hissederek, kaygr yasar ve
asagilik duygusu hissetmeye baslar. Bireyin, iliski kurabilme yeteneginin, sosyal
iliskilerinin, arkadaslik ve given duygusu ile kurulabilecegi ve gelistirilebilecegi
kanisina baglidir. Buttin bu 6zellikler ( yaraticilik, kisinin baskalariyla sicak iliskiler
kurma becerisi v.b.) ise kuramsal olarak benlik saygisi ileiligkilidir.

Rogers agore, “benlik kavrami” bireyin gevresiyle olan yasantilarin algilayis
bicimlerine gore olusan dinamik bir slrectir. Yasantilarint algilayis bigimi, diger
insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminden
Oonemli o6lcude etkilenir. Rogers, bireyin yakin gevresinin tutumunun onemli
oldugunu ve kendisini hosnut birakan ya da dis kirikligina ugratan yasantilar
sonucunda kendine deger verme duygusunun gelistigini belirtmistir.Bu duygu, diger
insanlarin kendisini degerlendirme sonucu ve Onerilerek gelistirilir ve bir kez
olustuktan sonra artik diger insanlarin kendini gergekten nasil degerlendirdiklerinden
bagimsiz olarak varligint strdirir.

Batun bu tammlamaar ve agiklamalarda bdirtilen noktalar birlestirildiginde
benlik saygist kavramumin, kisinin  kendini tammasi ve gergekci olarak
degerlendirmesi ile kendi yetenek ve guglerini oldugu gibi kabul edip kendini
benimsemes sonucunda, kendisine karst duydugu sevgi, saygi ve guven
duygularindan olustugu sdylenebilir. Eger kisi pozitif bir benlik kavramina sahipse,
diger bir deyisle sahip oldugu ozelliklerini begeniyorsa, o kisinin benlik saygisinin
yuksek oldugunu sdyleyebiliriz (28).

Y tiksek benlik saygisina sahip insanlar diisiik benlik saygisina sahip insanlara
gore genellikle daha farkli davranirlar.Arastirma sonuglari, benlik saygisinin yiiksek
olmasinin genel olarak bireyi aktif ve rahat sosyal iliskiye girmeye itecegini benlik
saygisinin dusiik olmasinin ise kisinin toplum icinde kendini baski altinda ve
kuvvetsiz hissetmesine yol agtigini gdstermektedir.

Benlik saygisi dusuk bireylerle karsilastirildiginda yiksek benlik saygisina
sahip bireyler sosyal agidan kendi yasitlari arasinda popller, rahat, serbest ve
huzurludurlar. Kendi fikirlerine, kararlarina ve beklentilerine yiiksek oranda guiven
gosterirler. Bu tur kisiler, kolayca kabul eder ve basarilidirlar. Psikiyatrik
arastirmalarda ve psikolojik testlerde saglikli ve uyumlu gorundrler.

Benlik saygisi diistk olan kisiler mutsuz bir tablo 6rnegi gosterirler. Sosyal
acidan endiseli ve etkisizdirler. Insanlar aras: iliskilere korku ile bakarlar, diger
insanlara olumsuz yaklasirlar ve elestiri yapilmas: sonucunda ¢ok kolay kirilirlar.
Baskalarimin kendisini ve fikirlerini reddedecegi gortstne sahiptirler ve basariya
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ulasmada yeteneklerine guvenleri azdir. Benlik saygisi disuk olan kisiler morali
bozuk, daha ¢ok mutsuzluk hissini duyan ve cesaretsiz olarak gorinmektedirler.
Daha siklikla kayg: ve endise belirtisi gosterirler (28).

2.3.2. Spor, Benlik Kavram ve Benlik Saygist

Bircok arastirma, fiziksel aktivitenin zihinsel saglik Uzerine yararlarim ve
kisinin psikolojik fonksiyonlarim gelistirmesinde uygun yardim stratejisi olarak
kullanildigimt  ortaya koymustur. Zihinsel sagligin ve bireyin  psikolojik
fonksiyonlarinin gostergesi olan Benlik kavrami, Kisinin gunlik yasamindaki
mutlulugu, yasamin farkli boyutlarindaki basari, insanlarla etkili ve iyi bir iliski
kurmadaki dnemli roliinden dolay: sporla, fiziksel aktivite, egzersiz ileiliskisi en cok
arastirilan psikolojik kavramlardan biri olmustur.

Benlik kavramu ile spor arasindaki iliski birgok arastirmaci tarafindan ortaya
konmustur.Arastirmacilar, oyun sahalarinin, spor salonlarinin kisacast sporun olumlu
benlik kavrami gelisimi igin bir ara¢ oldugunu, hareketin kisiye kendi dinyasin
bulma firsati tamdigin, sporla kisinin duygularimt anlama firsati  buldugunu
vurgulamiglardir. Benlik kavrami ile spor arasindaki bu etkilesimi agiklamak ¢in bazi
arastirmacilar  sporcu olan ve sporcu olmayanlarin  benlik  kavramlarim
karsilastirmay: tercih ederken, bazi arastirmacilar daha deneysel yaklasimla degisik
egzersiz turlerinin, fiziksel aktivitelerin kisacasi, sporun benlik kavram Uzerine
etkisini aragtirmayi tercih etmiglerdir (29).

2.4. Akademik Basar1 Tamm

Akademik basar;; Ogrencilerin okuldaki akademik edinimlerinin yil sonu
agirlikli not ortdamalar ile ifade edilen gostergesidir (29). Diger bir deyisle
akademik basar;; Okumada, aritmetik, tarih...gibi okulun akademik tirden
derderinde elde edilen basar1 ile Resm is, Beden Egitimi derderinde kazanilan
becerinin karsiti olarak kullamlir (30). GUnimiizde basar1 kavrami, sozlikte yer
alisina gore, “istenilen bir sonuca ulasma yoninde gosterilen ilerlemedir” bigiminde
tanimlanmaktadir. Boylelikle belirli bir 6grencinin basarisi; o dgrencinin bulundugu
okul, simif ve derse gore 6n gorilmis amaglara ulasma yonunde gostermis oldugu
ilerlemeyi belirlemektedir.Basarinin bdylesine kapsamli bir anlami olmakla birlikte
egitimde basar1 denildigi zaman genellikle “ okulda okutulan derderde gelistirilen
ve Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler yahut ta kazamlan bilgilerin ifades olan “Akademik Basari” kast
edilmektedir. Daha genis anlamiyla basari; Bilgi ve beceriler gibi bilissel (cognitive)
davraniglarin belirledigi amaglart oldugu kadar; ilgiler, kisilik ve tutumlar gibi
bilissel olmayan davranislarin belirledigi amaglar: daicerebilmektedir (31).

2.4.1. Akademik Basariyr Etkileyen Faktorler

Okullarda o6grencilerin akademik basarilarini  etkileyen ve  basarilar:
acisindan dgrencileri farklilastiran ok gesitli faktorler sz konusudur. Klausmeier ve
Ripple bireylerin belirli islevieri 6grenmeye hazir oluslarini, dgrenme islevleri
icindeki gelismeleri ve ulasabilecekleri en son sinirlar: etkileyen faktorleri bes ana
kategoriye ayirmaktadirlar.
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Bunlar;

- Biligsel (zihinsel) yetenekler (Cognitive Abilities) veilgili 6zellikler,
- Psikomotor yetenekler (Phychomotor Abilities) veilgili 6zellikler,

- Duyussal 6zellikler (Affective Characteristics),

- Aile ve Sosyo-Ekonomik durum veilgili 6zellikler,

- Cinsiyet veilgili 6zellikler.

Bu 5 kategori altinda siniflandirilabilen, birbirinden farkli yap: ve 6zelliklere
sahip olan bireylerin, okulda gosterdikleri akademik basari agisindan da bir
farklilasma ortaya koymalar: dogaldir (31).

2.4.2. Akademik Basariy1 Belirleme Y Ontemleri

Ulkemizde c¢esitli Ogretim kademelerinde ogrencilerin akedemik basar:
gelisimlerini nasil degerlendirilecegi yonetmeliklerle belirlenmistir. GUnumuzde
ilkokullarda ki 6grencinin akademik basarisim degerlendirme esaslari ilkokul
yonetmeliginin icerisinde yer almaktadhr. I1kogretim okullarinailiskin sinif gegme ve
sinav  yonetmeliklerinin yillardir degismeyen hikumlerinden biri olan kanaat
notunun “yazili yoklama’, “sozli” “yoklama’ ve “Odev notu” gibi 3 o6lgme
yontemine dayanir.

Ogrencilerin gelismeleri, akademik basarilart ve yeteneklerine iliskin bazi
bilgilere dayanarak, 6gretmenler cok gesitli kararlar vermek durumu ile kars: karsiya
gelirler.  Ogrencilerin, dersin  6ngordigli asgari gerekleri ne Olclide elde
edebildiklerinin, hangi 6grencilerin yetenekleri diizeyinde basar1 gosterdiklerinin ve
her bir 6grenciye hangi basari notunun verilmesine dayanak teskil edecek bilgilerin
toplanmasi ve degerlendirilmesi  kullamilan klasik yazil1 sinavlar ile s9zli sinavliarin
yam sira, test ve gozlem yontemleri adi altinda siniflandirilabilen 6lgme ve
degerlendirme teknikleriyle belirlenir (31).

Ogrencilerin okulda okutulan derderden edinmis olduklar: bilgi, beceri ve
diger davraniglarin olgllerek, derderdeki basar1 derecelerine simgeleyen not ya da
karne notu ile degerlendirilir. Her Ogretmen, Ggrencilerine belli zamanlarda bir
“kanaat” ya da karne notu vermek zorundadir. Bu sekilde Ogrencilerin akademik
basarilar1 6l¢ulur(32).

Ogrencinin basarisint belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgme araglarinda; sadece
bilginin 6lgilmesine degil kavrama, kendini ifade edebilme, yorumlayabilme,
uygulama, analiz-sentez ve degerlendirme dizeyinde edindikleri davramslarin da
Olctilmesine agirlik verilir.

Ogrencilerin 6grenme 6zelligi, ilgi, tutum ve benlik tasarimi gibi psikolojik
ozellikleri belirlenir. Ogrencilerin bu 6zelliklerinin belirlenmesinde ilgi envanteri,
tutum ve benlik tasarimi Olgekleri gibi 6lgme araglarindan da yararlanlir.
Ogrencilerin, edindikleri bilgi, beceri, goris, tutum ve davranslarda olusan
kazammlara ne 6lclide ulastiklarint 6lgmek icin degerlendirme yapilir. Ogrencileri
degerlendirirken Olgme sonuglar: ile birlikte, 6grencilerin simif ici etkinliklere
katilimi, bilimsel tutum ve davranislari, gbzlem yapma, arastirma-inceleme, bilimsel
dustinme, sahip olduklar: ve sergiledikleri fikir zenginlikleri, sorumluluk alma, ekip
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caligmalarina yatkinliklari, edindigi bilgi ve bulgular: paylasabilme ve benzeri birgok
gozleme dayal1 6grenci etkinligine de degerlendirmede yer verilir.

Bir dersin yariyil notu ile yil sonu notu hesaplanirken, bolme islemi virgilden
sonraiki basamak yuratiltr, yarim ve yukarisi tama yukseltilir (32).

Not Verme ve Degerlendirme: Ilkégretim okullariin her  sinifi icin
Ogrencilerin basarilart dort ayr1 notla, basarisizliklar: ise bir tek notla degerlendirilir.
Buna gore verilecek notlar ve puanlar sdyle degerlendirilir;

DERECE RAKAM ILE PUANLAMA

Pekivyi 5 85-100
Iyi 4 70-84
Orta 3 55-69
Geger 2 45-54
Basarisiz 1 0-44

Resim-is, Muzik, Beden Egitimi derdleri ile uygulamali nitelikteki Is Egitimi ve
secmeli derderin sinav sayilari, her yariyilda Ugten az olmamak Uzere ve dersin
Ozelligine gore yazili ve uygulamali olarak veya bunlardan yalmzca biriyle
yapilabilir. Sinavlarin sekil, say1 ve sires 6gretim yili basinda zimre 6gretmenler
kurulunca belirlenir. Bu dersin yariyil notu, notlarin aritmetik ortalamasi alinarak
belirlenir.Bir dersin yariyil notu, o yariyila ait yazili ve uygulamali sinavlarla, szl,
Odev veya projelere verilen notlarin aritmetik ortalamasidir. Bir dersin yil sonu notu,
Ogrencinin o dersten aldig: birinci ve ikinci yariyil notlarinin aritmetik ortalamasidir.
IIkogretim kurumlarinda bir Ust simifa devam etmek veya mezun olabilmek icin
Ogrencinin iki yariyill notunun aritmetik ortalamasi butin derslerden 2'den asagi
olamaz. Ilkogretim kurumlarinda; Ogrencinin yillik basarisi her dersten ayri ayri
degil, tum derdlerde ve ders dis1 egitim calismalarindaki durumu simif veya brang
Ogretmenleri tarafindan yapilacak yazili ve uygulamali sinavlar, sozli, Odev ve
projeler ile Turkge' yi dogru ve diizgun kullanma beceris dikkate alinarak bir bitun
olarak tespit edilir (32).

Ilkogretim okullarinda islenen dersler ve ders saatleri asagidaki tablo 2.2.'de
gosterilmistir.

Secmeli derslerden Sanat Etkinlikleri ve Spor Etkinlikleri derderi igin verilen
sure, bu derderden 4-8. siniflarda (5 yil boyunca) alinabilecek en fazla ders saatini
ifade eder. Okulun 6gretmen durumu, fiziki ve teknik imkénlar ile Ggrencilerin
tercihleri vb. durumlar dikkate ainarak bu derder icin ikiser saatlik segim yerine
birer saatlik secim de yapilabilir. Sanat Etkinlikleri ve Spor Etkinlikleri segmeli ders
saatlerinde, hangi sanat ve/veya spor aamnin/alanlarimin 6gretiminin yapilacagina,
ogrencilerin tercihleri, bolgesel sartlar, okulun dgretmen durumu, okulun fiziki ve
teknik imkanlar: dikkate alinarak okul yonetimince karar verilir.Sanat Etkinlikleri ve
Spor Etkinlikleri derderinde, okulun 6gretmen durumuna gore dgrenci, herhangi bir
etkinligi (Drama, Tiyatro, Halk Oyunlari, Enstriiman, Resim, Fotografcilik, Heykel;
Gures, Futbol, Basketbol vb.) ikiser saat segebilecegi gibi, birer saatlik farkl:
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etkinlikler de segebilir (Ornek; Sanat Etkinlikleri dersinden Ggrenci iki saat Drama
ders secebilecegi gibi; bir ssat Drama, bir saat da Gulres gibi bir etkinlik
secilebilir.).Okulun Ggretmen durumuna gore Sanat Etkinlikleri, Spor Etkinlikleri
derderinde uygulanacak etkinlikler, yillik olarak segilebilecegi gibi, donem olarak da
secilebilir.

Cizelgenin 6, 7 ve 8. siniflara ait olan kismu 2006-2007 Ogretim Yilindan
itibaren 6. sitmiftan baglamak Uizere kademeli olarak uygulanacaktir (32).

Tablo 2.2. TIkdgretim okullar1 Haftalik Ders Cizelgesi

DERSLER SINIFLAR
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8
Tirkge 12 12 |12 |16 |6 |5 |5 |5
Matematik 4 4 |14 |4 |4 |4 |4 |4
Hayat Bilgisi 5 5 |5
Fen ve Teknoloji 4 14 (4 |4 |4
Sosyal Bilgiler 3 |8 [3 |3
T.C.inkil8p Tarihi ve Atatuirkcll ik 3
% Y abanci Dil 2 |2 |4 |4 |4
7 Din Kultarid ve Ahlak Bilgis 2 |2 |2 |2 |2
> [Gorsel Sanatlar 2 2 |12 |1 |1 [1 J1 |1
O |[Muzik 2 2 |12 |1 |1 (1 J1 |1
3 Beden Egitimi 2 2 |12 |1 |1 [1 J1 |1
% Teknoloji ve Tasarim 2 |2 |2
@ |Trafik vellkyardim 1 |1
Q [Rehberlik/Sosyal Etkinlikler 1 1 |1 |2 |1 |r 1 |1
ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 28 28 |28 |26 |26 |28 |28 |28
Y abanci Dil 2 |2 [2 |2 |2
Sanat Etkinlikleri (Drama, Tiyatro,
Halk Oyunlari, Enstriiman, Resim, |1 1 1 2 2 2 2 2
Fotografcilik, Heykel vb.)
Spor Etkinlikleri (Gures, Futbol,
% Basketbol, Voleybol, Masa Tenisi |1 1 (1 |2 |2 (2 |2 |2
7 vb.)
% Bilgisayar 1 1 |1 |1 |1 |1 |1 |1
O |[Satrang 1 1 /1 1 |1 1 |1 |1
] DusUnme Egitimi 1 1 1
S |HalkKuitor 1 (1 |2
Q| Tanm/Hayvancilik Uygulamalar: 1 |1 |1
O | Takviye ve Etiit Calismalar: 1 1 |1
SECMELI DERS SAATI TOPLAMI 2 2 |2 |4 |4 [2 |2 |2
GENEL TOPLAM 30 30 |30 |30 |30 [30 |30 |30
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2.4.3. Egitim Bolges Olusturulmas

Milli  Egitim  Mudurldklerince, okullar  egitim  bolgeleri  olarak
siniflandinlirlar. Egitim bolgeleri belirlenirken mevcut idari yapiya gore nifusu
(belediye hudutlar: dahilinde) 30.000"den az olan her il/ilge bir egitim bolgesi olarak
kabul edilir.

Diger taraftan niifusu 30.000' den fazla olan il/ilge merkezinde;

a) Okul turleri ve 6grenci sayilari,

b) Okullarin donanimu ile diger tesislerin kapasites,
¢) Ulasim kolaylig1 ve guvenligi,

d) Cograft buttnluk,

e) Iletisim ve koordinasyon kolaylig1 vb.

Olcutler dikkate alinarak egitim bolgesi olusturma komisyonunca bir ilgede birden
fazla egitim bolgesi olusturulabilir. Ancak, buytk sehir statisiindeki illerin merkez
ve merkez ilgelerinde 7' den, diger yerlesim merkezlerinde 5’ den fazla egitim boélgesi
olusturulamaz.

Egitim bolges olusturma komisyonu kararlart milli egitim mudurdnun teklifi
ve valinin onayryla uygulamaya konur.

Okul bolgesinin sinirlar;; okulun fiziki kapasitesi, egitim personelinin
durumu, cevrenin istek ve ihtiyaglari, ulasim durumu, 6grenci alinacak cevre, diger
imkan ve sartlar dikkate alinarak egitim kurumunun derece ve turtine gore belirlenir
(33).
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GEREC VE YONTEM

3.1 Denekler

Arastirma da kullanmilacak testler; 11 ilel3 yaslar arasindaki saglikli toplam
210 gocuga uyguland:.. Deneklerin, yas ve cinsiyet olmak Uzere 2 farkl kriter goz
Oniine alinarak 6lgumleri yapilacaktir. Buna gore 30 denekten olusan toplam 7 gruba
Olcim yapildi.. 11lyasindaki 35 erkek, 35 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 70
Ogrenciye, 12 yasindaki 35 erkek ile 35 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 70
Ogrenciye, 13 yasindaki 35 tane erkek ile 35 Ogrenci olmak Uzere toplam 70
Ogrenciye olgtimler yapild..

Uygulama icin Antalya il Milli Egitim mudurltginin okulun fiziki
kapasitesi, egitim personelinin durumu, gevrenin istek ve ihtiyaglari, ulasim durumu,
Ogrenci alinacak cevre, diger imkan ve sartlara gore belirlemis oldugu 7 Egitim
bolgesinde yer alan okullar icinden rastgele bir okul belirlenmistir.

Uygulamaya katilacak o©grenciler, bir hafta Oncesinden spor kiyafeti ile
gelmeleri  konusunda uyarildilar.Ogrencilere dizenli spor yapip yapmadiklar:
soruldu. Duizenli spor yapmayanlar arastirmaya aindi.Test uygulamalar: sirasinda;
cocuklara Bakalim sinifta kim en hizli kosacak veya kim daha uzaga sigrayacak gibi
gayretlendirici sbzler sdylenerek dahaiyi motive olmalar1 saglandi.

3.2 Metod
3.2.1 Antropometrik Olglimler

3.2.1.1. Boy ve Agirlik Olgtimii

Boy 4l¢imii boy skalasinda verteks noktasindan 90 derecelik gonye ile tespit
edilerek 0,1 hassasiyetle kaydedilir. Olgiim, denegin ayaklar1 ciplak veya corapls,
topuklar birlesik pozisyonda, beden dik ve bas frankfort dizleminde tutularak
uygulanir. Agirlik ise Tanita tartim arac ile olglecektir. Olgiim, ciplak ayak ile ve
deneklerin agirligim etkilemeyecek sekilde bir kiyafet varken yapilacaktir (34-35).

3.2.1.2. Deri Kiwvrim Kahnhklary

Tum gruplarda Holtain (Tanner- White House) marka deri kivrim  kaliperi
kullanild:. Olgtimlerin objektif olmas icin aym ekip tarafindan iki kez alindh. Ikinci
Olcimin birinci 6lglimden %5 Fazla fark gosterdigi durumlarda Gglinct 6lgiimde
yapildi. Sonugtabirbirine en yakin iki 6lgimiin ortalamas: alindh.

Triceps deri kivrim: Denek ayakta kollar yanlara sarkitilmis pozisyonda

iken, 6lcim st kolun arkasindan olecranon ve acromion arasindaki orta nokta
belirlendikten sonra, bu ¢izgi tzerinden dikey olarak 6lgiim alind.
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Biceps deri kivrimu : Biceps kasinin 6nde, en fazla ¢ikint: yaptigi bolgede
dirsek cukuru ile akromion ¢izgisi Gizerindeki noktadan 6lglim yapildi. Denek ayakta,
Olcim yapilacak kolu serbestgce sarkitilmig ve anterior durumda iken katlanarak
olctim yapildh.

Supscapula deri kivrim : Denegin omuzlari dik, kollart ise yanlara
sarkitilmis pozisyonda iken sag skapulasinin lateral — inferior agisinin altindan 45
derece diagonal olarak 6lgiim yapild..

Suprailiac deri kivrimi : Denek, ayaklar bitisik, dik durustu iken, 6lciim
Midaksillar eksende iliak krestin Ustiinden 45 derece diagonal olarak alindi.. (34-35).

Beden yogunlugu: Durnin-Womersley' in yaslara gore beden yogunlugu ;

Cocuklar icin; Erkek D= 1.1553-0.0643xX
Kiz D= 1.1369-0.0598xX
formalleri kullanilarak beden yogunluklari hesaplanmustir

(x=Biceps+Triceps+Subscapular+Suprailiak)). Hesaplanan beden yogunlugu Siri’ nin
% yag esitliginde kullarlarak ((4,95 /D -4,5) *100) % yag degerleri hesapland:.

3.2.2 Fiziksel uygunluk testleri

3.2.2.1. Pengce Kuvveti ( hand-grip) Olguimi

Pence kuvveti, edeki kaslara ek olarak On kolda bulunan kaslarin bir
fonksiyonudur. 8 ayr1 kas birinci derecede ¢alisan ve sabitleyici olarak penge kuvveti
icin eldeki diger on bir kas kasiimadan yardimci olarak calisir. Penge kuvveti
Olcimlerinde El dinomometresi kullanildi.2 tekrar alindi ve en iyi deger kg cinsinden
kaydedildi (36).

3.2.2.2 Durarak uzun atlama

Denek baslama cizgisine getirilerek, ayak parmak uclari bu cizgiyi
gecmeyecek sekilde ve kollarinin yardimiyla bir salinma hareketi ile ¢ift bacakla
mUmkin olabilen en uzak noktaya sigramas: istendi.Yere konma noktasi ile
baslangi¢ cizgisi arasindaki mesafe Olgulerek ¢ denemenin en iyisi cm olarak
kaydedildi (37).

3.2.2.3 Sinav

Denek yiliz Ustl yatirilch, kollar gergin, (govde, kalca ve ayak ucu ile bir
cizgide) olacak sekilde ellerini yere ve omuz hizasina yerlestirmesi istendi. Denekten
daha sonra dizlerini yere koymas: istendi. Kollardan bukilirken gégsinu yere
degdirinceye kadar kollarimi bukip ve basim dik tutarak tekrar baslangi¢
pozisyonuna gelmesi istendi. Hareket stiresince belini ve kalgasim diizgln tutmast
gerektigi ve testi bir defa yapacag: hatirlatildi ve 30 sn iginde dogru yaptigi sinav
sayisi adet olarak kaydedildi (37).

3.2.24 Mekik

Denek, ellerini ensesinde kenetleyerek mindere airt Ustt yatirildi. Denegin
dizleri (90 derece) bukult durumda iken bir yardimct ile ayak bileklerinden tutularak
30 sniginde gbvdesinin Ust kisminin (dirsekler) dizler ile her temast sayild: (37).
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3.2.2.5 Otur Eris Testi (esneklik)

Denekler yere oturup ciplak ayakla ayak tabamm otur eris sehpasina
dayayarak, kollar ilerde olacak sekilde sehpanin cm ile ayrilmis Ust yizeyinden,
belden esnetme yaparak hareketli cm olarak bolinmus cetveli iterek, cetvelin gittigi
uzaklikta cm cinsinden olgtimler yapildi (37).

3.2.2.6 50 M etre Siirat Kosusu
Deneklerin 50 metre mesafeyi en kisa strede kosmalari istendi. Sire
kronometre ile kaydedildi (23,37).

3.2.2.7 Flamingo denge testi

50 cm uzunlukta 4 cm yukseklikte ve 3 cm genislikte bir demir denge aeti
Uzerinde, bir kronometre yardimiyla test yapildi. Denek bir ayagi geriye dogru
buklll olacak sekilde tek ayagimn Uzerinde dengede durmaya calisti. Denek her
dengeden dustuglinde kronometre durduruldu. Her duraklamadan sonra, aym
uygulama yeniden baslayarak 30 saniye tamamlana kadar teste devam edildi. Test
sonunda denegin toplam disme sayisi kaydedildi .

3.2.2.8 Reaksiyon Testi

Deneklerin ag, dikkat, ve konsantrasyon 6zelliklerini belirlemek icin gorsel
ve isitsel reaksiyon testleri kullamldi..Bu testler New Test 2000 test bataryasi
(Newtest Oy, Oulu, Finland) kullanilarak olglldi. Gorsel reaksiyon slratinin
belirlenmesi igin rastgele (random), isitsel reaksiyon stratinin belirlenmes igin ise
basit (single) RS 6l¢gme modulleri kullamldi. Deneklere birer deneme hakk: verildi.
Olgumler arka arkaya olmak kosuluyla 3 kez yapildi. Olgim baslamadan 6nce
deneklerden parmaklarint dugmenin Gstine koymalar: istendi, Olgime hazir
komutundan yaklasik 0.5 sn sonra test baslatildi. Ug denemenin en iyisi reaksiyon
surati olarak kaydedildi (38-39).

3.2.3 Akademik Basari
Akademik basar1 duzeyleri; okullardan istenecek not ortalamalaryla

hesapland:.

3.2.4. Benlik Saygia Olglimiu
Benlik saygisi 6lgimu Rosenberg Benlik saygisi 6lgegi uygulanarak yapildi.

3.2.4.1. Rosenberg Benlik Saygis Olclim

Arastirmada, benlik saygisi 6l¢imui igin kullamlan bu 6lgek, 1963 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Guvenirlilik ve gegerlilik calismalart
yapildiktan sonra bir gok arastirmada 6lgiim araci olarak kullamlmugtir.

Ulkemizde, Olgegin guvenirlilik ve gegerlilik calismaan Cuhadaroglu
tarafindan yapilmis olup, gegerlilik katsayisi r=.71 olarak bulunmustur.Test-tekrar
test guvenirlilik yontemi kullamlarak da glvenirlilik katsayist r=.75 olarak
Saptanmugtir.
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi; coktan segmeli 63 sorudan olusan bir 6z
bildirim 6lgegidir. Olgek, 12 alt kategoriden olusmaktadir. Bu alt kategoriler benlik
saygist (BS), kendilik kavramimin sirekliligi, insanlara glvenme, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulamm, hayalperestlik, pskosomatik belirtiler, kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, anne-baba ilgisi, babayla iliskisi
ve psisik izolasyon,seklinde adlandirilmustir. Rosenberg istenildigi takdirde alt
olgeklerin arastirmalarda ayr1 ayr1 kullanilabilecegini belirtmistir.Ozellikle benlik
saygisinin tek basina kullamldigr bir gok arastirma vardir. Arastirmamn amaci
dogrultusunda benlik saygisimt 6lgmeye yonelik olarak, olgegin ilk “10” maddesi
kullanildi. Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine gore denekler; O ile 6
puan arasinda puan almaktadirlar. Olgekten alinan puanin yiikselmes, benlik saygist
diizeyinin dismesine isaret etmektedir (28).

0-1 puan : Yuksek duizeydeki benlik saygist
2-4 puan : Ortadlizeydeki benlik saygist
5-6 puan : Dustk duzeydeki benlik saygisi olarak degerlendirilmistir.

3.2.5. Kullanlan istatistiksel Yontem

-Bolgelerin ve bolgelerde ki kiz ve erkek gruplarin aritmetik ortalama ve
standart sspmalar tammsal istatistik yontemi kullanilarak yapilmstir.

-Kizlarla erkekler arasindaki farka bakmak icin farkli gruplarda T tedti
yontemi,

-7 bolge arasindaki farklara bakmak icin tek faktorli varyans andizi
kullanmimistir.

-Her bir bolge arasindaki farka bakmak icinde Post Hoc testlerden Tukey
kullanmimistir.

-Akademik basar1 ve fiziksel uygunluk degerleri arasindaki iligkinin
belirlenebilmesi icin Pearson Korelasyonu kullanimistir (40).
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BULGULAR

4.1. Akademik Basari ile Parametreler Arasindaki iliski.

Tablo4.1. Tum grubun akademik basarilar: ile parametreler arasindaki iliskiler

Parametreler Akademik Basari
n=210 r=
Boy -0.118
Agirlik -0.004
D.UA -0.029
Mekik 0.104
Sinav -0.095
Pence kuvveti ( sag el) -0.021
Pence kuvveti (sol €) -0.119
Pence kuvveti ( ortalama) -0.071
50 m kosu 0,102
Otur- eris -0.057
Reak. sires (gorsel) 0.192**
Reak. siresi (isitsel) 0.014
Reak. sliresi (ortalama) 0.123
Flamingo denge testi 0.014
% yag Tanita 0.143*
% yag formul 0.147*
BKI 0.087
Empedans 0.055
Fiziksel uygunluk toplam 0.084

*  P<0.05 dizeyinde anlamlt iligkiler
** P<0.01 dizeyinde anlamlt iligkiler

Gorsdl reaksiyon siréti ile akademik basarilart arasinda pozitif yonde anlamli

iliski saptandi (p< 0.01). %yaglar: ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iliski saptandi (p<0.05).
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4.1.2. Cinsiyetlere Gore Akademik Basari Ile Parametreler Arasindaki Tliskiler.

Tablo 4.2. Kiz dgrencilerin Akademik basarilar: ile Parametreler arasindaki iligkileri

Parametreler Akademik Basari
n=105 r=
Boy -0.124
Agirlik -0.033
D.UA 0.133
Mekik 0.144
Sinav -0.081
Pence kuvveti ( sag el) 0.020
Pence kuvveti (sol €) -0.063
Pence kuvveti ( ortalama) -0.022
50 m kosu 0,067
Otur- eris -0.036
Reak. sires (gorsel) 0.108
Reak. siresi (isitsel) -0.021
Reak. sires (ortalama) 0.051
Flamingo denge testi 0.005
% yag Tanita 0.084
% yag formul 0.182
BKI 0.011
Empedans 0.097
Fiziksel uygunluk toplam 0.080

*  P<0.05 dizeyinde anlamlt iligkiler
** P<0.01 dizeyinde anlamlt iligkiler

Bolgelere gore kiz ogrencilerin, Akademik basari ile Fiziksel Uygunluk
parametreleri arasindaki iliski incelendiginde; anlamli iliski saptanmamustir.
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Tablo 4.3. Erkek 6grencilere gore Akademik Basar: ile Parametreler arasindaki iligkiler

Parametreler Akademik Basari
n=105 r=

Boy -0.114
Agirlik 0.027
D.UA -0.183
Mekik 0.064
Sinav -0.136
Pence kuvveti ( sag el) -0.058
Pence kuvveti (sol ) -0.174
Pence kuvveti ( ortalama) -0.117
50 m kosu -0,089
Otur- eris -0.075
Reak. sires (gorsel) 0.288**
Reak. siresi (isitsel) 0.061
Reak. sires (ortalama) 0.207*
Flamingo denge testi 0.027
% yag Tanita 0.260**
% yag formul 0.212*
BKI 0.160
Empedans 0.026
Fiziksel uygunluk toplam 0.083

*  p<0.05 dizeyinde anlaml1 iligkil er
** p<0.01 dizeyinde anlamli iligkiler

Erkek Ogrencilerin fiziksel uygunluklar: ile akademik basarilari arasindaki
iliski incelendiginde, %yaglar: 1 ile akademik basarilarn arasinda pozitif yonde
anlamli  iliski saptanmustir (p<0.01). Ortalama reaksiyon sires ile akademik
basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmustir (P<0.05).
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4.1.3. Bolgelere Gore Akademik Basari ile Parametreler Arasndaki Tliskiler

Tablo4.4. 1.Bolgede akademik basari ilefiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligkiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=
Boy -0.085
Agirlik 0.163
D.UA -0.081
Mekik 0.332
Sinav -0.278
Pence kuvveti ( sag el) 0.149
Pence kuvveti (sol ) -0.104
Pence kuvveti (ortalama) 0.030
50 m kosu 0,231
Otur- eris -0.474**
Reak. sires (gorsel) 0.128
Reak. siresi (isitsel) 0.112
Reak. sires (ortalama) 0.151
Flamingo denge testi 0.035
% yag Tanita 0.254
% yag formul 0.094
BKI 0.272
Empedans -0.062
Fiziksel uygunluk toplam 0.079

*  p<0.05 dizeyinde anlaml1 iligkiler
** p<0.01 dizeyinde anlamli iligkiler

Bolgelere gore Fiziksel uygunluklar: ile Akademik Basarilar arasindaki iliski

incelendiginde; 1.Bolgede Otur- eris testi ile akademik basarilar arasinda negatif
yonde anlaml: iliski saptanmustir (p<0.01).
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Tablo 4.5. 2.Bolgede Akademik Basar: ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri arasindaki iliskiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=
Boy 0.036
Agirlik 0.242
D.UA 0.092
Mekik 0.207
Sinav 0.168
Pence kuvveti ( sag el) 0.167
Pence kuvveti (sol ) 0.150
Pence kuvveti ( ortalama) 0.166
50 m kosu 0,135
Otur- eris 0.211
Reak. sires (gorsel) -0.152
Reak. siresi (isitsel) 0.123
Reak. sires (ortalama) -0.028
Flamingo denge testi -0.196
% yag Tanita 0.287
% yag formul 0.252
BKI 0.294
Empedans -0.146
Fiziksel uygunluk toplam 0.133

*  p<0.05 dizeyinde anlaml1 iligkil er
** p<0.01 dizeyinde anlamli iligkiler

Bolgelere gore Akademik basari ile Fiziksel Uygunluk parametreleri
arasindaki iliski incelendiginde; 2. bolgede anlamltiliski saptanmamustir.
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Tablo 4.6. 3.Bolgede Akademik Basar1 ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri arasindaki iliskiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=

Boy 0.193
Agirlik 0.168
D.UA -0.316
Mekik -0.246
Sinav -0.288
Pence kuvveti ( sag el) -0.082
Pence kuvveti (sol ) -0.230
Pence kuvveti ( ortalama) -0.162
50 m kosu -0,154
Otur- eris -0.174
Reak. sires (gorsel) 0.438*
Reak. siresi (isitsel) 0.318
Reak. sires (ortalama) 0.498**
Flamingo denge testi 0.078
% yag Tanita 0.116
% yag formul 0.190
BKI 0.092
Empedans 0.025
Yas -0.269
Benlik saygist 0.079
Fiziksel uygunluk toplam 0.280

*  p<0.05 dizeyinde anlaml1 iligkil er
** p<0.01 dizeyinde anlaml1 iligkil er

Bolgelere gore Fiziksel Uygunluk parametreleri ile Akademik Basarilar

arasindaki iligki incelendiginde; 3.Bolgede ortalama reaksiyon sires ile akademik
basarilari arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski saptanmistir (p<0.01).
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Tablo 4.7. 4.Bolgede Akademik Basar: ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri arasindaki iliskiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=
Boy -0.331
Agirlik -0.008
D.UA -0.246
Mekik -0.250
Sinav -0.155
Pence kuvveti ( sag el) -0.232
Pence kuvveti (sol ) -0.246
Pence kuvveti ( ortalama) -0.242
50 m kosu -0,122
Otur- eris -0.048
Reak. sires (gorsel) 0.032
Reak. siresi (isitsel) -0.257
Reak. sires (ortalama) -0.132
Flamingo denge testi -0.076
% yag Tanita 0.275
% yag formul 0.334
BKI 0.227
Empedans 0.019
Yas -0.245
Benlik saygist -0.021
Fiziksel uygunluk toplam -0.230

*  P<0.05 dizeyinde anlamlt iligkiler
** P<0.01 dizeyinde anlamlt iligkiler

Bolgelere gore Akademik basari ile Fiziksel Uygunluk parametreleri
arasindaki iliski incelendiginde; 4. bolgede anlamltiliski saptanmamustir.
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Tablo 4.8. 5.Bolgede Akademik Basar1 ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri arasindaki iliskiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=

Boy -0.405*
Agirlik -0.618**
D.UA -0.142
Mekik 0.055
Sinav -0.293
Pence kuvveti ( sag el) -0.126
Pence kuvveti (sol ) -0.290
Pence kuvveti ( ortalama) -0.214
50 m kosu 0,147
Otur- eris 0.093
Reak. sires (gorsel) 0.459*
Reak. siresi (isitsel) 0.109
Reak. sliresi (ortalama) 0.362*
Flamingo denge testi 0.136
% yag Tanita -0.111
% yag formul 0.122
BKI -0.395*
Empedans 0.378*
Fiziksel uygunluk toplam 0.258

*  P<0.05 dizeyinde anlamlt iligkiler
** P<0.01 dizeyinde anlamlt iligkiler

Bolgelere gore Fiziksel Uygunluklar: ile Akademik Basarilari arasindaki
iliskiye incelendiginde;5.B0lgede, Boy ile Akademik Basarilari arasinda negatif
yonde anlaml1 iliski saptanmustir (p<0.05). Agirlik ile Akademik Basarilar arasinda
negatif yonde anlamli iliski saptanmistir (p<0.01). Ortalama reaksiyon siires ile
Akademik Basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamlt iliski saptanmustir (p<0.05).
BKI ile Akademik Basarilari arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmustir
(p<0.05). Empedans ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmustir (p<0.05).
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Tablo 4.9. 6.Bolgede Akademik Basar: ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri arasindaki iliskiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=
Boy -0.335
Agirlik -0.168
D.UA 0.320
Mekik 0.468**
Sinav 0.002
Pence kuvveti ( sag el) -0.242
Pence kuvveti (sol ) -0.236
Pence kuvveti ( ortalama) -0.246
50 m kosu 0,079
Otur- eris -0.013
Reak. sires (gorsel) 0.235
Reak. siresi (isitsel) -0.123
Reak. sires (ortalama) 0.069
Flamingo denge testi 0.196
% yag Tanita -0.116
% yag formul -0.050
BKI 0.015
Empedans -0.258
Fiziksel uygunluk toplam 0.181

*  P<0.05 dizeyinde anlamlt iligkiler
** P<0.01 dizeyinde anlamlt iligkiler

Bolgelere gore Fiziksel Uygunluklar: ile Akademik Basarilari arasindaki

iliski incelendiginde; 6.B0lgede, mekik testi ile Akademik Basarilar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptanmistir (P<0.01).
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Tablo 4.10. 7.Bolgede Akademik Basari ile Fiziksel Uygunluk Parametrel eri arasindaki iliskiler.

Parametreler Akademik Basari
n=30 r=
Boy 0.066
Agirlik 0.061
D.UA 0.013
Mekik 0.090
Sinav -0.078
Pence kuvveti ( sag el) 0.111
Pence kuvveti (sol ) -0.009
Pence kuvveti ( ortalama) 0.053
50 m kosu 0,087
Otur- eris 0.032
Reak. sires (gorsel) 0.267
Reak. siresi (isitsel) 0.097
Reak. sires (ortalama) 0.213
Flamingo denge testi 0.059
% yag Tanita -0.068
% yag formul -0.111
BKI -0.014
Empedans -0.148
Fiziksel uygunluk toplam 0.249

*  P<0.05 dizeyinde anlamlt iligkiler
** P<0.01 dizeyinde anlamlt iligkiler

Bolgelere gore Akademik Basari ile Fiziksel Uygunluk parametreleri
arasindaki iliski incelendiginde; 7. bolgede anlamli iliski saptanmamustir (p<0.01).
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4.2. Parametrelerde Cinsiyetler ve Bolgeler Araa Farklar

4.2.1. Tum Bolgelerdeki Cinsiyetler Aras Farklar

Tablo4.11. Tim bolgelerde 2 cins arasindaki farklar.

Parametreler n=210 Erkekler Kizlar
Boy 151,53+8,24 0,722 151,40+8,01
Agirlik 42,62+8,35 0,397 42,62+7,95
D.UA 149,32+19,74 0,576 136,28+15,92
Mekik 20,84+3,90 0,157 15,65+4,59
Sinav 26,43+17,21 0,276 18,74+4,65
Pence kuvveti ( sag el)* 23,27+5,98 0,040 22,09+4,40
Pence kuvveti (sol ) 21,88+5,56 0,081 20,71+4,38
Pencekuvveti ( ortalama)* | 22,58+5,63 0,030 21,40+4,23
50 m kosu 11,18+4,92 0,632 12,10+7,35
Otur- eris 25,25+5,99 0,471 25,83+5,29
Reak. sires (gorsel) 308,15+57,57 0,553 310,66+61,99
Reak. siires (isitsel) 270,67+57,20 0,089 282,73+67,03
Reak. sires (ortalama) 289,4+48,31 0,738 296,69+52,10
Flamingo denge testi 4,68+3,16 0,228 5,33+2,74

% yag Tanita* 12,72+6,35 0,007 18,51+7,55
% yag forml 18,52+4,87 0,296 25,05+4,38
BKI 18,37+2,63 0,676 18,69+2,40
Empedans 538,22+57,97 0,303 577,68+66,87
Y as 12,6+0,84 0,909 12,59+0,85
Benlik saygisi 1,59+1,00 0,097 1,72+1,20
Not ortalamalar1 4,11+0,61 0,667 4,09+0,63
Fiziksel uygunluk toplam |523,54+53,14 0,233 504,93+60,19

Fiziksel Uygunluk Parametrelerinde, Cinsiyetler arasi fark incelendigi, Sag
el penge kuvveti, ortalama penge kuvveti ve tanitaile olgilen % yaglarinda anlamli

bir fark saptanmistir.(P<0.05).
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4.2.2 Parametreler fle Bolgeler Arasi Farklar

Tablo4.12. 1.Bolgedeki Parametreler arasindaki farklar

Parametreler A.O S:S
Boy * 153,33 8,64
Agirlik* 46,71 8,57
D.UA 141,73 21,68
Mekik 16,60 6,00
Sinav 27,33 32,02
Pence kuvveti (sag el) |22/47 5,62
Pence kuvveti (sol el) 21,10 5,15
Pencekuvveti(ortalama) | 21,79 514
50 m kosu* 10,89 4,12
Otur- erig* 24,95 4,07
Reak. sires (gorsel) 304,93 51,76
Reak. sires (isitsel) 251,67 39,39
Reak. sires (ortalama) | 278,30 36,57
Flamingo denge testi 517 2,18
% yag Tanita 20,10 8,52
% yag formul 24,01 6,16
BKI 19,80 3,04
Empedans 561,37 65,77
Y as 12,56 0,88
Benlik saygisi 1,47 1,22
Not ortalamasr* 444 0,52
Fiziksel uygunluk top |495,83 51,93

Parametrelerde bolgeler arasi fark incelendiginde; boy uzunluk degerlerine
gore; 1. bolge ve 5. bolge arasinda, 1. bolge lehine fark oldugu saptanmistir. Agirlik
degerlerine gore; 1. bblge ve 5. bolge arasinda, 1.bolge lehine fark oldugu
saptanmistir. 50m sirat testi sonuglarina gore; 1. bolge ile 6. bolge arasinda 1. bolge
lehine fark oldugu saptanmustir. Mekik test sonuclarina bakildigi zaman; 1. bolge ve
3. bolge arasinda, 3. bdlge lehine fark oldugu saptanmustir. Fiziksel uygunluk toplam
puanlarina bakildigi zaman; 1. bolge ile 5. bolge ve 6. bdlge arasinda 1. bolge
aleyhine fark oldugu saptanmustir.

Otur-eris test sonuclarina gore; 1, bolge ve 6. bolge arasinda 1. bolge lehine
fark oldugu saptanmustir. Tanita ile hesaplanan %yag oranlarina gore; 1. bolge ve 5.
bolge arasinda 5. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Not ortalamalarina gore
ise; 1. bolgenin 2. bolge ve 6. bolgeler ile arasinda 1. bolge lehine fark oldugu
saptanmistir. Sinav, penge kuvveti, empedans ve yas parametrelerinde bolgeler
arasinda fark saptanmamustir.
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Tablo 4.13. 2. bdlgede Parametreler arasindaki farklar.

Parametreler A.O S.S
Boy* 153,33 6,98
Agirlik 42,51 7,86
D.UA 139,20 15,69
Mekik 17,57 4,79
Sinav 22,70 6,24
Pence kuvveti ( sag el) 21,60 4,50
Pence kuvveti (sol €) 20,74 4,69
Pence kuvveti ( ortalama) 21,17 4,38
50 m kosu 11,82 1,58
Otur- eris* 23,40 7,04
Reak. sires (gorsel) 299,77 50,57
Reak. sires (isitsel) 233,27 43,60
Reak. sires (ortalama)* 266,51 40,66
Flamingo denge testi 4,20 2,94
% yag Tanita* 13,60 6,63
% yag formul 22,00 5,76
BKI 18,04 2,19
Empedans 547,17 55,76
Y as 12,55 0,86
Benlik saygisi 1,43 1,07
Not ortalamal ar1 3,82 0,61
Fiziksel uygunluk toplam 482,13 38,28

Parametrelere gore bolgeler arasi fark incelendiginde; Boy uzunluk
degerlerine gore; 2. bolge ve 5. bolge arasinda 2. bolge lehine fark oldugu
saptanmistir Ortalama reaksiyon sirati degerlerine bakildigi zaman; 2. bdlge ve 5.
bolge arasinda 2. bdlge lehine, 2. bdlge ve 6. bolge arasinda ise yine 2. bolge lehine
fark oldugu saptanmustir.Fiziksel uygunluk toplamlarina bakildigi zaman; 2. bolge
ile 5. bolge ve 6. bdlge arasinda 2. bolge aleyhine fark oldugu saptanmustir.Otur-eris
test sonuclarina gore; 2. bolge ile 5. bolge ve 6.bolge arasinda 2. bolge lehine fark
oldugu saptanmistir. Tanita ile hesaplanan %yag oranlarina gore; 1. bolge ve 2. bolge
arasinda 2. bolge lehine fark oldugu saptanmustir.Sinav, penge kuvveti, empedans
ve yas parametrelerinde bolgeler arasindaanlamli fark saptanmamistir.
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Tablo 4.14. 3. bdlgede Parametreler arasindaki farklar.

Parametreler A.O SS
Boy 151,03 8,09
Agirlik 41,39 7,79
D.UA 143,57 13,80
M ekik* 20,27 3,64
Sinav 20,47 457
Pence kuvveti ( sag el) 23,62 3,69
Pence kuvveti (sol el) 21,48 3,26
Pence kuvveti ( ortalama) 22,55 3,25
50 m kosu* 10,89 2,47
Otur- eris* 24,75 3,15
Reak. sires (gorsel) 307,30 46,82
Reak. siresi (isitsel) 274,53 45,63
Reak. sires (ortalama) 290,91 35,16
Flamingo denge testi 4,87 1,81
% yag Tanita 16,09 7,44
% yag formul 22,74 6,82
BKI 17,99 2,02
Empedans 577,93 59,86
Yas 12,63 0,84
Benlik saygis* 1,27 0,94
Not ortalamaari* 4,33 0,54
Fiziksel uygunluk toplam 315,75 34,49

Parametrelere gore bolgeler arasi farka incelendiginde; Mekik test
sonuclarina gore; 1. bolge ve 3. bolge arasinda 3. bolge lehine, 3. bdlge ve 4. bolge
arasindaise yine 3. bolge lehine fark oldugu saptanmustir.Otur-eris test sonuglarina
gore; 3. bolge ve 6. bolge arasinda 3. bolge lehine fark saptanmigtir. 50m Siirat testi
sonucglarina gore; 3. bolge ile 6. bolge arasinda 3. bolge lehine fark oldugu
saptanmistir Benlik saygisi degerlerine gore; 3. bolge ile 7. bolge arasinda 3 bolge
lehine fark oldugu saptanmustir.Not ortalamalarina gore ise; 3. bolgenin 2. ve 6.
bolgeler ile arasinda ise 3. bolge lehine fark saptanmustir.Sinav, Pence Kkuvveti,
empedans ve yas parametrelerinde bolgeler arasinda fark saptanmamustir.
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Tablo 4.15. 4. bdlgede Parametreler arasindaki farklar.

Parametreler A.O SS
Boy* 153,43 8,39
Agirlik* 44,90 8,57
D.UA 133,30 18,29
Mekik 15,43 5,00
Sinav 19,53 6,10
Pence kuvveti ( sag el) 20,70 6,37
Pence kuvveti (sol €l) 19,32 6,20
Pence kuvveti ( ortalama) 20,01 6,20
50 m kosu 11,87 1,63
Otur- eris* 22,23 5,93
Reak. sires (gorsel) 310,53 60,69
Reak. siresi (isitsel) 294,87 62,24
Reak. sliresi (ortalama) 302,70 53,49
Flamingo denge testi 3,77 2,36
% yag Tanita 17,77 7,58
% yag formul 2354 5,88
BKI 18,77 2,64
Empedans 573,97 72,59
Yas 12,65 0,82
Benlik saygis* 1,33 0,88
Not ortalamalar1 4,07 0,59
Fiziksel uygunluk toplam 505,20 66,86

Parametrelere gore Dbolgeler arasi farklar incelendiginde; Boy uzunluk
degerlerine gore; 4. bolge ve 5. bolge arasinda da 4. bolge lehine fark oldugu
saptanmistir. Agirliklarina gore; 4. bolge ve 5. bolge arasinda 4. bolge lehine fark
oldugu saptanmustir.

Durarak uzun atlama test sonuglarina ; 4. bolge ve 5. bolge arasinda 5. bolge
lehine, 4.bdlge ve 6. bolge arasinda, 6. bolge lehine fark oldugu saptanmustir.M ekik
test sonuglarina bakildigi zaman; 4. bolge ve 3. bolge arasinda, 3. bdlge lehine, 4.
bolge ve 5. bolge arasinda 5. bolge lehine, 4. bolge ve 7. bblge arasinda 7 bolge
lehine fark oldugu saptanmistir.Fiziksel uygunluk toplam puanlarina bakildig:
zaman; 4. bolge ve 5. bolge arasinda 5. bolge lehine, 4. bolge ile 6. bolge arasinda ise
6. bolge lehine fark oldugu saptanmustir.Otur-eris test sonuglarina gore; 4. bolge ile
5. bolge ve 6. bolge arasinda 4. bolge lehine fark oldugu saptanmustir.

Benlik saygisi degerlerine gore; 4, bolge ve 7. bolge arasinda 4. bolge lehine fark
oldugu saptanmustir. Sinav, pence kuvveti, empedans ve yas parametrelerinde
bolgeler arasinda fark saptanmamustir.

36



Tablo 4.16. 5. bdlgede Parametreler arasindaki farklar.

Parametreler A.O SS
Boy 145,96 6,56
Agirhk 37,98 6,25
D.U.A* 152,77 17,54
Mekik* 19,80 3,63
Sinav 22,73 3,75
Pence kuvveti ( sag el) 23,68 4,24
Pence kuvveti (sol ) 22,19 411
Pence kuvveti (ortalama) 22,93 4,04
50 m kosu 12,04 2,28
Otur- eris 27,50 3,19
Reak. sires (gorsel) 318,87 58,54
Reak. siires (isitsel) 310,70 65,86
Reak. sires (ortalama) 314,78 4711
Flamingo denge testi 4,13 1,63
% yag Tanita* 13,38 5,05
% yag formul 19,95 3,60
BKI* 17,67 1,70
Empedans 578,77 68,45
Yas 12,49 0,79
Benlik saygisi 1,93 111
Not ortalamaari 4,19 0,56
Fiziksel uygunluk toplam* 552,08 49,94

Parametrelere gore

saptanmustir.

bolgeler arasi farklar incelendiginde; boy uzunluk
degerlerine gore, 5. bolge ve 1. bdlge arasinda, 1. bdlge lehine

fark oldugu

Agrrliklarina bakildigr zaman; 5. bolge ve 1. bolge arasinda, 1.bdlge lehine,
5. bolge ve 6. bolge arasinda ise 6. bolge lehine fark oldugu saptanmugtir.Durarak
uzun atlamatest sonuglarina bakildigi zaman; 5. bolge ve 4. bolge arasinda 5. bolge
lehine fark oldugu saptanmistir.Mekik test sonuclarina bakildigi zaman; 5. bolge ve
4. bolge arasinda 5. bolge lehine fark oldugu saptanmistir. Tanita ile hesaplanan
%yag oranlarina gore; 5. bolge ve 1. bolge arasinda 5. bdlge lehine fark oldugu
saptanmistir. BKI degerlerine gore; 5. bolge ile 1. bolge ve 6. bolge arasinda ise 5.
bolge lehine fark oldugu  saptanmustir.Fiziksel Uygunluk toplamlarina gore; 5.
bolgeninl. bolge, 2. bdlge ve 4. bolge arasinda 5. bolge lehine fark
saptanmistir.Sinav, penge kuvveti, empedans ve yas parametrelerinde bolgeler
arasinda fark saptanmamustir.
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Tablo4.17. 6. bdlgede Parametreler arasindaki farklar.

Parametreler A.O SS
Boy 151,90 6,75
Agirlik* 45,22 7,18
D.U.A* 152,23 20,11
Mekik 18,23 3,93
Sinav 25,30 5,48
Pence kuvveti ( sag el) 23,74 5,05
Pence kuvveti (sol ) 22,55 4,61
Pence kuvveti (ortalama) 23,14 4,70
50 m kosu 12,37 1,58
Otur- eris 31,12 537
Reak. sires (gorsel) 309,00 68,02
Reak. siresi (isitsel) 307,47 68,79
Reak. sires (ortalama) 308,23 54,35
Flamingo denge testi 4,03 2,13
% yag Tanita 16,82 8,26
% yag formul 21,84 5,06
BKI 19,62 2,89
Empedans 530,83 47,83
Yas 12,66 0,86
Benlik saygisi 1,93 1,05
Not ortalamaari 3,81 0,65
Fiziksel uygunluk toplam 549,93 58,53

Parametrelere gore bolgeler arasi farklar incelendiginde; agirliklarina gore ;
6. bolge ve 5. bdlge arasinda 6. bolge lehine fark oldugu saptanmistir.Durarak uzun
atlama test sonuclarina bakildigi zaman; 4.bdlge ve 6. bolge arasinda, 6. bolge
lehine, 6. bolge ve 7. bolge arasinda ise yine 6. bolge lehine fark oldugu
saptanmistir.Sinav, penge kuvveti, empedans ve yas parametrelerinde bolgeler
arasinda fark saptanmamustir.
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Tablo4.18. 7. bolgede parametreler arasindaki farklar.

Parametreler A.O SS
Boy 151,30 9,10
Agirlik 41,01 7,83
D.UA 136,80 17,92
M ekik* 19,80 5,69
Sinav 20,03 5,40
Pence kuvveti ( sag el) 22,96 6,50
Pence kuvveti (sol ) 21,70 6,30
Pence kuvveti (ortalama) 22,33 6,31
50 m kosu 11,59 2,75
Otur- eris* 24,86 5,08
Reak. sires (gorsel) 315,43 79,18
Reak. siresi (isitsel) 264,40 65,98
Reak. sliresi (ortalama) 289,91 64,39
Flamingo denge testi 8,87 3,79
% yag Tanita* 11,02 5,38
% yag formil* 18,43 3,96
BKI 17,75 2,16
Empedans 532,86 70,43
Yas 12,63 0,93
Benlik saygisi 2,23 1,10
Not ortalamasi 4,04 0,63
Fiziksel uygunluk toplam 500,73 59,30

Parametrelere gore bolgeler arasi farklar incelendiginde; Mekik test
sonucglarina goére; 4. bolge ve 7. bolge arasinda 7 bdlge lehine fark oldugu
saptanmistir. Sinav, penge kuvveti, empedans ve yas parametrelerinde bolgeler
arasinda fark saptanmamistir. Fiziksel uygunluk toplam puanlarina bakildigi zaman;
7. bolge ile 5. bolge ve 6. bodlge arasinda 7. bolge aleyhine fark oldugu
saptanmustir.Otur-eris test sonuclarina gore; 7.bolgeile 6. bolge arasindaise 7. bolge
lehine fark saptanmistir.Flamingo denge testi sonuclarina gore; 7. bolgenin diger
tum bolgelerle arasinda, 7. bolgenin aleyhine fark saptanmustir.

Tanita ile hesaplanan %yag oranlarina gore; 7. bolge ile 1.,4.,6. bolgeler
arasindaise 7. bolge lehine fark saptanmustir.Formdille hesaplanan % yag oranlarina
gore ise;7. bolge ile 1.,3.,4. bolgeler arasinda 7. bolge lehine fark saptanmistir.BKI
degerlerine gore; 7. bdlge ve 1. bolge arasindaise 7. bolge lehine fark saptanmustir.
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Sekil 4.1. Bolgeler arasi not ortalamalari, fiziksel uygunluk toplamlar: dagilimu.
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Sekil 4.3. Bélgeler arasi D.U.A. , ort. reaksiyon, boy dagilim.
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Sekil 4.4. Bolgeler arasi mekik, sinav, ortalama pence kuvveti dagilim.
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Tablo4.19. 1.Bélgede cinsiyetlere gore fark tabl osu
CINSIYET KlZ ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S. A.O. S.S.
Boy 152,33 8,82 154,33 8,64
Agirlik 46,33 7,65 47,09 9,66
D.UA 136,07 21,37 147,40 21,18
Mekik 13,13 6,79 20,07 1,67
Sinav 19,33 5,35 35,33 44 24
Pence kuvveti ( sag el) 21,82 594 24,07 6,56
Pence kuvveti (sol €l) 20,63 4,09 22,94 5,93
Pence kuvveti (ortalama) | 20,38 4,32 21,82 5,94
50 m kosu 11,28 1,58 10,47 1,58
Otur- eris 26,46 3,35 23,43 4,27
Reak. sires (gorsel) 302,00 55,84 307,87 49,11
Reak. sires (isitsel) 254,47 42,89 248,87 36,85
Reak. sires (ortalama) 278,23 39,34 278,36 34,98
Flamingo denge testi 5,67 1,65 4,67 2,35
% yag Tanita 23,96 5,63 16,23 9,31
% yag formul 27,44 3,53 20,57 6,40
BKI 19,84 1,88 19,76 3,95
Empedans 587,60 67,51 535,13 54,11
Y as 12,51 0,98 12,61 0,80
Benlik saygisi 1,47 151 1,47 0,92
Notlar 4,35 041 452 0,62
Fiziksel uygunluk toplam  |484,16 58,54 507,50 43,21
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Parametrelerde, Bolge ve Cinsiyetlere gore farklar incelendiginde;

Kizlarda; agirlik degerlerine gore; 1. bolge ve 5. bolge arasinda 1. bolge
lehine fark oldugu saptanmustir. Mekik test sonuglarina gore; 1. bolge ve 3. bolge
arasinda 3. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Tanita ile dlglilen %yag oranlarina
gore; 1. bolge ile 5. bolge arasinda 5. bolgenin lehine, 1. bolge ile 7. bolge arasinda
ise 7. bolgenin lehine fark oldugu saptanmustir. Deri kivrim kalinliklarina gore
hesaplanan %yag oranlarina gore ise; 1. bolgenin 5. bolge ile arasinda 5. bolgenin
lehine fark oldugu saptanmustir.

Kizlarda; Boy, DUA ortaama penge kuvveti, ortalama reaksiyon sirati,
benlik ve fiziksel uygunluk toplaminda fark saptanmamustir.

Erkeklerde ise; 20 m sirat kosusu sonuclarina gore; 1. bolge ve 6. bolge
arasinda 1. bolge lehine fark oldugu saptanmgtir. Otur-eris test sonuglarina gore; 1.
bolge ve 6. bdlge arasinda 1. bolgenin lehine fark oldugu saptanmustir. Tanita ile
hesaplanan % yag oramina gore; 1. bolge ve 7. bolge arasinda 7. bolgenin lehine fark
oldugu saptanmustir. Not ortalamalarina gore; 1. bolge ve 2. bolge arasinda 1.
bolgenin lehine fark oldugu saptanmistir. Erkeklerde; Boy, agirlik, sinav , pence
kuvveti, gorsel reaksiyon, BKI, benlik saygisi gibi parametrelerde bolgelere ve
cingyetlere gore fark saptanmamustir.

Tablo 4.20. 2.bdlgede cinsiyetlere gore fark tablosu

CINSIYET KlZ ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S A.O. S.S
Boy 151,8 6,82 154,86 7,03
Agirhk 41,69 7,18 43,32 8,66
D.UA 132,60 14,44 145,80 14,44
Mekik 15,13 3,68 20,00 4,61
Sinav 18,60 5,00 26,80 4,44
Pence kuvveti ( sag el) 21,02 453 22,17 4,55
Pence kuvveti (sol €) 19,72 4,69 21,77 4,62
Pence kuvveti ( ortalama) 20,37 4,42 21,97 4,35
50 m kosu 12,48 1,58 11,14 4,70
Otur- eris 24,2 7,25 22,56 6,97
Reak. sires (gorsel) 312,87 61,00 286,67 34,77
Reak. sires (isitsel) 243,87 51,38 222,67 2,50
Reak. sires (ortalama) 278,36 49,70 254,66 25,56
Flamingo denge testi 5,53 2,85 2,87 2,45
% yag Tanita 16,42 6,85 10,98 5,38
% yag formul 26,19 3,71 17,80 4,17
BKI 18,28 191 17,92 2,49
Empedans 559,07 38,09 536,07 67,80
Y as 12,49 0,89 12,62 0,86
Benlik saygisi 1,27 0,96 1,60 1,18
Notlar 3,81 0,71 3,84 0,51
Fiziksel uygunluk toplam 479,30 48,96 484,95 24,94
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Parametrelerde bolge ve cinsiyetlere gore farklar incelendiginde;

Kizlarda; Mekik test sonuglarina gore; 1. bolge ve 3. bolge arasinda 3. bolge
lehine fark saptanmstir. Otur-eris test sonuclarina gére; 2. bolge ve 6. bolge arasinda
2. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Isitsel reaksiyon test sonuclarina gore; 2.
bolgeile5, 6. bolge arasinda 2. bolge lehine fark oldugu saptanmustir.

Erkeklerde ise; Otur-eris test sonuglarina gore; 2. bolge ve 5.,6. bolgeler
arasinda 2. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Isitsel reaksiyon test ve ortalama
reaksiyon sonuglarina gore;2. bolgenin 4.,5.,6. bolgeler ile arasinda 2. bolgenin
lehine fark oldugu saptanmistir. Not ortalamalarina gore; 2. bolge ve 1. bolge
arasinda 1, bolgenin lehine fark saptanmugtir. Fiziksel uygunluk toplam sonucuna
gore ise; 2.bolgenin 5. ve 6. bolgeler ile arasinda 2. bolgenin lehine fark oldugu
saptanmistir. Boy, agirlik, sinav, penge kuvveti, gorsel reaksiyon, BKI, benlik saygisi
gibi parametrelerde bolgel ere ve cinsiyetlere gore fark saptanmamustir.

Tablo4.21. 3.Bdlgede cinsyetlere gore farklar

CINSIYET KlZ ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S. A.O. S.S.
Boy 153,60 8,16 148,46 7,41
Agirhk 43,34 8,62 39,44 6,59
D.UA 140,87 10,14 146,27 16,61
Mekik 18,33 3,83 22,20 2,18
Sinav 17,93 3,99 23,00 3,68
Pence kuvveti ( sag el) 22,36 2,57 24,88 4,26
Pence kuvveti (sol ) 21,09 2,59 21,96 3,85
Pence kuvveti (ortalama) | 21,68 2,13 23,42 3,96
50 m kosu 11,22 2,40 10,55 4,73
Otur- eris 25,86 2,56 23,63 3,37
Reak. sires (gorsel) 306,00 48,59 308,00 46,68
Reak. siresi (isitsel) 281,274 6,55 267,80 45,27
Reak. sliresi (ortalama) 293,93 34,59 287,90 36,67
Flamingo denge testi 5,20 1,66 4,53 1,96
% yag Tanita 19,32 7,85 12,85 5,53
% yag formul 27,14 4,98 18,34 5,50
BKI 18,19 2,13 17,79 1,96
Empedans 596,20 53,78 559,67 61,77
Yas 12,63 0,80 12,62 0,90
Benlik saygist 1,40 0,74 1,13 1,13
Notlar 4,44 0,46 4,22 0,60
Fiziksel uygunluk toplam | 509,40 36,22 518,11 33,34
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Parametrelerde bolge ve cinsiyetlere gore fark incelendiginde;

Kizlarda; Mekik test sonuglarina gore; 1. bolge ve 3. bolge arasinda 3. bolge
lehine fark oldugu saptanmistir. Not ortalamalarina gore; 3. bolge ile 6 .bolge
arasinda 3, bolge lehine bir fark oldugu saptanmustir.

Erkeklerde ise; Mekik test sonuclarina gore; 3. bolge ve 4. bolge arasinda 3.
bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Otur-eris test sonuglarina gore; 3. bolge ve 6.
bolge arasinda 3. bolge lehine bir fark oldugu saptanmistir. Boy, agirlik, sinav, pence
kuvveti, gorse reaksiyon, BKI, benlik saygisi gibi parametrelerde bolgelere ve
cingyetlere gore fark saptanmamustir.

Tablo4.22. 4. Bélgede cinsiyetlere gore farklar.

CINSIYET KlZ ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S. A.O. S.S.
Boy 153,13 8,82 153,73 8,25
Agirlik 43,37 8,07 46,43 9,06
D.UA 127,20 17,52 139,40 17,51
Mekik 13,67 5,02 17,20 4,46
Sinav 16,27 4,54 22,80 5,80
Pence kuvveti ( sag el) 20,60 4,72 20,80 7,85
Pence kuvveti (sol €) 18,74 4,83 19,90 7,44
Pence kuvveti ( ortalama) 19,67 4,67 20,35 7,59
50 m kosu 12,23 241 11,57 3,37
Otur- eris 22,40 5,05 22,06 6,87
Reak. sires (gorsel) 295,40 59,43 325,67 60,06
Reak. siires (isitsel) 295,80 65,71 293,93 60,86
Reak. sires (ortalama) 295,60 54,43 309,80 53,45
Flamingo denge testi 4,00 2,20 3,53 2,56
% yag Tanita 20,86 757 14,68 6,42
% yag formul 25,72 5,55 21,36 554
BKI 18,43 2,72 19,12 2,60
Empedans 613,47 69,41 534,47 52,47
Y as 12,69 0,89 12,60 0,77
Benlik saygisi 1,27 1,03 1,40 0,74
Notlar 4,09 0,70 4,04 0,47
Fiziksel uygunluk toplam 486,43 64,31 523,97 66,10




Parametrelerde bolge ve cinsiyetlere gore fark incelendiginde;

Kizlarda; .Sinav test sonuclarina gore: 4. bolge ve 6. bolge arasinda 6. bolge
lehine fark saptanmistir. Otur-eris test sonuclarina gore; 4.bolge ve 6. bolge arasinda
ise 4. bolge lehine fark oldugu saptanmistir. Empedans degerlerine gore; 4. bolge ve
6. bolge arasinda 6. bolgenin lehine, 4. bolge ile 7. bolgenin arasinda 7. bolgenin
lehine fark saptanmustir.

Erkeklerde ise; Mekik test sonuclarina gore; 3. bolge ve 4. bolge arasinda 3.
bolge lehine, 4. bolge ile 5. bolge arasinda 5. bolge lehine, 4. bolge ve 7. bolge
lehine fark oldugu saptanmustir. Otur-eris test sonuglarina gore; 4. bolgeile 5. bolge
ve 6. bolgeler arasinda 4. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Boy, agirlik,sinav ,
pence kuvveti, gorsel reaksiyon, BKI, benlik saygisi gibi parametrelerde bolgelere ve
cingyetlere gore fark saptanmamustir.

Tablo4.23. 5. Bélgede cinsiyetlere gore farklar.

CINSIYET KlZ ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S. A.O. S.S.
Boy 145,73 7,85 146,20 5,24
Agirlik 37,52 7,36 38,44 513
D.UA 143,53 13,69 162,00 16,33
Mekik 17,60 2,59 22,00 3,21
Sinav 20,40 2,80 25,07 3,10
Pence kuvveti ( sag el) 23,96 4,22 23,41 4,39
Pence kuvveti (sol €l) 21,90 3,82 22,48 4,50
Pence kuvveti ( ortalama) 22,93 3,90 22,94 4,31
50 m kosu 12,54 3,22 11,56 4,04
Otur- eris 26,63 3,55 28,36 2,62
Reak. sires (gorsel) 320,80 54,57 316,93 64,13
Reak. siresi (isitsel) 318,40 75,16 303,00 56,64
Reak. sires (ortalama) 319,60 46,96 309,96 48,40
Flamingo denge testi 4,33 1,63 3,93 1,67
% yag Tanita 15,02 6,02 12,34 3,57
% yag forml 22,56 2,43 17,35 2,55
BKI 17,53 2,17 17,80 1,11
Empedans 605,27 76,04 552,27 49,17
Yas 12,49 0,76 12,49 0,84
Benlik saygist 2,40 1,18 1,47 0,83
Notlar 4,29 0,57 4,08 0,55
Fiziksel uygunluk toplam 541,88 54,58 562,28 44,31
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Parametrelerde bolge ve cinsiyetlere gore fark incelendiginde;

Kizlarda; agirlik degerlerine gore 1. bdlge ve 5. bolge arasinda 1. bolge
lehine, 5. bdlge ve 6. bolge arasindaise 6. bolge lehine fark saptanmugtir. Tanitaile
Olculen %yag oranlarina gore; 1. bolge ile 5. bolge arasinda 5. bolgenin lehine fark
oldugu saptanmustir. Deri kivrim kalinliklarina gore hesaplanan %yag oranlarina
gore ise; 1. bolgenin 5. bolge ile arasinda 5. bdlgenin lehine fark oldugu
saptanmistir. BMI oranlarina gore; 5. bolge ile 6. bolge arasinda 5. bolgenin lehine
fark oldugu saptanmustir.

Erkeklerde ise;Durarak uzun atlama test sonuclarina gore; 5. bolge ile 4.
bolge ve 7. bolge arasinda 5. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Mekik test
sonucglarina gore; 4. bolge ile 5. bolge arasinda 5. bolge lehine fark oldugu
saptanmistir. Boy, agirlik,sinav , penge kuvveti, gorsel reaksiyon, BKI, benlik saygisi
gibi parametrelerde bolgelere ve cinsiyetlere gore fark saptanmamistir.

Tablo 4.24. 6. Bolgede cinsiyetlere gore farklar.

CINSIYET (V4 ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S. A.O. S.S.
Boy 152,73 6,31 151,06 7,29
Agirlik 47,44 7,86 43,01 5,88
D.UA 140,87 13,23 163,60 19,64
Mekik 16,00 2,83 20,47 3,64
Sinav 21,53 2,97 29,07 4,79
Pence kuvveti ( sag el) 24,32 4,95 23,16 5,26
Pence kuvveti (sol el) 22,52 4,46 22,58 4,91
Pence kuvveti ( ortalama) 23,42 4,53 22,87 5,00
50 m kosu 13,10 1,63 11,67 2,23
Otur- erig 30,28 6,06 31,95 4,63
Reak. sures (gorsel) 303,47 63,93 314,53 73,69
Reak. siresi (isitsel) 314,287 9,28 300,76 58,50
Reak. sliresi (ortalama) 308,86 56,20 307,60 54,39
Flamingo denge testi 2,24 1,96 3,50 2,24
% yag Tanita 20,39 8,12 12,99 6,75
% yag formul 25,07 3,65 18,62 4,19
BKI 20,28 2,85 18,90 2,86
Empedans 538,07 51,91 523,07 42,52
Yas 12,70 0,80 12,62 0,94
Benlik saygisi 1,87 1,19 2,00 0,93
Notlar 3,71 0,67 3,91 0,64
Fiziksel uygunluk toplam | 531,75 63,38 568,12 48,68
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Parametrelerde bolge ve cinsiyetlere gore fark incelendiginde;

Kizlarda; agirlik degerlerine gore; 6. bolge ve 5. bdlge arasinda 6. bolge
lehine fark oldugu saptanmustir. Sinav test sonuglarina gore: 6. bolge ve 4. bolge
arasinda 6. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Otur-eris test sonuglarina gore; 6.
bolge ve 2. bolge arasinda 2. bdlge lehine, 6.bolge ve 4. bolge arasinda ise 4. bolge
lehine fark oldugu saptanmustir. isitsel reaksiyon test sonuglarina gore; 2. bolge ile
5., 6. bolge arasinda 2. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. BKI oranlarina gore;
6. bolge ile 5bolge arasinda 5. bolgenin lehine fark oldugu saptanmustir. Empedans
degerlerine gore; 6. bolge ve 4. bolge arasinda 6. bolgenin lehine fark oldugu
saptanmistir. Not ortalamalarina gore; 6. bolge ile 3 .bdlge arasinda 3, bolge lehine
fark oldugu saptanmustir.

Erkeklerde ise;Durarak uzun atlama test sonuglarina gore; 6. bolge ile 4.
bolge ve 7, bolge arasinda 6. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Otur-eris test
sonuclarina gore; 1. bolge ve 6. bolge arasinda 1. bolgenin lehine 6. bolge ve 3. bolge
arasinda 3. bolge lehine, 6. bolgeile 7. bolge arasinda 7. bdlgenin lehine fark oldugu
saptanmistir. Boy, agirlik,sinav , penge kuvveti, gorsel reaksiyon, BMI, empedans,
yas,benlik gibi parametrelerde bolgelere ve cinsiyetlere gore fark saptanmamistir.

Tablo4.25. 7. Bolgede cinsiyetlere gore farklar.

CINSIYET KlZ ERKEK
PARAMETRELER A.O. S.S A.O. S.S
Boy 150,53 7,70 152,06 10,53
Agirhk 41,44 5,90 40,59 9,58
D.UA 132,80 15,10 140,80 20,07
Mekik 15,67 4,37 23,93 3,37
Sinav 17,13 5,68 22,93 3,17
Pence kuvveti ( sag el) 21,50 452 24,42 7,90
Pence kuvveti (sol €) 20,70 5,20 22,70 7,28
Pence kuvveti (ortalama) |21,10 4,73 23,56 7,54
50 m kosu 12,87 452 11,31 2,13
Otur- eris 24,96 4,95 24,76 5,37
Reak. sires (gorsel) 333,47 87,59 297,40 67,81
Reak. siires (isitsel) 271,07 72,42 257,73 60,63
Reak. sires (ortalama) 302,26 71,66 277,56 55,92
Flamingo denge testi 8,07 4,25 9,67 3,22
% yag Tanita 13,13 5,69 9,04 4,37
% yag formul 21,25 2,59 15,61 2,97
BKI 18,22 2,11 17,32 2,19
Empedans 540,36 68,88 525,87 73,53
Y as 12,61 0,96 12,66 0,94
Benlik saygist 2,40 1,18 2,07 1,03
Notlar 3,91 0,56 4,18 0,69
Fiziksel uygunluk toplam 501,62 69,62 499,85 49,34
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Parametrelerde bolge ve cinsiyetlere gore fark incelendiginde;

Isitsel reaksiyon test sonuclarina gore; 2. bolge ile 5., 6. bolge arasinda 2.
bolge lehine fark saptanmigtir. Flamingo denge testi sonuclarina gore; 7. bolgenin
2.,3.,4.,5.,6. bolgeler ile arasinda 7. bolgenin aleyhinde fark oldugu saptanmustir.

Tanitaile 6lgulen %yag oranlarina gore; 7. bolgeile 1. bdlge arasinda ise 7.
bolgenin lehine fark oldugu saptanmustir. Deri kivrim kalinliklarina gére hesaplanan
%yag oranlarina gore ise; 7. bdlgenin 1.,2.,3.,4. bolgeler ile arasinda 7. bolgenin
lehine fark oldugu saptanmistir. Empedans degerlerine gore; 7. bolge ile 4. bolgenin
arasinda 7. bolgenin lehine fark oldugu saptanmustir.

Erkeklerde ise; Mekik test sonuglarina gore; 7. bdlge ile 2. bdlge ve 4. bolge
arasindaise 7. bolge lehine fark oldugu saptanmustir. Otur-eris test sonuglarina gore;
6. bolge ile 7. bolge arasinda 7. bolgenin lehine fark oldugu saptanmstir. Flamingo
test sonuglarina gore; 7. bolge ve tim diger bolgeler arasinda 7. bolgenin aleyhine
fark saptanmustir. Tanita ile hesaplanan % yag oranina gore; 7. bolge ve 1. bolge
arasinda 7. bdlgenin lehine, Deri kivrim kalinliklarina gore hesaplanan %yag
oranlarina gore ise 7. bolge ve 4.bolge arasinda 7. bolgenin lehine fark oldugu
saptanmistir. Boy, agirlik,sinav , penge kuvveti, gorsel reaksiyon, BKI, benlik saygisi
gibi parametrelerde bolgelere ve cinsiyetlere gore fark saptanmamistir.
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TARTISMA

Antalya il merkezinde bulunan 11-13 yaslarindaki kiz ve erkek dgrencilerin
fiziksel zindelikleri ile akademik basarilart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla;
belirlenen orneklem grubuna fiziksel performans testleri, benlik saygisi 6lgmek
icinde anket uygulamas: yapildi. Benlik saygisim 6l¢gmek icin; Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi kullanildi (28).

Il merkezindeki okullar; Okul tiirleri ve 6grenci sayilari, okullarin donanimi
ve diger tesislerin kapasitesi, ulasim kolayligi ve guvenligi, cografi butinluk,
iletisim ve koordinasyon kolaylig: gibi 6zelliklere gore egitim bolgelerine ayrilmistir.
Egitim bolgeleri;Bu 6zelliklere en fazla sahip olan okullarin olusturdugu 1. bolgeden
baslar ve 7. bolgeye kadar devam eder. (33).

Antalya il merkezinde bulunan 7 farkli egitim bolgesinde yer aan, birer
okuldan secilen 11-13 yaslar: arasindaki (n=210) kiz ve erkek dgrencilerin fiziksel
uygunluklar: ile akademik basarilar: arasindaki iliski ile ilgili degerlendirmede; TUm
bolgelerde fiziksel uygunluk parametreleri ile not ortalamalar: arasindaki iliskilere
bakildi. 7 bdlge arasindan not ortalamalar: en yuksek olan bolgenin 1. bdlge oldugu
saptandi. Bunun nedenleri arasinda bu bolge okullarinin imkan ve olanaklarinin iyi
olmasi, alelerin dahabilingli ve gelir diizeylerinin daha yuksek olmasi gosterilebilir.

Fiziksel uygunluk toplamlarina bakildigi zaman en dusik 1. bolge olurken,
en yuksek 5. bdlgenin oldugu saptandi. Daley ve arkadaslarimin yaptigi bir
arastirmada fiziksel aktivitenin ders basarilar: ile arasindaki iliskiye bakilmis ve
anlaml iligki bulunamadig: belirtilmistir(52,54). Mitchel ‘in bir ¢alismasinda fiziksel
yeterlilik ile akademik basar1 arasinda iligski oldugu belirtilirken yine Weikart ve
arkadaslarinin birlikte yaptiklar: bagka bir calismadada Fiziksel aktivite i¢in daha az
imkan bulan ¢cocuklarin,motor becerilerinin de daha az gelistigi, Fiziksel aktiviteigin
daha fazla zaman ve imkan bulan ¢cocuklarin motor becerilerinin daha gok gelistigi,
motor beceri gelisiminin de matematik ve okuma becerileri Uzerinde olumlu etkileri
oldugu bdirtilmistir (41). Baska bir arastirmada da Motor performans ve zeka
gelisimi arasinda pozitif iligki saptanmistir ( 42,43), yine bir baska arastirmada
fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasinda zayif bir iliskinin saptandigi
belirtilmistir.

Yaptigimiz bu arastirmada ise; literattirin desteklediginin aksine Fiziksel
uygunluk ile akademik basar1 arasinda iliski saptanmamistir. Daley ve arkadaglarinin
yaptigi benzer bir arastirmada da fiziksel aktivite ile ders basarilari arasindaki
iliskiye bakilmig ve anlamli bir iliski bulunamadig: blirtilmistir(52,54).

Hem hesaplanan hem B.1.A. ile belirlenen % yag parametresinde en yiiksek
olan bdlgenin 1. bolge, en distik olan bolgenin ise 7. bolge oldugu saptandi. Bunun
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sebepleri arasinda; 1. bolge okullarinda okuyan 6grencilerin okullarinin ve evlerinin
sehir merkezinde olmasindan dolayi, oyun ihtiyaglarim gidermek igin gereken yer ve
alam bulamyor, bu ihtiyaglarini bilgisayar basinda sanal ortamda gidermeye
caligiyor olabilirler. Buda hareketsiz bir yasam tarzimt ve fiziksel aktivite
yetersizligini beraberinde getiriyor olabilir. Fiziksel aktivite yetersizliginden dolay:
da vicut yaglarin artis egilimi gostermis olabilecegi dustnullyor.Ayrica alim
guclerinin fazla olmasi, sehir merkezine, gocuklarda fast food gibi dengesiz
bedenme seklini tercih etmelerini saglayacak ortamlara yakin olmalarimin getirdigi
yanlis beslenme aligkanliklarina bagli olarak, vicut yaglarinda artis meydana gelmis
olabilir. Mishlerin yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin % yag: ile ders basarilar
arasindaki iligki arastirilmis sonug olarak iliskiye rastlanamadig: belirtilmistir(53).

Agirhik degerlerine gore; 7 bolge incelendiginde en yuksek ortaama
1.bolgededir. Yapilan calismalarda yetersiz fiziksel aktiviteden kaynaklanan
sismanlik ve asirt agirlik  olusumunda gevresel ve sosyo-ekonomik kosullarinda
Oonemli rol oynadigi bilinmektedir (44-45). Gelismis Ulkelerde alt sosyo-ekonomik
dizey cocuk ve yetiskinlerin daha sisman olmasina karsilik, gelismekte olan
toplumlarda bu durumun tersinin goruldigt belirtilmistir (46-47). Literatlrin
destekledigi gibi Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip aile gocuklarinin okudugu 1.
bolge de agirlik ve % yag: diger bolgelere gore daha fazla gikmistir.

Bolgelere gore B.K.I. degerlerine gore; 7 bolge arasinda en iyi, degerlere 5.
bolge, en kotl degerlere ise 1 . bdlge sahiptir. Cocuklarda ve genclerde, artan
sedanter davranislar ile Beden kitle indeksi arasinda ki iliski oldukga yuksek
bulunmustur (48). Duzenli fiziksel aktivitenin % yag, BKI ve vicut kompozisyonu
Uzerine olumlu etkisi belirlenmistir (49).

Benlik saygisi degerlerine gore; en yiksek 3. bolgenin, en dusik ise 7.
bolgenin oldugu saptanmustir. Yapilan bir arastirmada; fiziksel aktivite, benlik
saygisi ve akademik basar1 arasindaki iliski arastirilmis, sonu¢ olarak da; fiziksel
aktivite ile akademik basar1 arasinda zayif bir iliski bulunurken; fiziksel aktivite ve
benlik saygisi arasinda pozitif ve guglu bir iliski saptandigi belirtilmistir. Hem kiz
hem de erkeklerde fiziksel aktivite seviyesi arttikga, benlik seviyesinin de arttiginin
saptandigi belirtilmistir (50).

Parametrelerde bdlge ve cinsiyetlere gore farklara bakildiginda; Cocuklarin
ve genglerin fiziksel diizeylerinin cinsiyete gore farkliliklar: Uzerine verilerin oldukga
az oldugu belirtilmistir (48,51).

Yapilan olglimler ve anket sonucunda; boy, agirlik, sinav, pence kuvveti,

gorsel reaksiyon surati, BKI ve benlik saygisi gibi parametrelerde bolgelere ve
cingyetlere gore fark saptanmamustir.
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SONUCLAR

Antalya il merkezinde bulunan 7 egitim bolgesindeki okullardan secilen, 11-
13 yaslarindaki kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel zindelikleri ile akademik basarilart
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla; belirlenen o6rneklem grubuna fiziksel
performans testleri, benlik saygisi 6lgmek iginde anket uygulamas: yapildi.

TUm bolgelerde Akademik basar1 ile fiziksel uygunluk toplamlart arasinda
anlamli iligskiye rastlanamamistir (p<0.05). Akademik basar1 ile hesaplanan ve
belirlenmis % yagi ile anlamli iliski saptanmustir (p<0.05). Cinsiyetlere gore degerler
incelendiginde; kizlarda ve erkeklerde fiziksel uygunluk toplamlar: ile akademik
basarilari arasinda anlaml iligki saptanmamustir (p<0.05).

7 bolge, fiziksel uygunluk parametreleri, benlik saygisi ve not ortalamalarina
gore incelendiginde; Agirlik, hem hesaplanan hem de belirlenmis % yag1 ve BKI
degerlerine gore; en yuksek ortalamalara 1.bolgenin sahip oldugu saptanmustir. Boy
uzunluk degerlerine gore; en yuksek ortalama, 4. bolgenin olurken, en dusik
ortalamanin 5. bolgeye ait oldugu saptanmustir.

D.U.A., mekik, sinav ve pence kuvveti gibi kuvvet testleri toplaminda 5.
bolge ve 6. bdlgenin, en yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmustir.

50 metre strat kosusu testinde 1. ve 3. bolgeler en iyi ortalamalara sahip
olurken, en kot ortalamanin 6. bolgeye ait oldugu saptanmustir.

Otur eris test sonuglarina gore; eniyi 6. bolge olurken, en kotu bdlge 4. bdlge
olarak saptanmistir. Reaksiyon sUrati ortalama degerlerine gore; en iyi bolge 2.
bolge, en koti bolge ise 5. bdlge olarak saptanmustir. Flamingo denge testi
sonuclarina gore; eniyi 4. bolge, en kot 7. bdlge olarak saptanmustir.

Benlik saygisi degerlendirmelerine gore, bolgelerin simiflandiriimasinda, st
siralarda yer alan okullarda, benlik saygisinin daha yuksek, simflandirmada en alt
sirada yer alan 7. bolgede ise en dusik oldugu saptanmustir. Fiziksel uygunluk
toplamlarina bakildig: zaman ; 5. bolge ve 6. bdlgenin en yiksek degerlere sahip
olduklart saptamirken, en kotu  bdlgenin 1. bdlge oldugu saptanmustir. Fiziksel
uygunluk toplamlarina gore siralamada en altta olan bdlgenin, akademik basar
siralamasinda en Uste yer aldigi saptanmustir.

Fiziksel uygunluk parametreleri, not ortadamaart ve benlik saygisi
cingyetlere gore incelendiginde; Tum bolgelerde; agirlik, hem belirlenmis hem
hesaplanan % yagi1, BKI ve otur-eris esneklik testi sonuglarina gore kizlarin
erkeklere gore daha yuksek degerlere sahip olduklari saptanmustir. Boy uzunluk
ortalamalarina gore kizlar ve erkekler arasinda farka rastlanmamistir.
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D.U.A, mekik, sinav ve penge kuvveti gibi kuvvet testleri toplamlarina gore .
erkeklerin kizlara gore daha iyi sonuclar aldiklar1 saptanmustir.

Ortalama reaksiyon suratinde; ortalama reaksiyon siiratinin erkeklerde kizlara
gore dahaiyi olduklar: saptanmustir.

50 metre sirat testinde erkeklerin kizlara gore dahaiyi olduklar: saptanmustir.

Flamingo denge test sonuglarina gore; kizlarin erkeklere gore daha iyi
olduklar: saptanmustir.

Benlik saygisinda; kizlarin erkeklere gore daha yiksek benlik saygisina sahip
olduklart saptanmustir.

Not ortalamaarina gore aralarindaki fark incelendiginde; kizlar ve erkekler
arasinda erkekler lehine gok azda olsa bir fark saptanmustir.

Fiziksel uygunluk toplamlarina gore de erkeklerin kizlara gore daha yiiksek
degerlere sahip olduklar: saptanmistir.

Sonug¢ olarak;Tum bolgelerde Akademik basari ile fiziksel uygunluk
toplamlar: arasinda anlamli iligkiye rastlanamamistir (p<0.05).
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ONERILER

Glnumizde giderek artan sedanter yasam bicimi ¢ocuk ve genclerde de
gorulmektedir. Bu durum endise yaratmaktadir. Y aptigimiz bu arastirma sonucunda
fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda bir iliski bulunamasada; yuzyila yakin
bir suredir yapilan caligmalar gosteriyor ki; Duzenli yapilan fiziksel aktivite ve
antrenmanlarin, biytiime, olgunlasma ve diger bir ¢cok Ozellik gelisimi Uzerinde
olumlu bir etkisi vardir. Ama cagimizda diizensiz ketlesmeden dolayr oyun ve park
alanlarinin azligi, teknoloji ¢aginda olmamizdan dolayr sanal alemin cekiciligi
cocuklarimizi sedanter ve hareketsiz yasama itmektedir.

Cocuklarimizin bu hareketsiz yasamdan kurtulmas: igin mahalle ve semtlerde
oyun ve pak alanlar1 yapilmali ve genisletiimeli cocuklarin bu aanlara
yonlendirilmesi saglanmalidir.

Rekreasyon alanlart oyun ve park aanlarimn yapimint igeren duzenli
kentlesme projelerin de spor yoneticileri yer almalidir. Anne babalar fiziksel aktivite
ve besenme gibi konularda bilgilendirilmelidir. BESYO ve Milli Egitim ortak
caligmalariyla, cocuklar icin egzersiz programlar: hazirlanmalidir.

Okullarda Beden Egitimi dersine verilen 6nem ve ders saatleri artirilmalidir.
Beden Egitimi ders icin tim Turkiye'de aym sekilde kullamlacak normlar
olusturulmalidir.Beden Egitimi dersinde basar1 belirlenmis bazi testlerle 6lgilmelidir.
Boylece ortak puanlama gercgeklestirilebilecektir.. Bu sistem yetenek segimi
kriterlerinin olusumunu saglayacaktir.

Okullara bagli kullp kurulmas: kolaylastiriimadir. Kultip sayisinin artmasi,
daha ¢ok c¢ocugun duzenli spor yapmasi anlamina gelmektedir. Milli Egitim,
Belediye ve GSIM iliskileri guclendirilerek turnuva, senlik gibi genis katilimli
organizasyonlar yapilmalidir. Bu tip organizasyonlarda cocuklarin eglenerek spor
yapabilecekleri, aralarinda rekabet duygusunu yasayabilecekleri misabaka ve
yarismalar diizenlenmelidir.
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OZGECMIS

1979 yihinda Isparta’da dogdu. Ilk, orta ve lise egitimini Antalya da
tamamladi. 2001 yilinda Akdeniz Universitesi Beden Egitimi Spor Y lksek Okulu’
ndan mezun oldu. Halen 80. Y1l Cumhuriyet ilkogretim Okulunda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni olarak ¢alismaktadir.
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