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OZET

Bu calismada, ergenlerin cinsiyetlerine gore serbest zamanda sikilma algisi, internet
bagimlilig1 ve akademik basarilarinin farklilagip farklilasmadigini ve serbest zamanda sikilma
algisi, internet bagimlilig1 ve akademik basari arasindaki iligskiyi saptamak amaclanmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup iliskisel tarama modelinde
tasarlanmustir.

Calismanin evreni Antalya ilinde 2015-2016 egitim 6gretim déneminde yer alan 106
tane Anadolu lisesinde egitim goren 223.565 kiz ve 212.324 erkek toplam 435.889 6grenci
olustururken, orneklemi ise tabakali 6rneklem yontemi ile secilen 4 lisede egitim-0gretim
goren 10. ve 11. smuflardan 460 kiz (Ort,,=16.18+0.64) ve 460 erkek (Ort,,~16.38+0.71)
toplam 920 (Ort,,=16.28+0.68) 6grenciden olugmaktadir.

Calismaya katilan Ogrencilerden elde edilen veriler Young (1996) tarafindan
gelistirilen ve Giinlig ile Kayri (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama caligmasi yapilan
“Internet Bagimliligr Olgegi”, 1so-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Kara,
Giirbiiz, Oncii (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgegi” ve baz1 demografik 6zellikleri ve akademik basart durumlarini belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmada verilerin analizinde frekans (%), aritmetik ortalama (2) ve standart
sapma (Ss) kullanilmistir. Farkliligi tespit etmek i¢in ise normal dagilim ve homojenlik
kosullart yerine gelmediginden iki bagimsiz grupta Non-parametrik testlerden Mann-Whitney
U testi uygulanmugtir. iliskiyi saptamak i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ve basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Calismanin  sonucunda, serbest zamanda sikilma algis1 yasayan ergenlerin,
zamanlariin ¢ogunu internet kullanarak gecirmek istedikleri, internete ulagamadiklarinda
kendilerini eksik hissettikleri, internetin zaman kavramini yitirmelerinde ¢ok biiyiik bir etken
oldugu ve akademik basar1 puanlarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi sonuglari
bulunmustur. Bu baglamda serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimliligi ve akademik
basar1 puanlarina bakildiginda her birinin digeri {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Internet Bagimlilig1, Akademik Basar,

Ergenler.
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SUMMARY
STUDYING THE RELATION BETWEEN SENSE OF BOREDOM IN LEISURE,
INTERNET ADDICTION AND ACADEMIC SUCCESS OF THE ADOLESCENTS

In this study, it was aimed to determine whether the sense of boredom, internet
addiction and academic success of adolescents change according to their gender or not and the
relation between the sense of boredom, internet addiction in leisure and academic success. In
the research, quantitative research method was used and it was designed in relational
screening model.

While target population of the study consists of 223.565 female and 212.324 male
totally 435.889 students who study at 106 Anatolian high school in Antalya in the education
year of 2015-2016, sample consists of 460 female (Average age=16.18+0.64) and 460 male
(Average age=16.38+0.71) totally 920 students (Average age=16.28+0.68) who are 10. and
11. grade and study at 4 high school which were chosen by stratified sampling.

Data which were obtained from the students who joined in the study were obtained by
using "Internet addiction scale” which was developed by Young (1996) and adapted to
Turkish by Giinli¢ and Kayri (2014), "Sense of boredom in leisure scale" which was
developed by Iso-Ahola and Weissinger (1990) and adapted to Turkish by Kara, Giirbiiz,
Oncii (2014), and "Personal Information Questionnaire" which was prepared by researcher in
order to determine some demographic features and academic success.

In the study, frequency (%) arithmetic mean and standard deviation (Sd) were used in
analysis of the data. Since normal distribution and homogeneity conditions did not occur in
order to find the difference, Mann-Whitney U test from non-parametric tests was used in two
independent groups. In order to determine the relation Pearson Moments Correlation
Coefficient and simple linear regression analysis were used. Results were evaluated in 0.05
and 0.01 significance level.

In conclusion of the study, it was found that adolescents who have the sense of
boredom in leisure want to spend most of their time using the internet, they feel incomplete
when they cannot reach internet, internet is a major factor in losing the sense of time, and
academic success grades are negatively affected by this situation. In this context, it was
reached that when looking at the sense of boredom in leisure, internet addiction and academic
success grades, each one of them has a significant effect on others.

Keywords: Sense of boredom in leisure, Internet addiction, Academic success, Adolescents.
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Buket ONER
Antalya, 2017



GIRIS

Zaman, tekrar1 olmayan, depolanamayan ve sadece kullanilan soyut bir kavramdir.
Insanlarmn sahip oldugu degerler arasinda kiymeti az anlasilan ve verimsiz kullanilan, dogada
yasayan tiim canlilara ait bir 6l¢ii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanayi devrimiyle birlikte
makinelesmenin artmasi ve insan giliciine duyulan ihtiyacin azalmasi nedeniyle zaman
kavraminin daha fazla 6nem kazanmaya basladig1 goriilmistiir (Ceyhun, 2008: 325; Mull vd.,
2005: 4). Insanlarin ¢alisma ve fizyolojik ihtiyaglar1 disinda kalan ve kendilerine ait 6zel
zamanlardaki artis yeni bir kavramin ortaya atilmasina neden olmustur. Bu kavram literatiirde
serbest zaman olarak adlandirilmaktadir. Serbest zaman igerisinde yapilan etkinlikler insanlar
giinliik yagamin stresinden uzaklastirarak kendilerini yenilemelerine yardimer olmaktadir.

Serbest zaman etkinlikleri, insanlarin ihtiyaclarini karsiladiktan sonra arta kalan 6zel
zamanlarim1 degerlendirmek amaciyla goniillii olarak katildiklari etkinlikleri kapsamaktadir.
Serbest zaman etkinlikleri temelde sanayilesme ve kdyden kente gog¢ ile meydana gelen
modern toplumlarda biiylik bir 6nem kazanmis ve pek ¢ok iyi veya koti aligkanliklarda bu
dogrultuda sekillenmistir. Endiistri alanindaki gelismelerle birlikte insanlarin ¢alisma
mekanlarinin daralmasi, sanayiyi etkili ve verimli kullanmak adma yapilan gelistirme
fikirlerinin insan odakli olmaktan ziyade tretim odakli olmasi, bunun yani sira gesitli
kimyasal maddelerin kullanilmasi ile insan sagliginin bedensel, psikolojik ve sosyal agidan
zarara ugramasi, serbest zaman etkinlikleri ile giderilmeye ¢alisilmaktadir. Bu alanda yapilan
birgok calisma serbest zaman etkinliklerine katilimin, insanlar1 yasamda doygunluga
ulastirdig1 goriistindedir.

Serbest zaman1 degerlendirmek igin planlanan etkinlikleri, bireylerin ihtiyaglari, istek
ve beklentileri sekillendirmektedir. Etkinliklere katilim amaglar1 arasinda, saglik, huzur,
rahatlama, eglenme ve kisilik biitlinliigli kazanmak ve bu sayede toplumsal gelisime de katk1
saglamak bulunmaktadir. Birey dogas1 geregi olusan kendini giivende hissetmek, bir gruba ait
olmak, sevgi ve saygi gormek gibi ihtiyaglarini1 bu etkinliklere katilarak giderebilmektedir.
Etkinlige katilan bireyler ile katilmayan bireyler arasinda hem i¢ hem de dis motivasyonda
onemli farkliliklar oldugu arastirmalarda goriilmistiir. Beklenti ve ihtiyaca uygun olmayan
veya istenilen diizeyin altinda bir etkinlige dahil olundugunda ise serbest zaman can sikintist
diger bir deyisle serbest zamanda sikilma algis1 ortaya ¢ikmaktadir.

Serbest zamanda sikilma algisinin, bireyi huzursuz eden bir his oldugu s6ylenebilir.
Ayrica ruhsal, bedensel ya da sosyal olarak serbest zamanda yapilan etkinlige uyum

gosterememe durumunda bireyde olusan huzursuzluk durumu olarak da degerlendirilebilir.



Bu durum serbest zamanda yapilan etkinliklerin bireysel istek ve ihtiyaglara gore yapilmasi
gerektiginin de kanitidir. Serbest zamanda sikilma algisinin, etkinliklerin yeterince uyarici
olmamasi, bireysel odaklanma problemi yasanmasi, ulasilabilirliginin diisiik olmasi, bireysel
istegin smirlandirilarak bastirilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz duygu hali olmas1 birgok
arastirmaci tarafindan kabul edilmistir.

Bireyler, serbest zaman etkinliklerinden tatmin olamayip sikilma algis1 yasadiklarinda
bu duygu durumundan kurtulmak i¢in alternatif etkinlik arayisina girmektedirler. Giinlimiizde
teknoloji kullanimi1 hemen hemen her is sektoriine girdigi gibi bireylerin serbest zamanlarina
da kitle iletisim araglar1 ile sirayet etmistir. Giinliik yasamda bireylerin yasam kalitesini
arttiran kitle iletisim araclarinin gesitliligi ve igeriginin zenginligi, zamanin hizli ve verimli
kullanilmasinda ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir. Bu ¢esitlilik igerisinde en ¢ok tercih edilen
kitle iletisim araclarinda ilk siralarda internet bulunmaktadir. ilk olarak sadece veri aktarimi
amaciyla kullanilan internet, glinimiizde adeta hayatin vazgeg¢ilmezi haline gelmistir. Bireyler
interneti alig-veris, haberlesme, arastirma, eglence, glindemi takip etme gibi bir¢cok alanda
amacina uygun kullandiginda internetin hayati kolaylastirdigi sdylenebilir. Ancak asiri
kullaniminda da bireylerin bagimlilikla kars1 karsiya kalabilmeleri s6z konusu olmaktadir. Bu
anlamda kitle iletisim araglar1 aracilii ile kullanilan internetin kullaniminin 6 yasina kadar
diistiigli ve gencler arasinda daha yaygin kullanildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalara
gore internet kullanimmin en yogun oldugu yas grubunu 14-18 yas araligindaki ergenler
olusturmaktadir. Bu yas araligindaki ergenler interneti ¢ok yogun olarak kullandiklari i¢in
bagimlilik riskini de en fazla onlar tasimaktadir.

Ergenler yaslarinin verdigi doneme bagli olarak bir¢ok problem yasayabilmektedir.
Ergenlik donemi, kimlik kazanmaya ¢aligma, meslek secimi, sosyal bir gruba dahil olma
istegi, akran grubu igerisinde popiiler olmaya galigsma gibi birgok istegin oldugu bir donemden
olusmaktadir. Bahsedilen bu 06zellikleri kendisinde barindiramayan ergenler sanal alemde
kendilerine ¢cok daha kolayca kimlik olusturabilmektedirler. Ergenlerin sosyal yasamda
kuramadigi baglar1 internet ortaminda kolayca kurabilmeleri, risk almadan diger bireylerle
iletisime gegebilmeleri, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce aktarabilmeleri ya da kendilerini nasil
istiyorlarsa Oyle tanitmalari internete olan diiskiinliiglin en Onemli nedenleri arasinda
bulunmaktadir.

Literatiirde internete ulagimin ucuz maliyetli olmasi, kolay ulasilabilir olmasi ve
kullanim stiresinde herhangi bir sinir olmamast bagimliligin ortaya ¢ikma olasiligini arttiran
dolayli nedenler arasinda gosterilmektedir. Ergenin basarma duygusunu tetikleyen oyun,

giinliik yasamda ulasamadigi pornografik icerikler, magazalardan daha fazla cesit buldugu



online alig veris siteleri, kolay ulagilabilen bahis siteleri ve farkli bireylerle istedigi sekilde
sohbet etmek gibi kullanim amaglar1 da bagimliligin olusmasinda dogrudan etkenler olarak
gosterilmektedir.

Internet bagimlilig1 ergenlerin hayatinda birgok alami olumsuz etkilemektedir. Sosyal
ortamdan kopma, ge¢ saatlere kadar internette vakit gegirme, kendini yorgun hissetme ve
derslere ge¢ kalip odaklanamama gibi problemler bagimliligin akademik basariyr olumsuz
etkilediginin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica akademik basarisi diisiik olan
ergen de internetteki oyunlara yonelerek i¢indeki basarma duygusunu sanal yolla gidermeye
calismaktadir. Internet bagimliligi akademik basariyr nasil olumsuz yonde etkiliyor ise
akademik basarisizlik da internet bagimliligr riskini arttirmaktadir. Birgok arastirma da bu
goriislerin dogrulunu kanitlar niteliktedir.

Bu baglamda, teknoloji ile i¢ ice olan bu giiniin gencleri hem sug¢lu hem de kurban
olarak nitelendirilebilmektedir. Giiniimiizde internet teknolojisinin kucagina dogan ve internet
bagimlisi olan ergenlerde, sosyal durum bozukluklari, saglik sorunlari ve akademik
basarisizlik durumu ile karsilasilmaktadir. Serbest zamanin etkin ve verimli kullanilamamasi
sonucu olusan sikilma algist halinde, internet kullanimina yonelen genglerin akademik

basarisizlik durumlari bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM
SERBEST ZAMAN VE SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI

1.1.  Serbest Zaman

Sanayi devrimi, 19. yy. ‘in ortalarinda Ingiltere’de ¢ikan tarima ve insan giiciine baglh
olan ekonomik sistemin, teknolojinin gelismesi ile makine gliciine baglanmasi ve seri liretime
gecilmesi olarak ifade edilir. Sanayi devrimi ile birlikte insanlar kirsal alanlardan
metropollere dogru gbé¢ etmeye baslamis ve bu durum beraberinde caligma hayatin1 da
etkilemistir (Mull vd., 2005: 4). Makinelesmenin sagladig1 seri liretim sayesinde insanlarin
calisma siirelerindeki azalma sanayi devriminin pozitif bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis ancak
insanlar bunun neticesinde monoton ve aktif olmayan bir hayatin pargasi haline gelmeye de
baslamistir (Ceyhun, 2008: 325). Insanlarin kendilerine ayirdiklar1 zamanin biiyiik oranda
artmasi ve bu zamani daha kaliteli kullanmak istemesi serbest zaman kavraminin ortaya
¢ikmasinda etkili olmustur (Ceyhun, 2008: 325; Mull vd., 2005: 4).

Serbest zaman, Ingilizce “leisure time”, Latince “licere” ve Fransizca “loisir”
kelimelerine dayanarak tarihsel bir siire¢ sonucunda olugsmustur (McLean ve Hurd, 2012: 35).

Serbest zaman kavrami bir¢ok ¢alismada farkli adlar altinda dile getirilmistir. Kavram
“Ozgiir zaman”, “bos zaman” ve “serbest zaman” gibi isimlerle anmilmis ve farkl sekillerde
tanimlanmaistir.

Torkildsen (2005: 49) serbest zamani, yasamda gerekli ihtiyaclarin (¢calisma saatleri,
yeme ve uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclar) yerine getirildikten sonra kalan zamanin boliimleri
olarak tanimlamistir. Roberts (2006: 55) tarafindan o6zetle; is, uyku ve zaruri ihtiyaglardan
artan zaman olarak ifade edilmis, bu zamanda gerceklestirilen etkinlikler ise serbest zaman
etkinlikleri olarak tanimlanmustir. Insanlarin giinliik yasantilar1 igerisinde gergeklestirdikleri
etkinlikleri diizenlemek i¢in kullandigi zaman birimi, insan davranislarindan kisilerin
sosyallesmesine kadar tiim yasam igerisinde etkili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Karakog ve Taydas 2013: 34). Murphy (2003: 42)’ye gore, serbest zamani sekillendiren
bireylerin istekleri ve beklentileridir. Ona gore bireylerin ihtiyac ve beklentileri farkli

diizeylerdedir ve bu diizeylerin belirlenmesinde ise bireylerin istek derecesi onemlidir.

1.1.1. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari
Dinlenme fonksiyonu; bireylerin giinliik yagamlar1 sonucu olusan stres, yorgunluk gibi
fiziksel ve psikolojik olumsuzluklari ortadan kaldirmak, ayni zamanda yenilenmek icin

yapilan aktif ve pasif durumlardan olusmaktadir (Karakiigiik, 2001: 67).



Eglenme fonksiyonu; sikilma algisini ortadan kaldiran, kazanma hirs1 giitmeksizin
tamamen psikolojik rahatlik saglamak amaciyla bireyin etkinlikten zevk alma durumudur
(Walker ve Wang akt. Kara, 2015: 20).

Gelisme fonksiyonu; bireylerin serbest zamanda yaptiklar1 etkinliklerden bireysel,
sosyal ve toplumsal yetilerinin ortaya ¢ikmasia yardimer olan ve yeni kazanimlar edindigi
etkinliklerden olusmaktadir (Karakiigiik, 2001: 5).

Iyilesme fonksiyonu; serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yenilenmesi,
motivasyonlarinin artmasi ve mutlu olabilmeleri adina yapilan ruhsal ve bedensel iyi olma
halini olusturmaktadir (Shivers ve DeLisle, 1997: 98-100).

Serbest zaman dogru kullanildiginda bireyin dinlenme, eglenme, gelisme ve iyilesme
fonksiyonlarina katkida bulunurken, yanlis kullanildiginda sikilma algisindan kaynakli zararh
aligkanliklar, bagimlilik, stres ve basarisizlik durumlarinin ortaya c¢ikmasina neden

olabilmektedir (Karakii¢iik ve Ekenci, 1995: 64).

1.1.2. Serbest Zaman Etkinlikleri

Gilinimiizde teknolojinin gelismesiyle bireylerin ¢aligma zamanlarimin kisalmasi,
serbest zamanda gerceklestirilen etkinliklerin 6nemini arttirmaktadar.

Kendi istegi ile serbest zaman etkinliklerine katilan birey, bu zamanda giinliik yasamin
stresinden ve calisma ortamindan uzaklasarak psikolojik durumunu iyilestirme ¢abasi
igerisine girmektedir (Balc1, 2003: 164).

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin serbest zamanlarinda isteyerek ve goniillii olarak
tercih ettikleri, herhangi bir kazanma amaci tasimayan, bireylerin mutlu olmasini saglayan
etkinlik ya da etkinlikler biitiintidiir (Sen, 2013: 301). Serbest zaman etkinlikleri katilimcinin
yasina, milliyetine, zamanina, Kkiiltiirel seviyesine, ekonomik diizeyine ve toplumsal
durumuna gore degisiklik gosterebilmektedir (Tezcan, 1994: 76).

Bireylerin istekleri, tercihleri, yetenekleri, ugrasi alanlari, becerileri, sosyal yapilari,
ekonomik durumlari ve kiiltiir durumlarina gore degisiklik gosteren serbest zaman etkinlikleri,
toplumdan topluma degisiklik gosterebilecegi gibi aymi toplum igerisinde yasayan bireyler
arasinda da farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle bireylerin c¢alisma zamanlar1 diginda
kalan serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 bilgi ve beceriyi arttirmak, dinlenmek,

eglenmek gibi bircok farkli amagla gerceklestirilmektedir (Sen, 2013: 301).



1.2. Serbest Zamana Katilm Etkileyen Faktorler
1.2.1. Demografik Faktorler

Serbest zaman etkinliklerine katilimda bireyin ilk olarak dikkat ettigi, hedef grubun
yas araligidir. Her yas grubunun serbest zaman etkinlikleri tiirii ve siklig1 farkli oldugundan
bireylerin tercihleri de yas kategorilerine gore sekillenmektedir (Demir ve Demir, 2006: 37).

Serbest zaman etkinliklerine katilimda etken olan cinsiyet, kadin ve erkekler arasinda
katilm yogunlugunu belirlemede bir diger kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde
toplumsal yap1 incelendiginde modern toplumlar ve geleneksel toplumlarda serbest zaman
etkinliklerine katilimda 6nemli 6lglide cinsiyet farki bulunmustur. Geleneksel toplumlarda
kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlart toplumsal yapmin kendilerine bigtigi
oncelikli annelik rolii, 6rf ve adet kurallar1 ile sinirlandirilmistir. Ayrica serbest zaman
etkinliklerinde erkeklerin kadinlardan daha fazla etkinlige ve zamana sahip oldugu da
belirlenmistir (Kara, 2013: 49).

Serbest zaman etkinlikleri bireylerin egitim diizeylerine gore de degismektedir. Egitim
diizeyinin yiiksek oldugu toplumlarda serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliligine olan talep ve
katilim sikliginin arttig1 tespit edilmistir (Karakiigiik, 2008: 57; Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007:
84).

1.2.2. Ekonomik Faktorler

Bireyin ekonomik durumu, serbest zaman etkinliklerinin se¢iminde ve bu etkinliklere
katihm sikliginda belirleyici faktorlerden birini olusturmaktadir. Bireylerin birinci
ithtiyaclarin1 karsilayabilecek gelire sahip olduktan sonra etkinlige katilmalari ile; etkinlik
alanina ulasim ve giris, etkinlik alaninda yeme-i¢gme ve ihtiya¢ duyulan spor malzemeleri gibi
masraflar1 karsilayabilme durumu ile dogrudan iligkilidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 164).
Genglerin serbest zaman etkinliklerine katilamama nedenleri {izerine yapilan bir aragtirmada
ekonomik gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin, ekonomik gelir diizeyi diisiik 6grencilere gore

serbest zaman etkinliklerine katiliminin yiiksek oldugu bulunmustur (Ozsaker, 2012: 130).

1.2.3. Sosyal Faktorler

Bireyin serbest zaman etkinliklerine katilimini etkileyen bir diger faktor ise; sosyal
(cevresel) faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin serbest zaman etkinligi davraniglari
etkilesimde bulundugu sosyal grup etkinlikleri ile paraleldir. Serbest zaman etkinliklerinin ilk
basladig1 yer olan aile, bireyin serbest zaman davranisinda 6nemli derecede etkilidir. Ancak,
en onemli faktor akran gruplarinca yapilan serbest zaman etkinliklerinin bireye sirayet etmesi

olarak da degerlendirilebilir. Yapilan caligmalara gore, okul ¢agindaki genglerin farkli gelir



durumlar1 olmasma ragmen ayni etkinliklere yonelmesi, bireyin i¢inde bulundugu grubun

serbest zaman etkinliklerini sekillendirdigi goriilmiistiir (Tel, 2007: 276).

1.3. Serbest Zaman Etkinlik Cesitleri

Serbest zaman, insanin varolusu ile birlikte, yasamini devam ettirecek avcilik ve
toplayicilik gibi igleri gergeklestirdikten sonra, ilerleyen donemlerde de tarim ve hayvancilik
gibi yerlesik hayat ugraslari1 sonrasinda kalan zamani, sanayi devrimi ile de bireyin is yasami
disinda kalan, belirli saat dilimlerini eglenmek, dinlenmek ve 6grenmek gibi etkinliklerde
kullanmasiyla tanimlanmis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2001: 23-
24).

Serbest zaman etkinlikleri, dnce insan topluluklarinin, daha sonra yerlesik hayatin,
sonrasinda toplumlarin, ilerleyen zamanda medeniyetlerin ve bu medeniyetlere ait kiiltiirlerin
Olugsmasi ile diinden bugiine sekillenmis, giiniimiizde de evrensellesen, yani insanin
varolusundan bu giine kadar keyif alarak yaptigi cesitli etkinliklerden olusmaktadir. Bu
stiregte bir¢ok etkinlik yapilmis olsa da, gelisen kiiltiirler ve teknoloji ile birlikte her gegen
giin serbest zaman etkinlikleri degisip, gelismektedir. Ornegin; yiizyillar dnce resim yapmak,
torenlere ve ayinlere katilmak, 50 yil Oncesine kadar radyo dinlemek, kitap okumak ve
kiiltiirel oyunlar oynamak, 20 yil oncesine kadar ise televizyon izlemek ve spor yapmak 6n
plana ¢ikarken giliniimiizde ise daha ¢ok internette gezinmek, online oyun oynamak ve sanal
alemde sohbet etmek serbest zaman etkinlikleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Gegmisten
giinlimiize bakildiginda serbest zaman etkinlikleri bilimsel, sportif, sanatsal, sosyal ve
toplumsal etkinlikler ve hobi etkinlikleri olarak kategorize edilmektedir. Literatiirde yeni yeni
yer bulmaya baslayan elektronik serbest zaman kavrami da bu etkinlikler arasinda yer

almaktadir (Yilmaz, 2011: 15).

1.4. Elektronik Serbest Zaman

Son zamanlarda gelisen teknolojiyle birlikte serbest zaman da bu hizli degisimden
nasibini almaya baglamis ve elektronik serbest zaman ya da sanal serbest zaman diye
kullanilan yeni bir kavram literatlire girmistir. Arastirmalara gore internet kullanim ile ilgili
optimist, notralist ve pesimist yaklagimlar ortaya atilmistir (Lawrence, 2003: 308).

Internetin bireyler iizerindeki etkisi her gegen giin artmaktadir. Yasanan teknolojik
gelismelerden sonra internet daha genis kitlelere ulagsmaya baglamistir. Yapilan ¢aligmalarda
internet kullanimi i¢in optimist goriise sahip olanlar; bireyin ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye
hizli ulastigi, diinyada meydana gelen olaylardan ve gelismelerden haberdar oldugu, eglenceli

ve hos vakit gecirdigi, sevdikleri ve tanidiklar ile yazili, gorsel ve isitsel iletisime gegebildigi,



yasam ihtiyaglarin1 karsilayacak iiriin ve hizmetleri kolayca bulabildigi, internette sosyal
iligkiler kuran bireylerin psikolojik ruh hallerinin iyi durumda oldugu, sosyal iletisimi iyi olan
bireylerin daha fazla internet kullandiklar1 ve kendine giiven duygularinin daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir (Whitty ve McLaughlin, 2007: 1444; Kraut vd., 1998: 1017).

Notralist diisiiniirlerin yaklagimina goére ise; bilgiye ulasmak, eglenmek ya da
ihtiyaclar1 karsilamak i¢in kullanilan internet, fazla kullanildiginda risk olusturmaktadir. Kitap
okumak, spor yapmak ve tiyatroya gitmek gibi etkinliklerin 6niline ge¢meyecek sekilde
internet kullanmanin bireyin hayatina fayda saglayacagi yoniinde goriisler vardir (Denizci,
2009: 60-61). Sanal ortamda yapilan sohbet ve oyun gibi etkinlikler, reelde yapilan
etkinliklerin yerini tutmayacaktir ve reel etkinliklere katilimi azaltabilir. Ornegin internetten
film izlemek sinemada film izlemenin, play station oynamak gercekte futbol oynamanin,
online magazalarda dolagsmak alis veris merkezlerinde dolasmanin yerini tutamaz, ancak
sinemaya gitme, futbol oynama ve alig veris merkezlerinde dolagsma etkinliklerinin sayisini ya
da siiresini azaltabilir (Lawrence, 2003: 313).

Pesimist goriise gore; yaygin kullanimi ve igeriginin zengin olmasi internet
kullanimini cazip hale getirmektedir. Internetin asir1 kullanimda ise bireylerin sanal ortam
igerigine bagimliliklar1 olusmaya baslamaktadir (Karakog ve Taydasg, 2013: 37).

Kraut vd.,’nin (1998: 1029) yaptiklar1 arastirmada, asir1 internet kullaniminin bireyi
yalnizliga itecegi ve depresyona sokacagi sonucu bulunmustur. Serbest zaman iginde internet
kullanim siiresinin artmasiyla bireylerin ger¢ek mekanlarda yaptiklari sohbetler yerine sanal
ortamda gercgeklestirilen sohbetleri tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durumda birey gercek
arkadaslar1 ile daha az iletisime girmekte, bu da sosyal izolasyona neden olmaktadir (Yildiz
ve Boliikbasg, 2005: 142-145).

Internetin asir1 kullamminda meydana gelen diger bir durum ise hareketsizliktir.
Birey sanal ortamda internete olan diiskiinliigii ve basindan kalkamamasi nedeni ile hareket
kabiliyetini yitirmektedir. Bu hareket kabiliyetinin yitirilmesi sonucu bireyde saglik
sorunlarina neden olmaktadir (Sinkkonen vd., 2014: 127).

Tiim diinyada ekonomik bir ara¢ olarak kullanilan internet, asir1 kullanimla kitlesel ve
bireysel anlamda ekonomik zarar verebilmektedir. Serbest zamanda asir1 internet kullanimi1
bireyin Ureticiligini engellemektedir. Sadece serbest zaman degil, i zamanina da sirayet
ettiginde calisanin verimliligini diisiirmektedir. Bu durum 6ncelikle bireyde, zaman icerisinde
de Kitlesel bir sosyo-ekonomik ¢okiintiiye sebebiyet verebilir. Insanlarin serbest zamanlarinda
asirt  internet kullamimlart  psikolojik, anatomik, sosyal ve ekonomik sorunlar
dogurabilmektedir (Tiysliz vd., 2012: 252).



Bunlarin yani sira, 6grencilerin serbest zamanlarini daha aktif degerlendirmek yerine
internete yonelmeleri akademik basarisizligi tetiklemektedir. Gengler arasinda yaygin olarak
kullanilan kitle iletisim araci olan internet kolay ve ucuz bir iletisim araci olmasi nedeni ile
tercih edilmektedir. Gengler kendilerini en iyi sanal ortamda ifade ettiklerini diisiinseler de
yapilan ¢aligmalar sonucunda genglerin yalnizlik diizeylerinin arttig1 ve internet kullaniminin
dogru degerlendirilemedigi goriilmiistiir (Karakog ve Taydas, 2013: 43).

Internet, gengler arasinda giinliik yasamin siradan bir iletisim sekli halini almistir.
Sesli ve goriintiilii iletisime olanak saglamasi ve yeni teknolojilerin gelismesi genglerin
teknolojiye olan ilgilerini arttirmaktadir. Bu artis genclerin sanal diinyaya hapsolmasi, sanal
diinyada kisiligini istedigi gibi yansitabilmesi, sosyal paylasim sitelerinde bir¢ok arkadasa
sahip ancak gercekte yalniz bireyleri ortaya ¢ikarmaktadir (Karakog ve Taydas, 2013: 44).

Serbest zamanin yanlis kullanilmasindan kaynaklanan problemlere ragmen genel
olarak degerlendirildiginde, serbest zaman etkinliklerine aktif katilim bireyin yasam
doyumunu ve kalitesini arttirmaktadir (Jennen ve Uhlebuck, 2004: 162). Bu etkinliklere
katilim sirasinda etkinlik beklenen seviyenin altinda ve bireyin beklentisini karsilamiyor ise
sikilma algis1 ortaya ¢ikmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990: 11). Bireyde olusan sikilma
algisinin ~ serbest zamanla ve serbest zamanin yanlis kullanimiyla ilgili  oldugu
diisiiniilmektedir (Caldwell ve Smith, 2006: 399). Bir diger goriise gore ise; bireylerin azami
derecede etkinliklere katilma firsatin1 degerlendirememesi ya da katildigi etkinliklere deger

vermemesi serbest zamanda sikilma algisini ortaya ¢ikarmaktadir (Arslan vd., 2006: 6).

1.5. Serbest Zamanda Sikilma Algis1

Tarihsel siirece bakildiginda “acedia” kavramina yliklenen anlamlar cografyanin ve
kiiltiirlin etkisi altinda degismesine karsin genel olarak ruhun monoton bir yasam tarzi icine
girmesi, kurumasi ve nedeninin agiklanamadig: bir keder haline atifta bulunur. Ustelik bu
durum Hristiyanligin ilk evrelerinde daha keskin bir algi ile “giinah” olarak
tanimlanmaktaydi. Zaman iginde “acedia” kavrami 14. yy.” da Italya’dan Ingiltere’ye
yayillmasina ragmen, 17. yy.” n sonlarma kadar Ingiltere’de kavramsal olarak kullanildig
goriilmemistir. Bunun yerine 12. yy. Fransa’sinda, Latince olarak yasama karsi duyulan
bikkinlik anlamina gelen “enodiare” kavrami kullanilmaya baglanmis ve 17. yy. sonlarinda ise
bu kavram Ingiltere’de de sik¢a kullanilan bir kavram haline gelmistir. 1764 Ingiltere’sinde
ise ilk kez yazili olarak “boredom” kavramu ile literatiirde yerini almistir. Ozellikle ddnemin
onde gelen yazarlar1 kavrama yiiklenen anlamlara paralel olarak eserlerinde melankoli, aci,

istirap temalarint olduk¢a fazla barindirmislardir. Kavrama iligkin anlamlar 19. yy.’da da
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Oziinii korumus yine donemin Onde gelen yazarlari, bu kavrami kotiligin temeli ile
iligskilendirecek kadar olumsuz ve bir o kadar da 6nemli gormiislerdir (Martin vd., 2006: 194).
19. yy.’dan sonra giderek 6nem kazanan bu kavram {izerinde yapilan bilimsel ¢alismalarin
sayis1 artmis, sikilma algist kavraminin sebepleri agiklanmaya, bununla birlikte sikilma
algisinin bireyler {izerindeki etkilerinin neler olduguna odaklanilmistir (Vodanovic, 2003:
571).

Sikilma algisini agiklamaya yonelik olarak yapilan kuramlara bakildiginda ise Psiko-
dinamik kuram; bireylerin yapmak istedikleri eylemleri belirli a¢ilardan tehlikeli gorebilecegi
ve bunun sonucunda istedigi eylemleri bastirarak ne istedigini bilmez bir ruh haline girmesi
ile iligkili oldugunu ileri siirerken; varolus¢u kuramcilar ise bireylerin yasama yiikledigi
anlamin eksikliginden kaynaklandigini ileri siirmektedirler. Bununla birlikte varoluscular;
bireyin sectigi etkinligin kendi deger yargilar1 ile uygun olmasi gerektigini, eger uygun
olmazsa bunun birey icin sikilma algisi ile sonug¢lanacagini diisiinmektedirler (Falhman vd.,
2013: 72). Sikilma algisin1 farkli bir sekilde agiklamaya g¢alisan bir diger kuram ise dikkat
kuramidir. Bu kurama gore bireyin sikilma algisi yasamasina sebep olan sey, herhangi bir
etkinlige kars1 dikkatini toplayamamasidir (Fisherl, 1993: 402). Son olarak uyarilma kuramina
gore, bireyin uyarilma gereksinimi ve ¢evresel uyaricilar arasindaki iligkinin maksimum
diizeyde olmamasi ya da yanlis eslesmesine bagli olarak ortaya ¢ikan bir durum oldugu ileri
stiriilmektedir (Berlyne akt. Fahlman vd., 2013: 74).

Gilinlimiizde sikilma algis1 kavramini degerlendiren filozoflarin bir kismi ise hayati
onemsiz gormekte ve sikilma algisin1 da bu hayatin cebri sonucu olarak algilamaktadir.
Ustelik sikilma algis1 giderek artmakta ve tedavisinin de neredeyse miimkiin olmadig
diisiiniilmektedir (Svendsen, 2005: 234).

Modern zamanlarda serbest zamanin kullanimi ve serbest zaman deneyimlerindeki
degisikliklerin de bu kavrami etkileyen faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Kapitalizmin ilk evrelerinde haftada 6 giin ve giinliik 10-12 saat calismak endiistri ¢alisanlar
icin yaygin bir durumdu (Esping-Anderson akt. Haller vd., 2013: 404). Giiniimiizde ise
calisma saatleri birgcok Bati iilkelerinde giinlilk 8 saat ile sinirlandirilmis durumdadir.
Teknoloji alanindaki gelismeler bireylerin calisma saatlerini azaltmig buna karsin serbest
zaman dilimlerini arttirmistir. Serbest zamandaki artisin bireyler i¢in olumlu oldugunu
diisiinenlerin yani sira iletisim, ulasim ve endiistriyel {iretim alanlarinda yapilan teknolojik
icatlar ile artan serbest zamanin ne kadar etkin olarak kullanildig1 sorunsalini da beraberinde
getirmistir. Buna gore Robinson ve Godbey (1997: 76) “Kazanilan bu yeni zaman nasil

kullanilir?” “Giiniimiizde, serbest zamanin kalitesi nedir?” ve “Yemek yeme, uyku ve iletisim
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icin zaman ayirmak gibi eylemlerin kisalmasi ve bu eylemler yapilirken zaman bilincindeki
artis bize ne gibi kazanimlar saglamistir?” sorulari ile ilgilenmislerdir.

Sikilma algis1 sosyoloji, felsefe, psikoloji, antropoloji ve egitim alanlarinda farkl
disiplinler tarafindan ele alinan bir kavramdir. Sikilma algis1 iizerine yapilan g¢alismalar,
birgok farkli tanimi da beraberinde getirmis, ancak herkesin ortak bir kaniya varabildigi bir
tanimi1 ortaya koyamamistir. Ancak sikilma algisi ile ilgili kabul goren ortak bir tanim yapmak
gerekirse; O’Hanlon’a (1981: 72) gore “sikilma algis1 monoton bir sekilde hayatina devam
eden bir bireyde meydana gelen sosyo-psikolojik bir durum” olarak goriilmektedir (Aktaran:
Kara vd., 2014: 28). Ayrica sikilma algis1 bireyde rahatsiz edici bir duygu durumuna sebep
olmakta, serbest zamanlarinda katilacag: bir etkinlige kars1 motive olamama durumunu ifade
etmekte ve bu etkinliklere kars1 yasadigi deger eksikligi ile iliskilendirilmektedir (Harris,
2000: 48).

Smith’in (1981: 231) yaptig1 tanima gore sikilma algisi, bireyin amag¢ ve anlam kaybi
yasadig1 komplike bir durum olarak goriilmektedir. Yine benzer bir tanim da Barbalet (1999:
632) tarafindan yapilmis ve sikilma algisi, bireyin monoton olarak gordiigli yasam tarzini
kabullendigi ve bu yasam tarzina kars1 kayitsiz bir sekilde yasadigi, bununla birlikte siirekli
huzursuz ve sinirli bir ruh haline sahip oldugu durum olarak tanimlanmstir.

Sikilma algis1 bazen bir durum, bazen bir duygu durumu bazen ise bir kisilik 6zelligi
olarak goriildiigii icin hakkinda yapilan tanimlar hem muglak kalmistir. Ancak ergenlerin
serbest zamanlarinda organize olamama yetersizligine baglh olarak, etkinlikten bekledikleri
doyumu saglayamama durumundan kaynakli, sikilmanin kisilik 6zelligi (her an sikinti
durumu) olarak gorildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte bireyin sikilmaya olan

n

yatkinligim1 degerlendiren " sikintiya yatkinlik 6l¢egi" bireyin anlik sikintisini degil, bir
karakter olarak sikilmaya olan yatkinligini degerlendirmektedir (Falhman vd., 2013:81).
Sikintiya yatkinlik 6l¢egi bireyin sikilmis hale gelmesine olan yatkinligini (karakter) dlgmekte
ve anlik sikintinin gercek deneyimini (durum) degerlendirmemektedir. Durum sikintisinin
Olcim eksikligi kritik bir kisitlamadir. Arastirmacilar sikintiya yatkinlik huyunun durum
sikintisindan psikolojik olarak farkli olabilecegini tartismaktadir (Neu, 1998: 160-161,
Todman, 2003: 147) — en basitiyle durum daha giiglii olarak dig durumsal faktorler tarafindan
belirlenebilirken, karakter daha giiclii olarak ig¢sel psikolojik oOzellikler tarafindan
belirlenebilir. Neu (1998: 160-161) bu konuyu i¢ kaynakli sikilma (igten gelen sikilma) ve
tepkisel sikilma (Or. gevreye tepki olarak sikilma) agisindan tartismistir. Todman (2003: 147)

durum-bagimsiz sikilma ve durum-bagimli sikilma arasinda benzer bir ayrim yapmustir.
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Sikilma algis1 hakkinda yapilan c¢alismalar, yalnizca iligkili oldugu duygu durumlar
ile ilgili degildir. Bununla birlikte sikilma algisina sebep olan faktorlerin neler oldugunu
saptamaya yonelik ¢alismalar da yapilmistir. Sikilma algisina sebep olan faktorleri belirlemek
icin ise genellikle igsel biligsel faktorlere yonelinmistir. Monoton bir yasam tarzinin yani sira
serbest zaman engelleri de sikilma algisini etkileyen faktorlerden biri olarak bulunmustur
(Harris, 2000: 49). Drucker’in ¢alismasi incelendiginde ise; ¢ok boyutlu bir hayat yasayan
bireylerin olduk¢a tatmin edici bir hayata sahip olduklari, bunun yaninda yasami
anlamlandirma becerisine sahip olma ve yasam amacini giiclendirme becerisine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durum ise bireyleri sikilma algisindan koruyan olumlu bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Rosenstein, 2010: 13).

Sikilma algist 20. yy.’dan beri birgok disiplin tarafindan merak edilen ve calisilan
konulardan biridir. Ancak son yillarda sikilma algisi iizerine yapilan literatiir ¢alismalar
olduk¢a artmis ve bu kavram daha fazla multi-disipliner bir yaklasim ile ele alinmaya
baglanmistir. Sikilma algist kavrami, cinsel sikilma algisi, akademik sikilma algisi ve
isyerinde sikilma algis1 (Fisherl, 1993: 396; Acee vd., 2010: 17) gibi bir ¢ok kavram ile anilir.

Olumsuz bir kavram olarak algilanan sikilma algisinin, serbest zamanin nasil
degerlendirildigi ile de iliskili oldugu disiiniilmektedir. Stres gibi sikilma algis1 da uyarilma
ve zorluklarin eksikligi ya da monoton etkinliklerden kaynaklanan negatif deneyimler olarak
goriilmesine bagl olarak bu durumdan yola ¢ikmak ve artan serbest zamanin olumsuz etkilere
sahip oldugunu sdylemek en azindan bazi gruplar i¢in bu yorumu yapmak dogru olmayacaktir
(Haller vd., 2013: 404). Sikilma algis1 ve serbest zaman arasindaki iligki, sikilma algisini
onlemede bir serbest zaman etkinliginin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Caldwell
ve Smith, 2006: 399). Buna bagli olarak serbest zaman aktivitelerinin bireylerin yasam
kaliteleri tizerinde belirleyici olabildigini, etkinliklere katilan bireylerin yasam kaliteleri ve
yasam doyumlarinin pozitif anlamda etkilendigini buna karsin bireyin katildigi etkinlige
iligkin beklenti ile tatmin arasinda negatif bir iliski s6z konusu olursa bu durumun sikilma
algisina sebep oldugu goriilmistiir (Iso-Ahola ve Weissnger, 1990: 1).

Ragheb ve Merydith (2001: 43), serbest zaman sikintisin1 dlgen ¢ok boyutlu bir
Olcegin gelistirilmesi ve gegerliliginde, giinliikk hayattaki sikilma algisinin sebeplerini dort
baslikta toplamislardir. Buna gore sikilma algist fiziksel ve mental katilim eksikliginden,
katilima yiiklenen anlamdan ve zaman algisindan kaynaklanmaktadir. Arastirma, ayn1 zaman
periyodu i¢inde heyecan verici etkinliklere katilan bireylerin, sikici etkinlikler ve deneyimlere

katilan bireylere oranla gegen zamani daha kisa tanimladiklarini gostermektedir.
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Serbest zamanda sikilma algisina sebep olan diger faktorler incelendiginde; bireylerin
herhangi bir etkinlige katilmasinda onu alikoyan engel veya engellerin var olmasi ve bu
engeller nedeniyle bireyin serbest zaman etkinligine katilamamasi1 goriilmistiir. Yapilan
caligmalarda bu saptamay1 dogrular niteliktedir. 6-12 yas aras1 okula giden ¢ocuklar {izerinde
yapilan bir arastirma sonuglart incelendiginde; giinliik olarak 3 saat ve {lizerinde televizyon
izleyen ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklar irdelenmis ve ¢ocuklarin neden televizyon
izlediklerine odaklanilmistir. Buna gore cocuklarin %46’smin sikilma algis1 yasamasi
nedeniyle televizyon izledikleri tespit edilmistir (Aslan vd., 2006: 395). Bunun yani sira
yapilan bir diger ¢alismada bazi kotii aliskanliklarin sikilma algist nedeniyle ortaya ¢iktigi
saptanmistir. Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir diger calismada ise, gevreleri iizerinde
zorba davranista bulunan lise 6grencilerinin bu davranisa sebep olan istek ile sikilma algisi
arasinda bir iligski oldugu goriilmiistiir (Yaman ve Peker, 2012: 825). Bir baska calismada
sigara igcme aliskanligi ve sikilma algis1 arasinda bir iliski olup olmadigi tespit edilmeye
calisilmig, sonuglar incelendiginde ise tiniversite 0grencilerinin sigaraya baslamasinin 6nde
gelen sebepleri arasinda sikilma algisinin oldugu gértilmistiir (Vatan vd., 2009: 45).

Serbest zaman sikilma algis1 kuramcilari ergenler igin uyaranin, heyecanin ve meydan
okumanin 6nemli oldugunu ve bu kavramlarin sosyal ¢evre tarafindan desteklenmesinin,
uygun goriilmesinin ve onaylanmasinin madde ve alkol kullanimi, ¢etecilik, su¢ ve kavga
durumlarina karismada engelleyici oldugunu ancak sosyal ¢evre tarafindan engellenen,
desteklenmeyen olgularin ise ergenlerde kriminolojik su¢ egilimlerini arttirdigi ve koti
aliskanliklar edindiklerini sdylemislerdir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990: 3; Iso-Ahola ve
Crowley, 1991: 260). Bunun yaninda serbest zamanin etkin bir sekilde degerlendirilmesi
yalnizca serbest zaman sikilma algisin1 olumlu bir yonden etkilememekte bununla birlikte
serbest zaman, Ozellikle ergenlerde kimlik gelisimini destekler nitelikte ve benlik saygisi
tizerinde de olumlu bir etken olarak goriilmektedir. Ayrica serbest zamanin etkin kullanimi
ergen bireylerin aileleri, okul ortamlar1 ve arkadashk iligkilerini de olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Amerikali ergenler {izerinde yapilan bir ¢alismada anti-sosyal davraniglarda
bulunma ile serbest zaman etkinlikleri ve spor etkinliklerine katilim arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymasi agisindan bu durumu destekler niteliktedir (Yin vd.,1999: 180).
Palen ve Coatsworth (2007: 731) da serbest zaman etkinliklerinin anti-sosyal davranislari
aciklayan bir degisken oldugunu ifade etmektedirler.

Genel olarak serbest zaman etkinlikleri i¢in yasam kalitesinin yordayicist olduguni
soylemek yanlis olmayacaktir. Ancak birey i¢in uygun ve etkin olmayan etkinliklere

katilmanin da sikilma algisina neden oldugu bilinmektedir. Iso Ahola ve Weissinger (1990:
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11)’e gore serbest zamanda sikilma algisin1 gidermek amaciyla bireyin katilacagi etkinliklere
kars1 diisiik uyarilmislik diizeyine sahip olmasi ve giidiilenme eksikligi yagamasi da serbest
zamanda sikilma algisi ile iligkilidir. Bu bireyler genellikle yalniz baslarina bir etkinlik
planlamasi yapamamakta ve ilgilerini ¢ekecek bir etkinlik bulmakta zorlanmaktadirlar. Tiim
bu olumsuz algilarin ¢iktisi olarak tatminsizlik duygusu ortaya ¢ikmakta ve ayrica bu bireyler
yonlendirilmis etkinliklere katilimi monotonluk ve sinir bozucu bir duygu durumu olarak
algilamaktadirlar (Shaw vd., 1996: 282). Benzer bir yaklasim da Watt ve Vodanovich (1999:
310) tarafindan yapilmis, sikilma algisi bireyin serbest zamaninin ¢oklugu ve bunu
dolduracak etkinligin azlig ile iligkilendirilmistir.

Serbest zamanda sikilma algis1 saptamak amaciyla Iso- Ahola ve Weissinger (1990: 1-
17) tarafindan gelistirilen olgek farkli lic 6rneklem grubu iizerinde ve farkli 6l¢lim araglari
kullanilarak kiyaslama yolu ile yapilmis tek boyutu olan bir dlgektir. Serbest zamanda sikilma
algis1 Olgegi kisilik, benlik saygisi, depresyon, intihar, stres, psikolojik ve sosyal kontrol
sorunlari, madde kullanimina baglama, alkol bagimlilig1 ve kullanim1 bununla birlikte okuldan
ayrilma, fiziksel aktivite durumu gibi konular lizerine odaklanarak serbest zamanda sikilmay1
etkileyen faktorler incelenmistir. Yapilan ¢alismalarin odak gruplari genellikle ergen bireyler
tizerinedir. Bununla birlikte serbest zamanda sikilma algis1 literatiir incelendiginde sikilma
algisin1 yordayici oldugu diisiliniilen serbest zamana katilim, serbest zaman doyumu, serbest
zaman i¢sel motivasyonu, serbest zaman davranisi, tutumlar1 ve engelleri ile birlikte serbest

zaman yOnetimi arasindaki iligkilerin ele alindig1 goriilmektedir (Kara vd., 2014: 29).
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IKINCi BOLUM
INTERNET BAGIMLILIGI VE INTERNETIN ERGENLER UZERINDEKI
ETKILERI

2.1. Bagimhhik

Bagimlilik kavramiin literatiirdeki yerine bakildiginda farkli tanimlar karsimiza
cikmaktadir. Latince “addicere” kelimesinden gelen bagimlilik terimi, uluslararasi
arastirmalarda “addiction” ve “dependence” olarak ge¢mektedir. Fiziksel bir maddeye asiri
istek duyma ya da maddeye ulasilamadiginda kontrolii kaybetme olarak ifade edilmektedir
(Shaffer vd., 2000: 162). Bir baska tanimda ise herhangi bir hastalik nedeniyle ihtiyag
duyulmadig1 halde o maddenin tiiketilmesi ve bu istek karsilanmadiginda hem fiziki hem de
duygusal olarak birtakim olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanmustir
(Ziyalar, 1999: 194). Oncelerde tanimlarda daha ¢ok maddesel bagimliliktan bahsedilse de
sonraki zamanlarda davranisi da igeren bagimliliklar tanimlara dahil edilmeye baslanmigtir
(Egger ve Rauterberg, 1996: 8). Davranis tabanli bagimliliklar i¢inde yeme, oyun oynama,
sanal aligveris, sosyal ortamda sohbet ve teknolojik araglara olan ilgi bulunmaktadir (Kim ve
Kim, 2002: 3). Davranis tabanli bagimliligimin alt boyutu olan ve insan-ara¢ etkilesimine
dayanan teknoloji bagimlili§i, cep telefonu, bilgisayar ve internet gibi bagimliliklari
kapsamaktadir. Internetin giiniimiizde giderek yayginlasmasi ve artan bir ilgiye sahip olmasi
nedeniyle diger teknolojik araglara oranla daha fazla kullanilmaktadir (Giinii¢ ve Kayri 2010:
221).

2.2. internet

Giiniimiizde gelisen ve gelismeye devam eden bilisim teknolojileri igerisinde siiphesiz
ki internet ilk siralarda yerini almaktadir. Yaygin kullanim1 ve igerik zenginligiyle hayatin
vazgecilmezi haline gelen internet sayesinde bir¢ok ihtiya¢ kolaylikla giderilebilmektedir
(Arisoy, 2009: 55). Internet, farkli bolgelerdeki bilgisayarlarin birbirleriyle baglant: kurulmasi
sonucunda ortaya ¢ikan cok yonlii iletisim ag1 seklinde tanimlanmaktadir (igel, 1998: 407).
Ik olarak olasi bir savas durumunda askeri bilgileri baska bilgisayarlara aktarmak amaciyla
ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesi, sonralarda ise bu projeyi desteklemek
icin ARPANET (Advanced Research Projects Agency Network) projesi kullanilmistir.
Tiirkiye’deki gelisimine bakildiginda ilk olarak TUVEKA (Tiirkiye Universiteler ve

Aragtirma Kurumlar1t Ag1) agi olusturularak kullanilmaya baslanilan internet, istenilen
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ihtiyaglar1 karsilayamamas1 nedeniyle 1993 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi’nde bilgi
aktarimi1 amagli kullanilmistir (Cagiltay, 1994: 18).

Hayatin bir¢ok alaninda kolaylik saglayan internet, elektronik posta alip-gondermek,
bilgiye ulasmak, alisveris yapmak, sohbet etmek, haberlere ulasmak ve oyun oynamak gibi
cesitli amaclarla kullanilmaktadir (Giircan, 1999: 40-41). Ayni yerde ve aynt zamanda olma
zorunlulugunu ortadan kaldiran, insanlara Ozgiirlik sunan internet, belli kaliplarin ve
sinirlarin kaldirilmasini da saglamistir (Selnow, 1998: 22-23). Giinlimiizde birgok ihtiyaci
karsilamasi nedeniyle giin ve giin kullanimi artmis ve iletisim araglar i¢inde en ¢ok tercih

edilen teknoloji iiriinii haline gelmistir (Omole ve Ayeni, 2013: 263).

2.2.1. internet Bagimhihg

Uluslararasi alan yazina ilk kez “internet addiction” olarak giren internet bagimliligi,
sonralarda farkli arastirmacilar ve klinisyenler tarafindan degisik sekillerde adlandirilmistir.
Bu kavramlar “internet bagimhiligi”, “patolojik internet kullanimi”, “problemli internet
kullamimi”, “aswr1 internet kullamimi”, “internet istismari”, “diizensiz internet kullanimi” vb.
sekillerde ifade edilmektedir. Oziinde bu kavramlar benzer sekilde olup, baslangi¢ noktasi
yogun ve problemli internet kullanimi1 ¢er¢evesinde ele alinmistir. Bu kavramlar, asir1 internet
kullanim1 sonucunda olusabilecek olumsuz durumlari ifade etmektedir (Ceyhan vd., 2007:
413). Tim bunlardan yola ¢ikildiginda, hangi kavram kullanilirsa kullanilsin, internet
bagimliligini; interneti kullanma siiresini ayarlayamama, olumsuz etkilerine ragmen
kullanmay1 birakamama, kullanilmadigi durumlarda bireyin kendini yoksun hissetmesi
seklinde tanimlamak miimkiindiir (Calisgan, 2013: 7).

Ulkemizin yeni gelismekte olan iilkeler arasinda olmasi ve geng niifus sayismin fazla
olmasi, internet kullanimmnin giderek yayginlagsmasi, internet saglayicilarin sundugu
avantajlar, internet kafelerin ¢ogalmasi internet bagmlilifi i¢in uygun sartlari
olusturmaktadir. Tiirkiye’de internet bagimlilig1 teknolojiye daha yakin olan gencler arasinda
daha fazla goriilmektedir (Arisoy, 2009: 60). Bireyler her teknolojik gelisimi ve bu gelisimin
iretmis oldugu degerleri, insani iligkilerini ve yasam tarzlarini yeni gelismelere ayak
uydurarak kaniksamaktadirlar. Internetin bu kadar icimize sirayet etmesi ile internet
bagimliligi olusumunun Oniine ge¢mek i¢in ailelere, kurum ve kuruluslara, biiytlik
sorumluluklar diismektedir. Internet kullanimini denetleyen mekanizmalarin iyi érgiitlenmesi,
bireylerin gorecegi zarart minimize edebilir (Yalgin, 2003: 82). Bu zararlarin 6niine gegcmek
ve miidahale etmek amaci ile ilk kez ABD’de ReSTART rehabilitasyon merkezinde internet

bagimliligi tedavi programi uygulanmistir. Ulkemizde ise internet bagimliliginin tan1 ve
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tedavisine ilk defa Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde internet Bagimliligi Tani
Merkezi kurularak baslanmistir (isleyen, 2013: 4).

Internet bagimliliginin  olusmas1 birtakim sartlara baghdir. Bunlar, internet
kullaniminin bireyin hayatindaki en énemli etkinlik olmasi, interneti ger¢ek diinyadan kacis
olarak gormesi, yeni deneyimler edinmesi, internetten istedigi etkiyi alabilme cabasidir
(Bayhan, 2011: 922) Bireyin sosyallesme ihtiyacinin internet bagimliliginda en 6nemli
etkenlerden biri oldugu sdylenebilir. Birey gercek hayatta gerceklestiremedigi sosyal ortami
sanal ortamda gidermek istemektedir (Giinlic ve Kayri, 2010: 228). Literatiirde bagimli olup
olmadig1 incelenen bireylerin internet kullanimlari arastirilmis, bagimli olmayan bireylerin
internette gecirdikleri siirenin ¢ogunu e-postalarini kontrol ederek gecirdikleri ya da web
sitelerinde gezindikleri, internete bagimli olanlarin ise kisiler arasi iletisim kurmaya
calistiklar belirlenmistir (Young, 1997: 240). Bunun yaninda yeni bir seyler bulma heyecani
ve diger pekistiregler (oyun, kumar, pornografik siteler, tartisma forumlari, agir1 bilgi edinme
istegi ve sohbet odalar1) asir1 internet kullanimina neden olmaktadir (Giinii¢ ve Kayri, 2010:
228; Ogel, 2012: 134). Ayrica, bagimlilig arttiran kontrol mekanizmasinin eksikligi, internete
erigsiminin hizli, ucuz ve kolay olmasi da 6nemli etkenlerdir. Giiniimiizde teknolojik aletler ve
internet kullaniminin uygun tcretler karsiliginda herkesin evine, hatta cebine kadar girmis
olmasi da internet bagimliliginin artmasinda etken goriilmektedir (Greenfield, 1999: 407).

Cep telefonu, bilgisayar, tablet, play station, televizyon gibi teknolojik aletler
bireylerin yasamini etkiledigi, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimlerini de yanlis
kullanim nedeni ile olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Tiiziin, 2002: 48). Internetin icine
bircok ihtiyaglarini da ihmal edebilmektedirler (Dogan vd., 2008: 109). Ogrencinin uykusuz
kalmasi, okul performansindaki diisiis, internetsiz hayati sikic1 bulmasi, hayata karsi ilgisizlik,
kas ve iskelet sistemi bozukluklar: ve oyunlara bagh epileptik nobetler asir1 internet kullanan
bireyin kendisini ihmal etmesinden kaynakli olusabilecek sorunlardandir (Oztiirk vd., 2007:
39). Ergenlik donemindeki Ogrencinin aile i¢i kusak catigmasi yasamasi, aile ile
paylagimlarinin azalmasi, arkadaslik kurmada zorluk c¢ekmesi, ice kapanik olma hali ve
yalmzlik hissi gibi olumsuz durumlari daha yogun yasadigi i¢in internet bagimliligi riski
olduk¢a yiiksektir (Ogel, 2012: 21). internet bagimlilign sonucunda olusan bu zararlarin
patolojik boyutta bir rahatsizlik oldugu yapilan arastirmalar sonucunda klinisyenler tarafindan

tespit edilmis ve bazi tani dlgiitleri gelistirilmistir (Young, 1996: 241).
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2.2.2. internet Bagimlihg Tam Olgiitleri

Internet bagimlilig: tani kriterleri ile ilgili arastirmacilar ve klinisyenler tarafindan
literatiirde bir uzlagsmaya varilamadigr goriilmiistiir. Giderek yaygin hale gelen internet
bagimlilig1 bircok arastirmacinin ¢alisma konusu haline gelmis ve tani kriterleri ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Farkli arastirmacilar ve klinisyenler tarafindan ortaya konulan
internet bagimlilig1 tan1 kriterleri asagida ifade edilmistir.

[lk olarak Young (1996: 240-242) tarafindan yapilan DMS-IV “Mental Bozukluklarin
Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi-Dérdiincii Baski” Patolojik kumar oynama Kriterleri
degistirilerek, 8 maddeden olusan internet bagimliligi tan1 kriterlerini 5 ya da daha fazlasina
olumlu cevap verilmesi ile internet bagimliligi tespiti yapilmaktaydi. Young tarafindan
gelistirilen bu tan1 kriterlerini Beard ve Wolf (2001: 378) tarafindan nesnelligi, giivenirliligi
ve gecerliligi irdelemis ve bazi kriterlerin ifadelerinin anlasilmasinin gii¢ olduguna karar
vermigler ve tani kritelerini iki boliime ayirarak 1. bolimde, siirekli interneti diistinmek,
internetten keyif almak icin giderek kullanim miktarin1 arttirmak, internet kullanimini
birakmak veya azaltmak icin yapilan denemelerde basarisiz olmak, internet kullanimini
azaltmaya ve bitirmeye calisirken kendini mutsuz ve sinirli hissetmek, internet kullanim
sliresini planlasa bile bu plana uyamamak kriterlerinin hepsine bireyin olumlu cevap vermesi
gerektigine ve 2. Boliimde yer alan, internet kullanimi nedeniyle sosyal iligkileri, egitimi veya
mesleki hayatini tehlikeye atmak, internet kullanimi siiresiyle ilgili ailesine, terapiste veya
basgkalarina yalan sdylemek, interneti olumsuz duygu durumlarindan kagis olarak kullanmak
kriterlerinden en az birine olumlu cevap veren bireyin internet bagimlisi oldugunu
savunmaktadirlar.

Goldberg tan kriterlerine gore, bireyin internet bagimlisi olarak tanimlanabilmesi i¢in
12 aylik bir siiregte klinik olarak belirgin bozulmaya veya sikintiya neden olan ii¢ ya da daha
fazla tani ile kendini gdsteren ve bireyde uygun olmayan internet kullaniminin olmasi
gerekmektedir. Bunlar, tolerans (internet kullaniminda tatminsizlikten dolay artis), yoksunluk
(huzursuzluk, ajitasyon, fantezi, hayal, saplanti), planlanan siireden fazla kalma, internette
kalma siiresini azaltma denemelerinin basarisizlikla sonuglanmasi, internetle ilgili
faaliyetlerde ¢ok zaman harcama, dnemli mesleki, sosyal, ya da serbest zaman aktivitelerini
azaltmak ve vazge¢mektir (Cetinkaya, 2013: 9).

Bir baska ¢alismada Suler (1999: 388), internetin problemli ve saglikli kullanilmasi
asagidaki 8 kriterlerle birbirinden ayrildiginm1 savunmustur. Bunlar; internet kullanimiyla ne
tiir ihtiyaclarin ne oranda karsilandigi, bireydeki yoksunluk derecesi, internetteki aktivitenin

tiirli, internetin bireyin yagamindaki islevsellige etkisi, sikilma algisina bagh kisisel duygular,
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ihtiyaclarin farkinda olunmasi, deneyim ve dahil olma asamasi, ger¢ek ve sanal yasam
arasindaki denge ve uyumdur.

Griffith’e gore, bagimliligin internet lizerinde 6nemli rol oynayabilecegi alti temel
ozelligi vardir. Internet kullaniminin bireyin hayatindaki en énemli etkinlik olmasi, bireyin
internet basinda kendini canlanmig hissetmesi, baglangicta olusan etkiyi tekrar yakalamak i¢in
kullanim siiresinin uzatilmasi, internet kullanmama durumunda bireyde olusan gerginlik ve
sinirlilik halinin olmasi, i¢ ¢atisma ve sosyal g¢evreleri ile ¢atismasi, internet kullaniminin
kontrol altina alinmaya ¢alisilmasiyla tekrar u¢ noktalara ulasmasi kriterlerinden herhangi biri

oldugunda bagimli oldugu savunulmaktadir (Giiniig, 2009: 21-22).

2.2.3. internet Bagimlihgna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Literatiir incelendiginde internet bagimliliginin sebeplerinin net bir sekilde ortaya
konulamadig1 goriilmektedir. Bu nedenle internet bagimliliginin nedenleri ile ilgili farkl
yaklasimlar bulunmaktadir.

Young (1997: 12-30)’1n internet bagimliligi konusunda yaptigi aragtirmalar sonucunda
bagimliligin nedenleri {izerine varsayimlar olusturdugu goriilmektedir. Young internet
bagimliliginin sebeplerini agiklarken dort kategori olusturmustur;

a-Sosyal destek: Bireyin her zaman ayni sohbet ve haber gruplarmi veya ¢oklu
kullanici1 oyunlarimi takip etmesiyle olusabilmektedir. Birey internet kullanarak sosyal bir
ortam olusturabilmekte ve bu grup tiyeleri arasinda sempati, romantik iliski kurabilme sans1
yakalayabilmektedir. Internet ortami bireye duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilme
olanagi tanimaktadir.

b-Yasam kogsullari: Bireyin sahip oldugu o6zellikler ve yasam kosullart bagimlilik
riskini etkilemektedir. Bakicilar, emekliler ya da bagkalariyla iletisim kurarken sikinti
yasayanlar internet ortaminda daha rahat hareket edebildikleri i¢in bagimlilik konusunda risk
teskil etmektedirler.

c-Cinsel ergi: Bu kategori sayesinde birey sohbet odalarinda sanal seksin her tiiriine
kolaylikla ulasabilmektedir. Birey gercek kimligini gizleyerek cinsellikle ilgili merak
ettiklerini  arastirabilmektedir. Kendisini begenmeyen ya da iletisim kurarken sikinti
yasayanlar, internet ortaminda kendini oldugundan farkli ifade ederek degisik fanteziler
gergeklestirebilmektedir.

d-Yeni bir kimlik yaratma imkani: Internetin bireylere oldugundan farkli kimlik
yaratabilme firsati vermesi de internet bagimliligi ile iliski olmaktadir. Birey internet

sayesinde ideal kimlige biiriinerek kendini farkli gosterebilmektedir.
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Grohol’e (1999: 25-26) gore bireylerdeki internet bagimliliginin en biyiik
nedenlerinden birini sosyallesme ihtiyact olusturmaktadir. Internet bagimliliginda birbirini
izleyen ii¢ asama su sekilde siralanmaktadir;

1-Biiylilenme diye adlandirilan ilk asamada birey, yeni aym1 zamanda da heyecan
verici bir ¢evrenin etkisi altina girmektedir. Yeni bir uygulama veya teknoloji bireyi adeta
biiylilemistir ve ikinci asamaya gegene kadar birey internet kullanimina asir1 zaman
ayirmaktadir.

2-Hayal kiriklig1i asamasinda birey uygulamalar1 tanidik bulmaya baslamakta ve
bireyin internet kullanim siiresi azalmaktadir. Internet kullanimi sonucunda hayal kiriklig
yasamakta hatta sikilma ortaya c¢ikmaktadir. Bdylece birey internet kullanimindan
uzaklagmaya baslamaktadir.

3-Bireyin takintilarinin iistesinden gelerek internet kullanim1 ve gergek yasam arasinda
denge kurmayi basardigi asamayi olusturmaktadir. Bu asamanin sonunda birey internet
kullanimini normal diizeyde gergeklestirmektedir.

Bu model kapsaminda internet kullanan bireylerin bazilar1 yeni bir uygulama veya
teknolojiyle kars1 karsiya kalinca bu asamada takili kalabilmektedirler. Bu bireyin patolojik
internet kullanimi1 konusunda sikinti yasayip bu durumdan kurtulmak i¢in yardima ihtiyag
duymasina neden olmaktadir.

Suler (1999: 389-391), internet toplulugu iizerinde c¢alisma yaparak internet
bagimliliginin nedenlerini bulmak amaciyla kendi kuramini gelistirmistir. Internet kullanirken
meydana gelen etkilesimlerin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bulunan ihtiyaglara denk
geldigi sonucuna ulagsmistir.

Fizyolojik ihtiyaglar, hiyerarsinin en alt basamagini1 olusturmaktadir. Bu basamakta
yer alan ihtiyaglar yeme, igme, uyuma ve lireme gibi insan yasamimin devami igin
vazgecilmez unsurlari olusturmaktadir. Birey internet ortaminda kur yaparak tireme ihtiyacini
karsilamaya calismaktadir. Bireylerin kimliklerini gizleyerek bunu yapmasi da daha cekici
hale gelmesine neden olmaktadir.

Kisilerarasi temas ihtiyaci, hiyerarsinin {iglincli basamagindaki sosyal taninma ve bir
gruba ait olma ihtiyacini olusturmaktadir. Bireyler sanal ortamda sosyal iliskiler kurarak bu
ihtiyacin giderilmesi icin ¢aligmaktadirlar. Internet sayesinde ortak ilgi alanina sahip
bireylerin bulusmasi gercekleserek sosyallesme olusmaktadir. Sosyallesme de bireyleri
bagimli hale getirmektedir. Birey kendisini bir grubun iiyesi olarak kabul ettirmek ig¢in
stireklilik gerektigini bildiginden bu ihtiya¢ i¢in uzun zaman internet kullanmaktadir. Bu da

bireyin internete bagimli olmasinin nedenlerindendir.
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Ogrenme ve sayginlik ihtiyaci, bireyin dgrenme ve basar1 sonucunda olusan benlik
saygist ihtiyacini karsilayan bir sonraki basamagi olusturmaktadir. Sanal ortamda rol
yapilarak ve oyunlar sayesinde bu ihtiya¢ kolayca karsilanmaktadir. Bu modele gore birey
oyunda belirlenen gorevleri yerine getirerek belli bir basar1 yakalayip statii kazanmaktadir.

Kendini gergeklestirme ihtiyaci, Maslow un ihtiyaclar hiyerarsisinin en tist basamagini
olusturmaktadir. Birey, internet kullanarak kendini olmak istedigi ideal benlige kolayca
biiriindiirebilmekte ayn1 zamanda diisiince ve davraniglarii 6zgiirce dile getirebilmektedir.
Gergek hayatta deneyimlenmesi zor seyler sanal ortamda daha kolay karsilanabilmektedir.
Internetin &diillendirici ve pekistirici bir tarafi olmasi da bazi bireyler i¢in bagimlilik
yapabilmektedir.

Davranig¢t  kurama gbre internet bagimhiligi iki temel Ogrenme stiliyle
iliskilendirilmektedir. Bu stillerden birincisi klasik kosullanma ikincisi ise edimsel
kosullanmadir. Klasik kosullanma agisindan bakildiginda internet, baslangicta birey icin
herhangi bir anlam tasimazken kullanim devam ettik¢e keyifli zaman gegirme saglandiginda
birey bu keyfi devam ettirmek istemektedir. Edimsel kosullanma acisindan bakildiginda ise,
birey internet sayesinde ulagmak istedigi bilgilere hizlica ulasabilmekte ve sanal ortamda
iletisim gergeklesmesi pekistirici gorevi gormektedir.

Sosyal ogrenme kuraminda temel yaklasgim bireyin c¢evresindeki davraniglari
gozlemlemesi ve sonrasinda kendisine uygun gelen davranigi yapmasi anlamina gelmektedir.
Bu yaklasim model alma iizerine olugsmaktadir. Ergenlik donemindeki birey en ¢ok kendi yas
grubundakileri model almakta ve onlar arasinda yaygin olarak kullanilan internet bagiml
olmasina neden olmaktadir.

Gestalt kurami agisindan bakildiginda birey bilgisayarla ilgili aktiviteleri sekil ve onun
disindaki her sey ¢ok dnemli olmadigindan zemini olusturmaktadir. Ayni1 zamanda ¢ok yonlii
kullanim nedeniyle birey interneti hayatin bir pargas1 degil biitiinii olarak algilamaktadir.

Biligsel yaklasimlara bakildiginda mantikdis1 inanglar ve bu inanglarin degisimlerine
odaklanilmistir. Birey internette daha fazla zaman gecirmek i¢in kullanim siiresini dogru
sOylememekte ayni zamanda buna kendisini de inandirmaktadir. Bunun i¢in kendince
bahaneler tiretebilmektedir (Beard, 2005: 10).

Gelisimsel yaklasim ag¢isindan degerlendirildiginde, bireyin sosyallesme ihtiyaci ve
sosyal yeteneklerden yoksun olmasi gibi durumlarda bu ihtiyacin1 sanal ortamdan
karsilamaktadir. Ergenlik donemindeki birey o6zellikle akran grubundan etkilendigi ve anne

baba tutumlarindan kagmak istedigi i¢in sanal diinyayi bir kagis olarak gormektedir.
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Sosyo-kiiltiirel bakis acisina gore internet bagimliligin1 harekete geciren seyi ailesel,
sosyal ve kiiltiirel dinamikler olusturmaktadir. Birey baslangicta ailesel problemlerden kagis
olarak internet kullanirken sonralarda bunu bagimliliga doniistiirmektedir. Cevresindekilerin
internet araciligiyla arkadagliklar edinme, eglenme gibi amagclarla internet kullandiklarini

diisinmektedirler (Beard, 2005: 10-11).

2.2.4. internet Bagimlihk Tiirleri

Internet bagimliligini arastirmacilar farkli tiirlere ayirmaktadir. Bunlari; siberseks
bagimliligi, siber iliski bagimliligi, net bagimliligi, asir1 bilgi alma bagimlilig1 ve online oyun
bagimlilig1 olusturmaktadir.

Siberseks bagimliligi, yetiskin web sitelerinin zorlayict kullanimini ifade etmektedir.
Bu davranis tiirlinde baslangigta bir merak giidiisii hakimken sonrasinda saplant1 olarak
devam etmektedir. Bireyler kimlik, meslek ve cinsiyetlerini gizleyerek gercek yasamda
yapamayacaklar1 seyleri sanal ortamda gizlice kesfetmeye calismaktadirlar (Goniil, 2002:
106).

Siber iliski bagimlilig1 bireyin, ¢evrimici iliskilere ¢ok fazla ilgi duymasi anlamina
gelmektedir. Utangag, i¢ine kapanik bir birey sanal ortamda kendini daha kolay ifade ettigini
diisinerek internet ortaminda iletisim kurmayi tercih etmektedir (Young vd., 2000: 477).

Net bagimlilig1 ise bireylerin online olarak kumar oynamasi, ticaret yapmasi, borsa
takibi ve alisveris yapmasi gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Internet araciligiyla birey farkli bir
tilkenin kumarhanesine baglanarak kredi kartiyla kumar oynayabilmekte, borsada hisse senedi
alip satabilmekte ve ayn1 zamanda saatlerce aligveris yapabilmektedir (Goniil, 2002: 106).

Asir bilgi alma bagimliligi, bireyin web sayfalarindan veya veri tabanlarindan stirekli
olarak bir seyler 6grenmek istemesini ifade etmektedir. I¢indeki bu 6grenme giidiisiinii
kontrol edememektedir. Gereginden fazla bilgiye ulagsmak bireyde dikkat daginikligina neden
olmaktadir (Young vd., 2000: 477).

Online oyun bagimliligi, bireylerin takma isim kullanarak oyun oynamasi olarak
aciklanmaktadir. Oyuncular arasinda puan siralamasi yapilip oyuncular iist siralar ¢ikabildigi
gibi alt siralara da inebilmektedir. Bu sayede belki de tiim diinyada oyuncularin itibari
artmakta tabi boyle olunca da bireyin oyuna daha ¢ok baglanmasi s6z konusu olabilmektedir.
Asirt oyun oynandiginda birey internet basinda ¢cok zaman gecirdigi icin sosyal iligkileri,
mesleki ve egitim hayati bundan olumsuz sekilde etkilenebilmektedir (Goniil, 2002: 107).
Ozellikle internet erisiminin hizli gelistigi iilkelerde, teknolojiyi en erken benimseyen ve uzun

stireli kullanicist olarak ergenler gostermektedir (Yardi, 2012: 23).
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2.3. Ergenlik
2.3.1. Ergenlik Donemi

Ergen, Tirk Dil Kurumu soézliigiine gore heniiz evlenmemis, erin, yeni yetme, bekar,
akil balig, balig olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2016). Ingilizce karsilig1 “adolescent” olan
ergen Latince bliylimek, olgunlasmak anlamina gelen “adolescere” fiil kokiinden gelmektedir.

Insan yasaminda her dénem farkli 6zelliklerin gelismesi acisindan oldukca dnemlidir.
Ergenlik fiziksel, zihinsel ve toplumsal (iliskiler) acgidan yeteneklerin gelistigi yegane
donemdir (Yalom, 2008: 11). Ergenlik doneminde bireyin boy ve viicut agirliginda, duygu
durumunda, ¢evresel iliskilerinde ve toplumsal rol sahibi olmasinda 6nemli degisiklikler
meydana gelmektedir (Avci, 2006: 60). Bu donem bireyler icin meydan okuma, gdzdagi
verme, firsatlar1 degerlendirme ve degisim zamanidir. Bireyin dogumdan 6liime kadar olan
gelisim siirecinde, ergenlik doneminde oldugu kadar biiylik degisime ugramasi miimkiin
degildir (Yalom, 2008: 11).

Erigkinlige gegiste bireylerin yerine getirmesi gereken ergenlik donem gegis gorevleri
vardir. Cinsellik konusunda ilgilerini gizli tutma ve cinsel roliinii kabul etme, akranlar
arasinda yer edinme, soyut diisiinebilme, bedenine sekil verme ve olumlu kullanma, hedef
meslek belirleme, aile ve evlilik fikrine hazirlanma, degerler ve ahlaki gelisim, duygusal
bagimsizliga ulasma, fiziksel 6zelliklerini kabullenme, kendisi ile ilgili kararlar verebilme ve

toplumsal sorumluluk alma bireyin gegis gorevleri olarak belirtilmistir (Ersanli, 2005: 129).

2.3.2. Ergenlik Gelisim Donemleri

Bu donemde, ergenin fiziksel yapisiyla ilgili ilk akla gelen boy, kilo, anatomik ve
fizyolojik yapisindaki gelisim, ¢esitli organlarda biiyiime ve i¢ organlardaki gelisim olarak
ifade edilebilir (Yavuzer, 2002: 264). Kizlarda genelde 9-11 yas araliginda baglayan bedensel
gelisim donemi, erkeklerde genelde 11-13 yas araliginda baslamaktadir (Abali, 2012: 13).

Eriskinlige gecis doneminde ergenin arkadaslar ile olan iligkisi ve arkadaslar1 arasinda
edinecegi konum cok onemlidir. Sosyal gelisim doneminde aileden daha ¢ok arkadaslarina
yonelen ergen arkadaglari tarafindan onaylanmak istemektedir (Kiligarslan, 2010: 6). Ergen,
toplumda statii ve sayginlik kazanma ihtiyact duymaktadir. Toplum igerinde bu kazanimlari
saglayan birey bu donemde sosyal gelisimini tamamlamaktadir. Ergenlikte gegen yillar
toplumsal uyum ve sosyal gelisim yillar1 olarak nitelendirilebilir (Yavuzer, 2002: 276).

Yapilan arastirmalara gore ergenlik doneminde yiiksek bir duygusallik goriildigi
belirtilmektedir. Bu donemde ergenin duygulart hem ¢ok yiiksek hem de karmakarigiktir.

Yalnizliktan hoslanan ergen, ayni1 zamanda bir gruba dahil olma ihtiyaci hisseder, yetiskini



24

kiigiik gorme ama dertlendiginde ona yaslanma, gelecek kaygisi ve endiseye ragmen gelecege
umutla bakma gibi duygular ergenin bu doénemdeki celigkili duygularini ifade etmektedir
(Yavuzer, 2002: 270). Bu donemde, davranislarini ve diisiincelerini yanlis degerlendiren
ergenin utan¢ duyma, pisman olma, cekingenlik, endise ve gilivensizlik duygu durumlari
ortaya ¢ikabilmektedir (Cam ve Nur, 2015: 185).

Erik Erikson’un “psikososyal kurami” ve “kimlik gelisimi kurami” ergenlik
doneminde bireyin kimlik degistirmesi, bagkalarindan farkli oldugunu ileri siirmektedir. Bu
gorlise gore bireyin sosyal boyutunun ve iletisim boyutunun ¢ocukluktan sonraki dénemde
etkisini ele almistir. (Yalom, 2008: 23). Bu donemde birey kendini ve toplumu kabul etmeyi
Ogrenir, toplum tarafindan engellemelerle karsilasan birey ise, kimlik karmagasi
yasayabilmektedir (Atak, 2011: 201).

Ergenlik doneminde ahlaki gelisim bireyin toplum icerisinde edinece8i yerini de
belirlemektedir. Bunun i¢in birey, i¢cinde bulunmak istedigi grubun normlarina gore hareket
etmeye ¢abalamaktadir. Grubun kurallar1 ve beklentilerine gore davranmaya calisir. Ergen iyi,
giivenilir, sadik ve dogru olma ¢abasi icerisindedir. Igcinde bulundugu grup ya da topluluk
tarafindan sevilme ve onaylanmaya ¢alisir (Dingel, 2006: 45).

Ergenin somut islemlerden soyut islemlere gectigi donem bilissel gelisim donemi
olarak adlandirilmaktadir. Ergen bu donemde; olaylarin degisik yonlerini gérebilir ve bilgiyi
soyut kavrayabilir, mantiksal yaklasabilir, varsayim kurabilir, tutum ve davranislar

degerlendirebilir ve ¢oziim iiretebilir (Eraslan, 2010: 2; Yalom, 2008: 22).

2.4. Ergenlerde internet Bagimhhig

Internet, giiniimiizde her kesimin kolaylikla ulasabildigi en &nemli teknoloji olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet kullanimi zaman ve mekan smir1 tanimadan arzu edilen
bilgiye ulasmamizi saglamakla birlikte, yanhs kullanildiginda da cocuklar ve ergenler
iizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir (Kurtaran, 2008: 5). Internetin asil amaci insan
hayatini, iletisim ve arastirma faaliyetlerinde kolaylastirmaktir. Ancak son yillarda internet
kullaniminda patolojik artig goriildiigli ve bu artista en etken grubun lise donemindeki ergen
grup oldugu goriilmektedir (Esen ve Siyez, 2011: 130).

Glinlimiizde ergen grubunun teknoloji ¢aginin ¢ocuklart olarak dogdugu ve internetle
i¢ ice bliylidiigli sOylenebilir. Bu nedenle diger tiim gelisim donemlerinden daha fazla
interneti kullanmaktadirlar. Internet kullanimini en ¢abuk kavrayan, internetle vakit geciren,
sohbet eden, sosyallesen, merakini gideren, eglenen ve en fazla zaman ayiran ergen

donemdeki geng bireydir (Inan, 2010: 4).
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Ortadgretim diizeyi 6grencilerini de kapsayan ergenlik donemi catismali, degisken,
dengesiz, firtinali ve stresli bir donemdir. Bu donemde kendini bulmaya c¢alisan ergen degisen
duygusal yapist ve duygularini u¢ boyutlarda yasamaktadir (Aydin, 2005: 176-177). Bu
duygu durumu degisiklikleri ergenin kaygi dilizeyinde artisa, anlasilmama korkusu,
onaylanmama korkusuna, basarisiz olma korkusuna, reddedilme korkusuna, cezalandirilma
korkusuna, mutsuzluga, lziintiiye, madde bagimliligina ve internet bagimliligina neden
olmaktadir (Aydin, 2005: 176-177; Kaya, 2002: 77).

Ergenlik doneminde yasanan problemler cesitli isteksizliklere ortaya cikartabilir.
Ergenin igsel tutumundaki duygu durumu degisiklikleri nedeniyle yalniz kalma istegi, hizli
bliylimeden kaynaklanan hareket kabiliyetini hatali sergilemesinden dolayr sakarlik hissine
kapilmasi, fiziksel gelisimin hizli olmasi nedeni ile yorgunluk hissinden kaynakli ¢alisma
isteksizligi, daha once yaptigi etkinlikleri yapmak istememesi nedeniyle sikilma algisi
yasamasi, diger insanlara karsi ¢ikma, meydan okuma istegi nedeni ile huzursuzluk,
cevresindeki etkinliklere katilarak kavgaya hazir bulunmasi nedeni ile toplumsal zitlik,
yetiskinlere kendini kabul ettirmek i¢in otoriteye karst direnis, karsi cinse karsi diismanlik
besleme, her sdylenende kendisinin elestirildigi diisiincesi ve lizerine alinma duygu
yogunlugu, cinsel fonksiyonlarin gelismesi ile cinsel bolge ile fazla ugrasma, basarisiz olma
diisiincesi nedeni ile kendine olan gilivenin azalmasi, ¢ekingen davranma, kendilerini
olduklarindan fazla gormeleri sebebi ile giindiiz riiya ve hayal gormeleri nedenleri ile ergen
bireyde duygu durumlar1 degisikleri kisisel ve toplumsal sorunlara neden olmaktadir (Kaya,
2002: 78).

Interneti en ¢ok kullanan grup olarak karsimiza c¢ikan ergenler internet kullanim
amaglarina, kullanim sikligina, psikolojik olgunluga erisememe ve kimlik gelisimini

tamamlamamalar1 nedeni ile en 6nemli risk grubu haline gelmislerdir (Block, 2008: 306-307).

2.4.1. Ergenlerde Internete Yonelme Nedenleri

Ergenlerin internet bagimliligi, internetin ne amacgla kullanildigi, kullanim miktari,
psikolojik ve sosyolojik bir¢ok nedene bagli oldugu bilinmektedir.

Internete Kolay ve Ucuz Erigim: Internet kullanimmnin giiniimiizde son derece yaygin
olarak tercih edilmesi bagimlilikta 6nemli nedenlerden biridir. Ciinkii insanlar serbest
zamanlarin1 degerlendirmek i¢in cogu zaman ulasabilecekleri ve uygulayabilecekleri en kolay
etkinligi tercih etmektedirler. Internete baglanma hizinin da yiiksek olmasi internet
bagimliligini tetiklemektedir (Greenfield, 1999: 407-410).
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Kontrol Mekanizmas: Yetersizligi: Ergenler ilizerinde internet bagimliligin artis
gostermesinde kontrol mekanizmasi yetersizligi de Onemli oOlglide etkendir. Kontrol
mekanizmasi Oncelikle aile olmak iizere bireyin g¢evresi tarafindan da gergeklestirilebilir.
Kontrol mekanizmasinin gerceklestirildigi ailelerde ergen internet kafeleri tercih etmektedir.
Bu nedenle oncelikle aileden baslayan kontrol mekanizmasi, sonra ¢evre ve daha sonrada
internet kafelerin yetkililerce denetlenmesi ile internet kullanimi1 sinirlandirilmalidir (Golge ve
Arli, 2002: 48; Boliikbas, 2003: 2).

Merak Duygusu: Cocukluk doneminde merakla tanisan bireyin ergenlik doneminde
bilmedigi unsurlar1 6grenme ¢abasi vardir. Genelde arkadas ¢evresinden aldig1 dogru ya da
yanlig bilgilere internet araciligi ile ulagsmaya caligir. Can’a (2007: 34) gore sigara, icki ve
diger madde bagimliliklar1 gibi internet bagimlilig1 ile ergen birey arkadas ortami ve duydugu
meraktan dolay: tanisir. Ergenlerin son dénemlerde teknolojiye ilgileri nedeni ile teknolojiyi
yakindan takip etme ve yeni iiretilen teknolojilere olan merak duymasindan kaynaklanmaktir.
Teknolojiyi takip eden ve kullanan bireyde, kullanima devam etmek davranisi pekistirilmekte
ve bagimliliga neden olmaktadir (Davis, 2001: 188).

Sosyallesme Istegi: Sosyallesme, ilk olarak toplum yapisimi olusturan cekirdek
topluluk, aileden baglar. Ailede sosyallesmeyi basaramayan birey sosyallesme ihtiyacini
ulasabilecegi en kolay unsur olan internetten karsilayacaktir (Celkan, 2005: 13). Birey sosyal
cevresinden alamadigi destegi internetten almaya calismaktadir. Bireyin gercek hayatta
kuramayacag iligkileri sanal alemde kuruyor olmasi diisiince ve duygularimi 6zgiirce dile
getiriyor olabilmesi, kendini olmadig: bir kimlikte gdstererek daha kolay iletisim kurmasi ve
hayal diinyasinda kendisini gerceklestirmesi asir1 internet kullanimina neden olmaktadir.
Sosyallesme ergenenin asirt internet kullanimini saglayan en onemli etkenlerden birisidir
(Esen, 2007: 4). Internet iizerinden sohbet etmek ¢evresindekilerle iletisim kuramayan
bireylerin arkadasliklar kurmak istemesi, bilgi alis verisi saglama, es arama, cinsel sohbet,
elde edilemeyen isteklerin giderilme diisiincesi, kendini farkli gosterebilme, fiziksel
kusurlarin1 gizleyebilme, ¢cevreye uyum saglayamama ergenlerde internet basinda daha fazla
vakit gecirmesine neden olmaktadir. Yapilan calismalarda internette sohbet etmek ile internet
bagimlilig1 arasinda dogru orantili bir iligkiye rastlanmistir (Y1ldiz, 2005: 70-72).

Bilgisayar Oyunu Oynama Istegi: Ergenlerin oyun oynama istegi ile ilgili yapilan
arastirmalarda, merak etme, uyarilma istegi, sikilma algisindan kurtulma, kizginlik ve 6tkeden
kurtulma ve basar1 elde etmek amaci ile oyun oynamaya yoneldikleri goriilmektedir (Toksoz,
1999: 57). Bilgisayar oyunlari, ger¢cek diinyada ulasilamayan hedeflere ulagma, hayal

diinyalarinda yasattiklarin1 gerceklestirebilme imkan1 saglama, duygularini harekete gegirme,



27

hakim olamadiklar1 gergek diinya yerine hakim olabildikleri bir sanal diinya yaratma ve
kazanma duygusu nedenleri ile ergenlerin ilgisini ¢gekmektedir (Saygili, 2002: 118). Tiim bu
faktorler ele alindiginda bireyler internette ne kadar uzun siire oyun oynarlar ise, internete
olan bagimlilik diizeylerde o derece artmaktadir. Yapilan bir¢ok calismada da internet
bagimlilig: ile online oyunlar arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Thatcher ve Goolam,
2005: 793-797).

Kolay Para Kazanma Istegi: Ergenlerin spora ilgi duymasi nedeni ile bahis sitelerini
kullanmas1 ve bu sitelerde kendini rahatlikla gizleyebilmesi, heyecan yasama ve para
kazanma internet iizerinden oynanan kumar oyunlarini ilgi ¢ekici hale getirmektedir (Chang
ve Man Law, 2008: 2599).

Cinsel Istek: Ergenin gercek hayatta ulasamadigi cinsel unsurlara sanal ortamda
ulasabilmesi, ger¢ek hayatta yasayamadigi zevkleri internet ortaminda hayal kurarak yasamasi
ergenlerde internet kullaniminin ¢ekiciligini ve internet basinda gegirdigi zamani da
arttirmaktadir (Henderson, 2001: 153).

Depresyon Hali: Yasantisinda bir takim ¢Okiintiiler yasamakta olan ergen
derslerindeki basarisizlik, aile ve gevresinden istedigi destegi gorememesi vb. nedenlerle
depresif durumlar yasanmaktadir. Bu durum ergenin internette daha fazla zaman gegirmesine
neden olmaktadir (Tsai ve Lin, 2003: 250).

Yalnmizlik Durumu: Ergeni asir1 internet kullanimina iten sebeplerden biriside aile ve
cevresi tarafindan yaniz birakildigi diisiincesine kapilmasidir. Yalmiz kaldigr diislincesine
kapilan birey yalnizligin1 paylasacak kisileri sanal alemde aramaya baglamaktadir. Bu durum
ergende asir1 internet kullanimina neden olmaktadir (Tsai ve Lin, 2003: 251).

Stkilma Algisi: Sosyal aktivite azlig1 ergenlerde sikilma algisina neden olmaktadir.
Sikilma algis1 yasayan ergen, bu duyguyu azaltmak i¢in internet kullanimina yonelmektedir.

Kaygi ve Cekingenlik Durumu: Chak ve Leung (2004: 563) kaygi ve cekingenlik
durumu ile internet bagimlilig1 arasinda dogrusal bir iligki oldugunu saptamistir. Ergenin
icinde bulundugu ¢evreye giivensizlesmesi, bu nedenle toplumdan uzaklasmasi, c¢evresine
yabancilasmasi nedenleri ile iletisim kurmaktan cekinme ve iletisim kurdugunda zarar
gorebilecegi yoniinde kaygi duymasindan kaynakli internet kullanimina yonelmesi, iletigime
gectigi sanal kisilerden zarar gérmeyecegini diisiinmesi, ergen bireyin internet kullanimini

arttirmaktadir.
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2.4.2. internet Bagimlihgimin Ergenler Uzerindeki Etkisi

Tim diinyada insanlarin herhangi bir madde ve davranisi o anki ihtiyacini
karsilayacak sekilde kullanmasi1 disinda, her tirli asirn kullamim bagimmlilik olarak
nitelendirilebilir. Internet bagimliligi insanin ger¢ek hayatin1 etkileyen cesitli olumsuz
sonuglar dogurmaktadir.

Diger bagimliliklarda oldugu gibi tiim internet bagimlilar1 problemlerini inkar ederler.
Bu nedenle ergenlerin internet bagimlist oldugu ilk olarak aile ve arkadas g¢evresi tarafindan
fark edilir. Internet bagimlis1 oldugunu inkar eden ergenin, bagimli oldugu ailesi ve
arkadaglar tarafindan dile getirildiginde kendisini savunmaya gecerek, alinganlik gosterir ve
kizgin olurlar. Bu nedenle, kullanimlarini gizlediklerinde zaman kisitlamasina uymadiklari
i¢in aile ortamindan kendilerini soyutlarlar ve aile icerisinde ¢atisma olusur. Uzerindeki
baskiy1 azaltmak icin birey yalan sdylemeye bagvurur. Boylece bireyin ailesi ve arkadaglar ile
olan iligkilerinin zarar gérmesi kagiilmaz olur (Young, 1998: 240).

Saglik Problemleri: Internetin asirt kullanim bireylerde saglik sorunlarma da neden
olmaktadir. Asir1 kullanimdan kaynakli olarak uzun siireli ayn1 pozisyonda kalma sebebi ile
viicudun i¢ organlarinda, iskelet ve kas yapisinda meydana gelen goz, boyun, el bilegi, kol,
dirsek, omuz, sirt ve bel agrilari meydana gelmektedir. Onlem alinmadigi takdirde bireyin
saglik operasyonu gecirmesi de s6z konusu olmaktadir. Bireylerin internet kullanim stireleri
ve sikliklart ile saglik problemleri dogru orantili artis gostermektedir (Esen, 2010: 32-33).

Seks Bagimliligi: Internet kullanarak ulasilan pornografi igeren yazi, resim ve video
gibi unsurlarin internet bagimliligina neden olmanin yani sira ergenin seks bagimlist olmasi
ve cinsel suglara yonelmesine neden olmaktadir (Henderson, 2001: 154).

Bilisim Suglari: Internet giiniimiizde ©6nemli bir bilgi paylasim araci olarak
kullanilmakta, insanlarin giinliik yasantisina etki eden bir¢ok igerigi de barimndirmaktadir
Internetin faydalarmin yaninda asir1 kullanim ile birlikte herkesin kullanabiliyor olmasi da
internet iizerinden bilisim suclar1i islenmesini kolaylastirmakta ve ergenlerin ilgisini
cekmektedir (Yellowless ve Marks, 2007: 1449).

Depresyon Hali: Ergenin internete bagimli olmasinda etken olabilecegi gibi aym
zamanda internet bagimlis1 olduktan sonrada depresyona giren ergenler goriilmektedir.
Internet bagimlis1 ergenlerin internet kullanmadigi zamanlarda depresyon hali yasandig
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Tsai ve Lin, 2003: 250).

Yalnizlik Durumu: Ergen bireyde olusan yalmizlik duygusunda, depresyon halinde
oldugu gibi ergen bireyin internet kullanmasina neden olabilecegi gibi asir1 kullaniminda da

ergende yalniz hissi aileden ve ¢evreden soyutlanmislik hissine kapilmasina neden olacaktir.



29

Bireylerin internet bagimlilik diizeyleri arttik¢a yalnizlik diizeylerinin artacaginda yapilan
aragtirmalarda goriilmistiir (Tsai ve Lin, 2003: 250).

Akademik Bagarisizlik: Akademik basarisi diisiik ve yiiksek 6grenciler karsilagtirilmais,
basarili 6grencilerin kisisel etkenlerle basarili olduklari, basarisiz 6grenciler ise cevresel
etkenlerle basarisiz olduklari, diislincesinin hakim oldugu gorilmiistiir (Kiigiikahmet, 2001:
78). Basarili 6grenciler genelde kendi ilgi, yeteneklerinden ve kapasitelerinin haberdardir.
Basarisiz 6grenciler ise; 0z degerlendirme yapamadiklar i¢in hedef belirlemekte, hedefe
ulagsmakta ve hedefe ulagsmak i¢in zamanlarin1 dogru kullanamazlar (Celenk, 2003: 29).

Asirt internet kullaniminin 6grencilerin sorumluluklart igerisinde ilk siralarda yer alan
ve akademik basariy1 dogrudan etkileyen ders ¢aligma ve ddev yapmak gibi faaliyetlere daha
az zaman ayrilmasina neden oldugu, bu durumunda akademik basariyr olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir (Esen, 2010: 84).

Ergenlik donemine denk gelen lise ¢aginda fiziksel, sosyal ve kigisel boyutta yasanan
degismeler bireyin gelecege dair hedef koymasini ve karar vermesini zorlastirmaktadir. Bu
durum ergende kaygi olusmasina neden olur. Lise doneminde ergen bireyin kimlik olusturma
cabasi, okuldaki dersler ve iiniversite sinavlar1 kafasimi karistirmakta ve kapasitesini
kullanmasini engellemektedir. Bu belirtilen nedenler sebebi ile ergenin akademik basarisinin
diismesi ve kolay basar1 odakli motivasyonun diismesine neden olmaktadir. Bu nedenle ergen
internet ortaminda kolay basar1 elde edebilecegi oyunlara yonelmektedir. Basarisizlik
diisiincesinden uzaklagsmak oyunlar ile bagariy1 tatmak ergene cazip gelmekte ve asir1 internet
kullanimina neden olmaktadir. Internet bagimlhiligin olusmasi ile ders ve kisisel islerine
ayirmast gereken vakti ergenin internet kullanimina ayirmasi ile akademik basarisizlik ortaya

¢ikmaktadir (Young ve Case, 2004: 107-109).

2.5. lgili Aragtirmalar

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de bilgisayar ve internet kullanim orani her gecen giin
artmaktadir. Istatistiki sonuglara bakildig1 zaman; 2004 yilindaki kullanim oran1 % 13,3 iken
2010 yilinda bu oran % 37,6 olmustur. 2014 yilinda ise % 53,5 oranina ulagmistir. Bu oranin
% 45’ ini 25 yas altindaki ergenler olusturmaktadir (www.tuik.gov.tr).

Nalva ve Anand (2003: 655), Hindistan’da yasayan 16 ve 18 yaslarindaki ergenlerin
internet bagimlilik durumlarini arastirmis ve ergenlerin internete zaman ayirirken gilinliik
ithtiyaglarim1 erteleyebildikleri, internet kullanma isteginin uyuma ihtiyacinin Oniine
gecebildigini, internete ulagim problemi durumunda hayati sikici bulduklar1 sonuglarina

ulagsmiglardir.
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Whang, Lee ve Chang (2003: 147) tarafindan Koreli 13.588 bireye yapilan bir
calismada ise, caligmaya katilan bireylerin % 3,5’ inin internete bagimli yasadigini ve % 18,4’
iinlin de bagimli olma potansiyeline sahip oldugu sonucu bulunmustur. Bagimli olanlar ve
olmayanlar karsilagtirildiginda, bagimli olanlarin sikildiklar1 ve stresli olduklar1 zaman
internete daha fazla ihtiya¢ duyduklarina sonucuna ulasmislardir.

Tsai ve Lin (2003: 51), 700 lise ogrencisi lizerinden 10 ergen belirlemis ve
derinlemesine goriisme gergeklestirmislerdir. Gorlismeler neticesinde takintili internet
kullanimi, yoksunluk, tolerans; okul, saglik, i, zaman yonetimi ve aile ile ilgili problemler
gibi internet bagimlilig: belirtileri tespit edilmistir. Ergenlerin ¢ogunlugunda, internete degil
de internette yapilan etkinliklere bagimli olduklar1 sonucuna erigsmislerdir. Ergenlerin,
depresyon, sikilma gibi olumsuz duygu durumlarini internet araciligiyla atabileceklerine
inandiklar1 goriilmiistiir.

Arnas (2005: 59) tarafindan 3-18 yaslarindaki 933 c¢ocuk ve ergenin televizyon,
bilgisayar ve internet kullanim aligkanliklarini incelemek i¢in yapilan ¢alisma sonucunda, %
21,3’ iiniin ev O0devlerine yardim amagli bilgisayar alindigin1 ancak; bilgisayar olan evlerde
sadece % 19,7’ sinin 6dev yapmak icin kullandiklarni, geri kalan bireylerin interneti
eglenme, iletisim ve oyun amagli kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Aslanbay (2006: 71-75)’ in 296 lise 6grencisinin interneti ne amagla kullandigi ile
kullanim oranii arastirdig1 bir ¢alismanin sonucunda, 6grencilerin internetten aldiklar1 haz
arttikca kullanim stirelerinin de arttig1 bulunmugtur.

Yang ve Tung (2007: 79) Tayvan’ daki internet bagimlis1 ergenler ve bagimli olmayan
ergenleri karsilastirmak icin bir arastrma yapmustir. Orneklem grubunun % 13.8° ini
olusturan 239 ergen internet bagimlist olarak tanimlanmistir. Bagimli ergenlerin rutin
aktivitelerinin, okul basarilarinin ve sosyal yasamlarinin internet bagimliligindan olumsuz
etkilendigi sonucuna ulagsmislardir. Ayrica i¢ine kapanik, stresli ve kendine giiveniz az olan
ergenlerin bagimli olma adina risk grubunda olduklarint savunmuslardir.

Mythily (2008: 9), 2735 ergenin internete bagimlilik durumlarini incelemis ve
sonucunda da % 17,1° inin diizenli olarak 5 saat internette zaman ge¢irdiklerini, bu durumun
da okul bagar1 puanlarinin diislisiinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugunu bulmustur.

Ceyhan (2008: 115) ¢alisma sonuglarinda, internet kullanimini en ¢ok tercih edenlerin
ergenler oldugunu bulmustur. Mossbarger (2008: 471) ise, interneti en ¢ok ergenlerin tercih
etmesinin sebeplerini arastirmis ve ergenlerin oyun oynamak, yabanci veya tanidik fark

etmeksizin iletisim kurmak amaclh kullanildigi sonuglarina ulasmistir. Bu durum ergenlerin
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sosyal ortama ihtiya¢ duyduklarmi ve sosyal ¢evreden destek almaya ihtiyaglarinin
olduklarini gostermektedir.

Lin vd. (2009: 997) tarafindan ergenlerde internet bagimlilig1 ve serbest zamanda
sikilma algis1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amacli yapilan bir ¢alismada, yas ortalamasi
17 olan 617 kiz ve 672 erkek Ogrenci incelenmistir. Ergenlerin kendilerini boslukta
hissettiklerinde, serbest zaman etkinlikleri azaldiginda sikilma algisinin ortaya ¢iktig1 sonucu
bulunmustur. Serbest zamanda sikilma algis1 yasandiginda veya tatmin diisiik oldugunda,
ergenlerin farkli etkinliklerde motive olacaklarini diisiindiikleri ve serbest zaman etkinliginin
azlig1 durumunun internet bagimliligini arttirdigl sonucuna ulagmislardir.

Karako¢ ve Taydas (2013: 37), liniversite dgrencilerinin internet kullanmayi tercih
etmeleri ile yalnizliklar arasindaki iliskiyi incelemek adina 208 erkek ve 192 kadindan olusan
bir 6rneklem se¢mislerdir. Calisma sonucunda 6grencilerden % 15,1 inin serbest zamanlarini
gecirmek icin internet kullandiklart sonucunu bulmuslardir.

Yapilan bazi calismalara gore, 8-18 yaslarindaki bireylerin giinde 8 saatlerini iletisim
araclarimi kullanmak i¢in harcadiklart bulunmustur (Chisholm, 2006: 79-81). Bir bagka
calisma sonucunda, 12-18 yas grubundaki kizlarin % 74’ iiniin giiniin biiyilik bir kismin1 sanal
ortamda gecirmeyi tercih ettigi goriilmistiir. Evlerinde bilgisayar olmayan c¢ocuk ve
ergenlerin ise internet kafelere yogun ilgi duyduklari sonucuna da ulasilmistir (Yoo vd., 2004:
487-494).

Leung (2015: 387) tarafindan ise, bireylerin stres, yalmzlik ve sikilma algisini
azaltmak i¢in bilgisayar kullanmay1 tercih etmeleri arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla
yapilan calismada, bireylerin yalnizlik ve sikilma algisini azaltmaya yonelik bilgisayar
kullantminin olduk¢a yogun oldugu sonucunu bulmustur.

Serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimliligi ve akademik basar1 arasindaki
iligkiye dair literatiirde herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu calisma

amaclanmustir.
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UCUNCU BOLUM
ERGENLERDE SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI, INTERNET KULLANIMI
VE AKADEMIK BASARILARININ INCELENMESI

3.1. Arastirmanin Amaci
Bu calismada, ergenlerin cinsiyetlerine gore serbest zamanda sikilma algisi, internet
bagimlilig1 ve akademik basarilarinin farklilasip farklilasmadigini ve serbest zamanda sikilma

algisi, internet bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi saptamak amaclanmaistir.

3.2.  Arastirmanin Modeli
Calisma nicel aragtirma yontemiyle yapilmis olup, ¢alismanin yontemi amacina gore
tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel, veri toplama yontemine gore anket caligmasidir.

Aragtirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmuistir.

Serbest Zaman Sikilma Algisi

“ Internet Bagimlilig

Akademik Basar1

Sekil 3.1 Serbest Zamanda Sikilma Algsi, internet Bagimhiigi ve Akademik Basar liskisi
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Antalya ilinde 2015-2016 egitim 6gretim doneminde yer alan 106
tane Anadolu lisesinde egitim goren 223.565 kiz ve 212.324 erkek toplam 435.889 6grenci
olustururken, O6rneklemi ise tabakali 6rneklem yontemi ile segilen 4 lisede egitim-Ogretim
goren 10. ve 11. smiflardan 460 kiz (Ort,,=16.18+0.64) ve 460 erkek (Ort,,~16.38+0.71)
toplam 920 (Ort,,=16.28+0.68) 6grenciden olusmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak 3 bdliimden olusan bir anket formu kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Calismanin ilk boliimiinde, lisede okuyan 6grencilerin yas, cinsiyet,
okul adi, smif ve akademik basar1 durumlarini tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu
gelistirilmistir.
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO): Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilen, Kara vd. (2014) tarafindan, Tiirk¢eye uyarlanip gecerlik giivenirlik
calismas1 yapilmis olan “Serbest Zamanda Sikilma Algist Olgegi” kullanilmistir. Olgek
serbest zaman sikintisina yonelik 6znel algilari belirlemektedir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi serbest zamanda sikilma algisinin arttig1 anlamina gelmektedir. Tiirk¢e adaptasyon
sonucu, 6l¢egin agiklayici faktor analizleri sonucunda “Sikilma” ve “Doyum” olmak {izere iki
boyuta dagildigi, 10 maddeye diistiigii ve puan araligi 10-50 arasinda degistigi saptanmustir.
Olgegin Chronbach alfa katsayilar1 “Sikilma” alt boyutu igin a=.72, “Doyum” alt boyutu igin
a=.72 ve tiim Ol¢ek i¢in o=.77 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum
indexleri (X2/df=1.83, RMSEA= .05, GFI= .96, CFI= .95, SRMR= .05, NFI= .90) seklinde
bulunmus olup, kabul edilir degerler araliginda oldugu tespit edilmistir. Olcek bu ¢alisma igin
tek bir boyut olarak ele alinmis ve Cronbach’s Alpha katsayis1 .69 olarak bulunmustur.
Internet Bagimhihg Olgegi (IBO): Giinii¢ ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilen “Internet
Bagimliligi Olgegi” kullanilmustir. Olgek 14-20 yas araligindaki 754 6grenciye uygulanmustir.
Olgek besli likert tipinde olup, 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda;
bireylerin bagimlilik durumlari hakkinda daha detayli sonuglar elde edebilmek icin
smiflandirma tekniklerinden “Iki Asamali Kiimeleme Analizi” teknigi uygulanmistir. Olgegin
Cronbach alfa (a) ic tutarlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Yap1 gegerligi i¢in agimlayici
(exploratory) faktor analizi, elde edilen faktor yapisinin dogrulugunu test etmek icin de
dogrulayic1 (confirmatory) faktdr analizi ydntem olarak belirlenmistir. Olgek dort alt
faktdrden olusmaktadir. Bu dort faktor; “Yoksunluk (IBY)”, “Kontrol Giigligi (IBKG)”,
“Islevsellikte Bozulma (IBIB)” ve “Sosyal Izolasyon (IBSI)” olarak adlandirilmustir. Olgege
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iliskin toplam aciklanan varyans % 47,46 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi
sonucu uyum indexleri (RMSEA=.03, GFI=.83, CFI=.87) scklinde bulunmus olup, kabul
edilir degerler araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha degerleri,
Yoksunluk alt boyutu i¢in .86, Kontrol Gii¢liigii alt boyutu igin .86, Islevsellikte Bozulma alt
boyutu icin .85, Sosyal izolasyon alt boyutu i¢in .84 ve toplamda ise .94 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Prosediir

Calismaya baslamadan 6nce, ¢alismay1 Antalya ili Muratpasa ve Dosemealti’na baglh
okullarda yiiriitebilmek amaciyla, Antalya Milli Egitim Il Miidiirliigiine yazili basvuruda
bulunulmustur. Calisma yapilmasinda herhangi bir sakinca goriilmediginin bildirilmesi
tizerine, Onceden belirlenmis olan okullara gidilerek 10. ve 11. smif 6grencilerine 6lgek
uygulanmstir.

Calisma icin veriler, calismay1 yapan arastirmaci tarafindan Ocak 2016 ile Mart 2016
tarihleri arasinda yiiz ylize goriisiilerek aragtirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden
toplanmistir.

Arastirmaya baslamadan Once, okul idaresi ve danismanin izni alinmistir. Derslere
girilmis ve 6grencilere dlgcek hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Katilimin géniilliilik esasina
dayandigi, anketlerde isimlere yer verilmeyecegi ve sonuglarin kimseyle paylasilmayacagi
konusunda bilgilendirme yapilmistir. Anket doldurulduktan sonra arastirmaciya teslim

etmeleri soylenmistir. Anketin uygulanmasi yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde frekans (%), aritmetik ortalama (2) ve standart
sapma (Ss) kullanilmistir. Farkliligi tespit etmek i¢in ise normal dagilim ve homojenlik
kosullar1 yerine gelmediginden iki bagimsiz grupta Non-parametrik testlerden Mann-Whitney
U testi uygulanmugtir. iliskiyi saptamak i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ve basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

3.7. Arastirmanin Bulgular1 ve Yorumlari
Bu boliimde ¢alismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

amaca uygun olarak sunulmustur.



Tablo 3.1 Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlar
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n %
Kiz 460 50.0
Cinsiyete Gore Dagilimlari Erkek 460 50.0
Toplam 920 100.0

Tablo 3.1’e gore, ¢aligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlarinin % 50 ile 460

kiz ve % 50 ile 460 erkek 6grenciden olustugu saptanmaistir.

Tablo 3.2 Ogrencilerin Simiflara Gore Dagilimlar

n %
10. Smuf 517 56.20
Siniflara Gore Dagilimlari 11. Smuf 403 43.80
Toplam 920 100.0

Tablo 3.2°de, 6grencilerin smiflara dagilimlarinin % 56.20 ile 517 6grencinin 10.

smifta ve % 43.80 ile 403 6grencinin ise 11. siifta okudugu goriilmektedir.

Tablo 3.3 Ogrencilerin internet Bagimhhg: ile ilgili Tamimlayicx istatistikleri

n Ort Ss
IBO Yoksunluk 920 30.20 9.06
IBO Kontrol Giigliigii 920 21.42 8.16
IBO Islevsel Bozukluk 920 14.20 6.06
IBO Sosyal izolasyon 920 12.14 5.37
IBO Toplam 920 77.98 24.22

Tablo 3.3’e gore, internet bagimlilig1 envanterinin en yliksek puana sahip oldugu alt

faktorii 30.20 toplam puan ile “Yoksunluk”, en diisiik puana sahip alt faktorii ise 12.14 toplam

puan ile “Sosyal izolasyon” dur. Ogrencilerin internet bagimliligi puan toplami olan 175

tizerinden 77.98 olarak bulunmustur. Toplam puanin artmasi, internet bagimliliginin artmasini

ifade etmektedir.

Tablo 3.4 Ogrencilerin Serbest Zamanda Sikilma Algs ile flgili Tamimlayici Istatistikleri

n Ort

Ss

Serbest Zamanda Sikilma Algisi 920 25.99

6.38
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Tablo 3.4’ e bakildiginda, 6grencilerin serbest zamanda sikilma algisi puan toplami 50

tizerinden 25.99 olarak bulunmustur. Toplam puanin artmasi, serbest zamanda sikilma

algisinin arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 3.5 Ogrencilerin Akademik Basarilari ile Tlgili Tanimlayic: istatistikleri

n

Ort

Ss

Akademik Basar1

920

76.29

11.37

Tablo 3.5’te, 6grencilerin akademik basar1 puan toplami 100 iizerinden 76.29 olarak

bulunmustur. Toplam puanin artmasi da akademik basarinin artmasini ifade etmektedir.

Tablo 3.6 Serbest Zamanda Sikilma Algisinin, internet Bagimhliginin ve Akademik Basarimin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi

Sonuclar
Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci
n=(460) n=(460)
U z p
S.0. S.T. S.0. S.T.
iBO
Yoksunluk 457.14 210284.50 463.86 213375.50 104254.50 -.38 701
iBO
Kontrol Gigliigi 457.36 210385.00 463.64 213275.00 104355.00 -35 720
IBO
Islevsel Bozukluk 452.32 208067.00 468.68 215593.00 102037.00 -93 .349
iBO
Sosyal izolasyon 452.62 208204.50 468.38 215455.50 102174.50 -.90 .364
IBO
Toplam 453.48 208599.50 467.52 215060.50 102569.50 -.80 423
SZSAO 492.99 226775.50 428.01 196884.50 90854.50 -3.71*  .000
Akademik Bagar1 477.02 219427.50 443.98 204232.50 98202.50 -1.88 .059

p<.05
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Tablo 3.6’ya bakildiginda, internet bagimliligi ve akademik basari toplam puanlart
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan farklilagmamaktadir. Serbest zamanda sikilma
algis1 toplam puanlari ise cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir (p <
.05). Kiz dgrencilerin serbest zamanda sikilma algilarinin, erkek 6grencilerden daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.7 Ogrencilerin Serbest Zamanda Sikilma Algisi ile internet Bagimlihg arasindaki Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

Kontrol Islevsel Sosyal Internet Bagimlilig
Serbest Yoksunluk Giigliigii Bozukluk Izolasyon Toplam Puan
Zamanda
Sikilma
Algist R =.18** r=.21** r=.26** r=.19** r=.24**

*p < .05, **p < .01

Tablo 3.7’de, 6grencilerin serbest zamanda sikilma algisi ile internet bagimliligi ve alt
boyutlart puanlar arasindaki iligki sonuglart verilmistir. Buna gore; alt boyutlar “Y oksunluk™
(r = .18), “Kontrol Giicliigii” (r = .21), “Islevsel Bozukluk™ (r = .26), “Sosyal Izolasyon” (r =
.19) ve internet bagimlilig1 toplam puaninda (r = .24) pozitif dogrusal iliski oldugu saptanmis
(p <.01) ve iligki diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.8 Ogrencilerin Serbest Zamanda Sikilma Algisi ile Akademik Basarisi Arasindaki Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglar:

Akademik Basar1

Serbest Zamanda Sikilma Algisi
r=-.16**

*p < .05, **p < 01

Tablo 3.8’de, serbest zamanda sikilma algisi toplam puani ile akademik basari toplam
puani (r= -.16) negatif ters yonlii iliski saptanmig (p < .01) ve iliski diizeylerinin diisiik

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.9 Ogrencilerin Akademik Basar ile internet Bagimlihg1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclar
Kontrol Islevsel Sosyal Internet Bagimlilig
Yoksunluk )
. Gigliigi Bozukluk Izolasyon Toplam Puan
Akademik
Basari
r=-.09** r=-.09** r=-.14** r=-.12** r=-.13**

*p < .05, **p < .01
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Tablo 3.9°da, “Yoksunluk” (r = -.09), “Kontrol Giigliigii” (r = -.09), “Islevsel
Bozukluk” (r = -.14), “Sosyal izolasyon” (r = -.12) ve internet bagimlilig1 toplam puaninda
(r= -.13) negatif ters yonli iliski oldugu saptanmis (p < .01) ve iliski diizeylerinin diisiik

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.10 Serbest Zamanda Sikilma Algisinin Akademik Basariya Etkisinin Linear Regresyon Analizi

Sonuclar:
R R’ F B t
Serbest Zamanda
Akademik Basar1
Sikilma Algist A5* .02 22.60 =27 -4.75

*p < .01, **p < .05

Tablo 3.10°da, serbest zamanda sikilma algisinin akademik basar1 (R= .15, R?= .02, F=
22.60, p < .01, t = -4.75) tizerindeki etkisi incelendiginde, sikilma algisinin akademik basariy1
anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir. Serbest zamanda sikilma algist varyansinin,

akademik basariy1 % 2.4 diizeyinde acikladig: belirlenmigtir.

Tablo 3.11 Serbest Zamanda Sikilma Algisinin internet Bagimlihgina Etkisinin Linear Regresyon Analizi

Sonuclari
R R’ F B t
Serbest Zamanda .
Internet Bagimlilig
Sikilma Algist .28* .07 78.23 1.06 8.84

*p < .01, **p < .05

Tablo 3.11%¢ gore, serbest zamanda sikilma algisinin internet bagimliligi (R= .28, R*=
.07, F= 78.23, p < .01, t = 8.84) tlizerindeki etkisi incelenmis, sikilma algisinin internet
bagimhiligin1 anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Serbest zamanda sikilma algisi

varyansinin, internet bagimliligi 6l¢egini % 7.9 diizeyinde acikladig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.12 internet Bagimhhginin Akademik Basariya Etkisinin Linear Regresyon Analizi Sonuclar

R R’ F Ji t

Internet
Akademik Basari
Bagimlilig1 A14* .02 20.43 -.06 -4.52

*p < .01, **p < .05

Tablo 3.12°de, internet bagimliliginin akademik basari (R = .14, R 2= .02, F=2043, p
< .01, t = -4.52) iizerindeki etkisi incelendiginde, internet bagimliliginin akademik basariy1
anlaml diizeyde yordadig1 saptanmistir. Internet bagimlilig1 varyansinin, akademik basariy1

% 2.2 diizeyinde acikladig tespit edilmistir.
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SONUC

Literatiirde yeni yeni yer bulmaya baslayan internet bagimliligi, psikologlar ve
klinisyenler tarafindan oldukca ciddiye alinan bir problemdir. Bir eglence araci olarak
diisliniilen internet, toplumun blylik bir kesimi tarafindan kullanilmaktadir. En ¢ok da
ergenler iizerinde etkisi olan internet bagimliligi, bireyi hem psikolojik hem sosyolojik hem
de fizyolojik olarak etkilemektedir. Diger bagimliliklar gibi internet bagimlilig1 da kriterlerini
DMS IV’ten almaktadir. Bu bagimlilik davranig tabanli oldugu icin, tanisinda testler,
envanterler gibi 6lgme ara¢ ve teknikleri kullanilmaktadir (Kim ve Kim akt. Giinii¢ ve Kayri,
2010: 227).

Yapilan bu arastirma; ortadgretim Ogrencilerinde serbest zamanda sikilma algisi,
internet bagimliligi ve akademik basar1 durumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigimi tespit etmek, sikilma algisi, internet bagimliligi ve akademik basarinin
birbirleri lizerindeki etkilerini saptamaya yoneliktir.

Antalya ilinde yasayan ve arastirmamiza Kkatilan ortadgretim Ogrencilerinin
demografik ozellikleri incelendiginde % 50 ile 460 kiz 6grenci ve % 50 ile 460 erkek
Ogrenciden olustugu goriilmektedir. Daha sonra dgrencilerin siniflara dagilimlarina bakilmis
% 56.2 ile 517 6grencinin 10. smif ve % 43.8 ile 403 6grencinin ise 11. sinif 6grencisi oldugu,
yine bu 6grencilerin 16.38 yas ortalamasina sahip oldugu saptanmustir.

Internet bagimlilig: 6lgeginin toplam puanlamasinda en yiiksek deger 175 ve en diisiik
deger 35 puandir. Caligmaya katilan Ogrencilerin, internet bagimliligi envanterinde
“Yoksunluk™ alt boyutu 30.20 toplam puani ile en yiiksek puan olarak bulunurken, “Sosyal
Izolasyon” alt boyutu ise 12.14 ile en diisiik puana sahip alt boyut olarak tespit edilmistir.
Toplam puan ortalamasi ise 77.98 olarak bulunmustur. Bu puan Ogrencilerin internet
bagimlilig1 durumlarinin orta seviyede oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu verilere dayanarak
ergenlerin internet bagimliliginin en biiyilik nedeninin, internete ulagamadiklarinda psikolojik
olarak kendilerini internetten yoksun hissettikleri sdylenebilir. Ergen bireylerin internete
ulasamadiginda, aile bireyleri ve Ogretmenleri tarafindan sinirlandirildiklarinda, internet
baglantilarinda kopma ya da yavaglama yasadiklarinda kendilerini huzursuz, caresiz, giigsiiz,
kaygili, stresli ve ofkeli hissetmektedirler. Bu nedenle internetin her an her yerde ulasilabilir
olmas1 6grencinin siirekli kullanmak istemesini tetiklemekte ve sabirsizlik duygu durumunu
da ortaya ¢ikarmakta oldugu sonucuna ulasilabilir. Tsai ve Lin (2003: 51)’in yapmis olduklar1

caligmaya gore, ergenlerin interneti yogun olarak kullanmak istemelerinin aile bireyleri
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tarafindan olumsuz karsilanmasit sonucunda kendilerini yoksun hissetmelerine neden
olmaktadir. Bu bulgularin ¢aligmamizla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin, internet bagimlilig1r envanterinin diger bir alt boyutu
olan “Kontrol Gli¢liigli” toplam puani 21.42 bulunmustur. Bu veriye gore ergenlerde internet
bagimliliginin bir diger sonucu olarak, oto kontrolii saglayamadigi goriilmektedir. Ergen
bireyin sabah uyanir uyanmaz internet kullanma ihtiyaci hissettigini, her defasinda daha uzun
siire internette vakit gecirmek istedigini, planladigindan daha uzun siire kalmasi ve bunun
sonucunda yeme, igme ve uyuma gibi temel ihtiyaglarindan o6diin verdigini, internet
bagimliliginin hem fizyolojik hem de psikolojik agidan ergen bireyi etkiledigini de sdylemek
miimkiindiir. Dogan (2013: 69)’a gore; ergenlerin interneti bagimlilik diizeyinde kullanmalari,
rutin islerini, uyku ve yeme gibi temel ihtiyaglarin1i olumsuz yonde etkiledigi sonucu
bulunmustur. Cam vd. (2015: 182) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise internet bagimlisi olan
ergen bireylerde asir1 uyku diizensizligi yasadigi, okul basarisinin daha diisiik oldugu ve yeme
davraniglarinda bozukluk belirtileri gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Nalwa ve Anand, (2003:
655) 1n internet bagimliligina yonelik yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ergenlerin interneti
kullanmak i¢in bir¢ok giindelik islerini erteledikleri, internet kullanimi sirasinda zaman
kavramini yitirdikleri ve bu nedenle uyku problemi yasadiklari goriilmiis, internetsiz bir
yasamin sikict oldugu diisiincesine kapildiklar1 goriilmiistiir.

Internet bagimlilig1 envanterinin bir diger alt boyutu olan “Islevsel Bozukluk” toplam
puant ise 14.20 bulunmustur. Bu sonuca gore; ergen bireyin ailesi ile zaman gegirmek
istemedigi ve internet kullanimi yiiziinden tartisma yasadigi, arkadaslan ile vakit ge¢irmek
yerine internet basinda vakit gecirmeyi tercih ettigi, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere ilgisinin
azaldig1, evde ve okulda sorumluluklarmi yerine getirmedigi ya da erteledigi sdylenebilir.
Yang ve Tung (2007: 79) tarafindan yapilan ¢caligmaya gore, internet bagimlisi olan ergenlerin
interneti yogun olarak kullanmalari, onlarin okul basari durumlarinin, aileyle iliskilerinin ve
rutin olarak yaptiklar bir¢ok etkinlikte olumsuzluk yasamalarina neden olmaktadir.

Bu calismada gerceklestirilen internet bagimlili§i envanterinin son boyutu olan
“Sosyal Izolasyon” toplam puani 12.14 bulunmustur. Bu son boyuta gdre ergen bireyin
cevresinde bulunan arkadaslari ile sorunlar yasadigi goriilmektedir. Interneti en iyi arkadasi
olarak gormesi ya da en iyi arkadaslari internetten edinebilecegini diislinen birey, ayrica
gercek arkadaslar ile dis mekanda ya da sosyal bir ortamda goriismek yerine internetten
goriismeyi tercih ettigi ve yliz yiize iletisim kurmakta zorlandig1 ¢ikariminda bulunulabilir.

Mossbarger (2008: 471)’in ergenler lizerine yaptigi bir ¢aligma sonucunda, ergenlerin
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arkadaglariyla gercek mekanlarda sohbet etmekten ziyade sanal ortamda sohbet etmeyi ve
oyun oynamay1 tercih ettikleri sonucu ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin serbest zamanda sikilma algis1 puanlar1 ise 50 iizerinden 25.99 olarak
belirlendiginden, bu grubun serbest zamanda sikilma algis1 yasadiklar1 goriilmektedir. Ergen
bireylerin okul ve sosyal yasamlarinda zorunlu gereksinimleri disinda kalan zamanlarda ne
yapacaklarin1 bilmedigi ve genelde serbest zamanlarin1 uyuyarak gecirdikleri sdylenebilir.
Ergen bireylerin serbest zamanlar1 sikict zaman dilimleri olarak algilamalar1 sebebi ile bu
zaman dilimlerinde yeni deneyimler yasamak, etkinlikler gerceklestirmek istese de ne
yapacagint bilememe durumu yasamaktadirlar. Yasam kalitelerini arttirmanin &nemini
kavrayamayan ergenlerin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan yeterince yonlendirilmedigini de
sOylemek miimkiindiir. Lin vd. (2009: 997) tarafindan ergenlerin internet bagimlilig
yasamalarinda aile gdzetiminin etkisi incelendiginde, serbest zamanda sikilma algis1 yasayan
ergenlerin, bu sikintt durumundan kurtulmak i¢in farkli etkinliklere ihtiya¢ duyduklar1 ve bu
ihtiyaglar karsilanmadiginda ise internet kullanimina yoneldikleri goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin, internet bagimliligi ve akademik basari puanlarina
bakildiginda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak erkek ergenlerin internet
ortaminda ulagabildikleri, 6rnegin sanal ortamda miizik dinlemek, oyun oynamak, pornografik
sitelere girmek, politika, sanat ve 6zellikle spor gibi ilgisini ¢eken daha fazla konuya sahip
olmalart ve erkeklerin kizlara oranla daha az aile baskist gormesi erkeklerin internet
kullanimmni arttirmaktadir. Internet kullanimi artan ergenlerin ise akademik basarilarinin
diisiik olmasi rastlanan sonuglar arasinda karsimiza ¢ikmaktadir (Bayhan, 2011: 919). Comert
ve Kayiran (2010: 168) tarafindan yapilan bir calismada kizlara oranla erkeklerin internet
basinda daha fazla zaman gecirdikleri sonucu bulunmustur. Gross (2004: 645) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada ise internette fazla zaman gec¢irmenin okul basar1 durumunu etkiledigi
goriilmiistiir. Bu bulgular zincirleme degerlendirildiginde bagimliliginin akademik basariy1
dogrudan etkilemesi gerektigi diistiniilmektedir.

Serbest zamanda sikilma algist iizerinde cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik
yarattig1, kiz Ogrencilerin daha fazla sikilma algisi yasadigi goriilmiistir. Bu bulguya
ulagilmasinin nedeni olarak, giin boyu okulda olan ergenlerin en ¢ok aksam vaktinde serbest
zamanlarinin olusmasi, erkek ergenlerin aksamlari sosyal ger¢ek ortamlara katilabilmek icin
kizlara oranla ailelerinden daha rahat izin alabilmeleri ve dis mekanlarda arkadaslari ile daha
rahat ve giivenli zaman gegirebilmeleri gosterilebilir. Lise dgrencileri ilizerinde yapilan bir
calisma sonucunda kiz &grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla sikilma algis1 yasadigi

sonucuna ulagilmistir (Wegner vd., 2006: 249).
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Calisma sonuclarina gore 6grencilerin, serbest zamanda sikilma algisi ile internet
bagimlilig1 toplam puani arasinda pozitif dogrusal iliskili oldugu bulunmustur. Bu veriye
gore, serbest zamanda sikilma algisi yasayan ergenlerin, giinlimiiz teknoloji ¢aginda en kolay
ulasabildikleri ve iletisim kurup eglenebildikleri ortamin sanal ortam olmasi nedeni ile daha
fazla internet kullanimina ydneldiklerini séylemek miimkiindiir (Inan, 2010: 4).

Bulgulara gore 6grencilerin, serbest zamanda sikilma algisinin akademik basariyla
negatif ters iligkili oldugu ve akademik basari ile internet bagimlilig1 arasinda ise negatif ters
yonlii bir iliski oldugu saptanmustir. Serbest zamanda sikilma algis1 yasayan ergenler stresli,
kaygili, huzursuz ve mutsuz duygu durumlarn yasayabilmektedirler. Bu olumsuz duygu
durumlari ergeni internet kullanimina yonelmektedir. Zamaninin biiyiik bir boliimiinii internet
kullanarak gecirmesi sonucunda ise okul basaris1 diisebilmekte ve kendini basarisiz olarak
gormemek adina ergen, bu defa basarisizliktan kurtulmak i¢in internet ortamindaki oyunlara
yonelebilmektedir. Ogrencilerin yasadigi sikilma algisi, egitim ortamlarinda da siklikla
hissedilen ve rahatsizlik verici bir duygu durumu olarak goriilmiistiir. Hendricks vd. (2015:
105) ‘nin ergenler iizerinde yapmis oldugu calisma sonucunda, ergenlerin bagimlilik
yasamasindaki en biiyiik etkenlerden birinin, serbest zamanda sikilma algis1 yasamalariyla
iligskili oldugu bu c¢alismay1 destekler niteliktedir. Soylu ve Siyez (2014: 72) tarafindan
yapilan arastirmada ise, sikilma algisinin, problemli internet kullanim nedenleri arasinda
oldugu sonucu bu g¢aligmaya paraleldir. Internet bagimlihg: ile okul basart durumunun
incelendigi bir¢ok ¢alismada, asir1 internet kullaniminin okul basar1 durumunu olumsuz yonde
etkiledigi sonucu bu calismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir (Mythily vd., 2008: 9).
Impraim (2012: 45)’in ergenlerin internet bagimlilig1 seviyeleri ile akademik basarilari
lizerine etkisini arastirdigi bir ¢alismaya gore, anlamli bir iliskiye rastlanmis ve internet
bagimliliginin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Tiim bu ¢aligmalar1 destekler nitelikte bu ¢alismada da, internet bagimliligi, akademik
basar1 ve serbest zamanda sikilma algis1 puanlarina bakildiginda her birinin digeri iizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Sonu¢ olarak, son yillarda teknolojinin gelismesi ile iletisim cagmin baslamasi,
internet kullanicilarinin sayisini hizla arttrmistir. Ozellikle ergenler giiniimiiz teknolojisinin
icine dogmakta ve internet kullanimini en kolay kavrayan grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ergenlerin, interneti daha fazla kullandiklarini hatta internet bagimlilig1 vakalarinin en ¢ok
ergenlerde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Okul caginda olan ergenlerin interneti okul
basart durumlarini arttirmak, arastirmak, gelistirmek ve yararli bilgiler 6grenmek adina bir

ara¢ olarak kullanmak yerine ama¢ olarak kullanmasi, internette daha fazla zaman
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gecirmelerine neden olmakta, yaratict ve akilct diigiincenin gelisimini olumsuz yonde
etkileyerek akademik basarilarin1 diisiirmektedir. Bu siirecte internet bagimlist olan ergenlerin
aile bireyleri ve ¢evresi ile iletisim kurmakta zorlandigi ve kendilerini yalniz hissettikleri
sOylenebilir. Yalmzliktan kaynakli depresif ruh hali ve psiko-sosyal bozukluk yasayan
ergenin, toplumdan kendisini soyutlayarak sikilma algis1 yasadigi sonucuna ulasilabilir.
Sikilma algis1 yasayan ergen ise, yasadigi bu sosyal fonksiyon bozuklugunun caresi olarak
interneti gérmekte ve sikilma algisindan kaynakli bu duygu durumunu internet ortaminda
zamaninin biiylik bir boliimiinti kullanarak asmaya c¢alismaktadir. Bu ¢alismada goriilmektedir
ki, internet bagimliligi, akademik basar1 ve sikilma algis1 arasinda sarmal bir iliski vardir.
Internet bagimlilig: arttikca, akademik basar diismekte, akademik basari diistiikge, sikilma
algis1 artmakta ve sikilma algisi arttikga da internet bagimliligi artmaktadir (Bayhan, 2011:
917; Ogel, 2012: 18-19; Leung, 2015: 387).

Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular sonucunda ileride yapilacak olan galigmalara
yardimci olmast amaciyla bazi Oneriler gelistirilmistir.

-Okullarda, rehberlik ve psikolojik danismani ile teknoloji ve 6gretim Ogretmenleri
internet ve sosyal medyanin bilingli ayn1 zamanda giivenli kullanim1 i¢in hem O6grencilere
hem de ailelere bilgilendirme yapmasi internet bagimliliginin 6niine gegilmesinde faydali
olacaktir.

-Anne ve babalara ergenlik donemi gelisimi ve degisimi konularinda bilgilendirme
yapilmali ve olumsuz durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegi anlatilmalidir.

-Ergenlerin interneti beceri kazanabilme ve kisisel gelisimlerini tamamlamada
yardimc1 olarak kullanmay1 6grenmeleri saglanmalidir.

-Internetin olumlu ve olumsuz kullanimi konusunda bilin¢lendirme ¢alismalari
yapilmalidir.

-Siire kisitlamasi getirilerek internet kullanimi saglanmalidir.

-Aileler ve Ogretmenler tarafindan oOgrenciler serbest zamanin etkili ve verimli
kullanilmas1 konusunda bilin¢lendirilmelidir.

-Bu calisma ortadgretim diizeyinde egitim goren Ogrencilere yapilmistir. Yapilacak
diger ¢caligmalarda okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokul seviyesindeki 6grencilere de yer verilmesi,
internet bagimliliginin ¢ok kiiclik yaslarda da basladiginin goriilmesini saglayacaktir.

-Benzer bir arastirma ile elde edilecek olan verilere gore internet bagimlist oldugu
diisiiniilen bireylerde nitel arastirma tekniklerinden, derinlemesine goriisme teknigi ile

calisma gerceklestirilebilir.
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-Bu arastirma Antalya ilinde bulunan birka¢ okulla sinirli kalmistir. Daha genis bir
orneklem grubu secilerek yurt icinde ve disinda ¢aligmalar yapilabilir.

-Farkli bolgelerde arastirmalar yapilarak bolgelere gore karsilagtirmalar yapilabilir.
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EK 2- SERBEST ZAMANLARDA SIKILMA ALGISI OLCEGI
Asagida sizin bos zamanlarinizda sikilma alginizi 6l¢tiigii diisiiniilen bazi ifadelere yer
verilmistir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek i¢in uygun

alani isaretleyiniz.

E| E
Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve 2| 2 = = £
N v o © = s c =
cevaplanmamis hi¢bir ifade birakmayiniz < = = S = 3 5
=g E |Z€ |2 |E=
S = = s = s 3
2EIE |5 |§ |ES
XY M| M N N> =
1. Bos zamanlar sikicidir. 1 2 3 4 5)
2. Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle
< o 1 2 3 4 5
hoslanmiyorum, fakat bagka ne yapacagimi bilmiyorum.
3.Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana 1 2 3 4 5
vesile oluyor.
4.Bos zaman deneyimleri yasam kalitemin Onemli bir
1 2 3 4 5
parcasidir.
5.Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor. 1 2 3 4 5)

6.Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat
ne yapacagimi bilmiyorum.

7.Bos zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismim uyuyarak
bosa harciyorum.

8.Daha oOnceden hi¢ denemedigim bos zaman
aktivitelerini denemek isterim.

9.Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum. 1 2 3 4 5

10.Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve
yetenegim yok.
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Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her
zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde dogru
ise “Katihyorum”, emin degilseniz “Kararsizzim”, genelde
dogru degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz
rica olunur.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katihlyorum

Yoksunluk

1.Internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz
hissederim.

[EEN

N

2.Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

3.Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

4 Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

5.Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet
kullanmak beni rahatlatir.

6.Birileri beni internetin bagindan kaldirirsa sinirlenirim.

7.Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yonelirim.

8.Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

9.Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi
isterim.

N L

N (NN DN

W ([ Www| w

B = - S SN

o1 oo o1 o1

10.Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek igin
sabirsizlanirim.

[HEN

N

w

S

11.Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim.

[EEN

N

w

N

ol

Kontrol giicliigii

12.Internet kullanmami sinirlamakta ya da kontrol etmekte giigliik
gekerim.

13.Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14 Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun siire
kalmak isterim.

15.Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.

16.Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiiniiriim.

17.Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da farkina
varmam.

I

N I DN NN

W (WWwWw wWw w w

B I =N S I N [ SN R SN

ol ool o1 (o1 O

18.internette daha fazla zaman gecirmek icin baska planlarmm
iptal ederim.

19.istedigim zaman internetin bagindan kalkamam.

20.Ailem beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

21.Internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin veririm.

A e

NININ DN

WWw| w

IS RSN N

oljoo1| o1

Islevsellikte bozulma

22.Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim.

[EEN

N

w

ol

23.Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi internetin basindan kalkamam.

[EEY

N

NES

ol

24 Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor, sinema,
kitap okuma vb.) ilgim azalir.

25.Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi
yerine getiremem ya da ihmal ederim.

26.Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay1 sikayet
eder.

27.Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile daha az zaman
geciririm.

28.Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman
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geciririm.

Sosyal izolasyon

29.Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar
yasarim.

30.Internet ortaminda edindigim arkadasliklar1 ger¢ek yasamdaki
arkadaslarima tercih ederim.

31.Gergek yasamdaki arkadaslarimla disarida goriismek yerine
internette goriismeyi tercih ederim.

32.Arkadaslarimi internetten edinirim.

33.Internet benim en iyi arkadasimdir.

34.Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35.Internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk
yasarim.

N

N (NNIN DN

W Www w

= - SN SN

o1 oo o1 o1
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RURL ng, T.C. =
5 Ve {kﬂ K3 _ANTALYA VALILIGI
N 1l Milli Egitim Miidiirliigii
¥ il =; {::_‘.—’_.1
\1!% il "}y
Say) : 98057890/20/13039846 17.12.2015
Konu: Anket Uygulamas:

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA
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