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OZET

Diinyada saglik, niifus, teknoloji, ekonomi gibi alanlarda yasanan doniisiimler, aile
kurumuna da yansimakta ve aile i¢i iligkiler ile rollere yon vermektedir. Demografik alanda
yasanan degisiklikler, aile yapilanmasinda en etkili olan doniisimlerden biridir. Diinya
capinda dogurganlik oranlari giderek azalirken; ortalama Omiir ise artan bir ivme
gostermektedir. Niifusun yaslanmasina isaret eden bu durum, ailenin diger iiyelerinin
aralarindaki iligkilere oldugu gibi, biiylik ebeveynlerle torunlar arasindaki iliskilere de etki
etmekte ve biiyiik ebeveynlerin torunlara yonelik rollerini de§isime ugratmaktadir. Biiyiik
ebeveyn ve torunlar arasindaki iligkilerin yeni bi¢imler almalarinda ve bu iligkilerin yeni
gorevlere acik hale gelmesinde etkili olan esas unsur ise yeni aile diizenlemeleridir. Orta
kusakta yasanan bosanmalarin giderek yayginlik kazanmasi, biiyiik ebeveynlerin aile i¢indeki
oncelikli rollerinin torun bakimi olmasinda etkili olan ¢agdas bir problemdir. Biiyiik
ebeveynler, ebeveynler cocuklarina etkili ebeveynlik yapmak ya da c¢ocuklarmin gelisim
ihtiyaglarin1 karsilamakta basarisiz olduklarinda torun bakim desteginde onemli bir rol
oynamaktadir. Biiylikk ebeveynligin ¢ocuk bakim sorumlulugunu iceren bir rol olarak
sekillenmesinin ardindaki dinamiklerden bir digeri, belki de en giigliisii, orta kusaktaki kadin
istihdamidir. Biiyiik ebeveynler, bakim ihtiyacin1 doguran bu dinamiklerden hangisinin
torunlarina bakim saglamalarinda etkin rol oynadigina bagli olarak farkli yogunlukta bakim
saglamaktadirlar. Ayrica, uygun fiyatlh ve giivenilir kamu c¢ocuk bakim desteginin
erisilebilirligi de bilyiikk ebeveynlerin bakima dahil olma derecelerine ve baglantili olarak
sagladiklar1 bakimin niteligine etki eder.

Bu calismada, aile yapisi, aile ici iligkiler ile gorev ve sorumluluklarda degisikliklere
yol acan egilimler tartisilmig, bu egilimlerin biiylik ebeveynlik rolii ve sorumluluklart
tizerindeki etkileri nitel arastirma teknikleri kullanilarak Antalya’da torunlarina bakim
saglayan biiyiikanneler lizerinden ¢ozlimlenmistir. Biiylikannelerle yapilan derinlemesine
goriismeler yoluyla, torun bakimi saglamalarina yol acan kosullar anlasilmaya ¢alisilmis ve
cocuk bakimina dahil olma derecelerine bagli olarak ortaya ¢ikan biiyiik ebeveynlik modelleri
irdelenmistir. Biiylikannelerin tam zamanli, diizenli ya da yardimci bakim gorevlerinin
yasamlarin1 nasil etkiledigi anlasilmaya calisilmistir. Calismada ayrica, biiylik ebeveynlik
deneyimini etkileyen unsurlar olarak biiyiik ebeveynlerin torunlariyla iliskilerinin kendi
cocuklartyla iligkilerinden farkliliklar1 ortaya konulmustur. Yapilan goriigmeler
¢oziimlendiginde, biiyiikannelerin ¢ogunlukla orta kusak kadinlarin ev disinda ticret karsiligi

calismaya baslamasi nedeniyle aile i¢inde anne koruyucu ve ¢cocuk bakimina yardimci olarak
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konumlanip, torunlarinin bakiminda sorumluluk aldiklari gozlenmistir. Diizenli olarak
torunlarinin bakiminda gdrev alan biiylikannelerin glindelik yasam pratiklerinin bu durumdan
hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkilendigi goriilmiistir. Ayrica, icerdigi tiim
olumsuzluklarina ragmen biiyiikanneler biiylikannelik rollerini genel olarak duygusal tatmin
ile iliskilendirmistir. Biiylikannelerin orta kusakla ve torunlarla iliskilerinde maliyeti yiiksek
davraniglardan kaginma ve odiilleri en yiiksege ¢ikarma motivasyonuyla hareket ettiklerine
isaret eden bu durum, torun bakim faaliyetinde miibadelenin islerligine yorulabilir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas Biiyilk Ebeveynlik, Biiyiikk Ebeveynlik Modelleri, Cocuk
Bakimi, Koruyucu Biiyiik Ebeveynlik
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SUMMARY
THE RELATIONSHIPS OF GRANDPARENTS AND GRANDCHILDREN: A STUDY
ON CHILD CARE PRACTICES

The transformations that are occurring worldwide in the areas of health, population,
technology, economy are also reflected in the family institution and dominate roles and family
relations. Changes in the demographic area are one of the most influential transformations in
family structure. While fertility rates are gradually decreasing worldwide; the average life
expectancy is increasing. This situation, an indication of the aging population, affects the
relationship between grandparents and grandchildren as well as the relationship between other
members of the family, and changes the role of grandparents towards their grandchildren. The
most influential factor causing relationship between grandparents and grandchildren to take
new forms and making these relations open to new tasks is the new family arrangements. The
increasing prevalence of middle-generations divorce is a Contemporary problem that is
effective in converting the primary role of grandparents into grandchild care in the family.
Grandparents play an important role in grandchild care support when parents fail to
effectively parent their children or meet the developmental needs of their children. One of the
dynamics, perhaps the most powerful one, behind the shaping of grand parenting as a role
involving responsibility for child care is midrail female employment. Grandparents provide
different intensities of care depending on which of these dynamics giving rise to the need for
care plays an active role in their care for their grandchildren. Accessibility of affordable and
reliable public child care support service also influences the grandparental involvement levels
and the nature of care they provide.

In this study, trends leading to changes in duties and responsibilities in family, family
structures, family relationships were discussedand effects of these tendencies on the
grandparenting role and responsibilities were analysed through the use of qualitative research
techniques on grandmothers who have provided care to their grandchildren in Antalya city.
Through in-depth interviews with grandmothers, the conditions leading to grandchild care
were tried to be understood and grandparenting patterns arising due to their degree of
involvement in child care were examined. How full-time, regular or assistive care affect their
lives was tried to be understood. The study also revealed the ways how relationships of
grandparents with their grandchildren differ from relations with their own children as factors
affecting grandparenting experience. When the interviews were analysed, it was observed that

the grandmothers were often placed in the family as mother savers and child care assistants,



taking responsibility for care of their grandchildren,due to the fact that middle generation
women have started to work in paid employment outside their house. It was seen that the
daily practices of the grandmothers regularly taking responsibility for the care of their
grandchildren are affected both positively and negatively. Moreover, despite all the negativity
involved, grandparents have associated grandparental roles with emotional satisfaction in
general. This situation, indicative of the fact that grandmothers are motivated to avoid high
cost behaviors and maximize rewards in their relationship with middle generations and
grandchildren, can be explained by the exchange theory in the grandchildren maintenance
care activity.

Keywords: Contemporary Grandparenting, The Types of Grandparenting, Childcare,

Custodial Grandparenting
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GIRIS

Aile i¢inde yaglilar i¢cin en yaygin sosyal rollerden biri olan biiyiikk ebeveynlik,
torunlarin diinyaya gelmesiyle kazanilan sosyal bir statiidiir. Biiyiik ebeveynlik bir taraftan
biiyiikanne-baba ve torun/torunlar arasindaki iligkileri ifade ederken, diger taraftan aile i¢inde
lic veya daha fazla neslin varligin1 siirdiirdiigliniin bir gostergesidir. Ancak, {i¢ veya daha fazla
kusak boyunca aile hayatinda bir rol oynayan biiyiik ebeveynlerin biiyiik ebeveynlik rollerinin
niteligi kiiltiirel, demografik, sosyal, ekonomik, psikolojik ve tarihsel faktorlerin etkisi ile
giderek degismektedir (Kivnick ve Sinclair, 2007: 640). 1980’lerin ortalarindan itibaren
yaganan demografik ve ailesel doniisimlerdeki kiiresel egilimler, aile kurumunun yapisi,
biiyiikliigii ve biiyiik ebeveynler ile torunlar arasindakiler de dahil olmak iizere aile igindeki
bireyler arasi iligkileri etkilemistir (Mehta ve Thang, 2012: 2-3). Saglik alanindaki gelismeler
sonucu artan ortalama Omiir, bir yandan ii¢ hatta dort kusagin hayatlarinin 6nemli bir kismini
oOrtlislir hale getirmis ve torunlarindan en azindan birkagiyla daha uzun bir 6mrii paylasabilen
biiyiik ebeveynlerin yayginligi artmistir. Yasam beklentisinin dramatik bir sekilde artmasiyla
biiylikanne ve biiyiikbabalarin aile iginde bu rolii 30 yildan fazla deneyimleyebilmeleri
miimkiin hale gelmistir (Stelle vd., 2010: 683; Margolis, 2016: 615-616 ). Bunun yani sira
dogurganligin diisiisii ile torun sayisinda azalma meydana gelmesi, bir torun ile biiyiik
ebeveyninin nitelikli-anlaml1 iletisim kurmasina firsat sunar. Kisacast bu iki unsur daha uzun
bir siiregte biiyiikkanne ve biiyiikbabalara torunlarinin hayatlarinda daha ¢ok yer alabilme ve
onlarla kaynagsma imkani saglar (Gauthier, 2002: 297). Ancak yasam beklentisinin artmasi,
bliylik ebeveyn-torun iligkisini gegmise oranla daha farkli ve karmasik hale getirmektedir. Bu
karmasikligin en dnemli nedenlerinden biri, artan 6miirle birlikte biiyiik ebeveynlerin ailedeki
rollerinin giderek heterojen bir hal almasidir (Clarke ve Roberts, 2004: 188). Diger yandan
cagdas aile yapilanmasinin yakin zamanda gecirdigi doniisiimler de biiyiik ebeveynligin
goriinlimii ve biiyiik ebeveynlik rollerini daha karmasik bir hale doniistiirmiistiir. Boganma,
geng gebelik, ebeveynlerden birinin 6liimii veya tutukluluk hali, sik es degistirme, ¢ocuk
istismar1 gibi aile i¢i krizlere isaret eden “risk altindaki ailelerin” diinya c¢apinda
yayginlasmasina ek olarak artan kadin istihdami, biiyiik ebeveynleri ¢cogunlukla aile bireyleri
arasinda dengeyi saglayan kaynaklara doniistiirmektedir. Bu yeni aile gorlinlimleri ayrica
¢ocugun birincil bakim sorumlulugunun biiyiikk ebeveynlere, 6zellikle de biiyiikkannelere
donmesine yol agmaktadir (Villar vd., 2010: 282). Biiyiikk ebeveynlerin ¢ocuk bakimi
saglamalar1 ve pek ¢ok kosulda torunlarmin bakim saglayicilar1 olarak konumlanmalar

yaygin bir gelenek olusturmaktadir. Ancak geleneksel aile kaliplarinda radikal degisikliklere



yol acan kiiresel capli doniisiimler, 6zellikle de risk altindaki ailelerin sayisindaki artis,
torunlar1 i¢in “ebeveynlik roliinii” iistlenen biiyiikk ebeveynlerin sayisini diinya ¢apinda
yayginlastirmaktadir. Bu bakimdan, yakin gecmiste popiiler ve bilimsel ilgi Bati
toplumlarinda, 6zellikle Amerika’da atlanmis nesil hanelerinde torunlarina bakim saglayan
koruyucu biiylik ebeveynlere yonelmis, aile modellerinin artan gesitliligiyle birlikte aragtirma
ilgisi, ¢ocuk bakiminda birincil bakim sorumlulugunu {istlenen biiylik ebeveynlere kaymaistir.
Biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik roliinii iistlenmelerinde etkili olan ailevi kosullarin yan1 sira,
ebeveynligin ilerleyen yasta ve ¢ogu durumda tercih disinda yeniden tstlenilmesinin biiyiik
ebeveynlerin hayatlarina etkisi ve bu roliin biiyiik ebeveyn-torun iligkisinin niteligine
yansimasi, yapilan giincel calismalarin odaklandigi diger bir nokta olmustur. Ayrica bu
calismalarda biliylik ebeveynlerin, 6zellikle de birincil ¢ocuk bakimini iistlenen biiylikanne ve
babalarin, hem akran gruplarla siirdiirdiikleri ya da siirdiiremedikleri iliskiler, hem de
ulasabildikleri resmi ve gayri resmi destek aglari ele alinmistir. Son yillarda diinyada 6zellikle
Bati’da biiyiik ebeveynlige iliskin yiiriitiilen calismalar boyle sekillenirken; Tiirkiye’de son on
yilda daha ¢ok yaslilik ekseninde olugmus bir biiyiik ebeveynlik literatiiriinden sz edilebilir.
Yash sagligi, yash ve yaghilik algisi, yash bireylerin yaglanmaya iliskin deneyimleri, benlik
saygilart ve kendini kabul, yaslilikta aile i¢i iliskiler bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin odak
noktasint olusturmaktadir. Biiyiik ebeveynlige iliskin mevcut c¢aligmalar ise, torunlarina
bakim saglayan biiyiik ebeveynler ile bakim saglamayan biiylik ebeveynlerin sosyal refah
diizeyi, aile ici iligkiler, kusaklar arasi iligkiler gibi ¢esitli etmenler agisindan karsilastirilmasi
boyutunda gercgeklestirilmistir. Biiyiik ebeveynlerince bakilan ya da bakilmayan ¢ocuklarin
yaghlik algilari, aile i¢i iligki algilamalari, okul basarisina iliskin karsilastirmalar da ayrica
calisilan konular arasindadir. Ne var ki risk altindaki aileler olgusunu ve aileye alternatif yeni
modelleri diinya ¢apinda yayginlastiran sosyolojik ve demografik dontisiimlerin Tiirkiye’de
biiyiikk ebeveynligin anlammi degistirip degistirmedigine, degisim s6z konusuysa biiyiik
ebeveynligin kazandig1 yeni anlamina odaklanan yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
bakimdan, kiiresel capta yasanan gelismelerle birlikte Tiirkiye’deki ailelerde biiyiik
ebeveynlerin nasil konumlandiklarina, hangi rolleri lstlendiklerine, geleneksel rollerinin
degisime ugrayip ugramadigina ve bunlarla baglantili olarak aile i¢indeki 6zelikle torunlarla
olan iligkilerinin niteligine yonelik arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ele alinan ¢alisma
bu alandaki boslugu doldurmak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Ancak Tiirkiye’de torunlarina
bakim saglayan tiim biiylik ebeveynleri igeren bir arastirmanin doktora tezi kapsaminda
yapilmasinin olduk¢a giic olmasi nedeniyle aragtirmanin boyutu sinirlandirilmistir.

Kozmopolit bir sehir olmasi1 nedeniyle aile gesitliligi agisindan bir 6rnek sunmasi bakimindan



Antalya’daki biiyiik ebeveynlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmanin baslangicinda
hem torunlarina bakan biiyiikanneler hem de biiyiikbabalarla goriismeler yapilmasi
diistiniilmiis olmakla beraber ilk gerceklestirilen goriismelerde biiylikbabalarin biiyiikanneler
olmaksizin torun bakiminda ¢ok fazla gorev almadiklar1 gozlenince saha ¢alismasi sadece
biiyiilkannelerle smirlandirilmistir.  Bu  nedenle gorlismeler sadece biiyiikannelerle
stirdiiriilmiis, toplam 50 biiyiikanne aragtirmaya dahil edilmistir.

Bu tez calismasinda, diinyada saglik, niifus, teknoloji alanlarinda yasanan ve aile igi
iliskiler, gorev ve sorumluluklarla aile yapisinda degisikliklere yol agan egilimlerin
sonucunda ortaya ¢ikan yeni biiyiik ebeveynlik rolii ile sorumluluklarinin torunlarina bakan
biiyiikanneler iizerinden incelenmesi amaglanmaktadir. Ozellikle de biiyiik ebeveynlerin
cocuk bakimi saglamalarinda etkili olan kosullar incelenerek biiyiik ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi saglayip saglamama ya da bu bakima dahil olma derecelerine bagli olarak ortaya ¢ikan
biiyiikk ebeveynlik modelleri tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Bu modelleri anne koruyucu,
cocuk koruyucu ve aile koruyucu biiylik ebeveynlik olmak iizere ii¢ grupta toplamak miimkiin
goziikmektedir. Torunlarina bakan biiyiikannelerin tam zamanli, diizenli ya da yardimci
bakim saglamalarinda etkili olan kosullar incelenerek hangi biiyiik ebeveynlik modelinin
baskin oldugunun arastirildigi ¢caligmada, bu gorevler araciligiyla saglanan faydalar ve ¢ekilen
zorluklar1 belirlemek, biiyiikannelerin torunlariyla iliskisinin kendi ¢ocuklariyla iligskisinden
farkliliklarin1 ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir. Cocuk yetistirme siirecinde degisen, ayni
kalan pratiklerin ve torun bakiminin ¢ocuk bakimindan farklilastig1 noktalarin saptanabilmesi
ise aragtirmanin ikinci amacini olusturmaktadir.

Torunlarin biiyiikannelerin hayatlarinda isgal ettikleri onemin odak noktasi oldugu bu
caligmanin kavramsal-kuramsal kismi {i¢ ana bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde biiyiik
ebeveynlere yeni roller getiren kiiresel gelismelerin bir 6zeti sunulmus ve bu gelismeler
dogrultusunda diinyada ve Tiirkiye’de biiyiik ebeveynligin kazandig1 yeni anlam ve nasil islev
gordiigl tartisilmistir. “Rolsiiz rol” olarak kavramlastirilan biiyiik ebeveynlige iliskin normlar,
diger birincil aile rollerinin aksine, pek acik degildir. Yaptirim haklari, yiikiimliiliikleri ve
ongoriilen fonksiyonlar: olmamasinin yani sira biiyiik ebeveynlik davraniglar: biiyiik ¢esitlilik
arz eder. Biiylikanne ve biiyiikbabaligin tasvir edilmesinde kullanilan bir¢ok terim de bu
acidan belirsizlik gostermektedir. Biiyiik ebeveynler genel olarak; ailenin devamliliginin
sembolii, bir aile tarihgisi, bir danisman, rol model, besleyici, muhatiz ve aile bekgisi, deger
aktarimcisi ve anne baba ve torun arasindaki hakem, kisiligin insasinda katki saglayici birey
olarak tanimlanmaktadir (Mehta ve Thang, 2012: 2-3). Bu tanimlamalarin biiyiik ebeveynlerin

aile icinde Ustlendikleri rolleriyle ilintili durumlarinin sorgulanmasi bu boliimde yapilmistir.



Ayrica bu boliimde biiyiik ebeveyn rollerini cesitlendiren demografik faktorler tizerinde de
durulmustur. Yas, torunun ve biiyilk ebeveynin cinsiyeti, soy, cografi yakinlik gibi
demografik degiskenlerin yani sira iligkinin siklig1 ve bakimin siiresi gibi degiskenlerin biiytik
ebeveyn-torun iliskisinin dogasina etkisi irdelenmistir. Torunlarina bakan biiyiik ebeveynlerin
kendi c¢ocuklarma bakarken uyguladiklart ydntemlerden hangilerini takip ettikleri,
hangilerinden vazgectikleri yine bu bolimde tartisilmig, bdylece torun bakmanin ¢ocuk
bakmadan farkli olup olmadig: ortaya koyulmaya galigilmistir.

Ikinci béliimde biiyiikbaba veya biiyiikanne roliiniin biiyiik ebeveynler i¢in anlami ve
Onemi iizerinde durulmustur. Biiyiik ebeveynlik rolii hayatin sonraki doneminde benimsenen
ve yetiskin sosyallesme siirecleri i¢in potansiyel saglayabilecek birka¢ yeni rolden biridir
(Thiele ve Whelan, 2006: 95). Bu siiregte, roller 6nemine ve hiyerarsideki konumuna gore
degisebilir ya da daha belirgin hale gelebilir (Muller ve Litwin, 2011: 111). Dahas1 rol
yatirimlar1 ruhsal saghga olumlu etkileri agisindan 6nemlidir. Ornegin, biiyiik ebeveyn
kimligi olumlu yonde iyi olma durumu ile ilgilidir ve torunlar da yaglh insanlar i¢in sosyal
statii kaynag1 olarak varsayilmaktadir (Barnett vd., 2010: 29). Ne var ki eglence ve mutluluk
cagristmlart olsa da bu yeni rol, yeni biiylikanne ve babalarin yeni yiikiimliiliikler
edinmelerine sebep olmaktadir. Biiyiik ebeveynlik yaglilikla sembolize olmus bir kavramdir
ve bu durum ister istemez kisinin kronolojik yasi veya dingligi, canliligi ne olursa olsun strese
neden olabilmektedir (Gauthier, 2002: 296). Bu baglamda ikinci boliim, biiyiik ebeveynligin
kazanimlarinin yani sira yeni biiyiik ebeveynlerin hayatlarint zora sokan yonlerinin
sorgulanmasindan olusmaktadir.

Saha caligmasinin sonuglarinin irdelendigi arastirmanin {i¢iincli boliimiinde alana ait
demografik veriler, torun bakim faaliyeti, bakim sonrasi siirece iliskin ulasilan veriler
anlasilip yorumlanmaya calisilmaktadir. Arastirmanin sonuglarinin incelendigi bu boliimiin
basinda ayrica saha arastirmasinin yapildigr bolge ve arastirma teknigi konusunda bilgilere
yer verilmektedir. Calisma, arastirmanin biitiinsel bir degerlendirmesi ve onerilerin yer aldigi

sonug boliimiiyle tamamlanmaktadir.



BIiRINCI BOLUM
TOPLUMSAL DEGiISME BAGLAMINDA AiLE VE BUYUK EBEVEYNLIK

Aile; toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, kan, cinsel iliski ya da yasal baglarla
birbirine bagl insanlardan olusan, karsilikl1 iliskilerin belli kurallara baglandigi, o giine dek
toplumda olusturulmus maddi manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur
(Sayin, 1990: 2). Aile kurumunun kiiltiirel degerler ve geleneklerle i¢ ice gegmis olmasi,
farkli aile tiirlerinin goriiniir olmas1 sonucunu dogurur. Belirli bir tarih, belirli bir zamanda
farkli aile tiirleri ortaya ¢ikabildigi gibi, farkli cografyalarda da aileler ¢esitlenmektedir. Bu
durum, ailelerin i¢inde bulunduklar1 kiiltiiriin bir unsuru olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Tiim bu farkliliklarina ragmen i¢inde barindirdigr evli ¢ift sayisi, kusak genisligi ve otoriteyi
elinde bulunduran iiyenin kim olduguyla baglantili olarak diinya capinda temelde ii¢ aile
modelinin yaygin oldugu bilinmektedir (Adak, 2017: 34). Ne var ki, 1980’lerden bu yana s6z
konusu aile yapilanmasi belirgin bi¢imde degisiklige ugramistir ve aile, yeni bigimler almistir.
Yeni aile modellerinin goriiniir olmasinda etkili olan bu dinamikler; artan ortalama yasam
sliresi, ev disindaki tcretli islerde calisan kadin sayisinin her gegen giin artmasi Ve risk
altindaki aileler olgusunu yaratan orta kusaktaki bosanmalar, 6liim veya tutukluluk hali, sik es
degistirme, ¢ocuk istismari gibi aile i¢i krizlerdir. Bunlarin yani sira ekonomik ve siyasal
etkenler ve kurumsal hizmetlerden yararlanmaya yonelik iilkelerin izledigi politikalar ailenin
goriiniimil, iglevleri ve aile {iyelerinin birbirleriyle iliskilerini diinya ¢apinda belirgin oranda
degistirmistir. Bu degisimler neticesinde biiyiik ebeveynler aile i¢ginde hem bireyler arasinda
dengeyi saglayan hem de ihtiya¢ duyulan ¢ocuk bakim deste§ini sunan kaynaklar haline
gelmislerdir. Biiyiik ebeveynler 6zellikle ailesel krizlerin yasandigi durumlarda ve kar1 koca
her iki ebeveynin de ¢alistigi durumlarda bakim ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin bakimini
istlenmekte, hatta so6z konusu durumlar, biiyikk ebeveynlerin Kimi zaman torunlari igin
ebeveynlik rollinii tekrar yerine getirmeleriyle sonuglanmaktadir.

Bu boliimde kiiresel diizeyde yasanan ve aile hayatinda biiylik degisikliklere yol agan
egilimlerin belirlenebilmesi ve bahsi gecen egilimlerin biiyiikk ebeveynlik rolii ve
sorumluluklar1 {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ozellikle de biiyiik
ebeveynlerin gocuk bakim faaliyetini iistlenmelerini gerektiren kosullar incelenerek bakim
faaliyetine dahil olma derecelerine bagli olarak ortaya ¢ikan biiyiik ebeveynlik modelleri

tanimlanmaistir.



1.1. Giiniimiizde Biiyiik Ebeveynlik ve Biiyiik Ebeveynligin Anlam

Gectigimiz yiizyilin sonlarindan itibaren aile hayatinin bigiminde oldukca belirgin
degisiklikler gozlemlenmektedir. Artan omiir, azalan dogurganlik, degisen evlilik modelleri,
giderek yayginlasan bosanma ve beraberinde gelen yeniden evlilikler, tek ebeveynlik ve
kadinlarin isgiiciine katilimlar1 gibi diinya ¢apinda yasanan doniisiimler biiylik ebeveynler ve
torunlar arasindakiler de dahil olmak iizere aile iliskilerinin tartigildigr baglami degistirmistir
(Kemp, 2007: 855). Ozellikle gelismis iilkelerde gectigimiz birkag 10 yil i¢inde yasanan ve
aile hayatindaki doniisimde etkili olan en sert demografik egilimlerden biri, niifusun
yaslanmasidir. Ortalama 6miir uzunlugu glinimiizde yaklasik 4 katina ¢ikmustir. 20. ylizyilin
baglarina kadar 20-45 araliginda seyreden ortalama Omiir, 20. yilizyilin ikinci yarisindan
itibaren artis gostererek gelismis iilkelerde 75-80’lere ulasmistir. Yasam siiresinin kisa bir
siirede bu denli hizl1 degismesinde genetik faktorlerden ziyade c¢evresel etmenler belirleyici
bir rol oynamistir. Artan sosyoekonomik diizey, teknolojik gelismeler, saglik bilimleri ve
teknolojisindeki ilerlemeler, yasam kalitesini artirict her tiirlii arag-gereg, yapt ve donanimin
toplum hizmetine sunulmasi gibi ¢evresel faktorler ortalama Omriin artmasinda etkili olmustur
(Akin, 2006: 18-20). Ne var ki bu ¢evresel faktorler her toplumda ayni anda ve ayni diizeyde
deneyimlenmemistir. Bu durum ise ortalama Omiir uzunlugu oranlarinda diinya capinda
cesitliliklere yol agmustir.

Diinya genelinde ortalama yasam siiresinin 1990’dan itibaren hizl bir sekilde artmakta
olduguna dikkat ¢eken Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) “Diinya Saglik Istatistikleri 2016
raporuna gore, 2015 yilinda dogan bir kadinin yasam siiresi 73,8 yilken; erkegin ise 69,1
yildir. Ancak belirlenen ortalama 6miir, sanayilesme diizeylerine bagl olarak fakli toplum ve
tilkelerde cesitlilik gostermektedir. 2015 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde dogumda
beklenen yagam siiresi ortalama 74,7 yil, Giiney Pasifik iilkelerinde 73,6 yil, Giiney Asya
tilkelerinde 71 y1l ve Dogu Akdeniz iilkelerinde 70,6 yil olarak belirlenmistir. Ortalama 77,4
yil ile en uzun 6miir Avrupa lilkelerinde beklenirken; Afrika tilkelerinde beklenen 6miir 61,5
yildir. En uzun yasam siiresi Japonya’da yasayan kadnlar ile Isvigre’de yasayan erkeklerde
(sirasiyla 86,8 ve 81,3 yil); en kisa yasam siiresi ise ortalama 50 yil ile Sierra Leone’de
yasayan kadin ve erkeklerde goriilmektedir. Tiirkiye’de ise yasam siiresi kadinlar i¢in 78,9 yil,
erkekler i¢in ise 72,6 yil olup, ortalama 75,8 yildir (World Health Statistics, 2016). 2016
yilinda diinya niifusunun %8,7’sini yash niifus olustururken; %31,3 ile Monako, %27,3 ile
Japonya ve %21,8 ile Almanya en yiiksek yasl niifus oranina sahip tilkeler olarak ilk siralarda
yer almaktadirlar. Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. konumunda olup, her gegen

giin artis gostermekte olan yasl niifusuna sahiptir. Tiirkiye’de yasl niifusun (65 yas ve iistii)
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toplam niifus icindeki oran1 2012 yilinda %?7,5 iken, 2016 yilinda %8,3’e yiikselmistir (TUIK,

2016).
Tablo 1.1 Diinya Ulkelerinin Dogumda Yasam Beklentisi, Her ki Cinsiyet, 2015
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Kaynak: World Health Statistics, 2016
Yaslh insanlar1 toplam niifusun daha biiyiik bir pargasina doniistiiren artan yasam

siiresi, niifusun yaslanmasina sebep olurken, bu demografik doniisiim aile yapisina ve aile i¢i
iligkilere etkide bulunur. Artan 6miir {i¢ hatta dort kusagin hayatlarinin 6nemli bir kisminin

Ortlismesine isaret etmesi bakimindan, biiylik ebeveynlik modelleri ve ailedeki biiyiik



ebeveynler iizerinde oldukga etkili olmustur (Villar vd., 2010: 282). Yaslilik iizerine yapilan
cesitli calismalar, uzun omiirliiliikk ve saglik kosullarindaki artisla birlikte biiylik ebeveynlerin
torunlarinin hayatinda onceki nesillerde oldugundan daha aktif rol oynayabildiklerini ortaya
koymaktadir. Uzun omiirliiliiglin ve sagligin artmasi, yasam kalitesinin yiikselmesine iliskin
mevcut demografik egilimler, yetiskinlerin biiyiikk cogunlugunun biiylikanne ve biiyiikbabalar
olarak yasayacagi ve ¢ogunlugun yetigkinliklerinin en az dortte birini biiyiik ebeveyn olarak
gecirecegi Ongortsini  desteklemektedir (Gauthier, 2002; Clarke ve Roberts; 2004;
Dellmann-Jenkins vd., 2005; Griggs vd., 2010; Margolis, 2016). Uhlenberg ve Kirby yirminci
yiizyilda otuzlarinda olan ve tiim biiylik ebeveynleri hayatta olan Amerikalilarin, yasitlarinin
beste birinden daha azini olusturduguna dikkat g¢ekerken; 2000’lerde ise otuzlarindaki
Amerikalilarin yaklagik %75’inin hayatta olan en azindan bir biiyiik ebeveyni oldugunu
belirtir (1998: 24-25). Ortalama yasam siiresinin uzamasi, torunlarindan en azindan birkagiyla
daha uzun bir 6mrii paylasabilen biiyiik ebeveynlerin yaygmligini artirmis, boylece daha fazla
sayida torunun biiyiik ebeveynleriyle daha uzun siireli bir iliski kurabilmeleri miimkiin hale
gelmistir (Armstrong, 2005: 10). Artan yasam siiresi sayesinde, biiyiik ebeveynlerin biiyiik
ebeveynlik rollerini oynayabilecekleri siire¢ ortalama yirmi yila yiikselmistir (Timonen ve
Arber, 2012: 2).

Yasanan niifussal doniisim c¢ergevesinde niifus yaslandigi gibi dogurganlik da
azalmaktadir. Boylece bu doniisiim, hayatta olan her bir biiyiikk ebeveynin daha az sayida
torun sahibi olmasi anlamina gelmektedir (Gauthier, 2002: 297). Artan 6mre karsilik azalan
torun sayisi, biiyiikk ebeveynlerin zaman ve dikkatinin daha az sayida torun arasinda
paylasilmasini ifade etmesi bakimindan biiylik ebeveynler ve torunlari arasinda daha uzun ve
potansiyel olarak daha giiglii baglar olusmasina olanak saglayabilmektedir (Armstrong, 2005:
9). Dogurganligin azalisina ek olarak, oOzellikle kadinlar i¢in annelik ve ardindan
biiyiikannelik diziliminde gergeklesen dogurganlik kalibi, biiyiik ebeveynlerin enerjilerini
yakin hatta ayni yasta c¢ocuklar ve torunlar1 arasinda paylasmak durumunda kalmasini
engelleyerek daha giiclii iligkilere olanak tammaktadir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 30).
Demografik baglamda yasanan s6z konusu doniisiimlerin yan1 sira, cagdas aile
yapilanmasimin yakin zamanda gegirdigi doniisimler de biiyiik ebeveynligin goriiniimi ve
bliylik ebeveynlik rollerini karmagik bir hale doniistiirmiistiir. Biiyilk ebeveynlerin rollerini
degistirmede en etkili doniisiimlerden biri, kadinlarin giderek artan oranda istihdamda yer
almalaridir.

Is piyasasinda kadin sayismin artmasinda etkili olan faktorlerin basinda birkag on

yildir deneyimlenmekte olan neoliberal kiiresel ekonomi gelmektedir. Neoliberal ekonomi



Isglicii piyasalarin1 biiyiikk bir degisime ugratarak cogunlukla “esnek iiretim” kavramiyla
tanimlanan yeni {iretim bi¢imi i¢inde calisma hayatini biiyiik bir donilislime ugratmistir. Bir
yandan liretimin esneklesmesi diger yandan esnek {iretim sisteminin bir boyutunu olusturan
esnek uzmanlagsma, kadmlarin istthdam oranmi giderek artirmaktadir. Uretimin
esneklesmesiyle tam zamanl calisan sayisini azaltarak artan oranda yar1 zamanli ve gegici
personel istihdamina ve/veya fason galistirma bigimlerine yonelen sirketlerin ihtiyag duydugu
diistik tcretli personel agigini giderek kadinlar kapatir hale gelmistir (Sennett, 2014). Bunlarin
yani sira, artan egitim diizeyinin kadinlarin meslek edinmelerine bir firsat sunmasi ve yasam
maliyetinin giderek yilikselmesi orta kusak kadinlarinin is giiciine katilimlarint bir zorunluluk
haline dontistiirmiistiir. Ancak kiiglik ¢ocuk sahibi babalarin yani sira annelerin de isgiiciine
artan katilimi, birgok biiyiikanne ve biiyiikbabanin diizenli veya diizensiz olarak torunlarinin
bakiminda gorev almalarina neden olmustur. Diger bir ifadeyle her iki ebeveynin de
istthdamda yer almasi, torun bakim faaliyetini iistlenen biiylik ebeveynleri, 6zellikle de
biiyiikanneleri yaygin bir segenek haline getirmistir (Mehta ve Thang, 2012: 12-13). Ne var ki
kapsamli ¢ocuk bakimi saglanmasi, biiylik ebeveynlik roliiniin normatif bir beklentisi haline
geldiginde biiyilk ebeveynlerin ¢ocuk bakim taleplerini geri cevirmeleri pek miimkiin
olmamaktadir. Bu baglamda, aile kurumunun zaman iginde gegirdigi doniistimler, ¢ocuk
bakim sorumlulugunu biiyiik ebeveynligin ¢agdas modelinin sosyal olarak kabul edilen bir
yukiimliliigi haline getirmistir (Breheny vd., 2013: 175). Demografik doniisiimlerin yani sira,
kadinlarin i piyasalarindaki artan sayisi, dogrudan biiyiik ebeveynlerle ilgili hale gelmistir ve
bu durum, biiylik ebeveynlerin aile yasaminda oynadiklar1 potansiyel roliin degismesi
anlamina gelebilir.

Aile yapi1lanmasinda meydana gelen ve biiyiik ebeveynlerin geleneksel biiylik ebeveyn
rollerini biiyiik oranda degistiren doniisiimlerden bir digeri, risk altindaki ailelere isaret eden
atlanan nesil haneleri (skipped generation household) alanidir. Cogu durumda orta kusak
olmaksizin 18 yas ve altindaki torunlariyla yasayan ve torunlari icin ebeveynsel rolleri yerine
getiren biiyiik ebeveynlerin basi ¢ektigi ailelere atifta bulunan atlanan nesil haneleri alani,
cocuk bakiminda birincil bakim sorumlulugunun orta yas ve yaslilik doneminde tekrar biiytlik
ebeveynlere dondiigiine isaret etmektedir. Ozellikle ¢ekirdek aileler icin ihtiya¢ duyuldugunda
kullanilabilecek bir emniyet valfi olarak yaygin bir destekleyici islev goren biiyiik ebeveynler,
aile i¢i kriz donemlerinde aile bireyleri arasinda dengeyi saglayan kaynaklardir (Bates, 2009:
333-334). Bosanma, geng gebelik, bir ebeveynin 6liimii, torunun engelliligi gibi bireysel ve

aile ici kriz donemlerinde biiylik ebeveynlerin ¢ogunluk ebeveynler ve cocuklarin dnemli
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destek kaynaklart olma egiliminde olduklari yiiriitiilen pek ¢ok ¢alismada (Gauthier, 2002;
Bowers ve Myers, 1999; Griggs vd., 2010; Westphal vd., 2015) ortaya konulmustur.

Toplumu bir arada tutan kurumlar olarak yapilanan ailelerde istikrarin saglanmasi,
toplumsal biitiinliigiin siirdiiriilmesini ifade ettiginden 6nemlidir. Aile istikrarini saglamanin
yollari, tiyelerin benlik bilincinin yani sira aile, soy kimligi kazandirilmalarindan ve aile
tiyelerinin korunmasi ve gerekli bakimi aile iginde temin edebilmelerinden geger. Ailenin
istikrarinin ve bununla baglantili olarak da toplumsal biitiinliigiin siirdiiriilebilmesi i¢in, risk
altindaki aileler olgusunu yaratan ailevi krizlerin yasandigi zamanlarda da aile kimliginin
kusaklar boyunca aktarimi ve aile tiyelerinin gereksinimlerinin karsilanmasi gereklidir. Bu
bakimdan, ailesel krizlerin yasandigi durumlarda bakim ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
bakim1 ¢ogunluk kendi genis aile {lyelerince istlenilir. Uluslararasi koruyucu bakim
uygulamalarina iliskin literatiir, pek ¢ok iilkede ailesel krizler deneyimleyerek koruyucu/vekil
bakim uygulamalarina tabi olan ¢ocuk sayisinin belirgin oranla arttigini, ev dis1 yerlesimde
cocuklart biyolojik ailelerinden ve ¢ogu durumda kendi kiiltiirlerinden uzaklastiran yabanci
vekil/koruyucu bakim uygulamalari yerine, genis aile {iyelerinin yanina yerlestirmenin tercih
edildigini ve bu iiyelerin de biiyiik cogunluk biiyiik ebeveynler oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bakimdan bakim ve korumaya muhta¢ olan torunlarini yetistirme konusunda tam
sorumluluk yiiklenen biiyiik ebeveynler olgusu, giderek uluslararast bir egilim hali
almaktadir. Ancak tiim ailenin giivenligi, bakimi ve refahin1 saglama roliinii {istlenen biiyiik
ebeveynlerin bu rolleri torunlari igin tanidik, sicak ve koruyucu bir gevre sunarken; kendileri
i¢in ise bakmakta olduklar1 ¢ocuklar, ¢ocuklarin biyolojik aileleri, kendileri ve daha genis aile
tiyeleriyle ilintili ¢esitli sorunlart beraberinde getirebilir (Worrall, 2009: 260-261). Bu
sorunlarin yani sira, risk altindaki aile sayisi arttik¢a, biiyiik ebeveynlerin torunlarinin refahini
saglamada daha fazla roller istlendikleri gercegi ideal biiyiik ebeveynlik algisiyla da
celismektedir. Bireysel 6zerkligin ve nesillerin bagimsizligi igin ¢ekirdek aile diizenlemesinin
egemen oldugu gelismis tilkelerde, torun bakiminin saglanmasinda biiyiik ebeveynlerden daha
diisiik bir sosyal norm beklentisi mevcuttur. Diger bir ifadeyle ister geleneksel ister koruyucu
biiyiik ebeveyn olsunlar, biiyiik ebeveynlerin torunlarina bakim saglama ve onlar1 disipline
etme sorumlulugunu almaksizin torunlariyla olmanin keyfine varmalart gerektigi
diisiiniilmektedir. Ne var ki biiylik ebeveynlerin torunlari icin ‘“ebeveynlik rollerini”
iistlenmeksizin torunlartyla iliskilerini kendi istemleri dogrultusunda siirdiirmelerine yonelik
bu beklenti, 6zellikle risk altindaki aileler s6z konusu oldugunda sosyal bir gergeklige
dontisemez. Nitekim son yirmi yilda Bati toplumlarinda, 6zellikle Amerika’daki atlanmis

nesil hanelerinde torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynlere iliskin popiiler ve bilimsel
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ilgi, koruyucu biiyiik ebeveynlerin geleneksel biiyiilk ebeveyn rollerinden yoksun olup,
torunlarinin bakiminda 6nemli roller istlendiklerini ortaya c¢ikarmistir (Mehta ve Thang,
2012: 2-3). Cagdas biiyiikk ebeveynlerin ailelerde bagimsiz ve azaltilmis roller oynadiklari,
cocuk bakim faaliyetine daha az dahil olmalar1 sayesinde daha fazla hareket kabiliyeti ve
bagimsiz yasam firsati edinebildikleri, boylelikle de yasam memnuniyetlerinin artabildigini
vurgulayan g¢aligmalarin (Denham ve Smith, 1989; Timonen ve Arber, 2012) varligina
ragmen, biliyiikk ebeveynlerin giinlimiizde 6zellikle geng torunlarinin hayatlarinda daha aktif
rol oynama egiliminde olduklarin1 ortaya koyan ¢alismalar ¢ogunluktadir. Ornegin Dellmann-
Jenkins, Hollis ve Gordon calismalarinda hemen tiim biiyliik ebeveynlerin sahnelemek
istedikleri rolleri arkadaslik, oyun arkadasligi ve rol modellik olarak belirlemisler, ayrica orta
yasli ve yasl biiyiik ebeveynlerin torunlari i¢in dini rehber olmay1 da isteyebildiklerini
belirtmislerdir. Kendi dini rehberliklerinin geng kusagin saglikli gelisimini tesvik etmenin,
modern yasamin baskisi ve stresiyle miicadele edebilmesinin araci gibi islev gordiigiine
inanan biiyiik ebeveynlerin, bu rolleriyle ayrica torunlarina kendi kusaklarinin sahip oldugu
onemli deger ve gelenekleri isleyebilecekleri goriisiinde olduklar1 belirlenmistir. Calismanin
bulgular biiyiik ebeveynlerin geng kusagin aile gegmisi, toplum ve toplumu etkileyen tarihsel
olaylarla baglanti kurmasini saglamak i¢in aile tarih¢isi olarak hizmet etme egilimi de
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Biiyikk ebeveynlerin kendi iradelerinin yani sira orta
kusagin cocuklarla daha aktif mesguliyet beklentisinin de torunlarinin hayatinda énemli roller
tistlenmeleri i¢in oncelikli motivasyonlardan birisini olusturdugu saptanmistir (2005: 45-46).
Sonug olarak mevcut toplumsal degerlerin sonraki kusaklara aktarimi ile karakterize edilen
bliyiik ebeveynlik, aile kurumunun zaman icinde gegirdigi doniisiimlerden hareketle ¢agdas

diinyada ¢ocuk bakim sorumlulugunu igeren bir rol olarak sekillenir hale gelmistir.

1.2. Biiyiik Ebeveynlik Calismalarimin Gelisimi

Biiyiik ebeveynlige iliskin Oncii aragtirmalar 1960’lara kadar gitmektedir. Biiyiik
ebeveynler ve torunlarmin biliylik ebeveynligi nasil algiladiklari, biiyiik ebeveynlerden
beklentinin ne oldugu, biiyiik ebeveynlerin tipik davranmis kaliplar ve iliskileri etkileyebilecek
gesitlilikler uzun bir siiredir bu ¢alismalarin odak noktasini olusturur (Villar vd., 2010: 282).
1980’lerin ortalarindan itibaren yeni demografik egilimlerle birlikte, biiyiilk ebeveyn-torun
iliskisine bilimsel ilgi 6nemli Olciide artar. Ortalama yasam siiresinin uzamasiyla, ¢ogu
yetigkinin biiyilk ebeveyne donilismesinin ve biiyiik ebeveynlik roliinii uzunca bir siire
istlenebilmesinin miimkiin hale geldigine iliskin farkindalik, arastirma odagini sistematik bir

teori cercevesinde yiiriitiilen biiyiik ebeveynlik ¢alismalarina kaydirir (Bates, 2009: 333). Ilk
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kez 1983 yilinda Amerika’nin Wisconsin eyaletinde ‘Biiyilk Ebeveynlik ve Aile Baglar1’
lizerine disiplinler arasi, ulusal bir konferans diizenlenir. Bu tarihten itibaren biiylik
ebeveynlere deginen ve aile yapisi, ailenin islevi, sosyalizasyon ve degerlerin aktarimi gibi
konularla ilgili olan yayinlar goriiniir olmaya baslar. Biiylik ebeveynler ve onlarin aile
icindeki rollerine odaklanan birgok biiyiik 6l¢ekli proje gergeklestirilir (Denham ve Smith,
1989: 345-346). Niifusun giderek yaslanmasina iliskin demografik degisim, genellikle
kusaklar arasi iliskilere de etki eder ve farkli kusaklarin ¢agdas toplumun Orgiitlenmesi ile
evrimindeki rollerini doniistiiriir. Bu demografik degisim siirecinde biiyiik ebeveyn ve
torunlar arasindaki aile iligkileri, yeni gorevlerle tanimli yeni bigimler alir (Armstrong, 2005:
8). Bu degisimin bir neticesi olarak s6z konusu tarihten itibaren biiylik ebeveynlik karmagik
bir olgu olarak degerlendirilir hale gelir; biiyiik ebeveynligin anlami, biiyiik ebeveynlik rolleri
ve biiyiik ebeveynlerden beklentilere iliskin ¢esitlilik fark edilir olur. Bu bakimdan da, biiyiik
ebeveynlik iizerine giderek artan ampirik aragtirmalarda biiyilk ebeveynler arasindaki
heterojenlik, biiyiik ebeveynligi basmakalip bir kategoriye sokma, genelleme tehlikesi ve
gelecekte biiylik ebeveyn rollerindeki artan farklilagma ihtimaline odaklanilir. Bu donemde
ailelerin istikrarin1 ve geng nesillerin refahin1 saglamada biiyiik ebeveynlerin 6nemli bir rol
oynadigina iliskin artan bir farkindalik vardir. Bu farkindalik biiyiik ebeveynlik literatiiriine
de yansir; biiyiik ebeveynlerin aile i¢i rollerdeki 6nem ve katkisina iliskin arastirmalara biiyiik
bir ilgi ortaya ¢ikar (Mehta ve Thang, 2012: 2).

Yasanan demografik degisimlerin yani sira kiiresel diizeyde yasanan sanayilesme ve
beraberinde yasanan kentlesme siireci, degisen is kosullari, is piyasalarinda artan kadin orant,
artan bireysellesme ve liberallesme gibi doniisiimlerin etkisiyle geleneksel aileye alternatif
yeni aile tiirleri de gortiniir hale gelir (Giddens, 2005: 172-173). Aile yapilarinin heterojenligi
ve istikrarsizliginin ortaya ¢iktig1 ve yayginlik kazandigi sosyal baglamda biiyiik ebeveynlerin
rollerine iligkin aragtirmalar 6zellikle bosanma, yeniden evlenme ve tek ebeveynli ailelere
odaklanir. Bununla birlikte, aile krizleri evlilikte bozulma ve tek ebeveynlik ile sinirlt degildir
(Wood ve Liossis, 2007: 381). Yakin gecmiste popiiler ve bilimsel ilgi Bati toplumlarinda,
ozellikle Amerika’da atlanmis nesil hanelerinde torunlarina bakim saglayan koruyucu biiyiik
ebeveynlere yonelir. Atlanmis nesil haneleri terimi, gogunlukla her iki ebeveyni de calisan,
bosanma veya Oliim nedeniyle aileleri parcalanmis olan veya ebeveynlik rollerini yerine
getiremeyen ebeveynlere sahip torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin torunlariyla
yasadiklar1 evleri ifade etmek icin kullanilmaktadir. Aile modellerinin artan cesitliligiyle
birlikte, arastirma ilgisi, ¢ocuk bakiminda birincil bakim sorumlulugunu {iistlenen biiyiik

ebeveynlere kayar (Villar vd., 2010: 282). Ebeveynlik roliiniin iistlenilmesi, biiyiik ebeveyn
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ve torun iliskisinin niteligini biiyiik Olglide degistirebilir. Torunlarint yetistiren biiyiik
ebeveynler i¢in, birincil bakicilar haline gelmek sosyal destek aglari, finansal istikrar, fiziksel
ve duygusal refahlarinda degisikliklere yol agabilir. Bu bakimdan, biiyiik ebeveynlige iliskin
caligmalarin diger bir odak noktasi, biiylik ebeveynleri cesitli stres faktorleriyle yiizlestiren
bakim ve rol degisikligi siireci olmustur. Choi, Sprang ve Eslinger’in, (2016: 122) 2004 ’ten
itibaren biiyiik ebeveynlik {izerine yazilan toplam 134 makaleye dayanan literatiir
taramalarinda, caligmalarin biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik roliinii {istlenmeleriyle birlikte
deneyimledikleri rol degisimi ve refah diizeylerini etkileyen stres faktorleri alaninda
yogunlagtig1 saptanmistir. Torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin refah diizeyleriyle
baglantili olarak, sosyal destek olgusu da son on yilda biiylik ebeveynlik literatiiriinde odak
noktasi olmaya devam etmektedir. Sosyal destek kapsaminda biiyiik ebeveynlerin, 6zellikle
de birincil cocuk bakimini iistlenen biiyilkanne ve babalarin, hem akran gruplarla
stirdiirdiikleri ya da siirdiiremedikleri iliskiler, hem de ulasabildikleri resmi ve gayri resmi
destek ele alinmistir (Choi vd., 2016: 122). Bates’in (2009: 333) biiyiik ebeveyn-torun iligkisi
lizerine yapilan arastirmalara iligkin dikkat ¢ektigi bir nokta, bu ¢aligmalarin biiyiik kisminda
anne-soylulugun hakim oldugudur. Yiritilen ¢alismalarda torunlar, ebeveynler ve
biiyiikanneler odak noktasiyken, biiylikbabalar ise ancak ¢ok kiigiik bir dérneklem iginde yer
alir. Biiyiikbabalara iliskin veriler ya biiylikannelerin verileriyle karsilastirilmasi amaciyla
kullanilir ya da yogunluklu olarak biiyiikkannelere ait bulgular olarak rapor edilir. Bu
bakimdan, biiyiikbabalarin biiyiikannelerden ayri, kendi biiyilik ebeveynlik deneyimleri biiyiik
ebeveynlik literatiiriinde pek yer edinemez (Bates, 2009: 333). Sonug itibariyle, son yillarda
diinyada biiyiik ebeveynlige iliskin ¢alismalarin artan yas, giderek yayginlasan bosanmalar ve
cogunlukla bosanmayla baglantili tek ebeveynlik olmak iizere ii¢ temel sosyo-demografik
egilim sonucu sekillenen biiylik ebeveynlik deneyimi iizerine yogunlagmis oldugu
belirlenmistir. Bunlarin yan sira, irk ve etnisite gibi etmenler de torunlarini yetistiren biiyiik
ebeveynlerin bliylik ebeveynlik modelleri ve aile igi rollerine iliskin olarak ¢alisilmstir.

Son yillarda diinyada ozellikle Bati’da biiyiik ebeveynlikle ilgili bu calismalar
yapilirken, Tiirkiye’de son on yilda biiyiik ebeveynlik literatiirii, daha ¢ok yaslilik ekseninde
olusturulmus, yashiliga iliskin akademik c¢alismalar c¢ogunlukla gerontoloji/geriatri, tip,
hemsirelik, sosyoloji ve sosyal hizmetler alanlarinda yogunlagmistir. S6z konusu alanlarda
yiiriitiilen tez ¢alismalari, daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde gerceklesmistir. Bu siire zarfinda
geriatri ve tip alanlarinda yiiriitillen caligmalar yash sagligt ve baglantili konularda
yogunlasirken (Baysan, 2008; Giirsoy, 2017); psikoloji alaninda yiiriitiilen tez ¢caligmalarinda
yashilik ve yash bireyler iizerine odaklanilmis, yaslt ve gen¢ bakis agisiyla yashilik olgusu
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degerlendirilmistir (Cetinkaya, 2011; Onol, 2013; Asel Unal, 2016; Eksioglu Ahad, 2016).
Yagh bireylerin yaslanmaya iliskin deneyimleri, yaslilik deneyimlerine etki eden faktorler,
benlik saygilar1 ve kendini kabul, yaslhilikta aile ig¢i iliskiler bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin
odak noktasini olusturmustur.

Sosyoloji alaninda tamamlanmis olan tez ¢aligmalarinda ortak tema, yaslilik algisinin
yant sira yaslilarin yaslanmayla birlikte karsilastiklari sorunlar ve deneyimledikleri yeni
doneme iliskin memnuniyet algilar1 olmustur (Aslan, 2004; Kurt, 2008; Onder Erol, 2011;
Alperen, 2013; Akiilkii, 2015; Soysal, 2015; Kalayci, 2015; Sefa Demir, 2016; Miiftiiler,
2016). Yapilan ¢aligmalarda yaslilarin memnuniyet algilari cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
refah devleti uygulamalari, yaslilik statiileri gibi sosyolojik baglamlar agisindan da
degerlendirilmistir. Yash bireylerin bakimi ile evde bakilan ve huzurevinde bakilan yaslilarin
karsilastirilmasina odaklanan g¢aligmalarin yani sira aile iginde kusaklar arasi iligkilerin
degerlendirildigi ¢alismalar da yogunluktadir (Anil, 2011; Gonilli Tagkesen, 2012; Con,
2013; Dag, 2016). Biiyiik ebeveynlige iligkin ¢aligmalar ise, torunlarina bakim saglayan
biiyliik ebeveynler ile bakim saglamayan biiyiik ebeveynlerin ailelerinin saglik durumlari,
sosyal refah diizeyleri, aile ici iligkileri, kusaklar arasi iligkiler, sosyal destek aglarinin
karsilastiritlmasi1 boyutunda gergeklestirilmistir (Vapur, 2006). Biiyiik ebeveynlerince bakilan
ya da bakilmayan ¢ocuklarin yaglilik algilar, aile ici iligki algilamalari, okul basarisina iligkin
karsilastirmalar da ayrica ¢alisilan konular arasindadir (Coskun, 2005; Kibar, 2008). Bununla
birlikte, risk altindaki aileler olgusunu ve yeni aile modellerini diinya ¢apinda goriiniir kilan
dinamiklerin Tiirkiye’de biiyliik ebeveynligin anlamini degistirip degistirmedigine, degisim
s0z konusuysa biiyiik ebeveynligin kazandig1 yeni anlamina odaklanan yeterli sayida ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu baglamda bu tez ¢alismasinda kiiresel gapta yasanan sosyolojik ve
demografik doniigiimlerle birlikte Tirkiye’deki ailelerde biiyiik ebeveynlerin nasil
konumlandiklari, hangi rolleri {stlendikleri, geleneksel rollerinin degisime ugrayip
ugramadigi ve bunlarla baglantili olarak aile i¢indeki, 6zelikle torunlarla olan, iliskilerinin
niteligini anlamak hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda 6ncelikle yasanan hizli ve ¢arpici
doniistimler neticesinde diinyada biiyiikk ebeveynligin kazandigi yeni anlam arastirilmis ve
biiylik ebeveynlerin aile i¢inde temelde nasil konumlandiklarina iligkin bir smiflandirma

yapilmistir.
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1.3. Biiyiik Ebeveynlige iliskin Tartismalar ve Biiyiik Ebeveynlik Modelleri

Son yillarda aile yapisinda degisikliklere yol agan ortalama Omriin artmasi,
dogurganlik oranlarindaki diisiis, daha ¢ok kadinin ev disinda ¢alismaya baslamasi ve evlilik
krizleri vb. gibi daha once tartisilan aileye iliskin egilimler, aile i¢inde g¢ocuk bakim
organizasyonunu da etkilemis, daha da &zel olarak, biiyiik ebeveynlerin ¢ocuk bakimi
saglayip saglamama ya da bu bakima dahil olma derecelerine bagli olarak farkli biiyilik
ebeveynlik modelleri ortaya ¢ikarmustir.

Cogunlukla yagamin ilerleyen donemlerinde edinilen bir rol olan biiyiik ebeveynligin
dogas1 toplumsal, ailevi, sosyal ve kiiltiirel faktorlerce sekillenmektedir. Bu bakimdan farkl
toplumsal ve ailevi baglamlardaki kadin ve erkeklerin biiyliikk ebeveynlik rollerini
gerceklestirmeleri birbirlerinden farklidir. Bunun yami sira biiyiik ebeveyn-yetiskin cocuk-
torun iliskilerinin {i¢lii dogasi ve bunlarin aile uygulamalar1 igerisinde ortaya konulma
bi¢imleri de biiyiik ebeveynlik bigimlerini sekillendirmektedir (Timonen ve Arber, 2012: 1-2).
Biiyiik ebeveynler kisisel durumlarina ve tercihlerine bagli olarak da kendi biiyiikanne-
babalik tarzlarin1 miizakere edip gelistirmektedirler (Herlofson ve Hagestad, 2012: 27-28).
Biiyiik ebeveynlik rolleri, biiyiikk ebeveynligin kapsami ve anlamina iliskin yiiriitiilen
calismalar biiyiik ebeveynlik stilinin/tarzinin kisiden kisiye, biiyiik ebeveynlerin ve torunlarin
omrii boyunca farklilastigin1 ortaya koymustur. Bu farkliliklara dayanarak, cesitli biiytlik
ebeveynlik tarzlar1 tanimlanmaktadir (Baydar ve Brooks-Gunn, 1998: 385). Ancak, biiyiik
ebeveynligin annelik ve babalik gibi daha net beklentiler ve rollerle tanimli diger aile igi
rollere kiyasla, anlami, gerektirdikleri ve tipik davranissal kaliplarinin neler olduguna iliskin
belirsizlikler tasimasi, biiyliik ebeveynlik bigimlerini/tipolojilerini tanimlamak i¢in Onerilen
kriterlerin de aragtirmalarda farklilik gostermesiyle sonuglanmistir. Bu ¢alismalardan bazilari,
biiyliik ebeveynlik simiflandirmalarini duygusal yakinlik, iligkinin aragsal veya duygusal
karakteri gibi temel boyutlari {izerine dayandirir. Bu anlamda bir prototipik smiflandirma,
biiyiik ebeveynlik tiirlerini ayirt etmek i¢in ana noktalardan biri olarak biiyiik ebeveynligin
kisisel ve sosyal anlamimi kullanan Robertson (1977) tarafindan 6nerilen siiflandirmadir.
Kisisel boyut, biiyiik ebeveynlerin torunlarimin kisisel memnuniyetine katkisina odaklanirken;
sosyal boyut ise torunlari i¢in oynadiklart model ve manevi rehber roliinii ifade eder (Triado
vd., 2005: 102-103). Boylece, Robertson paylasimli (apportioned), sembolik (symbolic),
bireysellestirilmis (individualized) ve uzak (remote) olmak iizere dort ¢esit biiylik ebeveynlik
stilini tanimlar. Paylasimli biiyiik ebeveynlik stilinde biiyiik ebeveynler bir yandan ¢cocugun
manevi gelisiminden, 0z degerlerin ¢ocuga aktarilmasindan sorumluyken diger yandan

hosgorii ve ¢ocugun simartilmasini torunlar ile biiyiikk ebeveynlerin haklarindan biri olarak



16

algiladiklar1 i¢in ¢ocugu simartirlar, onlara karsi hosgoriiliidiirler. Sembolik tarz ¢ocugun
ahlaki gelisimiyle ilgilenmenin yani sira bundan daha da ¢ok dogru eylemlere ve saygi
duyulup oOrnek alinan modeller olmaya odaklanan biliyiikk ebeveynleri ifade eder.
Bireysellestirilmis tarz, biiyiik ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski ve arkadaslik gereksinimleri
lizerine yogunlagirken uzak stil, seyrek goriilen ve alisilagelmis etkilesimden uzak bir biiytik
ebeveynlik stili tanimlamaktadir (Denham ve Smith, 1989: 347). Cherlin ve Furstenberg
(1985) uzak stil yerine iliskisi koparilmig/ayr1 ifadesini kullanirlar ve s6z konusu biiyiik
ebeveynlerin bu tipolojide yer almalarini1 yasca daha biiyiik olmalar1 ya da cografi olarak
torunlarindan daha uzakta bulunmalariyla bagdastirirlar. Ayri/iliskisi koparilmis biiyiik
ebeveynlere karsilik “Etkili” biiylik ebeveynler ise torunlariyla neredeyse her giin temas eden
biiylikanne ve babalara isaret etmektedir (akt. Timonen ve Arber, 2012: 7). Pek ¢ok biiyiik
ebeveyn ya yetiskin ¢cocuklarina ve torunlarina duyduklar1 sevginin biiyiikliiglinii yansitmasi
ya da, bazilarinin belirttigi gibi, yillar dncesinde kendi ebeveynliklerine iliskin pigsmanliklar
ve geemise iliskin algilanan basarisizliklar telafi etmek i¢in bir firsat sunmasi nedeniyle
yeniden ebeveyn olma sansini benimsemekte ve bu dogrultuda bir biiyiik ebeveynlik tipolojisi
sergilemektedir (Hayslip ve Goodman, 2008: 119).

Biiyiik ebeveynlik literatiiriinde baska bir simiflandirma ki digerinden daha yaygin
olarak kullanilmaktadir, biiyiik ebeveynlik stillerinin niteliksel farkliliklarina odaklanarak bu
farkliliklara gore bir kategorilestirme yapilmasini O6nermektir (Triado vd., 2005: 103).
Timonen ve Arber’in aktardigi lizere 1964 yilinda Neugarten ve Weinstein tarafindan
gelistirilen biiylik ebeveynlik tipolojisi ve daha sonra 1985 yilinda Cherlin ve Fursstenberg’in
Onerisi bu yaklasimi izlemistir. Neugarten ve Weinstein resmi (formal), eglenceli (fun-
seeking), uzak (distant), vekil veli (surrogate parents) ve aile bilgeliginin rezervi (reservoir of
family wisdom grandparents) biciminde kategorilesen bir biiyilk ebeveynlik tipolojisi
cizerken; Cherlin ve Furstenberg biiyiikk ebeveynlik stillerinin yasam seyri perspektifi
icerisinde incelenmesi gerektigini savunarak bu kategorilestirmeye karsi ¢ikmislardir. Bunun
yerine iliskisi koparilmis/ayri, pasif, destekleyici, otoriter ve etkili olarak adlandirilan bes ayri
tarzda biiyiik ebeveynlik bigimlendirmesi 6nermislerdir (Timonen ve Arber, 2012: 7). 1992
yilinda Cherlin ve Furstenberg torun bakim sorumlulugu alinmaksizin torunlarla zevkli
etkilesimlere odaklanan arkadasca (companionate) tir, ebeveynlik sorumlulugunun
istlenildigi katilimci (involved) tiir ve uzak (remote) tiir olmak tizere li¢ farkli biiylik
ebeveynlik profili 6nererek siniflandirmalarini basitlestirmislerdir (Cherlin ve Furstenberg,
1992: 52-53). Silverstein ve Bengtson (1997) biiyiik ebeveynlik kimlik tarzin1 temelde i
gizli boyutun sekillendirdigini belirtir: yakinhik (affinity), firsat yapist ve islevsellik.
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Torunlarla kurulan iligkinin niteligi ya da biiyiik ebeveynlerin 6zgiin bir bilyiikk ebeveynlik
kimligi gelistirmelerine olanak saglayan firsat yapilari, farkli biiyiik ebeveynlik stillerinin
gOriiniir olmasini saglar. Torun bakimina dahil olmaya atifta bulunan fonksiyonel katilim ise,
bliyiik ebeveynlerin ¢ocuk bakimina iliskin performanslarina bagli olarak biiylik ebeveynlik
kimligi olusturmalarina isaret etmektedir. Fonksiyonel katilim, biiyiik ebeveynligin nesnel
olarak Ol¢iilebilen bir rol olarak goriinmesini saglar (Baydar ve Brooks-Gunn, 1998: 386). Bu
baglamda bu tez ¢alismasinda biiyiik ebeveynlik roliiniin soyut diizenlemelerinden ziyade
bakim verme davranigina odaklanilmis ve bakimin niteligine bagl olarak temelde ii¢ farkl
biiyiik ebeveynlik bigimi belirlenmistir: ¢ocuk koruyucu, aile ve anne koruyucu biiyiik
ebeveynlik.

1.3.1. “Cocuk Koruyucu” Biiyiik Ebeveynler

Biiyiik ebeveynlerin ¢cocuk bakim ve yetistirilmesine katilimlari, diinyadaki pek ¢ok
toplumun sahip oldugu uzun soluklu kiiltiirel bir gelenck olmakla birlikte, biiyiik ebeveynlerin
bas1 ¢ektigi ailelere yonelik mevcut egilimlerin nedenleri daha c¢agdas sorunlarin bir
yansimasidir (Choi vd., 2016: 120). Ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerine getiremedikleri
ailelerde torunlarinin birincil bakimini istlenen biiyiikk ebeveynler (Villar vd., 2010: 282),
“cocuk koruyucular1” veya “koruyucu biiyiik ebeveynler” olarak adlandirilmaktadirlar. Orta
kusagin ebeveynlik rollerinde zorlandig1 ya da yetersiz oldugu kosullar altinda torunlarina tek
ve birincil bakimi saglayan biiylik ebeveynlerin sayisi, 6zellikle gectigimiz on yil icinde
diinya ¢apinda artmistir. Nitekim 1990’larin sonunda, ABD’de on biiyiik ebeveynden birinden
daha fazlasi, en azindan birka¢ yil icin, koruyucu biiylik ebeveyn olarak konumlanirken
(Timonen ve Arber, 2012: 6); ABD Sayim biirosu verileri 2010 yilinda Amerika’da 18 yasin
altindaki torunlariyla yasayan 7 milyon biiyiik ebeveynin 2,7 milyonun bir ya da daha fazla
torununun birincil bakim sorumlulugunu iistlendigini ortaya koymustur (Choi vd., 2016: 120).

Cocuk koruyucular1 genellikle orta kusagin hi¢ olmadigi ya da ¢ogu zaman
bulunmadiklar1 atlanmis nesil hanelerde (skipped generation household) yasarlar.
Torunlarinin tek ve birincil bakicilar1 konumundaki bu biiyiikk ebeveynler cogunlukla
torunlarinin yasal sorumlulari tayin edilmiglerdir (Timonen ve Arber, 2012: 6) ve ¢ogunlukla
torunlarina bir tercih sonucu degil, biiyiik ebeveyn miidahalesini gerektiren aile krizlerinin bir
sonucu olarak bakim saglamaktadir (Cox, 2008: 466). Goodman ve Silverstein koruyucu/vasi
(custodial) biiyiik ebeveynlerin sayisim1 giderek artiran bu aile krizlerini ebeveynlerin madde
bagimliligi, kronik fiziksel veya zihinsel hastaliklari, 6liim, tutukluluk durumlart olarak

belirtir. Bu etmenlere ek olarak HIV/AIDS, sik es degistirme, ¢ocuk istismari, iki ebeveynin
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de calismasi gibi nedenler de ¢ocuklarin ebeveynleri haricindeki bireylerin basi ¢ektigi hane
halklarinda yasama olasiligini artiran birlesimlerdir. Orta kusakta artan oranda meydana gelen
bosanmalar da ayrica c¢ocuk koruyucu biiyiik ebeveynlerin artisinda etkili olmaktadir
(Richards ve Harris, 2001: 68; Goodman ve Silverstein, 2001: 566; Wang ve Marcotte, 2007:
1; Kemp, 2007: 858; Williams, 2011: 959). Genel olarak, geleneksel aile modeline alternatif
olarak ortaya ¢ikan ve giderek yaygmlik kazanan atlanan nesil haneleri, daha c¢ok
ebeveynlerin  ebeveynlik rollerine iliskin yetersizliklerinden ya da Oliimlerinden
kaynaklanmakta ve biiyiikk ebeveynlerin ¢ogu durumda yeniden yerine getirmeyi tercih
etmedikleri ebeveynlik roliinii iistlenmelerine neden olmaktadir.

Cocuk koruyucu biiyiik ebeveynlik, ayn1 zamanda Kemp’in de ifade ettigi gibi aile
tiyelerinin yasamlarinin birbirine bagl niteligini ortaya koymaktadir (2007: 858). Cift gelirli
ailelerin yiikselmesi, artan bosanmalar ve tek ebeveynligin dahil oldugu ekonomik ve sosyal
degisiklikler nedeniyle yash aile iiyeleri, tek baslarina c¢ocugun birincil bakimini
istlenmeseler dahi aileleri i¢in giderek daha 6nemli bir finansal, aragsal ve duygusal destek
kaynag1 olmaktadir (Timonen ve Arber, 2012: 5-6). Ozellikle, risk altindaki aileler olgusunu
yaratan ailevi krizlerin basinda gelen orta kusakta yasanan bosanmalar, giftler ve ¢ocuklarinin
Otesine uzanarak biyolojik ebeveynler ve evlilik yoluyla edinilen ebeveynlerle iliskiler tizerine
etki eder ve ozellikle torun ve biiyiik ebeveyn iligkisinin dogasini1 ve giiciinii degistirir. Baz1
aileler icin biiyiik ebeveynlerin torunlariyla olan mesguliyeti artarken; digerleri i¢in torunlarla
birliktelik azalabilir veya sona erebilir (Weston ve Qu, 2009: 59). Biiyiikk ebeveyn-torun
iliskisinin niteliginin bosanma silirecinden nasil etkilenecegi ise toplumsal cinsiyet, soy,
iliskinin ge¢misi, cografi yakinlik ve bakim diizenlemeleri gibi faktorlere baghdir (Wood ve
Liossis, 2007: 384). Hem anne soylu hem de baba soylu biiyiikk ebeveynler genellikle aile
biitiinltiiglinli siirdiirme yanlis1 bir tutum sergileseler de (Johnson, 1988), bosanma sonrasi
slirecte torunlarinin hayatlaria dahil olma dereceleri degiskenlik gosterir (Kemp, 2007: 857).
Ebeveyn bosanmasi ve biiyiik ebeveyn-torun temasi arasindaki iliskiyi arastiran az sayidaki
caligmadan (Weston ve Qu, 2009; Dunifon ve Bajracharya, 2012; Westphal vd., 2015) biri
olan ve 18 yasin altinda gocuga sahip bes bin ebeveynle yiiriitiilen bir anket ¢aligmasinda
bosanmanin anne ve baba tarafindan biiyiik ebeveynler i¢in farkli sonuglara sahip olabilecegi
ortaya konulmustur. Bosanmanin ardindan anne tarafindan biiyiik ebeveynler ile artan temasa
karsilik, baba tarafindan biiyiik ebeveynlerle temasin azalabildigi belirlenmistir (Weston ve
Qu, 2009). Arastirmacilar bosanma sonrasi donemde biiyiikk ebeveynlerle iligkilerdeki
farkliliklar1 anne tarafindan akrabalik baglarinin genelde daha giiglii olmasina ya da koruyucu

bliyiik ebeveynlik diizenlemelerine dayandirirlar (Westphal vd., 2015: 424). Kiz ¢ocuklar
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bosandiginda, biiylik ebeveynlerin torunlariyla olan iligkilerini siirdiirme veya daha da
arttirma ihtimalleri daha yiiksekken (Denham ve Smith, 1989: 348); ozellikle ¢ocugun
velayetini annenin aldigi durumlarda torunlarin baba tarafindan biiyiik ebeveynleriyle
iliskileri bosanmanin ardindan azalma egilimi gosterir (Dunifon ve Bajracharya, 2012: 1172).
Velayete iliskin bu agiklama, bosanma sonrast konut diizenlemelerinin torunlarin biiyiik
ebeveynleriyle temas sikligina ve iletisimlerine etki ettigine isaret eder.

Bosanma sonrasinda ¢ocugun yasamini her iki ebeveyni ile esit siirede gegirmesine
olanak saglayan paylasilan ikamet diizenlemesi, ebeveynlere c¢ocuklariyla kendi aileleri
arasinda temasi kolaylagtirmak igin esit firsatlar sunmaktadir. Oysa baba veya anne
ikametgahi gibi tekli ikamet diizenlemelerinde, ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu birlikte ikamet
ettikleri ebeveyn ile gecirirler ve diger ebeveynin cocuga erisimi sinirhdir. Tek konut
diizenlemelerindeki bu esitsiz boliinmiis ¢ocuk erisimi, ebeveynlerin biiyiik ebeveyn-torun
temasina iligskin farkli olanaklara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukla birlikte oturan
ebeveynler cocuklartyla kendi aileleri arasindaki temasi kolaylastirmak i¢in bir¢ok firsata
sahip olabildigi halde, ¢ocukla birlikte ikamet etmeyen ebeveynin firsatlar1 ziyaret anlagmasi
tarafindan sinirlandirilmistir (Westphal vd., 2015: 426).

Iki kusak arasinda temas olanagi yaratan unsurlardan bir digeri, konut diizenlemesiyle
ilintili destek ihtiyacidir. Bosanma, taraflarin kari-koca olarak higbir bagi kalmaksizin; fakat
varsa ortak cocuklarin haklari sakli kalmak {izere, yasalar ¢ercevesinde yapilmis olan bir
evliligin hukuki olarak sona erdirilmesini ifade eden toplumsal bir olgudur (Arikan, 1996:
25). Bosanmayla birlikte evlilik ve ailenin olusturdugu biitlinliik bozulmakla birlikte,
cocuklarin varlig: aile gergekligini koruyan bir unsur olmaktadir. Bu bakimdan belli bir anlam
cergevesinde aile kurumunun bozulmadig: ifade edilebilir; bosanma ¢ocuklarla ilgili olmayip
ebeveynlerle ilgili bir durumdur, bu agidan da ailenin bitiiniiyle ilgili degildir. Evlilikler sona
erdirilebilir, ancak ebeveynlik béliinse de sona erdirilemez. Ebeveynler hicbir sekilde
cocuklarindan bosanamazlar. Bosanmanin ardindan ayri yasamaya baslayan anne ve baba,
ebeveynlik rollerini yeni aile diizenlemelerine uygun olarak yeniden diizenleyip yerine
getirmek durumundadir. Ancak bosanmalarla birlikte esit performans ve esit gelir diizeyinde
mahrumiyetler ve onlarin paylasimi 6n plana ¢ikmaktadir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012:
291-293). Ciinkii bosanmayla birlikte, cocugun birincil ve ikincil olarak hangi ebeveyniyle
birlikte yasayacaginin diizenlenmesinin ardindan, ekonomik yiik ve sorumluluklarin anne ve
babanin paylastig1 bir durumdan sadece tek ebeveynin iizerine yiiklendigi bir aile bigimine
gecilmektedir (ASAGEM, 2011: 121-122). Eslerine oranla ¢ogunlukla kendilerini ¢ocuklarina

adayan taraf olmalar1 nedeniyle kadinlar, 6zellikle kii¢iik ¢ocuk anneleri bosanma sonrasinda
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da ¢ocuklarini yanlarina almakta ve ¢ocuk bakimina daha fazla dahil olmaktadir. Bu durum,
bosanmis anneleri is hayatlarini sonlandirmak zorunda birakabildigi gibi (Fine vd., 2005:
234), artan yasam maliyeti, is piyasalarinda daha kalici olmalarin1 da tetikleyebilir. Kiigiik
cocuk annelerinin, bosanmanin ardindan ¢alisma yasamina atilmalari, ¢ocugun bakim
problemini ortaya g¢ikarmakta ve bu gibi durumlarda biiyiikk ebeveynler, yeni bosanmig
cocuklarinin destek ihtiyacina cevap sunabilmektedir (Weston ve Qu, 2009: 59). Bu
bakimdan, bosanma siirecinde ve bosanmanin ardindan biiyiik ebeveynler ailelere daha fazla
dahil olmaktadir. Bosanmayla birlikte ailenin yapisal degisimi, karsilanmasi gercken yeni
ihtiyaglar dogurur ki bu ihtiyaglar kusaklar arasi temas i¢in giiglii bir gerekge olusturur
(Denham ve Smith, 1989: 147). Yetiskin ¢ocuklarin bosanmasi genellikle bebek bakimi veya
ev i¢i islerde yardim saglayarak orta kusak aileler icin degerli destek kaynaklarini1 olusturan
biiyiik ebeveynlere ihtiyaci arttirmaktadir (Timonen ve Arber, 2012: 17). Ne var ki evlilik
birliginin sona ermesinin ardindan biiyiikk ebeveynlerle yakinlik ve katilim seviyeleri,
genellikle yetiskin cocuklara gore belirlenen bakim zamani diizenlemeleriyle baglantilidir.
Ayriliktan sonra ¢ocugun bakimina daha fazla dahil olan orta kusagin ebeveynleri ¢ocukla
daha az zaman gegiren yetiskin c¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla torunlariyla daha yakin
iligkiler gelistirebilirler (Deblaquiere vd., 2012: 69). Eski kayinlar da bosandiktan sonra
onemli bir destek kaynag1 olmakla birlikte, ebeveynler kendi ailelerinin destegine daha fazla
giivenme egilimindedir. Bu bakimdan tek konut diizenlemelerinde, ¢ocugun birlikte ikamet
ettigi ebeveyninin kendi aile iiyelerinden gelen destege olan ihtiyaci arttigindan bu biiytlik
ebeveynlerle temas daha siktir. Diger yandan ¢ocukla birlikte ikamet etmeyen ebeveynin
cocuk bakimma smirli katilimi, s6z konusu ebeveynin ebeveynlerinin destegine ihtiyact
gorece gerektirmemekte bu da birlikte ikamet edilmeyen ebeveynlerin ebeveynleriyle kisitlt
temasa yol agabilmektedir (Westphal vd., 2015: 426).

Bosanma ve ikamet diizenlemeleriyle baglantili olarak, torun ve biiyiik ebeveyn kusagi
arasindaki temas sikligim1 etkileyen unsurlardan biri, bosanmayi takip eden ebeveynsel
catismalardir. Ebeveynsel catigmalar bireyin kendi aile iiyeleriyle iliskilerini gili¢lendirirken,
eski esin aile iiyeleriyle olan iligkisini zayiflatmakta ve bu siirecte var olan gatismalar, birlikte
ikamet edilmeyen taraftaki biiyiik ebeveynlerle uzak iliskilere yol agmaktadir. Bu bulgu i¢in
olas1 bir agiklama, ¢atismanin kaynaginin ebeveynlerin birbirlerine ve eski esin ailesine
yonelik denetleme davranigini arttirmasi olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuga erisimi kontrol etme
girisimini ifade eden denetim rolii, ortak ikamet edilen ebeveynin yeni aile birimini korumaya
yonelik olarak ortaya ¢ikabilir (Schmid, 2018: 63; Westphal vd., 2015: 427). Bunun yani sira

denetim, ¢ocuklarinin catigma halindeki esin ebeveynlerinden etkilenmelerini 6nlemek igin de
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ortaya cikabilir ve hangi amagla olursa olsun biiyiik ebeveynlerin torunlariyla yakin iliskiler
kurmalar1 6niinde engel olusturur (Danielsbacka vd., 2015: 892). Bosanma sonrasinda
ebeveynler, ikamet diizenlemeleri, catisma ve denetim yoluyla cocuklarin biiylikanne-
babalarla temaslar1 iizerinde etki ederken, biiylik ebeveynlerin kendileri de bosanma
olayindan sonra biiylik ebeveyn-torun temasinin sekillenmesinde rol oynamaktadirlar.
Biiyiikanne ve babalarin c¢ocuk bakimi konusundaki istekliligi, ebeveynlerin, &zellikle
babalarin velayet karar1 i¢in 6nemli bir faktor olabildigi gibi, baz1 biiyiikanne ve babalar
bosandiktan sonra torunlariyla temasi saglamada digerlerinden daha aktif olabilirler
(Westphal vd., 2015: 437). Bosanmalar torunlar ve bazi biiylik ebeveynleri arasinda temas
sikligint artirirken, bu durum biiyiik ebeveynler ve biiyiik torunlari arasinda daha giiclii
duygusal baglarin kurulmasina aract olmaktadir. Duygusal dayanigma, yetigkin bir ¢cocugun
birlikteliginin bozulmasmin ve {livey biiyiik ebeveynligin olumsuz etkilerini gideriyor gibi
goriinmektedir. Torunlariyla duygusal olarak yakin bir iligki iginde olan biiyiik ebeveynler,
bozulan aile iligkilerine ragmen torunlartyla etkilesim sikligin1 siirdiirme egilimindedir
(Timonen ve Arber, 2012: 18). Sonug olarak, soy, cografi mesafe, ikamet diizenlemeleri ve
ayrilik oncesi ve sonrasi iligkiler gibi konularin genel olarak boganma sonrasi iliskilerde ve
0zel olarak da bosanma sonrasi torunlarla iligkilerde gelisme ya da diisiise katkida bulundugu
ifade edilebilir. Bosanmalarin, biiyiik ebeveynler ve torunlar arasindaki iletisime etkisi iki
yonlli olmakta; bosanma sonrast yeni bosanmis cocuklarina destek ihtiyaci torun bakimina
katihmi artirip iliskileri gili¢lendirdigi gibi, bazi durumlarda temasin sonlanmasi iligkileri

zayiflatabilmektedir.

1.3.2.“Aile Koruyucu” ve “Anne Koruyucu” Biiyiik Ebeveynler

Torunlarin biyolojik ebeveynleri olmaksizin tam zamanli ebeveynlik roliinii iistlenen
biiyiik ebeveynlere atifta bulunan g¢ocuk koruyucular, cagdas Afrika ve Asya’da HIV/AIDS
salgini, orta kusaktaki kirsaldan kentsel alanlara iggiicli gé¢ii ve Amerika’da da oldugu gibi,
uyusturucu kullanimi, tutukluluk ve yoksulluk gibi faktorler nedeniyle olduk¢a yayginlik
kazanmistir. Diger yandan Avrupa iilkelerinde biiyiik ebeveynler icin genellikle “aile
koruyucular1” veya “anne koruyucular1” rolii yaygin hale gelmistir (Herlofson ve Hagestad,
2012: 42). Birlikte ikamet etmedikleri torunlarina en azindan ara sira ¢gocuk bakim hizmeti
saglayip, torunlariyla diizenli ya da zaman zaman temas kuran biiyiik ebeveynlerin orani,
Avrupa ve Amerika’da biiyiik ebeveyn niifusunun yarisindan fazlasini (%40-60)

olusturmaktadir (Timonen ve Arber, 2012: 6-7).
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Ebeveyn/dogum izninin uzun oldugu ve kamu ¢ocuk bakim hizmetlerinin erisilebilir
ve olduk¢a uygun oldugu iilkelerde bir¢cok biiylikanne ve biiyiikbaba, ihtiya¢ duyulduklarinda
torun bakicis1 olarak devreye girerek orta kusak i¢in yedek destek olusturmaktadir.
1970’lerden beri yayginlik kazanan yedek destek konumundaki biiyiik ebeveynler “aile
koruyucular1” olarak tanimlanabilir. Arastirmalar biiylik ebeveynlerin destekleyici roliiniin
ebeveyn kusagi icin olduk¢a Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cagdas zengin
toplumlarda biiyiikanne-babanin destegi, ebeveyn iiretkenligini artiran bir unsur olarak
goriilmektedir (Gauthier, 2002; Danielsbacka vd., 2015: 890). Resmi ¢ocuk bakim sisteminin
yaygin oldugu tilkelerde ihtiya¢ duyuldugunda tiim aileye degerli mali ve pratik yedek destegi
saglamalar1 bakimindan “aile kurtaricilar1” olarak tanimlanan biiyiik ebeveynlerin resmi
bakim hizmetinin ulasilabilirli§i ve niteligine bagl olarak aile ya da anne koruyuculari
unvanlar1 degisiklik gosterir.

Evrensel olarak erisilebilir ¢ocuk bakim uygulamalarinin Avrupa ve Amerika
tilkelerinin gerisinde kaldig1 iilkelerde, biiyiik ebeveynlerce saglanan bakim hizmeti, cocuklar
igin en iyi bakim secenegini olusturmaktadir. Ornegin Avustralya Istatistik Biirosu’nun 2011
yili verilerine gore, Avustralya’da resmi ¢ocuk bakiminin pahali olmasi, bolgede hizmetin
bulunmamasi1 ya da alternatif bir hizmetin bulunmamas1 gibi nedenlerle 12 yas altindaki
cocuklarin %26’s1 biiyiikk ebeveynleri tarafindan saglanan uzun giinliik bakim veya okul
Oncesi/sonrast bakim hizmetinden yararlanmaktadir (Young ve Denson, 2014: 88). Kiigiik
cocuklu aileler i¢in resmi ¢ocuk bakim hizmetinin olmadigi ya da yetersiz oldugu
toplumlarda, annelerin ekonomik agidan bagimsiz olmasi amaciyla is giiclinde aktif olarak yer
alabilmeleri icin, biliyiik ebeveynlerin ¢cocuk bakim sorumlulugunu almalar1 gerekmektedir.
Genellikle diizenli ve kapsamli ¢ocuk bakimini {istlenen biiylik ebeveynler, ihtiyag¢
duyuldugunda orada olmalariyla orta kusak kadinlarinin annelik ve istihdami birlestirmelerini
saglayarak, anne koruyucular olarak islev gérmiis olurlar. Kizlarinin ¢ocuk sahibi olduktan
sonra emek piyasasinda kalmasina imkan saglayarak tam zamanli bakim saglayicilar1 olarak
davranan biiyiik ebeveynler, yiiksek oranda biiytikannelerdir (Herlofson ve Hagestad, 2012:
41-42). Diger bir ifadeyle biiyiikanneler, kizlarinin 06zel alanla sinirli rollerini
degistirebilmeleri igin geleneksel kadin, anne olma roliinii iistlenmektedirler. Ancak biiyiik
ebeveynlerin anne koruyucu ve aile koruyucu rolleri her zaman ¢ok keskin bir ayrima sahip
degildir. Bazi durumlarda biiyiik ebeveynler, torunlar1 i¢in tam zamanli bakici olmak yerine
resmi yar1 zamanli ¢ocuk bakiminin tamamlayicilar1 konumundadirlar ya da okul dncesi ve
sonras1 diizenli olarak (haftalik ya da daha sik) yardim ederek annelerin isgiiciine

katilmalarin1 ve daha uzun saatler ¢alisabilmelerini saglarlar. Bu durum biiyiik ebeveynlerin
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aynt anda hem aile koruma hem de anne koruma islevi sunduklarina isaret etmektedir
(Herlofson ve Hagestad, 2012: 42). Biiyiik ebeveynligin bakim niteligine bagli olarak temelde
tic farkli bi¢imde goriinlir olmasi, bu roliin genellikle aile biriminin ihtiyaclar1 tarafindan
belirlenir olduguna isaret etmektedir. Biiyilk ebeveynlerin “aile”, “anne” ya da “cocuk”
koruyucular1 olarak konumlanmasinda etkili olan toplumsal, siyasal, kiiltiirel ve ailevi
faktorlerin yani sira, demografik ve sosyolojik unsurlar da biiyiik ebeveynlerin torunlariyla

iliskilerini sekillendirmektedir.

1.4. Biiyiik Ebeveynlik Rolleri

Genel olarak biiyiik ebeveynlerin biiyiik ebeveynlik rolleri belli basli eylemleri
icermektedir. Biiyiik ebeveynlerin torunlariyla direkt iligkilerinde siklikla yer aldiklar
aktiviteler; birlikte eglenme, televizyon izleme, giinliik geziler diizenleme, cocuga yeni bir
yetenek ya da oyun Ogretme, dini aktivitelere beraber katilma, tavsiyelerde bulunma ve
¢ocugun problemlerini tartisma, ¢ocugu disipline etme, ¢ocuga harclik saglama ve ebeveyn ile
cocuk arasinda bir anlasmazlhigin ¢oziimiinde gocuga yardimci olma olarak genellenebilir
(Denham ve Smith, 1989: 346-347). Biiyiik ebeveynler ayrica kendi g¢ocukluklarina ve
torunlarin ebeveyninin c¢ocuk olduklar1 zamanlara, baska bir sdylemle ge¢mise dair
anlatimlartyla torunlarinda ailevi ve de tarihsel bir biling uyandirirlar (Schmid, 2018: 59).
Torunlarina bakim saglama, sevgi ve sefkat gdsterme, oyun oynatma, nasihat etme, kiiltiirel
miras1 aktarma ve ebeveynler ile g¢ocuk arasinda arabuluculuk yapma gibi yaygin rolleri
aracilifiyla torunlarin yasamlari tlizerinde olumlu bir etkiye sahip olan biiyiik ebeveynler,
cocugun yetismesinde ve Kkisiliginin gelismesinde onemli kaynaklardir (Arpact ve Tezel
Sahin, 2015: 234). Ancak diinya capinda ailevi, ekonomik, sosyal baglamlarda yasanan
degisiklikler, biiyiik ebeveynligin gériinimii kadar biiyiikk ebeveynlerin yaygin rollerini de
degisime ugratmistir. Bunun bir sonucu olarak da giliniimiizde biiylik ebeveynlik roliiniin
oynanis bi¢imi, birkag on y1l dncesinde oldugundan farkliliklar gdstermektedir (Timonen ve
Arber, 2012: 1). Biiyiik ebeveynlik rolii, genellikle aile biriminin ihtiyaglari tarafindan
belirlenmekte ve ozellikle ailevi krizlerin yasandig1 zamanlarda bu rol énem kazanmaktadir
(Wood ve Liossis, 2007: 380). Ge¢ modern, kentlesmis toplumlarda farklilagan ailevi baglam,
biiyiikanne ve biiyiikbaba davraniglarina iligkin algilamalari gesitlendirmektedir. Bu c¢esitlilik
Burgess (1960) tarafindan biiyiik ebeveynlerin net bir beklenti ile baglantili olmayan sosyal
statlilerine atifta bulunarak biiyilk ebeveynligin “rolsiiz rol” olarak nitelendirilmesine yol
acmistir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 27). Diger birincil aile rollerinin aksine biiyiik
ebeveynlige iliskin normlar pek agik degildir. Biiyilkanne ve biiyiikkbabaligin tasvir



24

edilmesinde kullanilan bircok terim de bu acidan belirsizlik gostermektedir. Biiyiik
ebeveynler genel olarak; ailenin devamliliginin sembolii, bir aile tarihgisi, bir danigman, rol
model, besleyici, muhafiz, deger aktarimcisi ve ebeveynler ile torun arasindaki hakem,
kisiligin ingasinda katk1 saglayici birey olarak tanimlanmaktadir (Mehta ve Thang, 2012: 2-3).
Bunlarin yani sira, zorluklarla karsilasildiginda biiyiik ebeveynler hem duygusal hem de
aragsal formda destegi saglama yoluyla ailenin korunma ve desteklenme ihtiyacin1 da
karsilamalar1 bakimindan aile gozlemcisi olarak da betimlenir (Wood ve Liossis, 2007: 380).
Yasanan ailevi krizlerde (hastalik veya bosanma gibi) torunlarinca yararlanilabilir olmak,
ebeveynlik roliinde yetiskin ¢ocuklara tesvik saglamak ve ¢ocuklarin ve ailelerinin ekonomik
giivenligine katkida bulunmak, torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveyn davranislarina
iliskin beklentilerden bazilarini olusturmaktadir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 31-32). Genel
olarak biiylikk ebeveynlerin torunlar1 i¢in oyun arkadasi roliine odaklanilirken, bazi
calismalarda genel bir rol model, yaslanma modeli ve akil hocalar1 olarak islevleri lizerinde
durulur. Degerleri, etnik miras1 ve aile geleneklerini hikayeler araciligiyla gelecek kusaklara
anlatmalar1 bakimindan aile tarihgileri olarak konumlandirilmalar1 ise, popiiler bir biiyiik
ebeveynlik goériiniimiidiir. Onemli bilgi ve deneyimleri aktarmalari, biiyiik ebeveynlerin aile
icinde sosyalizasyon ajanlari olarak yer almalarini ifade eder. Biiyiilk ebeveynler ayrica
ailelerin gocuklar tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu durumlarda, ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda bir tampon islevi gorerek bu olumsuz etkileri kendi olumlu etkileri araciligiyla
yumusatabilirler (Denham ve Smith, 1989: 347). Biiyiik ebeveynlerin rollerine iligkin
cesitlenen bu tanimlamalar, biliyiik ebeveynlerin aile i¢inde sergiledigi rollerinin farklh
baglamlardan etkilendigini kanitlar niteliktedir. Bu bakimdan, “biiylik ebeveynlik rollerini
sekillendiren sosyal faktorler” bagligi altinda biiyiik ebeveynlerin rol gesitliliginde etkin bir

unsur oldugu diisiiniilen sosyal baglam degerlendirilmistir.

1.4.1. Bityiik Ebeveynlik Rollerini Sekillendiren Sosyal Faktorler
1.4.1.1. Torun Sayisi

Biiylik ebeveynlerin aile i¢inde nasil konumlandiklar1 ve torunlarinin hayatlarinda
iistlendikleri roller, sahip olduklar1 torunlarinin sayisina bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir. Biiyiikk ebeveynlerin sahip olduklar1 torun sayisi arttikga, torunlariyla
kurduklar1 temas azalma egilimi gosterirken; azalan torun sayisi, daha uzun ve potansiyel
olarak daha giiclii baglar ile iliskilendirilmistir. Az sayida toruna sahip olmak, biiyiik
ebeveynlerin enerjilerini yakin hatta ayni yasta ¢ocuklar ve torunlar1 arasinda paylasmak

durumunda kalmasini engelleyerek daha giiglii iliskilere olanak tanimakta, torun bakim
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faaliyetlerine katilim diizeylerini artirmaktadir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 30; Armstrong,
2005: 9). Bununla birlikte yetigkin ¢ocuklarinin hemen hepsinden bir veya daha fazla toruna
sahip olan biiyiik ebeveynlerin sadece tek bir yetiskin ¢gocugundan bir ya da daha ¢ok toruna
sahip olan bliyiik ebeveynlere kiyasla, en azindan bir ¢ocuklarindan olan torunlariyla daha sik
temas halinde olma olasiliklar1 yiiksektir (Timonen ve Arber, 2012: 11). Omegin iki kiz
cocuga sahip bir biiyiikk ebeveyn cifti kizlarindan birinin ¢ocuklarinin bakim faaliyetini
iistlenip onlarla daha yakin iligkiler gelistirirken, diger kizlarinin ¢ocuklar1 olan torunlariyla

daha sinirli ve daha uzak iligkilere sahip olabilir.

1.4.1.2.Yas

Biiyiik ebeveynlerin aile iginde sergiledigi rolleri ¢esitlendiren baglamlardan bir
digeri, yastir. Hem torunlarin hem de biiylik ebeveynlerin yas araliklari, biiyiik ebeveynlerin
torun bakim siirecinde nasil konumlandiklar1 ve torunlari i¢in hangi rolleri {istlendiklerini

etkilemektedir.

1.4.1.2.1. Torunun Yasi

Biiyiik ebeveynlerin torunlarinin hayatlarinda konumlanma sekilleri ve iistlendikleri
roller, torunun yasina bagl olarak degisim gosterirken kurulan iligkileri de bi¢imlendirir.
Kiiciik ¢ocuklar icin genellikle dogrudan bakim saglayici roli iistlenen biiyiikk ebeveynler,
daha biiylik ¢ocuklarin hayatlarinda siklikla bir sirdas ve duygusal destek saglayan bir akil
hocast gibi konumlanirlar. Ancak ¢ocuklarin ne biiylik ebeveynlerinin bakim hizmetlerine
ithtiya¢ duyacak kadar kiiclik oldugu, ne de biiylik ebeveynlerini danigmanlar1 olarak kabul
edebilecekleri denli biiylik sayildiklar1 ergenlik donemi, biiylik ebeveynlerin bakima iliskin
islevlerini degisiklige ugratmaktadir (Dunifon ve Bajracharya, 2012: 1171). Biiyiik
ebeveynlerin torunlarmi genel olarak kimlik gelisimi, ebeveynlerle iliski ve yaslanmaya
yonelik tutumlar alanlarinda etkiledigi ergenlik, torunlar iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir ve
bu bakimdan, biiyiik ebeveyn ve torun iliskisinin dogasini bigimlendirebilmektedir (Wood ve
Liossis, 2007: 383).

Cocukluk ve yetigkinlik arasindaki 6nemli fiziksel, bilissel ve sosyal degisimleri
iceren bir gecis donemi olan ve genellikle 11-18 yas aralifinda devam eden ergenlik
doneminin c¢esitli 6zellikleri, ¢cocuklarin ebeveynleri ve biiyiik ebeveynleri ile bagimliliklarin
nasil yonlendirdikleri lizerinde etki sahibidir. Ergenlerin ergenlik donemlerindeki 6zerklik
istegi ve tutarli bir benlik kavrami ya da kimlik gelistirme miicadelesi, ebeveynleriyle oldugu
kadar biiyiik ebeveynleriyle iliskilerinin niteligini de etkilemektedir. Bakim siirecinde

torunlarin tutarli, 6zerk bir kimlik gelistirme kaygilar1 biiylik ebeveynlerinin degerleri ve
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beklentileriyle gelistiginde c¢atigmalar ortaya ¢ikmaktadir (Dolbin-MacNab ve Keiley, 2009:
165). Ergenlikle birlikte geng bireyler yeni akademik ve mesleki ilgi alanlar1 edinmek, 6nem
kazanan akran gruplarma girmek, ilk romantik iliskilerini kurmak ve genel olarak aile dis1
etkinlikler i¢inde yer almak suretiyle hizli bir degisim temposuna girerler (Villar vd., 2010:
283). Ozellikle yiiksekdgrenime gecis siirecine denk gelen gec ergenlik donemi ergenlerin
yetiskin yasamina, yeni toplumsal baglamlarin yonlendirmesine ve ailelerinden bagimsiz
olarak kendi bireysel kimliklerini olusturma firsatina katilimini temsil eder (Crosnoe ve Elder,
2002: 1090). Ortaokula baslama, ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlikte is piyasasina giris veya
biriyle birlikte yasama gibi belirli degisikliklerin biiylik ebeveynler ve torunlar arasindaki
iletisim ve paylasilan degerler lizerinde zayiflatici bir etkisi oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar
(Crosnoe ve Elder, 2002; Geurts vd., 2009; Geurts vd., 2012) mevcuttur. Artan yas, 6zellikle
orta kusagin uyusturucu ve alkol bagimliligi, cocuk ihmal ve istismari, fiziksel, psikolojik ve
davranigsal sorunlar nedeniyle biiyilk ebeveynlerin birincil bakimi iistlendigi durumlarda
iliskinin niteliginde olumsuz bir etki yaratabilir. Ailesel bir kriz deneyimleyen cocuklarin
faaliyetlerine iligskin biiyiikk ebeveynsel bir kisitlamayla karsilagmalari, ergenlik doneminde
siddetlenebilecek isyan ve baska sorunlara neden olarak biiyiik ebeveynlere torun yetistirme
kararlarimi sorgulatan bir etki yaratabilir (Cox, 2008: 470). S6z konusu gelisimsel
degisikliklerin biiyiikk ebeveynler ve torunlar1 arasindaki iligkileri, 6zellikle de ebeveynlerin
kusaklar arasinda bir koprii gorevini gérme egiliminde oldugu iliskileri zayiflatmasi olasi
(Villar vd., 2010: 283) olmakla birlikte, torunlarin yasinin artisiyla birlikte iliskilerin daha
derin hale geldigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur.

Ergenlik siireciyle birlikte daha ¢ok goniilliiliik esasina dayali hale gelen biiyiik
ebeveyn-torun iligkisinin (Villar vd., 2010: 283) dogas1 giderek daha derin iletisim, karsilikli
miibadele, rehberlik ve destek ile karakterize edilir bir hal almaktadir. Artan yasla birlikte,
biiyiik ebeveynlerin aile i¢inde miras aktaricisi rolleri 6énem kazanir. Torunlar biiytlidiikge
torunlar ve biiylik ebeveynleri arasindaki iliski her iki kusagin da aktif olarak verdigi ve aldig1
anlamsal ve aragsal destegin miibadelesiyle karakterize edilir bir nitelik kazanir (Wood ve
Liossis, 2007: 383; Kemp, 2005). Ayrica, bu siiregte biiylik ebeveynler igin torunlarinin
hayatlarindaki danigman ya da aile i¢inde bir kdprii rolleri belirginlesirken (Triado vd., 2005:
115-116); biiyiik ebeveynlere artik ihtiyag duyulmayan belirli davranigsal boyutta (6rnegin
bos zaman etkinlikleri) ve rollerde (6rnegin bakicilik) ise azalmalar olmaktadir (Villar vd.,
2010: 292-293). Bu baglamda biiyiik ebeveynlerin aile i¢inde torunlarinin yaslariyla baglantili
olarak farkli roller {istlendikleri, torunlarinin yas baglantili zorluklarmin bakim siirecini

etkiledigi ifade edilebilir.
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1.4.1.2.2.Biiyiik Ebeveynin Yas1

Sahip olunan torunlarin yasi kadar bireylerin biiylik ebeveynlere doniistiikleri yas da
biiyiik ebeveynlerin aile iginde torunlarina yonelik rollerini etkilemekte ve birbiriyle gelisen
sonuglar dogurabilmektedir. Biiyiik ebeveynlerin artan yasinin torunlarla iliskinin dogasini
olumsuz yonde etkileyecegini savunan goriise gore biiyilk ebeveynlik, belirlenen biiyiik
ebeveynlik yas ortalamasinin iizerindeki donemlerde gerceklestiginde biiylik ebeveyn ve
torunlar arasinda catismalar artmaktadir (Onol, 2013: 15). Bowers ve Myers, bu goriisiin
temsilcilerinden olan Pinson-Milburn ve arkadaslarinin (1996) orta yas ve iizerindeki biiyiik
ebeveynlerin torun bakim sorumlulugunu iistlenmeye iligkin tutumlarinin bu catigsmalara
sebep olabilecegini savunduklarini aktarmistir. S6z konusu yaslardaki biiyiik ebeveynler, hem
hayatlarinda degisiklik yapmak zorunluluguyla kars1 karsiya kalmaktan ¢ekindikleri, hem de
kisisel ilgileri i¢in ayiracaklari zamani azaltmak istemedikleri i¢cin genellikle torunlarinin
bakimimni stlenmek konusunda ¢ok arzulu degillerdir (Bowers ve Myers, 1999: 304).
Burgess’lin aktardigi tizere, Winefield ve Air (2010) her yastan biiyiikanne ve babalarin
torunlarinin bakimini tistlendiklerini ancak orta yas ve iizerindeki biiylik ebeveynlerin aksine,
55 yasin altindaki biiylik ebeveynlerin disiplin, bakimi {istlenme ve cocuk bakimiyla ilgili
danismanlik konularinda daha fazla sorumluluk sahibi olduklarin1 ortaya koymustur (2015:
72). Yasca biiyiikk biiyiik ebeveynlerin torunlarina bakim saglama olasiliklari, potansiyel
saglik sorunlar1 nedeniyle de sinirli olabilmektedir (Dunifon ve Bajracharya, 2012: 1171).
Buna ek olarak torunlarla gériisme sikliginin azalmasi, yakin iligki kurma ihtimalini
diisiirmektedir (Onol, 2013: 15). Artan yasla birlikte seyreklesen gdriismelerin yalniz basina
artan yastan m1 yoksa yasin getirdigi daha zayif saglik kosullarindan m1 kaynaklandigi ise

belirsizdir.

1.4.1.3.Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Biiyiik ebeveynlerin rollerini ¢esitlendirerek biiyiik ebeveynler ve torunlar arasindaki
iliskinin niteligi tizerinde etkili olan diger unsurlar, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet olgularidir.
Toplumsal cinsiyet iliskileri {izerine kiiltiirel normlar, cinsiyet rolii 6zellikleri ve erkek ve
kadin rollerinin geleneksel goriiniigleri gibi faktdrler biiyiik ebeveynlerin rollerini ve dolayli

olarak da biiyiik ebeveynlerin torunlarla iligkilerini ¢esitlendirmektedir.

1.4.1.3.1.Biiyiik Ebeveynin Cinsiyeti
Bireyin, ait oldugu toplumun degerlerini kazanmasi, yasadigi toplumun 6zelliklerini
edinmesi, kiiltiirinii 6grenip siirdiirmesi, diger bir deyisle, yasam bigimini igsellestirilmesi

toplumsallagma siireciyle agiklanir. Bu sosyal siire¢ kapsamina kisiliklerin olugmasi, bireylere



28

rollerinin benimsetilmesi, toplum i¢indeki benlikleri ve o toplumun diger iiyelerinin rollerinin
Ogretilmesi girer (Bauman, 2006: 41). Bireyler kendi kiiltiirlerindeki beklentilere dayanak
olan rolleri 6grenir ve bunu biiyiik 6l¢iide yerine getirirler (Giddens, 2005: 29). Ancak, kadin
ve erkekler arasindaki psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal farklar, onlarin cinsiyetlerine uygun
oldugu diisiiniilen toplumsal Ol¢iit ve beklentileri i¢sellestirmelerini gerektirir. Bagka bir
ifadeyle, kadinlar ve erkeklerin toplum icinde oynamasi gereken “uygun” rolleri bizzat
toplumun kendisi tarafindan yapilandirilmistir (Kurtulus vd., 2004: 54). Geleneksel olarak
kadinla ve erkekle iliskili oldugu kabul edilen rolleri ifade etmekte kullanilan toplumsal
cinsiyet rolleri, aile i¢cinde erkekler ve kadinlarin rollerini birbirinden ayirmigtir. Cinsiyete
bagl ailesel roller kapsaminda toplumla bag kurma (aragsal) rolii erkege/babaya aitken; aile
icinde anlamli roller ise kadinlar/anne ile iligskilendirilmistir. Aile iginde erkegin en 6nemli
rolii, ailenin maddi gereksinimlerini saglamak ve eve ekmek getirmekken; kadinin rolii ev
islerini diizenli bir sekilde yapmak ve ¢ocuklara bakmaktir (Parsons’tan akt. Sayin, 1990: 54).
Modern sanayinin gelisimi ile birlikte ev ve is yerlerinin mekansal ayrismasiyla erkekler ev
disinda istihdam edilmis ve bu sayede kamusal alanda goriinlir olmuslardir. Diger yandan
kadinlar ise ¢ocuk bakiminin ve evin diizeninin saglanmasinin sorumlulugunu yiiklenerek
0zel alan ile eslesmislerdir. Bu durum, genellikle karsilig1 6denen ticretli islerin erkeklere ait
olduguna, buna karsilik ev isleri, evde ¢ocuk ve hasta bakimi, goniillii hizmetler gibi karsilig
O6denmeyen islerin ise kadinlara ait olduguna isaret etmektedir (Basak vd., 2013: 19-20).
Kadinlar ve erkekler i¢in toplumsal olarak belirlenmis olan mevcut cinsiyet rolleri, biiyiik
ebeveynler s6z konusu oldugunda da gegerlidir. Biiyiik ebeveynin cinsiyeti, biiyiik ebeveyn
davraniglarina iligkin beklentilerin ne Ol¢lide karsilanacagini/nasil  sahnelenecegini
sekillendirmektedir. Dolayisiyla biiyiik ebeveynlerin torunlartyla iligkilerinin, cinsiyete bagh
ailesel rolleri baglaminda gelistigi ifade edilebilir.

Kendilerine ihtiya¢ duyuldugunda torunlarin yaninda bulunma ve ebeveynlik roliinde
yetiskin ¢ocuklarina destek saglama konusunda hem biiyiikanneler hem de biiyiikbabalar
benzer bir tutum alma egilimi gosterirler. Bununla birlikte, biiyiik ebeveynlerin gorevinin
cocuklarin ve ailelerinin ekonomik giivenligine katkida bulunmak oldugu goriisii,
biiylikbabalar arasinda daha yaygindir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 32). Ayrica, yakin
arkadasliklar ve aile iliskileriyle karakterize edilen biiyiikannelere karsilik biiyiikbabalar,
aracsal konularla daha fazla ilgilidir. Bates biiyiikbabalarin biiyiikkbabalik rollerine iligkin aile
icinde oynadiklar1 aragsal rolleri; soy ve aile kimligi kazandirmaya yonelik ¢alismalar, akil
hocaligi, maneviyat kazandirma calismalari, bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin

calismalar ve gelecek planlamasina yonlendirme calismalart olarak kategorize etmistir.
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Atalarinin koklerine baglanma, nereden geldigini bilme ve geg¢mis nesiller hakkinda bilgi
sahibi olma ihtiyacina karsilik veren soy caligmalar1 sayesinde biiylikbabalar torunlarina soy
bilinci kazandirirlar. Biiyiikbabalar gegmis aile olaylarini anlatarak, hayatlarina iliskin anilar
anlatarak, isimleri ve tarihleri sdyleyerek ve torunlarina soy agacini gostererek ge¢misi hayata
dondiirlir ve torunlarinin aile mirasin1 6grenmelerini saglarlar. Aile kimligi ¢aligmalar1 soy
calismasinin devami niteligindedir. Biiyiikbabalar1 tarafindan ailenin ge¢misine iliskin bilgi
kazandirilan torunlar, biliyiikbabalarindan aldiklar1 referansla bir aile olarak nasil
davranilacagini dgrenirler. Ailenin zengin kiiltiiriine iliskin biling edindikleri gibi, aileleriyle
kiiltiirel kimlik ve birlik duygusu da gelistirirler. Bu durum, biiyiikbabalarin aile iiyelerinin
giiclii ailesel baglar, iliskisel istikrar, siireklilik, disiplin ve iletisim ihtiyaclarina cevap verdigi
anlamia gelir. Biiytikbabalar, torunlarina ayni zamanda bir akil hocasi1 gibi hizmet ederler.
Biiyiikbabalarin kendinden bir parcay1 gelecek kusaklara aktarma istegiyle iligkili olan
danismanlik isi, biiylikbabanin sahip oldugu bilgi ve becerilerin toruna aktarilmasindan
olusmaktadir. Biiytikbabalar torunlarinin ve karsilikli iligkilerinin gelisimi agisindan gerekli
gordiikleri becerileri kazandirmak i¢in zaman ve enerjilerini torunlarina ayirirlar. Danigmanlik
isleriyle baglantili olarak biiyiikbabalarin torunlarina iliskin iistlendikleri goérevlerden biri olan
yatinm yapma ya da torunlari yatirimlara yonlendirme isi, torunlarin gelecegine yapilan
zamansal, enerjisel ve finansal yatirimlari ifade eder. Biiyiikbabalar, ¢esitli sosyal yardim ve
destekler saglamak yoluyla torunlarinin sosyal, beseri ve finansal sermayelerini giiclendirirler
ve gelecekte egitimsel, mesleki ve mali basarilar1 i¢cin zemin hazirlamis olurlar. Biiyiik
dedelerin torunlarinin yon talebi, manevi rehberlik, sevgi ve rahatlik gereksinimlerine yanit
vermek icin ortaya koydugu zaman, enerji, merhamet ve sabri ifade eden maneviyat
calismalari, dogruluk ve diirtistliik gibi ahlaki davraniglarin torunlara kazandirilmast anlamina
gelir. Bunlara ek olarak maneviyat caligmalar1 kapsaminda dedeler, giinliik sorunlara iliskin
torunlarina tavsiyelerde bulunurlar ve kriz zamanlarinda yardim saglarlar. Biiyiikbabalar,
torunlarmin bos zamanlarini nitelikli olarak degerlendirmelerinden de sorumludurlar. Bu
siirecte biliyiikbabalar torunlarinin keyifli ve eglenceli deneyimlerini kolaylastiran ya da bu
deneyimlere fiilen katilan biiyiik ebeveynler olarak yer alabilirler. Her iki durumda da
oyalama isi, torunlarin oynama ve eglenmeye olan ilgisi ve buna duyulan ihtiyaca cevap verir.
Torunlarina kitap, hikdye okuma, onlarla spor aktivitelerine katilma, televizyon izleme,
disarida zaman gecirme bi¢iminde gergeklestirdikleri bos zaman etkinlikleri yoluyla
biiyiikbabalar torunlarinin hayal giicii ve yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimci olurlar
(Bates, 2009: 334-346). Biiyiikbabalarin torunlarina iliskin {stlendikleri bu roller,

biiylikbabalik roliiniin “aileye iliskin en 6nemli rolii, ailenin maddi gereksinimlerini saglamak,
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eve ekmek getirmek ve aragsal ihtiyaglara cevap vermek” bigiminde kabul géren erkeklik rolii
dogrultusunda sekillendigine isaret etmektedir.

Armstrong, biiyiikbabalarin aile dis1 alanlardaki gorev odakli katilimlarim
vurgularken; biiylikannelerin aile i¢i kisilerarast dinamikleri ve bu baglarin niteligini
vurgulama egiliminin daha yiiksek oldugunu belirtir. Toplumlarin ¢ogunda biiyiikanneler,
torunlarin sosyalizasyonu konusunda anahtar katilimcilardir. Torunlarina sosyal bakim ve
destek saglamak, dedelerden ¢ok biiyiikannelerin gorevlerindendir. Ozellikle cografi olarak
yakin mesafede olan biiyiikkanneler torunlarmmin bakimina daha ¢ok dahil olmaktadirlar
(Armstrong, 2005: 10). Kadmnlarin toplumlarin ¢ogunda, aile/akrabalik muhafizlar1 gibi
davranmak iizere toplumsallastirilmalari, erkeklere kiyasla ¢ocuklar1 ve torunlariyla duygusal
olarak daha yakin olma ve gen¢ torunlarinin hayatlarinda 6nemli figiirler haline gelme
ihtimallerini yiikseltmektedir (Timonen ve Arber, 2012: 8). Kadinlarca yerine getirilen
akrabalik koruyuculugu, ayni zamanda anne tarafindan baglarin baba tarafindan olanlara
kiyasla 6nemini artirabilmektedir (Danielsbacka vd., 2015: 893). Arpact ve Tezel Sahin
tarafindan yash bireylerin yasli-cocuk etkilesimine iliskin goriislerinin incelenmesi amaci ile
yiirlitiilen aragtirmanin sonuclari, biiylikannelerin biiyiikbabalardan ¢ok daha fazla olarak
kendilerine ihtiya¢ duyuldugunda torunlarmma seve seve bakma ve torunlarini simartma
egiliminde olduklarini ortaya cikarmistir (2015: 243). Biiylik ebeveyn-torun iliskilerini
cinsiyet temelinde ele alan calismalarda biiylikanneler, ¢ocuk bakimina etkin olarak
katilimlart sayesinde, biiyiikkbabalara kiyasla torunlariyla daha yakin duygusal baglar ile
iliskilendirilmistir (Xu vd., 2014: 229; Svensson-Dianellou vd., 2010: 260). Bu ve benzeri
bulgular, biiyiikk ebeveyn-torun bagmin anne soylu kuruldugu ve biiyiikannelerle
kiyaslandiginda biiyiikbabalarin bakim faaliyetine dahil olma derecelerinin daha diisiik oldugu
gorlisiine temel hazirlar. Torun bakiminda toplumsal cinsiyet kaynakli bu farkliliklarin
etkinligi, bakim stiresi ve medeni durumla baglantili olarak degisiklik gostermektedir.

Bakimin sik sik ya da gilinlik bir nitelik kazanmasi, torun bakiminda cinsiyet
farkliliklarin1 belirginlestirir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, 1. kusaktaki evlilik
durumunun bakimi saglayan esas kisiyi saklayabilme ihtimalidir. Torunlarmin bakim
sorumluluklarin1 yerine getirme goérevi ¢ogunlukla basli basma biiyiikannelerdeyken;
biiylikbabalar biiylikannenin bakim saglamasiyla dolayli olarak bakima dahil olup, “bakim
saglayic1” olarak etiketlenebilirler (Herlofson ve Hagestad, 2012: 36-37). Buna ek olarak
Hank ve Buber (2009) biiyiikannelerin medeni durumlarinin torunlarina bakim saglama
stirecini etkilemedigini, ancak yalniz yasayan biiylikbabalarin evli biiyiikbabalara kiyasla

bakim verme ihtimallerinin azaldigini ortaya koymustur (akt. Arpino ve Bordone, 2014: 339).
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Uhlenberg ve Hammill tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada (1998) evli biiyilik
ebeveynlerin torunlariyla sik temasi siirdiirme ihtimallerinin daha yiliksek oldugu, bunu dul,
yeniden evlenen ve bosanmis bliylikk ebeveynlerin takip ettigi bulgulanmistir. Aile
diizenlemelerine iliskin farkliliklar, biiyiikannelere kiyasla biiylikbabalarin torunlariyla
iligkilerinde daha belirleyicidir; bosanmis biiylikbabalar torunlariyla en diisiikk temas
seviyelerine sahip olma egilimindedirler (akt. Timonen ve Arber, 2012: 8-9). Sigurdardottir
ve Julwsdottir’in Izlandali bityiik ebeveynler ve torunlarindan olusan bir drneklem grubuyla
yuriittiikkleri bir g¢alismada da diger iilkelerden edinilen verilerle uyumlu olarak evli
biiyiikbabalarin, yalniz yasayan biiylikbabalara kiyasla torunlari ile temasa gegme ve onlara
duygusal destek sunma ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (2013: 129). Bu durum,
biiylikannelerin temas1 tesvik edenler oldugunu gostererek aile etkilesiminde toplumsal
cinsiyetin etkisini yansitiyor goriinmektedir. Biiyiikanneler torunlariyla yakin ve sicak iligkiler
kurup, bu iligkilerini siirdiirme ve torunlarinin fiziksel bakim ihtiyaglarina cevap verme
egilimi gostererek geleneksel kadinlik rollerini yerine getirmektedirler. Diger yandan, torunun
bakim gereksinimindense maddi ihtiyaglarina 6ncelikli cevap verme egilimi gdstermeleri
bakimindan biiyiikbabalar, aragsal rollerle tanimli geleneksel erkeklige uygun hareket etmis
olurlar. Buradan hareketle, biiyiik ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillenen
biiyiikbabalik ve biiylikannelik rolleri gelistirdikleri ve bir bakima toplumsal cinsiyet rollerini

de pekistirdikleri ifade edilebilir.

1.4.1.3.2.Torunun Cinsiyeti

Biiytlik ebeveynler kadar torunlarin cinsiyetleri de biiyiik ebeveynlerin aile i¢inde nasil
konumlandiklarina etki etmektedir. Bazi arastirmacilar (King ve Elder, 1995; Mueller vd.,
2002) biiyiikannelerin ergen erkek torunlarina kiyasla ergen kiz torunlarinin tizerlerinde daha
fazla etki yarattiklarin1 ve bdylece duygusal agidan kiz torunlarinin hayatlarina daha fazla
dahil olduklarin1 savunmaktadirlar (akt. Timonen ve Arber, 2012: 11). Sasto ve Yasuda
(2009) kiz torun ve biiyiik ebeveyn arasinda kurulan gérece daha yakin iligskinin, ebeveynlerle
kurulan baglardan kaynaklandigini belirtir. Kiz cocuklarin erkek akranlarina kiyasla
ebeveynleriyle daha yakin iligkilere sahip olmalarimin, biiyiik ebeveynleriyle gorece daha sik
temas sonucunu dogurdugunu ifade eder (akt. Onol, 2013: 19). Kiz torunlar ve dzellikle de
anne tarafindan biiylikannelerle kurulan yakin iliskilerin yani sira, bazi arastirmacilar (or.
Cherlin ve Furstenberg, 1992) dedelerin kiz torunlarindan ziyade erkek torunlariyla daha ilgili
olduklarina iliskin kanitlar sunarak biiyiilk ebeveyn-torun iliskisinde torunun cinsiyetinin

Oonemini ortaya koymustur (akt. Dunifon ve Bajracharya, 2012: 1172). Erkek torunlardan



32

ziyade kiz cocuklarin ebeveynleriyle kurduklari sicak iligkilerin biiyliik ebeveynleriyle
kurduklar1 samimi iligkilerin aract oldugu, diger yandan dedelerin erkek torunlarla gorece
daha ilgili olduklarina iliskin arastirma verileri, cinsiyetin torunlar ve biliyiik ebeveynleri
arasindaki iliskinin dogasina etki ettigine isaret etmektedir. Bu bakimdan, biiyiik ebeveynin
cinsiyeti gibi, torunun cinsiyetinin de biiyilkk ebeveynlerin torunlarma iliskin oynadiklar

rolleri ve baglantili olarak torunlariyla iliskilerini sekillendirdigi ifade edilebilir.

1.4.1.4.0rta Kusak ve Soy

Yasanan sosyal, demografik ve tarihsel doniisiim, ¢cok kusakli aile yagsaminda onemli
degisiklikler yaratarak ailenin yeni formlar iistlenmesine sebep olmustur. Yaganan degisimler
aileyi 6nemli Ol¢lide doniistiirmiis olsa da aile hala anahtar bir kurum, énemli bir konum ve
yasam boyu sosyalizasyon ajani olarak varligimi siirdiirmektedir. Yasam seyri yaklagiminin
aile yasaminin karsilikli baglilik tizerindeki vurgusu ile uyumlu olarak, ailenin bir
sosyalizasyon ajani olmasi, ailenin kusaklari arasindaki karsilikli etkilerine ve uzun yasama
isaret etmektedir. Kusaklar arasi aktarim sosyal, duygusal ve psikolojik olgularla ilgili
kaliplarin aile icinde kusaktan kusaga aktarimi yoluyla ailevi degerler, tutumlar ve davranig
modellerinin kusaklar boyunca tekrarlandigini ifade eder. Bu durum ¢ocuklar, ebeveynler ve
biiyiikk ebeveynler arasindaki etkilesim kaliplarinin kusaksal olarak aktarildigi ve yeniden
yaratildigr anlamina gelmektedir. Bu bakimdan aile gegmisi, biiyiik ebeveyn ve torun
baglarinin igerigi ve dogasina iliskin agiklayici bir temel saglar (Kemp, 2007: 859-860). Diger
bir ifadeyle, biiyiik ebeveyn rolleri kisinin kendi biiylik ebeveynlerinin modellenmesi yoluyla
sosyallesir. Bu roller zaman i¢inde miizakere edilebilir nitelikte olsalar dahi, blyiik
ebeveynlerin kendi biiyiik ebeveynlerine iliskin c¢ocukluk hatiralar1 biiyiik ebeveyn-torun
iliskisinde etkili bir faktordiir. Birinin kendi biiyiik ebeveynine ya da ebeveynine iliskin
negatif degerlendirmesi, biiylik ebeveyn-torun iligkisinin degerine iliskin daha olumsuz bir
algiya kapilmasina ya da bu iligkiden vazgegmesine yol agabilir (Whitbeck vd., 1993: 1026).
Diger yandan biiytik ebeveynlerle korumaci bir iligki gegmisine sahip olmak, bagli ya da ilgili
bir biiyiik ebeveyn olma olasiligini arttirabilmektedir (Kemp, 2007: 859-860). Ancak biiyiik
ebeveynlerin kendi biiylik ebeveynlerine iligkin deneyimleri, sergiledikleri biiyiik ebeveynlik
stilini etkilese de kusaksal aktarim baglaminda bu iliskinin niteliginde esas belirleyici olanin
orta kusak oldugu ifade edilebilir.

Biiyiik ebeveynler ve torunlar1 genellikle ikili (bir torunla iligkili bir biiyiik ebeveyn)
olarak diisliniilmekle birlikte gercekte, “bitisik olmayan™ nesiller arasindaki iliskiye orta

kusaklar aracilik etmektedirler. Orta kusak, torunlar ve biiylik ebeveynleri arasinda iliskisel
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bir koprii gibi islev goren, biiyiikk ebeveynin yetiskin ¢ocugu ve onun hayat arkadasi veya
esini ifade etmektedir. Orta kusagin kusaklar arasinda bir koprii gibi islev goren niteligi,
Gladstone’un (1989) biiyiik ebeveyn-torun iliskilerini “aracili” olarak tanimlamasina neden
olmustur. Qohnson (1998) ise bu tanimi daha da ileri gotiirerek s6z konusu iliskiyi
“tliretilmis” olarak nitelendirmistir (Timonen ve Arber, 2012: 9). Biiyiik ebeveyn-torun
iligkisine iliskin bu tanimlama, orta kusagin biiylik ebeveynlerle siirdiirdiikleri ya da
stirdiiremedikleri iliskiler yoluyla torunlar ve biiylik ebeveynleri arasindaki iliskiye aracilik
ettiklerine isaret eder (Xu vd., 2014: 228). Baska bir ifadeyle, orta kusak biyolojik ebeveynler,
evlilik bagiyla edindikleri ebeveynler ve ¢cocuklariyla kurdugu baglar yoluyla biiyiik ebeveyn-
torun iligkisine etki ederek, temas sikligin1 ve yakinligi kolaylastiran ya da engelleyen bir
koprii gibi islev gormektedir (Monserud, 2010: 368). Biiyiik ebeveyn-torun iligkisinin niteligi
acisindan belirleyici bir unsuru olusturan orta kusagin séz konusu iliskiye etkisi, kusaksal
aktarim baglaminda biyolojik ebeveynleri ve evlilik yoluyla edindikleri ebeveynlerine iliskin
deneyimleri ve onlarla iliskileri temelinde sekillenmektedir.

Yasam seyri teorisinde iddia edildigi lizere ebeveynler ve biiyiik ebeveynler arasindaki
karsilikli iligkiler, biiyiik ebeveyn- torun iligkisini pek ¢ok agidan etkiler. Biiyiik ebeveynlerin
torunlartyla etkilesimlerinde anne-babalar, torunlara erisimi denetleyen ve izleyen bir denetci
olarak gorev yapmaktadirlar (Dunifon ve Bajracharya, 2012: 1189). Orta kusagin
ebeveynleriyle iligkilerine iliskin olumsuz c¢ocukluk hatiralari, ebeveynlerinin kendi
cocukluklarinda sahneledikleri ebeveynlik roliinii ilgisiz olarak algilamalari, yetigkinliklerinde
ebeveynleriyle daha mesafeli iliskiler gelistirmelerine yol acarak, biiylik ebeveyn-torun
iligkilerinin niteligini de bu ydnde big¢imlendirmektedir. Cocukluklarina iliskin olumsuz
deneyimlerini ya da kendileri ile aileleri arasindaki duygusal mesafeyi hatirlayan ebeveynler,
torun ve biiyiik ebeveynleri etkilesime tesvik etmek veya s6z konusu ikili arasinda etkilesimi
saglamak i¢in daha az motivasyona sahip olabilirler, hatta temas ve etkilesime aktif bir
sekilde ket vurabilirler (Whitbeck vd., 1993: 1027). Ebeveynlerin s6z konusu iliskideki
denetleyici rolii, Ozellikle ebeveynlerin biiylikanne ve babalarin ¢ocuga uygun bakimi
saglayabilecegine giivenmediklerinde ya da ebeveynsel bosanmanin bir sonucu olarak
cocuklarini etkileyebileceklerini diisiindiiklerinde ortaya c¢ikabilir ve biiyiikk ebeveynlerin
torunlartyla yakin iliskiler kurmalar1 6niinde engel olusturur (Danielsbacka vd., 2015: 892).
Diger yandan, duygusal yakinlhigin aile iiyeleri arasinda daha fazla yardim ve daha az
catismay1 ifade etmesi bakimindan, ebeveynler kendi biyolojik ebeveynleriyle (¢ocugun
biiyiik ebeveyni) yakin iliskilere sahip olduklarinda torunlarla biiyiik ebeveynleri arasindaki
etkilesimi kolaylastirici bir rol oynarlar (Goodman ve Silverstein, 2001: 567; Dunifon ve
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Bajracharya, 2012: 1189). Whitbeck ve arkadaslari (1993) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
orta kusagin kendi ebeveynlerine yonelik kisisel duygularinin, genellikle biiyiik ebeveyn ve
torunlar arasindaki iliski kalitesini etkiledigi goriisiinii destekleyen bulgular edinilmistir.
Ebeveynlerin, biiyiik ebeveyn ve torun kusagi1 arasindaki temasa aracilik ederek ¢ocuklarinin
bliyiik ebeveynleri ve biiyiik ebeveynlerinin kendi hayatlarindaki rollerine iliskin
algilamalarini degistirdigi saptanmistir (Whitbeck vd., 1993: 1032-1033). Biiyiik ebeveynlerin
torunlarmin ebeveynleri olan yetigskin c¢ocuklariyla gelistirmis olduklar1 duygusal yakinlik
biiyiik ebeveynler ve torunlari arasinda da yinelendigi gibi, biiyiik ebeveynler ve orta kusak
arasindaki eskiden gerilimli olan iliskilerin gelisim gostermesi de biiyiikk ebeveyn-torun
iliskileri lizerinde olumlu degisiklikler yaratabilmektedir (Xu vd., 2014: 228). Whitbeck ve
arkadaslar1 duygusal agidan yakin biiylik ebeveyn-ebeveyn baginin biiyiik ebeveynler ve
torunlar arasinda da yinelenmesine aile siirekliligi baglaminda bir agiklama getirerek biiyiik
ebeveynlerin torunlartyla yakin iliskiler kurmalarmi, yetigkin cocuklariyla gecmiste
kurduklar1 yakin iliski modeline dayandirmistir (Whitbeck vd., 1993: 1027). Hodgson, (1992)
duygusal agidan yakin biiylik ebeveyn-torun iligkisini yakin iliski modelinin siirdiiriilmesinin
yant sira, torunlarin ebeveynleri ile biiyiik ebeveynleri arasinda algiladiklar bu iliskisel tarzi
modellemesine dayandirmaktadir (akt: Xu vd., 2014: 228). Genel olarak, ebeveynlerin
arabuluculuk rolleri ile ilgili bulgular, ebeveynler ve biiyiik ebeveynler arasindaki yiiksek
kaliteli iliskilerin, torunlar ile biiyliik ebeveynleri arasinda daha fazla temas ve duygusal
yakinlik ile iligkili oldugunu géstermektedir.

Bliyiilk ebeveyn ve torunlar arasindaki ebeveyn eksenli iligkiler, ayrica biiyiik
ebeveynsel yatirnm (grandparental investment) icin de belirleyicidir. Teorik olarak ebeveynsel
yatirim teorisinin bir uzantist olan ve biiyiik ebeveynlerin ¢cocuklar1 ve torunlari i¢in sagladigi
her tiirlii kaynagi (bakim, zaman, duygusal destek ve mali yardim) ifade eden biiyiik
ebeveynsel yatirim, ebeveyn ve biiylik ebeveynler arasindaki iligkilerin niteligine bagl olarak
degiskenlik gosterir. Orta kusagin kendi ebeveynleriyle kurdugu zayif iligkiler, biiyiik
ebeveynlerin torunlarmma arzulanan tiim yatirimlar1 6zgiirce yapabilmeleri Oniinde engel
olusturur. Alict (¢cocuk) tarafindan nadiren reddedilen ebeveyn yatirimlarindan farkli olarak,
biiyilkanne ve babanin yatirimi kismen veya tamamen torunlarin ebeveyni tarafindan
reddedilebilir (Danielsbacka vd., 2015: 892). Bu bakimdan, ailenin iliskisel geg¢misinin
ebeveynlerin biiyiikk ebeveynler ile torunlar1 arasindaki iliskideki yonlendirici roliinii
tetikleyerek ¢agdas biiyiik ebeveyn-torun iliskisinin niteligine etki ettii ifade edilebilir.

Biiyiik ebeveyn kusagina iligkin deneyimleri, iliski gecmisi ve mevcut iliskileri yoluyla orta
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kusak, biiyiik ebeveyn-torun iliskisinde etkili bir rol oynayarak sz konusu iliskiyi
sekillendirmektedir.

Biiylik ebeveyn-torun iligkileri lizerindeki orta kusak etkisinin onemli bir yOniini
temelde toplumsal cinsiyete bagli olan soy olusturmaktadir. Ciftler evlilik yoluyla yeni bir
aile kurarlarken bir yandan da pek ¢ok yeni aile iiyeleri edinmektedirler. Bu kazanim, ¢iftlerin
cocuk sahibi olmalariyla birlikte biiyiik ebeveyn ve torunlar arasinda ayr1 bir iliski formunu
ortaya c¢ikarabilir; cocuklar bir ailenin yerine digerinin kaliplarini siirdiirmeyi ve
Obiirlintinkileri aksatmay1 segebilirler. Bu bakimdan orta kusagin kendi soylarindan olan
ebeveynleriyle ¢ocuklarinin ayri ayri nasil iligki kuracaklarini miizakere etmelerine ihtiyac
vardir. Bu siirecler kusaklararasi biiyiik ebeveyn torun iliski kaliplariin hem stirdiiriilmesi
hem de sekteye ugramasinda etkiye sahiptir (Kemp, 2007: 878). Bu baglamda, biiyiik
ebeveyn-torun iligkisinin anne ya da baba soylu yapilanmasi, bu iliskideki orta kusak etkisinin
bir yoniinii olusturmaktadir.

Dogu toplumlarinda, 6zellikle de Cin’de erkek cocuklarin aile miilklerini devraldigi ve
aile soyunu siirdiirme sorumlulugunu tasidiklarina iliskin giigclii bir ataerkil norm
vurgulanmaktadir. Bu bakimdan da yetiskin ogullarin ii¢ nesilden olusan ailede baba soylu
temeli temsil ederek, biiyiik ebeveyn-torun iligkilerinin giiglii arabulucular1 olmalar1 beklentisi
vardir. Baba tarafindan biiyiikk ebeveynlerle saglam temelli baglar, giicli ataerkil
yapilanmanin oldugu Dogu toplumlarinin yani sira, Birlesik Devletler dahil Bati toplumlarin
kirsal kesimlerinde de goriliir (Xu vd., 2014: 229). Bununla birlikte, Bat1 toplumlarinin
genelinde, anne soyundan biiylik ebeveynlerle kurulan iliskilerin torunlar tarafindan baba
soyundan biiylik ebeveynlerle kurulan iliskilerden daha 6nemli bulunmasi bakimindan ana
soylu yanlilik s6z konusudur. Anneler ve kizlari arasindaki giiglii iliskilerde temellenen ana
soylu yanlilik, yetiskin kizlar ve aileleri (6zellikle anneleri ve anneanneleri) arasinda daha stk
etkilesim ve karsilikli destek saglanmasinda goriiniir olmaktadir (Timonen ve Arber, 2012:
10). Anne tarafindan biiyiikanneler, bakim siirecine en yogun dahil olanlar olmalar
bakimindan torunlartyla en yakin ve en etkili temasi kuranlardir. Anne soylu biiyiikannelerle
kurulan sicak iligkileri, yogun olarak ¢ocuk bakim hizmeti sunan esleri dolayisiyla anne soylu
dedelerle kurulan iliskiler izlemektedir. Torunlarla kurulan yakin iligki hiyerarsisinde sirasiyla
babaanneler ve baba soylu dedeler, anne soylu biiyiik ebeveynlerin altinda yer almaktadir
(Arpino ve Bordone, 2014: 339). Evrim bilimciler, bu iliskinin temellerini kalitima
dayandirarak bir agiklama getirmeye calisirlar. William Hamilton’in (1964) insanlarin
birbirlerine kalitsal iligkinin derecesine bagli olarak yatirim yaptiklarini ortaya koyan

kapsayict uyum teorisinden (theory of inclusive fitness) yola ¢ikarak, kiiciik cocuklara
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yatirimin Olciisiinii belirleyenin, torunlarla paylasilan ortak genler oldugunu savunurlar.
Farklilasan biiyiik ebeveynsel yatirim i¢in sunulan ilk evrimsel agiklama babalik belirsizligi
veya babalarin anneler gibi ¢ocugun kendileriyle iliskili oldugundan emin olamayacaklari
ger¢egine odaklanmistir. Bu durum kusaklar arasi iliskileri de belirsiz hale getirmektedir:
Torunun genetik olarak kendisiyle iligkili oldugundan kesinlikle emin olan anneannelere
karsilik, hem anne tarafindan dede hem baba tarafindan anne potansiyel olarak belirsiz bir
genetik baglantiya sahiptir. Baba tarafindan biiyiikbaba ise belirsiz iki baga sahiptir. Bu
bakimdan, torunlariyla kalitimsal olarak en yakin oldugu belirli olan anne soylu biiyiikanneler
torunlarina daha ¢ok yatirim yapar ve bu durum torunlariyla daha sicak iliskiler gelistirme
olasiliklarini artirir (Danielsbacka vd., 2015: 890-892). Diger yandan torunlar ve anne soylu
biiylik ebeveynler arasindaki gorece yakin iligskiyi kabul etmekle birlikte, gercekte torunlarin
en yakin hissettikleri anne veya baba soylu bir aile hatt1 olmadigini, bu iliskinin ebeveynler ve
biiyiik ebeveynler arasindaki iliskiye bagli olarak sekillendigini belirten goriisler de
mevcuttur. Ornegin Sasto ve Yasuda (2009) erkek ¢ocuklarin kendi ebeveynlerine daha fazla
zaman ayirmalart halinde mevcut anne soylu yanliligin gériinmeyebilecegini, torunlarin baba
soylu biiyiik ebeveynleriyle daha fazla temas kurmalarint miimkiin kilan bu durumun s6z
konusu kusaklar arasindaki iliskileri de yakinlastirabilecegini savunur (akt. Onol, 2013: 20-
21). Ancak torunlar ve biiyiik ebeveynler arasindaki iliskiyi yonlendiren ebeveyn ve biiyiik
ebeveyn iligkisinin, biiylikk ebeveynlerin torun bakimina katilimlart dogrultusunda
sekillenmesi, anne soylu yanlilig1 pekistirir gortinmektedir.

Anne tarafindan biiyiikannenin ¢ocuk i¢in son derece 6nemli oldugu durumlarda, baba
da bu biiylikanneye yakinlasir. Anneannelerin yogun ve diizenli ¢ocuk bakimi saglamalari,
hem annelerin hem de babanin genetik iliskiden ya da iiretici paydan bagimsiz olarak onu
daha ¢ok gormeleri ve ona kars1 sevgilerinin artmasi sonucunu dogurur. Her ne kadar kendi
biyolojik ebeveynleriyle iligkilerini yakin olarak algilayan geng¢ erkeklerin bu iligkinin
niteligine giivenerek ¢ocuk sahibi olmay: diistiinme olasiliklar1 daha yiiksek olsa da, gergekte
cocuk sahibi olan erkekler kendi ebeveynlerindense eslerinin ebeveynleriyle daha yakin hale
gelirler. Bir biiyiik ebeveyni digerlerine tercih etmenin evrimsel sebebi, ebeveynlerin bakim
saglayicinin gilivenilirligini ve motivasyonunu degerlendirmesidir. Bu bakimdan daha torunun
dogumundan 6nce torun bakimina dahil olan anne soylu biiyiik ebeveynlere kars1 duygusal bir
yakinlik duyulabilir. Ebeveynlige gecis dncesinde ¢ocuk bakim pratiklerinin ailede nesiller
arasinda iletilir olmasi bakimindan ebeveynler ¢ocuk yetistirme uygulamalarinda kendi
biyolojik akrabalariyla daha az ¢atigma yasayacaklarini diisiinerek bakim saglayici ebeveynin

kendi biyolojik soylarindan olmasini tercih ederler. Ancak Ozellikle erkekler i¢in bireyin
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kendi ebeveyni ve evlilik yoluyla edindigi ebeveynlere duygusal yakinligi, ebeveynlige gecis
sonrasinda farklilagabilir (Danielsbacka vd., 2015: 901). Bu baglamda ebeveynlerin
cocuklariin refahi i¢in en faydali olduklarimi diisiindiikleri ebeveynlerle duygusal baglarinin
artt1g1, bakima en ¢ok dahil olanlar anne soylu biiyiikanneler oldugu i¢in biiyiik ebeveyn-torun
iligkilerinde anne soylu yanliligin goriildiigii ifade edilebilir. Ayrica, torunlarin gerek anne
soylu gerek baba soylu biiylik ebeveynlerle kurduklari ve siirdiirdiikleri iliskilerin niteliginde
orta kusagin biiylik ebeveyn kusagmna iliskin deneyimleri, iliski ge¢misi ve mevcut

iliskilerinin belirleyici oldugu belirtilebilir.

1.4.1.5.Egitim Diizeyi

Egitim bir toplumun hakim degerleri ve diisiince aligkanliklarin1 anlamay1 saglayan bir
O0grenme siirecine isaret etmektedir. Toplumun temelini olusturan davramis kaliplarinin
kusaktan kusaga aktariminin araci olan egitim, okullarda orgiitlii bir bicimde verilmektedir.
Bireyin ait oldugu toplumun degerlerini, davranis Oriintiilerini 6grenmesi egitim kurumlari
araciligiyla saglandigi gibi (Tathidil, 1993: 14-15) aile de bu degerlerin gen¢ kusaklara
aktarilmasinin aracidir. Aile icinde anne babalar kadar biiylikanne ve biiylikbabalar da
cocugun toplumsal degerleri kazandirilmas: siirecinde rol oynamaktadir (Giddens, 2005: 27-
28). YiiksekOgrenim gormiis biiyiik ebeveynler torunlarina egitimsel alanda danigsmanlik
yapmak i¢in gereken deneyime sahiptirler ve paylasilan deneyim sayesinde torunlartyla ortak
zeminleri artar. Egitimli biyiikanne ve bilyilikbabalar, 6zellikle ergenlik ¢agindaki torunlari
icin 1yi birer rehber konumundadir. Boylece, torunlarin yiiksekdgretime gecisi, daha az
egitimli bliylik ebeveynlere kiyasla egitimli biiylik ebeveynin danigsmanlik roliinii artirarak
torunlariyla iligskisinde olumlu etkiye sahiptir (Crosnoe ve Elder, 2002: 1090). Kabul edilir,
onaylanan toplumsal degerlerin kiiciikliikten itibaren ¢ocuga kazandirilmasi ve ¢ocuk igin
“dogru rol model” olabilmeleri, ¢ogu durumda biiyiik ebeveynlerin egitim seviyeleriyle
baglantili olabilmektedir. Ustelik torunlarin yas1 biiyiidiikce okul ve egitim temelli
ihtiyaglara cevap verebilmek, biiyiik ebeveynlerin ancak yeter diizeyde egitimli olmalariyla

miumkin olabilmektedir.

1.4.1.6.Cografi Mesafe

Cografi mesafe, bliylik ebeveynler ve torunlar1 arasindaki temas sikliginin 6nemli bir
belirleyicisidir. Aile tliyeleri arasindaki cografi mesafe, biiyiik ebeveyn-torun iliskisinde iki
yonlii bir etkiye sahip olabilmekte; aile fertleri birbirleriyle gecinemedikleri icin mekansal
olarak uzakta yasamay1 secebildikleri gibi, cografi uzaklik nedeniyle daha mesafeli iliskiler

gelistirebilmektedirler (Timonen ve Arber, 2012: 12). Cografi uzaklik, ayni zamanda
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duygusal dayanisma ile de iliskilidir. Calismalar biiyiik ebeveyn torun iliskisinin kalitesinin
stk temasa bagli oldugunu, torunlarina daha yakin mesafede yasayan biiyiikk ebeveynlerin
cografi olarak uzakta olan biiylik ebeveynlere kiyasla torunlariyla daha sik etkilesime girme
ve kendilerini torunlarina daha yakin hissetme egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur
(Baydar ve Brooks-Gunn, 1998: 392; Dunifon ve Bajracharya, 2012: 1172). Amerika’da
oldugu gibi Tiirkiye’de de yasli bireyler iizerine yiiriitiilen ¢aligmalar, yaslilarin genellikle
cocuklarindan biriyle yasadiklarimi gostermektedir. Cocuklarindan ayr1 yasama egilimi
sergileyenlerin ise cogunlukla ¢ocuklarina yakin mesafelerde oturmakta oldugu, bu
durumunun torunlarin da dahil oldugu kusaklar arasi etkilesim ve yakinlagmalari
kolaylastirdig1 belirlenmistir (Arpact ve Tezel Sahin, 2015: 233). Ancak, cografi mesafenin
torun-biiytlik ebeveyn iliskisinde etkin bir faktor oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarin varligina
ragmen, bu degisken s6z konusu iliskisinin niteliginde tek basina belirleyici degildir.

Ferguson ve arkadaslari, aile tiyeleri arasindaki fiziksel mesafenin biiyiik ebeveynler
ve torunlariin temas sikligina iligkin bir ¢ikarimi miimkiin kilmakla birlikte, biiyiik ebeveyn-
torun iliskisinin kalitesinde belirleyici olmadigin1 savunmus, bu tezlerine gerekce olarak da
s0z konusu iliskinin giliniimiizde e-posta, mektup ve telefon goriismeleri ile korunabilirligini
gostermistir (Ferguson vd., 2004: 12). Ferguson ve arkadaslarinin bu iddiasim1 destekler
bicimde Harwood, oncelikli iletisim yolu kabul edilen yiiz yiize iletisimin ardindan siklikla
tercih edilen ikinci segenek olan telefonla temas yoluyla biiylik ebeveyn-torun iliskisinin
korundugunu ortaya ¢ikarmistir. Blok ise biiyiilk ebeveynler ve torunlar arasinda temasi
saglayan bu iletisim kanallarmin kullanimimin cinsiyete bagli olarak farklilik gdsterdigini,
torunlarin evlerine yapilan ziyaretlerin yani sira telefon aramalarinin biliyiikanneler arasinda
daha yaygin oldugunu belirlemistir (akt. Onol, 2013: 13). Buradan hareketle, cografi
yakinligin biiyiik ebeveynler ve torunlar icin yiiz yiize temasi kolaylastirarak daha yakin
iliskilere zemin hazirlayabildigi ancak s6z konusu ikili arasindaki duygusal yakinligin 6n
kosulunun fiziksel yakinlik olmadigi ifade edilebilir. Fiziksel yakinlik sik etkilesimi
kolaylastiran bir unsur olmakla birlikte, biiylik ebeveynler icin iletisimin siirdiiriilebilmesinin
tek aracit olarak islev goérmemektedir. Ancak, torunlarla iletisimlerini hangi kanallarla
stirdiirecekleri noktasinda ise biiylikanneler ve biiylikbabalarin segimlerinin degiskenlik

gosterebildigi belirtilebilir.
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1.4.1.7.Bakim Siiresi ve Bakimin Niteligi-Yogunlugu

Biiylik ebeveynlerin rollerini, biiyiik ebeveyn-torun iligkisinin niteligini, bu ikilinin
karsilikli baghliklarini etkileyen etmenlerden bir digeri, birlikte gegirilen siiredir. Torunlariyla
daha erken donemde ilgilenmeye baslayan biiyiik ebeveynlerin hayatlarimin sonraki
donemlerinde torunlariyla daha giiglii iligkilere sahip olma egilimi sergilemeleri, birlikte vakit
gecirmeye iligkin erken deneyimin biiyiikk ebeveyn-torun iligkisinde kalici etkilere sahip
oldugunu ortaya koyar (Xu vd., 2014: 229). Cocukluk ¢aginda olusan duygusal yakinlik,
torunlarin yetigkinlige eristigi zamana kadar siirebilmektedir (Wood ve Liossis, 2007: 384).
Erken donemde baslayan ve uzun bir ge¢mise sahip olan iliskiler, biiyilk ebeveynlerin
torunlartyla duygusal yakinliklarina temel olustururken, birlikte gecirilen siireyi belirleyen
esasen bakimin hangi nitelikte saglandigidir. Anne, aile ya da c¢ocuk koruyucu olarak
konumlanan biiylik ebeveynlerin bakim faaliyetine dahil olma dereceleri degiskenlik
gosterirken, bu durum birlikte gecirilen siireyi de etkilemekte ve torun-biiyiikk ebeveyn
iligkisini bi¢imlendirebilmektedir.

18 yas ve altindaki torunlarinin birincil bakim sorumlulugunu iistlenen ve orta kusakla
birlikte yasamayan biiyiikk ebeveynlere atifta bulunan gocuk koruyucu biiyiik ebeveynler,
genellikle yetistirdikleri torunlarina yakin hissetme ve onlarla iligkilerini yakinlik, paylasilan
faaliyetler, giiven ve karsilikli destekle iliskilendirme egilimi gostermektedir. Ozellikle
koruyucu/vekil biiylik ebeveynlik uygulamasinin yasal bir zemin kazandig1 durumlar, biiyiik
ebeveyn-torun iligkilerinin daha yakin bir nitelik kazanmasin1 kolaylastirmaktadir (Dolbin-
MacNab ve Keiley, 2009: 164). Koruyucu/vekil biiyiik ebeveynlik, yerine getirilmesi gereken
rollere netlik kazandirmasi ve torunlar iizerinde daha ¢ok kontrol ve mesruiyet duygusu
saglamas1 bakimindan biiyilik ebeveynlerin rollerini yerine getirirken kendilerini daha giivende
hissetmelerine olanak taniyarak torunlariyla daha yakin bir bag gelistirmelerine aracilik eder
(Landry-Meyer ve Newman, 2004: 1022). Torunlar agisindan degerlendirildiginde,
bebekliklerinden itibaren biiyilk ebeveynlerinin bakiminda olan torunlarin biiyiik
ebeveynlerini ebeveynleri gibi algilayip, iliskilerini bu temel iizerine kurma egilimleri
yiiksektir. Ayrica, s6z konusu torunlarin biiyiik ebeveynlerinin istlendikleri “zamansiz
ebeveynlik” roliintin yiikiimliliiklerine iliskin farkindaliklar1 da daha yiiksek olabilmekte, bu
bakimdan da biiyiik ebeveynlerine yiikk olmama ¢abasinda olup, onlarin saghigindan
kaygilanabilmektedirler. Biiyiik ebeveynlerini ebeveynleri olarak benimseme egiliminde olan
bu torunlarin aksine biiyiik ebeveynleriyle yasamaya hayatlarinin daha sonraki bir doneminde

baslayan c¢ocuklar icin duygusal bagin gelismesi zaman almakta, ¢cogu zaman biiylik
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ebeveynlerle giiclii catismalarin ardindan ve gecen zamanla birlikte gerceklesebilmektedir.
Aile tyelerinin karsilikli olarak birbirlerini etkileme yollart ve bunlarin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisi iizerinde duran aile sistemi perspektifi baglaminda, c¢ocuklarin biiyiik
ebeveynlerinin yetistiriciligine ge¢mesi, bu yeni aile diizenlemesine uyum  siirecini
baslatirken, daha onceden bir biiyiik ebeveyn tarafindan hi¢ yetistirilmemis olan torunlarin
catigma tanimlama olasiliklar1 yiiksektir. Biiylik ebeveynleri tarafindan yetistirilen torunlarin
aile ici iliskilerine dair deneyimlerini torunlarin bakis acgisiyla ortaya koymak amaciyla
yiiriittiikkleri ¢alismalarinda Dolbin-MacNab ve Keiley ayrica, s6z konusu bagin gelisimi igin
biiyiilk ebeveynlerin torunlarina 6zel muamele sergilediklerini belirlemislerdir (Dolbin-
MacNab ve Keiley 2009: 173). Bu durum, biiyiik ebeveynlerin torunlariyla yakin baglar
gelistirebilmek adina geleneksel biiyiik ebeveynlik ve ebeveynligin ¢eliskili rollerini
miizakere ettiklerini ortaya koymaktadir.

Biiyiik ebeveynlerin ¢ocuk, anne ya da aile koruyucular olarak konumlanmasi, aile
icindeki rollerini daha belirgin bir hale doniistiirerek torunlariyla iligkilerini bu taniml
konumlar1 dogrultusunda yonlendirirken, ayni zamanda iligkinin niteligi ve biiyiik
ebeveynlerin bu iliskiye iliskin algilamalar1 da rollerini cesitlendirmektedir. Biiyiikanne ve
biiylikbabalarin yapilan yatirimlarin karsiligini alacaklarina duyduklari gliven, torun bakimina
daha ¢ok dahil olmalarinda etkin bir rol oynamaktadir. Torunlarina zaman ve emek ayiran
biiylik ebeveynler i¢in kurulan yakin iliskiler, bu yatirimin en biiylik duygusal doniisiinii
olusturur. Bu bakimdan daha fazla yatirim daha sicak iligkileri vaat eder (Denham ve Smith,
1989: 348). Biiyiikk ebeveynler torunlarmma bakim saglama yoluyla esasen torunlarinin
ebeveynlerine yardimci olmaktadirlar. Bakim faaliyetinin nihai faydalanicis1 olan
ebeveynlerin, torunlarinin biilyiik ebeveynleri olan ebeveynlerine ayni yolla karsilik verme
olasiliklar1 oldukga yiiksektir. Bu bakimdan da biiyiik ebeveynlerin torun bakimina neden
kendilerini adadiklar1 miibadele kavramiyla agiklanabilir (Silverstein ve Giarrusso, 2010:
1049-1050). Biiyiikk ebeveynlerin torun fakim faaliyetiyle ilintili anne, aile ya da ¢ocuk
koruyucu olarak konumlanmalari, aile i¢inde farkli roller ve sorumluluklar tstlenmeleri
anlamina gelmektedir. Bakim siirecine daha ¢ok dahil olan ve ¢ocugun yetistirilmesinde fazla
sorumluluk tistlenen biiylik ebeveynlerin torunlartyla duygusal acidan daha yaki iliskiler
kurmalar1 daha yiiksek olasiliklidir. Torunlara yapilan yogun yatirimin sicak iliskiler
bi¢iminde karsilik bulmasinin, biiyiik ebeveynlerin orta kusagin cocuk bakim ihtiyacina cevap
veren kaynaklar olmalarmin ve kendilerini torunlarina adamalarinin 6ncelikli motivasyonu

oldugu ifade edilebilir.



41

1.4.1.8.Biiyiik Ebeveynlik/Ebeveynlik Karsilastirmasi

Biiyilk ebeveynlerin  bliylik  ebeveynlik-ebeveynlik  karsilagtirmasina  iligkin
algilamalar1 da aile i¢inde torunlarma yonelik rollerine etki ederek torunlarla iliskilerinin
niteliginde belirleyici olmaktadir. Gergeklestirilen bir calismada torunlarina bakmak ile
cocuklarina bakim saglamak arasinda bir fark olmadigini belirten biiylik ebeveynlerin
torunlariyla duygusal acidan ¢ocuklariyla aralarindakine benzer kuvvetli baglar gelistirdikleri
tespit edilmistir. Bu biiyiik ebeveynler kendi ebeveynlik deneyimlerinin olumlu sonuglar verip
basarili ¢cocuklar yetistirmis olmalarina inanmalar1 nedeniyle torunlarini biiyiitiirken de ayni
cocuk bakim stratejilerini kullanmiglar, boylece kendi ebeveynsel disipline etme pratiklerini,
aile rutinlerini ve ¢ocuklarin aktivitelerine katilma durumlarini baska bir kusakta da tekrar
etmislerdir. Diger yandan bazi durumlarda torunlara bakim saglamak, ebeveynlikte
karsilasilmayan zorluklara yol agmasi bakimindan ¢ocuklara ebeveynlik yapmaktan farklilik
gostermektedir. Artan yasa bagli olarak karsilasilan saglik problemleri ve kisitli enerji biiyiik
ebeveynlerin torunlariyla ayni tempoda olmalarin1 zorlagtirmakta, biiyilk ebeveynleri
torunlariyla birlikte aile gezileri ve aktivitelere katilmaktan alikoymaktadir. Bu durum biiyiik
ebeveynlerin torunlarina diger ¢ocuklarin sahip oldugu firsatlar1 sunamadiklari i¢in sikintilt
hissetmelerine yol agabilmektedir. Ayn1 zamanda saglik problemleri ve kisith enerjileri
nedeniyle ev isleri, giyim, flort ve arkadaglar gibi konular {iizerinde torunlartyla
tartisamayacak kadar gii¢siiz olan biiyiik ebeveynlerin ¢ocuklariyla olduklar1 zamana kiyasla
torunlar1 ig¢in daha merhametli, hosgoriili olmalar1 s6z konusu olabilmektedir (Dolbin-
MacNab, 2006: 569-570). Biiyiikk ebeveynlerin yumusak olmayan her tiirlii iktidar
kullanimindan imtina etmeleri, iyi niyetli bir tavirla torunlarmi engellememeleri bunun
faydasiz oldugu kestiriminde bulunmalarindan ziyade, miidahalede bulunmak i¢in gereken
kuvvetten yoksun olmalarindan kaynaklanmaktadir (Schmid, 2018: 57). Ebeveyn olduklar1
doneme kiyasla torunlarina karsi daha toleransli olmalari, artan yasla birlikte ev ve ev i¢indeki
bireylerin oncelik kazanmalariyla da agiklanabilir. Akin’a gore yaslilik donemindeki bireyler
igin zamanin ¢ogunun birlikte gecirildigi aile ve aile tyeleri yasamim merkezi haline
gelmekte, bu durum biiyiik ebeveynlerin torunlari ve torunlarmm davraniglarina iligkin
yaklasimlarini etkilemektedir. Mental ve duygusal acidan ¢ocuklari ve torunlariyla birlikte
olmay1 arzulayan, eskiye ve geleneklerine bagli yash bireylerin torunun geleneklere aykiri
davraniglarina daha toleransli yaklagsmasi miimkiindiir. Genglik dénemlerinde ¢ocuklarinin
baz1 davranislarina karst ¢ikan bireylerin, biiyiilk ebeveynliklerinde torunlarinin benzer

davraniglarina goz yummalar olasidir (Akin, 2006: 68-69). Biiyiik ebeveynlerin torunlarina
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kars1 daha sabirli ve toleransli davranma egilimlerinin ardindaki bir diger neden, ebeveynlik
deneyiminin kagirilan bir firsat olarak algilanmasidir.

Pek c¢ok biiylikk ebeveynin biiyiik ebeveynligi kendi ebeveynliklerine iliskin
pismanliklar ve algilanan basarisizliklar1 telafi etmek igin bir firsat olarak algilamalari
(Hayslip ve Goodman, 2008: 119) benimsedikleri biiyiik ebeveynlik tipolojisini
sekillendirerek, torunlarla iligkilerini yonlendirir. Yapilan bir ¢aligmada, biiyiik ebeveynlerin
hem ebeveynlige iliskin ge¢mis tecriibeleri hem de yaslanmayla birlikte artan bilgelikleri
sayesinde kendi ¢ocuklarini yetistirirken yaptiklar1 yanliglara diismeyeceklerine inanma
egiliminde oldugu tespit edilmistir. Artan tecriibe, deneyim ve bilgelikleri yoluyla daha az
deneme yanilma yoluyla ebeveynlik yapacaklari giivenine sahip biiyiik ebeveynler, bunun bir
neticesi olarak daha fazla kendilerinden emin hissederler, daha iyi ebeveynler olacaklarina
inanirlar ve ebeveynlikten daha fazla keyif alirlar. Deneyimler biiyiikk ebeveynlerin ev
islerinin slirdiirtilmesi, aile rutinleri ve torunlarmin davraniglart konusunda daha rahat
olmalarina imkan sagladig1 gibi, ayn1 zamanda miikemmel olmak konusunda kendilerine
uyguladiklar1 baskiyr azaltarak ¢ocuklarina yaptiklart ebeveynlige kiyasla biiyiik
ebeveynlikten daha ¢ok keyif ve tatmin elde etmeye aracilik etmis goriinmektedir. Artan
tecriibeler kadar, cogunlukla emekliligin bir sonucu olarak biiyiikk ebeveynlerin kendi
cocuklartyla kiyaslandiginda torunlari i¢in daha fazla zamanlarinin olmasi da ayrica ¢ocuk
bakimina katilimi artirir (Dolbin-MacNab, 2006: 569-570). Biiyiik ebeveynlerin torunlarini
dinlemek, birlikte etkinliklere katilmak, onlarla diinya mevzular iizerinde konusmak, genel
bir ifadeyle onlarla nitelikli vakit ge¢irmek i¢in hem torunlarin ebeveynlerine hem de kendi
ebeveynliklerine kiyasla daha fazla vakitleri vardir (Schmid, 2018: 55). Cocuklarini
yetistirdikleri siiregte ¢alismak zorunda olduklar1 i¢in kendi ¢ocuklarinin hayatini ve onlarla
birebir iligkiler kurma firsatini1 kacirdiklar: hissine kapilan biiyilik ebeveynler i¢in artan zaman,
torunlariyla anlamli baglantilar kurma ve onlarin yasamina daha fazla dahil olmay: ifade
etmesi bakimindan duygusal tatmin ve zevk ile sonuglanir (Dolbin-MacNab, 2006: 569-570).
Sonug olarak, torun bakim faaliyetini ebeveynlikle benzer olarak algilayan biiyiik ebeveynler
duygusal agidan ¢ocuklariyla aralarindakine benzer kuvvetli baglar gelistirmektedirler. Diger
yandan artan yagla birlikte ortaya ¢ikan saglik problemlerinin biiylik ebeveynleri ¢ocuklarla
miicadele etmekten alikoymasi, artan yasin biiyiik ebeveynlerin 6nceliklerini degistirebilmesi
ya da biiylik ebeveynligin hatalarin telafi sans1 gibi degerlendirilmesi, biiyiik ebeveynlerin
torunlaria kars1t daha hosgoriilii, yumusak ve toleranshi olmalarinda etkili olur. Bu durum,

torunlarla duygusal acidan daha yakin iligkilerin araci olabildigi gibi, biiylik ebeveynlerin
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biiyiik ebeveynlik rollerinden ebeveynlik rollerine kiyasla daha ¢ok keyif almalarini
saglayabilir.

Yas, cinsiyet, orta nesil eylemleri gibi faktorlere ek olarak cografi mesafe ve saglanan
bakimin siiresi gibi degiskenler, bliyiik ebeveynler ve torunlar arasindaki iletisimin siklig1 ve
bigimlerini sekillendiren demografik ve sosyal unsurlari olusturmaktadir. S6z konusu
faktorlerin yani sira, sosyolojik baglam da biiyiilk ebeveynlerin oynadigi rolleri ve dolayl
olarak torunlariyla etkilesimlerini sekillendirmektedir. Bu bakimdan, bu boliimde demografik
faktorlerin yani sira, biiyiik ebeveynlerin aile iginde farkli roller tistlenmelerinde etkili olan

sosyolojik baglam incelenmistir.

1.4.2. Sosyolojik Ac¢idan Biiyiik Ebeveynlik Rollerinin Sekillenmesi
1.4.2.1. Toplumsal ve Kiiltiirel Baglamlarin Biiyiik Ebeveynlige EtKisi

Biiyiik ebeveynlige iliskin daha dnceki calismalarda biiyiik ebeveynler genellikle bir
baglam -etkilesim sikligi, algilanan yakinlik ve nesiller arasi transferler- {izerinde
odaklanilarak kisa stireli irdelenmistir. S6z konusu baglamda biiyiik ebeveynligin toplumsal
cinsiyete dayanan, soyla sinirlanmis, orta kusagin istek ve ihtiyaclar1 tarafindan sekillendirilen
ve daha geng¢ yastaki aile bireylerini “koruma” veya “kurtarmaya” yonelik konumlanmig
bicimde oldugu sonucu elde edilmistir. Ne var ki yapilan c¢alismalar, biiylik ebeveynligin
dogasi tlizerindeki makro diizeyli etkileri ortaya koymada yetersiz kalmaktadir (Timonen ve
Arber, 2012: 12). Cagdas toplumlarda biiyiik ebeveynligin goriiniimii ve biiyikk ebeveynlik
rollerini sekillendiren kosullarin ortaya konulabilmesinin ancak makro bir bakis acisiyla
miimkiin olabileceginden hareketle, bu ¢aligmada demografik degisimlerin yani sira yapisal
kosullar, toplumsal baglam da biiylik ebeveynlik kaliplarin1 doniistiiren faktorler olarak ele
alinmustir.

Cesitli sosyal politikalar ve Kkiiltiirel baglamlar cergevesinde sekillenen sosyal,
ekonomik ve demografik degisimlerin bir sonucu olarak 21. yiizyil ailelerindeki biiyiik
ebeveynlerin rolii, daha onceki donemlerde oldugundan ¢ok daha boyutlu, karmasik ve
dinamik hale gelmistir. Biiyiik ebeveynligin yorumlanip, sahnelenme seklini biiylik oranda
cesitlendiren unsurlardan biri, refah devleti uygulamalar1 ve kiiltiirler arasindaki farklardir.
Sosyal refah devleti uygulamalariyla baglantili resmi ¢ocuk bakim hizmetlerine iliskin
iilkelerin uyguladigi politikalar, biiyiik ebeveyn-torun iligkilerinin niteligi ve yogunlugu
tizerinde etkin bir rol oynarken, biiyiik ebeveynlerin bu iliskiye dahil olma derecelerine bagl
olarak rollerini sekillendirmektedir. Resmi ¢ocuk bakim hizmetinin ulasilabilir olmas1 ve

dogum izni, biiylik ebeveynlerin sagladigir bakimin yogunlugunu azaltarak, bu bakimi “belirli
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siireli” bir hale doniistiiriir. Is-aile catismasim azaltmaya y&nelik refah politikalarina sahip bu
tip toplumlarda, biiylik ebeveynler diizenli bakim saglayicilardan ziyade ihtiyag
duyuldugunda orada bulunarak siklikla “aile koruyucu” olarak hizmet etmektedir (Herlofson
ve Hagestad, 2012: 13, 29, 39, 42). Ebeveynlerin uzun cbeveyn izni ve idari ¢ocuk
bakimindan yararlanabildigi, boylece de biiyiik ebeveynlerin tipik olarak ¢ocuk bakiminin
yardimci unsurlari olarak konumlandiklari refah devleti diizenlemelerinde, biiylik ebeveynsel
bakim bir yilikiimliilik olarak degil, 6zgiir bir se¢cim olarak algilanir. Bakimin pek ¢ok
sorumluluk getiren bir yiik 6zelligi tasimamasi, torunlarin sahip olduklar1 birden fazla biiytik
ebeveynleri tarafindan desteklenmeleri ihtimalini artirir. Kusaklar arasi iligkiler yasal ya da
giiclii sosyal normlar veya sert lojistik gerekliliklerle yonlendirilmedikleri i¢in ebeveynler ve
biiyiik ebeveynler arasindaki iligkiler de 6zgiir se¢imlere dayanir (Danielsbacka vd., 2015:
904). Diger yandan, resmi ¢ocuk bakimi se¢eneginin az olmasi veya hi¢ bulunmamasi, kiigtik
cocuklu aileleri ¢ocuk bakimi i¢in tek ¢oziimi temsil etmeleri bakimindan g¢ogunlukla
ebeveynlerine, kaymvalide ve kayinpederlerine bagimli hale getirmektedir. Kiigiik ¢ocuklu
annelerin i giiclinde aktif olarak yer alabilmeleri, biiyiikk ebeveyn desteginin diizenli ve
kapsamli olmasin1 gerektirmektedir. Biiyiik ebeveynlerce saglanan bakimin ¢ok yogun oldugu
bu ailelerde biiyiik ebeveynler, “anne koruyucular’” olarak konumlanmistir (Herlofson ve
Hagestad, 2012: 13, 29, 42). Farkli sosyal politikalarin uygulandig iilkelerdeki ¢ocuk bakim
pratiklerine iliskin bu ¢esitlilikler, refah devleti uygulamalarinin biiyiik ebeveynlik rollerini
sekillendiren bir baglam oldugunu ortaya koymaktadir. Refah devletinin tiiriine bagli olarak,
bliylik ebeveynler ¢cocuk bakiminin temel sorumlulugunu tasimak durumunda kalabildigi gibi,
ithtiya¢c duyuldugunda destek saglamak yoluyla ¢ocuk bakiminda tamamlayici bir rol de
alabilirler.

Biiyiik ebeveynlerin rollerini, biiyiik ebeveyn-torun iliskilerinin niteligini etkileyecek
denli ¢esitlendiren unsurlardan bir digeri, kiiltiirel farkliliklardir. Bazi toplumlarda,
ebeveynler c¢alistig1 siirece biliylik ebeveynlerin ¢ocuga bakmasi beklentisi varken;
digerlerinde biiyiik ebeveynler Oykii anlatici, aile tarih¢isi ve arada sirada bebek bakicisi
rollerini iistlenerek torunlariyla daha uzak iliskiler siirdiiriir (Cox, 2008: 474). Baz1 kiiltiirler,
cocuk bakim pratiklerinin ebeveynlere kazandirilmasinda akranlardan ve internet
kaynaklarindan saglanan bilgilerden ziyade biiyiik ebeveynler tarafindan saglanan g¢ocuk
yetistirme Onerilerine daha fazla deger verebilir. Hatta bazi kiiltiirlerde biiyiik ebeveynlere
iliskin sosyal destek saglama beklentisi o kadar yiiksektir ki, biiyiik ebeveynlerin bu destegi
saglayamadiklar1 ya da ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz olduklart durumlar artan ebeveyn

stresine yol agabilir (Burgess, 2015: 70).
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Bazi kiiltiirlerde torunlar i¢in duygusal destek ve fiziksel bakim saglamanin yani sira
kiiltiirel geleneklerin ve aile normlarinin korunmasi amaciyla ¢ok kusakli yasam
diizenlemeleri mevcuttur. Dogu toplumlarinin aile diizenlemelerine iliskin gili¢lii bir 6rnek
olusturan Cin, ¢ok kusakli yasam diizenlemelerinin goriildigt kiltiirel diizenlemeyi temsil
etmektedir. Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda, Cin gok farkli bir kiiltiirel, refah devleti ve
ekonomik baglam sunmaktadir. Cin’in hizli bir ekonomik biiyiime ve kentlesmeyi hem de ¢ok
kisa bir siirede yasamis olmasi, biiyiik ebeveynlik rollerinin Avrupa’da ya da ABD’de
oldugundan ¢ok daha farkli tanimlanip sahnelenmesinde etkili olmustur. Cin’in &zellikle
kirsal bolgelerindeki biiyiikk ebeveynler kaynaklarin birbirleriyle paylasildigi, biitiinlesmis,
¢ok kusakli, ¢ok haneli ekonomik bir sisteme dahildirler ve bu bakimdan bakicilik rolleri de
bu dogrultuda sekillenmektedir. Ailenin ekonomik statiisiinii iyilestirme hedefi dogrultusunda
Cinli biiyiik ebeveynler, orta kusagin istihdam diizenlemeleriyle baglantili olarak goniillii
bakim hizmeti sunmaktadirlar (Xu vd., 2012: 289). Goh tarafindan Cin’in Xiamen sehrinde
yiiriitiilen bir ¢alismada, orta kusagin ¢ocuk bakimi konusunda en giivenilir kaynaklar olarak
degerlendirdikleri biiyiik ebeveynlerin kendilerinin de bakim saglama konusunda oldukga
istekli olduklar1 belirlenmistir. S6z konusu ¢alismada, aksamlar1 ve hafta sonlarinda bakim
faaliyetine dahil olma yoluyla ikinci sinif ¢ocuk bakicilar olarak konumlanan ebeveynlere
karsilik biiyiik ebeveynlerin aile iginde birincil bakim saglayicilari roliinii tistlendikleri tespit
edilmistir (Goh, 2006: 25). Cin’deki koruyucu biiyiik ebeveynlik uygulamasi, ABD’de
genellikle oldugu gibi kriz donemlerinde ortaya ¢ikan bir olgu olmayip, genisleyen ailenin
ekonomik refahini artirmaya yonelik bilingli bir stratejidir. Orta kusagin kirsal alandan
kentlere gogiiniin ardindan aile kaynaklarim1 en {ist diizeye c¢ikarmak amaciyla kiiciik
cocuklarin bakiminin biiyilik ebeveynlerince saglanmasi, Cin’de biiylikanne ve biiylikbabalarin
“aileyi yukar1 tasiyanlar/aile koruyucular1’” olarak konumlandirilmalariyla sonuglanir
(Timonen ve Arber, 2012: 13-14). Orta kusagin ¢ocuklarini aile biilyiiklerinin sorumluluguna
birakarak daha fazla is imkanina sahip, ekonomik acidan zengin sehirlere go¢ etme egilimi,
Cin’deki yash biiyiik ebeveynlerin torun bakimi sagladigi atlanmis nesil hane halklarinda
dramatik artiglara neden olmustur. Arastirmalar, orta kusagin sehirlere gé¢ etmesi nedeniyle
kirsaldaki biiyiik ebeveynlerin hemen hemen yarisinin g¢ocuklar: tarafindan torunlarryla
yasamaya birakildiklarini ve hemen hepsinin de tam zamanli torun bakimi sagladigini ortaya
koyar. Ancak, yukarida da aciklandig1 iizere, Cin’de Bati toplumlarina benzer bir aile
diizenlemesinin olugmasi, birbirinden tamamen farkli gerekgeler nedeniyle olmaktadir. Ayrica
Bati toplumlarinda orta kusakta yasanan krizlere cevaben ihtiya¢ duyulan ve ebeveynlerin

yerini alan emsallerinin aksine, Cin kirsalindaki biiyiik ebeveynler, kendi yetiskin
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cocuklariyla, cografi acidan uzak bolgelerde olsalar dahi, yakin baglarmi siirdiiriirler. Bu
durum s6z konusu biiylik ebeveynlerin hem kendileri hem de bakim sorumlulugunu
tistlendikleri torunlar igin fiziksel, ekonomik ve psikolojik agidan daha fazla kaynaga sahip
olmalarina ve bunun bir sonucu olarak da yasam memnuniyetlerinin yiiksek olmasina olanak
tanir (Xu vd., 2012: 289). Her ne kadar Cin’de de gelismis Bati toplumlarinda oldugu gibi,
atlanmis nesil haneleri giderek yayginlik kazansa da, bu aile diizenlemesini yaratan kosullar
ve benzer aile diizenlemelerinde aile i¢i iliskiler, Cin Orneginde goriildiigi gibi, Dogu
toplumlarinda farklilik géstermektedir.

Cok kusakli yasama iliskin geleneksel uygulamalar modern Japonya’da da
goriilmektedir. Ne var ki Cin’den farkli olarak Japonya’da ii¢ kusagmn ayni cati altinda
toplanmasi, hamileligin son donemleri ile bebegin ilk aylarindaki siiregle sinirhidir ve
ebeveynlige adaptasyon saglanmasi amaciyla gergeklesir. Bu gelenek, cocuk bakimiyla
baglantili endigeyi azaltmak, annelik roliine yeni giren kadinlarin zihinsel sagliklarini
iyilestirmek ve onlara ebeveynlik Onerileri saglamak i¢in devam ettirilmektedir (Burgess,
2015: 70).

Biiyiik ebeveynlik tanimlamalarinda ve rollerinde degisiklikler yasayan iilkelerden bir
digeri Hong Kong’dur. Hizla modernize edilmis bir toplumu temsil eden Hong Kong’da
yaygmligr azalmis ve bigim degistirmis olmakla birlikte ayni ¢at1 altinda ikamet eden {i¢
kusakl1 aileler hala mevcuttur. Biiylik ebeveynlige iliskin geleneksel kiiltiirel ideal, isgiicii
piyasasina artan oranda katilimlari nedeniyle ¢ocuklarmma bakim saglayamayan kadinlarin
yerine beraber yasanilan biiylik ebeveynlerin torunlart i¢in biiyiik islevsel destekleyici roller
uistlenmelerini gerekli kilar. Torun yetistirirken biiyiik ebeveynin yogun katiliminin hala genis
Olciide beklenmesine karsilik (ahlak ve degerler konusunda torunlara talimat vermek ve onlari
disipline etmek) kiiltiirel diizeyde yasanan degisimler, Bat1 kiiltiirlerinin biiylik ebeveynlerce
yapilan miidahale girisimlerinin cesaretini kirarlar (i¢ iglerine karismama normu). Diger bir
sOylemle bir¢ok biiyiikanne ve biiylikbaba, ebeveynlerin istthdamini kolaylastirmak i¢in geng
torun bakimina yogun bir sekilde dahil olurlarken, diger yandan yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme
pratiklerine miidahale edilmemesi beklentisini de karsilamak durumunda kalmaktadirlar.
Duygu ikilemine yol acan bu durum, biiyiik ebeveynlik pratiklerini de sekillendirmektedir.
(Timonen ve Arber, 2012: 14-15).

Farkli iilkelerdeki biiyiik ebeveynlik tanimlamalari ve uygulamalarma iliskin bu
ornekler gostermektedir ki, her ne kadar bazi biiylk ebeveynler kendi biiylik
ebeveynliklerinin kapsami ve dogasi lizerinde tercih yapabilecek durumda olabilseler de,

bliylik ebeveynlik sosyo-kiiltiirel yapr tarafindan giiclii bir bigimde sekillendirilmektedir.
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Resmi c¢ocuk bakim sisteminin yaygin oldugu iilkelerde ihtiya¢ duyuldugunda tiim aileye
degerli mali ve pratik yedek destegi saglamalar1 bakimindan aile kurtaricilar1 olarak
konumlanan biiyiik ebeveynler, resmi g¢ocuk bakimi sec¢eneginin az oldugu veya hig
bulunmadigi iilkelerde ise torunlarinin gilinliik bakimini tistlenerek anne koruyucu olarak islev
goriirler. Biiylik ebeveynler ayrica Amerika ve Avrupa iilkelerinde giderek yayginlasan risk
altindaki ailelerde ebeveynlerin yetersizlikleri nedeniyle ya da Cin’in temsil ettigi Dogu
toplumlarinda gozlendigi gibi, genisleyen ailenin ekonomik refahini artirmak igin torunlari
icin koruyucu biiyilk ebeveynligi Ustlenebilmektedirler. Biiyiik ebeveynlerin farkli
toplumlarda aile kurumunun ihtiyaglarina cevaben iistlendikleri rollerin gesitlilik gostermesi,
torun bakim faaliyetine katilimin goniilliiliik esasindan ziyade zorunluluktan ortaya ¢iktigini
diisiindiirmektedir. Diger yandan iligkilerin niteligi konusunda ise biiyiik ebeveynlerin

inisiyatif sahibi olduklar1 ifade edilebilir.

1.4.2.2.Biiyiik Ebeveynlige Iliskin Beklentilerin Kusaklar Boyu Yorumlanmasi

Biiyiik ebeveynlerin kisisel beklentileri ve orta kusagin ¢ocuk bakimina iliskin
beklentileri dogrultusunda biiyiik ebeveynlik kimliklerini yorumlamalari, biiyiik ebeveynlik
roliiniin sahnelenme bi¢imini ¢esitlendiren bir unsurdur.

Yukarida da agiklandigi gibi biiyiikk ebeveynlik rolii, her zaman agik¢a tanimlanmig
hak ve sorumluluklar1 icermez. Bununla birlikte, biiyiikk ebeveynlige iliskin ortak beklentiler
mevcuttur; bir yandan aile kurumunda yasanan degisimler, biiyiik ebeveynlerin ¢ogu zaman
geri ceviremeyecekleri artan ¢ocuk bakim talebini ortaya g¢ikarirken, diger yandan omriin
uzamasina iligkin demografik doniisiim, bu bakimin daha uzun siireli hale gelmesi sonucunu
dogurmustur (Breheny vd., 2013: 183). Arastirmalar, kiiresel diizeyde yasanan sosyal ve
demografik degisiklikler nedeniyle olusan “ebeveynlik” boslugunun birincil bakim saglayici
roliinii Ustlenen ya da anlamli diizeyde ¢ocuk bakim hizmeti sunan biiyiik ebeveynler
tarafindan dolduruldugunu ortaya koyar. Cogu biiyilk ebeveyn, ¢ocuklarin biyolojik
ebeveynlerinin ¢esitli nedenlerle ¢ocuk bakim ehliyetlerini yitirdikleri durumlarda tam
zamanli bakim sorumlulugunu {stlenir ya da calisan ebeveynleri desteklemek icin kapsamli
bir ¢ocuk bakim hizmeti sunar. Genellikle diizenli ve kapsamli ¢ocuk bakim talebine cevap
vermeleri bakimindan biiylik ebeveynler ihtiya¢ duyuldugunda “orada olup”, aileye destek
saglarlar (Bowers ve Myers, 1999; Goh, 2006; Villar vd., 2010; Mehta ve Thang, 2012;
Herlofson ve Hagestad, 2012). Biiyilk ebeveynlerin ailenin ihtiyaglarima cevaben farkli
yogunluklarda sagladigi torun bakim faaliyetinin yani sira, bakimin niteligine iligkin orta

kusak beklentileri de ayrica bu roliin sahnelenme bigimini ¢esitlendirmektedir.
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Kendilerine ihtiyag duyuldugunda torunlarinin yaninda bulunmalar1 ve ebeveynlik
roliinde yetiskin ¢ocuklara destek saglamalari, orta kusagin torun bakimi saglayan biiyiik
ebeveynlere iligkin beklentilerinden birisidir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 32). Yeni
ebeveynlerin, 6zellikle de annelerin ebeveynlikle baglantili stresli olaylarla daha basarili bir
sekilde bas etmelerine yardimci olabilen ve hem anne hem de bebegin saglik ve refah
diizeyini gelistirme potansiyeline sahip sosyal destegin saglanmast iic boyutta
gerceklesmektedir: duygusal destek, aragsal destek ve bilgilendirici destek. Duygusal destek,
annelik roliinii yerine getiren kadinin sevilip desteklendigini hissettirmeyi igerirken; aragsal
destek, annelik gdrevlerinin yerine getirilmesi siirecinde anneye yardim verilmesini kapsar.
Ebeveynlige iliskin egitim ve bilginin saglanmasi ise bilgilendirici destegi ifade eder. Biiyiik
ebeveynlerce saglanan duygusal ve bilgilendirici destegin yani sira, bebegin emzirilmesi ve
giivenliginin saglanmasina yonelik aracsal destek, oOzellikle annelik roliine ilk gecis
asamasinda onemli bir rol oynamakta, anne ve bebek sagligint olumlu yonde etkilemektedir.
Ailenin destegi, 6zellikle gen¢ kadinlarin sinirsiz/ayricalikli emzirme hedeflerine ulagmalarina
yardimet olup anne ve bebegin uzun siireli sagligini artirabilmektedir (Burgess, 2015: 69-70).
Ebeveynsel deneyim ve tecriibelerin paylasimi, ebeveynlik rollerini yerine getiren orta
kusagin biiyiik ebeveynlere iliskin beklentilerini olusturmaktadir. Bununla birlikte, biiyiik
ebeveynlerin ebeveynlige iliskin deneyimleri yeni teknolojiler ve c¢agdas ¢ocuk bakim
pratikleri ile cakisabilmektedir. Deneyim ve yeni bakim pratiklerinin birbirine ters diistiigii
noktada biiyiik ebeveyn miidahalesinin olmamasi, torun bakimina yonelik biiyiik ebeveynlere
iliskin bir diger beklentiye isaret etmektedir.

Bilimin ilerlemesiyle birlikte bebeklerin saglik ve emniyetini iyilestirmeye yonelik
uygulamalar ¢arpicit bicimde degisirken en son aktif bir sekilde bebek bakimi sagladiklari
zamanin lizerinden muhtemelen 20 veya daha fazla yi1l gecmis olan biiylik ebeveynlerin bir
bilgi bosluguna sahip olmalar1 olasidir. Biiyiik ebeveynlerin tavsiyeleri gerek yeni moda olan
beslenme yontemleriyle, gerek bebegin giivenligini saglamaya iliskin yollar, gerekse giincel
bakim pratikleriyle c¢elisebilir. Her ne kadar biiyiikk ebeveynler arasinda torun bakim
faaliyetine katilim giderek yayginlassa da ¢ocuk bakim siirecine iliskin bilgi eksikliklerinin
bulunmasi olasiligl, orta kusagin biiyiik ebeveyn tavsiyelerinden ziyade yeni bilgileri takip
etme beklentisine yol acabilmektedir (Burgess, 2015: 70). Biiyiik ebeveynlere iliskin
kendilerine ihtiya¢ duyuldugunda bakim ve destek saglamak i¢in ulasilabilir olma ancak orta
kusagin cocuk bakim pratiklerine miidahale etmeme beklentisi, duygu ikilemine isret

etmektedir.
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Duygu ikilemi, biiyiik ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari zamanlarda gen¢ nesillere
yardim ve destek sunarken, onlara miidahale etmemeleri beklentisinde yansitilan biiyiik
ebeveynlik rollerini kapsar. Diger bir soylemle, biiyiik ebeveynlerin bir yandan ¢ocuk bakimi
konusunda geng nesillere yardim ve destek sunmalari, kendilerine ihtiya¢ duyuldugunda orada
olmalar1 beklenirken, diger yandan ise bakim konusunda orta kusagin kararlarmi
etkilememeleri beklentisi vardir (Timonen ve Arber, 2012: 4, 16). Erbert ve Aleman’in
koruyucu biiylik ebeveynlerle yiiriittiikkleri arastirmanin verileri, birincil bakim saglayicilar
olarak biiyilk ebeveynlerin torunlarimi yetistirme konusunda kendi segimlerin yapabilme
Ozgiirligiine sahip olduklarmi ancak diger yandan torunlarmin ebeveynleri olmadiklarinin
bilincinde olarak ebeveynlerin gocuk yetistirme pratiklerine miidahalede bulunmadiklarini
ortaya koymustur (Erbert ve Aleman, 2008: 679). Benzer bir bi¢imde Kemp’in biiyiik
ebeveynler ve torunlarindan olusan bir drneklemle yiiriittiigii ¢calismasinda miidahale etmeme
normunun biiyiik ebeveynlerin torunlarina yaklasimlarini yonlendiren bir davranis beklentisi
oldugu ortaya konulmustur. S6z konusu ¢alisma dahilindeki biiyiikanne ve biiyiikbabalar her
ne kadar yetiskin g¢ocuklarina yol gostermek/talimat vermek isteseler de istenmeyen
catismalar1 Onleme stratejisi olarak onlarin ebeveynliklerine miidahale etmekten cekinir ve
kendilerine engel olurlar. Pek ¢ok cagdas biiylik ebeveyn, ailenin c¢ikarlarini aile igine
karismadan disardan aktif sekilde takip etmesi ve kendi degerlerini aileye dayatmaktan
kaginmasi gerektigine inanma egilimi gosterir (Kemp, 2004: 507-508). Japonya ve
Singapur’daki biiyiik ebeveynler {izerine yiiriitilen bir bagka c¢alismada da, Kemp’in
bulgulariyla benzer bi¢imde, biiyiik ebeveynlerin torunlar: rahatsiz etme ya da onlarla ¢atigma
yasama gibi istenmeyen sonuglar1 6nlemek i¢in miidahale etmeme normunu benimsedikleri
ortaya konulmustur (Thang vd., 2011: 555). S6z konusu g¢aligmalarda izlenebilecegi iizere
cocuk bakiminda biiyiikk ebeveyn miidahalesi orta kusak ebeveynler tarafindan
engellenebilecegi gibi, biiylik ebeveynlerin kendileri de miidahalede bulunmama beklentisi
igerisinde olabilirler.

Biiytlik ebeveynler ayrica torun bakim faaliyetine iliskin olarak da orta kusaktan farkli
beklentilere sahip olabilmektedir. Cagdas biiyiik ebeveynlerin rollerine iliskin ihtiyag
duyuldugunda “orada bulunma” beklentisi, biiyiik ebeveynlerin hepsi tarafindan hosgoriiyle
karsilanmayabilir, aksine biiyiik ebeveynler cocuk bakimina sinirli katilim arzulama egilimi
igcinde olabilirler. Breheny ve meslektaslar tarafindan kisisel iligskilere yon veren daha genis
toplumsal baglami ortaya ¢ikarmak amaciyla biiyiik ebeveynlerle yiiriitiilen bir ¢alismada bu
goriisii destekleyen sonuglar elde edilmistir. S6z konusu ¢alismada biiyiik ebeveynlerin kendi

biiyiik ebeveynlik deneyimlerine dair ifadelerinden hareketle biiylik ebeveynlerin biiyiik
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ebeveynlik rollerinin smirlandirilmas: beklentisinde oldugu bulgulanmistir (Breheny vd.,
2013: 182-183). Torun bakim faaliyetine dahil olma konusunda sinirlar ¢izmeye c¢alisan
bliyiik ebeveynlere karsilik, torunlariyla olan iletisim seviyelerini optimize etmek i¢in uzun
vadeli karmasik stratejiler gelistiren biiyiik ebeveynler de mevcuttur. He ne kadar biiyiik
ebeveynlik orta kusak, miidahalede bulunmama ve yiikiimliliikk (daha genc¢ kusaklart
destekleme) normlari tarafindan kusatilmig bir rol (Timonen ve Arber, 2012: 16-17) olsa da
bliyiik ebeveynler torunlariyla iliskilerinin niteligini  belirlemede aktif bir rol
oynayabilmektedirler. Biiyiikk ebeveynlerin torun bakim faaliyetine katilim dereceleri ve
torunlarla iligkilerine yonelik bu durum, aile iginde torunlara dair rollerini
bicimlendirmektedir.

Dellmann-Jenkins ve meslektaslari (2005: 47) tarafindan yiiriitiilen galismada, hem
ebeveyn hem de biiyiik ebeveyn kusagi, oyun arkadasi, arkadas, 6gretmen ve rol modeli
rollerini biiylik ebeveynlerin torunlarina sunmalar1 gereken roller olarak belirlemistir. Daha
yaslt yetigkinler bu rollere ek olarak dini rehber ve aile tarihgisi rollerini sahnelemeyi biiyiik
ebeveynligin gerekleri arasinda kabul etmektedir. Geng ebeveynler ebeveynlerinin kendi
cocuklart icin daha c¢ok rol model, finansal destekleyici ve eglenceli olmalar
beklentisindeyken; orta yasli ve yash yetigkinlerin ¢ogunlugu biiyiik ebeveyn olarak
torunlarinca sevgi dolu/sevecen ve yardimsever olarak algilanma beklentisindedir (2005: 47).
Ancak, Beck-Gernsheim (1998) aile baglarinin giderek yiikiimliiliikkten ziyade se¢imi yansitir
hale gelmelerinin biiyiik ebeveynlerin kendi biiyiik ebeveynlik rollerini sekillendirmelerine
firsat sundugunu iddia eder (akt. Breheny vd., 2013: 183). Kemp (2004), Armstrong (2005) ve
Herlofson ve Hagestad’in (2012) uzun omiir beklentisinin ¢ocuk bakimini daha uzun siireli
hale getirebildigi gibi, torunlarla daha yogun ve arkadasca iliski kurma imkani da sunduguna
iliskin bulgulari, Beck-Gernsheim’in iddiasin1 kanitlar niteliktedir. Bu durum, biiyiik
ebeveynlerin  biiylik ebeveynlik rollerini  her zaman beklentiler dogrultusunda
sirdirmediklerini, torunlariyla iligkilerinin niteligini kisisel tercihleri dogrultusunda
yonlendirebildiklerini 6rnekler (Breheny vd., 2013: 183). Buradan hareketle, biyiik
ebeveynlerin biiyiik ebeveynlik rolleri {izerinde kendi niifuzlarin1 kullanabilmeleri
bakimindan aile iginde toruna iliskin daha etken bir rol iistlenmis olduklar1 ifade edilebilir. Bu
durum, biiyiik ebeveynligin giiniimiizde birka¢ on y1l 6nceki biiyiik ebeveynlikten ¢ok farkli
olduguna isaret etmektedir. Ayrica, biiyilk ebeveynlerin bir yandan ailelerin ihtiyacina
cevaben geleneksel biiylik ebeveyn rollerinin otesinde ¢ocuk bakim faaliyeti {listlenmeleri,
diger yandan ise rollerini yerine getirme siirecinde daha aktif hale geldiklerinden hareketle,

cagdas biiyiik ebeveynligin bir dizi beklentiyi tasiyan bir rol oldugu belirtilebilir.
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IKINCi BOLUM
SOSYOLOJIK PERSPEKTIFTE TORUNLARINA BAKIM VEREN BUYUK
EBEVEYNLER

Torun bakimini da igeren biiyiik ebeveynlik, hem ailenin yardim ihtiyacina cevap
vermenin, hem bir cocugun yetistirilmesine katkida bulunmanin hem de kiiltiirel ve
geleneksel degerleri yeni kusaklara aktarmanin 6znesi konumunda olan biiyiik ebeveynlerin
sosyal ve psikolojik bir doyum saglamalarinin araci olmaktadir. Biiyiik ebeveynler torun
bakimi yoluyla yiiksek bir ama¢ duygusu, kosulsuz sevgi, yasamdan haz duyma, sosyal
yagsama aktif katilim ve sosyal ¢evrelerinden deger gérme firsati elde edebilmektedir. Ancak
bliyiik ebeveynlik, salt olumlu sonuglar doguran bir rol degildir. Torunlarini yetistiren biiyiik
ebeveynler bazen saglikla ilgili artan sorunlar, yoksullasan yasam kosullari, bozulan aile
iligkileri ve sosyal destek eksikligi gibi kendi refahlarina tehdit olusturan bir dizi zorlukla
karsilasirlar. Ozellikle birincil bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin sagladig1 kapsamli destek,
kendi refahlarina zarar verebilmektedir. Farklilasan bu deneyimler, ¢ocuk koruyucu, anne
koruyucu ve aile koruyucu olarak sekillenen ii¢ temel biiyiik ebeveynlik roliinden hangisinin
tistlenildigiyle baglantili olarak saglanan bakim faaliyetinin niteliginden kaynaklanmaktadir.
Anne ya da aile koruyucu biiyiik ebeveynler i¢in biiyiik ebeveynlik daha ¢ok iyi saglik ve
saglikli davraniglar ve genel yasam doyumu gibi olumlu sonuglar doguran bir deneyimken;
cocuk koruyucu biiyiik ebeveynlik rolii yogun nitelikte bir bakimi gerektirmesi bakimindan
daha olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu baglamda biiyiik ebeveynligin hem
kazanimlara sahip hem de 6zellikle birincil bakimi {istlenen biiylik ebeveynler s6z konusu
oldugunda maliyeti yiiksek olan bir rol oldugu ifade edilebilir (Doley vd., 2015: 103-104;
Dellmann-Jenkins vd., 2005: 37; Breheny vd., 2013: 175; Bundy-Fazioli vd., 2013: 448-449;
Bowers ve Myers, 1999: 304; Hayslip ve Goodman, 2008: 117). Aile ic¢i iliskiler ile
davraniglarin maliyetler ve getiriler degerlendirilerek, var olan alternatif davranislar goz
Oniine alinarak anlasilabilecegi diisiiniildiigiinde, torunlarina bakim saglayan biiyiikbaba veya
bliylikanneler i¢in biiylik ebeveynligin maliyeti ve odiilleri olan yeni bir rol oldugu
belirtilebilir. Bu nedenle, torunlaria bakan biiyiik ebeveynleri sosyolojik perspektifte anlama
girisiminde Sosyal Miibadele (Se¢im) Kurami (Exchange theory) oldukga yol gostericidir.

Temelde insan iliskilerindeki karsiliklilik ve esitlige vurgu yapan Sosyal Miibadele
Kurami, insanlarin kacinilmaz olarak birbirlerine gereksinimleri oldugu, birbirlerine bagiml
olduklar1 ve karsilikli bir seyler alip verdikleri sayiltisindan hareket eder (Nock, 1987: 7).

Bireyler aras1 etkilesim ve dengeli sosyal aligveris i¢in harcanan kisisel ¢abaya odaklanan bu
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yaklasimin temel dayanagini motivasyon olusturmaktadir (Gorgiin Baran, 2004: 52). Kuramin
temel varsayimi, kendi ¢ikarlari ile motive olan bireylerin tim davraniglarinin maliyetleri ve
secimleri igermesidir. Bireyler bir diger kisi, iliski veya statiiden elde edilen fiziksel ve
psikolojik memnuniyeti ifade eden odiilleri en yiiksege ¢ikaracaklar1 sekilde davranislar
sergileme; 6diiliin olmadigr durumlarda ise rasyonel davranip maliyeti yiiksek davranistan
kaginma egilimindedirler (Nock, 1987: 7). Bu tanimlara iliskin olarak aile ig¢indeki biiyiik
ebeveynler ve torunlarin birbirlerine sagladiklar1 kaynaklar, karsiliklilik ilkesi gercevesinde
alisverise konu olur.

Biiyiik ebeveynler ile torunlar arasindaki bakim ve destek iligkileri, her bir kusagin
ihtiyac1 ve kaynaklarina gore sekillenmekte, zaman icinde giderek karsilikli bir hal
almaktadir. Biiyiik ebeveynlerin ¢cocuk bakim rolii, yasam maliyetinin giderek yiikselmesiyle
artik bir zorunluluga doéniisen orta kusak kadinlarinin is giicline katilimlarina imkén tanirken
ayni zamanda da torunlarin sicak ve giivenli bir ortamda bakimini temin eder (Mehta ve
Thang, 2012: 12-13). Diger yandan orta kusak ve torunlar da evladi sorumlulugu iistlenme
egilimi  gostererek, biiylk ebeveynlerine bakmaya yardimci olan  kaynaklar
olusturmaktadirlar. Miibadele kuramiyla iliskili olarak ele alinabilen evlada ait sorumluluk
cocuklarin, ebeveynlerinin genellikle koruma, bakim ve maddi destekten olusan somut
ihtiyaclarimi yerine getirme yiikiimliiligii olarak tanimlanmaktadir. Yetigkin cocuklar, evlada
ait sorumluluklarin1 kabul ederler ve ebeveynlerinin bakicilart olarak gérev yaparlar. Birkag
kusagin birlikte yasadigi durumlarda, torunlar da sonunda ebeveynlerinin “bakict” roliinii
benimseyerek biiyiik ebeveynlerinin bakimini saglayabilirler. Bu bakimdan, biiyiikkanne ve
biiyiikbabalar, ¢ocukken ve ergenlik doneminde torunlarina yaptiklar1 yatirimlar yoluyla
gelecekte bakilmalarini saglayarak kusaklararasi miibadelede dengeyi saglamaktadirlar (Even-
Zohar ve Sharlin, 2009: 169). Bu baglamda, biiyiikannelerin ¢esitli niteliklerde tistlendikleri
torun bakim faaliyetinin gelecege yatirnm iglevi goriip goérmediginin degerlendirilmesi
gerekmistir. Ayrica, miibadelenin insanin odiilleri en yiiksege cikarirken maliyeti yiiksek
davranigtan kaginma giidiisiiyle hareket ettigi temeline dayandigi goze alindiginda,
biiyiikannelerin bakim yoluyla hangi odiiller i¢in hangi zorluklara gdgiis gerdiklerinin

degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

2.1. Biiyiik Ebeveynligin Kazanimlari
Bir¢ok ailede kusaklar arasi iligkilerin siirdiiriilmesinde anahtar bir rol oynayan biiyiik
ebeveynler lizerine yiiriitiilen arastirmalarin bir kisminda (Werner vd., 2007; Barnett vd.,

2012) biiyiik ebeveynlerin kendilerini bilyiik ebeveyn olarak tanimlayip, bu yeni kimliklerinin
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getirdigi rollere katilimlarinin moralleri ve refahlar1 icin faydali oldugu belirlenmistir. Biiytlik
ebeveynlik, bir cocuga bakim sunmanm yani sira kiiltiirel ve geleneksel degerleri yeni
kusaklara aktarmanin 6znesi konumunda olan yash bireylerin psikolojik bir doyum
saglamalarinin da araci olmaktadir (Doley vd., 2015: 104). Yiiksek bir ama¢ duygusu,
kosulsuz sevgi ve yagsamdan alinan hazzin artis1, biiyiik ebeveynligin siklikla bildirilen olumlu
sonuglart arasindadir (Dellmann-Jenkins vd., 2005: 37). Biiyiik ebeveynler ayrica torun
bakimina katilim yoluyla, sosyal yagama aktif katilim ve aile ile toplum iginde verimli bir liye
olarak konumlanma firsat1 da elde edebilmektedir (Breheny vd., 2013: 175). Torun bakimina
aktif olarak katilan biiylik ebeveynler i¢in bu rollerinin beraberinde getirdigi 6diiller genel
olarak yasl bireylere iliskin degisen algilamalar ve toplumsal kabul, giiglenen aile baglari,
kendini gerceklestirme, aktif yaslanma ve psikolojik doyum basliklar1 altinda

degerlendirilebilir.

2.1.1. Yash Bireylere iliskin Degisen Algilamalar ve Toplumsal Kabul

Yaslilik, bireylerin rollerini degisime ugratan bir yasam evresidir. Biyolojik ve
bedensel doniisiimiin yan1 sira yaslanmayla birlikte psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
degisimler de yasanmaktadir. Bu degisimlerden biri, yaslanmayla birlikte aktif calisma
hayatinin son bulmasidir. Yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli geliri sunan ¢alisma hayatindan
emeklilik, bir yandan yasli bireyin ekonomik bagimsizliginin azalmasina yol acarken, diger
yandan i araciligiyla edinmis oldugu sosyal c¢evresinin daralmasina da sebep olmaktadir
(Akin, 2006: 70-71). Istihdam disinda kalmak, baskalariyla etkilesim firsati, toplumun bir
ferdi gibi hissetme olanagi ve boylelikle topluma yararlilik ve baglilik duygusunun da
azalmasina yol agabilir (Cakir, 2002: 87). Ancak emeklilik sonras1 zamanlarinin biiyiik bir
kismin1 genellikle evde geciren ve yakin aile iiyelerini yasamlarinin odak noktasi haline
getiren bireyler (Akin, 2006: 68-69), torun bakimi saglamak yoluyla yakin sosyal ¢evrelerinde
tekrar verimli tiyeler olarak degerlendirilir hale gelebilmektedirler. Bu bakimdan, torunlarinin
bakiciligini iistlenen biiyiik ebeveynlere iliskin algilamalar, bu roliin kazanimlarindan birisini
olusturuyor gibi goriinmektedir.

Torunlarin bakim saglayici biiylik ebeveynlerine, 6zellikle de yogun torun bakimu ile
benzer bakim kosullarina sahip olan ve biiyiik ebeveynler agisindan benzer sonucglar doguran
koruyucu biiyiik ebeveynligi tistlenen biiyiikanne-babalarina yonelik algilamalari, ¢ogunlukla
olumlu bir nitelik sergilemektedir. Torunlarina koruyucu bakim saglayan biiyiik ebeveynler
lizerine yogunlasan aragtirmalarin bir kisminda bu rolleri sayesinde biiyiik ebeveynlerin

torunlarla iliskilerine daha fazla yatirnm firsati buldugu, ailevi bagliliklarmin arttig1 ve aile
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icindeki degerlerine iliskin algilamalarinin olumlu bir nitelik kazandig saptanmistir (Young
ve Denson, 2014: 89). Koruyucu/vekil biiylik ebeveynlik uygulamasinin giiclii ve duygusal
olarak yakin biiyiik ebeveyn-torun iliskileri sagladigin1 ortaya koyan calismalara ek olarak
Dolbin-MacNab ve Keiley ¢alismalarinda bu uygulamanin torunlarin biiyiikk ebeveynlerine
iligkin algilamalarin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmistir. Torunlar geleneksel biiyiik
ebeveynlik modelinde oldugu gibi biiylik ebeveynlerine sevgi ve sefkat duymanin 6tesinde,
kendilerini yetistirme cabalar1 nedeniyle biiylik ebeveynlerine karsi derin siikran ve saygi
duymaktadirlar. Ozellikle de ebeveynleriyle hala iletisim halinde olan ve pek ¢ok ciddi
ebeveynsel problem yasayan torunlar, biiyiik ebeveynleri sayesinde hayatlarinin nasil gelisim
gosterdiginin bilincinde olarak biiylik ebeveynlerine karsi daha sabirli ve igbirlik¢i bir
yaklagim sergilemektedir (2009: 173). Torunlarinin kendilerini ebeveynsel krizlerden kurtaran
biiylik ebeveynlerine yaklagimlarinin olumlu bir nitelik tagimasi, biiyiik ebeveynler agisindan
bir yandan torun bakiminin zorluklarini hafifletirken diger yandan da torun bakimindan

saglanan memnuniyeti artirabilmektedir.

2.1.2. Giiclenen Aile Baglari

Torun bakiminin taraflari, biiyiik ebeveynler ve torunlaridir. Bununla birlikte Breheny,
bazi teorisyenlerin (Friedman, Hechter ve Kreager, 2008) saglanan bakimin esas 6znesinin
ebeveynler oldugu iddiasinda bulunduklarini ve torunlara bakim saglamak yoluyla ¢ocuklarla
yeniden kurulan/giiglenen baglar1 bu iddialarina kanit olarak gosterdiklerini belirtmistir (akt.
Breheny vd., 2013: 175). Ozellikle anne koruyucu biiyiik ebeveynlik rolii, bu kanitlari
giiclendirir niteliktedir. Biiylik ebeveynler tarafindan saglanan tamamlayici bakim, torunlarin
yetiskinlik donemlerinde biiylik ebeveynleriyle yakin iligkiler kurma ve ailedeki diger
bireylerle daha ¢6ziim odakli iliski kurma egilimlerini artirarak kusaklar arasi iligkileri olumlu
etkiler (Silverstein ve Giarrusso, 2010: 1049-1050). Kusaklar aras1 gelisen iliskiler, torun
bakiminin tek basina olumlu bir sonucu olabildigi gibi, ayn1 zamanda biiyiik ebeveynlerin
bakim yoluyla elde ettigi bir baska kazanimin bir kosulunu olusturabilmektedir: miibadele
baglaminda biiyiik ebeveynlerin gelecekte bakilmalarinin garantilenmesi.

Biiyiik ebeveynler, torunlarini informal destek sisteminin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul etmekte ve torunlarinin yardimlarini hem aragsal (ulasim ya da aligveris gibi) hem de
duygusal destek bi¢iminde algilamaktadirlar. Bu goriisle paralel bigimde, torunlar gelecekte
biiylikanne-babalarina yardim i¢in hazir durumdadirlar. Torunlar, ebeveynlerinin, genellikle
koruma, bakim ve maddi destekten olusan somut ihtiyaclarini yerine getirme yiikiimliiliiglini

iceren evladi sorumlulugu iistlenme egilimi gostermekte, aile sistemindeki rollerine dayanarak
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biiyiilk ebeveynlerine bakmaya yardimci olan bir kaynak olarak algilanmaktadir. Biiyiik
ebeveynlerinin ¢ocukluk donemlerinde kendilerine sunduklari bakim hizmeti, torunlarin
bliylik ebeveynlerine bakim saglamalari i¢in 6ncelikli motivasyonu saglamaktadir. Torunlar,
bliyiik ebeveynlerin ¢ocukken kendilerine sagladiklar1 yardimlar ve ge¢misteki fedakar
davraniglar1 nedeniyle biiyiikk ebeveynlerini destek almaya hak kazanmis olarak algilama ve
onlara duyduklar1 siikranin gostergesi olarak bu yardimlarimin karsiligini 6deme egilimi
sergilerler. Calismalardan edinilen bu bulgular, miibadelenin yaslilik déneminde de var
oldugunu ve kusaklar arasi aligveriste dengeyi saglamak arzusuyla torunlarina duygusal
destek ve maddi destek verebilen biiylik ebeveynlerin rollerinde goriindiigiinii ortaya
koymaktadir (Even-Zohar ve Sharlin, 2009: 169-170, 180). Bu bakimdan, biiyiikanne ve
biiylikbabalarinin ¢cocukken ve ergenlik doneminde torunlarina yaptiklar1 yatirimlar, kendi
yaslilik donemlerinde torunlarca saglanan yardimlar araciligiyla karsilik buluyor gibi

goriinmektedir.

2.1.3. Kendini Gergeklestirme

Biiyiik ebeveynler i¢in torun bakiminin sagladigi faydalardan bir digeri, ge¢miste
yaptiklar1 hatalar1 telafi edip, hayal ettikleri ideal ebeveynligi gergeklestirme firsati
sunmasidir. Tamamlayici torun bakimindan ziyade, ¢ogunlukla orta kusagin dahil olmadigi
tam zamanli bir bakimi ifade etmesi bakimindan koruyucu biiyiik ebeveynlik, diger bir
ifadeyle vekil ebeveynlik, biiyiik ebeveynlerin kendilerini gerceklestirmeleri i¢in daha ¢ok
firsat sunmaktadir.

Koruyucu biiyiik ebeveynlik, biiylik ebeveynlerin kendi biyolojik ¢ocuklarini
yetistirme deneyimlerine kiyasla daha iyi bir ebeveynlik rolii oynamalarini, kendilerini bu
dogrultuda daha yeterli hissetmelerini saglayan bir ara¢ olarak islev gorebilmektedir. Bu
bakimdan birincil bakici roliinii iistlenmek, biiyiilk ebeveynlerin rollerinde degisimler
yaratmaktadir. Ozellikle biiyiikbabalar igin bu degisim daha derin olmaktadir. Biiyiik
ebeveynlik, kendi cocugu icin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda ekmek
kazanan baba olan erkeklerin torunlarina kars1 bakim saglayici roliinii iistlenmeleri firsatini
sunmaktadir. Biyolojik c¢ocuklarinin gencliginde, ihtiyaglar1 karsilamak i¢in calisan ve
ebeveynligin sevinglerinin birgogunu kacgiran biiyiikbabalar bu rolleriyle birlikte ebeveynlik
yapmak ve torunlariyla bag kurup sosyallesmek sans1 elde edebilmektedir (Bailey vd., 2009:
150-151). Torunlarina bakim saglayan ve bakim saglamayan biiylikannelerin farklilasan
deneyimlerini ortaya koymak i¢in yiiriittiikleri ¢alismada Bowers ve Myers, torunlarini

yetistiren biiylikannelerin neredeyse hepsinin torunlartyla iligkilerinin iyi veya miikemmel
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oldugu, tam zamanli bakimm bazi biiyikanneleri torunlariyla daha da yakinlastirdigi
sonucuna ulagmistir (Bowers ve Myers, 1999: 308). Yeniden ebeveynlik deneyimi 6zellikle
kendi ¢ocuklarinin ¢ocuk yetistirmedeki basarisizligindan kendilerini sorumlu tutan biiyiik
ebeveynler i¢in 6nemlidir. Cocuklarinin ‘basarisiz’ ebeveynliklerinin kendilerinin sergiledigi
ebeveynlik modelinden kaynaklandigini diisiiniip, suc¢luluk hisseden biiyiik ebeveynler, bu
yeni rolleri araciligtyla ¢ocuklarini yetistirdiklerinden daha farkli bir sekilde torun yetigtirme
firsatina sahip olurlar. Torunlarin1 ¢ocuklarindan farkl pratiklerle yetistirerek hatalarini telafi
edebileceklerine inanma egilimi sergileyen biiyiik ebeveynler i¢in bu durum, stres seviyelerini
diisliren bir deneyim olabilmektedir (Williamson vd., 2003: 30). Biiyiik ebeveynligin memnun
kalinmayan ebeveynliklerin, Ozellikle de torunlarmin birincil bakimimi {istlenen biiyiik
ebeveynler i¢in kendi biyolojik ¢ocuklarini yetistirme deneyimlerine kiyasla daha iyi bir
ebeveynlik rolii oynamalarinin firsatt gibi islev gorebilmesinin, torunlarin yogun nitelikli

bakimlarini igeren biiyiik ebeveynlik roliiniin kazanimlarindan biri oldugu ifade edilebilir.

2.1.4. Aktif ve Saghkh Yaslanma

Torunlarla siirdiiriilen iliskilerin kalitesi, yasli yetiskinler igin potansiyel olarak
onemlidir; yetigskin torunlar biiyikk ebeveynleri icin aragsal, finansal ve duygusal destek
kaynag1 olabilmekte ve onlara nesilsel siireklilik ve tatmin duygusu sunabilmektedir. Ayrica
bu iligkiler duygusal olarak yakin oldugunda, yash erigkinlerin genel psikolojik refah1 gelisim
gostermekte ve psikolojik sikintilart azalarak genel sagliklari olumlu yonde etkilenmektedir
(Xu vd., 2014: 227-228).

Torunlarina bakim saglayan biiyiikk ebeveynlerin duygusal saghiklilik halini
koruyabilmelerinin aracilarindan biri, torunlarin biiyiikk ebeveynlerine dis faaliyetlere
katilimlar1 i¢in sagladiklari motivasyondur. Sosyal katilim yoluyla bakici biiylik ebeveynler,
fayda saglayabilecekleri maddi kaynaklarin yani sira toplumla da daha siki iligski kurabilirler.
Sosyal destek aglari, bakim stresinin zararli etkilerini baskilayarak bakici biiyiik ebeveynin
refah durumu iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Sosyal destege sahip olan biiyiik
ebeveynler, torunlarina bakim saglamayan yasitlarina kiyasla, koruyucu rollerine kolaylikla
adapte olabilmektedirler. Ayrica, destek aglar1 sayesinde iistesinden gelebildikleri birincil
bakim yoluyla igsel bir tatmin elde etmekte ve stres ve sikintilarindan kurtulabilmektedirler
(Goodman, 2007: 374; Silverstein ve Giarrusso, 2010: 1049).

Torunlara bakim saglama gorevi, biiyiik ebeveynlerin biligsel siiregleri lizerinde de
etkili olabilmektedir. Yaslanma, bilgi gibi birey tarafindan yasam deneyimleri ve egitim

yoluyla edinilen zekaya atifta bulunan kristal zekanin azalma siirecine girdigi bir doneme
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denk gelmektedir. Bununla birlikte artan yas, her zaman i¢in biligsel fonksiyonlarin yitirilmesi
anlamina gelmemektedir. Burada belirleyici olan, yaslanma siirecindeki bireyin zihinsel
olarak aktifligidir. Yaslanma siirecinde zihinsel olarak aktif olmak, bilissel islevlerin
sirdiiriilmesine katki saglayabildigi gibi, biligsel diisiisii ve demansin baslamasini
onleyebilmektedir. Arpino ve Bordone zihinsel olarak uyarict bir sosyal etkinlik olmasi
bakimindan biiylik ebeveynligin biiyiilk ebeveynlerin biligsel islevlerini siirdiirmelerine
yardime1 oldugunu belirtir. Biiyiik ebeveynler, bilissel olarak tesvik edici gorevleri
beraberinde getiren biiylik ebeveynlik rolleri araciligiyla bilissel yeteneklerini kaybetme
riskiyle kars1 karsiya kalmayabilirler (Arpino ve Bordone, 2014: 338-340). Biiyiik ebeveynlik,
yeni becerilerin kazanilmasini da gerektirmektedir. Ozellikle okul ¢aginda toruna sahip olan
biiylik ebeveynler torunlarinin egitimini desteklemek i¢in yeni beceriler kazanmak ve egitim
sisteminin (ve digerlerinin) nasil c¢alistigina iliskin bilgilerini giincellemek durumunda
kalabilirler (Bailey vd., 2009: 154). Bu durum biiyiik ebeveynlerin biiyiik ebeveynlik rolleri
sayesinde kismen de olsa kendi biligsel yaglanmalari iizerinde kontrol sahibi olduklarina isaret

etmektedir.

2.1.5. Psikolojik Tatmin

Aragtirmalar, biiylik ebeveynsel bakimin yaslh yetiskinlerin giinliik hayatlarina anlam
ve seving kattigini, torun bakimi saglamanin biiylik ebeveynler icin yiiksek bir ama¢ duygusu,
kosulsuz sevgi ve psikolojik doyum saglamanin araci oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlarin
yani sira, torunlarin varligi ve sorumlulugunun biiyiik ebeveynlere yeniden bir amag¢ ve
genglik hissi vermis oldugunu, evliliklerini giiglendirdigini ve hatta evliligin korunmasina
yardimer oldugunu ortaya koyan caligmalar (Williamson vd., 2003: 29) da mevcuttur. Bu
bakimin daha yogun bir hal aldigt koruyucu biiylik ebeveynlik uygulamasi, asagida
tartisilacag iizere tiim zorluklarmma ragmen, neredeyse yeniden ebeveynligi {istlenen biiyiik
ebeveynler i¢in ayn1 zamanda gurur ve tatmin kaynagi olarak da islev gormektedir.

Torunlarin tam zamanli bakimini ifade eden bu uygulamanin, biiyiik ebeveynler i¢in
psikolojik doyum ve gurur kaynagi olarak hizmet etmesinin nedenlerinden biri, torunun
bakim sorumlulugunun iistlenilmesi yoluyla koruyucu evlerden uzak tutulmalarini saglamis
olmaktir (Williamson vd., 2003: 29). Koruyucu/vekil biiyiik ebeveynlik uygulamasi yabanci
velayetinde yetistirilen c¢ocuklarla karsilastirildiginda, akrabalarin yanina yerlestirilen
cocuklarin istikrarlt bir yerlesim yasama olasiliginin yiiksek oldugunu, bunun da biyolojik
ebeveynden uzakta yasayan ¢ocuklar i¢in iyi sonuglarin elde edilmesinde kilit faktor oldugunu

gosteren ¢ok fazla kanit bulunmaktadir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin aileleri ile temas kurma,
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kardesleri ile kalma ve ayn1 ¢evrede kaldik¢a okulu siirdiirme ihtimalleri daha yiiksektir. Tiim
bu faktorler, bunlar1 temin edenler olarak biiyilk ebeveynlerin memnuniyet seviyelerini de
artirmaktadir (Worrall, 2009: 261). Sands, Goldberg-Glen ve Shin tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, orta kusaktaki madde bagimliligi, yoksulluk, psikolojik problemler veya ¢ocuk
thmal ve istismar: gibi nedenlerle biiyiik ebeveynleri tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin yeni
aile ortamlarinda kendilerini glivende hissettikleri ve ihtiya¢ duyduklar1 sevgi ve bakimin
temin edildigi saptanmistir. S6z konusu ¢alismadaki torunlarin biiyiikk ebeveynlerinin
sagladiklar1 bakima iliskin olumlu degerlendirmeleri, biiyiik ebeveynlerin daha onceleri risk
altindaki ailelerde yasayan torunlari i¢in aile sisteminin tiyeleriyle baglantida kalabilecekleri,
sevilebilecekleri, terslikle basa ¢ikma yollart gelistirebilecekleri giivenli bir ortam
saglayabildiklerine dair kanit sunmaktadir (Sands vd., 2009: 38). Ancak torun bakim yoluyla
ailenin ihtiya¢ duydugu destegi veriyor olmalar1 biiyiik ebeveynleri manevi agidan memnun
etmekle birlikte, bu ihtiyaca cevap sunuyor olmak, biiyiik ebeveynler igin her zaman tatmin
aract gibi islev gormeyebilir. Biiyiik ebeveynlerin bakima iliskin degerlendirmelerinde
belirleyici olan unsurlardan biri, beklenti ve isteklerin ortiismesidir.

Kahana ve Kahana’ya gdre (1970) biiyiik ebeveynlerin torunlariyla kurduklari iligkinin
tatminkar olmasi, cocugun ihtiyaglar ile biiyiik ebeveyninin ihtiyaglarinin birbirine uyumlu
olmas1 kosuluna dayanmaktadir (akt. Onol, 2013: 11). Torunun yas1, bu uyumun siirekliligine
etki eden bir faktordiir. Torunlarin yas1 artikga ihtiyaglar farklilagsmakta, bu durum sorunlu
davranig sergileme olasilig1 artan torunlarin karsisina cezalandirma gibi olumsuz disiplin
gorevleri artabilen biiyiik ebeveynleri ¢ikarmaktadir. Bu bakimdan da biiylik torunlarin
bakimi, biiyiikk ebeveynler i¢in daha az odiillendirici olabilmektedir (Triado vd., 2014: 123-
124).

Biiyiik ebeveynlerin torun bakimina iliskin olarak deneyimledikleri psikolojik
doyumun seviyesini etkileyen unsurlardan digeri, saglanan bakimin siiresi ve niteligidir.
Birincil bakimi iistlenen biiylik ebeveynler aile i¢inde yogunluklu olarak temel veya aragsal
gorevlerin yerine getirilmesinden sorumludurlar. Bu tiirden gorevler, onemli bir is yiikii
icerdikleri i¢in s6z konusu biiyiik ebeveynlik rolleri, eglenceyi igeren diger biiyiik ebeveynlik
tirlerine gore daha az keyif verici olabilmektedir. Daha ¢ok anne koruyuculuk bi¢iminde
gorliniir olan yardimci bakim hizmetinin yogun oldugu durumlarda da biiyiikanne ve
bliyiikbabalar koruyucu biiylik ebeveynlerin deneyimlerine benzer olumsuz sonuglarla
karsilagsmaktadirlar. Buna karsilik, s6z konusu olumsuz etkilerin bakim i¢in daha az zaman
ayiran biiylik ebeveynler arasinda gozlenmedigi ortaya konulmustur. Tam zamanl ve yogun

bakima kiyasla yardimci bakim sunmak, bir yiik veya potansiyel olarak stresli bir gorev
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olmaktan ziyade olumlu duygularin kaynag1 ve duygusal baglar1 kurma ve giiclendirme firsati
olarak islev gormektedir (Triado vd., 2014: 115, 123). Bu bakimdan torun bakiminin
yogunlugu ve yasam memnuniyeti arasinda ters bir orantidan s6z edilebilir. Biiylikanne ve
babalarin torunlara bakim hizmetinde daha az sorumluluk istlendigi durumlarda yasam
memnuniyeti daha yiiksekken, biiylik ebeveynler daha fazla bakim yiikiimliliigliyle karst
karstya kaldiklarinda memnuniyet seviyeleri diisme egilimi gosterir (Xu vd., 2012: 296).
Bakimin saglandig: kiiltiirel ortam da ayrica biiyiikk ebeveynlerin sagladigi bakimin
yogunluguna etki ederek, bakimdan elde edilen memnuniyet seviyesini ¢esitlendirmektedir.
Dogu kiiltiiriiniin bir temsilcisi olan Cin’de yiiriitiilen aragtirmalar, biiyiik ebeveynsel bakimin
yaslt yetigkinlerin gilinliikk hayatlarina anlam ve seving kattigina yonelik bulgular1 destekler
niteliktedir. Cin’in aile dayanigsmasi, siirekliligi veya tiretkenligine onem veren bir kiiltiire
sahip olmasi bakimindan Cinli biiyiik ebeveynler, torunlarina bakmak yoluyla cocuklarina
destek vermeye ve bdylece ailenin siirekliligini devam ettirmeye daha isteklidirler. Yine Cin
orneginde goriildiigli gibi, az miktarda kamu destegine sahip toplumlarda, cogunlukla ailenin
ortak ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in karsilikli destek transferleri ag1 i¢ i¢e ge¢gmis durumdadir.
Cin kirsalindaki biiyiik ebeveynler yetiskin ¢ocuklarina yardimda bulunmanin bir yolu olarak
torun biiylitiirler ve gelecekte yetiskin ¢cocuklardan bakim almayr umarlar. Her iki durumda
da, ister ailenin siirekliligini saglamak ister karsilikli destek saglamak maksadiyla olsun, Cinli
biiylik ebeveynler, genel olarak ¢ocuklar1 ve torunlari etraflarinda oldugu zaman mutludur ve
torun bakimi yoluyla hayatlaria anlam katip, yasam memnuniyetlerini artirabilirler (Xu vd.,
2012: 296). Sonug¢ olarak biiyiik ebeveynlerin torun bakim faaliyetine katilimlarimnin,
psikolojik refahlar iizerinde gogunlukla olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir. Bununla
birlikte, torun ve biiyiik ebeveynlerin beklenti ve ihtiyaglarinin ortlismesinin, bakimin yogun
bir tempodan ziyade tamamlayici/yardimer temelde siirdiiriilmesinin ve kiiltiirel bir
karsiliginin  bulunmasimin biiyiik ebeveynlerin torun bakimini memnuniyet araci olarak

algilamalarinin 6n kosullarini olusturdugunu belirtmek yanlis olmaz.

2.2.Biiyiik Ebeveynligin Maliyeti

Biiyiik ebeveynlik, biiyiik ebeveynlere torun bakimi saglama kaynakli yasam doyumu
firsati sunmakla birlikte, bakim siirecinin her bir biiyiikk ebeveyn i¢in, her zaman olumlu
sonuclar dogurmadigr bilinmektedir. Torunlarini yetistiren biiyiik ebeveynler bazen saglikla
ilgili artan sorunlar, yoksullasan yasam kosullar1 ve kotiilesen mekansal ¢evre ve sosyal
destek eksikligi gibi kendi refahlarina tehdit olusturan bir dizi zorlukla karsilasirlar. Ozellikle
birincil bakim saglayan biiyiikk ebeveynlerin pratik, duygusal ve mali acidan sagladig:
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kapsamli destek, kendi sosyal, psikolojik, mali ve fiziksel sagliklarina zarar verebilmektedir.
Torunlarimi yetistiren biiylik ebeveynlerin 6zellikle de biiyiikannelerin torun bakimiyla birlikte
cok cesitli fiziksel rahatsizliklar ve genellikle daha koétii saglik kosullari tehlikesiyle karsi
karstya kaldiklar yiiriitiilen aragtirmalarin ¢ogunlugunda ortak bir bulgu olmaktadir. Ancak
fiziksel sagliga iliskin bu dezavantajlilik halinin bakim yiikiinden ziyade, biiyiik ebeveynlerin
demografik 0Ozelliklerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Koruyucu biiylikanne ve
bliyiikbabalarin ¢ocuklara bakan diger gruplarla karsilastirildiginda daha yogun olarak
hipertansiyon, artrit ve fiziksel yorgunluk sergilemeleri, yasa bagli sorunlar olarak ortaya
cikmaktadir. Yas baglantili fiziksel sagliksizlik hali, koruyucu biiyiilk ebeveynlerin
ebeveynlige iliskin beklentilerle basa ¢ikma kapasitelerini zayiflatabilir. Sagligin zayiflamasi,
ayrica biiylik ebeveynlerin torunlarina bakim saglamakta yetersiz olarak algilanma endisesine
kapilmalarina yol acar. Koruyucu biiylik ebeveynlerin kendilerini 1yi hissetmedikleri
zamanlarda yardim istemekten kaginma, herhangi bir fiziksel ya da duygusal zorlugu
gormezden gelme egilimi sergilemelerine sebep olan bu durum, psikososyal stres seviyesini
artiran bir unsurdur. Asir1 rol yiiklenmesi ve rol karisikligi, evlilik ¢atismasi ve yasam
bozukluklar1 deneyimleme riski ayrica bakim sorumlulugunu iistlenmenin bir sonucu olarak
artar. Bunlara ek olarak bakim saglamak, bakima muhta¢ torunlarla degisen iligkilere de yol
acabilir. Arastirmacilar biiyiikk ebeveynlerin bakicilik statiilerine iliskin olarak ¢ogu zaman
duygusal stres deneyimlediklerini gdstermektedir. Biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik
sorumluluklari, torunlarinin egitim ve saglik ihtiyaclari, kendi saglik ve refahlari, cocugun
biyolojik ebeveynleriyle ¢atismali iligkilerin yani sira davranmigsal ve gelisimsel problemler
yasayan torunlarina iligskin olarak yiiksek seviyede stres, kaygi ve depresyon deneyimledikleri
bulgulanmistir. Bakim saglayan biiyilik ebeveynlerin yiiksek stres seviyeleriyle baglantili bir
diger unsur, ¢ocuk refah sisteminin uygulanip uygulanmadigidir. Cocuk refah sistemi
dahilinde bakim saglamak, bakimin tamamlayici bir nitelikte ve kisa siireli olmasi bakimindan
diisiik depresyona karsilik yiiksek yasam doyumu ile iligskilendirilmistir (Bundy-Fazioli vd.,
2013: 448-449; Breheny vd., 2013: 175; Bowers ve Myers, 1999: 304; Hayslip ve Goodman,
2008: 117; Doley vd., 2015: 103-104). Diger yandan koruyucu biiyiik ebeveynlik, saglik ve
sosyal katilima iliskin olumsuz sonuglar, sosyal dislanma ve yasli yetiskinlerin asir1 rol
yiiklenmeleriyle iligkilendirilmektedir. Ayrica ebeveynlerin bakimindan ayrilan ¢ocuklar i¢in
diger bakim diizenlemelerine kiyasla en tercih edilir ve yaygin olan koruyucu biiyiik
ebeveynlik uygulamasinin yiiksek tercih oranityla c¢elisir bicimde c¢ocuk koruma
kurumlarindan daha az psikososyal destek ve mali yardim almasi, biiylik ebeveynlerin

refahlarin1  olumsuz yonde etkilemektedir (Choi vd., 2016: 120). Koruyucu biiyiik
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ebeveynlerin refah diizeyleri ayrica biiylik ebeveynlige iliskin toplumsal ve bireysel
beklentilerden de etkilenmektedir. Farkli arastirmalar tarafindan ortaya konan bu bulgular,
bakici bliyiik ebeveynlerin bakim stresine iliskin deneyimlerinde birbirinden farkli bir¢ok
faktoriin rol oynadigina isaret etmektedir.

Gatz ve arkadaslar1 (1990), torunlari i¢in bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin bakim
verme siirecinden nasil etkilendiklerini gdstermek icin yasli bir yetiskine bakim vermeye
iliskin literatiirden yararlanarak, bir model gelistirirler. Bu modele gore, bakim faaliyetinin
bliyiik ebeveynler iizerindeki etkisinde belirleyici olan dort temel etken mevcuttur. Bu
etkenlerden ilki, bakim verme gereksinimini yaratan kosullara isaret eder. Cocugun
ebeveynlerinin tam zamanh istihdami ya da bosanmalari, ailenin ¢ocuklarini giinliik bakim
merkezlerine yollamaya iliskin isteksizligi ya da biiyiikk ebeveynlerin ¢ocuklarini finansal
acidan destekleme istegi biiylik ebeveynlerin torunlarinin bakimlarini tistlenmelerine yol acan
kosullardir. Bu kosullara cevaben biiyiik ebeveynler farkli nitelik ve yogunlukta ¢ocuk bakimi
saglamaktadirlar. Diger bir ifadeyle, biiylik ebeveynlerin “anne/aile koruyucu” ya da “cocuk
koruyucu” rollerini iistlenmeleri farkli aile diizenlemeleriyle iligkili olup, ¢ocuk bakim
faaliyetini gesitlendirmektedir. Bu durum stresin goriiniirliigii ve siddetini de etkiler. Modelin
ikinci bileseni, bakim saglayicinin bakicilik durumuna iligkin algis1 ve degerlendirmesine
odaklanir. Algilama, bakici biiyiik ebeveynlerin bakilan torunlarinin davraniglarinin ne kadar
rahatsiz edici ve yonetilebilir olduguna iliskin goriislerini icerir. Modeldeki tiglincii unsur,
bakim verme ile baglantili stresin arabulucular1 olan kaynaklar ve basa ¢ikma stratejileri ile
ilgilidir. Bu kaynak ve stratejiler bakim verme stirecindeki biiyiik ebeveynlerin stres seviyeleri
tizerinde etkili olan sosyal destek aglar1 ve kisisel birikimlerine isaret eder. Modelin son
bileseni, bakim veren agisindan sonuglara, genellikle bakim saglamakla iligkili stres ve yiike
isaret etmektedir (akt. Bowers ve Myers, 1999: 304). Gatz ve arkadaslarinin bu modelinden
hareketle, bilyiik ebeveynlerin torun bakimiyla iligkili olarak deneyimledikleri stresi yaratan
unsurlar temel olarak degisen ailevi kosullar, degisen roller, degisen kimlikler, degisen

iliskiler, degisen algilamalar ve degisen ekonomik kosullar baslig1 altinda degerlendirilebilir.

2.2.1. Degisen Ailevi Kosullar

Kiiresel diizeyde yasanan degisim ve doniisiimler, aile kurumuna da yansimis ve
kurumun yapisi, biyiikligii ve kurum ic¢i iliskileri biiyiik oranda degistirmistir. Diinya
tizerindeki tiim toplumlarin farkli siddetlerde ve farkl kiiltiirel baglamlarda deneyimledikleri
ailesel doniisiimlerden biri, son yillarda sayilar1 giderek artmakta olan risk altindaki ailelerdir.

Risk altindaki ailelerin ortaya c¢ikip yayginlagsmalarinda etkili olan dinamikler, kadin
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istihdami, boganma ve bosanmayla baglantili tek ebeveynli aile sayisindaki artis olarak
belirlenmistir (Villar vd., 2010: 282). Bunlarin yani sira ebeveynler arasindaki tutukluluk hali,
AIDS/HIV gibi hastaliklar1 tasimalari, uyusturucu kullanimi, ¢ocuk ihmal ve istismar1 gibi
nedenler de bunlarla iligkili ebeveynlerin ¢ocuk bakim ehliyetlerini yitirmelerine yol acarak
risk altindaki aile sayisini artirmaktadirlar. S6z konusu ailelerde biiyiikk ebeveynler, torun
bakiminin tiim yiikiimliiliglinii cogunlukla tek baslarina iistlenmek durumunda kalmaktadirlar
(Mehta ve Thang, 2012: 2-3). Biiyiik ebeveynler pek c¢ok kosulda ¢ocuk bakimi
saglayabilmektedirler; ancak torunlarin ebeveynlerinin evinde yasanan siddetli ailevi krizler
biiyiik ebeveynlerin torunlari i¢in ebeveynlik roliinii iistlenmelerini gerektirir. Tam zamanli
bakim sorumlulugu, torunlarina koruyucu bakim saglayan biiyiik ebeveynler i¢in en yogun
stres etmenini olusturmaktadir (Bowers ve Myers, 1999: 304).

Risk altindaki ailelerde torunlarina bakim saglayan biiylik ebeveynlere iligkin
calismalarin baslangiglart Minkler ve arkadaglarinin kokain salgininin patlak verdigi dénemin
ardindan torunlarimi yetistiren Afro-Amerikan biiyiilk ebeveynlere odaklandigi calismaya
dayanmaktadir (Hayslip ve Goodman, 2008: 117). Ailevi krizler nedeniyle torun bakim
faaliyetini iistlenen biiyiik ebeveynlere odaklanan g¢alismalar, torunlarinin birincil bakicilar
olmayip onlara tamamlayict bakim sunan biiyiikk ebeveynler ile karsilastirildiklarinda, torun
bakiminin koruyucu biiylik ebeveynler i¢cin daha olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur (Doley vd., 2015: 102). Biiyiik ebeveynleri torunlarinin tam zamanli bakicilart
haline doniistiiren ailevi kosullar, biiylik ebeveynler acisindan duygusal bir meydan okuma
olarak tanimlanmaktadir. Torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin refah diizeylerini
belirlemek icin yiiriitiilen bir ¢alismada, torun bakimina iliskin zorlugun torunlara biyolojik
ebeveynlerinden daha kapsamli bir bi¢imde ebeveynlik yapmaktan kaynaklandigini ortaya
koyan calismalari (Goodman ve Silverstein, 2006) destekleyen bulgulara ulasilmistir. S6z
konusu ¢aligmada, ebeveyn ihmali ve ebeveynlerin madde kullanimi gibi nedenlerle
ebeveynlik roliinii {istlenen biiyiik ebeveynlerin ebeveyn olma sorumlulugu ile miicadele ettigi
ortaya konmustur (Bundy-Fazioli vd., 2013: 456).

Yeniden ebeveynlik talepleri, yasam tarzi degisiklikleri, ozerklik kaybi gibi
ebeveynlikle baglantili pratik konularin yani sira gocugun biyolojik ebeveynleri ve diger aile
bireyleriyle catisma, kusaklararasi kalitesiz iligkiler, hukuki meseleleri anlamama gibi
koruyucu/vasi biliyiik ebeveynlik diizenlemelerinin kosullariyla ilgili durumsal faktorler,
koruyucu biiylik ebeveynler i¢in stres yaratan kaynaklar olarak belirlenmistir. Biiyiik
ebeveynlerin birincil bakici rolii {istlenmeleri beklentisi ile bu rolii oynama kapasiteleri

arasindaki ¢atismadan dogan rol karisiklig da stres kaynagi olarak islev gérmektedir. Bunlara
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ek olarak biiyiikk ebeveyn bakicilarin beklenmedik ev/veya tam zamanli bakici roliini
benimsemeleri biiyiik ebeveyn bakicilar i¢in bir stres kaynagi olarak literatiirde yer almistir.
Torunlarina birincil bakim saglayan biiyiik ebeveynler, ekonomik tabanli stresle de miicadele
etmek durumundadirlar. Torunlarin gelisiyle birlikte genisleyen ailenin artan maliyeti,
koruyucu biiylik ebeveynleri ekonomik agidan kirilgan hale getirerek ayrica bir stres kaynagi
olusturmaktadir (Doley vd., 2015: 102; Bailey vd., 2013: 672). Ebeveynligi tekrar {istlenen
bliyiik ebeveynler i¢in biiyiikk ebeveynligi zorlayici bir yilikiimliilik haline getiren bu
kaynaklara karsilik verilen tepkiler ¢ogunlukla 6fke, kizginlik ve stres seklinde goriinmekle
birlikte gergekte daha yaygin ve daha ¢6zlimsiiz olansa biiyiikanne depresyonudur. Pek ¢ok
biiyiikanne i¢in depresyon veya tilkkenme duygulari, ¢cogunlukla son derece zor bir duruma
karsilik normal ve dogal tepkiler niteligi gosterir (Williamson vd., 2003: 26). Buradan
hareketle, torun bakiminin yogun bir nitelikte saglandigi koruyucu biiyiik ebeveynligin biiyiik
ebeveynlerin yiiksek stres seviyeleri ile iligkili olan bir uygulama oldugu ifade edebilir.
Ayrica, toplumsal cinsiyete dayali isboliimii ¢ergevesinde baglica kimligi ‘es’ ve ‘annelik’
rolleri olan kadindan, bu kimlige uygun bir sekilde gayri resmi olarak evde hasta aile ferdine,
yasli ebeveyn ve akrabalarina bakim sagladig:r gibi torunlarmma da bakmasi beklenmektedir
(Adak, 2003: 82). Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda aile iginde ev isleri, ¢ocuk, hasta ve
yaslt bakimi gibi gorevleri yerine getirmekten sorumlu olan biiylikanneler oldugundan
torunun temel bakim ihtiyaci da esasen biiyiikannelerince karsilanmaktadir. Bu durumda,
biiyiikbabalarla kiyaslandiginda biiyiikannelerin daha yiiksek stres seviyesine sahip olduklari

yorumunda bulunmak miimkiin olabilmektedir.

2.2.2. Degisen Roller

Biiyiik ebeveynlik, biiylik ebeveynlerin hem o6zel alanlarindaki hem de kamusal
alandaki rollerini degisime ugratan bir deneyimdir. Bireylerin biiyiik ebeveyn haline geldikten
sonra, bu yeni rolleriyle baglantili olarak kamusal alanda karsilagtiklar1 dontistimlerden biri,
tam zamanlh c¢alisan rolleriyle iligkilidir. Bilhassa torunlarinin tam zamanli bakimini iistlenen
bliyiik ebeveynlerin edindikleri bu yeni rol, istihdama iliskin rollerinde belirgin bir farklilik
yaratir. Torunlarinin birincil bakimini tistelenen biiyiik ebeveynler, 6zellikle de biiyiikanneler
artan bakim maliyeti, torunlarinin zaman, ilgi ve dikkat gereksinimleri karsisinda is ve aile
arasinda bir denge saglayamadiklar1 i¢in mesleklerini birakmayi ya da erken emekliligi tercih
etmek durumunda kalabilmektedir. Tam zamanl bakicilik diizenlemeleri, bir is deneyimine
sahip biiyiikk ebeveynler icin daha zorlayici olmaktadir. Ozellikle yakinlarinda destek

alacaklar1 aile tyeleri bulunmayan biiyiikk ebeveynler rollerini iicretli ¢alisanlardan evde
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bakim veren kisi olmaya dogru kaydirmak zorunda kalmaktadir (Bailey vd., 2009: 150).
Yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli geliri sunmanin Gtesinde bagkalariyla etkilesim, toplumun
bir ferdi gibi hissetme olanagi ve boylelikle topluma yararlilik ve baglilik duygusu saglayan
calisma hayatindan (Cakir, 2002: 87) emeklilik, biiyiik ebeveynlerin hem ekonomik
bagimsizliklarinin azalmasina hem de is aracilifiyla edinmis olduklar1 sosyal cevrelerinin
daralmasina yol agmaktadir (Akin, 2006: 70-71). Torun bakimini {istlenmekle kamusal
alandaki “calisan” rolleri degisime ugrayan biiylik ebeveynler, bu doniisiimle baglantili
olarak, aile igindeki rollerine iliskin de birer stres etmeni olusturan bazi degisiklikler
deneyimlemektedirler.

Bir¢ok yasli birey i¢in biiyiik ebeveynlik, ev i¢i ve ev dis1 alandaki gorevlerin gorece
azaldig1 bir doneme denk gelmektedir. Biyolojik ¢ocuklarin kendi hayatlarin1 kurmak tizere
evden ayrilmalar1 ev iginde birincil bakim saglama gorevini sonlandirirken, diger yandan
cogunlukla yaslanmanin beraberinde gelen emeklilik, yash bireylerin kamusal alandaki aktif
rollerini azaltmaktadir. Birincil bakict ve ekmek kazanan rollerinin yerini ¢ocuksuz yasam,
emeklilik planlamasi ve eglenceli bos zaman etkinliklerinin almasi beklentisine ragmen, tam
zamanl biiyikk ebeveynlik, yeniden birincil bakim saglama roliiniin iistlenilmesini ifade
etmektedir (Erbert ve Aleman, 2008: 682; Bailey vd., 2009: 148-149). Torunlar i¢in birincil
cocuk bakimi saglamak, biiyilk ebeveynlerin torun bakimmin tiim sorumlulugunu
iistlenmelerinin yani sira tiim zamanlarini torunlarina ayirmalart anlamina gelmekte, bu
durum ise biiyiik ebeveynler i¢in bir stres kaynagi olusturmaktadir. Biiylikanne ve babalarin
kendi ihtiyaglarinin yani sira, torunlarinin ev ddevine yardimci olma, okuldan eve ve evden
okula ulastirilmalarin1 saglama, okuldan dondiiklerinde evde olma ve hafta sonu etkinliklerini
iceren ebeveynlik sorumluluklari, birgok biiyiik ebeveynin kendi hayatlarini rafa kaldirmalari
anlamina gelebilir. Biiylikanne ve biiyiikbabalar i¢in giinliik geziler, kisisel esyalar i¢in
aligveris, hatta dini etkinlikler bile kisitlanabilir (Cox, 2008: 471). Bir yandan ailenin ihtiyag
duydugu bakimi saglayarak “dogru olan1 yapma”, sevgi ve destek saglama yoluyla giiclii aile
baglar1 gelistirme arzusunda olan biiyiikk ebeveynlerin diger yandan toplumsal etkinliklere
katilimlari, ebeveyn yiikiimliliikleri ile sinirlanabilmektedir (Erbert ve Aleman, 2008: 680).
Torunlarin hayatina daha uzun siireli olarak dahil olmak, onlara daha yogun bakim sunmak
biiylik olasilikla biiyiikanne ve babalara amagsal bir tatmin saglayarak refah diizeyleri ile
pozitif iligkilendirilir. Ancak biiyiik ebeveynlerce saglanan bakimin tam zamanli bir hal
almas1 (koruyucu biiyiik ebeveynlik), “kendini etkinliklere kapatmayi” taahhiit ettiginden
biiyiik ebeveynlerin hayatlarini olumsuz etkilemekte ve kotii saglik kosullar1 ve gorece yliksek

depresyon oranlarini beraberinde getirmektedir (Arpino ve Bordone, 2014: 339). Bailey,
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Letiecq ve Porterfiel’1n torunlarina bakim saglayan biiylik ebeveynlerin basa ¢ikma stratejileri
ve uyum siireclerini belirlemek igin tasarladiklari aragtirmada, emeklilige iliskin planlarin
yerini birincil bakim sorumlulugunun almasinin koruyucu biiyiik ebeveynler i¢in oldukca
zorlayict oldugu gozlenmistir. S6z konusu ¢alisma dahilinde goriisiilen biiylik ebeveynler i¢in
vekil/koruyucu biiyiikk ebeveynlik, biiylk ebeveynleri hazirliksiz yakalayan, giinliik
rutinlerinde hizli degisimler yapmaya zorlayan ve zamanlarini tiiketen bir deneyim olmustur
(2009: 149). Biiyiikk ebeveynlik, torunlarmin tam zamanli bakimini istlenen biiyiikkanne-
babalar, c¢ogunlukla da koruyucu/vekil biiylik ebeveynler igin siklikla tam zamanl
istihdamdan ayrilmay1 gerekli kilan bir deneyimdir. Diger yandan bakici biiyiik ebeveynlere
iliskin literatiir, koruyucu/vekil olmayan biiyiik ebeveynlerin karsilagtiklart en bilyiik
zorluklarin ise ticretli ¢alismaya devam eden katilim, torun ve diger aile tiyeleri igin eszamanli
bakim saglama yiikiimliiliigii ve ¢ocuk bakimi diizenlemeleri iizerinde algilanan kontrolden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Young ve Denson, 2014: 89).

Biiyiik ebeveynler bakici rollerine adapte olma ve uyum saglama siirecinde “galigan”,
“goniillii”, “bagimli ¢ocuklarin ebeveyni” veya “yasli ebeveynlerin bakicis1” olarak eszamanl
uyguladiklar1 diger rollerden etkilenebilir. Bu dissal roller torun yetistiren biiylik ebeveynlerin
stres siirecini hafifleten kaynaklar veya stres faktorleri olarak diisiiniilebilir. Birden fazla role
katilim, daha fazla toplumsal biitiinlesme ve biriken sosyal sermayeyi ifade etmesi
bakimindan torun yetistiren biiylik ebeveynlerin stres siirecini hafifleten bir kaynak olarak
degerlendirilebilmektedir. Istihdamda yer almak suretiyle kazanilan “galisan” rolleriyle
birlikte biiylik ebeveynler is arkadaslarindan olusan daha genis bir sosyal aga erisim
saglamanin yani sira, torunlar1 desteklemek i¢in ihtiya¢ duyulan gelire ve saglik sigortasina
sahip olmaktadir. Bir toruna ya da yash bir ebeveyne saglanan goniilli bakim yoluyla
kazanilan “goniilliilik”, “cocuk bakicis1i” ve “yasli bakicis1” gibi diger roller araciligiyla
biiylik ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 yardim ve destegi edinebilme olasiliklar1 artmaktadir.
Hem kendileri gibi torunlarina bakim saglayan akranlarindan alabilecekleri hem de bir ¢ocuk,
Ozellikle bir ergenin saglayabilecegi yardimlardan dogrudan yararlanabilirler. Yash bakicisi
roliinde oldugu gibi, bir ebeveyne saglanan bakim, aslinda daha biiyiik bir karsilikli yardim
sisteminin parcasi olabilmektedir. Yaslanmis ebeveynlerinin bakimini saglayan bir biiylik
ebeveyn buna karsilik torunlarini yagli ebeveynlerinin gdzetimine birakabilir ki bu, bakici
bliyiik ebeveyne kendi ihtiyacglarini gidermek icin gereken zamani verebilir. Bu bakimdan
coklu rollere katilim, biiylik ebeveynlerin stres seviyelerini diigiirmekle kalmayip dolaylt
olarak refah seviyelerini artiran bir faktordiir (Baker ve Silverstein, 2008: 288). Diger yandan

kusaklar aras1 baglanmay1 kolaylastirabilen ¢oklu rollere katilim, biiyiik ebeveynlere kaynak
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olusturmaktan ziyade kendi basina bir stres kaynagi da olabilmektedir (Young ve Denson,
2014: 90). Yashlik, ozirliliik veya uzun siireli hastalik nedeniyle aile iiyelerinden birine
bakim saglama, torunlara bakim saglama, ev isleri ve istihdama katilim yoluyla ¢oklu roller
iistlenen biliyiik ebeveynlerin, 6zellikle de biiyiikannelerin olumsuz psikolojik sonuglara yol
acacak bi¢imde kisisel ve finansal kaynaklarini tiiketme riski bulunmaktadir. Halihazirda bir
toruna bakima baglamak gibi yeni bir stres etmeniyle karsi karsiya kalan biiylik ebeveynler
i¢in bu role ek diger roller edinmek stres kaynaklarini agirlastirabilir (Baker ve Silverstein,
2008: 288). Torun yetistirme sorumlulugunu tiimiiyle tstlenen biiyiikannelerin torun
yetistirmeye iliskin deneyimlerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen yakin tarihli bir
calismada, istihdamda olma ve bakim hizmetini es zamanli olarak saglamaya calisirken,
yeniden ebeveynlik sorumlulugunun altinda ezilen biiyiikannelerin yiiksek depresyon
seviyelerine sahip olduklari ortaya konulmustur (Williamson vd., 2003: 26). Biiyiik
ebeveynler bakicilik rolleri araciligryla torunlarinin biiyiimelerini gozlemleme ve kendi
cocuklarin1 destekleme sansi bulmus olsalar da, kendi ilgi alanlart i¢in zaman ayiramamak
biiyliik ebeveynleri yipratan bir deneyim olmustur. Biiyiik ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin
(biyolojik ebeveynler) kendilerini torun bakimi i¢in her daim erisilebilir kaynaklar olarak
algilayip, ¢oklu roller iistlenmeleri beklentisinde olmalarina iligskin bir hayal kiriklig1 da
yasamaktadirlar (Young ve Denson, 2014: 90). Biiyiik ebeveynlige ek olarak iistlenilen
rollerin bir stres etmeni ya da stresi hafifleten bir unsur olarak islev gormesinde belirleyici
olan etmen, biiyiik ebeveynlik roliine giris ve bu rolden c¢ikis zamanlamasidir. Biiyiik
ebeveynlige gecis siirecinde bir cocugun tiim bakim sorumlulugunu iistlenmeye adapta olma
zorunluluguyla yasanan yliksek stres diizeyi, biiyiik ebeveynlige ek diger rollerle saglanan
toplumsal biitiinlesmenin olumlu etkisinden daha agir basmaktadir ya da en azindan rollerin
kendisinin getirdigi stres bu olumlu etkileri nétrlestirir. Benzer bigimde, bakimin sona
ermesiyle, 6zellikle de istem disiysa, biiylik ebeveynler yeniden adaptasyon ve uyum evresine
gecmektedir; bu siire¢ boyunca, ¢oklu rollerle mesguliyetin maliyeti ve faydalar1 arasindaki
denge tekrar degisir ve boylece dis roller oncelikle ek bir stres kaynagi olarak islev goriir
(Baker ve Silverstein, 2008: 288-289). Her ne kadar biiyilk ebeveynlerin ailenin diger
liyelerine bakim saglama, istihdam ve toplum ig¢indeki rollerine iliskin az sayida caligsma
mevcutsa da, bu sosyal rollerin bakim sorumluluguyla cakismalar1 agisindan géz Oniine
alinmalar gerekir. Bu ihtiyagtan hareketle Burton ve Bengtson (1985) biiyiikannelik roliinii
biiylikannelerin diger sosyal rolleri baglaminda inceledikleri ¢alismada, rol ¢esitliliginin tiim
biiyiikanneler, ozellikle de gen¢ biiyiikanneler i¢in 6nemli bir konu oldugunu ortaya

cikarmistir. Geng biiyiikanneler igin gesitli rollere katilim, ¢ok c¢esitli toplumsal beklentilere
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cevap verebilmeyi ifade etmesi bakimindan biiyiilkannelerin yasam doyumlart {izerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir (akt. Baydar ve Brooks-Gunn, 1998: 386). Diger yandan uzun
siireli torun bakimi saglayan biiyiik ebeveynler, zaman i¢inde ¢oklu rollere katilimin olumsuz
sonuglarina uyum saglayabilmekte ve bu katilimin faydalarindan yararlanabilmektedir (Baker
ve Silverstein, 2008: 289). Biiyiik ebeveynlik, biiyiik ebeveynlerin hem kamusal hem ozel
alanda yeni rollerine i¢ckin baz1 degisimleri beraberinde getirmektedir. Biiyiik ebeveynlerin ev
ici alanda ve toplumsal alanda oynadiklar1 roller cesitlenirken, bu rollerin oynanig bigimine
iliskin toplumsal beklentiler zaman zaman biiyiik ebeveynlerin bu rolleri oynayis bi¢cimleriyle
ters diisebilmektedir. Ustelik biiyilk ebeveynlik roliine iliskin toplumsal beklentiler,
toplumdaki bireysellik algisiyla da ters diisebilmektedir. Bu durum, yeni rollerine adapte
olmaya ¢alisan biiyiik ebeveynler i¢in birer stres kaynagi olusturabilmektedir.

Ailenin, kusaklar boyu tiim {iyelerinin karsilikli dayanigma ve bagliligini yansitan bir
kurum olmasi, bir aile i¢ginde konumlanan bireyin kimligi lizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir.
Aile ici iligkiler sevgi ve samimiyeti yansitan yogun kisisel iliskiler olmakla birlikte; bunlar
ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel olarak aile liyelerinin digerlerine kars1 ytlikiimliiliiklerini de
yansitirlar. Iliskilerdeki davranislara iliskin beklenti ve yargilar, paylasilan normlara
dayanmaktadir. Ancak bir beklentinin karsilanmasina iliskin dogru davranigin farkli bigimleri
catisabilir. Bilhassa aile iligkileri i¢inde olanlarin birbirine bagimliligt kavrami, cagdas
bagimsizlik degeri olan “6zerk birey” beklentisiyle catismaktadir. Insanin bagimsiz bir yasam
stirdiirme beklentisi, yasamlarin kisisel tercih ve degerleri yansitan bireysel projeler olarak
kabul edildigi bireysellestirme kiiltliriiniin bir pargasidir. Ancak 6zgiir bir yasam siirdlirme
beklentisi, bagskalarma karsi yiikiimliiliikkleri yerine getirmeye dayanan aile baglari ile
catigmaktadir (Breheny, 2013: 174-175; Erbert ve Aleman, 2008: 689). Biiyiik ebeveynlerin
bir yandan torun bakiminda biiylik sorumluluklar iistlenerek Onemli roller oynamalar
beklenirken diger yandan toplum, bireysel 6zerkliklere vurgu yapmaktadir. (Mehta ve Thang,
2012: 2-3). Yaslh bireyler icin “aktif “ ve “basarili” yaslanmaya yapilan vurgu, biiyiik ebeveyn
kimligini degistirmektedir. Glinlimiiz toplumlarinda yash bireylere iliskin 6nceki nesillere
kiyasla daha saglikli ve varlikli olma, eglence aktiviteleri i¢cinde daha fazla yer alma
beklentisi, “basarili yaglanmanin” 6n kosulu haline gelmektedir. Bos zamanlarini kendi kisisel
gelisimleri ve kisisel tercihleri dogrultusunda degerlendiren yash bireyler basarili yaslhilik
ilkesine uygun hareket etmis olurlarken, yash bireylerin bu yonelimleri, torunlarla olan
katilimin siklig1 ve dogasini etkilemektedir. Torun bakimiyla yogun bir bigimde ilgili olan
biiyiilk ebeveynler aktif yaslanmanin anahtar yiizii olan, giderek yayginlasan kendini

gerceklestirme idealini gerceklestiremeyebilirler ki bu durum kendi kaderini tayin etme
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celigkisini dogurur (Timonen ve Arber, 2012: 16). Bir yandan ailenin biitiinliigl i¢in biiylik
ebeveynlerin neredeyse kendilerini torunlarmma adamalar1 diger yandan da kendilerini
gerceklestirmeleri beklentisiyle yasanan bu celigkili durum, biiyiik ebeveynler icin torun
bakimin1 daha zor bir hale getirmektedir. Kendini adama ve kendini ger¢eklestirme arasinda
secim yapmak, basli bagina zordur (Hayslip ve Goodman, 2008: 119). Bu baglamda toplumsal
olarak paylasilan normlar tarafindan bildirilen ahlaki bir uygulama olan aile iiyelerinden biri
i¢cin gerek duyulan bakimin saglanmasinin, aile i¢inde torun bakimi saglamasi beklenen biiyiik
ebeveynlerin o6zgiirlik temelli kimlikleriyle celisebildigi belirtilebilir. Ailevi degerler ve
bireysel se¢imleri arasinda kalan biiyiik ebeveynlerin iistlendikleri coklu rollerine ek olarak bu
miizakereyi siirdiirmelerinin, biiylik ebeveynlik deneyimlerini olumsuz etkiledigi ifade

edilebilir.

2.2.3. Degisen Kimlikler

Aile biriminin ihtiyaglar1 dogrultusunda farkli nitelik ve yogunluklarda bakim sunan
biiyiik ebeveynler, bakima dahil olma dereceleriyle baglantili olarak aile iginde anne, aile ya
da cocuk koruyucu olarak konumlanmaktadirlar. Aile i¢inde nasil konumlandiklari ise biiyiik
ebeveynlige iliskin deneyimlerini olduk¢a farklilastirabilmekte, farkli deneyimler stres
diizeylerinde farkli sonuglar yaratabilmektedir. Cocuk koruyuculuk ya da yaygin kullanimiyla
koruyucu biiyiikk ebeveynlik, biiyiik ebeveynler i¢in yiiksek stres seviyesi ile iliskili bir
konumdur.

Koruyucu biiylik ebeveynlik, biiyiik ebeveynlerin aile i¢inde iistlendigi kimlige iliskin
bir karmasay1 beraberinde getirebilmektedir. Her ne kadar biiyiik ebeveynler yeniden ebeveyn
olup bu rolii iistlenmeyi tercih etmeseler de biiyiik ebeveynlerin torunlarinin vasileri
olmalarini gerektiren kosullar, oynadiklar1 aktif ebeveynlik rolleriyle baglantili olarak kimlik
kaymalarma sebep olabilir. Diger bir ifadeyle koruyucu biiyiik ebeveynlerin anne-baba
rollerini iistlenmeleri, hem torunlar i¢in hem de biiyiik ebeveynlerin kendileri icin biiyiik
ebeveynlere ebeveyn kimligi kazandirabilmektedir (Bailey vd., 2009: 151-152). Biiyiik
ebeveynlik ve ebeveynlik kimlik ve rollerinin ¢atigsmasi ise strese yol acabilir. Biiyiik
ebeveynler icin bliylik ebeveynligin en olumlu o6zelligi, torunlarla iligkide ebeveynsel
sorumluluklarin yoklugudur. Biiylik ebeveynler biiyiik ebeveynligi sadece kendi ilgi ve
ithtiyaclar1 dogrultusunda ailelerinden bagimsiz bir yasam stirdiirebilmelerine olanak tanidigi
siirece tercih etmektedirler. Biiyiik ebeveynlerin biiyiik ebeveynlige iliskin beklentileri,
torunlarina zaman zaman bakim ve yardim saglamak ve yetiskin ¢ocuklarina ebeveynlik

onerilerinde bulunmak dogrultusundadir. Bakicilik giindiiz bakim saglama, giiniin sonunda
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evlerine gonderme gibi sinirl bir ¢ergevede yapildiginda biiylikanne ve babalar1 memnun
etmekte, bu bakim diizenlemesinde biiyiik ebeveynligin 6diili en st diizeye ulagmaktadir.
Ancak biiyiik ebeveynlerin ¢cogunlukla kendi se¢imleri haricinde tistlendikleri tam zamanli,
birincil ¢ocuk bakimi, hem ¢ok fazla gorevi barindirmasi hem de ¢ocuklarla ebeveynsel
sorumluluklardan bagimsiz, sevecen ve hosgorili iliskiler gelistirmelerine olanak tanimamasi
bakimindan biiyiik ebeveynlikten duyulan doyumu olumsuz etkiler (Bowers ve Myers, 1999:
304). Biiyiikk ebeveynler, torunlarimi disipline etmekten ziyade hos tutma ve simartma
beklentisindedir. Ancak ¢ocuk yetistirmek, torunlara bakmaktan farklidir ve zaman zaman
disiplinli olmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle bakim saglayici biiyiik ebeveynler, hosgorilii
bir biiylik ebeveyn ya da disipline edici bir ebeveyn olmak arasinda bir se¢cim yapmak
zorunda kalabilir ve bir rol catigmasi yasayabilirler. Bu rol ¢atismalar1 6zellikle yasadig: ailevi
krizler sonrasinda davranigsal ve duygusal sorunlar sergileyen torunlarina bakim saglayan
biiyiik ebeveynler igin zorlayict olmakta, bu durum biiyiik ebeveynlerin stres seviyelerini
artirabilmektedir (Baker ve Silverstein, 2008: 287).

Yas, biiyiik ebeveynler icin bu kimlik kaymasinda belirleyici olan unsurdur. Yasca
biiylik torunlar (ergenlik caginda olan) biyolojik ebeveynleri ve biiyiik ebeveynlerini
birbirlerinden ayirabilmekte, torunlardaki bu farkindalik biiyiik ebeveynlik kimligini
belirginlestirmektedir. Biiyilk ebeveynlerinin “bakim veren biiyiik ebeveynler” kimligine
sahip oldugunu bilen bu torunlarin aksine yasca kiiciik torunlar1 olan biiyiik ebeveynler i¢in
iki tiir kayma/degisiklik s6z konusudur: bilylik ebeveynler torunlarini kendi ¢ocuklar1 olarak
kabul edebilirler ya da kimlik belirsizligi yasayabilirler. Koruyucu biiyiik ebeveynler, islevsel
olarak torunlari igin birer ebeveyn konumundadirlar, ancak biiyiik ebeveynlerin timii kendi
biiyiikk ebeveyn kimliklerini biitiiniiyle birakmak ya da torunlar i¢in anne ve baba haline
gelmek konusunda her zaman ayni kararliliga sahip olamayabilir. Bu durum onlarin iki kimlik
arasinda sikigmig gibi hissetmelerine neden olmaktadir (Erbert ve Aleman, 2008: 685-686;
Bailey vd., 2009: 151-152). Sonug olarak biiyiik ebeveynlerin torunlarinin acil ihtiyaglar
karsisinda biiyiik ebeveynlik rollerini ve kimliklerini degistirmek zorunda kalabildikleri, bu
durumun biiyiik ebeveynleri geleneksel biiyiik ebeveynlik roliiniin ddiillerinden bagimsiz
stresle iliskilendirdigi belirtilebilir. Biiyiik ebeveynlerin geleneksel rollerinin Gtesinde aile
icinde farkli roller istlenmeleri, hem kendi biiyilk ebeveynlik kimliklerine hem de
torunlarmin biiyiik ebeveynlerinin kimliklerine iligkin algilamalarin1 degistirdigi gibi, bu tir
degisiklikler biiyik ebeveynlerin iletisim aglarindaki insanlarla olan iliskilerini de

etkilemektedir.
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2.2.4. Degisen lliskiler

Bakim veren biiylik ebeveynlerin, sahip olduklar1 kaynaklar ve basa ¢ikma stratejileri
deneyimleyecekleri stres ile yakindan iliskilidir. Basa ¢ikma siirecleri problem ¢ozme
becerileri ve stresle basa ¢ikmak icin sosyal destek aramayi igerirken; kaynaklar finans
kaynaklari, egitim ve Sosyal destegi igerir (Bowers ve Myers, 1999: 304). Sahip olunan
kaynaklar ve basa c¢ikma stratejileri, biiyilk ebeveynlerin bakim siirecinde sahip olduklari
sosyal destek aglarina, aile {iyeleri ve yakin ¢evreleriyle siirdiirdiikleri veya siirdiiremedikleri
iliskilere isaret eder.

Aile biriminin ihtiyaclarina karsilik aile, anne ya da g¢ocuk koruyucular olarak
konumlanan biiyiik ebeveynler arasinda, torun bakim faaliyetinin istlenilmesiyle birlikte
sosyal destek aglarinda keskin bir doniisim goézlenenler, ¢ocuk koruyuculardir. Biiyiik
ebeveynlerin koruyucu biiyiikk ebeveynlik roliinii listlenmeleriyle birlikte aileleri, liyeleri
olduklar1 topluluklar ve toplumun daha biiyiilk kurumlariyla olan iligkileri ¢arpici bir degisim
gostermektedir. Arastirmacilar (Bowers ve Myers, 1999; Choi vd., 2016) koruyucu biiyiik
ebeveynligin  {stlenilmesiyle birlikte biiylik ebeveynlerin  toplumsal iligkilerinde
deneyimledikleri en belirgin degisikligin kaybedilen veya ciddi dl¢iide azalan yakin aile ve
topluluk destegi oldugunu ortaya koymustur.

Ailesel krizlerin ardindan deneyimlenen yeni aile diizenlemelerine iliskin ebeveynsel
tutum, ebeveynlerin aile i¢indeki varlig1 veya katilimlarinin niteligi, hem biiylik ebeveynlerin
hem de torunlarin yeni aile durumuna uyumunda Onemli bir faktordiir. Yeni aile
diizenlemesine iligkin olarak ebeveynler genel olarak olumlu, isbirligine dayali veya yardimci
bir tavir sergilediklerinde, biiyilkk ebeveynler ebeveyn katilimimin olumsuz olarak
degerlendirildigi ailelere kiyasla torun yetistirme gorevlerini ¢ok daha kolay gecirirler.
Ebeveynler  ¢ocuklarinin  atlanan  nesil hane  diizenlemesine  yerlestirilmesini
kabullendiklerinde ve biiyiik ebeveyn otoritesini ve davranmis kurallarini taniyarak takimin
destekleyici bir liyesi haline geldiklerinde, orta kusakla iligkilerini tartismasiz, karsilikli
destekleyici ve saygiya dayali olarak tanimlayan biiyiik ebeveynler daha diisiik stres, kaygi ve
ofke deneyimler (Williamson vd., 2003: 26; Goodman, 2007: 374). Diger yandan biiyiik
ebeveynlerin torunlarimin vasi ebeveynleri olmalarini1 gerektiren kosullar, baz1 durumlarda
orta kusakla mevcut iliskileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Hatta Koruyucu biiyiik
ebeveynler torunlarinin refahini saglamak igin, ebeveynlik yapmak hususunda isteksiz ya da
yetersiz olan yetiskin ¢ocuklariyla iletisimlerini kesmek durumunda kalabilmektedir
(Richards ve Harris, 2001: 68; Erbert ve Aleman, 2008: 681; Bailey vd., 2009: 153). Kendi

cocuklarima bakmakta yetersiz olan orta kusakla iliskilere sinir koyma siireci, biiyiik
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ebeveynler i¢in zorlayici goriinmektedir. Bir yandan orta kusagin deneyimledigi, torunlarin
biiyiik ebeveynlerince bakilmalarin1 gerektirecek bosanma, tutukluluk, alkol-uyusturucu
bagimlilig1 gibi sorunlar yetiskin ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan desteklenmeleri ihtiyacini
dogurur. Diger yandan torunlar biyolojik ebeveynlerinin neden olduklari bu sorunlarin esas
magdurlar1 durumundadirlar ve yardima ihtiyaglar1 vardir. Bu ikili durum, ¢ogunlukla biiyiik
ebeveynleri torunlar1 ve cocuklar1 arasinda se¢im yapmaya mecbur birakir. Her ne kadar
yetigkin bir cocukla sinirlar olusturma karar1 karisik duygularla yiiklii olsa da biiyiik
ebeveynler, 6zellikle torunlarinin giivenligini tehlikeye atan orta kusagin gerceklestirmedigi
degisme vaatleriyle karsi karsiya kaldiklarinda iligkiyi sinirlamak igin girisimlerde bulunur
(Bundy-Fazioli vd., 2013: 453). Genellikle biiyiikanne ve babalar, ¢ocuklari iizen ya da hayal
kirikligina ugratmaya devam eden ebeveynleri ziyaret haklarindan mahrum etmeyi gerekli
gormektedir. Biyolojik ebeveynlerin koétii rol modeller olarak hizmet ettiginden veya kendi
otoritelerini zayiflatmaya calisigindan endise eden bir¢cok biiylik ebeveyn i¢in kendi
ihtiyaglarin1 ebeveynin ve torununki ile dengelemek, 6zellikle de orta kusakla gelecekte
olumlu iligkilerin kurulabilecegine dair umut s6z konusuysa, stres vericidir (Cox, 2008: 471).
Ebeveyn-cocuk iletisiminin biiylik ebeveynlerce sinirlandirilmasi, bazi durumlarda
ebeveynlerin tepkisine yol agmakta ve bu tepkilerin muhatabi olan biiyiik ebeveynleri ayrica
stres altina sokmaktadir.

Cocuklariyla iletisimleri sinirlanan ebeveynler, oOzellikle de velayetin biiyiik
ebeveynlere verildigi durumlarda statii kaybi, rol belirsizligi, sugluluk, 6fke ve digslanmiglik
hissedebilirler ve bu duygularint yeni bakim diizenlemelerini sabote etme yoluyla ¢ocuk ve
ebeveynlerine yonlendirerek biiyiik ebeveynlerin stres seviyesini yiikseltebilirler (Dolbin-
MacNab ve Keiley, 2009: 163). Ebeveyn miidahalesi daha ¢ok, biiyiik ebeveyn izni
olmaksizin telefon etme, ziyaret etme, ¢ocugu alip uzaklastirma, tutarsiz ve ¢eliskili davranis
standartlart ve disiplin uygulamalari sergileme ve ¢ocugun beklentilerini yiikseltip yerine
getirmeme bi¢iminde gerceklesir. Her ne sekilde ortaya c¢ikarsa ciksin, ebeveynler biiyiik
ebeveynlerin rizasi1 disinda ve olumsuz olarak nitelendirdikleri bigimde yeni aile
uygulamasina miidahale ettiklerinde, biiyiik ebeveynler genellikle 6fkeye kapilir, rolleri
konusunda hayal kiriklig1 yasar ve hatta ¢ocuklarin refahindan kaygi duyarlar (Williamson
vd., 2003: 26). Bundy-Fazioli ve meslektaslar1 (2013: 453-454) torunlarini yetistiren biiyiik
ebeveynlerle yiiriittiikleri caligmada, biyolojik ebeveynlerin yetersizlikleri nedeniyle birincil
cocuk bakimi iistlenme zorunlulugunun biiyiik ebeveynleri yetiskin ¢ocuklarla iligkilerini
siirlamaya mecbur ettigi goriisiinii destekleyen bulgular edinmistir. S6z konusu ¢alismadan

edinilen verilere gore, orta kusakla sinirlanan iliskiler, biiylik ebeveynlere iki yonlii bir etki
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yaratmistir. Ebeveyn ihmali ve ebeveyn madde kullanimi gibi nedenlerle torunlarina bakim
saglayan biiylik ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina bakamayan orta kusakla iligkilerini
sonlandirmalarinin, biiyiik ebeveynler i¢in rahatlama ve kurtulus vesilesi olabildigi gibi keder
ve kayba da yol agabildigi bulunmustur (Bundy-Fazioli vd., 2013: 453-454).

Ebeveynsel ehliyeti olmayan orta kusakla sinirlanan iligkiler biiyiikk ebeveynlerin
ebeveynlik sorumlulugunu tek baslarina {istlenmelerini gerektirdiginden biiylik ebeveynler
icin ayrica bir stres kaynagidir. Ebeveyn roliinii {istlenecek orta kusagin yoklugu, bliyiik
ebeveynlerin ebeveynlik becerileri ve yetkinliklerine iliskin stiphe duymalarina yol agarak
onlar1 olumsuz ydnde etkileyebilir. Ustelik bu asamada iliski i¢inde olunan diger bireylerin
biiyiik ebeveynlerin torunlarini etkin bir sekilde yetistirme yeteneklerini sorgulamalari, siiphe
duygusunu pekistirebilir. Sosyal ¢evrelerinin, 6zellikle de diger biiylik ebeveynlerin destegini
almak, iligskiyi sinirlama karar1 alip bu plan dogrultusunda hareket eden biiyiik ebeveynlerin
kararlarin1 giliglendiren bir unsurken, gercekte biiyiik ebeveynler koruyucu biiylik ebeveyn
roliinii Uistlenerek onceki destekleyici sosyal aglardan izole edilmis hale gelirler (Cox, 2008:
470). Genel olarak yetiskin ¢ocuklarla ortaya ¢ikan gergin iligkiler, biiyiik ebeveyn bakicilara
duygusal olarak zarar vermektedir. Ozel ihtiyaglari olan bir gocuk séz konusu oldugunda ise
hissedilen stres daha da artabilir.

Aile i¢i iliskilerdeki dengeyi bozan bir diger unsur, bakimin kardeslerden birinin
cocuguna saglanmasidir. Cherlin ve Furstenberg biiylikanne ve babalarin ebeveynlerinin
oliimii, bosanma, issizlik, yetersizlik gibi krizleri deneyimleyen torunlar i¢in koruyucu biiyiik
ebeveynlik yapmalarim1 “secici yatirim” modeli ile iligkilendirir. Segici yatirim, biiyiik
ebeveynlerin s6z konusu krizleri deneyimleyen torunlarina daha fazla kaynak ayirmalarini ve
bu krizler ekseninde torunlartyla iligkilerini yeniden bigimlendirmelerini ifade eder (Cherlin
ve Furstenberg, 1992: 96). Ancak biiyiik ebeveynlerin sahip oldugu diger yetiskin ¢ocuklar,
tiim ilgi, 6zen, enerji ve zamani velayeti alinan torunun almasini kendi ¢ocuklart i¢in haksizlik
olarak yorumlayabilmektedir. Ebeveynlerinin kardeslerinin ¢ocuklarina karsi daha 6zenli olup
onlarla daha yakin iligkiler kurmasi, sz konusu yetiskin ¢ocuklarda kiskanglik ve darginliga
yol agabilmekte, bu durum iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir.

Orta kusagin kendi ¢ocukluk tecriibeleri de aile i¢i iliskileri etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerinin velayetini aldig1 torunlarina karsi, kendi ¢ocuklugunda oldugundan daha ilgili,
0zenli oldugunu diistinen orta kusak ebeveynler, kirginlik yasamakta ve bunu iligkilerine
yansitabilmektedir (Bailey vd., 2009: 153). Orta kusakla iliskilerin dogasini degistiren, biiyiik
ebeveynlerin torunlarinin birincil bakim saglayicilarina doniismelerine neden olan kosullar,

ayni zamanda daha genis bir toplulukla iliskileri de etkilemektedir.
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“Atlanmis nesil hane” durumuna yol agan nedenlerin ayn1 zamanda birer damgalanma
unsuru olmalari, biiyiik ebeveynlerin aileleri disindaki sosyal g¢evreleriyle iliskileri lizerinde
de olumsuz sonuglar yaratmaktadir. Cocuk bakimi konusunda yetersizlikleri, madde ve alkol
bagimliliklari, tutukluluk durumlari, bosanmalari, aile ici istismar ya da ihmal gibi faktorlere
bagli olarak ¢cocugun ebeveynlerine atfedilen damga ve bu damgayla baglantili olarak ailenin
yasadigi diglanma, ¢ogunlukla ¢ocuk bakimini daha zorlastirici bir islev goriir (Baldock,
2007: 73; Hayslip ve Goodman, 2008: 117). Degisen aile igi iliskilerin yani sira, iiye olunan
topluluklar tarafindan desteklenmemek, biiyiik ebeveynlerin toplumsal bir dislanmishik
hissetmelerine yol agarak stres seviyelerini artiran kaynaklarin baglicalarindandir.

Torunlarinin birincil bakimiyla ilgilenen koruyucu biiyiik ebeveynlerin yasitlarindan
olusan sosyal destek aglar1 zayiflarken; Ozellikle duygusal, davranigsal ya da 6grenme
problemleri olan torunlarini yetistiren biiyiik ebeveynler, yetersiz sosyal destek igin risk
altindadir. Duygusal destek, giiclendirme ve tesvik saglayan destekleyici iliskilerin ebeveynlik
roliine gecis stlirecini kolaylastirmada kritik 6neme sahip oldugu bilinmekle birlikte birgok
koruyucu biiyiik ebeveynin bu tir destekleri bulunmamaktadir. Cox’a goére biiyiik
ebeveynlerin ebeveynlik roliinii iistlenerek yeni sorumluluklar altina girmeleri, 6nceki
katilimlarini simirladigr igin kurulmus destek aglar1 bozulabilmektedir (Cox, 2008: 472).
Sosyal destek sistemlerine erisim saglanip saglanamamasi ya da erisim diizeyi, biiyiik
ebeveynlerin psikolojik iyilik halleri {izerinde biiylik bir etki sahibidir: kisitl sosyal destek
bunalima yol agabilirken; sosyal destegin bulunabilirligi depresyon, kaygi ve stresi azaltarak
yasam memnuniyetinde artis saglayabilmektedir. Sosyal ¢evre ve akran gruplarindan olusan
sosyal destek gruplarinin yani sira, resmi bakim desteginin erisilebilirligi, biiyiik ebeveynlerin
psikososyal sikintilarini azaltan bir faktor olarak islev gorebilmektedir (Doley vd., 2015: 103).
Resmi sosyal destegin varlig1 stresten kaynaklanan olumsuz sonuglari, 6zellikle belirli bakim
tirleriyle iligkili stres tiirlerini azaltmaktadir (Choi vd., 2016: 122). Sonug¢ olarak biiyiik
ebeveynlerin torun bakim faaliyetini iistlendikleri siirecte duygusal destek, giiglendirme ve
tesvik saglayan iliskilere erisimlerinin, psikolojik iyilik halleri iizerinde biiyiik bir etki sahibi
oldugu; bunalima yol agabilen kisith destegin aksine, sosyal destegin bulunabilirliginin
depresyon, kaygi ve stresi azaltarak yasam memnuniyetlerinde artis saglayabildigi

belirtilebilir.
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2.2.5. Degisen Algillamalar
2.2.5.1. Bakim Verilene iliskin Algilama

Bakim saglayict biiylik ebeveynlerin  bakicilik durumlarina iligkin alg1  ve
degerlendirmeleri de torun bakimina iliskin stres unsuru olabilmektedir. Bakici biiyiik
ebeveynlerin bu bakimdan yararlanan torunlarinin davranislarinin ne kadar rahatsiz edici ve
yonetilebilir olduguna iliskin algilamalar1 ve bakim sorumluluguyla birlikte yasamlarina
iliskin deneyimledikleri degisikliklerin ne kadar kabul edilebilir veya kabul edilemez
olduguna dair degerlendirmeleri ayrica stres etmenleri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bakim
vericinin bakim alicinin davranislarina iliskin algis1 ne kadar zor olursa, bakima iliskin daha
olumsuz sonuglarin ¢ikmasi o denli olasidir (Bowers ve Myers, 1999: 304). Bu bakimdan,
biiylik ebeveynlerince bakim saglanan torunlarin psikolojik, fiziksel, zihinsel ve davranigsal
tyilik halleri biiyiik ebeveynler i¢in bir stres kaynagi ve/veya stres seviyesini etkileyen bir
etmen olarak iglev gormektedir.

Biiyiik ebeveynlerin torunlar1 i¢in birincil bakim saglayici roliinii oynamalarini
gerektirecek aile travmalarina, 6zellikle de ihmal ve istismara maruz kalmis ¢ocuklar, belirli
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclara sahiptir. Bakim saglanan ¢ocuklar, ihmal ve istismarin bir
neticesi olarak -bazilar1 ciddi durumda olan- kronik fiziksel hastalik ya da sakatliklara sahip
olabilmektedir (Worrall, 2007: 128; Sands vd., 2009: 39). Torunlarin muzdarip oldugu
fiziksel problemler, hem ekstra bakim ve daha maliyetli tedavi yiikii gerektirmesi bakimindan
bakim uygulamalarimi biiylik ebeveynler i¢in daha zorlu hale getirmekte hem de ¢ocuklarin
sagliksiz olmasina izin veren ebeveynlere kars1 6fkeye katkida bulunmaktadir (Williamson
vd., 2003: 27-28). Istismar nedeniyle torunlarmin birincil bakimini iistlenen biiyiik
ebeveynler, ayrica torunlar1 tarafindan gercek ailelerini pargalayan kisiler olarak
degerlendirilme riski ile de karsilasabilmektedirler. Koruyucu bakimlari iistlendikleri
torunlarin kendilerini ebeveynlerinden ve evlerinde gordiikleri “sevgiden” ayirdiklar: igin
biiyiik ebeveynlerini suclama egiliminde olmasi, biiylik ebeveynlerine adapte olmalarini
zorlastirabilmektedir (Erbert ve Aleman, 2008: 678-679). Aile travmalari, bu tiirden ailevi
kosullardan gelen c¢ocuklarin gordiikleri istismardan ve ihmalden kaynaklanan fiziksel
problemlerinin yani sira siklikla duygusal ve davranissal problemler yasamalarina da sebep
olur. Biiyiik ebeveynlerin tam zamanli ¢cocuk bakimi saglamalarinda etkili olan kosullar,
bliylik ebeveynlerin normal olmayan bir yasam diizenlemesi igerisinde torunlarina
bakmalarini gerektirmis, bu durum dogal olarak yiiksek stres diizeyiyle iliskili bir hal almigtir
(Bowers ve Myers, 1999: 304;). Biiyiik ebeveynleri tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin, kendi

ebeveynlerinin bakiminda kalan ¢ocuklara kiyasla, erken travma, zorluklar ve/veya yoksunluk
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deneyimlemeleri ¢ok daha muhtemeldir. Biiyiilk ebeveynlerin depresyon, kaygi ve stres
yagsama olasiliklarin yiikselten bu durumun (Goodman ve Silverstein, 2001: 567; Doley vd.,
2015: 103) nedenlerinden biri, torunlarin deneyimledigi giiven eksikligidir. Cocuklukta
yetigskinlere duyulan giiven, giiven duygusunun gelismesini saglar ve ¢ocuklarin degerli ve
onemli oldugu yoniindeki duygularini besler. Ancak 6zellikle ebeveynleri tarafindan istismar
edilen, ihmal edilen veya reddedilen ¢ocuklarda belirgin bir giiven eksikligi s6z konusudur.
Bu cocuklar zayif benlik saygisi riski altindadir ve gii¢ ve statliye sahip olduguna kanaat
getirdikleri akranlarinin etkisi altinda kalma egilimleri yliksektir. Giiglii bir benlik saygisi
gelistirememis s6z konusu cocuklar, kendi degerleri ve giivenliklerini teminat altina alma
yontemi olarak siirekli olarak biiylik ebeveynlerini sinarlar. Bu tiir testler, bir yandan
torunlarinin  bakimini saglarken diger yandan siirekli olarak torunlarinin gilivenlerini
tazelemek zorunda kalmalar1 bakimindan biiyiik ebeveynler igin asir1 derecede yorucu olabilir
(Cox, 2008: 468). Torun davraniglariyla baglantili olarak biiyiik ebeveyn-torun iliskisine
niifuz edip, biiyiikk ebeveynlerin torunlarmma ebeveynlik yapmasini zorlagtiran unsurlardan
digeri, torunlarin ebeveynlerinin yoklugunda hissettigi kaybetme ve keder duygusudur.
Hissedilen kayip duygusu ebeveynlerden birinin 6lmesi veya ¢ocugu terk etmesiyle ortaya
cikabildigi gibi, yerine getirilmeyecek sozlerin siirekli olarak verilmesinden de
kaynaklanabilir. Yapilan farkli ¢aligmalar (Cox, 2008; Erbert ve Aleman, 2008; Sands vd.,
2009) biiylik ebeveynlerince yetistirilen g¢ocuklarin, ebeveynlerinin gocuk yetistirmedeki
yetersizlikleri nedeniyle siklikla hayal kirikligi ve kirginlik deneyimlediklerini ortaya
koymustur. Kimi durumlarda g¢ocuklar, bu duygularini ebeveynlerine yansitma egilimi
gostermektedir. S6z konusu ¢ocuklarin annelerine yonelik duygular farklilik gdsterir ve bir
grup annelerini sirdas diger grup olgunlagsmamis ve bencil bir birey olarak tanimlarken;
cocuklarin hemen hepsinin ¢ogunlukla yanlarinda olmayan babalarina kars1 hissettigi duygu
sinir ve Uziintlidiir. Calismalarda ebeveynleriyle bu tiirden zayif duygusal baglari olan
cocuklarin her ne kadar hissettikleri kayb1 benzersiz yollarla idare etmeye c¢aligsalar ve hatta
bazi durumlarda biiyiik ebeveynlerini lizme kaygisiyla duygularini ifade etmekten kacinsalar
da kayip ve kederlerini davranis sorunlar1 sergileyerek disa vurma egilimi gosterdikleri ve
egitimsel yetersizlik yasadiklari tespit edilmistir (Dolbin-MacNab ve Keiley, 2009: 163).
Atlanmis nesil hanelerde yasayan torunlarin duygusal ve fiziksel sagliklarina iliskin
olumsuzluklarin yani sira, cogunlukla da bunlarin bir nedeni olarak, okul baglantili zorluklarla
karsilagmalar1 torunlarimi yetistiren biiylik ebeveynler i¢in bakimi zorlastiran etkenlerdir
(Hayslip ve Goodman, 2008: 118). Yetistirilen torunlarin okul baglantili sorunlarini herhangi

bir okul ¢ag1 cocugunu yetistirirken karsilagabilecek sorunlardan ayiran nokta, torunlarin yeni
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aile diizenlemesine ge¢gmeden once maruz kaldiklar1 ihmal ya da istismardan kaynaklanan
kotii calisma aligkanliklart veya Ogrenme sorunlarmmin biiylik ebeveynleri c¢alisma ve
Odevlerinde torunlarina yardima ve 68retmen konferanslari gibi okul etkinliklerine katilima
zorlamasidir. Okul ve egitim sorumluluklarindan muaf olmay1 planladiklar1 bir zamanda bu
tiirden sorumluluklar tistlenmek, biiyiik ebeveynler icin hem yorgunluk hem de stres kaynagi
olusturmaktadir (Williamson vd., 2003: 28). Cocuklar1 atlanmis nesil hanelere yonlendiren
durumlardan biri olan uyusturucu veya alkole maruziyet torunlar1 6grenme, gelisimsel,
duygusal ve/veya fiziksel problemlere duyarli hale getirir. Bunun bir yansimasi olarak sz
konusu ¢ocuklar bu problemlerini agmalarini saglayabilecek, 6zel egitim yoluyla verilen
sayisiz hizmete ihtiya¢ duyarlar. Bu bakimdan bilissel, gelisimsel, duygusal ve/veya fiziksel
problemlere duyarli torunlarinin ihtiya¢ duyduklar1 yardimi alabilmeleri biiyiik ebeveynlerin
bu hizmetler ve bunlara erisme yollarin1 6grenmeleri icin c¢aba sarf etmelerini gerektirir.
Biiyiik  ebeveynleriyle birlikte yasam, ¢ocuklarin okullarimi  degistirmelerini  de
gerektirebileceginden ayrica stresli olabilmektedir (Cox, 2008: 468).

Biiyiik ebeveynleri tarafindan bakilan torunlarin 6zellikle davranigsal ve duygusal
sorunlar sergileme riskinin yiiksek olmasi, gézetim saglayan biiyiikk ebeveynlerin fiziksel ve
mental davranislarina agir darbe vurmaktadir (Silverstein ve Giarrusso, 2010: 1048). Ek
olarak, klinik diizeyde hiperaktivitesi olan bir ¢ocuga bakim saglamak, biiyiikk ebeveynlerin
yasam memnuniyet seviyelerini onemli 6l¢iide diisirmektedir (Doley vd., 2015: 115). Bundy-
Fazioli, Fruhauf ve Miller tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada bakim hizmetlerinde yasanan
degisimin cocuklar icin travmatik olabilecegi, bu durumun da travmatik diizeyde sorunlar
yasayan torunlarina bakan biiylik ebeveynler icin bakimi ¢ok daha zorlayici hale getirdigi
goriisiiyle paralel bir bicimde bakim saglanan torunun yasadigi travmanin biiyilik ebeveynlerin
travmatik sorunlarmi tetikledigi ortaya konulmustur (2013: 457). Bu bakimdan, davranig
sorunlar1 olan torunlarina tam zamanli bakan biiyiik ebeveynlerin, bakim verme sorumlulugu

ile baglantili olarak daha fazla stres hissetmeleri beklenebilir.

2.2.5.2.Kendilerine fliskin Algilama
Bakim saglayici biiylik ebeveynlerin, bakimdan yararlanan torunlarinin davranislarina
iliskin algilamalarinin yani sira, bakim saglayici olarak kendilik algilamalar1 ve kendi
yeterliliklerine iligkin degerlendirmeleri de bir stres etmeni olarak islev gérebilmektedir.
Bakimin siirekliligi ve yeterliligi baglaminda biiylik ebeveynlerin yasi ve yasamlarinin
hangi evrelerinde oldugu bakim saglayict biiylik ebeveynler i¢in stres yaratan bir unsurdur.

Bir yandan c¢ocuk bakiminin fiziksel taleplerini karsilamak, diger yandan kendi
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kusaklarminkinden oldukga farklilik gosteren giincellenen okul miifredati, cinsellige iliskin
yeni bilgi ve davraniglar ve gelisen teknolojiye iliskin bilgilere uyum saglamak biiyiik
ebeveynler i¢in birer miicadele alani olusturmaktadir. Bunlarla miicadele edebilmek, enerjik
ve fiziksel olarak formda olmay1 gerektirmektedir. Giderek artan yas ve hastalik hali, biiyiik
ebeveynlerin bunlarla miicadele giicii bulamayacaklarint diisiindiirmesi bakimindan kaygi
yaratmaktadir (Worrall, 2007: 128). Biiyiik ebeveynler i¢in saglik, endise ve kaygi ile ilintili
bir konudur. Saglik problemleri nedeniyle gelecekte torunlarina yeterli bakimi
saglayamayacak olmanin yani sira, kendi yasam siireleri biiyiikk ebeveynlerin saglik
durumlaryla ilgili endiselerinin temelini olusturur (Williamson vd., 2003: 27). Cocugun yasal
velayetini almis biiyiik ebeveynlerin ¢ogu igin artan yasla birlikte daha olasi hale gelen 6lim
beklentisi, biiylik ebeveynlerin arkalarinda torunlarinin bakimini en iyi sekilde saglayabilecek
birini birakma kaygisina kapilmalarina yol agmaktadir (Worrall, 2007: 128; Erbert ve
Aleman, 2008: 683). Sonug¢ olarak, biiyiik ebeveynler bir yandan ¢ocuk bakimimin fiziksel
taleplerini karsilamak, diger yandan kendi kusaklarininkinden oldukg¢a farklilik gosteren bir
dénemde ¢ocuk bakimi saglamak icin enerjik ve fiziksel olarak formda olmak durumunda
kalmaktadir. Ne var ki artan yas ve hastalik hali, biiyiik ebeveynlerin bunlarla miicadele giicii
bulmalarin1 engelleyebilmektedir. Ayrica, saglik problemleri nedeniyle gelecekte torunlarina
yeterli bakim1 saglayamayacak olmalar1 kaygisi duymalari, biiyiik ebeveynlerin ruhsal refahi
lizerinde olumsuz bir etki yaratir. Ozellikle torunlarinin tiim sorumlulugunu iistlenen

koruyucu biiyiik ebeveynler i¢in bu durum, yiiksek kaygi diizeyi ile iligkilidir.

2.2.6. Degisen Ekonomik Kosullar

Torunlarin tim bakim sorumlulugunu iistlenmek ya da ¢ocuk bakimini tamamlayict
bir temelde saglamak, biiyiik ebeveynlerin ekonomik durumlari iizerinde farkli etkiler
yaratmakta, bu durum bakim saglayici biiylik ebeveynlerin bakima iliskin deneyimlerini
c¢esitlendiren bir unsur olusturmaktadir. Torun bakim faaliyetine katilim, biiyiik ebeveynleri
ek harcamalar ile kars1 karsiya getirmektedir. Ancak farkli yogunluk ve nitelikte bakim
saglamalar1 nedeniyle torunlarinin bakim sorumlulugunu alan biiyiik ebeveynlerin s6z konusu
harcamalarla yiizlesme sartlar1 esit olmamaktadir.

Torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin ekonomik kirilganliklarini artiran
etmenlerin basinda, ¢ocuk bakiminin beklenen ve beklenmeyen harcamalar1 gelmektedir.
Torunlarinin bakim sorumlulugunu alan biiylik ebeveynlerin harcamalari, belirgin sekilde
degiskenlik gostermektedir. Biiyiik ebeveynler genellikle kendi sosyal giivenlik ve emeklilik

sistemlerini yonetebilir haldedirler ancak 0zellikle koruyucu biiyiik ebeveynler icin
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torunlarinin bakimin iistlenmek, mevcut fonlarii kolayca tiiketebilecekleri ek bir mali yiik
getirir (Cox, 2008: 472). Torunlarina birincil bakim saglayan biiyiik ebeveynler, torunlarini
aldiklar1 zaman ©nemli ekonomik zorluklarla karsi karsiya kalirlar. S6z konusu biiyiik
ebeveynlerin bu gorevleriyle birlikte deneyimledikleri en belirgin degisimlerden biri, mali
kaymalardir. Biiylik ebeveynlerin hane harcamalari, kuskusuz haneye yeni gelen torundan
etkilenir. Biiyiik ebeveynler birincil bakicilar haline geldiklerinde, finansal kaynaklarin ister
istemez kendi ihtiyaglarin1 karsilamaktan c¢ok torunlarinin ihtiyaglarini karsilamak igin
kullanirlar. Cocuklarin temel ihtiyaglarmi karsilamak, egitim, saglik diizenlemeleri igin
yatinmlar yapmak biiyilk ebeveynleri mali agidan zorlayabilir, emeklilik planlar1 igin
birikimlerinin ¢ogunu tiiketebilir (Bailey vd., 2009: 155). Giyecek, yiyecek, kamu hizmetleri,
mobilya ve okul malzemeleri, biiyiik ebeveynlerin biit¢elerine eklemek zorunda kaldigi
masraflarin bir kismini olusturmaktadir. Her ne kadar ebeveynlik deneyimine sahip olan
biiyiilkanne ve babalar i¢in ¢ocuk bakim masraflari tahmin edilebilir olsa da yine de gergekte
bakim maliyeti kendi ebeveynlikleri donemine oranla ¢ok daha yiiksektir. Bu durumun bir
nedeni, biiylik ebeveynlerin ilk kez ebeveyn olduklar1 donemden bu yana fiyatlarin artmasidir.
Ayrica, emeklilik ve/veya torun bakimi saglamak amaciyla isttihdamdan ayrilmak da biiyiik
ebeveynlerin gelir diisiisii yasamalarina neden olarak torun bakiminin maliyetini artirmigtir
(Bailey vd., 2013: 686). Torun bakiminin istlenilmesiyle birlikte emeklilikte barmmaya
iligkin planlar da maliyeti artirir bi¢imde degisiklik gosterebilmektedir. Emeklilikle birlikte
birgok biiyiik ebeveyn degisen ekonomik kosullarina uygun olarak daha kiiciik bir eve
taginma egilimi gosterir. Ancak torunlarini yanina alan biiyiik ebeveynler, torunlarinin uzun
siireli kalimlar1 i¢in uygun olan daha biiyiik bir eve tasinmak ya da mevcut evlerinde yeni
diizenlemeler yapmak zorunluluguyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Biiyiik ebeveynlerin bu
degisimleri yonetebilmeleri i¢in gerekli kaynagi bulmalari, bazen kredi borcu altina
girmelerini de gerektirebilmekte, bu bakimdan da ekonomik kosullarini1 agirlagtirmaktadir
(Worrall, 2007: 129).

Biiylik ebeveynlerin ¢ocugun bakimini iistlenmeden 6nceki ekonomik kosullar1 da
bakim saglamay1 daha zor hale getirebilir. Diisiik gelir diizeyine sahip biiyiik ebeveynlerin
buna ek olarak tam zamanli bakim sorumlulugunu iistlenmeleri, bir yandan ekonomik
kirilganliklarmi artirirken diger yandan bakim igin gerekli olan enerji ve canliliklarini
yitirmelerine yol agar. Diisiik enerji ve diisiik yasam giicii ise daha fazla sikint1 ve ebeveynsel
stresle iligkilidir (Bowers ve Myers, 1999: 304). Dolayisiyla diisiik gelir, diisiik enerji ve
canlilik, yiiksek sikinti ve tam zamanli bakim hizmetlerinin ¢ift yonlii bir iligki i¢inde

olduklar1 s6ylenebilir.
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Biyolojik ebeveynleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarla kiyaslandiginda, biiyilik
ebeveynler ve torunlarindan olusan hane halklar1 yiiksek bir yoksulluk orani sergilemekte,
Ozellikle yalniz bliylikannelerin hane reisi oldugu aileler yoksulluk smirmin altina diisme
egilimi gostermektedir (Bailey vd., 2013: 672). Birgok bakimdan, koruyucu biiyiik ebeveynler
cogunlukla ¢ocuk refah sisteminin diginda kayit dis1, 6zel bakim diizenlemelerine sahiptir. Bu
gayri resmi bakici akrabalarla yiiriitilen caligmalar, torun yetistiren biiyiik ebeveynlerin
yoksulluk siirinin altinda yasayan ve yoksulluklariyla baglantili olarak yasal ve ekonomik
zorluklarla karsilasan, biiyilik olasilikla diisiik egitim diizeyine sahip, yeterli tibbi bakim ve
destek hizmetlerine erisimden yoksun bireyler olduklarini ortaya koymaktadir. Ustelik ¢ogu
biiyiilk ebeveyn torunlarimi resmi c¢ocuk bakim hizmetinin disinda yetistirdigi ve/veya
torunlarinin biyolojik ebeveynleriyle yasal baglar1 kalmadigi i¢in ihtiya¢ duyulan hizmetleri
(6rnegin uzmanlagmis saglik, zihinsel saglik ve okulla ilgili hizmetler, 6zel ihtiyaglar1 olan
cocuklarin bakimi i¢in ek 6demeler, giyecek parasi) alamazlar ya da bunlar i¢in uygun
degillerdir. Gayri resmi bakim, yardim ve hizmetlerden faydalanamamanin yani sira,
yararlanilabilecek mevcut ekonomik kaynaklardan da habersiz olmak anlamina gelmektedir.
Yardim ve hizmetler olmadan torunlarina bakmak, hélihazirda istihdam oranlarinin diistikliigii
nedeniyle ekonomik acidan dezavantajli olan koruyucu biiyiik ebeveynleri daha kirillgan hale
getirir (Richards ve Harris, 2001: 68; Doley vd., 2015: 102; Silverstein ve Giarrusso, 2010:
1048; Bailey vd., 2013: 682; Baker ve Silverstein, 2012: 54). Bireyin iginde bulundugu
toplumda yasamini silirdiirmesinde destek olan saglik, beslenme, egitim gibi kurumsal
hizmetlerden yeteri kadar faydalanamamasi veya bu hizmetlere erisememesi sosyal alandan
dislanmaya isaret ettiginden (Saith, 2001: 7) s6z konusu yoksun koruyucu biiyiik
ebeveynlerin, sosyal bir diglanmaya maruz kaldiklari ifade edilebilir.

Koruyucu biiyiik ebeveynlerin ekonomik yoksunluklariyla baglantili olarak daha
diisiik olanaklarin oldugu sehrin daha yoksul yerlerinde yasamaya itilmeleri, hizmetlere
erisememenin yani sira ¢ocuga gilivenli bir ¢evre sunma kaygisi nedeniyle de stres unsuru
olusturabilir. Birincil bakim saglayan biiylik ebeveynlerin bir¢ogunun cetelerin, uyusturucu
kullanimimin ve siddetin yaygmn oldugu mekanlarda yasamalari, bu giiclerin torunlarini
etkileyecegi ya da bastan ¢ikarilabilecegine iliskin endiseler duymalarina sebep olabildigi
gibi, endiseleriyle baglantili olarak biiyiik ebeveynlik becerilerini etkileyebilir (Cox, 2008:
470). Dolbin-MacNab, biiyiik ebeveynlerin ebeveynlik ve biiyiik ebeveynlik algilamalarini ve
iki farkli kusaktaki ¢ocuk bakim pratiklerini ortaya koymak icin biiylikannelerle yirtittiikleri
bir calismada, torunlara bakim saglamanin degisen sosyal c¢evre nedeniyle cocuklara

ebeveynlik yapmaktan daha zor algilandigini tespit etmistir. S6z konusu ¢alisma dahilinde
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goriisiilen biiytikannelerin i¢inde yasadiklar1 diinyayr medya, uyusturucu maddeler ve alkol,
cinsellige iliskin 6zgiirliikk¢ii tutum, akran baskisi, sug, siddet ve toplum yanlis1 akran eksikligi
ile iliskilendirdikleri tespit edilmistir. Biiyiikannelerin bu “yepyeni diinyada” ebeveynlik
yapmanin torunlarina zarar verebileceginden ve bu faktorlerin olumsuz etkilerini azaltabilmek
hususunda torunlarmin yeteneginden kaygi duyduklari belirlenmistir (Dolbin-MacNab, 2006:
571). Torunlarin  ¢evrelerindeki  tehlikeler ve  bu  tehlikelerden  kendilerini
koruyamayacaklarina iliskin kaygi, birgok biiylik ebeveynin torunlarini korumanin bir yolu
olarak asir1 kontrolcii bir biiyiik ebeveynlik modeli sergilemesiyle sonuglanmistir. Ancak bu
durum, 6zellikle bagimsizlik oranlarini arttirmaya ¢alisan ergenlerle ilgili daha fazla probleme
yol agarak biiyiik ebeveynsel stresi artirabilmektedir (Cox, 2008: 470).

Biiyiik ebeveynlerce deneyimlenen ekonomik kirilganlik hali, biiyiik ebeveynleri
ekonomik durumlarini yeniden degerlendirmeye ve yeni gelir kaynaklari yaratma ya da gelir
akiglarii artirmaya yonelik girisimlerde bulunmaya yonlendirmektedir. Biiyiik ebeveynlerin
torunlarin bakimini {istlendikten sonra ekonomik kosullarini iyilestirmeye yonelik girisimleri,
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak cesitlilik gosterebilmektedir.

Yeniden ebeveyn haline gelmek, biiyiikbabalar i¢in torun yetistirmenin ek aylk
masraflarin1  karsilamak iizere emek piyasasina geri donmeyi ya da artan katilimi
gerektirebilmekte, bu durum emekliligi uzak veya ulagilamaz bir hedef haline getirmektedir
(Bailey vd., 2013: 682-684; Wang ve Marcotte, 2007: 5). Artan yasam siiresi, bireylerin
emekli olduktan sonra emekli olarak yasayacaklari siireyi de arttirarak, emekliler i¢in yasamin
20 ya da daha fazla yilin1 finanse etme gerekliligini dogurur. Emekliligin yasamin saglik
durumunun daha zayif oldugu bir déneme denk gelmesiyle giderek artan saglik masraflar1 ve
emeklilikle birlikte deneyimlenen ciddi orandaki gelir kaybi, emekli bireylerin mali
ozgilirliikklerinde keskin bir diislisle karsilagacaklari anlamina gelmektedir. Tiim bunlara ek
olarak artan ¢cocuk bakim maliyeti, biiyiikbabalarin emekliligi erteleyerek uzun soluklu bir is
giicii olusturmalarinda etkili olmaktadir (Young ve Denson, 2014: 89). Torunlarinin bakim
sorumlulugunu devralmak, biiyiikbabalarin aksine biiyiikanneler i¢in ¢ogunlukla isgiicii
piyasasindan istifa etme ya da erken emekli olma anlamma gelmektedir. Ozellikle gocuk
koruyucular statiisiindeki biiyiikanneler icin torunlarin deneyimledikleri sarsinti, bakim
sorumlulugunun aile disindan bagkasiyla paylasilmasina engel olusturmakta ve istthdamdan
ayrilma egilimini artiran bir unsur olarak islev gormektedir. Halihazirda istthdamda yer
almayan veya emekli olmus olan biiyiikanneler i¢in ise torunlarin gelisi, ev isleri, ¢ocuk
bakimi ve ihtiya¢ duyulan giinliik ebeveynligin saglanmasi bi¢iminde goriinen daha fazla

ticretsiz emek demektir (Bailey vd., 2013: 682-683). Bu degerlendirmeler neticesinde, torun
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bakiminin tam zamanli devam etmesi ya da tamamlayict nitelikte olmasinin, biiyliik
ebeveynlerin aile ekonomileri iizerinde farkli etkiler yarattigi, bu bakimdan da bakim
saglayict bliylikanne-babalarin  psikolojileri {izerinde farkli sonuglara neden oldugu
belirtilebilir. Torunlarina bakim saglayan hemen tiim biiyiik ebeveynler i¢in bakim faaliyetine
katilim, az ya da cok, aile i¢i masraflarinin artisin1 ifade etmekle birlikte, bakimin tam
zamanli bir nitelik kazandigi koruyucu biiylik ebeveynlik rolii, s6z konusu biiylik
ebeveynlerin ekonomik kaynaklarini tiiketebilen bir deneyim olabilmektedir.

Torun bakimini igeren biyiik ebeveynlik rollerinin, biiyilk ebeveynlerin hayatlar
tizerindeki etkisine iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda, bu etkinin olumlu oldugu
kadar olumsuz sonuglarinin da oldugu belirlenmistir. Biiyiik ebeveynlik bir yandan iyi saglik
ve saglikli davranislar ve genel yasam doyumu sunmak yoluyla biiyiik ebeveynler i¢in yararl
etkilere sahipken; diger yandan bos zaman yoklugu, yiiksek izolasyon riski, sosyal dislanma,
kaynak zorluklar1 ve depresyon gibi kotii saglik ve kotii refahla da iliskilidir. Biiyiik ebeveyn
ve torunlarin i¢inde bulunduklari sosyal kosullar, bireysel ve kiiltiirel giicler, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet biiyiik ebeveynlerin rollerine iliskin ¢ok biiyiik farkliliklara yol agarken bu
durum, bakim saglayan biiyilk ebeveynlerin bu siirece iliskin deneyimlerini
cesitlendirmektedir. Bununla birlikte, biiyiikk ebeveynlerin torun bakim rollerine iliskin
deneyimlerindeki bu farkliligin temel nedeninin saglanan bakimin niteligi oldugu ifade
edilebilir. Ebeveynsel bakima destek niteliginde bir bakim sunulmasi, aile tiyeleri arasinda
karsiliklr 1yi iligkiler gibi ek kosullarla birlikte, biiyiik ebeveynlik deneyimini ddiillendirici
kilarken; bakimin yogun bir diizende saglanmasi, biiylikk ebeveynlik roliinii yasam

memnuniyetini diisiiren bir yiike doniistiirebilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA TASARIMI VE VERILERIN COZUMLENMESI

3.1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Gegtigimiz yiizyilda artan 6miir, azalan dogurganlik, degisen evlilik modelleri, giderek
yayginlagan bosanma ve beraberinde gelen yeniden evlilikler, tek ebeveynlik ve kadinlarin
isgiiciine katilimlar1 gibi diinya c¢apinda yasanan doniistimler, aile iliskilerinin tartigildig
baglami degistirmistir. Aile yapisinda degisikliklere yol acan bu egilimler, aile i¢inde ¢cocuk
bakim organizasyonunu da etkilemis, daha da 6zel olarak, biiylik ebeveynlerin ¢ocuk bakimi
saglaylp saglamama ya da bu bakima dahil olma derecelerine bagli olarak farkli biiyiik
ebeveynlik modelleri ortaya cikarmistir. Kiiresel ¢apta yasanan sosyolojik ve demografik
dontisiimlerle birlikte Tiirkiye’deki ailelerde biiyiik ebeveynlerin nasil konumlandiklarina,
hangi rolleri iistlendiklerine, geleneksel rollerinin degisime ugrayip ugramadigina ve bunlarla
baglantili olarak aile icindeki oOzelikle torunlarla olan iliskilerinin niteligine yonelik
calismalarin yetersizligi, bu arastirmanin ortaya c¢ikigindaki temel dinamigi olusturmustur.
Yasanan hizli ve ¢arpict doniisiimler neticesinde biiylik ebeveynlerin ¢ocuk koruyucu, aile
koruyucu ve anne koruyucular olarak konumlandiklar1 biiylik ebeveynlik modelleri diinya
capinda goriiniir hale gelmistir.

Bu calismada diinyada saglik, niifus, teknoloji alanlarinda yasanan ve aile yapisi, aile
ici iligkiler ile gorev ve sorumluluklarda degisikliklere yol agan egilimler ile bu yeni
egilimlerin biiyiilk ebeveynlik rolii, sorumluluklar1 {tizerindeki etkilerinin Antalya’da
torunlarina bakim saglayan biiyiilkanneler {izerinden ¢6ziimlenmesi amaglanmaktadir.
Biiytikannelerle yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla, cocuk bakimi saglamalarina yol
acan kosullara iligskin veriler toplanmigs ve ¢ocuk bakimina dahil olma derecelerine bagl
olarak ortaya c¢ikan biiyilk ebeveynlik modellerinin irdelenmesi hedeflenmistir.
Biiytikannelerin torun bakim gorevleri araciligiyla sagladigr faydalar ve cektikleri zorluklar
belirlemek, biiylik ebeveynlerin torunlariyla iligkisinin kendi c¢ocuklariyla iliskisinden
farkliliklarint ortaya ¢ikarmak arastirmanin bir diger amacini olusturmaktadir. Ayrica, biiyiik
ebeveynlik deneyimini etkileyen unsurlar olarak goriilen ¢ocuk yetistirme siirecinde degisen
ve aynt kalan pratiklerin, torun bakiminin g¢ocuk bakimindan farklilastigt noktalarin
saptanabilmesi de amaclanmaktadir. Torunlarmin bakimini {istlenen biiylikannelerin tam
zamanli, diizenli ya da yardimci bakim saglamalarimi gerektiren kosullarin ve bakim
faaliyetinin biiylikannelerin yagamlarin1 nasil etkilediginin anlagilmaya c¢alisildigt bu

calismanin verilerinin genelleme iddias1 bulunmamaktadir.
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Arastirmanin argiimanlar1 soyledir;

Gortgiilen biiyiikannelerin ve torunlarinin yas 6zellikleri, biiyiikkannelerin 6grenim
durumlar1 ve mesleki statiileri, sahip olduklar1 torunlarinin sayisi ve torunlarin cinsiyeti gibi
sosyodemografik Ozelliklerin biiyiikannelerin torun bakimima dahil olma derecelerini ve
bakim stirecinde tistlendikleri rollerini ¢esitlendirmesi, aragtirmanin ele aldig1 problemlerden
biridir. Cok fazla sayida torun sahibi olmanin her bir torunun bakim ihtiyacina cevap
verebilmekle baglantili artan isi yiikii ya da torunlarin belli bir kismina bakim saglamak
yoluyla diger torunlar ve onlarin ebeveynleriyle bozulan iliskileri ifade etmesi bakimindan
biiyiikanneler i¢in kotii saglik ve kotli duygu durumuna yol actigi goriisii, arastirmanin
dayandigi temel problemlerden birine isaret etmektedir. Biiylikannelerin yaslarinin bakim
faaliyetine dahil olmakla ilgili tutumlarini etkilerken torunlarin yaslarinin ise yasa gore
farklilasan temel gereksinimler ve bunlarin karsilanmasi baglaminda bakimin niteligini
cesitlendirdigi varsayilmistir. Torunlarinin bakim ihtiyacina cevap vermesi beklenen
biiylikannelerin egitim seviyeleri ve baglantili olarak mesleki statiilerinin de ayrica bu
ihtiyaglara cevap verebilme diizeylerini etkiledigi varsayimi, bir problem olarak ele alinmistir.
Yiiksek egitimleri sayesinde diizenli gelir getiren bir iste ¢alisan biiyiikannelerin torunlarinin
maddi ihtiyaglarina cevap verebildikleri kadar, kisisel gelisimlerini destekleyen birer rol
model olusturabilecekleri, boylece de torunlarla yakin iliskiler gelistirip bakim siirecinden
daha olumlu bir sonug elde edebilecekleri varsayilmistir.

Geleneksel olarak torunlarina bakim saglama, sevgi ve sefkat gdsterme, oyun
oynatma, nasihat etme, kiiltiirel miras1 aktarma ve ebeveynler ile cocuk arasinda arabuluculuk
yapma rollerini sergileyen biiyiikannelerin diinya c¢apinda ailevi, ekonomik, sosyal
baglamlarda yasanan degisimler neticesinde rollerinin degistigi, iistlendikleri rollerle
baglantili olarak da aile i¢inde farkli konumlara sahip olduklar1 goriisii, temel bir problem
olusturmaktadir. Biiyiikannelerin aile biriminin ihtiyaglariyla ilintili olarak ¢ocuk bakimina
dahil olma derecelerinin ve ¢ocuklara sagladiklari bakimin niteliginin farklilagtigi varsayima,
hem ailelerin degisen ihtiyaglarinin belirlenebilmesi hem de biiyiikkannelerin tam zamanli,
diizenli ve uzun siireli, yardimc1 bakim saglamalarinda etkili olan kosullarin incelenmesini
gerektirmistir.

Calismanin  temel problemlerinden  biri, biiyiilk ebeveynlik  deneyiminin
biiytikannelerin hayatlarini iki yonlii olarak biiylik bir degisime ugrattigi; “bakim saglayici
birey” olarak aile i¢inde tekrar ihtiya¢c duyulan bireyler haline gelen biiylikanneler i¢in bu
roliin psikolojik tatmin araci olabildigi gibi, diisiik gelir, kotii saglik, sosyal ¢evre ve bozulan

iligkiler ile bagdaslastirilabilen bir rol de oldugu argiimanina dayanmaktadir. Biiyiik
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ebeveynlik deneyiminin farkli etkilere sahip olmasinin biiyiikannelerin demografik
ozelliklerinden ziyade cocuk bakim kosullarina iligskin ailevi baglamdan kaynaklandigi
varsayimi, farkli ailevi baglamlarda degisik yogunluk ve niteliklerde saglanan bakimin
bliylikannelerin hayatlarin1 nasil etkiledigini incelemeyi gerektirmistir. Ailevi baglam kadar
etkin olmasa da, bakim siirecinde yararlanabilecekleri kaynaklarin erisilebilir olmasi ve sosyal
gevrelerinin hem bakim faaliyetine ara sira da olsa dahil olarak madden hem de bakimin
iistlenilmesine yonelik olumlu tutumlariyla manen destek saglamasinin biiylikannelerin bu
rolii kazanimlar1 ya da maliyetleri ¢cok olan bir rol olarak deneyimlemelerinde etkili oldugu
varsayllmigtir. Ayrica, biiyiilk ebeveynlik rollerini bakimin maliyetinden ziyade daha ¢ok
fiziksel ve psikolojik refahla iliskilendiren biiyiikannelerin bakim kararindan daha ¢ok
memnunluk duyabilecekleri gibi, bir torunun bakim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi halinde bakim
faaliyetine dahil olacaklar1 varsayimi, arastirmada ele alinan bir diger problemdir.

Biiytikannelerin toplumsal degisimler, modernlesme gibi sosyolojik faktorlerin yani
sira tecriibe, yas, iliskinin niteligi gibi degiskenlerin farklilasmasiyla cocuk yetistirme
pratiklerinin degistigi varsayilmaktadir. Ebeveynlikleri doneminde gerek kamusal ve 6zel
alana dair sorumluluklarinin ¢oklugu, ¢cok sayida ¢ocuga sahip olmalari, tecriibesizlikleri gibi
kisisel nedenlerle gerekse de imkanlarin kisitliligi, ¢ocugun simartilmamasi gerektigine dair
yargilar gibi toplumsal nedenlerle bir ¢ocugu yetistirmenin doyumuna erisemeyen
biiylikannelerin torunlarini yetistirirken farkli yetistirme stratejileri gelistirebilecekleri, bu
durumun da torun bakimini ¢gocuk bakimindan farklilasgtiracagi varsayimi, bir problem olarak
ele alinmistir.

Ailevi krizler, kadinlarin isgiicline katilimlari, resmi ¢ocuk bakim desteginin sinirlilig
gibi nedenlerle torunlarinin bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiikannelerin tam zamanli,
diizenli ya da tamamlayici niteliklerde sagladiklar1 bakim yoluyla, ileride kendilerine torunlar
ya da bakim saglanan torunlarinin ebeveynlerince saglanacak bakim igin yatirim yaptiklart
varsayimi, biiyiikannelerin bakim faaliyetinin ardindaki ger¢ek beklentilerinin neler oldugunu

belirlemeyi de gerektirmistir.

3.2. Alan Arastirmasinin Yontemi

Yasanan hizli ve ¢arpici doniisiimler neticesinde biiyiik ebeveynlerin ¢ocuk koruyucu,
aile koruyucu ve anne koruyucular olarak konumlandiklar1 biiyiik ebeveynlik modelleri diinya
capinda goriinlir hale gelmistir. Benzer bir siiflandirmanin bakim faaliyetine katilim

diizeyleriyle baglantili olarak Tiirkiye’deki biiyiik ebeveynlerin rolleri i¢in de yapilip
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yapilamayacaginin belirlenmesi, algilarin ve olaylarin dogal ortamlarinda, gercekci ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlenmesini gerektirmistir.

Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, kuram olusturmayi temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagh
bulunduklari ¢evre igerisinde aragtirmay1 ve anlamay1 6n plana alan bir yaklasimdir (Yildirim
ve Simsek, 2023: 45). Nitel aragtirmanin temel ilkelerinden biri, toplanan verilerin biitiinciil
olmasidir. Nitel arastirmalarda biitiiniin tek tek parcalardan daha fazla anlam ifade ettigine
iliskin kabuliin temelinde insan davranisinin karmasik bir yapiya sahip oldugu ve birbirinden
bagimsiz daha kiiciikk davraniglara kolaylikla boliinemeyecegi varsayimi yatmaktadir. Bu
nedenle nitel aragtirmada, ele alinan degiskenlerin bagimsiz olarak incelenmesi yerine bu
degiskenlerin birlikteligi 6n plana ¢ikarilmaya calisilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 50).
Bu bakimdan bu calismada, torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynlerin konuya iliskin
deneyimlerinin biitlin yonleriyle anlasilabilmesi icin sinirli sayida katilimcinin bakim
faaliyetine iligkin 6znel deneyimlerine odaklanilmasi planlanmaktadir.

Antalya sehrinin hem yurt i¢cinden hem yurt disindan gé¢ alan, kozmopolit bir sehir
olmasi, farkli aile tiplerinin goriiniirliiglinlin yaygin olmasinda etkilidir. Aile yapist agisindan
cesitlilige sahip olan Antalya, bliylik ebeveynlik rol ve modellerini arastirmak i¢in uygun
goriilmiistiir. Ayrica, “Bliyiikanne Toruna Bakma Maasi Projesi” nin baglatildigi 10 pilot
ilden biri olmast bakimindan da Antalya, doktora sonrasi yapilacak bir arastirmada
karsilastirma yapma sans1 da sunabilecektir.

Nitel arastirma tekniginin benimsendigi ¢alismada sonuclari genelleme kaygisinda
bulunulmamis, daha ¢ok neyin ne oldugu, olan seyin altinda sakli olan anlam ve ilgili
olusumlarin iligkilerini anlamaya odaklanilmistir. Diger bir sOylemle, istatistiksel temsil
edilebilirlikten ziyade, aragtirmanin gereksinim duydugu bilgi miktarmi karsilayip
karsilamadig1 ve verilerin daha biitiinsel, derinlemesine ve baglaminda anlasilmasiyla
ilgilenilmistir. Olusturulacak bilginin ayrintili, derinlemesine olmasi, bireylerin kendi anlati
ve ifadelerinin oldugu gibi aktarilmasi ve gorisiilenlerin kendi deneyimlerini ve bu
deneyimleri nasil algilayip yorumladiklarini yansitabilmek diisiincesinden hareketle niteliksel

yontem tercih edilmistir.

3.2.1. Arastirma Evren ve Orneklemi
Arastirma evrenini Antalya ilinde; torunlarina tam zamanli, diizenli ya da tamamlayici
nitelikte bakim saglama yoluyla aile i¢inde anne, aile ve ¢ocuk koruyucu biiyiik ebeveynlik

roliinii iistlenen biiylikanneler olusturmaktadir. Niteliksel arastirma yonteminin kullanildigi bu
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aragtirmada, temsil edici bir 6rneklemden ziyade, arastirma amacina uygun bir 6rneklemin
belirlenmesine dikkat edilmistir. Arastirmanin temel 6geleri hakkinda bilgi ve deneyim sahibi
olan, yasantilarindan bu Ogeler hakkinda bilgi olusturmanin miimkiin oldugu kisilerin
ornekleme dahil edilmesine hassasiyet gosterilmistir. Arastirmaya katilacak biiyiikannelerin
se¢imi olasilikli olmayan 6rnekleme tiirlerinden biri olan Kartopu Ornekleme teknigi ile
saglanmistir. Zincirleme ulagim prensibinin hakim oldugu Kartopu Orneklemede arastirmaci
oncelikle hedef evrenden ulasabilecegi bir ya da az sayida 6ge belirler ve bu 6geler ile
calismasii gerceklestirir. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime, ikinci birimin
yardimiyla iiciincii birime gidilir. Bu sekilde, sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi 6rneklem
biiyiikliigii genisler (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 45; Giiler vd., 2015: 95). Ancak bu
teknikte kaynak kisilerden yola ¢ikilarak diger kisilere ulasildigindan bir yonlenme ve ayni
ozellikleri barindiran belli grup ya da kisilere ulagsma riski mevcuttur (Kiimbetoglu, 2017: 99-
100). Bu riski gorece ortadan kaldirabilmek i¢in tek bir kartopundan ziyade birka¢ kartopu
olusturulmasina dikkat edilmistir. Kartopu O6rneklemenin uygulanmasinda hedefin
tanimlanmasi, Orneklemenin ve referans zincirlerinin baslatilmas:1 asamalar1 izlenerek,
ulagilabilen ve arastirma ile ilgili kendilerine bilgi verildikten sonra goriismeyi kabul eden
bakim saglayici biiyiikannelerle goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma Ornekleminin
seciminde temel kriter, biiylikannelerin torunlarinin bakim ihtiyacina cevap verebilmeleri ve
bakim siirecine c¢esitli yogunluklarda dahil olmalar1 olarak belirlenmistir. Bu baglamda
orneklem, Antalya ilinde, torun bakimina iligkin aile i¢inde anne, aile ya da ¢ocuk koruyucu
olarak konumlanan biiylikanneler arasindan secilmistir.

Arastirma kapsaminda toplam 53 gorlisme yapilmig, goriismelerden {i¢c tanesi
arastirma Oncesi On gorlisme seklinde gerceklestirildigi igin, arastirma bulgularinin
degerlendirilmesi asamasinda kullanilmamistir. Bu ©6n gorlisme deneyimi sonrasinda
eksiklikler giderilerek goriismeler yeni diizenlemelere gore gergeklestirilmistir. Goriigmeler
esnasinda evde bulunan ve goriismeye dahil olmak isteyen 4 biiyiikbabanin da ayrica kendi
bliyiik ebeveynlik deneyimleri ve biiyiikk ebeveynlige iliskin goriisleri alinmustir.
Biiytikanneler ve biiyiikbabalarin deneyimlerinin karsilastirilabilmesi agisindan biiylikanneler
ve biiyiikbabalarin ¢ift olarak goriismeye dahil edilmesi planlanmis olsa da biiyiikannelerin
cogunlukla dul olmasi, biiylikbabalarin evde bulunmamasi veya goriigmeye katilmak
istememesi gibi nedenlerle goriismeler sadece biiylikannelerle siirdiiriilmiistiir. Bu ¢ergevede,
toplam 50 goriisme analize tabi tutulmustur.

Torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerin bu gorevleri araciligiyla sagladigi

faydalarin ve c¢ektikleri zorluklarin, cocuk yetistirme siirecinde degisen ve aym kalan



87

pratiklerin ve torun bakimimin c¢ocuk bakimindan farklilastigi noktalarin derinlemesine
arastirilabilmesi i¢in veriler bes ana tema ve alt temalar altinda toplanarak asagidaki gibi
belirlenmistir.
1.Torun Bakim Kararinin Alinmasi:
2.Bakim Siireci:
e bakim siiresi ve bakimin niteligi- yogunlugu
e bakim siirecinde konumlanma
3.Bakimin Etkileri:
o istihdam ac¢isindan
e aile biit¢esi a¢isindan
o saglik acisindan
e sosyal yasama katilim ve aktiviteler
o aileile olan iliskiler
e sosyal gcevreyle olan iliskiler
4.Cocuk-Torun Bakmak:
o cebeveynlik ve biiyiik ebeveynlik zamanlamasi
e bakim faaliyetinin oznesi ¢ocuklar ve torunlar
e cebeveyn ve biiyiik ebeveyn rolii
5.Bakim Destegi ve Siirece Iliskin Goriisler:
o bakim siirecinde yararlanilan kaynaklar
o bakim faaliyetine iliskin genel algi
e bakim kararina iligkin degerlendirme ve yeniden torun bakimina iliskin diigiinceler
e bakim desteginin karsilik bulmasi
Bu bes ana temanin disinda gorlismeye katilan biiylikannelerin yasi, 6grenim ve
meslek durumu, sahip olduklari ve bakim sagladiklari torun sayilari, torunlarina cografi olarak
uzakliklari, saglanan bakimin siiresi ve niteligi gibi biiyiik ebeveynlik modellerini ve torun-

biiyiikanne etkilesimini etkileyebilecek sosyo-demografik veriler de toplanmustir.

3.2.2. Veri Olusturma Teknigi

Torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerle yapilan bu ¢aligmada, goriisme yapilan
kisinin konuya iligkin deneyimlerinin biitiin yonleriyle anlagilmaya ¢alisilmasi hedeflenmekte,
bu amag¢ dogrultusunda sinirl sayida katilimcinin torun bakimina iliskin 6znel deneyimlerine
odaklanilmaktadir. Veri olusturma teknigi olarak arastirma sorununa iliskin yiizeysel bilgiden

¢ok, sorun alanindaki kisilerin deneyimlerinin alinmasina olanak saglayan ve bdylece
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gercekligi oldugu gibi tanimlayan “derinlemesine goriisme” tekniginin kullanilmasi tercih
edilmistir. Derinlemesine goriismeler, torunlarina bakim saglayan biiyiilkanneler ig¢in
olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme rehber formu ve ses kayit cihazi kullanilarak
yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis bir goriisme rehber formunun secilmesinde hem yonlendirici
olmamas1 hem de goriisme yapilan kisilerin anlam diinyalari, bakis acilari, iginde
bulunduklar1 6zel durumlara ait duygu, diisliince ve tecriibelerinin ayrintili bicimde elde
edilebilmesi imkani sunmasi etkili olmustur. Ayrica, kisilere/durumlara gore farkli sorular
ekleyebilme, ayni sorularin sorulmasiyla sistematik bilgi olusturabilme, goriisme siirecinde
tim sorular1 hatirlayarak siireci daha etkili kontrol edebilme, goriisme siiresini verimli
kullanabilme ve konunun dagilmasin1 Onleyebilmeye olanak yarattigi icin de yari
yapilandirilmis goriisme rehber formu kullanilmistir. Goriisme ortamina ve goriisiilen kisiye
gore sorularin sirasit ve sorulus bicimleri degisiklik gdstermistir. Gorlisme rehber formunda;
biiylikannelerin kisisel bilgileri, torun bakimina dahil olma dereceleri, bakim faaliyetinin
hayatlaria etkisi, biiyiikk ebeveynlik ve ebeveynlige iliskin karsilagtirmalar1 gibi {ist ve alt
basliklar altinda acik uclu sorulara yer verilerek biiylik ebeveynlik deneyimlerine iliskin

ayrintili ve derinlemesine bilgi edinilmistir.

3.2.3. Arastirma Etigi

Arastirma kapsaminda yapilan goriigmelerde katilimcr biiylikanneler oncelikli olarak
arastirmanin siireci ve amaci konusunda bilgilendirilmislerdir. Katilimcilara istedikleri zaman
goriismeyi sonlandirabilecekleri belirtilmis ve goriislerinin sadece doktora tezi kapsaminda,
kimlik bilgileri verilmeksizin kullanilacagr vurgulanmistir. Goriigmelerin ses kaydinin
alindiginin bilgisinin verildigi katilimcilara ayrica ortaya koyduklart goriis ve diisiincelerin
sadece arastirmact bilgisinde kalacag1 ve korunacagi da bildirilmistir. Kimlik bilgilerinin gizli
tutulacagi konusunda bilgilendirilen biiyiikannelerden aragtirmaya dahil olmaya riza
gosterenlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica, arastirmada goriismeci ve goriisiilen kisi
iliskisinin esitlik¢i ve somiiriicii olmayan bir sekilde kurulmasi kuralina (Kiimbetoglu, 2017:

186) da biiylik 6nem gosterilmistir.

3.2.4. Arastirmanmin Sinmirhhiklar:

Torun bakicilar olarak konumlanan biiylikanne ve babalar bakima katilim diizeyleri,
bakim siirecinde tstlendikleri roller, orta kusakla ve torunlarla siirdiirdiikleri iligkileri, bakim
faaliyetinin hayatlarina etkisi ag¢isindan farkli tecriibelere sahip olabilmektedirler. Bu
bakimdan, biiyiikbabalarin aragtirmaya dahil edilememis olmasi, arastirmanin sinirliligini

olusturmaktadir.
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Arastirmanin diger bir smurliligi ise goriislilen biiyiikannelerin bazi sorular1 kendi
diisiincelerinden ziyade, ‘olmasi gereken’, ideal diisiinceler dogrultusunda cevaplandirmis
olma olasiligidir. Bununla birlikte, goriisme siiresince kendilerine yoneltilen farkli sorularla
bakim saglayan biiyiikannelerin konuya iliskin gercek degerlendirme ve tutumlarina
ulasilmaya calisilarak bu sinirlilik agilmaya ¢alisilmistir.

Arastirma tekniginden kaynaklanan bazi sorunlarla da karsilagilmistir. 30 ile 90 dakika
arasinda degisen siirelerde yapilan goriismeler, goriisiilen kisinin zamaninin uygunluguna
bagl olarak gerceklesmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen biiyiikanneler, cogunlukla orta
kusak kadinlarin ¢alisma saatleriyle paralel bi¢imde hafta i¢i torun bakimi sagladiklarindan
goriisme icin randevularini hafta i¢i aksam saatlerine ya da torun bakimi saglamadiklari
giinlere vermislerdir. Torunlar krese giden biiyiikannelerden torunlarin evde olmadig: saatler
icin randevu alinabilmistir. Ancak oOzellikle tam zamanli ve diizenli bakim saglayan
biiyiikanneler s6z konusu oldugunda, bakimin yogun bir nitelikte siirdiiriildiigli ve torunla
ortak hane diizenlemesinin oldugu durumlarda goriismelerin torunlar evdeyken siirdiiriilmesi
gerekmigstir. Bakim saglanan torunlarin evde olmasi, biiyiikkannelerin uzun siireli bir
goriisgmeyi boliinmeden siirdiirmelerini  zorlagtirmig, zaman zaman ihtiyaglarmma cevap
bulamayan torunlarin aglamalariyla goriismeler kesintiye ugrayabilmistir. Baz1 goriismelerde
torunlar kendi kendilerine oyunlarina dalmis olsalar da torunun evde olmasinin
biiylikannelerin dikkatlerini dagitan bir unsur oldugu da belirtilmelidir. Diger yandan,
aragtirma alaninda gegirilen siireyi uzatan bu durum, ortamla ilgili daha fazla gézlem yapilip

ayrintil bilgi edinilmesine de olanak tanimistir.

3.2.5. Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan 50 derinlemesine goriismenin transkripsiyonlari
yapilmis, alandaki gbézlem ve taniklik notlari derlenerek analize tabi tutulmustur. Temalar
olusturularak bir soruya verilen tiim farkli yanitlarin bir dokiimii yapilmistir. Goriisme
transkripsiyonlarinin uzun ve ayrintili okunmasinin ardindan elde edilen veriler, anlamli
boliimlere ayrilmis, arastirma amaclarina gore analitik kategoriler olusturularak bir soruya
verilen tiim farkli yanitlarin bir dokiimii yapilmistir. Verilerin kodlanmasi olarak adlandirilan
bu asamada, arastirma konusunun ana kavramlar1 ve goriisiilenlerin anlatilarindan ¢ikarilan
kavramlara gore kodlamalar yapilmis, benzer anlamlara sahip veriler aym kodlar altina
yerlestirilmistir. Goriisme verileri degerlendirmeye tabi tutulmustur. Verilen yanitlarin
Ozglnliigiinii korumak, veri kaybina neden olmamak i¢in kodlama siirecine oldukca 6zen

gosterilmistir. Verilerin analizinde temel olarak betimleyici bir yontem izlenmistir.
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3.2.6. Arastirma Siireci ve Uygulama

Alan arastirmasi kapsaminda arastirmaci tarafindan yapilan derinlemesine goriismeler,
2017 wyilinin Agustos, Eyliil ve Ekim aylarinda, katilimci biiylikannelerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriismelerin  gortismecilerin  etraflarindaki  kisilerden
etkilenmemeleri i¢in yalnizken yapilmalarina dikkat edilmis ve dis etkenler bertaraf edilmeye
calisilmigtir. Gorlismeler en az 30 dakika ile en fazla 90 dakika arasinda degismekle beraber,
ortalama 40 dakika silirmistiir. GoOrisme Oncesi gorlismeleri kayit edebilmek icin
goriismecilerden izin istenmis, 49 goriisme ses kayit cihazi yardimiyla kaydedilmis ve daha
sonra bu goriismeler desifre edilmistir. Ses kayit cihazi kullanilmasina izin vermeyen 1
biiylikannenin torun bakimina iliskin deneyimleri ve goriisleri de goriisme esnasinda detayl
olarak not edilmis ve goriismeye iliskin notlar gériisme sonrasinda ivedilikle kontrol edilerek

eksikleri tamamlanmistir.

3.3. Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi
3.3.1. Torunlarina Bakim Saglayan Biiyiikannelerin Demografik Ozellikleri
3.3.1.1. Torun Sayisi

Torun bakimi saglayan biiylikannelerin sahip olduklar1 torun sayisinin belirlenmesi,
torunlarla kurulan iletisimin niteligi ve yogunlugunun incelenebilmesinde Onemli bir
unsurdur. Bakim faaliyeti baglaminda, bitylikannelerin sahip olduklari torunlardan hangilerine
bakim sagladiklari, hem torunun ebeveyni olan ¢ocuklar kadar diger ¢ocuklarla iligkilere de
yon vermekte hem de bakim saglanan ¢ocuk sayisi is yikiinii artirabilmektedir. Bu faktorlerin
her birinin yiiksek depresyon riski ile iliskilendirilmis olmasi, Katilimci bilyiikkannelerin sahip
olduklar1 ve bakim sagladiklar1 torun sayisini belirlemeyi gerektirmistir. Arastirmanin verileri
dogrultusunda, goriisiilen biiyiikannelerin ortalama olarak 2-3 torunlariin oldugu ve bakim

saglanan torun sayisinin 1-2 araliginda oldugu anlasilmigtir.

3.3.1.2. Yas Ozellikleri

Bakim saglanan torun sayisi tek basina biiylik ebeveyn-torun iliskisinin kalitesinde
belirleyici degildir. Yas da biiylik ebeveyn-torun iligkilerini etkileyen faktorlerden biridir. Bu
nedenle hem biiyiikannelerin yaglarinin torunlariyla aralarindaki iliskiye ne yonde etki
ettiginin anlasilmast hem de biiylikannelerin bakic1 olarak {istlendikleri rolleri nasil
cesitlendirdiginin incelenebilmesi igin bilylikannelerin yaslarmin belirlenmesi  gerekli
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan biiyiikannelerin yas dagilimlari, Diinya Saglik Orgiitiiniin
yeni giincellemis oldugu yas dagilimlart baz alinarak belirlenmistir. Bu giincellemeyle 0-17

yas aras1 ergen, 18-65 yas arasi geng, 66-79 yas arasi orta yas ve 80-99 yas arasi yasli olarak
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tanimlanir hale gelmistir (Theraphysio, 2017: 8). Bu yeni tanimlama dahilinde torunlarina
bakim saglayan biiylikannelerden olusan goriismecilerin yas dagilimi incelendiginde, bakict
biiyiikannelerin biiyiik ¢ogunlugunun (44 biiylikanne) geng yasi temsil eden 18-65 yas
grubunda yer aldigi goriilmektedir. Gortsiilen biiyiikannelerin geri kalanlarinin orta yasi
temsil eden 66-79 yas araliginda yer aldig1 goriilmiistiir. Yaslilik olarak siniflanan grupta yer
alan biiylikanneler bulunmamaktadir. Bakim saglayict biiylikannelerin yas ortalamasinin

59,16 oldugu, arastirma grubunu genglerin olusturdugu anlasilmistir.

3.3.1.3. Ogrenim Durumu ve Meslek

Bireyin ait oldugu toplumun degerlerini, davranis Orlintiilerini &grenmesinin
aracilarindan biri olmalart bakimindan biiyilk ebeveynlerin egitim diizeyleri, torunlarla
iliskilerinin niteligine yon verebilmektedir. Egitimli biiyiikanneler bir yandan torunlar1 i¢in iyi
bir danigman rolii oynayabilirken, diger yandan egitimsel deneyimlerinin benzerlik
gostermesi, biiyiikk ebeveynleri torunlariyla daha yakinlastirmaktadir. Egitim durumu, biiyiik
ebeveynlerin bakim faaliyetiyle baglantili olarak aile igindeki istlendikleri rollere etki
etmektedir. Bu bakimdan, torunlarinin bakimini {stlenen biiyiikannelerin torunlariyla
kurduklar iligkinin niteliginin anlasilabilmesi i¢in egitim durumlarinin belirlenmesi gerekli
goriilmiistiir. Egitim durumlarinin  degerlendirilmesine ayrica temel gereksinimlerini
karsilamanin Otesinde torunlari hayata hazirlama siirecinde biiyiikannelerin tstlendikleri
gorevlerin neler oldugunu anlayabilmek i¢in de ihtiyag duyulmustur.

Aragtirmaya katilan bakici biiylikannelerin 6grenim durumlari incelendiginde, ilkokul
seviyesinde egitimin katilimct grup igerisinde yaygin oldugu (25 biiylikanne) goriilmektedir.
Orneklemi olusturan biiyiikannelerden 7’si lise mezunuyken, 6 biiyiikannenin iiniversite
mezunu oldugu tespit edilmistir. ilkokul egitimini yarim birakan biiyiikannelerle &n lisans
egitimlerini tamamlamig biiylikannelerin dagilimi ise esittir (3’er biiylikanne). Goriisiilen
biiyiikannelerden 4’1l ortaokul diizeyinde egitime sahipken, yalnizca 2’si hicbir egitim
almadiklarini belirtmistir.

Egitim kurumlarindan yararlanma, biiyiikannelerin torunlarla kurduklari iliskinin
niteligine etki ettigi gibi, bakima iliskin deneyimlerini de ¢esitlendirmektedir. Nitelikli bir
egitim 1yi ve gelecegi olan bir meslek icin temel kosulu olusturmaktadir. Aksine iyi bir
egitimden yoksun olan bireyler, istihdamda yer edinememekte ve bu durum onlari ekonomik
acidan kirilgan bir hale getirebilmektedir (Cakir, 2002). Bu baglamda 6zellikle torunlarmin

birincil bakicilar1 konumundaki biiyiikannelerin bakimin {stlenilmesiyle karsilagilan ek
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maliyetten ne yonde etkilediginin anlasilabilmesi i¢in de biiyiikannelerin egitim ve bununla
baglantili olarak isttihdam durumlarinin belirlenmesi gerekli bulunmustur.

Goriisiilen bakim saglayic1 biiyiikannelerin biiyiik ¢ogunlugunun (34 biiyiikanne)
egitim seviyelerinin ortaokul ve dncesinde y1gilim gostermesiyle ilintili olarak, ya istthdamda
yer almadiklar1 (21 biiyiikanne) ya da isgiicii olustursalar dahi hi¢bir vasif ve uzmanhigin
aranmadig islerde veya giindelik¢i olarak calistiklar1 goriilmiistiir. Diislik egitim seviyesine
sahip biiylikannelerin bir kisminin terzilik, kii¢iik esnaflik gibi islerle mesgul olurken, ¢ok az
sayida biiyiikannenin memur olduklar1 anlasilmistir. Lise mezunu biiyiikanneler (7 kadin)
arasinda da istihdam oranmin oldukga diisiik oldugu ve yalnizca 2 biiylikannenin memur ve
sirket ¢aligan1 olarak istihdamda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan 6n lisans ve lisans
mezunu biiyiikanneler istihdama %100 oraninda katilim sergilemislerdir. On lisans ve lisans
egitimini tamamlamis olan bakici biiylikanneler hizmet sektoriinde (4 memur, 3 6gretmen ve

1 hemsire) isgiicii olusturmuslardir.

3.3.2. Bakim Saglanan Torunlarin Demografik Ozellikleri
3.3.2.1. Yas

Biiyiik ebeveyn-torun iligkilerini etkileyen faktorlerden biri yastir. Biiyiikannelerin
yaslari, torun bakim sorumlulugunu istlenmeye iliskin tutumlarini etkiler ve bakici olarak
tistlendikleri rolleri sekillendirirken, ikili arasinda kurulan iligkilere yon verir. Diger taraftan
bu iligkinin niteliginde biiylikanneler kadar torunlarin yasi da belirleyici olabilmektedir.
Torunlarin yasi, yasa gore farklilasan temel gereksinimler ve bunlarin karsilanmasi
baglaminda biiyiikannelerin bakim rollerini ¢esitlendirebilmektedir. Torunlarin yaginin
bliylikanne torun iligkisinin niteliine etki eden bir faktér olmasi, biiylikannelerin yaslarinin
yani sira torunlarin yaslarinin da sorgulanmasini gerektirmistir.

Biiyiikannelerin bakim sorumlulugunu istlendikleri toplam 89 torunlar1 oldugu ve
ailevi baglam gozetilmeksizin, 54 torunun 0-6 yas grubunda yer aldigi anlagimustir.
Torunlardan diizenli olarak bakim saglandigi goriilen 33’{iniin yas ortalamasi 4,17°dir. Tam
zamanli (ortak hane diizenlemesi) bakim saglanan 8 torunun ortalama yas1 8,51°dir.
Biiyiikannelerin yardimer nitelikte bakim sagladiklar1 48 torunun yas ortalamasinin 7,08

oldugu goriilmektedir.

3.3.2.2. Cinsiyet
Cinsiyet, biiylik ebeveyn-torun iligkilerini etkileyen faktorlerden bir digeridir. Kiz
cocuklarin ebeveynleriyle daha yakin iligkilere sahip olmalarinin biiyiik ebeveynleriyle gérece

daha sik temas sonucunu dogurdugunu ortaya koyan arastirmalarin (Sasto ve Yasuda’dan
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aktaran Onol, 2013) yan1 sira, dedelerin kiz torunlarindan ziyade erkek torunlariyla daha ilgili
olduklarina iligkin kanitlar sunan aragtirmalar (6r. Cherlin ve Furstenberg, 1992) biiyiik
ebeveyn-torun iligskisinde torunun cinsiyetinin 6nemini ortaya koymus, bu bakimdan bakim
saglanan torunlarin cinsiyetinin belirlenmesine karar verilmistir. Arastirmanin orneklemini
olusturan bakim saglayici bliylikannelerin diizenli olarak bakim sagladiklar1 33 torundan
14’linlin erkek, 19’unun kiz oldugu goriilmiistiir. Tam zamanli (ortak hane diizenlemesi)
bakim saglanan 8 torunun 3’1 erkek, 5’1 kizdir. Biiyiikannelerin yardimer nitelikte bakim

sagladiklar1 48 torunun 26°s1 erkekken, 22 kiz torun vardir.

3.3.2.3. Orta Kusak ve Soy

Biiyiik ebeveynler ve torunlar arasindaki iligkiye orta kusagin aracilik ediyor olmast,
diger bir ifadeyle orta kusagin torunlar ve biiylik ebeveynleri arasinda iliskisel bir koprii gibi
islev gormesi, biiyiikk ebeveyn-torun iliskisinin niteligi agisindan belirleyici bir unsur
olusturmaktadir. Bir yandan orta kusagin biiyliik ebeveynlerle kurduklar1 sicak ya da uzak
iligkiler ve biiyiik ebeveynlere iliskin deneyimleri, biiyiik ebeveyn-torun iligkisinin niteligini
sekillendirir. Diger yandan biiyilkk ebeveynlerin orta kusakla siirdiirdiikleri veya
stirdiiremedikleri iligkiler, biiylik ebeveynsel yatirimin miktarini belirler. Soy, ayrica biiyiik
ebeveynlerin orta kusakla arasindaki iligkilerin niteligine etki ederek biiyiikk ebeveynlerin
bakim faaliyetine iligkin tutumlarina yon verir. Bu bakimdan bakici biiyiikannelerin
torunlariyla iliskilerinin niteliginin anlasilabilmesi ve esasen biiyiikannelerin soya bagl olarak
sagladiklar1 bakimin yogunlugu yoluyla bu iligkiye yaptiklar1 yatirimin ortaya konulabilmesi
i¢in torunlarin soylart sorgulanmistir.

Torunlarinin birincil bakimini siirdiiren biiyiikannelerin yarisinin kizlarinin ¢ocuklari
icin diger yarisinin da ogullarinin ¢ocuklart i¢in bakim sagladiklar1 goriilmiistiir. Diizenli
olarak bakim saglayan biiyiikannelerin 15’inin torunla anne soylu bir baga sahipken, 14’{iniin
baba soylu baglarimin oldugu anlasilmistir. Bakimi tamamlayici bir nitelikte siirdiiren
bliylikannelerden 15’1 anneanne olarak 11’1 ise babaanne olarak konumlanmistir. Bakim
kosullar1 baglaminda, her aile diizenlemesinde baba ve anne soylu baglarin hemen hemen esit
dagilim, literatiir kisminda belirtilen anne soylu yanliligin bu ¢alismanin 6rneklem grubunu
olusturan biiyiikanneler i¢in s6z konusu olmadigini ortaya koymaktadir. Soy, biiylikannelerin
bakima dahil olma derecelerini belirleyen bir unsur olusturmamis, aksine biiyiikanneler

ailenin ihtiyaglarinin gerektirdigi 6l¢iide bakim saglamislardir.
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3.3.3. Torun Bakim Kararmin Alinmasi

Biiyiik ebeveynlerin aile i¢inde torunlara iliskin olarak iistlendikleri roller genellikle
torunlara bakim saglama, sevgi ve sefkat gosterme, oyun oynatma, nasihat etme, kiiltiirel
miras1 aktarma ve ebeveynler ile ¢ocuk arasinda arabuluculuk yapma olarak genellenebilir.
Bu yaygin gorevleri araciligiyla torunlarin yetismelerinde ve kisiliklerinin gelismesinde
onemli kaynaklar olan bliylik ebeveynlerin rolleri, diinya ¢apinda yasanan ailevi, ekonomik,
sosyal baglamlardaki degisiklikler neticesinde degisime ugramistir. Biiyiik ebeveynligin
popiiler goriinlimiinii degistiren unsurlarin basinda farklilasan ailevi baglam gelmektedir.
Kiiresel diizeyde yasanan ailevi doniistimlerin aile biriminin ihtiyaglarini1 degistirmesiyle daha
onceleri torunlart i¢in rol model, oyun arkadasi, kiiltiirel miras aktaricis1 ve sosyalizasyon
araci olarak konumlanan biiyiik ebeveynler ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglara cevaben aile i¢inde
iistlendikleri rollere ek olarak ya da onlardan farkli olarak yeni roller {iistlenmislerdir.
Ozellikle bosanmalar ve beraberinde olusan tek ebeveynli ailelerin (cogunluk anneler) giderek
yayginlik kazanmasi ve kadinlarin is piyasalarinda yer bulabilmeleri, biiylik ebeveynlerin
cocuk bakimina dahil olmalarin1 gerektirmistir. Yasanan donisiimlerin aile biitiinligiini
tehlikeye atacak denli sert oldugu durumlarda biiyiik ebeveynler bakim konusunda daha fazla
sorumluluk almakta ve hatta kimi durumlarda torunun tim ytikiimliiligiinii iistlenmektedir.

Biiyiik ebeveynligin popiiler goriinlimiinii degistiren unsurlardan bir digeri, aileye
yonelik sosyal politikalardir. Ulkelerin sosyal refah devleti uygulamalariyla baglantili resmi
cocuk bakim hizmetlerine iligkin uyguladigi politikalar, biiyiik ebeveyn-torun iligkilerinin
niteligi ve yogunlugu {iizerinde etkin bir rol oynamakta ve biiylik ebeveynlerin bu iliskiye
dahil olma derecelerine bagli olarak rollerini sekillendirmektedir. Resmi g¢ocuk bakim
hizmetinin ulasilabilir olmas1 ve dogum izni, biiylik ebeveynlerin sagladigi bakimin
yogunlugunu azaltarak bu bakimi belirli siireli ve tamamlayici bir hale doniistiiriirken; resmi
cocuk bakim seceneginin az olmasi veya hi¢ bulunmamasi, biiyiikk ebeveynlerin torun
bakiminin temel sorumlulugunu tagimalarini gerektirebilir. Diger bir ifadeyle, refah devletinin
tiirli, aile ve ¢ocuga yonelik sosyal politikalar, cocuk bakimina iligkin ailelerin ihtiyaglarini
cesitlendirmekte ve biiylik ebeveynler ailenin ihtiyaglarina bagl olarak ¢esitli yogunluklarda
cocuk bakimi saglamakta, bu da aile i¢i konumlarini bicimlendirmektedir. Giintimiizde biiyiik
ebeveynlerin aile i¢inde sergiledigi rollerinin farkli baglamlardan etkilendigi gerceginden
hareketle, biiyiikannelerin rollerini ¢esitlendiren bir unsur olarak bakim kararimi
iistlenmelerinde nelerin etkili oldugu incelenmistir. Biiyiikannelerin torun bakiminm

iistlenmelerinde etkili olan sebeplerin yani sira, bakimin goniillilik esasina dayanip
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dayanmadigi, bakim siirecinde ayrica kres, giindiiz bakim evi gibi toplumsal hizmet
kurumlarindan yararlanip yararlanilmadigi da aragtirilmistir.

Biiyiik ebeveynlerin aile biriminin ihtiyag¢lariyla ilintili olarak ¢ocuk bakimina dahil
olma dereceleri ve bakim niteligi farklilagmakta, bakim siireciyle baglantili cesitli biliyiik
ebeveynlik modelleri goriiniir olmaktadir. Giiniimiiz toplumlarinda, 6zellikle Amerika ve
Avrupa’da bu farkliliklar neticesinde temelde ii¢ biiyiik ebeveynlik modelinin tanimlanmis
olmasi, biiyiikannelerin tam zamanli, diizenli ve uzun stireli, yardime1 bakim saglamalarinda
etkili olan kosullarin incelenmesini gerektirmistir. S6z konusu farkliliklara yol a¢an kosullarin
incelenmesi, hem ailelerin degisen ihtiyaglarinin anlagilabilmesi hem de biiyiikannelerin hangi
sartlarda torun bakimina dahil olduklarin1 anlayabilmek agisindan 6nemlidir.

Torunlarina diizenli olarak bakim saglamakta olduklar1 anlasilan 28 biiyiikannenin
hepsi orta kusaktaki kadin istihdami nedeniyle torun bakim faaliyetini iistlenmistir. Babalarin
yani sira annelerin de is piyasalarinda yer almalari, torunlarin bakim sorununu giindeme
getirmis, biiyiikanneler ¢ocuklarina tam zamanl ebeveynlik yapamayacak annelerin rollerini
“belirli siireli” olarak iistlenmislerdir. Cift istihdamin yani sira, maddi yetersizlikler,
cocuklarinin bosanma deneyimine sahip olmalari, yeni dogum yapmis olup dogum iznini
kullanmakta olan kizlarinin bakim ve destek ihtiyact biiyiikannelerin diizenli bakim
saglamalarinin ardinda yatan dinamikleri olusturmaktadir. Biiyiikannelerden bazilar1 ayrica
babanin bagka bir sehirde ¢alismasinin ve ¢ocugun okulunun kendi evlerine yakin olmasinin
da diizenli bakim gerekliligini pekistirdigini vurgulamistir. S6z konusu nedenler, ¢ocuklarin
bakimlarini iistlenecek birilerine ihtiya¢ duyulmasmna yol agmakla birlikte biiyiikannelerin
hemen hepsi o ihtiyaca cevap verecek kisiler olmaya mecbur kalmadiklarini belirtmislerdir.
Torun bakim sorumlulugunun iistlenilmesinin tamamen goniillii bir se¢im oldugunu ifade
eden biiyiikanneler, eslerinin ve ailelerinin de bakim kararlarinda kendilerine destek

olduklarini ifade etmislerdir.

“...anne ¢aligmaya baslayana kadar evde yardimct olmak igin duruyorum, anne simdi dogum izninde,
calistyor normalde. Calismaya baslayinca ben bakacagim, kres ya da bakiciya vermeyi diisiinmiiyoruz,

ben bakacagim...” (G2, anne koruyucu)
“...anne baba calisiyor, ben evdeyim, sagligim yerinde ben bakarim dedim...” (G36, anne koruyucu)

“...bize emrivaki yapmadilar ama hayat sartlar1 ¢ok zor oldugu i¢in ¢aliymak zorundayd: anneler,
calistilar. Zaten bir donem anneler hamileyken izinli oluyorlar o dénemden sonra biz bakmaya basladik.
Zaten bu biiyiik kiz torun hep gece giindiiz bende kaliyordu, annesigil listte oturuyordu geliyorlardi
yemeklerini yiyorlardi yorgun argin geliyorlar boyle mayismislar ¢ocugu seviyorlardi. Diyordum siz

gidin yatin sabah nasil olsa ise gideceksiniz, cocuk uyuyor rahatsiz etmeyin. Oyle olur mu bdyle olur
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mu derken ¢ocuk gece de alisti glindiiz de alist1 5 yagina kadar siirekli bendeydi...” (G11, anne ve aile

koruyucu)

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de goriildiigii gibi, torunlarina diizenli bakim saglayan
biiyiikanneler, kadin istthdamini giintimiiz toplumlarinin gerekliligi olarak degerlendirmekte
ve annelerin i piyasalarindaki varliklarimi = siirdiirebilmeleri igin, torun bakimini
iistlenmektedirler. Arastirmanin bu bulgusu, Herlofson ve Hagestad’in (2012: 42) geleneksel
cinsiyete dayali isboliimiiniin disina ¢ikarak ev disinda ticret karsiligi ¢alisan kizlari igin
annelik gorevini istlenip torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerin geleneksel kadin, anne
olma roliinii iistlendikleri ve bu yolla da cinsiyetgi rolleri pekistirdiklerine iliskin goriisiinii de
desteklemektedir.

Biiyiikannelerden bazilar1 anne istihdamina ek, orta kusaktaki maddi yetersizliklerin
resmi ¢ocuk bakim hizmetini bir se¢enek olmaktan ¢ikararak kendilerini torunlarinin diizenli

bakicilarina doniistiirdiigiinii belirtirken, bir biiyiikanne bunu su sekilde ifade etmistir;

“...kizim aslinda simdi anne dinlen diyor, yoruldun artik diyor ama dedigim gibi maddi yonden biraz
sikintilar olunca, oglum bir yil oldu kendi igini kurali mecburen yardimci oluyoruz...” (G21, anne ve

aile koruyucu)

Verilen ornekte bakim isi goriiniirde kendiliginden gelismis ve goniilliilik esasina
dayanan bir faaliyet gibi goriinse de s6z konusu biiyiikanne torunlarina bakabilecek kendinden
baska kimsenin olmamasi ve ¢ocuk bakimi saglayan resmi kurumlara biit¢ge ayrilamamasi
nedeniyle bakim isini zorunlu olarak tistlenmistir.

Torunlarin babalarinin uzakta ¢aligmasinin diizenli bakima ihtiyaci arttirdigini ifade
eden biiylikanneler, babalarin uzak olmalarinin hane diizenlemelerini farklilastigin
belirtmistir. Goriisiilen biiyiikannelerden biri, esinin uzakta olmasi nedeniyle ¢ocuk bakiminin
tim ylikiinii tek basina tistlenmek durumunda kalan kizina hafta i¢i birlikte kalarak destek

olmaktadir.

«...clinkii kizzmin esi baska yerde ¢alistyordu simdiye kadar Istanbul’dayds, iki yerde ev gecindirmek
¢ok zordu, es durumundan buraya gecirmeye ¢alistik 3 senede anca yeni gelecek. O arada ben kizimin

yaninda kaliyordum, pazartesinden cumaya kadar orada kaliyordum...” (G42, anne koruyucu)

Asagidaki diger Ornekte ise gOrlismeci, hem kizlarmin destek ihtiyacim
karsilayabilmek hem de ailenin maddi kaynaklarini bosa harcamamak icin kizlartyla ayni

evde yasadiklarini ifade etmistir.

“...dogdugundan beri bizim yanimizda, annesi de burada bizde kaliyor, beraber yasiyoruz. Kizimin esi
tayini ¢ikt1 kizim burada kiradaydi esi gidince yanimiza geldiler, zaten biz bakacagiz ¢ocuga, biz gidip

gelecegiz hem o kadar kira maddiyat verilecek, birlikte yastyoruz...” (G23, anne koruyucu)
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Cografi olarak c¢ocuklarindan uzakta ancak torunun okuluna yakin oturan
biiyiilkanneler de benzer bigimde torunlarla ortak hane diizenlemesine sahiptir. Asagidaki
ornek ifadelerde de goriildiigli gibi, torunlarmin okulunun biiylikannelerin evine daha yakin
olmasi, biiyiikannelerin hafta i¢i ve yatili olarak torun bakmalarini gerektiren bir unsur

olmustur.

“...oglumun ogluna zaman zaman ben baktim, hafta sonlari ben baktim, onlar Kemer’de yasiyorlar
hafta sonlar1 hep bendeydi. Ama Antalya’ya geldigi zaman hep bendeydi; kursa geliyor bende, yagislar
olunca bende, burada kolejde okudugu icin. Sdyle diyeyim ben; egitim oldugu siirece dortte gl
bendeyse dortte biri onlardaydi daha ¢ok bende kaliyordu, ¢ilinkii okulu Antalya’da idi...” (G29, anne

koruyucu)

“...anne baba calisiyorlar magdur oldular o yiizden biz de bosuz, yakiniz zaten yandaki sitedeler. Simdi
kizim tagindi ama ¢ocugun okulu degismedi ¢ocuk okulu bitirene kadar yine bizde kaldi, gece giindiiz

ortaokulu bitirene kadar bizde kald1...” (G11, anne ve aile koruyucu)

Ister haftada 5 giin seklinde gerceklessin, ister tam zamanli bir uygulama olsun ortak
hane deneyiminin ¢ocuk bakimini yogunlagtirdigi ifade edilebilir. Sabah 8-aksam 6
uygulamasiyla kiyaslandiginda torunlariyla ayni evde yasayan biiylikanneler, her ne kadar
anneler i doniisti evde olsalar dahi torunla ilgilenmeye devam etmektedir. Bu sorumlulugun
mesai bitince birakilabilecek nitelikte olmamasi, bakim yiikiinii artirabilmektedir. Cocuklarin
ebeveynlerinden birinin baska bir sehirde calisiyor olmasi nedeniyle biiylikannelerin yogun
nitelikte bakim sagladiklarina ve cografi olarak uzakta olsalar dahi torun bakim
sorumlulugunu iistlendiklerine iliskin arastirma verileri, Dogu toplumlarin1 temsil eden Cin
ornegiyle benzerlik gostermektedir. Sahada ulasilan sonuglar, Timonen ve Arber (2012) ile
Xu ve meslektaglarinin (2012) biiyiik ebeveynlerin genisleyen ailenin ekonomik refahini
artirmak i¢in bilingli olarak torun bakiminda daha aktif bir rol oynadiklarini ortaya koyan
calismalarinin verilerini destekler.

Aragtirmanin torunlarina diizenli bakim saglayan biiyiikannelere iliskin bulgular
degerlendirildiginde, ebeveynlerin ikisinin birden istihdamda yer almalarinin, biiyiikannelerin
diizenli torun bakimi saglamak icin Oncelikli motivasyonlarint olusturdugu goriilmiistiir.
Torun bakim sorumlulugunu iistlenmek, annelerin is piyasalarina katiliminin oniinii agarak
ebeveyn lretkenligini artiran bir unsur olarak islev goriirken, ayrica bu bakima ek resmi ve
gayrli resmi cocuk bakim hizmetlerinin erisilebilirligi, biiyiikannelerin sagladigi bakimin
yogunlugunu ¢esitlendirmistir. Babanin yani sira annelerin de istihdamda yer aldigi ailelerde
biiyiikannelerin torunlar i¢in sagladigi bakim yogun ve uzun siireli olabilmektedir. Buna ek

olarak, kres, glindiiz bakimevi gibi kamu ¢ocuk bakim hizmetleri ya da gayri resmi bakim
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destegi olmaksizin ¢ocuk bakimi saglamak, biiyiikanneleri yogun ve uzun soluklu bakim
yikiimliligiyle karsit karsiya getirmektedir. Cift calisanli ailelerde torunlari i¢in bakim
saglayan bilyilikannelerin kamu c¢ocuk bakim hizmetlerinden yararlanip yararlanmadigi
degerlendirildiginde, goriisiilen biiyiikannelerin yarisindan fazlasinin (16 biiyiikanne) kres ya
da benzeri kamu cocuk bakim hizmetinden yararlanmadiklar1 goriilmiistiir. Diizenli bakim
saglayan biyiikannelerin bazilart torunlarimin okul Oncesi ve sonrasi bakimlarini
saglamaktadir. Torun bakimini kresle birlikte stirdiiren sayis1 olduk¢a az olup (7 biiyiikanne),
bunlarin bir kismi1 kres uygulamasinin yarim giin oldugunu, haftanin birkag giiniinii igerdigini
ya da yaz tatillerini kapsamadigini ifade etmistir.

Cocuk bakim hizmeti sunan kurumlardan yararlanip yararlanmama durumlarina ek
olarak biiyiikannelerin gayri resmi ¢ocuk bakim destegi alip almadiklar1 da degerlendirilmis
ve sadece 1 bliyiikannenin diizenli bakimi bakiciyla birlikte sagladigi gériilmiistiir. Bununla
birlikte, s6z konusu biiyiikannenin ayrica resmi ya da gayri resmi hi¢ destek almadan bakim
sagladigi baska bir torunu da bulunmaktadir. Bu bakimdan, diizenli bakim saglayan
biiylikanneler arasinda bakici desteginin olmadigi ifade edilebilir.

Torunlarinin diizenli bakimini iistlenen biiyiikannelerin gayri resmi bakim destegine
yaklagimlar1 incelendiginde; biiyiikannelerin hepsinin bakici karsiti bir tutum sergiledikleri

gorilmiustir.

“...gelinim biiyiiksehir belediyesinde ¢alistyor, onun g¢ocuklari var iki tane yari anneannede yari
babaannede idare ediyoruz, oglum da calisiyor. Krese gittiler, simdi okula bagladilar. Bakici
diisiiniilmedi sagligim yerinde oldugu i¢in yardimct olmak istedim, bakictya emanet edemedik daha

dogrusu, giivenemedik kendimiz bakalim dedik...” (G37, anne ve aile koruyucu)

“...bakicinin ne oldugunu bilemezsin nasil bakacagini bilemezsin, 6biirii senin canin cigerindir ona
uygun bakarsin onu kendine degil de kendini ona uyarlarsin. Onun yiyecegine gore yatacagina gore
hareketlerine gore kendini ayarliyorsun ¢ocugu ayarlayamayacagina gore. Bakict bunu yapamaz, benim

Oyle oldu ¢iinkii...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Ayrica asagidaki Ornek ifadelerde de goriildigii gibi, orta kusaktaki maddi
yetersizlikler, cocuklarin yabanciya emanet edilmesinden duyulan kaygi ve gegmise doniik act
tecriilbeler gibi nedenler de biiyiikannelerin torunlarimin diizenli bakim sorumlulugunu

bakicilara birakmalarii ya da onlardan bakim sirasinda destek almalarini engellemistir.

“...kizim, bir bakic1 tutayim ama anne ben giivenemiyorum sen kontrol amaglh yamnda dur, dedi. Ben
de dedim ki, evde bir tane kadin var zaten temizlige gelen bir de bakic1 olacak bir de ben gidecegim sen
biitiin kazancini bunlara mi1 vereceksin, dedim. Ben bakarim giiciim yettigi kadar dedim. Bakmaya ben

g6niillii oldum, ben istedim bakmayi...” (G35, anne koruyucu)
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“...anneleri tarlada calisiyordu yazik, ben kiyamazdim anne baba calisiyordu o yiizden ben baktim.

Bakici kendimize yok ekmek bakiciya baksak nasil olacak...” (G32, aile koruyucu)

“...maddi durum olaraktan biz baktik, ben bakiyorum yani. Anne baba ¢alisiyor ikisi de. Bir de kimseye
de g¢ocugumu giivenemem ¢iinkii evdeyim ev hanimiyim onun igin sey yapamam kimseye emanet

edemem ¢ocuklarimi, onun i¢in kendim bakiyorum...” (G43, anne koruyucu)

Diizenli ve uzun siireli olarak torun bakimi saglayan biiyiikannelerin resmi ya da gayri
resmi ¢ocuk bakim hizmetinden yararlanma oranlarinin oldukga diisik olmasi,
bliyiikannelerce saglanan bakimin yogunlugunu artiran bir unsur olmaktadir. S6z konusu
biiyiikanneler, genellikle annelerin ¢alisma saatleriyle es zamanli bakim saglamakta, haftada 5
giin ortalama 12 saat torunlarinin tim bakim sorumlulugunu tistlenmektedirler. Ayrica torun
bakim sorumlulugu annelerin mesai saatleriyle smirli kalmamakta, diizenli bakici
biiylikanneler hafta sonlarinda, annelerin nobete-mesaiye kalmasi gibi durumlarda da ihtiyag
halinde yine ayn1 torunlari i¢in bakim sorumlulugunu iistlenebilmektedir.

Arastirmanin saha kismindan elde edilen bu veriler, kiigiik ¢ocuklu aileler i¢in resmi
cocuk bakim hizmetinin olmadig1 ya da yetersiz oldugu toplumlarda, biiyiikk ebeveynlerin
genellikle diizenli ve kapsamli ¢ocuk bakimini {istlenme yoluyla orta kusak kadinlarinin
annelik ve istthdami birlestirmelerini saglayarak, ‘“anne” koruyuculari olarak islev
gordiiklerinin vurgulandig teorik kismi desteklemektedir.

Arastirmada goriisiilen biiyiikannelerden 6’s1 torunlarinin tam zamanli, birincil
bakimini listlenmistir. Orta kusaktaki bosanmalar ve bosanmayla baglantili tek ebeveynli aile
diizenlemeleri, torun bakimmin tiim sorumlulugunun istlenilmesinin nedenleri olarak
sunulmusgtur. Biiyiikannelerin bosanma deneyimine sahip ¢ocuklari ayrica istthdamda da yer
almakta, bu durum biiyiikannelerin bakim saglamalarina duyulan ihtiyaci artirmaktadir.
Torunlarinin bakim ihtiyaci biiyiikanneler i¢in ciddi bir sorun olarak belirmis olmakla birlikte,
hemen hepsi segimlerinde 6zgiir olduklarini diistinmektedirler. Birincil bakicilar olarak
konumlanmalarimin goniilliiliik esasina dayandigim1 ve bu konuda ailelerinin kendilerini
destekledigini belirten biiylikannelerin aksine, 2 goriismeci goniilliiliikten ziyade kosullarin

kendilerini bakima zorladigini belirtmistir.

“...torun bakmaya mecbur kaldik, babalar1 birakti gitti ayrildilar bakmadi. Kizim da benimle birlikte
yastyor ve ¢alisiyor...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...diizenli olarak ben bakiyorum her giin bir aradayiz, anne baba ayr1 zaten, kizim ve torunlarim

yamimda birlikte yasiyoruz...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de goriildiigii gibi, tam zamanl olarak torunlarina bakim

saglayan biiyiikkanneler arasinda orta kusaktaki annelerle ortak hane diizenlemesi yaygindir.
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Tam zamanli bakim saglayan biiyiikannelerden yarisi evliligini sona erdiren kizlari ile ayni
evde yasamaktadir. Aragtirmanin bosanmis annelerin bliylikannelerle yasadigina iligkin
verileri, daha 6nce kuramsal kisimda da yer verildigi gibi, Weston ve Qu’nun (2009: 59)
istthdamda yer alan kiigiik ¢ocuk annelerinin bosanmanin ardindan ortaya ¢ikan ¢ocugun
bakim problemini ¢6zmek icin ebeveynlerinden destek aldiklarina dair goriisiinii destekler
niteliktedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ayrica Ugur (2014: 145) tarafindan bogsanmis
kadinlarin bosanma nedenlerini, gerek evlilik siirecinde gerekse de bosandiktan sonraki
yasamlarinda karsilastiklari sorunlar tespit etmek amaciyla Akdeniz Universitesi’ndeki
akademisyen kadinlar 6rneklemiyle yiiriitiilen ve kadinlarin biiyiikk ¢cogunlugunun bosandiktan
sonra ¢ocuk bakimi ve ekonomik destek icin ailelerinin yanina tagindiklarinin belirlendigi
caligmanin verileriyle paralellik géstermektedir.

Torunlarina tam zamanli olarak bakim saglayan 6 biiyiikannenin diger yaris1 bosanmis
erkek c¢ocuklara sahiptir ve ¢ocuklariyla ayri evlerde yasamaktadir. Bu biiylikannelerden
2’sinin oglu, ¢ocugun velayetini almistir ve ¢ocuklarina maddi destek saglayip, zaman
ayirmaktadir. Ancak is ¢ikist sinirlt siireli (yaklasik li¢ saat) ¢ocuklariyla vakit gegirdikten
sonra kendi evlerine donen babalarin ¢ocuklarinin tim bakim yiikii biiylikannelere

kalmaktadir.

“...oglumunki zaten bende kaliyor yatili, velayeti bizde ...oglumun kendi ayri evi var belediyede
calistyor oglum. Babada velayeti cocugun. Saat bes buguk alt1 gibi gelir oglunu alir gezdirir gotiiriir
getirir bir yerlere ¢arst pazar oyun parki, oraya buraya gotiiriir 9.00 9.30 aras1 yatma saatimizdir getirir
gelir yatiririz, baba da eve gider. Babanin ayri evi var, oradan da sabah saat yedide isine gider. Ertesi

glin bes buguk alt1 buguk arasi yine gelir oglunun yanina...” (G49, ¢ocuk ve aile koruyucu)

Asagidaki ornekte ise, bakim sorumlulugunun ebeveynlerince iistlenilmedigi torununa
bakim saglayan 1 biiylikannenin goriislerine yer verilmistir. Ebeveynlerden ikisi de c¢esitli
gerekgelerle ¢cocuk bakim yiikiimliliigiinii iizerine almaktan kagindigi i¢in, bu biiyiikanne
torununun tiim bakim sorumlulugunu orta kusak destegi olmaksizin tek basina iistlenmek

durumunda kalmuistir.

“...ben goniilli baktim goniillii baktim, zaten annesi de o zaman gétiirmek istemedi ben zaten ben de
vermek istememistim, annesi de zaten goniilli birakti, ben de goniillii baktim, o benim canim ben onu
nasil bakmam go6ziim nasil bakmam. ...oglum da biraz vurdumduymaz...¢ocuk hepten bana kaldi...”

(G22, gocuk ve aile koruyucu)

Torunun birincil bakim sorumlulugunun tek basina biiylikannelerce iistlenilmesi,
ebeveynlerin sorumluluk almaktan kaginmalarindan kaynaklanabildigi gibi, biiyiikannelerin

kendi g¢ocuklarinin ¢ocuk bakim ehliyetlerine iliskin giivensizliklerinin bir yansimasi da
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olabilmektedir. Erkek ¢ocuklara sahip biiylikanneler (3 kadin) hélihazirda ayr1 hane
diizenlemesine sahip olup tim bakim yiikiimliligini tstlenirken; bosanmis kiz ¢ocuk
annelerinin hemen hepsi kendi kizlarinin ¢ocuk bakim sorumlulugunu kaldirabilecegine
inanmadig1 i¢in torunlarinin birincil bakimini iistlenmektedir. S6z konusu biiyiikannelerin
kizlartyla ortak hane diizenlemesine sahip olsalar da torunlarin bakim sorumlulugunu

tamamen Ustlendikleri ve torunlarla ilgili kararlarda son s6z sahibi olduklar1 anlagilmaktadir.

“...torunlar cok tatlilar ¢ok seviyorum, bak hi¢ goéziimden goéziime inanmiyorum, annelerine bile
inanmiyorum glivenmiyorum bakamaz diye, diisiin annesine bile... ... mesela anneleri ¢antalarini
hazirlar ama ben ona hi¢ giivenmem, inanmam ddker bakarim diizenlerim tekrar doldururum...” (G3,

¢ocuk koruyucu)

“...annesi calistyor, baskasina veremezsin simdi ortalik da sey. Simdi bile benim aklim ¢ocukta, simdi
aklim ¢ocukta, annesinden ¢ok benim emegim var ¢iinkii. Bizim elimize dogdu, ilk bizim eve geldi;
onlar biraz esiyle problemliler simdi ben biiyiitiiyorum iste sey oldugu igin. Bagkasina giivenemiyorsun
ki. Anne caligsa da galismasa da ben bakiyorum. Kizim daha yeni caligmaya ise basladi ama ben
bakiyorum ¢iinkii benim kizim da daha ¢ocuk, 23 yasinda simdi, 5 yil oldu evleneli 18 yasinda evlendi,

kiiciik ne ettigini bilmiyor...” (G8, ¢cocuk koruyucu)

Torunlara tam zamanli bakim saglanmasinin gerekgelerine iligkin arastirmadan elde
edilen veriler, biiyiikannelerin torunlarinin birincil bakimlarini tistlenmelerinin ebeveynlerin
ebeveynlik rollerini tam anlamiyla yerine getirememelerinden veya bu dogrultuda
algilamalardan kaynaklandigin1 géstermektedir. Daha once de ifade edildigi gibi, orta kusagin
hi¢ olmadigi ya da ¢ogu zaman bulunmadigi durumlarda torunlarma bakim saglayan
bliyiikannelerin, ¢ogunlukla bir tercihten ziyade bosanma gibi biiyiik ebeveyn miidahalesini
gerektiren aile krizlerinin ve ¢ift istthdamin bir sonucu olarak bakim sagladiklari
goriilmektedir. Orta kusagin ebeveynlik rollerinde zorlandig1 ya da yetersiz oldugu kosullar
altinda torunlarmin ihtiya¢ duydugu birincil bakimi saglayan biiyiikanneler, ister atlanmis
nesil hane diizenlemesine, ister ortak hane diizenlemesine sahip olsunlar ¢ogu durumda
torunlar1 i¢in “ebeveynlik rolii” istlenmektedirler. Saha ¢alismasindan elde edilen veriler,
Timonen ve Arber (2012: 6) ile Cox’un (2008: 466) ebeveynlerin ebeveynlik rollerine iliskin
yetersizliklerinin biiylik ebeveynlerin ebeveynlik roliinii istlenmelerini gerektirdigi yoniindeki
goriiglerini desteklemektedir. Arastirmanin bulgulari ayrica, torunlarinin birincil bakimini
istlenen biiyiikk ebeveynlerin, tam zamanli ¢ocuk bakimini {istlenme yoluyla ¢ocuklarin
ihtiyag duydugu ebeveynlik roliinii sunarak “cocuk koruyucu” olarak islev gordiiklerinin
vurgulandig teorik kismi desteklemektedir.

Gorisiilen biiyiikannelerin hemen hemen yarisi (26 biiylikanne) torunlarina yardimci

bakim saglamaktadir. Biiyiikannelerin hepsi i¢in goniilliliik esasina dayanan ve aile
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destegiyle siirdiiriilen yardimci bakimin iistlenilmesini gerektiren kosullarin biiyiik ¢ogunlukla
orta kusaktaki kadin isttihdami ve calismayan anneleri ev i¢i rollerinde destekleme istegi
oldugu anlasilmistir. Annelerin is piyasalarinda yer almalari, biliyiikannelerin hemen hemen
yarisini torunlarinin diizenli bakicilar1 olarak konumlandirirken; biiyiik bir kisminin da (18
biiyiilkanne) yardimer bakici olmalarinda etkili olmustur. Diger bir ifadeyle, biiylikannelerin
torunlarina bakmasini gerektiren benzer ihtiyaclar, farkli biiyiik ebeveynlik diizenlemelerine
yol agmustir. Bu bakimdan biiyiikannelerin ayni1 ihtiyaglara farkli kosullarda cevap
vermelerinin nedenlerini irdelemek gerekli goriilmiistiir.

Torunlarin annelerinin is piyasasinda yer almasi nedeniyle torunlaria yardimer bakim
saglayan biiyiikannelerin biiyiik ¢cogunlugu goriismeler zarfinda yardimer bakim saglamakta
olduklari torunlari igin belli bir donem diizenli bakim tistlendiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
torunlarina baska gerekgelerle diizenli bakim saglamakta olan 4 biiylikanne de annelerin
istihdam durumlarinin ilk basta diizenli bakimi gerektirdigini, daha sonrasinda annelerin isten
ayrilmasiyla bakimin yardimci bir nitelik kazandigini belirtmistir. Ebeveynlerin ikisinin
birden ¢alisma hayatinda yer almasina ek olarak babanin aileden uzakta ¢alisiyor olmasi ve
maddi smrhiliklar, halihazirda torunlarmin yardimeir bakiciligini = siirdiirmekte olan
biiyiikannelerin, torunlari i¢in yardime1 bakim oncesinde diizenli bakim saglamalarinda etkili

olmustur.

“...anne baba calisiyor, anne babanin baktigini aileden birinin baktigini bir yabancinin bakacagina
inanmiyorum bir. ikinci sebep, maddi durumun olmamasi. Evde bakabilecek uygun biri varken, ben
miisaitken bakiciya gondermeyi kesinlikle uygun bulmadim. Ayrica benim ¢ocuklarimi ben
calistyordum hep biiyiikler biiyiittii bagkalar1 biiyiittii bu sefer ben uygundum c¢alismiyordum

¢ocuklarima yardimei olmak istedim. Torunlarima bakmak istedim...” (G50, aile koruyucu)

Diizenli bakimdan yardimci bakim saglayiciliga dogru geciste en etkili unsurun,
torunlarin artan yasi oldugu anlatilanlardan yansimaktadir. Asagidaki ornek ifadelerde de
gozlendigi iizere, torunlarin artan yaslariyla baglantili olarak kres, anasinifi veya okul
egitimlerine baslamalari, saglanan bakimin niteligini diizenli ve yogun bakimdan ihtiya¢

halinde ve destek niteliginde saglanan bakima dogru doniistiirmiistiir.

“..bir oglum, bir kizim var. Kizdan bir oglan bir kiz, oglumdan iki oglan bir kiz. Hepsine bakim
sagladim, biitiin torunlar okul ¢agina gelene kadar baktim.l yildir kiigiik toruna bakmiyorum ondan
onceki yil da biiyiik olan krese baslamisti, 1 yildir bakmiyorum yani, ondan 6nce 2,5 yaslarina kadar

ikisine de diizenli bakim sagladim...” (G32, aile koruyucu)



103

“...bir y1l kizim kendi bakti, sonra ¢alismaya geri dondii. Sonra iki y1l ben baktim diizenli olarak. Sonra
3 yasint doldurdugunda ¢ocugu krese verdik ama yine tatillerde, hastalandiginda, gitmeyi istemediginde

ben bakiyorum...” (G14, aile koruyucu)

Torunlarimin  diizenli bakimlarimi saglayan biiyiikannelerin, yardimci bakicilara
doniismelerinde orta kusak kadinlarinin isttihdamindaki dalgalanmalarin da etkili olabildigi
anlasilmaktadir. Goriislilen biiylikannelerden 4°ii, su an g¢alisma hayatinda yer almayan
kizlarmin is giicli olusturduklar1 siire zarfinda torunlar1 i¢in diizenli bakim saglamig
olduklarint belirtmistir. S6z konusu biiyiikannelerden biri annenin istihdam durumunun
degismesiyle birlikte kendisini yardimci bakict konumuna gegiren bakim saglama nedenini su

sekilde ifade etmistir;

“...kizzmin ¢ocuklarindan biri mutlaka elimizin altindadir hani destek olmaya calisiyoruz ¢ilinkii zor
oluyor. Benim kizim da biyolog isten ayrildi dedigim gibi bu prematiire ¢ocuklar 6zel ¢cocuklar oldugu
icin, bakimi ¢ok zor oldugu i¢in mutlaka bir kisinin destegine ihtiyaclart oluyor, biz de destek olmaya
calistyoruz. Benim kizim biyolog isten ayrildi ¢ocuklara bakabilmek igin; ikisine birden bakmak zor
oluyor prematiire cocuklarda. Biiyiik de olsa 8 yasinda da olsa bu ¢ocuklarda dikkat daginiklig1 oluyor,
hiperaktif oluyorlar, siirekli boyle ilgi isteyen ¢ocuklar hani tek kisi yetmiyor bdyle cocuklarda, kizimla

birlikte bakiyoruz o yiizden...” (G44, anne ve aile koruyucu)

Calismanin saha kisminda olusturulan bu verilere dayanarak biiyiikannelerin,
torunlarinin diizenli bakicilart olmanin disinda resmi yart zamanli ¢ocuk bakiminin
tamamlayicilart ya da okul Oncesi ve/veya sonrasi yardim saglayarak annelerin isgiliciine
katilmalarinin araci olabildikleri, bdylelikle de ayn1 anda hem aile koruma hem de anne
koruma islevi sunabildikleri anlasilmaktadir.

Cift istthdamin disinda, caligmayan anneleri ev i¢i rollerinde destekleme ve
deneyimleri annelerle paylagsma istegi de torunlara yardimci bakim saglanmasinda etkili
olmustur. S6z konusu gerekgelerle torunlarinin  yardimcr  bakiciligimi  iistlenen
biiyiikannelerden (8 biiyiikanne) biri, ilk ornekten de izlenecegi iizere, anneye deneyimlerin
aktarilmasi ve annelik rollerinin Ogretilmesinin tizerinde dururken; ikinci Ornekteki
bliylikanne, yardimci bakimin annelerin ev isleri ve ¢ocuk bakimi rutinlerini bozarak kendileri

i¢cin zaman ayirabilmelerine firsat sagladigina dikkat cekmistir.

“...19 aylik olanin annesi zaten g¢alismiyor. Annesi ile birlikte giindiiz bana geliyorlar. Heniiz bana
birakip da bir yere gitmis degiller ama onu da goézlemliyorum. Anneye giivenmiyorum onu da
uyartyorum bazen kizimla gatisiyoruz diyor ki, anne ne kadar elestiriyorsun beni, diyor. Diyorum senin
gormedigini ben gorebiliyorum. Sonra 6ziir diliyorum, aman ¢ok abartiyorsam diyorum, hayir anne

diyor, bildiklerini anlatiyorsun ama ¢ok hirpaliyorsun beni diyor...” (G17, anne ve aile koruyucu)
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“...anne bir yere gitmesi gerekiyorsa bana birakiyor, tatile ¢ikmasi gerekiyorsa bana birakiyor ya da
kocast isi geregi seyahate ¢ikiyorsa, anne g¢ocuklarin yaninda kalir misin ben de gideyim, diyor
bakiyorum. Bunlar genelde siklikla oluyor. Hafta sonlar1 getirir bana birakir gider gezer tozar gelir

yatar, ertesi giin yine gider gezer gelir aksam alir gocuklarini gider...” (G27, aile koruyucu)

Torun bakiminin iistlenilmesinde etkili olan sebeplerin yani sira resmi ve gayri resmi
cocuk bakim hizmetinden yararlanilmasina iligkin arastirma verileri, hem aile biriminin
ihtiyaglarinin hem de kurumsal ya da enformel hizmetlerden yararlanim diizeyinin
bliylikannelerin torunlar i¢in sagladigi bakimin yogunlugunu etkiledigini diisiindiirmektedir.
Biiylikanneler sagladiklar1 bakimin derecesine bagli olarak aile i¢inde farkli konumlar
almaktadirlar. Calismanin saha kismindan elde edilen verilere dayanarak, goriisiilen
biiyiikannelerin aile i¢inde yogunluklu olarak “anne koruyucular” olarak konumlandiklari
ifade edilebilir. Resmi ¢ocuk bakim hizmeti saglayan kurumlardan (kreslerden) yararlanan
diizenli bakim saglayici biiyiikkanneler (7 kadin) ve yardimer bakim saglayici biiyiikannelerin
(10 kadin) varliginin goriiniir olmasi, aile koruyucu biiyiik ebeveynligin de goriiniir olduguna
dikkat ceker. Ayrica torunlarmin tam zamanli bakimini saglayarak, koruyucu biiyiik
ebeveynligi iistlenen biiylikannelerin de varligi gézlenmistir. Bu bakimdan diinyada ¢ocuk
koruyuculuk, aile koruyuculuk ve anne koruyuculuk temelinde sekillenen biiyiik ebeveynlik
siniflamasina Tiirkiye’de de bir karsilik bulundugunu ifade etmek yanlis olmaz. Diger bir
sOylemle arastirmanin saha kismindan, biiyiikk ebeveynlerin c¢ocuklarin biyolojik
ebeveynlerinin ¢esitli nedenlerle ¢ocuk bakim ehliyetlerini yitirdikleri durumlarda tam
zamanli bakim sorumlulugunu tistlenmek ya da ¢alisan ebeveynleri desteklemek icin kapsamli
bir ¢ocuk bakim hizmeti sunmak yoluyla biiyiik ebeveynlik rollerini ¢esitlendirdiklerini ortaya
koyan c¢aligmalarla (Villar vd., 2010; Mehta ve Thang, 2012; Bowers ve Myers, 1999;

Herlofson ve Hagestad, 2012) paralellik gosteren sonuglara ulagiimistir.

3.3.4. Bakim Siireci
3.3.4.1. Bakim Siiresi ve Bakimin Niteligi-Yogunlugu

Biiyiik ebeveynlerin rollerini, biiyliik ebeveyn-torun iligkisinin niteligini, biytlik
ebeveyn-torun ikilisinin karsilikli baglhiliklarini etkileyen etmenlerden biri, birlikte gegirilen
stiredir. Bakimin zamanlamasi, toruna saglanan bakimin siiresi ve bakim dahilinde biiyiik
ebeveynlerin {iistlendikleri roller, torunlarla iliskilere yon vermektedir. Farkli toplumlarda
yapilmis olup torun bakimina yapilan zamansal yatinm ve katilm yogunlugunun biiyiik
ebeveynler ile torunlart arasinda uzak-sinirli ya da yakin, karsilikli giiven ve destege dayali
iliskilerle iliskili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayidaki aragtirma (Xu, Silverstein ve Chi, 2014,
229; Wood ve Liossis, 2007, 384) torun bakiminin yogunluguyla baglantili benzer bir duruma
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Tiirk toplumunda da 6rnek bulunup bulunamayacaginin arastirilmasint gerektirmistir. Ayrica,
bliyiik ebeveynlerin bakim siiresi ve yogunluguna bagli olarak aile iginde nasil
konumlandiklarina iligkin algilamalarinin, bakim saglanan torunlar ve bakimin nihai
faydalanicis1 olan orta kusaktan beklentilerini sekillendirmesi de katilimci biiylikannelerin
sagladiklar1 bakimin niteliginin anlagilmasina ihtiya¢ dogurmustur.

Arastirmaya katilan bakici biiyiikannelerin sundugu bakimin niteligi incelendiginde,
torunlart i¢in diizenli bakim saglayan biiyiikannelerin sayisinin 28 oldugu goriilmiistir.
Torunlarinin diizenli bakimini iistlenen biiylikannelerden 8’1 torunlar i¢in es zamanl olarak
yardimci bakicilar olarak konumlanmistir. Diizenli bakimin, ¢ogu durumda en az 2 yilligina
olmak iizere haftanin 5 gilinii ortalama 12 saat siirdiiriildiigii anlasilmaktadir. Bu yogunlukta
stirdiiriilen bakim ¢ogunlukla (21 biiyiikanne) 0-5 yillik bir siiregte devam etmektedir. 5-10 y1l
torunlarina bakim saglayan 5 biiylikanneye karsilik 10-15 yi1l ve 15-20 y1l bakim saglayan 1’er
biiyiikannenin oldugu anlagilmstir.

Torunlarinin birincil bakimint istlenerek c¢ocuk koruyucular olarak konumlanan
biiylikannelerin sayisinin 6 oldugu goriilmiistiir. Torunlar1 i¢in tam zamanli bakim saglayan
cocuk koruyucu biiyiikannelerden 2’sinin ayrica diger torunlari i¢in es zamanli olarak
yardimci  bakim sagladiklar1 anlagilmistir. Torunlarinin  birincil bakimint iistlenen
biiyiikanneler 0-5 yil (2 biiylikanne), 5-10 yil (3 biiyiilkanne) ve 10-15 yil (1 biiyiikanne)
araliginda degisen siiregte bakim saglamaktadirlar.

Torunlar i¢in yardimer bakim sorumlulugunu iistlenen biiylikannelerin sayis1 26’dir.
S6z konusu biiylikannelerden biiylik bir kismmin (10 biiylikanne) yardimci bakimi diger
torunlart i¢in bagka ailevi baglamlarda sagladiklar1 bakimla es zamanli siirdiirdiikleri
anlasilmistir. Bu biiyiikannelerin hemen hepsi (8 biiyiikanne) diger torunlarina diizenli bakim
saglarken, 2 biiylikanne diger torunlari i¢in c¢ocuk koruyucular olarak konumlanmistir.
Torunlarinin yardimci bakimlarini {istlenmis olan biiyiikannelerin ¢ogunun (16 biiyiikanne)
yardimecr bakimini sagladiklari torunlari i¢in belli bir donem diizenli bakimi iistlenmis
olduklar1 goriilmiistiir. Gortisiilen bakici biiyiikannelerden 16’s1 torunlarinin sadece yardimei
bakimlarin iistlenmislerdir. Torunlarinin yardimer bakimini {istlenen biiyiikannelerden 0-5, 5-

10 ve 10-15 y1l torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerin sayisinin 10 oldugu anlasilmistir.
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Tablo 3.1 Farkh Ailevi Baglamlarda Bakim Saglayan Biiyiikannelerin Sayisi

Bakimin Niteligi Biiyiikanne Sayisi

Diizenli Bakim Saglayan Biiyiikanneler (Anne 28
Koruyucular)

Yardimer Bakim Saglayan Biiyilikanneler (Aile 26
Koruyucular)

Tam Zamanl Bakim Saglayan Biiyiikanneler (Cocuk 6
Koruyucular)

Yalnizca Diizenli Bakim Saglayan Biiylikanne Sayisi 20

Yalnizca Yardimci Bakim Saglayan Biiylikanne Sayisi 16

Yalnizca Tam Zamanli Bakim Saglayan Biiylikanneler 4

Diizenli ve Yardimci Bakimi Es Zamanli Saglayan 8
Biiyiikanne Sayisi

Tam Zamanli ve Yardimci Bakimi Es Zamanh 2
Saglayan Biiyiikkanne Sayis1

3.3.4.2. Bakim Siireci ve Cografi Yakinhk

Gortstilen bakim saglayici biiyiikannelerin torunlariyla aralarinda cografi mesafenin
olup olmadigi, temas ve iletisim sikliginin incelenebilmesi agisindan 6nemli goriilmiis ve
kadinlara hem kendilerinin hem de bakim saglanan torunlarin ikamet diizenlemeleriyle ilgili
sorular yoneltilmistir. Katilimc1 biiyiikannelerin biiylik ¢ogunlugunun (41 kadin) torunlariyla
ayr1 evlerde yasadiklar1 anlagilmistir. Bununla birlikte, torunlar ve biiyiik ebeveynler ayni cati
altinda yasamasalar da ¢ogunlukla ya ayni site icinde ya ayn1 apartmanda ya da yakin komsu
olarak evlerini ayirmiglardir. Ayrica torunlariyla uzak oturduklarimi belirten biiyiikannelerin
bir kismi bakim sagladiklar1 siiregte (haftanin belirli gilinleri) torunlariyla ayni evde
yasadiklarini belirtmislerdir.

Cocuklarinin birincil bakimini iistlenen biiyiikannelerin hepsinin bakim sagladiklari
torunlariyla birlikte yasadiklar1 gdzlenmistir. 1 6rnek disinda, atlanmis nesil hane diizenlemesi
yaygin degildir.

Torunlarinin diizenli bakicilar1 olan biiyiikannelerin hemen hepsinin torunlariyla ayri
ev diizenlemesine sahip olduklar1 anlasilmistir. Biiylikannelerden biri torun bakimini yeni
dogum yapan kiziyla birlikte siirdiirmektedir ve ayn1 zamanda toruna bakim saglamak igin
baska sehirden geldigi i¢in orta kusakla birlikte yasamaktadir. Bir baska biiyiikanne ise orta
kusak babanin uzakta ¢alismasi nedeniyle torunun annesi olan kizlarina destek i¢in birlikte
yasam diizenlemesine sahiptir.

Diizenli bakim saglayicilar olarak konumlanan biiyiikannelerin biiyiik ¢ogunlugunun

torunlarina kendi evlerinde bakim sagladiklari goriilmiistiir. Torunlarinin diizenli bakimim
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istlenen biiyiikannelerin bakimi kendi evlerinde siirdiirmelerinin temel nedeninin kendi ev

diizenlerini bozmak istememeleri oldugu anlasilmigtir.

“...kendi evimde bakiyorum. Cocuklarimin evi uzak, benim de kendi diizenim var, esim var, kizzim var.
Kizim biiyiik ¢alisiyor ama evde diizenimiz devam etsin istiyorum, burada bakiyorum...” (G10, anne

koruyucu)

“...kendi evimde. Oglum vardi yani simdi gelin evine gitmiyordum ben, gelin ¢alistyordu arabalar1 da
vardi getiriyorlardi. Ya onlarin evinde gidip bakamiyordum g¢iinkii ¢evreyi tanimiyordum, en azindan
benim evimde benim komsularim var, gelenim gidenim oluyordu, kendi evimde daha rahattim... Bir de
evde bagka sorumlulugum oldugu kisiler vardi, esim vardi, iki tane oglum daha vardi, hepsine birden

baktim yani anlayacagm...” (G26, anne koruyucu)

Diizenli bakimin g¢ogunlukla orta kusagin mesai saatleriyle paralel siirdiiriilmesi
bakimindan yogun bir nitelige sahip oldugu ve biiylikannelerin hepsi i¢in en az 2 yil siiresince
devam ettigi géz Oniine alindiginda, biiyiikannelerin hem aile diizenlemelerinin hem de sosyal
cevrelerinin bakimdan olumsuz etkilenmemesi i¢in bdyle bir strateji gelistirmis olduklar
belirtilebilir. Diger yandan bakim saglanan ¢ocugun gonderildigi okulun ¢ocugu sabah okula
birakip aksam okuldan alacak olan biiylikannelere daha yakin olmasi, biiylikannelerin
torunlarina kendi evlerinde bakmalarinin diger gerekgesini olusturmaktadir.

Torunlarinin =~ bakimin1  orta kusagin evinde gerceklestirdigini ifade eden
biiylikannelerden bazilarinin toruna bakim sagladiklari 5 giin boyunca orta kusak
ebeveynlerin evlerinde kaldiklari, kendi evlerine hafta sonu icin gectikleri anlasilmistir.
Sadece 1 biiyiikanne apartmanlarinin yan yana olmasi sayesinde gece geg saatte de olsa evine
donebildigini, yatili olarak kalmadigini ifade etmistir. Ancak s6z konusu biiyiikanne orta
kusakla bu kadar yakin ikamet diizeni tercih etmesinin nedeninin, torunlarinin bakim
thtiyacini karsilayabilmek oldugunu vurgulamistir. Torunun kendi diizenini aramasi ve daha
da 6nemlisi orta kusagin mesai diizenlemeleri, biiylikannelerin kendi evlerinde degil de orta
kusagin evinde bakim saglamayi tercih etme sebepleri olarak sunulmustur. Ebeveynlerin
ikisinin birden yogun is temposuna sahip olmasi, 6zellikle annelerin erken saatlerde evden
ayrilip aksam ge¢ saatlerde eve donmeleri, ¢ocugun uzun saatler bakimini gerektirmektedir.
Ancak bu gereklilik biiyiikannelerin torunlarina bakabilmek i¢in ¢ok erken saatte evden cikip,
gece cok gec eve donmeleri sonucunu doguracagindan ve de bu durumun haftanin 5 giinii
boyunca hemen her tiirlii hava sartinda ve her kosulda tekrar edilmesi gerekeceginden,

bliylikanneler bakim sagladiklar1 glinlerde orta kusagin evinde kalmayi tercih etmislerdir.

“...kendi evimde, giin boyu benim evimdeler, aksam herkes geceleri kendi evinde...3 ay gittim

torunumun evine, benim evde bekdrim vard: o ihmal oluyordu yatili gidiyordum 3 ay yatili gittim.
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Ondan dolay1 hafta sonu kostur kostur onun isini yaptyordum ondan dolay1 ¢ocuk da biraz biiyiiyiip 2
yasina geldiginde dedim ki eve getirin, sabah getirin aksam gotiiriin memnuniyetle kabul ettiler. Hem
geldiklerinde kendileri de burada yiyip i¢iyorlardi, burada birlikte yemek yiyoruz, hem toruna da

bakiyorum, hicbir problem olmadi bdyle hayatimizi gegirdik...” (G17, anne ve aile koruyucu)

“...hep geldi bende baktim... evi toplama, havalandirma, temizlik, yemek yapacaksin, bulasiklar
yikacaksin, evi toplayip havalandiracaksin. O daha yorucu yani torun bakmakla bitmiyor, tabii Ki
bitmiyor. En 6nemlisi iki kap yemegini hazir tutacaksin, yani ¢ocuklarin ¢alistyor, geldiklerinde yemek

olacak yani...” (G29, anne koruyucu)

“...onlarm evinde bakiyorum; benim evim uzak, bir de onun isi git gel daha uzun olacak iki saat falan
stirliyor. Ordayken bakimin yani sira ev isi yapiyorum, yemek yapiyorum, aligveris yapiyorum...”

(G42, anne koruyucu)

Torunlarina diizenli bakim saglayan biiyiikannelerden biiyiik bir kismmin bakim
siirecinde torunlariyla birlikte yasamadiklari, ancak sinirli sayida olmakla birlikte torunlarinin
ebeveynleriyle yasadiklari evlerinde kaldiklar1 6rneklerin de var oldugu gortilmistiir. Her iki
diizenlemeye ait yukaridaki ornekler, bakimin hangi kosulda saglanirsa saglansin ¢ocuklarin
temel ihtiyaclarmin karsilanmasiyla sinirli olmadigna isaret etmektedir. Biiyiikanneler
cocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, c¢ocuklarin kisisel gelisimlerine yonelik
aktivitelerin gerceklestirilmesinin yani sira 6zellikle ¢alisan annelere yardimci olmak adina
yemek, temizlik, evin eksiklerinin karsilanmasi gibi iglerin yerine getirilmesinin de
sorumlulugunu tizerlerine almaktadir. Bu durum biiylikanneler i¢in daha fazla is yiikii ve daha
fazla yorgunluk anlamina gelmektedir. Biiylikannelerin artan is yiiklerine karsilik, dinlenme
ya da kitap okuma gibi kisisel aktiviteleriyle ilgilenme firsatlar1 yaratip yaratamadiklarini
belirleyebilmek agisindan, biiyiikannelerin orta kusagin evinde kendilerine ait bir odalarinin
var olup olmadigr da sorgulanmistir. Torunlarina bakim sagladiklar1 siire zarfinda orta
kusagin evinde belirli siireli ya da uzun siireli olarak kalan biiyiikannelerin kendilerine ait bir
odalarinin var oldugu anlasilmstir.

Torunlarina yardimecr bakim saglayan biiylikannelerin hepsinin torunlariyla ayri
evlerde yasadiklar1 ve c¢ogunlugunun torunlarinin yardimecir bakimini kendi evlerinde
stirdiirdiikleri goriilmiistiir. Yardimer bakimi diizenli bakim faaliyetini takiben siirdiirdiigiinii
belirten 2 biiyiikannenin torunlarina bakim saglamak igin sehir degisikligi yaptiklart ve
baslarda uygulanan ortak yasam diizenlemesinin zaman i¢inde degiserek ayr1 evlere gectikleri
anlasilmistir. Yardimer bakim saglayicilar olarak konumlanan biiyiikannelerden bazilariin
aile diizenlerinin ve arkadaslariyla iliskilerinin bakim Oncesindeki gibi devam etmesini
olanakl1 kilmak i¢in torunlarina kendi evlerinde bakim sagladiklar1 goriilmiistiir. S6z konusu

biiylikannelerin, bakimin neden kendi evlerinde saglandigma iliskin diizenli bakim
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saglayicilarla ayn1 gerekceyi sunmasi, eski anne koruyucular olarak konumlanmalariyla
aciklanabilir. Biiyiikannelerin bir kismmin (6 biiyilkanne) yardimci bakimi diger ailevi
baglamlarda sagladiklar1 bakimla es zamanli siirdiirmeleri, torunlarinin bakimim1 kendi
evlerinde siirdiirmelerinin diger gerekgesini olusturmaktadir. Diizenli (5 biiyiikanne) ya da
tam zamanl (1 biiylikanne) bakim kosullartyla kiyaslandiginda yardimci bakimin annelerin
ani ihtiyaglar1 nedeniyle ortaya ¢iktigi kosullarda ebeveynler, ¢ocuklarini biiyiikannelerin
diger ailevi baglamlarda ¢ocuk bakimin siirdiirdiikleri evlerine birakmaktadir. Diger yandan
bliylikannelerin bir kismi ¢ocuklarin diizenlerinin bozulmasindan kaygi duyduklari i¢in
torunlarina orta kusagin evlerinde bakim saglayarak kendi diizenlerini bozmayi tercih etmistir.
Ayrica bazi biiylikanneler torun bakiminin nerede saglandigi hususunda belirgin bir
diizenlemenin olmadigini, kosullar neyi gerektiriyorsa ona uygun olarak ya kendi evlerinde ya
da torunlarin evlerinde bakim saglayabildiklerini, ancak yatili olarak orada kalmadiklarini
ifade etmislerdir. Bu baglamda bakim siirecine iligkin sahadan edinilen veriler, bakim
faaliyetine dahil olma dereceleriyle baglantili olarak biiyiikannelerin 3 ayr1 biiyiik ebeveynlik

modelini temsil ettikleri bulgusunu desteklemektedir.

3.3.5. Bakimin Etkileri

Biiyiik ebeveynlik, bir cocuga bakim sunmanin yami sira kiiltiirel ve geleneksel
degerleri yeni kusaklara aktarmanin 6znesi konumunda olan yaslh bireylerin psikolojik bir
doyum saglamalarmin araci olmaktadir. Yiiksek bir amag¢ duygusu, kosulsuz sevgi ve
yasamdan alinan hazzin artis1, biiyiik ebeveynligin siklikla bildirilen olumlu sonuglar
arasindadir. Biiylik ebeveynler ayrica torun bakimina katilim yoluyla, sosyal yasamda aktif
olarak var olma ve aile ile toplum i¢inde verimli bir liye olarak konumlanma firsati1 da elde
edebilmektedir. Ne var ki yasam doyumu saglamanin araci olabilen biiyiik ebeveynlik, her bir
biiyiik ebeveyn i¢in her zaman olumlu sonuglar dogurmamaktadir. Biiyiik ebeveynligin biiyiik
ebeveynlerin hayatlarina etkisinin farklilik gostermesi, biiylik ebeveynlerin demografik
Ozelliklerinden kaynaklanabildigi gibi, bu farklilikta esas belirleyici olan, ¢ocuk bakim
kosullarina iligkin ailevi baglamdir. Torunlarin birincil bakim saglayicilar1 konumunda olmak
ya da ¢ocuk bakimini tamamlayict bir temelde saglamak, biliylik ebeveynler iizerinde
tamamen farkli bir etkiye sahiptir. Cocuk, anne ya da aile koruyuculari olan biiyiik
ebeveynlerin bakima iliskin deneyimlerinin farklilik gdsterdiginin bilinmesi, farkli yogunluk
ve nitelikte saglanan bakimin biiylikannelerin hayatlarini nasil etkiledigini incelemeyi

gerektirmistir.
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3.3.5.1. istihdam Acisindan

Biiyiik ebeveynlik, biiylik ebeveynlerin kamusal alandaki rollerini degisime ugratan
bir deneyim olabilmektedir. Bireyler biliyiik ebeveyn haline geldikten sonra, tam zamanl
calisan rolleri doniisiime ugramakta, 6zellikle “cocuk koruyucular1” konumundaki biiyiik
ebeveynlerin istihdama iligkin rolleri belirgin bir doniisiim gecirmektedir. Bu doniisiimler
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilintili olarak iki yonlii olabilir; biiylikanneler torunlarinin zaman,
ilgi ve dikkat gereksinimleri karsisinda mesleklerini birakmay1 ya da erken emekliligi tercih
etmek durumunda kalabilirken; biiylikbabalar torun yetistirmenin ek aylik masraflarini
karsilamak tizere emek piyasasina geri donmek ya da katilimlarini artirmak gerekliligiyle
yiizlesebilirler. Bu gergeklerden hareketle, biiyiikannelerin aile biriminin ihtiyaglarina
cevaben ¢ocuk bakimina dahil olma dereceleriyle baglantili istihdam durumlari incelenmistir.

Torunlarinin birincil bakicilart konumundaki biiyiikannelerin ¢ogunlukla ilkokul
seviyesinde egitim aldiklart goriilmektedir. Cocuk koruyucu biiyiikannelerden biri ilkokul
egitimini yarim biraktiini, digeri ise hicbir egitim almadigini belirtmistir. Goriisiilen tam
zamanli bakim saglayici biiyiikannelerin egitim seviyelerinin ilkokul ve altinda olmasiyla
ilintili olarak istihdamda yer almadiklar1 goriilmistiir.

Bakim sorumlulugunun {stlenilmesinin  ardindan  biiyiikannelerin  istihdam
diizenlemelerinde bir degisikligin yasanip yasanmadigi degerlendirildiginde, halihazirda is
giicii olusturmayan biiyiikannelerin ¢ogunlugu i¢in torunlarin birincil bakiminin emek
piyasalarina katilimi gerektirmedigi anlagilmistir. Torunlarinin tam zamanli bakimini saglayan
s0z konusu biiylikannelerden hemen hepsi eslerinin istthdamda yer aldiklarini belirtirken,
yalnizca biri artan bakim maliyetini karsilayabilmek i¢in emekliye ayrilmig esinin yeniden

calisma hayatina atildigini su sekilde ifade etmistir;

“...torun bakim aile biit¢esini ¢ok etkiledi, ¢cok etkiledi. Egim emekli maas1 aliyor, esim 59 yaginda
mecbur torunlari i¢in ¢alisiyor, ¢ok etkiledi zorlaniyoruz esim yeniden ¢aligmaya basladi torunlart igin

yeniden ¢alisiyor...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

Torunlariyla birlikte ayn1 evde yasayip, torunlari i¢in yeniden ebeveyn haline gelen
biiyiikannelerden ikisinin torun yetistirmenin aylik ek masraflarin1 karsilamak iizere gelir

akislarini artirmaya yonelik girisimlerde bulunduklar1 anlagilmistir.

“...ben ilk zamanlar manti, tarhana eriste yapip satryordum, o baya bir rahatlatiyordu bizi ekonomik
olarak. Gotilirliyordum satiyordum, siparisler oluyordu borekler falan yapip satiyordum. Su an
vazgectim ondan, tarhanay1 sadece 6zel siparis lizerine. Bunlar iste ek gelir olsun diye yapiyordum...”

(G7, ¢cocuk koruyucu)
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“...babasinin is bulamadigr zamanlar oldu mecbur ben evin altinda is oldugu igin orada gidip sey
yaptim, yani yardim oldu bize. Cocuk okuldayken ¢alistyordum onu okula gétiiriyordum gelirdim isimi

yapiyordum gidiyordum onu aliyordum okuldan...” (G22, ¢ocuk ve aile koruyucu)

Cocuk  koruyucu konumundaki biiyiikannelerin  higbiri  torun  bakiminin
istlenilmesinden oOnce istihdamda yer almamistir ve hepsi kendilerini ev hanimi olarak
tanimlamistir. Birincil bakimin {istlenilmesi biiyiikannelerin ¢ogunlugunun bu roliini
degistirmezken bazilarinin ise ek gelir kaynaklar1 saglayabilecekleri yeni roller iistlenmeleri
sonucunu dogurmustur. Biiyiikkannelerin istihdam diizenlemeleriyle baglantili olarak
sergiledikleri bu farkliligin nedeni incelendiginde, ek gelir arayigina giren biiyiikannelerin
“eve ekmek getiren” kaynaklarinin azliginin  buna sebep oldugu anlasilmistir.
Biiyiikannelerden birinin esinin hayatta olmamasit ya da son ornekte de goriildiigii gibi
bosanma sonrasinda ¢ocugun velayetini iistlenen ebeveynin is piyasasinda yer almamasi,
biiyiikanneleri yeni gelir kaynaklar1 yaratmaya itmistir.

Saha c¢alismasinda olusturulan veriler, Bailey ve meslektaslariin (2013: 682-684)
yeniden ebeveyn haline gelmenin biiyiikbabalar1 emek piyasasina katilima dogru c¢ekerken;
biiyiikanneleri ise is giicii piyasasinin diginda biraktigi yoniindeki goriisiinii desteklemekte ve
cinsiyet rollerine bagl olarak biiylikannelerin birincil bakimini {istlendikleri torunlari igin ev
icinde ev isleri, cocuk bakimi ve ihtiya¢ duyulan giinliikk ebeveynligin saglanmasi biciminde
goriinen licretsiz emegi daha fazla sagladiklarini ortaya koymaktadir.

Torunlar i¢in sagladiklar1 diizenli bakimla ilintili olarak anne koruyucular bi¢giminde
konumlanan 28 biiylikannenin istihdam durumlar1 incelendiginde, cogunlukla ya 1is
tecriibesine sahip olmadiklar1 (16 biiylikanne) ya da enformal sektorde yer aldiklari (1
biiyiikanne) anlasilmistir. istihdam &ykiisiine sahip olan diizenli bakicilarin ise yogunluklu
olarak devlet memurlugu yaptigi, kiigiik isletme sahibi olup kendi islerini yiiriittiikleri ya da
0zel sektor ¢aligsan1 olduklart goriilmistiir. Anne koruyucu biiyiikannelerin is piyasasinda yer
alma deneyiminin yaygin olmamasina karsilik ev hanimi rollerinin vurgulanmasinin neticesi
olarak, bu biiylikanneler arasinda emekliligin goriiniirliigii yaygin degildir. Torunlarinin
diizenli bakicist haline gelmeden Once c¢aligma hayatinda yer alan 10 biiyiikannenin var
oldugu goriilmiistiir. Ancak, emekli biiyiikannelerin ¢ogunlugu emeklilik siirecinin torun
bakim sorumlulugunun istlenilmesinden ¢ok Once basladigini belirtmistir. Emekli olmak
suretiyle istihdamdan ayrilmalarinin ardinda torunlara bakma gerekliliginin yattigin1 belirten 2

biiylikanneden biri emeklilik kararinda torunun etkili oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...ben torun bakmak i¢in emekli oldum, 21 yil ¢alistim derecemi daha arttiramadan emekli oldum.

Neden dersen ¢iinkii benim torunum oldu, erken dogum yapti benim kizim prematiire dogdu cocuk.
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Dolayistyla biraz bakiciya verdik olmadi, bu tiir ¢ocuklar &zel ¢ocuklar olduklar igin ¢ok 6zel bakim
gerekiyor dolayisiyla ben hemen emekli oldum ve 7-8 yildir da torunuma bakiyorum...” (G44, anne ve

aile koruyucu)

Istihdamda yer almayan biiyiikannelerden bazilarinin ise hem aile biitcesine ek gelir
saglamak hem de kendilerine harc¢lik yaratmak amaciyla ¢ocuk bakiciligi ya da eve yemek,
dikis veya oOrgii isleri alma gibi is olanaklar1 yarattiklari, ancak asagidaki orneklerde de

irdelendigi iizere, torun bakiminin gelir kaynaklarin stirdiirmelerini engelledigi anlasilmistir.

“...tam 19 sene ben calistim 4 sene de ¢ocuk baktim. Yine ¢ocuk bakiyordum, gegen sene de gocuk
bakiyordum kizimin arkadasinin ¢ocuguna. 3 sene once kizi vardi ona baktim onu biiyiittilk krese
yolladik oglu oldu ona baktim bir yasina kadar. Onu biiyiittiim kizzmin hamilelik sorunlu olunca o

¢ocugu biraktim, kizima baktim yani ayrilma sebebim torun bakmak...” (G23, anne koruyucu)

“...ev hanimiyim ama pazara yemek yapiyordum, torun gelince ayrilmak zorunda kaldim...” (G20,

anne ve aile koruyucu)

Torunlarinin yardimer bakiciligini {istlenen biiyiikannelerin istihdama iliskin durumlari
incelendiginde, biiyiikkannelerin diizenli bakim saglayicilarla benzer sekilde, ¢ogunlukla is
tecriibesine sahip olmadiklar1 anlasilmistir. istihdam tecriibesine sahip olduklarini belirten
biiytikanneler kiiglik esnaf, is¢i, dzel sektor galisan1 veya devlet memuru olarak istihdamda
yer edindiklerini ifade etmislerdir. Torunlarmin yardimci bakicisi haline gelmeden once
calisma hayatinda yer alan 13 biiylikannenin uzun siiredir emekli konumunda olduklar1
anlasilmis; yalnizca 1 biiylikanne emeklilik gerekcesinin torun bakim sorumlulugunu

iistlenmek oldugunu su sekilde ifade etmistir.

“...anne ¢alistyor, anne calistig1 igin ben bakiyorum, valla ¢ok goniillii olmadim yani bakacak kimse
olmadigindan teklif bana geldi ben de emekliye ayrildim geldim toruna bakmaya bagladim. Diizenli
olarak baktim, bakim 7/24’tii; ¢linkii annenin yogun ders programi vardi, ¢ocugun bende gece giindiiz
kaldig1 ¢ok oldu. Anne geliyordu yemek yiyordu evine gidiyordu ¢ocuk bendeydi, iki ii¢ saat ¢ocukla
vakit gegiriyordu gidiyordu. Cocuk artik krese gidiyor 1,5-2 senedir krese gidiyor...” (G40, aile

koruyucu)

Yukaridaki anlatida da gozlendigi iizere, halihazirda yardimci bakicilik saglayarak aile
koruyucu olarak konumlanan biiyiikannenin, torunu i¢in ilk olarak diizenli bakim sagladig1 ve
emeklilik kararinda asil etkili olanin diizenli bakim saglama gerekliligi oldugu
anlagilmaktadir. Bu bakimdan, torunlarin yardimci bakiciliginin {istlenilmesinin bakict
biiylikannelerin istthdam durumlarina iliskin bir farklilik yaratmadig: ifade edilebilir.

Torunlar i¢in bakim saglayan biiylikannelerin istthdam durumlarina iligkin sahadan

olusturulan veriler, biiyiikannelerin hemen hemen yarisinin is hayati tecriibesine sahip
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oldugunu ve cocuk, anne ya da aile koruyucu olarak konumlanmalarinin istthdam durumlari
tizerindeki etkisinin farkli oldugunu yansitmistir. Cocuk koruyucular konumunda olup daha
oncesinde higbir is deneyimine sahip olmayan biiyiikannelerden bazilari i¢in bakimin
iistlenilmesi, ek gelir kaynaklar1 arayisina yonelime yol agarken; is olanag1 yaratmaya iliskin
benzer tutum, bazi anne koruyucu biiyiikanneler arasinda da goriilmiistiir. Cocuk ve anne
koruyucularin istihdam durumlarina iliskin bu benzerlik, diizenli olarak saglanan g¢ocuk
bakiminin, yogunlugu, maliyeti ve tagidigi sorumluluk yiikii bakimindan tam zamanli bakima

benzerlik gostermesinden kaynaklaniyor goériinmektedir.

3.3.5.2. Aile Biitcesi A¢isindan

Torunlarin birincil bakim saglayicilari konumunda olmak ya da ¢ocuk bakimini
tamamlayici bir temelde saglamak, biiyiik ebeveynlerin ekonomik durumlar tizerinde farkli
etkiler yaratmakta, bu durum bakim saglayici biiylik ebeveynlerin bakima iliskin
deneyimlerini ¢esitlendiren bir unsur olusturmaktadir. Torun bakim sorumlulugunun
istlenilmesi, biiyiilk ebeveynleri ¢ocuk bakiminin beklenen ve beklenmeyen harcamalari ile
kars1 karsiya getirmektedir. Ancak torunlarinin bakim sorumlulugunu alan biiyiik
ebeveynlerin farkli yogunluk ve nitelikte bakim saglamalart nedeniyle s6z konusu
harcamalarla ylizlesme sartlar1 esit olmamaktadir. Bu gercekten hareketle, biiylikannelerin
cocuk bakimina dahil olma dereceleriyle baglantili olarak ekonomik durumlarinin
incelenmesine ihtiyag duyulmustur. Farkli ailevi baglamlarda saglanan ¢ocuk bakiminin
etkilerinin karsilastirmali olarak ortaya konulabilmesi acisindan katilimci biiylikannelere
torun bakiminin aile biitcesini etkileyip etkilemedigi, torunun masraflari karsilayip
karsilamadiklari, ihtiyaglarin karsilanmasina iliskin onceligin kimde oldugu, devlet destegi
alip almadiklar1 ve bu destegin verilmesine iliskin tutumlar1 sorulmustur.

Cocuk koruyucu biiyiikannelerin  torunlarin  masraflarina  iliskin  tutumlar
degerlendirildiginde, ¢ogu durumda masraflarin biiyiik ebeveynler ve torunun velayetini alan
ebeveyn arasinda paylasildigl, ancak c¢ocugun beslenme, temizlik gibi gilinliik masraflarini

karsilama sorumlulugunu biiyiikannelerin iistlendigi anlasilmistir.

“...biraz kendimiz yapiyoruz biraz aileler, analar1 babalar1 destekliyor. Yani biz ¢ocuklara bakiyorsak
hep giderlerini biz karsilayamiyoruz analar1 babalar1 da yapiyor. Tabii biz de yapiyoruz bir paket siit

bitmis analarina telefon acacak halimiz yok ¢ocuklarin siitii bitti diye...”

Torunlarinin birincil bakicilart konumundaki biiyiikannelerden bazilari, torunlarinin
sadece giinliik temel ihtiyaclarini {istlenmenin Otesinde, ¢cocuk bakimimin tim maliyetini

tistlenmek durumunda kalmaistir.
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“...torunun masraflarini hep biz karsiliyoruz, kim karsilayacak bizden bagka. Kres parasini simdi benim
kendi babam verdi, krese biz gonderdik ama karsilayamadik. Babam torunlarin kres paralarini karsiliyor
ama diger biitiin masraflar1 bizim. ...annesinin ayligi gelmiyor, icralik, eve 500 lira para geliyor

anneden...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...babasinin ¢alistig1 zaman da oluyordu ¢aliymadig1 zaman da oluyordu yani torunun masraflarini ben

karsihiyordum...” (G22, ¢ocuk ve aile koruyucu)

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de goriildiigii iizere, torunlarinin birincil bakicilar1 olan
bliyiikannelerden bazilari, velayeti alan ebeveynin ya ek gelir saglayamamasi ya da gelirin
masraflar1 karsilamaya yetmemesi nedeniyle, cocuk bakiminin maliyetini orta kusak destegi
olmaksizin tistlenmek durumunda kalmislardir.

Cocuk koruyucu biiylikannelerin ihtiyaclarin karsilanmasina iliskin tutumlari
degerlendirildiginde, hemen hepsinin finansal kaynaklarint 6ncelikli olarak birincil bakimini
iistlendikleri torunlariin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandiklar1 anlagilmistir. Cocuklarin
temel ihtiyaglarmin yani sira okul yasina gelmis torunlarin egitim masraflarin1 karsilama
gerekliligi, biiylikannelerin onceliklerini degistirmenin Otesinde kendi ihtiyaglarindan

vazgecmelerine sebep olmustur.

“...tabii ki, tabii ki ben onu almadim kendime almadim ona aldim, yeter ki o bir yoksulluk ¢cekmesin
diye. Yani ¢ocuk arkadasindan geri kalmasin diye. Tabii ki hep onun ihtiyaglarini karsiladik...” (G22,

gocuk ve aile koruyucu)

“...geciyoruz, kendi ¢ok fazla ihtiyacimizdan vazgectik. Esim emekli oldugu icin kendi saglik
masraflarimiz1 karsilayabiliyoruz ama ¢ocuklarin saglik giivenceleri bizi ¢ok zorladi, ilact olsun doktoru
olsun ¢ok zorladi, akrabalardan yardim istedik istemedik degil, yoksa bakamazdik...” (G3, ¢ocuk

koruyucu)

Yukaridaki 6rnek ifadelerden ikincisinde de izlendigi {izere, her ne kadar koruyucu
biiylikannelerin istihdamda yer almamalariyla ilintili gelir diizeyleri diisiik olsa da kendi
sosyal giivenlik sistemlerini yonetebilir halde olduklari, ancak torunlarin koruyucu
bliylikanneligini listlenmenin getirdigi ek mali yiikiin aile biitcelerini olumsuz etkileyerek
ekonomik kirilganliklarina yol actig1 anlagilmistir.

Arastirmanin koruyucu biiylikannelerin ekonomik kosullarina iligkin bulgulari, Cox
(2008: 472) ile Bailey ve meslektaslarinin (2009: 155) torunlarin birincil bakim
sorumlulugunun istlenilmesiyle birlikte ailenin finansal kaynaklarinin hem daha cabuk
tikendigi hem de kullanom amacmin degistigi yoniindeki goriisleriyle paralellik

gostermektedir.
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Torunlarimin birincil bakicilart konumundaki biiyiikannelerden higbiri, torunlarina
bakim saglayan biiyiikk ebeveynlerden uygun kistaslara sahip olanlara verilen bakim
parasindan yararlanmamigstir. Tam zamanli bakici biiyiikannelerin bakim destegine iliskin
tutumlar1 degerlendirildiginde, hemen hepsinin bakim parasi uygulamasi taraftar1 oldugu
goriilmiistiir. Ancak, bakim parasinin muhatab1 kendileri oldugunda biiyiikannelerin tavirlari
farklilik gbstermis; biiylikannelerden bazilari bakima yonelik devlet destegini kendileri igin
gereksiz olarak degerlendirirken, bazilar1 ise bu destege duyulan ihtiyaci vurgulamustir.
Biiylikannelerin bakim parasi almaya yonelik tutumlar1 benzerlik gostermese de, bu destekten
yararlanmaya iligkin sonug her iki tavr1 benimseyen biiyiikanneler i¢in de ayn1 olmustur.

Bakim parasin1 torunlarin gelisiyle birlikte artan maliyetlerin bir kismini
karsilayabilme firsati olarak degerlendiren biiyiikannelerin, asagidaki 6rnek ifadelerden
ilkinde izlendigi lizere, ya kendilerini ifade edebileceklerine glivenmemeleri ya da, ikinci
ornekte goriildiigii lizere, devletten aldiklari baska bir yardimin kesilmesinden duyduklari

kaygi nedeniyle bakim parasi almaya yonelik bir girisimde bulunmadiklart anlasilmistir.

“...biiyiikannelere baglanan destekten haberim yok, zaten ben gidip bir yere gidersem de yapamam Ki
beceremem ki burada binay1 bekledigime bakma...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...almadik, almiyoruz. Haberdariz da ben kendi gocuguma baktigim i¢in o benim rahatsiz simdi acaba

engel olur mu bu ¢ocugumdan ig¢in, o yiizden bagvurmadik...” (G8, ¢cocuk koruyucu)

Bakim parasinin verilmesini olumlu bir gelisme olarak degerlendiren biiyiikannelerden
bazilari, kendilerini bu destegin muhatab1 olarak gormedikleri i¢in bakim parasindan

yararlanmadiklarini belirtmislerdir.

“..valla ne bileyim yani ihtiyac1 varsa alsin alabiliyorsa, benim o konuda 6yle bir seyim yok, bizim
halimize siikiir. Ha olsa kotii mii olur ama hi¢ dyle bir seyde biz talepte bulunmadik bize verelim diyen

de olmad1 dyle bir seyle kargilagsmadik...” (G49, ¢ocuk ve aile koruyucu)

«...almadim, kendi seyimiz paramiz yetiyor yani. Ihtiyaci olanlara verilsin yani su anda bizim

ihtiyacimiz yok oOyle bir seye...” (G13, ¢ocuk koruyucu)

Koruyucu biiylikannelerin bakim parasi almaya yonelik tutumlarimi 6rnekleyen bu
ifadelerden de izlenebilecegi lizere, torunlarinin koruyucu biiyiik ebeveynligini iistlenmeleri
bakimindan harcamalar1 artan biiyiikannelerden bazilarinin kendi ekonomik durumuna iliskin
algilamalarinin daha olumlu oldugu ifade edilebilir.

Yogunlugu, tasidigi sorumluluk yiikii ve maliyeti bakimindan tam zamanli bakima

benzerlik gosteren anne koruyucu biyiikk ebeveynlik roliinii iistlenen 28 biiylikannenin
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torunlarin masraflarina iligkin tutumlar1 degerlendirildiginde, hemen hepsinin torunlarinin

giinliik temel ihtiyaglarinin kargilanmasindan sorumlu kisiler olduklari anlagilmistir.

“...e Oyle diyor kizim zaten, hem diyor isimizi yapiyor, yemegimizi yapiyor, cocuga bakiyor bir de

lizerine para da harciyor diyor...” (G42, anne koruyucu)

“...tabii her sey burada yiyecegi burada bir sey alip getiren yok, nasil olsa torunu diye herhalde
diistinmiiyorlar. Markete gidiyorum en az bir sey alacagim eve bir sey almaya gidiyorum mesela hemen

onu gorityor bunu goriiyor 5-10 alip geliyoruz...” (G20, anne ve aile koruyucu)

Yukaridaki ornek ifadelerde de irdelendigi iizere, anne koruyucu biiylikannelerin
c¢ogunlugunun torunlarin bakim sorumlulugunu iistlenmeye yonelik tutumlar1 giinliik temel
ihtiyaglarin karsilanmasi bi¢ciminde karsilik bulmustur. Bununla birlikte, asagidaki érnekte de
yer verildigi gibi bazi biiyiikannelerin bakim sorumlulugunun {istlenilmesine dair algilari
giinliik temel ihtiyaclarin Gtesinde, ¢ocuk bakiminin tiim maliyetini {istlenmek bi¢ciminde

karsilik bulmustur.

“...oglumun ¢ocugunda onlar ev almistt onlar ev aldigindan ¢ocugun seylerini biz karsiliyorduk o
zaman etkiliyordu tabii ki de. Beraber yiyorduk yemegi, cocugun her seyini biz aliyorduk, ihtiyaglarim

biz karsiliyorduk ama kiziminkini kizim kendisi karsiliyor...” (G43, anne koruyucu)

“... tabii ki kesinlikle annesinin bile karsiliyoruz, yani evlerinin bile karsiliyoruz ihtiya¢ oldukga, tabii

kizim karsiliyoruz...” (G44)

Biiylikannelerin torunlar ve dolayli olarak orta kusagin ihtiyaglarina cevaben mali
acidan daha fazla sorumluluk yiiklenmelerinin sebebinin orta kusagin finansal kaynaklarini
ongorillemeyen, ani ve/veya zorunlu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in kullanmalar1 oldugu,

anlatilardan yansimistir.
“...yok, mamasidir bezidir hep anne baba getiriyor...” (G10, anne koruyucu)

“...hani hi¢ almadim ama alirim yani, anne baba hep ihtiyaglarini getiriyordu hi¢ gerek kalmiyordu,

toptan getirir birakirlardi...” (G24, anne koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakicilar1 konumundaki biiyiikannelerden bazilarinin yukaridaki
ornek ifadelerde de izlendigi {izere torunlart i¢in gerekli bakimi sagladiklar1 ancak torunun
maddi ihtiyaglarin1 karsilamadiklari anlasilmistir. S6z konusu biiyiikannelerden birisi es
zamanli olarak diizenli ve yardime1 bakim saglamaktadir. Bunun yani sira, istthdam ge¢cmisi
olmamas1 nedeniyle higbir geliri bulunmamaktadir. Bu durum, orta kusagin bakimin maddi
boyutunu iistlenmesini gerektirmis goriinmektedir. Benzer bigcimde, torunun masraflarini

karsilamayan 2 biliylikannenin de hicbir gelirinin olmadigi, buna karsilik torunlarin
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ebeveynlerinin ikisinin de istthdamda yer aldiklari, bu bakimdan da bakimin maddi boyutunu
ebeveynlerin istlendigi goriilmistiir. Torun bakiminin maddi boyutunu {istlenmeyen 2
bliylikannenin bakim sorumlulugunu beraber yasadiklari anneyle paylasiyor olmalari,
torunlarin  maddi ihtiyaglarima cevap vermemelerinin gerekgesi gibi goériinmektedir.
Torunlarin birincil bakicilart olan annelerin evde olmalar1 ve ihtiyaglar ilk elden tespit
edebilmeleri, ihtiyaglarin daha c¢ok anne baba tarafindan karsilanmast sonucunu
dogurmaktadir. Istihdam oykiisiine sahip oldugu halde bakimin ekonomik boyutunu
iistlenmeyen biiyiikannelerden birisinin ise bosanmis oldugu ve bosanmanin yarattigi
ekonomik zorluklarla miicadele ettigi i¢in torunlarina maddi destek saglayamadigi
anlagilmistir.

Anne koruyucu biiylikannelerin ihtiyaclarin  karsilanmasina iliskin  tutumlari
incelendiginde, biiylikannelerin 6nceligi torunlarinin temel gereksinimlerinin karsilanmasina
verdikleri anlagilmaktadir. Ancak Onceliklerin kisisel ya da ailevi ihtiyaglarin
kargilanmasindan torunun ihtiyaglarinin karsilanmasi yoniinde degisim gostermesi, bazi
biiytikannelerin (14 biiyiikanne) kendi ihtiyaclarini ertelemeleri ya da onlardan tamamen

vazgecmeleriyle sonuglanmistir.

“...tabii ki erteliyorsun yani sonugta bir seye ihtiyacimiz yok, her seyimiz var yani ne yapacagiz, ama
ben mesela bir sey alinacak once toruna alalim onun ihtiyaclarii sonra bizimkilere bakalim diyoruz.
Yani dedesi artik Agustos’ta mecburen disini yaptiracak daha artik ertelenemez, tabii ki erteliyoruz...”

(G23, anne koruyucu)

“...oluyor, kendime mesela 50-60’a bir ayakkabi bir sey almam ama buna mesela 100 liralik gidip
aliyorum hi¢ gdziimii kirpmadan yani oyuncaklar o bebekler uyduruk seylere aliyoruz...” (G9, anne

koruyucu)

“...evet, kendi ihtiyaclarimdan vazgeg¢iyorum yani en azindan bir bakkala gitsem, gocuk benim yanimda
oluyordu siirekli beraber gidip geliyorduk, benim alacagim bir sey hani bir sunu alacagim o ikinciye
doniiyordu ben alacagim seyi ikiyken bire diisiiriyordum mutfak ihtiyaci gibi seyde yoksa benim

giyimde falan bir seyde pek seyim yok ...” (G26, anne koruyucu)

Ornek ifadelerde de goriildiigii iizere torun bakimini iistlenmekle bazi biiyiikannelerin
kendi ihtiyaglarimi ertelemesi ya da onlardan tamamen vazgegmesi gerekmisken, torun
bakimimin diger biiyiikannelerin hayatlarina benzer bir etki yaratmadigi gozlenmistir.
Torunlarma ayni kosullarda bakim sunan biiyiikannelerin ekonomik durumlarina iligkin farkl
deneyimlere sahip olmalari, biiylikannelerin cocugun bakimini {istlenmeden 6nceki ekonomik
kosullariyla acgiklanabilir. Torun bakim sorumlulugunun kendi ihtiyaclarini erteleme ya da

onlardan vazgegme gerekliligini dogurdugunu belirten 14 biiylikannenin ¢ogunlugu kendisini
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ev hanimi olarak tanimlamistir ve bunun bir neticesi olarak calisma tecriibesine ve gelire
sahip degildir. Ekonomik o6zgiirliikklerine sahip olmayan biiyiikanneler, kendileri igin
biriktirdiklerini torunun taleplerini karsilamak i¢in harcadiklarindan ekonomik agidan daha
kirilgan hale gelmislerdir.

Sahadan elde edilen bu veriler, Bowers ve Myers’in (1999: 304) biiyiik ebeveynlerin
¢ocugun bakimini iistlenmeden 6nceki ekonomik kosullarinin bakim siireci ve sonrasindaki
ekonomik durumlar1 tizerinde etkili olduguna iliskin goriislerini desteklemektedir.
Aragtirmanin diizenli bakicilarin ekonomik durumlarina iligkin bulgular1 ayrica, ekonomik
deneyimleri agisindan cocuk koruyucu ve anne koruyucu biiylikannelerin benzerlikler
sergiledigini ortaya koyarak biiyiik ebeveynlerin hayatlarina etkisi agisindan diizenli bakimin,
tam zamanli bakima benzerligini giiclendirmektedir.

Torunlar1 igin anne koruyucu biiyiikanne roliinii iistlenen biiylikannelerden biri harig
hicbirinin devlet tarafindan saglanan bakim parasindan yararlanmadigi anlasilmigtir. Anne
koruyucu biiyiikannelerin hemen hepsi bakim parasi uygulamasini olumlu bir gelisme olarak
degerlendirmekle birlikte, bazi biiyiilkanneler bu destekten yararlanma beklentisindeyken,

bazilar1 ise (13 biiyiikanne) kendileri i¢in bu destegi gerekli gdrmemislerdir.

“...hayir yararlanmadim. Cok giizel, ¢ok giizel bir sey hani aileye katkida bulunulur hani hi¢ degilse
kizima yansimaz benim ihtiyaglarim. Mesela benim ¢ogu ev ihtiyaglarimi kizim goriiyordu. Anne nasil
olsa burada yapiliyor, zaten kendileri de burada yiyip igiyorlar, ailecek onlara bakiyordum diyeyim ben,
onun i¢gin o yonden en azindan devlet verdiginde devletten yararlanirdim devletten alirdim ama benim

Oyle bir imkanim olmadi...” (G39, anne koruyucu)

“...yok, almadim, zaten 3 yasina kadarmis o zaman da o devletin seyi ¢ikana kadar bizimki zaten yasi
geeti. Firsatim olsayd: ben de bagvururdum, en azindan gocugun ihtiyaglarini alirdim, yani devlet

veriyorsa elbet alirdim...” (G26, anne koruyucu)

“...devlet destegi i¢in miiracaat ettik ama ¢ikmadi, o bize gelmedi, ¢gikmadi. Ciksaydi iyiydi, en azindan
ben yine o para 400 lira hi¢ olmazsa yine ona harcardim, benim 400’iimii ben kendime harcardim degil
mi. Thtiyacim oluyor benim de haliyle bir dinlenmek igin. Diyelim ki onlar izne ¢ikt1 biz bir tatile
¢ikardik ¢iinkii tatil de insan i¢in bir ilactir tedavidir degil mi. O ¢ok dénemli bir sey ama bize ¢ikmadi
gerek duymamuiglar demek...” (G23, anne koruyucu)

Ornek ifadelerde de izlendigi {izere, bakim parasindan yararlanma beklentisinde olan
biiylikanneler bakim parasini torunlarin gelisiyle birlikte artan maliyetlere karsi aile biit¢esini
dengede tutabilmenin, ¢ocugun ihtiyaclarina daha iyi sartlarda cevap sunabilmenin ve kendi
sosyal aktivitelerine de kaynak ayirabilmenin araci olarak degerlendirmislerdir. Ancak bakim
parasina iliskin bu algilara ragmen, biiyiikanneler ya uygun kistaslar1 tagimadiklarma dair

farkindaliklar1 sebebiyle hi¢bir bagvuruda bulunmamislar ya da bagvursalar dahi herhangi bir
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sonu¢ alamamigslar, her durumda bakim parasindan yararlanamamislardir. Diger yandan,
bakim parasinin ekonomik agidan dezavantajli biiyiik ebeveynler i¢in 6nemli bir gelir kaynagi
oldugunu savunan biyiikannelerin bir kisminin bu destekten yararlanmamalar1 kendi
secimleri dogrultusunda olmustur. Asagidaki ornek ifadelerde de goriildiigii lizere bakim
parasindan yararlanmak istemeyen biiyiikannelerin devletin bu desteginin asil hedef kitlesini
olusturan ihtiya¢ sahiplerine verilmesi savunusuyla tercihlerini bakim parasi talep etmeme

yoniinde kullandiklar1 anlasilmaktadir.

“...maddi destek almiyorum bize vermezler ki vermezler. Yani soyle ihtiyaci olup da alan varsa giizel
bir sey, yalniz ihtiyact olmadan sirf ¢ikar amagli olursa kotii bir sey; ¢linkii bu sevgi parayla 6l¢iilmez
ama gercekten ihtiyact varsa helal olsun. Anne baba asgari iicretle ¢aligir, tabii ki onlara da bir hani

beziydi suyuydu buyuydu giizel bir sey ihtiyaci olana yani...” (G9, anne koruyucu)

“...yok, almryorum hamdolsun bizim durumumuz iyice, verilse bile almam devletten. Olmayanlar alsin,
daha durumu kotii olanlar var. Gayet giizel buluyorum c¢iinkii bu seye ihtiyact olan ¢ok kisi var
etrafimda. Thtiyaci olanlara versin devlet ama benim ihtiyacim yok, benim gibilere vermesin...” (G46,

anne koruyucu)

“...yok, almiyorum. Ben okeylerim de benden asagida olanlar varsa onlar alsin. Ben iyiyim Allah’a
stikiir evim var, ben emekli degilim ama esim emekli. Allah’a siikiir iyiyiz idare ediyoruz, benden

asagida insan varsa o alsin isterim...” (G30, anne koruyucu)

“...almiyorum, almiyorum. Yani olabilir aslinda biz ¢ok zorlanmadik ek gelirlerimiz de oldugundan da
imkani olmayanlar igin ¢ok iyi bence desteklense, devlet desteklese daha iyi olur onu da torunlarina

harcar verilirse anneanneler babaanneler...” (G37, anne ve aile koruyucu)

Biiylikannelerin bazilar1 kendilerini ihtiya¢ sahibi olarak degerlendirmedikleri i¢in
bakim parasindan yararlanmay1 istememis olsalar da, anne koruyucu biiyiikannelerin hemen
hepsi bakim parast uygulamasini olumlu bir gelisme olarak degerlendirmistir. Diger yandan,
baz1 biiyiikanneler bakim destegi aleyhine tutum sergilemislerdir. Biiyiikannelerin bakim
parast uygulamasina yonelik olumsuz tavirlari, bakim desteginin verilme kosullarindan
kaynaklanabildigi gibi, etik kaygilar nedeniyle de ortaya cikabilmektedir. Biiylikannelerden
bir kismi, bakim parasindan yararlanabilmek ic¢in sunulan kosullarin ¢ok zorlayic1 veya
adaletsiz oldugu ya da bakim parasinin ¢ocuk bakim maliyetini karsilamak i¢in oldukca

yetersiz oldugu tizerinde durmustur.

“...devletten destek almiyorum zaten de bitti degil mi. Eger bu destek verilecekse bana gore o zaman
emekli olsun olmasin, ben hani torunuma para karsilig1 bakmiyorum bakmam zaten dyle bir sey olamaz
ama hani devlet bunu verecekse o zaman herkese vermeli. O zaman benim sugum ne oluyor, ben 30 yil
devlet memurlugu yapmisim ama 6teki calismamis. E tamam ben mesela onu ek olarak torunuma

harcarim. Bence ayirt edilmemeli dyle bir durum olsa. Ha ger¢i simdi benim igin gecti de iki
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yasindakilere veriliyor, torun biiylidii onun igin keske Oyle bir durum olsa calisanlara da verilmeli;
¢linkii fedakarlik yapiyorsun yillarca zaten ¢alismisim devlete millete hizmet etmisiz emekli olmusuz

eger boyle bir sey olursa bana gore ¢alisan emekli de almali derim...” (G35, anne koruyucu)

“...kesinlikle yok almadim. Ben almazdim ama kendi torunum zaten, zaten verdiklerini ne ki
sOyliiyorlar miiracaat edenler 200-300 bir seymis, soyledikleri gibi degilmis ugrasmazdim zaten...”

(G17, anne ve aile koruyucu)

“...almryorum. Cok bence sagma geliyor; ¢iinkili kendi maasin olmayacakmis devlet destek vermesi
icin, 60 yasin1 gegmeyecekmissin, yani duydugumu soylilyorum, saglik raporu alacakmigsin, sagma
buluyorum. 60 yasini gegmeden zaten torun sahibi olamiyorsun, sagma buluyorum verilmemesi i¢in

ugrasilmis...” (G41, anne koruyucu)

“...ben lzilirim kim olursa olsun bdyle bir destek olmamali, kime olmali bu destek olacaksa o
¢ocugun babasina olmali. Cok aci1 bir sey ben torunuma canimdan kopan ¢ocuguma ben parayla ¢ocuk
bakacagim ¢ok ayip bir sey. Ben duydugum an zaten kinadim, ¢ok fazla kinadim. ...zaten bir babaanne
bir anneanne bunu torunuma yapacagim, bunu ¢ocuguma gonderecegim, zaten elinden geleni yapiyor ki
bana gore bu destek kiigiiltiici bir sey, ¢ok act verici bir sey. Allah disiirmesin, zaten ben 6yle bir sey
istemem de kabul etmem de. Bizim maasimiz ¢ok siikiir bize yetiyor ama bana gore ¢ok ac1 bir sey...”

(G29, anne koruyucu)

Devletin torunlarina bakim saglayan ihtiyag¢ sahibi biiyiik ebeveynlere verdigi bakim
destegine yonelik olumsuz bir degerlendirmeye sahip olan 1 biiyiikannenin son ifadede de
goriilebilecegi tlizere, bakim destegi karsit1 tutumunun temelinde etik kaygilar yer almaktadir.
S6z konusu biiylikanne, bakim parasinin alinmasimi kendi g¢ocuklarina para karsiliginda
yardimc1 olmak olarak degerlendirdigi i¢in bu deste§e ve destekten yararlanan biiyiik
ebeveynlere karsi olumsuz bir tutum sergilemektedir.

Biiyiikannelerin devlet desteginden yararlanip yararlanmama ve ekonomik agidan
kendilerini konumlandirma bigimleri, torunlarin masraflarina yonelik tutumlari ve ihtiyaglarin
karsilanmasinda oncelik siralamalarina iliskin arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde,
aile icinde anne koruyucu roliinii iistlenen biiyiikannelerin biitgelerinin artan bakim
maliyetinden etkilendigi ifade edilebilir. Nitekim torunlarin ihtiyaglar1 icin kendi
ihtiyaclarindan  vazge¢gmek durumunda kaldiklarimi, en iyi ihtimalle ihtiyaglarini
ertelediklerini belirten biiyiikanneler, aile biitgelerinin torun bakimindan etkilendigini dile
getirmislerdir.

Torunlarma yardimer bakim saglayan 26 biiyiikannenin biiylik ¢ogunlugunun
goriismeler zarfinda yardimci bakim saglamakta olduklari torunlart i¢in belli bir dénem
diizenli bakim tistlendikleri anlasilmistir. Torunlarin artan yasi1 ve yasla baglantili olarak kres,

anasiifi veya okul egitimlerine baglamalarinin yani sira orta kusak kadinlarinin istihdamdan
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ayrilmalar1 gibi nedenler eski anne koruyucularini yeni aile koruyucular olarak
konumlandirmistir. Torunlarinin yardimci bakimlarini saglayan biiyiikannelerin hayatlarinin
belirli bir donemlerinde anne koruyucu biiyiikanne kimligine sahip olmalari, torun bakiminin
ekonomik yoniine iliskin deneyimlerinin benzerlik gostermesinde etkili olabilmektedir. Bu
baglamda torunlarina yardimci bakim saglayan biiyiikkannelerin torunlarinin masraflarina
iligkin tutumlar1 degerlendirilmis ve torunlari i¢in gerekli bakimi sagladigi halde bakimin mali
boyutuna karigmadigimi belirten 3 biiylikanne disinda hemen hepsinin torunlarinin giinliik
masraflarini karsiladiklar1 anlasilmistir.

Torunlarinin yardimci bakicilarinin ihtiyaclarin  karsilanmasina iliskin tutumlari
incelendiginde, biyilikannelerin finansal kaynaklarini oncelikli olarak torunlarmin temel
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in kullandiklari, ihtiyaglarin karsilanmasina iliskin sz
konusu mali kaymalarin bazi biiyiikanneler i¢in kendi gereksinimlerini erteleme ya da

onlardan vazge¢is anlamina geldigi gorilmiistiir.

“...evet, evet ¢ok oldu erteledigim. Mesela ben diyelim bir y1l boyu hayal ettigim seyleri torunlarim

olunca onlara alarak daha keyif aldim, oldu yani dyle...” (G6, aile koruyucu)
“...zaman zaman oluyor tabi yani 6teledigim seyler, 6ncelik onlara taniyorum...” (G50, aile koruyucu)

Bazi biiylikannelerin torunlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla kendi ihtiyaglarini
geri plana atma yoniinde strateji gelistirmelerine yol agan nedenlerin bakim oncesindeki
ekonomik kosullar1 ya da orta kusaktaki istthdam durumlart oldugu anlagilmistir. Torunun
thtiyaclarinin karsilanmasi gereginin kendi harcamalarina kisitlama getirmedigini belirten 4’
eski anne koruyucu 5 biiylikannenin bakim Oncesi istthdamda yer aldiklari ve emekli
maaglarinin  oldugu goriilmiistiir. Kendi harcamalarina sinirlama getirmek zorunda
kalmadiklarini ifade eden biiyiikannelerin (7 biiyiikanne) torunlarina her giin diizenli olarak
bakim saglayip gilinlik masraflarin1 karsilamak durumunda olmadiklar1 i¢in ihtiyaglarinin
karsilanmasina iligkin Onceliklerinin degismedigi anlasilmaktadir. Ayrica her ikisi birden
istihdamda yer alan ¢iftlerin cocuklarinin bakiminin mali sorumlulugunu iistlenmeleri de bazi
biiyiikannelerin finansal kaynaklarini tamamen torunlarinin yonlendirmesini engelleyen bir
unsur olmustur.

Torunlarinin yardimci bakicilart konumundaki biiyiikannelerin higbirinin bakim parasi
almadig1 anlasilmistir. Torunlart i¢in yardimei bakim saglayan biiyiikannelerden biri disinda
hepsi bakim parasinin verilmesini desteklemis, asagidaki 6rnek ifadelerde de gozlendigi iizere
baz1 biiylikanneler 6zellikle ihtiya¢c sahibi biiylik ebeveynler i¢in bu destegin 6nemini

vurgulamslardir.
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“...yok, almadim. Ben vallahi ¢ok iyi buluyorum ben, onu ben verilmeli diye diisiiniiyorum, hele de
geliri olmayan igin biiylik bir avantaj. Onlarin daha giizel harcamalarin1 yapmasi, iste sosyal aktivite
yasamasi ebeveynlerin, rahat bir alip bir yerlere goétiirmesi i¢in oyun alanlarini segmesi i¢in oyuncaklar
bile her sey maddiyata bagli yani onlarin birlikte devam etmesi i¢in de maddiyat gerekiyor. Bence ¢ok

iyi, cok faydali...” (G6, aile koruyucu)

“...yok ya destek almiyorum. Vallahi ben ¢ok giizel karsiliyorum neden giizel; zaten yasl bayan veya
anne baba kim bakiyorsa artik zaten bakiyor ona, ondan sonra bir de durumu da iyi olmayinca onun igin
de iyi bir sey. Belki bir kizinin yaninda sigintiydi cocuga bakacagim diye ama o maddi destegi aldiktan
sonra rahatlamigtir, daha da ¢ocuga sarilmistir. Zaten yapiyordur da bir de para aldif: igin biraz daha

sorumluluk yiiklenmistir...” (G31, aile koruyucu)

Biiytlikannelerin bakim parasini, sarsilan ekonomik dengenin yeniden diizenlenmesinin
araci, ¢ocugun temel ihtiyaclarinin daha iyi sartlarda karsilanmasinin yani sira g¢ocukla
nitelikli zaman gegirebilmenin kosulu ve sosyal aktivitelere katilimin firsatt olarak
algiladiklar1, bakim destegine iliskin olumlu tavirlarinin ardinda bu algilamalarin bulundugu
anlagilmistir.

Torun bakiminin biiyiikannelerin ekonomik durumlart {izerindeki etkisine iligkin
sahadan elde edilen veriler neticesinde, hem torunlarimin birincil bakimini1 istlenen
biiylikanneler hem de yogunlugu ve tasidigi sorumluluk bakimindan ¢ocuk koruyucu biiyiik
ebeveynlige benzerlik gosteren diizenli bakim saglayici biiylikanneler i¢in torunlarin gelisinin
ekonomik kirllganligi ifade ettigi belirtilebilir. Biiyiikannelerin sagladigi yardimer bakim,
resmi ¢ocuk bakiminin tamamlayicisi, okul dncesi/sonrasi bakim veya ihtiyaca binaen zaman
zaman saglanan bakim bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan yardimer bakim saglayan
biiyiikannelerin aile biit¢elerinin torunlarin bakim sorumlulugundan ¢ocuk koruyuculara
kiyasla ¢ok fazla olumsuz yonde etkilenmeyecegi diisliniilmiistiir. Oysa yardimci bakicilarin
bir kisminin (10 biiylikanne) ayni anda farkli sartlarda bakim sagladiklari torunlarinin da
bulunmasi ya da ¢ogunun (16 kadin) yardimci bakim oncesinde diizenli bakim saglamis
olmalari, ekonomik durumlarina olumsuz etki etmistir. Bazi biiylikanneler i¢in, bakim
oncesinde istthdamda yer almis olmak torun bakimini iistlenmenin yarattigi ekonomik
zorluklarla miicadele firsati sunarken, ¢ogu biiyiikannenin bdyle bir sansinin olmadigi
anlasilmistir. Ayrica, hangi konumda olursa olsunlar, biiylikannelerin gelirlerini ve
harcamalarin1 dengede tutmalarina firsat saglayabilecek bakim desteginden yararlanmadiklar
da goriilmiistiir. Bu baglamda beklenenin aksine, farkli ailevi baglamlarda ¢ocuk bakimi
saglayan biyiikannelerin ekonomik ag¢idan deneyimlerinin benzerlik gosterdigi ifade
edilebilir. Ayrica, tiim ailevi baglamlarda bakim saglayan biiyiikkannelerin ailenin gelir

kaynaklarmi oncelikli olarak torunlarin masraflar1 i¢in kullanmalar1 ise bagka tiirli
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kullanilmast miimkiin olan kaynaklardan fedakarlik etmelerine igaret etmesi bakimindan torun
bakim faaliyetini iistlenen biiylikanneler i¢in bir se¢imi icermekte ve bu baglamda aligverise

konu olmaktadir.

3.3.5.3. Saghk Ac¢isindan

Torunlarin bakim gereksinimlerine cevap vermenin biiylik ebeveynlerin fiziksel ve
ruhsal refahlar1 iizerindeki etkisi, ¢cocuk bakim kosullarina iligkin ailevi baglama gore
cesitlenmektedir. Torunlarin birincil bakim saglayicilari konumunda olmak ya da g¢ocuk
bakimin1 tamamlayict bir temelde saglamak, biiylik ebeveynler iizerinde farkli etkilere
sahiptir. Biiylik ebeveynlik iyi saglik, saglikli davraniglar ve genel yasam doyumu ile
iliskilendirilebilecegi gibi bos zaman yoklugu, sosyal destek aglarinin yitirilmesi, depresyon,
kotii saglik ve kotii refah riski de tasimaktadir. Ebeveynsel bakima destek niteliginde bir
bakim sunulmasi, aile iiyeleri arasinda karsilikl iyi iliskiler gibi ek kosullarla birlikte, biiytik
ebeveynlik deneyimini ddiillendirici kilarken; bakimin yogun bir diizende saglanmasi, biiyiik
ebeveynlik rollinli yasam memnuniyetini diisiiren bir yiikke dontistiirebilmektedir. Saglanan
bakimin niteligi, biiyiik ebeveynlerin torun bakim rollerine iligskin deneyimlerindeki farkliligin
temel nedenini olusturur. Bununla birlikte, biiylik ebeveynlerin demografik o6zellikleri,
ozellikle de yaslari, fiziksel ve ruhsal refahlar1 {izerinde farkli etkiler yaratir. Bir yandan
cocuk bakiminin fiziksel taleplerini karsilamak, diger yandan kendi kusaklarininkinden
oldukca farklilik gosteren bir donemde ¢ocuk bakimi saglamak, biiyiik ebeveynlerin enerjik
ve fiziksel olarak formda olmalarin1 gerektirmekte, oysa artan yas ve hastalik hali, biiyiik
ebeveynlerin bunlarla miicadele giici bulmalarin1 engelleyebilmektedir. Bir yandan saglik
sorunlartyla miicadele ederken diger yandan saglik problemleri nedeniyle gelecekte
torunlarina yeterli bakimi saglayamayacak olmalar1 kaygist duymalari, biiyiik ebeveynlerin
ruhsal refahi iizerinde olumsuz bir etki yaratir. Ozellikle koruyucu biiyiik ebeveynlerin ¢ogu,
kendilerini torunlarinin bakimini en iyi sekilde saglayabilecek kisiler olarak degerlendirmeleri
bakimindan yaslanip sagliklarini yitirmekten endise duymakta ve bu durum kaygi diizeylerini
artirabilmektedir. Bu baglamda, farkli aile diizenlemelerinde g¢ocuk bakimi saglamanin
biiyiikannelerin sagliklar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi gerekli goriilmiistiir. Cocuk
bakimima dahil olma dereceleriyle baglantili deneyimlerinin karsilagtirilabilmesi agisindan
biiylikannelere torun bakiminin sagliklarini nasil etkiledigine iliskin algilamalari, bakimi
yorucu bulup bulmadiklar1 ve bakim yoluyla ebeveynlere sagladiklar1 yardimin yarattigi his

sorulmustur.
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Cocuk koruyucu olarak konumlanmanin biiylikannelerde sagliklarina iliskin hem
olumlu hem de olumsuz algilamalara sebep oldugu anlagilmistir. Birincil bakim saglayict
konumundaki biiyiikannelerin ¢ogu torunlar i¢in daha enerjik, daha canli olmak durumunda
kaldiklarin1 belirtirken, biiyiikannelerden biri torunlarin beklentilerini ve ihtiyaglarini
karsilama gerekliliginin daha hareketli ve canli olmalarinda etkili oldugunu su sekilde ifade

etmistir;

“...olumlu yonde etkiliyor; ¢ilinkii kendini diisiinmiiyorsun. O zaman daha enerjik olmak zorundasin
daha hareketli oluyorsun. Cocuklar i¢in daha saglikli yemekler yapmak i¢in ugrasiyorsun iste mesela
diin bir siirii meyve aldim geldim komsu géndermisti onlara meyve sulari hazirladim kiglik, giiniim 6yle

gecti diin. Ben de onlar1 yiyorum...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Torunlarinin tam zamanli bakimini iistlenmenin fiziksel sagliklart {izerinde olumlu
etkiler yarattigini belirten biiyliikanneler, buna karsilik torun bakimini istlendikten sonra

psikolojik sagliklarinin belirgin bi¢imde bozuldugunu vurgulamislardir.

“...iste bu sekilde olmasa iyiydi de hani boyle esiyle problem olunca iste biraz insan iiziiliiyor. illa ki
¢ocuguna yardim etmek zorundayiz, giiciime gitmiyor, o da senin bir pargan artitk ama keske boyle

olmasaydi ben gene yardim etseydim...” (G8, ¢ocuk koruyucu)

“...hayatim torunla daha iyi ge¢misti soyle iyi gecmisti tabii ki annesiz oldugu i¢in ¢ok agladim, ¢ok
iiziildiim, depresyona girdim gocugun annesi yok diye ondan sonra insanoglu ona da alistyor... beni
¢ocuk hi¢ yormadi beni ne yordu, annesi gitti ya o zaman iste artik o zaman ¢ok agladim, ¢ok kendimi
hirpaladim. Bu kiz ¢ocugunu tut elinden gotiir okula ben senden higbir sey istemiyorum yeter ki sen bu
usagl boyle birakma; onu etmedi ona ¢ok Uziildiim yani ¢ok {iziildim o zaman ¢ok sey oldum ama
¢ocuga yansitmadim gizli gizli aglhiyordum... Onla iliskilerim ¢ok iyiydi, o da tabii iiziintiisiiyle
depresyona o da girdi annesi boyle oldugu i¢in depresyona girdi. Doktora gotiirdiim hap kullaniyordu
sinirliydi o zamanlar, simdi hap:1 kullanmay1 birakti iyi siikiir hamdolsun..” (G22, ¢ocuk ve aile

koruyucu)

Yukarida da ftizerinde duruldugu gibi, biiyiikkannelerin bazilarmin torun bakimini
sagliksiz ruh haliyle iligkilendirmelerinin nedenlerinden birinin torunlari i¢in ebeveynlik rolii
oynamalarina neden olan kosullar oldugu anlasilmigtir. Orta kusaktaki bosanmalar nedeniyle
ebeveynlik rollerini yerine getirmekte zorlanan g¢ocuklarinin yerine birincil bakimi iistlenen
biiyiikanneler, orta kusakta yasanan ailevi krizlerden etkilenmekte, 6zellikle de ebeveynlerinin
cocuk yetistirme konusundaki yetersizlikleri yiiziinden torunlariin hayal kirikligi ve kirginlik
yasamalarindan kaygi duymaktadirlar. Ayrica, bu tiirden ailevi kosullardan gelen ¢ocuklarin
gordiikleri istismar ve ihmalden kaynakli duygusal problemler yasamalar1 da biiyiikannelerin
stres diizeylerini artirmistir. Bu baglamda, biiyiikannelerin deneyimledikleri psikolojik

sagliksizlik halinin torunlarin bakiminin birebir sonucu olmadigi, farkli ailevi baglamlarda
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torun bakimi saglamanin biiylikannelerin psikolojik sagliklar1 iizerinde benzer bir etki

yaratmayabilecegi ifade edilebilir.

“...Antalya gibi yerde babasiz ¢ocuk yetistiriyorum, Antalya gibi yerde babasiz kiz ¢ocuk. Daha ben
¢ocuklar1 bu sene saldim disartya komsunun kizi var ii¢ yasinda sokakta geziyor ¢ocuk, ben daha bu
sene ¢ikardim. Zor, kolay degil Antalya gibi yerde babasiz kiz ¢ocuk biiylitmek ne demek ya...” (G3,
¢ocuk koruyucu)

Bakim saglanan torunlarin cinsiyetlerinin de ayrica bakici biiyiikannelerden bazilarinin
kaygi diizeylerini yiikselttii gozlenmistir. Torunlarinin cinsiyetlerini psikolojik refahlari ile
iliskilendiren biiyiikannelerin ikisinin de kiz torunlara sahip olduklar1 ve yukaridaki 6rnek
ifadede de gorildiigli lizere orta kusak destegi olmaksizin giivensiz olarak tanimladiklari
cevrelerde kiz ¢ocuk yetistirmekten kaygilandiklart anlagilmaktadir.

Torunlarina tam zamanli bakim saglayan biiylikannelerin bazilarinin bel ve bacak
agrilar1 bi¢iminde deneyimledigi fiziksel sagliksizlik halinin yas baglantili oldugu
gbzlenmistir. Yasin artisiyla birlikte sagligin zayiflamasi ve 6liimiin daha olasi hale gelmesi,
torun bakimimi psikolojik sagliginm1i  bozan bir yilikiimliilik olarak degerlendiren

biiyiikannelerden birinin kaygi diizeyini ylikselten bir unsur olmustur.

“...bir duam var Allah’a dogru konusayim, Allah’im ya Rabbim su ¢ocuklar 12 yasa gelene, soyle
baslarini kurtarana kadar Allah bana bir uzun 6miir versin, su torunlarin bir eli ekmege yetsin diyorum,
bunu da diyorum demedim degil. Ben hi¢ kimseye inanamiyorum yani kizim soyle eliyle de tutsa
¢ocuklar1 biraz aglatsa kizimi (annelerini) 6ldiiresim geliyor, inanmiyorum hi¢ inanmiyorum dogru

konugayim...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

Yukarida da oOrneklendigi {lizere koruyucu biiyiikannelerin bazilari, zayiflayan
sagliklar1 ve Olimiin giderek yakinlasan bir ihtimale doniismesi nedeniyle gelecekte
torunlariin ihtiya¢ duydugu bakimi alamayacaklarini diisiinmekte ve bu durum, torun bakma
deneyimini psikolojik sagliksizlik haliyle iliskilendirmeleriyle sonuglanabilmektedir.
Arastirmada elde edilen bu bulgular, Williamson ve meslektaslarinin (2003: 27) ve Worrall’in
(2007: 128) c¢ocuk koruyucu biiyiik ebeveynlerin saglik problemleri nedeniyle gelecekte
torunlara yeterli bakimi saglayamayacaklar1 ya da oOlmeleri durumunda arkalarinda
torunlarinin bakimini saglayabilecek birini birakamayacaklar1 kaygisini tagidiklarina iliskin
goriisleriyle paralellik gostermektedir. Tam zamanli cocuk bakiminin yiiksek stres seviyesiyle
baglantili olduguna iliskin sahadan edinilen veriler, Bowers ve Myers’in (1999: 304) biiyiik
ebeveynlerin normal olmayan bir yasam diizenlemesi i¢inde torunlarma bakmalarini
gerektiren aile travmalarmin stres diizeylerini artirdigina iliskin  goriislerini  de

desteklemektedir.
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Torunlarinin birincil bakimini {istlenen biiyiikannelerin ¢ogu icin ¢ocuk koruyucu
biiylikanneligin yorucu bir rol oldugu anlasilmistir. Aralarinda ¢ok yas farki bulunmayan 2
cocugun ayni anda tiim sorumlulugunun iistlenilmesi, ¢ocuk koruyucu bakimin diger
torunlarina saglanan baska nitelikte bakimla birlikte siirdiiriilmesi ve ilerleyen yas, bazi
biiyiikannelerin bakimi yorucu bir deneyim olarak degerlendirilmelerinde etkili olmustur.
Torunlarimin tiim bakim sorumlulugunu iistlenmis olmalarina ragmen, diger biiyiikannelerin
tam zamanli1 bakimi1 yorucu bir gorev olarak tanimlamamalari torunlarin yasiyla agiklanabilir.
Kendi temel ihtiyaclarin1 karsilayabilecek yasa gelmis torunlarinin birincil bakimini listlenen
biiyiikanneler igin, torun bakimi yorucu olmamaktadir. Benzer bi¢imde, biiyiikannelerin
uykusuz kalmaya iliskin deneyimleri de yas baglantili degiskenlik gostermistir. Yasca biiytik
torunlarina bakmakta olan biiyiikanneler uykusuz kalmadiklarini ifade ederken; 10 aylik
bebege bakmakta olan bir biiyiilkanne ise torun bakimii istlenmekle uyku diizeninin
bozuldugunu belirtmistir.

Cocuk koruyucu biiylikannelik roliinii iistlenmenin biiyiikannelerin sagliklarina hem
olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu anlasilmistir. Yas, ¢ocuk sayisi, cinsiyet gibi
faktorlere bagl olarak ¢ocuk koruyucu biiyiikannelerin ¢ocuk bakimina iliskin deneyimleri
degiskenlik gostermektedir. Bununla birlikte, birincil bakim saglayici olarak konumlanan
biiyiikannelerin hepsi torunlarina sagladiklar1 bakimi, kendi ¢ocuklarinin ihtiyaglarini

karsilama olarak degerlendirmektedir.

“...bana gore giizel bir sey. Ben ¢alisan birisi olmadigim ic¢in en azindan ¢ocuklarim bakictya para
vermiyor, bakiciya verecekleri paralarla kendi ihtiyaglarini gideriyor. Ben o yonden g¢ocuklarima
yardimci oldugumu diisiiniiyorum, oyle yardimer oldugumu disiinliyorum. Baska bir sey
yapamayacagima gore bir maasim yok, herhangi bir gelirim yok onunla da ¢ocuklarima yardimei

oldugumu diigtinityorum...” (G49, ¢cocuk ve aile koruyucu)

Torunlarina bakmak suretiyle kendi cocuklarma yardimci olabildiklerine inanan
biiylikannelerin yukarida da orneklendigi gibi, kendilerini mutlu ve yararl bireyler olarak
tanimladiklar1 anlatilardan yansimistir. Bu baglamda tam zamanli bakimin igerdigi tiim
zorluklarina ragmen, bakim siirecinin ¢ocuk koruyucu biiyiikannelerin psikolojileri lizerinde
olumlu bir etki de yarattig1 ifade edilebilir.

Torunlarimin diizenli bakimini {istlenerek aile iginde anne koruyucular olarak
konumlanan biiyiikannelerin kendi sagliklarina iliskin olumlu algilara sahip olduklar1
anlagilmistir. Bununla birlikte, bazi biiyiikanneler torun bakiminin zaman zaman sinir, stres ve
yorgunlukla da iliskilendirilebilecegini vurgulamiglardir. Torunlara diizenli olarak bakim

saglamanin sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigini ifade eden biiylikannelerin hepsi, torunlarin
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diizenli bakim ihtiyacinin kendilerini daha enerjik, daha canli olmaya yonlendirdigini
belirtirken, asagidaki orneklerin ilkinden izlenebilecegi gibi, bazi biiyiikanneler ayrica

bakimin psikolojik saglik tizerindeki etkisini de vurgulamiglardir.

“...vallahi saghigim aslinda ¢ok giizel etkiledi, ¢ok iyi oldum, daha dinglestim. Cocuga bakinca daha iyi
oldum kendime geldim. Ozgiivenim geldi tekrar kendime...” (G39, anne koruyucu)

“...daha dikkat ediyorum kendime, nezle olmamaya bile dikkat ediyorum ¢iinkii ona da bulasacak diye.
Daha once o kadar ¢ok dikkatli degildim, sik sik hasta oluyordum, simdi olmamaya calistyorum,
olmuyorum da. Daha enerjik hissediyorum ¢iinkii cocukla hareket i¢cindeyim, kosturuyoruz oynuyoruz
ev igini yapiyorsun ona yetismeye ¢aligtyorsun mesela bircok yasitimin evde oturanlarin eklem agrilari

var, dizlerinden bilmem neden sikayet ediyorlar, benim yok...” (G42, anne koruyucu)

“...benim 6nceden belim agriyordu simdi onlar1 unuttum, toruna bakarken unutuyorsun onlari, iyilestik
bize iyi geldi. Kesinlikle daha canli, enerjik olmak zorundayiz. Kendimize de daha iyi bakiyoruz onun
biliylidiigiinii gérmek i¢in. Cocuk da bizi yaslt egri biigrii gbérmesin, iyi bakiyoruz kendimize iyi

bakmaya ¢alisiyoruz...” (G23, anne koruyucu)

“...¢ok daha enerjik daha giizel, 6lii de olsan ayaktasin diri de olsan ayaktasin; saghigimi Oyle

etkiliyor...” (G30, anne koruyucu)

Torunlarin giinliikk temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira, kisisel gelisimlerini
destekleyecek aktivitelerin diizenli olarak gergeklestirilebilmesinin gerekliligi, biiylik
ebeveynlerin bu ihtiyaca cevaben sagliklarin1 daha cok Oonemseyip, kendilerini korumaya
calismalariyla sonu¢lanmistir. Torunlariin diizenli bakimlarini aksatmadan siirdiirebilmek
icin saglikli olmalar1 gerektigini ifade eden biiylikannelerden biri yukaridaki son ornekte de
goriildiigii tizere bu durumun goniillii bir tercihten ziyade bir zorunluluk niteligi tasidigini
belirtmistir.

Gortislilen anne koruyucu biiyiikannelerden bazilar1 torunlarinin diizenli bakimini
istlenmenin genel sagliklar1 {izerinde olumlu bir etki yaratmakla birlikte, kimi durumlarda
sagliklarim1 tehlikeye atabildigini belirtmistir. Torunlarinin diizenli bakimini istlendikten
sonra psikolojik iyilik hallerinde bozulmalar deneyimlediklerini ifade eden biiyiikannelerin bu
deneyimlerinin bakimin kendi giinliik aktivitelerine dahi zaman ayiramayacak kadar yogun

olmasindan ya da orta kusakla yasanan gerilimli iliskilerden kaynaklandig anlasilmstir.

“...kiiglik oldugu i¢in ¢ok huzursuzlantyor bazen onu mutlu etmek icin ev isini seyi birakiyorum, daha
¢ok onunla oynuyorum; bir taraftan da isler kaldig1 i¢in psikolojik olarak da yoruluyorum...” (G48,

anne koruyucu)
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“...yani siirekli kosturuyor ¢ok enerjisi yani mecburen biz de daha canli olmak zorundayiz, Ona bir
seyler yapacaksin mecburen canliyiz... Ruh halime bagl herhalde gelinle biraz iyi olmadig1 i¢in ona

sinirleniyorum, o mu stres yapiyor bende acaba, vallahi 6yle oluyor...” (G20, anne ve aile koruyucu)

Baz1 biiylikannelerin torunlarinin diizenli bakimini istlendikten sonra fiziksel
sagliklariin bozulmaya baslamasinda bakimin dinlenmeye ya da kendi ihtiyaglarina zaman
ayirmaya firsat vermeyecek kadar yogun olmasinin, giderek artan yaslarinin ya da halihazirda

tam bir iyilik hali iginde bulunmuyor olmalariin etkili oldugu goriilmiistiir.

“...ben biraz zorlaniyorum ¢iinkii dizimden ameliyat oldum bir de torun ¢ok hareketli acayip afacan ¢ok

hareketli, pesinden gok kosuyorum...” (G4, anne koruyucu)

“...saghgimi biraz etkiledi ¢linkii ben beyin ameliyati oldum yoruldugumda bas dénmem oluyor...”

(G2, anne koruyucu)

“...yipranmaya bagladim, gencim de yapabiliyorum. Gen¢ olmasam yapamam...” (G10, anne

koruyucu)

“...torun bakimi sagligimi etkiliyor, etkilemez desem yalan olur; ¢ilinkii rahatsizligim var, yoruluyorum,
dizlerimden rahatsizim. Ayaklarim sisiyor siirekli kosturuyorsun, yedir altin1 degistir en ufak bir seyde

ayaktasin...” (G21, anne ve aile koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakicilar1 olan biiyiikannelerin hemen hepsi i¢in anne koruyucu
biiylikanneligin yorucu bir rol oldugu anlasilmigtir. Diizenli bakimin diger torunlara saglanan
baska nitelikte bakimla birlikte siirdiiriilmesi, artan yas, biiyiikannelerin sagliklarinin bozuk
olmasi, torunlarin hareketli olmalar1 ve bakimin yogun nitelik tagimasi biiylikannelerin bakimi
yorucu bir deneyim olarak degerlendirilmelerinde etkili olmustur. Anne Kkoruyucu
bliylikannelik roliiniin cogu durumda en az 2 yil olmak {izere haftanin 5 giinii ortalama 12 saat
gerceklestirilmesi gerekliliginin biiylikannelerin yorgun hissetmelerinin ardindaki temel
nedeni olusturdugu anlagilmaktadir. Goriisiilen biiyiikannelerden biri diizenli bakimin neden

yorucu bir deneyim oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...tabii ki yorucu oluyor, aslinda 6yle yorucu bir ¢ocuk degildi benim torunum ama yine de her an her
dakika onunla ilgilenmek zorundasin, bakmak zorundasin. iste yemegi, oyun oynama saati, uyku saati,
her seyini ona gore ayarliyorsun, temizligini ona gore ayarliyorsun. Her konuda onunla birebir

ilgilenmek zorundasin...” (G 39)

Uyku ihtiyacinin yeterince karsilanamamasi, biiyiikannelerin  yorgunluklarim
artirabilen bir etkendir. Torunlarinin bakimlar1 sirasinda uykusuz kaldiklarint belirten
biiyiikannelerin (8 biiyiikanne), sabah ebeveynlerin mesaisi baslamadan torunlarinin bakimini

iistlenmek tizere hazir bulunmak i¢in ¢ok erken saatlerde kalktiklar1 ve aksam torunlardan arta
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kalan zamanda ev islerini tamamlayabilmek i¢in gec¢ saatlere kadar ayakta kaldiklari
anlagilmistir. Ayrica hemen hepsinin torunlarinin 3 ve alt1 yaslarda olmalar1 bakimindan temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda bakim saglayicilarima bagimli olduklari gorilmiistiir.
Bu durumun biiyiikannelerin giin i¢inde de uyku takviyesinde bulunmalarin1 engelleyerek
yorgunluklarini pekistirdigi anlagilmistir.

Anne koruyucular olarak konumlanan biiyiikannelerden hi¢bir yorum yapmayan 2
bliylikanne disinda hepsi, torunlara sagladiklar1 bakimin asil 6znesinin kendi c¢ocuklari

oldugunun farkinda olarak bundan duyduklar1 memnuniyeti dile getirmislerdir.

“...mutluyum ¢iinkii onlar kar1 koca isten geliyorlar, ¢ocugumuz ne oldu derdi yok, yemeklerini
yiyorlar giile oynaya evlerine gidiyorlar. Onlar mutlu, ben de mutluyum. Onlar kavga etseler cocuk
bakma ile ilgili olarak ne pigirdin ne ettin ne tuttun ay cocukla ilgilenmiyorsun bakmadin diye onlar
kavga edince anne baba huzurlu olur mu? Ben olur muyum, olmam. Kendimi yararl hissediyorum, ben

olmasam bilmem ne eder bunlar diye de diisiiniiyorum...” (G9, anne koruyucu)

“...cok mutlu oldular, onlar aksam eve geldiklerinde onlarin yiizlerinin ifadeleri, mimikleri beni miithis
huzurlu yatirdi, ¢ok huzurlu hissediyorum bakin hi¢ abartili konugmuyorum. Bir giin hi¢ unutmuyorum
gelinim geldi oglumla beraber, yemekler yapilmis mis gibi kokuyor dolab1 agiyorlar dolap dolu. Kendi
aralarinda konusuyorlar, bakar misin su eve bizim evimiz alisik degil boyle seylere diye saldirtyorlar
boyle bakiyorlar masa hazir dede de ¢ok giizel salatay1r yapmis masaya koymus o evin o atmosferi var

ya seni nasil mutlu ediyor anlatamam sicacik bir ortam o bagka bir sey...” (G29, anne koruyucu)

Cocuklarinin sikinti ¢ekmemesi, yasam kosullarini iyilestirebilmesi, 6zellikle orta
kusak kadinlarin annelik ve istihdami birlestirebilmeleri i¢in fedakarliklarda bulunan
biiyiikannelerin bu fedakarliklarinin karsiligini “yararli olmanin verdigi doyum” bi¢iminde
aldiklar1 anlagilmistir.

Aragtirmanin saha kisminda olusturulan veriler dogrultusunda, anne koruyucu
biiylikannelik roliinii istlenmenin biiyiikannelerin bazilarinin sagliklari {izerinde olumsuz etki
yaratmakla birlikte, 6zellikle sagladigi psikolojik doyum agisindan biiyiikannelerin tamaminin
genel refahlar ilizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Biiyiikanneler
yorgunluk ve uykusuzluk yasasalar dahi torun sevgisinin agir bastigini belirtmisler, hatta bir
kism1 yasadig1 yorgunlugu tatli yorgunluk olarak tanimlamistir.

Torunlar1 igin yardimci bakim saglayan eski anne koruyucu yeni aile koruyucu
biiylikannelerin (26 biiyiilkanne) hepsinin kendi sagliklarina iliskin olumlu algilara sahip
olduklar1 anlatilardan yansimaktadir. Torunlarina yardimci bakim saglamanin sagliklarini
olumlu yonde etkiledigini ifade eden biiyiikannelerin hepsi, torunlarin bakim ihtiyacinin
kendilerini daha enerjik, daha canli olmaya yonlendirdigini belirterek torun bakiminin fiziksel

sagliklart tizerindeki etkisini vurgulamislardir. Ayrica biiylikannelerin bazilari, bakimin
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psikolojik sagliklar1 iizerindeki olumlu etkisine odaklanmigtir. Tamamlayict nitelikte bakim
saglayan biiyiikannelerden bazilarina ait asagidaki ifadeler, bakimin psikolojik ve fiziksel

tyilik hali iizerindeki etkisine 6rnek teskil etmektedir.

“...sagligimi olumlu etkiliyor. Ne bileyim ¢ok oturup da suram agriyor buram agriyor veya ne bileyim
kontrollere gitmem gerekiyor diye diisiinmiiyorum, daha canli, daha enerjik oluyorum. Kosturmak
zorunda kaliyor gibi oluyorsun, zorunda degil de nasil desem ¢ocuga bakacaksin, aligveris yapacaksin

falan bunlar1 hep dinamik olup kosturayim diyorsun kosturuyorsun...” (G40, aile koruyucu)

“...saghigimi ¢ok giizel etkiliyor, benim dmriimii uzatiyorlar, gercekten. Onlar1 bir giin gérmeyeyim,

yani onlar varken gozlerinin igine bakiyorsun ...” (G31, aile koruyucu)

“...valla onlar bana hayat veriyor, genglestiriyor. Cok tatlilar. Daha canliyim, enerjigim...” (G33, aile

koruyucu)

Torunlart i¢in yardimer bakim saglayan biiylikannelerden bir kismi, bu sorumlulugun
genel sagliklari tizerinde olumsuz bir etki yaratmamakla birlikte zaman zaman fiziksel iyilik

hallerine zarar veren bir deneyim oldugunu ifade etmistir.

“...saghigimi tabi o ¢ok etkiledi, sagliginiz bozuluyorsa ¢ok zor oluyor; hem sorunlarin var saglik
sorunun ama ayaga kalkman gerekiyor ¢ocuk senden bir seyler bekliyor enerjik olmak zorundasin.
Tamam, hakikaten ¢ok biiyiik bir doping sen yalnizken daha farkli olan bir insan gii¢ buluyorsun torun
sayesinde. ...saglik ¢ok diisiinemiyorsun kendini, diisiinemiyorsun, tabii 6yle oluyor. Yani

yoruluyorsun sagligin iyi olmadigi zamanlar bakildiginda destek bekliyorsun...” (G6, aile koruyucu)

Torunlarina yardimci bakim saglamanin bazi durumlarda sagliklari tizerinde olumsuz
etkiler yaratabildigini ifade eden biiyiikanneler i¢in, yukarida da orneklendigi iizere koti
sagligin torun bakiminin bir sonucu olmadigi, genel sagliklarinin bozuk oldugu zamanlarda
dahi bakim saglamak durumunda kalmanin kot sagligi pekistirdigi anlagilmistir. Bu
baglamda sahanin biiylikannelerin sagligina iliskin verileri 1§1g¢inda, torunlarina tamamlayici
nitelikte bakim saglamanin biiyiikannelerin genel sagliklari tlizerinde olumsuz bir etki
yaratmadig1, aksine biiylikanneleri kendilerine 6zen gdstermeye tesvik eden, zinde ve canli
tutan bir deneyim oldugu ifade edilebilir.

Torunlarinin yardimer bakimini iistlenen biiyiikannelerin ¢ogu, bakim sorumlulugunun
kendileri i¢in yorucu oldugunu ifade etmistir. Biiylikannelerin tamamlayici bakimi yorucu bir
deneyim olarak degerlendirilmelerinde en etkin sebebin tamamlayici bakimin diizenli bakimi
takiben ortaya ¢ikmasi oldugu disiiniilebilir. Daha Onceleri torunlariin diizenli bakimindan
sorumlu olan bazi biiyiikannelerin (9 biiyiikanne) hi¢ ara vermeden torunlarinin tamamlayici
bakicilarina doniismesi, biiylikannelerin daha az yogun olmakla birlikte dinlenebilme firsati

bulamadan bakim saglamaya devam etmelerine isaret etmektedir. S6z konusu biiylikannelerin
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torun bakim sorumlulugunu yorgunluk ile iligkilendirmelerinde asagida da drneklendigi gibi
torunlarin ihtiyaglarini gidermenin 6tesinde, diizenli bakimdan kaynaklanan aligkanliktan
hareketle orta kusak kadinlarinin ev igindeki gorevlerini hafifletmeye yonelik cabalarinin

etkili oldugu anlagilmastir.

“...Ona bakarken hi¢ yoruldugumu hissetmiyorum ama sonra oturdugumda anliyorum yorulmusum
diyorum; artik bizim de yas 50 oldu, 50 gecince. Bir de sadece torun bakarken degil baska bir sey de
yapiyorsun yaninda tek torun baksan belki o kadar yorulmazsin. Evde yemek yapiyorsun, bir seylerle
ugrasiyorsun, yemek yapayim onlar sunu seviyorlar diyorum, yemek yapayim ¢ocuk sunu seviyor, bunu

yapayim diye sadece ¢ocuga bakmakla bitmiyor...” (G1, anne ve aile koruyucu)

Eski anne koruyucu, yeni tamamlayici bakim saglayicilar olarak konumlanan
biiylikannelerin ¢ogunlugu ayrica uyku ihtiyaclarin1 da yeterince karsilayamadiklarini, bu
durumun da yorgunluklarini pekistiren bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda,
yardimc1 bakict konumundaki biiylikannelerin yorgunluga ve uykusuz kalmaya iliskin
deneyimlerinin diizenli bakim saglayicilarla benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.
Biiyiikannelerin ayrica tamamlayici bakimi bagka torunlara saglanan diizenli bakimla birlikte
stirdiirmeleri, torunlarin ihtiyaglarma cevap verme gerekliligi, torunun emanet olmasi
bakimindan bakiminin ¢ok fazla sorumluluk icermesi ve ilerleyen yaglar1 yardimeir bakimi
yorucu bir deneyim olarak algilamalarinin ardinda yatan dinamikler olarak sunulmustur.

Torunlarinin yardimci bakicilifint {istlenen biiylikannelerin bu rolleri araciligiyla
kendi g¢ocuklari olan ebeveynlere sagladiklari yardima iliskin hisleri degerlendirilmis ve
bakim destegi saglayarak cocuklarinin ihtiyaglarina cevap verebilmenin biiyiikanneleri mutlu

ettigi anlasilmistir.

“...cocugunun rahatlif1 agisindan diisiinliyorsun, torun sevgisi ile kendimi sey yapiyorum en azindan
gergeklestiriyorum iste sevgimi, onunla bir mutluyum ama kizimin rahatladigini goriince daha
mutluyum. Ise yaramak giizel bir sey, zaten ebeveynlerin ben hep kizarim yani hani saglig1 varsa bir
anne-babanin kesinlikle ¢ocuklarina 6zverili olmasi gerekir diye diisiinliyorum. Yani hani ben bog bir
anne baba olmayr sevmiyorum, yararin olmali diye diisiiniiyorum, her seyde ama. Elimden geldigi
kadarin1 da sonuna kadar yaparim begenir begenmez o ayri bir olay, onu da diisiinmiiyorum

begenilmedigini...” (G6, aile koruyucu)

Yukaridaki ornekte de goriildiigli gibi, bliylikanneler ¢ocuk bakimi saglamak yoluyla
kendi ¢ocuklarin1 mutlu edebildiklerine inanmakta, bu durum psikolojik doyumlarini artirarak
bakimin bir kazanim olarak degerlendirilmesinde etkili olmaktadir.

Bakim saglayan biiylikannelerin sagligina iliskin arastirmanin saha kisminda
olusturulan veriler, ¢ocuk bakiminin saglandigi ailevi baglamim biiyiikkannelerin saglikla

ilintili deneyimlerini farklilastirabildigine isaret etmektedir. Torunlarin birincil bakim
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saglayicilart konumunda olmak ya da ¢ocuk bakimini tamamlayict bir temelde saglamak,
biiyiikannelerin fiziksel ve ruhsal sagliklar iizerinde farkli etkilere sahiptir. Cocuk koruyucu
biiyiikanneligin, her ne kadar bakimin sonucundan degil bakimi gerektiren kosullardan
kaynaklansa da, goriisiilen biiyiikannelerin psikolojik sagliklarina olumsuz etki eden bir
deneyim oldugu anlagilmaktadir. Ayrica torunun yasi, cinsiyeti ve bakmakla ylikiimli olunan
torun sayisi gibi faktorlere bagl olarak deneyimlenen stres seviyesinin degiskenlik gosterdigi
ifade edilebilir. Diizenli bakimi {stlenen biiyiikanneler s6z konusu oldugunda genel
sagliklarinin torun bakim siirecinden olumlu etkilendigi ancak bakimin kendi giinliik
aktivitelerine veya dinlenmeye zaman ayiramayacaklar1 kadar yogun oldugu ya da orta
kusakla iliskilerinin gerilimli bir hal aldigi durumlarda fiziksel ve psikolojik refah
diizeylerinin diisebildigi anlagilmistir. Bunlarin yam sira, giderek artan yaslarinin ya da
halihazirda fiziksel sagliklarinin ¢ok iyi olmamasi da bakimi zaman zaman stres yaratan bir
deneyim olarak degerlendirmelerinde etkili olmustur. Diizenli bakim saglayicilarla benzer
bicimde tamamlayici bakim saglayan biiyiikanneler i¢cin de bakim faaliyeti, zaman zaman
fiziksel iyilik hallerine zarar veren ancak genel itibari ile sagliklari agisindan olumlu sonuglari
olan bir yiikiimlilik olarak tanimlanmaktadir. Diizenli ve tamamlayic1 bakimin
biiyiikannelerin saglik durumlarina etkisine iliskin bu benzerlik, tamamlayici bakimin diizenli
bakimi takiben ortaya ¢ikmasindan kaynaklaniyor goriinmektedir. Biiyiikannelerin bakim
faaliyetine dahil olma dereceleriyle baglantili olarak saglik durumlarina iliskin deneyimleri
farklilik gosterir. Bununla birlikte, ti¢ farkli biiyiik ebeveynlik modelini {istelenen
biiylikanneler, bakimin canli ve enerjik olmalariin araci olarak fiziksel sagliklar1 {izerinde
olumlu etki ettigi goriisinde hemfikirdir. Ayrica, farkli niteliklerde bakim saglayan
biiyiikannelerin hepsinin kendi c¢ocuklarmin yardim ihtiyacina cevap vermekten duyulan

memnuniyet yoluyla psikolojik doyumlariin arttig1 anlagilmustir.

3.3.5.4.Sosyal Yasama Katihhm ve Aktiviteler

Torun bakiminin istlenilmesinin biiylikannelerin giinliik etkinliklerini ve sosyal
yasantilarini nasil etkiledigini anlayip degerlendirebilmek icin katilimci biiyiikannelerden
torunlarla olduklar1 bir giinii ve torun bakimi disinda neler yaptiklarini anlatmalari istenmistir.
Torunlarmin tam zamanli bakimini istlenen biiylikannelerin hepsi torunlarin temel
ithtiyaglarinin giderilmesine ek olarak yemek, temizlik, bulasik gibi ev isleriyle mesguliyetin

giinliik temel etkinliklerini olusturdugunu belirtmislerdir.

“...onun diginda ne yapiyorum; yemegimi yapiyorum, evimi temizliyorum, ¢ok sikiliyorsam torun

arkadagina gectiyse yani arkadasina gonderdim ise ya da arkadasi eve geldiyse o zaman bir komsuya
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giderim iste o kadar yani. Ha o gitmezse ben de gitmem evde birakip yalniz bir yere gitmem...” (G22,

¢ocuk ve aile koruyucu)

“...yemek yaptyorum, ev isi yaptyorum, oturur el isi yaparim. Ben el isi yapmazsam canim sikilir. Bazi
gidecek yerler oluyor gezmeye gidiyorum. Daha sikilirsam gidiyorum biniyorum arabaya alisveris

yerleri geziyorum geliyorum kizlarin saatinde...” (G3, gocuk koruyucu)

Biiylikannelerin bazilari, yukaridaki anlatilardan da izlenebilecegi iizere, ¢ocuklarin
ihtiyaclarinin  karsilanmast ve ev islerinden arta kalan zamanlarinda kendi kisisel
aktivitelerine ve arkadas ¢evrelerine de zaman ayirabildiklerini belirtmislerdir.

Torunlarimin birincil bakicilart konumundaki biiylikannelerin torunlartyla birlikte
giinlerini nasil gegirdikleri degerlendirildiginde, biiylikannelerin aktivitelerinin ¢ocuk istek ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendigi anlagilmistir. Cocuk koruyucu biiyiikannelerin hepsinin
oncelikli olarak bakim sagladiklari ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik aktiviteler
gerceklestirdikleri anlatilardan yansimaktadir. Temel gereksinimlerin karsilanmasma ek
olarak ev icinde ve disinda ¢ocukla birlikte oyun oynama, ¢ocuga masal anlatma, ¢ocugu
yasitlarinin bulundugu parklara gotiirme gibi ¢ocugun kisisel gelisimini destekleyici diger

etkinlikler, biiylikannelerin giinliik rutinlerini olusturmaktadir.

“...mesela onun sevdigi seyleri yedirmeye ¢alistyorum ne severse artik, onun sevdigi seyleri yiyince
insanin hosuna gidiyor. Ondan sonra iste altini {istiinii aliyorum, yikiyorum, onu gezdiriyorum. Biraz
yoruluyor, uyuma saati geldigi zaman zaten belli ediyor bana. Ben tiirkii sdyleyerek uyutuyorum ya onu
kucagima alinca himm himm diyor, surama yatiyor hemen bana tiirkii sdyle diyor himm himm diyor,
ben tiirkii sdylemeyince uyumaz, benim kiz bile uyutamaz, anne sen ¢ocugu uyutuver der...” (G8,

¢ocuk koruyucu)

“...onlar ne yiyecekse onu yapiyorum, onlar ne oynayacaksa onu yapiyoruz. Mesela kahvalti soframiz
durur parka gideriz, onlarin uyku saatine kadar parkta oynariz. Getiririm onlarin karnin1 doyururum,
banyolarini yaptiririm, evimin iglerine 6yle baslarim yani onlarin istekleri i¢in hep...” (G49, ¢ocuk ve

aile koruyucu)

“...neler yapiyoruz; iste onunla sohbet ediyoruz, dersine ¢alisirken falan ilgileniyorum onunla biraz

elimden geldigi kadar, yani iyiyiz torunla...” (G13, ¢ocuk koruyucu)

Torunlart i¢in tam zamanli bakim saglayan biiylikannelerin bazilarinin yukaridaki
ornek anlatilarindan da goriildiigii gibi torunlarin istekleri ve ihtiyaglari, biiyiikannelerin
giinliik aktivitelerinin  belirlenmesinde ana etkendir. Ne var ki torunlarin temel
gereksinimlerinin cevaplanmasina, isteklerinin karsilanmasina ve kisisel gelisimlerinin
desteklemesine yonelik faaliyetlere dncelik verilmesi, biiylikannelerin hemen hepsinin kendi

isteklerini ertelemelerini gerektirmistir.
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“...altyorum gotiiriiyorum ¢arsida gezdiriyorum, aligveris yerlerini  gezdiriyorum, karinlarim
doyuruyorum, denize gotiirliyorum. Gotiiriiyorum yani bu halimde her yere gétiiriiyorum. Nereye
isteseler oraya gotiiriiyorum, Ozdilek’e isteseler oraya gidiyorum, oraya isteseler oraya gotiiriiyorum.
Yalan yok daha c¢ok torununun istedigini yapryorum, kizzmin istedigini yapmiyorum. Ne esimin
istedigini yapiyorum ne kizimin, en ¢ok torunumun istedigini yapiyorum. Kendi isteklerim dursun yas

60, is bitmis bos ver...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...hep onun istedigini yaptim annesi yok ya bir kirtk olmasin diye hep onun istegini yaptim. Annesi
yok ya aman annem olsaydi bdyle olurdu demesin diye hep onun istegini yaptim, kendi isteklerimden
vazgectim, o konuda ¢ok rahatim. Higbir kere diyemez ki annem olsaydi bana bunu alirdi, beni sdyle
arkadasima gonderirdi. Bildigim arkadagina da gonderdim, bir sey istediginde de aldim yemek olsun
giyim olsun. Ben diisiin ki ben beyimle yatmadim onunla yattim, o yalniz yatmasin diye...” (G22,

gocuk ve aile koruyucu)

Cocuk koruyucu biiyiikannelerin hemen hepsi torunlarinin isteklerinin giindelik
etkinliklerini belirleyen ana unsurlardan oldugunu belirtirken, yukaridaki ikinci anlatida da
izlendigi lizere biiyiikkannelerden biri bunun gerekgesinin torunlarinin tam zamanl bakimini
tistlenmelerini gerektiren ailevi kosullar olduguna dikkat ¢ekmistir. Giindelik aktivitelerine
cocuklardan bagimsiz etkinlikleri de dahil edebildigini belirten bir biiyiikanne, kendi
isteklerine yonelik planlar yapabilmesinin ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek
kadar biiytimeleriyle baglantili olup daha yeni yeni miimkiin hale geldigini su sekilde ifade

etmistir;

“...eger onlarin istedigi o giin i¢in gerekli ise, ya hangimizin istedigi daha dncelikli ise onu yapmaya
calistyoruz. flle de benim dedigim olsun demiyorlar cocuklar, dyle bir seyleri yok, ortak noktada
anlagiyoruz. Mesela yarin benim giiniim var ben oraya gidecegim kendinizi ona gore ayarlayin eger bir
yere gidecekseniz yaniniza anahtarimizi alin o sekilde ama kiigiikken Oyle degildi, onlara gore
ayarliyordum kendimi. Onlarin okul saatine gore ayarliyorsun, simdi anahtarinizi yaniniza alin. Tamam,
biiyiidiiler artik ama kiigiikken 6yle degildi, kiigiikken kendiminkilerden ¢ok vazgegtim...” (G7, ¢ocuk

koruyucu)

Yas, ¢cocuk koruyucu biiylikannelerin sinema, tiyatro ya da tatil gibi kisisel aktivitelere
de katilim derecelerini belirlemede O6nemli bir etmeni olusturmaktadir. Hem tam zamanh
bakim saglanan torunlarin hem de biiyiikannelerin artan yaslari, biiyiilkannelerin sosyal
aktivitelere katilimlarina etki etmektedir. Kiigiik yastaki (0-1 yas) torunlari i¢in birincil bakim
saglayan biiyiikanneler sosyal aktivitelerinden vazge¢gmek durumunda kaldiklarini ifade
ederken, temel gereksinimlerini kendi kendilerine karsilayabilecek yastaki torunlartyla birlikte
yasayan biiyiikannelerin kendi sosyal etkinliklerine zaman ayirabildikleri anlasilmistir. Okul
cagindaki torunlarina bakan biiylikanneler ayrica torunlarinin okulda olduklar1 zamamn

kendilerine ayirma firsatina sahip olduklarindan yasca kiiciik torunlarina bakim saglayan
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birincil bakicilara gore kendi istedikleri aktivitelere zaman yaratabilmek acisindan daha

avantajli konumdadir.

“..yok, dyle zaten yasim da ilerlemis oldugundan pek arkadasla seyle dyle giinmiis seymis Oyle bir
seylerle ilgilenmiyorum, torunumlayim hep. Yani komgularla bazi goriigiiriiz, onlara vakit
ayirabiliyorum geldikleri zaman, bdyle bize geldikleri zaman ayiriyorum tabii ki vakit...” (G13, ¢ocuk

koruyucu)

Torunun yast kadar biiylikannelerin kendi yaslari da gilinliik kisisel aktivitelerini
sekillendirmistir. Yukarida da oOrneklendigi iizere orta yashilik (74 yas) sinifinda olan 1
bliyiikannenin sosyal etkinliklerinin komsularla goériismelerle siirli oldugu, ancak bunda
torun bakimi saglama gerekliliginden ziyade biiylikannenin ilerlemis yasinin etkili oldugu
anlagilmistir.

Biiyiikannelerin kendi isteklerini ertelemelerinin torun bakimiyla ilintili bir diger
nedeni, bakim saglanan torunlarin sayisidir. Cocuk koruyucu biiyiikanneler olarak
konumlanan biiyiikannelerden bazilarinin (2 biiyiikanne) ayni1 anda baska torunlar i¢in baska
ailevi baglamda bakim tistlenmesi, biiyiikannelerin bakim yiiklerini artirmis, bu da sosyal
etkinliklere vakit ayiramamalari ile sonuglanmistir.

Saha c¢alismasinda ayrica, torunlarin tam zamanli bakim sorumlulugunun
tstlenilmesinin ~ bilyiikannelerin ~ uzun  siireli/uzak  mesafeli  etkinliklerine iligkin
diizenlemelerini nasil yonlendirdigi de degerlendirilmistir. Bunun sonucunda koruyucu
biiyiikannelerin ya bdyle etkinliklere dahil olamadiklar1 ya da yerlerine torun bakim
sorumlulugunu istlenecek birilerini  bulmalar1  halinde, smirli siireli etkinlikler

planlayabildikleri anlagilmistir.

“...mesela simdi Afyon’a gidecegiz, torun var gidemiyoruz, sehir digina ¢ikamiyorum. Afyon bizim buz
gibi, simdi burada klima galistirtyoruz 200-250 lira elektrik faturasi geliyor ama buz gibi oraya gitsek.
Hadi faturadan falan gegctik, kolumuz molumuz agriyor Afyon’da oluversek, buz gibi hava Gazli G6l’e
git, kaplicalara git ama torun olunca tabi illaki gidilmiyor, gitsen de aklin burada kaliyor...” (G8, ¢ocuk

koruyucu)

“...sehir digina 1rak bir yere gidemedim. Benim kardesim yakin az bir uzakta oturuyor ona bile
gittigimde aksam eve gelirdim usak evde diye. Ben asla yalniz birakmadim onu, simdi annesine gitti de
bu yaz haziranda gittim bir gordiim geldim o kadar, ¢iktifim bu yani ¢iktim annesinde oldugu igin.
Ciinkii ona hadi gidelim dedigim zaman ben gelmem dedi mi ben de daha bir yere gitmezdim...” (G22,

¢ocuk ve aile koruyucu)

Yukaridaki ornek anlatilarda da izlendigi gibi, biiylikannelerin uzak ve uzun siireli

etkinlikler planlayamamalari ya da zaman siirlamalarinin olmasi, torunlarin ihtiyaglariin
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giderilmesi gerekliliginden kaynaklanabildigi gibi, kendilerini torunlarina ve orta kusaga karst
sorumlu hisseden biiyiikannelerin kendi se¢imleri dogrultusunda da olabilmektedir. Her iki
durumda da torunlarin tam zamanli bakim sorumlulugunun iistlenilmesinin ¢ocuk koruyucu
bliylikannelerin uzun siireli uzak mesafeli etkinliklerini sinirlandirdigi ifade edilebilir.
Torunlarinin birincil bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiikannelerin sosyal ¢evrelerini
olusturan arkadaslartyla iliskileri degerlendirildiginde; arkadaglarina hi¢ zaman
ayiramadiklarini belirten 2 biiylikanne disinda, biiylikannelerin ¢ogunlukla arkadaslarina vakit

ayirabildikleri anlasilmaktadir.

“...yani onlarin istekleri i¢in kendiminkilerden 6diin veriyorum. Kendinden ddiin veriyorsun. Bir yere
gideceksin gidemiyorsun yani seni ii¢ ¢ocukla kimse kabul bile etmiyor, o ¢ok sevdigin arkadaslarin

bile kabul etmiyor, ii¢ cocugu getirme diyor...” (G49, ¢cocuk ve aile koruyucu)

Torun bakiminin arkadaslariyla iligkileri {izerinde olumsuz etki yarattigini1 belirten
biiytikannelerin ikisi de tam zamanli bakimi iistlendikleri torunlar1 diginda diger torunlari i¢in
de bakim saglamaktadir. Bu durum, ya ev iginde artan gorevleri nedeniyle ya da yukarida da
orneklendigi iizere, arkadaslarinin kendileriyle iletisimlerini sinirlamak istemeleri nedeniyle

biiylikannelerin sosyal ¢evrelerine diledikleri gibi zaman ayiramamalarina neden olmustur.

“...aywriyorum, gilinlerime de gidiyorum, kendi arkadaslarima da gidiyorum, torunlar engel olmuyor.
Onun saatini ayarliyorum inan ki ayarliyorum. Mesela kizim sali giinii izinli degil mi, ben kadinlara
sOyledim giinleri sali giinii ayarlarsaniz gelirim, ayarlamazsaniz ben gelemem dedim, benim dedigimi
ayarladilar. E planlar tabii ¢ocuklara gore. Arkadaslarimla gezmeye geziyorum ama disarilara

gidemiyorum...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

Diger yandan sosyal c¢evrelerine vakit ayirabildiklerini belirten biiyiikannelerin
ifadelerinden ancak belirli kosullar saglandigi takdirde arkadaslariyla goriisebildikleri
anlagilmistir. Orta kusagin ¢ocugun bakim sorumlulugunu istlenebilecegi giinler i¢in
arkadaglarla program hazirlama, gériismelere torunu yaninda gétiirme ya da arkadaslar1 daha
¢ok evde agirlama gibi stratejiler, s6z konusu biiyiikannelerin arkadaslariyla vakit
gecirebilmek i¢in gelistirdikleri yontemlerdir. Bu stratejiler, biiylikannelerin arkadaslariyla
gorlisebilmelerine olanak tanisalar da yukaridaki anlatilardan da yansidigi gibi, arkadaglara
ayrilan zaman sinirli olmakta, biiyiikannelerin sosyal ¢evreleriyle etkinlikleri diledikleri kadar
ve diledikleri kosullarda ger¢eklesmemektedir.

Torun bakimimin {stlenilmesinin koruyucu biiyiikannelerin sosyal ¢evreleriyle
iliskilerini nasil etkiledigini anlayabilmek i¢in katilimci biiyiikannelere ayrica torun bakim
sorumlulugunu istlenmemis olsalardi neler yapmak istedikleri de sorulmustur. Bazi

biiylikanneler giinliik etkinliklerinin yine ayni kalacagini ifade ederken, bazilar1 ise kendi
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kisisel aktiviteleri ve arkadas cevrelerine daha fazla zaman ayiracaklarini belirtmislerdir.
Cocuk koruyucu biiyiikannelerin torun bakimini iistlenmemis olduklari alternatif hayatlarina
iliskin bu degerlendirmeleri de, koruyucu biiyiikannelerin bakim sorumlulugunu iistlendikten
sonra sosyal cevrelerine diledikleri kadar wvakit ayiramadiklarimi vurgulamaktadir. Bu
baglamda, torunlar1 i¢in ¢ocuk koruyucu biiyiikanneligi iistlenen biiyiikannelerin bu rollerinin
sosyal cevreleriyle iligkilerini sinirlayarak, sosyal hayata katilimlari tizerinde olumsuz bir etki
yarattig1 ifade edilebilir. Koruyucu biiyiik ebeveynlerin sosyal destek aglarinin torun bakim
stirecinden nasil etkilendigine iliskin saha verileri, biliyiik ebeveynlerin ebeveynlik roliinii
istlenerek yeni sorumluluklar altina girmelerinin 6nceki katilimlarini smirladigr igin
kurulmus destek aglarim1 bozabilecegine dair Cox’un (2008,472) goriisiine destek
olusturmaktadir.

Torunlarinin diizenli bakicilar1 konumundaki biiyiikannelere iliskin bir degerlendirme
yapildiginda torunlarin olmadigi zamanlarinda ¢ogunlukla yemek, temizlik, bulagik gibi ev
isleriyle mesgul olduklari anlagilmistir. Diizenli bakim saglayici biiyiikannelerden biiyiik
kism1 (10 biiylikanne) bos zamanlarimi torunlar disindaki aile tiyeleriyle, ebeveynleri, diger

cocuklar1 ve esleriyle birlikte gecirdiklerini ifade etmislerdir.

“...torun bakimi diginda seylerim var biraz sey insaniz biz kendi ibadetlerimi yapiyorum. Annem var
yakin, diin oraya gittim mesela, onun c¢amasirlari mamasirlar1 ev temizligi. Kaympederim var
Kumluca’da, bakicisi var onlarin ihtiyaci oluyor bakicinin falan oralara gidiyorum 6yle. Konu komsuya

gidiyoruz. Bir haftaligina tatile gittik eve geldik iste dyle...” (G46, anne koruyucu)

“...iste goblen igliyorum, kitap okuyorum, kendi evimin isleri, arkadaslarla bulusma, gece ziyaretleri,
bazen sinemaya gidiyoruz beraber, disarda yemek yeme esimle, cocuklarla mesela aksam oglumun yas
giiniinii kutladik. Disar1 ¢iktik birlikte yemek yedik, kizimda pasta kestik. Boyle iste, yani pek sikici
gegmiyor hayat...” (G42, anne koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakim sorumlulugunu iistlenen biiylikannelerin bakim disinda
ayrica kendi istekleri, ev i¢i ve ev dis1 kisisel aktiviteleri ve sosyal arkadas ¢evreleri i¢in de
zaman ayirabildikleri goriilmiistiir. S6z konusu biiylikannelerin torunlariyla olduklari
giinlerini nasil gegirdikleri degerlendirildiginde, cocuk koruyucu biiyiikannelerle benzer
bicimde diizenli bakici biiylikannelerin de giindelik aktivitelerinin torunlarinin istek ve
ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik eylemlerden olustugu anlasilmistir. Torunlarina diizenli
bakim saglayan biiyiikannelerin hepsi, yemek, temizlik gibi ev i¢i gorevlerin yani sira,
cocugun temel ihtiyaglarim1 giderme ve kisisel gelisimini desteklemeye yonelik eylemlerinin

giinliik, temel aktivitelerini olusturdugunu belirtmislerdir.
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“...torunla birlikteyken sabahleyin erken kalkar, bir saat sonra falan kahvaltisini yaptiririm ondan sonra
bahgeye ¢ikar oyun oynariz. Bisiklet biniyor, oyun oynuyor arkadaglariyla ondan sonra eve doniiyoruz.
Evde resim caligmalari, 6ykii okuyorum, kitap okuyorum ¢ocuguma, konusmalarinda davranislarinda
egitici olmaya calistyorum egitimei olarak, yaptigi yanlglara miidahale ediyorum. Ne bileyim hani
banyosunu yaptiriyorum giindiiz, sagin tartyorum, giydiriyorum. Yapmam gereken bir annenin yapmasi
gereken her seyi yapiyorum annesi yokken ama aksam annesi babasi geldiginde onlar bana derler ki
annecigim sen artik yoruldun odana geg¢ veya salona geg¢ ¢iinkii ben yemek de yapiyorum ¢ocuklarima.
Onlar tstlenirler sey yaparlar ama ertesi giin dedigim gibi ameliyat1 varsa gene de dayanamam yine
ilgilenirim kalkar giderim. Diyelim ki uyandi annesi de uykusuz kaliyor gidiyorum o zaman gece de
bakiyorum yani. Genelde onun istek ve ihtiyaclarina ydnelik ama ben onun egitimine yonelik

yonlendirmelerde bulunuyorum o istemese de...” (G35, anne koruyucu)

“...iste sabah kalkiyoruz, kahvaltimiz1 yapiyoruz, kahvaltida oniine segenekler koyuyorum hangisini
yiyecek hangisini yemeyecek onun fikrini almaya ¢alistyorum. Ondan sonra bir seyler yapiyoruz ikindi
yemegini yemeden 6nce, 6rnegin bir ¢izgi film izliyoruz onu resimliyoruz. Resimleri anlatiyor bana. Bir
sarki, bir mars sOylilyoruz baska bir seyler, sonra ¢ok degisik oyuncaklari var, her seyi kapatip oyuncak
odasina gidiyoruz. Orada iste Legolariyla oynuyoruz bir geyler insa ediyoruz. Enstriimanlart var onlarla
miizik yapiyor. Dans ediyoruz. Sonra ikindi 6giiniinii yiyor, 6gle yemegini diyelim. Ondan sonra, uyku
saati yok artik uyumuyor, ondan sonra gene yapmadigimiz bir sey varsa, onun istedigi bir faaliyet varsa
onu yapiyoruz. Sehirler kuruyoruz, boyle degisik oyunlar oynuyoruz iste. Ogleden sonra tekrar bir ara
0glin veriyoruz, aksam yemegini yiyor. Bunlarin arasinda yine kesme yapistirma bir seyler yapiyoruz.
Ben daha Once anaokulu 6gretmenligi yaptigim ig¢in biliyorum zaten nasil degerlendirecegimizi
zamanimizi. Ondan sonra aksam annesi gelince de ben tamamen uzaklasiyorum...” (G42, anne

koruyucu)

“...merkez onun iistiine kurulmus ¢ilinkii o bakima muhtag¢ ya biz onu diisiirmeden, aglatmadan, hasta
etmeden biiylitmeye ugrasiyoruz biitiin ¢abamiz bu. Cocuk hasta oluyor olmadan olur mu, ona dikkat

ediyoruz...” (G23, anne koruyucu)

Torunlar i¢in diizenli bakim saglayan biiyiikannelerin, ¢gocuklarin kendilerinin bakim
sorumlulugunda oldugu giinlerini evin isleri, torunlarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi ve
kisisel ~gelisimlerini  desteklemeye yonelik aktivitelerle gecirdikleri anlagilmistir.
Biiyiikannelerin hemen hepsi igin torunlarin temel ihtiyaglarina cevap verebilmek ya da
torunlariin gelisimlerini destekleyebilmek tamamen torunlarin isteklerine yonelik aktiviteler
belirlemek, torunlarin hemen hemen tiim isteklerini yerine getirmek bi¢iminde karsilik
bulurken, bazi biiyiikanneler ise torunlarin istemlerine sinirlama getirerek onlar1 kendi

planlaria uydurabildiklerini ifade etmislerdir.

“...genelde onun istekleri onun kizim onun. Onda hatali seyim ¢ok da valla beni kukla gibi oynatiyor o
sey yanlisim var ama ne yapacaksin ben yetistirdim. Gelin kizsa hakli da yazik o da ¢ok iyi birisi hig

kizmiyor...” (G9, anne koruyucu)
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“...0ncelikle tabii ki de onun istedigini yapmaya calisiyorum ama istemezse oyuncak oynatiyorum ama
hani zaman sinirlamasi getiriyorum, biraz da egitim olsun diyeyim ben. Sana 15 dakika ayirabiliriz

sonra benim bagka isim var diyorum oraya gitmemiz lazim diyorum...” (G1, anne ve aile koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakimini {stlenen biiylikannelerin hemen hepsinin bakim
sagladiklar1 torunlar1 10 yasin altindadir ve temel gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda
birilerine bagimli durumdadirlar. Bu bakimdan kiiciik yaslardaki torunlarina diizenli bakim
saglayan biiylikannelerin ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarina cevap vermesi bir gereklilik halini
almigtir. Bu durum, diizenli bakicilar konumundaki biiylikannelerin kendi kisisel isteklerine
ayirdiklart zamani, sosyal aktivitelere katilimlarini sinirlandirmalariyla sonuglanabilmistir.
Nitekim anne koruyucu biiyiikannelerin biiyiilk ¢ogunlugu (22 biiyiikanne) torun bakim
sorumlulugunun iistlenilmesiyle birlikte sosyal aktivitelere katilimlarinin biiyiik bir degisime

ugradigini belirtmislerdir.

“...gidemedim sinemadir tiyatrodur yani miimkiin olmuyor. Belki olabilirdi ama ben yapamadim. Belki
benim digindakiler yapabiliyor. Diyorum ya ben Oyle bir sey var sahiplenmek hepsini onu illa yoluna
gotiireyim yollarindan sapmasin. Kendime zarar verdigimi biliyorum, kendimden &diin verdigimi
biliyorum ama diyorum ki ¢ocugum evladim, bundan dolay1 biraz ihmal ettim hayatimi...” (G17, anne

ve aile koruyucu)

“...0yle vakit ayirmadik, giiniimiiz vard: onlara giderdik, mesela annemlere her zaman giderdim. Bir
yere gidilecek olsa ben gelemem bugiin diyorum. Pazara gidemiyorum, ¢arsiya gidemiyorum, aligverige
gidemiyorum, denize gidemiyorum, onu tastyip gotiirlip getirip sorumlulugu zor, esim ¢ikiyor...” (G20,

anne ve aile koruyucu)

Torun bakim sorumlulugu, diizenli bakim saglayict biiylikannelerin sinema, tiyatro,
geziler gibi ev dis1 sosyal aktivitelere katilimlarini sinirlayan bir deneyim olmustur. Asagidaki
anlatilar ise c¢ocuklarin ihtiyaclarina cevap verme gerekliliginin bazi durumlarda
biiylikannelerin evin giinliik islerine ve ev i¢inde gerceklestirdikleri kisisel etkinliklerine dahi

zaman ayiramamalaria neden olabildigine ornek niteligindedir.

“...yani tabi ben mesela ben ¢ok giizel 6rgii 6ren bir insandim ama Srgiiyll morgiiyii o sisleri falan ona
zarar verecek diye biitiin hepsini bitirdim o olaylar bitti, kalktt yani onun i¢in hepsini feda ettim...”

(G39, anne koruyucu)

“...ayiramiyorsunuz, ayirdigim da oluyor ayiramadigim da oluyor, torunla gittigim de oluyor, eskisi
kadar sik degil tabii ki. Tabii ki engelleniyor, engelleniyor. Ha mecburi olanlar1 yapiyorum tabi ama
eskisi gibi olamiyorsun kendime bile, kendin i¢in bile zamanin olmuyor. ...o0 yokken evi yapayim, o
oldugunda o yalniz kalmasin ben ise diisiip de ondan bazen ilgisiz kaldiginda ona da {iziilityorum ¢iinkii

bu kendi basina tek yalniz oynuyor, o bile benim icime sey yapiyor. Yalniz kaldi tek, arada bir
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gidiyorum seviyorum ama yine de i oldugu i¢in tam istedigim gibi olmuyor...” (G25, anne ve aile

koruyucu)

Torunlarina diizenli olarak bakim saglayan biiylikannelerden kendi kisisel isteklerine
ve ev dis1 sosyal aktivitelere zaman ayrabildiklerini belirtenlerin (5 biiylikanne) ise, sosyal
aktivitelere katilimlariin smirli  oldugu anlasilmaktadir. Sosyal etkinliklere katilim
saglayamama, kisisel aktivitelere zaman ayiramamaya iliskin benzer bir durum, torunlarmin
diizenli bakimini tstlenen biiylikannelerin sosyal gevreleri, arkadaslari i¢in de gecerlidir.
Biiyiik ¢ogunlugu bakim sorumlulugunu istlendikten sonra arkadaslarina, arkadaslariyla
birlikte yaptiklar1 aktivitelere zaman ayiramadiklarini belirtirken, bazi biiyiikanneler
arkadaslariyla goriisebildiklerini ancak bu goriismelerin smirlt siireli oldugunu ifade

etmislerdir.

“...aywriyorum, ayda bir giiniim var, cumartesiye denk getiriyorum arkadaslarla. Cocuk baktigim igin
cumartesi giiniine denk getiriyorum, cumartesi benim izin giiniim, cumartesi annesinin de programi var

0 da kendisi gibi kii¢iik cocuklu arkadaslariyla bulusuyor...” (G23, anne koruyucu)

“...tim programlarimi cuma cumartesi pazar ¢ikarin demisimdir arkadaslarima, cuma giinii toplanti
istemem ¢linkii yetisemem, torun dordii yirmi gece geliyordu bana ben arkadasimdan donesiye 6. 30
olacak o yiizden istemezdim, torun varken biitiin planlar iptal kesin. Daha huzurlu oluyordum, o da
mutlu ben de mutlu. Arkadaglarimi da ¢ok seviyorum onlarla da dolu dolu gecirmeliyim neden ikisini
bir araya koyayim. Torunlarla beraber geg¢irdigim her zaman benim icin ¢ok kiymetli. Nitekim de bak

simdi gidecek, hayir ona 6zel zaman ayirmaliyim mutlaka...” (G29, anne koruyucu)

Biiyiikanneler torunlarmin ihtiyag¢ duydugu bakimi saglayabilmek icin gerek
arkadaslarina hi¢ zaman ayiramadiklarini gerekse de sinirlt siireli zaman ayirabildiklerini
belirtmis olsunlar, bakimin diizenli bakim saglayic1 biiyiikannelerin sosyal cevrelerine
etkisine iliskin sahada olusturulan veriler, biiylikannelerin sosyal arkadas c¢evrelerine
diledikleri kadar zaman ayiramadiklarma isaret etmektedir. Torunlarin diizenli bakim
sorumlulugunu istlenmenin, sosyal gevreye iliskin sonuglari agisindan g¢ocuk koruyucu
bliylikannelige benzer bir deneyim oldugu ve biiylikannelerin sosyal hayata katilimlari
tizerinde ¢ogunlukla olumsuz etki yarattig1 ifade edilebilir.

Torunlarin diizenli bakim sorumlulugunun istlenilmesinin biiyiikannelerin uzun
stireli/uzak mesafeli aktiviteler diizenlemelerine etkisi degerlendirildiginde; biiylikannelerin
torun bakmaya baslamalariyla birlikte bu tiirden etkinliklerinin belirgin bigimde degisiklik

gosterdigi anlasilmistir.

“...hayir hayir kesinlikle sehir digina ¢ikma seyim yok, dyle bir likksiim yok yani. Ben dedim ya ben

izole oldum ben tamamen. Hayir, istesem kendimi Onemsesem istedigim zaman istedigim yere
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¢ikabilirim. Maddi olarak sikintim yok ama benim dnceligim g¢ocuklarim oldugu igin kendimi hep
oteliyorum, kendi isteklerimi, kendi ihtiyaglarimi hep dteliyorum. Benim &nceligim torunlarim...” (G
44)

“...onu yani ayarlayabiliyorsak birka¢ giin annesi bakarsa, o da bayram seyran olacak normal
zamanlarda degil o da birkag giin sinirli siireli. Ben gidiyorum diyemiyorsun dyle olmuyor...” (G18,

anne koruyucu)

“...sehir digina ¢ikiyorum onu da goétiiriiyorum, ¢iinkii anne yasak koymadi, istedigin yere gotiirebilirsin

dedi...” (G26, anne koruyucu)

Anne koruyucu biiyiikannelerin torunlarina bakim saglamaya basladiktan sonra uzun
stireli/uzak mesafeli etkinliklere ¢ogunlukla katilmadiklari anlatilarindan anlasilmaktadir.
Torunlarma bakim sagladiklar1 siiregte boyle aktiviteler planlayabildiklerini ifade eden
biiylikannelerin ise ya yerlerine torun bakim sorumlulugunu iistlenecek birilerini bulmalari
kosuluyla ya da diizenli bakim sorumlulugu {istlenilen torunlarini da yanlarinda gétiirmeleri
sartiyla bunu gerceklestirebildikleri anlasilmistir. S6z konusu biiylikannelerin dahi, gidislerini
gecerli bir nedene dayandirmalart gerekmis ve orada gegirdikleri siire bakimindan kisitlama
yasamislardir. Bu bakimdan, torunlariin diizenli bakimini iistlenen biiylikanneler i¢in anne
koruyucu biiyiikanneligin istedikleri zaman, istedikleri siireligine uzun siireli/uzun mesafeli
etkinlikler planlayabilmelerini engelleyen bir rol oldugu ifade edilebilir.

Torunlarmin diizenli bakim saglayicilar1 olan biiylikannelerin torun bakmiyor
olsaydiniz ne yapmak isterdiniz sorusuna verdikleri cevap degerlendirildiginde, biiyiik bir
kismu torun bakim sorumlulugunun ortadan kalkmasiyla artan bos zamanlarini yine ev i¢i ve
ev dis1 kigisel aktiviteler ve sosyal gevreleriyle gecirmek istediklerini belirtmislerdir.
Biiytikannelerin giinliik etkinliklerindeki en belirgin farklilik ise ¢alisma durumlarina iliskin
olmustur. Bazilart torun bakim sorumlulugunu istlenmemis olsalardi ¢alisacaklarini
belirtirken, bir kismi ¢aligma hayatina atilma durumunun kendileri i¢in bir tercihten ziyade bir

gereklilik oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...¢alisacaktim, ¢alisacaktim derken benim de bagimdan isler gecti, paraya ihtiyacim oldugu igin, ben
de simdi esimden bosandim babamin maasina bagvurdum onun maasint aliyorum ama simdi kendime
bir ugras olsun diye ¢aligmak istiyorum ve torun yiiziinden ¢alisamadim. Bunlar ayrildig1 zaman bana
dediler ki isten ¢ik ¢ocuguma bak, ben bunu kabul ettim ki torunu kimseye birakamazdim. Bir de
babadan ayrildi, baba bagka sehre gitti, cocuk temelli bunalima diisecek. Simdi de diyorum ki ¢ocuk
okula baglayacak, sabah gidip aksam gelecek, etiide falan kalacak, anneyle gidip anneyle donecek. Anne
universitede ¢alisiyor radyoterapide, o beraber gotiiriip getirecek. Ben de simdi diisliniiyorum artik bir

ise gireyim torunun bana bir seyi olmayacak, kendime ugras bulayim...” (G26, anne koruyucu)
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“.kendime gore bir i bulur calisirdim, ¢aligmak isterdim, eve katkida bulunurdum. Emekli maas:

biliyorsun hayatimizi bayagi zorladi, giiciim yeterse ¢aligirdim...” (G17, anne ve aile koruyucu)

“...emekliye ayrildim, ilk zamanlar ¢ok zorlandim, bir diizen tutturamadim, ¢ok zorlandim, ¢cok pigsman
oldum emekli olduguma, o da torun i¢in emekli oldum, kesinlikle torun i¢in emekli oldum. Herhalde
torun olmasaydi ayrilmazdim, asla ayrilmazdim. Ciinkii benim isim c¢ok 1iyiydi, ben idareci
sifatindaydim, arti maasim ¢ok yiiksekti, imkanlarim ¢ok giizeldi kesinlikle ayrilmazdim. Ama torunun
bu durumu, bu prematiire olay1, ¢ok 6zel bir ¢ocuk olusu bir sekilde beni kendi en ¢ok sevdigim isimden

de ortamimdan da ayrilmak zorunda kaldim...” (G44, anne ve aile koruyucu)

Torun bakimini istlenmeselerdi c¢alisma yasaminda yer almayi tercih edecek olan
biiyiikannelerin yani sira, yukaridaki anlatilardan sonuncusunda da yansidigi {izere, torun
bakmak icin emeklilik yoluyla caligma hayatindan ayrilan bazi biiylikannelerin s6z konusu
sorumlulugu tstlenmemis olsalardi ayni karart vermeyecekleri anlasilmaktadir. Buradan
hareketle, diizenli bakim saglayan biiylikannelerin torun bakiminin sosyal ¢evrelerine etkisine
iligkin sahada olusturulan veriler 1s18inda, torun bakiminin bazi biiylikanneler i¢cin hem
calisma yoluyla edinilen kazan¢ hem de c¢alisma yasaminda edinilen sosyal cevreyle
stirdiiriilen iligkilere engel oldugu diisiintilebilir. Bununla birlikte torunlarinin diizenli bakim
sorumlulugunu tistlenen biiyiikannelerin ¢cogunun torun bakmiyor olsalardi da bos zamanlarini
yine benzer etkinliklerle degerlendirecek olduklarini belirtmeleri, torun bakiminin
biiylikannelerin sosyal hayatlarini salt olumsuz yonde bi¢imlendiren bir unsur olmadigina
isaret etmektedir. Nitekim diizenli bakim saglayan biiylikannelerden bir kismi i¢in anne
koruyucu biiylikannelik, biiyiikannelerin hayatlarin1 renklendiren bir rol olarak belirmistir.
Hatta baz1 goriismeciler torun bakmiyor olsalardi hayatlarinin sikici olacagini su sekilde ifade

etmislerdir;

“...torunlarima ¢ocuklarima ben seve seve bakiyorum, kendimi onlara adamisim gibi hissediyorum.
Onlarsiz olur muydu hi¢ diisiinemiyorum yani belki olurdu ama hi¢ diisinemiyorum 6yle bir sey. Cok
da Oyle gezmeye disar1 ¢ikan yani her an sunu yapayim bunu yapayim biri degilim, ihtiya¢ duydugumda
mesela derim onlara ben ¢ikmak istiyorum bugiin diye. O giin ¢ikabilirim mesela annesi babasi durabilir

¢ocugun baginda ben ¢ikabilirim...” (G1, anne ve aile koruyucu)

“...ya daha sikict gececekti hayatim. Cevremdeki insanlari gériiyorum bdyle monoton bir hayatlari

oluyor...” (G42, anne koruyucu)

Her ne kadar anne Kkoruyucu biiyiikannelerden bazilar1 ig¢in torun bakim
sorumlulugunun {istlenilmesi, yemek-ev isleri seklinde goriilen giinliik rutinden ¢ikmanin bir
firsat1 olabilse de, biiylikannelerin 6nemli bir kismi1 (22 biiyiikanne) i¢in torun bakim
sorumlulugu, arkadas cevrelerine ve kendilerine ayirdiklari zamani smirlandiran bir gorev

olarak ortaya ¢ikmistir.
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Torunlarimin yardimer bakicilart konumundaki biiylikannelere gelinecek olursa; 26
biiylikannenin bir kism1 (10 biiyiikanne) yardimci bakimin yani sira, diger torunlari i¢in baska
ailevi baglamlarda bakim saglamaktadirlar. S6z konusu biiyiikannelerin sosyal ¢evrelerinin
torun bakimindan nasil etkiledigi diger aile diizenlemelerinde ele alinmistir. Dolayisiyla,
yardimc1 bakimin biiyiilkannelerin sosyal yasamlarina etkisi, 16 biiylikanne {izerinden
degerlendirilmistir. Torunlarinin yardimci bakimini iistlenen biiyiikannelerin torun bakimi
disinda neler yaptiklar1 degerlendirildiginde, ¢ogunlugunun torunlarin olmadig1 zamanlarda
yemek, temizlik, bulasik gibi ev isleriyle mesgul olduklar1 anlagilmistir. Biiylikannelerin
biliyiik bir kism1 ayrica bos zamanlarint ev i¢i ve ev dist kisisel aktiviteler ve arkadas
cevreleriyle degerlendirdiklerini ifade ederken, bazi biiylikanneler bos zamanlarini torunlar
disindaki aile iiyeleriyle, ebeveynleri, diger cocuklar1 ve esleriyle birlikte gecirdiklerini

belirtmislerdir.

“...onlar yokken genelde ev isim oluyor, el isi, ev isi, yemek, aksama gelecekler yemek hazirligi.
Aksam oluyor genelde hep birlikte oluruz. Bir de sdyle okuldan ben aliyorum annesi c¢alistyor, onun
almasi i¢in biraz erken gelmesi gerekiyor annesi gelinceye kadar ben aliyorum, yemekte birlikte oluruz

yatincaya kadar aslinda bendeler...” (G33, aile koruyucu)

“...torun olmadiginda genelde sinemaya gidiyorum. Yaz sezonu olursa denize gidiyorum. Torunlar
biraz biiyiidiikten sonra onlar1 da denize gotiiriyordum. Burada, Lara’da oturuyoruz, iste falezlerden
giizel yerlerimiz yapild1 onlarla ¢ok keyifli oluyor denize gitmek, onlar da seviyor. Kis doneminde de
zaten park bahgeler bizden soruluyor. Annem var o da yalniz ona gidiyoruz, biiyiikanneye gidiyoruz.
Ben giin falan yapmiyorum da arkadaslarla zaman zaman imkéan dahilinde bulusma imkanimiz varsa
yine disarida falan bulustugumuzda torunla birlikte ¢ikip gidebiliyorum, olmadiklarinda da yalniz

gidiyorum...” (G50, aile koruyucu)

“...ne yaptryorum kendi ev iglerim ile mesguliim. Daha onceleri de kurslara gidiyordum, kurstan kursa
kosardim, ¢ok giizeldi benim i¢in onlar. Torun olmadigi zaman, kabul edemedigim misafirleri alirdim
veya gidecegim ziyaretlerimi yapardim Oyle oluyordu. Arkadaslarla giiniimiiz olur, genelde benim
torunumun olmadig1 zamanlara giinii segerdim ama ben gidecegim yerlere cocugumu alirim ama kisa
stireli kisa saatli kalirdim yani dyle yapiyordum. Ama sinema tiyatro falan katilirim, mesela yazsa sahile

denize giderim hep boyle yaptim...” (G6, aile koruyucu)

Torunlarina yardimci bakim saglayan biiyiikannelerin torunlariyla olduklar: giinlerdeki
giinliik aktiviteleri, diger ailevi baglamlarda bakim saglayan biiylikannelerle benzerlik
gostermekte ve yardimer biiylikanneler, torunlariyla gegirdikleri giinlerde torunlarimin istek ve

ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik eylemlere oncelik vermektedir.

“...simdi ben kizimi anlatayim; sabahleyin o ¢ocuk bana geliyordu ya o gelmeden 6nce, dnce onun

¢orbasimi yemegini kahvaltiliklarini hazirlamisimdir zaten aksamdan. Sabahleyin de o halinin {izerine
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ayak basiliyor diye tertemiz ilagh suyla yani deterjanl sirkeli suyla bir silinmistir apaliyor diye, ondan
sonra gelir ¢ocuk. Kahvaltisini yaptiririm, oyununu oynatirim, hareketini ettiririm. Ondan sonra
¢ocugum benim yapboz yapmaya 1,5 yasindan beri kiigiiciikten aligkindir hala devam ediyor 9 yasinda.
...dedim ya biraz 6nce 6yle laylaylom karnini doyuruvereyim salivereyim diyen bir babaanne degilim
yani, ablalar1 da var gériiyor yani ¢ocuklar1 yanimda, keske her babaanne senin gibi olsa diyor...” (G38,

aile koruyucu)

Torunlarinin yardimei bakicilart konumundaki biiyiikannelerin hepsi, yemek, temizlik
gibi ev i¢i gorevlerin ve ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik eylemlerin giinliik
temel aktivitelerini olusturdugunu belirtmislerdir. Yukaridaki anlatida da 6rneklendigi tizere,
yardimc1 bakim saglayici biiylikanneler de diger ailevi baglamlarda bakim saglayan
bliylikanneler gibi, torunlarinin temel ihtiyaclarimi karsilamakla yetinmeyip, kisisel
gelisimlerini desteklemeye yonelik aktivitelere agirlik vermislerdir. Bu durum, yardimci

biiyiikannelerin hepsi i¢in kendi isteklerini geri planda tutmalar1 sonucunu dogurmustur.

“...neler yapiyoruz sabah kalkiyoruz kahvaltimizi yapiyoruz, ondan sonra iste oyun oynuyoruz, parka
gidiyoruz, geliyoruz 6glen olmus oluyor. Bir seyler yine yiyoruz, uyku saati geliyordu uyuyordu. Ondan
sonra hava uygunsa yine parka ¢ikiyorduk. O uyurken yemek, aksam annesi gelecek onlara hazirlik
oluyordu, anneler de geliyor burada yiyor, her zaman degil ama. Diger torun da geliyor derken oyle.
Genelde ¢ocuk yonlendiriyor, arzu ettigi seylerle keyif aldig1 seylerle daha ¢ok oynamak istiyoruz veya
onun keyif aldigi seyleri daha ¢ok yapmak istiyorum. Benim yodnlendirmem az oluyor, ¢ocuk

yonlendiriyor...” (G40, aile koruyucu)

“...onlarm isteklerini yapiyoruz, oncelik onlarda. O ne derse o olur gidene kadar. Kendi isteklerimi
erteledigim tabi muhakkak oluyor, 6yle yemek yemeye bile bazen firsat bulamiyoruz onun seyinden.
Simdi Sok’u 6grenmis ikide bir, orada arabaya biniyor ya, hemen geliyor geldiginde babaanne Sok’a. O
arabaya binecek market arabasina, oradan segecek alacak. Geliyoruz ne kadar yorgun olsam saklambag
oynamay1 seviyor bende de vertigo var, bazen ¢ok kotii oluyorum o halde bile onu kirmamak i¢in yani
kiramiyorum ona bir sey diyemiyorum. Halbuki siiriinliyorum bagim doniiyor ama ille oynayalim hadi

li¢ kere bes kere ikiye indiriyorum, diin gittim yine oynadik mesela...” (G16, aile koruyucu)

Torunlarin bakim sorumlulugunun iistlenilmesi, biiyiikannelerin torunlariyla olduklari
giinlerde kisisel aktivitelerine, sosyal etkinliklere goniillerince zaman ayiramamalariyla
sonuglanabilmektedir. Yardimci biiylikannelerin biiyiik ¢ogunlugu torun bakiminin sosyal
aktivitelere katilimlarini olumsuz yonde etkiledigini belirtirken; 2 goriismeci sosyal

etkinliklere iliskin deneyimlerini su sekilde ifade etmistir;

“...hi¢ vakit ayiramiyorum, torunumla bir sefer sinemaya gittim. Dort yasina kadar sadece bir sefer o da

onun istedigi Sirinlere gittik...” (G14, aile koruyucu)

“...benim simdi isteklerim aktivitelerim hi¢ yok denecek kadar az benim hayatimda, hep onlara

endeksli yasiyorum...” (G33, aile koruyucu)
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Sosyal etkinliklere katilim saglayamama, kisisel aktivitelere zaman ayrramamaya
iliskin benzer durumun torunlarinin yardimei bakicilari olan biiyiikannelerin sosyal ¢evreleri,
arkadaslar1 i¢in de gegerli oldugu anlasilmaktadir. Biiyiikannelerin biiyiik ¢ogunlugu bakim
sorumlulugunu tstlendikten sonra arkadaslarina, arkadaglariyla birlikte yaptiklar1 aktivitelere
zaman ayiramadiklarin1 veya arkadaslariyla ancak smirli siireli goriisebildiklerini ifade

etmislerdir.

“...torunun istekleri i¢in kendiminkilerden vazgectigim tabii olacak, benim icin 6nce cocugum. Cocugu
istlendiysem eger bakimini, ben mesela gezerim ¢evrem burada oldugu i¢in ama ¢ocuklar olmadiginda.
Benim ¢evrem beni ¢ocuga bakiyorum toruna bakiyorum diye cumartesi pazara toplantilarimizi alirdi
mesela. Cocuguma bakiyorum, ¢ocugu ikinci sinifa atayim da dedesi baksin ben gezmeme gideyim
demedim de demem de zaten. Arkadaglarimi da boslamam ama c¢ocugumun da giinlerini bosa

harcamam o6yle...” (G38, aile koruyucu)

Torunlarinin yardimer bakimini iistlendikten sonra sosyal cevrelerini olusturan
arkadaslarina dilediklerince vakit ayiramadiklarini belirten biiyiikannelerden biri, sosyal

¢evresinin daralmasinda torun bakiminin etkili olmadigini su sekilde ifade etmistir;

“...hayrr, arkadaslarimla diledigim kadar sik goriisemiyorum ama baska sehirde olduklari igin...” (G40)

S6z konusu biiyiikanne her ne kadar sosyal ¢evresinin daralmasinda torun bakiminin
etkili olmadigin1 belirtmis olsa da, gdrlisme esnasinda torun bakimini iistlenebilmek igin
emekliye ayrildigr ve sehir degistirdigini ifade etmistir. Hem emeklilik hem de yeni bir
sehirde yasam deneyimi, eski arkadaglarla iliskilerin siirdiiriilmesine engel olmustur. Bu
bakimdan, torun bakiminin dolayli yoldan da olsa sosyal ¢evreyle iliskileri degistirdigi ifade
edilebilir. Torun bakimmi tistlendikten sonra sosyal aktivitelere katilimlarinin ve sosyal
cevrelerinin belirgin oranda degistigini ifade eden biiyiikannelerin hemen hepsi, eski anne
koruyuculardir. Bu bakimdan, yardimci biiyiikannelerin sosyal etkinliklere katilimlara iliskin
olumsuz deneyimleri, daha Onceleri torunlarinin diizenli bakicilartyken yeni yeni yardimci

bakicilara doniismeleriyle agiklanabilir.

“...simdi toruna siirekli ben bakmadigim i¢in yani ayirabiliyorum, kitaplar1 ekseri aksam okurum, resim
kursuna da haftada bir giin iki giin gidiyorum. Miisait oldugum zaman da arkadaslarla bulusuruz...”

(G12, aile koruyucu)

Diger taraftan, yardimci bakimin diizenli bakima kiyasla daha kisa siireli olmasi ya da
daha wuzun araliklarda saglanmasi, yardimci bakim saglayicilar olarak konumlanan
biiylikannelerin kendileri ve sosyal ¢evreleri i¢in zaman yaratabilme olanaklarinin daha ¢ok

oldugu anlamina gelmektedir. Nitekim goriisiilen yardimci bakici biiyiikannelerin bir kismi
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kisisel aktivitelerine ve sosyal gevrelerine zaman ayirabildiklerini ifade etmislerdir. Ancak
yukaridaki anlatidan da izlendigi gibi, sosyal aktiviteleri ve sosyal gevreleri igin zaman
yaratabildiklerini belirten biiyiikannelerin dahi, aktivitelerini torun bakimi saglamadiklar1 bos
zamanlarina denk getirmeye calistiklar1 anlasilmistir. Ayrica séz konusu biiyiikannelerin,
zamansiz ortaya c¢ikan c¢ocuk bakim talebi karsisinda planlarin1 ertelemek zorunda
kaldiklarinin gorilmiis olmasi, biiylikannelerin kendi istedikleri aktivitelere yeterince zaman
ayirmadiklar1 ya da sosyal c¢evreleriyle diledikleri kadar gorlisemedikleri bilgisini
pekistirmektedir. Bu bakimdan, sahada olusturulan veriler 1s18inda yardimci bakim
saglamanin da diger ailevi baglamlarda bakim saglamak gibi biiyiikannelerin sosyal
cevreleriyle etkinliklerine sinirlama getirdigi ifade edilebilir.

Torunlarin yardimci bakim sorumlulugunun iistlenilmesinin biiylikannelerin uzun
siireli/uzak mesafeli etkinlikler diizenlemelerine etkisi degerlendirildiginde; torunlarina
yardimci bakim saglayan biiylikannelerin bu tiirden aktivitelerine iliskin deneyimlerinin
torunlarinin  diizenli bakicilar1 konumundaki biiylikannelerinkine benzerlik gosterdigi
anlagilmistir. Torunlarinin yardimci bakimini iistlenen biiylikannelerden yarisi, torunlarina
bakim saglamaya basladiktan sonra sehir disina hi¢ c¢ikamadiklarini  belirtirken,
biiyiikannelerden biri torun bakiminin sehir dist planlarini nasil etkiledigini su sekilde ifade

etmistir;

“...yok, cikamiyorum, ¢ikamryordum belki simdiden sonra ¢ikabilirim ama yine de hep cocuklarin
programlarina goére c¢ikiyorum sehir disina. Yani ¢ocuklarin bakim ihtiyact varsa ¢ikamiyorum ama
¢ocuklarin bakim ihtiyact yoksa o anda ters bir durum yoksa hastalikti suydu buydu ¢ikabiliyorum,

eskiden gidemiyordum...”.(G40)

Torunlarina bakim sagladiklar1 siiregte sehir disina ¢ikabildiklerini ifade eden
bliylikannelerin ise ya yerlerine torun bakim sorumlulugunu iistlenecek birilerini bulmalari
kosuluyla (3 biiyiikanne) ya da bakim sorumlulugu istlenilen torunlarmi da yanlarinda
gotiirmeleri sartiyla (2 biiylikanne) ancak ¢ok kisa siireli olarak sehir disina ¢ikabildikleri

anlasilmistir.

“...sehir disina ¢ikmam da hani torun engel olmaz da ben birakip gidemiyorum, belki ihtiyaglari olur da
yalniz birakmayayim diye. Hig dyle tatile falan gidemiyorum ya da kisa siirede bir iki giinliik...” (G34,

aile koruyucu)

“...yani torun engel olur zaten de goziimiiz arkada kaliyor hani ¢ok uzun siireli mesela yurtdigi turlarina
gittigimizde bir haftalik on giinlik bir tur oluyor onu da bdyle miisait bir zamana denk getiriyoruz.
Sehirlerarasi seylerde de boyle iste diigiin nisan o tiir seylerde ya da gezilere gidince turla gidiyoruz...”

(G12, aile koruyucu)
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Biiyiikannelerin uzun siireli/uzak mesafeli etkinliklere katiliminin siirli olmasi,
yukaridaki anlatilardan da izlendigi {izere torunlarin ihtiyaclariin giderilmesi gerekliliginden
kaynaklanabildigi gibi, kendi se¢imleri dogrultusunda da olabilmektedir. Her iki durumda da
torunlarin yardimci bakim sorumlulugunun istlenilmesinin biiylikannelerin bu tiirden
etkinliklerini smirlandirdig1 ifade edilebilir. Bu baglamda torunlarin yardimer bakiciligini
tistlenmenin biiyiikannelerin hemen hepsinin seyahat planlarini simirlandirdigi belirtilebilir.
Torun bakimini iistlendikten sonra bu tiirden planlarinin belirgin oranda degistigini ifade eden
bliyiikannelerin hemen hepsinin eski anne koruyucular olmalar1 bakimindan, s6z konusu
aktivitelere iliskin olumsuz deneyimleri, daha Onceleri torunlarinin diizenli bakicilariyken
yeni yeni yardime1 bakicilara doniismeleriyle agiklanabilir.

Torunlarinin yardimc1 bakim saglayicilart olan biiylikannelerden bazilarinin torun
bakmiyor olsalardi da giinliik aktivitelerinin benzer sekilde sekillenecek olduguna iliskin
anlatilarindan, torun bakimimin gilinliik rutinlerini etkilemeyen bir sorumluluk oldugu
anlasilmistir. Ancak, bu durum yardimci bakicilarin ¢ok az1 (4 biiylikanne) icin gecerlidir.
Aksine, biiyiikannelerin yarist torun bakim sorumlulugunu iistlenmemis olsalardi evin
islerinden arda kalan bos zamanlarmi ev i¢i ve ev dist kisisel aktiviteler ve arkadas

cevreleriyle degerlendirmeyi tercih edeceklerini ifade etmislerdir.

“...torun bakmiyor olsaydim farkli egitim seylerine katilirdim, kurslara katilirdim. Tatile giderdim
arkadaglarimla eglenirdim, ev isi yapardim. Emekliye hemen ayrilmazdim daha birkag sene

galisirdim...” (G45, aile koruyucu)

“...0zellikle sehir disina gittigimde daha fazla kalmak isterim, yani evi diistinmeden kalmak isterim. Ya
acaba bana ihtiyaclart var mi1 yok mu o aklima takilmadan daha uzun siire kalmak isterim. O zaman o
ilk sey yaptiginda emekli olmazdim ama simdiki seyiyle, ne bileyim torun sevgisi ¢ok farkli oluyor yine
aynisini yapardim. Ama torunum olmamis olsaydi emekli olmazdim en azindan o zaman i¢in olmazdim,
o etkiledi ciinkii emekli olmamu. ...toruna bakmak icin emekli oldum. s ortam1 ¢ok farkliydi, e torun
bakmak da ¢ok farkli simdi biraz is ortamimi O6zledim. Kendi ¢ocuklarima da ben bakmadim
kayinvalidem bakti biranda ¢ocuk bakmak zor geldi, biranda. Ama daha sonra iste ne bileyim siire¢
icinde birbirimize alisttk o bana ben ona alistim, biiyiidikge de iletisim kurmaya bagladik, oyun
oynamaya basladik derken parklara ¢ikiyorduk, ondan sonraki seyler ¢ok giizeldi bir daha, ama ilk anda
biraz bunaldim. Ama bunda iste sehir degistirmemin, ortam degistirmemin de etkisi oldu, sadece torun
bakmak degil yani. Ortamimdan kopmam da biraz beni olumsuz etkiledi ilk seylerde...” (G40, aile

koruyucu)

“...ben calisirken ¢ok sosyal biriydim, ¢ok aktif biriydim, idareciydim, organizasyon iglerini ¢ok giizel
yapardim ama emekli olduktan sonra benim rotam sadece ¢ocuklarim oldu, yani kendime ait 6zel hicbir
seyim yok. Eskiden turlara, gezilere katilirdim simdi sadece ve sadece ¢ocuklarim, torunlarim var bir de

yaslilarim, bagka higbir gseyim yok, sosyal hi¢bir aktivitem yok...” (G44, anne ve aile koruyucu )
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Torunlarina bakmiyor olsalardi bos zamanlarini ev ici ve ev dist kisisel etkinlikler ve
arkadas cevreleri ile degerlendirmeyi tercih edeceklerini belirten biiyiikannelerin bazilarinin
ayni zamanda torun bakim sorumluluguyla birlikte calisma hayatindaki konumlarinin da
degistigi anlasilmistir. Torun bakiminin {istlenilmesiyle ¢alisma hayatlarinda yasanan
degisim, s6z konusu biiyiikkanneler i¢in bakimin sosyal yasamlari iizerindeki en carpici
etkisini olusturmaktadir. Bazi biiylikanneler torun bakimini iistlenmemis olsalar calisma
yasamindan ayrilmayacaklarini belirtmistir. Yukaridaki 6rnek anlatilardan da izlenebilecegi
tizere, emeklilik karar1 her ne kadar torun bakiminin iistlenilebilmesi i¢in bilingli bir se¢im ve
goniilliiliik esasina dayali bir karar olsa da biiylikannelerin en azindan ilk baglarda uyum
saglamada zorlandiklari, sosyal hayatlarin1 sinirlayan bir deneyim olmustur. Bu baglamda
emeklilik siirecine dair saha kisminda olusturulan veriler, Cakir (2002: 87) ve Akin’mn (2006:
70-71) ev disinda icretli calisanlar olarak konumlanan biiyikk ebeveynlerin caligma
hayatindan emekli olup, evde bakim veren kisiler roliinii iistlenmelerinin sosyal aglarini
etkileyen bir deneyim oldugu yoniindeki goriislerini destekler niteliktedir. Diger yandan, bazi
biiylikanneler torun bakim sorumlulugunu iistlenmemis olsalar ¢alisacaklarini belirtmistir.
Torun bakimi, gerek biiyiikannelerin ¢alisma hayatina katilmalarima engel olmak yoluyla
gerekse de calisma yasamindan ayrilmalarini gerektirmesi bakimindan ekonomik durumlari
tizerinde etkili olmanin 6tesinde sosyal iliskilerini de sinirlamistir.

Torunlarinin bakicilart olan biiylikannelerin torun bakimiyla baglantili olarak giinliik
aktivitelerinin ve sosyal c¢evrelerinin nasil degistigine iliskin saha verileri, torun bakiminin
bliylikannelerin yemek, bulasik, temizlik gibi islerden olusan giinliik temel etkinlikleri
lizerinde bir etki yaratmadiina, ancak sosyal yasama katilimlarint olumsuz yonde
etkiledigine 151k tutmaktadir. Torun bakimi biiylikannelerin sosyal hayatlarmi tamamen
sonlandiran bir sorumluluk olmamakla birlikte, hangi ailevi kosullarda saglanirsa saglansin

sosyal ¢evreleriyle iliskilerini sinirlandirmalarini gerektiren bir yiikiimliiliik olmustur.

3.3.5.5. Aile ile Olan iliskiler
3.3.5.5.1. Bakim Siirecinde Karar Mekanizmasi

Torun bakimini {istlenen biiylikannelerin ¢ocuklarini yetistirme yontemlerine yonelik
orta kusak kararlarina etki edip etmedikleri, hem torun bakimina dahil olma derecelerini hem
de kendi rollerine iligkin bakis agilarini anlayabilmek agisindan 6nemli goriilmiistiir. Bu
bakimdan biiylikannelerin c¢ocugun sagligi, bakimi, okulu gibi kararlarda etkili olup

olmadiklar1 sorgulanmistir.



149

Torunlarinin birincil bakim sorumlulugunu tistlenen biiyiikanneler, cogunlukla ¢ocukla

ilgili kararlarda etkili olmaktadirlar.

“...kararlarda etkili oluyorum. Soyliiyorum ama uyar ama uymaz, bir sekilde konusarak sey yapiyoruz.

Mesela kiz torunun koleje gitmesinde ben etkili oldum...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

“...oglan, ¢ocugun Oyle sagligiyla okuluyla, o seylerle senin dedigin kadar ilgilenecek olsayd: olaylar
bu hale gelmezdi, oglum da biraz vurdumduymaz; annesi gittigi zaman toruna annelik yapacaktt hem
anne olacakti hem baba olacakti ya da karty1 birakmayacakti, benim goriisiim bu. Ama O olamadi gocuk

hepten bana kaldi, tamamen biitiin kararlar bana aitti...” (G22, ¢ocuk ve aile koruyucu)

Cocuklarin temel ihtiyaclari ya da kisisel gelisimlerine iliskin kararlarda etkili olmalari
baz1 biiylikanneler i¢in, ilk anlatida orneklendigi gibi orta kusakla alinan ortak bir karar
niteligi tasirken; ikinci ifadede de goriilebilecegi gibi orta kusagin g¢ocuk yetistirme
konusundaki yetersizligine dair algilama da biiyiikannelerin tek basma karar mekanizmasi

olmalarinda etkili olabilmistir.
“...etkili degilim, kizima s6ziim ge¢miyor, kizim ben ne diyorsam oyle diyor...” (G8, ¢ocuk koruyucu)

“...biitlin sorumlulugu bizim {izerimizde olan ¢ocugun da babas1 karar verir. Ben bakiyorum ama onun

kararini da babasi verir...” (G49, ¢cocuk ve aile koruyucu)

Torunlarinin  yetistirilmesine iligkin  kararlarda etkili olmadiklarin1 belirten
biiyiikannelerin anlatilarindan da yansidigi gibi, toruna iliskin kararlarda etkin bir rol
oynamamalar1 biiylikannelerin kendi istemlerinden kaynaklanabildigi gibi, orta kusagin
beklentisi de olabilmektedir. Her iki durumda da bu biiyiikannelerin torunlariyla ilgili
kararlarda s6z sahibi olmadiklar1 anlasilmistir.

Torunlarinin diizenli bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiikannelere gelinecek olursa,
blyiik bir kismi cocuklarinin yetistirilmesine iliskin orta kusagin kararlarinda etkili

olduklarini belirtmislerdir.

“...kesinlikle evet olabiliyorum, 1srar edebiliyorum hayir dyle degil boyle yapmaniz gerekiyor dogrusu
bu, dogrusu oysa ¢ok 1srarci olabiliyorum ama dogru degilse 1srarci olmuyorum...” (G1, anne ve aile

koruyucu)

“...valla etkili oluyorum herhalde, etkiliyorum. Mesela bak yaz okuluna diye cok istediler ben
gondermedim, yazik hem bir milyar paralar1 gidecek zaten gittigi 2 tane kursu var yani dedim bir de
sapiklik su var ya ¢evre. Bu servise bindirip géndermek istemedim. Cok baski yaptim gelin pek istedi

de gizliden gizliye oglan1 doldurdum ne yalan sdyleyeyim...” (G9, anne koruyucu)

“...bazen, ¢ocukla ilgili konularda. Yani evet dediginiz gibi kresine mesela bana yakin olursa daha iyi

olur demistim, doktorunu zaten 6zel doktoru var tamam diyordum ona da. Isin acikcast yani ¢ok fazla
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karismak da istemiyorum hani zaten karigmak gibi bir seyim de yok, oyle bir diisiincem de yok.
Karistigim zaman da zaten kirici olmadan tepkiler alabiliyorum hani, alinabiliyor onun i¢in en giizeli
karismamak ne yaparsaniz yapin. Sorarlarsa, fikrimi de almadan bir sey yapmazlar fikrimi de alirlar,

soylerim begenirlerse yaparlar begenmezlerse bir sey yok...” (G39, anne koruyucu)

“...annesi etkili, biz sadece deneyim diye bir sey var ya onu aktartyoruz annesi faydalansin ya da
faydalanmasin ama karar annesine ait, biz dede neneyiz, anne yerine gecemeyiz degil mi...” (G23, anne

koruyucu)

Biiyiikannelerin bir kisminin ¢ocuga iliskin kararlarda orta kusagin cocuk yetistirme
bicimine miidahalede edebilecek olciide etkin rol oynadiklar1 anlasilmistir. Baz1 biiyiikanneler
ise sadece kendilerine danisilmasi halinde fikir vermek ya da kendi goriislerini, tecriibelerini
aktarmak ama son sozii ebeveynlere birakmak suretiyle ebeveynlerin kararlarinda etki sahibi
olabilmektedirler. Diger yandan biiyiikannelerin biiyiik ¢ogunlugu (17 biiyiikanne) ¢ocuk
yetistirmeye iligskin kararlarda etkili olmadiklarini belirtmislerdir.

Torunlarinin yardimer bakicilart konumundaki biiyiikanneler s6z konusu oldugunda
ise, 26 biiylikannenin bir kisminin (10 biiyiikkanne) yardimci bakimin yani sira, diger torunlari
icin bagka ailevi baglamlarda bakim sagladiklar1 goriilmektedir. Bu biiyiikannelerin aile
iligkilerinin torun bakimindan nasil etkiledigi diger aile diizenlemelerinde ele alinmustir.
Ancak 2 biiylikannenin her iki ailevi diizenlemede bakim sagladiklari torunlari i¢in ayr1 ayri
cevap vermis olmalar1 bakimindan, yardimci bakimin biiylikannelerin aile yagamlarina etkisi,
18 biiyiikanne {izerinden degerlendirilmistir. Torunlariin yardimer bakimini {istlenen
biiyiikannelerin yarisi ¢ocuklarin yetistirilmesine iliskin, orta kusagin kararlarinda etkili

olduklarini belirtmislerdir.

“...okulu degil de saglig1 ile ilgili bazen boyle etkili degil de yonlendirme, sunu yapsak bunu yapsak
sOyle mi olsa. Ki ¢ok sik hasta oluyor, ¢ok sik hasta oldugu i¢in biraz yonlendirme oluyor ama kesin

karar yine onlara ait oluyor...” (G40, aile koruyucu)

“...yani, ben miidahale etmesem de orta kusak ben baktigim i¢in bana gore diizenleme yapiyordu,

mesela torunlarin kresleri benim evime yakindi...” (G28, anne koruyucu)

“..aile i¢i kararlarda c¢ok etkili degilim onlara birakiyorum. Egitimle ilgili kararlarda etkili

olabiliyorum, 6gretmen oldugum i¢in bana da damisiyorlar...” (G435, aile koruyucu)

Anlatilardan da izlendigi tizere, biiylikanneler kendilerine danisilmasi halinde
fikirlerini aktarmak yoluyla dogrudan ya da bakim kosullariin kendilerine uygun
diizenlenmesi yoluyla dolayli olarak ¢ocugun saglik, okul ve egitimiyle ilgili kararlarda etkin

rol oynayabilmekte ancak ¢ocukla ilgili konularda nihai karar, ebeveynlere ait olmaktadir.
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Diger yandan biiyiikannelerin yaris1 ise c¢ocuk yetistirmeye iliskin kararlarda etkili
olmadiklarini, ebeveynlerin kararlarina karismadiklarini belirtmislerdir.

Biiylikannelerin ihtiya¢ duyuldugunda gen¢ nesillere yardim ve destek sunarken,
cocuk bakimi konusunda orta kusagin kararlarina iliskin tavirlari, bakimi sagladiklar1 farkli
ailevi baglamlara gore g¢esitlenmektedir. Birincil bakim saglayici roliinii iistlenerek anlamli
diizeyde ¢ocuk bakim hizmeti sunan biiyiikanneler, bakim siirecine daha fazla dahil olduklari
icin ¢ocukla ilgili kararlarda daha etkin olabilmektedirler. Diger yandan, c¢ocugun
yetistirilmesi konusunda orta kusak kararlarina miidahale etmeme normunun biiyiikannelerin
torunlarina yaklagimlarini yonlendiren yaygin bir davranis beklentisi oldugu ifade edilebilir.
Sahaya iligkin bu veriler, yardima ihtiyag duyuldugunda orada bulunma, ancak kendi
degerlerini aileye dayatmaktan kacinarak ailenin ¢ikarlarini koruma bi¢iminde goriilen ¢agdas

biiyilik ebeveynlik modelinin Tiirkiye’de de karsilik bulduguna isaret etmektedir.

3.3.5.5.2. Bakima Iliskin Beklentiler

Biiyiik ebeveynlik roliinii bi¢imlendiren unsurlardan birinin, bakima iligkin beklentiler
oldugu bilinmektedir. Biiylik ebeveynler, kisisel beklentileri ve orta kusagin ¢ocuk bakimina
iligkin beklentileri dogrultusunda biiyiik ebeveynlik kimliklerini yorumlamaktadir. Bu
bakimdan, torun bakimini Gistlenen biiylikannelerin bakima dahil olma yoluyla gelistirdikleri
biiyiikk ebeveynlik modelini anlamak ve de ¢ocuklarin temel gereksinimlerini karsilarken ne
Olclide karar sahibi olduklarina dair fikir edinebilmek agisindan ¢ocuk yetistirme siirecine
iligkin biiyiikannelerin ve orta kusagin beklentilerinin neler oldugu arastirilmustir.

Torunlarinin birincil bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiikannelerin orta kusagin
beklentilerine iligkin anlatilarindan orta kusagin ¢ocuklarinin bakimina dair 6ncelikli

beklentisinin ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi yoniinde oldugu anlagilmistir.

“...beklentisi kizzmin hi¢ yok dogru konusayim ¢iinkii o zaten ben yoruluyorum diye iiziiliiyor,

rahatsizim ya ben...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...etmiyor bana oglum miidahale, bakimini bana birakiyor beraber sey yapiyoruz dyle yani...” (G13,

¢ocuk koruyucu)

“...yok benden beklentileri, bana giiveniyorlar ya, ikisi de bana giiveniyor, giivendigi igin kimse bir sey
demedi. Annesi dedi ki sen benden iyi bakarsin ben bunu sana birakiyorum...” (G22, ¢ocuk ve aile

koruyucu)

Yukaridaki anlatilardan da izlendigi tizere ¢ocuk koruyucu biiyiikannelerin ¢ogu, orta
kusak miidahalesi olmaksizin kendi ¢ocuk yetistirme yontemleri dogrultusunda torunlarini

yetistirmektedirler. Diger yandan biiyiikannelerden bazilari, torunlarin annelerinin ¢ocugun
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kendi kurallar1 ile biyiitiilmesi beklentisinde oldugunu belirtmislerdir. S6z konusu
biiyiikannelerden biri, torunlarinin temel ihtiyaglarina cevap verme siirecinde ¢ocuga c¢ok

fazla miidahale hakkinin bulunmadigini su sekilde ifade etmistir;

“...onun kararlarina uymam, ¢ocuklara fazla karismamam, fazla baski yapmamu istemiyor. Ben 1srarla
sunu yap diyorum o da o kadar baski yapma diyor bir kere sdylediysen bir kere soyle diyor. Diger kizim
da diyor anne ¢ok konusuyorsun diyor, anne ne kadar ¢ok karisiyorsun ¢ocuklara dedi bilyiik kizim da
gelmisti bir iki giin kalmist1 burada. Dedim benim sorumlulugumdalar yapmak zorundayim, ne yapayim

yapmuyorlar bagka tiirlii...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakim sorumlulugunu iistlenen biiylikannelere bakilacak olursa,
bunlar orta kusagin Oncelikli beklentisinin ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi
yoniinde oldugunu belirtmislerdir. Ancak temel beklentinin ayn1 olmasina ragmen, bazi
ebeveynlerin temel ihtiyaglarin giderilmesi konusunda biiyiikanneleri serbest birakirken,

bazilarinin ise biiylikannelere miidahalelerde bulunduklari anlagilmstir.

“...ya beni serbest birakiyorlar, her seyi bana birakiyorlar, bana giiveniyorlar ama iste babaanne
bakarken de dyleymis. Her sey ¢ocugun ihtiyaglar1 ¢antada duruyor ama asla karigmiyor, o huylari
giizel. Asla demiyor ki anne bunu yedir, sunu yapin. Ya bizler de zaten ne yiyor ne i¢iyor, uyumast

gerekiyor biliyoruz ondan bir sey sdylemiyor onlar...” (G4, anne koruyucu )

Cocuklarin temel ihtiyaclarinin giderilmesi ve kisisel gelisimlerinin desteklenmesi
konusunda orta kusak biiyiik ¢ogunlukla biiyiikannelere glivenmekte ve biiyiikannelerin
yontemlerine miidahalede bulunmamaktadir. Biiyiikannelerin bir kismi torunlarina kendi
disiplin yontemlerini de uygulayabildiklerini belirtmislerdir. Diger yandan disiplin konusu,

biiylikannelerin bazilarinin orta kusak miidahalesi ile karsilastiklar tek alani olusturmaktadir.

“...onlar bana simartiyorsun diyorlar, onu siirekli basima vuruyorlar. Onun disinda bana

karigmuyorlar...” (G36, anne koruyucu)

“...bize kiziyorlar, simartmayin fazla isteklerini yapmayin diye bize Oneriyorlar. Biz bazi kurallar
koyuyoruz size geliyorlar hemen bozuluyor diizenleri diyorlar. Siz de bizim gibi davranin, bizim

kurdugumuz kurallar1 bozmayn diyorlar...” (G11, anne ve aile koruyucu)

Torunlarinin yardimci bakicilart konumundaki biiylikanneler s6z konusu oldugunda
ise, bazilar1 orta kusagin Oncelikli beklentisini olusturan c¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin
giderilmesi konusunda kendi kararlar1 ve kurallartyla hareket edebildiklerini ifade etmistir.

Bir kismui ise orta kusak miidahalesi ile karsilastiklarini belirtmislerdir.

“...ya bize bakim konusunda ¢ok karigmiyorlar, bize birakiyorlar. Biz de ¢ocugu terbiye etme, disiplin

etme konusunda hani etkiliyiz ama kimse kimsenin yontemine karismiyor...” (G5, aile koruyucu)
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“...valla ¢ocuklarimiz bizden ¢ok sey bekler yavrum; cocuklarina bakiyoruz, aksam geldiklerinde
yemekleri hazir oluyor yani beklenti ¢ok oluyor. Yani zaten de biz artik onu gorevimiz bilmisiz
yaptyoruz. Cocuklara kendi kurallarimi koyma sansim var tabii ki, mesela sofradan kalkt1 ellerini yika,
tuvaletten ¢iktin ellerini yika, yatacaksin disini firgala. Bu kurallar var tabii. Ya benim nasil baktigima

anne baba ¢ok karigmaz...” (G49, ¢ocuk ve aile koruyucu)

Orta kusagin g¢ocuklarin temel ihtiyaglarmin giderilmesi ve kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi konusunda biiyiik cogunlukla biiyiikannelere gilivendigi ve biiyiikannelerin
yontemlerine karismadiklari anlagilmistir. Biiyiikannelerin bir kism1 ayrica torunlaria bakim
sagladiklar1 siiregte kendi kurallarini koyma, torunlarin yanlis bulduklari davranislarina
miidahale etme haklarinin da oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan, diizenli bakim saglayan
biiyiikannelerle benzer bigimde yardimci bakim saglayan biiylikannelerin bazilarinin ¢ocugun
isteklerinin sinirlandirilmamasi  konusunda orta kusak miidahalesiyle karsilastiklar

anlagilmistir.

“...annesinin bir sey diyemeyecegim ama babasi o kadar toleransli olmamizi istemiyor yani daha bir
disiplin kuralim {izerinde. Ama biz onu yapamiyoruz yani ben yapamiyorum. Genelde anneanneler
babaanneler yapamiyor diye diigiiniiyorum ben zaten. Cocuga miidahale etme, kendi kurallarimi koyma

sansim var ama ¢ocuk ¢ok zor yonlendiriliyor...” (G40, aile koruyucu)

“...onlar torunlar1 bana birakiyorlar, benim nasil bakacagima karismiyorlar ama annesi diyor ki o kadar
¢ok yumusak olma, ¢cok sey yapma ¢iinkii o kullantyor bunu diyor. Cocuklar insani kullantyor, sen onun

igin dikkatli ol diyorlar...” (G16, aile koruyucu)

“...onlarin beklentileri ¢ok fazla; telefonu eline vermeyeceksin, tablet vermeyeceksin....” (G338, aile

koruyucu)

Orta kusagin biiyiikannelerden beklentilerine iliskin olusturulan veriler, torunlarina
diizenli bakim saglayan ve yardimci bakim saglayan biiyiikanneler i¢in benzerlik
gostermektedir. Her iki ailevi baglamda bakim saglayan biiyiikannelerin torun bakimi
saglarken genellikle hi¢bir miidahale ile karsilagsmadiklarina iliskin ifadelerine ek olarak
miidahalelerin torunlarin simartilmasi yoniinde oldugunu yansitan anlatilar, biiyiikannelerin
torunlarimi yetistirirken kendi kararlarini verebildiklerine isaret etmektedir. Bu baglamda,
torunlarinin diizenli ve yardimeci bakim sorumlulugunu {istlenen biiyiikannelerin ¢ocugun
yetistirilmesinde etkin bir rol oynadiklar ifade edilebilir.

Torun bakimini Gistlenen biiyiikkannelerin bakima dahil olma derecelerini ve ¢cocuklarin
temel gereksinimlerini karsilarken ne 6l¢iide karar sahibi olduklarini anlayabilmek agisindan
cocugun bakimina iligskin biiyiikannelerin beklentilerinin neler oldugu da arastirilmistir. Bu

cergevede, cocuk koruyucu biiylikannelerin ¢ogunun hicbir beklentilerinin olmadigina dair
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ifadelerinden torun bakim kosullarindan sikayet¢i olmadiklari sonucuna varilmistir. Diger
taraftan bazi biliylikannelerin torun yetistirirken ¢ocugu disipline etme egilimi sergiledikleri ve
bu konuda orta kusagin kendi kurallarina uymalar1 beklentisinde oldugu anlagilmistir.
Biiylikannelerden biri, torunun velayetine sahip orta kusagin cocuklara miidahalesinden
hosnutsuz oldugunu belirterek, cocugu kendi kurallariyla egitmek istedigini su sekilde ifade

etmistir;

“...simdi yine her dertlerini gelip bana soyliiyorlar, komsular bana diyor ay senin torunlarin da her seyi
gelip soyliiyor. Dedim ki sdyleyecek dedim ¢iinkii annesi sdylemedi bu kocasinin yaptiklarint ben bir
evlik para bor¢ 6dedim dedim. Komgular diyor senin torunlar sdyliiyor. Bir kiz da olsun oglan ¢ocugu
da olsun yaptigini ettigini gelip anayla paylasiyorsa o ¢ocuktan korkma. Anayla kiz d6viisiir, babayla
ogul doviisiir ama paylasacaklar bilecekler, benim bu kuralim. Ister bana uysunlar ister uymasinlar.
Kizima dedim eger uyumazsan kizlarim al bes kurus yardim etmem git ev tut otur dedim yoksa benim

kuralima uyacaksimiz dedim, uyulacak sdyleyecek ne olursa olsun sdyleyecek...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...benim bir sikdyetim yok, Oyle karsi konusan hi¢ bir ¢ocugum olmadi simdiye kadar. Ben biraz
dominantim, dominantim derken herhalde sertim. Yani ben oldum olasi ¢ocuklara kars: torunlara da
aynt kararlarimin uygulanmasi isterim, uyulmasim isterim. Disiplinliyim ¢ocuklarim torunlarim dahil
buna ve hala devam ediyor mutlu mesut yasayip gidiyoruz bu sekilde. Ama ara ara destek almak
isterdim bir yere gidecegim zaman. Babaannenin gelerek destek olmasint isterdim ¢iinkii o yiizden ¢ok
yapamadigim seyler oldu, gidemedigim yerler oldu, onun igin isterdim ama artik gerek kalmadi, ¢ok

stikiir bitytdiiler...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Cocukla birlikteyken eglenceli vakit ge¢irmenin Otesinde ¢ocugu disipline etmeye
yonelik davranislar da sergilediklerini belirten biiyiikannelerin ayrica, yukaridaki anlatilardan
ikincisinde de goriildiigii gibi, zaman zaman sorumluluklarini paylagacaklari birilerine ihtiyag
duyduklari, torunun tiim bakim sorumlulugunun kendilerinde olmasindan kimi durumlarda
rahatsiz olabildikleri anlagilmistir.

Diizenli bakim sorumlulugu iistlenen biiyiikannelere gelindiginde ise genel egilim,

ebeveynlerin sevgi, saygi ve takdiri beklentisinden 6teye gitmemektedir.

“...onlar mutlu olsunlar iyi olsunlar tek istedigimiz o. biitiin giin evde otursam hani ben bu toruna
bakiyorum disar1 ¢ikayim disarida da ne varmig demem, sikildim demem. Ben yani firsat buldukga
kendimi de hi¢ ihmal etmiyorum, ne alacagimdan geri kalirim ne verecegimden geri kalirim...” (G24,

anne koruyucu)

“...benim higbir beklentim olmadig1 gibi tam tersi ben onlarin ¢ok yogun ¢aligtigini gordiigiim icin bir
anne olarak yardimci olmak istiyorum. Hicbir zaman bir beklentim olmamustir agik¢asi, kiz evlat olunca

bilmiyorum daha mi farkli oluyor ama...” (G35, anne koruyucu)
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“...valla bana bir tesekkiir yeter, onu da ediyorlar, mesela sofray1 hazirliyorum beraber kaldiriyoruz,
eline saglik anne diyor, daha ne desin. Ben de diyorum ki aman kizim siz gidin ben yerlestiririm isimin

ad1 ne derim. Onlar da gider evine problem yasamiyoruz 6yle...” (G9, anne koruyucu)

Biiyiikannelerin anlatilari, bakima iligkin beklentilerinin daha ¢ok orta kusak merkezli
oldugunu yansitmaktadir. Kendileri ig¢in hig¢bir beklentileri olmadigimi vurgulayan bu
biiyiikannelerden birisi orta kusagin ¢ocuklari igin yeterli ebeveynler olmalarini, 2 biiylikanne

ise ¢ocuklar1 ¢ok kuralci yetistirmemelerini umut ettiklerini belirtmistir.

“...ya ben sey cocuklarin 6zgiir biiylimesi taraftartyim. Cok disiplini sevmiyorum, ¢iinkii disiplin bir
cesit sinirlama oluyor. Sinirlama oldukg¢a gocugun 6zgiiveni gidiyor, kendisini ifade etmekte ¢gekiniyor.

7 yasina kadar yani okula baglayana kadar birazcik daha 6zgiir olmali...” (G42, anne koruyucu)

Biiyiikannelerden bir kismi g¢ocugun kendilerinin yaninda disipline edilmemesi
beklentisini dile getirirken, biri ayrica orta kusaga hesap verme kaygisi duymadan ¢ocuk

yetistirme beklentisinde oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...benim simdilik bir beklentim yok ama baktigin zaman ¢ocuktur her an bagmna bir sey gelebilir ama o
zaman beni suglamayacaklar. Olur, insandir her sey olur, benim en biiyilk korkum o...” (G2, anne

koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakim sorumlulugunu iistlenen biiyiikkannelerden bazilarinin ise
hemen her kosulda yogun bir tempoda bakim saglamaktan zaman zaman rahatsizlik
duyduklart anlasilmistir. S6z konusu biiylikanneler hi¢ degilse bazi1 giinlerde daha kisa siireli
bakim saglamay1 tercih etmekte, bunun miimkiin olabilmesi i¢in de orta kusagin biraz daha

sorumluluk iistlenmelerini ya da uygun ¢oztimler tiretmelerini beklemektedirler.

“...ben annesi gelip alsin belli bir saatten sonra diyorum, neden kendi rahatini biliyor da beni
kullantyorlar diyorum, bir yere kadar seyime gidiyor yani. Krese verseydi mesela yok oradan paradan
sey yapiyor. Istanbul’dan gelmeden once demis zaten atarim babaannenin {istiine 6-7 ay demis gelin.
Oyle atarim olur mu, krese de para vermemek icin, bakacagimi da biliyorlar. Hani itiraz eden biri

degilim, yok mok diyen birisi degilim sessiz bulunca...” (G20, anne ve aile koruyucu)

Torunlarinin yardimei bakim sorumlulugunu iistlenen biiylikannelere bakilacak olursa,
bu biiylikannelerin higbir beklentilerinin olmadigina dair ifadeleri ve ebeveynlerin sevgi,
saygl ve takdirinden bagka hicbir sey beklemediklerine iliskin yorumlarindan torun bakim
kosullarindan sikayet¢i olmadiklar bilgisine ulasilmistir. Diger yandan bazi biiyiikkannelerin
torun bakim kosullarindan ziyade orta kusagin davraniglarina iliskin beklentilerinin oldugu

anlasilmstir.
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“...ben beklenti olarak kendime bir sey beklemiyorum da hani ¢ocuklara torunlara iyi bir anne olsun,
onlart iyi yetistirsin, onlarla ¢ok daha ilgilensin ki bu da oluyor zaten. Ben bunlari istiyorum baska bir

sey istedigim yok...” (G27, aile koruyucu)

“...benim ¢ocuklara sdyle miidahale hakkim oldu; anne baba calistig1 icin c¢ocuklarla ¢cok kontak
kuramamiglar, yani bakiyorum ¢ocuklarin 24 saat ellerinde telefon. Diyorum ¢ok yanlis
yetistiriyorsunuz, o telefonu ¢ocuklarin elinden alin, hata yapiyorsunuz. Cocugun notlar1 kot simdi,
kizim ben size bdyle mi yapiyordum diye bir miidahale ediyorum onlara. Anne diyorlar ne yapalim
alamiyoruz iste falan biraz, ne yapalim anne zaman degisti sen bize lafin1 geciriyordun biz bagkaydik

anne simdikiler bambagka diye béyle bir konugma oluyor...” (G31, aile koruyucu)

“...benim anne babadan beklentilerim var; mesela benim hep izlemlerim oluyordu yani gozlemlerim
¢ocuk mesela bir seyi istiyor onu tamam aninda yapmak degil de ben hani zamanl yapilsin. Mesela
diyelim yemek Oncesi tatli veriliyor, ¢ikolata veriliyor ay istemedigim bir sey ben kesinlikle onu benim
yanimdayken hemen bir izah ederim kizima isaret ederim bir yemegini yesin, bir ¢orbasint i¢sin iste
sunu yapsin ondan sonra. “Neyse bir sey olmaz yesin hadi sonra yapalim” o agidan yani, cocuk Hayir’t
bilecek ya. Ben mesela bir seyin kuralin1 koy ne zaman ne yiyecegini veya aksam yatarken, icmesin
caysa ¢ocuk tamam isteyebilir cani ¢ok ister, veya ister istemez hemen yapilmasin, o kurallar olsun ben

daha disiplinli olsunlar isterim. Cocuk da sasiriyor yani degil mi...” (G6, aile koruyucu)

“...mesela biri sey yaparken biri kizdig1 zaman birinin hemen hayir o dyle degil boyle annesi boyle
yapma da bdyle yap demesine ¢ok karsiyim, biri miidahale ediyorsa digeri etmesin, dinlesin o ¢ok

o6nemli...” (G14, aile koruyucu)

Anlatilardan izlendigi {izere biiylikanneler, orta kusagin kuralli, disiplinli ve tutarli bir
bicimde c¢ocuk yetistirmeleri beklentisindedirler. Torun bakimia iliskin beklentilerinin
oldugunu ifade eden biiyiikanneler daha ¢ok orta kusaktan beklentileri {izerinde dururken,
biiylikannelerden yalnizca ikisi toruna bakim sagladiklar1 kosullara odaklanmislardir. S6z
konusu biiyiikannelerden biri, bakim sartlarinin yogunlugunu dile getirerek kendisine biraz
daha zaman ayirabilme beklentisinde oldugunu belirtirken, diger biiyiikanne ise ¢ok

sorumluluk almadan ¢ocukla eglenceli vakit gecirmek istedigini su sekilde ifade etmistir;

“...ben simdi disiplin yapmiyorum ¢ok fazla ¢iinkii annesi babas1 yapiyor zaten, yapiyor, onlar yaptig1
i¢in ben kendim gerek duymuyorum. Benim yanima geldiklerinde ¢ocuklar simariyor ya ona bile anne
baba tepki gosteriyor. Ben de diyorum ki oglum birakin bir insanin simarabilecegi bir ev olsun, sizler
bile kendi uzaktan gelen birini gérdiigiiniizde farkli sekillerde simarabilirsiniz sizin yaginizdaki insanlar
bile. Cocuklar gibi simarmasan bile mutlu olursun, degisik bir tepki gosterirsin. Birakin benim evimde
birazcik simarsinlar yani batiracaksa batirsin Ozgiirligiinii yagasin diye soylerim...” (G38, aile

koruyucu)

Biiylikannelerin paylastiklar1 deneyimleri dogrultusunda, ebeveynlerin bazi ¢ocuk

yetistirme yOntemlerini elestirmekle birlikte, bakim sagladiklar1 kosullardan cogunlukla
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memnun olduklart anlagilmigtir. Biiyiikannelerin torun bakimi saglarken genellikle orta kugsak
miidahalesi ile karsilagmadiklarinin anlagilmasina ek olarak torun bakimina iliskin mevcut
kosullarin1 degistirmeye yonelik beklentilerinin olmadigiin goriilmesi, biiyiikannelerin
torunlarmi yetistirirken kendi kararlarini verebildiklerine isaret etmektedir. Bu baglamda,
torunlarinin  bakim sorumlulugunu {istlenen biiylikannelerin, g¢ocuk {iizerindeki haklar
ebeveynlerce tayin edilmis {icretli bakicilardansa cocuklar iizerinde hak sahibi olan
ebeveynlerle benzer kosullarda bakim sagladiklar: ifade edilebilir. Biiyiikanneler, 6zellikle de
torunlarmin uzun siireli bakim sorumlulugunu {stlenenler, bir yandan bir c¢ocugun
yetistirilmesi siirecine daha fazla dahil olmak, diger yandan da bu siiregte torunlariyla
iligkilerinin niteligini kisisel tercihleri dogrultusunda yonlendirebilmek yoluyla geleneksel
biiyiik ebeveynlik algisin1 degistirmislerdir. Diger bir ifadeyle, torunlarina bakim saglarken
oyun arkadasi, arkadas, 6gretmen, rol model, dini rehber, aile tarih¢isi olmanin Gtesinde roller
tistlenmis, biiyiik ebeveynlik rolii iizerinde kendi niifuzlarin1 kullanmiglardir. Biiyiikannelerin
eylemliligine iliskin saha verileri, Beck-Gernsheim’in (1998) aile baglarmin giderek
yiikiimliiliikten ziyade se¢imi yansitmalari bakimindan biiyiikk ebeveynlerin kendi biiyiik
ebeveynlik rollerini sekillendirmelerine firsat sundugu ve bdylelikle biiylik ebeveynligin
giiniimiizdeki anlaminin birkag¢ on y1l 6nceki biiyiik ebeveynlikten ¢ok farklilastigina iliskin

goriislerini destekler gériinmektedir.

3.3.5.5.3. Torun Bakim Siirecinde Orta Kusakla iliskiler

Torun bakim faaliyetinin biiyilk ebeveynler iizerindeki etkisini ¢esitlendiren
unsurlardan biri, bakim siirecinde yakin aile tiyeleri ile siirdiiriilen iliskilerin niteligidir. Torun
bakim sorumlulugunun istlenilmesiyle birlikte, biiyiik ebeveynlerin torunlarin ebeveynleri
olan cocuklar ile iligkileri belirgin bir degisim gdstermektedir. Ozellikle yasanan ailesel
krizlerin ardindan istlenilen koruyucu biiyiik ebeveynlik rolii, ¢ocuklarla iligkileri ciddi
Olciide degistirmektedir. Ailesel krizlerin ardindan torunlarin birincil bakiminin {istlenildigi
durumlarda, ebeveynler genel olarak olumlu, isbirligine dayali veya yardimci bir tavir
sergilediklerinde, biiyiik ebeveynler torun yetistirme gorevlerini ¢ok daha kolay gecirirler.
Diger yandan biiyiik ebeveynlerin birincil bakim saglayicilar olmalarina neden olan kosullar,
torunlarin refahinin saglanmasi i¢in ebeveynlik yapmak hususunda isteksiz ya da yetersiz olan
yetiskin ¢ocuklarla iletisimin kesilmesini gerektirebilmektedir. Ihtiyac halinde devreye girerek
destek saglayabilecek orta kusagin olmamasi anlamina gelen bu durum, biiyiik ebeveynlerin
stres seviyelerini artirabilmektedir. Torun bakim siirecinde torunlarin ebeveynleri olan

cocuklarla iligkiler degistigi gibi, torunlarina bakim saglanmayan c¢ocuklarla da iligkiler
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degisime ugrayabilmektedir. Biiylik ebeveynlerin tiim ilgi, 6zen, enerji ve zamani, diger bir
ifadeyle kaynaklarini belirli bir toruna ayirip, digerlerine esit oranda bakim saglamamasi,
bakim ihtiyaci karsiliksiz kalmis orta kusakta kiskanglik ve darginliga yol agabilmektedir. Bu
durum iligkileri olumsuz etkileyebilmekte, bozulan iliskiler biiyiikk ebeveynlerin stres
seviyelerini artirabilmektedir. Bu bakimdan, torun bakim faaliyetinin biiyiikannelerin yakin
aile liyeleri olan ¢ocuklariyla iliskilerine ve bu iliskileri dolayisiyla da psikolojik sagliklarina
nasil etki ettigi incelenmistir. Bakimin orta kusakla iliskilere nasil etki ettigini anlayabilmek
acisindan  Oncelikle biliylikannelerin ~ torunlarinin  ebeveynleriyle problem yasayip
yasamadiklar1 ve bakim sonrasti iliskilerine dair algilamalari aragtirilmistir.

Cocuk koruyucu biiyiikannelerin ¢ogunlugu torunlarina bakim saglarken torunun

ebeveyni ile problem yasamadiklarini, ancak birkag1 ise problem yasadiklarini belirtmistir.

“...kizimla en ¢ok torunlar i¢in tartisiyoruz; valla ben diizenli olmalarini istiyorum anneleri de yorulup
geldiginden diizeni yok. Ama kii¢iik toruna hi¢ lafim yok o diizenli benim istedigim gibi yapiyor ama
digeri ayni annesi aldigimi atiyor. Ben kizima da sdyliiyorum ama kiigiige laf yok zekadan yana isten
yana diizenden yana her seyi dort dortliik. Bir de anne kizlara stirekli kiziyor, Kizlar bir sey istedi of

diyor bagirtyor kizlara...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...valla diyor bir seyler de ben onun dedigini kulagima koymuyorum, 4 ayri gocuk biiyiitmiisiim sen ne

biliyorsun hadi sen git isine diyorum... Tartistigimiz oluyor, ben sesimi ¢ikarmiyorum susuveriyorum,

o kiziyor ofkeleniyor bagiriyor g¢agiriyor susuyor ondan sonra, simdi ben de konugsam kavga

biiyiiyecek, ama ikimiz de kendi bildigimizi yapiyoruz...” (G8, ¢ocuk koruyucu)

Biiylikannelerin ¢ocuklarinin ebeveynleriyle yasadiklar1 problemlerin bakim saglanan
torunlarla baglantili oldugu anlatilardan yansimistir. Biiylikannelerin s6z konusu problemlerin
¢oziimiine yonelik degerlendirmelerinden gatigsmalar sonunda ya biiyiikannelerin dediklerinin
oldugu ya da her iki tarafin da kendi dogru bildiklerini yapmaya devam ettikleri anlagilmistir.

Bakim faaliyetinin s6z konusu iki kusak arasindaki iligkilere nasil yansidigi
degerlendirildiginde, torunlarinin birincil bakim sorumlulugunu {istlenmis olmanin bazi
biiyiikannelerin torunlarinin ebeveynleriyle iligkilerine higbir sekilde etki etmedigi
gorilmistlir. Diger yandan torun bakimi yoluyla ¢ocuklariyla iligkilerinin degistigini belirten
bliylikanneler i¢in bakimin etkisi iki yonli olmus, baz1 biiyiikannelerin ¢ocuklariyla iliskileri
bozulurken; bazilar1 i¢in ise torun bakimi ebeveynlerle iyi iliskilerin gelismesi i¢in bir firsat

olmustur.

«...ayn1 degisen bir sey yok. Ilk zamanlarinda bdyle ayrildiklarinda kiziyordum tabii ki ama o da gegti
gitti, simdi iyiyiz yani ¢ok siikiir. Tk basta bdyle bir durum yasandig1 i¢in oglana kizgindim, ¢ocugu
niye boyle biraktin ortada diye kizgindim...” (G22, ¢ocuk ve aile koruyucu)
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“...tabii ki simdi daha ¢ok sorun ¢ikiyor yani ben ¢ikarmiyorum, ben kizima kizmiyorum ama kizim
iste torunlara bir sey yaptiginda, kizdiginda, bagirdiginda benim salterler atryor. Yani diyorum ya 3 tane
torunum var, biiylik oglum vefat etti oglum ve kizim da hi¢ umurumda degil benim 3 tane torunum var.
Bana oglum dese ki anne bana sunu al hig, ama torunum istese diinyadan yaratir onu alir gelirim ama
artik daha ¢ok tartisiyoruz kizimla. Bakmadan 6nce daha iyiydik simdi daha ¢ok tartisiyoruz, artik daha
uzak olduk...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...¢alistyor olunca bir sikinti olmuyor, yatiyor kalkiyor ise gidiyor. Daha ¢ok goriisiiyoruz o arayi

eritiyor, daha iyi oldu canim...” (G8, ¢ocuk koruyucu).

Torunlarimin diizenli bakicilar1 s6z konusu oldugunda, biiyiikannelerin biiytik
¢ogunlugunun bakim saglarken torunlarinin ebeveynleri ile problem yasamadiklar

anlagilmistir.

“...yok problem yok, yok hi¢ problem yok. Yavrum gozleri mi goriiyor, sabah bana birakiyorlar
gidiyorlar, aksam geliyorlar annem sag ol ellerine saglik, bir arada durmuyoruz ki hafta sonu da kendi

evlerindeler...” (G30, anne koruyucu)

“...yok yok, soyle birbirimizi ¢ok iyi tanidik galiba, ¢ok iyi tanidik galiba, o sevgi. Mesela dzellikle
damat, tabii ki benim ¢ocuklarimin annesine babasina karsi sevgisi bitmez ama gelin ve damadin 3.
kisiler olduklari i¢in onlarin da ¢ocuklarina kars1 fedakarlik yaptigimizi gordiikleri, bildikleri i¢in onlar

da bize sey yapmiyor kizim ya saygililar bize kars1...” (G44, anne ve aile koruyucu)

Torunlarin  ebeveynleriyle problem yasadiklarin1 belirten biiyiikanneler, bu
problemlerin ¢ogunlukla orta kusagin ve kendilerinin dogru ¢ocuk yetistirme ydntemlerinin
catigmasindan kaynaklandigr belirtmistir. Asagidaki anlatilarda da izlendigi {iizere
bliylikanneler ebeveynlerle en c¢ok disiplin yontemleri ve kurallar konusunda tartisma
yasamaktadir. Tartigmalar biiylikannelerin ¢ocuga belirli kurallar1 koymamas: yiiziinden
cikabildigi ~ gibi,  ebeveynlerin  uyguladiklar1  disiplin  yOntemlerinden  de
kaynaklanabilmektedir.

“...bazen oluyor, diyor ki kizim bazen dedigi dedik, anne siz bunu simartiyorsunuz sen yaptin bunu
boyle. Bazen kiztyorum ¢ocuga, anne ne i¢in kiziyorsun sen yaptin dyle, sen simartiyorsun diyor bana.
Oyle sorunlar oluyor kiiciik kii¢iik. Annecigim ben simartmiyorum ki bazen de dedigini yapiveriyorum
iste. Cocuk kiigiik ufak tefek seyleri olacak ona miidahale etmeyin, siz de Oyleydiniz falan deyip

gegistiriyorum bdyle durumlari...” (G46, anne koruyucu)

“...oluyor oluyor cocuk i¢in tartigma yasadigimiz oluyor, yani bir sonra bir durgunluk oluyor dyle ama
gelinimi ¢ok seviyorum saygilidir bize karsi. Ben hep sdylerim bak bunu torun yokken, bak kizim derim
¢ocuga bagirarak sevgi verilmez, terbiye edilmez, giizellikle anlat o da 6grensin. Ama anne soylilyorum,

sOylityorum anlamiyor. Ya bir giin gelecek anlayacak o da daha ¢ocuk daha 9 yasinda. Cocuk degil
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anne diyor, her seyi yapacak anlayacak yasta, artik diyor birakin ki diyor kizmayin bana ki diyor ben

onun egitimini giizelce vereyim anlasmn...” (G11, anne ve aile koruyucu)

Torunlarmin diizenli bakicilart olan ve anne koruyucular olarak konumlanan
biiyiikannelerin ¢ogunlugu i¢in diizenli bakim hemen her giin saglanan, ebeveynlerin mesai
saatleriyle hemen hemen paralel giden, yogun nitelikli bakimi ifade eder. Buna karsilik bakim
saglanan torunlarin her ikisi de istihdamda yer alan ebeveynleriyle gegirdikleri siire ¢ok daha
kisitlidir. Bu durumun torunlar, ebeveynler ve biiyiikanneler lizerinde farkli etkiler yaratarak,

cesitli tartigmalara zemin hazirladigi anlagilmaktadir.

“...mesela bazen ne oluyor; sabah geliyor iistii tam konulmamis, ben onlara sdylenirdim, sunu
koymamugsin, daha ¢ok ben miidahale ediyordum. ...¢ocugun iistiinii hazirla, hazirlanmamis sabah baba
getirdiginde bakiyorsun iist yok, tabii ki boyle bir seyler ¢ikti. Nasil diyeyim ben hani umursamiyorsun
yoksa aksamdan hazirlanirdi demek ki dnemsenmiyor diye kiztyordum...Mesela bir sey oldugunda
soguk su mu verdin, iistii agik m1 uyudu, istiinii mii 6rtmedin falan bazen diyorlar ha yok biz sanki
bakmiyoruz, boyle seyler yastyoruz. Oyle aramizda onu uzatacak bir sey olmuyor konusabiliyoruz,
konusabiliyoruz. Geriden geriye o ona kiismiis o ona kiismiis 0yle bir sey yok, dyle zaten 6yle catisma

gibi bir seyimiz yok konusabiliyoruz...” (G235, anne ve aile koruyucu)

“...catismalar olabiliyor bazen; benden kiskaniyor bazen, torun bana daha diiskiin oluyor, kiigiikken
daha ¢ok oluyordu kizzim da bozuluyordu. Ben senin annenim diyordu simdi alisti biraz, oluyordu
kiiciikken daha ¢ok oluyordu ama zaman i¢inde oturdu ama bagka bir sey yok. Yani ben boyle bir
durumda torunuma senin annen orada, senin evin orast diye anlatmaya ¢alisiyordum. O da burada bir
sey begeniyor degil mi ben bunu eve gétiirecegim ¢iinkii evim orasi diyor yani onu &grettik...” (G18,

anne koruyucu)

Kari-koca ciftlerin her ikisinin de ¢aligtig1 ailelerde torunlara yogun nitelikte bakimin
saglanmasi, bliylikannelerin torunlarinin ihtiya¢ ve eksikliklerini ebeveynlerden once tespit
edebilmelerini daha olas1 hale getirebilmektedir. Ancak ebeveynlerin, 6zellikle annelerin
torunlarinin ihtiyaglarinin tespit ve tedarikinde kendileri kadar hizli olamamalarini
ebeveynlerin yeterince ilgili olamamalariyla bagdastirabilen bazi biiyiikanneler i¢in bu durum
bir tartisma nedeni olabilmektedir. Diger yandan, ebeveynleriyle gegirdikleri vakitten ¢ok
daha fazlasini biiylikanneleriyle geciren kiiciik cocuklarin yasadiklar1 rol g¢atismalar1 da
annelerin kendi ebeveynlikleriyle ilgili kaygi yasamalarina yol agabilmekte ve ebeveynler ile
biiylikanneler arasindaki iligskilere olumsuz etki ederek biiyiikannelerin stres seviyelerini
artirabilmektedir. Bakim saglamaya basladiklarindan itibaren bakim saglanan torunlarla
baglantili olarak cocuklarin ebeveynleriyle bazi problemler yasadiklarini belirten anne
koruyucu biiyiikanneler, ebeveynlerle yasanan problemleri ¢dzebilmek i¢in orta kusakla

konusarak orta yolu bulma, tartigmalar1 uzatmama gibi stratejiler gelistirmislerdir.
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Diizenli bakim saglayici biiyiikkanneler ile torunun ebeveynleri arasindaki iligkilerin
bakim siirecinden nasil etkilendigine dair genel bir degerlendirme yapildiginda, bazi
biiyiikanne-ebeveyn iliskilerinin bu siiregten etkilenmezken, bazi biiyiikannelerin ise orta
kusak ebeveynlerle iyi iligkiler gelistirmelerine aracilik ettigi anlagilmistir. Ancak iliskilerin

gerilimli nitelik kazandig1 6rneklere (3 biiylikanne) de rastlanmistir.

“...daha saygi duydular bana, onlarin da cani bana emanet, ben ne kadar onlarin annesiysem. Benim
nasil bir anne oldugumu biliyordu zaten ¢ocuklarim. O konuda da baska konuda da ¢ocuklarimla bir
gerginlik yasamadik. Daha sicak iligkilerimiz oldu, daha iyi, mesela gelinimle torunumla daha
yakinlastik, daha birbirimizi tanidik. Ben gelinimi tanidim, o canini bana emanet etti, o beni tanidi. Yani
diyorum ya her konuda anne sana minnet duyuyorum c¢iinkii en giizel varlifima baktin annem bakmadi

sen baktin, kizim canimiz diyorum yani...” (G17, anne ve aile koruyucu)

«...iligkilerimiz tabii ki de ¢ok daha sicak, ¢cok daha samimi ve herkes ¢ok memnun, ¢ok mutlu. Mesela
bir giin gelinim beni aglatti, ne zamandi anneler giinii veya onlarin birinin dogum giiniiydii. Annecigim
biz senin gibi olamadik dediler, her seyi sen bize dgrettin. Bunu gelinim dedi ve ben agladim. Anne
senin yerini hi¢birimiz dolduramayiz dedi. Bu da miithis, bu yorgunluklar1 falan aliyor gotiiriiyor,

kazanimi bu oldu. Ben o konuda ¢ok zenginim...” (G29, anne koruyucu)

Yukaridaki son anlatida da gozlendigi gibi biiyiikannelerin torunlarina sagladiklari
bakim, maliyeti yiiksek davranistan kaginip 6diilii en yiiksege cikaracak bicimde davranislar
sergileme egilimi ¢ergevesinde miibadeleye konu olmaktadir. Biiylikanneler bakim siirecinde
kimi zorluklarla kargilasmis olsalar, bakim onlar i¢in zaman zaman yorucu bir deneyim olsa
da bakim yoluyla saglanan psikolojik doyum, tiim maliyetten daha fazla olarak
degerlendirilmistir.

Torun bakimini iistlenmenin orta kusakla iligkileri iizerinde olumsuz etki yarattigini
belirten biiylikannelerden birisi i¢in gerilim ve catismalar, ebeveynlerle mevcut iliskilerin
niteligini yansitirken, diger biiylikanneler ise ilk etapta gerilen iligkilerin zaman i¢inde eski

haline dondiigiinii ifade etmislerdir.

“...vallahi gerilimli, daha gerilimli. Ona kalsa o gelir gelinim bdyle sey sey yani ben ¢ok kizginim
olaym i¢inde kendimi buldugum i¢in. Haberim yok bir sey demediler gelecegiz sana birakacagiz falan,
ortasinda bulduk. Olaylar boyle gidiyor kendiliginden konusmadan etmeden...” (G20, anne ve aile

koruyucu)

“...simdi daha i¢ i¢ce olundu, ilk zamanlar boyle ¢ocuk kiigiikken bazi problemler oldu ama su an biraz
daha biiytidiikge daha bir seyler farkli oldu, biraz daha iyi simdi. Yeni aile ortamm degisik, uyum
saglayamama, iste cocugun olmasi, bazi seyler ama simdi giin gegtikce zaman gectikge gelin de kendini

degistirdi... bazi artilar bazi eksileri sildi zaman igerisinde diizeldi...” (G25, anne ve aile koruyucu)
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Ikinci anlatida da goriildiigii gibi, orta kusakla kurulan iliskilerin niteliginin bakim
stireci iginde nasil degisim gosterdigi de s6z konusu iliskide miibadelenin varligiyla
anlasilmaktadir.  Iliskilerinin ilk dénemlerinde orta kusaktaki olumsuz olarak
degerlendirdikleri davranislarin varligina odaklanan biiyiikannelerin zaman igerisinde soz
konusu ebeveynlerin olumlu pek ¢ok davraniglarini goriip begendikleri ve olumlu olan bu
davraniglarin digerlerini 6nemsiz hale getirdigi ve boylelikle orta kusakla kurulan iliskiden
duyulan memnuniyeti artirdigi anlasilmistir. Bu durum, s6z konusu iliskide kazanimlarin
maliyetlerden fazla olduguna dikkat c¢ekmesi bakimindan miibadelenin varligina isaret
etmektedir.

Torun bakiminin bakim saglanan ¢ocugun ebeveynleri ile iliskileri nasil etkiledigine
iliskin saha verileri, torunlarin diizenli bakim sorumlulugunu iistlenmis olmanin biiyiikanne-
ebeveyn iliskileri {izerinde hemen hemen her durumda olumlu etki yarattigina isaret
etmektedir.

Bakimi yardimci nitelikte siirdiiren biiylikannelere gelindiginde, ¢ogunlugunun

torunlarina bakim saglarken torunlarin ebeveynleri ile problem yasamadiklar1 anlagilmistir.

“...hig, yok hi¢ sikint1 yagamadik Allaha siikiir. Biz onlar1 stkmiyoruz onlar da bize karigmiyor yani ben
onlar bir sey yaptigi zaman demiyorum yavrum bdyle yapma boyle yap, ben miidahale etmiyorum
¢ocuk bakimu ile ilgili olarak. Ciinkii ben miidahale edersem ¢ocugun kafasi karisir o terbiyeyi onlar
veriyorlar, gerekirse biz veriyoruz. Biz yapinca o karismiyor, o yapinca biz karismiyoruz...” (G5, aile

koruyucu)

Torunlarinin yardimer bakimini istlenen biiylikannelerin bir kismi torunlarina bakim
saglarken ebeveynlerle problemler yasadiklarini belirtirken, bunlardan bazilar1 problemlerin

catismadan ¢ok sitem diizeyinde oldugunu vurgulamistir.

“...tartistgumiz seyler de oluyor; ben hep mesela zamaninda yemek yenilmesini, ¢ocugun kendi
yemesini, bilhassa daha ¢ok dikkate ettigim sey hemen ¢ocuk bir sey yaparken annenin onu 6nceden
yapmamasi, birak kendi yapsin biraz bir seyler 6gretilsin kendi sorumluluklarini kendi halletsin. Hele
daginmkliga karsiyim ben, aman yarabbi aldigim yerine koymali ¢ocuk 6yle diisiiniiyorum ben. Belki bu
baz1 seyler ailelere ters geliyor aman bu daha ¢ocuk birak sonra 6grenir, ben kesinlikle buna karsiyim,
bir ¢ocuk oyuncagini dagittiysa biz birlikte toplayalim ben de yardim ederim ona, isim dahi olsa hayir
bu kesinlikle bu gidecek bu yerine konulacak... Mesela, bir yere gittin bir sey aliyorsun veya bir kiyafet
aldin, her gordiigiimiizii alamayiz bizim biitgemiz bu kadar, biz bunu bu kadar alabiliriz, sen hangisini
istiyorsan ona karar ver onu alalim diye egitilmeli cocuklar. Ama anneler babalar bazen dayanamiyorlar
hadi onu da istedi hadi bunu da istedi bunu da ama yarin da isteyecek. Mesela boya kalemi diyelim en
kiigiigii boya kalemi aldim bir tanesi bile yok yerinde, biz niye ertesi giin bir daha aliyoruz 12 tane
aldigimiz boyay1. Ay benim hayatta en sevmedigim sey, o cocuk onun kiymetini bilmiyor iste nasil olsa

alinacak diyor ama sonra ne oluyor. Anne babalar niye dyle bir sey yapiyor onu ben de anlamiyorum.
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Bazen diyorum bunu agik¢a sdylilyorum acaba anne babalar da m1 diizensiz onlar da mi1 birakt1 kendini

hani onlar da biraz yorsun onlarla birlikte, tabii ki arkasini toplayacak ¢ocugun...” (G6, aile koruyucu)

“...cocuklarla ilgili olarak dedigim gibi onlarin koydugu kurallarin disina cikildiginda problemler
yasaniyor. Onun disinda benim ¢ocuklarim biraz gezmeyi ¢ok seviyorlar gece giindiiz gezsinler, geg
geldiklerinde ben problem ¢ikartiyorum diyorum ¢ocuk sizi bekledi iste gelmeleri gerekiyorsa ¢ocugu
almalar gerekiyorsa yoksa ¢ocuk burada kalsin onlar ge¢ gelir o beni baglamaz. O gibi durumlarda
zaman zaman sikintilarimiz oldu. Onun diginda yemek konusunda sikintilarimiz oldu, onu diyor yemesi
lazim. E yemiyor bana naz yapiyor annesinde yedigi seyleri bende yemiyor mesela. Ciinkii cocuklar ¢ok
uyaniklar 1srar edemiyorum bir yerde i¢cim actyor, kiyamiyorum yani daha duygusal yaklagiyorum

herhalde ondan dolay1 6yle arada ¢atigma olabiliyor...” (G50, aile koruyucu)

Yukaridaki anlatilardan da izlendigi iizere, biiyiikanneler ve ebeveynler arasindaki
tartigmalar diizenli bakim saglayici biiylikannelerle benzer bigimde c¢ogunlukla disiplin
yontemleri ve kurallar yiiziinden ¢ikmaktadir. Kimi durumlarda biiyiikanneler ebeveynlerin
disiplinsiz, cocuga kurallar koymadan ¢ocuk yetistirmelerini elestirirken; kimi durumlarda da
ebeveynler biiyiikanneleri ¢ocuklari simartmakla itham etmisler, her iki durumda da ¢ocugun
“serbest” yetistirilmesi ebeveynler ve biliylikanneler arasinda tartismalara yol agmustir.
Ebeveynleri ¢ocugun yetistirilmesinde nihai karar1 verecek kisiler olarak kabullenip kendi
dogrularinin yapilmas1 konusunda ¢ok 1srarci olmayarak tartismalari uzatmaktan kaginma
egilimi, yardimci biiyiikannelerin ebeveynlerle yasanan tartismalari ¢zme yollar1 olarak
sunulmustur.

Yardimci bakimin istlenilmesinin ardindan orta kusak ebeveynler ve biiylikanne-
babalar arasindaki iliskilerin genel durumu degerlendirildiginde, bakim sorumlulugunu
istlenmis olmanin bazi biiyiilkanne-ebeveyn iliskilerine etki etmezken, digerlerinin hepsi i¢in

orta kusak ebeveynlerle iyi iliskiler gelistirmelerinin aract oldugu anlagilmistir.

“...ya degisti tabii ki nasil degisti diyeyim, hi¢ bunlari incelememistim iliskilerimde nasil degisiklik
oldu falan diye, daha sik goriistiik daha ¢ok tantyorsun ¢ocugunu. Yani tamam sen onu kizin olarak
damadin olarak biliyorsun ama ¢ocuklarla arasindaki iletisimleri gdérmek, onlarin sevildigini gérmek,
anne babanin iligkileri, bana kars1 davranislari, takdirlerini gérmek de insan1 mutlu ediyor evet. Hani bir
seyin, onlara verdigin emegin hoslanildigini gérmek de giizel oluyor veya begenildigini gérmek o da

¢ok mutlu ediyor...” (G6, aile koruyucu)

“...hi¢ gerilimli olmadi ama g¢ocuklarina baktiZim kiz hep iiziilirdii anne kusura bakma bugiin de
bakman gerekecek diye iziliirdii. Kizim diyordum ben mecburum bakmaya ben anneanneyim, sen
miigkiil durumdayken arkanda olmam lazim. O biraz iiziilirdii yoruluyorum diye ama mecburen de
sOylerdi anne bugiin bu yapilacak, bunu giydir anaokulunda resim c¢ekilecek giizel giydir misal yani
onlar1 soylerdi bana, sdylemek zorundaydi ben hi¢ alinmazdim. E tabi daha ¢ok goriisiirdiik...” (G31,

aile koruyucu)
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Yukaridaki anlatilar, torun bakiminin saglanmasinin biiyiikannelerin orta kugsakla daha
uzun siireli ve daha sik iletisim kurmasini gerektirdigini, bu durumun da daha samimi iligkiler
icin temel olusturdugunu yansitmaktadir. Diger yandan biiyiikannelerin bakim yoluyla
ebeveynlere, ozellikle de galisan annelere sagladigi yardim, annelerin is ve ev dengesini
saglayabilmek i¢in sergiledikleri 6zverili davraniglar, ebeveynlerin biiylikannelere kars1 daha
saygili ve sicak tutum almalar1 bigiminde karsilik bulmus ve ikili arasinda olumlu iligkilerin
kurulmasinda etkin rol oynamustir.

Biiytikanneler yardimer bakim sorumlulugunun ¢ocuklariyla iyi iligkiler gelistirmeleri
icin bir firsat oldugunu belirtmekle birlikte, baz1 biiylikanneler (3 biiyiikanne) daha sik
gorismek durumunda kalmanin zaman zaman ikili arasinda gerilimleri de tetikleyebildigini
ifade etmislerdir. Biiyiikannelerden biri ayrica torun bakim sorumlulugunu {istlenmis olmanin
ebeveynlerle iligkilerinin niteligine zarar vermemekle birlikte, dnceliklerini degistirmelerine
yol agarak iligkiler tizerinde dolayli yoldan olumsuz bir etki yaratabildigini su sekilde ifade

etmistir;

«....biitiin ilgimiz torunlar oldugu i¢in cocuklar, kendi ¢ocuklarimiz bir arkada kald1 kizim. Onceligimiz
hep torunlar oldugu igin, bakin ben daha dnce siraladim ya o siralamayi siz yazin gergekten bakin
oncelik bir numara torunlarim bakin 1 numara torunlarim 2 numara ¢ocuklarim 3 numara esim 4
numara annem en son sirada da 5 numarada benim. Benim 6nceligim bunlar kendim en son siradayim.
Benim onceligim, benim yasadigim bu, yaptiklarim bunlar. Bir numara torunlarim ¢iinkii stirekli
bakiyorum, ¢ok emek veriyorum, ¢ok emek verdim, veriyorum da dogdugu saatten itibaren elimde...”

(G44, anne ve aile koruyucu)

Torunlara saglanan bakim, biiylikanneler ve ebeveynler arasinda dogrudan ya da
dolayl1 olarak zaman zaman gerilimlere yol agabilmektedir. Bununla birlikte, biiyliikannelerin
yasanan gergin durumlarin kisa siirede ¢oziime ulastirildigina iliskin ifadelerinden ikili
arasindaki iligkilerin torum bakini nedeniyle zarar gormedigi, bilakis daha sicaklik ve
samimiyet kazandig1 anlagilmustir.

Torun bakim siirecinin aile i¢i iligkilere nasil etki ettiginin belirlenebilmesi igin
cocuklarinin bakim ihtiyaglarina cevap verilen ebeveynlerin yani sira, ¢ocuk bakim talepleri
karsilik bulmayan diger ebeveynlerle de iliskilerin degerlendirilmesi gerekli goriilmiistiir. Bu
cercevede, torunlarinin bakimimi stlenen biiyiikannelerin diger torunlarinin bakim
ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik olumsuz tutumlarinin gerekgeleri arastirilmistir. Birincil
bakimu iistlenen 2 biiylikanne, ¢ocuk koruyu biiylikanneligi diger ailevi baglamlarda saglanan
bakimla es zamanli olarak siirdiirmektedir. 1 biiyiikannenin bagka torunu yoktur, 1
biiyiikannenin de diger torunlar i¢in de bakim saglamaktadir. Diger torunlari i¢in bakim

saglamayan birincil bakicilarin sayis1 2’dir. Her iki biiylikanne de orta kusaktaki bosanma
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deneyiminin torun bakimimi gerektirdigini belirtirken, biiyiikannelerden birisi ayrica diger
torunlarin annesinin istihdamda yer almadigini ifade ederek diger torunlari i¢in bakim
saglamasina ihtiya¢ olmadigini1 vurgulamistir.

Biiylikannelerin diger torunlarina bakim saglamamis olmasinin, bakim saglanmayan
torunun ebeveynleriyle iliskilerini degistirmedigi anlasilmistir. Biiyiikannelerden biri
cocuguna bakmadig1 ebeveynlerle iliskilerinde hi¢cbir degisiklik olmadigin1 belirtirken; bakim
saglanmayan torunlarindan bazilariyla iligkilerinin bozuldugunu, torunlarimin bir kisminin

kendisine goniil koydugunu su sekilde ifade etmistir;

“...sadece oglumun olan iste bu kiza bakiyorum, onun disinda diger torunlara diizenli bakim
saglamadim. Bu bir tartisma nedeni olmadi ama ara sira diyorlar bu torun i¢in onu daha ¢ok seviyorsun
diye torunlar diyor. Torunlar goniil koyuyor, biiyiikler degil de, biiyiik torunlar da demiyor onlar daha
bliyllk ama iste bu baktigim torunun yasinda olan torunlar diyorlar. Digerleri bu torunun o6zel

durumunun farkindalar...” (G13, ¢ocuk koruyucu)

Torunlariin diizenli bakicilarina gelinecek olursa, 12 biiylikannenin diger torunlari
icin de bakim saglamis olduklar1 anlagilmistir. 5 biiylikanne ise sahip olduklar1 torunlarinin
bazilarinin diizenli bakim sorumlulugunu tistlenmemis olduklarini ifade etmistir. Torunlarinin
bakim sorumlulugunu iistlenen baska birinin varligi (anne, bakici, akraba, diiniir), annenin
istihdamda yer almamasi ya da torunlarin baska sehirde ikamet ediyor olmasi, biiyiikannelerin
diger torunlari i¢in bakim saglamama gerekgelerini olusturmustur.

Diger torunlarina bakim saglamamis olmalari, 2 biiyiikkannenin séz konusu
cocuklarinin ebeveynleriyle tartismalarina sebep olmustur. Biiyiikannelerden Dbirisi igin
ebeveynlerle tartismalar ikilinin iletisimlerine zarar veren nitelikte olmazken, ebeveynlerin
goniil koymalarmin kiisliige doniismemesi bu biiylikannenin 6zverili tavriyla miimkiin

olabilmistir.

“...kizzmin gocuguna bakiyorum, oglumun ¢ocuguna bakmiyorum. Bu duruma biraz goniil koydular.

[liskilerimiz degismedi. Ona da maddi yardim yapmaya ¢alistyorum...” (G42, anne koruyucu)

Yukaridaki anlatidan da izlendigi gibi, s6z konusu bilyiikkanne diger torunlarinin bakim
ithtiyacina cevap veremese de maddi ihtiyaclarinin karsilanmasina destek olmak suretiyle
bakim saglanmayan torunlarinin da yetistirilmelerinde sorumluluk almig, bu durum ise
tartigmalarin iliskiyi bozar nitelige donlismesine engel olmustur. Diger yandan tartismalarin

kiisliige doniistiigii ve iliskilere olumsuz etki ettigi bir 6rnek de mevcuttur.

“...kizimla iligkilerimiz degisti bu ylizden, bozuldu ¢ok bozuldu hem de nasil. Sen hep bir kisiyi

diisiiniiyorsun onu seviyorsun onu sey yapiyorsun diyor, gelinim duymasin...” (G47, anne koruyucu)
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Bakim saglanmayan cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinin degismedigini belirten
biiylikannelerden biri, ayn1 6zveriyi diger ¢cocugu icin de gosterememis olmasindan duydugu

mutsuzlugu su sekilde ifade etmistir;

“...oglumun c¢ocuguna bakiyorum, kizzmin ¢ocuguna sadece babaanne sehir disina gittiginde falan
baktim 6yle ¢ok bakmiyorum, ben sadece yardimci oldum yani. Bu, kizzimla aramizda bir tartigma

nedeni olmad, iliskilerimizi degistirmedi ama bende iiziintti kaldi...” (G48, anne koruyucu)

Yardimci bakimi {istlenmis biiylikanneler ele alindiginda, 6 biiyiikannenin sahip
olduklar1 tiim torunlarina bakim saglamis olduklari, 4 biiyiikannenin ise diger torunlarinin
bakim sorumlulugunu tstlenmedikleri anlasilmistir. Diger torunlarin annelerinin istihdamda
yer almamasi, torunlarin baska bir iilkede ikamet ediyor olusu, evde bakmakla yiikiimli
olunan bagka birilerinin varlig1 ve bakima ihtiya¢ duyulan siirecte biiyiikannelerin istthdamda
olmalar1 biiyiikkannelerin diger torunlar1 i¢in bakim saglayicilar olarak konumlanmalarina
engel olmustur.

Biiyiikannelerin diger torunlarina bakim saglamamis olmasinin, bakim saglanmayan
torunun ebeveynleriyle iligkilerine nasil yansidigir degerlendirilmis ve s6z konusu durumun
tartismalara neden oldugu Orneklere (2 biiyiikkanne) rastlanmistir. Tartismalarin varligina

ragmen ¢ocuguna bakilmayan ebeveynlerle iligkilerin degismedigi anlasilmistir.

“...kizzimin ¢ocuguna bakiyorum, oglumunkilere diizenli bakamiyorum bu da problem yaratti sayilir
¢linkii burada olmasalardi kiziminkine de bakamazdim fakat onlar orada iste kizin i¢in isi biraktin ama
oglununkine gelip bakmadin diye sorun yasadik. Ama esim rahatsiz olmasaydi oraya da gider orada da
bakardim, o torunlarim da benim canim cigerim. Kizimin ¢ocugu burada olmasa bagka sehirde olsa ona
da bakamazdim. Benim esas oraya gitmeme nedenim esimin rahatsiz olmasi. Ama hani géniil koydular
ama iliskilerimiz degismedi. Oglum anne iki ayda da olsa ii¢ ayda da olsa gelip bir hafta bakman
gerekiyor diyor, oglum beni onlara kars1 kiigiik diisiirme diyor yani hakli. Mesela simdi oglum tatile
gittiler ii¢ giin ¢cocugu bana biraktilar ben baktim toruna, onlar tatile gitti gayet de giizel bir sey...”
(G14, aile koruyucu)

Yukaridaki anlatilar, tartigmalarin kiisliige donlismemesi ya da ebeveynlerle iligkilerin
bozulmamasi igin yine biiyiikannelerin sorumluluk aldigini yansitmaktadir. Biiyiikannelerden
bazilari, diger torunlarina bakamamis olmalarinin a¢igin1 kapamak zorunda hissetmisler ve
aray1 kapamaya ¢alismak suretiyle iligkilerini normale dondiirmeye ¢alismislardir.

Torun bakiminin orta kusakla iligkileri nasil etkiledigine iliskin saha verileri, bakimin
torunlarma bakim saglanan ebeveynlerle daha sicak iligkilerin kurulabilmesinin araci
olabildigini ortaya koymaktadir. Diger yandan ¢ocuklarinin bakim ihtiyact karsilanmayan
ebeveynlerle ise iligkiler ¢ok degismemektedir. Ancak, iliskilerin degismemesinde

biiyiikannelerin sitemkar ebeveynleri bakim disinda sagladiklart maddi ya da manevi destek
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yoluyla mutlu etmeye ¢alismalariin etkisi bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, biiyiikannelerin
bakim ihtiyacina cevap veremedikleri diger torunlari i¢in baska baglamlarda sagladiklar
destegin, orta kusakla iligkilerinin olumsuz etkilenmemesi ya da bozulan iliskilerin diizene
girebilmesi igin gelistirdikleri bir strateji oldugu belirtilebilir. Bu baglamda saha verilerinin
torun bakim faaliyetinin farklilagan niteliginin ya da torunlarin bakim faaliyetinden yararlanip
yararlanmama durumlarinin biiyiik ebeveynler ve orta kusak cocuklar arasindaki iligkilere etki
ederek, biiyiik ebeveynler igin bir stres etmeni olusturabilecegini ifade eden Bailey ve

meslektaslarinin (2009: 153) goriislerini destekledigi ifade edilebilir.

3.3.5.5.4. Torun Bakim Siirecinde Torunla iliskiler

Bakim sorumlulugunun istlenilmesinin biiyiikannelerin hayatlarin1 ve psikolojik
refahlarin1 nasil etkiledigini anlayabilmek igin, biiyiikannelere torunlarla iliskilerinin
niteligine iligkin algilamalar1 sorulmustur. Birincil bakim sorumlulugunu {istlenmis olmak,

biiyiikannelerin hepsi i¢in torunlarla kurulan yakin iligkilerin araci olarak hizmet etmistir.

“...valla ben memnunum, bakmaktan da memnunum. Bazen oluyor ki keske olmasalardi bakmasaydim
diyorum ama gelip de yanima oturup da soyle bir baktilar m1 daha ¢ok seviyorum, o yetiyor. Torun
baldan tatli inan ki bak, ne bileyim bilmiyorum... Torunlar ¢ok tathilar ¢ok seviyorum, bak hi¢
géziimden goziime inanmiyorum, annelerine bile inanmiyorum, giivenmiyorum bakamaz diye diisiin

annesine bile...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...torunla iliskilerimiz yok degismedi. Ona baktigim i¢in mutluyum tabii ki, ben de bir ise yarryorum

hissediyorum kendimi, mutluyum...” (G13, ¢ocuk koruyucu)

Torunlariyla yakin iliskilere sahip olduklarini belirten biiyiikannelerin anlatilari, bakim
sorumlulugunun Tstlenilmesinin torun sevgisini doya doya tatmalarinin firsati oldugunu
yansitmistir. Ayrica, torunlara bakim saglamak yoluyla ailenin duydugu bakim ihtiyacina
cevap verebilmek, bazi biiyilikannelerin kendilerini yararli hissederek bakimi mutluluk
kaynag1 olarak algilamalarinda etkili olmustur. Biiyiikannelerin paylastiklar1 deneyimleri,
torun bakmak yoluyla biiyiik ebeveynlerin torunlarla iliskilerine daha fazla yatirnm firsati
bulmalarimin ve aile igindeki degerlerine iliskin algilamalarmmin olumlu bir nitelik
kazanmasinin bu roliin kazanimlarindan oldugunu belirten Young ve Denson’in (2014)
gorislerine destek saglamaktadir.

Benzer bir durum torunlarinin diizenli bakimimi {istlenen biiylikanneler icin de
gecerlidir. Torunlarinin diizenli bakimini {stlenen biiyiikannelerden biri disinda hepsi
torunlarla birlikte olmaktan duyduklari mutlulugu ifade etmislerdir. Cocuklarin bakim

ihtiyaci, bir taraftan orta kusagin biiylikanneleri ihtiyag¢ duyuldugunda yardimina
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kosulabilecek giivenilen bireyler olarak algilandiklarim1 ortaya c¢ikarmig, bir yandan da
biiyiikannelerin torunlarin biiyliylip yetistiklerini adim adim gormeleri icin bir firsat
olusturmustur. Her iki durumda da torunlara diizenli olarak bakim saglamak, biiyiikannelerin
mutlu hissetmelerinin araci olmustur. Ayrica, torunlarla gegirilen keyifli vakitler ve 6zellikle
cocugun mutlu olmasina katki sagladiklarin1 bilmek, biiylikanneleri psikolojik olarak tatmin
etmistir. Cogu durumda biiyiikannelerin torun bakimindan saglanan tatmini, fedakarliklarinin
karsiligimin fazlasiyla geri donmesi olarak tanimlamalari, torun bakiminin bir miibadele araci

olarak isledigine isaret etmektedir.

“...torunla yagamak zaten bagli bagina bir zevk, onunla yagamak. Simdi evin i¢inde bak koca insan gibi
0 gitti mi ¢ok tiziilityorum ben. Cok seviyoruz onu, ¢ok seker bir sey, ¢ok da uslu, nasil giizel giizel

oynuyor bebekleriyle...” (G46, anne koruyucu)
“...daha ¢ok fedakarlik gerektiriyor ama daha da mutlu hissediyorum kendimi...” (G10, anne koruyucu)

“...cok olumlu, mutlu hissediyorum, hayatta tek mutlulugum bu yani baska yok diyebilirim...” (G48,

anne koruyucu)

“...zaten torunlar1 goriince biitiin dert, sinir, 6fke hepsi gidiyor, onlar babaannem diye bir sarildiginda
benim diinyam bitiyor, ¢ok seviyorum her sey tozpembe gériiniiyor o zaman. Ofkelensem bile geciyor

6fkem. Kizsam bile, cocuklara kizsam bile torunlar yatistirtyor...” (G37, anne ve aile koruyucu)

“...cok fazla samimi, ¢ok fazla. Benim i¢ diinyama ¢ok miithis renk katti. Evim, ¢ocuklarim, esim,
sonra torunlarim da apayri bir yerimi doldurdu. Zihnimi, dimagimi ¢ok daha zinde tuttular...” (G29,

anne koruyucu)

“...cok mutlu oldum, ¢ok seviyorum canimin bir pargast olarak goriiyorum. Gergekten ¢ok seviyorum,
ne bileyim ¢ok mutlu oluyorum yani bana giivenip de ¢ocuklarini teslim ettikleri i¢in ¢ok sevingliyim,

mutluyum...” (G19, anne koruyucu)

“...vallahi mutlu etti, terapi gibi oldu bana. Simdi onlarin gelmesini dort gozle bekledik gelsinler diye.
Varken yoruluyorsun gittiklerinde 6zlityorsun, o da neden oluyor iste sagliktan...” (G21, anne ve aile

koruyucu)

Yardimc1 bakimi {istlenen biiyiikannelere gelindiginde, hepsi torunlarla birlikte
olmaktan duyduklar1 mutlulugu belirtirken, biiyiikannelerden bazilar1 bakimin yogun bir
nitelik kazandigi zamanlarda bunaltici olabildigine de isaret etmistir. Torunlarla birlikte
olmaktan ¢ok mutluluk duydugunu belirtmekle birlikte, bakimin zaman zaman hiirriyetleri

kisitlayabildigini biiylikannelerden biri su sekilde ifade etmistir;

“...tabii ki torunlar1 ¢ok seviyorum ama aksama kadar bendeler, bazen kendimi disar1 atmak istiyordum.

Ben de insanim yani ben de birazcik huzur istiyorum, rahatlik istiyorum, tek basina yapacagim seylerim



169

var, artik yeter geldin al ¢ocuklari git, bazen dyle diyordum saka ile karisik kizarak degil, yoksa tiziiliir

bir daha getirmez...” (G31, aile koruyucu)

Torunlarimin  bakim sorumlulugunu {stlenen biiyiikannelerden bakimi kendi
etkinliklerini smirlayan bir gorev olarak algilayanlarin daha Onceleri torunlarinin diizenli
bakimin {istlenmis olduklar1 anlasilmistir. Ayrica ayni biliyiikanneler, tek degil birden fazla
torunlar1 i¢in eski anne koruyucu yeni aile koruyucu olarak konumlanmistir. Bu bakimdan,
biiyiikannelerin torun bakimini zaman zaman bunaltict bir gorev olarak nitelendirmelerinde
bakimin hemen hemen her kosulda (saglikli/sagliksiz) ve yogun nitelikte saglanmasinin etkili

oldugu ifade edilebilir.

“...cok giizel bir duygu, evlat sevgisi gibi falan olmuyor bu torun, bambaska bir sey. Bir giin
gormeyeyim ertesi giin ¢ok Ozliyorum hemen telefon ediyorum ne yapiyorsun annecigim getir
torunumu diye, onlar da zaten sik sik birakiyorlar bana torunumu giinasir1 falan iki giine bir, doysunlar

birbirlerine diye yani...” (G34, aile koruyucu)

“...torunlarla iliskilerim ¢ok iyi, iligkilerimiz ¢ok giizel, iliskilerimizin iyi olmasi ¢ok iyi etkiliyor, onlar

antibiyotik gibi...” (G27, aile koruyucu)

“...torunla iligkilerim iyi. Torunla birlikte yasamak bence beni ¢ok giizel etkiledi, ne bileyim onun
gelmedigi zamanlar ¢ok &zliiyorum kendisini, olmadig1 zaman mesela merak ediyorum acaba simdi ne

yapiyor, ne bileyim bir parcam gibi oldu, o kadar kendisine alistik ki...” (G44, anne ve aile koruyucu)

Torunlarina sagladiklar1 bakimin psikolojik tatmin araci oldugunu ifade eden yardimci
bliylikannelerin torun bakimini bu sekilde nitelendirme gerekgeleri torunlarina diizenli bakim
saglayan biiylikannelerinkilerle benzerlik gostermektedir. Cocuklarimin ihtiyag duydugu
destegi saglayabilmek, torunlarinin temel ihtiyaclarina cevap verebilmek, torunlarinin
yetismesine ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilmek ve de torunlariyla birlikte nitelikli
zaman gecirmek, biiylikannelerin mutluluk kaynaklarini olusturmustur.

Biiyiikannelerin torunlariyla iligkilerinin bakim siirecinden nasil etkilendiginin
anlasilabilmesi i¢in ayrica torunlara bakim saglarken problem yasanan durumlar, torunun
bakimi zorlastiran davranislar1 da degerlendirilmis ve bakim faaliyetini sorunsuz olarak
degerlendiren 2 biiyiikanne disinda tiim ¢ocuk koruyucularin, torunlarinin bakimi zorlastiran
davraniglariyla karsilagtiklart anlagilmistir. Torunlarin gesitli ve ardi kesilmeyen isteklerine
cevap verme cabasi, torunlarin isteklerinin yerine getirilmesi konusunda biiyiikannelerle
inatlasmas1 ve torunun ebeveynsel bosanma sonrasi yasadigr depresyon, biiyiikanneler i¢in
bakimi zorlastiran etmenler olarak sunulmustur. Ayrica torunlarinin birincil bakimini bagka
torunlart i¢in sagladiklar1 yardimci bakimla es zamanli siirdiiren biiylikannelerden biri,

torunlarinin tek basina bakimi zorlastiran davraniglart bulunmadigini ancak ayni anda tim
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torunlarina bakim saglayip aralarinda dengeyi kurmanin zor oldugunu su sekilde ifade

etmistir;

“...baz1 tabii aksilikler yapiyorlar, oluyor olmaz mi ii¢ii de bir oldugu icin. Bazen {i¢ii bir oyuncak
kavgasi ederler, simdi krese gidiyorlar boya kavgasi ederler bu tiir seyler boyle zor durumda kaldigim
zaman oluyor yani. Birisi oglunu seviyorsun der, biri kizint seviyorsun der. Bdyle durumlarda hepsini
sevdigimizi, hepsinin sagin1 oksadigimizi soylilyoruz, bundan sende yoksa yarin aliriz diyoruz hatta
hemen almaya gidiyoruz istekleri neyse aliyoruz. Idare ediyoruz dyle bir sikinti olmuyor...” (G49,

¢ocuk ve aile koruyucu)

Yukaridaki anlati, koruyucu biiylikannelerin torunlarla problem yasadiklar
durumlarda problemlerin ¢oziim yolu olarak torunlarinin isteklerini yerine getirmeyi
sectiklerini yansitmaktadir.

Torunlarinin  diizenli bakimini1 istlenen biiylikanneler ele alindiginda, bu
biiylikannelerin ¢ogunun bakim siirecinde torunlarinin problem yaratan davraniglariyla
karsilasmazken, bir kismimin bu tirden davraniglarin muhatabir oldugu anlasilmistir.
Torunlarin maymun istahli ya da kaprisli olarak algilanmasi, ¢cok hareketli olmasi, yemek
yeme konusunda zorluk ¢ikarmasi ve sik hastalanmasi, diizenli bakim saglayict
biiylikannelerin torunlarina bakim saglarken karsilastiklar1 torun kaynakli problemlerdir.
Ayrica baz1 biiyiikanneler torunlariyla sorunsuz devam eden iligkilerinde ergenlik donemiyle
birlikte bazi ¢alkantilarin oldugunu belirtirken, biiyiikannelerden biri bakim saglanan torunun

ergenlik doneminin bakimi zorlagtirdigini su sekilde ifade etmistir;

“...torunum bu siralar ergenlige girdi herhalde onlar1 yasiyoruz o problemleri. Makyaj falan yapiyor
degisik aynanin Oniine ge¢ip mesela, ben giyimine kusamina oturmasina kalkmasina biraz, dedesi de
Oyle, kiziyoruz. Yani diizene girsin diye kizzim s6yle otur, soyle konus, hareketlerin bdyle olsun o
konularda biraz sikint1 yasiyoruz iste. Yapma etme diye konusuyoruz, nasihatler veriyoruz. Hani o
sekilde ¢ozmeye calisiyoruz bagka tartigtigimiz durumlar olmadi, bir dyle ergenlik tripleri var bu siralar

o kadar...” G9

Biiyiikannelerden birisi prematiire dogan iki torunu i¢in es zamanli bakim
saglamaktadir. Bu ¢ocuklarin ikisinin de prematiire dogumdan kaynakli hiperaktif davraniglar
sergilemeleri, dikkat dagiikligi ve konsantrasyon bozuklugu yasamalari ve biinyelerinin
zayifligi nedeniyle sik sik hastalanmalari s6z konusu biiylikanne i¢in torun bakimini
zorlagtirmaktadir. Bu biliylikanne c¢ocuklarin hastalanmamasi, dogru yerlerde uygun
davraniglar sergileyebilmeleri, dinlemeyi ve isteklerini dizginlemeyi G6grenebilmeleri igin
torunlartyla stirekli ilgilendigini, onlarin ihtiyaclarini gidermeye, kisisel gelisimlerini
desteklemeye calistigini ifade etmistir. Torunlarin problem yaratan davranislarinin ortadan

kaldirilmasina ¢alismak, biiyiikannenin siirekli bir miicadele halinde olmasini gerektirmis olsa
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da, torunlarmi yasam kaynagi olarak nitelendirmis olmasi, bakimdan duyulan tatminin
yogunlugu ile agiklanabilir.

Torunlarla zaman zaman problem yasadiklarini ifade eden diizenli bakim saglayici
bliyiikanneler, sz konusu durumlarda torunlarinin isteklerini yapmayir ya da torunlarini
kirmadan, anlatarak ikna etmeyi bu problemlerin ¢6ziim yolu olarak sunmuslardir.

Yardimer bakicilar konumundaki biiyiikannelere gelindiginde, bir kismimin baska
torunlar1 i¢in baska ailevi baglamlarda da bakim saglamasi nedeniyle, bakimin torunlarla
iliskileri tizerindeki etkisi diger aile diizenlemelerinde ele alinmistir. Dolayisiyla, yardimei
biiyiikanneler ve torunlar arasindaki iliski, 16 biiylikanne iizerinden degerlendirilmistir. 6
biiyiikanne bakim siirecinde torunlarinin problem yaratan davranislariyla karsilasmadiklarini
belirtirken; 10 biiyiikanne ise torunlarinin bakimi zorlastiran davranislarinin varlhigini
vurgulamiglardir. Torunlarin kurallara uymak istememeleri, ergenlik dénemleri, ¢cok hareketli
olmalari, simarik ve 1srarci tavirlari, yemek yeme konusunda zorluk ¢ikarmalari ve torunlara
yeni bir sey 6gretme zorlugu, yardimci bakim saglayict biiyiikannelerin bakim saglarken
karsilastiklar1 torun kaynakli problemlerdir. Torunlarinin bakimi zorlastiran davranislarinin
oldugunu vurgulayan biiylikannelerin bu davranislarin ¢6ziimiine yonelik olarak ¢ogunlukla
ya torunun da hosuna gidecek orta bir yol bulmaya c¢aligtiklar1 ya da ¢ocuga kiyamayip
isteklerini yaparak torunlarin disipline edilmesini ebeveynlere biraktiklari anlasilmistir.
Torunun ikna edilmesi ya da dikkatinin baska yone cekilmesi de biiyiikannelerin torunun
bakimi zorlastiran davranislarin1 bastirmak icin kullandiklar stratejileridir. Ne var ki bu
stratejiler de en az bakimi zorlastiran davranisin kendisi kadar zorlayici olabilmektedir. Zira
torunun kabul edilemez isteklerinin hepsine bagka bir ikna yontemi bulmaya caligmak ya da
baska sekillerde dikkat cekmeye calismak yorucudur.

Torun ve biiyiikannelerin iligkilerine yonelik saha verileri, bakim siirecinde
biiyiikannelerin bakim faaliyetini zorlagtiran torun kaynakli problemlerle karsilasabildiklerine
isaret etmektedir. Ancak, biiyiikkanneler bu zorluklari bir yiik olarak degerlendirmemisler,
aksine bakim yoluyla saglanan tatminin bakim siirecinde karsilasilan olumsuzluklari
bastirdigin1 vurgulamislardir. Dikkat cekici olan, tiim ailevi baglamda bakim saglayan
biiyiikannelerin saglanan tatminin zorluklardan daha agir bastigi hususunda hemfikir
olmalaridir. Cocuk, anne ya da aile koruyucu konumunda olsunlar biiyiikannelerin
torunlartyla kurduklar iligkinin, bakimin tiim zorlu yanlarina ragmen, kendileri i¢in psikolojik

doyum ve mutluluk aract oldugu anlagilmaktadir.
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3.3.5.5.5. Bakim Saglanan Diger Aile Uyeleri

Torunlarimin yardimer bakicilart konumundaki biiyiikannelerin bir kismi, bagka
torunlar1 i¢in bagka ailevi baglamlarda da bakim saglamaktadir. S6z konusu biiyiikannelerin
torunlar1 disinda bakim sagladiklar1 baska aile iiyelerinin olup olmadigma iliskin
degerlendirmeler, diger aile diizenlemelerinde ele alinmistir. Dolayisiyla, tamamlayic1 bakim
saglayan biiylikannelerin ¢oklu rollere katilimlarina iligskin degerlendirmeler, 16 goriismeci
tizerinden gergeklestirilmis ve bu biiyiikannelerin torunlar1 disinda evde bakmakla yiikiimlii
olduklar1 bagka bir yakinlarinin olmadig1 anlagilmistir.

Torunlarinin birincil bakim sorumlulugunu tistlenen biiyiikkannelerin torunlar1 disinda
evde bakmakla yiikiimlii olduklar1 baska bir yakinlarimin olup olmadigi sorgulandiginda
sadece bir biiylikannenin engelli bir cocugunun oldugu goriilmiistiir.

Torunlarinin diizenli bakimini iistlenen biiylikannelerden kiigiik ¢ocugu oldugunu
belirten bir biiyiikanne disinda higbirinin ayni evde bakim saglamakla yiikiimli olduklart bir
yakinlarinin bulunmadigi anlagilmigtir. Ancak 4 biiylikanne, ortak hane diizenlemesine sahip
olmadiklar1 ebeveynlerinin bakim ihtiyacina cevap vermeleri bakimindan es zamanl olarak
yasli bakicisi olarak konumlanmaktadirlar. Bu durum, bazi biiyiikannelerin sandvi¢ kusaginin
temsilcileri olmalariyla acgiklanabilir. Hem torunlarina, hem de yaslanan ebeveynlerine
bakmak zorunda olan biiylikanneler, tipki iki dilim ekmegin arasinda kalan peynir gibi alt ve
ist neslin arasinda kalmislardir. Ebeveynlerinin bakim ihtiyaci, bazi biiylikannelerin diizenli
bakim sorumlugunu istlenmelerini gerektirirken, bazi biiyiikanneler ise ebeveynleri igin
yardimc1 bakim saglayicilar olarak konumlanmiglardir. Goériismeci biiyiikannelerden biri
torunlarinin diizenli bakimini istlenmis olmasinin ebeveyninin bakim ihtiyacina cevap

vermesine engel oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...annem var mesela, ayr1 oturuyor da doktoruna goétiiriiyordum ilaglarint yazdirmaya gotiiriiyordum,

onlar1 biraktim, 6biir kardesimin {istiine kaldi, annemle ilgilenemiyorum diledigimce...” (G 20)

Gorilismeci biiyiikannelerden birisi, torun bakimini iistlenmenin bakim ihtiyact olan
ebeveynine destek saglamayi imkansiz hale getirdigini ifade ederken, aile iiyelerinin bakim
ihtiyacina cevap verebilen diger biiyiikanneler i¢in torun bakiminin yorucu bir ylikten ziyade
psikolojik tatmin araci oldugu anlatilardan yansimistir. Bakima muhtag durumdaki
ebeveynlerine bakim saglarken yorulan biiylikanneler, torunlariin bakimini aksine kendileri

icin mola ve eglenceli bir aktivite olarak degerlendirmislerdir.

“...Alzheimer hastasi annem, kiigiiklerin yiikii agir degil ama biiyiiklerin yiikii agir. Bunu kimse
yadirgamasin kimse ayiplamasin gergekten biiytiklerin yiikii agir, 6zellikle bir de Alzheimer hastasi ise.

Neden; onlarin hareketleri unutkanliklar1 kendilerine bakimlar: hi¢ yok yani onlarin yiikii ¢ok agir, ¢ok



173

agir. O cok yoruyor, torunlar yormuyor, onlar civil civil nese kaynagi, nese kaynagi. Torunlarin

varliklari nese kaynagi, bityiiklerin yiikii agir kizim...” (G44, anne ve aile koruyucu)

“...annem ve babam vardi, 4 giiniimil onlara ayirdim bu sene ¢ok agirdi onlar, onun i¢in babaanneyi de
devreye soktuk. Ben ii¢ giin torunlarin yaninda kalip 4 giiniimii de anne babamla gegiriyordum. Yani bu
sene onlarin hastaligi beni ¢ok yordu. Cocuk seni neselendiriyor her sey kolay, kaldiriyorsun ama anne
baba farkli. Onlarin hareket kisitlilig1 var, is yapamiyorlar, hayata farkli bakiyorlar, beklentileri ¢ok,

niye bakiyorsun toruna bize bak biz daha énemliyiz, o agidan ¢ok yiprandim...”(G42)

Biiyilikannelerin ayn1 anda torun bakici ve yaslh bakici olarak iistlendikleri birden fazla
role iligkin saha verileri, Baker ve Silverstein’in (2008: 288) halihazirda bir torununa bakim
saglamakta olan biiyiik ebeveynlerin, 6zellikle de biiyiikannelerin yashlik, oziirliilik veya
uzun siireli hastalik nedeniyle aile iiyelerinden birine bakim saglamalarinin psikolojik
sagliklar1 iizerinde olumsuz sonuglar yaratabilecegine iliskin goriislerini desteklemektedir.
Ancak katilimcr biiyiikanneler igin stres etmeni olan bakimin torunlara degil, yaslilara
saglanmasidir. Ciinkii ev islerinin yani sira, aile iiyelerinden birine bakim saglamak ile
kiyaslandiginda torun bakimi biiyiik ebeveynlerin stres siirecini hafifleten bir kaynak olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu  bakimdan  torunlara  saglanan  bakim  ag¢isindan
degerlendirildiginde, ¢oklu rollere katilimin bu ¢alisma kapsamindaki biiyiikanneler igin stres

seviyelerini diistiren bir faktor oldugu ifade edilebilir.

3.3.5.5.6. Aile i¢i Destek Aglar

Bakim destegi, bakimi istlenen kisinin is yiikiinii azaltarak, tstlendikleri rolleri
araciligiyla sagladiklart manevi tatmini artiran bir unsurdur. Kisinin destek aglar1 ne kadar
fazlaysa hissettigi yorgunluk azalacak, bakim siirecini daha keyifli bir sorumluluk olarak
algilayacaktir. Diger yandan tiim sorumlulugu tek bagina tstlenmek yorucu olabilmekte ve
keyifli anlardan ¢ok gorevler 6n plana ¢ikabilmekte, bu da alinan doyumu diistirebilmektedir.
Bunun i¢in biiyiikannelerin torunlarina bakim saglarken destek aglarinin var olup olmadigini,
aile tyelerinin, ozellikle de eslerinin bakima ne kadar dahil olduklarini anlayabilmek igin
biiyiikannelere bakim siirecinde aile liyelerinden destek alip almadiklar1 sorulmustur.

Esinin vefat ettigini belirten bir biiyiikanne disinda, torunlarmin birincil bakimini
istlenen  biiyiikannelerin  hepsi torun bakiminda eslerinden destek almaktadir.
Biiyiikannelerden bazilarinin eslerinin ¢alisiyor olmasi, yardimin sikligi ve yogunlugunu
etkilemekle birlikte es destegi daha ¢ok cocuklarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi, ev ici
sorumluluklarin yerine getirilmesi ve ulagimin saglanmasi konularinda goriiniir olmustur.

Biiylikannelerden bazilar1 ayrica bakimin maddi boyutunu eslerinin istlenmis olduklarin
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vurgulamiglardir. Bakim saglanan torunun ebeveyni ve diger ¢ocuklar, kardesler ve yakin
akrabalar, biiytikannelerin esleri disinda yardim aldiklar1 kaynaklar olarak sunulmustur.
Torunlarinin diizenli bakimini {istlenen biiylikannelerin ailevi destek aglar1 esler,
cocuklar ve kendi ebeveynlerinden olusmaktadir. Esleriyle birlikte yasamadiklarin1 ya da
eslerinin vefat ettigini belirten biiylikanneler disinda, es destegi diizenli bakim saglayicilar

arasinda yaygindir.

“...esimle ¢ok yardimlasiriz, biz iki kisi bir evde bir insaniz, ¢ok ciddi yardimlasiriz her konuda. Esim
mesela atryorum ben bebege bakiyorsam hemen mamasini 1sitiyor getiriyor, mesela ¢cantasindan bezi mi
lazim hemen getiriyor, o kiigiik halindeyken. Veya biz ikimiz oynuyorsak o bize meyve getiriyor, cay
getiriyor yani ikimiz bir bakiyoruz. Yemek yapryorsam, attyorum bir sarma sartyorsam-zaten torun
geldiginde hep boyle en 6nemli yemekleri yaparim- dede bizim etrafimizda bize hizmet ediyor, getir

gotiirleri o yapiyor. Biz iki kisi birlikte bakiyoruz...” (G29, anne koruyucu)

“...esim c¢ocuklar oldugu zaman yardim ettigi zaman da oluyor, etmedigi zaman da oluyor; ¢alisan bir
insan zaten benim esim de ¢aligiyor onun i¢in ben ona zaten ¢alistigi i¢in séylemem, bana sunu yapiver
bana bunu yapiver demem hicbir zaman. Esim mesela benim bir isim olursa X ¢ocuga bakiver ben su

isimi yapivereyim derim yani 6yle bagska tiirlii yiikk etmem yani esime...” (G43, anne koruyucu)

Yukaridaki anlatilarda da goriildiigii lizere bazi biiylikanneler icin esleri temel yardim
ve destek kaynaklari olarak konumlanirken, bazi biiyiikanneler ise eslerinin belirli konular
disinda ¢ok az destek sagladiklarini ifade etmislerdir. Eslerinden destek aldiklarini ifade eden
biiylikannelerin ¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin giderilmesi ve kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi, ev i¢i sorumluluklarin yerine getirilmesi, evin ihtiyaclarinin giderilmesi ve
ulagimin saglanmasi konularinda esleriyle yardimlastiklar1 anlagilmaktadir. Biiylikannelerin

bir kismi ise torun bakimi konusunda eslerinin kendilerini hi¢ desteklemedigini belirtmistir.

“...yok, esim yardimci olmaz. Cocuklarin ikisi de oldugu zaman aksamlar1 geldiginde al arka odaya
gotiir onlarla oyna derdi, o dizi izlerdi ben bunlart gotiiriirim. Aksama kadar baktigim yetmiyor bir de

gece mi oynatayim derdim, yardimci olmuyor...” (G25, anne ve aile koruyucu)

“...esim hi¢ yardimer olmuyor, anlagamiyor bile. O sinirli onun dedigi gibi o degil, onun dedigi gibi

digeri degil...” (G20, anne ve aile koruyucu)

“...ya cok yok, yok almiyorum. Egsime ¢ok glivenemiyorum ben, ben ¢ok sahipleniciyim herhalde, bana
emanet edilen bir seyi kendimden baskasina ¢ok giivenemiyorum. O biraz da rahat gibi geliyor bana

yani pek giivenemiyorum...” (G37, anne ve aile koruyucu)

Torunlarin bakiminin es destegi olmaksizin siirdiiriilmesi, yukaridaki 6rnek anlatilarda

da goriildiigl lizere biiylikannelerin eslerinin yardimci olma, bakim sorumlulugunu paylasma
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yanlist bir tutum sergilememelerinden kaynaklanabildigi gibi, biiyiikannelerin de eslerine
yardim firsat1 yaratmamalarindan kaynaklanabilmektedir.

Torunlarinin yardimci bakimini iistlenen biiylikannelerin ailevi destek aglarina iliskin
anlatilari, torun bakimi konusunda yardim aldiklar1 kaynaklarin esleri, cocuklari, kardesleri ve
diiniirleri oldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Biiylikannelerden bazilari ise torun bakimini diger
aile tliyelerinin destegi olmaksizin siirdiirdiiklerini belirtmislerdir. Biiylikannelerin ¢ogunlugu
bakimi es destegi ile siirdirmekte, es yardimi en ¢ok c¢ocuklarin kisisel gelisimlerini

desteklemeye yonelik aktivitelerin gerceklestirilmesi konusunda goriiniir olmaktadir.

“...kahvaltisin1 yaptirtyor, parkini, gezmesini, market isini falan ¢ocugun en azindan o siire¢ igerisinde
bir yoruyor yani, gezdiriyor falan rahatlatiyor. Ondan sonra 6gleden sonra erken bir saatte dort dort
buguk gibi geldikten sonra yine ilgileniyor. En azindan ben kendi islerime bakma egiliminde
bulunuyorum, o benim i¢in ¢ok biiyiik bir avantaj tabii. Cilinkii ¢ocuk hep eteginizde oluyor, hep
yaninizda oluyor yani is yapamiyorsunuz. Dolayisiyla sorumluluk direkt dedeye gegtiginden dolay: ¢ok

rahatlamig oluyorsunuz...” (G50, aile koruyucu)

Cocuklarin temel ihtiyaglarinin giderilmesi, ulagimin saglanmasi ve torunlarin
masraflarinin karsilanmasi, biiyiikannelerin torun bakarken eslerinin destegini aldiklar1 diger
alanlara isaret etmektedir. Baz1 biiylikanneler ise torun bakiminda eslerinin kendilerine ya ¢ok

az destek sagladiklarini ya da destek saglamadiklarini ifade etmislerdir.

“...esim hi¢ yapmaz, esim ¢ok sikilir yani biraz ilgilen derim onun cani tez sikilir hemen. Yani torunu
seviyor ve benim bakmami destekliyor ama kendisi yardimci olmaz. Benim esim istese de her sey onun
istedigi gibi olacak o hemen kiziyor, biraz tahammiilsiiz hemen sinirleniyor ama yani bakmami

destekliyor...” (G16, aile koruyucu)

Torunlarimin  bakimint iistlenen biiyiikannelerin destek aglarma iliskin  bir
degerlendirme yapildiginda, tiim ailevi kosullarda bakim saglayan biiyiikannelerin hemen
hemen hepsinin belirli destek aglarinin oldugu anlasilmistir. En yakin aile iiyeleri olan esler,
cocuklar, ebeveynler, kardesler ve diiniirler biiyiikanneler i¢in bakim siirecindeki en 6nemli
yardimcilar olarak ortaya c¢ikmakta, torunlarmin temel ihtiyaclarin1 karsilamada
biiyiikannelere destek olmaktadir. Esler, cocugun temel ihtiyaglarinin giderilmesinin yani sira,
kisisel gelisimlerini desteklemeye yonelik aktivitelerin  gerceklestirilmesi, ev igi
sorumluluklarin yerine getirilmesi ve ulasimin saglanmasi konularinda biiylikannelere destek
vererek is yiklerini azaltabilecek oOncelikli kaynaklari olusturmaktadir. Bu bakimdan, ev
icinde bulunan bir esle sorumluluklarin paylasimi, ulasilabilirligi gorece daha az olan diger
aile TUyelerine gore daza elzemdir. Bu kaynaklardan yararlanmaya iligkin tutum,

bliylikannelerin bakima iliskin algilamalarina bliylik oranda yon vermis, Ozellikle eslerin
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bakim siirecinde sagladiklart yardim, bakimin psikolojik tatmin aract ya da yiik olarak
tanimlanmasinda etkili olmustur. Hangi ailevi baglamda olursa olsun, biiylikannelerin
¢ogunlugu bakim faaliyetini yakin aile tiyeleri ve Ozellikle de es destegi ile stirdiirmektedir.
Sorumluluklarin yakin bir aile iiyesi, Ozellikle de eslerle paylasildigi durumlarda
biiyiikanneler, rollerini yiiksek tatmin duygusu ile iligkilendirmislerdir. Yardim kaynaklar1
azaldik¢a ve bilhassa es destegi siirlandikga biiylikannelerin ev iginde tstlendikleri roller
artmis, is paylasiminin olmadigi bu durum, fiziksel yorgunlugun yani sira sorumluluklarin
layiginca yerine getirilememesinden kaynaklanan psikolojik gerilime neden olmustur.
Ozellikle daha yogun nitelikte bakim saglayan koruyucu biiyiikanneler igin, yetersiz destek ya
da yardimlasabilecekleri bir kaynagin bulunmamasi, bakimin tiim sorumlulugunu tek basina
istlenmeleri anlamina gelmekte, bu durum da bu roliin sagladigi manevi tatmin duygusunu
azaltabilmektedir. Bu bakimdan, destek alinabilecek kaynaklarin, 6zellikle de eslerin yardima
iliskin tutumlari ile biiylikannelerin bakim siirecine iliskin degerlendirmeleri arasinda gii¢lii
bir iliski oldugu ifade edilebilir. Arastirmanin saha verileri bu baglamda, Doley ve
meslektaglarinin (2015: 103) sosyal destek sistemlerine ulasilabilirligin biiyiik ebeveynlerin
psikolojik iyilik halleri {izerinde biiyiik bir etki sahibi olup, kisitli oldugu hallerde bunalima
yol acarken erisilebilir oldugunda ise depresyon, kaygi ve stresi azaltarak yasam

memnuniyetinde artis saglayabildigine iliskin goriislerini destekler niteliktedir.

3.3.5.6.Sosyal Cevreyle Olan iligkiler

Biiyiik ebeveynlerin torun bakim faaliyetini iistlendikleri siirecte sosyal ¢evrelerini
olusturan bireylerden, yakin aile iiyeleri, komsu ve arkadas cevrelerinden destek goriip
gormemeleri ya da duygusal destek, giiclendirme ve tesvik saglayan iliskilere erisimleri,
psikolojik iyilik halleri iizerinde biiytlik bir etki sahibidir. Kisith sosyal destek bunalima yol
acabilirken; sosyal destegin bulunabilirligi depresyon, kaygi ve stresi azaltarak yasam
memnuniyetinde artig saglayabilmektedir. Bu gercekten hareketle, biiyiikannelerin biiyiik
ebeveynlige gecis siirecinde sosyal ¢cevre ve akran gruplarindan olusan sosyal destek aglarina
sahip olup olmadiklari, bu gruplarin tutumlarinin biiyiikannelerin deneyimlerini nasil
etkiledigi aragtirilmistir.

Torunlarinin  birincil bakim sorumlulugunu {istlenen biiyiikanneler, aile ve
akrabalarindan torunun bakiminin saglanmasina iliskin ¢ogunlukla olumlu tepkiler
almaktadir. Biiyiikannelerden birisi aile ve akraba c¢evresinin herhangi bir yorumda
bulunmadigini belirtirken, bir biiylikanne ise ¢ocuk i¢in ¢ok fazla 6zveride bulunduguna dair

olumsuz tepkilerle karsilastigini ifade etmistir. Asagidaki ornek anlatida da goriildiigii tizere
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bu durum, s6z konusu biiyiikannenin olumsuz yorumda bulunan kisilerle iliskilerine sinirlama

getirmesine neden olmustur.

“...cok kizryorlar, ¢cok fedakarlik yapiyorsun, bunlara ¢ok yiiz veriyorsun, biraz kendine bak, boyle
laflar1 ¢ok duyuyorum. Onlar1 duyunca ben onlara kiziyorum, onlarla gériigmiiyorum...” (G49, ¢ocuk

ve aile koruyucu)

Biiyiikannelerin komsu ve arkadaslarindan aldiklar1 tepkiler, yakin akraba gevresinin

yogunluklu olarak gosterdigi tepkilerle benzer bigimde olumlu yondedir.

“...ya hep iyi olarak tepki aldim, hi¢ kotii olarak almadim. Niye baktin annesine yollayaydin boyle bir
tepki almadim, Sen ¢ok giizel bakiyorsun. Biliyorlar zaten benim ne sekilde ona baktigimi. Okulda bile
ogretmenler ¢ok tesekkiir eder, sen buna ¢ok giizel bakmigsin hep bdyle konusuyoruz babaannem
babaannem diyor bagka bir sey sdylemiyor. Béyle olunca mutlu oluyorum tabii olmaz olur muyum...”

(G22, cocuk ve aile koruyucu)

Biiytikannelerden biri motive edici, destekleyici tutumlari olan yakin komsu ve
arkadas ¢evresinin ayrica torunlara maddi destek sagladigini ifade ederken, bundan duydugu

mutlulugu paylasmistir.

“...cevremin de desteklemesi beni sayip da boyle cocuklara destek veriyorlar diye tabii ki zoruma
gitmiyor. Yabanci degil hep akrabam, kardeslerim, ablalarim, binadan hatir1 sayanlar, verenler zoruma
gitmiyor neden zoruma gitsin, onlar dksiiz. Iste cevreme de sevap oluyor, onlarin da bir giderleri
ortiiliiyor. Mesela bu sene kigin kizlarin kres parasini 6deyemedik babamin parast gelmedi binadan da
akrabalardan da veren oldu, 6dedik parasini. Ben memnun oluyorum yani beni sayiyorlar ki veriyorlar.
Saymasalar sevmeseler vermezler, hi¢ zoruma gitmiyor. Vallahi zoruma gitmiyor. Iste bakiyor oldugum
icin onlar da beni destekliyorlar ve o bana ¢ok iyi hissettiriyor zoruma da gitmiyor verdikleri de destek

¢itkmalar1 da, ben mutluyum yani zoruma hig¢ gitmiyor ki...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

Biiyiikannelerin hem aile ve akrabalarindan hem de yakin arkadas g¢evrelerinden
aldiklar1 olumlu tepkiler, bakim i¢in motive edici nitelik tasimakta, ayrica yaptiklari
fedakarliklardan otiirii kendilerinden gururlanarak psikolojik olarak mutlu olmalarina katki
saglamaktadir.

Torunlarimin diizenli bakicilar1 olarak konumlanan biiylikanneler ele alindiginda,
hemen yaris1 olumlu, destekleyici tepkilerle karsilagsmaktadir. Duyulan yardim ihtiyacina
cevap vermeleri, torunlariin yetistirilmesine katkida bulunmalari, aile ve arkadas ¢evrelerinin
takdirini kazanmalarin1 saglamistir. Diger yandan bazi biiyiikanneler, torun bakimmi kisisel
isteklerin ve aktivitelerin ertelenmesi ve kendinden fedakarlik ile iliskilendiren aile ve akraba

cevrelerinden olumsuz yorumlar aldiklarini ifade etmistir.
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Torun bakimma iligkin olumlu tavirlarin yan1 sira olumsuz tepkilerle de
karsilagabildiklerini belirten biiyiikannelerden biri, torun bakiyor olmasinin aile ve akraba

cevreleri tarafindan nasil yorumlandigini su sekilde ifade etmistir;

“...cok iyi baktigimi soyliiyorlar, ¢ok fedakar davrandigimi sdyliiyorlar ¢ok asir1 fedakar davrandigimi

soylityorlar. Bir de esim tabii ki diyor ki bu kadar da fazla diyor agik¢asi...” (G35, anne koruyucu)

Torunlarinin diizenli bakimini {istlenen biiyiikannelerin komsu ve arkadaslarindan
aldiklar1 tepkiler ¢ogunlukla ve yakin akraba ¢evresinin yogunluklu olarak gosterdigi
tepkilerle benzer bicimde olumlu yonde olmustur. S6z konusu grup, bakim faaliyetini ve bu
yolla orta kusaga saglanan destegi takdir etmektedir. Ayrica ¢ogu, kisisel tecriibelerinden
hareketle arkadaslarinin istlendigi bu sorumlulugu, yasama baglayan bir destek olarak
gormekte ve arkadaslari adina sevinmektedir. Buna karsilik bazi biiyiikanneler, gosterdikleri
fedakarliklara iiziilen ve kendileriyle gegirdikleri zamanin sinirlanmasindan sikayet¢i olan

arkadas ¢evrelerinden olumsuz tepkiler almaktadir.

“...arkadaglarim pek rahatsizlar ¢iinkii goriisemedigimiz i¢in sitem ediyorlar. Bu kadar kendini feda

ediyorsun bu kadar bakma diyen de oluyor...” (G48, anne koruyucu)

Biiyiikannelerden bazilar1 torun bakimina iliskin olumsuz yorumlar getiren arkadaslari
oldugu gibi, destekleyici tavirlar sergileyen arkadaslara da sahip olduklarini ifade etmistir.

Torunlarinin diizenli bakicilar1 olarak konumlanan biiyiikannelerin aile, akraba ve
arkadas ¢evrelerinden aldiklari olumlu olumsuz tepkileri nasil yorumladiklar
degerlendirildiginde, bazi biiyiikanneler i¢in olumlu tepkilerin motive edici, gurur ve
mutluluk saglayici oldugu anlasilmistir. Diger taraftan biiylikannelerin karsilastiklar: olumsuz
tepkilere karsi tutumlart degigkenlik gostermistir. Biiyiikannelerden bir tanesi, karsilastig
olumsuz tepkilerin kendisini tizdligiinii belirtirken, bir kism1 torunlarina bakim saglamalarinin
gerekgelerini agiklamak durumunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bunun ardindaki giidiiniin
torun bakimi saglamanin hakli ve dogru bir tavir oldugunu karsilarindakilere kanitlamak
oldugu ifade edilebilir.

Torun bakimi konusundaki yorumlara yonelik gosterilen en yaygin tepki ise (12

bliylikanne), insanlarin sdylediklerine ¢ok fazla 6nem vermemek olmustur.

“...ya kim ne derse desin benim hi¢ umurumda degil, ben ¢ocuklarimla mutluyum...” (G37, anne ve

aile koruyucu)

“...hani ben zaten bakmak istiyorum bana ekstra bir seyi oldugu yok o tepkilerin. Ben millet bir sey
desin diye bakmiyorum, ben kendim isteyerek igimden geldigi i¢in bakiyorum, tepkilere pek kulak

asmuyorum. Burada ben, 6nce ben onemliyim, benim bakmam énemli...” (G23, anne koruyucu)
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Torunlarimin  yardimci bakicilar1 olarak konumlanan biiyiikannelerin aile ve
arkadaglarindan aldiklar tepkiler degerlendirildiginde, kendilerine yorumda bulunulmadigini
ifade eden 6 biiylikanne disinda, biiyiikannelerin siklikla olumsuz tepkilerle karsilastiklari

anlagilmistir.

“...oglan kardesim pek kiziyordu bana, ya yeter bu ¢ocugu sirtindan at derdi. Sonra onun oglu kizi
evlendi sonra ayrildilar ikisi de ¢ocuklari da vardi, kizinin kizini da kendi tstiine aldi. E nasil oluyormus
dedim, sana diyordum ya Oyle degilmis dedi, sen yine bir siyrildin biz atamadik dedi...” (G32, aile

koruyucu)
“...kiziyorlar bana ¢iinkii onlarla baglantim kesildi...” (G33, aile koruyucu)

“...valla benim ortanca kiz o biraz kizard: bana, ¢iinkii hani biiyiik kizzimin gériimceler kayinvalideler
hani bir siirii yakinlar1 var toruna bakacak ama ben bakiyorum ¢ocuklara. Kizim kiziyordu anne onlar da
var, onlar baksin yapsin, sen bu kadar kendini yorma diye. Ama onlar yapmiyordu, ben kiyamiyordum.
Buraya tatile geliyorlar, burada kaldiklar1 zaman torunlar1 bana birakip kendileri tatil yapmak istiyorlar,
iste ortanca kizimla diger kizim, kii¢iik kizim onlara hemen miidahale etti, hayir kabul etme diye...”

(G31, aile koruyucu)

Torun bakimma iligkin olumsuz tepkilerin hemen hepsi, biiyiikannelerin 6zverili
tavirlarina karsilik yakinlarin biiylikanneleri koruma kollama kaygisiyla ya da onlara
tizlildiikleri i¢in ortaya c¢ikmistir. Ayrica biiylikannelerin tim bos zamanlarini torunlariyla
degerlendirmesi nedeniyle kendilerine yeterince zaman ayrilamayan yakin aile iiyeleri de
torunlar icin saglanan yogun bakimdan sikayetci olmuslardir. Ancak, diger torunlarma ayn
kosullarda bakim saglamadig: i¢in akrabalarindan ters tepkiler alan bir 6rnek de mevcuttur.
S6z konusu biiyiikanne hem aldig1 olumsuz tepkileri hem de bu tepkilerin kendisinde yarattigi

hissi su sekilde ifade etmistir;

“...yani hi¢ Oyle bir sey yok ama yalniz ona bakiyorsun buna bakmiyorsun diye arada dengesiz
konusmalar oluyor akrabalardan. Halbuki evladin ayrimi olur mu olmaz ama firsatin olursa bakarsin
firsatin olmazsa nasil bakacaksin. Ya bu tepkiler beni ¢ok iiziiyor ¢ok ama yapacak bir sey yok...”

(G14, aile koruyucu)

Biiylikannelerin bir kismi aile ve akraba cevrelerinden olumlu yorumlar aldiklarini
ifade etmislerdir. Torun bakimina iliskin olumlu tavirlarin yani sira olumsuz tepkilerle de
karsilasabildiklerini belirten biiyiikannelerden biri, torun bakiyor olmasinin aile ve akraba

cevreleri tarafindan nasil yorumlandigini su sekilde ifade etmistir;

“...bazilarindan olumlu tepki aliyorum, iyi yapiyorsun ¢ocuklarina yardime1 oluyorsun. Bazilar1 da niye

kadmn tutmuyorlar, niye seni 6zgiir birakmiyorlar diye tepkileri oluyor...” (G435, aile koruyucu)
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Torunlarimin  yardimci  bakimii iistlenen biiyiikannelerin komsu ve arkadas
cevrelerinden aldiklart tepkiler degerlendirildiginde, bazi biiylikanneler s6z konusu ¢evrenin
kendilerine yorumda bulunamadigin belirtirken, biiylikannelerden biri kimsenin herhangi bir

yorum yapmasina miisaade etmedigini su sekilde ifade etmistir;

“...ay ben onlarin soylediklerini hi¢ kéle almiyorum ki. Benim yasam kaynagim onlar (torunlar) ya,
komsum akrabam kime ne ya kime ne. Ben asla onlar1 konusturmam bile, onun konusunu bile etmem
olur mu kimseye taviz vermem, benim kesinlikle torunlarim 6nceligim benim ya...” (G44, anne ve aile

koruyucu)

Biiylikannelerin  bliyilk bir kismu arkadas c¢evrelerinin  olumlu yorumlariyla
karsilasirken; bazi1  biiylikanneler daha ¢ok olumsuz tepkilerle karsilastiklarini
vurgulamiglardir. Bazi biiylikanneler (4 biiylikanne) i¢in ise torun bakimi arkadas ve
komsulardan gelecek olumlu-olumsuz yorumlarin araci olmustur. Bu tepkilere karsilik,
yardimci bakicilar da diizenli bakim saglayicilarla benzer bi¢cimde, sosyal ¢evrelerinin bakima
iligkin tepkilerini ¢ogunlukla (12 biiyiikkanne) 6nemsemeyerek dogru bildiklerini yapmanin

verdigi tatmini yasadiklarini belirtmislerdir.
“...beni etkilemiyor ¢iinkii ben kendi bildigim dogrultuda ilerliyorum...” (G45, aile koruyucu)

“...aileden dyle bir tepkim olmadi, aile ¢gevrem uzaktalar ama seylerden oluyor tabi Tiirk insanlari, ay
kendini yasa bu saatten sonra torununa yoruldun bakamazsin falan diye tepkiler aliyordum. Tabii bunlar
beni ¢ok etkilemiyordu herkes her seyi diyebilir. O torun senin, sorumluluk sana ait, ki benim igin ¢ok
biiyiik mutluluk, ha yoruldugum oluyordu tabi, ¢cok biiyiik seyler yapiyorsun, saglhigindan kendinden
veriyorsun ama o da saglikli olursa ¢ocuklarin ve kizin geldiginde damadin geldiginde onlarin hos

¢ocuklarim sevgi dolu gérmeleri de mutlu ediyordu...” (G6, aile koruyucu)

“...valla iste bu ise sicak bakmayan akrabadan ziyade arkadaslarim var dedim ya, bak bunca y1l ¢alistik
yasimiz kemale erdi artik gezip tozma zamanimiz herkes kendi ¢ocuguna baksin, diyorlar. Ama doniip
baktigimizda onlar da ebeveynlerine baktiran arkadaglarim, bu bana ¢ok etik gelmiyor yani olayin biraz
duygusal boliimiinde takiliyorum herhalde maneviyat boliimiinde takiliyorum. Onun i¢in ben de onlara
izah ediyorum ben de o sikintilar1 ¢ektim dolayisiyla diizen boyle, ekonomi belli, yani simdi su anda
krese gidiyorlar 1900 veriliyor iki ¢ocuga mesela ciddi para Tirkiye sartlarinda. ...Ben onlara bir
sekilde destek oluyorum ama ondan dolay:r da bakilmasi taraftariyim, baskalarinin sdylediklerini ¢ok
isin agik¢asi iplemiyorum. Bu benim tarzim, diistincem, imkanlarim da var neden olmasin. Art1 bir de
bana ekstra sevgi veriyorlar o da ekstrasi diyorum mesela. Sen de kendini avutuyorsun diyorlar bazilari

da, hayir avutma gibi gérmiiyorum tabii ben bunu...” (G50, aile koruyucu)

Arkadas gruplarini olusturan insanlarin kendilerine iliskin olumlu degerlendirmeleri,
yakin akraba ve arkadas ¢evrelerinde takdir edilip saygi gdrmeleri, insanlar1 genellikle mutlu

eden kaynaklardir. Bu bakimdan sosyal ¢evrelerinden aldiklari olumlu destegin biiyiikanneleri
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mutlu etmesinin kestirilebilir bir sonug¢ oldugu ifade edilebilir. Diger yandan, biiylikannelerin
olumsuz tepkiler karsisinda da kendilerinden ve yaptiklarindan emin bir durus sergileyerek,
torun bakim sorumlulugunu iistlenmis olmanin dogru bir tavir oldugunu savunmalar1 ve hatta
tiim tepkilere karsin bakimi siirdiirmeleri, torun bakiminin tiim zorluklarina ragmen tatmin

saglayan bir sorumluluk olmasiyla agiklanabilir.

3.3.6. Cocuk-Torun Bakmak

Torunlarina bakim saglayan biiyiik ebeveynler ve torunlari lizerine yiiriitiilen nispeten
az sayida calismada bakimin biiyiik ebeveynler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
ortaya konulmustur. Torun bakimi biiyiik ebeveynler i¢in bos zaman yoklugu, yiliksek
izolasyon riski ve depresyon gibi kotli saglik ve koti refahla iligkilendirilebilecegi gibi, iyi
saglik ve saglikli davraniglar, genel yasam doyumu ile de iliskilendirilmistir (Bundy-Fazioli
vd., 2013: 448-449; Breheny, 2013: 175; Bowers ve Myers, 1999: 304; Hayslip ve Goodman,
2008: 117; Williamson vd., 2003: 26). Biiyiik ebeveynlerin kendilerini biiyiik ebeveyn olarak
tanimlayip, bu yeni kimliklerinin getirdigi rollere katilimlarinin moralleri ve refahlar igin
faydali olabildigi, yiiksek bir ama¢ duygusu ve kosulsuz sevgiyi beraberinde getirebildigi
belirlenmistir (Akin, 2006: 69; Doley vd., 2015: 104; Dellmann-Jenkins vd., 2005: 37;
Dolbin-MacNab ve Keiley, 2009). Gegmiste yapilan hatalarin telafi edilip, hayal edilen ideal
ebeveynligin gerceklestirilmesi firsatinin elde edilmesi de biiyliik ebeveynlik roliiniin
kazanimlari arasinda bulunmaktadir. Biyolojik ¢ocuklarinin gengliginde ihtiyaglari kargilamak
icin g¢aligmak zorunda olan veya ev ig¢i sorumluluklart nedeniyle ¢ocuklariyla yeterince
ilgilenemeyip ebeveynligin sevinglerinin bircogunu kagiran biiyilk ebeveynler igin torun
bakim sorumlulugunun istlenilmesi, bu durumu telafi sansi vermesi bakimindan stres
seviyelerini diisliren bir deneyim olabilmektedir. Biiylik ebeveynligi, memnun kalinmayan
ebeveynliklerinin telafisi firsat1 olarak gérme egilimi, 6zellikle torunlarinin birincil bakimini
iistlenen biiyiik ebeveynler arasinda yaygindir. Tamamlayict bakima kiyasla ¢ogunlukla orta
kusagimn dahil olmadigi tam zamanli bakim sorumlulugu igermesi nedeniyle koruyucu biyiik
ebeveynler i¢gin torun bakim faaliyeti, kendi biyolojik ¢ocuklarini yetistirme deneyimlerine
kiyasla daha iyi bir ebeveynlik rolii oynamalarini, kendilerini bu dogrultuda daha yeterli
hissetmelerini saglayan bir ara¢ olarak islev gorebilmektedir. Bu gercekten hareketle, bakim
faaliyetini lstlenen biiyiikannelerin farklilasan deneyimlerini anlayabilmek i¢in, farkli ailevi
baglamlarda sagladiklar1 bakimin hayal ettikleri ideal ebeveynligi ger¢eklestirme firsat1 sunup

sunmadigr arastirllmistir. Bu dogrultuda biiyiikannelerin ebeveynlik ve biiyiik ebeveynlik
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deneyimlerini  karsilagtirmalar1  istenmis, bdylece biiyilk ebeveynliklerine iligkin

algilamalarinda etkili olan bir unsur daha ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

3.3.6.1. Ebeveynlik ve Biiyiik Ebeveynlik Zamanlamasi

Torunlarinin birincil bakicilar1 konumundaki biiyiikannelerin hepsi, torunlarina bakim
sagladiklar1 kosullarin ¢ocuklarini yetistirdikleri donemden ¢ok biiytlik farklilik gosterdigini
belirtmiglerdir. Donemsel farkliliklar, mevcut kosullarda bir ¢ocugun bakimin1 daha
zorlastirmak ya da daha kolaylastirmak suretiyle bakima iki yonlii etki etmis ve
bliyiikannelerin bakima iliskin algilamalarini c¢esitlendirmistir. Torun bakiminin ¢ocuk
bakmaktan daha kolay olarak algilanmasinda etkili olan unsurlarin basinda giiniimiizde
teknolojinin daha geligsmis olmasina bagli olarak imkanlarin daha bol olmast ileri stiriilmiistiir.
Biiylikanneler kendi ¢ocuklarina baktiklar1 donemde daha c¢ok zorlanmalarinin diger bir
gerekgesi olarak da yaslarinin kiiglik olmasi ve bununla baglantili bilingsiz olmalarini
gostermistir. Torun bakmak ise kendi ¢ocuklarina bakarken kazandiklari tecriibeler sayesinde

daha kolay olarak algilanmaktadir.

“...valla biz evladimiza sahip ¢ikamadik, sevemedik, cahildik. Mesela cocugumuz oldugunu bilmedik

koy yerinde is gii¢ ama simdi torunlarima daha farkl davraniyorum...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

“...tabi ki var, mesela bizim dénemimizde hazir bez yoktu, normal bez ¢arsaf bezdi. Hazir mamay1
nerede buluyorsun, énceden piring unu veya undan muhallebi yapiyorduk yediriyorduk simdi her sey
cok daha farkli. Aslinda bu farklar bakimi fazla etkilemiyor da simdi daha kolay, bizim zamanimizda
daha zordu. Mesela kizim yasma girdi diger ¢ocuk oldu, o yasina girdi digeri oldu, birer yas var
aralarinda. Ben ne kadar zorlandim, yeri gelirdi altina baglamaya bez bulamazdim, yeri gelirdi
giydirmeye kiyafet bulamazdim, ¢iinkii 3 tane ¢ocuk bir tane degil ki. Birini yikardim, ondan sonra onu
yikardim, ondan sonra onu yikardim, sirayla mama yedirirdim, birer birer mama yedirirdim, simdi kolay

her sey...” (G8, ¢cocuk koruyucu)

Biiyiikannelerin ¢ocuk bakimini daha zorlayict olarak algilamalarinin diger bir
nedeninin, cocuk yetistirdikleri donemde ev islerinin ¢ok olmasi oldugu anlatilardan
yansimaktadir. S6z konusu donemde ¢ogunlukla evlilik yoluyla edindikleri ebeveynleriyle
aynit evi paylasan biiyiikanneler i¢in bu durum, ev i¢inde daha ¢ok is yiikii anlamina
gelmektedir. Ustelik bakmakta olduklari ¢ocuk sayisinin birincil bakiminin {istlenildigi
torunlarin sayisindan daha fazla olmasi, is yiiklerini daha da artirarak ¢ocuk yetistirmenin
daha zorlayici algilanmasina sebep olmaktadir. Ayrica bir biiyiikanne, birlikte yasanilan
ebeveynlerin yaninda ¢ocuklarin ¢ok sevilemeyecegini, bunun hos goriilmeyecegini belirtmis

ve bu durumun torunlarla kurulanin aksine, kendi cocuklariyla sicak iliskiler kurmasini

engelledigini su sekilde ifade etmistir;
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“...cocugumuz oldu c¢ocugumuzu kucagimiza alamadik torunlara dyle degil bu da iste bunlar hep
kucagimdaydi biz ¢ocugumuzu kucagimiza alamazdik biiyiiklerin yaninda ¢ocugumuzu sevemezdik hep
kisitlanirdik e kisitlaninca da boyle sey oluyorsun sakliyorsun gizliyorsun kendini, duygularini...” (G7,

¢ocuk koruyucu)

Imkanlarin yetersizligi, erken yasta ve birden fazla cocuk sahibi olmak, bunlarla
baglantili olarak ev i¢inde is ylikiiniin fazla olmasi ve ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme bigimine
midahaleleri biiyiikannelerin ¢ocuk bakimini daha zorlayici olarak algilamalarina sebep
olmustur. Diger yandan, s6z konusu olumsuz durumlarin toruna bakim saglanan siiregte
ortadan kalkmis olmasi, biiyiikannelerin bu siirecte hicbir giicliikle karsilasmadiklar1 anlamina
gelmemektedir. Bazi biiyiikanneler, ¢cocuk yetistirdikleri donemde mevcut olmadiklari i¢in is
yiiklerini artiran teknolojik imkéanlarin toruna bakim saglanan donemde ise gerektiginden
fazla olarak aile ici iliskilere ve ¢ocugun gelisimine olumsuz etki ettigini ifade etmislerdir.
Ozellikle iletisim teknolojisinin gelismis olmasimi, eskiden sokakta oyunlar oynayarak,
arkadaslik iligkileri gelistirerek 6grenen cocuklar1 eve kapayan ve onlarla iletisim kurmayi

engelleyerek bakimi zorlagtiran bir adim olarak degerlendirmislerdir.

“...valla bizim zamanimizda, bizim ¢ocuklarimizin zamaninda oyun ¢ok daha giizeldi, simdi ¢ocuklar
oyun yaratmay1 bilmiyorlar, oyun oynamayi bilmiyorlar. Asagiya iniyorlar oyun kurmayi bilmiyor,
arkadaslik iligkileri yok, surada komsudan komsuya bilgisayarla iletisimle oynuyorlar, bir araya gelerek
degil. Ayni sey aile bireyleri i¢in de gecerli, bizim zamanimizda bdyle degildi, biz hep bir aradaydik, bir
arada konugurduk, bir arada otururduk kararlar alirdik, anlatirdik. Simdi 6yle bir iletisim yok, paylasim
yok, hicbir sey yok simdi. Tabii bunlar yani bakimi zorlastiriyor, zor iletisim kuruyoruz telefonun
basindalar. Yani bizim i¢in de gecerli bir aradayiz ben alirim telefonu surada oturuyorum, kizim aliyor
burada oturuyor, torunlar aliyor tableti orada oturuyor, 6biirii aliyor bilgisayarin baginda orada oturuyor,
odada televizyon ¢alisiyor. Bir aradayiz ama laf yok ya, ilgileri bizde degil ilgiler telefonda, tablette,

bilgisayarda...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Eskiden sokakta yasitlariyla oyunlar kurabilen ¢ocuklarinin aksine torunlarinin evde
bilgisayar basinda ve sanal arkadaglarla oynadiklarini belirten biiyiikannelerin bazilar1 bu
durumun teknoloji bagimliligi kadar sokaklarin artik gilivenilmez olmasindan da
kaynaklanabildigini ifade etmislerdir. Cocuklarin disarida yaptiklar1 aktivitelerde yakin
cevrelerinde bulunarak torunlarimi gozetim altinda tutan biiylikanneler i¢in bu durum,
cocuklarin arkadaslariyla oyun oynayarak gecirebilecekleri zamanin dahi kendi aktiviteleri, ev
isleri i¢in ayrilamamasina isaret etmekte ve bu bakimdan bakimi zorlastirabilmektedir.
Birincil bakim saglayicilar i¢in torun bakiminin ¢ocuk bakimindan zor algilanmasinda etkin

olan bir diger husus, biiyiikannelerin torunlarina s6z gecirememeleridir.



184

“...simdiki g¢ocuklar daha uyanik, daha sey yaptiriyor her seyini, dncekiler 6yle degildi otur dedigim
zaman oturuyordu, simdi Oyle degil s6z gegmiyor. Simdi mesela bilylik oglumu 2 yasimi doldurana
kadar salincaga oturturdum, oglum burada otur derdim bak benim igim var- kdy hayati koy isi- eline
gofret verirdim sen burada oturacaksin derdim benim isim var anlardi yani ben igimi goriir gelirdim. 3
cocugumu kapiyr kilitler giderdim mesela, simdi ¢ocugu koy da kapiyr kilitle git, gidemezsin ki.
Gidemezsin yani. Salincakta yetistirirdik once g¢ocuklari, salincag:i sallardik o sallanana kadar is

goriirdiik simdi 6yle degil, ¢ocugun basindan ayrilmiyoruz, besigin basindan...” (G8, ¢ocuk koruyucu)

“...torunlarla da geceli giindiizlii bir arada olunca tabi daha zor oluyor ama akgamlari evlerine
gidiyorlardi o zaman dinleniyordum, bir arada yasamaya baglayinca daha ¢cok yoruldum. Olanaksizliklar

kargisinda daha ¢ok yoruluyorum...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Torunlara bakim saglamanin daha zor oldugunu belirten biiyiikannelerin, torun
bakimina iliskin boyle bir algiya sahip olmalarinda esas nedenin bakimin tam zamanlt bir
nitelik tasimasi ve gocugun tiim sorumlulugunu igermesi oldugu anlasilmistir. Yukaridaki son
anlatida da vurgulandigi gibi, torunlarinin tam zamanli bakimin istlenen biiyiikannelerin
torunlariyla ortak hane diizenlemesine sahip olmalari, zorlanmalarina neden olmustur. Bazi
biiyiilkannelerin torun bakimini c¢ocuk bakimina kiyasla daha zor bir deneyim olarak
nitelendirmelerinde torunlarin emanet olmasinin ve maddi Yyetersizliklerin de etkisi
bulunmaktadir.

Torunlarinin diizenli bakicilart olan biiyiikanneler de ¢ocuklarini yetistirdikleri donem
ile torunlarimi yetistirdikleri déonem arasinda hem olumlu hem de olumsuz pek ¢ok fark
oldugu goriisiinli paylagsmaktadir. Cocuklarin yetistirildigi donemden toruna bakim saglanan
doneme kadar aradan gegen yaklasik 30-35 yillik siirecte pek ¢ok alanda yasanan doniistimler
cocuk bakim faaliyetine de yansimaktadir. Yasanan doniislimlerden bazilar1 giiniimiizde
cocuk bakim faaliyetini kolaylastirarak torun bakiminin c¢ocuk bakimindan daha kolay
algilanmasinda etkili olmaktadir. Bu etkiyi yaratan unsurlarin basinda, ¢ocuk bakimi saglanan
donemin kisith imkénlariyla kiyaslandiginda imkanlarin artik daha bol olmasi gelmektedir.
Diizenli bakimi {istlenen biiylikannelerin hemen hepsi, alim giigleri olsa dahi hayati
kolaylasgtiran cihazlarin olmamas1 ya da yaygin kullanilmamasi, hazir giyim, tekstil, gida ve
temizlik tirtinlerinin glinlimiizdeki kadar ¢ok ve cesitli olmamasi nedeniyle ebeveynlikleri

doneminde is yiiklerinin ¢ok oldugunu belirtmislerdir.

“...fark tabii ki var, sana neyi Ornek vereyim hangisini soruyorsun yemede, igmede, giymede mi
harekette mi oyuncakta mi1? Benim ¢ocuklarimin ne yalan sdyleyeyim pahali pahali oyuncaklar1 olmadi.
Ben hi¢ bez kullanmadim 4 c¢ocuguma, hep elimde yikadim bezlerini, elimizde yikiyorduk. Beyaz
patiska bezleri alirdik, ok ¢ok diktirirdik, onu elde yikardik, makine de yoktu. Utiillemeden kesinlikle
altlarina koymazdik, iitiileyeceksin ki mikrobu kirilsin, onlar1 dyle bilyiittiik. Benim zamanimda ¢ocuk

biiyiitmek zordu biitiin konularda, simdi ¢ok rahat. Evlerin konumu rahat, hayat rahat, rahat yasanti,
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rahat, hazir ¢ok, o zaman her seyi kendimiz yapardik, evimizde ekmegimizi kendimiz yapiyorduk
yavrum, ¢camasirimizi kendimiz yikiyorduk. Simdiki ¢ok giizel telefon ediyorsun geliyor, sdylilyorsun
geliyor, bdyle olsa diyorum ben 10 tane dogururmusum herhalde diyorum...” (G17, anne ve aile

koruyucu)

“...var tabii daha bilingliyim simdi, daha 6zeniyorum, o zaman ii¢ ¢ocuk iste dedim ya birini doyursam
biri acti mesela yani. Yardimci yok, bir sey yok, gurbette, esim de yardimeci olamiyordu g¢iinki

¢aligtyordu biitiin giin, cezaevi miidiirliigt yapiyordu isi agirdi...” (G30, anne koruyucu)

“...torun bakmak daha giizel, yorucu olmuyor; ¢iinkii isin yok ise gitmiyorsun, tek gorevin o. Calisirken
ise hem bir ¢aligmanin yorgunlugu var hem de eve gelip evinin isi var, ¢ocuklarina zaman ayirman
gerekiyor. Bu sdylediklerimi kizimda goriiyorum; ¢ocuk annesiyle ugrasiyor, ondan ilgi bekliyor, anne

yorgun biraz sinirli oluyor, ben ise tamamen relax...” (G42, anne koruyucu)

“...eskiden is ¢oktu, bir de biz aile ile oturuyorduk biiyiiklerin isi ¢oktu, 10 kisi evin i¢inde bir siirii isle

ugrastyordum, ¢ocukla nasil ilgilenecegim...” (G47, anne koruyucu)

Imkanlarin sinirl olusu kadar, yukaridaki anlatilarda da iizerinde duruldugu iizere ayni
evin paylasildigi ebeveynlerin hizmet beklentisi ve ev igi islerin yapilmasi ile ¢ocugun
bakimina iligkin dengeli bir ig béliimiiniin olmamas1 da biiyiikannelerin kendi ebeveynliklerini
zor olarak degerlendirmelerinde etkili olmaktadir. Gerek calisiyor olmalari, gerek toplumsal
cinsiyet rollerinin o déonemde daha keskin islemesi nedeniyle eslerin bakim sorumlulugunu
paylasmamalar1 ya da ev i¢i islerin yerine getirilmesinde yardim saglamamalari,
biiyiikannelerin ebeveynligi daha zor olarak degerlendirmelerinde etkili olmustur. Bazi
biiyiikannelerin ¢ocuklarini yetistirdikleri donemde ayrica istihdamda yer almalari, gocuk
bakim siirecinde ¢oklu roller listlenmelerine isaret etmekte, bu da ebeveynliklerinin zor olarak
algilanmasina makul bir agiklama sunmaktadir.

Diizenli bakim {istlenmis olan biiylikannelerin, ebeveynliklerine iligkin daha olumsuz
algilamalarinin olmasinin bir diger sebebi, bir cocuk yetistirmenin tiim sorumlugunu
listlenmenin yarattig1 psikolojik baskidir. Diizenli bakim her ne kadar yogun nitelikli ve uzun
stireli olarak saglanan bakima isaret etse de biiyiikanneler torunlarinin sorumlulugunu orta
kusakla paylasmakta, cocuga iliskin konularda fikir beyan etmek disinda genellikle karar
merci olmamaktadirlar. Belirli siireli ve hayatin1 etkileyecek kararlarin sorumlulugu
istlenilmeden bakim saglanan torunlarin aksine ¢ocugun tiim sorumlulugunun tam zamanl
iistlenilmesi, biiyiikannelerin ¢ocuk bakimini daha zorlayici olarak degerlendirmelerinde etkili

olmustur.

“...cocuklar ¢ok zor bir sey, ¢ocuklar daha senin koordinende, senin bilincinde, senin kontroliin altinda.

Yaptigin en ufak yanlis hayatini etkiler. Hayir, torun miithis bir keyif anne baba terbiyesini veriyor, sen
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seviyorsun, keyif yaptyorsun. Hayir, ¢cocuklar benim ¢ocuklarim en ufak yanlis yaparsa hayatim boyu

ben mahvolurum bende sug, nerede hata yaptim...” (G29, anne koruyucu)

“...tabii ki wvar, tabii ki var. Bizim zamanimizdaki cocuklara ¢ok ilgi olmuyordu ciinkii bez
yikayacaksin, gecim sikintin var. Simdi emekliyim rahatim oturuyorum bir sikintim yok g¢ok siikdir.
Yazin yazliktayim kisin kisliktayim. Bir sikintim yok yani ¢ok siikiir. Ama kendi zamanimda dedim ya
sorumluluk kendinde, gelecegi, egitimi, maddi manevi her sikinti senin {istiinde, ama bunlar1

seviyorsun, bakiyorsun belirli saatlerde, bir sorumluluk yok yani...” (G38, aile koruyucu)

Biiyiikannelerin torun ve c¢ocuklar i¢in saglanan bakim faaliyetlerine iliskin
degerlendirmelerinin farkli olmasinin ardinda yatan bir diger faktoriin yas ve yasla baglantili
kazanilan tecriibeler oldugu anlagilmaktadir. Cocuk yetistirmek i¢in gereken bilgi birikimine
ve bilince sahip olmadan kii¢iik yasta ¢ocuk sahibi olduklarini belirten biiylikanneler i¢in bu
durum, cocuk bakimina iligkin daha olumsuz degerlendirmelere sahip olmalariyla
sonuclanmistir. Ancak, ebeveynlik ve biiyiikannelik rolleri arasindaki 30-35 yillik siirecte
yasanan doniisiimler cocuk bakim faaliyetlerine salt olumlu yonde etki etmemistir. S6z
konusu degisiklikler ayn1 zamanda ¢ocuklarin yetistirilmesi silirecinde daha once
karsilasilmamis olan, yeni birtakim zorluklar1 beraberinde getirmis, bu durum ise torun
bakimina iliskin olumsuz algilamalara sebep olmustur. Biiyiikannelerin ebeveynlik
donemlerinde karsilasmayip, torunlarinin bakim faaliyetini yerine getirirken deneyimledikleri
olumsuz farklar; ¢ocuklarin doyumsuz olarak algilanmasi, disipline edilmelerindeki zorluklar,
teknoloji bagimli olmalari ve bakim saglanan torundan bagimsiz olarak, ¢evreye duyulan
giivensizlik olarak sunulmustur. Cocuklarin yetistirildigi donemdeki kisitli imkanlarla
kiyaslandiginda torun bakim faaliyetinin gergeklestigi siire zarfinda hayati kolaylastiran
cihazlarin yaygin kullanimi ve ¢ok ve ¢esitli hazir {irlinlerin mevcudiyeti, biiyiikanneler i¢in
bakimi kolaylastirdigr kadar zorlastiran da bir degisim olmustur. Her seyin hazir, bol ve
ulagilabilir olmast torunlarin ihtiyaclarinin kolaylikla karsilanabilmesine firsat sunarak
biiyiikanneleri rahatlatmaktadir. Ancak imkanlarin bollugu torunlar iizerinde olumsuz etkiye

de sahip olabilmekte ve torunlara saglanan bakimi dolayli olarak zorlastirmaktadir.

“...tabii ki de her sey hazir, benim ¢ocuk yetistirme seyimle simdiki ¢ocuk yetistirme seysi ¢ok farkli
hocam, biz yokluk iginde biiyiittiik ¢ocuklarimizi, kendi ¢ocuklarimi ben yokluk iginde biiyiittiim, yeri
geldi bir seylerini alamadim, yeri geldi yapamadim. Simdikilerde ne var g¢ocuklarim alamazsa ben
gidiyorum aliyorum geliyorum marketten. Kendi ¢ocuklarimla bunlar kiyaslanir m1 ya, ¢ocuklarimi biz
yokluk i¢inde biiyiittiikk varlik i¢inde biiyiitmedik yani ¢ocuklarimizi tek maasla biiyiittik Yani simdi
¢ocuk bakmak daha kolay ama 6nceki ¢cocuklarla simdiki ¢ocuklar ¢cok farkli. Simdiki ¢ocuklar, cocugu
durduramadilar mu eline veriyorlar bir telefon gocuk telefonla oynuyor, veriyorlar bir tablet ¢ocuk
onunla oynuyor, ben hi¢ dyle bir sey vermem yapmam yani ¢ocuklarimi torunlarimi. Simdi her sey ¢ok

bol ama ¢ocuklar doyumsuz, her sey ¢ok ama gocuklar doyumsuz, ¢ocuklar mutlu olmuyorlar bir seyle,
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her seyi bol bulduklari i¢in. Bizim ¢ocuklarimiz en kiigiik seyden mutlu oluyorlardi, simdiki ¢ocuklar

mutlu olmuyorlar ki...” (G43, anne koruyucu)

Biiyiikanneler torunlarinin, anne babalarinin yetistigi sartlardan daha giizel kosullarda
yetismesinden, yokluk yasamamalarindan hosnut olduklarini ifade etmekle birlikte, bu denli
bolluk i¢cinde yasamalarinin ya da her isteklerinin yerine getirilmesinin ¢ocuklarin doyumsuz
olmalariyla sonuglandigina dikkat ¢ekmislerdir. Gerek imkanlarin artik daha fazla olmasi,
gerek babanin yani sira annenin de ¢aligsmasiyla alim giiclinlin artmasi, ¢ocuklarin isteklerinin
karsilik bulabilmesine olanak tanimakta ancak bazi biiylikannelere gore, hemen her istegi
yerine getirilen ¢ocuklar bir seyleri elde etmeye ugras vermedikleri i¢in edindikleriyle mutlu
olamamaktadir. Goriismecilerden birisi gliniimiizde ¢ocuklarin hemen her isteklerinin
kargilanmasinin gerekcesini ve bunun ¢ocugun bakim faaliyetine nasil yansidigini su sekilde

yorumlamistir;

“...var canim tabii, ben simdiki ¢ocuklar1 sansli goriiyorum her sey anne-babalar1 onlar i¢in yasiyorlar.
Yani biz de dyleyiz de onlar her dediklerini yapiyorlar, artik diyorum ¢alisiyorlar da kendilerini suglu
hissedip aksama kadar ¢ocugu gérmiiyoruz ondan mi sey yapiyorlar gelip hani isten gelip hemen onun
sOziinii yerine getiriyorlar mecburen. S6z verdikleri zaman tutmalar1 gerekiyor ¢ilinkii ¢ok fenalar
simdiki ¢ocuklar, unutmuyorlar. Hani demistin ya gidip alacaktik ya diyor dyle, ya biz ¢ocuklarimiza
yok diyorduk, baba biraz seydi almaz etmezdi e hi¢ de bir sey yapmazlardi. Ya saygi yoniinden falan da
farklilar, daha rahatlar. Cokbilmisler her seyi biliyorlar, bir sey soylilyorum hayir o dyle degil boyle
diyor. Bu farklar bakimi hem zorlagtirtyor hem kolaylastiriyor yani bilgililer canim ¢ok bildikleri igin
biraz bize zor geliyor, bizi onlar yonlendiriyor diyorum ya onlar yonlendiriyor, kolay kolay ikna

olmuyorlar...” (G20, anne ve aile koruyucu)

Biiyiikannelere gore c¢ocuklarin isteklerinin ¢ogunlukla karsilik bulabilmesi, elde edilen
seylerin Onemini diigiirmekte ve yeni isteklerin Oniinii acabilmektedir. Biiylikanneler
torunlarinin ~ smursiz  isteklerini  karsilayamadiklarn  ya da  en azindan hemen
karsilayamadiklarinda mutsuz, aksi torunlarin1 ikna etmeye, onlarin sevecekleri, dikkatlerini
cekebilecek yeni aktiviteler bulmaya calismak durumunda kalmaktadir. Bu durum ise bakim
faaliyetini zorlastirabilmektedir. Ayrica, yukaridaki 6rnekte de vurgulandigi gibi, gliniimiiz
cocuklarinin daha bilgili, anne babalarinin ¢ocukluklarina kiyasla daha gozii agik olmalari,
biiylikannelerince ikna edilip kolaylikla yonlendirilmelerini zorlastirmakta, bu da bakim

siirecini biiyiikanneler i¢in bir gii¢ savasina doniistiirebilmektedir.

“...bizim ¢ocuklarin zamaninda teknoloji mi vardi. Ben ¢ocugumun Oniine bir kitap verirdim, mesela
torunun annesinin eline bir kalin kitap verirdim ¢ocugum o kitaba baka baka baka baka yorulurdu. Kitap
onun oyuncagiydi yani ama simdi onlara dyle bir sey versen de onlar onla tatmin olmuyorlar ve ¢cok

oyuncak oldugu halde de tatmin olmuyorlar, doyumsuzlastyorlar, o ylizden yani tabii ki ¢ok fark vardi.
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Teknoloji var her sey bol kolaylastiriyor bir yandan ama kolaylastirdig1 kadar da zorlastirtyor da ¢linkii
her istedigi oluyor. Her istedigini fazlasiyla veriyorsun ama eskiden Oyle degildi, eskiden bir tane
oyuncak aliniyordu o bir taneyi kirmadan dokmeden oynuyorlardi ¢cocuklar. Simdi Barbie bebekten ev
gecilmiyor oynamiyor da oyuncakla, begenmiyor da, mutlu da olmuyor bir iki oynuyor o kadar. Simdiki
cocuklar zeki bir de, algilamalar1 ¢ok fazla hemen bir demende kapiyorlar. Bir tane bir sey soyliiyorsun
onu aninda kapryorlar, uyguluyorlar yani zeki ¢ocuk kandiramryorsun. Zaten yalan konugmak hi¢ yoktu
bizde, kandirmak hi¢ yoktu her sey birebir. Bizim sdyle bir avantajimiz vardi mesela biz ¢ocuklara ilk
konusmaya basladiginda ayakkabiya akka, gezmeye atta diyorduk hani biz cocuklarimiza Oyle
ogretiyorduk. Simdi anne babalar daha bilingli olduklar1 i¢in gezmeye gezme, ayakkabiya ayakkabi,
gitmeye gitme diyorlar dyle 6gretiyorlar ve dyle de 6grendikleri i¢in de her sey daha bilingli oluyor...”

(G39, anne koruyucu)

Diizenli bakim saglayici biiyiikannelerin biiyiik bir kismi (11 biiylikanne) i¢in torun
bakimini ¢ocuk bakimindan ayiran ve daha zorlu olarak algilamalarinda etkili olan temel fark,
cocuklardaki degisimdir. Bu degisimin neden kaynaklandigina iligkin bir yorumda
bulunamasalar da s6z konusu biiylikannelerin hepsi sakin, sorumluluklarini bilen, disiplinli
¢ocuklarinin aksine torunlarmi hir¢in, simarik, bencil, inat¢1 ve 6zellikle de kural tanimaz

olarak betimlemislerdir.

“...tabi ben en son yetistirdigim kii¢iik ¢ocugu da saymayayim ama onceki ¢ocukla torun arasinda ¢ok
fark var, nasil diyeyim Obiirleri okula gidiyordu okuldan eve geliyorlardi derslerini yaparlardi.
Simdikiler gezmek istiyor, park istiyor, ben biir iki cocugumu hi¢ parka gotiirmiis bir anne degildim 35
33 yasindaki ¢ocuguma, bunlar park istiyor, gezme istiyor, internet istiyor, telefonu istiyor, telefonu
ellerinde televizyon istedikleri gibi istedigi program aciliyor. Benim &biir ¢ocuklarim baba haber
izleyince onlar da haber dinliyordu mecbur ama simdiki diyor ki kumanday1 ver ben haber niye
dinliyorum, ¢izgi film agacagim diyor, yani ben diyor ¢ocuk, ¢ok farkli. Giyim konusu da olsun 6yle,
ben onlara ne alsam giyerlerdi ama simdikiler begenmiyor, ben alacagim ben giyecegim diyor, hicbir
sey alip getiremezsin illa onu gotiiriip begendireceksin. Bunlar bakimi zorlastirtyor...” (G26, anne

koruyucu)

Biiyiikannelerin hemen hepsi telefon, televizyon, bilgisayar gibi iletisim araglarinin
torunlar tarafindan cokca kullanildigmni ya da kullamilmak istendigini belirtirken, bazi
biiylikanneler torunlarinin teknoloji bagimliliginin bakimi zorlastiran bir etmen oldugunu
ozellikle vurgulamistir. Ebeveynlikleri doneminde sadece televizyon bulunan evleriyle
kiyaslaninca torunlarin televizyonun yani sira bilgisayar, telefon, ipad gibi teknolojik
cihazlarin bulundugu evlerde yetismesi, bu araglarin hepsinin kullanimina kota koymay1
zorlagtirmaktadir. Bunlarin kullanimina miidahale etmek demek, birine izin verilmediginde
digerine kosan c¢ocuklarin her isteklerine hayir demek anlamina gelmektedir. Bu durum,
cocuklarin mutsuzluguna, biliyiikannelerin yanlarinda kalmak istememelerine yol agmaktadir.

Ancak bakim ihtiyacin1 doguran kosullar nedeniyle torunlarin biiylikanneleriyle kalmasi
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gerektiginden biiyiikanneler torunlarini mutlu edebilecek yeni yollar bulmaya calismaktadir.
Torunlarmin dikkatini baska yone ¢ekebilmek, onlar1 kisisel gelisimini destekleyecek farkli
aktivitelere yonlendirebilmek zorlayici olabilmektedir. Ustelik bunun hemen her giin
yenilenen bir miicadele olmasinin, biiyiikannelerin i¢inde bulunulan teknolojik dénemde

cocuk bakim faaliyetini zor olarak degerlendirmelerine sebep oldugu ifade edilebilir.

“...simdi kizim giizel bir sitede oturuyor; park var, onun yasinda g¢ocuklar var ama kizimin déneminde
sokaga ¢ikip benden izin alip 2-3 saat benim gdzetimim disinda rahat rahat oynayabiliyordu simdi yok
yaninda olmak zorundasin, dyle farkliliklar var. Cevreden gelecek tehlikelere karsi ¢cocugunu korumak
zorundasin, aldatilabilir bir sey olabilir. Bu farklar bakimi biraz zorlastiriyor yani sen de yaninda olmak

zorundasin...” (G42, anne koruyucu)

“...ben simdi ¢ocuklar1 sokaga salamiyorum her yer Suriyeli, her yer is¢i. Cocuk asagi iniyor ben
arkasinda, cocuk arkaya dolansin ben zirt pirt pesindeyim. Ben evimiz iki kat, iste asagisi var asagiya
hayatta salamiyorum. Benim ¢ocuklarim 6yle degildi sokakta komsularin ¢ocuklari ile oynar oynar

gelirlerdi eve aksam da televizyon izler saatinde yatarlardi...” (G46, anne koruyucu)

Yukaridaki anlatilarda da {izerinde duruldugu iizere diizenli bakim saglayicilar i¢in
torun bakimimin g¢ocuk bakimindan zor algilanmasinda etkin olan bir diger husus,
biiyiikannelerin giinimiizde cevreyi ve sokaklari glivenilmez olarak degerlendirmeleridir.
Biiylikanneler kendi c¢ocuklarmi yetistirdikleri ortami komsuluk iligkilerinin oldugu,
cocuklarin disarida arkadaslariyla giivenli bir bi¢imde oyunlar oynayabildigi ve ¢ogu zaman
bizzat aile iiyelerinin basinda bulunmak zorunda kalmaksizin ¢ocugu komsu gozetimine
birakabilecegi cevreler olarak betimlemislerdir. Diger yandan torun yetistirilen g¢evrelere
yonelik algilamalar ise tam tersi yondedir. Torun bakim faaliyetinin gergeklestirildigi ortam
zayif komsuluk iligkileri ve kim oldugu bilinmeyen ve ¢ogunluk giiven vermeyen insanlardan
olusan kalabalik bir ¢evre ile iligkilendirilmistir. Bu algilama, torunlarin her an her saniye
gozetim altinda tutulmalarini gerektirmistir. Bu durum hem c¢ocuklarin arkadaslariyla oyun
oynayarak gecirebilecekleri zamanda dahi yanlarinda olmalar1 nedeniyle bedenen yorulmalari
hem de c¢evreden torunlarina zarar gelebilir kaygisin1i duymalart nedeniyle psikolojik
yorgunluk yasamalarina sebep olmakta, torun bakimimnin daha zor algilanmasiyla
sonuclanmaktadir.

Torunlarimin yardimer bakicilar1 konumundaki biiylikanneler s6z konusu oldugunda,
torun ve ¢ocuk bakimina iliskin olumsuz ve olumlu farkliliklarin birincil bakicilar ve diizenli

bakicilarin isaret ettikleri farkliliklarla ayni oldugu gozlenmistir.

“...cocuklar daha yorucuydu ¢iinkii neden; ¢ocuklarin zamaninda farkliydi simdi hazir bezler var.

Cocuklar daha yoruyordu, kendi ¢ocuklarin neden; sorumluluk da senin iistiindeydi. Ama bunlarda
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sevgisi ve sinirlt saatlerde bakimi senin iistiinde, sorumluluk annede babada, kendi ¢ocuklarin daha ¢ok

yoruyor...” (G38)

“...cocuklar soyle yorucuydu; onlara is yorgunlugu ile geldiniz ister istemez ilgilenmeniz gerekiyor
ozellikle okul donemlerinde hem dersleri ile ilgilenmeniz gerek hem biraz ¢ocuklara vakit ayirmak
gerekir. Aksamlarim ¢ok yogun gegiyordu bitap bir sekilde yapiyordum yani o daha yorucuydu. Torun
biraz daha ehlikeyif davraniyorsun yani daha hazir sevgi, daha mesuliyetsizlik. Mesuliyet var ama anne
babanin mesuliyetini paylasmig oluyorsun direkt almadigin i¢in daha az yorgunluk var yani...” (G50,

aile koruyucu)

“...yorucu. Yorucu, gercekten ¢cok yorucu. Benim haftada bir iki giin geliyor ama gece de biraz ge¢
yatiyor mecburen ben de aman diismesin aman iisiitmesin, ha soyle ha boyle. Sorumluluk aliyorsun ya o
gece ben hi¢ uyumuyorum yani, gergekten teslim edene kadar. Torun daha ¢ok yoruyor ya bir
sorumlulugu var, emanet ya. Ufacik bir yere diigse, bir sey, birka¢ kere diistii o kadar, hem ¢ok
iiziililyorsun hem ¢ok canin yantyor, ger¢cekten inanilmaz seviliyor sanki i¢inden bir par¢a kopuyor. Bir
de ayni zamanda sorumlulugum var, ben ne diyece§im annesine babasina, hicbir sey higbir zaman

sOylemediler ama o seni etkiliyor, yikiyor...” (G16, aile koruyucu)

Yukaridaki anlatilarda da vurgulandig iizere, yardimer bakimai iistlenen biiyiikanneler
diger ailevi baglamlarda bakim sunanlarla paralel olarak ebeveynlik doneminin kisith
imkanlariyla kiyaslandiginda giintimiizde imkanlarin daha bol olmasinin ve g¢ocuklarina
bakarken kazandiklar1 tecriibelerin bakim faaliyetini olumlu etkiledigini savunmaktadir.
Teknolojik arag gereglerin yaygin kullanimi, ebeveynlerle ayri1 hane diizenlemelerine
gecilmesi, eslerin ¢ocuk bakiminda daha ¢ok sorumluluk tistlenmeleri ve torun bakiminin
istthdamdan ayrildiklar1 doneme denk gelmesi, bazi biiyiikannelerin {istlendikleri ¢coklu rolleri
azaltmaktadir. Ustlendikleri rollerin azalmasiyla birlikte is yiikleri de azalan biiyiikanneler
i¢cin bu durum, torun bakimimnin daha kolay algilanmasiyla sonuglanmaktadir. Diger yandan,
yardimei bakicilarin torunlarin emanet olduklarina ve ¢evrenin giivenilmez olduguna iliskin
algilarinin yani sira, ¢ocuklarin teknolojik araglara bagimliliginin, memnun edilmelerinin
zorlugunun ve kurallara uymayan tutumlarinin bakimi zorlastirdigi noktasinda birincil ve
diizenli bakicilarla goriis birliginde olduklar1 anlagilmaktadir.

Torunlarinin  bakim sorumlulugunu farkli ailevi baglamlarda {stlenmis olan
biiylikannelerin bakim faaliyetine iliskin algilamalarinin benzerlik gdstermesi, bakim
kosullarindan ziyade “bir ¢ocugun yetistirildigi” donemin kosullarina odaklanilmasindan
kaynaklanmaktadir. Hangi ailevi baglamda olursa olsun, es zamanli olarak torun bakim
faaliyetini siirdiiren biiyiikannelerin ebeveynliklerinin de hemen hemen ayni donemlere denk
gelmesi bakima iliskin olumlu-olumsuz deneyimlerinin benzerlik gostermesinde etkin bir rol

oynamuistir. Ebeveynlik roliinii iistlendikleri donemle kiyaslandiginda teknolojinin gelisimi
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kaynakli imkan bollugu, bakmakla yiikiimlii olunan ¢ocuk sayisinin az olmasi, ¢ekirdek aile
diizenlemesine geg¢is, ¢ocuk yetistirmenin tim sorumlugunu tek basina iistlenmek yerine
bakim faaliyetinde es ve sosyal ¢evre destegi alma gibi doniisiimler, giiniimiizde bakim
faaliyetini iistlenen biiylikannelerin is yiikiinii azaltmistir. Fiziksel yorgunluklarini azaltarak
sagliklart lizerinde olumlu bir etki yaratan bu duruma ek, biiylikanneler kendilerini daha olgun
ve bilingli olarak tanimlamaktadirlar. Cocuga iliskin konularda tek karar merci olmamalar1 ve
biiyiiklerin yaninda ¢ocugun sevilemeyecegine iliskin yargilarin degismesiyle torunlariyla
iletisimlerini kendi istek ve beklentileri dogrultusunda sekillendirebilmeleri, tizerlerindeki
psikolojik baskiy1 azaltarak bakimdan duyulan memnuniyeti de artirmaktadir. Ne var Ki tiim
ailevi baglamlarda bakim sunan biiyiikanneler ¢ocuklarin memnun edilmelerinde ve kurallara
uymalarinin saglanmalarinda karsilastiklar1 giicliikleri, teknoloji bagimliliklarini, giiven
duyamadiklar1 bir c¢evrede cocuk yetistirmeyi ebeveynlikleri siirecinde deneyimlememis
olduklar1 yeni zorluklar olarak tanimlamislardir. Biiyiikannelerin torun bakiminin daha yorucu
olduguna iliskin degerlendirmelerinde en etkili sebeplerden birinin torunlarin kiymetli bir
emanet olarak algilanmasi oldugu anlagilmistir. Torunlarin bakim ihtiyaclarina cevap verip
onlarin saglikli bir bigcimde yetismelerini desteklemenin araci olan biiylikanneler kendilerini
bakim sorumlulugunu iistlendikleri siire zarfinda torunun basina gelen iyi/kotii her seyin
misebbibi olarak algilama egilimindedir. Torunlarin saglikla, iyi degerlerle yetismesi,
bakimin bir araci olmalar1 hasebiyle biiyiikanneler i¢in mutluluk kaynagi olustururken diger
yandan bakim sagladiklari siire zarfinda torunlarinin baglarina gelebilecek en kiigiik
olumsuzlukta, engel olamadiklar1 gerekgesiyle kendilerini suglayabilmektedirler. Bu durum
torunlara zarar verdiklerini diisiinerek iiziilmelerine sebep olmanin yani sira, sorumluluklarini
layigiyla yerine getirememis olduklarin1 diisiinerek ebeveynler karsisinda da suglu
hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu zorluklar karsisinda biiylikanneler bir yandan
torunlariyla iletisimlerini yonetebilecek yeni stratejiler gelistirmek zorunda kalirken, diger
yandan da onlar1 korumak i¢in daha ¢ok ¢aba harcamak durumunda kalmis, bedenen ve
psikolojik olarak yorgunluk duymuslardir. Bu baglamda, biiyiikannelik deneyiminin
ebeveynlik deneyiminden daha zor olarak algilanan ve fiziksel ve ruhsal yorgunluk ile
iliskilendirilen yonleri oldugu gibi, ebeveynlige kiyasla daha yiiksek psikolojik tatmin

duygusu ve bedensel refahin araci oldugu da ifade edilebilir.
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3.3.6.2. Bakim Faaliyetinin Oznesi Cocuklar ve Torunlar

Biiyiik  ebeveynlerin  biiyilk  ebeveynlik-ebeveynlik  karsilastirmasma  iligkin
algilamalar1, bakim pratiklerini ve dolayli olarak torunlarla iligkilerini etkileyen bir unsurdur.
Torunlarina bakim saglamak ile ¢ocuklarini yetistirmek arasinda bir fark olmadigini belirten
biiyiik ebeveynler, basarili ¢ocuklar yetistirmis olmalarina inanmalar1 nedeniyle torunlarini
biiyiitirken de ayni c¢ocuk bakim stratejilerini kullanma egilimi sergilemektedirler. So6z
konusu biiyiik ebeveynler i¢in cocuk bakim pratiklerinin bir sonraki kusakta da tekrarlanmasi
ayrica, duygusal acidan ¢ocuklarla aralarindakine benzer baglarin gelisimine etki etmekte ve
bdylece torunlarla iligkilerin niteliginde belirleyici olmaktadir. Diger taraftan biiyiik
ebeveynlik deneyimi, ozellikle de ebeveynlikleri siirecinde deneyimlememis olduklari yeni
zorluklar igerdigi zamanlarda ¢ocuklara ebeveynlik yapmaktan farklilik gostermektedir. Diger
bir ifadeyle, biiylik ebeveynler torun ve cocuk bakimi arasinda farklilik goérmedikleri
durumlarda benzer yetistirme stratejilerini hayata gegirirlerken, aksi durumda ise farkli ¢ocuk
yetistirme yontemleri izlemektedirler. Burada belirleyici olan, torun ve ¢ocuk bakimina iliskin
algilamalardir. Bu baglamda, torun bakiminin ¢ocuk bakimindan farklilastigi noktalarin
anlasilabilmesi i¢in dncelikle biiyiikannelerin torun ve ¢ocuk bakimina iliskin algilamalari,
aralarinda fark goriip gérmedikleri sorgulanmistir.

Cocuk koruyucular olarak konumlanan biiyiikannelerin bakim faaliyetine iliskin
degerlendirmelerinin ¢ocuklar ve torunlar acisindan farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde, baz1 biiyiikkanneler igin torun sevgisinin evlat sevgisinden daha agir bastigi
anlasilmistir. S6z konusu biiyiikanneler birincil bakimin {istlenilmesini gerektiren ailevi
kosullar nedeniyle torunlarin1 evlatlarindan fakli olarak daha 6zenli yetistirmeye ¢alistiklarini,
onlar memnun olsunlar diye g¢aba sarf ettiklerini belirtmigler, torunlarma gosterdikleri

hassasiyeti asagidaki sekilde ifade etmislerdir;

“...ne bileyim herhalde insan daha fazla 6zen gdsteriyor memnun olsun torunu diye, daha fazla 6zen

gostermeye ugrasiyor insan...” (G13, ¢ocuk koruyucu)

“...yani kendi ¢ocuguna bakarken sorumluluk pek genglikte anlamiyorsun onu ama toruna bakarken
sorumluluk senin iizerinde oluyor, anne babaya karsi sorumlu oluyorsun, emanet ¢cocuk. Ama 6biiriinde
kendi ¢ocugun ne olursa olsun, Allah esirgesin bir sey olsa senin canin yanacak ama Allah esirgesin

digerinde, torunda bir sey olsa sen su¢lusun...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Ikinci anlatida da goriildiigii {izere, bir biiyiikanne icin biitiiniiyle kendilerine ait
olmayan bir c¢ocugun sorumlulugunu tasimak, torun bakimini c¢ocuk bakimindan
farklilagtirmistir. Bagka bir biiylikanne ise torun ya da evlat olmasmin higcbir fark

yaratmadigini, ikisine de ayni sekilde bakim saglandigini ifade etmistir.
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Evlada ve toruna bakmak arasinda higbir fark olmadigin1 belirten 4 biiylikanne disinda
diizenli bakim saglayan biiylikannelerin hepsi, bakim faaliyetinin torun ve c¢ocuklar
baglaminda degisiklik gosterdigini belirtmislerdir. Evlat ve toruna saglanan bakim arasinda
fark algilanmasinin temel nedeninin torunun her seyden dnce emanet olarak degerlendirilmesi
oldugu anlagilmistir. Biiyiikannelerin torunlarina yonelik kendilerine emanet edilen can algisi,

kaygiya kapilmalarina sebep olmustur.

“...simdi biraz sorumluluk aliyorsun, kendi ¢ocugunda daha rahatsin ¢ekinmiyorsun, verdigin her
kararda kendini hakli gériiyorsun ama torunda biraz daha dikkatli olmak zorundasin. Benim ¢ocuguma
annem bakarken bir giin okuldan geldim parmagini kesmis ¢ocuk bantlamislar hi¢ bana séylemiyorlar
ne oldugunu ben cok iiziilmiistiim, annemi azarlamigtim. Sana da ¢ocuk emanet edenin akli yok, bana
nasil bakmigsin benim de zaten zamaninda ayagimi yakmigsin, hani boyle laflar etmistim zamaninda
ondan da biliyorum. Simdi ben bir dikkatsizlik yaparsam kizim bana sdylemese bile bunlar1 gecirebilir

icinden...” (G42, anne koruyucu)

“...tabi canim dedim ya bunun sorumlulugu olunca torun daha bir titizlik istiyor. O benimki ne
yaparsam diisse de ne bileyim hani basina da bir is gelse bir yeri de kanasa benimki, kimseye hesap
verecek durumda degilim. Ha tamam gelinle oglana da hesap vermeyecegim ama kendimi suglu
hissediyordum. Ben bir kere diigiine gittik, diigiin girisinde park vardi dedi ki babaanne beni parka
gotiir, kizzim annen gelsin gotiiriiriim dedim yok beni gotiir. Beklemedim gelini, oglum olsa etini
bilikerdim orada oturttururdum ama torunu aldim gétiirdiim. Salincakta sallanirken telefonum ¢ald,
telefonu ¢ikartirken bir ¢at sesi, dondiim ki torun salincaktan diismiis, aninda bu alniyla burnu balon
gibi sisti. Ben nasil oldum, nasil su¢luluk duydum ama anne geldi anne olur iste ¢ocuktur disecektir
sOyle bdyle onun sdziinden ben biraz teselli oldum ama kendiminki olsa iiziiliirdiim ama o kadar kotii

hissetmezdim...” (G26, anne koruyucu)

Emanet bir cocuga bakmak, biiylikannelerin hem c¢ocugun kendisine hem de
ebeveynlerine yonelik kaygilarint tetikler goriinmektedir. Bliyiikanneler bir yandan c¢ok
sevdikleri ve zarar gormelerinden endise duyduklari torunlarinin kendi hatalari, anlhik
dikkatsizlikleri nedeniyle zarar gérebileceginden endise duymaktadirlar. Diger yandan boyle
bir durumun gergeklestigi anda torunlari i¢in halihazirda {ziintii duyan biiyiikanneler
kendilerini s6z konusu durumun sorumlusu olarak gordiikleri i¢in ebeveynlere karsi sucluluk
hissetmektedirler. Ebeveynlere iliskin stres, torun bakimini evlada bakimdan ayiran ve
zorlastiran bir deneyim olmustur.

Evlada ve toruna saglanan bakimin farklilastigini belirten bazi biiyiikannelerin bu
degerlendirmelerinin ardinda torun sevgisinin evlat sevgisinden agir bastigma iliskin

algilamalar1 yer aliyor goriinmektedir.

“...ben simdi ¢ocuklarin m1 torun mu deseler torunlarimu segerim. Bu higbir seye benzemiyor ne anne,

ne baba, ne es, ne ¢ocuk sevgisi, torun sevgisi hepsinden ¢ok farkli, ¢ok ustiin...” (G41, anne koruyucu)
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Torunlarinin yardimei bakimini iistlenmis biiyiikanneler ele alindiginda, hepsi bakim
faaliyetinin bakimin 6znesiyle baglantili olarak farklilagtigin1 belirtmiglerdir. Biiyiikannelerin
hemen hepsi ebeveynlik ve biiylik ebeveynligin tasidigi sorumluluk baglaminda degisiklik
gosterdigini ifade ederken; hangi baglamda saglanan ¢ocuk bakiminin daha fazla sorumluluk

tagidigina iliskin goriisleri ise ¢esitlenmektedir.

“...fark oluyor tabi, senin ¢ocugun senin yaninda bir diigse ne yapsa kendim ilgileniyorum goriiyorum
ama torun emanet diistii miiydii tiziiliiyordum acaba annesi bir sey der mi, demez ama insanin i¢inden

geciyordu yine de...” (G28, anne koruyucu)

“...torun sevgisi ¢ok farkli ¢cok niye; hazir sevgi, neden; ¢ok mesuliyetin olmadan avucuna gelen, bir de
¢ocuklarinda eksik biraktigin, yasayamadigin seyleri yasiyorsun onlar sana art1 olarak doniiyor. Bir defa
acayip bir enerji yiikleniyorsun, giizel iyi baglamda, onun i¢in de ben torunlarina bakmaktan yana
¢ekimser davranan arkadaglarim var mesela onlara {iziiliyorum mesela hayatlarinda ¢ok biiyiik bosluk

birakiyorlar...” (G50, aile koruyucu)

Yukaridaki anlatilarin da ortaya koydugu fizere, biiyiikkanneler gogunlukla torun
bakiminin daha fazla mesuliyet icerdigini belirtmisler ve bu sorumluluklarmi kaygi ile
iliskilendirmislerdir. Diger yandan ebeveynligin daha fazla sorumluluk tasidigini, buna
karsilik torun bakiminin g¢ocukla birlikte eglenceli vakit gecirmeye daha fazla firsat
sundugunu belirten biiyiikanneler ise torun bakimini daha fazla psikolojik tatmin ile
iligkilendirmistir. Her iki durumda da torunlara saglanan bakimin ¢ocuklara saglanandan
farklilastig1 anlagilmaktadir.

Torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerin ebeveynlik ve biiylik ebeveynlik
algilamalarina iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda, onceki literatiirle paralel bi¢cimde,
bu algilamalarin biiyiikannelerin rollerini etkileyen bir unsur oldugu anlasilmistir. Anne, aile
ya da ¢ocuk koruyucular olarak konumlanan biiylikanneler sagladiklari bakimin niteligi farkl
olsa da, biiyiik ebeveynlik rollerini ebeveynlik rollerinin bir uzantis1 olarak gordiiklerinde
torunlarina iligkin tutumlar1 ¢ocuklarina olanlarla benzerlik gostermistir. Diger yandan
bliylikanneler bakimi hangi ailevi baglamda siirdiiriirlerse siirdiirsiinler, bakim faaliyetinin
Oznesinin c¢ocuk ya da torun olmasi, bakima siirecine dair degerlendirmelerini
farklilagtirmistir. Biiylikannelerin biiyiik ebeveynlik roliinii ¢ocuklara annelik yapmaktan
farklilik gosteren bir deneyim olarak algilanmalarmin temel nedeni, torunun emanet olarak
degerlendirilmesidir. Torun bakim siirecinde bakim saglanan ¢ocuga oldugu kadar onun
ebeveynlerine karsi sorumluluk tagimak, biliylik ebeveynler i¢in bir stres unsuru olusturmak
suretiyle torun bakimini evlada bakimdan ayiran ve zorlagtiran bir deneyim olmustur. Torun

bakim faaliyetinin, i¢erdigi yogun sorumluluk nedeniyle kaygi ile iliskilendirilmis olmasi,
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bakimi tam zamanli ya da tamamlayici nitelikte saglamis olsunlar, tiim biiylikanneler icin
ortak bir deneyimdir. Ancak, bakimin saglandigi ailevi baglamin deneyimlerin
farklilasmasinda etkili oldugu ornekler de mevcuttur. Torunlarinin birincil bakim
sorumlulugunu {istlenen biiylikanneler, ailesel krizlerden zarar goren torunlari i¢in bakim
sagliyor olmalart nedeniyle biiyiikk ebeveynligin daha fazla sorumluluk igerdigini belirtirken;
tamamlayict nitelikte bakim sunan yardimci bakicilar igin ise ebeveynlik daha zorlu bir
deneyim olmustur. Ustelik yardimci bakicilarin bile deneyimleri kendi iglerinde farklilik
gostermektedir; eski anne koruyucular olan biiyiikanneler i¢in biiylikannelik rolii daha ¢ok
sorumluluk igeren bir roldiir. Kisa siireli ve ihtiyaca binaen zaman zaman bakima dahil olan
aile koruyucular igin ise torun bakimi sorumluluklardan bagimsiz, eglenceli vakit ge¢irme ve
duygusal doyum ile iligkili bir faaliyettir. Biiyiikannelerin biiyiikannelik ve ebeveynlige
iliskin s6z konusu karsilagtirmalari, torun bakim siirecinde torunlarina yonelik tutumlarini

etkileyen bir unsur olmustur.

3.3.6.3. Ebeveyn ve Biiyiik Ebeveyn Rolii

Biiyiikannelerin biiyiikk ebeveynlik ve ebeveynlik rollerine dair algilamalari, biiyiik
ebeveyn olarak torunlarina yonelik davraniglarini etkileyen bir unsurdur. Deneyimlere iliskin
algilamalarin yani sira, biiyiikk ebeveynlerin biiylik ebeveynlik roliinii ge¢miste yapilan
hatalarin telafi sans1 olarak degerlendirmeleri de biiylik ebeveynlik rollerini degistirmektedir.
Kendi ebeveynlikleri doneminde ¢ocuklarinin ihtiya¢c duyduklar1 bakimi saglayamadiklarina
inanma ve bundan dolay1 kendilerini suglama egilimi gosteren bireyler i¢in biiyiik ebeveynlik
rolii, kacirilan ebeveynlik firsatinin telafisi gibi islev gorebilmektedir. Biiyiik ebeveynlerin
bakim rollerine iligkin telafi sans1 algilamasina sahip olmalari, ayn1 hatalar1 tekrar etmemek
adima torunlarinin bakimini saglarken ¢ocuklarma uyguladiklarindan farkli yetistirme
pratikleri sergilemeleri sonucunu dogurabilmektedir. Bu baglamda, c¢ocuk yetistirme
stirecinde degisen ve ayn1 kalan pratiklerin ve torun bakiminin ¢ocuk bakimindan farklilagtig
noktalarin anlagilabilmesi i¢in biiyiikannelerin torun ve ¢ocuk bakimina iliskin algilamalarinin
yan1 sira ebeveyn ve biiylik ebeveynlik tutumlari arastirilmistir.

Torunlarinin birincil bakicilart konumundaki biiyiikannelerden biri hari¢ hepsi, biiyiik
ebeveynler olarak tutumlarmin ebeveyn olduklart donemden farklilik gosterdigini
belirtmislerdir. Hemen hepsi torunlarina karsi daha toleransli olduklarini ifade ederken, bir
bliyiikanne bunun gerekgesinin torunlari ¢ok seviyor olmasi ve kii¢iik yaslari nedeniyle onlara

kiyamiyor olmast oldugunu belirtmistir. Baska bir biiylikanne ise kendi ¢ocuklarin
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stimartmamak adina daha sert bir tutum sergilemis oldugunu ama torununa karsi bu tavrinin

onu lizmekten korktugu i¢in degistigini ifade etmistir.

“...daha hosgoriiliiylim ¢cocuklarimiz ne kadar biiyiik olsa da bazen ogluna da kizina da kizabiliyorsun
ama toruna kizamiyorsun hosgoriilii oluyorsun. Bilmiyorum daha ¢ok seviyoruz herhalde, onlar ¢ocuk
diyoruz, daha onlar biiyiimedi diyoruz. Benim ¢ocuklarimim zamaninda evde biiyiikler vardi, evde ¢ok
is vardi, cocuklarimla ¢ok ilgilenemiyordum ama torunlara zaman daha bol. Kendi cocuklarimin
zamaninda islerimiz daha 6n plandaydi, is yapmamiz daha 6n plandayd: simdi torunlarimiz 6n planda,
torunlarla bu degisti. Simdi torunlarimiz 6n planda torunlarimiz daha ¢ok kiymetli daha ¢ok bakma

¢abasina diisiiyoruz...” (G49, ¢ocuk ve aile koruyucu)

“...cocugumuz oldu ¢ocugumuzu kucagimiza alamadik, torunlara oyle degil bu da iste bunlar hep
kucagimdaydi. Biz ¢ocugumuzu kucagimiza alamazdik biiytliklerin yaninda ¢ocugumuzu sevemezdik

hep kisitlanirdik...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Yukaridaki anlatilarda da izlendigi iizere, biiyiikannelerden biri ayrica biyiik
ebeveynlige gecisle birlikte dnceliklerinin degistigini, torunlarla gegirilen zamanin her seyden
kiymetli olduguna dair bir farkindalik kazandigini ifade ederken; baska bir biiylikanne ise
sevgisini daha ¢ok gosteren bir biiylikanne olmaya calistigini ifade etmistir.

Torunlarinin diizenli bakicilar1 biiyiikannelere gelindiginde, hepsinin biiylikanne
olarak ebeveynken olduklarindan ¢ok daha farkli davrandiklar1 anlagilmistir. Goriigmecilerden
20’si artan yaglari ve edindikleri tecriibeler dogrultusunda olgunlasmis ve bilinglenmis
olmalari, ruhlarinin incelmis olmasi sayesinde torunlarina karsi daha sabirli ve toleransh

olduklarin belirtmislerdir.

“...torunlarin daha tatli oluyor nasil oluyor o biliyor musun kendi ¢ocuklarmi yok zamanda
biiyiitiiyorsun, geng¢ oluyorsun ama torunlarin oldugu zaman olgun bir yasta oluyorsun, onun igin tatl
oluyor gibi geliyor yoksa ¢ocuklarinla torunlarimi ayirabilir misin ayiramazsin yani. Oyle yani daha
bilingli oluyorsun, mesela ne verecegini ne yapacagini ne edecegini biliyorsun o zaman, kendi
¢ocuklarinda tatavaya veriyorsun bir sey yerlerse yiyorlar yemezlerse gegip gidiyorsun. Gegistiriyordum
sOzgelimi, birini buluyorsam birini bulamiyordum yalan degil yani onun i¢in mesela ¢ocuklarimin
alamadig1 seyi gidip marketten kendim alip geliyorum sdzgelimi. Simdi oglum kiza kizdigi zaman
yaninda sdylemem ama yiiz isaretiyle oglana kizarim ogluma kizarim yani yiiz isaretiyle. Asla
sOylemem onun yaninda simarmasin diye onun yaninda sdylemem ama yiiz isaretiyle belirtirim oglan
da anlar benim seyimi, torunlara kars1 daha hos goriiliiylim. Dagitsinlar evi, isin mi var dagitirlarsa
toplarim onlarla birlikte sen de toplarsin hadi ¢ocuklar yardim edin bana dersin onlarla birlikte toplarsin,

ne yapalim dyle yani...” (G43, anne koruyucu)

“...tabii var neden var ben onu soyleyeyim; daha despot bir anneyim, daha disiplinli, haksiz bir
anneyim, bana gore hakli ama ¢ocuklara gore haksiz bir anneyim ¢linkii ciddi anlamda hayirlarim var.

Ama torunda o yok, sevgi dolu oluyorsun. Mesela sunu sdyleyeyim 6rnek vereyim; evime g¢ocuklar asla
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¢ok ayip ¢ok iizgiinim ama benim g¢ocuklarim top oynayip okuldan gelen oglum kapinin Oniinde
esofmanlarini ¢ikarip igeri 0yle girerdi ama torun geliyor babaanne ¢ok yoruldum diyor oturuyor olsun
ben onu yikarim diyorum. Orada o konuya nokta koyuyorum ama onu tizmiiyorum. Simdi oglum diyor
ki anne bu ne biz ne gektik, karyolanin yatagin tizerinde tepiniyorlar annem susuyor. Toruna daha ¢ok
hak taniyorsun, farklilik bu var. Ama hayatin belli bir yerine gelmisim ben onlarla gegirdigim vakti o
evin temizligine mi harcayayim Ama g¢ocuklarini yetistirirken her seyde 6rnek bir annesin...” (G29,

anne koruyucu)

Ebeveynlik, bir ¢cocugun yetistirilmesinin tim sorumlulugunun istlenilmesi anlamina
gelmekte, bu bakimdan ¢ocuklarin uygun bir bi¢cimde yetistirilebilmeleri, disiplin ve zaman
zaman kat1 tutumlar1 beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle kendi anne babalarinin gocuk
yetistirme yoOntemlerini Ornek alan biiylikanneler kendi c¢ocuklarini daha kuralct
yetistirdiklerini ifade etmislerdir. Ote yandan sorumluluun anne babayla paylasilmasi,
biiylikannelerin kurallarini esnetebilmelerine firsat tanimistir. Cocugu disipline edebilecek
anne babalarin varligi, biiyiikannelerin torunlarii daha simartmaya yonelik bir tavir
sergileyebilmelerinde, boylece torunlarina daha hosgoriilii davranmalarinda etkili olmustur.
Yukaridaki anlatilarda da yansidig: lizere, biiyiikannelik deneyimi onceliklerin degismesinde
de etkili olmustur. Biiyiikannelerin biiyiik bir kismi1 ebeveynlik donemlerindeki 6nceliklerinin
evin isleri, misafirler ve ortak hane diizenlemesine sahip olunan ebeveynlerin hizmeti
oldugunu, ancak biiylik ebeveynliklerinde torunlarla keyifli vakit gegirmenin her seyden
onemli hale geldigi belirtmistir. Artan yas, kazanilan olgunlukla birlikte hayatta neyin daha
onemli olduguna iliskin degisen algi, biiylikannelerin ¢ocuk bakim bigimlerine bu sekilde
yansimigtir. Gorlismecilerin biliylik bir kismi, istek ve ihtiyaclarin karsilamasinda kendi
evlatlarma yaptiklarindan farkli olarak Onceligi torunlarina verdiklerini ifade etmislerdir.
Gerek evlatlari yetistirdikler:i donemde ¢alisiyor olmalari, gerekse tistlendikleri diger roller
nedeniyle kendi ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramamis olduklarini diisiinen biiyiikanneler,
torunlarma karst daha hassas davrandiklarini belirtmiglerdir. Bir yandan Onceliklerin
degistirilmesi, diger yandan istlendikleri rollerin azalmis olmasi, torunlarina daha fazla
zaman ayirabilmelerini miimkiin kilmaktadir. ki biiyiikanne kendi ¢ocuklarma yeterince
zaman ayiramayip, ilgi gosterememekten duyduklari pigmanligin torunlarinin daha farkli

bakilmalarinda etkili oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...farkli, farkli ben o zaman degerini bilemedigim i¢in farkli. Simdi daha ¢ok ¢ocuk degerini biliyorum
¢linkii onun bir insan oldugunu o zaman sadece gérevmis gibiydi dyle bir farklilik yani...” (G48, anne

koruyucu)

“...kendi c¢ocuklarimla torunlarim farkli evet, yani farkli oldu, istemeyerek de olsa. Simdi ben

¢ocuklarimi istiyorum keske bu yasimdayken onlar1 da kucagima alsam, sevsem onlar1 da, dinlesem
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keske dinleseydim diyorum, onlara ¢ok zaman ayiramadim gibi geliyor, ondan vicdan azabi ¢ekiyorum,
torunlarimm ondan bir dediklerini iki yapasim gelmiyor. Kendi ¢ocuklarimizi herhalde
sahiplendigimizden kendimizin diye mi o kadar ilgilenmedik, ne olursa olsun der gibi simdi emanet

olunca torunlar daha farkl iistiine diisiiliiyor diye diisiiniiyorum...” (G37, anne ve aile koruyucu)

Diizenli bakim saglayicilarin ebeveyn ve biiylik ebeveyn olarak c¢ocuk yetistirme
bicimleri degerlendirildiginde, iliskilerin daha hosgoriilii, ¢ocuk odakli, karsilikli paylasima
acik yonde gelisim izledigi anlagilmigtir. Bu durum, torunlar ve biiylikanneleri arasinda daha
sicak iliskiler kurulmasina firsat saglarken, biiylikannelerin biiyiik bir kismi (14 biiyiikanne)
bu durumu c¢ocuklari i¢in yapamadiklar1 seylerin telafisi olarak degerlendirmektedir.
Torunlarla kurulan sicak iligkilerin orta kusaga iliskin pismanliklarin telafisi olarak
degerlendirilmesi, biiylikannelerin torunlar1 icin daha fazla fedakarlik yapmalariyla
sonuclanmakta, iliskiye yapilan yatinmin artmasi ise iliskiden alman doyumu
artirabilmektedir.

Benzer bir durum, yardimci bakimi istlenen biiyiikanneler i¢in de gegerlidir.
Biiyiikannelerin bir kism1 i¢in torun bakimi, ¢ocuklarina ayiramadiklar1 zamanin, ¢gocuklariyla
geciremedikleri giinlerin, birlikte yapamadiklar1 aktivitelerin telafisi gibi islev gérmektedir.
Torun bakimini kagirdiklari ebeveynliklerinin telafisi gibi algilayan biiyiikannelerin hepsinin
cocuklarin yetistirilmeleri siirecinde istihdamda yer aldiklar1 ve c¢ocuklarimin bakim
ihtiyacina kendilerinin cevap veremedikleri anlagilmistir. Ebeveynken olduklarindan ¢ok daha
farkl1 davrandiklarin1 ifade eden yardimci bakicilar da diizenli bakimi {istlenmis olan
biiylikanneler gibi daha sabirli, toleransli olduklarini, kurallarini torunlari igin esnettiklerini,
onceliklerini torunlarina kaydirdiklarin1 belirtmiglerdir. S6z konusu biiylikannelerden bir
kismui istek ve ihtiyaclarin kargilamasina yonelik tutumlarinin bakim faaliyetini farklilagtirdig:
tizerinde durmustur. Kendi ebeveynlikleri doneminde istihdamda yer aldiklari igin
cocuklarina yetirince zaman ayiramadiklarimi belirten biiylikanneler, simdi c¢ok¢a olan
zamanlarim1 Oncelikle torunlarmin istek ve ihtiyaglarinin giderilmesine ayirdiklarni ifade
etmislerdir. Bir biiylikanne ¢alisan durumuna ek olarak istek ve arzularinin da zaman zaman
cocugun ikinci plana itilebilmesiyle sonuglandigini ancak ebeveynlikten biiyiik ebeveynlige
uzanan siirecte istekleri konusunda bir doyuma ulastigin1 belirterek torunun Oncelikli hale

gelmesinde bunun da etkili oldugunu su seklide ifade etmistir;

“...tabii ki farkli, zamanlama agisindan farkli, genglik var bir tarafta, mesela en basitinden aksamlari
gezmek istiyordum isten ¢ikinca, kendime zaman ayirmak, esimle bir yerlere ¢itkmak. Ama ¢ocuklarin
olmadig bir yere gitmem gerekiyor tabii annemden yardim aliyorduk su anda o isteklerim bitti yani ben
dedigim gibi hepsini doyasiya yasadim yasim geregi de artik bitti. Dolayisi ile ¢ocuklarimla beraber

olmak daha tercihim. Bugiin mesela arkadaslar gidiyoruz gelir misin dediler ay yok dedim torunu
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istedim, torunla beraber olmak istiyorum dedim. Yani ¢iinkii bir seylere doyuyorsunuz, mesela torun
aksam evde o civil civil sesi daha mutlu ediyor. Yani tercihinizi hemen degistirebiliyorsunuz, gengken
Oyle yapmiyordum mesela hep gezeyim egleneyim tamam bu da olur bu da bakilir, nasilsa yatar uyur
gibi diisiincelerim vardi. O da anneme ters geliyordu o zamanlar, nasil kizimin yaptigi bana zaman

zaman ters geliyor ama ayni seyleri ben de yagsadim...” (G50, aile koruyucu)

Biiyiik ebeveynlik/ebeveynlik karsilastirmasina iliskin saha verileri, ebeveynlikleri
doneminde ¢ocuklarinin bazi davranislarina karst ¢ikan biiylikannelerin, torunlarinin
davraniglarina daha toleranshi yaklastiklarina isaret etmektedir. Arastirmanin bulgulart bu
baglamda, yaslilik donemindeki bireyler i¢in zamanin ¢ogunun birlikte gecirildigi aile ve aile
iiyelerinin yasamin merkezi olmasi, mental ve duygusal acidan cocuklar1 ve torunlariyla
birlikte olmayr arzulamalar1 bakimindan torunun davraniglarina daha toleransh
yaklagsmalarinin olasi olduguna ilisin Akin’mn (2006, 68-69) gorisleriyle de paralellik
gostermektedir. S6z konusu veriler ayrica, biiylikannelerin hem ebeveynlige iliskin gegmis
tecriibeleri, deneyimleri hem de yaslanmayla birlikte artan bilgelikleri sayesinde
biiylikannelikleri siirecinde “bir ¢ocugun yetistirilmesi” sorumlulugunun altindan daha iyi
kalkabildiklerine inandiklarini ve boylece bu siirecten daha fazla keyif aldiklarin
gostermektedir. Artan tecriibbe, deneyim ve bilgelikleri, biiylikannelerin ev islerinin
siirdliriilmesi, aile rutinlerinin yerine getirilmesi ve c¢ocuklarin yetistirilmesi gorevleri
karsisinda ebeveynlikleri doneminde oldugu gibi kendilerini baskilamak yerine, ¢ocuklarla
gecirdikleri zamanin tadina varma egilimi gostermelerini de saglamistir. Bunlara ek olarak,
bazi biiyiikannelerin emeklilik deneyimi, daha fazla olan zamanlar1 sayesinde ¢ocuk bakimina
daha fazla katilmalarina firsat sunmakta ve bu durum, ¢ocuk bakimindan duyulan tatmini
artirmaktadir. Benzer sekilde Dolbin-MacNab (2006: 569-570) ile Hayslip ve Goodman
(2008: 119) da gergeklestirdikleri arastirmalarda ¢ocuklarini yetistirdikleri siiregte istihdamda
yer almak, tecriibesiz olmak, ev-cocuk ve ¢alisma hayatinin birlikte idare edilmesinin yarattig1
baski gibi nedenlerle kendi ¢ocuklarinin hayatin1 ve onlarla birebir iliskiler kurma firsatini
kagirdiklar: hissine kapilan biiyiik ebeveynler i¢in torun bakiminin kendi ebeveynliklerine
iliskin pismanliklar1 ve algilanan basarisizliklar1 telafi etmek i¢in bir sans olarak islev

gordiigli sonucuna ulagmislardir.

3.3.7. Bakim Destegi ve Siirece Iliskin Goriisler
3.3.7.1. Bakim Siirecinde Yararlamilan Kaynaklar

Biiytlik ebeveynlerin torun bakim faaliyetini stirdiirdiikleri siirecte hangi kaynaklardan
yararlandiklari, biiyiik ebeveynlik-ebeveynlik karsilastirmasina iliskin algilamalariyla birlikte,

bakim pratiklerini ve dolayli olarak torunlarla iligkilerini etkileyen bir unsurdur. Biiyiik
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ebeveynlik rollerini ebeveynliklerine benzetme egiliminde olan bireyler, torunlarini
cogunlukla ¢ocuklariyla benzer pratiklerle yetistirme egilimi sergilerken ayn1 zamanda benzer
kaynaklardan yararlanmay1 siirdiiriirler. S6z konusu biliyiik ebeveynler igin ebeveynlik
tecriibeleri, torun bakim faaliyetinin isleyisine yon vermekte, ebeveynlikleri siirecinde yol
gosterici olan kaynaklar biiyilk ebeveynlikleri zarfinda da islerligini korumaktadir. Diger
yandan ebeveynlikleri siirecinde bir ¢ocugun yetistirilmesi i¢in kendilerine destek olan bu
kaynaklarin torunlar s6z konusu oldugunda gerek yetersiz kalmasi, gerek ulasilamaz olmasi,
biiyilk ebeveynleri yeni destek kaynaklar1 yaratmaya yoOnlendirebilmektedir. Ayrica
yararlanilan kaynaklarin erisilebilirligi, biliylik ebeveynlerin stres seviyeleri ile de
baglantilidir. Bakim siirecinde kendilerine yol gosterecek kaynaklara ulagsmada sorun
yasamayan biiyilk ebeveynlerin kaygi seviyeleri diislis gosterirken, bakimdan alinan
psikolojik doyum ise artmaktadir. Bu gercek, biiylikannelerin torunlarimin bakimlarini
tistlendikleri siirecte hangi kaynaklardan yararlandiklarinin sorgulanmasini gerekli kilmustir.

Torunlarin tam zamanli bakimint {stlenen biiyiikanneler, torun yetistirirken
cogunlukla kendi ebeveynsel tecriibelerinden yararlanmislar ya da kendi annelerini 6rnek
almislardir. Cocuk koruyucular olarak konumlanan biiyiikkannelerin yardim ihtiyaci sz
konusu oldugunda en giivenilir kaynaklarinin birinci dereceden akrabalar ve yakin arkadas
cevreleri oldugu anlagilmistir. Ayrica biiylikanneler televizyon, internet ve kitap gibi kitle
iletisim araglarindan da destek aldiklarini belirtmislerdir.

Diizenli bakim saglayicilar i¢in torun yetistirirken en gilivenilen kaynaklarin
ebeveynsel tecriibeler oldugu anlasilmistir. Kendi aile biiyiiklerinin ya da sosyal c¢evreden
tecriibeli kisilerin 6rneklenmesi, uzmanlarin takip edilmesi ya da torun yetistirme siirecinde
orta kusagin kurallarinin ve g¢ocuk yetistirme yontemlerinin taklit edilmesi, bliylikannelerin
torun yetistirirken kullandiklar1 diger yontemlerdir. S6z konusu biiyiikanneler, torun
yetistirirken ihtiyag duyduklari yardimi ¢ogunlukla ¢ocuk bakimina iligkin tecriibelerden
temin etmistir. Biiyiikanneler kendilerininkilerin yani sira daha 6nce torunlarina bakmis olan
yakin cevrelerinin deneyimlerinden de faydalandiklarimi ifade etmislerdir. Yardim ya da
bilgiye ihtiyag duyduklarinda torunlarimin ebeveynlerinden, &zellikle de annelerden ve
televizyon, kitap, internet gibi yazili ve gorsel iletisim araglarindan yararlandiklari da
anlatilarindan anlasilmistir.

Torunlarina yardimci bakimin yani sira, es zamanl olarak bagka niteliklerde bakim
saglayan 10 biiylikannenin degerlendirmeleri diger aile diizenlemelerinde ele alindigindan,
bakim destegi ve siirece iliskin degerlendirmeler 16 yardimci bakim saglayici biiylikanne

tizerinden gerceklestirilmistir. Ebeveynsel tecriibeler, akraba ve arkadas ¢evresindeki 6rnek
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olusturabilecek deneyimli kisiler, cocuk bakimina iligkin televizyon programlari ve yenilikler,
yardimc1 biiylikannelerin torun yetistirirken yararlandiklar1 kaynaklar olarak sunulmustur. S6z
konusu biiyiikannelerin de bakim siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi edinmek i¢in diizenli
bakicilarla ayn1 kaynaklardan yararlandiklari, ek olarak doktor, hemsire gibi uzmanlardan da
destek aldiklar1 anlagilmistir.

Saha verileri neticesinde, torunlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi siirecinde aile, komsu
ve arkadas cevresinin biiylikannelerin onemli destek kaynaklar1 oldugu ifade edilebilir.
Televizyon, kitap, internet gibi yazili ve gorsel iletisim araglar1 ya da konunun uzmanlari,
biiylikannelere torun bakim faaliyetinde yardim sunan diger kaynaklardir. Ancak bakim
sorumlulugu hangi ailevi baglamda iistlenilirse iistlenilmis olsun, biiyiikannelerin torunlarini
yetistirirken en ¢cok miiracaat ettikleri ve en giivenilir bulduklar1 kaynak, kendi tecriibeleridir.
Bu baglamda arastirmanin verileri, basarili ¢ocuklar yetistirmis olmalari bakimindan
ebeveynlik deneyimlerinin olumlu sonuglar verdigine inanan biiyiik ebeveynlerin torunlarini
biiyiitiirken de ayni ¢ocuk bakim stratejilerini kullandiklariin ortaya konuldugu ¢alismaya
(Dolbin-MacNab, 2006: 569-570) destek sunmaktadir.

3.3.7.2. Bakim Faaliyetine iliskin Genel Algi

Torunlarinin  bakim ihtiyaglarina cevap veren biiylik ebeveynlerin bakimdan
yararlanan torunlarinin davranislarinin ne kadar rahatsiz edici ve yonetilebilir olduguna iliskin
algilamalar1 ve bakim sorumluluguyla birlikte, yasamlarina iliskin deneyimledikleri
degisikliklerin kabul edilebilirligine dair degerlendirmeleri, biiyiik ebeveynlik deneyimini
cesitlendiren bir unsurdur. Bakim vericinin bakim alicinin davranislarina iligkin algisi ne
kadar zor olursa, bakima iliskin daha olumsuz sonuglarin ¢ikmasi o denli olasidir. Bu
bakimdan biiyiik ebeveynlerince bakim saglanan torunlarin psikolojik, fiziksel, zihinsel ve
davranigsal iyilik halleri, biiyiik ebeveynler igin bir stres kaynagi ve/veya stres seviyesini
etkileyen bir etmen olarak islev gérmektedir. Bu gercekten hareketle bakim sorumlulugunu
istlenen biiylikannelerin  hayatlarinin  ve psikolojik refahlarinin  nasil  etkilendigini
belirleyebilmek i¢in, biiyiikannelere bakim siirecinde karsilastiklar1 torun kaynakli zorluklar
sorulmustur. Biliylikannelerden bakimin hosa giden ve hosa gitmeyen yonlerini
karsilagtirmalar1 istenmis ve bakima iliskin genel algilamalarinin ne oldugu ¢oéziimlenmeye
caligilmistir.

Torunlarimin birincil bakimini iistlenen biiylikannelerin bakimin en zorlayici tarafina
iligkin algilamalari ¢esitlilik gostermektedir. Diizenli istihdam ge¢misi ve bununla baglantili

olarak emeklilik geliri olmadig: belirlenen 2 biiyiikanne i¢in bakimin en zor yonii, torun
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bakiminin ek maliyeti olmustur. Gegirdigi atesli hastalik sonucu engelli hale gelen bir ¢ocugu
olan biiylikanne i¢in torunun hastalanmasi, bakimin en zor tarafiyken; es zamanl olarak 3
torununa farkli niteliklerde bakim saglayan bagka bir biiyiikanne i¢in ¢ocuk bakmak genel
olarak zorlayici bir sorumluluktur. Bir biliyiikanne halihazirda annesinden ayri oldugu igin
kirginlik yasayan torununu incitmekten korktugunu belirterek bakimin duygusal olarak
yorucu tarafini vurgularken, baska bir biiyiikanne ise aile {iyelerinin hig¢birinden destek
almaksizin bakimi tek basina siirdiirmesinin sosyal hayatini ve kisisel isteklerini sinirlayan
etkisini dile getirmistir. Buradan hareketle, ¢ocuk koruyucu biiyiikannelerin ayni ailevi
baglamda bakim saglamis olsalar da tecriibelerinin ¢ok farkli oldugu ve bakim faaliyetini
kendi tecriibeleri dogrultusunda degerlendirdikleri ifade edilebilir.

S6z konusu biiylikannelerin bakima iligkin hoslarina giden ve hoslarma gitmeyen
seyler degerlendirildiginde, torunlarin saglikli ve mutlu olmalarinin, onlarla birlikte vakit
gecirmenin biyiikannelere mutluluk verdigi anlagilmistir. Bir biiyilkanne ayrica bakim
sorumlulugunun hem fiziksel sagliga olumlu etki eden hem de sosyal hayati renklendiren bir

unsur oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...enerjik oluyorsun, giizel oluyor bilmiyorum. Torunlar sayesinde sosyallesiyorduk asagiya iniyorduk
komsularla tanisiyorduk buraya tasindik hi¢ kimse kimseyi tanimiyor. Torunlar sayesinde tanidik biz
birbirimizi. Onlar okula basladi okul arkadaslarinin aileleri ile tanigtik. Hatta alt komsum da diyordu,
torun bakiyordu, aman diyordu higbir sey yapamiyorsun. Kiz diyordum bos ver sen, onlar sayesinde
ayakta duruyoruz yapamazsak yapamayalim diyordum. ...torun bakimi giizel bir sey ¢iinkii dedigim
gibi onlar sayesinde hayata baglaniyorsun, onlar sayesinde enerjik oluyorsun, onlar babaannelerine
gidiyor kos kos oturuyorum, ne yapacagim ben bugiin diye yapacak hi¢bir seyim yok. Ciinkii yemek
yapamiyorum iki kisiyiz evde kim yiyecek yemegi, yemek yenmiyor. Onlar sayesinde evde yemek
yeniyor, onlar sayesinde evde hareket oluyor, bereket oluyor. Onlar olmasa hicbir sey yapmiyoruz

oturuyoruz kos ks kizimla, herkes telefonuna bakiyor 6yle...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Cocuk koruyucular olarak konumlanan biiyiikanneler torunlardan kaynaklanan bir
hosnutsuzluklarinin olmadigin1 belirtirken, iki biiylikanne birincil bakimi {istlenmelerini

gerektiren ailevi kosullarin kendilerini mutsuz ettigini vurgulamislardir.

“...valla bilemiyorum ki bazen keyif aliyorum yalan sdylemeyeyim bazen de cinnet gegiriyorum. Bazen
iste bunlar1 alip bir yere gezmeye gidince, onlara bir sey alip onlar mutlu olunca ben de ¢ok mutlu
olurum bazen de sinirleniyorum. Vallahi diyorum keske ne evleneydi ne de bunlar olaydi diyorum,
kizim bekar kalsaydi onun da kafasi din¢ olurdu benim de kafam ding olurdu, demedigim giinler yok
mu diyorum. Ben hem ¢ok mutlu oluyorum hem mutsuz oluyorum. Yikk de mutluluk kaynagi da.
Aslinda ikisi de var yalan sdylemeyeyim hem yiikk hem mutluluk kaynag: disiiniiyorum... Valla ben

memnunum bakmaktan da memnunum bazen oluyor ki keske olmasalardi bakmasaydim diyorum ama
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gelip de yanima oturup da s6yle bir baktilar m1 daha ¢ok seviyorum o yetiyor. Torun baldan tatli inan ki

bak ne bileyim bilmiyorum...” (G3, ¢ocuk koruyucu)

Bakimm hosuna gitmeyen yonlerini vurgulayan biiylikannenin anlatisindan da
izlenebilecegi iizere, bakim zaman zaman bazi biiyiikanneler i¢in zorlayici bir goreve
dontisebilmektedir. Ancak tiim zorluguna, sebep oldugu hosnutsuzluklara ragmen s6z konusu
bliylikanneler dahi torun bakimini mutluluk kaynagi olarak tanimlayabilmislerdir. Diger
biiylikanneler i¢in ise bakim, basli basina mutluluk sebebidir.

Diizenli bakim saglayici biiyiikannelere iligskin bir degerlendirme yapildiginda, onlar
icin de bakim sorumlulugunun zaman zaman zorlayict bir deneyim oldugu anlasilmistir.
Biiylikanneleri en cok zorlayan seylerin basinda kendilerine ait olmayan bir g¢ocugun
sorumlulugunu tasimak gelmektedir. Cocugun sorumlulugu, biiyiikkannelerin bir kismi igin
kaygi ile iligkilidir. Bu kaygi, ¢ocugun basina koti bir sey gelmesinden sorumlu olma
biciminde biiylikannelerin kendilerine yonelik olabildigi gibi, cevreden gelebilecek tehlikelere

kars1 da olabilir.

“...en zor kismi korku, en zor yam korku bir sey olursa diye hani bir sey yaparim korkum var.
Bendeyken higbir sey olmasin istiyorum, hep o korkum var baska zorlandigim bir sey yok. Cocuklarim
bana sonsuz giivenirler, géziimiiz kapali sana teslim ediyoruz, diyorlar ama 6nce Allaha sonra bana
teslim ediyorlar. Gliveniyorlar ama onlar bana giivendi diye ben de basibos birakamam. Ben
korkuyorum bir sey olacak diye hani onlara sorumluluk hissettigimden dolayi degil de ben bir sey

olacak diye korkumdan...” (G1, anne ve aile koruyucu)

“...bakimim en zor kismi kaza bela dikkat etmen gerekiyor, tam ayaklandigi o zaman, o devre ¢ok zor.
Su anda da giizel seyleri Ogreteceksin yavrum, topluma girdiginde kimseye giivenme babanin
arkadagidir annenin arkadasidir akrabamizdir diye yanasma etme. Ben biraz evhamliyim hi¢ yalniz
birakmiyorum. Simdi bana saf saf diyor komsu teyze ¢agirsa ona da mi gitmeyeyim diyor mesela, gitme
kizim diyorum kim olursa olsun kapiy1 agma. Genellikle bu konularda ¢ok egitim veriyorum Allah basa

vermesin Allah korusun kétiiye diistirmesin...” (G9, anne koruyucu)

Bakimi zorlastiran etmenlerden bir digerinin g¢ocuklarin yemek, uyku, temizlik, gibi
ithtiyaclarinin ¢ocuklarin inat etmesi, ikna edilmelerinin zorlugu yiiziinden kolaylikla
karsilanamamasi1 oldugu biiylikanneler tarafindan paylasiimistir. Yemesi gerekli olan seyleri
yememekte 1srar eden ya da uyumamak i¢in direnen torunlarmin temel gereksinimlerini
karsilamak i¢in miicadele eden biiylikannelerin bir kismi ayrica bu miicadelenin sonunda
torunlarinin annelerini aradiklarini, bu durumun ise iyice zorlayict oldugunu ifade etmislerdir.
Bazi biiyiikanneler ise ¢ocugun kiiciik yasinin ihtiya¢ ve isteklerini anlamay1 zorlagtirdigin

belirterek, en ¢cok cocuk kiigiikken zorlandiklarini ifade etmislerdir.

“...en zor kismi kiigiikliik devreleri, anlamiyorsun anlatamiyorsun...” (G29, anne koruyucu)
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“...ufakken daha zordu iletisim kuramiyordum a¢ mi1 sey mi o zaman daha iletisim kuramiyorduk zordu,

su an zoruma giden bir sey yok hogsuma gitmeyen bir sey yok...” (G47, anne koruyucu)

Cocugun hasta oldugu zamanlar da temel ihtiyaclarin karsilanmasini zorlayict bir
goreve donlistiirmektedir. Ayrica hastaliklart slirecinde annelerine daha fazla ihtiya¢ duyan,

annelerini arayan torunlarin ikna edilmesi de biiylikanneleri zorlamaktadir.

“...bakimim en zor kismi neydi biliyor musun hastalandiginda anneyi istemesi, hastalanip da hani ben
¢ok tiziillip, ¢iinkli onun bilincinde hasta oldugu zaman kesinlikle anne, ben ne yapryorum hastalaninca
anneyi arayayim dedigimde torun, hadi babaanne, annem gelmiyor mu babaanne, g¢abuk gelsin
babaanne. Ben onu artyorum bak iste. Rahatsizken isten izin alip da annenin buraya gelip o kiza

yetismesi en zor anlar onlar...” (G25, anne ve aile koruyucu)

Cocugun enerjisine uyum saglamak, hemen hemen hafta i¢i her giin, her kosulda
(hastalik, yorgunluk) ve ortalama 12 saat yogun bir nitelikte bakim saglamak ve erken
kalkmak, biiylikanneler i¢in bakimin zor olarak algilanan diger yonlerini olusturmaktadir.
Ayrica bazi biiyiikanneler torun kaynakli olmayip bakim siirecinde kendilerini mutsuz eden

bir unsur olarak eslerinin bakima iligkin tavirlarina deginmislerdir.

“...esim kisitlama getirmesin bana diye onu ikna etmeye ¢aligtyorum. O babaannesi de baksin diyor. Ya
diyorum tamam baksin ben o firsatlar1 o giinleri kagirmak istemiyorum onunla olmak istiyorum. Esim
biraz da kendimizi diigiinelim falan diyor ama anneler biraz daha farkli. Cevremdeki anne-babalar1
boyle torunlarina bakan 6rnek veriyorum bak onlar sehirlerinden ayrilip gittiler torun bakmaya biz ne

yapiyoruz doniiyoruz evimize geri...” (G42, anne koruyucu)

“...onun mutlu yemesi, ¢ok giizel uyumasi, seninle ge¢irdigin vaktinde mutlu oldugunu hissediyorsun o
da miithis bir mutluluk veriyor. Babaannesiyle dedesiyle annesiyle birlikte yasayan cocuklar ¢ok
mutlular, bunlar da seni mutlu ediyor agik¢asi. Kudurmalari tepinmeleri tabii ki yoruyor benden ¢ok
esim beyin ameliyatli. Bu seneye kadar beraber oluyorlardi her iki taraftan torunum da tabi
kuduruyorlar, dede kaldiramiyordu tasiyamryor giiriiltiiydi, tepintiyi. Beni rahatsiz ediyordu ki bir sey

soylerse ¢ocuklarimin kirilmasini istemiyorum. Oyle arada bir beni germistir...” (G29, anne koruyucu)

Yukaridaki anlatilarda da vurgulandigi {izere, eslerin bazen artan yas ve bozulan
saglikla iliskili olarak bazen de biiyiikannelerle birlikte kendilerine zaman ayirmak istedikleri
icin bakimi simirlandirmak isteyebildikleri anlasilmistir. Her iki durumda da olumsuz es
tutumu, biiylikanneleri huzursuz ederek bakimdan aldiklari doyumu azaltmistir. Ancak
biiylikannelerin bu tavirlara karsilik bakimi siirdiirdiikleri ve eslerini ikna ¢abasinda olduklari
goriilmektedir. Ev icinde esleriyle gerilim yasayabileceklerini bile bile bakimi siirdiirme
yanlist tavir sergilemeleri, biliylikannelerin bakimdan aldiklar1 mutluluk ile aciklanabilir.
Nitekim diizenli bakim saglayan biiylikannelere bakima iliskin degerlendirmeleri

soruldugunda, eslerinin olumsuz tavrini belirten biiyiikkanneler de dahil olmak iizere hemen
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hepsi icerdigi tim zorluklarina ragmen torunla gecirilen keyifli anlarin, torun sevgisini
yasamanin, sorumluluklarinda olan bir ¢ocugun adim adim biiyiidiigiinii gérmenin, onun

mutlulugunu paylasmanin mutluluk verici oldugunu belirtmistir.

“...sevmesi cok giizel, boyle yani genel olarak c¢ok yoruluyoruz ama g¢ok hani yani buna deger
yorgunlugu bile giizel. O bir giilityor biitiin stresini atiyorsun, biitiin yorgunlugunu unutuyorsun...” (G2,

anne koruyucu)

“...cuma giinii dedesi beni almaya geliyor ya bagliyor bir daha etrafimda dolanmaya sen gitme sen
burada kal, bizimle ol. Dedesine diyor ki kapiya durmus tutuyor kapiy1 sen hemen ¢ik digsar1 G42 burada
kalsin. Bunlar hosuma gidiyor, sirtima biniyor sariliyor seni ¢ok seviyorum seni ¢ok ozledim.

Duygularini boyle ifade etmesi hosuma gidiyor tabi...” (G42, anne koruyucu)

Biiylikannelerden ¢ok az bir kismi1 torun bakim faaliyetinin mutluluk kaynagi olmakla
birlikte yiik olarak algilanabilecek ozellikler de tasidigini ifade ederken; sadece bir biiyiikanne

torun bakimini yiik olarak degerlendirmistir.

“...¢ok olumsuz oldu benim cevaplarim, bilmiyorum stresliyim iste pek goniilli bakamadim yani,
olaylarin etkisinden miydi? Diisiiniiyorum da zor ya, zor her seyini bagliyor. Cocuklarim bazen aman
biz de memnun degiliz diyorlar. Aman diyorum sakin ayrilmaym valla cocugu almaz gelin birakir bana
ben ugragamam ¢ocukla diye diisiiniiyorum yani. Herkes kendi nasil olursa olsun gitsin evinde olsun.
Siirekli elin iistiinde, siirekli istanbul’a git gel cocuklar surada evin i¢inde aksama kadar diisiin yani
kendin gidip ¢ikarsin ama onu pesinden siiriikleyemiyorsun. Bu sicakta ben zor yiirliyorum. Ben
yiiriiyorum hadi hadi diyorum bu orada oyalaniyor, hadisene ¢abuk, bana zor ya...” (G20, anne ve aile

koruyucu)

Bakimin kendisi i¢in yiikk oldugunu ifade eden biiyiikannenin, uzun araliklarla
yardimct bakim sagladigr iki torunu daha mevcuttur ancak onlara ilisgkin bdyle bir
degerlendirmesi s6z konusu degildir. Bakima iliskin farkli degerlendirmelerinin bakimin
niteliginden kaynaklandig1 diistiniilmiis olsa da, orta kusakla yasanan gerilimlerin bdyle bir
etki yarattig1 anlatilarindan anlasilmistir. Kendi istegi disinda bakim siirecine dahil olmasinin
yani sira, esinin kendisine destek olmamasi ve torun ile esi arasinda yasanan gerilimin
ortasinda kalmasi, s6z konusu biiyiikannenin bakimi bir yiik, hayatini tamamen olumsuz
etkileyen bir gorev olarak algilamasina sebep olmus goriinmektedir.

Bir ¢ocugun sorumlulugunu iistlenmenin bakimin en zor kismi olduguna iliskin algi,
torunlarinin  yardimer  bakicilart  konumundaki biiylikanneler arasinda da yaygindir.
Biiyiikanneler bakim sorumlulugunu aldiklar1 ¢ocugun basma koti seylerin gelmesinden
kaygi duymakta, kendi bakim sorumluluklarinda olduklar siirece ¢ocuklarin basina gelen her
seyden kendilerini sorumlu tutmaktadirlar. Diger yandan ¢ocugun sorumlulugunu almak, bir

bireyin yetistirilmesine katkida bulunmay1 ifade etmesi bakimindan, biiyiikannelerin bazilar



206

icin zorlayici bir deneyimdir. Ancak asagidaki anlatida da vurgulandigi gibi bu sorumluluk,
yapilan fedakarliklar karsilik buldugu zaman olduk¢a tatmin edici bir araca

doniisebilmektedir.

“...bakimin en zor kismi, onu saglikli devam ettirmek her seyden dnce. Bir de en giizel egitimi vermek,
ona sevgiyi saygiy1 6gretmek, ben dyle diisiiniiyorum, yararli hale getirmek. Sirf bakmak igin, sirf onun
karnint doyurmak igin degil. Ona ne 6gretirsen kar amacli diislinliyorsun, o da seni mutlu ediyor ¢iinkii
sen onu geri alacaksin ondan. O seyleri ifade edemiyorum ben, verdigin emegin karsilig1 sana gok giizel
geri donecek... Ben evlendim ¢ocugum var, bu ¢ocugu ben en giizel sekilde yetistirmeliyim, ben
kendimle ilgilenmek degil de aldigin sorumlulugu devam ettirmeye ugrastyorsun. Torun da ayni sey,
ayn1 sorumluluk ¢iinkii senin gelecegin, kizina verecegin bir biiyiik emek. Kizim da olsa oglum da olsa
yanlis yapmamak, onlara yanlig bir evlat, yanlis bir nesil devam etmemelerini sunmak giizel, onu 6yle

diistiniiyorum ben...” (G6, aile koruyucu)

Cocuklarin temel ihtiyaglarin1 karsilamanin zorlugu, hastalik donemleri, kapris ve
yaramazlikla iligkilendirilen tavirlari, inatlasmalar1 ve isteklerinin yerine getirilmesi
konusundaki 1srarl tavirlari, yardimer biiylikannelerin bakim siirecinde en zorlandiklar1 diger
alanlar olarak sunulmustur. Bazi yardimci biiyiikanneler ayrica torunlarin higbir sorumluluk
almadan yetistirilmeleri ve planlanan bakim siireci disinda da bakim saglamak durumunda

kalmanin bakimin hosa gitmeyen taraflarini olusturdugunu ifade etmislerdir.

“...hosuma gitmeyen neler; yani zaman zaman nefes almak istedigimde diretmeler olursa o hosuma
gitmez Oyle yani. Ne bileyim mesela bir hafta sonudur, artik benim bakimimdan ¢ikmistir bana gore
ama ekstrem bir durum yaratirlar bugiin sende kalacak sdyle olacak boyle olacak ama ben de kendime

zaman ayirmak isterim falan diye boyle sey baslar...” (G50, aile koruyucu)

Bakimin en zorlayici yanina iliskin diizenli ve yardimer bakicilar olarak konumlanan
biiyiikannelerin aynm1 unsurlart vurgulamalari, yardimer bakimin diizenli bakimi takiben
stirdiiriilmesi ile aciklanabilir. Benzer bir durum, biiylikannelerin bakima iliskin hoslarina
giden seyler acisindan da gegerlidir. Torunlarla gegirilen keyifli anlar, torun sevgisini
yasamak, sorumluluklarinda olan bir ¢ocugun adim adim biiylidiiglinii gérmek ve bunda
katkilarinin oldugunu bilmek ve torunun mutlulugunu paylagmak, yardimei biiylikannelerin
icerdigi tiim zorluklarma karsin bakimi mutluluk kaynagi olarak tanimlamalarinin araci

olmustur.

«...onunla birlikte onu hayata hazirlamak, ona bir seyler &gretmek filan filan. Ilk ¢izgilerini
saklamigimdir, ilk resimleri saklamisimdir, onlar bana acayip acayip alinacak en giizel hediyelerin daha
otesinde keyif vermistir. Ik yaptig1 resmi saklamisimdir. Bunlar béyle minik seyler ama ¢ok mutluluk

veren seyler benim i¢in...” (G50, aile koruyucu)
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“...goziiniin 6niinde ¢ocuk biiyiiyor gelisiyor ve senin o konuda bir katkin oluyor, o da seni mutlu

ediyor...” (G45, aile koruyucu)

“...onlar mutluysa, neseli ise, aglayip sizlamadiklar1 zaman hosumuza gidiyor, sakin olduklar1 zaman
mutlu oluyoruz, genel olarak bakim mutluluk, muhakkak yorgun da olsan mutluluk...” (G135, aile

koruyucu)

“...¢ok tath bir sey, gergekten ¢ok tath. Torun inanilmaz tath, zaten o kadar sevilmese tatli olmasa
bakilmaz bu yaslarda. insanin kafas1 gotiirmiiyor ama bir dakika sonra da ¢ok ozliiyorsun, gercekten
tirnagina diken batsa icin gidiyor o kadar harika bir sey, ger¢ekten cok tatli ¢cok giizel bir sey...” (G16,
aile koruyucu)

“...sevgileri ¢ok hosuma gidiyor. Hosuma gitmeyen bir sey ¢ocuklar konusunda hi¢ yok yani genel

olarak bir mutluluk kaynagi benim igin. Torun bakmak diinyanin en giizel seyi...” (G33, aile koruyucu)

Torun bakim faaliyetinin hosa giden ve gitmeyen yonlerine ve genel olarak nasil
algilandigina iliskin saha verileri, ¢ocuk koruyucu, anne koruyucu ya da aile koruyucu olarak
konumlanan biiyiikannelerin bakima iligkin degerlendirmelerinin hemen hemen birbirinin
aynist nitelikte olduguna isaret etmektedir. Zaman zaman yasanan tiim zorluklarina ragmen,
hangi ailevi baglamda, hangi yogunlukta saglanirsa saglansin bakim faaliyetinin biiyiikanneler
icin psikolojik tatmin yaratan bir ara¢ oldugu anlasilmistir. Cocuk ya da anne koruyucu olarak
konumlanmakla eski sosyal g¢evrelerinin biiyiik olgiide degisime ugradigi goriilmiis olan
biiylikanneler dahi, torun bakimi yoluyla kendilerine yeni bir sosyal ¢evre yarattiklarini
belirtmislerdir. Bailey ve meslektaslar1 (2009) da yaptiklar1 ¢alismada biiyiik ebeveynler igin
torunlarini yetistirmenin Odiiliiniin maruz kalinan kaynak zorluklarimin ¢ogunu astigini
belirlemiglerdir. Ote yandan, biiyiikkannelerin torun bakimindan kaynaklanan stres
etkenlerinden ziyade torun yetistirme duygusunun ddiiliine odaklanmalari, bu goreve adapte
olabilmeleri ve zorluklariyla daha kolay basa cikabilmeleri i¢in 6nemlidir. Bu bakis acisi,
ozellikle ailevi krizlerin deneyimlendigi ailelerde bakim saglayan biiyiikannelerin ailevi
zorluklara aldirmayarak sonuna kadar direnmeleri i¢in bir motivasyon olusturabilmekte ve
gelecege umutla bakmalarina yardimcei olabilmektedir. Kendilerini daha iyi hissettiren bir sey
yapmak, biiyiikannelerin adaptasyon siireglerini kolaylastiran ve depresyonla basa

cikabilmelerini saglayan bir unsur gibi islemektedir.
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3.3.7.3. Bakim Kararmna iligkin Degerlendirme ve Yeniden Torun Bakimmna Yénelik
Diisiinceler

Biiyiikannelerin  torun bakim faaliyetinin hayatlarina nasil etki ettigine dair
degerlendirmeleri, torunlarin bakim sorumlulugunun tistlenilmesi kararlarindan memnun olup
olmadiklarin1 da yansitmakta, ayn1 zamanda biiyiikannelerin tekrar bakim faaliyetine dahil
olabilirligi konusunda fikir vermektedir. Torunlarinin birincil bakimmni {istlenen
bliyiikannelerin bakim kararindan memnun olduklar1 anlasilmaktadir. Yine olsa yine ayni
karar1 vereceklerini belirten goriismecilerin ¢ogunlugu, ayrica yeniden bir torunun bakim
sorumlulugunu istlenmeye de sicak bakmaktadir. Biiyiikannelerden yalnizca biri tam zamanli
bakim iki torununa sagladigi yardimceir bakimla birlikte siirdiirdiigii i¢in yorulmus oldugu ve
kendi istek ve aktivitelerine zaman ayirmak istedigi gerekgeleriyle tekrar torun bakma
sorumlulugunu almayacagini belirtmistir. Bir baska biiyilkanne de ilerleyen yasinin saglik
sorunlarint beraberinde getirdigini belirterek tekrar ayni sorumlulugu almaktan yana
olmayacagini ifade etse de mecbur kalinirsa yine bakim saglayacagini da ifadesine eklemistir.

Orta kusakla yasanan gerilimlerin yani sira, kendi istegi disinda bakim siirecine dahil
olmasi ve esinden de destek gormemesi nedeniyle bakimi bir yiik olarak algilayan bir
biiyiikanne disinda diizenli bakicilarin hepsinin bakim kararindan memnun olduklari ve yine
olsa yine aymi karar1 verecekleri anlasilmistir. Ancak yeniden bir torunun bakim
sorumlulugunu tstlenmeye iliskin goriisleri ise ¢esitlilik gostermistir. Biiyiikannelerin biiyiik
cogunlugu (20 goriismeci) tekrar ¢ocuk bakma ihtimali karsisinda olumlu bir tutum
sergileyeceklerini ifade ederken, bir goriismeci bu tavrin ardinda yatan nedeni soyle ifade

etmistir;

“...cok memnunum kii¢iik kizzmin bebegi olursa bakmay:1 diisliniiyorum agik¢asi. Ciinkii adaletsizlik
yapmak istemiyorum basta, bir de tabii ki onun sevgisi, torun sevgisi ayrt bir sey...” (G35, anne

koruyucu)

Yukaridaki alintida da gorildigi gibi, biiyiikannelerin torun bakmanin verdigi
mutlulugu yasamak istemenin yanmi sira torun bakimi yoluyla ¢ocuklarinin hepsinin
ihtiyaglarina esit oranda karsilik verebilmek icin tekrar ayni sorumlulugu iistlenmekten
kaginmayacaklar1 anlasilmistir. Bazi biiyiikanneler bakim karsiti bir tutum sergilememekle
birlikte artan yaslarinin tekrar yogun nitelikli diizenli bakimi iistlenmelerini
engelleyebilecegini belirtmistir. S6z konusu biiyiikkannelerden biri tekrar torun bakacak olsa

bakim faaliyetini ayn1 kosullarda gerceklestiremeyecegini su sekilde ifade etmistir;

“...memnunum, ¢ok mutluyum, yine olsa biraz sey isterdim mesela 60 yasinda torunum olsun degil de

ben 2000 yilinda emekli oldum 2000 yilinda keske torunum olsaydi. Ciinkii 50’li yaslarda olacaktim
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daha enerjik olacaktim. Yine torunum olsa iste onunla konustuk dedim ikinci ¢ocuga diizenli bakmam
kizim, bakici tutarsiniz dedim ben gelir giderim kontrol ederim dedim. Ayni yiikiin altina giremem
ciinkii sey yas itibariyle anliyor musun? Istegim var icimde ama ben 70’e dogru giden bir insanim yani
viicut benim viicut seylerim degisiyor, kemik erimesi basliyor, agrilarim basliyor. Biraz kendin i¢in de
yasamak gerekiyor onlara zorluk ¢ikarmamak icin kendime bakmam lazim. Benim hastaliklarimla
ugrasirsalar ne olacak, cok kotii olacak ama ben ¢ok siikiir iyiyim dersem onlar mutlu olacak. Onun i¢in
ikinci ¢ocuga ayni buna baktigim gibi bakamam dedim, yardime1 alirsiniz ben gelir giderim dedim...”

(G42, anne koruyucu)

Yukaridaki anlatida da vurgulandigi iizere torunlarma aym sartlar altinda bakmak
istemediklerini belirten biiylikanneler i¢in bu durumun asil sebebi, artan yaslariyla birlikte
bakim faaliyetinin gerekliliklerini yerine getirmenin zorlasacagindan duyduklar1 kaygidir.
Biyolojik ya da psikolojik kosullarina uygun olarak yapilan diizenlemeler dahilinde yine
bakim saglayacaklarini belirtmis olmalart da bakim faaliyetinden duyulan memnuniyetleri ile
aciklanabilir.

Torunlarinin yardimci bakicilart olarak konumlanan biiyiikanneler ele alinacak olursa,
her bir biiyiikanne torunlarina bakim saglamis olmaktan duyduklari memnuniyeti ifade etmis,
geriye donme sanslari olsa ayni karar1 vereceklerini belirtmislerdir. Ayrica ilerleyen yasi (75
yas) nedeniyle bir ¢ocugun bakim sorumlulugunu artik {stlenemeyecegini belirten bir
goriismeci disinda hepsi, tekrar cocuk bakma ihtimaline sicak baktiklarini dile getirmistir.

Torunlarinin bakimini iistlenen biiylikannelerden bazilari, ayrica kendi ¢ocuklarinin
yardim ihtiyaglarina cevap vermeyen biiylik ebeveynlere iliskin degerlendirmelerde de
bulunmuslardir. Birincil bakicilar konumundaki bazi biiyiikannelerin bakim saglamayan
hemcinslerinin bencil ve sevgiden yoksun olduklarini diisiinmeleri nedeniyle onlara yonelik

olumsuz algilamalara sahip olduklar1 anlagilmistir.

“...bakmayanlarin ben yanlis oldugunu diigsiiniiyorum, kendileri hi¢ bakmiyorlar ama evlatlarindan gok

beklentileri oluyor...” (G49, ¢ocuk ve aile koruyucu)

Benzer sekilde torunlarinin diizenli bakimini {istlenmis olan bazi goriismeciler de
bencil ya da sorumsuz olmalarini torun bakimi saglamamalarin gerekcesi olarak gordiikleri
biiylikannelere yonelik olumsuz tavir gelistirmiglerdir. Diger yandan biiyiikkannelerden bir
kismi tim biiylik ebeveynlerin torunlarina bakmasi gerektigi goriisiinde olduklarimi

vurgulamiglardir.

“...ben ayipliyorum yani, dyle gepgenc gelinler duruyorlar, kizlar duruyorlar, kaynanalar gepgenc kendi
anneleri gepgen¢ bakmiyorlar. Caligsinlar yani insanlar, simdi hayat sartlar1 ¢ok koti siz de

biliyorsunuz. Onun ig¢in iki kisi ¢alismadan olmuyor, biz tek ¢alistigimiz i¢in ¢ok zorlandik, ¢ok sey
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yaptik. Keske kendim de c¢aligsaydim ev hanimi olmasaydim kendim de ¢aligsaydim, onun igin ben

cocuklarima galigin annem diye her zaman sey yaparim...” (G43, anne koruyucu)

«...vallahi diyecegim akli olan torununa baksmn bir yasam kaynagi. Oyle aman sil siipiir sil siipiir
aksama kadar nereye kadar kizim kafayi yersin. Desarj oluyorsun, onun sayesinde parka gittim yoksa
yalniz insan gidip parka oturur mu? Orada da iste iki ii¢ tane kadin oluyor, oturuyorsun hos sohbet torun
torba oglan kiz, bakiyorsun aksam olmus. Yeni insanlarla tanigiyorsun giin gegiyor iyi bir sey...” (G9,

anne koruyucu)

Yukaridaki anlatilarda da vurgulandigi gibi, biiyiikannelerin torunlara bakilmasi
gerekliligine iligkin tavirlarinin ardinda torun bakiminin mutluluk kaynagi olduguna iliskin
degerlendirmeleri, kendi tecriibeleri ve ¢alisan annelere firsat yaratarak orta kusaga katkida
bulunma diisiincesi yatmaktadir.

Torunlarin mutluluk kaynagi olduklart ve bakim yoluyla kazanilan mutluluk ve
sevginin Kkagirilmamasi gerektigi goriisii, bazi1 yardimci bakict biiyiikkannelerin  biiyiik
ebeveynlerin en azindan kendi mutluluklari i¢in bakim saglamalar1 gerektigini belirtmelerinde
etkili olmustur. Ayrica bir goriismeci ¢ocuk sahibi olmanin biiyiik bir sorumluluk demek
oldugunu ve bu sorumlulugun torum bakimini da kapsadigini ifade ederek, bakim saglamayan

biiyiikannelere yonelik kati tavrinin nedenini su sekilde ifade etmistir;

“...saghig1 yerinde olup, miisait olup bakmayanlara ben kiziyorum, sagligi yerindeyse. Hani bazi
keyfine diiskiin ebeveynler var ben her zaman ona karsiyim. Anne de olsa bir insan kendi keyfi i¢in
¢ocugunu ihmal etmemeli asla onu, kesin kararliyim. Uykusundan, giyiminden, yemesinden,
icmesinden herkesin 6diin vermesi gerekir ¢ocugu i¢in, ¢ilinkii ¢ocuk ¢ok 6nemli, ben ¢ocuga ¢cok dnem
veriyorum kesinlikle yani. Anne baba ge¢imsiz olabilir, kotii olabilir ama bir anne hele de anne evin
temeli o, ¢ocugu i¢in biitiin zorluklart asabilmeli, ¢ocugu i¢in yapmali bunu kesinlikle ona kararlryim.
Diyorum ki ben torunlar gelecegimiz bizim, onlarin giizel yetistirilmesine ¢aba gostermek lazim...”

(G86, aile koruyucu)

Torun bakim kararindan memnuniyete iliskin saha verileri degerlendirildiginde, bir
biiyiilkanne diginda, bakimi hangi aile diizenlemesinde saglamis olurlarsa olsunlar tiim
bliylikanneler yasanan tiim zorluklarina ragmen, ne yasarlarsa yasasinlar torunlar1 almaktan
pisman olmadiklarini agik bir sekilde belirtmistir. Gorlismeci biiyiikanneler karsilastiklar:
ekonomik, ailevi, psikolojik ve fiziksel tiim zorluklara ragmen torun bakiminin manevi
doyumunu vurgulamiglardir. Ayrica, torun bakimini istlenen biiyiikannelerin ¢ocuklarinin
bakim ihtiyacina cevap vermeyen biiylik ebeveynlere yonelik olumsuz algilamalari,
cogunlukla bir ¢ocuga bakim saglamis olmaktan duyulan tatmini kagirdiklar1 i¢in yasitlari i¢in
kaygilanmak biciminde karsilik bulmustur. Bu durum, biiyiikanneler i¢in torun yetistirmenin

icerdigi tlim zorluklarina ragmen psikolojik tatmin ile iliskili bir sorumluluk olduguna isaret
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etmektedir. Diger yandan, katilimcilarin torunlarina bakim saglamayan biiyiik ebeveynlerin
bencillik ettiklerine iliskin degerlendirmeleri, bakimin goniilliikk esasindan ziyade toplumsal
kabul i¢in de yapilabildigini diisiindiirmektedir. Biiyiikannelerin torunlarinin bakim ihtiyacina
cevap vermelerinin ardindaki gilidiilerden birinin, bakim saglamamis olsalar kendileri
hakkinda da bakim saglamayan biiyiik ebeveynlere iliskin olumsuz algilamalarina benzer bir

yorum yapilabilecegi endisesini tagimalar1 oldugu ifade edilebilir.

3.3.7.4. Bakim Desteginin Karsilik Bulmasi

Biiytlik ebeveynlerin ¢cocuk bakim rolii, ailevi krizler, kadinlarin isgiiciine katilimlari,
resmi ¢ocuk bakim desteginin smirlilig1 gibi nedenlerle ortaya ¢ikan ¢ocuk bakim ihtiyacinin
kargilanmasina imkan tanirken ayni zamanda da torunlarin sicak ve giivenli bir ortamda
bakimini temin eder. Bu rol aym1 zamanda biiyiik ebeveynlerin zaman i¢inde ihtiyag
duyduklar1 destegin de karsilik bulmasmin aracidir. Biiyiik ebeveynlerce sunulan bakim
destegi, orta kusak ve torunlarin evladi sorumluluk istlenerek biiyiik ebeveynlerine bakmaya
yardimct olma egilimi gostermelerinde etkili olabilmektedir. Bakim sunma yoluyla
torunlarina yaptiklari yatirimlar, biiyiik ebeveynlerin gelecekte bakilmalarini saglamakta ve
boylece Kusaklararasi1 miibadelede denge olusturmaktadir. Bu gerg¢ekten hareketle, torun
bakim faaliyetinin bir miibadele iliskisi i¢inde gerceklesip gergeklesmedigini ortaya
koyabilmek igin, biiyiikannelerin bakim faaliyetinin ardindaki ger¢ek beklentilerinin neler
oldugu anlasilmaya calisilmistir. Bunun yani sira, bilylikannelerden ihtiya¢ duyduklart anlarda
torunlarindan ya da bakimin esas 6znesi olan ¢ocuklarindan destek goriip goremeyeceklerine
iliskin goriislerini belirtmeleri istenmistir.

Birincil bakimi istlenen biiyiikannelerin hemen hepsi ihtiyag duyduklarinda
cocuklarmin da kendilerine bakim saglayacaklar1 goriisinde hemfikirdir. S6z konusu
biiyiikannelerin gerek sevgi dolu ¢ocuklar yetistirdiklerini, gerek kendi yaslhilarina bakmak
suretiyle cocuklarina 6rnek olduklarini diislindiikleri i¢in torun bakimi saglasinlar ya da
saglamasinlar ¢ocuklarindan bakim alabileceklerine inandiklari anlagilmistir. Bir gériismeci
kesin bir yorumda bulunmaktan ¢ekinirken, digeri c¢ocuklarmin kendisine bakim

saglayacagini diisiinmedigini su sekilde ifade etmistir;

“...aman bakmazlar, oglum da bakmaz kizim da bakmaz, torunlarim da bakmaz. Bana simdiden diyor
oglum anne biz sana bakmayiz, sen ¢ok kuralcisin, biz babama bakariz diyorlar. Torunum anneanne ben
sana bakarim, bunlar1 bos ver diyor ama oglanla kiz yok anne sen ¢ok kuralcisin biz sana bakmayiz
diyorlar. Torun bakiminin etkili olacagini diisiinmiiyorum hi¢. Neden diigiinmiiyorum kurban olayim

babalar1 analar1 bunu diyorsa evlatlar1 hi¢ demez diye diigtiniiyorum...” (G3, ¢ocuk koruyucu)
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“...valla sorumluluk almasam daha az baksam denilmiyor iste, belki yarin sonra benim kizimin eline
gelir bir annem der bakar sonunda sey olsun diyerek insan bakiyor. Hani belki bana faydasi olmaz da
ben yaslanirim Oliirim giderim ama en azindan benim kizima annem der bakar sahiplenir Oyle

diisiiniiyorum bilmiyorum artik Rabbim ne yazdiysa artik...” (G8, ¢ocuk koruyucu)

Ikinci anlatida da izlendigi iizere, yalmizca bir goriismeci yaptig1 fedakarligin
karsiligin1 torundan gelecek destek bigiminde almayr ummaktadir. Ancak biiyiikannenin
torunun saglayacagi bakimin 6znesinin kendisinin degil, torunun annesinin olmasini umut
ettigi anlasilmistir. Biiylikannenin kizina bakim saglanmasina iliskin beklentisinin bakim
saglanan ailevi baglamdan kaynaklandigi, bosanmis annenin erkek evladi tarafindan
desteklenmesinin arzulandig: ifade edilebilir.

Ihtiyaglar1 oldugu zaman ¢ocuklarinin veya torunlarinin kendisine bakmayacagini
belirten biiyiikkanneler, torunlara saglanan bakimin kendilerinin bakimini garantilemeyecegini

belirtirken, biiyiikkannelerden biri bunun nedenini su sekilde ifade etmistir;

“...zannetmiyorum. Zannetmiyorum ¢iinkii benimkiler saglamadi. Hi¢ mi faydalar1 olmadi, yok oldu
annelerine dedelerine her zaman saygilari hiirmetleri oldu geldiler gittiler yokladilar hala gelir gider
yoklarlar her gelis gidislerinde ¢iinkii yollarinin tizerinde. Hani her zaman ugrar hatirint sorar dedesinin
anneannesinin ama farkli sehirdeler bakamiyorlar. Zannetmiyorum bakimi sagladim diye, bundan

sonraki nesil boyle etkili olacagimi zannetmiyorum...” (G7, ¢ocuk koruyucu)

Bakim destegine iliskin saha verileri, torunlar1 ig¢in ¢ocuk koruyucular olarak
konumlanan biiylikannelerin hem bakim beklentileri olmaksizin hem de bazi durumlarda
kendilerine bakilmayacagina inandiklar1 halde torunlarmin bakim ihtiyacina cevap
verdiklerini yansitmakta, bu durum ise karsiliklilik ilkesine ters diismektedir.

Torunlarinin diizenli bakimini {istlenen biiylikannelerin biiyiikk ¢ogunlugu, ihtiyaglar
halinde ¢ocuklarinin  kendilerine bakim saglayacaklarina inanma egilimindedir.
Biiytikannelerin az bir kismi ¢ocuklarmin ileride ne yapacaklarmi kestiremediklerini
belirtmekle birlikte, bakim saglayacaklarina dair umut tasidiklarin1 goriismecilerden biri su

sekilde ifade etmistir.

“...ingallah temennimiz o, ama giin dogmadan neler dogar bilemezsin. Valla su durumda onu
diistiinemem ama baktin mu1 da illaki bir seysini goriirsiin, miikafatin1 goriirsiin. Biz Allah rizas1 icin
baktigimiz i¢in onlardan bir beklentimiz yok, bize bir anne baba desinler bize yeter...” (G10, anne

koruyucu)

Yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ¢ocuklarindan ya da torunlarindan bakim
alacaklarimi diisiinen ya da bunun daha yiiksek bir olasilik oldugunu belirten biiyiikannelerden

bazilari, torunlara bakmis olmanin bunda etkili oldugunu ifade ederken, hemen hepsi torunun
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bakim ihtiyacina cevap vermemis olsalar da orta kusaktan bakim alabileceklerine
inandiklarin1 belirtmislerdir. Vicdanli, sevgi dolu, kiymet bilen cocuklar yetistirildigine
inanma ve kendi yasghlarma bakmak yoluyla onlara giizel 6rnekler olusturma, bakim

konusunda orta kusaga giivenilmesinin gerekgeleri olarak sunulmustur.

“...saglayacaklarina eminim gibi yani, her biri saglar. Ben torunlara bakmamis olsaydim da bakarlar...”

(G41, anne koruyucu)

«...bakarlar, torunlar da bakar ¢ocuklarimiz da bakarlar. Ozellikle kii¢iik kiz torunun bana ¢ok iyi
bakacagindan eminim. Ben onlara ¢ok sevgimi, destegimi, emegimi verdigimin farkindalar. Bakim
bence etkili olur, biz emek veriyoruz ve farkindalar bakmig olmamiz etkili olur...” (G11, anne ve aile

koruyucu)

Biiyiikannelerden az bir kismi cocuklarinin kendilerine bakim saglamayacaklari
goriisiindedir. 13 goriismeci ayrica ¢ocuklarmin ya da torunlarmin kendilerine bakim
saglayacaklarini diisiinsiin ya da diisiinmesinler, bakim saglanmasi yoniinde hicbir beklentiye

sahip olmadiklarini vurgulamistir.

“...Allah bilir hi¢bir iimidim ve gilivenim, yani giivendirmiyorum kendimi 6yle. O konuda vicdanl
olduklarindan eminim, bazen bdyle bir konu geger hani yurda vermisler bakimevine vermisler, Allah’1m
diistirme. Nereleri diisiiniiyorsun diye kizarlar bana, oralari kafani takma diye kizarlar. Kimin 6liip
kimin kalacagi belli degil diye moralin bozulmasin sen niye kendini oralarda diisliniiyorsun diye
kizarlar. Insallah ileride de vicdanlh olurlar. Vallahi ben hi¢ diisiinmiiyorum vicdanlarina biraktim
vicdanlidirlar. Ben toruna bakayim ilerde de c¢ocugum oglum benimle ilgilensin hi¢ aklimdan
gecirmedim, onlar diigtiniirler. Mutlaka onlar da anne baba oldu olur etkisi olur mutlaka olur...” (G17,

anne ve aile koruyucu)

“...¢ocuklarimiz, torunlarimiz bizi birakmazlar diye diisiiniiyorum ¢ilinkii 6rnekleri 6nlerinde, 6rnekler
var, biz bu sekilde gordiik bu sekilde devam ediyoruz ve arkamizdan gelen nesil de bence onlar da bizi
birakmazlar diye diisiiniiyorum. Allah kimseyi kimseye muhta¢ etmesin, neden ben bakin anneme
bakiyorum, ben ¢ok zorlantyorum benim ¢ocuklarim da benim gibi zorlansin istemiyorum. O yiizden bir
beklentim yok, istemiyorum olmasin. Cocuklarima ben zarar vermek istemiyorum, sikintrya sokmak
istemedigim i¢in beklentim yok kizim anladin mi1? Ben zorlaniyorum annemle, benim ¢ocuklarim da
benle zorlanmasinlar. Valla ben onlarin ¢ocuklarina bakiyorum onlar da bana baksin diye benim dyle
bir niyetim diisiincem yok kesinlikle, ben sevgimle bakiyorum ben istedigim i¢in bakiyorum ben mutlu
oluyorum. Ben onlar da bana baksin diye degil, kendim istedigim i¢in bakiyorum, kendi mutlulugum
i¢in, kendim istedigim i¢in yapiyorum ben bunlari. Beni sartlar zorlamiyor, kosullar zorlamiyor beni.
Ben kendim istedigim i¢in bunu istedigim i¢in yapiyorum arti bunun yaninda da destek olmus
oluyorum. Beni kosullar kimse zorlamiyor yani illa yapacaksin rica minnet soran bile yok, ben kendim

Oneriyorum ¢ocuklara bakacagim diye teklif bizden...” (G44, anne ve aile koruyucu)



214

“...valla ben dyle bir sey bir beklentim yok sunu yapayim yapiyorum da karsihiginda sunu isterim
demem... Bakmamis olsaydim da eminim bakarlar ilgilenirler bakarlar. Bir de sey kendi yagliligimi
kendim diisiinmek zorundayim ben ya ¢iinkii ¢calisacaklar o yaglarda. Ben 65 yasindayim benim kizim
daha 37 38 yasinda, oglum 42 yaginda diisiin 80 yasina kadar yasadim onlar ¢alisacaklar daha. Bana
nasil zaman ayiracaklar, nasil bir zorlama olacak nasil bir iskence olacak onlar i¢in, zaman ayirmak
isteyecekler ayiramayacaklar baslar1 bagli. Ben yasadim ayni seyleri kendinize hep iyi bakin diye
ugrasiyordum annemle babamla, onlar kendilerine iyi baktiklar siirece ayakta durduklari siirece ben
daha rahat olacagim kendime zaman ayiracagim. Yani onun i¢in gelecekle ilgili planlarim bdyle,

orneklerden ders aliyorum kendime...” (G42, anne koruyucu)

Katilimcilarin bazilarima ait yukaridaki anlatilardan da yansidigi gibi, torunlara
saglanan bakimin gelecege doniik bir yatirim olarak algilanmamasinin temel nedeninin, orta
kusaga yiik olma kaygis1 oldugu anlagilmistir. Ozellikle kendi yashlarina bakim saglamis olan
biiyliikanneler yagli bakiminin bilhassa bakimi esas saglayanlar olan kadinlar igin zor
oldugunun bilincindedirler. Ev ve is hayatin1 dengelemeye calisan kadinlarin ev igindeki is
yiikiinli artirmas1 bakimindan yasli bakiminin ¢ocuklari, 6zellikle kizlar1 i¢in zor olacagini
diisiinen tecriibeli biiylikanneler, kendilerine bakim saglanmasini istemediklerini ifade
etmiglerdir. Orta kusaktan bakim destegi talep etmeyeceklerini diisiindiikleri halde ve
karsiliksiz olarak torun bakimi sagliyor olmalari, bakim yoluyla saglanan tatmin ile
aciklanabilir.

Torunlarinin yardimer bakimini iistlenen biiyiikkannelerin hemen hepsinin torunlarina
bakim saglamis olsun ya da olmasinlar ¢ocuklarindan ya da torunlarindan bakim destegi
alacaklarina inandiklar1 anlagilmistir. Vicdanli, sevgi dolu cocuklar yetistirdiklerine ve
cocuklarin gosterilen fedakarliklarin kiymetini bileceklerine inanma, kuvvetli aile baglarinin
oldugunu diisiinme biiylikannelerin bakim ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda ¢ocuklar1 ya
da torunlarina giivenebilmelerine olanak tanimistir. Diger yandan konuya siipheli yaklasan
birka¢ biliylikannenin yami sira birkacinin da bakim alamayacaklarini diistindiikleri
gorilmistiir. Goriismecilerden 3 tanesi ayrica higbir beklentilerinin olmadiginin altini
cizerken, sadece bir biiyiikanne kendisine bakilmasi beklentisinde oldugunu ifade etmistir.

Biiyiikannelerin  ihtiyaglar1  halinde orta kusaktan bakim destegi  bulup
bulamayacaklarina iliskin saha verileri, gerek tam zamanl gerek diizenli gerekse yardimci
nitelikte olsun torunlara saglanan bakimin gelecege yapilan yatirnm gibi islev gérmedigini
yansitmaktadir. Torun bakiminin en azindan gelecekte alinabilecek bakim destegi bigiminde
karsilik bulmadigi ifade edilebilir. Diger yandan hem torunlarla hem de ailedeki diger
bireylerle iliskilerin daha sicak ve ¢oziim odakli hale gelmesi, biiyiikanneler igin torun

bakiminin kazanimidir.
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SONUC

Aile i¢inde torunlariyla iligkileri bakim saglama, sevgi ve sefkat gdsterme, oyun
oynatma, nasihat etme, kiiltiire] miras1 aktarma ve ebeveynleriyle iletisimlerine yon verme
biciminde temellenen geleneksel biiylik ebeveynlik, kiiresel diizeyde yasanan degisim ve
dontigiimler neticesinde giiniimiizde yeni rol ve sorumluluklart iceren bir goriinim
kazanmistir. Ustelik artan omiir ve azalan dogurganliga iliskin demografik degisimler de bu
yeni rollerin daha uzun bir zaman diliminde oynanmasinda etkili olmustur. Ozellikle
bosanmalar ve beraberinde olusan tek ebeveynli ailelerin giderek yayginlik kazanmasi ve
daha fazla kadinin istihdama katilimi, biiyiik ebeveynligi torun bakim sorumlulugunu igeren
bir rol haline doniistiirmiistiir. Artan yasam maliyetinin bir sonucu olarak giderek daha fazla
kadinin is giicline katilimi, biiyiikk ebeveynlerin, ozellikle de biiyiikannelerin ¢ocuk
bakiciligindaki rollerini daha goriiniir kilmistir. Orta kusak kadmlarmin is giicline artan
katilimlarinin yani sira, Ozellikle Amerika ve Avrupa toplumlarinda giderek yayginlik
kazanan ve “risk altindaki ailelere” isaret eden yeni aile modelleri de biiyiik ebeveynlerin
cocuk bakimina daha fazla dahil olmalarin1 gerektirmektedir. Orta kusakta yasanan bosanma,
tek ebeveynlik, ihmal ve istismar gibi durumlar, aile biitiinliigline tehdit olusturmasi agisindan
risk altindaki aile olgusunu dogururken ayni zamanda da ebeveynlerin ebeveynlik rollerini
yerine getiremedikleri bir duruma yol agmaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli bakimi
veremedikleri durumlarda c¢ogunlukla biiylikk ebeveynler torunlarmin sorumlulugunu
iistlenmektedirler. Ancak, biiyiik ebeveynlerin ailenin degisen ihtiyaclarma bagli olarak
bakima dahil olma dereceleri farklilagsmakta; kimi durumlarda biiyiikk ebeveynler bakim
konusunda daha fazla sorumluluk alabilmekte, hatta birincil bakim yiikiimlilagiini
tistlenmektedir. Biiylik ebeveynlerin bakim faaliyetinin niteligiyle baglantili aile iginde
tistlendikleri rollerin ¢esitlenmesi, tek bir biiyiik ebeveynlik tanimlamasmin yapilmasini
yetersiz kilarken; anne koruyucu, ¢ocuk koruyucu ve aile koruyucu biiyik ebeveynlik
modellerini goriiniir kilmaktadir.

Torunlarina bakim saglayan biiyiikannelerin biiylik ¢ogunlugu, geng yasi temsil eden
18-65 yas grubunda yer alirken, bakim saglanan torunlarin yas ortalamasi 6,12’dir. Diinya
capinda etkili olan artan yasl niifusu ve dogurganligin azalis1 gibi demografik degisimlerin
neticesi olarak biiylikanneler ortalama 2-3 toruna sahip olup, torunlarindan 1 ya da 2’si i¢in
bakim saglamaktadir. Arastirmada goriisiilen bakim saglayici biiylikannelerin  bakim
sagladiklar1 toplam 89 torunun 43’1 erkek, 46’s1 kizdir. Ogullarinin ¢ocuklar1 ve kizlarinin

cocuklar1 i¢cin bakim saglayan biiylikannelerin sayilar1 hemen hemen esittir. Bu baglamda,
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ozellikle Bati toplumlarinda anneler ve kizlar1 arasindaki giiclii iliskilerde temellenen ve
yetiskin kizlar ve aileleri (6zellikle anneleri ve anneanneleri) arasinda daha sik etkilesim ve
karsihikli destek saglanmasinda goriinlir olan ana soylu yanlilik, bu c¢alismada
gbzlemlenmemistir. Diger bir ifadeyle soy, goriisme yapilan biiylikannelerin bakima dabhil
olma derecelerini belirleyen bir unsur olusturmamistir. Katilimeir biiyiikannelerin egitim
seviyeleri, Tiirkiye ortalamasi ile paralellik gostermektedir. Biiyiikannelerin biiylik cogunlugu
(34 biiylikanne) egitim seviyelerinin ortaokul ve oncesinde yigilim gdstermesiyle ilintili
olarak, ya istihdamda yer almamis ya da geliri ve prestiji disiik islerde ¢alismistir. Diger
yandan hepsi istihdam ge¢misine sahip olan 6n lisans ve lisans mezunu biiyiikanneler, hizmet
sektorlinde iggiicii olusturmuslardir.

Arastirmanin en Onemli verilerinden birisi, saglik, niifus ve teknoloji alanlarinda
yasanan degisimlerin yani sira aile yapilanmasinin yakin zamanda gecirdigi doniisiimlerin
etkisiyle cocuk bakim faaliyetini istlenmeyi gerektiren bir role doniisen c¢agdas biiyiik
ebeveynlik goriinimiintin  Tiirkiye toplumunda da karsiliginin  bulundugudur. Azalan
dogurganlik ve artan Omiir gibi demografik degisimlere ilaveten, kurumsal bakim
hizmetlerinin yetersizligi, kadinlarin ev disinda ticret karsihigi ¢alismaya baslamasi, giderek
yayginlik kazanan “risk altindaki aileler” olgusu gibi doniisiimler, biiyiikannelerin bakim
faaliyetine aktif katilimlarin1 gerektirmistir. Bununla birlikte, farkli ailesel diizenlemeler,
cocuk bakimina dahil olma dereceleri ve sagladiklar1 bakimin niteligini farklilagtirmistir.
Diinyada, ozellikle de Bati toplumlarinda biiyiik ebeveynlerin bakim baglantili aile iginde
sergiledikleri temel bliyiik ebeveynlik rolleriyle paralel bicimde, biiylikanneler sagladiklar
bakim dogrultusunda aile i¢cinde ¢ocuk koruyucu, aile koruyucu ve anne koruyucu olmak
tizere li¢ farkl sekilde konumlanmistir. Arastirmada torunlarina bakan biiylikannelerden 28’1
sagladig1 diizenli bakim neticesinde anne koruyucular olarak konumlanirken, s6z konusu
kadinlardan bazilar1 (8 biiylikanne) bagka torunlar icin es zamanl olarak yardimci bakim
saglamalar1 nedeniyle aym1 zamanda aile koruyucu biiyiikanneligi sitirdiirmektedir.
Torunlarinin ~ birincil  bakimim1  {istlenerek ¢ocuk koruyucular olarak konumlanan
biiyiikannelerin sayisi, 6’dir. Torunlar i¢in tam zamanli bakim saglayan bu biiyiikannelerden
2’si ayrica diger torunlarina sagladiklart bakimin niteligine bagl olarak aile icinde aile
koruyucular olarak konumlanmistir. Ustlendikleri yardimer bakim sorumlulugu baglamida
aile koruyucular olarak konumlanan 26 biiyiikannenin biiylik bir kism1 (10 biiylikanne) ayn
zamanda anne ya da ¢ocuk koruyucudur. Biiylikannelerin torunlarimin diizenli bakimlarini
iistlenerek ¢ocuklarimin bakim ihtiyaglarina cevap vermelerinin ardindaki dinamikler;

yogunluklu olarak orta kusaktaki kadin istthdami, ebeveynlerden birinin sehir disinda is giicii
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olusturmasi, maddi yetersizlikler, orta kusaktaki bosanmalar ve yeni ebeveynlerin destek
arayisi olarak sunulmustur. Torunlarina sagladiklart diizenli bakim yoluyla 6zellikle annelerin
is piyasalarina katiliminin Oniinii agan biiyiikannelerin kari-kocanin her ikisinin de calistigi
durumlarda torunlarina ebeveynlerin mesai saatleriyle paralellik gosteren yogun bir tempoda
bakim sunduklar1 anlasilmistir. Ustelik séz konusu biiyiikannelerin bakim siirecinde kamu
cocuk bakim hizmetlerinden ya da gayri resmi ¢ocuk bakim desteginden yararlanma oranlari
da oldukc¢a diisiiktiir. S6z konusu destek kaynaklar1 orta kusaktaki maddi yetersizlikler,
cocuklarin yabanciya emanet edilmesinden duyulan kaygi ve ge¢mise doniik aci tecriibeler
gibi nedenlerle cogunlukla ulagilamaz olmus, bu durum da biiyiikannelerin sagladigi bakimi
yogunlastirmistir. Anlatilardan torunlarin yardimeir bakiminin istlenilmesinde etkili olan
sebeplerin ¢alismayan anneleri ev igi rollerinde destekleme istegi, babanin aileden uzakta
calistyor olmasi ve maddi sinirhiliklar oldugu anlasilmistir. Orta kusaktaki kadin istthdam ise
bakimin esas gerekgesini olusturmaktadir. Tamamlayic1 bakim saglayan biiylikannelerin
biliyiik ¢ogunlugunun bakimin 6znesi olan torunlart i¢in belli bir donem diizenli bakim
saglayip, bu bakimi takiben tamamlayici bakimi tistlenmeleri, bakim faaliyetine dahil olma
nedenlerinin diizenli bakicilarinkiyle benzerlik gostermesinde etkili olmustur. Diizenli
bakimdan yardimei bakim saglayiciliga dogru gegiste en etkili unsurun torunlarin artan yast
oldugu anlagilmigtir. Yaslariyla baglantili olarak kres, anasinifi veya okul egitimlerine
baslamalari, saglanan bakimin niteligini diizenli ve yogun bakimdan ihtiya¢ halinde ve destek
niteliginde saglanan bakima dogru doniistiirmiistiir. Biiyiikannelerin tam zamanli, birincil
bakimi istlenmelerinde etkili olan kosullar orta kusaktaki bosanmalar ve bosanmayla
baglantili tek ebeveynli aile diizenlemeleri, ebeveynlerin sorumluluk almaktan kaginmalar1 ya
da biiyiikannelerin kendi ¢ocuklarinin ¢gocuk bakim ehliyetlerine iligkin giivensizlikleri olarak
sunulmustur. Ayrica c¢ocugun velayetine sahip ebeveynin istihdamda yer almasi,
biiyiikannelerin bakim saglamalaria duyulan ihtiyaci gii¢lendirmis, bu ihtiyaca binaen sz
konusu biiylikannelerin yarisi evliligini sona erdiren ¢ocuklariyla ortak hane diizenlemesine
gecmislerdir. Ebeveynlerin ebeveynlik rollerini tam anlamiyla yerine getirememeleri ya da
buna iligkin algilamalar1 nedeniyle orta kusagin hi¢ olmadig1 ya da ¢ogu zaman bulunmadigi
durumlarda torunlarmma bakim saglayan biiylikanneler, ¢ogunlukla bir tercihten ziyade, aile
krizlerinin ve ¢ift istihdamin bir sonucu olarak bakim saglamaktadirlar.

Torunlarin bakim faaliyetini iistlenen biiylikannelerin biiyiik ¢cogunlugu (41 kadin)
torunlariyla cografi olarak yakin ama ayr1 evlerde yasamaktadir. Biiylikanneler yakin
komsular olarak konumlanmaya iliskin bu durumun temel sebebinin, torunlarin bakim ihtiyact

ortaya ¢iktiginda cevap verebilir, ulasilabilir durumda olmak oldugunu belirtmislerdir. Ortak
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hane diizenlemesi, torunlarin bakiminin hemen hemen tiim sorumlulugunu iistlenen ¢ocuk
koruyucu biiyiikanneler arasinda yayginken, diger ailevi baglamlarda ancak bir iki 6rnek i¢in
gecerli olan kisa siireli bir ¢oziim olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica diizenli bakim saglayici bazi
bliyiikanneler (5 biiyiikanne), bakim sagladiklar1 5 giin boyunca orta kusak ebeveynlerin
evlerinde kalmakta, kendi evlerine hafta sonu ge¢mektedirler. Bu diizenlemeyle baglantili
olarak s6z konusu biiyiilkanneler, torunlarnin bakimim1i orta kusagin evinde
gerceklestirmektedir. Diger yandan, bakici biiyiikannelerin biiyiikk ¢ogunlugunun kendi ev
diizenlerini bozmak istememeleri, torunlarin okul diizenlemeleri ya da es zamanli olarak farkli
aile diizenlemelerinde bakim sagliyor olmalar1 gibi nedenlerle bakimi kendi evlerinde
stirdirme egilimi sergiledikleri gorilmistiir. Bakim faaliyetinin bakim saglayict
biiylikannenin evinde siirdiiriilmesine iliskin bu durum, 6zellikle bakimin uzun siireli ve
yogun nitelikli bir hal aldig1 durumlarda, aile diizenlemelerini ve sosyal ¢evrelerini korumak
icin gelistirdikleri bir strateji olarak islev gormektedir.

Bakim saglayici biiylikannelerin hepsi i¢in biiyiik ebeveynlik istihdam durumlari, aile
ekonomileri, sosyal ve psikolojik refahlari, yakin aile tiyeleri ve sosyal ¢evreleri ile iligkilerini
az ya da ¢ok etkileyen bir deneyime isaret etmektedir. Bu etkilerin olumsuz olarak
algilanmas1 depresyon ve kotii saglik hali ile iliskiliyken, biiyiikannelik deneyimine iligkin
olumlu sonuglar elde etmek, yasamdan alinan tatminin artmasina aracilik etmistir.
Biiyiikannelerin  biiylikannelik  roliinii  iistlenmeleriyle hayatlarinin  nasil  degistigi,
biiytikannelige iliskin deneyimlerinin olumlu ya da olumsuz olmasinda belirleyici olanin ise
demografik unsurlarla birlikte, ama esas olarak, bakimin saglandig ailevi baglam oldugu
anlasilmistir. Nitekim ¢ocuk, anne ya da aile koruyucu olarak konumlanmak biiyiikannelerin
istihdam durumlar1 tizerinde farkli etkiler yaratmis, gelir kaynaklarimi artirabilecek yeni is
olanaklar1 yaratmalarin1 gerektirebildigi gibi, sinirh 6rnekte ortaya ¢iktig {izere, istthdamdan
ayrilmalariyla da sonuglanabilmistir. Hem tam zamanli bakim saglayan biiyiikanneler hem de
yogunlugu, maliyeti ve tasidigi sorumluluk yiikii bakimindan tam zamanli bakima benzerlik
gosteren diizenli bakim saglayict biiyiikannelerden bir kismi gelir kaynaklarini artirabilmek
icin ¢ocuk bakiciligl, eve yemek, dikis veya orgii isleri alma gibi is olanaklar1 yaratmislardir.
Diger taraftan gorece daha kisa siireli ve tamamlayici nitelikte bakim saglamalari nedeniyle
yardime1 bakicilarin isttihdam durumlarina iligkin bir farklilik s6z konusu degildir.

Yogun bir nitelikte olmalar1 ve ¢ok fazla sorumluluk igermeleri bakimindan benzerlik
gosteren tam zamanli ve diizenli bakim faaliyetleri, biiylikannelerin ekonomik durumlari
tizerinde benzer etkiler gostermektedir. Torunlariin birincil bakimini iistlenen biiyiikanneler

ve diizenli bakim saglayici bliyiikanneler i¢in torunlarin gelisi, cogunlukla ortaya ¢ikan ek
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masraflar kaynakli ekonomik kirilganlik ile iliskilendirilmistir. Diger bakim faaliyetlerine
kiyasla daha kisa siireli olmas1 ve ihtiyaca binaen saglanmasi nedeniyle yardimci bakimin
bliylikannelerin aile biitceleri tlizerinde gorece daha az etki sahibi olacagi sayiltisina ragmen,
s0z konusu bakimi sunan biiylikanneler de en az diger biiylikanneler kadar ekonomik
zorluklar yasamiglardir. Yardimer bakicilarin  bir kisminin bu bakimi diger bakim
faaliyetleriyle es zamanl siirdiirmeleri ya da ¢ogunun yardimci bakim 6ncesinde diizenli
bakim saglamis olmalari, bakimla ilintili ekonomik kirilganliklarini yaratan dinamiklerdir.
Biiylikanneler, torunlarinin bakimin iistlenmekle birlikte ortaya ¢ikan ekonomik sikintilarla
miicadele edebilme konusunda esit sartlarda bulunmamaktadir; bazi biiyiikanneler i¢in bakim
oncesinde istihdamda yer almis olmak ekonomik zorluklarla miicadele firsat1 sunarken, cogu
biiyiikanne bu sansa sahip degildir. Ustelik biiyiikanneler, gelir ve giderlerin dengede
tutulmasina olanak taniyarak karsilagilan ekonomik zorluklarin hissedilirligini azaltabilecek
devlet bakim desteginden de yararlanmamaktadirlar. Farkli ailevi baglamlarda bakim
saglayan biiyiikannelerin ¢ogunun ailenin ekonomik kaynaklarini1 6ncelikli olarak torunlarin
masraflart i¢cin kullanmalar1 ise bagka tiirlii kullanilmasi miimkiin olan kaynaklarindan
fedakarlik etmelerine isaret etmektedir. Bu bakimdan torun bakim faaliyetinin bu sorumlulugu
iistlenen biiyilikanneler i¢in bir se¢imi igerdigi ve bu baglamda aligsverise konu oldugu ifade
edilebilir.

Cocuk koruyucu biiyiikanneligin ardindaki dinamik, bosanma ve baglantili olan tek
ebeveynligin ebeveynlerin ¢ocuk bakim ehliyetlerini yitirebilmelerine yol agmasidir. Bu
durum, biiyiikannelerin ¢ocuk koruyuculugunu psikolojik sagliklarina olumsuz etki eden bir
deneyim olarak tanimlamalarinda etkili olmustur. Bununla birlikte, torunun yasi, cinsiyeti ve
bakmakla yiikiimlii olunan torun sayisi gibi faktorlere bagli olarak deneyimlenen stres
seviyesi degiskenlik gostermistir. Tamamlayici bakimin diizenli bakimi takiben ortaya
¢ikmasi, soz konusu niteliklerde bakim saglayan biiyiikannelerin saglik durumlarina iliskin
benzer deneyimlerinin olmasina yol agmis goriinmektedir. Torunlarinin diizenli ve yardimci
bakicilart olarak konumlanan biiylikanneler i¢cin bakim ¢ogunlukla genel sagliklari {izerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte Ustlenilen bakim, giinliik aktivitelerine veya
dinlenmeye zaman ayiramayacaklar1 denli yogun oldugunda ve orta kusakla gerilimli iliskiler
dahilinde  siirdiiriildiigti =~ durumlarda  stres  yaratan  bir  deneyim  olarak
degerlendirilebilmektedir. Bunlarin yani sira, biiyiikannelerin giderek artan yaslar1 ve/veya
halihazirda fiziksel sagliklarinin ¢ok iyi olmamasi da sagliklarini tehlikeye atabilmekte ya da
sagliklarma iliskin olumsuz algiya kapilmalarina sebep olabilmektedir. Cocuk bakiminin

saglandigi ailevi baglam, biiyiikannelerin saglikla ilintili deneyimlerini farklilagtirmis olsa da
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farkli aile diizenlemelerinde bakim saglayan tiim biiyiikanneler i¢in bakim, canli ve enerjik
olmalarinin araci olarak fiziksel sagliklar1 {izerinde olumlu etkiye sahiptir. Ayrica
bliylikannelerin ¢ocuklarmin ihtiya¢ duyduklar1 bakim destegini saglamaktan duyulan
memnuniyet yoluyla psikolojik doyumlar1 artmastir.

Biiyiikanneler i¢in torun bakimi yemek, bulasik, temizlik gibi ev i¢i islerinden olusan
giinliik rutinleri digina ¢ikmalarii gerektirmeyip aksine torunlarin temel ihtiyaclarina cevap
vermek, bu islerle mesguliyetlerini artirmistir. Giindelik bu etkinliklere ek, ¢ocuklarla kisisel
gelisimlerini destekleyecek faaliyetler yaparak yeni roller iistlenmiglerdir. Biiyiikannelerin
artan sorumluluklarmin dogal bir sonucu olarak sosyal yasama katilimlar1 belirgin bir sekilde
diigmiistiir. Torun bakimi biiylikannelerin sosyal hayatlarini tamamen sonlandiran bir
sorumluluk olmamakla birlikte, hangi ailevi kosulda saglanirsa saglansin sosyal gevreleriyle
iliskilerini sinirlandirmalarini gerektiren bir ylikiimlilik olmustur. Bu durum karsiliklilik
ilkesinin isleyisi agisindan kisa vadede fiili aligveriste esitligin bozulduguna isaret etmektedir.
Ciinkii miibadele baglaminda kazanimlar1 en st diizeye c¢ikarir ve bdylece maliyetleri en
asgariye indirir sekilde maksatli ve amacli davrandigi varsayilan biiylikannelerin yapisal
kosullar nedeniyle fedakarliklari daha yiliksek olmus goriinmektedir. Uzun vadede ise
torunlarin bakim faaliyeti i¢in sosyal c¢evreleri sinirlanan biiyiilkanneler, hem ailenin
ihtiyaglarina cevap sunabildikleri hem de aile iginde tekrar ihtiya¢ duyulan bireyler haline
geldikleri igin tiim fedakarliklar1 kendilerine yatirim gibi islemis goriinmektedir. Bagka bir
anlatimla, sosyal iligkilerinden vazge¢gme pahasina, bakim yoluyla s6z konusu iligkilerinden
saglayacaklar1 faydadan daha degerli tatmin saglamislardir. Ustelik torun bakim faaliyeti
saglamak igin gosterilen fedakarlik, basli basina torun bakimindan elde edilen tatmini artiran
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmistir. Sosyal cevreyle iliskileri ve sosyal etkinlikleri sinirlama,
ekonomik kaynaklar1 torun odakli yonlendirme gibi bigimlerde goriilen fedakarliklar
derinlestik¢e bakim saglamaya atfedilen deger o kadar yiikselerek miibadeleye konu olmustur.

Arastirma kapsaminda goriisiilen bakim saglayici biiylikannelerin  hepsinin aile
tiyeleriyle olan iligkileri bakim faaliyetinin istlenilmesiyle birlikte az ya da c¢ok degisiklik
gostermis, aileye iligskin c¢esitlenen deneyimler, biiyiikannelerin genel refahlar iizerinde farkl
etkilere yol agmistir. Bakimin aile ile iliskiler {izerine nasil etki edecegi, belirli faktorlere
baglidir. Bunlardan biri, biiylikannelerin ¢ocuk bakim siirecinde ne denli etkin olduklaridir.
Birincil bakim saglayici roliinii iistlenen biiyiikannelerin yani sira anlamli diizeyde ¢ocuk
bakim hizmeti sunan diizenli bakicilar, bakim siirecine daha fazla dahil olduklari i¢in ¢ocukla
ilgili kararlarda daha etkin olmuslardir. Diger yandan yardimci bakicilar olarak konumlanan

bliylikannelerin sunduklar1 bakimin yogun bir nitelik tasimamasi, kararlara iligkin tavirlarina



221

da yansimistir. Kendilerine danisilmasi halinde fikirlerini aktarmak yoluyla dogrudan ya da
bakim kosullarinin kendilerine uygun diizenlenmesi yoluyla dolayl1 olarak, nihai karar1 veren
ebeveynlere yol gosteren biiyiikannelerin varlifina ragmen, yardimci bakicilar ¢ogunlukla
ebeveynlerin kararlarina karigsmamislardir. Bununla birlikte, bakimi1 hangi ailevi baglamda
stirdiiriirlerse siirdiirsiinler tiim biiylikanneler, ¢ocugun yetistirilmesi konusunda orta kusak
kararlarina miidahale etmeme egilimi sergilemisler, orta kusaktan da bu tavirlarina saygi
gostermelerini beklemislerdir. Calismadan edinilen bu veri, yardima ihtiya¢ duyuldugunda
orada bulunma, ancak kendi degerlerini aileye dayatmaktan kag¢inarak ailenin ¢ikarlarinm
koruma bi¢iminde goriilen ¢agdas biiyiik ebeveynlik modelinin Tiirkiye’de de karsilik
buldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

Biiyiikanneler ve orta kusagin bakim faaliyetine iligskin birbirlerinden beklentileri de
aile ile iliskiler tizerinde etkili olmustur. Karsilikli beklentilerin ortiistiigii durumlarda taraflar
bakim siirecinden keyif almis ve iligkiler giiclenmis, bu durum biiyiikannelerin bakimdan
duyduklart memnuniyeti arttirmistir. Beklentilerin ¢atistigt ya da ¢esitli nedenlerle
karsilanamadig1 durumlarda ise orta kusak ve biiylikanneler arasinda gelirim yasanmis, bu da
bakimin araci oldugu yiiksek ama¢ ve psikolojik tatmin duygularina golge diislirmiistiir.
Ancak so0z konusu olumsuz durum biiyiilkannelerin ancak ¢ok azi igin gecerli olmustur.
Biiyiikanneler torunlarina bakim saglarken zaman zaman ebeveyn miidahalesi ile karsilassalar
da bu, biiyliik catigsmalara yol agabilecek nitelikte olmamistir. Biiylikannelerin ¢ocuk
tizerindeki haklar1 ebeveynlerce tayin edilmis iicretli bakicilardansa ¢ocuklar iizerinde hak
sahibi olan ebeveynlerle benzer kosullarda bakim saglamalari, bakim sagladiklar1 kosullardan
cogunlukla memnun olmalariyla sonuclanmustir. Ozellikle torunlarmin uzun siireli bakim
sorumlulugunu tistlenen biiyiikannelerin bir yandan bir gocugun yetistirilmesi siirecine daha
fazla dahil olmak diger yandan da bu siiregte torunlariyla iligkilerinin niteligini orta kusak
miidahalesi olmaksizin kisisel tercihleri dogrultusunda yonlendirebilmek yoluyla geleneksel
bliylik ebeveynlik algisin1 degistirmis olduklarinin anlasilmasi, arastirmanin ortaya cikardigi
onemli sonuclardan bir digeridir.

Biiyiikanneler bakim siirecinde torun kaynakli problemlerle de karsilasmislardir.
Torunlarin ¢esitli ve ard1 kesilmeyen isteklerinin yerine getirilmesi konusunda biiyiikannelerle
inatlagmalari, simarik ve 1srarci tavirlari, kurallara uymak istememeleri, ergenlik donemleri,
cok hareketli olmalari, hastaliklar1 ve maymun istahl1 ya da kaprisli olarak algilanmalari
biiylikannelerin bakim siirecinde karsilastiklar1 torun merkezli zorluklardir. Birincil bakim
saglayan biiylikanneler bunlara ek olarak, torunun ebeveynsel bosanma sonrasi yasadigi

depresyon nedeniyle de torunlariyla problem yasamaktadir. Ancak, sebep oldugu tiim
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zorluklarina ragmen tiim ailevi baglamlarda bakim saglayan biiylikanneler bakimi yiik olarak
degerlendirmeyip, bakim yoluyla saglanan tatmine odaklanmislardir. Biiyiikanneler bakimi
torun sevgisini doya doya tatmanin bir firsati olarak tanimlama egilimindedirler. Ayrica, orta
kusagin bakim konusunda kendilerine giivenmeleri biiyiikannelerin kendilerine iliskin olumlu
algilamalar edinmelerinde de etkili olmus, biiylikanneler kendilerini ihtiya¢ halinde yardimina
kosulabilecek giivenilen ve yararli kaynaklar olarak degerlendirmislerdir. Hem torunlarinin ve
cocuklarinin mutluluguna katkida bulunmak hem de kendilerini tekrar verimli {iyeler olarak
algilamak, biiyiikannelerin bakimi psikolojik doyum ve mutlulukla iliskilendirmelerinde etkili
olmustur. Bu baglamda bakimdan duyulan tatmin duygusunun, biiyiikanneler i¢in igerdigi tiim
zorluklarin 6tesinde algilandig1 ifade edilebilir. Biiylikannelerin fedakarliklarinin karsiliginin
fazlasiyla geri dondiigiine iliskin bu durum, torun bakiminin bir miibadele araci olarak
isledigini yansitmaktadir.

Biiyiikannelerin bakim siirecinde kendilerine yardim saglayabilecek ya da bakima
iligkin olumlu bakis agilar1 kazanmalarinda etkili olabilecek destek kaynaklarmin varligi,
karsilasilan zorluklar1 azaltarak ya da en azindan hissedilme diizeylerini en aza indirerek
bakimdan alinan tatmini artiran bir unsur olmustur. Tiim ailevi kosullarda bakim saglayan
biiylikannelerin ¢ogunlugu esler, ¢ocuklar, ebeveynler, kardesler ve diiniirlerden olugan destek
aglarma sahiptir. Hangi ailevi baglamda olursa olsun, biiyiikanneler torunlarinin temel
ihtiyaglarimin  karsilanmasi, kisisel gelisimlerini  desteklemeye yonelik aktivitelerin
gerceklestirilmesi, ev ig¢i islerin yerine getirilmesi sorumlulugunu destek aglar1 ile
paylastiklarinda, rollerini yiiksek tatmin duygusu ile iliskilendirmislerdir. Diger yandan
yardim kaynaklar1 azaldik¢a ve bilhassa es destegi sinirlandikga biiyiikannelerin ev iginde
istlendikleri roller artmis, is paylasiminin olmadigi bu durum, hem fiziksel yorgunluga hem
de tiim islere yetisememekten kaynaklanan psikolojik gerilime neden olmustur. Bu gerilim
diizeyi, daha yogun nitelikli bakimi orta kusagin smirli destegi ile siirdiirmeleri nedeniyle
birincil bakicilar i¢in daha yiiksek olmustur. Ustelik biiyiikanneler igin destek kaynaklari
bakima sagladiklar1t maddi deste§in yani sira, bakima iliskin olumlu bakis agis1 kazandirmak
yoluyla manen de biiylikannelerin bu siirece iliskin degerlendirmelerinde etkili olmusglardir.
Bakim siirecine iligkin destek kaynaklarindan gelen olumlu degerlendirmeler, biiyiikannelerin
daha yiiksek bir mutluluk deneyimlemeleriyle sonuglanirken, olumsuz yorumlar {iziinti
duymalarina yol acabilmistir. Ancak, belirtilmelidir ki biiyiikanneler olumsuz tepkilerle
karsilagtiklarinda bakima iliskin algilamalar1 degismemis aksine, bakim siirecinde kendilerine
destek olmayan insanlarla iligkilerini sinirlandirmay1 se¢mislerdir. Biiyiikannelerin olumsuz

tepkilere karsilik kendilerinden ve yaptiklarindan emin bir durus sergileyerek bakimi
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stirdiirmeleri, torun bakiminin tim zorluklarina ragmen tatmin saglayan bir sorumluluk
olmasiyla aciklanabilir.

Calismada olusturulan veriler ayni zamanda biiyiikannelik deneyiminin ¢ogu
bliyiikanne i¢in ebeveynlikten farkli oldugunu da yansitmaktadir. Tiim ailevi baglamlarda
bakim saglayan biiyiikanneler i¢in biiyiikk ebeveynlik, ebeveynlik deneyiminden daha zor
olarak algilanan ve fiziksel ve ruhsal yorgunluk ile iliskilendirilen yonleri ve ebeveynlige
kiyasla daha yiiksek psikolojik tatmin duygusu ve bedensel refah saglayan taraflar1 olan bir
roldiir. Ebeveynlik roliinii tistlendikleri donemle kiyaslandiginda teknolojinin gelisimi
kaynakli imkan bollugu, bakmakla yiikiimlii olunan ¢ocuk sayisinin az olmasi, ¢ekirdek aile
diizenlemesine geg¢is, ¢ocuk yetistirmenin tim sorumlugunu tek basina iistlenmek yerine
bakim faaliyetinde es ve sosyal ¢evre destegi alma gibi doniistimler, biiyiikannelik deneyimini
annelik roliinden farklilagtiran olumlu gelismelere isaret etmektedir. Bu gelismelerin bir
yansimasi olarak biiyiikannelerin is yiikiiniin azalmasi, fiziksel ve psikolojik refahlar
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica, biiylikannelerin bakim tecriibesi kazanmis
olmalar1 bakimindan kendilerini daha olgun ve bilingli olarak degerlendirmeleri ve torunun
bakimini tiim sorumlulugu tek baslarina almaksizin ama orta kusak miidahalesi olmadan
kendi istek ve beklentileri dogrultusunda sekillendirebilmeleri, bakimdan duyulan
memnuniyeti artirmaktadir. Artan tecriibe, deneyim ve bilgelikleri, biiyiilkannelerin ev
islerinin sitirdiiriilmesi, aile rutinlerinin yerine getirilmesi ve gocuklarin yetistirilmesi gorevleri
karsisinda ebeveynlikleri doneminde oldugu gibi kendilerini baskilamak yerine, ¢ocuklarla
gecirdikleri zamanin tadina varma egilimi gostermelerini de saglamistir. Bunlara ek olarak,
bazi biiyiikannelerin emeklilik deneyimi, daha fazla olan zamanlar1 sayesinde ¢ocuk bakimina
daha fazla katilmalarina firsat sunmus ve bu durum, ¢ocuk bakimindan duyulan tatmini
artirmigtir. Diger taraftan giiven duyulmayan bir ¢evrede memnun edilmeleri ve kurallara
uymalarinin saglanmasi zor olan, teknoloji bagimlist ve istelik emanet olan cocuklar
yetistirmek biiylikanneler i¢in torun bakim deneyimini annelikten farklilagtiran zorluklardir.
Bu zorluklar karsisinda biiytikanneler bir yandan torunlariyla iletisimlerini yonetebilecek yeni
stratejiler gelistirmek zorunda kalirken, diger yandan da onlar1 korumak i¢in daha ¢ok caba
harcamak durumunda kalmis, bedenen ve psikolojik olarak yorgunluk duymuslardir.

Biiytikannelerin biiylik ebeveynlik-ebeveynlik karsilastirmasina iligkin algilamalari,
bakim pratiklerini ve dolayli olarak torunlarla iliskilerini etkilemistir. Biiyiikannelerin bir
kismi i¢in ‘torun’ ve ‘evlat’ 6zelinde saglanan bakim temelde bir ¢gocugun bakimina isaret
etmesi nedeniyle farkli deneyimler olarak algilanmazken, ¢ogunluk i¢in bakimin 6znesi bakim

siirecini de bakimin etkilerini de farklilagtiran bir unsurdur. Biiyiikanneler biiyiikanneligi
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annelik rollerinin bir uzantis1 olarak gordiiklerinde, isterlerse farkl aile diizenlemelerinde ve
farkli niteliklerde bakim sagliyor olsunlar, torunlarina iliskin tutumlar1 evlatlarina yonelik
olanlarla benzerlik gostermistir. Diger yandan torun bakim faaliyetinin kendi ¢ocuklarimin
bakimindan farklilastigini ifade eden biiylikanneler i¢in bu farkliliga yol agan dinamikler;
torunun emanet olarak degerlendirilmesi, bakim siirecinde bakim saglanan ¢ocuga oldugu
kadar onun ebeveynlerine karsi sorumluluk tasimak olarak sunulmustur. Bu durumun, tiim
ailevi baglamlarda bakim saglayan biiyiikanneler i¢in bir stres unsuru olusturdugu anlatilardan
yansimistir. Ote yandan tamamlayic1 nitelikte bakim saglayan biiyiikanneler arasinda
biiyiikanneligi daha az sorumluluk ve daha ¢ok eglenceli aktiviteler ile baglantili olarak daha
diisiik stres seviyesi ve daha yiiksek duygusal tatmin ile iliskilendiren biiyiikanneler de
mevcuttur.

Torunlarina bakim saglayan biiylikannelerin torunlarinmi yetistirirken en ¢ok miiracaat
ettikleri ve en giivenilir bulduklari kaynagm kendi tecriibeleri oldugu anlasilmistir.
Biiyiikanneler bu siirecte ayrica yakin aile, arkadas ve komsularinin 6nerilerini de dikkate
almakta, zaman zaman televizyon, kitap, internet gibi yazili ve gorsel iletisim araglarindan da
yararlanmaktadirlar.

Arastirmaya katilan bakim saglayict biiyiikkannelerin  hepsi i¢in torun bakim
faaliyetinin, pek ¢ok zorlugu olan ve zaman zaman biiyiikannelerin hayatlarini sinirlayabilen
ancak nihayetinde bir psikolojik tatmin araci olarak islev gordiigii anlagilmistir. Biiylikanneler
icin icerdigi ekonomik, ailevi, psikolojik ve fiziksel tiim zorluklarina ragmen torun bakimi
manevi doyum ile iliskilidir. Torunlarim1 yetistirmenin o6diiliiniin maruz kalinan zorluklar
asmasi, biiylikannelerin gegmise yonelik bakim kararlarindan memnun olmalari sonucunu
dogurmustur. Bunun yani sira bakimdan duyulan memnuniyet, cogu biiyiikannenin baska
torunlar1 i¢in de bakim saglayici olarak konumlanmayi planlamalarinda etkili olmus
goriinmektedir.

Anne, aile ve ¢ocuk bakicilar olarak konumlanip farkli yogunluk ve niteliklerde bakim
saglayan biiylikannelerin biiylik cogunlugu i¢in torun bakim faaliyeti gelecege yapilan yatirim
gibi iglev gormemektedir. Cogu biiyiikannenin torunlarina higbir karsilik beklemeksizin
bakim sagladiklar1 goriilmiistiir. Hatta s6z konusu biiyiikannelerden bir kismi, ¢ocuklarini is
yiikiinden korumak adina kendilerine dikkat ederek bakim ihtiyaci olasiligini en aza
indirmeye c¢alistiklarini belirtmislerdir. Biiyiikannelerden bazilarinin ise bakim beklentisine
sahip olmamanin &tesinde, ¢cocuklarinin kendilerine bakmayacag diislincesine ragmen bakimi
siirdlirdiikleri anlagilmistir. Bu durum, torun bakiminin en azindan gelecekte alinabilecek

bakim destegi biciminde karsilik bulmadigina isaret eder. Ancak hali hazirda bakim yoluyla
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elde edilen kazanimlarin tiim maliyetlerin 6tesine ge¢mis oldugunun anlatilardan yansimasi,
bakimin fazlasiyla karsilik bulduguna isaret etmektedir.

Calismaya katilan biiyiikannelerin, ¢ogunlukla aile i¢inde ¢ocuk bakim roliinii iistlenen
taraf olan annelerin kimi gerekcelerle bakim saglayamadiklar1 durumlarda bakimi iistlenmek
durumunda kalmalar1 dikkat c¢ekicidir. Biiyiikanneler bakim faaliyetine dahil olma siirecinde
bir zorlama ile karsilasmadiklarini ya da bakimin goniilliiliik esasina dayandigini vurgulasalar
da annelerin ¢alismak durumunda olmasi, kreslerin ulasilabilir olmamasi ya da ailenin mali
kaynaklarimin yetersiz olmast gibi kaynaklar biiyiikannelerin se¢im 0zgiirliiklerini
sinirlandirmis  goriinmektedir. Calisan kadinlar i¢in dogum sonrasi iicretli/licretsiz izin
stirelerinin kisa olmasi, kreglerin tiim vatandaslar i¢in erisilebilir olmamast ya da ¢ok fazla
Ogrenci barindirmasi nedeniyle yetersiz algilanmasi, biiyiikanneleri torun bakimi konusunda
en giivenilir kaynaklara doniistiirmekte ve c¢ogu durumda biiyiikanneler kendilerini
cocuklarinin yardim taleplerine cevap vermek zorunda hissetmektedirler. Bu baglamda
calisan ebeveynler i¢in kurum i¢i ¢ocuk bakim kurumlarinin yayginlastirilmasi
gerekmektedir. Kamu c¢ocuk bakim kurumlarinin daha yaygin ve ulasilabilir olmasi, bakim
sorumlulugunun paylasilmasini saglamis olacaktir.

Tiirkiye’de biiyiik ebeveynlige iliskin mevcut calismalar, biiyiikk ebeveynlerin bakim
sagladig aileler ile biiylik ebeveynlerden bakim destegi alamayan ailelerin karsilastirilmasina
odaklanmistir. Saglanan bakim faaliyetinin aile liyeleri arasindaki iligkilere, kusaksal iligkiler
ve dayanigmaya, aile iliyelerinin sosyal refahma etkisi tartisilmigtir. Bakim faaliyetinin,
bakimin 6znesi olan torunlarin egitim ve okul basarisi, yaslilik algilart ve aile i¢i iliski
algilamalarina etkisi degerlendirilmistir. Torunlara saglanan bakimin biiyiik ebeveynler
tizerindeki etkisine odaklanan calismalar ise nispeten daha azdir. Ancak, s6z konusu
caligmalarda bakimin yogunlugu ve niteligini ¢esitlendiren unsurlar ele alinmadig: gibi, farkl
yogunlukta saglanan bakimin deneyimleri farklilastirip farklilagtirmadigt
degerlendirilmemistir. Mevcut ¢aligmalarda, biiyiik ebeveynleri farkli yogunluklarda bakim
saglamaya iten ve boylece aile i¢indeki konumlarin1 degistirebilen dinamikler ele
alimmamistir. Risk altindaki aileler olgusunu ve ailenin yeni goriiniimlerini diinya ¢apinda
yayginlastiran sosyolojik ve demografik donilistimlerin Tiirkiye’de biiyiikk ebeveynlik
olgusuna, biiyiik ebeveynlerin aile i¢i konumlarina ve tistlendikleri rollere nasil etki ettigine
odaklanan yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu bakimdan, Antalya ilinde torunlarina
bakim saglayan biiyiikannelerle yapilan derinlemesine goriismelerde olusturulan verilerin
degerlendirildigi bu ¢aligma, Tiirkiye’de bakim saglayici biiyiikanneleri konu alan az sayidaki
caligmadan birisidir. Dar kapsamli bir ¢alisma olmasina ragmen, biiylikbabalar1 da igeren daha

genis kapsamli ¢aligsmalara baslangi¢ olusturmasi ve 1s1k tutmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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B. B. Egitim B. istihdam Torun | Bakilan Bakimin Soy T. Yas T.
Yas Durumu Durumu Sayisi Torun Niteligi Cinsiyet
Sayis1
G1 51 Tlkokul Ev hanimi 5 3 Diizenli (2) Anne D.B:1,06 | D.B:Kiz
Yardimei (1) ve 3,06 - Erkek
Y.B:5 Y.B:
Erkek
G2 55 Lise Ev hanim 1 1 Diizenli Anne 0,02 Erkek
G3 58 Tlkokul Ev hanimi 3 2 Tam zamanli(2) | Anne 6ve7 Kiz
G4 45 Egitimsiz Giindelikgi 1 1 Diizenli Anne 2,06 Erkek
G5 53 Ilkokul terk | Ev hanmm 1 1 Yardimci Baba 3 Erkek
G6 62 Lise Ev hanimi 2 2 Yardimei (2) Anne 7vel3 Kiz
G7 65 Tlkokul Ev hanim 4 2 Tam zamanli(2) | Anne 10 ve 12 10 Erkek
12 Kiz
G8 45 Tlkokul Giindelikgi 1 1 Tam zamanli Anne 0,10 Erkek
G9 57 Universite Hemysire 3 1 Diizenli Baba 10 Kiz
(emekli)
G10 48 Ilkokul EV hanimi 1 1 Diizenli Anne 2 Erkek
Gl1 57 Tlkokul Ev hanimi 3 3 Diizenli (2) D.B: D.B:14 D.B: Kiz
Yardimei (1) Anne/Baba ve 9 Y.B:
Y.B: Y.B:6 Erkek
Baba
G12 62 Universite Memur 1 1 Yardime1 Baba 0,09 Erkek
(emekli)
G13 74 Ilkokul terk | Ev hanmm 8 1 Tam zamanl Baba 11 Kiz
Gl14 57 Ilkokul Esnaf 3 1 Yardimce1 Anne 4 Kiz
(temizlik
malzemeleri
diikkani)
G15 68 Tlkokul Ev hanimi 3 3 Yardimei (3) Baba Y.B:713 | Y.B:Kiz
ve 16 Erkek(16)
G16 54 Ortaokul Ev hanimi 1 1 Yardimci Baba 6 Kiz
G17 58 Ilkokul Ev hanimui 3 3 Diizenli (1) D.B: Baba D.B:4,06 D.B:
Yardimet (2) Y.B: Anne Y.B: 1,07 | Erkek
ve 8 Y.B: Kiz
G18 50 Lise Ev hanimi 1 1 Diizenli Anne 3 Kiz
G19 68 ilkokul Ev hanimi 1 1 Diizenli Anne 3 Kiz
G20 61 Ortaokul Evde 3 3 Diizenli (1) D.B: Baba D.B:5,06 | D.B: Kiz
yaptiklarini Yardimet (2) Y.B: Anne Y.B:7,12 | Y.B:
satiyor Erkek
G21 55 Tlkokul Memur 4 2 Diizenli (1) Baba D.B:2 Erkek
(emekli) Yardimei (1) Y.B:8
G22 63 Egitimsiz Isci 2 2 Tam zamanli(1) | Baba T.ZB:14 | Y.B:
Yardimet (1) Y.B:0,02 Erkek
T.Z.B:
Kiz
G23 58 Ilkokul Ozel sirket 1 1 Diizenli Anne 0,10 Erkek
(emekli)
G24 73 On lisans Ogretmen 5 1 Diizenli Anne 0,06 Erkek
(emekli)
G25 56 Tlkokul Ev hanimi 4 2 Diizenli (1) Baba D.B:4,06 | D.B:Kiz
Yardimer (1) Y.B:5 Y.B:
Erkek
G26 53 ilkokul Ev hanimi 1 1 Diizenli Baba 6,06 Kiz
G27 60 Ortaokul Ozel sirket 2 2 Yardimci (2) Anne 9ve 12 Kiz
(emekli)
G28 75 ilkokul Isci 4 1 Yardime1 Baba 10 Erkek
(emekli)
G29 70 Tlkokul Esnaf 3 1 Diizenli Baba 17 Erkek
(emekli)
G30 59 ilkokul Ev hanim 1 1 Diizenli Anne 1,06 Kiz
G31 61 Ortaokul Isci 6 6 Yardimei (6) Anne 2,4,5,9, | Erkek (3)
(emekli) 10ve 14 Kiz (3)
G32 65 Ilkokul terk | Ev hanimi 5 3 Yardimer (3) Anne/Baba Anne:8 Anne:Kiz
ve 10 ve erkek
Baba:12 Baba:Kiz
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B. B. Egitim B. istihdam Torun | Bakilan Bakimin Soy T. Yas T.
Yas Durumu Durumu Sayisi Torun Niteligi Cinsiyet
Sayis1
G33 63 Lise Ev hanimi 4 4 Yardimei (4) Baba Kiz:4,06- | Kiz (3)
6,06-10 Erkek (1)
Erkek:
3,06
G34 64 Lise Memur 2 1 Yardime1 Anne 4 Erkek
(emekli)
G35 61 Universite | Ogretmen 1 1 Diizenli Anne 3 Kiz
(emekli)
G36 58 Tlkokul Ev hanimi 3 2 Diizenli (2) Baba 3,06 ve5 | Erkek
G37 57 Lise Ev hanim 3 3 Diizenli (2) D.B: Baba D.B:6 D.B:
Yardimer (1) Y.B: Anne ve9 erkek ve
Y.B:11 kiz
YB:erkek
G38 63 Ilkokul Ozel sektor 4 2 Yardimei (2) Baba 3ve9 Kiz (9)
(emekli) Erkek (3)
G39 52 Lise Ozel sektor 1 1 Diizenli Anne 4 Kiz
(ayrilmig)
G40 62 Universite Memur 2 2 Yardimer (2) Anne 5ve 12 Erkek (5)
(emekli) Kiz (12)
G4l 62 Tlkokul Esnaf (terzi) 4 1 Diizenli Baba 2 Kiz
(emekli)
G42 65 On lisans Ogretmen 2 1 Diizenli Anne 4 Erkek
(emekli)
G43 58 ilkokul Ev hanimi 2 1 Diizenli Anne 1,02 Kiz
G44 60 On lisans Memur 3 3 Diizenli D.B: Baba Y.B:3ve | Y.B:
(emekli) Yardimer (2) Y.B: Anne 8 Erkek
D.B:1 D.B:kiz
G45 63 Universite | Ogretmen 2 2 Yardimer (2) Anne 5ve8 Erkek
(emekli)
G46 54 Tlkokul Ev hanimi 2 2 Diizenli (2) Anne 0,03ve5 | Kiz
G47 56 Ilkokul Ev hanimi 4 1 Diizenli Baba 6 Erkek
G438 51 ilkokul Ev hanimi 2 1 Diizenli Baba 2 Kiz
G49 54 Tlkokul Ev hanimi 3 3 Tam zamanlh(1) | T.Z.B: Baba T.ZB:8 T.Z.B:
Yardimer (2) Y.B: Anne Y.B:4ve | Erkek
5 Y.B:
Erkek (4)
ve kiz (5)
G50 59 Universite Memur 3 2 Yardimcei (2) Anne 3,06 ve5 | Erkek (5)
(emekli) Kiz(3,06)

*B: Biiyiikanne

*T: Torun
*D.B: Diizenli Bakim
*Y.B: Yardimc1 Bakim

*T.Z.B: Tam Zamanh Bakim
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EK 2- DERINLEMESINE GORUSME ORNEGI

Bakim Saglayan Biiyiikanneye Iliskin Demografik Veriler
Yas?57

Egitim diizeyi? Universite mezunu

Istihdam durumu? Emekli hemsire

Su an bakmakta oldugu torun sayisi?1

Toruna iliskin Demografik Veriler

Bakim saglanan torunun cinsiyeti? Kiz

Bakim saglanan torunun yas1?10

Bakim saglanan torunla akrabalik iliskisi? Babaanne

S: Kag¢ torununuz var, diger torunlariniza da siz baktiniz mi, neden onlara degil bu
torununuza bakiyorsunuz?
G9: 3 torun. Onlar bagka sehirdeler.

S: Torununuzun bakimint {stlenmenizde etkili olan sebepler konusunda neler
sOyleyebilirsiniz? Yani torununuza neden siz bakiyorsunuz?

G9: Anne baba c¢alistyorlar ben kendi ¢ocuklarimi kreslerde biiyiittiim torunum olsun
rahat etsin istedim, tek sebebi bu. Bakiciyi hi¢ diistinmedim, vermezdim bakica.

S: Torununuz oldugunda siz mi bakmak i¢in talip oldunuz yoksa bakmaya mecbur mu
kaldiniz?
G9: Torun bakmaya ben talip oldum, vermezdim bakiciya.

S: Torununuz sizin bakiminiz diginda bir giindiiz bakim evi ya da krese gidiyor mu?
G9: Krese hi¢ gitmedi anaokuluna gitti.

S:Ailenizin bakim kararin1 vermeniz konusunda etkileri, bu konuya yaklasimi
nelerdir?

G9: Esim benden daha c¢ok diiskiin, ben bakmasam o bakardi. Bizim 3 oglumuz var,
bu da kiz olunca biz ne oldum delisi olduk. Bir de emekli olmusum tam sey zamani sikintil
zaman, ne yapayim diye bir arayis i¢indesin, torun bize bir psikolojik tedavi gibi geldi.

S: Torununuza bakacak en uygun kisinin kim oldugunu diisiiniiyorsunuz? Neden?

G9: Soyle, ben ¢ocuklarimu kreste biiyiittiim, tabi kreste biiyliyen daha diizenli tertipli
oluyor, suyunu kendi iger, elbisesini kendi giyer. Bizim bu 10 yasina geldi daha suyunu ben
veriyorum, aradaki farki artik sen diisiin. Yine de ama sevgi agisindan aile seyi daha iyi. Hatta
diin denize giderken yine gordiim, yazik ¢ocuk 3 yaslarinda kapinin 6niinde kresin nasil
agliyor babasi gonderene kadar oyuncaklar1 kucaklarina koymuslar, amcan simit aliyordu o
simidi getirene kadar Oyle izledim, kendi ¢ocuklarimin aglamasi geldi aklima. Tertip diizen
acisindan yani kres iyi, sevgi acisindan aile bireyleri iyi. Yani o aile bireyleri i¢inde de
babaanne-anneanne baksin, isinin adi ne, eger uygunsa baksmn. Hani bazis1 rahatini diistiniiyor
bakmiyor, o bagka mesele.

S: Ne kadar siiredir torununuza bakmaktasiniz?
G9: Dogdugundan beri, kundaga verdiler kirkindan beri bende. Geceleri bile gitmez
Oyle arada sirada gidiyor iste o kadar, zorla.
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S: Bu bakimin saati siiresi nedir? Diizenli mi yoksa zaman zaman mi1?
G9: Neredeyse 7/24

S: Torununuzun ebeveynleri olan ¢ocuklarinizla ayn1 evde mi kaliyorsunuz yoksa
yakinlarda eviniz mi var?
G9: Yakinda oturuyoruz, karsi sitede oturuyor onlar da.

S: Torununuza kendi evinizde mi yoksa ebeveynlerinin evinde mi bakiyorsunuz?
Neden?

G9: Kendi evimde bakiyorum. Simdi dnceden onu uyur birakiyorlardi ben gidiyordum
oraya uyanana kadar beklerdim evde, simdi iki senedir getiriyorlar. Okula da gidiyor ya
kizim, mecbur burada yani bizde. Simdi onlarin evinde istemiyorum ya, kendi arkadaslarim
var mesela binada sabahlar1 bulusuyoruz ediyoruz baska bir sey oluyor onlarin orda ne
yapayim. Bir de c¢ok yakin evimiz, ¢ok yakin. Biz beraber yiyip ig¢iyoruz, onlar isten
geliyorlar, yemeklerini yiyip i¢iyorlar gidiyorlar.

S: Cocugun ebeveynlerinin evinde kendinize ait bir odaniz var m1?
G9: Yok, yok olmasi da gerekmiyor zaten, su karsi balkondan balkona goriiyoruz
birbirimizi.

S: Torununuzun bakimini saglamaya basladiginizdan beri hayatinizda neler degisti?

G9: Cok sey degisti diyeyim yani tam bu torun dogdu benim annem vefat etti,
pesinden kayimvalidem hastalandi1 6ldii, kaynatam hastaland1 6ldii, bu bana bir ilag gibi oldu.
Bir de 26 sene calisinca, hemsirelikte gidiyorsun bir elbise degistir, geliyorsun bir elbise
degistir, sabah bir elbise degistir artik demistim ki Allah’im su esofmanlarimi giyip de bir
evde elbise degistirmeden dursam dedim, Oyle degilmis. Bunun sayesinde parka gidiyorum
diye bir elimi yliziimii yikiyorum, sagimi tartyorum, kendime 6zen gosteriyorum. O c¢ok sey
katt1 yani bana, torun stresimi derdimi unutturdu.

S: Torun bakimu aile biitgesini etkiliyor mu?
G9: Benim emekli maagimi ikimiz harciyoruz, biitgesi o yani.

S: Giin i¢inde torununuzun masraflarini siz mi karsiliyorsunuz?
G9: Ben karsilarim masraflari.

S: Mali anlamda torunlarin ihtiyacin1 karsilayabilmek i¢in kendi ihtiyaglarinizdan
vazgectiginiz ya da onlar ertelediginiz oluyor mu?

G9: Oluyor, kendime mesela 50-60’a bir ayakkabi bir sey almam ama buna mesela
100 liralik gidip alryorum hi¢ goziimii kirpmadan yani oyuncaklar, o bebekler uyduruk seylere
aliyoruz.

S: Devletten maddi destek altyor musunuz? Bu destegi nasil buluyorsunuz?

(G9: Maddi destek almiyorum bize vermezler ki, vermezler. Yani sdyle ihtiyaci olup da
alan varsa giizel bir sey yalniz ihtiyaci olmadan sirf ¢ikar amacl olursa kotii bir sey ¢linkii bu
sevgi parayla Ol¢iilmez. Ama gergekten ihtiyaci varsa helal olsun, anne baba asgari iicretle
caligir tabii ki onlara da bir hani beziydi suyuydu buyuydu giizel bir sey ihtiyaci olana yani.
Tirkiye’de her seyi kilifina uyduruyorlar ya sakat cocugu var adamin Allah basa vermesin
yalniz onun iistiine ev aliyor, araba aliyor, bilmem bir sey aliyor vergiden sey i¢in. Onlar
vergi mi az veriyormus vergi mi vermiyormus neymis o tiir seylere karsiyim.
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S: Sizce torun bakimi sizin sagliginizi nasil etkiliyor?
G9: Dort dortliik etkiliyor. Simdi mesela torun olmasa ben 6glene kadar yatarim,
bunun i¢in mecbur sabah erkenden kalkiyorum.

S: Toruna bakmak sizi yoruyor mu? Cocuklariniz mi sizi daha ¢ok yoruyordu? En ¢ok
ne zaman yoruluyorsunuz? Uykusuz kaliyor musunuz?

G9: Yani yoruluyorum, sekerim var, tansiyonum var ayak uyduramadigim zamanlar
oluyor. Sabah tutturdu illa tenis oynayalim diye, ¢iktim asagida oynadik. Ne yapacagim ayak
uydurmaya calisiyorum goziim alsa da almasa da. Cocuklarimla zamanim olmadi ilgilenmeye.
Bir de hemsirelikte ndbet var 24 saat eve gelmedigim anlar oldu. Bir gelirdim kapiyr sdyle
acamazdim, su masaya ne var ne yok koyardim. Biitiin mahallenin ¢ocuklar1 bizim evde, tek
derdim hani kapidan ¢ikmasinlar da evin iginde ne olursa olsun yesinler igsinler. Yaz
tatillerinde daha ¢ok yoruluyorum. Gergi bu okul uygulamasi da bizi yordu, okul bir sey oldu
ya iki donemli, gel git gel git okul yolunda gecti dmriim, bu sene 4 kere okula gidip gidip
geldik o sey yordu beni, bu sene yoruldum, simdiye kadar hi¢ yorulmamistim. Uykusuz
kalmiyoruz artik biiyiidii 6yle bir seyimiz yok yani.

S: Cocugunuza yardim ediyor olmak size nasil hissettiriyor?

G9: Mutluyum ciinkii onlar kar1 koca isten geliyorlar cocugumuz ne oldu derdi yok.
Yemeklerini yiyorlar giile oynaya evlerine gidiyorlar, onlar mutlu ben de mutluyum. Onlar
kavga etseler ¢ocuk bakma ile ilgili olarak ne pisirdin, ne ettin, ne tuttun, ay g¢ocukla
ilgilenmiyorsun bakmadin diye onlar kavga edince anne baba huzurlu olur mu, ben olur
muyum, olmam. Kendimi yararli hissediyorum, ben olmasan bilmem ne eder bunlar diye de
diisiiniiyorum. Yarin simdi basket mag¢i varmis hocadan mesaj geldi beyaz tisort istemis hig
anne babanin tindigr yok. Tisort buldum da yikadim sizden Once iste onu astim sanki
cocugum gibi bir sey yani miicadele, ama ¢ok seviyor diyorum ya gitmiyor evine.

S: Torununuzla birlikte oldugunuz zamanlarda genellikle neler yaparsiniz?
Torununuzun istediklerini mi yaparsiniz yoksa torununuz sizin planlariniza mi uyar?

G9: Anaokulunda kreste ne yapilmasi gerekiyorsa dogdu dogali her seyi yaptik.
Kiigiikliiglinden beri patates baskilart m1 yani ben ¢ocuklarimda gordiigiim her seyi buna
yaptim, simdi de bebekleriyle degisik elbise falan kesiyor bigiyor seviyor ben de onlari
dikiyorum ediyorum. Internetten bir seyler bakiyoruz birlikte arkadas gibi o benim arkadasim,
zaten beni de gecti boyu masallah. Genelde onun istekleri, onun kizzim onun. Onda hatali
seyim ¢ok da valla beni kukla gibi oynatiyor, o sey yanlisim var ama ne yapacaksin ben
yetistirdim. Gelin kizsa hakli da yazik o da ¢ok 1yi birisi hi¢ kizmiyor.

S: Kendi kisisel aktivitelerinize, sosyal ¢evrenize dilediginiz kadar vakit ayirabiliyor
musunuz?

G9: Bana hi¢ engel olmaz gidilirse beraber gidiyoruz zaten. Bu bizim glinlerde
biiyiidii, onun i¢in kii¢iik ¢ocuklarla ¢ok arkadaslig1 yoktur hep biiytikler arkadasi.

S: Istediginiz zaman uzun siireli uzak mesafeli etkinliklere katilabiliyor musunuz?

G9: Sehir disina gidebiliyorum yani sehir disina gidebilirim. Anneye babaya degil de
Ankara’da diiniirlim var ona birakabilirim, herhangi bir sey oldugunda o geliyor. Bir de biz
torunu da gotiiriiriiz gittigimiz yere.

S: Bana torununuzla bir giliniiniizli anlatir misini1z?

G9: Biz yarin ne yapariz onu diyeyim; biz sabah sekizde kalkariz termosa ¢ayimizi,
kahvaltimiz1 koyariz, simidimizi de aliriz gideriz denize 11°e kadar denizde yiizeriz. Bizi
herkes tanir, annesini babasini bunun bilen yoktur. Kahvaltimizi yapariz sonra geliriz
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dusumuz su bu. Torun biraz bilgisayar oynar, o arada ben de islerimi yaparim. Zaten basket
ve keman kurslarma gidiyor, dedesi de oraya gotiiriir getirir. Biraz dinlenir, beraber oyun
oynuyoruz yemek su bu derken annesigil gelir. Dedesi ¢ok sever, onun pesinde gezer kurstan
kursa. Esim mutfak konusunda ¢ok yardim eder. Makine ona aittir ben hi¢ bosaltmam. Vallahi
amcan ¢ok yardim eder hatta ¢ok titiz o bunaltiyor beni ama iste bu calisan esi olmak, kim
yapacak ne yenecek kim bakacak ¢ocuklara.

S: Torununuzun bakimi disinda neler yapiyorsunuz?

G9: Kendim i¢in anca komsulara gideriz, 3 komsuyuz biz emekli olan, her giin sirayla
birimizde bir kahvemizi iceriz 12’ye kadardir o. Sonra gelir is gii¢ edilecek bir sey varsa
gidiyorum carsida ona gideriz, yoksa evde televizyon, baska bir sey yaptigimiz yok.

S: Torununuza bakmiyor olsaniz, ne yapmak isterdiniz?

G9: Ben siyaset¢i olmayr c¢ok isterdim. Ben muhtarliktan igse baslayacaktim beni
tantyan herkes dyle der. Ben Oyle diiz bir insanim, yok kibarliktir sudur budur, neysem oyum
yalan dolan yoktur, diiz bir insanim velhasil, aklimdan geldigi gibi konusan. Siyasete atilmay1
isterdim. Artik seker beni mahvetti kot bir hastalik.

S: Orta kusakla ayni evde yasiyorsaniz aile i¢i kararlarda etkili misiniz? Cocugun
sagligi bakimi okulu gibi kararlarda etkili misiniz?

G9: Valla etkili oluyorum herhalde, etkiliyorum. Mesela bak yaz okuluna diye ¢ok
istediler ben gondermedim yazik. Hem bir milyar paralar1 gidecek zaten gittigi 2 tane kursu
var yani dedim bir de sapiklik su var ya ¢evre, bu servise bindirip gondermek istemedim. Cok
bask1 yaptim, gelin pek istedi de gizliden gizliye oglani doldurdum ne yalan sdyleyeyim. Yani
sOyle doldurdum, ben dedim servise bindirip gondermem dedim. Kizim goriiyoruz
tiniversitede kursa gidiyor yaz okulu diye cocuklar hep yazdirmiglar o spor salonunda
cocuklart doldurmuslar serin diye aksama kadar orada oturuyor ¢ocuklar. Ana baba getiriyor
birakiyor orada aksama kadar, hi¢bir faaliyet yok, sirf yani ne ¢ocuklar bir giivenlik altinda
dursun. Yani su giinesin alninda ne yaptiracaksin. Gidip goriiyorum yani giinesin alninda, ya
bir aga¢ golgesinde oturtmuslar tenis oynayanlar falan okguluklar ne. Calisanin mecbur,
birakacak yeri olmayanin mecburiyetten olan bir sey. Onlar1 goriince insan dayanamiyor, hem
kotii mi bir milyarlar1 yanlarina kaliyor istedikleri gibi kullansinlar. Var insanlar, gitsin de
biraz rahat edelim diyenler de var, benim gelinin arkadaslar1 da var. Yazik ¢ocuklar1 hep
yazdirmiglar yaz okuluna sabahtan aksama kadar ama yarin 6biir giin bir sey olunca, o gelin
ayni seyi ona edince zoruna gider. Bilmiyorum yani belki bu benim seyim, belki biraz geri
kafaliyim.

S: Torunun ebeveynleri olan ¢ocuklarinizin ¢ocuk bakimina dair sizden beklentileri
neler, ¢ocugu disipline etme ¢cocuga miidahale etme hakkiniz var mi1?

G9: Herhalde beklentileri fazla simartiyorum ya disiplinli sey olayim isterler, kilosuna
takiyorlar yediriyorsun igiriyorsun diye, daha bir sert olayim, kural koyayim istiyorlar ama
cocuk benim en hassas konum. Elin ¢cocugu dahi olsa bana biraksalar ben bakarim iicretsiz,
para neyin degil. Dayanamiyorum yani ¢ocuk olunca, kendiminkiler pek sikintili biiytidii
yazik.

S: Torun bakimina iligkin sizin beklentileriniz nelerdir?

G9:Valla bana bir tesekkiir yeter onu da ediyorlar. Mesela sofrayr hazirliyorum
beraber kaldiriyoruz, eline saglik anne diyor, daha ne desin. Ben de diyorum ki aman kizim
siz gidin ben yerlestiririm, isimin adi ne derim. Onlar da gider evine problem yasamiyoruz
oyle.
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S: Torununuza bakim saglarken torununuzun ebeveynleriyle aranizda problem
yasadiginiz durumlar oluyor mu? Bunlar hangi konularda oluyor? Oluyorsa problemlerinizi
nasil ve ne sekilde ¢oziiyorsunuz?

G9: Hig hi¢ yasamadik, hi¢. Gelinim ¢ok iyi, hi¢ benim karsimda bir laf demez. Belki
kocasina der ama bana demedi, ben duymadim hig.

S: Diger aile iiyelerinden bakim konusunda yardim aliyor musunuz? Esiniz size
yardim ediyor mu? Size gore, esiniz daha ¢cok hangi konularda yardim sagliyor?
G9: Esim yardim ediyor, baska yardim eden yok, yakin yok.

S: Hangi ¢ocugunuzun c¢ocuguna bakiyorsunuz? Diger cocugunuzun c¢ocuguna da
bakmis miydiniz? Bakmadiysaniz bu bir tartisma nedeni oldu mu? Niye birininkine bakmay1
tercih ettiniz?

G9: Sehir disindaki oglumun cocuklarina bakmadim ama onlar bagka sehirde
yastyorlardi, isi baska sehirde. Bir de oglum esini c¢alistirmadi, esi evdeydi yani ihtiyag
kalmadi. Zaten onlar da amca day1 anneanne hani ¢ok yakin oturuyorlar yani ¢ocugu sokaga
biraksalar sahip ¢ikacak birisi hep var, yoksa ihtiya¢ olsa oraya da gideriz, niye gitmeyelim,
ihtiyag olsa gidilmez mi. Hatta onlar da buradaydi daha yeni gittiler, yazin tatile geldiler de
gittiler.

S: Torun bakim1 yoluyla ¢ocugunuzla iligkileriniz degisti mi?

G9: Gerilim yasamiyoruz ama iliskilerimiz daha sicak. Yani torun olmasa ne edecekler
isten gelecekler direkt evlerine giderler degil mi, niye direkt benim zile basip da bana
gelsinler, ¢ocuklarinin hatirina bana geliyorlar. Mesela cumartesi pazar birbirimizin yiiziini
hi¢ gdrmiiyoruz, torun gelmezse. Isi goriilene kadar herkes, hi¢ arayip sormuyorlar cumartesi
pazar, hi¢ gormiiyoruz pazartesi sabahina kadar.

S: Torun bakimi torununuzla iligkilerinizi nasil etkiledi? Bakim siirecinde sizin ona
bakmaniz, birlikte yasamak durumunda olmaniz sizi nasil etkiledi?

(G9: Sozde ¢ok seviyor, mesela annesine babasina ismiyle seslenir sadece dede ile bana
dede babaanne diyor. Ama goziinii a¢t1 beni gordii, anneannesi geliyor bir hafta durmuyor hig¢
gecinemiyor onunla.

S: Torununuza bakim saglarken torununuzla aranizda problem yasadigimiz durumlar
oluyor mu? Oluyorsa problemlerinizi nasil ve ne sekilde ¢oziiyorsunuz?

G9: Torunum bu siralar ergenlige girdi herhalde, onlar1 yasiyoruz, o problemleri.
Makyaj falan yapiyor degisik aynanin Oniine gecip mesela. Ben giyimine kusamina
oturmasina kalkmasina biraz, dedesi de dyle, kiziyoruz, yani diizene girsin diye kizim. Soyle
otur, sdyle konus, hareketlerin boyle olsun, o konularda biraz sikint1 yasiyoruz iste. Yapma
etme diye konusuyoruz, nasihatler veriyoruz. Hani o sekilde ¢ozmeye calisiyoruz. Baska
tartistigimiz durumlar olmadi, bir dyle ergenlik tripleri var bu siralar o kadar.

S: Aileniz ve akrabalarinizdan ne gibi tepkiler aliyorsunuz?
G9: Vallahi simartiyorsun diyen de var, kendini fazla yoruyorsun diyen de oluyor.
Olsun, hasta olsam kim gelir kizim, yine evlatlarim kosacak degil mi?

S: Komsularinizdan, arkadaslarinizdan ne gibi tepkiler aliyorsunuz?
G9: Komsular hep takdir ederler beni, hep ornek gosterirler. Bakmayan babaanneler
de var bizim binada.
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S: Bu tepkiler sizi nasil etkiliyor?
G9: Tepkiler iyi olunca seviniyorum, kotii olunca zaten seker hastasiyim karalari
bagliyorum.

S: Sizin ¢ocuk yetistirdiginiz donem ve su an torun yetistirdiginiz donem arasinda
farklar var m1, bu farklar bakimi farklilastirtyor mu?

G9: Fark su var; simdi her sey daha bol, mesela biiyiik oglumun zamaninda para vardi
ama alacak sey yoktu. Pantolonlar, su kiilotlu ¢oraplar, taytlar, bezler onlar iyi simdi hepsi bol
bol, pazara git doldur getir. Ben gece orerdim sabah krese giderken degisik bir sey giysin
diye, sabah giydirir gotiiriirdim. Simdi git al giydir cesit ¢esit. Ama olumsuz olarak da bu
internet ¢ok fena, eskiden internet yoktu, ben gegen ¢ivi cakayim diye ugrasiyordum geldi
torun c¢atalin igine ¢iviyi koydu tuttu tak ¢it ¢it ¢it cakti, babaanne bdyle yapacaksin diye bana
gosteriyor. Ama biiyiiklerin oldugu sitelere de giriyor ya siirekli bir takip halindesin, insan
korkuyor. Sapiklik olaylar1 bu kadar hi¢ yoktu, ¢ocuklar hep disaridaydi, simdi torun asagiya
iniyor ben de asagi iniyorum, o seylerden korkuyorum. Simdi benim ¢ocuklarim oglandi bu
kiz torun, oglanin dokiintiisii daha azd1 kizin 32 tane, hem bizim ev dolu hem onlarin ev dolu,
tokalard1 1vir ztvirdl pek ¢ok.

S: Cocuga bakmak ve toruna bakmak arasinda fark var mi1?
G9: Cocuga bilingsizdik, tecriibesizdik bakarken. Ben ¢ocuklarimi da seviyorum ama
torunuma daha biling¢li bakiyorum o fark var.

S: Ebeveynken oldugunuzdan daha farkli davrandiginiz oluyor mu? Kendi ¢ocugunuza
yapip da pisman oldugunuz seyleri degistirme sansiniz oldu mu torunlariniza bakarken?

G9: Vallahi ¢ocuklarima vuruyordum ama buna hi¢ yapamam. Iste calistigim igin
aksamdan aksama goriiyordum ¢ocuklarimi onlar da geliyorlard: kresten okuldan bir iki saat
oturuyorduk ondan sonra zavallilarim yatiyordu erken kalkacagiz diye. Yani bir sdyle hasir
nesir zaman gegiremedik ki. Torunda o ¢ocuk seyimi gidermeye c¢alistyorum. Tam simdi
cocuklar iiniversiteye gitti, ben emekli oldum baktim ki evde kimse yok ikimiz kalakalmisiz.
Kapinin 6nii ayakkabidan gegilmiyordu, simdi bir terlik kalakald1 kapinin éniinde. Oyle oldu
anlamadim ki nasil oldu, yillar ne ¢abuk gecti hi¢ anlamadim. Esim torun tepesine de ¢iksa
daha sevecen, ¢ocuklarina da dyleydi ama kizard: onlara, torunun yaptig1 hareketleri gocuklar
yapsaydi kizardi. Simdi torun diyorum ya tepemize ediyor, hi¢ sesiniz ¢itkmuiyor.

S: Bakim veren olarak bakim siirecinde yardima veya bilgiye ihtiyag duydugunuz
zamanlarda ne yapiyorsunuz? Yardima veya bilgiye ihtiya¢ duydugunuzda ne gibi ¢oziimler
iiretiyorsunuz?

G9: Bilgiye pek bir ihtiyag olmadi da yani bizim yetistirme seklimiz tamamen
degismis artik. Simdi ben mesela ¢cocuk hemsiresiydim derdik ki her zaman iste sik sik su
verin agiz yarasi olmasin, bilmem sdyle yapin, pudra kullanmaymn falan filan. Simdi iste
bilmem ka¢ yasina kadar su verdirmiyorlar, mesela as1 sistemi degismis, her seyi degismis.
Benim dogru bildigim her sey degismis. E hastaneye gidiyorum orada &greniyorum ¢ilinkii
ben gotiiriiyorum hastaneye, doktora soruyorum anlatiyorlar.

S: Torun yetistirirken hangi kaynaklardan yararlaniyorsunuz?

G9: Kendi tecriibelerimden yararlantyorum, ben c¢ocuk hemsiresi oldugum igin.
Bilmedigimiz yeni c¢ikan seyleri de her gittigimizde iste hastaneye orada anlatiyorlardi
saglikla ilgili olarak. Egitimle ilgili olarak g¢ocuklarimdan o6greniyorum, televizyondan,
internetten Ogreniyorum. Artik bir sey yok ya bugiin internete yazdik hangi okula kaydi
yazilmis, hemen ¢ikt1. Internetten dgreniyoruz hemen, ben de faydalaniyorum.
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S: Sizin i¢in bakimin en zor kismi nedir?

G9: Bakimin en zor kismi kaza bela dikkat etmen gerekiyor. Tam ayaklandig1 o zaman
0 devre ¢ok zor. Su anda da giizel seyleri 6greteceksin yavrum, topluma girdiginde kimseye
giivenme, babanin arkadasidir annenin arkadasidir akrabamizdir diye yanasma etme. Ben
biraz evhamliyim hi¢ yalniz birakmiyorum. Simdi bana saf saf diyor komsu teyze ¢agirsa ona
da m1 gitmeyeyim diyor mesela. Gitme kizim diyorum, kim olursa olsun kapiyr a¢gma.
Genellikle bu konularda ¢ok egitim veriyorum, Allah basa vermesin Allah korusun kétiiye
diistirmesin.

S: Bakima iliskin neler hosunuza gidiyor? Neler gitmiyor? Torun bakimini genel
olarak yiik mii yoksa mutluluk kaynagi olarak mi1 degerlendirirsiniz?

G9: Bilgili olmas1 hosuma gidiyor, arastiriyor 6greniyor. Biz gozii kapali yetistik,
O0gretmen bir 6dev veriyordu kiitliphaneye giderdik de ansiklopediden 6dev yazardik. Simdi
hemen teknoloji var ne giizel hemen ¢ikartyor, yazmiyor bile ona bile eriniyor yazicidan
cikariyor gotiiriiyor. Simdi okumasi ¢ok kolay, hemsirelik bile kolay, simdi her sey hazir.
Biytidiigiinii gérmek beni mutlu ediyor, akilli hareketleri hosuma gidiyor. Beni egitiyor,
babaanne bak su sdyle bu boyle 6grendiklerini bana anlatiyor; dokunmatik telefonu bana zorla
o kullandird1, herkes kullantyor babaanne sen de yap dedi. Mutluluk kaynagi.

S: Sizce cocuklarmniz ya da torunlariniz ileride size bakim saglayacaklar midir?
Torunlariiza bakmis olmaniz bunda etkili olur mu? Sizce torununuza baktiginiz cocugunuz
mu yoksa diger bakmadiginiz ¢ocugunuz mu size bakim saglar, her iki cocugun ¢cocuguna da
baktiysaniz hangi cocuk size bakar sizce neden?

G9: Saglarlar. Bakmasam da saglarlar. Obiir oglumun ¢ocuklarina bakmiyorum ki ama
onlar da bakar bana, bir telefonumu bekler hemen.

S: Geriye doniip baktiginizda, bakim kararimizdan memnun musunuz, yine olsa yine
ayn1 karar1 verir miydiniz? Tekrar ¢ocuk bakma ihtimaliniz olsa yine bakim saglar misiniz?
Yine ayni sartlar altinda m1 bakim saglarsiniz?

G9: Memnunum, baska torunum olsa ona da bakarim.Kizim fazla yaslanmadan yapin
babanla ikimiz biiyiitiiriiz diyorum, yapmiyorlar.

S: Konuya iliskin bagka ilave etmek istediginiz seyler var m1?

G9: Vallahi diyecegim akli olan torununa baksin, bir yasam kaynagi. Oyle aman sil
stiptir, sil siliplir aksama kadar, nereye kadar kizim, kafayr yersin. Desarj oluyorsun, onun
sayesinde parka gittim, yoksa yalniz insan gidip parka oturur mu? Yeni insanlarla
tanistyorsun giin gegiyor 1yi bir sey.
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