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OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve simif 6gretmenlerinin beden egitimi

ve fiziksel aktivite engellerine iligskin algilarin1 belirlemeye ¢aligmaktir.

Yontem: Arastirmaya Antalya ilinde ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan beden egitimi 6gretmeni (365 kisi) ve siif 6gretmeni (521 kisi) olan toplam
886 kisi katilmistir. Arastirmada Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) gelistirilen
“The Perceived Barriers to the Delivery of Quality Physical Education” 06lgek
kullanilmistir. Olgek dort boyuttan (finansal- lojistik, 6gretmen, kurumsal, beden
egitimi standartlar1) olusmaktadir. Olcek, her maddenin aritmetik ortalamasi
hesaplanarak puanlanmaktadir. Olgek madde ve toplam puan ortalamasmin yiiksek
olmasi, bireyin engel/bariyer algi diizeyinin olumsuz anlamda yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin saha uygulamasinda Cronbach Alfa degeri toplamda 0.864; alt
boyutlarda Finansal lojistik 0.806, Ogretmen kaynakli 0.739, Kurumsal 0.727, Beden
egitimi standartlar1 faktorii 0.688 olarak saptanmustir. Istatistiksel analizlerde,
Student’s- T test, Mann-Whitney U test, One-Way Anova Test, Kruskal Wallis test ve
Bonferroni  dizeltmeli Mann-Whitney U Testi kullamlmistir. Istatistiksel

degerlendirmelerde, anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular: Ogretmenlerin Finansal-lojistik, Kurumsal boyut ve dl¢ek toplam puanlari
mezun oldugu boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir
(p<0,05). Beden Egitimi 6gretmenlerinin, Finansal-lojistik ve kurumsal boyut ile 6lcek
toplam puandan elde edilen beden egitimi ve fiziksel aktiviteye iliskin bariyer algi

diizeyleri, Stnif 6gretmenlerinin bariyer algi diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Finansal-lojistik boyutta; tesis, malzeme ve ekipman, mali kaynak yetersizligi
ile derse gereken Onemin verilmemesi, Beden egitimi ve fiziksel aktivitenin

yapilmasinda, 6gretmenler tarafindan ortak bariyer olarak algilanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi, fiziksel aktivite, 6gretmen, engel, bariyer.



ABSTRACT

Objective: The purpose of this research is to determine the perception of physical
education and Classroom teachers about physical education and physical activity

barriers.

Method: The sample group consists of 365 Physical Education teachers and 521
Classroom teachers people that work in Antalya in primary and secondary schools with
a total number of 886 persons. In this research the scale of “The Perceived Barriers to
the Delivery of Quality Physical Education” is used which is developed by Kinnunen
and Lewis (2013). The scale consists of four dimensions. (Financial-Logistic, Teacher,
Institute, physical education standarts) The scale is graded by calculating the
arithmetic mean. If scale material and arithmetic mean is high, that means the
handicap/barrier perception level of the individual is high in a negative sense. In the
field application of the scale Cronbach Alfa value is determined as 0.864 as a total; in
the subdimensions, Financial logistic 0.806, Teacher-based 0.739, institutional 0.727
and Physical education standarts factor is determined as 0.688. In the statistical
analyses, Student’s- T test, Mann-Whitney U test, One-Way Anova Test, Kruskal
Wallis test and Bonferroni-corrected Mann-Whitney U Test are used. In the statistical
evaluations, significance value is taken as p<0.05.

Results: The teachers’ financial-logistic, Institutional dimension and scale total points
statistically show significance difference according to their graduation courses
(p<0,05). The barrier perception level of the Physical Education teachers, which is
obtained from the financial-logistic and institutional dimension and scale total point,

is found to be higher than the barrier perception level of Class teachers.

Conclusion: In financial-logistic dimension; insufficiency of facilities, materials and
equipments and lack of financial fund, not giving importance to the lesson, is perceived

as the common barrier for physical education and physical activities.

Key words: Physical education, physical activity, teacher, barrier.
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1. GIRIS

Egitim, en genel tanimiyla insanlar1 belli amaglarina gore yetistirme siirecidir. Bu
stirecten gecen insanin kisiligi farklilasir. Bu farklilasma egitim siirecinde kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gergeklesir. Istendik bilgi beceri ve tutumlarin
kazanilip siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda, okullarda sunulan kaliteli egitim
oldukg¢a 6nemlidir. Okullarda ¢ocuklarin sagligina dogrudan etki eden beden egitimi
dersleri, Diinya Saglik Orgiitiiniin, giinlik en az 60 dakikalik fiziksel aktivite

tavsiyesini yerine getirebilecekleri tek ders konumundadir (Fidan, 2012).

Beden egitimi dersleri; kisilere fiziksel uygunluklarini test etme, gesitli etkinliklerde
bulunma ve bos zamanlarinda istedikleri etkinlikleri gergeklestirme ortami sunar.
Beden egitimi geng bireylerin kisisel ve fiziksel farkindaliklarini gelistirir. Ayni
zamanda kendi fiziksel becerilerine olan inanglarini gelistirerek, bedensel iyilik
hissiyle Ozsaygi ve Ozgiivenlerini artirmalarina fayda saglar. Beden egitimi;
katilimcilarin iradelerini, sorumluluk duygusunu, sabir ve cesaretlerini gelistirir.
Bunun yaninda fiziksel yetkinlikleri agisindan gercek¢i olmalarini saglayarak hem
kendilerini kabul etmelerini hem de digerlerinin farkliliklarini hos gérmelerini saglar.
Beden egitimi ve spor, bireyleri fiziksel olarak aktif tutar ve yasam boyu diizenli

fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirir (EACEA, 2013).

Fiziksel aktivite, iskelet kasi tarafindan iretilen ve enerji harcamasini gerektiren
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanir. Fiziksel hareketsizlik, kiiresel olarak
onemli bir risk faktorii konumundadir. Bu durum DSO’ye goére diinya genelinde
yaklagik olarak yilda 3.2 milyon kisinin Oliimiine neden olmaktadir

(http://www.who.int/topics/physical_activity/en/ Erisim tarihi: 2 Ocak 2018).

Cocuklar1 ve gencleri topluma faydali birer vatandas olarak yetistirmek i¢in, onlarin
zihinsel ve ruhsal yanlarinin gelistirilmesi kadar, fiziksel 06zelliklerinin de
gelistirilmesi cagdas egitimin bir pargasidir. Okullarda toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirilen Ogrencilerin, fiziksel egitimleri ise beden egitimi Ogretmenleri

tarafindan saglanir (Ozkaya, 2009).



Saglikl1 ve kaliteli bir yagam siirdiiriilmesi agisindan bu denli 6nemli goriilen fiziksel
aktivite ve beden egitimi derslerinin kaliteli bir bicimde uygulanmasinda birgok
bariyerle karsilasilmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi veya oyun ve fiziki etkinlikler
dersi diger branglarla ortak sorunlara sahip olmasinin yaninda, disiplinerarasi bir bilim

olmasi geregi insan ve madde kaynakli bir¢ok karmasik sorunlar1 da igermektedir.

Okullarin fiziki yapisi, kuruldugu yerlesim merkezindeki konumu, ders saatlerinin
yetersiz olmasi, spor tesisi ve spor malzemelerinin eksikligi, mali kaynak yetersizligi,
Ogretmen yetersizligi, yonetici, 6gretmen ve 6grenci tutumlari gibi bir takim etkenlere
bagl eksiklikler veya olumsuzluklara bagli engeller kaliteli beden egitimi dersinin
islenmesini zorlastirmaktadir. Sorunlarin devam ediyor olmasi nedeniyle beden
egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin

algilarinin degerlendirilmesi bu aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Bu ¢alismada Nisan-Aralik 2015 tarihleri arasinda Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii
biinyesinde gérev yapan pilot (Beden Egitimi Ogretmeni 218 ve Smif Ogretmeni 300
kisi) ve saha galismasi (Beden Egitimi Ogretmeni 147 ve Sinif Ogretmeni 221) olmak
lizere toplam 886 6gretmene ulasilmistir. Katilimceilari ¢alismaya dahil edebilmek igin
bireysel yazili onam alinmistir. Aragtirma kapsamina alinan bireylerin beden egitimi
ve fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarim1 degerlendirmek icin Tiirkgeye

uyarlamas1 yapilmis bir 6lgek uygulanmistir.

Yukaridaki bilgiler 1s18inda bu arasgtirmanin amaci beden egitimi ve smuf
O0gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarim

belirlemeye ¢aligsmaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Gliniimiiz egitim sistemi; bireyin duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimini
tamamlayici bir misyon iistlenmistir. Egitim, ayn1 zamanda toplum agisindan biiyiik
Oonem arz eden degerlerin, ahlaki standartlarin, bilgi ve becerilerin gen¢ kusaklara
tasinmasi ile iliskilidir. Bu anlamda egitim, bireyi istendik nitelikte kiiltiirleme

stirecidir (Senemoglu, 2012).

21. ylizyilda kurgulanacak egitim sisteminin ve 6gretimin kalici olmasi hedefleniyor
ve isteniyorsa, bunun i¢in bireylerin i¢inde bulunduklari sistemlerin ve ortamlarin iyi
bir sekilde diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle egitim biiyiimeye ayak
uydurmak zorundadir. Egitim siirecine giren birey daha aktif rol almak zorundadir. Bu
aktiflik ise diisiinen ve disiindiigiinii gelecek kusaklara aktarabilen bireylerle

saglanabilir (Arslan, 2015).

Yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan, bireylere erken yasta sunulan kaliteli
egitimin 6grencileri hayata kars1 donanimli olarak yetistirilmesinde oldukca 6nemlidir.
Teknolojinin hizla gelistigi bu giinlerde insanoglu bu gelismeler karsisinda bazi
durumlara uyum saglama konusunda maalesef teknolojik gelismelere yenik
diismiistiir. Bireylerin teknolojiye olan diiskiinliigiiniin bagimlilik derecesine gelmesi,
sanal oyunlara ulasmanin ¢ok kolay ve zahmetsiz olmasi bireyleri ve cocuklari fiziksel
olarak hareketsiz yapmaktadir. Yine hazir gida tiiketimi, agir1 kilo alma hem orta ve
ileri yaslarda hem de c¢ocukluk yaslarinda kronik hastalia sebep olmaktadir. Bu
noktada egitimin islevi, gelisen teknolojiye fiziksel olarak uyum saglayabilecek
donanimli gencler yetistirmektir. Donanimli genglerin yetistirilmesinde okullar 6nemli
rol tistlenmektedir. Okullarda verilen kaliteli beden egitimi ve spor dersleri ile fiziksel

etkinlik dersleri bireylerin yasamlarinin sekillendirilmesinde hayati 6neme sahiptir.

Egitim, kisinin genetik mirasinin gelistirilip istendik 6zelliklerle yogurulmus bir
kimlige ulasmasi icin kullanilacak en 6nemli aractir. insan davranislarini yeniden
yapilandirma baglaminda bilingli ¢alisma insan o6zelliklerinin dogru bir bigimde
belirlenmesiyle miimkiin olabilir. Bunun i¢in; insanin insanlik, insanin toplum, insanin

okul ve insanin aile baglaminda durumunu anlamaya c¢alismak oOnemli hale
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gelmektedir. Zira insan, belirtilen sosyolojik yapilarla dogrudan ya da dolayli olarak
etkilesim halindedir. Pestalozzi’ye gore “Egitim, sadece insanin gelismesine yardim
etmek faaliyeti olarak diistiniilmemelidir.” Bununla birlikte insanin hayatin1 yasamak
ve bunu yonlendirmek ve yonetmek sanatidir. Yasamayr Ogretmek biitiin egitim
sistemlerinin basta gelen gorevidir. Son donem c¢agdas egitimcilerden “Experimental”
okulun kurucusu Dewey ise, egitimle bir toplum yaratmanin miimkiin olabilecegini
One siirerek egitimi s0yle tanimliyor: “Egitim hayata hazirlik degil, fakat hayatin
kendisidir. Egitim gelismedir. Egitim yasantilarin siirekli olarak yeniden olusumudur.
Egitim sosyal bir siiregtir.” Natrop’a gore “Egitimi ifade eden toplumsal yoniidiir.
Bireysel yonii ise ¢cok saf ve basit bir kapsamdadir. Aslinda bireyin egitimi diye bir sey
yoktur. Esas olan toplumun egitilmesidir.” Goriildiigi gibi bu tanimlamalarda
toplumsal diislincenin agirlig1 s6z konusudur. Yani egitimin ¢ok giiclii bir toplumsal
karaktere sahip oldugu goriilmektedir. Cagdas uluslarin gelismislik seviyeleri bilgi ve
teknolojideki gelismelere uyum saglayabilen, bilim ve teknoloji Gretme dlizeyi yiksek
tiretken ve yaratici bireyler ile miimkiin olmaktadir. Toplumun ve ¢agin ihtiyaglarina
cevap verebilmek i¢in egitim sisteminin de siirekli olarak yenilenip ihtiyaglara gore
guncellenmesi gerekmektedir (Celen ve ark, 2011; Aybek, 2007; Karaca, 2007; Aslan
ve ark, 2012).

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile nasil bireyler yetistirilecegi acik¢a ifade
etmistir. Tirk Milli Egitimi Temel Kanunu’na gore egitim ve Ogretimin genel
amaclarindan birisi de: “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve
saglikl sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciline,
genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarma saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma kars1 sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak
yetistirmektir”. Yukarida belirtilen milli egitimin genel amaglariin gergeklesebilmesi
icin kaliteli egitimin sahada uygulamaya konmasi, istendik davramglara ulagma

konusunda siireci son derece hizlandiracaktir (Pehlivan ve ark., 2011).

Egitimden beklenen ise bireylerin, gizil giiglerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikartarak en
iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. “Bireyleri, fiziksel, zihinsel, duygusal
ve toplumsal yonleriyle bir biitlin olarak yetistirmek cagdas egitimin temel

ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi
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bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Beden egitimi, genel

egitimin vazgegilmez bir pargasidir” (Yamaner, 2001).

2.1.1. Kaliteli egitim

UNESCO (1990) tarafindan hazirlanan Herkes i¢in Egitim Bildirgesinde diinyanin
ihtiyaglarina cevap verebilen g¢ocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in egitim saglamanin
zorunlulugu tizerinde durulmustur. Bu gereksinim, temeli Ol¢iitlerle ifade edilen kalite
kavramimin yolunu agmistir. Kalite, egitimdeki sorunlara dikkat etmek ve egitim
sistemlerinin ne i¢in oldugunu yeniden tanimlamayi gerektirir. Ogrenme ve
Ogretmenin tesvik ettigi beceri, bilgi, degerler ve tutum bireylerin, {ilkelerin, kiiresel
niifusun ve ig diinyasinin ihtiya¢ ve beklentilerini bugiinden karsilayip cevaplamalidir.
Sadece okuma ve matematik gibi temel becerileri 6gretmekle kalmayip, elestirel
diisiinmeyi tesvik etmeli yerel, ulusal ve kiiresel dinamikleri adaptasyonu saglayan ve

degistiren yasam boyu 6grenme arzusunu ve kapasitesini tesvik etmelidir (EFA, 2013)

Kalite, kavramin karmagikligina ve ¢ok yonlii dogasina taniklik ederek, egitim
kalitesinde bir¢ok tanim bulunmaktadir. Verimlilik, etkinlilik ve kalite terimleri
genellikle esanlamli olarak kullanilmistir. Bununla birlikte, nitelikli egitimin temel
boyutlar1 lizerinde 6nemli bir uzlagi mevcuttur. Unesco kaliteli egitim bilesenlerini su

sekilde listelemistir:

- Toplum ve aileler tarafindan desteklenen saglikli, iyi beslenen ve aktif olarak

O6grenmeye hazir 6grenciler,

- Saglikli, giivenli, koruyucu ve toplumsal cinsiyete duyarl ortamlar, yeterli kaynak

ve tesisler,

- Egitimli Ogretmenlerin, 6grenen merkezli 6gretim yaklasimlarini kullandiklari,
stirecleri iyi yonetilen simniflar ve okullar, 6grenmeyi kolaylastirmak icin ustaca

degerlendirme ve esitsizliklerin azaltilmasi,

-Bilgi, beceri ve ulusal egitim hedefleri i¢in topluma kars1 olumlu tutum ve olumlu

katilim.

Bu tanim, egitimin karmasik bir sistem olarak anlagilmasina neden olur. Bu boyutlar

her zaman birbirleri ile baglantilidir (UNICEF, 2000).



Kaliteli egitim, genis bir bilgi, beceri ve deger sisteminin kazanilmasinin yani sira
elestirel diisiinme, yaraticilik, dayanigsma, diyalog ve problem ¢ézmeyi destekleyerek
okur-yazarlik ve aritmetik alanin otesine geger. Ayn1 zamanda kaliteli egitim insan
haklar1 egitimi, siirdiirtilebilir kalkinma egitimi ve kiiresel vatandaglik egitimini
kapsayan, giivenli ve kapsayict 6grenme ortamlari, motive edilmis ve deger verilen
ogretmenler, yliksek kaliteli materyallerin yani sira ilgili ve kapsamli miifredat
gerektiren ve kapsayict 6grenme deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Kaliteli egitim,
demokrasiyi gii¢lendirir ve barisi gelistirir. Kaliteli egitimde 6grenme siireci, 6grenci

merkezli bir yaklagima dayali olmalidir (UNESCO, 2015).

Bir egitim sisteminin kalitesi, ogretmenlerin kalitesi ile orantilidir. Ornegin,
“Polonya’da az kalitede bir 6gretmenin oldugu okula giden bir §grencinin, yiiksek
kalitede Ogretmene sahip bir okula giden 6grenci ile kiyaslandiginda, matematikte
%25 daha az ve fen bilimlerinde %34 daha az basar1 gosterdigi gorilmiistiir”.
Tiirkiye’de etki, matematikte %28, fen bilimlerinde ise %30’dur. Tirkiye’deki
okullarin %42’sinin diistik kalitede 6gretmene sahip oldugu tanimlandigindan, etkiler

ogrencilerin biiyiik bir oran1 tarafindan hissedilmektedir (EFA, 2013).

Ogretmenler, dgrenmeyi gelistirmenin anahtaridir. Ogrencilerin  6grenmelerinin
kalitesi tlizerinde gii¢lii bir etkisi vardir. Bununla birlikte birgok iilkede, 6zellikle
gelismekte olan tilkelerde nitelikli 6gretmen yetersizligi ile kars1 karsiya kalinirken,
ogretmenlere de kotii hizmet verilmektedir. “Tiirkiye’nin de aralarinda bulundugu 10
iilke (Bulgaristan, Danimarka, Misir, Yunanistan, Hong Kong (Cin), Hollanda,
Makedonya, Birlesik Kralliklar, ABD) 6gretmen egitim politikalarinda etkili olmaya
biiyiilk 6nem vermektedir. Bu tilkelerdeki 6gretmenlerin ortalama %23’{ bu etkiye
sahip oldugunu belirtmektedir. Planlama asamasinda O6gretmenlere danisilmasi
konusunda basarisizigin yasandigi bildirilmektedir”. Ornegin 2004’te yeni bir
mifredatla tanisan Tiirkiye’deki 6gretmenlerin yalnizca uygulama asamasinda gorev

aldig1 belirtilmektedir (EFA, 2013).

Kaliteli 6grenme, sadece insanlarin temel ihtiyaclarmi karsilamak i¢in degil, aym
zamanda kiiresel baris ve siirdiiriilebilir kalkinma kosullarinin gelistirilmesinde de
gereklidir. Tim gengler, toplumlarini zenginlestirmek ve katkida bulunmak i¢in aktif,

igbirlik¢i ve kendi kendine yonlendiren yollarla 6§renmek zorundadirlar. Temel
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bilgilerle birlikte, tutum, deger ve beceriler konusunda da yeteri kadar bilgi edinmeleri
gerekir. Ogretmenler, meslektaslar1 ve i¢inde bulunduklar1 toplum, miifredatlar ve
O0grenim kaynaklari, insan haklarini kiiresel olarak tanimak ve saygi gostermek ayni
zamanda kiiresel refah1 degerlendirecek hazirliklara yardimer olmali ve onlara 21.
yiizyilin istihdam olanaklar icin gerekli becerileri ve yetkinliklerle donatmalidir.
Bunu basarmak icin, dgrencilerin dgrendiklerini 6lgmek yeterli degildir. Ogrencinin
Ogrenmesini temel alan sinif deneyimlerini hedeflemek, hayat boyu refah ve toplumsal
uyum i¢in gerekli olan becerileri vurgulamak sarttir. Kaliteli egitimin bireylere
aktarilabilmesi i¢in uygun sartlarin saglanmasi ve kaliteli egitim ontindeki bariyerlerin
kaldirtlmasi ulusal ve kiiresel refahin saglanmasi agisindan olduk¢a dnemlidir (EFA,
2013).

2.1.2. Kaliteli egitim bariyerleri

Kaliteli bir egitim, gegmisten ¢ikarimlarda bulunarak, giinlimiizle alakali ve gelecege
yonelik yapilandirmaci bir goriise sahiptir. Kalite egitimi, bilgi edinme ve her bilginin,
bagimsiz olarak ve bagkalariyla baglantili olarak islev goren essiz bireyler tarafindan
ustaca uygulanmasiyla ilgilidir. Kaliteli bir egitim, kiiltliriin ve dillerin dinamik
dogasini, bireyin daha genis baglamla iliskili degeri ve bugiinkii esitligi tesvik eden ve
stirdiiriilebilir bir gelecegi besleyen bir bicimde yasamanin énemini yansitir. Diinya
tizerinde Ogrencilerin kaliteli egitime erisme konusunda karsilagtiklar1 bariyerler

asagida listelenmistir. Bunlar:

a.Yoksulluk: Yoksullugun, kaliteli bir ilkdgretim programina erismek ve tamamlamak

icin bir engel olusturmasi ii¢ sekildedir: egitim giderleri, ¢ocuk isglicii ve ekonomik

goc.

b. Zorlu cografyalar: Cogu iilkenin zorlu cografi alanlari vardir. Bazi iilkelerde bu
alanlar digerlerinden daha c¢oktur. Ekonomik olarak gelismis bir iilke, cografi

zorluklara uyum saglayabilir veya iistesinden gelebilir.

¢. Catismali durumlar, giivensizlik ve istikrarsizlik: Catismadan etkilenen durumlar,
giivensizlik ve istikrarsizlik, kaliteli ilkdgretim egitimi almis ¢ocuklara yonelik en

biiyiik engellerin basinda geliyor.



d. Miilteciler: Cocuk miiltecilerin sigindiklari ilkenin okul sistemine erigimleri yoktur.
Miilteci niifusu olan bazi iilkeler, miilteci c¢ocuklarin egitimi i¢in hiikiimler

hazirlamaktadir.

e. Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, belirli bir zaman ve mekandaki belirli bir toplumun
erkek ve kadinlar ile erkek ve kiz ¢ocuklari ve aralarindaki iliskiler i¢in uygun gordiigii

sosyal olarak olusturulan roller, davranis, etkinlikler ve nitelikleri ifade eder.

f. Altyap1: Diinyanin yoksul iilkeleri, 2015 yilina kadar, ¢cogunlukla kirsal ve marjinal
bolgelerde, okula gidemeyen Ogrencileri barindirabilmek i¢in yaklasik dort milyon
yeni derslige ihtiyag duymaktadir. Daha fazla siif, asir1 kalabalig1 hafifletecek, okula

ulasabilmek i¢in katedilen mesafeyi azaltacaktir.

g. Kaynaklar: Kaliteli resmi ve yaygin ilkogretim programlarinin saglanmasi icin ii¢

cesit kaynak gerekmektedir: insan kaynaklari, materyal kaynaklar1 ve mali kaynaklar.

h. Kalite Anlayisi: Geleneksel bir kalite tanimi, okuryazarlik, matematik ve yasam
becerilerini igerir ve dogrudan ogretmenler, igerik, yontemler, miifredat, sinav
sistemleri, politika, planlama ve yonetim gibi kritik bilesenlerle baglantilidir

(http://educateachild.org/explore/barriers-to-education ,Erisim tarihi: 9 Aralik 2017).

Kaliteli egitime erisim i¢in yukarida belirtilen bariyerler, diinyanin farkl
cografyalarinda benzer sekilde goriilmektedir. Bu bariyerlerin ortadan kaldirilmasi
konusunda, iilkelerin birbirleriyle yapacagi isbirligi egitim Ogretim ve insan
sermayesine yapilacak yatirim olacaktir. Yapilacak olan bu yatirimlarla birlikte
egitimde kalite artacak, egitimdeki bu kalite artis1 ise; nitelikli is giiclinii arttiracak,
nitelikli iggiicii de beraberinde ekonomik kalkinmay1 da getirecegi i¢in bu tiir egitim

bariyerleri kendiliginden ortadan kalkacaktir.

2.2.0gretim

Akyliz 6gretimi su sekilde tanimlamaktadir: “Teskilatli ve planli sekilde genellikle bir
O0gretim kurumunda (okul vs.) Ogretmenler tarafindan, G6grencilere, ara¢ gereg
kullanilarak bilgi aktarilmasi ve 6gretilmesi ¢alismalarinin timaddr. Baska bir deyisle
Ogretim, 0grenmenin gergeklesmesi i¢in girisilen diizenli, teskilath, planl ¢abalarin
tiimiidiir ve bazen drgiin egitim olarak da adlandirilir. Ogretim, egitimin bir pargasidir
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ve ancak Ogretilen seyler kisinin davranislarinda olumlu yonde degisiklikler meydana

getirmigse egitim haline doniisiir” (Akyuz, 2014).

Ogretmen, egitim sisteminde en etkin &gretici olarak karsimiza cikmaktadir.
Ogretimde en etkin uyarici 6gretmendir. Ogretmen her tiirlii uyaranlar1 dikkate alarak
Ogrencilerin olumlu bir sekilde yetismesi i¢in biitiin uyaranlardan yararlanan ve
amaglar dogrultusunda ogretim isini gerceklestiren kisidir. Ogretmenin gorevi,

Ogrencilerin 6grenmelerine rehberlik etmektir (Alicigoz, 1979).

Beden Egitimi ve Spor derslerinin islevselligini stirdirebilmesi icin arag-gere¢ ve
diger malzemeler bakimindan beden egitimi Ogretmenlerinin, dgretim faaliyetleri
ontindeki engellerin ortadan kaldirilmasi, beden egitimi ve spor dersinin dgrencilere

daha kaliteli ve nitelikli olarak aktarilmasini saglayacaktir.

2.3.08renme

Ogrenme insanlik tarihi ile baslamus bir etkinliktir. insan dogdugu andan itibaren baz1
gereksinimlerini kendi karsilayabilecek donanima sahiptir. Kendiliginden nefes
alabilir, yliriimeyi 6grenebilir. Bu durum, uyum siirecini saglayarak fizyolojik dengeyi
surdiirme cabasidir. Yine de dogustan gelen refleksler insanin yasamini siirdiirmesini
saglar. Canlilar temel gereksinimlerini karsilamak amaciyla ¢evresini gozlemler ve
temel gereksinimlerini karsilamay1 cevresinden Ogrenir. “Insan Ogrenebilen bir
varliktir. Ciinkii onun 6grenmesini saglayan geligmis bir beyin ve sinir sistemi, canlilar
arasinda yalniz insanda mevcuttur. Bu sayededir ki, refleksler ve ig¢giidiisel bazi
davraniglarimizin disinda insan davraniglarinin hemen hepsi 6grenme {iriintidiir”.
Ogrenmenin zeka, akil gibi kavramlarla ifade etti§imiz beyin giicii sayesinde meydana

geldigi bilinmektedir (Arslan, 2015; S6nmez ve ark., 2015).

Ogrenme her zaman kiiltiirel ve sosyal baglamda gergeklesen aktif ve etkilesimli bir
stirectir. Biiylime ortamindan edinilen deneyimler hem 6grenmeyi saglar hem de

o0grenmeyi diizenler (Finnish National Board of Education, 2012).

Cocugun, bir hareketi sergileyebilmesi, bir bedensel hareketi yapabilmesi, bu
hareketle ilgili diistinebilmesi ve bundan keyif almasi, bunu tekrar etmek istemesi onun
bu tiir davraniglar giderek artan ve gelisen bir bigimde sergiliyor olmasi 6grenmenin

gostergesidir. “Beden egitimi ve sporda 6grenmenin olusumunu hareket, beden egitimi
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ve spor Ogrenimi temeli biligsel olan psikomotor davranislarin ortaya konmasiyla
gercgeklestirilir. Viicudu kontrol edebilme ve amacgh eylemlilik Ogrenilebilir
davraniglardir. Bir hareketin nasil yapilabilecegi, nicin yapilabilecegi ile ilgili zihinsel
islemler 6grenme siirecinin igindedir. Gergeklestirilen hareketin bizzat ne oldugu, nasil
gerceklestirildigi konusu ise, bilissel islemleri gerektirir. Bu nedenle beden egitiminde
bilissel ve psikomotor beceriler birbirini tamamlar niteliktedirler”. Spor ve beden
egitimi aktiviteleri esnasinda ve sonrasinda sergilenen davranislardan keyif alma,
farkinda olma, davranislar1 yeniden gerceklestirme istegi, davraniglari yerine
getirmeye istekli olma, basar1 arzusu gibi davranis degisiklikleri kazanimlari da yine

ogrenme ile ilintilidir(Topkaya, 2011).

Cocukluk yillarinda bireyi hayata hazirlayan, bedensel ve duygusal yénden bireye
katkida bulunan etkinlikler oyun olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar ilk

ogrenmelerinin temelini oyun yoluyla olustururlar.

2.4.0yun
Gunidmazin modern egitiminde ¢ocugun bedenen, ruhen, fikren ¢ok yonlii ve diizenli
gelismesine yararli olan bitin beden egitimi c¢alismalarinda oyuna verilen 6nem,

acikga gorilmektedir. Bu nedenle:

a. “Oyun, bir egitim aracidir”.

b. “Oyun sagligin korunmasinda ¢ocugun ve gencin saglikli yetismesinde onemli
etkendir”.

C. “Oyun, bos zaman1 degerlendiren bir ugragtir”.

d. “Oyun, diizenli bir toplum olusumuna etki eder”.

€. “Oyun insanlar1 bir araya getirir, birbirine yaklastirir, biitlinlestirir”.

f. “Oyun, sporu toplum seviyesine indirecek en etkili kitle sporudur”.

g. “Oyun, uluslar1 dostca birbirine yaklagtirir”.

Cocuk, diinyaya geldikten sonra ruhen ve bedenen yavas yavas gelisir. Cocuk, biitiin
gucunu harcayarak buyur, vicudu strekli hareket eder. Bu hareket az zamanda oyun
seklini alir. Cocugun yasamindaki oyun kavramiin, yetiskin bireyin yasamindaki
etkinlik ve ¢aligma kadar temel bir yeri ve onemi vardir. Cocuk oyunda nasilsa,
biylyilnce de galisirken de 6yle olacaktir. Bu nedenle gelecekteki kisiligin egitimi,

her seyden dnce oyunla baslar ve gergeklesir (Acak, 2005; Yamaner, 2001).
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Oyun, ¢cocugun beden gelisimini ve beynini ¢alistirmasinin yaninda ileriki hayatinda
caligkan olmasin1 ve yaratict giliciiniin ortaya ¢ikmasini sagladigi ispatlanmistir.
Cocukluk déneminde ¢ocuklarin oyundan mahrum birakilmasi, onlara bir yetiskin
birey olarak muamele yapilmasi ¢ocuklarin ve toplumlarin saglikli gelisiminin 6niine
gececektir. Boyle bir durumda ¢ocuklar zihinsel bedensel ve psikolojik olarak saglikli

bir gelisim gosteremeyecektir (Cetin, 2013; Yaylaci, 1998).

Beden egitimi dersleri, ¢ocugun oyuna en ¢ok ihtiya¢c duydugu ¢ocukluk doneminde
baslamaktadir. Ancak oOzellikle ilkokulda, sinif Ogretmenleri tarafindan oyunun
cocugun geligimi tizerindeki etkisi ve islevselligi gormezden gelinerek oyun ve fiziki

etkinlikler dersine gereken 6nemin verilmedigi goriilmektedir.

Teknolojik gelismelerin  hizli gelisimi ¢ocuklarin oyunlarini sanal ortamlara
tagimalarina neden olmustur. Tabletler, akilli telefonlarin kullaniminin kii¢lik yaslara
kadar indigi goriilmektedir. Bu da cocugun hareketsiz bir sekilde saatlerce ekrana
bakarak durmasina sebep olmaktadir. Hareketsiz yasam bir takim saglik risklerinin
cocukluk ¢agina kadar inmesine neden olmaktadir. Bazi ¢calismalarda genglik ¢aginda
kalp sagligindaki risk faktorlerine dair ¢aligmalar mevcuttur. Saglikli goriinen,
hareketli, yaslar1 7-12 arasinda olan c¢ocuklarin risk faktorlerini korudugunu; ote
yandan sisman ve ailesinde kalp krizi ge¢irmis olan ¢ocuklarda bu tiirli risklerin
genellikle normal cocuklara gore iki kat daha fazla goriildiigii saptanmistir. Kalp
sagligi risk faktorlerinin ¢ikis noktasi ¢cocukluk ¢agindaki durumu ortaya koyabilir.
Kiigiik yaslarda diizenli spor yapma aligkanligi kazanmis ¢ocuklarin gelecekteki saglik

risk faktorlerinin azaldig1 savunulmaktadir (Zorba, 2011).

Cocuklarda diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanliginin kazandirilmasi, gelecekteki
birtakim saglik risklerini 6nleyebilmektedir. Bunun i¢in erken yasta, alaninda uzman
kisiler tarafindan verilen kaliteli beden egitimi ve spor dersleri, yasam boyu fiziksel

aktivitenin siirdiiriilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

2.5.Beden egitimi
Beden egitimi, belirli bir plan ve program cergevesinde fiziksel hareketlerin yasantiya
aktarilmasidir. “Gilinliik yasam ve is hayatina ayak uydurmak, ulusal biling ve

yurttaslik duygularint kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli c¢alismalarin
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timiidiir. Beden egitimi bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglar.
Bireylerin sosyallesmelerinde ve kisiliklerini bulmalarinda 6nemli rol oynar. Beden
egitimi, kisinin beden ve ruh sagligin1 korumaya, bedensel becerilerini gelistirmeye
doniik, cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelligine gore degistirilebilen, esnek
kurallara dayali, oyun, jimnastik ve spora doniik arastirma ve calismalarin tiimiinii
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir” (Kili¢ ve ark, 2012; Agbuga ve Aslan, 2010;
Erhan ve Tamer, 2009).

Beden egitimi, okul fiziksel aktivite programlarinin temelidir. Beden egitimi ulusal
standartlara dayanan, planli ve sirali okul miifredatiyla karakterize edilen akademik bir
konudur. Beden egitimi, 6grencilerin fiziksel beceri ve fiziksel uygunluk igin motor
becerilerini, bilgilerini ve davranislar1 gelistirmek i¢in tasarlanmis biligsel icerik ve
ogretim saglar. Okullarda sunulan beden egitimi 6grencilere bir dmiir boyunca fiziksel
olarak harcket edebilme yetenegini ve giivenini saglayabilir. Ayrica beden egitimi

Ogrencilerin:

a. Fiziksel aktivite diizeylerini arttirir.
b. Akademik basarilarini iyilestirir.
c. Ogrencilerin sinifta aktif olmalarim saglar.

Beden egitimi i¢in harcanan zaman artisi, sanildiginin aksine, 6grencilerin akademik

basarilarini olumsuz yonde etkilemez (Michael ve ark, 2015).

Klasik egitimin temel amact akademik disiplinlerdeki bilgileri ¢ocuklara dgreterek
cocuklarin bilissel kapasitesini gelistirmektedir. Beden egitimi derslerinin klasik
egitimdeki hedefi ve yeri, hijyeni ve saglikli olmay1 6gretmek, bunun yaninda spor ve
egzersiz de dahil olmak tiizere fiziksel hareketin bir¢ok bi¢imi ve faydalar1 hakkinda
cocuklar1 egitmek ve bilgilendirmek olan esas odak noktas1 da degismistir. 19. yilizyil
orijinal Isve¢ ve Alman jimnastik programlarinin tesinde icerigin genislemesi ile
beden egitimi, cocuklarin biitlinciil gelismesini kolaylastiran ¢esitli 68renme

hedeflerine sahip bir igerik alani haline gelmistir (NASPE, 2004).

Okullarda toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirilen 6grencilerin, fiziksel

egitimleri beden egitimi &gretmenleri tarafindan saglanir. “Hemen hemen butin
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tilkeler icin beden egitiminin esas amaci, Ogrencilerin fiziksel, kisisel ve sosyal
gelisimini desteklemektir. Okullarda beden egitimi, Ogrencilerin zindeligine ve
sagligina katkida bulunmanin yani sira, yasam boyu olumlu etkileri olacak bu fiziksel
etkinlikleri daha iyi bir sekilde anlamalarina ve gergeklestirmelerine yardimei olur.
Buna ek olarak, okullarda beden egitimi, takim ¢alismasi, fair play gibi transfer
edilebilen bilgi ve becerilerin olusturulmasina, sayginin gelistirilmesine, bedensel ve
sosyal farkindaligin artmasina ve oyunun kurallar1 anlayisinin gelistirilmesine
yardimei1 olur. Bu bilgi ve beceriler diger derslerde ve gercek yasamdaki durumlarda
da kullanilabilmektedir. Egitim siirecinde amag sadece zihinsel 6zellikleri gelistirmek
degildir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimde amaglarin ger¢eklesmesi, 6grencinin
zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile olanaklidir”. Dolayisiyla oyun ve fiziki
etkinlikler ve beden egitimi dersleri cagdas egitim sisteminin vazgecilemez bir pargasi
konumundadir (Ozkaya, 2009; EACEA, 2013; Akdogan, 2009).

Ayni zamanda beden egititimi ve spor, sosyal biitiinlesme i¢in bir laboratuvardir.
“Cocuklar her yil paylasma, kabiliyet, kavrama, degistirme, digerlerince belirlenen
idealleri 6grenme, birbirini izleyen talimatlar1 anlama, bagimsizligi gelistirme,
O0grenmeye saygi, isbirligi ve sorumluluk gibi ¢evre igin onemli bireysel becerileri
gelistirme ve hareketleri basariyla kullanmayr 6grenirler. Son yillarda beden
egitiminin, pozitif sosyal davranislari artirdig1 iddia edenlere yeni goriisler eklenmistir.
Son zamanlarda yapilan arastirmalar bu iddialar1 desteklemektedir. Sadece aktiviteye
katilanlarda pozitif sosyal sonuclar elde edilmeyebilir. Seyirci olarak izleyenler de
sosyallesme agisindan olumlu yonde etkilenmektedirler. Sportmenlik ve centilmenlik
(fair play) kisinin begendiklerini taklit etmesi ile 6grenilir. Her bir beden egitimi
deneyimi uygun davranislar gelistirdiginde degeri artmaktadir. Bu davraniglar daha
ok ilkdgretimin ilk yillarinda olusmaktadir. Ogretmenler, hareketleri planlarken ve
yonetirken tiim ¢ocuklan bir bireymis gibi gérmeli ve tiim ¢cocuklarin olgunluga farkl
zamanlarda kavusacaklarini, sosyal ve fiziksel farkliliklar gosterebileceklerini gbz ardi
etmemelidir”. Ayrica hareketlerin teker teker bireylere gore degil de butiin gruba gore
planlanmas1 gerekmektedir. Zaten bu tarz hareketler ve bitun gocuklara fayda saglarsa

0 zaman program basariya ulasir (Yaylaci, 1998).
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Okullarda uygulanmakta olan beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6grencilerin motor
beceri ve yeteneklerini gelistirmek, olumlu davraniglar edinmelerini saglamak, sporu
aligkanlik halinde devam ettirmelerini ve saglikli olabilmelerini temin etmek
yonunden oldukca gereklidir. “Bu sebeple beden egitimi derslerinin ilkdgretim okul
programlarinda yeterince yer almasi son derece degerli kabul edilmelidir. Ancak beden
egitimi ders alanlarinin spor salonu, spor sahasi, okul bahgesi gibi farkli mekanlar
olmasi, o6gretmen-0g8renci iletisim ve etkilesimi bakimindan bu dersi digerlerinden
farkli yapmaktadir. Bu farkliliklar da beraberinde 6gretmene daha fazla fiziksel,
duygusal, biligsel gorev ve sorumluluk yiiklemektedir. Esasen beden egitimi ve spor
faaliyetleri, okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin tamamlayicisi
olarak verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir biitlin olarak ele alinmaktadir.
Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin haftalik say1 ve siiresi,
kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli beden egitimci varlig ile dogrudan
iliskili goriilmektedir”. Bunlarin yaninda okullarda beden egitimi ve spor derslerine
kars1 diger 6gretmen ve okul idarecilerinin olumsuz bakis agilar1 da bir problem gibi

degerlendirilmektedir (Tagmektepligil ve ark., 2006).

Beden egitimi ve spor dersi Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1, Anayasa, Tiirk Milli Egitimi
Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi Temel Amaglart dogrultusunda genel egitimin
tamamlayicist konumundadir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, toplumun her
kesiminde, hayatin bir parcasi haline getirilmesi, bedenen ruhen ve zihnen saglikli
nesillerin yetismesine ve gelecek nesillerin saglam bir zemin tizerinde inga edilmesini

saglayacaktir.

2.5.1. Daha gucli bedenler ve zihinler i¢in beden egitimi ve spor

Okullarda islenen beden egitimi derslerinin, 6grencilerin becerilerini yilikseltmek gibi
egitimsel bir amaci vardir ve ¢ok sayida ¢ocuga ulagsma potansiyeline sahiptir. Bu
nedenle uzun vadeli bir perspektifte, fiziksel aktivitenin arttirilmasi i¢in énemli bir

arenadir (Sollerhed ve Ejlertsson, 1999).

Insan hayatinin dogumdan 6liime kadar gegen siireg igerisinde okulda edinmis oldugu
birikimin énemi oldukga buyuktur. Beden egitimi, cocuklari fiziksel ve zihinsel olarak

aktif ve saglikli tutar. Saglikli yasam ic¢in cocuklar1 hayata hazirlar. Asagida,
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cocuklarin kaliteli bir beden egitimi programindan edindikleri avantajlardan bazilar

verilmistir:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

)

K)

Fiziksel uygunlugu gelistirir.

Beceri ve motor becerileri gelistirir.

Diizenli, saglikli fiziksel aktivite ortami saglar.

Oz disiplini 6gretir.

Saglik ve zindelik i¢in O6grencinin  sorumlulugunun
kolaylastirir.

Ahlaki gelisimi, liderlik algis1 ve isbirligini destekler.

Stresi azaltir, gerginlik ve kaygi azaltici bir ¢ikis kapisidir.
Giclii akran iligkileri saglar.

Beden egitimi, kendine giiven ve benlik saygisini artirabilir.

gelistirilmesini

Beden egitimi bedeninize, sinif arkadaslariniza ve takim arkadaslariniza saygi

gostermenize olumlu katki saglar.
Hedef belirlemeye yardime olur.

En 6nemlisi de akademik performansi gelistirir.

Fiziksel Aktivite Konseyi tarafindan yapilan arastirmalar, 68rencilik yasamlarinda

beden egitimine katilan bireylerin daha az sedanter olduklarini ve okul disinda daha

fazla fiziksel etkinliklere katildiklarin1 vurgulamaktadir.
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Yiuruyis oncesi 20 dakikahk yiarayas sonrasi

Sekil 2.1. Yirmi dakikalik yiirliyiis sonrasinda beyinde meydana gelen degisiklik

Sadece yirmi dakikalik yliriiylis sonrasinda beyinde meydana gelen degisiklik,
cocuklart harekete tesvik edip beyinlerini giiglendirmeye yardimei olur. Yapilan
aragtirmalar da bu sonucu desteklemektedir (http://www.sagliklayasamak.com/20-
dakikalik-bir-yuruyus-sonrasi-beyniniz/ , Erisim tarihi: 3 Mayis 2017) . Bu sekilde

mavi renk beynin hareketsizligini temsil eder.

Sadece yirmi dakikalik ylirliylis sonrasinda beyinde meydana gelen degisiklik,
cocuklar1 harekete tesvik edip beyinlerini giiclendirmeye yardimcr olur. Yapilan
arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir (http://www.sagliklayasamak.com/20-
dakikalik-bir-yuruyus-sonrasi-beyniniz/ , Erisim tarihi: 3 Mayis 2017) . Bu sekilde

mavi renk beynin hareketsizligini temsil eder.
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Sekil 2.2. Fitness-akademik basar1 arasindaki iliski

Amerika’nin Kaliforniya ve Teksas eyaletlerinde yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin
fitness seviyeleri arttikca akademik basarilarinin da ayni oranda arttig1 goriilmektedir

(http://www.phitamerica.org/Page1139.aspx , Erisim tarihi: 22 Kasim 2017).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine ¢ocuklarin oyun ve hareket etmeye en ok
gereksinim hissettigi ¢ocukluk caginda baslanmasi gerekirken ozellikle ilkdgretim
caginda baslanmaktadir. Ancak okul Oncesine kadar yaymakta gec¢ kalindig
gorilmektedir. “Clnku belli bir yastan 6nce kazanilmayan hareket, beceri ve spor
yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi oldukga zorlagmaktadir. Beden egitimi,
hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmektir. Bir baska deyisle, fiziksel
hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya donistiiriilmesidir”. Beden
egitimi etkinliklerinin, ¢gocuklarin hareket etmeye en c¢ok ihtiya¢ duydugu ve fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelismelerin en hizli oldugu donemlerden biri olan
ilkdgretim ¢aginda verilmesi, onlarin bir biitiin olarak gelismesi acgisindan oldukca
onemlidir (Yaylaci, 1998).
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Avrupa Birligi’nin hazirlamis oldugu Eurdyce Raporu’nda beden egitiminin, hayat
boyu siirdiiriilmesini su sekilde ifade etmektedir: “Okullarda sunulan beden egitimi ve
spor dersleri, cocuklarin yasam boyu saglikli ve zinde olabilmelerine olanak saglayan
becerileri 6grenme ve pratik etme imkanlar1 sunar. Bu tiir etkinlikler kosma, ip atlama,
yiizme ve daha yapilandirilmis oyun ve sporlari igerebilmektedir. Temel becerilerin
erken yaslarda kazanilmasi, gen¢ bireylerin bu etkinliklerin degerini ilerleyen
donemlerdeki egitimlerinde daha iyi anlamasina ya da yetiskinliklerinde is ve bos
zamanlarinda bu etkinlikleri ger¢eklestirmesine yardim eder. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri sonunda ¢ocuklar, saglikli bir fiziksel yapiya sahip olurlar. Ayrica insan
sagligl i¢in zararli olan asir1 kilolarin atilmasinda etkili olmasi, bazi fiziksel
sakatliklarla Gzellikle ileri yaslarda goriilebilecek kalp ve dolasim sistemi
rahatsizliklarinin 6nlemesi ve iyilestirilmesi bakimindan beden egitimi etkinlikleri

oldukga 6nemlidir” (Toksoz, 1991; EACEA, 2013).

Beden egitimi derslerinden maksimum verimin alinabilmesi i¢in gretmenin kontrolii
disinda olan engellerin ortadan kaldirilmasi, dersin kalitesi ve islevselligine dogrudan
etki edecektir. Sinif mevcutlari, mali yetersizlikler, alaninda uzman beden egitimi

O0gretmeninin azlig1 gibi nedenler kaliteyi diistirmektedir.

2.5.2.Kaliteli beden egitimi

Kaliteli beden egitimi, 6grencilerin, ¢ocukluk, ergenlik ve erigkinlik doneminde
fiziksel olarak aktif yasam bigimlerini olusturmak ve siirdiirmek i¢in gerekli bilgi ve
becerileri edinmeleri i¢in benzersiz bir firsat saglar. Kaliteli bir beden egitimi
programi, tiim oOgrencilerin ihtiyaclarim1 karsilar ve onlar i¢in eglenceli bir
deneyimdir. Buna ek olarak, dgrencileri fiziksel olarak aktif tutar, 6grencilere kendi
kendini yonetme ve gerekli hareket becerilerini 6gretir. Ayn1 zamanda yasam boyu

fiziksel aktivite i¢in gerekli olan bilgi ve becerileri 6grencilere aktarir (Lee ve ark.,
2007).

2.5.3.Beden egitimi kalite cercevesi
Fiziksel hareket, saglik, eglence, zorluklarla basa ¢ikabilme ve basarili olma,
profesyonellik, kendini dogru bir bigimde ifade edebilme ve toplumsal iletisim

amaciyla Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi kalite programi cergevesinde, 2014
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yilinda kalite cergevesi olusturulmus beden egitimi ve spor dersine asagidaki
kazanimlara yer verilmistir:

a) Bedensel faaliyetler i¢in gerekli psikomotor becerileri gelistirme,

b) Bedensel faaliyetlere dair becerileri uygulama,

c¢) Bedensel temizlik, kisisel bakim yapma,

d) Spor kultird edinme,

e) Sportif faaliyetlere diizenli olarak katilma,

f) Bedensel sagligi koruma ve gelistirme,

g) Sportif faaliyetler sirecinde rekabet etme, kazanma, kaybetme, paylagsma, sevgi,
sayg1 ve sosyal dayanismay1 0grenme, gibi birgok beceriyi 6grencilere kazandirmayi

amaglamaktadir (M.E.B., 2014).

2.5.4. YUksek Kkalitede bir beden egitimi programinin 6zellikleri

Tiirkiye’de kalite gercevesi yukaridaki bigimde iken Amerika Ulusal Beden Egitimi
Birligi (NASPE) kaliteli beden egitimi programinin tasimasi gereken 6zellikleri su
sekilde belirtmistir:

Ogrenme firsati

o Tiim 6grencilerin beden egitimi almas1 gerekir.

o Egitim saatleri haftada 150 dakika (ilkokul) ve haftada 225 dakika (ortaokul ve

liseler) 6nerilmektedir.
o Beden egitimi dersi, disipliner arasi bir i¢erige sahip olmalidir.

o Nitelikli bir beden egitimi 6gretmeni ve gelisimsel acidan uygun bir program

gerekir.

o Ekipman ve tesisler yeterli ve giivenli olmalidir.
Anlaml1 igerik

e K-12 smiflan i¢in yazili miifredat, eyalete ve / veya beden egitimi i¢in ulusal

standartlara dayanmaktadir.
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Cesitli motor becerilerinde egitim her ¢cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal /

duygusal gelisimini arttirmak igin tasarlanmstir.

Fitness egitimi ve degerlendirme, cocuklarin fiziksel refah1 anlamalarina,

tyilestirmelerine/ siirdiirmelerine yardimei1 olmak igin tasarlanmistir.

Miifredat, 6grencinin motor becerisi ve fitness ile ilgili biligsel kavramlarin
gelisimini tesvik eder.
Ortaya ¢ikan sosyallik ve isbirligine dayali becerileri gelistirmek ve ¢ok

kiiltiirlii bir perspektif kazanmak i¢in firsatlar saglamalidir.

Miifredat, 6grencide i¢inde bulundugu zaman diliminde ve hayati boyunca

diizenli olarak fiziksel aktiviteyi tesvik eder.

Etkili 6gretim

Tiim 6grencilerin tam katilim1 saglanmalidir.

Sinif etkinlikleri i¢in maksimum uygulama imkani saglanmalidir.

Dersler 6grencilerin 6grenmesini kolaylastiran bir bi¢imde tasarlanmalidir.
Ogrenmeyi ve uygulamay1 destekleyen okul dis1 gorevler verilmelidir.
Fiziksel aktivitenin ceza olarak kullanilmamasi gerekmektedir.

Ogrencilerin dgrenmesini izlemek ve desteklemek igin diizenli degerlendirme

yapilmalidir.

Ogrenci ve programlarin degerlendirilmesi

Degerlendirme, beden egitimi programinin, yasamsal bir par¢asidir.
Ogrenci gelisiminin siireg ve iiriin degerlendirmeleri yapilir.

Ogrenci degerlendirmeleri, eyalet / ulusal beden egitimi standartlar1 ve yazili

beden egitimi miifredatiyla uyumludur.

Kaliteli beden egitimini destekleyen program o6gelerinin degerlendirilmesi

yapilir.
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e Alaninda uzman kisiler beden egitimi programinin etkililigini periyodik olarak

degerlendirmektedir (Kohl ve Cook, 2013).

2.6.Kaliteli beden egitimi bariyerleri

Okullarda beden egitimi 6gretmenlerini kisitlayan engeller Morgan ve Hansen (2008)
tarafindan kurumsal olarak (6gretmenlerin kontrolii disinda) veya Ogretmenlerle
iligkili (6gretmenlerin davraniglarindan kaynaklanan) olarak siiflandirilmigtir.
Nitelikli bir 6gretmen statiisiine erismede, beden egitimi 6gretmenlerin inanglar1 ve
degerleri oldukga etkilidir. Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastig1 engeller
okullarinda motivasyonlarini ve kaliteli beden egitimi verme yeterliliklerini olumsuz
etkileyen dis faktorleri siirekli olarak ortaya ¢ikartmaktadir. Beden egitimi derslerini
sinirli olanaklara ve ekipmana goére uyarlayan 6gretmenlerin oniindeki en biiyilik
engeller; derslerin kesintiye ugramasi, kisithh kaynak ve finansman, diger dissal
engeller, kurumla ilgili engeller kalabalik sinif mevcutlari vb. zorluklar beden egitimi

programlarini uygulama engelleri olarak tanimlanmustir.

Bu nedenle, kaliteli fiziksel aktivite programlar1 sunmak i¢in 6nemli bir unsur, beden
egitimi Ogretmenlerinin programlarin uygulanmasina iliskin engelleri dikkatli bir
sekilde anlamasidir. Algilanan zorluk veya davranisi yapma kolayligi, ongoriilen
engellere kuvvetle yansir. Bu nedenle, dissal veya kurumsal engelleri arastirmak
"Uygun beden egitimi programlariyla ilgili 6gretmenlerin karar ve davraniglarini
anlamak konusunda, 6gretmen yetistirme programlar1 ve hizmetigi egitim kurslarinda

anlamli 6grenme deneyimi olusturma konusunda bilgilendirebilir."

Ayrica, beden egitimi programlarin uygulanmasinda, 6gretmeninin kontrolii disindaki
engellerin belirlenmesi, 6gretmenler ve okullar i¢in miidahaleleri ve sonrasinda

alinacak tedbirleri uygun bir hedefle belirleme adina 6nemli etkilere sahip olabilir.

Okul i¢i ve okul sonras1 Fiziksel Aktivite programlarinin uygulanmasini igeren okul
girisimleri, 0grencilerin saglikli yasam bi¢imleri hakkinda fikirlerini degistirmeye
yardimc1 olabilir. Tutarli beden egitimi ve fiziksel aktivite programlari, 6grencilerin
genel fiziksel uygunlugunu ve akademik basariy1 arttirmak i¢in 6nemli bir bilesendir.
Beden egitimi ve fiziksel aktivite, 6grencilerin genel egitim basarisin1 gelistiren ve

koruyan diger dersler ve konular kadar esit derecede dnemlidir. Bununla birlikte,
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genellikle, okullarin biitceleri kisa vadede sikintiya diistiigiinde feda edilen ilk
programlardir (Antoine, 2012; Morgan ve Hansen, 2008).

2.7.0kullarda beden egitimi dersi uygulamalarinda karsilasilan engeller

Beden egitimi dersi egitim, d6gretim programlarinin istendik amaglar dogrultusunda
bilimsel olarak hazirlanmasi siiphesiz yeterli degildir. Clinkii bir programin giizel
hazirlanmis olmasindan ¢ok uygulanabilir olmas1 daha 6nemlidir. Nitekim okullarda,
beden egitimi programlarinin uygulanmasinda bazi engeller ile karsilagilmaktadir. Bu
engeller ilkogretim birinci kademede daha ¢ok goze ¢arpmaktadir. Bunun en 6nemli
nedeni ise ilkokullarda beden egitimi dersleri i¢in uzman olmayan smnif

Ogretmenlerinin gorevlendirilmesinden kaynaklanmaktadir.

Aslinda ¢ocuk ve genglerin sagligi yasalarla giivence altma alinmigtir. Ornegin 1982
Anayasasinin 59. maddesinde "Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
sagligin1 gelistirecek tedbirler alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder". Yine 61.
maddesinde "Devlet sakatlarin korunmalarim1 ve toplum hayatina katilmalarini
saglayici tedbirler alir." seklinde ifade edilmistir. Genel olarak hem programlarin hem

de yasalarin uygulamaya tam olarak gecirilemedigi goriilmektedir.

Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Yasasi’nda, "Cocuklarin beden egitimi ve spor
etkinliklerinde yer almalar1 temel bir haktir ve kisilik gelisimini saglamak amaci ile
0zel kosullarin hazirlanmasini gerektirir" bi¢iminde ifade edilmektedir. Bunun
gerceklesmesi igin her cocuga caginin geregi olan oyun ve beden egitimi firsati
verilerek, spor dallarina gore yetenek ayirimi igin hazirlik yapilmasi gerektigini
belirtmektedir. Okullarda beden egitimi ve sporun ¢ok yonlii birtakim gorevlerin
gergeklestirilmesine, bugiin daha 6nemli engeller karsi koymaktadir. Ciinkii ¢ocugun
oyun hakkinin vazgecilmez unsurlarindan olan ¢ocuk parklari, bahgeleri, yesil sahalar

ve tesislerin gerekliligi, hala yeterli bigimde ele alinamamstir (Yaylaci, 1998).

Programin basariya ulagsmasinda farkli yaklasimla yetisen 6gretmenlerin de 6nemli bir
pay1 bulunmaktadir. Ogretmenler okullara gittiginde ya umdugunu bulamamakta ya
da hi¢ karsilagmadig1 programi uygulamaya koymasi istenmektedir. Bu nedenle Milli
Egitim Bakanligi’nin hizmet i¢i egitim kurslarimin yetersiz kaldigi goriilmektedir.

Demirhan'a gore, okullarda spor egitimine ve genel anlamda sporcu yetistirme
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calismalarina katkida bulunulabilmesi i¢in Tirkiye’de "Devinigsel Alan"
arastirmalarina agirlik verilmesi gerekmektedir. Cok boyutlu olmasi ve farkli amaglar
i¢cin yapilmasindan dolay1 spor, her bilim dalinda baska tiirlii algilanmakta, dolayisiyla
her bilim kendine 6zgl kavram, bilimsel model ve yontemle sporu incelemektedir.
Basta ortopedistler, okul sporundan 6zellikle cocuk ve genglerin biiyiime ve gelisme
caglarindaki durus bozukluklariin giderilmesinin beklentisi i¢cinde olurken, koruyucu
ve Onleyici tip uzmanlari; okul sporunun saglik egitimine ara¢ olmasini ve yeni yetisen

kusaklara ciddi bir saglik bilincinin verilmesini istemektedirler (Demirhan, 2006).

Beden Egitimi Dersi 6gretim programlarinin uygulanmasinda karsilagilan diger bir
sorun ise okullar arasi gecisin yani kesintisiz egitimin saglanamamis olmasidir. Bu
noktada ilkogretimde 6gretmenin gozlem yaparak elde ettigi veriler, 6grenci kisisel
dosyasi ile ortaggretime tasinamamaktadir. Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin
cagdas ve daha gercekei bir hale getirilememesinde en 6nemli engel, ders saatlerinin
verimli kullanilmamasi, okullarin fiziki kapasitelerinin iyilestirilmemesi olarak

goriilmektedir (Yaylaci, 1998).

Beden egitimi dersi 6gretim programlarinin, uygulamada karsilasilan sorunlar1 asagida

cesitli boyutlartyla ele alinmistir:

2.7.1. Beden egitimi ve spor icin mali kaynak yetersizligi

Beden egitimi derslerinin kaliteli bir bigimde islenmesinin 6niindeki en biiyiik engel
sliphesiz mali kaynak yetersizligidir. Arastirmalarda, biit¢ce kisitlamalari, kisith
kaynaklar gibi kurumsal engellere sik¢a vurgu yapilmistir. Beden egitimi derslerinin
kaliteli bir bigimde 6grencilere aktarilmasi i¢in tesisler, spor malzemeleri ve diger
materyallerin karsilanabilmesi i¢in Tirkiye’de beden egitimine ne yazik ki bir biitge
ayrilmamaktadir. Okul spor kuliibii gelirlerinin arasinda bulunan aidatlar yonetmeligin
2013 yilinda kaldirilmasiyla birlikte artik spor kuliibii aidatlar1 toplanmamaktadir. Bu
yonetmelik 05/11/2013 tarihli ve 28812 sayili Resmi Gazetede yaymlanan "Okul Spor
Kultpleri Yonetmeliginin Yiriirlikten Kaldirilmasina Dair Yonetmelik" ile
yiirlirliikkten kaldirilmistir. Oysaki Amerika Birlesik Devletleri i¢in bu durum biraz
daha farklidir. NASPE verilerine gére ABD’de okullara ayrilan spor biitgesi ortalama

764 dolar seviyesindedir.
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Bitge, basarili bir egitim sistemi icin kilit bir temel olusturmaktadir. Programlarin %
60' indan fazlast i¢in yillik finansman 1.000 dolar1 agsmaktadir. Okullarin sadece %
15" inin 2.000 USD veya daha fazla fonu vardir. Liselerin % 32' lik kism1 2000 dolar
veya daha fazla biitce ayrilirken ortalama 1.370 dolardir.
https://www.shapeamerica.org//publications/resources/teachingtools/qualitype/uploa
d/PE-Trends-Report.pdf (Erisim tarihi: 13 Subat 2018).

2.7.2. Spor tesislerinin yetersizligi

Beden egitimi derslerinin kesintiye ugramadan devam edebilmesi i¢in kapali ve acik
spor alanlarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Kapali spor alanlar1 olmadig: takdirde beden
egitimi dersleri hava sartlarina bagli kalmaktadir. Bazen haftalarca ¢ocuklar hareketsiz
bir bigimde siniflarinda oturmak zorunda kalmaktadirlar. Ornegin Dogu Anadolu
Bolgesi’nin iklim kosullarindan kaynaklanan sebeplerden dolay: kis aylarinda biiytik
oranda ders yapma imkanmin olmadigr ve iklim kosullar1 yiliziinden beden egitimi
ogretmenlerinin genelde ders planlarim1 hazirladiklarin1 fakat uygulayamadiklari
anlasilmaktadir. Ozellikle kentlesmenin yogun oldugu biiyiik sehirlerde karsilasilan
bir diger sorun ise okul bahgelerinin ¢ok kii¢iik olmasidir. Buna okuldaki 6grenci ve
siif sayisinin ¢ok fazla olmasi da eklenince ortaya biiylik bir engel ¢ikmaktadir (Erhan

ve Tamer, 2009).

2.7.3. Spor malzemeleri ve ekipmanlarinin yetersizligi

Beden egitimi ve spor dersi bir uygulama alani dersi oldugu i¢in neredeyse tiim
branglarda birtakim materyallere (top, minder vb.) ihtiya¢ duyulmaktadir. Thtiyag
duyulan bu malzeme ve ekipmanlarin okullarda bulunmamas1 beden egitimi dersleri

onlndeki bariyerlerden birisidir.

2.7.4. Beden egitimi dersi tesisleri, ders arac ve gerecleri

Bu dersin geregi olarak okulun kapali spor alani ve acik hava spor tesisleri
bulunmalidir. Bu alanlara ek olarak beden egitimi dersi igin gerekli olan her tiirlli arag
gerecin bulunmasi gerekmektedir. Bunlar; “kasa, minder, cimnastik sirasi, atletizm
icin gerekli araclar, ¢esitli toplar, labut, atlama ipi, parmaklik, tirmanma ipleri, barfiks,

paralel, asimetrik bar, vb. diger araclar gereklidir”.
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Okullarda beden egitimi ve spor dersleri icin gerekli olan ara¢ gere¢ ve malzemenin
ihtiyaca cevap verecek seviyede olmadigi Bakanliga gelen istek yazilarindan
anlasilmaktadir Dolayisiyla elimizdeki program ile mevcut kosullarda dersin
hedeflerine ulasmak oldukga gii¢ olmaktadir beden egitimi dersi i¢in gerekli olan arac
gereclerin olmamasi beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilere kaliteli bir sekilde

sunulmasinin dniinde bulunan en biiyiik engellerdir (Yaylaci, 1998).

2.7.5. Veliler ile ilgili karsilasilan sorunlar

“Beden egitimi ogretmenlerinin velilerle karsilastiklar1 sorunlar ise bu derse karsi
ilgisiz olunmasi, toplantilara gelinmemesi, kizlarin esofman giymelerinin
istenmemesi, spor kiiltlirlinden yoksun olunmasi, 6grenci diisiik not alinca 6gretmenin
sorgulanmas1, bu dersten yiiksek not beklentisinin olmasidir. Ogretmenler, spor
kiiltiirlintin gelistirilmesi, beden egitimi dersinin 6neminin fark ettirilmesi, ailelerin
bilin¢lendirilmesi ve ailelerle iletisimin artirilmasini bu sorunlara ¢6ziim olabilecegini

ileri stirmiislerdir” (Demirhan ve ark., 2014).

Beden egitimi ve spor dersinin sorunlarina iliskin yapilan arastirmalarda, velilerin
beden egitimi dersine gereken 6nemi vermedikleri, beden egitimi dersini diger dersler

kadar gerekli gormediklerini belirtmektedirler.

Gergeklestirilen arastirma bulgulart glinimuziin sinav odakli egitim sisteminde
Ogrencileri iniversite smavlarina hazirhlk amaciyla 6zel derslere yonlendirdigi
gorulmektedir. Ogrenci velilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi gereken
hassasiyeti gostermemelerinin nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ilgisizlige karsin
okul yoneticilerinin ve beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi yaparak velilere beden
egitimi dersinin amacini anlatan seminerlerin verilmesi velilerdeki spor kiiltiirlinii ve

spor yapma bilincini artiracaktir (Demirhan ve ark., 2014).
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2.7.6. Vakit yetersizligi
Diger derslere kiyasla beden egitimi ve spor dersine ayrilan §gretim siiresinin az
olmasi beden egitimi dersinin kalitesi agisindan olumsuzluklara neden olabilecek

onemli bir bariyer konumundadir.

Beden egitimi dersine ayrilan 6gretim siiresi, ilkokullarda ortaggretime nazaran daha
fazla siire ayrilmaktadir. Ancak ilkokullarda, uzman 6gretici sikintis1 yasanmaktadir.

Bu ise dersin kalitesine olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Eurydice Ag1 Avrupa Egitim sistemleri ve politikalariyla ilgili bilgi sunmaktadir.
Eurydice raporuna gore; “Beden egitimine ayrilan dgretim siiresine dair Onerilerin
oldugu iilkelerin biiyilk ¢ogunluguna bakildiginda, toplam 6gretim siiresine karsgin
beden egitimine ayrilan pay agisindan diisiiniildiigiinde, bu oran ilkdgretimde

ortaggretime nazaran daha ytiksektir.

Asagidaki sekilde iilkelerin beden egitimi dersine ayirdiklart pay goriilmektedir.
Ulkelerin yarisinda ilkdgretim kademesinde zorunlu beden egitiminin pay1 toplam
Ogretim siiresinin  yaklastk % 9-10’nu olusturur. Macaristan, Slovenya ve
Hirvatistan’da bu oran % 15’e ulasirken, Irlanda’da sadece % 4 oranindadir” (EACEA,
2013).
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Sekil 2.3. Tlkdgretim ve tam zamanli zorunlu genel ortadgretimde toplam dgretim siiresine olan orantyla
zorunlu ders olarak beden egitimine ayrilan asgari siire (2011/12).
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“Hesaplama ulusal diizeyde Onerilen asgari saat (60 dk) gore yapilmistir.
Ortadgretimde iilkelerin biiyiik bir ¢ogunlugunda beden egitimi i¢in Onerilen asgari
Ogretim siiresi tiim 0gretim siiresinin yaklasik %6-8’ini olusturmaktadir. Fransa beden
egitimine ayrilan toplam &gretim siiresinin %14’iiyle one ¢ikarken, Ispanya, Malta ve
Tiirkiye’de oran sadece %3-4’tiir. Bazi {ilkelerde ilkdgretim ve ortadgretim

kademelerinde beden egitimine ayrilan pay arasindaki fark oldukga biiyiiktiir.

Hirvatistan ve Tiirkiye’de ortadgretimde beden egitimine ayrilan slirenin neredeyse iki
kat1 kadar bir siire ilkogretimde beden egitimine ayrilmaktadir. Bunun tam aksine,
Belgika (Fransiz kesimi), Fransa ve Kibris’ta ilkdgretimden ziyade ortadgretimde
beden egitimine daha fazla 6nem verilmektedir. Her iki seviyede de agirligin birbirine
benzer oldugu iilkeler Avusturya (toplam 6gretim siiresinin %11°1), Norveg (% 9),
Finlandiya (% 8) ve Irlanda’dir (% 5°den daha az). Beden egitimine ayrilan payin,
diger derslere olan orani goz oniinde bulunduruldugunda beden egitimine verilen
Oonemin diger derslere gore daha az oldugu sodylenilebilir. Beden egitimi ve sanatsal

etkinliklere genel itibariyle ayni siireler ayrilmaktadir” (EACEA, 2013).

2.7.7. Okul yonetimi desteginin eksikligi

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul yonetimi ile karsilagtiklari sorunlarin basinda
okul yonetiminin beden egitimi dersine kars1 ilgisiz olmalari, dersi onemsiz gormeleri,
alt1 saatlik egzersiz programimnin onemini okul takimindan gelen basariya gore
degerlendirmeleri, gorevlendirmelerden (okul maglar1 gibi) hoslanmamalar1 ve bunun
icin gerekli izni vermemeleri ile malzeme aliminda destek olmadiklari anlasilmatadir.
Okullarda, bu konuda okul miidiiriiniin daha baskin oldugu goriilmektedir (Demirhan

ve ark., 2014).

Ogretmenlerin bu sorunlara yonelik ¢oziim onerileri ise; “okul miidiirlerine beden
egitimi dersinin 0nemini kavratacak uygulamali hizmet i¢i egitim verilmesi, beden

egitimi dersinin Onemini kavratacak hizmet ici egitimlerin verilmesi” seklindedir.
timi d k tacak h t timl 1 ” seklinded

Beden egitimi ve spor derslerinde, 6zellikle okul idaresinin destegi olduk¢a 6nemlidir.
Mali anlamda idareden alinacak destekle birlikte malzeme ve ekipman giderleri

karsilanabilmektedir. Okul spor kuliibi gelirlerinin arasinda bulunan aidatlar
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yonetmeliginin kaldirilmasiyla artitk beden egitimi Ogretmenleri spor aidati

toplamamaktadirlar.

2.7.8. Kalabalik sinif mevcutlar:
Smiflarin kalabalik olmas1 giivenli ve etkili bir ders islenmesinin Oniindeki
bariyerlerden birisidir. Smif mevcutlarinin kalabalik olmasinin dersin kalitesini
olumsuz etkileyebilecek birgok ¢iktisi bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar kendini su
sekilde gosterebilir:
a) Yonetim sorunlari nedeniyle Ogretim siiresine ayrilan zamanin
azalmasi,
b) Yetersiz miktarda ekipman ve etkinlik alani,
c) Uygulama imkanlarinin azalmasi, daha yavas bir 6grenme oranina
neden olmasi,
d) Ders sirasinda aktif olarak gegirilen 6grenci siiresinin azalmast,
e) Ogretmenin bireysellestirilmis egitim vermesinin azalmast,
f) Ogrencilerin yaralanma riskinde artislar,
g) Ogrencilerin "istenmeyen davranislarr” igin artan ihtimal,
gibi birgok olumsuzluklara neden olabilmektedir.
(https://www.shapeamerica.org//publications/resources/teachingtools/qualitype/uploa
d/Teaching-Large-Class-Sizes-in-PE-2006.pdf , Erisim tarihi: 18 Eyliil 2017).

2.7.9. Ogrenciden kaynakl engeller

Beden egitimi ve spor dersinin ana hedefi 6grencilerdir. Ancak 6grencilerin beden
egitimi dersine karsi motivasyonlarinin diisilk olmasi dersten alinacak verimi ve
ogretmenin performansimi bilyiik olgiide etkilemektedir. “Ogrencilerin, ergenlik
doneminden kaynaklanan disiplin dist davraniglar gostermeleri, ders kiyafetini
getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, cinsiyetler arasi iletigimin
yetersiz olmast beden egitimi Ogretmenlerinin O6g8rencilerle ilgili karsilagtiklar:
sorunlardir”. Beden egitimi 6gretmenleri bu gibi engellere ilgili olarak, beden egitimi
dersinin Oneminin 6grencilere kavratilmasi, her bireyin beceri diizeyinin ve fiziksel
ozelliklerinin farkli olabilecegi konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesinin faydali

olabilecegini belirtmislerdir (Demirhan ve ark., 2014).
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Bu gibi engeller ile alakali yapilan arastirmalara bakildiginda, dgrencilerin beden
egitimi dersine uygun olmayan kiyafetlerle derse katilmalari, derse hazirliksiz
gelmeleri gibi sebeplerden dolayr 6grencilerle sorunlar yasandigi beden egitimi
ogretmenleri tarafindan belirtilmistir. Ogretmenler, beden egitimi dersinde kiz
Ogrencilerde en yaygin goriilen istenmeyen davranislarin igerisinde “ders kiyafetlerini
unutmak” oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin disiplin dis1 davramslarindan
kaynaklanan sorunlarla bas edebilmelerini saglamak amaciyla aday beden egitimi
ogretmenleri i¢in farkli 6grenme ¢evreleri olusturulmali, 6zellikle etkili sinif yonetimi
tekniklerini kullanabilecekleri farkli okul ortamlarinda ve farkli sinif diizeylerinde alan

uygulamasina katilmalarina firsat taninmalidir” (Demirhan ve ark., 2014).

2.7.9. Cocuklar nicin beden egitimine ihtiya¢c duyar?

Hareket gelisimi veya motor gelisim, fiziki biiylime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin sisteme bagli hareketlilik kazanmasidir.
Temel hareket becerilerinin biiyiime ve gelisme ile kazanildigi ve gevrenin bunu az
cok etkiledigi yani ¢ocugun hareket yeteneklerinin yas ile birlikte dogal olarak gelistigi
savunulmaktadir. Fakat bu durumun tek etken olmadigi, ¢ocuklara verilen firsatlarin
ve hareket egitiminin Dbecerilerin gelismesinde O6nemli rol oynadig1 da

vurgulanmaktadir (Giiven, 2005).

Guncel tuik verilerine gore Ulkemizde “obez bireylerin orant %19,6 oldu. Tirkiye’de
15 yas ve lizeri obez bireylerin oran1 2014 yilinda %19,9 iken, 2016 yilinda %19,6’ya
diigsmiistiir. Avrupa Birligi’nin en giincel verisi olan 2014 y1l1 incelendiginde, bu oran
AB’de ortalama olarak %15,4 olarak gerceklesmistir. Avrupa Birligi iilkeleri i¢inde,
Malta %?25,2 ile ilk sirada yer almaktadir.

Bunu, %20,8 ile Letonya, %20,6 ile Macaristan ve %19,9 ile Tiirkiye izlemistir”
(http://www.tuik.gov.tr/basinOdasi/haberler/2017_31 20170607.pdf, Erisim tarihi:
27 Ocak 2018).

“Cocukluk ve genclik déoneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel saglik,
bedenin en iist kapasitede iglev gérmesi i¢in zorunlu goriilmektedir. Egzersiz egitimi,

cocugun ailesi ve 0gretmeninin mesajlarin1 anlayacak kadar biiyiidiigiinde hemen
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baslamalidir. ingiliz gocuklarin %25i asir1 kiloludur. TV seyretmede harcanan haftalik

saatler ile ¢ocuklardaki obezite arasinda agik bir iliski bulunmustur” (Baltaci, 2008).
Cocuklar ni¢in beden egitimine ihtiyag¢ duyar:

. Gelismis Fiziksel Uygunluk: Cocuklarin kassal kuvveti, esneklik, kassal

endurans, viicut kompozisyonu ve kardiovaskuler enduransi gelisir.

. Beceri Gelisimi: Fiziksel aktivitelere yeterli katilim, gliven ve basari ile

sonuglanan motor becerileri gelistirir.

. Kendine giiven ve 6zgiiven gelisimi: Beden egitimi ¢ocuklarda kendi degerini
fark ederek bu hissi kazanmada, fiziksel aktivite kavram ve becerilerinin gelisimine
olanak tanir. Daha giivenli, bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir kisilik almasina

imkan verir.

. Hedefleri Kurma Tecriibesi: Basarilabilen hedeflerin  kurulmas: ve

desteklenmesinde gocuklara olanak verir.

. Oz Disiplin: Saghk ve fiziksel uygunluk icin 6grencinin sorumlulugunun

gelisimini kolaylastirir.

. Muhakeme Gelisir: Nitelikli beden egitimi moral gelisimini etkileyebilir.
Ogrencilere diger kisiler ile kooperasyonda kendi davranis sorumlulugu, liderlik,

sorulara cevap arama ve kurallar hakkinda bilgi sunar.

. Stresin Azalmasi: Fiziksel aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina

yardimci olur.

. Kuvvetli Ikili liskiler: Beden egitimi ¢ocuklara pozitif insan iliskilerini

ogretmek icin katki saglar (Baltaci, 2008).

Fiziksel gelisim, saglik ve saglikli bir yasam tarzinin tesvikiyle yakindan iligkilidir.
Okul ¢agindaki genclere, fiziksel becerilerini etkileyen faktorler hakkinda daha fazla
bilgi edinmeleri i¢in firsat verilmelidir. Beden egitimi bireylere, fiziksel
elverigliliklerini test etme, cesitli etkinliklerde bulunma ve bos zamanlarinda

istedikleri takdirde bu etkinlikleri gerceklestirme ortami saglar (EACEA, 2013).
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2.7.10. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi
Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programi 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 esas alinarak

hazirlanmustir.
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amact:

“Ogrencilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli
yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalaridir. Okul Oncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan
stirecte, beden egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel 6zelliklerini gelistirmede 6nemli bir rolii vardir. Bu siireglerde beden egitimi
ve spor dersinden Oncelikle beklenen; 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede,
aktif ve saglikli yasam aliskanliklar1 edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir.
Ayn1 zamanda Ggrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve

diistinme becerilerini de gelistirebilmelidirler” (M.E.B., 2013).

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi”nda istenilen amaclara
ulagsmak i¢in uygulama alani, yasamin kendisi olup ders i¢i, okul i¢i ve okul dis1
O0grenme ve uygulama firsatlarinin birbirleri ile iligkilendirilmesi gerekmektedir

(Isikgoz, 2015).

M.E.B. tarafindan 2013 yilinda “Ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim
program1” bu egitim Oncelikleri dogrultusunda hazirlanmis, 19 madde halinde

siralanmastir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin dayandigi temel ilkeler asagida

sunulmustur:

1. “Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir”.

2. “Ogrencilerin bilissel, duyugsal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele

alinmistir.”
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3.“Ogrenci merkezli ortamlarda, dgrencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina

imkan verir.”

4. “Stire¢ agirhiklhidir.”

5. “Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.”

6. “Esnek bir yapidadir.”

7. “Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.”

8. “Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.”

9. “Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla galismalar dengeli bir

sekilde sunulur.”

10. “Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak

giivende hissetmeleri 6nemlidir.”

11. “Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.”

12. “Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.”

13. “Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.”

14. “Ogretmene dzgiirliik tanir.”

15. “Tim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.”

16. “Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.”

17. “Eglenerek 6grenme ortami sunar.”

18. “Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.”

19. “Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir” (M.E.B., 2013).

Bu ondokuz madde incelendiginde beden egitimi ve spor derslerinde ¢ocuklarin ¢ok
yonlii gelisiminin temele alinarak eglenceli, yaratici, esnek, evrensel aynit zamanda
aktif ve saglikli kisiler yetistirerek 6grencileri hayata hazirlamaktadir. Kaliteli bir
beden egitimi dersi: “Ogrencilerin gelisimlerinde gerekli bilgi ve becerileri
olusturmada, cocukluk ve ergenlik donemlerinden itibaren edinmis oldugu aktif yasam

tarzini yetiskinlik donemlerinde de siirdiirmeleri i¢in firsatlar sunmalidir” (Kiremitgi

ve Dogan, 2010).
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2.7.11. Nitelikli beden egitimi 6gretmenleri

Amerika Birlesik Devletleri ve yurtdisindaki pek ¢ok okul, biitce kesintileri, bakim
gerektiren tesisler, beden egitimi veya fiziksel aktivite ekipmani eksikligi, niteliksiz
beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve fiziksel aktivite okul politikalarinin
tutarsiz uygulanmast gibi okul engelleri nedeniyle, etkin beden egitimi ve fiziksel
aktivite programlarini yiiriitmek ve siirdiirmek i¢in miicadele vermektedir. Okullarda
etkili ve istikrarli beden egitimini engelleyen okul engellerinden birisi de nitelikli
beden egitimi dgretmenlerinin olmamasidir. Ozellikle ilkokul kademesinde oyun ve
fiziki etkinlikler derslerine alaninda uzman olmayan siif 6gretmenlerinin bu derslere
girmesi beden egitimi ve spor aktivitelerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini
engelleyebilir. Egitimcinin demografik 6zelliklerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite
programlarina yonelik okul engelleri hakkindaki tutumlarini nasil etkiledigini algilama
alani {lizerine yapilan aragtirmalar, 6gretmenlere yol gosterici bilgiler sunmaktadir

(Antoine, 2012; Morgan ve Hansen, 2008).

Ilkokullarda beden egitiminin basarisiz olmasinin nedenlerinden biri olarak 6gretmen
adaylarinin iiniversitede yetersiz egitim almalar1 gosterilmistir. Baldwin tarafindan
327 siif 6gretmeni ile gergeklestirilen bu ¢aligmada, tiniversitede almis olduklari
beden egitimi deneyimleri konusunda, beden egitimi dersine giren siif 6gretmenlerin,
beden egitimi 6gretiminin etkin bir sekilde yapilmasinda, yetersiz kaldiklar1 sonucuna
vartlmistir. Fiziksel egitimde daha elestirel ve yansitict Ogrenme firsatlar1 ve

deneyimleri icin Oneriler yapilmistir (Baldwin, 2015).

2.7.12. Beden egitimi 6gretmenleri ve beden egitimi dersi

Egitim ve 6gretim alaninda basarinm en etkili aktorlerinden biri de 6gretmendir. lyi
bir 6gretmen Ggrencisinin basarisina odaklanmis 6gretmendir. Gorev ve sorumluluk
sahibi, planlamada uzman, bilgi ve deneyimi olan, gelisime agik bir 6gretmen basar1
icin donanimhidir. Beden egitimi ve spor uygulamalar1 disiplinler arasi bir yapiya
sahiptir. Bu 6zellikten dolay1 beden egitimi 6gretmenleri yonetim, iletisim, sevk ve
idare bakimindan 6grencilerine &rnek kisilerdir. Ogrencilerin hedef ve amaglarina

ulagmasindaki en etkin meslek adamuidir.

Okullarda beden egitimi Ogretmek c¢ok zorlu bir meslektir. Universitelerde

yetistirilecek 6gretmen adaylarina yeterli deneyim saglamalar1 ig¢in uygun ortamlar
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olusturmalidirlar. Bu, deneyimler tam zamanl 6gretime basaril bir ge¢is yapmak igin

ogretmenleri yeterince hazirlayacaktir (Hill, ve Brodin, 2004).

[Ikégretim ¢aginda verilen egitim, yasam boyunca aktivitelerin siirmesi i¢in gerekli
olan tutumlann gelismesinde onemli bir siiredir. Cocuklar hareketli olmaktan zevk
alirlar ve beden egitimi aktivitelerine coskuyla katilirlar. Beden egitimi etkinlikleri
onlarin daha c¢ok duygusal gelisimini destekler ve cesaretlendirir. Bu noktada
ogrencileri yonlendiren beden egitimi 6gretmenleri, daha ¢ok beden egitiminde 6zel
egitim almis ogretmenlerdir. Ogretmen, hareketler hakkinda pozitif duygularin
stirdiiriilmesinde onemli bir kisidir. Beden egitimi aktivitelerinde yer alan hareketler
dikkatli planlandig1 takdirde ¢ocuklar kendilerine ve beden egitimi 6gretmenlerine
kars1 pozitif tutumlar gelistirebilirler. “Ogretme- 6grenme etkinliklerinde 6gretmenin
yeri ¢ok onemlidir. Bagarili bir 6gretmen olmak i¢in sahip olunan nitelikleri dissal
etkilerle kazanmak yeterli olmamaktadir. Bunun i¢in ayrica giidii ve istegin varligi
onem tasimaktadir. Oncelikle bireyin 6gretmen olmak istemesi ve meslegi sevmesi de
cok Onemlidir. Egitim faaliyetlerinin genel amaci bireylerin icindeki yasadiklar
topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir”. Egitim
sisteminin kendisinden beklenen gorevleri etkinlikle yerine getirebilmesi, yani gecerli
O0grenmelerin olusturulmasinda 6grenme 6gretme siirecinin, merkezi bir 6nemi oldugu

sOylenebilir (Demirhan, 2006; Giindiiz ve Yilmaz, 2009).

Beden Egitimi 6gretmeni, okul cevresindeki saha ve tesis imkanlarini en verimli
sekilde kullanandir. Ogrencilerinin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak icin ¢alisandir.
Beden Egitimi 6gretmeni ve biitiin 6gretmenler egitim ilkesi olarak Atatlrk ilke ve
inkilaplartyla ilgili hususlar1 6grencilere aktarmalidir. “Ozellikle milli bayramlar:
kutlama ve anma giinlerinin Snemini ogrencilerine kavratmalidir”. Ilkdgretim
programlarinda, beden egitiminin yan sira egitim kadrosunda koklii rolii olan beden
egitimi  O0gretmenleri Onemli sorumluluklar {istlendiklerinden dolayr program
caligmalarinin biitiin alanlarinda, her ¢ocuk i¢in daha iyi 6§renme ortami saglamaya

calismalidir (Yaylaci, 1998).

Beden egitimi Ogretmenlerinin gorev ve sorumluluklari; egitim kuruluglarinin
farkliliklarina, 6zel ortamlara, i¢cinde bulundugu y6renin, bolgenin dogal giizelliklerin,

sosyal gelismislik durumuna gore degismektedir. Okullarin kosullarina gére beden
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egitimi 6gretmenlerinin genellikle ders yogunlugu fazladir. Okullarda otorite, disiplin
sorunlarmin yiikiinii ve sorumlulugunu tasir. Ozellikle sporcu dgrencilerin sorunlariyla
(ders, saglik, veli, psikolojik vs.) ilgilenir. Okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinliklerde
organizatdr, hakem ve sorumlu kisidir. Ozel giin ve tdrenlerin pek cok asamasinda
gorevlidir. Ayrica ders dis1 ¢aligsmalarla okullar arast spor organizasyonlarina hazirlik
ve katilim ¢alismalar1 vardir. Ogretmen; beslenme, kilik kiyafet, aliskanliklar1 (sigara
igme gibi), arkadaglari ile iliskileri (yardim etme, kurallara uyma, paylasma, isbirligi)
vb. konularda 6rnek olmalidir. Cocuklarin iyi bir sporcu olmasindan 6te iyi bir insan
olmalar1 lizerinde odaklanmalidir. Bagkalar1 ile alay etmesine izin vermemelidir.
Cocugun basarisiz oldugu durumlarda bu sorunun iizerinde durmali, olumsuz duygular
yaratmadan basarili olabilecegi firsatlar saglamalidir. Burada ¢ocuk i¢in 6nemli olan,
beden egitimi ve spor etkinliklerinde, onu anlayan ve ¢ocuklugunu yasamasma izin
veren anlayista bir 6gretmenin varligidir. Beden egitimi 6gretmeni ¢ocuklarla olan
iligkilerinde ¢ocugu sevmeli, yakindan tanimali, duygularini anlamaya c¢aligsmalidir.
Zaman zaman kendini cocugun yerine koyarak olaylar1 degerlendirmeye ¢alismalidir.
Cocuklarin  yeteneklerini tanimasina yardimcit olmalidir ve wuygun sekilde
yonlendirmelidir. Cocugun aktiviteleri sevmesini ve ilgi duymasimi saglamalidir

(Yaylaci, 1998).

2.7.13. Simif 6gretmenleri ve beden egitimi dersi

Toplumsal ve teknolojik degisimlerin hizla gerceklestigi giiniimiizde, dgretmenin
kendisini ve dgrencilerini gelistirebilmesi icin acik fikirli, esnek ve uyarlayici olmasi
gerekir. “Bu ozeliklere sahip dgretmen kendi fikirlerinin, duygularmin algilarinin
baskalarindan farkli olacagini bilir. Esnek ve yeni durumlara uyum saglayabilen
ogretmen, Ogretim etkinlikleri diizenlerken de &grencilerin ihtiyaglarinin farkina
vararak, programda onlarin ihtiyaglarina uygun degisiklikler yapabilir. Buna gore
ogretmenlerin 6zellikle sorumluluk boyutunda yer alan 6zelliklere sahip olmalidir.
Ogretmenler &grencilerin ilgi, ihtiyag ve beklentilerini tanimali, onlarin gegmis
yasantilarindan edindikleri ve beraberinde egitim ortamina getirdikleri nitelikleri
incelemeli ve elde ettigi bilgilerden yararlanarak Ogrenme yasantilarini
diizenlemelidir. Ogrencilerinin ve cevresindekilerin kisiligine saygi gostermelidir.
Diinyanin bir¢ok iilkesinde, ilkdgretim beden egitimi derslerini isleme sorumlulugu
tamamen siif ogretmenlerine birakilmaktadir. Beden egitimi dersi de dahil olmak
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tizere bircok alanda ders verme islevini yliriiten sinif 6gretmenlerinin sahip olmasi
gereken Onemli Ozellikler bulunmaktadir”. Bu 06zellikler, belirlenen hedeflere
ulagmada biiyiik bir sorumluluk iistlenen sinif 6gretmenlerinin, islerini verimli bir
sekilde ve ustalikla yapmalarinda olumlu yararlar saglayacaktir. ilkdgretimde beden
egitimi, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak kuramsal diizeyde programlarda belli bir
yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire de ayrilmaktadir. Fakat baska alanlarda
oldugu gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin
gerceklesme oranlari arasinda c¢ok onemli bosluklar bulunmaktadir. Ulkemizde
ilkogretim 1-4 siniflarda beden egitimi dersi gereken diizeyde islenememektedir.
Beden egitimi dersine ayrilan siireler diger derslerle karsilagtirildiginda beden egitimi
dersinin % 6.6 oraninda oldugu goriilir. Smif Ogretmeni diger derslere
hazirlanmaktan, kendisini beden egitimi dersine yeterince hazirlayamamaktadir.
Ancak planlarinda beden egitimi dersini islemis olarak gosterme yoluna gittigi de bir

gercektir (Bozdemir, 2015).

2.7.14. Alan degisikligi ile beden egitimi 6gretmeni olanlar ve beden egitimi dersi
Ogretmenlik meslegine alinacak bireylerin bazi yeterlikleri kazanmis olmalari gerekir.
Bu yeterlik alanlar1 genel kiiltiir, 6gretmenlik meslek bilgisi ve alan bilgisidir.
Ogretmenin niteliginde en etkili faktorlerin basinda dgretecegi konu alanma iliskin
meslek Oncesi egitim bilgisi yani alan bilgisi gelmektedir. “Milli Egitim Bakanligi’nin
[Ikdgretim ve Egitim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair 6287
sayill Kanunla, 2012- 2013 egitim-6gretim yilindan itibaren kademeli olarak
uygulamaya gecen ve kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen egitim modeli bir¢ok sorunu
da beraberinde getirmistir. Bu sorunlarin basinda 06zellikle siif O6gretmenligi
bransindaki norm kadro fazlaligi, haftalik ders saat sayisinin ve segmeli ders sayisinin
artmis olmasi ile birlikte ek 6gretmen gereksiniminin olugmasidir. Bu nedenle simif
ogretmenligi bransindaki norm fazlaligini 6nlemek icin, Milli Egitim Bakanligi, egitim
kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerden, alanlarinda agik norm kadro olmamasi
sebebiyle 6ziir durumundan yer degisikligi yapilamayanlarin 6ziir gerekgelerini
karsilamak icin alan degisikligi ve bu degisiklige bagli olarakta yer degisikligine
gitmek durumunda kalmistir”. Milli Egitim Bakanlig1 gerceklestirdigi alan degisikligi
uygulamast ile Ogretmenlerin yeterlik alanimi goz ardi ettigi diisiiniilmektedir
(Korkmaz ve Serin, 2014; Gokyer, 2014).
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Yeni sistemde, birinci siiflar i¢in diisiiniilen 66 ay lizeri kayitlar ile birlikte birinci
simiflarin  6gretmen ihtiyact artmistir. Ancak besinci smiflarda derslerin brang
Ogretmenleri tarafindan okutulacak olmasindan dolay1 bu simiflar1 okutan yaklasik 50
bin smif 6gretmeninin agikta kalacagi hesap edildiginden, bu 6gretmenlerin bir
boliimiiniin birinci siniflarda degerlendirilmesi, bir boliimiiniin ise norm fazlasi olarak
ihtiyag  bulunan okullarda baska gorevlerde/branslarda  gorevlendirilmesi
diistiniilmiistiir. Bu agiklamalar dogrultusunda M.E.B.’nin  agiklamasi: “Alanlar
itibar1 ile zorunluluk arz eden durumlar dikkate alinarak, 6gretmenlerin alan
degisikligi yapabilecekleri” seklinde olmustur. Ve binlerce sinif dgretmeni, alanlari

disindaki boliimlere gecis yapmustir.

M.E.B. alan degisikligi yonetmeligini 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 652
sayili Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmunde

Kararnameye dayandirmistir.

Talim ve Terbiye Kurulunun 07/07/2009 tarihli ve 80 sayili kararina gore:
-Mezun oldugu alan disinda bagka bir alana atanmis olan,
-Ogrenimleri birden fazla alana kaynak teskil eden,

-Gorev yaptig alan disinda baska bir alanda yiiksekogrenim bitiren 6gretmenler, alan
degisikligi bagvurusunda bulunabileceklerdir. Bu karara ilaveten 12/09/2012 tarihli ve
5110 sayilh miitalaast dogrultusunda 2012 yilina mahsus olmak {izere, Siuf
Ogretmenleri asagidaki Oncelik sirasina gore yliksekdgrenimleri diger alanlara
atanmaya kaynak teskil edenler O6grenimlerine goére atanabilecekleri alana veya
diplomalarinda yazili olan yan alana ya da 6gretmen yetistiren iki yillik yiliksekogretim
kurumu mezunlari lisans tamamladiklar1 alana, alan degisikligi basvurusunda
bulunmuslardir.(https://ikgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_09/20090523 2012
_ilici_alan_degisikligi_kilavuzu.pdf Erisim tarihi 15.04.2018).

Beden egitimi bransina alan degisikligi 2012 yilinda tilke genelinde 4683 kontenjan,

Antalya iline ise 70 kontenjan ayrilmustir.
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Tablo 2.1. Antalya beden egitimi branginda alan degisikligi kontenjanlar1 (2012 yilr)

ilce Kontenjan ortaokul Kontenjan lise
Aksu 2 1
Alanya 8 4
Dosemealt1 9 2
Elmal 1 2
Finike 1 0
Gazipasa 1 0
Kemer 1 0
Kepez 2 5
Korkuteli 6 1
Kumluca 2 0
Manavgat 8 1
Serik 9 4
Toplam 50 20

Alan degisikligi yapan 6gretmenlerin goriisleri {izerine Korkmaz ve Serin (2014) bir
arastirma gerceklestirmisler. Arastirma sonuglarina gore alan degisikliginde bulunan
ogretmenler, yeni sectikleri ya da degistirdikleri alanda yeterli olduklarini ifade

etmislerdir (Korkmaz ve Serin, 2014).

2.7.15. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi

Ulkelerin temel ugras alani, gelecegin mimar1 olacak gocuklarmi her agidan en iyi
sekilde yetistirmek ve egitim sistemlerini ona gore diizenlemektir. Egitim diinyasinda
yasanan gelismelere paralel olarak, Tirk egitim sisteminde de yillar igerisinde
birtakim degisikliklere gidilmistir. En son yapilan diizenlemelerle 2005 yilinda yapilan
program degisikligiyle, ¢ocuk egitimin merkezine oturtulmus, ¢ocugun okula

gelmekten ve orada bulunmaktan hosnut olacag: diizenlemeler dikkat cekmistir.

Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanlig: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi da Ilkokul
diizeyinde, oyun ve fiziki etkinliklere katilimdan 6zellikle hareket yetkinligi, aktif ve
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saglikli yasam aligkanliklarinin altyapisinin olusturulmasi i¢in 2012-2013 egitim
Ogretin yili itibar1 ile oyun ve fiziki etkinlikler 6gretim programini okullarda
uygulanmak {izere yiiriirliige koymustur. Kurul karariyla kabul edilen ve 2012-2013
egitim 6gretim yilindan itibaren 1. ve 5. smiflardan baslamak tlizere uygulamaya
konulan Ilkdgretim Kurumlar (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinde 1-
4’lincili siniflarda okutulmak tizere "Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersine yer verilmistir

(M.E.B., 2012; Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015).

Yeni ders ¢izelgelerinin kabulii ile 6gretim programlarinda yeniden yapilanma siireci
baslamistir. Bu kapsamda 1- 4. siniflar i¢in “Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi” 6gretim
programi hazirlanmigtir. Smif 6gretmenlerinin girecegi dersin islenisinde “FEK
Kartlar1” ve “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢1g1” nin kullanimina da yer verilmistir.
2012-2013 egitim 6gretim yil1 baglangicindan itibaren uygulanmasina baglanan 4+4+4
egitim modelinde ilkokula baslama yas1 asag1 ¢cekilmistir. Yeni diizenlemeye gore 66
ay1 (5,5 yasi) bitiren ¢ocuklar ilkokul 1. sinif diizeyinde egitime baglamalaridir. Bu yas
grubundaki ¢cocuklarin oyun déneminde oldugundan dolay1 "oyun ve fiziki etkinlikler"
dersinin haftalik 5 saat zorunlu olmasi kararlastirilmistir. Yapilan degisikliklere
bakildiginda, "oyun ve fiziki etkinlikler" dersine haftada 5 saat ayrilmis olmasinin,
kiigiik yastaki 6grencilerin okula aidiyetlerinin gelismesi yoniinde olumlu bir adim
oldugu goriilmektedir. Bu gériiniim ayn1 zamanda siif 6gretmenlerinin "oyun ve fiziki
etkinlikler" dersi konusunda ciddi bir donanima ve yeterlilige sahip olmalar1 gerektigi

anlamia gelmektedir (Altun, 2016).

Tiirkiye’de egitim siteminde 4+4+4 sistemine bakildiginda oyun ve fiziki etkinlikler
dersinin haftada 5 saat olarak okutulacak olmasi olumlu bir adimdir. Ayrica oyun ve
fiziki etkinlikler dersi oyun cagindaki bu ¢ocuklarin gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Ancak bu derslere oyun ve beden egitimi alaninda uzmanlasmis beden
egitimi ve spor dgretmenleri yerine sinif 6gretmenlerinin girmesinin ne kadar dogru

olacagi bir tartisma konusudur.

Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimi agisindan oyun ve fiziki etkinlikler 6gretim programi

ve materyalleri hazirlanirken:

. Ogrencilerin okulu sevmeleri,
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. Yaslar1 geregi oyun oynamalari,

. Okulda arkadagslik iligkilerini gelistirmeleri ve sosyallesmeleri,

. Fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi,

. Engelli 6grencilerin oyun ve etkinliklere katilima,

. Saglikli olma konusunda i¢in bilinglenmeleri amactyla 6grencilerin her giin bir

saat aktiviteye katilmalari,

. Takim ruhu kazanmalari,

. Diistinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
vb. hedefler dikkate alinmistir (M.E.B., 2012).

Dikkate alinan bu hedefler ¢ocugun saglikli ve dengeli gelisimi icin ilizerinde 6nemle
durulmas1 gereken bir olgudur. Hayat boyu spor anlayisinin erken yaslarda
kazanilmasi bireyin kalan hayatinda da bu anlayis1 devam ettirmesi agisindan oldukca
onemlidir. Ogrencinin fiziksel gelisiminin temellerinin atildig1 bu kritik dénemin
alaninda uzmanlagmis 6gretmenler tarafindan degil de sinif 6gretmenleri tarafindan
verilecek olmas1 yanlis bir tutum ve davranis olacaktir. Simif 6gretmenlerinin oyun ve
fiziki etkinlikler dersine gerekli oOnemi gostermedigi, sorunlar yasadig

anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler dersi, 6zel okullar disinda genelde
sadece haftalik ders programlarinda adi gegen, ancak i¢i cocugun matematik ya da
Tiirk¢e derslerindeki eksiklerini tamamlamaya yonelik test sorulariyla doldurulan bir
etkinlik gibi gozikmektedir. “Sinif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
Onemine inanmalarina ragmen, bu derste ne 6gretecekleri konusunda zorlanmakta ve
biitiin bunlarin neticesinde hareket ve oyuna herkesten ¢ok gereksinim duyan ¢ocugun
cok yonlii egitimi ve gelisimi engellenmektedir”. Bunun yaninda ilkokullarda siniflar

kalabalik, oyun sahalar1 dar, arag¢ gerec de yetersizdir (Y1ildiz ve Giiven, 2014).

Beden egitimi, genel egitimin vazgecilmez bir parcasi, is birliginin, uygun diizeyde

rekabetin, kisisel ve sosyal sorumlulugun 6gretildigi ideal bir alandir. Bu nedenle,
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ilkokul ¢aginda oyun ve oyun yapisinda diizenlenmis ve gelecekte yapilacak spor
tiirlerine hazirlayici alistirmalar son derece 6nemlidir. “Bu donemde egitsel oyunlarla
zenginlestirilmis hareket egitiminin temelleri atilarak, oyun formu igerisinde sportif
becerilerin 6gretimi saglanmalidir. Cocuk kendisini ve ¢evresini tanimaya her seyden
once hareketle bagladigindan, beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok
ihtiya¢ duydugu ilkokul ¢aginda baslanmalidir. Belli bir yastan 6nce kazanilmayan
hareket, beceri ve spor yapma aliskanliklarinin sonradan edinilmesi oldukca giic, hatta
olanaksizdir. Bu nedenle, okullarin {izerine diisen gorev, Ogrenme ortamini
olusturmak, o6grencilerin giinliik bedensel etkinligi hayat boyu aliskanlik haline
getirmesini ve saglikli bir yasam bigimi kazanmalarini saglamaktir.” Yoneticiler ve
ogretmenler cocuklara bedensel etkinlik firsatlar1 saglayabilmeli ve ¢cocuklarin hayat

boyu bedensel etkinlige katilim istegini gelistirmelidir (Y1ldiz ve Giiven, 2014).

Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencinin biitiinciil egitiminde onemli bir potansiyele
sahiptir. “Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel vb. ozelliklerini gelistirme ve bunlara bagli sagligin iyilestirme firsatlarini
elde etmektedir. Bu nedenle, Ogrencilerde ilkokuldan itibaren oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli katilm aliskanlig1 gelistirme ve bunlara bagl bilgi birikimini
edinme, genel egitimin 6nemli hedeflerinden biridir. Ilkokul diizeyinde, oyun ve fiziki
etkinliklere katilimdan ozellikle hareket yetkinligi aktif ve saglikli yasam
aligkanliklarinin altyapisinin olusturulmas: beklenir. Hareket yetkinligi igerisinde {i¢
temel unsur 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, temel hareket becerileri olarak
isimlendirilen 6grencinin bir noktadan baska bir noktaya yer degistirirken, hareket
ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol
ederken gerekli olan hareket becerileridir. Bu becerilerin gelisimi bedenin hareket
potansiyelinin daha etkili kullanilmasini saglamaktadir”. Hareket yetkinligi i¢indeki
ikinci unsur ise hareket becerileri ile ilgili kavramlarin 6grenilmesidir. Bu kavramlarin
ogrenilmesi, 6grencinin bedenin nasil hareket ettigini anlamasi ve ilgili bilgi birikimini

kullanmasi agilarindan 6nemlidir (M.E.B., 2012).

Yapilan bilimsel caligmalar fiziksel etkinliklerin ¢ocuklar ve genclerin saglig
Ozerindeki olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmistir (WHO, 2010). Fiziksel etkinliklerin,

cocuklarin saglig1 agisindan ortaya ¢ikardigi bu arastirmalarin 1s181inda, ¢ocuklarin
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oyun ve fiziki etkinlikler dersine istekle katilmasi ¢ocuklarin genel saglik durumlari

acisindan oldukga 6nemlidir.

2.8. Spor

Spor, kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitelerini ve motorik becerilerini,
zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren, bu 6zelliklerin belirli kurallar iginde
yaristirilmasin1 amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyolojik bir olgudur. Spor,
evrensel kiiltiiriin bir pargasi, dili, dini, irk1 farkli insanlar1 birlestiren 6nemli bir
vasitadir. Diinya barisina katki saglayan ¢cok 6nemli bir etkinliktir. Bu islevlerinin yani
sira ¢agimiz sporu, insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yonde etkileyen,
sosyal ve moral kazancglar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak
tanimlanabilir. Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli branglarda
somutlagsmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik ve estetik 6zellikleri
gerekli kilan, yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Amaci yarismak

ve kazanmaktir (Araci, 2004).

Spor egitimi bireyin i¢indeki spor yapan insani uyandirip, harekete ge¢irir. Buna bagl
olarak tiim insanlar1 amaclar. Sportif kabiliyeti bulunanlar ve bu kabiliyetliler arasinda
farkedilip, ortaya ¢ikartilacak sportif dehalar spor egitimi olmadan uykuda kalirlar.
Cagimizin modern monoton giinlik yasami i¢inde fiziksel kapasitemizin
kullanilabilmesi ve kisinin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yonden saglikli

olabilmesi igin spor iyi bir aragtir (Koparan, 2003; Erdemli, 2008).

Spor, insanlik tarihinin ilk donemlerinde 6liim kalim miicadelesinin yansimasi olarak
karsimiza ¢ikarken sonraki donemlerde toplumlar arasi iliskileri gelistiren, sevgi ve
baris1 temsil eden etkinlikler haline gelmistir. Onceleri savunma ve saldirtya dayali
sporlar olarak yapilirken daha sonralarda bireysel sporlar ve takim sporlar1 olarak
yarisma ve miisabakalar halinde, insanlarin iistiin gelme arzularini sergileyebilecekleri

bir disiplin olarak yapilmaya baslanmistir (Alpman, 1972; Keten, 1993).

Turk devleti ve hiikiimetleri sportif aktiviteleri ve vatandaslarin sagligini diistinmiis ve
konuyu anayasa maddesiyle belirtmistir. Anayasada “59. Madde — devlet her yastaki
Tiirk vatandaslariin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere

yayilmasini tesvik eder ( mevzuat dizisi) devlet basarili sporcuyu korur.” seklinde yer
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verilerek sporun Onemi agikca belirtilmistir. “Tiirk sosyal biinyesinde spor, spor
hareketlerinin diizenlemekle gorevli olanlar Tiitk cocuklarimin spor hayatini
yiikseltmeyi diisiinlirken sadece goriis i¢in herhangi bir miisabakada kazanmak emeli
ile bir spor politikasi olusturamazlar. Asil amag her yastaki birey i¢in beden egitimini
saglamaktir.” Atatiirk, spor konusundaki diisiincelerini bu sozlerle ifade ederken esas
devlet politikasinda yer almasi1 gerekenleri de ifade etmistir. Asil olanin herkes i¢in
beden egitimi ve spor ilkesi olmas1 gerektigini agik¢a vurgulamistir. Beden egitimi ve
spor hareketlerini belli bir program ile uygulamaya baslayan ve bunu genel egitim
sisteminin bir parcasi sayan ilk ulus Eski Yunanlilardir. Yenig¢aglarda beden egitimi

ve sporu sistemli bir hale getiren iilke ise Almanya olmustur (inal, 2003; isler, 2012).

2.9. Fiziksel aktivite

Her gecen gilin, yasam kalitesinin arttirilmasi adina giinliik yasam igersinde
kullandigimiz pek ¢ok is ve aktivitenin daha zahmetsiz ve daha az enerji kullanarak
yapilmasint  saglayacak araglar gelistirilmektedir. Ancak bireylerin  aklini,
yaraticiligini, zaman zaman fiziksel giiciinii, enerjisini ve reflekslerini kullanarak
ortaya c¢ikardigi davranmis modellerinin teknolojik araglar yardimiyla iistlenilmesi
yasam kalitesini arttirtyor gibi goriinse de genellikle yaratilan bos zaman ve enerji yine
yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik olarak degerlendirilememektedir. Hareketsiz
yasam, glinliik aligverisini bile bilgisayar basinda sanal marketlerden gergeklestiren
modern toplum i¢in en dnemli problemlerin basinda yer almaktadir. Giderek daha az
mesafeler boyunca yiiriiyen, ev dis1 aktivitelere daha az katilmaya baslayan kitleler,
gun icersinde harcadigi enerji miktarin1 azaltirken, beslenme sikligi ve miktarini
degistirmemektedir. Fiziksel aktivite yetersizligi viicut iizerindeki olumsuz etkilerinin
yant sira, viicut agirliginda artisa neden olur. Obezite (sismanlik) modern toplumlarin
kars1 karsiya kaldig1 diger bir 6nemli problemdir. Cocukluk ¢agindan itibaren diizenli
aktivite aligkanlig1 kazandirmak, egzersizi giinlik yasamin vazgegilmez bir parcasi
haline getirmek ve en azindan her birey i¢in giinliik bedensel aktivite miktarim
arttirmak bireysel sagligimizin korunmasi ve ileride karsilagilacak saglik tehditlerinin

azaltilmas1 konusunda oldukga biiyiik 6neme sahiptir (Bek, 2008).

Spor ve fiziksel aktivite ylizyillar boyunca birgok kiiltiirde sagligi tesvik edici

davranislar olarak kabul edilmistir. Ornegin, Antik Yunan’da jimnastik egzersizleri

44



cesitli hastaliklar i¢in tedavi olarak onerilmekteydi. Rekabetci bir spor icra ederken
atletlerde yaralanma ve sakatlanmalara varan bir takim olumsuzluklarda
gozlemlenmekteydi (nli hekim Galen (M.0.200-129). Buna ek olarak, sporu
biraktiktan sonra sporcularin (aktif olmayan) ¢agdaslarina kiyasla daha kisa omiirlii

oldugunu not eder ( Lippke ve Vigele, 2006).

2.9.1. Herkes icin fiziksel aktivite

Diinya saglik orgiitii (DSO) giinliik yasam igerisinde, iskelet kaslar1 kullanilarak
yapilan ve enerji harcamasini gerektiren her hareketi fiziksel aktivite olarak
tanimlamaktadir. Yiriime, kosma, sigrama, yiizme, bisiklete binme, kol-bacak
hareketleri ve bag-boyun hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin timani ya da bir
kismini igeren cesitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin i¢indeki aktiviteler
fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Cocukluk ve ergenlik déneminde diizenli
fiziksel aktivite, yasam boyu sagligin korunmasi, saghigin tesvik edilmesi ve gesitli

saglik kosullarinin 6nlenmesi agisindan énemlidir (Janssen ve Leblanc, 2010).

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarin ve ergenlerin kardiyorespiratuvar zindeliklerini
gelistirmelerine, gili¢lii kemik ve kas yapist olusturmalarina, kilolarin1 kontrol altinda
tutmalarina, kaygi ve depresyon semptomlarin1 azaltmalarina yardimci olur. Ayrica
kalp hastalig1, kanser, tip 2 diyabet, yiiksek tansiyon, osteoporoz, obezite gibi kronik
hastaliklarin 6nlenmesine katki saglar (US Department of Health and Human Services,
2008).

2.9.2. Fiziksel aktivitenin faydalar:
Fiziksel aktivitenin uygun bir sekilde uygulanmasi, bireylerin asagidakileri

yapmalarina yardimcei olur:

. Saglikli kas iskelet sistemi dokularini (6rnegin; kemik, kas ve eklem) gelistirir,
. Saglikli bir kardiyovaskiiler sistem gelistirir (6rnegin kalp ve akcigerler),

. Noromiiskiiler bir farkindalik gelistirir (yani koordinasyon ve hareket
kontrol(),

. Saglikli bir viicut agirlig1 korumaya yardimer olur.
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Fiziksel aktivite ayni zamanda genglerde anksiyete ve depresyon semptomlarini
kontrol ederek psikolojik yararlari ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde, fiziksel
aktiviteye katilim, kendini ifade etme, kendine giiven gelistirme, sosyal etkilesim ve
entegrasyon firsatlari saglayarak gencglerin sosyal gelisimine yardimci olabilir. Ayrica,
fiziksel olarak aktif genglerin diger saglikli davraniglar1 (6rnegin, tiitiin, alkol ve
uyusturucu kullanimindan kaginma) daha kolay adapte olmalari ve okulda daha
yiiksek bir akademik performans gostermelerini saglamaktadirlar. Bu tavsiyeler, aksi
tibbi kosullar aksine belirtilmedikge, 5-17 yas arasindaki saglikli tiim ¢ocuklar i¢in
gecerlidir. Bu tavsiyeler, cinsiyet, 1rk, etnik kdken veya gelir diizeyinden bagimsiz

olarak tim gocuklar ve gengler igin gegerlidir.

Aktif olmayan gocuklar ve gengler icin, sonugta yukarida gosterilen hedefe ulagmak
icin ilerleyen bir faaliyet artis1 Onerilir. Daha az miktarda fiziksel aktivite ile baglamak
ve zamanla siire, frekans ve yogunlugu kademeli olarak arttirmak uygundur
(http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet young people/en, Erisim tarihi:
29 Kasim 2016).

1980 yilindan bu yana ¢ocukluk ¢agi obezite oranlari ii¢ katina ¢ikmis ve 10-17 yas
grubundaki cocuklarin {icte birinden fazlasini obez veya asir1 kilolu olarak
simiflandirmigtir. Bir Amerikan Kalp Birligi calismasi, ¢ocuklarin 30 yi1l 6nceki
akralariyla ayn1 yasa geldiklerinde kardiyovaskiiler acidan % 15 daha az uygun
olacaklarin1 gostermektedir. Bu ¢ocuklar, kardiyovaskiiler hastalik ve prediyabet igin
normal kilolu akranlarindan ¢ok daha yiiksek risk faktOrlerine sahiptir. Obez
cocuklarda alt ekstremite agrisi, islevin azalmasi psikososyal sagligi olumsuz
etkilemektedir ve obez yetiskin olma olasilig1 da normal kilolu akranlarina gore daha

yuksektir (Davies ve ark., 2015).

2.9.3. Fiziksel hareketsizligin etkileri

Fiziksel hareketsizlik bazi1 sorunlar1 beraberinde getirir: Enerji  kullanim
dengesizligine ve asir1 kilolu veya obez olma riskini artirabilir. Hiperlipidemi (ylksek
kolesterol ve trigliserid dizeyleri), yuksek tansiyon, insilin direnci ve glukoz
intoleransi gibi kardiyovaskiiler hastaliga neden olan faktorlerin riskini artirir. Tip2

seker hastaliginin gelisme riskini arttir. Gogiis, kolon, endometriyal ve akciger kanseri
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gelistirme riskini arttirir. Diisiik kemik yogunluguna, bu da osteoporoza neden olur

(US Department of Health and Human Services 2008).

Fiziksel aktivitenin bireylerin sagligma olan etkileri Italyan hekimler tarafindan
1500’1 yillarda hem ¢ocuklarin biiylime ve gelisimleri i¢in hem de yash sagliginin

korunmasi i¢in egzersiz programlari gelistirilerek gosterilmistir (MacAuley, 1994).

Yiizyillar 6ncesinden dnemi belirtilen fiziksel aktivitenin insanlarin harekete en ¢ok
ihtiya¢ duydugu giintimiizde teknolojik gelismelere yenik diismesi oldukea ilging bir
durumdur. Bilgiye ulasmanin artik ¢ok kolay oldugu giinlerde fiziksel aktivitenin
Ooneminin bilinmesine ragmen gereken 6zenin gosterilmemesi genel sagligi olumsuz
etkilemektedir. Insan canli bir varlik olarak gelisimini siirdiiriirken bulundugu ortamda
hareketlilik icerisindedir Fiziksel aktivite ile ilgili bilgiler ¢ok eski ¢aglardaki mezar
kalintilarinda dahi goriilmektedir. Bugilinkii anlamiyla fiziksel aktivite ilk kez yaklasik
1.0. 2500 yillarinda Cin’de goriilmektedir (Bulut, 2013).

Saglik, kaliteli yagsamin olmazsa olmaz kosulu olarak kabul edildigine gore, teknolojik
gelismelerle giinliik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne kadar yasami kolaylastirsa
da uzun vadede in aktif bireylerin sayisini arttirmakta ve sagligi olumsuz
etkilemektedir. In aktivite yani hareketsiz yasam, giinliik alisverisini bile bilgisayar
basinda sanal marketlerden gerceklestiren modern toplum i¢in en 6nemli problemlerin
basinda yer almaktadir. Erken yasta diizenli fiziksel egzersiz ve eglence etkinlikleri
cocuklar icin uygun dizeye getirilmelidir. Her kademedeki okullar fiziksel egzersize
yonelik olumlu tutumlar gelistirmeli ve tegvik etmeli, fiziksel becerileri 6grenmek i¢in
firsatlar saglamali ve ozellikle uzun yillar keyif alabilecekleri fiziksel aktiviteleri
gergeklestirmelerine olanak saglamalidir. Okul miifredati, akranlarina gore daha az
yetenekli ¢ocuklar1 segici olarak ortadan kaldiran spor ve faaliyetleri fazla
vurgulamamalidir. Okullar, egzersizin yararlarini, egzersiz ve egzersiz kondisyonunu
yasam boyunca gelistirip korunmasini ¢ocuklara 6gretmelidir (Fletcher ve ark.,1996;

Bozkus ve ark., 2014).

Avrupa Birligi Konseyi, fiziksel aktivitenin bireylerin sagligi lizerindeki olumlu
etkisini kabul etmektedir. Saglik ve spor konusunda toplumun tesviki i¢in 6zellikle de

geng iyelerin egitimine biliyilk ©onem vermektedir. Okullar genel sagligin
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tyilestirilmesi konusunda toplumun farkindaliginin artirilmasi i¢in saglik sorunlarinin

onune gecmede etkili bir arac olarak gorilmektedir (Eurydice, 2013).

Fiziksel aktivite yetersizligi, llkelerin gelismisliginden bagimsizdir. “Gelismis
Ulkelerde yetiskin niifusun yarisindan fazlasi1 yeterli diizeyde fiziksel aktivite
yapmamaktadir. Ulkelerin hizli bir sekilde sehirlesmesi, sehirlerin giderek biiyiimesi
de fiziksel in aktiviteyi beraberinde getirmektedir. Fiziksel aktivite, fiziksel ve ruhsal
saglig arttirmanin temel tasidir. Buna karsin bir¢ok insan fiziksel aktiviteyi giinliik
yasamindan ¢ikarmistir, fakat bu durum saglik ve esenlik iizerinde dramatik etkilere
sahiptir. Fiziksel aktivitenin olmamasi1 DSO’na gére Avrupa Bolgesinde yilda
600.000’e yakin oliime sebep olmaktadir. Bu yliksek risk faktoriiyle miicadele kalp ve
damar hastaliklari, ensiilin gerektirmeyen diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri,
iskelet ve kemik hastaliklar1 ve psikolojik bozukluklarla ilgili riskleri azaltacaktir”.
Bunlara ek olarak bir salgin haline doniisen ve kamu sagligi agisindan global bir sorun
haline gelen asir1 kilo ve obezite ile miicadelede anahtar 6neme sahiptir (Avrupa’da

Fiziksel Aktivite Ve Saglik, 2008; Bulut, 2013).

Hafif ve orta siddette yapilan diizenli fiziksel aktivite zihinsel saglik hastaliklarinin,
ozellikle de depresyon ve kaygilarin yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Yapilan arastirmalar aerobik egzersiz veya kuvvet antrenmaninin depresif belirtileri
onemli Olgiide azalttigi gostermistir. Bununla birlikte, dizenli fiziksel aktivitenin
depresyonun baslamasini Onledigi de yapilan c¢aligmalarla ortaya ¢ikarilmistir.
“Fiziksel aktivitenin, saglik giderlerini azaltma gibi ekonomik yararlar1 da
bulunmaktadir. Gelismekte olan {ilkelerden saglanan verilere gore hareketsizligin
neden oldugu maliyet olduk¢a yliksektir. Amerika’da 1995 yilindaki saglik
harcamalarinin %9.4’1i obezite ve hareketsizlik sonucu yapilmistir. Kanada’da ise
toplam saglik harcamalarinin %6’sina hareketsiz yasam neden olmaktadir. 1998 yili
verilerine gore, fiziksel aktivite bireysel saglik harcamalarinda yillik 500 dolarlik
azalma saglamaktadir. 2000 yilindaki toplam saglik harcamalarinin 75 milyar dolarinm
hareketsiz yasamin neden oldugu harcamalar olusturmaktadir”. Giinliik yasami
mumkin oldugunca aktif gecirmek saglikli bir yagamin ilk adimidir. Daha fazla yarar

elde edebilmek ve saglig1r koruyup gelistirebilmek ic¢in fiziksel aktiviteler diizenli
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olarak yapilmali ve yasamin bir pargas: haline getirilmelidir (Paluska ve Schwenk,
2000; Akyol ve ark, 2008).

Son yillarda Ingiltere'de yapilan bir arastirmada her dort gengten birinin (11-15
yasindaki erkeklerin % 23,7'si ve kadinlarin % 26,2's1) obez olarak siiflandirildigin
ortaya koymustur. Bununla birlikte, ¢ocukluk c¢agindaki obezitenin Onde gelen
faktorlerinden birininde fiziksel aktivite eksikligi oldugu bildirilmistir. Diizenli
fiziksel aktivite birtakim kronik hastaliklarin (6rnegin kardiyovaskiiler hastalik,
diyabet, kanser, hipertansiyon, obezite, depresyon ve osteoporoz gibi) énlenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin bu tiir hastaliklardan kaynakli
erken Oliim riskini de azalttig1 yapilan arastirmalarla ortaya c¢ikarilmistir. Fiziksel
aktivite ve saglik durumu arasinda dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir (DHCHM,
2006; Warburton ve ark., 2006).

Son on yilda, okul tabanli beden egitimi baglaminda 6grenci deneyimlerini anlamay1
amaglayan aragtirmalar artis gosterdi. Arastirma konusundaki bu artis, biiyilik 6l¢iide,
artan fiziksel aktivite diizeyleri igin durum bildirileri ve arastirma raporlariyla sagligin
tesviki ve gelistirilmesine yonelik temel arag¢ olarak pek ¢ok kisi tarafindan
vurgulanmigtir. Okul tabanli beden egitimi saglik, sosyal ve fiziksel aktivite ile iligkili
psikolojik kazanglar ¢ok sayida ¢ocuk ve ergene faydalar saglayabilir. Bununla birlikte
ogretmenlerin, okul yoneticilerinin ve hiikiimet organlarinin beden egitimi derslerinde
ve fiziksel aktivite konusunda karsilastiklar1 cesitli engelleri asma yontemlerini
ogrencilere basarili bir sekilde tanitabilmesi i¢in oOgrencilerin beden egitimi
motivasyonu nu ayrintili bir sekilde anlamak oldukg¢a 6nemlidir. Uzun sireli
aragtirmalar normal kilolu ergenlerin haftanin her giinii diizenli olarak fiziksel
egitimlere katilmasi halinde ileride asir1 kilolu yetiskin olma ihtimallerini ylzde 5

azalttigin1 ortaya koymustur (Standage ve ark., 2005; Menschik ve ark., 2008).

2.9.4. Okullarda beden egitimi fiziksel aktivite ve saghk iliskisi

Okullarda beden egitimi, fiziksel aktivite ve spor tiim 6grencilerin daha 1yi fiziksel
uygunluga sahip olmalari ile yakindan iligkilidir. Bununla birlikte, bu egitim ve
etkinlik programlarina katilim ile 6grencilerin akademik performanslar1 arasindaki
baglant1 daha az agiktir. Calismalarin gozden gegirilmesi, 6grencilerin bu konulardaki

akademik basarilarindan 6diin vermeksizin diger derslerden zaman ayirarak bir saatlik
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giinliik fiziksel aktivite programlarinin okul miifredatina eklenebilecegi sonucuna
varmaktadir. Bunun nedeni ise fiziksel aktivitenin 6grencilerin 6grenme verimliligini
arttirmasidir. Okul dis1 etkinlikler gibi dolayli olarak okuldaki etkinlik olanaklarinin
akademik basar ile iliskili diger yollari, okulu birakma oranlarinin diismesi, benlik
saygisi, okula devam oranin artmasi ve okula baglilik, verilen sorumluluklari yerine

getirme ile ilgili davraniglardir (Booth ve ark., 2004).

Cocukluk ¢agindan itibaren diizenli aktivite aliskanlig1 kazandirmak, egzersizi giinliik
yasamin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline getirmek ve en azindan her birey i¢in giinliik
bedensel aktivite miktarini arttirmak bireysel sagligimizin korunmasi ve ileride
karsilasilacak saglik tehditlerinin azaltilmasi konusunda oldukg¢a biiyiik Oneme
sahiptir. “Gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin sedanter bir yagam tarzina dogru
yoneldikleri, bagka bir degisle hareketsiz bir yasam surddrdikleri bilinmektedir.
Sehirlesmenin getirdigi endiistrilesme ve teknolojik gelismeler fiziksel in aktiviteyi
gittikge artirmakta; genclerin ve ¢ocuklarin televizyon izleme, bilgisayar basinda
oturma, internet kafede oyun oynama gibi sedanter aktivitelerde harcanan zamaninin
artmasina neden olmaktadir. Bu anlamda kisilerin bilingli hale gelmesi kisinin fiziksel
aktivitesini artirmasi, saglikli olmasi ve saglikli yasam davranisi sergilemesi kisinin
yasam kalitesini artirmaktadir”. Ogrencilik yillarinda kisilerin hayatinda fiziksel
aktivitenin aligkanlik haline getirilmesi ileriki yillarda daha saglikli bir yagamin
temellerini olusturacaktir. Bu anlamda 6grencilerin saglikli yasam ve fiziksel aktivite
boyutlarin1 bilmesi ve uygulamasi yasam kalitesi agisindan kisilere avantaj

saglayacaktir (Bozkus ve ark, 2014).

Okullar sunulan beden egitimi dersleri agisindan, diizenli fiziksel aktivitenin
gelistirilmesi i¢in ideal bir mekan olarak goriilmektedir, ¢ciinkii ilkdgretim cagindaki
cocuklarm %  97'si  okullarda  ¢esitli beden egitimi  programlarina
katilmaktadir. Maksimum halk saglig1 yarari i¢in, okullardaki beden egitimi dersleri,
cocuklar1 bir 6miir boyu fiziksel aktivite i¢cin hazirlamalidir. Beden egitimi i¢in bu
kamu sagligi hedefi mevcut yaklasimlarda bazi degisiklikler gerektirebilir. Beden
egitimi 6gretmenleri, ulusun gencliginin saghiginm iyilestirecek okul beden egitimi
programlarinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesinde halk sagligi uzmanlariyla

isbirligi yapmakla yiikiimliidiir (Sallis ve McKenzie, 1991).
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Teknolojinin gelisimine bagl olarak toplumlarda endiistrilesme ve makinelesmenin
olumlu ve olumsuz bir¢ok etkisini gormek miimkiindiir. Bilhassa 20. yiizyildaki
gelismeler ( televizyon, niikleer enerji kaynaklari, petrol dirlinleri vs. ) yasam
temposunu degistirmis ve bu teknolojik ilerlemelerden dolayr bedeni faaliyetler
azalmis, zihinsel ¢aligmalar artmistir. Her insanda olmasi gereken saglikli viicut
aktivitesi endiistri ve toplumun gelismesiyle olusan yeni toplum diizeninde zaruriyeti
ihtiva eder. Antik caglardan beri var olan insanda saglikli olabilme en merkezi
duygudur. Her insan i¢in gerekli viicut aktivitesi anahtar rol oynar. Modern ve gelismis
toplumlarda sekillenmis fitness, step aerobik, yiizme daha yaygin olarak joking giinliik
yagsamin bir parcasi haline gelmistir (Cetin, 2013).

Diger yandan ilkogretim ¢agindaki cocuklarda hareket oyun ve sporun etki ettigi diger
Oonemli bir alan durus egitimidir. “Hareketsiz kalan ve egzersiz yapmayan ¢ocuklarin
oncelikle kaslar1 zayif kalir. Kaslar1 giiclii olma ifadesi, sanildig1 kadar basit bir ifade
degildir. Kaslar1 giiglii olan ¢cocugun eklem ve baglari ile kemik yapilar1 da giicli
olacaktir. Gii¢lii olan ¢ocugun g¢evresindeki konumuda farkli olacaktir. Bu ozellik,
sadece kas ve eklem kuvvetine dayali bir gigliliik ve hakimiyet olarak
algilanmamalidir”. Saglam kafanin saglam viicutta bulunacagi ger¢eginden hareketle,
bu konu beden egitimi ve spor i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem arz eder. Kaslar1 zayif olan bir
cocuk, sadece sosyal ¢evre agisindan degil, kendi biyolojik gelisimi agisindan da eksik
kalacaktir. Durus (postiir) olarak ifade edilen ve insan1 insan yapan dnemli bir alanin

spor kadar etkileyen bir baska element yoktur (Kale ve Ersen, 2010).

Saglikli yasam i¢in birtakim gorevler bulunmaktadir. Saglikli yasam icin “diizenli spor
ve saglikli beslenme” formiilii ortaya ¢ikmaktadir. Boylece yasam kalitesi ve tiim
sartlara uyum seviyesi en yiiksek boyutlara ulasacaktir. Lakin diizenli spor ve saglikli
beslenmenin olumlu sonuglarinin elde edilebilmesi i¢in hayat boyu siirdiiriilebilir
olmas1 gerekmektedir. Bu noktada anahtar rol siiphesiz okullarda sunulacak kaliteli

beden egitimi dersleridir.

Fiziksel aktivitenin genetik olarak kodlanmis biiyiime ve gelisme {izerinde etkileri
azimsanamaz. Boydan ¢ok hacimsel genislemeye katkis1 oldugu kabul edilir. Ozellikle
kemik ve kaslarin gelisiminde asir1 olmayan fiziksel aktivitenin olumlu sonuglar

vardir.
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Cocukluk doneminde benimsenen fiziksel aktivite ve spor aligkanliklarinin ¢ocuklarda
su olumlu etkileri yaratmaktadir: Cocuklarin kassal kuvveti, esneklik, kassal endurans,
viicut kompozisyonu ve kardiyovaskuler enduransi gelistirir. Gliven ve basari
duygusunu gelistirerek ileriki yaslarda atilacak adimlarin daha saglam olmasi saglanir.
Ruhsal iyilik ve gelisme, kendini daha iyi hissetme ve strese erken yasta bas edebilme
kabiliyeti kazanirlar. Kontrollii beden egitimi ¢ocuklarda kendi degerini fark ederek
bu hissi kazanmada, fiziksel aktivite kavram ve becerilerinin gelisimine olanak tanir.
Daha giivenli, bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir kisilik almasma imkan verir

(Cetin, 2013).

2.9.5. Aktif okul gunleri

Okullar, c¢ocuklarin aktif, saglikli yasamlarina yon vermede kritik bir rol
oynamaktadir. Beden egitimi dersleri okul sonrasi uygulanan egzersiz kurslar1 okula
gelip giderken 6grencilerin bisiklet kullanarak ya da yiriyerek okula gelip gitmesi
tenefiislerde oynanan oyunlar, etkinlikler tiim ¢ocuklart hareket ettirme potansiyeline
sahiptir. Yapilan arastirmalarda, daha fazla hareket eden ¢ocuklar hareket etmeyen
cocuklara gore daha sagliklidirlar. Ayrica akademik agidan aktif olmayan akranlarina
gore de daha basarili olduklari, sinifta daha az olumsuz davranig sergileme ve okula
devam konusunda daha olumlu bir davranis sergilemektedirler. Buna karsin bir¢ok
okul ¢ocuklarin aktif olmasi i¢in yeterli firsat sunamamaktadir. Bir¢cok okulda
cocuklarin rahatca hareket edip oyun oynayabilecegi bahgeler bile bulunmamaktadir.
Baz iilkeler, miifredattaki beden egitimi dersi disinda fiziksel etkinliklere katilimi
artirmak ve bu etkinlikleri giinliik okul rutininin bir parcasi haline getirmekle
ilgilenmektedir. Bu agidan s6z konusu aktiviteler okul saatinin pargasidir ve halfalik
ders cizelgesinde teneffiisler ya da okula gelme zamani gibi farkli noktalara

konulabilirler.

Asagida baz1 Avrupa llkelerinde aktif okul giinii kavraminin ne sekilde islendigi

acgiklanmaktadir:

Danimarka’daki ¢ogu okulda, okul baglamadan 6nce sabah kosusu yapilmaktadir.
Ayrica ‘kos ve oku’ konsepti de gelistirilmistir. Ogretmenler yaklagik 20 dakika
ogrencilerle kogsmakta ve daha sonra ayni siire kadar kitap okumaktadir. Bunun amaci

cocuklarin konsantrasyonunu giiclendirmektir.
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Kibris’taki ‘Aktif Okul Teneffiisleri’ pilot programi ders aralarinda 6grencileri fiziksel
aktivitelere- Ozellikle rekabet gerektirmeyenlere- katilim i¢in tesvik etmektedir. Amag

okuldaki siddet ve zorbalig1 azaltmaktir.

Avusturya’daki ‘Die 4 besten 5° programi, 4 hafta boyunca haftada 5 egzersizi
desteklemektedir. Bu egzersizler dersten 6nce, sonra ya da ders esnasinda yapilabilir

ve 0grencilerin konsantrasyonunu artirmay1 amaglar.

Finlandiya’da “Okullar Hareket Halinde” olarak bilinen program, okul giiniinii fiziksel
olarak daha etkin hale getirmek icin mevcut ve yeni eylem modellerini koordine eder.

Proje okul giinlerinde fiziksel aktiviteyi artirmayi amaglamaktadir.

Slovenya’daki okullar fiziksel aktiviteler i¢in tenefflisleri daha uzun tutmaktadir.
Cocuklar siniftan ¢ikip okul bahgesindeki ya da spor salonundaki g¢esitli aktivitelere

katilirlar.

Saglikli bir sekilde biiylimek i¢in tiim genclerin her giin 60 dakikalik fiziksel aktiviteye
ihtiyac1 vardir. Cocuklar y1l boyunca vakitlerinin biiylik kismini1 okullarda gegirirler.
Okul ortaminin ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalar1 acgisindan okul Oncesi ve
sonras1 fiziksel aktivite i¢in firsatlar saglamak saglik ve diger ¢iktilar agisindan
oldukca 6nemlidir. Arastirmalar, aktif ¢cocuklarin daha iy1 6grendigini gosteriyor, bu
nedenle hareketi tesvik eden ve destekleyen bir 0grenme ortami yaratmak ve

tesislerinizi bu bicimde dizayn etmek oldukca 6nemlidir (EACEA, 2013).

2.9.6. Fiziksel aktivite ve akademik performans

Akademik performans, akil ve baglamsal degiskenler arasindaki karmasik bir
etkilesimden kaynaklansa da saglik ¢ocugun 6grenme yeteneginde hayati derecede
onemli bir faktordir. Saglikli ¢ocuklarin daha iyi 6grenme fikri olarak arastirmalarla
desteklenmekte ve kabul edilmektedir. Bircok c¢alisma saglik yararlarinin
kardiyovaskiiler, kassal zindelik, kemik sagligi, psikososyal sonuglar ve beyin saglig
gibi hepsinin fiziksel aktiviteyle iliskili oldugunu teyit etmektedir (Basch, 2011;
Strong ve ark, 2005).

Yapilan aragtirmalara gore ¢cocuklar bir fiziksel aktivite oturumuna katildiktan sonra

cesitli biligsel gorevlere daha hizli ve daha dogru yanit verirler. Orta siddette bir
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fiziksel aktivitenin dikkatin belirli bir biligsel goreve tahsis edilmesiyle iliskili sinirsel
ve davranigsal yanlart arttirdigi bulunmustur. Bu otuz dakikalik aerobik fiziksel
aktiviteye katilan cocuklar ayni siirede televizyon izleyen ¢ocuklar ile
karsilastirildiginda, fiziksel olarak aktif olan cocuklar biligsel olarak daha iyi
performans gostermislerdir (Tomporowski, 2003; Budde ve ark., 2008).

Saglikl1 bir aerobik uygunluk seviyesine ulasmak ve devam ettirmek, beden egitimi
programlamanin istenen bir 6grenme c¢iktisidir. Fiziksel faaliyete diizenli katilim,
beden egitimi i¢in ulusal bir 6grenme standardi olup, fiziksel aktiviteye alisiimis ve

anlamli katilimin saglanmasini kolaylastirmaya yonelik bir standarttir (NASPE, 2004).

1970 ve 1977 yillann arasinda Trois-Riviéres bolgesinde (Québec) yapilan yari
deneysel calismada 546 ilkogretim Ogrencisi incelenmistir. Haftalik 5 saat beden
egitimi programina katilan deney grubu Ogrencilerinin normal okul programinda
haftalik 40 dakika boyunca beden egitimi dersi alan kontrol grubuna gore daha yiiksek
bir akademik performansa sahip olduklarini ortaya koymustur. Beden egitimine tahsis
edilen haftalik ek 260 dakika mutlaka diger akademik derslerin i¢in zamanlarinin
kisitlanmasma neden olmustur (Ornegin Akademik egitimin ortalama % 14
kisaltilmasi) Bu miifredat degisikligine ragmen, ilkogretimin son 5 yilinda, deneysel
ogrencilerin genel akademik performansi kontrollere gére daha iyi bir sekilde gelisim
gostermistir. Akademik performans gostergeleri; not ortalamasi, standartlastirilmis
testlerdeki puanlar1 ve belirli derslerdeki notlar1 igerir; konsantrasyon, hafiza ve sinif
davranislari dolayli tahminlerdir. Yar1 deneysel veriler fiziksel etkinlik programlarina
daha fazla ders saati ayirmanin diger derslerden zaman kisitlamasina gidilse bile
akademik basartyr olumsuz olarak etkilemedigini ortaya koymaktadir. Kesitsel
gozlemler, akademik performans ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivitenin konsantrasyon, bellek ve sinif davranisi
tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Yapilan arastirmalara gore fiziksel aktivite zihinsel
performans Uzerinde de olumlu etki gostermektedir (Strong ve ark., 2005; Trudeau,
2008).

Duncan ve arkadaslarn tarafindan 2010 yilinda Teksas’ta 13 okulda yapilan bir
arastirmada fiziksel olarak uygun ve giiclii kardiyovaskiiler zindelige sahip

ogrencilerin Texas'taki Matematik ve Beceri Testi Degerlendirme sinavinda fiziksel
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olarak aktif olmayan akranlarina oranla daha yiiksek bir performans sergilediyse de,
Texas'taki okullar hala biitce kesintileri, kalabalik siniflar ve yetersiz donatilmig
tesisler gibi okul 6niindeki engellere ragmen beden egitimi programlarini siirdiirmeye
devam ediyor. Diger arastirmacilar, okul engellerinin 6grenciler arasinda beden
egitimi ve fiziksel aktivite katilimin1 olumsuz etkileyebilecegini sonug¢ olarak
Ogrencilerin akademik basarilarinin azalmasina neden oldugunu gostermistir (Duncan

ve ark., 2011).

2.10. Fiziksel aktivite bariyerleri

Fiziksel aktivitenin faydalarina ragmen, insanlarin yeterli fiziksel aktivite almasini
engelleyen birtakim bariyerler vardir. Bu bariyerleri anlamak, fiziksel aktiviteyi
destekleyen yaklasimlarin tasarlanmasi ve uygulanmasi igin gereklidir. Insanlar
genellikle zaman eksikligi ve giivenlik sorunlarini engel olarak belirtiyorlar. Insanlar

ayrica, fiziksel olarak aktif yasam tarzlarini benimsemedikleri i¢in su nedenleri

bildiriyorlar:

. Egzersiz yapmak zahmetli gelmektedir.

. Oz motivasyon veya 6z yonetim becerileri yoktur.

. Egzersiz bireylere sikici gelmekte ya da zevk almamaktadirlar.

. Fiziksel olarak aktif olma yeteneklerine giiven duymamaktadirlar.

. Aile ve arkadaslarinin cesaret ve desteklemelerinden yoksundurlar.

. Egzersiz yapmak i¢in yeterli zaman sikintist.

. Yaralanma ve sakatlanma korkusu.

. Parklarin, kaldirimlarin, bisiklet parkurlarinin veya giivenli ve keyifli

yiirtiyiislerin bulunmamas.
. Ev ve igyeri arasindaki mesafenin yakin olmasi.

Diger engeller arasinda:

. Egzersiz maliyetleri
. Tesis yetersizligi
. Ulasim sorunlari
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. Evli bireyler i¢in ¢ocuk bakimi

. Bireylere uygun uygun olmayan programlarin tercih edilmesi gelmektedir.

Cevresel engeller:

Yasanilan ortamin fiziksel aktivite diizeyi iizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Cevredeki

birgok faktor bireyleri etkiler. Agikca goriilen faktorler arasinda yiiriiyiis yollarmin,

bisiklet parkurlarinin ve rekreasyon tesislerinin erisilebilirligi sayilabilir. Trafik, toplu

tasima, sug ve kirlilik gibi faktorlerin de etkisi olabilir. Fiziksel aktiviteyle ilgili diger

engeller, toplumlarin tasarlandif1 ve insa ettigi yollar1 igerir. Ornegin baz1 toplumlarin

park, kaldirim, bisiklet yolu, giivenli ve keyifli yiiriiyiis yollar1 yoktur. Ayrica yas ile

ilgili fonksiyonel kisitlamalar, bazi insanlar i¢in engel teskil edebilir. Aktif ulagim

aginin olmasi, daha giivenli toplum ortamlarinin olusturulmasi ve yeni rekreasyon

alanlarmin yaratilmasi

icin kampanyalarla cevremizde degisiklikler yapmak

mumkandur (Sallis ve Hovell,1990).

2.10.1. Fiziksel aktivite engellerini agsmak icin oneriler

Zaman eksikligi

Bos zamanlarinizi planlayin. Giinlikk aktivitelerinizi bir
hafta  boyunca izleyin. Fiziksel aktivite igin
kullanabileceginiz en az haftada {i¢ giin 30 dakikalik zaman
dilimini belirleyin. Gunluk rutininize fiziksel aktivite
ekleyin. Ornegin, yiiriimek, fiziksel aktivite kapsaminda
organize edilmis okul faaliyetleri, evcil hayvanlarla
yirtimek, bisiklete binmek, televizyon seyrederken egzersiz
yapmak ya da bir yere giderken arabanizi daha uzaga park
etmek gibi. Yirime kosu veya merdiven kullanma gibi
asgari zaman gerektiren aktiviteleri secin.

Sosyal etki

Bos zamanlarinizi planlayin. Giinlikk aktivitelerinizi bir
hafta  boyunca izleyin.  Fiziksel aktivite icin
kullanabileceginiz en az haftada {i¢ giin 30 dakikalik zaman
dilimini belirleyin. Glnluk rutininize fiziksel aktivite
ekleyin. Ornegin, yiiriimek, fiziksel aktivite kapsaminda
organize edilmis okul faaliyetleri, evcil hayvanlarla
yurumek, bisiklete binmek, televizyon seyrederken egzersiz
yapmak yada bir yere giderken arabanizi daha uzaga park
etmek gibi. Yiriime kosu veya merdiven kullanma gibi
asgari zaman gerektiren aktiviteleri secin. Fiziksel
aktiviteye olan ilginizi arkadaslariniza ve ailenize agiklayin.
Cabalarinizit desteklemelerini isteyin. Arkadaglarimizi ve
aile Oyelerini sizinle egzersiz yapmaya davet edin. Egzersizi
iceren sosyal aktiviteleri planlayin.
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Fiziksel olarak aktif insanlarla yeni dostluklar gelistirin.
Spor kuliibii veya bir yiiriiyiis kuliibii gibi bir gruba katilin.

Enerji eksikligi

Enerjik hissettiginiz giin veya haftadaki zamanlar icin
fiziksel aktivite planlayin. Kendinize bir sans verirseniz
fiziksel aktivitenin enerji diizeyinizi artiracagina kendinizi
ikna edin.

Motivasyon eksikligi

Fiziksel aktiviteyi giinliik veya haftalik olarak &nceden
planlayin. Programinizin diizenli bir pargasi haline getirin
ve takviminize not edin. Bir arkadasimzi dlzenli olarak
sizinle egzersiz yapmaya davet edin ve takvimlerinize not
edin. Bir egzersiz grubuna katilin.

Yaralanma korkusu

Yaralanmay1 ve sakatlanmalar1 6nlemek icin 1sinmay1 ve
sogumayt Ogrenin. Yasinizi, fitness seviyenizi, beceri
diizeyinizi ve saglik durumunuzu dikkate alarak uygun
sekilde egzersiz yapmayt 0grenin. Minimum risk iceren
aktiviteleri secin.

Yetenek eksikligi Yiiriime, merdiven ¢ikma veya kosu gibi yeni beceriler
gerektirmeyen etkinlikleri secin. Yeni beceriler gelistirmek
icin bir gruba katilin.

Kaynak eksikligi Yiiriime, kosu, ip atlama veya jimnastik gibi asgari tesis

veya ekipman gerektiren aktiviteleri se¢in. Toplumunuzda
bulunan ucuz ve uygun kaynaklari belirleyin (topluluk
egitim programlari, park ve rekreasyon programlari, vb.).

Hava kosullar

Hava sartlarindan bagimsiz olarak her zaman kullanilabilen
bir dizi diizenli aktivite gelistirin. Aerobik dans, kapali
havuzda yiizme, jimnastik, merdiven tirmanma, ip atlama,
dans, spor salonu oyunlar1 vb.)

Seyahat

Bavulunuzda atlama ipi bulundurun. Salonlarda yiriyin ve
otellerde merdivenleri yiiriiyerek ¢ikin. Yiizme havuzlar
veya egzersiz tesisleri bulunan yerlerde kalin. Yerel
aligveris merkezini ziyaret edin ve yarim saat ya da daha
uzun bir siire ylirliylin. Mp3 ¢alariniza en sevdiginiz aerobik
egzersiz miizigini getirin.
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Aile yakumlalikleri Kiigiik ¢ocuk sahibi olan bir arkadag, komsu ya da aile
iiyelerine bebek bakiciligi yapin. Birlikte bir yiiriiylise
¢ikin, kosu oyunlari oynayin, aerobik dans ya da birlikte
egzersiz yapin. Ip atlama, jimnastik yapmak, sabit bir
bisiklete binmek ya da g¢ocuklar mesgulken veya uyurken
diger ev jimnastik ekipmanlarini kullanin. Cocuklar etrafta
olmadiginda egzersiz yapmaya ¢alisin (6rnegin okul saatleri
veya uyku zamani).

Emeklilik yillar: Emekliliginize, daha az degil, daha aktif olma firsati olarak
bakin. Bahceye daha fazla zaman ayirin, kdpegi gezdirin ve
torunlarinizla oynayin. Kisa bacaklar1 ve daha yavas
yiirliyiigleri olan biiyiikanne ve biiyiikbabalar1 olan gocuklar
genellikle biiylik yiiriiylis ortaklaridir. Dans veya ylzme
gibi her zaman ilgilendiginiz yeni bir beceri edinin. Simdi
zamanin var. Her giin diizenli bir fiziksel aktivite yapin.
Aksam yemeginden Once her sabah veya her aksam
yiiriiyiise ¢ikin. Kendinize bir alistirma yapin ve favori bir
kitap veya dergi okurken her giin gezintiye ¢ikin.

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adding-pa/barriers.html Erisim tarihi: 7
Mart 2018).

2.10.2. Cocuklarda hareketi arttirma yontemleri

Cocuklarda hareketi artirmak i¢in bazi yol ve yontemler sunlardir;
1. Okulda spor alanlar1 arttirilmalidir.
2. Okul spor kuliiplerinin sayis1 arttirilmal1 ve 68renciler bu alanlara tesvik edilmelidir.

3. Okuldaki spor etkinliklerine Ogrencilerin katilimi cesaretlendirilmeli ve

desteklenmelidir.

4. Okul beden egitimi ve beslenme programlart desteklenmelidir. Uygun havalarda

beden egitimi dersleri ve teneffiis aktiviteleri bahg¢ede yapilmalidir.

58


https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adding-pa/barriers.html

5. Okulda uygun olan yerlere fiziksel aktivitenin dnemini anlatan brosiir ve posterler

asilmalidir.

6. Yapilan spor etkinlikleri (fotograflar, maglarda birinci gelenlerin isimleri vb.) sinif

panosunda paylasilmalidir.

7. Ogretmenler cocuk ve genglerin fiziksel aktivitenin dnemini kavramalarii ve bu

konuda konusmalarini (akran egitimi) saglamalidir.

8. Ogretmenler ¢ocuk ve genclere fiziksel aktivite ile ilgili konularda hedef

koymalarini 6nermelidir. Olumlu degisimleri izlemeli ve 6diillendirmelidir.

9. Ogretmenler ddevlerde dgrencilerin fiziksel aktivite ve spor ile ilgili konulart

secmelerini desteklemelidir.

10. Giivenli olan ve miimkiin olan her sartta yliriiylis tercih edilmesi onerilmelidir.

Asansor yerine merdivenle ¢ikma Onerilip 6zendirilmelidir.

11. Cocuklara fiziksel aktiviteye 6zendirecek hediyeler secilmelidir (paten, ip atlama,
bisiklet vb.).

12.  Cocuklar ev oOdevinden Once, okuldan sonra disarida aktiviteye

cesaretlendirilmelidir. Cocuklarin digsarida oynamasina izin verilmelidir.

13. Televizyon, sinema, video oyunlar1 ve eglence amagh bilgisayar kullanim1 gibi

ekran etkinliklerinin toplami giinde 2 saati gegmemelidir.
14. Cocuklarin giinliik ev islerini yapmasina izin verilmelidir.
15. Bulunulan ortamin rekreasyonel olanaklari arastirilmalidir (Yardim ve ark, 2016).

Cocuklar da hareketi arttirmak i¢in alinacak bu 6nlemler ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimini ve hayatlarinin kalan kisminda daha kaliteli bir hayat stirmelerine

olumlu katkilar saglayacaktir.

Fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genclerin saghgini ve refahin1 pek cok yonden

gelistirir. Ayrica, bellek ve yiiriitme islevleri gibi 6grenme ve biligsel islevler lizerinde
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ve dolayisiyla akademik basari {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir. Genel olarak bakildiginda, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif yagsam
tarzini tesvik etme arglimanlar1 inandiricidir. Okullar, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerini
artirmak ve Ogrenmelerini desteklemek i¢in 1iyi firsatlar sunar. Arastirmacilar
ogrencilerin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun ¢esitli fiziksel aktiviteleri okul
giinlerine eklemeyi Oneriyorlar. Bu tiir fiziksel aktivite, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimini ayn1 zamanda saglikli, refah i¢inde hayatlarini siirdiirmelerini ve

ogrenmelerini tesvik eder (Finnish National Board of Education, 2012).
2.11. flgili arastirmalar

2.11.1. Yurtici arastirmalar

Yilmaz ve Cihan’in (2018) Trabzon’da yapmis oldugu bu calismada liselerde beden
egitimi dersinin uygulanmasinda karsilasilan problemler arastirilmigtir. Arastirma
sonuclarina gore, katilimcilarin beden egitimi dersinin kurallarina uygun olarak
yapildiginda, o6grenci gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini belirtikleri
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar egitim-6gretimde beden egitimi dersine diger dersler
kadar 6nem verilmedigini ifade etmislerdir. Beden egitimi derslerinin nitelikli olarak
uygulanmasinda okulun sahip oldugu kosullarin ve beden egitimi ders saatinin

yetersizliginin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir (Yilmaz ve Cihan, 2018).

Bozdemir ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tokat ilinde sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi derslerinde karsilagtiklar: problemleri degiskenlerine gore belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersleri ile ilgili uygulama,
fiziksel sartlar, formasyon boyutlar1 ve Onemseme agisindan bazi mesleki
problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Okullardaki beden egitimi dersi ile ilgili tesis,
arag¢ ve gereclerin yetersiz ve eksik olmasi, sinif 6gretmenlerin beden egitimi dersi ile
ilgili bilgi ve formasyon yeterliliklerinin dersin islenmesi ve verimliligi agisindan
sorun yaratmasi, bu durumlardan kaynaklanan uygulama ve 6énemseme problemleri

tespit edilen bazi sorunlar arasinda oldugu goriilmistiir (Bozdemir ve ark., 2015).

Kaya ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tokat il merkezi ile ilgelerinde beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki olarak karsilastiklar1 problemleri farkli degiskenlere gore

incelemek amaciyla yaptiklar1 caligmaya, Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda
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gorev yapan 93 beden egitimi 0gretmeni katilmistir. Beden egitimi tesis ve ders
kaynaklari, ders programlari, 6grencilerin beden egitimi dersine olan ilgileri, okul
yonetimi ve 6grenci velileri ile ilgili sorunlar agisindan bazi mesleki problemlerinin
oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dersi ile ilgili tesis, ara¢ ve gereclerin yetersiz
ve eksik olmasi, okul idarecileri ile velilerin beden egitimi derslerine yeteri kadar
Oonem vermesi, velilerin 6gretmenler ile iletisim i¢inde olmamalar1 ve ders saatinin
yetersiz olmasi beden egitimi Ogretmenlerin en Onemli sorunlart oldugu tespit

edilmistir (Kaya ve ark., 2015).

Eraslan ve Hacicaferoglu (2015) tarafindan Tiirkiye’de ilkogretim ve liselerde gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde ve meslek
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarin degerlendirilmesi yapilmistir. Tiirkiye’de
beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasamlarinda ve beden egitimi derslerinde
karsilastiklar1  sorunlarin  basinda beden egitimi dersinde kullanilan spor
ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim
kuramamasi, ebeveynlerin beden egitimi dersini dnemsememesi, sinif gegmenin kolay
olmasi nedeniyle Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin diisiik
olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklart icin spor etkinliklerine katilimlarin1 gereksiz
gormeleri, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi derslerine yeterince Gnem
vermemeleri, okul yoneticilerinin se¢meli ders olarak beden egitimi dersini fazla
onemsememeleri, ilkokul bir, iki ve {i¢iincii siniflarda beden egitimi derslerine brang
Ogretmenlerinin girmemesi, spor tesislerinin, salonlarinin ve soyunma odalarinin
yetersiz olmasi, Ogrenci sayisinin fazlaligt nedeniyle ders planlarinin ve
uygulamasinin saglikli yapilamamasi, ziimre g¢alismalarmin islevsel olmamasi,
ogrencilerin gecer not almanin kolay olmasi, dershaneye gitmeleri veya sinavlara
hazirlanmalar1 nedeniyle beden egitimi dersine dnem vermemelerinin geldigi tespit

edilmistir (Eraslan ve Hacicaferoglu, 2015)

Demirhan ve arkadaslar1 (2014) Ankara ilinde, beden egitimi 6gretmenlerinin
uygulamada karsilastiklari sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢6zliim Onerilerine iligkin
goriislerini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmaya, 16 beden egitim Ogretmeni
katilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklart en Onemli

sorunlarin basinda; “okul yonetimindekilerin beden egitimi dersini 6nemsiz gormeleri,
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miifettiglerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari, velilerin derse karsi ilgisiz
olmalari, 6gretmenlerin 6zliik haklar1 konusunda bilgi sahibi olmamalari, 6grencilerin
derse uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, tesis
ve arag gereg yetersizligi, ders siiresinin kisalig1, 6grenci sayisinin fazlaligindan dolay1
ders planlama- ylritme-degerlendirme siireglerinin tam yapilamamasi, ziimre
calismalarinin iglevsel olmamasi ve 6grencilerin dershaneye gitmelerinden dolayi ders
dis1 etkinliklerin yapilamamasi” oldugu saptanmistir. Okul yonetimi, veli ve 6grenci
boyutuyla dersin 6nemini kavratacak egitimlerin verilmesi, denetimin alan uzmani
kisiler tarafindan yapilmasi, ders i¢i ve disi etkinlikler i¢in gerekli tesis ve arag-gerecin
temin edilmesi, ders siiresinin artirilmasi ve smiflardaki 6grenci sayisinin

azaltilmasinin sorunlara ¢oziim olabilecegi ifade edilmistir (Demirhan ve ark., 2014)

Goktas ve Ozmaden (2012) tarafindan Balikesir ilinde, Beden egitimi 6gretmenlerinin
meslekte karsilagtiklar1 sorunlarin bazi degiskenlere gore, okul yoOnetimi ile
karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki sartlarla karsilagilan sorunlar, aldiklari egitim
yoniinden karsilasilan sorunlar, 68renci ve ailesi ile karsilagilan sorunlar ve strese
neden olan sorunlar agisindan incelemeyi amaglayan bu calismaya 178 beden Egitimi
ogretmeni katilmistir. Ogretmenlerin ¢alisma yillari ile okul yonetimi ile karsilasilan
sorunlar, okul ve fiziki sartlarla ilgili problemler, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ¢alisma yillarina gore, okul yonetimi, fiziki sartlar, 6grenci, 6grenci
aileleri ve strese neden olan sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. “21 yil
ve lizer1” ¢calismis olan beden egitimi 6gretmenleri daha fazla sorunlarla karsilastiklar

sonucuna ulasiimistir (Goktas ve Ozmaden., 2012).

Taymaz tarafindan (2011) Antalya ilindeki devlet ve 6zel ilkdgretim okullarinda gérev
yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki sorunlart arastirilmistir. Bu
degerlendirme neticesinde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin en fazla
karsilastiklar mesleki sorunlar; beden egitimi ve spor dersinin, liseye gecis sinavlarimi
olumsuz etkileyebilecegi diisiincesinin veli ve Ogrencilerde olusmasi, bir, iki ve
ticiincii siniflardaki beden egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin girmemesi, grenci
velilerinin beden egitimi ve sporun insan gelisimi tizerindeki olumlu etkilerinin farkina
varamamasi, spor salonu ve sahalarinin olmamasi ya da yetersiz olmasi seklinde ortaya

cikmigtir (Taymaz, 2011).
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Aydogan (2011) tarafindan Balikesir ilinde goérev yapan Beden egitimi
ogretmenlerinin demografik 0Ozelliklerinin, aldiklar1 egitim yoniinden meslekte
karsilastiklar1 problemleri okul ve fiziki sartlar ¢ercevesinde strese neden olma
boyutundaki iligkisinin belirlenmeye c¢alisildigr arastirmada cinsiyet ozelligi ile
arasinda anlamli bir iliski bulunmus, bayan beden egitimi 6gretmenlerinin strese neden
olan problemlerle daha fazla karsilagsmakta oldugu ortaya ¢ikmistir. Okullarin kdyde
olmasi, il merkezinde olmasindan okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerin daha fazla

ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir (Aydogan, 2011).

Erhan (2009) Dogu Anadolu Bolgesindeki il merkezlerinde bulunan ilkégretim ve
ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi i¢in gerekli alt yap1 ve malzeme durumunu
belirlemek, beden egitimi §gretmenlerinin sorunlarini ve dgrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarii belirlemek amaciyla yaptigi calismada il merkezlerindeki
okullarda spor malzemelerinin ve spor salonlarinin ve ders saatinin yetersiz geldigi
goriilmistiir. Dogu Anadolu Bolgesinin iklim kosullarindan kaynaklanan sebeplerden
dolay1 kis aylarinda biiyiik oranda ders yapma imkaninin olmadig ve iklim kosullar
yiiziinden beden egitimi 6gretmenlerinin genelde ders planlarini hazirladiklarini fakat
uygulayamadiklar1 goriilmistlir. Bolgenin sosyo-kiiltiirel sartlar1 g6z Oniine
alindiginda beden egitimi ve spor derslerine kiz &grencilerin katilimmin ytksek

oldugu gozlemlenmistir (Erhan, 2009).

Atasoy (2008) tarafindan Kirsehir ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin,
branglar1 ile ilgili konulardaki yaklagimlarimi 6grenmek, mesleki sorunlarim
arastirmak ve ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla hazirlanan bu arastirmaya 90 beden
egitimi  Ogretmeni katilmistir. Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlarin basinda saha ve tesis yetersizligi malzeme yetersizligi ders
ticretlerinin yetersizligi ve velilerin 6grencileri sportif faaliyetlere katilma konusunda

tesviklerinin yetersiz oldugu sonuglari ortaya ¢ikmistir (Atasoy, 2008).

Tasmektepligil ve arkadaglar1 (2006) tarafindan Samsun il ve ilgelerindeki 93 beden
egitimi Ogretmeni iizerinde gerceklestirilen arastirmada, okullarda yeterli tesis ve
malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi

belirlenmistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin miifredat konular1 igerisinden
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daha cok bildikleri konulara genis zaman ayirarak yillik planlarmi hazirladiklar:

goriilmiistiir (Tasmektepligil ve ark., 2006).

Yiiziiak (2006) tarafindan Kiitahya'da ilkogretim ve lisede gorev yapan beden egitimi
O0gretmenlerinin mesleki sorunlar tespit edilmistir. Calisma 135 beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile yapilmistir. Ogretmenlik formasyonu igin meslek dncesi egitimin
yeterli olmadigini ve meslek i¢i egitimin gerekli oldugunu, meslek ici kurslara diizenli
olarak katilmanin zorunlu olmasini gerektigini, diger 6gretmenlerin beden egitimi ve
spor uygulamalarini desteklemediklerini, okul idaresinin ders uygulamalarindan ¢ok
takim basarisina 0nem verdigini, ailelerin okul takimi c¢alismalar1 igin erkek
ogrencilere verdigi destegi kiz 6grencilere vermediklerini, okul ¢evresinin spora karsi
ilgi ve destegi gostermediklerini, beden egitimi dersi miifredat programinin arag gereg
eksikligi ve spor alani eksikliginden uygulanmadigini, ders veya okul takimi
calismalar1 disinda sorumluluk almak istemedikleri, 6grencilerin beden egitimini
dersini diizen alistirmalari, toren hazirliklarindan, spor tesisi ve spor malzemesi

yoklugundan dolay1 sikici bulduklarini belirtmislerdir (Yuzuak, 2006).

2.11.2. Yurt dis1 arastirmalar

Sofo ve Asola tarafindan (2016) Gana’da 296 6gretmen iizerinde kaliteli beden egitimi
dersini engelleyen faktorleri belirlemek iizere yapilan arastirmada, kaliteli beden
egitimininin sunumunu etkileyen dort ana engel ortaya koyulmustur. Ogretmenlere
rehberlik edecek kilavuz eksikligi, zaman eksikligi, diger dgretmenlerin desteginin
yetersiz olmas1 egitim yetersizligi ve mali kaynak eksikligi gibi sonuglar1 ortaya
¢ikarmisidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin engelleri algilamada cinsiyet 6zelliklerini
onemli olgiide etkiledigini, okul tiiriiniin etkilemedigini ortaya koymustur (Sofo ve
Asola, 2016).

Robert ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, beden egitimi
derslerinde temel giivenlik kavramlarinin arastirilmasidir. Giivenlik diizenlemeleri;
tehlikelerin nedenleri beden egitimi smiflarinda tehlikelerin 6nlenmesi icin teorik
modeller, beslenme programlari, egzersiz de 1sinma dehidrasyonun onlenmesi ile
ilgilidir. Sonug olarak uzmanlarin goriisiine gore, beden egitimi derslerinde giivenlik
tehlikelerinin nedenleri ii¢ gruba ayrilabilir: 6grencinin neden oldugu, egitmen

kaynakli ve son olarak dogal kaynakli tehlikeler. Beden egitimi dersleri sirasinda
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kazalarin sayis1 oldukga fazladir ve en yaygin tehlikeler arasinda sunlar vardir: {ist ve
alt ekstremite kiriklari, ¢ikiklar, kontiizyonlar, tendinit, kas yirtig1 ve kesikler. Erkek
cocuklarda bu tiir yaralanmalara kizlardan daha sik rastlanir. Beden Egitimi
derslerindeki glivenlik kurallar1 6zel diizenlemelerle tanimlansa da gocuklarin mutlak
giivenligi asla garanti edilemez. Vaka sayisini azaltmak i¢in, egitmen sadece normlara
uymakla kalmayip ayni zamanda cocuklari giivenlik kurallarina da o6gretmekle

yukumludur (Robert ve ark., 2015).

Rodriguez (2014) Porto Riko Adasindaki beden egitimi d6gretmenlerinin, eski beden
egitimi miifredatinin 6gretimlerini nasil etkiledigini ortaya koymak i¢in yapilmistir.
Porto Riko'daki tiim okul diizeylerindeki 600 beden egitimi 0gretmeni ¢aligmaya
katilmistir. Belirlenen miifredatt 6gretmek icin 6gretmenlerin karsilastigi engellerle
ilgili katilimeilarin algilarini 6l¢mek i¢in besli Likert tipi 6l¢ekler ve agik uglu sorular
kullanilmistir. Calismanin sonuglari asagidaki gibi ¢ikmustir. Tlk olarak, farkli okul
seviyelerinde calisgan Ogretmenler engelleri farkli sekilde algilamamigtir. Uygun
tesislerin olmamasi, ekipman ve malzeme eksikligi ve temel destek eksikligi
Ogretmenler tarafindan engel olarak belirlenmistir Bulgular, 6gretmenlerin yeni
Miifredati benimsemeye ve uygulamaya calistiklarini, ancak engellerin mevcut
oldugunu gostermektedir. Ayrica Okul yoOneticileri ve egitim miifredatimi
hazirlayanlarin miifredatin uygulanmasini engelleyen engelleri en aza indirerek
Ogretmenlere yardimci olma konusunda biiyiikk sorumluluk sahibi oldugu

vurgulanmistir (Rodriguez, 2014).

Antoine (2012) tarafindan egitimcilerin demografik 6zellikleri (yas, calisma deneyimi,
cinsiyet, irksal ve etnik grup, okulun bulundugu konum ve okul biiytikliigii) ile beden
egitimi bariyerleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismada Avrupa kokenli Amerikali
egitimcilerin daha az engelle karsilagtigini, sehir merkezinde ¢alisan egitimcilerin ise
beden egitimi ve fiziksel aktivite konusunda daha fazla engel ile karsilagtiklarini ortaya

koymustur (Antoine, 2012).

Lux (2010) yapmis oldugu calismada beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
bariyerleri iizerindeki algilarini inceledi. Lux, beden egitimi dgretmenlerinin okul
yoneticileri, ¢aliganlari ve 6gretmenleri tarafindan izole edildigini sdylemektedir.

Ayrica beden egitimi 6gretmenleri okul yoneticileri ve diger 6gretmenlerin nazarinda
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kendilerini degersiz hissetmektedirler. Lux ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin ders
saatlerinin az olmasi, yeterli alan olmamasi, yetersiz tesisler ve donanimlar gibi
bariyerler ile karsilastiklart i¢in motivasyonlarinin azaldigimi belirtmektedir (LuXx,
2010).

Jenkinson ve Benson (2010) tarafindan 115 beden egitimi O6gretmeni iizerinde
yaptiklari calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin sunumunda
karsilastiklar1 baglica sorunlart: tesislere erisim, uygun egitim alani eksikligi, malzeme

ve ekipman eksiklikleri oldugunu ifade etmislerdir (Jenkinson ve Benson, 2010).

Boyle ve arkadaslar1 (2008) ingiltere hiikiimetinin &grencilerin fiziksel aktiviteye
erisimini arttirmak icgin ortaokullara yeni girisimler baslatilmistir. Buna ragmen,
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda ya da okullarda bu girisimlerin
uygulanmasinin 6grencilerin fiziksel aktiviteleri i¢in bir engel olusturup olusturmadigi
bilinmemektedir. Bu calismanin amaci, ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin,
okullarda beden egitimi verilmesinden sorumlu olanlarin perspektifinden
anlasilmasini saglamaktir (Beden egitimi 6gretmenleri ve okul miidiirleri ). Okullarda
fiziksel aktivitenin sunumuna dair pek ¢ok olumlu algiya ragmen, fiziksel aktiviteyi
olumsuz etkileyen engellerin hala var oldugu agiktir. Ozellikle sportif agidan yetenekli
cocuklarin tizerinde durulmasi ve beden egitimine miifredatta ayrilan siirenin yetersiz
olmas1 en biiylik engellerin baginda gelmektedir. Ayrica okullarda spor ahlakini ele

almak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir (Boyle ve ark.,2008).

Morgan ve Hansen (2008) tarafindan 189 simif 6gretmeninin katildig1 bu ¢alismada
Smif 6gretmenlerinin kaliteli beden egitimi programlari sunma kapasitelerini etkileyen
engelleri ve verilen beden egitimi programlarinin tiirlinliniin beden egitimi dersinin
kalitesi lizerindeki etkisini incelenmistir. Bu ¢aligmada en biiyiik bes engelin kurumsal
ya da Ogretmenin kontrolii digindaki faktorler oldugu sonucunu ortaya koymustur

(Morgan ve Hansen, 2008).

Chan ve arkadaglar1 (2006) Hong Kong ortaokullarinda beden egitimi derslerinin
uygulanmasinin  Oniindeki engelleri degerlendirme amaciyla bir aragtirma
yiirlitmiislerdir. Arastirmada beden egitimi derslerinde karsilagilan engellerle ilgili bir

anket kullanilmistir. Anket Hong Kong'daki tiim ortaokullara génderilmistir. Ankete
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205 okul geri doniis yapmistir. Bu calismada kullanilan anket, gecerliligi kontrol
etmek icin kiiciik bir 6rneklem grubu olan beden egitimi 6gretmenleri ile pilot test ile
denenmistir. Anket, beden egitimi dersine yonelik engellerle ilgili 15 faktorden olusan
tic alam1 kapsamistir. Alanlar: “Beden egitiminde degerlendirme kavramini ve
yontemini anlamak”™ ; “Uygulamadaki giigliikler”; “Okul politikast ve yonetimiyle
ilgili engeller”. Arastirma bulgularinin, engellerin temel olarak okul politikasinin
faktorlerinden etkilenen uygulamadaki zorluklarla ilgili oldugunu
gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi degerlendirmesinin okul
tanitim1 i¢in bir deger tasimadigini, ayrica ebeveynler, diger meslektaslar ve genel
olarak okul politikasi tarafindan desteklenmedigini algilamislardir. Beden egitimi
Ogretmenleri ayrica; “miifredatin cok yogun olmasi, beden egitimi ve degerlendirme
icin zaman yetersizligi ve siniflarin kalabalik olmasi” gibi uygulama problemleri ile
kars1 karstya kaldiklarini belirtmislerdir. Beden egitimi Ogretmenleri, yukaridaki
faktorlerle karsilastirildiginda beden egitimi degerlendirmesi kavramina iligkin daha
az sorun oldugunu fark etmislerdir. Ancak, 6gretmenlerin yarisindan fazlasi (%66.5)
formatif degerlendirmenin anlamini ve bu yaklasimin nasil uygulanacagini okul beden
egitimi miifredatlarinda anlamamistir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenleri, mevcut
sorunlart ¢ozemedikleri ya da okul politikasindan yeterli destek alamadiklari takdirde,

yeni degerlendirme egiliminde engellerle karsi karsiya kalacaklardir. (Chan ve ark.,
2006).

Barroso ve arkadaslart (2005) Amerika’da 2000-2003 yillar1 arasinda CATCH
(Coordinated Approach to Child Health) Cocuk Sagligina Koordineli Bir Yaklasim
egitimine katilan beden egitimi uzmanlar iizerinde yapilan ¢aligmada kaliteli beden
egitiminin saglanmasindaki en biiyiik engelin simifin mevcutlarinin fazla olmasi ve
beden egitimi dersinin diger derslere kiyasla akademik agidan daha arka siralara

birakilmasi en biiyiik engeller olarak ortaya ¢ikmistir (Barroso ve ark., 2005).

Dwyer ve arkadaslar1 (2003) Toronto’da beden egitimi 6gretmenleri saglik ve beden
egitimi  miifredat program kapsaminda fiziksel aktivite programlarinin
uygulanmasinda beden egitimi 6gretmenlerinin bakis agilar1 incelenmistir. Yapilan bu
arastirmada beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuklarin giinliik ya da optimum diizeyde

fiziksel ~aktivite yapmadigimi bildirdiler. Ogretmenler miifredat programinin
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uygulanmasinda {i¢ engel kategorisi belirlemistir: saglik ve beden egitiminin diger
derslere kiyasla daha diisiik oncelige sahip olmasi, fiziksel aktivite icin performans
Oonlemlerinin olmamasi ve yeterli altyapr eksikligi. Yeni Miifredat programlari
hazirlanirken onceligin diger dersler i¢in kullanildigini dolayisiyla beden egitimi
miifredatina yeterli vakit ayrilmadigini belirtmislerdir. HPE miifredatina kaynak
desteginin yetmedigini ve alaninda uzman beden egitimi Ogretmenlerinin gerekli
oldugunu ayrica miifredatin uygulanmasina imkan olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir

(Dwyer ve ark., 2003).

Yukaridaki genel bilgiler 1s181inda beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve fiziksel aktivite engellerine iligkin algilari ¢ok Oonem arzetmektedir. insanlarin
gorevleri veya hayata ve is sistemlerine iliskin goriisleri, hem kisisel 6zellikleri hem
de sosyal ve Kkilturel ozelliklerinden etkilenmektedir (Akt.Antoine, 2012).
Egitimcilerin algilar1 da, okullarda, kisisel ve sosyal 6zelliklerden etkilenebilmektedir.
Kaliteli BE/FA programlarinin uygulanmasini engelleyen sinirlama ya da kisitlamalar,
bariyerlerin/engellerin algiya etkisini incelemeyi gerekli kilmaktadir. Bu nedenle
beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine

iligkin algilarinin bazi1 degiskenler agisindan degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu arastirmada, il-ilge-kasaba/kdylerde bulunan resmi veya 6zel okullarda, ilkokul,
ortaokul ve lise egitim kademesinde gorev yapan, farkli yas gruplarinda olan kadin-
erkek beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktiviteye iliskin
algilar1 betimlenmeye c¢alisilmistir. Beden egitimi ve smif 6gretmenlerinin, beden
egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarini tespit etmekle birlikte, bu
algilarin cinsiyet, yas, mezun oldugu bélim, calistigt kurumun konumu, calistigi
kurum, calistig1 egitim kademesi degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilagip

farklilasmadig1 arastirilmastir.

Asagidaki arastirma sorulari, bu calisma icin gelistirilen alt problemlerdir. Bu
calismada 6gretmenlerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, mezun oldugu boliim,
calistigt kurumun konumu, calistigt kurum, calistigi egitim kademesi) bagimsiz
degiskenlerdir. Bagimli Degiskenler ise algilanan beden egitimi ve fiziksel aktivite

(BE/FA) engel puanidir.
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2.12. Problem ctmlesi
Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine

iliskin algilar1 nasildir?
Bu genel probleme iliskin olusturulan alt problemler asagida ele alinmistir.
1. Ogretmenlerin, beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iligkin algilar1 nasildir?

2. Ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, mezun oldugu boliim,
calistig1 kurumun konumu, ¢alistigr kurum, ¢alistig1 egitim kademesi), beden egitimi

ve fiziksel aktivite engellerine iligkin algilar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin Beden egitimi ve fiziksel aktiviteye iliskin

birincil ve ikincil bariyer algilar1 nasildir?

4. Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerine gore (cinsiyet, yas,
mezun oldugu boliim, ¢alistigi kurumun konumu, calistigi kurum, calistigr egitim
kademesi) beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin algilar1 arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

Arastirmanin, resmi ve Ozel ortaokul ve lisede gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin ve sinif ogretmenlerinin beden egitimi/fiziksel aktiviteye iliskin
algilarin1  betimleyerek, kaliteli beden egitimi/fiziksel aktivite uygulamalarinin
niteliginin artirtlmasima yonelik algillarin  gelistirilmesine katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boélimde arastirmanin tipi ve yeri, evren ve 6rneklem, arastirmanin 6rnekleme
yontemi, degiskenler, etik kurul onay1 ve kurum izinleri, veri toplama araci olarak
kullanilan 6lg¢egin uyarlama caligmasinda izlenen yontemler, verilerin analizi ve

degerlendirilmesi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin tipi ve yeri

Bu aragtirmada tarama (betimsel) modeli kullanilmistir. Bir evren i¢inden secilen bir
orneklem iizerinde yapilan calismalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya
goriislerin nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglayan yonteme tarama
(betimsel) modeli ad1 verilir. Arastirmaci 6rneklemden elde edilen bilgilerle evren

hakkinda ¢ikarimlarda bulunur (Creswell, 2016).
Bu arastirma iic asamadan olusmaktadir.

a) Olgegin Cevirisi,

b) Olgegin Pilot Caligmast,

¢) Olgegin Saha Calismast,

Birinci asamada 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi, ikinci asamada pilot uygulama
ve liclincii agamada beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin bagimsiz degiskenlere gore

beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin algilar1 degerlendirilmistir.

Bu aragtirma, Antalya il merkezi ve ilgelerinde gorev yapmakta olan 6gretmenler ile
gerceklestirilmistir.  Arastirma Nisan 2015- Haziran 2018 tarihleri arasinda

yuritilmistir.

3.2. Arastirmanin evreni

Evren, arastirma sonuglarimin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir (Karasar,
2017). Arastirmanin evrenini Antalya ilinde resmi veya 6zel egitim kurumlarinda ve
cesitli egitim kademelerinde gorev yapmakta olan 876 beden egitimi §gretmeni ve

5900 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.
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3.3. Arastirma érneklemi
Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore segilmis ve segildigi evreni temsil
etme yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir. Arastirmalar, ¢ogunlukla, érneklemler

tizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar alindiklar1 evrene genellenir (Karasar, 2017).

Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini Antalya ilinde gorev yapan 876 beden egitimi
ogretmeni ve 5900 sinif 6gretmeni arasindan rastgele yontemle secilen 886 dgretmen

olusturmaktadir.

3.3.1. Arastirmanin érnekleme yontemi
Omeklemin ¢ok kii¢iik olmasi durumunda arastirma sonuglarmin evren igin
genellenebilmesi giiglesir. Betimsel aragtirmalarda minimum %10 6rneklem alinir

(Arh ve Nazik, 2001).

Metodolojik ¢aligmalarda, oOl¢iim araclarinin  gecerlik ve gilivenirliginin test
edilmesinde 6rneklem biiyiikliigiiniin degisken yani madde sayisinin en az 5 ya da 10
kat1 olmast, bu sayinin 200’den az olmasi veya bazilarina goére 30’dan biiytik, 500’den
kiigiik 6rneklem sayis1 bir¢ok arastirma i¢in yeterlidir (Tavsancil, 2002; Altunisik ve
ark., 2005; Kline, 2011).

Calisma evreninden, belirli kural ve 6l¢litlere gore 6rneklem alma islemine 6rnekleme
denir. Bu arastirmanin 6rneklem se¢iminde tesadiifi 6rneklem metodu kullanilmistir.
Tesadiifi (rasgele) ornekleme evrenden arastirmaya katilimcilarin rastgele yontemle
secildigi 6rnekleme tiirline tesadiifi 6rnekleme denir. Rasgele se¢cim yontemi, evreni
temsil eden bir 6rneklem secilerek evrene genellemeler yapmaya imkan verir
(Creswell, 2016). Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini Antalya ilinde gOrev yapan
876 beden egitimi 6gretmeni ve 5900 siif dgretmeni arasindan rastgele yontemle

secilen 886 dgretmen olusturmaktadir.

3.3.2. Olgegin pilot calismasi icin 6rneklem
Pilot calisma %51.4°1i (n=266) erkek, %48.6’s1 (n=252) kadin olmak tizere toplam 518
Ogretmen ile yapilmistir. Pilot ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlere ait betimsel

degerler Tablo 3.1.’de yer almaktadir.

71



Tablo 3.1. Pilot uygulama verilerine ait bilgiler

n %

Cinsiyet Erkek 266 51,4
Kadin 252 48,6

Yas (y1l) <25 yas 7 14
25-34 yas 165 31,8

35-44 yas 158 30,5

45-54 yas 129 24,9

> 55 yas 59 11,4

Branslara iliskin dagihmlar | Beden Egitimi Ogretmenligi 218 42,1
Simif Ogretmenligi 300 57,9

Bolim Beden Egitimi Ogretmenligi 199 38,4
Simif Ogretmenligi 300 57,9

Alan degisligi ile BEO gecis 19 3,7

Okul konum il merkezi 236 45,6
Ilce merkezi 173 33,4

Kasaba/ kdy 109 21,0

Kurum Devlet 458 88,4
Ozel 60 11,6

Okul turt ilkokul 300 57,9
Ortaokul 127 24,5

Lise 91 17,6

Toplam 518 100

Tablo 3.1.’de galismaya katilan &gretmenlerin yaglari incelendiginde; %1.4’{inlin
(n=7) 25 yasin altinda, %31.8’inin (n=165) 25-34 yas araliginda, %30.5’inin (n=158)
35-44 yas, %24.9’unun (n=129) 45-54 yas araliginda, %11.4’linlin (n=59) ise 55 yas
ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin %42.1°i (n=218) beden egitimi
ogretmeni iken, %57.9’u (n=300) sif 6gretmenidir. Beden egitimi dgretmeni olan
218 ogretmenin, %3.7’si (n=19) alan degisikligi yaparak ge¢is yaparken, %38.4’1
(n=199) bu boliimii segerek gelmistir.

Ogretmenlerin %45.6’smi (n=236) calistid1 okul il merkezinde iken, %33.4’{iniin
(n=173) ilge merkezi, %21.0’inin (n=109) ise kasaba/ koydedir. Ogretmenlerin
%88.4°1i (n=458) devlette iken, %11.6’s1 6zel sektorde calismaktadir. Ogretmenlerin
%57.9’u (n=300) ilkokul, %24.5’1 (n=127) ortaokul ve %17.6’s1 (n=91) lisede gorev
yapmaktadir.
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3.3.3. Olgegin saha ¢alismasi icin 6rneklem
Saha ¢alismasi %35,6’s1 (n=131) erkek, %64,4’1i (n=237) kadin olmak iizere toplam
368 Ogretmen ile yapilmistir. Saha calisma grubunu olusturan &gretmenlere ait

betimsel degerler Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Saha uygulama verilerine ait bilgiler

n %
Cinsiyet Erkek 131 35,6
Kadin 237 64,4
Yas (y1l) <2Syas 11 3,0
25-34 yas 122 33,2
35-44 yas 131 35,6
45-54 yas 79 21,5
> 55 yas 25 6,8
Branglara Iliskin dagihmlar Beden Egitimi Ogretmenligi 147 39,9
Simf Ogretmenligi 221 60,1
Boliim Beden Egitimi Ogretmenligi 128 34,8
Simf Ogretmenligi 221 60,0
Alan degisligi ile BEO gecis 19 52
Okul konum il merkezi 251 68,2
Ilce merkezi 71 19,3
Kasaba/ kdy 46 12,5
Kurum Resmi 322 87,5
Ozel 46 12,5
Okul turt flkokul 221 60,1
Ortaokul 98 26,6
Lise 49 13,3
Toplam 368 100,0

Tablo 3.2.’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.
Erkek katilimcilarin orani %35,6, kadin katilimcilarin oran1 %64,4’tiir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin yasa gore dagilimi verilmistir. 24 yas alt1 katilimcilarin oranm

%36,1, 25-34 yas araligindakilerin oran1 %35,6, 35-44 yas araligindakilerin orani
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%21,5, 55 yas ve istii katilimcilarin orant %6,8°dir. Beden egitimi 6gretmenligi
boliimiinden mezun olanlarin oran1 %34,8, sinif 6gretmenligi boliimiinden mezun
olanlarin oram1 %60,1, alan degisikligiyle beden egitimi Ogretmenligine gecis
yapanlarin oran1 %5,2’dir. Il merkezinde ¢alisanlarin oran1 %68,2, ilge merkezinde
calisanlarin oram1 %19,3, kasaba veya kdyde calisanlarin oran %12,5°dir. Resmi
kurumda ¢alisanlarin oran1 %87,5, 6zel kurumda ¢alisanlarin oran1 %12,5°dir. Egitim
kademesine gore; ilkokul kademesinde ¢alisanlarin orani % 60,1, ortaokul
kademesinde calisanlarin oran1 %26,6, lise diizeyinde calisan d6gretmenlerin orani %

13,3 tiir.

3.4. Degiskenler
Bagimsiz degiskenler; Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin Cinsiyet, Yas, Mezun
oldugu Boliim, Calistigi Egitim Kurumunun Konumu, Calistigi Egitim Kurumu,

Calistig1 Egitim Kademesi

Bagimli Degiskenler; Beden Egitimi ve Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve

Fiziksel Aktivite Engellerine Iliskin Algilart

3.5. Arastirma etigi

Arastirmada ilk olarak AU Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay
almmistir  (01.09.2015 Ek-1). Etik kurul onayindan sonra olgegi gelistiren
arastirmacilardan Kinnunen ve Lewis, 2013 (07.09.2015) Ek-2), Antalya il Milli
Egitim Miidiirliigiinden (26.05.2016 Ek-3) yazili izin alinmistir. Ornekleme alinan ve
calismaya katilmay1 kabul eden Ogretmenlere, arastirmadan elde edilen verilerin
arastirmacilar tarafindan korunacagi, arastirma sonunda maddi ve manevi zarar gérme
riski tagimadigina iliskin bilgiler “aydinlatilmis onam formu”nda (Ek-4) agikca

belirtilmistir.

3.6. Veri toplama araci
Bu arastirmada beden egitimi ve siif O0gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel

aktivite engellerine iligkin algilar1 degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013)
gelistirilen “The Perceived Barriers to the Delivery of Quality Physical Education”

Olcek kullanilmistir.
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“The Perceived Barriers to the Delivery of Quality Physical Education Questionnaire”
6l¢egi daha once Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan “A Case Study of
Preservice Physical Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived Barriers to

Quality Physical Education” konulu arastirmada kullanilmistir.

llgili arastirmada sorumlu yazar Kinnunen belirtildigi i¢in kendisinden 6lcegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi konusunda izin istenmistir. Yazardan gelen izin belgesi ekte

sunulmustur (Ek 2).

Aragtirmada bu 6lgegin veri toplama araci olarak kullanilabilmesi i¢in, Tiirk kiilttrine
uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Bu amagla Oncelikle Tirk kiiltlirline uyarlama

calismasi yapilmistir.

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan gelistirilen “The Perceived Barriers
to the Delivery of Quality Physical Education Questionnaire” Tiirkceye “Kaliteli
Beden Egitimi/Fiziksel Aktivite Bariyer Olcegi” olarak ¢evrilmis ve dlgek Tiirkge
(KBEB) olarak kisaltilmistir.

Bu arastirma ii¢c asamadan olusmaktadir:

a) Olgegin Cevirisi,
b) Olgegin Pilot Calismast,
c¢) Olgegin Saha Calismast,

Kinnunen ve Lewis tarafindan gelistirilen Olgek; giivenilir 6l¢iim araglar1 oldugu
kanitlanan {i¢ farkli 6lgegin (Barroso ve ark., 2005, Hill ve Brodin, 2004 ve Morgan
ve Hansen, 2008) maddelerini icermektedir (KinnunenvelLewis,2013).

Olgek David A. Kinnunen ve Dawn K. Lewis tarafindan California State

Universitesinde gelistirilmistir.

Bu arastirmada kullanilan 6lgek 20 maddeden olusmaktadir (6rn. Para / finansal

kaynak eksikligi, sinif biiyilikliigii ve yetersiz tesisler).
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Bu o6lgekte yer alan maddeler incelendiginde; okullarda beden egitimi dersini ve
fiziksel aktivite yapmada bir dizi sorunlara igaret etmektedir. Arastirmada bu sorunlar

icin “engel veya bariyer” kavrami es anlamli kullanilacaktir.

Amerika’nin Maryland eyaletine ait Beden Egitimi Miifredat Sozligiinde Bariyer
“genellikle farkliliklar1  vurgulayan, engelleyen veya ayiran sey” olarak
tanimlanmaktadir(http://mdk12.msde.maryland.gov/instruction/curriculum/health/vsc
_pe_glossary.pdf, Erisim:17 Mayis 2018). Baska bir deyiske bedensel hareket veya
fiziksel aktivite yapmay1 engelleyen, kisitlayan faktorlerdir. Online olarak Tiirk Dil
Kurumu Sozliigiinde bariyer kelimesi engel kelimesi ile es anlamli kullanilmaktadir
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gtsvearama=gtsveguid=TDK.GTS.5a
fedcd5c48859.45243044, Erisim:18 Mayis 2018).

Aym sozllkte “engel” kelimesi arama yapildiginda “sporda engelli kosularda, her
yarig¢inin  iizerinden atlamast gereken tahta diizenek, Dbariyer” olarak
tamimlanmaktadir. Almanca/barriere, Fransizca/barriére ve ingilizce/barrier kelimesi,
Egitim Bilimleri Sozliigiinde “engel” eylemi “engelleyen ya da aksatan hersey” olarak
tanimlanmaktadir. Engel, fiziksel (bir ¢it, duvar, ygmur ya da 1s1 gibi), toplumsal
yakinlarin azarlamasi, gozdagi ya da ceza gibi) ya da ruhsal (basaramam korkusu, bir

i¢ catisma gibi) nitelikte olabilir (Onciil, 2000).

Kisaca yapmay1 gii¢lestiren her tiirlii elverissizlik olarak tanimlanmakta olup, bariyer

kelimesi de giinliik hayatta kullanilan bir kelime halini almistir.

“Algilanan bariyerler” Beden egitimi veya fiziksel aktiviteye yapilan miidahaleler
hakkinda sadece fiziksel ve c¢evresel bagintilar1 arastirmak 6nemli olmakla birlikte,
ayrica sosyo-demografik ve psikososyal faktorlerle etkilesimlerin de incelenmeye
ithtiyac1 vardir. Bazi arastirmacilar psikososyal faktorler (temel olarak sosyal destek ve
algilanan engeller) ile fiziksel ¢evre (kirsal alanlara karsi) arasinda etkilesimin
oldugunu ve bunun etkilerinin varligin1 6ne stirdiiler. Ancak simdiye kadar bu olas1
etkilesimleri inceleyen yurtdisinda fazla bir ¢alisma bulunmamaktadir. Tiirkiye’de ise
daha ¢ok beden egitimi 6gretmenlerinin ve sinif 6gretmenlerinin mesleki sorunlar1 ya
da beden egitimi dersine kars1 6grenci tutumlari vb. bu aragtirmanin konusu ile dolaylh

ilgisi olan arastirmalara rastlanmistir. Ogretmenlerin beden egitimi veya fiziksel
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aktiviteye iliskin onlarin algiladigi bariyerler olduk¢a Onemli bir noktaya 11k

tutmaktadir.
Olgekte yer alan ifadeleri aciklamak gerekirse;

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi: Okullarda beden egigtimi dersi icin
ayrilan siireniz azlig1 ve yogun egitim programlart nedeniyle, baska faaliyetler icin
beden egitimi dersinin en kolay gozardi edildigi bir derse doniismesi 6nemli bir engel

olusturmaktadir.

2.Zumre deste8inin yetersizligi: Ziimre Ogretmenlerin beden egitimi ve mesleki

sorumluluk ve anlayislari, ortak algi gelistirme aguisndan 6nemlidir.
3.Mali kaynak yetersizligi: Okul-aile birliklerinin insiyatifine birakilmistir.

4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi: Tesis, kapali salon ve uygun ortamlarin azlig1

dersleri engelleyen bir durumdur.

5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi: Spor arag-gereg, malzeme ve

ekipman ihtiyacinin karsilanmasi sorunlu bir konudur.

6.Kalabalik sinif mevcutlar: Smiflarin kalabalik olmasi, grup ¢aligmalarini ve smif

yonrtimini zorlastirmaktadir.

7.Derslerin Ogrencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi: Derslerde 6grencilerin
O0grenme ve eglenme ihtiyacina gore diizenlenmesi, okul yonetimi ve meslektaglar

acisindan “ders yapilmiyor” algisin1 dogurmaktadir.

8 Derslerin kesintiye ugramasi: Onemli giin ve haftalar, okul maglari, ortak sinavlarmn

cogunlukla BE ders saatinde planlanmasi 6nemli bir bariyerdir.

9.Spor salonu veya bah¢ede ders ortaminin hazirlanmasi: Sinif yonetimi agisindan,

okul bahgesinde ders yapmanin zorlugu, bir bariyer olusturmaktadir.

10.0grenci davramislarmin ydnetimi: Dersin oyun odakli ve dgrenci bakis acisindan
rahatlama dersi olarak goriilmesi, istenmeyen davranislara ve sinif yonetimi agisindan

Ogrenci davraniglarinin stirekli denetim altinda olmasina neden olmaktadir.
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11.Farkl1 beceri seviyelerinin yonetimi: Derste Ogrenciler arasinda farkli beceri
seviyeleri arasindaki farklilik, dersin ortak yapisin1 engellemektedir. Bireysel

farkliliklar beden egitimi dersinde daha ¢ok hissedilmektedir.

12.Sorumluluk kaygilari: BE 6gretmenlerinin meslegine, dersine ve ogrencilerine
kars1 agir bir sorumluluk yiiklemektedir. Derste kaza, yaralanma, 6liim vb. Ayrica
meslek ahlaki ve etik agisindan bu sorumluluk hissedilmektedir. Bu sorumluluk,

hastane-adliye arasinda bir yoldur.

13.0kul midiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi: Okul Miidiirii ve
yardimcilarinin derse, fiziksel aktiviteye, beden egitimi 6gretmenine bakist ve st

yonetim ile bu konuda izledigi yol.

14 Meslektaslar arasindaki iliskiler: Kendi bransgi disinda olan diger 6gretmenler
arasindaki iletisim, onlarin BE dersine verdigi 6nem ve beden egitimi 6gretmenine

yaklagimu.

15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin eksikligi: Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programlarinda 6grencilere kazandirilmas: hedeflenen temel sportif

beceriler.

16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin eksikligi: Farkli simiflar ve

gelisim ozellikleri dikkate alinarak standartlar1 belirlenmis temel fitness becerileri.

17.Standartlar1 yapilmis 6l¢gme- degerlendirme araglarimin eksikligi: Farkli sinif
seviyeleri i¢in kazanimlara uygun 6lgme ve degerlendirme araglar yeterli degildir.
Beden Egitimi dersinde not verme kriterlerine, 6grenci-veli-okul yonetimi mudahil

olmaktadir.

18.Kuyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi: Kiyafet degisimi i¢in cogu okullarda
soyunma odasinin olmamasi nedeniyle smiflarin kullanimi s6zkonusudur. Ayrica
beden egitimi dersinde, 6grenciler ders baslangici ve ders sonunda kiyafet degisikligi
yaptig i¢in ders siiresi kisalmaktadir. Bu esnada 6§retmen, ders i¢in 68rencileri belirli

streler beklemek durumunda kalmaktadir.
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19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azligi: Alanda 6gretmen cesitliligi
bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yanisira bu alanda uzman olmayan,
Smif 6gretmenleri ve alan degisikligi ile beden egitimi 6gretmenligi alanina gegen

O0gretmenler bulunmaktadir.

20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi: Beden egitimi derslerine, not
kaygist ve iist 6grenim kurumlarinda siav kaygisi olusturmadigi i¢in gereken 6nem

verilmemektedir.

Olgek dort temel boyuttan olusmaktadir (finansal/lojistik, dgretmen, kurumsal, beden
egitimi standartlar1). Olgek boyutlari; s6z konusu makalede yer almakta olup, yapilan
yazigsmalarda sorumlu yazara ulagilamamistir. Bu arastirma ile 6lgek boyutlari yapilan

faktor analizi sonucu saptanmustir.

Olgek puanlama; her maddenin aritmetik ortalamasi hesaplanarak puanlanmaktadir.
Olgekten elde edilen madde ve toplam puan ortalamasinin (aritmetik ortalama) yiiksek
olmasi, bireyin s6z konusu bariyer/engel alg1 diizeyinin olumsuz anlamda ¢ok ytiksek
oldugunu ifade etmektedir. Aksi durum s6z konusu oldugunda ise bireyin
bariyer/engel algisinin diisiik oldugu yani beden egitimi derslerinde bariyer yoklugunu
ifade etmektedir. Yazardan gelen yazili izin ile birlikte gonderilen 6l¢egin puanlama
kisminda olgegin Likert tipi olup, degerlendirme altili derecelendirme iizerinden
yapilmaktadir. Ogretmenler, 6lgekte yer alan her bir bariyer/engel ifadesini okuduktan
sonra, beden egitimi faaliyetlerini yiirlitmeye yonelik engelleri (0 = engelleme olasilig1
yok ve 5= engelleme olasilig1 cok yiiksek) segeneklerden birisini isaretleyerek

yanitlayacaklardir (Kinnunen ve Lewis, 2013).

Likert derecelendirme Puanlama
( 0)Engelleme olasilig: sifir 0
( 1 )Engelleme olasilig1 biraz var 1
( 2 )Engelleme olasilig1 biraz fazla 2
( 3 )Engelleme olasilig1 yiiksek 3
(4 )Engelleme olasilig1 biraz yiiksek 4
( 5 )Engelleme olasilig1 ¢ok yiiksek 5
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Olgekte degisiklik yapilan durum: yazar tarafindan gelistirilen dlgegin yazil izni igin
yapilan yazisma sonrasi gelen 6lgegin uygulama yonergesinde 0-5 olmak iizere altili
derecelendirmekle birlikte OGlgegin  kendisinde 0-6 olmak Uzere yedili
derecelendirmede goriilmiistir. Bu durum fark edildiginde, yazara bu durumu
aciklayan mektup yazilmigtir. Ancak yapilan bu ikinci yazigsmaya yanit alinamamaistir.
Bu nedenle sorumlu yazar tarafindan génderilen puanlama yonergesinde ve Kinnunen
ve Lewis tarafindan (2013) “A Case Study of Preservice Physical Education Teachers’
Attitudes toward and Perceived Barriers to Quality Physical Education” konulu
arastirmanin puanlama yonergesinde de yer aldig1 sekli ile altili derecelendirme 6lgegi

kullanilmasina karar verilmistir.

0-1 Not a Barrier/Does not Engelleme olasilig1 yok
Inhibitor
2-3 Somewhat a Barrier/Inhibitor Engelleme olasilig1 biraz
yuksek
4-5 Major Barrier/Strong Inhibitor Engelleme olasilig1 ¢cok
yuksek

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan “A Case Study of Preservice Physical
Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived Barriers to Quality Physical
Education” konulu arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylari tizerinde yapilan
calismada yliksek kaliteli beden egitimi engellerini en iyi sekilde gostermek icin
yanitlar, gruplandirilmig olup {i¢ kategoriye donistiiriilmiistiir. Likert olgeginde
bariyerler; (bir bariyer olmadigini / engellemedigini, bir sekilde bir bariyer /
engelleyici oldugu ve kaliteli beden egitimi i¢in 6nemli bir engel/giiclii engelleyici

oldugunu ifade ederek kategorize etmislerdir.

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan “A Case Study of Preservice Physical
Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived Barriers to Quality Physical
Education” konulu aragtirmada Likert 6l¢eginde 0 (veya 1'e) yanit veren katilimcilar,
maddenin bir bariyer olmadigini / engellemedigini ifade etmektedir. Olgekte 2, 3 (veya

4) yanitlari, ifadenin bir sekilde bir bariyer / engelleyici oldugu inancini yansitacak
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sekilde gruplandirilabilmektedir. Olgekte 5 (veya 6) tepkileri, kaliteli beden egitimi

icin 6nemli bir engel / giiclii engelleyici oldugu bir ifade olarak kategorize edilmistir.

Tablo 3.3. Beden egitimi bariyerlerinin gruplandirilmasi (KinnunenveLevis,2013)

Yuksek Biraz Bariyer
Bariyer
Bariyer Yok
Bariyer/engel ifadeleri n % n % n %

20.Low priority relative to other academic | 39 453 | 41 477 | 6 7,0
subjects**

13.Lack of principal or administrative support** 37 43,0 | 40 46,5 | 9 10,5

1.Lack of time/Crowded curriculum** 35 40,7 | 45 52,3 | 6 7,0

5.Inadequate or lack of equipment and materials** | 35 40,7 | 40 46,5 | 10 11,6

3.Lack of financial resources (money)* 31 36,0 | 46 535 | 9 10,5
6.Large class sizes* 30 349 |49 570 | 7 8,1
4.Inadequate or lack of facilities* 28 32,6 | 45 52,3 | 13 151

16.Lack of standard-based fitness skill lessons* 28 32,6 | 44 51,2 | 13 15,1

2.Lack of departmental assistance* 27 31,4 | 48 55,8 | 11 12,8

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan “A Case Study of Preservice Physical
Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived Barriers to Quality Physical
Education” konulu arastirmada her engelin mukavemetini secen katilimcilarin sayisini
ve ylzdesini gostermektedir. Buna gore, beden egitimi 6gretmen adaylarinin % 401
veya daha fazlasi, beden egitimi 0gretmen egitim programlart i¢in (**) bu Ogeleri
biiyiik bir bariyer / gii¢lii bir engel olarak, birincil kaygi olarak tanimlamistir. Birinci
bariyerler; Diger derslere kiyasla beden egitimi dersine gereken 6nemin verilmemesi,
Okul yonetiminin desteginin eksikligi, Kisith zaman/ yogun miifredat, Spor
malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin % 30-
39'u tarafindan biiyiik bir bariyer / gucli bir engel olarak secilen (*) bu maddeler,
program tarafindan ele alinmasi gereken ikincil bariyerler olarak bildirilmistir. Ikincil

bariyerler; Mali kaynak yetersizligi, Kalabalik siniflar, Tesislerin eksikligi veya
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yetersizligi, Standart temelli- fitness beceri dersleri eksikligi, Ziimre desteginin
yetersizligi. Asagida tablo halinde verilmistir:
Tablo 3.4. Gruplandirilmig verilerde bariyerler (birincil ve ikincil)

Kinnunen ve Lewis (2013)

Boyutlar Birincil bariyerler n %
Finansal- 20.Diger derslere kiyasla beden egitimi dersine gereken 39 45,3
lojistik Onemin verilmemesi
Kurumsal 13.0kul yonetiminin desteginin eksikligi 37 43,0
Kurumsal 1.Kisith zaman/ yogun miifredat 35 40,7
Finansal- 5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 35 40,7
lojistik

Boyutlar ikincil bariyerler n %
Finansal- 3.Mali kaynak yetersizligi 31 36,0
lojistik
Finansal- 6.Kalabalik simiflar 30 34,9
lojistik
Finansal- 4. Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 28 32,6
lojistik
BE standartlar1 | 16.Standart temelli- fitness beceri dersleri eksikligi 28 32,6
Kurumsal 2.Zumre desteginin yetersizligi 27 31,4

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan “A Case Study of Preservice Physical
Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived Barriers to Quality Physical
Education” konulu arastirmada Olcekten elde edilen puanlar cinsiyet agisindan
incelenmistir. Tablo 3.5.°de beden egitimi bariyerleri konusunda katilimcilarin
demografik degiskenleri agisindan farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan istatistiksel analizlerde 20 ifadenin 14'linde engellerin algilanmasinda cinsiyet
onemli bir etkiye sahiptir. Kadin 6grenciler, bu 14 engeli, beden egitiminin kaliteli
olarak uygulama yetenekleri lizerinde erkek katilimcilara gére daha fazla etkiye sahip
olduklarmi 6ngormektedir. Kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin algiladiklar

engeller tizerinde etkili bir sekilde goriisme yapilmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 3.5. Cinsiyete gore beden egitimi bariyerlerini algilama diizeyi (Kinnunen ve Levis, 2013).

Kadin Erkek

Bariyer/engel ifadeleri X SS X SS F p n2
1.Vakit yetersizligi / yogun | 4,53 1,10 3,70 1,56 6,63* 0,01* 0,07
egitim programi
2.Zimre desteginin | 4,07 1,39 3,44 1,79 3,56 0,06 0,04
yetersizligi
3.Mali kaynak yetersizligi 411 1,45 3,72 1,70 1,05 0,31 0,01
4.Tesislerin eksikligi veya | 4,32 1,44 3,14 1,77 9,45* 0,00* 0,10
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve | 4,29 1,27 3,34 1,83 5,98* 0,02* 0,07
ekipmanlarin yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlari 4,54 1,35 3,33 1,63 11,59* 0,00* 0,12
7.Derslerin ogrencilerin | 2,82 1,59 2,36 1,63 1,53 0,22 0,02
ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye | 3,71 1,27 2,74 1,61 7,89* 0,01* 0,09
ugramast
9.Spor salonu veya bahcede | 2,75 1,84 1,93 1,88 3,61 0,06 0,04
ders ortaminin hazirlanmasi
l0.0grenci davraniglarinin | 3,54 1,69 2,60 1,88 4,94* 0,03* 0,06
yonetimi
11.Farkli beceri | 3,46 1,69 2,60 1,63 5,14* 0,03* 0,06
seviyelerinin yonetimi
12.Sorumluluk kaygilar 3,86 1,53 2,34 1,64 16,75* 0,00* 0,17
13.0kul mudirinin ya da | 4,54 0,96 3,67 1,84 8,16* + 0,01* 0,06
okul yonetiminin desteginin
eksikligi
14.Meslektaslar arasindaki | 3,43 1,56 2,50 1,73 5,91* 0,02* 0,07
iligkiler
15.Standart  temelli  spor | 3,89 1,20 2,57 1,70 | 17,38* + 0,00* 0,14
becerilere yonelik derslerin
eksikligi
16.Standart temelli fitness | 4,44 1,28 297 | 1,83 | 18,50* + 0,00* 0,15
becerilerine yonelik
derslerin eksikligi
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“Devam” Tablo 3.5. Cinsiyete gore beden egitimi bariyerlerini algilama diizeyi (Kinnunen ve Levis,

2013).

17.Standartlar1 yapilmis | 3,86 1,27 3,03 1,59 5,73* 0,02* 0,06
6lgme- degerlendirme
araglarmin eksikligi

18.Kiyafet degisimi i¢in ders | 3,25 1,84 2,66 1,66 2,26 0,14 0,03
stiresinin kullanimi

19.Alaninda uzman beden | 3,82 1,49 3,28 1,69 2,11 0,15 0,02
egitimi 6gretmeninin azlig

20. Diger derslere kiyasla | 4,93 1,12 3,79 1,69 13,68* 0,00* 0,11
gereken 6nemin
verilmemesi

3.6. Verilerin analizi ve degerlendirilmesi
Olgegin Tiirkgeye uyarlama islemi sirasinda bazi veriler elde edilerek ve bunlarin

istatistiksel analiz islemleri yapilmistir.

KBEB’in Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda 6lgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesinde
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinde ayni yapiyr ya da niteligi Olcen
degiskenleri bir araya toplayarak 6lgmenin az sayida faktor ile agiklanmasi amaglanir.
Bu calismada agimlayici faktor analizi uygulamalar1 yapilmistir. Agimlayici faktor
analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktér bulmaya yonelik

islemler yapilir (Bliylikoztiirk, 2017).

Pilot ve saha uygulamasinda istatistiksel analizler i¢in NCSS (Kaysville, Utah, USA)
ve SPSS 23.0 (IBM Electronics, ABD) programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel analizlerin (ortalama, standart sapma,
medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) yan1 sira normal dagilim gdsteren nicel
verilerin iki grup karsilastirmalarinda Student t Test uygulanmistir. Normal dagilim
gOsteren U¢ ve tizeri gruplarin karsilastirmalarinda ise One-way Anova Test ve ikili
karsilastirmalarinda Bonferroni test kullanildi. Anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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Saha uygulamasinda verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar
(ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum)

kullanilmustir.

Nicel verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi, Kolmogorov-
Smirnov ve grafiksel degerlendirmeler ile sinanmistir. Buna gore normal dagilim
gosteren nicel verilerin iki grup karsilastirmalarinda Student t Test ve normal dagilim
gostermeyenlerde Mann Whitney U Test kullanilmistir. Normal dagilim gosteren {i¢
ve flizeri gruplarin Kkarsilastirmalarinda One-way Anova Test ve ikili
karsilagtirmalarinda Bonferroni test uygulanmrustir. Normal dagilim gostermeyen ii¢
ve 1lzeri gruplarin karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis Test ve ikili
karsilastirmalarinda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U test kullanilmistir.

Anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu aragtirma ti¢ béliimden olugmaktadir. Birinci asamada 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama
caligsmasi, ikinci asamada pilot uygulama ve iigiincli asamada beden egitimi ve sinif
Ogretmenlerinin bagimsiz degiskenlere gore beden egitimi ve fiziksel aktivite
engellerine iliskin algilar1 degerlendirilmistir. Bunlar a) Olgegin Cevirisi, b) Olgegin

Pilot Calismasi, ¢) Olgegin Saha Caligsmasi,

4.1. Olgegin cevirisi

Bu arastirmada Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) gelistirilen “Perceived Barriers
to the Delivery of Quality Physical Education” 6l¢eginin, Tiirkgeye “Kaliteli Beden
Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olgegi” (KBEB) olarak uyarlanmasina karar
verilmis ve Olgegin yazari ile e-posta lizerinden yazigsma yapilarak gerekli izin

alinmistir (Ek 2- Olgek izin belgesi).

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) gelistirilen “Perceived Barriers to the Delivery

of Quality Physical Education” dl¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢esitli adimlari igerir.

“Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olgegi” (KBEB) olarak 6lgegin
Tiirkgeye uyarlanmasinda asagidaki adimlar takip edilmistir: Birinci asama: Olgegin
Tiirkceye c¢evrilmesi. Ikinci asama: Tiirkgeye g¢evrilen Olgegin Ingilizce-Tiirkce
uyumlulugunun degerlendirilmesi. Ugiincii asama: Olgegin Tiirkce dil gegerliliginin
saglanmasi. Dérdiincii asama: Olgegin Ingilizce-Tiirkge dil gegerliligi saglanmasi.

Besinci asama: Tiirkgeye cevrilen 6lgegin gilivenirlik ve gecerlilik analizi.

Birinci asama; Olgegin gevirisi egitim alaninda uzman 3 dgretim eleman: tarafindan
yapilmistir. Bunlardan birincisi; Konu alani uzmani bir 6gretim elemani, ikincisi
beden egitimi ve spor alaniyla ilgili ingilizce okutmani ve yeminli terciiman tarafindan

Tiirkgeye cevirisi yapilmistir.

Ikinci asama; Her maddenin Ingilizce-Tiirk¢e ¢evriminin uyumlulugu arastirilmistir.
Olgegin Ingilizce ve Tiirkge uyumlulugunun belirlenmesi igin Ingilizce—Turkge
Uyumluluk Formu olusturulmustur. Bu formda 6l¢egin orijinal maddeleri sol tarafa,

Tiirkge ¢evrim ise Ingilizce maddenin hemen altina yazilmistir. Formun sag tarafinda
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ise anket maddelerinin Tiirk¢eye ¢evriminin dogrulugu i¢in 10’lu derecelendirme
verilmigtir. Bu formda ayrica formu dolduracak olan kisilerin diislincelerini yazmalari
icin boslukta birakilmistir. Anketin Ingilizce-Tiirkce ¢evriminin uyumlulugunun
arastirilmasi i¢in; hazirlanan bu form konu alan1 uzmani ve Ingilizce dil yeterliligi olan
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gérevli 21 &gretim elemanina

uygulanmistir. Elde edilen sonuglarin betimsel istatistigi yapilmustir.

Uciincii asama; Tiirkgeye cevrimi yapilan anketin dil ve anlam gegerliliginin
saglanmas1 amaciyla Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan 3 Tiirkge
Ogretmeni Ol¢egin Tiirkce formunu goézden gegirmistir. Konu alant 6gretmenleri

tarafindan yapilan 6neriler dogrultusunda 6l¢ekte gerekli diizenlemeler yapilmuistir.

Dérdiincii asama; Olgegin Ingilizce-Tiirkge dil gegerliginin saglanmasinda, Olgegin
Ingilizce-Tiirkge formu arasinda tutarlilik, test-tekrar-test caligmasi yapilarak
incelenmistir. Test-tekrar-test ¢alismasinda; 6grencilere iki hafta ara ile 6nce anketin
Ingilizce formu uygulanmustir, daha sonra anketin Tiirk¢e formu uygulanmistir. Bu iki
uygulama arasindaki aliman puanlar incelenmistir. Test-tekrar-test calismasinin
yapilabilmesi i¢in uygulanacak orneklemde Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi béliimiinde dgrenim gormekte olan son smif &grencileri
olusturmaktadir. Bu uygulama 2015-2016 egitim - 6gretim yili giiz doneminde 45
Lisans Ogrencisi ile yapilmistir. Bu asamada Wilcoxon eslestirilmis ciftler testi
(Wilcoxon Signed Ranks Test) ile elde edilen veriler analiz edilmistir. Wilcoxon
eslestirilmis ciftler testi tekrarlanan degerler i¢in kullanilmaktadir. Wilcoxon testi,
degerleri siralamak ve karsilastirmak i¢in iki farkli zaman dilimine dontstiiriir ve bu

iki zaman dilimi arasinda, bir degisim olup olmadigini test eder (Kalayci, 2005)

Ayrica, Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerine pilot uygulama yapmadan 6nce, dl¢egin
nasil isledigini incelemek amaciyla bir ¢caligma yapilmistir. Bu amagla Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren 31 dgrenciye (15 Kadin ve 16 erkek)
bir hafta ara ile 6lgek iki kez uygulanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmen
adaylarinin alana 6zgii bakis agis1 ile 6lgegin Tiirk¢e anlasilabilirliginin incelenmesi
istenmistir. Bu inceleme sonrasinda deneme i¢in hazir hale getirilen maddelere son
sekli verilmistir. Olgegin alana 6zgii Tiirkge dil anlatim ve anlasilirhg ait t-testi ve

korelasyon degerleri Tablo 4.1.” de verilmistir.
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Tablo 4.1. Olgegin tiirkge dil anlatim ve anlagilirligina ait t-testi ve korelasyon katsay1 sonuglari

Olgek | Olgim | n X ss t p r P
KBEB | Ontest 31 2,95 ,60 -,299 167 0,710 0,00**
Sontest | 31 2,98 ,85
**p<0,01

Olgekte anlasilmayan veya diizeltilmeye ihtiyag ifadeler olup olmadig1 tartisilmistir.
Olgek ifadeleri ayrica iki ¢evirmen ve bir Tiirkce dgretmeni tarafindan dilbilgisi ve
gramer yapist agisindan incelenmistir. Cevirisi tamamlanan ol¢egin geri c¢eviri
calismasi, profesyonel diizeyde terciimanlik yapan iki ¢evirmen tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Geri ¢eviri, iki ¢evirmen tarafindan bireysel olarak

gerceklestirilmis ve diizenlenmistir.

Besinci asama; Olgegin giivenirlik ve gegerliliginin belirlenmesinde Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde gérev yapmakta olan beden egitimi ve siif dgretmenlerine
uygulanmistir. Arastirmanin pilot c¢aligmasina toplam 518 kisi (Beden egitimi
ogretmeni 218 kisi ve Smif 6gretmeni 300 kisi) katilmistir. KBEB’nin Giivenirligi
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile belirlenmistir. “Kaliteli Beden Egitimi ve
Fiziksel Aktivite Bariyer Olgegi”nin gecerlilik ¢aligmasinda faktor analizi yapilarak

saglanmstir.

4.1.1.0l¢egin dil esdegerlik cahsmasi bulgular

Tiirk¢eye uyarlanma ¢alismasi yapilan bu dlgekte, toplam 20 madde bulunmaktadir.
Konu alam uzmanlar1 her bir madde icin, Ingilizce-Tiirkge uyumunu 10’lu likert
tizerinde derecelendirmislerdir. Elde edilen bu degerler 8,19 ile 9,81 arasinda

degismektedir (Tablo 4.2.).
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Tablo 4.2. Olgek maddelerinin ingilizce-tirkce cevirilerinin uyum dereceleri

N | X ss
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 21 19,81 0,602
2.Zimre desteginin yetersizligi 21 19,52 0,750
3.Mali kaynak yetersizligi 21 19,52 (0,814
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 21 19,57 (0,978
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 211890 [2.189
6.Kalabalik simif mevcutlari 21 19,00 |1,949
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi 211857 |2521

8.Derslerin kesintiye ugramast 21 (933 |1111

9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi 211819 |1.990
10.0Ogrenci davramslarinin ydnetimi 21 8,76 1,758
11.Farkl beceri seviyelerinin yonetimi 211933 [1017
12.Sorumluluk kaygilart 211914 [1.108
13.0kul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi 21 (8,86 |2,032
14 .Meslektaglar arasindaki iligkiler 21 19,71 0,644
15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin eksikligi 211876 |1.640
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin eksikligi 211838 |1687
17.Standartlar1 yapilmis 6l¢me- degerlendirme araglariin eksikligi 21 19.00 |1378
18.Kiyafet degisimi icin ders siiresinin kullanimi 21 1895 [2156
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig 21 1943 |1.028
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi 21 1881 12250

Olgegin terciime ve dil gecerligi yapildiktan sonra, ingilizce ve Tiirkge formu ayn
ogrenci grubuna iki hafta ara ile uygulamaya alinmustir. Olgegin cevirilerinin
(Ingilizce-Turkce; Tlrkce-Ingilizce) tarafinizdan okunarak, olgek iizerinde
isaretlenmesi istenmistir. Bu amacla 6grencilere 6nce Ingilizce formu sonra Tiirkce
formu uygulanmistir. Bunun amaci, 6l¢egin iki formunun birbiriyle ne derece
ortiistiigiinii tespit etmektir. Olgegin dilsel esdegerlik ¢alismasi sirasinda orijinal 6lgek
formu ve olgegin Tiirkce formu, 2015-2016 egitim Ogretim yili giiz doneminde
Akdeniz Universitesi Ingilizce Ogretmenligi béliimiinde 4. sinifta egitim goren 45
ogrenciye iki hafta ara ile 6nce Slgegin Ingilizce formu daha sonra Tirkce formu

uygulanmustir.
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Tablo 4.3. Olgegin dilsel esdegerlik calismasi

Olgegin dilsel esdegerlik ¢calismasi Ingilizce-Tiirkge Tiirkce-ingilizce
N X SS N X SS

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim progranmu | 45| 3,18 1,30 45 | 3,02 1,32
2.Zimre desteginin yetersizligi 451 3,04 1,33 45 2,91 1,20
3.Mali kaynak yetersizligi 45| 3,51 1,36 45 3,11 1,43
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 451 3,40 1,16 45 3,47 1,39
5.5por malzemeleri ve ekipmanlarm | 45| 3,62 1,17 45 3,49 1,44
yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlari 45| 2,76 1,51 45 3,09 1,41
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaclarma gore | 45| 3,11 1,28 45 2,84 1,73
duzenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 45| 2,87 1,14 45 2,73 1,54
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin | 45| 2,76 1,25 45 2,67 1,43
hazirlanmasi
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 45| 2,73 1,18 45 2,40 1,29
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 451 3,00 1,31 45 2,51 1,39
12.Sorumluluk kaygilart 45| 2,78 0,95 45 2,69 1,41
13.0kul midurindn ya da okul yonetiminin | 45 | 3,07 1,29 45 | 3,33 1,41
desteginin eksikligi
14 .Meslektaslar arasindaki iligkiler 45| 2,64 1,28 45 2,62 1,32
15.Standart temelli spor becerilere yonelik | 45| 2,84 1,21 45 | 3,13 | 1,39
derslerin eksikligi
16.Standart temelli  fitness becerilerine | 45 | 3,22 1,29 45 | 2,91 1,36
yonelik derslerin eksikligi
17.Standartlar1 yapilmis O6lgme- | 45| 3,09 1,24 45 2,89 1,17
degerlendirme araglarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siresinin | 45| 2,73 1,25 45 2,69 1,46
kullanimi
19.Alaninda uzman beden egitimi | 45| 3,07 1,05 45 3,04 1,40
Ogretmeninin azlig1
20. Diger derslere kiyasla gereken onemin | 45| 2,87 1,36 45 3,93 1,19
verilmemesi

Tablo 4.3.”de élgegin dilsel esdegerlik ¢alismasi verilmistir. Olgegin dilsel esdegerlik
calismasinda Ingilizce-Tiirkce ¢eviri ifadelerinin ortalama ve standart sapmalari
coktan (x:3,62+1,17) aza dogru (x:2,64+1,28) degismektedir. Olcegin dilsel esdegerlik
calismasida Tlrkce-Ingilizce geviri ifadelerinin ise ortalama ve standart sapmalari

coktan (x:393+1,19) aza dogru (x:2,40+1,29) degismekted
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Tablo 4.4. Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi sonuglar1 (wilcoxon t testi)

V4 p

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi -,551° 0,582
2.Ziimre desteginin yetersizligi -,547° 0,585
3.Mali kaynak yetersizligi -1,594° 0,111
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi -,113°¢ 0,910
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi - 418P 0.676
6.Kalabalik sinif mevcutlari -1,060¢ 0,289
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi 1.062b 0.288
8.Derslerin kesintiye ugramasi -,431° 0,666
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi 417 0.677
10.0grenci davranislarinin yonetimi 1.469° 0.142
11.Farkl1 beceri seviyelerinin yénetimi -1.799P 0.072
12.Sorumluluk kaygilar - o5gb 0.795
13.0kul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi - 760¢ 0.447
14.Meslektaslar arasindaki iligkiler -,136° 0,892
15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin eksikligi -1.094¢ 0.274
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin eksikligi -1.352b 0.176
17.Standartlar1 yapilmis 6l¢me- degerlendirme araglarimin eksikligi -984P 0.325
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi - 159b 0.873
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig - 174b 0.862
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi -3,477°¢ 0,001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.

Tablo 4.4.de toplam 45 lisans 6grencisinin katildigi bu uygulamaya ait sonuglarin
(Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi/Wilcoxon Signed Ranks Test) birbirleriyle yiiksek
oranda Ortiistiigii ve iki 6l¢lim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigin

gostermistir (Ekiz, 2009; Buyiikoztirk, 2009).

Tabloda goriildiigii gibi p<0.01 olan ifade ciimlesi 20. maddedir. Tabloda p<0.01 olan
baska degerin olmamasi, dlcegin Ingilizce ve Tiirkge formunun birbirleri ile tutarl
oldugunu yani 6grencilerin 6lgegin Ingilizce ve Tiirkce formundan ayni seyleri

anladiklarini ortaya koymustur (Tablo 4.4.).
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Uygulamalar sonrasinda, alanin konu uzmanlari tarafindan tekrar gézden gegirilerek,
6lcegin son sekline karar verilmistir. Bazi ifadelerin agik ve anlasilir olmasi agisindan
O0gretmen ve 6gretmen adaylarina uygulanmis, elde edilen geribildirimler sonucunda

diizeltmeler yapilmastir.

4.2. Olgegin pilot calismasi

Olgegin nasil isledigini incelemek amaciyla pilot calisma yapilmistir. %51.4’i
(n=266) erkek, %48.6’s1 (n=252) kadin olmak {izere toplam 518 &gretmen ile
yapilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin yaslari incelendiginde; %1.4 {iniin (n=7)
25 yagin altinda, %31.8’inin (n=165) 25-34 yas araliginda, %30.5’inin (n=158) 35-44
yas, %24.9’unun (n=129) 45-54 yas araliginda, %11.4’liniin (n=59) ise 55 yas ve
lizerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin %42.1°i (n=218) beden egitimi
ogretmeni iken, %57.9’u (n=300) siif 6gretmenidir. Beden egitimi d6gretmeni olan
218 ogretmenin, %3.7’si (n=19) alan degisikligi yaparak gegis yaparken, %38.4’1
(n=199) bu bolimi segerek gelmistir. Ogretmenlerin %45.6’smin (n=236) calistif
okul il merkezinde iken, %33.4’{iniin (n=173) ilce merkezi, %21.0’inin (n=109) ise
kasaba/ kdydedir. Ogretmenlerin %88.4’ii (n=458) devlette iken, %11.6’s1 dzel
sektorde galismaktadir. Ogretmenlerin %57.9’u (n=300) ilkokul, %24.5’i (n=127)
ortaokul ve %17.6’s1 (n=91) lisede gorev yapmaktadir.

4.2.1. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer olcegi

Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢ceginin 20 maddesi bulunmaktadir.
Olgegin madde puanlar1 “Engelleme olasilig1”, Yok (0); Cok diisiik (1); Diisiik (2);
Olasilik var (3); Yiiksek (4); Cok ytiksek (5) olarak kodlanmistir.

Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egine verilen yanitlarin dagilimi

Tablo 4.4.”de gorulmektedir.

4.2.2. Veri analizi

Veri yapisinin normal bir dagilim gosterip gostermedigi analizlere yon verecegi icin
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigimi ortaya koymak amaciyla ¢esitli normallik testlerinden yararlanmak
miimkiindiir. Bu testler arasinda en bilinenleri Ki-Kare, Kolmogorow-Smirnov,

Lilliefors ve Shapiro — Wilk normallik testleridir.
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Istatistiksel analizler icin NCSS (Kaysville, Utah, USA) ve SPSS 23.0 (IBM
Electronics, ABD) kullanildi. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel analizlerin (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum,
maksimum) yani sira normal dagilim gosteren nicel verilerin iki grup
karsilagtirmalarinda Student t Test kullanildi. Normal dagilim gdsteren ii¢ ve lizeri
gruplarin karsilagtirmalarinda ise One-way Anova Test ve ikili karsilastirmalarinda

Bonferroni test kullanildi. Anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Tablo 4.5. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegine verilen yanitlarin dagilimi

Bariyer /engel | 0-Yok 1-Cok 2-Diisiik 3-Olasihk | 4-Yuksek | 5-Cok

ifadeleri 1-Cok diisiik var yiiksek
diisiik
n | % n | % n % n % n % n %
1.Vakit 39|75 |1 |54 10,4 | 91 17,6 | 158 | 30,5 | 89 87 | 16,8

yetersizligi /
yogun egitim
programi

2.Zumre 74 | 143 |93 | 18,0 | 127 | 245 | 122 | 23,6 | 70 13532 |62
desteginin
yetersizligi

3.Mali  kaynak | 19 | 3,7 |23 |44 |47 |91 |98 18,9 | 138 | 26,6 | 193 | 37,3
yetersizligi

4. Tesislerin 5 110 | 13|25 |54 10,4 | 83 16,0 | 128 | 24,7 | 235 | 45,4
eksikligi  veya
yetersizligi

5.Spor 21 |41 |14 | 2,7 |49 95 | 86 16,6 | 140 | 27,0 | 208 | 40,2
malzemeleri ve
ekipmanlarin
yetersizligi

6.Kalabalik simf | 40 | 7,7 | 50| 9,7 |55 10,6 | 97 18,7 | 140 | 27,0 | 136 | 26,3
mevcutlari

7.Derslerin 48 19,3 |78 | 151 |95 18,3 | 155 | 29,9 | 87 16,8 | 55 | 10,6
ogrencilerin
ihtiyaglarina
gore

dizenlenmesi

8.Derslerin 3058 |88]|17,0| 83 16,0 | 156 | 30,1 | 99 191 |62 | 12,0
kesintiye
ugramasi

9.Spor salonu | 23 | 4,4 | 73| 14,1 | 87 16,8 | 181 | 34,9 | 88 17,0 | 66 | 12,7
veya  bahgede
ders  ortaminin
hazirlanmasi
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“Devam” Tablo 4.5. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer dlgegine verilen yanitlarin

dagilimi

10.Ogrenci
davraniglarinin
yonetimi

26

5,0

80

15,4

128

24,7

162

31,3

86

16,6

36

6,9

11.Farkli beceri
seviyelerinin
yonetimi

13

2,5

49

9,5

114

22,0

179

34,6

105

20,3

58

11,2

12.Sorumluluk
kaygilar1

19

3,7

85

16,4

85

16,4

134

25,9

106

20,5

89

17,2

13.0kul
midirinin ya da
okul yonetiminin
desteginin
eksikligi

42

8,1

53

10,2

65

12,5

110

21,2

135

26,1

113

21,8

14.Meslektaglar
arasindaki
iligkiler

62

12

74

14,3

125

24,1

129

24,9

85

16,4

43

8,3

15.Standart
temelli spor
becerilere
yonelik derslerin
eksikligi

13

2,5

45

8,7

117

22,6

135

26,1

130

25,1

78

151

16.Standart
temelli  fitness
becerilerine
yonelik derslerin
eksikligi

14

50

9,7

113

21,8

141

27,2

106

20,5

101

19,5

17.Standartlar
yapilmis Olgme-
degerlendirme
araglarmin
eksikligi

15

2,9

61

11,8

86

16,6

173

33,4

115

22,2

68

13,1

18.Kiyafet
degisimi igin
ders  sdresinin
kullanim

23

44

58

11,2

85

16,4

125

24,1

136

26,3

91

17,6

19.Alaninda
uzman beden
egitimi
O0gretmeninin
azlig1

40

7,7

47

91

68

13,1

127

24,5

115

22,2

121

23,4

20. Diger
derslere kiyasla
gereken 6nemin
verilmemesi

1,2

29

5,6

54

10,4

97

18,7

130

251

202

39,0
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Tablo 4.5.°de Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer Ol¢egine verilen
yanitlarin dagilimi incelendiginde daha ¢ok Finansal/lojistik kaynakli ¢ok yiiksek
bariyerlerin oldugu anlasilmaktadir. Tesislerin eksikligi veya yetersizligi (%45,4),
spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (%40,2) birincil diizeyde; diger derslere
kiyasla gereken dnemin verilmemesi (%39,0) ikincil diizeyde bariyer olusturmaktadir.
Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyerlerinden 6gretmen kaynakli boyutta;
derslerin, 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi (%29,9), derslerin kesintiye
ugramasi (%30,1), spor salonu veya bahc¢ede ders ortaminin hazirlanmasi (%34,9),
ogrenci davraniglarinin yonetimi (%31,3) bariyer olasiligi olusturmaktadir. Kurumsal
kaynakli bariyerlerden ise ikincil diizeyde sadece standart yapilmis Olgme-

degerlendirme araglarinin eksikligi (%33,4) bulunmaktadir.

Tablo 4.6. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢ek madde ortalamalarin dagilimi

Bariyer /engel ifadeleri N X SS min max
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi | 518 2,90 1,45 0 5
2.Ziimre desteginin yetersizligi 518 2,23 1,43 0 5
3.Mali kaynak yetersizligi 518 3,72 1,36 0 5
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 518 3,97 1,19 0 5
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin
yetersizligi 518 3,80 1,34 0 5
6.Kalabalik sinif mevcutlari 518 3,26 1,56 0 5
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarma gore
diizenlenmesi 518 2,62 1,44 0 5
8.Derslerin kesintiye ugramasi 518 2,76 1,41 0 5
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin
hazirlanmast 518 2,84 1,34 0 5
I0.0grenci davranislarinin yonetimi 518 2,60 1,27 0 5
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 518 2,94 1,21 0 5
12.Sorumluluk kaygilart 518 2,95 1,43 0 5
13.0kul mudirinin ya da okul yénetiminin
desteginin eksikligi 518 3,12 1,55 0 5
14 .Meslektaslar arasindaki iligkiler 518 2,44 1,44 0 5
15.Standart temelli spor becerilere yonelik
derslerin eksikligi 518 3,08 1,28 0 5
16.Standart  temelli fitness becerilerine
yonelik derslerin eksikligi 518 3,14 1,30 0 5
17.Standartlar1 yapilmis Olgme-
degerlendirme araglarinin eksikligi 518 3,00 1,28 0 5
18.Kiyafet degisimi ic¢in ders siiresinin
kullanimi 518 3,09 1,40 0 5
19.Alaninda  uzman beden egitimi
Ogretmeninin azlig 518 3,14 1,53 0 5
20. Diger derslere kiyasla gereken dnemin
verilmemesi 518 3,78 1,28 0 5
Toplam 518 3,07 0,78 0 5
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Tablo 4.6.°da Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer Ol¢ek madde
ortalamalarin dagilim1 incelendiginde; tesislerin eksikligi veya yetersizligi
(x:3,97+1,19) en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bariyerlerin ¢oktan aza dogru ortalama
ve standart sapmalar1 verilmistir: Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi
(x:3,80+1,34) ; diger derslere kiyasla gereken dnemin verilmemesi (x:3,78+1,28) ;
mali kaynak yetersizligi (x:3,72+1,36) ; kalabalik sinif mevcutlar (x:3,26+1,56),
standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin eksikligi (x:3,14+1,3) ; alaninda
uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig (x:3,14 £1,53); okul miidiiriiniin ya da okul
yonetiminin desteginin eksikligi (x:3,12+1,55) ; kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin
kullanim1 (x:3,09+1,4) ; standart temelli spor becerilere yonelik derslerin eksikligi
(x:3,08+1,28) ; standartlar1 yapilmis Olgme- degerlendirme araglarinin eksikligi
(x:3,00£1,28) ; sorumluluk kaygilart (x:2,95+1,43) ; farkli beceri seviyelerinin
yonetimi (x:2,94+1,21) ; vakit yetersizligi / yogun egitim programi (x:2,90+1,45); spor
salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi (x:2,84+1,34) ; derslerin kesintiye
ugramast (x:2,76+1,41) ; derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi
(x:2,62+1,44) ; Ogrenci davranislarinin yoénetimi (x:2,60+1,27) ; meslektaslar
arasindaki iliskiler (x:2,44+1,44) ; ziimre desteginin yetersizligi (x:2,23+1,43) olarak
siralanabilir. Olgekten elde edilen toplam puan ortalamast 3,07+0,78 olarak

bulunmustur.

4.3. Pilot cahismada 6lcegin giivenirlik ve gecerligi

Bu arastirmada beden egitimi ve sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel
aktivite engellerine iliskin algilar1 degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan KBEB
6l¢eginin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasinin yapilmasina ihtiyag duyulmustur. Bu
amagla aragtirmanin pilot calismasi icin 518 oOgretmenden elde edilen veriler
kullanilmistir.  Olgeklerin  giivenilirliginin test edilmesinde Alfa Katsayisindan
(Coranbach Alfa) yararlanilmistir. Olgegin gegerligini smamak amaciyla yapi
gecerligi incelenmistir. Yap1 gecgerligi kapsaminda 6l¢egin, acimlayici faktor analizi

(AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmstir.

KBEB o&lgeginin yap: gecerligini stnamak amaciyla Istatistiksel analizler i¢in NCSS
(Kaysville, Utah, USA) ve SPSS 23.0 (IBM Electronics, ABD) programi ile
dogrulayici faktor analizi yapilmisti
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4.3.1. Acimlayic faktor analizi

Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer dl¢eginin istatistiksel analizinde
Agimlayici Faktor Analizi kullanilmistir. A¢imlayict Faktor Analizinde Varimax
rotasyonu uygulanip Faktor analizine sahip tutuldugunda 4 faktor altinda ifadelerin
toplandigi  goriilmedir. Sorularin anti-image korelasyon Katsayilart %350’inin
tizerindedir, bu ise Olcekte cikarilmasi gereken soru olmadigimi gostermektedir.
Agimlayic1 Faktor Analizinin uygulanabilirliginin 6l¢timii igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) yeterlik ol¢iimiine ve Bartlett’s Kiiresellik testine bakilmistir. Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) o6l¢timii 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktor analizinin

yapilmasinin uygun oldugu kabul edilir.

KMO 6lgitil
0,90-100 arasinda miikemmel
0,80-0,89 arasinda oldukca iyi
0,70-0,79 arasinda iyi
0,60-0,69 arasinda orta
0,50-0,50 arasinda zayif
<0,50 oldugunda ise kabul edilemez oldugu belirtilmektedir.

Tablo 4.7.’de Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢eginin KMO ve

Bartlett testi sonuglart goriilmektedir.

Tablo 4.7. KMO ve Bartlett kiiresellik testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlik Olgiimii KMO 0,854

Bartlett Kurresellik Testi Ki kare ( x?) 4448,562
Serbestlik derecesi (sd) 190
Anlamlilik (p) 0,001

Bu aragtirmada KMO 6rneklem yeterlik 6l¢timii degeri 0.854 oldugu goriilmektedir.
Bu degerin KMO i¢in olduk¢a iyi bir deger oldugu ve ilgili veri gruba analiz

yapilmasinin uygun oldugu séylenebilir.

Bartlet Kiresellik Testi, korelasyon matrisinin benzer matris olup olmadig1 hipotezini
test etmek i¢in kullanilmig olup ve bu hipotez p<0.001 seviyesinde reddedilmistir. Bu
ise maddeler arasinda iligkinin varligini ortaya koyarak faktor analizi i¢in verilerin

uygunlugunu gostermektedir (Akgil ve Cevik.2003).
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Sekil 4’de faktorlerin 6z degerlere gore grafigi (scree plot) incelendiginde yapinin dort
faktorli oldugu kabul edilmistir. Ciinkii dort faktorden sonra 6nemli kabul edilecek
kirilmanin oldugu ve bundan sonraki 6z degerler arasindaki farkin diizenli bir sekilde
asaglya dogru kiiciildiigii goriilmiistiir. Bu sebeple varimax dondiirme teknigi

kullanilarak dort faktorlii boyuta ulasilmistir.

Faktor Grafigi

Ozdeger

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bilesen Numaralari

Sekil 4.1. Bariyer faktor ¢izgi grafigi

Dikey eksende 6zdegerlerin yatay eksende ise faktorlerin yer aldigi yamag birikinti
grafigi incelendiginde, yiliksek ivmeli diisiisiin dordiincii noktadan sonra azaldigi
goriilmektedir. Birinci noktadan itibaren goriilen inis egilimi varyansa yapilan katki
derecesinde noktalarla gosterilmektedir ve iki nokta arasindaki her aralik bir faktor
anlamina gelmektedir (Cokluk ve ark., 2012). Dordiincii noktadan sonra bilesenlerin
varyansa yaptiklar1 katki azalmakta ve ek varyanslarin katkilarinin birbirine yakin
oldugu goriilmektedir. Bu dort faktor, olgegin varyansinin %56.786’ini (Toplam
Variance Explained) agiklamakta ve 4 faktorlii boyuta ulasilmaktadir. Bu Analiz
sonucunda elde edilen varyans oranlar1 ne kadar yiiksekse, 6l¢egin faktor yapisi da o
Olgiide giiglii olmaktadir. Faktor analizine iliskin faktor agirliklar1 Tablo 4.8.°de

gorilmektedir.
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Tablo 4.8. Faktor Analizi matrisi

Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel | Faktorler

Aktivite Bariyer Olgegi 1 > 3 7

Soru 4 0,894
Soru5 0,882
Soru 3 0,823
Soru 20 0,546
Soru 6 0,509
Soru 10 0,734
Soru9 0,709
Soru 11 0,703
Soru 8 0,582
Soru7 0,556
Soru 12 0,546
Soru 2 0,823
Soru 14 0,732
Soru 13 0,577
Soru 19 0,511
Sorul 0,509
Soru 16 0,840
Soru 17 0,745
Soru 15 0,667
Soru 18 0,491

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Tablo 4.8.de faktor agirliklart incelendiginde Faktor 1°de en diisiik (0.509), en yiiksek
(0.894); Faktor 2’de en diisiik (0.546) , en yiiksek (0.734) ; Faktor 3’de en diisiik
(0.509) , en yiiksek (0.823) ve Faktor 4’de en diisiik (0.491) , en yiiksek (0.840)

arasinda saptanmustir.
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Tablo 4.9. Faktor analizine gore 6lgegin boyutlar1 ve ifadelerin gosterim tablosu

ifadeler
P —S—S—§
Faktor 1 (Finansal lojistik engeller
( ! geller) 3,4,5,6,20
Faktor 2 (Ogretmen kaynakl engeller)
7,8,9,10,11, 12
Faktor 3 (Kurumsal engeller)
1,2,13,14,19
Faktor 4 (Beden egitimi standartlari)
15, 16, 17, 18

Alt boyutlar1 soyledir;

Faktor 1 (Finansal lojistik engeller): 5 maddeden olusur bu boyutun ifadeleri
sunlardir: 3, 4, 5, 6, 20

Faktor 2 (Ogretmen kaynakh engeller): 6 maddeden olusur bu boyutun ifadeleri
sunlardir: 7, 8,9, 10, 11, 12

Faktor 3 (Kurumsal engeller): 5 maddeden olusur bu boyutun ifadeleri sunlardir: 1,
2,13,14,19

Faktor 4 ((Beden egitimi standartlari): 4 maddeden olusur bu boyutun ifadeleri
sunlardir: 15, 16, 17, 18

ifadelerinden olustugu goriilmektedir.

4.3.2. Olgegin giivenirlik cahsmasi

Olgeklerin giivenilirliginin test edilmesinde Alfa Katsayisindan (Coranbach Alfa)
yararlanilmistir.  Yapilan analizlerde 518 Ogretmenden elde edilen veriler
kullanilmistir. Ayrica sorularin, alfa katsayisina ne derecede ve ne yonde etkide
bulunduklarin1 saptayabilmek igin; “Degisken Silindigi Taktirde Olgegin Alfa
Katsayis1” (Alpha if Item Deleted) degeri hesaplanmistir. S6z konusu degerler,
herhangi bir degisken silindigi taktirde, geri kalan degiskenlerin i¢ tutarliliklarini

gostermektedir.
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4.3.3. Cronbach alfa katsayisi (alfa yontemi)

Alfa katsayist dlgekte yer alan k sorunun varyanslari toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir. Cronbach alfa
katsayisi, bireysel puanlarin -k- soru iceren bir dlcekte sorulara verilen cevaplarin
toplanmasi ile bulundugu durumlarda sorularin birbirleri ile benzerligini, yakinligini
ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisi, dlgekte yer alan —K- sorunun tiirdes bir
yapiy1 agiklamak ya da sorgulamak iizere bir biitiin olusturup olusturmadiklarini
sorgulamaya yarar.

Alfa katsayisinin degerlendirilmesi asagidaki dlgiite gore yapilir:

0.0 < a <0.40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0.40 <  <0.60 ise 6lcek diisiik giivenirliktedir

0.60 < or<0.80 ise oldukca guvenilirdir.

0.80 < ar<1.00 ise dlcek yiuksek derecede guvenilir bir dlcektir (Karagoz, 2014).

Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢eginin i¢ tutarliliginin incelenmesi
sonrasinda o = 0.886 giivenilirlik degeri elde edilmistir. Buna gore 6lgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgeginin giivenilirlik degeri

Cronbach Alfa n
P —
0,886 20

Faktorii olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 4.10.’da
sunulmustur. Tablo 4.11.’de faktorii Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri
verilmistir. “Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri” incelendiginde herhangi bir
maddenin faktorden ¢ikarilmasinin giivenilirligi arttirmayacagini gostermektedir. Bu

cercevede 4 maddelik faktor yapist korunmustur.

101



Tablo 4.11. Faktori olusturan maddelerin giivenilirlige etkileri

Madde Madde | Diizeltilmis | Madde
silindiginde | silindigin madde silindigin
Bariyer /engel ifadeleri Olcek de Olcek toplam de
ortalamasi | varyansi | Korelasyon | cronbach

u alfa
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 58,49 220,645 0,407 0,884
2.Ziimre desteginin yetersizligi 59,16 219,567 0,442 0,883
3.Mali kaynak yetersizligi 57,67 216,699 0,545 0,879
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 57,42 219,888 0,539 0,880
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin 57,58 218,046 0,515 0,880
yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlari 58,12 212,031 0,567 0,879
7.Derslerin  6grencilerin  ihtiyaglarmma gore 58,77 222,173 0,374 0,885
dizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 58,63 215,490 0,553 0,879
9.Spor salonu veya bahcede ders ortaminin 58,55 216,152 0,568 0,879
hazirlanmasi
10.0Ogrenci davramslarinin ydnetimi 58,79 219,114 0,522 0,880
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 58,45 221,242 0,486 0,881
12.Sorumluluk kaygilart 58,44 219,454 0,444 0,883
13.0kul muddrinin ya da okul yonetiminin 58,26 213,402 0,543 0,879
desteginin eksikligi
14 .Meslektaglar arasindaki iligkiler 58,94 214,900 0,551 0,879
15.Standart temelli spor becerilere yonelik 58,31 216,934 0,574 0,879
derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik 58,25 223,783 0,380 0,884
derslerin eksikligi
17.Standartlar1 yapilmis 6lgme- degerlendirme 58,39 219,438 0,505 0,881
araglarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi igin ders siiresinin 58,30 220,940 0,416 0,883
kullanim
19.Alaninda uzman beden egitimi 58,24 214,246 0,531 0,880
Ogretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla gereken Onemin 57,61 219,036 0,518 0,880
verilmemesi

Tablo 4.11’de her madde ig¢in madde-toplam korelasyon degeri madde-toplam
korelasyon degeri 0,30 dan daha yiiksek ¢ikmasi, maddenin dlgekten ¢ikarilmamasi
icin yeterli bir degerdir (Biiyiikoztirk, 2009). Bu arastirmada madde-toplam

korelasyon degerleri 0,374 -0,574 arasinda degismektedi
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Tablo 4.12. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi ve alt boyut puanlari dagilimi

Faktorler Soru X SS Medyan Min Mak | Cronbach’s
sayis1 alpha

Finansal lojistik 5 3,71 1,06 4 0 5 0,841

engeller

Ogretmen 6 2,78 0,94 2,8 0,50 5 0,784

kaynakl engeller

Kurumsal 5 2,77 1,04 2,8 0 5 0,741

engeller

Beden egitimi 4 3,08 0,99 3,2 0 5 0,740

standartlar:

Toplam 20 3,07 0,77 3,1 0,70 4.8 0,886

Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olce8i alt boyutu puanlar
incelendiginde; 6gretmenlerin Finansal lojistik engeller puanlar1 0 ile 5 arasinda
degismekte olup, ortalama 3.71£1.06 iken; Ogretmen kaynakli engeller puanlari 0.5
ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 2.78+0.94; Kurumsal engeller puanlar1 0 ile
5 arasinda degismekte olup, ortalama 2.77+1.04 ve beden egitimi standartlar1 puanlar
0ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 3.08+0.99°dur. Ogretmenlerin kaliteli beden
egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi toplam puanlari ise 0.7 ile 4.8 arasinda

degismekte olup, ortalama 3.07+0.77 dir.

Toplam 6l¢egin ve alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerleri incelendiginde;
Finansal lojistik engeller faktérii igin 0.841, Ogretmen kaynakli engeller faktorii igin
0.784, Kurumsal engeller faktoru icin 0.741, beden egitimi standartlart faktoru igin

0.740 ve toplam 6lgek i¢in 0.886 olarak saptanmistir.
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4.3.4.Dogrulayic1 faktor analizi sonuglar:

Tablo 4.13. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer dlgegi sorularina iliskin standartlastirilmig
yukler

Standartlastirilmis Yiikler

Finansal lojistik engeller

S3 0,84
S4 0,01
S5 0,85
S6 0,54
S20 050
Ogretmen kaynakl engeller
S7 0,45
=8 0,65
S9 0,68
S10 0,70
L 0,69
S12 0,57
Kurumsal engeller
s1 0,46
S2 0,60
S13 0,66
S14 0,70
S19 0,61
Beden egitimi standartlari
15 0,74
516 0,69
S17 0,72
518 0,48

Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egine iligskin 4 alt boyutu olusturan
sorularin, dogrulayict faktor analizi sonucundaki standartlagtirilmis yiikleri Tablo

4.13’de ve Sekil 5°de goriilmektedir.
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Sekil 4.2. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegine iliskin dogrulayici faktor analizi
grafigi

Modelin test edilebilmesi i¢in kurulan modelde yer alan boyutlar i¢in uyum olgumleri

(uyum iyiligi indeksleri ve diizeltmeli Ki-kare (x2/df) degeri) Tablo 4.14.’te

gorilmektedir.
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Tablo 4.14. Dogrulayici faktor analizine ait uyum ol¢lleri

Uyum ivi Uvam Kabul Edilebilir Modelin Uvum
Olguleri yevy Uyum Sonuclari y
RMSEA
0<RMSEA<0,05 0,05< RMSEA <0,10 | 0,100 Kabul Edilebilir
SRMR Kabul Edilebilir
0< SRMR <0,05 0,05< SRMR <0,10 0,086
RFI Kabul Edilebilir
0,90<RFI <1 0,85< RFI 0,90 0,87
X2 /df
O<x 2 /df <3 2,93 Kabul Edilebilir

Modelin sonuglar1 incelendiginde;

RMSEA uyum 6l¢iimii 0.100 olup, kabul edilebilir uyum gostermektedir. Diger uyum

Olculerinden RFI ve SRMR dlcumleri de kabul edilebilir uyum gdstermektedir. Buna

gore uyum Olgiilerinin kabul edilebilir uyum gostermeleri ayrica diizeltmeli ki-kare

degerinin de kabul edilebilir uyum géstermesi, verilerimizin kabul edilebilir bir degere

sahip oldugu ve modelin istatistiksel olarak anlamli ve gecerli oldugunu

gostermektedir (p=0.001; p<0.01).

KBEB’in alt dlgekleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla her bir alt Slgege

yiiklenen maddelerin toplam puanlar arasindaki ve toplam puanla her bir alt 6lgegin

arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
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Tablo 4.15. Pilot calismada kbeb 6lgegi’nin alt dlgek ve lgek toplam puanlari arasindaki korelasyon

degerleri.
Ogretmen BE
Finansal kaynaklh Kurumsal | Standart
Alt Boyutlar Lojistik Boyut Boyut Boyut Boyut
Finansal Lojistik Boyut
1
Ogretmen kaynakli Boyut] 0.411"
0,000 1
518
Kurumsal Boyut 0.554™ 0.476™
0,000 0,000 1
518 518
BE Standart Boyut 0.340™ 0.534™ 0,433™
0,000 000 0.000 1
518 518 518
Toplam 0,762" 0,798" 0,806 0,709™
0,000 0,000 0,000 0,000
518 518 518 518
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.15°de pilot uygulamada KBEB Olgegi’nin Alt Olgek ve Olgek Toplam
Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri verilmistir. Olgegin boyutlar: arasinda orta
diizeyde ve KBEB toplam puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamlhi
iligki oldugu goriilmektedir.
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4.3.5. Pilot ¢alismada demografik ozelliklere gore KBEB o6l¢ek puanlarimin

degerlendirilmesi

Tablo 4.16. Pilot ¢aligmada cinsiyete gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer dlgegi

puanlarin dagilim

Erkek Kadin Toplam
X SS X SS X SS

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi | 2,86 1,54 2,94 1,35 2,90 | 145
2.Ziimre desteginin yetersizligi 2,12 1,43 2,34 1,42 2,23 | 1,43
3.Mali kaynak yetersizligi 3,92 1,33 3,51 1,35 | 3,72 | 1,36
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 4,11 1,15 3,83 1,22 3,97 | 1,19
S.Spor. wr.nalzemelerl ve ekipmanlarin 3.94 1,29 3,66 1,38 380 | 1,34
yetersizligi

6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,33 1,61 3,19 1,51 3,26 | 1,56

7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina goére
duzenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi

2,76 1,44 2,47 1,42 2,62 | 1,44

2,80 1,39 2,71 1,43 2,76 | 1,41

9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin 2.8 1,40 2,69 1.25 284 | 1,34

hazirlanmasi

I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 2,64 1,30 2,55 1,23 2,60 | 1,27
11.Farkl1 beceri seviyelerinin yonetimi 2,98 1,28 2,90 1,14 294 | 1,21
12.Sorumluluk kaygilar 2,92 1,45 2,97 1,41 2,95 | 1,43
13.Olfgl.mudu.rur.1}1.n ya da okul yonetiminin 3,27 152 2.97 156 312 | 155
desteginin eksikligi

14.Meslektaslar arasindaki iligkiler 2,50 1,47 2,39 1,41 2,44 | 1,44

15.Standart temelli spor becerilere ydnelik
derslerin eksikligi

16.Standart temelli fitness becerilerine
yonelik derslerin eksikligi

17.Standartlar yapilmis Olgme-
degerlendirme araglarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi icin ders siiresinin
kullanimi

19.Alaninda  uzman  beden  egitimi
Ogretmeninin azlig1

20..D1ger Qerslere kiyasla gereken onemin 3,90 1,26 3,65 1.29 378 | 1.28
verilmemesi

Toplam 3,11 0,76 3,02 0,79 | 3,07 | 0,78

3,06 1,26 3,10 1,31 | 3,08 | 1,28

3,17 1,33 3,11 1,27 | 314 | 1,30

2,91 1,31 3,09 1,25 | 3,00 | 1,28

3,04 1,47 3,15 1,34 | 3,09 | 1,40

3,05 1,59 3,25 1,45 | 314 | 1,53

Tablo 4.16°da pilot calismada cinsiyete gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite
bariyer 6l¢egi puanlarin dagilimi verilmistir. Buna gore kaliteli beden egitimi ve
fiziksel aktivite bariyerler en ¢ok erkek (x:4,11%1,15) ve kadin Ogretmenler i¢in
tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:3,83+1,22) ve en az ziimre desteginin
yetersizligi erkek (x:2,12+1,43) ve kadin (x:2,34 +1,42) 6gretmenler i¢in ortak bariyer
olarak gorulmektedir.
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Tablo 4.16°da erkek 6gretmenlerin 6l¢ekten aldiklari puanlarin (x:3,11+0,76) ve kadin

Ogretmenlerin Olgekten aldiklar1 puanlarin (x:3,02+0,79) aritmetik ortalamasi tabloda

verilmistir. Pilot calismada Olgek toplam puanlar ile karsilastirildiginda erkek

O0gretmenlerin puan ortalamalari, kadin 6gretmenlerin puan ortalamalarindan daha

yuksektir.

Tablo 4.17. Pilot calismada yasa gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi puanlarin

dagilimi

ifadeler

25'ten
kicuk

25-34 arasi

35-44 arasi

45-54 arasi

55 ve Ustl

Toplam

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

1.Vakit
yetersizligi /
yogun egitim
programi

2,71

2,06

3,06

1,43

2,80

1,48

2,68

1,41

3,19

1,41

2,90

1,45

2.Zumre
desteginin
yetersizligi

2,71

1,50

2,53

1,42

1,89

1,45

2,10

1,41

2,49

1,21

2,23

1,43

3.Mali  kaynak
yetersizligi

3,57

1,13

4,02

1,19

3,79

1,38

3,40

1,47

3,41

1,30

3,72

1,36

4.Tesislerin
eksikligi  veya
yetersizligi

3,43

1,27

4,14

1,10

4,00

1,23

3,84

1,24

3,78

1,15

3,97

1,19

5.Spor
malzemeleri  ve
ekipmanlarin
yetersizligi

3,43

0,98

3,91

1,38

3,76

1,37

3,71

1,36

3,86

1,18

3,80

1,34

6.Kalabalik sinif
mevcutlar

3,57

1,13

3,53

1,48

3,02

1,67

3,15

1,58

3,41

1,40

3,26

1,56

7.Derslerin
ogrencilerin
ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi

2,43

1,51

2,73

1,48

2,69

1,43

2,49

1,41

2,41

1,38

2,62

1,44

8.Derslerin
kesintiye
ugramast

2,71

1,70

2,75

1,42

2,82

1,41

2,70

1,44

2,73

1,26

2,76

1,41

9.Spor salonu
veya bahcede
ders  ortamimin
hazirlanmasi

2,43

1,13

2,92

1,34

2,85

1,32

2,79

1,43

2,76

1,19

2,84

1,34

10.Ogrenci
davraniglarmin
yOnetimi

3,43

1,13

2,56

1,28

2,65

1,28

2,60

1,25

2,47

1,24

2,60

1,27

11.Farkli beceri
seviyelerinin
yonetimi

3,57

0,79

2,94

1,17

2,91

1,18

2,96

1,33

2,92

1,24

2,94

1,21

12.Sorumluluk
kaygilari

3,71

1,38

2,98

1,47

2,89

1,40

2,92

1,47

2,98

1,33

2,95

1,43

13.0kul
midurinin ya da
okul y6netiminin
desteginin
eksikligi

3,29

1,25

3,46

1,52

2,79

1,52

2,99

1,60

3,34

1,40

3,12

1,55

14 .Meslektaslar
arasindaki
iligkiler

2,14

1,35

2,75

1,39

2,17

1,46

2,37

1,47

2,51

1,38

2,44

1,44
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“Devam” Tablo 4.17. Pilot ¢alismada yasa gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi

puanlarin dagilimi

15.Standart 3,57 (1,27 |3,38 1,17 |2,98 (1,36 |2,92 (1,33 |2,76 |1,13 |3,08 |1,28
temelli spor
becerilere
yonelik derslerin
eksikligi
16.Standart 2,57 11,40 3,31 (1,24 |3,29 (1,39 |2,96 (1,24 |2,75 |1,23 |3,14 [1,30
temelli  fitness
becerilerine
yonelik derslerin
eksikligi
17.Standartlari 3,29 10,49 (3,10 |1,29 |2,87 |1,28 |2,97 1,36 [3,05 |1,17 |3,00 |1,28
yapilmis Olgme-
degerlendirme
araglarmin
eksikligi
18.Kiyafet 3,14 (0,90 |2,98 [1,39 |3,13 (1,48 |3,20 (1,41 |3,07 |1,27 |3,09 [1,40
degisimi i¢in ders
siiresinin
kullanimi
19.Alaninda 3,57 (0,53 |3,24 (149 |291 (164 |3,28 (1,52 |3,17 1,38 |3,14 [1,53
uzman beden
egitimi
O6gretmeninin
azlig1

20. Diger derslere | 3,86 0,69 |3,88 1,27 |3,81 1,22 |3,71 (1,35 |3,58 (1,38 |3,78 [1,28
kiyasla gereken
Odnemin
verilmemesi
Toplam 3,16 (041 |3,21 |0,74 |3,00 (0,73 |2,99 (0,85 |3,03 [0,80 |3,07 [0,78

Tablo 4.17°de pilot ¢alismada yasa gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite
bariyer 6l¢egi puanlarin dagilimi verilmistir. Buna gore kaliteli beden egitimi ve
fiziksel aktivite bariyerler; 25 yasindan kiigiik 6gretmenler i¢in en ¢ok diger derslere
kiyasla gereken 6nemin verilmemesi (x:3,86+0,69) ve en az meslektaglar arasindaki
iliskiler (x:2,14+1,35) olarak goriilmektedir. 25-34 yas grubunda olan 6gretmenler ise
bariyer olarak en ¢ok tesislerin eksikligi veya yetersizligini (x:4,14+1,10) ve
en az zlimre desteginin yetersizligini (x:2,53+1,42) gérmektedir. 35-44 yas grubunda
olan ogretmenler bariyer olarak en c¢ok tesislerin eksikligi veya yetersizligini
(x:4,00+1,23) ve en az ziimre desteginin yetersizligini (x:1,89+1,45) ifade etmislerdir.
45-54 yas grubunda olan 6gretmenler bariyer olarak en c¢ok tesislerin eksikligi veya
yetersizligini (x:3,84+1,24) ve en az ziimre desteginin yetersizligini (x:2,10+1,41)
aciklamislardir. 55 ve iistli yas grubunda olan dgretmenler bariyer olarak en ¢ok spor
malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligini (x:3,86+1,18) ve en az derslerin

ogrencilerin ihtiyaclarina gore diizenlenmesini (x:2,41+1,38) gormektedir.
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Tablo 4.17°de yas gruplarina gore 6l¢ekten elde edilen toplam puanlarda; 25 yasindan
kiictik 6gretmenlerin 6lgekten aldiklar: puanlarin (x:3,16+0,41) ; 25-34 yas grubunda
(x:3,21£0,74) ; 35-44 yas grubunda (x:3,00+0,73) ; 45-54 yas grubunda (x:2,99+0,85)
; 55 ve listli yas grubunda 6gretmenlerin 6lgekten aldiklari puanlarin (x:3,03%0,80)
aritmetik ortalamasi incelendiginde; 25-34 yas grubu 6gretmenlerin 6lgek toplam

puanlar1 digerlerine oranla daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 4.18. Pilot ¢alismada mezun oldugu boliime gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer

6lcegi puanlarin dagilimi

Beden Egitimi Suf Toplam
Ogretmenligi Ogretmenligi
X SS X SS X SS

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim | 3,06 1,51 2,78 1,40 2,90 1,45
programi
2.Ziimre desteginin yetersizligi 2,37 1,40 2,12 1,44 2,23 1,43
3.Mali kaynak yetersizligi 4,17 1,19 3,40 1,38 3,72 1,36
4 Tesislerin eksikligi veya 4,24 1,13 3,78 1,19 3,97 1,19
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve 4,13 1,17 3,57 1,41 3,80 1,34
ekipmanlarin yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,57 1,48 3,04 1,59 3,26 1,56
7.Derslerin Ogrencilerin 2,79 1,41 2,49 1,45 2,62 1,44
ihtiyaclarina goére diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,75 1,38 2,76 1,43 2,76 1,41
9.Spor salonu veya bahcede ders| 3,06 1,28 2,68 1,36 2,84 1,34
ortaminin hazirlanmasi
10.Ogrenci davraniglarinin 2,54 1,23 2,64 1,29 2,60 1,27
yOnetimi
11.Farkli  beceri seviyelerinin 2,98 1,22 2,92 1,21 2,94 1,21
yOnetimi
12.Sorumluluk kaygilart 2,84 1,48 3,02 1,39 2,95 1,43
13.0kul muddrinin ya da okul 3,50 1,49 2,85 1,53 3,12 1,55
yOnetiminin desteginin eksikligi
14 .Meslektaslar arasindaki iligkiler 2,71 1,40 2,25 1,44 2,44 1,44
15.Standart temelli spor becerilere | 3,24 1,21 2,96 1,32 3,08 1,28
yonelik derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness | 3,18 1,30 3,11 1,30 3,14 1,30
becerilerine  yonelik  derslerin
eksikligi
17.Standartlar1 ~ yapilmis  6lgme- 3,04 1,34 2,97 1,24 3,00 1,28
degerlendirme arag¢larinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in ders 2,97 1,48 3,18 1,34 3,09 1,40
siiresinin kullanimi
19.Alaninda uzman beden egitimi 3,14 1,51 3,15 1,54 3,14 1,53
Ogretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla gereken 412 1,08 3,53 1,36 3,78 1,28
O6nemin verilmemesi

3,22 0,71 2,96 0,80 3,07 0,78
Toplam
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Tablo 4.18’de pilot ¢alismada 6gretmenlerin bransina gore kaliteli beden egitimi ve
fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi puanlarin dagilimi verilmistir. Buna gore kaliteli beden
egitimi ve fiziksel aktivite bariyerler; en ¢cok Tesislerin eksikligi veya yetersizliginin
hem beden egitimi 6gretmenligi bransi (x:4,24+1,13)ve hem de sinif 6gretmenligi
bransi icin (x:3,78+1,19) ortak oldugu ve en az ziimre desteginin yetersizliginin hem
beden egitimi 6gretmenligi bransi icin (x:2,37£1,40) hem de siif 6gretmenli bransi

icin gecerli (x:2,12+1,44) gorilmektedir.

Olgekten elde edilen toplam puan ortalamalarn karsilastirildiginda beden egitimi
ogretmenligi bransinda olanlarmn (x:3,22+0,71) Smf Ogretmenligi Bransinda

(x:2,96+0,80) olanlara gore daha yiiksek puan ortalamasi bulunmaktadir.

Tablo 4.19. Pilot galismada ¢alistig1 egitim kurumunun konumuna gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel

aktivite bariyer 6l¢egi puanlarin dagilimi

01 merkezi Ilce merkezi Kasaba/koy Toplam

X SS X SS X SS X SS

1.Vakit  yetersizligi /[2,93 |1,40 |2,84 |1,52 2,92 1,47 2,90 1,45
yogun egitim programi
2.Zumre desteginin | 2,42 1,31 |1,95 |1,48 2,25 1,52 2,23 1,43
yetersizligi
3.Mali kaynak yetersizligi | 3,64 1,34 |3,65 |1,40 4,01 1,28 3,72 1,36

4.Tesislerin eksikligi veya | 3,83 1,20 {3,99 |1,24 4,23 1,03 3,97 1,19
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve|3,74 |1,25 |3,78 |1,32 |3,98 1,55 3,80 1,34
ekipmanlarin yetersizligi

6.Kalabalik sinif | 3,35 1,46 |3,04 |1,66 3,44 1,60 3,26 1,56
mevcutlari

7.Derslerin  6grencilerin | 2,71 1,40 2,58 |1,40 2,48 1,57 2,62 1,44
ihtiyaglarina gore

dizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye | 2,80 133 |2,71 |1,54 2,74 1,36 2,76 1,41
ugramasi

9.Spor  salonu veya | 2,89 1,23 (2,86 (1,42 2,72 1,43 2,84 1,34
bahg¢ede ders ortaminin

hazirlanmasi

10.Ogrenci 2,67 1,17 |2,57 (1,27 |2,48 1,44 2,60 1,27
davranislarinin yonetimi

11.Farkli beceri | 2,94 1,27 |3,05 (1,16 |[2,78 1,17 2,94 1,21

seviyelerinin yonetimi
12.Sorumluluk kaygilart | 2,86 1,36 (3,09 (1,54 2,91 1,37 2,95 1,43
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“Devam” Tablo 4.19. Pilot caligmada ¢aligt1g1 egitim kurumunun konumuna gore kaliteli beden egitimi

ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi puanlarin dagilimi

13.0kul mudiruninyada|3,16 |1,44 |3,01 |1,71 |3,23 1,50 3,12 1,55
okul yonetiminin
desteginin eksikligi

14.Meslektaglar 251 (1,37 |2,31 (150 2,52 1,49 2,44 1,44
arasindaki iligkiler

15.Standart temelli spor|{2,95 |1,28 |3,17 |1,33 |3,19 1,21 3,08 1,28
becerilere y6nelik
derslerin eksikligi

16.Standart temelli fitness | 2,98 |1,28 |3,29 |1,33 |3,25 1,26 3,14 1,30
becerilerine y6nelik
derslerin eksikligi

17.Standartlar1 ~ yapilmis | 3,03 1,30 (3,02 |1,28 2,89 1,26 3,00 1,28
6lgme- degerlendirme
araclarinin eksikligi

18.Kiyafet degisimi i¢in|3,15 |1,32 |3,11 |1,50 |2,94 1,42 3,09 1,40
ders siiresinin kullanimi
19.Alaninda uzman beden | 3,18 1,45 3,05 |1,53 3,21 1,69 3,14 1,53

egitimi 6gretmeninin

azlig

20. Diger derslere kiyasla | 3,74 1,26 [3,81 (1,24 3,83 1,38 3,78 1,28
gereken dnemin

verilmemesi

Toplam 3,07 0,75 |3,04 |0,83 3,10 0,75 3,07 0,78

Tablo 4.19°da pilot ¢alismada calistigi egitim kurumunun konumuna gore kaliteli
beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer dl¢cegi puanlarin dagilimi verilmistir. Buna
gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyerler; il merkezinde (x:3,83%1,2) ;
ilce merkezinde (x:3,99+1,24) ; kasaba/kdyde (x:4,23+1,03) ¢alisanlarin en ¢ok
Tesislerin eksikligi veya yetersizligini bariyer olarak gdrmektedir. Ogretmenler, il
merkezi (x:2,42+1,31) ; ilgede (x:2,57%1,27) ve kasaba/kdyde (x:2,25+1,52) Ziimre

desteginin yetersizligini en az bariyer olarak algilamistir.

Tablo 4.19°da ¢alistig1 egitim kurumunun konumuna gore 6lgekten elde edilen toplam
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda kasaba/kdoyde calisanlarin (x:3,10+0,75) il
merkezinde (x:3,07+0,75) ve ilgede (x:3,04+0,83) ¢alisanlara oranla daha yiiksek puan

ortalamasi bulunmaktadir.
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Tablo 4.20. Pilot ¢alismada ¢alistig1 egitim kurumuna gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

bariyer 6l¢egi puanlarin dagilimi

Resmi Ozel Toplam
Kurum Kurum

X SS X SS X SS

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 2,93 11,46(2,65 |1,38 2,90 |1,45
2.Ziimre desteginin yetersizligi 2,21 1145(2,33 |1,26 |2,23 [1,43
3.Mali kaynak yetersizligi 3,77 11,34(3,37 |1,41 |3,72 |1,36
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 404 |1,16|3,45 1,29 |3,97 |1,19
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 3,86 1,33]3,37 |1,38 [3,80 |1,34
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,29 [158(3,10 1,42 |3,26 |1,56
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi 264 [146(2,45 (1,25 [2,62 |1,44
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,78 1142(262 |1,33 |2,76 |1,41
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi 2,86 [1,35(2,67 |1,24 (2,84 |1,34
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 2,61 (1,272,50 |1,21 2,60 |1,27
11.Farkl1 beceri seviyelerinin yonetimi 298 (1,22(2,68 |1,11 (2,94 1,21
12.Sorumluluk kaygilari 2,96 (1,43(2,82 |1,44 {295 (1,43

13.0kul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin | 3,16 |1,53|2,85 [1,68 |3,12 | 1,55
eksikligi
14 .Meslektaslar arasindaki iligkiler 2,47 (1,4412,27 (1,42 (2,44 (1,44
15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin | 3,11 |1,28|2,83 (1,32 |3,08 | 1,28
eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin | 3,17 |1,30(2,92 | 1,27 |3,14 | 1,30
eksikligi
17.Standartlar1 yapilmis 6lgme- degerlendirme araglarinin | 3,00 | 1,28 3,00 [ 1,33 |3,00 | 1,28
eksikligi

18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi 3,08 [1,42(3,22 |1,29 [3,09 |1,40
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azligi 3,15 {1,56(3,13 |{1,29 |3,14 | 1,53
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi 3,79 11,30(3,72 |{1,09 [3,78 | 1,28
Toplam 3,09 [0,78(2,90 |0,73 |3,07 |0,78

Tablo 4.20°de pilot ¢alismada galistig1 egitim kurumuna gore kaliteli beden egitimi ve
fiziksel aktivite bariyer 6lgegi puanlarin dagilimi verilmistir. Buna gore kaliteli beden
egitimi ve fiziksel aktivite bariyerler; resmi okulda (x:4,0,4+1,16) calisanlarin ve 6zel
okulda (x:3,45+1,29) en ¢ok tesislerin eksikligi veya yetersizligini bariyer olarak; 6zel
okulda calisanlar diger derslere kiyasla gereken dnemin verilmemesini (x:3,72+1,09)

en ¢ok bariyer olarak gérmektedir.

En az bariyer olarak resmi okulda Ziimre desteginin yetersizligi (x:2,21+1,45) ve

0zel okulda meslektaslar arasindaki iligkiler (x:2,27+1,42) saptanmustir.

Tablo 4.20°de c¢alistig1 egitim kurumuna gore Olgekten elde edilen toplam puan

ortalamalari karsilagtirildiginda resmi okulda ¢alisan 6gretmenlerin (x:3,09+0,78) 6zel
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okulda calisanlara oranla (x:2,90+0,73) oranla daha yiiksek puan ortalamasi

bulunmaktadir.

Tablo 4.21. Pilot ¢aligmada ¢alistig1 egitim kademesine gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

bariyer 6lgegi puanlarin dagilimi

Tlkokul Ortaokul Lise Toplam
X SS X SS X SS X SS
1.Vakit yetersizligi / yogun | 2,78 | 1,40 | 3,06 | 1,53 3,05 1,49 2,90 1,45
egitim programi
2.Zimre desteginin | 2,11 | 1,43 | 2,37 | 1,42 2,40 1,41 2,23 1,43
yetersizligi
3.Mali kaynak yetersizligi 339 | 1,38 | 423 | 1,18 4,10 1,20 3,72 1,36
4.Tesislerin eksikligi veya| 3,78 | 1,19 | 4,33 | 1,02 411 1,26 3,97 1,19
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve| 3,56 | 1,41 | 4,26 | 1,06 3,96 1,29 3,80 1,34
ekipmanlarin yetersizligi
6.Kalabalik smif | 3,03 | 1,59 | 354 | 1,49 3,65 1,45 3,26 1,56
mevcutlari
7.Derslerin ogrencilerin | 2,50 1,44 | 2,57 1,37 3,07 1,44 2,62 1,44
ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye | 2,77 1,43 | 2,87 1,33 2,56 1,42 2,76 1,41
ugramast
9.Spor salonu veya bahcede | 2,69 | 1,36 | 3,14 | 1,20 2,93 1,39 2,84 1,34
ders ortaminin
hazirlanmasi
I0.0grenci davraniglarinin | 2,65 1,29 | 2,53 1,22 2,52 1,26 2,60 1,27
yOnetimi
11.Farkh beceri| 2,92 | 1,21 | 2,99 | 1,21 2,96 1,24 2,94 1,21
seviyelerinin yénetimi
12.Sorumluluk kaygilari 303 | 138 | 2,83 | 1,48 2,81 1,51 2,95 1,43
13.0kul miduaranin ya da| 2,84 | 153 | 3,45 | 1,53 3,59 1,42 3,12 1,55
okul yonetiminin
desteginin eksikligi
14 Meslektaglar arasindaki | 2,25 1,44 | 2,54 1,37 2,96 1,41 2,44 1,44
iligkiler
15.Standart temelli spor| 2,95 | 1,32 | 3,20 | 1,21 3,31 1,24 3,08 1,28
becerilere yonelik derslerin
eksikligi
16.Standart temelli fitness| 3,11 | 1,30 | 3,18 | 1,24 3,21 1,40 3,14 1,30
becerilerine yonelik
derslerin eksikligi
17.Standartlari yapilmig | 2,96 1,24 | 2,97 1,31 3,15 1,38 3,00 1,28
6lgme- degerlendirme
araclarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in| 3,18 | 1,34 | 3,11 | 1,42 2,79 1,57 3,09 1,40
ders siiresinin kullanimi
19.Alaninda uzman beden| 3,14 1,54 | 3,08 1,57 3,24 1,45 3,14 1,53
egitimi 6gretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla| 3,53 1,35 | 4,03 1,15 4,26 0,95 3,78 1,28
gereken dnemin
verilmemesi
Toplam 296 | 0,80 | 3,21 | 0,68 3,23 0,75 3,07 0,78
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Tablo 4.21°de pilot calismada calistig1 egitim kademesine gore kaliteli beden egitimi
ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi puanlarin dagilimi verilmistir. Buna gore kaliteli
beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyerler; ilkokulda (x:3,78+1,19); ortaokulda
(x:4,33£1,02) tesislerin eksikligi veya yetersizligini bariyer olarak gormektedir. Ancak
lisede calisan Ogretmenler, diger derslere kiyasla gereken Onemin verilmemesini
(x:4,26+0,95) daha ¢ok bariyer olarak algilamaktadir. En az bariyeri Ziimre desteginin
yetersizligi olarak ilkokulda (x:2,11+1,43); ortaokulda (x:2,37+£1,42) ve lisede
(x:2,40%1,41) calisan tiim 6gretmenler ortak algilamaktadir.

Tablo 4.21°de calistign egitim kademesine gore Olgekten elde edilen toplam puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda lisede ¢alisan 6gretmenlerin (x:3,23+0,75) ; ilkokulda
(x:2,96£0,80) ve ortaokulda (x:3,21+0,68) oranla daha ylksek puan ortalamasi

bulunmaktadir.

Tablo 4.22. Pilot calismada cinsiyete gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi

puanlarinin (student-t testi) degerlendirilmesi

Finansal Ogretmen Kurumsal BE Standart | Olgek Toplam
Lojistik kaynaklh engeller engeller Puam
Cinsiyet engeller engeller
Erkek n 266 266 266 266 266
X 3,84 2,85 2,76 3,05 3,11
ss 1,01 0,95 1,07 0,96 0,76
med 4,00 2,83 2,80 3,00 3,15
min 1,20 0,50 0,00 0,50 0,70
max 5,00 5,00 4,80 5,00 4,80
Kadin n 252 252 252 252 252
X 3,57 2,72 2,78 3,11 3,02
ss 1,09 0,92 1,00 1,02 0,79
med 3,80 2,67 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
Toplam |n 518 518 518 518 518
X 3,71 2,78 2,77 3,08 3,07
ss 1,06 0,94 1,04 0,99 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger 1:2,919 t:1,588 t: -0,209 t:-0,759 t: 1,298
p 0,004** 0,113 0,834 0,448 0,195
**p<0.0

116



Tablo 4.22°de pilot ¢alismada cinsiyete gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

bariyer 0l¢egi puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Finansal lojistik engeller puanlari istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p=0.004; p<0.01); erkek Ogretmenlerin Finansal
lojistik engeller puanlar;, kadin Ogretmenlerden daha yiiksektir. Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gére Ogretmen kaynakli engeller, Kurumsal engeller ve beden egitimi

standartlar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.22’de 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel
aktivite bariyer Olcegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.23. Pilot caligmada yaglara gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi

puanlarinin (one-way anova test)degerlendirilmesi

Finansal | Ogretmen BE )
Lojistik | kaynakh | Kurumsal | Standart | Olgek toplam
Yas Gruplari engeller | engeller | engeller | egeller puan
25'ten kuguk n 7 7 7 7 7
X 3,57 3,05 2,89 3,14 3,16
§S 0,69 0,71 0,97 0,61 0,41
med 4,00 2,83 2,60 3,00 3,25
min 2,60 2,00 1,40 2,50 2,40
max 4,20 4,00 4,20 4,00 3,55
25-34 arasi n 165 165 165 165 165
X 3,90 2,81 3,01 3,19 3,21
SS 1,00 0,89 1,02 0,99 0,74
med 4,20 2,83 3,00 3,25 3,30
min 1,20 0,83 0,00 0,00 1,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
35-44 arasi n 158 158 158 158 158
X 3,68 2,80 2,51 3,07 3,00
§s 1,05 0,91 1,02 0,98 0,73
med 4,00 2,83 2,60 3,25 2,98
min 0,00 0,83 0,00 0,00 0,90
max 5,00 5,00 4,60 5,00 4,75
45-54 arasi n 129 129 129 129 129
X 3,56 2,74 2,69 3,01 2,99
SS 1,12 1,04 1,03 1,05 0,85
med 3,80 2,83 2,60 3,00 3,00
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“devam” Tablo 4.23. Pilot ¢calismada yaslara gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer

6lcegi puanlarinin (one-way anova test)degerlendirilmesi

min 0,00 0,50 0,00 0,50 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
55 ve Ustu n 59 59 59 59 59
X 3,61 2,71 2,94 2,91 3,03
ss 1,09 0,95 0,99 0,90 0,80
med 3,80 2,67 3,00 3,00 3,10
min 1,00 83 0,00 50 1,15
max 5,00 5,00 4,80 4,75 4,45
Toplam 518 518 518 518 518
X 3,71 2,78 2,77 3,08 3,07
ss 1,06 0,94 1,04 0,99 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger F:2,647 | F:0,318 | F:7,211 | F: 1,521 F: 2,753
p 0,048* 0,812 0,000** | 0,208 0,042*
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.23’de pilot ¢alismada yaslara gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

bariyer dl¢egi puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir.

Finansal lojistik engeller alt boyut puanlari, 6gretmenlerin yaslarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.048; p<0.05). Yapilan ikili
karsilastirmalara sonucunda; yast 34 yasin altinda olan Ogretmenlerinin Finansal
lojistik engeller alt boyut puanlari, 45-54 yas araliginda olan 6gretmenlerden daha
yiiksektir (p:0,054;p<0,05). Diger yas gruplarmin Finansal lojistik engeller alt boyut

puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Ogretmenlerin yaslarina gore Ogretmen kaynakli engeller ve Beden egitimi
standartlar1 alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Kurumsal engeller alt boyut puanlari, 6gretmenlerin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0.000; p<0.01). Yapilan ikili karsilastirmalara
sonucunda; yas1 34 yasin altinda olan 6gretmenlerinin kurumsal engeller puanlari, 35-

44 yas (p:0,000) ve 45-54 yas (p=0.045) arasinda olan 6gretmenlerden daha yiiksektir

118



(p<0.01). Yas1 55 yas ve iizerinde olan dgretmenlerin Kurumsal engeller puanlari da

35-44 yag araligindaki 6gretmenlerden daha yiiksektir (p=0.038; p<0.05).

Diger yas gruplarinin Kurumsal engeller alt boyut puanlar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05). Beden egitimi standartlar1 alt boyut
puanlari, Ogretmenlerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p=0.208; p>0.01).

Yapilan ikili karsilastirmalara sonucunda; tiim yas gruplarimin beden egitimi
standartlar1 alt boyut puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamlhi farklilik

saptanmamustir (p>0.05).

Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi toplam puanlari, 6gretmenlerin

yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermektedir (p=0.042; p<0.05).

Yapilan ikili karsilagtirmalara sonucunda; yast 34 yasin altinda olan 6gretmenlerinin
toplam puanlari, 35-44 yas ve 45-54 yas araliginda olan O6gretmenlerden daha
yiiksektir. Diger yas gruplarinin toplam puanlart arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 4.24. Pilot ¢alismada mezun oldugu boliimlere gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

bariyer 6lgegi puanlarinin (student-t testi) degerlendirilmesi

Finansal Ogretmen Kurumsal BE Standart | Olgek toplam
Mezun oldugu Lojistik kaynakl engeller egeller puan
bslim engeller engeller
BEO n 218 218 218 218 218
X 4,05 2,82 2,96 3,12 3,22
§S 0,91 0,87 1,00 0,98 0,71
med 4,20 2,83 3,00 3,25 3,30
min 0,80 0,83 0,00 1,00 1,50
max 5,00 4,83 4,80 5,00 4,80
SO n 300 300 300 300 300
X 3,46 2,76 2,63 3,05 2,96
SS 1,09 0,98 1,04 1,00 0,80
med 3,60 2,67 2,60 3,13 2,95
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
Toplam |n 518 518 518 518 518
X 3,71 2,78 2,77 3,08 3,07
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“Devam” Tablo 4.24. Pilot calismada mezun oldugu bdliimlere gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel

aktivite bariyer dlgegi puanlarinin (student-t testi) degerlendirilmesi

ss 1,06 0,94 1,04 0,99 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger t: 6,765 t: 0,681 t: 3,679 t: 0,757 t: 3,860
P 0,000%* 0,496 0,000%* 0,449 0,000%*

**p<0.01
Tablo 4.24°de pilot ¢calismada mezun oldugu boliimlere gore kaliteli beden egitimi ve

fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir.

Ogretmenlerin mezun oldugu béliimlerine gére Finansal lojistik engeller puanlar:
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.000; p<0.01); Beden Egitimi
ogretmenlerinin Finansal lojistik engeller puanlari, Smif &gretmenlerinden daha

yuksektir.

Ogretmenlerin mezun oldugu boliimlerine gore Ogretmen kaynakli engeller ve Beden
egitimi standartlar1 puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Ogretmenlerin  mezun oldugu béliimlerine gére Kurumsal engeller puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0.000; p<0.01); Beden Egitimi

ogretmenlerinin Kurumsal engeller puanlari, Sinif 6gretmenlerinden daha ytiksektir.

Tablo 4.24°de 6gretmenlerin mezun oldugu boliimlerine gore 6lgegin toplam puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.000; p<0.01); Beden Egitimi

O0gretmenlerinin 6l¢egin toplam puanlari, Sinif 6gretmenlerinden daha yiiksektir.
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Tablo 4.25. Pilot calismada okul konumuna gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi

puanlarinin (one-way anova test) degerlendirilmesi

Calstign Egitim | Finansal Ogretmen .
Kurumunun Lojistik kaynakl Kurumsal | BE Standart | Olgek toplam
Konumu engeller engeller engeller egeller puan
i1 ~(n 236 236 236 236 236
merkezi. 'y 3,66 2,81 2,84 3,03 3,07
§S 1,03 0,92 0,89 1,02 0,75
med 3,80 2,83 2,80 3,00 3,15
min 0,00 ,83 0,00 0,00 ,80
max 5,00 5,00 4,60 5,00 4,80
fige N 173 173 173 173 173
merkezi 3,66 2,81 2,63 3,15 3,04
SS 1,08 0,95 1,10 0,97 0,83
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,05
min 1,00 0,50 0,00 0,50 0,70
max 5,00 5,00 4,80 5,00 4,75
Kasaba/ | n 109 109 109 109 109
Koy X 3,90 2,68 2,83 3,07 3,10
ss 1,07 0,95 1,19 0,95 0,75
med 4,40 2,67 3,00 3,25 3,10
min 1,20 1,00 0,00 ,50 1,50
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,45
Total n 518 518 518 518 518
X 3,71 2,78 2,77 3,08 3,07
SS 1,06 0,94 1,04 0,99 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test degeri: F: 2,222 F: 0,791 F: 2,212 F: 0,763 F: 0,170
p: 0,109 0,454 0,111 0,467 0,844

Tablo 4.25°de pilot calisgmada okul konumuna gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel

aktivite bariyer 6l¢egi puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir.

Ogretmenlerin galistiklar: okulun konumuna gére Finansal lojistik engeller, Ogretmen
kaynakli engeller, Kurumsal engeller ve Beden egitimi standartlar1 puanlar

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.25’de 6gretmenlerin galistiklart okulun konumuna gore kaliteli beden egitimi

ve fiziksel aktivite bariyer Olcegi toplam puanlart da istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.26. Pilot ¢aligmada ¢alisilan kuruma gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer

Olcegi puanlarmin (student-t testi) degerlendirilmesi

Finansal | Ogretmen BE )
Lojistik | kaynakh | Kurumsal | Standart | Olgek toplam
Cahistig1 Egitim Kurumu engeller | engeller | engeller | egeller puan
Resmi Kurum n 458 458 458 458 458
X 3,75 2,80 2,78 3,09 3,09
SS 1,05 0,94 1,04 0,98 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Ozel Kurum n 60 60 60 60 60
X 3,40 2,62 2,65 2,99 2,90
SS 1,07 0,89 0,98 1,05 0,73
med 3,60 2,67 2,80 3,00 2,93
min 0,80 1,00 0,00 0,00 1,65
max 5,00 4,83 4,80 5,00 4,40
Total n 518 518 518 518 518
X 3,71 2,78 2,77 3,08 3,07
Ss 1,06 0,94 1,04 0,99 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger: t:2,413 £:1,418 t: 0,957 t: 0,712 :1,840
p: 0,016* 0,157 0,339 0,477 0,066
*p<0.05

Tablo 4.26.’da pilot ¢alismada ¢aligilan kuruma gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel
aktivite bariyer &lgegi puanlarmim degerlendirilmesi verilmistir. Ogretmenlerin
calisgtlan kurumlarina gore Finansal lojistik engeller puanlari istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0.016; p<0.05); resmi okullarinda ¢alisan
ogretmenlerin puanlari, dzel okullarda calisanlardan daha yiiksektir. Ogretmenlerin
calisilan kurumlarina gore Ogretmen kaynakli engeller, Kurumsal engeller ve Beden

egitimi standartlar1 puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 4.26.’da 6gretmenlerin ¢alisilan kurumlarina gore Olgegin toplam puanlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p=0.066; p>0.05); resmi
okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin toplam puanlarinin, 6zel okullarda calisanlardan

daha yiiksek olmas1 dikkat ¢ekici diizeydedir.

Tablo 4.27. Pilot galismada egitim kademesine gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer

6lcegi puanlarinin (oneway anova test) degerlendirilmesi

Calistg  Egit ':L'Qja;:;akl ?{i;‘::ﬁ:‘ Kurumsal |BE Standart| Olgek toplam
Kadirlr%;si grim engeller engeller engeller egeller puan
Ilkokul | n 300 300 300 300 300
X 3,46 2,76 2,63 3,05 2,96
ss 1,09 0,98 1,04 1,00 0,80
med 3,60 2,67 2,60 3,13 2,95
min 0,00 ,50 0,00 0,00 ,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
Ortaokul | n 127 127 127 127 127
X 4,08 2,82 2,90 3,12 3,21
ss 0,88 0,82 1,05 0,94 0,68
med 4,20 2,83 3,00 3,25 3,30
min 1,20 ,83 0,00 1,00 1,50
max 5,00 4,33 4,80 5,00 4,45
Lise n 91 91 91 91 91
X 4,02 2,81 3,05 3,12 3,23
ss 0,94 0,93 0,92 1,03 0,75
med 4,20 2,83 3,00 3,25 3,30
min 80 1,17 0,00 1,00 1,70
max 5,00 4,83 4,60 5,00 4,80
Total n 518 518 518 518 518
X 3,71 2,78 2,77 3,08 3,07
Ss 1,06 0,94 1,04 0,99 0,78
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 ,50 0,00 0,00 ,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger: F:21,656 | F:0,239 F: 7,332 F: 0,286 F: 7,447
p: 0,000** 0,788 0,001** 0,751 0,001**
**p<0.01

Tablo 4.27.’de pilot calismada egitim kademesine gore kaliteli beden egitimi ve

fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir.
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Finansal lojistik engeller alt boyut puanlari, 6gretmenlerin egitim kademesine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.000; p<0.01). Yapilan ikili
karsilagtirmalara sonucunda; ortaokul (p=0.000) ve lise (p=0.00) 6gretmenlerinin

Finansal lojistik engeller alt boyut puanlari, ilkokul 6gretmenlerinden daha yiiksektir.

(p<0.01). Ortaokul ve lise 6gretmenlerinin Finansal lojistik engeller alt boyut puanlari

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p=1.000; p>0.05).

Ogretmenlerin egitim kademesine gére Ogretmen kaynakli engeller ve Beden egitimi
standartlar1 alt boyut puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir

(p>0.05).

Kurumsal engeller alt boyut puanlari, Ogretmenlerin egitim kademesine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.001; p<0.01). Yapilan ikili
karsilagtirmalara sonucunda; ortaokul (p=0.036) ve lise (p=0.002) 6gretmenlerinin
Kurumsal engeller alt boyut puanlari, ilkokul 6gretmenlerinden daha yiiksektir
(p<0.05). Ortaokul ve lise 6gretmenlerinin Kurumsal engeller puanlar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p=0.869; p>0.05).

Tablo 4.27.°de Ogretmenlerin egitim kademesine gore Olgegin Toplam puani,
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.001; p<0.01). Yapilan ikili
karsilastirmalara sonucunda; ortaokul (p=0.005) ve lise (p=0.009) 6gretmenlerinin
toplam puani, ilkokul 6gretmenlerinden daha yiiksektir (p<0.01). Ortaokul ve lise
Ogretmenlerinin toplam puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamistir (p=1.000; p>0.05).

4.4. Saha calismasina katilan 6gretmenlerin, beden egitimi ve fiziksel aktivite
engellerine iligkin algilarinin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve smf Ogretmenlerinin demografik
Ozelliklerinin (BE/FA engellerine iliskin algilarin degerlendirmesini yapmaktir.
Egitimcilerin algilari, okullarda beden egitimi ve fiziksel aktivitelere engel
olabilecegini  diislindiikleri  faktorler, sosyal ve Kkiiltiirel G6zelliklerinden

etkilenmektedir. Bu nedenle kaliteli BE/FA programlarinin uygulanmasini engelleyen
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siirlama ya da kisitlamalar, bariyerlerin/engellerin algiya etkisini incelemeyi gerekli
kilmaktadir. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Engellerine Iliskin
Algilarma  yonelik uygulanan KBEB oOlgeginden e¢lde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Bu aragtirma betimsel bir ¢alismadir. Arastirmaya 368 6gretmen
tesadiifi 6rneklem yontemi ile alinmistir. Saha ¢alismasi, %36.6’s1 (n=131) erkek,
%64.4’1 (n=237) kadin olmak iizere toplam 368 6gretmen ile yapilmistir. Caligmaya
katilan 0gretmenlerin yaslar1 incelendiginde; %36.1°inin (n=133) 34 yas ve altinda,
%35.6’sm1in (n=131) 35-44 yas, %21.4’iniin (n=79) 45-54 yas araliginda, %6.8’inin
(n=25) ise 55 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin %39.9°u (n=147)
beden egitimi 6gretmeni iken, %60.1°1 (n=221) sinif 6gretmenidir. Beden egitimi
ogretmenligi boliimiinden mezun olanlarin orant %34,8 (n=128), sinif 6gretmenligi
boliimiinden mezun olanlarin orant %60,0’1 (n=221) ve alan degisikligiyle beden
egitimi 0gretmenligine gecis yapanlarin orant %5,2 (n=19) olmustur. Beden egitimi
Ogretmeni olan 147 Ogretmenin, %12,9’u (n=19) alan degisikligi yaparak gecis
yaparken, %87.1°i (n=128) bu boliimii segerek gelmistir. Ogretmenlerin %68.2’sinin
(n=251) calistigt okul il merkezinde iken, %19.3’linlin (n=71) ilce merkezi,
%12.5’inin (n=46) ise kasaba/ kdydedir. Ogretmenlerin %87.5°1 (n=322) resmi okul,
%12.5’1 (n=46) Ozel okulda calismaktadir. Egitim kademesine gore; ilkokul
kademesinde calisanlarin oranm1 % 60,1 (n=221), ortaokul kademesinde ¢alisanlarin

orani %26,6 (n=98), lise diizeyinde ¢alisan (n=49) 6gretmenin oranm % 13,3 tiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyete gore %23,1°1 (n=85) erkek ve %16,8’1 (n=62)
kadin 6gretmendir. Smif 6gretmenlerinin %12,5 ‘u erkek (n=46) ve 47,6 (n=175)
kadin Ogretmendir. Beden egitimi &gretmenlerinin yas gruplarmma gore %17,7si
(n=65) 34 yas alt1; %10,9’u (n=40) 35-44 yas arasi; %8,4’1 (n=31) 45-54 yas arast;
%3’10 (n=11) 55 yas ve lizeridir. Sinif 6gretmenlerinin yas gruplarina gére %18,5’1
(n=68) 34 yas alt1; %24,7’si (n=91) 35-44 yas arasi; %13’ (n=48) 45-54 yas arasi;
%3,8’1 (n=14) 55 yas ve iizeridir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun oldugu béliimlere gore %34,8’i (n=128) BEO;
%S5,2’s1 (n=19) Alan degisikligi yapmistir. Sinif 6gretmenlerinin %60,1°1 (n=221) bu
bolimden mezun olmustur. Beden egitimi Ogretmenlerinin calistigt  egitim

kurumlarina %20,1°1 (n=74) il merkezinde; %13’i (n=48) ilce merkezinde, %6,8’1
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(n=25) kasaba/kdoyde calismaktadir. Simif Ogretmenlerinin %48,1°1 (n=177) il
merkezinde; %6,3’i (n=23) ilge merkezinde, %5,7’si (n=21) kasaba/kdyde
calismaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin calistigl egitim kurumuna gore %34,2’si
(n=126) resmi kurum; %5,7’s1 (n=21) 6zel okulda caligsmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin

%53,3’1 (n=196) resmi kurum; %6,8’1 (n=25) 6zel kurumda ¢alismaktadir.

4.5. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lcegi

Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olgeginin 20 maddesi
bulunmaktadir. Olgegin madde puanlar1 “Engelleme olasiligi”, Yok (0); Cok diisiik
(1); Diisiik (2); Olasilik var (3); Yiiksek (4); Cok yiiksek (5) olarak kodlanmustir. Olgek
Alt boyutlar1 soyledir;

Faktor 1 (Finansal lojistik engeller): 5 maddeden olusur bu boyutun ifadeleri sunlardir:
3, 4,5, 6, 20. Faktor 2 (Ogretmen kaynakli engeller): 6 maddeden olusur bu boyutun
ifadeleri sunlardir: 7, 8,9, 10, 11, 12 Faktor 3 (Kurumsal engeller): 5 maddeden olusur
bu boyutun ifadeleri sunlardir: 1, 2, 13, 14, 19 Faktor 4 ((Beden egitimi standartlari):
4 maddeden olusur bu boyutun ifadeleri sunlardir: 15, 16, 17, 18 ifadelerinden
olustugu goriilmektedir. Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olgegine

verilen yanitlarin dagilimi gorilmektedir.

4.6. Veri analizi

Saha arastirmasinda istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanmimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma,
medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin normal
dagilima uygunluklart Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
degerlendirmeler ile sinanmistir. Buna gore normal dagilim gosteren nicel verilerin iki
grup karsilastirmalarinda Student t Test ve normal dagilim gostermeyenlerde Mann
Whitney U Test kullanildi. Normal dagilim gosteren ii¢ ve iizeri gruplarin
karsilastirmalarinda One-way Anova Test ve ikili karsilagtirmalarinda Bonferroni test
kullanild1. Normal dagilim gdstermeyen ii¢ ve tizeri gruplarin karsilagtirmalarinda ise
Kruskal Wallis Test ve ikili karsilagtirmalarinda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney
U test kullanildi. Anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Tablo 4.28. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

engellerine iliskin algilarin dagilimi

Yok Cok Diisiik Olasiik Yiksek Cok

diisiik var yiiksek
Bariyer /engel ifadeleri n | % n | % n | % n % n | % n %
1.Vakit  yetersizligi /|31 |84 |32|8,7 |71|193|104 |283 |67 |18,2 |63 171
yogun egitim programi
2.Zumre desteginin | 54 | 14,7 | 63 | 17,1 | 81 | 22,0 | 93 253 152|141 |25 6,8
yetersizligi
3.Mali kaynak yetersizligi | 11 | 3,0 | 15| 4,1 | 45| 12,2 | 67 18,2 |91 | 24,7 | 139 | 37,8
4.Tesislerin eksikligi veya | 7 19 |11 |3,0 |47 |128 |57 155 | 89 | 24,2 | 157 | 42,7
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve | 18 | 4,9 |8 |22 |46 | 12558 158 | 96 | 26,1 | 142 | 38,6
ekipmanlarin yetersizligi
6.Kalabalik smuf | 24 |1 6,5 |27 |73 |48 | 13,0 | 86 23,4191 | 247 | 92 25,0
mevcutlart
7.Derslerin ~ 6grencilerin | 36 | 9,8 |46 | 125 | 68 | 185 | 111 | 30,2 | 62 | 16,8 | 45 12,2
ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye | 28 | 7,6 |51 | 13,9 |62 | 16,8 | 119 | 32,3 | 72 | 19,6 | 36 9,8
ugramasi
9.Spor  salonu wveya | 16 | 4,3 |38 | 10,3 |61 | 16,6 | 124 | 33,7 | 71 | 19,3 | 58 15,8
bahg¢ede ders ortaminin
hazirlanmast
10.0grenci 21 |57 |46 |125|82|223|119 |323|70 | 19,0 30 8,2
davraniglariin yonetimi
11.Farkl beceri | 9 24 (36198 |78 212|121 |329 |78 |212]46 12,5
seviyelerinin yonetimi
12.Sorumluluk kaygilar 18149 |70(19,0|65 | 17,7 | 90 245 | 67 | 18,2 | 58 15,8
13.0kul mudirininyada | 32 | 87 | 35|95 |49 | 133 |78 21,2 182|223 |92 25,0
okul yOnetiminin
desteginin eksikligi
14.Meslektaslar 49 | 133|142 | 114 | 75| 20,4 | 97 26,4 | 73 | 19,8 | 32 8,7
arasindaki iligkiler
15.Standart temelli spor | 9 24 (30182 |80]21,7 |94 255110 | 27,2 | 55 14,9
becerilere yonelik 0
derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness | 4 | 1,1 |32 | 8,7 | 76 | 20,7 | 90 245 |88 (239 |78 21,2
becerilerine yonelik
derslerin eksikligi
17 Standartlar1  yapilmis | 13 | 3,5 | 43 | 11,7 | 58 | 15,8 | 126 | 34,2 | 74 | 20,1 | 54 14,7
6lgme- degerlendirme
araclarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi icin | 21 | 5,7 |40 | 10,9 | 56 | 15,2 | 85 23,1191 | 247 | 75 20,4
ders siiresinin kullanimi
19.Alaninda uzman beden | 32 | 8,7 |21 |57 |48 | 13,0 91 247 | 88 | 23,9 | 88 23,9
egitimi Ogretmeninin
azlig1
20. Diger derslere kiyasla | 3 | 0,8 | 16 | 4,3 | 37 | 10,1 | 67 18,2 | 93 | 25,3 | 152 | 41,3
gereken 6nemin
verilmemesi

Tablo 4.28’de saha arastirmasma katilan Ogretmenlerin kaliteli beden egitimi ve

fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarin dagilimi incelendiginde; daha c¢ok
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Finansal/lojistik kaynakli ¢ok yiliksek bariyerlerin oldugu anlagilmaktadir. Tesislerin
eksikligi veya yetersizligi (%42,7), diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi
(%41,3) birincil diizeyde; spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (%38,6), mali
kaynaklar yetersizligi (%37,8) ikincil diizeyde bariyer olusturmaktadir. Ogretmen
kaynakli boyutta ikincil diizeyde; derslerin, &grencilerin ihtiyaclarina gore
diizenlenmesi (%30,2), spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi
(%33,7), 6grenci davranislarinin yonetimi (%32,3) ve farkli beceri seviyelerinin

yonetimi (%32,9) alanlarinda bariyer olasiligi vardir.

Tablo 4.29. Saha arastirmasina katilan ogretmenlerin kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite

engellerine iliskin ortalama alg: diizeyleri

N X SS min max
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim 368 2,90 1,47 0 5
programi
2.Ziimre desteginin yetersizligi 368 2,27 1,46 0 5
3.Mali kaynak yetersizligi 368 3,71 1,35 0 5
4 Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 368 3,85 1,28 0 5
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin 368 3,72 1,40 0 5
yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlari 368 3,27 1,48 0 5
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore 368 2,68 1,46 0 5
diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 368 2,72 1,39 0 5
9.Spor salonu veya bahgede ders 368 3,01 1,34 0 5
ortaminin hazirlanmasi
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 368 2,71 1,29 0 5
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 368 2,98 1,24 0 5
12.Sorumluluk kaygilart 368 2,79 1,47 0 5
13.0kul  mdddrinan ya da  okul 368 3,14 1,58 0 5
yonetiminin desteginin eksikligi
14 .Meslektaglar arasindaki iligkiler 368 2,54 1,48 0 5
15.Standart temelli spor becerilere yonelik 368 3,12 1,27 0 5
derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine 368 3,25 1,30 0 5
yonelik derslerin eksikligi
17.Standartlar1 yapilmis Olgme- 368 3,00 1,32 0 5
degerlendirme araglarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin 368 3,11 1,47 0 5
kullanim
19.Alaninda  uzman Dbeden egitimi 368 3,21 1,52 0 5
Ogretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin 368 3,87 1,23 0 5
verilmemesi
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Tablo 4.29°da saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin kaliteli beden egitimi ve
fiziksel aktivite engellerine iliskin ortalama algi diizeyleri verilmistir. Buna gore
bariyerlerin ¢oktan aza dogru ortalama ve standart sapmalari verilmistir: diger derslere
kiyasla gereken Onemin verilmemesi (x:3,87+1,23) ; tesislerin eksikligi veya
yetersizligi (x:3,85+1,28) en yiiksek ortalamaya sahiptir. Spor malzemeleri ve
ekipmanlarin yetersizligi (x:3,72+1,40) ; mali kaynak yetersizligi (x:3,71+1,35)
;kalabalik sinif mevcutlar (x:3,27+1,48), standart temelli fitness becerilerine yonelik
derslerin eksikligi (x:3,25+1,30) ; alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig
(x:3,21 +1,52); okul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi
(x:3,14+1,58) ; standart temelli spor becerilere yonelik derslerin eksikligi
(x:3,12+1,27) :kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi (x:3,11+1,47) ; spor
salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi (x:3,01£1,34) ;standartlar1 yapilmis
6lgme- degerlendirme araglarinin eksikligi (x:3,00+1,32); farkli beceri seviyelerinin
yonetimi (x:2,98+1,24) ;vakit yetersizligi / yogun egitim programi (x:2,90+1,45);
Sorumluluk kaygilar1 (x:2,79+1,47) ; derslerin kesintiye ugramasi (x:2,72+1,39) ;
Ogrenci davraniglarinin yonetimi (x:2,71+1,29) ; derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina
gore diizenlenmesi (x:2,68+1,46) meslektaglar arasindaki iligkiler (x:2,54+1,48) ;
ziimre desteginin yetersizligi (x:2,27+1,46) olarak siralanabilir. Ogretmenlerin Kaliteli
Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlari ise 0.7 ile 4.8
arasinda degismekte olup, ortalama 3.09+0.74’diir.

4.6.1.Saha cahsmasinda kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢ceginin

giivenirligine iliskin bulgular

Saha caligmasinda Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6lgeginin i¢

tutarliliginin incelenmesi sonrasinda o = 0.864 giivenilirlik degeri elde edilmistir
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Giivenilirlik Degeri

Cronbach Alfa

0,864

20

Alfa katsayisinin degerlendirilmesi asagidaki dlgiite gore yapilir:

0.0 < 0.40 ise dlgek giivenilir degildir.

0.40 <0.60 ise Olcek diisiik glivenirliktedir

0.60 <0.80 ise oldukca guvenilirdir.

0.80 <1.00 ise 6lcek yiksek derecede guvenilir bir dlgektir (Karagdz, 2014).

Tablo 4.30. Saha arastirmasinda faktorii olugturan maddelerin giivenilirlige etkileri

verilmemesi

Madde Madde Diizeltilmis | Madde
silindigin | silindigin | madde silindigin
Bariyer /engel ifadeleri de dlgek | de 6lcek | toplam de
ortalama |varyans1 |korelasyon |cronbach
alfa
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 58,95 199,161 0,377 0,861
2.Zimre desteginin yetersizligi 59,58 197,840 0,416 0,860
3.Mali kaynak yetersizligi 58,15 196,945 0,482 0,857
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 58,01 199,212 0,445 0,859
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi | 58,14 197,337 0,451 0,858
6.Kalabalik sinif mevcutlari 58,58 192,816 0,535 0,855
7.Derslerin  dgrencilerin  ihtiyaglarma  gore | 59,17 198,471 0,398 0,861
dizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 59,14 194,405 0,534 0,855
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin | 58,85 197,777 0,461 0,858
hazirlanmasi
10.Ogrenci davramslarinin ydnetimi 59,15 198,264 0,468 0,858
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 58,88 199,557 0,453 0,858
12.Sorumluluk kaygilart 59,07 197,369 0,423 0,860
13.0kul mudirinin ya da okul yodnetiminin | 58,72 191,090 |0,534 0,855
desteginin eksikligi
14 .Meslektaslar arasindaki iligkiler 59,32 192,724 0,535 0,855
15.Standart temelli spor becerilere yonelik | 58,74 194,666 | 0,582 0,854
derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik | 58,61 201,187 {0,363 0,861
derslerin eksikligi
17.Standartlar1 yapilmis 6l¢me- degerlendirme | 58,86 197,607 0,476 0,858
araclarmin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanim | 58,74 201,455 0,321 0,864
19.Alaninda uzman beden egitimi gretmeninin | 58,65 194,916 0,467 0,858
azlhig1
20. Diger derslere kiyasla gereken Onemin | 57,99 201,490 0,401 0,860
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Tablo 4.30’da her madde i¢in madde-toplam korelasyon degeri 0,30 dan daha yiiksek
¢ikmasi, maddenin Ol¢ekten c¢ikarilmamasi i¢in yeterli bir degerdir. Bu arastirmada

madde-toplam korelasyon degerleri 0,321 -0,582 arasinda degismektedir.

Olgegin alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerleri incelendiginde; Finansal
lojistik engeller faktérii igin 0.806, Ogretmen kaynakli engeller faktorii igin 0.739,
Kurumsal engeller faktorii i¢in 0.727, Beden egitimi standartlar1 faktorii i¢in 0.688 ve
toplam 6lcek icin 0.864 olarak saptanmistir. Buna gére 6l¢egimizin yiiksek derecede

giivenilir oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.31. Saha arastirmasinin kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi alt boyutlarina

gore puan dagilimi

Soru X ss med min max Cronbach’s
sayisl alpha
Finansal lojistik 5 3,68 1,01 4,00 0 5 0,806
engeller
Ogretmen 6 2,81 0,90 2,83 0,5 5 0,739
kaynakh engeller
Kurumsal 5 2,81 1,04 2,80 0 5 0,727
engeller
Beden egitimi 4 3,12 0,96 3,10 0 5 0,688
standartlari
Toplam 20 3,09 0,74 3,10 0,7 4,8 0,864

Tablo 4.31°de saha arastirmasinin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer
Ol¢egi alt boyutu puanlari incelendiginde; 6gretmenlerin Finansal lojistik engeller
puanlari 0 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 3.68+1.01 iken; Ogretmen kaynakli
engeller puanlart 0.5 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 2.814+0.90; Kurumsal
engeller puanlar1 0 ile 5 arasinda degigmekte olup, ortalama 2.81+1.04 ve Beden

egitimi standartlar1 puanlari O ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 3.12+0.96’dur.

Ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer dlgegi toplam

puanlart ise 0.7 ile 4.8 arasinda degismekte olup, ortalama 3.09+0.74"diir.
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Sekil 4.3. Kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi puanlar1 dagilimi

Sekil 6’de kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi puanlart dagilimi
verilmistir. Sekilde de goriildiigii lizere Finansal/lojistik engeller &gretmenler

tarafindan daha yiiksek engel olarak algilanmaktadir.

KBEB’in alt 6l¢ekleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla her bir alt 6lgege
yiiklenen maddelerin toplam puanlar arasindaki ve toplam puanla her bir alt 6lgegin
arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.32.’de

sunulmustur.
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Tablo 4.32. Saha arastirmasinda kbeb olgegi’nin alt dlgek ve Olgek toplam puanlari arasindaki

korelasyon degerleri

Finansal_Lojisti| Ogretmen_ka [Kurumsal_|BE_Standart]
k_Boyut ynakli_Boyut| Boyut _Boyut TPuan
Finansal_Lojistik_ |r 1
Boyut p
n
Ogretmen_kaynaklir 0,366™ 1
| Boyut p 0,000
n 368
Kurumsal_Boyut | 0,466™ 450"
p 0,000 0,000
n 368 368
BE_Standart_Boyu |r 0,264 0,563 A416™
t p 0,000 0,000 0,000
n 368 368 368
TPuan r 0,712™ 0,799™ 0,787 0,706™ 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 368 368 368 368
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 4.32°de saha arastirmasinda KBEB Olgegi’nin Alt Olcek ve Olgek Toplam
Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri verilmistir. Olgegin boyutlar: arasinda orta
diizeyde ve KBEB toplam puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamhi

iliski oldugu goriilmektedir. iki degisken arasinda hesaplanan korelasyon (r) degeri:
*r<0.20 ve sifira yakin degerler iliskinin olmadig1 ya da ¢ok zayif iliskiyi isaret eder.
*0.20-0.39 arasinda ise zay1f iligki

+0.40-0.59 arasinda ise orta diizeyde iliski

+0.60-0.79 arasinda ise yiiksek diizeyde iliski

+0.80-1.0 ise ¢ok ytiiksek iliski oldugu yorumu yapilir.

Finansal/lojistik bariyerler ile 6gretmen kaynakli bariyerler (r:0,366; p:0,000),
kurumsal bariyerler (r:0,466;p:0,000), Beden egitimi standartlar1 bariyerleri
(r:0,264;p:0,000), 6lgek toplam puanlar arasinda (0,712;p:0,000) iliski bulunmustur.
Ogretmen kaynakli bariyerler ile kurumsal bariyerler (r:0,450;p:0,000), Beden egitimi
standartlar1  bariyerleri  (1:0,563;p:0,000), o6l¢cek toplam puanlar arasinda

(0,799;p:0,000) iliski bulunmustur. Kurumsal bariyerler ile Beden egitimi standart
bariyerleri (r:0,416;p:0,000), olcek toplam puanlar arasinda (0,787;p:0,000) iliski
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bulunmustur. Beden egitimi standart bariyerleri ile dl¢cek toplam puanlar arasinda

(0,706;p:0,000) iligski bulunmustur.

4.6.2. Saha arastirmasinda oOgretmenlerin bariyer algilar1 ve demografik

ozelliklere gore degerlendirilmesi

Tablo 4.33. Saha aragtirmasina katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore beden egitimi ve fiziksel aktivite

engellerine iligkin ortalama algi diizeyleri

ifadeler Erkek Kadin
X SS X SS

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 2,97 1,49 2,87 1,46
2.Zimre desteginin yetersizligi 2,29 1,43 2,27 1,47
3.Mali kaynak yetersizligi 3,80 1,34 3,66 1,35
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 4,01 1,19 3,76 1,33
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 3,95 1,17 3,59 1,49
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,53 1,33 3,13 1,54
7.Derslerin ogrencilerin ihtiyaglarina gore | 2,89 1,44 2,57 1,46
dizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,70 1,52 2,73 1,31
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi | 3,19 1,34 2,90 1,34
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 2,59 1,40 2,78 1,23
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 3,02 1,24 2,96 1,24
12.Sorumluluk kaygilart 2,77 1,54 2,81 1,43
13.0kul mudirinin ya da okul yonetiminin desteginin | 3,11 1,55 3,16 1,60
eksikligi
14 .Meslektaglar arasindaki iligkiler 2,74 1,46 2,43 1,49
15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin| 3,30 1,30 3,02 1,25
eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin | 3,37 1,30 3,18 1,29
eksikligi
17.Standartlar1 ~ yapilmigs  6lgme-  degerlendirme | 3,08 1,41 2,95 1,26
araglarinin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi 2,96 1,55 3,20 1,42
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azligi 3,15 1,50 3,25 1,52
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi | 4,11 1,04 3,73 1,30

Tablo 4.33°de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore beden egitimi
ve fiziksel aktivite engellerine iliskin ortalama algi diizeyleri verilmistir. Erkek
Ogretmenlere gore diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi (x:4,11+1,04) ;
tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:4,01£1,19) en yiiksek ortalamaya sahiptir.

Kadin 6gretmenlere gore tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:3,76+1,33) ve diger
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derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi (x:3,73+1,30) en yiiksek bariyer olarak

gorulmektedir.

Tablo 4.34. Saha aragtirmasina katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore beden egitimi ve fiziksel aktivite

engel boyutlarina iligkin ortalama alg1 diizeylerinin karsilastirilmasi

Finansal Ogretmen
Lojistik kaynakl Kurumsal |BE Standart| Olgek Toplam
Cinsiyet Boyut Boyut Boyut Boyut Puam
Erkek |n 131 131 131 131 131
X 3,88 2,86 2,85 3,18 3,18
ss 0,90 0,94 1,03 1,01 0,73
med 4,00 2,83 3,00 3,25 3,25
min 1,20 1,00 0,00 0,50 1,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
Kadin |n 237 237 237 237 237
X 3,57 2,79 2,79 3,09 3,05
SS 1,06 0,88 1,04 0,94 0,74
med 3,80 2,83 2,80 3,25 3,05
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 4,80 5,00 4,80
Toplam |n 368 368 368 368 368
X 3,68 2,82 2,81 3,12 3,09
ss 1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger Z:-2,597 Z:-0,246 Z:-0,749 Z:-0,627 t: 1,626
p ¢p:0,009** | °p: 0,806 °p: 0,454 °p: 0,531 dp: 0,105
°Mann Whitney U Test dStudent t Test **p<0.01

Tablo 4.34°de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore beden egitimi
ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeyleri
karsilagtirildiginda; erkek Ogretmenlerin  Finansal lojistik engeller puanlar
(x:3,88+0,90) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlar1 (x:3.18+1,01) ;
Ogretmen kaynakli engeller puanlar (x:2,86+0,94);Kurumsal engeller puanlari
(x:2,85+1.03) gelmektedir. Erkek ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel
Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlart ise 3.18+0.73 diir.

Kadin 6gretmenlerin Finansal lojistik engeller puanlar (x:3,57+1,06) en yiiksek iken
sirayla Beden egitimi standartlar1 (x:3.09+0,94) ; Kurumsal engeller puanlari
(x:2,79£1.04) Ogretmen kaynakli engeller puanlari (x:2,79+0,88) ;gelmektedir. Kadimn
ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam

puanlari ise 3.05+0.74 diir.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Finansal lojistik engeller puanlart istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p=0.009; p<0.01); erkek Ogretmenlerin Finansal

lojistik engeller puanlari, kadin 6gretmenlerden daha yiiksektir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Ogretmen kaynakli engeller, Kurumsal engeller ve
Beden egitimi standartlar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).Tablo 4.34’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin
cinsiyetlerine gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi toplam

puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.35. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin yas gruplarina gére beden egitimi ve fiziksel

aktivite engellerine iligkin ortalama algi diizeyleri

<34 yas 35-44 yas 45-54 yas 55>yas

ifadeler X ss X ss X ss X ss

1.Vakit  yetersizligi /| 3,10 1,45 2,85 1,38 2,67 1,60 2,88 1,62
yogun egitim programi

2.Zumre desteginin | 2,30 1,45 2,41 1,44 2,09 154 2,00 1,32
yetersizligi
3.Mali kaynak | 3,87 1,28 3,50 1,34 3,76 1,46 3,80 1,29
yetersizligi

4.Tesislerin eksikligi | 3,89 1,29 3,75 1,24 3,91 1,40 3,96 1,14
veya yetersizligi

5.Spor malzemeleri ve| 3,74 1,36 3,64 1,34 3,75 1,58 3,92 1,32
ekipmanlarin yetersizligi

6.Kalabalik simf | 3,48 1,36 3,09 1,58 3,18 1,51 3,44 1,39
mevcutlari

7.Derslerin  dgrencilerin | 2,73 1,45 2,73 1,36 2,53 1,69 2,68 1,25
ihtiyaglarina gore

dizenlenmesi

8.Derslerin kesintiye | 2,76 1,42 2,66 1,33 2,84 1,45 2,44 1,29
ugramasi

9.Spor salonu veya| 3,03 1,31 2,99 1,32 2,91 1,47 3,24 1,23
bah¢ede ders ortaminin

hazirlanmasi

10.0grenci 2,82 1,19 2,77 1,27 2,44 1,47 2,64 1,32
davraniglarinin yonetimi

11.Farkh beceri| 3,05 1,25 3,00 1,14 2,91 1,40 2,72 1,17

seviyelerinin yonetimi

12.Sorumluluk kaygilart 2,74 1,43 2,85 1,41 2,78 1,61 2,80 1,53

13.0kul mudirinin ya| 3,43 147 | 2,98 1,58 | 2,97 1,69 | 2,96 1,72
da okul y0Onetiminin
desteginin eksikligi

14.Meslektaslar 2,66 1,41 2,63 1,46 2,28 1,62 2,28 1,49
arasindaki iligkiler

15.Standart temelli spor| 3,15 1,33 3,16 1,23 3,01 1,32 3,04 1,10
becerilere yonelik
derslerin eksikligi
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“Devam” Tablo 4.35. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin yag gruplarina gore beden egitimi ve
fiziksel aktivite engellerine iligkin ortalama alg1 diizeyleri

16.Standart temelli fitness | 3,14 | 1,38 | 3,32 1,26 | 3,32 1,26 | 3,24 1,16
becerilerine yonelik
derslerin eksikligi

17.Standartlar1 ~ yapilmisg | 3,00 1,29 3,08 1,23 2,84 1,51 3,08 1,32
6lgme- degerlendirme
araclarinin eksikligi

18.Kiyafet degisimi icin| 3,08 1,48 3,18 1,43 2,96 1,53 3,44 1,39
ders siiresinin kullanimi

19.Alaninda uzman beden | 3,44 1,43 3,13 1,47 3,04 1,71 3,00 1,50
egitimi 6gretmeninin
azlhig

20. Diger derslere kiyasla | 4,08 1,12 3,61 1,35 3,95 1,19 3,84 1,03
gereken dnemin
verilmemesi

Tablo 4.35’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin yas gruplarina gore beden
egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iligskin ortalama algi diizeyleri verilmistir. Yas1
<34 altinda olan 6gretmenlere gore diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi
(x:4,08+1,12) ; tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:3,89+1,29) en yiiksek
ortalamaya sahiptir. Yine 45-54 yas arasinda olan 6gretmenler diger derslere kiyasla
gereken dnemin verilmemesini (x:3,95+1,19) ve tesislerin eksikligi veya yetersizligi

(x:3,91+1,4) bariyer algisina sahiptir.

Diger taraftan 34-44 yas arasinda olan Ogretmenlere gore tesislerin eksikligi veya
yetersizligi (x:3,75£1,24) ve spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi
(x:3,64+1,34) en yiiksek bariyer olarak goriilmektedir. Ayn sekilde 55>yas

arasinda olan 6gretmenler de tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:3,96+1,14) ve spor
malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligini (x:3,92+1,32) en yiiksek bariyer olarak

gormektedir.
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Tablo 4.36. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin yas gruplarina gére beden egitimi ve fiziksel

aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilagtirilmasi

Ogretmen )
Finansal kaynakh Kurumsal | BE Standart | Olgek Toplam
Yas gruplar Lojistik Boyut Boyut Boyut Boyut Puam
<34 yas n 133 133 133 133 133
X 3,81 2,86 2,99 3,09 3,17
SS 0,92 0,86 0,92 0,98 0,68
med 4,00 2,83 3,00 3,25 3,15
min 1,60 1,00 0,00 0,00 1,70
max 5,00 5,00 4,80 5,00 4,70
35-44 yas |n 131 131 131 131 131
X 3,52 2,83 2,80 3,18 3,07
SS 1,08 0,89 1,05 0,91 0,79
med 3,80 2,83 2,80 3,25 3,05
min 0,40 0,50 0,00 0,50 0,70
max 5,00 5,00 4,80 5,00 4,75
45-54 yas |n 79 79 79 79 79
X 3,71 2,74 2,61 3,03 3,01
SS 1,05 1,01 1,17 1,06 0,76
med 4,00 2,83 2,80 3,00 3,05
min 0,00 0,83 0,00 0,50 0,90
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
55>yas N 25 25 25 25 25
X 3,79 2,75 2,62 3,20 3,07
SS 0,95 0,81 1,02 0,87 0,67
med 4,00 2,67 2,80 3,25 3,05
min 1,20 1,33 0,40 1,25 1,80
max 5,00 4,50 4,60 5,00 4,75
Toplam n 368 368 368 368 368
X 3,68 2,82 2,81 3,12 3,09
SS 1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger x2: 4,916 x2: 0,759 x2: 5,901 x2: 1,327 F: 0,973
p ap: 0,178 ap: 0,857 ap:0,117 ap: 0,723 ap: 0,406

aKruskal Wallis Test

®Oneway Anova Test

Tablo 4.36’da saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin yas gruplarina gére beden

egitimi ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama alg1 diizeyleri
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karsilagtirildiginda; 34 yas altinda olan &gretmenlerin Finansal lojistik engeller
puanlar (x:3,81+0,92) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlar1 (x:3.09+0,98)
; Kurumsal engeller puanlart (x:2,99+0,92); Ogretmen kaynakli engeller puanlari
(x:2,86+0,86) gelmektedir. <34 yas alt1 6gretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve
Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlari ise 3.17+0.68 dir.

35-44 yas arasinda olan 6gretmenlerin Finansal lojistik engeller puanlar (x:3,52+1,08)
en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlar1 (x:3.18+0,91) ; Ogretmen kaynakli
engeller puanlan (x:2,834+0,89) ve Kurumsal engeller puanlar1 (x:2,80+1,05) olarak
bulunmustur. 35-44 yas arasi1 Ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel

Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlart ise 3.07+0.79°dur.

45-54 yas aras1 0gretmenlerin Finansal lojistik engeller puanlarn (x:3,71£1,05) en
yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlari (x:3.03+1,06) ; Ogretmen kaynakli
engeller puanlan (x:2,74+1,01) ve Kurumsal engeller puanlar (x:2,61£1,17) olarak
bulunmustur. 44-54 yas arasi Ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel

Aktivite Bariyer dl¢egi toplam puanlari ise 3.01+0.76dr.

55 yas tistii 6gretmenlerin Finansal lojistik engeller puanlari (x:3,79+0,95) en yiiksek
iken sirayla Beden egitimi standartlar1 (x:3.20+0,87) ; Ogretmen kaynakli engeller
puanlart (x:2,754+0,81) ve Kurumsal engeller puanlan (x:2,62+1,02) olarak
bulunmustur. 55 yas tistii 6gretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite

Bariyer olcegi toplam puanlar ise 3.07+0.67dir.

Ogretmenlerin yaslarina gore Finansal lojistik engeller, Ogretmen kaynakl1 engeller,
Kurumsal engeller ve Beden egitimi standartlar1 puanlart istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.36°da saha arastirmasina katilan gretmenlerin yaslarina gore kaliteli beden
egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6l¢egi toplam puanlari da istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.37. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin mezun oldugu béliimlere gore beden egitimi ve

fiziksel aktivite engellerine iligkin ortalama alg1 diizeyleri

Beden Egitimi . .o
itadeler Ogretmenligi Smif Ogretmenligi
X SS X SS
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 31 152 277 143
2.Zumre desteginin yetersizligi 2,39 1,42 2,19 1,48
3.Mali kaynak yetersizligi 4,1 1,06 3,45 1,45
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 4,16 1,01 3,65 14
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 4,07 1,06 3,48 1,54
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,58 1,32 3,07 1,55
7.Derslerin  6grencilerin  ihtiyaglarina  gore 29 141 254 148
dizenlenmesi ‘ ‘ ‘ ‘
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,7 1,36 2,73 1.4
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin 3,09 1,29 2.95 1,38
hazirlanmasi
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 2,59 1,25 2,79 1,32
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 2,9 1,27 3,04 1,22
12.Sorumluluk kaygilart 2,7 1,45 2,86 1,48
13.0|§L.J|. mud.urL.Jp.un ya da okul y&netiminin 3,44 1.46 2,94 163
desteginin eksikligi
14 .Meslektaslar arasindaki iligkiler 2,88 1,32 2,32 1,54
15.Staqdart _ tgl:r!elll spor becerilere yonelik 32 121 3,06 1,32
derslerin eksikligi
16.Staqdart _temve_lll fitness becerilerine yonelik 321 1,33 3,28 1,28
derslerin eksikligi
17.Standartlar1 yapilmis 6lgme- degerlendirme
araglarinin eksikligi 2,91 1,39 3,05 1.27
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi 2,95 1,49 3,23 1,45
l9.1§1an1nda uzman beden egitimi &gretmeninin 3,13 1,44 3,27 1,56
azhig1
20._ Diger _ derslere kiyasla gereken Onemin 4,28 0,83 3,50 1,37
verilmemesi

Tablo 4.37°de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin mezun oldugu béliimlere gore
beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iligkin ortalama algi diizeyleri
incelendiginde; Beden egitimi Ogretmenlerine gdre diger derslere kiyasla gereken
onemin verilmemesi (x:4,28+0,83) ; tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:4,16+1,01)
en yliksek ortalamaya sahiptir. Siif Ogretmenleri ise tesislerin eksikligi veya
yetersizligi (x:3,65+1,40) ve diger derslere kiyasla gereken Onemin verilmemesi

(x:3,59+1,37) konusunda daha diisiik ortalamaya sahiptir.
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Tablo 4.38. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin mezun oldugu boliimlere gére beden egitimi ve

fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilastiriimasi

Ogretmen BE Olgek
Finansal kaynakl Kurumsal | Standart Toplam
Stati Lojistik Boyut Boyut Boyut Boyut Puam
Beden n 147 147 147 147 147
Egitimi
Ogretmenligi | x
4,04 281 2.99 3,07 321
$s 0,71 0,84 0,96 0,99 0,65
med 4.20 283 3,00 3,00 3,25
min 1,60 83 0,00 1,25 1,70
max 5,00 483 4,60 5,00 4,80
y By, | 221 221 221 221 221
Ogretmenligi
X 3,45 2,82 2,70 3,15 3,01
SS
112 0,94 1,08 0,94 0,78
fiicd 3,60 283 280 3.25 3,00
min 0,00 50 0,00 0,00 70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
Toplam n 368 368 368 368 368
X 3,68 282 281 312 3,09
SS 1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 283 2.80 3,25 3,10
min 0,00 50 0,00 0,00 70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger Z:-4.816 Z: 0,263 Z:-2810 |Z:-1275 |t2670
- °p: 0,001%* °p: 0,792 °p: 0,005%* |p: 0,202 | 9p: 0,008**
°Mann Whitney U Test dStudent t Test **p<0.01

Tablo 4.38’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin mezun oldugu béliimlere gore
beden egitimi ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama alg1 diizeyleri
karsilagtirildiginda; Beden Egitimi 6gretmenlerinin Finansal lojistik engeller puanlari

(x:4,04+0,71) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlar1 (x:3.07+0,99) ;
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Kurumsal engeller puanlari (x:2,99+0,96); Ogretmen kaynakli engeller puanlari
(x:2,81+0,84) gelmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve
Fiziksel Aktivite Bariyer 6lgegi toplam puanlari ise 3.21+0.65dir.

Siif Ogretmenlerinin Finansal lojistik engeller puanlar (x:3,45+1,11) en yiiksek iken
sirayla Kurumsal engeller puanlart (x:3,15+£0,94); Beden egitimi standartlari
(x:3.01£0,78) ; Ogretmen kaynakli engeller puanlari (x:2,82+0,94) gelmektedir. Sinif
ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer olgegi toplam

puanlar1 ise 3.01+0.78dir.

Ogretmenlerin boliimlerine gore Finansal lojistik engeller puanlari istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p=0.001; p<0.01); Beden Egitimi 6gretmenlerinin

Finansal lojistik engeller puanlari, Sinif 6gretmenlerinden daha yiiksektir.

Ogretmenlerin boliimlerine gore Ogretmen kaynakli engeller ve Beden egitimi

standartlar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Ogretmenlerin boliimlerine gore Kurumsal engeller puanlari istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0.005; p<0.01); Beden Egitimi 6gretmenlerinin

Kurumsal engeller puanlari, Sinif 6gretmenlerinden daha ytiksektir.

Tablo 4.38’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin boliimlere gore 6lgegin toplam
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.008 p<0.01); Beden
Egitimi Ogretmenlerinin 0Ol¢egin toplam puanlari, Smif Ogretmenlerinden daha

yuksektir.

Tablo 4.39. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin brang ve alan degisikligine gore beden egitimi ve

fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilastirilmasi

Finansal | Ogretmen BE )
Lojistik | kaynakh | Kurumsal | Standart | Olcek Toplam
Mezun Oldugu Boliim Boyut Boyut Boyut Boyut Puam
Beden Egitimi n 128 128 128 128 128
Ogretmenligi X 4,10 2,83 3,09 3,13 3,27
ss 0,71 0,84 0,90 1,00 0,65
med 4,20 2,83 3,00 3,00 3,30
min 1,60 83 0,00 1,25 1,70
max 5,00 4,83 4,60 5,00 4,80
Smif Ogretmenligi | n 221 221 221 221 221
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“Devam” Tablo 4.39. Saha arastirmasina katilan gretmenlerin brang ve alan degisikligine gore beden

egitimi ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iligskin ortalama alg1 diizeylerinin karsilastirilmasi

X 3,45 2,82 2,70 3,15 3,01
ss 1,12 0,94 1,08 0,94 0,78
Sif Ogretmenligi | Med 3,60 2,83 2,80 3,25 3,00
min 0,00 50 0,00 0,00 70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75
Alan  degisikligiyle | n 19 19 19 19 19
];i(z;‘: gecis [ 3,63 2,71 2,28 2,67 2,83
s 0,50 0,83 1,08 0,91 0,55
med 3,80 2,67 2,60 2,75 2,85
min 2,60 1,33 0,00 1,25 1,95
max 4,20 4,50 3,80 4,50 3,95
Toplam n 368 368 368 368 368
X 3,68 2,82 2,81 3,12 3,09
ss 1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 2.83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 50 0,00 0,00 70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger F:18,016 | F:0,141 | F:8,777 | F:2,214 F:6,466
p 0,000+ | 0,868 0,000+ | 0,111 0,002*

Tablo 4.39°da saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin brans ve alan degisikligine

gore beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iligskin ortalama alg1 diizeylerinin

karsilastirilmasi verilmistir.

Finansal boyutta Beden Egitimi Ogretmeni ile Simif Ogretmeni arasinda (p:0,000);

kurumsal boyutta Beden Egitimi Ogretmeni ile Sinif Ogretmeni arasinda (p:0,002) ve

Beden Egitimi Ogretmeni ile Alan Degisikligi arasinda (p:0,004); toplam puanda

Beden Egitimi Ogretmeni ile Simif Ogretmeni arasinda (p:0,005) ve Beden Egitimi

Ogretmeni ile Alan Degisikligi yapan dgretmenler arasinda (p:0,040) anlamh fark

vardir (p<0,05).
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Tablo 4.40. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin galigtigi kurumun konumuna gére beden egitimi

ve fiziksel aktivite engellerine iligkin ortalama alg1 dlizeyleri

il merkezi | ilce merkezi | Kasaba/Kdy

ifadeler X SS X SS X SS
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 283 1,47 | 3,13 |1,47] 2,96 | 1,44
2.Ziimre desteginin yetersizligi 2,12 | 1,46 259 1,48 265 | 1,25
3.Mali kaynak yetersizligi 363|138 | 394 [1,33] 3,80 | 1,15
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 382 130 | 397 [1,38] 3,83 | 1,02
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 366 141 | 3,77 [151] 393 | 1,06
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,141 151 | 358 [142] 357 | 131
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi | 2,66 | 1,47 2,72 |151| 2,76 | 1,35
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,711 135 | 289 [155] 248 | 131
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmast |2,95| 1,36 | 3,18 |1,31| 3,02 | 1,27
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi 2,70| 1,30 297 (1,28 2,37 | 1,24
11.Farkl1 beceri seviyelerinin yonetimi 2,93 1,22 339 |1,11| 2,61 | 1,37
12.Sorumluluk kaygilari 2,80| 1,45 261 (1,45]| 3,04 | 1,56

13.0kul miidiiriiniin ya da okul ydnetiminin desteginin | 3,02 | 1,59 | 3,35 |1,60| 3,46 | 1,46
eksikligi

14.Meslektaslar arasindaki iliskiler 2,42 | 1,54 286 |1,37| 2,72 | 1,26

15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin |3,05| 1,28 | 3,44 |1,30| 3,00 | 1,15
eksikligi

16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin | 3,20 1,29 | 3,65 |1,28| 2,93 | 1,25
eksikligi

17.Standartlar1 yapilmis 6l¢me- degerlendirme araglarinin | 3,00 | 1,29 3,18 |143| 2,67 | 1,23
eksikligi

18.Kuyafet degisimi i¢in ders stiresinin kullanimi 3,12 | 1,43 299 (165 3,28 | 1,39

19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig 3,14 158 | 3,31 |1,40| 3,48 | 1,28

20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi 3,88| 1,22 | 408 |1,04| 3,43 | 1,42

Tablo 4.40°da saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢alistigi kurumun konumuna
gore beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin ortalama alg1 diizeyleri
incelendiginde; il merkezinde calisan 6gretmenlere gore diger derslere kiyasla gereken
onemin verilmemesi (x:3,,88+1,22) ; tesislerin eksikligi veya yetersizligi
(x:3,82+1,30) bariyerlerinde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Ilge merkezinde calisan
ogretmenler diger derslere kiyasla gereken Onemin verilmemesi (x:4,08+1,04) ;
tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:3,97+1,38) ve mali kaynak yetersizligi
(x:3,94+1,33) oOnemli gormektedir. Kasaba/kdyde c¢alisan Ogretmenler spor
malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (x:3,93+1,06) ve tesislerin eksikligi veya

yetersizligi (x:3,83+1,02) bariyer algisina sahiptir.
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Tablo 4.41. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin galigtigi kurumun konumuna gére beden egitimi

ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilastiriimasi

Calistig1 Egitim | Finansal BE Olgek
Kurumunun Lojistik Ogretmen Kurumsal Standart | Toplam
Konumu Boyut kaynaklh Boyut Boyut Boyut Puam
Il merkezi n 251 251 251 251 251
X 3,63 2,79 2,70 3,09 3,04
SS 1,04 0,91 1,08 0,96 0,75
med 3,80 2,83 2,80 3,25 3,05
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Iice merkezi |n 71 71 71 71 71
X 3,87 2,96 3,05 3,31 3,28
ss 1,00 0,92 1,01 1,00 0,77
med 4,00 3,00 3,00 3,25 3,25
min 1,20 ,83 0,00 1,25 1,30
max 5,00 4,83 4,60 5,00 4,75
Kasaba/Kdy |n 46 46 46 46 46
X 3,71 2,71 3,05 2,97 3,10
ss 0,84 0,80 0,73 0,89 0,58
med 3,60 2,75 3,00 2,88 3,13
min 2,00 1,17 1,40 1,25 2,05
max 5,00 4,00 4,60 5,00 4,45
Toplam n 368 368 368 368 368
X 3,68 2,82 2,81 3,12 3,09
Ss 1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger ¥: 3,640 ¥?: 2,201 ¥2: 7,730 ¥?: 4,882 F: 3,014
P ap: 0,162  |%p: 0,333 p: 0,021* p: 0,087 Pp: 0,048*
aKruskal Wallis Test ®Oneway Anova Test *p<0.05

Tablo 4.41°de saha aragtirmasina katilan 6gretmenlerin ¢alistigi kurumun konumuna
gore beden egitimi ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeyleri
karsilastirildiginda; il merkezinde calisan Ogretmenlerin Finansal lojistik engel
puanlar (x:3,63+1,04) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlari (x:3,09+0,96)
; Ogretmen kaynakli engeller puanlari (x:2,79+0,91) ; Kurumsal engel puanlari
(x:2,70+1,08) gelmektedir. Il merkezinde calisan dgretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi
ve Fiziksel Aktivite Bariyer lcegi toplam puanlari ise 3.04+0,75°dir. Tlge merkezinde
Finansal lojistik engel puanlar (x:3,87£1,00) en yliksek iken sirayla Beden egitimi
standartlar1 (x:3.31£1,00) ; Kurumsal engel puanlart (x:3,05+1,01); Ogretmen
kaynakli engeller puanlar (x:2,96+0,92) gelmektedir. ilce merkezinde g¢aligan
ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam

puanlart ise 3.28+0,77°dir. Kasaba/kdyde calisan 6gretmenlerin Finansal lojistik engel
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puanlar (x:3,71£0,84) en yiiksek iken sirayla Kurumsal engel puanlari (x:3,05+0,73);
Beden egitimi standartlart (x:2,97+0,89) ; Ogretmen kaynakli engeller puanlari
(x:2,71+0,80) gelmektedir. Kasaba/kdyde c¢alisan 6gretmenlerin Kaliteli Beden
Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlari ise 3,10+0,58 dir.

Tablo 4.41°de ogretmenlerin calistiklart okulun konumuna gore Finansal lojistik
engeller, Ogretmen kaynakli engeller ve Beden egitimi standartlari puanlari

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.41°de Kurumsal engeller alt boyut puanlari, 6gretmenlerin ¢alistiklar1 okulun
konumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.021; p<0.01).
Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; ilge merkezinde (p=0.022) ve kasaba/koyde
(p=0.049) galisan 6gretmenlerinin Kurumsal engeller alt boyut puanlari, il merkezinde
calisanlardan daha yiiksektir (p<0.05). Ilge merkezi ve kasaba/kdyde calisan
ogretmenlerin Kurumsal engeller puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmamistir (p=1.000; p>0.05).

Tablo 4.41°de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢alistiklari okulun konumuna
gore Olgegin toplam puani, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0.048; p<0.05). Yapilan ikili karsilastirmalara sonucunda; ilge merkezinde ¢alisan
ogretmenlerinin toplam puani, il merkezinde ¢alisanlardan daha yiiksektir (p=0.044;
p<0.05). Il merkezi ve kasaba/kdyde calisan dgretmenlerin toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p=1.000; p>0.05). Tlge merkezi ve
kasaba/kdyde c¢alisan 6gretmenlerin toplam puanlari arasinda da istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanmamistir (p=0.583; p>0.05).
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Tablo 4.42. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢aligilan egitim kurumuna gére beden egitimi ve

fiziksel aktivite engellerine iligkin ortalama alg1 diizeyleri

ifadeler Resmi Kurum Ozel Kurum
X SS X SS

1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi 297 1,51 248 1,09
2.Ziimre desteginin yetersizligi 2,29 1,47 2,17 1,34
3.Mali kaynak yetersizligi 3,87 13 2,59 1,13
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 4,08 1,14 2,22 1,01
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi 3,94 1,29 2,13 1,07
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,35 1,53 2,72 0,83
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore 273 15 235 11
duzenlenmesi ’ ' ' '
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,71 1,44 2,74 0,98
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin
hazirlanmast 3,01 1,38 2,98 1,06
10.0renci davramslarinin ydnetimi 2,63 1,33 3,26 0,83
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 3 1,27 2,85 1,01
12.Sorumluluk kaygilar 2,92 1,48 1,91 0,98
13.0kul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin 324 16 243 126
eksikligi ’ ' ' ’
14 Meslektaslar arasindaki iligkiler 2,52 1,49 2,7 1,44
15.Standart temelli spor becerilere yonelik derslerin 317 196 274 136
eksikligi ’ ’ ' ’
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik 33 131 291 119
derslerin eksikligi ' ' ' '
17.Standartlar1 yapilmis 6lgme- degerlendirme 301 134 201 115
araglarinin eksikligi ' ' ' '
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi 3,05 1,49 3,59 1,18
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azligi 3,22 1,56 3,13 1,15
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin
Cerilmemesi vasa g 39 1,25 3,65 1,06

Tablo 4.42’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢aligilan egitim kurumuna gore
beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iligskin ortalama alg1 diizeyleri
incelendiginde; Resmi egitim kurumunda ¢alisan 6gretmenlere gore tesislerin eksikligi
veya yetersizligi (x:4,08+1,14) ; spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi
(x:3,94+1,29) ; diger derslere kiyasla gereken O6nemin verilmemesi (x:3,,90+1,25)
bariyerlerinde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Ozel egitim kurumunda galisan
ogretmenlere gore diger derslere kiyasla gereken dnemin verilmemesi (x:3,65+1,06)
ve kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi (x:3,59+1,18) bariyerlerinde en

yuksek ortalamaya sahiptir.
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Tablo 4.43. Saha aragtirmasina katilan 6gretmenlerin ¢aligilan egitim kurumuna gére beden egitimi ve

fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilastiriimasi

Finansal | Ogretmen BE Olgek
Lojistik kaynakh Kurumsal Standart Toplam
Cahstign Egitim Kurumu Boyut Boyut Boyut Boyut Puam
Resmi Kurum N 322 322 322 322 322
X 3,83 2,83 2,85 3,13 3,15
SS
0,97 0,95 1,08 0,97 0,76
med 4,00 2,83 3,00 3,25 3,20
min 0,00 0,50 0,00 0,50 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
OZE' Kurum N 46 46 46 46 46
X 2,66 2,68 2,58 3,04 2,72
SS
0,62 0,43 0,65 0,96 0,39
med 2,70 2,67 2,50 3,00 2,75
min 1,60 1,50 1,00 0,00 1,70
max 3,80 3,33 4,00 5,00 3,70
Toplam i 368 368 368 368 368
X 3,68 2,82 2,81 3,12 3,09
SS
1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,80
Test deger Z:-7,672 Z:-1,042 Z:-2,623 Z: -0,596 t: 5,921
p °p: 0,001** | °p: 0,298 °p: 0,009** | °p: 0,551 |9p: 0,001**
°Mann Whitney U Test dStudent t Test **p<0.01

Tablo 4.43’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢aligilan egitim kurumuna gore

beden egitimi ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iligkin ortalama alg1 diizeyleri

karsilastirildiginda; resmi egitim kurumunda ¢alisan 6gretmenlerin Finansal lojistik

engel puanlart (x:3,83+0,97) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlari

(x:3,13+0,97) ; Kurumsal engel puanlar1 (x:2,85+1,08) ; Ogretmen kaynakli engeller

puanlart (x:2,83+0,95) ; gelmektedir. Resmi kurumda ¢alisan 6gretmenlerin Kaliteli

Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6lgegi toplam puanlari ise 3,15 +0,76’dir.
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Ozel kurumlarda calisan dgretmenlerin Beden egitimi standartlar1 (x:3,04+0,96) en
yiiksek bariyer iken sirayla; Ogretmen kaynakli engeller puanlari (x:2,68+0,43)
;Finansal lojistik engel puanlan (x:2,66+0,62) ve Kurumsal engel puanlari
(x:2,58+0,65) gelmektedir. Ozel kurumda calisan ogretmenlerin Kaliteli Beden
Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlari ise 2,72 +0,39’dur.

Tablo 4.43’de Ogretmenlerin ¢aligtiklar1 egitim kurumlarina gore Finansal lojistik
engeller puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0.001;
p<0.01); resmi okullarinda c¢alisan Ogretmenlerin puanlari, 6zel okullarda

calisanlardan daha yiiksektir.

Ogretmenlerin kurumlarina goére Ogretmen kaynakli engeller ve Beden egitimi

standartlar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Ogretmenlerin kurumlarina gére gére Kurumsal engeller puanlari istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p=0.009; p<0.01); resmi okullarinda c¢alisan

Ogretmenlerin puanlari, 6zel okullarda ¢alisanlardan daha yiiksektir.

Tablo 4.43’de saha ¢alismasina katilan 6gretmenlerin ¢alistiklart kurumlara gore
Ol¢egin toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p=0.001
p<0.01); resmi okullarinda c¢alisgan Ogretmenlerin puanlari, 06zel okullarda

calisanlardan daha yiiksektir.
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Tablo 4.44. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢aligilan egitim kademesine gore beden egitimi

ve fiziksel aktivite engellerine iliskin ortalama alg1 diizeyleri

ilkokul Ortaokul Lise

ifadeler X ss X ss X ss
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim | 2,77 1,42 3,26 1,49 2,80 1,55
programi
2.Ziimre desteginin yetersizligi 2,19 1,48 2,59 1,42 2,00 1,34
3.Mali kaynak yetersizligi 3,45 1,45 4,14 0,97 4,00 1,22
4.Tesislerin eksikligi veya | 3,65 1,40 4,19 0,92 4,08 1,19
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin | 3,48 1,54 4,18 0,96 3,84 1,21
yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlari 3,07 1,54 3,62 1,39 3,49 1,19
7.Derslerin dgrencilerin ihtiyaglarina | 2,54 1,48 2,95 1,36 2,82 151
gore dizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 2,73 1,40 2,78 1,38 2,55 1,32
9.Spor salonu veya bahgede ders| 2,95 1,38 | 3,24 1,28 2,78 1,26
ortaminin hazirlanmasi
10.0renci davramslarinin ydnetimi 2,79 1,32 2,59 1,32 2,57 1,10
11.Farkli beceri seviyelerinin | 3,04 1,22 2,89 1,28 2,92 1,24
yonetimi
12.Sorumluluk kaygilari 2,86 1,48 2,81 1,50 2,49 1,32
13.0kul mudarinin ya da okul | 2,94 1,63 3,56 1,44 3,18 1,48
yoOnetiminin desteginin eksikligi
14.Meslektaslar arasindaki iligkiler 2,32 1,54 3,07 1,22 2,49 1,45
15.Standart temelli spor becerilere | 3,06 1,32 3,22 1,25 3,16 1,12
yonelik derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness | 3,28 1,28 3,09 1,36 3,45 1,24
becerilerine yonelik derslerin
eksikligi
17.Standartlar1 ~ yapilmig  6lgme-| 3,05 1,27 2,92 1,43 2,90 1,33
degerlendirme araglarinin eksikligi
18 Kiyafet degisimi i¢in ders| 3,23 1,45 2,95 1,48 2,94 1,52
siiresinin kullanimi1
19.Alaninda uzman beden egitimi| 3,27 1,56 3,21 1,42 2,96 1,50
Ogretmeninin azlig1
20. Diger derslere kiyasla gereken| 3,59 1,37 4,32 0,81 4,20 0,87
6nemin verilmemesi

Tablo 4.44’de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢alisilan egitim kademesine
gore beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin ortalama alg1 diizeyleri
incelendiginde; ilkokul kademesinde calisan Ogretmenlere gore tesislerin eksikligi
veya yetersizligi (x:3,65£1,40) ; diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi
(x:3,,59+1,37) bariyerlerinde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Ortaokulda calisan
Ogretmenler, diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi (x:4,32+0,81) ;
tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:4,19+0,92) ;spor malzemeleri ve ekipmanlarin
yetersizligi (x:4,18+0,96) ve mali kaynak yetersizligi (x:4,14+0,97) alanlarinda daha

yiiksek bariyer algisina sahiptir.
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Lisede calisgan Ogretmenler, diger derslere kiyasla gereken Onemin verilmemesi
(x:4,20+0,87) ; tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x:4,08+1,19) ;mali kaynak
yetersizligi  (x:4,00£1,22) ; spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi

(x:3,84+1,21) ve alanlarinda daha yiiksek bariyer algisina sahiptir.

Tablo 4.45. Saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢aligilan egitim kademesine gore beden egitimi

ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilastiriimasi

Finansal | Ogretmen

Cahistigx Egitim | Lojistik | kaynakh |Kurumsal | BE Standart | Olgek Toplam

Kademesi Boyut Boyut Boyut Boyut Puam

Tlkokul N 221 221 221 221 221
X 3,45 2,82 2,70 3,15 3,01
SS 1,12 0,94 1,08 0,94 0,78
med 3,60 2,83 2,80 3,25 3,00
min 0,00 0,50 0,00 0,00 0,70
max 5,00 5,00 5,00 5,00 4,75

Ortaokul N 98 98 98 98 98
X 4,09 2,88 3,14 3,05 3,28
S 0,67 0,84 0,98 1,04 0,68
med 4,20 2,83 3,20 3,00 3,30
min 2,60 1,17 0,00 1,25 1,95
max 5,00 4,83 4,60 5,00 4,80

Lise N 49 49 49 49 49
X 3,92 2,69 2,69 3,11 3,08
SS 0,77 0,82 0,85 0,92 0,58
med 4,00 2,67 2,80 3,25 3,10
min 1,60 ,83 0,00 1,50 1,70
max 5,00 4,83 4,60 5,00 4,30

Toplam N 368 368 368 368 368
X 3,68 2,82 2,81 3,12 3,09
Ss 1,01 0,90 1,04 0,96 0,74
med 4,00 2,83 2,80 3,25 3,10
min 0,00 ,50 0,00 0,00 ,70
max 5,0 5,00 5,00 5,00 4,80

¥ v?: 1,784 v?: 16,351 v2: 2,172 F: 4,545
Test deger 24,276
°p: %p: 0,410 ap: ap: 0,338 bp: 0,011*
p 0,001** 0,001**
aKruskal Wallis Test ®Oneway Anova Test *p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.45°de saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin ¢alisilan egitim kademesine
gore beden egitimi ve fiziksel aktivite engel boyutlarina iliskin ortalama alg: diizeyleri
karsilastirildiginda; ilkokulda calisan 6gretmenlerin Finansal lojistik engel puanlar

(x:3,451,12) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlari (x:3,15+0,94).
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Ogretmen kaynakli engeller puanlar1 (x:2,82+0,94) ; Kurumsal engel puanlari
(x:2,70+1,08) ; gelmektedir. flkokulda ¢alisan dgretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi
ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlar1 ise 3,01 +0,78’dir. Ortaokulda
calisan 6gretmenlerin, Finansal lojistik engel puanlar (x:4,09+0,67) en yiiksek iken
sirayla Beden egitimi standartlart (x:3,05+1,04) ; Kurumsal engel puanlar
(x:3,14+0,98) ; Ogretmen kaynakli engeller puanlar (x:2,88+0,84) gelmektedir.
Ortaokulda calisan 6gretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer
Olcegi toplam puanlar ise 3,28 +0,68’°dir. Lisede c¢alisan O6gretmenlerin Finansal
lojistik engel puanlar1 (x:3,92+0,77) en yiiksek iken sirayla Beden egitimi standartlari
(x:3,11£0,92) ; Kurumsal engel puanlari (x:2,69+0,85); Ogretmen kaynakli engeller
puanlart (x:2,69+0,82) gelmektedir. Lisede c¢alisan O6gretmenlerin Kaliteli Beden
Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢egi toplam puanlari ise 3,08 +0,58’dir.

Tablo 4.45’de Finansal lojistik engeller alt boyut puanlari, 6gretmenlerin ¢alistiklar
egitim kademelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0.001; p<0.01). Yapilan ikili karsilastirmalara sonucunda; ortaokul (p=0.001) ve
lise (p=0.039) 6gretmenlerinin Finansal lojistik engeller alt boyut puanlari, ilkokul
ogretmenlerinden daha yiiksektir (p<0.05). Ortaokul ve lise 6gretmenlerinin Finansal
lojistik engeller alt boyut puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamustir (p=0.897; p>0.05).

Ogretmenlerin ¢aligtiklar1 egitim kademelerine goére Ogretmen kaynakli engeller ve
Beden egitimi standartlar1 alt boyut puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

Kurumsal engeller alt boyut puanlari, 6gretmenlerin ¢alistiklar: egitim kademelerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0.001; p<0.01). Yapilan
ikili karsilagtirmalara sonucunda; ortaokul 6gretmenlerinin Kurumsal engeller alt
boyut puanlari, ilkokul (p=0.001) ve lise (p=0.011) dgretmenlerinden daha yiiksektir
(p<0.05). Ilkokul ve lise dgretmenlerinin Kurumsal engeller puanlar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p=1.000; p>0.05).

Tablo 4.45°de saha aragtirmasina katilan Ogretmenlerin  galistiklart  egitim

kademelerine gore Olgegin Toplam puani, istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermektedir (p=0.011; p<0.05). Yapilan ikili karsilagtirmalara sonucunda; ortaokul
ogretmenlerinin toplam puani, ilkokul 6gretmenlerinden daha yuksektir (p=0.008;
p<0.01). ilkokul ve lise dgretmenlerinin toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmamustir (p=1.000; p>0.05). Ortaokul ve lise 6§retmenlerinin

toplam puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir

(p=0.360; p>0.05).

4.6.3.Beden egitimi ve simf 6Zretmenlerinin, beden egitimi/fiziksel aktiviteye
iliskin birincil - ikincil bariyer algilarinin, demografik ozelliklere gore

degerlendirilmesi (gruplandirilms verilerde)

Bu arastirmada kullanilan likert tipi derecelendirmeler; 6lgek maddelerine 0 ve 1 yanit
veren katilimeilar, bariyer olmadigini / engellemedigini, 2 ve 3 yanitlari biraz bariyer
/ engelleyici, 4 ve 5 kaliteli beden egitimi i¢in yiiksek bir bariyer / giiglii engelleyici
oldugunu yansitacak sekilde gruplandirilmistir.

Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) tarafindan “A Case Study of Preservice Physical
Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived Barriers to Quality Physical
Education” konulu aragtirmada % 40'1 veya daha fazlasi, biiyiik bir bariyer / gii¢lii bir
engel olarak, birincil kaygi olarak tanimlamistir. Kisilerin yiizdelik degeri % 30-39'u
blyik bir bariyer / gliclu bir engel olarak secilen maddeler, ikincil bariyerler olarak

bildirilmistir.
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Tablo 4.46. Pilot ve saha g¢aligmasinda gruplandirilmis verilerde bariyerlerin (birincil/ikincil ve

boyutlar) dagilimi

Pilot Uygulama

Saha Uygulamasi

Boyutlar | Birincil Bariyerler n % | Boyutlar | Birincil Bariyerler n %
Finansal- 4.Tesislerin 363 | 70,1 | Finansal- | 4.Tesislerin eksikligi | 246 | 66,8
lojistik eksikligi veya lojistik veya yetersizligi
yetersizligi
Finansal- 5.Spor malzemeleri | 384 | 67,2 | Finansal- | 20. Diger derslere | 245 | 66,6
lojistik ve ekipmanlarin lojistik kiyasla gereken
yetersizligi dnemin verilmemesi
Finansal- 20.Diger  derslere | 332 | 64,1 | Finansal- | 5.Spor malzemeleri | 238 | 64,7
lojistik kiyasla gereken lojistik ve ekipmanlarin
dnemin verilmemesi yetersizlig
Finansal- 3.Mali kaynak | 331 | 63,9 | Finansal- | 3.Mali kaynak | 230 | 62,5
lojistik yetersizligi lojistik yetersizligi
Finansal- 6.Kalabalik siif | 276 | 53,3 | Finansal- | 6.Kalabalik sif | 183 | 49,7
lojistik mevcutlar lojistik mevcutlari
Kurumsal | 13.0Okul midurtinun | 248 | 47,9 | Kurumsa | 19.Alaninda  uzman | 176 | 47,8
ya da okul | beden egitimi
yOnetiminin 6gretmeninin azlig1
desteginin eksikligi
BE 18.Kiyafet degisimi | 227 | 43,8 | Kurumsa | 13.0kul miduriinin | 174 | 47,3
standartlar1 | icin ders siresinin | ya da okul
kullanimi yonetiminin
desteginin eksikligi
Kurumsal 19.Alaninda uzman | 236 | 45,6 | BE 18 Kiyafet degisimi | 166 | 45,1
beden egitimi standartl | i¢in ders siresinin
O0gretmeninin azligi ar1 kullanimi
BE 15.Standart temelli | 208 | 40,2 | BE 16.Standart  temelli | 166 | 45,1
standartlar1 | spor becerilere standartl | fitness  becerilerine
yonelik  derslerin ar1 yonelik derslerin
eksikligi eksikligi
BE 16.Standart temelli | 207 | 40,0 - - -
standartlar1 | fitness becerilerine
yonelik  derslerin
eksikligi
Ikincil Bariyerler n % Ikincil Bariyerler n %
Ogretmen | 12.Sorumluluk 195 | 37,6 | Ogretme | 9.Spor salonu veya | 129 | 35,1
kaygilar n bahcede ders
ortaminin
hazirlanmasi
BE 17.Standartlar 183 | 35,3 | Kurumsa | 1.Vakit yetersizligi / | 130 | 34,5
standartlar1 | yapilmis 6lgme- | yogun egitim
degerlendirme programi
araclarinin eksikligi
Kurumsal 1.Vakit yetersizligi / | 176 | 34,0 | Ogretme | 12.Sorumluluk 125 | 34,0
yogun egitim n kaygilart
programi
Ogretmen 11.Farkli beceri | 163 | 31,5 | BE 17.Standartlar1 128 | 34,8
seviyelerinin standartl | yapilmig 6lgme-
yonetimi ari degerlendirme
araglarinin eksikligi
Ogretmen | 8.Derslerin 161 | 31,1 | Ogretme | 11.Farkh beceri | 124 | 33,7
kesintiye ugramast n seviyelerinin
yOnetimi
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Tablo 4.46°da pilot ve saha ¢alismasinda birincil ve ikincil bariyerler yiizdelik olarak
kargilastirilmistir.  Pilot uygulama ile saha arastirmasinda birincil ve ikincil
bariyerlerde benzerlikler bulunmaktadir. Saha ¢alismasinin birincil ve ikincil bariyer

yiizdeleri asagida verilmistir.
Birincil Bariyerler;

Finansal-lojistik boyutta; tesislerin eksikligi veya yetersizligi (%66,8) ; diger derslere
kiyasla gereken dnemin verilmemesi (%66,6) ; spor malzemeleri ve ekipmanlarin
yetersizligi (%64,7); mali kaynak yetersizligi (%62,5) ; kalabalik simif mevcutlari
(%49,7), Kurumsal boyutta; alaninda uzman beden egitimi O6gretmeninin azlig1
(%47,8) ; okul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi (%47,3), BE
standartlar1  boyutunda; kiyafet degisimi icin ders siiresinin kullanimi (%45,1)

;standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin eksikligi (%45,1).
Ikincil Bariyerler;

Ogretmen kaynakl1 boyutta; spor salonu veya bahgede ders ortammin hazirlanmasi
(%35,1); sorumluluk kaygilari (%34,0) ; farkli beceri seviyelerinin yonetimi
(%33,7),Kurumsal boyutta; vakit yetersizligi / yogun egitim programi (%34,5). BE
standartlar1 boyutunda; standartlar1 yapilmig Olgme- degerlendirme araglarinin

eksikligi (%34,8).

Pilot ve saha ¢aligmasinda 6gretmenlerin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”,
“biraz  bariyer” ve “bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar
karsilastirildiginda;  istatistiksel — olarak  (kay-kare) anlamli  bir  farklilik

bulunmamamustir (p>0,05).
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Tablo 4.47. BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde bariyer (birincil/ikincil ve boyutlara gére)

algilarinin dagilim

BEO SO
Boyutl Birincil Bariyerler n % | Boyutl Birincil Bariyerler n %
ar ar
Finansa | 20. Diger derslere | 120 | 81,6 | Finansa | 4.Tesislerin  eksikligi | 133 | 60,2
- kiyasla gereken 6nemin I- veya yetersizligi
Lojistik | verilmemesi Lojistik
Finansa | 4.Tesislerin  eksikligi | 113 | 76,9 | Finansa | 5.Spor malzemeleri ve | 131 | 59,3
- veya yetersizligi I- ekipmanlarin
Lojistik Lojistik | yetersizligi
Finansa | 3.Mali kaynak | 110 | 74,8 | Finansa | 20. Diger derslere | 125 | 56,6
- yetersizligi I- kiyasla gereken 6nemin
Lojistik Lojistik | verilmemesi
Finansa | 5.Spor malzemeleri ve | 107 | 72,8 | Finansa | 3.Mali kaynak | 120 | 54,3
- ekipmanlarin I- yetersizligi
Lojistik | yetersizligi Lojistik
Finansa | 6.Kalabalik smif | 79 53,7 | Kurum | 19.Alaninda uzman | 114 | 51,6
- mevcutlar sal beden egitimi
Lojistik Ogretmeninin azlig1
Kurum | 13.0kul mudirinin ya | 79 53,7 | BE 18.Kiyafet degisimi | 109 | 49,3
sal da okul yoOnetiminin standart | icin  ders  siresinin
desteginin eksikligi lar1 kullanimi
BE 16.Standart temelli | 65 44,2 | Finansa | 6.Kalabalik sif | 104 | 47,1
standart | fitness becerilerine I- mevcutlart
lart yonelik derslerin Lojistik
eksikligi
BE 15.Standart temelli spor | 63 429 | BE 16.Standart temelli | 101 | 45,7
standart | becerilere yonelik standart | fitness becerilerine
lart derslerin eksikligi lar yonelik derslerin
eksikligi
Kurum | 1.Vakit yetersizligi / | 62 42,2 | Kurum | 13.0kul muddruniin ya | 95 | 43,0
sal yogun egitim programi sal da okul yo6netiminin
desteginin eksikligi
Kurum | 19.Alaninda uzman | 62 42,2 BE 15.Standart temelli spor | 92 41,6
sal beden egitimi standart | becerilere yonelik
Ogretmeninin azlig lar derslerin eksikligi
Ikincil Bariyerler n % Ikincil Bariyerler n %
BE 18.Kiyafet degisimi | 57 38,8 | BE 17.Standartlar1 yapilmig | 84 38,0
standart | i¢in  ders  sdresinin standart | 6lgme- degerlendirme
lar kullanimi lar araclarmin eksikligi
Ogretm | 9.Spor salonu veya | 51 | 34,7 | Ogretm | 12.Sorumluluk 80 | 36,2
en bahgede ders ortaminin en kaygilari
hazirlanmasi
Kurum | 14.Meslektaglar 51 34,7 Ogretm 11.Farkli beceri | 79 35,7
sal arasindaki iligkiler en seviyelerinin yénetimi
Ogretm | 7.Derslerin 6grencilerin | 48 32,7 | Ogretm | 9.Spor salonu veya | 78 35,3
en ihtiyaglarina gore en bahgede ders ortaminin
dizenlenmesi hazirlanmasi
Ogretm | 11.Farkli beceri | 45 30,6 | Kurum | 1.Vakit yetersizligi / | 68 30,8
en seviyelerinin yonetimi sal yogun egitim programi
Ogretm | 12.Sorumluluk 45 | 30,6 | Ogretm | 8.Derslerin  kesintiye | 67 | 30,3
en kaygilar1 en ugramast
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Tablo 4.47°de BO ve SO’nin birincil ve ikincil bariyerleri yiizdelik olarak
karsilastirlmistir. BEO ile SO birincil ve ikincil bariyerlerde benzerlikler

bulunmaktadir.

Birincil Bariyerler; Finansal-lojistik boyutta; tesislerin eksikligi veya yetersizligi
(BEO %76,9: SO 60,2) ; diger derslere kiyasla gereken énemin verilmemesi (BEO
%81,6: SO %56,6) ; spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (BEO %72,8: SO
%359,3); mali kaynak yetersizligi (BEO %74,8: SO %54,3) ; kalabalik sinif mevcutlari
(BEO %53,7: SO %47,1) olmak iizere dagilim gdstermektedir. Kurumsal boyutta;
alaninda uzman beden egitimi dgretmeninin azhg (BEO %42,2:5S0 %51,6) ; okul
miidiiriiniin ya da okul ydnetiminin desteginin eksikligi (BEO %53,7: SO %43,0).

BE standartlar1 boyutunda; standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin
eksikligi (BEO %44,2: SO %45,7) ve standart temelli spor becerilere yonelik derslerin
eksikligi( BEO %42,9:S0 %41,6).

Ikincil Bariyerler; BE standartlar1 boyutunda BEO kiyafet degisimi icin ders siiresinin
kullanimi (%38,8) , SO ise standartlar1 yapilmis l¢gme- degerlendirme araclarinin
eksikligi (%38,0) gormektedir. Ikincil bariyer olarak daha ¢ok &gretmen kaynakli

bariyerler algilanmaktadir.

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok™ se¢eneklerine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; Finansal-lojistik
boyutta; mali kaynak yetersizligi (x%: 22,921 ; p:0,000), tesislerin eksikligi veya
yetersizligi (x%:15,478 ; p:0,000), spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (X2
16,876 ; p:0,000) , kalabalik sinif mevcutlart (x?: 10,209 ; p:0,0006), diger derslere
kiyasla gereken Onemin verilmemesi (X2:29,451;p:0,000) algilanan bariyerlerde

istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Yine BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; kurumsal
boyutta; okul midiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi (x2:8,093 ;
p:0,017), meslektaslar arasindaki iligkiler (x2:15,011 ; p:0,001) ve alaninda uzman
beden egitimi 6gretmeninin azligi (x:27,669 ; p:0,022) istatistiksel olarak (kay-kare)

anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.48. BEO -SO —AD gruplandirilmis verilerde bariyerlerin (birincil/ikincil ve boyutlara gére) dagilimi

BEO SO AD
Boyutlar Birincil Bariyerler n % Boyutlar | Birincil Bariyerler n % Boyutlar Birincil Bariyerler | n %
Finansal- 20. Diger derslere 110 | 859 Finansal- 4. Tesislerin 133 | 60,2 Finansal- 4.Tesislerin eksikligi | 13 | 68,4
Lojistik kiyasla gereken Lojistik eksikligi veya Lojistik veya yetersizligi
6nemin verilmemesi yetersizligi
Finansal- 3.Mali kaynak 102 79,7 Finansal- | 5.Spor malzemeleri | 131 | 59,3 Finansal- 5.Spor malzemeleri | 12 | 63,2
Lojistik yetersizligi Lojistik ve ekipmanlarin Lojistik ve ekipmanlarin
yetersizligi yetersizligi
Finansal- 4.Tesislerin eksikligi | 100 78,1 Finansal- 20. Diger derslere 125 56,6 Finansal- 20. Diger derslere 10 | 52,6
Lojistik veya yetersizligi Lojistik kiyasla gereken Lojistik kiyasla gereken
6nemin verilmemesi Onemin verilmemesi
Finansal- 5.Spor malzemeleri 95 74,2 Finansal- 3.Mali kaynak 120 | 54,3 Ogretmen 9.Spor salonu veya 9 | 474
Lojistik ve ekipmanlarin Lojistik yetersizligi bahcede ders
yetersizligi ortaminin
hazirlanmasi
Finansal- 6.Kalabalik simif 72 56,3 Kurumsal 19.Alaninda uzman 114 51,6 Finansal- 3.Mali kaynak 8 | 421
Lojistik mevcutlar beden egitimi Lojistik yetersizligi
Ogretmeninin azligi
Kurumsal 13.0kul middranin | 71 55,5 BE 18.Kiyafet degisimi | 109 | 49,3 Kurumsal 13.0kul madaranin | 8 | 42,1
ya da okul standartlar1 | i¢in ders suresinin ya da okul
yonetiminin kullanimi1 yonetiminin
desteginin eksikligi desteginin eksikligi
Kurumsal 19.Alaninda uzman 61 47,7 Finansal- 6.Kalabalik sinif 104 | 47,1 BE 16.Standart temelli 8 | 42,1
beden egitimi Lojistik mevcutlari standartlari fitness becerilerine
6gretmeninin azlig yonelik derslerin
eksikligi
BE 15.Standart temelli 59 46,1 BE 16.Standart temelli | 101 | 45,7 - - - -
standartlar1 spor becerilere standartlar1 | fitness becerilerine
yonelik derslerin yonelik derslerin
eksikligi eksikligi
Kurumsal 1.Vakit yetersizligi / | 58 45,3 Kurumsal | 13.0Okul maduriinin | 95 | 43,00 - - - -
yogun egitim ya da okul
programi yonetiminin

desteginin eksikligi
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kesintiye ugramast

BE 16.Standart temelli 57 44,5 BE 15.Standart temelli 92 | 416 - - -
standartlar1 | fitness becerilerine standartlari spor becerilere
yonelik derslerin yonelik derslerin
eksikligi eksikligi
BE 18.Kiyafet degisimi 53 41,4 = - - - - - -
standartlar1 icin ders suresinin
kullanimi
ikincil Bariyerler n % ikincil Bariyerler n % Ikincil Bariyerler %
Kurumsal 14 Meslektaslar 47 36,7 BE 17.Standartlar 84 38,0 Finansal- 6.Kalabalik sinif 36,8
arasindaki iligkiler standartlari yapilmig 6lgme- Lojistik mevcutlari
degerlendirme
araclarinin eksikligi
Ogretmen | 9.Spor salonu veya | 42 32,8 Ogretmen 12.Sorumluluk 80 | 36,2 Ogretmen 7.Derslerin 36,8
bahcede ders kaygilar ogrencilerin
ortaminin ihtiyaglarina gore
hazirlanmasi dizenlenmesi
Ogretmen 7.Derslerin 41 32,0 Ogretmen 11.Farkl1 beceri 79 35,7 - - -
ogrencilerin seviyelerinin
ihtiyaclarina gore yOnetimi
diizenlenmesi
Ogretmen 12.Sorumluluk 41 32,0 Ogretmen | 9.Sporsalonuveya | 78 | 353 - - -
kaygilari bahcede ders
ortaminin
hazirlanmasi
BE 17.Standartlar 41 32,0 Kurumsal | 1.Vakit yetersizligi / 68 30,8 - - -
standartlar1 yapilmis dlgme- yogun egitim
degerlendirme programi
araclarinin eksikligi
Ogretmen 8.Derslerin 67 | 30,3 - - -

Tablo 4.48°de BO — SO-AD birincil ve ikincil bariyerleri yiizdelik olarak karsilastirilmustir.

bariyerlerinde benzerlikler bulunmaktadir.

BEO -SO- AD birincil ve ikincil
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Birincil Bariyerler; Finansal-lojistik boyutta; tesislerin eksikligi veya yetersizligi
(BEO %78,1: SO 56,6: AD %68,4) ; diger derslere kiyasla gereken onemin
verilmemesi (BEO %85,9: SO %56,6: Ad %52,6) ; spor malzemeleri ve ekipmanlarimn
yetersizligi (BEO %72,8: SO %59,3: AD %63,2); mali kaynak yetersizligi (BEO
%79,7: SO %54,3: AD %42,1) olmak iizere dagilim gdstermektedir.

Ikincil bariyer olarak BO; spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi
(%32,8), SO sorumluluk kaygis1 (%36,2) ve AD; ise derslerin &grencilerin

ithtiyaclarina gore diizenlenmesi (%36,8) bariyer algilarina sahiptir.

BEO -SO- AD gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok™ segeneklerine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; Finansal-lojistik
boyutta; mali kaynak yetersizligi ~ (x2:34,674 ; p:0,000), tesislerin eksikligi veya
yetersizligi (x%:16,376 ; p:0,003), spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi
(x2:18,024 ; p:0,001), kalabalik sinif mevcutlart  (x%12,720 ; p:0,013), diger
derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi (x2:8,701 ; p:0,000) bariyerlerinde

istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Yine BEO —SO- AD gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; Kurumsal
boyutta; Vakit yetersizligi / yogun egitim programi (x2:11,866;p 0,018), okul
miidiiriinin  ya da okul yoOnetiminin desteginin eksikligi (x2:9,747;p:0,045),
meslektaglar arasindaki iliskiler (x2:19,135 ; p:0,001), alaninda uzman beden egitimi
Ogretmeninin azlig1 (x2:20,020 ;p:0,000) bariyerlerinde istatistiksel olarak (kay-kare)
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Ayrica BEO —SO- AD gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; Beden egitimi
standartlar1 boyutunda; Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi(x?:13,111;
p:0,011) bariyerinde istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05).

Saha aragtirmasinda &gretmenlerin bariyer algilari demografik 0Ozelliklere gore
karsilagtirildiginda (Ek 6);
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BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok™ seceneklerine verdikleri yanitlar cinsiyete gore karsilastirildiginda
Ogretmen kaynakl1 engeller; derslerin kesintiye ugramas1 (x29,165; p:0,010) ve
sorumluluk kaygilarina (x2:10,890; p:0,004) iliskin algilanan bariyerlerde istatistiksel
olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” segeneklerine verdikleri yanitlar egitim kurumunun konumuma gore
karsilastirildiginda Finansal-Lojistik engeller; mali kaynak yetersizligi (x?:19,204;
p:0,001), kalabalik sinif mevcutlart (X?:13,621; p:0,009), diger derslere kiyasla
gereken 6nemin verilmemesine (x2:30,025;p:0,000) iliskin algilanan bariyerlerde

istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” segeneklerine verdikleri yanitlar egitim kurumunun konumuma gore
karsilastirildiginda ~ Ogretmen  kaynakli  engeller;  sorumluluk  kaygilar
(x2:11,165;p:0,025) iliskin algilanan bariyerlerde istatistiksel olarak (kay-kare)
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok™ seceneklerine verdikleri yanitlar egitim kurumunun konumuma gore
karsilagtirildiginda Beden Egitimi Standartlarina bagl engeller; standart temelli fitness
becerilerine yonelik derslerin eksikligi (x2:,610; p:0,048) ve kiyafet degisimi i¢in ders
stiresinin kullanimina (x?:13,256;p:0,010) iliskin algilanan bariyerlerde istatistiksel

olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar egitim kurumuna gore
karsilastirildiginda Finansal-Lojistik engeller; mali kaynak yetersizligi ~ (x2:23,782 ;
p:0,000), tesislerin eksikligi veya yetersizligi (x2:45,350 ; p:0,000), spor malzemeleri
ve ekipmanlarin yetersizligi  (x%:38,685 ; p:0,000), kalabalik simif mevcutlar
(x2:18,026;p:0,000) iliskin algilanan bariyerlerde istatistiksel olarak (kay-kare)
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok™ seceneklerine verdikleri yanitlar egitim kurumuna gore
karsilastirildiginda Kurumsal engeller; vakit yetersizligi / yogun egitim programi
(x2:7,425 ; p:0,024) iliskin algilanan bariyerde istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar egitim kurumuna gore
karsilastirildiginda Ogretmen Kaynakli engeller; derslerin dgrencilerin ihtiyaclaria
gore dizenlenmesi (x%7,134;p:0,028) , spor salonu veya bahgede ders ortaminin
hazirlanmasi1(x2:6,115;p:0,046) , 6grenci davraniglarinin yonetimi (x2:7,222;p:0,027)
ve Sorumluluk kaygilart (x2:16,602;p:0,000) iliskin algilanan bariyerlerde istatistiksel
olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yanitlar egitim kademesine gore
karsilastirildiginda Kurumsal boyutta; ziimre desteginin yetersizligi (x2:8,609;p:0,014)
iligkin algilanan bariyerde istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05).

BEO ve SO’nin gruplandirilmis verilerde “yiiksek bariyer”, “biraz bariyer” ve
“bariyerler yok” seceneklerine verdikleri yamitlar yasa gore karsilastirildiginda;
algilanan bariyerlerde istatistiksel olarak (kay-kare) anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).
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5.TARTISMA

Bu arasgtirmanin amaci beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve
fiziksel aktivite engellerine iliskin algilar1 degerlendirmektir. Arastirmada tarama
(betimsel) modeli kullanilmistir. Arastirma iic asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada Olcegin Tiirkgeye uyarlama calismasi, ikinci asamada pilot uygulama ve
liciincii asamada Beden Egitimi ve Simif Ogretmenlerinin demografik 6zelliklere gére
Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Engellerine Iliskin Algilar1 Degerlendirilmistir. Bu
arastirmada veri toplama araci olarak Kinnunen ve Lewis tarafindan (2013) gelistirilen
“The Perceived Barriers to the Delivery of Quality Physical Education” dlgek
kullanilmistir. Olgek puanlama; her maddenin aritmetik ortalamasi hesaplanarak
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen madde ve toplam puan ortalamasinin (aritmetik
ortalama) yiiksek olmasi, bireyin sdz konusu bariyer/engel algi diizeyinin olumsuz
anlamda ¢ok yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Likert tipi olup,
degerlendirme altili derecelendirme tizerinden yapilmaktadir. Bu arastirma, Antalya il
merkezi ve ilgelerinde gorev yapmakta olan 6gretmenler ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Eyliil 2015- Haziran 2018 tarihleri arasinda yliriitiilmiistiir.
Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgulara iliskin tartisma yer almaktadir.

5.1. KBEB ol¢egi’nin cevirisine iliskin tartisma

Olgegin dilsel esdegerlik calismasinda Ingilizce-Tiirkge ceviri ifadelerinin ortalama ve
standart sapmalar1 ¢oktan (x:3,62+1,17) aza dogru (x:2,64+1,28) degismektedir.
Olgegin dilsel esdegerlik c¢alismasinda Tiirkge-Ingilizce ceviri ifadelerinin ise
ortalama ve standart sapmalart ¢oktan (x:393+1,19) aza dogru (x:2,40+1,29)
degismektedir. Toplam 45 lisans 6grencisinin katildigi bu uygulamaya ait sonuglarin
birbirleriyle yliksek oranda ortiistiigii ve iki 6l¢lim arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigimi gostermistir.

5.2. KBEB ol¢egi’nin giivenirlik ve gecerligine iliskin tartisma

Olgegin giivenirlik ve gegerliliginin belirlenmesi ve pilot ¢alismanin yapilmasi igin
Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev yapmakta olan Beden egitimi ve Sinif
Ogretmenlerine uygulanmistir. Arastirmaya Beden egitimi 6gretmeni 218 kisi ve Sinif

ogretmeni 300 kisi olmak iizere toplam 518 kisi katilmistir. KBEB Olgeginin
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Giivenirligi Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile belirlenmistir. Kaliteli Beden
Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olgegi”nin gegerlilik ¢alismas1 faktor analizi

yapilarak saglanmistir.

Olgegin KMO 6rneklem yeterlik dl¢iimii degeri 0.854 oldugu goriilmektedir. KBEB
Olcek alt boyutlar1 4 faktdrden olusmaktadir. Faktor 1 Finansal lojistik engeller, (3, 4,
5, 6, 20), Faktor 2 Ogretmen kaynakli engeller (7, 8,9, 10, 11, 12), Faktér 3 Kurumsal
engeller (1, 2, 13, 14, 19) , Faktér 4 Beden egitimi standartlar1 (15, 16, 17, 18)
olusturmaktadir. Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer 6l¢eginin ig
tutarliligiin incelenmesi sonrasinda o = 0.886 giivenilirlik degeri elde edilmistir. Alt
boyutlarin Finansal lojistik (0.841), Ogretmen kaynakli (0.784), Kurumsal (0.741),
Beden egitimi standartlar1 (0.740) ve toplam 6lgek (0.886) Cronbach Alfa degerleri

saptanmistir.

Pilot ¢caligmada olgekten elde edilen genel toplam puanlarinin ortalamasi x:3,07+0,78
olarak bulunmustur. Olgekten erkek; 25-34 yas grubu; Beden Egitimi 6gretmenligi
brangi; kasaba/kdyde calisanlarin; resmi okulda ve lisede calisan Ogretmenlerin

digerlerine oranla daha yiiksek puan ortalamas1 bulunmaktadir.

Olgek alt boyutlar demografik ozelliklere gére karsilastirildiginda; finansal lojistik
engel puanlar erkek ve yast 34 yasin altinda, Beden Egitimi bransinda; resmi
okullarda, ortaokul ve lisede ¢alisanlarin daha yiiksektir (p<0,05). Kurumsal engel
puanlari, 34 yasin altinda ve 55 yas ve iizerinde olan 6gretmenlerin daha yiiksektir

(p<0.05).

Olgek toplam puanlar demografik ézelliklere gore karsilastirildiginda; dgretmenlerin
yaslara (35-44 yas ve 45-54 yas aralig1) ; mezun oldugu boliimlere (Beden Egitimi
ogretmenleri) ; calistiklar1 okul tiirlerine goére (ortaokul ve lisede) toplam puani daha

yuksektir (p<0.01).

5.3. Beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin 6gretmen algilarim
tartisma

Ogretmenlerin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarina yonelik
uygulanan KBEB o6l¢eginden elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Arastirmaya

368 6gretmen tesadiifi orneklem yontemi ile alinmustir.
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Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer dl¢eginin a = 0.864 giivenilirlik
degeri elde edilmistir. Glivenirlik degeri 0.80 <1.00 arasinda oldugundan, 6lgek
yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir. Olgegin alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri;
Finansal lojistik engeller faktérii i¢in 0.806, Ogretmen kaynakli engeller faktorii igin
0.739, Kurumsal engeller faktori i¢in 0.727, Beden egitimi standartlari faktorii igin
0.688 ve toplam olgek i¢cin 0.864 olarak saptanmistir. Buna gore Olgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer dlgegi toplam
puanlar1 0.7 ile 4.8 arasinda degismekte olup, ortalama 3.09+0.74"diir. Olgek alt boyut
puanlar1 Finansal lojistik engeller puanlari ortalama 3.68+1.01 iken; Ogretmen
kaynakli ortalama 2.81+0.90; Kurumsal engeller ortalama 2.81+1.04 ve Beden egitimi

standartlar1 puanlari ortalama 3.12+0.96dur.

Demografik 0ozelliklere gore Ogretmenlerin bariyer algilart karsilagtirildiginda:
Cinsiyete gore erkek Ogretmenlerin Finansal-lojistik engeller puanlari, kadin
ogretmenlerden daha yiiksektir p<0.01). Erkek 6gretmenlerin bayan 6gretmenlere gore

finansal lojistik engellerden daha ¢ok etkilendikleri bulunmustur.

Yas gruplarina gore kaliteli beden egitimi ve fiziksel aktivite bariyer 6lgegi toplam

puanlar da istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Mezun oldugu boliime gore Beden Egitimi 6gretmenlerinin Finansal-lojistik ve
Kurumsal engel puanlari ve 6l¢ek toplam puanlari, sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek

bulunmustur (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin brans ve alan degisikligine gére beden egitimi ve
fiziksel aktivite engellerine iliskin ortalama algi diizeylerinin karsilastiriimasi
verilmistir. Finansal boyutta Beden Egitimi Ogretmeni ile Sinif Ogretmeni arasinda;
kurumsal boyutta Beden Egitimi Ogretmeni ile Simif Ogretmeni arasinda ve Beden
Egitimi Ogretmeni ile Alan Degisikligi arasinda; toplam puanda Beden Egitimi
Ogretmeni ile Smif Ogretmeni arasinda ve Beden Egitimi Ogretmeni ile Alan

Degisikligi yapan 6gretmenler arasinda anlamli fark vardir (p<0,05).
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flge ve kasaba/kdyde calisan dgretmenlerin Kurumsal engel puanlari ve dlgek toplam
puanlari, il merkezinde galisanlardan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Buradaki
bariyer ilge kasaba ve koy sartlarinda okullarin fiziksel olanaklar bakimindan dez
avantajli olduklar1 disiiniilmektedir. Okullarin kdyde olmasi, il merkezinde
olmasindan okul ve fiziki sartlarla ilgili problemlerin daha fazla ortaya c¢iktig

sonucuna ulasilmistir (Aydogan, 2011).

Resmi kurumlarda galisan 6gretmenlerin finansal lojistik, kurumsal engel ve 6lgek
toplam puanlar, 6zel kurumlarda c¢alisanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Ozel
kurumlarin fiziksel 6zellikleri goz oniine alindig1 zaman resmi kurumlara oranla daha

az bariyer algilamalar1 olas1 bir sonugtur.

Ortaokul ve lisede calisan 6gretmenlerinin Finansal lojistik engel puanlari, ilkokulda
calisan 6gretmenlerden daha yiiksektir (p<0.05). Ortaokul 6gretmenlerinin Kurumsal
engel puanlari, ilkokul ve lisede ¢alisan 6gretmenlerden daha yiiksektir (p<0.05).
Ortaokulda c¢alisan 6gretmenlerin 6lgek toplam puani, ilkokul egitim kademesinde
calisan Ogretmenlerden daha yiiksektir (p=0.008; p<0.01). Bozdemir ve arkadaslar
(2015), smif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinin islenmesinde fiziksel

problemleri birincil 6ncelikli sorun olarak gordiikleri sonucu ortaya konmustur.
Saha caligmasinin birincil ve ikincil bariyer yilizdeleri asagida verilmistir.

Birincil Bariyerler; Finansal-lojistik boyutta; tesislerin eksikligi veya yetersizligi
(%66,8); diger derslere kiyasla gereken Onemin verilmemesi (%66,6); spor
malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (%64,7); mali kaynak yetersizligi (%62,5) ;
kalabalik sinif mevcutlari (%49,7). Kurumsal boyutta; alaninda uzman beden egitimi
ogretmeninin azhigr (%47,8), okul muddrinin ya da okul yonetiminin desteginin
eksikligi (%47,3). BE standartlar1 boyutunda; kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin
kullanim1 (%45,1), standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin eksikligi

(%45,1).

ikincil Bariyerler; Ogretmen kaynakli boyutta; spor salonu veya bahcede ders

ortaminin hazirlanmasi (%35,1), sorumluluk kaygilart (%34,0), farkli beceri
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seviyelerinin yonetimi (%33,7). Kurumsal boyutta;vakit yetersizligi / yogun egitim
programi (%34,5). BE standartlar1 boyutunda; standartlart yapilmis &lgme-
degerlendirme araglariin eksikligi (%34,8).

Ogretim siireci i¢inde belirlenen amag ve hedeflere ulasmani 6nemli bir boyutu olan
malzeme, arag-gereg kullanimi1 gibi unsurlar, 6zellikle beden egitimi dersi s6z konusu
olunca ayr1 bir dnem arz etmektedir. Egitim kurumunun beden egitimi dersi i¢in
gerekli olan malzemeye sahip olmasi hem 6gretmenin hem 6grencinin motivasyonu

acisindan 6nemlidir (Erhan, 2009).

Bu ¢er¢evede Antalya il ve ilgelerinde saha arastirmasina katilan 6gretmenlerin kaliteli
beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin daha ¢ok finansal/lojistik kaynakli
cok yiiksek bariyer algilarinin oldugu anlasilmaktadir. Finansal/lojistik kaynakli bu
bariyerler tesislerin eksikligi veya yetersizligi (%66,8) en yiiksek ortalamaya sahip

bariyerler olarak belirtilmistir

Yiziak (2006), beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastiklari
sorunlart arastirdifi calismasinda beden egitimi dersinde kullanilan spor
ekipmanlarinin yetersiz oldugu, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi derslerine

yeterince 6nemli gérmediklerianlagilmaktadir (Yiiziiak, 2006).

Kaya ve arkadaslar1 (2015) tarafindan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki olarak
karsilagtiklar1 problemleri farkli degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilan bir
diger calismada beden egitimi tesis ve ders kaynaklari ile ilgili sorunlar agisindan bazi

mesleki problemlerinin oldugu tespit edilmistir (Kaya ve ark., 2015).

Tasmektepligil ve arkadaslari (2006), okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi
belirlemistir. Yapilan bu arastirmanin sonuglar1 da benzer sonuglar1 dogrulamaktadir.
Beden egitimi dersi i¢in gerekli olan malzeme-ekipman durumu bakimindan yetersiz

oldugu belirlenmistir (Tasmektepligil ve ark., 2006).

Beden egitimi, fiziksel aktivite yoluyla bireylerin gelisimine ve refahina katkida
bulunan beceri, zindelik, bilgi ve tutumlar1 kazanmalarina yardimer olacak bir arag
olarak kullanan egitim siirecidir. Bu egitim siirecinde nasil diger derslerde d6grencilerin

kitapsiz bir bicimde dersleri 6grenmeleri beklenemiyorsa ayni sekilde beden egitimi
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derslerinde Ogrencilerin  spor ekipmanlart olmadan hareket kabiliyetlerini

gelistirmeleri beklenemez.

Taymaz (2011) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin en fazla karsilastiklarin mesleki
sorunlarin; spor salonu ve sahalarinin olmamasi ya da yetersiz olmasini géstermektedir

(Taymaz, 2011).

Yine Bozdemir ve arkadaslar1 (2015), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersleri ile
ilgili tesis, ara¢ ve gereglerin yetersiz ve eksik olmasi, beden egitimi dersi ile ilgili
bilgi ve formasyon yeterliliklerinin dersin islenmesi ve verimliligi agisindan sorun
yaratigini, bu durumlardan kaynaklanan uygulama ve dnemseme problemlerini tespit
etmistir. Ilkokullarda beden egitimi dersi uygulamalar ile ilgili sorunlar konusunda
beden egitimi derslerinin ilkokullarda amacina uygun olarak islenmedigi, bu durumun
sebepleri olarak ara¢ gereg ve spor tesislerinin yetersizligi gosterilmektedir (Bozdemir
ve ark., 2015).

Lux (2010), beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi bariyerleri Uzerindeki
algilarini incelemistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yetersiz tesisler ve donanimlar
gibi bariyerler ile karsilastiklari icin motivasyonlarinin azaldigimi belirtmektedir.
Jenkinson ve Benson (2010), beden egitimi d6gretmenlerinin beden egitimi dersinin
sunumunda karsilastiklar1 baslica sorunlari; tesislere erisim, uygun egitim alani
eksikligi, malzeme ve ekipman eksiklikleri oldugunu ifade etmislerdir. Dwyer ve
arkadasart (2003), altyapr eksikligi oldugunu; Rodriguez (2014), beden egitimi
bariyerleri lizerinde yapmis oldugu arastirmada uygun tesislerin olmamasi, ekipman
ve malzeme eksikligi oOgretmenlerin karsilastigi en biiyiik engeller olarak
belirlenmistir. Daughtrey ve Woods (2000), uygun giivenlik ekipmanlart kullanmayan
sporcular ve ogretmenler, kissinin sakatlanmasina sebep olabilecegini belirtmistir.
Beden egitimi derslerinde katilimcilarin keyifli vakit gecirebilmeleri ve sakatliklarin
Ontine gegmek i¢in yeterli ekipman ve donanimin saglanmasi olduk¢a dnemlidir. (Lux
2010; Jenkinson ve Benson, 2010; Dwyer ve ark., 2003; Rodriguez, 2014; Daughtrey
ve Woods, 2000).

Bu sonuglar gosteriyor ki finansal/lojistik kaynakli bu bariyerler; tesislerin eksikligi

veya yetersizligi bireyin oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu cocukluk ¢aginda tesislerin

168



eksikligi veya yetersizligi, spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi, mali kaynak
yetersizligi sebebiyle binlerce 6grencinin, kaliteli bir beden egitimi/oyun ve fiziki

etkinlikler dersinden yeterli verimi alamadiklarin1 géstermektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler beden egitimi dersine diger derslere kiyasla gereken
onemin verilmedigini belirtmektedir. Diger derslere kiyasla gereken Onemin

verilmemesi (%66,6) algisina sahip olan 6gretmenlerin orani oldukca yuksektir.

Ne yazik ki beden egitimi dersinin énemi ve faydasi bir¢ok 6grenci-veli-6gretmen
tarafindan anlasilamamaktadir. Obezite’nin 6nlenmesi konusunda Sidentop (2009),
“obezite salgininin tersine ¢evrilmesinin okullarin yardimi olmadan degismesi olasi
degildir. Okullarda sunulan kaliteli beden egitimi bir¢ok kronik hastaligin
onlenmesinde bir ¢ikis yolu olarak degerlendirilebilir. Ancak beden egitimi dersine

gereken onem verilmemektedir” seklinde goriislerini ifade etmektedir.

Beden egitimi derslerinin kaliteli bir bigimde islenmesinin oniindeki en blylk
engellerden biriside mali kaynak yetersizligidir. Yapilan arasgtirmada mali kaynak
yetersizligi beden egitimi dersinin kalitesini etkileyen en biiyiik 3 engel arasindaki

(%62,5) yerini almistir.

Jenkinson ve Benson (2010), biitge kisitlamalari, kisith kaynaklar, gibi kurumsal
engellere vurgu yapmistir. Okul spor kuliibii gelirlerinin arasinda bulunan aidatlar
yonetmeligi, 05/11/2013 tarihli ve 28812 sayili Resmi Gazetede yayimlanan "Okul
Spor Kuliipleri Yo6netmeliginin Yiriirlikten Kaldirilmasina Dair Yonetmelik™ ile

yiirtirliikten kaldirilmastir.

Oysaki Amerika Birlesik Devletleri’nde durum biraz daha farklidir. NASPE verilerine
gore Amerika Birlesik Devletleri’nde okullara ayrilan spor biitgesi ortalama 764 dolar
seviyesindedir

(https://www.shapeamerica.org//publications/resources/teachingtools/qualitype/uploa
d/PE-Trends-Report.pdf, Erisim tarihi: 13 Subat 2018). Sofo ve Asola (2016) kaliteli
beden egitimi dersini engelleyen faktorleri belirlemek iizere yapilan arastirmada,
kaliteli beden egitimininin sunumunu etkileyen engeller arasinda mali kaynak eksikligi
belirtilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar, bu arastirmayi destekler niteliktedir. (Jenkinson

ve Benson, 2010; Sofo ve Asola 2016).
169



Aragtirmada okul miidiiriiniin ya da okul yonetiminin desteginin eksikligi (%47,3) luk
bir oranla kaliteli beden egitimi dersinin sunumunda karsilasilan 6nemli bir bariyer

olarak gorulmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri bu gibi bariyerler ile karsilastiklar i¢in motivasyonlarinin
azaldigimi belirtmektedirler Saglik ve beden egitiminin diger derslere kiyasla daha
diisiik oncelige sahip oldugunu belirtmislerdir (Yizuak ,2006;Kaya ve ark., 2015;
Dwyer ve ark., 2003; Lux, 2010).

Calgm (2003), beden egitimi 6gretmenlerinin yaklasik %40°nin okul yonetiminin
beden egitimi derslerine ve sportif faaliyetlere yeterince Onem vermedigini
diisiiniirken, %60°1 bu konuda olumlu gériis belirtmistir. Goktas ve Ozmaden okul
yonetimi ile karsilagilan sorunlar ve strese neden olan sorunlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. (Goktas ve Ozmaden, 2012). Rodriguez (2014) okul yoneticileri
ve egitim miifredatini hazirlayanlarin miifredatin uygulanmasini engelleyen faktorleri
en aza indirerek 6gretmenlere yardimci olma konusunda biiyiik sorumluluk sahibi
oldugu vurgulamistir. Demirhan ve arkadaglar1 (2014) “21 yil ve iizeri” ¢alismis olan
beden egitimi 6gretmenleri daha fazla sorunlarla karsilagtiklar1 sonucuna ulasilmistir.

(Calgm, 2003; Goktas ve Ozmaden, 2012; Rodriguez, 2014; Demirhan ve ark., 2014).

Finansal-lojistik boyutta kalabalik sinif mevcutlar1 (%49,7) beden egitimi ve siif
Ogretmenlerinin karsisina ¢ikan bir diger bariyer olarak konumlanmistir. Beden
egitimi dersi bir uygulama alani dersi oldugu igin sinif mevcutlarinin optimum
diizeyde olmasi dersin Ogretmenler tarafindan 6grencilere daha kaliteli ve islevsel
olarak aktarilmasimi saglayacaktir. Kiiclik smiflar 6gretmenlerin 6grencilere ve
onlarin ihtiyaglarina daha fazla zaman ayirmalarimi ve ¢aba gostermelerini
saglamaktadir. 2015 yilinda 6zel kurumlarda bir sinifta ortalama 6grenci mevcudu
OECD ortalamasinin altindayken, kamu kurumlarinda bu oran OECD iilkeleri
arasinda en yiiksek olanlar arasindadir. Tiirkiye OECD iilkeleri arasinda kamu ve 6zel
kurumlardaki simif mevcudu konusunda en biiyiikk farkliliga sahip olan UGlkedir.
Ortaokulda, OECD ortalamas1 devlet okullar1 23 ve 6zel okullar 22 olmak iizere
Tiirkiye’de devlet okullar1 ortalama sinif mevcudu 35 ve 6zel kurumlarda 20’dir.
Devlet okullari, Tiirkiye de dahil, ¢ogu iilkedeki egitim kurumlarinin ¢ogunlugunu

olusturmaktadir. Ortalama 35 6grenci, 23 kisilik OECD ortalamasimin ¢ok fazla
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isttindedir ve OECD f{ilkeleri arasinda en biiylik orana sahiptir. Aynt durum ilkdgretim
ve ortadgretim seviyelerinden sinif mevcutlari igin de gecerlidir. ncak, Tiirkiye’de son
on yilda ilkogretimde ortalama sinif mevcudunda 6nemli bir azalma olmustur. 2005
ve 2015 arasinda, Tirkiye’de ortalama sinif mevcudu %16 azalmistir ve bu oran
OECD iilkelerinin yalnizca %2 olan oramiyla karsilagtirildiginda ilgili yillar igin
OECD tilkeleri arasinda ikinci en biiyiik azalma oranidir
(http://www.oecd.org/education/skills-beyond-school/EAG2017CN-Turkey-
Turkish.pdf, Erisim tarihi: 24 ocak 2018).

Kuzey (2002) sinif 6gretmenlerinin sorunlarini tespit etmeye yonelik bir uygulama
gerceklestirmistir. Bu ¢alismada sinif 6gretmenlerin biiylik bir ¢cogunlugu 6grenci
sayisinin fazla olmasi ve fiziki sartlarin yetersiz oldugu seklinde goriis beyan

etmislerdir (Kuzey, 2002).

(Kinnunen ve Lewis (2013) gruplandirilmig verilerde birincil ve ikincil bariyerleri
daha ¢ok Finansal-lojistik boyutta goriilmektedir. Finansal-lojistik boyutta birincil
bariyer; diger derslere kiyasla beden egitimi dersine gereken 6nemin verilmemesi
(%45) ve spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (%40,7) ; ikincil bariyerler;
mali kaynak yetersizligi (%36,06) , kalabalik siniflar (%34,9), tesislerin eksikligi veya
yetersizligi (%32,6). (Kinnunen ve Lewis, 2013).

Pilot uygulama ile saha arastirmasinda birincil ve ikincil bariyerlerde benzerlikler
bulunmaktadir. Ayni zamanda Beden egitimi 6gretmeni ile siif 6gretmenlerinin
birincil ve ikincil bariyerlerinde benzerlikler bulunmaktadir. Birincil Bariyerler;
Finansal-lojistik boyutta; tesislerin eksikligi veya yetersizligi (BEO %76,9 : SO 60,2)
; diger derslere kiyasla gereken dnemin verilmemesi (BEO %81,6 : SO %56,6) ; spor
malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (BEO %72,8 : SO %59,3); mali kaynak
yetersizligi (BEO%74,8: SO %54,3) ; kalabalik simif mevcutlar1 (BEO%53,7 :
SO%47,1) olmak iizere dagilim gostermektedir.

Ikincil bariyer olarak daha ¢ok gretmen kaynakli bariyerler algilanmaktadir; spor
salonu veya bahcede ders ortamimin hazirlanmas1  (BE0%34,7:50%35,3); farkl
beceri seviyelerinin yonetimi (BEO %30,6: SO %35,7) ve sorumluluk kaygilar: (BEO
%30,6: SO %36,2) daha az bariyer algis1 olusturmaktadir. Burada smf
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Ogretmenlerinin 6grenci davranislarini  kontrol etme acisindan beden egitimi

ogretmenlerine gore daha fazla zorlandiklar1 sGylenebilir.

Ilkokullarda beden egitimi, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak kuramsal diizeyde
programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire ayrilmaktadir. Fakat
baska alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki
etkinlikler ve bunlarin gergeklesme oranlart arasinda ¢ok Onemli bosluklar
bulunmaktadir. ilkokullar da beden egitimi derslerinin gereken diizeyde islenemedigi
yaygin olarak bilinmektedir. Beden egitimi dersine ayrilan siireler diger derslerle
karsilastirildiginda %6.6 oraninda oldugu goriilmektedir. Sinif 6gretmenleri diger
derslere hazirliklarina daha fazla zaman ayirmalarina karsin, beden egitimi ve spor
dersine yeterince hazirlik yapmamaktadirlar. Ancak planlarinda beden egitimi dersini

islemis olarak gosterme yoluna gidildigi de bir gergektir (Bozdemir, 2015).

Faucette ve arkadaslar1 (2002), zaman ve ekipmani, beden egitimi 6gretmeye direngli
siif ogretmenlerinin beden egitimi programi projesinin uygulanmasinin oniindeki

onemli engeller olarak bildirmislerdir (Faucette ve arkadaslari, 2002).

Lee (2007), Hong Kong'da ortaokul Ogretmenleri ile yapilan bir ¢alismay1
gerceklestirmis ve bulgularin 6gretmenlerin okul gorevlerine ve akademik baskiya
maruz kaldiklarin1 gostermistir. “Miifredat: yetistirme” korkusu, bir¢ok 6§retmenin en
onemli endisesidir. Hong Kong da yapilan bu ¢aligma sonuglari da yine bu aragtirma

ile paralellik gostermektedir (Lee, 2007).

Zaman eksikligi, Ham ve Sewing’e (1987) gore dgretmenler tarafindan belirtilen en
yaygin engel olarak goriilmektedir. Ciinkii uygulanilabilir bir miifredat gelistirmek

materyal ve ders planlar1 hazirlamak i¢in 6gretmenlere zaman gerekmektedir (Ham ve

Sewing, 1987).

Melnychuck (2000), Kanadali 6gretmenlerin uygulama deneyimleri {izerine yaptig
caligmada miifredatin uygulanmasinda yorulma, zaman eksikligi, izolasyon ve destek
eksikligini dnemli bir engel olarak tanimlamistir. Penney (2001), Ingiltere'de Beden
egitimi Ogretmenlerinin konuyla ilgili zorluklarla karsilastiklar1 ¢ok fazla icerik

bulmustur. Penney’e gore beden egitimi Ogretmenleri yeterince donaniml
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olmadiklarini ve ¢ogu zaman gerekli kaynaklara ve olanaklara da sahip olmadiklarini
belirtmistir (Melnychuck, 2000; Penney, 2001).

Weatherson ve arkadaslar1 (2017), beden egitimi bransinda miifredatin uygulanmasi
konusunda beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan bir ankete iliskin sonuglari
yayinlamistir. Miifredatin saglikl bir sekilde dgretilememesinin nedenlerinin tesis ve
ekipman eksikliginden kaynaklandigi sonucunu ortaya koyarken beden egitimi dersine
yeterli zaman ayrilmadigini da gostermistir. Ogretmenler genellikle uzmanliktan
yoksun olduklari, giivenlik konusunda endiseli olduklar1 ve 6grencilerin sosyal
beceriksizligiyle ilgili zorluklar buldugu i¢in miifredatin jimnastik ve dans hareketi
bilesenlerini uygulayamamustir. Ogretmenler, yetersiz fonlar nedeniyle alternatif
caligmalar1 uygulayamadiklarini ve basariyr degerlendirmek igin standart bir 6lgtim

araci olmadigini da belirtmislerdir (Weatherson ve ark., 2017).

Hartman (2006), yaptig1 bir ¢calismada beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersini gocuklara etkili bir sekilde 6gretmek icin yeterli bir egitim almadiklarini ortaya
koymustur. Ayrica 6gretmenler meslektaslarinda ciddiyet eksikligi oldugunu dile
getirmislerdir. Fraser ve Beaudoin (2002), Kanada'da Nova Scotia'da yeni kabul
edilen beden egitimi mifredatinin uygulanmasina yonelik olarak yapilan bir
aragtirmada, Ogretmenlerin miifredati Ogretme konusunda kendilerini yeterli
hissetmediklerini, ¢iinkii yeni program ile ilgili yeteri kadar egitimli olmadiklarini
belirtmislerdir. Ilkokullarda beden egitimi dersinin &niindeki bariyerleri inceledikleri
calismada Ogretmenler ve okul miidiirleri okullarda yeteri kadar beden egitimi
ogretmeni bulunmadigini, beden egitimine maddi kaynak ayrilmadigimi ve beden
egitimi ders saatlerinin yetersiz oldugunu belirlemislerdir. Bununla birlikte
mudiirlerden ¢ok beden egitimi 6gretmenleri, 5 farkli faktorii biiyiik bir engel olarak
algilamaktadir (Beden egitimi 6gretmenlerinin sayist, mali kaynaklar, beden egitimi
dersinin 6nemsiz goriilmesi, siniflarin kalabalik olmasi ve beden egitimi i¢in sinirh
destek). A¢ik ve kapali okul tesislerinin eksikligi de en ¢ok karsilasilan engeller olarak
belirtmislerdir. Ayrica ekipman ve malzeme eksikligi de belirtilen bariyerler

arasindadir (Fraser ve Beaudoin, 2002; Hartman, 2006).

Bu calismada sinif 6gretmenleri ve beden egitimi ogretmenleri tarafindan alaninda

uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig1 da bir engel olarak dile getirilmistir. Buna
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gore sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor alan bilgisi agisindan yeterlilik ile

ilgili sorun yasadiklar diistiniilmektedir.

Beden egitimi Ogretmeni (BEO), Sinif Ogretmeni (SO) ve Alan Degisikligi (AD)
yapan 6gretmenin birincil ve ikincil bariyerleri yiizdelik olarak karsilastirilmistir.
BEO-SO- AD birincil ve ikincil bariyerlerde benzerlikler bulunmaktadir. Birincil
Bariyerler; Finansal-lojistik boyutta; tesislerin eksikligi veya yetersizligi (BEO %78,1:
SO 56,6: AD %68,4) ; diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi (BEO
%85,9: SO %56,6: Ad %52,6) ; spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi (BEO
%72,8: SO %59,3: AD %63,2); mali kaynak yetersizligi (BEO %79,7: SO %54,3: AD
%42,1) olmak iizere dagilim gostermektedir. Ikincil bariyer olarak BO spor salonu
veya bahcede ders ortaminin hazirlanmasi (%32,8), SO sorumluluk kaygisi (%36,2)
ve AD ise derslerin 6grencilerin ihtiyaglarma gore diizenlenmesi (%36,8) bariyer

algilarina sahiptir.

Alan yazindan ulasilan arastirmalarda hem sinif 6gretmenlerinin hem de beden egitimi
Ogretmenlerinin ortak gorislerinin, okullarin fiziksel kosullar1 yani tesis arag ve
gereglerinin yetersiz oldugu, siniflarin kalabalik oldugu, mali kaynak yetersizlikleri
bulundugu, beden egitimi dersine diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmedigi
sonuglart goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin da alan yazim

destekler nitelikte oldugu disiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Antalya ilinde gorev yapan beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve
fiziksel aktivite engellerine iliskin algilarini tespit etmek amaciyla yapilan bu

arastirmada su sonuclara ulagilmistir:

Bu arastirma ile hem sinif 6gretmenlerinin hem de beden egitimi 6gretmenlerinin ortak
gortisleri okullarin fiziksel kosullar1 yani tesis arag ve gereclerinin yetersiz oldugu bir
kez daha ortaya konmustur. Okullarin genelinde malzeme durumunda yetersizlikler
oldugu goriilmiistiir. Buna bagl olarak Beden Egitimi ve Spor dersinin miifredatta
belirtilen konularinin saglikli ve amacina uygun bir sekilde islenemedigi sonucu ortaya

cikmaktadir.

Olgekten en ¢ok elde edilen puanlar incelendiginde tesislerin eksikligi veya
yetersizligini erkek ve kadinlar; Beden egitimi ve siif oOgretmenleri; il, ilce,
kasaba/koyde c¢alisanlar; resmi okulda ve 06zel okulda, ilkokul ve ortaokul
kademesinde galisanlar bariyer olarak gormektedir. Ayrica beden egitimi dersleri i¢in
gerekli olan arag-gereglerin birgok okulda yetersiz oldugundan, sinif 6gretmenlerinin

finansal lojistik engellerle ilgili goriiglerinin olumsuz oldugu diisiiniilmektedir.

Ozel okulda ve lisede calisan 6gretmenler diger derslere kiyasla gereken dnemin
verilmemesini en ¢ok bariyer olarak gormektedir. Diger derslere kiyasla gereken
onemin verilmemesi kaliteli beden egitimi ve spor dersinin saglikli bir bi¢imde
yiiriitiilmesinin Oniindeki en biiyiik engellerden birisi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
konudaki bulgular 6gretmenler tarafindan bu derse gereken Onem ve 6zenin

gosterilmedigi algisinin var oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Mali kaynak yetersizligi arastirmada en biiyiik UGglncl engeller arasindaki yerini
almistir. Arastirmada mali kaynak yetersizligine bagl olarak dgrencilerin malzeme
durumunun yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu tespitler sonucunda 6grencilerin ve
ogretmenlerin derslerini ellerinde bulunan kisitli malzeme arag gereclere gore, yillik

plan yerine gunu kurtaran ¢cozimler ile isledikleri s6ylenebilir.
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Caligmada alaninda uzman beden egitimi dgretmeninin yetersiz olmasini bir engel
olarak dile getirilmislerdir. Ozellikle 2012 yilinda alan degisikligi yaparak beden
egitimi 6gretmenligine gegis yapan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor alan

bilgisi agisindan yeterlilik ile ilgili sorun yasadiklar1 diisiiniilmektedir.

Sonug olarak finansal-lojistik boyutta; tesis, malzeme ve ekipman ve mali kaynak
yetersizligi ile derse gereken Onemin verilmemesi, Beden egitimi ve fiziksel

aktivitenin yapilmasinda, 6gretmenler tarafindan ortak bariyer olarak algilanmaktadir.
Aragtirma dogrultusunda oOneriler;

e Beden egitimi ve sinif Ogretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite
engellerine iligkin algilarinin, program gelistirme ¢aligsmalarinda dikkate alinabilir.

e Alan degisikligi yaparak sinif 6gretmenligi alanindan beden egitimi 6gretmenligi
alanina gecen Ogretmenlere beden egitimi ve spor dgretimi ile ilgili hazirlayici
egitimler verilebilir.

e Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi konusunda Milli Egitim Bakanlig1,
Genglik ve Spor bakanlig ile isbirligi icerisinde bulunarak nasil iicretsiz kitap

dagitim1 yapiliyorsa ayni bicimde iicretsiz spor malzemeleri dagitimida yapilabilir.

Arastirma yapacaklar i¢in Oneriler;

e Bu calisma Antalya il, ilge ve kdylerinde yapilmistir. Ulke genelini ele alan daha
kapsamli ¢alismalar yapilabilir.

e Beden egitimi ve smif Ogretmenlerinin, beden egitimi ve fiziksel aktivite
engellerine iligkin algilarinin degerlendirilmesi 6lgegi 6grencilere ve Ogretmen
adaylarina da uygulanabilir.

e Beden egitimi i¢in gerekli tesis, arag-gere¢ ve malzemenin durumunu ortaya
koyacak ¢aligmalar yapilabilir.

e Beden egitimi ve spor dersinin mali agidan desteklenmesi gerektigini ortaya

koyacak calismalar yapilabilir.
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Ek -2 Olgegi gelistiren arastirmacilardan alinan izin belgesi

Re: Barriers to Quality Physical Education

David A Kinnunen <dkinnunen@csufresno.edu>

7.09.2015 (Pzt) 15:39 ugur yilmaz (uguuryilmaz@hotmail.com)
Permission granted - please cite/reference appropriately.
Thank you

David A. Kinnunen, Ph.D.

On Sep 7, 2015, at 7:37 AM, ugur yilmaz <uguuryilmaz@hotmail.com> wrote:

I'm a student of master Akdeniz university Your study "A Case Study of
Preservice Physical Education Teachers’ Attitudes toward and Perceived
Barriers to Quality Physical Education" Barrier Questionnaire Item | would be
glad if you give permission to use.

David A Kinnunen <dkinnunen@csufresno.edu>
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EK- 4 Aydinlatilmis onam formu

Beden egitimi ve simnif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine

iliskin algilarinin degerlendirilmesi
Sayin Katilimet;

Adim Ugur YILMAZ, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden egitimi
ve spor bilimleri Programi’nda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Bu c¢alismada beden
egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iliskin

algilarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Anket formunda sorular test seklindedir, katilime1 kendisine en uygun segenekleri
isaretleyecektir. Toplanan tiim bu veriler yalnizca arastirma ig¢in kullanilacak ve

arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

flgili mevzuat geregince kimlik kayitlarmmz gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanamayacak; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi1 halinde dahi goniilliiniin

kimligi gizli kalacaktir.

Katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Beden egitimi 6gretmeni: Ugur YILMAZ

Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden egitimi ve spor bilimleri yiiksek lisans programi
05542501770

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama yukarida adi
belirtilen kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim
zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S0z
konusu aragtirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul

ediyorum.



Ek -5 Anket
Kaliteli Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite Bariyer Olcegi
Sayin Meslektasim,

Beden egitimi derslerinde ve fiziksel aktivite uygulamalarinda karsilasilan
bariyer ve engelleri ortaya ¢ikarmak amaciyla bir aragtirma planlanmistir. Bu amacla
beden egitimi ve fiziksel aktivite uygulamalarinda 6gretmenin motivasyonunu, dersin
niteligini, beden egitimi ve fiziksel aktivitenin kalitesini etkileyen 20 madde
olusturulmustur.

Anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik sorular
yer almaktadir. Ikinci béliimde ise, Beden egitimi ve fiziksel aktivite uygulamalarinda
karsilastiginiz ~ bariyer/engellere iliskin  gorlislerinizi asagidaki  kutucuklara
isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen agsagida yer alan ifadelerde size en uygun segenegi
isaretleyiniz.

0 = beden egitimi ve fiziksel aktivitenin kalitesini engelleme olasilig1 yok
5= beden egitimi ve fiziksel aktivitenin kalitesini engelleme olasilig1 ¢ok yiiksek
Yardim ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Ugur YILMAZ
Akdeniz Universitesi BESYO
Yiiksek Lisans 6grencisi

DEMOGRAFIK BILGILER
1. Cinsiyet
() Erkek ( ) Kadin
2. Yasiniz ()55 ve
()<25 ()25-34 ()35-44 ()45-54
Gsth
3.Mezun
Oldugunuz ( ) Beden Egitimi () Simf () Alan degisikligi yaparak Beden
Bolum Ogretmenligi Ogretmenligi  Egitimi Ogretmenligine gecis
yaptim
4.Cahstiginiz
Okulun Konumu () Il Merkezi () llge () Kasaba/Koy
Merkezi
5.Cahstigimz
Egitim Kurumu () Devlet () Ozel
6.Cahstiginiz . .
() llkokul () Ortaokul () Lise

Egitim Kademesi



Engelle Engelle Engelle Engelle Engelle Engelleme
me me me me me olasiligt
olasilig1 olasilig1 olasilig1 olasilig1 olasiligt cok ytiksek
yok ¢ok diisiik var yuksek
dusiik
Bariyer/engel ifadeleri
1. Vakit yetersizligi/ yogun egitim (0) (1) (2) (3) (4) (5)
programi
2. Zumre 6gretmenlerinin yardimlagma (0) (1) (2) (3) (4) (5)
eksikligi
3. Mali kaynak yetersizligi (0) (1) (2) (3) (4) (5)
4. Tesislerin eksikligi veya yetersizligi (0) (1) (2) (3) (4) (5)
5. Spor malzemeleri ve ekipmanlarin (0) (1) (2) (3) (4) (5)
yetersizligi
6. Kalabalik sinif mevcutlar (0) (1) (2) (3) (4) (5)
7. Derslerin 6grencilerin ihtiyaclarina (0) (1) (2) (3) (4) (5)
gore duzenlenmesi
8. Derslerin kesintiye ugramasi (6nemli (0) (1) (2) (3) (4) (5)
giin ve haftalar, okul maglari, ortak
smavlarin ¢gogunlukla BE ders saatinde
planlanmast)
9. Spor salonu veya bahcede ders (0) (1) (2) (3) (4) (5)
ortaminin hazirlanmasi (siif yonetimi
acisindan)
10. Ogrenci davranislarmin ydnetimi (0) (1) (2) (3) (4) (5)
(smif yonetimi agisindan
11. Farkli beceri seviyelerinin yonetimi (0) (1) (2) (3) (4) (5)
12. Sorumluluk kaygilar1 (derste kaza, (0) (1) (2) (3) (4) (5)
yaralanma, 6lim vb.)
13. Okul midiriniin ya da okul (0) (1) (2) (3) (4) (5)
yonetiminin desteginin eksikligi
14. Meslektaglar arasindaki iligkiler (0) (1) (2) (3) (4) (5)
15. Standart temelli spor becerilere (0) (1) (2) (3) (4) (5)
yonelik derslerin eksikligi
16. Standart temelli fitness becerilerine (0) (1) (2) (3) (4) (5)
yonelik derslerin eksikligi
17. Standartlart yapilmis 6lgme- (0) (1) (2) (3) (4) (5)
degerlendirme araglarinin eksikligi
18. Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin (0) (1) (2) (3) (4) (5)
kullanimi
19. Alaninda uzman beden egitimi (0) (1) (2) (3) (4) (5)
Ogretmeninin azlif1
20. Diger derslere kiyasla gereken (0) (1) (2) (3) (4) (5)

O6nemin verilmemesi




Ek -6 Kikare (Chi-Square) degerleri tablosu

Gruplandirilmis verilerde pilot ve saha caligmasinin karsilastiriimasi

Pilot Gergek
- " - - - - " - - - Test deger
Bariyer Yiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok
n % n % n % n % n % n n X2 sd p
1. Vakit yeter;zgﬁ; I; ly"g““ egitim 176 34,0 249 48,1 93 18,0 130 35,3 175 47,9 63 17,6 0,210 2 0,900
2.Ziimre desteginin yetersizligi 102 19,7 249 48,1 167 32,2 e 20,9 174 47,3 117 31,8 0,203 2 0,903
3.Mali kaynak yetersizligi 331 63,9 145 28,0 42 8,1 230 62,5 112 30,4 26 7,1 0,814 2 0,666
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 363 70,1 137 26,4 18 3,5 246 66,8 104 28,3 18 49 1,649 2 0,439
5.Spor malzzrgf;fgzﬁfgfk‘pmanlarm 34 | 672 | 135 | 261 35 6.8 238 | 647 | 104 | 283 26 71 | 0620 2 0,733
6.Kalabalik sinif mevcutlari 276 53,3 152 29,3 90 17,4 183 49,7 134 36,4 51 13,9 5,527 2 0,063
7.Derslerin ogrencilerin ihtiyaclarma | 905 | 574 | 250 | 483 | 126 | 243 | 107 | 201 | 179 | 486 82 223 | 0,600 2 0,741
g0re diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi (6nemli
glin ve haftalar, okul maglar, ortak 161 | 311 | 239 | 461 | 118 | 228 | 108 | 203 | 181 | 492 | 79 | 215 | o001 2 0,670
smavlarin ¢ogunlukla BE ders saatinde
planlanmast)
9.Spor salonu veya bahcede ders
ortaminin hazirlanmasi (siif yonetimi 154 29,7 268 51,7 96 18,5 129 35,1 185 50,3 54 14,7 3,893 2 0,143
_ acisindan)
10.Ogrenci davranislarinin yonetimi 122 | 236 | 200 | 560 | 106 | 205 | 1200 | 272 | 200 | 546 67 182 | 1760 2 0,415
(smuf yonetimi acisindan
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 163 315 293 56,6 62 12,0 124 33,7 199 54,1 45 12,2 0,582 2 0,748
12 Sorumluluk kaygilart (derste kaza, | 195 | 376 | 219 | 423 | 104 | 201 | 125 | 340 | 155 | 421 88 239 | 2,268 2 0,322
yaralanma, 6lim vb.)
13.Okul mudartintn ya da okul 248 | 479 | 175 | 338 | o5 | 183 | 174 | 473 | 127 | 345 | 67 182 | 0051 2 0,975
yonetiminin desteginin eksikligi
14.Meslektaglar arasindaki iliskiler 128 24,7 254 49,0 136 26,3 105 28,5 172 46,7 91 24,7 1,627 2 0,443
15.Standart temelli spor becerilere 208 | 402 | 252 | 486 | 58 | 112 | 155 | 421 | 174 | 473 | 39 106 | 0357 2 0,837
yonelik derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine | oo, | 400 | 954 | a90 | 57 | 120 | 166 | 451 | 166 | 451 | 36 98 | 2359 2 0,307
yonelik derslerin eksikligi
17 Standartlart yapilmis Sleme- 183 | 353 | 250 | 500 76 147 | 128 | 348 | 184 | 500 56 152 | 0,061 2 0,970
degerlendirme araglarnin eksikligi
18 Kuyafet degisimi iein ders stwesinin | 957 | 438 | 210 | 405 | 81 | 156 | 166 | 451 | 141 | 383 | 61 166 | 0468 2 0,792
19.Alaninda uzman beden egitimi 236 | 456 | 195 | 376 | 87 | 168 | 176 | 478 | 139 | 378 | 53 144 | 1018 2 0,601
Ogretmeninin azligi
20. Diger derslere kiyasla gereken
Snemin verilmemesi 332 64,1 151 29,2 35 6,8 245 66,6 104 28,3 19 5,2 1,160 2 0,560




Gruplandirilmis verilerde pilot ve saha calismasinin karsilastiriimasi

Pilot Gergek _
- " - - - - " - - - Test deger
Bariyer Yiiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok
n % n % n % n % n % n n X2 sd p
;Z;‘f;;yletemhg‘ / yogun egitim 176 34,0 249 48,1 93 18,0 130 35,3 175 47,9 63 176 0,210 2 0,900
2.Ziimre desteginin yetersizligi 102 19,7 249 48,1 167 32,2 77 20,9 174 473 117 31,8 0,203 2 0,903
3.Mali kaynak yetersizligi 331 63,9 145 28,0 42 8,1 230 62,5 112 30,4 26 7,1 0,814 2 0,666
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 363 70,1 137 26,4 18 35 246 66,8 104 28,3 18 49 1,649 2 0,439
ijgr‘;riz‘ﬁgzemde“ ve ekipmanlarin 384 | 672 | 135 | 261 35 6.8 238 | 647 | 104 | 283 2% 71 | 0620 2 0,733
6.Kalabalik sinif mevcutlar: 276 53,3 152 29,3 90 17,4 183 49,7 134 36,4 51 13,9 5,527 2 0,063
7.Derslerin Sgrencilerin ihtiyaglarna 142 | 274 | 250 | 483 | 126 | 243 | 107 | 201 | 179 | 486 82 223 | 0,600 2 0,741
gore diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi (6nemli
giin ve haftalar, okul maglan, ortak 161 | 311 | 239 | 461 | 118 | 228 | 108 | 203 | 181 | 492 79 215 | 0801 2 0,670
sinavlarin ¢ogunlukla BE ders saatinde
planlanmasi)
9.Spor salonu veya bahgede ders
ortaminin hazirlanmasi (smif yonetimi 154 29,7 268 51,7 96 18,5 129 35,1 185 50,3 54 14,7 3,893 2 0,143
acisindan)
10.0grenci davranislarinin yonetimi 122 | 236 | 200 | 560 | 106 | 205 | 100 | 272 | 201 | 546 67 182 | 1,760 2 0415
(sinif yonetimi agisindan
11.Farkl beceri seviyelerinin yonetimi 163 31,5 203 56,6 62 12,0 124 33,7 199 54,1 45 12,2 0,582 2 0,748
12.Sorumluluk kaygilari (derste kaza,
yaralanma, oliim vb) 195 37,6 219 42,3 104 20,1 125 34,0 155 42,1 88 23,9 2,268 2 0,322
13.Okul miidiriingn ya da okul u8 | 479 | 175 | 338 95 183 | 174 | 473 | 127 | 345 67 182 | 0051 2 0,975
yonetiminin desteginin eksikligi
14 Meslektaslar arasmdaki iliskiler 128 24,7 254 49,0 136 26,3 105 28,5 172 46,7 91 24,7 1,627 2 0,443
15.Standart temelli spor becerilere 208 | 402 | 252 | 486 58 112 | 155 | 421 | 174 | 473 39 106 | 0357 2 0,837
yonelik derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine 207 | 400 | 254 | 490 57 120 | 166 | 451 | 166 | 451 36 98 | 2359 2 0,307
yonelik derslerin eksikligi
17 Standartlan yapilmis Slgme- 183 | 353 | 250 | 500 76 147 | 128 | 348 | 188 | s00 56 152 | 0061 2 0,970
degerlendirme araglarimnin eksikligi
iﬁ]ﬁlnylﬁ?t degisimi igin ders siiresinin 27 | 438 | 210 | 405 81 156 | 166 | 451 | 141 | 383 61 166 | 0468 2 0,792
19.Alaninda uzman beden egitimi 236 | 456 | 195 | 376 87 168 | 176 | 478 | 139 | 378 53 144 | 1,018 2 0,601
Ogretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla gereken 332 | 641 | 151 | 202 35 6.8 25 | 666 | 104 | 283 19 52 | 1160 2 0,560
onemin verilmemesi

P<0,05




Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin gériislerinin karsilastiriimasi

BEO

SO

- —— - . — - Test deg
Bariyer Yiiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok Bariyer Yiiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok estdeger
n % n % n % n % n % n % X2 sd p

1. Vakit yetersizligi / yogun egitim 62 422 64 435 21 14,3 68 30,8 111 50,2 42 19,0 5,231 2 0,073
programi
2.Ziimre desteginin yetersizligi 31 21,1 74 50,3 42 28,6 46 20,8 100 452 75 33,9 1,286 2 0,526
3.Mali kaynak yetersizligi 110 74,8 36 24,5 1 0,7 120 54,3 76 34,4 25 11,3 22,921 2 0,000*
4 Tesislerin eksikligi veya yetersizligi 113 76,9 33 22,4 1 0,7 133 60,2 71 32,1 17 7,7 15,478 2 0,000*
ijgr‘;riz‘ﬁgzemeler‘ AEEpmanlary 107 | 728 39 26,5 1 07 131 | 593 65 20.4 25 113 16,876 2 0,000%
6.Kalabalik sinif mevcutlar: 79 53,7 58 39,5 10 6,8 104 47,1 76 34,4 41 18,6 10,209 2 0,006*
7.Derslerin ogrencilerin ihtiyaglarina 48 327 75 51,0 24 163 59 27 | 104 | 471 58 26,2 5,259 2 0,072
gore diizenlenmesi
8.Derslerin kesintiye ugramasi 41 27,9 75 51,0 31 21,1 67 30,3 106 48,0 48 21,7 0,361 2 0,835
9.Spor salonu veya bahgede ders 51 34,7 81 55,1 15 10,2 78 35,3 104 471 39 17,6 4,478 2 0,107
ortaminin hazirlanmasi
10.0grenci davranislarmin yonetimi 34 23,1 87 59,2 26 17,7 66 29,9 114 51,6 41 18,6 2,443 2 0,295
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi 45 30,6 83 56,5 19 12,9 79 35,7 116 52,5 26 11,8 1,046 2 0,593
12.Sorumluluk kaygilart 45 30,6 68 46,3 34 23,1 80 36,2 87 39,4 54 24,4 1,870 2 0,393
13.Okul midrtntn ya da okul 79 537 51 347 17 11,6 95 | 430 76 34.4 50 226 8,003 2 0,017
yonetiminin desteginin eksikligi
14.Meslektaslar arasindaki iliskiler 51 34,7 75 51,0 21 14,3 54 24,4 97 43,9 70 31,7 15,011 2 0,001*
15.Standart temelli spor becerilere 63 42,9 73 497 11 75 92 41,6 101 45,7 28 127 2,565 2 0,277
yonelik derslerin eksikligi
16.Standart temelli fitness becerilerine 65 442 66 | 449 16 109 | 100 | 457 | 100 | 452 20 9,0 0,349 2 0,840
yonelik derslerin eksikligi
17 Standartlart yapilmis Slgme- 44 20,9 76 51,7 27 18,4 84 | 380 | 108 | 489 29 131 3,393 2 0,183
degerlendirme araglarinin eksikligi
18.Kiyafet degigimi igin ders siiresinin 57 38,8 63 42,9 27 18,4 109 49,3 78 35,3 34 15,4 3,968 2 0,138
kullanimi
19.Alaninda uzman beden egitimi 62 422 68 | 463 17 116 | 114 | 516 7 321 36 16,3 7,669 2 0,022
Ogretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla gereken 120 | 816 27 184 0 00 125 | 56,6 77 348 19 8,6 29,451 2 0,000
onemin verilmemesi

*p<0,05




Gruplandirilmis verilerde BEO — SO-AD- gbriislerinin karsilastiriimasi

BEO SO AD

Bariyer Bariyer - Bariyer Bariyer . Bariyer . . - Test deger

Yiiksek Biraz Bariyer Yok Yiiksek Biraz Bariyer Yok Yiiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok

n % n % n % n % n % n % n % n % n % X2 sd p
1.Vakit yetersizligi / yogun | gg | 453 | 55 | 430 | 15 | 11,7 | 68 | 308 | 111 | 502 | 42 [ 190 ] 4 | 211 9 474 6 |316] 11,866 4 0,018*
egitim programi
ifg‘r‘;;‘l’igfmgm‘“ 30 | 234 | 64 | 500 | 34 | 266 46 | 208 | 100 | 452 | 75 |339] 1 | 53 10 | 526 8 |421] 5179 4 0,269
3.Mali kaynak yetersizligi | 102 | 79,7 | 25 | 195 | 1 | 08 | 120 [543 | 76 | 344 | 25 | 113 | 8 | 421 | 11 | 57,9 0 00 | 34674 4 0,000%
4 Tesislerin eksikligiveya | 100 | 789 | 27 | 201 | 1 | 08 | 133 |602| 71 | 321 | 17 | 77 | 13 | e84 | 6 | 316 | o | oo | 16376 | 4 | 0003+
yetersizligi
5.Spor malzemeleri ve 95 | 742 | 32 |250| 1 | 08 | 131 [593 | 65 | 294 | 25 |113 )12 | 632 | 7 | 368 | 0 | 00 | 18024 4 | 0,001*
ekipmanlarin yetersizligi
6.Kalabalik sinif mevcutlar: 72 56,3 48 37,5 8 6,3 104 | 47,1 76 34,4 41 18,6 7 36,8 10 52,6 2 10,5 12,720 4 0,013*
7.Derslerin 6grencilerin
ihtiyaglarma gore 41 [ 320 63 | 492 | 24 | 188 59 | 267 | 104 | 471 | 58 | 262 7 | 368 | 12 | 632 0 00 | 8662 4 0,070
diizenlenmesi
ﬁé?:rrj;i:'” kesintiye 37 | 289 | 65 | 508 | 26 | 203 | 67 303 | 106 | 480 | 48 [21,7| 4 | 211 | 10 | 526 | 5 |263] 0998 4 0,910
9.Spor salonu veya bahcede |, | 555 | 75 | 563 | 14 | 109 | 78 | 353 | 108 | 471 | 39 | 176 9 | 474 | 9 | 474 | 1 | 53| 6101 4 0,192
ders ortaminin hazirlanmasi
igﬁﬁiﬁ?m davranslannin— |55 | 554 | 77 1602 | 21 | 164 | 66 | 299 | 114 | 516 | 41 | 186 | 4 | 201 | 10 | 526 5 |263] 3542 4 0,472
1L Farkh beceri 15 | 11,7 | 73 | 570 | 40 | 313) 79 | 357 | 116 |525| 26 |11.8| 5 | 263 | 10 | 526 | 4 |211] 2403 4 0,662
seV|yeIer|n|n yonetlml
12.Sorumluluk kaygilar 41 32,0 58 453 29 22,7 80 36,2 87 39,4 54 24,4 4 21,1 10 52,6 26,3 2,706 4 0,599
13.0kul midirindn ya da
okul yénetiminin desteginin | 71 | 555 | 42 | 328 | 15 | 117 95 | 430 | 76 | 344 | 50 | 226 8 | 421 9 | 474 | 2 |105] 9747 4 0,045*
cksikligi
ill‘i‘ﬁle:rlektaﬂar arasmdaki |47\ 367 | 66 | 516 | 15 | 11,7 | 54 | 244 | 97 |439| 70 317 ]| 4 | 211 9 47,4 6 |316] 19135 4 0,001*
15.Standart temelli spor
becerilere yonelik derslerin 59 | 46,1 | 60 | 46,9 9 7,0 92 | 416 | 101 | 457 | 28 | 12,7 | 4 21,1 13 68,4 2 10,5 6,843 4 0,144
cksikligi
16.Standart temelli fitness
becerilerine yénelik 57 | 445 | 58 | 453 | 13 | 102 ) 101 | 457 | 100 | 452 | 20 | 90 | 8 | 421 8 | 421 3 | 158 0945 4 0,918
derslerin eksikligi
17.Standartlar1 yapilmig
Blcme- degerlendirme 41 | 320 65 | 508 | 22 |172] 84 | 380 | 108 | 489 | 29 |131| 3 | 158 | 11 | 579 5 | 263 5722 4 0,221
araglarmin eksikligi
18.Kiyafet degisimi i¢in ders |\ g5 | 494 | 56 | 438 | 19 | 148 | 100 | 4903 | 78 | 353 | 34 |154| 4 | 221 | 7 | 368 | 8 |4a21| 13111 | 4 | oou1*
siiresinin kullanimi
19-Alaninda uzmanbeden | 1 | 477 | 55 | 430 | 12 | 94 | 124 | 516 | 71 |321| 36 |163) 1 | 53 | 13 | e84 | 5 |263| 20020 | 4 | 0000%
egitimi 6gretmeninin azlig
20. Diger derslere kiyasla | 41 | g59 | 18 | 141 | o | 00 | 125 | 566 | 77 | 348 | 19 | 86 | 10 | 526 | 9 | 474 | o | 00| 38701 | 4 | 0000%
gereken 6nemin verilmemesi




Gruplandirilnis verilerde BEO ve SO’nin cinsiyet gore goriislerinin karsilastiriimasi

BEO Test deger SO
Cinsiyet 53&’:& B;irrl;/;r Bariyer Yok Bariyer Yiiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok Test deger
n % n % n % X2 sd p n % n % n % X2 sd p
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi Erkek 33 [388 ) 39 [459 | 13 153 0,935 2 0,626 14 30,4 25 54,3 7 15,2 0637 2 0727
Kadin 29 | 468 | 25 | 403 | 8 12,9 54 30,9 86 49,1 | 35 | 200 ’ ’
2.Ziimre desteginin yetersizligi Erkek 15 [ 176 | 48 | 565 | 22 259 | 3,146 2 0,207 9 19,6 19 413 | 18 | 391 0705 2 0703
Kadin 16 [ 258 | 26 | 419 | 20 32,3 37 211 81 46,3 | 57 | 326 ' '
3.Mali kaynak yetersizligi Erkek 62 | 729 | 22 | 259 1 12 0,985 2 0611 24 52,2 15 32,6 7 15,2 0885 2 0642
Kadin 48 | 7741 14 | 226 ] O 0,0 96 54,9 61 349 | 18 ]103 ’ ’
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi Erkek 65 [ 765 | 19 | 224 1 1,2 0734 2 0693 29 63,0 14 30,4 3 6,5 0234 2 0889
Kadin 48 | 774 | 14 | 226 O 0,0 104 59,4 57 326 | 14 | 80 ’ ’
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi Erkek 61 (718 23 |271 1 1,2 0780 2 0.677 30 65,2 14 30,4 2 4,3 2857 2 0240
Kadin 46 | 742 | 16 | 258 | O 0,0 101 57,7 51 291 23 | 131 ’ ’
6.Kalabalik sinif mevcutlar: Erkek 41 | 482 | 40 | 47,1 4 47 5,392 2 0,067 26 56,5 13 28,3 7 15,2 2088 2 0352
Kadin 38 | 613 | 18 | 290| 6 9,7 78 44,6 63 36,0 | 34 |194 ' '
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi Erkek 25 29,4 48 56,5 12 14,1 2,424 2 0,298 17 37,0 18 39,1 11 23,9 3187 2 0203
Kadin 23 | 371 | 27 | 435 12 194 42 24,0 86 49,1 | 47 269 ’ ’
8.Derslerin kesintiye ugramasi Erkek 22 [ 259 | 44 |518] 19 22,4 0,466 2 0,792 20 43,5 13 283 | 13 | 283 9.165 > | o0o10*
Kadin 19 (306 | 31 |500( 12 194 47 26,9 93 531 | 35 | 200 ’ ’
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin hazirlanmasi Erkek 33 [388 | 45 |529 7 82 1,927 2 0,382 18 39,1 21 45,7 7 15,2 0461 2 0794
Kadin 18 [ 290 | 36 |581 8 12,9 60 34,3 83 474 | 32 183 ’ ’
I0.0grenci davraniglarinin yonetimi Erkek 19 | 224 | 49 | 576 17 20,0 0,742 2 0,690 15 32,6 20 43,5 11 | 23,9 1786 2 0409
Kadin 15 [ 242 | 38 | 613 | 9 14,5 51 29,1 94 53,7 | 30 |171 ' '
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi Erkek 29 (341 | 48 | 56,5 8 9,4 2,734 2 0,255 18 39,1 22 47,8 6 13,0 0507 2 0776
Kadin 16 [ 258 | 35 |565 [ 11 17,7 61 34,9 94 537 ] 20 |114 ’ ’
12.Sorumluluk kaygilari Erkek 21 | 247 | 39 | 459 | 25 29,4 | 5742 2 0,057 26 56,5 14 30,4 6 13,0 4 2 | 0.004%
Kadin 24 387 | 29 | 468 9 14,5 54 30,9 73 41,7 | 48 | 274 ’
13.0kul miidiiriiniin ya da okul y6netiminin desteginin Erkek 40 | 471 | 32 | 376 | 13 15,3 | 4,605 2 0,100 19 41,3 17 370 | 10 | 21,7 0170 2 0919
eksikligi Kadin 39 | 629 | 19 | 306 | 4 6,5 76 43,4 59 33,7 | 40 | 229 ’ ’
14.Meslektaslar arasindaki iligkiler Erkek 32 | 376 | 40 | 471 | 13 15,3 1,270 2 0,530 11 23,9 19 413 | 16 | 34,8 0272 2 0873
Kadin 19 [306 | 35 |565 | 8 12,9 43 24,6 78 446 | 54 |309 ' '
15.Standart temelli spor becerilere yénelik derslerin Erkek 37 | 435 | 40 |471] 8 9,4 1,298 2 0,523 22 47,8 19 413 | 5 109 0.930 2 0628
eksikligi Kadin 26 [ 41,9 | 33 |532 3 4,8 70 40,0 82 469 | 23 | 131 ’ ’
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik derslerin Erkek 39 | 459 | 37 |435] 9 10,6 J 0,227 2 0,893 23 50,0 21 45,7 2 43 1656 2 0.437
eksikligi Kadin 26 | 419 | 29 | 468 | 7 11,3 78 44,6 79 451 | 18 ] 103 ’ ’
17.Standartlar1 yapilmis 6lgme- degerlendirme araglarinin Erkek 30 [353) 40 [471] 15 17,6 2,833 2 0,243 21 45,7 19 41,3 6 13,0 1573 2 0455
eksikligi Kadin 14 [ 226 | 36 |581 ] 12 194 63 36,0 89 509 | 23 |131 ' '
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi Erkek 35 [412 ) 31 |[365] 19 22,4 3,961 2 0,138 21 45,7 18 39,1 7 15,2 0402 2 0818
Kadin 22 | 35| 32 |516| 8 12,9 88 50,3 60 343 | 27 | 154 ' '
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig Erkek 34 | 40,0 40 47,1 11 12,9 0,585 2 0,747 25 54,3 13 28,3 8 17,4 0400 2 0819
Kadin 28 | 452 | 28 | 4572 6 9,7 89 50,9 58 331 | 28 | 16,0 ’ ’
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin verilmemesi Erkek 69 81,2 | 16 18,8 - - 0,028 |1 0,522 27 58,7 17 37,0 2 43 1342 2 0511
Kadin 51 | 823 ]| 11 | 177 - - 98 56,0 60 343 | 17 9,7 ’ ’




Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin yasa gore gériislerinin karsilastiriimasi

BEO Test deger sO
. . Bariyer . . . . . i Test deger
Yas gruplari Bariyer Yiksek Biraz Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok
n % n % n % X2 sd p n % n % n % X2 sd p
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi <34 yas 31 47,7 27 | 415 7 10,8 6,676 6 0,352 23 33,8 33 48,5 12 17,6
35-44 yag 17 425 19 | 475 4 10,0 26 28,6 49 538 | 16 | 176 | 1572 | 6 | 0,955
45-54 yas 9 29,0 15 | 484 | 7 22,6 14 29,2 23 479 | 11 | 22,9
>55 yas 3 27,3 3 [2713] 5 455 5 35,7 6 29| 3 | 214
2.Ziimre desteginin yetersizligi <34 yas 12 18,5 30 | 462 | 23 35,4 10,217 6 0,116 15 22,1 33 485 | 20 29,4
35-44 yas 13 325 21 [ 525| 6 15,0 19 20,9 42 462 | 30 | 33,0
1,982 | 6 | 0921
45-54 yas 6 19,4 15 | 484 | 10 | 323 9 18,8 19 396 | 20 | 417
>55 yas 0 0,0 8 [727| 3 273 3 21,4 6 29| 5 | 357
3.Mali kaynak yetersizligi <34 yas 55 84,6 9 13,8 1 15 9,900 6 0,129 37 54,4 25 36,8 6 0,8
35-44 yas 25 62,5 15 |375| 0 0,0 46 50,5 33 363 | 12 | 132
5472 | 6 | 0485
45-54 yas 21 67,7 10 [323] 0 0,0 31 64,6 11 29| 6 | 125
>55 yas 9 81,8 2 [182] 0 0,0 6 42,9 7 500 | 1 7,1
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi <34 yas 52 80,0 12 | 185 1 1,5 3,192 6 0,784 37 54,4 26 38,2 5 7.4
35-44 yas 28 70,0 12 [ 300 0 0,0 56 61,5 30 330 | 5 5,5
4759 | 6| 0575
45-54 yas 24 774 7 |226] 0 0,0 31 64,6 11 29| 6 | 125
>55 yas 9 81,8 2 [182] 0 0,0 9 64,3 4 286 | 1 7,1
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi <34 yas 47 72,3 17 | 26,2 1 15 6,734 6 0,346 38 55,9 23 338 7 10,3
35-44 yag 26 65,0 14 [ 350 0 0,0 55 60,4 28 308 | 8 8,8
7,739 | 6 | 0,258
45-54 yas 23 74,2 8 |258]| 0 0,0 31 64,6 167 9 | 188
>55 yag 11 | 100,0 0 |000]| O 0,0 7 50,0 429 | 1 7,1
6.Kalabalik sinif mevcutlar <34 yas 35 53,8 25 | 385 5 7,7 2,804 6 0,833 35 51,5 28 41,2 5 7.4
35-44 yas 21 52,5 17 | 425 | 2 5,0 41 45,1 28 308 | 22 | 242
8611 | 6 | 0,97
45-54 yag 18 58,1 10 | 323 3 97 21 438 16 333 | 11 | 22,9
>55 yas 5 455 6 |545]| 0 0,0 7 50,0 4 286 | 3 | 214
7.Derslerin dgrencilerin ihtiyaglarina gdre <34 yas 23 35,4 31 | 47,7 | 11 16,9 3514 | 6 | 0,742 18 26,5 33 485 | 17 | 250
duzenlenmesi 35-44 yas 10 | 250 | 24 [600| 6 | 150 29 31,9 i3 Jaral o faoo ) | e
45-54 yag 12 38,7 13 [ 419 | 6 19,4 10 20,8 20 41,7 | 18 | 37,5 ' '
>55 yas 3 27,3 7 |636]| 1 9,1 2 14,3 8 571 | 4 | 286
8.Derslerin kesintiye ugramasi <34 yas 21 32,3 31 | 47,7 | 13 | 200 3597 | 6 | 0,731 21 30,9 32 471 | 15 | 221
35-44 yag 10 25,0 22 | 550 | 8 20,0 26 28,6 44 | 484 | 21 | 231
1457 | 6 | 0962
45-54 yag 9 29,0 16 | 51,6 | 6 19,4 17 35,4 22 458 | 9 | 188
>55 yas 1 9,1 6 |545]| 4 36,4 3 21,4 8 571 | 3 | 214
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin <34 yas 22 33,8 36 | 554 7 10,8 2,574 6 0,860 23 33,8 36 52,9 9 13,2
hazirlanmas: 35-44 yas 12 | 300 | 24 [600[ 4 | 100 36 39,6 36 | 396 19 | 209
5830 | 6 | 0,442
45-54 yas 12 38,7 15 | 484 | 4 12,9 15 31,3 23 479 | 10 | 208
>55 yag 5 45,5 6 |545| 0 0,0 4 28,6 9 643 | 1 7,1




10.0grenci davranislarinin yonetimi <34 yas 15 231 41 | 63,1 9 13,8 9,377 0,153 23 33,8 37 54,4 8 11,8
35-44 yas 11 27,5 25 [ 625 | 4 10,0 25 27,5 50 549 | 16 | 17,6 6611 0358
45-54 yas 6 19,4 14 | 452 | 11 355 13 27,1 21 438 | 14 | 29,2 ' '
>55 yas 2 18,2 7 | 636 2 18,2 5 35,7 6 429 3 | 214
Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin yasa gore gériislerinin karsilastiriimasi
BEO Test deger sO Test deger
Yas gruplari 53[('2’;2 B;irrl;/;r Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok
n % n % n % X2 sd p n % n % n % X2 sd p
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi <34 yas 22 | 338 34 |523 9 13,8 7,576 6 0,271 21 30,9 42 61,8 5 7.4
35-44 yas 13 [325| 26 | 650 | 1 2,5 32 35,2 48 52,7 | 11 | 12,1 7521 | 6 0.208
45-54 yas 7 | 226 | 17 | 548 | 7 22,6 22 45,8 19 396 | 7 | 146
>55 yas 3 |273| 6 |545]| 2 18,2 4 28,6 7 500 | 3 |214
12.Sorumluluk kaygilar <34 yas 24 | 369 | 30 |462 | 11 16,9 7,244 6 0,299 17 25,0 32 47,1 | 19 | 279
35-44 yas 12 | 300 | 16 | 400 | 12 | 30,0 34 37,4 38 |418 | 19 |209 0412 | 6 0.152
45-54 yas 8 | 258 | 14 | 452 | 9 29,0 21 43,8 14 292 | 13 | 271
>55 yas 1 91| 8 |727]| 2 18,2 8 57,1 3 214 | 3 | 214
13.0kul mudurinin ya da okul yénetiminin <34 yas 38 [ 585 | 21 | 323 6 9,2 2,518 6 0,866 35 51,5 24 35,3 9 13,2
desteginin eksikligi 35-44 yas 20 | 500 14 |350] 6 | 150 37 40,7 s a1 23 |as3) | 0,240
45-54 yas 15 | 484 | 13 | 419 | 3 9,7 19 39,6 14 292 | 15 | 313 ' '
>55 yas 6 |545| 3 |273| 2 18,2 4 28,6 7 500 | 3 |214
14 Meslektaslar arasindaki iligkiler <34 yas 22 | 338 | 34 |523 9 13,8 14,34 6 0,026* 17 25,0 33 485 | 18 | 26,5
35-44 yas 15 | 375| 25 | 625| 0O 0,0 5 25 275 37 | 407 | 29 |319 6007 | 6 0.422
45-54 yas 10 | 323 | 12 |[387 | 9 29,0 11 22,9 18 375 | 19 | 39,6 ' '
>55 yas 4 |364| 4 [364] 3 27,3 1 7.1 9 643 | 4 | 286
15.Standart temelli spor becerilere yénelik <34 yas 32 | 492 | 29 | 446 4 6,2 9,635 6 0,140 29 42,6 26 382 | 13 | 19,1
derslerin eksikligi 35-44 yag 18 | 450 | 20 | 50,0 | 2 5,0 37 40,7 46 |505] 8 |88 ) - |, 0538
45-54 yas 11 [ 355 | 15 | 484 | 5 16,1 20 41,7 22 | 458 | 6 |125 ' '
>55 yas 2 |182| 9 |818| 0 0,0 6 42,9 7 500 | 1 | 71
16.Standart temelli fitness becerilerine yénelik <34 yas 32 | 492 | 26 | 40,0 7 10,8 5,258 6 0,511 29 42,6 30 44,1 9 13,2
derslerin eksikligi 35-44 yasg 16 | 400 | 20 [ 500 | 4 10,0 42 46,2 44 14841 5 |55 ) o0 |, 0713
45-54 yas 15 | 484 | 12 | 387 | 4 12,9 24 50,0 19 [396| 5 |104 ' '
>55 yas 2 |182| 8 |727| 1 9,1 6 42,9 7 500 | 1 | 71
17.Standartlar1 yapilmis dlgme- degerlendirme <34 yas 21 [ 323 | 34 |523]| 10 15,4 9,259 6 0,160 25 36,8 34 50,0 9 13,2
araglarimn eksikligi 35-44 yasg 13 [ 325 23 |575| 4 10,0 32 35,2 48 527 | 1 J121) o |, 0.474
45-54 yas 8 [258| 12 [387| 11 | 355 21 438 18 |375| 9 |188 ' ’
>55 yas 2 |182| 7 |636| 2 18,2 6 42,9 8 571 | 0 | 00
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi | <34 yas 27 | 415 | 28 431 ]| 10 15,4 5,947 6 0,429 33 48,5 22 324 | 13 | 19,1
35-44 yas 15 | 375 | 19 | 475]| 6 15,0 46 50,5 33 (363 12 | 132 3166 | 6 0788
45-54 yas 11 [355| 10 | 323 | 10 | 320 21 438 19 |396]| 8 |167
>55 yas 4 |364| 6 545 1 9,1 9 64,3 4 286 | 1 | 71
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin <34 yas 34 | 523 | 26 | 40,0 5 7,7 17,08 6 0,09 39 57,4 19 279 | 10 | 14,7
azhg 35-44 yas 20 [50,0 | 18 [450| 2 5,0 7 40 44,0 35 |385| 16 | 176 6,268 | 6 0,394
45-54 yas 6 |194 | 18 [581| 7 22,6 28 58,3 11 29| 9 |188




>55 yag 2 |182| 6 |[545 27,3 7 50,0 6 29 1 |71
52I;i1|3n1]%irr]edseirslere kiyasla gereken 6nemin <34 yas 57 | 877 8 12.3 B 9,149 |3 0,027* 2 618 2 3i,5 4 59
35-44 yas 35 [875] 5 [ 125 1 44 484 35 [385] 12 [132) 7446 | 6 0.282
45-54 yas 20 (645 | 11 | 355 - 31 64,6 14 29,2 3 6,3
>55 yas 8 72,7 3 27,3 - 8 57,1 6 42,9 0 0,0
Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin galistig1 egitim kurumunun konumuma gére goriislerinin karsilastiriimasi
BEO Test deger sO
szuz:; Bélirrlzzer Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok Test deger
Egitim kurumunun konumu n % n % n % X2 sd P n % n % n % X2 sd p
1. Vakit yetersizligi / yogun egitim programi il merkezi 27 | 365 | 33 | 446 | 14 18,9 4,439 4 0,350 58 32,8 86 486 | 33 | 186
flge merkezi 21 | 438 22 45,8 5 14 7 30,4 12 52,2 17,4 3,066 4 0,547
Kasaba/Koy 14 | 560 9 [360]| 2 8,0 3 14,3 13 61,9 23,8
2.Ziimre desteginin yetersizligi il merkezi 12 | 162 | 38 | 51,4 | 24 324 3,347 4 0,501 33 18,6 77 435 | 67 | 379
Tige merkezi 11 (229 | 25 | 521 12 25,0 8 34,8 10 43,5 21,7 8,268 4 0,082
Kasaba/Koy 8 32,0 | 11 | 440 6 24,0 5 23,8 13 61,9 14,3
3.Mali kaynak yetersizligi i1 merkezi 48 | 64,9 | 26 | 351 0 0,0 13,018 4 0,011* 102 57,6 55 31,1 20 11,3
Tige merkezi 38 [792] 9 [188] 1 2,1 14 60,9 5 21,7 17,4 | 19,204 | 4 | 0,001*
Kasaba/Koy 24 | 96,0 1 4,0 0 0,0 4 19,0 16 76,2 4,8
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi il merkezi 54 73,0 20 27,0 0 0,0 4,574 4 0,334 112 63,3 52 29,4 13 73
flge merkezi 37 | 77,1 10 28,0 1 2,1 12 52,2 8 348 |3 13,0 5,841 4 0,211
Kasaba/Koy 22 | 81| 3 |[120| O 0,0 9 42,9 11 524 | 1 | 48
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi il merkezi 50 | 67,6 | 24 | 23,4 0 0,0 5,056 4 0,282 106 59,9 53 29,9 18 10,2
flge merkezi | 36 | 750 | 11 | 229 | 1 2,1 14 60,9 3 130 6 [261) 9032 | 4| 0060
Kasaba/Kdy 21 [840| 4 |160]| O 0,0 11 52,4 9 429 | 1 48
6.Kalabalik sinif mevcutlar 11 merkezi 36 | 486 | 34 | 459 4 54 7,495 4 0,112 81 45,8 57 32,2 39 22,0
Tige merkezi 25 | 521 20 [417] 3 6,3 15 65,2 6 26,1 8,7 | 13,621 | 4 | 0,009%
Kasaba/Koy 18 | 72,0 4 16,0 3 12,0 8 38,1 13 61,9 0,0
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gére i1 merkezi 24 | 324 | 41 55,4 9 12,2 2,716 4 0,606 45 25,4 85 48,0 47 26,6
diizenlenmesi Tlge merkezi | 17 | 354 | 22 | 458 | 9 18,8 7 30,4 [} 34,8 348 3202 | 4| 0515
Kasaba/Koy 7 | 280| 12 | 480 6 24,0 7 33,3 11 52,4 143
8.Derslerin kesintiye ugramasi il merkezi 16 | 21,6 | 44 | 595 14 18,9 6,573 4 0,160 55 31,1 86 48,6 36 20,3
Tige merkezi 19 | 396 | 19 [396 | 10 | 208 8 348 9 391 6 |261] 2350 |4 | 0672
Kasaba/Koy 6 240 12 480 7 28,0 4 19,0 1 524 | 6 | 286
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin il merkezi 24 | 32,4 44 59,5 6 8,1 1,937 4 0,747 58 32,8 87 49,2 32 18,1
hazirlanmas: Tige merkezi 18 |375| 25 | 521 5 10,4 11 478 8 34,8 17,4 2818 | 4| 0589
Kasaba/Koy 9 [360]| 12 [480]| 4 16,0 9 42,9 9 42,9 14,3




10.0grenci davranislarinin yonetimi il merkezi 14 | 189 | 44 | 595 | 16 21,6 4,209 0,378 52 29,4 93 525 | 32 | 18,1
fige merkezi 15 [ 313 | 28 | 583 | 5 10,4 9 39,1 11 478 | 3 | 130 2625 | 4| 0622
Kasaba/Koy 5 |200| 15 | 600 | 5 20,0 5 23,8 10 476 | 6 | 286
Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin galistig1 egitim kurumunun konumuma gére goriislerinin karsilastirilmasi
BEO Test deger sO Test deger
siti Bariyer Bariyer . . . . . .
Egitim k k
gitim kurumunun konumu Viiksek Biraz Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok
n % n % n % X2 sd p n % n % n % X2 sd p
11.Farkl1 beceri seviyelerinin yonetimi il merkezi 15 | 20,3 | 47 | 635 | 12 16,2 17,25 4 0,002* 63 35,6 95 537 | 19 | 10,7
fige merkezi 25 | 521 | 21 |438| 2 42 2 34,8 13 565 | 2 87 | 3920 | 4| o417
Kasaba/Koy 5 |200| 15 | 600 | 5 20,0 38,1 8 381 | 5 |238
12.Sorumluluk kaygilari il merkezi 17 | 230 | 40 | 541 | 17 23,0 8,814 4 0,066 68 38,4 71 40,1 | 38 | 215
Tige merkezi 15 | 31,3 | 22 |458 | 11 22,9 5 21,7 6 261 | 12 | 522} 11,165 | 4 | 0,025*
Kasaba/Koy 13 | 520 6 |240| 6 24,0 7 333 10 |476| 4 |190
13.0kul mudurinin ya da okul yénetiminin il merkezi 39 | 52,7 | 28 | 378 7 9,5 8,750 4 0,068 73 41,2 61 345 | 43 | 243
desteginin eksikligi Tige merkezi 21 | 438 | 18 |375| 9 188 15 65,2 5 21,7 | 3 |130] 6634 |4 | 0157
Kasaba/Koy 19 | 760| 5 | 200 | 1 4,0 7 333 10 |476| 4 |190
14.Meslektaslar arasindaki iligkiler il merkezi 27 | 365 | 35 | 473 | 12 16,2 1,548 4 0,818 39 22,0 78 44,1 | 60 | 339
Tige merkezi 15 | 31,3 | 26 |542 | 7 14,6 9 39,1 10 435 | 4 | 174 4426 | 4| 0351
Kasaba/Koy 9 |360| 14 | 560 | 2 8,0 6 28,6 9 42,9 28,6
15.Standart temelli spor becerilere yénelik il merkezi 29 | 392 | 39 | 527 6 8,1 2,300 4 0,681 71 40,1 81 458 | 25 | 14,1
derslerin cksikligi flge merkezi 24 [ 500 20 |47 ] 4 83 12 52,2 10 [435] 1 | 43| 2478 | 4| 0649
Kasaba/Koy 10 | 400 | 14 |560 | 1 4,0 9 42,9 10 476 | 2 | 95
16.Standart temelli fitness becerilerine yénelik il merkezi 29 | 39,2 | 36 | 486 9 12,2 6,563 4 0,161 77 435 82 46,3 | 18 | 10,2
derslerin eksikligi Tige merkezi 28 | 583 | 17 | 354 | 3 6,3 16 69,6 5 21,7 | 2 | 87 | 9610 | 4 | 0,048*
Kasaba/Koy 8 |320| 13 | 520 | 4 16,0 3 38,1 13 619 | 0 | 00
17.Standartlar1 yapilmig 6lgme- degerlendirme il merkezi 19 | 257 | 41 | 554 14 18,9 5,068 4 0,280 67 37,9 88 49,7 22 12,4
araglarmmn eksikligi Tige merkezi 20 41,7 20 |47 ] 8 | 167 11 47,8 8 [348| 4 |174| 2736 | 4| 0603
Kasaba/Koy 5 [200| 15 | 600 | 5 20,0 6 28,6 12 57,1 14,3
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi il merkezi 26 [ 351 | 31 |419 | 17 23,0 4,657 4 0,324 86 48,6 68 384 | 23 | 13,0
Tige merkezi 22 | 458 | 18 [ 375 | 8 16,7 10 43,5 4 174 | 9 |391] 13256 | 4 | 0,010*
Kasaba/Koy 9 [360| 14 |560]| 2 8,0 13 61,9 6 286 | 2 | 95
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin il merkezi 26 [ 351 | 38 |51,4 | 10 13,5 3,776 4 0,437 91 51,4 54 30,5 | 32 | 18,1
azhgy flge merkezi 22 | 458 | 21 [438] 5 | 140 11 47,8 9 [391] 3 [130) 3128 | 4| o537
Kasaba/Koy 14 |560| 9 [360] 2 8,0 12 57,1 8 38,1 48
20. Diger derslere kiyasla gereken 6nemin il merkezi 63 [851 | 11 | 14,9 - - 6,131 0,047* 107 60,5 58 328 | 12 6,8
verilmemesi Tige merkezi 34 708 | 14 | 202 | - - 17 73,9 5 |207| 1 | 43| 30025 | 4| o0,000*
Kasaba/Koy 23 920 2 | 80 - - 1 48 14 667 | 6 |286




Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin galistig1 egitim kurumuna gore goriislerinin karsilastirilmasi

BEO Test deger SO
Egitim Kurumu Eﬂgi B;irg;r Bariyer Yok Bariyer Yiiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok Test deger
n % n % n % X2 sd p n % n % n % X2 sd p
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi Resmi 56 | 444 | 51 | 405 | 19 15,1 3,363 2 0,186 66 33,7 93 47,4 | 37 | 189 7425 2 0.024*
Ozel 6 286 | 13 | 619 2 9,5 2 8,0 18 72,0 5 20,0 ' '
2.Ziimre desteginin yetersizligi Besmi 27 | 214 | 63 | 500 | 36 28,6 0,069 2 0,966 42 21,4 88 449 | 66 | 33,7 0396 2 0820
Ozel 4 190 | 11 | 524 6 28,6 4 16,0 12 48,0 9 36,0 ' '
3.Mali kaynak yetersizligi Besmi 102 | 81,0 23 18,3 1 0,8 18,589 2 0,000* 117 59,7 62 31,6 17 8,7 23.782 2 0.000%
Ozel 8 381 | 13 | 619 0 0,0 3 12,0 14 56,0 8 32,0 ' '
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi Besmi 109 | 865 | 16 | 12,7 1 0,8 48,177 2 0,000* 132 67,3 55 28,1 9 4,6 45350 | 2 0.000*
Ozel 4 190 | 17 | 81,0 0 0,0 1 4,0 16 64,0 8 32,0 ' '
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi Besmi 104 | 825 | 21 | 16,7 1 0,8 44,033 2 0,000* 130 66,3 50 255 | 16 8,2 38685 | 2 0.000*
Ozel 3 143 | 18 | 857 0 0,0 1 4,0 15 60,0 9 36,0 ' '
6.Kalabalik simif mevcutlar: Besmi 75 59,5 41 32,5 10 7,9 17,847 2 0,000* 100 51,0 58 29,6 38 19,4 18.026 2 0.000*
Ozel 4 190 | 17 | 81,0 0 0,0 4 16,0 18 72,0 3 12,0 ' '
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarina gore Resmi 45 35,7 61 48,4 20 15,9 3,818 2 0,148 56 28,6 86 43,9 54 27,0
dizenlenmesi Ozel 3 (143| 14 [667| 4 | 190 3 12,0 18 | 720 4 |60 3 | 2] 00
8.Derslerin kesintiye ugramasi Besmi 35 [ 278 ] 61 48,4 30 23,8 4,276 2 0,118 63 32,1 89 45,4 44 22,4 4690 2 0096
Ozel 6 286 | 14 | 66,7 1 4.8 4 16,0 17 68,0 4 16,0 ' ’
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin Besmi 50 | 397 | 63 |500 | 13 10,3 |} 10,505 2 0,005* 68 34,7 89 454 | 39 | 199 6115 2 0.046*
hazirlanmasi Ozel 1 4.8 18 | 857 2 9,5 10 40,0 15 60,0 0 0,0 ' '
10.0grenci davramiglarinin yonetimi E{esmi 26 | 206 | 74 | 587 | 26 20,6 6,737 2 0,034* 55 28,1 100 51,0 | 41 | 20,9 7992 2 0.027*
Ozel 8 381 | 13 | 619 0 0,0 11 44,0 14 56,0 0 0,0 ' '
11.Farkli beceri seviyelerinin yonetimi Besmi 40 31,7 68 54,0 18 14,3 2,605 2 0,272 73 37,2 99 50,5 24 12,2 2720 2 0257
Ozel 5 238 | 15 [ 714 1 4,8 6 24,0 17 68,0 2 8,0 ' ’
12.Sorumluluk kaygilart I?esmi 45 35,7 52 41,3 29 23,0 12,250 2 0,002* 80 40,8 73 37,2 43 21,9 16.602 2 0.000%
Ozel 0 0,0 16 | 76,2 5 238 0 0,0 14 56,0 | 11 | 440 ' '
13.0kul mudurinin ya da okul yénetiminin F"{esmi 79 | 62,7 | 36 | 286 | 11 8,7 28,824 2 0,000* 86 43,9 65 32,2 | 45 | 230 1163 2 0559
desteginin eksikligi Ozel 0 0,0 15 | 714 6 28,6 9 36,0 11 44,0 5 20,0 ' '
14.Meslektaglar arasindaki iligkiler E{esmi 43 | 341 | 63 | 500 | 20 15,9 1,817 2 0,403 50 25,5 83 42,3 | 63 | 321 1882 2 0390
Ozel 8 381 | 12 | 571 1 4,8 4 16,0 14 56,0 7 28,0 ' '
15.Standart temelli spor becerilere yénelik derslerin Resmi 57 | 452 | 61 | 484 8 6,3 2,958 2 0,228 85 43,4 88 449 | 23 | 117 2698 2 0.259
eksikligi Ozel 6 286 | 12 | 571 3 14,3 7 28,0 13 52,0 5 20,0 ' ’
16.Standart temelli fitness becerilerine yonelik I?esmi 60 | 476 | 51 |405 | 15 11,9 6,992 2 0,030* 94 48,0 85 434 | 17 8,7 3.559 2 0.169
derslerin eksikligi Ozel 5 238 | 15 | 714 1 4.8 7 28,0 15 60,0 3 12,0 ' ’
17.Standartlar1 yapilmig 6lgme- degerlendirme F"{esmi 39 31,0 60 47,6 27 21,4 7,649 2 0,022* 74 37,8 60 47,6 27 21,4 0061 2 0970
araglarinin eksikligi Ozel 5 238 | 16 | 76,2 0 0,0 10 40,0 16 76,2 0 0,0 ' '
18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanim F__{esmi 43 34,1 56 44,4 27 21,4 9,934 2 0,007* 94 48,0 70 35,7 32 16,3 1738 2 0419
Ozel 14 | 66,7 7 33,3 0 0,0 15 60,0 8 32,0 2 8,0 ' '
19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin azlig Resmi 56 44.4 53 421 17 13,5 7,264 2 0,026* 105 53,0 59 30,1 32 16,3 3539 2 0170
Ozel 6 286 | 15 [ 714 0 0,0 9 36,0 12 48,0 4 16,0 ' '
20._Diger df_:rslere kiyasla gereken 6nemin I?esmi 102 81,0 | 24 19,0 - - 0,272 1 0,602 114 58,2 64 32,7 18 9,2 3861 2 0145
verilmemesi Ozel 18 | 85,7 3 14,3 - - 11 44,0 13 52,0 1 4,0 ' ’




Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin galistig1 egitim kademesine gore goriislerinin karsilastiriimasi

BEO Test deger sO
5323’:& Béirg/;zr Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz Bariyer Yok Test deger
Egitim kademesi n % n % n % a2 sd P n % n % n % X2 sd
1.Vakit yetersizligi / yogun egitim programi Ilkokul - - - - - - 2,028 |2 0,363 68 30,8 111 50,2 | 42 19,0
Ortaokul 45 | 459 | 41 | 418 | 12 12,2 - - - - - - B N
Lise 17 | 347 | 23 | 469 | 9 18,4 - - - - - -
2.Ziimre desteginin yetersizligi Ilkokul - - - - - - 8,609 |2 0,014* 46 20,8 100 452 | 75 33,9
Ortaokul 27 | 276 | 48 | 490 | 23 | 235 - - - - - - S
Lise 4 8,2 26 | 531 19 38,8 - - - B - -
3.Mali kaynak yetersizligi ilkokul - - - - - - 2,791 2 0,248 120 54,3 76 34,4 25 11,3
Ortaokul 76 | 776 | 22 | 224 | 0 0,0 - - - - - - - -
Lise 34 | 694 | 14 | 286 1 2,0 - - - - - -
4.Tesislerin eksikligi veya yetersizligi Tlkokul - - - - - - 2,141 |2 0,343 133 60,2 71 32,1 17 7,7
Ortaokul 75 | 765 | 23 [ 235 | O 0,0 - - B - - - -
Lise 38 | 776 | 10 | 204 1 2,0 - - - - - -
5.Spor malzemeleri ve ekipmanlarin yetersizligi Ilkokul - - - - - - 3,604 |2 0,165 131 59,3 65 294 | 25 11,3
Ortaokul 75 | 765 | 23 | 235 | 0O 0,0 - - - - - - o
Lise 32 [ 653 | 16 | 32,7 1 2,0 - - - - - -
6.Kalabalik sinif mevcutlar ilkokul - - - - - - 4,361 |2 0,113 104 47,1 76 344 | 41 18,6
Ortaokul 57 | 582 | 33 |337| 8 8,2 - - - - - - o
Lise 22 | 449 | 25 [ 510 2 4,1 - - - - - -
7.Derslerin 6grencilerin ihtiyaglarma géore Tlkokul - - - - - - 1,384 |2 0,501 59 26,7 104 471 | 58 26,2
duzenlenmesi Ortaokul 31 | 316 53 |541 | 14 | 143 - - - - - - - -
Lise 17 | 347 | 22 | 449 | 10 20,4 - - - - - -
8.Derslerin kesintiye ugramasi ilkokul - - - - - - 0,708 |2 0,702 67 30,3 106 48,0 48 21,7
Ortaokul 29 | 296 | 50 | 51,0 19 19,4 - - - - - - o
Lise 12 | 245 | 25 | 510 12 24,5 - - - - - -
9.Spor salonu veya bahgede ders ortaminin ilkokul - - - - - - 7,912 |2 0,019* 78 35,3 104 471 | 39 17,6
hazirlanmas: Ortaokul a1 [ms| 50 [s500] 7 | 71 - - - i - - -
Lise 10 | 204 | 31 633 | 8 16,3 - - - - - -
10.0grenci davranislarmim ydnetimi Tlkokul - - - - - - 3,244 |2 0,197 66 29,9 114 51,6 | 41 18,6
Ortaokul 25 [255 |53 |541 |20 20,4 - - - - - - -
Lise 9 184 | 34 69,4 |6 12,2 - - - - - -




Gruplandirilmis verilerde BEO ve SO’nin calistig1 egitim kademesine gore goriislerinin karsilastiriimasi

BE® Test deger sO Test deger
Egitim kademesi siﬂz:; Bélirrizzer Bariyer Yok Bariyer Yiksek Bariyer Biraz | Bariyer Yok
n % n % n % X2 sd p n % n % n % X2 sd

11.Farkl1 beceri seviyelerinin yonetimi Ilkokul - - - - - - 2 0,768 79 357 116 525 | 26 | 11,8
Ortaokul 29 | 296 | 55 | 561 | 14 | 143 g2t - - - - - - - -
Lise 16 |327| 28 |571| 5 10,2 - - - - - -

12.Sorumluluk kaygilari Ilkokul 3 - - - - - 3,801 2 0,149 80 36,2 87 394 | 54 | 24,4
Ortaokul 35 [ 357 | 41 | 418 | 22 | 224 - - - - - - - -
Lise 10 | 204 | 27 | 551 | 12 | 245 - - - R R _

13.0kul miidurintin ya da okul yénetiminin Ilkokul - - - - - - 2,864 2| 0,239 95 43,0 76 344 | 50 | 226

desteginin eksikligi Ortaokul 57 | 582 | 32 | 327 9 9.2 N R N K N N R R
Lise 22 | 449 | 19 | 388 | 8 16,3 - - - - - -

14.Meslektaslar arasindaki iligkiler Ilkokul - - - - - - 10,891 2 | 0,004* 54 24,4 97 439 | 70 | 31,7
Ortaokul 40 | 408 | 50 | 51,0 | 8 8,2 - - - - - -
Lise 11 | 224 | 25 | 510 | 13 | 265 - - - -

15.Standart temelli spor becerilere yénelik Ilkokul - - - - - - 1,653 2 0,437 92 41,6 101 457 | 28 | 12,7

derslerin eksikligi Ortaokul 45 | 459 | 45 | 459 ) 8.2 N R N K R R
Lise 18 | 367 | 28 | 571 3 6,1 - - - -

16.Standart temelli fitness becerilerine yénelik ilkokul - - - - - - 3,104 2 0,212 101 45,7 100 452 20 9,0

derslerin eksikligi Ortaokul 39 | 308 | 46 | 469 | 13 133 N N N N R R
Lise 26 |531| 20 |408 | 3 6,1 - - - -

17.Standartlar1 yapilmig 6lgme- degerlendirme Ilkokul - - - - - - 0,219 2 0,896 84 38,0 108 489 | 29 | 131

araglarinin eksikligi Ortaokul 30 | 306 | 51 | 520 | 17 173 R R R R - R
Lise 14 | 286 | 25 | 51,0 10 20,4 - - - -

18.Kiyafet degisimi i¢in ders siiresinin kullanimi ilkokul - - - - - - 1,865 2 0,394 109 49,3 78 35,3 34 | 154
Ortaokul 39 (398 | 44 | 449 | 15 | 153 - - - - - -
Lise 18 | 36,7 19 | 388 12 245 - - - -

19.Alaninda uzman beden egitimi 6gretmeninin ilkokul - - - - - - 3,487 2 0,175 114 51,6 71 32,1 36 16,3

azhig Ortaokul 44 | 449 | 46 | 469 | 8 | 82 - - - - - - - -
Lise 18 | 36,7 | 22 | 449 9 18,4 - - - - - -

20. Diger derslere kiyasla gereken dnemin ilkokul R R R - R - 1,838 2 10175 125 56,6 77 348 | 19 8,6

verilmemesi Ortaokul 83 | 847 | 15 | 153 B N B N B B B B R B

Lise 37 | 755 | 22 | 245 | - 0 - - - - - -
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