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OZET

Amag: Yapilan bu arastirmada spor lisesi 6grencileri ile diger liselerde 6grenim géren
Ogrencilerin siddet egilimleri ile atilganlik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere

gore incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Yapilan bu arastirmaya Isparta Spor Lisesi’nde 6grenim goren 200 6grenci ile
Isparta ilinde bulunan diger liselerde 6grenim goéren 200 6grenci olmak iizere toplam
400 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin
belirlenmesinde kisisel bilgi formu, siddet egilimlerinin belirlenmesinde “Siddet Egilim
Olgegi”, atilganlik diizeylerinin belirlenmesinde ise “Rathus Atilganlik Envanteri”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programinda
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman Korelasyon analizinden

yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu,
atilganlik diizeylerinin ise diisiik oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere gore ele
alindig1 zaman 6grencilerin atilganlik diizeylerinin 6grenim goriilen lise tiirline, 6grenim
goriilen siif diizeyine, cinsiyet degiskenine, ilgilenilen spor tiiriine ve baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05), buna karsilik
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Bunun yaninda dgrencilerin
siddet egilimlerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine, ilgilenilen spor dalina, anne ve
baba egitim durumuna, anne ve baba meslegi ile aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05), buna karsilik siddet egiliminin 6grenim goriilen
okul tiirtine, cinsiyet degiskenine ve spor yapma durumlarina gore anlamli farklilik
gsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica 6grencilerin siddet egilimleri ile atilganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir ilisgki bulunmadigir belirlenmistir

(p>0.05).

Sonug¢: Sonug olarak lise 6grencilerinde demografik degiskenlerin genel olarak siddet ve

atilganlik diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, atilganlik, siddet egilimi



ABSTRACT

Objective: Present study aimed to investigate the violence tendencies and assertiveness
levels of sports high school and other high school students according to some

demographic variables.

Method: A total of 400 high school students, 200 students studying at Isparta Sports
High School and 200 students studying at other high schools in Isparta participated in
the study. Personal information form was used to determine the demographic
characteristics of the participants, "Violence Tendency Scale" was used to determine
violent tendencies of subjects, and "Rathus Assertiveness Inventory” was practised to
determine the assertiveness levels of participants. In the statistical analysis of the data
obtained, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test and Spearman correlation

analysis in the SPSS 22.0 program were utilized.

Results: It was found that the students participating in the study had moderate violence
tendencies and a low level of assertiveness. When handled in terms of demographic
variables, the assertiveness levels of the students did not show any significant difference
according to variables of the type of high school, the grade level studied, the gender the
sporting interests and the fathers education status variable (p> 0.05); on the other hand,
the assertiveness levels of the students presented a statistically significant difference
according to mother education level (p <0.05). In addition, there was no statistically
significant difference between the violence tendencies of the students and the variables
of grade level studied, the sports branch interested, mother and father education level,
mother and father occupation and family income level (p> 0.05). Whereas, it was found
that there was a significant difference according to the variables of school type, gender
and status of sporting (p <0.05). In addition, there was no statistically significant

relationship between violence tendencies and assertiveness levels of students (p> 0.05).

Conclusion: As a result, it is possible to say that demographic variables in high school

students do not generally have an impact on the levels of violence and assertiveness.

Key words: High school students, assertiveness, violence tendency
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1. GIRIS

Bireylerin ilgi gosterdikleri fiziksel aktivitelerin basinda yer alan spor kavramina
yonelik olarak literatiirde pek ¢ok tanima yer verildigi dikkati ¢ekmektedir. Spora iligskin
yapilan tanimlarin birbirinden farkli olmalarina karsin, her tanimin bir takim ortak
ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Dever, 2010). Farkli bir deyisle spor; belirlenen
amaca ulagsmak i¢in veya bagkasi ile girilen miicadeleyle, dnceden belirlenmis kurallar
cercevesinde gergeklestirilen, bireysel veya toplu olarak yapilan, gerek karsilagsmay1
gerceklestirene gerekse izleyiciye zevk veren bedensel ve zihinsel etkinliklerdir. Burada
tizerinde durulmasi gereken zihinsel ve fiziksel faaliyetlerin bazi kurallar kapsaminda
sekillenerek gergeklestirilmesidir. Bu zihinsel ve bedensel etkinliklerin ¢esitliligi sporu

farkli dallara ayirmistir (Tanriverdi: 2012).

Tiirk Dil Kurumu Soz1igii’de yer verilen tanim baglaminda; “Bireysel ya da toplu olarak
yapilan ¢ogunlukla yarigmaya dayali, bazi kurallar etrafinda uygulanan fiziksel
etkinliklerdir”. Bir baska tanima gore ise spor, 6zel ekipmanlarla ve belirli bir ortamda,
belli bir siire¢ dahilinde rekor amacina dayali yapilan yarigmaya dayanan bedensel
etkinliklerdir. Felsefi acidan ele alindiginda spor, sporda adaleti, sporun temelini
arastiran, kavrami spor bilimleri ve felsefeleri ile tekrar yorumlayan ve aydinlatan bir
bilgi alanidir. Sosyolojik acidan spor; belli kuramlarla ve ¢esitli bilim dallar ile is birligi
yaparak sporda sosyal davranis ve sosyal yapi bigimleri ile sporun topluma olan

toplumsal etkilerini incelemektedir (Heper, 2012).

Spor, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bakimdan gelismede 6nemli bir etkendir. Spor
faaliyetlerine katilimda bireylerin amaglar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Bireyler
spor faaliyetlerine ruh ve beden sagliklarmi gelistirme, bilgi, beceri ve yeteneklerini
gelistirerek ¢evreye uyumlarini artirma, saglam bir karakter yapisina sahip olma,
basarma ve toplumla kaynasma, kisilik gelisimlerini destekleme, yarigsma, yarigmalarda
ustiinlik saglama, miicadele giliciini artrma ve heyecan duyma gayesiyle
katilmaktadirlar (Korucu-Aytan, 2010). Insanlar hangi amacla olursa olsun spor

faaliyetlerini belirli bir miicadele ruhu ve belirlenen kurallar baglaminda



gerceklestirmektedirler. Bu baglamda spor faaliyetlerinin yalnizca fiziksel degil, bunun

yaninda ruhsal ve zihinsel bir olgu oldugu ifade edilebilir (Ramazanoglu ve ark., 2005).

Cagdas yasam seklinin ortaya ¢ikardigi en dnemli sonuglardan birisi, cocuk ve ebeveyn
arasindaki iletisim eksikliginin bir gostergesidir. Bu durum, c¢ocugun ilgiye olan
ihtiyacina yanit vermemektedir. ilgiye olan ihtiyaca cocugun cevap alamamasi, farkl
yontemlere bagvurmasina neden olmakta, kendi yasitlar1 ve kitle iletisim yontemlerine
sigmarak ilgi ile ilgili problemlerine ¢6ziim aramasina neden olmakta, problemler ve
dengesiz davranislarin sergilendigi goriilmektedir. Bu baglamda ergen ya da geng
problemlerinin disa vurumu olarak ifade edilebilecek siddet problemlerine
bagvurmaktadir (Goktas, 2010). Toplumsal degerlere sahip ve psikolojik durumu pozitif
bireylerin yetistirilmesindeki en Onemli gorev Oncelikli olarak ailelere ve egitim
kurumlarinin sistemleri ile ilgilidir. Egitim kurumlarindaki siddet olaylarinin, genclerin
yagsam kalitelerini, gelecekle ilgili planlamalarii ve egitim basar1 diizeylerini negatif
etkiledigi icin siddet eylemleri ile ilgili tutum ve egilimlerin degistirilmesi veya en aza
indirebilmek adina son segenegin egitim kurumlar1 oldugu noktasina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu agidan diisliniildiigiinde egitim kurumlarinin ve egitim kalitesinin
geng bireylerin siddetle karsilagsma ihtimallerinin belirlenmesi biiyiik Onem arz

etmektedir (Ozgiir ve ark., 2011).

Ergenlerde gerek atilganlik diizeyi gerekse de siddet egilimini etkileyen unsurlar
icerisinde spora katilimin 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Konu ile ilgili
yapilan arastirma sonuclarinin da bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Buna karsilik
konu ile ilgili tilkemizde yapilan arastirmalar oldukg¢a sinirlidir. Bu noktada “spor yapan
ve yapmayan dgrencilerin atilganlik diizeyleri ile siddet egilimleri arasindaki farkliliklar
nelerdir?” sorusunun yanitlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada spor lisesi dgrencileri ile diger liselerde 6grenim gdren 6grencilerin siddet
egilimleri ile atilganlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Siddet Kavrami

Saglikli bir iliski, catismanin hi¢ gerg¢eklesmedigi bir iliski sekli degildir. S6z konusu
iliskilerde gelisen problemlerin ¢o6ziime ne kadar saglikli sekilde kavusturuldugu
onemlidir. Bunun icin bireyin problemlerini siddet {izerinden ¢dzmesinin Oniine
gecebilmek icin sosyal hayat igerisinde Oncelikle bireyin kendini tanimasini saglamak ve
empatisini gelistirmesi gerekmektedir. Bunun yani sira birey, catismayr ¢oziime
ulastirma ve iletisim yetileri noktasinda kendisini gelistirmelidir, sayet gerekli ise
profesyonel kisilere bagvurarak destek almalidir (Kocacik, 2001). Aksi durumlarda
toplum igerisinde siddet olaylar1 goriilebilmektedir. Insanlik tarihi ile beraber gelisen
siddet olgusu, pek ¢ok bireysel ve toplumsal unsur ile beraber karmasik bir yapi
gelistirmektedir. Dolayisiyla siddet olgusunu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak da kolay
degildir. Kendisini ¢ok farkli sekillerde ortaya koyabilen siddet olgusu, yasadigimiz
donemde hem bireysel hem de toplumsal acidan oldukca sik karsilasabilecegimiz bir
olgudur. Korkutma, baski, cezalandirma, eziyet, dldiirme, baskaldiri, sindirme, her
toplumda derece derece ancak siirekli olarak gilindelik hayatta karsilagilan siddet
cesitleridir (Kocacik, 2001). Siddet olaylar1 azalmaktan ziyade her gegen giin artmakta
ve bazi durumlarda yikici sonuglar ortaya ¢ikaran sosyal bir problem olarak
nitelendirilmektedir (Tasdemir-Afsar, 2015).

Insanlik tarihi kadar uzun bir ge¢misi bulunan siddet (Geng, 2016), etimolojik olarak ele
alindiginda “siddet” kavraminin Arapcadan dilimize gectigi goriilmektedir. Kamus-1
Tiurki'de siddet; “sertlik, sert ve kati davranislar, giic kullanma” seklinde ifade
edilmekte, Ali Piiskiillioglu’nun Tiirk¢e Sozliik’iinde ise “ayn1 goriiste olmayanlara gii¢
kullanma, sertlik, sert davranma “seklinde ifade edilmektedir. Siddet eylemleri ise,
bireyleri ¢ekinmesine sebep olmak, korkutmak i¢in ¢ikarilan olay veya girisimler

seklinde tanimlanmaktadir (Geng, 2016).

Giineri’ye (2017) gore, siddet kavrami yerine farkli pek ¢ok terim tercih edilmekte, en

yogun sekilde saldirganlik ve siddet olgular1 birbirinin yerine kullanilmaktadir.



Saldirganliktan ayr1 Ozellikler tasiyan siddet olgusu; daha c¢ok bedensel olan, zarar
potansiyeli yiiksek saldirganlik uzamidir. Latince olarak siddet, “violentia” sozciiglinden
tiiremistir ve tanim olarak, karsilikli iligkiler esnasinda, boyutu ne olursa olsun, bireysel
ya da toplu sekilde, birine ya da birkagina karsi, fiziksel biitiinliigline, malina, manevi
biitiinligiine, kiiltiirel degerlere, sembolik ve simgesel degerlerine zarar verici her tiirlii
davranistir. Bir baska deyisle; kisi ya da nesneye karsi, bilingli sekilde, ¢esitli boyutlarda
zarar verme kaygisi giiden, kontrol dis1, ani ve asir1 olan bir olgudur (Aktaran: Giineri-
Yoyen, 2017). Ulugay (2012) siddet kavramini “var olan bir problemi baski ve zor

kullanarak ¢zmeye calisma” seklinde tanimlamustir.

Siddet kavrami en acgik ifadeyle, sadece bedene ve mala iligkin eylemleri ifade
etmektedir. Ge¢mise bakildiginda siddet kavraminin tanimi; sadece bedensel olarak
yaralanma ve mala iliskin eylemler degil, bireyin etnik yapisina, dini kimliklerine,
cinsiyetine ve benzer karakterine yonelik tehditleri de kapsamaktadir (Gokulu, 2008).
Bir bagka tanima gore siddet, bireyin fizyolojik ve psikoojik yapisina yapilan her gesit
olumsuzlugu ifade etmektedir. Saldirganlik ve gii¢ kavramlari ise bu olumsuzlugun
altinda yatan sebeplerdir. Saldirganlik ve giic kavramlarinin siddetle dogrudan alakali
oldugu ifade edilebilir. Giiciin birey, grup ya da toplumsal baglamda zarar verici
diizeyde saldirgan bir egilimle gergeklestirilmesi siddeti ortaya koymaktadir.
Kavramlarin birbirini takip eder bigimde hareketi siddeti meydana getirir. Bu bakimdan
siddet kavramini1 tanimlarken karsi karsiya kalinan giicliikler, saldirganligi diizeyi ve
niteliginden gelismekte, boylelikle saldirganlik kimi zaman bireysel diizeyde i¢giidiisel
olarak gerceklesirken, kimi zaman da toplumsal diizeyde kolektif bir etkilesimin
neticesinde karsimiza cikmaktadir (Ayan, 2006). Harcar ve digerleri (2008) siddet
kavramin1 “bir bireye baski ya da gii¢ uygulayarak arzu edilen bir seyi yapmaya

zorlama” seklinde ifade etmislerdir.

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢ ya da iktidarin bilingli bir
tehdit ya da gerceklik seklinde bir bagkasina uygulanmasi durumunda maruz kalan
kiside psikolojik zarara, yaralanma veya can kaybina neden olmasi ya da neden olma
riskinin olmast” seklinde ifade edilmektedir (Polat, 2016). En genis ifadeyle siddet;

yasalara uymamak, onur kirici tutumlar sergilemek, hak tanimamak, hakaret, zor



kullanmak, incitmek, acitmak, huzur ve sessizliZe son vermek seklinde

tanimlanmaktadir (Dayioglu, 2017).

Fransizca’da siddet (violence) bir bireye baski ya da gii¢ uygulayarak; istedigi bir seyi
yapmak ya da yaptirmak bi¢ciminde ifade edilmektedir. Burada siddet uygulama fiilleri,
saldiri, zorlama, kaba kuvvet, fiziksel veya psikolojik aci g¢ektirme veya iskence,
yaralama ve vurma seklinde yer aliyor. Bir baskasini yaralama, sakat birakma veya
Oldiirme yoluyla zarar verilmeyi ifade ettiginden siddet genel olarak giicli asmaktadir.
Bu tip davranislar, baskasina karsi tehdit olusturmay1 ve 6zetle bireyi bedensel ve ruhsal

acidan olumsuz etkileyen her tiirlii tutumu siddet olarak ele almaktadir (Kocacik, 2001).

Insanhigin ortaya ¢ikisi ile beraber karsimiza cikan siddet olgusu, cesitli bireysel ve
toplumsal unsurlarla birlikte karmasik bir diizeni ortaya koymaktadir. Siddet olgusu, ¢ok
cesitli diizeyleri ile giinimiizde hem bireysel hemde toplumsal agidan oldukga sik
karsilastigimiz bir durumdur. Sosyologlar, siddet kavraminin toplumsal iligkilerin
degiskenleri baglaminda biitiinciil bir bakimdan en iyi sekilde incelenecegini
savunmaktadirlar. Ciinkii ¢atismalar ¢cogu zaman birbirleri ile etkilesim igerisinde olan

birey veya gruplar arasinda gergeklesmektedir (Tastan, 2009).

Siddet, toplumlarin konumuna, mekéna, zamana, bireyin yasantisina ve ge¢misine bagh
olarak toplumdan topluma degisiklik gosteren bir olgudur (Bal, 2013). Siddet, her ne
kadar glinlimiiziin ciddi toplumsal sorunlarindan biri olsa da kaynag1 ve varlig1 oldukca
eskiye (cadi avlari, savaslar, toplu katliamlar vb.) dayanmaktadir. Bir tek sebebe bagl
olmayan, gerek bireysel gerekse toplumsal sebeplerle gelisen siddet, en ¢ok kadin ve

cocuklar1 hedef almaktadir (Bilican-Gokkaya, 2011a).

Siddet faaliyetleri bireysel ve toplumsal unsurlarin beraber sekil almasi ile olugsmaktadir.
Bireysel diizlemde gerceklesen siddet olaylari, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal
kosullardan ayr1 ele alinamayacagi ve toplumsal seviyede yasanan siddet olaylarinin da
kisinin bireysel niteliklerinde ayri degerlendirilemeyecegi seklinde ifade edilebilir.
Boylece saglikli bir sosyal diizen dahilinde gelisimini tamamlayan bireylerin saglikli
sosyal bir yap1 olusturacagi, toplumsal kosullarin yetersizligi durumunda ise sagliksiz

bireylerin gelisim gosterecegi ve bu durumunda bireylerin dogal ve toplumsal gevre
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kapsaminda saldirgan tutumlara ve siddet egilimlerine ortam hazirlayacagi diisiiniilebilir

(Ayan, 2006).
2.1.1. Siddet Tiirleri

Siddet olgusu giinliik hayat icerisinde farkli bigimlerde ortaya ¢ikmakta olup (Kogoz,
2011), siddet tiirleri temel olarak bes grupta ele alinmaktadir. Bu kapsamda siddet tiirleri

asagidaki gibi siralanmaktadir;

1. Cinsel igerikli siddet

2. Duygusal-psikolojk igerikli siddet
3. Ekonomik agidan siddet

4. Fiziksel agidan siddet

5. Siber siddet (Polat, 2016: 17; Somunoglu-kinci, 2014: 21; Bilican-Gdkkaya, 2011a:
131; Atman, 2003).

Siddet olgusu bireyin kendisine yonelik ya da kisiler arast siddet seklinde de iki grupta
ele alinmaktadir. Kisinin kendisine yonelttigi siddet, intihar ve kendine siddet uygulama
seklinde meydana gelebilmektedir. Bireyleraras1 siddet ise, aile ve toplum seklinde iki
gruba ayrilmakta, ailede meydana gelen siddet ¢ocuk, es ve yash siddet seklinde kendi
icinde U¢ sinifa, toplum siddeti ise, tanidik ve yabanci siddeti seklinde iki gruba
ayrilmaktadir. Yine siddetin asil siniflarindan biri olan kolektif siddetin de toplumsal,
iktisadi ve politik siddet olarak i¢ alt gruba ayrildigi goriilmektedir (Ulugay, 2012).
Siddet tiirleri bagliklar kapsaminda ele alindiginda, farkli ¢ikarlar saglamak icin
bireylerin ya da bir toplulugun diger birey veya topluluga karsi gostermis oldugu
incitmek veya zarar vermek amacli bilingli yapilan davraniglar siddetin kapsamini

meydana getirmektedir (Goldag, 2015).

Fiziksel Siddet:
Fiziksel siddet; bir bireye ya da bir gruba karsi, cinsel, fiziksel ya da psikolojik olarak
zarar vermek i¢in fiziksel zor kullanmaktir (Karakaya, 2008). Diger bir ifadeyle fiziksel
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siddet, karsidaki bireyin yaralanmasina, caninin yanmasina veya hayatin1 kaybetmesine
neden olan, kasitli olarak gergeklestirilen tutum veya davraniglardir (Saglik-Sen, 2013).

Fiziksel siddet en ¢ok karsilasilan ve tespit edilen siddet tliriidiir.

Siddet, toplum genelinde fiziksel siddet olarak nitelendirilmektedir. Siddetin kabul edilir
bir sey olmasi1 kapsaminda bir eylemin varligindan bahsedilebilmektedir. Siddet goriiniir
durumda ise, fiziksel bir eylem var ise ve karsida yer alan s6z konusu durumdan zarar

gorliyor ise o zaman siddet de vardir algis1 hakimdir (Bal, 2013).

Kaza ve siddet kaynakli yaralanma tiirlerini bireyin kendi aile ortami igerisindeki
gormiis oldugu siddetten farkli oldugunun belirtilmesi ¢ok Onemlidir. Bu noktada
olusacak problemlerin sonuglarini gerek siddet géren birey gerekse aile engelleyebilir.
Siddet kaynakli yaralanma tiirleri belirlenemedigi durumlarda siddete ugrayan birey
istismar edilecegi ortama terk edilmis olur. Aksi durumda da yaralanma kazadan
kaynaklaniyorsa bireyin aile yapisinda hatali suglamalar ve istenmeyen travmatik
durumlarla karsilasilacaktir. Bu sonuglarla birlikte karsilasilan en biiyiik problemlerde
en biiyiik sorun siddete ugrayan bireyin bu durumu gizlemesidir. Genel olarak siddete
ugrayan bireyler, siddet tiirlerini saklamaya c¢alismakta veya saklamaya

zorlanmaktadirlar (Polat, 2016).

Cinsel Siddet:

Cinsellik, insan yasaminin en énemli unsurlarindan biridir. Cinsellik, yalnizca en temel
i¢cgiidiilerimizden biri olan lireme davranigina yon vermesinin yani sira, beraberinde tiim
yasamimiz boyunca toplumsal etkilesimlerimizde de ciddi bir paya sahiptir. Cinsellik
tarihin her déneminde toplumlarin en 6nemli tartisma konularindan birisidir. Freud’un
erken donem yazilar1 cinselligi biyolojiden kaynaklanan, dogal, igten gelen bir diirtii

olarak kabul etmektedir (Walby, 1990; Aktaran: Sakman, 2012).

Cinsel siddet bir bireyin, diger bir bireyi kendi cinsel ihtiyag¢ ya da isteklerin tatmini i¢in
cinsel nesne seklinde kullanmasi veya kullanilmasina firsat verilmesidir (Saglik-Sen,
2013). Diger bir ifadeyle cinsel siddet; cinselligin korkutma ya da cezalandirma amagli
kullanilmasimi ifade etmektedir (Arag ve Sulam, 2015). Bu kapsamda cinsel siddet,

yikicl ve zorlayici cinsel edinimler yolu ile islenen bir siddet sugudur. Saldirganin amaci
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yalnizca magdurun cinselliginden faydalanmak degil magduru kontrol etmek, zorlamak,
boyun egdirmek, utandirmak ve zarar vermektedir. Cinsel saldir1, her yas grubunda
cinsiyet gozetmeksizin var olan bir olaydir. Magdur olanlar ise kadinlar, ¢ocuklar
yaslilar ve bedensel ve zihinsel yetersizligi olan kimseler ve kimi zamanda erkekler
olmak {tizere herkestir. Ancak en ¢ok kadin ve cocuklarin cinsel saldirtya ugradiklari
goze carpmaktadir (Polat, 2016). Giinlimiizde gerek yayginligi gerekse de sonuglar
bakimindan cinsel siddet onemli bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir

(Eskin ve ark., 2016).

Her yas, toplumsal smif ya da meslekteki kadin veya erkek, cinsel saldiriyla
karsilasabilir. Fakat kimi gruplar cinsel saldir1 ile karsilasma bakimindan ¢ok daha fazla
risk altindadir. Cocuklar ve adodlesanlar, daha Once cinsel veya fiziksel istismar
yasayanlar, engelli bireyler, evsiz ve yoksul bireyler, madde kullanim bozuklugu olanlar,
cezaevinde yasayanlar bu gruplara Ornek gosterilebilir. Cinsel siddete ugrayanlar
giindelik etkinliklerini yerine getirmede zorluk yasayabilir; anksiyete, depresyon veya
korku, seksiiel disfonksiyon, diisiik benlik saygis1 ve somatik sikayetlere sahip olabilir.
Cinsel saldirtya maruz kalan birey, adli siireglerin baslatilarak durumun tespit edilmesi
icin kimi zaman birden ¢ok sayida muayeneden gecerek ikinci bir travma daha
yasayabilmekte; tedavi ve muayeneye iliskin protokoller uygulanirken magdurun
yasayabilecegi bu ikinci travma maalesef goz ardi edilebilmektedir (Demiralp ve
Sarikog, 2016).

Duygusal/Psikolojik Siddet:

Duygusal/Psikolojik siddet kavraminin ilk ¢alismalarini, 1970°li yillarda kuzey
tilkelerindeki egitim kurumlari, geng bireyler arasinda duygusal ve psikolojik siddet
tutumlar1 arastirmalarmi  yapmuslardir. Egitim  kurumlarindaki bireyler {izerinde
gergeklestirilen ilk ¢aligsmalar psikolojk siddet, savunma sistemini kullanamayan bireye,
baska bir grup tarafindan yonlendirilen uzun stireli saldirgan tutumlar iizerinedir. 1980’11
yillarin basinda ise, psikolojik siddet konusu isyerlerindeki yetiskinler arasinda meydana
gelen bir problem olarak dikkat ¢cekmeye ve arastirma konusu olarak degerlendirilmeye

baslanmustir (Einarsen- Skogstad, 1996; Aktaran: Ozen-Cél, 2008).



Yasadigimiz donemde siddet kavrami yalnizca bedensel ve mala yonelik eylemlerle
siirl degildir, bireylerin psikolojik durumlarina da etki eden onlarin ruhsal durumlarini
tehdit eden eylemlerde siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Gokulu ve Hosta,
2013). Kavram olarak degerlendirildiginde duygusal siddet; karsidaki bireye diizenli
olarak yapilan, bireyi benligini, sosyal ve psikolojik gelisimini, ruhsal biitiinligiinii
etkileyen olumsuz yargilar, sdzel davranislar veya atiflardir. En dikkat ¢ekici 6zelligi,
siiregiden olmasi ve yinelenmesidir (Saglik-Sen, 2013). Diger bir tanima gore duygusal
siddet; duygular1 ya da duygusal gereksinimleri kullanarak baska bireyler {izerinde baski
kurma seklinde tanimlanmaktadir (Arag ve Sulam, 2015). Psikolojik siddet giinliik
yasamda oldugu gibi orgiitsel yasamda da siklikla rastlanan bir problemdir (Sahin ve
Tiirk, 2010). Orgiitsel olarak degerlendirildiginde psikolojik siddet kavrami, bireye
astlar1, istleri ya da kendi seviyesindeki meslektaglarinca sistematik olarak uygulanan
bir takim onu kirict tutumlari ifade etmektedir (Aydin ve digerleri, 2007). Bu
tanimlardan da anlagilacagi gibi siddetin psikolojik yonii duygusal siddet olarak kendini

gostermektedir.

Ekonomik Siddet:

Siddete genel olarak maruz kalan kesim olan kadinlar da bahsedilen durumun ortaya
cikardig1 sosyal, fiziksel, psikolojik ve ekonomik olumsuz sonuglarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Harcar ve ark., 2008). Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet olaylarinin
basinda ekonomik siddet olgusu gelmektedir. Toplumdaki ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
sebeplerden egitimi, vasiflari, basaris1 erkek meslektaglari ile ayni olmasina karsin hak
ettigi statiilerde yer verilmeyen kadin, ekonomik siddetle karsi karsiya kalmaktadir
(Bilican-Gokkaya, 2014: 1). Ekonomik siddet; parayr kazanan bireyin esini para ile
kisitlamasi ya da kontrol etmesini ifade etmektedir. Ayrica esin calismasina engel olmak
ya da evin gereksinimlerini karsilayacak diizeyde para kullanmamak da ekonomik siddet

kapsaminda degerlendirilmektedir (Arag¢ ve Sulam, 2015).

Bireyler, bilinglendirilerek toplumsal kiiltiir 6gelerinin  ¢agimiz uygun olarak
diizenlenmesi ve en 6nemlisi egitim seviyelerinin yukar1 seviyelere tasinarak ekonomik

siddetin 6ntine gegilebilir (Bilican-Gokkaya, 2011Db).



Siber Siddet:

Internet iizerinden haberlesme, sosyal medya unsurunun da devreye girmesi ile yeni bir
boyut kazanarak, bireylerarasi iletisimi kitlesel diizeylere tasimistir. Haberlesmede, ifade
Ozgiirliigiinde ve kamuoyunu etkileme konusunda ciddi bir faktér olan bilisim
teknolojileri beraberinde suglular bakimindan da yeni imkanlar yaratmistir (Yetim,
2015). Bu gelismelere paralel olarak bireyler arasinda farkli gorsel ve video
materyallerinin paylasimi, sohbet edilmesi, sanal oyunlarin oynanabiliyor olmasi
sebebiyle kisisel web sayfalari, bloglar ve sosyal paylasim platformlar1 oldukga popiiler
hale gelmistir (Polat, 2016).

Pek ¢ok avantaji olan bu durum, haberlesme araglari, metodu, tiirii ve yontemlerinde
patlama yarattig1 gibi kendi biinyesinde pek ¢ok riski de icermeye baslamistir. Gengler,
kendi aralarindaki bu haberlesmede elektronik medyayi, bir bagkasina zarar verme,
tehdit etme ve utandirma gayesiyle kullanabilmektedirler. Bu teknolojilerin saglanmis
oldugu temelde gengler aras1 magduriyet ve siddet her gecen giin artmaktadir (Yetim,
2015). Bu kapsamda cocuk ve genclerin teknolojiyi yogun sekilde kullanmalari
neticesinde fizikselden sanala dogru gecen yeni bir zorbalik tiirii olan siber zorbalik
gelismistir (Aksaray, 2011; Uysal ve ark., 2014). Internet teknolojilerinin ilerlemesiyle
kendini gosteren, ¢ocuk ve gencleri hedef alan siber zorbalik, geleneksel akran
zorbaligindan ortaya cikmis olup, cesitli agilar1 ile ondan ayrilmis ve etki alani
genislemis olan zorbaca davranislari barindirmaktadir. Cep telefonlar1 ve bilgisayarlar
gibi elektronik ortamlara tagmarak denetim ve gozetimi kismen daha kolay olan okul
ortami1 sinirlarini asan siber zorbalik tutumlari, ¢ocuklar1 her an ve her kosulda tehdit
edebilmesi bakimmdan &nemli bir problemdir. Internet kullaniminin yayginlik
gostermesi ve kullanim yasinin her giin biraz daha diismesi ile beraber diger ¢evrimici
risklerle beraber siber zorbalik olaylarin gerek nicelik olarak gerekse ortaya ¢ikardigi
zararlar bakimindan daha ciddi boyutlara ulastifi goriilmektedir (Bastiirk ve Sayimer,
2017). Cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman siber siddet eylemlerinin erkekler

tarafindan daha fazla yapildig: goriilmektedir (Cetinkaya, 2010).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacag:i gibi siber siddet olaylarindan en fazla

cocuklar ve gengler etkilenmektedir (Korkmaz, 2016). Cocuklar ve gengler adina tehdit
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edici bir tecriibe olma potansiyeli barindiran siber zorbalik olaylarinin diinya genelinde
artis gosteren sosyal bir problem haline gelmesi, akademik diinyayi, egitimcileri ve yasa
koyucular siber zorbaligin ortaya c¢ikardig riskleri, yaygilhigini, sebep ve sonuglarini
arastirmaya ve bu noktada ¢oziim alternatifleri iiretmeye yonlendirmistir. Ozellikle son
donemlerde her gecen giin artan sayida iilkenin bu noktada egitim politikalar1 ortaya
cikardigl, konuya iliskin yapilan proje ve aragtirma destekleri, konuya iliskin sivil
toplum kuruluslari-akademisyenler-cgitimciler ve ailelerle isbirlikleri ortaya koyduklari

gorilmektedir (Bastiirk ve Sayimer, 2017).
2.1.2. Siddete Neden Olan Unsurlar ve Risk Faktorleri

Diger tiim insan davranislarinda oldugu iizere, insanlardaki saldirganlik ve bunun
siddete cevrilmesinin bireyin toplumsal ve ruhsal gelisiminin, hormonal, ndrolojik
yapisinin etkilesimiyle ortaya ¢iktigina inanilmaktadir. Bazi sosyal 6grenme teorilerine
ve toplumsallasma siirecinin ilk evrelerine gore c¢ocuklar, kimi durumlarda nasil
davranacaklarini g¢evresindekileri izleyerek ve onlari taklit ederek belirlemektedir. Bu
baglamda ¢ocuklarin ve genclerin hangi kanallardan ve nasil bilgilendikleri ve
ogrendikleri 6nem arz etmektedir. Egitim ve 6greti faaliyetleri aileden baglayarak okulda
stirmektedir. Egitim ve 6gretimin temel kaynagi olan okullarda benimsenen yontemin

de, saldirganlik ve siddet olusmasinda ve gelismesinde etkileri vardir (Goktas, 2010).

Siddet fiziksel gilic uygulanmasi tiiriinde oldugu gibi ruhsal olarak siddetten de
bahsedilebilir. Siddet uygulamalarinda zamanla artiga rastlanmaktadir. Siddetin meydana
gelisinde bireysel unsurlar ve gevresel unsurlar etkilidir. Ozellikle sosyal hayatta kars1
karsiya kalinan zorluklar bireyleri siddete yonlendiren 6dnemli bir unsurdur (Yildiz ve
ark., 2011). Bununla birlikte siddetin temelinde yer alan iki farkli goriis vardir.
Bunlardan birincisi siddetin genetik unsurlardan etkilendigini iddia eden goriistiir.
Ikincisi ise siddetin 6grenilen bir davranis sekli oldugunu iddia eden goriistiir (Ulucay,
2012). Bu kapsamda siddetin sebepleri kapsaminda ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve
siyasal bilesenleri kapsayan pek ¢ok faktdr vardir: Toplumsal esitsizlik, adaletsizlik,
igsizlik, refah kaybi, gelir dagilimindaki diizensizlikler, yoksulluk, 6zellestirmeler, irk
ayrimciligi, dogal haklarin ve kaynaklarin gasp edilmesi, somiirgelestirme, etnik koken
gibi (Bal, 2013).
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Bireysel Risk Faktorleri:

Siddet eylemi ile iliskili olan kisisel unsurlarin basinda, zeka seviyesi gelmektedir. Pek
cok arastirma zeka diizeyinin diisiikligi ile siddet davranisi arasinda bir iliski oldugu
ortaya cikarilmistir (Saglam, 2016). Bunun yan1 sira kisisel diizeyde bireylerin siddet
uygulamasi ya da siddete ugramasinda etkin oldugu diisiiniilen bir takim psikobiyolojik
etkenler belirlenmistir. Bu etkenler arasinda diirtii kontrolii bozuklugu, madde kullanimu,
O0grenim diizeyinin diisiik olmasi ve asir1 alkol tiiketimi, istismar Oykiisi, gecmiste
saldirganlik ve siddetle alakali psikiyatrik problemlerin (paranoid bozukluklar, manik tip
bipolar bozukluk, post travmatik stres bozuklugu, sizofreni ve borderline, antisosyal,
paranoid kisilik bozukluklar1) varligi bulunmaktadir. Bunun yani sira siddet barindiran
tutumlarin gelismesinde bir takim nérotrans-mitterlerin ve endokrin bozukluklarin
(androjenler, pre-menstruel sendrom) etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Yildiz ve ark.,
2011).

Geng’e (2016) gore, bireylerin sosyal olarak ciddi anlamda igine kapanik olmalari,
siddet gormeleri, diger insanlar tarafindan cabuk kizdirilmalari, 6tke kontroliinde
basarisiz olmalari, asir1 alingan olmalari, bireysel farkliliklara karst anlayissiz olmalari,
cok cabuk hayal kirikligina ugramalar1 ve fevri olmalar1 gibi 6zellikleri onlarin siddet

tutumu sergileme olasiliklarini artirmaktadir.

Aileyle Tlgili Risk Faktorleri:

Genellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde siddet davraniglarinin daha ¢ok
goriildiigii bilinmektedir. Issizligin, mali problemlerin, dul ebeveynlerin, 20 yasindan
kiiclik anne-babalarin bulundugu ailelerde biiyliyen ergen bireyler siddet egilimi
bakimindan risk altindadir. Bunun yani sira ailenin toplumsal bakimdan izole olmasi ve
toplumsal destek yoksunlugu da siddet egilimi adina risk unsuru olarak ifade

edilmektedir (Heitmeyer ve Hagan, 2005; Aktaran: Saglam, 2016).

Karakaya’ya (2008) gore, aile i¢i siddetten gencler ve ¢ocuklar ciddi yara almaktadir.
stirekli hor goriilen, asagilanan, elestirilen ¢ocuklarda olumsuz davraniglar kendini
gosterebilir. Aile liyeleri icerisinde meydana gelen psikolojik, cinsel ve fiziksel istismar

ve evdeki esya ve hayvanlara yapilan siddet, “aile i¢i siddet” olarak isimlendirilir. Siddet
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uygulanan bir ortamda cocuklarin duygusal ve gelisimsel gereksinimleri yeteri kadar
karsilanamaz zira siddet goren ve siddet uygulayan kisiler ¢ocuklara gereken bakimi
veremeyecek durumda olurlar. Siddetle i¢ ice yasayan anne babalar ¢ocuklarina kendi
umutsuzluk ve caresizlik duygularmi aktarirlar ve giliven duygusu asilayamazlar.
Cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalan veya sahit olan bireylerin yetiskinliklerinde

ailelerinde siddeti daha ciddi oranda tespit eden ¢aligmalar bulunmaktadir.

Okula Bagh Risk Faktorleri:

Siddet egilimine noktasinda okullarla ilgili olarak; okulda devamsizlik, basarisizlik,
okuldan ayrilma, sik iglenen disiplin suglari, sik okul degisikligi, okula ilgisizlik ve
okulla alakal1 faaliyetlere ilgi gostermeme gibi unsurlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bu unsurlar o6zellikle okuldaki basarisizlikla alakali olarak giiclii 6n etkenler gibi
goziikmektedir. Fakat bu noktada pedagojik tisluplar, maddi olanaklar, okul idaresi ve
ogretmenlerin dgrencilerin tutumlar tizerindeki etkileri, okul programlarinin etkileri gibi
aciklanmasi gereken pek ¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir (Hawkins ve digerleri, 2000;
Aktaran: Saglam, 2016).

Arkadaslara Bagh Risk Faktorleri:

Akran gruplari ergenlerin psikososyal gelisimleri bakimindan etkili bir konuma sahiptir.
Ergenler 6zellikle; aidiyet duygusu, davranigsal normlar1 ve duygusal destek kazandiran
bir fonksiyona sahip olmasi bakimindan akran gruplarim1 se¢mektedirler. Ancak bu
secimler her zaman dogru ve saglkli kararlar olmayabilmektedir. Ozellikle anne-
babalarindan bekledigi destek ve alakayr goremeyen ergenler, gereksinim duyduklari
destek ve ilgiyi bulabilecekleri yeni ortam arayislarina egilim gostermektedirler. Yine
bunun gibi okulda basarisiz olan gocuklar, kendileri ile benzer nitelikler tasiyan asosyal
akranlar1 ile beraber olma egilimi igerisinde olmaktadirlar. Konuya dair yapilan
caligmalar da, saldirgan tutumlarin 6nemli bir kisminin akran gruplarn ile beraber
yapildigini gostermektedir. Oyle ki arkadaslardan algilanan toplumsal destegin ergeni
problem davramislara yoneltebilecegi tespit edilmistir (ikiz ve Cakar, 2010; Aktaran:
Saglam, 2016).
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Siddet egilimini tetikleyen ve arkadas cevresine bagli olarak ortaya c¢ikan risk
faktdrlerinden birisi de algilanan sosyal destektir. Ozellikle ergenlik ¢aglarinda algilanan
sosyal destek seviyesi diisiik olan birey, ergen benmerkezciliginin de etkisi altinda, “ben
kotii hissediyorsam herkes 0yle hissetmeli” diye diisiinebilir ve 6fke hissi kendisine veya
baskalarina yonelik siddetle sonuglanabilmektedir. Dolayisiyla ergenler arasinda
reddedilme, diglanma ve iletisimle alakali sorunlar tespit edilerek bu konulara iliskin
tedbir alic1 ¢alismalar yapilmasi ve siddete egilim gosteren ergenlere hem aile, 6gretmen
ve arkadas destegi gerekse psikolojik destek saglanmasi gerekmektedir. Ailelerin ve
Ogretmenlerin ergene karsi daha yardimci olmasina iliskin psiko-egitsel programlar

diizenlemenin de yararli olacagi diisiiniillmektedir.

Toplumsal Ortama Bagh Risk Faktorleri:

Siddetin sosyo-kiiltiirel boyutunda, toplumsal degisimin ve toplumsal hareketliligin rolii
vardir. Hizli toplumsal degisimin, siddete neden olan yeni engeller ortaya ¢ikardigi, bu
degisimin ancak hizli bir ekonomik gelisme ile beraber olmasinin siddeti azalttigi
calismalarda izlenmektedir. Siddetin sosyo-kiiltiirel boyutunda, bir¢ok unsurun siddetin
olusmasinda karsilikli bir iliski igerisinde oldugu da agiktir (Balcioglu 2001; Aktaran:
Karakaya, 2008).

2.1.3. Siddet Egilimi Kavramm

Siddet egilimi ise, bireylerin siddete dair duygu, davranis ve diislincelerinden ortaya
¢ikmaktadir. Bu kavram bireylerin sadece siddet davranislari ile kisith degildir; herhangi
bir durumda siddet kullanmak kadar, siddete bagvurmanin hakli taraflarinin oldugunu
diistinmek de siddet egilimini ifade etmektedir (Haskan, 2009; Aktaran: Saglam, 2016).
Siddet egilimi her bireyde var olan bir diirtiidiir. Caglar boyunca degerler, deneyimler ve
inaniglar farklilagsmis ama siddete egilim varligimmi siirdiirmiistiir. Siddet egilimi en
insancil diisiinceden, en saldirgan davramisa dek yasamimn her aninda kendini
gosterebilmektedir. Ornegin, asil sebebi oldukca farkli olmasma karsin kan akitma
duygusu insanlik boyunca var olmus ve giiniimiizde ¢esitli sebeplerle kan akitma kiiltiirti

siirmektedir. Ozellikle dini nedenlerle, tanriya ya da inanilan imgeye siikranlarini iletme
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ya da kabul edilen bir istege karsi kurban adama vb. seklinde kan akitma eylemi

yapilmistir (Ulugay, 2012).

Siddet egilimi sadistlik ve mazosistlik olmak iizere iki bicimde ortaya c¢ikmaktadir.
Sadistlikte ¢ogunlukla bu tip duygular1 baskin sekilde yasayan kisiler {istiinliik
saglayabildikleri bireylere karsi sadist duygularini yansitmaktadirlar. Mazosistlik ise
bireyin kendisine uyguladig: siddeti ifade etmektedir. Intihar eylemi i¢in mazosist tutum

seviyesinin en lst diizeyi yorumu yapilabilir (Ulugay, 2012).

Hangi sebeple olursa olsun siddete yonelimin begenildigi bir toplumda, problemlerin
yasa dis1 yontemlerle de ¢oziilebildigini ve bir takim haklara saldirganlik ve siddet
yontemiyle sahip olunabildigini géren ve buna inanan ergenler, 6zellikle medya vasitast
ile model aldiklar1 siddete yonelimi yiiksek bireyleri taklit ederek, sosyal arkadas
cevresi, aile ve okul ortamlarinda problemleri siddet yontemi ile ¢ézmeye calisarak

takdir edilen ve saygi gosterilen bir birey olma ¢abasi igine girerler (Ulugay, 2012).

Siddete yonelimin yiliksek olmasindaki esas faktor, ergen bireyin i¢ diinyasinda yasadigi
Ofkeyi uygun ve dogru olarak algilayamamasi ve barindirdigi 6tkeyi dogru teknikle
¢ozme bilgi ve becerisinden yoksun olmasidir. Ergen birey bakimindan siddete
yonelimin diisiik olmas1 bekleniyorsa, bu ortami saglayacak igsel disiplin, bilgi ve ic¢sel
etkilesim olgularinin birey tarafindan bilinmesi ve dogru teknikle uygulanmasi

gerekmektedir (Ulugay, 2012).
2.2. Atilganhik Kavram

Bireyler toplumsal hayatlarinda siirekli olarak g¢evreleri ile etkilesimde bulunmakta,
duygu ve diisiincelerini ifade ederek iletisim saglamaktadirlar. Bu iletisimin kalitesi ise
mevcut toplumsal kosullara uyum saglama becerisi olarak tanimlanan toplumsal yetilere
baghdir. Bu yetiler arasinda yer alan atilganlik, iliski sekli olumsuz iki u¢ olan
“saldirganlik” ve “cekingenlik”’e karsin, olumlu bir davranis sekli olarak kabul
edilmektedir. Bireylerin giindelik hayatlarindaki iletisimlerinde de 6nemli bir etkendir

(Kisag ve Yesilyaprak, 1999; Akt. Efe ve ark., 2008).
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Bireyleraras1 baglarin 6zelligini belirleyen en dikkat cekici etkenlerden biri olan
toplumsal yetiler bireylerin mevcut bir takim davranig Oriintiilerinden ortaya
cikmaktadir. S6z konusu davranig oriintiilerinden birisi de atilganliktir. Atilganlik, terim
olarak karmasik bir yapiy1 ifade etmektedir. Dolayisiyla, pek c¢ok arastirmacinin bu
yapiy1 ortaya ¢ikan bilesenleri ¢esitli sekillerde ifade ettigi goriilmektedir (Kilig, 2009).
Kavram olarak atilganlik, ilk olarak Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmustir.
Wolpe ve Lazarus, haklarin ve duygularin toplumsal olarak kabul goriir tiim ifadelerinin

atilgan davranislar seklinde degerlendirilebilecegini ifade etmislerdir (Yatagan, 2005).

Atilganlik, iletisim gliclestiren veya iletisimde aksamalara neden olan saldirgan ve
cekingen tutum tiirlerinin arasinda yer almaktadir (Yatagan, 2005). Nitekim The Collins
Dictionary and Theasurus " kiistah, ciiretkar, saldirgan, kuvvetli, otoriter, yonlendirici”

sozciiklerini atilgan sozciigiiyle ayn1 anlama geldigini ortaya koymaktadir (Unal, 2007).

Atilganlik kavrami ile ilgili yapilan tanimlar dikkate alindigi zaman her birimizin;
baskalarimin saygi gostermesi gereken bireysel insan haklarimiz bulunmaktadir. Bu
haklar duygularimiz1 ve ihtiyaclarimizi ifade etmemizi de kapsar. Bahsedilen kisisel

haklar asagidaki gibi siralanmaktadir;

¢ Digerlerinin goriislerinden ayri1 olsa da, diisiincelerimi dile getirmeye hakkim var,
e Goriislerimi dile getirdigimde bunun sorumlulugunu almaya hakkim var,
e Sugluluk hissetmeksizin “hayir” demeye hakkim var,

e Bagskalarinin beni ciddi sekilde dinlemelerine hakkim var (Alptug-Esen, 2012).

Literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, atilgan davraniglar atilgan
olmayan davraniglardan ayiran bazi farkliliklar bulunmaktadir. Alberti ve Emmons
(2002) atilgan davranislar ile atilgan olmayan davranislar arasindaki farkliliklar1 Tablo

1’deki gibi agiklamislardir (Aktaran: Sentiirk, 2017).
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Tablo 1.

AD ile AOD (gekingen) arasindaki farkliliklar

Atilgan Olmayan Davranis

Atilgan Davranisg

Gonderici konumundadir.

Gonderici konumundadir.

Birey kendini inkar etmektedir

Birey sadece kendini diigiiniir.

Tutuk davranis bigimleri sergiler.

Birey  kendini  aktarma  konusunda

basarilidir.

Birey kirillgan davranmakta ve kaygihi

hissetmektedir.

Birey kendini iyi hisseder.

Birey tercihleri konusunda kendi karar
vermekten ¢ok bagkalarinin kendisi yerine

tercihlerde bulunmasina izin verir.

Birey kendi tercihlerini yalniz basina ve

kendi adina yapabilmektedir.

Istedigi hedefe ulasamaz.

Hedeflerine ulasma noktasinda basarilidir.

Birey alic1 konumundadir.

Birey alic1 konumundadir.

Birey cogu zaman suclu veya ofkeli

hisseder.

Birey kendi benligini diisiintir.

Gondericiyi kiigiimseme egilimindedir.

Birey kendini ifade edebilmektedir.

Birey gondericiyi harcama konusunda

umursamaz tutumlartyla amacina ulasir.

Birey istedigi amaca ulasabilir.

AT: Atilgan davranis; AOD: Atilgan olmayan davranis
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2.2.1. Atilgan Davramsin Ogeleri

Alberti ve Emmons (2002), atilgan tutumun sézle ve sdzel olmayan pek ¢ok unsurdan

meydana geldigini ifade etmislerdir. Bunlar:

GOz Temasi: Bir bagka bir bireyle konusurken nereye bakildigi oldukca onemlidir.
Iletisim saglanan bireye bakmak, konulanm icten oldugu algisimi yaratir, sdylenenin
daha etkili olmasini saglar. Karsidakine bakmamak, konusurken devamli olarak gozleri

kagirmak, konusan kisinin ciddiyetle dinlenmedigini diistinmesine neden olur.

Beden Durusu: Konusma sirasinda hedefledigin kisiyi direk muhatap alma ve dik bir

durusla ifadelerin agiklanmasidir.

Mesafe/Fiziksel Temas: Bireylerin ¢cok yakinlagmasi veya uzaklasasi olumsuz durumlar

ile sonuglanabilmektedir.

El ve Beden Hareketleri: Viicut hareketlerinin tutarli olmast yapilan konusmayi daha

etkiler.

Ses Tonu, Inis, Cikis ve Yiikseklik: Sesin kullanilisi, iletisim dikkat gekici bir dgesidir.
Iyi ayarlanmis bir ses tonunun ikna kabiliyeti yiiksek, iirkiitiiciiliikten uzaktir. Inis
¢ikissiz bir ses tonu ile konusmak ciddiye alinmamaya, bagirmak ise karsidaki kisinin

savunmaya ge¢mesine zemin hazirlar.

Akicilik:  Her ¢esit etkilesimde ifade edilmek istenen karsidaki tarafindaki

anlasilabilmesi adina akici bir konusmak yapmak oldukga etkilidir.

Zamanlama: Iletisimin daha saglikli olmasi i¢in bulunulan yer ve zamamn dogru

secilmesi iletisimin kalitesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dinleme: Dinlenilen kisiyi dikkate almak veya tam olarak odaklanmak, sdylenenlerin
ardinda gizli olan ileti ve duygulari yorumlamadan ve hemen yanit vermeden anlamaya

calismaktir. Dinleyerek, karsidaki bireye saygt duyuldugu sdylenebilir.
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Diistlinceler: Atilgan tutumun iyi bir fikir olup olmadigma dair yaklagimlar1 ve atilgan
tutumu gerekli kilan durumlarda bireylerin kendileriyle iligkili diislinceleri, bireylerin

atilgan davranip davranmamasi konusundaki kararlarimi 6nemli diizeyde etkiler.

Icerik: Ifade edilenin ne oldugundan ziyade nasil ifade edildigi miihimdir (Aktaran:
Yatagan, 2005).

2.2.2. Atilgan Bireylerin Ozellikleri

Bireylerin psikolojik olarak saglikli olabilmeleri igin hem kendileriyle hem de c¢evreleri
ile uyumluluk icerisinde olmalar1 gerekmektedir. S6z konusu adaptasyonun
gerceklesebilmesi icin de dogru ve saglikli bir etkilesim metoduna ihtiyag
duyulmaktadir. Saglikli iletisimin yap1 tasi olarak goriilen atilganlik, bireyin duygu,
diisiince, ilgi ve arzularinin igtenlikle, dogrudan ve agik bir sekilde ifadesini kapsar. Bu
aciklamalardan da anlasilacag: lizere, atilgan kisilik 6zellikleri mevcut olan bireyler
hayatlarin1 diger insanlara gore daha saglikli, mutlu ve basarili bir bigimde devam

ettirebilmektedirler (Goktiirk, 2009).

Literatiirde arastirmacilar atilgan bireylerin sahip olduklar1 6zelliklere yonelik bir¢cok
goris ileri slirmiislerdir. Benton (1999), atilgan bireylerin temel 6zelliklerini asagidaki

gibi agiklamistir;

e Ifade etmek istedigini dogrudan ciimlelerle aktarir,

e Onem verir izlenimi ortaya koyan dikkatli bir dinleyicidir,

e Diger bireylerle goz temast kurabilir, uygun jestlerle dogal sozel ifadeler ve
“yetigkin” bir ses tonu ile uygun mimikler kullanir,

e Ozgiiveni yiiksektir, digerlerinin tutumlar1 ile kendisini tehdit etmelerine ve
korkutmalarma firsat vermez,

¢ Diger insanlar1 kiiciimsemez, etkisi altina almaya calismaz ya da tehdit etmez,

e Herhangi bir seyin dogru olmadigindan kuskulandiginda soru sorar ve aciklama
ister,

¢ Diger insanlarin kendisini kullanmasina firsat vermez,
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e Stres kaynaklar1 ile etkin sekilde bas edebilir, anksiyete duymadan duygu ve
diistincelerini ifade edebilir,

e Digerleri ile her zaman ayn1 diislinceyi paylagsmayacagini kabul eder, fikirlerini
olumlu ancak kestirip atmadan agiklayabilir,

e Tercih yaparken uygun olarak “evet” ya da “hayir” diyebilir, nazik ancak gerekli
durumlarda nettir ve ise yarar neticeleri tartigabilir,

e Yakin baglar kurar, pek ¢ok bireylerarasi ihtiyaglarini belirler ve giderir,

e Kendi hayati kararlarin1 ve tercihlerini yapar ve amaclarini gergeklestirir,

e Olumlu ve olumsuz hislerini uygun ve diiriist¢e aktarabilir,

e Kendisini devamli olarak gelistirir,

e Performans ve is tatmini yiiksektir (Aktaran: Yaman-Efe, 2007).
2.2.3. Atilganhk Bicimleri

Literatiirde atilganlik bicimleri temel atilganlik, empatik atilganlik, artan atilganlik, ben
dilini kullanarak atilganlik, karsilastirma ya da yiizlestirme bi¢iminde atilganlik olmak
lizere bes grupta ele alinmaktadir. S6z konusu atilganlik bigimlerinin temel 6zellikleri
literatiirde asagidaki gibi agiklanmistir (Dogar, 1997; Aslan, 1979; Canadian Parks-

Recreation Association, 1995);

Temel atilganlik: Atilganligin bir tiirii, inanc¢larin, diisiincelerin ve duygularin, basit ve
net bir sekilde ifade edilmesi anlamina gelmektedir. S6z gelimi, s6ziinlin kesildigi bir
durumda bu atilganlik seklini ortaya koyan birey; “Oziir dilerim, sdylemek istedigimi

tamamlamak istiyorum” seklinde bir climle kurabilir.

Empatik Atilganlik: Bu atilganlik tiiriinde, iletisimde bulunulan bireye kars1 duyarl bir
tutum sergilenmektedir. Cogu zaman iki asamaldir. Ilk asamada, karsidaki bireyin
icinde yer aldig1 duygu ve durumlar1 anlasilmaya calisilmakta; ikinci adimda ise, birey
kendi hakkinit koruyan bir sekilde, bu diisiincesini dile getirmektedir. Bireylerarasi
etkilesim bazinda konuya bir 6rnek; “Gergekten cok mesgul oldugunu biliyorum, Ancak
iliskimizin senin i¢inde énemli oldugunu bilmek istiyorum. Dolayisiyla, senden bana,
sadece ikimizin birlikte olabilecegi bir vakit ayirmani istiyorum” seklinde ifade

edilebilir.
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Artan Atilganlik: Etkilesim saglanan bireyin, sizin temel atilganlik davranisiniz yanit
vermedigi ve haklarinizi ¢ignemeyi siirdiirdiigli zaman uygulanan bir atilganlik seklidir.
Bu baglamda ortaya koyulan atilganlik tutumunun dozu yiikseltilmekte ve hatta biraz
resmilesmektedir. Artan bir atilganlik seviyesi ile birey hislerini ve isteklerini birkag

kez, basit ve net bir sekilde ifade ettikten sonra, son soziinii sdyleyebilir.

Ben Dili’ni Kullanarak Atilgan Davranma: Bu atilganlik seklinde konusan birey séze
“ben” diye baslayarak diisiincelerini, duygularini ve isteklerinin kendisine ait oldugun

uzerinde durmaktadir.

Karsilagtirma ya da Yiizlestirme: Karsilastirma ya da yiizlestirme bigiminde
gerceklestirilen atilganlik tiiriine, bir bireyin tutumlar1 ve sozleri arasinda catisma ya da
celiski s6z konusu ise basvurulabilir. Yapilmas:1 gereken celiskili ifadelerde bulunan
bireye “ne yapacagim” dediginin animsatilmasi ve ne yaptiginin belirtilmesi olmalidir.
Son olarak da diisiincelerini belirten bireye, suanda ne yapmasi gerektigi aktariimalidir

(Aktaran: Heybet, 2010).
2.2.4. Atilganhk Davramsim Etkileyen Faktorler

Atilganlik kisiden kisiye ve durumdan duruma degiskenlik sergileyebilmektedir.
Bireylerin kisisel niteliklerinin farklilik gostermesi ve mevcut kiiltiirel nitelikler atilgan
tutumda dikkat ¢eken degiskenlerdir. Bir baska deyisle atilganlik bir kiiltiirde gerek disa
uyum saglama ile iligkili gerekse icsel birlikle ilgili 6nem teskil eden bir kavramdir.
Rekabetci bireyleri bulunduran toplumlarda bireylerden daha atilgan olmalar1 daha ¢ok
beklenmektedir. Bireyler daha dolaysiz bir dil kullanarak kendilerini ifade etmektedirler.
Daha bariscil ve kooperatif toplumlarda ise bireyler daha dolayli bir dil se¢iminde
bulunarak kendilerini digerlerine aktarabilirler (Sentiirk, 2017).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmada kullanilacak desene, aragtirmaya dahil edilecek
katilimcilara iliskin bilgilere, veri toplama aracina iliskin bilgilere ve arastirmada

kullanilan istatistiksel analiz yontemlerine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada spor bilimleri alaninda ¢ogunlukla kullanilan gozleme dayali
arastirma modellerinden tarama tipi arastirma tekniginden faydalanilmistir. Gozleme
dayanan arastirma arastirmacilarin cevap aradiklari sorulari cevaplamak, s6z konusu
aranilan cevap aranan sorularin dogrulugunu sinamak istedikleri durumlarda hipotezler
gelistirerek, olgek ve anketlerden faydalanarak gerceklestirdikleri arastirmalardan
olugmaktadir. Gozleme dayali yapilan caligmalarda arastirmacilar hipotezlerini test
etmek i¢in saglanan bulgular istatistiksel analize dahil etmektedir. Gozleme dayali
caligmalar kapsaminda yer alan tarama tiirii arastirmalar biiyiik 6rneklem gruplarinin
arastirmaya konu olan niteliklerinin (cinsiyet, yas medeni durum vb.) tespitinde
faydalanilan betimsel arastirma yontemi olarak bilinmektedir (Can, 2014). Bu
aragtirmada kapsaminda da lise diizeyi Ogrencilerin siddet egilimleri ve atilganlik
oranlar1 okul tiirii, 6grenim goriilen siif diizeyi, cinsiyet ve lisansl olarak spor yapma

degiskenleri baglaminda degerlendirilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Yapilan bu arastirmaya Isparta Spor Lisesi’nde 6grenim goren 200 6grenci ile Isparta
ilinde bulunan diger liselerde 6grenim goren 200 6grenci olmak lizere toplam 400 lise
ogrencisi dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan Ogrenciler tesadiifii drneklem yontemi

kullanilarak arastirmaya dahil edilmistir.
3.3.  Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama asamasinda {i¢ boliimden olusan anket kullanilmistir. Veri
toplama anketi Ek 1’de sunulmustur. Veri toplama anketinin birinci bdliimiinde

arastirmact tarafindan hazirlanan ver katilimcilarin sahip olduklari demografik
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ozellikleri belirlemeyi amaclayan kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Anketin ikinci
boliimiinde katilimeilarin siddet egilimlerinin belirlenmesi i¢in kullanilan “Siddet Egilim
Olgegi”, iiciincii béliimde ise katilimcilarin atilganhik diizeylerinin tespit edilmesinde

kullanilan “Rathus Atilganlik Olgegi” yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile katilimcilarin asagida

belirtilen demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaglanmistir.
1.Okul tiirii

2.Cinsiyet

3. Ogrenim goriilen siif diizeyi
4.Lisansli olarak spor yapma durumu
5. Anne egitim diizeyi

6.Baba egitim diizeyi

7.Anne meslegi

8.Bana Meslegi

9.Ekonomik durum

10.1lgilenilen spor dalt

Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durumlarinin tespit edilmesinde algilanan
aile gelir diizeyi dikkate alinistir. Literatiirde yer alan benzer ¢calismalarda da ekonomik
gelir dilizeyinin belirlenmesinde algilanan gelir durumunun dikkate alindig

goriilmektedir (Seker ve digerleri, 2004).

Siddet Egilim Olgegi:
Literatiirde bu 6lgek ilk olarak 1998 yilinda yaymlanmis olan “Aile Icinde ve Toplumsal
Alanda Siddet” adli calismada yer almis olup, sz konusu calisma Aile Arastirma

Kurumu tarafindan yapilmistir. Olgek ilk olarak Dog. Dr. Erol Géka, Yrd. Dog. Dr.
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Biilent Bayat ve Dr. M. Hakan Tiirkcapar tarafindan 1995°te Milli Egitim Bakanlig1
adina gergeklestirilen ve ortadgretim Ogrencileri iizerinde yiiriitiillen calismada veri
toplama araci olarak kullanilmistir (Apaydin, 2010). Olgegin ilk gelistirilme siirecinde i¢
tutarlik (giivenirlik) katsayisinin iki ayr1 zamanda .78 ile .87 oldugu bulunmustur.
Uygulanan yartya bolme (split half) testi sonrasinda 6lgegin Cronbach Alpha degrlerinin
birinci 6l¢iimde .74 oldugu, 2. Ol¢iimde ise .81 diizeyinde oldugu rapor edilmistir (T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1998; Akt. Yakut, 2012: 54).

Rathus Atilganlik Olgegi:

Insanlar arasi iliskilerde bireyin atilganlik diizeyini testpit etmek amaciyla gelistirilen bu
Olcek ilk olarak 1973 yilinda Rathus tarafindan gelistirilmis olup, 6lg¢egin Tiirkce’ye
uyarlanmasi Niliifer Voltan Acar tarafindan gergeklestirilmistir (Voltan Acar 1980).
Envanterde hem olumlu hem de olumsuz sorulardan olusan toplam 30 madde
bulunmaktadir. Envanterde yer alan olumlu ve olumsuz maddelerin sayisal degerleri
birbiri ile aynidir. Olumlu ifadelerden elde edilen puanlar ile olumsuz ifadelerden elde
edilen puanlarin toplami bireyin atilganlik diizeyini ortaya koymaktadir. Envanterde yer
alan olumlu maddeler sirasiyla 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29’uncu
maddelerdir. Envanterde yer alan olumsuz maddeler ise 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 16,
17, 19, 23, 24, 26 ve 30’uncu maddelerdir. Olumlu maddelere verilen yanitlar cok iy1
uyuyor (3 puan), olduk¢a uyuyor (2 puan), biraz uyuyor (1 puan), pek uymuyor (-1
puan), fazla uymuyor (-2 puan) ve hi¢ uymuyor (-3 puan) seklinde
derecelendirilmektedir. Olumsuz maddelere verilen yanitlar ise ¢cok iyi uyuyor (-3 puan),
oldukga uyuyor (-2 puan), biraz uyuyor (-1 puan), pek uymuyor (1 puan), fazla uymuyor
(2 puan) ve hi¢ uymuyor (3 puan) seklinde derecelendirilmektedir. Bu kapsamda
envanterden alinabilecek puanlar -90 ile +90 puan aralifinda degismektedir.
Envanterden alinan puan 70’in ve iizeri olan bireyler saldirgan, 70 puana kadar olan
bireyler atilgan, 10 puana kadar olan bireyler ise pasif seklinde degerlendirilmektedir.
Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalarinda giivenirlik katsayisinin .92 oldugu, bu
degerin de envanterin oldukca giivenli oldugunu ortaya koydugu tespit edilmistir

(Y1lmaz, 2000; Akt. Ayhan, 2012).

24



3.4. Ilstatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanildi. Arastirma kapsaminda
kullanilan iki 6lgek i¢in Oncelikle giivenilirlik analizi uygulandi ve analiz sonucunda
Rathus Atilganlik Envanteri’nin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik kat sayisinin ,635 olarak
bulunurken, Siddet Egilim Olgegi’nin ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik kat sayisinin ,870
olarak bulunmustur. Bilindigi gibi Cronbach’s Alpha degeri elde edilen bulgularin
giivenilir oldugunu gosteren bir degerdir. Bu degerlere gore Rathus Atilganlik
Envanteri’nin analiz i¢in yeterli diizeyde giivenilir oldugu, Siddet Egilim Olgegi’nin ise
yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Glivenilirlik analizi sonrasinda iki dlgege
iligkin verilere One Sample Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmis ve iki olgeginde
verilerinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle non-parametrik
analiz yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin egitim gordiikleri lise tiirii, cinsiyetleri,
lisansli olarak spor yapma durumlart ve ilgilendikleri spor tiiriine gore 6lgek puanlarin
karsilagtirmak i¢cin Mann Whitney U testi kullanilirken, egitim gordiikleri sinif diizeyi,
annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi ile meslekleri ve ailelerinin ekonomik
durumlarina gore karsilastirma yapmak i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Bu
analizlere ek olarak iki 6l¢ek arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgularda anlamhik dizeyi p<0,05 seklinde

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. KEGL tiiriine gére tamimlayici istatistikler
Lise tiirii f %
Spor Lisesi 200 50,0
Diger 200 50,0
Toplam 400 100,0

KEGL: Katilimeilarin egitim gorediikleri lise

Katilimeilarin %50’si spor lisesinde, %50’si ise diger liselerde egitim gérmektedir.

Tablo 3. KEGS diizeylerine gore tanimlayici istatistikler
Simif diizeyi f %
1.smif 101 25,3
2.smif 102 25,5
3.smif 98 245
4.smf 99 24.8
Toplam 400 100,0

KEGS: Katilimeilarm egitim gordiikleri sinif

Katilimeilarin 9%25,3°14 1.siif &grencisi, %25,5°1 2.sif 6grencisi, %24,5°1 3.sif

Ogrencisi, %24,8°1 ise 4.sinif 6grencisidir.
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Tablo 4.

KC gore tanimlayicr istatistikler

Cinsiyet f %
Kadin 192 48,0
Erkek 208 52,0
Toplam 400 100,0
KC: Katilimeilarin cinsiyetlerine
Katilimcilarin %48°1 kadin, %52’si ise erkeklerden olusmaktadir.
Tablo 5. KLOSYD Gore tamimlayici istatistikler
Lisans durumu f %
Evet 217 54,3
Hayir 183 45,8
Toplam 400 100,0

KLOSYD: Katilimeilarin lisansli olarak spor yapma durumuna

Katilmeilarin  %54,31 lisanshi olarak spor yaparken, %45,8°1 lisansh olarak spor

yapmamaktadir.
Tablo 6. KIST gore tanimlayicr istatistikler
Spor tiirii f %
Takim sporlari 277 69,3
Ferdi sporlar 123 30,8
Toplam 400 100,0

KIST: Katilimeilarin ilgilendikleri spor tiiriine
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Katilimeilarin %69,3’i takim sporlariyla ilgileniyorken, %30,8’1 ferdi sporlar ile

ilgilenmektedir.

Tablo 7. KAED go6re tammlayict istatistikler
Egitim diizeyi f %
Okur-yazar degil 16 4,0
[kogretim 255 63,7
Lise 112 28,0
Universite 17 4.3
Toplam 400 100,0

KAED: Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine

Katilimeilarin %4 {iniin annesi okur-yazar degil, %63,7’sinin annesi ilkdgretim mezunu,

%28 1inin annesi lise mezunu ve %4,3’liniin annesi tiniversite mezunudur.

Tablo 8. KBED gore tanimlayici istatistikler
Egitim diizeyi f %
Okur-yazar degil 6 1,5
[kdgretim 209 52,3
Lise 143 35,8
Universite 42 10,5
Toplam 400 100,0

KBED: Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyleri

Katilimcilarin  %1,5’inin  babas1 okur-yazar degil, %52,3’liniin babas1 ilkdgretim

mezunu, %35,8’inin babasi lise mezunu ve %10,5’inin babasi iiniversite mezunudur.

28




Tablo 9.

KAM’ne gore tanimlayict istatistikler

Meslek f %
Memur 23 5,8
Isg:i 37 9,3
Esnaf 7 1,8
Serbest meslek 13 3,3
Ev hanimi 320 80,0
Toplam 400 100,0

KAM: Katilimcilarin annelerinin meslekleri

Katilimeilarin %5,8’inin annesi memur, %9,3’linlin annesi is¢i, %1,8’inin annesi esnaf,

%3,3 tiniin annesi serbest meslek mensubu ve %80’°inin annesi en hanimidir.

Tablo 10. KBM’ne gore frekans ve yiizdelik dagilimlari
Meslek f %

Memur 58 14,5

Isci 82 20,5

Esnaf 81 20,3

Serbest meslek 143 35,8

Emekli 36 9,0
Toplam 400 100,0

KBM: Katilimcilarin babalarinin meslekleri
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Katilimcilarin %14,5’inin babast memur, %20,5’inin babasi is¢i, %20,3’{iniin babasi

esnaf, %35,8’inin babas1 serbest meslek mensubu ve %9’unun babasi emeklidir.

Tablo 11. KAED’na gore tanimlayici istatistikler
Ekonomik durum f %
Koti 26 6,5
Orta diizey 248 62,0
Iyi 112 28,0
Cok iyi 14 3,5
Toplam 400 100,0

KAED: Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlari

Katilimeilarin %6,5’inin  ailesinin ekonomik durumu koétii, %62,5’inin orta diizey,

%28’inin iyi ve %3,5’inin ¢ok iyidir.

Tablo 12. KAD’ne iligkin tanimlayci istatistikler
N En diisiik En yiiksek X Ss
400 -40 70 13,55 18,689

KAD: Katilimcilarin atilganlik diizeyleri

Tablo incelendiginde, katilimcilarin atilgan oldugu ancak bu atilganlik seviyesinin diisiik

diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. KEGLT’ne gore atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi

Lise tiirii N X Ss Sira ort. | Sira top. U p

Spor Lisesi | 200 | 14,89 18,943 | 207,42 | 414845
18615,5 231

Diger 200 | 12,22 18,382 | 193,58 | 387155

KEGLT: Katilimcilarin egitim gordiikleri lise tiirii

Tablo incelendiginde, katilimcilarin atilganlik diizeylerinin egitim  gordikleri

degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 14. KEGSD’ne Gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Sinif diizeyi N X Ss Sira ort. X2 p
1.siif 101 12,66 16,858 194,17
2.smif 102 12,90 16,812 196,82
1,787 ,618
3.smuf 98 14,69 20,003 213,89
4.smif 99 13,99 21,023 197,49

KEGSD: Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeylerine

Tablo incelendiginde, egitim goriilen siif degiskenine gore katilimcilarin atilganlik

diizeylerinin herhangi bir farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 15. KC’ne gore tammlayici istatistikler

Cinsiyet N X Ss Sira ort. | Sira top. U p

Kadmn 192 13,96 17,730 | 206,74 | 39694,0
18770,0 ,300

Erkek 208 | 13,17 19,567 194,74 | 40506,0

KC: Katilimcilarin cinsiyetleri
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Tablo incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin

benzerlik gosterdigi, gruplar arasi anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 16. KLSYD’na gore atilganlik diizeylerinin karsilastiriimasi

Lisans
N X Ss Sira ort. | Sira top. U p
durumu
Evet 217 13,93 19,021 202,90 44029,0
19335,0 ,651
Hayir 183 13,10 18,330 197,66 36171,0

KLSYD: Katilimeilarin lisansli olarak spor yapma durumu

Tablo incelendiginde, Ogrencilerin lisansli spor yapma durumlarina gore atilganlik

diizeylerinin herhangi bir farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 17. KIST’ne gore atilganlik diizeylerinin karsilastiriimast

Spor tiirii N X Ss Sira ort. | Sira top. U p

Takim sporlar1 | 277 | 15,04 | 17,658 208,81 57841,0
14733,0 ,031

Ferdi sporlar | 123 | 10,19 | 20,504 181,78 22359,0

KIST: Katilimeilarin ilgilendikleri spor tiirii

Tablo incelendiginde, katilimcilarin atilganlik diizeylerinin ilgilendikleri spor tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p>0,05). Elde edilen
bulgulara gore takim sporlar ile ilgilenen 6grencilerin atilganlik diizeyleri ferdi spor

dallar1 ile ilgilenen 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 18. KAED’ne gore atilganlik diizeylerinin karsilagtirilmasi
Egitim diizeyi N X Ss Sira ort. X2 p
Okur-yazar degil | 16 13,44 18,011 198,00
[kogretim 255 12,85 17,877 197,52
8,124 ,044
Lise 112 16,46 19,865 217,61
Universite 17 4,88 21,163 134,79

KAED: Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri

Tablo incelendiginde, katilimcilarin atilganlik diizeylerinin anne egitim diizeyi

degiskenine gore farklilastigi, annesi ilkogretim mezunu ve lise mezunu olan

Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin annesi iiniversite mezunu olan &grencilerden daha

yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tablo 19. KBED’ne gore atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi
Egitim diizeyi N X Ss Sira ort. X p
Okur-yazar degil | 6 9,67 19,826 162,17
[kogretim 209 12,39 17,575 195,83
1,596 ,660
Lise 143 14,52 18,916 206,69
Universite 42 16,57 22,870 208,17

KBED: Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyleri

Tablo incelendiginde, 6grencilerin atlganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farklilasmadig1 bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 20.

KAM’ne gore atilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi

2

Meslek N X Ss Sira ort. X p
Memur 23 8,35 18,212 164,04
Isci 37 14,76 15,611 216,12
Esnaf 7 14,43 27,904 197,64 5,117 ,276
Serbest meslek 13 5,46 17,023 155,46
Ev hanimi 320 14,09 18,864 203,21

KAM: Katilimcilarin annelerinin meslekleri

Tablo incelendiginde, anne meslegi degiskenine gore dgrencilerin atilganlik diizeylerinin

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 21. KAM’ne gore atilganlik diizeylerinin karsilagtiriimasi
Meslek N X Ss Sira ort. X2 p
Memur 58 12,10 17,975 190,72
Isci 82 13,70 19,902 203,08
Esnaf 81 12,49 18,398 196,24 7,326 ,120
Serbest meslek | 143 12,33 17,261 193,31
Emekli 36 22,78 21,368 248,50

KBM: Katilimcilarin babalarinin meslekleri

Tablo incelendiginde, baba meslegi degiskenine gore dgrencilerin atilganlik diizeylerinin

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 22. KAED’na gore atilganlik diizeylerinin karsilagtirilmasi

2

Ekonomik durum N X Ss Sira ort. X p
Kot 26 14,31 17,561 210,04
Orta diizey 248 13,67 18,828 200,70
7,641 ,054
Iyi 112 14,54 18,804 208,06
Cok iyi 14 2,07 14,861 118,86

KAED: Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlari

Tablo incelendiginde, aile gelir diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin atilganlik

diizeylerinin farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 23. KSED’ne iliskin tanimlayici istatistikler

N En diisiik En yiiksek X Ss

400 20 100 56,68 15,463

KSED: Katilimcilarin Siddet Egilim Diizeyleri

Tablo incelendiginde, katilimcilarin siddet egilim seviyesinin orta diizeyde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 24. KEGLT ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilastirimasi

Lise tiiri N X Ss Sira ort. | Sira top. U p

Spor Lisesi | 200 | 54,04 14,889 178,64 | 357275
15627,5 ,000

Diger 200 | 59,33 15,610 | 222,36 | 444725

KEGLT: Katilimeilarin egitim gordiikleri lise tiirii

Tablo incelendiginde, katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin egitim gordiikleri lise

tiirline gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi ve diger liselerde egitim
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goren katilimcilarin siddet egilim diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 25. KEGSD’ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilastiriimasi
Sinif diizeyi N X Ss Sira ort. X p
1.siif 101 58,83 16,312 214,25
2.simif 102 53,88 15,013 176,16
6,409 ,093
3.smuf 98 57,37 15,905 206,16
4.simif 99 56,70 14,349 205,95

KEGSD: Katilimeilarin egitim gordiikleri sinif diizeyleri

Tablo incelendiginde, egitim goriilen simif degiskenine gore Ogrencilerin siddet

egilimlerinin farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 26. KC’ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilastiriimasi
Cinsiyet N X Ss Sira ort. | Sira top. U p
Kadin 192 | 54,56 15,889 | 182,80 | 35097,0
16569,0 ,003
Erkek 208 | 58,64 14,829 | 216,84 | 45103,0

KC: Katilimcilarin cinsiyetleri

Tablo incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére Ogrencilerin siddet egilimlerinin

farklilik gosterdigi, farkliligin erkek oOgrenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur

(p>0,05).
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Tablo 27. KLOSYD’na gore siddet egilim diizeylerinin karsilagtirilmasi

Lisans
N X Ss Sira ort. | Sira top. U p
durumu
Evet 217 54,82 15,108 184,90 40124,0
16471,0 ,003
Hayir 183 58,89 15,629 218,99 40076,0

KLOSYD: Katilimeilarin lisansl olarak spor yapma durumu

Tablo incelendiginde, katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin lisanshi olarak spor
yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi ve lisansli olarak
spor yapmayan katilimcilarin siddet egilim diizeyinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 28. KIST’ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilagtiriimasi

Spor tiirii N X Ss Sira ort. | Sira top. U p

Takim sporlar1 | 277 | 56,68 | 15,028 201,74 55882,0
16692,0 747

Ferdi sporlar | 123 | 56,70 | 16,465 197,71 24318,0

KIST: Katilimeilarin {lgilendikleri Spor Tiiriine

Tablo incelendiginde, spor tiirli degiskenine gore Ogrencilerin siddet egilimlerinin

farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 29.

KAED ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilastirilmasi

2

Egitim diizeyi N X Ss Sira ort. X p
Okur-yazar degil | 16 53,81 15,497 179,97
[kogretim 255 56,71 15,551 201,49
569 903
Lise 112 57,40 15,598 201,91
Universite 17 54,18 13,844 195,71

KAED: Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyleri

Tablo incelendiginde, anne egitim diizeyi degiskenine goére Ogrencilerin siddet

egilimlerinin farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 30. KBED’ne Gore Siddet Egilim Diizeylerinin Karsilagtiriimasi
Egitim diizeyi N X Ss Sira ort. X p
Okur-yazar degil 6 63,83 15,459 252,25
[k gretim 209 57,36 15,788 208,10
4,432 ,218
Lise 143 55,20 15,211 185,95
Universite 42 57,33 14,623 204,86

KBED: Katilimeilarin Babalarinin Egitim Diizeylerine

Tablo incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin siddet

egilimlerinin farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 31.

KAM’ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilagtiriimasi

2

Meslek N X Ss Sira ort. X p
Memur 23 59,57 16,765 217,35
Isci 37 | 52,62 14,317 167,14
Esnaf 7 49,57 16,195 147,21 7,296 121
Serbest meslek 13 61,77 11,219 247,50
Ev hanimi 320 56,89 15,561 202,40

KAM: Katilimcilarin annelerinin meslekleri

Tablo incelendiginde, anne meslegi degiskenine gore O6grencilerin siddet egilimlerinin

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 32. KBM’ne gore siddet egilim diizeylerinin karsilastiriimasi
Meslek N X Ss Sira ort. X2 p
Memur 58 55,78 14,809 192,28
Isci 82 57,21 15,057 203,73
Esnaf 81 57,11 15,264 203,19 419 ,981
Serbest meslek | 143 56,61 15,794 201,05
Emekli 36 56,28 17,227 198,17

KBM: Katilimcilarin Babalarinin Meslekleri

Tablo incelendiginde, baba meslegi degiskenine gore dgrencilerin siddet egilimlerinin

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 33. KAED’na gore siddet egilim diizeylerinin karsilagtirilmasi

Ekonomik durum | N X Ss Sira ort. X2 p
Koti 26 58,27 17,225 210,48
Orta diizey 248 56,59 15,711 198,90
1,969 579
Iyi 112 55,73 14,014 196,83
Cok iyi 14 62,93 18,611 239,75

KAED: Katilimcilarin ailelerinin ekonomik durumlari

Tablo incelendiginde, ekonomik durum degiskenine gore Ogrencilerin siddet

egilimlerinin farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 34. KAD ve SED arasindaki iligkinin incelenmesi

Siddet egilimi
r ,007
Atilganlhik
p ,883

KAD: Katilimeilarin Atillganlik Diizeyleri; SED: Siddet Egilim Diizeyleri

Tablo incelendiginde, katilimcilarin atilganlik diizeyleri ve siddet egilim diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

5.1. Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartissimasi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerine iliskin
bulgularin bazi farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Mentes (2007) tarafindan lise
ogrencileri tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada 6grencilerin %61.6’sinin  atilgan

davranis sergiledigi, %38.4 liniin ise atilgan davranis sergilemedigi rapor edilmistir.

Ogrenim goriilen lise tiirii degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Gilines (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise lise Ogrencilerinin atilganlik
diizeylerinin lise tiirii degiskenine gore incelenmesi amacglanmis, arastirmaya Meslek
Lisesi, Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Genel Lise ve Spor Lisesi 6grencileri dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda diger liselerde Ogrenim goren Ogrenciler ile
kiyaslandig1 zaman en diistik atilganlik diizeyine Spor Lisesi 6grencilerinin sahip oldugu

bulunmustur.

Egitim gorilen sinif degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin atilganlik istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Sentiirk (2017) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada 6zel lise 6grencilerinin atilganlik
diizeylerinin 6grenim goriillen smif degiskenine gore incelenmesi amaglanmis,
arastirmada Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri smif degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Onur (2006)
tarafindan yapilan diger bir calismada lisede Ogrenim gdren Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, elde
edilen bulgulara gére 9, 10 ve 11. siif dgrencilerinin atilganlik diizeylerinin benzerlik
gosterdigi rapor edilmistir. Kilig (2009) tarafindan bu konuda yapilan bir calismada lise
ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu ¢aligmada 9. siif 6grencileri ile 11.
smif Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri kiyaslandigi zaman 11. smf Ogrencilerinin

atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, diger smiflardaki 6grencilerin atilganlik
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diizeylerinin ise anlamh farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Giines (2010) tarafindan
yapilan arastirmada spor liselerinde 6grenim goren grenciler ile diger liselerde 6grenim
goren Ogrencilerin atilganlik diizeylerini etkileyen unsurlar incelenmis, arastirmanin
sonunda 6grenim goriillen smif degiskenine gore ele alindigi zaman lise 6grencilerinin

atilganlik diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi, bu kapsamda kadin ve erkek
Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin
atilganlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan arastirma sonuglari
bulunmakla beraber (Topgu-Ersoy, 2005), arastirma bulgularimiz ile paralellik gosteren
benzer bir ¢calismada lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore atilganlik diizeylerinin
incelenmesi amaclanmis, aragtirmaya 81 kadin ve 119 erkek olmak iizere toplam 120
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin atilganlik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Heybet, 2010).
Lise 6grencileri iizerinde yapilan diger bir calismada 6grencilerin atilganhik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore incelenmis, arastirmaya 463 erkek ve 319 kadin lise 6grencisi
dahil edilmis, arasgtirmanin sonunda Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur (Kilig, 2009). Giines (2010) tarafindan
spor liselerinde 6grenim goéren ogrenciler ile diger liselerde 6grenim goren dgrencilerin
atilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmisg, aragtirmanin
sonunda 6grencilerin atilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Sentlirk (2017) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada 6zel lise 6grencilerinin atilganlik
diizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi amaclanmis,
aragtirmaya 85 erkek ve 67 kadin lise 0grencisi dahil edilmis, arastirmanin sonunda
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Onur (2006) tarafindan yapilan diger bir calismada lise
ogrencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere
gbre incelenmesi amaclanmis, arastirmaya 227 kadin ve 252 erkek ogrenci dahil

edilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin atilganlik diizeylerine iliskin bulgular
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degerlendirildigi zaman atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadig
bulunmustur. Literatiirde yer alan bu ¢alisma bulgular1 bizim arastirma sonuglarimiz ile

paralellik gostermektedir.

Literatiirde cinsiyet degiskenine gore atilganlik durumunun ele alindigi caligmalarda
elde edilen bulgularin birbirinden tutarsiz oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi
calismalarda atilganlik diizeyinin erkek bireyler lehine yiiksek oldugu (Alptug-Esen,
2012: 38), baz1 ¢aligmalarda ise atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore herhangi
bir farklilik géstermedigi rapor edilmistir (Goktiirk, 2009; Uzuntarla ve ark., 2016; Tatli,
2004). Literatiirde yer alan aragtirma bulgularinin tutarsizlik gostermesinin temelinde
arastirmalarin 6rneklem biiytikliiklerinin ve 6rnekleme dahil edilen 6grencilerinin sosyo-
kiiltiirel yapilarinin birbirinden farkli olmasimin yattig1 disiintilebilir. Kilic (2009)
tarafindan yapilan arastirmada da lise Ogrencilerinde Orneklem buytikligi ve
ogrencilerin kiiltiirel 0Ozelliklerinin birbirinden farkli olmasinin atilganlik iizerine

bulgularin birbirinden farkli olmasina zemin hazirladig: belirtilmistir.

Lisansli olarak spor yapma durumlarna gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
Ogrencilerin atilganlik istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Alptug-Esen (2012) tarafindan {iniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan benzer bir
calismada Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin bazi1 demografik degiskenlere gore
incelenmesi amacglanmis, arastirmada spor yapma durumu degiskenine gore ele alindig
zaman Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi rapor
edilmistir. Tath (2004) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada lise Ogrencilerinde
atilganlik diizeyinin lisanslh olarak spor yapma durumuna gore incelenmesi amaglanmas,
aragtirmaya 110 lisansli spor yapan ve 110 herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda lisansli olarak spor yapan 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen G6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Celik (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da lise 0grencilerinde spora katilimin atilgan davranis sergileme diizeyini

olumlu yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Heybet (2010) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan diger bir calismada
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore atilganlik diizeylerinin incelenmesi
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amagclanmis, arastirmaya basketbol spor ile ilgilenen 100 6grenci ile herhangi bir spor
dali ile aktif olarak ilgilenmeyen 100 sedanter 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda atilganlik diizeyinin basketbol grubunda yer alan 6grenciler lehine yliksek
oldugu, bu kapsamda spora katilimin atilganlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi rapor
edilmistir. Solak (2011) ile Yildirim (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda da lise
ogrencilerinde atilganlik diizeyinin spor yapan Ogrenciler lehine yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ilgilenilen spor dali degiskenine gére ele alindigi zaman takim sporlar ile ilgilenen
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin ferdi sporlar ile ilgilenen &grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
takim ve ferdi spor dallarinin farkli karakteristik ozelliklere sahip olmasiin, buna
paralel olarak 6grencilerin psiko-sosyal gelisimlerini farkli bigimlerde desteklemelerinin
yattig1 diisliniilebilir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da takim ve ferdi spor
dallarinin psiko-sosyal gelisimi farkli bigimlerde etkiledigini ortaya koymaktadir. Salar
ve digerleri (2012) tarafindan bu konuda yapilan bir calismada sporun kisilik yapisi
tizerindeki etkilerinin ilgilenilen spor dalina gore sekillendigi belirtilmistir. S6z konusu
calismada takim sporlarinin bireysel miicadele ruhu, motivasyon, konsantrasyon ve
takim ruhu gibi 6zelliklerin gelisimine katki sagladigi, ferdi spor dallarinin ise psikolojik
ve duygusal yapiyr farkli bicimlerde sekillendirdigi (kendini asma becerisi, irade

gelisimi, 0zgiiven kasanma, kendiyle miicadele etme becerisi vb.) vurgulanmistir.

Arastirmada anne egitim diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman Ogrencilerin
atilganlik diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore
annesi ilkogretim mezunu ve lise mezunu olan Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin
annesi iniversite mezunu olan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna karsilik 6grencilerin atilganlik diizeylerinin baba egitim diizeyi
degiskenine goére anlamli farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Giines (2010)
tarafindan spor lisesi ile diger liselerde Ogrenim goren O&grenciler {izerinde
gerceklestirilen benzer bir calismada da Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin anne ve
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmus, diger anne

ve baba egitim diizeyine sahip olan G6grenciler ile kiyaslandigi zaman anne ve baba
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egitim durumu ortaokul/lise olan O6grencilerin atilganlik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu rapor edilmistir.

Heybet (2010) tarafindan yapilan benzer bir calismada lise 6grencilerinin atilganlik
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, aragtirmada
Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin hem anne hem de baba egitim diizeyi degiskenlerine
gore herhangi bir farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Kilig (2009) tarafindan lise
Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen diger bir ¢alismada Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin anne egitim diizeyi ile baba egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel
acidan herhangi bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Onur (2006) tarafindan lise
Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen diger bir ¢alismada da Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Anne ve baba meslegi degiskenlerine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin anne ve baba meslegi degiskenlerine gore herhangi
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma bulgulari ile paralellik gosteren benzer
bir calismada spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, 200 lise Ogrencisinin dahil
edildigi aragtirmanin sonunda 6grencilerin atilganlik diizeylerinin anne ve baba meslegi
degiskenlerine gore anlaml farklilik gdstermedigi rapor edilmistir (Heybet, 2010). Onur
(2006) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen diger bir calismada
ogrencilerin  atilganlik  diizeylerini  etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin
incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda 6grencilerin atilganlik diizeylerinin baba
meslegi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Giines (2010) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada da spor lisesi ile diger liselerde
Ogrenim goren dgrencilerin atilganlik diizeylerinin anne ve baba meslegi degiskenlerine

gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Heybet (2010) tarafindan yapilan benzer bir calismada spor yapan ve
yapmayan lise dgrencilerinin atilganlik diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine goére
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anlaml farklilik gostermedigi rapor edilmistir. Giines (2010) tarafindan yapilan diger bir
calismada spor liseleri ile diger liselerde O6grenim goren ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin aile gelir durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine Alptug-Esen (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada gelir diizeyi degiskeninin atilganlik iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu
rapor edilmistir. S6z konusu c¢alismada beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencileri
ile farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin atilganlik diizeylerinin aylik gelir
durumlarina gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin gelir diizeyleri arttikga atilganlik diizeylerinin de artis gosterdigi
bulunmustur. Kili¢ (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise lise Ogrencilerinin
atilganlik diizeylerinin algilanan aile gelir diizeyi degiskenine gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin algilanan aile gelir
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, dar gelirli
oldugunu diisiinen 6grenciler ile kiyaslandigi zaman orta gelir diizeyinde oldugunu
diisiinen O6grencilerinin atilganlik diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir. Ayni c¢aligmada aile gelir durumunu iist diizey goren Ogrencilerin
atilganlik diizeylerinin orta ve alt gelir diizeyine sahip oldugunu diisiinen 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Onur (2006) tarafindan lise
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen diger bir ¢alisjmada da ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore aile gelir diizeyi arttikca Ogrencilerin atilganlik

diizeylerinin de anlamli derecede arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Sentiirk (2017) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada 6zel lise 6grencilerinde aile gelir
diizeyinin atilganlik iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmig, arastirmada
Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. S6z konusu ¢alismada 6grencilerin aile gelir diizeyleri arttikca
atilganlik diizeylerinin de anlamli artis gosterdigi tespit edilmistir. Uzuntarla ve digerleri

(2016) tarafindan yapilan arastirmada ise {iniversite Ogrencilerinin atilganlik
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diizeylerinin aile gelir diizeyi yiiksek olan Ogrenciler lehine anlamli derecede daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
5.2. Ogrencilerin Siddet Egilimlerine Iliskin Bulgularin Tartissimasi

Arastirmaya Kkatila Ogrencilerin siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan benzer c¢alismalarda da lise Ogrencilerinin siddet
egilimlerinin diisiik olmadig1, 6grencilerin siddet egilimlerinin genellikle orta diizey ya
da yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ozgiir ve digerleri (2011) tarafindan lise dgrencileri
tizerinde gerceklestirilen benzer bir ¢alismada o6grencilerin siddet egilimlerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 460 lise 0grencisi
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin %46.1 gibi biiyiik bir bolimiiniin
siddet egiliminin diisiik oldugu, %42.2°sinin ise siddet egilimlerinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ogrenim goriilen lise tiirii degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin siddet egilimlerinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen
bulgulara gore diger liselerde 6grenim goren Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman spor
lisesi Ogrencilerinin siddet egilimlerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiirde
lise 6grencilerinin siddet egilimlerinin okul tiirii degiskenine gore ele alindig1 calismalar
sinirlt olmakla beraber, yapilan calismalarda genellikle siddet egiliminin lise tiiriine gore
farklilik gosterdigi bulgularina ulasilmistir (Karakaya, 2008; Tuncer-Ugar, 2016). Celik
(2017) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinde siddet egiliminin okul
tiirli degiskenine gore incelenmesi amaglanmais, arastirmaya spor lisesi, Anadolu lisesi ve
fen lisesinde 6grenim goéren 600 kadin ve 600 erkek dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda Ogrencilerin siddet egilimlerinin 6grenim goriilen lise tiirline gore anlamh
farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir. Yalgin (2015) tarafindan yapilan arastirmada da
lise Ogrencilerinin siddet egilimlerinin okul tiirii degiskenine gore farklilastig

bulunmustur.

Egitim gorilen sinif degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin siddet egilimlerinin istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir. Arastirma bulgulan ile paralellik gosteren benzer bir ¢aligmada da sinif
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degiskeninin siddet egilimi {izerinde herhangi bir farkliliga neden olmadigi rapor
edilmistir (Patir-Erkek, 2016). Buna karsilik arastirmada elde edilen bulgularin aksine
literatiirde yer alan bircok calismada lise Ogrencilerinin siddet egilimlerinin 6grenim
gorilen smif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularina ulagilmistir
(Celik, 2017). Ulugay (2012) tarafindan yapilan arastirmada genel lise 6grencileri ile
spor lisesi Ogrencilerinin siddet egilimlerinin 6grenim goriilen simif degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gére 6grencilerin sinif
diizeyleri arttikca siddet egilimlerinin de anlamli diizeyde artis gosterdigi bulunmustur.
Literatiirde yer alan benzer calismalarda da lise Ogrencilerinin siddet egilimlerinin
Ogrenim goriilen smif degiskenine gore farklilik gosterdigi bulgularina ulasilmistir
(Karakaya, 2008). Yakut (2012) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan diger bir
calismada 6grencilerin siddet egilimlerinin 6grenim goriilen siif diizeyine gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore en yiiksek siddet egilimine
10. siif Ogrencilerinin sahip oldugu, bunun yaninda 11. simif &grencilerinin siddet

egilimlerinin 9. ve 12. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozgiir ve digerleri (2011) tarafindan lise Ogrencileri {izerinde yapilan benzer bir
calismada Ogrencilerin siddet egilimlerinin 6grenim goriilen sif diizeyine gore
incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim goren 460 lise
Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin siddet egilimlerinin
ogrenim goriilen sinif degigskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmus, elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin simif diizeyleri arttikca siddet egilimlerinin de artig
gosterdigi rapor edilmistir. Kula (2008) tarafindan yapilan baska bir arastirmada endiistri
meslek lisesi 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin baz1 demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmig, arastirmada Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin dgrenim
goriilen smif degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi bulunmustur. S6z konusu
calismada 10. ve 11. smif Ogrencileri arasindaki saldirganlik egiliminin 11. smif
ogrencileri lehine yiiksek oldugu, bunun yaninda 11. ve 12. simif 6grencilerinin siddet

egilimlerinin de 11. sinif 6grencileri lehine yiiksek bulundugu rapor edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin siddet

egilimlerinin istatistiksel agidan anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmis, elde edilen
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bulgulara gore erkek Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman kadin ogrencilerin siddet
egilimlerinin daha diisilk oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore lise
doneminde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek siddet egilimine

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Literatiirde lise Ogrencilerinde siddet egiliminin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigini ortaya koyan bulgular da bulunmakla beraber (Inaltekin, 2017),
farkli egitim kademelerinde gerceklestirilen benzer galismalarda da siddet egiliminin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gésterdigi bulgularina ulagilmistir (Goldag,
2015; Karagiin, 2015; Kula, 2008; Karakaya, 2008; Kanal, 2008). Saglam (2016)
tarafindan ortaokul Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen ¢alismada Ogrencilerin siddet
egilimlerinin cinsiyet degiskenine gére anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde
edilen bulgulara gére kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman erkek 6grencilerin siddet
egilim puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gengoglu ve ark.,
(2014) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan diger bir ¢alismada kadin ve erkek
Ogrencilerin siddet egilimlerinin anlamhi farklilik gosterdigi, elde edilen bulgulara gore
siddet egiliminin erkek ogrenciler lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozgiir ve
digerleri (2011) tarafindan lise 6grencileri iizerinde gerceklestirilen diger bir ¢alismada
da 6grencilerin siddet egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmis,
toplam 460 lise 6grencisinin dahil edildigi arastirmanin sonunda &grencilerin siddet
egilimlerinin erkek ogrenciler lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Tuncer-Ugar (2016) tarafindan yapilan arastirmada imam hatip lisesi Ogrencilerinin
siddet egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaclanmis, aragtirmaya 609
imam hatip lisesi Ogrencisi dahil edilmistir. Aragtirmada erkek Ogrencilerin siddet

egilimlerinin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lopez ve Emmer (2002) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlik doneminde bulunan
erkeklerde siddet egiliminin temelinde “erkeklik™ i¢giidiisiinlin yattig1 ifade edilmistir.
Thomas ve Smith’e (2004) gore, erkek ogrencilerin kadin 6grencilerle kiyaslandigi
zaman siddet egilimleri daha yliksektir. Ancak kadin ve erkek 6grencilerin sergiledikleri
siddet tiirleri birbirinden farklidir. Erkek Ogrencilerin kaba siddet uygulamaya meyilli

iken, kadin Ogrencilerin ise kaba siddetten ziyade oOrtiik siddet uygulamaya meyilli
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olduklart goriilmektedir (Aktaran: Saglam, 2016). Semerci (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada lise Ogrencilerinin siber siddet egilimlerinin Ogrenim goriilen sinif
degiskenine gore incelenmesi amaglanmig, arastirmada oOgrencilerin siber siddet
egilimlerinin siif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, diger
simiflarda 6grenim goren Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman en yiiksek siber siddet

diizeyine 12. Sinif 6grencilerinin sahip olduklart sonucuna ulagilmistir.

Saglam’a (2016) gore, kadin ve erkek Ogrencilerin siddet egilimlerinin farklilik
gostermesinin temelinde sosyallesme siirecinde yasadiklar1 bazi farkliliklar yatmaktadir.
Erkek ¢ocuklart saldirgan davranislar sergileme konusunda kiz ¢ocuklarina nazaran daha
serbest yetistirilmektedirler. Bu durum erkek istiinliigliniin oldugu toplumlarda siddet
iceren unsurlarin erkeklik olgusu ile 6zdeslestirilmesine, buna paralel olarak siddet
icerikli hareketlerin cocukluk ve ergenlik yillarindan itibaren erkek bireyler tarafindan
daha sik uygulanmasina zemin hazirlamaktadir. Erkeklerin siddet egilimlerinin 6n
planda oldugu toplumlarda kiz ¢ocuklari ise sessiz kalma, itaat etme ve kurallara uyma
gibi pekistirecler ile yetistirilmektedir. Bu kapsamda kadin ve erkek oOgrenciler
arasindaki siddet egiliminin temelinde ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ve cinsiyet rollerinin

etkili oldugu sdylenebilir.

Lisansli olarak spor yapma durumlarma gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin siddet egilimlerinin istatistiksel a¢idan anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore lisansli olarak spor yapmayan Ogrenciler ile
kiyaslandig1 zaman lisansh olarak spor yapan Ogrencilerin siddet egilimlerinin daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Bilindigi gibi spora katilim psikolojik sagligi olumlu yonde etkilemekte olup, literatiirde
yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Arslan ve ark., 2011,
Hassmen ve ark., 2000; Penedo ve Dahn, 2005). Bunun yaninda yapilan aragtirma
bulgulari spora katilimin siddet egilimini azalttigini ortaya koymaktadir (Varhan, 2016).
Ulugay (2012) tarafindan yapilan arastirmada genel lise Ogrencileri ile spor lisesi
Ogrencilerinin siddet egilimlerinin okul tiirii degiskenine gore incelenmesi amaglanmas,
aragtirmada genel lise 6grencileri ile kiyaslandig1 zaman spor lisesi 6grencilerinin siddet
egilimlerinin anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan dgrencilerin
siddet egilimlerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara
gore takim sporlar ile ilgilenen 6grenciler ile ferdi spor dallari ile ilgilenen 6grencilerin
siddet egilimlerinin benzerlik gosterdigi bulunmustur. Farkli liselerde 6grenim goren
Ogrenciler ilizerinde gerceklestirilen benzer bir ¢alismada da lise 6grencilerinin siddet
egilimlerinin takim ya da ferdi spor dali ile ilgilenme degiskenine gore herhangi bir
farklilik gostermedigi bulunmustur (Celik, 2017). Spora katilimin psikolojik yap1
tizerinde olumlu etkileri oldugu gibi gerek takim gerekse de ferdi spor dallarina
katilimin psikolojik yapryr olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Literatiirde yer alan
aragtirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Salar ve ark., 2012). Bu kapsamda
takim ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen Ggrencilerin siddet egilimlerinin benzerlik

gostermesinin literatiir ile uyumlu bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan
lise 6grencilerinin siddet egilimlerinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
herhangi bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Lise 6grencileri iizerinde yapilan
benzer caligmalarda da ebeveyn egitim diizeyinin siddet egilimini etkilemedigi
bulgularma ulasilmistir (Gilines, 2015). Saglam (2016) tarafindan ortaokul 6grencileri
tizerinde yapilan benzer bir calismada da 6grencilerin siddet egilimlerinin hem anne ham
de baba egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermedigi rapor edilmistir. Yakut (2012) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen diger bir calismada da lise 0grencilerinin siddet egilimlerinin anne ve
baba egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Kula (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise endiistri meslek lisesi dgrencilerinin
saldirganlik egilimlerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi
amaglanmig, arastirmada O6grencilerin saldirganlik egilimlerinin anne ve baba egitim
diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Karakaya (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada lise dgrencilerinin siddet egilimlerini etkileyen unsurlarin

incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 238 erkek ve 103 kadin olmak iizere toplam 341
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lise 6grencisi dahil edilmis, calismanin sonunda 6grencilerin siddet egilimlerinin anne ve

baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Gengoglu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise lise 6grencilerinin siddet
egilimlerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. S6z konusu arastirmada ilkogretim ve lise mezunu anneye sahip olan
ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman anne egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin siddet
egilimlerinin anlamlh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni ¢alismada
ilkogretim ve lise mezunu anneye sahip olan ¢ocuklarin siddet egilimlerinin anlamli
farklilik gdstermedigi, bunun yaninda &grencilerin siddet egilimlerinin baba egitim

diizeyine gore de anlamli farklilik gostermedigi sonuglarina ulasilmistir.

Anne ve baba meslegi degiskenlerine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan lise
Ogrencilerinin siddet egilimlerinin anne ve baba meslegi degiskenlerine gore herhangi
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Yakut (2012) tarafindan lise 6grencileri {izerinde
gerceklestirilen diger bir ¢alismada da 6grencilerin siddet egilimlerinin anne ve baba
meslegi degiskenlerine gore karsilastirilmast amaglanmig, arastirmanin sonunda
Ogrencilerin siddet egilimlerinin anne ve baba meslegi degiskenlerine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklihk gdstermedigi tespit edilmistir. Kula (2008) tarafindan
endiistri meslek lisesinde 6grenim goren dgrenciler tizerinde gergeklestirilen benzer bir
calismada da 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmis, aragtirmanin sonunda 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin
anne ve baba meslegi degiskenlerine gore herhangi bir farklilik gdstermedigi

bulunmustur.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindif1 zaman arastirmaya katilan dgrencilerin
siddet egilimlerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde Isparta ilinin Tiirkiye de
yasanabilir iller siralamasinda 6n siralarda yer almasinin, bunun yaninda sosyo-kiiltiirel
yapisindan dolay1 insanlarin ekonomik sorunlar yasamalarina ragmen mutlu olmalarinin
yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da 6grencilerin siddet
egilimlerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgularina ulagilmistir (Saglam, 2016). Yakut (2012) tarafindan lise 6grencileri
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tizerinde gergeklestirilen diger bir ¢alismada 6grencilerinin siddet egilimlerinin aile gelir
diizeyi degiskenine gore incelenmesi amaclanmig, aragtirmanin sonunda Ogrencilerin
siddet egilimlerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kula (2008) tarafindan endiistri meslek lisesi
Ogrencileri tizerinde gerceklestirilen diger bir calismada da Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin aile gelir durumu degiskenine gore incelenmesi amaglanmis, arastirmanin
sonunda Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin aile gelir durumu degiskenine gore

anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi c¢aligmalarda lise
ogrencilerinin siddet egilimlerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore bazi farkliliklar
gosterdigi bulgularina ulasilmistir (Celik, 2017). Ozgiir ve ark., (2011) tarafindan lise
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada Ogrencilerin siddet egilimlerinin aile gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara
gore aile gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin siddet egilimlerinin de arttig1 tespit edilmistir.
Karakaya (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise lise Ogrencilerinin siddet
egilimlerinin gelir diizeyi diisiik olan dgrencilerin lehine anlamli diizeyde yliksek oldugu
bulunmustur. Tuncer-Ugar (2016) tarafindan yapilan arastirmada imam hatip lisesi
ogrencilerinin siddet egilimlerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 609 lise
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin
siddet egilimlerinin ekonomik durumu iyi olan G6grencilerden anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
5.3. Ogrencilerin Siddet Egilimleri Ile Atilganhk Diizeyleri Arasindaki iliski

Siddet egilimi ile atilganlik diizeyi arasindaki iligki degerlendirildigi zaman arastirmaya
katilan 6grencilerin siddet egilimleri ile atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore lise

ogrencilerinde siddet egiliminin atilganlik diizeyinin yordayicist olmadig1 sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER
Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda ortaya ¢ikan sonuglar agagida agiklanmistir;
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin 6grenim goriilen lise tiiri
degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 13).

Arastirmaya katilan 0grencilerin atilganlik diizeylerinin 6grenim goriilen sif diizeyi

degiskenine herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 14).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 15).

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin lisansli spor yapma durumlarina

gore herhangi bir anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 16).

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin ilgilenilen spor tiirii degiskenine

gore herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 17).

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 18).

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine

gore herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 19).

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin anne meslegi degiskenine gore

herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 20).

Arastirmaya katilan dgrencilerin atilganlik diizeylerinin baba meslegi degiskenine gore

herhangi bir anlaml1 farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 21).

Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin ekonomik durum degiskenine

gore herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 22).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siddet egilimlerinin 6grenim goriilen lise tiirli

degiskenine gore anlamli farklilik farklilik gosterdigi bulunmustur (Tablo 24).
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin siddet egilimlerinin 6grenim goriilen siif diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 25).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli

farklilik farklilik gosterdigi bulunmustur (Tablo 26).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siddet egilimlerinin lisansli spor yapma durumu

degiskenine gore anlamli farklilik farklilik gosterdigi bulunmustur (Tablo 27).

Aragtirmaya katilan ogrencilerin siddet egilimlerinin ilgilenilen spor dali degiskenine

gore anlaml farklilik farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 28).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin anne egitim diizeyi degiskenine

gore anlamli farklilik farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 29).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin baba egitim diizeyi degiskenine

gore anlaml farklilik farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 30).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin anne meslegi degiskenine gore

anlamli farklilik farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 31).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin baba meslegi degiskenine gore

anlamli farklilik farklilik géstermedigi bulunmusgtur (Tablo 32).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin siddet egilimlerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore

anlamli farklilik farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 33).

Spor Lisesi dgrencileri ile diger liselerde 6grenim géren dgrencilerin siddet egilimleri ile
atilganlik diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli iligki olmadigi bulunmustur (Tablo

34).

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 15181inda asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.

Spora katilimin atilganlik diizeyi ve siddet egilimi iizerindeki etkilerinin daha detayli

incelenmesi adina deney ve kontrol gruplu, dn-son test modeline gore gerceklestirilen
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calismalar yapilabilir. Calismalarda spora katilim oOncesi ve sonrasinda lise
Ogrencilerinin  atilganlik diizeyleri ile siddet egilimleri arasindaki farkliliklar

incelenebilir.

Spor yapan ve yapmayan lise 68rencilerinin atilganlik diizeyleri ile siddet egilimlerini
etkileyen demografik unsurlarin daha ayrintili degerlendirilmesi adina daha biiyilik

orneklem gruplari ile benzer calismalar yapilabilir.

Literatiirde lise Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri ile siddet egilimleri arasindaki
iliskinin ele alindig1 ¢alismalar oldukca sinirlidir. O nedenle lise 6grencilerin atilganlik

diizeyi ile siddet egilimi arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢caligmalar yapilabilir.
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Ek-1

Siddet Egilim Olcegi

Saygideger Katilimcilar,

Bu anketten elde edilen sonuclar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenen
asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina (X) isareti koymanizdir. Liitfen her ifadeye mutlaka tek cevap
veriniz Cevap vermek istemediginiz soruyu bos birakiniz Samimi ve igten cevaplar

vereceginizi timit ediyor ve katkilariniz i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.

2. Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek

Degerli katilimcilar asagidaki tabloda yer alan ifadelerden size uygun olanlar1 X ile

isaretleyiniz.

No

Hic
katilmiyorum
Pek
katilmiyorum
Kararsizim
Olduke¢a
katiliyorum
Tamamen
katiliyorum

Hosuma gitmeyen bir olay karsisinda

hemen sinirlenirim

Dogru olduguna inandigim konularda

) elestirilmek beni

sinirlendirir

Rahatsiz oldugum durumlar karsisinda
3 | sinirlendigimde kendimi kontrol

edemiyorum
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Duygusal ya da fiziksel rahatsiz

4 | edildigimde fiziksel olarak karsilik verme
istegi duyarim

. Sinirli oldugumda bir seyleri kirma istegi
duyarim

6 Arkadaglarim, annem, babam  vb.
insanlarla ¢ok sik tartigmaya girerim

. Hak etmis olanlara layik olduklar1 ceza
verilmelidir

o Eger begenmedigim bir sey olursa en
yakinimla bile tartigirim

9 Bence  hayvanlarin av ~ maksadiyla
vurulmasinin sakincasi yoktur
Digerlerinin saldirilarina kars1 gii¢lii bir

10 arkadas grubu
mutlaka olmalidir
Eger saldirtya ugramigssam aradan gegen

11 | zamana bakmaksizin aymi sekilde karsilik
veririm

12 Insan g¢evreden gelecek tehditlere daima
hazir olmalidir

13 Bu diinyada en onemli sey digerlerinden
giiclii olmaktir

14 | Sik sik kavga ederim
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15

Bazi insanlara kars1 zor kullanilabilecegine

inanirim

16

Bazi hallerde insanlara karst  zor

kullanilabilecegine inanirim

17

Kavgalar seyretmek hosuma gider.

18

Insanlarin benden korkmas1 hosuma gider

19

Bazen bagskalarina zarar verme istegi

duyarim

20

Sokakta basibos dolasan hayvanlar ortadan

kaldirilmalidir
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Ek-2

Rathus Atlganhik Envanteri

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi
dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore CEVAP KAGIDINDAKI ilgili
parantezin i¢ini (X) ile isaretleyiniz.

Cok iyi
Oldukca
uyuyor
Biraz
uyuyor
Pek
uymuyor
Fazla
uymuyor
Hic
uymuyor

1.Bence insanlarin ¢ogu benden

daha atilgan ve saldirgandir.

2.Sikilganligim yiiziinden karsit
cinse herhangi bir Onerimde
bulunamiyor ya da onlarin

Onerilerini kabul edemiyorum

3.Bir lokantada istegime gore
hazirlanmamis bir yemek gelince

garsona sikayette bulunurum.

4. Bagkalarinin beni kirdiklarini
fark  ettigim  halde onlan

incitmemege dikkat ederim.

5.Istemedigim bir mali almam
icin 1srar  edilirse  “hayir”

demekte zorluk ¢ekerim.

6.Benden bir sey yapmam
istendiginde nedenini

O0grenmekte 1srar ederim.
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7.Insam  gelistirici ve  sert
tartigmalara katilmak istedigim

zamanlar olur.

8. Senin durumundaki herkes
gibi ben de yikselmek igin

¢abalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar

beni kullanir.

10.Yeni tanigtigim insanlarla ya
da yabancilarla rahatlikla

konusurum.

11.Karsit cinsten g¢ekici birine ne

sOyleyecegimi ¢cogu kez bilmem.

12.Resmi telefon konusmalari

yapmaktan ¢ekinirim.

13.Bir ise mektup yazarak
basvurmayi yiiz yiize gériismege

tercih ederim

14.Satin  aldigim seyleri geri

vermekten sikilirim

15.  Beni rahatsiz  eden
saygideger bir yakinima,
rahatsizligimi ifade etmek yerine

duygularimi ondan saklamay1
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yeglerim.

16.Aptalca goriiniirim
korkusuyla ~ soru  sormaktan

kacarim.

17.Bir tartisma sirasinda
kizdigim, hirslandigim  belli

olacak diye korkarim.

18.Taninmis ve saygi duyulan bir
kimsenin  yanlis  bir  sey
sOyledigini duydugumda,
dinleyenlere kendi goriisiimii de

duyurmaya c¢aligirim.

19. Saticilarla pazarlik

yapmaktan kag¢inirim.

20.0nem  ve  degerli s
yaptigimda bagkalarinin  bunu

ogrenmesinde sakinca gormem.

21.Duygularim1 ifade ederken

acik ve samimiyimdir.

22.Bir1 benim hakkimda yanlis
ve kotii seyler sOylerse, hemen o

kisiyle konusurum

23.Cogunlukla hayir demekte
giicliik cekerim.

24 Duygularim1  aninda  agi8a
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cikarmaktansa biriktirmeyi

yeglerim.

25. Kotii bir hizmetten sikayetci

olurum.

26.0viildiigiimde  bazen  ne

diyecegimi bilemem.

27. Tiyatro, konferans gibi
topluluklarda iki kisi yiiksek
sesle konusursa, onlara
susmalarini ya da konusmalarina
baska yerde devam etmelerini

sOylerim.

28. Kuyrukta one gegen birine
yaptigimin  yanlis  oldugunu

sOylerim.

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk

cekerim.

30. Higcbir sey sdyleyemedigimiz

zamanlar olur.
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