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OZET

Toplumsal cinsiyet kimlikleri, zamana ve iginde bulunulan toplum yapisina gore
degisiklik gostermektedir. Kiiresellesme ve popiiler kiiltiiriin etkinligiyle, toplumsal cinsiyet
kimlikleri yeniden insa edilmekte ve bu insa siirecinde bireylerin tiiketim araciligiyla denetim
altina alindig1 distliniilmektedir.

Bu arastirmada, popiiler kiiltiir baglaminda erkek dergilerinde olusturulan erkek
kimligi ve erkeklik kavramlarinin aragtirilmasi, bireylerin tiiketim araciligiyla sekillendirilme,
edilgin bireyler haline getirilme istegi ile kiiresellesme ve popiiler kiiltiir araciligiyla
olusturulan ve genellikle Bati kaynakli olan standartlastirma istegi sonucunda erkek
kimliginde meydana gelen degisimler ve “ideal” olarak sunulan erkek kimliginin incelenmesi,
medya icerikleri aracilifiyla sunulan ve topluma, kiiltiire, zamana gore sekillenen toplumsal
cinsiyet kavrami neticesinde ‘“‘erkekligin” yeniden insa edilmesi siirecinin nasil isledigi ve
kitle iletisim araglar1 icerisinde onemli bir konuma sahip olan dergilerde erkegin “nasil”
olmasina dair verilen mesajlarin okurlar tarafindan nasil algilandigi ve alimlandiginin ortaya
koyulmasi hedeflenmektedir. Bu amagla, 12 katilimer ile 30 sorudan olusan goriismeler
yapilmakta ve bulgular popiiler kiiltiir, kiiresellesme, tliketim kiiltiirli ve toplumsal cinsiyet
kimligi baglaminda incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler Kiiltiir, Kiiresellesme, Toplumsal Cinsiyet, Alimlama Analizi,
Erkek Kimligi.



SUMMARY

CONSTRUCTION OF MEN'S IDENTITY WITHIN THE CONTEXT OF POPULAR
CULTURE: RECEPTION ANALYSIS OF THE MEN'S HEALTH TURKEY
MAGAZINE

Gender identities vary according to time and the structure of society in which they
live. With the impact of the globalization and popular culture, gender identities are rebuilt,
and it is thought that individuals are taken under control through the consumption during this
building process.

In this research, it is aimed to investigate the concepts of male identity and masculinity
in the context of popular culture, to review the changes in the male identity as a result of the
individuals' desire to be formed through the consumption, to be transformed into passive
individuals and the desire for standardization imposed by globalization and popular culture
and typically Western-based, the male identity presented as the "ideal"”, and to reveal how the
process of rebuilding "masculinity” is carried out as a result of the concept of gender
presented through media content and shaped by society, culture and time, how the messages
about "how™ men should be are perceived and received by the readers in the magazines,
which have an important position in mass media. To this end, interviews consisting of 30
questions are carried out with 12 participants and the results are reviewed within the context
of popular culture, globalization, consumer society, and gender identity.

Keywords: Popular Culture, Globalization, Gender, Reception Analysis, Male Identity.
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ONSOZ

Popiiler kiiltiir ve popiiler kiiltiire yayilim olanagi saglayan medyanin etkinligiyle
toplumsal cinsiyet kimliklerinde degisimlerin meydana geldigi diisiiniilmektedir. Medyanin,
genis kitleler tarafindan, yasanan ¢agi ve hayati anlamlandirmada en énemli kaynak olarak
gorildiigii varsayilmakta, dolayisiyla da birey ve toplumun medya tarafindan sekillendirildigi
ve medyanin Onerilerine gore kimlik yapisinda da degisimlerin meydana geldigi, bu
degisimlerin ise genellikle tliketim tizerinden gergeklestirildigi savunulmaktadir.

Tarihi daha eskilere dayanan kadin c¢alismalarinda, medyanin kadin kimliginin insast
iizerindeki rolii ile ilgili bilimsel arastirmalarin sayis1 olduk¢a fazladir. Ancak erkek kimligi
ile ilgili ¢alismalar i¢in ayn1 durum so6z konusu degildir. Erkek kimligi ile ilgili arastirmalar
ozellikle medyada kadinlardan sonra erkeklerin de daha fazla goriiniir hale gelmesi ve
tiikketimin birer nesnesi haline gelmelerinden sonra 6nem kazanmistir ve kadin ¢alismalariyla
kiyaslandiginda erkeklerle ilgili caligmalarin gérece yeni oldugu ve hali hazirda cevaplanmasi
gereken birgok sorunun bulundugu séylenebilmektedir.

Bu arastirmada da medyanin, cinsiyet kimligi ne olursa olsun bireylerin kimliginin
ingasinda olduk¢a 6nemli bir konuma sahip oldugu diisiincesinden hareketle, erkek kimligi
tizerindeki denetimi ve erkeklerin medya igeriklerine yonelik bakis agilarmin, medya
mesajlarin1 alimlamalarinin ortaya koyulmasi hedeflenmektedir. Bu amagla temel sorularin
cevaplandirilmas1 amaciyla kitle iletisim araglar1 arasinda oldukca popiiler oldugu varsayilan
dergi secilmis ve dergi okuyuculariyla goriismeler yapilmistir. Boylece, popiiler kiiltiir
baglaminda erkek dergilerinde olusturulan erkek kimligi ve erkeklik kavramlarinin
arastirilmasi, bireylerin tiiketim araciligiyla sekillendirilme, edilgin bireyler haline getirilme
istegi sonucunda erkek kimliginde meydana gelen degisimler ve “ideal” olarak sunulan erkek
kimliginin incelenmesi, medya icerikleri aracilifiyla sunulan “erkekligin” yeniden insa
edilmesi siirecinin nasil isledigi ve kitle iletisim araglar1 icerisinde dergilerde erkegin “nasil”
olmasina dair verilen mesajlarin okurlar tarafindan nasil algilandig1 ve alimlandiginin ortaya
koyulmas1 hedeflenmistir.

Bu dogrultuda, “erkeklere yonelik ve erkek dergisi” sloganlariyla 6n plana ¢ikan ve
“erkeklik-erkeksilik” kavramlarina vurgu yapan Men’s Health Tiirkiye Dergisinin okurlari ile
calisilmast planlanmis ve drneklem olarak Men’s Health Tiirkiye Dergisi okuru olduklarini
belirten 12 kisi secilmistir. Orneklem olusturulurken, dergi okurlarina erisme kolaylig

gozetilmis ve Men’s Health Tiirkiye resmi Instagram hesabimi takip eden aktif kullanicilar
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arasindan dergi okuru olduklarini belirten ve arastirma sorularini ciddiyetle cevaplayan 12 kisi
ile gortistilmiistiir. Okurlarin kimlik profilinin tanimlanmasi, okurlarin Men’s Health Tiirkiye
Dergisini okuma pratikleri, okurlarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini tanimlama bigimleri,
Men’s Health Tiirkiye Dergisi okurlar1 ve tiiketim iliskileri, Men’s Health Tiirkiye Dergisinin
erkek kimliginin insasi tizerindeki rolii, Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinin okur
gozlinden degerlendirilmesine yonelik 30 soruluk bir gériigme formu hazirlanmig ve gériisme
formunda yer alan sorular katilimeilar tarafindan dijital ortamda cevaplandirilmistir.

Kuramsal ¢ercevenin belirlenerek kavramsal bir tartismanin gergeklestirildigi ve
goriisme formunun uygulanarak bulgularin betimsel olarak ve alimlama analizi ile incelenerek
yorumlanmaya c¢alisildigi {i¢ boliimden olusan c¢alismada, c¢alismaya baslamadan Once
varsayilan popiiler kiiltiir ve tiiketim kiiltiirliniin erkek kimliginin insasinda 6nemli bir role
sahip oldugu varsayimi, medya mesajlarinin okunmasinda demografik 6zelliklerin etkin
oldugu ancak ¢ogu medya alicisinin kendileri bunun farkinda olmasa dahi medya igeriklerini
egemen okuma bigimiyle okuduklari, toplumsal cinsiyet kimliklerinde medya denetiminin
olduk¢a aktif oldugu ve erkek kimliginin medya icerikleri araciligiyla (taban tabana zit
ozellikler olsa dahi) yeniden insa edilebildigi goriilmiistiir.

12 katilimer ile gergeklestirilen bu ¢alismada, katilimeilarla ilgili detayli bilgi edinme
ve edinilen bilgilerin derinlemesine analizi hedeflenmistir. Ayn1 ¢alismanin daha ¢ok sayida
katilimciyla veya daha ¢esitli detaylandirilmis sorularla farkli bir bi¢imde uygulanmasiyla
farkli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi de goz oniinde bulundurulmustur. Dolayisiyla ¢aligma
kapsaminda yer alan tiim genellemeler literatiir taramas1 ve bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi
yoluyla elde edilen verilere ve galisma Orneklemini olusturan katilimcilardan elde edilen
bulgulara dayanmaktadir.

Bu kapsamda, medya, popiiler kiiltiir ve tiiketim araciligiyla erkeklere “ideal
erkekligin” vaat edilerek erkek kimliginin yeniden insa edildigi probleminden yola ¢ikilan bu
caligmanin temelinde, bilimsel yontemlerle, bilimsel verilere ve goriisme yoluyla elde edilen
bulgulara dayanarak konuyla ilgili bir s6z sdyleyebilme ve yeni ¢alismalara kii¢iik de olsa bir

fayda saglayabilme amact oldugunu tiim okuyuculara saygiyla bildiririm.

Semih Sahin KAYA
Antalya, 2018



GIRIS

Popiiler kiiltiir ve kiiresellesmenin etkinligiyle evrilen diinya ve olusan yeni kiiltiirel
alanlar, bireyleri ve toplumlari biiyilkk degisimler i¢ine sokmaktadir. Kiiresellesme ile
meydana gelen zaman ve mekanin Onemsizlesmesi, sermaye sahiplerinin karlarin1 en
coklastirma hedefleri, tiiketim kiiltiirii aracilifiyla yeni kiiltiirel alanlarin olusmasi ve popiiler
kiiltiirtin tiikketimi 6zendirici yapisi, toplumsal cinsiyet kimlikleri ve rollerinin degismesine,
yerel kiiltlirlerin yok olmasina ya da yeniden yapilandirilarak doniistiiriilmesine neden oldugu
savunulmaktadir.

Eglence ve hazzin 6n planda oldugu popiiler kiiltiirin, tiikketim araciligiyla birey ve
toplum Ttizerinde etkin oldugu ve toplumsal cinsiyet kimliklerini her seferinde yeniden insa
ederek donistiirdiigli diisiiniilmektedir. Popiiler kiiltiir tarafindan ortak tek kiltir ve
standartlastirma araciligiyla gerceklestirilen bu insa siirecinin de tiikketimi arttirict bir islevi
oldugu ve tiiketim iizerinden kontrol altina alinan bireyin “kitlesel diizeyde pompalanan
hayali mutluluk ve sahte esenlik duygusu” (Kd&se, 2010: 230) altinda edilgin bir yasam
stirerek kapitalist sisteme zararsiz hizmet etmesinin amaglandig1 varsayilmaktadir.

Popiiler kiiltiir, medya ve kitle iletisim araclar1 vasitasiyla yayginlagsmakta ve kabul
edilmektedir. Popiiler kiiltiirlin igsellestirilmesini saglayan igerikler televizyon, radyo, gazete,
dergi, internet gibi kitle iletisim araglarinda, st kiiltiirden alt kiiltiirlere dogru genellikle tek
yonlii yayilmakta ve bireyin, 6zgiir goriinimlii sinirlar ve 6zgilin goriiniimli standartlagsma
icinde bunun farkina varmadan mutlu bir sekilde yasamasi saglanmaktadir. “Medya tiiketicisi
olan bireyler, bu dogrultuda medya tarafindan yeni kisiliklere biiriindiiriilmektedirler.”
(Y1lmaz, 2007: 225-226).

Popiiler kiiltiir metinlerinden tiiketici temali dergi igeriklerinde, Onerilenin kabul
edilmesi, gosterilen “ideal”in benimsenmesi veya sunulan {irliniin tiiketilmesiyle elde edilmesi
vaat edilen kazanimin gergek hayatta ¢ogu zaman karsiliginin olmamasi ve bunun bir
yanilsamadan ibaret olmasi bireyi i¢inden ¢ikilmast zor bir kimlik karmasasina
hapsetmektedir. Bu karmasik durumda kimliklerin yeniden insa edilmesi tiiketim araciligiyla
saglanmakta, bireyler popiiler kiiltiir tarafindan “tiketim ¢ilgmmna” (Ritzer, 2011)
doniistiirtilerek, asir tiiketim ve sahte hazlarla sonu gelmeyen bir mutsuzluk ve doyumsuzluk
dongiisiinde savrulmaktadir. S6z konusu tiiketim yalnizca ticari olmamakta, duygu, mekan,

yemek, miizik, ihtiyag¢, eglence gibi hemen hemen her sey metalastirilarak tiiketimin nesnesi



haline getirilmektedir. Bireyin tiiketim ¢ilginina doniistiiriilmesinin nedenleri arasinda,
sermaye sahipleri ve yonetici sinifina kazang saglanmasinin yani sira Oskay'a (2001) gore,
yonetici sinifin ¢alisan kesim iizerinde denetimin arttirilmasi istenci de 6nemli bir neden
olarak yer almaktadir.

Kimligin, i¢inde bulundugu topluma ve zamana gore degisiklik gosterdigi diisiincesi
g0z Onilinde bulunduruldugunda, dis diinyay1 anlamlandirmada olduk¢a 6nemli olan medyanin
kimlik tizerinde ne denli etkin olabilecegi gayet aciktir. “Medya dis diinyay1 algilamamizda
bir gesit siizgec rolii oynamakla da kalmayip, ne oldugumuzu, ne olmamiz gerektigini, disa
kars1 nasil goriinmemiz gerektigini bize benimsetebilmektedir.” (Y1ilmaz, 2007: 225-226).

Bourdieu’nun (1997), sosyal bilimciler arasinda yaygin olan bazi konulara agirlik
verip bazilarint kiiglimseme yaklasiminin bir eksiklik oldugu ve sosyal bilimler alaninda
Onemsiz ve arastirilmaya deger olmayan herhangi bir konu ve baslhigin bulunmadig: diisiincesi
ve Baumann’in (2006), sosyal bilim alaninda yapilan c¢aligmalarda insanlarin medya
iceriklerini algilamalarinin arastirilmasmin 6nemli oldugunu ve ampirik ¢alismalarla,
derinlemesine goriismelerle elde edilen bulgularin arastirmacinin kendi fikirlerinden daha
onemli oldugu diisiincelerinden hareketle, sosyal, kiiltiirel ve 6zellikle de teknolojik alanda
yasanan degisimler neticesinde, her an yeni dinamiklerle geliserek yayginlasan popiiler kiiltiir
baglaminda degisen ve yeniden insa edilen, glinlimiiziin “ideal” olarak gosterilen erkek
kimliginin incelenmesinin ve medya igerikleri aracilifiyla erkeklere “Onerilen” yargilarin,
erkekler tarafindan nasil karsilandigi ve anlamlandirildiginin arastirilmaya deger oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Popiiler iceriklerin gosteri alami haline gelen kadin, erkek, yasam, moda, hobi vb.
temal1 tiiketici dergilerinin, kiiresel diinyaya agilan bir pencere islevi gorerek toplumsal
cinsiyet kimliklerinin ingasinda 6nemli bir role sahip oldugu disiiniilmektedir. Dergilerde
sunulan erkek ve kadin kimlikleri genellikle bulundugu kiiltiirii yansitmamakta, Bat1 kaynakli
olmakta ve popiiler kiiltiire gore olmasi gerekeni yansitmaktadir. Bu sebeplerle, ¢alismada
lizerinde durulmasi hedeflenen konu erkek temal1 dergilerde sunulan erkek kimligidir.

Calismanin temel amaci, erkek kimliginin insasinda olduk¢a onemli olan popiiler
medya igeriklerinin ideal erkekligin insasindaki roliinii tartismak, okurlarin popiiler medya
iceriklerini alimlamalarini incelemek ve popiiler medya metinleri ile erkek kimliginin insasi

arasindaki etkilesimi arastirmaktir.



Elestirel perspektif dinamikleriyle dergi okur alimlamalarinin analiz edilmeye
calisildigi bu calismada, “erkeklik” insasinda 6nemli bir konuma sahip olan spor, cinsellik ve
tilkketim konularina agirlik veren, geng erkekler basta olmak tizere “ideal erkek olmak isteyen
tim erkeklere hitap eden erkek temali uluslararasi dergilerden biri olan Men’s Health
dergisinin Tiirkiye’de yayimlanan versiyonunda sunulan erkek kimliginin okurlar tarafindan
nasil karsilandigi, okurlarin siyasi, ideolojik, sosyolojik, ekonomik perspektiflerinin
alimlamalar1 tizerindeki rolii, sunulan erkek kimliginin Tirkiye kiiltiiriiyle ortiisme saglayip
saglamadig1, okurlarin dergiyi hakim, muhalif ve miizakereci okuma bicimlerinden hangisiyle
okuduklari, topluma sunulan ideal erkek kimliginin 6zellikleri, erkeklere onerilen “soyle ol,
boyle olma” kriterleri, sunulan igerikler karsisinda davranig ve diisiincelerde degisiklik olup
olmadigi, okurlarin popiiler kiiltiir metinlerinden dergilere yaklagimi gibi sorulara yanit

aranmaya calisilmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Bu ¢alismada, popiiler kiiltiir baglaminda erkek dergilerinde olusturulan erkek kimligi
ve erkeklik kavramlarinin arastirilmasi, bireylerin tiiketim araciligiyla sekillendirilme, edilgin
bireyler haline getirilme istegi ile kiiresellesme ve popiiler kiiltiir sayesinde olusturulan ve
genellikle Bat1 kaynakli olan standartlagtirma istegi sonucunda erkek kimliginde meydana
gelen degisimler ve “ideal” olarak sunulan erkek kimligi incelenmistir.

Medya igerikleri aracilifiyla sunulan ve topluma, kiiltiire, zamana gore sekillenen
toplumsal cinsiyet kavrami neticesinde ‘“erkekligin” yeniden insa edilmesi siirecinin nasil
isledigi ve kitle iletisim araglari igerisinde “siireli yayinlar arasinda giinliik gazetelerden sonra
en onemli konuma sahip iletisim arac1” (Yapar Goneng, 2006: 113) olarak goriilen dergilerde
erkegin “nasil” olmasina dair verilen mesajlarin okurlar tarafindan nasil algilandigi ve
alimlandig1 arastirmanin temel problemlerini olusturmakta ve bu sorulara yanit aranmaya

caligilmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Hagan’a (2005) gore “sosyal bilimlerde miikemmel arastirma yoktur” (akt.Demir,
2009: 56), dolayistyla bu arastirmanin da sinirliliklart vardir. Ancak iletisim bilimi
onciilleriyle yola ¢ikilan bu arastirmada, bilimsel etik kurallarina uyularak, arastirmanin temel
problemleri olan popiiler kiiltiir, kiiresellesme, medya, tiiketim kiiltiirli, toplumsal cinsiyet ve
erkek kimligi tlizerinde literatiir taramasi, bilimsel caligmalardan elde edilen veriler ve

goriisme sorularni Ozveriyle yanitlayan arastirma orneklemini olusturan bireylerden elde



edilen bulgular 15181nda bir s6z sdyleyebilmek ve bu alandaki diger c¢alismalara fayda
saglayabilmek amaglanmaktadir.

Bu amacla, Men’s Health Tiirkiye Dergi okurlar1 evrenini temsilen 6rneklem olarak 12
katilimer ile gerceklestirilen bu c¢alismada, nitelik 6n planda tutularak katilimcilarin
okumalarinin analizi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda erkek kimligi; popiiler Kkiiltiir,
tiketim ve toplumsal cinsiyet baglaminda incelenmistir. Zaman sinirliligi bakimindan,
popiiler metinlerden olan erkek dergileri arasindan Men’s Health Tiirkiye Dergisi se¢ilmis ve
Men’s Health Tiirkiye Dergi okurlarinin tamamina ulasma ve goériigme imkani olmamasi
dolayisiyla 6rneklem olarak 12 dergi okuru ile gorisiilmiistir. Ayn1 calismanin farkl
katilimcilarla veya farkli goriigme sorulariyla farkli bir bigimde uygulanmasiyla farkli
sonuclarin ortaya cikabilecegi de goz Oniinde bulundurulmustur. Bu nedenle c¢alisma
kapsaminda yer alan tiim genellemeler ¢aligma siiresince gergeklestirilen bilimsel okumalar,
ornek calismalarin incelenmesi ve ¢alisma 6rneklemini olusturan katilimcilardan elde edilen

bulgulara dayanmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Demir’e (2009) gore, nicel arastirmalarin aksine nitel arastirmalarda amag bir konunun
derinlemesine incelenmesi, neden ve nasil sorularmma cevap aranmast ve bulgularin
yorumlanmasidir. “Her seyden 6nce nitel arastirmada 6rneklemin genis olmasi ¢ogu zaman
miimkiin degildir. Gerek arastirma kaynaklarinin sinirliligi, gerekse kullanilan bilgi toplama
ve analiz yontemlerinin 6zelligi nedeniyle ¢ok sayida bireyi aragtirma Orneklemine dahil
etmek gercek¢i olmaz.” (Yildinm ve Simsek, 2013: 95). Boke’ye (2009) gore de,
arastirmalarda c¢alisma evreninin tamamina yer verme imkani her zaman olanakh
olmamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin evrenini 10 ile 15 bin arasinda degisken bir tiraja
sahip Men’s Health Tirkiye Dergisinin okurlari olusturmakta ve evreni temsilen amaglh
ornekleme yontemiyle 12 kisilik bir 6rneklem olusturulmaktadir.

Yapar Goneng’e (2006) gore, konularina gére uzmanlagsmis dergilerin hedef kitleleri
tizerinde oldukca etkin olmalari g6z oniinde bulundurularak, erkek kimliginin analizi ve
dergilerde sunulan erkek kimliginin nasil alimlandigmin incelenmesi amaciyla, tiiketici
dergileri kategorisinde yer alan erkek temalit Men’s Health dergisinin Tiirkiye’de yayimlanan
versiyonu incelenmekte, dergi okurlarina erisme kolayligi gozetilerek derginin Men’s Health
Tiirkiye isimli resmi Instagram hesabin takip eden ve dergi okuru olduklarini belirten erkek
kullanicilar arasindan yas, egitim durumu, ekonomik durum, medeni hal gibi demografik

ozellikler gozetilerek olusturulan ¢alisma grubu ile dijital ortamda yari1 yapilandirilmis



goriismeler yapilmakta ve boylece dergide insa edilen erkek kimligi alimlama analiziyle
incelenmektedir.

Calisma grubu olusturulurken dergi okurlarina erisim kolayligi amaciyla, Men’s
Health Tiirkiye Dergisinde gorselligin on plana ¢ikarildigir 6n kabuliinden hareketle, sosyal
medya alaninda da gorsellige dikkat ¢eken Instagram sosyal medya platformu tercih edilmis
ve 49 bin takipgili Men’s Health Tiirkiye resmi Instagram hesabinin giincel paylagimlarini
begenen ve yorumlayan aktif kullanicilar arasindan 30 kisiyle dijital ortamda iletisim kurulup

arastirma sorularini ciddiyetle cevaplayan 12 okuyucuyla ¢aligilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Calismada nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan yontemlerden biri olan ve “Onceden
hazirlanmis sorularin belli bir sistematik dahilinde goriisiilene sorulmasi ve cevaplarimin
alinmasint 6ngdren sosyal bir etkilesim” (Rubin ve Rubin, 1995 akt.Demir, 2009: 291)
seklinde tanimlanan goriigme yontemi ve goriisme yontemlerinden de “goriisiillenden daha
detayl bilgiler vermesi” (Demir, 2009: 291) amaglanan agik uglu sorularin goériisme kilavuzu
takip edilerek soruldugu yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmaktadir. Ag¢ik uglu
sorularin kullanilmasindaki temel amag, her ne kadar cevaplarin siniflandirilmasi zor olsa da,
genelleme degil yorum ve tarifin 6n planda oldugu diisiincesinden hareketle, daha detayli
bilgiye erisebilmektir.

Goriisgme yonteminin tercih edilmesindeki basat neden goriisme yOnteminin
“bireylerin verilerini, goriiglerini, deneyimlerini ve duygularimi ortaya ¢ikarma ydniinden
oldukga giiclii olmas1” (Yildirim ve Simsek, 2013: 148) ve iletisimin temel dinamiklerine
dayanmasidir. Temel amaci derinlemesine bilgi olan goériisme yonteminde “deneyimler,
tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar ve zihinsel algilar ve tepkiler gibi gézlenemeyeni”
(Yildirnm ve Simsek, 2013: 148) ortaya koyabilmek hedeflenmektedir. Yar1 yapilandirilmig
veya yapilandirilmamis goriismeler de, “kesfe yonelik” (Yildirim ve Simsek, 2013: 148) bir
sire¢c olarak goriilmekte ve mimkiin oldugunca goriisiilenin  yonlendirilmemesi
hedeflenmektedir.

Goriisme formunun hazirlik asamasinda, sorularin kolay anlasilabilir olmasi, tutarl
olmasi, birbirini denetleyen nitelikte olmasi, katilimcilar1 diisiinmeye ve cevap vermeye tesvik
edici nitelikte olmasi, yonlendirmelerden kacinilmasi gibi hassasiyetler gozetilmistir. Bu
amagla, ¢alismada 30 sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmis ve herhangi bir
yonlendirmenin s6z konusu olmamasi amaciyla tiim katilimcilara ayni sorular ayni sirayla

yoneltilmistir.



Calismada, alimlama analizi aracilig1 ile medya alicilarinin medya metinlerini nasil
okuduklar1 ve anlamlandirdiklart incelenmeye calisilmistir. Bu kapsamda, ¢alismanin birinci
ve ikinci boliimi literatiir taramasindan olugmakta, tiglincii bolimii ise, erkek dergilerinin
erkekler tarafindan nasil alimlandigi ve {retilen igeriklerin erkek kimliginin yeniden
insasindaki roliinii analiz etmek amaciyla erkek dergi okurlariyla yapilan yar1 yapilandirilmig
gorigsmeler ve bu goriismelerin  yorumlanmasindan olusmaktadir. Gorlismelerin  dijital
ortamda yazigsarak gerceklestirilmesinde, zaman ve mekan kisitlamasi g6z Oniinde
bulundurulmus ve dijital ortamin sundugu “anonimlik” avantajiyla sorularin higbir
yonlendirme altinda kalinmadan cevaplandirilmasi ongoriilmiistiir.

Ozliice arastirmada, goriisme yontemiyle elde edilen bulgularin alimlama analiziyle
yorumlanmasi hedeflenmis ve farkli 6zelliklere sahip medya alicilarinin medya mesajlarini

anlamlandirma siireci incelenmeye ¢alisilmistir.



BIiRINCi BOLUM
POPULER KULTUR

Birinci boliimde, kiiltiir ve popiiler kavramlari tartisilarak popiiler kiiltiir kavrami
aciklanmaya calisilmaktadir. Popiiler kiiltiiriin 6zellikleri ve isleyis siireci agiklanarak popiiler
kiiltlir ile kitle kiltlirii arasindaki farkliliklar anlatilmaktadir. Popiiler kiiltiir baglaminda,
kiiresellesme, tiikketim kiiltliri ve medyanin yapisi incelenmekte, tiiketim ve medyanin

ideolojik yapis1 arasindaki iligki anlatilmaktadir.

1.1. Popiiler Kiiltiir Kavramm

“Popiiler kavrami Ortagag’da halk anlamiyla kullanilmaktaydi. Giiniimiizde ise,
cogunluk tarafindan sevilen ve sec¢ilen anlaminda kullanilmaktadir.” (Gilingdr, 1999: 18).
Popiiler kavrami genellikle, cogunluk tarafindan begenilen ve kitleler arasinda yayginlasan
anlamma gelmektedir. Popiileri belirlemede ve yayginlastirmada medya biiyiik bir paya
sahiptir. Medya icerikleri, popiilerin tanimlanmasinda 6nemli bir referans olarak kabul
gormekte ve medyada Onerilen herhangi bir meta, durum, kimlik, duygu veya diisiince kitleler
tarafindan popiiler olarak tanimlanarak igsellestirilmektedir.

“Kiiltiir halkin paylastig1 biitiin degerler, kaideler, adetler ve aligkanliklardir.”
(Erdogan ve Alemdar, 2005: 22). Kiiltiirel alana dahil her seyin popiilere gore sekillenmesi
sonucu da popiiler kiiltiir denilen kavram ortaya ¢ikmaktadir. “Popiiler kiiltiir, pek ¢ok insanin
bildigi, tanmidig1 ve paylastig Uriinler ve sistemlerdir. Popiiler, koken olarak halktan (people)
gelir. Ancak, ticari amagla tiretilir ve tiiketilir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 132).

Baz1 diisiiniirlere gore popiiler kiiltiir; “Halk ya da halkin disinda ya da {istiinde yer
alanlar tarafindan halk icin iiretilen her seydir.” (Alemdar ve Erdogan, 1994: 110). Fiske’ye
(1991) gore, “Popiiler kiiltiirler, halk kiiltiiriintin aksine, kendilerini kullanan toplumsal
olusumlarca iiretilmemis kiiltiirel kaynaklardan elde edilirler.” (Fiske, 1991: 208). Baska bir
tanima gore ise popiiler kiiltiir; “Yo6neten siniflarin, kiiltiirel degerleri ve gelenekleri, egemen
ideolojileri dogrultusunda yeni formiiller biciminde yansitarak yarattiklari, bagiml bireylere
sunduklar kiiltiirdiir.”(Oktay, 2002: 17). Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore, hakkinda en
yogun tartismalarin 1950’1 yillarda basladigr popiiler kiiltiir, “En genis anlamda; ‘giindelik
yagamin kiiltiiri’ olurken, dar anlamda; ‘emegin giindelik iiretiminin yeniden iretilmesini
saglayan eglence ve is dis1 faaliyetleri’ icermektedir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 130).

Ozetle popiiler kiiltiir, yiiksek kiiltiiriin altinda halk kiiltiiriiniin {istiinde, tiiketicilerinin iiretim



stirecinde s6z sahibi olmadan sadece edilgin kullanicilar oldugu ve bir yandan popiilerlesirken
bir yandan degersizlesmeye baslayan kiiltiirel siireci ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore, popiiler kiiltiirii olumlayan ve olumsuzlayan iki
farkli yaklagim bulunmaktadir. Olumlayici yaklasima gore popiiler kiiltiir, orta sinifin mevcut
diizene basgkaldirisin1 savunurken olumsuzlayan yaklasim popiiler kiiltiiriin bireyi ve kitleleri
edilginlestiren ve cahillestiren bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Elestirel yaklasimlara gore
popiiler kiiltiir, yiiksek kiiltiire ait gruplarin alt kiiltiire tabi gruplarin kullanimi amaciyla
iirettigi bir kiiltiir formudur ve kapitalist toplumlarda egemen sinif tarafindan calisan siniflari
yonlendirmek igin iiretilerek yayginlastirilmaktadir. Popiiler kiiltiiriin temel islevi “is¢i sinifini
pasiflestirmek ve onlar1 kapitalistlerin maddi ve ideolojik ¢ikarlarini siirdiirmesi i¢in birer
tiiketiciye” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 144) doniistiirmek ve ayni zamanda pasiflestirilmis
bu kitlenin mevcut durumundan sikayet etmemelerini saglamaktir. Kose’ye (2010) gore
popliler kiiltiir, “kitleleri 6zgiirliige degil, kolelige tesvik eden kiiltiirel hegemonik bir
sOylemin tasiyicisidir.” (Kose, 2010: 215). Yaylagil ve Korkmaz (2008) ise, popiiler
kiiltiirtin, kapitalist sistem tarafindan iiretilen metalar i¢in miisteri kitlesi olusturulmasi ve
kapitalist sistemin, hakim ideolojilerin kabul edilmesinin saglanmas1 olarak iki 6nemli amaca
hizmet ettigini savunmaktadirlar.

Batmaz (20006), popiiler kiiltiirtin halk kiiltiirlinlin tstiinde ve se¢kin kiiltiiriin altinda
konumlandigimi belirtmektedir. Batmaz’a (2006) gore, “ortalama” ve “orta diizeyi ifade eden
popliler kiiltiir, “Standartlagtirilmig, yeniden bicimlendirilmis, ya da coklastirilmis olarak
gdsterime sunulur. Kiiltiirel degerleri ve gelenekleri, yeni formiiller bigiminde yansitir. Ureten
ile tiiketen arasinda toplumsal statii farki vardir. Uriin tiiketiciye doniiktiir.” (Batmaz, 2006:

97-98).

1.1.1. Popiiler Kiiltiir ve Kitle Kiiltiirii Ayrim

Oskay (2001), kitle kiiltiiri ve popiiler kiiltlir olmak iizere glinlimiizde iki ayr1 kiiltiir
formunun i¢ ice yasandigini belirtmektedir. “Bunlardan biri acimasizligi, yarisma etigini,
baska insanlarla kurulan iliskilerde yalnizca av ya da aver konumlarinin olabilecegi inancini,
esitsizligi, 6zel miilkiyeti, degisim degerinin her tiirlii degerin 6l¢iitii oldugu inancini biitiin
insanlara asilayan, benimseten kitle kiltiiriidiir.” (Oskay, 2001: 155). Oskay (2001), kitle
kiiltiiriiniin bireyler tarafindan kabul edilmesini, “siiriiye dahil olma” hevesi olarak niteleyerek
cogunlugun {stiinliigliniin kabul edilmesiyle ve c¢ogunlugun davramis kaliplarinin
benimsenmesiyle farkli olmanin tehlikelerinden kag¢inmak ve toplumsal yasantida diglanma

tehlikesiyle karsilagmamak olarak gérmektedir.



“Kitle denildiginde giiniimiizde sayis1 belli olmayan insan ¢oklugu anlatilmak istenir.
Kitle iletisimindeki kitle sayis1 bilinmeyen izleyici, okuyucu, seyredici ve kullanicidir.”
(Erdogan ve Alemdar, 2005: 40). Kitle kiiltlirii denildiginde ise, sayis1 ve oOzellikleri belli
olmayan yiginlarin olusturdugu kiiltiir formu akillara gelmektedir. “Kapitalist toplumlarda
kitle kiiltiirii ticarilik olmaksizin var olamaz. Bu kiiltiir miimkiin olan en genis insan kitlesine
satilan mal ve diistincedir. Bu tiir tirctimde estetik Olgli ortadan kalkar ve basari iiriiniin olasi
miisterilerinin sayisiin hesab tarafindan olgiiliir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 41). Ozetle,
kitle kiiltiiri, kapitalist iiretim iliskilerinin kitlelerin tiikketimi amaciyla irettigi her seyi
nitelemektedir. “Kitle kiiltiiriniin nedeni Kkitlelerin gereksinimlerini karsilamak amach
degildir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 42). Kitle kiiltiirii, kitlelere yonelik seri tiretim yapilan
bir siire¢ lizerinden hem zenginlik kazanilmasi hem de kitlelerin istenilen sekilde kontrol
edilebilmesini ifade etmektedir.

Fiske (1991) de, kitle kiiltiirii iiretenlerin bireyi ve toplumu pasif alicilar olarak
tanimladigini ve kitle kiiltliriinlin toplumun pasif yapisinin pekistirilmesini sagladigini 6ne
stirmektedir. “Kitle kiiltiri hareketsiz, edilgen bir halk kitlesi, toplumsal yapidaki
konumlariyla baglart zayif, siif bilincinden uzak, onun ve cesitli toplumsal, kiiltiirel
dayanigsmalarin farkinda olmayan, bu nedenle de biitiiniiyle gii¢siiz ve aciz mi aciz kalan bir
zerrecik bireyler toplami tiretir.” (Fiske, 1991: 33).

Oskay (2001), kitle kiiltiiriniin birey ve toplumdan bagimsiz olarak egemen sinif
tarafindan {retildigini, dizayn edildigini ve topluma sunuldugunu belirtmektedir. “Kitle
kiiltiirli Giriinii denen kitaplari, plaklari, miizikleri, filmleri, konfeksiyon isi giysileri, TV
parodilerindeki esprileri ve deyis bicimlerini iiretenlerin kafalarindaki insanlar olarak yer
aliriz bu kiiltiiriin iiretim siirecinde.” (Oskay, 2001: 152). Dolayisiyla bu siirecte toplumun
heterojen yapist bilingli bir sekilde goz ardi edilerek, miimkiin oldugunca birbirine benzer,
duygulari, diisiinceleri ve olasi tepkileri dnceden kontrol altina alinmis ve tiim segeneklerin
onceden tahmin edilebilir oldugu bir kitle yaratma hedefinin yer aldigini séylemek yanlis

olmamaktadir.

“Bizim neleri sevecegimizi, neleri sevmeyecegimizi, nelerden korkacagimizi, neleri ve kimleri
kiskanacagimizi, kimlere hayranlik duyacagimizi, kimleri kiiciik gorerek kendimizden hosnutluk

duyacagimz, kalitatif' ve kantitatif? aragtirmalar da yaptirarak, ortaya koymaya; bizim fiili kimligimizi

! Nitel aragtirma yontemleri; olagan durumlar iizerinde yapilan arastirmalarda kullamlan bu ydntemde, elde
edilen sonuglar istatistiki raporlar yerine sozlii tanim kullanilarak olusturulan Oykiileri ve saha g¢aligsmalarim

kapsar.
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miimkiin oldugu kadar tasvir edilmis bir bigimde gérmeye calisirlar. Bundan amag; bizlere, gercekten
estetik degeri olan, bize uygun bir bilgilenim saglayabilecek, bugilinkii toplumsal realitemizi
degistirebilmek i¢in arada soyle bir durup dinlenmemizi saglayacak eglenim olanaklar1 sunmak degildir.
Tersine, bizi, bugiinkii toplumsal realitemizin icinde kalmaya ikna edici, bunu degistirmenin
gereksizligini ve umutsuzlugunu kanitlamaya yonelik bir amag tasir kitle kiiltiiri {irlinlerinin
tasarlanmasi, dizayn edilmesi, iretilmesi ve toplumun gesitli sinif ve katmanlarina bulagtirilmasi.”

(Oskay, 2001: 152).

Oskay (2001), kitle kiiltiiriinde bireyi tamamen edilginlestirilmis, i¢inde bulundugu
durumu goéremeyecek kadar siradanlagmis, Ozgiirliigiinden kendi rizasiyla vazgegmis ve
kendisine sunulanlar1 sorgulamadan kabul etmis bir bigimde tasvir ederken, popiiler kiiltiirde
yine edilginlestirilmenin, egemen diisiincelerin hakimiyetinin oldugunun altin1 ¢izer ancak
arada onemli bir fark oldugunu belirtir. Popiiler kiiltiirde birey bu durumun farkinda degildir
ve kendi i¢inde diren¢ kimlikleriyle her seferinde sisteme karsi koymaya caligsmaktadir.
Ancak popiiler kiiltiiriin dinamikleri Oylesine planhidir ki, her isyankar c¢ikis karsisinda
kusursuzca olusturulmus bir kars1 direnci bulmaktadir. “Bireyligin, 6zgiirliigiin, spontaneligin,
farkliligin toplumsal hayatin can alict alanlarinda baski altina alinmis olmasinin neden oldugu
atropi ve anomiyi hafifletecek edilginlestirilmis, sinirlari iyi ¢izilmis bir 6zglinlik, farklilik,
spontanelik, digerlilik yagsadigimiz icin popiiler kiiltliriin yanilsamasi daha rafinedir.” (Oskay,
2001: 156). Kitle kiiltiirii ve popiiler kiiltiir arasinda ayrimlar yapilmasina ragmen, Yaylagiil
ve Korkmaz (2008), farkli 6zelliklere sahip olsalar da popiiler kiiltiiriin, kitle kiiltiiriintin bir
parcast olarak goriilmesinde herhangi bir sakinca olmadigini diistinmektedirler.

“Popiiler kiiltiirlin yanilsamasi bir boyutu ile sisteme bagliyken, bir diger boyutu bizim
sisteme kars1 baskaldirisimizi dile getirmek ister gibidir.” (Oskay, 2001: 156). Ozetle, popiiler
kiiltiirtin belki de en oOnemli yapisal Ozelligi tiiketicilerine sagladigr Ozgirliik hissi ve
digerlerinden farkli oldugu diisiincesini empoze etmesidir. Oskay’in (2001) popiiler kiiltiiriin,
homojenlestirme ve standartlagtirmanin tam olarak saglanamadig1 toplumlarda yayginlastigi
goriisii de bu durumun kaniti niteligindedir. Belirli bir gelismislik diizeyine sahip, kitlesel
olarak tasarlanmig kiiltiiriin kabul edilme ve benimsenmesinin kolay olmadigi toplumlarda
popiiler kiiltiiriin etkinligi devreye girmektedir. Yani tamamen denetim altina alinmay1 kabul

etmeyen bireyler ve toplumlar popiiler kiiltiir ile birlikte sahte ozgiirlik ve 0zgiinliik

2 Nicel aragtirma yontemleri; sayisal hesaplamalari kapsayan veya oOzellikler arasindaki iliskileri kesfeden,
tanimlayan ve Ozetleyen bir arastirma yontemidir. Degiskenlerin kontroliine, istatistik bilimine, dlgiimlere ve

deneylere dayanir.
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diisiinceleriyle, sinirlar1 ¢ok ince ¢izgilerle ¢izilmis alanlarda hayali bir esenlik duygusuyla

kendilerini gii¢lii ve mutlu hissederek yasamaktadirlar.

“Popiiler kiltiir tabiler ile gligslizlerin kiiltiiridiir, bu yiizden de igerisinde daima toplumsal
sistemimizin, dolayisiyla da toplumsal deneyimimizin merkezinde yer alan egemenlik altina alma ve
tabi kilma gii¢lerinin izlerini, iktidar iliskilerinin gostergelerini tasir. Popiiler kiiltiir ayn1 zamanda bu
giiclere direnmenin, onlardan siyrilmanin belirtilerini gdsterir; Popiiler kiiltiir kendi i¢inde ¢eliskilidir.”

(Fiske, 1991: 15).

Kimi distiniirlere gore kitle kiltirii ve popiiler kiiltiir ayni sistemin farkli
adlandirmalaridir. Kimi diisilintirlere gore ise, ikisi de birbirinden tamamen farkli anlamlar
nitelemektedir. Ancak elestirel perspektiften bakildiginda, popiiler kiiltiiriin - yapisal
ozelliklerinden ziyade bireyin, sistemin ¢ikarlarini tehlikeye atmayacak bir bicime sokulmasi
ayni zamanda da bu durumdan hosnut olmasinin hedeflendigi 6n kabuliinden hareketle kitle
kiiltiirtiniin bir devami niteliginde oldugu sodylenebilmektedir. Ancak popiiler kiiltiirde en
onemli fark toplumun bir kitle olarak degil heterojen 6zelliklere sahip farkli bireyler seklinde
tanimlanmasidir. “Kitle kiiltiirii, endiistriyel bir yap1 tarafindan 6nceden tasarlanip standart bir
sekilde emtia formunda iiretilir... Popiiler kiiltiir ise kitle kiiltiirii {irinlerinin en popiiler
olanlarim1 ve genis Kkitleler tarafindan tiiketilen formlarmi ifade etmek icin kullanilir.”
(Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 129). Ve popiiler kiiltiiriin etkinliginin 6ziinde de toplumun
dogru analiziyle kime nasil {iriinler pazarlanmasi gerektiginin ¢ok iyi planlanmasi oldugu
varsayilmaktadir.

Tirkoglu’na gore, “Kitle kiiltiirii; is boliimii altinda, endiistriyel olarak {iretilen tirtinler
i¢in kullanilir. Folk kiiltiiri; halkin kendi kullanim1 igin kendisi tarafindan tiretilen trtinleri
icerir. Popiiler kiiltlir; herkes tarafindan sevilen ve kullanilan iirlinleri anlatir.” (Tiirkoglu,
2004: 92). Kose (2010) kitle kiiltiirii ve popiiler kiiltiir arasindaki bu farklari 6zetlemek igin
“direnis” yapilarma dikkat cekmekte ve popiiler kiiltiiriin hedef kitlesinde belirli bir

gelismislik diizeyine erismis bireylerin ve toplumlarin oldugunun altini ¢cizmektedir.

“Genel olarak kitle iletisimi yoluyla iletilen bir kiiltiir seklinde kavranan kitle kiiltiirii, nicel ag¢idan
¢ogunlugun kiiltiirii oldugu kadar, belli bir ticari pazar igin iiretilen bir kiiltiirdiir de. Bu kiiltiirel formun
popiiler kiiltirden ayrilan yonii, popiiler kiiltiriin potansiyel olarak ic¢inde barindirdigr ‘direnis’
motiflerinden yoksun olusudur. Baska bir deyisle, kitleler tarafindan tercih edilip tiiketilen geleneksel
halk/folk kiiltliriin genis diizeyde kitle iletigim araglart tarafindan dolasima sokulan bir tiridiir kitle

kiiltiirii ve pasif alicilar1 gerektirir. Halbuki popiiler kiiltiir, alicinin tiimiiyle pasif bir konumda
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olmadigi, aldig iirtinii kendi yasamindan ve zevklerinden bir seyler katarak ya da tiimiiyle kendi maddi

yasam kosullarina uyarlayarak dontistiirdiigii bir kiiltiirel stratejiyi aciga vurur.” (Kose, 2010: 211).

Boylece, kitle kiiltiiriinde tiliketicilerin tamamen benzer 6zelliklere sahip, kitlesel ve
siradan olarak goriildiikleri, popiiler kiiltiirde ise, tiiketicilerin kitle kiiltiirtine kiyasla biraz
daha aktif oldugu ve tlketim siirecine kendilerinden de bir seyler kattiklar

sOylenebilmektedir.

1.1.2. Popiiler Kiiltiiriin Ozellikleri

Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore, popiiler kiiltiir iirlinleri emtia formunda
iiretilmekte ve kendisini tiretenler i¢in zenginlik yaratilmasii saglarken, tiiketenler i¢in bir
kullanim degerine sahip olmaktadir. “Ancak, popiiler kiiltiir {iriinlerinin kullanim degeri,
insanlarin dogal ya da hayati bir ihtiyacin1 karsilamaz. Daha cok kitle iletisim endiistrisi
araciligiyla yaratilan hayali ihtiyaclar1 karsilayarak tiliketicilerin haz almasimi saglar.”
(Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 130).

Popiiler kiiltiiriin temelinde tiiketim ve siradanlik kavramlarmin 6nemli bir yer
kapladig1 varsayilmaktadir. Popiiler diziler, popiiler kitaplar, popiiler kisiler, popiiler
faaliyetler... Her seyin icine sizan popiilerlik, iirlinlerin, kavramlarin ve yasantinin
gorliniirliiglinii arttirirken bir yandan da bireyin, toplumun ve kiiltiiriin i¢ini bosaltarak yogun
bir degersizlestirme siirecinin Onciillerini olusturmaktadir. Her birey farkli fikir, bakis agisi,
inang ve farkli kimliklere sahiptir. Ancak bu durum yonetenlerin amaglarina ulasama yolunda
biiyiik bir risk olusturmaktadir. Dolayisiyla bu riskin en aza indirilmesi amaciyla bireylerin
ozglinliiklerinden arindirildig1 ve tehlikesiz tiiketiciler haline doniistiiriildiigii popiiler kiiltiir
olduk¢a Onemli bir konuma sahiptir. “Genel bir saptamada bulunmak gerekirse, popiiler
kiiltiir, kendi reel yasami lizerinde etkin bir denetime sahip olan bireyin degil, boyle bir
yetiden yoksun insanin kitlesel varolusuna arabuluculuk etmektedir.” (Kose, 2010: 214-215).
Burada amacin, kendini farkli sanan tek tiplestirilmis ve yonlendirilmeye acik bireylerin
olusumunun saglanmasi oldugu savunulmaktadir. Popiiler kiiltiir formlar1 zamanla dylesine
icsellestirilmektedir ki birey neye hizmet ettiginin farkina varamadan sistemin devamliligini
pekistiren carklarin bir pargasi haline gelmeye baglamaktadir.

Ornek verilmek istenirse, “Apple” marka “iPhone” telefon bireylere bir kimlik vaat
etmektedir. Cogu insanin sahip olmak istedigi “iPhone” sadece bir mal degildir. Bireylere
sundugu popiler bir kimlik vardir. Bu kimlik, iirliniin tasarimi, igerigi, renginin yani sira

medya araciligiyla vaat edilen avantajlar ve reklamlar sayesinde empoze edilen kazanimlarin
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stirekli aktarilmasiyla gerceklesmektedir. “McDonald’s” 6rneginde oldugu gibi “iPhone”
orneginde de ayn1 gelismeler goriilmekte ve birey “herkesten farkli olma” hayaliyle “herkesle
benzer olma” ¢gikmazina girmektedir.

Reklamlar, yazili ve gorsel basin, simdilerde ise reklamlarin ve hakim ideolojinin
etkinligini arttirdig1 internet mecrasi (aslinda ilk zamanlarda hakim ideolojiye bir kars1 ¢ikis
ve Ozgiirlik alani olarak goriilen internet mecrasi dahi bugiin popiiler kiiltliriin yogunlukla
islendigi ve egemen diisiincelerin Ozgiirce yayilim gosterdigi bir alan haline doniismiis
durumda), bu tabiilesmenin Onemli alanlarindan birini olusturmaktadir. “Kapitalist
toplumlarda popitler kiiltir her yerdedir. Ondan kagmak neredeyse imkansizdir.
Televizyonda, gazetede, dergide, sinemada, radyoda, internette, ilan panolarinda, kisacas1 her
yerde popiiler kiiltiir vardir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 132). Ve giiniimiizde popiiler
kiiltiirlin, yasamin her alanina niifus ettigi rahatlikla sdylenebilmektedir. Son zamanlarda
Tiirkiye’de “Dogu Ekspresi” yolculugunun popiilerlesmesi de bu duruma giizel bir 6rnek
teskil etmektedir. Uzu yillardir faaliyet gosteren, Ankara-Kirikkale-Kayseri-Sivas-Erzincan-
Erzurum-Kars anahattinda sefer yapan Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollari'na ait “Dogu
Ekspresi”, son yillarda “internet fenomenleri” ve “bloggerlar” tarafindan “Olmeden &nce
mutlaka Dogu Ekspresine binin.” mottosuyla popiiler hale getirilmistir. Ve bu popiilerlik
Oylesine bir hal almistir ki “Dogu Ekspresi’ni yillardir yalnizca ulasim amaciyla kullanan
yolcularin bilet bulmasini imkansiz hale getirmistir. Bu popiilerlik sona erdiginde ve sosyal
medyada “Dogu Ekspresi’nde fotograf paylasma furyasi anlamini yitirdiginde ise, “Dogu
Ekspresi’nin de tiiketilerek unutulmaya terk edilecegi diisiiniilmektedir.

Popiiler kiiltiiriin kitle iletisim araglar1 araciligiyla bireylere ulastigr savunulmaktadir.
Reklamlarda, dergilerde, haber metinlerinde, dizilerde ve diger metinlerde gondericiden
alictya ulasan ¢esitli sekilde popiiler kiiltiir formlar1 bulunmaktadir. Konulu mekanlar, her
donem farkli bir yagam tarzin1 empoze eden dizi ve filmler, kadin veya erkek dergilerinde
bireylere bicilen roller gibi. Ornegin, dergide roportaj yapilan bir oyuncunun giydigi
kiyafetten okudugu kitaba, kullandigi sodylemlere kadar popiiler kiltiiriin  izleri

goriilebilmektedir.

“Popiiler kiiltiir, bir yandan bizi sisteme simsiki baglarken, diger taraftan da sisteme Kkarsi
bagkaldirisimizi dile getirmek ister gibidir. Ancak bu kars1 ¢ikis, gercek bir karsi ¢ikis degildir ve
genellikle popiiler kiiltiiriin tiikketim amiyla simirhidir. Ayn1 zamanda popiiler kiiltiir alaniyla yasanan
farklilik, bagkaldiris ve karsithk iginde bulunulan sistemi kesinlikle tehdit etmeyecek bir dozda
ayarlanmigtir.” (Oskay, 1998: 156).
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Bu tanimlamadan yola ¢ikilarak kotlasma 6rnegi lizerinden popiiler kiiltiiriin isleyis
sistemi daha net aciklanabilmektedir. Fiske (1991), popiiler kiiltiirle ilgili goriislerini kot

pantolon 6rnegi lizerinden agiklamaktadir.

“Bir giin smifta icinizde su an kimler kot pantolon giyiyor diye sordugumda, 125 6grencimden 118’inin
kot pantolon giydigini goérdiim. Diizeni bozan 7 6grencimin de kot pantolonu vardi, ama o giin
giymemislerdi. Acaba bu denli popiiler olabilecek bir bagka —sinema, televizyon programi, plak, ruj-

kiiltiirel {irin daha var midir?” (Fiske, 1991: 11).

Giysilerin salt giyinme ihtiyacinin disinda ¢esitli anlamlar barindirdig: diisiincesinden
hareketle kot pantolonun beraberinde getirdigi bir takim 6zellikler bulunur. “Giysiler en genis
anlamda kisisel duygular1 ya da ruh hallerini disa vurmak icin degil toplumsal anlamlari
aktarmak i¢in kullanilirlar.” (Fiske, 1991: 13). Bireylere kot pantolon giydikleri takdirde,
resmi kiyafetlerden, resmi yasantidan uzaklasarak daha rahat bir yasam tarzina kavusma ve

boylece mutlu olma giidiisii vaat edilir.

“Kot pantolonlardaki toplumsal farksizlik kisiye ‘kendisi olma’ (sanirim anormal durumlarda da kendini
gizleme) 6zgiirliigiinii saglar. Kendi olma arzusu kuskusuz kisinin herkesle ayni kiyafetleri giymesine
yol agmak gibi 6nemli bir paradoksa isaret etmektedir... Kisinin kendi olma arzusu herkesten biitiiniiyle
farkli olma arzusunu degil, bireysel farkliliklarini toplumsal dayanisma iginde ortaya koymay: ifade

eder.” (Fiske, 1991: 13).

Zamanla kot pantolon giymenin de siradanlagmasiyla yeni arayislar icine girilir.
Popiiler kiiltiirde bu bagkaldirigin belirli sinirlar icerisinde gergeklesmesi istenir. Bu durumda
poptiler kiiltiirde, bireylerin, 6zellikle genclerin bu baskaldirisi, asiligi disa vurabilmeleri
amaciyla ortaya yeni bir akim c¢ikartilir. Bireylere, kot pantolonlarini istedikleri gibi
bi¢cimlendirebilme 6zgiirliigii sunulur ancak bu 6zgiirliik popiiler kiiltiiriin belirledigi sinirlar
icerisinde gergeklesebilecek bir Ozgiirliiktiir. Bu duruma, genclerin kot pantolonlarinm
yirtmalari, pantolonlarina sekiller ¢izmeleri ve zincirler takmalar1 6rnek olarak verilebilir.
Standartlagsmanin disina ¢ikmak isteyen geng birey, pantolonuna attig1 bir yirtikla, icindeki
asiligi disa vurdugunu hissetmektedir. Kot pantolonunun pagasini kisaltarak, daraltarak,
bicimlendirerek kisisellestiren birey kendi tarzin1 ortaya koydugunu ve kendi 6zgiirliik alanini
olusturdugunu hissetmektedir. Popiiler kiiltiiriin isledigi siirecte bireyler diren¢ olustursa da

karsilarinda iyi hesaplanmis karst direnci bulmaktadir.
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“Gliniimiiziin kot pantolonlar1 eger muhalif anlamlari, hatta boylesi toplumsal direnis jestlerini ifade
edeceklerse, bicimlerinin bir sekilde bozulmasi gerekir —¢esitli renklere boyamak, orasindan burasindan
beyazlatmak ya da ozellikle yirtmak. ‘Biitiin’ kot pantolonlar giinlimiiz Amerika’sinin degerlerini
cagristiriyorlarsa, bu demektir ki onlarin bigimini bozmak da kisinin kendisini bu degerlerden
uzaklastirmasinin bir yolu haline gelmektedir. Ama bdylesi bir uzaklasma tam bir reddetme degildir.
Yirtik kot pantolon giyen kisi, érnegin ‘Protestan Irlandalilarin® Budist kokenli ciippelerini degil, en
nihayetinde bir kot pantolon giymektedirler: Yirtik kot pantolon giymek, direnilenin zorunlu olarak ona

direnen i¢inde mevcut oldugu popiiler kiiltiiriin tipik ¢eligkilerinin bir 6rnegidir.” (Fiske, 1991: 15).

Burada en 6nemli noktalardan biri ise, tanimlamalarda da bahsi gecen, popiiler kiiltiir
alaniyla yasanan farklilik, bagkaldiris ve karsitlik, icinde bulunulan sistemi kesinlikle tehdit
etmemelidir. Yani bireylere baskaldiris 6zgiirliigii taninmaktadir fakat bunun smirhiliklar
vardir ve bu smirhiliklar popiiler kiltiir tarafindan daha oOnceden sistematik bir sekilde
belirlenmistir. “Kot pantolonlar, eskiden dyle olmus olsalar bile, artik ticari markasi olmayan
kumas giysiler degildirler. Biitiin metalara oldugu gibi, kot pantolonlara da 06zel pazar
paylarii artirmak icin birbirleriyle rekabet eden marka adlar1 verilmektedir.” (Fiske, 1991:
17-18). Kotlagma 6rneginde goriildiigii gibi, ilk olarak resmi yasantiya ve resmi kiyafetlere bir
kars1 ¢ikis olarak ortaya c¢ikan kot pantolonlar daha sonra karsi ¢ikilan sistemin bir parcasi

haline gelmekte ve egemen ideolojinin yayginlagtirilmasina hizmet etmeye baslamaktadir.

“Imalatcilar satis 6ncesinde fabrikada yirtilan, ‘yikanan’ ya da beyazlatilan kot pantolonlar iireterek
vakit gegirmeden yirtik (eski ve beyazlatilmis) kot pantolonlarin popiilerligini sémiirdiler. Direnis
gostergelerini uyarlama siireci bunlart egemen sisteme dahil eder ve boylece egemen sistem bunlarin

her tiirlii kargit anlamlarini ellerinden almaya gayret gosterir.” (Fiske, 1991: 28).

Bu sekilde gerceklesecek olan farklilagsma, baskaldir1 ve karsithik durumlar sistemi
tehlikeye sokmayacak sinirlar igerisinde gerceklesecek ve her sey kontrol altinda tutulmus
olacaktir. Hem bireyin giidiilerine popiiler kiiltiiriin belirledigi bicimde karsilik verilecek ki

birey bunun farkina varmayacak hem de sistem zarar almadan isleyisine devam edecektir.

“Bu yaklasim, dahil etmenin tabi gruplarin iiretebilecekleri her tiirlii karsit dili caldiklarin ileri siirer:
Tabii gruplar1 karsitliklarim ifade etme aracindan, boylece de kendi karsitliklarindan yoksun birakir. Bu
hirsizhigin bir kendine katma bi¢imi oldugu disiiniilebilir —muhalifin izin verilmis ve denetim altindaki
jesti, bir emniyet supab1 islevi goriir ve bdylece muhaliflerin ve protestocularin egemen toplumsal
diizenin saglamligina kars1 bir tehdit olusturmaya yetmeyecek ama kendilerini gorece olarak iyi
hissetmelerini saglayacak kadar 6zgiirliige sahip olmalarina olanak taniyarak onlarla basa ¢ikabilme

yetenegini sergileyip onu gliglendirir.” (Fiske, 1991: 28).
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Popiiler kiiltiir anlamlari, tutumlari, hazlar1 olusturan, yeniden sekillendiren ve
dolasima sokan bir siire¢ oldugundan bireyin ve toplumun 6zellikleri, tutumlari, degerleri bu
stirece gore belirlenmektedir. “Popiiler kiiltiir sadece belli mallari, kullaniglari, etkinlikleri
popiiler yapmaz, bunlarla birlikte gelen, bunlarla i¢ ige olan belli diinya goriisleri ve diisiintis
bi¢imlerini de popiilerlestirir. (Erdogan ve Alemdar, 2005: 101). Bir seyin onemli olup
olmamasi, giindem olup olmamasi, bu siire¢ icerisinde var olup olmamasiyla yakindan
ilgilidir. Ornegin, yillardir gormezden gelinen bir kiiltiirel deger, popiiler kiiltiiriin bunu fark
etmesiyle yeniden anlam kazanabilir ve bir anda tiim diinyada sevilen ve tercih edilen
konumuna gelebilir.

Ote yandan popiiler kiiltiiriin gérmezden geldigi degerler yok olmaya yiiz tutabilir,
zamanla unutularak, tercih edilmeyen ve Gtelenen bir deger haline gelebilir. Ancak popiiler
kiiltiirlin bu iki islevinin yan sira, burada 6nemli bir baska sorun ortaya ¢ikmaktadir. Popiiler
kiiltiirtin glindemine aldig1 degerler, iriinler, kiiltlirler sevilen ve tercih edilen konumuna
gelirken aym zamanda da yok olma siirecine girmis olabilirler mi? Iste tam burada popiiler
kiiltiiriin, tiiketim kiiltiirii olusumundaki rolii ortaya ¢ikmaktadir. Ornek olarak, Karadeniz
yoresine ait iki yoresel dans olan “Horon” ve “Kolbasti” ele alinmaktadir. “Horon”,
Karadenizlilerin yillardir oynadig1r ve Karadeniz ile biitiinlesmis bir dans tiiriidiir. Bu dans
tiirli zaman zaman popller olsa da genellikle hep ayni oranda giindemi mesgul etmistir.
“Kolbast1” da Karadenizlilerle biitiinlesmis bir oyun tiiriidiir. Fakat arada bir fark vardir.
“Kolbast1” oyunu, “Horon” oyunu kadar yaygin ve bilinen degil iken bir anda popiiler kiiltiir
stirecine dahil olarak ilgi odagi olmus ve herkes tarindan tiiketilir hale gelmistir. Bir anda tiim
iilke giindemine oturan ve “Horon” oyununun dahi 6niine gegen “Kolbast1” oyunu biiytik bir
popiilarite ve hayran kitlesi kazanmig ve hizlica tiiketilerek bugiin adindan dahi ¢cok nadir s6z

edilen kiiltiirel bir deger halini almigtir.

1.2.  Popiiler Kiiltiir Olusumunda Kiiresellesmenin Rolii
1.2.1. Kiiresellesme Kavrami

“Olusumunun baslangic1 15. yiizyilla kadar dayandirilan, ancak esasen 1980’lerin
ortalarindan itibaren yasadigimiz siireci adlandirmakta kullanilan kiiresellesme, entelektiiel bir
tartisma olmaktan c¢ikip, realite haline gelmis bulunmaktadir.” (Seker, 2007: 102).
Kiiresellesme kavrami basit bir sekilde, bireylerin ve toplumlarin birbirinden daha fazla

haberdar oldugu, iletisim ve ulasim teknolojilerinde yasanan gelismelerle etkilesimin
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kolaylastig1, kimi zaman smirlarin ortadan kalkabildigi® yeni bir diinya diizeni olarak
tanimlanabilmektedir. “Kiiresellesme, iletisim ve insani etkilesimin diinya 6l¢eginde hizla
yayilmastyla birlikte, uluslararasindaki cografi sinirlarin 6nemini yitirmeye baslamasi
sonucunda insani giindem ve ilgilerin diinyalagsmas: siirecidir.” (Ulug, 2003: 173-174).

Ekonomi ve iletisim alaninda oldukca etkili oldugu diisiiniilen kiiresellesmenin
oncelikle ekonomik temelli oldugu varsayilmaktadir. “Bugiin, herhangi bir iilkeye ya da
uluslararas1 birlige ait olmayan sirketler kurulmakta, bu sirketlerin altyapilari, calisanlari,
subeleri diinyanin gesitli bolgelerine yayilmaktadir.” (Seker, 2007: 102). Cokuluslu olarak da
adlandirilan bu kiiresel sirketler “benzer bir sekilde pazar hedefi olarak da biitliin diinyay1
secmektedir.” (Seker, 2007: 102).

fletisim ve ulasim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve liberal diinya diizeninin
olusumunda biiyiik rol oynayan kiiresellesmenin, bireylerin ve toplumlarin birbirlerine
yakinlagmasi, cografi sinirlarin etkisinin azalmasi, ¢ok uluslu sirketlerin diinyaya dagilmasi ve
bu degisimlerin yerel kiiltiirleri etkileyerek ortak tek bir kiiltiir paydasinda bulugturmasina
zemin hazirladigr diistiniilmektedir. Kiiresellesme siirecinin hizlanmasinda ise, Ulug’a (2003)
gore, teknolojik gelismeler, neo-liberal politikalarin yiikselisi ve ¢ok uluslu sermayenin

kiiresel pazarda yayilis1 etkili olmustur.

1.2.2. Kiiresellesmenin Olusum ve Yayginlasma Siireci

Baumann’a (2006) gore, 1400’li yillardan itibaren Avrupalilarin = iiretim
teknolojilerinin gelismemesi ancak bir yandan da niifuslarinin artmasi, sorunlart da
beraberinde getirmistir. Niifus yogunlugu sebebiyle yeni alanlara duyulan gereksinim artmig
ve bu sorunlarin ¢dziimii amaciyla uzun yillar boyunca toprak savaglari yapilmigtir. Ancak
“bu sekilde kita genislememis ve eldeki tiim kaynaklar birbiri ardindan gelen karsilikli
savaglarda tiiketilmistir” (Baumann, 2006: 26), dolayisiyla toprak savaslari sorunlari ¢dziime
ulastirmadig: gibi kaynaklarin azalmasi gibi biiyiik sorunlar1 da beraberinde getirmistir.

“Ikinci strateji denizasir1 iilkeleri sdmiirgelestirmek olmustur, bu ise iki yiizyildan
uzun bir siire faturalarin 6denmesini saglamistir. Ancak bu kagis yolunun da sonuna

gelinmistir.” (Baumann, 2006: 26). Baumann (2006), |. Diinya Savasi (1914-1918) ve II.

% Smirlarm ortadan kalkabilmesi 6zellikle ekonomik alanlarda meydana gelmektedir. Cok uluslu sirketlerin
diinya iizerinde rahatga faaliyet gosterebilmeleri ve bir markanin farkli farkli iilkelerde ticari faaliyetler
yiiriitebilmesi 6rnek olarak verilebilir. Amazon.com adli Amerikan menseili elektronik aligveris platformunun
birgok iilkede faaliyet gostermesi ve diinyanin her kdsesine {irlinlerinin pazarlayabilmesi bu konuda giizel bir

Ornektir.
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Diinya Savasi’nin (1939-1945), Avrupa’daki gii¢lerin diinyanin ve kaynaklarin paylasimi
amaciyla birbirleri ile yaptiklar1 miicadeleler olarak goriilebilecegini savunmakta ve farkli bir
somiirgecilik anlayis1 olan Amerikan hiikiimetlerinin on bes yil i¢inde (1945-1960) 6nceden
Avrupa’nin zaptettigi imparatorluklar1 pargalara ayirmayi basararak, yerlerine yeni bir serbest

ticaret emperyalizmi olan kiiresellesmeyi getirdiklerini aktarmaktadir.

“Modern ¢aglar iizerinde ¢alisan ¢ok sayida tarihgi ve diisiiniire gore 19. ylizyil biiyiik bir doniigiim ¢agi
olarak yorumlanmaktadir. 16. yiizyildan beri Kuzeybat1 Avrupa’da kendini gosteren ve oradan giderek
diinyanin diger yorelerini de etkileyip, biiyiik bir doniisiimi belirleyen kapitalizm, 19. ylizyilda sanayi
devrimi ile beraber hem olgunlagmis hem de yeni bir asamaya girmistir. Bu agamay1 belirleyen ana
toplumsal olgular sanayilesme ve kentlesme olmus; boylece 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren bagat

toplumsal diizen, sanayilesmis kent toplumu olarak tarih sahnesine ¢ikmustir.” (Saylan, 2002: 17).

Sanayi ve kentlesmede yasanan gelismelerle ekonomik alanda biiylik degisimler
yasanan 19. ylizyilda, diisiince, sanat ve bilim alaninda da gelismeler yasanmis ve boylece 19.
yiizy1l ekonomik ve toplumsal olarak doniisiimlerin hizlica yasandig: bir siire¢ halini almistir.
20. yiizyilda da en az 19. yiizyill kadar biiyiikk degisimlerin yasandigi ve bu degisimlerin

kiiresellesme siirecinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

“IIk kez kapitalizme alternatif oldugunu ileri siiren bir sistemin ortaya ¢ikmasi, iki biiyiik diinya savas,
eski somiirgelerin bagimsizlik miicadeleleri ve birer ulusal toplum ve ulusal devlet olarak ortaya
¢ikmalari, soykirimlar, niikleer silah teknolojisi ve ilk kez insan tiiriiniin evrende yok olma tehdidi ile
karsilagmasi, bilim ve teknoloji alaninda yaganan bas dondiiriicti gelismeler 20. yiizyila damgasini vuran

biiyiik doniistimler arasinda ilk akla gelenlerdir.” (Saylan, 2002: 18).

19. ve 20. yiizyilda yasanan degisimler ve iletisim, ulagim, teknoloji alaninda yasanan
gelismeler neticesinde de sinirlarin asilabilirligi diislincesi yayginlagsmis ve ulusotesi iletisim
onem kazanmistir. “Iletisim alanindaki gelismeler ise, kiiresellesmenin hem sonucu hem de
sebebi olarak goriilmektedir.” (Seker, 2007: 102). Ulug’a (2003) gore, kiiresellesme ile
simirlarin ortadan kalkacagi, insanlarin serbestce dolasabilecegi, toplumlarin biitiinleserek ig
ice gecebilecegi diislincesi topluma empoze edilmis ancak bu durum fazlaca iyimser ve
gerceklesmesi pek de miimkiin olmayan bir hal almistir. Ciinkii kiiresellesmenin asil amacinin

sermayeye serbestlik saglayarak ¢okuluslu® sirketlerin daha fazla zenginlesmesi ve

4 “Cok-uluslu sirketler sozii, sanki bu sirketlere ¢ok iilke sahip ve birgok iilke tarafindan yonetiliyormus gibi bir

anlam ima eder. Bu sirketlerin karar verici ve yonetici kadrolar1 bu girketin hisselerinin ¢oguna sahip olan

iilkenin, Amerika’nin, Japonya’nin, Almanya’nin, Ingiltere’nin vs, kendi egemen smiflarmin erkekleridir
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yayilmasinin Oniiniin agilmasi oldugu diisiiniilmektedir. “Uluslararasi iletisimde kiiresellesme
ile s6z konusu olan ulusotesi sirketlerin egemenligidir.” (Ulug, 2003: 214). Boylece
kiiresellesme siirecinde asil hedefin, bireyin ve toplumun gelismesi degil sermaye ve

cokuluslu sirketlerin yayilmasi ve egemenliklerinin arttirilmasi oldugu savunulmaktadir.

1.2.3. Kiiresellesme Kavramina Yonelik Egemen ve Elestirel Yaklasimlar

Kiiresellesmeyle 1ilgili genellikle iki farkli yaklasimdan so6z edilebilmektedir.
“Birincisi, kiiresellesmeyi emperyalizmin devami ya da kendisi olarak goren, diinyay1 bir
merkez ve ¢evre iliskisiyle agiklayan ve tek yonlii bir kiiltiirel simgeler aktarimindan s6z eden
elestirel yaklagimdir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 194). Bu yaklasima gore kiiresellesme
homojen tek bir kiiltlir yaratilmasina, bireylerin ortak tek bir kiiltiir etrafinda bigimlendirilerek
edilginlestirilmesine ve yerel 6zelliklerin asimile edilmesine zemin hazirlamaktadir.

Ikinci yaklasim ise, “kiiresellesmeyi yerel kiiltiirler icin bir firsat olarak goren,
kiiresellesmenin yerel olanin kendini ifade etmesi i¢in olanaklar yarattigini savunan bir denge
modelidir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 194). Buna gore, kiiresellesmeyle birlikte
kiiltiirlerin birbirleriyle iliskileri artmakta, yerel kiiltiirler kendilerini ifade edebilme imkant
bulabilmektedirler. Seker’e gore de, kiiresellesme “bazilarina gore, liberal diizenin ve
demokrasinin vardig toplumlara refah ve mutluluk getirecek nihai agamay1 temsil etmektedir.
Diger bir kesime gore ise kiiresellesme, kapitalizmin ve ekonomi-finans diinyasinin kendi
cikarlar i¢in dayattig1 yapay nitelikte bir olgudur.” (Seker, 2007: 106). Her iki yaklasim da
kiyaslandiginda kiiresellesmenin olumlu ve olumsuz yanlar1 goriilebilmektedir. Ancak
ekonomik ve kiiltiirel agidan baskin olan toplumlarin kendi kiiltiirlerini yerel kiiltiirlere kabul
ettirerek (6zellikle kitle iletisim araglariyla) yerel kiiltiirlerin asimile edilmesiyle ortak tek bir
kiiltiire tabi kilinmaya c¢alisildigi da kuvvetle savunulan diislinceler arasinda yer almaktadir.
“Bir de bu iki model arasinda konumlanabilecek yerellesme, hibritlesme, melezlesme gibi
kavramlar gelistiren yaklagimlar s6z konusudur.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 194-195). Bu
kavramlara gore ise, kiiresellesmenin sagladigr imkanlardan faydalanilmasi ancak olumsuz

yanlarina kars1 direng gosterilmesi onerilmektedir.

(egemen sinifin kadinlar1 da iist kademede yonetim dig1 birakilir). Asagi tabakalarda ve uydularda ise sirketin
fiziksel olarak bulundugu ¢evrenin yerli egemen sinifinin temsilcileri kullanilir. Kisaca, ¢ok iilkeli sirketler ¢ok
iilkede at oynatan, kendi ¢ikarlarma kars: olan milliyet¢iligin ve milli sinirlarin, 6zellikle giimriik duvarlarinin
diisman1 olan, sadece bir veya birkag¢ degil bircok ekonomisel tiretim ve iligskilerde bulunan dev sirketlerdir.”

(Erdogan ve Alemdar, 2005: 297).
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“Kiiresellesme sahip olunan kiiltiiriin her tiir direnisgini kirabilecek, engel tanimaz bir giicle kendisine
yon veren egemen veya emperyalist giiclerin/lilkelerin glidiimiinde olan ¢ok hizli ve bu nedenle sasirtict
ve var olani, bilindigi, alisilmist yani gelenekseli alt iist eden bir kiiltiir degismesi siirecidir.” (Erginer,

2002: 132 akt. Yaylagiil ve Korkmaz: 2008: 195-196).

Bu tanimlamadan hareketle giinlimiiz sartlari g6z Oniinde bulunduruldugunda
kiiresellesmenin toplumlar1 ve kiiltiirleri egemenlik altina alarak kiiltiirel erozyona ugratma
ugrasina karst koyulmasinin pek de miimkiin olmadig: goriilmektedir. Elestirel yaklagimlarin
aksine kiiresellesmenin yerel kiiltiirlerin ve toplumlarin diinya standartlarina erigmesinde bir
ara¢ olarak goriilmesi goriisli, kiiresellesmenin egemenligin arttirilmasinda, sermayenin
giiclenmesinde ve 0zgiin degerlerin ortak bir paydada eritilerek tek tiplestirilmesinde 6nemli

bir basamak oldugu goriisiine gore oldukca zay1f kalmaktadir.

“Uluslararasi iletisimde kiiresellesme kavrami, iletisimin kiiresel diizeyde ve hizli akisi, ulusal
pazarlarin dig ticarette serbestlesmesi, sermayenin serbestce dolasimi gibi olgulari anlatmak igin
kullanilabilirse de, enformasyonun iletisim aglariyla diinya ¢apinda serbest¢ce dolagsmasi yoluyla iilkeler

ve toplumlar arasinda esitligin saglanabildigini ileri siirmek miimkiin degildir.” (Ulug, 2003: 215).

Kiiresellesme siirecinin isleyisi géz oniinde bulunduruldugunda alinan ekonomik
kararlarin ve uluslararasi diizenlemelerin temelinde sermayenin serbestce dolagiminin
hedeflendigi goriilmektedir. “Gelisen teknolojinin kapitalizme sagladigi imkanlari sonuna
kadar degerlendiren uluslararasi sirketler, artan iiretim mallarini tiiketecek insanlara ihtiyag
duymaya baslamistir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 261). Bu ihtiya¢ neticesinde ¢okuluslu
sirketlerin yeni pazar ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve bu pazar arayisina karsilik kiiresellesme
araciligiyla ¢oziimler bulunmustur. “Kiiresellesme adi verilen bu yeni dénemin ekonomik
etkisinin yan sira, kiiltiirel etkisi de ¢cok ¢abuk yayilmis ve diinya genelinde yeni bir kiiltiiriin
olusmasina neden olmustur.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 261). Bu yeni kiiltiiriin 6zellikleri
arasinda ise, Bat1 merkezli, ortak, tiikketim odakli, herkes tarafindan sevilen ve tercih edilen
olma yer almaktadir.

“Kiiresellesme stirecinde, ulusal sinirlar sermaye tarafindan asildi ve cokuluslu
sirketlerin denetiminde ve onlarin ¢ikarina olacak sekilde uluslararasi bilgi akisi artti. Diinya,
bilgisayar aglariyla birbirine baglandi. Elektronik kartlar paranin yerini almaya basladi.”
(Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 120). Kiiresellesmeyle birlikte sinirlar 6tesi sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel etkilesim daha once olmadig: kadar artti. Bu gelismeler neticesinde de “alternatif

disiinceler ve doniisim umudu igeren fikirler ve her tirlii kamusal diisiince ortadan
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kaldirilarak, onlarin yerine kiiresel sermayenin denetiminde, kitleleri yonlendiren tek bigimli
bir tiiketim kiiltiirii” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 151) olusmasina zemin hazirlandi.

Kiiresellesmenin tarihsel siireci ve sonuglart degerlendirildiginde de, elestirel
perspektifin kiiresellesme kavrami tizerindeki diisiincelerinin 6nemli bir referans oldugu kabul
edilebilmektedir. Bugiin kiiresellesme ile temelleri atilan tiiketim kiiltiirlinde sermayenin,
cokuluslu sirketlerin, baskin kiiltiirlerin ve egemen devletlerin, toplumlarin birbirinden daha
az haberdar oldugu donemlere gore giiclerine gili¢ kattiklar1 ve egemenliklerini daha da
pekistirdikleri goriilmektedir.

Kiiresellesme, uluslararasilagsma, dig kabuklarin kirilmasiyla diinyasallasma olarak
tanimlandiginda bireyin ve toplumun, yerel kiiltiirlerin, ¢cagin gereksinimlerine erisememis
sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel agidan geri kalmis kiiltiirlerin gelismesinde dnemli
bir basamak olarak goriilmektedir. “Ozetle kiiresellesme, her alanda mesafenin daha az
onemli hale gelerek, siyasal, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda diinyanin daha ¢ok
biitiinlesmesidir.” (Ulug, 2003: 174). Kiiresellesmenin bu etkilere sahip oldugu yadsinamaz
ancak asil tartisilan ve elestirilen kiiresellesmenin bu getiriler vaadiyle toplumlardan ve
kiiltiirlerden gétiirdiikleridir. Ve burada asil {izerinde durulmasi gereken konular ise, bu getiri
ve gOtiirii hesaplamasi sonucunda toplumlar ve kiiltiirlerin gergekten diinyasallasarak, kendi
ozelliklerini farkli kiltiirler ile paylasarak gelisme kaydedip kaydedemedikleri ya da bu
ugurda kendilerine sunulan hedeflere ulasma hayaliyle 6z kimliklerinin de asinmaya ugrayip
ugramadigidir.

“Kiiresellesme terimi mesafelerin kisalmasi, iilkelerin ve insanlarin, diinya tizerinde
birbirleriyle daha fazla yakinlagarak, kolayca yakin iligkilere girebilmeleri anlaminda
kullanilmakta olup, s6z konusu durumda iletisim teknolojisinin biiylik rolii oldugu
tartismasizdir.” (Ulug, 2003: 301). Ve giinlimiizde, 6zellikle 1970’ler sonrasinda medya
alaninin devlet kontroliinden ¢ikarilarak 6zel sirketlere a¢ilmasi sonucu, kitle iletisim araglari
iizerinde ¢okuluslu sirketlerin denetimi oldukca artmis, medyanin sahiplik yapisi1 degismistir.

Bu degisimlerle birlikte kiiresellesmenin, en ¢ok da sermayesi cokuluslu olan

sirketlerin lehine olanaklar sagladigi gortilmektedir.

“Giinlimiizde, iletisim uydular1 ve bilgi aglari ile kiiresellesme denilen ve diinyanin herhangi bir yerinde
olan olgunun bir ‘diinya olgusu’ haline geldigi ‘biitiinlesme’ yalnizca teorik olarak miimkiin
bulunmaktadir. Yasanan ise gelismislerle, az gelismis {ilkeler arasindaki s6z konusu teknolojinin
kullanim esitsizliginden otiirli, az gelismis iilkelerin bu biitiinlesmeden nasiplerini alamamalaridir. Su
bir gercek ki az gelismis iilkeler, siirekli bas dondiiriicii bir hizla gelisen batili iilkelerin iletisim

teknolojisi ile yarigabilecek teknik ve maddi olanaklardan yoksun durumdadirlar.” (Ulug, 2003: 214).
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Ulug’a (2003) gore, kiiresel medya igerigiyle karsilasan bireylerde iki farkli tepki
goriilmektedir. Birey, bu durumu ya uygun bulup kabul etmekte ya da direng gostererek karsi
durmaktadir. Burada, Hall’iin (2005) medya metinlerinin ii¢ farkli bi¢imde okunabildigi
gorlsleri referans alinarak bir benzetme yapilabilmektedir. Buna gore, uygun bulma egemen
okuma bi¢imiyle, diren¢ gosterme ise muhalif okuma bi¢imiyle agiklanabilmektedir. Kiiresel
medya igerigiyle karsilasan bireyin bu durumu dogrudan kabul etmesi kendisini 6ziinden
uzaklastiran yeni degisimler i¢in de bulmasina neden olabilecegi gibi, bu igerikleri dogrudan
reddetmesi de ice kapanik, farkli kiiltiirlerden beslenmeyen ve ¢agin gelismelerinden geri

kalmis bir yapiya biiriinmesine neden olabilmektedir.

“CNN orneginde de oldugu gibi, kiiresel medyanin homojenlestirici etkisi, ideolojiler ve gelenekler
cesitliliginden kaynaklanan heterojenlikle karsilasabilmektedir. Ingilizce yaym yapan kiiresel bir uydu
yayin kanali oldugu iddiasindaki CNN, bahsi gecen 6zelliklerinin, dzellikle ingilizce’nin yogun olarak
konusulmadig: tilkelerde gecer akge olmadigini gorerek, farkli stratejiler geligtirmistir. CNN Sverige,
CNN Italia, CNN Espanol bu stratejilerin iiriiniidiir.” (Ulug, 2003: 209).

Ancak birey medya iceriklerine kars1 her ne kadar diren¢ olustursa da karsisinda bir
kars1 direng ile karsilasmaktadir. Bu karsi direng popiiler kiiltiiriin etkisiyle islenmekte ve
bireyin medya metinlerine karsi olusturdugunu sandigi direng popiiler kiiltiir igerisinde
yeniden bi¢cimlenerek bireye ve topluma karsi bir direng olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kot pantolonlara ¢izik ve yirtiklarin atilmasiyla, zincirlerin takilarak cesitli
yontemlerle kisisellestirilmesi bir donem sisteme kars1 bir diren¢ gdsterme sonucu ortaya
cikmaktaydi. Yani birey kot pantolonunu kisisellestirilerek sisteme karsi isyanmi dile
getirdigine inaniyordu. Ancak bir silire sonra sirket raflarinda fabrika ¢ikisli olarak yirtilmas,
eskitilmis ve cesitli bigimlere sokulmus kot pantolonlar boy géstermeye basladi. Bu durum
bireyin direng kimligine olusturulan kars1 direncin 6nemli bir 6rnegini olugturmaktadir.

Ozet olarak, her gelismenin, yeni politikalarin, ¢esitli kavramlarin olumlu ve olumsuz
yonleri olabilecegi gbz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin, toplumlarin ve kiiltiirlerin bu
gelismelerden faydalanabilmesi i¢in Oncelikle biling diizeyinin arttirillmast ve evrensel
gelismislik diizeyine adim atilmas1 gerekmektedir. Gerek medya igeriklerinin okunmasinda
gerekse tiim enformasyon agmin anlamlandirilmasinda ne tam reddederek ne de tam kabul
ederek, Hall’iin (2005) miizakereci okuma felsefesinin 6ziimsendigi bir anlayisin
benimsenmesi gerekmektedir. Ancak, miizakereci okuma anlayisinin benimsenebilmesi igin,
bir enformasyonun dogru ve yanhis yonleriyle akil siizgecinden gegirilerek

anlamlandirilabilmesi i¢in de egitim ve gelismis biling diizeyi olmazsa olmaz faktorlerin
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basinda gelmektedir. “Enerjisini kiiresellesmeye direnme yolunda harcayan toplumlarin, 21.
yiizyilda basarili olma sanslar1 olmayip, bunun yerine kiiresellesmeye boyun egmeden ama
kesinkes de reddetmeyerek, kiiresellesmeyle bas etme yoluna gidilmesi gerekmektedir.”
(Ulug, 2003: 221). Bu durumda, uygulamada pek de miimkiin olmayacagi goziikse de,
ozellikle iletisim teknolojilerine erismedeki esitsizliklerden kaynaklanan bilgi agiginin®
ortadan kaldirilmasi, bireylere ve tiim kiiltiirlere, ortak tek bir kiiltlir potasinda eritilerek yok
etme gayesi olmadan, kendilerini ifade edebilme 6zgiirligli taninmasi, egitim ve bilim 6n
plana cikarilarak medyanin coktandir uzaklastigi kamusal fayda anlayisina geri dénmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Insana ve bilime y&nelik yatirimlar da, kiiresellesme siirecinde 6z
kimlikte kayip yasanmamasi ve ayni zamanda bilgi toplumundan uzak kalinmamasi igin

oldukc¢a 6nemli olarak goriilmektedir.

“Kiiresellesmenin, bireylerin ve toplumlarin yasama tarzlarinda 6nemli degisiklikleri gdzle goriiniir hale
getiren kiiltiirel boyutu, yerel kiiltiirlerin popiiler kiltiiriin semsiyesi altina girmesi ve kiiresel bir
kiiltiiriin ingas1 anlamina gelmektedir. Literatiire ‘McDonald’s’lagtirma olarak giren bu siiregte, sadece
yiyecek sanayi degil, egitim, is, saglik, seyahat, zevk, rejim, politika, aile ve toplumun diger tim
ozellikleri etkilenmektedir: Hindistan’dan Amerika’ya kadar tiim cografyalarda, diinyanin doért bir
yaninda aynt TV dizileri seyredilmekte, aym1 marka giysiler/ayakkabilar giyilmekte, ayni marka
sigaralar icilmekte, ayn1 miizik pargalar1 dinlenmekte, aynt mesrubatlar icilmekte, ayni sekilde dizayn
edilmis fastfoodlarda ayni yiyecekler yenilmektedir. Zira diinya gittikce kiiciilmiis, mesafeler kisalarak
etkilesimler inanilmaz bir ¢abuklukla gelismeye baslamistir. Bu agidan, en dolayli gibi goriinen konular
bile, artik yansimalarii dolaysiz bir bigcimde gostermekte ve ister iradi, ister gayri iradi olsun, herkes;

topluluk ya da gruplar bu etkilesim dairesinin ¢ekim merkezi i¢inde yer almistir.” (Vatandas, 2002: 7).

“McDonald’s” orne8i kiiresellesme siirecini ifade etmede kullanilan O6nemli
orneklerden birini olusturmaktadir. Bu fastfood zincir magazalar1 diinyanin her yerinde ayni
driinleri aynm Ozelliklerle pazarlayarak kiiresellesmenin simiilasyonu niteligindedir.
“Standartlasmis McDonald’s diinyasinda standartlasma siirecinden gegen sadece yemegin
kendisi degil tiiketicidir. Standartlastirilan goriiniiste tiiketilendir (yiyecek), fakat gercekte
tilkketilen kadar tiiketendir. ” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 164). Diinyanin neresine gidilirse
gidilsin aynmi tadi genellikle aynmi fiyata, ayni siirede, ayn1 dekorasyona sahip mekanlarda

sunan McDonald’s yerel Kkiiltiirlerin direng kimliklerini de gozetmekte ve iirlinlerini

® Bilgi Agi1 Hipotezi: Bir toplumdaki bilgi artigmin iist simflarda alt simiflara gore daha fazla oldugunu éne
stiren yaklasim. Bilgi ag1g1 hipotezine gore, iletisim teknolojilerine kolayca erigebilen ve kitle iletisim araglartyla
aktarilan bilgiye daha fazla erisme olanagi bulunan siniflar, iletisim teknolojilerine erisemeyen simiflara oranla

daha fazla bilgiye sahip olmakta ve bdylece siniflar arasi bilgi agig1 da zamanla artmaktadir.
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toplumlarin yerel kimliklerine gére sunmaktadir. “McDonald’s diinyasinin iirettigi sadece
hamburger degil ayn1 zamanda belli tiirdeki insandir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 165).
Ornegin, Hindistan’da hamburgerlerde kuzu etinin kullanilmast ve Tiirkiye’de
“Uriinlerimizde domuz eti ve yag1 kullanilmamaktadir.” ibaresinin yer almasi gibi. Ancak
gerek kuzu etli hamburgerleri tiikketen Hintliler gerekse domuz eti kullanilmayan
hamburgerleri tiiketen Tiirkler McDonald’s meniilerinin yaninda “Coca Cola” markali gazli
icecekleri tiikketmekte ve kataloglardan “Disney” figiirlii oyuncaklari segmek igin siraya
girmektedirler. Tipki hiikiimetin diizenlemelerinden rahatsiz olan kapitalizm karsit1 genclerin
“Adidas” montlariyla “Starbucks”ta kahve i¢erken “iPhone”larindan eylem planlamalar1 gibi.

Kiiresellesmeyle birlikte artik zaman ve mekan kavramlarimin Onemi azalmaya
baglamistir. Ulagim ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle birlikte bireyler
birbirlerinden daha fazla haberdar, toplumlar birbirleriyle daha fazla etkilesim i¢indedir. Bu
stirecte kitle iletisim araglarinin oldukca etkin oldugu varsayilmaktadir. Medyanin, kiiltiirel
degerlerin anlamlandirilmast siirecinde ne kadar onemli bir rol oynadigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, kiiltiirel emperyalizmin, hakim kanaatlerin yayilmasinin, kalip yargilarin
icsellestirilmesinin, dogrunun ve yanlisin tanimlanmasi siireclerinin anlamlandirilmasi
amactyla medyanin sahiplik yapist1 ve medya mesajlarinin incelenmesinin gerekli oldugu

savunulmaktadir.

1.3.  Popiiler Kiiltiir ve Tiiketim iliskisi

Popiiler kiiltiir metinleri tarafindan bireye verilen diisiince, kiiresellesme siireciyle
ilintili olarak gelisen tiiketim olgusudur. Bireyler popiiler kiiltir metinlerinde kendilerine
bigilen rolleri gormekte ve bu rollere gore yasam tarzlarin sekillendirmektedirler. Bireyi satin
almaya yonelten metinler, aslinda olusturulan popiiler kiiltiiriin tanimlayicisi olma

konumundadirlar.

“Belirli bir yasam tarzinin, ideolojik olarak yeniden iiretilmesinin 6n kosullarmi saglayan popiiler
kiiltiir, boylece giindelik ideolojinin yayginlasma ve onaylanma ortamini da yaratmaktadir. Popiiler
olarak goriinen veya sunulan, gercekte diinyaya belli bir agidan bakmanin {iriiniidiir ve halki belli

kurallara, goriislere katilmayi tesvik etmektedir.” (Gilinindi Ersoz, 2002: 5/2, 61-68).

Bir dénem evde oturan, ¢ocuk bakan, esine hizmet eden kadin kimligi ve disarida
calisan, evde gazete okuyan ve ev isleri gibi konularda kadina yardim etmeyen erkek kimligi
“bedenleriyle” beraber degismektedir. Caligmaya baglayan kadin ekonomik anlamda

ozglirliigiinii eline aldig1 i¢cin daha cesur olmakta, bir donem yalmizca erkegin yapabilecegi
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olarak gosterilen isleri rahat¢a yapabilmektedir. Erkek ise, kadinin bu degisimi sebebiyle onu
mutlu etme cabasina girmekte ve kadin icin bakimli olmaktadir. Romantizm kavraminin
temelinde de tiikketime yoOnlendiren popiiler kiiltliriin etkilesimi oldugu diistiniilmektedir.
Bireyler bu gibi kavramlar1 taniyarak ve bunlara gore yasamaya calisarak popiiler kiiltiiriin
birer iiyesi olmaktadirlar. Artik haz alan sadece erkek degildir ve kadin da toplumsal yasam
icinde etkinligini artirmaktadir. Bu anlamda tabi ki erkek egemen goriisiin yansittig1 “kadin
korunmasizdir, nazik olmalidir” gibi kavramlar da iiretilmekte ve Ozgiirlesen kadina gore
yumusatilarak yeniden konumlandirilmaktadir.

Popiiler kiiltiir metinlerinden olan dergilere bakildiginda okuyuculara g¢esitli
kimliklerin onerildigi goriilmektedir ancak bu c¢esitlilik doneme ve hedef okuyucu kitlesine
gore degismekte ve cesitliligin asil amaci bireyleri 6zgiirlestirmek degil kendilerine empoze
edilen kimlik ve rollere sahip olabilmeleri amaciyla tiikketime yonlendirmektir. “Kisiler
diizenin trettikleri seyler i¢in duyduklar1 arzu ve bu seyleri tilkketmeden aldiklar1 zevk yoluyla
var olan diizene uydurulur ve ayarlanirlar.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 289). Modern erkegi
tanimlayan, genis kitlelere seslenen bir dergi capkin, uslanmaz, asi, bedeniyle 6n plana ¢ikan
bir erkek kimligi sunarak &n plana cikarken, Islami hassasiyetlerle belirli bir kesimi hedef
alan bagka bir dergi diren¢ kimligiyle ortaya cikip ev erkegi, sadik koca, vefakar baba gibi
erkek kimliklerini 6n plana ¢ikarabilmektedir. Ancak her iki Ornekte de amag, popliler
kiiltlirlin devamini saglamaya yonelik unsurlarin topluma aktarilmasi ve bireyin tiiketime
yonlendirilmesi olarak goriilmektedir.

Artik kiiltiir popiilerlesmekte ve ticari alanin 6nemli bir paydas: olmaktadir. Popiiler
kiiltiir “igerigindeki hayaller ve fantezilerle is¢i sinifin1 oyalamakta, kapitalist yasam
bi¢iminin getirmis oldugu zorluklari, diis kirikliklarini hafifletmekte, insanlarin zihinlerini
fazla yormadan, herkesin anlayabilecegi bir igerikle toplumsal celigkileri hayali olarak

cozerek” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 144) suni bir uyum yaratmaktadir.

“Popiiler kiiltiir iirtinlerinde igerik, temsil ettigini iddia ettigi gercegi ¢arpitarak onu kendi istedigi
bi¢ime sokabilir. Toplumsal siniflar, gruplar, cinsiyetler, meslekler vb. popiiler kiiltiir tirinlerinde temsil
edilir. Bunlar, stereotiplestirilebilir. Bdylece, insanlarin diigiinceleri bi¢imlendirilerek toplumsal
gruplarin ve simiflarin birbirlerine karsi tutumlarinin olusumunda popiiler kiiltiir iriinleri 6nemli bir

islev yerine getirir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 132-133).

Olusan yeni kiiltlirel alanin insanlar iizerinde etkinliginin bu denli biiyiik olmasinin
sebeplerinden biri de popiiler kiiltlir {iriinlerinin bireylere verdigi hazlardir. Bu durumun

popiiler kiiltiiriin temel nedenlerinden oldugu diigiiniilmektedir. Popiiler kiiltiir metinlerinin ve
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iirlinlerinin anlik hazlar vermesi ve siirekli tiiketime yoOneltmesi bireyin 0zgiirlesmesi adi
atlinda aslinda am yasama duygusunu vermektedir. Ozellikle bireyin estetik duygularimni
dikkate almayarak kendi {rettigi estetik kavramlart bireye yliklemekte ve asil olan
kavramlarin yok olmasini saglamaktadir. Boylece birey, siirekli kendisine 6nerilen bir hedefe
dogru kosar adim ilerlerken, bir yandan da kendisini biiylik bir ¢ikmazin i¢inde bulmakta,
mutluluga ulagsmak i¢in yapilmasi Onerilenlerin ve tiiketilmesi gereken metalarin farkl
mutsuzluklari ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Oskay (2001), bireyin stirekli tiikketerek mutlu ve var olabilecegine inandirildig1 bu

stireci sOyle tanimlamaktadir;

“Mutlulugun goriiniiste herkese agik oldugu; ancak, esitsizligi kendi mesru temeli sayan bugiinkii dizge
icinde mutluluklarin da fiyat farklilagtirilmasi araciligiyla sunuldugu bugiinkii hayatta kabaran,
kabartilan istekler ile ¢esitli simif ve katmanlarda elde edilebilen mutluluklarin kalitesi arasindaki
celiski, insanlara kiiciik diisme, horlanma, cezalandirilma duygusu yasatiyor. Demokratiklegime
ugramis goriinen tiiketimin, ne denli artarsa artsin, doyum saglayamamasi, modern toplumlardaki
insanlarin maymun istahliligi buradan kaynaklaniyor. Esitsizligi temel almis toplumsal dizgenin
kiskirtmalari ile hedef gosterdigi mutluluklar ile elde edebildigimiz arasinda devamli bir kalite farki
oluyor. Sevgilimizin ya da diyelim giysilerimizin Playboy’daki ayin giizeli kadar giizel, baskalarim
kiskandiracak, bagarimizi kanitlayacak seckinlikte olmamasi, sevgilimizin verdigi, sundugu
giizelliklerde, cinsellikte doyumdan ¢ok doyumsuzluk olusturuyor. Bu, ayni anda, toplumsal realiteye
duydugumuz husumeti bir kez daha kamgiliyor. Toplumsal realiteye hem husumet duymak hem de onu
degistirmeden onun i¢inde yasamak zorunda olusumuz ise sado-mazosistik bir kiiltiir ortaminda

yasamamiza yol agiyor.” (Oskay, 2001: 205).

Bu siirecin popiiler kiiltiir metinlerinden dergilerde ve en ¢ok per¢inlendigi alanlardan
reklamlarda, sunulan iirliniin tiikketilmesiyle elde edilmesi vaat edilen kazanimin, gercek
hayatta ¢ogu zaman karsiliginin olmamasi ve bunun bir yanilsamadan ibaret olmasi bireyi
icinden ¢ikilmasi zor bir mutsuzluk seriiveninin i¢ine hapsetmektedir.

“Tiiketim, bir eksiklik, orada bulunmayana duyulan arzu {izerine kuruldugundan,
tiiketiciler ne kadar tiiketirlerse, doyuma ulagmalar1 hi¢bir zaman miimkiin olmayacaktir.”
(Kula, 2009: 84). Ornegin bir donem liiks araba sahibi olmanin mutluluk, haz ve popiilerlik
getirecegine inandirilan birey bu hedefe ulagsmak i¢in ¢abalarken, baska bir donem kasli bir
viicuda sahip olmanin kazanimlar getireceginin Onerilmesiyle kendini bagka bir yanilsama

iginde bulmaktadir.
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“Popiiler kiiltiir duygusal olarak yikicidir ¢iinkii sahte hazlar saglar ve siddete, sekse verdigi agirlik
insanlar1 kabaliga, yabanilliga iter; zihinsel olarak yikicidir ¢iinkii cicili bicili, hayattan kagan, hayali bir
icerik sunarak insanlarin gerceklikle bas etme yeteneklerini engeller; kiiltiirel olarak yikicidir ¢iinki

insanlarin yiiksek kiiltiire katilma olanaklarini azaltir.” (Gans, 2005: 53-54).

Ozetle, elestirel perspektiften bakildiginda popiiler kiiltiiriin, bireyi “tiiketim ¢1lginina”
(Ritzer, 2011) doniistiirdiigli, asir1 tiiketim olgusunun mutluluk illiizyonunun iginde sahte
hazlara hapsederek sonu gelmeyen bir mutsuzluk dongiisiine siiriikledigi, sisteme karsi
bagkaldirirken sistemin devamliligini saglayan siirecin bir pargast haline getirdigi

varsayilmaktadir.

1.3.1. Tiiketim Kiiltiirii Ve Tiiketici Toplum Yapisi

“Tiiketim olgusu, artik deger yaratan seri iiretim ve montaja dayali kitlesel {iretim
eyleminin ayinsel pratigi olarak, oziinde Ikinci Diinya Savasi’ndan sonraki yillarda
yayginlasan kiiltiirel ve simgesel metalar ekonomisinin paranteze aldig bir kitlesel davranis
bicimini simgeler.” (Kose, 2010: 19). Baudrillard’a gore, bugiin “tiiketimin tiim yasami
kusattig1, tiim etkinliklerin ayni bilestirici bicime uygun olarak zincir olusturdugu, insani
odiillendirme yollarinin saat be saat 6nceden ayarlandigi noktadayiz.” (Baudrillard, 2008: 20).

Kiling’a (2007) gore, “Modern sistemin iiretim tiiketim iligkilerini belirleyen
kapitalizmin yeni stratejisi; gergek ihtiyaclara yonelik, standart ve tek tip {retim
yapilanmasinin yerine sahte ihtiyaglar yaratarak, daha esnek ve kisiye yonelik iiretim
yapilanmas1 olmustur.” (Kiling, 2007: 72). Bu durumun temelinde ise, tiiketimin kutsanmasi
ve bireylerin tiiketimden haz duymasi oldugu varsayilmaktadir. Tiiketim kiiltliri ve tiiketici
toplum yapisindan s6z edilirken buradaki tiikketimden kasit, temel ihtiyaclar disinda kalan
imgesel metalar ve yapay ihtiyaclarin tiiketilmesiyle kisisel tatmin duygusunu saglamaya
yonelik tiiketimdir.

Fiske’ye (1991) gore, kapitalist toplum yapisinda herkes birer tiiketicidir ve gerek
barinma, beslenme gibi temel, birincil ihtiyaglarin gerekse sosyal veya ekonomik temelli
ikincil ihtiyaclarin tek elde edilme bi¢imi tiiketimden ge¢mektedir. Yaylagiil ve Korkmaz’a
(2008) gore de, 1980 ve 1990’larda yasanan ekonomik ve sosyal degisimler, Tiirkiye’de
tiretici toplum yapisindan tiiketici toplum yapisina gegisin onciillerini olusturmustur.

Oskay (2001), tliketimin kutsanmasinin 19. yiizyll sonlarinda basladigini

belirtmektedir.
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“Tiiketimden sakinmak, kanaatkar olmaya devam etmek isciler igin, ¢alisan kesimler igin 19. yiizyil
boyunca zorunlu bir seyken bunun 19. yiizyil sonlarinda hafiften baslayip, bu yiizyilimizin ikinci
yarisindan beri de biitiin agirlig ile degismis bulunmasi ilgingtir. Mutlak yoksullagtirmadan goreli
yoksullagtirima gegis bunu gerektirmekteydi. Ama, gene de carpici bir degisimin yasandigi da
unutulmamalidir. Isin asil ilging olani, hedonistik etigin tiiketim boyutunun calisan kesimlere
asilanmasindan varlikli kesimlerin ve yonetici elitin de korkmamasidir. Daha dogrusu, yarim ytizyillik
bir siire i¢inde, tiiketimin bu kesimlere agilmasinin is¢ileri ve ¢alisan kesimleri sisteme entegre etmekte

ise yarayabilecek 6nemli bir yontem olabilecegini kesfetmis oluslaridir.” (Oskay, 2001: 189).

Boylece, artik iiretim yerine tiiketimin 6n planda tutulmasi gergeklesmis ve

tiikketmenin getirecegi kazanimlar her seferinde kitlelere iletilmistir.

1.3.2. Tiiketici Toplum Yapisina Gegis

Uretimin 6n planda oldugu ve iiretim araglarn iizerinde hakimiyet kuran sermaye
sahiplerinin asil karlarin1 liretim siirecinden sagladigi 19. yiizyil ve 6ncesi donemlerde, tiretim
hattinda ¢aligan isciler ve aileleri i¢in gerekmedikge tiiketim, kapitalist sistemde ortaya ¢ikan
tilkketim ¢1lgimhig: ile kiyaslandiginda oldukca nadir goriilen bir davranistir. Bu dénemlerde
proletaryanin tliketime uzak olmasinin nedenleri arasinda; calisma saatlerinin uzunlugu,
ekonomik kisithiliklar ve tiiketimin burjuvanin hakki olan bir lilks olarak goriilmesi,
proletaryanin ise daha ¢ok calisarak, daha cok tasarruf yapmasi gerektigi diislincesi yer
almaktaydi.

Ancak kapitalist sistemin yayilmasiyla beraber tiiketim iizerinden kazang saglama ve
kitleleri tiiketim olgusu {lizerinden yonlendirebilme ve denetim altinda tutabilme diisiincesi de
gelismeye basladi. Bu durumda burjuvanin kazancinmi artirabilmesi ve bireyler iizerindeki
denetimin bdylece kitleleri yonlendirebilmenin daha olanakli hale gelebilmesi i¢in daha ¢ok
tilketiciye ve daha ¢ok tiiketime ihtiyag duyulacakti ve bu ihtiyacin karsilanabilmesi igin
tilketimin proletarya arasinda yayginlastirilmas1 gerekmekteydi. Bunun i¢in is¢i sinifinin
caligma sartlarinin iyilestirilmesi, caligma saatlerinin kisaltilmasi ve iicretlerinin arttirilmasi
ile proletaryanin tiikketime harcayabilecekleri zaman ve kaynaklarin arttirilmas: hedeflendi.

Tiiketimin genis kitlelere yayilmasiyla, liretim siirecinde iscilerin somiiriilmesiyle
yiiksek kazancglar elde eden sermaye sahipleri, ayni iscilerin tiikketim siirecinden de yeni bir
kazan¢ saglayacakti ve bu durumda is¢i sinifi daha fazla somiiriilecek, fakirlesecek ve
denetime agik hale gelecek, sermaye sahipleri ve yonetici sinifi ise daha fazla zenginlesecek

ve denetim sahibi olacakti.
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Ancak Oskay’a (2001) gore, sermaye sahipleri ve yoneticilerin {izerinden atamadigi
korkusu, is¢ilerin ve ¢alisan kesimlerin ¢aligma saatlerinin kisaltilmasi ile artabilecek serbest
zamanlarinin, bu insanlarca sisteme karsi elestirel bir bakis tarzi gelistirmekte kullanilip

kullanilmayacagi ve bunun burjuvaya yonelik bir tehdit olusturabilecegi konusunda olmustur.

“Bu korku 1950’lerin Amerika Birlesik Devletleri’nde bile hala siiren bir korku olarak varligini
strdiirmekteydi. Harry Svados’un arastirmasi bunun son dramatik orneklerinden biridir. Svados’un
calismasi, ABD’nin otomotiv endiistrisiyle baglantili yan sanayi kuruluslarinda ticret artisi ile birlikte
calisma saatlerinin kisaltilmasina gidildiginde iscilerin bu serbest zaman olanagini kendileri agisindan
daha insanca bir kiiltiir olusturmakta kullanip kullanmayacaklarindan endise duyan is ¢evrelerinin neler
yaptigini konu edinen bir galigmadir. 1950’lerin ikinci yarisinda is ¢evrelerinin politika kararlagtirma
siireclerinde kullanabilecekleri bir durum saptama déneminin incelendigi bu calisma cok ilgingtir. Is
cevreleri tliketimi calisan kesime agmaktan korkmamaktadir; ¢alisma saatlerinin kisaltilmasi sonucu
artacak olan serbest zamanin is¢iler tarafindan kendi toplumsal konumlarina denk diisecek bir kiiltiir

tiretmekte kullanilabileceginden korkmaktadir®.” (Oskay, 2001: 190-191).

6 “Iste bu korkuyla sanayinin bircok kolunda boyle bir yenilige gecmeden once, otomasyonun en yogun
kullanildig1, yabancilagmanin en yogun yasandigi; bu nedenle de, yabancilasmayr mistifiye eden mevcut
toplumsal sistemin isgilere de benimsettigi, kiiltiire karsi alternatif teskil edebilecek daha insana, daha
ozgiirlesimci bir kiiltiir modelinin aranmasi ihtiyacinin en yogun bi¢imde ortaya g¢ikabilecegi is kollarindan
birinde, iki ayr1 fabrikada is¢ilerin toplu sdzlesmeleri yenilenirken hem belirli derecede iicretlerinin arttirtlmasi
hem de serbest zaman siirelerini uzatacak bi¢cimde c¢aligma saatlerinin kisaltilmasi ve bu degisikligi izleyen
giinlerde, aylarda iscilerin hayatlarindaki degismelerin goézlemlenmesi kararlastirilir. Bulgular, iscilerin iginde
yasadiklart toplumsal sistemin her sinifa ana hatlari ile ayn1 sekilde kabul ettirdigi bugiinkii hayat tarzina karst
elestirel bir yeniden degerlendirme yapilmadik¢a, iicret artiglarindan ve c¢alisma saatlerindeki indirimlerden
korkulmasina gerek olmadigini gdstermistir. Ucretleri artan, ¢alisma saatleri kisalan isciler ilk haftalar evlerinde,
bahgelerinde, komsularinin evlerinde, bahgelerinde vakit gegirmislerdir. Sonra canlar1 sikilmaya baslamustir.
Derken, ¢alismadan evde oturan karilart buzdolabinin yenilenmesi, daha iyi bir semte tasinilmasi i¢in bu bos
zamanlarda ikinci bir ek iste calismalarinin iyi olacagini sdylemeye, savunmaya baslamigtir. Ug bes ay sonra,
ikinci iste calisma yaygmlasmigtir. Birka¢ ay sonra, bu ikinci iste ¢alisanlarin Oniine trajik bir deneme
zorunlulugu ¢ikarilmistir: ayni sirketler topluluguna ait olan birinci isyerindeki arkadaslari ile birlikte grev karari
almaya mecbur edilmislerdir. Bu karar1 aldiktan sonra, tek tek bu is¢ilerin ayn1 sirketler toplulugunun olan 6teki
isyerlerindeki islerine devam edip etmeyecekleri gdzlemlenmistir. Isgilerin biiyiik gogunlugu, arkadaslarinin fark
etmeyecegi isletmelerde c¢alisiyorlarsa, ikinci islerinde grev kiriciligt yapmayr kabullenmek zorunda
kalmiglardir. Yeni buzdolabiin taksiti, yeni semtteki yeni evin daha yiiksek olan kiras1 bu grev kiriciligimi
kabullenmelerini gerektirmistir. Bu ikinci ise yoOnelme, iscilerin sistemin hegemonik kiiltiirlinden ¢ikmak,
kurtulmak, daha insanca bir karsi-kiiltiir olusturmak séyle dursun; kurulu sistemin hegemonik kiiltiiriine daha da
batmaktan baska bir sey yapamayacagini gostermistir. Altinc1 aydan sonra isgiler, kendilerinden duyduklar
utangla, i¢ kiriklig1 ile bas basa kalmaya baslayinca bu duygularini, bu edilginlesme duygularini bastirmak igin, o

zamana kadar hi¢ duymadiklar bir ihtiyact duymaya baslamislardir. Ergilci (mago) kiiltiirii daha yogun yagama
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Ancak Oskay’a (2001) gore, yapilan arastirmalar sonucunda, tiiketim silirecinin is¢i
siifi ve calisan kesime agilmasi siirecinde bu korkuyu gercege doniistiirebilecek bir refleks
olusamamistir. Hatta elde edilen imkanlar ve bu imkanlar dahilinde tiiketimin genis kitlelere
yayillmasi, Ozgilirlesme ve aydinlanma yolunda bir gelismeye neden olmadig gibi
proletaryanin daha fazla ¢ikmaza diismesine neden olmustur. Is¢i smifi, burjuvanmn
hakimiyetini elestirmek bir yana dursun, i¢ine diisiiriildigi tiketim ¢ilginligi ve tiikketime
duyulan acghigi giderebilmek amaciyla daha fazla kazanmaya ve bunun i¢in daha fazla
caligmaya, ikinci islere yonelmeye ve daha fazla calisip kazandik¢a daha fazla tiikettigi bir

kisir dongiiye siiriiklenmistir.

“Kisacasl, ticret ve serbest zaman artigi, 6zglirlesmeci yeni bir kiiltiirii arayabilen insan haline doniisme
yetenegi gosterememistir. Yakinlarina kars: bile acimasiz, kimseye dost olmayan, kimseye inanmayan,
her mutlulugu mesru ya da mesru olmayan her yol ve yontemle ele gecirmek i¢in her seyi yapmay1 surf
kendisi i¢in hak sayan, her onuru ve her mutlulugu tiiketim kapasitesini artirmakla elde edebileceginden
kusku bile duymayacak kadar yabancilagmis, yalnizlasmis, inangsizlagsmis yeni bir insan tiirii ortaya
¢ikmistir. Glinlimiiziin ortalama Amerikalist bu insandir. Simdilerde bizde de yaygin insan tipi olmak
tizeredir. Hicbir insani deger bu yeni insan i¢in saygideger degildir. Dostluk, uzun siireli beraberliklerini
hakli kilabilecegi sadakat bigimleri, insanca duygular, sanatta ve diisiincede evrensel degerler bu yeni
insan i¢in demode seylerdir. Bu yeni insan i¢in nelerin heniiz demode olmadigini gdsteren magazin

sayfalar1 da onlara yol gdstermektedir.” (Oskay, 2001: 192).

Popiiler kiiltiir metinleri olan dergiler de, yayginlasan bu kiiltiiriin aracilar1 olma
ozelligi gostermektedir. “Ayn1 sekilde, bu siiregte ‘sahip olmak’, ‘var olmak’la esdeger bir
nitelik kazanmaya baslar; artik varolusun ontolojik boyutu, sahip olmanin eskatolojik
dogasiyla biitiinlesmistir.” (Kose, 2010: 19-20).

Baudrillard’a gore, “tiiketim toplumu ayni zamanda tiiketimin 6grenilmesi toplumu,
tiketime toplumsal bir bi¢imde alistirilma toplumudur; yani yeni iiretim giiglerinin ortaya
cikmasiyla ve yiiksek verimlilik tagiyan ekonomik bir sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla
orantili yeni ve 0Ozgiil bir toplumsallasma” (Baudrillard, 2008: 95) pratigidir. Bireyin,
tiikettikge var olabilecegi ve tiiketilen metalarin nicelik ve niteligindeki artis ile dogru orantilt

olarak gelisip, Ozgiirlesecegi ve sosyal alanda kazanimlar elde edecegi diisiincesi, popliler

ihtiyacidir bu yeni duyulan ihtiyag. Sert sporlarin yapildig1 kuliiplere gidip gelmeler, {iye olmalar, dldiiriicii av
sporunun yayginlasmasi; viicut gelistirme pratiklerinin yayginlasmasi; erkek birahane ya da lokallerinin ortaya
¢ikisi; daha kaba saba konugmak, kiifiirlii konugsmanin yayginlagsmasi vb. gibi degisiklikler yasanmaya

baglamustir.” (Oskay, 2001: 190-192).
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kiiltir metinlerinin titizlikle islendigi kitle iletisim araglarinda ve son yillarda 6zellikle sosyal
medya alanlarinda olduk¢a yogun olarak islenmektedir. “Bu nedenledir ki, sinirsiz tiiketimle
biitiinlesmis davranig ritiielleri ve pratikleri iizerine kurulu tiiketim denetiminin dogasi,
doyurulmamis arzuyu zorunlu ihtiyaglarin tatmini diisiincesinin 6niine koyar.” (Kd&se, 2010:
19). Kiling’a (2007) gore de, lretim-tiikketim iligkisi artik ihtiya¢ odakli olmaktan oldukca

uzak yalnizca tiikketimin arttirildig1 ve 6zendirildigi bir siire¢ haline gelmektedir.

“Yeniden tanimlanan iiretim tiiketim iliskilerinde artik temel problem ihtiyaca dayali iiretim degil,
sadece tiiketimdir, dolayistyla bu yeni tiretimin adr tiiketimin {iretilmesidir. Bu tanim, yeni bir kapitalist
anlayisin yerlestirilmesiyle ilgilidir ve sadece iiretim tiiketim iligkilerinde degil, bunu temel alan,
sanattan, hukuka, toplumsal yasamdan siyasi yasam, mimariden kiiltiirel hayatin her alaninda zihinsen

bir degisimi isaret etmektedir. “ (Kiling, 2007: 79).

Artik, tilkketim i¢in bir seyin ihtiyag¢ olup olmamasinin ¢ok fazla bir nemi kalmamustir.
Tek o6nemli nokta, bireyin bir seyi tiiketirken ona ihtiyact oldugunu sanmasi ve tiiketime
duydugu arzunun her zaman taze kalmasidir. Bu durum ise, medya mesajlar iizerinden ve
kitle iletisim araglar1 araciligiyla tamamen profesyonel bir silire¢  halinde

gerceklestirilmektedir.

1.4.  Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Medya ve Popiiler Kiiltiir Tliskisi

Kitle iletisim araglar1 ve “basta reklamcilik ve moda sektorii olmak iizere, postmodern
donemde tiiketimin estetize edilmesi isini listlenen medya kuruluslar’” (Kdse, 2010: 36)
aracilifiyla birey ve toplum iizerinde etkin olan ve denetim alan1 genisleyen popiiler kiiltiir ve
popiiler kiiltiir tarafindan empoze edilen tiiketim kiiltiirti, bu ¢alismanin aragtirma alani olan
dergilerde, haber, roportaj, fotograf, reklam gibi bir¢cok alanda ortaya ¢ikmakta ve tiiketmenin
sonucunda elde edilecek kazanimlara olan inang¢ yenilenen igeriklerle yeni bastan inga
edilmektedir.

Bireyin edilginlestirilmesi ve istenilen sekilde yonlendirilebilmesini saglayan bu
stirecte, “kurgulanmis medya iceriklerinin baglica eregi, bireylere anlamli yasama modelleri
sunacak bilgi diizeyinde belli bir ylikselmeye neden olmak degil, giindelik yasamin her
alaninda olaylar1 ve dolayisiyla algi, tutum ve davraniglart denetlemek ve kosullandirmak
suretiyle” (Kose, 2010: 33) film, dizi, miizik, fotograf, haber, metin ve reklamlar ile kisacasi
tiim medya mesajlari ile bir biitlin olarak bireyi ve toplumu tiiketime yonlendirmektir.

“Bauman’a gore, 0zilinde calisma ve is etiginden tiiketim estetigine dogru bir anlam

kaymasinin yasandigi tiiketim toplumu, ayni zamanda toplumsal kimlik ve hayat tarzi



32

parametrelerinin doniistiiriilerek yeniden yapilandirildig: kiiltiirel bir sistemdir.” (Kose, 2010:
114). Ornek olarak, 2000’ler sonrasinda Tiirkiye’de popiilerligi oldukca artan “Osmanlicilik”
verilebilmektedir. Gerek donem hiikiimetlerinin gerek genis halk kitlelerinin “Osmanlt
Kiiltiirii’ne duydugu hayranlik ve hasret neticesinde, “Osmanli Kiiltiirii’nlin yansimalar1 tiim
medya igeriklerinde goriiniir bir hale gelmistir. Televizyonlarda, “Osmanli Devleti” donemi
ve saray yasantisini anlatan dizi-filmlerin baslamasi, beraberinde dergilerde de Osmanli dizi-
film kadrolarindaki oyunculara yer verilmesi, Osmanli’da erkek ve kadin kimliklerinin
islenmesi, Osmanli’da kadin ve erkek imajlari, Osmanli’da yeme-igme kiiltiirii gibi konularin
islenmesine neden olmus ve tiim medya iceriklerine yayilan “Osmanlicilik” sosyal ve kiiltiirel
alanlarda da varligin1 géstermeye baslamistir.

Medya igeriklerinde siklikla goriilen “Osmanhi  Kiiltirii” artitk  beslenme
aliskanliklarinda’, isletme ve magaza isimlerinde®, kiyafetlerde®, otomobil ve kamyon arkasi
yazilarinda'®, miicevheratlarda!® ve hatta kozmetik alaninda’? bile oldukca popiiler hale
gelmis ve birgok alana etki eden bu moday1 takip etmek isteyen bireyler i¢in yeni tiiketim
alanlart olusmustur. Dergilerde Osmanli dizi-filmlerinde rol alan oyuncularin roportajlarina,
fotograflarina yer verilerek, Osmanli donemi kadin ve erkek kimlikleri 6n plana ¢ikarilmistir.
Boylece biyik birakan, tespih ve tash, biiyiik yiiziikler kullanan, mago karakterli, genellikle
Tiirk kahvesiyle nargilesini tiittiiren, “Osmanli Kiltliri’ne ilgili, bazen mago bazense
romantik, bazen cokesliligi savunan bazense tek “hanima sahip” olmakla oviinen yeni bir
erkek kimligi ortaya c¢ikmistir. Popiilerin belirlenmesinde en biiyiikk paya sahip medya
icerikleri ise, bu kimlige sahip olmak isteyen bireyler i¢in, neleri tilketmeleri ve nasil olmalari
gerektigi hakkinda ve “tiiketim yoluyla kimlik aidiyetleri kurma” (Yaylagiil ve Korkmaz,
2008: 215) konusunda adeta bicilmis kaftan niteligindedir.

" Osmanl: serbetlerinin, Osmanli tathilarinin yayginlagsmasi, Osmanli saray mutfagina ilgi duyulmaya baslanmas:
gibi.

8 fsletmelere ve magazalara Osmanlica veya icerisinde “Osmanli” gecen isimler konulmaya baslanmustir.
Osmanli Kahvecisi, Osmanli Tatlicisi, Keyf-i Hane, Ottoman Saat gibi.

® Osmanl padisah ve sultan kiyafetlerinin, giiniimiiz diigiinlerinde gelin ve damatlar tarafindan giyilmesi gibi.

10 Otomobil ve kamyonlarin arka camlarma Osmanli Tugrasi, Osmanli simgeleri ve Osmanlica isimlerin
yazilmasi gibi.

1 Osmanli dizi-filmlerindeki oyuncularin kullandiklari Osmanli ddnemine ait taki ve miicevherlerin
popiilerleserek halk tarafindan aranir hale gelmesi, erkeklerin Osmanli padisahlarmin yiiziiklerini ve tespihlerini
kullanmaya baslamas1 gibi.

12 Osmanl dénemine ait dogal bakim kremleri, sabunlar1 ve kokularin kullaniminin artmast.
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“Yasam tarzi markalagmasi ile toplumsal statii ve kimlik algilamasina doniik yapilan yaymlar, 6zgiin
hayat hikayelerini mal ve hizmetlere baglayan iligkilendirmeler, liiks tiiketim egiliminin s6z konusu
tilketime egilimli toplumlarin sosyo-ekonomik karakterlerine iligkin verdigi ipuglari, 6ziinde ilerlemeci
degisimin etkisi altinda oldugu varsayilan ve toplumsal tabakalagma ile dogrudan iligkili goriinen
tilketim normlar1 vb. pek ¢ok sey, deyim yerindeyse tiikketimin arkeolojik alanimi olusturmaktadir.”

(Kose, 2010: 36).

Medya, popiiler olana ulagsma arzusu, bu arzu ugrunda tiilketimin artmasi, tiikketim
sonucunda olusan anlik begenilerin ve hazlarin sayesinde sinirlar1 onceden belirlenmis
mutluluk evreninde tiikketim pesinde kosan bireylerin yonlendirilmeye daha ag¢ik hale gelmesi
ve sonug¢ olarak burjuvaziye hizmet eden bu siirecin olusumunda olduk¢a biiyilk 6neme
sahiptir. Ancak bu siire¢ olduk¢a karmasik ve ¢esitli dinamiklerle olusturulmus, ¢ogu zaman
fark edilmeksizin isleyen ve farkli alanlarin birbiriyle i¢ ice gegerek isledigi bir siiregtir. “Kisi
tilkketim kiiltiirtinde ne giyerse odur, ne yerse odur, hatta giderek ne yasarsa odur.” (Kose,
2010: 332). Bireyin tiikketim ile sekillendirilmesinde medya biiyiik bir paya sahip olsa da bu
sekillendirme ve kontrol altinda tutma cabasi gesitli tiiketim araglariyla da komplike bir
sekilde saglanmaktadir. Ozet olarak, filmler, diziler, gazeteler, dergiler, oyunlar, internet
mecrasi, aligveris merkezleri, stadyumlar ve ¢ogu kamusal alan tiikketim araci haline gelmekte
ve tiikketim iizerinden kitlelerin gelecegini yonlendirmektedir. Cogu mecranin tiiketim araci
haline donlismesi ve tiiketim araglarimin bu denli organize isleyisi bugiine has bir durum
olmasa da, teknolojik alanda yasanan gelismeler neticesinde giliniimiizde bu isleyis oldukca

yogun ve etkili bir hal almaktadir.

“Tiiketim araglarinin ortaya ¢ikisi hi¢ de yeni degil. Ne var ki II. Diinya Savasi’ndan beri ivmelerinde
dramatik bir artis oldugu goriilmektedir. Insanlar daha fazla mal ve hizmet istiyor ve alabiliyor. Tiiketim
araglari insanlara istediklerini vermek, yeni istekler yaratmak ve siire¢ iginde bu istekleri karsilayanlara
kar etme olanag1 saglamak iizere ¢ogaldi. Ama neden bu kadar ¢ok insan bu kadar ¢ok ister hale geldi?
Bunun bir nedeni, bir¢ok insanin daha fazla kaynaga sahip olmasi ve bu kaynaklarin biiyiikk kismini
kisisel tiikketime harcamak istemeleri. Ayrica bu istekleri yaratmaya ve insanlar tiiketime sevk etmeye

yonelik reklama da muazzam miktarlarda para yatirildi.” (Ritzer, 2011: 50-51).

Sermaye sahiplerinin, kapitalist sistemde tiiketimin liretim siireci kadar ve belki daha
fazla oneme sahip oldugunu fark etmesiyle, tiiketicileri ve tiikketim siirecini kontrol etme
ihtiyac1 ortaya cikti. Karlarini arttirma giidiisiiyle tiiketim iizerinde s6z sahibi olmak ve
tilketicileri yonlendirmek amaciyla da reklamciligin 6nemi giderek artmaya basladi. Ve

boylece iiretim toplumundan tiiketim toplumuna, tiikketmenin 6n plana ¢ikarildig ve kitlelere
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onerildigi bir toplum yapisina gecilmis, bu toplum yapisinda “varolusun sinirlari, ekonomik
giiclin sinirlartyla ¢izilmistir.” (Kose, 2010: 20).

Inglis’e (2005) gore, Lowenthal, Amerikan aile hayati ve gilindelik yasamin1 konu
edinen dergilerden ‘“Saturday Evening Post, Harper’s” gibi dergileri incelediginde artik
popiiler kiiltiir baglaminda {iretim yerine tiiketimin Ozendirildigini saptamistir. “Bu,
kapitalizmin iiretken evresinden tiiketici evresine gegtigi andir.” (Inglis, 2005: 223-224).
Inglis (2005), Lowenthal’in bu gecisi 1920’lere dayandirdigini da belirtmektedir.

Tasarruf doneminden tiiketimin 6n planda tutuldugu doneme gegilmesi ise, uzun
zamandir kit kaynaklar ile yasamlarii idame ettiren proletarya i¢in g¢esitli hazlar barindiran,
kesfedilmeyi bekleyen yeni bir alan agilmasina neden olmustur. Tiiketimin genis kitlelere
yayilmasi siirecinde birey ve toplum, “arzu eden ama uyarilmig arzularini mutlak bi¢cimde
doyuramayan, doyumsuz arzulariin tahakkiimii altinda aradigini1 bulmak i¢in ¢aba harcarken
yasamin biitiinselligine iliskin temel algilamasini yitiren” (Kose, 2010: 99), burjuva
hakimiyetinin saglamlastirilmas1 amaciyla gergeklestirilen kurgulari sorgulamadan, kendisine
verilenleri kabul ederek ancak kendisinden gotiiriilenleri fark etmeksizin tam da sermaye
sahiplerinin hedefledigi edilgin bir yapiya biirlinmiis oldu. Boylece tiikketme hevesli birey
“sistem i¢in sadece kullanim degerine sahip olan bir meta” (Kdse, 2010: 24) haline gelmekte
ve “ancak satin alabilme giicii ve erki ya da tilketme yoniinde duyacagi arzunun siirekliligi
Olciistinde” (Kdose, 2010: 24) degerli olmaktadir. “Bu anlamda, tiiketim kiiltiirtinde bireyin
arzularmi tatmin ic¢in hissedecegi ihtiyacin diizeyiyle, bizatihi sistemin tiiketicinin
‘metalagsmis’ benligine duyacag ihtiyacin diizeyi arasinda dogru orantili bir iliski mevcuttur
denebilir.” (Kose, 2010: 24).

Tiiketim siirecinde s6z sahibi olmanin birinci islevi kar elde etmek gibi goriinse de
tiikketimi yonlendirebilmek, kitleleri ve 6zellikle is¢ileri kontrol altinda tutma ¢abasinin da bir
aracidir. Boylece tiiketime yonlendirilen ve daha cok tiiketebilmek amaciyla daha ¢ok
caligmak, kazanmak zorunda kalan dolayisiyla yOneticisinin buyruklarina itaat eden uysal
bireyler ortaya ¢ikmakta, tiiketim siirecinde etkin olarak toplumda daha iyi bir konum elde
edebilecegine inandirilan bu uysal bireyleri ve uysal bireylerin olusturdugu bir toplumu
yonetmek ise sermaye sahiplerinin isini kolaylastirmaktadir. Ritzer’e gore, bu gercek en agik

sekilde kredi kartlarinda goriilmektedir;

“Kredi kartlar1 kolay kredilerle insanlar1 tiiketime ¢eker, sonra odiillii tatiller, yeni kartlar ve yiiksek
kredi limitleriyle daha da fazla tiiketmeye cezbeder. Biitiin bunlarin giizel yani, en azindan var olan

sistemden kar elde edenlerin bakis agisina gore, her ay kredi karti hesaplarinda 6demeleri gereken
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minimum paray1 6deyebilmek ve daha genel olarak tiiketim aligkanliklarini desteklemek i¢in insanlarin

isyerlerinde ve islerinde tutulmasidir.” (Ritzer, 2011: 51-52).

Boylece sermaye sahiplerinin is¢i sinifi lizerinde kurmak istedikleri hakimiyet, tiiketici
toplum yapisinda daha ugrassiz bir sekilde gerceklesmis olmakta ve tiiketim esnasinda daha
cok zaman ve para harcanmasi da kolaylastirilmaktadir. “Arzu etme giicii kadar tiiketme
giictine sahip olabildigini ve tiiketebilmek i¢in de yeterli bir ekonomik sermayeye gerek
oldugunu fark eden insan i¢in artik s6z konusu nesneler sisteminin dislilerini yaglamaktan
baska yapilacak is yoktur.” (Kose, 2010: 36).

Yiiksek kiilttirlerden alt kiiltiirlere ve genellikle Bat1 kiiltiirlerinden Dogu kiiltiirlerine
dogru yayilan tiikketim aligkanliklari, popiiler kiiltiir ve medyanin da profesyonel araciligiyla
ortak tek bir kiiltiir olusturmakta ve “kapitalist kiiresellesmenin kiskandiric1 tiiketim
cilginliklariyla tiim yasam alanlarimi genel diizeyde insa ettigi ve tiiketmeyenin bagnaz
duraganligina kars1 savas agtigi mevziler gitgide genislemektedir.” (Kdse, 2010: 91). Kitle
iletisim araglarmin etkin kullanimi ve yillardan beri siire gelen yayilmaci ve somiirgeci
politikalar sonucunda bu kiiltiir genellikle Amerikan kaynakli olmaktadir. Birey aliskanliklar
ve toplum yapisinin temel tasi olan kiiltiir izerinde denetim sahibi olmanin, diinya genelinde
sosyal, ekonomik ve siyasal anlamda s6z sahibi olmanin 6n kosullarindan biri oldugu
bilinmektedir. Ve bugilin Amerikan kiiltiiriiniin diinya iizerinde yayilmasi ile Amerikan
tilkketim aligkanliklar1 farkli dine, dile ve irka mensup bireyler tarafindan igsellestirilmekte ve

giderek daha fazla insan Amerikali gibi davranmaktadir.

“Bagka iilkelerde yasayanlar giderek Amerikalilar gibi tiikketmeye yonlendiriliyor. Birgok iilkede bu
durum yerli kiiltliriine ciddi bir tehdit yaratmis durumda. En iyi olasilikla, diinyada daha ¢ok insan asil
olarak Amerikan olan yeni tiiketim araglarini tiikettikge ve ayn1 Amerikalilar gibi mal edindikge, kiiresel
bir standartlagtirma ve tiirdeslestirme tehlikesi yaratiyor. Ayrica tiim diinyada tiiketimin artmasi ve

diinya kaynaklarinin, ¢evrenin vb. tehdit edilmesi anlamina da geliyor.” (Ritzer, 2011: 67-68).

Bu durumun olusmasinda sermaye sahipleri ve yonetici siifinin, diinya genelinde tek
tiplestirme ile karlarin1 ugrassiz bir sekilde en coklastirmak, ortak tek bir kiiltiir olusturarak
hegemonyalarim1 daha da saglamlastirmak ve kendilerini tehdit edebilecek unsurlar
engellemek istemeleri onemli bir etkendir. Ritzer’e (2011) gore yeni tiiketim araglar1 da,
diinya iizerinde olusturulmak istenen standartlastirmada oldukga etkilidir. “Yeni tiiketim
araclarinin ¢cogu bir cografi ortamdan digerine az ¢ok ayni ortami kurmaya ve bu yerlerde

Oziinde ayn1 ya da cok benzer mal ve hizmet sunmaya c¢alisir. Chicago'daki Gap ve orada
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satilan giysiler, New York ya da San Francisco'daki magazadakilerle 6ziinde aynidir.” (Ritzer,
2011: 222). “McDonald’s” 6rneginde oldugu gibi, bugiin bireyler icin gecerliligini koruyan
iilke sinirlart sirketler i¢in ortadan kalkmis, farkli milletlere ait farkli bireyler ayni sirketlerin
ayni Uriinlerini tiiketerek git gide birbirlerine daha ¢ok benzemeye baslamistir. Bugiin
Amerika’daki bir magazada satilan iirliniin aynis1 Tiirkiye’de de tliketilebilmekte, Fransa’da

tiiketilen yiyeceklerin aynis1 Hindistan’da da bulunabilmektedir.

“Aligveris merkezlerinin tasarimi bir sehirdekinden digerine farkli olabilir (ya da olmayabilir), ama
iclerindeki zincir magazalarda ve bunlarin sundugu mal ve hizmetlerde kaginilmaz olarak biiyiik bir
benzerlik vardir. Sonugta ortaya Amerikan tiiketim araglarinin ve satin alinan mal ve hizmetlerin
giderek artan bir tiirdeslesmesi ¢ikar. Bu demek degil ki, Amerikalilarin satin alabilecegi mallarda
biiyiikk bir ¢esitlilik ve farklilik yok, ama ayni bolluk giderek her yerde mevcut oluyor. Amerikan
tilketimi ayn: zamanda hem farklilik hem de tiirdeslikle ya da tiirdes farklilikla karakterize ediliyor.”
(Ritzer, 2011: 222).

Ancak bu standartlastirma siirecinden tiiketicilerin rahatsiz oldugu fikrini savunmak
oldukca zor olmakta, hatta bu standartlasmanin ve “kitleler ¢aginda bireyin ‘goriiniirliigline’
ve ‘yalillmighk’ korkularina seslenen, dolayisiyla da kullanimdan c¢ikarilan kiiltiirel ve
simgesel metalara kosut olarak ‘giindemden diisme’, ‘herkesten geride kalma’ vb. korkularin
kiskacindaki hayatlara hitap eden tiikketim ideolojisinin” (Kose, 2010: 25) tiiketiciler
tarafindan begeniyle karsilandigi diisiiniilmektedir. Ritzer, sirketler ve markalar tarafindan
denetim altina alinan ve yonlendirilen bireylerin bu durumdan rahatsizlik duymamalarint ve

bu denetime goniillii olmalarini soyle 6zetlemektedir;

“Tiikettigimiz mallarla ilgili isaretleri sergileme konusunda ortiikliikk kesinlikle ortadan yok olmustur.
Cogumuz ¢evremizdekilerin giydigimiz giysileri okuyabilecegine tam giivenemeyiz sanki. Higbir seyi
oluruna birakmayiz; etiketleri giysi kollarinin iistiinde tasiriz. Paradoks su ki, artik isaret okuru olarak
kimseye glivenmiyor gozilkkmemize karsin, aslinda hepimizin daha sofistike ve duyarli isaret okuru
haline geldigimiz de bir vakiadir. Etiket tasimak, diismanin fazlasiyla iistesinden gelebilecek askeri
olanaklar gibi goriiniir, ama tiiccarlar agisindan bunun higbir sakincasi yoktur, ¢iinkii gegmiste bu tiir bir
reklam karsiliginda 6deme yapmalar1 gerekiyordu (6rnegin sandvi¢ kartonlar1 takarak sokaklarda
yiiriiyen insanlar). Aslinda bu, ge¢miste ¢alisanlarin gordiigli isi miisteriye parasiz yaptirmanin baska

bir 6rnegidir.” (Ritzer, 2011: 251).

Sosyal, kiiltiirel ve 6zellikle de teknolojik alanda yasanan hizli degisimler neticesinde,
icinde bulundugumuz ¢agda farkli olmanin neden oldugu risk ve standart olmanin sagladigi

giiven duygusu ile bireyin hayatta kalma cabasinin bir sonucu mudur bilinmez ancak,



37

Ritzer’in oOne siirdigii sekilde, “ge¢miste kendimizi baskalarindan ayirt etmek istiyor
olabilirdik, ama simdi 6teki insanlarin biiyiikk cogunluguyla ortakligimizi gostermeyle daha
cok ilgileniyoruz adeta.” (Ritzer, 2011: 252).

1.4.1. Tiiketim Kiiltiiriiniin I¢csellestirilmesinde Medyanin Yapisi

Iletisim, genel hatlariyla herhangi bir enformasyon, diisiince, duygu veya kabaca bir
mesajin, bir iletinin iki alic1 arasinda aktarilmasi siireci olarak tanimlanabilmektedir. Kabaca
iki alict arasindaki etkilesim olarak tanimlanan iletisim siirecine konusma, beden hareketleri,
renkler, sesler, jestler, mimikler, yazilar, fotograflar, cesitli gostergeler vb. dahil olmakta ve
dolayisiyla iletisimin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. “Kitle iletisimi ise,
kitlesel olarak iiretilen enformasyon, diisiince ve tutumlarin hedef kitleye teknik araglarla
iletildigi ve yine kitlesel olarak tiiketildigi bir siiregtir.” (Ulug, 2003: 14). Kitle iletigimi
denildiginde, iletisim siirecinin daha fazla alicilar arasinda ve Kkitlesel diizeyde
gerceklestirilmesi ifade edilmekte ayrica kitlesel iletisimi saglayan gazete, dergi, sinema,
radyo, televizyon, telefon, internet vb. gibi araclar nitelenmektedir. Tiim bu basin, yayin,
aktarim organlar1 ise genel anlamda kitle iletisim araglari, basin, medya olarak
adlandirilmaktadir.

Arik’a (2007) gore, kitle iletisim araglar1 19. ylizy1l kitle toplumunun bir sonucudur ve
bu siirecte yalnizca bir aktarict degil olusturucu goérevi de gorerek giinlimiiz toplumsal
yapisinin olusum siirecinde bir nesne degil dzne gorevi gdrmektedir. Iletisimin sosyal,
ekonomik, siyasal siirecler ¢ergevesinde her doneme gore ¢esitlilik gosteren ¢ok yonli bir
stire¢ oldugu goz oniinde bulunduruldugunda da medya metinlerini, igeriklerini “gergek¢i bir
bakis agisiyla irdeleyebilmek icin onlarin icinde yer aldigi, yogruldugu ‘yapi’nin ortaya
konulmas1” (Adakli, 2006: 11) oldukca 6nemlidir.

flk donemlerde ticari amagla olusturulan bildirilerin daha sonra haber metinlerine
doniismesi, toplumun haberdar olma ihtiyacinin artmasiyla 6nemi hizla artan medya, 6zellikle
Diinya Savaslar1 sirasinda radyo ve gazetelerin propaganda amaciyla yaygin kullanimiyla
ortaya ¢ikan sonuglardan dolayr 6nemli bir alan haline gelmistir. Ancak ekonomik alanda
yasanan degisimlerden medya da nasibini almis ve medya i¢inde bulundugu toplumun
kosullarina gore her donem farkli bir ideolojik yapiya biirlinmiistiir.

Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore, 1929-1932 yillar1 arasinda kapitalizmin tarihinde
daha once goriilmemis biiyiikk bir kriz yasanmistir. Bu kriz nedeniyle kapitalist sistemi

korumak adina devletin ekonomiye miidahalede bulunmasi anlayisini temel alan Keynes¢i
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ekonomi anlayisi devreye sokulmus ve Keynesci®® anlayisla 1970’lere kadar gorece istikrar
saglanmistir. Ancak 1970’li yillarin baslarinda yeni kriz dalgasinin yasanmasiyla sistemin
devamliliginin korunmasi amaciyla kapitalistler yeni arayiglara girmis ve bu durum neo-
liberal anlayisin onciillerini olusturmustur. Neo-liberal ekonomi politikalarinin temelinde ise,
piyasanin dogal haline birakilmasi ve sermayenin yasal sinirlandirmalara maruz
birakilmamasi yer almaktadir. Bu anlayis kisaca “kurallarin kaldirilmasi” olarak da
nitelenmektedir. Bu anlayisa gore, devletin ekonomi tiizerindeki denetimi ve koruyucu
diizenlemeleri  smirlandirilmalidir.  “Yani ithalattaki vergi ve kotalar kaldirilmals,
uluslararasinda her tiirlii mal ve hizmetin akis1 serbest olmalidir. Sermaye, diinya {izerinde
serbest bir sekilde hareket edebilmeli, herhangi bir yasal sinirlama ile karsilasmamalidir.”
(Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 106-107). Bu durumda devletin piyasa tizerindeki etkinligi
azaltilarak piyasa kendi haline birakilmalidir. Devlet yalnizca giivenlik, egitim, saglik vb. gibi
temel alanlarda faaliyet gostermeli geriye kalan alanlarda 6zel girisimler hakim olmalidir.
“fletisim endiistrisinde ‘kurallarin kaldirilmas1’® (deregulation) egilimi, 1970’lerden
itibaren Ozellikle Bat1 Avrupa iilkelerindeki kamu yaymcilig: tekellerinin ortadan kalkmasi ve
0zel radyo ve televizyon yayinciligimin yayginlasmaya baslamasi siirecini anlatmak ig¢in
kullanilmaktadir.” (Adakli, 2006: 39). Neo-liberal politikalar, bir diger ifadeyle kurallarin
kaldirilmast anlayisinin  benimsenmesiyle birlikte, medya alaninda da devlet etkinligi
azaltilmis ve daha onceleri kamusal fayda prensibini benimseyen medya bu 6zelliginden
uzaklagsmig ve ticarileserek sermayenin yatirim alanina doniismistiir. “1980°li yillarda
devletin kiiciiltiilmesi esprisine dayanan neo-liberalizm, 1990’l1 ve 2000’li yillarda enerji,
telekomiinikasyon gibi pek ¢ok stratejik alanda devletin kamu yatirimlar1 alanindan
cekilmesiyle hayata gecirilmistir.” (Adakli, 2006: 31). Boylece 1980’11 yillarin basinda ilk
olarak ABD ve Ingiltere’de hayata gegirilen neo-liberal politikalar nedeniyle medya alaninda
kamu yaymcilig1 prensibi terk edilerek, medya ticari bir sektdr haline gelmis ve ticari

yayincilik faaliyetleri hiz kazanmustir.

“Tilirk basin sektoriinde 1960’I1 yillardan itibaren ivme kazanan sanayilesme ve profesyonellesme
olgularinin, 1980 yilindaki ekonomik ve politik kirilmalara paralel olarak doniistime ugradigi, 1990’1l
yillardan itibaren az ¢ok sekillenmis bir piyasa yapisiyla birlikte bir medya holdingi modelinin ortaya
¢iktig1 varsayilmaktadir. Bu modelin itici giicii, 1980’lerle birlikte etkinlik kazanan kiiresel 6l¢ekli neo-

liberal politikalardir.” (Adakli, 2006: 12-13).

13 Keynesci ekonomi anlayisi 6zel sektdriin agirlikli olmasina ragmen en biiyiik roliin devlet ve kamu sekt&riine
ait oldugu karma bir ekonomi yapisini savunmaktadir.
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Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore, neo-liberal ekonomi politikalar1 ve iletisim
teknolojileri alanindaki gelismelerle birlikte medya alanindaki kamu tekeli kaldirilarak kamu
yayinciliginin yaninda ticari temelli ve kar odakli faaliyetler yiiriiten 6zel girisimlerin yer
aldig ikili bir yayincilik sistemi benimsenmistir. “Iletisim teknolojileri alanindaki gelismeler,
yayincilik alanindaki devlet tekelinin fiili olarak kirilmasina imkan saglamistir.” (Yaylagiil ve
Korkmaz, 2008: 108). Ancak devlet tekelinin kaldirilmasina zemin hazirlayan bu gelismeler
daha sonralar1 sermayenin hakim oldugu ve temel islevi sirketlerin karlarin1 en ¢oklagtirmak
olan bir medya yapisinin olusumuna zemin hazirlamistir.

Adakli’ya (2006) gore, neo-liberalizm diislincesi ve teknolojik gelismelerle birlikte
Ozglirlesmenin 6niinde higbir engel ve kural koyulmamasi diisiincesi yayginlasmis ve iletisim
ve medya sirketleri tarafindan devlet, bu engelleri yaratan ve 6zgiirlesmenin 6niine sinir

koyan bir kurum olarak goriilmiistiir.

“Bu yaklasima gore devlet, gelisme ve demokratiklesmenin oniindeki bir engel olarak tanimlanmakta;
her bireyin enformasyona esit bicimde erisebilecegi bir teknolojik devrimin, adeta kargi-devrimei giicii
olarak mahkum edilmektedir. Dolayisiyla devletler/hiikiimetler, mevcut kurallarin kaldirilmasindan,
serbest piyasanin sorunsuz igleyisinden yana tavir takinmali, bu yolda adimlar atmalidirlar.” (Adakli,
2006: 39).

Boylece sermayenin ¢ikarlarini gozeten neo-liberal politikalar araciligiyla toplumsal
ve ekonomik alanlarda biiylik degisimler yaganmus, ticari faaliyetler basta olmak iizere medya
alaninda da devlet kontrolii azaltilarak ‘“sermayesi tek bir iilkeye ait olmayan, yonetici
kadrolarin ¢esitli iilkelerden geldigi, uluslararasi pazar i¢in iiretim yapan ve faaliyetlerinin
cogunu uluslararas1 pazarda gerceklestiren” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 111) ¢okuluslu
sitketler basta olmak iizere sermayenin serbestlik kazandigi yeni bir diinya diizeni
olusturulmustur. Ozetle sdylemek gerekirse, “pek ¢ok iilkede kitle iletisim alam sermayeye
yatirim alani olarak acilmistir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 18).

Bat1 kaynakli neo-liberallesme cabalar1 Tiirkiye medya sektoriinde etkisini gostermis
ve gerekli yasal diizenlemelerle Tiirkiye medya sektoriinde de serbest piyasa ekonomisine

gecilerek medya tizerindeki devlet kontrolii yerini sermayenin kontroliine birakmustir.

“24 Ocak Kararlartyla birlikte IMF ve Diinya Bankas1 gibi uluslararasi finans kuruluslarinin 6nerdigi
yapisal uyum programlarinin en 6nemli konularindan birisi, devletin piyasadan baslayarak geleneksel
miidahale alanlarindan ¢ekilmesi ve telekomiinikasyon basta olmak {iizere altyapisi saglamlastirilan

hizmet sektorlerinin 6zellestirilmesi olmugtur.” (Adakli, 2006: 138).
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Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore devlet, neo-liberal politikalar ¢ergevesinde kamu
yayinciligi anlayisint terk ederek, sermayenin yararina yasal diizenlemelerle medya
iceriklerinin iiretim ve dagitim organizasyonlarinin biiyiik bir kismim ticari sirketlere
birakmistir. “1980°li yillardaki ekonomik liberallesmeyle birlikte hiikiimetler, hukuki
diizenlemeler yaparak, kitle iletisim alaninda ¢apraz medya miilkiyetinin oniindeki engelleri
kaldirarak, giliclii sermaye gruplarinin bu alana girmesini saglamiglardir.” (Yaylagiil ve
Korkmaz, 2008: 111). Bu durumda da, ticarilesen ve sermaye yararina igeriklerin iiretildigi bir
medya yapist araciligiyla genis halk Kkitleleri edilginlestirilmeye ve sermaye sahiplerinin

cikarlar1 gozetilerek toplumun tiiketime yonlendirilmesi siireci baslamistir.

“Tiirk basininin devlet ve sermayeden goreli bagimsizligini yitirmesinde, 24 Ocak 1980 tarihinde alinan
ekonomik istikrar tedbirlerinin 6nemi bilyiiktiir. Bu tarihi izleyen askeri darbeyle birlikte, ‘neo-liberal
doniis’ denilen bir dizi ekonomik ve politik yeniden yapilanma programi 6zgiirliik ve esitlik ilkelerinin
toplumsal giindemden ¢ikarilmasi anlamina gelmistir. Programin uygulanmasi ve toplumsal rizanin
saglanmasinda, basina 6nemli bir rol ve islev yiiklenmistir. Ancak burada sorun olarak goriilen sey,
medyanin, bagimsiz bir aktor olarak kitlelere ideoloji siringa etmesi degil, 1980’lerden itibaren tercih
edilen yeni toplumsal modelin giderek artan oranda esasli bir bileseni haline gelmesidir. Yeni ekonomi
politikalariin, belirli bir yasam tarzi ve ideolojiyle birlikte kitlelere empoze edilmesinde, bugiin, dev

sirket yapilarinin igine gdmiilen medyanin 6zgiil bir rolii ve islevi s6z konusudur.” (Adakli, 2006: 340).

1.4.2. Popiiler Medyaya Yonelik Elestiriler

Adaklr’ya (2006) gore, neo-liberal politikalarla birlikte Tiirkiye basin sektoriinde,
zanaat benzeri eski Uretim bigimleri terk edilerek 1980’11 yillarla birlikte fabrika benzeri
iretim bigimine gegilmistir. “1980°1i yillardan itibaren Tiirkiye kapitalizminin yeni stratejik
tercihleriyle paralel bicimde basin endiistrisi; radyo, televizyon, internet gibi farkl
medium’larla ve basin dis1 sektorlerle biitlinleserek yapisal bir doniisiim siirecine girmistir.”
(Adakli, 2006: 137). Boylece medya bir endiistri haline gelmis ve dergi, gazete, kitap gibi
yayinlarda biiyiikk bir artis gozlemlenmistir. “Medyada holdinglesme ve tekellesme
egilimlerinin hiz kazanmastyla birlikte okuyucu, artik bir miisteri olarak tanimlanir olmustur.”
(Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 215). Bu donemden sonra kitle iletisim araglarinin iglevleri
farklilasmis ve haberdar etme, bilgi aktarma gibi islevler 6nemini yitirmistir. “Bagka bir
deyisle medyanin toplumsal islevi geri plana atilmis ve medya, geleneksel kamusal
islevlerinin yerine biitiiniiyle sirket stratejilerini 6n plana ¢ikarmistir.” (Adakli, 2006: 341).

Bu gelismelerle birlikte medya, kamu yarari/kamu hizmeti kavramimin hem kendi

yapisinda hem de toplumsal yasantida arka plana atilmasinda 6n ayak olmustur. “Dolayisiyla,
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kitle iletisim araglarinin kamuyu bilgilendirici, egitici, aydinlatici, demokratiklestirici ve
ozgiirlestirici vb. islevleri, ekonomik ¢ikarlarin tartismasiz Onceligine kurban edilmistir.”
(Kose, 2010: 67). Kose’ye (2010) gore, ticari kaygilarla artik bir endiistri haline doniisen
medya, elestirel, sorgulayan ve bilimselligi 6n planda tutan bireylerin aksine edilgin, haz ve
eglence odakli ve her kosulda tiiketimi hedefleyen bireylerin olusmasina zemin
hazirlamaktadir.

Medyanin yapisinin analizinde “¢agdas kapitalizmde medyanin meta iiretip dagitan
endiistriyel ve ticari oOrgilitler oldugunu” (Adakli, 2006: 14) varsayan, kiiltiiriin ve gi¢
iliskilerinin maddi diinyayla iliskilerini agiga ¢ikarmay1 hedefleyen elestirel ekonomi politik
yaklagimin bakis agistyla hareket edilmesinin dogru oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklagima
gore, “Farklt medya sektorleri birbirinden ayr1 ele alinamazlar, zira bunlar zaten semsiyesi
altinda bulunduklar1 holding yapilarinin kontroliindedir ve bunlarin eylemleri yalnizca genis
ekonomik baglam icerisinde anlam kazanmaktadir.” (Adakli, 2006: 14). Ayn1 zamanda
medyanin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu 6n kabuliiyle, medya incelemelerinde Elestirel
Yaklagimlarin onciillerinin benimsenmesinin, karmasik medya yapilanmasinin daha net bir

sekilde anlagilmasina yarar saglayacagi savunulmaktadir.

“Davranig¢t Anglo-Amerikan yaklagiminin kitle iletisimini kaynak-mesaj-alici ii¢liisii boyunca ilerleyen
cizgisel bir model ¢ercevesinde agiklama ¢abalarina karsilik elestirel gelenek, kitle iletisiminin karmagik
stirecleri, cesitli dolayim mekanizmalar1 ve c¢agdas kitle iletisim araglarinin sistemin yeniden
iiretimindeki rolii iizerinde durmustur. Ozellikle 20. yiizyihn ilk yarisinda Frankfurt Okulu’nun
gelistirdigi ‘kiiltiir endistrisi’ kavrami, kitle iletisim araclarinin, kapitalist girisimciligin énemli bir
parcast olarak hakim ideolojinin yeniden {iretimine yaptigi ‘katkiyr’ gozden gegirmek {iizere

kullanilmistir.” (Adakli, 2006: 20).

Adaklr’ya (2006) gére, Frankfurt Okulul* kuramcilar kiiltiir endiistrisi kavramiyla,
kiiltlirlin metalastirilmasi ve insanlarin pasif izleyicilere doniistiiriilerek hareket alanlarmin

sinirlandirilmasini ifade etmektedirler.

14 <1923 yilinin baginda Frankfurt Universitesi’ne bagh olarak kurulan InstitutfiirSozialforschung (Toplumsal
Aragtirmalar Enstitiisii) Nasyonel Sosyalistlerin (NSDAP’1n) iktidara gelmesinden sonra 1933’te siirgiine ¢ikmus,
II. Diinya Savasi’ndan sonra 1950°de, olduk¢a degismis bir bigimde Frankfurt’a donmiistiir. Kuskusuz, Frankfurt
da degismistir. ‘Frankfurt Okulu’ ise, Enstitii’niin ¢esitli liyelerini kapsayan bir terim olarak ilk kez Enstiti
disindakiler tarafindan Enstitii {iyelerinin bir kismu Frankfurt’a dondiikten sonra, 1960’larda kullanilmus,
Theodor w. Adorno tarafindan da gururla sahiplenilmistir.” (Jay, 1996: xxix; Wiggershaus, 1994: 1 Akt.
Kejanlioglu, 2005: 25).
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Erdogan ve Alemdar’a (2005) gore, Adorno ve Horkheimer kiltiir endiistrisi
kavramini, “on dokuzuncu yilizyilin sonu ve yirminci ylizyilin baslarinda Amerika ve
Avrupa’da ylikselen eglence endiistrisinin kiiltlirel bi¢imlerin emtialastirilmalart anlaminda
kullanmiglardir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 287). Adorno ve Horkheimer, kiiltiiriin bir
endiistri haline getirilmesini ve bu endiistriler araciligiyla {iretilen seylerin, kapitalizmi
pekistirici ve sermaye birikimini arttiric bir islevde oldugunu aktarmaktadirlar. “Daha 1944
yilinda Horkheimer ile Adorno, Aydmlanmanin Diyalektigi’nde kiiltiir endiistrisinin
kapitalizmin tahakkiimiinii yayginlastirmak ve insanlar1 ve onlarin kiiltiirel anlatimlarini
metaya doniistiirmek i¢in teknolojiyi nasil kullandigimi ve akli nasil aragsallastirdigini
gostermislerdir.” (Zipes, 2005: 227). Adorno ve Horkheimer, kiiltiir endiistrisi araciligiyla,
aklin ve aydinlanmanin bilingli bir bigimde onemsizlestirildigini, bireylerin birer meta haline
getirildigini ve bodylece gercek ve gercek olmayan arasinda ayrim yapma yeteneklerini

kaybettiklerini savunmaktadirlar.

“Bir biitlin olarak Frankfurt Okulu digiiniirlerinin kitle iletisim araglari ve onlar tarafindan
yayginlastirilan kiiltiir endiistrisi {iriinlerine yonelik genel elestirisi, s6z konusu endiistrinin bireyleri ve
tiim tiretim alanlarin1 esbicime soktugu, kiiltiirel eylemin felsefi ve elestirel temelini darmadagin ederek

her tiirlii 6zgiin duyus, heyecan, zevk ve begeniyi tekdiizelestirdigi yoniindedir.” (Kdse, 2010: 68).

Frankfurt Okulu disiniirleri, “radyo, televizyon, sinema, dergi, gazete, miizik gibi
kitle kiltiirti Uriinlerinin {dretilip dagitildigr araglart ve kitle kiiltlirlinli hegemonya ve
sOmiiriiniin” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 135) farkl bir isleyis bigimi oldugunu savunurlar.

Kizilgelik’e (2000) gore, Elestirel Teori liyeleri basin, radyo, televizyon gibi kitle
iletisim araglar iizerine yogunlasarak, s6z konusu araglarin egemen kanaatlerin yayilmasi ve
pekistirilmesinde araci olarak kullanildigi tizerinde durmaktadirlar. Elestirel Teorisyenlere
gore bireyler, kiiltiir endistrisi araciligiyla siradanlastirilarak giindelik yasamin birer nesnesi
haline getirilmektedir.

“Horkheimer ve Adorno, Aydinlanmanin Diyalektigi’nde kiiltiir endiistrisinin insan
aklin1 ve diis giiclinii koreltmek suretiyle kapitalist tahakkiimiin yayginlasmasina hizmet
ettigini belirtirler.” (Adakli, 2006: 20). Kose (2010) de, Elestirel Kuramin 6ncii isimleri
Adorno ve Horkheimer’in, Aydinlanmanin Diyalektigi isimli calismalarinda kitle iletisim
araclarinin aydinlanma ideallerini gerceklestirmenin tam tersine aydinlanmanin 6niinde bir

engel olarak tanimladiklarim belirtmektedir. Ozetle, Adorno ve Horkheimer medyay, iktidar
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iliskilerinin olusturuldugu, korundugu, gii¢ iliskilerinin yeniden yapilandirildigi, iktidar ve
hakim kanaatlerin olumlandigi ve kiiltliriin popiiler formlara uyarlanarak bir meta haline

getirildigi kiiltiir endiistrisi olarak gortirler.

“Kiiltiir endiistrisinin, diinyanin tam da onun telkin etmek istedigi diizende olduguna iligkin bir esenlik
duygusu uyandirarak insanlara hazirladig1 ikame doyum, insanlara hayali bir mutluluk uydurarak onlar1
aldatir. Kiiltlir endiistrisinin toplam etkisi Aydinlanma karsit1 bir etkidir; bu etkide Horkheimer’in ve
benim belirttigimiz gibi, Aydmlanma, yani doga lizerinde giderek artan bir bigimde teknik hakimiyet
kurma, bir kitle aldatmacasina, bilincin zincirlenmesinin aracina doniisiiyor. Bu etki, 6zerk, bagimsiz
bilingli yargilarda bulunan ve kendi kararlarini veren bireylerin ortaya ¢ikmasini engelliyor.” (Adorno,
2007: 119).

Kejanlioglu'na (2005) gore, kiiltiir endiistrisi kavrami 1930’lardan 1969°da 6liimiine
kadar Adorno’nun Kkiiltiir incelemelerinde temel ilgi alani olmustur. “Kiiltiir Endiistrisi
metninin ilk karamalarinda ‘kitle kiiltiirii’ diye gegcen bu kavramin, Horkheimer ve kendisi
tarafindan yeglenmesinin nedenini, yillar sonra Adorno, kiiltiiriin asagidan ya da kitlelerden
yiikselmedigini, yukaridan yonetildigini anlatmak olarak kaydetmistir.” (Kejanlioglu, 2005:
184). Kiiltiir endiistrisi kavramiyla aktarilmak istenen, kiiltiir tirinlerinin ticarilesmesi ve Kitle
iletisim araglarmin ekonomik kaygilarla faaliyet gostermesi sonucu kar odakli bir endiistri
haline gelmesidir. Kellner’e (2005) gore, Elestirel Kuramcilarin kitle kiiltiirii ve iletisimine
yonelik aragtirmalarmin kokleri Adorno’nun miizik {izerine olan incelemelerine dayanmasina
ragmen, 1930’larda ABD’ye gbo¢ edilene kadar heniiz kiiltiir endiistrileri kurami
gelistirilmemistir. Ancak, “Okul mensuplari, siirgiin donemi boyunca kitle iletisimi ve
kiiltiiriiniin gelismesine ve tliketim toplumunun yiikselisine tanik olmuslar, ticari yaymn
sistemlerinin kiiltiirel giiciinii ilk elden deneyimlemislerdir.” (Kellner, 2005: 234).

Horkheimer ve Adorno (1989), kiiltlir endiistrisinin etkinligini kitle iletisim araglar
iizerinde yasanan ekonomik degismelere baglamaktadir. “En giiclii radyo yayin sirketi elektrik
endiistrisine, film endiistrisi de bankalara bagimlidir. Biitiin branglar birbiriyle i¢ ice
gecmistir.” (Horkheimer ve Adorno, 1989: 123 akt. Kejanlioglu, 2005: 185). Medya alaninda
yasanan holdinglesme ve sahiplik yapisinda yasanan doniisiimler de bu durumun kaniti
niteligindedir.

Horkheimer ve Adorno (1989), talebin arzi belirledigi goriisiine karst ¢ikarak kiiltiir
endiistrisinde, alim giicli oraninda birer istatistik verisi olarak goriilen bireyin taleplerinin
dikkate almmadigini, bireye ve topluma istenen bicimlerin verilmesi amaciyla kiiltiiriin

yukaridan dayatildigini ve arzin talebi sekillendirdigini 6ne siirerler. Yaylagiil ve Korkmaz’a
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(2008) gore de, medya igeriklerinin izleyici, dinleyici, okuyucu kitle tarafindan belirlendigi
goriisli, medyanin kiiltiir endiistrisi islevinin gizlenmesi amaciyla savunulmaktadir. Asil olan
ise, yasam tarzi endiistrinin kendisi tarafindan belirlenen toplumun, kitle iletisim endiistrisinin

bir {irtinii oldugudur.

“Kiiltiir enddistrisi, miisterilerinin kasten ve tepeden biitiinlestirilmesidir. Binlerce yil boyunca
birbirinden ayrilmis yliksek ve diistik kiiltiir alanlarini da birlesmeye zorlar — her ikisinin zararina olacak
sekilde. Yiiksek kiiltiiriin, etkileri lizerinde spekiilasyon yapilarak, ciddiyeti ortadan kaldirilir; diisiik
kiiltlirlin, toplumsal denetim biitiinsel olmadig siirece barindirdig: hasari isyankarlik ise, uygarlastirici
dizginleme yoluyla yok edilir. Kiiltiir endiistrisi, yoneldigi milyonlarin biling ya da bilingsizlik diizeyi
lizerinde yadsmmamaz bir bigimde spekiilasyon yaparken, Kkitleler birincil degil ikincildirler,
hesaplanmistirlar; mekanizmanin eklentileridirler. Miisteri, kiiltiir endistrisinin inandirmak istedigi gibi,

kral degildir; kiiltiir endiistrisinin 6znesi degil, nesnesidir.” (Adorno, 2007: 110).

Adorno’ya (2007) gore, kitle iletisim araglari ve igerikleri arasinda herhangi bir
farklilik yoktur. Farkli goriintimlii filmler, dergiler, gazeteler aslinda hemen hepsi ayn1 amaca
hizmet etmektedir. “Kiiltiir endiistrisinin tiriinleri, ne neseli bir yasamin kilavuzlart ne de yeni
bir torel sorumluluk sanatidirlar, bunlar daha ¢ok kurallara uyma nasihatlaridir ve gerisinde en
giiclii ¢ikarlar durmaktadir.” (Adorno, 2005: 247). Birbirinden farkli formlarda, fiyatlarda,
ideolojik yapilarda {iretilen igerikler, esasen kiiltiir endistrisine hizmet etmekte ve bu
hizmetin amaci her ¢esit miisteriye erisme hayalidir. “Herkes i¢in uygun bir sey 6ngoriiliir ve
boylelikle bu islemlerden kimse kacamaz... Herkes kendiliginden, Onceden birtakim
gostergelere gore belirlenmis diizeyine uygun davranmali ve belli bagh tiiketici tipleri i¢in
dretilmis kitlesel tiretim kategorilerinden kendine denk diisenine yonelmelidir.” (Adorno,
2007: 51).

Adorno’ya (2007) gore, kiiltiir endiistrisi bireye ve topluma hem siirekli tliketimi
tesvik etmekte hem de olusturulan sahte ihtiyaglarin yine kendisi aracilifiyla giderilecegi
diisiincesini empoze ederek bireyin bu siirecin bir nesnesi olarak kalmasini saglamaktadir.
“Kiiltiir endiistrisi bu aldatmacay1 tiiketiciye doyum diye yutturmakla kalmaz, bunun da
oOtesinde, tiiketicinin zihnine, kendisine ne sunuluyorsa onunla yetinmesi gerektigini kazir.”
(Adorno, 2007: 75). Ayrica Adorno, kiiltiir endiistrisinde bireyin bir kral olarak
hissettirildigini ve 6zne konumunda olduguna inandirildigini belirtmekte ancak esasinda
tiiketicinin bu siirecte bir nesne olmaktan 6teye gidemeyecegini aktarmaktadir.

Yaylagiil ve Korkmaz’a (2008) gore, medya, sermayenin etkilerine en agik ve iizerinde

en ¢ok hakimiyet kurulmak istenen alanlarin basinda gelmektedir. Yilmaz’a gore de, hakim
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ideoloji ve sermaye tarafindan sekillenen medya, “modern insan1 yabancilastiran toplumsal ve
ekonomik siireci gizleyen, kimi zaman ideolojik yanilsamalarla sistemin kendini yeniden
iiretmesinin saglayan hegemonik bir kurum olarak” (Yilmaz, 2007: 225) ortaya ¢ikmaktadir.
Her ne kadar devletin medyada tekellesmeyi Onleme ¢abalar1 olsa da genellikle belli bash
biiyiik sirketler kitle iletisim araglarinin ¢ogunluguna sahip olarak medya alaninda s6z sahibi
olmaktadirlar. “Diger biitiin endiistrilerdeki gibi daha biiyiikk ve daha basarili sirketlerin daha
kiiclik olanlar1 ele gegirmesiyle miilkiyet alaninda bir yogunlagsma yasanmaktadir.” (Yaylagiil
ve Korkmaz, 2008: 11). Ve medya lizerinde basta ¢okuluslu dev sirketler olmak iizere belli
basli holdinglerin mutlak hakimiyeti s6z konusu olmaktadir. “Giiniimiizde kitle iletisimi ¢ok
biiylik holdingler seklinde orgiitlenmis bir endiistridir. Otomobil ya da dis macunu {iretmek
icin gerekli olan iiretim bandina dayali iiretim, pazarlama, arastirma ve gelistirme vs. gibi
birikimler kitle iletisim endiistrisi i¢in de gegerlidir.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 11).

Dolayisiyla medya igerikleri emtia formunda iiretilerek, oncelikli hedef ticari
kaygilarla miimkiin olan en genis kitlelere erismek ve yiiksek kar elde etmektir. “Kiiltiir
endistrisi bildik seyleri yeni bir nitelikte birlestirir. Tum dallarda, kitleler tarafindan
tiikketilmeye uygun olan ve bu tiiketimi biiyiik 6lclide belirleyen iiriinler, az ¢cok planlt bir
bicimde iiretilir. (Adorno, 2007: 109). En genis kitlelere ulasma hedefi sonucunda ise medya,
farkliliklardan yoksun, homojen ve ortak tiiketim degerlerine sahip bir kitle ve bu kitleye her
daim sahte mutluluk siringa eden popiiler kiiltiiriin olusumuna katki saglamaktadir. “Kiiltiir
endiistrisinin insanlara ¢iviledigi diizen kavramlari, her zaman statiikonun kavramlaridir.”
(Adorno, 2005: 246).

Kitlelere seslenen, daha c¢ok kisiye ulasmak ve daha c¢ok kisiyi takipgisi haline
getirmek isteyen ve Kkitleleri gesitli ¢ikarlar dogrultusunda yonlendiren medya, artik eski
yapisini tamamen yitirmeye baslamis ve 1980°lerden sonra bilingli ve sistematik bir bicimde
tiikketimi tesvik etmeye baslamistir.

Neo-liberal ekonomi politikalar1 araciligiyla medya, artik devlet tekelinde olmaktan
cikmig, sahiplik yapisinda farkli ticari alanlarda da faaliyet gosteren sirketlerin etkinligi
artmistir. Medya alani artik kamu gorevi ve sorumlulugu tistlenmeyerek, yalnizca {riinlerini
miimkiin olan en genis tiiketici kitlesine ulagtirmay1 hedeflemektedir. Kiiresellesmenin de
etkisiyle medyanin etkinlik alaninin genislemesi ve hedef kitlenin artmasi reklamciligin da
artmasini Ve gelismesini tetiklemis ve gliniimiizde reklam-igerik ayrimi yapilmasi oldukca zor

bir hale gelmistir.
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“Reklam insana asla tek basina seslenmez, onu farklilastirict iligkisi i¢inde hedef alir, onun derin
motivasyonlarini yakaliyormus gibi goriindiigii zaman bile bunu her zaman gosterisel bir tarzda yapar,
yani her zaman ona yakinligi olanlari, grubu ve yine kendisinin kurdugu okuma ve yorumlama
stirecinde, deger verme siirecinde hiyerarsiklesmis olan toplumun tamamini isin igine sokar.”
(Baudrillard, 2008:73).

Ticari kaygilarin ve reklamciligin bu denli artmasi sonucunda ise, birey her an
reklamlara maruz kalarak tiiketime hazir hale getirilmis ve tiiketici toplum yapisinin
olugmasina zemin hazirlanmistir.

20. yiizyilin ekonomik ve siyasal degiskenleri Avrupa basta olmak iizere yeni bir
toplumsal diizenin Onciillerini olusturmustur. Sanayilesmeyle birlikte hizli bir degisime giren
sosyo-kiiltiirel yapi, iiretim bicimlerinde ve tiikketim aliskanliklarinda degisikliklere neden
olmustur. Uretim ve tiiketim bigimlerinde yasanan degisimlerle kiiltiir, tiikketim ve yiikselen
kapitalizmin etkisiyle bir endiistri haline gelmistir. Yiiksek kar hedefleri araciliiyla kiiltiiriin
bir endistri haline gelerek ticarilesmesi de, 6zgiinliik ve niteligin arka plana atildig1 popiiler

kiiltiirlin olusumunda biiyiik rol oynamstir.
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IKiNCi BOLUM
TOPLUMSAL CIiNSIYET KAVRAMI VE ERKEK KIiMLIiGi

Ikinci béliimde biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, kimlik kavramlar: tanimlanarak
biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim ortaya koyulmaktadir. Toplumsal
cinsiyete yonelik kuramsal yaklagimlar ve erkek arastirmalariin ortaya ¢ikisinin anlatildig
bu boliimde, medyada toplumsal cinsiyet temsilleri, erkek kimligi ve erkek kimliginin insa
slireci tizerinde durulmaktadir. Erkeklik kavrami agiklanarak, toplumsal cinsiyet kimlikleri ile
cinsiyet kimligi arasindaki etkilesim, erkeklerden beklenen roller, erkekligin erkekler

tizerindeki denetimi irdelenmektedir.

2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet; kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii, toplumsal cinsiyet ise; kadin ya
da erkek olmaya cevresel faktorlerin yiikledigi anlamlar1 nitelemektedir. “Toplumsal cinsiyet
kavrami1 kadin ve erkek arasindaki toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, politik davranis kaliplarinin
tanimlanmas1 ve farkliliklarin ifade edilmesi olarak tanimlanabilir.” (Demez, 2005: 22).
Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 ¢ogunlukla birbirleri yerine kullanilmakta,
toplumsal cinsiyet farkliliklar1 bireyin dogustan gelen 6zellikleri gibi kabul edilerek biiytik bir
yanilgi ve anlam karmasasi ortaya ¢ikmaktadir.

“Disi ve erkek, Ozel bir tiir iireme sisteminde ortaya c¢ikan biyolojik kategorilerdir.
Insanlar, hayvan ve bitki tiirlerinin bilyiik bir bdliimiiyle bu ayrimi paylasirlar.” (Connell,
1998: 100). Bu biyolojik farklilik, kadin ve erkegin dogustan getirdigi 6zellikleridir. Ancak
toplumsal cinsiyet, “insan1 disi ve erkek olarak ayrimlayan cinsiyet kavramindan daha farkli
ve kapsamli olarak, kadin ve erkek arasindaki toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve
davranigsal tiim farkliliklar1 icermektedir.” (Ozkan, 2009: 117). Toplumsal cinsiyet temelli
farkliliklarin, biyolojik cinsiyet temelli olarak sunulmasi ise, kadin ve erkege bigilen rollerin
keskin sinirlarla ayrilmasina ve kadin ile erkege bakis agilarindaki farklilagmalara neden
olmaktadir. “Kiiltiriimiizde tireme ikiliginin giinliik yasamda toplumsal cinsiyet ve cinselligin
mutlak temeli oldugu varsayiliyor.” (Connell, 1998: 101). Bireyler, o6zellikle medya
iceriklerinde popiiler metinlerle desteklenen bu varsayim aracilifiyla, “nasil” olmalarina dair
verilen mesajlarla belirli kalip yargilar i¢ine sokulmakta ve bdylece kimlikleri her seferinde

yeniden insa edilmektedir.
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“Toplumsal cinsiyet kavrami ile ilgili yapilan agiklamalara bakildiginda, erkeklerle
kadinlarin konumlarinin biyolojik farkliliklarinin bir sonucu olmadigs; toplumsal ve kiiltiirel
olarak belirlendigi anlagilmaktadir.” (Toker Erdogan, 2010: 10). Ancak, kadinlar ve erkekler
arasindaki farklar ile ilgili biyolojik yapmin ve c¢evresel nedenlerin etkileri ve bunlarin
terminolojiye olan yansimalar1 hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. “Biyolojik temeli olan
farkliliklarin ‘cinsiyet’ ile, sosyokiiltiirel temeli olan farkliliklarin da ‘toplumsal cinsiyet’ ile
ifade edilmesi gerektigini savunanlar oldugu gibi, kadinlarla erkekler arasindaki farkliliklarin
ikisinden de kaynaklandigini ve ayr1 nedenler olarak gosterilmesinin uygun olmadigini ileri
stirenler de vardir.” (D6kmen, 2010: 18).

Sancar’a (2011) gore cinsiyetin, biyolojik ve toplumsal 6zellikleri arasindaki iliskileri

aciklamak tizere ii¢ farkli kuramdan s6z edilebilmektedir;

“Birincisi biyolojik cinsiyetin belirleyiciligini kabul eden ve bunun toplumlarda belli bir diizeni gerekli
kildigim sdyleyen ‘biyolojik determinizm’ olarak tanimlayabilecegimiz kuramlardir. Ikinci yaklasim
‘toplumsal insa kuramlari’dir ve biyolojik cinsiyet-toplumsal cinsiyet ayrimindan hareket ederek bu
farklarmn anlamim ve nasil insa edildiklerini aciklar. Ugiincii yaklasim ‘yapibozumcu’dur ve esas olarak
biyolojik kdkenli kavramsallastirmay: bir kenara atarak biitiinlesik gerceklige (corporeality) gonderme

yapan bir kavram olarak toplumsal cinsiyet kavramini kullanir.” (Sancar, 2011: 180-181).

Kiiltiirel 6zelliklerin yansimasi olarak dile bakildiginda, cinsiyet iizerinde biyolojik ve
cevresel faktorlerin ayrimimin ifade edilebilmesi amaciyla farkli kavramlarin kullamildig:
goriilmektedir. “Cinsiyet temelinde sekillenen biyolojik 6zellik ile bu 6zelligin lizerinde insa
edilen toplumsal durum, bilim g¢evrelerinde cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender)
terimleri ile isimlendirilerek, birbirinden ayri tutulmaktadirlar.” (Karaduman, 2017: 35).
Ingilizce literatiirde “sex” ve “gender” kavramlari bu ayrimi nitelemek amaciyla kullanilirken,
Tiirkge literatiirde de bu ayrimi agiklamak amaciyla genellikle “cinsiyet” ve “toplumsal
cinsiyet” kavramlar1 kullanilmaktadir. “Toplumsal acidan cinsiyet (gender), kadin ve
erkeklerin sosyal ve kiiltiirel rol beklentileri olarak tanimlanirken; biyolojik bir kavram olarak
cinsiyet, fiziksel farkliliklara gonderme yapar.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 50). Ingilizce’de
farkl1 iki kelime ile ifade edilmeye caligilan bu kavramlar arasindaki ayrim, Tiirk¢e’de, ¢ogu
zaman bir kavram kargasasina neden olsa da, “cinsiyet” kelimesinin Oniine “toplumsal”
kelimesi getirilerek ifade edilmektedir.

Butler’e (2008) gore, biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda bir ayrim
yapma gerekliligi, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kadin ve erkegin {lizerinde olusturdugu

baskilar1 elestirmek ve “biyoloji kaderdir ifadesine itiraz getirmek” (Butler, 2008: 50)
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amaciyla ortaya ¢ikti. Biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda gercgeklestirilen bu
ayrim, toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten tamamen farkli bir kavram oldugu,
“toplumsal cinsiyetin kiiltiirel olarak insa edildigi” (Butler, 2008: 50) ve toplumsal cinsiyetin
biyolojik cinsiyet gibi duragan olmanin aksine zaman i¢inde degisimlere ugradiginin ifade
edilmesinde olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. “Kimlik {izerine tartismanin toplumsal
cinsiyet kimligi lizerine bir tartigmadan once ger¢eklesmesi gerektigini diistinmek yanlis olur;
clinkii kisiler ancak toplumsal cinsiyetin idrak edilebilirlik standartlarina uygun bir sekilde
cinsiyetlendiklerinde idrak edilebilir hale gelirler.” (Butler, 2008: 65). Dolayisiyla kimlik
tizerine bir s6z sdylemeden 6nce toplumsal cinsiyet kavramini agiklamanin ve toplumsal
cinsiyet kavrami lizerinde tartismalar gergeklestirmenin gerekli oldugu sdylenebilmektedir.

“Cinsiyet kimligi, kisinin kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamasidir. Bu kimlik,
kisinin kendilik kavraminda yer alan en 6nemli 6gedir.” (Dokmen, 2010: 26). Bu durumda
“kadin” veya “erkek” olmak biyolojik cinsiyet kaynakl farkliliklari niteleyen kavramlar iken,
“kadinlik-kadinsilik” veya “erkeklik-erkeksilik” kavramlari ise toplumsal cinsiyet kaynakli
farkliliklar1 niteleyen ifadeler olarak goriilmektedir. “Toplumsal cinsiyet, insanlarin
kadin/disil ve erkek/eril olmak {izere toplumsal olarak kurulusunu ifade etmektedir.” (Oktan,
2009: 183). Ancak literatiirde birbirinden farkli anlamlar1 niteleyen “cinsiyet” ve “toplumsal
cinsiyet” kavramlari, toplumsal giinliik yasantida ve medya dilinde ¢ogunlukla birbirinin
yerine kullanilmakta, toplumsal cinsiyet kaynakli farkliliklar, genellikle biyolojik cinsiyet
kaynakl1 gibi sunulmaktadir.

“Cinsiyet farklilig1 dar anlamiyla kadin ve erkek bedenlerini birbirinden ayiran fiziksel
ve kimyasal farkliliklarla iligkilendirilir. Fiziksel farkliliklar viicudun disaridan goriiniimiiyle
ilgilidir; kimyasal farkliliklar ise viicudun bir biitiin olarak i¢sel dengesini kurar. (Direk, 2012:
72). Cogu arastirmaci tarafindan cinsiyet farkliliklarinin dogustan itibaren gelen biyolojik
farkliliklar oldugu kabul edilmekte ve Direk’e (2012) gore, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin

<

birbirinden ayr1 kavramlar1 niteledigini savunan ¢ogu arastirmaci, inSanin “iireyip soyunu
stirdiirme” amaciyla kadin ve erkek olarak iki farkli varliga boliindiigiinii belirtmektedir.

“Biyolojik cinsiyet farkliliklar1 6grenilmemis, dogustan getirilen 6zellikler bakimindan
kadinlarla erkekler arasinda goézlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari ise
Ogrenilen, sosyallesme siirecinde kazanilan 6zellikler bakimindan insanlar arasinda gézlenen
farkliliklardir.” (Dokmen, 2010: 25). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet farkliliklarinin, bireye,
topluma ve kiiltiire gore ¢esitlilik gosterebilecegi ifade edilebilmektedir.

“Kadin ve erkek kimlikleri, icine dogduklari kiiltiir, toplumsal iliskiler, diger maddi ve

ideolojik kosullar tarafindan sekillendirilirler.” (Ozkan, 2009: 138). Toplumsal cinsiyet
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farkliliklarinin, biyolojik cinsiyet ayrimindan ¢ok kiiltiirel bir ayrimin sonucu olmasi
nedeniyle, bir kiiltliire ait toplumsal cinsiyet kimlikleri ile baska bir kiiltiire ait toplumsal
cinsiyet kimlikleri ve bireylerden beklenen roller arasinda c¢ok biyiik farkliliklar
olabilmektedir. “Cinsel kimliklere bicilen rolleri toplumsal kosullar belirlemektedir.” (Ozkan,
2009: 138). Ornek olarak “ddllemek” erkegin ve “dogurmak” kadmmn biyolojik cinsiyet
farkliliklarindan kaynaklanirken, “calisarak evine ekmek getiren” erkek ve “ev isi ve ¢cocuk
bakimu ile ilgilenen” kadin toplumsal cinsiyet farkliliklarinin bir iirlinii olarak goriilmektedir.
Ayn1 zamanda bir kiiltiirde erkegin ¢alisip para kazanmasi kabul goriirken baska bir kiiltiirde
bu durum kadinin gérevi olarak kabul edilebilmektedir.

“Kadinlar ve erkekler i¢ine dogduklar kiiltiir, toplumsal iligkiler, diger maddi ve
ideolojik kosullar tarafindan sekillendirilirler. Kadinin ve erkegin kimligi toplumsal iliskiler
icinde oynayacagi rol, daha anne karnindayken ve biyolojik cinsiyetinin bilinmesinden
itibaren belirlenir.” (Ozkan, 2009: 117). Boylece toplum kadindan, pasif, narin, korunmaya
muhtag, duygusal, zayif, edilgen olmasini beklerken, erkekten, etkin, mantiksal, gii¢li, aktif,
korkusuz olmasini bekler. Toplum, kadin ve erkegin kendisinden beklenen bu rollere eksiksiz
olarak cevap vermesini isterken, aksi durum gergeklestiginde, kadin ve erkegin cinsiyet
kimligini sorgulamaya baslamaktadir. “Erkeklik imgesi ile gili¢ arasinda igsellestirilmis
boyutta giiclii bir iliski yatmaktadir. Fiziksel, cinsel ya da maddi yonlerden giigsiiz erkek
onemsiz erkektir. Tiim bu tanimlamalar kadin ve erkegin dogal yapisi olarak sunulur. Bu
imgelerle kadin ve erkek kimligi igsellestirilerek kurgulanir.” (Ozkan, 2009: 117). Birey bu
kurguya sadik kalarak “kadmligmi” ve “erkekligini” kazanmak mecburiyetinde birakilir.
Kadin ve erkek, kendisi i¢in dnceden hazirlanan “kadinlik” ve “erkeklik” formlarina uygun
hareket etmeli ki, dogustan gelen cinsiyet kimligi hakkinda herhangi bir siiphe ortaya
cikmasin ve toplum iginde otekilestirilmeden varligini siirdiirebilsin.

Dokmen’e (2010) gore, cinsiyet terimi kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii
ifade ederken, toplumsal cinsiyet terimi kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin
yiikledigi anlamlar1 ifade eder. Sancar’a (2011) gore toplumsal cinsiyet “bireysel bedenlerin
toplumsal iliskiler ve mekanlar i¢cinde-arasinda hareket etmesi ile ortaya ¢ikandir.” (Sancar,
2011: 181). Toplumsal cinsiyet kavrami “cinsiyetin biyolojik 6zelliklerinden bagimsiz olarak
kadin ve erkegin toplumsal algilaniglarina ve kiiltiirel olarak kadin ve erkek olma siirecine
isaret eder.” (Demez, 2005: 29). Giddens’a (2000) gore ise, toplumsal cinsiyet kavrami,
“toplumda 6grenilmis davranis kaliplar1 ve kadin ile erkegin kendini toplumsal olarak ifade
bigimini temel alir.” (akt.Demez, 2005: 33). Ozetle toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve

erkek kimliginin biyolojik cinsiyet Ozelliklerden bagimsiz olarak toplumsal faktorler
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gozetilerek tanimlanmasi, kadina ve erkege farkli 6zelliklerin yliklenmesi ve kalip rollerin

bigilmesi olarak tanimlanmaktadir.

“Toplumsal cinsiyet kadin ve erkeklerin kimlikleri ve davraniglar1 arasindaki iliskilerle ilgilidir. Yani
her bir cinsiyet {iyesi i¢in, uygun olarak goriilen davranis hakkindaki, toplumsal beklentileri kapsar.
Toplumsal cinsiyet, erkek ve kadnlarin farkli fiziksel 6zelliklerinden degil, erkek ve kadin hakkinda

toplum tarafindan olusturulmus 6zelliklere gondermede bulunur.” (Demez, 2005: 50).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 Oylesine keskin sinirlarla gevrilidir ki, birey
kendisinden beklenen kimlik tanimina uymadiginda veya onerilen rolleri sergilemediginde

biyolojik cinsiyet 6zellikleri de sorgulanmaya baslamaktadir.

“Toplumsallagsma siirecinde erkek ve kiz cocuklarmin 6grendikleri, kiiltiiriin cinsiyetlerine uygun
buldugu duygu, tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet farkliliklart olarak ele
almir. Kadinlarin daha duyarly, ilgili ve bakim verici vb. olarak algilanmalari; ev kadini, dgretmen,
hemsire vb. olmalarinin beklenmesi, ama erkeklerin bagimsiz, atilgan, kuvvetli vb. algilanmalari; asker,
miihendis, tiiccar vb. olmalarinin beklenmesi toplumsal cinsiyet farkliliklaridir. Bunlar gergek olmayan
farkliliklardir; adeta toplumun kendi kaliplarini bireye dayatmasi sonucu olusurlar.” (Dékmen, 2010:

24).

Toplumsal cinsiyet oOzellikleri zamana, topluma ve kiiltiire gore degiskenlik
gostermektedir. Bir kiiltiirde erkekten veya kadindan beklenen davranislar baska bir kiiltiirde
bunun tam tersi olabilmekte veya ayni kiiltiire ait toplumsal cinsiyet normlari zaman i¢inde
degisiklik gosterebilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 bazen o kadar hizli degisiklik
gostermektedir ki, tarihsel siire¢ icerisinde bakildiginda kadin ve erkek kimliginde yasanan bu
degisimler birbirine taban tabana zit olabilmektedir. Erkekligin, kadinsiliktan ve kadina ait her
seyden miimkiin oldugunca uzak olmasiyla tanimlandig1 ve “iyi bir erkek” olamayanlarin
homofobik kaygilarla dislandigi, otekilestirildigi bir donemden kozmetik iiriinlere ilgili,
modayi takip eden, kadins1 6zelliklere sahip olmaktan korkmayan bir erkekligin olumlandig:
doneme gegilmesi arasinda yarim asir bile gegmemis olmasi toplumsal cinsiyet yargilarinda
yasanan degisimlere 6rnek olarak verilebilmektedir.

“Toplum kadin1 ve erkegi tarihsel siire¢ boyunca bazi alanlara ait kilmistir. Yasanilan
toplumsal yap1 ve donem kadinin ve erkegin sosyal islevlerini belirler. Kadinin ve erkegin
gorliniirliigli ve degeri yine kiiltiir tarafindan belirlenir.” (Demez, 2005: 29). Toplumsal
cinsiyetin, bir kiiltirde kadin ve erkege yiiklenen anlamlar olarak tanimlanmasindan yola

cikilarak, toplumsal cinsiyetin kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterebilecegi ve ayni kiiltiir
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icinde zaman i¢inde de degisimler olabilecegi sdylenebilmektedir. “Toplumsal cinsiyet ve
farkliliklar1 her giin yeniden yasanilan bir siirectir. Her giin, herkesin yasamiyla toplumsal
cinsiyet yeniden olusur. Yani toplumsal cinsiyet var olan, gelismesini tamamlamis, bireyi bir
kenarda bekleyen bir kavram degildir.” (Demez, 2005: 58). Dolayisiyla herhangi bir kiiltiirde,
belli bir zaman araliginda kabul goren toplumsal cinsiyet farkliliklar1 ve “ideal” kimlik
yapilar1 bagka bir zaman araliginda degisiklik gosterebilmekte ve bazen bu degisiklikler

birbirinin tamamen tersi olabilmektedir.

“Toplumsal cinsiyet diizeni icerisinde kadina ve erkege yiiklenen roller, sosyokiiltiirel yapiyla da iliskili
olarak toplumdan topluma farkliliklar tasimaktadir. Ote yandan Tiirk toplumu gibi ataerkil toplumlarda,
toplumsallagsma siirecinde ¢ogunlukla, kiz ¢ocuklarina duygusal, anlayish, hosgoriilii gibi nitelikler
atfedilirken, erkek ¢ocuklarin sert, kavgaci, hirsli, bagimsiz bir kisilik kazanmasi ig¢in ¢aba

harcanmaktadir.” (Oktan, 2009: 183).

Omek olarak Tiirkiye’de, kadmlarm kamusal alanda aktif olmadigi ve c¢alisma
hayatinda yaygin olarak yer almadiklar1 donemlerde ev isleri genellikle “kadin isi” olarak
kabul gormekte ve erkeklerin ev isleriyle ilgilenmeleri nadir olarak goriilmekteyken,
giiniimiizde kadinlarin da ¢aligma hayatinda aktif olarak yer almasi sonucu, ev isleri artik
kadin ve erkegin ortak alan1 olarak goriilebilmekte ve nadiren de olsa bekar veya diizenli bir
151 olmayan evli erkeklerin ev isleri ile aktif olarak ilgilendikleri goriilebilmektedir. Boylece
bireylerin kimliklerinin ve “toplumun tanimladig1 ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi
cinsiyetle iligkili bir grup beklentiler” (Dokmen, 2010: 29) olarak tanimlanan toplumsal
cinsiyet rollerinin zamana, kiiltiire ve baska bircok degiskene bagli olarak c¢esitlilik
gosterebildigi soylenebilmektedir. “Kadin ve erkek toplumsal rolleri yine toplumun belirledigi
normlar ¢ercevesinde Ozii ve goriintiiyli kodlayan kiyafet, mimik, jest gibi bir takim
seremonilere biiriinerek benimser ve kendisi de toplumca benimsenir.” (Demez, 2005: 22).
Toplumda meydana gelen degisimler sonucunda ise, kadin ve erkekten beklenen
davranislarda, toplumsal cinsiyet kavramina ait kalip yargilarda da degisimler meydana
gelmektedir.

Doékmen’e (2010) gore, toplum kadina ve erkege farkli davranmaktadir. Kadin ve
erkekten farkli davranislar, 6zellikler ve gorevler beklenmekte ve cogu zaman kadin ve erkek
zit kimlikler olarak tanimlanmakta, birinin gosterdigi Ozelligi digerinin gdstermemesi
beklenmektedir. Genellikle kadin ve erkek kimligi ile ilgili s6z sdylenirken “ne olmas1”
gerektiginin yani sira “ne olmamasi” gerektigi ile tanmimlama yapilmaktadir. Duygusal

olmanin kadinlara ait bir 6zellik olarak kabul gordiigii ve duygusalligin “kadins1” olmakla
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iliskilendirildigi bir toplum yapisinda, erkeklik taniminin “kadin gibi duygusal” olmamakla
esdeger goriildiigii 6rnek olarak verilebilmektedir. Boylece bir “erkeklik” tanimi yapilirken,
“kadins1” 6zelliklerden kacinarak bunun tam tersi bir kimlik yapisina sahip olunmasi gerektigi
goriilmektedir.

“Toplumsal cinsiyetin algilanis1 ve sunulusu kiiltiirel bir olgudur. Toplumsal cinsiyet
kavrami ve bunun toplumsal bir yap1 tasi olarak yasama yansiyis bi¢cimi her donemin kendi
karakteristik Ozelliklerini i¢inde barindirir.” (Demez, 2005: 22). Bireyin kimligi iizerinde
bireysel ozellikleri disinda, icinde bulundugu toplumun deger yargilar1 ve “soyle ol”, “bdyle
olma” kriterleri oldukca etkilidir. Ayn1 zamanda bireyler, toplumun bigtigi bu rollere riza
gosterdiginde ortada bir sorun olmadigr goriilmekteyken, dayatmalara karsi bir direng

gosterildiginde bireysel ve toplumsal ¢catigsmalar ortaya ¢ikabilmektedir.

“Insanlarin kadin ya da erkek olma gibi temel bireysel niteliklerinin ve kisisel inanmiglarmin toplumun
kadinlik ve erkeklik normlarina uygun olmasi gerekir. Bu normlar arasinda kadin ve erkek rolleri, kadin
ve erkegin kendini sunum bi¢imi, konusmasi, davranis kaliplar1 ve giyim kusam kodlart bulunur. Yani
toplumsal cinsiyet kavrami tiim toplumsal kurum ve isleyislerle iliskilidir. Farkli bireysel ve toplumsal
diinyalar, farkli iliski kaliplar1 igeren kisitlamalar ve izin vermelerle kadinhigin ve erkekligin

ogrenilmesine yardim eder.” (Demez, 2005: 34).

Medya igeriklerinin, toplumsal cinsiyet kimliklerinin inga edilme siirecinde oldukga
etkili oldugu diisiiniilmektedir. “Medya metinleri ister haber basliklari, ister reklamlar isterse
kullanilan dil ve s6ylem bi¢imi olsun; hepsi var olan ideolojik gelenekler {izerine insa edilmis
olup, buradan kitlelere toplumda var olan kodlari, ideolojileri ve degerler sistemini aktarmak
gorevini siirdiiriirler.” (Talimciler, 2009: 61). Toplumsal cinsiyet kimlikleri iizerinde olduk¢a
etkin oldugu savunulan medya, kadin ve erkege her donem farkli rol ve sorumluluklar
yiikleyebilmekte, kadin ve erkege yiiklenen bu roller ise, medyanin ¢ikarlar1 dogrultusunda
zaman i¢inde ¢ok biiyiik degisimlere ugrayabilmektedir.

Dokmen’e (2010) gore de, medya ve Kitle iletisim araglarinin kadin ve erkegi sunum
bicimi, genellikle bireyler ve toplum arasinda bir standart olarak kabul edilmekte ve normal-
normal olmayan davranislar bu standartlara gore belirlenmektedir. “Ulke ve diinya hakkindaki
bilgilerimiz; insan ve doga, yani1 sira olaylar hakkindaki algilarimiz, inanglarimiz,
tutumlarimiz biiyiik 6l¢iide medya tarafindan bi¢imlendirilir. Medyanin etkisinden kaginmak
kolay degildir. Yetiskinler ve 6zellikle de ¢ocuklar ve gencler, kitle iletisim araglarina ve
dolayisiyla etkilerine ¢ok agiktirlar.” (Dékmen, 2010: 132-133). Bu nedenlerle, tiiketici

dergilerinin konularina gore hedef kitlenin begenilerine gore hazirlandigi, bu begenilerin ise
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genellikle popiiler kiiltiir tarafindan sekillendirildigi ve bireyleri tiiketime yonlendirerek
kimliklerinin yeniden insa edilmesine neden oldugu varsayilmaktadir.

Kitle iletisim araglarinin, “cinsiyet kalip yargilarin1 ve onyargilarini stirdiirmede ve
insanlar1 bu yonde etkilemede” (Dokmen, 2010: 133) 6nemli bir rolii oldugu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, medya igeriklerinde ve popiiler kiiltiir etkilerinin yogun olarak goriildiigii
erkek temali dergilerde, toplumsal cinsiyet kimlikleri ve farkliliklarinin nasil olusturuldugu,
erkek kimliginin ve “erkekligin” insa edilme bigimi ve ayni zamanda hedef kitlenin bu

icerikleri algilama ve alimlamalarinin aragtirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.  Toplumsal Cinsiyete Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

“Toplumsal cinsiyet terimi ilk kez Ann Oakley tarafindan kullanilmigtir. Oakley,
‘cinsiyet’le (sex) biyolojik erkek-kadin ayrimini anlatirken; ‘toplumsal cinsiyet’le (gender),
biyolojik ayrima paralel olarak toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye gonderme
yapmaktadir.” (Marshall, 1998 akt. Keskin ve Ulusan, 2016: 50). Bdylece, cinsiyet ile
toplumsal cinsiyetin farkli kavramlar oldugunu agiklama ve ikisi arasinda bir ayrim yapma
ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve toplumsal cinsiyet ile ilgili farkl1 goriisler ortaya atilmistir.

Doékmen’e (2015) gore cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkinda farkli goriislerin ifade
edilebilmesi ve “cinsiyet roliiniin geligsimi, cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢ikisi ya da cinsiyet
kalipyargilarinin kullanim1” gibi cinsiyetle ilgili alanlarda s6z sOyleyebilmek amaciyla ¢esitli
kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlar, biyolojik kokenli, biligsel yaklasimli ve sosyal etkilere
atifta bulunan kuramlar olarak siniflandirilabilmektedir.

Toplumsal cinsiyetin insasinda ve kadin ile erkek arasindaki farkliliklarin
aciklanmasinda ¢esitli toplumsal cinsiyet kuramlar1 ortaya ¢ikmistir. Dokmen’e (2015) gore,
ayn1 konu iizerindeki ¢esitli kuramlar bir olguya farkli pencerelerden bakilmasi agisindan
olduk¢a Onemlidir. Dolayistyla, bir kuramin dogru bagka bir kuramin ise yanls fikirler
aktardigin1 sdylemek yerine, her bir farkli bakis acisinin degerlendirilmesi, farkli fikirlerin
akil siizgecinden gecirilerek sentezlenmesi ve bunun sonucunda bir s6z s6ylenmesinin daha
dogru oldugu savunulmaktadir.

“‘Erkeklik’ ve ‘kadinlik’a iligkin tiim tanimlamalar birbirlerini diglayacak bi¢cimde ve
birbirleriyle karsitlik icinde olusturulmustur. Bu karsitlik bir tarafin digerine {istiin ve egemen
oldugu hiyerarsik bir karsitliktir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 50). Dolayisiyla cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet arasindaki iliskinin kavranmasi, kadin ile erkek arasindaki farkliligin
temellerinin anlagilmas1 amaciyla toplumsal cinsiyet kuramlarinin incelenmesi 6nem arz

etmektedir.
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2.2.1. Biyolojik Kuram

“Insan davramslarmin sekillenmesine yonelik en eski yaklasimlardan biri biyolojik
kuramdir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 51). Biyolojik kuram, bireyin dogustan gelen
ozelliklerinin davraniglarim1 sekillendirdigini savunmaktadir. Biyolojik kuramcilara gore,
kadin ve erkek biyolojik farkliliklar1 nedeniyle farkli 6zelliklere sahip olmakta ve bu sebeple
kadin ve erkegin toplumsal rollerinde farkliliklar meydana gelmektedir. Biyolojik kuramda,
toplumsal cinsiyet farkliliklarinin  biyolojik cinsiyet farkliliklarindan kaynaklandigt
savunulmaktadir. “Burada temel savunu, déllenmenin kadinin viicudu i¢inde gergeklesmesi ve
buna bagh olarak daha gii¢siiz ve edilgen bir konuma sahip olmasinin (korunma, barinma ve
beslenme gibi ihtiyaglarinin bir bagkasi tarafindan karsilanmasi) kaginilmaz oldugudur.”
(Keskin ve Ulusan, 2016: 51).

Biyolojik kurama goére, kadin ve erkegin hormonel farkliliklar1 toplumsal cinsiyet
kimliklerinin farklilagsmasina neden olmaktadir. Buna gore, hormonel o6zellikler kadin ve
erkegin davranislarinin sekillenmesinde etkin bir gorev iistlenmektedir. Arastirmacilar bu
duruma, genellikle erkeklerde goriilen davraniglarin, androjen hormonu ytiksek kadinlarda da
goriildiiglinii 6rnek olarak vermekte ve biyolojinin toplumsal cinsiyet lizerinde aktif bir rolii

oldugunu belirtmektedirler.

“Biyolojik kuramin savunuculari, toplumsal cinsiyet farkliliklarina tarih boyunca pek c¢ok degisik
aciklama getirmistir. Ornegin, annelik i¢giidiisiiniin beynin bir boliimiinde ya da iireme organlarinda yer
aldig1; ya da bir erkegin, erkeklik hormonlarindan &tiirii mimarlik, miihendislik ve sanatta kadinlara
kiyasla daha bagarili oldugu biyologlar tarafindan ileri siiriilen varsayimlardan bazilart olmustur.”

(Keskin ve Ulusan, 2016: 51).

Ureme pratiklerine dikkat cekilen biyolojik kuramda, erkegin dollemesi ve kadmin
dogurmasi tlizerinden de toplumsal cinsiyet farkliliklarina atifta bulunulmaktadir. Dogurgan
olma ve bebegin gelisiminde aktif rol alma kadmi ev i¢i ala ait kilarken, erkegi de ev disi
alana ait kilmaktadir. Béylece kadinin biyolojik 6zellikleri nedeniyle edilgen bir yapis1 oldugu
savunulurken, erkegin de dolleyen sifatiyla etken bir yapis1 oldugu savunulmaktadir.

Kadin ile erkek arasindaki farkliliklarin biyolojik temelli olarak agiklandigi biyolojik
kuramda kadin ile erkegin dogustan itibaren farkliliklariyla diinyaya geldikleri ifade
edilmektedir. “Bu goriis i¢inde kadin ve erkegin liremeye iligkin farkli rollerin cinsiyetler
arasindaki farkliliga ve isboliimiine yol a¢masi yani hormonel farkliliklarin cinsiyet
farkliliklarin1  olusturdugu savunulmakta ve kadinlik annelikle erkeklik de giicle

ozdeslestirilmektedir.” (Ozgiir, 2010: 13). Dolayisiyla biyolojik yaklasimda, cinsel rol
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farkliliginin dogal olduguna vurgu yapilmaktadir. “Bu yaklagim altinda yer alan gorisler,
cinsel rol ayrismasinin énemli dl¢lide kadinlarin ve erkeklerin biyolojik veya genetik yapilari
arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini savunurlarken aver ve toplayict toplumlart 6rnek
verirler.” (Ozgiir, 2010: 14). Biyolojik yaklasimda, kadin ve erkegin iistlendikleri rollerdeki
farklilasmanin temelinin biyolojik &zellikler olusturmakta ve kadinlarin dogurgan olma
ozellikleri burada kilit bir rol oynamaktadir. “Ureme yeteneginin sonucu olarak, insanoglunun
topluluk olarak yasamaya bagladig1 ilk zamanlardan itibaren erkekler dis g¢evreyle
miicadeleden sorumluyken (basat davranis Oriintiisii), kadinlar evle ilgili islerden
sorumluydular (edilgen davranis 6riintiisii).” (Giildii ve Ersoy Kart, 2009: 101).

Biyolojik kurama gore, kadinlarin 6zellikle hamilelik ve emzirme donemlerinde gida
ve giivenlik ihtiyaglarinin erkekler tarafindan saglanmasi, kadini ev i¢i alanda aktif, dogayla
uyumlu ve edilgen bir konumda olmasina neden olurken, erkegin de esi ve ¢ocugunun
ithtiyaclarin1 karsilamak amaciyla ev dist alanda miicadele eden, kaynaklarini esi ve cocuguyla
paylasan ve etken bir konumda olmasma neden oldugu savunulmaktadir. Ozet olarak
biyolojik kuramda, kadin ile erkek arasindaki toplumsal farkliliklarin temeli biyolojik

ozelliklere dayandirilmaktadir.

2.2.2. Sosyal Rol Kuram

“Sosyal Rol Kurami, sosyal ve siyasal davranig ile tutumlarda gézlenen kadin ve erkek
farkliliklarinin, erkeklerin ve kadinlarin farkli sosyal roller iistlenmelerinden kaynaklandigini
ileri siirmektedir.” (Eagly vd., 2000 akt. Giildii ve Ersoy Kart, 2009: 102).

Keskin ve Ulusan’a (2016) gore de, Sosyal Rol Kurami, kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin  kadinlarin ve erkeklerin birbirinden farkli sosyal roller {istlenmelerinden
kaynaklanmaktadir. Sosyal Rol Kuraminda, toplumda genel bir yargi olarak halen varligini
stirdiiren, erkegin kaynak saglamasi ve kadinin ev isleriyle ilgilenmesi gibi toplumsal rollerin,
kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin temeli oldugu savunulmaktadir.

“Cinsiyet rollerine iliskin toplumsallasma, ¢ocuklugun ilk donemlerinde baslar ve
yagamin sonraki donemlerinde inceden inceye islenerek gelisir. Cinsiyet rolleri en yogun
sekilde yetigkinlik doneminde ortaya konur.” (Giildii ve Ersoy Kart, 2009: 103). Bu duruma,
kiz cocuklarinin daha kiiclik yaslardan ev islerini barindiran oyunlar oynamasi, erkek
cocuklarinin ise miicadele ve kahramanlik igeren oyunlar oynamasi Ornek olarak
verilebilmektedir. Dolayisiyla, yetigkinlige erisen kadin ve erkekten de farkli roller

beklenmektedir. Is hayatinda dahi, kadinin genellikle ev hanimligi, annelik gibi kavramlara
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denk diisen islere yonelmesi, erkeklerin ise miicadeleci ve kaynak saglayici kavramlarina
denk diisen islere yonelerek kamusal alanda daha aktif bir rol iistlenmesi beklenmektedir.

“Sosyal rol kuramina gore, kadinlara kiiciik yaslardan itibaren daha evsel beceriler
(domestic skills) 6gretilirken; erkekler ekonomik yap1 igerisinde ticret karsilig1 pazarlanabilir
becerilerle donatilmaktadir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 54). Bu durumda da, kadinlar kamusal
alana adim attiklarinda anne, ev hanimlig1 gibi evsel becerilerin agirlikta oldugu is kollarina,
erkekler ise daha rekabetci, miicadeleci is kollarina yonelmektedir.

Ozet olarak Sosyal Rol Kuraminda, kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin temelinde
dogustan gelen biyolojik 6zellikler degil, kadinin ve erkegin aile ve toplum gibi alanlarda
sekillenerek Ogrendikleri rolleri ve davranis kaliplar1 yer almaktadir. “Baska bir deyisle,
toplumun kadinlarla ilgili ortak beklentileri disil cinsiyet rollerini belirlerken, erkeklerle ilgili
ortak beklentiler eril cinsiyet rollerini belirlemektedir.” (Dulin, 2007 akt. Keskin ve Ulusan,
2016: 53). Ve boylece, kadinin disil rollere, erkegin de eril rollere cevap vermesiyle kadin ve
erkek arasinda bir farklilik meydana gelmektedir. Ornek olarak, kadm toplumun kendisinden
bekledigi cocuk bakimi, ev kadinlig1 gibi, erkek ise para kazanma, miicadele ederek ailesinin
bakimimi iistlenme gibi rolleri yerine getirmekte ve kadin ile erkegin Ozellikleri

farklilagsmaktadir.

2.2.3. Etkilesimsel Model

Kay Deaux ve Brenda Major (1987) tarafindan gelistirilen Etkilesimsel Kuramda,
kadin ve erkek davranislan arasindaki farkliliklarda, biyolojik yapr ve sosyallesmenin de
etkili oldugu kabul edilmekte ancak cinsiyetle baglantili davramislarin dis etkenlere acgik
oldugu ve i¢inde bulunulan sosyal ortamin bu durumda olduk¢a etkili oldugu
savunulmaktadir. “Modele gore, toplumsal cinsiyetle ilgili davramiglar bireyin kisisel
secimleri, diger kisilerin davraniglar1 ve baglamca belirlenmektedir. Bu model ‘Toplumsal
Cinsiyetle Baglantili Davranigin Etkilesimsel Modeli’ olarak isimlendirilmektedir.” (Giildii ve
Ersoy Kart, 2009: 104).

Dokmen’e (2015) gore, bu modelde cinsiyetle baglantili sosyal davranislarin birgok
degiskenden etkilenebildigi ve ortama bagimli oldugu ifade edilmekte ve davranislarin kisisel
tercihlerin, ortamin ve baskalarinin davraniglarinin  bir islevi olarak degisebildigi
savunulmaktadir. “Deaux ve Major, kadin ve erkek davranislarina iligkin farkliliklar
toplumsal olarak sekillendiren {i¢ 6nemli duruma isaret etmektedir. Bunlar, algilayan, aktor
ve ortamdir. Bu {i¢ bilesen arasinda etkilesim saglanmasiyla son tahlilde belli bir davranig

kalib1 sekillenmektedir.” (Deaux ve Major, 1987 akt. Keskin ve Ulusan, 2016: 54). Buna gore,
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algilayan “toplumsal cinsiyetle ilgili inang¢lar1 ve kisisel amaclari tarafindan yonlendirilirken,
aktoriin davraniglarint  bigimlendirmektedir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 54). Aktor,
davraniglarini ortama gore sekillendirmekte ve dolayistyla farkli zaman ve farkli ortamlarda
farkli kimliklerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Ortam ise, “aktor tarafindan icra edilen soz
konusu davranigin sosyal olarak begenilirligi, algilayanin/aktoriin beklentilerinin giiclii/kesin
olmasi ya da bireylerin gelecekte etkilesimde bulunma ihtimalleri gibi cinsiyetle ilgili
davranislarin gosterilisine etki etmektedir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 55). Ozet olarak,
algilayan, aktér ve ortam daima etkilesim iginde olmakta ve cinsiyetle ilgili davranislari
bi¢imlendirmektedirler.

Dokmen’e (2015) gore, Deaux ve Major (1990), toplumsal cinsiyetle ilgili davranislar
iizerinde sosyal ortamin, digerlerinin davraniglarinin ve kisisel tercihlerin etkili oldugunu
savunmuglardir. Etkilesimsel modele gore, bireyin toplumsal cinsiyete iliskin davranislari,
kendini digerlerine nasil gostermek istedigiyle yakindan ilgilidir. Bireyin davranislarinda
icinde bulundugu ortamin etkili oldugu varsayimina, bir bireyin isyerinde kendini farkli, aile
ortaminda farkli gosterme amaciyla farkli davraniglarda bulunmasi 6rnek olarak
verilebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin sonradan kazanildig: goriisiiniin savunuldugu
bu modelde, cinsiyet rollerinin toplumsal hayata dahil olunmasiyla nasil insa edildigi
incelenmektedir. Ozliice etkilesimsel modelde, “toplumsal cinsiyet temellerinin sosyal
etkilesim vasitasiyla olustugu” (Keskin ve Ulusan, 2016: 55) ve bireyin davranislarinda

ortamin belirleyici oldugu savunulmaktadir.

2.2.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami, Bandura (1977) tarafindan, toplumsal cinsiyet rollerinin
ogrenilmesinde sosyal etkilerin aktif bir gérevi oldugu varsayimiyla gelistirilmistir. Sosyal
ogrenme kuraminda, kadin ve erkege dogumlarindan itibaren farkli davranildigi ve bu
durumun toplumsal cinsiyet farkliliklarinin olusumunda etkili oldugu kabul edilmektedir.

Sosyal oOgrenme kuramina gore aileler, cocuklarmin dogumlarindan itibaren
cinsiyetlerine gore farkli davranislar ortaya koymaktadir. Kadin ve erkegin farkli 6zelliklere
sahip oldugu 6n kabuliiyle, dogumlarindan itibaren kiz ve erkek cocuklarindan farkli roller
beklenmektedir. Dokmen’e (2015) gore, sosyal Ogrenme kuraminda, &diillendirme ve
cezalandirma kavramlari da oldukca énemlidir. Ornegin, kiz gocugu annesinin islerine yardim
ettiginde odillendirildiginde bu davranis1 pekistirilmekte, babasinin islerine yardim etmek
istediginde uzak tutulmasiyla bu davramisi cezalandirilmis olmaktadir. Dolayisiyla c¢ocuk,

heniiz kiiciik yaslardan itibaren toplumsal cinsiyet farkliliklarina gore davranmaya tesvik
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edilmis olmakta, o&diillendirilen davraniglarin ileriki yaslarda tekrar edilme olasiliginin
artmastyla toplumsal cinsiyet farkliliklari pekistirilmis olmaktadir. Bu durum, sosyal 6grenme
kuraminin tizerinde durdugu iki farkli 6grenme metodundan biri olan edimsel kosullanmaya
ornek olarak verilebilmektedir. Bir diger 6grenme metodu olan model alma ve taklitte ise,
diger insanlarin davraniglarinin gozlemlenmesi ve taklit edilmesine vurgu yapilmaktadir.
Dokmen (2015), sosyal oOgrenme kuraminin temelinde toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin ingasinda ¢evresel faktorlerin etkili oldugu diislincesinin yer aldigini
aktarmaktadir. “Sosyal 6grenme kuramina gore, cinsiyet rol beklentilerinin agik olarak
tanimlandig1 ve kat1 olarak uygulandig1 toplumlarda, belli bir cinsiyetteki tiim modellerin
davraniglarinda yogun bir tutarlilik gézlemlenmektedir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 57). Bu
tutarlilik sonucunda ise, kadin ve erkegin birbirinden farkli 6zelliklerde oldugu goriisii
yayginlagsmakta ve kadin ile erkegin rolleri keskin siirlarla ¢izilmektedir. Sosyal 6grenme
kuramecilari, kadin ve erkegin, c¢ocuklugundan itibaren c¢evresini gozlemlemesi, kiz
cocuklarinin annelerini erkek ¢ocuklarinin babalarini 6rnek almasi veya medya iceriklerinde
sunulan {inlii kisilerin model alinmastyla kadin ve erkegin farkli davranislar sergiledigini ve

boylece toplumsal cinsiyet farkliliklarinin nesilden nesile aktarildigini ifade etmektedirler.

2.2.5. Bilissel Gelisim Kurami

“Toplumsal cinsiyetin gelisimini agiklarken biligsel bir yaklagim sunan ilk kuram
olarak Kohlberg’iin kuramindan s6z edilir.” (Dokmen, 2015: 64). Biligsel gelisim kuramina
gore birey, cinsiyet roliiniin insasinda tamamen pasif konumda olmamakta bu insa siirecine
kendisi de katilim saglamaktadir.

Bu kuramda bireyin, toplumun kendisinden bekledigi rollere kendi istegiyle cevap
verdigi ifade edilmektedir. Giildii ve Ersoy Kart’a (2009) gore bilissel gelisim kuraminda,
cocugun kadinsi veya erkeksi davranislar1 benimsemesi bu bigimde bir kimlige sahip olmak
istemesi sonucu gerceklesmektedir. Bilissel gelisim kuramina gore, ¢ocuk cevresindekileri
kadin ya da erkek olarak tanimlayarak kadinlara ait ve erkeklere ait roller hakkinda bir
kategorilestirme gerceklestirmekte ve ¢ocuk biligsel olarak belirli bir geliskinlige ulastiginda
kendisini kadin ya da erkek olarak smiflandirarak bu smniflandirmaya uygun rolleri
sergilemeye baglamaktadir.

“Biligsel yaklasimin temel sayiltisina gore, insanlarin biligsel tutarlilifa ihtiyaglari
vardir; bu ihtiyag, kendilerine ve diinyaya iligkin tutarli ve dengeli bir goriis olusturmayi ve
stirdiirmeyi istemelerine yol acar. Cocuklar i¢in bu tutarlilig1 stirdiirmenin bir yolu, nasil en

uygun kiz ya da erkek olundugunu bulmaktir.” (D6ékmen, 2015: 65). Dolayisiyla, bir ¢ocuk
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cinsiyet kimliginin farkina vardiginda bu kimlige yonelik kadinsi1 veya erkeksi tutumlar
benimseyerek tutarhiligi siirdiirmeye calismaktadir. Ozet olarak bilissel gelisim kuramu,
cocugun toplumsal cinsiyet 6zelliklerini benimsemesinin kendi rizasi sonucu gerceklestigini

savunmaktadir.

2.2.6. Sosyal Baskinhk Kurami

Sosyal baskinlik kuraminda, grup kaynakli sosyal iliskilerin nasil insa edildigi ve
sosyal olarak nasil pekistirildigi iizerinde durulmaktadir. “Insanlar sosyal olarak bir grubun
sosyal statii ve gii¢ baglaminda bir baska gruptan daha iistiin oldugu, yani grup temelli sosyal
hiyerarsilerin egemen oldugu bir diizen egilimindedir.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 57). Sosyal
baskinlik yonelimi adi verilen bu durumu, Giildii ve Ersoy Kart (2009) bireyin ait oldugu
grubun diger gruplara gore daha baskin olma arzusu olarak nitelemektedirler.

Sosyal baskinlik kuraminda, grup kaynakli sosyal iliskilerde toplumsal cinsiyetin etkili
bir kaynak oldugu belirtilmektedir. Bu kuramda kadin ile erkek arasinda farkli sosyal
baskinlik diizeyleri oldugu belirtilmekte, farkli sosyal gruplara ait erkeklerin her kosulda
kadinlardan daha baskin bir konumda yer aldiklari savunulmaktadir. “Toplumsal cinsiyet
acisindan bakildiginda, sosyal baskinlik kurami, erkeklerin sosyal baskinlik yoneliminin
kadinlardan daha fazla oldugunu ileri stirer. Burada avantajli grup ‘erekler’ iken, dezavantajli
grup ‘kadinlardir’.” (Keskin ve Ulusan, 2016: 58). Buna gore, toplumsal cinsiyet farkliliklari
toplumdan topluma farklilik gdsterse de genellikle erkekler kadinlar karsisinda daha baskin

bir sekilde konumlandirilmaktadir.

2.2.7. Feminist Kuram

18. yiizy1l sonralarinda, kamusal alanda etkinlikleri artan ve ekonomik alanda aktif rol
iistlenen kadmlarin toplumsal hayattaki konumlarmin tartisilmasi hiz kazanmistir. Ozgiir’e
(2010) gore, kadin ile erkek arasinda var olan esitsizliklerin sorgulanmasi ve ¢ézlim iiretilmesi
amaciyla da feminist kuram geligmistir. “Feminizmi genel olarak kadin-erkek ayrimciligina
kars1 ¢ikarak, cinsler arasinda siyasal, ekonomik ve toplumsal esitligi savunan goriis olarak
tanimlamak miimkiindiir.” (Ozgiir, 2010: 30).

Feminist yaklagim, kadinin ezilen taraf oldugu 6n kabuliine dayanarak erkek ile kadin
arasindaki hiyerarsik yapiy1 reddetmektedir. Bu yaklagimin amaglar1 arasinda, kadin ve erkek
arasindaki esitsizliklerin tartisilmasinin yani sira kadinlar arasinda bir farkindalik olusturma

cabas1 da yer almaktadir.
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“Feminizm, kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle ayrimciliga ugramasini engelleme ve
cinsiyet esitligini saglama yolundaki c¢abalara verilen addir.” (Nagl Docekal, 2009: 220).
Feminist yaklasimda, kadin ile erkek arasindaki farkliliklarin dogal ve dogustan olmadigi dile
getirilmekte, bu farkliliklarin toplumsal oldugu ve kiiltiirel olarak sonradan Ogrenildigi
savunulmaktadir. “Feminizm yaklasimi, kadinlarin sadece kadin olduklar1 i¢in kars1 karsiya
kaldiklar1 zorluklar, baski ve ezilmislikle iliskisini inceleyen, sinif, irk, ulus, din, dil vs.
unsurlarda kadinlarin yasadigi sorunlari ele alan bir bilim alani olarak degerlendirilmektedir.”
(Tas, 2016: 165). Feminizmde, kadinlarin erkekler karsisinda dezavantajli konumda olduklari
ve kadinlarin sosyal, kiltiirel, siyasal ve ekonomik alanlar basta olmak iizere erkekler
karsisinda esitsizlige ugradiklart belirtilmektedir.

“Feminizm cinsiyet ayrimciligina, ataerkillige kars1 koyma konusunda cinsler arasinda
sosyal esitligi savunma hareketidir.” (Ozgiir, 2010: 31). Feminist yaklasimda, kadin ile
erkegin esit oldugu savunulmakta herhangi bir cinsiyetin digeri {lizerinde baskinlig
reddedilmektedir. Feminist yaklasimda, kimi zaman yalnizca kadinin haklar1 savunuluyor gibi
goziikse de, aslinda erkekler iizerindeki baski unsurlar1 da elestirilerek, en az kadinlar kadar
erkeklerin haklar1 da savunulmaktadir.

Kadinlik ve erkeklik iizerindeki tartigmalariyla feminizm, kadini ezen kadinligir ve
erkegi ezen erkekligi reddederek cinsiyetler arasindaki daimi esitligi savunmaktadir.
Feminizmde, kadin ile erkegin biyolojik 6zelliklerinin toplumsal cinsiyet farkliliklarina neden
olmamas1 gerektigi ve kadin ile erkegin toplumsal alanda birbirine esit olarak goriilmesi
gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Ancak feminizmde, toplumsal cinsiyet kimlikleri goz
oniinde bulunduruldugunda kadinlarin kamusal alan basta olmak iizere bir¢ok alanda edilgen
olarak konumlandirilmas1 ve genellikle kadinlarin erkekler karsisinda ikincil olarak
siiflandirilmast sonucu kadinin ezilen taraf oldugu savunulmakta ve bu esitsizligin ortadan
kaldirilmasima yonelik ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Bu durum, feminist yaklasimlarin kadin
iizerinde odaklanmasinin temel nedeni olarak gosterilmektedir.

Feminizmin temelinde, kadmlar ile erkekler arasinda herhangi bir fark olmadigi
goriisii yer almaktadir. Dolayisiyla feminizmde, kadin ile erkek arasinda toplumsal olarak
tretilen tiim farkliliklar reddedilmekte ve toplumun kadin ve erkege bictigi kalipyargilar

elestirilmektedir.
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2.3. Medyada Toplumsal Cinsiyet Temsilleri

Medya, teknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte toplumsal yasantidaki
etkinligini gitgide arttirmaktadir. Birey, yazili, gorsel ve isitsel olarak diretilen medya
icerikleri ve Ozellikle popiiler medya metinleri ile yagsaminin her alaninda karsi karsiya
kalmaktadir. “Bireyin ailede baslayan sosyalizasyon siireci, okul ortami, televizyon, internet,
gazete ve dergi gibi araclarla devam ederek diinyayr ve yasami tanima ve anlamlandirma
yaygin bir sekilde medyanin bize sundugu bilgi ve gorintiiler esliginde olusmaktadir.”
(Karaduman ve Adali Aydin, 2017: 30). Dolayisiyla, medya igerikleri kiiltiirel ve sosyal
deneyimlerde ve bireyin kimliginin insasinda aktif bir role sahip olmaktadir.

Mutlu (2004), temsil kelimesini, “géstergelerin, anlamlarinin yerine gegirilmesi siireci;
bir seyin yerini tutmak, simgesi ya da isareti olmak, onun 0rnegi olarak bulunmak; bir seyi
gostermek, belirgin 6zellikleriyle yansitmak; bir seyin yeniden sunumu” (Mutlu, 2004: 278)
olarak tanimlamaktadir. Erdogan (2011) ise temsili, “imge ve metinlerin, temsil ettikleri
orijinal kaynaklart dogrudan yansitmalarindan ziyade onlar1 yeniden kurmalarini anlatan”
(Erdogan, 2011: 18) bir kavram olarak tanimlamaktadir. Karaduman’a (2007) gore temsil,
“aktif bir secme ve sunma, yapilandirma ve bi¢cimlendirme” (Karaduman, 2007: 50) siirecini
anlatmaktadir. Temsil, var olanin yeniden insa edilerek yansitilmasi, aktarilmasi pratigi olarak
ozetlenebilmektedir. Nasil ki dil, anlatmak istedigimiz duygu, diisiince ve ifadelerin en 6nemli
temsil bi¢cimiyse, medya igerikleri de bir¢ok seyin temsilinde 6nemli bir konuma sahiptir.

“Medyadaki temsiller, 6zellikle ¢ocuklar, gengler ve ayn1 zamanda yetiskinler i¢in
ornek teskil etmektedir. Bununla birlikte medya toplumsal degerlerin ne oldugunu, neyin ‘iyi’
ve neyin ‘yanlis’ oldugunu gostermektedir.” (Erdogan, 2011: 17-18). Kadin ve erkegin
medyada temsili, toplumun kadin ve erkege bakis acisinda, kadin ve erkegi tanimlamasinda,
kadin ve erkekten beklentilerinde olduke¢a etkin olmaktadir. Karaduman’a (2017) gore, medya
iceriklerinde kadin ve erkegin temsili, toplumsal cinsiyet farkliliklarinin olusumunda aktif bir
rol oynamakta ve kadinlik ile erkekligi yeniden insa etmektedir. Toker Erdogan’a (2010) gore
de, medya igeriklerindeki kadin ve erkek temsilleri egemen toplumsal cinsiyet yargilarini
yeniden tiretmekte ve kadinlik ile erkeklige iliskin degerleri ve beklentileri olugturmaktadir.

“Toplumsal ve kiiltiirel gegmise sahip erkeklik sdylemleri, erkekligin insa siirecinde
onemli bir rol oynar. Bu tiir sdylemlerin iiretildigi, dolasima girdigi alan olarak da medya
belirleyicidir.” (Karaduman ve Adali Aydin, 2017: 27). Kadin ve erkegin medya igeriklerinde
temsil edilme bigimleri, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve kadinlik ile erkeklik kavramlari

tizerinde oldukca 6nemli olmaktadir. “Medyanin kadin ve erkek betimlemeleri, toplumda,
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cinsiyetin yaygin bir bigimde paylasilan tanimlarinin olusmasina, siirdiiriilmesine ya da
degismesine neden olabilmektedir.” (Kaypakoglu, 2004: 93-94).
Kadinin ve erkegin medyada temsil edilis sekliyle, kimi zaman hakim yargilar

pekistirilirken kimi zaman da kadin ve erkek kimligi yeniden insa edilmektedir.

“Medyadaki erkek temsillerine bakildigi zaman da, ¢ogunlukla, egemen erkeklik degerlerine sahip,
erkeklik davranis kaliplarina uygun, hal, tavir, tutum igerisinde olan, giice ve giiciin sagladig: iktidara
ve avantajli konumlara sahip, bedeniyle, sdylemleriyle hegemonik erkeklik tanimlamasina uygun, hem
karst cins hem de hemcinsleri tarafindan onay ve kabul goérmiis ideal erkek temsilleriyle

kargilagilmaktadir.” (Karaduman ve Adali Aydin, 2017: 30).

Medyanin kadinlik ile erkeklik tanimlamalari ve kadin ile erkegi tasvir edisi,
toplumsal cinsiyet degerlerinin olusumunda ve degisiminde biiyliik bir Oneme sahiptir.
“Toplumsal cinsiyet rollerine ait kiiltiirel ve toplumsal kodlarin en yaygin iiretildigi ve
dolagima girdigi mecra medyadir.” (Karaduman, 2017: 35). Erkekler genellikle, medya
iceriklerinde ¢esitli kaliplarin i¢ine sokularak temsil edilmekte ve boylece ideal erkek kimligi
olusturulmaktadir. Medya iceriklerinde temsil edilen erkek, cogu zaman ideal ve miikemmel
erkek olarak sunulmakta ve bireylere bu ideale ulagsmalar1 amaciyla telkinler verilmektedir.
Medya igeriklerinde kadinlardan sonra erkekler de, Ozellikle son 20 yildir, bedene
indirgenerek cinsellestirilmekte ve beden fetisizminin birer nesnesi haline getirilmektedir.
Kitle iletisim araglariin ¢ogunda oldugu gibi dergilerde de, erkek ve erkeklik {izerine mitler
iretilmekte ve erkegin tanimlamalar1 yapilarak erkeklik yeni bastan insa edilmektedir.

Kitle iletisim araglari, toplumun bilgilenme, haberdar olma ve eglenme ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla bagvurdugu birincil kaynaklar arasinda yer almaktadir. “Bu nedenle
kadinlara ve erkeklere dair roller, kiiltiirel degerler ve beklentilerin yeniden {iretilmesinde
onemli bir role sahiptir.” (Toker Erdogan, 2010: 18). Kitle iletisim araclari {izerine
gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, medya igeriklerinde erkegin belirli kalip yargilara
dayanarak temsil edildigi, erkegin temsilinin zaman ve i¢inde bulunulan toplum yapisina gére
farklilik gosterdigi goriilmekte ve medya temsillerinin erkegin tanimlanmasinda bagvurulan
onemli bir kaynak olarak goriildiigii ifade edilmektedir.

“Kitle medyasinda iiretilen mesajlarla kadin ve erkeklerin nasil olmasi gerektigine dair
kalipyargilar sunulurken, kadin-erkek esitligi aleyhine temsiller de bulunmaktadir.” (Dursun,
2008: 68). Ozellikle 1980’1 yillardan itibaren, erkeklerin medya iceriklerinde temsilinde
degisimler yasanmis, erkekler artik kendilerine 6zen gdsteren, bedenleri ve giyimleriyle 6n

plana ¢ikan ve “en az kadinlar kadar” tiiketime hevesli olarak tasvir edilmeye baslanmistir.
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“Temsil kavrami, anlamin kurulmasmna isaret etmekte, medya metinleri birileri
tarafindan, tasavvur edilen belirli bir izleyici kitlesi i¢in belirli bir maksatla hazirlanmakla
birlikte s6z konusu metinler aracilifiyla ‘gergeklik’ gibi sunulmaktadir.” (Erdogan, 2011: 18).
Medya igeriklerinde, Ozellikle dergiler ve reklamlarda, erkekler genellikle kamusal alana
hakim, ev dis1 faaliyetlerle ilgili, kimi zaman ideal bir aile babas1 kimi zamanda uslanmaz,
capkin bir delikanli, birbirinden farkli bir¢ok alanda giicli elinde bulunduran, her daim
basartya odakli, kadinlarin yanmi sira diger erkekler tarafindan da hayranlik duyulan bir
bi¢imde temsil edilmektedir. “Erkekler, reklamlarda genellikle ev disinda ve aktif olarak
gosterilmekte; teknolojik aletler, otomobillerin satin alinmasi, bakimi, gozetimi, temizligi
onlarin ilgi alan1 i¢inde temsil edilmektedir.” (Yavuz, 2006: 128).

Medya igeriklerinde erkegin temsil edilisinde, cogu zaman tiikketimi 6zendirici bir
amag giidiilmektedir. Temsil edilen erkekler kadar miikemmel olmay1 arzulayan tiim okurlara,
Onerilen tiiketim kaliplarina uymalar1 ve bdylece bu arzularinin gergege doniisebilecegi vaat
edilmektedir. Kendini, medya iceriklerinde gosterilen dl¢iide mitkemmel bulan erkeklere ise,
bu miikemmelliklerini korumalar1 amaciyla ¢esitli oneriler sunulmaktadir. Sonug itibariyle,
medya igeriklerinde temsil edilen miikemmel erkeklik, hicbir zaman ulasilamayacak, her
donem yeni degerlerle yeniden insa edilen ve bireyin her seferinde basa donmesine neden

olan bliytik bir paradoks halini almaktadir.

2.4. Erkek Kimligi ve Erkek Arastirmalarinin Ortaya Cikisi

“Kimlik, insanin kendini tanimlama ve konumlamasinin ifadesidir. Daha agik bir
deyisle kimlik, insanin kendisini sosyal diinyasinda nasil tanimladigmi ve nasil
konumlandirdigini yansitir, onun kim oldugu ve nerede durduguna iliskin bir cevaptir.”
(Bilgin, 2003: 199). Erkekler ve erkek kimligi tizerine yapilan arastirmalarin, kadmn
arastirmalarindan daha yeni oldugu ve erkek aragtirmalarina yonelik ilginin 1970’ler ve
sonrasinda ortaya ¢iktig1 diislintilmektedir.

Karaduman ve Adali Aydin’a (2017) gore, ilk donem erkeklik arastirmalar1 geleneksel
yaklagimlara karsit olarak toplumun kadin ve erkege bictigi farkli ozelliklerin dogal
olmadigin1 ve erkeklerin de erkeklik tanimlamalar1 altinda ezildigini, erkeklik kavraminin
erkekleri de magdur ettigini savunmaktaydi. “1980’lerdeki feminist aragtirmalar bir yandan
farkli kadinlik deneyimlerine dikkat ¢ekerken, bir yandan da erkeklik arastirmalarinin da
onilinii agmaktaydr.” (Karaduman ve Adali Aydin, 2017: 28). Dolayisiyla feminist teorinin,
erkeklik ¢alismalarinin gelisiminde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle kullanilan dil ve

kavramsallastirmalar araciligi ile alana katki saglayan feminist teori sayesinde, kadin kimligi
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tanimlanir ve tartisilirken erkek kimligi ve erkeklik iizerinde de arastirma yapma ihtiyaci
ortaya ¢ikmuistir.

Sancar’a (2011) gore, akademik olarak kadin calismalari 1970’lerden giiniimiize
iizerinde ¢okca arastirmalar yapilan bir alan olsa da, erkekligin ne olduguna dair yapilan
caligmalarin tarihi, kadin c¢aligmalarina gorece daha yenidir. Kadmnlik ve erkekligin
birbirinden bagimsiz agiklanamayacagi ve toplumsal cinsiyetin birbirlerini etkileyen
degiskenlerden olustugu diisiincesinin gelismesiyle erkek aragtirmalar1 alaninda da ¢alismalar
hiz kazanmistir. Ayrica erkeklerin is giiclinde yogun olarak kullanildigi ve kadinlarin
genellikle ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgilendigi, kamusal alandan uzak tutuldugu, iiretici
toplum yapisinin hakim oldugu dénemlerden beri kitle iletisim araglar1 ve pazarlamacilarin
hedef kitlesini genellikle kadinlar olusturmaktaydi. Ancak kadinlarin is giicline dahil edilmesi
ve kamusal alanda yer edinmeleriyle, erkekler de medya ve tiikketim kiiltiiriiniin hedef kitlesi
haline gelmis ve bu durum toplumsal cinsiyet kimliklerinin yeni bir boyut kazanmasina neden
olmustur.

Kardesoglu Kanar (2004), erkeklerin tiiketim kiiltliriiniin hedef kitlesi haline gelmesini
Bati’da 1980’lerde yasanan ekonomik biiyiime ve buna bagh olarak yeni pazar arayislarina
baglamaktadir. Tiiketim i¢in kadinlarin ve Ozellikle kadin bedeninin kullanildigin1 ve
1980’lerin sonu ile 1990’larda artik erkek bedeninin cinsellestirilerek, erkeklerin de tiikketim
stirecine dahil edilmeye basladigini savunan Kardesoglu Kanar’a (2004) gore, 6zellikle geng
erkekler olmak {izere yeni ekonomik pazar arayisi nedeniyle, erkeklerin tiikketim kiiltiiriine
dahil edilmesi bilingli bir sekilde gergeklestirilmistir. “Degisim kot reklamlari ile basladi. Bu
reklamlarda yakisiklt ve geng¢ erkeklerin bedenlerinin 6n plana ¢ikarilarak kullanildigin
gordiik. Kadin i¢in gegerli olan cinsel somiirii bugiin erkekler i¢in de gegerli. Bu, elbette
ekonomik temeli olan bir sey.” (Kardesoglu Kanar, 2004: 164).

Kula’ya (2009) gore de, erkek kimliginde yasanan hizli degisimlerin ve erkeklerin
medyanin nesnesi haline gelmesinin temelinde, erkeklerin tiiketim siirecine dahil edilme
istenci yatmaktadir. “Tiiketim toplumunda erkeklerin kadinlar kadar tiiketmediklerini ve dis
goriiniigleri ile ilgilenmediklerini fark eden, reklamcilar, yeni duyarli erkek tipi olarak
tanimlanan metroseksiiel erkek kimligini ortaya koymuslardir.” (Kula, 2009: 100). Boylece
ideal olarak sunulan bu yeni erkek kimligine erigsmek isteyen tiim erkekler artik aktif bir
tilketim gerceklestirmek zorundadir. Ciinkd, tiiketim araciligiyla erkege “erkeklik” kazanimi
vaat edilmekte ve erkekligi kazanmak isteyen veya kazanmis oldugu erkekligini kaybetmek

istemeyen erkekler tiiketerek kendilerine vaat edilenlere ulasmak durumunda kalmaktadir.
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“Kadimin modernlesme siirecinde ge¢irdigi degisimin gerisinde kalan erkek kimligi de
modern kadina uygun hale getirilmektedir. Sadece, kiyafet degil, sag, dis, cilt bakimi
konusunda erkeklere bilgiler verilmekte ve erkek kimligi yeniden insa edilmektedir.” (Kula,
2009: 100). Erkek kimliginin yeniden insa edildigi bu siirecin anahtar kelimesi ise, tilketim ve
daha cok tliketimdir. Uzun yillardan beri savunulan “erkegin para kazanmasi” ve “kadinin
para harcamasi1” rolleri degismekte, artik erkeklerin de en az kadinlar kadar para harcamalari
ve tiiketim siirecinde aktif bir birey olarak yer almalar1 6nerilmektedir. “Ayrica, is hayatina
giren ve hala ev isleri ile ilgilenmek zorunda olan modern kadina uygun olmayan maco erkek
tiplemesi ¢agin gerisinde kalmakta, boylelikle metroseksiiel erkek sadece dis goriiniisii ile
degil, hal ve tavirlar1 ile de tanimlanmaktadir.” (Kula, 2009: 100). Bunun sonucunda da,
erkege bigilen rollerde degisimler meydana gelmekte ve yalnizca kamusal alanda, is
yasaminda varligini siirdiirmesi beklenen erkekten artik ev i¢i faaliyetlerine de miidahil
olmasi1 beklenmektedir.

“Metroseksiiel erkek kadina ait alan olarak diisiiniilen ev i¢i alandaki temizlik, bulasik,
camagir, yemek... vb. ev islerini yapabilen, kadin1 anlamaya calisan ve kadinsi yanlarini
sergilemekten korkmayan erkek olarak tanimlanmaktadir.” (Kula, 2009: 100). Erkegin
yeniden insa edilen bu kimlik yapist sonucunda ise, kadin ve erkegin hakim oldugu alanlar
arasindaki ayrim ile kadin ve erkege yiiklenen gorevler arasindaki keskin siirlar silinmekte,
kadimin ve erkegin birbirinin alanlarina girmesinden duyulan rahatsizlik yok sayilmaya

baslamaktadir.

“Metrosekstiel erkek, sadece kadin dergilerinde kadinlarin birlikte olmak istedikleri erkek tipi olarak
degil, erkek dergilerinde de rol modeli olarak tanimlanmaktadir. Erkek dergilerinde, yazilarin igeriginde
ve reklam fotograflarinda yeni, modern, duyarli, sehirli, dis goriiniisiine 6zen gésteren metroseksiiel
erkek kimligi, erkekler i¢in ideal rol modeli olarak tanimlanmakta ve giiniimiiz erkeklerine kimliklerini
bu yonde yeniden insa etmeleri 6nerilmektedir. Devir degisti, artik erkekler de bakimli sdylemleriyle
ozellikle geng erkekler metroseksiiel olmaya yonlendirilmekte ve kimliklerini bu ydnde

diizenlemezlerse ¢ag disi kalacaklari belirtilmektedir.” (Kula, 2009: 100).

Bu oOnerilerin temel hedefinde ise, kendini 6n plana ¢ikarmaktan korkmayan ve kendi
gorlinlimiine 6zen gostermeye baslayan erkeklerin bu siirecte tiiketimi igsellestirmeleri yer
almaktadir.

Ozkan’a (2009) gore, erkeklik, kadinligin aksine “bagislanan” bir liituf olarak
goriilmektedir. “Bireyin kiiltiirel alana adim atmasiyla baglayan erkek olma girisimi yasam

boyu siirecek bir siirecin baslangicidir. Erkeklik, hep korunmasi yeniden onaylanmasi gereken



67

bir kimliklenme siirecidir.” (Ozkan, 2009: 138). Dolayisiyla erkekten, toplumsal yasantida var
olmaya bagladig1 andan itibaren 6nce “erkekligini” kazanmasi, daha sonrasinda ise elde ettigi
“erkekligini” kaybetmemek ve degisen kosullara gore yeniden insa etmek amaciyla iistiin bir
caba sarf etmesi beklenmektedir. Erkegin once sahip olmasi ve daha sonrasinda kaybetmemek
ve degisen kosullara gore yeniden kazanmak zorunda oldugu “erkeklik”, erkek tizerinde bir
baski unsuru olmakta, bu durum 6nce erkekligini kaybetmemek i¢in toplumun beklentilerine
cevap verme amaciyla siirekli bir yonlendirmeye maruz kalan erkegi, daha sonrasinda ise
kadin1 yipratmakta, kadin ve erkegin dogal davranma imkanlarinin 6niinii tikamaktadir.
Sosyal, kiiltiirel ve toplumsal alanda yasanan degisimlere bagli olarak, “Erkeklik
kimliklerinin ve pratiklerinin siirekli degismesi kaginilmaz.” (Sancar, 2011: 308). Ancak
1990’11 yillardan sonra erkeklik alaninda yasanan degismelerin ekonomik temelli oldugu
goriilmekte ve erkek kimliginin sistematik bir sekilde yeniden insa edildigi diistiniilmektedir.
Erkek kimliginin “nasil” olmasina dair yargilarin yeniden sekillendirildigi bu durumun ise,
“kiiltiir profesyonelleri dedigimiz yasamlarin1 bilgi ve kiiltiirlerini satarak gecinen, kose
yazarlari, fotograf¢ilar, modacilar gibi, bizlere makbul erkek bedeninin ne oldugunu ve
egemen erkeklik anlayisinin ne olmasi gerektigini anlatan kisiler” (Kardesoglu Kanar, 2004:

165) tarafindan planl bir dayatma seklinde gergeklestirildigi varsayilmaktadir.

“Erkeklerin bedenlerine iliskin tahayytillerinin toplumsal cinsiyet ingasinin 6nemli bir pargast haline
gelmesi ancak 1980°li yillarla birlikte popiiler kiiltiiriin geliskin temalarindan biri haline gelmesi
sayesinde gerceklesti. 1980°li yillarla birlikte erkek bedeni televizyon ve yazili medya araciligiyla
popiiler kiiltiir tarafindan hizla gorsellestirildi; erkek bedeni gengligin ve giiciin sembolii olmakla

baglantili bir imgeye doniistii.” (Sancar, 2011: 245).

Erkeklerin, medya iceriklerinde goriiniirliikklerinin artmasi sonucunda da erkek
kimliginin arastirilmasi bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Erkeklerin medya igeriklerinde daha
fazla goOriintir hale gelmesinde ve erkek kimligi lizerinde yasanan degisimlerde, sermaye
sahiplerinin kadinlardan sonra erkekleri de tiikketim kiiltiiriine dahil etme istegine ek olarak
Demez (2005), 1980’ler ve sonrasinda yeni bir erkekligin ortaya ¢ikmasinda, o donemlere
kadar gelistirilen kadin hareketlerinin, zihinsel ve toplumsal Ozglirlesme miicadelesinin
erkeklik kavramini yeniden insa etmeye baslamasinin da etkili oldugunu savunmaktadir.

Connell’a (1998) gore de, 1960’lardan sonra yasanan gelismeler ve radikal hareketler
sonucunda, toplumsal cinsiyet kavrami, Kadinlik ve erkekligin yani sira cinsiyet ayrimciligi,
escinseller, lezbiyenler, cinsiyetler arasindaki ekonomik esitsizlikler gibi konularda yapilan

tartismalar artig gostermistir.
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Erkek aragtirmalarinin ge¢ baslamasina dair bir bagka goriis ise, “Erkekligin bir norm
olarak alinmasi, dolayisiyla dogal olan, ortada olan bir olgunun arastirma konusu olacaginin
diisiiniilmemesiydi.” (Onaran vd., 1998: 1). Ciinkii asil sorun kadin olarak goriilmekte ve
erkek arastirmalarina ihtiyag olmadigi diisiiniilmekteydi. Ancak zaman i¢inde kadin ve
erkegin birbirini etkileyen ve birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek olgular olduguna yonelik
goriislerin artmasiyla erkek arastirmalart da 6nemli bir alan haline gelmis oldu. “Biitliin bu
arastirmalarin temel sayitlisi, biyolojik-dogustan ayrim disinda kadinlikla erkekligin
toplumsal olarak olusturulan iki kategori oldugudur.” (Onaran vd., 1998: 1). Boylece
toplumsal cinsiyet kavraminin, kadin ve erkek kimligi arastirmalarinda kilit bir rol {istlendigi

sOylenebilmektedir.

“Biitiin canlilarla birlikte insanlar da biyolojik agidan iireme islevini gerceklestirmek tizere kadin-erkek
diye ikiye ayriliyorlar. Bu biyolojik cinsel ayrimi biitiin arastirmacilar kabul ediyor. Ancak toplumsal
yasamda kadinla erkekten beklenen davranislar, nitelikler, belirtkenler (karakteristikler), kisacasi
kadla erkek kimlikleri ayn1 degil. Ana-babalar erkek cocuklarina ‘erkekler bebekle oynamaz’ diyorlar.
Acikli bir film izleyen bir kadinin aglamasi yadirganmiyor da, gozii yasl bir erkege en azindan biyik

altindan giiliiniiyor.” (Onaran vd., 1998: 2).

Ozet olarak, Uluyagcrmin (2009) belirttigi gibi, insan kadmn ya da erkek olarak
dogustan gelen cinsiyet kimliklerinden bir tanesiyle diinyaya gelmekte ve bu durum biyolojik
ozelliklerle agiklanabilmektedir. Ancak “kadin olmak”, “erkek olmak™ veya ‘“kadinlik”,
“erkeklik” toplumsal hayata karisildigi andan itibaren bagslayan bir siireci nitelemektedir.
“Kuskusuz erkek ya da kadin kimligini destekleyen belki de olusturan birgok gosterge vardir.
Kadma ya da erkege iliskin giysi, taki gibi gostergeler cinsel kimligin belirlenmesinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu gostergeler araciligiyla kisi ¢evresiyle anlamli baglar
kurabilmektedir.” (Uluyagci, 2009: 147). Birey farkinda olarak veya olmayarak, toplumun da
kendisinden bekledigi gibi bu kimliklerden birini listlenmekte ve hayatinin geri kalaninda
tistlendigi kimlik yapisina “uygun” bir yasam tarzi elde etmeye caligmaktadir. Dolayisiyla
kadin ve erkek kimligi topluma ve zamana gore her seferinde yeni bastan insa edilmekte, bu
inga siireci genellikle kitle iletisim araglari aracihigiyla gerceklestirilmekte ve toplumsal
cinsiyet kalip yargilar1 kadin ve erkek iizerinde olduk¢a onemli bir baski unsuru olarak

varligini stirdiirmektedir.
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2.5.  Erkek Kimliginin insas1 “Erkeklik-Erkeksilik”

“Kimlik, bireylerin gerek kiiltiirel gerekse yasadiklar1 ¢evrelerdeki sosyal konum ve
statlilerinin karsiligi olan ¢ok boyutlu, inang, tutum, deger yargilar1 gibi yasam bi¢imini
sembolize eden bir kapsama sahiptir.” (Karaduman, 2010: 2886). Giinlimiizde kimlik,
degisken, farkli 6zellikler barindiran, g¢esitli degiskenler baglaminda yeniden insa edilen bir
yaptya blirtinmiistir.

Cinsiyet kimligi kisinin kadin ya da erkek olmasini nitelerken, toplumsal cinsiyet
kimligi kadin ya da erkegin toplumsal konumuna atifta bulunarak kadinlik ya da erkekligi
nitelemektedir. Kadin ve erkek biyolojik farkliliklarin neden oldugu dogustan gelen cinsiyet
kavramlar1 olarak, kadinlik veya kadinsilik ve erkeklik veya erkeksilik ise, toplum iginde
Ogrenilen nitelikler ve toplumun kadin ve erkekten beklentileri olarak tanimlanmaktadir.
“Once adimizi sdyleriz. Sonra da adimiz kadar icgiidiisel olarak bize ait oldugunu, bizi
tanimladigini diisindigiimiiz birkag tercihli sdzctigii daha...” (Karakaslh, 2008: 157). Birey,
bu tercihli sozcilikleri kimligini tanimlamakta kullanmaktadir ancak bu sozciikleri
kullanabilmek i¢in gegilen yollarin olduk¢a karmasik bir siire¢ oldugu goriilmektedir.

“Kimlik, tiikketim kaliplariyla korunup gelistirilmekte ve bu gelistirme sirasinda en
etkili unsur cinsiyet farkliligi olmaktadir. Ciinkii toplumsal cinsiyet kavrami cinsel kimligi
kiiltiirel olarak diizenlenmesi agisindan tek toplumsal model gibi goriilmektedir.” (Kula, 2009:
83). Dolayisiyla kadin kimligi ile erkek kimligi arasinda topluma, zamana ve kiiltiire gore
farkliliklar olmaktadir. “Imaj varhigm disaridan algilanmasi, kimlik ise varligm kendi
kendisini tanimlamasidir. Kimlikte 6nemli olan s6z konusu 6znenin kendisini nasil algiladigt
ve bunu nasil tammladigidir. Imaj ise, s6z konusu 6znenin kendisine uygun buldugu bu tanimi
disaridaki diinyanin nasil algiladigi, dis diinyaya nasil yansitildigidir.” (Demez, 2005: 42).

Kimlik, bireyin kisiligi, niteligi ve digerleriyle arasindaki farkliliklarin toplamidir.
“Kimlik, bireyi, grubu veya toplulugu cesitli kategorilerle digerinden ayiran veya bagkalariyla
birlestiren hususlari tanimlayan bir kavramdir.” (Ayhan, 2007: 259). Bireyin kimliginin
belirlenmesinde toplumsal faktorlerin etkisi oldukca yiiksektir. “Kimlik, bireysel varolusla
ilgili bir arayisin sonucudur. Cagdas insan kimligini diger donemlere oranla daha fazla arama
telas1 icindedir.” (Demez, 2005: 42). Geleneksel toplum yapisinda kimligin duragan yapisi
bugiin yerini degisken bir yapiya birakmistir. “Geleneksel toplumlarda kimlik olusum,
tizerinde fazla tartisilmayan bir kavramdir. Kimlik 6nceden tanimlanmus, toplumsal rol ve
gelenekleri, bireyin diinyadaki varligina iliskin c¢izdigi simmirlar icinde ele alinmaktadir.”
(Karaduman, 2007: 49). Dolayisiyla kimlik, ¢ok az degiskenin etkiledigi sabit bir yapida

olmaktadir. “Modernizmle birlikte kimlik hareketli, ¢oklu, bireysel, 6z-diisiinimsel ve
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degisime ve yenilige agik hale gelmistir.” (Karaduman, 2007: 49). Postmodern toplumlarda
ise kimlik, bir¢ok degiskene bagli olarak degisebilen, yeniden insa edilen, hareketli bir yapiya
biirinmektedir. Gliniimiizde artig gosteren kimlik arayisina, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
alanlarda yasanan degisimler ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin 6nemli dlgiide
neden oldugu varsayilmakta ve boylece kimligin olusum ve degisim siirecleri, ideal ve
poptiler kimliklerin neler oldugu ve nasil inga edildikleri, bu insa siirecine hedef kitlenin
verdigi reaksiyonlarin incelenmesinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kula’ya (2009) gore, modern oncesi toplumlarda kimlik, duragan, de§ismez ve
dogustan gelen ozelliklere bagl bir kavram olarak goériilmekteydi. “Modern toplumlarda ise,
yapilan is tiiri hayatin biitinliini etkilediginden, kimlik olgusu, bireylerin kendilerini
tanimladiklari, kurduklar1 ve baskalarina sunduklari bir insa siireci olarak tanimlanmaktadir.”
(Kula, 2009: 81). Postmodern toplumlarda da kimligin, tiiketim siireci ve bos zaman
faaliyetleri kapsaminda yeniden insa edildigi diisiiniilmektedir.

Kiling’a (2007) gore, postmodern toplumlarda her seyin kontrol edilmesi oldukga
biliylik bir 6neme sahiptir. Kadin ve erkek kimliklerinin de, sistemi tehdit etmeyecek ve
carklarin sorunsuzca isleyecek bir sekilde insa edilebilmesi ic¢in siirekli kontrol altinda
tutulmas1 gereklidir. Dolayisiyla bireye, her an yeniden insa edilen kimligini nasil ve ne
sekilde gerceklestirilecegi her firsatta bildirilmektedir.

Kula (2009), yasadigimiz ¢agda bireylerin kimliklerinin kurgulanma siirecinin tiikketim
iizerinden gerceklestirildigini ifade etmektedir. Bireyler tiikettikleri ve sahip olduklar
gostergeler vasitasiyla toplumun diger paydaslarma kendi kimlikleri ile ilgili mesajlar
vermektedir. “Her an degisebilen kimligin insa edilmesi siirecinde tiiketim onemli bir rol
oynamaktadir. Giiniimiizde bireyler tiiketim kaliplarina gore statii kazanmaktadirlar.” (Kula,
2009: 83). Tiiketim ve sahip olma, yeniden inganin yani sira kimligin bir gostereni halini
almaktadir.

Demez’e (2005) gore de, tikketim aliskanliklar1 giintimiizde kimligin belirlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Medya icerikleri ve Ozellikle bireyleri ikna etme siirecinde
onemli bir iglevi oldugu varsayilan reklamlarda, “iiriiniin alinmasiyla erkeklerin sosyal ya da
mesleki gelisme kaydedecekleri, kadinlarin ise ailelerine ya da erkeklere kendilerini daha ¢ok
begendirecekleri” (Dokmen, 2010: 136) diislincesiyle tiiketimin igsellestirilmesi ve bireyin
kimliginin tiikketim iizerinden istenilen sekilde insa edilmesi amag¢lanmaktadir.

Kimligin sekillendirilmesinde ve tiiketimin kimlik tizerinde bu denli etkin olmasinda
kuskusuz medyanin rolii olduk¢a biiyiiktiir. “Tiiketim toplumunda 6znelerin kendi Kimlikleri

ile 6zdeslesmesi, medya aracilif ile iiretilen sosyal pratikler sayesinde gerceklesmektedir.”
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(Kula, 2009: 81). Medya, tiikketimi tesvik edici ve “soyle ol”, “boyle olma” gibi popiiler
metinler aracilifiyla bireyler lizerinde bir baski unsuru olarak faaliyet gostermektedir. Birey
kimligini, medya metinleri ve popiiler medya igerikleri araciliiyla sekillendirmeye ¢aligirken
bunu 0zgiir iradesiyle gerceklestirdigi sanrisina siiriiklenmekte ve kimliginin medyanin
onerdigi dogrultuda yeniden insa edildiginin farkina varamamaktadir.

Medya kodlarin, temsillerin ve gostergelerin iiretimini, yayilimimi ve tiiketimini
gergeklestirmektedir. Medya araciligiyla kadin ve erkek kimligi iizerine iiretilen bu kodlar
toplum tarafindan benimsenerek kadin ve erkekten beklentilere doniismektedir. “Ozellikle,
reklamlar yeni {iriin ve hizmetlerin tanitiminm1 yaparken; yeni anlam, yasam tarzi, kiiltiir ve
kimlikler olusturmakta ve bireylere iirlin veya hizmet satin alma yoluyla s6z konusu kimlik
veya yasam tarzina ulagabileceklerini bildirmektedir.” (Kula, 2009: 81). Medyanin her
seferinde farkli bir “ideal” sundugu goz Oniinde bulunduruldugunda ise, kimligin de bu
ideallere erisebilme gayesiyle her seferinde degisen bir yapiya biiriindiigii savunulmaktadir.

Birey yasami boyunca kazandig1 deneyimler, tecriibeler araciligiyla kimlik kavramini
anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Medya igeriklerinde gosterilen temsiller ve cinsiyet rollerine
iligkin yargilar ise bu deneyimlerin ve tecriibelerin edinilmesinde oldukca etkin bir rol
oynamaktadir. Reklamlar basta olmak iizere, diziler, filmler, dergiler, miizikler araciligiyla
yayilan tiiketimi arttirict popiiler metinler, herkesten farkli olma hayalini kitlelere empoze
etmekte ve bireyi tiikettigi ol¢iide gelisecegi, farkli olacagi, begenilecegi ve tercih edilecegine
inandirmaktadir. Boylece medya igeriklerine maruz kalan birey, kendisine vaat edilenlere
ulagarak farklilagmak, kimligini gelistirmek ve bu diinyada varligin1 siirdiirebilmek amaciyla

tilkketim stirecinin bir parcast haline gelmektedir.

“Kimligin bu kadar belirsiz oldugu giinliimiiz toplumlarinda kitle iletisim araglari, moda olan kimliklerin
neler oldugunu ve bu kimlikleri edinebilmek igin nelerin tiiketilmesi gerektigini bireylere
bildirmektedir. Bireyler de demode olmamak, sistem disina itilmemek i¢in, medyanin maniple ettigi
yondeki kimlikleri edinmeye ve bu kimligin gostergeleri olan mal ve hizmetleri tiikketmeye
calismaktadirlar. Ozellikle reklamcilar, kiiltiirel seckinler veya esik bekcileri konumuna gelerek imaj ve
gostergeleri denetlemekte ve yonlendirmektedirler. Ornegin; basarili bir anne/baba, iskadmi/isadanu
olabilmek icin disg goriiniisiin ve bedenin nasil diizenlenmesi gerektigini, bu diizenlemeye uyulmazsa

bagkalar1 tarafindan basarili olarak algilanmanin zor oldugunu belirtmektedirler.” (Kula, 2009: 100).

Boyle bir ortamda kimligin insasinda s6z sahibi olan tiiketimin, toplumsal cinsiyet
farklarin1 pekistiren bir nitelik kazandigi, kadin ve erkege yonelik farkli ritiiellerle

gerceklestirilen bir siire¢ halini aldig1 goriilmektedir.
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Sancar’a (2011) gore, gQiysilerin yani1 sira artik elektronik esyalar, bos zaman
aktiviteleri ve gida tirlinleri dahi cinsiyet farklarina gore iiretilmeye ve pazarlanmaya
baslamaktadir. “Cinsiyetlendirilmis eglenme ve zevk alma bigimleri birbirinden farkli ve ¢ogu
zaman zit kutuplarda dolasan kadinlik ve erkeklik insalarinin gosterenlerine doniisiiyor.”
(Sancar, 2011: 256).

Giyim tarzlari, tercih edilen miizikler, viicut sekillendirme amaciyla yapilan spor
tiirleri, sag-sakal tiragt gibi ve belki de en 6nemli olarak marka kullaniminin yayginlagsmasi
kisacasi tiiketilen her sey ve niteliklerinin, bireyin yasam tarzi ve kimliginin belirlenmesinde
onemli oldugu disiiniilmektedir. “Kimligin diger isaretleri de beden iizerinde yasanarak
tasinir. Biylk ve sakal ile ideoloji arasinda siki bir iliski olmast bunu 6rneklendirebilir.”
(Demez, 2005: 42-43). Sag, sakal ve biyik kesiminin gesitli sosyal, ideolojik ve kiiltiirel
anlamlara karsilik gelmesi ve bireyin kimligini tanimlama bi¢imi olarak cesitli tirag sekillerini
kullanmasi yaygin olarak goriilmektedir.

Yalnizca giliniimiizde degil tarih boyunca erkegin sa¢ ve sakal tirasini, kendini dis
diinyaya yansitmada énemli bir arac olarak gordiigii ve belirli bir ideolojiye®®, sosyal smifa®
veya gruba®’ ait olma veya karsit olma’® durumlarinda ya da yalmizca o donem popiiler olarak
sunulan modaya!® uyum saglamak amaciyla sa¢ ve sakala sekiller vermenin kimligin

yansitilmasinda onemli bir ara¢ oldugu savunulmaktadir.

“Modern dedigimiz toplumun olusum siirecinde, diger bir deyisle endiistriyel kapitalizmin basat hale
gelis caginda ortaya ¢ikan doniisiimler belli erkeklik tarzlarmin da gelisimine yol agmustir. Endiistriyel
kapitalizmin gelisiminin basindan itibaren, kiiresel ¢apta bir somiirgeci-emperyalist sistem olarak ortaya
¢ikan bu sistemin, diinyanin geri kalanina hiikmetmesi makul ve mesru olan ‘beyaz-Batili-uygar’
sifatlarina sahip bir tiir iistiin insanin, daha dogrusu bir erkegin ortaya ¢ikisi ile birlikte miimkiin

oldugunu goriiyoruz.” (Sancar, 2011: 47).

15 Herhangi bir siyasi parti ile biitiinlesmis sakal veya bryik seklinin, parti sempatizanlar: tarafindan kullanilmasi
gibi.

18 Giiniimiizde bu alg1 kismen degismis olsa da, yakin zamana kadar gelir diizeyi yiiksek, tam zamanl bir isi olan
erkeklerin diizenli tirag olarak tamamen sakalsiz olmalari, gelir diizeyi daha diisiik, is¢i sinifina ait erkeklerin ise
hafif sakalli olmalar1 gibi.

1" Baz1 miizik gruplarinmn sa¢ ve sakallarma kendilerine has sekiller vermesi ve sempatizanlarinin da ayni tiras
stillerini kullanmalar1 gibi.

18 Bir isyan ve aykinlik belirtisi olarak farkli sag ve sakal kesimlerinin ozellikle geng erkekler tarafindan
benimsenmesi ve tiras bigimleriyle aykiriliklarini dile getirmek istemeleri gibi.

YGiiniimiizde, yayginlasan tarih dizilerinin etkisiyle beraber, erkeklerin tarihi karakterlerin biyik ve sakal

stillerini yogun olarak kullanmasi gibi.
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Sancar’a (2011) gore, artik imgeler, reklam, kozmetik, moda, siddet, seks ve futbolun
hakim oldugu ve {iiretim yerine tiikketimin 6zendirildigi, tek merkezli ve belirli kaliplarin
benimsendigi bir erkek diinyasi popiiler ve tercih edilir hale gelmistir. “Bu diinya, iligkilerinde
ve tecriibelerinde yeninin ve en son modanin pesinde kosan, maceradan hoslanan ve hayatin
tim olanaklarini arastirmak icin riske giren, yasayacagi tek bir hayat oldugunun ve bu
hayattan zevk almak, yasantilamak ve disa vurmak i¢in ¢ok gayret etmesi gerektiginin
bilincinde olan erkek ve kadinlarin diinyasidir.” (Featherstone, 2005: 145-146 akt.Kose, 2010:
111). Giiniimiizde Batili, modern ve ideal olarak tanimlanan bu erkeklige medya igerikleri
araciligiyla, yillardan beridir siire gelen ataerkil sistem igindeki kimliginden siyrilmasi,
feminen taraflarindan korkmamasi, kadinsi taraflarini ortaya ¢ikarmasi ve boylece daha fazla
tiikketmesinin tesvik edildigi diistiniilmektedir. “Bireyin siirekli kimlik arayis1 iginde olmasini
cagdasligin bir Olciisii olarak tescilleyen giinlimiiz tliketim kiiltlirii, sadece bireyin
parcalanmasin1  degil, siirekli olarak tarihsizlesmesini ve belleksizlesmesini de vaaz
etmektedir.” (Kdse, 2010: 216).

Tiiketimin, erkek kimligini degistirdigini savunan Kardesoglu Kanar da (2004),
ataerkil toplumlarda erkegin varlik giiciiniin, kadin iizerinden gosterildigini, kadinin giyimi,
miicevherleri, yasam tarzinin 6zelliklerine bakilarak erkege ekonomik bir gii¢ atfedildigini
ancak gliniimiizde erkeklerin de tiiketim siirecine dahil edilmesiyle bu durumun degistigini ve

erkek kimliklerinde doniisiimlerin yasandigini belirtmektedir.

“Erkege kadin {izerinden ekonomik gii¢ atfedilir. Bu degisti, simdi erkekler de pazara miisteri olarak
girdiler ve bundan ¢ekinmiyorlar. Pazar i¢inde 6zne haline gelen bir tiiketici oldu. Pazar dinamiklerine
onlar da yenildi. Onlar da tiiketim toplumunun bir pargasi haline geldiler. Kim olduklarini tiretim

yoluyla degil tiiketim yoluyla karsisindakilere gostermeye ¢alistilar.” (Kardesoglu Kanar, 2004: 170).

Gilinlimiiz toplum yapisinda bireylerin kendi istekleri dogrultusunda degil toplumun
uygun gordiigli bicimde yasamak zorunda kaldigini belirten Demez (2005) ise, tiiketim
kiiltiiriiniin yaygin hale gelmesiyle beraber, insanlarin dogal ve 6zgiin olmalarinin zorlastigini
ve “her tiirlii 6zgiin kimlik arayisin1 ve 6znellik duyumsamasini sonlandiran” (Kose, 2010:
219) ortak tek bir Kkiiltir etrafinda sekillenerek popiiler olanin pesinden gittiklerini
savunmaktadir. Bu durumda kimlikler de tiiketilen metalar araciligiyla yeniden

tanimlanmakta ve popiilere gore sekillenmektedir.

“Toplumsal iligkilerin anonimlesmesi sonucu insanlarin da anonimlestigi ve toplumsal iliskilerini

erisilmez kilan toplumsal statiilerin simgeleri olan giysi ve davranislarla donandig1 goriiliir. Tiiketim
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toplumunun siirekli yarigma ortami icinde olan iiyeleri gergek durumdan hosnut olmadiklari igin
toplumsal yasamin fantazyaya elverisli ‘tali’ alanlarinda yiirtirliikte tutulan iligkilerin anonimlesmesi
sayesinde, ‘giyindikleri ile kisilik kazanmis’ bir baska insan olabilecegine inanmistir.” (Demez, 2005:

53).

Artik kiyafetler ve kullanilan tiim iriinler kimligin tanimlanmasinda 6nemli birer
etken olmaktadir. “Kiiltiirel ve maddi mallarin, kullanim degerlerinden arindirilip bir tiir
gosterge ve iletisim aract haline gelmesi, postmodernist donemde nesneler ile kimlik ve hayat
tarz1 algilamasi arasindaki iliskinin baglica goriiniimiinii olusturur.” (Kose, 2010: 110).

Gilinlimiiz toplum yapisinda kimlik, tiikketim iliskileriyle yeniden sekillendirilen bir
kavram haline gelmektedir. Tiiketim bigimleri, tiiketilen mallar, neyin ne kadar tiiketildigi,
tiketimin hangi sikliklarla gergeklestirildigi bireyin kimligi {iizerinde oldukca etkili
olmaktadir. “Bireyler artik giydikleri ve kullandiklar1 yoluyla kimliklerini bagkalarina
gostermeye c¢alismamakta, bu semboller, gdstergeler yoluyla kimliklerini kurmaktadirlar...
Moda olan imajlar, gostergeler degistikce, bireyler de kimliklerini, giysilerini giyip ¢ikarir
gibi kolayca degistirebilmektedirler.” (Kula, 2009: 99). Dolayisiyla popiiler ve moda
kavramlarina ait onciiller degistik¢e ideal kimlik tanimlamalar1 da degismektedir.

“Glinliik yasam igerisinde kendimiz ya da kimligimiz hakkinda karsimizdaki kisilere
belki de ¢ok farkinda olmadan bilgiler aktaririz. Bunlarin bir kismi soz ile gergeklesirken bir
kismi ise sOzsiliz olarak adlandirilan iletisim bigimleri ile gergeklesir.” (Uluyagci, 2009: 143).
Kimligin yeniden insasinda tiiketimin etkinligi ise, sOzsiiz olarak adlandirilan iletisim
bicimleri kapsaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiiketilen iirlinlerin birer meta ve gosteren
haline gelmesiyle birey tiikettikleri araciligiyla topluma bir mesaj gonderir. “Giyimimiz,
durusumuz ve kullandigimiz aksesuarlarla konusmaya baslamadan karsimizdakine kendimiz
hakkinda bilgi vermis oluruz, ya da benzer bir bicimde ayni yontemle karsimizdaki kisi
hakkinda fikir yiiriitebiliriz.” (Uluyagci, 2009: 143). Kimlik hakkinda sozsiiz olarak verilen
bu iletiler genellikle sag-sakal kesimi, takilar, giysiler ve marka kullanimi araciligiyla
verilmektedir. Kullanilan her iiriin, 6zellikle giyim ve taki alaninda, kendisine ait bir mesaj
verdigi gibi, baska iiriinlerle beraber kullanildiginda da farkli anlamlar1 niteleyebilmektedir.
“Giysi giysi olma yerine, kisiyi kisi yapan, kisiye belli bir kisilik sifatt veren, toplumsal
degerlendirme ve iliskilerde 6z yerine bigimselligi getiren, onemli bir kiiltiirel gii¢ kazanan bir
fetis haline getirilir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 158). Boylelikle, iiriinler birer ihtiyag
temelli tiiketilme amacindan uzaklasarak, ihtiya¢ dis1 ve mesaj verme amaciyla tiiketilmeye

baslamaktadir. Popiiler ve idealin her an degisiklik gosterdigi goz 6niinde bulunduruldugunda
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ise, poptileri elde etme gayesiyle harcket edilen bir ¢agda ihtiyag disi tiiketimin artarak ve

artarak inanilmaz boyutlara ulagtig1 agikca goriilmektedir.

“Genellikle, kiiltiire bagl olarak, viicudumuzu nasil kapattigimiz, ne giydigimiz diger insanlara bizim
hakkimizda sinyaller gonderir: Bizim cinsiyet ve ahlak anlayisimiz, simif ve gelirimiz, stil ve zevk
hakkindaki diigiincemiz gibi... Kuramsal olarak hepimiz giyecek se¢cmede Ozgiiriiz. Fakat gercekte
seceneklerimiz ta cocukluktan evde, ¢cevrede, okulda yiiz yiize geldiklerimiz tarafindan kosullandirilmis
seceneklerdir. Giyecekler belli kodlanmis dillerle konusurlar. En yaygin giysi iletileri belli bir tiiketim
malinin reklamini yapanlardir: Nike, Adidas, Coca Cola, Pepsi gibi: Modern koleler yigimi kendilerinin
somiiriilmesine kendilerinin arzuyla katilmalarina bir diger drnek bu. Hem de {iiste para ddeyerek.”

(Erdogan ve Alemdar, 2005: 158-159).

Erdogan ve Alemdar’in (2005) vurguladigi gibi, ihtiya¢ dist ve kimligin insasinda
biiylik bir 6neme sahip olan tiikketim mallar1 arasinda giysiler en {ist siralarda yer almaktadir.
Uluyagcr’ya (2009) gore, bireyler giydikleri araciligiyla kimligi, toplumsal konumu ve statiisii
hakkinda bilgiler vermektedirler. “Giysiler toplumsal konumun da 6nemli bir gostergesidir.
Belirli giysileri giymek, belirli bir statiiye atlamak i¢in dnemli yollardan biridir.” (Uluyagci,
2009: 153). Giiniimiizde, ¢ok kisa siirelerde degisime ugrama ozelligine sahip “moda”
giysiler, kimligin insasinda ve kimlikle ilgili mesajlarin bagkalarina aktarilmasinda aktif bir
rol oynamaktadir.

Erkek giyimindeki gesitlilik ve erkeklerin moda giysilere yonelik ilgilerinin 6nceleri
olduk¢a az oldugu savunulmaktadir. Giyim ve moda iizerinden gerceklestirilen tiikketimin
temel hedefini cogunlukla kadinlar olusturmaktaydi. Ancak artik erkeklerin de tiiketim
stirecine dahil edilmeleriyle birlikte hem erkek giyimi alanindaki ¢esitlilik hem de erkeklerin
modaya yonelik ilgileri ve tilketme heveslerinde de bir artis gdzlenmektedir. Ozellikle, ilk
olarak geng erkeklerde “kisiliklerini bulma siirecinden gegtiklerinden” (Kula, 2009: 86) dolay1
erkek giyimi ve modasina yonelik biiyiik bir ilgi oldugu, giinlimiizde ise bu ilginin farkli yas
gruplarina ait erkeklerde de artis gosterdigi goriilmektedir. “Postmodern medya kiiltiiriine
sahip sanayi sonrasi yap1 icerisinde, geleneksel toplumsal kisitlamalar azalmis ve benligi ifade
etmek icin kiiltiirel kodlar artmistir.” (Kula, 2009: 87). Artik, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla,
popiiler metinler ve popiiler kisiler iizerinden bir¢ok alanda oldugu gibi erkek giyimi
hakkinda da ¢ok ¢esitli idealler sunulmaktadir. “Postmodern donem ile birlikte erkeksilik ve
kadimnsilik tanimlamalar1 yeniden yapilmakta, kadin ve erkek icin ¢apraz giyim uygulamalari
goriilmektedir. Dantelli, saten veya kareli kumaslar ve pastel mavi, pembe, sar1 tonlar1 erkek

kiyafetlerinde goriilmektedir.” (Kula, 2009: 87). Bir donem birbirinin 6zellikleri ¢ok keskin
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siirlarla ¢izilen kadinlik ve erkeklik, bugiin birbirinden rol ¢alan ve bir digerinin 6zelligine
sahip olunmasindan korkulmayan kavramlar halini almaktadir. Ancak, giiniimiizde kadinlik
ve erkeklik tanimlamalarinda yasanan bu gelismelerin bir aydinlanma sonucunda gergeklestigi
yanilgisina diismemek gereklidir. Bugiin kadinlik ve erkekligin i¢ ice gecebilmesi ve bundan
rahatsizlik duyulmamasinin arkasinda, tiiketim kiiltiiriiniin etkisi, bireylerin ve toplumlarin
giin be giin daha da tiikketme hevesine kapilmalari oldugu savunulan goriisler arasinda yer

almaktadir.

“Moda var olan1 somiirerek ve gerekirse endiistriyel ¢ikara uygun bir sekilde yeniden bi¢cimlendirmek
icin vardir. Moda kisisel ifade degildir; kisisel tarz da degildir. Ciinkii moday1 ¢ikartan (iireten) kendi
Ozgiin tarzin1 kendine gore bi¢imlendiren ve ifade eden birey degildir. Moda, halkla iligkiler ve reklam
endiistrileri gibi rekabetgi veya tekelci pazarda planli pazarlama oyunudur. Bu oyunda temel amag
kitleleri yinelenen satin alma ve tiiketimlere sevk etmek ve bunu degerli bir sosyal kimlik (ve aitlik)
bilinci hayaliyle islemektir. Giysiden yiyecege ve icecege, takidan kozmetige kadar her alanda sunulan
moda, periyodik/mevsimsel olarak endiistriler tarafindan iiretilen ayniliklar1 popiilerlestirerek sahte

farklilik yaratma pratigidir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 151-152).

Medya igerikleri ve popiiler, moda, trend kavramlar1 aracilifiyla kadin ve erkek
kimliklerinin siirekli degismesi, kadinligin ve erkekligin sermayenin ¢ikarlari dogrultusunda
yeniden insa edilmesi hedeflenmektedir. Kadin ve erkek, tiiketimin igsellestirilme siirecinde
oldugu gibi, kimliklerinin yeniden insa edilme siirecinde de Ozgiir olduklarina, maruz
kaldiklar1 degisimlerin aslinda kendi istekleri dogrultusunda gergeklestigine ve kimlikleri
iizerinde kendi kararlarini kendilerinin verebildigine inandirilmaktadir.

Baudrillard’a (2008) gore, moda, popiiler ve trend kavramlarmin hakim oldugu bir
cagda herkesin her seyden haberdar olmasi oldukca onemlidir. Bu sekilde birey, iginde
bulundugu anin farkina varamadan ve bir anlamlandirma siireci yasamadan hizlica akip giden
zamana ayak uydurmak mecburiyetinde kalmaktadir. “Son”, “en son” moda, herkesin sevdigi,
tercih ettigi “seylerden” geri kalmamak ve kendini bu sekilde yeniden bi¢cimlendirmek bu
yarigin olmazsa olmazlar arasinda yer almaktadir. “Oysa bu durumda siirekli bir ilerlemenin
s0z konusu olmadig1 agiktir. Moda keyfi, hareketli ve c¢evrimseldir ve bireyin igkin
niteliklerine higbir sey katmaz: Bunula birlikte moda, derin bir baski karakterine sahiptir ve
yaptirimi toplumsal basar1 ya da dislanmadir.” (Baudrillard, 2008:123). Sayet bu yaris i¢inde
aktif olarak yer almayan bir bireyin var olup olmadig1 da tartismaya agik hale gelmektedir.

Birey yedigi yemek, giydigi kiyafet, kullandigi taki, gittigi yerler araciyla

digerlerinden farklilastig1 sanrisina kapilmakta ancak popiiler kiiltiir vasitasiyla herkesin ayni
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sanriya kapilmasiyla farklilasmaya calisilirken daha ¢ok aynilasilmaktadir. Bu siiregte ise,

“Ne tiikketiyorsan O’sun” diisiincesi gitgide yayginlagsmaktadir.

“Degisen ekonomik ve sosyal kosullar, cinsiyet kimliklerini de yeniden yapilandiriyor ve bu yapilara
uygun yeni mekanizmalar iiretiyor. Gliniimiizde toplumsal cinsiyet kimliginin insasi, sadece statii, din,
kentsel ya da kirsal kokene bagli yerel ozelliklerle sinirli olmayip, aymi zamanda kiiltiiriin
kiiresellesmesinden dolay1 giderek karmasiklasiyor. Bugiinkii aliskanliklar i¢cinde kendi mevcudiyetini
stirdiiren bir gecmisten, dolayistyla kabul edilmis toplumsal cinsiyet kliselerinden beslenen kadin ve
erkekler, stirekli bir ikirciklilik yasiyorlar. Celiskili gibi duran tutumlar, ‘yeni islup’ i¢inde birbirini

giiclendirebiliyor.” (Selek, 2010: 27).

Sancar’in (2011) Norve¢ orman is¢ilerinin temsil bi¢imlerinde meydana gelen
degisimleri gézlemlemek amaciyla yapilan ve ciftci dergilerinde resmedilen erkek isgilerin,
tarimsal liretim pratiklerinde meydana gelen degisimlerle birlikte nasil tasvir edildiklerini
ortaya koyan bir arastirmadan aktardigina gore, 1970’11 yillarda ormanda c¢alisan iscgiler
genellikle doga tizerinde dstlinliik kuran, kullandigi makineler ile 6zdeslesen, kasketli,
gomlekli yash erkek bir ¢iftgi seklinde gosterilmektedir. 1980’lerde yayinlanan dergilerde,
is¢i erkekler makinelere hilkmederek dogayla miicadele eden, profesyonel goriiniimli,
genellikle isci tulumu ve sapkasiyla calisan geng erkekler olarak tasvir edilmektedir. 1990’1
yillarda ise, ¢alisan erkekler daha da profesyonellesmis, giiclii bedenlere sahip, beyaz yakali
ve genellikle takim elbiseli olarak gosterilmektedir. Bu donemde isgiler iiretim araglari
iizerinde mutlak hakimiyet sahibi, kiiresel pazarlara agilarak servetlerini artirmay1 hedefleyen,
otomobil, bilgisayar, telefon gibi iiriinleri kullanarak yonetim kurulu odalarindan diinyaya
acilan, girisimci ruhlu isadamlar1 olarak tasvir edilmektedir. “Bu degisim, biiylik makine-sert
erkek 6zdesliginden, diinya ticaretinde yeri olan ve diinyayr masa basindan yoneten giiclii
erkek-isadami imajina gegisi gosterir.” (Sancar, 2011: 250). Sancar’in aktardigi bu arastirma

verileri giysi ve kimlik arasindaki paralel degisime somut bir 6rnek olusturmaktadir.

“Su bir gergektir ki, sosyal stati ve smif farkliliklarimin, goriiniise gore ayrim big¢iminde
somutlagmasinda giysilerin kamusal alanda ifade ettikleri anlamlar, hem gostergebilimsel olarak
iletisimsel bir degere hem de kimligin siyasal/kiiltiirel boyutlarina iliskin birtakim 6nemli igerimlere
sahiptir. Deyim yerindeyse, kimlik olgusu giyim-kusam araciligiyla ve elbette giinlimiizde bash basina
zengin bir sektdr haline gelmis bulunan moda endiistrisi sayesinde bedende maddilesmekte ve

cisimlesmektedir.” (Kose: 2010: 234).
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Kimlik artik beden araciligiyla disa vurulmakta ve boylece bedenin sekillendirilmesi
karakterin zenginlestirilmesinden daha 6nemli hale gelmektedir. “Beden artik benligin ve
kimligin toplumsal bir digavurumudur.” (Kose, 2010: 162). Bu durumda viicut sekillendirme
amaciyla yapilan sporlar, giysiler ve kozmetik tiriinler araciligiyla kimlik somutlastirilmakta
ve yansitilmaktadir. “Giydiklerimizin kendi kimligimize iliskin bir gosterge degeri tasimasi,
bizi paradoksal bigimde, tistiimiize maddi harcama yaptigimiz Slgiide elde edebilecegimiz bir
benlik yanilsamasina gotiiriir.” (Kose, 2010: 239). Medya araciligiyla isleyen bu siiregte birey
giydikleriyle, bedeniyle, tiikettikleriyle belirli kazanimlar elde edecegine inandirilir ve
kendisine gonderilen mesajlar1 kabul edip uygulamaya koydugunda ideal kimlik yapisina
erisecegi asilanir.

“Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz tim
diger nesneleri 6zetlemesine ragmen otomobilden bile daha fazla yan anlamla yiiklii bir nesne
vardir: Bu nesne bedendir.” (Baudrillard, 2008:163). Beden, uzun yillardan beri kadinlarin
nesnelestirilme amacina hizmet ederken artik erkeklerin nesnelestirilmesi amacina da hizmet

etmeye baslamaktadir.

“Bin yillik bir piiritanizm ¢agindan sonra fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme bigimi altinda bedenin yeniden
kesfi ve reklamda, modada, kitle kiiltiirindeki mutlak varligi bedenin etrafin1 kusatan saglik, perhiz,
tedavi kiiltii, genclik, zariflik, erillik/disillik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler, fedakarca
uygulamalar, bedeni kusatan arzu sOylemi, bunlarin hepsi bedenin giiniimiizde kurtulus nesnesine
doniistiigliniin tanigidir. Beden bu ahlaki ve ideolojik islevde tam anlamiyla ruhun yerinin almistir.”

(Baudrillard, 2008:163).

Genellikle reklamlar basta olmak ilizere ¢ogu medya igeriginde, kadin bedeninin
cinsellestirilerek kullanilmasindan sonra artik erkek bedeni de ©n plana ¢ikarilarak
kullanilmaktadir. Bugiin ¢ogu medya icerigi incelendiginde, siralanmis kadin bedenlerinin
yani sira, toplumun genis kesimi tarafindan sevilen, yakisikli ve 6zellikle kash bir viicuda
sahip popiiler erkeklerin bedenlerinin de boy boy goézler Oniine serildigi goriilmektedir.
“1980’lerin sonu ve 1990’larin basindan itibaren erkek bedeni ticarilesmeye baslamaktadir.
Reklam sirketleri, giysi, tirag kopiligli, otomobil ve parfiim gibi iirlinlerin reklami i¢in erkek
bedenlerini kullanmaktadirlar.” (Kula, 2009: 85). Ayrica bu durum, yalnizca gorsel olarak
sunulmamakta, erkegin bedenini nesnelestirmeye iliskin mesajlar, haber ve roportajlar dahil
tim metinlerde, sarki sozlerinde de iletilmektedir. “Birey her yerde oncelikle kendini
begenmeye, kendinden hoslanmaya 6zendirilir. Kendini begenerek baskalarinca begenilme

sansina ulasacaginda anlagilmistir.” (Baudrillard, 2008:113). Bu mesajlara maruz kalan
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erkeklerde ise, daha Onceleri kendilerine ¢izilen smirlar1 yikmaya hevesli olduklar1 ve
bedenlerinin  nesnelestirilmesinden memnun olduklart ya da Oyle goriindiikleri
gozlenmektedir.

“Uzun yillar boyunca insanlar bir bedenleri olmadigina ikna edilmeye caligilmisken,
giinlimiizde bireylere, sadece araliksiz bir propaganda ile bedenleri oldugu hatirlatilmakla
kalinmamakta, ayn1 zamanda siirekli bir bedeni korumak ve saglikli tutmak zorunda olduklari
da belirtilmektedir.” (Kula, 2009: 84). Birey maruz kaldigi bu propaganda siireci sonucunda,
kendini gelistirmenin bedenini gelistirmek ve sergilemekten gectigine inanmaya
baslamaktadir. “Reklam mesajlarinda bedeni kusatan arzu soylemi; saglik, perhiz, tedavi
kiiltii, genclik, zariflik, erillik/disillik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, fedakarca uygulanan
rejimler...vb. etrafinda gelismektedir.” (Kula, 2009: 84). Bireye her firsatta “iyi” bir bedene
sahip olmanin 6nemi ve bunun sonucunda elde edecegi kazanimlar aktarilmaktadir. Ancak
“iyi” bir bedene sahip olmak o kadar kolay olmamakta, tiim oneriler dikkatlice uygulanarak
yasam seklinin yeni bastan sekillendirilmesi gerekmektedir. “Boylelikle, 6zne kendi bedenini
boliinmiis bir fetis, bir tiiketim nesnesi gibi algilar hale gelmekte ve kendi zihnindeki temsile
ulagsmaya ve bunu digerlerine sergilemeye ¢alismaktadir.” (Kula, 2009: 84).

Erkeklerin, kozmetik ve giyimin yani sira bedenleri {izerinden nesnelestirilmesi ve
tiketim kiltlirtine dahil edilmesinin temelinde, bu durumun erkekler tarafindan daha kolay
i¢sellestirilebilecegi ongoriisiiniin oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii erkek, her zaman gii¢c ve
giiclii olma ile 6zdeslestirildiginden gii¢lii bedene ulagma yolunda kimligin yeniden insas1 ve
bolca tiiketimin ¢ogu erkek tarafindan sorgulanmadan kabul edileceginin varsayildig
savunulmakta ve bugiin gelinen noktada bu varsayimin yanlis olmadigi da goriilmektedir.
“Yeni ideal erkek saglikli, saglam viicutludur; bunlar estetik nedenlerle oldugu kadar fiziksel
dayaniklilik i¢in de gereklidir.” (Kanci, 2008: 94). Modern erkek, artik bedeniyle yakindan
ilgilenen, bedeniyle gurur duyan ve bunu diger insanlara da sergilemekten memnuniyet duyan
bir yapiya biirinmektedir. Kula’ya (2009) gore, 1980’11 yilardan sonra Tiirkiye’de bakimli
olmak isteyen ve kisisel bakimima 6nceki yillara gore daha fazla dikkat etmeye calisan bir
erkek profili olusmaya baslamistir. Kula (2009), bu yeni erkek tipini metroseksiiel olarak
tanimlamakta ve metroseksiiel erkek kimligini, erkekleri tiiketici kitleler haline getirmek
amaciyla ideal kimlik yapilar1 sunan medya araciligiyla olusturuldugunu savunmaktadir.
“Geleneksel erkek kimligi, modern kadin kimliginin gerisinde kaldigindan ve tiiketim
toplumunun gerekliliklerini yerine getirmediginden, medya metroseksiiel erkek kimligini
tretmistir.” (Kula, 2009: 81-82). Kadinlarin medyada goriiniirliikklerinin daha fazla oldugu ve

tilketimin genellikle kadinlar tizerinden gergeklestirildigi modern dénemlerde, erkekler
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genellikle para kazanma gorevini listlenmekte paray1 harcamak ise kadinlara verilmis bir lituf
olarak goriilmekteydi. Ancak modern donem sonrasi artik tiiketimin erkekler arasinda da
yayginlagtirilma istenci yeni ve ideal erkek kimliklerinin de ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Giiniimiizde ise, “tiiketim kaliplarinin degistigi ve her sinif ile her kesime
yonelik iirtinlerin dolasima girdigi bir diinyada, erkek tiiketicilerin son derece énemli bir yeri
bulunmaktadir.” (Talimciler, 2009: 62). Medya igeriklerinde artik, erkeklerin de kadinlardan
geri kalmak istemedikleri ve kendilerine 6zen gosterdikleri vurgulanmaktadir. Boylece heniiz
kendini degistirme siirecine girmeyen ve kendisiyle yeterince ilgilenmeyen erkeklere de bir an

once ideale ulasmak i¢in kendilerini degistirmeleri gerektigi mesaj1 verilmektedir.

“Onciiliigiinii David Beckham (futbolcu)’in yaptig1 metroseksiiel erkek, manikiir yaptiran, tirnaklarim
cilalayan, sagcini boyayan veya rofle, balyaj yaptiran, kiipe takan, dudak parlaticisi gibi makyaj
malzemelerini kullanan, solaryuma ve epilasyona giden, kisacasi dis goriiniigsiine kadinlar kadar 6zen
gOsteren, ama cinsel tercihlerini kadinlardan yana kullanan erkekleri tanimlamak igin olusturulmus,
metropol sézciiglinden gelen sehirli erkek anlaminda bir kavram olarak kullanilmaktadir. Metroseksiiel
erkek; hem is adami olup, hem ¢ocuklart ile ilgilenen, maskulen gériiniimlii olmayan, mutfakta is yapan

yeni erkek imaj1 olarak reklamlara da yansimaktadir.” (Kula, 2009: 87).

Bu yeni ideal olarak sunulan erkegin yalnizca goriintiisiinde degisiklikler olmamakta,
i¢ diinyasinda da birgok degisiklik meydana gelmektedir. Yeni erkeklik, uzun yillar boyunca
kadinlara ait olarak kabullenilen 6zelliklerden ¢ekinmemekte, erkekligini kadinsiligin zitti
olarak degil tam tersine kadinsi Ozelliklerini 6n plana ¢ikararak kurmaktadir. Bu durum
kiyafet modasinda da kendini géstermekte ve daha dnceleri kullanildiginda veya giyildiginde

kadins1 yaftasi yapistirilan tirtinler bugiin erkekler tarafindan begeniyle kullanilmaktadir.

“Su halde giyim-kusam modasi, sadece kiiltiirin maddilesmis bir bi¢imi degil, ayn1 zamanda kimlige
iligkin siyasal ve ideolojik bir insa ve algilama sorunudur. Moda araciligtyla kimligin insasi, siyasal
cagrimlar igerdigi kadar, kusatici kiiresel bir gergeklik olarak i¢cinde yasadigimiz tiiketim kiiltiiriiniin de

somut bir yansimasidir.” (Kose, 2010: 235).

Demez (2005) ve Sancar’a (2011) gore, erkeklik her seferinde yeniden kazanilmasi
gereken ve her seferinde farkli sekillerde yeni bastan insa edilen bir durumdur. “Bu nedenle
statliniin gereginin yerine getirilmesi ve beklentilere uygun davranilmasi hayati 6nem tasir.
Boylece bir erkegin erkekligini ispatlamasi, erkekligini kaybetmesiyle ilgili siirekli bir kaygiy1
beraberinde getirir.” (Demez, 2005: 129). Bu kaygi ise, erkekligin istenilen sekilde
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bi¢imlendirilmesine ve bu bi¢imlendirmenin “aferinlenme” istenciyle erkekler tarafindan
kabul edilmesine neden olmaktadir.

Karaduman ve Adali Aydin’a (2017) gore, erkekligini ispat etmek isteyen bir erkek,
diger erkeklerle siirekli bir rekabet halinde olmakta ve eril giicii elde etme miicadelesi
vermektedir. Erkeklik, gii¢lii ve baskin olmak ile 6zdeslestirildiginden, erkekligin kazanilmasi
genellikle “giiclii olmak™ lizerinden gerceklestirilmektedir. Giiclii olmak ise, maddesel olarak
ortaya c¢ikmakta ve bu durumda gerek ekonomik giic gerekse fiziksel gli¢ 6n plana
cikmaktadir. Medya araciligiyla da tiiketerek elde edilebilecek maddesel gilic savunulmakta,
zihinsel gelisme ve aydinlanma 6nemsizlestirilmektedir.

“Erkek sporlarinin eril bedenin iktidarin gostergesi olarak insasina ve hegemonik
erkekligin yeniden iiretilmesine 6nemli katkis1 var.” (Sancar, 2011: 252). Sancar’a (2011)
gore, Ozellikle viicut gelistirme sporlariyla elde edilen kas giicli erkekligi yeniden inga
etmekte ve kas giicii arttikca kadinsiliktan uzaklasildigima dair genel kani gittikge
yayginlagsmaktadir. “Spor, beden sagligmi gelistirici olmaktan ¢ok, yiiksek diizey fiziki
performans kapasitesini ispatlayici, iistiin fiziksel ozellikleri oldugunu gosterici, hirs ve
rekabet ile hareket etmenin getirilerini sergileyici bir islev ediniyor.” (Sancar, 2011: 254).
Dolayisiyla viicut gelistirici sporlar ve kas giicii, erkekligi pekistiren ve “ne kadar kas, o kadar
erkeklik” denklemini olusturan bir durum haline gelmektedir. “Ddviis sporlarina olan ilgi ve
viicut gelistirme sporlarinin yogun ilgi gérmesi, erkekligin fiziksel gii¢ ile tanimlanmasina
dayandirilabilir. Spor salonlara giden erkeklerin kas ve viicut gelistirici sporlar yapmasi,
kasli olmakla gurur duymasi bu tanimi destekler.” (Demez, 2005: 214). Medya igeriklerinde
de, basta erkek dergileri olmak iizere, verilen tim mesajlarda “kasli olmanin avantajlar1”
konusuna gonderme yapildig1 agikca goriilmektedir. Fotograf ve metinlerle desteklenen bu
iletilere maruz kalan bireye, viicudunu gelistirdigi takdirde elde edecegi kazanimlar aksi
durumda ise kaybedecekleri her defasinda agikc¢a sunulmaktadir.

Selek’e (2010) gore, masallarda sevdalandigi kadina kavusabilmek veya kotiileri
yenerek giiclinii ispatlamak amaciyla c¢esitli miicadeleler veren erkegi, bugiin boyut
degistirmis miicadele alanlar1 beklemektedir. Masallarda, oniine konan engelleri teker teker
asan erkek nasil erkekligini kanitlamis sayiliyorsa giiniimiizde de erkegin ¢ok sayida ve i¢ ice
gecmis engeli asarak erkekligini kanitlamasi gerekmektedir. “Gegmisin, bugiinkii
aligkanliklarda kendi mevcudiyetini devam ettirdigi bu ortamda, cagdas erkeklerin temsil
edildigi ve sinava tabi olduklar1 alanlar, futbol sahasindan tribiinlere, camiden carsiya,
kahveden diskoya, okuldan askerlige kadar zengin bir ¢esitliligi barindirtyor.” (Selek, 2010:

28). Boyle bir ortamda erkek, kendisine sunulan toplumsal cinsiyet kalip yargilarina istenilen
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bigimde cevap vermeli ki bu sayede cinsiyet kimliginin sorgulanmasina ihtimal vermemeli
yani “erkek” oldugunu ispat etmelidir. “Silah1 olmasa bile, yumrugu isler olmalidir. Agir bir
yiikii tastyabilmeli, sikisik kapaklari acabilmeli, kagan birini kosup yakalayabilmelidir.”
(Selek, 2010: 23). Boylece yeterince kasli ve giiclii bir beden, c¢esitli engellerle
karsilagildiginda miicadele edilebilecek 6zel yetenekler, her ortama uyum saglayan kiyafetler
ve tim bunlart saglayabilmek amaciyla siirekli tiiketme hevesi erkekligin olmazsa
olmazlarindandir. “Su halde, sermaye ve fetis olarak beden kurgusu iizerinden iiretilen kimlik
bigimleri, kimligi/kisiligi tamimlayict kiiltiirel mallarin ve 6zellikle de giyim-kusam
iirlinlerinin tiiketimi yoluyla nesnelesen yeni bir birey tipini haber vermektedir.” (Kdse, 2010:
240). Bu yeni birey tipi ise, eskisinden daha zor bir miicadele i¢ine siiriiklenmekte, kendisine
kurtulus yolu olarak verilen Onerilere uydugunda daha da biiyiik bir ¢ikmazin igine
girmektedir.

Karakasli’ya (2008) gore, toplumsal kaliplar yillardan beri kadint magdur etmenin
yani sira erkegi de farkli siireclere tabii kilarak magdur etmektedir. “Bir dizi ritiiel ve zorluk
astlarak kazanilan erkekligin siirekli olarak pekistirilmesi gerekmektedir.” (Karaduman ve
Adali Aydin, 2017: 29). Ataerkil toplum diizeninde erkegin hakimiyeti s6z konusu olsa da,
erkekler de bu hakimiyet altinda bir ¢ok sinava tabii tutulmaktadir.

“Tirkiye’de 6zne erkek konumunda olmak i¢in sadece biyolojik olarak erkek dogmak
yeterli degil, bagka bazi gerekleri de var.” (Biricik, 2008: 233). Biyolojik cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki fark burada ¢ok net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
“Kendini “dteki” (kadinlar, escinseller, biseksiieller vb.) ilizerinden tanimlayan bu kimlik,
toplumdaki diger erkeklerin goézetimi ve denetimi altindaki bir onaylanma ve yeniden
onaylanma siirecidir.” (Karaduman ve Adali Aydm, 2017: 29). Erkegin, toplumun
kendisinden bekledigi gorevleri eksiksiz bir sekilde yerine getiremedigi ve erkekligini
onaylatamadigi durumlarda biyolojik cinsiyeti de sorgulanmaya baslamaktadir. Dolayisiyla

“gercek” bir erkek olmanin yolu erkekligini kazanmaktan gegmektedir.

“IIk erkeklik smavini verirken erkek adam gibi aglamadan siinnet olmay1; milli olurken tek dskmeden
kaleye gol atmay1 ve sonrasinda bu basariyr hep gururla siirdiirmeyi; askerlik ¢agi geldiginde vatan
borcunu geri 6demeyi ve askerlik sonrasi ¢ekirdek aileyi kurarken hem ekmegini tagtan ¢ikartan giiclii
erkek hem de vefakar baba olmay1 gerektirir. Bu siireg, erkege adam olmay: belletirken, nasil kar1 gibi

davranmamasi gerektigini de pek giizel dgretir.” (Biricik, 2008: 233).

Selek’in (2008), Tiirkiye’de geleneksel erkekligin kazanilmasinda siinnet, askerlik, is

bulma ve evlenme olarak belirledigi kriterlere artik ¢cok daha yenileri, ¢ok daha zorlular
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eklenmektedir. “iktidar mekanizmalarinin ¢ok daha yetkinlestigi mevcut toplumsal diizende,
bir erkegin kendisini kanitlamasi i¢in artik eski kahramanliklar yetmiyor.” (Selek, 2008: 228).
Ozellikle tiiketim kiiltiiriiniin i¢sellestirildigi ve medya mesajlarinin birer mit haline geldigi
toplumsal dilizende, erkeklerin ic¢inde bulunduklari maratondaki engeller birer birer
artmaktadir. Erkek, boyle bir ortamda erkekligini kazanabilmek amaciyla birden fazla alanda
yetkinligini kanitlamak zorunda kalmaktadir. “Cocukluk déneminde model olarak belletilen
erkeklik mitinin, artik ¢ok daha karmasik, erkek diinyasinin ise ¢ok daha acimasiz oldugu
goriliiyor. Paranin en 6nemli erk araci oldugu bir ¢agda, yoksul cogunluk i¢indeki erkekler
stirekli savasmak zorunda kaliyorlar.” (Selek, 2008: 228-229). Bu savasta ise, bir galibin
olmasi pek miimkiin goriinmemektedir. Erkek bir yandan toplumsal varligin1 kanitlamaya
calisirken bir yandan da bireysel celiskiler icine diismektedir. Erkekligini kazanmak igin
kendisine Onerilen alanlarda bir arayisa giren erkekler, “hayatin agir kosullar1 altinda yedikleri
samarlara ragmen ayakta kalmayi kendilerine gbre basariyorlar. Ama bu durum, siirekli
kiskirtilan erkeklik mitiyle ¢elisiyor. Bu nedenle erkek, sadece ¢evresine degil, kendi kendine
de erkeklik ispati ihtiyacin1 duyuyor.” (Selek, 2008: 229). Erkek, bu ispat siirecinde de
tamamen savunmasiz bir hale gelmeye basliyor.

Ozkan’a (2009) gore, erkek ile erkek kimligi arasinda toplumsal cinsiyet
penceresinden bakildiginda biiyiik bir gerilim yasanmaktadir. “Ciinkii erkek kimligi dogustan
gelen bir nitelikten ¢ok edinilen bir anlamdir. Bireyin kiiltlirel alana adim atmasiyla baslayan
erkek olma girisimi yagam boyu siirecek bir siirecin baslangicidir. Erkeklik, hep korunmasi
yeniden onaylanmasi gereken bir kimliklenme siirecidir.” (Ozkan, 2009: 125). Dolayistyla,
erkekligin kazanilmasi icin siirekli bir miicadele ortami hakim olmaktadir. Erkek bu miicadele
alan1 i¢inde basariya ulasabilmek amaciyla kendisinden beklenen her seyi yapmaya hazir hale
gelmektedir. Bu durum ise, erkegin 6zellikle medya mesajlar1 karsisinda edilgen bir yapida

kalmasina zemin hazirlamaktadir.

“Tiirkiye’de erkek ¢ocugunun dogumundan itibaren 6nce aile iginde, ardindan okul ve arkadas ¢evresi
icinde Ogrenmeye basladigr erkeklik kimliginin olusumunda &nce siinnet ritiieli, ardindan bir
grubun/takimin pargasi olma asamalarinin 6nemli etkileri bulunmaktadir... Askerlik, 6zellikle Tiirk
erkekleri icin ok 6nemli bir noktadir. Bu noktay1 asamayanlarin erkekliginden siiphe edilir... Is bulma
ve evlenme agamalar1 da Tiirk erkeginin kimliginin olusumundaki diger halkalardir.” (Talimciler, 2009:

46).

Talimciler’in (2009) soziinii ettigi ritiieller, medya araciligiyla eski zamanlardan beri

erkege bir gorev olarak bigilmekte ancak bu ritiiellere giiniimiizde yeni versiyonlari da
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eklenmektedir. Yeni versiyonlarin eklenme siirecinde ise “tiiketim” anahtar kelime
olmaktadir. Artik erkekligin kazanilmasi ne kadar tiiketebildiginizle dogru orantili olarak
islemektedir. Gilinlimiizde erkekler, iyi bir meslek sahibi olmali, ekonomik geliri miimkiin
oldugunca yiiksek olmali ki miimkiin oldugunca yiiksek tiiketim yetkinligi olsun, her tiirli
miicadeleye girmekten ¢ekinmemeli, hem fiziksel hem ruhsal hem de ekonomik anlamda bu
miicadelelerin kazanani kendisi olmali, dolayisiyla viicudunu gelistirmeli, o kadar kasli olmali
ki bu kaslar araciligiyla kendisine vaat edilen kazanimlara kolayca erisebilmeli, kadinliktan ve
kadinsiliktan korkmamali, feminen yanlarim1 ortaya ¢ikarabilmek ig¢in yeterince tiikketmeli,
medya mesajlarin1 mutlaka can kulagiyla dinlemeli, kendisine popililer medya metinleri
araciligiyla sunulan Onerileri mutlaka uygulamali, moda ve trendleri mutlaka takip etmeli,
giyimine ve kisisel bakimina 6zen gostermeli, hem geleneksel erkeklik kalip yargilarina cevap
vermeli hem de igsel bir ¢eliski yasamamaya c¢alisarak gilinlimiiziin erkeklik tanimlamasina
uygun hareket etmelidir. Bu liste daha ¢ok uzatilabilmektedir. Ancak her zaman niteligin,
nicelikten dnce geldigi varsayimindan hareketle, 6zliice sdylemek gerekirse artik kadin veya
erkek fark etmeksizin bireyler Foucault’un (1992) da vurguladigi gibi biiyiik bir panoptikonun
icinde yasamaktadirlar. Ve giliniimiizde bu panoptikonun esaret altina alma sekli dylesine haz
verici olmaktadir ki belki de birey bu haz amaciyla ya da panoptikonun sundugu tehlikesiz

ortamin giivenligi amaciyla kendi istegiyle burada yasamak istemektedir.

“Farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlar i¢inde tabi olunan kurallara bagli olarak toplumsal cinsiyet
kuran, bu kurgular1 6ren ve bireyleri bu érgiiler iginde sekillendiren gesitli mekanizmalar vardir. Ozgiin
islevleriyle de 6n plana ¢ikan bu mekanizmalar, toplumsal cinsiyet iiretiminin ¢esitli agamalarinda
birbirini tamamlayan bir biitiinliik olusturur. Bu sarmal biitiinliik, geometrik bir uyumu saglamasa da,
toplumsal kurumlar etrafinda iiretilen degerlerle ickinleserek, cinsiyet rejimini ayakta tutar. Cocuk
oyunlari, okul takimlari, mahalle gruplagsmalari, aile ortami, is alanlari, askerlik hizmeti gibi alanlar,
kadinlart ve erkekleri cinsiyet kaliplarina sikistirirlar. Bireylerin varligi ancak cinsiyetlendirilmis
muhayyel cemaatler igindeyken kabul edilir. Tipki kadinlarin hizaya sokulmasi gibi, erkekler de farkli

toplumsal yapilarda ortaya ¢ikan 6zgiin aracglarla ve gesitli ritiiellerle adam edilir.” (Selek, 2008: 221).

Demez’e (2005) gore, Tiirk erkegi geleneksel degerlerle modern degerler arasinda
sikisip kalmis ve yeni bir kimlik arayigina girmis bulunmaktadir. Modernlesmeyle birlikte
degisime ugrayan erkek kimligi, i¢inde bulundugu toplumun geleneksel degerlerinden bir
anda uzaklasamamaktadir. Bu durum modern degerler ve geleneksel degerler arasinda
sikismaya ve bireyin bazi1 degerleri kabul edip bazi degerleri reddetmesiyle geleneksel ve

modernin sentezlendigi farkl bir kimlik yapisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
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Erkeklerin i¢inde bulundugu bu ¢ikmazda, kadinlarin kamusal alanda aktif olmas1 ve
calisma hayatinda daha cok yer almalariyla degisen kimlikleri ve kafalarindaki ideal erkek
tipinin degigmesinin de oldukga etkili oldugu diisiiniilmektedir. Demez’e (2005) gore, erkegin
yeni kimlik arayisinin nedenleri arasinda, geleneksel erkek kimliginin artik ¢agin gerisinde
kaldiginin bilincinde olunmasi ancak kadinin tasvir ettigi ideal erkegin ise, yapay ve kadinlar

tarafindan olusturuldugu i¢in gercekei olmadiginin diisiiniilmesi yer almaktadir.

“Yasadigimiz donem erkekler agisindan karmagik bir donem. Kadinlarin idealize ettigi erkek tipi
degisti. Erkeklerde bu degisime ayak uydurmaya bagladi. Simdi yeni erkek olarak adlandiracagimiz
light mago tipi dogdu. Daha ¢ok sehirli, egitimli ve geng kadinlarin idealize erkek tipi igcinde farkliliklar
gosteriyor. Bu erkegin ozelliklerini siralarsak; ev isi yapiyor, aglayabiliyor, kendine 6zen gosteriyor,
bedenine ve estetigine dnem veriyor, renkli giysiler giyebiliyor, kiipe takabiliyor, manikiir, pedikiir
yapabiliyor, hatta kimileri agda bile yapiyor. Elbette tiim bunlar hepsinin ortak 6zelligi degil. Bunlarin
yaninda baska erkeklik kavramlari da eklenebiliyor. Magoluk gibi. Tiim bunlarin yaninda geleneksel
degerlerine de sahip ¢ikiyor. Kadinlara siddet uygulamiyor ama kanlarinda halen Osmanli kan1 aktigini

soyliiyor, kontrol sonugta bendedir diyor.” (Kardesoglu Kanar, 2004: 162).

Ve sonug olarak erkegin yasadigi icsel g¢eliski sadece boyut degistiriyor. Bu siiregte
ise, erkekligini elde etmeye ve her seferinde yeniden kazanmaya calisan erkek, kimligini
kurma asamasinda kat ettigi yollarla genellikle kazandigini zannetmekte esasinda ise,
yonlendirilmeye ve sOmiiriiye tamamen acik bir hale gelerek var olma miicadelesinde

birbirinden tamamen zit alanlar arasinda gidip gelerek yasamaya alismaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MEN’S HEALTH TURKIYE DERGISI ALIMLAMA ANALIZi

Ugiincii  boliimde, alimlama analizi, dergicilik ve tiiketici dergileri, Tiirkiye de
dergilerin gelisimi {izerinde durulmakta ve Men’s Health Tirkiye dergisi kisaca
tanimlanmaktadir. Men’s Health Tiirkiye Dergi okurlariyla goriismelerin ve bulgularin yer
aldigi bu boliimde, okurlarin kimlik profillerinin tanimlanmasi, Men’s Health Tiirkiye
Dergisini okuma pratikleri, tanimlama bigimleri, tiiketim iligkileri, Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin erkek kimliginin ingas1 iizerindeki rolii ve Men’s Health Tiirkiye Dergisi
iceriklerinin okur goziinden degerlendirilmesi amacma yonelik sorular yer almakta ve

okurlarin yanitlar1 alimlama analizi araciligiyla incelenmektedir.

3.1. Almlama Analizi

Medya alicilarinin alimlamasi iizerine incelemelerin baslangict kiiltiirel ¢alismalar
gelenegine dayanmaktadir. Ingiliz Kiiltiirel Calismalar ekoliiniin dnciilerinden olan Stuart
Hall’tin Kodlama-Kodagimi ¢aligmasinin temellerini olusturdugu alimlama ¢aligmalari,

alicilarin medya igeriklerini nasil anlamlandirdigi {izerine odaklanmaktadir.

“Popiiler kiiltiir iiriinleri, toplumsal esitsizlikleri ve iktidar iliskilerini yeniden iireten ve mesrulastiran
formlardir. Bu baglamda popiiler kiiltiir tirlinleri, ger¢egin yansiticisi ya da tasiyicist degil, gercegi
yeniden insa eden triinlerdir. Sadece, popiiler kiiltiir Griinleri araciligiyla medya igeriklerinde nelerin
sunuldugu incelenmez, bu sunulanlarin, bunlart tiiketen is¢i sifi dyeleri tarafindan nasil
anlamlandirildig1 ve yorumlandigi da bu gelenegin temel ilgi alanini olusturmaktadir.” (Yaylagiil ve

Korkmaz, 2008: 180).

Genellikle medya igeriklerinin okuyucu ve izleyici tarafindan nasil okundugunu,
anlamlandirildigini aragtiran alimlama ¢alismalar1 bireylerin, medya iceriklerini kendi zihinsel
stizgeglerinden gecirerek anlamlandirdiklart siire¢ ile ilgilenmis ve medya mesajlari
karsisinda, bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal, ekonomik, siyasi gibi bireysel ve toplumsal
ozelliklerinin medya igeriklerini anlamlandirmadaki rolii lizerinde durmustur. “Ciinkii Hall’e
gore, medya metinlerinde sunulan egemen ideoloji, biitiin medya okuyucular tarafindan ayni
sekilde okunup anlamlandirilmaz.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 180).

Hall, medya mesajlar1 karsisinda alici kitlenin tamamen pasif oldugu anlayisina karsi

cikarak gelistirdigi “kodlama-kodagimi” kavramiyla, medya igeriklerinin alic1 kitlenin
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ozelliklerine gore farkli bigimlerde okunabilecegini savunmaktadir. Kodlama, medya
tarafindan alicilara sunulan anlami, kodagimi ise, alicilarin irettigi anlami yani medya
iceriklerini anlamlandirma bi¢imlerini nitelemektedir. Hall’iin kodlama ve kodagimlama
olarak adlandirdigr bu yaklasima gore, medya igeriklerinin okunmasi ve anlamlandirilmasi
hedef kitlenin yas, cinsiyet, egitim, ekonomik yapi, etnik koken, dini yap1 gibi 6zelliklere gore
farklilik gosterebilmektedir. “Buna gore, li¢ farkli okuma tarzi vardir. Bunlar, egemen okuma,
miizakereli okuma ve karsit okumadir.” (Yaylagil ve Korkmaz, 2008: 180). Dolayisiyla
medya igerikleri her zaman iireticilerinin kodladig1 bigimde okunmamakta, bireyin yapisal

Ozellikleri bu surece etki edebilmektedir.

“Egemen okuma, medya metinlerini olusturanlarin istedikleri sekilde yani onlarin bakis agisiyla
iceriklerin degerlendirilmesidir. Burada, kodlanan anlam ile kod a¢imi1 yapilan anlam arasinda bir uyum
s6z konusudur. Miizakereli okuma, medya igeriklerini kendi toplumsal ¢ikarlari agisindan tartigilarak
okunmasidir. Yani kodlanan mesaja karsi izleyici/okuyucu kendi yorumuyla belli noktalarda itiraz
eder... Karsit okuma ise, izleyicilerin, medya metinlerini, onlar1 hazirlayanlarin anlamlandirma
bi¢imlerinin tam karsitt bir sekilde anlamlandirmalaridir. Burada izleyici, iletilmek istenen anlami
tamamen reddederek kendi anlamini kendi iiretir.” (Hall, 1980 akt.Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 180-
181).

Geleneksel kitle iletisim aragtirmalari iletisimi dogrusal bir siire¢ olarak tanimlamakta
ve iletisimi bir mesajin kaynak ve alic1 arasindaki iletimi diizeyinde incelemektedir. Ancak,
Hall (2005), kitle iletisiminin yalmizca kaynak ve alict arasindaki mesaj iletimi olarak
tanimlanamayacak kadar karmagik bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. “Bu yap1
doniisiimlii olarak: {iretim-dolasim-dagitim/tiiketim-yeniden liretim siireci i¢inde yer alir. Bu
stirecin her bir asamasinda iiretimin aldig1 goriintimiin farkli bigimlerde oldugunu vurgulayan
Hall, Marx’1in meta liretimi semasini kitle iletisimine uyarlamaktadir.” (Tiirkoglu, 2010: 89-
90). Elestirel paradigmaya gore, mesajin iletilmesi asamasinda kodlama ve kodagimlama
olduk¢a 6nemli kavramlardir. Tiirkoglu (2010) bu durumu, tarihsel bir olayin televizyon
programlar1 aracilifiyla yeniden iiretilmesi tiizerinden Ozetlemektedir. Boylece mesaj,

iletilecegi kitle iletisim aracinin 6zelligine gore yeniden iiretilmekte ve kodlanmaktadir.

“Uretim asamasinin gergevesini iiretim rutiniyle ilgili bilgi, teknik beceri, profesyonel ideolojiler,
kurumsal bilgi ve tanimlamalar belirler. Ancak bu gergeve kapali bir sistem degildir. Kitle iletigsim
araclarinda kat1 kesinlik kurallarinin sistemin geniglemesi i¢in bir engel olacagi agiktir. Bunun i¢indir ki
seslenilen kitlenin alimlama gercevesi i¢inde ‘Oyle de olabilir, boyle de’ soylemi kullanilir. Kesin

tavirlar agika degil {istii ortiik olarak sergilendigi siirece kabul goriir. Izleyici televizyon mesajinmn hem
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kaynagi hem alicis1 olarak bu karmasik yapinin i¢inde yer alir. Anlamli bir séylem olarak bir TV
programinin olusumunda; bilgi ¢cergevesi, iiretim iliskileri ve teknik altyapi, kodlama sirasinda 1. anlam
yapist tarafindan belirlenirken, kodagcimlama sirasinda yine bilgi cergevesi, iiretim iliskileri ve teknik

altyapidan olusan 2. anlam yapisti tarafindan karsilanir.” (Tiirkoglu, 2010: 90-91).

Lang (2005), modern iletisim arastirmalarinin koklerini 19. yiizyila dayandirmaktadir.
Iletisim arastirmalar igerisinde Hakim ve Elestirel paradigma olarak adlandirilabilen iki farkli
yaklagim, iletisim siirecini iletinin kaynagi ile alicit arasindaki iliskiye farkli bakis agilar
getirerek incelemektedir. Tiirkoglu (2010), II. Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda yapilan
ve kitle iletisimin iddia edildigi kadar etkili olmadigini savunan diisiintirlerin liberal-gogulcu
olarak adlandirildigini ve bu perspektifin hakim paradigma olarak anildigini belirtmektedir.

Liberal diinya goriisiiniin onciillerini olusturdugu hakim paradigmaya gore, medya
toplumun gelismesinde ve ilerlemesinde islevsel olarak kullanilmaktadir. “Toplumsal
degerlerin denetimi s6z konusu oldugu i¢in dogrusal/¢izgisel mesaj akisi onaylanir. Medyanin
etkileriyle ilgili olarak grup iligkileri 6ne ¢ikartilir ve kantitatif arastirma yontemleriyle bu
etkiler dlctliir.” (Tiirkoglu, 2010: 102). Elestirel paradigma ise, iletinin dogrusal aktarimina
kars1 ¢ikarak, iletisim siirecinin kaynak-mesaj-alic1 diizleminden daha farkli ve karmasik bir
sekilde isledigini savunmaktadir. Tiirkoglu (2010), elestirel paradigmanin toplumsal degerleri
sorguladigini, kiilttirel farkliliklar tizerine egildigini, disiplinleraras: bir metodoloji kullanarak
toplumsal esitsizlikleri incelendigini belirtmekte ve kitle iletisimine elestirel bir bakis agisi
kazandirilarak iletisim stirecine farkli bir perspektiften bakma imkani sagladigin
aktarmaktadir.

Elestirel paradigma denildiginde ilk olarak akla gelen Frankfurt Okulu/Elestirel
Okulun incelemeleri daha sonralar1 Kiiltiirel incelemeler olarak, 1960’11 yillarda Ingiltere’de
Hoggart ve Williams’in onciiliigiinde kurulan merkezle degisime ugramistir. “Kiiltiirel
caligmalar, kitle iletisimi arastirmalarinda 1940’11 yillardan baslayarak 1960’lara kadar
hakimiyetini koruyan anadamar Amerikan davranig¢1 yaklasimdan ‘elestirel’ yaklasima
gecisin ugraklarindan biri olarak ele alnabilir.” (Ozgetin: 2010: 18). Tiirkoglu'na (2010)
gore, Kiiltiirel Calismalar, Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de, giindelik yasama
iliskin meselelerin disiplinleraras1 bir metodoloji kullanilarak ve elestirel yaklasimlardan
yararlanilarak incelenmesiyle baslamistir. 1960’larda ilk olarak edebiyat incelemeleriyle
ilgilenen Ingiliz Kiiltiirel Calismalar sonralar1 medya kiiltiirii, kitle iletisim araclar1 ve iletisim

stireciyle de yakindan ilgilenmistir.
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“1964’de Richard Hoggart ve Stuart Hall tarafindan, Ingiltere’deki Birmingham Universitesinde
kurulan Cagdas Kiiltiir Arastirmalari1 Merkezi’nde, ozellikle Ingiliz is¢i smifinin bos zaman
aligkanliklari, genglik alt kiiltiirlerinin doniistliriilmiis simgeler araciligiyla kendilerini ifade etme
bicimleri, ev kadinlarina yonelik radyo yayinlari, ucuz agk romanlari, go¢men siirleri, hastalik ve
yashlik gibi toplumsal edimlerden uzak kalma halleri, terdr ve savag haberciligi gibi, pozitivist
sosyolojinin el atmadigi konularda arastirmalar yapmaya ve yeni elestirel inceleme ydntemleri

gelistirmeye bagladi.” (Tirkoglu, 2010: 194-195).

Tiirkoglu’'nun (2010) aktardigina gore, Raymond Williams’in &grencisi olan ¢ogu
arastirmaci, edebiyat metinleri ¢éziimlenmesinde kullanilan yontemleri medya metinlerine de
uygulamaya bagladilar. Boylece medyanin, toplumsal konular tizerindeki rolii ve denetimi ile
ilgili incelemeler de baslamis oldu. Yazili metinlerin yani sira, televizyon programlari, medya
mesajlari, birey, toplum ve giindelik yasam gibi konular aragtirmacilarin ilgi alanlarimi
olusturmaktaydi. Medya aracilifiyla kitlelere verilen mesajlarin incelenmesinin yani sira bu
mesajlar1 alimlayanlarin da arastirmalara dahil edilmesi iletisim calismalarina yeni bir boyut

kazandirmis oldu.

“Farkli medya kullanim bi¢imlerini, popiiler kiiltiir formlar1 ortaya g¢ikartan bu g¢aligmalar, ideolojik
sOylemlerden kimlik olusumuna, grup tyeligine, aidiyet bicimlerine, basat degerlerin, modalarin,
aligkanliklarin olusumuna dek medyanin genel-geger rahatligin sozciisii oldugunu ancak bu basatliga
karg1 gelistirilen bazi direnis bigimlerinin de zaman zaman popiiler kiiltiir icinde yer alabildigini

gosterdi.” (Tiirkoglu, 2010: 195).

1970’11 yillara gelindiginde ise, medya alicilarinin alimlamasi {izerine incelemelerin
baslangict olan ingiliz Kiiltiirel Calismalar ekoliiniin 6nciilerinden olan Stuart Hall’iin
oncliliigiinde, medya metinlerinin incelenmesi ilgi duyulan alanlar arasinda yer aldi. “Kiiltiirel
incelemelerin gelisimi acisindan 1980’11 yillar etnografik doneme¢ imajiyla iligkilidir. Bu
deyim ¢ok agik big¢imde medya araglarinin, ozellikle de televizyon programlari alaninda,
farkli izleyici kesimleri tarafindan farkli algilanma bic¢imlerinin incelenmesine dogru bir
kaymayi ifade eder.” (Mattelart ve Neveu, 2007: 59).

Medya mesajlar1 karsisinda alict kitlenin tamamen pasif oldugu anlayisina karsi
cikarak gelistirdigi “kodlama-kodagimi” kavramiyla, medya igeriklerinin alict kitlenin
ozelliklerine gore farkli bigcimlerde okunabilecegini savunan Hall, medya metinlerini
karmagik ve farkli bi¢imlerde kodlanmig anlam ileticileri olarak gormekteydi. Hall (2005),
tamamen pasif ve edilgen medya alicis1 goriisiine de karsi ¢ikarak farkli yonelimlere sahip

bireylerin ayn1 medya igeriklerini farkli bicimlerde anlamlandirabilecegini savunmaktaydi.
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Ozgetin’e (2010) gore, Ingiliz Kiiltiirel Calismalar geleneginin izleyici, okuyucu,
dinleyici yani alimlayici ¢aligmalarina yaptigi katki, alimlama analizi tarafindan bir adim
oteye tasindi. “Kodlama, kodagimi modeli farkli alimlama kipliklerinin varliginin altini
cizerken, alimlama analizi 6nce alimlama pratigi ile toplumsal, smifsal ve kiiltiirel konum
arasindaki iliskiye, sonra da televizyonun kullanimi1 meselesine odakland1.” (Ozgetin, 2010:
12).

Metin analizi, ideolojik analiz, gostergebilim analizi, elestirel etnografi gibi cesitli
analiz bigimlerinin de yer aldig1 Kiiltiirel Incelemelerde, “Alimlama calismalar1 ile bir
mesajin anlaminin yalnizca metne ya da kitle iletisim aracina baglh olmadigi, izleyicilerin ait
olduklar1  toplumsal, kiiltiirel envanterlerin dolayimiyla kuruldugu gosterilmeye
calisilmaktadir.” (Yavuz, 2005: 17). Genellikle medya mesajlarinin okuyucu/izleyici
tarafindan nasil okundugunu, anlamlandirildigini ve alimlandigini arastiran alimlama
caligmalari, medya icerikleri karsisinda, bireylerin sosyal, ekonomik, siyasal yonelimlerinin
medya iceriklerinin anlamlandirilma asamasinda oldukg¢a 6nemli oldugunu savunmaktadir.

Erdogan ve Alemdar’a (2002) gore, Kiiltiirel Incelemeler belirli temel varsayimlara
dayanmaktadir. Icinde yasadigimiz diinya kiiltiirel olarak sekillendirilmistir. Egemenlik, giic
iliskileri ve hakim olma istenci toplumun insa edilme siirecinin bir pargasini olusturmaktadir.
Kitle iletisim araclar1 genellikle hakim kiiltiirel kodlarin olusturulmasini ve kitlelere aktarilma
gorevini listlenmektedir. Medya, cogunlukla egemen ideolojileri yeniden insa ederek topluma
sunmaktadir. Medya metinlerinin olusturulmas: kadar alimlanmasi da oldukga biiyiik bir
oneme sahiptir. Clinkii, medya icerigi her seferinde olusturulma amacina uygun olarak
alimlanmamaktadir. Bireyler, medya igeriklerini sahip olduklar1 yonelimler, ideolojik ve
sosyal perspektiflerine gore yeniden insa ederek anlamlandirmaktadirlar. Toplum farkli
siiflardan ve kiiltiirel gruplardan olugsmakta yalnizca egemen ideolojinin kontrolii altinda
olmamakta ancak medya ¢ogunlukla egemen ideolojinin yayilmasina aracilik etmektedir.

Stuart Hall, Kiiltiirel Incelemelerin temel varsayimlari arasinda yer alan medya
mesajlarinin  alimlanmasi {lizerine yogunlasarak, alimlama c¢aligmalar1 alaninda literatiire
onemli ¢alismalar kazandirmustir. Iletisim siirecinin yalnizca kaynak-mesaj-alict denklemine
indirgenmesini elestiren Hall, iletisim siirecinin alici tarafinin olduk¢a 6nemli bir konuma
sahip oldugunu savunmaktadir. Ozcetin’e (2010) gére, Stuart Hall, Kodlama ve Kodagimi
calismasinda dogrusal iletisim modelini elestirerek bir alternatif gelistirmeye ¢alismistir. Hall
(2005), medya mesajinin ¢oziimlenmesi ve anlamlandirilmasinda bireyin 6zelliklerinin
belirleyici oldugunu ve aym mesajin farkli alicilar tarafindan farkli bigimlerde

alimlanabilecegini aktarmaktadir. Dolayisiyla, “simgesel mallarin, enformasyon/iletisimin
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iletimi ve depolanmasi aracilifiyla kurumsallagmis iiretimi ve genellenmis yayilimi”
(Thompson, 2005: 211-212) seklinde tanimlanabilen kitle iletisiminde alicinin tamamen pasif
bir konumda olmadigi, iletilen mesaji kendi akil siizgecinden gegirerek farkli bigimlerde
anlamlandirma imkanin sahip oldugu distniilmektedir. “19. yiizyil Klasikleri (Durkheim,
Marx, Weber) ve Adorno, Horkheimer (1977), Carey (1989), Gans (1974), Hoggart (1957) ve
Williams (1977) gibi modern Amerikali onciilerden yararlanarak Avrupa ile Kuzey ve Latin
Amerika’da” (Jensen, 2005: 36) gelisme gosterdiyse de, son yillarda Ingiliz Kiiltiirel
Calismalarin  oOnciiliigiinii  tstlendigi  Elestirel paradigma, medyanin aydinlanma Kkarsiti
faaliyetlerde bulundugunu ve bireyin, toplumun gelismesine yardimci igerikler liretmedigini
savunmakta ve bireyin medya igerikleri karsisinda cogunlukla pasif konumda yer aldigini
vurgulamaktadir. Hall ise, bireylerin medya igerikleri karsisinda tamamen pasif olmadigini,
kisisel ~ geliskinlik  diizeyine  gére  medya  mesajlarin1 = farkli  bigimlerde
anlamlandirabileceklerini savunmaktadir.

Hall (2005), geleneksel kitle iletisim aragtirmalarinin iletisim stirecini bir dogrusal
dongii olarak gordiigiinii belirterek, iletisimin gonderici-mesaj-alict dogrusalligi diizeyinde
incelenmesini ve iletisim siirecinin karmagik yapisinin géz ardi edilmesini elestirmektedir.
Hall’e (2005) gore, iletisim silirecinin anlamlandirilmasi ancak “birbiriyle baglantili ancak
ayirt edilebilir momentler (liretim, dolasim, dagitim/tiiketim, yeniden iiretim) i¢inde {iretilen

ve sliregiden bir yap1 olarak™ (Hall, 2005: 85) incelenebildiginde miimkiin olmaktadir.

“Codage/Decodage’da (1977) Hall, bir medya aracinin isleyisinin mekanik bir aktarimla
simirlanamayacagini, ama iiretim zorunluluklari ile biligsel modellerden olusan teknik verilerin agirlikta
oldugu dagiik malzemelerin (sdylem, goriintiiler, anlat) bigimlendirilmesi gerektirdigini vurgulayan
bir kuramsal ¢erceve gelistirir. Bu analitik ¢er¢eve bugiin oldukga siradan goziikebilir. Oysa o dénemde,
bir yandan kiiltiirel kodlar, mesajimn {iretilmesini yonlendiren genel medya kurallari, diger yandan da
alicilarin  kiiltiirel referanslar1 arasindaki tiim farklilik, yanilma durumlarimi dikkate almayi
gerektiriyordu. Burada, mesaj iiretim kosullarini pek 6nemsemeyen, medya araglarma iligkin islevei
toplumbilimin alisilmis yollarini bir yana itmeye yetecek kadar veri vardir. Kodunu ¢ézme kavrami isi
ciddiye almay1 gerektirir, zira alicilarin toplumsal statiileri, kiiltiirleri vardir ve ayni programi gérmek ya
da isitmek bundan benzer bir anlam ya da ani ¢ikarsama anlamina gelmez.” (Mattelart ve Neveu, 2007:

41).

Hall’iin gelistirdigi Codage/Decodage, Kodlama ve Kodagimlamada, kodlama; medya
iletilerinin tretimini, insasini, kodlanmasini ve alicilara kitle iletisim araglar1 araciligiyla
sunulan anlami, kodagimi ise; alicilarin kodlanmis iletiyi ¢oziimlemesini, medya iletilerini

anlamlandirma bigimlerini ve yeniden fiiretimini nitelemektedir. “Hall, bu sekilde hem
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anlamin (medya mesaji) kurulus siirecinin saydam, sabitlenmis ve garantili bir siireg
olmadigin1 vurgulamakta; diger yandan da seyirciyi gonderilen mesaj1 basitge soguran edilgen
ozneler olmaktan kurtarmaktaydi.” (Ozgetin, 2010: 20). Hall’iin kodlama ve kodagimlama
olarak adlandirdigi bu yaklasima gore, medya igeriklerinin okunmasi ve anlamlandirilmasi
hedef kitlenin yas, cinsiyet, egitim gibi 0Ozellikleri ve ekonomik, sosyal, ideolojik
yonelimlerine gore farklilik gdsterebilmektedir. “Kodlama ve kodagimlamanin kodlari
tamamen simetrik olmayabilir. Simetrinin derecesi, yani iletisimsel aligveriste anlamanin ve
yanlis anlamanin derecesi, kisilestirmelerin yani Kodlayici-Uretici ve Kodagimlayici-
Alict’nin konumlar arasindaki simetri/asimetrinin derecesine baghdir.” (Hall, 2005: 88).

Hall, kiiltiirel iligkilerde ti¢ farkli anlamin dolasimda oldugunu savunmaktadir. “Gtigle
bitisik olarak gelen egemen sifre; enformasyonun yansiz ve profesyonel tastyicisi roliindeki
medyanin anlagsmali sifresi; gercegi resmi bicimde sunulandan farkli yorumlayan karsit sifre.”
(Erdogan ve Alemdar, 2002: 363). Bdylece, iletinin kodlanmasi ile kodagimlanmasinin
arasinda farkliliklar olabilecegi belirtilmektedir.

Hall, medya igeriklerinin ii¢ farkli bigimde kodagimlanabilecegini aktarmaktadir.
Alimlayicinin 6zelliklerine gore farklilik gdsteren bu okuma bigimleri Egemen/Baskin/Hakim
okuma, Karsit/Muhalif okuma ve Miizakereli/Anlagmali okumadir. Egemen/Baskin/Hakim
okumada; iletinin kodlandig1 bi¢imde kodagimlanmasi ifade edilmektedir. Mesajin, vericinin
istedigi sekilde alimlandigi Egemen/Baskin/Hakim okumada, medya metinleri iireticilerinin
istendigi bicimde alimlanmakta, medya igeriklerini liretenler ile tiiketerek yeniden liretenler
arasinda bir uyum olmaktadir. Anlagmali/Miizakereli okumada, alimlayict medya iletilerini
kendi zihinsel siizgecinden gecirerek, bireysel ve toplumsal ¢ikarlar1 kapsaminda okuyarak,
belirli noktalar1 kabul edebilirken belirli noktalara da itiraz edebilmektedir. Karsit/Muhalif
okumada ise, alimlayic1 medya iletilerini reddederek karsi ¢ikmaktadir. Ve burada iletileri

kodlayanlar ile kodagimlayanlar arasinda tamamen bir karsitlik s6z konusudur.

“Belli kodlar bir dil toplulugu ya da kiiltiir i¢inde ¢ok genis dagilim gosteriyor ve ¢ok erken yaslarda
Ogreniliyor olabilir. Bunlar gosterge ile asil sey arasindaki bir olusumun etkisiyle kurulmus degil de,
dogal olarak verilmis gibidir. Basit gorsel gostergeler bu anlamda yaklasik bir evrensellige ulagir;
acikca dogal gorsel kodlarin dahi kiiltiirel 6zellikler tagidigini bilmemize ragmen. Aslinda bu durum,
higbir kodun araya girmedigi degil, kodlarin derinlemesine dogallastirildigi anlamimna gelir.
Dogallastirilmis  kodlarin isleyisi dilin seffafligini ve dogalligim1 degil, kullanimdaki kodlarin
derinligini, alistlmish@ini ve yaklagik evrenselligini agiga vurur. Dogallastirilmis kodlar, dogal olarak
taninirlar. Bu, s6z konusu kodlama pratiklerini ortiilemek seklinde, ideolojik bir etki dogurur. Ama

goriiniise kanmamak gerekir.” (Hall, 2005: 90).
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Hall’e (2005) gore, dogallastirllmis kodlar aslinda, ileti aligverisinde kodlayan ve
kodagimlayan arasinda bir denklik elde edildiginde meydana gelen alisiimighigt
nitelemektedir.

Alimlayici, egemen okuma biciminde, bir televizyon programinda veya bir haber
metininde kendisine sunulan igerigi Ureticinin, kodlayicinin istedigi bigimde alimlayarak,
hakim ideolojinin pekismesine yardimci olmaktadir. Alimlayici, karsit okuma bigiminde,
kendisine sunulan igerige tamamen karsi ¢ikmakta ve kodlayicinin iirettigi anlam ile kendi
alimlamasi arasinda bir karsitlik olusturmaktadir. Miizakereli okuma bigiminde ise, alimlayici
kendisine sunulan iletiler karsisinda bir miizakere olusturmakta ve iletileri kendi dogru ve
yanlislarina gore yargilayarak yeniden tiretmektedir. Hall (2005), miizakereli okumayi, “grev
yapma ve iicretlerin dondurulmasina itiraz hakkimi kisitlayan bir Sanayi Iliskileri Bildirisi’ne
bir iscinin verecegi tepki iizerinden Orneklendirmektedir. “Ulusal ¢ikar diizeyinde
kodacimlayict egemen tanimi benimseyerek enflasyonla miicadele i¢in daha az para
kazanmay1 kabul etmeliyiz diyebilir. Ama bunun, is¢inin daha iyi bir iicret ve kosullar igin
greve gitme ya da Sanayi Iliskileri Bildirisi’ne iiretim yeri diizeyinde, veya sendika orgiitii
icinde muhalefet etme istegiyle pek ilgisi yoktur.” (Hall, 2005: 97). Dolayisiyla, miizakereli
okuma biciminde kodacimlayici, iletiler karsisinda kendi ¢ikarlarini tehdit eden ve kendi
disiinceleriyle ¢elisen durumlara karsi gelirken, kendi ¢ikarlariyla uyusan ve kendi
dogrulariyla ortiisen durumlari da kabul etmektedir.

Tiirkoglu (2010), medya karsisinda bireylerin etkin bir konumda olabilmeleri ve
medya iletilerinde yer alan dogru ve yanlislarin ya da salt bilgi ile propaganda amaciyla
tiretilen bilgilerin ayirt edilebilmesi amaciyla izleyici-dinleyici-okuyucularin medya okur-
yazarh@ yetkinligi elde etmelerinin ¢ok Onemli oldugunu aktarmaktadir. “Medyanin,
diistinceleri, arzulari, korkular1 olusturan ve davraniglar: belirleyen, dogru ve yanliglari, kisaca
toplumun ethos’unu (etik anlayisini, dogrular ve yanlislarla ilgili yargilarini) olusturan bir
alan olma iddiasina karst uyanik ve hazirlikli olmak gereklidir.” (Tiirkoglu, 2010: 201).
Ciinkli medya, kiiltiiriin, dogru ve yanlislarin, toplumsal degerlerin, kimligin, idealin, iyinin
ve kotiiniin belirlenmesinde ¢ok biiyiik bir etkinlige sahiptir. Dolayistyla kitle iletisim araglari
ve medya mesajlar1 karsisinda medya mesajlarinin okunmasi {izerine egitim almamis bir
bireyin tamamen savunmasiz olacagi varsayillmaktadir. “Medyada sunulanlarin nasil
okunmas1 gerektigi yolunda, (sOylem, semantik, imgeler, simgeler, kodlamalar vb.) bilgi
sahibi olmadan, bu kiiltiirel ortam iginde insanin degil s6z sahibi olmasi, yolunu bulmasi dahi

miimkiin degildir.” (Tiirkoglu, 2010: 201). Boylece, medya iceriklerine elestirel perspektiften
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bakilmasinin ve bireylerin medya okur-yazarlik yetkinliklerinin toplumsal gelismenin 6n

kosullarindan oldugu sdylenebilmektedir.

3.2.  Dergicilik ve Tiiketici Dergileri

Yapar Goneng’in (2006) Dictionnaire Larousse’dan aktardigina gore dergi; “diizenli
araliklarla yayimlanan, bilim, edebiyat, sanat, siyaset, hukuk vb. alanlarda haber, makale,
deneme, inceleme, aragtirma, elestiri tiirlinde yazilar iceren ve genellikle resimli olarak basili
stireli yayin” olarak tanimlanmaktadir. Kitle iletisim araglart igerisinde gazetelerden sonra
dergiler, yazili basin alaninin en 6nemli kollarindan biri olarak nitelendirilmektedir. Dergi,
yazili tiirler icerisinde gazete ile kitap arasinda farkli bir konuma sahiptir. “Kitap uzun soluklu
bir okumay1 gerektirmekte, gazete ise hem kisa siirede hazirlanmakta hem kisa siirede
tiketilmektedir. Oysa dergi konular1 derinlemesine ele alabilmekte ve okura
sunabilmektedir.” (Yapar Goneng, 2006: 5). Derginin yazili basin alaninda 6énemli bir konuma
sahip olmasinda, bir¢ok farkli alanda, ¢esitli igeriklerle zaman ve alan kisitlamasi olmadan
yayimlanabilmesi dnemli bir rol oynamaktadir. Ayrica haber ve konularin ayrintilt bir sekilde
islenmesinin yan1 sira gorsel olarak da zenginlestirilmesi, dergilerin iletisim araglar1 arasinda
tercih edilme potansiyelini arttirmaktadir.

Yapar Goneng’e (2006) gore, dergi yaymnciligr 17. yiizyilda toplumsal, kiiltiirel ve
bilimsel gelismelerin sonucunda gazete yayinciliindan farkli, yeni bir kitle iletisim araci
ithtiyacinin dogmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Batida yayimlanan dergiler ilk baslarda bilimsel
nitelik tasimaktayken 1830’lu yillara gelindiginde yeni basim tekniklerinin geligsmesi
dergilerde renkli resimlerin kullanimina olanak saglamis ve 19. yiizyilda dagitim sisteminde
yasanan gelismeler ile dergiler etkin birer kitle iletisim araci haline gelmistir. Tiim bu
gelismeler ile baslangicta bilimsel nitelik tasiyan dergilerin, giinlimiizde daha ¢ok eglence ve
tiketim olgusuna agirlik veren, magazinsel igeriklere sahip bir yapiya biiriindiigii
gozlemlenmektedir.

Yapar Goneng’e (2006) gore, gercek anlamda dergilerin ortaya ¢ikmasi 19. ylizyil
sonuyla 20. ylizyilin basinda olmus ve dergicilik alaninda 6zellikle 1930’lu yillarda 6nemli
gelismeler yasanmistir. Bu gelismelerin ortaya ¢ikmasinda toplumsal ve teknik alanlarda

degisikliklerin meydana gelmesi etkili olmustur.

“Teknik acidan ofset baski ve heliograviiriin ile birlikte dergilerde daha ¢ok fotografa yer verilmeye
baslanmistir. Boylelikle yazinin yani sira gorsellige de yer veren yayinlar on plana ¢ikmistir. Boylece
bu alanda rekabet artmig ve yatirimeilar, okunacak malzemenin yani sira gorsel olarak da hedef kitleyi

etkileyen dergilere daha ¢ok ilgi gostermeye baglamiglardir. Kuse kagida her tiirlii teknik donanimdan
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yararlanilarak basilan bu dergilerde giderek uzmanlasma onem kazanmistir. Yemek, cocuk, kadin,
erkek, televizyon, sinema, bilim-teknik, bilgisayar, tiyatro, dekorasyon, mizah gibi bir¢cok alt dalda

yaymlanan dergiler bulunmaktadir.” (Yapar G6neng, 2006: 2-3).

3.2.1. Tiirkiye’de Dergilerin Gelisimi ve Erkek Dergileri

Tiurkiye’de dergi alaninda gosterilen faaliyetler Bati’dan olduk¢a sonra
gerceklesmistir. “Bati’da 17. yiizyilda ortaya c¢ikan dergiciligin iilkemize gelisi iki yilizyil
gecikme ile 19. ylizyilda olmustur. Bunu en énemli nedeni bilindigi gibi matbaanin iilkemize
cok ge¢ gelmesi dolayisiyla basin hareketlerinin iilkemizde cok ge¢ baslamis olmasidir.”
(Yapar Géneng, 2006: 22). Ulkemizde dergiciligin gelisim siireci gecikmeyle de olsa gelisim
bi¢imi Bati ile paralellik gdstermistir. ik dergiler mesleki nitelikli olarak ortaya ¢ikmis daha
sonralar1 siyaset, mizah ve magazin alanlarinda yayinlar verilmistir. Bilinen ilk Tiirkge
derginin 1849-1851 yillar1 arasinda yayimlanan ve bir tip dergisi Vaka-i Tibbiye olmasi bu
durumu kanitlar niteliktedir.

Tiirkiye’de savas donemlerinde yazili basina uygulanan baskilardan dolayr 6zgiir
olarak hareket edemeyen gazetelere alternatif olarak dergiler goriilmiis ve bu durum dergicilik
alaninda gelismeler yasanmasini saglamistir. Aktiialite dergilerinin halk tarafindan ilgi
gormesi de, bu gelismelerin yasanmasinda etkili olmustur. Yapar Goneng’e (2006) gore,
1908-1914 yillar arasinda yayimlanan, fikir ve aktiialite konularinin islendigi “Resimli Kitap
Dergisi” magazin tiirii dergilerin Onciisii olarak kabul edilmekte ve yine bu donemlerde
yayimlanan, kadinlara yonelik moda Onerilerine yer veren “Sehbal Dergisi” de magazinsel
alanda ilgi goren dergilerden biri olarak sayilmaktadir. Kurtulus Savasi doneminde yazili
basinda genellikle milli miicadele ve iilke sorunlariyla ilgili icerikler dikkat ¢ekerken,
Cumbhuriyet 6ncesi donemde yazinsal nitelikleriyle on plana ¢ikan dergiler, Cumhuriyet’in
ilanindan sonraki donemde magazin ve mizahin 6n plana ¢iktig1 bir yapiya doniismistiir.
Yapar Goneng’e (2006) gore, 1922 yilinda Yusuf Ziya Ortag ve Orhan Seyfi Orhon tarafindan
yayimlanmaya baglayan “Akbaba Dergisi” siyasi mizah alaninda, 1924 yilinda Zekeriya
Sertel tarafindan yayimlanmaya baslayan ve halka yonelik bir dergi olma 6zelligi tasiyan
“Resimli Ay Dergisi” ise Kkiiltiir-magazin alaninda dénemin 6n plana c¢ikan dergileri
olmuslardir. Serbest Firka doneminin en 6nemli dergisi ise Ocak 1932’de yayimlanmaya
baslayan ve 1934’e kadar yayin hayatina devam eden, amaci Atatiirk devrimlerinin sinirlarini

cizmek ve ilkelerini belirlemek olan “Kadro Dergisi’dir.

“1950’li yillarda dergiler daha ¢ok siyasal amacli olarak yayimlanmislardir. Demokrat Parti iktidariyla

birlikte, dergicilik sektdrii Bati’dan, Ozellikle de Amerika’dan etkilenmeye baglamistir. Boylelikle
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Amerika’da yaygin olan ilgi ¢ekici, sansasyonel haberlere yer veren dergicilik anlayisi lilkemizde de
benimsenmistir. 1952 yilinda aylik Resimli Hayat Dergisi yayimlanmaya baslanmistir. 1955 yilinda
haftalik Hayat Dergisi yayimlanmaya baslanmistir.” (Yapar Goneng, 2006: 30).

Bu donemlerde yayimlanan aktiialite dergileri halkin begenisini kazanmis ve dergicilik
alanina yeni bir soluk getirmistir.

1961 Anayasasi ile demokratik hak ve ozgiirlikklerin yeniden diizenlenmesi fikir
dergilerinin gelismesine zemin hazirlamistir. “Bu donemde sol muhalif hareketin sozciiliigiint
yapan ‘YOn Dergisi’ yayimlanmaya baglamistir. Dergi, Kemalizm’in halk¢ilik ve devletgilik
ilkeleri dogrultusunda kalkinma sorununu 6n plana ¢ikarmistir.” (Yapar Goneng, 2006: 32).
12 Mart 1971 muhtirasina kadar siiren 6zgiirliik¢ii ortamin son bulmasi nedeniyle, Tiirkiye’de
halk siyasetten uzak tutulmak istenmis ve apolitiklestirilmenin sonucunda tiikketim odakli ve
bundan haz alan bir toplum yapisi olusmasina zemin hazirlanmistir. Bdylece 6zgiir yayinlar
yapan dergiler yerine eglence ve tiikketime yonelik dergiler gelisme gostermistir. “Bu donemde
apolitiklesmenin de etkisiyle Tirkiye’nin bir tiiketici toplum olma &zelligi kazanmasi ile
birlikte tiiketici dergileri olarak nitelendirdigimiz dergiler yayginlasmistir.” (Yapar Goneng,
2006: 33).

Tiiketici dergileri arasinda, iktidarlarin1 tehdit edebilecek aykir1 seslerden
hoslanmayan yonetici sinifin baskici tutumlarina ve iilkenin yasadigi ekonomik, sosyal ve
toplumsal buhranlara kars1 bir direnis gostergesi olarak mizah dergileri de biiyiik gelisme
gostermistir. 1971 yilinda Giin Gazetesi’nin eki olarak, Oguz Aral yonetiminde yayimlanan
“Girgir Dergisi” donemin en onemli mizah dergilerinden biri olarak goriilmektedir. “Kisa
stirede tiraj1 500.000’e ulasan ‘Girgir’, ABD’de yayimlanan ‘Mad’ ve Sovyetler Birligi’nde
yayimlanan ‘Krokodil’den sonra diinyanin ii¢lincii mizah dergisi oldu. Dergi kendisinden
sonra gelen pek ¢ok mizah dergisine onciiliik etmistir.” (Yapar Goneng, 2006: 33).

Yapar Goneng’e (2006) gore, 1980’11 yillarda biiyiik baskilara maruz kalan basin ve
yazili basinin 6nemli alanlarindan biri olan dergilerde magazinlesme furyasi baglamistir.
Siyaset ve mizah alanlarindan sonra dergilerde magazinsel igeriklerin arttigi, basinda
magazinlesmenin tiiketim toplumuna gecisi hizlandirdigi ve tiiketici toplum yapisinin da
magazinlesmeyi besledigi bu donemde, toplumun ilgisinin siyaset yerine magazine kaymast
siyasi iktidarlarin, tiiketimin artmasinin ise sermaye sahiplerinin istedigi bir toplum yapisinin
olusumuna zemin hazirladig1 disiiniilmektedir. Giiniimiizde medya igeriklerinin ¢ogunda
oldugu gibi dergilerde de magazinlesmenin devam ettigi ve magazinsel igeriklerle empoze

edilen tiiketimin, toplumun her alaninda etkin bir konumda oldugu goriilmektedir.
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1990’1 yillarda farkli hedef kitlelerini temel alan ve ilgi alanlarina yonelik olarak

bir¢ok dergi yayimlanmaya baslamistir.

“Geng ve yiikselme hirs1 olan isadamlarma yonelik ekonomi dergileri, gen¢ erkek ve kadinlar
hedefleyen genelde tiiketim igerikli dergiler, iyi yasama arzusuna hitap eden lezzet ve keyif dergileri,
kentli ve elit bir kitleye yonelik olarak yayimlanan sosyete ve aktiialite dergileri olarak
smiflandirilabilecek bu yayinlar, genel anlamda dénemin ‘yiikselen degerleri’nin topluma yayilmasina

onemli bir isleve sahip olmustur.” (Yaylagiil ve Korkmaz, 2008: 229).

Yasanan degisimlerle sayica artan ve igerik olarak farklilasan dergilerin
siniflandirilmasina da ihtiyag duyulmustur. Yapar Goneng’e (2006) gore bu siniflandirma;
tiketici dergileri, kurum dergileri, sektor dergileri, bilimsel dergiler ve marjinal dergiler
olmak iizere bes dergi tiirii seklinde yapilmistir. Bu ¢alismanin da konusu olan tiiketici
dergilerinin en Onemli Ozelligi faaliyetlerinin reklam temelli olmasidir. Dolayisiyla bu
dergilerin temel hedefini, tiikketimin arttirilmasi ve yayginlastiriimasi olugturmaktadir.

Gilintimiizde ¢ocuk, kadin, erkek, ekonomi, moda, sinema, spor gibi bir¢ok farkli alt
dallarda yayimlanan tiiketici dergileri genis okur kitlelerine ulagsabilmekte ve bu genis okur
kitleleri reklam verenlerin hedefi haline gelmektedir.

Erkek dergileri ise, 1980’lerden itibaren 6nem kazanmaya baslamistir. 1980’lerden
sonra erkek dergileri, erkegin imajiyla ilgili igerikler barindiran, giyim ve moda hakkinda
bilgiler sunan ve genellikle tiiketim odakli igerikler iiretilen bir mecra haline gelmistir. “Bu
dergilerin igerisinde {iriin, hizmet ya da tanitima konu olabilecek herhangi bir olgu i¢in erkek
imajlar1 da siklikla kullanilmaya baslanmistir.” (Onay, 2017: 173). Erkek dergilerinin
popiilerlesmesiyle birlikte, erkeklerin dergi igeriklerinde temsilinde de degisimler meydana
gelmis ve erkeklerin de kendileriyle daha fazla ilgili olmalari, kendileri igin daha fazla
tiiketim yapmalar1 6nerilmeye baglamistir. Erkek dergilerinin yayginlagmaya baslamasiyla da,
“Men’s Health gibi erkek dergilerinin ve modern moda dergilerinin kapaklarini siisleyen
modellere kadar, daha 6nce olmadig kadar ¢ok sergilenen erkek bedeninin goriiniirliiglinde,
olagantistii bir artisin meydana geldigi goriilmektedir.” (Onay, 2017: 173).

1980’ler sonrasinda erkek dergilerinin gelisimi g6z Oniinde bulunduruldugunda,
erkegin artik tiikketim siirecinin bir nesnesi haline getirilmeye ¢alisildig1 agikca goriilmektedir.
Boylece moda, saglik, beden ve cinsellik konularinda vurgulu igeriklerin yer aldigi erkek
dergileri, “ideal erkek” hayali pesinde kosan erkeklerin birer rehberi haline gelmektedir.

Erdogan’a (2015) gore, erkek dergileri erkekligin her seferinde yeniden iiretilerek
tilketildigi bir alan haline gelmektedir. Erkeklere, kiz arkadaglar1 ve esleriyle iliskilerinde
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daima Onerilerde bulunan erkek dergileri, giinlimiizde erkegin el kitab1 islevi gérmekte ve
erkege neler yapmasi ve neleri yapmamasi konularinda onerilerde bulunmaktadir. Erdogan
(2015) bu durumun temelinde, tiikketimin 6zendirilmesi oldugunu aktarmaktadir. Kadin
dergilerinden sonra artik erkek dergileri de, erkeklerin daha fazla tiiketmesi amaciyla
yayimlanmakta ve erkeklere yalnizca tiiketerek “miikemmel” olabileceklerini asilanmaktadir.
Kitle iletisim araglar1 ve iletisim araglari icerisinde 6nemli bir konuma sahip olan
dergiler, bireylerin tiiketime yonlendirilmesinde ve tiiketim mallarina olan ilginin
artirilmasinda aktif bir rol oynamaktadir. Bati’da 6zellikle 1980’lerde yasanan ekonomik
biiyiime sonucu kadinlardan sonra erkeklerin de tiikketim siirecine aktif olarak dahil edilme
diisiincesi medyanin etkinligi ve sagladigi olanaklar sayesinde ger¢eklestirilmistir. Sermaye
sahipleri tarafindan, kadinlardan sonra erkeklerin hedef kitle olarak goriilmesi ve tiiketim
stirecine aktif bir bi¢imde dahil edilmesi, reklam ve pazarlamanin erkeklerle ilgilenmesi, dergi
sektoriiniin de ilgisinin bu alana kaymasina neden olmustur. Boylelikle dergi tiirleri arasinda
kadin dergilerinden sonra erkek dergileri de tiiketim siirecinin igleyisinde etkin bir mecra
haline gelmistir. “Dergilerin konularina goére uzmanlasmis olduklari da gbéz Oniinde
bulundurulursa hedef kitleleri iizerinde ne denli etkin olabilecekleri agiktir.” (Yapar Goneng,
2006: 113). Bu gelismelere dayanarak, erkek dergilerinin tiiketim siirecinde aktif bir rol
oynadigi, tiiketimi 6zendirici bir islevi oldugu ve erkeklerin tiiketimin birer nesnesi haline

gelmelerine aracilik ettigi soylenebilmektedir.

3.3. Men’s Health Tiirkiye Dergisi

Orneklem olarak Men’s Health Tiirkiye dergi okurlarinin segilmesinin temelinde,
tiketici kategorisinde ve erkek temali dergiler arasinda Men’s Health Tiirkiye dergisinin
poptiler bir konuma sahip olmas1 ve derginin popiiler erkek kimligini insa etmeye yonelik
icerikler sunmasi yer almaktadir. “Tiirkiye’de yabanci dergilerin ¢esidi ve ayni ¢esit icindeki
dergi sayis1 gittikge artmaktadir. Bu artis 6zellikle yabanci dilde ve Tiirkge kopya/taklit kadin
(moda, iligki, bakim), otomobil, bilgisayar, Disney ¢ocuk, futbol ve bulmaca dergilerinde
olmaktadir.” (Erdogan ve Alemdar, 2005: 115). Men’s Health Tiirkiye dergisi de, genellikle
erkeklere yonelik igerikler iireten ve yabanci kaynakli olarak son yillarda erkeklere yonelik
kigkirtict sdylemleriyle 6n plana ¢ikan popiiler dergiler arasinda goriilmektedir.

Men’s Health Tiirkiye dergisi igerikleri incelendiginde giinlimiiziin popiiler
sOylemleri olan moda ve giyim, viicut gelistirme sporlari, cinsellik ve erkek saglhigi gibi
konulara sik¢a vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu nedenle dergi igeriklerinin okurlar

tarafindan nasil anlamlandirildiginin arastirilmas: amaciyla Men’s Health Tiirkiye dergisi
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orneklem olarak seg¢ilmekte ve Men’s Health Tirkiye dergi okurlarinin alimlamalar
incelenmektedir.

Men’s Health Tirkiye dergisi hakkinda kurumsal ve resmi bir tanimlama yapilmak
amaciyla dergi yoOneticileriyle iletisime gecilmis ancak herhangi bir geri doniis saglanmadigi
icin derginin Tirkge olarak yayimlanan http://www.menshealth.com.tr/ (erisim tarihi:
05.04.2018) internet adresi referans alinarak bir tanimlama yapilmistir. Buna gore, Men’s
Health 45 tilkede 40 farkli versiyon olarak yayimlanan Amerika merkezli bir erkek dergisidir.
Tiim diinyada 10 milyondan fazla satisa ulastig1 belirtilen Men’s Health dergi “diinyanin en
biiyiik erkek dergi markasi” ve “erkek dergi pazarmn lideri” olarak tanimlanmaktadir. Ilk
baslarda erkek saglik dergisi olarak yayimlanmaya baslayan Men’s Health dergisinin daha
sonralar1 beslenme, spor, i yasami, moda, iliskiler, kisisel gelisim, sosyal hayat, teknoloji ve
cinsellik gibi basat olarak erkeklerin yasam tarzini ele alan konularin islendigi kapsamli bir
icerik sundugu belirtilmektedir. Tiirkiye’de Ekim 2007 tarihinde yayimlanmaya baslayan
Men’s Health Tiirkiye dergisinin Tirkiye’de genellikle iiniversite mezunu, profesyonel is
hayati olan, 18-35 yas araliginda kendine 6zen gosteren erkekler tarafindan okundugu
belirtilmektedir.

Men’s Health dergisinin Tiirkiye’de yayimlanan versiyonu genel olarak
incelendiginde, kapak fotograflarinda genellikle kasl bir viicuda sahip popiiler erkeklerin yari
ciplak bir sekilde sunuldugu goriilmektedir. Kapak fotograflarinda modern sag-sakal tiragh, fit
bir viicuda sahip, etrafa erkeksi bakislar atan, donemin basarili ve iinlii erkekleri
kullanilmakta ve kapak fotograflarinda kullanilan erkekler derginin igeriginde ideal olarak
sunulan erkek kimligiyle ortiismektedir.

Derginin hedef kitlesi siirekli spor yapan, kasli olmayr kendine hedef belirlemis,
kadinlar iizerinde mutlak hakimiyet kurma kaygisiyla hareket eden ve kendisinin diinyadaki
en 6nemli varlik olduguna inanan kendine asik erkeklerden ve bu o6zelliklere sahip olmak
isteyen erkeklerden olugmaktadir. Dergide yer alan yazi dizileri, roportajlar, reklamlar ve
kullanilan fotograflarla da bu durum pekistirilmektedir.

Dergide temel olarak viicut gelistirmenin piif noktalari, kadinlar1 etkilemenin adimlari,
popiiler olma yolunda yapilmas1 gerekenler, iyi giyinmek i¢in nerelerden aligveris yapilmali,
bir erkegin olmazsa olmazlar1 ve nelerin tiiketilip nelerden uzak durulmasi gerektigi gibi

temel konular uzerinde durulmaktadir.


http://www.menshealth.com.tr/
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3.4.  Men’s Health Tiirkiye Dergisi Allmlama Analizi Bulgulari

Men’s Health Tiirkiye Dergisi Alimlama Analizi Bulgular bagligi, okurlarin kimlik
profillerinin tanimlanmasi, Men’s Health Tiirkiye Dergisini okuma pratikleri, tanimlama
bigimleri, tiiketim iligkileri, Men’s Health Tiirkiye Dergisinin erkek kimliginin ingas1
iizerindeki rolii ve Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinin okur goziinden
degerlendirilmesine yonelik hazirlanan goriisme sorulari, okurlarin yanitlari ve bulgularin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bu baslik altinda, konu biitiinliigi saglanmas1 amaciyla

goriisme sorulari farkli alt boliim bagliklar1 halinde islenerek yorumlanmaktadir.

3.4.1. Okurlarin Kimlik Profilinin Tanimlanmasi

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubu olusturulurken amagli 6rneklem belirlenmesi
amactyla 49 bin takipgili “Men’s Health Tiirkiye” resmi Instagram hesabi tlizerinden okurlara
ulasilmis ve hesabin giincel paylasimlarini begenen ve yorumlayan aktif kullanicilar arasindan
30 kisiyle dijital ortamda iletisim kurulup Men’s Health Tiirkiye dergi okuru olduklarini
belirten ve aragtirma sorularini ciddiyetle cevaplamayi kabul eden 12 dergi okuyucusuyla
calisilmasi planlanmistir. Okurlarin kimlik profillerinin tanimlanmasi, okurlarin Men’s Health
Tirkiye Dergisi okuma pratikleri, okurlarin Men’s Health Tirkiye Dergisini tanimlama
bi¢cimleri, Men’s Health Tiirkiye Dergisi okurlar1 ve tiikketim iliskileri, Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin erkek kimliginin insasi iizerindeki rolii, Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinin
okur goziinden degerlendirilmesinin analiz edilebilmesi amaciyla EK 1- Tirkge Soru
Formu’nda yer alan toplamda 30 soru yoneltilmistir. Dijital ortamda yazisarak gerceklestirilen
caligmada her katilimciya ayni sorular ayni sirayla yoneltilerek verilen cevaplar not edilmistir.

Okurlarin kimlik profillerinin tanimlanmasi1 amaciyla 7 sorunun yoneltildigi ilk
boliimde Oncelikle katilimcilardan isim ve soyisimlerinin bag harflerini yazmalar1 istenmis
daha sonra yas, gelir diizeyi, medeni durum, meslek, egitim durumu, yasanilan sehir sorulmus
ve son olarak da “Kimliginizi tanimlarken oOncelikli olarak hangi ifadeyi kullanirsiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Tim katilimcilarin erkeklerden olustugu ¢alismada katilimcilar K harfi
ile 1’den baslayarak kodlanmistir. Katilimcilarin isim ve soyisimlerinin bas harfleri kaynakca
bilgisi i¢in istenmis, metin i¢inde karisiklik olmamasi ve verilen cevaplarin sirasinin
karistirllmamasi amaciyla kodlamada isim ve soyisim bas harfleri yerine K1, K2 kodlar
kullanilmastir.

Calismanin devaminda her soruya verilen cevaplar katilimci sirasina gore yazilmakta
ve boylece anlam biitiinliigli saglanmas1 hedeflenmektedir. Bu durumda 6rnegin, 10. soruya

verilen 5. siradaki cevap ile 25. soruya verilen 5. siradaki cevap aym kisiye ait olmakta ve



boylece katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar arasinda tutarlilik olup olmadiginin analiz

edilebilmesi aragtirmay1 okuyanlar i¢in kolaylik saglamaktadir.

Tablo 3.1. Men’s Health Tiirkiye Dergisi Okurlarimin Kimlik Profili

Katilime1 | Yas | Gelir Medeni | Meslek Egitim Yasanilan | Kimligin

Diizeyi | Durum Durumu Sehir tanimlanmasinda
oncelikli olarak
kullanilan ifade

1 18 0-999 | Bekar | Ogrenci | Lise Istanbul | Popiiler
TL

2 23 0-999 | Bekar | Ogrenci | Universite | Sinop Milliyetci
TL

3 32 2.000- | Bekar Isci Lise Aydin Delikanli
2.999
TL

4 29 2.000- | Bekar Esnaf Lise Konya Muhafazakar
2.999
TL

5 43 4.000 | Evli Is adanu | Lise Gaziantep | Modern
TL ve
iizeri

6 37 2.000- | Bekar | Spor Universite | Izmir Sporcu
2.999 Egitmeni
TL

7 32 3.000- | Evli Memur | Universite | Istanbul | Erkek
3.999
TL

8 26 0-999 Bekar Ogrenci | Universite | Istanbul | Ozgiirliikcii
TL

9 39 4.000 Bekar | Serbest Lise Istanbul | Muhafazakar
TL ve Meslek
lizeri

10 22 1.000- | Bekar Ogrenci | Universite | Istanbul | Sosyalist
1.999
TL

11 29 4.000 Bekar Miihendis | Yiiksek Ankara Adamin Dibi
TL ve Lisans
lizeri

12 36 3.000- | EVli Serbest Lise Eskisehir | Demokrat
3.999 Meslek

TL
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Buna gore, K1’in yas1 18, gelir diizeyi 0-999 TL arasinda, medeni durumu bekar,
meslegi dgrenci, egitim durumu lise, yasadigi sehir Istanbul’dur ve kimligini tanimlarken
oncelikli olarak “popiiler” kelimesini tercih etmektedir. K2’nin yas1 23, gelir diizeyi 0-999 TL
arasinda, medeni durumu bekar, meslegi 6grenci, egitim durumu lniversite, yasadigi sehir
Sinop’tur ve kimligini tanimlarken 6ncelikli olarak “milliyet¢i” kelimesini tercih etmektedir.
K3’lin yast 32, gelir diizeyi 2.000-2.999 TL arasinda, medeni durumu bekar, meslegi is¢i,
egitim durumu lise, yasadigi sehir Aydin’dir ve kimligini tanimlarken oOncelikli olarak
“delikanli” kelimesini tercih etmektedir. K4’iin yas1 29, gelir diizeyi 2.000-2.999 TL arasinda,
medeni durumu bekar, meslegi esnaf, egitim durumu lise, yasadigi sehir Konya’dir ve
kimligini tanimlarken oncelikli olarak “muhafazakar” kelimesini tercih etmektedir. K5’in yas1
43, gelir diizeyi 4.000 TL ve lizeri, medeni durumu evli, meslegi is adami, egitim durumu lise,
yasadig1 sehir Gaziantep’tir ve kimligini tanimlarken Oncelikli olarak “modern” kelimesini
tercih etmektedir. K6’nin yas1 37, gelir diizeyi 2.000-2.999 TL arasinda, medeni durumu
bekar, meslegi spor egitmeni, egitim durumu iiniversite, yasadigi sehir Izmir’dir ve kimligini
tanimlarken Oncelikli olarak “sporcu” kelimesini tercih etmektedir. K7 nin yas1 32, gelir
diizeyi 3.000-3.999 TL arasinda, medeni durumu evli, meslegi memur, egitim durumu
iiniversite, yasadigi sehir Istanbul’dur ve kimligini tamimlarken &ncelikli olarak “erkek”
kelimesini tercih etmektedir. K8’in yas1 26, gelir diizeyi 0-999 TL arasinda, medeni durumu
bekar, meslegi 6grenci, egitim durumu iiniversite, yasadigi sehir Istanbul’dur ve kimligini
tanimlarken Oncelikli olarak “6zgiirlik¢ti” kelimesini tercih etmektedir. K9’un yas1 39, gelir
diizeyi 4.000 TL ve {izeri, medeni durumu bekar, meslegi serbest meslek, egitim durumu lise,
yasadign sehir Istanbul’dur ve kimligini tammlarken oncelikli olarak “muhafazakar”
kelimesini tercih etmektedir. K10’un yas1 22, gelir diizeyi 1.000-1.999 TL arasinda, medeni
durumu bekar, meslegi &grenci, egitim durumu iiniversite, yasadigi sehir istanbul’dur ve
kimligini tanimlarken Oncelikli olarak “sosyalist” kelimesini tercih etmektedir. K11’in yas1
29, gelir diizeyi 4.000 TL ve iizeri, medeni durumu bekar, meslegi miihendis, egitim durumu
yiiksek lisans, yasadigi sehir Ankara’dir ve kimligini tanimlarken oncelikli olarak “adamin
dibi” kelimesini tercih etmektedir. K12 nin yas1 36, gelir diizeyi 3.000-3.999 TL arasinda,
medeni durumu evli, meslegi serbest meslek, egitim durumu lise, yasadig sehir Eskigehir’dir
ve kimligini tanimlarken Oncelikli olarak “demokrat” kelimesini tercih etmektedir.
Katilimeilarin 3 tanesinin geliri 0-999 TL arasinda, 3 tanesinin geliri 2.000-2.999 TL
arasinda, 3 tanesinin geliri 4.000 TL ve {izerinde, 2 tanesinin geliri 3.000-3.999 TL arasinda
ve 1 tanesinin geliri 1.000-1.999 TL arasindadir. Katilimcilarin 9 tanesi bekar, 3 tanesi ise

evlidir. Katilimcilarin 4 tanesi 6grenci, 2 tanesi serbest meslek sahibi, 1 tanesi miihendis, 1
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tanesi memur, 1 tanesi spor egitmeni, 1 tanesi is adami, 1 tanesi is¢i ve 1 tanesi esnaftir.
Katilimeilardan 6 tanesinin egitim diizeyi lise, 5 tanesinin eitim diizeyi iiniversite ve 1
tanesinin egitim diizeyi yiiksek lisanstir. Katilimcilardan 5 tanesi Istanbul’da, 1 tanesi
Ankara’da, 1 tanesi Eskisehir’de, 1 tanesi izmir’de, 1 tanesi Gaziantep’te, 1 tanesi Konya’da,
1 tanesi Aydin’da ve 1 tanesi Sinop’ta yagamaktadir.

“Kimliginizi tanimlarken oncelikli olarak hangi kelimeyi tercih edersiniz?” sorusu
neticesinde ise, katilimcilar kendilerini sirastyla “popiiler”, “milliyet¢i”, “delikanli”,
“muhafazakar”, modern”, “sporcu”, “erkek”, “6zgiirliik¢ii”, “muhafazakar”, “sosyalist”,
“adamin dibi” ve “demokrat” olarak tanimlamaktadir. Bu soruya karsilik katilimcilardan 1
tanesinin kendisini “erkek” kelimesiyle yani cinsiyet kimligi ile, 2 tanesinin kendilerini
“delikanli” ve “adamin dibi” kelimeleriyle yani toplumsal cinsiyet kimlikleriyle
tanimlamalarinin  yan1 sira kimliklerini “muhafazakar”, “milliyet¢i”, “demokrat” gibi

kelimelerle yani siyasi perspektifleriyle tanimlayanlarin cogunlukta oldugu goriilmektedir.

3.4.2. Okurlarim Men’s Health Tiirkiye Dergisini Okuma Pratikleri

Katilimcilara, kimlik profillerinin belirlenmesine yonelik sorularin yoneltildigi ilk
boliimiin ardindan ikinci boliimde okurlarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini okuma
pratiklerinin analiz edilebilmesi amaciyla 3 soru yoneltilmektedir. Bu kapsamda katilimcilara
ilk olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisini okuma sikliginiz nedir?” sorusu sorulmaktadir.

“Her ay diizenli takip ederim.” K1

“Iki {i¢ ayda bir okurum.” K2

“Ayda bir okumaya ¢aligirim.” K3

“Denk geldik¢e okurum.” K4

“Her ay diizenli takip ederim.” K5

“Dergiye abone oldugum i¢in her ay diizenli olarak takip ederim.” K6
“2-3 ayda bir okurum.” K7

“Ayda bir diizenli okurum.” K8

“Ayda birkag¢ kez okurum.” K9

“Ayda bir okurum.” K10

“Ayda bir diizenli okurum.” K11
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“Ayda bir diizenli okurum.” K12

Katilimcilarin dergiye olan baglhiliklarin1 incelemeyi hedefleyen bu soru neticesinde,
katilimcilardan 10 tanesi dergiyi diizenli olarak okuduklar1 belirtirken 2 tanesi dergiyi
diizensiz bir sekilde okuduklarini belirtmektedir.

Katilimcilara ikinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisini genellikle nerede
okursunuz?” sorusu yoneltilmektedir. Bu sorunun yoneltilmesindeki temel amag,
katilimcilarin dergiyi okuma yerleri ile dergiye gosterdikleri onem arasinda bir baglanti

kurabilmektir.
“Evde.” K1

“Genellikle kuaforlerde masanin iizerinde dergiler oluyor. Onlarin arasinda Men’s Health

varsa okuyorum.” K2

“Ise giderken otobiiste okuyorum genelde.” K3

“Diikkanda okuyorum.” K4

“Is yerimde okuyorum genelde.” K5

“Evde kendi 6zel kahvemi demlerim ve yaninda da dergime goz atarim genelde.” K6
“Genelde isyerinde bos zamanlarimda.” K7

“Evde okurum.” K8

“Kuaforlerde bir cok dergi oluyor. Ben de kendi kuaforiime gittigimde okuyorum Men’s

Health’i.” K9

“Evde okurum.” K10
“Is yerimde.” K11
“Is yerimde.” K12

Verilen cevaplar neticesinde katilimcilarin biiylik cogunlugu dergiyi ev ve is
yerlerinde okuduklarimi belirtirken ti¢ katilimci dergiyi otobiis ve kuaforlerde okuduklarini
belirtmektedir. Buna gore, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun dergiyi ev ve isyerleri gibi
kendilerine 6zel alanlarda okuduklar1 ve dergiyi onemsedikleri, ii¢ katilimcinin ise, dergiyi

genellikle vakit ge¢irmek amaciyla rastgele yerlerde okuduklari sylenebilmektedir.
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Bu boliimde katilimcilara son olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisini ne zamandir

takip ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmektedir.
“1 yildir.” K1

“2 yildir takip ediyorum.” K2

“4 y1l falan oldu ama tabi diizenli takip etmiyorum.” K3
“2 yildir.” K4

“6 yil olmustur.” K5

“Yaklasik olarak 5 yil oldu sanirim.” K6

“3 yildir olabilir ama diizensiz bir sekilde.” K7
“2 yildir takip ediyorum.” K8

“6 yildir takip ediyorum.” K9

“1,5 yildir.” K10

“Yaklasik 3 yildir.” K11

“5 yildir.” K12

Derginin takip edilme siiresinin sorulmasindaki temel amag, katilimcilarin dergiyi ne
stiredir okuduklar1 ve bdylece dergiye ne kadar hakim olduklarinin 6grenilmesidir. Kitle
iletisim araclarinin takip edilme siireleri arttik¢ca kimlik iizerindeki etkilesimin de arttig1 6n
kabuliiyle Men’s Health Tiirkiye Dergisinin takip edilme siiresi ile dergiyle ilgili sorulan
sorulara verilen cevaplarin gilivenilirligi arasinda dogru orant1 oldugu diislintilmektedir.

Katilimeilarin ¢ogunun Men’s Health Tiirkiye Dergisini 1 yildan fazla siiredir takip
ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin bazilar1 dergiyi diizensiz bir sekilde takip ettiklerini

belirtmekte ancak sonug olarak dergiyle ilgili fikir sahibi olduklar1 anlagilmaktadir.

3.4.3. OKkurlarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini Tanimlama Bi¢imleri

Caligmanin bu boliimiinde katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini tanimlama
bi¢imlerini saptamaya yonelik sorular yoneltilmektedir. Buradaki temel amag, katilimcilarin
dergiyi ne amagla okuduklar1 ve ileriki bdliimlerde sorulan sorularla dergiyi tanimlama
bi¢imleri arasindaki bagi ortaya koymaktir. Katilimcilara ilk olarak “Men’s Health Tiirkiye

Dergisini bir kelime veya climle ile 6zetler misiniz?” sorusu yoneltilmektedir.
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“Sporcu dergisi.” K1

“Tam bir erkek dergisi.” K2

“Seksi bir dergi.” K3

“Asir bir dergi.” K4

“Modern ve modern olmak isteyen erkegin dergisi.” K5
“Fizigine 6nem veren erkeklerin dergisi.” K6
“Erkeksi bir dergi.” K7

“Tam bir erkek dergisi.” K8

“Kendine 6zen gdsteren erkeklerin dergisi.” K9
“Sporcu ve moda dergisi.” K10

“Magazin dergisi.” K11

“Erkek dergisi.” K12

Bu soruda katilimcilardan Men’s Health Tiirkiye Dergisini 6zet bir sekilde
tanimlamalar1 istenmekte ve dergiye bakis acilari saptanmaya calisilmaktadir. Bu soruya
verilen cevaplar baglaminda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun dergiyi egemen okuma
bicimiyle okuduklar1 gozlenmektedir. Men’s Health Tiirkiye Dergisinin 6zellikleri arasinda
yer alan sporcu, kendine 6nem veren, modern, erkeksi, erkeklere ait olmanin katilimcilar
tarafindan da benimsendigi ve katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye Dergisinin bakis acisiyla
bir okuma gergeklestirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilara ikinci olarak “Sizce erkek temali bir dergi okuyucuya ne

kazandirmalidir?” sorusu yoneltilmektedir.

“Spora tesvik etmelidir.” K1

“Iyi bir imaja sahip olabilmek icin yol gdsterici olmalidir.” K2
“Okuyucusunu gelistirmelidir, herkesin bilmedigi seyleri sdylemelidir.” K3
“Okurken eglendirmesi benim i¢in yeterli.” K4

“Bilmedigi seyleri 6gretmelidir.” K5
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“Erkek temali bir dergi okuyucusuna modernligin ve popiilerligin kilit noktalarin1 vermeli
bence. Kadinlara yonelik bir siirii sey var ama erkeklerin faydalanabilecegi alanlar ¢ok

kisitli.” K6

“Bence hem eglendirmeli hem de modernlestirmelidir. Baska {ilkelerde, baska yerlerde

erkekler ne yiyor ne i¢iyor ne giyiyor bunu gostermelidir.” K7

“Okuyucusuna deger katmalidir, yonlendirmelidir, eglendirmelidir. Tercih edilen ve sevilen

biri olmak i¢in sizi gelistirmelidir.” K8
“Bence erkegi bilgilendirmeli. Ozellikle kiyafet konusunda.” K9

“Okuyucusuna bakimlilik ile ilgili pratik bilgiler vermeli, ne yapilmali, ne giyilmeli gibi

onerilerde bulunmalidir.” K10
“Eglendirmeli, bilgilendirmeli, Diinya’dan haber vermeli.” K11
“Iyi, basaril1 ve karizmatik olmak i¢in &nerilerde bulunmalidir.” K12

Katilimeilarin ¢ogunlugunun erkek temali dergilerden kendi kimliklerini gelistirmeye
yonelik icerikler bekledikleri goriilmektedir. Bdylece katilimcilarin kendi yorumlarina
dayanarak dergi icerikleri karsisinda etkilesime oldukc¢a acik olduklari savunulmaktadir. K2,
K6, K8, K9, K12 kodlu katilimcilarin yorumlar1 géz 6niine alindiginda medya igeriklerinden
beklenilenlerin, popiiler medya metinlerinin alic1 kitleye sundugu igeriklerle birebir ortiistiigii
goriilmektedir. Iyi bir imaja sahip olmak, modernlesmek, tercih edilen ve sevilen biri olmak,
giyim kusam konusunda Oneriler, basarili ve karizmatik olmak erkek temali dergilerin
okuyucu Kitlesine onerdigi 6zelliklerin baginda gelmektedir.

Katilimcilara {i¢giincli olarak “Men’s Health Tirkiye Dergisini okumadaki temel
amaciniz nedir?” sorusu yoneltilmektedir. Bir onceki soruda katilimcilarin erkek temali
dergilerden beklentileri 6grenilmekte, bu soruyla beraber ise, Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin katilimcilarin erkek temali dergilerden beklentilerini karsilayip karsilamadiginin

ogrenilmesi hedeflenmektedir.
“Viicut gelistirmeyle ilgili bilgileri 6greniyorum.” K1
“Nelerin moda olduguna bakarim.” K2

“Bazen basarili erkeklerle roportaj yapiyorlar. Bu ilgimi ¢ekiyor. Mesela is diinyasinda nasil

basarili olmuslar merak ediyorum.” K3
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“Diikkanda vakit gegirmek i¢in okuyorum ama ¢ok da siki bir takipgisi degilim.” K4

“Kadin erkek iliskileri hakkindaki piif noktalar oluyor genelde dergide. Bunlari merak
ediyorum.” K5

“Zaten kendimde spor egitmeni oldugum icin dergiyi de spor konusunda bilmedigim seyleri
ogrenmek icin kullanmyorum. Aslinda internette her seyi bulabiliyorsunuz ama derginin keyfi

de baska oluyor. Kahve icerken hadi bir géz atayim diyorsunuz mesela.” K6
“Bos zamanlarimi degerlendirmek.” K7

“Viicut gelistirme ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor. Roportajlar ve spor dallar ile ilgili yazilar

hosuma gidiyor.” K8
“Vakit gecirmek.” K9
“Spor ve trend giyim hakkinda fikir sahibi olmak.” K10

“Hem eglenmek hem de baska erkekler neler yapiyor Diinya’da, iilkede neler moda onlar

ogrenmek.” K11
“Erkek modas1 ve spor hakkinda bilgi sahibi olmak.” K12

Katilimcilarin ¢ogunlugu dergiyi spor faaliyetleri ve moda hakkinda bilgi sahibi olmak
amaciyla okudugunu belirtmektedir. Bir Onceki soruyla karsilastirildiginda, katilimcilarin
Men’s Health Tiirkiye Dergisini okuma amaglari, erkek temali dergilerden beklentileriyle
ortismektedir. Yalnizca 3 katilime1 Men’s Health Tirkiye Dergisini vakit gegirmek, bos
zamanlar1 degerlendirmek gibi amaglarla okuduklarint belirtmektedir. Bu durumda Men’s
Health Tiirkiye Dergisini okuma amagclariyla, erkek temali dergilerden beklentileri arasinda
benzerlik olan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun medya metinlerinin etkilerine daha agik
oldugu ve Men’s Health Tiirkiye Dergi iceriklerini kendilerine uygun bularak egemen okuma
gergeklestirdikleri diistiniilmektedir.

Katilimcilara dordiincii olarak “Men’s Health Tirkiye Dergisi sagladigi iceriklerle
beklentilerinizi karsiliyor mu?” sorusu yoneltilmektedir. Bu soruyla, bir 6nceki “Men’s
Health Tiirkiye Dergisini okumadaki temel amaciniz nedir?” sorusunun saglamasi yapilmak

istenmektedir.

“Evet, viicut gelistirme ve dogru beslenme taktikleri veriyor.” K1
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“Dergiyi diizenli takip etmedigim icin ¢ok biiyiik beklentilerim yok. Sadece ne zaman neler

trend olmus onlar1 takip ediyorum. O yiizden beklentilerimi karsiliyor diyebilirim.” K2
“Acikcasi ben de basarili olabilirim hissini veriyor bana.” K3
“Her zaman degil ama bazen eglenceli, hosuma giden yazilar oluyor.” K4

“Bazen ¢ok basit icerikler herkesin bildigi seyleri tekrar tekrar soyliiyorlar. O zaman

beklentilerimi karsilamiyor.” K5

“Acikcasi her say1 birbirini tutmuyor. Bazen hosuma giden bilgiler, réportajlar oluyor bazen

de yiizeysel, sadece eglencelik igerikler oluyor.” K6
“Benim ¢ok bir beklentim yok ama bazen okurken zamanin nasil gegtigini anlamiyorum.” K7

“Beklentim oldugu i¢in okumuyorum aslinda zaten internetten de istediginiz bilgilere

ulasabiliyorsunuz. Ama dergide de bu ay ne ¢ikmis neler yazilmis merak ediyorum.” K8

“Kiyafet onerileri oluyor. Hangi viicut yapisina hangi kiyafet yakisir gibi yazilar oluyor.

Onlari ige yarar buluyorum.” K9
“Karsiliyor.” K10
“Karsiliyor.” K11
“Karsiliyor.” K12

Bu soruda K4 ve K5 kodlu katilimeilar derginin bazen beklentileri karsiladigini bazen
ise siradan bilgiler verdigini belirterek miizakereli bir okuma bi¢imi gergeklestirmektedir. K4
kodlu kullanict bir 6nceki soruda da dergiyi vakit gegirmek amaciyla okudugunu ifade ederek
dergiden fazla bir beklentisi olmadigin1 belirtmekte ve bu soruda da beklentilerinin bazi
zamanlarda karsilandigini aktarmaktadir. K5 kodlu kullanicr ise, bir onceki soruya verdigi
cevaplar neticesinde dergiyi kadmn-erkek iliskileri konusunda bilgi sahibi olmak amaciyla
okudugunu belirtmekte ancak bu soruya verdigi cevap kapsaminda Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin bu beklentisine karsilik veremedigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu soruda iki
katilime1 miizakereli bir okuma bicimi gerceklestirmekte ve dergi igeriklerini bazen
kendilerine uygun bulurken bazen de reddetmektedirler. Geri kalan 10 katilimci ise, Men’s
Health Tiirkiye Dergisinin beklentilerini karsiladigini ifade etmektedirler.

Katilimcilara besinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisinin moda, giyim, saglik,

iliskiler vb. konularindaki onerilerini dikkate alir misiniz?” sorusu yoneltilmektedir.



110

“Saglik konusunda dikkate alirim. Neleri yemeliyiz, neler viicuda zararli bunlarn

onemsiyorum.” K1
“Moda konusundaki 6nerilerini dikkate almaya ¢aligirim.” K2

“Iligkiler konusundaki &nerileri dikkate almaya c¢alisinm. Kiz arkadasim yok ciinkii ve

kadinlarla iyi bir iligski kurmak i¢in 6nerileri dikkate almaya c¢alisirim.” K3
“Almam, ¢iinkii benim kiiltiiriime hitap etmiyor.” K4

“fliskiler hakkindaki dnerilere bir bakarim yanlis bildigim seyler varsa diizeltmeye ¢alisirim.”
K5

“Saglik konusunda eger alaninda uzman Kkisilerin goriiglerine yer verilmisse dikkate almaya

caligirim ama her sdyleneni de direk uygulamam.” K6

“Moda konusunda Onerileri dikkate aliyorum. Kiyafetlerde uyum ve yakistirmak onemli

benim i¢in.” K7

“Saglik ve iligkiler konusundaki 6nerileri dikkate alirim.” K8
“Moda, giyim konusundaki dnerileri dikkate almaya calisirim.” K9
“Alinm.” K10

“Evet alinm.” K11

“Alirm.” K12

Bu soruda, onceki iki soruda miizakereli okuma gergeklestiren K4 kodlu katilimeinin
“kiiltiirime hitap etmiyor” ifadesiyle karsit bir okuma bigimi gerceklestirdigi goriilmektedir.
Diger katilimcilar ise, Men’s Health Tiirkiye Dergisinin moda, giyim, iliskiler gibi kimligin
insasinda Onemli olan Onerilerini dikkate aldiklarini belirterek dergiyi egemen okuma

bi¢imiyle okuduklarin1 gostermektedirler.

3.4.4. Men’s Health Tiirkiye Dergisi Okurlar1 ve Tiiketim iligkileri

Men’s Health Tirkiye Dergisi okurlar1 ve tiiketim iliskilerini analiz edebilmek
amaciyla bu bdoliimde katilimcilara 4 tane soru yoneltilmektedir. Katilimcilara ilk olarak
“Dergiler herhangi bir iliriin veya hizmet satin almada kararlarinizi nasil etkiler?” sorusu
yoneltilmektedir.

“Etkiler genelde.” K1
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“Kigisel bakimima onem veriyorum ve kisisel bakim iiriinleriyle ilgili Onerilerden biraz

etkilendigimi sdyleyebilirim.” K2
“Pek etkilemez agikgasi, ne alacagima kendim karar veririm.” K3
“Dergiler kararlarimi etkilemiyor.” K4

“Dergi okumay1 seviyorum. Erkekler ne giyiyor ne yapiyor merak ediyorum. O yiizden bazen

kiyafet aligveriglerimde kararlarimi etkileyebiliyor.” K5
“Pek fazla etkilenmem.” K6
“Cok fazla etkilemez.” K7

“Dergi reklamlar1 kararlarimi etkilemez ama giivendigim edit6rlerin yazilarini ve 6nerilerini

onemserim.” K8
“Dergilerde gordiiklerimi aligveris yaparken goz 6niinde bulundururum.” K9
“Dergide okuduklarim, incelediklerim alis veris yaparken fikir sahibi olmama yariyor.” K10

“Reklam tarzi seyler beni pek etkilemez ama eger gercekten aklima yatan ve detayli olarak

tavsiye edilen bir sey varsa etkilenebilirim.” K11
“Olumlu etkiler.” K12

Katilimcilara, tiiketim siire¢lerinde genel olarak dergilerin aktif bir rolii olup
olmadiginin sorulmasiyla dergileri genel olarak nasil okuduklarinin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, 5 katilimci dergilere yonelik egemen, 4 katilimer karsit, 3
katilimci ise miizakereli okuma gerceklestirmektedir. Katilimeilarin bazilar tiiketim siirecinde
dergilerden etkilendiklerini belirtirken bazilart bu durumu reddetmektedir. 3 katilimer ise,
dergilerin etkisini dogrudan reddetmeyerek kendi iclerinde bir karsilastirma yapmakta ve
kendilerine uygun bulduklari konularda dergi igeriklerini 6nemsediklerini belirtmektedirler.

Katilimcilara ikinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisinin tavsiyesiyle herhangi bir
iirlin satin aldiniz m1?” sorusu yoneltilmektedir. Burada amag, bir dnceki soruda 6grenilen
dergilerin tiiketim siirecindeki etkinligiyle Men’s Health Tirkiye Dergisinin tiiketim

stirecindeki roliinii karsilastirmaktir.

“Sporcu takviyeleri var, kas gelistirmek i¢in takviye besinler. Onlar1 hem dergiden hem de

internetten arastirip aliyorum.” K1

“Sa¢ bakim kremi almigtim.” K2
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“Almadim.” K3

“Trras seti almistim bir keresinde.” K4
“Almadim.” K5

“Sporcu besinleri.” K6

“Bir {irtin almadim ama kiyafet aligverislerimde dergide, internette goérdiigiim Onerileri goz

Ontinde bulundururum.” K7
“Spor aletleri aldim.” K8

“Almadim.” K9

“Almadim ama bir sey alacagim zaman dergide tanitilmissa, incelenmisse veya sevdigim,

takip ettigim insanlar da o {iriinii kullaniyorsa alabilirim.” K10
“Direk tavsiyesiyle almadim ama satin alma siirecinde etkili oldugu tirtinler aldim.” K11
“Sporcu besinleri aldim.” K12

Verilen cevaplar dogrultusunda Men’s Health Tirkiye Dergisinin katilimcilarin
tilketim siirecinde aktif bir rolii oldugu goriilmektedir. Yalnizca 3 katilimc1 Men’s Health
Tiirkiye Dergisi tavsiyesiyle herhangi bir iiriin almadiklarin1 dogrudan belirtirken 9 katilimei
herhangi bir {riin aldiklarin1 veya herhangi bir iiriin satin alirken dergide okuduklarindan
yararlandiklarin1 belirterek Men’s Health Tirkiye Dergisinin tiiketim siirecinde etkin
oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Katilimeilara tgiincii olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisi tiiketim aligkanliklarinizi
nasil etkiler?” sorusu yoneltilmektedir. Bir 6nceki soruda katilimeilarin ¢ogunlugunun Men’s
Health Tiirkiye Dergisinin tiikketim ile ilgili etkilesimine agik olduklar1 6grenilmektedir. Bu
soruyla ise, hem Onceki sorunun saglamasi yapilmak istenmekte hem de Men’s Health
Tiirkiye Dergisinin tiiketim islevinin katilimcilar tarafindan nasil yorumlandiginin ortaya
koyulmasi istenmektedir. Soru yoneltilmeden 6nce, Men’s Helath Tiirkiye Dergisinin tiiketim
iizerindeki etkilesiminin katilimcilar tarafindan reddedilecegi varsayilmaktayken, verilen
cevaplar neticesinde katilimcilarin biiylik cogunlugu tarafindan Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin tiiketim tizerindeki aktif roliiniin kabullenildigi ve bu durumdan memnun olundugu

goriilmektedir.
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“Beslenme konusunda bir de spor aletleri konusunda etkilenebiliyorum. Kendime faydali
olacagini diistindiigiim spor aletlerini alip evde ¢alisiyorum.” K1
“Tliketim aligkanliklarimi pek etkilemez.” K2
“Cok iddial1 bir iiriin varsa onu almay1 diisiinebilirim.” K3

“Bakim iirlinleriyle ilgili sagliga yararli, dogal iiriinler olunca ilgimi ¢ekiyor ve onlari

alabiliyorum.” K4

“Bir sey alirken diisiinliriim bu simdi modami diye mesela o zaman dergide okuduklarim

aklima gelir. Neyi neyle kombin yapayim falan diye.” K5

“Dergide tavsiye edilen iiriinler dikkatimi ¢ekiyor tabi. Internetten arastirryorum, deniyorum

hosuma giderse aliyorum.” K6

“Yemekle ilgili aliskanliklarimi etkileyebiliyor. Ornegin, viicut dengesine ve sagliga faydali
besin Onerilerini dikkate almaya calisiim. Markette alisverisimi buna gore diizenlemeye
calisirim, sekerli, abur cubur seyler yerine protein ihtiyacimi karsilayacak seyleri almaya
caligirim. Bunlart da dogustan 6grenmiyoruz, dergilerden, televizyondan, internetten arastirip

ogreniyoruz.” K7
“Olumlu etkiler.” K8
“Olumlu yonde etkiler.” K9

“Ekstra bir etkisi yok. Zaten bir erkek olarak belirli basli seyleri aliyoruz. Kisisel bakim
iirlinleri basta geliyor belki bu konuda fikirlerim etkilenebilir. Sonugta her iirlinii deneme gibi

bir sansimiz olmadig i¢in gordiigiimiiz, okudugumuz tavsiyeleri dikkate almaliy1z.” K10
“Tiiketim aliskanliklarim sabit zaten dyle cok degisik aligkanliklarim yoktur.” K11
“Alacagim seylerde fikir sahibi olmama yariyor.” K12

Katilimcilara son olarak “Giyim, saglik, beslenme, ve teknolojik ihtiyaglarinizi
karsilarken Men’s Health Tiirkiye Dergisinin Onerilerini dikkate alir misiniz?” sorusu

yoneltilmektedir.
“Alirim.” K1
“Bazi uiriinlerle ilgili alirim.” K2

“Teknoloji konusunda bazen dikkate alirim ama teknoloji igerikleri her zaman olmuyor.” K3
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“Saglik tirtinleriyle ilgili 6nerileri dikkate alabiliyorum.” K4
“Cinsel saglik iirtinlerinde alirim evet.” K5

“Bazen alirim.” K6

“Beslenme ve giyim konusunda dikkate alirnm.” K7

“Saglik konusunda alirim.” K8

“Giyim konusunda dikkate alirim.” K9

“Alinm.” K10

“Kiyafet konusunda alirim.” K11

“Alirm.” K12

Katilimcilarin  biiyiik  ¢ogunlugunun Men’s Health Tiirkiye Dergisinin tiiketim
izerindeki etkinligini egemen okuma bic¢imiyle okuduklar1 goériilmektedir. Bu bolimde yer
alan sorulara verilen cevaplar sonucunda, az sayida da olsa bazi katilimcilarin derginin
tiikketim iizerindeki aktif roliine yonelik karsit okuma gergeklestirdikleri goriilmekteyken, son
soruda katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun Men’s Health Tiirkiye Dergisinin giyim, saglik,
beslenme gibi kimligin insasinda olduk¢a 6nemli olan Onerilerinin egemen okuma bigimiyle
okundugu ve katilimcilarin bu konulara yaklasimmin derginin alt metinlerinde sunulan

diistincelerle oldukg¢a benzestigi goriilmektedir.

3.4.5. Men’s Health Tiirkiye Dergisinin Erkek Kimliginin insas1 Uzerindeki Rolii

Bu boliimde katilimcilara ilk olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisi iceriklerinde
erkeklere tavsiye edilen kisisel 6zellikleri ve davranis 6nerilerini nasil yorumlarsiniz?” sorusu
yoneltilmektedir.
“Bir erkek en basta iri yapili olmali, viicudu geliskin ve korkutucu olmali. Dergide de en ¢ok

viicut gelistirme ile ilgili dneriler oluyor, bence bunlar ¢ok 6nemli.” K1

“Bazen erkeklere tavsiyeler diye kiigiik yazilar oluyor. Okuyorum ama pek benim

yapabilecegim Oneriler olmuyor.” K2

“Genelde basarili erkegi anlatiyorlar ve bunlar1 dinlemek lazim bazen. Sonugta ben is¢iyim

ama adam is adam1 olmus, holdingi var o adami1 dinlemek lazim tabi.” K3

“Dergi erkeklere biraz bencil olmalarini sdyliiyor bence.” K4
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“Size modern ve asi olmanizi sOyliiyor bence bir erkek de Oyle olmali zaten ¢aga ayak

uydurmali yani.” K5
“Sportif olmaniz1 6neriyor dergi, kendinize bakmanizi.” K6

“Dergi erkeklere biraz basma buyrukluk oOneriyor bence. Misal kadin-erkek iligkilerinde
kadina fazla deger vermemeyi, biri gelir biri gider mantigiyla hareket etmeyi soyliiyor sanki.
Ben evliyim ama dergide onerilen seyleri kendime ve esime olan davranigslarimda uygun
bulmuyorum. Dergide kadin-erkek iligkilerinde stirekli bir heyecan ve av-avci pozisyonu var.

Ben boyle diisiiniiyorum.” K7

“Erkeklerin biraz capkin olmasini 6neriyor bence. Siirekli kadinlar1 etkileme ipuglar1 var.

Ofiste, sokakta, okulda kadinlari etkilemenin yollari. Bunu dogru bulmuyorum.” K8

“Davranig Ozellikleri benim karakterime ters. Ben kadinlarla ¢ok i¢li dishh olmay1 sevmem

ama dergiye bakarsaniz kadinsiz bir hayat gecmez gibi.” K9

“Bence erkeklere 6zgiir olmalar1 ve 6zgiir erkegin yapabilecekleri yansitiliyor. Erkekler zaten
istediklerini yapmakta Ozgiir diyebilirsiniz ama burada bence farkli bir O6zgiirlik var.
Evlilikten, masa basi1 islerden, diizenli hayattan kacis, toplumsal baskilardan siyrilip sadece

kendi istedigini yapabilecegin bir 6zgiirliik bu.” K10

“Erkeklere metrosekstiel olmalari, fit ve kasl bir viicuda sahip olmalar1 6neriliyor. Batili ve

modern davranmak oneriliyor.” K11
“Erkeklere basarili, gii¢lii, sert, duygusuz ve sonu¢ odakli olmalar1 6neriliyor.” K12

Okurlarin Men’s Health Tiirkiye Dergisi okuma pratikleri boliimiinde, katilimcilarin
cogunun dergiyi 1 yildan uzun bir siiredir takip ettigi goriilmekteydi ve bu soruya verilen
cevaplar goz oniinde bulunduruldugunda dergiyi uzun siiredir takip eden katilimcilarin dergi
iceriklerine olduk¢a hakim olduklar1 gézlenmektedir. Katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye
Dergisi iceriklerinde 6n plana c¢ikarilan basarili, giiclii, sert, bencil, fit, bakimli, 6zgiir ve
modern erkek kimliginin farkinda olduklar1 goriilmekte ve 7 katilimc1 bu Onerileri egemen
okuma bi¢imiyle okurken 5 katilimci bu 6nerilere karsit bir okuma gergeklestirmektedir.

Katilimeilara ikinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisi iceriklerinde yer alan
erkeklerin yasam bi¢cimi ile kendi yasam biciminizi karsilastirir misiniz?” sorusu

yoneltilmektedir.
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“Ben daha gencim ve Ogrenciyim, dergide erkekler genelde daha biiylik ve is gii¢ sahibi
insanlar. Ama ben de ilerde giyimine kusamina dikkat eden, istedigi yere gidip gezebilen biri

olmak istiyorum.” K1

“Dergideki erkekler biraz daha uguk kagik. Ben biraz daha normal yasamay1 seviyorum.” K2
“Onlar gibi olsak zaten daha ne isterim ki.” K3

“Dergideki erkekler biraz hovarda bence. Ben biraz daha agirbagliyim.” K4

“Dergide genelde erkeklerin ekonomik durumu iyi benim de spor bir arabam var zaten, benim

de durumum iyi.” K5

“Dergide erkekler genelde goriiniimlerine 6nem veren, sagligina dikkat eden tipler. Ben de

sporcu oldugum i¢in beslenmeme ¢ok dikkat ediyorum, benzer 6zellikler aslinda.” K6

“Dergide erkeklere zincirlerini kirmalari ve modernlesmeleri 6neriliyor bence. Ben de

kendimi yeterince modern olarak goriiyorum.” K7

“Dergide erkekler kadinlar1 etkilemek i¢in bir seyler yapmali. Spor, iyi giyinmek, isinde
basarili olmak hep kadinlar1 etkilemek i¢in. Ama ben yaptigim seyleri kendim i¢in yapmay1
seviyorum. Ornegin viicudumu gelistireceksem bunu aynada kendimi begenmek igin

yaparim.” K8
“Dergide erkekler ¢cok 6zgiir tanitiliyor ben de 6zgiirliiglime diiskiiniim.” K9

“Dergide, 0zgiir, hayatinda 6n sirada kendi diisiinceleri yer alan, olumsuzluklar karsisinda
yilmadan basariy1 hedefleyen, bagkalarinin ne dedigini 6nemsemeden yasayan bir tarz var.
Kendi hayatimi karsilastirinca ben de ozgiirliiglime olduk¢a diiskiiniimdiir ve her ne olursa

olsun basariya ulasmak isterim.” K10

“Modern toplumlarda insanlar birbirlerine benziyor, yasam big¢imlerimiz de benziyor. Daha
hizli yastyoruz, etrafimiza kars1 acimasiz oluyoruz dzellikle is hayatinda. ikili iliskilerimizde
daha doyumsuz oluyoruz. Dergide de boyle ve kendi hayatimda da boyle oluyor. Modern

insanin sorunu bu galiba. Boyle olunca giderek de yalnizlasiyoruz.” K11

“Dergide erkekler kendi zevkine gore yasayan 6zgiir tipler. Ben ticaretle ilgilendigim ve evli

oldugum i¢in kendime o kadar vakit ayiramiyorum.” K12

Katilimcilar Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan erkekleri gelir diizeyi yiiksek,

kendine ozen gosteren ve istedigi sekilde yasama Ozgiirliigiine sahip kisiler olarak
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tanimlamaktadir. Dergide gosterilen erkeklerin yasam bicimi ile kendi yagsam bigimi arasinda
paralellik olan K5, K6, K7, K9 ve K10 kodlu katilimcilarin dergide 6nerilen yasam bigimini
olumladigi, kendi yasam bigimleriyle dergide gosterilen yasam bicimi arasinda farklilik
oldugunu belirten K2 ve K4 kodlu katilimcilarin ise, kendi yasam bi¢imlerini “normal”
dergide goOsterilen yasam bigimlerini ‘“‘asir’” olarak tanimlayarak kars1 ¢iktiklari
goriilmektedir. Burada, dergide gosterilen erkekler ve ideal erkek kimligine yonelik bir
06zenme durumu oldugu da goriilmektedir.

K1, K3 ve K12 kodlu katilimcilarin verdikleri cevaplar referans alindiginda, dergide
gosterilen yasam bigimleriyle kendi yasam bigimlerinin uyusmadigi ancak dergide gdsterilen
yasam big¢imini 6zendikleri ve imkanlar1 olsa dergide Onerilen bigimde yasamak istedikleri
goriilmektedir.

K8 ve K11 kodlu katilimcilar ise, dergiyi miizakereli bir bicimde okumakta,
kodlanmis mesajlar1 kendi zihinsel siireglerinden gegirerek kabul veya reddetmektedirler. K8
kodlu katilimci derginin erkeklere yonelik spor yapma, iyi giyinme ve basarili olma
oOnerilerinin yalnizca kadinlar1 etkilemek amaciyla oldugunu belirtmekte ve bu durumu
clestirerek “Ama ben yaptigim seyleri kendim igin yapmay1 seviyorum. Ornegin viicudumu
gelistireceksem bunu aynada kendimi begenmek icin yaparim.” sozleriyle derginin
onerileriyle kendi disiincelerini karsilagtirarak bir okuma gerceklestirdigini ortaya
koymaktadir.

K11 kodlu katilimer ise, kendi yasam bicimi ile dergide onerilen yasam bigiminin
benzerlik gosterdigini ancak bu durumdan memnun olmadigin1 “Modern toplumlarda insanlar
birbirlerine benziyor, yasam bicimlerimiz de benziyor... Modern insanin sorunu bu galiba.
Boyle olunca giderek de yalnizlasiyoruz.” ifadeleriyle dile getirmektedir.

Katilimecilara {iglincti olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinde yer alan

erkeklerin bedenleriyle kendi bedeninizi karsilagtirir misiniz?” sorusu yoneltilmektedir.

“Yaklasik 2 yildir sporla ilgileniyorum. Dergide herkes ¢ok 1yi goriiniiyor. Ben ¢ok kash

degilim ama celimsiz de degilim.” K1

“Simdi ¢agimizda kasli olmak moda oldu. Herkes fitness yapiyor. Dergide de Oyle, herkes

Stiperman gibi kasli. Ben biraz zayif oldugum bu durum hosuma gitmiyor.” K2

“Ya simdi biz giinde 3 ekmek yiyoruz. Ama adamlar saglikli besleniyor, sebze, et faydali ne

varsa ona gore yiyor. O zaman biz gobek yapiyoruz adam kas yapiyor.” K3
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“Dergide erkeklerin viicudu ve yliz hatlar1 ¢ok giizel. Ben biraz kisa boyluyum agikgasi.

Kilolu degilim ama biraz kisa oldugum i¢in fizigim ¢ok iyi degil.” K4

“Orta yasl sayillirnm ama fizigim bence yasitlarima gore iyi, gobegim yok en azindan. Tabi

dergide genelde fit adamlar yer aliyor biz o kadar olmasak da yine iyiyiz.” K5
“Dergideki erkekler kadar kasli degilim ama benim de yag oranim oldukca az.” K6

“Dergide erkekler cogunlukla hep kasli ve ¢ok bakimli. Ben de bakimli olmaya &6zen
gosteriyorum ancak o kadar kasli degilim. Zaten o kadar c¢ok kasli olmanin da giizel

durdugunu diistinmiiyorum.” K7

“Dergide erkeklerin viicutlar1 ¢ok kasli ve genelde kilsiz. Ben de spor yapmay1 seviyorum
ama hicbir zaman ¢ok kasli olmak istemem. Ciinkii ¢ok itici goriliniiyor, kiz arkadaslarim da

begenmiyor zaten dyle.” K8

“Dergideki erkekler genelde kasli, benim biraz gobegim var ama ¢ok kilolu degilim. Tabi ben

de fit bir viicut isterim, zaman ayirip ¢alismak gerekli.” K9

“Dergide erkeklerin bedenleri oldukga fit. Zaten son yillarda iilkemizde kasli olmak, fitness
ile ugrasmak cok popiiler oldu. Herkes spor salonlarinda goriintiilerini degistirmek igin
aksama kadar ¢alistyor sonra da kasila kasila yliriiyorlar. Ben de spor yapiyorum ama ne kas

yapmak i¢in ne de bagka bir sey tamamen saglikli olmak i¢in.” K10

“Dergide neredeyse tiim erkekler hatta kadinlar bile ¢cok kash ve bakimli. Ben viicuduma o

kadar dikkat etmiyorum acikcasi kas benim i¢in 6nemli degil.” K11

“Tabi ki dergide erkeklerin viicudu kasli ve oldukca gdosterisli. Agikgasi o kaslar1 yapmak i¢in
sporunuza, yediginize ¢ok dikkat etmeniz gerekiyor. Ben o kadar dikkat etmiyorum ve o

kadar kasl bir viicudum yok. Zaten kadinlar da o kadar kasl viicut sevmiyor.” K12

Men’s Health Tiirkiye Dergisi erkeklere spor yapmalarini, kasl bir viicuda sahip
olduklarinda elde edeceklerini ve her zaman bakimli olmalar1 gerektigini gerek metinlerle
gerekse fotograflarla empoze etmektedir. Katilimcilarin dergide yer alan erkeklerin
bedenleriyle kendi bedenlerini karsilastirmalarinin istendigi soruda da goriildiigii iizere,
Men’s Health Tiirkiye Dergisinde “viicut gelistirme”, “kasli beden”, “bakimli erkek”
fetislerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin 5’1 Men’s Health Tiirkiye Dergisinin 6nerdigi kasli olma, bakimli olma,

her zaman miikemmel goriinme ve sonucunda ideal erkek olarak kazanimlar elde etme
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mesajlarin1 egemen okuma bi¢imiyle okuyarak olumlamakta, kendi bedenleri dergide sunulan
ideal beden tanimma uymasa dahi dergide sunulan erkek bedenini ideal olarak
tanimlamaktadirlar.

4 katilmci1 Men’s Health Tiirkiye Dergisinde sunulan ideal erkek bedenine karsi
cikarak karsit bir okuma bi¢imi gergeklestirirken, 3 katilimci da derginin Onerileriyle kendi
fikirlerini karsilastirarak bakimli olmanin, spor yapmanin yalnizca kasli olmak, iyi goriinmek
ve kadinlan etkilemek amaciyla yapilmamasi gerektigini savunmaktadir. K8 ve K12 kodlu
katilimeilar derginin erkek bedeni {lizerindeki yayin politikalarina yonelik muhalif bir okuma
gergeklestirmektedir. Ancak bu karsi ¢ikis kadinlarin begeni yargilarina dayandirilarak,
“Clnki ¢ok itici goriiniiyor, kiz arkadaslarim da begenmiyor zaten dyle.” K8, “Zaten kadinlar
da o kadar kasli viicut sevmiyor.” K12 sozleriyle dile getirilmektedir. Katilimcilarin bu
ifadeleri ise, Men’s Health Tiirkiye Dergisinin her firsatta onerdigi “Her sey kadinlari
etkilemek i¢in” sdylemleriyle ortiismekte ve aslinda K8 ve K12 kodlu katilimcilarin dergi
iceriklerini olduk¢a onemsediklerini ortaya koymaktadir.

Katilimcilara dordiincii olarak “Men’s Health Tirkiye Dergisi igeriklerinde yer alan
erkeklerin giyim tarziyla kendi giyim tarzinizi karsilastirir misiniz?” sorusu yoneltilmektedir.
Katilimcilara kendi yasam bigimleri, bedenleri ve giyim tarzlar1 ile Men’s Health Tiirkiye
Dergisinde gosterilenler1  karsilagtirmalarinin ~ istenmesindeki temel amag, dergide
gosterilenleri nasil alimladiklarinin yan1 sira kendi kimlikleriyle ilgili de bilgi sahibi olmak ve

dergide gosterilenler ile kendi kimlikleri arasinda nasil bir bag kurduklarini analiz etmektir.

“Sportif giyim tarzini seviyorum, zaten dergide de giinliik hayatta sportif giyinmek on

planda.” K1

“Dergideki erkekler hep kashi oldugu i¢in ne giyseler yakisiyor zaten. Kaslarini gostermek

icin hep dar giyiyorlar. Ben daha ¢ok bol seyler giymeyi seviyorum.” K2

“Dergideki adamlar modern kiyafetler giyiyor. Ben kotii giyinmiyorum ama dar seyler pek

giymiyorum gobekli oldugum igin.” K3

“Dergide erkekler modern giyiniyor, mesela ¢ok dar pantolon giyiyorlar. Biz burada o kadar

dar giysek arkadaslarimiz dalga geger bizle.” K4
“Benzer. Ciinkii modern kesimli takim elbiseler tercih ederim ben de.” K5

“Dergide genelde modern, yeni nesil kiyafetler yer aliyor. Zaten goriiniimiiniize 6nem

veriyorsaniz ¢aga uygun giyinmelisiniz. Mesela viicudu iyi olan biri dar gomlek giymekten
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korkmaz. Ben de dyleyim kendime yakistirdigim her seyi giyebilirim. Kirmizi ¢izgilerim pek

yoktur.” K6

“Dergi erkeklere hep seksi olmay1 soyliiyor, kiyafetler de buna gore oluyor. Ancak giinliik
hayatta bu sekilde giyinmek miimkiin degil. Benim igin kiyafetlerimin temiz olmasi ve

lizerime yakismasi yeterli.” K7

“Dergide erkekler cok erkeksi ve kaliteli giyiniyor ben de kaliteli seyler giymeyi severim.”

K8
“Dergi erkeklere her zaman sik olmay1 tavsiye ediyor, ben de sik giyinmeye ¢alisirim.” K9

“Dergide kiyafetler bedeni 6n plana ¢ikaran dar kiyafetler. Arkadas ¢evremde de ¢ok moda
ozellikle dar pantolonlar ama ben daha ¢ok ne dar ne bol normal kiyafetleri tercih ediyorum
sadece belirli kullandigim markalar var o markalardan kendime uygun buldugum kiyafetleri

aliyorum.” K10

“Dergide erkekler ¢ogu zaman sportif kiyafetler giyiyor ben de giinliikk hayatimda bu tarz
kiyafetleri tercih ediyorum.” K11

“Dergide erkekler ¢cok modern giyiniyor ben modayi takip ediyorum ama moda olan seyleri

kendime pek yakistiramiyorum.” K12

Katilimcilarin 6’s1, Men’s Health Tiirkiye Dergi iceriklerinde yer alan erkeklerin
giyim tarzin1 olumlayarak egemen okuma gerceklestirmekteyken, 6’s1 da karsit okuma
gerceklestirerek dergide yer alan erkeklerin giyim tarzina karsit ¢ikmaktadir. Ancak daha
onceki karsilastirma sorularinda da goriildiigii gibi, Men’s Health Tiirkiye Dergi igeriklerinde
yer alan ve gosterilen erkek kimligine yonelik karsit okuma gerceklestiren katilimcilarin
cogunlugunda, dergide gosterilen erkekler gibi olamadiklart i¢in karsit bir okuma
gerceklestirdikleri ve dergideki erkekleri 6zendikleri goriilmektedir. Bu durumda, Men’s
Health Tirkiye Dergisindeki ideal erkek kimligine yonelik karsit okuma gerceklestiren
katilimcilarin, goriintiide dergideki erkek kimligini elestirdikleri ancak kullandiklari
kelimelere dayanarak da dergideki ideal erkek kimligini kabullenerek aslinda dergideki hakim
diistinceyi kabullendikleri ve Men’s Health Tiirkiye Dergisini egemen okuma bigimiyle
okuduklar diistiniilmektedir.

Katilimcilara besinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisinin kendi kimliginiz

iizerinde etkin oldugunu diisiiniir miisiiniiz?”” sorusu yoneltilmektedir.
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“Biraz etkili. Ozellikle son yillarda iyi bir viicuda sahip olmak herkesin hayali, benim de
oyle.” K1
“Hayir ama bazen onlar gibi olabilmek i¢in hirs yaptigim oluyor.” K2
“Yok niye diistineyim ki. Herkesin belli bir karakteri var.” K3
“Hayir, ¢ilinkii ben o kadar modern olamam, muhafazakar bir ailede yetistik sonugta.” K4

“Diistinmem ama sonugta insani gelistiriyor biraz. Etkileniyorumdur ben de, 6zellikle esime

davranislarimda.” K5
“Beslenme ve giyim konusunda etkili olabilir.” K6

“Soyle bir etkisi oluyor. Bazen insan kiskaniyor yani ben de daha yakisikli olabilirim, zengin
olabilirim diye. Ciinkii hep zengin olmak, iste hep giizel giyinmek, liikks araba sahibi olmak

var. O zaman bunlar1 yapamayinca da insan mutsuz olabiliyor.” K7
“Diigtinmiiyorum.” K8

“Giyim konusunda olabilir.” K9

“Yasam tarzi ve diisiince olarak evet. Zaten kafama uymasa pek okumam.” K10
“Ikili iliskiler konusunda belki olabilir.” K11

“Diigtinmem.” K12

Katilimcilarin  6’s1, beden, kadimn-erkek iliskileri, beslenme, giyim, yasam tarzi,
ekonomik durum basliklarmma vurgu yaparak Men’s Health Tirkiye Dergisinin Kkendi
kimliklerinin insas1 iizerinde aktif bir rolii oldugunu diisiinmekte ve dergiyi hakim ideoloji
perspektifinden okumaktadir. Katilimcilarin 4’4 karsit okuma gergeklestirerek Men’s Health
Tiirkiye Dergisinin kendi kimliklerinin insas1 {izerinde aktif bir rolii oldugunu reddetmekte, 2
katilimci ise, miizakereli okuma gergeklestirerek kendi fikirleriyle ortiisen belirli konularin

kimliklerinin insasinda etkin olabilecegini belirtmektedir.

Katilimcilara altinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisinde onerilen ideal erkegi

nasil tanimlarsiniz?” sorusu yoneltilmektedir.
“Oncelikle zengin. Ciinkii bunlar hep para. Mesela marka kiyafetler, kaliteli yiyecekler.” K1
“Kasl ve giiglii.” K2

“Dergiye gore erkek hep yakisikli ve bakimli olmali.” K3
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“Dergiye bakarsaniz herkes kasli, uzun boylu ve modern. Karakter desen serseri gibi akillari
fikirleri cinsellik.” K4
“Kendine 6zen gosteren, kendini seven.” K5
“Alfa erkegi olarak tanimlarim yani ortamin en has adami olacaksin.” K6
“Zengin, bakiml1 ve kasl.” K7

“Kasl, isinde basarili, yakisikli, sa¢ ve sakallarina 6zen gosteren, saglikli beslenen ve

kesinlikle gobeksiz.” K8

“Sik, bakiml1 ve sert.” K9

“Bence lider erkegi O6neriyor. Yani lider, 6zgiir, gili¢lii, ortamin popiileri.” K10
“Vahsi, kadinlara tamah etmeyen ve popiiler.” K11

“Kasl1, herkesin ulagsmak istedigi, basarili ve modern.” K12

Verilen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin, Men’s Health Tiirkiye Dergisinde ideal
erkege gonderme yapan zengin, kaliteli beslenen, kash, giiclii, yakisikli, bakimli, modern,
lider ruhlu, kendini seven, basarili olma kavramlarini ifade ederek derginin ideal erkek
tanimina uygun yorumlar yaptiklar: goriilmektedir.

Katilimcilara yedinci olarak “Sizce ideal bir erkek nasil olmalidir?” sorusu
yoneltilmektedir. Boylece, Men’s Health Tiirkiye Dergisinde gosterilen ideal erkek tanimiyla

katilimcilarin zihinlerindeki ideal erkek arasinda karsilastirma yapilmasi hedeflenmektedir.
“Bence ideal erkek popiiler olmali. Eger etrafinizda popiilerseniz herkes sizi seviyor.” K1

“Bence karakter daha onemli. Kas herkeste olabilir ama merhamet, korumacilik, sevdiklerine

deger verme herkeste olmaz. lyi bir erkek merhametli olmalidir.” K2
“Bence her sey yakisiklilik degil once delikanli olmak lazim, tip her sey demek degil.” K3

“Bence erkek adam gibi adam olmalidir. Yani efendi gibi giyinmeli, adam gibi géziikmelidir.”

K4
“Bence ideal erkek temiz, bakimli, modern ve belirli bir durusa sahip olmali.” K5
“Bence erkek bulundugu ortamda 6n plana ¢ikmalidir, varligt hissedilmelidir.” K6

“Bence ideal erkek modern goriislii, yenilik¢i olmali ve kendine has bir karakteri olmali

herkes gibi olmamali.” K7
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“Bence ideal erkek diye bir sey yoktur. Herkes farkli Ozelliklere sahip. Birisi kisa sag

severken birisi uzun sagli olabilir veya adam gobekli olmaktan mutlu olabilir.” K8
“Disartya kars1 sert ailesine kars1 yumusak olmalidir.” K9

“Bence de ideal erkek lider karakterli olmalidir. Her ortamda gii¢lii ve 6zgiir olmali, kendi

kararlarini uygulayabilmeli.” K10
“Ideal erkek yoktur.” K11
“Bence ideal erkek efendi, aile babasi gibi, bakimli ve temiz giyinen sade biri olmalidir.” K12

9 katilimcinin ideal erkek taniminin, Men’s Health Tiirkiye Dergisinde idealize edilen
erkek kimligi ile ortlistiigii goriilmektedir. Katilimcilarin, popiiler, herkes tarafindan sevilen,
adam gibi adam, delikanli, bakimli, modern, lider ruhlu gibi sifatlarla ifade ettikleri ideal
erkek kimligi Men’s Health Tiirkiye Dergisinin okuyucularina sundugu ideal erkek tanimina
uymaktadir. 2 katilimcinin ise, Men’s Health Tirkiye Dergisinde ve popiler kiiltiir
metinlerinde sikc¢a Onerilen ideal erkek tanimina kars1 bir direng olusturdugu goriilmektedir.

Men’s Health Tiirkiye Dergisinde gosterilen ideal erkek kimligini miizakereli bir
bicimde okuyan K2 ve K11 kodlu katilimcilar, erkegin karakterinin goriintiisiinden daha
onemli oldugunu vurgulayarak ideal erkegi “efendi”, “aile babasi gibi”, “merhametli” olarak
tanimlamaktadir. K2 ve K11 kodlu katilimcilarin ideal erkek tanimi, Men’s Health Tiirkiye
Dergisinde erkeklere onerilen kimlik yapisiyla zithik olusturmaktadir.

Bu boliimde katilimcilara son olarak “Erkeklik ve erkeksilik kavramlari sizin i¢in ne
ifade ediyor?” sorusu yoneltilmektedir. Toplumsal cinsiyet kimligi perspektifinden
bakildiginda erkeklik ve erkeksilik kavramlari, erkege toplum tarafindan yiiklenen gorevler,
kadinlarda bulunmayan erkege ait Ozellikler, toplumda bir erkegi diger erkeklerden iistiin
kilan kimlik yapilar1 ve erkegin biyolojik Ozellikleri disinda sonradan 6grenilen ozellikler
olarak tanimlanmaktadir.

Men’s Health Tiirkiye Dergisine gore ise erkeklik ve erkeksilik, derginin idealize ettigi
erkek kimligine uygun ve “miikemmel erkek” tanimina uyan erkekleri tanimlamaktadir. Bu
soruyla, katilimcilarin erkeklik ve erkeksilik kavramlart hakkindaki diisiincelerinin Men’s
Health Tiirkiye Dergisinde sunulan erkeklik ve erkeksilik kavramlariyla karsilastirilmasi

hedeflenmektedir.
“Erkeksilik seksi erkek olmak bence.” K1

“Erkeksi demek sertlik demek zaten.” K2
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“Erkeksi demek biraz yakisiklilik gibi bir sey ama erkeklik demek delikanli adam demektir.
Bana erkeklik taslama deriz hatta hani bana delikanlilik yapma gibi.” K3

“Erkeklik demek ailesini, karisini, gocugunu, mahallesini koruyan kollayan adam demektir.”

K4
“Erkeksilik kadinlar1 cezbeden bir karizma bence.” K5
“Erkeklik sizi diger erkeklerden ayiran belirgin 6zelliklerinizdir.” K6

“Erkeksilik kadinsiligin tam karsiti bence. Yani bir kadinin ne kadar zitt1 olursaniz o kadar

erkeksi olursunuz.” K7
“Erkeklik deyince aklima delikanlilik, agir abiler geliyor.” K8
“Delikanlilik ifade ediyor, sertligi ifade ediyor.” K9

“Mesela bir ortamda 5 tane erkek vardir ama iclerinden bir tanesi digerlerine gore daha

erkeksi olur.” K10
“Erkeklik delikanlilik gibi geliyor ama eskide kaldi1 bdyle seyler, devir degisti.” K11

“Erkeksilik, erkekligini ¢ok on plana ¢ikaran anlamindadir. Hani kadinligin1 kullananlara
kadins1 ya da kadinlara ait kiyafetlere cok kadinsi deriz ya burada da dyle. Erkege ait her sey
erkeksidir.” K12

Katilimcilara Men’s Health Tiirkiye Dergisinden bagimsiz olarak erkeklik ve
erkeksilik kavramlari hakkindaki diisiincelerinin soruldugu bu soruda, tiim katilimcilarin
erkeklik ve erkeksi kavramlarina yaklagiminin popiiler kiiltiir metinlerinden olan Men’s
Health Tiirkiye Dergisiyle ortiistiigli goriilmektedir. Seksi, sert ve yakisikli olma, kadinlar
bastan ¢ikarma, kadinlarin zitt1 6zelliklere sahip olma, diger erkeklerden iistiin olma gibi
Men’s Health Tiirkiye Dergisinin “miikemmel erkek” olabilmenin 6n kosullar1 olarak
sundugu erkeklik ve erkeksilik kavramlarinin katilimcilar tarafindan da hakim ideolojinin
devamini saglayacak bir sekilde tanimlandig1 goriilmektedir.

Bu boliimde katilimcilarin genel olarak Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinde
erkeklere yonelik onerileri kendi kimlikleriyle paralellik gosterdigi durumlarda egemen
okuma bigimiyle okuduklart ve olumladiklari, kendi kimlikleriyle uyusmadig: takdirde karsit
okuma gerceklestirerek elestirdikleri goriilmektedir. Az sayida katilimcinin ise, sorularin

coguna verdigi cevaplar degerlendirildiginde Men’s Health Tiirkiye Dergisini miizakereli
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okuma bi¢imiyle okuduklar1 ve dergide dogru veya yanlis bulduklar: igerikleri kendilerinden

bagimsiz olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

3.4.6. Men’s Health Tiirkiye Dergisi Iceriklerinin Okur Géziinden Degerlendirilmesi
Katilimcilara bu boliimde ilk olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan

fotograflar1 genel olarak yorumlar misiniz?” sorusu yoneltilmektedir.

“Dergi bir erkek dergisi ancak diger erkek dergilerine gore daha az kadin fotografi

kullaniliyor.” K1
“Genellikle kasl1 erkek, seksi kadinlar ve saglikli besin fotograflar1 yer aliyor.” K2

“Fotograflarda sportif ve yakisikli erkekler yer aliyor. Kadin fotograflari da var ama diger
dergiler gibi degil, kadinlarda spor yaparken gdsteriliyor.” K3

“Klasik bir dergi iste. Bolca kadin, bolca erkek fotografi baska bir sey yok.” K4

“Dergide kasli erkekler, giizel kadinlar, saglik iirlinleri, spor aletleri ve ¢ogu zaman araba

fotograflar1 yer aliyor. Benim hosuma gidiyor fotograflar.” K5

“Fotograflarda genellikle spor yapan erkekler gosterilir. Saglikli besinler, spor aletleri,

otomobil ve kiyafet ile ilgili fotograflar da oldukg¢a fazladir.” K6

“Kasl erkek, kasl kadin. Her sayfa kasla dolu. Zaten kapakta sizi kasl bir erkek karsiliyor. I¢
sayfalarda da ayn1 durum gegerli. Bazen bu durum ¢ok can sikict oluyor, sanki spor sadece

kas yapmak i¢inmis gibi gosteriliyor.” K7

“Fotograflarda bakimli, yakisikli ve kasl erkekler yer aliyor, erkeklerle beraber spor yapan
kadinlar da oluyor. Ama diger erkek dergilerindeki gibi siirekli yar1 ¢iplak kadinlar olmuyor
bu dergide.” K8

“Fotograflara bakilirsa her erkek kasli, yakisikli ve modern giyimli, kadinlar da seksi ve
oldukc¢a bakimli.” K9

“Cogunlukla fitness yapan erkek ve az da olsa kadinlara yer veriliyor fotograflarda. Daha

sonra, saglikli besinler, kiyafet, spor aletleri, otomobil resimleri géziimiize ¢arpiyor.” K10

“Fotograflarin ¢ogunlugunu kasli erkekler ve onlarin yaninda duran kadinlar olusturuyor.”

K11

“Fotograflarda insanlarin viicutlar1 ortaya ¢ikariliyor.” K12
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Katilimcilarin tamami1 Men’s Health Tirkiye Dergisi igeriklerinde erkek bedenin 6n
plana ¢ikarildigini belirtmekte ve kasli erkek bedenine vurgu yapmaktadirlar. K1 ve K3 kodlu
katilimcilar Men’s Health Tiirkiye Dergi iceriklerinde yer alan fotograflar1 miizakereli okuma
bi¢imiyle okumakta ve dergide yer alan fotograflar1 diger dergilerle karsilastirmaktadir. K4 ve
K7 kodlu katilimcilar ise, dergide yer alan fotograflar1 karsit okuma bicimiyle okuyarak kadin
ve erkek bedeninin 6n plana cikarilmasini ve spor yapmanin yalnizca kasli olma ile
0zdeslestirildigi kasli insan fotograflarini elestirmektedirler.

Katilimcilara ikinci olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan metinleri genel
olarak yorumlar misiniz?”’ sorusu yoneltilmektedir. Katilimcilarin dergi igeriklerinde yer alan
metinleri herhangi bir kelime veya metin verilmeden genel olarak yorumlamalarinin
istenmesinin amaci, katilimcilarin dergi igerigindeki metinleri herhangi bir yonlendirmeye
maruz kalmadan yorumlamalarinin istenmesidir. Bu nedenle, dergi iceriklerinde yer alan

metinleri genel olarak yorumlamalari istenmektedir.
“Cinsellik ve saglik tizerine metinler oldukga fazla.” K1

“Uzun uzun okumay1 ¢ok sevmiyorum ancak tavsiye metinleri ve roportajlar var. Mesela kiz
arkadasinizi yemege gotiireceksiniz, yemekte neler yapmalisiniz gibi tavsiye metinleri var.
Ama bu tavsiyeler her zaman bize uymuyor. Mesela bir metinde diyor ki, yemekten once
iceceginiz sarabi kiz arkadasiniz secsin. Sanki her aksam yemeginden Once sarap igcermisiz

gibi, hangimiz bu sekilde yasiyor ki?” K2

“Dergi metinleri tavsiyelerle dolu. Sunu yap, bunu yapma. Sunu yaparsan boyle olur gibi.

Benim hosuma gidiyor, 6rnek aliyorum kendime.” K3

“Dergide tavsiyelerden gecilmiyor. Onu ye, Oyle davran, oraya git, onu giyme. Durup

diistiniince siirekli bir etki altindaymigsiniz gibi hissediyorsunuz.” K4

“Unlii isimlerle roportajlar oluyor, onlarin hayatinimn i¢ yiiziinii anlamak adina ilgimi gekiyor
bu roportajlar. Giyim Onerileri oluyor, bunlar da ilgimi ¢ekiyor yeni moda seyler neler falan

gibi.” K5

“Metinlerde saglikli erkek olmak ic¢in Oneriler bulunur. Viicut gelistirme sporuyla ilgi pif
noktalar, kadin-erkek iligkileri, moda Onerileri gibi yazilar var, ancak bazen ¢ok siradan,

gercek hayatta karsiligi olmayan 6nerilerle karsilagabiliyoruz.” K6
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“Bazen degisik insanlarla réportajlar oluyor. Yani siradan {nliilerle degil de mesela ¢ok
bilinmeyen ama basar1 elde etmis kisilerle, bu roportajlar ilgimi ¢ekiyor. Onun disinda

genellikle 6neri ve tavsiye metinleri oluyor, bunlar da ilgimi ¢ekiyor.” K7

“Metinler Ogretici bence. Sporla ilgili 6zellikler neleri dogru yapiyoruz neleri yanlis
yapiyoruz dgrenebiliyoruz. Yagam tarziniz da ister istemez okuduklariniza gore sekilleniyor.”

K8

“Dergide reklam metinleri ¢cok fazla oluyor. ilginizi ¢ekiyor mesela okumaya basliyorsunuz
bir bakiyorsunuz aslinda reklam amacli yazilmig bir metin. O zaman biitliin ilgimi

kaybediyorum.” K9

“Onerici metinler oldugu gibi bazen ilgi cekici haberler olabiliyor. Tiirkiye disindan haberler

ilgimi ¢ekiyor benim.” K10

“Metinlerde okuyuculara ¢ogu konuda Oneriler bulunuyor. Spor, beslenme, iliskiler, giyim,
eglence kiiltlirii gibi konularda bir siirii tavsiye var. Kendime uygun buldugum tavsiyeleri

okuyorum, fikir aliyorum.” K11

“Metinler size bir seyler 0gretmeye c¢alisiyor. En fazla da kadin erkek iligkilerinde neler
yapilmali neler yapilmamali gibi oneriler var. Bazen dogru bildigimiz yanliglar oluyor, biz de

bir seyler 6greniyoruz yani.” K12

Men’s Health Tirkiye Dergisi igeriginde yer alan metinlerin genel olarak
yorumlanmasinin istendigi bu soruda, aragtirmanin basinda Men’s Health Tiirkiye Dergisinde
on plana cikarildig1 varsayilan cinsellik, tavsiye, kadmn-erkek iliski onerileri, giyim, viicut
gelistirme, moda gibi kavramlara katilimcilarin da vurgu yaptiklar goriilmektedir. Men’s
Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinde yer alan metinlerde 6n plana ¢ikarilan kavramlarin
farkinda olduklar1 goriilen katilimcilarin 8’1 dergi metinlerini egemen okuma bigimiyle
okumakta ve Men’s Health Tiirkiye Dergisi iceriginde yer alan metinleri kendilerine faydal
olarak gérmektedirler.

K2 ve K4 kodlu katilimeilar dergi metinlerini karsit okuma bigimiyle okuyarak dergi
icerigindeki metinleri kendilerine uygun bulmadiklarini ve metinlerin bireyleri degistirmeye
yonelik oldugunu belirtmektedirler. K6 ve K9 kodlu katilimcilar ise, Men’s Health Tiirkiye
Dergi igerigindeki metinleri miizakereleri okuma bigimiyle okumaktadir. K6 kodlu katilimci

dergi icerigindeki metinlerin bazen ¢ok siradan oldugunu ve gercek hayatta karsiliginin
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olmadigini belirtmekte, K9 kodlu katilimci ise, metinleri ilgi ¢ekici buldugunu ancak reklam
amacl yazildigini anladiginda ilgisini kaybettigini aktarmaktadir.

Katilimcilara son olarak “Men’s Health Tiirkiye Dergi igeriklerinde yer alan erkekleri
ve erkeklere yonelik Onerileri Tiirkiye’de yasayan erkekler ile karsilastirir misimz? Sizce
Men’s Health Tiirkiye Dergi iceriklerinde gosterilenler ile Tiirkiye’de yasayan erkeklerin
kimligi ve kiiltiirli arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu yoneltilmektedir.

“Dergide genelde tinlii ve dizilerde, filmlerde o donem kim ¢ok popiilerse onlara yer veriliyor.
Zaten siirekli siiper viicutlar var dergide. Normal erkek pek géremezsiniz. Ama Tiirkiye’de

sokaga c¢ikin bakalim kag erkek o kadar kasli.” K1

“Dergideki erkekler siiper abi, herkes miikkemmel. Tavsiye metinleri de ona gore oluyor tabi.
Hep iist tabakaya hitap eden tavsiyeler var. Az dnce de dedigim gibi mesela yemege gidince
park yeri aramayin aracinizi valeye verin kiz arkadasinizi strese sokmayin diyor. Bu tavsiye
bana uyar m1 mesela. Biz yemege genelde otobiisle gidiyoruz, durakta otobiis beklerken de

yeterince stres oluyoruz zaten.” K2

“Ya tabi dergide daha zengin, hali vakti yerinde, kendine vakit ayirabilen erkekler
gosteriliyor. Bunu nerden biliyorum ¢linkii o tavsiyeleri, o yasam tarzini bizim gibi adamlar
uygulamaya kalksa a¢ kalir. Yani dergiden 6rnek aliyoruz ama birebir bizimle uyusmuyor

tabi.” K3

“Dergide gosterilenler ile bizim Tiirk kiiltiiriiniin uyumlu olmas1 miimkiin mii sizce. Belki

Istanbul’da falan olabilir ama bizim buralarda zor yani.” K4
“Dergi ile sokak arasinda biiyiik bir fark var, ancak bu da normal bir sey zaten.” K5

“Tiirk erkeklerinin genelini goz onilinde bulundurursaniz dergideki igerikler biraz daha Batili
geliyor. Ger¢i son zamanlarda Tiirk erkekleri de moday1 oldukga yakindan takip ediyor,
viicuduna 6zen gosteriyor, kadinlara olan bakis acis1 degisiyor ancak bunu genelleyemeyiz.
Ornegin Istanbul, Izmir gibi yerlerde dergi icerikleri topluma uyum saglayabilir ama Dogu’ya
gittikce arada asir1 farklar oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin, Dogu’da kisa paga pantolon,

kaslarimizi gosteren dar kiyafetler giymeniz gok ta hos karsilanmaz.” K6

“Dergide gosterilen erkekler ile Tiirk erkekleri arasinda hem benzerlikler var hem de ugurum
diizeyinde farkliliklar var. Yani her Tiirk erkegi giizel goriinmek, kadinlar1 etkilemek, liikks bir
spor arabaya sahip olmak ister zaten dergide de bunlar Gneriliyor. Ama gel gelelim gergek
hayatla hayaller birbirini pek tutmuyor.” K7
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“Bence dergide sunulanlar ile Tiirk erkegi uyumlu. Ozellikle genclere bakarsaniz artik ¢cogu
insan viicut sekillendirmeyle ilgileniyor ve bir sekilde spor salonuna gidiyor, herkes ayni
seyleri giymeye baslasa da kiyafetler eskisine gore daha modern. Diinya degisiyor zaten
herkes birbirine benzemeye basliyor, Diinya iizerinde herkes ayn1 seyleri izliyor, ayni seyleri

giyiyor, Tiirk erkekleri de bu duruma ayak uyduruyor.” K8

“Ben dergi igeriklerini kiiltiirimiize uygun bulmuyorum. Kendi kimligime de
yakistirmiyorum zaten. Dergide daha ¢ok Amerikali gibi Avrupali gibi yasam tarzi sunuluyor

dolayisiyla bu da bize uymuyor.” K9

“Acikgas1t uyan yonler de var uymayan yonler de var. Dergide erkekler hep popiiler, kasli,
kaliteli beslenen, modaya uygun giyinen, istedigini yapabilen ve etrafinda bir siirii kadin

varmig gibi gosteriliyor ama Tiirkiye’de bu tarz erkekler bence oldukga az.” K10

“Bence dergide gosterilenlerle Tiirk kiiltiiri ve Tiirk erkek kimligi birbirine uymuyor. Ama
kiiltiirimliz zaman iginde bilingli bir sekilde degistiriliyor. Kadinlarimiz, erkeklerimiz

medyada gosterilenlere gore yasamaya c¢aligiyor.” K11

“Bence pek uyusmuyor. Ciinkii dergideki insanlar miikemmel olarak gosteriliyor, kendilerine
vakit ayirabilen, ekonomik durumlari iyi olarak. Ama iilkemizde hangi erkek hele de evli ve

cocuklar1 varsa kendine bu kadar vakit ayirabilir ki.” K12

Yalnizca K8 kodlu katilimer Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan erkeklerin ve
erkeklere yonelik Onerilerin Tiirkiye’de yasayan erkeklerin kimligi ile uyumlu oldugunu
belirtmektedir. K1, K2, K3, K4, K5, K9 ve K12 kodlu katilimcilar dergi igeriklerinde yer alan
erkeklerin ve erkeklere yonelik onerilerin Tiirkiye’de yasayan erkeklerin kimligiyle olduk¢a
farkli oldugunu belirtmekte ve K6, K7, K10, K11 kodlu katilimcilar ise, miizakereli okuma
bicimi gerceklestirerek benzerlikler ve farkliliklar oldugunu agiklamaktadir.

Dergi igeriklerinde yer alan erkeklerin ve erkeklere yonelik Onerilerin Tirkiye’de
yasayan erkeklerin kimligiyle farkli oldugunu belirten katilimcilarin ¢gogunun Men’s Health
Tiirkiye Dergisini egemen okuma bi¢imiyle okuduklart ve hakim ideolojiyi pekistirici
ifadeleri kullandiklar1 goériilmekte, katilimcilar dergide gosterilenler ile Tiirkiye’de yasayan
erkeklerin kimliginin farkli oldugunu belirtirken dergide gosterilenleri dogru, ideal ve olmast

gereken olarak okumaktadirlar.
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3.5. Men’s Health Tiirkiye Dergisi Okurlariyla Gerceklestirilen Goriismelerin Genel
Olarak Degerlendirilmesi

Popiiler kiiltiiriin erkek kimliginin insasindaki rolii, tiiketim ile erkek kimligi
arasindaki iligkinin incelenmesi, erkekligin insasinda ve kazanilmasinda medya igeriklerinin
etkilesiminin degerlendirilmesi amaciyla dergi okurlariyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir.

Alimlama calismasinin yapildigi bu aragtirmada, erkek kimliginin insasinda dergilerin
nasil bir rol oynadigin1 arastirmak, Men’s Health Tirkiye Dergisi okurlarinin dergiyi
alimlamalarinin 6grenilmesi, dergi igeriklerine bakis acilarin tiiketim ve toplumsal cinsiyet
perspektifinden incelenmesi, biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki farkliliklara
iliskin farkindaliklarinin degerlendirilmesi ve okurlarin kimliklerinin ingasinda Men’s Health
Tiirkiye Dergisi igeriklerinin ne 6l¢iide dnemli oldugu incelenmistir. Calisma kapsaminda
somut olarak goriilmektedir ki, popiiler medya metinleri erkek kimliginin insasinda oldukca
onemli bir rol iistlenmektedir.

Arastirma kapsaminda Katilimcilara, kimlik profillerinin tanimlanmasi, okuma
pratikleri, dergiyi tanimlama big¢imleri, dergi okurlar1 ve tiikketim iliskileri, derginin erkek
kimliginin ingas1 lizerindeki rolii, ve dergi iceriklerinin okur goziinden degerlendirilmesi
amaciyla EK 1- Tiirk¢e Soru Formu’nda yer alan toplamda 30 soru yoneltilmistir. Demografik
ozellikleri belirlemeye yonelik 7 sorunun yoneltildigi ilk bolimde katilimcilara yas, gelir
diizeyi, medeni durum, meslek, egitim durumu, yasanilan sehir sorulmus ve son olarak da
“Kimliginizi tanimlarken dncelikli olarak hangi ifadeyi kullanirsiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Tim katilimcilarin erkeklerden olustugu c¢alismada katilimcilar K harfi ile 1’den
baslayarak kodlanmistir. Calismanin devaminda her soruya verilen cevaplar katilimci sirasina
gore yazilmis ve bdylece anlam biitlinliigli saglanmasi amacglanmistir. Boylece, katilimcilarin
3 tanesinin geliri 0-999 TL arasinda, 3 tanesinin geliri 2.000-2.999 TL arasinda, 3 tanesinin
geliri 4.000 TL ve {izerinde, 2 tanesinin geliri 3.000-3.999 TL arasinda ve 1 tanesinin geliri
1.000-1.999 TL arasindadir. Katilimcilarin 9 tanesi bekar, 3 tanesi ise evlidir. Katilimcilarin 4
tanesi 0grenci, 2 tanesi serbest meslek sahibi, 1 tanesi miihendis, 1 tanesi memur, 1 tanesi
spor egitmeni, 1 tanesi ig adami, 1 tanesi is¢i ve 1 tanesi esnaftir. Katilimcilardan 6 tanesinin
egitim diizeyi lise, 5 tanesinin egitim diizeyi liniversite ve 1 tanesinin egitim diizeyi yiiksek
lisanstir. Katilimcilardan 5 tanesi Istanbul’da, 1 tanesi Ankara’da, 1 tanesi Eskisehir’de, 1
tanesi Izmir’de, 1 tanesi Gaziantep’te, 1 tanesi Konya’da, 1 tanesi Aydm’da ve 1 tanesi

Sinop’ta yasamaktadir.
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“Kimliginizi tanimlarken oncelikli olarak hangi kelimeyi tercih edersiniz?” sorusu
neticesinde ise, katilimcilar kendilerini sirasiyla “popiiler”, “milliyet¢i”, “delikanli”,
“muhafazakar”, modern”, “sporcu”, “erkek”, “Ozglrliikk¢ii”, “muhafazakar”, “sosyalist”,
“adamin dibi” ve “demokrat” olarak tanimlamaktadir. Bu soruya karsilik katilimcilardan 1
tanesinin kendisini “erkek” kelimesiyle yani cinsiyet kimligi ile, 2 tanesinin kendilerini
“delikanli” ve “adamin dibi” kelimeleriyle yani toplumsal cinsiyet kimlikleriyle
tanimlamalarinin  yan1 sira  kimliklerini “muhafazakar”, “milliyet¢i”, “demokrat” gibi
kelimelerle yani siyasi perspektifleriyle tanimlayanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara, demografik ozellikleri belirlemeye yonelik sorularin yoneltilmesinin
ardindan Men’s Health Tiirkiye dergisini okuma pratiklerinin analiz edilebilmesi amaciyla 3
soru yoneltilmektedir. Katilimeilarin dergiye olan baghliklarini incelemeyi hedefleyen bu
sorular neticesinde, katilimcilardan 10 tanesinin dergiyi diizenli olarak okuduklari, 2 tanesinin
ise dergiyi diizensiz bir sekilde okuduklart goriilmistiir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
dergiyi ev ve is yerlerinde okuduklarini belirtirken ii¢ katilimci dergiyi otobiis ve kuaforlerde
okuduklarini belirtmektedir. Buna gore, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun dergiyi ev ve
isyerleri gibi kendilerine 6zel alanlarda okuduklar1 ve dergiyi dnemsedikleri, li¢ katilimcinin
ise, dergiyi genellikle vakit gecirmek amaciyla rastgele yerlerde okuduklari
sOylenebilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun Men’s Health Tiirkiye Dergisini 1 yildan fazla
stiredir takip ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin bazilar1 dergiyi diizensiz bir sekilde takip
ettiklerini belirtmekte ancak sonug olarak dergiyle ilgili fikir sahibi olduklar goriilmektedir.

“Men’s Health Tiirkiye Dergisini bir kelime veya ciimle ile 6zetler misiniz?” sorusu
kapsaminda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun dergiyi egemen okuma bigimiyle okuduklari
gozlenmektedir. Men’s Health Tiirkiye Dergisinin 6zellikleri arasinda yer alan sporcu,
kendine 6nem veren, modern, erkeksi, erkeklere ait olmanin katilimcilar tarafindan da
benimsendigi ve katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye Dergisinin bakis agisiyla bir okuma
gerceklestirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin gogunlugunun erkek temali dergilerden kendi
kimliklerini gelistirmeye yonelik igerikler bekledikleri goriilmektedir. Boylece katilimeilarin
kendi yorumlarina dayanarak dergi icerikleri karsisinda etkilesime oldukca acik olduklari
savunulmaktadir. K2, K6, K8, K9, K12 kodlu katilimcilarin yorumlar1 géz 6niine alindiginda
medya iceriklerinden beklenilenlerin, popililer medya metinlerinin alict kitleye sundugu
iceriklerle birebir Ortiistiigli goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢gogunlugu dergiyi spor faaliyetleri ve moda hakkinda bilgi sahibi olmak
amaciyla okudugunu belirtmektedir. “Men’s Health Tiirkiye Dergisinin moda, giyim, saglik,

iliskiler vb. konularindaki Onerilerini dikkate alir misiniz?” sorusu baglaminda E4 kodlu
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katilimecinin  “kiltiiriime hitap etmiyor” ifadesiyle karsit okuma bicimi gerceklestirdigi
goriilmektedir. Diger katilimcilar ise, Men’s Health Tiirkiye Dergisinin moda, giyim, iliskiler
gibi kimlik iizerinde 6nemli olan Onerilerini dikkate aldiklarini belirterek dergiyi egemen
okuma bi¢imiyle okuduklarini gostermektedirler. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun Men’s
Health Tirkiye Dergisinin tiikketim ile olan etkilesimini egemen okuma bi¢imiyle okuduklari
goriilmektedir. Az sayida da olsa bazi katilimcilarin derginin tiikketim iizerindeki roliine karsit
okuma gerceklestirdikleri goriilmekteyken, katilimcilarin bityiikk ¢ogunlugunun Men’s Health
Tiirkiye Dergisinin giyim, saglik, beslenme gibi kimlik iizerinde oldukca etkin olan 6nerilerini
egemen okuma bi¢imiyle okuduklar1 ve katilimcilarin bu konulara yaklasiminin derginin alt
metinlerinde sunulan diisiincelerle oldukca benzestigi goriilmektedir. Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin erkek kimliginin insas1 iizerindeki roliinli saptamaya yonelik sorularin yoneltildigi
boliimde katilimcilarin genel olarak Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinde erkeklere
yonelik Onerileri kendi kimlikleriyle paralellik gosterdigi durumlarda egemen okuma
bigimiyle okuduklar1 ve olumladiklari, kendi kimlikleriyle uyusmadig: takdirde karsit okuma
gerceklestirerek elestirdikleri goriilmektedir. Az sayida katilimcinin ise, sorularin ¢oguna
verdigi cevaplar degerlendirildiginde Men’s Health Tiirkiye Dergisini miizakereli okuma
bi¢imiyle okuduklart ve dergide dogru veya yanlis bulduklari igerikleri kendilerinden
bagimsiz olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilara son olarak dogrudan dergi igeriklerinin alimlanmasina yonelik 3 soru
yoneltilmistir. “Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan fotograflar1 genel olarak yorumlar
misiniz?” sorusu kapsaminda, katilimcilarin tamami Men’s Health Tirkiye Dergisi
iceriklerinde erkek bedenin 6n plana ¢ikarildigini belirtmekte ve kash erkek bedenine vurgu
yapmaktadirlar. K1 ve K3 kodlu katilimcilar Men’s Health Tiirkiye Dergisi iceriklerinde yer
alan fotograflar1 miizakereli okuma bi¢imiyle okumakta ve dergide yer alan fotograflar: diger
dergilerle karsilagtirmaktadir. K4 ve K7 kodlu katilimcilar ise, dergide yer alan fotograflari
karsit okuma bigimiyle okuyarak kadin ve erkek bedeninin 6n plana ¢ikarilmasini1 ve spor
yapmanin yalnizca kasli olma ile 6zdeslestirildigi kaslh insan fotograflarini elestirmektedirler.
“Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan metinleri genel olarak yorumlar misiniz?” sorusu
kapsaminda, arastirmanin basinda Men’s Health Tiirkiye Dergisinde 6n plana c¢ikarildigi
varsayilan cinsellik, tavsiye, kadi-erkek iligki Onerileri, giyim, viicut gelistirme, moda gibi
kavramlara katilimcilarin da vurgu yaptiklari gériilmektedir. Men’s Health Tiirkiye Dergisi
iceriklerinde yer alan metinlerde 6n plana ¢ikarilan kavramlarin farkinda olduklar1 goriilen
katilimcilarin 8’1 dergi metinlerini egemen okuma bi¢imiyle, 2’si karsit okuma bigimiyle

okumakta, diger 2 katilimc1 ise, miizakereli okuma gergeklestirmektedir.
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“Men’s Health Tiirkiye Dergi igeriklerinde yer alan erkekleri ve erkeklere yonelik
onerileri Tiirkiye’de yasayan erkekler ile karsilastirir misiniz? Sizce Men’s Health Tiirkiye
Dergi iceriklerinde gosterilenler ile Tiirkiye’de yasayan erkeklerin kimligi ve kiiltiirii arasinda
nasil bir iligki vardir?” sorusu kapsaminda, yalnizca K8 kodlu katilimec1 Men’s Health Tiirkiye
Dergisinde yer alan erkeklerin ve erkeklere yonelik onerilerin Tiirkiye’de yasayan erkeklerin
kimligi ile uyumlu oldugunu belirtmektedir. K1, K2, K3, K4, K5, K9 ve K12 kodlu
katilimcilar dergi igeriklerinde yer alan erkeklerin ve erkeklere yonelik onerilerin Tiirkiye’de
yasayan erkeklerin kimligiyle olduk¢a farkli oldugunu belirtmekte ve K6, K7, K10, K11
kodlu katilimcilar ise, miizakereli okuma bigimi gergeklestirerek benzerlikler ve farkliliklar
oldugunu agiklamaktadirlar. Dergi igeriklerinde yer alan erkeklerin ve erkeklere yonelik
onerilerin Tirkiye’de yasayan erkeklerin kimligiyle farkli oldugunu belirten katilimcilarin
cogunun Men’s Health Tiirkiye Dergisini egemen okuma big¢imiyle okuduklari ve hakim
ideolojiyi pekistirici ifadeleri kullandiklar1 goriilmekte, katilimeilar dergide gdsterilenler ile
Tiirkiye’de yasayan erkeklerin kimliginin farkli oldugunu belirtirken dergide gosterilenleri
dogru, ideal ve olmasi gereken olarak okumaktadirlar.

Yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin genellikle Men’s Health Tiirkiye
Dergisini egemen okuma bigimiyle okuduklari ve dergi i¢eriginde kodlanan anlamlart hakim
ideolojinin bakis acistyla kodagimladiklar: goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunun dergiyi 1
yildan uzun siiredir takip ettigi goriilmiis ve takip etme siiresi arttikca dergi icerigine olan
hakimiyetin de arttig1 saptanmistir. Katilimeilarin ¢ogunun Men’s Health Tiirkiye Dergisini
okuma amacinin dergide gosterilen ve idealize edilen erkeklere benzemek oldugu
goriilmistlir. Dergi iceriklerini muhalif bir bi¢imde okuyan katilimecilarin dahi dergide
sunulan “miikemmel erkek” kimligine hayranlik duyduklar1 verilen cevaplar dogrultusunda
analiz edilmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar arasinda tutarlilik gézlenmis ve
genel olarak Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinin katilimeilarin kimliklerinin ingasinda
onemli bir rolii oldugu saptanmistir.

Men’s Health Tiirkiye Dergisinde fetis haline getirilen beden, giyim, beslenme,
davranig gibi kavramlarla ilgili sorularin yoneltildigi boliimlerde, katilimcilarin dergide
gosterilen ideal erkekler ile kendileri aralarinda benzerlik oldugunu diislindiikleri takdirde
egemen okuma bi¢imi gergeklestirdikleri, farklilik oldugunu diisiindiikleri takdirde ise, karsit
okuma bigimi gergeklestirerek dergiyi elestirdikleri goriilmiistiir. Az sayida katilimcinin ise,
hemen hemen verdikleri tiim cevaplarda tutarlilik gostererek Men’s Health Tiirkiye Dergisini
miizakereli bir bi¢imde okudugu ve dergide kodlanan anlamlar karsilastirmali bir sekilde

analiz ettigi goriilmiistiir. Katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini dnemsedikleri ve
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dergide tiiketilmesi onerilen kavramlar1 dikkate aldiklari, derginin kendi tiiketim aliskanliklar
iizerinde herhangi bir etkilesimi olmadigin1 belirterek karsit okuma gerceklestiren bazi
katilimeilarin, imkanlart olmast halinde dergide gosterilen {irlinleri tiikketmeye hevesli
olduklar1 anlasiimistir.

Katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini alimlamalarinin agik¢a 6grenilmesinin
amaclandigl son boliimde de, tiim katilimcilarin dergide idealize edilen erkek kimliginin
farkinda olduklart kullandiklar kelimelerden anlagilmaktadir. Demografik 6zelliklerin dergiyi
okuma bicimleri lizerinde etkin bir rol oynadig1 da gorilmekte ve Men’s Health Tiirkiye
Dergisinin  katilimcilar tarafindan “miikemmel erkege giden yol” olarak goriildiigi

distiniilmektedir.
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SONUC

Toplum i¢inde varligini siirdiiren bireyin, dogustan gelen oOzelliklerinin yani sira
kimliginin belirlenmesine ¢evresel faktorlerin  olduk¢a Onemli bir rol oynadig:
distintilmektedir. Erkek ve kadinlar dogustan gelen cinsiyet 6zelliklerinin yani sira toplum
icine girdiklerinde toplumsal cinsiyet Ozellikleriyle karsilagirlar ve icinde bulunulan her
toplumun, farkli ¢evresel faktorlerin toplumsal cinsiyet kimligi iizerinde farkli 6zelliklerle
ortaya ¢iktig1, kadin ve erkege farkli anlamlar ve nitelikler yiikledigi goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilart ve hakim “kadinlik”, “erkeklik” tanimlari, bireyin
cinsiyet kimligi lizerinde de 6nemli bir denetim araci olarak varligini stirdiirmektedir. Bireyin
cinsiyet kimligi, toplumun kendisinden bekledigi rol ve tutumlara cevap vermedigi takdirde
sorgulanmaya baslamaktadir. Dolayisiyla, kadin ve erkek dogumundan itibaren, toplumsal
hayata adim atmasiyla beraber kadinligim1 veya erkekligini kazanmak amaciyla cesitli
ritliellere maruz kalmaktadir. Aksi takdirde, bireyin “iyi” bir kadin veya erkek olamadigi
dillendirilmeye baglamaktadir.

Medya metinleri ve kitle iletisim araglar1 vasitasiyla, hakim kanaatlerin yayilmasi ve
egemen ideolojinin i¢sellestirilmesi hedeflenmektedir. Glinlimiizde dergiler, popiiler sdylemin
ve ideal olarak sunulan kavramlarin yayginlastirilmasinda yazili metinler arasinda énemli bir
konuma sahiptir. Popiiler kiiltiir metinlerinin yogun olarak islendigi kadin, erkek, yasam,
moda, hobi vb. temali tiiketici dergileri de, kiiresel diinyada bireylere yol gostericiligi
yapmakta ve toplumsal cinsiyet kimliklerinin insasinda oldukga aktif bir rol oynamaktadir.
Dergilerde gosterilenler, onerilenler ve idealize edilen 6zellikler popiiler kiiltiire gére olmasi
gerekeni yansitmaktadir. Erkek ve kadin kimliginin yeniden ingsasinda ve “kadinlik”,
“erkeklik” tanimlamalarinda medya iletileri birer bilgi kaynag1 olarak goriilmekte ve bireyin
kimliginin popiiler kiiltiire gére bigimlendirilmesi amaglanmaktadir.

Medya igerikleri ve popiiler, moda, “trend” kavramlar1 araciligiyla kadin ve erkek
kimlikler1 stirekli degisime ugramakta, kadinlik ve erkeklik sermayenin c¢ikarlar
dogrultusunda yeniden insa edilmektedir. Kadin ve erkek, tiikketimin pekistirilmesinde oldugu
gibi, kimliklerinin her seferinde yeniden insa edilme asamasinda da 6zgiir olduklarina, i¢inde
bulunduklar etkilesimin aslinda kendi istekleri dogrultusunda gerceklestigine ve kimlikleri
tizerinde kendi kararlarini kendilerinin verebildigine inandirilmaktadir.

Giliniimiiz toplum yapisinda da, bireyler kendi istekleri dogrultusunda degil toplumun

uygun gordiigli ve medya metinleri araciligiyla kendilerine Onerilenler dogrultusunda
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hayatlarimi devam ettirmek ve ortak tek bir kiiltiir etrafinda popiiler olanin pesinden gitmek
durumunda kalmaktadirlar. Bu durumda kimlikler de tiiketilen metalar araciligiyla yeniden
tanimlanmakta ve popiilere gore insa edilmektedir. Popiiler kiiltiirde, bu “zorunda olmak”
durumu ise, kisinin “kendi rizas1” adi altinda gerceklestirilmekte ve kisinin bu siirecten haz
almasi saglanarak herhangi bir diren¢ olusumu engellenmeye calisilmaktadir.

Kiiresellesme ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle donilisiime ugrayan diinya ve olusan yeni
kiiltiirel alanlarin, bireyleri ve toplumlari biiyiik degisimlere maruz biraktig1 varsayilmaktadir.
Kiiresellesme araciligiyla zaman ve mekanin onemini yitirmesi ve ¢ok uluslu sirketlerin
etkilesimiyle yeni kiiltiirel alanlarin olusumu, toplumsal cinsiyet kimliklerini de degistirmekte
ve var olan yerel kiiltiirleri yok ederek ya da yeniden yapilandirarak kendi hegemonyasi igine
almaktadir. Bu hegemonik alan popiiler kiiltiir alan1 olarak adlandirilan tiiketim yogunlugunun
oldugu bir alandir. Eglence ve hazin 6n planda oldugu popiiler kiiltiir, bireyleri kendi i¢inde
sekillendirerek aynilagtirmaktadir. Bu aynilastirma ve standartlastirma siireci ise, genellikle
bireyin farklilagtigina ve gelistigine inandirilmas1 yanilsamasiyla islemektedir.

Kiiltirel emperyalizm olarak da adlandirilabilen bu durumu ise yayginlagtirmaya
yarayan araglar vardir. Medya bu araglarin baslicalarindandir. Medya sayesinde yayginlasan
popliler kiiltlir, yine medya aracilifiyla bireyler tarafindan benimsenmektedir. Bu
yayginlagma iginde kullanilan metinler ise, televizyon, radyo, gazete, dergi, internet gibi kitle
iletisim araglarinda siklikla islenmektedir. Popiiler kiiltiir metinlerinden olan tematik dergiler
de, toplumsal cinsiyet kimliklerinin ingasinda ve hakim ideolojinin pekistirilmesinde etkin bir
rol oynamaktadir.

Calismanin temel varsayimini, kiiresellesme ve popiiler kiiltiir araciligiyla toplumsal
cinsiyet kimliklerinin insas1 ve bu insa siirecinde bireylerin tiiketim araciligiyla denetim altina
alinarak medya araciligiyla yonlendirildigi diisiincesi olusturmaktadir. Bu kapsamda, popiiler
kiltir baglaminda erkek dergilerinde olusturulan erkek kimligi ve erkeklik-erkeksilik
kavramlarinin arastirilmasi, bireylerin tiikketim ve ideal erkek stereotipleri araciligiyla
sekillendirilme, hakim kiiltiir anlayisina uyumlu bireyler haline getirilme istegi ile
kiiresellesme ve popiiler kiiltiir araciligiyla olusturulan standartlastirma istegi sonucunda
erkek kimliginde meydana gelen degisimlerin ve idealize edilen erkek kimliginin incelenmesi
amaciyla Men’s Health Tirkiye Dergisi orneklem olarak secilmis ve 12 dergi okuruyla
goriismeler gerceklestirilmistir.

Yapilan goriismeler alimlama analizi araciligiyla degerlendirilmis ve iletisim araglar
icerisinde onemli bir konuma sahip olan dergilerde “ideal” erkegin o6zelliklerine dair verilen

mesajlarin okurlar tarafindan nasil algilandig1 ve alimlandig ortaya koyulmaya calisilmigtir.
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Yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin genellikle Men’s Health Tiirkiye Dergisini
egemen okuma bi¢imiyle okuduklar1 ve dergi igeriginde kodlanan anlamlar1 hakim ideolojinin
bakis agistyla kodagimladiklar: goriilmiistiir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunda, dergide ideal olarak onerilen erkekler gibi olamadiklari
icin karsit bir okuma gergeklestirdikleri ve dergideki erkekleri 6zendikleri saptanmistir. Bu
durumda, Men’s Health Tiirkiye Dergisindeki ideal erkek kimligine yonelik karsit okuma
gerceklestiren katilimceilarin, goriintiide dergideki erkek kimligini elestirdikleri ancak
kullandiklar1 kelimelere dayanarak da dergideki ideal erkek kimligini kabullenerek aslinda
dergideki hakim diisiinceyi kabullendikleri ve Men’s Health Tiirkiye Dergisini egemen okuma
bicimiyle okuduklar1 savunulmaktadir.

Katilimcilarin genel olarak Men’s Health Tiirkiye Dergisi iceriklerinde erkeklere
yonelik Onerileri kendi kimlikleriyle paralellik gosterdigi durumlarda egemen okuma
bicimiyle okuduklar1 ve olumladiklari, kendi kimlikleriyle uyusmadig: takdirde karsit okuma
gerceklestirerek elestirdikleri analiz edilmistir. Az sayida katilimcinin ise, sorularin ¢oguna
verdigi cevaplar degerlendirildiginde Men’s Health Tiirkiye Dergisini miizakereli okuma
bicimiyle okuduklari ve dergide dogru veya yanlis bulduklar1 icerikleri kendilerinden
bagimsiz olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Katilimcilara, Men’s Health Tirkiye Dergisini genel olarak alimlamalarinin
arastirilmasi amaciyla farkli boliimlerde 30 soru yoneltilmistir. Katilimeilarin gogunun dergiyi
1 yildan uzun siiredir takip ettigi goriilmiis ve takip etme siiresi arttikca dergi igerigine olan
hakimiyetin de arttig1 saptanmistir. Katilimeilarin ¢ogunun Men’s Health Tiirkiye Dergisini
okuma amacinin dergide gosterilen ve idealize edilen erkeklere benzemek oldugu goriilmiis
ve dergi igeriklerini muhalif bir bigimde okuyan katilimcilarin dahi dergide sunulan
“milkemmel erkek” kimligine hayranlik duyduklar1 verilen cevaplar dogrultusunda analiz
edilmistir. Katilimcilarin cevaplar: arasinda tutarlilik gézlenmis ve genel olarak Men’s Health
Tiirkiye Dergi iceriklerinin katilimcilarin kimliklerinin ingasinda 6nemli bir rolii oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin  dergide sunulan ideal erkekler ile kendileri aralarinda benzerlik
oldugunu diistindiikleri takdirde egemen okuma bi¢imi gergeklestirdikleri, farklilik oldugunu
diisiindiikleri takdirde ise, karsit okuma bicimi gergeklestirerek dergiyi -elestirdikleri
goriilmiistiir. Az sayida katilimcinin ise, dergide kodlanan anlamlar1 karsilastirmali bir sekilde
analiz ettikleri ve dergi igeriklerini kendi fikirleriyle karsilastirarak bir sentez yaptiklari

anlasilmstir.
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Giliniimiiz toplum yapisinda bireyin kimliginin insasinda tiikettigi iirlinlerin ve tiikketim
aliskanliklarin rolii oldukg¢a yiiksektir. Men’s Health Tiirkiye Dergisinde de Onerilen ideal
erkek, kadinlarla beraber olmak icin ¢aba sarf etmesi gereken, viicuduna 6nem veren ve viicut
gelistirmeyi kendisine hedef belirlemis, yakisikli, modern, zengin, sert, giyimine 6zen
gosteren, kendisine asik, bencil ve yiiksek tliiketme giicline sahip olarak gosterilmektedir.
Erkeklerin “miikemmel” olmak i¢in vermesi gereken ugraglarda siirekli tiiketimin
ozendirildigi bir kurgu da s6z konusudur. Miikkemmel erkek olmaya giden yolda mutlaka
tikketerek elde edilmesi gereken hedefler sunulmaktadir.

Men’s Health Tirkiye Dergisinin, erkek kimliginin insasi {izerindeki roliine yonelik
sorularin yer aldigi boliimlerde, daha Onceki sorularda dergi igeriklerini bir rehber olarak
gordiikleri saptanan katilimcilarin, dergi iceriklerini dnemsemediklerini, kararlarinda 6zgiir
olduklarini ifade ettikleri, kendisini modern olarak tanimlayan katilimcilarin ise, dergiyi
onemsedikleri ve gelisebilmek, daha da modern olabilmek amaciyla dergi tavsiyelerini
i¢sellestirdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini alimlamalarinin agik¢a dgrenilmesine
yonelik sorulara verilen cevaplar dogrultusunda, tiim katilimecilarin dergide idealize edilen
erkek kimliginin farkinda olduklar1 kullandiklar1 kelimelerden anlasilmaktadir. Demografik
ozelliklerin ve farkli yonelimlerin de dergiyi okuma bi¢imleri tlizerinde farkliliklara neden
oldugu goriilmekte ve Men’s Health Tirkiye Dergisinin katilimcilar tarafindan “ideal
erkeklige” ulagmada bir rehber olarak goriildiigli savunulmaktadir.

Arastirma sonucunda, farkli 6zelliklere sahip bireylerin medya igeriklerini farkli
alimladiklari, popitiler kiiltiir baglaminda erkek dergilerinde olusturulan erkek kimligi ve
erkeklik-erkeksilik kavramlarinin, bireylerin tiiketim araciligiyla sekillendirilme, edilgin
bireyler haline getirilme istegi sonucunda erkek kimliginin insas1 tizerinde olduk¢a 6nemli
oldugu ve “ideal” olarak sunulan erkek kimliginin katilimecilar tarafindan pekistirildigi
saptanmaktadir. Medya igerikleri araciligiyla sunulan ve topluma, kiiltiire, zamana gore
sekillenen toplumsal cinsiyet kavrami neticesinde “erkekligin” yeniden insa edildigi ve kitle
iletisim araglar1 igerisinde siireli yayinlar arasinda olduk¢a 6nemli bir konuma sahip iletisim
arac1 olarak goriilen dergilerin erkek kimliginin ingasinda aktif bir rol oynadigi da
goriilmektedir. Ozet olarak, popiiler medya metinlerinin erkek kimliginin insasinda énemli bir
rol oynadig1 ve erkeklerin gilindelik yasam pratiklerine yon verirken medya igeriklerini

onemsedikleri sdylenebilmektedir.
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EK 1-TOURKCE GORUSME FORMU

Giris

Merhaba, ben Semih Sahin Kaya, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Hazirlamakta oldugum yiiksek lisans tezim
kapsaminda, Men’s Health Tirkiye dergi okurlarmin dergiye yonelik fikirleri ve dergi
iceriklerine yonelik bakis agilarini arastirmaktayim. Bu baglamda sizlerin fikirlerine ihtiyacim
var ve bu sebeple 30 soruluk bir goriisme formu hazirladim. Goriisme formunda yer alan
sorulara yanit verme ya da vermeme konusunda tamamen 6zgiirsiiniiz. Ancak vereceginiz her

yanitin arastirma i¢in oldukca degerli oldugunu da bilmenizi isterim. Katilimlarmiz ve
yardimlarimiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Goriisme Sorulari

Isminizin ve Soyisminizin Bas Harfleri

Okurlarin Kimlik Profilinin Tanimlanmasi

1-Yasiniz?

2-Gelir Diizeyiniz?

a) 0-999 TL b) 1.000-1.999 TL c) 2.000-2.999 TL d) 3.000-3.999 TL ¢) 4.000 ve tizeri

3-Medeni Durumunuz?

6-Yasadiginiz Sehir?

7-Kimliginizi tanimlarken oncelikli olarak hangi ifadeyi kullanirsiniz?

Okurlarim Men’s Health Tiirkiye Dergisini Okuma Pratikleri

8-Men’s Health Tiirkiye Dergisini okuma sikliginiz nedir?



10-Men’s Health Tiirkiye Dergisini ne zamandir takip ediyorsunuz?

Okurlarin Men’s Health Tiirkiye Dergisini Tanimlama Bicimleri

11-Men’s Health Tiirkiye Dergisini bir kelime veya climle ile 6zetler misiniz?

15-Men’s Health Tiirkiye Dergisinin moda, giyim, saglik, iliskiler vb. konularindaki
oOnerilerini dikkate alir misiniz?

Men’s Health Tiirkiye Dergisi Okurlar1 ve Tiiketim iligkileri

16-Dergiler herhangi bir {iriin veya hizmet satin almada kararlarinizi nasil etkiler?

19-Giyim, saglik,beslenme, ve teknolojik ihtiyaglarinizi kargilarken Men’sHealth Tiirkiye

Dergisinin onerilerini dikkate alir misiniz?

Men’s Health Tiirkiye Dergisinin Erkek Kimliginin insas1 Uzerindeki Rolii
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20-Men’s Health Dergisi Tiirkiye iceriklerinde erkeklere tavsiye edilen kisisel dzellikleri ve

davranis Onerilerini nasil buluyorsunuz?

21-Men’s Health Tiirkiye Dergisi iceriklerinde yer alan erkeklerin yasam bigimini nasil

buluyorsunuz, kendi yasam bi¢iminiz ile karsilastirir misiniz?
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22-Men’s Health Tiirkiye Dergisi igeriklerinde yer alan erkeklerin bedenlerini nasil
buluyorsunuz, kendi bedeniniz ile karsilagtirir misiniz?

23-Men’s Health Dergisi igeriklerinde yer alan erkeklerin giyim tarzini nasil buluyorsunuz,
kendi giyim tarziniz ile karsilastirir misiniz?

24-Men’s Health Tiirkiye Dergisinin kendi Kimliginiz tizerinde etkin oldugunu diisiiniir
misiliniiz?

Men’s Health Tiirkiye Dergisi Iceriklerinin Okur Géziinden Degerlendirilmesi

28-Men’s Health Tiirkiye Dergisinde yer alan fotograflar1 genel olarak yorumlar misiniz?

30-Men’s Health Tiirkiye Dergi iceriklerinde yer alan erkekleri ve erkeklere yonelik onerileri
Tiirkiye’de yasayan erkekler ile karsilagtirir misiniz? Sizce Men’sHealth Tiirkiye Dergi
iceriklerinde gosterilenler ile Tiirkiye’de yasayan erkeklerin kimligi ve kiiltiirli arasinda nasil

bir iligki vardir?
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