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ONSOZ

Yiiksek lisans yaparken matematik Ogretmenligi yapiyordum ve halen egitim-
Ogretime devam etmekteyim. Yillarca sinava 6grenci hazirladim ve degisen sinav
sistemlerini yakindan takip etme imkanim oldu. Bu siirecte sinava hazirlanan
Ogrencileri ve bu siirecten etkilenen diger paydaslar yakindan gozlemleme imkani
buldum. Ogretmen olarak icinde bulundugumuz sinav ve yerlestirme sistemi hep
ilgimi ¢cekmistir. Bu ve bunun gibi bir¢ok kesfedilmeyi bekleyen konulara ilgim beni
Egitimde Olgme ve Degerlendirme alaninda yiiksek lisans yapmaya biiyiik bir istekle
sevk etti. Tez konumu diisiiniirken bir pargasi oldugum egitim sisteminin, yillarca
ayn1 psikolojik havayi soludugum canim 6grencilerim ve ilerleyen yillarda 6grencim
olacak tiim ¢ocuklarin geleceklerine 151k tutabilmeyi hayal ettim. Bu sebeple yiliksek
lisans tez konumu “Genis Olgekli Sinavlarin Sosyal ve Psikolojik Etkilerine iliskin

Paydas Goriisleri’’ olarak belirleyip calistim.

Tezim ile ilgili arastirmalarimi yaparken ayni zamanda giincel haberleri de takip
ediyordum. Ozellikle egitim sistemimizle ilgili ¢ikan haberler hep dikkatimi ¢eker ve
bu haberleri dikkatle okurum. Bu c¢alisma bes boliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde; problem durumuna, arastirmanin amacina, varsayimlarina ve
sinirliliklarma yer verilmistir. Ikinci béliimde; genis 6lgekli siavlarin psikolojik ve
sosyal etkilerine dair kavramsal cerceve ortaya konulmustur. Ugiincii béliimde;
calismanin yontemine deginilmistir. Dordiincii boliimde; bulgulara, son boliimde ise
arastirmanin sonuglarina yer verilmis, alanyazin baglaminda tartisilmis ve Oneriler

gelistirilmistir.

Yogun calisma donemlerimde bana biiylik destek veren ve her tiirlii sikintili
zamanlarimda beni anlayisla karsilayan sevgili esim Dr. Ogr. Uyesi Ramazan
GOK e; stres, iiziintii ve yorgunlugumu atmami saglayan, giiler yiizleri ile bana
enerji veren canim aileme; Ozellikle dualariyla ve manevi destegi ile her zaman

yanimda olan sevgili anneme sevgi ve slikranlarimi sunarim.
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OZET

GENIS OLCEKLI SINAVLARIN SOSYAL VE PSIKOLOJIiK ETKILERINE
ILISKIN PAYDAS GORUSLERI

GOK, Géniil
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Bayram BICAK
Aralik, 2018, 93 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, genis 6lgekli sinavlarin sosyal ve psikolojik etkilerine iligskin
paydas goriislerinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim ¢aligmasi deseni kullanilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde ise
amagli Ornekleme yoOntemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Veriler birebir yiliz ylize goriisme teknigi ile toplanmistir. Bu amagla
yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Calisma grubu Antalya ili bes
merkez ilgede bulunan devlet okullarinin farkh lise tiirlerinden 10’ar 6grenci, veli,

Ogretmen ve yonetici olmak tizere toplam 40 katilimcidan olusmaktadir.

Arastirma sonucunda yapilan goriigmelerde katilimcilar; smavlarin psikolojik ve
sosyolojik etkilerine deginerek sinavin formati, amacina uygunlugu, uygulanisi ve
degerlendirmesine iligkin goriislerini sunarak genis Olgekli sinavlara iliskin algi,
beklenti ve Onerilerini sunmuslardir. Genis Olgekli sinavlara dair paydas goriisleri
genel olarak degerlendirildiginde biitiin katilimcilarin sinavi ve sinav siirecini ¢ok
farkli sekillerde algilayip degerlendirdikleri goriilmiistiir. Yapilan tanimlamalarin
genel olarak ortak yani ise smavin genellikle olumsuz bir durum, tedirgin edici bir
nesne ve olayla iliskilendirilmesidir. Bu durumda sinav siirecinin ne kadar zorlu ve

stresli gegtiginin bir igareti olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Sézciikler: Genis Olcekli Sinavlar, Yiiksek Riskli Smavlar, Sosyolojik ve
Psikolojik Etki, YKS.



ABSTRACT

THE OPINIONS OF STAKEHOLDERS CONCERNING THE SOCIAL
AND PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF LARGE SCALE
EXAMINATIONS

GOK, Goniil
Master's Degree, Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Bayram BICAK
December, 2018, 93 Pages

The aim of this study is to determine the opinions of stakeholders concerning the
social and psychological effects of large scale examinations. In the research, the
phenomenological study pattern of qualitative research methods was used.
Maximum sampling method, one of purposive sampling methods, was used to
determine the study group. In the data collection process one-to-one face-to-face
interview technique was used. For this purpose, a semi-structured interview form was
prepared. The study group consisted of 40 participants, 10 of whom were high school
students, parents, teachers and managers from different types of state high schools in
five central towns in the province of Antalya.

The participants presented their perceptions, expectations and recommendations
about large scale examinations by mentioning the psychological and sociological
effects of the exams and by putting forward their opinions on the format,
appropriateness to the purpose, application and evaluation of the exam through the
interviews conducted at the end of the research. When the perceptions of
stakeholders were considered in terms of large scale exams, it was observed that all
the participants perceived and evaluated the exam and exam process quite
differently. In general, the common aspect of the definitions is that the examination
is often associated with a negative situation, object and event. And this situation can
be considered as a sign of how difficult and stressful the examination process is.

Key Words: Large Scale Exams, High-Risk Exams, Sociological and Psychological
Effect, University Entrance Exam (YKS).
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BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, alt problemler, arastirmanin

onemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlara iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gilinlimiizde 6nemli bir sorun olarak algilanan ve sik sik yeni bir bigime doniisen
genis Olcekli smav sistemi, c¢ogunlukla ortadgretim ogrencilerini, Ogrencilerin
ailelerini, Ogretmen ve okul yonetimi ile diger alt kademedeki ogrencileri de
etkilemektedir. Bu baglamda genis 6lgekli sinavlarin 6ncelikle 6grenciler olmak
tizere, bahsi gegen gruplar tizerinde egitsel, psikolojik ve sosyal etkilerinin oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin {iniversiteye giris smavlarma hazirlanmalar1 nedeniyle
okullarda baz1 smif diizeylerinde ders programlarinin uygulanamadigi, dgrencilerin
tiniversite simavindaki konularla ilgili sorular sorulmadigi igin derslere girmek

istemedikleri saptanmistir (Kelecioglu, 2002).

Egitimde basar1 ¢cogunlukla 6nceden belirlenen, hedeflenen, bilgi ve becerilerin ne
kadarinin kazanildiginin 6l¢iilmesi ve bu 6l¢iimlerin sonucu olusan veriler ve okul
basarisi ile ifade edilmektedir (Carter ve Good, 1973). Bu sisteme gore okul basarisi
sadece bir iist kademeye ge¢me icin gerekli iken, bir iist 6grenime yerlestirmede
yerini, giinlimiizde 6nemi artmis olan ¢oktan se¢meli sinavlarda elde edilen basariya
devretmektedir. Ogretim ara kademelerde konu anlatimmna dayaliyken, sinava
hazirlanan smiflarda ise konu miifredatin islenmesi test ¢oziimii ve tekrar agirlikli
hale gelmektedir. Ogrencilere sinava hazirlanmada ilave 6gretim sunma, psikolojik
destek saglama, galisma programi hazirlama, seviyesindeki Ogrencilerle birlikte
olmasma imkan vererek destek gruplari olusturma gibi etkinlikler 6grencinin biraz

rahatlamasini saglayarak basarisina olumlu bir etki sunabilir.

Tirkiye’de tarihsel silire¢ igerisinde ortadgretimden yiiksekOgretime gecis sirasinda

sistemsel ve niteliksel anlamda degisiklikler yapilmistir.

Cumbhuriyetin ilanindan 1960’11 yillara kadar 6grenci sayisinin az olmasi nedeniyle

{iniversiteye girislerde her miiracaat edenin kabul edildigi goriilmektedir (OSYM,
1



2018). Liselerin  mezun sayist artmaya baslaylp miiracaatlar {iniversite
kontenjanlarin1 agsmaya baglayinca {niversiteye giriste kosullar ortaya cikmaya

baslamistir. Bu siiregte;

e Universiteye basvuru sirasina ve kontenjana gére dgrenci kayd: almak,

e Universitede verilecek olan egitime gore fen liseleri ya da edebiyat kolu
mezunlarimin kaydimi almak,

e Bagvurulan lise basar1 puani, birincilikle bitirme gibi kosullara bagli olarak

Ogrenci almak,

gibi sartlar olusturulmus Ve bir siire alimlar bdyle devam etmistir (OSYM, 2018). Bu
sliregten sonra tiim lise dengi okul mezunlarina yiiksek6gretime giris hakki verilmis
ve yiiksekdgrenime olan talep artmistir. Talep artist nedeniyle mevcut
yiiksekdgrenime se¢im yontemleri ihtiyaca cevap verememistir. Buna bagli olarak
tiniversiteler kendi smavlarmi yapmaya baslamistir. Ogrenciler smavlara
katilabilmek i¢in sehirler arasinda bir kosturma icerisine girerek ayni tarihlere
rastlayan sinavlara girememislerdir. Ayni1 zamanda bu durum 6grenci ve aileleri i¢in
ekonomik acidan zorlayict bir durum olusturmustur. Bdylece bazi {iniversiteler
birlikte smav yapmaya baslamistir. Ancak bazi {niversiteler tek basina smav
yapmaya devam etmistir. Sistemsel farkliliklar; segme, yerlestirme, sinavin hazirlanis
sekli, gecerlik ve giivenirlik gibi bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Bunun
lizerine 1962-1964 yillar1 arasinda Ankara Universitesinde kurulan merkezi sinav
sistemi komisyonu yiiksekdgrenime giris sistemin biitlin {iniversiteleri kapsayacak
sekilde olusturulmasini &nermistir. Universiteler Arast Kurul bu o6neriyi kabul
ettikten sonra 1964 yilinda ilk defa merkezi sisteme gegilmistir. 1964-1966 yillari
arasinda merkezi sinav sistemi Ankara Universitesi sonraki yillarda Istanbul
Universitesi ve Hacettepe Universitesi sorumlulugunda yiiriitiilmiistiir. 1974 yilinda
Universiteler Aras1 Kurul, {iniversitelere girisin ortak bir yapidan yiiriitiilmesine
karar vererek yine aym yil Universite Segme ve Yerlestirme Merkezi’ni (USYM)
kurmustur. USYM tarafindan 1975’te ilk defa yapilan smavin ismi USS
(Universitelerarast Se¢me Sinavi) olarak belirlenmis olup tek asamada ancak iki
oturumda gergeklestirilmistir. Yurt disindaki 6grencilerin de bu sinava katilmalarina
hak verilmistir. Giizel Sanatlar ve Spor Bilimleri Fakiiltelerine girmek isteyen

ogrenciler giiniimiizde oldugu gibi merkezi sinava ek olarak 6zel yetenek ve sozli
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siavina tabi tutulmuslardir. Ayni smav 1976’da tek oturumda gerceklestirilmeye
baslanmustir. Ogrencilerin siav dncesinde tercih edecegi {iniversite programi sayisi
yillar itibariyle 30’dan 18’e¢ kadar diistiriilmiistir. 1981 yilina kadar smav ve
{iniversite programlarina yerlestirmeler USYM tarafindan yapilmistir. 1981 yilinda,
USYM 2547 sayih Yiiksekdgretim Kanunuyla Ogrenci Segme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) olarak degistirilmis ve Yiiksekogretim Kuruluna (YOK)
baglanmustir. 1981°de sinav sisteminin ad1 ise USYS olmustur. USS ve UYS olmak
iizere iki asamal1 hale gelmistir. USS sayisal ve sozel testlerden, UYS ise matematik,
fen bilimleri, Tiirk¢e, sosyal bilimler ve yabanci dil sorularindan olusmaktadir. USS
bir tiir 6n eleme sinavi olup, baraji gecebilen dgrenciler ise UYS smavina girebiliyor
ve 18 tercih yapabiliyorlardi. 1983°te okul basar1 ortalamalar1 da sinav sonuglarina
belirli bir hesaplamayla dahil edilmeye baslanmis ve tercih hakki 24’¢ ¢ikarilmistir.
1985 yilindan itibaren meslek lisesi mezunu Ogrencilerin kendi alanlarini tercih
etmeleri halinde daha yiiksek katsayir ile puanlari hesaplanmistir. 1994’te ozel
yetenek smavlari da OSYM biinyesine katilmistir. 1999 yilinda bu smavlarin
birlestirilerek admin OSS olmasina; sayisal, sdzel ve esit agirlik olmak iizere
ogrencilerin {ic puan tiirii ile yerlestirilmesine karar verilmistir. OSS smaviyla
birlikte sinavin teke indirilmesi ¢ok tepki almistir. 2001 yilinda ise meslek
liselerinden mezun olan 6grencilerin en yakin bdlgelerinde bulunan okuduklari
boliimiin devami olan bdliime sinavsiz gecisi karart alinmistir. 2006 yilinda sinavin
adinda bir degisiklik yapilmamis ancak miifredata diger simiflarda Ogretilen lise
miifredat1 da eklenmistir. 2010 yilindan itibaren iiniversiteye giriste iki asamali bir
sisteme gecilmistir. Ik asamas1 YGS (Yiiksek Ogretime Gegis Smav1) olan bu sistem
ogrencilerin yeterliligini O0lgmektedir. Diger asama ise LYS (Lisans Yerlestirme
Sinavi), Matematik ve Geometri Sinavi (LYS 1), Fen Bilimleri Sinavi (Fizik, Kimya,
Biyoloji) (LYS 2), Tiirk Dili ve Edebiyati, Cografya 1 Smavi (LYS 3), Sosyal
Bilimler Sinavi (Tarih, Cografya 2, Felsefe grubu) (LYS 4), Yabanci Dil Sinavi
(LYS 5) olmak lizere bes alanda, haziran aymnda iki hafta sonunda ve ayr1 ayn
oturumlarda yapilmistir. 2018 yilinda ise Yiiksekdgretim Kurumlart Sinavi (YKS)
ismiyle yeni bir yiiksekdgretime giris sistemi uygulamaya konulmustur. ki
oturumdan olusan yeni sistemin, adaylarin muhakeme, akil yiirlitme, mantikli

diisinme odakli sdzel ve sayisal becerileri, yani Tiirkgeyi dogru kullanma, okuma,



anlama, kavrama ve dil hakimiyetiyle temel matematiksel iliskilerden
yararlanmasinin 6l¢iilmesi amaglanmistir (Bozgedik, 2017; Esme, 2014; Kaplan,
2017; Karsl ve Ustiiner, 2001; OSYM, 2018; Tezbasaran, 2004).

Nihai puana yiizde 40 etki eden YGS, yeni halinde "Temel Yetenek Testi" (TYT) ad1
altinda, sadece Tiirkge ve Matematik derslerinden sorular igermektedir. Bu testte 40
Tiirkce ve 40 Temel Matematik sorusunu cevaplayan adaylarin bu testte aldiklari
puanin yilizde 401, daha 6nce de oldugu gibi puanlarina eklenmistir. Haziran ay1
igerisinde bir cumartesi giinii sabah TYT ve 6gleden sonra YKS sinavi yapilmistir.
Bir sonraki giin ise yabanci dil sinavi gergeklestirilmistir. Yeni simnav sisteminde
oncekilerden farkli olarak, TYT' den 200 ve {izeri puan alan adaylarmn, bu puanla bir
tercih yapmadiklar1 takdirde bir sonraki yil bu haklarmi tekrar kullanabilmelerine
imkan taninmistir (Bozgedik, 2017; Kaplan, 2017; Karsh ve Ustiiner, 2001; OSYM,
2018; Tezbasaran, 2004).

Yapilan sinavlarla ilgili baz1 sikintilar yaganmaktadir. Bu sikintilar 6grenci bazinda
veya smavin yapistyla ilgili olabilir. Bir iist kademeye gegiste yapilan bu genis
Olgekli sinavlarla birlikte miikemmeliyetgilik (Basol ve Zabun, 2014; Oran-Pamir,
2008; Tuncer ve Voltan-Acar, 2006; Yildiz, 2007), sinav kaygisi (Basol ve Zabun,
2014; Tuncer ve Voltan-Acar, 2006), anne babanin &grenciye yonelik tutumlari
(Basol ve Zabun, 2014; Oran-Pamir, 2008; Yildiz, 2007), akran Orselemesi
(Yelkenci, 2013) ve depresyon (Yelkenci, 2013) gibi pek ¢ok sorunun ortaya ¢iktig

goriilmektedir.

Sinavlarin ~ neden  oldugu  sorunlarin  psikolojik  etkilerinden  birinin
mitkemmeliyetgilik algisi oldugu goriilmektedir (Oran-Pamir, 2008; Tuncer ve
Voltan-Acar, 2006; Yildiz, 2007). Kisinin ortaya ¢ikardig: iiriinlerin yeterince iyi
olmadigi konusunda kaygi hissetmesi, performansindan bir tiirli mutlu olmamasi
durumu: bireyin kendisiyle ilgili memnuniyetsizlik algist miikemmeliyetgilik olarak
tanimlanabilir. Miikemmel, Kkusursuz ve miikemmeliyet¢i; asir1 titiz davranan,
miikemmele ulasma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kisidir. Is yogunlugu, stres gibi pek
cok faktor kisinin istedigi performansi ortaya koymasimi engelleyebilir. Bu da
yapilan isin bitmemesi ya da bagka bir zaman ertelenmesiyle sonuglanabilir ve

beraberinde kaygi durumunun artmasina neden olur (Slaney ve Ashby, 1996, s. 393).
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Hollander’e (1965, s.103) gore, milkemmeliyetgilik bireyin kendisinden ve diger
kisilerden mevcut durumunun tizerinde performans gostermesini istemektir. Frost,
Marten, Lahart ve Rosenblate’a gore (1990) milkkemmeliyetgilik; bireyin
performansinin tizerinde hedefler koymasi ve bu istegine ulasamamasi fikrine
tahammiili olmamasi1 seklinde ifade etmektedir.  Bagka bir tanima gore
mitkemmeliyetcilik bireyin basarisini en iist diizeye ¢ikarmaya calisma egilimidir
(Hurka, 1993, s.4). Adler (1956) miikemmeliyetciligi; dogustan gelen ¢abalar biitiinii
ve yasamin dogal sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak agiklamis ve ¢abalamadan,
arzulamadan bir yasamin olmasinin diisiiniillemeyecegini ifade etmistir. Ona gore
normal miikemmeliyetciler milkemmelden fayda saglamak i¢in ¢abalamakta iken

uyumsuz mitkkemmeliyetciler kendi tistiinliiklerini gostermek i¢in ¢abalamaktadirlar.

Roedell de (1984) miikemmeliyetgiligin, olumlu ve olumsuz boyutlar1 oldugunu
belirterek, bireyler kendilerine ulasabilecekleri yiiksek standartlar belirlediginde,

mitkemmeliyetgiligin, bagar1 getiren giizel bir erke olabilecegini ifade etmistir.

Sirois ve Molnar (2016) miikemmeliyetgiligi yiiksek performans ve kusursuz
sonuglara ulasmada sosyal veya ruhsal baskilardan etkilenen durumsal nitelik ya da
ideal veya ¢cogu zaman gercekei olmayan standartlarin elde edilmesine yonelik kalici

egilim olarak ifade etmektedir.

Frost ve arkadaglart (1990) ise mikkemmeliyetciligi, hata yapma kaygisi, yiiksek
kigisel standartlar, davraniglardan siiphe, organizasyon, anne-baba beklentisi ve
ebeveyn elestirisi olarak ¢cok boyutlu tanimlamiglardir. Hamachek’e (1978) gbre anne
babalarin destekleyici olmayan, tutarsiz ve sarthi tutumlari miikemmeliyetciligin
gelisiminde ¢ok 6nemli bir etkendir. Bu ebeveynlerde beklentileri karsilamak igin
¢ocuk miikemmel olmak durumundadir. Accordino, Accordino ve Slaney’e (2000)
gore ise kigisel standartlar akademik basariyr olumlu anlamda yordamaktadir. Spor,
miizik gibi sanatsal ve sportif alanlarda basarili olan ¢ocuklarin disaridan (6gretmen,
ebeveyn, arkadas vb.) destek aldiklar1 veya i¢ kaynakli desteklerle motive olduklari
saptanmistir (MacLellan, 2005).

Sinavlara yonelik bir diger sorun ise anne baba tutumlaridir. Erkan’a (1993) gore

ebeveyn yapisinin ve anne babanin g¢ocuga karst tutumlarinin, ¢ocugun kisilik



gelisimi {lizerinde olduk¢a Onemli oldugu tiim kuramcilarin ortak goriisiidiir.
Demokratik, baskici/otoriter, ilgisiz/kayitsiz, gevsek, kararsiz ve koruyucu ebeveyn
tutumu olmak tizere farkli ebeveyn tutumlari ortaya koymustur. Ebeveyn tutumunun
¢ocugun iizerinde pek ¢ok etkisi olacagi kesindir. Cocuguna kars ilgisiz olan ve onu
ihmal eden ebeveyn tutumunda, ¢ocukta; siddet, kendine saygi, kontrol ve denetim
eksikligi, koti aile iligkileri seklinde ortaya ¢ikan sorunlar olarak kendini gosterir
(Eksi, 1990). En etkili ebeveyn tutumu olan demokratik ebeveyn tutumu ise anne
babanin ¢ocugunu denetlemekten kaginmasi, amacina ulasmak icin baski yerine
mantik ve manipiilasyonu kullanmasidir. Baldwin (1948), demokratik ebeveyn
ortaminda yetisen ¢ocuklarin daha planli, yaratici ve orijinal diisiincelere sahip

olduklari ig¢in denemeye ve kesfetmeye daha merakli olduklarini ifade etmistir.

Alanyazindaki bir baska sorun ise kaygi ve endise bozuklugudur. Oztiirk’e (2004)
gore kaygi, bireyin hafif bir tedirginlikten, kotii bir sey olacakmig gibi hissettigi
sikinti, endige ve panik derecesine varan gesitli yogunluklarda yasanan bir duygu
durumudur. Ergenlikte anne baba tutumlari, okul basarisi, sinavlar ve arkadaslik
iliskileri gibi faktorler gencin ¢atigsmalarimi ve kaygilarini artirict bir etkiye neden
olur. Endise ile korku birbirine yakin anlamli bu yiizden de birbiriyle karistirilan iKi
kavramdir. Ciiceloglu’'na (1991) gore ise bilingli bir sekilde, tehlikeye karsi
gosterilen duygusal tepki olarak korku olarak; bilingdist olan ve objesi birey
tarafindan taninmayan i¢ kaynakli tehlikelere karsi gelisen tepki ise kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Endiseye neden olan ortam ve durumlar bireyden bireye,
toplumdan topluma farklilik arz etmektedir. Aslinda 6grenme istegimizi harekete
gecirecek diizeyde yasanacak endisenin kisiyi giidiileyici ve tesvik edici unsurlart da
bulunmaktadir. Okul yasaminda en yaygin olarak yasanan endise; Olgme ve
degerlendirme sinavlarinda yasanan smav kaygist olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Albar, 2009). Erkan’a (1993) gore sinav kaygisi, degerlendirme asamalarinda ya da
smav ortaminda yasanan bedensel, psiko-motor ve bilissel Ogeleri olan;
hoslanilmayan, yogun gerginlik halidir. Spielberger ise endiseyi, anlik ve siirekli
kaygi olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Her canli tehlikeli anlarda kaygi, korku ve
tedirginlik hisseder. Bu endise normal ve gegici olarak nitelendirilir (akt. Anshel,

1994). Spielberger, bunu durumluk kayg1 olarak ifade etmektedir.



Disaridan gelen tehlikelere bagl olmayip, bireyin 6z degerlerini tehdit eden, siirekli
huzursuz ve stres iginde bulundugu kaygiya ise siirekli kaygi denilmektedir. Bu
baglamda sinav kaygist durumluk bir kaygi olarak ifade edilmektedir. Akademik
basar1 ile sinav kaygisi arasindaki iliski arastirmalarda genel olarak akademik
basarinin siav kaygisindan 6nemli Olciide etkilendigi saptanmistir. Caligmalardan
elde edilen bulgular genel olarak sinav kaygisi yliksek olan kisilerin, diisiik olanlara
gore, smavlarda daha diisiik performans gosterdiklerini dogrulamaktadir (akt.

Biiyiikoztiirk, S. 1997).

Ergene’ye (1994) gore ise smav kaygisi yiiksek olan kisiler, zihinsel yeteneklerini
yeterince ortaya koyamadiklari i¢in, daha diisiik statiilii, degerlendirme ve rekabetin
daha az oldugu is ve mesleklere yoneldiklerini belirtmektedir. Buradan hareketle

siav kaygisinin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir (Steinberg,
1996).

Genis Olgekli smavlarin temel amaci Ogrencilerin gelecekteki performanslarini
belirleyebilmektir. Fakat su an yapilan sinavlarin 6grencinin ger¢ek anlamda mevcut
durumlarin1 ortaya koyarak gelecekteki basarilarini yordadigini sdylemek oldukca

giictiir (Birgin, O. ve Giirbiiz, R. (2008)).

1.1.1. Problem Cimlesi

Bunlardan hareketle bu ¢alismanin problem cilimlesi “Genis ol¢ekli sinaviarin sosyal

ve psikolojik etkilerine iliskin paydas goriisleri nelerdir? ” dir.

1.1.2. Alt Problemler

Genis 6l¢ekli sinaviardan Yiiksek Ogretim Kurumlar: Sinavi nin;

a. Sosyal ve psikolojik etkilerine iligskin yonetici goriisleri nelerdir?

b. Sosyal etkilerine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?

c. Psikolojik etkilerine iliskin 68retmen goriisleri nelerdir?
d. Sosyal etkilerine iligkin veli goriisleri nelerdir?

e. Psikolojik etkilerine iligkin veli goriisleri nelerdir?



f. Sosyal etkilerine iligkin 6grenci gorisleri nelerdir?
g. Psikolojik etkilerine iliskin dgrenci gorisleri nelerdir?

h. Sosyal ve psikolojik etkilerine iliskin yonetici-6gretmen ve veli-6grenci

gorisleri arasindaki farklar nelerdir?

1.1.3. Sayiltilar

1. Veri toplama araglarina verilen yanitlarin dogru ve samimi oldugu

varsayilmistir.

Bunun i¢in katilimcilara, goriisme sorularii higbir baski altinda kalmadan
ciddiyet ve samimiyetle cevaplandirmalart igin uygun ortam saglandi.
Arastirmact tarafindan hazirlanan ve kapsam gecerligi konu alani
uzmanlarinca kontrol edilen goériisme sorularinin amaca uygun olarak
oOlgtilmek istenileni 6lgmesi igin uygun bir sekilde sorular yoneltildi. Gozlem
sirasinda  katilimcilarin  dogal davranabilmeleri i¢in dogal ortamlarinda

goriismelerin yapilmasina dikkat edildi.

2. Toplumun dogal bir iiyesi olarak Ggretmen, yonetici, veli ve ogrencilerin
degisen sinav sistemlerinden sosyal ve psikolojik yonden etkilendikleri

varsayilmistir.

1.1.4. Smmrhliklar

Aragtirma, Antalya il merkezinde yasamakta ve genis Olcekli siavlarla iligkisi olan
10’ar yonetici ve 6gretmen, 10’ar veli ve 6grenci olmak iizere toplam 40 katilimci

sturhidir.
Arastirma paydaslarin sinava yonelik gortisleri ile sinirlidir.

Arastirma genis 6l¢ekli sinavlardan YKS ile sinirlidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde genis dlgekli smavlardan Yiiksek Ogretim Kurumlari Smavi’nin sosyal
ve psikolojik etkilerine iliskin bilgilerin yan1 sira yonetici, 6gretmen, veli ve 68renci

goriisleri ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Genis Olcekli Siavlarm Psikolojik Etkileri

Coktan se¢meli sinavlarin genel olarak birkag bilesende daha yogun problemlere yol
actig1 goriilmektedir. Bu konuya iliskin birka¢ bileseni genel olarak soyle

degerlendirmek miimkiindiir:

2.1.1. Simav Kaygisi

Genis Olgekli smavlarin Ogrenciler tizerinde birtakim etkileri bulunmaktadir.
Alanyazin incelendiginde bunlardan birisinin, ¢ogunlukla, kaygi oldugu
goriilmektedir. Ciinkii her insanin oldugu gibi 6grencilerin toplumsal iligkilerle ve
kendileriyle ilgili kaygilart bulunmaktadir (Kutlu, 2001). Kaygi, kisinin sanki kotii
bir sey olacakmis gibi hissettigi bir sikint1 hissi olarak ifade edilmektedir. Bu his
hafif bir tedirginlikten, panik derecesine varan farkli diizeylerde ve yogunluklarda
yasanabilmektedir (Oztiirk, 1981). Endise yani kaygi, hizli kalp atisi, terleme, kas
gerginligi, hizli nefes alip verme gibi duyusal-fiziksel siiregleri etkiledigi kadar,
kisinin net bir sekilde diisiinmesini engelleme veya sorunlarini ¢6zmesini giiclestirme

gibi bilissel siireglerine de etki eder (Bootzin, 1986).

Diger yandan kaygi, psikopatoloji kapsaminda ele alinabilecek 6nemli bir kavramken
insanlarin giindelik davraniglarinin anlasilmasi agisindan da 6nem arz etmektedir. Bu
da endisenin, psikolojide yalnizca bir psikopatoloji tiirii olarak degil, ayn1 zamanda
bir kisilik 6zelligi olarak da degerlendirilmesine sebep olmustur (Ulusoy ve Uzunéz,

1992). Endisenin gelisimi genetik ve biyolojik faktorlerden, 6grenmelerden ve farkli



tecriilbelerden, yasanilan ortamda karsilasilan  degiskenlerden  etkilenebilir
(Cloninger, 1988).

Ayrica endisenin, genetik faktorlerle dogustan mi1 geldigi yoksa ¢evresel faktorlerle
Ogrenilmis mi oldugu konusundaki teorik tartismalar halen devam etmektedir. Fakat,
bu konuya iligskin Spielberger tarafindan 1966°da ortaya atilan yaklagim genel olarak
daha ¢ok kabul gormiistiir. Spilberger'in iki durumlu kaygi yaklagiminda anlik ve
stirekli kaygi da su sekilde ifade edilmektedir: Durumluk kaygi (state anxiety),
bireylerin 6zel durumlar1 tehdit edici olarak degerlendirmesi ile olusan duygusal
tepki olarak degerlendirilebilir. Siirekli kaygi (trait anxiety) ise, kisinin kaygi
yasantisina yatkin olmasidir. Buna bireyin i¢inde bulundugu durumlari ¢ogunlukla
stresli olarak algilama ve degerlendirme egilimi de eslik etmektedir. Stirekli kaygisi
yikksek bireyler, durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun
yasamaktadirlar (Ozusta, 1995). Siirekli kaygi tasiyan kisiler pek c¢ok konuda,
ornegin telefonla ararken, aligveris yaparken, hatta tatile ¢ikarken tanimlanamayan
bir sikint1 olarak ifade ederler. Durumluk yani anlik kaygi yasayan kisiler ise
yalnizca 6zel durumlarda mesela sinav kaygisi gibi, sinav oluncaya ya da sonucu
ogrenilinceye kadar kaygiy1 tasirlar, diger durumlarda ise hissetmezler. Bu bakimdan
smav kaygisi, dgrencinin kendisiyle ilgili yasadigi kaygilarin en onemlisi olarak

ifade edilebilir (Kutlu, 2001).

Ulkemizde yapilan az sayidaki arastirmanin sonuglari, dgrencilerin yiiksek diizeyde
iniversiteye girememe endisesi tasidiklarini ortaya koymaktadir (Yavuzer, 1992).
1985-1986 yillar1 arasinda MEF Rehberlik ve Arastirma Servisi'ne basvuran ve
tiniversite smavina hazirlanan 5212 Ogrencinin endigse diizeyi, genel cerrahi
hastalarinin kaygi diizeyinden ¢ok daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu 6grenciler

"uyuyamadiklarindan", "kazanamazlarsa ne olacaklarini bilmediklerinden"”, "yemek
yiyemediklerinden”, "hayattan hi¢ zevk almadiklar1” vb. pek ¢ok konudan

yakinmiglardir (Baltas 1998).

Yapilan aragtirmalar, Ogrencilerdeki hatta ergenlerdeki smav kaygisinin, sinav
sorularin1 anlayamama, okudugu seyleri o anda hatirlayamama gibi nedenlerle sinav
oncesinde baslaylp gergekei olmayan tercihler yaparak istenmeyen bolimlere

yerlesme gibi nedenlerle sinav sonrasinda da devam eden kaygilar tasidiklarini
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gostermektedir (Baymur, 1978; Kuzgun 1983). Sinav kaygisi, bu bakimdan kisinin
bir sinavda, smavi basaramayacagma ya da smavi iyi yapamayacagmna iliskin

yasadig1 bir korku ve biiyiik bir endise hissi olarak tanimlanmaktadir (Aiken, 1985).

Baltas ve Baltas'a (1997) goére ise smnav kaygisi ile smavdan korkmak farkli
kavramlar olarak tanimlanmalidir. Sinavdan korkan bir 6grenci aslinda yaklasan bir
sinava gore zamanini programlayarak ¢aligirsa zaman i¢inde korkusunda bir miktar
azalma olacaktir. Kaygi ise aslinda, bireye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil,
olayin kisi i¢in tasidigi anlamdan kaynaklanmaktadir. Ancak pek ¢ok 6grenci, si-
navla birlikte kendi kisiliginin ve varliginin da degerlendirildigini diisiinmekte ve bu

yiizden kaygi durumlari artmaktadir.

Endisenin 6grenmeyi ve akademik basariyr olumsuz anlamda etkiledigini ortaya
koyan pek ¢ok arastirma mevcuttur. Aragtirmalarin sonuglari, kayginin ve gerginligin
artmasinin 6grencinin motivasyonunu artirmadigi, tam tersine biyokimyasal diizeyde
beyinde 6grenmeyi zorlastiran faktorlerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Baltag, 2000).

Ayrica Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sistemi (OSYS), Tiirk egitim sisteminde en
cok tartisilan konulardan birisi olmustur. OSYS hem teknik yapisi, hem egitim
sistemindeki dogurgulari, hem de Ggrenciler iizerindeki psikolojik etkileri gibi
yonlerden ¢okga elestirilmistir. Stiphesiz bu sistemde yasanan en temel psikolojik
sorun sinav kaygisi olarak degerlendirilebilir (Kulaksizoglu, 1998). Ogrenci Segme
Smavi'nda (OSS) yasanan endise, 6grencilerin kendilerinden kaynaklanan bir kaygi
olmaktan ziyade, o6grencinin gelecegi konusundaki kararin sadece bir se¢me
smnavindan alacagi puana yiliklenmis olmasindan kaynaklanan bir kaygi olarak
degerlendirilebilir. OSS’ye girecek dgrencilerin kaygi yasamalarma sebep olan temel
faktorler su sekilde ifade edilebilir:

1. Oncelikle smava giren 6grenci sayisinin ¢ok, bir yiiksekdgretim programina
(YOP) yerlesecek dgrenci sayisinin ise az olmasi en biiyiik kaygi nedenlerinden
biridir. 1999-OSS'ye giren 1.366.714 &grenciden yalmzca 293.353'i (%21,5) bir
yiksekogretim programina yerlesebilmistir (Cumhuriyet, 2000). Yerlesen

Ogrencilerden bir boliimi (yaklasik %05') ise daha Once bir yliksekogretim
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programina yerlesmis ya da bir yiliksekdgretim programini tamamlamistir. Bu
bakimdan siava yeni girecek dgrencilerin liniversiteye giriste karsilastigi en biiyiik

sorunun aslinda kontenjan sorunu oldugu sdylenebilir (Toker, 1997).

2. Ilk defa sinava girecek dgrenciler, bir yandan okul derslerini gecip yiiksek notlar
almaya gayret gosterirken diger yandan iniversite sinavina da hazirlanmaya
caligmaktadirlar. Bu hazirlik esnasinda, okul derslerini goz ardi edebilmekte ve bu
durum Ortadgretim Basar1 Puanini (OOBP) belirleyecek olan okul derslerinden de
basarisiz olmalarima yol agmaktadir. Diger yandan Ogrenciler, 0zel Ogretim
kurslarinin konular1 ele alma ve anlatma yontemlerini, okula gore iiniversiteye
hazirlanma siirecinde daha etkili bulmaktadir. Bundan dolay1 6grenciler, okuldaki
dersler nedeniyle 6zel Ogretim kurslarinin kendilerine verdigi o&devlere zaman
ayirmak istemekte hatta okuldaki 6gretmenlerinin anlattigi konularin da tiniversite
siavina hazirlayict tiirde olmasini istemektedir. Bu durum, belirli bir 6gretim
programina dayali olarak egitim vermek isteyen 6gretmenlerle 6grenciler arasinda

bazi anlagmazliklarin yasanmasina da neden olabilmektedir.

3. Yiiksekdgretim programina yerlesmeye hazirlanan Ogrenci i¢in en biiyiik
giicliiklerden biri de meslek segimidir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, kendi ilgi ve
yetenekleriyle Ortiisen meslekler segme konusunda yeteri kadar bilgiye sahip
olamamaktadir (Toker, 1997). Bununla birlikte 06grenciler, tercihlerini nasil
yapacaklari konusunda da yeterli bilgileri bulunmamaktadir. Tercih yapmak,
yiiksekogretim programlarini yalnizca yiiksek puanlidan diisiik puanhiya dogru
siralamak degil, ilgi ve yeteneklere gore belirlenmis yliksekdgretim programlarini,
smav sisteminin temel anlayigina gore siralamak olarak nitelendirilebilir. Bu durum
aslinda ogrencinin kendisiyle ve sistemle ilgili dogru bilgilere sahip olmasiyla
iliskilidir (OSYM, 1996). Bu bakimdan tercih yapmak, dgrencilerin en Onemli

sorunlarindan birisi olarak degerlendirilebilir.

4. Anne-baba ve ¢evre ogrencilerin yasamlarinda olduk¢a onemlidir. Ogrencinin
yasadigi sinav kaygisinin pek ¢ogu ailesi ve yakin ¢evresi tarafindan da
hissedilmektedir. Bu noktada aile ve yakin gevre, Ogrencinin hangi asamada
oldugunu merak etmekte, onu bir sekilde takip etmekte, yaptiklart ve yapacaklari

hakkinda kendilerine bilgi verilmesini istemekte ve onun kararlarina miidahale
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ederek (6rnegin tercihler konusunda) yasamini yonlendirebilmektedir. Bu da sinava
girecek 6grencinin, sinavi kazanamazsa ailesine ve ¢evresine ne diyecegi konusunda

kaygi tasimasina neden olmaktadir (Yolcu, 2015).

Yiiksekogretim programlarina 6grenci segme isleminin tek sinavla yapiliyor olmasi,
Ogrencilerin smav giinli hastalanmak, iiziicli bir olayla karsilagmak gibi olumsuz bir

durum yasayacaklarindan da kaygi duymalarina neden olmaktadir (Bayar, 2017).

Okul ve rehberlik psikolojisindeki son yaklasimlar, sorunlar ortaya ¢iktiktan sonra,
sorunlarin saptanmasini ve tedavisini Ongormekten ziyade, problemler ortaya
¢ikmadan kapsamli 6grenci saglik hizmeti ve ruh sagligi hizmeti vermeye dogru
ilerledigine isaret etmektedir (Ergene, 1994). Bu nedenle, bu tiir arastirmalar hem
Ogrencileri anlamak hem de sinav kaygisi gibi ¢ok tartisilan bir konunun boyutlari

hakkinda bilgi edinmek agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Erkan (1991) calismasinda, Ankara’da belirledigi dokuz lisenin son siif
ogrencilerinde sinav kaygisi ile Ogrenci Segme Sinavi basarisi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calismanin bulgularinda, alt gruplar arasinda bazi farkliliklar olmakla
birlikte, genel olarak sinav kaygisi ile OSS ham puanlari arasinda negatif yonde iliski
oldugu belirlenmistir. Tiirkan, Tiirkcan ve Uygur (1992) ise, ¢alismalarini sinava
girecek 429 erkek, 303 kiz olmak iizere toplam 732 lise Ogrencisi lizerinde
gerceklestirmistir. Ogrencilere sinavdan dnce ve sonra, Ruhsal Belirti Tarama Listesi
(SCL 90) ile Zung Depresyon Skalasi'm1 uygulamislardir. Calismanin bulgularinda
ogrencilerin, Ruhsal Belirti Tarama Listesi'nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

anlamli olarak azaldig1 saptanmistir.

Eksi, (1998) c¢alismasinda tniversite adayr Ogrenciler ilizerinde sinav kaygisini
arastirmigtir. Calismada smav  kaygisit ile iligkisi bulunan dokuz degisken
saptanmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, okul tiirii (6zel lise, devlet lisesi), 6zel ders
alip almamak, dershaneye devam edip etmemek, daha énce OSYS deneyimi olan
kardesi bulunup bulunmamak, tercih edilecek olan meslegin hangi puan tiiriinde yer
aldigi, ailenin durumu (anne-babanin yasiyor, 6lii, birlikte ve ayr1 olusu) ve anne-

babanmn egitim diizeyidir. Arastirmanin sonunda cinsiyet, okul tiirii, puan tiiri
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degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmus, diger degiskenler arasinda

anlamli fark belirlenmemistir.

Baran ve Simsek (2000) iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav dncesi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini, kendilerine ve ailelerine ait c¢esitli
degiskenlerin kaygi diizeylerinde bir farklilik yaratip yaratmadigmi aragtirmistir.
Calismanin bulgulart 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyinin, ebeveynlerin 6grenim
durumlariin, anne-baba ve arkadaslarla olan iligki diizeylerinin, sinava hazirlanma
seklinin ve sinava hazirlanma siiresinin, durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda

anlaml farkliliga neden oldugunu gostermistir.

Stres ve sinav kaygisi 6grenciler i¢in en 6nemli sorunlardan biridir. Kisinin meslek
secimini ve gelecek firsatlarin1 smavlar 6nemli Olgiide etkiliyorsa o6grenciler
genellikle stresli olabilmektedir (Peleg-Popko, 2004). Orta diizeydeki sinav kaygisi
akademik basariy1 desteklerken, yiiksek diizeydeki kaygi sinav performansi tizerinde
olumsuz bir etkiye neden olmaktadir (Eksi, 1998).

Sinav kaygisina iliskin arastirmalarda 6grencilerin ge¢mis tecriibeleri ve inanglari
aile tutumlar1 ders yiikii ile ilgili algilar ve zaman yonetimi becerilerinin sinav
kaygisina etki edecegine iliskin bulgular mevcuttur. Sinava girenin Ogrencinin
baskalarmin algisinda kendisi ile ilgili "¢ok zeki", "cok caligkan" vs. bir izlenim
birakmak istediginde ve olumsuz bir sonucun bu algiyr bozacagini diisiindiigiinde
ortaya cikan bir tiir sosyal kaygi oldugunu vurgulayan arastirmalar da vardir

(Yelkenci, 2013).

Tiirkiye’de de yliksek-riskli liniversite sinavinin, sinava hazirlanan gencler tarafindan
gelecege ait bir “‘tehdit”” olarak yorumlandigi, bunun da smav kaygisinin hem
bilissel hem de fizyolojik etmenlerinde artisa sebep oldugu belirtilebilir. Dereli *nin
(2003) arastirmasinda {iniversite sinavina hazirlanan genglerin % 47’sinin kaygi
diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir, bu veri genglerin 6nemli bir kesiminin sinav
kaygis1 yasadigia isaret etmektedir. Ulkemizde ilkdgretim ve ortadgretim boyunca
basart ve basarmaya asir1 vurgu yapildigimi ifade etmektedir. Yiiksekogretim

adaylarindan % 19’unun “diisik™; % 42’sinin “orta”; % 39’unun “yiiksek” sinav

14



kaygisina sahip oldugu saptanmis ve buna gore ililkemizde sinavlara hazirlanan

genglerin daha yaygin olarak yiiksek sinav kaygisi yasadiklari iddia edilmistir.

Ogretmenlerin yapict doniitleri olduk¢a dnem arz etmektedir. Smavi, yasamini tehdit
eden bir durum olarak degerlendiren 6grencilerde ve basarisizligin dikkat c¢ektigi
smiflarda sinav kaygi diizeyleri de daha yiiksek olmaktadir (Hancock, 2001). Fen ve
Anadolu liseleri gibi basarisizlik durumunun daha dikkat c¢ektigi okullardaki kaygi
diizeyi yiiksekliginin bu nedenle oldugunu séylemek miimkiindiir. Sinav esnasinda
basarisiz olacagi kaygisi, yeterince c¢alismadigi suglulugu, siireyi etkin
kullanamayacag1 ve hi¢bir sey animsamayacag: fikri, sik sik alacagi nota saplanip
kalma, diger 6grencilere gore kendini degersiz ve basarisiz algilama, ebeveynlere
hayal kiriklig1 yasatma ve hatta 6lme istegi gibi olumsuz duygularin yaninda bulanti,
asir1 hareketlik, tansiyon yiiksekligi gibi fizyolojik semptomlarda da belirlenmistir.
Bu tiir hisleri olan 6grenciler sinavi "6liim kalim savasi1" olarak yorumlamaktadir.
Ayrica smmav kaygisinin, sinav Oncesi, simnav sirast ve sonrasinda da hissedildigi

belirtilmektedir (Er6zkan, 2011; Gizir, 2016; Yelkenci, 2013; Yolcu, 2015)

Kotl calisma aliskanliklari, sinavlara iliskin yiiksek beklentiler, miikemmeliyetci
yaklagim, gorev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ebeveynin beklentilerine yanit
verememe ya da zeka diizeyinin sinav basarisi ile degerlendirilecegi kaygisi sinav

kaygisinin sebeplerindendir (Bozanoglu, 2005; Sahin, 2009)

Sinav kaygisina, kisinin 6grenim hayati boyunca bir¢ok kez yasadigi bir durumdur.
Buna smava yeteri kadar hazirlanilmamasi, verimli ¢alisma yoOntemlerinin
bilinmemesi, basar1 beklentisinin sahip olunan yeterlik diizeyinin tizerinde olmasi,
gecmiste yasanan kotii sinav tecriibeleri, 6zgiiven eksikligi gibi birgok sebeple sinav
oncesinde ve sinav sirasinda performans gostermesi beklenen kiside goriilen kaygi ve
huzursuzluk olarak tanimlanabilir. Kaygili bireylerde smav oncesindeki kaygilanma
durumu, etkili ¢alisabilmek i¢in gerekli olan saglikli diisiinme yetenegini ve bellege
olumsuz etki ederken, sinav sirasinda da basarili olmak igin gereken biligsel
yeterliligi de gli¢lestirmektedir. Sinav esnasinda kaygilanmak, sinavin ne kadar
basarisiz gegeceginin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Biligsel unsurlar, tek bir
biligsel is olan kaygilanma i¢in harcandiginda, diger bilgileri islemek i¢in yeterince

kaynak birakmamaktadir. Baltas ve Baltas (1997), sinav kaygisi ile daha az rahatsiz
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edici bir duygu olan ve kisiyi giidiileyen sinav korkusunu birbirinden ayr1 olarak
degerlendirmislerdir. Calismalarina gore, sinavdan korkan bir 6grenci, yaklasan
sinava gore zamanini ayarlamaya ¢alismakta ve zamanla korkusu ge¢mektedir. Her
Ogrenci sinavdan once bir heyecan duyar; ancak bu heyecan, onu basariya gotiirecek,
canli tutacak Ol¢iide gerekli bir duygu olarak tanimlanir. Sinav kaygisi duyan bir
Ogrencinin ise smav yaklastikca korkusu ve telagi artmaktadir. Bu sekilde kaygi
ogrencinin ¢alismasma ve ogrenmesini giiclestirir (Yelkenci, 2013). Ulkemizde
kayg1 seviyelerine gore degismekle birlikte yiizde 65 — 70 oraninda simav kaygisi
oldugu kaynaklarda belirtilmektedir. Smav sistemi bu orani diger iilkelere gore
arttirmakta ve kaygi kontrolii performansi gelistirmek i¢in onem arz etmektedir
(Unalan, 2017).

2.1.2. Akran Zorbalhgi ve Depresyon

Akran oOrselemesi, ya da akran zorbalig1 olarak ¢evirebilecegimiz "bullying" kavrami
toplumsal yagantinin siirdiiriildiigii her ortamda kendini gésteren 6nemli bir konudur.
Genel olarak zorbalik, saldirganlik yoluyla kisileraras: gii¢liiliiglin gosterilmesidir.
Akran Orselemesi, hedef olanda psikolojik sikintiya yol acan, ko&tii niyetle
gerceklestirilen, olumsuz ve yineleyici fiziksel ve/ya da sozel eylem olarak ifade
edilmektedir (Craig ve Pepler 2003). Zorbalik eylemleri gii¢ dengesizligini
kalicilastirir ve hedef olanlar1 daha da savunmasiz hale sokar (Craig ve Pepler 2003,
Rigby 2003). Cocuk ve genglerin egitim ve 6grenim nedeniyle bir arada bulunduklar:
okul ortamlarinda yasanan orseleyici eylemler gelisimsel siireci olumsuz etkilemeleri

nedeniyle son yillarda tizerinde sik¢a galigilan bir konu haline gelmistir.

Cocuklar arasinda erken yaslarda dogrudan agresyon yaygin iken ergenlik yillariyla
birlikte dolayli agresyon goriilebilir. Erkek cocuklar daha ¢ok gozdagi verme ve
fiziksel orseleme gibi dogrudan eylemleri tercih ederken, kiz ¢ocuklar daha ¢ok
diglama ve sOylenti ¢ikarma bi¢iminde dolayli yontemlerde goriilmektedir (Craig ve
Pepler 2003). Cocuk ve genglerde ayn1 akran toplulugunda yasanan siddetin olumsuz
psikolojik etkileri, bilimsel c¢alismalarla g¢esitli sekillerde ifade edilmektedir.
Orselenmeye ugrayan, bir yandan da kendileri drseleyici davranis gdsteren ¢ocuklar

digsallagtirma ve agsir1 hareketlilikte en yiiksek puanlart alarak, ayrica 06z
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bildirimlerinde kendilerini basarisiz ve kisileraras: iliskilerde sorunlu olarak

degerlendirmektedir (Bulut, 2008; Sabuncuoglu v.d., 2006).

Akran Orselemesiyle karsilasan ¢ocuklarda igsellestirme ve psikosomatik belirtiler
stkea goriilmektedir, bu ¢ocuklar yasamdan zevk alamadiklarini ifade etmislerdir.
Diger yandan, psikolojik bozuklugu olan ya da psikiyatrik degerlendirmeye
yonlendirilen g¢ocuklar arasinda da bagkalarini Orseleme sikligi anlamli oranda
yiiksektir (Kumpulainen ve ark. 1998). Akran Orselemesinin yol actig1 psikiyatrik
sorunlar 8 yastan 15 yasa kadar izlemde devamlilik arz etmektedir (Kumpulainen ve
Rasanen, 2000). Akranlarinin sozel saldirganlik gibi olumsuz davranislarina maruz
kalan ¢ocuklarda diisiik kendilik algis1 olusmakta ve daha fazla travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) goriildiigii ifade edilmektedir. Bu ¢ocuklar kendilerini kisilerarasi
manipiilasyona acgik gormekte ve dis kontrol odagi (external locus of control) algisi

digerlerine gore daha yiiksektir.

Son yillarda gergeklestirilen ¢alismalar sinava hazirlanan gengler arasinda akran
orselemesi ile depresyon belirtileri arasinda net bir iliski oldugunu ortaya cikaran
calismalar mevcuttur. Baska c¢alismalarda da hem Orseleyenlerde, hem de
orselenenlerde depresyon belirtileri yiiksek bulunmustur. Simava hazirlanan
genclerde hazir bulunusluk ve uyarict zenginligi fazla olan genclerin diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ve diisiik akademik benligine sahip 6grencileri psikolojik
anlamda oOrseledigine ve bu durumun depresyona yol agtigina dair bazi bulgular
mevcuttur. Akran Orselemesinde artmis depresyon sikligiyla baglantili oldugu
diistintilebilecek bir diger bulgu da akran orselemesine karisan taraflarda goriilen

artmig 6z kiyim tehlikesi olarak ifade edilmistir (Yelkenci,2013).

2.1.3. Anne-Baba Tutumlari

Erkan’a (1993) gore ebeveyn yapisinin ve ailenin ¢ocuga karsi tutumlarinin, gocugun
kisilik gelisimi {izerinde oldukga biiyiik rol oynadig tiim arastirmacilarin birlestigi
bir husustur. Demokratik, baskili/otoriter, ilgisiz/kayitsiz, gevsek, kararsiz ve
koruyucu ana baba tutumu olmak tizere gesitli ana-baba davranislar1 saptanmistir.
Ozellikle sinava hazirlanan 6grencilerde ana-baba tutumunun gocugun iizerinde

etkisi olacagi kesindir. Cocuguna kars1 ilgisiz olan ve onu ihmal eden ebeveyn
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tutumunda, ¢ocukta; siddet, kendine saygi ve denetim azligi, bozuk aile iliskileri
seklinde beliren sorunlar belirir ve bu da sinava hazirlanan 6grenciyi olumsuz

anlamda etkiler (Eksi, 1990).

En etkili ebeveyn tutumu olan demokratik ana-baba tutumunda ise ebeveyn
cocugunu denetlemekten kaginir, amacia ulasmak i¢in baski yerine mantik ve
manipiilasyondan yararlanir (Baumrind, 1966). Baldwin (1948), demokratik aile
ortaminda yetisen ¢ocuklarin planli, yaraticit ve orijinal diisiincelere sahip olduklari
icin denemeye ve kesfetmeye meraklt olduklarim1 ifade etmistir. Pek ¢ok
arastirmaciya gore ebeveyn tutumlart Ogrencilerin akademik basaris1 tizerinde
oldukga etkilidir ve 6zellikle sinava hazirlanan dgrencilerin basarisi lizerinde 6nemli

bir rol oynamaktadir (Basol ve Zabun, 2014).

Ebeveynlerin katilimi, 1980'lerden beri énemli bir egitim konusu haline gelmistir.
Okul yasindan beri ¢ocuklar uyanik saatlerinin yaklasik% 70'ini okul disinda gegirir,
egitime ebeveynlerin katilim ve etkisi ¢ocuk gelisimi i¢in ¢ok dnemli hale gelir (Cotton
& Wikelund, 2001). Ebeveynlerin katilimi sunlart igerir: evde Ogrenme
etkinliklerinde rol oynayarak 6gretim, model olma ve onlara rehberlik etme 6grenme
stireci. Cocuklarin zamanlarin1 evde nasil organize ettigine dair takipler, okul dis1
etkinliklerin izlenmesi, 6z-disipline odaklanma, yiiksek beklentileri ifade etmeme ve
okuldaki geligimini tesvik etmek de ebeveynlerin egitime katilim Ornekleri olarak
siralanabilir (Michigan Bolimii Egitim (2001)). Arastirmalar yukarida belirtilen
faaliyetlerin katkida bulundugunu kamtlamistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin 6grenmesinde
ne kadar yer alirsa, basarilari igin o kadar faydalhidirlar. Erken c¢ocukluk déneminde
ebeveynlerin katilim ile egitim daha saglikli bir durum ve ¢ocuklara yonelik etkili bir
yaklagimdir. Yaptiklart her seyde ellerinden gelenin en iyisini yapmak i¢in iletisim

kurmak ve motive etmek basariy1 getirir (Stagelin, 2003).

2.1.4. Anne-Baba Tutumlari ve Depresyon

Horney’e (1945) gore anne-baba tutumlarmin ¢ocuklar tizerinde ¢ok 6nemli etkileri
bulunur. Ornegin, ¢ocukluklarinda reddedici ana-baba tarafindan yetistirilen kisiler,
yalmzlik ve giivensizlik duygusu ile yetismektedir. Cocuklarin sevilmeye ihtiyaci

vardir ancak elestirilmek ve reddedilmek korkusu onlarda alinganli§a, umutsuzluk
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duygularina ve depresyona sebep olmaktadir. Boylece hayatin ilerleyen
donemlerinde de bireyler arasi iligkilere dayali olarak yasadiklar1 problemler bazinda
kolaylikla incinen ve depresyon yasayan bireyler olarak yasamlarmma devam
etmektedir. Siiphesiz bu durum en ¢ok da bir merkezi sinava hazirlanan 6grencileri

etkilemektedir.

Otoriter ebeveynlerin oldugu ailede uygulanan kati disiplin kurallar1 ve egitimde
cezaya bagvurulmasi ¢ocukta diisiik benlik algisina yol agmakta, cocugun kaygili ve
norotik bir kisilik gelistirmesinde onemli rol oynamaktadir. Bunlarin yani sira
ebeveynleri otoriter olan 6grencilerin gevrelerine siki sikiya bagli, basarili ancak
sosyal konularda kendilerine daha az giivenli, depresyona, sugluluga ve madde

kullanimina daha yatkin olduklari saptanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Ozellikle anne babalarindan kabul ve onay beklentisi icerisinde olan gengler bu
beklentileri karsilanmadiginda bireyler arasi iliskilerindeki problemleri nedeniyle
depresif bir duygu durumu gosterebilirler. Buna paralel olarak, bu kisiler kisilerarasi
sorun ¢Oozme becerilerindeki yetersizlikler yoniiyle de genellemeler yaparak ve
olumsuz c¢ikarimlarda bulunarak depresif bir duygu durumu sergileyebilirler. Bu
genellemeler ve c¢ikarimlarin etkisiyle islevsel olmayan otomatik diisiinceler
gelistirerek diger kisilere iliskin olumsuz yiliklemeler gosterebilirler. Diisiik benlik
algis1 da depresyon igin olduk¢a 6nemli bir incinebilirlik faktoriidiir ancak benlik
algis1 anne babalar tarafindan -¢cocuklarindan asir1 beklentili miikemmeliyetci aileler-
kabul edilmeme durumlarinda 6zellikle 6nemli bir faktordiir. Benlik algis1 digiik
gengler, benlik algis1 yiiksek olanlara gore daha yiiksek diizeyde depresyon,
caresizlik ve kaygi yasarlar (Blackburn, 1987). Bu durum o6zellikle merkezi sinavlar

gibi zor bir siireg igerisinde olan ergenleri oldukga etkilemektedir.

Anne babalarin demokratik ve destekleyici tutumlarmin yetersizligi, hatali aile
tutumlarina verilebilecek 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir. Buna iligkin yasanan aile
ici catisma, babanin kati ve anneye yardimci olmayan davranislart genglerde
depresyon, diisiik 6zgiiven ve davranis bozukluklarina yol acarken; anne babalarin
haksizlik yaptigini, anlasilmaz olduklarin1 ve hosgoriisiiz olduklarini diisiinen —anne
babalarin davraniglariyla bu durumlant dogrulamasi noktasinda- gencler de

depresyona girebilmektedir. Miikemmeliyet¢ci ebeveynler ise g¢ocuklar1 igin
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ulagilmasi giic hedefler belirleme ve cocuklarinin hatalarina karsi asir1 duyarh
olmalar1 baglaminda o&zellikle ergenlik doneminde sinava hazirlik siirecinde
ogrencilerin davranis bozukluklarina ve depresyona girmelerine sebep olabilirler
(Yelkenci, 2013).

2.1.5. Miikemmeliyetcilik

Kisinin ortaya koydugu triinlerin yeterince iyi olmadigi konusunda endise duymasi,
performansindan bir tiirli mutlu olmamasi ile sonuglanan kendisiyle ilgili
memnuniyetsizlik algisidir. Milkemmel kusuru, milkemmeliyet¢i; asiri titiz davranan
kimse, miikemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimsedir. Is yogunlugu, stres
gibi pek ¢ok faktor bireyin istedigi performansi ortaya koymasina engel olabilir. Bu
durum yapilan isin bitmemesi ya da ertelenmesiyle sonuglanir (Slaney ve Ashby,
1996, s. 393). Hollander’e (1965, s. 103) gore ise; miikemmeliyetcilik kisinin
kendisinden ve diger insanlardan durumunun iizerinde performans beklemesidir.
Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) miikemmeliyetciligi; kisinin
performansinin iizerinde standartlar belirlemesi ve bu istegine ulagamamasi

diisiincesine toleranst olmamasi seklinde tanimlamaktadirlar.

Adler (1956), miikemmeliyetciligi normal olan ve dogustan gelen bir 6zellik olarak
kabul etmis; saglikli ve sagliksiz olarak iki boyutta ele almistir. Roedell de (1984)
miikemmeliyetciligin, olumlu ve olumsuz boyutlar1 oldugunu ifade ederek, kisiler
kendilerine yiiksek standartlar koydugunda; miikkemmeliyetgiligin, basar1 getiren
bliylilk bir enerji olabilecegini belirtmistir. Frost ve arkadaglar1 (1990)
miikemmeliyetciligi; hata yapma endisesi, yliksek kisisel standartlar, davranislardan
siiphe, organizasyon, ebeveyn beklentisi ve ebeveyn elestirisi olarak ¢ok boyutlu

olarak incelemislerdir.

Hamachek’e (1978) gore ebeveynlerin destekleyici olmayan, tutarsiz ve sarth
kabullenisleri miikemmeliyet¢iligin gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Bu tiir ailelerde
beklentileri karsilamak i¢in ¢gocuk kusursuz olmak zorundadir. Accordino, Accordino
ve Slaney’e (2000) gore ise bireysel standartlar akademik basariyr pozitif olarak

yordamaktadir. Spor, miizik ve bu gibi alanlarda basarili olan ¢ocuklarin disaridan
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(0gretmen, aile, arkadas gibi) destek aldiklar1 veya i¢ kaynakli desteklerle
giidiilendikleri belirtilmektedir (MacLellan, 2005; Pruett, 2004).

2.2.  Genis Olcekli Sinavlarin Sosyal Etkileri

Yapilan arastirmalar se¢me ve yerlestirme sinavlarinin 6neminin artmasiyla siavlara
hazirlik kurumlarinin 6neminin arttigint bunun yaninda ayrimecilik, rekabet ve
dayanigsma gibi sosyal etkileri giiclendirdigi yoniindedir. Ayrica paydaslarin sosyal
aktivitelerden yoksun kaldiklarini, 6gretmenler arasinda kiyaslanma gibi etkilere yol

actigimi da desteklemektedir.

2.2.1. Ayrimcihik

Ayrimcilik, zihinsel bir olgu olan tutumdan farkli olarak gdzlemlenebilir
davraniglardir. Bir insana ya da insan grubuna, herhangi bir 6zelligi nedeniyle
adaletsiz/farkli yaklagimda bulunulmas: ayrimeiliktir (akt: Paker, 2011). Ayrimcilik,
genellikle olumsuz (ayrimciliga ugrayani olumsuz etkileyen) bicimde uygulanmasina
ragmen, tam tersi, ayrimcilia ugratilam1 avantajli kilacak ayrimcilik (6rnegin
kayirmacilik ya da esitsizlikleri gidermek i¢in uygulanabilen pozitif ayrimcilik)

ornekleri de s6z konusudur (Paker, 2011).

Egitim hakki temel insan haklarindan biridir. Egitim hakki 6zellikle dezavantajli
durumdaki ¢ocuklarin zor sartlardan kurtulabilmelerini ve yasadiklari toplumun bir
parcas1 olabilmelerini saglayacak yollar1 kazanabilecekleri temel bir aragtir (BM
Ekonomik ve Sosyal Haklar Komitesi 13 No’lu Genel Yorumu). Tiim ¢ocuklarin 1k,
renk, etnik koken, dil, din ve inan¢ ayrim1 gozetilmeksizin egitim hakkindan esit bir
sekilde yararlanabilmeleri gerekir. Anayasa’nin kanun 6niinde esitligi diizenleyen 10.
Maddesi ve Mili Egitim Temel Kanunu’nun egitim kurumlarinin dil, din ve wrk
ayrimi gozetilmeksizin herkese acik oldugunu diizenleyen 4. Maddesinin varligina
ragmen Tirkiye’de bazi Ogrencilerin egitim hakkindan tiim Ogrencilerin esit bir

sekilde yararlanabildigini soylemek miimkiin degildir (Kaya, 2015).

Yapilan arastirmalar ayrimciligin  farkli boyutlarda ele almaktadir. Ornegin
ogrencilerin girdigi smavlara yénelik diisiinceleri su sekilde saptanmistir. idare ve

akademik personelin ayrimcilik yaptig1 ve kopya ¢ekilmesine goz yumdugu oldukca
21



hakimdir. Bu durum 6grencilerde giiven duygusunu zedeleyecek ve onlarin egitim ve

ogretime istegini yok edebilecektir (Tayfun ve Yazicioglu, 2008, s. 6,17).

Diger bir arastirmada ise siif diizeylerinin basartya gore ayarlandigi dersliklerde
egitimini siirdiiren 6grencilerin 6zellikle karma dersliklerde yer alan Ogrencilerin,
“Ogretmenlerin derslikler arasinda ayrim yapmalar1”, “kendini tembel hissetme-asagi
gorme” gibi nedenlerle seviye siniflar1 uygulamasinin kendilerini psikolojik olarak
olumsuz etkiledigini diisiindiikleri goriilmiistiir (Akar Vural, Yilmaz Ozel¢i, Cengel
ve Gomleksiz, 2016) Ansalone (2004, akt: Boerger, 2006, s.10)’e gore bu 6zellikle
diisiik basarili 6grencilerin  6grenmelerine ket vuran ayrimci bir uygulamadir.
Ogrenciler ile yapilan arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle karma dersliklerde yer alan
ogrencilerin, “Ogretmenlerin derslikler arasinda ayrim yapmalar1”, “kendini tembel
hissetme-asagi gorme” gibi nedenlerle seviye siniflar1 uygulamasinin psikolojilerini
olumsuz etkiledigini diistindiikleri saptanmistir. Diger yliksek seviye dersliginde yer
alan oOgrencilerin uygulamayr daha c¢ok akademik yonii ile degerlendirdikleri,
“basarili olma, ¢ok ¢alisma hissi” nedeni ile bu uygulamadan olumlu etkilendiklerini
goriilmistiir (Akar Vural vd., 2016)

2.2.2. Rekabet

Rekabet ayni is1 yapan kimseler ya da kuruluslar arasindaki daha iyiye ulasma, daha

1yl sonug alma yarigsmasi olarak tanimlanabilir (Bicakci, 2018).

Karsimiza egitim agisindan degerlendirildiginde rekabet 6grenci 6gretmen idareci ve
veli olarak dort boyutta ¢ikmaktadir. Rekabet resmi okullardakinin aksine ozel
okullarda calisanlar arasinda daha fazladir. Ogretmenlikte kidem (y11), egitim diizeyi,
yaptig1 calismalar, yaraticilik gibi bircok etken mevcuttur. Ogretmenler isine devam
edebilme kaygisi yasarlar. Bu kaygi bir biitiin olarak tim egitime yansir (Kog¢ ve
Urasoglu Bulut, 2009).

Rekabetin sosyal iliskileri olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Egitimde rekabetin
artmasiyla birlikte ebeveynler 6zel dersler, etiit merkezleri ve kurslarla ¢ocuklarinin
eksiklerini gidermek istemektedir. Ozel dgretime harcanan para ve zaman siirekli

olarak artis gostermektedir. Rekabet duygusuyla egitsel faydadan uzaklasan bu
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durum, Ogrencilerin ¢ocukluklarint ve gencliklerini ¢almakta, Ogrencilerin

enerjilerini ve velilerin paralari israf etmektedir (Giines, 2017).

Egitim 6gretim de 0grenciler okulda sikildiginda, 6gretmenler sinifta rekabet ortami
yaratarak ¢ocuklar1 motive etmeye caligmaktadir. Aynmi sekilde veliler ¢ocuklarini
baska ¢ocuklar ile karsilastirarak evde bir rekabet ortami yaratmaktadir. Bu rekabet
algis1 kisa vadede ¢ocuklar1 motive etse de, uzun vadede zararlarinin biiylik oldugu
sOylenebilir. Rekabetin gelisimi engelledigi, degersizlik duygusunu tetikledigi,
O0grenme ortamini yargi ortamina devretttigi ve hayati zorlastirdig1 arastirmalarla

sabittir (Tutaysalgir, 2014).

Rekabet baslangicta ise yarar gibi sonuclar vermekte ancak uzun vadede ¢ocuklarin
benligini zedeleyerek onlarin sosyal ve psikolojik gelisimine zarar vermektedir.
Memnuniyetsiz, kanaat etmeyen, digerinin varligindan mutsuz olan ve paylagmayi
bilmeyen nesiller yaratir. Rekabet ortaminda biiyliyen ¢ocuklar genellikle agresif bir
tutum sergilemektedir. Cocuklara asilanan yetinmeme duygusu sosyal tahribatlara
neden olmaktadir. Rekabetin oldugu ortamlarda kisa bir siire sonra degersizlik ve

tatminsizlik duygusu kendini gostermektedir (Aldemir, 2018)

2.2.3. Dayamisma

Dayanigma; bir toplulugu olusturanlarin duygu, diisiince ve ortak c¢ikarlarda
birbirlerine karsilikli baglanmasi olarak ifade edilebilir (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2009).

Egitim siirecine iliskin olarak okul basarisini artiran faktorler {izerinde yapilan
aragtirmalar, okul basarisi iizerinde okul-aile dayanismasinin 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Celenk, 2003). Diaz (1989) tarafindan yapilan bir
arastirmada; akademik basaris1 diisiik ve sinifta kalma riski tagiyan ogrencileri diger
ogrencilerden ayiran en 6nemli etkenin anne-baba destegi ve ilgisinden yoksunluk
oldugu saptanmigtir. Ayni arastirmada, anne-baba katilik, tutarsizlik ve
gecimsizliginin de diisiik okul basarisinda Onemli bir risk faktéri oldugu
goriilmiistiir. Celenk’in elde edilen bulgulara gore, okul basarisinin yaridan ¢gogunun,
ailenin katkisiyla gerceklestigini sdylemek miimkiindiir. Ogrencinin okul basarisi
tizerinde aile faktoriiniin oynadigi rolii konu alan bu c¢aligmada ulasilan sonuglar1 su
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sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Destekleyici bir tutum iginde yetisen ¢cocuklarin okul
basarilar1 daha yiiksektir. Koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklarin uygun sefkat ve
egitim kurumu saglandigi takdirde basarilarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Okul ile
diizenli iletisime gecen, bu anlayis i¢cinde ¢cocuguna egitim destegi saglayan velilerin

cocuklarmin okul basarilarinin daha da yiiksek oldugu goriilmiistiir (Celenk, 2003).

Ersoy’un kiigiik yas Ogrenci gruplartyla dayanigma iizerine yaptigr calismada
ogrencilerin dayanigma degerine iliskin deneyimlerinin ve olgularinin sosyo-kiiltiirel
Ozelliklerinden kaynaklandig1 sOylenebilir. Cilinkii dayanisma degeri yalnizca okullar
araciligiyla degil ayn1 zamanda ev ve sosyal ortamlarda kazanilabilmektedir (Ersoy,
2010). Deger egitiminde; medya, aile, akraba, akranlar ve ¢evre gibi ortamlardan

etkili olabilmektedir (akt: Ersoy, 2010)

2.2.4. Sosyal Hayattan Yoksunluk

TDK’ya gore asosyallik insanlar arasina karigmaktan hoslanmayan toplumdist

anlamlarma gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2006).

Asosyal yasam kisinin kendini sosyal yasamdan soyutlamasidir. Ogrenciler agisindan
incelendiginde bu durum en ¢ok sinav donemlerinde ortaya g¢ikmaktadir. Sosyal
yasamdan uzaklasan Ogrencilerde depresyon egilimi, yalmizlik ve mutsuzluk gibi
duygusal problemler yasanabildigi gibi bir gruba ait hissedememe, iligkilerde
kopukluk gibi sosyal sorunlar da yasanabilmektedir (Smav Kaygisi ve Bas Etme
Yollar1, 2017).

Baska bir bakis agisiyla ¢ocuklarda asosyal davranislar artis gosterdikce dislanma
davraniglar1 ve bagkalarina yardim etmeme duygusu da artmaktadir. Bunu yani sira
olumlu davranislar artig gosterdik¢e asosyal, dislanma, korkulu-kaygili ve asir
hareketli davranmiglarinin  azalma gosterdigi sdylenebilir. Ayrica ¢ocuklarda
saldirganlik davraniglar1 gelistikce asosyal kaygili tutumlar gelistigi goriildigi
sOylenebilir (Giir, 2016).

Genis 6l¢ekli se¢me sinavlart her donemde tiim 6grencilerin hayatinda dnemli yer

edinmigtir. Bu tiir sinavlar 6grenciler {izerinde hem sosyal hem de psikolojik agidan
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kalict etkiler olusturmaktadir (Universite Simavina Hazirlamrken Yapmamaniz

Gerekenler, 2018).

2.2.5. Genis Olcekli Siavlar ve Smava Hazirhik Kurumlari

Egitimde basar1 denildiginde genellikle Onceden hedeflenen bir dizi bilgi ve
becerinin ne derece kazanildigini notlarla ortaya koyan okul basarist ifade
edilmektedir (Carter ve Good, 1973). Egitim sistemimizde okul basaris1 sadece sinif
gecme i¢in gerekliyken, bir iist 6grenime gegislerde yerini, toplumda daha 6nemli
olarak algilanan genis Olgekli siavlarda elde edilecek basariya devretmistir. Bu
nedenle sinava hazirlik kurumlarina gitme yasi gecen yillarla birlikte ilkokula kadar
inmigtir. Ogrencileri girecekleri genis 6lgekli smavlara hazirlamay1 amaglayan
hazirlik kurumlarindaki o6gretim de okuldaki gibi bir programa dayanmakta,
ogrenciyi normal &gretimden farkli bir sosyal ortama itmektedir. Ogretim ara
siniflarda daha ¢ok konu merkezli iken, sinavlara hazirlanan siniflarda ise konu

anlatimiyla beraber test ¢6ziimii agirlikli haldedir.

Ogrenciye smava hazirlanma siirecinde takviye Ogretim sunma, psikolojik
rahatlatma, calisma programi hazirlama, seviyesinde d6grencilerle birlikte olmasin
saglayarak destek gruplari olusturma gibi faaliyetler 6grenciyi rahatlatarak basarisina
olumlu yansiyarak 6nemli bir sosyal etki olusturmaktadir. Bununla birlikte hazirlik
ve etiit merkezlerinde 6grencilere siav igeriginin konu bazinda 6gretimi ve ardindan
o konuda oOnceki yillarda ¢ikmis sorularin ¢oziimii, sinav sorularini ¢dzerken
izlemeleri gereken yontem, sira ve taktiklere doniikk Ogretim, dogrudan sinav
basarisina yonelik olarak gerceklestirilmektedir. Yapilan c¢alismalara gore
Ogrencilerin bu konularda egitim almasinin simav basarilarina katki sagladig
diisiiniilmektedir (Basol ve Zabun, 2014). Deneme sinavlarina katilmak 6grencilerin
zaman kullanmay1 6grenmesi ve test ¢ozme pratigi edinmesi agisindan bu tiir

hazirlik kurumlari olduk¢a 6nemlidir (Beidel, Turner ve Taylor-Ferreira, 1999).

Tirkiye’de ortaokuldan ortadgretime, ortadgretimden yiiksekdgretime gecis
asamalarinda ¢esitli eleme sinavlar1 vardir. Egitim sistemimizde SBS, YGS ve LYS
gibi bir iist 6gretime gegiste yaygin olarak kullanilan elemeye doniik sinavlar,

2002’den bu yana KPSS ile birlikte meslege baslarken de uygulanmaya baslanmis
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durumdadir. Ornegin 4 Eyliil 2013 tarihinde Milli Egitim Bakan1 Nabi Avci
tarafindan 2014 yilindan itibaren SBS yerine Milli Egitim Bakanlii Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis Sistemi’nin uygulamaya konulacagi duyurulmustur
(“Nabi Avct yeni”, 2013). Sistemin temel amaci ortadgretime gecislerde 6grencinin
okul performansini temel alinmasi ve hazirlik kurumlarina duyulan ihtiyacin ortadan
kaldirilmasi hedeflenmektedir. Bu sistemde 6grencilerin altinct siniftan itibaren bir
yilda alt1 temel dersten (Fen ve Teknoloji, Matematik, Tiirkge, Yabanci Dil, inkilap
Tarihi ve Atatiirk¢iiliik, Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi) toplam 12 merkezi sinava
girmeleri hedeflenmektedir. Ug yillik bir siiregte toplam 36 smavdan gegecek olan
ogrencilerin degerlendirme ve siralamalar1 il bazinda yapilmasi 6n goriilmiistiir.
Ogrencilerin yilsonu dénem puanlari ortak sinavlardan elde ettikleri puanlarm %601
ve Ogretmen kanaatinden elde ettikleri puanlarin %40’1 alinarak belirlenmesi

planlanmistir.

Ancak bu ornekte temel sorun 6gretmen kanaatinden ne anlasildigi ve 6gretmen
kanaatine dayali olarak verilecek puanlarin gilivenirliginin nasil smanacagi,
dolayistyla ne derece gecerli olacagidir. Ogretmen kanaatiyle kastedilen durum
degerlendirme olsa bile durum degerlendirmeleri icin Olgiilebilir ve goézlenebilir
standartlar bulmak olduk¢a zordur. Siniflarin kalabalikligi ve O6gretmenlerin ders
yikii birlikte disiiniildigiinde, okullarda her Ogrenci ig¢in saglikli  durum
degerlendirmeleri yapilmasi beklentisinin gercekci olamayacagi diistiniilebilir. Bu
nedenle bir iist kademeye geciste yapilan bu genis 6lgekli siavlarda okulda alinan
Ogretimin yetersiz olacagi kaygisi ebeveynleri hazirlik kurumlarina yoneltmektedir.
Siava hazirlik i¢in, ilkokul dordiincii siniftan itibaren, okullarda acilan hafta sonu
kurslar1 artmis, 6zel hazirlik kurumlarit ve dersler, hazirlik kitaplari, dergiler,
Ogretmenlerin 6grencilerine 6zel kurs vermeleri ile okul dis1 6gretim iilkemizde bir

sektor olusturmustur (Basol ve Zabun, 2014).

Anne babanin sosyo-ekonomik durumu ile 6grencinin hazirhk kurumuna gitme
durumu birbiriyle iliskili olarak saptanmistir. Ayn1 sekilde anne babanin gelir diizeyi
ile hazirlik kurumuna gidilen siire arasindaki iliski de anlamli bir fark yaratmustir.
Ekonomik durumu iyi olan anne babalarin ¢ocuklariyla ilgili oldugu ve aile gerek

sosyal, gerekse fiziksel kosullar bakimindan iyi olanaklara sahip oldugundan
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cocuklarin daha basarili olduklari diigiiniilmektedir. Okul basaris1 hayat basarisi ile
esdeger tutuldugunda, kisinin hayatinin sonraki kisminda nasil bir hayat siirecegi,
genis Olcekli sinavlardan elde ettigi basariya olgiilecektir. Bu durum ise dgrencilerin
zamanlarinin ¢ogunu sinavlara hazirliga ayirmalarina sebep olmustur (Celenk, 2003;

Kose, 1990).

Ayrica ogrencilerin  kendilerine ayirmalari  gereken saatleri ders calisarak
gecirmelerinin saglikli ve mutlu bireyler olmalarinin 6niinde ciddi bir engel oldugu
da soylenebilir. Mevcut ¢alismayla da ortaya kondugu tlizere hazirlik kurumlart SBS
basarisinda onemli bir yer teskil etmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
ortaokul son simifta ve lise sonda bir {ist 6gretim kurumuna gegis i¢in bu kurumlara
devam ettikleri ve kurs masrafinin anne babalarin harcamalar listesine gerekli bir
ithtiyag gibi girdigi sdylenebilir. Bu bakimdan teste yonelik 6gretim, bu denli yaygin
hale gelmigken tek bir sinava dayali olarak yapilan se¢me ve yerlestirmenin
glivenirligi halen tartisilmaktadir. Genis 6lgekli sinavlarin temel hedefi 6grencilerin
gelecekteki performanslarini yordamaktir. Ancak su anki haliyle yapilan sinavlarin
ogrencinin gercek anlamda potansiyelini ortaya koyarak gelecekteki basarilarini
yordadigini sdylemek miimkiin degildir. Sonug olarak 6grencilerin, sitnavdan ziyade,
ozellikle okuldaki ders basarilarini ve bunun yani sira miimkiin oldugunca zeka,
yetenek, yaraticilik ve ilgilerini dikkate alan bir segme ve yerlestirme sistemi

gelistirilmesi gerekmektedir.

27



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin yeri ve zamani, ¢alisma grubu,

verilerin elde edilmesi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Genis Olgekli smavlardan YKS’nin sosyal ve psikolojik etkilerine iliskin yonetici,
Ogretmen, veli ve Ogrenci goriislerini belirlemeye yonelik bu g¢alismada nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim ¢aligma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalar
Yildirim ve Simsek (2013) tarafindan “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitlincilil bir bigimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi
arastirmalar” olarak tanimlanmaktadir. Olgu bilim galismalar1 ise bireylerin bilgi
birikimi ve yasantisindan hareketle olay ve olgulara karsi derinlemesine algilarini
kesfetmeye calisir. Bu nedenle olgu bilim caligmalar1 farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgular1 ele almaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2011, s.72). Baska bir ifadeyle olgu bilim c¢alismalar1 olgular
daha 1yi tanimamiza ve anlamamiza yardimci olacak sonuglar ortaya c¢ikarir
(Biiytlikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010, s.19). Bu nedenle olgu
bilim ¢alismalarinda arastirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olgu hakkinda
goriis ifade edebilecek bireyler veri kaynaklarini olusturur. Bu kisilerle olguya iligkin
yasantilar1 ve anlamlari ortaya ¢ikarmak igin goériismeler yapilir (Biiylikoztirk vd.,
2010, s.19). Boylece calismanin odaklandigi olguyla ilgili katilimcilarin ortak
deneyimlerinin ne ifade ettigi ortaya c¢ikarilmaya calisilir (Giiler, Halicioglu ve
Tasgin, 2013, s.234).

3.2. Cahsma Grubu

Calisma grubu Antalya ilinin bes merkez il¢esindeki devlet okullariin farkli lise
tiirlerinde genis 6lcekli sinavlardan YKS ile iliskisi olan 10 y6netici, 10 6gretmen, 10

veli ve 10 6grenci olmak iizere toplam 40 katilimcidan olugsmaktadir. Zira olgubilim
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caligmalarinda katilimeilarin ¢alismanin odaklandigi olguyla ilgili deneyime sahip

olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2013, s.234).

Calisma grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik ornekleme yontemi kullanilmistir (Yildinm ve Simsek, 2013). Buradaki
amagc, goreli olarak kiiciik bir orneklem olusturmak ve bu Orneklemde, calisilan
probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini miimkiin oldugu derecede
yansitmaktir. Amag, genelleme yapmak icin ¢esitliligi saglamak degildir; tam tersine,
cesitlilik gdsteren durumlar arasinda ortak ya da paylasilan olgularin ve ayriliklarin
olup olmadigimi bulmaya calismak ve ¢esitlilige gore problemin farkli boyutlarinm

ortaya koymaktir (Patton, 1990).

3.2.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Calismaya katilanlarin simnif, cinsiyet, 6grenim gordiigii okul tiirii, sinav tiiri ve

sinava girig sayis1 gibi 6zellikleri agagida sunulmustur:

Tablo 3.1. Genis Olgekli Sinavlara Hazirlanan Katilimer Ogrencilerin Demografik
Ozellikleri

Kod O O 0O 0 0 0 0 0 00

Degisken f
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12 VoA N A A v 9
Simf

Mezun v o1
e K N N
insiye g oA 3
Okul L e e
Tiirii SL Vo1

TYT \ \ 2

AYT \ \ NN N NN A8
Sinav
T.. . YDT
o T B A A B S A A :
Stiresi 1+ v v 2
Giris

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 8
Sayisi

29



Tablo 3.1°de goriildiigii izere katilimcilarin tamamina yakini 12. sinif 6grencisi ve
Anadolu Liselerinde 6grenim gormektedir. Cinsiyet dagilimi olarak kadin
Ogrencilerin sayisi erkek Ogrencilerden fazladir. Katilimcilarin ¢ogu AYT’ye
hazirlanmakta, bir kismi ise TYT ye hazirlanmaktadir. Cok az bir kismi1 1 yildan
uzun sliredir bir merkezi sinava hazirlanmakta iken c¢ogunlugu bir yildir sinava
hazirlanmaktadir. Katilimcilarin tamamina yakini ilk kez siava girecekken yalnizca

birer kisi 2. ve 3. kez sinava girecektir.

Tablo 3.2. Genis Olgekli Sinavlara Hazirlanan Katilimci Ogrencilerin Velilerinin
Demografik Ozellikleri

VvV VVVYV YV VvV V V V
Degisken f
Kod 1 2 3 45 6 7 8 9 10
Calisan N 6
MESIEK ek Y Y Vo3
Calismiyor \ \ \ 3
S 8
v Vo2
Medeni B VoA V 3
Durum E v oA A v o NN N7
Ogrenin  Ilkdgretim V V 2
Durumu Ortadgretim N \ v 6
Lisans V V 2
Yiikseklisans 0
Sinav YT R e e [
Tiirii( AYT \/ VAN NN NN N g
YKS) YDT \ 1
Hazirlik
Siiresi Yil 1 1 1 11 1 1 1 2 1 10

Tablo 3.2°de goriildiigii tizere katilimcilarin ¢ogunlugu ¢alisan, ti¢li ev hanimi ve {igii
emeklidir. Cogunun 6grencisi YKS’ye 1 yildir hazirlanmaktadir. Yine Katilimcilarin

cogunlugu kadin ve ortadgretim 6grenimine sahiptir.
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Tablo 3.3. Genis Olcekli quvlara Hazirlik Yapan Kurumlarda Gérevli
Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Kod T T 1T T T T T T T T

Degigken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T VNN T
Gorev Dersler
Diger \ N oA \ 4
Cinsiyet “ ! v 3
v VoA N A
Ogrenim
Durumu Lisans N oA NN SRV 7
Lisansiistii \ N2
AL”I""S‘:::“ VN AN y 5
Okul Sosyal
Tiirii Bilimler \ N A v A 5
Lisesi
0-10 yil V V 2
10 y1l ve
Kidem o NN NN N A v 8
uzerl

Tablo 3.3’te goriildiigi iizere katilimeilarin tamami 6gretmen olup ¢ogunlugu 10 yil
ve lizeri kideme sahiptir. Yaris1 Anadolu liselerinde gorev yaparken diger yaris1 da
sosyal bilimler lisesinde gérev yapmaktadir. Katilimeilarin ¢cogunlugu erkek ve temel

dersler 6gretmenidir.
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Tablo 3.4. Geniy Olcekli Sinavlara Hazirlik Yapan Kurumlarda Gorevli Yoneticilerin
Demografik Ozellikleri

Y Y Y YY Y Y Y Y Y

Degisken f
Kod 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Miidiir v v :
Gorev Midir NI NI N N N 8
Yard.
. K NI N v W 5
Insiye e J NI NGA 5
Ogrenin
Durumu Lisans v v v « « & v !
Lisansiistii v v 2
Okl Anadolu vy \ 6
Tird Lisesi
Sosyal
Bilimler v Vo4
Lisesi
Kidem
0-10 y1l \ 1
e T e N L AN NN
uzeri

Tablo 3.4’te goriildiigii tizere katilimeilarin gogunlugu kadin ve midiir yardimcisidir.
Erkek olan yoneticilerden iki tanesi ise miidiir olarak gorev yapmaktadirlar. Yine
cogunlugu Anadolu liselerinde gorev yapmakta iken yariya yakini sosyal bilimler
lisesinde gérev yapmaktadir. Yoneticilerin tamamina yakini 10 y1l ve {izeri deneyime
sahip ve yalnizca bir kisi 10 yildan az kideme sahiptir. Cogunlugu lisans mezunu

iken 2 kisi lisansiistii 6grenime sahiptir.
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3.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada katilimcilarinin konuyla ilgili goriislerini belirlemek amaciyla bireysel
yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Gorlisme, goriismecinin ve goriisiilen katilimecinin
aktif olarak ic¢inde bulunduklari 6nceden belirlenmis ve ciddi bir hedefe yonelik
yapilan, karsidakine soru sorma yontemiyle yanitlar alan etkilesime dayali bir
iletisim siirecidir. Bu siire¢, bu karsilikli yapilacak iletisimin siiregen ve dinamik
yapisini ifade eder. Bu dinamik yap1, karsilikli bir etkilesime dayali bir bag kurmay1
gerektirir. GOriisme siirecinin planl ve amagli olmasi 6zelligi ise goriisme teknigini,
bir sohbet olmaktan farkli kilar ve onu hedeflere yonelik planlanmig bir veri toplama
cabasi yapar. Goriismede kullanilan soru ve cevap yontemi de veri toplarken bir
iliskiyi kurma ve veriye ulagsma yolu olarak nitelendirilebilir (Kus, 2007, s.125). Bu
noktadan hareketle nitel aragtirmalarda goriismecinin amaci, goriisme yapilan kiginin

i¢ diinyasina girerek onun bakis acisin1 anlamaktir (Kus, 2003).

Gortismelerde veri toplama araci olarak agik uglu sorulardan olusan 6grenci, veli ve
yonetici-0gretmen i¢in ayr1 ayri diizenlenmis yar1 yapilandirilmis bir soru formu
(Ek.2, Ek.3, EK.4) kullanilmistir. Arastirmada, agik uglu sorulardan olusturulan
taslak goriisme formlar1 uygulama oOncesinde paydaslara sorulmustur. Verilen
yanitlara dayanarak temel gorlisme formlar1 olusturularak nitel arastirma ile ilgili
uzmanlara sunulmustur. Boylelikle goriisme formunun gecerlik sorunlar1 giderilmeye
calisilmigtir. Uzman goriisleri dogrultusunda degerlendirilmis ve son sekli verilmis
yar1 yapilandirilmig gériisme formunun birinci bdliimiinde katilimeilarin demografik
ozelliklerine ikinci boliimiinde ise katilimcilarin genis 6lgekli sinavlardan YKS’ye

yonelik goriislerini belirlemeye yonelik 12 adet soruya yer verilmistir.

Goriismelerin 6ncesinde ¢alismaya dahil edilmesi belirlenen kisilerle, telefon yoluyla
temasa geg¢ilerek calisma hakkinda kisa bilgi verilmis ve gorlisme i¢in uygun bir
zaman Kkararlagtirilmigtir. Daha sonra katilimcilar ile uygun giin ve saatlerde,
katilimcilarin iliskili olduklar1 okullarda bir araya gelinmistir. Goriismeler Mart-

Nisan 2018 tarihleri arasinda, ortalama 1 saat siirede gergeklestirilmistir.
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Gorligmelere baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi ve gizliligi
konularinda agiklayicr bilgiler verilmistir. Bu kapsamda katilimeilar bilgilendirilmis

ve goniillii olarak ¢alismaya katilanlara izin formu imzalatilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorular sorgulayict bir tutumla degil, bilgi
vermeye davet edici sekilde sorularak, goriisme sorulari, gériisme formuna bakilarak
degil, goriismeciyle goz temasi saglanarak giinliik dilde ifade edilmeye calisilmistir.
Gortigmecilerin verdikleri yanitlar konusunda geri bildirimde bulunularak, verdigi
yanitlarin niteligini arttirmaya yonelik tesvik edici mesajlar verilmistir (Kus, 2003).
Goriigsme ile elde edilen verilerin kaydedilmesinde ses cihaz ile kaydetme, not alma
ve gozlem olmak iizere li¢ yontem kullanilmistir. Kayit cihazinin kullanilmasi igin
her bir katilimcidan izin alinmistir. Goriisme sirasinda etkili dinleme, yansitma ve

Ozetlemeye 0zen gosterilmistir.

Hazirlanan goriisme sorulari, goriisme yapilan katilimcilar tarafindan anlasilir
bulunmustur. Goriisme sirasinda herhangi bir zaman sinirlamasi yapilmamis olup,
goriigmenin olast siiresi Onceden katilimcilara bildirilmistir. Goriisme yapmak
istenen katilimcilarin tutumu, ilgili ve samimi bulunmustur. Veri toplama siiresince
dogal ortama duyarlik, katilimci rol, biitliinciil yaklagim, algilarin ortaya konmasi,
arastirma deseninde esneklik ve tiimevarimci analiz gibi nitel arastirma gerekleri
yerine getirilmistir. Sorulan sorulara gorlismecilerin rahat, dogru ve diiriist cevaplar
vermesini saglamak amaci ile goriisiilen bireylere verilerin gizli tutulacagi,
isimlerinin agiklanmayacagi, verilerin yiiksek lisans tezi (arastirma amagli) icin
kullanilacag1 ve baskalariyla paylasilmayacagi belirtilmistir. Bu sayede goriisme
esnek bir yapida siirdiirilmiis, arastirmaci ile goriismeciler arasinda bir gliven ortami

saglanmstir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analizle degerlendirilmistir. Betimsel analiz,
cesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha onceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini iceren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu
analiz tlirlinde arastirmaci goriistiigli ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini

carpict bir big¢imde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
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verebilmektedir. Bu analiz tiirlinde temel amag¢ elde edilmis olan bulgularin
okuyucuya Ozetlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde sunulmasidir (Yildirim ve

Simsek, 2003).

Dolayisiyla ¢alismada katilimcilarin sorulara goriisme sirasinda vermis olduklari
cevaplar kendi icinde alt kategorilere ayrilarak kodlanmis bu kodlardan hareketle
temalar olusturulmus, karsilastirma boliimiinde frekans ve yiizde kullanilarak
yorumlanmistir. Bulgularin yorumunda katilimcilarin kendi climlelerine de yer

verilmistir.

3.5. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Iyi bir nitel arastirmada gegerlik ve giivenirlik arastirmacinin objektifligini gdsteren
onemli bir unsurdur (Morse vd., 2002). Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi ise nitel bir
arastirmada gecerligin Onemli Olgiitleri arasinda yer almaktadir. Bu tiirden bir
analizin kullanildigi bir aragtirmada goriisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer
vermek ve bunlarda yola ¢ikarak sonuglari agiklamak gecerlik i¢in Onemli

olmaktadir.

Gegerlik konusunda nitel arastirmaciya sunulan baska stratejiler de vardir. Bu
stratejiler i¢c ve dis gegerlilik olmak tizere iki boliimde incelenir: Nitel arastirmada i¢
gecerliligi saglayabilmek icin; arastirmada elde edilen bulgular, farkli veri
kaynaklar, farkli veri toplama yontemleri ve farkli analiz stratejileri kullanilarak
teyit edilmis olmalidir. Ayrica farkli kaynaklara yontemlere ve stratejilere gore elde

edilen bulgular anlamli bir biitiin olusturmus olmalidir (Y1ildirim ve Simsek, 2011).

Bu bakimdan arastirmanin bulgulari, olusturulan kavramsal g¢erceve ve kuramla
uyumlu bulunmus, ortaya ¢ikan kavramlarin anlamli bir biitiin olusturdugu
gorilmiistlir. Ayrica arastirmada dogrudan alintilara yer verilmis, bunlardan yola

cikarak sonuglar agiklanmistir.

Arastirma sonuglarim1 evrene genelleme kaygisi olmadigindan indirgemeci bir

anlayis1 da tasimamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Genis Olcekli Smavlarin (YKS) Sosyal ve Psikolojik Etkilerine Iliskin

Goriisler

Tablo 4.1. Genis Olgekli Sinavlarin Sosyal Etkilerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 05 06 O7 08 09 O10 f %
Baski Hissetme N 1 10
Aile Baskisi N, N 3 30
Siniflandirma N 1 10
Sosyal Hayatta Kisitlilik N N N N 5 50
Sosyal Stres ve Heyecan N N Ny N 5 50
Kiyaslanma N 1 10
Yiiksek Gerilim N N N N 4 40
Ayristirma N 1 10
Diger insanlarin Diisiincelerini

N 1 10

Fazlastyla Onemseme

Tablo 4.1. Genis 6l¢ekli sinavlarin sosyal etkilerine iliskin 6grencilerin goriisleri su

sekildedir:

“Genis olgekli sinavlar ister istemez insanin iizerinde baski yapiyor bu baski
sadece bulundugum ortami degil ileride bulunacagim ortamlarda dolayl
yoldan etkiliyor. Uzerimde bir baski oldugunu biliyorlar ve bu konuda
ellerinden geleni yapmaya c¢alissalar da sinav siirecinde olusan baskidan
dolay: kirici olabiliyorum Insanlarin eger basaramazsan bir hi¢missin gibi bir
baski uyguluyor iizerinde. Halbuki ha 1. olmussun ha 100.000 ne fark eder

hepimiz insaniz insanlart siniflandirmaya gerek yok sirf bir sinav igin.” Ol

“Ailemle bazen aramizda kavgaya neden olabiliyor. Onlar beni anlamiyor ben
onlari. Sosyal yasantimi da biraz kisitlyyor haliyle eskiye nazaran az disart
¢tkryorum sistem bunu gerektiriyor galiba. Bazen ben onlari anlamiyorum
onlar da beni sinava girmeden kimse stresini tahmin bile edemez. Ister istemez

strese sokuyor .” O3
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“Cevrede stres ve heyecan olusturuyor bu swmaviar. Bir anda yillardwr
konusmadiginiz eski bir arkadays gelip “Sen kag bine girdin? ” diye sorabiliyor.
Istenen sonucu elde ederseniz gogsiiniizii gere gere soylersiniz tabii. Ancak tam
tersi olan bir durumda ailenizi mahcup etmis gibi hissedersiniz ve bu pek hos
bir durum degil. Bu tarz sinavlar hayatimizi ve dolayisiyla bizi siniflandiriyor.
Stnavdan gelen sonug¢ nasil yerlerde nasil bir ¢evre ile yasayacagimizi
yansitiyor. Bunun yaninda A kisisinin kizi su puanmi aldir B kisisinin oglu su
swralamaya girdi gibi karsilastirmalar da toplumun géziinde “basarii” olan
kisma girmeyen ogrenciler i¢in bir baski niteliginde. Bu tarz sinaviar
ogrencileri, ogretmenleri, yoneticileri ve velileri genelde strese sokar. Bu da
arada swrada gerilimin artmasina neden olabilir. Bazen, kendim yasamasam da

bu tarz gerilim ve stres nedenli tartismalara sahit olabiliyorum.” O3

“Genel anlamda olumsuz. Gergin olunca etrafimdaki insanlart da geriyorum.
Tatsiz oluyoruz. Bu tarz sinavlar beni biraz yorup gerdigi icin ben biraz
anlayissiz ve kaba oluyorum ancak ¢cevremdeki herkes yaklasan sinav yiiziinden
bir takim zorluklar yasadigimi biliyor ve miimkiin olduk¢a anlayisla
karsilamaya ¢alisiyorlar. Yapilan soru miktarina gore ister istemez zeka’
seviyesi olusuyor. Yapilan soru sayist arttikca ogrencinin diger ogrencilere

bakist olumsuz anlamda degisiyor fikrimce.” O10

Tablo 4.2 .Genis Olgekli Sinavlarin Sosyal Etkilerine Iliskin Velilerin Gériisleri

Temalar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 VI0 f %
Kendine Giivensizlik, Umitsizlik 1 10
Aile Yasantisina Olumsuz Etki NN W 3 30
Siniflandirma N 2 20
Sosyal Hayatta Kisitlilik N 7 70
Sosyal Stres ve Heyecan N 2 20
Rekabet ve Gruplagsma 1 10
Yiksek Gerilim 2 20
Ayristirma N 4 40
Verilen Egitimden Memnun Olmama 1 10
Orgiin Egitimin Amacin1 Sorgulama N 2 20
Egitimde Firsatlarin Esit Olmamasi N 3 30
Sinav Odakli Yasam 2 20
Yonetici ve Ogretmenler ile iletigim N 7 70
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Tablo 4.2. Genis 0Ol¢ekli sinavlarin sosyal etkilerine iliskin velilerin goriisleri su
sekildedir:

“Elbette siirekli bir sinava odaklanma ve her seyi ona gore planlama séz
konusu. Evde daha az misafir, daha az gezi, daha az ses olmasi igin ¢aba
gosteriyorsunuz. Cocugumla aramdaki sohbetlerin icerigi de maalesef daha
¢ok sinav oluyor ve bir takim is ya da planlart sinavdan sonraya erteliyoruz.
Ister istemez sinav hayattaki bir doniim noktasi haline geliyor ve bu bile kendi
basina biiyiik bir stres kaynagidir. Yine de elimizden geldigince rahatlamak ve
hayattan keyif almak icin firsatlar yaratmaya ¢alisiyoruz. Ogrencilerin genel
olarak iki gruba ayrildigi soylenebilir. Bir yiiksekogretim programi hedefi
belirleyenler ve sinava hazirlik siirecini bu hedef dogrultusunda planlayanlar.
Bu grubun sosyal a¢idan bir geri ¢ekilme yasadigi, daha az sosyal paylasimda
bulundugu ve daha az faaliyete katildigi gozlemlenmektedir. Diger grup ise
bilin¢li  bir hedef belirleme ve planlama olmaksizin siirecin  oniine
getirdikleriyle basa ¢ikmaya ¢alismakta buna karsin daha ¢ok akran iligkisi ve
sosyal paylasimla zamamint gegiriyor gibi goriinmektedir. Bir veli olarak okul
basart puammin yerlestirme puani iizerindeki etkisi ve okulda gegen siirenin
ogrencinin psikolojik hazir olusuna olumlu ya da olumsuz yansimalari
diisiiniildiigiinde daha dikkat kesildigim soylenebilir. Ozellikle 12. sinif
diizeyindeki o6grencilerin ornegin, sinav odakli bir planlamayla son egitim
ogretim yullarint gegirmeleri gerektigi beklentisine giriliyor. Yoneticilerin
Qerek ogretim programimin uygulanmasint takip etmeleri gerekse sik ve
giivenilir deneme sinavi planlamalar: beklentisi olusuyor. Ogretmenlerin ise
konu tamamlama, eksiklikleri giderme, sinava hazirlik sorulariyla konulari
birlestirebilme ve gecerli, giivenilir 6l¢me degerlendirme yapabilme becerileri
sorgulantyor. Bunlarin tam karsilanamamasi durumunda bir memnuniyetsizlik
duygusu olusuyor. Sadece okula karsi degil elbette, sisteme ait sorgulamalar
giindeme geliyor. “Akademik ortaégretimin amact oOgrencileri sadece

yiiksekogretim sinavina hazirlamak midir?” gibi. V1

“Koti etkilendik sik sik ofke nébetleri ergenlikle sinav zamani karisan bir

stiregte stk sik olusan kavgalar boyutunda olmugstur. Sosyal yasantimizi sinava
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girecek ogrencimize gore sekillendirmek zorunda kaldik. Rekabet, hirs, zaman
stkintisi, ¢ok sey yapma istegi fakat hichir sey yapamama, timitsizlik,
basarisizlik giidiisti. Onlarin bizleri hi¢ anlamadigini diisiinmememize neden

oluyor.”’V4

“Tamamen swnav tarihine odakli yasamimizi planlyyoruz dershane ézel ders
saatlerine gore hayatlarimizi programlamak zorunda kalvyoruz dolayisiyla
monoton ve gergin bir yasam stirtiyoruz. Sosyal iliskiler bakimindan alan,
béliim sec¢imi zaten ayrilmalart arkadashk iligkilerini etkiliyor. Bir de
sinavlarin olmasi ogrencileri siniflandwriyor diye diistiyorum c¢aligkan tembel
zeki gibi. Bu tiir sinavlarda ogretmen ve yoneticilerle daha sik iletisime
gecerek ¢cocuklarimizin daha basarili olmalart i¢in paylasimlarda bulunmaya

calisiyoruz. V5

“Sinav semesinin oncesine nazaran akademik durumunu bulundugu kosulu
daha ¢ok diigiiniiriim buna bagl olarak da sosyal yasantimi ¢cocugumun sinavi
cercevesinde sekillendiririm. Caliskan d6grencilerle gereginden  fazla
ilgilenirken asil iistiine diisiilmesi gereken temeli iyi olmayan ogrenciler
gozardl ediliyor bu da c¢ocuklart sosyal agidan ayristirryor. Cocugumun
elinden geleni yapabilmesi icin, uygun kosullarda sinaviarda sinava
hazirlanabilmesi icin basari durumu eksikleri ve genel durumu hakkinda
ogretmenlerle diizenli irtibat halinde ve bizce bu goériismeler olumiu sonug

doguruyor.” N7

“Sanirim en iyi zamanlarimizi etkinliklerimizi ¢ocuklarimizin sinav tarihlerine
gore belirlememize sebebiyet vermektedir. Yasamsal faaliyetler sinaviara
odakly gergeklesmektedir. Toplumsal rollerin olusturuldugu alanlardan en
onemlisi egitim ogretim alanlaridir. Simdiki zamanda egitim alan
ogrencilerimiz gelecegimizi olusturan toplumsal sinifimizdrr. Bu ag¢idan
ogrencilerimize sunulan her yelpaze toplumun kamusal, sosyal ve siyasal
alanda avantajli duruma diismesine sebebiyet verecektir. Sinav sonucu alinan
puanlar 6gretmen ve yoneticilerin yeterliligi sorusunu velinin aklina getiriyor.

Genellemenin soz konu oldugu basaridan haz alinirken genellemenin kotii
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olmast sonucunda sebepler araniyor. Ogretmen yonetici ve veli iliskisi

arasndaki giiven ve yeterlilik sorusunu olusturuyor.”’N9

“Hem aile hem de ogrenciyi son sene tamamen eve baglamakta ve asosyal bir
vasama itmektedir. Artik bir yerden sonra birlikte aktivite yapmak da
zorlasiyor. Aile ve ¢ocuk birbirinden uzaklagabiliyor. Sosyal hayattan tamamen
kopardigimi diigiiniiyorum. Tamamen okul ve ev arasinda mekik dokuyorlar.
Belki varsa yaptigi bir spordan, aktivitelerden ayiriyor ve sosyal a¢idan pasif
hale geliyor. Daha sik goriismeye ¢alistyorum. Hem sinaviar hem de ¢ocugum

hakkinda bilgiler ediniyorum.’’V10

Tablo 4.3. Genis Olcekli Sinavlarin Sosyal Etkilerine Iliskin Ogretmenlerin
Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 f %
Veli ve Idareci Baskisi NOA 2 20
Aile Baskisi N 1 10
Siniflandirma NoA 2 20
Sosyal Hayatta-Aktivitelerde

Kisithlik AR Vs s
Sosyal Stres ve Heyecan v 110
Kiyaslanma v 110
Yiiksek Gerilim N NoA N4 40
Ayristirma N 1 10
Bencil ve Hirsli Davranma NA 2 20
I¢ine Kapanik Bireyler ARV 3 30
Okullar Aras1 Rekabet N 1 10

Tablo 4.3. Genis 6lgekli sinavlarin sosyal etkilerine iliskin 6gretmenlerin goriisleri su

sekildedir:

“Sosyallikten uzaklastirtyor. Sinav odakli bencil ve hirsli bir nesil olusuyor.
Siirekli almaya odakli bencil bir tarz gelistiginden iliskiler yapay o anlik
iligkilere yonelik olusuyor.” T2
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“Sosyal yasamdan izole olan 6grenciler, yasam basarisi agisindan olumsuz
etkilenmektedir. En dinamik c¢aglarinda, asosyal kisilik ozellikleri ortaya
cikiyor. Ogrencinin stresli donemi, veli ve yoneticilere de sirayet ediyor.

Gergin ve mutsuz bir sosyal ortam oluguyor.”’T4
“Fikrim yok. Olumsuz etkiliyor. ’T5

“Ogrencileri basarili  basarisiz  seklinde siniflandirmaktir. ~ Yéneticiler
agisindan bagsarilt okullar arasina girmek ve bagary arttirma yontinde
calismalara yogunlasma sagliyor. Bu agidan ogretmenden beklenti sinav
basarist yoniinde oluyor Ogretmenler icinse Ogrencileri sinavlara bilgi ve
motivasyon agisindan hazirlama sorumlulugunu yiikliiyor. Velilerin de
ogrencileri bu sinav surecinde sisteme ayak wydurmak icin destek olmasi
gerekiyor.  Velilerin  belirli  ogretmenlerle  ¢aliyma  istegi  baskiy

arttirabiliyor. ”T6

“Genis olgekli sinavlar sosyal yénden ogrencilerin smiflandirma igine

sokulmasina sebep olmaktadir. Karsilastirma seviyeleri artmaktadir.

“Ogrenciler siirekli calismak zorunda kaldiklar: igin dgretmenlerin 6grencileri
sosyal etkinliklere yonlendirmeye c¢alismalarina veliler ¢ok olumlu

bakmiyorlar.”T9

“Daha ¢ok masa basinda ¢alisan eglence ve dinlenme zamanlar: ¢ok az olan

bir kitle haline sokuluyor. Tiim kesim ¢ok gergin ve stresli oluyor.”’T10
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Tablo 4.4. Genis Olcekli Sinavlarin Sosyal Etkilerine Iliskin Yonetici Goriisleri

Temalar Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 YI0 f %
Ergenlik Déneminin Etkisi N 1 10
Hirsli Planli Asosyal Ogrenci NoA 2 20
Isteksiz Plansiz Sosyal Ogrenci N 2 20
Siniflandirma N 1 10
Ozgiiven Eksikligi N N, 2 20
Sosyal Stres ve Heyecan N N N 3 30
Rekabet Gruplasma N v 2 20
Ekonomik Ozgiivenin Etkisi N 1 10
Ogretmenlerin Donanimi N 1 10
Ahlaki Tlkelere Zarar Verme N 1 10

Velilerin Okul Paydasina

Olumsuz Tutumu v VoA v 5 30
Sosyal Hayat1 ve Aktiviteleri
Kisitlama v Vo220
Okullar Aras1 Rekabet N 1 10
Ogrenci Basarisinin Ogretmene

Vv 110

Etkisi

Tablo 4.4. Genis Olgekli smavlarin sosyal etkilerine iliskin yonetici goriisleri su

sekildedir:

“Ogrenenlerin sosyo-ekonomik agidan farkli seviyede yer almasi égrenciler
tizerinde olumsuz etki etmektedir. Ekonomik diizeyi yiiksek olan ogrenciler
daha rahat davranirken, diger ogrenciler daha baski altinda bulunmaktadir.
Velilerin beklentileri artiyor. Bu da ogretmen ve yoneticilerde olumsuz etki

yaratiyor.”’Y2

“Ogrencilerin bu sinavlara hazirlanma donemleri ézellikle 8. simiflarda
ergenlik donemlerine denk gelmektedir. Ergenlik donem problemlerinin
yvaninda bir de sinav kaygisi 6grencileri olumsuz etkilemekte aglama krizleri,

kaprisler, sosyal yasamdan kopma olarak etkileri ortaya c¢ikmaktadir.
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Universiteye gitmek isteyen lise son sinif ogrencileri hedefine ulasmak adina
gayret gosterirken, sinavi gecemeyecegini diigiinen oOgrenciler de ders

kaynatma yoluna gitmektedir.

Ulkemizdeki 6gretmenlerin ¢ok biiyiik bir kisminin dlcme ve degerlendirmeyi
bilmemelerinden  dolayr  dgrenciler  iist  diizey  bilissel  seviyelere
ulasamamaktadir. Ogretmenlerin madde hazirlama ve analiz etme gibi temel
veterlik alanlarimin eksik olmast sonucu kaliteli sorular hazirlanamamakta ve
bundan dolayr belirlenen amaclara ulasiimamaktadir.  Ogretmenlerin
ogrenciye sadece not vermesi ve farkli 6l¢me ve degerlendirme faaliyetlerini
smif ortaminda kullanmamast sonucu ogrenciler hazira alismakta ve iist
biligsel seviyelere ulasamamaktadir. Ayrica iilkemizde genis ol¢ekli sinavlarda
toplumda sadece yapilan soru sayist dikkate alindigi icin sinif i¢i olgme ve
degerlendirme faaliyetleri de bu dogrultuda devam etmekte ve 6grenci gelisimi

izlenememektedir. ’Y3

“Ogrencilerin genel olarak iki gruba ayrildigi séylenebilir. Bir grup égrenci
tiniversiteyi diisiinen onun igin miicadele eden ve tiim saatlerini buna gore
planlayan, diger bir grupta hi¢cbir sekilde plani olmayan hayatimi giinliik
vasayan kazaniriz hocam bir sekilde diyen ve ders ¢alismayanlardan olusan,

daha ¢ok arkadaslariyla zaman gegiren 6grenciler oldugunu soyleyebiliriz.

Bu tiir sinaviar ogrencileri etkileyerek okulda gecirdikleri zamanlar:t bosa
gecirmig ve bir anlaminin olmadigint hissettiriyor. Yapilan dersler yerine sinav
odakli ¢alismalar ve devamli deneme sinavlart yapalim, ders miifredatina bagl
kalmadan okula devam edelim, ama bu arada da devamsizlik diye bir sey

olmasin diyerek okul ve ogretmene baski yapryorlar. ”Y4

“Genis olgekli sinaviar ogrencinin gelecegini belirleyen sinavlar oldugundan
ogrencileri biiyiik bir baski altina almaktadir. Buda J&grencinin sosyal
gelisimini engellemektedir. Ogrenciler sosyal ortamlardan uzaklasmakta, kendi
halinde  bireyler haline gelmektedir. Genis dlgekli  sinaviar  ¢ok
onemsendiginden veli, ogretmen ve yoneticilerden ¢ok seyler beklemektedir.

Osrenciyi ilgilendiren olumsuzluklardan bile 6gretmen ve yoneticileri sorumlu
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tutabilmektedir. ~ Ogrencisini  her  zaman  basarili  olarak  gérmek

istemektedir.”’Y5

“Derin bir rekabet duygusu olusuyor. Ogrencilerin dershane secimleri ile
baslayan ozel ders ogretmeni ile devam eden bir gruplasma olusuyor.
Dershaneye gidemeyen ve ozel ders alma imkani olamayanlar da kendi
aralarinda dayanisma igine giriyorlar. Tek basart o6lgiitiiniin sinav basarisi
olarak goren ogretmen, oOgrenci ve yoneticiler arasinda ahlaki ilkeler
diizeyinde sorunlar ¢ikabiliyor. Ancak basarinin bir biitiin olarak anlasildig ve
her birey icin farkli bir basar: diizeyi oldugunun farkinda olan ogrenci,

ogretmen ve veliler arasinda daha samimi bir isbirligi saglaniyor.”’Y7

“Ogrencileri basarili basarisiz ~ seklinde  simiflandirmaktir.  Yoneticiler
agisindan basarilt okullar arasina girmek ve bagsariy arttirma yontinde
calismalara yogunlagma saglyor. Bu agidan dgretmenden beklenti sinav
basarist yoniinde oluyor. Ogretmenler icinse ogrencileri sinavlara bilgi ve
motivasyon agisindan hazirlama sorumlulugunu yiikliiyor. Velilerin de
ogrencileri bu smav surecinde sisteme ayak uydurmak icin destek olmasi
gerekiyor.  Velilerin  belirli ~ 6gretmenlerle  ¢alisma  istegi  baskiy

artirabiliyor. Y8

“Ogrencilerin simava hazirlanma siirecinde seviye gruplart olusturularak
sosyal agidan birbirlerine karsi 6nyargilarin olustugunu diisiiniiyorum. Sinavin
varis haline getirilmesi rekabetin olumsuz duygular: arttirdigini, ortak ve grup
calismast gibi ekip ¢alismasini gerektiren islerde bireylerdeki gerekli olan
niteliklerin yerlesmesine engel oldugunu diisiiniiyorum. Rekabet ortamini
yvaratmakta ve herkesin yaristigt bir ortam haline gelmektedir. Bu ii¢lii

arasinda hep denetlenmesi gereken bir olgu olarak ortaya ¢cikmaktadir.”’Y9

Genis 0Olcekli sinavlarin sosyal etkilerine iligkin 6grenci, veli, 6gretmen ve yonetici

goriigleri genel anlamda degerlendirildiginde Ogrencilerin kendilerini sosyolojik

acidan oldukca yogun bir baski igerisinde hissettikleri, olduk¢a gergin ve stresli

olduklar1 ortaya ¢ikmistir bu nedenle sosyal faaliyetlerin tlimiinden uzak kaldiklari,

isteseler bile yasadiklar1 stres nedeniyle higbir faaliyetten zevk almadiklar
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goriilmiistiir. Veliler de benzer kaygi ve endiseleri yasadiklari, tizerlerinde olusan
sosyolojik baski nedeniyle higbir sosyal yasantilarinin kalmadigini, hatta evlerine
konuk bile davet edemediklerini ifade etmislerdir. Velilerin bu siireci iyi
yonetebilmek i¢in yonetici ve 6gretmenlerle sik sik iletisim halinde olduklari da

c¢ikan bulgular arasindadir.

Ogretmenler de smav nedeniyle sadece sinav konularma agirhik vermek zorunda
kaldiklarini, sosyal ve sportif hicbir faaliyete sinava hazirlanan gencleri dahil
edemediklerini belirtmislerdir. Bu nedenle yeni olusan neslin sosyolojik agidan
asosyal ve hareketsiz bir sekilde yetismek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.
Siireci 6grencilerin ¢ok iyi yonetemediklerini ve 6grencilerin bu siirecte stresli ve
gergin olduklarin1 belirtmislerdir. Yoneticiler de benzer sekilde genglerin sinav
nedeniyle sosyal hayattan tamamen uzak kaldiklarini, okul igerisinde sinavi asiri
Oonemseyen bir grupla, hicbir hazirligt olmayan diger grup olarak 6grencilerin iki
gruba ayrildiklarini ve bu durumdan da hosnut olmadiklarini belirtmislerdir. Sinav
siirecinde velilerin okul paydaslarina karst olumsuz tutumlarinin &gretmen ve

yoneticileri olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Tablo 4.5. Genis Olcekli Sinavlarin Psikolojik Etkilerine Iliskin Ogrencilerin
Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 05 06 07 08 09 O10 f %
Korku ve Endise NA N NG440
Kendine Giiven N N 2 20
Intihar N 1 10
Hirslanma ve Azmetme N N 2 20
Pes Etme N N 2 20
Etkilememe N N 2 20
Bir Sonraki Siirecine Etki Etme N N, N A 5 50
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Tablo 4.5. Genis 6lgekli sinavlarin psikolojik etkilerine iliskin dgrencilerin goriisleri

su sekildedir:

“Bu kisiden kisiye degisen bir durum kimi pes eder kimi daha azimle yoluna
devam eder kimin kazanacagi bellidir ama niye herkesin kazanacagi bir sinav

sistemi icinde bulunmayalim ki ?” O1

“Sinavim kotii gegince diger sinavimi da psikolojik olarak etkiliyor eger iyi

gecerse kendime giivenli bir sekilde giriyorum.” O3
“Intihara kadar gidiyor bu yiizden sistem yanlis.”O4

“Iyi gecenler ikiye ayriliyor. Birinci kismin 6zgiiveni artarken ikinci kisim nasil
olsa iyi yaptim diye rahatlayabilir. Aynisi sinavi kotii gegenler igin de gegerli.
Birinci kisim hirslanip daha iyisini yapmalyyim derken ikinci kisim pes edebilir.

Ben birinci kisma girdigimi diigiiniiyorum. ” 05
“Liitfen iyi ge¢sin. ”O7

“Bence sinava kadar olan siirecten kat be kat daha zor olan bir siire¢ bekleme
stireci. Merak, siiphe, endise... Bunlarin hepsi bir sonraki sinavda

performansimi diisiirebilecek seyler.” 010

Tablo 4.6. Genis Olcekli Sinavlarin Psikolojik Etkilerine Iliskin Velilerin Goriisleri

Temalar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 f %
Ogrenilmis Caresizlik N 1 10
Kendine Giiven N 1 10
Kendine Giivensizlik N NG N 5 50
Depresyon N

Mutsuzluk \ v 220
Bir Sonraki Siirecine Etki

Etme v v Y v 550
Aileyi Etkileme N N N N 4 40
Degersizlik Hissi N v 2 20
Ozgiiven Eksikligi N v N 3 30
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Tablo 4.6. Genis 6lg¢ekli siavlarin psikolojik etkilerine iligkin velilerin goriisleri su

sekildedir:

“Basarisint daha da onemlisi degerini ve varolusunu sinavlar iizerinden 6l¢en
ve kendisine bir kimlik olusturmaya ¢alisan c¢ocuklar her sekilde mutsuz
olurlar. Ciinkii bir sinav iyi geger digeri kotii, kaginilmaz olarak. Kétii gegen
smav ¢ocuga ‘“‘Ben degersizim, basaramadim.” duygusu yasatir ki bu da
arkadan gelen sinavlar igin berbat bir alt yapi olusturur. Veli olarak ben
cocuguma bilgi ve beceriyi edinip edinemedigine bakmasini sinav sonug¢larini
arag olarak gérmesini ve eksikliklerini gidermesini soylerim hep. Iyi notlar her

zaman mutlu hayatlar olugsturmuyor. V1

“Cok c¢esitli durumlar yasanmaktadwr. Sinavda bagarisiz olan bir 6grencinin
bir sonraki sinavda daha iyi sonucglar alabildigini, iyi gegcen bir sinavda
rehavete  kapilip  ikinci sinavda daha koti  bir netice aldig

goriilebilmektedir. V3

“Sinavt kétii gecen oOgrenci igin genel psikoloji ¢aligsam da olmuyor.

Baskalar: ¢alismadan yapiyor. Sorun bende anlayisi ¢ok belirgin oluyor. V5

“’Hepsi bir olmasa bile 1. Sinav sonucuna bagh olarak 2. Sinava o duygu ve
diigiince ile giriliyor. Cocugumun gelecegini diisiindiigiim icin ¢ocugum

sinavdan sonra nasil hissederse ben de oyle hissederim.’ N1

“Veli olarak sonucun iyi ya da kotii olmasi fazla etkilemiyor. Her iki durumda
80z konusu olunca ogrenciyi motive etmek ve derse baghligini kesmemek

bilinci i¢inde kendimizi kisir dongiide buluyoruz.’N'9

“Swav kotii gectigi takdirde 6grencinin moralinin bozuldugunu ve diger
siavilar i¢in motivasyonu ve c¢alisma isteginin azaldigini diistintiyorum.
Kendilerini toplamalart bir hayli zaman alabiliyor. Cocugumun béyle bir
durumla karsilastigint gériince benim de moralim bozuluyor ve iiziiliiyorum.

Onun i¢in ne yapabilirim diye diistintiyorum.’ V10
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Tablo 4.7. Genis Olcekli Sinavlarin Psikolojik Etkilerine Iliskin Ogretmenlerin
Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 f %
Korku ve Endise N 1 10
Kendine Giiven N NNy v 5 50
Kendine Giivensizlik N NooANN N N7 70
Depresyon N 1 10
Ogrenilmis Caresizlik N 1 10
Hirslanma ve Azmetme N 1 10
Pes Etme N N 2 20
Etkilememe N 1 10
Bir Sonraki Siirecine Etki
Etme v v 2 20
Toplumda Tepkinin

v 1010

Ogrencide Etkisi

Tablo 4.7. Genis Olgekli smavlarin psikolojik etkilerine iliskin Ggretmenlerin

goriisleri su sekildedir:

“Genellikle basaramayacaklarina dair giivensizlik olusuyor. Bazen ben yeteri

kadar ¢alisirsam bu sinavi basarabilirim duygusu olusturabiliyor. ”T1

“Kaygiyr azaltan ya da artiran bir faktor olusturulabiliyor. Ogrenciden

ogrenciye degisebilir. Bazilarinda stres yasanabiliyor. ”T2

“Tek yonlii olarak etkilemektedir. Gergek¢i bulmuyorum olusan duygusal

durumlari. Cogunlukla basarisizlik duygusu olusturmaktadir. " T4

“Iyi gegenlerin sonraki sinavlar icin olumlu, kétii gecenlerinse olumsuz etkiler

diye diisiiniiyorum. Ogrenciler iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir.”T5

“Olumsuz  durumlar olumsuz pekistirecek, olumlu durumlar olumlu
pekistirecek donvismektedir Sans faktorii tanimi iizerine kigiden kisiye farkl

sonuglar dogurmaktadir. ”76
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“Eger kiginin, kisiligi, mizaci veya dis etkene ac¢ik bir insansa sonucun tiiriine

gore olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. T8

“Psikolojik olarak eger sinavi olumlu gectiyse iyi, kotii gectiyse giidiileyici
sosyolojik olarak iyi gegcen toplum icinde daha saygideger, kotii gecense daha
dislanarak ve asagilanarak. ”T10

Tablo 4.8. Genis Olcekli Sinavlarin Psikolojik Etkilerine Iliskin Yoneticilerin
Goriisleri

Temalar Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 YI0 f %
Aile Desteginin etkisi N, 1 10
Kendine Giiven VY 2 20
Kendine Giivensizlik v Ny 3 30
Depresyon N N 2 20
Ekonomik Ozgiivenin EtKisi N 1 10
Hirslanma ve Azmetme N v 220
Pes Etme N v o220
Toplumda Tepkinin Ogrencide
Etkisi v A 330
Bir Sonraki Siirecine Etki Etme NN AN NN N A 9 90
Hayal kirikligi N 1 10
Korku ve Endise N 110
Bagkalarinin Basarisizligindan

v 1 10

Etkilenme

Tablo 4.8. Genis dlgekli sinavlarin psikolojik etkilerine iligkin yoneticilerin goriisleri

su sekildedir:

“Olumsuz olarak etkilemektedir. Pek ¢ok ogrenci psikolojik destek almakta.
Ekonomik giicii yiiksek olan ogrenciler olmayanlara gére daha rahat

davranmakta.”’Y2

“Hayatini tamamen sinava endeksleyen c¢ocuklar i¢in kotii gegen bir sinav

hayal kirikligi getirir. Sonra girecegi sinav i¢in de endiseleri artar. Ailesine
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kendini kabul ettiremeyecegini, arkadaslar: arasinda ezik kalacagini diistiniir.

Kendini ifade etmekte zorluklar yasar, kendini degersiz goriir. Y3

“Tabi ki sinavi kotii gecen ve o sene sinavda basarisiz olan ogrenci psikolojik
yonden etkileniyor. Bazi 6grenciler bundan ders ¢ikarp bir sonraki sene daha
cok c¢alisip istedigi yeri kazanabiliyor. Ama bazilart da ben bu isi
basaramayacagim diyerek bir daha denemiyor ve g¢alisma hayatina

atuliyor.’Y4

“Sinavlar sonrasinda genelde kotii gegenlerin durumlar: degerlendiriliyor.
Stnava girecek olan dgrenciler kendilerinin de sinavinin kotii olacagini

diistintiyor. ’Y5

“Bu durum simavdan cok toplumsal algidan kaynaklanmaktadir. Oncelikle
toplumsal bakis acisinin basarimin sinav kazanmak demek olmadigi seklinde
degistirmek gerekiyor. Ogrencinin icinde bulundugu aile ve yakin ¢cevresi bu
sekilde yaklasmazsa ve ona destek olursa ogrenci psikolojik ve sosyolojik yara

almadan stireci atlatabilmektedir.” Y6

“Ogrenciler motivasyonu diismiis bir sekilde goriilmektedirler. Bu da daha

sonraki sinavlar icin olumsuz etki yaratmaktadir.”’Y9

“Ilk sinavi kotii gegen ogrenciler, siralamada daha iist diizeyde olmak icin
daha siki ¢caligabilir. Ya da nasil olsa iyi bir yer gelmeyecek diisiincesiyle ikinci
sinavt boslayabilir. Sinavi iyi gegen ogrenci kaygisini atip daha rahat bir

sekilde ikinci sinava girebilir. Y10

Genis Olcekli smnavlarin psikolojik etkilerine iliskin 6grenci, veli, 6gretmen ve

yonetici gorlisleri genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin psikolojik olarak bu

stiregten oldukca etkilendikleri hatta bu durumun depresyon ve intihara kadar

varabildigi goriilmektedir. Kisacast dgrenciler sinav siirecini bir 6liim-kalim savasi

olarak degerlendirmektedirler. Veliler de bu silirecin ¢ocuklarin smava gore

kendilerine deger verildigini diisiinmelerinden olduk¢a rahatsiz goriilmektedir.

Sinavi basarisiz gegen bir 6grencinin bir sonraki sinavi olumsuz etkilediginden ve

ozgilivende ciddi hasarlar biraktigindan bahsedilmistir. Hayatin sadece bir sinavdan

ibaret olmadigini, ¢ocuklarinin bu siireci en az yarayla atlamalarini temenni ettikleri
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belirtilmistir. Ogretmeler ise bu zorlu siireci basaranlarin dzgiivenlerinin oldukea
yiikseldigi fakat ¢esitli zorluklarla bas eden ve basarisiz oldugunu diisiinen 6grenciler
de psikolojik anlamda 6zgiiven eksikligi yarattigini ifade etmislerdir. Yoneticiler de
benzer sekilde ¢ocuklarin psikolojik anlamda bu siireci en az hasarla atlatabilmeleri
icin tim paydaglarin elinden gelen tim oOzveriyi gostermeleri gerektigini
belirtmiglerdir. Ozellikle toplum yargisinin  Ogrenciyi  olumsuz etkiledigini

belirtmislerdir.

'I_'ablo 4.9. Genis Olceklerin Sinavlarin Formati, Uygulanisi ve Degerlendirilmesine
1liskin Ogrenci Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010 f %
Sinavda Yer Alan Bilgilerin Ise
3 v o4 330

Yararlig
Tedbir Gerekliligi N 1 10
Giivensizligin Stres Yaratmasi N N2 20
Kolay Anlasilabilir Soru

L v v 220
Big¢imi

Sistemin Degismezligi N NoA 3 30
Farkli ilgi Alanlarma Ait Soru

L v 110
Bi¢imi
Ezber Bilgi Igermemesi NI 2 20
Yoruma Uygunluk N N N3 30
Kat1 Kurallarin Baskisi NN A A 4 40

Genis Olgekli Smav
v v N 330

Yapilmamasi

Tablo 4.9. Genis olgeklerin sinavlarin formati, uygulanigi ve degerlendirilmesine

iliskin 6grenci gorisleri su sekildedir:

“Kisiye ve onun ileriki hayatta sececegi meslege yonelik olmali, ileriki
hayatinda isine yaramayacak bilgilerden sinava tabi tutulmamalidir. Uygun
kurallar ¢ergevesinde daha rahat bir ortamda sinav yapilabilir. Bu sekilde

yapuirsa daha sakin olabiliriz. Tedbirler alinmasimin gerekli olduguna
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inaniyyorum ¢iinkii bu sinav emegi olgen bir sinav. Emek hirsizlarina ileriki
hayatta kimsenin ihtiyact yoktur. Uzerimde olusan baski ise beni daha ding

tutuyor sinava daha fazla odaklanabiliyorum. ”O1

“Bence ne ¢ok zor ne ¢ok kolay ortadaki dengeyi saglamast lazim ama su anki
formattaki sorularin bazilari insana sorulur gibi degil. Bence kisi kendini nasil
uygun rahat hissediyorsa oyle girmelidir sinava ama sapitacagi anlamina
gelmez uygun kurallar c¢ercevesinde yapmalidir bu isi. Bizim yiikiimiizii

hafifletecegine daha fazla strese sokuyor.” O3

“Bence her yil yapiimalidr ve insanlarin ilgi alanlarina gore farkl sinaviar
yapilmalidir. Olumsuz etkiliyor ve sikinti sokuyor. Olumsuz etkiliyor ve beni

geriyor. 04

“Ezberden ¢ok yoruma dayali olmalidir. Boylece hafiza yerine bilgi él¢iilebilir.
Actk¢ast sinav esnasinda kafami kaldirip da biraz gerinmekten ¢ekiniyorum.
Asagi, yani teste bakmaktan boynum agrisa da kafami kaldirasim gelmiyor
acaba yanls anlasilirsa diye. Simavdan sonra da acaba yanls anlasilabilecek
bir hareket yaptim m1 sorusu akla geliyor ancak ¢ok da gerildigim séylenemez.
Stmav salonuna giris esnasinda yasanan tist arama olayr biraz gerebiliyor
insani. Ve su ‘1 dakika ge¢ kalinsa bile iceri alinamaz.’ durumu insamin elini

ayagina dolastirabilir aksi bir durumda kalinirsa.” 05

“Resim, miizik, matematik, sozel, fizik, kimya... Her dalda o dala 6zgii testsiz
stav olmali. Daha ¢ok strese sokuyor. Formati, uygulanilisi, degerlendirilmesi

cok kotii.”09

“Sikli sorularin yani swra acik uglu sorular da olmalidir diye diisiiniiyorum.
Yami sira kolay ama birtakim ufak detaylarla c¢esitlendirilip d6grenci
eleyebilecek nispeten daha az yoran bir simav yapilabilir. Genel olarak
etkilenmiyorum diyebilirim, sadece zaman unsuru endiselendiriyor beni. Ama
bu giivenlik onlemleri bircok o6grenciyi normalde olduklarindan daha fazla

gergin yapiyor. Asirisina olumlu bakmiyorum. 010
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Tablo 4.10. Genis Olgeklerin Sinaviarin Formati, Uygulamsi ve Degerlendirilmesine
1liskin Veli Goriisleri

Temalar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 f %
Tedbir Gerekliligi N 1 10
Giivensizligin Stres Yaratmas1 NN A 4 40
Sistemin Degismezligi N 1 10
Farkli ilgi Alanlarina Ait Soru
L v v Vv 330
Bigimi
Kat1 Kurallarin Baskisi N N N 3 30
Genis Olcekli Sav

v v 2 20

Yapilmamasi

Yoruma Dayali ve

Uygulamaya Dayali Sinav VA5 80

Tablo 4.10. Genis 6lgeklerin smavlarin formati, uygulanist ve degerlendirilmesine

iligkin veli goriisleri su sekildedir:

“Algilama, anlama, yorumlama, yordama, hayal etme, analiz etme becerisini
olgen acgik uglu ya da ¢oktan se¢meli sorular olabilir. Ancak dedigim gibi
meslege giden yol en azindan sadece sinavlardan ge¢memelidir. Olumsuz
etkileri oldugunu diistintiyorum. Soru kayiplari, puanda diismeler, soru
kaydirmalar, en sik rastlanan olumsuz sonuglar denebilir. Sinav sonrasinda da
getirdigi hayal kirtkhigi ve belki kaybolan bir yil agwr bir fatura olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Dedigim gibi keske gerek olmasa. Ancak
toplumumuzda bu tiir biiyiik degerlendirmelerde defalarca yanlhs ve kotii
kullamima gahit oldugumuz i¢in maalesef ¢ocuklart durumla bas etme
becerileriyle donatarak hazirlamaliyiz. A¢ik¢ast keske suiistimaller olmasa da
bunlara gerek kalmasa. Ciinkii 6grencinin sinav stresi kendisine yetmezmis gibi
bir de iist aramalar, yanlarinda ulasim kartlarinin ya da ev anahtarlarinin
olamays1, sanki potansiyel sorun ¢ikaracak kisilermis gibi davranilmalar: gibi

detaylar onlari daha da sikiyor diye diistintiyorum. V1
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“Cocugun bilgi diizeyini ve yorum bir birey oldugunu élcen bir sinav sistemi
olmas1 gerektigini diisiiniiyorum. Bence olmasi gereken tedbirler alinmaktadir.
Cocugumda benimle ayni fikri paylasmaktadwr. Tabi ki de sinav sonrasinda bir

gerilme yasayacagimizi diigiintiyorum.” V2

“Ogrencilerin kisisel yeteneklerini ortaya ¢ikaran bir format seklinde
olmalidir. Sinav oncesi heyecan, korku, basarisizlik kaygisi... Sonrasinda da
pismanlik yaratabilen durumlarin daha fazla kafaya takilmasina sebep olmasi.
Stki tedbirler biitiin ogrencileri olmasa bile cogunu strese sokabilmektedir, tabi

ki bu tedbirlerin gerekli olduguna inanvyoruz.”’V3

“Herkesin ilgi ve yetenegi dogrultusunda uygulama ve teori ayri ayri olacak
bicimde ve ¢ok sayida farkli alan igin sinav olmali. Sinavdaki bu olaganiistii
durum adayda stresi, kaygiyi, heyecani artiriyor. Ogrenci  psikolojik — olarak
etkileniyor ve hata yapma yiizdesi artiyor diye diistintiyorum. Cocuklar: gergin

ve huzursuz yaptiklarini diistintiyorum. V5

“Teorik bilgiyi 6l¢mek yerine bilgiyi yorumlama ve uygulama bigiminde
olmalidir. Bazi kurallar yiiziinden ¢ocuklarin bir senesi yanabiliyor. Bu tiir
olaylar nedeniyle ¢ocugun psikolojisi yerle bir oluyor ve ¢ocugun sinava

hazirlanma istegi bitiyor. N6

“llk sinav Tiirkce ve Matematik olmali. Ciinkii bu dersler temel derslerdir.
Ikinci sinav ise istedikleri alanlardaki derslerden olmalidir. Sinav esnasinda
ogretmenlerin ogrencilere ¢ok dikkatli bakmasi1 baski uygular. Lavabo

ihtiyaglarinin giderilememesi ¢ok gereksiz bir kuraldir.”’N'7

“’Sadece cevaba odakl yonlendirmeden ¢ok ise yarayacag yerler bize kazanci
gibi arka sahne bilgileriyle ogrencinin bilgileri icinde yer almali sorulan
sorular. Bilgiden ote pratige yonelik sorular olmasi sinavin belirleyiciligi
acisindan gereklidir. Kati kurallar ogrencilerin odaklanmasi gereken tek bir
noktayr  baskalastirarak  yeteri  verimliligin  alinmamasina  sebebiyet

veriyor.’ V9
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Tablo 4.11. Genis Olceklerin Sinavlarin Formati, Uygulanisi ve Degerlendirilmesine
1liskin Ogretmen Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 f %
Tedbir Gerekliligi N 1 10
Kolay Anlagilabilir Soru

L v 1 10
Bi¢imi
Sistemin Degismezligi NA 2 20
Farkli Ilgi Alanlarina Ait Soru

L v v o2 20
Big¢imi
Yoruma Uygunluk N N 2 20
Adil ve Esit Kosullar N 1 10
Giivensizligin Stres Yaratmas1 4 N N N 4 40
Kat1 Kurallarin Baskisi NA N N 4 40
Genis Olgekli Smav

Vo 2 20

Yapilmamasi

Tablo 4.11. Genis olgeklerin sinavlarin formati, uygulanisi ve degerlendirilmesine

iligkin 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Gegen yil yapilan sinav formatlart uygun. Para alinmamasi, anahtar
olmamasi disindaki aramalari gerekli gériiyorum. Sinava — yalniz gelenler igin
¢ok dezavantaj olusturuyor. Sinav motivasyonunu bozuyor. Konsantrasyon

problemleri olusabiliyor. ”T2

“A¢cik u¢lu, yoruma dayali. Kendilerine karst olan bu giivensiz tutumlar,
ogrencilerin potansiyel ahlaksiz oldugu onyargisi olarak algilanmiyor. Gayri
insani bu siirlandirmalar, égrencilerin kayg diizeyini yiikseltmektedir. Her an
bir sorunla karsilasma korkusu, o&grencilerde kaygi bozuklugu da

olusturuyor. ”T4

“Stnav tird artinimali ve cok acik uclu soru olmalidir. Ama ac¢ik uclu
sorularin degerlendirilmesinde adil olunamayacag: kanisindayim. Simaviarda
uygulanan bu tiir tedbirler égrencilerin kopya ¢ekmemesini veya yanlarinda

getirdikleri diger esyalarin dikkat dagitmayarak daha adil bir sinav ortami
55



olusmasini saglyor. Bu tiir kurallar sinav esnasinda ogrenci dikkatini dagittig

icin olumlu yonde yansiwr diye diigtiniiyorum.”T5

“Hem c¢oktan se¢meli hem de acik uclu sorulardan karma bir sinav
hazirlanmali. Sinavlardan énce ogrencilerden kitap okuma makale yazma gibi
farkly  ¢alismalar da istenebilir. Uygulama sekli de stres faktoriinii
artirmaktadir.” T6

“Test, acgik uglu, dogru yanlis gibi karma tiirlii sorulardan olusmasindan
vanayum. Sisteme alisiimigsa ki basarili olmak isteyen alismak zorunda.
Herhangi bir etkisinin olmadigimi diisiiniiyorum. Sadece sinav ozelinde degil,

engellendigini hisseden insanda gerginlik olusabilmektedir. T8

“En azindan sinav oncesinde sorularin hangi konu bashklarindan gelecegini
bilmeli. Ac¢iK uclu sorular sormak adina anlasiimaz sorular sorulmamal.
Osrencileri strese sokuyor. Ogrencilerde kiiciik capli da olsa paranoya
olusturabilir. Ayrica ogrenciler tuvalet ihtiyacim gelir korkusuyla sivi

tiiketmiyorlar. Bez baglayip sinava giren égrenciler oldugunu duymugstum.”T9

“Eger iki sinav yapilacaksa birincisi mantiga dayali, ikincisi kendi ilgi alanlari
ya da okuduklari alan olmalidir. Ogrencilere giivenlik uygulamalarinin
vapilmasi anlaminda daha fazla giiven veriyor. Bence ogrenciler psikolojilerini
kati  kurallara gére daha onceden bu burum i¢in ayarladiklarin

diistintiyorum. "T10
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Tablo 4.12. Genis Olgeklerin Sinavlarin Formati, Uygulanisi ve Degerlendirilmesine
lliskin Yonetici Goritisleri

Temalar Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 f %
Sinavda Yer Alan Bilgilerin Ise

Yararlilig1 v v 220
Tedbir Gerekliligi v VoA 3 30
Sinav Konforu N NoA N 4 40
Kolay Anlasilabilir Soru Bigimi N 1 10
Sistemin Degismezligi N 1 10

Farkli ilgi Alanlarina Ait Soru
v Vo vV 6 60

Bic¢imi
Ezber Bilgi Igermemesi N N 2 20
Objektif Degerlendirmeye
Uygunluk v v 220
Kat1 Kurallarin Baskisi N NoA N4 550
Genis Olgekli Smav

v v N 330

Yapilmamasi

Tablo 4.12. Genis 6lgeklerin smavlarin formati, uygulanisi ve degerlendirilmesine

iliskin yonetici goriisleri su sekildedir:

“Dogrudan bilgi yerine okudugunu anlama ve yorumlayabilme tipinde sorular
daha agwrlikli olmalidir. Bazi olumsuzluklar olmasina ragmen bu tiir sinav
oncesi uygulamalarin aramalarin yapimasi bir zorunluluk gibi goriiniiyor.

Olumsuz gibi goriinmesine ragmen gerekli bir zorunluluk.”’Y2

“Sinav okudugunu anlama, yorum yapabilme, analiz edebilme, ayirt edebilme,
actk u¢lu sorular seklinde yapilabilir. Kendi adima ogrencilik yillarimda
smava girerken ugurlu kalemimle sinava girmek isterdim. Zira psikolojik
olarak bu bana rahatlik verir sinavim da iyi gegerdi. Keske sinav sorularinin
calinmasi artik ortadan kaldirilabilse ve 6grencilerimiz sinav oncesi bu kadar
strese girmese. Kesinlikle ogrencilerin olumsuz etkilendigini diistintiyorum.

Clinkii karsinizda bir kamera dururken izlendiginizi bilmek tedirgin olmaniza

57



neden oluyor. Okudugunuz soruya konsantre olamiyor, kodlamada kaydirma
vapabiliyorsunuz. Hele ki tuvaleti gelen bir ogrencinin de soruya odaklanmasi
beklenemez. Akl tuvalettedir ¢iinkii. Bu durumlar maalesef dgrencinin
stnavimin iyl ge¢memesine ve bekledigi puani alamamasina neden oluyor.

Osrenci bir yil agikta kalabiliyor.”’Y3

“Bence sinav daha ¢ok ezberci degil de hayatta o bilgileri kullanabilecek ve
kendisine ilerde fayda sallayabilecek sekil de olmasi gerektigini diistiniiyorum.
Bu sinav uygulamalart ilk ¢iktigr zaman ogrenciler icin olumsuz bir etkisi
vardr. Ama uygulama artik herkes tarafindan kabul edildi. Bence sinava giren
adaylar iizerinde olumsuz bir etkisi yok. Bence bu kurallar ogrencileri ¢ok
fazla etkilemiyor. Herkes sinav giivenligi ve kimsenin hakki yenmesin diye

ugrasildiginin farkinda. Y4

“Soru formati agik uglu, kisa cevap ve test sorularindan karma olarak
olusabilir. Bu gibi uygulamalar sinava giren 6grenciler igin stres kaynagi
olmaktadir. Fiziksel temastan hoslanmayan veya psikolojik sebeplerden dolay:
boyle bir temasi istemeyen ogrenciler igcin bu durum simav éncesi moral
bozuklugu veya kaygiya sebep olabilir. Bu giivenlik tedbirleri sinava girecek
adayt ulasim vb. boyutlardan bagka bir insana bagimli kilryor. Tuvalete gitme
durumu iki tarafli ele alinmali. Gidemeyen icin dikkat daginikligi yaratabilir
ancak gitmesi salonda ayni anda sinava giren ogrenciler icin dikkat daginikiig
varatabilir. Kamera kaydr genel anlamda insan davraniglarint etkilemektedir

ancak giivenlik agisindan olmasi gerektigine inaniyyorum.”’Y6

“Son yapilan degisiklikleri olumlu buluyorum. Soru sayisinin azaltilarak klasik
tarz sorularin artmasi gerektigini diistiniiyorum. Bu tedbirlerin sinavin
ciddiyeti ve giivenirligi konusunda rahatlatici bir etki yaptigini gozlemliyorum.
Ayrica totem yapma gibi sagma duygularin oniine gegmesi bakimindan faydali
goriiyorum égrenciler igin. Oncelikle bu kadar genis bir kitleye uygulanan
simavda bu gibi kurallarin  kati oldugunu diigiinmiiyorum. Sinaviarin
giivenirligi bakimindan bu kurallarin gecerliliginin i¢sel olarak kabul
edildigini gozlemliyorum. Esnek davramislarin suiistimallere yol acabilecegi
diisiincesi hakim.”’Y7
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“Bence simavdan once égrencilerin ilkokuldan itibaren yetenekleri ve ilgileri
izlenmeli ve yonlendirilmesi. Soru formatlart okuldaki gordiikleri soru
tiplerinden ¢ok fazla farkli olmamali.  Ogrencilere sinavda onlart yenik
diistirmek i¢in degil yapabildikleri ortaya ¢ikarmak olmali. Ashinda bu tiir
aramalar psikolojik a¢idan sizlere giivenmiyoruz mesajini  vermektedir.
Aramalarin  abartildigim  diisiiniiyorum. Insanlarin  birincil ihtiya¢larimin
karsilanmast  onceliklidir. Bu tiir ihtiyaglart karsilanmamast bireylerin

odaklanmast agisindan olumsuz etki yaratir.”’Y9

“Sorular a¢ik uglu olmall ve bir¢ok yetenegi olcebilecek uygulama gerektiren
bir diizen kurularak 6l¢me yapilmalidir. Tepkiler kisilere gore degisebilmekte
olup, kimi 6grenci durumu kabullenebiliyorken kimi ogrencilerde bu durumu
baski unsuru olarak goriip strese girmektedir. Oyle ki zaman zaman iist
aramalarda  gorevlilere tepki verip, bu stresli ortamda simaviara
girmektedirler. Bu gibi giivenlik tedbirlerinin sinav giivenligi ve sinav ciddiyeti

agisindan dikkatli olmalar: gerektigi kanaati uyandirryyor. ”Y10

Genis olgekli simavlarin formati, uygulanist ve degerlendirilmesine iliskin 6grenci,
veli, 6gretmen ve yonetici goriisleri genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin
sorular1 daha c¢ok bilgi ve ezbere dayali buldugu, gercek hayatta ise yararliini
sorguladiklarini belirtmislerdir. Sinavda kati1 kurallarin olmasinin kendilerini koti
etkilemesine ragmen genel anlamda kurallarin bulunmasinin yararli ve giivenli
bulundugu gorilmiistiir. Veliler ise sorular1 yararsiz buldugu daha cok anlama,
yorumlama ya da yetenekleri ayirt eden bir sistemde sorularin sorulmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ogrenciler iizerinde asir1 giivensiz tutumlarm sinav esnasinda stres
yarattigini belirtmislerdir. Ogretmenler de mevcut sistemi elestirmekle birlikte smav
tiirliniin testten daha ¢ok acik uclu sorular seklinde yapilamasi gerektigini, cocuklarin
farkli zeka alanlarina gore degerlendirilmesi gerektigini sdylemislerdir. Yoneticiler
de benzer konulardan yakinarak yapilan smavlarin sadece bilgiyi Olcen ezber
sorulardan degil, anlama, kavrama, analiz, sentez ve degerlendirme gibi iist diizey
islem becerilerini ise kosabilecek sorulardan olusmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Diger paydaslarda oldugu gibi kat1 kurallarin ve 6grenci lizerindeki baskinin sinav

aninda olumsuz etkilere neden oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4.13. Genis Olgekli Sinaviarin Amacina Uygunluguna Iliskin Ogrenci
Goriisleri

Temalar O1 02 03 04 05 06 07 08 09 O10 f %
Amaca Uygun Olmama N N NN 440
Yetenekleri Siiflandiramama N, N3 30
Yetenekleri Ayirt Edememe 4 N NN N 770
Bilenle Bilmeyeni

Ayiramama NN N AN A N oA 7 70
Ise Yarar Bilgiler igermeme N 1 10
Tek Bir Simavin Olumsuzlugu N1 10
Yetenekleri Ayrit Edebilme N N 2 20
Ezbere Dayal1 Sinav Sistemi | 4 N N N6 60

Tablo 4.13. Genis 6lgekli sinavlarin amacina uygunluguna iliskin 6grenci goriisleri

su sekildedir:

“Amacima uygun oldugunu diigiinmiiyorum c¢iinkii bu sinav bilgiden ziyade
ezberi  odlgen  bir simav. Alman  bilgiyi alip ileriki  hayatimda
harmanlayamiyorsam o bilgi bos bilgidir. Bize gosterilen dersler ve sinav
sistemi de maalesef bunun iizerine kurulu. Genis ol¢ekli sinavlarin yeteneklere
gore olctiigiine inanmiyorum ¢iinkii yaptigimiz sey ezber ve herkes matematik
bilmek zorunda diye bir zorunluluk yok hi¢ kimse her konuda yetenekli degildir
ve her isi miikemmel yapmak zorunda degildir. Bir bireyin nereye egilimi
oldugunu daha onceden tespit etmek ve oraya yonlendirmek gerekiyor. Bunun
sonucunda geriye baktiginda harcadigi bos yillar yerine, bu noktaya gelmesini

saglayan arkasinda biraktig1 ayak izlerini gérecektir. ”O1

“YGS ve LYS gibi se¢gme amagli sinavlarin olgme araglarimin bilenle bilmeyeni
ayuwrt ettigini diigtinmiiyorum. Genig olcekli sinavlarin bizleri yeteneklerini gore
ayurt ettigine inanmiyorum. Sinaviarin sadece ezbere dayali olup sinavdan

sonrasinda ¢ogu bilginin unutuldugunu diiiiniiyorum.” 02

“YGS ve LYS gibi Secme amagl sinavlarin 6l¢gme araglarinin bilenle bilmeyeni

ayirt ettigini tabi ki de diisiinmiiyorum herkesin ilgi alamt ve yetenekleri
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farklidir ve bu alana yogunlasmalidir ama bu tiir sinavlar buna engel oluyor.
Genis olgekli sinaviarin yeteneklere gore ayirt ettigine hayir inanmiyorum
¢clinkii her sey dersten ibaret degil boyle bir sey olsa yetenek denilen kavram

olmazdi. Mesela benim yeteneklerim sadece dersten ibaret degil.”O3

“Bilip bilmemekten kastiniz ezberleyip ezberlememek ise cevabim evet. Bana
gore bu sinavlar bilgiden ¢ok hafizay: ol¢iiyor. Hayir, inanmiyorum. Bir onceki
cevabimda da belirttigim gibi, bu sinaviar ezber giiciinii élgiiyor. Yetenek
belirleyen bir durum oldugunu diisiinmiiyorum bu durumda. Genis ol¢ekli
Sinaviarin yeteneklere gore smiflandirdigina tam olarak olmasa da ana

hatlariyla evet inantyorum.” 05

“YGS ve LYS gibi Segme amach sinavlarin 6l¢me araglarumin bilenle bilmeyeni
ayirt ettigini diigtinmiiyorum. Ezber yetenegini olgiiyor. Zekda ¢ok yonlii bir
kavramdir. Ve sadece bu gibi sinaviarla élciilemez. Olgiilmeye ¢calisilirsa da
dogru sonuglar alinamaz. Genis olgekli sinaviarin yeteneklere gore ayirt
ettigine inanmiyorum sadece ezber yetenegini dligiiyor. Sanatsal yetenek?

sportif yetenek ? ”06

“Se¢me amagh sinavlarin olgme araglarinin bilenle bilmeyeni ayirt ettigini
diisiinmiiyorum Haywr. Sagma bir sinav yaptiklari icin. Yeteneklere gore de
aywrdigint - diistinmiiyorum ¢iinkii yetenek ol¢mekle alakasi yok. Yetenegin

kiyisindan késesinde gegmiyor.” 09

“Se¢me amacgl sinavlarin olgme araglarimin bilenle bilmeyeni ayirt ettigini
diigtinmiiyorum Haytwr, hi¢ sanmiyorum. Bu islerin biraz sans isi olduguna
inaniyorum. Calismayanin rastgele isaretleyebilecegi, ¢alisamin kotii kalkip
ge¢ kaldig1 veya da normalde tikir tikir yapacagi islemlere odaklanamadig bir
siav diizeni var ortada. Dolayisiyla %100 bir ayrimdan soz edemiyoruz.
Yeteneklerle sinavlarin ilgisi oldugunu kesinlikle diisiinmiiyorum. Belki birkag
matematik sorusunda gidilen yoldan dolayr ogrencinin islemsel bir yetenegi
oldugundan soz edebiliriz, o kadar. 120 soruda 120 dogru cevap yapan ama
ruhen bir doktor olmaya kaldiramayacak bir kisiye sagligimi emanet etmek

istemem.” 010
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Tablo 4.14. Genis Ol¢ekli Sinavlarin Amacina Uygunluguna Iliskin Veli Goriisleri
Temalar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 VB8 V9 VIO f %

Amaca Uygun Olmama N N 2 20
Ezberci Siav Sisteminin

VoA v 5 50

Olumsuzlugu

Yetenekleri Ayirt Edememe N v N N N N N N A A 10 100
Bilenle Bilmeyeni

VoA v Voo 5 50
Ayiramama
Tiim Egitim Ogrenim
Hayatin1 Kapsayan \ \ 2 20

Yerlestirme Sistemi

Tablo 4.14. Genis 6lgekli sinavlarin amacina uygunluguna iliskin veli gorisleri su

sekildedir:

“Yiiksekogretime yerlestirmede bilenle bilmeyenin degil wuygun olanla
olmayanmin aywrt edilmesi gerektigini diistiniiyorum. Bilgi her sekilde elde edilir
ancak meslege uygunlugun bir sekilde degerlendirmeye sokulmasinin
zorunluluk oldugu gercegi soz konusu. Bu da bir ya da iki sinavla degil yillar
alacak bir birikimle, ornegin ortaokul yillarindan baslanarak olusturulacak bir
ol¢me degerlendirme sistemiyle miimkiin olabilecek bir olusumdur. Bu sinavlar
sadece bilgiyi 6l¢en siralama sinaviaridir. Yetenek ¢ok yonlii degerlendirilmesi
gereken bir boyuttur. Ozel yetenek sinaviyla 6grenci alan boliimler bir par¢a

vapmaya ¢alisiyorlar. V1

“Tabi ki bu ¢ok kez ortaya ¢ikti egitimdeki segcenek yetersizligi v meslek se¢im
basarisizligi nedeniyle yigilma meslek tercihlerine neden olurken yanlis verilen
kararlar dogrultusunda ayristirmada dogru oranti sonucuna gitmeyi
olusturuyor. TM agiwrlikli bir ogrenci mesleki yetersizlik sonucu MF ye
yonelirken yetenegi olmayan dersleri ¢ozmek zorunda kalabiliyor bu da
yeteneksiz olarak sonuca varmasini neden oluyor. Genis Olgekli Sinavlarin

ogrencileri yeteneklerine gore siniflandirabildigini diisiinmiiyorum. V4
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“Bilenle bilmeyen demek yerine ¢alisanla ¢alismayani; imkanlar: genis olanla
imkdnlary sumirly olani; yetenek ile ilgiyi tam olarak ol¢tiigiinii diistinmiiyorum.
Yeterince belirledigini diisiinmiiyorum ¢iinkii 6grencileri sayisal, esit agirlik,
dil gibi dar bir skalada sikistigimizi diistiniiyorum sadece bilgi él¢iiyor. Bu tarz
simavlarda ilgi ve yetenek tespit edilemedigi gibi 6grencileri sadece akademik

bakimdan simirlayan bir yaklagim var.”’ V35

“Stnavlarin bilenle bilmeyeni aywt ettigini diistinmiiyorum ¢iinkii sinav
esnasindaki yasadiklart stres ¢ocuklarin bildiklerini de unutmalarina neden
oluyor. Yeteneklerine gore ayurt ettigini diistinmiiyorum. Ciinkii sinav
uygulama yerine teorik bilgiyi ol¢en bir sinav yani ezber yapan sinavi
kazanmiyor. Yeteneklere gore de siniflandirma yapabildigini de diisiinmiiyorum.

Ctinkii her ¢ocugun pozitif bilimlere yetenegi olacak diye bir sey yok.’ "6

“Ogrenciler simava calisirken ogrenmeye c¢alisirken olay bir siire sonra
ezberlemeye dogru gidiyor. Ben sinavin bilenle bilmeyeni degil, iyi ezber
vapanla yapmayani aywt ettigini  diigiiniiyorum.  Yeteneklerine gore
smiflandirilabildigine inanmiyorum. Ciinkii resimde , miizikte yetenekli bir
ogrenci sinava ¢alisirken kendindeki yetenegi dogrultusunda kendini
gelistiremiyor. Ornek olarak resimde yetenegi olan bir ogrenci yetenek
siavina girmek i¢in sinavda bir puan almasi gerek. Eger gecemezse istedigi

tiniversitenin yetenek sinavina giremeyebilir.”’ N8

“Bilen ogrenci ve bilmeyen ogrencinin ayirt edilebildigini diistinmiiyorum. Ne
cocuklarimiz ne de bizler mekanik aletler gibi bazi tuslarla hareket etmiyoruz
komut al karsilik ver gibi. Duygularla var olan bizlerin yetersiz sayidaki
simavlarla simflandirnlmas1 bizi sadece yanls yénlendirir. Ogrencilerin
veteneklerini yeterince belirledigini inanmiyorum. Bence yetenek bir siirectir.
Bizler bu ogrencilere yon verenler olarak her asamasinda yaninda onunla
birlikte gézlem yaparak ancak dogru sonuca varabiliriz. Kesinlikle
inanmiyorum. Sinavlari destekleyen baska verilerle olgular olusmali diye

diigtiniiyorum.’ V9
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“Bilen ile bilmeyeni aywrt eder c¢iinkii bir sekilde derslerine ¢alisan ve
calismayanlarin ayrilmasi gerektigine inaniyorum. Haywr inanmiyorum. Ciinkii
su anda yapilan sinavlar sadece ezber ve bilgiye dayali sinavlardir. Yetenekler
icin ayri sinavlar, egitimler olmasi gerektigini diistiniiyorum. Bilgi amagh
olarak ayirt ediyor ama yetenek anlaminda kesinlikle ayirt etmiyor. Hayrr,
diigtinmiiyorum. Suanda yetenekler icin yapilan herhangi bir egitim maalesef

yok. V10

Tablo 4.15. Genis Olgekli Sinavlarin Amacina Uygunluguna Iliskin Ogretmen
Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 f %
Analitik Diisiinmeyi
) v o v 3 30
Olgmeme
Yetenekleri Siniflandiramama |/ 4/ N N 5 50
Yetenckleri Ayirt Edememe 4/ 4/ N 3 30
Bilenle Bilmeyeni

VoA v v 4 40
Ayiramama
Matematik Dersinin
Belirleyici Olmas1 v 110
Bilenle Bilmeyeni Ayirma N, NN, N v 6 60
Tek Bir Simavin Olumsuzlugu \ 1 10
Firsat Esitligi Saglamama N 1 10

Tablo 4.15. Genis 6lgekli sinavlarin amacina uygunluguna iliskin 6gretmen gorisleri

su sekildedir:

“YGS LYS gibi Se¢me amach sinaviarin él¢gme amaglarimin bilenle bilmeyeni
ayuwrt ettigini diistintiyorum. Genig olgekli sinavliarin ogrencilerin yeteneklerini
Yeterince belirledigine inanmiyorum. Ciinkii bu sinav yetenek ol¢miiyor, bilgi

olgiiyor.” Tl

“YGS, LYS gibi Secme amaglh sinavlarin 6l¢me amacglarinin bilenle bilmeyeni

aywrt ettigini diisiinmiiyorum. Hayw. Ezberlemek bilmek anlamina gelmez.
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Swtmavlarda bence Matematik belirleyici durumda ama matematik sorulari
ezberci yaklasimla sorgulaniyor halbuki matematik analitik diisiinmeyi

gerektirir. Bu sekilde bir sistem miimkiin ama bizde biraz zor.”’T3

“Se¢me amacl sinavlarin olgme amacglarinin bilenle bilmeyeni aywt ettigini
diistintiyorum, ¢tinkii o sinavlardaki soru diizenleri farkli ve dogal olarak ayrt
edici sinavlardwr. Genig 6l¢ekli sinavlarin ogrencilerin yeteneklerini yeterince
belirledigine Inanmiyorum, ¢iinkii 6grencileri yetenekleri bir iki simavla
Olgiilemez.  Genis olgekli  sinavlarin  6grencileri  yeteneklerine  gore

siniflandirabildigini diigiinmiiyorum.”T5
“Se¢me amagl sinavlarin 6l¢gme amaglarinin bilenle bilmeyeni ayirt ettigini

Kismen diistiniiyorum ¢iinkii sinava giren tiim ogrenciler esit imkdnlara ve
firsatlara sahip degil. Genis 6lgekli sinavlarin ogrencilerin yeteneklerini
yeterince belirledigine inaniyorum Evet c¢iinkii mevcut sistemde istenilen
mesleklere yonelik sinavlar veya sinav gruplari zaten ogrencinin ezber iizerine
hazirlanmalarimi  gerektiriyor.  Genis  6lgekli  sinavlarin  6grencileri

veteneklerine gore siniflandirabildigini kismen diigiiniiyorum.”’T6

“Se¢me amaclh sinavlarin 6l¢gme amaclarinin bilenle bilmeyeni ayiwrt ettigini
diigtinmiiyorum. Ciinkii 6grencinin egitim hayati boyunca senelik bagarisini 3
saate baglanmasini yanls buluyorum. Analitik diisiinmeyi o6lcemedigi icin
ezberci yaklasimla sorgulanmasi yanls olur. Evet, genis ol¢ekli sinaviar

smiflandirmada kullanilabilir. ”T7

“Coktan se¢meli simavlarin ¢ogunlukla bilenle bilmeyeni ayirt ettigine
inantyorum. Istisnalar var. Ciinkii akademik ortalamasi ¢ok diigiik bir
ogrencinin sinavda hi¢cbir zaman ornegin ilk 10000 i¢inde oldugunu
duymadim. Basarili 6grenciler arasinda. Giintinde olmazsa veya soru tarzi gibi
degiskenlerden otiirii sinavdan sinava farklilik arz etmektedir. Genis olcekli
sinav dedigimiz de bir testtir. Siirat testi, yetenek testi gibi. Biz uzmanlar
testlerin her zaman dogru ve tek bilgi kaynagi olmadigint bildigi igin. Tiim test
sonuglarina acaba diye yaklasiyoruz. Hi¢chbir evrede tek bir sinav hi¢bir zaman

belirleyici olmaz. T8
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“Evet diistiniiyorum. — Ama bu sinav bugiinlerde kullanilmiyor, YGS
ogrencilerin zeka seviyesi ve swmav stratejisini LYS de alan bilgisini
ol¢mektedir. Suanda uygulanan sinav sisteminde Matematik ve Tiirkgenin

analitik diisiinmeyi zorladigim diistiniiyorum. ”T10

Tablo 4.16. Genis Olgekli Sinaviarin Amacina Uygunluguna Iliskin Yonetici
Goriisleri

Temalar Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 YO YIO f %
Amaca Uygun Olmama N, 1 10
Yetenekleri Siniflandiramama NOoA 3 30
Yetenekleri Ayirt Edememe NoA NN 4 40
Bilenle Bilmeyeni

Ayiramama Vo ) 3 %0
Ise Yarar Bilgiler Igermeme N N 2 20
Gergek Hayattan Koparma + 1 10
Tek Bir Smavin Olumsuzlugu N 1 10
Sanatsal Yetenekten

Yoksunluk Vot
Sportif Yetenekten

Yoksunluk v V2

Tablo 4.16. Genis 6l¢ekli sinavlarin amacina uygunluguna iligkin yonetici goriisleri

su sekildedir:

“YGS LYS gibi Se¢me amaglh sinaviarin él¢gme amaglarimin bilenle bilmeyeni
aywrt ettigini diistintiyorum. EVet, se¢me sinavlar: bilgi sorularindan olugur.
Genis olgekli sinavlarin 6grencilerin  yeteneklerini  yeterince belirledigine
inanmiyorum. Haywr yeterince ya da optimum degil. Genis dlgekli sinaviarin
ogrencileri yeteneklerine gore swniflandrabildigini diistiniiyorum. Biiyiik

oOlciide evet. Y1

“Yapilan sinavlarin ogrencinin neyi bildigini degil, daha ¢ok neyi bilmedigini

ol¢meye calistigim diistintiyorum. Oysa bilgiye ulagmak giintimiizde ¢ok kolay.
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Bu sinavlarin yetenegi ol¢meye dayalr oldugunu diigiinmiiyorum. Ezbere dayall
bir sinav sisteminde yetenegi 6l¢cmek ¢ok zor. Yetenek sinavi ile 6grenci alan
okullarda daha detayli sinaviar yapimaktadir. Bu sinavlarla ogrencilerin

veteneklerini tespit etmek miimkiin degildir. ’Y3

“Oczellikle iiniversite simavimin ¢alisanla calismayan: aywrdigimi, ¢alisan
adaylarin biiyiik bir ¢ogunlugunun amacina ulastigini diistiniiyorum. Genig
olcekli sinaviarin yetenekleri kesfetmedigini diisiintiyorum. Belki sinava giren
aday miihendislikte basarili olamayacak ve bu meslege yetenegi yok ama
matematik ve fizik iyi diye o béliime gidiyor. Daha sonrada gittigine pigsman
oluyor. Bazi ozel tiniversiteler bunu farkl bir yolla ¢oziip ogrenciyi belli bir
vildan sonra boliimlere aywrir. Kesinlikle yeteneklerine gore siniflandirdigini

diigtinmiiyorum.”’Y4

“Aywt ettigini diistiniiyorum. Bu tiir sinavlarin objektif yapildiginda mutlaka
ayirt edici olduguna inaniyorum. Ogrencilerin yeteneklerini belirledigine
inantyorum.  Ogrenciler iyi analiz edilirse yetenek sinaviarindan da
faydalanarak  ogrenci  yetenekleri  belirlenebilir.  Yeteneklerine  gore
smiflandirmayacagina inantyorum. Bu tir smmavlarin swralama amagl

oldugunu diistiniiyorum.”’Y5

“Bu sinavlar gegerligi giivenirligi yiiksek olan uzman simavilaridir. Ancak
tiniversiteye yerlesen ogrencilerin uyum siireci dikkate alindiginda yordama
gecerliginin zaman igerisinde zayiflamis oldugu goriisiindeyim. Matematik
sorularimin tamamen ezberci yaklasima gore sorgulandigint inanmiyorum.
Genis olgekli sinavlarin ogrencileri yeteneklerine gére siniflandirabildigini

diigtiniiyorum.”’Y6

“Swnavlarin bilenle bilmeyeni ayirt etmekten ¢ok ogrencileri siralamaya
sokmak amach yapildigi gercegini gérmek lazim. Sinav siiresi boyunca
yapamadigr bir soruyu sinavdan sonra ¢ok rahat yapan bir¢ok ogrenci
gordiim. Yani bu sinavlar bilenle bilmeyenden ¢ok o anda o soruyu yapabilenle
yapamayani ayiriyor. Bu sinavlar ogrencinin okuma, anlama, hatirlama,

kismen yorumlama ve bunlari hizli yapabilme yeteneklerinden baska hicbir
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seyi ol¢miiyor. Her ogrencinin yeteneginin parmak izi gibi kendine has oldugu
gerceginden hareket edersek boyle bir seyin imkansiz oldugu anlasilacaktir.
Bir énceki cevabim gibi bu sinaviar ogrencinin okuma, anlama, hatirlama,
kismen  yorumlama ve bunlart hizli  yapabilme yeteneklerine gore

swiflandiriyor.”’Y7

“YGS, LYS gibi Se¢me amacgli sinavlarin olgme amaclarinin bilenle bilmeyeni
aywrt ettigini diisiinmiiyorum. Ciinkii ogrencilerin hald sorulart ezberlediklerini
gortiyorum. Bilginin ezberletilmesi degil ihtiyaglar dogrultusunda ogretilmesi
icin istek uyandirilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ogrencilerin ortalama
akademik becerileri olctiigiinii diistiniiyorum. Ancak her 6grencinin farkli ve
ozellikte yetenek ve ilgileri olabilir. Bu yiizden bu tiir sinaviar ozel yetenekleri

kesfetmeye yonelik degil. Y9

“YGS LYS gibi Se¢me amacl sinavlar daha ¢ok ¢oktan se¢meli sorulardan
olustugu icin iist diizey diigiinme becerilerini olcmemektedir. Ogrendigini
hatirlamaya yénelik olan bu simavlar analiz sentez yapma ve uygulama
icermediginden ogrencilerin sadece hafiza potansiyelini ol¢mektedir. Cok
tekrar yapan ogrenciler bu sinavlarda basarili olmaktadir. Bu sinavlar
ogrencilerin sadece sayisal ve sozel yeteneklerini ol¢mektedir. Coklu zeka
kuramina gore gorsel uzaysal, kinestetik, duygusal, ritimsel, vb. bircok benzeri
yetenekler sadece matematik ve Tiirkce sorulariyla dlgiilemez. Bu simavlar
ogrencilerin sadece sayisal ve sozel yeteneklerini yeteneklerini ol¢mektedir.
Coklu zeka kuramina gore gorsel uzaysal, kinestetik, duygusal, ritimsel, vb.
bircok benzeri yetenekler sadece Matematik ve Tiirkce sorulariyla

olciilemez. Y10

Genis olgekli smavlarin amacina uygunluguna iliskin 6grenci, veli, 6gretmen ve

yonetici goriisleri genel olarak degerlendirildiginde biitiin ¢ogunlugu mevcut

sinavlarin bilenle bilmeyeni ayirt etmede basarisiz oldugunu, sorularin ezbere dayali

bilgi icerdigini, 6grencilerin yetenek, ilgi, diger 6zelliklerini ayirt edemedigi hatta

g0z ard1 ettigi, sinav ve hazirlik siirecinde sans faktoriiniin oldukca etkili oldugunu

ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin %30 u ise sinav sisteminin analitik
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diistinme becerisini 6lgmedigini ¢ok az bir kismi ise egitimde firsat esitliliginin

olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 4.17. Genis Olcekli Sinavlara Dair Gériis ve Onerilere Iliskin Ogrenci
Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 05 06 07 08 09 O10 f %
Ilgi ve Yetenekler

Kesfedilmeli v Vo 3 30
Stres Yaratmamali N N 2 20
Sinav Sisteminin

Degistirilmesi VNN N 440
Ezberi Bilgiler Sorulmamali N 1 10
Kat1 Sinav Kurallari

Yumusatilmali v 110
Yoruma Doniik Sorular

Olmalt v v v 330
Se¢me Sinavlar1 Yapilmamali N 1 10

Sinavlar yetkin kisiler

hazirlasin

Tablo 4.17. Genis 6lgekli sinavlara dair goriis ve onerilere iliskin 6grenci goriisleri su

sekildedir:

“Benim diistincem ilkokuldan baslayarak ¢ocugun egilimini kegfetmeli ve bu
yolda ona yardim edilmesi gerekmektedir. Kisi isine yaramayacag bilgileri
ogrenmemeli ve sinavda o konulardan sorumlu olmamalidir. Insanlar bu

siirecte strese girmemeli aksine zevkle bu ise sarilmahidir. ”O1

“Bir sorunun sadece sonucunun degil, soruyu ¢ézme yolunun da bir degeri

oldugunu diisiiniiyorum. " 02

“Ogrencileri strese sokmadan onlara yardimci olacak sekilde motive edilmeli
ve buna hazirlanmalidir. Herkesin yetenegine gore yargilamamak gerektigini
diistiniiyorum.”O3
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“Stnavdaki sorular bu derece ezber giictinii élgcer olmamall. Yoruma dayali
olursa sonug¢larin daha dogru olacagini diistiniiyorum. Salona giris saatinin de
biraz daha esnek olmasi gerektigini savunuyorum. 1-2 dakika ge¢ kalindi diye

1 y1l, onca zaman ve emek bosa gitmemeli. 05
“Sinav yapilmamalidir.”O6
“Durmadan sistem degismesin. Ve bu islerle bilen kisiler ugrasmali.”O7

“Cok daha az yoran, temelde kolay ama ufak tefek detay ya da piif nokta bilen
ogrencinin fark atabilecegi sorular olsa giizel olabilir. Bunu disinda hem ag¢ik
u¢lu hem de sikli sorular iyi olabilir. Ve sinavlarin arasinda biraz ara olmall
ve miimkiin olduk¢a hizli okunup sonuclarin 6grenildigi bir diizen olsa ¢ok iyi

olur fikrimce. 010

Tablo 4.18. Genis Ol¢ekli Sinavlara Dair Gériis ve Onerilere Iliskin Veli Goriisleri

Temalar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 VI0 f %
Firsat Esitligi N 1 10
Sinav Sisteminin

Degistirilmesi v L1
Asamal1 Sinav Sistemi N 1 10
Stres Yaratmamali NGoA W 3 30
Sinavin Psikolojik Etkisi NGy N 3 30
Yetenekler Ayirt

Edilebilmeli v L1
Tiim Egitim Ogrenim

Hayatin1 Kapsayan NoA N N4 40

Yerlestirme Sistemi

Tablo 4.18. Genis 6l¢ekli sinavlara dair goriis ve Onerilere iliskin veli goriisleri su

sekildedir:

“Cocuklarin  kim olduklarimi, ne istediklerini, hayallerini 6nemseyen

degerlendirmeleri zamana yayarak yapalim yeter. 2 milyon kisiye hi¢hir firsat
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esitligi sunmadan aymi sorulari sorup, diisiikten yiiksege gore siralayip,

kendilerine hi¢ uygun olamayan meslek ve sektorlere siiriiklemeyelim.”’ V1

“Bence bu sistemin bastan sona degistirilmesi gerekir ve anasinifindan

itibaren yeniden yapilandiriimasi lazim gelmektedir.”’V2

“Meslek kazanimi her egitim 6gretim yilimin sonunda (ortadgretim) bir ol¢ek
sinavt yapilip konularin belirli araliklarla degerlendirilip en son yapilacak
olan sinava etki yapacak gsekilde bir degerlendirme yapilmast wuygun

olacaktir.”V3

“Giivenli bir soru hazirlama komisyonu, Ogrenciyi anlayan pedagojik egitim
almis  bireyler tarafindan; psikolojik, sosyolojik ac¢idan diistinebilen ve

yorumlayabilen bireyler tarafindan sorular hazirlanmalr. V4

“Swtmavlarin daha saghkl olmasi igin bence dgrenciler iizerinde her agidan
baski yapmayan bir sinav tercih edilebilir. Bazi 6grenciler eger iyi bir
tiniversiteye yerlesemezse hayatlarini kendi istedikleri gibi geciremeyeceklerini

diigtiniiyor. Bu baskiyir ortadan kaldiracak seyler yapilabilir.” V8

“Bence 4 yilin ardindan tek sinavla ogrencinin gelecegi belirlenmemeli. Belki
her sene sonunda bir sinav yapilabilir. Okullarda da 6grencinin istedigi meslek

tizerine daha ¢ok yogunlasmali ve sinavlar buna gore diizenlenmeli.”’N10
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Tablo 4.19. Genis Olcekli Sinavlara Dair Gériis ve Onerilere Iliskin Ogretmen
Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 f %
Olumsuz Alg1 N 1 10
Sinav Giivenligi Gerekliligi N N 2 20
Sinav Ayirt Edici Olmal N 1 10
Egitim Sisteminin
Tyilestirilmesi i ! e 2
Fiziki Sartlarin Uygunlugu N 1 10
Sinav Sisteminin
Degistirilmesi v L1
Yetenekler Ayirt Edilebilmeli v 1 10
Yoruma Doniik Sorular

v o1 10

Olmal

Tablo 4.19. Genis 6l¢ekli sinavlara dair goriis ve Onerilere iliskin 6gretmen gorisleri

su sekildedir:

“Sinaviar zaten yeteri kadar saghkli yapiliyor. Problemler genellikle sinav
esnasinda degil de, daha onceden sorularin calinmast veya cevaplarin

verilmesi seklinde oluyor. "T1

“Giivenlik tedbirlerine dikkat edilmeli sinav gorevlileri egitimden gegirilmeli.

Uygun olanlara sinav gérevi verilmeli. T2

“Sinav kaygisi her sekilde devam edeceginden sinav sistemi sabit kalmak iizere

egitim sistemini iyilestirme ¢alismalarina yogunlagmaliyiz.”’T6

“Her sene sadece bir sinav degil birden ¢ok sinav yapilmali hangisi yiiksekse o

sonu¢ kullanilmali kisi tarafindan. ” T8

“Eger iki sinav yapilacaksa birincisi mantiga dayali, ikincisi kendi ilgi alanlari
ya da okuduklar: alan olmalidir. Ozellikle Meslek Lisesi ogrencilerine kendi

alanlart ile ilgili ek puan verilmelidir.”T10
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Tablo 4.20. Genis Ol¢ekli Sinavlara Dair Gériis ve Onerilere Iliskin Yonetici
Goriisleri

Temalar Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 YIO f %
Ise Yarar Bilgilerin Sinavda
v 1 10

Sorulmasi
Ilgi ve Yetenekler
Kesfedilmeli v 110
Asamali Sinav Sistemi N 1 10
Stres Yaratmamali N N 2 20
Egitim Sisteminin
e v v 2 20
lyilestirilmesi
Motivasyon Artirilmali N 1 10
Ezberi Bilgiler Sorulmamali N 1 10
Olumsuz Algt N 1 10
Sans Faktorii N1 10
Seg¢me Sinavlari
Yapilmamalidir v 110
Universiteler Kendi Sinavini

v 1 10

Yapmali

Tablo 4.20. Genis olgekli sinavlara dair goriis ve Onerilere iliskin yonetici goriisleri

su sekildedir:

“Swtmava girme kriterlerinin ilkokuldan itibaren belirlendigi bir asansor sinav

giris sistemi kurulmalidir. ”Y1

“Swnavsiz bir sistem arzu ediyorum. Sinavlarin uygulanma ve yiiriitiilmesinde
sorun yok ancak hi¢ sinav olmadan bir sistem kurulmasi da en onemli

temennim.”’Y2

“Oncelikle ogrencilerin  hayatimin  girecekleri 2-3 saatlik bir sinavia
belirlenmesini hi¢ dogru bulmuyorum. Ciinkii ogrenciler sinav aninda
vasadiklari stresten otiirii bildiklerini unutabilmekte ya da karistirabilmektedir.

Boéylece belki de 30 yil boyunca yapacaklar: istemedikleri ya da becerilerinin
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olmadigr meslekleri tercih etmektedir. Oysa daha ortaokul yillarindan itibaren
ogrencilerin yeteneklerini kegfedip onlarin o yetenekleri dogrultusunda,

uygulamali egitimler verebiliriz.’Y3

“Suandaki sinav sistemi aslinda en saglikli olani. Ancak uygulayanlarin tutum
ve davramislart simav hakkinda insanlarda olumsuz etki birakiyor. Ornegin
KPSS gibi sinav sorularmmin ¢alinmasi, yandaslara dagitilmast sinavlarin her

zaman bu sekilde olacag diigiincesini olusturuyor.”Y5

“Diger iilkelerin wuygulamalari ornek olarak alinabilir. Niifusu kalabalik
tilkelerde benzer uygulanalar bulunmaktadir hatta bazi iilkelerde bazi
sinavliarim daha kati kurallart da bulunmaktadir. Ancak basart durumlarina

bakildiginda iilkemizden daha on siralarda yer almaktadirlar.”’Y6

“Ogrenciler elenmek icin simava girdigi zaman dogal olarak stres altinda
girmesine neden olacaktir. Stres bireyde performansini olumsuz etkiler. Bu

yiizden elenmek diigiinmesinden uzak olmali. Ogrendigi bilgiyi kullanabilecegi

soru formatlart olmali. ”Y9

“Sans faktorii smavda onemlidir. Sinava girdigi okulun fiziki ortami, ornegin
swralarin rahat ve ferah olmasi, gozetmenin 1hmh ve dikkat dagitacak
hareketlerde bulunmamasi, ilk sorularin kolay olmasi d&grencinin basari

durumunu degistirebilecek sans faktorlerindendir. ”Y10

Genis olgekli smavlara iligkin 6grenci, veli, 6gretmen ve yonetici goriisleri genel
olarak degerlendirildiginde biitiin katilimcilarin siav sisteminin ve soru sekillerinin
degistirilmesi gerektigine inandiklari, mevcut smav sisteminin 6grencileri, bilenle
bilmeyeni yeterince ayirt edemedigi, yetenek ve ilgilerine gore smiflandirma
yapamadigi, bunun yerine 6grencileri sosyal ve sportif alanlara yoneltebilecek ilgi ve
yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak sorularin sorulmasi gerektigini, kati sinav
kurallarmin yumusatilarak 6grencilerin  kendilerini daha rahat hissetmelerine
yardimc1 olunmasi gerektigi, hatta bu tiir kat1 kurallar igeren genis dl¢ekli sinavlarin
hi¢ yapilmamasinin daha uygun oldugunu ifade etmislerdir. Bir grup 6grenci ise
sinavlarin yetkin kisiler tarafindan hazirlanmasini, velilerin yarisindan az bir kismi
ise egitim hayatinin tiimiiniin degerlendirildigi bir sistem ile 6grencinin {iniversiteye
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alinmasini, bir grup 6gretmen ve ydnetici ise egitim kalitesinin artirilmasi yoniinde

oneride bulunmustur.

Tablo 4.21. Genis Olgekli Sinavlara Iliskin Ogrenci Algilari(Metaforlar)

Temalar 01 02 03 04 05 06 O7 08 09 O10 f %
Yaris N 1 10
Calar Saat N 1 10
Kopri v 1 10
Gereksiz Stres N N 2 920
Korkulu Riiya N 1 10
Sonsuz Yol N 1 10
Kagit Pargasi N 1 10

Tablo 4.25. Genis 0lgekli sinavlara iliskin 6grenci algilart su sekildedir:

“Yarig. Bitmek bilmeyen ve nereye kostugumuzu bilmeden oradan oraya
savruldugumuz icinde bulundugumuz bir yaris. Ciinkii egitim sistemi bizi bu

noktaya getirdi .”O1
“Sabah erkenden ¢alan saat gibidir, nefret edilir ama yine de zorunludur.”O2
“Kaginilmaz bir son, insanlarin korkulu riiyast gibi sanki.”O3

“Sonu olmayan bir yola benzetiyorum ¢iinkii o yolda ilerlemek zorundasin ama

kurtulacagin belli degil. ”O4

“Sinavt yeni bir hayata gegisi saglayan bir képrii olarak diisiiniiyorum. O

képriiden basariyla gecerseniz karsiniza giizel bir meslek ve giizel bir hayat

cikabilir. 05
“Insanlart haksiz bir sekilde ayristirmak. Gereksiz bir strese benzetirim.” 06

“Sinav gelince aklima gereksiz stres geliyor.”O8
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“Sinavi ince bir kagit pargasina benzetiyorum. Kagit diizgiin kullaniminda ¢ok
faydali bir ara¢ ama kagit yaparken bir siirii agag kesiliyor, ayni zamanda en

cok aciyan yaralardan biri de kdgit kesigidir. Benim fikrim bu. 010

Tablo 4.22. Genis Olgekli Sinavlara Dair Veli Algilari(Metaforlar)

Temalar V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 f %
Meyve Agaci N 1 10
Kontrolsiiz Zaman 1 10
Dik Kafali Bir insan 1 10
Gereksiz Stres 1 10
Hapishane 1 10
Kavanozdaki Pireler 1 10
Elma Sekeri 1 10
Canavar 1 10
Titanik Gemisi 1 10
Telefon \ 1 10

Tablo 4.22. Genis 6lgekli sinavlara dair veli algilar1 su sekildedir:

“Bir dakika aklima iinlii kavanozdaki pireler deneyi geldi izin verirseniz
internetten bulup bu deneyi anlatmak istiyorum. “Pireleri almislar, bir
kavanozun i¢ine yerlestirip kapagini da a¢ik birakmislar. Bir siire sonra hepsi
ziplayarak kagmis. Bunu bir ka¢ kez tekrarladiktan sonra, bir kez de kapagt
kapatmiglar. Pireler yine ziplayp ¢ikmaya ¢alismislar, ama her sefer kapaga
carpip geri diismiigler. Uzun bir siire sonra kapak acgilsa da, pirelerin
ziplamasina ragmen disart ¢ikamadiklary goriilmiis. Ciinkii artik pireler kapak
seviyesini gegecek kadar ziplamayr beceremiyorlarmig. Artik kapag: kapamaya
gerek kalmamus, ¢iinkii acik da olsa pireler kagmayr basaramiyorlarmas..."
bence ¢ocuklar ve gencgler de bu tarz sinaviar sayesinde koyulan standardin
disina ¢ikip kendileri icin dogru olami bulamadan hayatlarina devam

ediyorlar.”’V1
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“Sadece stres geliyor ve gelecek kaygisi. Gergekten yasadigim bu sinav dénemi

hi¢bir nesneye benzetilecek gibi degil. V2

“Stnavi dis kismi act i¢ kismu tatl bir elma sekerine benzetmekteyim. Su
sebeple sinava ¢calismak elbette ki zor bu nedenle dis kismi act ancak zamani ve

imkanlart iyi kullamip bagaryyi elde eden igindeki tatl kisma ulasmaktadir.” V3

“Canavara benzetiyorum. Ciinkii en ufak zayiflikta seni yutacak olan kotii bir

canavar. Hep uyanik ayik olmak zorundasin zafer elde etmek istiyorsan. V4

“Sinav benim icin kontroliimde olmayan bir zamandir. Zamana miidahale
edemem. Onun kacimilmaz bir siireci vardir ben istesem de istemesem de

zaman gegecek. Ben istesem de istemesem de sinav olacaktir.”’V5

“Dik kafali bir insan geliyor aklima. Ciinkii dik kafali bir insanin ne soylersen soyle
dogru veya yanlis olsa da kafasindakini yapar. Sinav da aynen dyle o kadar sey

denmesine ragmen yine ayni.” V6

“Meyve Agacina benzetiyorum. Ne kadar emek verilip 6zen gdsterilirse 0 kadar de

verim elde edilen bir meyve agaci gibi.”’N'7

“Titanik gemisine benzetirim ¢iinkii titanik gemisinin oniine buz dagini gérene ona
carpana kadar her sey giizeldi. Biitiin ogrenciler de sinavi (buz daginy) gorene kadar

hayatlarim giizel bir sekilde gegiriyorlardi.’’V8

“Smmavlar bence telefona benziyor. Telefon bazen giizel haberlere sebebiyet verirken

bazen de hayatimizdaki en biiyiik yaralara haber aracist olarak eslik ediyor.”’\VV9

“Aklima stres ve hep bir seylere bagimli olmak geliyor. Sinavi hapishaneye
benzetirdim. Ciinkii 6grenciler belli bir kisitlama ve zorunluluk icine soktugunu

diistiniiyorum.’’V10
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Tablo 4.23. Genis Olgekli Sinavlara Dair Ogretmen Algilar: (Metaforlar)

Temalar T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 f %
Mutsuzluk N 1 10
Akan Su N 1 10
Engel v 1 10
Agustos Bocegi ve Karinca v 1 10
Vabhsi Bir Hayvan N 1 10
Sarp Dag v 1 10
Labirent N 1 10

Tablo 4.23. Genis 6l¢ekli sinavlara dair 6gretmen algilar1 su sekildedir:

“Swnav vahsi bir hayvana (avlara) benziyor basardiginda ¢ok giiclii hedefine
ulagmis gibi, basaramadiginda diinya baslarina yikilmis gibi oluyor.”’T2

“Kaygi. Sarp bir daga benzetirim, uygun yollart bulmak, sarf edilen efor vb.
sebeplerle. T4

“Sinav deyince ¢calinan sorular, saibeli sinavilar akla geliyor. Biitiin bu saibeler

ortadan kalkmali ve hakkaniyetli bir sinav olmalidir.”T5

“Aklima ilk gelen kaygi ama bu kaygimin disiplinli ¢alisma ile asilabilecegini
inaniyorum. Sinavi akan bir suya benzetebiliriz eger yiizmeyi bilirseniz
istediginiz yone gidersiniz eger yiizme bilmiyorsaniz suyun akis yoniinii
kullanarak da kendimize yon verebiliriz ama telagsa kapilirsak suyun bizi

yutmasi kagimilmaz...”T6
“Stres mutsuzluk zorunluluk, tas, soguk mutsuzluk saglayan...”T7

“Swnavlar igin ben elimden geleni yaptigim igin, asilmasi gereken bir engel
olarak  goriiyorum. Asamamigsam yeterince emek vermemisim diye

diistintiyorum. Tekrar deneme imkdanim varsa tekrar deniyorum.” T8
“Bir tiir labirent. ”T9

“Calismamizin tiriinii. Agustos bécegi ve karinca...”’T10
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Tablo 4.24. Genis Olgekli Sinavlara Dair Yénetici Algilar: (Metaforlar)

Temalar Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 f %
Deniz v 1 10
Gereksiz Stres N 1 10
Su \ 1 10
Adalet Aract N 1 10
Oyun v 1 10
Karadelik N 1 10
Tombala N 1 10
Vahsi Bir Hayvan N 1 10
Karli Dag N 1 10
Merdiven N 1 10

Tablo 4.24. Genis 6l¢ekli sinavlara dair yonetici algilari su sekildedir:

“Merdivene benzetiyorum bu siireci, c¢iktikca yenisi ve bir iist seviyesi

geliyor. Y1

“Swtnav denince kisiligin ve bilginin Sinanmasi gibi algilanabiliyor. Ailenin,
yvakin ¢evrenin baski olusturmasi, olumsuzluk yaratyyor. Sinavi vahsi bir

hayvana benzetiyorum zarar verici de olabiliyor. ’Y2

“Astlmasi gereken biiyiik bir karli daga benzetiyorum. Yaninda kar ayakkabusi,
anoragi, uyku tulumu olan égrenciler zorlu sartlarda o dagi asabilecek. Ancak

gerekli  malzemeleri  olmayan  6grenciler  dagin  eteklerinde  vakit

kaybedecek.”’Y3

“Sinav denince bende stres ve giivensizlik aklima geliyor ve kendimi kotii
hissediyorum. Ben sinavi kar iizerinde giden kontrolsiiz bir arabaya
benzetiyorum. Ciinkii kar iizerinde araba kullanirken ¢ok strese girerim ve

kontrol bende olmaz.”’Y4

“Swtnav denilince uykusuz ders c¢alismak aklima geliyor. Sinav insanlari

harcayan bir karadelige benziyor. Y5
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“Hayatimizi belirleyen kagit kalem oyununa benzetiyorum. Ciinkii sinaviar

kagit ve kalemle yapildigi icin. Y6

“Sinav kelimesi bana genel olarak hak ettigini almayr ¢agristirryor. Sanki
ilahi adaletin dagitildigi bir arag¢ gibi. 4. siniftan itibaren yazili sinavlara
girmeye baslayan bir ogrenci her donem ortalama 10 swmava giriyor.
Ortaogretimi bitirene kadar yaklasik 90 tane sinava giren bir ogrenciyi
vetenegine gore swmiflandiramamamiz  ve uygun bir yiiksekogretime
yonlendiremedigimiz gercegini kabul edip ona gore radikal kararlar
alabilmeliyiz. Ancak koklii bir miifredat degisikliginin cesitlendirilen okul
tiirlerinin mesleki egitime verilen onemin artmasinin olumlu oldugunu
diistintiyorum. Yiiksek yonetim kademelerindeki degisim isteginin tabana

vayilmasi dileklerimle tesekkiir ediyorum.”Y7

“Aklima ilk gelen kaygi ama bu kaygimin disiplinli ¢alisma ile asilabilecegini
inaniyorum. Swimavi akan bir suya benzetebiliriz eger yiizmeyi bilirseniz
istediginiz yone gidersiniz eger yiizme bilmiyorsaniz suyun akis yontinii
kullanarak da kendimize yon verebiliriz ama telasa kapilirsak suyun bizi

yutmasi kaginilmaz... ’Y8

“Denenmek, kiyaslanmak, karsilastirma. Tombalaya benzetiyorum. Kaderiniz

Tombalaya ¢eken kisinin ¢ekmis oldugu numaralara bagh yani sansa.”’Y9

“Sinav denince aklima, matematik geliyor. Cansiz bir varlik olarak denize

benzer yiizmesini bilen rahat ilerler, bilmeyenler icinde bogulur.”Y10

Genis Olgekli smnavlara dair 6grenci, veli, 6gretmen ve veli algilar1 genel olarak
degerlendirildiginde biitiin katilimcilarin sinavi ve siav siirecini ¢ok farkl sekillerde
algilayip degerlendirdikleri goriilmiistiir. Kimi bir merdivene kimi kavanozda kapali
kalmis pirelere, kimi bir karli daga, kimi ise vahsi bir yaratifa benzetmistir. Bu
tanimlarin genel olarak ortak yani ise siavin olumsuz bir durum, tedirgin edici nesne
ve olayla iliskilendirilmesidir. Bu durum da sinav siirecinin ne kadar zorlu, ¢aresiz ve

stresli gectiginin bir isareti olarak degerlendirilebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve Tartisma

Genis Olgekli smavlardan YKS’nin psikolojik ve sosyal etkilerine iliskin 6grenci,
veli, 6gretmen ve yonetici goriisleri genel anlamda degerlendirildiginde 6grencilerin
kendilerini olduk¢a yogun bir sekilde sosyolojik anlamda bask: igerisinde
hissettikleri, oldukc¢a gergin ve stresli olduklari, bu nedenle sosyal faaliyetlerin
tiimlinden uzak kaldiklari, isteseler bile yasadiklar1 stres nedeniyle hicbir faaliyetten
zevk almadiklar1 belirlenmistir. Velilerin de benzer kaygi ve endiseleri yasadiklari,
tizerlerinde olusan sosyolojik baski nedeniyle hicbir sosyal yasantilarinin
kalmadigini, hatta evlerine konuk bile davet edemedikleri saptanmistir. Benzer
sekilde Parcal’in Ergenlerin Sosyal Anksiyete Diizeyleri ile Ozgiiven Algilari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine dair ¢alismasinda da ayni bulgulara rastlanmistir

(Pargal, 2018).

Ogretmenler de sinav nedeniyle sadece sinava yonelik ders islemek zorunda
kaldiklarini, sosyal ve sportif hicbir faaliyetlere sinava hazirlanan gengleri dahil
edemediklerini belirtmislerdir. Bu nedenle yeni olusan neslin sosyolojik agidan
asosyal, ozgiivensiz ve iletisimsiz bir sekilde yetismek zorunda kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Yoneticiler de benzer sekilde genglerin sinav nedeniyle sosyal hayattan
tamamen uzak kaldiklarini, okul igerisinde sinavi asir1 6nemseyen bir grupla, hicbir
hazirlig1 olmayan diger grup olarak Ogrencilerin iki gruba ayrildiklarmi ve bu

durumdan da hosnut olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Genis Olgekli smavlarin psikolojik etkilerine iliskin 6grenci, veli, 6gretmen ve
yonetici goriisleri degerlendirildiginde Ogrencilerin psikolojik olarak bu siiregten
olduk¢a etkilendikleri hatta bu durumun depresyon ve yasamin degersizligi
diisiincesine kadar varabildigi goriilmektedir. Kisacast 6grenciler sinav siirecini bir
olim-kalim savagi olarak degerlendirmektedirler. Veliler de bu siirecin ¢ocuklarin
sinav sonucuna gore kendilerine deger verildigini diistinmelerinden oldukga rahatsiz

goriilmektedir. Hayatin sadece bir sinavdan ibaret olmadigini, ¢ocuklarmin bu siireci
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en az yarayla atlamalarmni temenni ettikleri saptanmstir. Ogretmeler ise bu zorlu
slireci basaranlarin 6zgiivenlerinin oldukea yiikseldigini fakat ¢esitli zorluklarla bag
eden ve basarisiz oldugunu diisiinen 6grencilerin {lizerinde de psikolojik anlamda
Ozgiiven eksikligi yarattigi goriilmistiir. Yoneticilerin de benzer sekilde ¢ocuklarin
psikolojik anlamda bu siireci en az hasarla atlatabilmeleri i¢in tiim paydaslarin
elinden gelen tiim oOzveriyi gostermeleri gerektigini belirtikleri gorilmiistiir.
Toktas’in Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin Kaygi, Ozgiiven ve
Giidiilenmeleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesine dair doktora tezi de kaygi ve
Ozgliven arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmis benzer

bulgulara ulagsmistir (Toktasg, 2017).

Genis Olgekli simavlarin formati, uygulanis1 ve degerlendirilmesine iliskin 6grenci,
veli, 6gretmen ve yonetici goriisleri genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin
sorular1 daha ¢ok bilgi ve ezbere dayali buldugu, sinavdaki giivenlik 6nlemlerine
iligkin kat1 kurallarin olmasinin kendilerini kotii etkilemesine ragmen genel anlamda
kurallarin bulunmasinin yararli ve giivenli buldugu goriilmiistiir. Veliler ise sorulari
yararsiz bulduklarini daha ¢ok anlama, kavrama ya da yetenekleri ayirt eden bir
sistemde sorularin sorulmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenler de mevcut
sistemini elestirmekle birlikte sinav tiirliniin test den daha ¢ok yetenekleri dlgen agik
uclu sorular seklinde yapilamasi gerektigini, ¢ocuklarin farkli zeka alanlarina gore
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir. Yoneticilerin de benzer konulardan
yakinarak yapilan sinavlarin sadece bilgiyi Ol¢en ezber sorulardan degil, anlama,
kavrama, analiz, sentez ve degerlendirme gibi {list diizey islem becerilerini ise

kosabilecek sorulardan olugmasi gerektigi saptanmuigtir.

Genis olgekli smavlarin amacina uygunluguna iliskin 6grenci, veli, 68retmen ve
yonetici goriisleri genel olarak degerlendirildiginde biitiin katilimcilarin mevcut
sinavlarin bilenle bilmeyeni ayirt etmede basarisiz oldugunu, sorularin ezbere dayali
bilgi igerdigini, Ogrencilerin yetenek, ilgi, diger ozelliklerini ayirt edemedigini
belirtmislerdir. Hatta g6z ard1 ettigini, smnav ve hazirlik siirecinde sans faktoriiniin
oldukca etkili oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogretmen ve velilerin bir
kismiin sinava hazirlik siirecinde firsatlarin biitiin 6grenciler icin esit olmadigin

okullarda verilen egitimin de iyilestirilmesi gerektigini bu durumun ¢ocuklar1 bilgi
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acisindan ayristirdigini  belirtmiglerdir. Yilmaz ve Altinkurt yaptigi arastirmada
ezberci egitimin Tiirk egitim sisteminin en Onemli sorunlari arasinda oldugunu

vurgulamiglardir (Yilmaz ve Altinkurt, 2011).

Genis 0Olgekli smavlara iliskin 6grenci, veli, 6gretmen ve yOnetici goriisleri genel
olarak degerlendirildiginde biitiin katilimcilarin sinav sisteminin ve soru sekillerinin
degistirilmesi gerektigine inandiklari, mevcut smav sisteminin &grencileri, bilenle
bilmeyeni yeterince ayirt edemedigi, yetenek ve ilgilerine gore smiflandirma
yapamadigi, bunun yerine 6grencileri sosyal ve sportif alanlara yoneltebilecek ilgi ve
yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak sorularin sorulmasi gerektigini, kati sinav
kurallarinin  yumusatilarak 6grencilerin  kendilerini daha rahat hissetmelerine
yardimc1 olunmasi gerektigi, hatta bu tiir kat1 kurallar iceren genis 6l¢ekli sinavlarin

hi¢ yapilmamasinin daha uygun oldugunu ifade etmislerdir.

Genis Olgekli smnavlara dair 6grenci, veli, 6gretmen ve veli algilar1 genel olarak
degerlendirildiginde biitiin katilimcilarin sinavi ve siav siirecini ¢ok farklr sekillerde
algilayip degerlendirdikleri goriilmiistiir. Sinav kavramini kimi vahsi bir hayvana,
kimi bir agilmasi zor bir oyun veya nesneye , Kimi ise stres yaratan bir duruma
benzetmistir. Bu tanimlarin genel olarak ortak yani ise sinavin hep olumsuz bir
durum, nesne ve olayla iliskilendirilmesidir. Bulgular sinav siirecinin ne kadar
yorucu gectiginin bir isareti olarak degerlendirilebilir. Saban’m Okula Iliskin
Metafor ¢alismasinda da sinav kavrami ile benzer bulgulara rastlanmistir (Saban,

2008).

5.2. Oneriler

e Genis dlgekli sinavlarda ezber bilgiler yerine ise yarar hayatta kullanilabilir

bilgiler sorulabilir.

e Simava girecek Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini kesfetmeye doniik sorular

hatta farkli ilgi alanlarina iliskin sorular hazirlanabilir.

e Sinav ile yerlestirme yapmak yerine siireci kapsayan bir sistem diisiiniilebilir.
Okullar basar1 puanina gore seviyelendirilebilir ve belirlenen birkag seviye

okuldan yeteri kadar kontenjan ayarlanabilir. Ogrenciler her yil okul puanina
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gore degerlendirilip yil sonunda seviyesine uygun olan okula, kaydi
sistemden otomatik olarak yapilabilir. Liseden hangi seviyedeki okuldan
mezun olduguna gore iiniversiteye alimlar yapilabilir. Var ise tiniversitelerin
on elemelerinden gegirilebilir. Bu sayede tek yillik bir ¢alismay1 degil biitiin

egitim Ogretim hayatini kapsayan bir yerlestirme sistemi kullanilabilir.

Tim paydaglarin zorlu bir siirece hazirlandigi g6z Oniinde tutularak
Ogrencilerin gereksiz stres ortamlarindan uzak tutulmasi saglanabilir. Bunun

icin sik sik aileleri bilinglendirme seminerleri verilebilir.

Ogrencilerin bu siirecten keyif alarak stresten uzak simava hazirlanmasi icin
smavlar hakkinda sosyal medya haberlerinde yer alan olumsuz ornekler
yerine olumlu ornekler de sik sik haber konularinda yer alabilir. Sosyal

medya baskisi azaltilabilir.

Ogrencilerin motivasyonu artirmaya yonelik drama gibi motivasyon

calismalar1 okullarda sik sik yapilabilir.

Ezberi bilgiler yerine, anlama, kavrama, analiz, sentez ve degerlendirmeye

doniik sorularin hazirlanmasi saglanabilir.

Psikolojik ve sosyolojik yonden Ogrencilerin gelisim diizeylerini etkileyen

kat1 sinav kurallar1 yumusatilabilir.

Bilgi icerikli sorular yerine daha ¢ok yoruma agirlik veren agik uclu sorular

hazirlanabilir.

Egitim durumu ve yasam kosullar1 farkli 6grenciler gozetilerek daha ¢ok

calisabilenin degil yeteneklerin 6l¢tilebildigi bir sinav hazirlanabilir.

Orgiin egitimin yaninda egitimin her kademesinden 6grencinin gidebildigi

yetenege yonelik devlet okullar1 agilabilir.
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Ek-1 Arastirma izin Yazist

- TE.
~ ANTALYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirligii
y W
" =L o . ” ’o,
Sayr : 98057890-20-E.15925147 10.09.2018

Konu : Anket Uygulamas:

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirlig, Egitimde Olgme ve
Degerlendirme Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisan Programi 6grencisi Goniil GOK'iin “Genis
Olgekli Smavlarn (YKS) Sosyal ve Pisikolojik Etkilerine iliskin Yénetici, Ogretmen,
Veli ve Ogrenm Goriisleri " adli aragtirmasini, Ilimiz, bes merkez ilcesinde bulunan
liselerde gorev yapan y&neticilere, 6gretmenlere, ¢grenim goren Ogrencilere ve velilere,
uygulama istegi ile ilgili 05/09/2018 tarih ve 28279 sayih yazilari il Milli Egitim Midiirligii
Arastirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 10/09/2018 tarihinde
incelenerck “Milli Egitim BakanhZina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma,
Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinlerine Yénelik izin ve Uygulama Genelgesi” esaslarina
uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzca “Genis Olgekli Smavlarm (YKS) Sosyal ve Pisikolojik
Etkilerine Iliskin Yénetici, Ogretmen, Veli ve Oﬁrenm Goriisleri” isimli arastirmasini,
flimiz, bes merkez ilcesinde bulunan liselerde gbrev yapan yoneticilere, dgrctmenlere,
6grenim goren ogrencilere ve velilere, bahse konu Genelge ve c¢alisma takvimi
dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasi,

S6z konusu arastirmanin bitimine miiteakip; sonug raporunun bir drmeginin CD
ortaminda Miudiirligiimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gorilmastiir.

Makamlarimizca da uygun gériildigi takdirde, Valilik Makaminin 23/02/2015 tarih
ve 5347 sayil yetki devrine gére olurlarmlza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidir a.
Midir Yardimeis:

OLUR
10.09.2018

Semra BEKAR
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidir Vekili

Antalya {1 Milli Egitim Midirlogi Aynnul bilgt igin: Mehmet KARAKAS Md. Y:d
Soguksu Mah Hamidive Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 238 60 00

B-posta: projeier(i7a meb.gov.ir Faks: (0 242)23R 61 1]

Bu eviak givenli clekronik imza ile imzalanmigtr htipsevraksorgu meh govir adresinden 714 3-642a-3f3c-a28b-b2df kodu ife teyit edilebilin

95



Ek-2 Ogrenci Goriisme Formu

GENIS OLCEKLI SINAVLARIN SOSYOLOJIK VE PSIKOLOJIK
ETKILERINE ILiSKIN

OGRENCI GORUSLERI

Bilimsel bir aragtirma c¢ergevesinde baglikta adi gecen konuya iligkin bir
calisma yapmaktayiz. Bu amagla iki béliimden olusan bir goriisme formu ile tecriibe
ve gorislerinize bagvurmak istiyoruz. Goriisme formunun birinci boliimiinde kisisel
bilgiler; ikinci bdliimiinde ise bahsedilen konuya iliskin karsilasilan olumlu ve
olumsuz durumlarla ilgili agik u¢lu sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden ricamiz sorularda verilen duruma
iliskin goriislerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Zamaniniz ve ilginiz i¢in tesekkiirler.

Géniil GOK
Akdeniz Universitesi / Egitim Fakiiltesi
Olgme ve Degerlendirme Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Birinci Boliim

Cinsiyetiniz:

Sinif:

Okul:

Hazirlandiginiz Smav Tiirii:
5. Hazirlanma Siireniz:

ikinci B6liim — Gériisme Sorular:

NS

1. Sinavlarin sosyal etkilerine iliskin goriisler

a. Genis olcekli smavlar sizce sizleri sosyal acidan bir ayristirma icine
sokuyor mu? Cevabiniz evet ise a¢iklar misimz?
b. Genis olcekli sinavlar 6gretmenlerinizle, yoneticilerinizle ve velilerinizle

iliskilerinize nasil yansiyor?

C. Genis olgekli sinavlar aile ve sosyal yasantinizi nasil etkilemektedir?
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2. Siavlarin psikolojik etkilerine iliskin goriisler

a. Smav sonrasinda smavimiz iyi veya kotii gectiginde bu siirecte
yasadigimiz durumlar bir sonraki smav icin nasil bir zemin

olusturmaktadir? Bu durum sizleri nasil etkilemektedir?
3. Smavlarin formati, uygulanisina ve degerlendirilmesine iliskin goriisler

a. Smavlarda uygulanan iist diizey giivenlik tedbirlerin iizerinizdeki

etkileri nelerdir?

b. YKS gibi smavlarda uygulanan Kkati kurallar smav esnasinda ve

sonrasinda size nasil yansiyor?
C. Genis ol¢ekli sinavlarin soru formati sizce nasil olmahdir?
4. Siavlarin amaca uygunluguna iliskin goriisler

a. YKS gibi secme amach sinavlarin 6l¢gme araglarimin bilenle bilmeyeni

ayirt ettigini diisiinityor musunuz? Neden?

b. Genis olcekli smavlarin sizlerin yeteneklerini belirledigine inamyor

musunuz? Neden?

. Genis Olcekli Siavlarin sizleri yeteneklerinize gore simiflandirabildigini

diisiiniiyor musunuz? Neden?
5. Smavlara dair goriis ve oneriler

a. Smavlarim daha saghkh yapilabilmesi icin goriis ve onerilerinizi

orneklerle aciklayiniz.

6. Sinavlara iliskin algilar (metaforlar)

a. Smav denince aklimza ne geliyor? Sinavi canh veya cansiz bir nesneye

benzetecek olursaniz neye benzetirsiniz? Neden?
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Ek-3 Veli Goriisme Formu

GENIS OLCEKLI SINAVLARIN SOSYOLOJIK VE PSIKOLOJIK
ETKILERINE ILiSKIN

VELI GORUSLERI

Bilimsel bir aragtirma c¢ergevesinde baslikta adi gegen konuya iligkin bir
calisma yapmaktayiz. Bu amagla iki béliimden olusan bir goriisme formu ile tecriibe
ve gorislerinize bagvurmak istiyoruz. Goriisme formunun birinci boliimiinde kisisel
bilgiler; ikinci bdliimiinde ise bahsedilen konuya iligkin karsilasilan olumlu ve
olumsuz durumlarla ilgili agik u¢lu sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden ricamiz sorularda verilen duruma
iliskin goriislerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Zamaniniz ve ilginiz i¢in tesekkiirler.

Géniil GOK
Akdeniz Universitesi / Egitim Fakiiltesi
Olgme ve Degerlendirme Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Birinci Boliim

1. Cinsiyetiniz:

2. Ogrenim Durumunuz:

3. Mesleginiz:

4. Medeni Durum:

5. Cocuk Sayisi:

6. Cocugunuzun Girecegi Sinav Tiirii:

7. Bu Tiir Simmavlara Hazirhk Yapan Evdeki Cocuk Sayisi:
8. Smavlara Hazirhk Siiresi:

ikinci B6liim — Gériisme Sorular:
1. Sinavlarin sosyal etkilerine iliskin goriisler
a. Genis oOlgekli smavlar sizce ogrencileri sosyal acidan nasil bir
ayristirma icine sokuyor?
b. Genis o6lcekli sinavlar 6gretmen ve yoneticilerle olan iliskilerinize nasil
yansiyor?

C. Genis olcekli sinavlar aile ve sosyal yasantinizi nasil etkilemektedir?
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2. Smavlarin psikolojik etkilerine iliskin goriisler

a. Smav sonrasinda smavi iyi veya kotii gecen ogrencilerin bu siirecte
yasadigt durumlar bir sonraki smav icin nasil bir zemin
olusturmaktadir? Siz bir veli olarak bu durumdan nasil

etkilenmektesiniz?

3. Sinavlarin formati, uygulanisina ve degerlendirilmesine iliskin goriisler

a. Smavlarda uygulanan iist diizey giivenlik tedbirlerinin 6grenciler

uizerindeki etKileri sizce nelerdir?

b. YKS gibi smavlarda uygulanan kati kurallar 6grencilere smmav

esnasinda ve sonrasinda sizce nasil yansiyor?
¢. Genis oOl¢ekli sinavlarin soru formati sizce nasil olmahdir?

4. Smavlarin amaca uygunluguna iliskin goriisler

a. YKS gibi se¢me amac¢h smavlarin 6lcme amaclarimin bilenle

bilmeyeni ayirt ettigini diisiiniiyor musunuz? Neden?

b. Genis olgekli smavlarin 6grencilerin yeteneklerini yeterince

belirledigine inaniyor musunuz? Neden?

C. Genis oOl¢ekli smavlarin  o6grencileri  yeteneklerine  gore

siniflandirabildigini diisiiniiyor musunuz?

5. Sinavlara dair goriis ve oneriler

a. Smavlarin daha saghkh yapilabilmesi icin bir veli olarak goriis ve
onerilerinizi 6rneklerle aciklayimz.

6. Sinavlara iliskin algilar (metaforlar)

a. Smav denince aklimza ne geliyor? Simmavi canh veya cansiz bir

nesneye benzetecek olursanmiz neye benzetirsiniz? Neden?
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Ek-4 Yénetici ve Ogretmen Goriisme Formu

GENIS OLCEKLiI SINAVLARIN SOSYOLOJIiK VE PSIKOLOJIK
ETKILERINE ILISKIN
YONETICi, OGRETMEN GORUSLERI

Bilimsel bir aragtirma c¢ergevesinde baglikta adi gecen konuya iligkin bir
calisma yapmaktayiz. Bu amagla iki béliimden olusan bir goriisme formu ile tecriibe
ve gorislerinize bagvurmak istiyoruz. Goriisme formunun birinci boliimiinde kisisel
bilgiler; ikinci boliimiinde ise bahsedilen konuya iliskin karsilasilan olumlu ve
olumsuz durumlarla ilgili agik u¢lu sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden ricamiz sorularda verilen duruma
iligkin goriislerinizi i¢tenlikle belirtmenizdir. Zamaniniz ve ilginiz icin tesekkiirler.

Goniul
GOK

Akdeniz Universitesi / Egitim Fakiiltesi
Olgme ve Degerlendirme Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Birinci Béliim

1. Cinsiyetiniz:

2. Ogrenim Durumunuz:

3. Goreviniz:

4. Cahstigimz Kurum:

5. Kidem (Ogretmenlik, idarecilik, Toplam) :

ikinci B6liim — Gériisme Sorular:
1. Sinavlarin sosyal etkilerine iliskin goriisler

a. Genis olcekli sinavlar o6grencileri sizce sosyal agidan bir ayristirma
icine sokmakta midir?
b. Genis olcekli siavlar; 6gretmen, yonetici ve veli iliskilerine sizce

nasil yansiyor?

c. YKS gibi sinavlarda sizce sans faktorii var midir? Var ise ne gibi

sonuclar dogurmaktadir?
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2. Smavlarin psikolojik etkilerine iliskin goriisler

a. Smnav sonrasinda smavi iyi veya kotii gecen 6grencilerin bu siirecte
yasadig: psikolojik ve sosyal durumlar bir sonraki sinav icin nasil bir

zemin olusturmaktadir?
3. Smavlarin formati, uygulanisina ve degerlendirilmesine iliskin goriisler

a. Smavlarda uygulanan iist diizey giivenlik tedbirlerinin 6grenciler

uizerindeki etKileri sizce nelerdir?

b. YKS gibi smavlarda uygulanan Kkati Kkurallar 6grencilerin

psikolojisine sinav esnasinda ve sonrasinda sizce nasil yansir ?
C. Genis ol¢ekli sinavlarin soru formati sizce nasil olmahdir?
4. Smavlarin amaca uygunluguna iliskin goriisler

a. YKS gibi secme amach sinavlarin 6lcme amaglarinin bilenle bilmeyeni

ayirt ettigini diisiiniiyor musunuz? Neden?

b. Genis ol¢ekli smavlarin ogrencilerin yeteneklerini yeterince

belirledigine inaniyor musunuz? Neden?

c. Genis oOlgekli smavlarin  o6grencileri  yeteneklerine  gore

siniflandirabildigini diisiiniiyor musunuz?
5. Siavlara dair goriis ve oneriler

d. Smavlarin daha saghkh yapilabilmesi i¢cin goriis ve onerilerinizi

orneklerle aciklaymniz ?
6. Sinavlara iliskin algilar (metaforlar)

a. Smav denince aklimiza neler geliyor? Simavi canh veya cansiz bir

nesneye benzetecek olursaniz neye benzetirsiniz? Neden?
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