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OZET

ISIK KiRLILiGi HAKKINDA ORTAOKUL 5. SINIF OGRENCILERI iLE
FEN BIiLGiSIi OGRETMENLERINE AiT BiLGi DUZEYLERININ

SAPTANMASI

Saglam, Aysenur
Yiiksek Lisans Ilkogretim Anabilim Dal1
Tez Yoneticisi: Do¢. Dr. Memduh Sami Taner

Ocak, 2019 65 sayfa

Bu c¢aligmanin amaci, 151k kirliligi hakkinda ortaokul Ogrencileri ile fen bilgisi
Ogretmenlerine ait bilgi diizeylerinin saptanmasit amaciyla  goriiglerinin
belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma teknigi kullanilmis olup, durum ¢aligsmasi
desenindedir. Arastirmada veri toplamak amaci ile goriisme teknigi kullanilmis, bu
amagla yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Calisma grubu Antalya il
merkezinde yasayan 5’er 6grenci ve 5’er 0gretmen olmak {izere toplam 10 katilimci

ile goriisiilmiis ve goriislere ayrintili bir bicimde yer verilmistir.

Arastirma sonucunda yapilan gorligmelerde 151k kirliligi ve ayrica ¢evre egitimlerinin
bilinglendirici ve farkindalik saglayan uygulamalar igerecek sekilde fen bilimleri
dersine entegrasyonunun saglanmasinin olduk¢a onemli oldugu tespit edilmistir. Isik
kirliligi farkindaligin1 6grencilerle beraber okul ortamlarinda etkinlikler yolu ile
calistigimizda toplumu olusturan diger bireylerin de bilgilenme siireglerine dahil
olacaklar1 goriilmiistiir. Bunun da 151k kirliliginin ¢evre, insan, bitki ve hayvan
yasamina risklerini dogru ve etkili bir sekilde aktarildiginda, bu konuda daha biling¢li
ogrenci, 6gretmen ve aileler sayesinde, yerel yonetimler ve merkezi kanun yapicilarin
cevrenin korunmasina ve 151k kirliligi ile ilgili diizenlemelerin olusturulmasina yonelik

daha duyarl1 yaklasim ve politikalarin {iretilmesi ile miimkiin olmas1 beklenmektedir.
Anahtar kelimeler: Isik kirliligi, 6gretmen goriisii, 6grenci goriisii, ¢evre kirliligi

ABSTRACT



DETERMINATION OF KNOWLEDGE LEVELS OF MIDDLE SCHOOL
5TH GRADE STUDENTS AND SCIENCE TEACHERS ABOUT LIGHT

POLLUTION

The aim of this study is to present opinions regarding the middle school students and
science teachers knowledge level about light pollution. Qualitative research technique
was used in the research which has the characteristics of case study. In the research,
interview technique was used to collect data and a semi-structured interview form was
prepared for this purpose. The study group that was interviewed consisted of 10
participants which included 5 students and 5 teachers living in the province of Antalya
and all the ideas were specified in detail.

As a result of the research, we observed the light pollution and integration of
environmental education to science course by implementations are important in the
interviews and they provide awareness. When we worked with the students in the
school environments through activities, this awareness made contribution to the

enlightenment processes of the other individuals who form the society.

In this way, when we explain the risk of light pollution which is negative effector on
the human life, plants and animals in the correct way, local authorities and central
lawmakers will provide more sensitive regulations and policies regarding light

pollution and environmental protection by conscious students, teachers and families.

Keywords: Light pollution,the teacher’s opinion,student opinion,environmental

pollution



ICINDEKILER

(0 )4 O H
ata! Yer isareti tanimlanmamus.
TABLOLAR LISTEST ....oitieieeeeeet ettt ettt n et en e, X
SEKILLER
LIS T E S et Hata! Yer
isareti tanimlanmamus.
KISALTMALAR LISTES . ...ttt ettt Xi
BOLUM I
GIRIS . . Hata! Yer
isareti tanimlanmamus.
1.1. Problem Durumu/Alt Problemler ..., 4
1.2, ArastirTanin AITIACL «ooeeeerreunseeeeereessernnseeeessesssstnsseesseessssnrreeeteee 4
1.3, Arastirmanin QNI c...eoveeeeeeeereeeeereeeeiesresessssessesessessessessessseseessessessesseseens 5
| A 4T 1721001 F: ) T 6
1.5. Arastirmanin STNITIIKIATT .ouvuvevurereriieiiieiieeiieeieeseeeeeeeaeessrasensraseseeaeeeeeaeaaaea 6
TR 1703001 T2 T 6
BOLUM Il ILGILI ARASTIRMALAR ..ottt eeee et en s 8
A R (3 1S S 0 1 T4 TR 8
2. 2. IS1K KirliliGINIn CeSIEIEIT: wvuvurururerurerururarersrararsrasesesasesenesanesssesasesnsesenesennnnnennnnnns 9
2. 3. Isik Kirliliginin Olumsuz
EKIeri. ..o, Hata! Yer isareti
tanimlanmamus.
2.3. 1. Isik Kirliligi ve AStronomi THSKIST «..veeveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeens 10
2.3.2.Is1k Kirliligi ve Canlilar. .....cooveemrnnie e 11
2.4. Cevre Bilinci ve Isik Kirliligi
Farkindali@i..........ooooviiiiiiiiii i, Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
2.5. Isik Kirliligi Tle Tlgili Tiirkive de ve Yurtdisinda Yapilan Calismalar ............ 13
BOLUM I YONTEM .ottt ettt et e et a et e eeeeeesaeeaesaeaeeaneaneaneeneens 24
3.1. Arastirmanin MOAEIT ....covvvueiiiiiiiiiiiee et e e e s e e e s e e e e 24
3.2, Cal1SIMA GIUDU . uuuuiiii ettt e e e et e e s e e e e e s e eer e e e reeeees 25
3.3, Veri Toplama ATACLAIT.....uuuueiiiiiiiiiiiiiiee i ettt it e e e e e s e e e e e e e s e eeraberereeeees 25




3.4, Verilerin Toplanmmasl......uurueeiiieeeieeeriiiiisieeeretesssisnsseessssessrsreeeeereeerr e 25

3.5. Verilerin ANANIZI........cccoviiiiiiicicsee e 26
BOLUM IV BULGULAR ..ottt 29
4.1. Katilimcilarin Demografik OzelliKleri.............ccoovviiiiiis i 29
4.2. Katilimeilarin Isik Kirliligi Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Saptanmasina Iliskin
GOTUSLOTL. ...t 31
BOLUM V SONUC, TARTISMA VE ONERILER .......ccccceceviiieieieieieececieeeseeee, 49

5.1. SoNUC Ve TartISMA ...ouvveiiiiieeiee e 49

o0 1<) OO T RS RRRO 53

5.2.1. Uygulayicilara YOnelik Oneriler .....oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeenanns 53
5.2.2. Arastirmacilara YOnelik Oneriler .....oovooveoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeenaens 54
KAYINAKCA ettt b et b et e e sbe e s st e e s be e e nteesbeeanbeennne s 55

EK 1. GOriisme FOrmu OSIEtMEN ....vevevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeessseeseaeens 62

EK 2.GOriSmME FOrMU OBTENCH «.vvovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeseseeeeassesasaeens 63

EK.3 Bildirim SAVIAST covvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeetererererereeeeeeeeereeeeere 64
OZGECMIS ..o 65



TABLOLAR LISTESI

Tablo 4.1. Katilimc1 Ogrencilerin Demografik Ozellikleri.............................. 29
Tablo 4.2. Katilimc1 Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri............................ 30
Tablo 4.3. Isik Kirliligi ve Cevre Duyarliligina iliskin Ogrencilerin Gériisleri..... .. 31
Tablo 4.4. Isik Kirliligi ve Cevre Duyarliligina iliskin Ogretmenlerin Gériisleri. . ...32
Tablo 4.5. Isik Kirliligi Hakkinda Bilgi Diizeylerine Iliskin Ogrenci Gériisleri...... 35

Tablo 4.6. Isik Kirliligi Hakkinda Bilgi Diizeylerine iliskin Ogretmenlerin
GOTUSICTL. .\t 37

Tablo 4.7 Cevreye Kars1 Duyarliliklar: ve Etraflarindaki Cevre Sorunlari Hakkindaki

Co6ziim Onerilerine Iliskin Ogrenci GOrlisleri...............ooooviiiiiieiiiiiieieei, 40

Tablo 4.8. Cevreye Kars1 Duyarliliklar1 ve Etraflarindaki Cevre Sorunlar1 Hakkindaki

Coziim Onerilerine Iliskin Ogretmen Goriisleri............................. 41

Tablo 4.9. Cevreye Kars1 Duyarliliklar: Cevre ile Ilgili Gézlem vb. Senliklere Katilma

Durumlarina Iliskin Ogrenci GOrlisleri...............ooovviiiiiiiiiiieieenn. 43

Tablo 4.10. Cevreye Kars1 Duyarliliklart Cevre Ile ilgili Toplanti, Seminer vb. Katilma

Durumlarina Iligkin Ogretmen Gorlisleri................oooevveiiiiiiiiniinn.., 44

Tablo 4.11. Isik Kirliliginin Dogada Yol Agtign Sorunlara Iliskin Ogrenci
(€ 10141 ] (S o PSP 45

Tablo 4.12. Isik Kirliligi Konusunda Okullarda Yapilabilecek Etkinliklere Iligkin
Ogretmen GOTTSIEri..........ove e 47



KISALTMALAR LiSTESI

IK: Isik Kirliligi

CDO: Cevresel Duyarlilik Olgegi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

%0: Yizde

f: Frekans

IDA: Uluslararas: Karanlik Gokytizii

TUG: Tibitak Ulusal Gozlemevi

AIC: Astrofizik Enstitiisi

TUKCEYV: Tiiketici ve Cevre Egitim Vakfi

xi



BOLUM |

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Niifustaki hizli artis, sinirlar1 asan kentlesme, sanayilesme ve bunlara ilaveten dogal
kaynak kullanimindan kaynakli ¢evre sorunlari giiniimiizde kiiresel boyutlara
varmigtir. Hatta giiniimiizde diinyada c¢evre sorunlarindan etkilenmeyen canh
kalmamis, ¢evrenin korunmasi i¢in egitim, bilgilendirme ve bilinglendirme zorunlu bir
hale gelmistir. Ayrica g¢evremizde olup bitenleri anlayabilmek, onlara ¢6ziimler
tiretebilmek, bireylerin ¢evreye bakis acilarint daha da zenginlestirmek; ¢evresel
duyarliliga sahip olan ve c¢evre egitimi alan bireylerle miimkiindiir (Sadik, Cakan ve

Artut, 2011).

Insan dogayla bir biitiindiir ve bu yiizden 6zellikle insanlardan kaynaklanan cevre
sorunlarinda bilingli ve bu sorunlara dair ¢oziim 6nerilerinin artik bir parg¢asi olmak
zorundadir. Bu bakimdan 6gretim programlart genel olarak incelendiginde fen
bilimleri dersi 6gretim programinda kisilerin kendilerini ve toplumu ilgilendiren
sorunlarla ilgili problemlerin ¢6ziimiinde kendilerini sorumlu hissetmeleri, kisisel
veya birlikte farkli ¢o6ziim Onerileri gelistirebilmelerinin = onemine ayrica
deginilmektedir (TTKB, 2013). Ayrica ¢evre dostu bir 6gretmen de 6grencilerine en
1yi sekilde bilgi vermede etkili ve yardimci olur. Doga dostu kisiler yetistirmek ancak

bu sekilde saglanabilir.



Isik kirliligi de, giinlimiizde tiim diinyayr ve tiim bireyleri olduk¢a yakindan
ilgilendiren ve yasamlari olumsuz etkileyen Onemli kiiresel bir sorundur.
Aragtirmacilar, diinyanin farkl yerlerinde 1s1k kirliligi hakkinda yaptiklar 6l¢timlerle
mevcut kirliligi sayisal verilerle belirterek gokyiiziiniin 1s1k kirliligi haritasini
olusturmaya c¢alismaktadirlar (Aslan ve diger., 2011; Cinzano,Falchi & Elvidge,
2001). Diger yandan zamanla gilincel bir sorun haline gelen 1sik Kkirliliginin
asilamamasinin en biiyiik nedeni toplumdaki yayginlik derecesinin heniiz yeteri kadar

gelismemis olmasidir.

Ayrica Demircioglu Yildiz ve Yilmaz’a gore (2005) 1sik kirliligine dair mevcut
durumun 6lgiilebilmesi igerikli aragtirmalar, kirliligi engellemede yetersizdir. Nitekim
kirliligi onlemenin ger¢ek sekli, bu konuda c¢alismalar gergeklestirerek kisileri
bilinglendirmek ve farkindalik yaratmakla miimkiin olacaktir. Ornegin Yunanistan ve
Macaristan'da temel egitim ogrencileri ve 6gretmenlerine konunun 6nemine dikkat
¢ekmek, bilingli ve farkindalikli bir nesil yetistirmek i¢in ¢esitli calismalarin yapildigi

belirtilmistir.

Isik kirliligini, genel olarak tanimlamak istersek, ihtiyagtan fazla ve yanlis yonde,
uygun olmayan zamanda 1sik kullanilmasi olarak ifade edilebilir (Aslan ve diger.,
2011). Cetegen ve Batman (2005) 11k kirliligini dis aydinlatmanin bir yan etkisi olarak
tanimlamigtir. Aslan ve Onaygil (1999) 151k kirliligine dair yiirittiikleri ¢alismalarinda
151k kirliliginin nedenlerini; yol, cadde, sokak, park, bahge, spor alanlarin
aydinlanmalari, turistik tesis binalarin dis cephe aydinlatmalari, reklam panolarinda
kullanilan aydinlatmalarin yanlis se¢imi Ve yanlis yoOnlendirilmesi, evlerden,
binalardan tasan 1siklar olarak siralamiglardir. Isik Kirliliginin sonuglariin ise

canlilarin ~ saghigint  olumsuz etkiledigini, c¢evrenin gerektiginden fazla
2



aydinlanmasinin, bosa giden enerji kaybina sebep oldugunu, astronomi alanindaki
arastirmalar1 zorlastirmakta oldugunu, bosa harcanan enerjinin maliyetinin ise

ekonomiye olumsuz sonuglar dogurmakta oldugunu ifade etmislerdir.

Bu konudaki farkindaligin gelistirilebilmesi i¢in ise Simsekli’nin (2004), Demirkaya
(2006) ve Caliskan’in (2002) ¢alismalarinda genel olarak ¢evremizde olup bitenleri
anlayabilmek, onlara ¢éziimler iiretebilmek, bireylerin ¢cevreye bakis agilarini daha da
zenginlestirebilmenin ancak c¢evre egitimi ile miimkiin olacag: ifade edilmektedir.
Cevremizle ilgili problemlerde, ¢evresel duyarliliga sahip olan ve ¢evre egitimi alan
kisiler ¢evredeki sorunlara karsi daha hassas davranmaktadir. Uzun (2006) ise bu
konuyla iligkili olarak 6gretmeni bilgi aktarimi ve dgrenmeye rehberlik eden kisi
olarak tanimlar. Diger bir ifade ile 0gretmenin gorevini, farkli 6gretim yontem ve
tekniklerden yararlanarak, 6gretimi kolaylastirarak, 6grencileri 6grenmeye istekli
kilarak, o6grenme deneyimleri yaratmak ve bu davraniglarin &grenci tarafindan
kazanilip kazanilmadigin1 degerlendirmek olarak belirtir. Bu bakimdan bir c¢evre
sorunu olan 1s1k kirliligi konusunda da farkindalik yaratmak ve bilinglendirmek adina

ogretmenlere ve 0gretmen adaylaria ¢ok biiylik sorumluluklar diismektedir.

[Ikdgretim sosyal bilgiler dersi gdézlem gezisi uygulamasmin grencilerin elestirel
diisinme becerilerine ve cevre duyarliligina etkisi adli bir calismada cevresel
duyarlilik, cevremizde bulunan tiim canli ve cansiz varliklardan c¢evreye karsi
verilecek zararlarin farkinda olmak, cevreyi kirletmemek, cevreye karsi koruyucu,

miicadeleci ve bilingli davranmak olarak tanimlanmaktadir ( Agar, 2010).

Bu nedenle ¢evre egitimi bilincinin fen bilimleri dersinde 6nemli bir yere sahip

oldugunu bu farkindalig1 6gretmen ve 6grencilerimize aktardigimizda, bu konuda daha



bilingli 6gretmenler sayesinde, ¢cevresine karsi da daha duyarli bireylerin yetisebilmesi

mimkin olacaktir.

Bu noktadan hareketle, 6grencilerin ¢evre duyarliligini arttirirken giincel kirliliklerden
biri ve ¢ok da haberdar olunmayan Isik kirliligi konusunda da bilin¢lendirme ve
farkindalik saglanmig olacaktir. Giincel bir sorun olan ve heniiz tam olarak fark
edilemeyen Isik Kirliliginin asilamamasmin temel sebebi toplumdaki yayginlik

derecesinin daha heniiz gelismemis olmasidir.

Sonug olarak, bu calismada 151k kirliligine iliskin Fen Bilgisi 6gretmen, ve ortaokul
Ogrencilerine ait belirginlesmis goriislerin arastirilmast amacglanmistir.  Ayrica
Ogretmen ve Ogrencilerin yagam alanlarinda meydana gelen ¢evresel sorunlar, ortaya
cikan cevredeki yeni kirliliklerin farkina varilmasi ve bunlara kars1 alinacak tedbirler

de bu ¢alismanin sorguladigi problemler arasinda yer almaktadir.

Bu amaca uygun olarak aragtirmanin problem/soru ciimlesi:

Ogretmen ve d@rencilerin 151k kirliligine iliskin goriisleri nelerdir? ciimlesidir.
Alt problemler

1. Ogretmen ve ortaokul dgrencilerinin 151k kirliligi ve ¢evre duyarliligina iliskin
diistinceleri nelerdir?

2. Ogretmen ve ortaokul ogrencilerinin 151k kirliligi hakkinda bilgileri ne
diizeydedir?

3. Ogretmen ve ortaokul &grencilerinin ¢evreye karst duyarliliklar ve

etraflarindaki ¢evre sorunlar1 hakkindaki ¢6ziim 6nerileri nelerdir?



4. Ogretmen ve ortaokul dgrencilerinin ¢evreye karsi duyarliliklar: ve gevre ile
ilgili toplanti, seminer vb. katilma durumlar1 nedir?

5. Ogretmen ve ortaokul dgrencilerinin 1s1k kirliliginin kavramsal boyutunu ve
sebeplerini biliyor mu? olarak saptanmustir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Caligmanin amact 1s1k kirliligine iliskin Fen Bilimleri 6gretmen ve ortaokul
Ogrencilerine ait belirginlesmis goriislerin  nitel arastirma  yOntemleriyle
arastirilmasidir. Ayrica 6gretmen ve 6grencilerin yasam alanlarinda meydana gelen
cevresel sorunlar, ortaya ¢ikan ¢evredeki yeni kirliliklerin farkina varilmasi ve bunlara

kars1 alinacak tedbirler de bu calismanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelismesi ve hizli niifus artist ile yeni ¢evresel kirlilik tiirleri karsimiza
cikmaktadir. Bunlarin basinda da 1s1k kirliligi yer almaktadir. Isik kirliligi gokytizi
kalitesi, insanlar, bitkiler, hayvanlar, kaybolan enerji bakimindan maddi ve manevi
bir¢cok zarara sebep olmaktadir. Bunlara kars1 yapilmasi gereken ilk is, farkindalik
yaratmak ve bilinglendirmedir. Bu da ancak g¢evre egitimleri ve kirlilik konusundaki
farkindalikla ile miimkiin olacaktir. Bilgilendirme ve farkindalik yaratmada kritik
gorev ise Ofretmenlere diismektedir. Ogretmenler ¢evreye karsi ne kadar duyarli
olursa ve giincel kirlilik kaynaklarindan ne derecede haberdar olurlarsa (1s1k kirliligi
gibi), gelecek i¢in temiz bir diinya ve ¢evremize karsi ilgili, ¢evreyi koruyan, merak

eden, ¢evre dostu kisiler yetistirebilirler.



Aragtirmadan elde edilen bulgularin; 6gretmen, &6gretmen adayr ve ortaokul
ogrencilerine farkindalik saglayip gelecek nesillere ve arastirmacilarin konu ile ilgili

yeni ¢aligsmalarina 151k tutmasi beklenmektedir.

1.4, Sayiltilar (Varsayimlar)

Aragtirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

1. Ogretmen ve ortaokul ogrencilerinin sorulara ictenlikle cevap verdigi
distinilmiistiir.
2. Arastirma kapsamda 6gretmen ve ortaokul 6grencilerinin dis etkenlerden ayni

oranda etkilendigi diistintilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

1. Zaman acisindan 2017-2018 egitim 6gretim yil1 ve 2018-2019 egitim 6gretim
yil1 gliz donemi ile sinirhdir.

2. Calisma grubu agisindan, Antalya ili Konyaalt1 ve Muratpasa ilgesinde gorev
yapan Ogretmen, dgretmen aday1 ve egitim goren dgrencileri ile sinirhdir.

3. Konu agisindan, Goriigme Formu ve Fen Bilgisi egitimi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Isik Kirliligi: Aslan (2015), 1sik kirliligini; ihtiyag olmayan yerde, gerekmeyen

miktarda, yanlis yon ve zamanda 151k kullanilmasi olarak tanimlamaktadir.

Cevre Egitimi: Toplumda cevre bilincinin gelistirilmesi, ¢cevreye duyarli bireylerin

yetistirilmesi, bu bireylerde kalict davranislarin gdsterilmesinin saglanmasi, dogal,
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tarihi, kiiltiirel degerlerin korunmasi, ¢evresel aktivitelere aktif olarak katilim
saglanmast  ve  gevre sorunlarinin ~ ¢6ziimiinde  gérev  alinmasidir

(http://www.tukcev.org.tr, 29.12.2018).

Cevre Duyarhhigi: Acar (2010), cevresel duyarlilig s6yle tanimlamaktadir:

Cevresel duyarlilik, ¢evrede bulunan canli ve cansiz tiim varliklardan ¢evreye karsi
olabilecek tehlikelerin farkinda olmak, ¢evreyi kirletmemek, ¢evreye kars1 koruyucu,

miicadeleci ve bilingli davranmaktir.


http://www.tukcev.org.tr/

BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.  Isik Kirliligi
Insanoglunun atesi bulusuyla beraber tiim fizyolojik ihtiyaglar1 i¢in yararlandig1 ve
baska canlilara kars1 oldukga {istiin bir duruma gegtigi sdylenebilir (Berna vd., 2012;
1215). Elektrikle aydinlatmaya gecilinceye kadar atesin aydinlanma amaciyla
kullanildig1 bilinmektedir. Once elektrigin bulunmasi ve ardindan ampulle yapay 15132
gecilmesiyle yeni bir doneme geg¢ilmis ve bu durum insanlik igin bir devrim niteligi
yaratmugtir. Edison’un ampulii ilk kez 1897’de buldugu belirtilmektedir. Bu baglamda
bu durum yapay 15181n asirt kullanilmasiyla ortaya ¢ikan 1s1k kirliliginin s6z konusu
olmasina neden olan en 6nemli etken olmasina sebep olmustur (Haim ve Portnov 2013;

9-10).

Isik kirliligini anlamsal olarak inceledigimizde Demircioglu ve Yilmaz’a gére (2005)
“yanlis yerde, yanlis miktarda, yanlis yonde ve yanlis zamanda 151k kullanimidir.”
seklinde tanimlanmakta, benzer sekilde devaminda 11k kirliligini “hava kirliligi, su
kirliligi gibi zehirleyici olmasa da, gereginden fazla ve yanls yerde 151k kullanmak
etkisiz aydinlatma demektir; bunun sonucu olarak 15181 iiretmek icin harcanan

enerjinin 6nemli bir kismi1 da bosa gitmektedir.” seklinde belirtilmektedir.

Fitdz, Sunar ve Saraf (2009), 1s1k kirliligi ile ilgili ¢alismalarinda, 151k kirliliginin
nedenlerini; 1. D1s cephe aydinlatmalari, 2. i¢ mekan aydinlatmalari, 3. Ilan ve reklam

panolari, 4. Yol, cadde, sokak ve spor alanlar1 aydinlatmalari, 5. Park ve bahge



aydinlatmalari, 6. Giivenlik amagli yapilan aydinlatmalar olarak maddeler halinde

stralamislardir.

Bu baglamda 1s181n, geceleyin ¢evremizi aydinlatarak etrafimizi daha iyi goriip
algilamamizi sagladigi, ancak bizi aydinlatirken yanlis kullanimla birlikte olusturdugu
kirlilik nedeniyle dogaya verdigi zararlar1 beraberinde getirdigi goriilmektedir.
Gereginden fazla 11k kullanilarak aydinlatma yapilmasi bosa giden enerji, maliyet,
saglik, astronomi, egitim vb. alanlarda olumsuz sonuglara yol agtigini sdéylemek de

miimkiindiir. (Yalgin, 2017). Isik kirliliginin ¢esitleri ise su sekilde siralanabilir:

2.2. Isik Kirliliginin Cesitleri:

Isik kirliligi gesitlerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

1. Goz kamasmasi: Goziin aligik oldugu aydinlatma seviyesini asarak gérmenin
bozulmasi, nesnenin goriinirliigiini kaybetmesidir. (Eger 1sik kaynagi, aydinlattig

nesneden daha belirgin ise aydinlatma kotiidiir.)

2. Dikine 1s1k: Dogrudan gokyiiziine giden 1518a denir. (Gokbilimciler ve gokyiiziinii
seyretmek isteyenler i¢in en koti 1sik kirliligi olarak belirtilmektedir. Isigin
atmosferdeki tozlar ve molekiiller tarafindan dagilmasi sonucu gogiin dogal

parlakliginin bozulmasina ve g1k kirliliginin artmasina neden olur.)

3. Asir1 miktarda 1s1ik: Bir isin yapilmasi i¢in ihtiyag duyulan aydinlatmay1 asan

isiktir (Aksay, Ketenoglu, Kurt, 2007).



2.3.Isik Kirliliginin Olumsuz Etkileri

Geceleri goge bakildiginda gérmemiz gereken galaksi, yildiz ve gezegenleri
engelleyen yapay 1siklandirmanin 11k kirliligine neden oldugundan s6z etmistik.
Yogun bir sekilde insan niifusunun sehirleri doldurmasi ve bununla birlikte sehirlerin
kalabaliklasmas1 ve sinirlarinin  genislemesiyle, sokaklarin, binalarin, yollarin
gereginden fazla aydinlatilmasi, insanlarin yalnizca giindiiz degil gece de c¢alismasi
sonucu, yogun bir sekilde kullanilan aydinlatma, sonug olarak, insanoglunun kendine

ve diger canlilara halen zarar vermektedir.

Gokyiiziiniin; 151k kirliligi, radyo frekans parazitleri, jetlerin ¢ikardigi duman izleri,
uzay ¢opleri ve uzay reklamlari nedeniyle giin gegtikge tehdit edildigi belirtilmektedir
(Alvarez del Castillo vd., 2003; 49). Ontario’da 14 Agustos 2003’te elektrik
kesildiginde ve elektrik verildikten sonra ¢ekilen iki fotografta; elektrik kesildiginde
gokytiziindeki yildizlar ve gezegenler belirgin bir bicimde goriiliirken, elektrikler
geldikten sonra bir sey gorilememektedir. Tiirkiye’de de benzer ¢aligsmalarda
Marmara’da Istanbul’daki yogun aydinlatma dikkat ¢ekmektedir (Chepesiuk 2009;
22). Uzaydan Diinya’daki Sehir Isiklandirmalarina bakildiginda (Longcore ve Rich
2004; 193) yine gokyiiziiniin sehrin gece aydinlatmasiyla goriilmez hale geldigi ifade

edilmektedir.

2.3.1. Isik Kirliligi ve Astronomi iliskisi

Bir¢ok arastirmada 1sik kirliliginin Astronomi alaninda yapilan bir¢ok calismay1
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Cetegen ve Batman’a (2005) gore

gokyiiziindeki parlamanin artmast, karanlik bolgelerin pariltisinin da artmasi demektir.
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Yansima nedeniyle gokyiiziindeki siyah fon iizerinde yildizlar ve diger gok
cisimlerinin olusturdugu kontrast azalmaktadir. Bu nedenle gokyiiziinii inceleme

durumu mimkiin olamamaktadir.

Bir diger calismada gokyliziinii en iyi inceleme, yildizlar1t daha iyi gorebilme,
astronomi alaninda daha iyi ¢aligmalar yiiriitebilmek icin, aksam karanlig ile sabah
karanlhigr arasinda “ge¢ gece” olarak nitelendirilen zamanda en ideal gozlem
yapilabilecegi belirtilmistir (Dokuzcan, 2006). Geg gece denilen zamanda Astronomi
ile ilgili yapilan caligmalar gézlemler incelemeler daha kolay ve yiiriitiilebilir hale
gelmektedir. Eger 151k kirliligi olmasaydi insanlar gecenin her an1, gékyliziinii daha iyi
inceleyebilir, daha iyi taniyabilir, astronomi alanina olan ilgi ve meraki insanlarda

daha da arttirilabilir hale getirilebilirdi.

2.3.2.Is1k Kirliligi ve Canhilar

Insanlar

Isik Kirliliginin insan {izerindeki en 6nemli olumsuz etkisini insan viicudunda bulunan
melatonin hormonunun 1s1kl1, aydinlik ortamda salgilanmamasi ya da bu hormonun
azalmasidir. Melatonin hormonu beyinde gece yirmi li¢ ila bes saatleri arasinda
salgilanan, hiicreleri koruyucu etkisi olan bir hormondur. Bu hormon viicudun
biyolojik ritmini ayarlamaktir. Yillar gectikce Melatonin hormonu aydinlik ortamlar
sebebiyle az salgilanmasi yiiziinden viicut hiicrelerinde kalici hasarlara neden
olmaktadir. Hormonun az salgilanmasi 6zellikle kadinlarda meme, erkeklerde prostat

kanser risk oranini arttirmaktadir (Ansari, 2013).
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Dogal Yasam

Gocmen Kuslar: Isik kirliligi gogmen kuslar i¢in de oldukga 6nemli bir tehlike arz
etmektedir. Geceleri y1ldizlari ve ay1 takip ederek yollarini bulan gogmen kuslari sehir
1siklarinin havaya tasmasiyla yildizlar goriinmemekte ve kuslar yonlerini sasirarak
bliyiik gokdelenlere ¢arparak dlmektedir (Cetegen ve Batman, 2005).

Mercanlar: Mercanlarin yasadiklar: ortamda tizerlerine gelen yogun 1s1k sebebiyle
strese  girip, renklerini vermesini saglayan mikroskobik bitkileri kabul

etmemektedirler. Bu nedenle renkleri beyaz kalmaktadir (Efendi, 2001).

Kaplumbagalar: Bazi deniz canlilarinin 151k kirliligi ve yasadiklar1 alanlardaki yapay
aydinlatma sebebiyle yavrulama donemleri tehlike altina girmektedir. Bunlarin en
basinda da deniz kaplumbagalari gelmektedir. Deniz kaplumbagalari yavrulama
dénemlerinde yavrular yumurtalarindan ¢iktiktan sonra denizden yansiyan dogal 151k
ile yonlerini bularak denize ulasmaktadirlar. Fakat turizm boélgelerinde sahile yakin
otellerden yansiyan yapay 1sik ve yollardaki asir1 aydinlatmalar kaplumbagalarin
yonlerini denize degil karaya yonelmelerine neden olmaktadir. Bu da kaplumbagalarin
denize ulagmalarini engelleyip 6liimlerine neden olmaktadir.

(www.isikkirliligi.org,2018)

Bitkiler: Bitkilerde siirekli gece aydinlatilmasi meydana geldiginde bitkiler dinlenme
donemine girmemektedirler. Bu da yapraklarin erken ¢igek olmasina neden olup bazi
agag tirlerinin sonbaharda dogal renklerini olusturmasinda sorun yaratmaktadir

(Aksoy, 2008).
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2.4.Cevre Bilinci ve Isik Kirliligi Farkindahg

Acar (2010)’m ilkogretim sosyal bilgiler dersinde gozlem gezisi uygulamasinin
Ogrencilerin elestirel diistinme becerisine ve ¢evre duyarliligina etkisi ¢aligmasinda,
cevre bilincini; ¢evremizde bulunan tiim canli ve cansiz varliklarin ¢evremize karsi
verebilecekleri zararlarin farkinda olmak, c¢evremizi korumak, Kkirletmemek ve

cevremize karsi bilingli olmak olarak tanimlamistir.

Uzun ve Saglam’in 2005°de yayimlanan ¢alismasinda toplumun ¢evre hakkinda bilgi
istek ve bilince sahip olmasinda, duyarli ve olumlu davranis degisikliklerinin meydana
getirilmesinde, dogal ¢evrenin korunmasi ve zarara ugramig cevrenin yeniden
olusturulmasinin temelinde ¢evre yatmaktadir. Cevremize karsi duyarli bireyler
olabilmek i¢in oncelikle ¢evre okuryazar bireyi olmamiz ve bununla birlikte giincel
cevre sorunlartyla ilgili farkindalik diizeyimizin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu
sayede zamanla giincel bir sorun haline gelen 11k kirliligi konusunda da ¢dziim 6neri

ve uygulamalart miimkiin olabilecektir.

2.5. Isik Kirliligi Tle Tlgili Tiirkiye de ve Yurtdisinda Yapilan Calismalar:

Tiirkiye’de TUBITAK Ulusal Gozlemevi (TUG), Zeki Aslan ve Sermin Onaygil
tarafindan 151k kirliligi ve enerji tasarrufu ile ilgili bir makale yaymlanmis, 151k
kirliliginin nedenleri ve alinabilecek 6nlemler konusunda bilgi verilmistir. Isik Kirliligi
Ulusal Komitesi olusturulmus olup, igeriginde ise 1sik kirliligi hakkinda yapilan

caligmalar ve yayinlar yer almistir.
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Ulkemizde 1s1k kirliligini engelleme ¢alismalar1 (TIKE Projesi) ile: Istanbul Kiiltiir
Universitesi’nce 2010 Temmuz aymda Tirkiye’de gece gokyiizii parlakliginin
Olclilmesi amaciyla bir proje gergeklestirilmistir. Bu projeyle iilkemizde secilmis
yerlesim bolgelerinde secilmis “karanlik” yerlerde, yasam alanlarinda gece gok
parlakligin1 6lgmek ve bu Ol¢iimlerin yildizli gecelerin dogal gok parlakligi ile

karsilastirmasi amacglanmaistir.

Tiirkiye’den Uzaya Kagan Sehir Isiklar1 adli ¢alismada iilkemizde bosa harcanan
enerjinin, bireylerin ¢evrelerini daha etkili aydinlatma isteginde bulunmak
istemelerinin giderek arttigini belirtilerek, 1s1k kirliliginin ne kadar artis gosterdigi

hakkinda bilgi vermistir (Aslan ve Isobe, 2001).

Isik kirliligi konusunda bilgi vermek, konuya duyarlilig1 arttirmak, iilkemizde 151k
kirliligi agisindan alinmas1 gereken dnlemlerden bahsetmek ve bilinglenmeye katkida
bulunmak amaciyla baska bir calismada Istanbul’da yapilan gdzlemler sunulmus,
mevcut sorunlar ve alinabilecek 6nlemler hakkinda bilgi verilmistir Sadece astronomi
calismalarinin devami i¢in degil, saglikli bir cevrede yasantimiza devam edebilmemiz
icin 151k kirliligi konusunda ¢ok daha duyarli olmamiz gerektigi vurgulanmistir

(Cetegen ve Batman,2005).

1940’lardan sonra gelisme gdstermis olan kent aydinlatmasi ve bu gelisme siirecinde
bas gosteren 151k kirliligi sorunu farkli ¢alismalarda da ele alinmistir. Isik kirligi
kamasma, goOkylizine kacan 151k, asir1 aydinlatma gibi sebepler ile meydana
gelmektedir. Astronomik gozlemlerin engellenmesi, dogal yasama zarar verilmesi,
gereksiz enerji kaybi vasitasi ile hem dogal kaynaklara hem de ekonomiye zarar

verilmesi gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Yanlis lamba ve armatiir kullanim1 1s1k

14


http://www.isikkirliligi.org/index.php/belgeler/37-tike-projesi-oneri
http://www.isikkirliligi.org/index.php/belgeler/37-tike-projesi-oneri

kirliliginin oncelikli sebebini olusturmaktadir. Ancak dogru dis aydinlatma ile bu
sorun tamamen ortadan kaldirilamasa da, zararlar1 minimuma indirilebilmektedir. Bu
amacla cogu iilkede yasal diizenlemeler yapilmakta, konferanslar diizenlenmekte ve
konu ile ilgili yeni aydinlatma konseptleri olusturulmaktadir. Bir tez arsairmasinda
kentsel dis mekanlar i¢in aydinlatma kriterleri, 151k kirliliginin sebep ve sonuglar
derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda Istanbul’da Taksim
bolgesi ile Ulus Parki’nda bulunan gorsel kaynaklar 1s1k kirliligi yoniinden incelenmis

ve durumun iyilestirilmesi amagli 6nerilerde bulunulmustur (Onuk, 2008).

7. simf “Canlilar ve Hayat” 6grenme alanindaki “Insan ve Cevre” iinitesinde yer alan
“Cevre Sorunlar1 ve Etkileri” konusu icerisinde Isik Kirliligi bir ¢aligmada ele alinmis
ve Fen ve Teknoloji Ogretim Programindaki konuya iliskin kazanimlari
gerceklestirmeye yonelik bilgisayar destekli kavram karikatiirleri hazirlanmistir. Fen
ders kitaplarinda, “Cevre Sorunlar1 ve Etkileri” konusu igerisinde pek ¢ok cevre
sorunundan s6z edilmekle birlikte, Isik Kirliligine deginilmemektedir. Oysa ki Isik
Kirliligi, ekolojik, ekonomik ve astronomik agidan olumsuz sonuglar doguran 6nemli
bir ¢evre sorunudur. Ogrencilere 151k kirliligine iliskin farkindalik kazandirmayi
amaglayan bu ¢alismada, 151k kirliliginin nedenleri ve etkilerine yonelik senaryolar ve
bilgisayar destekli kavram karikatiirleri gelistirilmistir. Etkinlik uygulamalar1 19
yedinci siif 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada, giiniimiiziin nemli ¢evre
sorunlarindan olan Isik Kirliligine iligkin farkindalik yaratmayir amaglanmaktadir.
Calismanin, Fen 6gretmenlerinin de benzer etkinlikler gelistirmelerini ve derslerinde

uygulamalari destekleyecegi diisiiniilmiistiir (Aydin ve Ozyiirek,2017).

Egitimde karikatiir kullanilmasinin 6énemini vurgulayan benzer bir ¢alismada, sosyal

bilgiler ile fen ve teknoloji egitimi programlarini yakindan ilgilendiren ¢evre
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konusunda, ilkdgretim Ogrencilerinin zihinsel yapilarindaki kavramlar ve gevre
sorunlarini algilayis bicimleri karikatiirler araciligi ile tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Calisma, Ankara ve Tokat ilinde 2009-2010 egitim 6gretim yilinda 8. sinifta 6grenim
goren toplam 100 6grencinin katilimi ile gerceklesmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak, kiiresel 1sinma, ozon tabakasi, toprak kirliligi, 1s1k kirliligi, ses kirliligi,
su kirliligi, hava kirliligi, orman tahribati ve nesli tilkenen hayvanlar gibi cevre
sorunlarina ait, resim 6gretmeni tarafindan ¢izilmis 9 adet karikatiiriin yer aldigi form
kullanilmistir. Ogrencilerden, bu formda yer alan karikatiirleri inceleyip, altlarinda yer
alan bosluklara karikatiirlerle ilgili yorumlarini yazmalari istenmistir. Bu siiregte
Ogrencilerin karikatiirlerde yer alan ¢evre sorunlarini zihinlerinde hangi kavramlarla
iligkilendirdiklerini ortaya ¢ikartmak ve bu sayede cevre ile ilgili kavram yanilgilari
ya da eksik 6grenme nedenlerini tespit etmek amaglanmistir. Yapilan icerik analizi
sonucunda Ogrencilerin ¢evre sorunlarma iliskin karikatiir yorumlarinda yer alan
kavramlarin kullanilma siklig1 incelenmis; bu karikatiirlerde en ¢ok kiiresel 1sinma,
kirlilik, kuraklik, dogal denge, duyarsizlik, bilingsizlik, insan gibi kavramlarin
tekrarlandigr gozlenmistir. Her bir karikatiiriin iligkilendirildigi kavramlar ve
tekrarlanma sikliklar1 incelenerek 6grencilerin gevre ile ilgili kavram yanilgilar ya da

eksik 6grenmeleri ortaya konulmustur (Secgin, Yalvacg, & Cetin, 2010).

20. ylizyilin ikinci yarisinda bilim ve teknolojideki gelismelerle orantili olarak
kentlesme ve kent aydinlatmasi konular1 yeni yaklagimlarla karsi karsiya kalmastir.
Her gecen giin yeni dUriinlerin ortaya c¢ikmasi ve kentlerin biliylimesi kent
aydinlatmasinda farkli seceneklerle birlikte farkli sorunlarin da ortaya ¢ikmasina yol
agmustir. Ulkemizde kent aydinlatma uygulamalar1 genellikle dogru yapilmamaktadir.
Kent aydinlatmasi, gece kosullarinda fiziksel parametrelerin istenilen degerlerini
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saglamasinin yan sira kent kimligini ortaya ¢ikaran ve gorsel acidan estetik deger
tasima gibi diger kriterleri de saglamalidir. Ancak yapilan uygulamalarda bu kriterlerin
saglanamamasi; giiniimiizde yeni bir kavram olan 151k kirliligi “ sorununu ortaya
cikarmistir. Dokuzcan’in (2006) yiiriitmiis oldugu calismada kent aydinlatmasi
ayrintili bigimde ele alinmis 151k kirliligini olusturan faktorler incelenmistir. Daha
sonra bir uygulama 6rnegi olarak; Taksim Meydani1 ve ¢evresi 1s1k kirliligi a¢isindan
degerlendirilmistir. Bu amacla aydinlik diizeyi Olgiimleri yapilmis ve bilgisayar
programi yardimiyla yapilan hesaplamalara dayali 151k dagilim haritas1 elde edilmistir.

Sonuglar degerlendirildikten sonra oneriler belirtilmistir (Dokuzcan,2006).

Ulkemizde, 6zellikle son yillarda yogunlugu gittikce artan, kent estetigini ve kentsel
peyzaj ozelliklerini yok eden ve pek ¢cok nedene baglanabilen bir gorsel kirlenme ile
kars1 karsiya kalmaktayiz. Konya kent merkezindeki gorsel kirlenmeleri belirlemek ve
¢Oziim Onerileri getirmek amaciyla yapilmis bir c¢alismada Konya’da gorsel
kirlenmeye neden olan 6zellikle son otuz yil iginde goriilen hizli niifus artis1 ve buna
bagl yap1 yogunluguyla ortaya ¢ikan hizli ve plansiz kentlesme, sanayi alanlarinin
getirmis oldugu sorunlar, cansiz elemanlarin estetik olarak uyumsuzlugu, bu kirliligi
etkileyen kirlilik gesitleri gorsel - analiz yontemi ile belirlenmis ve ¢oziimiine iliskin

oneriler getirilmistir (Onder ve Konakl1,2002).

Kent I¢i Aydinlatma adli calismada park ve bahce aydinlatmalarinda bilingsizce
tiketilen enerji miktar1 ve bu aydinlatma armatiirleri nasil kullanilmas1 gerektigi

anlatilmaktadir (Onaygil, 2001).

Isik enerji kaynagidir ve 151ksiz hayat diisiiniilemez. Bununla birlikte sitoplazmanin
1s1ikla direk olarak karsilagmasi, sitoplazmanin 6liimiine neden olur. Bu nedenle 151k
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hem yasam icin gerekli, hem de sinirlayici bir ¢evre faktoriidiir. Isik giintimiizde bir
Kirlilik ajan1 olarak kabul edilmekte ve 6zellikle kent ortamina adapte olmus bitki ve
hayvanlar1 strese sokarak fotoperiyotlarin1 bozmaktadir. Isik kirliligi  diye
adlandirdigimiz bu yanlis uygulamalar ozellikle gelismis {ilkelerde astronomi
gozlemevlerini tehdit edecek, hatta kapatilmalarina neden olacak diizeye ulagmustir.
Giiniimiizde birgok iilke 151k kirliligini sinirlandirmak i¢in yasal diizenlemeler yapma

yoluna gitmektedir (Aksay, Ketenoglu, & Kurt, 2007).

Isik Kirliligi ile ilgili diger iilkelerin yaptig1 calismalara bakilacak olunursa, Isik
Kirliligi Ulusal Komitesi’nde “Diger Ulkeler Neler Yapiyor?” bashiginda bir calisma

yayinlamis olup ve yapilanlar su sekilde belirtmistir (Aslan, 2007);

ABD’de 1988 yilinda kar giitmeyen, vergiden muaf Uluslararasi Karanlik Gokytizii
Birligi (IDA) kurulmus, birlik; sorunlara ve ¢oziimlere iliskin brosiirler yayinlamas,
bunlari hem {iyelerine gondermis, hem de internet sayfalarina koymustur. Birligin
baskilart nedeniyle, istenen 6zellikte armatiir iireten firmalarin sayist artmistir, ayrica
bunlar internet sayfalarinda duyurulmustur. Firmalar, ticari amagla da olsa, birlik ile

halen isbirligi yapmaktadir.

Avrupa'nin en kirli iilkelerinden birinin Ingiltere oldugu diisiiniilmektedir. 1990
yilinda Ingiliz Astronomi Birligi (BAA), IDA ile isbirligiyle "Karanlik Gokyiizii Igin

Kampanya (CfDS)" adli bir organizasyon olusturmustur.
Dis aydinlatma yonetmeligi ¢ikaran ilk {ilkelerden biri Yeni Zellanda olmustur.

Gliney Afrika’da IDA ile isbirligi i¢inde yerel toplantilarla bilinglendirme ¢alismalari

baslatilmistir.
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Japonya’da Yildizli Gokyiiziini Koruma Birligi kurulmustur, IDA subesi gibi
calismaktadir. Cevre Ajansi ve Tokyo Ulusal Gozlemevi isgbirligi ile 1987 yilindan
itibaren dokuz bin Japon her kis, gece gokyiizii parlakligini 6lgme kampanyasina
katilmistir. Japonya Cevre Ajansi, dort yillik bir ¢alismadan sonra 1998 yilinda,
aciklamalar, sekiller ve cizelgeler iceren yliz sayfalik 1sik kirliligi i¢in rehber

yayinlamigtir.

Ispanya’da Kanarya adalarindan Tenerife ve La Palma 6zel yasa ile ¢ok siki koruma
altina alinmis, eski lambalar degistirilmis, bu degisikligin masrafinin birka¢ yilda
enerji tasarrufu ile karsilanacagi hesaplanmistir. Yasayr uygulayan, gokylizii
parlakligin1 siirekli 6lcen ve gdzetim altinda tutan Kanarya Adalar Astrofizik

Enstitiisti (AIC) 'niin 3 kisilik 6zel bir ekibi bulunmaktadir.

ftalya’da ilk 151k kirliligi haritasin1 (1973) ¢ikaran iilke oldugu halde herhangi bir yasa
bulunmamaktadir, ancak 3.5m’lik Galileo teleskobu Ispanya'nin La Palma adasina
kurulmustur. 4 Ekim 1997°de "Isik Kirliligi Ulusal Giinii" ilan edilmistir. Lambordy
Bolgesi'nde, yasa onerisi i¢in 15000 imzali dilekc¢e verilmistir. IDA'min hazirladig

"Looking to the Stars ( Yildizlara Bakis)" adl1 video filmini Japonca'ya ¢evirmislerdir.

Yunanistan’da Milli Egitim Bakanlig1 1997-1999 i¢in 2 yillik halki egitim programi

diizenlenmistir. 2 okulda pilot egitim programi baglatilmistir.

Isvigre’de 1996°da Karanlik Gokyiizii Dernegi kurulmustur. Ozel olarak Isvicre

Alpleri’ni korumak istemistir.

Hindistan 1997°de Bangalor'da Nehru Planetaryum'u yeni 1sik kirliligi bilinglendirme

programi baslatmistir.
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Belgika en aktif iilkelerden biridir. IDA' ya {iye birgok insan "Isiklar1 sondiir" gibi
kampanyalarla ilgilileri ve halki bilinglendirmeye c¢alismaktadir. 1996’da yapilan
kampanyaya Flanders halkinin yiizde on dordiiniin katildig1 belirtilmektedir. Yirmi

kadar yerel yonetim, 151k kirliligine kars1 yasa ¢ikarmalar1 i¢in ikna edilmistir.

Fransa’da "Gece Gokyiiziinii Korumak i¢in Ulusal Komite" olusturulmustur. Ug-dort
Ekim 1998’de Ulusal Isik Kirliligi Konferansi diizenlenmistir. Mayis 1998’de ii¢

giinliik bilim senliginde bu konu iglenmistir.

Kanada’da Kanada Karanlik Gokyiizii Kampanyasi baglatilmistir.

Sili'de Vicuana sehri civari lambalar1 sodyum buhari lambalar1 ile degistirilmistir.

Avustralya’da Victoria Astronomi Dernegi, yerel yonetim iiyelerini ve halki egitmek
icin, 1991°de "Isik Kirliligi Alt Komitesi" olusturmustur. En az iki bliylik sehirde
(Melbourne, Victoria ve Canberra ) yerel yonetimler dis aydinlatma ydnetmeligi
cikarmigtir. Olusturulan "Avustralya Aydinlatma Standartlar1" na (AS 4282)

uyulmasina c¢alistiklart belirtilmistir.

Almanya’da Ausburg sehri g¢evre komitesi, 2005 yilinda yerel 151k kirliligini

sonlandiracaklari s6ziinii vermistir.

Yurt disinda yapilan akademik caligmalara genel olarak bakildiginda ise ekolojistler,
uzun stiredir dogal 1518 tiir etkilesimlerini  diizenlemedeki kritik  roliinii
arastirmaktadir, ancak smirli istisnalar disinda, yapay gece aydinlatmasinin
sonuglarini hentiz tam olarak belirleyememislerdir. Gegtigimiz yiizyilda, yapay gece

aydinlatmasinin kapsami ve yogunlugu, vahsi tiirlerin biyolojisi ve ekolojisi tizerinde
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onemli etkileri olacak sekilde artmistir. Gece gokyiiziiniin goriisiinii gizleyen
“astronomik 151k kirliligini” karasal ve su ekosistemlerinde dogal 151k rejimlerini
degistiren “ekolojik 151k kirliligi” nden ayiriyoruz. Bazi taksonomik gruplar i¢in 151810
yikict sonuglarindan bazilar ise, ornegin yogun 1sikl1 yapilar etrafindaki gé¢men
kuslarin Oliimleri ve dogustan sahillerindeki 1siklardan etkilenmeyen deniz

kaplumbagalar1 oldugu bilinmektedir (Longcore, & Rich, 2004).

Yapay 15181n icadi1 ve yaygin olarak kullanilmasi en 6nemli teknolojik gelismelerden
biri olmasina ragmen, gece goriislerinin doniisiimii giderek olumsuz etkilere sahip
olarak kabul edilmektedir. Gece aydinlatmasi insanlar i¢in ciddi fizyolojik sonuglar
dogurmaktadir, hayvan ve bitki popiilasyonlari i¢in ekolojik ve evrimsel etkiler ve tiim
ekosistemleri yeniden sekillenmesi gibi Ancak, 1sik kirliliginin olumsuz etkileri
hakkinda bilgi belirsizdir. Iklim degisikligi ve enerji kithgna cevaben, bircok iilke,
bolge ve topluluk, enerji verimliligi ve sera gazi emisyonlari {izerinde yogunlasan yeni
aydinlatma programlar1 ve konseptleri gelistiriyor. Geceleri yapay 1sikta carpict bir
artig gdz niine alindiginda (cografi bdlgeye bagl olarak yilda% 0 - 20), insan refahimni,
ekosistemlerin yapisim1 ve igleyisini ve bununla iligkili sosyoekonomik sonugclari
iceren enerji verimliliginin otesine gecen 1s1k kirliligi politikalarina acil ihtiyag
duyuldugunu goriiyoruz. Boyle bir politika degisikligi, gecenin dnemini ve bunun
insanlar ve baglh oldugumuz dogal sistemler i¢in kaybini anlatan disiplinlerarasi bir
anlayis gerektirecektir. Ekolojik, sosyal ve ekonomik olarak siirdiiriilebilir olan uygun
aydinlatma teknolojileri ve kavramlart hakkinda da acilen bilgiye ihtiyag
vardir. Karanhig1 yonetmek, gelecekteki koruma ve aydinlatma politikalarinin
ayrilmaz bir pargasi olmadik¢a, modern toplum, 6ngoriilemeyen sonuglarla kiiresel bir

kendi kendine kalisla kars1 karsiya gelebilir. Boyle bir politika degisikligi, gecenin
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Onemini ve bunun insanlar ve bagli oldugumuz dogal sistemler i¢in kaybini anlatan
disiplinleraras1 bir anlayis gerektirecektir. Ekolojik, sosyal ve ekonomik olarak
stirdiiriilebilir olan uygun aydinlatma teknolojileri ve kavramlar1 hakkinda da acilen
daha fazla bilgiye ihtiyag¢ vardir. (H6lker, Moss, Griefahn, Kloas, Voigt, Henckel, &

Franke, 2010).

Isik  kirliliginin  ekolojik etkileri, elektriksel aydinlatmada gerceklesen ve
ongoriilenden daha fazla biiylime uzun zamandir devam eden bir endise kaynagi
olmustur. Insan topluluklar1 ve aydinlatma teknolojileri gelistik¢e, yapay 1s1k
uzaydaki, zaman i¢indeki ve dalga boylarindaki karanlik siginaklara niifuz ederek
dogal 151k rejimlerini giderek daha fazla degistirmistir. Yapay 1s18in ¢ok cesitli
ekolojik etkileri tespit edilmistir. Bununla birlikte, bugiine kadar yapilan ilk
arastirmalar biiyiik dl¢iide gece 15181n1n yiiksek omurgalilar tizerindeki yikici etkisine
odaklanmistir ve kapsamli incelemeler taksonomik c¢izgiler boyunca ve belirli
arastirma alanlar1 i¢cinde derlenmis olsa da, konu ortak bir mekanik ¢er¢cevede senteze
ihtiyag duymaktadir. Burada yapay aydmlatmanin dogal 11k rejimlerini (mekansal,
gecici ve spektral olarak) nasil degistirdigini ve 15181in biyolojik sistemleri nasil
etkiledigini bilmek oOnemlidir. Yapay aydinlatma uzayda, zamanda ve dalga
boylarinda dogal 151k diizenlerini degistirdiginden, dogal kaynak kullanimi ve bilgi
akis diizenleri bozulabilir, bu da ekosistemlerin yapisini ve islevini asagi yonde

etkilemektedir. (Gaston, Bennie, Davies & Hopkins, 2013).

Ulkemizde ise Ortadogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanliginin katkilart
ile gretmenlere yonelik tamamen Isik Kirliligi icerikli AOS-5 ve AOS-13 kisa adlari

ile bilinen Astronomi Ogretmen Seminerleri diizenlenmistir. Bu seminerlerin
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igeriklerinin olusturulma siireci, bilimsel danisman ve konusmaci olarak Tiirkiye’ye
Isik Kirliligini tanitan ve bu konuda degerli arastirmalar iireten Tiibitak Ulusal
Gozlemevi (TUG) kurucu midiiri Prof.Dr.Zeki ASLAN’in Onerileri ile
olusturulmustur. Ayrica Dog¢.Dr. Memduh Sami TANER ve Prof.Dr. Zeki ASLAN
tarafindan Antalya’daki bir Anadolu lisesine (Aldemir Atilla Konuk Anadolu Lisesi)
bilimsel destek verilerek 2 yil siiren bir Erasmus+ KA1 projesi (Dark Sky Protectors)
gerceklestirilmistir. Bu projenin finali ise AOS-9: International seklinde yurt dis1 proje
ogretmenleri ve Tiirkiye’den fen/fizik 6gretmenlerinden olusan bir grubun katilimi ile
IK igerikli bir 6gretmen semineri seklinde gergeklestirilmistir (http://www.ua.gov.tr,

Erisim Tarihi: 30.12.2018).

23


http://www.ua.gov.tr/

BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yildirim ve Simsek (2013)’ e gore “Nitel Aragtirma” bir duruma iligkin etmenleri
(ortam, bireyler, olaylar, siirecler vb.) biitiinciil bir yaklagimla arastiran, etmenlerin
ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri iizerine
odaklanilan, ayrica bir durumda meydana gelen degisimleri ve siire¢leri anlamaya
calisan bir durum saptamasi ¢aligmasidir. Bu durumun betimlenmesinin derinlemesine
yapilabilmesi igin ise arastirmada nitel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Nitel
arastirmalar Yildirim ve Simsek (2013) tarafindan “gdzlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergeke¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin

izlendigi arastirma” olarak belirtilmektedir.

Arastirmada katilimcilarinin konuyla ilgili goriislerini belirlemeye yonelik olarak, bir
niteliksel arastirma yontemi olan derinlemesine goriisme yontemi kullanilmuistir.
Genelleme amaci giidiilmeden, nitel arastirma dogasi korunmustur. Niteliksel
aragtirmalarda olasilikli 6rnekleme yapmaya gerek duyulmaz ve genellikle az sayida
kisiyle calisilir ve kesin sonuglara varma ya da sonuglarin topluma genelleme c¢abasi

yoktur.

Nitel arastirmalar arastirmactiya esneklik saglarken ayn1 zamanda kesfedici 6zellige

sahiptir. Arastirmanin her asamasinda gerekli hallerde yontem gelistirme ve kurguda
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degisiklik yapmaya izin verir. Yaygin olarak calisiilmamis konular1 aydinlatmada

kullanigh ve yararlidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma yapilan grupta katilimcilar, kolay ulasilabilir durum orneklemesi ile
belirlenmistir. Buradaki amag, goreli olarak kiigiik bir orneklem olusturmaktir.
(Patton,1990). Arastirma sonuglarini evrene genelleme kaygisi olmadigindan nitel
arastirmalarda yaklasim, indirgemeci bir anlayis1 da yansitmamaktadir (Yildirim ve

Simsek,2011).

Bu nedenle bu tez ¢aligmasi, Antalya il merkezinde yasamakta olan 5 Ogretmen ve 5
kisilik ortaokul 6grenci grubu ile 2018 yaz ve 2018-2019 Giiz doneminde yapilmustir.
Arastirmada, kisi seciminde; kolay ulasilabilir durum 6rneklemesine gore, segkisiz

(rastgele) ornekleme yonteminden yararlanilmistir (Yildirnrm&Simsek, 2013).

3.3. Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araci olarak goriisme formu kullanilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Nitel aragtirma yontemi ile yiiriitiilecek bu caligmada Oncelikle arastirmaya dahil
edilen, Antalya il merkezinde yasamakta olan 5 6gretmen ve 5 6grenci ile 2018 yaz
doéneminde yapilmig uzman goriisleri yardimiyla degerlendirilmis ve son hali verilmis
yart yapilandirilmig goriisme formu da kullanilarak, katilimcilarin 1sik kirliligi

hakkinda bilgi diizeyleri sorgulanmistir.
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Goriismelerin 6ncesinde ¢alismaya dahil edilmesi belirlenen kisilerle, telefon yoluyla
temasa gecilerek ¢alisma hakkinda kisa bilgi verilmis ve gériisme i¢in uygun bir zaman
kararlastirilmistir. Veri toplama siireci, arastirmacinin katilimcilarla yiiz yiize
derinlemesine goriismesi ile gergeklestirilmistir. Gorlismelere baslamadan Once
katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi ve gizliligi konularinda agiklayici bilgiler

verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Sosyal duyarliligin saglanmasi amaci ile kisilerin i¢ diinyasini yansitarak onun bakis
acisini ortaya koymaya calisan nitel bir arastirma araci olarak yiiz yilize gériisme
yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda goriigmecinin amaci, goriisme yapilan
kisinin i¢ diinyasina girerek onun bakis acisin1 anlamaktir. Bu anlamda sosyal

duyarlilikta en iist noktada saglanmis olmaktadir (Kus,2003).

Katilimcilara bilgi verilerek goniillii katilimin saglanmasi amaclanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formundaki (Ek 1-2) sorular sorgulayict bir tutumla degil,
bilgi vermeye davet edici sekilde sorularak, goriisme sorulari, goriisme formuna
bakilarak degil, gorligmeciyle géz temas: saglanarak giinliik dilde ifade edilmeye
calisilmigtir.  Gorlismecilerin  verdikleri yanitlar konusunda geri bildirimde
bulunularak, verdigi yanitlarin niteligini arttirmaya yonelik tesvik edici mesajlar
verilmistir (Kus,2003). Gorlisme sirasinda etkili dinleme, yansitma ve 6zetlemeye

0zen gosterilmistir.

Veriler nitel aragtirmalar icerisinde yer alan igerik analizine dayali olarak
¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgular frekans analizi teknigi ile tablolastirilmistir.

Aragtirmada goriismelerden elde edilen nitel verilerin analizinde kodlama, temalarin
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bulunmasi, verilerin kod ve temalara gore organize edilmesi asamalarindan olusan
icerik analizi kullanilmistir. igerik analizi yazili ve sozlii materyali sistemli bir analizi

olup, sOylenenin ya da yazilanin kodlanarak ifade edilmesidir (Balci, 2004).

Katilimcilarin sorulara goriigme sirasinda vermis olduklart cevaplar kendi icinde alt
kategorilere ayrilarak kodlanmis, frekans ve 6zellikle karsilastirma boliimiinde ytlizde
kullanilarak betimlenmistir. Katilimcilarin alt kategorilere iliskin vermis olduklar
cevaplar sistemli bir sekilde bir araya getirilerek, karsilastirmalar frekans ve yiizde
kullanilmak suretiyle yorumlanmistir. Bulgularin yorumunda katilimcilarin kendi

climlelerine de yer verilmistir.

Iyi bir nitel arastirmada gecerlik ve giivenirlik arastirmacinin objektifligini gdsteren
onemli bir unsurdur (Morse vd., 2002). Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi ise nitel bir
arastirmada gecerligin 6nemli dl¢iitleri arasinda yer almaktadir. Bu tiirden bir analizin
kullanildig: bir aragtirmada goriisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer vermek ve

bunlarda yola ¢ikarak sonuglar1 agiklamak gegerlik i¢in 6nemli olmaktadir.

Gegerlik konusunda nitel arastirmaciya sunulan bagka stratejiler de vardir. Bu
stratejiler i¢c ve dis gegerlilik olmak iizere iki boliimde incelenir: Nitel arastirmada i¢
gecerliligi saglayabilmek i¢in; arastirmada elde edilen bulgular, farkl: veri kaynaklari,
farkli veri toplama yontemleri ve farkli analiz stratejileri kullanilarak teyit edilmis
olmalidir. Ayrica farkli kaynaklara yontemlere ve stratejilere gore elde edilen bulgular

anlamli bir biitlin olusturmus olmalidir (Yildirim ve Simsek,2011).

Bu bakimdan arastirmanin bulgulari, olusturulan kavramsal cerceve ve kuramla

uyumlu bulunmus, ortaya c¢ikan kavramlarin anlamli bir biitlin olusturdugu
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gorilmiistlir. Ayrica arastirmada dogrudan alintilara yer verilmis, bunlardan yola

c¢ikarak sonuglar agiklanmaistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1 KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Calismaya katilan 6grencilerin sinif, cinsiyet, 6grenim okul tiiri vb. 6zelliklerine ve

Ogretmenlere ait bulgu ve yorumlar su sekilde sunulmustur:

Tablo 4.1. Katilimci Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kod 01 02 03 04 O5 f
5 Vo N A VB
Simif
Diger
K Vo4V 3
Cinsiyet
E Y 2
Ozel Okul Y \ N oA 5
Okul Tiru
Devlet Okulu
2
Daha Once Evet \ 1
Gozlem vb. Hayir \ \ \ \ 4
Senliklere
Katilma
Durumu
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Tablo 4.1°de goriildiigii lizere katilimcilarin tamami 5. Sinif 6grencisi ve bir 6zel
okulda 6grenim gormektedir. Cinsiyet dagilimi olarak kiz 6grencilerin sayist erkek
ogrencilerden fazladir. Katilimcilarin ¢ogu daha 6nce ¢evre ve doga ile ilgili gozlem
ve senliklere hi¢ katilmamisken bir 6grenci daha 6nce bu tiir senlik ve goézlemlere

katildigini ifade etmistir.

Tablo 4.2. Katilimc1 Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kod T1 T2 T3 T4 T5 f
Temel Dersler N N N N 4
Gorev
Diger V V 2
K \ \ 2
Cinsiyet
E v v Vo3
Ogrenim Lisans Oncesi
Durumu Lisans v v v v 4
Lisans Ustii v 1
Lisansta Evet \ \ \ 3
Astronomi Hay1r \ \ 2
Dersi Alma
0-10 yil NN \ 3
Durumu
Kidem 10 y1l ve iizeri \ \ 2
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Tablo 4.2.’te goriildiigi lizere katilimeilarin tamami bir 6zel okulda 6gretmen olup
cogunlugu 10 yil ve alt1 kideme sahiptir. Katilimcilarin cogunlugu erkek ve lisans ve
listii 0grenime sahiptir. Bir kismi lisansta astronomi dersi almisken ¢ogu bu dersi
almamis ve tamamina yakini daha 6nce bu konuya iliskin 6gretmen semineri, toplanti

vb. etkinlige katilmamuigtir.

4.2. KATILIMCILARIN ISIK KIRLILIGi HAKKINDA BILGI
DUZEYLERININ SAPTANMASINA ILISKIN GORUSLERI

Tablo 4.3. Isik Kirliligi ve Cevre Duyarliligina Iliskin Ogrencilerin Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 O5
Isik kirliligi ¢evre kirliligine yol agar v v N N
Isik kirliligi ekonomik kayiplara neden olur N N N

Deniz canlilarinin hayatini tehlikeye sokmaktadir V

Onemi bir gevre sorunudur V V v v \
Gereksiz kullanimdan kaynaklanmaktadir N N N
Gog¢men kuslara zarar vermektedir v

Asir elektrik tiiketimine neden olmaktadir \ v

Tablo 4.3. Isik kirliligi ve ¢evre duyarliligina iligskin 6grencilerin goriisleri su
sekildedir:
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“Isik kirliliginin cevreye ve ekonomiye zarar verir. 01

“Isik kirliliginin ¢evreye yarart yoktur zarart vardir. Ciinkii ¢ok fazla elektrik
harcar buda ekonomiye zarar verir. Herkes bosu bosuna isik yakiyor. Hem 151k

kirliligi yapryor hem de elektrik israf ediliyor.”O2

“Isik kirliligi onemli bir kirlilik tiirii ashinda. Ama insanlar bunun farkinda

degiller sanmirim.” O3

“Istk kirliligi ¢evre kirliligi olusturur. Sehir merkezlerinde gék cisimlerinin
gozlenmesini zorlastirr. Sehirden gokyiiziine yayilan siklar gogmen kuglarin
yvanlis yone gitmesine neden olur. Sahil boylarinin isiklandiriimasi, deniz
kaplumbaga yavrularinin denizin tersine hareket ederek 6lmelerine neden olur.

Fazla 1siklandirma sonucunda fazla elektrik faturas: gelir.” O4

“Isik kirliligi cevredeki ve dogadaki biitiin canlilara zarar verir aslinda. Ciinkii
dogada sadece bizler yagamiyoruz. Diger canlilarda bu kirlilikten etkileniyor.”

05

Tablo 4.4. Isik Kirliligi ve Cevre Duyarliligina Iliskin Ogretmenlerin Gériisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5
Isik kirliligi ¢evre kirliligine yol agar \ \ \ \ v
Isik kirliligi ekonomik kayiplara neden olur \ \ v

Deniz canlilarinin hayatini tehlikeye sokmaktadir \ \ \ V

Onemi bir ¢evre sorunudur \ \ \ \
Gereksiz kullanimdan kaynaklanmaktadir \ \ \ v
GoOc¢men kuslara zarar vermektedir \/ \/ \/ \ \
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Asirnt elektrik tiikketimine neden olmaktadir \ N \ v N,
Isik kirliligi hakkinda yeterli bilgilendirme yoktur N, N ~ ~ N
Konu hakkinda duyarlilik ¢ok az diizeydedir N \ N N N
Zararlarinin gelecekte daha ¢ok ortaya ¢ikmast

beklenmektedir N N N \

Insanlarin yasam standardinin olumsuz

etkilemektedir Voo N

Biitiin canlilara, ekolojik sisteme zarar vermektedir v Y,

Tablo 4.4. Isik kirliligi ve ¢evre duyarliligina iliskin 6gretmenlerin goriigleri su
sekildedir:

“Ulkemizde bu konuda ne kadar bilgilendirme yapilirsa yapilsin, bilgilendirme
yvapan insanlar hatta ogretmenler bile giinliik hayatlarinda 151k ve ¢evre

kirliligine karsi duyarh degil. ”T1

“Her ne kadar kisilere kazandirilmaya ¢alisilsa da Kirlilik olarak

degerlendirilmeyeni ¢ogu kisinin bilgisi olmayan bir kirlilik tiiriidiir. T2

“Gelecek nesillere daha yagamr bir diinya birakmak istiyorsak dogayi, ¢evreyi
kullanirken daha bilin¢li davranmaliyiz. Kirliliklerin oniine ge¢cmek igin once
kendimiz harekete ge¢cmeliyiz. Gereksiz stk kullanimini azaltarak bir adim
atmaya baslayabiliriz. Su an bir tehlike arz etmese de bazi kirlilikler ilerde daha

biiyiik problem haline gelebilir. T3

“Istk kirliligi insanlarin yasam standartlarimi etkilemektedir. Viicut saatini

olumsuz yonde etkiler.24 saate tekrarlayan biyolojik saat geceleri odalara sizan
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fazla 151k nedeniyle verimli uykuyu engeller. Ayrica 51K kirliligi gogmen

kuslarimin 6lmesine neden olur. T4

“Tiim cegitleriyle ¢cevre kirliligi, dogaya zarar verir, yasamint siirdiiren tiim
canlilarin zarar gormesine neden olmaktadir. Yerlesim alanlarinin her gecen
giin biiyiimesi, agik alanlarin giiclii aydinlaticilarla aydinlatilmasi, park ve
bahgelerin ¢ogalmast ve niifusun artmasi sebebiyle gékyiiziine yayilan isik
miktart her an artmaktadir. Gokyiiziine yonlendirilmis yanlhs aydinlatma
kaynaklarmmin atmosferde bulunan toz taneciklerine ve molekiillere ¢arparak
gokyiiziiniin dogal fonunu bozarak parlak bir hale getirmesi, geceleri goriisii
bozmas, giivenlik ve konforu diisiirmesi, insan sagligina ve ayrica ekosistem ve
hayvanlara zarar vermesi ve enerji israfina neden olmasi 151k kirliliginin

sonuglari olarak sayilabilir.” TS5

Ogrenci ve dgretmenlerin goriisleri incelendiginde bu galismada éncelikle dgrenciler
ozellikle 5. siniflardan segilmistir. Bunun nedeni ise 4. Siif fen bilgisi dersinde 1s1k
kirliligi konusunun yer almasi ve 6grencilerin bu konu hakkinda daha dnceden az da
olsa fikirlerinin bulunmasidir. Ancak buna ragmen 6grencilerin igik kirliliginin ¢evre
kirliligine neden oldugunu ilk etapta diisiinemedikleri daha sonra bunun aslinda bir
cevre sorunu oldugunu ifade ettikleri géze carpmaktadir. Bu da 151k kirliligi konusunda
farkindalik yaratmanin ne kadar gerekli ve 6nemli olduguna isaret etmektedir. Sadece
bir 6gretmen 11k kirliliginin ekonomik kayiplara neden olacagimi diisiinmektedir.
Fakat gece abartiya kacgilan aydinlatma, 6zellikle reklam panolarinin ve siis amaglh
yapilan aydinlatmalarin iilke ekonomisine verdigi zarar g6z ardi edilmesi ve
ogretmenlerin de 151k kirliliginin ¢evre kirliligine neden oldugunu diisiinmemeleri

oldukca dikkat cekicidir.

Tablo 4.5. Isik Kirliligi Hakkinda Bilgi Diizeylerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 O5
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Yeni bir kirlilik ¢esidi olarak diistiniilmektedir N, N N N N
Gereksiz ve yanlis kullanimdan kaynaklanmaktadir \ \ N N N
Daha ¢ok insanlarin yanlis kullanimi temel sebeptir v \ \ \ N,
Dis ve i¢ mekanlarda 1s181n yanhs kullanilmasidir \ N N \
Insan hayatmi ciddi anlamda olumsuz

etkilemektedir N N NI
Insan niifusunun hizli artisgindan kaynaklanmaktadir \ \ \ \ \
Isigin kirliligi degil insan yasaminin kirliligi s6z

konusudur \/ N N N N
Insan psikolojisini ciddi anlamda etkilemektedir v \ \ N,
Dogru aydinlatma ve 151k kullanimi teknikleri

bilinmemektedir N NN AN

Bu konuda yeterli bilgilendirme mevcut degildir \ \ V v V

Tablo 4.5. Isik kirliligi hakkinda bilgi diizeylerine iliskin 6grencilerin goriisleri su
sekildedir:

“Istk kirliligi hava kirliligi, su kirliligi gibi zehirleyici olmasa da, gereginden
fazla ve yanhs yerde isik kullanmak etkisiz aydinlatma demektir. Bunun
sonucunda 15181 tiretmek i¢in harcanan enerjisinin onemli bir kismi da bosa
girmektedir. Sebepleri: Gereksiz aydinlatma, Isiklt dekor Reklam panolar: Fazla
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miktarda 151k kullanmak, gozii yormayan uygun miktarda segilmis 151k kaynagi

kullaniarak yapilan isiklandirmadir. ” Ol

“Dis ve i¢ mekanlarda yanls yerde, yanls miktarda , yanlhs yonde ve yanlis
zamanda 151 kullanilmasina 151k kirliligi denir.. Sebepleri, bosa stk yakmak
Sehirlerin kalabaliklagmas: Isigin bilingsiz kullanimi Elektrigi en az tiiketen,

aydinlatmay en fazla yapan isiktir. ”O2

“Istk kirliligi 1siklarin gereksiz yakilmasiyla olusan bir Kirliliktir. Isik kirliligi
vanlis yerde, yanliy miktarda yanhs yonde ve yanls zamanda 151k
kullanmilmasidir.. Bosu bosuna 151k yakilmasindan veya isiklarin agik
unutulmasindan kaynaklanir Reklam panolart Fazla miktarda 151k kullanmak
gozii yormayan uygun miktarda secilmis 151k kaynagi kullanilarak yapilan
wstklandirmadir.”O3

“Isik kirliligi, yanhs yerde, yanlis miktarda, yanls yonde ve yanlis zamanda 151k
kullamilmasidir. Isik kirliligi, insan hayatimi olumsuz sekilde etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Giiniimiizde Yollarda, caddelerde, parklarda, evlerde,
bahgelerde, spor alanlari, c¢esitli turistik yerlerde 151k kirliligi ¢ok fazla
goriilmektedir. Cok Renkli ve ¢esitli 151k gosterilerinde bulunulmasi. Giivenlik
amagl olarak gereginden fazla stk kaynaklarinin kullaniimas:. Evlerden ve
binalardan disarrya tasan isiklar. Turistik tesislerde yapilan ¢esitli isitk oyunlart.
Yol, cadde ve mahalle aydinlatmalarinin yanlis sekilde yapiimasi. Evlerimizde,
biirolarimizda, is yerlerimizde ve farkl ¢alisma alanlarinda sabah veya aksam
farkly sekillerde aydinlatma saglariz bu alanlar ve yasam alanlarimizda
aydinlatma insanin psikolojisini bile etkilemektedir, ornegin az ve yetersiz isigin
oldugu bir ortamda ¢alismak, ¢calismaya ¢alismak gézlerimizi agirt yoracak ve
bir siire sonra farkll sekilde psikolojimizi etkileyecektir. Bu yiizden ortama

uygun sekilde aydinlatma yapilmalidir”O4

“Gece evimizi ve ¢evremizi aydinlatmamizin nedeni daha iyi gormek, daha kolay
calismak ve daha giivenli olmaktir. Amd bazen bu olaylar kétii sonuclara yol
acabilir. Isik kirliligi demek 1518in yanhs yerde yanls miktarda yanls zamanda

kullanilmasidir. Ama niye w1k kirliligi diyoruz? \sik kirleniyor mudur? Hayir.
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Hava kirliligi havamizi, su kirliligi suyumuzu kirlettigi gibi 51k kirliligi de iyi
aydimlatmamanuzi ~ Kirletmektedir. Bunun sonucu olarak bosa enerji
gitmektedir.. Magaza vitrinlerinin fazla 151k sagmasi, Durmadan yanan sokak
lambalari, Rekiam panolari, Bosa yanan lambalar, Evlerden sokaga giden
lambalar, Giivenlik amaciyla fazla 151k Uygun aydinlatma gozlerimizi yormayan,
fazla isik nedeniyle gozleri rahatsiz etmeyen ortami yeteri kadar aydinlatacak
sekilde yapilan siklandirmadwr. Goz saglhigumiz icin 151tk okurken sol iistten

gelmelidir. Goziimiize direk gelen 151k kotiidiir. 05

Tablo 4.6. Isik Kirliligi Hakkinda Bilgi Diizeylerine Iliskin Ogretmenlerin Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5

Yeni bir kirlilik gesidi olarak bilinmektedir VoA N A
Gereksiz ve yanlis kullanimdan kaynaklanmaktadir \ \ v v N,
Daha ¢ok insanlarin yanlis kullanimi temel sebeptir v N, N N N
D1s ve i¢ mekanlarda 15181n yanhs kullanilmasidir v N N N
Insan hayatmni ciddi anlamda olumsuz

etkilemektedir N N NN
Insan niifusunun hizli artisindan kaynaklanmaktadir \ NN A
Isigin kirliligi degil insan yasaminin kirliligi s6z

konusudur v v Voo W
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Insan psikolojisini ciddi anlamda etkilemektedir \ V v \
Dogru aydinlatma ve 151k kullanimi1 teknikleri
bilinmemektedir N

Bu konuda yeterli bilgilendirme mevcut degildir \ \ v V \

Tablo 4.6. Isik kirliligi hakkinda bilgi diizeylerine iligskin 6gretmenlerin goriisleri su
sekildedir:

“Yapay 51k kaynaklarimin gereksiz yere kullanilmasidir. Bilingsiz toplum
Cevreye ve diger canlilara duyarsizik Fazla gosterisli yasamlar Oncelikle
diistik enerji tiiketimine sahip lambalar kullaniimali Aydinlatmada genellikle

giines enerjisini kullanmalyiz. Aydinlatma tavandan yapimali "T1

“Yanlis yerde yanlis zamanda ve gereginden fazla miktarda 151k kullanilmasidir.
Yollarin yanlis aydinlatilmas: Park ve bahgelerin uygun aydinlatiimasi.
Gokdelenlerin gece aydinlatilmasi. Reklam panolarimin gece aydinlatilmasi
Uygun s1gin kullaniimamasi Ve en biiyiik neden insanlarin bu konuda ki
bilingsizligidir..  Yeteri miktarda 151k kaynagr  kullanilarak  yapilan
aydinlatmadur.

T2

“Gerekli veya gereksiz yanlis dis aydinlatmalarin yan etkisine denir. Binalarin
tarihi yerlerin daha gésterigli goriinmesini saglamak i¢in yapilan gereksiz ve
fazla aydinlatma sistemleri, reklam panolarin, park bahge ve c¢evre
aydinlatmalarvin  plansiz ve  yanls  yapumasidwr.  Isigin - her  yeri

aydinlatmasindan ziyade aydinlatilmak istenen yerin aydinlatiimas: gerekir. T3

“Gereksiz yere aydinlatma icin kullanilan isiktir. Yollarin yanls aydinlatiimast
Park ve bahgelerin uygun aydinlatilmasi Gékdelenlerin gece aydinlatilmast

Reklam panolarimin gece aydinlatilmas: Uygun isigin kullanilmamas: Yeteri
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miktarda 151k kaynagi kullanilarak yapilan aydinlatmadir. Ne los ne de ¢ok fazla
1sik.” T4

“Istk kirliligi yanhs yerde yanlis zamanda ve gereginden fazla miktarda 151k
kullanilmasidir. Hizla artan diinya niifusunun ihtiyaglarinin karsilanmast igin
teknolojinin ~ gelismesine baglh  olarak endiistrilesmenin de artmasi
gerekmektedir. Sanayideki bu artig beraberinde var olan dogal kaynaklarin hizla
titkenmesine neden olmaktadir. Dogal kaynaklar hizla tiikenirken, tiretim ve
tiiketimden kaynakli atiklarin onlemler alinmadan dogaya atilmasi ¢evre
kirliliginin olusmasina neden olmaktadir. Yeteri miktarda 151tk kaynag
kullanilarak yapilan aydinlatmadir. Dogru aydinlatma, 1518in hedeflenen
sekilde, minimum enerji harcayarak maksimum verimde, istenilen etkiyi
yvaratacak gsekilde kullaniimasidir. A¢ik ve kapali alanlarda ihtiyaca ve
ozelliklere uygun sekilde kullanilan aydinlatma iiriinleri ile rahat ve kullanigli
bir atmosfer yaratmak hedeflenir. Giiniimiizde bu rahathigi yakalamak igin led

aydinlatma teknolojisi kullanilir.”T5

Ogrenci ve dgretmenlerin 151k kirliligi hakkinda bilgi diizeylerine iliskin goriisleri
genel olarak incelendiginde ogrencilerin 1s1k kirliligini yeni bir kirlilik olarak
gormedigi fakat tiim 6grencilerin 11k kirliginin nedenini yanhs kullanimdan kaynakli
oldugunu diisiindiigli goriilmektedir. Ayrica tiim 6grenciler insan niifusunun artisiyla
151k kirliliginin dogru orantili olarak arttigmin bilincindedir. Ogrenciler 151k kirliligini
yeni bir Kirlilik ¢esidi olarak gérmemekte. Sadece 1 6grenci 151k kirliliginin gereksiz
ve yanhs kullanimdan kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Ogretmenlerin ise 151k
kirliligi hakkinda bilingli ve farkinda olduklari ancak bunu yasama yansitma

diizeylerinin ne oldugu bilinmemektedir.

Tablo 4.7 Cevreye Karsi Duyarliliklar: ve Etraflarindaki Cevre Sorunlar: Hakkindaki

Coziim Onerilerine Iliskin Ogrenci Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 Os5
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Tasarruf yapmak gerekmektedir NN AN
Gereksiz yere aydinlatma yapilmamalidir V \ v V V

Aydinlanma ve kullanim konusunda dikkatli ve

hassas olunmalidir V \ v v V
Pilli kaynaklar tercih edilmelidir V N N A
Coklu ampuller yerine tek ampul kullanilmalidir \ V \

Kullanilmayan alanlarda 1s181n kapali olmasina

dikkat edilmelidir N N NNy

Tasarruflu ampul ve kaynaklar tercih edilmelidir ¥~ ¥ vV

Tablo 4.7. Cevreye kars1 duyarliliklar1 ve etraflarindaki ¢evre sorunlari hakkindaki

¢Ozlim Onerilerine iligkin 6grenci gorisleri su sekildedir:

“Tasarruf yapmak gerekli, gereksiz yere aydinlarma yapmamak gerekli. ” O1

“Isiga duyarli otomatik sensorlii lamba kullanabiliriz. Gereksiz aydinlatmadan

kaginmaliyiz Tekli ampiil kullanmaliyiz.” O2

“Isik kirliligi icin ¢oziim onerim, herhangi bir yerde gereksiz aydinlatma

kullanmilmamal ve 1siklar acik unutulmamahdir.”O3

“Pilli kaynaklar kullanabiliriz. Kimsenin olmadigi odalarda 15181 kapatabiliriz.
Az yanan tasarruflu isik kullanabiliriz. Kullanmadigimiz lambalar: kapatip fisini

cekmeliyiz O4
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“Pilli kaynaklar olabilir. Kullanilmayan alanlarin isiklart séndiiriilebilir.

Insanlar biraz daha dikkatli olursa cevre kirliliginin éniine biraz gecilebilir.”

05

Tablo 4.8. Cevreye Karst Duyarlhiliklar: ve Etraflarindaki Cevre Sorunlart Hakkindaki

Coziim Onerilerine Iliskin Ogretmen Goriisleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5
Tasarruf yapmak gerekmektedir A O N
Gereksiz yere aydinlatma yapilmamalidir N N N N N

Aydinlanma ve kullanim konusunda dikkatli ve

hassas olunmalidir \ V V V V
Pilli kaynaklar tercih edilmelidir \ N o NN
Coklu ampuller yerine tek ampul kullanilmalidir \ \ \ V

Kullanilmayan alanlarda 15181n kapali olmasina

dikkat edilmelidir N N NN N
Tasarruflu ampul ve kaynaklar tercih edilmelidir v \ V \ \

Tasarruf yapmak gerekmektedir v oA N A
Giines enerjisinden ve diger yenilenebilir

kaynaklardan yararlanilmalidir V V V V v
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Yapilacak egitimlerle toplum bilgilendirilmeli ve
bilinglendirilmelidir \ N A
Gosteris amagli 1s1k kullaniminin 6niine

gecilmelidir v v v

Tablo 4.8. Cevreye kars1 duyarliliklar1 ve etraflarindaki ¢evre sorunlari hakkindaki

¢Ozlim Onerilerine iligkin 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Giines enerjisinden ve diger yenilenebilir enerji kaynaklarindan

yvararlanmalyyiz. ”T1

“Yapilacak hizmet i¢ci egitimlerle, oOgretmenler dgrenciler ve veliler

bilgilendirilmelidir.. ”72

“Isik kirliliginin daha biiyiik bir problem haline gelmeden ¢oziime ulastirilmasi
gerekir. Yanls yapilan aydinlatmanmin ve gereksiz kullanilan isigin oniine
gecilmesi  gerekmektedir. Tasarruf icin gereklidir. Bunun i¢in oncelikle
insanlarin bilgilendirilmesi Qerekmektedir. Isik kirliligi ile en basta insanlarin

yvaptiklari gosteris igin yapilan aydinlatmalarin énlenmesi gerekir. ”T3

“Israf etmeden kaynaklarimizi kullanmak T4

“Hizmet i¢i egitimlerle, ogretmenler dgrenciler ve veliler bilgilendirilip
egitilebilir. ’T5

Cevreye karsi duyarliliklart ve etraflarindaki ¢evre sorunlari hakkindaki ¢dziim
Onerilerine iligkin 6grenci ve Ogretmen goriisleri incelendiginde Ogrencilerin ve
O0gretmenlerin konuya iliskin farkli ¢6ziim onerilerinde bulunduklari, 6grencilerin
insanlarin kullanim durumlarina iliskin 6nerilerde bulunurken (madde ve kaynaklarin

tasarruflu ve etkin kullanimi vb.), 6gretmenler okullarda ve diger toplumsal alanlarda
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egitici ve bilgilendirici etkinliklerin yapilmasinin bu sekilde toplumsal bilinglenmenin

ve farkindalik diizeylerinin artirilarak 1s1ik kirliliginin Oniine gegilecegi ya da

azalacagin diisiindiikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.9. Cevreye Karsi Duyarliliklar: Cevre Ile Ilgili Gozlem Vb. Senliklere
Katilma Durumlarina Iliskin Ogrenci Goriisleri

Temalar 01 02 03 04 Os5

Hayir katilmadim

Evet katildim

Tablo 4.9. Cevreye kars1 duyarhiliklar1 ¢evre ile ilgili toplanti, seminer vb. katilma

durumlarina iligkin 6grenci goriisleri su sekildedir:

“Haywr katilmadim.” Ol
“Hayir katilmadim.” O2
“Hayir katilmadim.” O3

“Haywr.” O4

“Evet katildim, ilk once ¢adwrlart kurduk sonra 20. Ulusal gézlem gsenligi
Tubitak yetkililerinin agilis konusmasini dinledik. A¢ilistan sonra ¢adirlarimiza
yerlestik. Giin iginde atélye ¢alismalari yapildi. Bunlardan biri kendi u¢urtmani
yapmak idi. Giindiizleri giinesi inceledik. Benim i¢in ¢ok giizel bir deneyim oldu,

farkindalik diizeyim ve bilgim artti.”” O5
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Tablo 4.10. Cevreye Karsi Duyarliliklar: Cevre Ile Ilgili Toplanti, Seminer vb. Katilma

Durumlarina Iliskin Ogretmen Gériigleri

Temalar T1 T2 T3 T4 T5
Hayir katilmadim N N N N
Evet katildim N

Cevre sorunlar1 ve ¢éziimlerine bu egitimlerde

ulagtim N N N N N
Lisansta astronomi dersi aldim N N N
Bu egitimler insanlarin bilinglenmesi igin farkli

bakis agilarinin olusmasina katki saglamaktadir N N N N

Cevre sorunlariyla ilgili yeni bilgiler edindim V v \ \ v

Tablo 4.10. Cevreye karsi duyarliliklart gevre ile ilgili toplanti, seminer vb. katilma

durumlarina iligkin 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Bvet, katildim. Tahmin edemedigim c¢evre sorunlarina ve ¢oziimlerine

ulastim.” T1

“Hayrwr, katilmadim. Ama lisansta astronomi dersi aldim.” T2

“Haywr, katilmadim. Ama lisansta astronomi dersi aldim.” T3
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“Haywr ama bu tarz egitimler Evet insanlarin bilin¢lenmesi icin farkli bakis

agilarinin olusmasina katkr saglar. ”T4

“Hayw katilmadim. Fakat lisansta astronomi dersi aldim.”’T5

Cevreye kars1 duyarliliklar ¢evre ile ilgili toplanti, seminer vb. katilma durumlarina
iliskin 6grenci ve dgretmen goriisleri incelendiginde 6grencilerden sadece 1 kisinin
gokylizii gézlem senligine katildigr goriilmektedir. Ayni sekilde 6gretmenlerinde
cogunlugu 151k kirliligiyle ilgili toplant1 seminer vb. katilmamasi da olduk¢a dikkat

¢ekici ve manidardir.

Tablo 4.11. Isik Kirliliginin Dogada Yol Actigi Sorunlara Iliskin Ogrenci Gériisleri

Temalar 01 02 03 04 O5
iklim degisikligine yol agar NN A
Dogal kaynaklara ve canlilara zarar vermektedir \ \

Ekolojik denge ve sistemleri ¢alismaz hale

getirmektedir N N NN A
Milli gelir ve iilke ekonomisine yiik getirmektedir N \ N
Insanlar psikolojik ve biyolojik bakimdan rahatsiz

etmekte ve sagliklarini bozmaktadir \ N \ N

GOk bilimi arastirmalarini zorlastirmaktadir \/ \ \ \ \
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Tablo 4.11. Isik kirliliginin kavramsal boyutunu ve sebeplerine iligskin 6grenci

gorusleri su sekildedir:

“Iklim degisikligi, dogal kaynaklara zarar verir. Hayvanlara ozellikle zarar

veriyor. ”O1

“Iklim degisikligine neden olur. Gogcmen kugslari isiktan etkilenir ve gé¢ yollar
degisir. Deniz kaplumbagalar: yonlerini kaybeder. Su kuglari yoniinii bulamiyor
bu nedenle. Denizkaplumbagalar: éliiyor.”O2

“Iklim  degisiklizi meydana gelir. Su kuslart  yoniinii  bulamiyor.
Denizkaplumbagalar: éliiyor.”O3

“Cevremiz gerektiginden ¢ok fazla aydinlanmis olur. Ulkenin Milli geliri
diistiigii gibi iilke ekonomisi de gerilemeye baslar. Dogada yasayan hayvanlar
istklardan olumsuz etkilenir. Ornegin deniz kaplumbagalar: yonlerini Ay Isigina
bakarak bulurlar. Ancak gectikleri bolgede ¢ok fazla isik varsa Ay Isigr zannedip
yanlis tarafa yonelirler. Isik kirliligi ozellikle goz saghgini ¢ok fazla tehdit
etmektedir. Isik Kirliliginin fazla olmast insanlarin ve diger canlilarin Gérme
yeteneginin zayiflamasina neden olmaktadwr. Ruhsal olarak da kendimizi zor ve

stkintida hissederiz. Cevre icinde ciddi anlamda kirlilige sebep olabilir.”O4

“Hayvanlarin éliimiine, yanginlara neden olabilir. Denize bakarken isiklarin
dinginligi bozmasina, gece isiklarinin manzarayr bozmasina ve sonugta isiklarin
dogal goriintiiyii bozmasina neden oluyor. Ayin goriistiniin kaybolmasi, Ay

wigimin kaybolmast ve yildizlarin kaybolmasi da bir baska sonucu.” 05

Tablo 4.12. Isik Kirliligi Konusunda Okullarda Yapilabilecek Etkinliklere Iliskin

Osretmen Goriisleri
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Temalar T1 T2 T3 T4 T5

Ogrenci ve veliler bilgilendirilmelidir NN A A A
Konferanslar diizenlenebilir \ v
Egitimler yapilmalidir \ \ \ \ V

Okulda uygulamali1 ¢calismalar yaparak
ogrencilerin bizzat sahit olmasi saglanabilir V V \ V
Farkindalig1 artirmak icin 6zel bir pano hazirlanip

siir, yaz1 ve etkinlikler burada sergilenmelidir V \ v \ v

Drama ¢aligmalar1 yapilabilir V V

Tablo 4.12. Isik kirliligi konusunda okullarda yapilabilecek etkinliklere iligkin

Ogretmen goriisleri su sekildedir:

“Ogrenci ve veli bilgilendirmesi yapilmali. T1

“Konferansla bilgilendirme yapilabilir. Uygun aydinlatmalarin nasil olacagi

gosterilerek evde ve okulda bunlar uygulanabilir. T2

“Okulda 151k kirliligi konusunda farkindalik yaratmak icin okulda pano
hazirlanabilir. Ayrica t shirt boyama, pankart hazirlama konu ile ilgili bilgi
veren metin siir yazma ¢alismalart yapilabilir. Ogrencilerle drama c¢alismast

vapilabilir. ’T3
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“Cok 151kli ya da ¢ok los ortamlarda 6grencilerin ders ¢alismasi saglanir. Ve
buradan ¢ikarimlarda bulunmasi istenerek 151k kirliliginin  oneminden

bahsedilebilir. 7’74

“Okul iginde bilgilendirme c¢alismalart yapilabilir. Cesitli etkinlikler
diizenlenebilir. Bununla ilgili doga temali yaratict drama c¢alismalar

vapilabilir. Cesitli yarigsmalar diizenlenebilir.” TS

Isik kirliligi konusunda okullarda yapilabilecek etkinliklere iliskin 6gretmen goriisleri
incelendiginde tim Ogretmenlerin egitimler verilmesi gerektigini diisiindigi
goriilmektedir. Cogu dgretmen okullarda uygulamali ¢alismalar yapilmasinin verimli
olacagini belirtmistir. Isik kirliliginin dogada yol ag¢tigi sorunlara iliskin &grenci
sonuglar1 incelendiginde de 6grencilerin higbiri 151K kirliliginin iklim degisikligine yol
acmadigin1 diisiinmesi oldukca dikkat g¢ekicidir. Ancak Ogrencilerin tamami 1s1k
kirliliginin astronomik faaliyetleri zorlastirdigi diisiincesinde ve ekolojik dengenin

bozuldugu bilincindedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Isik kirliligi (IK) hakkinda ortaokul 6grencileri ile fen bilgisi 6gretmenlerine ait bilgi
diizeylerinin saptanmas1 amaglanmis bu ¢alismada; 6grenci ve 6gretmenlerin goriisleri
incelendiginde 6zellikle dgrencilerin 5. siniflardan segilmesine ragmen (4. sinif fen
bilgisi dersinde 1s1k kirliligi konusu yer almaktadir) 6grencilerin 1s1k kirliliginin ¢evre
kirliligine neden oldugunu diisiinemedikleri goriilmektedir. Ogrencilerin daha sonra
yapilan ek acgiklamalar sayesinde IK’nin dolayli olarak cevre kirliligine yol agtiginm
fark ettikleri goze carpmaktadir. Bu durum ise, 6grencilerin 4. Sinifta konuyla ilgili
dersler almalarina ragmen yeteri kadar bilgiye sahip olmadiklarina isaret etmektedir.
Isik kirliliginin nedenleri, sonuglari ve ¢oziim yollar1 lizerine yapilmis arastirmalarda
da benzer sekilde, birey ve toplumlarin 1s1k kirliligi konusunda heniiz yeteri kadar

bilgiye sahip olunmadig1 saptanmistir (Aydin ve Ozyiirek, 2017).

Calismaya katilan sadece bir 6gretmenin 1sik kirliliginin ekonomik kayiplara neden
olacagim1 diisiindiigii goriilmiistiir. ~ Fakat gece abartiya kagilan aydinlatma
diisiiniildiiglinde, 6zellikle reklam panolarinin ve siis amacl yapilan aydinlatmalar gz
Oniine alindiginda iilke ekonomisine verdigi zarar goz ardi edilerek dgretmenlerin de
151k kirliliginin ¢evre kirliligine neden oldugunu diistinmemeleri oldukca dikkat
cekicidir. Uzun (2006) ise bu konuyla iliskili olarak 6gretmeni bilgi aktarimi ve
ogrenmeye rehberlik eden kisi olarak tanimlayarak 6gretmenin gérevini, farkli 6gretim
yontem ve tekniklerden yararlanarak, 6gretimi kolaylastirarak, 6grencileri 6grenmeye

istekli  kilarak, Ogrenme ortami1 hazirlamak ve ortaya ¢ikan davranislar
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degerlendirmek olarak belirtir. Bu baglamda bir ¢evre sorunu olan 1s1k kirliligi
konusunda da farkindalik yaratmak ve bilinglendirmek adina 6gretmenlere ¢ok biiyiik
sorumluluklar diismekte ve bu konuda 6ncelikle 6gretmenlerin kendilerini egitmeleri,
yeni g¢evre sorunlarini arastirmalari ve mesleki gelisime ©nem vermeleri

gerekmektedir.

Ogrenci ve dgretmenlerin 151k kirliligi hakkinda bilgi diizeylerine iliskin goriisleri
genel olarak incelendiginde 6grencilerin 1s1k kirliligini yeni bir kirlilik olarak
algiladigi, tim Ogrencilerin 151k kirliginin nedenini yanlis kullanimdan kaynakli
oldugunu diisiindiigii gériilmektedir. Ayrica tiim dgrenciler insan niifusunun artigiyla
151k kirliliginin dogru orantil olarak arttigimin bilincindedir. Ogrencilerin bir kismu ise
151k kirliligini yeni bir kirlilik ¢esidi olarak gormemekte, birgok 6grenci 151k kirliliginin
gereksiz ve yanlis kullanimdan kaynakli oldugunu diisiinmektedir. Ogretmenlerin ise
151k kirliligi hakkinda bilingli ve farkinda olduklar1 ancak bunu giinliik yasamlarina

yansitma diizeylerinin ne kadar oldugu bilinmemektedir.

Cevreye karsi duyarliliklart ve yasamlarindaki c¢evre sorunlari hakkindaki ¢oziim
onerilerine iligkin 68renci ve Ogretmen goriisleri incelendiginde Ogrencilerin ve
Ogretmenlerin konuya iliskin farkli ¢6ziim Onerilerinde bulunduklari, 6grencilerin
insanlarin kullanim durumlarina iliskin 6nerilerde bulunurken (madde ve kaynaklarin
tasarruflu ve etkin kullanimi vb.), 6gretmenler okullarda ve diger toplumsal alanlarda
egitici ve bilgilendirici etkinliklerin yapilmasinin bu sekilde toplumsal bilinglenmenin
ve farkindalik diizeylerinin artirilarak 11k kirliliginin Oniine gegilecegi ya da
azalacagim diisiindiikleri goriilmiistiir. Cepni (2005) de benzer sekilde 6zellikle Fen

ve Teknoloji 6gretmenlerine biiylik sorumluluk ve gorevler diistiiglinii belirtmistir.
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Cevreye kars1 duyarliliklar1 ¢evre ile ilgili toplanti, seminer vb. katilma durumlarina
iliskin 6grenci ve 6gretmen goriisleri incelendiginde 6grencilerden sadece 1 kisinin
gokylizii gozlem senligine katildigi goriilmektedir. Ayni sekilde 6gretmenlerinde
cogunlugu 1s1k kirliligiyle ilgili toplanti seminer vb. katilmamas1 da oldukga dikkat
c¢ekici ve manidardir. Bu konudaki farkindaligin gelistirilebilmesi i¢in ise Simsekli’nin
(2004), Basal’in (2003), Demirkaya (2006) ve Caliskan’in (2002) ¢calismalarinda genel
olarak ¢evremizde olup bitenleri anlayabilmek, onlara ¢oziimler {iretebilmek,
bireylerin ¢evreye bakis agilarin1 daha da zenginlestirebilmenin ancak ¢esitli ve farkl
cevre egitimleri ile miimkiin olacag: ifade edilmektedir. Bu bakimdan bu tarz farkl

egitim, seminer ve faaliyetlere katilim olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Isik kirliligi konusunda okullarda yapilabilecek etkinliklere iliskin 6gretmen goriisleri
incelendiginde tiim 6gretmenlerin konuya iliskin egitimler verilmesi gerektigini
diisiindiigli gortilmektedir. Cogu Ogretmen okullarda uygulamali c¢alismalar
yapilmasinin verimli olacagini belirtmistir. Isik kirliliginin dogada yol actig1 sorunlara
ilisgkin 6grenci sonuglar1 incelendiginde de ogrencilerin cogunun higbiri 1s1k
kirliliginin iklim degisikligine yol agmadiginmi diisiinmesi oldukca dikkat cekicidir.
Ancak Ogrencilerin tamami 11k kirliliginin astronomik faaliyetleri zorlastirdigi
diistincesinde ve ekolojik dengenin bozuldugu bilincindedir. Agar (2010) da benzer
calismasinda ¢evresel duyarliligi, gevremizde bulunan tiim canli ve cansiz varliklardan
cevreye kars1 verilecek zararlarin farkinda olmak, ¢evreyi kirletmemek, ¢evreye karsi
koruyucu, miicadeleci ve bilingli davranmak olarak ifade etmektedir. Bu bakimdan
Ogrencilere dogru bir yaklasimla cevre bilincinin kazandirilmasi1 ve kirlilikle

miicadelede aktif rol oynamalarinin saglanmasi gerekmektedir.
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Yapay 15181n icad1 ve yaygin olarak kullanilmasi en 6nemli teknolojik gelismelerden
biri olmasina ragmen, gece goriislerinin artmasini saglamak adina gereksiz kullanimlar
giderek daha da olumsuz etkilere neden olmaktadir. Gece aydinlatmasi insanlar igin
ciddi fizyolojik sonuglar dogurmakta, hayvan ve bitki popiilasyonlar1 i¢in ekolojik,
evrimsel etkiler, tim ekosistemleri yeniden sekillendirmektedir. Ancak ne yazik ki,

151k kirliliginin olumsuz etkileri hakkinda bilgi hala belirsizdir.

Ekolojik, sosyal ve ekonomik olarak siirdiiriilebilir olan uygun aydinlatma
teknolojileri ve kavramlar1 hakkinda daha fazla bilgiye halen ihtiyag vardir. Karanlhigi
yonetmek, gelecekteki koruma ve aydinlatma politikalarinin ayrilmaz bir pargasi
olmadik¢a, modern toplum, O6ngoriilemeyen sonuglarla hatta kiiresel bir tehlikeyle
kars1 karsiya gelebilir. Ekolojik, sosyal ve ekonomik olarak stirdiiriilebilir olan uygun
aydinlatma teknolojileri ve kavramlar1 hakkinda da acilen daha fazla bilgiye ihtiyac
vardir. Boyle bir politika degisikligi, ancak gecenin 6nemini bilmekle ve bunun
insanlar, bagli oldugumuz dogal sistemler i¢in kaybini anlatan disiplinlerarasi bir

anlayisla miimkiin olabilir.

Sonug olarak IK ve ayrica ¢evre egitimlerinin bilinglendirici ve farkindalik saglayan,
ayrica uygulama icerecek sekilde fen bilimleri dersine entegrasyonunun saglanmasi
onemli oldugunu, bu farkindaligi 6grencilerle beraber okul ortamlarinda etkinlikler
yolu ile ¢alistigimizda (Ornegin 4006 projelerinde bir konu olarak IK secilebilir)
toplumu olusturan diger bireyler bilgilenme siireglerine dahil olacaklardir. IK’nin
cevre, insan, bitki ve hayvan yasamina risklerini dogru ve etkili bir sekilde
aktardigimizda, bu konuda daha bilingli 6grenci, 6gretmen ve aileler sayesinde yerel

yonetimler ve merkezi kanun yapicilardan ¢evrenin korunmasina ve IK ile ilgili
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diizenlemelerin olusturulmasina yonelik daha duyarli yaklasim ve politikalarin

uretilmesi mimkin olacaktir.

5.2. Oneri

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Isik Kirliligi niifusun artmasi ile gelisen bir ¢evre sorunudur, kirlilik olarak
nitelendirilen bu sorun, bir 6gretmen i¢in farkinda olunmasi gereken bir
olgudur. Isik kirliliginin giderilmesi, alinmas1 gereken 6nlem ve problemlerin
daha olugmadan ¢ozlimlenmesi i¢in bir Ogretmenin cevresinde ve iginde
bulundugu topluma karsi bazi sorumluluk ve gorevleri vardir. Bu nedenle
ogretmenler kirlilik cesitlerine karst oOnlemleri kendi yasamlarinda da
uygulamali ve 6grencilerine rol model olmalidir.

2. Ogrencilerin ¢evrelerine karst duyarhiliklarini  arttirmak ~ {izere onlari
arastirmaya, incelemeye, projeli deneysel calismalar yaparak ¢evrelerine karsi
merak duymaya yonlendirmek gerekmektedir. Bu nedenle 1s1ik kirliligi ve
cevre bilinci konular1 yalnizca 4. siniflarda degil, ortaokul ve lise diizeyinde
disiplinler aras1 yaklasimla her zaman verilmelidir.

3. Ogretmenler ve 6grenciler daha fazla ve daha uygun kosullarda IK ve gevre ile
ilgili etkinliklere yonlendirilmelidir.

4. Okullarda program bazinda ¢evre kirliligi konusu daha ayrintili ele alinmali ve
IK bilinci gelistirmeye yonelik ders saati ve etkinlik sayisi fen programinda
arttirtlmalidir.

5. Ogretmenler ve dgrenciler cevre ile ilgili yapilan konferanslara, seminerlere,

projelere, etkinlere, gozlem ve doga senliklerine yonlendirilmeli, okul
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miidiirleri ve diger idareciler IK konusunda bilinglendirme seminerlerine davet
edilmelidir.

6. Cevre egitimi ve 151k kirliligine iliskin verilecek dersler sunus yontemi ile
degil, arastirma-inceleme, gezi-gbzlem, drama vb. yontemleri kullanilarak,
Ogrencinin aktif olacagi bir tarzda uygulanmalidir.

7. Isigin dogru kullanimi i¢in farkindalik olusturmak iizere daha genis ¢evrelere
151k kirliliginin dogal ¢evre ve insanlar lizerindeki hasar verici etkileri
duyurulmalidir.

8. Cogu okulda yapilan TUBITAK 4006 Bilim Fuarlarinda IK ile ilgili mutlaka

bir proje bulunmalidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ortaokul diizeyinde yapilan bu galisma, ilkokul ya da lise ogrencileri ve
ogretmenleriyle de yapilabilir.

1. Ogretmen ve 5. Smif dgrencilerine yapilan bu calisma, diger branslardaki
ogretmenlere ve farkli simiflardaki 6grencilerle de yapilip incelenebilir.

2. Ogrenci ve 6gretmenlerde cevresel duyarlilign gelistirmek {izere ¢cevremizde
meydana gelen, diger giincel ¢evre kirlilikleri (6rnegin plastikler) ele alinarak

farkli ¢caligmalar uygulanabilir.
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EKLER

EK 1. Goriisme Formu

ISIK KiRLILiGI HAKKINDA ORTAOKUL OGRENCILERI iLE FEN
BILGIiSi OGRETMENLERINE AiT BIiLGIi DUZEYLERININ SAPTANMASI

-OGRETMEN GORUSME FORMU -

Bilimsel bir aragtirma c¢ergevesinde baglikta adi gecen konuya iligkin bir
calisma yapmaktayiz. Bu amagcla iki boliimden olusan bir goriisme formu ile tecriibe
ve gorislerinize bagvurmak istiyoruz. Goriisme formunun birinci boliimiinde kisisel
bilgiler; ikinci boliimiinde ise bahsedilen konuya iliskin karsilagilan olumlu ve
olumsuz durumlarla ilgili agik uglu sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden ricamiz sorularda verilen duruma
iligkin goriislerinizi i¢tenlikle belirtmenizdir. Zamaniniz ve ilginiz i¢in tesekkiirler.

Aysenur SAGLAM
Akdeniz Universitesi / Egitim Fakiiltesi
[kdgretim Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1.BOLUM

e Cinsiyetiniz:
e Ogrenim Durumunuz:
e Cahstigimz Kurum:

Ikinci Béliim — Gériisme Sorular:

1. Isik kirliligi ve ¢evre duyarliligina iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

2. Isik kirliligi nedir ?

3. Isik kirliliginin nedenleri sizce nelerdir ?

4. Uygun aydinlatma nedir ?nasil yapilmalidir? Sekil ¢izerek gosteriniz .

5. Isik kirliligi ve diger ¢evre sorunlariyla ilgili ¢6ziim 6nerileriniz nelerdir ?

6. Ogretmenler i¢gin diizenlenen Astronomi seminerlerine katildimz m1 ? Bu
seminerin yararlar1 hakkinda diistinceleriniz nelerdir ?

7. Cevre sorunlartyla ilgili toplant1 ve seminere katildiniz m1 ? Bu toplant1 ve
seminerlerin yararlarina iligkin diisiinceleriniz nelerdir?

8. Fakiilte/Lisans 6grenciliginiz doneminde Astronomi dersi aldiniz mi1 ?

9. Okullarda IK konusunda hangi etkinlikler yapilabilir ?
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EK 2.
ISIK KiRLIiLiGi HAKKINDA ORTAOKUL OGRENCILERI iLE FEN
BIiLGiSi OGRETMENLERINE AiT BiLGi DUZEYLERININ SAPTANMASI

-OGRENCi GORUSME FORMU -

Bilimsel bir arastirma cercevesinde baslikta adi gecen konuya iligkin bir
calisma yapmaktayiz. Bu amagla iki boliimden olusan bir goriisme formu ile tecriibe
ve goriislerinize bagvurmak istiyoruz. Gorlisme formunun birinci boliimiinde kisisel
bilgiler; ikinci boliimiinde ise bahsedilen konuya iliskin karsilagilan olumlu ve
olumsuz durumlarla ilgili agik uglu sorular bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden ricamiz sorularda verilen duruma
iligkin goriislerinizi i¢tenlikle belirtmenizdir. Zamaniniz ve ilginiz i¢in tesekkiirler.

Aysenur SAGLAM

Akdeniz Universitesi / Egitim Fakiiltesi
[kogretim Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.BOLUM

e Cinsiyetiniz:
e Kagcinc siifta okuyorsunuz ?

Ikinci Béliim — Gériisme Sorular:

Isik kirliligi ve ¢evre duyarliligina iligkin diistinceleriniz nelerdir?

Isik kirliligi nedir ?

Isik kirliliginin nedenleri sizce neler olabilir ?

Uygun aydinlatma nedir? Nasil yapilmalidir? Sekil ¢izerek gosteriniz.
Isik kirliligi ve diger ¢evre sorunlariyla ilgili ¢6ziim Onerileriniz nelerdir ?
Gokyiizii gozlem senliklerine katildiniz m1 ? Katildiysaniz diisiinceleriniz
nelerdir?

7. Sizce 151k kirliligi dogada ne tiir sorunlara yol agtyor ?

ook wdE
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