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TESEKKUR

Bu caligmada; ortaokul 6grencilerinin st biligsel farkindaligi, 6z yeterlik inanglar1 ve

yabanci dil 6grenme kaygilart arasindaki iliskiler yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir.

Calismamda bana destek veren pek cok kisiye tesekkiir bor¢luyum. Umudumu
yitirmek (zereyken, biitiin igtenligiyle elimden tutup, bu calismayr gerceklestirmemi
saglayan; calismamin her asamasinda degerli bilgisini, fikirlerini ve zamanini benimle
paylasan; sonsuz 0zverisi, sabr1 ve hosgoriisiiyle beni motive eden; hem akademik anlamda
hem de manevi anlamda kendisinden ¢ok sey 6grendigim, saygideger danismanim Dr. Ogr.

Uyesi Miray DAGYAR’a kendisine duydugum minnetle, tesekkiirii bir onur ve borg bilirim.

Her zaman ve her kosulda yanimda olduklarini hissettigim; paha bigilemez bir emekle
beni biyuten, yetistiren; her tiirlii imkan1 saglayan; egitime ve akademik diinyaya verdikleri
Oonemle bu ¢alismay1 gerceklestirmemde ve elde ettigim biitiin basarilarda biiyiik katkilar1 olan
¢ok kiymetli annem Duriye ve babam Nihat YELGEC’e ve varligiyla her zaman bana gug¢
veren, ihtiya¢ duydugum her an biitiin samimiyeti ve pozitif enerjisiyle yanimda olan canim

kardesim Mehmet Ali YELGEC e sonsuz tesekkiirler.

Bu sureci tamamlayabilme guctini bulmamda 6nemli katkilari olan, hayatimin en zor
donemlerinde yanimda olarak bana emek, motivasyon ve giiven veren; ¢ok degerli bilgi,
tecriibe ve Onerilerini benimle paylasarak, her zaman yapici bir kilavuzluk gorevi tistlenen ¢ok
degerli ablam Elmas ve enistem Murat BEYAZYUZ e; verilerin istatistik programina
girilmesinde bana yardim eden ve varligiyla bana, bir ¢cocugu canimdan ¢ok sevmeyi dgreten
canim yegenim Selim ve bu duyguyu pekistiren canim yegenim Selcuk BEYAZYUZ’e ¢ok

tesekkiir ederim.

Verdigi tavsiyeler ve motivasyonla, destegini higbir zaman esirgemeyen, bu zorlu

stirecin gizli kahramanu, iyi yiirekli, sevgili arkadagim Mehtap ESER’e tesekkiir ederim.

Ayrica; gosterdikleri hosgorii ve verdikleri destek icin okul idarecilerime ve 6gretmen
arkadaglarima; 6l¢ekleri sabirla dolduran tiim 6grencilerime tesekkiirler. Son olarak; goriisleri

ile caligmama katkida bulunan degerli jiiri iiyelerine tesekkiirlerimi sunarim.

Nihal YELGEC KATMAN



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ UST BiLiSSEL FARKINDALIGI, OZ YETERLIK
INANCLARI VE YABANCI DiL OGRENME KAYGILARI ARASINDAKI
ILISKILERIN YAPISAL ESIiTLIK MODELLEMESI ILE INCELENMESI

KATMAN, Nihal
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Miray DAGYAR
Agustos 2019, 97 sayfa

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin st biligsel farkindalik diizeylerinin ve 6z yeterlik
inanglarinin, yabanci dil 6grenme kaygilari lizerindeki etkisinin yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Antalya ili, Kepez
ilgesi, Unsal Ortaokulunda 6grenim gdrmekte olan 285, 7. ve 8. sif &grencisi dahil
edilmistir. Arastirmada, verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yabanci Dil Ogrenme
Kaygis1 Olgegi, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi ve Cocuklar I¢in Ust Bilissel Farkindalik
Olgegi kullamlmistir. Betimsel arastirma tiirlerinden, iliskisel tarama modelinde tasarlanan
aragtirmada; verilerin analizinde, arastirmanin degiskenlerine ait betimsel istatistikler ve
korelasyonlar hesaplanmis ve ayrica; ortaokul 6grencilerinin iist biligsel farkindalik ve 6z
yeterlik inanglarinin yabanci dil 6grenme kaygis1 lizerindeki etkisini agiklayan modelin
gelistirilmesi i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, yapilan betimsel
istatistik sonucuna gore, 6grencilerin orta diizeyde iist biligsel farkindalik, 6z yeterlik inanci
ve yabanci dil 6grenme kaygisina sahip olduklari bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda ise,
ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki; iist bilissel farkindalik diizeyleri ile yabanci dil 6grenme kaygilari
arasinda diisik diizeyde negatif yonlii anlamli iligki; 6z yeterlik inanglar1 ve yabanci dil
O0grenme kaygilari arasinda ise orta dizeyde negatif yonli anlamli iliski saptanmistir.
Alanyazin tarafindan da desteklenen, degiskenler arasinda var olan dogrudan iliskilere
dayanarak degiskenler arasindaki ¢cok yonlii dolayl iligkileri de inceleyebilmek icin yapisal

esitlik modellemesine bagvurulmustur. Olusturulan modelde; 6z yeterlik inanci ve yabanci dil



o0grenme kaygis1 arasindaki iligskide, iist biligsel farkindalik degiskeninin araci etkisi
aragtirilmigtir. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilar1 ve 6z yeterlik inanglar arasindaki
negatif yonli anlamli iliskide, st bilissel farkindalik diizeylerinin araci bir etkiye sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Araci etki bulgusuna ulasilmasa da; degiskenler arasinda ayri
ayrt anlamh iligkiler oldugu belirtilmistir. Arastirmanin sonuclar1 tartisilmis; st biligsel
farkindalik, 6z yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisinin; birbiriyle etkilesim halinde
olan ve yabanci dil 6greniminde biliyiilk 6neme sahip olan bireysel farkliliklar oldugu; {ist
biligsel farkindalik ve 6z yeterlik inancinin, yabanci dil 6grenme kaygisini etkileme giiciine
sahip oldugu vurgulanmistir. Aragtirmanin sonuclarindan yola ¢ikarak, uygulama ve

aragtirmaya yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ust bilissel farkindalik, oz yeterlik inanci, yabanci dil 6grenme

kaygisi, yapisal esitlik modellemesi



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS AMONG METACOGNITIVE
AWARENESS, SELF EFFICACY BELIEFS AND FOREIGN LANGUAGE
LEARNING ANXIETY OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS BY STRUCTURAL
EQUATION MODELING

KATMAN, Nihal
Master’s Thesis, Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Assistant Prof. Dr. Miray DAGYAR
August 2019, 97 pages

The purpose of this study was to investigate the relationships among the metacognitive
awareness, self efficacy beliefs and foreign language learning anxiety of secondary school
students by using the structural equation modeling. The research was carried out in 2018-2019
academic year on 285 7th and 8th grade students studying at Unsal Secondary School, Kepez,
Antalya. In the study, the Foreign Language Learning Anxiety Scale, the Self-efficacy Scale
for Children and the Metacognitive Awareness Inventory for Children were used with a
personal information sheet. For the data analysis of the research, which is designed in the
model of correlational survey model, descriptive statistics and correlations were figured out
and the structural equation modeling was used to develop the model showing the effect of the
metacognitive awareness and self efficacy beliefs of secondary school students on their
foreign language learning anxiety. The descriptive statistics showed that the students have
medium level of metacognitive awareness, self efficacy beliefs and foreign language learning
anxiety. As a result of the correlation analysis, it was found out that there is a high level of
statistically significant correlation between students’ metacognitive awareness and self
efficacy beliefs; there is a low level of statistically significant correlation between students’
metacognitive awareness and foreign language learning anxiety; there is a medium level of
statistically significant correlation between students’ self efficacy beliefs and foreign
language learning anxiety. To test the multi directional relationships among the variables of

the study, the structural equation modeling was used. It was examined whether the students’

iv



metacognitive awareness has a mediating effect on the relationship between their foreign
language learning anxiety and their self efficacy beliefs. The result showed that metacognitive
awareness has no effect on the relationship between foreign language learning anxiety and
self efficacy beliefs. However; it was stated that there are directional relationships among the
variables of the study. The results of the study were discussed; it was emphasised that
metacognitive awareness, self efficacy beliefs and foreign language learning anxiety are the
important individual differences that have interactive relationships with each other. It was also
stated that metacognitive awareness and self efficacy beliefs have the power to affect the
foreign language learning anxiety. On the basis of the results of the study, suggestions about
practice and researchs were also presented.

Key Words: The metacognitive awareness, self efficacy beliefs, foreign language

learning anxiety, the structural equation modeling
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmaninin problemine, amacia, Onemine, sinirliliklarina,

varsayimlarina ve tanimlarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimilizde hiz kazanan kiiresellesme, tilkelerin siirlarim1 kaldirarak ekonomik, siyasal
ve kiiltiirel biitiinlesmeyi saglamig, yeni iliski ve etkilesim bigimlerini ortaya g¢ikararak
insanlarin  dlinyada yasananlardan daha kolay haberdar olmalarini, birbirlerinin
deneyimlerinden etkilenmelerini ve bu deneyimleri paylasmalarini saglamistir (Balay, 2004;
Kagmazoglu, 2002). Kiiresellesmenin etkisiyle yasanan gelismelerden dolayi, iginde
bulunulan 21.ylizy1l bilgi ¢ag1 olarak; bu ¢ag1 yasayan insanlarin olusturdugu toplumlar da

bilgi toplumu olarak adlandirilmaktadir (Ozden, 2002).

Bilgi caginda ozellikle internet gibi kitle iletisim araglarinin ucuzlayip yayginlagmasi,
iilkeler arasi seyahatlerin kolaylasmasi, sermaye dolasiminin evrensellesmesi; kisacasi bilgi
toplumunu olusturan bireylerin ulusal diizeydeki yasam biciminden, uluslararasi diizeyde yeni
bir yasam bi¢imine geg¢mesi, toplumlararasi iletisimi her zamankinden daha fazla gerekli
kilarak bir ‘ortak dil’ (Jenkins, 2009) ihtiyacina neden olmustur (Balay, 2004; Tezcan, 2002).
Bahsi gegen bu ortak dil de Ingilizce olmustur. Bunun sebebi, Ingilizcenin sayica ¢ok fazla
insan tarafindan ana dil ve tarihsel, ekonomik sebeplerden dolay1 ikinci ana dil olarak
kullan1lmasinin yani sira, genis kitlelerce ikinci dil ve bilim dili olarak kullanilmasidir (Oner,
2008; Sorug, 2015). Tirkiye’de de yabanci dil denildiginde akillara ilk olarak Ingilizce
gelmektedir.

Tiirkiye’de, cagdaslagsma girisimlerinin kaginilmaz bir zorunlulugu olarak ortaya ¢ikan
Ingilizce egitimi (Goktiirk, 1982), her zaman {izerinde dnemle durulan bir konu olmus, 2012
yilinda Ingilizce 6gretim programlarinda yapilan degisiklikle ilkokul ikinci siniftan, lise son

sinifa kadar zorunlu hale getirilmistir. Gliniimiizde de, Milli Egitim Bakanliginin yabanci dil
1



egitimine verdigi 6nem her gecen giin artmakta, bu duruma bagh olarak egitim-0gretim
planlamalarinda degisiklikler yapilmaktadir (Zengin ve Radmard, 2019). Ancak yapilan biitiin
bu degisikliklere ve verilen oneme ragmen; Ingilizce egitiminde istenilen verim elde
edilememekte, pek cok uzman tarafindan Tiirkiye’de yabanci dil egitimi basarisiz ve sorunlu

olmakla elestirilmektedir (Aydemir, 2007; Dogan, 2016).

Alanyazinda, Ingilizce dil egitimindeki basarisizligin sebeplerinin daha ¢ok, egitim
sistemindeki ve Ogretim  programi  esaslarindaki  yanligliklardan  kaynaklandigi
distintilmektedir (Akyel, 2003; Baggeci, 2004; Isik, 2008; Tosun, 2012). Ayrica, dil 6gretimi
oldukca karmasik bir siirectir ve pek cok degiskenden etkilenmektedir (Demirel, 1999). Dil
ogretimini karmagsik hale getiren degiskenlerden biri, giiniimiiz egitim yaklagimlarinda
Ogrenme siirecinin merkezinde yer alan 6grenen bireyin sahip oldugu bireysel farkliliklardir
(Aydin ve Zengin, 2008; Basbay ve Goziim, 2019; Dogan, 2016). Yabanci dil egitiminde
Ogrencilerin sahip olduklar1 bireysel ozellikler biliyiik 6neme sahiptir. Ciinkii bir 6gretim
ortaminda bulunan her bir birey maruz kaldig1 6gretim uygulamasima farkli tepkiler verir,
sahip oldugu bilissel, duyussal, sosyal ve fizyolojik 6zelliklere gore bilgiyi isleyerek, kendine
0zel yontem ve yaklagimlarini kullanarak, kendi 6grenmesini gergeklestirir (Cesur, 2008).
Ogrenmeyi parmak izi kadar kisisel duruma getiren (Boydak, 2008; Horwitz, 1986) bu
bireysel farkliliklardan, ilgili alanyazinda en ¢ok vurgu yapilan degiskenler; motivasyon,
kayg1, 0z yeterlik gibi duyussal alana ait degiskenler ve zeka, 6grenme stratejileri, biligsel/iist

biligsel farkindalik gibi biligsel alana ait degiskenlerdir.

Yabanci dil egitimini etkileyen bireysel farkliliklardan duyussal alanda 6nemli bir yere
sahip olan kaygi, genel anlamiyla Aydin ve Zengin (2008) tarafindan, bir tehlike sezildigi
zaman giicsiizlik duygusunun yasandigi duygusal bir durum seklinde agiklanmaktadir.
Yabanci dil kaygist kavramii ise ilk olarak Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) yabanci dil
O0grenme alanina ozel bir kavram olarak ele almis; yabancit dil 6grenme siirecinin
belirsizliklerinden kaynaklanan bir benlik algisi, duygu ve davramiglar bdtini olarak
tanimlamistir. Ilgili alanyazin incelendiginde yabanci dil kaygisi, bireyin yabanci dil
ogrenmesini nadiren olumlu, ¢ogunlukla olumsuz yonde etkileyen Onemli bir bireysel
farkliliktir (Akpur, 2005; Batumlu, 2006; Cheng, Horwitz ve Shallert, 1999; Celebi, 2009;
Demirdas ve Bozdogan, 2013; Giilsiin, 1997; Horwitz ve Young, 1991; Horwitz vd., 1986;
Krashen, 1985; Maclintyre ve Gardner, 1994; Oner ve Gedikoglu, 2007).



Yabanci dil 6grenme kaygisiyla etkilesim halinde oldugu diisiiniilen, yabanci dil
egitimini etkileyen bireysel farkliliklardan bir baskas1 da 6z yeterlik inancidir (Aktas, 2014;
Anyadubalu, 2010; Cheng, 2004; Krashen, 1987; Oztiirk ve Saydam, 2014; Pajares, 2003;
Raoofi Tan ve Chan, 2012; Woodrow, 2011). Pajares (1997)’e gore, kisi bir konuda kendini
yetersiz hissediyorsa, o konuda basarisiz olacagina inanir ve bu inang da kaygiya sebep olur.
Bu diisiinceden hareketle, kaygi ve 0z yeterlik inanct arasinda bir iliskinin varligindan s6z
edilebilir. Oz yeterlik kavramini alanyazina kazandiran Bandura (1997), 6z yeterligi, bireyin
bir alanda basarili olabilmesi i¢in ihtiya¢ duyacagi yeteneginin varligina olan inanci olarak
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, 6z yeterlik inancinin egitimde 6nemli
bir rolii oldugu goriilmektedir. Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) yaptiklar
arastirmada, 0z yeterlik inancinin yetenekten daha giiclii bir etkiye sahip oldugu sonucuna
varmiglardir. PISA 2003 verileri kullanilarak Lee (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise,
akademik basariy1 en iyi yordayan degiskenlerden birinin 6z yeterlik oldugu belirtilmistir. Oz
yeterlik inanc1 ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, 6grenmeyi
etkileyen bireysel farkliliklardan duyussal alana ait olan bu iki 6nemli degiskenin birbirini
etkiledigi goriilmiistiir (Aktas, 2014; Anyadubalu, 2010; Cheng, 2004; Krashen, 1987; Oztiirk
ve Saydam, 2014; Pajares, 2003; Raoofi Tan ve Chan, 2012; Woodrow, 2011). Krashen
(1987) yaptig1 arastirmanin sonucunda, yabanci dil 6grenme basarisina etki eden faktorler
arasinda 6z yeterlik inanc1 ve kaygiyr isaret etmistir. Pajares (2003), yabanci dilde yazma
becerisi lizerine yaptigl arastirmada, yazma konusunda pozitif 6z yeterlik inancina sahip
kisilerin, yazarken daha az kaygi duyduklari sonucuna ulagmistir. Cheng (2004) de yabanci
dilde yazma becerisiyle ilgili arastirmasinda, yazma kaygis1 ve yazmaya yonelik 0z yeterlik
inanc1 arasinda olumsuz anlaml iliski saptamistir. Raoofi, Tan ve Chan (2012) yaptiklari
arastirmada; kaygi diizeyi distiikce, 6z yeterlik inancinin arttigi sonucuna ulasmislardir.
Oztirk ve Saydam (2014), yabanci dilde yazmaya iliskin kaygi ile 6z yeterlik inanci
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, Ogrencilerin Ingilizce yazmaya yénelik

kaygilar yiikseldikge, 6z yeterlik inanglarinin ciddi 6l¢iide diistiigiinii belirtmislerdir.

Yabanci dil 6grenme kaygisi ve 6z yeterlik inancinin, bir diger bireysel farklilik olan 6z
dizenleme kavraminin ist bilissel farkindalik alt boyutuyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir
(Dogan, 2016). Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) yaptiklar1 arastirmada 6z
yeterlik inanci yiiksek olan kisilerin kendilerine hedefler koymak, hatalarini diizeltmek igin
ugrasmak gibi 6z diizenleme durumlarina yoneldiklerini belirtmistir. Egitimde, 0grenciyi
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merkeze alan ve dgrenenden kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu iistlenmesini bekleyen
yaklagimlarin 6nem kazanmasiyla &z diizenleme kavrami ortaya cikmistir (Uredi, 2005).
Cesitli aragtirmacilar (Kauffman, 2004; Pintrich, 2000; Risemberg ve Zimmerman, 1992)
tarafindan yapilan tanimlar incelendiginde 6z diizenleme kavrami, bireylerin kendi 6grenme
stirecleri iizerinde davranigsal, biligsel ve motivasyonel agidan etkili olmasidir; baska bir
ifadeyle, bireyin kendi 6grenme siirecini kontrol ederek ona yon vermesi ve bagimsiz olarak
Ogrenir hale gelmesidir (Aktan,2012), seklinde tanimlanabilir. Egitimde bireysel farkliliklarin
O6nemine vurgu yapan Gardner (1963) da, egitimin esas amacinin kisiyi kendi egitiminin
sorumlulugunu alir hale getirmek oldugunu belirterek 6z diizenleme kavramina isaret etmistir

(Akt. Zimmerman, 1990).

Oz diizenleme; biligsel, iist biligsel ve davramigsal dgrenme stratejilerini igerir ve
motivasyonel 6gelerin de 0z diizenleme siirecinde 6nemli etkisi vardir (Pintrich, 2004,
Pintrich ve De Groot, 1990). llgili alanyazin incelendiginde; iist bilissel farkindaligin,
arastirmanin diger degiskenleri olan 6z yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Baykara, 2011; Cikrikci ve Odaci, 2013; Dogan, 2016;
Nosratinia, Saveiy ve Zaker, 2014; Kocakiilah, Ozdemir, Coramik ve Isildak, 2016; Kog ve
Arslan, 2017; Oztirk ve Kurtulus, 2017). Bu sebeple, bu c¢alismada 6z diizenleyici
O0grenmenin, st biligsel farkindalik boyutu ele alinmistir. Ayrica, 6z yeterlik inanci ve tist
bilissel farkindaligin; 21. ylizy1l insanindan beklenen becerilerden olan; problem ¢ézme, bilgi
ve teknolojiden yararlanma, bilgi iiretme becerilerini gergeklestirmek igin gereken Gnemli
bireysel 6zelliklerden oldugunun belirtilmesi (Oguz ve Kutlu Kalender, 2018), calismada st
biligsel farkindaliga yer verilmesinde etkili olmustur. Tseng, Dérnyei ve Schmitt de (2006)
iist biligsel farkindaligin, yabancit dil Ogrenme egilimini olumlu ydnde etkiledigini
belirtmiglerdir. ilk kez Flavell tarafindan kullanilan iist bilis terimi, bireyin biligsel siireciyle
ilgili bilgisi olarak tanimlanmaktadir (Flavell, 1979). Ust bilis, bilis ile siirekli etkilesim
halindedir (Memis ve Arican, 2013). Bilis, bir durumu anlayabilmek, 6grenebilmek iken; tist
bilis bir durumu nasil anladiinin, nasil 6grendiginin farkinda olmaktir (Senemoglu, 2015).
Birey yeni karsilastigt bir problemin c¢oziimiinde, baskalarima bagimli olmadan, kendi
bilgisinin farkinda olarak etkili ¢6ziim yollarin1 kendisine sunup 6grenmeyi kolaylastiriyorsa,
iist bilissel farkindaliga sahip demektir (Oguz ve Kutlu Kalender, 2018). Ilgili alanyazin
incelendiginde, bireylerin sahip oldugu iist biligssel farkindaligin yabanci dil egitimini
etkileyen 6nemli bir bireysel farklilik oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Alct ve Yiiksel, 2012;
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Flavell, 1979; Goh, 2012; Pishghadam ve Khajavy, 2013; Victori ve Lockhart, 1995;
Wenden, 1998). Ayrica, st biligsel farkindalik ve 6z yeterlik inancinin birbiriyle iliskili
oldugu Baykara (2011), Cikrikci ve Odaci (2013), Kocakiilah vd. (2016), Ko¢ ve Arslan
(2017), Nosratinia vd. (2014), Oztiirk ve Kurtulus (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda;
iist biligsel farkindalik ve yabanci dil 6grenme kaygisinin birbiriyle iligkili oldugu Dogan
(2016) tarafindan yapilan aragtirmada ortaya koyulmustur.

Tiirkiye’de ilkokul ikinci sinifta baglayip, ¢ogunlukla {iniversite egitimlerinin sonuna
kadar yabanc1 dil egitimi almalarina ragmen, mezun olduktan sonra ¢esitli yollarla yabanci dil
O0grenmeye calisan insanlarin varligi, yabanci dil egitiminde cesitli sorunlar oldugunun
gostergesi kabul edilebilir. Temel sorunlardan biri de, yukarida bahsedildigi gibi 6grenenlerin
bireysel farkliliklaridir. Yabanci dil egitimini etkileyen bireysel farkliliklardan, alanyazinda
da 6nemi vurgulanan st bilissel farkindalik, 6z yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisi
arasinda iligki olabilecegi ongoriilmektedir (Aktas, 2014; Anyadubalu, 2010; Baykara, 2011;
Cheng, 2004; Cikrikci ve Odaci, 2013; Dogan, 2016; Kocakiilah vd., 2016; Kog¢ ve Arslan,
2017; Krashen, 1987; Nosratinia vd., 2014; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Oztiirk ve Saydam,
2014; Pajares, 2003; Raoofi Tan ve Chan, 2012; Woodrow, 2011). Bu baglamda arastirmanin
ana problemi; ‘Ortaokul Ogrencilerinin st biligsel farkindalik duzeyleri ve 0z yeterlik
inanglarinin, yabanci dil 6grenme kaygisi tizerindeki etkisini agiklayan yapisal model nedir?’

olarak belirlenmistir.
Arastirmanin alt problemleri ise asagida verilmistir:

1) Ortaokul 6grencilerinin iist biligsel farkindalik diizeyleri, 6z yeterlik inanglar1 ve yabanci

dil 6grenme kaygilar arasindaki iligki nedir?

2) Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik inanglari, yabanci dil 6grenme kaygilarinin anlamli bir

yordayicist midir?

3) Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik inanglari ile yabanct dil 6grenme kaygilari arasinda st

biligsel farkindalik diizeyleri araci bir etkiye sahip midir?



1.2 Arastirmanin Amaci

Yapilan aragtirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin {ist biligsel farkindalik
diizeylerinin ve 0z yeterlik inanglarinin, yabanci dil 6grenme kaygilari tizerindeki etkisini

yapisal esitlik modellemesi ile incelemektir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Kiiresellesen diinyada; iletisim, bilim ve ekonominin ortak dili olarak kabul edilen,
bilgiye ulasmada ve bilgiyi iletmede tiim diinyada gegerli olan ingilizcenin 6nemi her gegen
giin artmaktadir (Hanc1 Yanar, 2008; Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014). Bu durum pek ¢ok
iilkede, Ingilizce yeterligine sahip olmay; uluslararasi is diinyasina, egitime, bilim ve
teknolojiye girisin 6n kosulu haline getirerek, Ingilizce egitiminin &nemini arttirmistir (Oguz

ve Baysal, 2015).

Insanlarin artan yabanci dil 6grenme ihtiyaclarmi karsilayabilmek igin, Tiirkiye’de ve
diinyada Ingilizce egitimine yonelik, Ofretme ve ogrenme yontemleri ve teknikleri
gelistirilmekte, Ingilizce dersi dgretim programlarinda degisiklikler yapilmaktadir (Oner,
2008). Tiirkiye kisith kaynaklarmi yabanci dil egitimi icin ayirarak, diinyada pek benzeri
olmayan bir ugras icine girmis olmasina ragmen (Hanci Yanar, 2008; Sezer, 1987),
Tiirkiye’deki Ingilizce egitiminde, nicelik, nitelik ile drtiismemekte (Aydin ve Zengin,2008),
Ingilizce egitiminde basar1 istenen diizeye ulasamamaktadir (Aydemir, 2007; Dogan, 2016;
Hanci Yanar, 2008; Uslu, 2016). Oner (2008) de iiniversitelere, yabanci dil agirlikli liselerden
mezun olarak gelen dgrencilerin pek ¢cogunun, hazirlik sinift muafiyet sinavlarinda ve hazirlik
siniflarnda  ¢ok basarili olamadiklarini belirterek, Ingilizce egitimindeki basarisizhig

dogrulamustir.

Powers, Echevarria ve Short (2006)’a gore, dogru yontem ve tekniklere yer
verilmesine ragmen yabanci dil egitiminde basarinin saglanamamasi, bu tekniklerin uygulama
boyutundan kaynaklanmaktadir. Woodrow (2011), 6gretim siirecinde derse ve Ogrencilere
yonelik on kosullarin saglanmamasinin, yabanci dil egitiminde basarisizlia yol actigini;
Chomsky (2006) de yabanci dil basarisinin sadece kullanilan 6gretim yontem ve teknikleriyle

aciklanamayacagini belirterek yabanci dil egitiminde bireysel farkliliklarin etkisine dikkat

cekmislerdir.



Yabanci dil egitiminde, 6grenme siirecinin merkezinde yer alan bireyin o6zellikleri
biiyiilk 6neme sahiptir (Horwitz, 1986; Cimen, 2011). Basbay ve Goziim (2019)’e gore,
yabanci dil egitimini en ¢ok etkileyen faktor, bilissel veya duyussal ozellikteki bireysel
farkliliklardir. Zihinsel hazirligin 6n kosulunun, duygusal hazirlik oldugu (Chastain, 1988)
diisiiniildiiglinde, duyussal 6zelliklerin dil egitimindeki 6nemi anlasilabilir. Duyussal alana ait
bir bireysel farklilik olan yabanci dil 6grenme kaygisi, bireyin yasadigi olumsuz deneyimler
sonucunda, dile kars1 gelistirdigi olumsuz diislincelerden ortaya ¢ikmaktadir (MacIntyre ve
Gardner, 1989). Yabanci dil kaygisi tasiyan bireyler, sinif ortaminda yeni 6grendikleri dilde
hata yaptiklar1 takdirde, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmekten, arkadaslarinin 6niinde kiiciik
diismekten ¢ekinirler, iizerlerinde sosyal bir baski olusabilecegini diisiiniirler (Oner ve
Gedikoglu, 2007). Kisi kendini giivensiz bir ortamda hissettiginde, psikolojik olarak yabanci
dilde iletisime kapanir ve bu durum ileri boyutta oldugunda, 6grenmeyi engelleyebilir (Oner
ve Gedikoglu, 2007). Bu nedenle, kendilerine giivenen bireylerin yabanci dil kaygilarinin
olmayacagi, kaygilar1 varsa bile bunun Ogrenmelerine engel olacak diizeyde olmayacagi
vurgulanmaktadir (Brown, 1994). Bireyin kendine giiveni de, bu calismada ele alinan bir
diger degisken olan 6z yeterlik kavraminin yabanci dil egitimindeki ©Onemini ortaya

koymaktadir.

21. yiizyilda yasayan egitimli insanin; {ist diizey diisiinebilen, fen, matematik ve
yabanci dil okuryazari, liderlik 6zelligine sahip, kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu
alabilen, teknolojiyi etkili kullanabilen bir birey olmasi beklenmektedir (Aktan, 2012). 21.
yiizyll egitim sisteminin en 6nemli hedefi ise; herhangi bir destege ihtiyag duymadan, kendi
O0grenme siireclerine yon verebilecek, bagimsiz bireyler yetistirmektir (Barron ve
Harackiewicz, 2000). Kendi 0grenme siirecine yon vererek hayat boyu &grenen bireyler,
egitimde 6z diizenleme kavramini giindeme getirmistir (Zimmerman, 2002). Oz diizenleme
kavrami ile ‘6gretmen ve 08retme’ ifadeleri, ‘6grenci ve 6grenme’ ifadelerine dogru kaymistir
(Basbay ve Goziim, 2019). ‘Ogrenci ve dgrenme’ ifadeleri de bireyin kendi 6grenme siirecini
kendisinin diizenleyebilmesini; baska bir ifadeyle 6z diizenleme kavraminin alt boyutu olan
iist bilissel farkindaliga sahip olmasini gerektirir. Ust bilissel farkindalik 6grenme siirecinin

en 6nemli unsuru olarak gorilmektedir (Oguz ve Kutlu Kalender, 2018).

Alanyazinda gorildiigii gibi, 68rencilerin iist bilissel farkindaligi, 6z yeterlik inanglar

ve yabanci dil 6grenme kaygilari, yabanci dil 6gretme-68renme siirecinde dnemli yeri olan,



her ogrencinin farkli diizeylerde sahip oldugu bireysel farkliliklardandir. Bireysel
farkliliklarin birbirleriyle iligkilerinin arastirildigi daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu da
alanyazinda vurgulanmaktadir (Roberts ve Meyer, 2012). Dogan (2016) ve Tuncer ve Dogan
(2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, liniversite 6grencilerinin {ist biligsel farkindaliklari, 6z
yeterlik inanglar1 ve yabanci dil 6grenme kaygilar1 arasindaki iligkiler yapisal esitlik
modellemesi ile incelenmistir. Ancak, bahsi gecen arastirmalarin 6rneklem grubunu iiniversite
Ogrencilerinin olusturmasi; tercih edilen 6lgme araglarinin, bu ¢alismada kullanilan 6lgme
araglarindan farkli olmasi arastirmalar1 farklilastirmaktadir. Sonug¢ olarak; st biligsel
farkindalik, 6z yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygis1 kavramlar: arasindaki yapisal
iligkileri ortaokul diizeyinde arastiran bir calismaya alanyazinda rastlanilmamis olmasi
calismay1 6zgilin kilmaktadir. Ayrica yapilan calismanin, ortak bir dil etrafinda kiiresellesen
dinyada 6nemini hicbir zaman kaybetmeyecegi Ongoriilen yabanci dil 6gretme-6grenme
stirecinin etkili olabilmesi i¢in, dnem verilmesi gereken Ogrenci 6zellikleri hakkinda bilgi

saglamasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
1.4 Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin, Cocuklar Icin Ust Bilissel Farkindalik Olgegi,
Cocuklar Igin Oz yeterlik Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegine, samimi cevaplar

verdikleri varsayilmaktadir.

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1) Calisma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya ili Kepez ilgesi Unsal

Ortaokulunda 6grenim goren 285, 7. ve 8. sinif 6grencisi ile sinirlidir.

2) Calisma, Cocuklar Icin Ust Bilissel Farkindalik Olgegi, Cocuklar Igin Oz yeterlik
Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen

verilerle sinirlidir.



1.6 Tanimlar

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi: Bireyin ‘yabanct’ oldugu dili yazili ya da sozlii olarak

kullanmasi gerektigi zaman yasadigi, basarisiz olma ve olumsuz degerlendirilme korkusudur.

Oz Yeterlik Inanci: Bireyin bir konuda basarili olabilmesi igin gereken; gercekte sahip

oldugu degil, sahip olduguna inandig1 kapasitesidir.

Ust Bilissel Farkindalik: Bireyin kendi 6grenme siirecinin; strateji, yontem, teknik,
egitim materyalleri, zaman, ¢evre kosullar1 gibi, biitiin 6gelerinin farkinda olmasi ve bunlari

yOnetebilmesidir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, arastirmanin temel degiskenleri olan iist biligsel farkindalik, 6z yeterlik
inanci, yabanci dil 6grenme kaygisi kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iliskiler ile ilgili

kuramsal temellere ve yurt icinde ve yurt diginda yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

2.1 Ust Bilissel Farkindalik

Davranisg1 yaklasim O6grenmeyi; uyarici, tepki, pekistirme, gdzlemlenebilme gibi
kendine 6zgu prensiplere dayandirarak agiklamis; gézlemlenemeyen zihinsel siiregleri devre
dis1 birakarak, bunlarin agiklanamayacagini savunmustur (Y1ildirim, Giineri, Hatipoglu Siimer,
2009). Davranig¢1 yaklasimin, gézlemlenemeyen siirecleri bir kara kutu seklinde tabir edip
gz ardi ederek, 6grenmeyi aciklamasi bir¢ok arastirmaci tarafindan yetersiz bulunmus ve
yeniden insan zihnini arastirmaya itmistir (Dogan, 2016). Bu siirecte gelisen biligsel
psikoloji, 6grenmenin tarifinde yasanan bu soruna ¢are olarak, 6grenme siirecindeki zihinsel
stireclere odaklanip, 6grenme psikolojisinde yeni bir donemi baglatmistir (Artzt ve Thomas,

1998).

Sosyal biligsel aragtirmacilar, 6grenme siirecindeki zihinsel siireclere odaklanip
ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklara farkli bir pencereden bakmislar ve 6z diizenleme
kavramimi giindeme getirmislerdir (Uredi, 2005). Bu arastirmacilara gore; bireysel
farkliliklara, 6z diizenleme becerisine sahip olmama durumu yol agmaktadir (Zimmerman,
2002). Ogrenme, bireyin gozlemledigi etkinlikleri, bilissel siizgeclerden gegirmesi sonucunda,
0z diizenleyici 0grenme de; kisisel, davranigsal ve cevresel faktorlerin birbirini etkilemesi
sonucunda olusmaktadir (Uredi, 2005). Oz diizenleme kavramu ilk olarak 1986 yilinda bir
sempozyumda tanimlanmis ve kavramin taniminda; bireylerin kendi 6grenme stire¢lerindeki
biligsel, davranigsal ve motivasyonel hakimiyetleri ifadesinde goriis birligine varilmistir
(Zimmerman, 1986). Oz diizenleyici 6grenmede, bireyler amaglarina ulasmak icin 6z

diizenleyici 0grenme stratejilerini kullanirlar (Zimmerman, 1990). Bu stratejiler; bilissel
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stratejiler, iist biligsel stratejiler ve kaynaklar1 yonetme stratejileridir (Pintrich, 1999). Bilissel
stratejiler; tekrarlama, anlamlandirma, oOrgiitleme stratejilerini igerir ve kisinin bilissel
siirecleri ile ilgilidir. Kaynaklar1 yonetme stratejileri; zaman ve c¢alisma c¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, akranlardan 6grenme ve yardim isteme siireclerini
iceren, kisilerin cevrelerini diizenlemede faydalandiklar: stratejilerdir. Ust bilissel stratejiler
ise planlama, izleme, diizenleme siireclerinden olusmaktadir (Pintrich, 1999; Pintrich, Smith,

Garcia ve McKeachie, 1991).

Biligsel yaklagim 06grenmeyi; bilginin algilanmasini, gerektiginde hatirlanarak
kullanilmasini igeren zihinsel bir siire¢ olarak agiklamistir; ayrica aktif zihinsel siirece
odaklanarak, bir bilginin davranisa yansimasa da zihinde bilissel olarak var olmasini 6grenme
olarak degerlendirmistir (Dogan, 2016). Bilis kavrami ise; insana ait butiin zihinsel strecleri
iceren, bireyin bir konuda bilingli hale gelmesi siireci olarak tanimlanmistir (Demirel, 2010).
Bagka bir deyisle bilis; insanin ¢evresiyle ilgili bilgi edinmesi, elde ettigi bilgileri olaylar
anlamak, karsilagtig1 problemleri ¢6zmek igin kullanmasidir (Dogan, 2016). 1970’1i yillara
denk diisen biligsel psikolojideki gelismeler, biligsel yaklasimer arastirmacilarin hafiza ve
bilginin islenmesi konusundaki ¢aligsmalari, yeni bir kavram ve bir bilis tiirii olan ist bilis
kavramini ortaya ¢ikarmigtir (Demir ve Budak, 2016; Wenden, 1998). J. Piaget’nin bilissel
psikolojiyle ilgili calismalarindan etkilenen Flavell, once iist bellek kavramini; daha sonra bu
kavrami gelistirerek {iist bilis kavramii alanyazina kazandirmistir (De Jager, Jansen ve
Reezigt, 2005). Flavell (1979), bu kavrami; bilis, 6grenme ve bilme hakkindaki bilgiler;

bireyin kendi bilissel siireclerini denetlemesini saglayan islemler olarak aciklamistir.

Ust bilis ifadesinin kavramsal bir terim olarak tamimlanmasi 1979 yilinda
gerceklesmistir; ancak bazi arastirmacilar (Dunlosky ve Metcalfe, 2009; King, 2004;
Martinez, 2006) bu kavramin kokenlerini felsefe tarihine dayandirmiglardir. King (2004) ve
Martinez (2006)’e goére Plato, Aristoteles, Socrates gibi antik Yunan felsefecilerinin
eserlerinde iist bilig kavramina karsilik gelen icerige rastlanmaktadir. Ancak iist bilis kavrama;
John Flavell, iist biligsel farkindaligin ¢ocuk gelisimi ve insan davranisi i¢in 6nemine vurgu
yapincaya kadar sistematik olarak incelenmemistir (Dunlosky ve Metcalfe, 2009). Flavell’in
tanimindan sonra, iist bilis kavrami ile ilgili; insanin zihinsel siirecleri konusunda bilingli

olma yetisi (Nelson, 1996), 6grenenin giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi (Winne ve
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Perry, 2000), kisinin kendi bilissel sistemini tanimasi ve kontrol etmesi (Panaoura, Philippou

ve Christou, 2003) seklinde benzer tanimlamalar yapilmistir.

Birgok arastirmaciya (Brown, 1987; Gama, 2004; Schraw, 1998; Yildiz ve Ergin,
2007) gore; st bilis iki bilesenden olusur. Bu bilesenlerden ilki olan Ust bilissel bilgi, bireyin
kendi bilissel etkinlikleri ve bilissel stratejileri hakkindaki bilgisi olarak; diger bilesen Ust
biligsel diizenleme ise bilisi diizenleyen siiregler olarak agiklanmistir (Boekaerts, 1999). Ust
bilissel diizenleme, Ust bilissel stratejilere vurgu yapmaktadir (Pintrich, 1999). Ust bilissel
stratejiler; 6grenme siireci hakkinda diisiinmeyi, 6grenmeyi planlamayi, kavramayi ve daha
sonra kendini degerlendirmeyi igeren; 0grenme stratejilerinin iistiinde kalan yonetici isleve
sahip stratejiler olarak ozetlenebilir (Demir ve Budak, 2016; Olgun, 2011). Ust bilissel
stratejiler; planlama, izleme ve diizenleme olmak ftizere ii¢ siiregten olusur (Heo, 2000;
Pintrich, 1999). Bireyin; bir gérevin tamamlanmasina iliskin plan yapmasi, planlama strecini;
akademik davraniglarini ve amaglara iligkin olarak olusan ilerlemenin durumunu izlemesi,
izleme siirecini; biligsel etkinlikler ile olan uyumunu kontrol etmesi de diizenleme siirecini
ifade etmektedir (Uredi, 2005). Bu siirecleri bir rnekle aciklamak gerekirse; bir dgrencinin
bir metni okumadan 6nce metni gozden gecirmesi, kendi kendine sorular iiretmesi iist biligsel
stratejilerin planlama siirecini; metni okurken anlamlandirma derecesini anlamak i¢in metnin
konusu ile ilgili sorular sorarak kendi kendini test etmesi izleme surecini; izleme sirecinde
kendini test ettikten sonra geriye doniip metnin bir kismini tekrar okumasi diizenleme siirecini

yansitmaktadir (Uredi, 2005).

2.2 Oz Yeterlik inanc

Ogrenciler; bilissel, iist bilissel ve kaynaklari ydnetme stratejilerini kullanabilmek igin
motivasyonel inanclara ihtiya¢ duyarlar (Uredi, 2005). Pintrich ve De Groot (1990) ve
Pintrich vd. (1991) motivasyonel inanglar1 li¢ 6geyle aciklamiglardir; birincisi, bir 6grencinin
yerine getirmesi beklenen bir gorevin 6nemiyle ilgili inan¢larimi ifade eden deger Ogesi;
ikincisi, 6grencinin bu gorevi yerine getirebilmek icin gerekli olan yeteneklerine dair inancint
ifade eden beklenti 6gesi ve liglinciisii de, 6grencinin bu goreve yonelik duygusal tepkilerini

ifade eden duyussal Ogesidir. Motivasyonel inanglarin beklenti 6gesi, bu arastirmanin 6z
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yeterlik inanc1 degiskenine isaret etmektedir. Oz yeterlik inanci, bireyin bir gorevi basarmak

icin kendi kapasitesine olan inancidir (Pajares, 2002; Senemoglu, 2009).

Albert Bandura (1997)’ya gore bireylerin yasami, nesnel gergekliklerden ¢ok; algilar
ve inanclar tarafindan sekillenir. Bandura tarafindan yapilan bu saptama, 6z yeterlik inanci
kavramina isaret etmektedir. Bandura tarafindan ilk kez 1977 yilinda kullanilan bu kavram,
kurucusu yine Bandura olan Sosyal Biligsel Kuramin ilkelerinden biridir (Hanc1 Yanar, 2008).
Bandura (1997) 6z yeterlik inancini, yukarida bahsedilen saptamasindan da yola c¢ikarak,
bireyin davraniglarini ve hayatindaki 6nemli unsurlar1 kontrol edebilme yetenegine olan
inanct olarak tanimlamistir. Senemoglu (2015) da 6z yeterlik inancini, bireyin kendi
yeteneklerini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilari olarak agiklamustir. Oz yeterlik
inanci, Zimmerman (1990)’a gore bireylerin kisisel, fiziksel veya ruhsal 6zelliklerini degil; bir
gorevi yerine getirme kapasitesi konusundaki yargilaridir. Yapilan tanimlardan da anlasilacagi
tizere; 0z yeterlik inanci, kisinin gercekte sahip oldugu potansiyelini degil; sahip olduguna
inandig1 potansiyelini ifade etmektedir (Dogan, 2016; Hanci Yanar, 2008). Bu durum da,
insanlarin bir alanda gosterdigi performans ile o alanda gergekte sahip olduklar1 potansiyelleri
arasindaki uyumsuzlugun nedenini agiklamaktadir (Dogan, 2016). Pintrich, Smith, Garcia ve
McKeachie (1993) de 6z yeterlik inancinin, elde edilecek basarida, yetenekten daha giiclii bir

etkiye sahip oldugunu belirterek bu kavramin giicilinii vurgulamistir.

Sosyal bilissel kuramin genel prensibine uygun olarak, kisiler dort kaynaktan elde
ettikleri verileri, biligsel siire¢lerden gecirerek kendi 6z yeterlik inanglarini olustururlar. Bu
kaynaklardan ilki ve en etkilisi kisinin bizzat yasadigi dogrudan deneyimleridir. Kisinin
onceki yasantilarinda deneyimledigi basar1 ve basarisizlik durumlari, onun 6z yeterlik inancini
olumlu ve olumsuz yonde etkiler (Bandura,1986,1997). Kisilerin 6z yeterlik inanglarinin
olusumunda etkiye sahip olan ikinci unsur da, kisilerin sosyal modelleri gozlemleyerek elde
ettikleri dolayli yasantilardir (Bandura, 1994). Bireyin ¢evresindeki sosyal model olan
kisilerin basarili olmasi, bireyde kendisinin de basarili olabilecegi inancini olustururken;
model olan kisinin basarisiz olmasi, bireyin inanci ve motivayonunu olumsuz yonde etkiler
(Bandura, 1997). Bu noktada bireyin, model aldig: kisiyle olan benzerligi dnem tasimaktadir.
Sosyal model ile olan benzerlik ne kadar yiiksekse, elde edilen dolayli yasantinin kisinin 6z
yeterlik inancini etkileme giicii de o kadar yiiksektir (Askar ve Umay, 2001). Oz yeterlik

kaynaklarindan bir digeri de sozel iknadir. S6zel ikna, bireyin ¢evresindeki kisiler tarafindan
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saglanan sozel yargilardir. S6zel ikna olumlu yonde oldugunda bireyin 6z yeterlik inancini
giiclendirirken; olumsuz yonde oldugunda ise bireyin 6z yeterlik inancinin zayiflamasina yol
agmaktadir (Pajares, 2002). Oz yeterlik inancim etkileyen son kaynak da duyussal
deneyimlerdir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal durumlari, onlarin 6z yeterlik inancim
etkilemektedir (Bandura, 1997). Bir gorevi yerine getirmek icin gereken, fiziksel ve ruhsal

kosullara sahip olan bireylerin 6z yeterlik algis1 da ytikselir (Pajares, 2002).

Oz yeterlik inanci, bireyin yasamindaki dort kaynaktan etkilendigi gibi; bireyin
performansii dort siirecte etkiler (Hanci Yanar, 2008). Bireyin sahip oldugu 6z yeterlik
inancinin etkiledigi ilk siireg, biligsel siireglerdir. Kisinin sahip oldugu 6z yeterlik inanci,
onun herhangi bir gérevi yerine getirmeden once zihninde olusturacagi zihinsel siireci ve
belirleyecegi amaglar etkiler (Bandura, 1997). Oz yeterlik inancinin etkiledigi baska bir siire¢
de duyussal siireglerdir. Oz yeterlik inanci, kisilerin amaglarina ulagsmak igin gosterecekleri
cabay1, azmi, risk alma becerilerini, yasayacaklari stresin boyutunu, zor kosullarin iistesinden
gelme becerilerini etkileme giicine sahiptir (Bandura, 1997). Bandura (1986)’ya gore, 0z
yeterlik inanc1 bireyin motivasyonel siireclerini de etkiler. Baska bir deyisle; kendi
kapasitelerine inanan bireylerin, motivasyon seviyeleri de yiiksektir. Oz yeterlik inancinin
etkileme giiciine sahip oldugu son siire¢ de, se¢me siirecidir. Pajares (2002)’e gore bireylerin
sahip oldugu 6z yeterlik inanci, onlarin seg¢imlerini etkiler; ¢iinkii bireyler kendilerini yeterli
gordiikleri gorevleri se¢me egilimindedirler, kendilerini yeterli gOrmediklerinden ise

kaginirlar.
2.3 Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi

Horwitz vd. (1986); yabanci dil 6grenme kaygis1 kavramini, diger kaygilardan ayri,
kendine 6zgii bir kaygi tiirli olarak 1986 yilinda alanyazina kazandirmislardir. Maclntyre
(1999), yabanci dil kaygisini, sadece yabanci dil 6grenilen ortamlara 6zgii, yabanci dilde bir
Uretim vyapilacaginda hissedilen kaygi olarak agiklamistir. Ergiir (2004); yabanci dil
kullanimini, kisilerin ilging ve komik giysiler giyip disar1 ¢ikmasina benzetmistir. Bu durum
cocuklart rahatsiz etmeyip, aksine onlar1 mutlu ederken; yetiskinler bu durumdan rahatsizlik
duyar ve bir toplulukta giiliing duruma diismek onlarda biiyiik bir kaygiya sebep olur. Bu
benzetme, ¢ocuklarin yabanci dil 6grenmeye neden daha yatkin olduklarini da agiklar
niteliktedir. Horwitz vd. (1986)’ne gore; yabanci dil kaygisi, sosyal ve akademik ortamlarda
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gosterilen performans ile ilgili oldugu i¢in, performans durumlart ile iliskili kayg tiirleri olan;
olumsuz degerlendirilme korkusu, iletisim ve smav kaygisi ile baglantilidir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu, diger kisiler tarafindan yapilan olumsuz degerlendirilmelerden
kaynaklanan bir korkudur. iletisim kaygis1; olgunlasmis diisiincelere sahip, ancak hedef dilde
olgunlagmamis iletisim becerilerine sahip kisiler tarafindan yasanir; simav kaygisi ise
degerlendirilme siirecinde ortaya ¢ikan sinavlarda basarisiz olma korkusudur (Horwitz ve

Young, 1991).

Yabanci dil kaygisinin sebeplerini arastiran ¢alismalar incelendiginde; Bailey (1983)
tarafindan yabanci dil kaygis1 doguran nedenler {izerine yapilan c¢alismada, sinav
uygulamalarindaki hata ve yanlislar ile 6gretmenlerin sergiledikleri davraniglar birer kaygi
kaynagi olarak bulunmus ve kendilerini diger yabanci dil 6grencilerine gore yetersiz bulan
Ogrencilerin, kaygili olmaya yoneldikleri ortaya ¢ikarilmistir. Young (1990) ve Price (1991)
tarafindan yiritiilen ¢alismalarda, yabanci dil kaygi diizeyinin dil derslerinin zorluk diizeyi
ile baglantili oldugu ortaya cikarilmis ve kaygiya neden olan diger bir degisken olan dersin
zorluk diizeyi degiskenine dikkat ¢ekilmistir. Levine (2-003) yaptig1 ¢alismanin sonucunda,
iki ya da ¢ok dilli kiiltiirlerde yetismis olan yabanci dil 6grencilerinin, tek dilli 6grencilere
gore daha diisiik kaygi diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagmis olmasi, kiiltiiriin bir
degisken olarak kaygi diizeyini etkiledigini gostermektedir. Saglamel (2009) de yabanci dil
kaygisinin sebeplerini; genetik yatkinlik, odiller ve cezalar, olumsuz degerlendirilme
korkusu, 6z algilar, kavrayamama, konusma aktiviteleri, 68retim yontem ve teknikleri, hata
diizeltme, sahne korkusu, rekabet, erken donem iletisimi, yabancit dil sinavlari,
Ogretmenlerden kaynaklanan sorunlar, derslerin hizi ve milkemmeliyet¢ilik olarak

siralamustir.

Yabanci dil 6grenme siirecinde, yabanci dil kaygisinin etkileri ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde; Kleinmann (1977) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yiiksek kaygi
diizeyindeki 6grencilerin, konugma ve yazma becerilerinde, daha zor olan dil bilgisi yapilarini
kullandiklar1 anlasilmis; yiiksek diizeydeki kayginin, tiretime doniik becerilerde dil bilgisi
acisindan faydali bir etki sagladigi gorilmiistiir. Fakat; Steinberg ve Horwitz (1986)
tarafindan yapilan bagka bir ¢calismada, kaygi diizeyi yiiksek olan yabanci dil 6grencilerinin
uretime yonelik becerilerde diisiik kaygili dgrencilere gore daha az yorum giicii kullanma

egiliminde olduklart sonucuna ulasilmistir. Bu durumda kayginin tiretime yonelik becerilerde
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bazen olumlu, bazen olumsuz etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Gregersen (2003)’in yaptig1
calismada kaygili 6grencilerin hata yapmaya daha c¢ok egilimli oldugu sonucuna ulagmast;
yiiksek diizeyde kayginin, dil 6grenme siirecinde hata yapmayi artirict bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Yabanci dil 6greniminde kaygiyr azaltma yollariyla ilgili yapilan
caligmalarin ortak bulgulari; yabanci dil kaygisint azaltmak igin dgretmen ve 6grencilerin
egitilmeleri, 6grencilerin duygularini ifade etmeleri ve paylagsmalar1 seklindedir (Campbell ve

Ortiz, 1991; Crookall ve Oxford, 1991; Horwitz vd., 1986).

2.4 Ust Bilissel Farkindahk, Oz Yeterlik Inanc ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi
Arasindaki Iliskiler

Alanyazinda iist bilissel farkindalik, 6z yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisi
arasindaki iliskileri inceleyen calismalar ele alindiginda, 6z yeterlik inanci ylksek olan
bireylerin, st bilissel farkindaliklarinin da yiiksek oldugu (Woodrow, 2011), yabanci dil
ogrenme kaygisi yiiksek olanlarin {ist biligsel farkindalik diizeylerinin (Dogan, 2016) ve 6z
yeterlik inanglarmin (Aktas, 2014) diisik oldugu bulgularina ulasilmistir. Oz yeterlik
inancinin; kisilerin biligsel ve {ist biligssel 6z diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlart ve
motivasyonel inanclariyla etkilesim icinde oldugu belirtilmektedir (Linnenbrink ve Pintrich,
2003). Bu etkilesim, iist biligssel farkindalifin gerceklesebilmesi i¢in, 6z yeterlik inancini
gerekli kilmaktadir. Baska bir deyisle; kisilerin iist biligsel farkindaligi, {ist bilissel 6grenme
stratejilerini kullanabilecek 6z yeterlik inancina da sahip olmalarim1 gerektirmektedir (Aktan,
2012). Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan yapilan arastirmada; 6z yeterlik inanci yiiksek
olan bireylerin, iist biligsel farkindaliklarinin da yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir.
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993)’e gore de; yiiksek 6z yeterlik inanci, bireyleri
kendi 0grenme siireclerinin sorumlulugunu almaya yonlendirerek st biligsel farkindaligi
saglamaktadir. Motivasyonel inanglarin duyussal 6gesi olarak, 6grenme ortamiyla iliskili olan
ogrenme kaygisi ise, iist biligsel farkindaligi ve 6z yeterligi olumsuz yonde etkilemektedir
(Oztirk ve Saydam, 2014). Pajares (1997)’e gore, kisiler kendilerini bir konuda yeterli
gormedikleri zaman, bagka bir ifadeyle 6z yeterlik inanglar1 diisiik oldugu zaman, basarisiz
olacaklarini diisiiniirler ve bu diisiince de kaygiya yol acar. Mills, Pajares ve Herron (2006) da

disiik 6z yeterlik inancinin, yabanci dil kaygisini arttirdigini ifade etmislerdir. Horwitz,
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Horwitz ve Cope (1986)’a gore yabanci dil kaygisinin yiiksek olmasi, bireylerin iist biligsel

farkindaliklarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Degiskenler arasindaki iligkileri destekleyen alanyazindaki g¢alismalara ek olarak;
Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Biligsel Kuramin dayandigi alt1 temel ilkeden
birinin, ‘6z diizenleme kapasitesi’; bir digerinin de 0z yeterlik inancini ifade eden ‘6z
yargilama kapasitesi’ (Senemoglu, 2009) olmasinin, arastirmanin degiskenleri arasindaki
iliskiyi destekleyen baska bir durum oldugu sdylenebilir. Ilgili degiskenler arasinda
alanyazinla desteklenen mevcut iligkilerden yola ¢ikarak olusturulan path model {izerinde,
ortaokul Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisi, 6z yeterlik inanci ve st bilissel

farkindaliklar1 arasindaki dolayli ve dogrudan iliskiler arastirilmigtir.

2.5 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin degiskenleri olan; {ist biligsel farkindalik, 6z yeterlik inanci1 ve yabanci
dil 6grenme kaygisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis ¢calismalardan, arastirmanin problemi ve alt

problemlerine yonelik olan ¢alismalara, kronolojik sira i¢inde asagida yer verilmistir.

Uredi (2005), 350 8. siif 8grencisi ile yiiriittiigii calismasinda; anne baba tutumlarinin
Ogrencilerin 6z diizenleyici Ogrenme stratejileri kullanimi ve motivasyonel inanglari
tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda; anne baba tutumlarinin, 6z dizenleyici
Ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglarin anlamli bir yordayicisi oldugu ve demokratik
aile tutumu algisina sahip 6grencilerin, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri kullanimlarinin ve

motivasyonel inanglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Batumlu ve Erden (2007), 150 {iniversite hazirlik sinifi 6grencisinin yabanci dil
ogrenme kaygilari ile Ingilizce ders basarilari arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda,
ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilar1 ve Ingilizce ders basarilar arasinda negatif yonlii

anlaml iligki tespit etmislerdir.
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Hanci Yanar (2008), Ingilizce hazirlik egitimi alan ve almayan 775 Anadolu Lisesi
dgrencisinin, Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglari ile tutumlarini karsilastirmis ve bu
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonugta; hazirlik egitimi alan 6grencilerin 6z
yeterlik inanci puanlarinin daha yiliksek oldugu; tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 ve her iki grupta da O6grencilerin 6z yeterlik inanci ile tutumlar1 arasinda orta

diizeyde pozitif anlamli iligski oldugu bulgularina ulagmistir.

Cubukgu (2008) tarafindan, yabanc1 dil boliimiinde okuyan 100 {iniversite 6grencisinin
yabanct dil 6grenme kaygilar1 ile 6z yeterlik inanglar1 iizerine yiiriitilen korelasyonel
caligmada, 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygilari ile 6z yeterlik inanglar arasinda iliski

bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Oner (2008) 293 lise hazirlik siifi 6grencisi ile yiiriittiigii calismasinda, dgrencilerin
yabanci dil 6grenmelerini etkileyen etmenleri arastirmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
Ingilizce basarisinin, yabanci dil kaygi diizeylerinden etkilendigi; ayrica Ingilizce basarisina
ogrencilerin dil hakkindaki diisiinceleri, 6grenim gordiikleri okul tiirleri ve babalarinin egitim

diizeylerinin etki ettigi bulgularina ulagsmistir.

Kafkas, Acak, Coban ve Karademir (2010), 347 beden egitimi 6gretmeni adayinin 6z
yeterlik inanglari ile mesleki kaygilart arasindaki iligkiyi incelemis ve 6gretmen adaylarinin
0z yeterlik inanglart ile mesleki kaygilar1 arasinda orta dizeyde negatif yonlii iligki tespit

etmislerdir.

Baggeci, DOs ve Sarica (2011) tarafindan; 194 7. smmf 6grencisinin {ist bilissel
farkindalik diizeyleri ile Seviye Belirleme Siavi (SBS) ve Yilsonu Bagar1 Puanlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri ile

akademik basarilar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Baykara (2011), 172 6gretmen adayi ile yiiriittigli ¢alismada, 68retmen adaylarinin
yeterlik algilar ile tist biligsel 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemis ve degiskenler

arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmistir.
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Erkan ve Saban (2011) 188 iiniversite Ogrencisi ile yirittikleri ¢alismada,
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 ile yabanci dil kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ogrencilerin yazma becerisine iliskin 6z yeterlik inanglari ile kaygilar1 arasinda negatif yonde

anlaml iligkiye ulasilmistir.

Yamag¢ (2011), ilkogretim besinci simif Ogrencilerinin bilissel ve st bilissel 6z
dizenleme stratejileri kullanimlari, motivasyonel inanglart ve &grencilerin matematik
dersindeki tutum ve basarilar1 arasindaki iliskileri; 204 Ogrenciden olusan Orneklem
baglaminda incelemistir. Arastirmanin sonucunda; 6z yeterlik ve sinav kaygisi ile matematik
basaris1 arasinda iliskiye ulasilirken; biligsel ve {ist biligsel 6z diizenleme stratejileri, igsel ve
digsal hedef yonelimi, kontrol inanc1 ve gorev degeri degiskenleri ile matematik basarisi

arasinda herhangi bir iligskiye ulagilamamustir.

Aktan (2012), ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin akademik basarilari, motivasyon
diizeyleri, 6z diizenleyici 0grenme stratejileri ve 0gretmenlerinin kullandig1r 6gretim stilleri
arasindaki iliskiyi; korelasyonel arastirma desenine gore tasarladifi arastirmasinda, besinci
sinifta 6grenim goren 770 Ogrenci ve 93 simf 6gretmeni ile incelemistir. Arastirmanin
sonucunda; 6grencilerin motivasyonlari, akademik basarilar1 ve 6z diizenleme stratejileri
arasinda anlamli iliski oldugu; kullanilan Ogretim stili, motivasyon ve 0z diizenleme
stratejilerinin akademik basarinin etkili birer yordayicist oldugu; ozellikle Ggretmenler
tarafindan kullanilan 6grenci merkezli 6gretimi stillerinin basariyr yordamada daha etkili

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Alcr ve Yiiksel (2012) 143 Ingilizce Ogretmenligi Boliimii 6grencisinin 6z yeterlik
inanglari, st biligsel farkindaliklar1 ve akademik performanslari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Korelasyon analizi sonucunda bu degiskenlerin birbirleri ile iligkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tonbuloglu, Aslan, Altun ve Aydin (2013); 25 ilkdgretim besinci sinif 6grencisinin
iist bilissel farkindalik diizeyleri ve 6z yeterlik inanglarina, proje tabanli 6grenme yonteminin

etkisini ve 6grencilerin proje tabanli 6grenme yontemini kullanarak yeni bir {irlin olusturma
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becerilerini, Ontest-sontest deney deseni ile inceledikleri arastirmalarinda; degiskenler

arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit etmislerdir.

Oguz ve Baysal (2015) tarafindan 280 ortadgretim Ogrencisinin yabanci dile yonelik
kaygilar1 ile 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iligki incelenmis ve bu iki degisken arasinda

negatif anlamli iliski bulunmustur.

Demir ve Budak (2016) tarafindan, ilkokul dordiincii simif O6grencilerinin
motivasyonlari, 6z diizenleme becerileri ve ist biligsel becerilerinin; matematik dersinde
gosterdikleri bagar1 ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini ilkokul dordiincii
smifta 6grenim goren 200 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, biitiin degiskenler
arasinda iliskinin varligi goriilmiis ve matematik dersindeki akademik basarinin, 6grencilerin

motivasyonlari, iist bilissel ve 6z diizenleme becerileri tarafindan yordandigi saptanmastir.

Dogan (2016), 683 ftniversite hazirlik sinifi 68rencisi ile yiiriittiigii calismasinda;
ogrencilerin iist biligsel farkindaliklari, 6z yeterlik inanglari, yabanci dile iliskin kaygilari,
tutumlar1 ve basarilar1 arasindaki iliskileri yapisal esitlik modellemesi ile incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda; 6z yeterlik inanci ve yabanci dil basaris1 arasinda pozitif anlaml
iliski; yabanci dil kaygis1 ve basaris1 arasinda negatif anlamli iligki, 6z yeterlik inanci ile
yabanci dil kaygis1 arasinda negatif anlamli iligki ve 6z yeterlik inanci ile {ist biligsel
farkindalik arasinda da pozitif anlamli iliski bulgularina ulasilmistir. Ust bilissel farkindalik
ve basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica; yabanci dil kaygisi ile basari; st
biligsel farkindalik ile basar1 ve yabanci dile yonelik tutum ile basar1 arasindaki iliskilerde 6z

yeterlik inancinin araci etkisine ulagilmistir.

Ocak ve Baysal (2016), lisede 6grenim gormekte olan 242 §grenci ile yiiriittiikleri
calismalarinda, ogrencilerin dil 6grenme stratejileri ve Ingilizce 6z yeterlik inanglari
arasindaki iliskiyi arastirmiglar ve iki degisken arasinda pozitif anlamli iliski oldugu

bulgusuna ulagmiglardir.

Tuncer ve Dogan (2016), 271 iiniversite hazirlik smifi 6grencisi ile yiirittiikleri

calismada Ogrencilerin yabanci dil kaygilari, 6z yeterlik inanglari ve iist bilissel farkindaliklar
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arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modellemesi ile incelemistir. Arastirmanin sonucunda; 6z
yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski; 6z
yeterlik inanc1 ve iist biligsel farkindalik arasinda negatif yonde anlaml iligki ve yabanci dil
ogrenme kaygisi ve ist biligsel farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir. Ayrica ¢aligmada, 6z yeterlik inancinin aracilik etkisinin olmadigi gortilmistiir.

Uslu (2016), ortaokul o6grencilerinin Ingilizce dersindeki akademik basarilarimi
yordayan degiskenleri belirlemek icin yaptig1 ¢alismasinda 357, 7. ve 8. sif 6grencisi ile
calismistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, 6z yeterlik inanci, motivasyon, Ingilizcenin giinliik
yasamda kullanimi, babanin egitim diizeyi degiskenlerinin Ingilizce ders bagarisim yordadigi

bulgusuna ulagmistir.

Adal ve Yavuz (2017), 500 ortaokul Ogrencisinin matematik dersine yonelik 6z
yeterlik inanglar ile kayg: diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iki degisken arasinda

diisiik diizeyde negatif anlamli iligki bulgusuna ulasilmistir.

Kog¢ ve Arslan (2017), 1059 ortaokul 6grencisinin 6z yeterlik inancglari ile okuma
stratejilerine yonelik iist biligsel farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi incelemisler ve degiskenler

arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Goziim (2018), 884 lise dgrencisinin dil 6grenme stratejileri, ingilizce dersi akademik
basarilar1 ve 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin dil 6grenme
stratejilerine gore Ingilizce dersi akademik basarilar1 ve 6z yeterlik inanglarmda anlaml

farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.

Oguz ve Kutlu Kalender (2018), 370 ortaokul 6grencisinin iist biligsel farkindaliklar
ve 0z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda pozitif yonde

anlaml iligkiler oldugunu belirlemistir.

Bektas Bedir ve Dursun (2019), lise 9. smifta 6grenim gérmekte olan 60 6grenci ile

yiriittiikleri calismalarinda; st biligsel okuma stratejileri 6gretiminin, 6grencilerin {ist biligsel
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farkindaliklarma, 6z yeterliklerine ve Ingilizce dersi icin okudugunu anlama alanidaki
akademik bagarilarina etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda; iist bilissel okuma
stratejileri  Ogretiminin, Ogrencilerin {ist biligsel farkindaliklarina, 6z yeterliklerine ve

okudugunu anlama basarilarina anlamli derecede etki ettigi sonucuna ulagilmistir.

2.6 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin degiskenleri olan; iist biligsel farkindalik, 6z yeterlik inanci ve yabanci
dil 6grenme kaygisi ile ilgili yurtdisinda yapilmis ¢calismalardan, arastirmanin problemi ve alt

problemlerine yonelik olan ¢aligmalara, kronolojik sira i¢inde asagida yer verilmistir.

Everson, Smodlaka ve Tobias (1994) 117 lise Ogrencisiyle yaptiklari calismada,
ogrencilerin okuma becerilerine yonelik tist biligsel farkindalik diizeyleri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemisler ve degiskenler arasinda negatif anlamli iliski bulgusuna

ulagmiglardir.

Landine ve Stewart (1998) tarafindan, 108 ortadgretim Ogrencisinin iist bilissel
farkindaliklari, motivasyonlari, 6z yeterlik inanglar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiler

incelenmis ve biitlin degiskenler arasinda pozitif anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Gahungu (2007), 37 tniversite Ogrencisinin dil 6grenme stratejileri, 6z yeterlik
inanglar1 ve yabanci dil basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmanin {i¢ degiskeni

arasinda anlaml pozitif iliskiler tespit edilmistir.

Anyadubalu (2010), Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen 318 ortaokul dgrencisi ile
yiiriittiigii ¢alismasinda dgrencilerin Ingilizce dersindeki 6z yeterlik inanglari, kaygilar1 ve
basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda, yabanci dil 6grenme kaygist
ile Ingilizce basarisi ve yabanci dil dgrenme kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasinda orta
diizeyde negatif anlamli iligkiye ulasilmis; ancak 6z yeterlik inanci ile basar1 arasinda anlamli

bir iligki goriilmemistir.
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Lindsay (2010) 374 lise dgrencisiyle yiriittiigli ¢calismada, dgrencilerin sinav kaygist,
iist biligsel farkindaliklari, 6z yeterlik inanglar1 ve basarilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir.
Ogrencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda pozitif anlaml
iliskiye ulasmistir; ayrica smav kaygist ile iist biligsel farkindalik arasindaki iliskide 6z

yeterlik inancinin aracilik etkisi bulundugunu tespit etmistir.

Ahmed, Minnaert, Kuyper ve Werf (2011), 495 7. smf Ogrencisi ile yaptiklari
caligmada, matematik dersi kaygisi ile 0z yeterlik inanci arasindaki iligkiyi incelemisler;

degiskenler arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit etmislerdir.

Woodrow (2011); 738 iiniversite Ogrencisi ile yiiriittiigii calismada, Ingilizce 6z
yeterlik inancinin, Ingilizce yazma basarisi ile yazma kaygisina etkisini incelemistir. Sonugta;
Ingilizce 6z yeterlik inancinin, hem Ingilizce yazma basaris1 hem de yazma kaygisinda etkili

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cera, Mancini ve Antonietti (2013) tarafindan, 17-20 yas araligindaki 130 6grencinin
iist biligsel farkindaliklari, 6z yeterlik inanglar1 ve 6z diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 0z yeterlik inanci ile iist biligsel farkindalik arasinda

pozitif anlamli iligkiye ulasiimistir.

Nosratinia v.d. (2014), Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen 150 iiniversite dgrencisi
ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda; 6grencilerin 6z yeterlik inanglari, iist biligsel farkindaliklart ve
dil 6grenme stratejileri arasindaki iligkileri arastirmistir. Sonugta; Ogrencilerin {ist biligsel
farkindaliklar1 ile 6z yeterlik inanclari; dil 6grenme stratejileri ile 6z yeterlik inanglari; {ist

bilissel farkindaliklart ile dil 6grenme stratejileri arasinda anlamli iligkilere ulagilmistir.

Rahimi ve Abedi (2014) 371 lise dgrencisi ile yiiriittiikkleri ¢alismada, &grencilerin
Ingilizce dinleme becerisine yonelik &z yeterlik inanglar1 ile dinleme stratejilerine yonelik iist
bilissel farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, degiskenler

arasinda pozitif anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde; arastirmalarin daha ¢ok
lise ve tniversite Ogrencileri ile yapildigi goriilmektedir. Bu arastirmanin degiskenleri
arasindaki iligkilere yonelik yiiriitiilen ¢alismalarin, ilgili degiskenlerin birbirleriyle cesitli
acilardan iliskili oldugunu ortaya koydugu anlasilmaktadir. Bu arastirmada yer verilen
degiskenlerin tiimiinii iceren ¢alismalar Dogan (2016) ve Tuncer ve Dogan (2016) tarafindan
yuratulen caligsmalardir. Ancak; ilgili aragtirmalar iniversite dgrencileriyle yapilmis olup, bu
arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan farkli 6lgme araglar1 kullanilmistir. Ayrica Dogan
(2016) tarafindan yapilan arastirmada tutum, basar1 gibi degiskenlere de yer verildigi igin,
arastirmanin  sonucunda birbiriyle olan iligkileri incelenen degiskenler farklilik

gostermektedir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu bdliimde; arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma, betimsel arastirma tlirlerinden olan iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisikligin varligini ve

boyutunu oldugu gibi yansitmaya ¢alisan arastirma modelidir (Karasar, 2008).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya’da 6grenim goren
ortaokul &grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine, amagli 6érnekleme yontemi
ile belirlenen, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya ili, Kepez ilgesinde bulunan, Unsal
Ortaokulunda 6grenim goren, orta sosyo ekonomik 6zellikte, 285 7. ve 8. simif 6grencisi dahil
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyete ve 8grenim gordiikleri sinif dizeylerine gore frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo: 3.2.1°de verilmektedir.

Tablo: 3.2.1.

Orneklemin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine gére Frekans ve Yiizde Dagilimi

Siif Diizeyleri
7. sinif 8. siif Toplam

Cinsiyet Kiz f 90 59 149
% 60.4 39.6 100

Erkek f 77 59 136

% 56.6 43.4 100

Toplam f 167 118 285
% 58.6 41.4 100
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Tablo: 3.2.1’de goriildiigii gibi, calismaya dahil edilen ortaokul 7. ve 8. smif
Ogrencilerinin, demografik Ozellikleri incelendiginde; 149’u kiz, 136’s1 erkek olmakla

birlikte; 167°s1 7. smifta, 118’1 de 8. sinifta 6grenim géormektedir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar Igin Ust Bilissel
Farkindalik Olgegi, Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi
Olgegi kullanlmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, 6grencilerin cinsiyetleri, kaginci
smifta 6grenim gordiikleri, 2018-2019 dgretim yili birinci donem Ingilizce karne notlar1 ve

birinci donem karne not ortalamalar1 hakkinda sorular icermektedir.

3.3.2 Cocuklar i¢in Ust Bilissel Farkindalik Olgegi

Calismada, Ogrencilerin iist biligsel farkindaliklarini 6lgmek amaciyla Sperling,
Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilen, Karakelle ve Sara¢ (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklar I¢in Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) B
Formu” kullanilmistir. Olgek, 3., 4. ve 5. sif 6grencileri icin A formu; 6., 7., 8. ve 9. simf
ogrencileri i¢in B formu olmak {izere iki boliimden olugsmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemini
7. ve 8. siif dgrencileri olusturdugu igin dlgegin B formu kullamlmistir. Cocuklar Igin Ust
Bilissel Farkindalik Olcegi-B Formu 18 maddeden olusmaktadir ve “asla (1)”, “nadiren (2)”,
“bazen (3)”, “sik sik (4)”, “her zaman (5)” olmak tizere besli likert tipinde hazirlanmstir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda; 6lgegin tek faktor olarak degerlendirilmesi daha uygun

goriilmiistiir (Karakelle ve Sarag, 2007).

Olgegin gegerlilik analizleri, Karakelle ve Sarag (2007) tarafindan yapilmistir. Yapilan

t test sonucunda alt ve st dilim arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir Cronbach alpha
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degeri 0.80 olarak bulunmus ve 6l¢egin giivenirlige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu

arastirma igin, gecerlik ve giivenirlik analizleri tekrar yapilmis ve sonuglar verilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi: Dogrulayici faktor analizi sonuglart Sekil: 3.3.2.1°de

verilmistir.

1
g
]

0.4
¢
1.05-8={ TST1O0 0.2
i
0. 4p
I
0.57-#=  TST11 D.'r
0. 58
X
0.B4-#=  [ST1Z ?',.
0.4
Ir
1.10-#= T[ST13 0.0

1.01-m= T3T14

1.22 - TIT1S

1.15 - T3T1E

1.21 - T3T1T
1.02 - T3T18

Chi-Jquare=325.53, df=135, P-value=0._00000, BM3EA=0.070

Sekil: 3.3.2.1 Cocuklar igin Ust Biligsel Farkindalik Olgegi B Formuna iliskin Dogrulayici
Faktor Analizi
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Dogrulayici faktor analizi sonucunda, (x2=325,52/sd=135)=2.41 (p=0.00), GFI1=0.89,
IFI=0.91, CFI=0.91, NFI=0.85, AGFI=0.86, RMSEA=0.07, RMR=0.08, SRMR=0.06
degerlerine ulasilmistir. Elde edilen degerler, modelin kabul edilebilir dizeyde uyum
gosterdigini ortaya koymaktadir (JOreskog ve S6rbom, 1993). Ayrica, modelden elde edilen t-

degerleri de faktor yiiklerinin anlamliligini dogrulamaktadir (EK-7).

Giivenirlik Analizi: Cronbach alpha degeri 0.81 bulunmustur. Elde edilen bu bulguya
gore, Olgekten elde edilen Olgiimlerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sOylenebilir
(Blyukoztirk, 2016).

3.3.3 Cocuklar Icin Oz Yeterlik Ol¢egi

Arastirmada, O6grencilerin 6z yeterlik inanglarini 6lgmek amaciyla Muris (2001)
tarafindan gelistirilen ve Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklar
Icin Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. 21 maddeden olusan &lgek “hi¢ (1)”, “biraz (2)”,
“oldukeca iyi (3)”, “iyi (4)”, “cok iyi (5)” olarak besli likert seklinde hazirlanmistir. Agimlayici
faktor analizi; 6l¢egin orijinal formunda oldugu gibi sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterlik
olmak {tizere ii¢ faktorden olustugunu gostermistir. Cronbach alpha degerleri; dlcegin geneli
icin 0.86, alt boyutlarindan akademik 6z yeterlik i¢in 0.84, sosyal 6z yeterlik i¢in 0.64,
duygusal 6z yeterlik icin 0.78 hesaplanmistir. Dogrulayic1 faktor analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA=0.04, NFI=.95, CF1=0.96, GF1=0.94 ve SRMR=0.06 olarak bulunmustur.

Bu arastirma icin, Cocuklar i¢cin Oz Yeterlik Olgeginin gecerlik ve giivenirlik

analizleri tekrar yapilmis ve sonuglar agagida verilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi: Dogrulayici faktdr analizi sonuglart Sekil: 3.3.3.1°de

verilmistir.
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Sekil: 3.3.3.1 Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi

Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegine iliskin dogrulayici faktér analizi yapilmus,
(x*=314,31/sd=186)=1.68 (p=0.00), GFI1=0.90, IFI=0.95, CFI=0.95, NFI=0.89, AGFI=0.88,
RMSEA=0.04, RMR=0.09, SRMR=0.05 degerlerine ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda

faktor yapilari dogrulanmis ve modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (J6reskog ve
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Sorbom, 1993). Modelden elde edilen t-degerleri de faktor yiiklerinin anlamliligini
dogrulamaktadir (Ek-8).

Guvenirlik Analizi: Tim 0lcek ve alt faktorleri icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin geneli igin 0.83, “sosyal giivenirlik” faktorii igin 0.70,
“akademik guvenirlik™ faktord icin 0.75, “duygusal givenirlik” faktori icin ise 0.73 olarak
belirlenmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilarina gore, Olgekten ve alt faktorlerinden elde

edilen dlcumlerin, guvenilir dizeyde oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2016).

3.3.4 Yabana Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi

Arastirmada, Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygilarini dlgmek amaciyla Bas
(2013) tarafindan gelistirilen Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi kullanilmustir. Olgekte 27
madde bulunmaktadir. Olgek; “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim
(3)”, “katiliyorum (4)” ve “kesinlikle katiliyorum (5)” olmak iizere besli likert tipinde
olusturulmustur. Olgegin yap1 gegerligi icin agimlayic1 faktdr analizi ve giivenirlik analizi
yapilmistir. Analizi sonucunda; “kisilik”, “iletisim” ve “degerlendirme” olmak tizere dlgegin,
iic faktorlii bir yapidan olustugu ortaya koyulmustur. Olgegin giivenirligi icin ise Cronbach
Alpha ig¢ tutarlik katsayis1 kullanilmistir. Bu katsay1 6l¢egin biitiinii i¢in 0.93; “kisilik” faktori
icin 0.89, “iletisim” faktord igin 0.88, “degerlendirme” faktorii i¢in 0.83 olarak bulunmustur.
Cronbach Alpha degerinin en az 0.70 olmas1 gerektigi (Peers, 1996) diisiliniildiigiinde 6l¢egin

timu ve faktorlerin her biri giivenilir degerlere sahiptir (Bas, 2013).

Bu arastirma icin, Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin gegerlik ve giivenirlik

analizleri tekrar yapilmis ve sonuclar verilmistir.

Dogrulayict Faktér Analizi: Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgeginin faktdr
yapilarinin bu calisma i¢in de, dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla yapilan

dogrulayici faktor analizi sonuglar Sekil: 3.3.4.1°de verilmistir.-
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Chi-3gquare=1T1€.53, df=321, PF-value=0.00000, RMIEA=0_124

Sekil: 3.3.4.1 Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegine iliskin Dogrulayici Faktdr Analizi

Yabanct Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi icin dogrulayici faktdér analizi yapilmus,
(x2=1716.52/sd=321)=5.34 (p=0.00), GFI=0.79, IFI=0.89, CFI1=0.89, NFI1=0.85, AGFI=0.74,
RMSEA=0.12, RMR=0.20, SRMR=0.10 degerlerine ulagilmistir. Ulasilan degerler, modelin
uyum indekslerinin kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermektedir (Marsh, Balla ve
McDonald, 1988). Modelden elde edilen t-degerleri de faktor yiiklerinin anlamliligin
dogrulamaktadir (Ek-6).
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Guvenirlik Analizi: Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin giivenirligini hesaplamak
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin genelinin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayist 0.89, “kisilik” faktori i¢in 0.73, “iletisim” faktori icin  0.81,
“degerlendirme” faktorii i¢in 0.72 bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, 6lgekten ve alt
faktorlerinden elde edilen olgtimlerin, giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk,
2016).

3.4 Veri Toplama Sureci

Arastirma 2018-2019 egitim Ogretim yilinda, Antalya ili Kepez ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligma bagli ve arastirmacinin Ingilizce 6gretmeni kadrosunda bulundugu
Unsal Ortaokulunda gergeklestirilmistir. Calismanin basinda, dlgegi gelistiren ve uyarlayan

arastirmacilardan gerekli izinler alinmastir.

Arastirmacinin, dlgeklerin uygulanacag 6rneklem grubunu olusturan Unsal Ortaokulu
7. ve 8. smuf Ogrencilerinin, Ingilizce 6gretmeni olmasi 6lgegin uygulama asamasinda
kolaylik saglamistir. Uygulamalarin hepsi aragtirmaci rehberliginde, her sinifta ayri ayr ve
Ogrenciler tarafindan sorulan sorulara titizlikle cevap verilerek belirlenen giinler ve ders
saatleri icinde gerceklestirilmistir. Oncelikle 6grencilere; arastirmanin hangi amagla yapildig,
katilimin gonitilliligi, 6l¢ek sorularina verdikleri cevaplarin arastirma disinda baska bir
amagla kullanilmayacaginin teminati, ad ve soyadlarin1 belirtmeyecekleri, sorulara igtenlikle
cevap vermelerinin 6nemi ve 6l¢ek sorularini cevaplarken dikkat etmeleri gereken noktalarla
ilgili konularda agiklamalar yapilmistir. Ogrencilere birden fazla 6l¢ek uygulanacag icin veri
toplama siireci bir ders saati olan 40’ar dakikalik iki oturumda gerceklestirilmistir. ilk
oturumda kisisel bilgi formu ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi, bir hafta sonraki ikinci
oturumda da Cocuklar I¢in Ust Bilissel Farkindalik Olgegi ve Cocuklar I¢in Oz Yeterlik
Olgegi uygulanmistir. Ogrenciler dlgeklerde ad ve soyadlarmi belirtmeyecekleri igin, iki farkli
oturuma ait dlgekleri eslestirmek i¢in 6grencilerden kodlama yapmalari istenmistir. Cocuklar
Icin Ust Biligsel Farkindalik Olgegi ve Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi; tek bir disiplin
alanina 6zgli olmadiklar1 i¢in, bu ol¢eklerin genel olarak diisiiniilerek cevaplandirilmasi
gerektigi; Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin ise sadece yabanci dil kaygisim dlgmeye

yonelik bir 6l¢ek oldugu icin, yabanci dil dersi diisiintilerek cevaplandirilmasi gerektigi
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aragtirmaci tarafindan 6grencilere agiklanmistir. Arastirmanin yapildigi Unsal Ortaokulunda,
yabanci dil dersi olarak sadece Ingilizce dersi okutuldugu icin ‘yabanci dil dersi’ ¢ocuklar i¢in
dogrudan ‘Ingilizce dersini’ ifade etmektedir. Arastirmaci tarafindan da Yabanci Dil Ogrenme
Kaygis1 Olgeginin Ingilizce dersi diisiiniilerek cevaplanmasi gerektigi ayrica vurgulanmistir.
Olgekler 298 ogrenci tarafindan, olgekler iizerine isaretlemeler yapilarak doldurulmustur.
Olgeklerin bazi maddelerini cevapsiz birakan 13 ogrenciye ait veri arastirmaya dahil
edilmemistir. 285 6grenciye ait veri SPSS.23 istatistik programina aktarilarak analizlere hazir

hale getirilmistir.

3.5 Veri Analizi

Ortaokul 6grencilerinin iist biligsel farkindalik ve 6z yeterlik inanglarinin yabanci dil
O0grenme kaygist lizerindeki etkisini agiklayan yapisal modelin gelistirilmesi igin yapisal
esitlik modeli kullanilmistir. Ayrica degiskenlere ait betimsel istatistikler ve korelasyonlar da
hesaplanmistir. Analizlerde, yapisal esitlik modeli i¢in LISREL 8.7; betimsel istatistikler ve

korelasyon hesaplamalari i¢in ise SPSS 23 programlari kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma problemini ve ona dayal1 olarak olusturulan alt
problemleri incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde; ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik inanglari, iist bilissel farkindaliklar1 ve
yabanci dil 6grenme kaygilar1 arasindaki iliski nedir, alt problemine ait bulgulara yer

verilmigtir.

Verilerin analizinde Oncelikle arastirmanin degiskenlerine ait betimsel istatistikler
yapilmistir. Aritmetik ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon katsayr degerleri

hesaplanmis ve sonuglar Tablo: 4.1.1°de verilmistir.
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Tablo: 4.1.1

Orneklemin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler Ort. SS. 1 2 3 4 5} 6 7 8 9 10 11
Tabanm Dil 2083

Ogrenme Kaygisi

1. Kisilik 278 078

2. {letisim 2.92 0.85 0.74"

3.Degerlendirme  3.24 0.82 0.61° 0.68"

Oz Yeterlik Inanc1  3.30

4. Akademik 3.31 0.75 0317 -0.33° -0.24"

5. Sosyal 351 0.77 0247 -0297 -017° 042"

6. Duygusal 3.09 0.84 0197 -0.19° -017° 043" 038"

Ust Bilissel

Farkindalik 308

7. Ust bilis 1 3.33 0.97 0177 -010 -0.00 037 0237 0227

8. Ust bilis 2 3.73 0.74 -0.23° -0.16 -0.07 040 039 023 0427

9. Ust bilis 3 4.26 0.83 -0.15°  -0.13° 0.02 0347 0247 014 030 0337

10. Ust bilis 4 3.32 0.81 0.00 0.04 0.10 0327 0247 0217 0407 0447 0217

11. Ust bilis 5 3.77 0.80 027 -0.33° -0217 039 0417 0317 029 040 026 020 1

*p<0.05; **p<0.01; N=285
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Tablo: 4.1.1°de goriildiigii gibi, ortaokul 6grencilerinin iist biligsel farkindaliklari, 6z
yeterlik inanglar1 ve yabanci dil 6grenme kaygilar: 5°1i likert tipi 6l¢egin orta noktasi olan 3’e
yakin degerlerdir. Bu durumda, 6rnekleme dahil edilen 6grencilerin; orta diizeyde yabanci dil
O0grenme kaygisina, 6z yeterlik inancina ve Tst bilissel farkindaliga sahip olduklari
sOylenebilir. Ayrica; yabanci dil 6grenme kaygilarinin, en yiiksek degerlendirme alt
boyutunda (Ort.=3.24); en diisiik kisilik alt boyutunda (Ort.=2.78) oldugu; 6z yeterlik
inanglarinin en yiiksek sosyal alanda (Ort.=3.51); en diisiik duygusal alanda (Ort.=3.09)
oldugu ve iist bilissel farkindaliklarinin en yiiksek iigiincii alt boyutta (Ort.=4.26) ; en diislik
dordiincii alt boyutta (Ort.=3,32) oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.1.1.”de gorilen korelasyon katsayilar incelendiginde ise, 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygisi olgegi, kisilik ve iletisim alt boyutlar ile 6z yeterlik inanci Olgegi alt
boyutlar1 arasinda -0.33 ile -0.19 diizeyleri arasinda diisiik diizeylerde negatif anlaml1 iligkiler
bulunmustur (p<.01). Yabanc dil 6grenme kaygisi 6l¢egi ile iist biligsel farkindalik 6lgeginde
aragtirmaci tarafindan madde parsellemesi yoluyla olusturulan alt boyutlar arasinda ise en
diisiik -0.13 en yiksek ise -0.27 diizeylerinde anlamli negatif diisiikk diizeyde iliskiler tespit
edilmistir (p<.05).

Arastirmada, yapisal modelin analizinden 6nce dogrulayici faktér analizi ile Slgiim
modeli incelenmistir. Yabanci dil 6grenme kaygisi, 6z yeterlik inanct ve iist biligsel
farkindalik 6rtiik degiskenler olarak tanimlanmustir. Ug alt dlgekten alman puanlar yabanci dil
O0grenme kaygisinin ve ii¢ alt Ol¢ekten alinan puanlar 6z yeterlik inancinin gdzlenen
degiskenleri olarak tanimlanmstir. Ust bilissel farkindalik degiskeni i¢in ise agcimlayici faktor
analizi ile madde parsellemesi yapilmis ve bes gozlenen degisken elde edilmistir. Madde
parsellemesinde, Olcek maddelerinin faktor yiikleri dikkate alinarak bes alt faktor
olusturulmustur. Sonug olarak, ii¢ 6l¢ek icin, toplam ii¢ ortiik degisken ve on bir gézlenen
degisken ile Ol¢im modeli olusturulmustur. Modele iliskin path model Sekil: 4.1.1°de

verilmistir.
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Sekil: 4.1.1 Olgiim Modeli

Sekil: 4.1.1°de goriilen 6l¢iim modeline iliskin uyum istatistikleri incelendiginde Ki-
kare degeri x?=97.86, sd=41, p=0.00 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degeri ile
serbestlik derecesi orani ise (XZ/Sd:2.3 8). Uyum 1iyiligi indekslerinden AGFI degerinin 0.91,
GFI degerinin 0.94, CFI degerinin 0.96, RMSEA degerinin 0.07 ve SRMR degerinin 0.06
oldugu belirlenmistir. Bu degerler 6l¢iim modelinin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Simsek, 2007). Modele

gore, Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda orta
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diizeyde, negatif ve anlamli (-0.47), Ust bilissel farkindalik diizeyleri ile de diisiik, negatif ve
anlamli (-0.25), iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin yabanci dil
o0grenme kaygisi yiikseldikce, 6z yeterlik inanglarinin ve iist biligsel farkindalik diizeylerinin
azaldigin1  gostermektedir. Olgim modelinde dogrudan etkilerin anlamlilik testi icin, t
degerlerine bakilmis ve elde edilen t-degerleri ile faktor yiklerinin anlamliligr dogrulanmistir.
Sekil: 4.1.2°de modelin t-degerleri verilmistir.

B_ 29w HISTLIK

.52 TLETTISTM

L

/!

&. g0 = DEGERTLEN

f

i
E

1z .72
S 77 8= SOSYRL (-
10 .24
", OZYELEE 0. 0 -2 _&7
B.74
10 .5€ = DITYEISAL -
1€ .43

10 .02 -] U5T1

B . 22 e usT2

10 .50 e TUST3

10 .45 =] 1JST4

10 .39 UsTS

Sekil: 4.1.2 Olgiim Modeli Faktor Yiiklerini Dogrulayan T-Degerleri

4.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde; ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik inanglari, yabanci dil 6grenme

kaygilarinin anlamli bir yordayicist midir, alt problemine iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Oz yeterlik inanci ve yabanci dil 6grenme kaygis1 degiskenleri arasinda dogrudan
iligki test edilmis ve bu iliskiyi gosteren path katsayisinin -0.47 oldugu belirlenmistir. Yapisal
model Sekil: 4.2.1°de verilmistir.

0. 27 —s= DEADEMTE \\ EISILIK |==o0.21
OZYELEr
a7 F
SOSYAL IIETISTM [~=0.11

0. 47 s= DITVETSAL / \ DEGERLEN (-=—0. 20

Sekil: 4.2.1 Oz Yeterlik Inanci ve Yabanci Dil Ogrenme Kaygis1 Degiskenleri Arasindaki
Dogrusal Iliskiyi Gosteren Path Model

Sekil: 4.2.1°de goriinen uyum iyiligi indeksleri, (x?=7.55/sd=8)=0.9 (p=0.48),
GFI=0.99, IFI=1.00 CFI=1.00, NFI=0.99, AGFI=0.98, RMSEA=0.0, RMR=0.016,
SRMR=0.024), modelin iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Muller, 2003).

4.3 Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde; ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik inanglari ile yabanci dil 6grenme
kaygilar arasinda st biligsel farkindalik diizeyleri araci bir etkiye sahip midir, alt problemine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin bu asamasinda, 6z yeterlik inanci ile yabanci dil 6grenme kaygisi
arasindaki modele araci degisken olarak st biligsel farkindalik eklenmis ve kismi aracilik
iligkisini igeren model test edilmistir. Yapilan path analizi sonucunda, modelin uyum iyiligi

indekslerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Path model Sekil: 4.3.1°de verilmistir.
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Sekil: 4.3.1 Ust Bilissel Farkindaligin Arac1 Degisken Olarak Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi
Uzerindeki Etkisini Gosteren Path Model
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Sekil: 4.3.1’de goriildiigii gibi, modele iliskin uyum istatistikleri incelendiginde Ki-
kare degeri x2=97.86, sd=41, p=0.00 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degeri ile
serbestlik derecesi orani ise (x2/sd=2.38). Uyum 1iyiligi indekslerinden AGFI degerinin 0.91,
GFI degerinin 0.94, CFI degerinin 0.96, RMSEA degerinin 0.070 ve SRMR degerinin 0.066
oldugu belirlenmistir. Bu degerler modelin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Sekil: 4.2.1 incelendiginde 6z yeterlik inancinin, yabanci dil 6grenme kaygisina
dogrudan etkisinin -0.47 oldugu, Sekil: 4.3.1 incelendiginde ise, 6z yeterlik inancinin, yabanci
dil 6grenme kaygisina etkisinin iist biligsel farkindaligin araci degisken olarak belirlenmesi
durumunda -0.78 oldugu goriilmektedir. Path katsayisindaki bu artisa dayanarak; st bilissel
farkindaligin, 6z yeterlik inanci ile yabanci dil 6grenme kaygis1 arasinda kismi aracilik
etkisine sahip olmadig1 soylenebilir. Buna gore; 6z yeterlik inanci, yabanci dil 6grenme

kaygisin etkilemektedir; ancak {ist biligsel farkindalik diizeyinin bu iliskide bir etkisi yoktur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin  bu boliimiinde, arastirma bulgularina yonelik sonuglar verilmis;
arastirma sonuglar1 ve ilgili alanyazin dogrultusunda tartismalar yapilmis ve arastirma

sonuglaria dayali 6neriler getirilmistir.
5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada, 285 ortaokul O6grencisinin olusturdugu o6rneklem baglaminda;
Ogrencilerin iist bilissel farkindaligi, 6z yeterlik inanglar1 ve yabanci dil 6grenme kaygilari
arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir. Arastirmanin alt

problemlerine dayali olarak ulasilan sonuglar asagida tartigilmaktadir.

Arastirmanin ilk alt probleminde; katilimeilarin iist biligsel farkindalik, 6z yeterlik
inanglar1 ve yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri aragtirilmistir. Yapilan betimsel istatistik
sonucuna gore, 0grencilerin orta diizeyde yabanci dil 6grenme kaygisina, 6z yeterlik inancina
ve iist biligsel farkindaliga sahip olduklar1 belirlenmistir. Ilgili alanyazinda da bu bulguyu
destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir. Baysal, Ayvaz, Cekirdek¢i ve Malbelegi (2013)
ve Ozsoy ve Ginindi (2011) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada orta
diizeyde iist biligsel farkindalik bulgusuna ulasmislardir. Benzer sekilde; Berkant ve Ekici
(2007) tniversite 6grencileri lizerinde ve EKici (2006) meslek lisesi 6gretmenleri iizerinde
yaptiklar aragtirmalarin sonucunda orta diizeyde 6z yeterlik inanci bulgusuna ve Ates (2013),
Dogan (2016), Karaca (2012), Tuncer ve Dogan (2015) da iiniversitede yaptiklar
arastirmalarda orta diizeyde yabanci dil 6grenme kaygisi bulgusuna ulagmuslardir. Ote
yandan; Cuhadar, Giindiiz ve Tanyeri (2013), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri boliminde
O0grenim goren iniversite Ogrencilerinin, ders c¢alisma yaklasimlart ve akademik 06z
yeterliklerini inceledikleri calismalarinda, Seckin ve Bagbay (2013) da Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin 0z-yeterlik inanglarini inceledikleri
calismalarinda, yiiksek diizeyde 6z yeterlik inancit bulgusuna erismislerdir. Bu durum,
O0grenim diizeyi ve yas arttikca 0z yeterlik inancinin artti@i yonunde yorumlanabilir
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1992). Ayrica; Aydiner (2011) ve Vardarli (2005)’nin

caligmalar1 sonucu ulastigi; sosyo ekonomik diizeyin 6z yeterlik algisini pozitif yonde
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etkiledigi bulgusundan yola cikarak; yapilan ¢alismada saptanan orta diizeydeki 6z yeterlik
inancina, Orneklem grubunun orta sosyo ekonomik diizeyde olmasinin da etkiledigi
diisiintilebilir. Tuncer ve Dogan (2015) ise, liniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci dil
ders kaygilar1 ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢calismalarinda, bu
arastirmanin bulgusuna paralel bir sekilde, orta diizeyde yabanci dil kaygisi bulgusuna
ulagmislar ve orta diizeydeki kaygmin o&grenmeyi olumsuz yonde etkilemedigini

belirtmislerdir.

Ek olarak arastirmanin birinci alt probleminde, ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik
inanglari, tst bilissel farkindaliklar1 ve yabanci dil 6grenme kaygilar1 ve alt degiskenleri
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlik inanclar1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonli anlaml iliski tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle; basarili olabilecegine
inanan 6grencilerin, basarili olma yolunda kendi bilissel siireglerini daha iyi yonetebildikleri
sOylenebilir. Tunca ve Alkin Sahin (2014) de 6gretmen adaylari ile yaptiklari ¢alismalarinda,
ogretmen adaylarinin st bilissel 6grenme stratejileri ile akademik 6z yeterlik inanglart
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiye ulagsmislardir. Bektas Bedir ve Dursun
(2019) lise ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; iist bilissel okuma stratejileri 6gretiminin,
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.
Lindsay (2010) de lise o6grencileriyle yaptigi calismasinda st biligsel farkindalik ile 6z
yeterlik inanci arasinda yiiksek diizeyde pozitif anlamli iliskiye ulagsmistir. Ayrica, Cera v.d.
(2013) ve Rahimi ve Abedi (2014) lisede; Nosratinia v.d. (2014) Universitede yaptiklari
calismalarda, Sapanci (2010) Resim ve Miizik Egitimi boliimiindeki dgretmen adaylar ile
yaptig1 ¢alismada, Oguz ve Kutlu Kalender (2018) de ortaokul Ogrencileriyle yaptiklari

caligmada bu iki degisken arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptamiglardir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda ulasilan bir diger iliski de, arastirmanin iist
biligsel farkindalik ile yabanci dil 6grenme kaygisi degiskenleri arasindadir. Calismanin
ornekleminde yer alan 6grencilerin ist bilissel farkindalik diizeyleri ile yabanci dil 6grenme
kaygilart arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliskiye rastlanmistir. Elde edilen
bulguya dayanarak Ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri yiikseldik¢e yabanci dil
O0grenme kaygilarinin distigli sOylenebilir. Kacar ve Saricam (2015) smif Ogretmeni

adaylarmin tist bilissel farkindaliklari ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
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inceledikleri ¢aligmalarinda, bu iki degisken arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu
belirlemislerdir. Everson v.d. (1994) da, lise Ogrencilerinin okuma becerilerinde sahip
olduklar1 {ist biligsel farkindalik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda; yiliksek kaygi diizeyine sahip olan 6grencilerin, iist biligsel kelime bilgilerinin
daha zayif oldugu sonucuna ulasarak bu iki degisken arasinda yine negatif yonde anlamli

iligki tespit etmiglerdir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda ulasilan son iliski de 6z yeterlik inanci ve
yabanci dil 6grenme kaygisi degiskenleri arasindadir. Calismada, bu iki degisken arasinda
orta diizeyde negatif yonli anlamli iligkiye rastlanmistir. Alanyazinda yer alan, 6z yeterlik
inanc1 ve 0grenme kaygisi arasindaki korelasyonu arastiran ¢aligsmalar incelendiginde; Cheng
(2004), Ingilizceyi yabanci dil olarak ogrenen, Tayvan’da yedi farkli kolejde &grenim
gormekte olan 6grencilerle yaptigl ¢alismasinda, 6z yeterlik inanci diisiik olan 6grencilerin,
yiiksek kaygi seviyesine sahip olduklar1 bulgusuna ulasmistir. Oztiirk ve Saydam (2014) da
Tirkiye’de sekiz farkli tiniversitede 6grenim gormekte olan lisans 6grencileri ile yaptiklari
calismada, 6z yeterlik inanci ve yabanci dil kaygis1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
saptamislardir. Anyadubalu (2010), ortaokulda yaptigi caligmasinda, yabanci dil kaygisi
yiiksek olan 6grencilerin, diisiik 6z yeterlik inancina sahip olduklarini saptamistir. Kafkas v.d.
(2010), beden egitimi Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglari ile mesleki kaygilari
arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda, iki degisken arasinda orta diizeyde negatif
korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Adal ve Yavuz (2017) ise ortaokul Ogrencilerinin
matematik 0z yeterlik algilar1 ile matematik kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif
iliski bulgusuna ulagsmistir. Dobson (2011), Erkan ve Saban (2011), Oguz ve Baysal (2015),
Tsai (2013), Yildirim (2011) da yabanci dil 6grenme kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasinda
negatif yonde iligki tespit etmislerdir. Ayrica Horwitz ve Young (1991) 6grenen bireylerin
diisiik benlik saygisi, kisisel problemleri ve toplumdaki kimligini kaybetme korkusunun;
yabanci dil kaygisinin olusumuna zemin hazirladigini belirtmistir. Diger taraftan, Cubukgu
(2008) yabanci dil alaninda egitim gormekte olan iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
caligmasinda 6z yeterlik inanci ile yabanci dil 6grenme kaygist arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Bu durumun sebebi olarak 6rneklem grubunun yabanci dil
boliimiinde 6grenim gérmekte olan tiniversite 6grencilerinden olusuyor olmasi gosterilebilir.
Ciinkii yabanci dil boliimlerine, dil 6grenmeye istegi ve ilgisi olan, yabanci dil 6grenme
kaygist diisiik 6grencilerin gitmesi beklenir. Tuncer ve Dogan (2015)’m Universite hazirlik
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simifi 6grencilerinin yabanci dil ders kaygilar1 ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda ise, degiskenler arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu
durumun, 6rneklemi olusturan iiniversite hazirlik smifi 6grencilerinin, hazirlik smifin1 ¢ok
onemsememesi ve hazirlik smifini, iiniversitede kazandigi bdliime ge¢meden Once rahat
edebilecegi, iiniversite ortamina alismasini saglayacak bir evre olarak gérmesi neden olmus
olabilir. Nitekim bu durum Ggrencilerdeki 6grenme kaygisini olumsuz anlamda disiirecek,
o0grenme kaygisi yeterli diizeyde olmayan 6grencilerde de 6grenme istegi yogun olmayacaktir.
Bu ag¢idan, 6grenmesini saglayacak kaygi diizeyinden yoksun 6grencilerin, 6grenmeye olan 6z
yeterlik inanglarmin da diisiikk olmasi beklenebilir. Tuncer ve Dogan (2015), yuksek ya da
diisiik diizeydeki kayginin 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigini belirterek, orta diizeydeki
kayginin 6grenme ortamlari i¢in uygun oldugunu belirtmislerdir. Ayrica; Pajares (2002)’in 6z
yeterligi yliksek olan bireylerin zor gorevlerde daha israrci, kolay vazge¢gmeyen Ozellikte
olduklar1 saptamasindan yola ¢ikarak; diisiik 6z yeterlige sahip olan kisilerin basarisiz
olacaklar1 6n yargisiyla zor gorevlerden kaginmalar1 ve bdylelikle kendilerini yiiksek diizeyde

kayg1 yaratabilecek durumlardan uzak tutmalar diisiincesi de dikkate alinabilir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda iist biligsel farkindalik, 6z yeterlik inanct ve
yabanci dil 6grenme kaygist degiskenleri arasinda anlamli iligkiler saptanmasi ve bu iligkilerin
ilgili alanyazin tarafindan da desteklenmesi sonucunda; degiskenler arasindaki ¢ok yonlii
iligkileri inceleyebilmek i¢in yapisal esitlik modellemesi yapilmistir. Calismada degiskenlerin
birbirini dogrudan ve dolayli olarak ne Olgiide etkiledigini aciklayabilmek ig¢in ilgili
degiskenlerin birbirleriyle olan yapisal iligkilerini arastirmak gerekmektedir (Veenman, Van
Hout-Wolters ve Afflerbach, 2006). Bu sebeple yapilan c¢alismada, yapisal esitlik
modellemesi ile yapilan path (yol) analizi ile ¢alismanin degiskenleri arasindaki yapisal

iligkiler belirlenmistir.

Yapisal esitlik modellemesi ile elde edilen bulgular, aragtirmanin ikinci alt problemine
cevap olusturmaktadir. Yapisal esitlik modellemesi ile olusturulan path modele gore, ortaokul
ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisit ve 6z yeterlik inanglar1 arasinda, orta dizeyde
negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, 6z yeterlik inanc1 diisiik
olan Ogrencilerin, yabanci dil 6grenme kaygilarinin yiiksek oldugu seklinde agiklanabilir.
Ogrenme siirecinde kendini yetersiz goren, ozgiiveni diisiik &grencilerin genel olarak

O0grenmeye yonelik kaygilarinin yiliksek olmasi, yabanci dil 6grenme durumlarini da olumsuz
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etkileyebilmekte ve hatta dgrencileri, hayatlari1 boyunca tagiyacaklari bir yiik olan 6grenilmis
caresizlige disiirebilmektedir (Pajares, 1997). Dogan (2016) Universite hazirlik smifi
Ogrencilerinin; st biligsel farkindaliklari, 6z yeterlik inanglari, yabanci dil 6grenme kaygilari,
yabanci dile yonelik tutumlar1 ve yabanci dilde akademik basarilar1 arasindaki iliskileri
yapisal esitlik modellemesi ile inceledigi ¢alismasinda, bu aragtirmanin bulgusuna paralel bir
sekilde 0z yeterlik inanci ile yabanci dil kaygisi arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugunu belirtmistir. Lindsay (2010) de hedef yonelimi, kaygi, 6z yeterlik inanci, st bilissel
farkindalik ve akademik performans arasindaki iliskileri yapisal esitlik modellemesi ile
inceledigi calismasinda kaygi ve 6z yeterlik inanci arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Ahmed v.d. (2011) ise yaptiklar1 yapisal esitlik modellemesi sonucunda; diisiik 6z
yeterlik algisina sahip bireylerin, daha yliksek matematik kaygisina sahip olduklarini
belirtmislerdir.

Ilgili alan yazindan da anlasilacag iizere, 6z yeterlik inanc1 ve yabanci dil 6grenme
kaygis1 arasinda dogrudan bir iliski mevcuttur. Ayrica, bu calismanin bulgularindan ve yine
alanyazindaki ilgili ¢alismalarin bulgularindan da anlasilacag: tizere, hem 6z yeterlik inanct
ve Ust biligsel farkindalik arasinda; hem de yabanci dil 6grenme kaygisi ve iist biligsel
farkindalik arasinda istatistiki olarak anlaml iligkiler bulunmaktadir. Ancak, bu tli¢ degisken
arasindaki iligkileri inceleyen alanyazinda yer alan ¢alismalar (Adal ve Yavuz, 2017; Cheng,
2004; Everson v.d., 1994; Kacar ve Sarigam, 2015; Lindsay, 2010; Tunca ve Alkin Sahin,
2014) ¢ogunlukla bu iliskileri ayr1 ayr ele alarak, degiskenler arasindaki dogrudan iligkilere
yer vermiglerdir. Alanyazindaki bu smirliktan yola ¢ikarak, bu ii¢ degisken arasindaki dolayl
iliskilere de yer vermek adina bu ¢alismanin {i¢iincii alt probleminde; 6z yeterlik inanci ve
yabanci dil 6grenme kaygisi arasindaki iliskide, tist bilissel farkindalik degiskeninin aract
etkisi arastirillmigtir. Yapisal esitlik modellemesinde araci etki; bagimli ve bagimsiz degisken
arasinda var olan dogrudan iliskinin yam sira, araci bir degiskenin bagimsiz degiskeni ve
dolayli olarak da bagimli degiskeni etkilemesidir (ilhan ve Cetin, 2014; MacKinnon, 2008).
Aract degisken, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasin
saglar. Bu ¢alisma i¢in disiiniildiigiinde, 6z yeterlik inanci1 yiiksek olan dgrencilerin yabanci
dil dgrenme kaygilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan
Ogrencilerin, aym1 zamanda iist bilissel farkindaliklarinin da yiiksek olmasi durumunda;
yabanci dil 6grenme kaygilarinda daha biiyiik bir diisiis olup olmadigi; baska bir deyisle {ist
biligsel farkindalik degiskeninin, bu iliskide aracilik etkisinin olup olmadigi arastirilmistir.
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Calismada, bu amagla olusturulan path modele dayali olarak elde edilen sonuca gore; Ust
biligsel farkindalik degiskeninin araci degisken olarak yabanci dil 6grenme kaygisi iizerinde,
bu calisma i¢in herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmistir. Bu durumun, o6rneklemi
olusturan Ogrencilerin 13-15 yas grubunda olmalarindan dolayr ergenlik donemi gelisim
Ozelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Dogan (2009), Flavell
(1985), Yal¢in ve Karakas (2008) iist biligsel farkindalik diizeyinin yasa bagl olarak arttigini
belirtmislerdir. Ayrica Slavin (2012)’e gore ergenlikte, yasanan duygusal dalgalanmalarla
birlikte 0z yeterlik inanct ve st bilissel farkindalik diizeyinde diisiis gozlenmektedir.
Noushad (2008) da ogrencilerin 6z yeterlik inanct ve iist biligsel farkindaliklarinin 11-12
yaslarinda kendilerinden kiigiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu; ancak ergenlik
donemiyle birlikte bu 6zelliklerinde diisiis meydana geldigini belirtmistir. Ayrica, Ust biligsel
farkindalik degiskeninin bu arastirmada araci etkiye sahip olmamasinda, Ogrencilerin
sosyoekonomik diizeylerinin de etkili olabilecegi sdylenebilir. Balc1 (2007) tarafindan yapilan
aragtirmada, sosyoekonomik diizey arttik¢a iist bilissel farkindalik diizeyinin de arttig1
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun sebebi olarak da yiiksek sosyoekonomik olanaklara sahip
bireylerin egitim imkanlarindan daha fazla yararlanabilmeleri ve boylelikle daha fazla
uyarana maruz kalmalar1 gosterilmistir. Dolayisiyla; bu ¢alismadaki 6rneklem grubundaki
Ogrencilerin orta sosyoekonomik 6zellikte olmasinin, sahip olduklari iist bilissel farkindalik
dizeyini etkiledigi sdylenebilir. Ancak, iist biligsel farkindalik degiskeninin; 6z yeterlik inanci
ve yabanci dil 6grenme kaygisi arasindaki dogrudan iligkide araci etkisinin olmamasi,
degiskenler arasindaki dogrudan iliskilerin varligini etkilememektedir. Daha 0nce belirtildigi
gibi, ¢alismada iist biligsel farkindalik ve yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulgusuna ulasilmistir. Baska bir deyisle; bireyin kendi 6grenme siireci
tizerindeki kontrolii arttik¢a, yabanci dil 6grenme kaygis1 azalmaktadir. Farkli arastirmacilar
da calismalarinda, bu yorumu destekleyen bulgulara ulastiklarini belirtmislerdir (Dobson,
2012; Dogan, 2016; Everson v.d., 1994; Kacar ve Saricam, 2015). Arastirmanin diger iki
degiskeni olan iist biligsel farkindalik ile 6z yeterlik inanc1 arasinda da pozitif yonde anlaml
iliski saptanmistir. Ayni1 bulguya ulasan diger ¢alismalarda (Bektas Bedir ve Dursun , 2019;
Cerav.d., 2013; Dogan, 2016; Lindsay, 2010; Nosratinia v.d., 2014; Oguz ve Kutlu Kalender,
2018; Rahimi ve Abedi, 2014; Sapanci, 2010; Tunca ve Alkin Sahin, 2014) da belirtildigi gibi
0z yeterlik inanc1 yiliksek olan bireyler, kendi Ogrenme siireclerini diizenleyebilme,

kendilerine hedefler koyma, hatalarini diizeltebilmek icin ¢aba sarf etme gibi iist bilissel
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farkindalik 6zelligi ile agiklanabilecek alanlarda; 6z yeterlik inanci diisiik olan bireylere gore

¢ok daha basarilidir.

Alanyazinda iiniversite hazirlik sinifinda 6grenim goérmekte olan Ogrenciler ile
yuratilen bir calismada; yabanci dil 6grenme kaygisi, 6z yeterlik inanci ve st bilissel
farkindalik degiskenleri arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir
(Tuncer ve Dogan, 2016). Bu arastirmanin sonucunda; 6z yeterlik inanci ve yabanci dil
ogrenme kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmus ve bu durumun 6rneklemi
olusturan &grencilerin dzelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir. Ogrencilerin 6z
yeterlik inanc1 ve Ust biligsel farkindaliklar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmis ve
bu duruma 6grencilerdeki motivasyon eksikliginin yol agmis olabilecegi belirtilmistir. Ayrica;
yabanci dil 6grenme kaygisi ve iist biligsel farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmus ve bu durumun sebebi olarak da, ¢alismada 6grencilerin yabanci dile yonelik {ist
biligsel farkindaliklarina degil, genel {ist biligsel farkindaliklarima yer verilmis olmasi
gosterilmistir. Ayrica ¢alismada, 6z yeterlik inancinin aracilik etkisinin olmadig1 bulgusuna

ulastlmistir.

Dogan (2016) calismasinda; yabanci dilde basar1 ve tutum arasindaki iligkide ist
biligsel farkindalik ve 6z yeterlik inancinin aract etkisi oldugunu belirtmistir. Clause,
Delbridge, Schmitt, Chan ve Jennings (2001) de; is basvurusunda bulunan kisilerin 6z yeterlik
inanci, iist bilissel farkindaliklar1 ve basarilar1 arasindaki iliskiyi yapisal esitlik modellemesi
ile incelemis ve 6z yeterlik inanci ve basar1 arasindaki iligkide {ist biligsel farkindaligin araci
etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Lindsay (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise;
sinav kaygisi ve tist biligsel farkindalik arasindaki iliskide 6z yeterlik inancinin kismi aracilik
etkisine sahip oldugu saptanmistir. Diger taraftan, Coutinho (2008) 6z yeterlik inanc1 ve
performans arasindaki iligkide, iist biligsel farkindaligin aracilik etkisine sahip olmadigim

arastirmasinin sonucunda paylasmistir.

Sonu¢ olarak yapilan calismada; Tiirkiye’de yabanci dil egitiminde yasanan
problemlerde, bireysel farkliliklarin biiyiik etkiye sahip oldugu hipotezinden yola ¢ikilmig ve
arastirmanin sonucunda bu hipotez iliskisel agidan dogrulanmistir. Alanyazina dayandirilarak
verilen, ¢alismadan elde edilen sonuglara gore; Ust biligsel farkindalik, 6z yeterlik inanc1 ve
yabanci dil 6grenme kaygisi; birbiriyle etkilesim halinde olan ve yabanci dil egitiminde blytk

oneme sahip olan bireysel farkliliklardir. Ayrica; bireyin sahip oldugu st biligsel farkindalik
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ve 0z yeterlik inanci, yabanci dil 6grenme kaygisimi etkileme giiciine sahiptir. Ogrenme
stirecinde kendi bireysel farkliliklarimi ve o6zelliklerini bilen kisiler, Ggrenemeyecegi
kaygisindan uzaklasip, kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu alarak hayat boyu 6grenen
bireyler olacaklardir. Yabanci dil egitiminde yasanan sorunlar; ¢alismada ve alanyazinda
ortaya koyulan, 6grenme 6gretme siirecini etkileyen bireysel farkliliklar arasindaki dinamik
iligkilerin bilincinde olan kisilerce ¢6ziime kavusturulabilir. Bu nedenle, yabanci dil
egitiminde; 6gretim programina yonelik yapilan gelistirme c¢abalar1 ile birlikte, 6gretme-
O0grenme siirecindeki kisilerin bireysel 0Ozelliklerine odaklanilarak bireyin basarisinin

onundeki engeller giderilmelidir.
5.2 Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclara bagl kalinarak, aragtirma ve uygulamaya yonelik

Oneriler agsagida verilmektedir.

1. Yabanci dil 6grenme kaygisinin, 6grenme siirecinde biiylik 6neme sahip olan 6z
yeterlik inanci ve iist biligsel farkindalik diizeyini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniiliirse,
Ogretmenler tarafindan rekabetten uzak, Ogrencileri cesaretlendirici, etkilesim ve iletisim
odakli bir simif ortami olusturularak, yabanci dil 6grenme kaygisinin olumsuz etkilerinin

ortadan kaldirilmasi Onerilmektedir.

2. Oz vyeterlik inancinin yabanct dil egitimindeki etkisi gbz &niinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin kendi kapasitelerine inanan bireyler olarak yetistirilmesi ve

ozellikle siniflarda 6z yeterligi destekleyecek ders planlarinin uygulanmasi 6nerilebilir.

3. Hayat boyu 0&grenen bireyler olmada, iist bilissel farkindakligin 6nemi
diistintildiigiinde, kendi 6grenmesinin sorumlulugunu alan bireyler yetistirilebilmesi igin,
Ogrenciyi daha fazla sorumluluk almaya yoOnlendirebilecek smnif i¢i etkinliklere ya da

ogrenciye siif dis1 uygun gorevlerin verilmesine énem verilmesi onerilebilir.

4. Bu calisma ortaokul 6grencileriyle yapilmistir. Alanyazinda ilkokul diizeyindeki
arastirmalarin eksikligi tespit edildiginden, yabanci dil egitimini etkileyen bireysel farkliliklar

arasindaki iligkilerin kii¢ilik yas gruplarinda da arastirilmasi dnerilmektedir.

5. Alanyazindaki eksiklik dikkate almarak, ingilizce disindaki farkli derslerin &gretimi

ve 6grenimini etkileyen degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmasi onerilebilir.
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6. Yabanci dil egitimini etkileyebilecek giidiisel ya da 6grenmeye yonelik farkli

degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin arastirilmasi onerilmektedir.

Juv
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili dgrenciler,

Asagida, bilimsel bir aragtirmanin yiiritiilmes: amaciyla hazirlanmg ¢ tane dlcek yer
almaktadir. Olceklerde ver alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da

siz1 elestirmek amactyla kullanslmayacaktir. Bu sorularin herkes i¢in gecerli dogru yanstlan
bulunmamaktadir. Bu nedenle, litfen agagida venlen tim sorular dikkatle okuyarak

cevabiizy, ifadenin kargisindaki seceneklerden sizin icin en uygun olam saretleyerek
belirtiniz. Olcekteki tiim sorulan eksiksiz cevaplandirmiz, bos birakmaymiz. Admizs ve

soyadinizt yazmaymz. Caligmaya sagladiginiz katkidan dolayi tesekkiir ederim.

Nihal KATMAN

1. Cinsiyetiniz nedir? 2. Kacma simftasimz?
O Kiz O 7. smf
(O Ekek O 8. smif

3. L donem Ingilizce dersi karne notunuz | 4. I dénem karne not ortalamamz nedir?

nedir? Liitfen yazinz. ............. Liitfen yazmaz. ...........
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Ek 2: Yabanc Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi

Yabanc: dil dersinde génilli olarak sorulara cevap vermekte

v
1HH
= - = s - = 0 ¥ L
YABANCI DIL OGRENME KAYGISI OLCEGI % .g[ & 'é |
13 2 |3
4
1 | Yabanc: dil dersinde konugurken kendime fazla giivenirim. 123 ([4]53
) Yabane: dil Ogrenme konusunda izerimde herhangi bir basks
hissetmem. 123 ([4]3
3 | Yabanc: dil dersinde oldukga heyecanlaninm. 1121343
4 | Yabancs dil dersinde konugurken heyecanlansr ve tedirgin olurum. 1123|4153
5 Yabanct dil dersinde basarisiz olmam durumunda kargilagabilecegim
sorunlar beni endigelendirir. 123 ([4]73
6 | Yabanci dil dersinde hata yapmaktan oldukga korkarim. 1213473
7 | Okulda yabanct dil derslerinin daha fazla olmasin isterdim. 112345
8 | Yabanc: dil dersinde genellikle rahatimdir. 112134153
o Ogretmemm, smufta bana yabanci dilde soru sordugunda cevap
vermekte zorlansrim. 112343
1 Yabanci dil smavlannda oldukga heyecanliyim ki, smavlarda
bildiklerimi de unuturum. 112345
" Kendimi yabanct dil konugan insanlar arasinda bulsam asla tedirginlik
duymam. 112343
12 | Yabancs dil dersinde konugurken kendime oldukca giivenirim. 123 ([4]53
13 123 ([4]3
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isteklryimar.

14

Yabanci dilde konugurken diZer dgrencilerin beni anlamayacagmdan
korkarim.

a2

Lh

15

Yabanci dil dersinde gegen her kelimey: veya ciimleyr anlayamazsam
tedirgin olurum.

W

L&

16

Diger dgrencilerin yamnda yabancs dilde konugurken rahatsiz olmam.

W

L)

17 | Yabanc: dil smaviarina hazirlanmak bens oldukga heyecanlandinir.

LS}

LAy

18

Yabanct dil dersinin smavlanna 1yi hazirlansam bile, yme de kayg:
duyarim.

(¥

L&

19

Yabanc: dil smavlannda hazulikli olmadigim konulardan soru
soruldugunda kendimi rahatsiz hissederim.

W

L

20

Yabanc: dil dersinde herhangi bir konu hakkinda konugmam
gerektiginde kendimden emin olamam.

(S ]

Lh

21

Yabancs dil dersinde sinsfta kalmak bem endigelendirr.

)

L&

Yabancs dil dersindeki smavlarda kendimden emin ve rahatimdir,

(WS}

L&

23

Yabancs dil dersinde, hazirlik yapmadan konugmak zorunda oldugumda
ok endige duyarim.

L

A4

Yabanc: dil smavlarina girmekten oldukga mutlu olurum.

Lo

L1

25

Okulda, daha fazla yabanc: dil dersinin olmast beni rahatsiz ederdi.

(PR

L&

26

Yabanc: dile karst yetenegim olmadigin: diglinGrim.

LW

L

27

Smifta arkadaglanmun yabanci dilde benden daha 1yi iletijim
kurduklarins diigintnim.

Lh
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Ek 3: Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olcegi

i
L )
COCUKLAR ICIN OZ YETERLIK OLCEGI é- ‘g ) E
-
3 S
. Smif arkadaglanmiz sizinle aymt gorigte olmadigt zaman kend:
goriiglerinizi ne kadar 1y1 ifade edebilirsiniz? 1 3145
) Olumsuz bir olay kargisinda kends kendimze moraliniz: yikseltmeys ne
kadar 1yi basarabiliyorsunuz? 1 314|535
2 Yapilacak bagka 1lg1 cekict geyler oldugunda dersimzi ne kadar 1y1
¢aligabiliyorsunuz? 1 314|535
4 Cok korktugunuzda yemden sakinlegebilmeyi ne kadar 1y
bagarabiliyorsunuz? 1 314|535
5 | Cevremzdek: diger cocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar 1y1simz? 1 34|53
6 Smav ign hazirlanmamz gereken bir imiteye ne kadar 1y1
¢aligabiliyorsunuz? 1 3145
7 | Tanimadigimz bar kgt 1le sohbet etme konusunda ne kadar ryisimz? 1 3141|535
8 | Surlerinize ne kadar 1y1 hakim olabilirsiniz? 1 30143
9 | Her giin ev ddevleriniz1 tamamlama konusunda ne kadar baganlismz? | 1 314|535
10 | Sunuf arkadaglariniz 1le ne kadar uyumlu ¢aligabilryorsunuz? 1 314153
11 | Duygularimz: ne kadar 1y1 kontrol edebiltyorsunuz? 1 314|535
1 Her dersmizde ders boyunca dikkatmizi ne kadar 1y
toparlayabiliyorsunuz? 1 314|535
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13

Cevremzdeks diger cocuklara sizin hoglanmadigumiz bir geyt yaptiklarmn
ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

LFS ]

L

14

Kendimzi 1y1 hissetmedipmizde kendi kendimize moral vermede ne
kadar iyisiniz)

(S ]

L

15

Okuldak: derslern timini anlamay: bagarma konusunda ne kadar

iyisiniz?

LS

n

16

Komik bar olayt bir Ggrenct grubuna ne kadar ty1 anlatabilirsiniz?

2

L]

17

Okuldaki caliymalarmizla alentzi memnun etmeyr ne kadar
bagarabiliyorsunuz?

LS ]

i

18

Diger qocuklarla arkadagliginizs sirdirebilme konusunda ne kadar
bagarilisiniz?

LS ]

L]

19

S1zt rahats1iz eden diglncelenmzi bastrma konusunda ne kadar
bagartlisinz?

LS ]

L&

Herhang1 bir smavi gecme konusunda ne kadar bagarthsiuz?

LS}

L

Olmast muhtemel geyler icin endise etmeme konusunda ne kadar
bagarilssiniz?

LS ]

L]
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Ek 4: Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindahk Olgegi

g
[}
- :g § |3 g
COCUKLAR ICIN UST BILISSEL FARKINDALIK OLCEGI 3 8 s ﬁ p
' T
1 | Bir ey1 anlayip anlamadigmu bilirim. 11213145
2 | Thtryactm oldugunda kendi kendime dgrenebilirim. T 2343
3 Daha dnce 15ume yarami§ olan ¢aliyma yollarm kullanmaya gayret
ederim. 12345
4 | Ogretmenin ney1 6grenmen istedigini bilinm. 1234|535
5§ | Konu hakkinda daha onceden bir yeyler biltyorsam dahatyiogreninim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 3
6 | Sekil ve yema gizmek bir konuyu daha fyi anlamamy saglar. 1121345
" Galiymam sona erdiginde kendime Ogrenmek istedigim konuyu
Ggrenip 6grenemediZimi sorarum. 1123 )45
. Bir sorunu gozmek 1gin birgok yol diiglinir, aralarindan en 1y1 olanim
segerim. 112345
9 | Caliymaya baglamadan dnce ne 6grenmem gerektigini diigiiniirim. 11213531415
10 Yent bir ey Ogrenirken kend: kendime ne kadar dgrenebildigimu
sorarnm. 112131415
11 | Onemli bilgileri gok dikkatli dinlerim. 112345
12 | Ilgim geken konular: daha 1y1 dgreninm. 12134135
13 Ogrenirken zayif yonlerimin istesinden gelmek igin bana kolay gelen
Sgrenme yollarint kullanirm. 112131415
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4

Calsstigim konuya bagh olarak farkls S3renme yollarns kullannm.

15

Ara sira durup Opretmenin verdit gbrevi zamammnda bitirsp
bitiremeyecedimi kontro! ederim.

L

16

Bazen ogrenme yollarin otomatik olarak kullantrim,

17

Ogretmentn verdig1 bir 13t biturdikten sonra kendime, bu 13t yapmantn
daha kolay bir yolu olup olmadium sorarim,

18

Bir ige baglamadan dnce nelertn yaptimast gerektiine karar veririm.
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Ek 5: Olgekler I¢in izin Elektronik Postalar

Gocuklar icin Ust Biligsel Farkindalk Olgegi eenfitsu » o W

Nihal Katman <nihalkatman@amail. com> 11 Nis 2019 02:00 '
Alicr: semakarakelle, semakara

Sayin Hocam,

Ust biligsel beceriler dzerine bir calima yapacagim. Calismamda Tarkee uyarlamasini yapmis oldugunuz “Cocuklar igin Ust Biissel Farkindalik Olcegi™ ni uygulamak
istiyorum. Olgeginizi, kullanmann icin izniniz olursa, bana gonderebilr misiniz? Tegekkir ederim.

Saygilanmla

. Sema Karakelle <semakarakelle@gmail com> @ 11 Nis 2019 20:50 .
Alict: ben «

Nihal hanim

Elbette kullanabilirsiniz.
Ekte gonderiyorum.

Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olcegi et kutusu x o
Nihal Katman <ninaikatman@gmail.com> 11 NisanPer0210 ¥y &

Alicr: bakitelef, rengin karaca «

Sayin Hocam,

Oz-yeterlik dzerine bir calisma yapacagim. Calismamda Tarkce uyarlamasini yapmis oldugunuz "Gocuklar Icin Oz-yeterlik Olgedi” ni uygulamak istiyorum. Olceginizi,
kullanmam icin izniniz olursa, bana gonderebilir misiniz? Tegekkir ederim.

Saygilanmla

Bulent Baki Telef <oakitelef@gmail.com> @ 11NisanPer 0637 Yy
Alict: ben ~

Merhabalar,

Ekte lcedi, gecerlik ve giveniriigini ve konu ile ilgili yapmis oldugum calismalan gonderiyorum. Aragtrmanizda kullanabilirsiniz. fyi calismalar,
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Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgedi Geknutsu x C BB

Nihal Katman <ninalkztman@gmail.com= MNisanPer 0114 Yy &
Alici: gokhanbas -

Sayin Hocam,

Ortaokul drancilerinin yahanei dil d3renme kaygilan iizerine bir calisma yapacagim. Calismamda gelistimis oldujunuz "Yabanci Dil Orenme Kaygist Olcagi” i
uygulamak stiyorum. Qlcedinizi, kullanmam icin izniniz alursa, bana ganderebili misiniz? Tegekkir ederim.

Sayglanmla

(LT}

Gokhan Bas <gokhanbas51@gmail com> MNisanPer 1132 15 &
Alicr: ben =

Merhaba,
gl dlgak finkini verdigim makals igindadir. Bulgular kismindan kopyala-yapistr le lcegi Word ortaminda olusturmaniz gerekmektedi. fyi calismalar dilerim.

http:/ldergipark.govtr/download/article-file/200604

Dog. Dr. Gokhan BAS
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Ek 6: Yabana Dil Ogrenme Kaygis1 Olgeginin Faktor Yiiklerini Dogrulayan T-
Degerleri Modeli

10.14 HAT G L
11 .55 WAY G2

11 .B€E Al

3.
S
vl 0.0
a.
24 .2
11.
0.0 1& .54
B.
e
/E!. J
.11
S
11 €€ HAT 1T --—— 11 B 0.0

10 .45 WAT G T

11.28 HAF I

11.02 HAF G130

11 .41 AT I3

10 .22 HAF G2

11.45 HAF G2

11.322 HAT G4

11 .1& WAT L3S

10 .28 AT I

11 .45 WAT I3
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Ek 7: Cocuklar icin Ustbilissel Farkindalik (")lg:eginin Faktor Yiiklerini Dogrulayan T-
Degerleri Modeli

11 .58 4= 3Tl

11 .73 4= mSI2

10 532 = T3 T2

11 20 e T3 T4
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Ek 8: Cocuklar i¢cin Oz Yeterlik Olceginin Faktor Yiiklerini Dogrulayan T-Degerleri

Modeli
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Ek 9: Etik Kurul Karari

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
KARAR

Toplant: Tarih : 08/05/2019
Karar Sayisi + 116

Universitemiz Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Béliimii Dr. Ogr. Uyesi
Miray DAGYARnin danismanligini, Nihal KATMAN'In arastirmaciligini tistlendigi,
"Ortaokul Ogrencilerinin Ingilizce Dersinde Kullandiklan Ustbilissel Ogrenme
Stratejileri, Ozyeterlik Inanglan ve Yabanea Dil Ogrenme Kaygilan Arasindaki lliskiler”
bashkhi tez calismasi kapsaminda kullanilacak olan anket calismasinin
uygunlugunun goériistilmesi istemi.

Universitemiz Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri Bolimi Dr. Ogr. Uyesi
Miray DAGYARnin danismanlgini, Nihal KATMAN’n arastirmacihgin {stlendigi,
"Ortaokul Ogrencilerinin Ingilizce Dersinde Kullandiklan Ustbilissel Ogrenme
Stratejileri, Ozyeterlik Inanglan ve Yabanc Dil Ogrenme Kaygilan Arasindaki lliskiler”
konulu anket ¢alismasimin, fikri hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve
dlgegine iligkin sorumlulugun basvurucuya ait olmak Ttlizere, proje sliresince
uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Baskan

Prof. Dr.

Osman ERAVSAR
(imza)

Uye

Prof. Dr.
Mustafa SEKER
(imza)

Uye

Prof. Dr.

Eyyup YARAS
(imza)

08.05.201
A.A.Diki
Bil.Isl.

Uye

Prof. Dr.

Bahattin OZDEMIR
(imza)

Uye

Prof. Dr.

Adnan DONMEZ
(imza)
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Uye

Prof. Dr.

Hilmi DEMIRKAYA
(imza)

Uye

Prof. Dr.

Abdullah KARACAG
(imza)



Ek 10: 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Onay1

T.C.
ANTALYA VALILIGI
Il Milli Egitim Midiirligi

Sayr : 98057890-20-E.9937251 21.05.2019
Konu : Anket Uygulamasi

iL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudirligs, Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali Egitim Programlart ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Nihal
KATMAN'm “Ortaokul Ogrencilerinin ingilizee Dersinde Kullandiklari Ustbiligsel
Ogrenme Stratejileri, Ozyeterlik inam;:larl ve Yabane Dil Ogrenme Kaygilar
Arasmdaki Iliskiler" adli arastirmasiny, flimiz Kepez ilgesinde bulunan Unsal Ortackulunda,
uygulama istegi ile ilgili 16/05/2019 tarih 14257 sayili yazisi, {1 Milli Egitim Mudirlugi
Aragtirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 17/05/2019 tarihinde
incelenerek “Milli Egitim Bakanlifina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma,
Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin ve Uygulama Genelgesi” esaslarina
uygun oldugu tespit edilmistir,

Komisyonumuzea, “Ortaokul Ogrencilerinin Ingilizee Dersinde Kullandiklar
Ustbiligsel Ogrenme Stratejileri, Ozyeterlik Inanglarn ve Yabaner Dil Ogrenme
Kaygilari Arasindaki iligkiler" isimli aragtirmasini, flimiz Kepez ilgesinde bulunan Unsal
Ortaokulunda &grenim goren 7. ve 8, Smif &grencilerine, bahse konu Genelge ve galiyma
takvimi dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasi,

Stz konusu aragtwmamn bitimine miiteakip; sonug raporunun bir émeginin CD
ortaminda Miidirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gorilmiistiir,

Makamlarinizea da uygun goriildigii takdirde, Valilik Makammmn 02/04/2019 tarih
ve 12935 sayili yetki devrine gére olurlarimza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Midiir Yardimeis
OLUR
21.05.2019

Yitksel ARSLAN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirt

Antalya II Milli Egitim Mudfidigi Aynnul bilgi igin: Mchmet KARAKAS Md. Yrd.

Sofuksu Mah, Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALY A Tel: (0 242) 238 6000
E-posta: projeler0?@meb. gov.tr Faks: (0 242) 23R 61 11
By evrok givenli elekironik imza ile imzal Tttgs:d gu.meb.gov.ir adresi 16fe-dc68-347a-8b42-0ace kodu ile teyit edilebilir,
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BILDIRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢aligmam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi
taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti argivlerinde asagida belirttifim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

X Tezimin tamamui her yerden erigime agilabilir.

[0 Tezim sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir. Tezimin

siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda uzatma i¢in basvuruda

bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

090.0% -2019
Tarih ve imza

/ %
Nihal KATMAN
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Nihal YELGEGC KATMAN
Dogum Yeri ve Tarihi: Konya, 11.07.1987

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi: Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar: Milli Egitim Bakanligma bagl ilkdgretim Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi: nihalkatman@gmail.com

Tarih

Agustos-2019
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ORTAOKUL OGRENCILERININ UST BILISSEL
FARKINDALIGI, OZ YETERLIK INANGLARI VE YABANCI DIL
OGRENME KAYGILAR! ARASINDAKI ILISKILERIN YAPISAL
ESITLIK MODELLEMESI ILE INCELENMESI

ot

ORIJINALLIK RAPORU

= k< S [ R
% tJ % % %

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

B lR!‘NC F;A\r'\\gs/x:xgl,./:‘x.;{

B www.jret.org 2

2y BRIy . e Q

LU Internet Kaynadi /0

BAKI, Yasemin. "Ortackul Ogrencilerinin 2
Okumaya iliskin Kaygi ve Tutumlarinin Okuma

Kaligrafi Yayincilik, 2017.
Yayin

www.murattuncer.org 2

. 0
Internet Kaynagi /o

BASBAY, Makbule. "Epistemolojik inancin
elestirel diglinme ve Ustbilig ile iligkisinin yapisal
esitlik modeli ile incelenmesi”, Kaligrafi
Yayincilik, 2013.

Yayin
dergipark.gov.tr
Internet Kaynag % 1
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