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OZET
UNIVERSITE OGRENCiLERiNDE ANNE-BABA BAGLANMASI iLE OZ
DUYARLIK DUZEYI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cil Kara, Ayse
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Demet EROL
Agustos 2019, 114 sayfa

Bu arastirmanin temel amac1 iiniversite 6grencilerinin anne baba baglanmasi 6z duyarlik
diizeyini yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Arastirmada ayrica cinsiyet, devam edilen
fakiilte, ¢ocuklukta bakimi iistlenen kisi, anne ¢alisma durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin anne-baba baglanmasi ve 6z duyarlik
ile arasindaki iliskilerin incelenmesi de amac¢lanmistir. Arastirmanin evrenini Akdeniz
Universitesi  dgrencileri  olusturmaktadir.  Arastirmanin  ¢alisma  grubunu  Akdeniz
Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesinde dgrenim goren
263 kadin, 111 erkek olmak iizere toplamda 374 {iniversite dgrencisi olusturmustur. Veri
toplama araglari, 2017-2018 Egitim-Ogretim y1l1 bahar déneminde dgrencilere uygulanmustir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, cinsiyet, devam edilen fakiilte, bakimi iistlenen kisi,
anne ¢alisma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey anne
baglanma ve baba baglanma olusturmaktadir. Aragtirmanin bagimli degiskenini 6z duyarlik ve
alt boyutlar1 (6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik,
asir1 6zdeslesme,) olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Oz Duyarlik Olgegi’’,
“Ebeveyn Baglanma Anketi’’ ve “Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. T-testi analizlerine gore
erkeklerin bilinglilik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu, anne ve babanin birlikte bakimi
tistlendikleri 6grencilerin 6z yargilama diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.
ANOVA sonuglarina gore; diger gruplarla karsilastirildiginda Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin
0z yargilama puanlar1 daha yiiksek; babas1 yiiksek egitim almis 6grencilerin 6z duyarlik ve
bilinglilik diizeyleri daha yiiksek; annesi yiiksek egitim almis Ogrencilerin ise bilinglilik
diizeyleri daha ytiksek bulunmustur. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglaria goére, anneye
baglanmanin 6z duyarlik ve tim alt boyutlarinin anlamli yordayicist oldugu; babaya
baglanmanin ise 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin

anlamli yordayicisi oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Anne-Baba Baglanmasi, Oz Duyarlik, Universite Ogrencileri



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ATTACHMENT AND SELF-
COMPASSION OF UNIVERSITY STUDENTS

Cil Kara, Ayse
Postgraduate, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Demet EROL
August 2019, 114 pages

The aim of this study is to determine the predictive role of parental attachment on the
self-compassion levels in university students, and whether they differed according to gender,
faculty, caregiver at childhood, mother's working status, mother’s education level, father’s
education level. The universe of this study is university students who are studying at Akdeniz
University. The research group of the study includes 374 (263 female and 111 male) university
students selected from the Faculty of Education, the Faculty of Literature and the Faculty of
Law. The data were collected by the researcher in March-April 2018. Data collection was
performed using the Self-compassion Scale and Inventory of Parent Attachment and the
Personal Information Form. The independent variable of the study is the parent attachment.
The independent variables of the study is self-compassion and sub-dimensions (self-kindness,
self-judgement, common humanity, isolation, mindfulness and over-identification). The results
of the t-tests showed that male university students had significantly higher scores than female
students on mindfulness subscale and self-judgement scores of the student whose caregiver was
mother and father together at childhood were lower than the other groups. ANOVA results
showed that the Law Faculty students had significantly higher scores on the self-judgement
scale; students whose father had higher education had significantly higher scores on the self-
kindness and awareness scales and students whose mother had higher education had
significantly higher scores on the awareness scale compared to other groups. Multiple linear
regression analysis showed that attachment to the mother was the significant positive predictor
of the self-compassion and all the sub-dimensions; attachment to the father was the positive

predictor of self-kindness, common humanity and mindfulness dimensions of self-compassion.

Keywords: Parental Attachment, Self-Compassion, University Students.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci ve hipotezleri, onemi, varsayimlari

ve sinirliliklar ile aragtirmada sik kullanilan kavramlara iligkin tanimlara yer verilecektir.

1.1. Problem Durumu

Baglanma, ¢ocuklukta ¢ocugun bakimini saglayan birey sayesinde gelisir. Baglanma,
¢ocugun bakimini saglayan bireyle iletisim kurmasi ve yakinlik arayisi ile gelisen stresli
durumlarda belirginligini arttiran, devamlilikla birlikte hayat boyunca siiregiden duygusal bir
bagdir. Baglanma davranisiysa bu duygusal bagin olusumuna ve bireyin sonraki iligkilerine
rehberlik etmesine yardimei olan davranislarin tiimiidiir. Baglanma en ¢ok erken ¢ocukluk
evresinde gozlense de hayatin tim evrelerinde varligini gostermektedir (Erdzkan, 2011).
Baglanma kuraminda baglanmanin; bebeklik ¢aginda ebeveynler ile kurulan iliskinin

yetiskinlikte kurulan iliskilere vurgu yaptig1 belirtilmistir (Bowlby, 1979).

Bireylerin baglanma stilleri ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tavir ve
davraniglara iligkin ipuglar1 verir. Cocuklarinin ihtiyaglari karsisinda duyarlik ve tutarlilik
gdsteren ebeveynler, ¢ocuklarinda giivenli baglanma davraniglarinin olugsmasini saglamaktadir.
Bunun tam tersi durumlarda ise c¢ocuklar, giivensiz baglanma stiline sahip olarak
gelismektedirler. Giivenli baglanan ¢ocuklarin 6zgiiveni yiiksektir, bu ¢ocuklar yetiskinlikte
kurduklar1 sosyal iliskilerinde gilivenli baglanma davranisi sergilerler. Giivensiz baglanan
cocuklar; kendilerini daha degersiz goren, baskalarina daha az gilivenen, kisisel iligkilerinde

sorun ve uyum problemi yasayan bireylerdir (Collins ve Read, 1990).

Bireyler, ¢ocukluk déneminden baslayarak temel bakimlarini saglayan kisileri kapsayan
zihinsel modeller gelistirirler. Bu modeller, kisilerin baglanma figiiriine ve benliklerine yonelik
beklentilerini i¢ine alan dinamik temsiller olarak degerlendirilmektedir (Erdzkan, 2011).
Barthalomew ve Horowitz (1991) gelistirdigi baglanma modeline gore bireylerin iliskilerinde
‘giivenli’, ‘kayitsiz’, ‘saplantili ’ve ‘korkulu’ olmak iizere dort farkli baglanma stili
sergiledikleri belirtilmistir. Giivenli baglanan kisiler, kendileri ve baskalar1 hakkinda olumlu

degerlendirmelere sahiptirler. Bu kisiler baskalarina deger gosterir, giivenirler ve sosyal hayati
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olumlu algilarlar. Kendi degerini onaylamak i¢in baskalarinin onaymi kazanmak isterler.
Kayitsiz baglanmada ise kisiler kendilerine karsi olumlu, baskalarina karst olumsuz
degerlendirmelerde bulunurlar. Kendilerini asir1 glivenilir goriirlerken, baskalarin1 giivenilir
bulmazlar. Diisiik kaygi diizeyine, yiiksek kaginma davranigina sahiptirler. Diismanlik
beslediklerinden iligkilerinde soguk ve duygusal yonden mesafelidirler. Saplantili baglanma
stilini kullanan bireyler ise kendileri i¢in olumsuz baskalart i¢in olumlu degerlendirmede
bulunurlar (Barthalomew ve Horowitz, 1991). Saplantili baglanmada birey, digerleri tarafindan
giiven ve kabul kazanmak konusunda kaygi tasir (Barthalomew ve Shaver, 1998). Dolayisiyla
bu baglanma stilinde, diger insanlarin olumlu degerlendirilmesine karsilik bireyin kendine
yonelik bir degersizlik duygusu tasidigi goriiliir. Saplantili baglanma stili 6zelligi gosteren
bireyler, yakin iliskilerinde kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmak icin cabalarlar
(Arslan, 2008). Korkulu baglanmada ise kisiler gerek kendi gerekse baskalarina iligskin olumsuz
degerlendirmelerde bulunurlar. Reddedilme ihtimalini yok etmek amaciyla sosyal ortamlardan

ve iligkilerinde yakinlasmadan kagarlar (Barthalomew ve Horowitz, 1991).

Oz duyarlik, bireylerin actya ve sikintrya yol agan duygulara agik olmalari, kendilerine
kars1 6zen gostermeleri ve sevecen tutumlar tasgimalari, yetersiz ve basarisiz olduklari
durumlarda kendilerine anlayis gostermeleri ve yasadiklart olumsuzluklari dogal yasam
slirecinin bir pargasi olarak kabul etmeleridir (Neff vd., 2005; Akin vd., 2007; Aydin ve Soyer,
2012; Karabacak ve Uzun, 2014; Oral Seyhan, 2016). Bu dogrultuda 6z duyarliligin ‘6z
sevecenlik’, ‘paylagimlarin bilincinde olma’ ve ‘bilinglilik’ gibi temel unsurlardan olustugu
goriilmektedir (Akin vd., 2007). Bu unsurlar, kavramsal yapilar1 ve fenomonolojik anlamda
tecriibe edilmeleri yoniinden farklilik gdstermelerine karsin, kendi aralarinda etkilesime

sahiptir; birbirlerinin olusumuna ve gelisimine yardim etmektedir (Bulduk ve Ardig, 2015).

Bilinglilik unsuru yargilayict olmadigindan kisinin kendi hakkinda 6zelestiride bulunma
durumlarini azaltir, bdylece kisinin kendisini daha iyi anlamasini saglar (Jopling, 2000). Bu da
bilingliligin dogrudan 6z sevecenligin gelismesine katki sagladigina isaret eder.
Ayricakisilerin, sosyal iliskilerden kag¢inmasina ve topluma yabancilasmasina yol agan
benmerkezci her tiirlii tutumla miicadeleye girmesini ve sosyal yonden daha giiglii iligkiler
gelistirmesini saglayabilmektedir (Elkind, 1967; Ikiz ve Totan, 2012). Benzer sekilde 6z
sevecenlik duygusu, bilingliligi arttirmaya yardimci olmaktadir. Bireyin kendisini kabul
etmesini saglayacak bir siirede kendisini yargilamaktan ve elestirmekten ka¢inmasi durumunda
olumsuz duygusal deneyimleri azalacak, diisiince ve duygularina yonelik denge ve bilinglilik

olusturmasi kolaylasacaktir (Fredrickson, 2001). Bununla birlikte basarisizlik ve sikintilarla
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karsilagmanin insanlarin tamaminin deneyimledigi duygular oldugunun farkinda olunmasi,
bireye yasadigi deneyimlere daha genis bir agidan yaklagmasini saglayacaktir. Ayni zamanda,
diisiince ve duygularia yonelik bilinglilik gelistirme yetenegine katkida bulunacak, tim
deneyimlerinin kendisinde uyandirdigi duygu ve diisiincelerle normalin ¢ok tizerinde bir
0zdeslesme gibi yanlis bir tutum olusturmasinin 6niine gegecektir (Akin vd., 2007). Brown
(1999), 6z duyarligin kisiye, diislincelerindeki uyumsuzluklari, davranis ve duygularina yonelik
sablonlar1 dogru sekilde algilama ve diizeltme imkani1 saglayacagini belirtmistir. Ayni1 zamanda,
kisinin kendi kendini kinama gibi bir korku i¢ine girmeksizin benligini dogru ve acik bir sekilde

gorebilmesinde gerekli olan duygusal giivenligi saglamasina yardimci olacagini belirtmistir.

Neff (2003a) ise, 6z duyarliligin biiyiimede ve gelisimde yiiksek bir motivasyon etkisi
sagladigini, kisinin kendisine karsi duyarlik gostermesinin zarar gormesine yol agacak
davraniglardan uzak durmasimi ve karsilastigi zorluklar karsisinda gereken davranis ve

tutumlar1 gelistirmesinde cesaret saglayacagini bildirmistir.

Bu baglamda genel olarak 6z duyarlik; kisinin kendinin farkinda olmasi ve kendisiyle
ilgili olan farkindaligi olumsuz dislincelerden arindirarak kendini sevmesi, olumsuz
diisiincelerden arindirmasi, yasamin dogal bir siire¢ oldugunun farkina varmasi anlamina
gelmektedir. Bu olgunun bu sekilde kabul edilmesinde ¢ocuklukta bireylere armagan edilen

baglanma bi¢iminin etkisinin oldugu yukardaki agiklamalardan anlagilmaktadir.

Son yillarda alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde 6z duyarlik olgusunun farkl
degiskenlerle iligkisini inceleyen caligmalarda artis oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada
tiniversite dgrencilerinin ebeveyn baglanma diizeyinin 6z duyarlik diizeyi tizerindeki etkisi
incelenecektir. Anne ve babaya baglanmanin 6z duyarli§i ne kadar etkiledigi ile ilgili elde
edilecek bulgularin 6z duyarlik ile ebeveyn ¢ocuk arasinda kurulan bag ile iligkinin daha iyi

anlasilmasina olanak saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin problemini, tiniversite 6grencilerinde anne-baba baglanma diizeyi ile
0z duyarlik alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadiginin ve
baglanma diizeyinin 6z duyarligin alt boyutlarin1 ne derece yordadiginin incelenmesi
olusturmaktadir. Bu baglamda 6z duyarlik ve baglanma diizeyi ile cinsiyet, devam edilen

fakiilte, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu, sosyo-ekonomik diizey,



cocuklukta bakimini iistlenen kisi degiskenleri agisindan anlamli iligki olup olmadigi

aragtirmanin alt problemlerini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci iiniversite 0grencilerinin anne-baba baglanmasi ile 6z

duyarlik diizeyini yordayip yordamadiginin incelenmesidir.

1. Universite 6grencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, cinsiyet, degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, fakiilte, degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, anne egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, baba egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlart (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, anne ¢aligma durumu degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

6. Universite grencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

7. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlart (Anne-Baba baglanmasi)

aldiklar1 puanlar, bakimini tistlenen kisi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

8. Universite 6grencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi) 6z

sevecenlik puanlarini yordamakta midir?

9. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlari (Anne-Baba baglanmasi) 6z

yargilama puanlarin1 yordamakta midir?

10. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlar1 (Anne-Baba baglanmasi)

paylasimlarin bilincinde olma puanlarini yordamakta midir?

11. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlar1 (Anne-Baba baglanmasi)

izolasyon puanlarin1 yordamakta midir?

12. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlar1 (Anne-Baba baglanmasi)

Bilinglilik puanlarint yordamakta midir?
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13. Universite dgrencilerinin Ebeveyn Baglanma puanlar1 (Anne-Baba baglanmasi)

Asir1 Ozdeslesme puanlarini yordamakta midir?

14. Universite 6grencilerinin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlarindan (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme)

aldiklar1 puanlar, cinsiyet, degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

15. Universite grencilerinin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

fakiilte degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

16. Universite dgrencilerinin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, anne

egitim diizeyine gore degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

17. Universite dgrencilerinin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, baba

egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

18. Universite dgrencilerinin 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlarmdan aldiklari puanlar, anne

calisma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

19. Universite dgrencilerinin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

20. Universite dgrencilerinin 6z duyarlik lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,

cocuklukta bakimi listlenen kisi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygusal bag, yeme-igme kadar 6nemlidir. Baglanma sisteminin temel amaci bakim ve
yakmligm devamm saglamaktir. ilk baglanma iligkilerinin niteligi bu yiizden bebegin
baglanilacak kisiyi giivenlik kaynagi olarak gorme derecesine dayanmaktadir (Arslan, 2008).
Baglanma kuramina gore, yagamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuk ile onu biiyiitenler arasindaki
duygusal bagin niteligi, cocugun gelisimini yasam boyu etkilemektedir. Cocugun her ihtiyag
duydugunda, kaygi hissettiginde baglanma figiiriinden gerekli destek ve olumlu tepki almasi,
bakimiyla ilgilenen kisiye ihtiya¢ duydugu her an ulasilabilecegini bilmesi, ona glivenebilecegi
ve ihtiyaci olan destegi ondan alabilecegine inanmasini saglamaktadir. Ayrica kendisinin
sevilmeye deger birisi olduguna iliskin duygular gelistirmesini saglar. Boylece birey yasamin
ilerleyen donemlerinde olumlu benlik algisina sahip olur, kendini sevilmeye deger goriir,

bagskalartyla yakinlik kurabilir ve giivenli baglanma stili gelistirir (Terzi ve Cankaya, 2009).



Anneye ve babaya baglanma diizeylerinin kisinin gelisiminde bircok etkiye sebep
oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda 6z duyarlik kavrami ise ‘psikolojik iyi olmaya iliskin
faydal1 bir alternatif olarak goriilmektedir (Salzberg, 1997; Brown, 1999). Yukaridaki bilgiler
151g¢inda, baglanma stillerinin kisinin gelisiminde var olmasinda etkisi yadsinamaz. Anne
babanin ¢ocuguyla olan iligkisinin yetiskinlikte dahi kiginin gelisimine ve karakterine etkisi

biiytiktiir.

Alanyazindaki ¢alismalarda 6z duyarlik ile Ainsworth ve arkadaslarinin (1978), 6nerdigi
baglanma stilleri (giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan) ve Barthalomew ve Horowitz Dortlii
Baglanma Modeli’'nde (1991) baglanma stilleri (giivenli baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma, korkulu baglanma) arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmiistir
goriilmustiir (Irons, 2007; Neff ve McGehee, 2010; Raque-Bogdan vd., 2011; Wei, Liao, Ku ve
Shaffer, 2011; Neff ve Beretvas, 2013; Rosen, 2013; Bolt, 2015; Pepping vd., 2015; Moreira
vd., 2016; Kozal1 2017; Bayar ve Tuzgdl Dost, 2018).

Bayar ve Tuzgdl Dost’un (2018) iiniversite 6grencilerinde 6z duyarliligin yordayicilar
olarak baglanma stilleri ve algilanan sosyal destegi inceledikleri calismalarinda ise
arastirmamizda kullanilan ebeveyne baglanma stillerinden (anneye baglanma, babaya
baglanma) farkli olarak kaygili baglanma ve kaginan baglanma stillerinden olusan Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II) kullamlmistir. Arastirmada iiniversite
ogrencilerinde kaygili baglanma diizeyinin 6z duyarlik diizeyini anlamli sekilde yordadigi,
kaginan baglanma diizeyinin ise 6z duyarlik diizeyini anlamli sekilde yordamadigi tespit

edilmistir.

Alanyazindaki diger ¢alismalarda kaygili baglanma ile 6z duyarlik arasinda bir iliski
oldugu (Irons, 2007; Neff ve McGehee, 2010; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011; Neff ve
Beretvas, 2013), ka¢inan baglanma ile 6z duyarlik arasinda ise iliski olmadig1 (lrons, 2007;
Neff ve McGehee, 2010; Neff ve Beretvas, 2013; Rosen, 2013; Bolt, 2015; Pepping vd., 2015;
Moreira vd., 2016) ya da zayif bir iliski oldugu (Raque-Bogdan vd., 2011; Wei, Liao, Ku ve
Shaffer, 2011) saptanmistir. Dolayisiyla literatiirde incelenen ¢alismalar arasinda ebeveyne
baglanma stillerinin (anneye baglanma ve babaya baglanma) 6z duyarlik diizeylerini yordayip
yordamadigini inceleyen bir calismaya rastlanmamaistir. Bu dogrultuda yapilan bu aragtirma

sonucunda elde edilen sonuglarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



Yetiskinlerde yasam kalitesini, baglanma stillerini, depresyonu, kaygiyi, duygulanim
diizenleme stratejilerini ve 6z duyarlig1 inceleyen Kozali’nin (2017) ¢aligmasinda baglanma

stilleri ile 6z duyarlik arasindaki iliskinin ele alinmadig1 goriilmiistiir.

Bu dogrultuda yapilan bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin alanyazina
kuramsal katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin {iniversite
Ogrencileri ile yiirtitiilecek psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine katki saglayacagi

diistintiilmektedir.

1.4. Arastirmanmin Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Kisisel Bilgi Formu’nu, ‘Ebeveyn ve Arkadasa
Baglanma Anketi’ni ve ‘Oz duyarlik Olgegini gergek durumlarini yansitacak bigimde igten ve

samimi bir sekilde yanitladiklart varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanimn verileri, Antalya ilindeki Akdeniz Universitesi’nde egitim goren
{iniversite dgrencileriyle ve Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Anketi ve Oz

Duyarlik Olgeginin dlgtiikleri ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Baglanma: Insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilere karsi gelistirdikleri giiclii
duygusal bagdir. Baglanma ayrica, ‘bireyin korkmasi, yorulmasi ya da hasta olmas1 durumunda
bir figiir ile ‘giiclii iliski kurma’ veya ‘giiclii yakinlik arama’ istegi olarak tanimlanmaktadir

(Bowlby, 1969; Dilmag vd., 2009; Hamarta vd., 2009; Deniz, 2011).

Baglanma Stili: Bireyin kendisini ve diger insanlar1 nasil gérdiigiinii a¢iklayan sosyal
etkilesim durumudur (Bowlby, 1969, 1980; Arslan, 2008). Erken donemdeki iligkilerle
edinilmis baglanma stilleri, kisilerin stresli olaylarla basa ¢ikma yollarini1 ve bunun sonucunda
da ruh sagliklarini etkilemesi bakimindan 6nem arz etmektedir (Ergin ve Dag, 2013).
Barthalomew ve Horowitz’e (1991) gore bireyin ‘Giivenli: Kendine ve bagkalarina olumlu’,
‘Kayitsiz: Kendisine olumlu, bagkalarina olumsuz’, ‘Saplantili: Kendisine olumsuz,
baskalaria olumlu’ ve ‘Korkulu: Kendisine olumsuz, baskalarina olumsuz’ degerlendirmeleri

tizerine gelistirdigi dort baglanma stili bulunmaktadir (Barthalomew ve Horowitz, 1991).
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Oz duyarlik (self-compassion): Oz duyarlik; bireylerin actya ve sikintiya yol agan
duygulara acgik olmasi, kendilerine karsi 6zen gdstermeleri ve sevecen tutumlar tagimalari,
yetersiz ve basarisiz olduklar1 durumlarda kendilerine anlayis gostermeleri ve yasadiklari
olumsuzluklar1 dogal yasam siirecinin bir parcasi olarak kabul etmeleridir (Neff vd., 2005; Akin

vd., 2007; Aydin ve Soyer, 2012; Karabacak ve Uzun, 2014; Oral Seyhan, 2016).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmaya iliskin kuramsal ¢ergeve ve alan yazinda bu konuda yapilmisg
arastirmalar ele alinacaktir. Bu baglamda; baglanma kurami ve stilleri, {niversite
ogrencilerinde baglanma, 6z duyarlik kavrami ve temel unsurlari, iiniversite 6grencilerinden 6z
duyarlik ve literatiirde baglanma stilleri ile 6z duyarlik diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen

arastirmalar yer alacaktir.

2.1. Baglanma
2.1.1. Baglanma Kuramm

Baglanma kuraminda, ¢ocukluk doneminde bireyin bakimini iistlenen kisi/lerle neden
ve nasil duygusal bag kurdugunun, bu bagin ¢ocuklukta bireyin kendi ve diger insanlarla
iliskilerini nasil etkilendiginin agiklanmasi amaglanmistir (Arslan vd., 2012). Bu kuram,
bebeklikte ve g¢ocuklukta bireyin bakimini istlenen kisi/lerle iligskisini hedef almisken,
glinlimiizdeyse yetigkin bireylerin sosyal ve duygusal iliskileri sirasinda tecriibe edindikleri
duygular, bilis ve davraniglara iliskin 6zelliklerin incelenmesi i¢in kullanilmaktadir (Calisir,
2009; Demir, 2006; Ozer, 2016). Bir baska sdylemle, baglanma kurami; erken donemdeki
iliskilerle edinilmis baglanma tarzinin, bireylerin stresli olaylarla basa ¢ikma yollarini ve bunun

sonucunda da ruh sagliklarini etkileyecegini tahmin etmektedir (Ergin ve Dag, 2013).

Baglanma kuramini ortaya atan Bowlby, Freud’un kisilik kuramini genisleten Donald
Winnicot, Melanie Klein, Heinz Kohut ve Margaret Mahler gibi isimlerin diisiincelerinden
esinlenmistir (Arslan, 2008). Bu kuramcilar, nesne iligkileri kuramimin farkli yorumlarinm
aciklamis olsalar da bakis agilarinin benzer oldugu temel ilkeler bulunmaktadir. Birincisi, nesne
iligkileri kuramcilar1 erken g¢ocukluk deneyimlerine 6nem verirler. Ancak bu psikologlar,
Freud’un tanimini yaptig1 i¢ ¢atismalar ve diirtiilerin yerine, cocugun yasaminda 6nemli yeri
olan kisilerle olan iligkileriyle ilgilendikleri goriilmektedir. Cogu durumda bu kisiler ¢ocugun
ebeveynleri, en &nemlisi de annesidir. Ikincisi, nesne iliskileri kuramcilari, ¢ocugun
bilingaltinda ¢evresindeki 6nemli nesnelerin yansimalarini olusturdugunu ifade eder. Cocugun

anne ve babasinin bilingalt1 yansimalari, anne ve baba yaninda olmadig1 zamanlarda da gocugun
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onlarla iligkilendirdigi bir nesne goérevindedir. Cocuk tarafindan anne-baba imgelerinin
icsellestirilmesinde kullanilan stil, ileriki yaslarda kuracag: iliskilerde karsisindaki kisinin
degerlendirilmesinde bir temeldir (Burger, 2006). Baglanma kuramui psikanalitik bir yana sahip
olmakla birlikte, ayn1 zamanda kisilerarasr iliskileri agiklamaya yoneliktir. {lk olarak baglanma
kurami patolojiden ¢ok zihinsel sagliga vurgu yapmaktadir. ikincisi, bakicilarla olan
yasantilarin “i¢sel” yonleriyle degil “ger¢ek” yasantilarla ve bunlara iliskin zihinsel temsillerle

mesgul olur (Gilingor, 2000).

Baglanma ‘bireyin korkmasi, yorulmasi ya da hasta olmasi durumunda bir figiir ile
‘giiclii iliski kurma’ ya da ‘giiclii yakinlik arama’ istegi olarak agiklanmaktadir (Bowlby, 1969;
Dilmag¢ vd., 2009; Hamarta vd., 2009; Deniz, 2011). Bowlby (1969), cocuk yuvasi ve
hastanelerde kalan ¢ocuklarin ve bebeklerin davranislarina bakmis; giivenli baglanma iliskisi
yasamis olan ¢ocuklarin ve bebeklerin annelerinden ayrilmaya karsi gosterdikleri davranislarin,
benzer bir siiregten gectigini gormiistiir. Bowlby bu davraniglari; kars1 koyma, umutsuzluk ve
kopma (ayrilma) olarak adlandirmistir. Kars1 koyma asamasinda, ¢ocuk annesinin kendisini
biraktigr ile ilgili diisiince ve ifadelerle, endise, liziintli, yogun aglama davranislar1 sergiler.
Umutsuzluk agamasinda, ¢ocuk hi¢ yardim istemez, arada sira aglar, fiziksel olarak kendini geri
¢eker. Son asama olan kopmada, ¢ocuklar gevresi ile daha fazla ilgilenmeye baslar, sosyal
davraniglar gozlenir. Bowlby (1969), baglanmaysi, stres verici durumlarda giivenligin kaynagi
olarak diisiiniilen 6zel bir bakici ile ¢ocuk arasindaki etkili bir bag oldugunu 6n gérmektedir.
Ona gore ¢ocuklar genetik olarak baglanma davranisi géstermeye yatkindirlar ve koruyucu bir

yetiskine bu davranis1 gostererek, baglanirlar.

Bowlby (1969), baglanma iliskisinin;

a) yakin bakim ya da bakiciya yakin olma,

b) cevreyi kesfederken ve yeni davranislar 6grenirken yeterince rahat olabilecegi
“giivenli iis” olarak bakiciy1 kullanma,

C) bebegin rahatlik, destek ve yeniden giivence i¢in bakiciya giivenmesi anlaminda

giivenli bir siginak olma

olarak ii¢ ¢esit gorevi oldugunu ifade etmektedir.

Evrimsel acidan bakildiginda, kendisine bakacak biri olmadiginda bebegin 6lme
ihtimali oldugu gibi duygusal bag kurmamasi halinde de gelisim ger¢eklesmeyip 6lme ihtimali

vardir. Duygusal bag, yeme i¢cme kadar 6nemlidir. Baglanma sisteminin temel amaci bakim ve
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yakinligin devamini saglamaktir. Ik baglanma iliskisi bu yiizden bebegin baglanilacak kisiyi
giivenlik kaynagi olarak gérme derecesine dayanmaktadir (Arslan, 2008). Baglanma kuraminin

bakis acisina gore baglanmanin gelisimsel olarak asagidaki siire¢lerden gectigi sOylenir
(Ammaniti vd., 2000):

1. Cocuklarin genetik yapilart ve onlarin bakim verenleri ile iliskileri ilk bes yil
icerisinde farkli baglanma bigimlerinin gelismesini ve kazanilmasini saglar.

2. Bakim veren ile ¢ocuk arasindaki baglanma etkilesimleri ¢ocuklar tarafindan igsel
calisma modelleri olarak ig¢sellestirilir.

3. Bunlar, bebeklikten, cocukluga, ergenlige, yetiskinlige ve yasliliga aktarilmaktadir.

4. Ebeveynlerden c¢ocuklara kusaklar arasi aktarilan baglanma stratejileri, kisinin
kendi ebeveyn baglanma temsilleri olarak, ebeveyn davranislari icerisinde siklikla

goriilmektedir.

Baglanma kuramina gore, kisilerarasi iliskilerde ilk yasantilarin izleri icsel calisan
modeller araciligiyla sonraki yasantilara gegmektedir. Erken yaslarda cocuk ve bakim veren
kisi arasindaki etkilesim sonucu ¢ocuk, kendisinin bakim almaya ve ilgi gérmeye deger olup
olmadigiyla ilgili bir kaniya varabilir. Ayrica ¢evresindeki insanlara giivenip giivenmeyecegi
ile 1lgili “i¢sel calisan modeller” gelistirmektedir. Bu i¢sel calisan modeller bireyin yasam boyu

iliskilerini belirleyicisi olmaktadir (Bowlby, 1973; Altuntas ve Altinova, 2015).

Bowlby (1980), ebeveynler cocuklarin bakim, korunma ve kesfetme ihtiyaglarini
karsilamazlarsa, ¢ocuklar savunma davranislar1 gelistirmektedir. Bu durumlarda g¢ocuklar
yalniz hareket ederler ve hi¢bir konu hakkinda yorum yapmazlar. Aym sekilde ¢ocugun
thtiyaclarinin bakimini tistlenen kisi/ler tarafindan karsilanmamasi, cocugun baglanma figiiriine
kars1 olumsuz alg1 gelistirmesine sebep olur. Bu durum ¢ocugun davraniglar1 degerlendirme
modelini etkiler. Bowlby’ye gore (1969); ¢ocugun gelisimi sirasinda zihninde ‘baglanma
deneyimlerini, ‘i¢sel galisma modellerini ya da kendinin ve diger insanlarin temsillerini
olusturdugu ve bunlan igsellestirdigi bildirilmektedir. Bu goriis ¢ercevesinde icsel ¢alisma
modelinin, ¢ocuk tarafindan deneyimlenen her seyin tamamiyla gercek bir temsili oldugu kabul
edilmektedir (Bowlby, 1969; Bretherton, 1985; Cassidy, 1994). i¢sel calisma modelleri, bakim
veren ile ilk defa deneyimlenir, geliserek igsellesir ve sonrasinda diinya ve digerleri hakkindaki
beklentilere genellenir (Bowlby, 1973). Bu modeller, diger bireylerle kurulan mantik
iliskilerinde, duygusal bag kurulmasinda, giiven diizeyinin arttirilmasinda, yakinlik tutumu

gelistirilmesinde bireye yardim eder (Arslan, 2008). Bu modeller ayrica, digerlerinin
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davraniglarina iligkin 6ngorii sahibi olma ve bireyin iligkilerinde amagladiklarina ulagsmada
davraniglarinin planlamasina kolaylik saglar (Feeney vd., 1999). Calisma modellerinin iki
onemli 6gesi vardir: Bu ¢alisma modellerinden birincisi, gocugun diger insanlar1 nasil gordiigii,
ikincisi ise ¢ocugun kendisini nasil gordiigidiir (Bowlby, 1973). Calisma modellerinin iki

onemli 6Zesi asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Barthalomew ve Horowitz, 1991):

a) Baglanma figiiriiniin, cocugun korunma ve desteklenme isteklerine genellikle uygun
tepki veren bir insan olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi
b) Bireyin baglanma figiirii tarafinda ne kadar iyi ve ne kadar degerli oldugunu

kavramasidir.

Baglanma kuramina ilk biiytik katkiy1, Bowlby’nin kuraminin temel sayiltilarini ilk kez
sistematik olarak sinayan Mary Ainsworth (1964) tur. Bowlby gibi, Ainsworth da baglanmay1
‘cocuk ve onun birincil bakicist arasindaki bag’, baglanma davranigini da ‘bu tiir bir iligkinin
sekillenmesi ve sonrasinda da iligkilere aracilik etmesine yardimci olan davraniglar’ seklinde
ifade etmistir. Ainsworth’un ¢aligmalarinin baslica amaci, baglanma kuraminin “duyarlik”
denencesini sinamak, bdylece ¢ocukluktaki baglanma davranisinin annenin ¢ocugun
gereksinimlerine olan duyarlili§i ya da duyarsizligir ile aciklanip aciklanamayacagini
kavramaktir. Ainsworth ve arkadagslari (1978), 1-2 yas arasi ¢ocuklarin anneleri tarafindan
yalniz birakilmalari sonucunda, yalniz birakilma stresini nasil karsiladiklari ve bu durumun
tistesinden nasil geldiklerini gozlemlemislerdir. “Yabanci ortam deneyleri” olarak adlandirilan
bu ¢alisma ¢ocuklarin sevecekleri oyuncaklarin oldugu bir odada yapilmistir. Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978), ¢ocuklarin bu deneydeki davranislar1 hakkindaki gézlemlere dayali olarak
“giivenli”, “kaygili/kararsiz” ve “kacinan” olmak fiizere {i¢ baglanma stili gosterdigini

sOylemistir.

Giivenli anne-¢ocuk iligkisinde annelerin ¢ocuklara daha fazla ilgi ve duyarlik ve
tutarlik gosterdikleri, bu gocuklarin annelerinin yanlarinda olmadigi durumlarda bile annelerine
ulasabileceklerinin bilincinde olduklari, mutlu ve 06zgiivenli olma egilimi gosterdikleri

sOylenmistir (Burger, 2006).

Kaygili/kararsiz baglanma iliskisinde anne, ¢ocugun gereksinimlerine karsi ilgili ve
duyarl degildir. Kaygili/kararsiz baglanmaya sahip ¢ocuklar annelerinden ayrildiklarinda

yogun kaygi kizginlik ve 6tke duygusu yasamaktadirlar. Anneleri gittiginde aglarlar, anneleri

12



geri dondiigiinde ise sevinirler ve kucaklarlar. Sevinip kucaklasalar bile, birdenbire sinirli

goriinmeye baglayarak annelerini protesto ederler (Ainsworth vd., 1978).

Kaginan baglanmada anneler ¢ocuklarina karsi duyarli degildir. Dolayisiyla bu tiir
baglanmada ¢ocuklar bu tavirlar1 kargisinda annelerine uzak durma ve duygusal yonden olumlu
baglar gelistirmeme seklinde bir tepki verirler (Burger, 2006). Kaginan baglanmaya sahip
cocuklar, annelerinin gidisinden rahatsiz olmamig gibi goriiniirler ve anneleri dondiigiinde ise
yakin olmaktan kagar, sakin ya da ilgisiz goriiniirler. Fiziksel temas ya da rahatlama ihtiyaci

duymazlar.

Ainsworth (1989), bebeklerin ebeveynleriyle kurmus olduklar iliskilerle sekillenen
baglanmalarinin, genellikle yetiskin olduklarinda kurmus olduklar1 yakin iliskilerde de
tekrarlanacagini belirtmektedir. Ainsworth (1964) ve Bowlby (1969), onciil ilgi verenlerle
(genellikle anneler) gocuklar arasinda var olduklarina inandiklar1 bir bag oldugunu ifade
etmiglerdir. Daha sonra “baglanma” olarak etiketlenen bu bag, bireylere diinyayla
etkilesebilecekleri, sabit, duygusal bir esas saglayan birey ile ilgi veren (anne) arasindaki etkili
iligki olarak kavramsallastirilmistir. Bu tip iliskinin karakteristikleri; destekleyicilik, glivenirlik
ve kabul edilme olarak o6zetlenir. Bu duygusal bagin kurulmasindaki temel egilim ve
gereksinim, yeni doganlarin hayatlarini siirdiirebilmelerinde gerekli ve gelisimsel yonden de
islevsellik gosteren baglanmayi ifade etmektedir. Bu bagin, gelecek iligkilerin ve bireylerin

kendileri ve digerleri ile ilgili 6rnek diistincelerini temsil ettigi distiniilmektedir (Cakir, 2008).

Bu goriise dayanarak Hazan ve Shaver (1987) ise ayn1 baglanma bigimlerinin ergenlik
doneminde, yetiskinlikteki duygusal iliskilerinde evlilik iliskilerinde ortaya ¢ikabilecegini ileri
stirmiiglerdir.  Yaptiklart arastirmalarla {i¢ baglanma stilini (glivenli, kagman ve
kaygili/karars1z) ortaya koyan bir dlgek gelistirmislerdir. Uglii baglanma stilinin yetigkinlerin
duygusal iliskilerinde de gozlemlendigini 6ne siirmiiglerdir. Barthalomew ve Horowitz (1991)
ise, Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) cocuklar iizerinde yapilan ¢aligmalarda tanimlanan,
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yetigkinlere uyarlanan iiclii baglanma stilinin, dortli
baglanma seklinde ifade edilebilecegini sOylemislerdir. Bu arastirmacilarca, yetiskinlerin
duygusal iliskilerinde olusan baglanma stillerinin, ¢ocuklarla ebeveynleri arasinda olusan
baglanma stillerinden farklilagtig1 kabul edilmektedir. Kaygili, giivenli, kagingan ve ikircikli
baglanma stillerinin duygusal iliskilerde de ortaya ¢iktig1 iddia edilmistir. Hazan ve Shaver
tarafindan ¢ocuklukta olusan {i¢ baglanma stiline karsilik olacak sekilde gelistirilen Glgek,

bircok arastirmada yer almaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
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Barthalomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya atilan dortli baglanma modeli
(Klohnen ve Oliver, 1998), kisinin kendisini ve bagkalarini olumlu veya olumsuz
degerlendirmesi lizerine gelistirilmistir. Bu bakimdan bireyin ‘Giivenli: Kendine ve bagkalarina
olumlu’, ‘Kayitsiz: Kendisine olumlu, baskalarina olumsuz’, ‘Saplantili: Kendisine olumsuz,
baskalarina olumlu’ ve ‘Korkulu: Kendisine olumsuz, baskalarina olumsuz’ degerlendirmeleri
tizerine gelistirilen dort baglanma stilinin oldugunu ifade etmislerdir (Barthalomew ve
Horowitz, 1991).

2.1.2. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri arasinda alanyazinda en yaygin kullanima sahip olanlar Barthalomew
ve Horowitz (1991) dortlii baglanma modeli (giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantilt
baglanma ve korkulu baglanma) ile ebeveyne (anne ve babaya) ve akranlara (arkadaglara)

baglanma stilleridir. Asagida bu baglanma stilleri ele alinacaktir:

2.1.2.1. Barthalomew ve Horowitz Doértlii Baglanma Modeli (1991)

Barthalomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli’'nde (1991) gegen baglanma
stilleri ‘glivenli baglanma’, ‘kayitsiz baglanma’, ‘saplantili baglanma’ ve ‘korkulu

baglanma’dir.

2.1.2.1.1. Giivenli baglanma

Giivenli baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumlu baskalart modelinin
birlesmesinden meydana gelir (Barthalomew ve Shaver, 1998). Bu baglanma stili olan kisiler
‘yakinlik’ konusunda rahattirlar ve kendileri hakkinda degerlik duygusunu igsellestirmislerdir
(Arslan vd., 2012). Giivenli baglanma, diger insanlarin genellikle kabul edici ve uygun tepki
verecegi beklentisi, sevilebilirlik ve degerlilik duygusunu hatirlatmaktadir (Barthalomew ve
Horowitz, 1991; Arslan, 2008).

2.1.2.1.2. Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modelinin
birlesiminden olusur. Kayitsiz bireyler olumsuz beklentilerinden dolay: siklikla yakinliktan
kagarlar. Fakat yakin iligkilerin degerini savunmaci bir sekilde inkar ederek, benlik degeri
duygusunu siirdiirtirler (Barthalomew ve Shaver, 1998). Bu baglanma stili, diger insanlara kars1

olumsuz bir tavirla birlikte bir sevgi-degerlilik duygusunu ifade etmektedir. Bu baglanma
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stilindeki bireyler yakin iligkilerden kagimarak, o6zerklik ve incitilemezlik duygularini

gelistirerek kendilerini hayal kirikliklarina karsi savunurlar (Barthalomew ve Horowitz, 1991).

2.1.2.1.3. Saplantili baglanma

Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik modeli ve olumlu digerleri modeli
birlesiminden olusur. Saplantili bireyler digerleri tarafindan giiven ve kabul kazanmak
konusunda kaygilidir (Barthalomew ve Shaver, 1998). Saplantili baglanma, diger insanlarin
olumlu degerlendirilmesiyle birlikte, bir degersizlik duygusu gostermektedir. Bu baglanma stili
ozelligi gosteren bireyler yakin iliskilerinde kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmak igin

caba sarf ederler (Arslan, 2008).

2.1.2.1.4. Korkulu baglanma

Korkulu baglanma stili, giivenli baglanmayla karsilastirildiginda ters bir yapidadir
(Seleci, 2014). Bu baglanma stilinde kendiligin degersiz goriilmesi yani sira, diger bireyler ise
olumsuz degerlendirilmektedir (Karakoyun, 2014). Birey, kendini sevilmeye layik gérmez.
Degersiz hisseder ve diger bireylere karsi da bir reddedilme korkusu, giivensizlik ve
olumsuzluk duygusu barindirir (Barthalomew ve Horowitz, 1991). Bu bireylerin diger bireylere
kars1 soguk, mesafeli hatta diigmanca davranislar sergiledikleri de belirtilmistir (Karakoyun,
2014). Dolayisiyla bu bireylerde ‘benlik algisi” olumsuz, kaginmaya ve kaygiya iligkin
diizeylerse yiiksekliktir (Hayali Emir, 2014). Bundan dolay1 da bu baglanma stiline sahip
kisilerin kendileri ve karsisindaki bireylere iliskin olumsuz algilara sahip olmalar1 nedeniyle,
sosyal iliskilerden kacinarak baglanma konusunda korku duyduklari, yakin iliskilerden
kagindiklart veya iliskilerinde normal bireylere gore daha ¢ok problem yasadiklari goriiliir
(Erzi, 2012). Bu bireylerde evlilikte uyum ve ruh sagligi da daha olumsuzluk gosterir (Erzen,
2013).

2.1.2.2. Ebeveyne Baglanma Stilleri
2.1.2.2.1. Anneye baglanma

Modern psikolojide evrensel olarak ailenin yakin, uzun siireli ve duygusal olarak zengin
kisileraras1 iliskilerin ¢oklu bir kompleksi seklindeki tanimi neticesinde, zihinsel gelisimin
temel kosullarini ve bir biitiin olarak kisiligin olusumunu kendi i¢inde tasidigina inanilir. Cocuk
dogum anindan itibaren (hatta daha erken olarak dogum oncesi donemde) bu iligkilere dahil

olur. Boyle bir yaklagimin kullanilmastyla, biligsel ve duygusal gelisim ile ilgili bir¢ok klasik
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psikoloji problemi, ¢ocugun iletisim ve faaliyetlerinin ana-¢ocuk iligkilerinin sinirlar1 i¢indeki
(anne-gocuk, baba-g¢ocuk, kardes-cocuk, biiyiikbaba-¢ocuk vb.) analizine doniismistiir. Yillar
boyunca, bireyin kisisel 6zelliklerinin olusumu tizerindeki erken duygusal baglarin ¢ok yonlii
ve stirekli etkilerine dair yeni kanitlar ortaya ¢ikarilmistir. Diinyaya tam anlamiyla annesiyle
olan fiziki bagmin (goébek baginin) kesilmesiyle gelen ancak duygusal, biligsel ve ruhsal
anlamda bu bag1 hissetmeye devam eden ¢ocuk, bir yabancidan en iyi bakimi aliyor olsa bile
annesinden ayrilirken etrafindaki diinyayla ilgilenmeyi keser. Endise, iimitsizlik veya ilgisizlik
hisseder ve hastalanir. Baglanma, ¢ocuga yalnizca yeni ve karmasik diinya karsisinda kendisini
giivende hissettirmekle kalmaz, ayn1 zamanda insanlarla olan ig iletisim ihtiyacin1 da temsil
eder. Anneye baglanmasi ¢ercevesinde ¢ocuk, biligsel, duygusal ve davranigsal alanlari ile

baglantili olan ilk kisilerarasi iligskiler modelini yaratir (Burmenskaya, 2009).

Cocugun gelisimi ve bagimsizlig1 arttirma siirecinde, anneye olan baglilig1 da doniisiime
ugrar. Ancak tamamen ortadan kalkmaz. Dogrudan fiziksel temas ve yakinlik ihtiyaci, ayni
sekilde psikolojik glivenlik ve destek, gizli iletisim ve annesinin esnek ama ¢ok sik1 olmayan
rehberligine ihtiyaca ¢evrilir. Cocuk, geng ve daha sonra yetiskin olarak devam eden dongiide
baglanma duygusu daha da genisler ancak bir baglanma figiirii olarak annenin rolii hep devam
eder (Burmenskaya, 2009). Fraley’in (2002), Jacobsen, Edelstein ve Hofmann’in (1994),
Mikulincer ve arkadaslarinin (2002) ve Thompson’in (1999, 2000) calismalarinda da
gosterildigi gibi, anneye baglanmanin etkisi ¢cocukluk doneminin ilk asamalar1 ile sinirh
degildir. Yetiskinlik donemine de uzanmaktadir. Buna bagh olarak, baglanma etkisi alani,
akranlar ve partnerler ile dostane ve romantik iliskileri kapsayan uygun c¢ocuk-ebeveyn

iliskilerinden ¢ok daha genis goriinmektedir (Fraley ve Shaver, 2000; Kerns vd., 2000).

Thompson’mn  (1999) ve Weinfield, Sroufe, Egeland ve Carlson’in (2008)
caligmalarinda, anneye gilivensiz baglanmanin ¢cocuklarin gelecekteki sosyo-duygusal gelismesi
i¢in bir risk olusturdugunu sdylemektedir. Diger yandan anne babalarina daha az giivenli bir
sekilde baglanan ¢ocuklarin ihtiyaclarina duyarlik gosteren 6gretmenlerin ¢ocuklarla oldukca
olumlu iligkiler kurabildikleri de agiklanmistir (Buyse, Verschueren ve Doumen, 2011). Okul
oncesi ve erken donemdeki okul ¢ocuklari i¢in anneye baglanmanin niteligi, digsallastirma
davraniglar1 (6rnegin, sinifta saldirganlik gibi) ile iligkilidir (Cohn, 1990; Turner, 1991).
Bununla birlikte, anneye baglanmanin kalitesi ile daha sonraki sosyo-duygusal gelisim
arasindaki iliskiler orta diizeyde olup diger iliskisel etkiler i¢in de yer birakmaktadir (Van
ljzendoorn, Sagi ve Lambermon, 1992). Kisiligi, anneye giivensiz baglanma kosullarinda

olugmus insanlar, oldukca farkli duygusal/kisilik alanina ve farkli karmagiklikta bireysel ve
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tipik 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle, annesine kars1 kayitsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
ve yetigkinlerin ayirt edici bir 6zelligi, yakin iliskilerde bir rahatsizlik hissi, bir kirilganlik hissi
ve bagimlilik olmaktadir. Bu sadece hos olmayan bilgilerin bastirilmasi degil, algisinin
azaltilmasi, duygusal alanin tliikenmesi ve duygusal kapanma anlamina gelmektedir.
Kisilerarasi iliskilerde ayrigsma egilimi ve sadece kendilerine giivenmek i¢in ¢aba gdsterme
davraniglar tipik davraniglaridir. Kaygili ve kararsiz baglanma tiirii olan insanlar ise, ortaklar
tarafindan Ooneminin kabul edilmesi, desteklenmesi ve onaylanmasi i¢in abartili bir ihtiyag
duymaktadir. Yakin iliskilerinde anksiyete ve duygusal hiperaktivasyon ile birlestirilen bu
grup, saldirganlik ve 6fke duygularini gergeklestirir. Ayni zamanda, bir baglanma figiiriine olan

ilgiyi abartil1 bir sekilde ele alarak bir bagimlilik pozisyonu yaratir (Mikulincer vd., 2002).

2.1.2.2.2. Babaya baglanma

Baglanma kuramu, kisilerin ebeveynleri ile olan deneyimleri veya baglanma stilleri ile
ilerleyen yaslarda duygusal baglar olusturma kapasiteleri arasinda nedensel bir iliski oldugunu
gostermektedir (Grossmann K. ve Grossmann K. E., 2009). Cocugun her ihtiya¢ duydugunda
anneden oldugu kadar babadan da aldig1 i¢ten ve ilgili bakim ¢ocuga bir deger duygusu ve
baskalarma yardim inanci1 kazandirdig1 gibi, ¢evreyi giivenle kesfetmesine de yardimer olur.
Ayrica bu tiir deneyimler, ¢ocugun yetigkinlikte kuracagi karsilikli destekleyici ve kalict
iligkiler i¢in en uygun 6n kosullar1 hazirlar ve sonrasinda ise ebeveynlik i¢in bir model olusturur
(Sroufe, Egeland, Carlson ve Collins, 2005; Bowlby, 1999). Ebeveynler arasindaki etkilesim
stilinin benzerligi, anne ve babaya baglanma stilinde uyum olmasini saglayabilir. Anne ve
babanin bebeklerine iligkin isaretlere/ipu¢larina duyarl olmasi, ebeveyn ve bebek arasindaki
smiflandirmada yiiksek derecede bir baglanma beklentisi meydana getirir (Fox, Kimmerly ve
Schafer, 1991).

Anneler ve babalar, bebeklerini farkli sekilde etkileyebilirler. Diger bir degisle,
bebeklerinin konforuna yonelik duyarlik dereceleri degisebilir. Bu durumda, bir ¢ocugun anne
ve babasi i¢in baglanma stili ayn1 olmayabilir. Gergekten de bir ¢cocugun bir ebeveyn veya
bakiciya giivenli bir sekilde baglanmasi ve ikinci bir bakiciya giivensiz bir sekilde baglanmasi
miimkiin olabilir. Baglanma kuramcilari, anne/babaya baglanma stilindeki uyumsuzlugu
hakkindaki verilerin bu iddialar1 destekledigini ileri siirmiistiir (Fox, Kimmerly ve Schafer,
1991). Nitekim ebeveyne baglanmanin, lise ¢agindaki ¢ocuklarda zorluklari yenme derecesi (ya
da zorluklarla bas etme diizeyi) ve kendine zarar verme diisiincesinin yordayicisi olup

olmadigma yonelik olarak yapilan bazi ¢alismalarda (Marquardt ve Suljevic, 2016; Erdem,
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2017) ve ayrica anne ve babaya baglanmanin iiniversite Ogrencilerinin kariyer kararlari
tizerindeki etkisine yonelik bir ¢alismada (Lease ve Dahlbeck, 2009) babaya baglanmanin

anneye baglanmadan farkli etkide bulundugu goriilmistiir.

Erdem’in (2017) yaslar1 15 ila 19 arasinda degisen 451 (252’si kiz, 199°u erkek) lise
Ogrencisinin ebeveynlerine bagliliklart ve zorluklart yenme dereceleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada; anneye baglanmanin, zorluklar1 yenme derecesine iligskin varyansin yilizde
36'sm1 agikladigr goriilmiistiir. Buna babaya baglanma eklendiginde birlikte varyansin yiizde
42'sini agiklayabildikleri; standardize edilmis [ degerlerinin anneye baglanmanin en iyi
yordayict oldugunu, bunu babaya baglanmanin izledigini gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore
lise cagindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma stilleri/diizeyleri, onlarin zorluklari yenme
dereceleri hakkinda bizlere 6nemli ipuglar1 vermektedir. Diger yandan, anneye baglanmanin
babaya baglanmaya gore zorluklar1 yenme derecesini aciklamada daha iyi oldugunu

gostermektedir.

Marquardt ve Suljevic’in (2016) ergenlerde ebeveyne baglanma ve kendine zarar verme
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 8. ila 12. siniflar arasinda 6grenim gormekte olan 564
lise Ogrencisiyle yaptiklar1 calismada; anne-babay:1 ihtiya¢ duydugunda yeterince yaninda
bulamama, anneye yonelik 6tke ve babaya kars1 diisiik empati beslemenin kendine zarar verme
ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocugun babasina yonelik daha fazla 6tke duymasinin,

kendine zarar verme diisiincesini azalttig1 saptanmigtir.

Lease ve Dahlbeck’in (2009) iiniversite Ogrencilerinde ebeveyn etkileri, kariyer
kararimi etkileyen unsurlar ve 6z yeterlilik {izerine yaslar1 18 ila 52 arasinda 257 {liniversite
ogrencisiyle yaptiklar1 calismada ise kiz 6grencilerin {iniversite boliimlerini segmede otoriter
babaya baglanma stilinin varyansa anlamli diizeyde katkida bulundugu saptanmistir. Ayrica
anneye baglanmanin kiz 6grencilerin kariyer karari iizerinde anlamli etkisi bulunmasina karsin
babaya baglanmanin kariyer kararina yonelik davranislar iizerinde anlamli etkisinin olmadig:

tespit edilmistir.

2.1.3. llgili Aragtirmalar
2.1.3.1. Baglanma ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda incelenen caligmalar arasinda iiniversite 6grencilerinde baglanma stillerini

arastiran bazi calismalara (Saymaz, 2003; Ozer, 2009; Akhunlar, 2010; Altundag, 2011;
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Yazicioglu, 2011; Erzi, 2012; Demir, 2017; Giil, 2017; Karakas, 2017; Yagci, 2017)

rastlanmistir. Bu boliimde bu ¢alismalar, baglanma stilleri 6zelinde 6zetlenerek incelenecektir.

Yagci’nin (2017) lniversite 6grencilerinin baglanma stilleriyle siirekli 6fke ve 6fkeyi
ifade etme tarzlarinin iliskisini arastirmistir. Arastirmasini 196 {niversite ogrencisiyle
yiiriitmiistiir. Demografik Bilgi Formu, Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi katilimeilara simif ortaminda
gruplar halinde uygulamalari i¢in verilmistir. Giivenli baglanma stili ile stirekli 6fke arasinda
negatif yonlii, kagingan baglanma ile igedoniik 6fke arasinda pozitif yonli iliski oldugu
saptanmustir. ilgili calismada baglanma stillerinin cinsiyete ve alkol kullanim durumuna gore
farklilagsmadig1, ancak sigara kullanim durumuna gore farklilik gdsterdigi tespit edilmis, buna
gore sigara kullanan {iniversite Ogrencilerinin kaygili baglanma stillerini sigara

kullanmayanlara gére anlamli diizeyde daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.

Karakag’mn (2017) tiikkenmislik sendromunu iiniversite Ogrencilerindeki baglanma
stilleri aracilifiyla degerlendirmek {izere 100 iiniversite Ogrencisiyle yiiriitiilmiistir. Bu
calismada katilimcilara sirasiyla Sosyo-demografik bilgi formu, Maslach Tiikenmislik
Envanteri, Iliski Olcekleri Anketi verilmistir. Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri ile baglanma
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ancak ¢alismada Iliski Olgekleri
Anketi’nin alt boyutlarmin gilivenilirlik puanlan diisiik ¢iktigr i¢in alt Slgeklerin sosyo-
demografik degiskenlere gore analizleri yapilmamais, sadece 6lgek bazinda tiikenmislik 6lgegi
ile iligkisi incelenmistir. Karakas’in (2017) calismasinda baglanma stilleri puanlari, standart
sapmalar verilmeden alt 6lgek toplam puanlar1 seklinde hesaplanmis olup 14,10 (giivenli, 4
madde), 19,62 (kayitsiz, 4 madde), 19,34 (saplantili, 5 madde) ve 19,03 (korkulu, 5 madde)

seklinde bulunmustur.

Gil’tin (2017) tniversite dgrencilerinin baglanma stillerinin duygu disavurumlariyla
iligkisini incelemek iizere 200 6grenciyle yiiriittiigli caligmasinda; kaygili ve kaginan baglanma
boyutun yer aldigi Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri kullamlmistir. Bu calismada
ogrencilerin bu boyutlardan almis olduklar1 toplam puanlar ya da puan ortalamalari
hesaplanmamig, bunun yerine sosyo-demografik degiskenlere goére ayrilmis gruplarin
baglanmanin iki boyutundan aldiklar1 ve baglanma stilleri dl¢egi bazinda toplam baglanma
puan ortalamalarinin karsilastirilmasiyla ve Duygusal Disavurum Olgegi toplam puan
ortalamalarinin baglanma stilleriyle karsilastirilmistir. Calismada her iki boyuttan diisiik puan

alanlarin gilivenli baglanma stilini kullandiklar1 varsayilmistir. Giil’tin (2017) caligmasinda;
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ogrencilerin kaygili ve kagingan baglanma stillerinin cinsiyetleri, 6grenim gérmekte olduklar
boliimleri, anne ve babalarinin 6grenim diizeyleri, sahip olduklar1 kardes sayilari, akademik
basar1 diizeyleri ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gostermedigi saptanmistir.
Ayrica duygusal disavurum ile baglanma stilleri (glivenli, kaygili ve kagingan) arasinda anlamli

bir iligki olmadig1 saptanmustir.

Demir (2017) iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile kaygi diizeyleri ve
yetersizlik duygular1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin katilimcilar1 18-25 yas arasi,
Istanbul'da okuyan iiniversite dgrencileridir. Veri toplama arac1 olarak, Iliski Olgekleri Anketi,
Siirekli Kayg1 Olcegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu belirlenmistir.
Ogrencilerin yetersizlik ve siirekli kaygi duygularmin saplantili baglanmayla pozitif yénde,
giivenli baglanmayla ise negatif yonde iliski gosterdigi bulunmustur. Arastirmada erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore giivenli baglanma stilini daha fazla, korkulu baglanma stilin
ise daha az kullandiklar1 saptanmustir. lgili calismada; kayitsiz baglanma diizeyiyle yas
degiskeni arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunurken, diger baglanma diizeyleriyle (giivenli,
korkulu, saplantili)) yas arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ayrica ¢alismada
baglanma stilleri ile 6grenim goriilen boliim, anne ve babanin 6grenim diizeyleri, kardes sayist

ve yasadiklart yer degiskenleri arasinda anlaml iligki bulunmamustir.

Erzi’nin (2012) kiz iniversite 6grencilerinde yeme tutumlariin yetiskin baglanma
stilleriyle ve stresle basa ¢ikma yollariyla iligkisini belirlemek amaciyla yiirittiigii calismadas;
Hali¢ Universitesi, Yeditepe Universitesi ve Maltepe Universitesi'nin Fen Edebiyat
Fakiilteleri'nde 6grenim goren 300 kiz 6grenci ¢alismaya katilmistir. Calismada Yeme Tutum
Olgegi, liski Olgekleri Anketi, Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi ve Bilgilendirilmis Onam
Formu kullanilmistir. Kiz 6grencilerin en ¢ok giivenli ve kayitsiz baglanma stillerini
kullandiklart; en az ise saplantili ve korkulu baglanma stillerini kullandiklar1 saptanmistir. Tlgili
calismada ayrica en ¢ok kayitsiz ve korkulu baglanma stillerini kullananlarin, en ¢ok giivenli
baglanma stilini kullananlara gore stresle basa ¢ikma yollarindan kendine saklamay1 daha ¢ok
kullandiklari; en ¢ok saplantili baglanma stillerini kullananlarin, giivenli baglanma stilini
kullananlara gore stresle basa c¢ikma yollarindan sorumlulugu kabul etmeyi daha cok

kullandiklar1 saptanmustir.

Yazicioglu’nun (2011) tiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma
stratejileriyle iliskisini inceledigi ve 391 iiniversite Ogrencisiyle yiiriittiigii caligmasinda

baglanma stilleri kaginma ve kaygi olmak tizere iki temel boyutta incelenmistir. Arastirma
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kapsaminda Basa Cikma Stratejileri Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll ve
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu'dur. Kendine olumlu bagkalarina
olumsuz duygular tasimay1 ifade etmekte olan ka¢inma boyutu arastirmada kullanilan dort
temel baglanma stilinden kayitsiz baglanma stiline karsilik gelmektedir. Yazicioglu’nun (2011)
arastirmasindaki diger baglanma boyutu olan kaygi boyutu ise kendine olumsuz baskalarina
olumlu duygular tasimay: ifade etmekte olup arastirmada kullanilan dort temel baglanma
stilinden saplantili baglanma stiline karsilik gelmektedir. Arastirmada kaygi boyutunun
(saplantil1 baglanma stili) stresle basa ¢ikma stratejilerinden kaginma stratejisiyle anlamli iliski
gosterdigi; kacinma boyutunun (kayitsiz baglanma stili) ise stresle basa ¢ikma stratejilerinden
sosyal destek arama stratejisiyle anlamli iliski gosterdigi bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, ailede kacine1 kardes oldugu,
dogum itibariyle bakimin iistlenen kisiler, anne-babanin 6grenim diizeyi ve algilanan sosyo-

ekonomik duruma gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir.

Altundag’in (2011) iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma ve
stresi algilama diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Hali¢ Universitesi lisans dgrencilerinden 396
kisi, arastirmanin Orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama araglari
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar
Envanteri ayrica arastirmacinin hazirladigi sosyo-demografik formdur. Baglanma stillerinin
gerek stresle basa ¢ikma tutumlarini gerekse stresi algilama diizeyini etkiledigi saptanmistir.
Arastirmada baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ancak 6grenim goriilmekte
olan boliime, algilanan ekonomik duruma, romantik bir iligkisi olma ve bu iligkinin kisiyi tatmin
etme durumuna, algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilagsmadigi saptanmistir. Altundag’in
(2011) c¢aligmasinda korkulu baglanma ile gilivenli baglanma arasinda negatif, kayitsiz
baglanma arasinda ise pozitif yonli iliski oldugu; baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma
tutumlartyla ve stresi algilama diizeyleriyle negatif ve pozitif yonlii birgok anlamli iligki

gosterdigi saptanmaistir.

Akhunlar’in (2010) tniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin uyum siiregleriyle
iligkisini incelemek amaciyla 1033 6grenciyle yiiriittiigii ¢alismada; giivenli baglanma stilini
kullanan 6grencilerin uyumlarinin en yiiksek oldugu, bu baglanma stilini kullanan 6grencilerin
uyum diizeylerinin diger baglanma stillerini (kayitsiz, saplantili ve korkulu) kullananlara gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Ancak ¢aligmada her biri 18 maddeden olusan
kaygili ve kaginan baglanma gibi iki boyutun yer aldig1 toplam 36 maddelik Yakin Iligkilerde

Yasantilar Envanteri kullanilmig olup, 6grencilerin bu boyutlardan almis olduklar:1 toplam
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puanlar ya da puan ortalamalari hesaplanmamistir. Calismada, Barthalomew ve Horowitz
(1991) onerdigi sekilde; her iki boyuttan da diisiik puan alanlarin giivenli baglanma stilini,
diisiik kaygi ve yiiksek kaginma puani olanlarin kayitsiz baglanma stilini, yiiksek kaygi ve
diisiik kaginma puani olanlarin saplantili baglanma stilini, her iki boyuttan da yiiksek puan alan

ogrencilerin korkulu baglanma stilini kullandiklar1 kabul edilmistir.

Ozer’in (2009), baglanma stilleri ile znel iyi olus arasindaki iliskiyi 638 iiniversite
ogrencisi ilizerinde inceledigi calismada; Thtiyag Doyumu Olgegi, Giidiillenme Kaynaklar1 ve
Sorunlar1 Olgegi, liski Anketi ve Oznel iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin 6znel iyi
oluslariyla giivenli baglanma stilleri arasinda pozitif; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri arasindaysa negatif iliskiler saptanmistir. Oznel iyi olusun agiklanmasinda yalnizca

giivenli baglanma stilinin énemli oldugu bulunmustur.

Saymaz’in (2003) kisileraras1 iligkilerin baglanma stilleriyle iliskisini incelemek
amaciyla 474 tiniversite 6grencisi iizerinde gergeklestirdigi ¢alismada; katilimcilara, Egitim
Fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinden Iliski Olgekleri Anketi' (IOA) ve 'Kisilerarasi iliskiler Tarzi
Olgegi' (KITO) uygulanmustir. Erkek 6grencilerin giivenli baglanma stilini kiz 6grencilere gore
daha fazla, korkulu baglanma stilini ise kiz 6grencilere gore daha az kullandiklari; 20-22 yas
ve 22 yas lizeri 0grencilerin giivenli baglanma stilini 18-20 yas ogrencilere gore daha fazla
kullandiklari; ailelerinin gelir diizeyi diisiik ve yiiksek olan 6grencilerin gelir diizeyi ortanin
altinda ve Ustlinde olan 6grencilere gore gilivenli baglanma stilini daha fazla kullandiklari;
ailelerinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger gruplara gore saplantili baglanma stilini
daha az kullandiklari; annesi okumamis 6grencilerin glivenli baglanma stilini diger gruplara
gore daha fazla kullandiklari; annesi okumamis 6grencilerin korkulu baglanma stilini annesi
ortaokul ve lise mezunu olanlara gore daha az kullandiklari; annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin korkulu baglanma stilini annesi ortaokul mezunu olanlara goére daha az
kullandiklari; babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin kayitsiz baglanma stilini babasi lise
mezunu olan 6grencilere gore daha fazla kullandiklar1 bulunmugstur. Ayrica giivenli baglanma
stili ile kisileraras1 iliskilerde kisinin yardim isteme, bagimsizlik, dengelilik, baskalarina
giivenme, duyarlik, kararlilik, insan severlik ve disa doniikliik egilimlerinin pozitif yonde;
korkulu baglanma stili ile hoggoriilii olma egiliminin pozitif yonde; yardim isteme, giivenme,
duyarlik, kararlilik, insan severlik ve disa dontikliik egilimlerinin negatif yonde; saplantili
baglanma stili ile destekleyici, hosgoriilii, temkinli ve dengeli olma egilimleri arasinda pozitif

yonde; bagimsizlik ve kararlilik egilimleri arasinda negatif yonde; kayitsiz baglanma stili ile
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bagimsizlik egiliminin pozitif yonde; bagkalarina glivenme ve disadoniikliik egilimleri arasinda

negatif yonde iliski oldugu saptanmustir.

2.1.3.2. Baglanma ile lgili Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Prosen ve Vitulic, (2012) okul 6ncesi egitimi, sinif 6gretmenleri ve sosyal pedagoji
bolimlerine devam eden {iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerini arastirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Slovenya'da bulunan Ljubljana Universitesi/Egitim Fakiiltesi'nde
O0grenim gormekte olan 639 Ogrenci olusturmaktadir. Bartholomew & Horowitz (1991)
tarafindan gelistirilen iliski Olcegi kullanilarak; giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilleri analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; okul dncesi egitim
ogrencilerinin baglanma stili arasinda orta diizeyde ve anlamli derecede diisiik bir iligki
goriiliirken ilkogretim ve sosyal pedogoji 6grencilerinin giivenli baglanma stilini okul 6ncesi

egitimi 0grencileriyle karsilagtirildiginda daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Hawkins, Howard ve Oyebode, (2007) hastanede calisan 84 tane hemsirelerin,
baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma yollar1 ve stres diizeyinin arastirilmistir. Giivensiz
baglanma 6zellikleri gosteren hemsirelerin glivenli baglanma 6zellikleri gosterenlere gére daha
fazla stres yasadiklar1 goriilmistiir. Korkulu ve kayitsiz baglanma o6zellikleri gosteren
hemsirelerin, glivenli ve saplantili baglanma 6zellikleri gosterenlere gore, bas etme yolu olarak
daha az sosyal destege bagvurdugu goriilmiistiir. Saplantili ve giivenli baglanma 6zellikleri
gosteren bireylerin ise stres yasadiklart durumlarda sosyal destege daha fazla basgvurdugu

saptanmistir.

Bowlby (1969) yaptig1 arastirma sonucunda baglanmanin 3 yasindan sonra da devam
ettigini sdylemektedir. Yapilan arastirmalarda 6 yasindaki ¢ocuklarin bakim verenlerinin 1srarla
ellerini tutmak istediklerini gozlemlemistir. Eger ebeveynleri ¢ocuklarin ellerini tutmaktan
kacimirsa veya tutmazsa, cocuklarda kaygi yasandigini sOylemektedir. Ayrica c¢ocuklar
arkadaslar1 ile oyun oynarken kaygilanacaklar1 bir durum olursa, canlarini sikan bir durumla

kariglasirlarsa ebeveynlerini aramaya yoneldigini gozlemlemistir.

Ainsworth’un (1963/1967) Ganda’da yaptig1 bir aragtirmada 25 ¢alisan anneyi ziyaret
etmis ve 27 ¢ocugu inceleme firsat1 edinmistir. Bebeklerin 6-9 ay arasinda yogun baglanma

gosterdigini sdylemistir. Bu baglanmanin sadece aglama ile degil, anneye giilme, takip etme,
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anneyi goriince kollarin1 agma ve seving ¢1glig1 atma gibi tepkilerle gosterdigini ifade etmistir

(Bowlby, 1969; 257-261).

Shaffer ve Emerson’un (1964) 60 bebek ile yaptigi bir baska arastirmada 6 aylik
bebeklerin iicte birinin, dokuz aylik bebeklerin ise dortte iigiiniin baglanma davranisi
gosterdigini sdylemektedir. Iskogya’da yapilan bu arastirmaya ve Ganda’da yapilan bir énceki
aragtirmaya bakilacak olursa, Bowlby baglanma hizinin degisikliginden kaynakli baglanmanin
seklinin, siirekliliginin ve yogunlugunun da degistigini agiklamaktadir. Baglanmayi kisa siirede
degistiren iki ana degisken belirlenmistir. Bunlardan biri ¢evresel faktorler, digeri ise

organizmaya bagl faktorlerdir (Bowlby, 1969; 257-261).

Japonya’da yapilan bir aragtirmada g¢ocukluk deneyimi ve depresif belirtilerin,
baglanma stilleri ve benlik saygist arasindaki iligki incelenmistir. 9-18 yas arast 342 ¢ocugun
katilim gdsterdigi bu arastirmada; cocukluk doneminde kotli davranislara maruz kalmis
cocuklarin kararsiz ve kaygili baglanma gosterdigini ve glivenli baglanma ile depresif belirtiler
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Kararsiz baglanma stili
gosteren ¢ocuklarda depresif belirtiler ve diisiik benlik saygisi oldugu goriilmiistiir. Kaginan
baglanma stili ile depresif belirtiler arasinda dogrudan bir yordayicilik oldugu goriilmiistiir

(Hanako ve Akemi, 2015).

Marganska, Gallager ve Miranda’nin (2013) yaptig1 arastirmada giivenli baglanma
gosteren kisilerin glivensiz baglanma gosteren kisilere gore daha az genel kaygi bozuklugu ve

duygu durum bozukluklar1 yasadig: ortaya ¢ikmustir.

Bogaert ve Sadava (2002), yetiskin baglanma siirecleri ve cinsellik arasindaki iliskiyi
arastirmak icin Kanada’nin Niagara bolgesinde 792 geng yetiskin iizerinde bir arastirma
yapilmustir. Arastirmada katilimeilar Simpson’un Yetiskin Baglanma Olgegini ve gesitli cinsel
davranis 6l¢eklerini doldurmuslardir. Arastirma sonuglarina bakildiginda baglanma ve cinsellik
arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma gostermis bireyler kendilerini
fiziksel olarak daha ¢ekici bulmaktadir. Kaygili baglanma gostermis bireyler ise daha az ¢ekici
bulmaktadir. Diger bir taraftan kadinlarin daha fazla cinsel birliktelik/baglanma i¢inde olduklar1

goriilmektedir.

Tinke ve Bartholomew (1997) yaptiklar1 arastirmada, romantik iligkisi olan ergenlerin

baglanma figiirii ilk olarak romantik iliskide olduklar1 kisiyi koyduklarini, sonra sirayla
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annelerini, babalarini, kardeslerini ve en iyi arkadaslarini sectiklerini sdylemislerdir. Romantik
iligskisi olmayan ergenlerse, dnce annelerini, babalarini, kardeslerini ve en iyi arkadaslarini
siraladiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica arastirmada ¢ikan sonug yas farkinin bunu degistirmedigi

yoOniindedir.

2.2. Oz Duyarlik
2.2.1. Oz Duyarhik Kavram

Neff’in (2003b) operasyonel yonden ele alarak tanimladigi 6z duyarlik kavrami temel
olarak ve Budizm Felsefesi’ne dayanmaktadir. Buna gore 6z duyarlik; bireylerin aciya ve
sikintiya yol acan duygulara acik olmasi, kendilerine karsi 6zen gdstermeleri ve sevecen
tutumlar tagimalari, yetersiz ve basarisiz olduklar1 durumlarda kendilerine anlayis gostermeleri
ve yasadiklart olumsuzluklar1 dogal yasam siirecinin bir pargasi olarak kabul etmeleridir (Neff
vd., 2005; Akin vd., 2007; Aydin ve Soyer, 2012; Karabacak ve Uzun, 2014; Oral Seyhan,
2016).

2.2.2. Oz Duyarh@in Temel Unsurlari

Oz duyarlik; ‘6z sevecenlik’, ‘paylasimlarin bilincinde olma’ ve “bilinglilik gibi pozitif
unsurlardan ve 0z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme gibi negatif unsurlardan

olugmaktadir (Akin vd., 2007). Bu bdliimde bu unsurlar incelenecektir.

2.2.2.1. Oz Sevecenlik (Oz Merhamet) (Self-Kindness)

Oz sevecenlik; kisinin beklentilerini karsilayamamasi halinde benligine yonelik agir
elestirilerde bulunmaktan ve kinamaktan kaginmasi ve bireysel gelisimi agisindan benligine
zarar vermemesi, benligine sevgi, anlayis ve sabirla, yapic1 olarak yaklasarak olumsuz

davraniglarini diizeltebilmesi i¢in benligini cesaretlendirmesidir (Neff vd., 2005).

Kendisine sefkat duyan birey, sert bir yargiya vararak 0z elestiri yapmaz. Kisinin
kendisini acimasizca yargilayarak sert 6z elestirilerde bulunmasi, kendini geri planda algilamasi
ve digerleriyle zayif iligkiler kurma hissinden kaynaklanabilir. Bireyin asir1 6zelestiri yapmast,
kendisine yonelttigi diismanlik ve hor gorme duygularindan ya da kendini yatistirma,
rahatlatma ve sevme konusundaki yetersizligindendir diyebiliriz. Ancak 6z sefkati yiiksek

bireylerde bu olumsuzluklar meydana gelmez. (Ozpulat, Giinaydin, 2018).
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Baska bir degisle, bir¢cok birey kendi disinda gelisen, kontrolii disinda bir problem
yasadiginda kendilerine sempati ile yaklagsmazlar. Aksine, 6z sevecenligi yiiksek olan bireyler
kendi kendisini sakinlestirir. I¢sel konusmalar1 kendini elestirmekten ziyade naziktir. Oz
sevecenlik goriildiigii gibi bireyin kendine kars1 anlayisli ve Kibar olma halidir (Germer ve Neff,
2013).

2.2.2.2. Paylasimlarin Bilincinde Olma (Ortak Paydasim) (Common Humanity)

Paylagimlarin bilincinde olma, kisinin hayat1 boyunca karsilastigr mutluluk ve sikinti
verici deneyimlerin yalnizca kendine has olmadiginin, bagkalarmin da benzer durumlar
yasadiklarinin farkinda olunmasidir. Bu tiir bir farkindaligi bulunan kisiler; basarisiz, acili ve
sikintili durumlarda kendi kendini yargilama, toplumdan uzaklagsma istegi gibi duygularin
yerine bu deneyimlerini insanligin tiim deneyimlerine katkida bulunan bir unsur gibi goriir
(Neff vd., 2005). Dolayisiyla bu farkindalikta, kisinin benliginin baskalariyla baglantis1 ve
insanlarin birbirleri ile olusturduklar1 baglar 6n plana ¢ikar (Akin vd., 2007).

Paylasimlarin bilincinde olma tiim olaylarin gegici oldugunu anlayip bir sorunun sadece
bizim basimiza gelmeyecegini bilmektir. Bunu fark etmek yalnizlik duygumuza ve kendimizi

diger insanlardan soyutlama davranigimiza engel olur (Germer, 2009).

Ayrica paylasimlarin  bilincinde olma ic¢inde kisinin 1zdirap veren olumsuz
duygularindan kagmasi yerine, bu negatif duygularini kendisi i¢in uygun sekilde pozitif yonde
diizenlemesidir. Yapilan i¢ diizenleme kisinin kendisine duydugu sefkat, hosgorii ve insanligin
ortak degerleri ile gerceklesir. Ortak paydasim 0Ogesi, kiiltiirden, insanligin evrensel
degerlerinden, adil olmaktan, esitlik ve bagimsizliktan yararlanir. Bu nedenle ortak paydasima
veya paylasimlarin bilincinde olma bilincine sahip kisiler, kiiltiirlerini koruyan ve biitlin

kiiltiirlere sayg1 gosteren kisilerdir (Stimer, 2008).

2.2.2.3. Bilinglilik (Bilgece Farkindalik) (Mindfulness)

Bilinglilik, kisinin hayat1 boyunca karsilastig1 liziintli ya da sikint1 verici deneyimlerin
kendisinde uyandirdig1 duygulart kabullenmesini kolaylastiran, diger yandan da bu duygularla
stiriiklenmesini engelleyen bir farkindalik olarak tanimlanabilir (Neff, 2003b; Akin vd., 2007).
Martin (1997) bu kavrami; ‘kisinin dikkatini bir bakis acis1 ya da degerlendirme kistasina
baglamadan, bilincinin sakinlik ve esneklik icinde oldugu durumlarda psikolojik agidan

deneyimledigi Ozgiirlik hali’ olarak tanimlamistir. Bilinglilik kiginin hayatt boyunca
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karsilastig1 zorluklar ve sikintilar karsisinda dengeli diisiince ve duygular gelistirebilmesi, bu
deneyimleri normalin ¢ok iizerinde 6zdeslestirmemesi ve bunlara kendisini kaptirmamasi
anlamina da gelir. Yiiksek diizeyde bilingli olan kisiler, deneyimlerini iyi/kotli ya da
saglikli/sagliksiz olarak degerlendirmekten ziyade o anda olduklar1 sekilde kabul ederek
degerlendirir (Akin vd., 2007). Bilinglilik, kisilerin zihinlerini olumsuz deneyimlerden
uzaklastirmalarini, 6z sevecenlik ve toplumsal paylasim duygular1 gelistirmelerini saglamasi

bakimindan énemlidir (Neff, 2003b).

2.2.3. Oz Duyarhkla ile flgili Diger Kavramlar
2.2.3.1. Oz yargilama

Oz duyarhiligin negatif unsurlarindan biri olan 6z yargilama, 6z duyarligin pozitif
unsurlarindan olan 6z sevecenligin tam zitt1 6zelliklere sahiptir. Dolayisiyla 6z yargilama;
kisinin beklentilerini karsilayamamas1 halinde benligine yonelik agir elestirilerde bulunmasi ve
kendisini kinamasi, benligine zarar vererek bireysel gelisimini engellemesi, benligine yapici
olmayan (sevgisizlik, anlayigsizlik ve sabirsizlik gibi) olumsuz yaklasimlar gostererek
benliginin cesaretini kirmasi ve olumsuz davraniglarini diizeltebilmesini engellemesi seklinde

tanimlanabilir (Neff vd., 2005).

2.2.3.2. izolasyon

Oz duyarligin negatif unsurlarindan biri olan izolasyon, 6z duyarligin pozitif unsurlarindan olan
paylasimlarin bilincinde olmanin tam zitt1 6zelliklere sahiptir. Bu dogrultuda izolasyon; kisinin
hayati boyunca karsilagtigi mutluluk ya da sikint1 verici deneyimlerin yalnizca kendine has
oldugunu diisiinmesi, baskalarinin da benzer durumlar yasadiklarinin farkinda olamamasidir.
Izolasyon, kisilerin basarisiz, acili ve sikintili durumlarda kendi kendini yargilama gibi
duygular beslemesine yol acar ve toplumdan uzaklasmasina neden olur (Neff vd., 2005).
Dolayistyla kisi, benliginin bagkalartyla baglantili oldugunun ve insanlarin birbirleri ile

olusturduklar1 baglarin farkinda olmamaktadir (Akin vd., 2007).

2.2.3.3. Asir1 Ozdeslesme

Oz duyarhigin negatif unsurlarindan biri olan asir1 dzdeslesme, 6z duyarligin pozitif
unsurlarindan olan bilingliligin tam zitt1 6zelliklere sahiptir. Asir1 6zdeslesme; kisinin hayati
boyunca karsilastig1 izlintli ya da sikint1 verici deneyimlerin kendisinde uyandirdigi duygulari

kabullenmesini zorlastiran, diger yandan da bu duygularla siiriiklenmesine yol agan bir
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farkindalik eksikligi olarak tanimlanabilir (Neff, 2003b; Akin vd., 2007). Asir1 6zdeslesme,
kisinin hayatt boyunca karsilastigi zorluklar ve sikintilar karsisinda dengesiz diisiince ve
duygular gelistirmesine, bu deneyimleri normalin ¢ok iizerinde 6zdeslestirmesine ve bunlara
kendisini kaptirmasina yol agar. Dolayisiyla bu tiir bir yaklagim kisilerin, deneyimlerini 1yi/koti
ya da saglikli/sagliksiz olarak degerlendirmesine, bunlari olduklar1 sekilde kabul etmemelerine
neden olur (Akin vd., 2007). Bu durumda da kisi, zihnini olumsuz deneyimlerden

uzaklastiramayarak, 6z sevecenlik ve toplumsal paylasim gibi olumlu duygular gelistiremez

(Neff, 2003b).

2.2.4. Oz Duyarhk Kavramu ile Iliskili Kuramlar

Oz Duyarligin kuramsal yapisi, psikolojide yer alan kuramlardan, psikanalitik kuram,
biligsel davranis¢t kuram, insancil kuram ve iligkisel kuramla uyum igerisinde oldugu

sOylenebilir.

2.2.4.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramda nesne iliskilerinden, gizil bosluk kavrami 6z anlayisin yapisiyla
iligkili goriiniir. “Gizil bosluk” Winnicott’un gercek ile fantezi arasindaki orta alanm
deneyimlemeye vurgu yaparak kullandigi genel bir terimdir. Bu kavram, bebegin anne-gocuk
ortak hayatindan, anne ve ¢ocugun ayri bireyler olmasina dogru ilerlemesinden olusan obje
gelisimi fikrinden dogar. Baglangicta bebek tiim diinyay1 gerceklikten uzak bir diis aleminde
yasar ve bu diis alemi igerisinde kendi kendine tamamiyla yeter. Ben ve digerlerini birbirinden
ayirt edemez. Bu anlamda bir farkindalik yoktur. Daha sonra farkinda olma baglar. Burada ‘ben
biter ve ‘ben degil’ baglar. Cocuk bir annesi oldugunu idrak ettiginde, ayr1 bir birey olarak
yasamay1 Ogrenir. Cocuk, gelisip olgunlastiginda kendi alanmi olusturmaya baslar. Oz
duyarligin baslangict ¢ocugun “ben ve ben degil’ ayirt edebildigi bir sonraki noktada
gerceklesebilir. Bu, ben ve digerlerini birbirine baglayan kisim hem bilingliligi hem de ortak
paylasimlarin farkindaligim ¢agristirir. (Ozyesil, 2011). Oz duyarlik duygusunun bilesenleri
olan, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile ¢ocuk, kendine bir bakis
acis1 yaratabilme yetisine sahip olur. Cocuk kendisiyle digerlerini baglayan bu gizil alanda hem
bireysel farkindalik kazanir hem de ortak paydasim farkindaligini kavrar (Tatlilioglu,2010; Akt:
Kirkpatrick, 2005).
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2.2.4.2. Bilissel-Davramis¢1 Kuram

Biligsel-davranis¢1 kuram c¢ergevesinde gercgeklestirilen gilincel uygulamalarda 6z
anlayis1 tesvik etmektedir. Bu yaklasimda danisanlar1 daha az 6z elestirel ve daha fazla 6z
sefkatli olmaya tesvik eden Gestalt, ¢ift sandalye diyalogu gibi miidahalelere 6nem verilir
(Ozyesil,2011).

Danisanlar istek ve ihtiyaclarina kars1 duyduklar1 olumsuzluklar1 kabule doniistiiriirler.
Geleneksel bilissel miidahaleler ile bilingli farkindalik temelli miidahalelerin arasindaki en
biiyiikk farklilik; bilingli-farkindalik egitiminde diisiinceler mantikli veya carpik olarak
degerlendirilmez ve degistirilmeye c¢alisilmaz. Aksine danisanlara bu distincelerini
gbzlemlemeleri, kalic1 olmadiklarini fark etmelerini saglamlari ve bu diisiinceleri yargilamadan

kabul etmeleri 6gretilir (Ozyesil, 2011).

Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapisi de 6z anlayisla iliskili olan eksikliklerin
kosulsuz kabul edilmesine énem verir (Ozyesil, 2011). Ellis’in tanimiyla ‘6z anlayis’, kisinin

‘kosulsuz 6z sefkat’ iyilik durumunu giiglendirmesine olanak saglar (Neff, 2003a).

2.2.4.3. insancil Kuram

Oz duyarlik, insancil psikologlarin 6nerdigi kosulsuz kendini kabul kavramina
benzemekle birlikte ¢ok daha genis bir anlam tagimaktadir. Bireyin yasadig1 acilardan kagmak
yerine, bunlari agik yiireklilikle karsilamasini, kendisine ozenli ve ilgili bir tutumla
yaklasmasini, yasadigi ac1y1 azaltarak kendini iyilestirmeyi istemesini kapsar. Bunun yani sira,
0z duyarlik insanin yetersizlik ve basarisizliklar1 karsisinda yargilayic1 olmayan, anlayislt bir
tutum sergilemesini ve yasantilarini tiim insanlar tarafindan paylasilan ortak deneyimler
cercevesinde gorebilmesini ifade etmektedir. Ayrica 6z duyarlik kisinin kendi basarisizlik ve
zaaflarini affetmesini ve bir insan olarak sahip oldugu sinirliliklar1 nedeniyle kendine saygi

duymasini da icermektedir (Ozyesil,2011; akt: Kirkpatrick, 2005).

Insanc1l kuram, duygusal farkindalik arastirmacilarm ilgi gosterdigi giincel bir konudur.
Duygusal farkindalik, duyguyu fark etme ve tanimlama becerisinin farkinda olma halini kapsar.
Bireylerin gegmis yasantilarin1 ve bunun ne anlama geldigini kavramalari agisindan degerlidir.
Duygu siireci terapide degisim agisindan kritiktir. Duygusal farkindaligin artmasiyla birlikte
danisanlar, duygusal tepkilerinin neler oldugunu kendi kendilerine anlayabilecekleri yeni

tecriibeler kazanabilirler. Psikolojik danisman adaylarinin bir bagkasina yardim edebilmesi igin,
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kendi duygularimi fark etmesi tanimlamasi, kendine ve digerlerine yonelik duyarli ve empatik

olmasi gerektigi literatiirde kabul gérmektedir. (Ozyesil, 2011).

2.2.4.4. lliskisel Kuram

Jordan (1991) 6z empatiyi, kisinin kendini elestirmeden yaklasabilmesi seklinde agiklar.
Jordan 6z empatinin digerlerine duyulan empatiye benzedigini ifade eder. Jordan tarafindan 6z
empati ‘diizeltici iligki tecriibesi’ olarak tanimlanir (akt, Stimer, 2008). Birey, daha 6nce kabul
etmedigi yanlarimni kabul eder ve kendisine anlayisli davranir. Jordan’in tanimladig1 6z empati,
0z duyarlikta yer alan kendine kibar davranma, diislinceli olma ve insanligin dogasindaki bazi

ozelliklerle benzerlik gosterir. (Neff, 2003a).

2.2.5. Oz Duyarlik ile ilgili Arastirmalar
2.2.5.1. Oz Duyarlik ile lgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Alanyazinda 6z duyarlik ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar incelenmis ve bu boliimde
tiniversite 6grencileri ve yetigkinler tizerinde 6z duyarligi inceleyen arastirmalar (Siimer, 2008;
Yilmaz, 2009; Soyer, 2010; Tatlilioglu, 2010; Adigtizel, 2012; [kiz ve Totan, 2012; Asict, 2013;
Bulduk ve Ardig, 2015; Mete Otlu, Ikiz ve Asici, 2016; Sadioglu ve Onur Sezer, 2016; Tel ve
Sar1, 2016; Alibekiroglu, 2017; Kozali, 2017; Esen, 2017; Bayar ve Tuzgo6l Dost, 2018;
Giindiiz, 2018) ele alinmustir.

Giindiiz (2018) 6z saygimin, moral duygular ve depresyon ile iliskisinde 6z sefkat
degiskeninin diizenleyici roliiniin olup olmadigini incelemistir. Arastirmayi, 18-63 yas
arasindaki yetiskin 6rnekleminde arastirmistir. Calismaya 287 yetiskin katilmistir. Arastirmada
veri toplamak igin Demografik Bilgi Formu, Oz Duyarlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda tiim degiskenlerin birbiriyle anlamli iliskiler i¢inde oldugu tespit
edilmistir. Oz sayg1 ile depresyon arasindaki iliskide 6z sefkatin 5 alt boyutunun (6z nezaket,
ortak insanlik, bilingli farkindalik, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme) diizenleyici etkisi
olabilecegi gbozlemlenmistir. Ancak yapilan post-hoc analizinde anlamli bir diizenleyici etkiye

rastlanmamuistir.

Alibekiroglu (2017) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ile

psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisinin incelenmeyi amaglanmistir.
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Arastirmay1 308 kiz 97 erkek olmak {izere toplam 405 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak Yasam Doyumu Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi
ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar yasam doyumu ile psikolojik saglamlik, yasam doyumu ile 6z anlayis ve 6z anlay1s ile
psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu yoniindedir.
Bunun yaninda yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda 6z anlayisin kismi aract
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin diger bulgulari ise yasam doyumu, psikolojik
saglamlik ve 6z anlayisin her birinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilasmadigi

yoniindedir.

Kozali (2017) yasam kalitesi, baglanma stilleri, depresyon, kaygi, duygulanim
diizenleme stratejileri ve 6z duyarlik arasindaki iligkileri 18 ila 63 arasinda degisen 370 yetiskin
tizerinde incelemistir. Arastirmada 6z duyarliin yasam kalitesiyle pozitif yonde iliskili ve 6z
duyarligin yasam kalitesinin tiim alt boyutlarinin (fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel)
anlamli yordayicist oldugu; giivenli baglanma stilinin pozitif yonde, korkulu baglanma stilinin
ise negatif yonde yasam kalitesinin tiim alt boyutlarinin anlamli yordayicisi oldugu; depresif
katilimcilarda kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin gorildiigii, depresif katilimcilarin
duygularin1 daha ¢ok bastirdiklar1 ve 6z duyarliklarinin daha diisiik oldugu; erkeklerin kadinlara

gore anlaml diizeyde daha fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmustir.

Esen (2017) depresyonun patofizyolojisinde rol oynadigi gosterilen ruminasyon,
yasantisal kacinma, bilissel birlesme ve 6z sefkat diizeylerinin antidepresan tedavi ile degisip
degismedigini, degisiyor ise ne yonde degistigini ve bu degisikligin antidepresan tedaviye
yanit1 yordayip yordamadigini aragtirmaktir. Arastirmaya 18-65 yas arasi,depresyon tanisi
konmus, son iki haftadir psikiyatrik ila¢ kullanmayan, 112 kisi alinmistir. Hastalar 3 ay
boyunca ayda bir kez olmak {izere toplam 4 kez degerlendirmeye tabi tutulmustur. Katilimcilara
Ruminatif Diisiinme Bigimi Olcegi, Bilissel Birlesme Olcegi, Kabul ve Eylem Formu-II,
Kendine-sefkat Olgegi ve Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi (HDDO) her gériismede
uygulanmistir. Sosyo-demografik veri sadece ilk goriismede, Kisa Form-36 ise ilk ve son
goriismede dagitilip uygulanmigtir. Goriismelerden birine dahi gelmeyen hastalar arastirma digt
birakilmistir. Arastirmay1 49 kisi tamamlamistir. Ug aylik antidepresan tedavi sonrasinda
depresyon hastalarinin Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi, Bilissel Birlesme Olgegi, Kabul ve
Eylem Formu-Il puanlarinda anlamli diisiis tespit edilmistir. Kendine sefkat Olgegi ve Kisa

Form-36’da ise anlaml artis gdzlemlenmistir. Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi
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puanlarin;; Ruminatif Diisinme Bi¢imi Olgegindeki degisimin, Kisa Form-36’nin fiziksel

bilesenini ise Kabul ve Eylem Formu-11 deki degisimin yordadigi tespit edilmistir.

Bayar (2018) iiniversite 6grencilerinde baglanma tarzi ve algilanan sosyal destegin, 6z
sefkat diizeylerini yordayip yordamadigini incelemistir. Ayrica iiniversite Ogrencilerinin
olumsuz yasam olaylarini yasama sikliklarina ve aile ortamlarina gore 6z sefkat diizeylerinde
anlamli bir fark olup olmadigini da arastirmistir Arastirmaya 587 goniilli lisans 6grencisi
katilmistir. Ogrencilerinin 6z sefkat diizeylerinin dl¢iilmesi amaciyla Oz Anlayis Olgegi,
algilanan sosyal destegin dlciilmesi amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin
Gozden Gegirilmis Formu ve baglanma tarzinin 6lgiilmesi amaciyla Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l kullamilmgtir. Ogrencilerin yasadiklar1 olumsuz olaylarin sikligin
ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen "Olumsuz Yasam Olaylar1 Kontrol
Listesi de kullanilmistir. Son olarak 6grencilerin bireysel ve gevresel ¢esitli 6zelliklerine iliskin
bilgilerin bir araya gelmesi i¢in, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kaygili baglanma ile aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek boyutlar1 {iniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerini
anlamli sekilde yordamistir. Diger yandan, kaginan baglanmanin ve 6zel bir insandan algilanan
sosyal destegin iiniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerini anlamli bir sekilde yordamadigi
tespit edilmistir. Ayrica, aile/cevre kosullart ve arkadaslik/romantik iligki alanlarma iligkin
olumsuz yasam olaylarin1 daha az yagayan 6grencilerin 6z sefkat diizeyi yiiksekken, bahsedilen
olumsuz yasam olaylarin1 ¢ok yasayan ogrencilerin 6z sefkat diizeyinin diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Ote yandan, olumsuz yasam olaylarinin kaza/kay1p yasantilar1 alanina iliskin olaylar
az yasayan ogrenciler ile ¢cok yasayan 6grencilerin 6z sefkat puanlar1 arasinda anlaml bir fark
goriilmemistir. Arastirmada elde edilen bir baska bulgu ise, otoriter-kati aile ortami olan
tiniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerinin, miikemmeliyetci-kuralci ve demokratik-1liml
aile ortami olan iiniversite 0grencilerinin 6z sefkat diizeylerinden anlamli olarak dusiiktiir.
Ayrica c¢atismali-huzursuz aile ortami olan iiniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri,
miikemmeliyetci-kuralc1 ve demokratik 1limli aile ortami olan iiniversite dgrencilerinin 6z

sefkat diizeylerinden anlamli olarak digiiktiir.

Tel ve Sar1 (2016) tiniversite 6grencilerinde 6z duyarlik ve yasam doyumu iligkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu; 6z duyarligin 6z sevecenlik, bilinglilik ve
paylagimlarin bilincinde olma boyutlar1 ile pozitif; 6z yargilama, izolasyon ve asiri
ozdeslesmeyle negatif iliskili oldugu bulunmustur. ilgili alismada iiniversite grencilerinin 6z

duyarliklart orta diizeyde bulunmustur. Universite 6grencilerinin 6z duyarliligin alt
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boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek puandan en diisiige dogru
bilinglilik, 6z sevecenlik, asir1 6zdeslesme, izolasyon, 6z yargilama ve paylasimlarin bilincinde
olma seklinde siralandig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin dzellikle 6z duyarligin olumlu alt
boyutlarindaki diizeylerine bakildiginda; bilinglilik ve 0z sevecenlikte orta diizeyde,
paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunda ise diisiik diizeyde puan aldiklar1 goriilmektedir.
Igili ¢aligmada ayrica erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla bilinglilige, daha az
asirt  O0zdeslesmeye sahip oldugu tespit edilmistir. Bilingliligin 6z duyarhigin olumlu
boyutlarindan, asir1 6zdeslesmenin ise 6z duyarligin olumsuz boyutlarindan olmasi nedeniyle
erkek tiniversite 6grencilerinin kiz 6grencilere gére 6z duyarligin alt1 alt boyutundan ikisinde

daha yiiksek 6z duyarliga sahip olduklari goriilmektedir.

Sadioglu ve Onur Sezer’in (2016) iiniversite 6grencilerinin 6z duyarlik ve sinav kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek tlizere KPSS sinavina girecek iiniversite son sif
ogretmen adayr 181 Ogrenciyle yiriittiikleri ¢alismalarinda; Ogrencilerin orta diizeyde 06z
duyarliga sahip olduklari, 6grencilerin 6z duyarlik diizeyleri ile sinav kaygi diizeyleri arasinda

negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmaistir.

Mete Otlu, Ikiz ve Asici’nin (2016) psikolojik danisman aday1 {iniversite 3. sinifa giden
36 Ogrenciyle yiiriittiigli ¢alismalarinda; psiko-egitim verilen deney grubu 6grencilerinin son
test puanlariin On test puanlarina gore artisi, psiko-egitim verilmeyen kontrol grubu
ogrencilerininkine gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. ilgili ¢aligmada ayrica deney
grubu Ogrencilerinin psiko-egitim sonrast 6z duyarlik boyutlarindan 6z yargilama puan
ortalamalarinin kontrol grubu o6grencilerininkine gore anlamli diizeyde azalma gosterdigi
saptanmis; bu bulgulara gore psiko-egitim ile bireylerde 6z duyarligin olumlu diizeyde

gelistirilebilecegi sonucuna varilmistir.

Bulduk ve Ardi¢’in (2015), 6z duyarlik diizeyinin bazi sosyo-demografik degiskenlerle
iligkisini incelemek iizere hemsirelik bdliimlerinde okuyan 186 iiniversite 6grencisiyle
yirittiikleri ¢alismalarinda; 2.5-3.5 puan arasinin orta diizey olarak degerlendirildigi dlgekte
ogrencilerin 6z duyarlik puan ortalamalarinmn orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
0z duyarlik diizeyinin yasa, gelir diizeyine, cinsiyete, hemsireligi tercih etme durumuna,
hemsirelik yapmaktan mutlu olma durumuna gore farklilagmadigi; ancak ikinci sinifta 6grenim
gormekte olan, biiyiiksehir ya da ilde yasayan, ruhsal durumunu ‘iyi’ olarak algilayan ve iyi

iletisim becerisi algisina sahip 6grencilerin 6z duyarlik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmustir.
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Asicr’nin (2013) iiniversite 6grencilerinde affetme 6zellikleri, 6z duyarlik ve benlik
saygist arasindaki iligkileri incelemek tizere (269 kiz, 131 erkek) 400 {iniversite 6grencisiyle
yuriittiigii calismasinda; affetme 6lgeginin kendini affetme, baskasini affetme ve durumu
affetme boyutlariyla 6z duyarligin 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik
gibi pozitif boyutlar1 arasinda pozitif yonlii; 6z duyarlifin 6z yargilama, izolasyon ve asir1
0zdeslesme gibi negatif boyutlar1 arasinda ise negatif yonli bir iliski oldugu saptanmustir.
Ayrica ¢alismada Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleriyle 6z duyarligin pozitif boyutlari
arasinda pozitif yonlii, 6z duyarligin negatif boyutlar1 arasinda ise negatif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Yine ilgili ¢caligmada segilmis baz1 sosyo-demografik ozellikler ile 6z duyarlik
diizeyleri arasindaki iligki de incelenmis, buna gore 6grencilerin 6z duyarliklarinin yaslarina,
siiflarina, mutluluk durumlarina, anne-baba tutumuna ve psikolojik sorun yasama durumuna
gore farklilastigi; ancak cinsiyete, egitim alanina, hayatinin biiyiik bir bolimiinii gecirdigi
yerlesim yerine, duygusal bir iliski yasayip yasamadigina, sahip olduklar1 kardes sayisina,
anne-babalarmin 6grenim diizeyi ve mesleklerine, hane gelir diizeyine, algiladiklar1 ekonomik
duruma, sorun yasadiklarinda ¢evrelerindekilerden yardim isteme ve psikolojik destek alma

durumlarina gore farklilik gostermedigi saptanmistir.

Adigiizel (2012) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri empatik
egilim, duygular ifade etme ve 6z anlayisi incelenmistir. Arastirma Orneklemini iiniversite
ogrencilerinden secilen 526's1 kiz 290" erkek olmak iizere toplam 816 6grenci olugturmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi kisisel bilgileri i¢in Kisisel Bilgi Formu, saldirganlik
puanlarinin belirlenmesi amaciyla Saldirganlik Olgegi ve empatik egilimin belirlenebilmesi
amacityla Empatik Egilim Olgegi, bireylerin 6z anlayislarinin belirlenmesi amaciyla Oz Anlayis
Olgegi ve duygular ifade puanlarinin belirlenmesi amactyla Duygulart Ifade Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore; iiniversitede 6grenim goérmekte olan {iniversite
ogrencilerinin empatik egilim, duygular1 ifade etme ve 0z anlayiglarimin saldirganlik
davraniglarint anlamli diizeyde agikladigi bulunmustur. Saldirganlik ile empatik egilim,
duygular1 ifade etme ve 6z anlayis arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmada saldirganlik diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasina gore, empatik
egilim ve 6z anlay1s ile ilgili sonuglar incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Duygular: ifade
etme sonuglarina gore ise, 6grencilerin duygular1 ifade etmenin alt boyutlarinda (olumlu duygu
ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi) ve duygular ifade etme toplam puani

acisindan da anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde; empatik
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egilim, duygular1 ifade etme ve 6z anlayis saldirganliin 6nemli birer yordayicisi oldugu

bulunmustur.

Ikiz ve Totan’m (2012), {iniversite dgrencilerinin 6z duyarlik diizeylerinin duygusal
zeka diizeyleri tlizerindeki etkisini belirlemek {izere 347 iiniversite 0grencisiyle yirtittiikleri
calismada; katilimcilarda yiiksek 6z yargilama ve asir1 6zdeslesmenin stresle basa ¢ikmay1
zorlastirdigi ve genel ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve 6z duyarligin duygusal zeka ile
dogrudan iligkili oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica sosyal bilimler 6grencilerinin 6z
duyarligin izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin sayisal
bilimler 6grencilerininkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, sosyal bilimler 6grencilerinin 6z
duyarliligin bilinglilik boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin ise sayisal bilimler
ogrencilerininkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Son olarak ilgili ¢alismada

cinsiyetin 6z duyarlik ve alt boyutlari {izerinde anlamli etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Tatlhilioglu (2010) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin karar vermede 6z saygi, karar
verme stilleri ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarini; 6z sefkat, cinsiyet, sinif, iniversiteye giriste
kullanilan puan tiirii, hayatinin ¢ogunda yasadigi yer, ekonomik diizey, ailenin yapist ve
ebeveyn tutumuna degiskenlerine gore incelemistir. Oz sefkati lgmek amaciyla Oz Anlayis
Olgegi uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore; 6z sefkat puanma gore, karar vermede
ozsaygl ve karar verme stilinin anlamli diizeyde farklilasti1 tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinde 6z sefkat puanlart kisilik Ozellikleri tim alt boyutlarin1 anlamli diizeyde

yordadigi da saptanmistir.

Soyer (2010) tarafindan iiniversite 6grencilerinde 6z duyarlik diizeyinin belirlenmesi
amaciyla 605 6gretmen adayiyla yapilan arastirmada; 6grencilerin 6z yargilama hari¢ diger alt
boyutlarda orta diizeyde puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir. Universite dgrencilerinin
0z duyarligin alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek puandan en
diisiige dogru 0z yargilama, asir1 6zdeslesme, izolasyon, bilinglilik, paylasimlarin bilincinde
olma ve 6z sevecenlik seklinde siralandigi tespit edilmistir. Ayrica 6z duyarligin yasa goére
farklilik gosterdigi; cinsiyete, 6grenim goriilen tiniversiteye, boliime, sinifa, sosyo-ekonomik
diizeye ve engelli bir yakina sahip olup olmama durumuna gore farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore; 25 yas ve lizeri 6grenciler 18, 19, 20, 21, 22
ve 24 yas grubu 6grencilerine gore daha yiiksek 6z duyarliga sahiptir.
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Yilmaz (2009) Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin 6z anlayislart (Self-
Compassion) ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiye bakilmigtir. Aragtirmaya {iniversite
ogrencilerinden segilen 375'1 kiz 164'ii erkek olmak iizere toplam 539 6grenci katilmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Oz Anlayis Olcegi ve Anne Baba Tutumlar1 Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin anne baba
tutumlarin1 demokratik, erkek 6grencilerin ise koruyucu ve otoriter algiladiklart bulunmustur.
Smif diizeyine gore, birinci smif 6grencilerinin tigilincii simif 6grencilerine gére anne baba
tutumunu koruyucu algiladiklar ifade edilmistir. Fakiilte ve boliim degiskenine gore anne baba
tutumu arasindaki fark anlamlidir. Sosyo-ekonomik diizey ile anne baba tutumu arasindaki fark
anlamsizdir. Anne ve babanin egitim diizeyine gore demokratik anne baba tutumu arasindaki
fark anlamliyken; anne ve babanin egitim diizeyine gore koruyucu ve otoriter anne baba tutumu
ise anlamsiz bulunmustur. Kardes sirasi (ilk, ortanca, sonuncu) degiskenine gore ilk kardeslerin
anne baba tutumunu demokratik, sonuncu kardeslerin de koruyucu algiladiklar1 ortaya
cikmistir. Arastirma bulgularma gére {iniversite grencilerinin cinsiyet degiskeni ile Oz
Anlayislart (Self-Compassion) arasindaki fark anlamsizdir. Sinif diizeyine gore liglincii sinif
Ogrencilerinin 6z anlay1s puanlari, birinci sinif 6grencilerinin 6z anlayis puanlarina goére anlaml
diizeyde yiiksektir bulunmustur. Fakiilte ve boliim degiskenine gore 6z anlayis arasindaki fark
anlamsizdir. Sosyo-ekonomik diizey ile Oz Anlayis arasindaki fark anlamsizdir. Anne ve
babanin egitim diizeyine gére Oz Anlayis arasindaki fark anlamsiz bulunmusken; kardes sirasi
(ilk, ortanca, sonuncu) degiskenine gore sonuncu kardesin Oz Anlayis puani ilk ve ortanca
kardese gore yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucun gore iiniversite 6grencilerinin 6z

anlayislar1 ile anne baba tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Stimer (2008) ¢alismasinda 523 6grenci ile liniversite 0grencilerinin 6z sefkatleri ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda bulunan iligkiyi aragtirmistir. Arastirmada 6z
sefkati, Oz Anlayis Olgegi ile dlgmiistiir. Calisma sonuglarina gore, diisiik ve orta diizeylerde
0z sefkate sahip olanlarin, 6z sefkati yiiksek olanlardan daha fazla depresyon, anksiyete ve

strese sahip oldugu ¢ikmistir.

2.2.5.2. Oz Duyarlik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Neff (2003b) 6z duyarlik Olgegini gelistirmek tiizere 391 iiniversite Ogrencisiyle
yiiriittiigii alismasinda, dgrencilerin 6z duyarliklarii orta diizeyde bulmustur. ilgili calismada

tiniversite 6grencilerinin 6z duyarlik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari ise
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yiiksekten diisiige dogru bilinglilik, 6z yargilama, 6z sevecenlik ve asir1 6zdeslesme, izolasyon

ve paylasimlarin bilincinde olma seklinde siralanmistir.

Gotheim’in (2009) 6z sayg1, 6z duyarlik ve saldirganligin yordayicisi olarak narsisizm
ile ilgili 6zellikleri incelemek tlizere 181 tiniversite 6Zrencisiyle yiiriittiigii calismada tiniversite

ogrencilerinin 6z duyarliklarinin orta diizeyde oldugu saptanmaistir.

Yang, Zhang, Kou (2016) tarafindan yapilan arastirmada 6z sefkat ile umut ve yasam
doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya dahil olan 320 Cinli yetiskine Oz Sefkat
Olgegi, Umut Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgegi uygulanmistir. Calisma sonuglara gore
0z sefkat, umut ve yasam doyumu ile pozitif iliski i¢inde, ayrica umut ve yasam doyumu da
pozitif iliski i¢inde bulunmustur. Analizler yas ve cinsiyet agisindan farklilik olmadigini
gosterirken, 0z sefkat ile yasam doyumu arasindaki iliskide umut kavrami 6nemli bir role

sahiptir.

Marshall, Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson ve Heaven (2015) tarafindan yapilan
calismada diisiik benlik saygisinin genellikle diisiik ruhsal saglik gibi negatif sonuglarla iliskili
oldugu goriilmiistiir. Caligmalarinda 6z sefkatin, diisiik benlik saygis1 ve diisiik ruhsal saglik
arasindaki bagi zayiflatacagim diisiindiiklerini agiklamistir. Oz sefkatin kendinden siiphe
duyma, negatif 6z degerlendirme ve insanligin ortak sikintilarinin bir pargasi oldugunu kabul
etmeyi gerektirdigini soylemistir. Calismaya 9. smifta 6grenim goren 2448 Avusturalyali
ergenler dahil olmustur. Caligmada gelecek yilda ergenlerin ruh sagligindaki degisiklikleri
tahmin etmek amaciyla benlik saygisinin 6z sefkat ile iligskisine bakilmistir. Calisma
sonuglara gore 6z sefkat, benlik saygisinin ruh saglig: iizerindeki etkisini agiklamaktadir.

Yiiksek diizeyde 6z sefkat ve diislik benlik saygisi ruhsal saglik tizerinde etkiye sahiptir.

Maheux ve Price (2016) tarafindan travmatik yasantilara maruz kalmis yetiskin
bireylerde yliriitiilen arastirmanin sonuglari, sosyal destek ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu yoniindedir. Ayrica, 6z sefkatin sosyal destek ile travma sonrasi stres
bozuklugu, yaygmn kaygi bozuklugu ve depresyon arasindaki iliskide araci etkisi oldugu
sOylenmektedir. Bir baska ifadeyle, travmaya maruz kalmis ve sosyal destegi yiiksek olan
bireylerin, 6z sefkatleri de yiiksek oldugunda, yukarida s6zii edilen rahatsizliklarin semptomlari

azalma gostermektedir.
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Jeon, Lee ve Kwon, (2016), Kore’de yaptiklar1 bir ¢alismada; sosyal destek, 6z sefkat
ve Oznel 1iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma orneklemini 333 kisi
olusturmaktadir. Bu ¢alismada, 6z sefkatin sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda kismi olarak
araci rolli oldugu bulgulanmistir. Bir baska ifadeyle, sosyal destegi yiiksek olan bireylerin 6z
sefkatleri de yiiksek ise, 0znel iyi oluslarini da yiiksek denebilmektedir. Ayrica arastirma

sonucunda sosyal destegin, 6z sefkat tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulgusuna rastlanmistir.

Leary Tate, Adams, Allen ve Hancock (2007) olumsuz yasam olaylarina verilen 6z
sefkat tepkilerini inceledikleri deneysel calismalarinda, tiniversite 6grencilerinin olumsuz
olaylara verdikleri tepkileri ve bunlara verdikleri tepkilerde 6z sefkatin roliinii incelemislerdir.
Bu ¢alismada katilimcilar karsilastiklar: olumsuz yasam olaylarini (a) is ve okul, (b) Aile, (c)
Arkadas ve sosyal yasam, (d) Spor, rekreasyon ve eglence, (e) Fiziksel saglik, (f) Romantik
iligkiler ve (g) diger seklinde smiflandirmislardir. Bu calisma ile, basarisizlik, reddedilme,
utanma ve diger olumsuz olaylara kars1 verilen tepkide kisinin 6z sefkatinin rolii oldugu
sonucuna varilmistir. Oz sefkati yiiksek olan kisilerin; olumsuz yasam olaylariyla karsilasma,
onlar1 hatirlama ve onlar1 hayal etme durumlarinda, 6z sefkati diisiik olan kisilere gére daha az
olumsuz duyguya kapildig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, 6z sefkati yiiksek olan kisilerin
olumsuz ozelliklerini ve davranislarini, onlarla ilgili takintilar olusturmadan, savunmaya
gecmeden ve kotii hissetmeden kabul edebildikleri sonucuna varilmistir. Bir bagka ifadeyle, bu
arastirma 0z sefkatin olumsuz yasam olaylarinin etkisini azaltmaya yonelik koruyucu, bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Tanaka Wekerle, Schmuck, ve Boak (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile
tarafindan duygusal istismar maruz kalan genglerde ve 6z duyarlik diizeyleri arasindaki iligki
calisilmistir. Arastirmaya 16-20 yas arasinda 117 geng katilmistir. Bu katilimcilarin ¢gocukluk
doneminde aile tarafindan duygusal istismara maruz kalmanin diisiik 6z sefkatle iliskili oldugu
ve diistik 6z sefkati olan bireylerin daha ¢ok duygusal stres yasadiklar1 ve alkol kullanimi1 ve
intihar etme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle, ¢ocuklukta

duygusal istismar, ihmal ve fiziksel siddet goren bireylerin 6z sefkatleri daha diisiiktiir.

Salazar (2015) calismada 6z merhamet, baskalarina merhamet, kisileraras1 yakinlik,
giiven ve sosyal destek arasindaki iligkiler ¢calismistir. Katilimeilar (50 erkek/93 Kadin) 142
{iniversite ogrencisidir. Veri toplama araglar1 olarak Oz merhamet 6lcegi, Baskalarina
Merhamet Olgegi, Giiven Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari, 6z merhamet ve bagkalarina merhamet agisindan
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cinsiyete gore farklilik oldugunu ortaya ¢ikmistir. Baskalarina merhamet, yakinlik, giiven ve
sosyal destek ile pozitif iliski tespit edilmisken; 6z merhamet herhangi bir kisilerarasi yapi ile

iliskili bulunmamastir.

2.3. Literatiirde Baglanma ve Oz Duyarhik Arasindaki fliski

Birey, ¢evresinde bulunan kisilerle iligkilerinin aidiyet ihtiyacini karsilamasi halinde
giivenli baglanma stili olusturmaktadir. Bireyin ge¢misteki baglanmalarinin birikimi ileride
bireyde sosyal baglilik duygusunu meydana getirmektedir. Bu duygu da bireyin psikolojik
dayanikliligimi giliglendirmektedir. Gerek giivenli baglanma gerekse 6z duyarlik, bireyin risk
faktorlerine karsi kendini psikolojik ve biyolojik a¢idan korumasini saglayan kisisel koruyucu
faktorlerdendir (Basak, 2012). Dolayisiyla psikolojik dayanikliligi daha yiiksek olan bir bireyin
0z duyarliginin da yiiksek olmasi beklenebilir. Bununla birlikte sosyal baglilig1 yiiksek olan
bireylerin sosyal iliskilere 6nem vermesi ve daha giiclii iligskiler gelistirmesi, giivenli
baglananlarin 6zgilivenlerinin yiiksek olmasi ve sosyal hayati olumlu algilamasi da 6z
duyarliligin temel unsurlarindan olan bilingliligin sosyal iligkilere yonelik o6zellikleriyle
kesismektedir (Collins ve Read, 1990; Barthalomew ve Horowitz, 1991; ikiz ve Totan, 2012).
Bu dogrultuda 6z duyarlig1 yiiksek bireylerde olumlu baglanma stili olan giivenli baglanma
stilinin daha fazla gelismis olmasi, bu bireylerin olumsuz baglanma stilleri olan kayitsiz,

saplantili ve korkulu baglanma stillerini daha az kullanmalar1 beklenebilir.

Alanyazindaki ¢alismalarda (Irons, 2007; Neff ve McGehee, 2010; Raque-Bogdan vd.,
2011; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011; Neff ve Beretvas, 2013; Rosen, 2013; Bolt, 2015;
Pepping vd., 2015; Moreira vd., 2016; Kozali2017; Bayar ve Tuzgdl Dost, 2018), ¢ogunlukla
Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) one siirdiigli baglanma stilleri (glivenli, kaygili/kararsiz ve
kacinan) ve Barthalomew ve Horowitz Dortlii Baglanma Modeli’nde (1991) gegen baglanma
stilleri (glivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma, korkulu baglanma) ile 6z
duyarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi goriilmiistiir. Bayar ve Tuzgdl Dost’un
(2018) tniversite Ogrencilerinde 6z duyarliligin yordayicilart olarak baglanma stilleri ve
algilanan sosyal destegi inceledikleri ¢aligmalarinda ise arastirmamizda kullanilan ebeveyne
baglanma stillerinden (anneye baglanma, babaya baglanma) farkli olarak kaygili baglanma ve
kaginan baglanma stillerinden olusan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)
kullanilmistir. Arastirmada {iniversite dgrencilerinde kaygili baglanma diizeyinin 6z duyarlik
diizeyini negatif yonde yordadigi, kagman baglanma diizeyinin ise 6z duyarlik diizeyini

yordamadig tespit edilmistir.
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Kozali’'nin (2017) yetiskinlerde yasam kalitesini, baglanma stillerini, depresyonu,
kaygiy1, duygulanim diizenleme stratejilerini ve 6z duyarlig1 inceleyen c¢alismasinda yaslar1 18
ila 63 arasinda degisen 370 yetiskinden olusan Orneklemin biiyiik bir kismi iiniversite
ogrencilerinden, orneklemin bir kismi ise toplumdaki diger yetiskin bireylerden olusmustur.
Mgili calismada 30 maddelik iliski Olgekleri Anketi’nin kullanildigi, Oz Duyarlik Olgegi’nin
ise 12 maddelik kisa formunun kullanildig1 ve alt 6lgek bazinda degerlendirilmedigi sadece
Olcek bazinda puanlandirildigr goriilmiistiir. Bu ¢alismada baglanma stilleri ve 6z duyarlik
arasindaki 1iliskinin incelenmedigi, bunlarin yasam kalitesi ile iliskilerinin incelendigi

goriilmiistiir.

Mikulincer ve Shaver (2003, 2007) giivenli baglanma stilinin kendini gilivende,
desteklenen, sevilen ve kabul edilen biri olarak gormeyi gerektirdigini; bu stili daha fazla
kullanan bireylerde kendini sevilmeye deger gérme algisinin yiiksek olmasinin yani sira kendini

yatistirma becerisinin de gelismis oldugunu bildirmistir.

Neff ve Beretvas (2013) da giivenli baglanma stilini daha fazla kullanan bireylerin
kendini kabul etmede ve diger bireylerle bag kurmada daha gelismis oldugunu saptamistir.
Arastirmada bu bireylerin zorluklar karsisinda daha dayanikli olmalar1 nedeniyle 6z duyarlik

diizeylerinin yiiksek olacagi denencesi de desteklenmistir.

Neff ve McGehee’nin (2010) ergenlerde 6z duyarlik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 235 kisiyle gerceklestirilmistir. Aragtirmada Beck
Depresyon Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda, giivenli
baglanma stilini kullanma diizeyi ile 6z duyarlik diizeyi arasinda anlaml1 diizeyde pozitif yonlii

bir iliski oldugu bildirilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ele alinacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin betimsel ve iligskisel arastirma yontemi kullanilarak yapilan tarama
modelidir. iliskisel arastirma modeli, iki veya daha ¢ok sayida degiskenin arasinda birlikte
degisimin varlifini ve / veya diizeyi gostermeyi amaglayan arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk,

2013).

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni Akdeniz Universitesi'nde dgrenim gdrmekte olan {iniversite
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunun olusturmasi i¢in, 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Akdeniz Universitesi’nde hukuk, egitim ve edebiyat fakiiltesinde egitim ve 6gretime
devam eden ayrica 1. 2. 3. ve 4. sinifta okuyan 382 6grenciye ulagilmistir. Ancak bazi 6lgek
maddelerinin eksik doldurulmasi nedeniyle, eksiksiz olarak 6l¢egi doldurmus olan 374 6grenci
aragtirma grubunu olusturmustur. Arastirma grubunun yiizde 70.3’1 kadin, yiizde 81.3’{iniin
bakimini1 anne-baba birlikte listlenmis, ylizde 67.9’unun annesi ¢alismiyor, ylizde 47.6’sinin
annesi ilkokul mezunu, yilizde 30.2°sinin babas1 ilkokul mezunu, yiizde 90.1’inin ailesinin

sosyo-ekonomik gelir diizeyi ortadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak; Ebeveyn Baglanma Anketi ve Oz Duyarlik
Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Kisisel Bilgi Formu”, kullamlmistir. Bu 6lgme

araglarima iliskin teknik bilgiler asagida agiklanmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi Formu’nu (Ek-1), arastirmaci gelistirmistir. Gelistirilen form; arastirmaya
katilan 6grencilerin 6grenim gordiigii fakiilte, cinsiyet, bebeklikte (0-2 yas) bakimini iistlenen
kisi(ler), annenin ¢alisma durumu, anne ve babanin egitim diizeyi ve son olarak da ailenin

sosyo-ekonomik durumunu belirlemeye yonelik dokuz maddeden olugmaktadir.

3.3.2. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri (EBA)

Bu arastirmada; Armsden ve Greenberg’in (1987) gelistirdigi, Raja, McGee ve
Stanton’un (1992) kisa form olarak diizenlenen ‘Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’
(EABE) (IPPA: Inventory of Parent and Peer Attachment) kullamilmustir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasi Giinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilan formunda arkadaslara

baglanma boyutu haricindeki Ebeveyn Baglanma Envanteri (EBA) seklinde kullanilmistir.

Ebeveyn Baglanma Envanterinin (EBA) anneye baglanma boyutu 12 maddeden, bu
boyutta anne yerine baba konularak olusturulan babaya baglanma boyutu yine ayni 12
maddeden olusmaktadir. Olgegin, Raja ve arkadaslarinin (1992) olusturdugu kisa formunda 1.,
2.,3.ve 11. maddelerin ‘giiven’ alt boyutunu; 6., 7., 8. ve 12. maddelerin ‘iletisim’ alt boyutunu,
4.,5.,9. ve 10. maddelerin ise ‘yabancilasma’ alt boyutunu olusturdugu; 2. ve 6. maddelerle
yabancilagsmama alt boyutunu olusturan 4., 5., 9. ve 10. maddelerin toplam baglanma puani
hesaplanirken ters kodlanarak diger maddelerden alinan puanlar ile toplandig1 goriilmektedir.
Ancak 0Olgegin orijinal formundaki 3 alt boyuta (giiven, iletisim ve yabancilagsma) karsilik,
Gilinaydin ve arkadaslarinin (2005) yiiriittigli gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda Tiirk ergen
ornekleminde tek boyut bulunmasi nedeniyle 6l¢egin orijinal formunda ters ¢evrilen 2., 4., 5.,
6., 9. ve 10. maddelerin Tiirkce kisa formunda da ters kodlanip diger maddeler ile toplanmasi
seklinde toplam baglanma skorunun hesaplanmasi onerilmistir. Nitekim Hinderlie ve Kenny
(2002), anneye baglanma ve babaya baglanma boyutlar1 arasinda kavramsal olarak yiiksek
korelasyon olmasi nedeniyle tek bir baglanma skoru elde etmek icin birlestirilebilecegini
(birlikte degerlendirilebilecegini) belirtmektedir. Kenny ve Sirin'in (2006) ve Lease ve
Dahlbeck'in (2009) ¢alismalarinda da bu iki baglanma boyutu arasinda yiiksek korelasyon

bulunmasi da bu savi desteklemektedir.

Katilimei, 6lcekteki maddeleri kendini, anne ve babasiyla iliskilerinde sergiledigi
tutumlar1 hangi diizeyde gordiigiinii belirtecek sekilde 7°li skalayla (‘1:Asla’, ‘2:Cok Nadir’,
‘3:Ara Sira’, ‘4:Bazen’, ‘5:Sik Sik’, ‘6:Neredeyse Daima’ ve ‘7:Daima’) yanitlamaktadir.
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Olgekte alinan puanlar, ‘toplam baglanma skoru’ seklinde hesaplanmaktadir. Buna gore dlgegin
anne formunda toplamda 12 maddenin puanlandigi toplam baglanma skoru 7-84 puan arasinda,
benzer sekilde 6l¢egin baba formunda da toplamda 12 maddenin puanlandigi toplam baglanma
skoru 7-84 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, ebeveyne baglanmada

olumluluk diizeyini ya da ebeveyne baglanmanin saglikli oldugunu ifade etmektedir.

Gilinaydin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan giivenilirlik ¢calismasinda, Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 anneye baglanma boyutu icin 0.88, babaya baglanma boyutu i¢in
ise 0.90 olarak hesaplanmis; her iki boyutun da yiiksek test-tekrar test giivenirligine (anneye

baglanma 0.87 ve babaya baglanma 0.88) sahip oldugu tespit edilmistir.

Mevcut calismada ise Ebeveyn Baglanma Envanterine iliskin Anneye baglanma

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.86, Babaya baglanma 0.68 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Oz Duyarhk Olgegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz Duyarlik Olgegi (Ek-3), 6z duyarligin alt
boyutlarina iligkin 6zelliklerin degerlendirildigi, kisinin kendine iliskin bilgi vermesine dayali
olan bir dlgektir. Olgegin, Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan

yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunda orijinal formunda oldugu gibi 26 madde bulunmaktadir.

Olgek; 6z sevecenlik (2, 6, 13, 17, 21. maddeler; toplam 5 madde), 6z yargilama (4, 7,
15, 20, 26. maddeler; toplam 5 madde), paylagimlarin bilincinde olma (1, 8, 12, 22. maddeler;
toplam 4 madde), izolasyon (5, 11, 19, 25. maddeler; toplam 4 madde), bilinglilik (9, 14, 18,
23. maddeler; toplam 4 madde) ve asir1 6zdeslesme (3, 10, 16, 24. maddeler; toplam 4 madde)
olmak {izere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yanitlanmasinda ‘1-Higbir zaman’, ‘2-
Nadiren’, ‘3-Sik sik’, ‘4-Genellikle’ ve ‘5-Her zaman’ seklinde 5°li Likert tipinde
derecelendirilme kullamlmaktadir. Oz yargilama, asir1 dzdeslesme ve izolasyon alt dlgekleri
negatif oldugundan puanlarmim kodlanmas: tersten yapilmaktadir. Olgek bazinda puan;
Olcekteki 26 maddeden alinan puanlarin toplaminin madde sayisina (26’ye boliinmesiyle)
bulunmaktadir. Alt boyutlardaki puanlar ise alt boyutlardan alinan toplam puanlarin o alt
boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle bulunmaktadir. Buna gore 6lgek ve alt boyut bazinda
bulunan ve analizi yapilacak puan ortalamalar1 1,00-5,00 arasinda degismektedir. Olgek ve alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin degerlendirilmesi; 1,00-2,49 puan aralig1 ‘Diisiik’,

2,50-3,50 puan aralig1 ‘Orta’, 3,51-5,00 puan araliginin ‘Yiiksek’ seklindedir.
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Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasi Sakarya Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi’ndeki
633 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarmin &ncesinde Oz
Duyarlik Olgegi’nin orijinal formuna gore Tiirkge formunun tutarliliginin belirlenmesinde
dilsel esdegerlik calismasina basvurulmustur. Olgegin 6zgiin ve Tiirkge formlar1 sonucunda
ulagilan puanlarin korelasyonlarinin alt Slgekler i¢in 0.87 ile 0.94 arasinda siralandigi
goriilmiistiir. Akin ve arkadaglar1 (2007), yapr gecerligi calismalarinda dogrulayici faktor
analizi kullanmistir. Bunun sonucunda dzgiin formda ayni yapida bulunmustur. Olgegin ic
tutarlilik kat sayilar1 0.72 ile 0.80 arasinda bulunmustur. Ug hafta ara ile test tekrar test
giivenirlik calismasi yapilarak, 0.56 ile 0.69 arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Olgegin
yeniden yapilandirilan madde-toplam korelasyonlarinin 0.48 ile 0.71 arasinda degismekte

oldugu, dl¢egin alt dl¢eklerinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Mevcut calismada ise Oz duyarlik dlgegine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0.94, Oz Sevecenlik alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.81, Oz Yargilama alt
boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.85, Paylasimlarin Bilincinde Olma alt boyutu
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.78, Izolasyon alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0.77, Bilinglilik alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.73, Asir
Ozdeslesme alt boyutu ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0.80 olarak

belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin uygunlugu ile ilgili Akdeniz Universitesinden gerekli izin
alindiktan sonra uygulama yapilacak fakiiltelerden de uygulama izni alinmistir. Veriler Akdeniz
Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinden gerekli izinler alindiktan sonra, 2017-2018 egitim

ogretim yilinin Bahar déneminde toplanmuigtir.

Uygulamanin yapildig1 siiflarda arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yaptiktan
sonra goniillii 6grencilere veri toplama araglar1t dagitilmistir. Uygulamalar arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Uygulama baslamadan ©nce olgeklerle ilgili ydnergeler
arastirmaci tarafindan okunarak cevaplamada icten davranilmasinin sonuglar agisindan énemli

oldugu vurgulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilere tek yonlii u¢ deger taramasi yapilmis, kesme noktasi olarak +3 belirlenerek
(Raykov ve Marcoulides, 2008), bu kesme noktasinin disinda kalan degerler analiz disi
birakilarak analizler yapilmigtir. Verilerin normalligi ¢arpiklik-basiklik katsayilari ile kontrol
edilmistir. Carpiklik-basiklik katsayilari i¢in +1 araligi kesme noktasi olarak kabul edilmistir.
Normal dagilim gosteren veriler parametrik yontemlerle, gostermeyen veriler parametrik
olmayan yontemlerle analiz edilmistir. Regresyon analizi i¢in de degiskenlere ait basiklik-
carpiklik katsayilari incelendiginde elde edilen degerler =1 araligina yakin degerler oldugu i¢in
verilerin normalden ¢ok sapma gostermedigi ve normale yakin bir dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. VIF degerlerinin ise tliimiiniin 10’un altinda oldugu tespit edilmistir. Tim
varsayimlarin karsilandigi tespit edilerek analizler yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi

0.05 (p<0.05) olarak belirlenmistir.

Verilerin analizinde t-testi, Tek Faktorlii Anova, Kruskall Wallis testi ve Coklu

Regresyon Analizi kullanilmistir:

1. Universite dgrencilerin 6z duyarlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-testi,

2. Universite dgrencilerin 6z duyarlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm fakiilteye
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Faktorlic Anova
testi,

3. Universite 6grencilerin 6z duyarlik alt boyutlaridan aldiklari puanlarin anne egitim
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Faktorli
Anova testi,

4. Universite dgrencilerin 6z duyarlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin baba egitim
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Faktorli
Anova testi,

5. Universite dgrencilerin 6z duyarlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne
calisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-
testi,

6. Universite 6grencilerin 6z duyarlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Sosyo
ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla

Kruskall Wallis testi,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Universite dgrencilerin 6z duyarlik alt boyutlarindan aldiklar puanlarn bakimin
tistlenen kisiye gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t- testi,
Universite dgrencilerinin anne-baba baglanmasindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t- testi,

Universite 6grencilerinin anne-baba baglanmasindan aldiklar1 puanlarin fakiilteye
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Faktorlic Anova
testi,

Universite dgrencilerinin anne-baba baglanmasmdan aldiklart puanlarin anne
egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek
Faktorlii Anova testi,

Universite dgrencilerinin anne-baba baglanmasindan aldiklari puanlarm baba
egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek
Faktorlii Anova testi,

Universite 6grencilerinin bnne-baba baglanmasindan aldiklar1 puanlarin anne
caligma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-
testi,

Universite dgrencilerinin anne-baba baglanmasindan aldiklar1 puanlarin Sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
Kruskall Wallis testi,

Universite dgrencilerinin anne-baba baglanmasindan aldiklar1 puanlarin bakimimi
tistlenen kisiye gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t-testi,
Universite dgrencilerinde anne-baba baglanmas: ile 6z duyarlik diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Korelasyon Analizi

Universite 6grencilerinde anne-baba baglanmasimin {iniversite dgrencilerinin 6z
sevecenlik diizeyini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir.

Universite dgrencilerinde anne-baba baglanmasinin iiniversite dgrencilerinin 6z
yargilama diizeyini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir.

Universite Ogrencilerinde anne-baba baglanmasinin iiniversite dgrencilerinin
paylagimlarin bilincinde olma diizeyini yordayip yordamadigini incelemek

amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
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19.

20.

21.

Universite 6grencilerinde anne-baba baglanmasinin iiniversite ogrencilerinin
izolasyon diizeyini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmstir.

Universite &grencilerinde anne-baba baglanmasmin iiniversite grencilerinin
bilinglilik diizeyini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir.

Universite dgrencilerinde anne-baba baglanmasinin iiniversite dgrencilerinin asir1
0zdeslesme diizeyini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgulari 4 baslik halinde sunulacaktir. Bunlar:

e Betimleyici Istatistik Sonuglar
e Oz Duyarliga iliskin Bulgular
e Ebeveyne Baglanma Stillerine Iliskin Bulgular

e Degiskenler Arasindaki Iliskilere Iliskin Bulgular

4.1. Betimleyici Istatistik Sonuglar

Calismaya katilan 374 tiniversite 6grencisinin cinsiyet, fakiilte, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, anne g¢alisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, bakimini iistlenen kisi ve

degiskenlerine gore belirlenmis betimsel istatistikleri Tablo 4.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.1. Betimleyici Istatistik Sonuglar:

Grup N %
Cinsiyet Kadin 263 703
Erkek 111 297
Fakiilte Hukuk Fakiiltesi 133 35.6
Egitim Fakiiltesi 163  43.6
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 78 209
Bakimini Ustlenen Kisi Anne-Baba Birlikte 304 813
Diger 70 187
Anne Calisma Durumu Caligtyor 120 321
Caligmiyor 254 679
Anne Egitim Diizeyi [lkokul 178  47.6
Ortaokul 64 171
Lise 86 23.0
Yiiksekokul-Universite 46 123
Baba Egitim Diizeyi Ilkokul 113 30.2
Ortaokul 68 182
Lise 88 235
Yiiksekokul-Universite 105 28.1
Sosyo-Ekonomik Diizey Cok yiiksek-Yiiksek 14 3.7
Orta-Ortaca 337 90.1
Diisiik-Cok Diisiik 23 6.1

Aragtirmaya katilan 374 6grencinin yiizde 70.3’1 (n=263) kadin, ytlizde 43.6’s1 (n=163)
egitim fakiiltelerinde 6grenim gormekte, ylizde 40.6°s1 (n=152) 3. Sinif’ta 6§renim gormekte,
ylzde 81.3’ilinlin (n=304) bakimin1 anne-baba birlikte {listlenmis, yiizde 67.9’unun (n=254)
annesi ¢alismiyor, yiizde 47.6’siin (n=178) annesi ilkokul mezunu, yiizde 30.2’sinin (n=113)
babasi ilkokul mezunu, yiizde 90.1’inin (n=337) ailesinin sosyo-ekonomik gelir diizeyi ortadir

(Tablo 4.1).

4.2. Oz Duyarlihga Yonelik Bulgular

Ogrencilerin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlart olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,

paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin
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cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile

kontrol edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.2’te verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Oz Duyarlik Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete
Gore T-Testi Sonuclart

Grup N X S sd t P
. Kadin 263 15.17 4.05
Oz Sevecenlik 372 -1.790 0.074
Erkek 111 16.00 412

Kadin 263 12.59 4.47

Oz Yargilama 372 0291 0.771
Erkek 111 1245 4.39
Paylagimlarin Kadin 263 12.38 3.29
o 372 -0.904 0.367
Bilincinde Olma Erkek 111 12.72 3.14
] Kadin 263  11.08 3.69
Izolasyon 372 0.868  0.386

Erkek 111 10.72 3.50

Kadm 263 12.65 3.25
Bilinglilik 372 -2.296 0.022*
Erkek 111 13.46 2.89

Kadin 263 11.23 3.71

Asir1 Ozdeslesme 372 0.967 0.334
Erkek 111 10.81 4.10

*p<0.05

Analiz sonuglarma gore dgrencilerin 6z sevecenlik (tz72)= -1.790, p=0 074), 6z
yargilama (t(372)= 0.291, p=0.771), paylasimlarin bilincinde olma (t572)= -0.904, p=0.367),
izolasyon (t(372)= 0.868, p=0.386) ve asir1 dzdesleme puanlarinin (t372)= 0.967, p=0.334),
cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte bilinglilik
puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilhk gosterdigi belirlenmistir (¢(372)= -2.296,
p=0.022). Puanlar incelendiginde erkeklerin bilinglilik puanlarinin (X=13.46), kadimlarin
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir (X=12.65).

Ogrencilerin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlart olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin okuduklari
fakiilteye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi tek faktorliit ANOVA ile analiz edilmis,

sonuglar Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Oz Duyarhik Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Okuduklar:
Fakiilteye Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami s Ortalamasi i i
Oz Sevecenlik Gruplar arasi 25.98 2 12.99 0.778  0.460
Gruplar igi 6195.10 371  16.69
Toplam 6221.09 373
Oz Yargilama Gruplar arasi 253.58 2 126.792 6.604  0.002*
Gruplar igi 7122.84 371 19.19
Toplam 7376.43 373
Gruplar aras1 ~ 54.41 2 27.20 2592  0.076

Paylasimlarin .
Gruplar igi 3895.01 371 10.49

Bilincinde Olma

Toplam 3949.43 373
Izolasyon Gruplar arasi 66.11 2 33.05 2517  0.082
Gruplar igi 4872.75 371 13.13
Toplam 4938.86 373
Bilinglilik Gruplar arasi 8.72 2 4.36 0.433  0.649
Gruplar igi 3733.00 371 10.06
Toplam 3741.72 373
Asiri Gruplar aras1 105.07 2 52.53 3.621  0.028*
Ozdeslesme Gruplar ici 5382.98 371 1450
Toplam 5488.05 373

**p<0.01 *p<0.05

Tek faktorlit ANOVA sonuglarina gore ¢aligmaya dahil edilen 6grencilerin diizeylerinin

0z sevecenlik (F;.373)=0.778, p=0.460), paylasimlarin bilincinde olma (F; 373)=2.592,
p=0.076), izolasyon (F(;373)=2.517, p=0.082) ve bilinglilik puanlarinda (F; 373,=0.433,
p=0.649) anlamli bir farklilik goriilmedigi belirlenmistir. Oz yargilama (F(2.373)=6.604,
p=0.002) ve asir1 Ozdesleme puanlarinda ise (F(;373)=3.621, p=0.028) gruplar arasi

farklilagmanin anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in Post-Hoc
testlerin Tukey testi yapilmis; hukuk fakiiltesi Ogrencilerinin 6z yargilama puanlarinin
(X=13.66), egitim fakiiltesi (X=11.95) ve edebiyat fakiiltesi Ogrencilerinin (X=11.90)
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir. Asir1 6zdeslesme puanlari

incelendiginde ise, hukuk fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin puanlari arasinda farklilik
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oldugu belirlenmistir. Hukuk fakiiltesi dgrencilerinin puanlarinin (X=11.82) egitim fakiiltesi

ogrencilerinin puanlarindan (X=10.69) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlart olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin anne
egitim diizeyine gore anlamh farklilik gdsterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile analiz

edilmis, sonuclar Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Osrencilerin Oz Duyarlik Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Anne Egitim
Diizeyine Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler o Kareler b
Kaynagi Toplami Ort.

Oz Sevecenlik Gruplar aras1 ~ 71.47 3 23.82 1433 0.233
Gruplar i¢i 6149.62 370 16.62
Toplam 6221.09 373

Oz Yargilama Gruplar arasi 45.99 3 15.33 0.774 0.509
Gruplar igi 7330.43 370 19.81
Toplam 7376.43 373

Paylasimlarin Gruplar aras1 32.206 3 10.40 0.982 0401

Bilincinde Olma Gruplar igi 3918.22 370 10.59
Toplam 3949.43 373

Izolasyon Gruplar aras1 21.01 3 7.01 0527 0.664
Gruplar igi 4917.85 370 13.29
Toplam 4938.86 373

Bilinglilik Gruplar arasi 95.54 3 31.84 3.232 0.022*
Gruplar igi 3646.18 370 9.85
Toplam 3741.72 373

Asirt Ozdeslesme Gruplar arasi 7.901 3 2.63 0178 0.911
Gruplar igi 5480.155 370 14.81
Toplam 5488.05 373

*p<0.05

Tek faktorliit ANOVA sonuglarina gore calismaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim
diizeylerinin 6z sevecenlik (F(5 373)=1.433, p=0.233), 6z yargilama (F(3 373y=0.774, p=0.509),
paylasimlarin bilincinde olma (F 5 373)=0.982, p=0.401), izolasyon (F(333y=0.527, p=0.664)
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ve agirl dzdesleme puanlarinin (F3373=0.178, p=0.911) anlaml bir farklilik géstermedigi

belirlenmistir. Bilinglilik diizeyinde ise gruplar arasi farklilagmanin anlamli oldugu tespit

edilmistir (F(3 373y=3.232, p=0.022). Farkin kaynagini belirleyebilmek igin Post-Hoc testlerin

Tukey testi yapilmus, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarmin puanlarinmn (X=12.39),
yiiksekokul-iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin puanlarmdan (X=13.76)diisiik oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin 6z duyarlik dlgegi alt boyutlart olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin baba
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile analiz

edilmis, sonuglar Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Oz Duyarlik Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Baba Egitim
Diizeyine Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kareler S Kareler b
Kaynagi Toplami Ort.

Oz Sevecenlik Gruplar arasi 113.690 3 37.897 2,296  0.077
Gruplar igi 6107.403 370 16.506
Toplam 6221.094 373

Oz Yargilama Gruplar aras1 84.99 3 28.33 1438 0.231
Gruplar igi 7291.43 370  19.70
Toplam 7376.43 373

Paylasimlarin Gruplar aras1 37.55 3 12.51 1.184 0.316

Bilincinde Olma Gruplar i¢i 3911.87 370  10.57
Toplam 3949.43 373

Izolasyon Gruplar arasi 85.71 3 28.57 2.178  0.090
Gruplar igi 4853.15 370 1311
Toplam 4938.86 373

Bilinglilik Gruplar arast 140.76 3 46.92 4821 0.003*
Gruplar igi 3600.95 370 9.73
Toplam 3741.72 373

Asir Ozdeslesme Gruplar arasi 55.11 3 18.37 1.251 0.291
Gruplar igi 5432.94 370  14.68
Toplam 5488.056 373

*p<0.05
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Tek faktorlit ANOVA sonuglarina gore ¢aligmaya dahil edilen 6grencilerin diizeylerinin
baba egitim diizeyine gore, 6z sevecenlik (F(3373)=2.296, p=0.077), 6z yargilama
(F(3.373)=1.438, p=0.231), paylasimlarm bilincinde olma (F(3 373)=1.184, p=0.316), izolasyon
(F(3.373)=2.178, p=0.664) ve asir1 6zdesleme puanlarinin (F3 373)=1.251, p=0.291) anlaml1 bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bilinglilik diizeyinde ise gruplar arasi farklilagmanin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F3373y=4.821, p=0.003). Farkin kaynagimn belirleyebilmek
icin Post-Hoc testlerin Tukey testi yapilmis, ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
puanlarinin lise ve yiiksekokul-iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan
farklilastig1 belirlenmistir. Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarmin puanlarinin (X=12.59), lise
mezunu (X=13.47) ve yiiksekokul-iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan

(X=13.40) diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlari olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin anne
¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile

kontrol edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Anne
Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuclar

Grup N X S Sd t P
. ] Caligtyor 120 15.88 4.34
Oz Sevecenlik 372 1511 0.132
Caligmiyor 254 15.20 3.94
. Caligtyor 120 1242 4,78 372
Oz Yargilama -0.384  0.702
Caligmiyor 254 12.61 4.28
372
Paylasimlarin Caligiyor 120 12.73 3.38
y . 1.008 0.314
Bilincinde Olma Calismiyor 254 1237 3.18
, Calistyor 120 1127 395 372
Izolasyon 1.073 0.284
Caligmiyor 254 10.84 3.47
Calisiyor 120 13.01 3.36 372
Bilinglilik 0.518  0.605
Calismiyor 254  12.83 3.07
. Calistyor 120 11.32 3.92 372
Asir1 Ozdeslesme 0.727 0.467

Calismiyor 254 11.01 3.79

*p<0.05
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Analiz sonuglarma gore Ogrencilerin 6z sevecenlik (t(z72)= 1.511, p=0.132), 6z
yargilama (t(372)= -0.384, p=0.702), paylasimlarin bilincinde olma (t(372)= 1.008, p=0.314),
izolasyon (t(372y= 1.073, p=0.284), asir1 6zdesleme (f(372)= 0.727, p=0.467) ve bilinglilik
puanlarmin (£(372)= 0.518, p=0.605) anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in

Kruskall Wallis testi yapilmisg, analiz sonuglart Tablo 4.7’ de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin
Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Sosyo-Ekonomik Diizey N Swra ort.  Sd x> P
Oz Sevecenlik Cok yiiksek-Yiiksek 14 239.25 2 3.549 0.170
Orta-Ortaca 337 186.14
Diistik-Cok Diisiik 23 17593
Oz Yargilama Cok yiiksek-Yiiksek 14 185.61 2 0.393 0.822
Orta-Ortaca 337 186.65
Diisiik-Cok Diisiik 23 201.13
Paylasimlarin Cok yiiksek-Yiiksek 14 199.71 2 0.278 0.870
Bilincinde Olma  Orta-Ortaca 337 187.47
Diistik-Cok Diisiik 23 180.48
Izolasyon Cok yiiksek-Yiiksek 14 176.75 2 0.156  0.925
Orta-Ortaca 337 187.76
Diisiik-Cok Diigiik 23 190.26
Bilinglilik Cok yiiksek-Yiiksek 14 242.93 2 4410 0.110
Orta-Ortaca 337 186.44
Diisiik-Cok Diistik 23 169.26
Asir1 Ozdeslesme  Cok yiiksek-Yiiksek 14 162.75 2 0.824 0.662
Orta-Ortaca 337 188.11
Diisiik-Cok Diistik 23 193.63

*p<0.05
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Elde edilen sonuglara gdre 6grencilerin 6z sevecenlik (x2 =3.549, p=0.170),

sd=2, n=374)

0z yargilama =0.393, p=0.822), paylasimlarin  bilincinde olma

2
(X sd=2, n=374)

O a2, n=374=0-278, p=0.870), izolasyon (2 =0.156, p=0.925), bilinglilik

sd=2, n=374)

=4.410, p=0.110) ve asir1 Ozdesleme puanlarmm (x? =0.824,

x?
sd=2, n=374) sd=2, n=374)

p=0.622) sosyo-ekonomik duruma goére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlar1 olan 6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin bakimini
tistlenen kisiye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-testi ile

kontrol edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

'I:ablo 4.8. Ogrencilerin Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Bakimi
Ustlenen Kisiye Gore t-Testi Sonuglari

Grup N X S Sd t P
. Anne-Baba Birlikte 304 1553 4.14 372
Oz Sevecenlik -1.142  0.254
Diger 70 1491 3.80
B Anne-Baba Birlikte 304 1231 426 372
Oz Yargilama 2163 0.031*
Diger 70 13.59 5.08
Pay]aslm]arln Anne-Baba Birlikte 304 1254 3.20 372
o -0.679  0.498
Bilincinde Olma  Diger 70 1224 349
. Anne-Baba Birlikte 304 1090 3.62 372
Izolasyon 0.853 0.394
Diger 70 11.31 3.70
Anne-Baba Birlikte 304 1291 3.20 372
Bilinglilik -0.278  0.781
Diger 70 12.79 3.00
. Anne-Baba Birlikte 304 11.07 3.89 372
Asirt Ozdeslesme 0.454  0.650
Diger 70 11.30 3.56

*p<0.05

Elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin 6z sevecenlik (t(s72)= -1.142, p=0.254),
paylasimlarin bilincinde olma (t(372)= -0.679, p=0.498), izolasyon (t(372)= 0.853, p=0.394),
asir1 6zdesleme (t(372)= 0.454, p=0.650) ve bilinglilik puanlarmin (t(37,)= -0.278, p=0.781)
bakimini iistlenen kisiye gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte

0z yargilama puanlarinin bakimint istlenen kisiye gore anlamli sekilde farklilagtigt

belirlenmistir (¢(372)= 2.163, p=0.031). Bakimini anne babanin birlikte tstlendigi bireylerin 6z
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yargilama puanlarinin (X=13.59) diger kategorisindeki bireylerin puanlarindan (X=12.31) daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.
4.3. Anne-Baba Baglanmasina Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinde anneye ve babaya baglanma diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmig ve analiz

sonuclar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Osgrencilerin Anne-Baba Baglanmasinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar

Grup N X S sd t P

Kadn 263 63.90 12.50
Anne Baglanma 265.56 0.109 0.913

Erkek 111 63.77 9.64

Kadin 263  44.79 6.12
Baba Baglanma 372 -1.08 0.282
Erkek 111 4557 6.92

*p<0.05

Elde edilen sonuglara gore calismaya dahil edilen Ogrencilerin anne baglanmasi
cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (£:265 56)= 0.109, p=0.913).
Baba baglanmasi da cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (£(372)=

-1.08, p=0.282).
Ogrencilerin anne-baba baglanmasinin okuduklar1 fakiilteye gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmis, test sonuclart Tablo 4.10°da

verilmistir.
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Tablo 4.10. Ogrencilerin Anne-Baba Baglanmasinin Okuduklar: Fakiilteye Gore Tek Faktorlii
ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin Kareler S Kareler 5
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Anne Gruplar aras1 1157.10 2 578.55 4291 0.014*
Baglanma  Gruplar ici 50020.21 371 134.83
Toplam 51177.32 373
Baba Gruplar arasi 250.66 2 125.33 3.127  0.045*
Baglanma  Gruplar i¢i 14869.17 371 40.08
Toplam 15119.83 373

*p<0.05

Tek faktorli ANOVA sonuglarina gore calismaya dahil edilen Ogrencilerin anne
baglanmas1 okuduklar1 fakiilteye gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F(2.373=4.291, p=0.014). Farkliligin kaynag1 Post-Hoc testlerinden Tukey testi ile test edilmis,
egitim fakiiltesi 6grencilerinin anne baglanma puanlarmin (X=61.94) edebiyat fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarindan (X=66.21) diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin baba
baglanmas1 okuduklar1 fakiilteye gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F(2.373)=3.127 p=0.045). Farklihgin kaynag: Post-Hoc testlerinden Tukey testi ile test edilmis,
egitim fakiiltesi Ogrencilerinin baba baglanma puanlarinin (X=44.36) hukuk fakiiltesi

dgrencilerinin puanlarindan (X=46.12) diisiik oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin dgrencilerinde anne-baba baglanmasinin anne egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmis, test sonuglari
Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Anne-Baba Baglanmasimin Anne Egitim Diizeyine Gore Tek Faktorlii

ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin Kareler i Kareler
S
Kaynagi Toplami Ortalamast P
Gruplar arasi 841.05 3 280.35
Anne
Gruplar igi 50336.27 370 136.04 2.061 0.105
Baglanma ' '
Toplam 51177.32 373
Gruplar arasi 12.94 3 4.31
Baba
Gruplar igi 15106.89 370 40.83 0.106  0.957
Baglanma ' '
Toplam 15119.83 373
*p<0.05

Tek faktorli ANOVA sonuglarina gore ¢aligmaya dahil edilen Ogrencilerin anne

baglanmas1 anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik goéstermedigi belirlenmistir

(F(3.373)=2.061, p=0.105). Baba baglanmasi da anne egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (F5 373)=0.106, p=0.957).

Ogrencilerin anne-baba baglanmasinin baba egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmis, test sonuglar1 Tablo 4.12°de

verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Anne-Baba Baglanmasinin Baba Egitim Diizeyine Gére Tek Faktorlii

ANOVA Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami - Ortalamasi i i
Gruplar aras 632.28 3 210.76

Anne Baglanma  Gruplar ici 50545.03 370 136.61 1543 0.203
Toplam 51177.32 373
Gruplar aras1 18.79 3 6.26

Baba Baglanma  Gruplar ici 15101.04 370 40.81 0.153  0.927
Toplam 15119.83 373

*p<0.05

Elde edilen tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore caligmaya dahil edilen 6grencilerin

anne baglanmasi baba egitim diizeyine goére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
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(F(3.373)=1.543, p=0.203). Baba baglanmasi da baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F3 373)=0.153, p=0.927).

Universite dgrencilerinde anne-baba baglanmasinin annenin ¢alisma durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar icin t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Anne-Baba Baglanmasimin Anne Calisma Durumuna Gére T-Testi
Sonuclari

Grup N X S Sd t P

Anne Calisiyor 120 64.36 12.67
372 0.558 0.577

Baglanma  Calismiyor 254 63.63 11.25
Baba Calisiyor 120 45.51 6.21
5 372 1.017 0.310
Baglanma  Caligmiyor 254 44.79 6.44
*p<0.05

Elde edilen sonuglara gore calismaya dahil edilen dgrencilerin anne baglanmasi anne
calisma durumuna gore anlamli bir farklihik gostermedigi belirlenmistir (t37,)= 0.558,
p=0.577). Ayn1 sekilde 6grencilerin baba baglanmas1 anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir (t37,)= 1.017, p=0.310).

Universite 6grencilerinin anne-baba baglanmasinin sosyo-ekonomik diizeye gore
anlaml sekilde farklilik gosterip gostermedigi Kruskall Wallis testi ile analiz edilmis, analiz

sonuglar1 Tablo 4.14’°te verilmistir.

Tablo 4.14. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Baglanmasimin S0syo-Ekonomik Diizeye
Gore Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Sosyo-Ekonomik

N Stra ort. sd x? P
Diizey
A Cok yiiksek-Yiiksek 14 186.57
nne
Orta-Ortaca 337 192.82 2 12,620 0.002*
Baglanma
Diisiik-Cok Diisiik 23 110.11
Bab Cok yiiksek-Yiiksek 14 165.36
apa
Orta-Ortaca 337 188.43 2 0614 0.735
Baglanma
Diisiik-Cok Diisiik 23 187.28
*p<0.05
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Elde edilen sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinin baba baglanmasinin S0Syo-

ekonomik diizeye gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir (x? =0.614,

sd=2, n=374)
p=0.735). Ogrencilerin anne baglanmasinin ise sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir (x2 =12.620, p=0.002). Farkliligin hangi gruplar arasinda

sd=2, n=374)
oldugunu belirleyebilmek i¢in gruplarin ikili kombinasyonlar1 arasinda Mann Whitney-U testi
yapilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde ¢ok yiiksek-yiiksek gelire sahip bireyler ile diistik
cok diisiik gelire sahip bireyler arasinda anne baglanmasinin anlamli farklilik tespit edilmistir
(U=89.5, p=0.025). Sira ortalamalar1 kontrol edildiginde ise ¢ok yiiksek-yiiksek gelire sahip
bireylerin baglanmalarinin (24.11), diisiik-cok diisiik gelire sahip bireylerin ortalamalarindan
(15.89) yiiksek oldugu belirlenmistir. Orta gelire sahip bireyler ile diisiik ¢ok diisiik gelire sahip
bireyler arasinda da anne baglanmasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (U=2167.00,
p=0.000). Sira ortalamalar1 kontrol edildiginde ise orta gelire sahip bireylerin baglanmalarinin

(185.57), diisiik-cok diisiik gelire sahip bireylerin ortalamalarindan (106.22) yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Universite dgrencilerinde anne-baba baglanmasinin bakimini iistlenen kisiye gore
farklilagip farklilasmadigi bagimsiz gruplar icin t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Anne-Baba Baglanmasimin Bakimim Ustlenen Kisiye Gore T-Testi

Sonuclart
Grup N X S sd t P
Anne Anne-Baba Birlikte 304 63.35 11.21
372 -0.407 0.684
Baglanma  Diger 70 63.98 11.84
Baba Anne-Baba Birlikte 304 44.04 6.86
372 -1.415 0.158
Baglanma  Diger 70 4524  6.24
*p<0.05

Elde edilen sonuglara gore c¢alismaya dahil edilen 6grencilerin anne baglanmasi
bakimini tstlenen kisiye gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (¢372)= -0.407,
p=0.684). Baba baglanmasi da yine bakimini {istlenen kisiye goére anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (¢(372)= -1.415, p=0.158).
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4.4. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskilere iliskin sonuglar Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16. Degiskenler arasindaki Korelasyon Sonuglar

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Oz Sevecenlik -

2. Oz Yargilama 0.637* -

3. Paylagimlarin Bilincinde Olma 0.712* 0.531* -

4. izolasyon 0.465* 0.727* 0.380* -

5. Bilinglilik 0.769* 0.568* 0.629* 0.468* -

6. Asirt Ozdeslesme 0.561* 0.746* 0.472* 0.741* 0.596* -

7. Anne Baglanma 0.239* 0.224* 0.171* 0.194* 0.140* 0.195* -

8. Baba Baglanma 0.138* -0.030 0.151* -0.060 0.135* -0.075 0.118*

*p<0.05
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Oz sevecenlik diizeyleri; paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinda
pozitif yliksek; 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme, ile pozitif orta, anneye ve babaya
baglanma ile ise pozitif diisiik iliski gdstermektedir. Oz yargilama puanlari izolasyon ve asir1
0zdeslesme puanlan ile pozitif yiiksek, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile pozitif
orta, anne baglanmasi ile pozitif diisiik iligki tespit edilmisken baba baglanmasi ile anlamli bir
ilisgkiye rastlanmamistir. Paylasimlarin bilincinde olma izolasyon, bilinglilik ve asir1
0zdeslesme ile pozitif orta diizeyli iliski, anne-baba baglanmasi ile pozitif diisiik diizeyli iliski
gostermektedir. Izolasyon puanlari asir1 6zdeslesme ile pozitif yiiksek, bilinglilik ile pozitif orta
bir iligki gostermistir. Anne baglanmasi ile pozitif diigiik bir iliski gosterirken baba baglanmast
ile anlamli bir iliski bulunamamustir. Bilinglilik puanlari ile asir1 6zdeslesme arasinda ise pozitif
orta diizeyde, anne-baba baglanmasi ile pozitif diisiik iliski bulunmustur. Asir1 6zdeslesme ve
anne baglanma puanlar1 pozitif diisiik iliski gostermis, baba baglanma puanlar ile anlamli bir
iliski gOstermemistir. Anne-baba baglanma puanlar1 ise birbirleriyle pozitif diisiik iliski

gostermistir.

Tablo 4.17. Universite Ogrencilerinin Oz Sevecenlik Puanlarinin Yordanmasina Ilisgkin
Regresyon Sonuglari

Degisken B Std,Hatag B t p Thili r Kismi r
Sabit 7.18 1.743 - 4119 0.000**
Anne 0.079 0.018 0.226 4.488 0.000** 0.239 0.225
Baglanma
Baba 0.071 0.032 0.111 2.197 0.029* 0.138 0.110
Baglanma
R=0.263 R?=0.069
F(2.373):13.839 p:OOOO*

*p<0.05 **p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, d6grencilerin 6z sevecenlik puanlari ile anne baglanma puanlar1 arasinda pozitif
diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r=0.239), diger degiskenler kontrol edildiginde 6z duyarlik
puanlart ile anne baglanma puanlari arasindaki korelasyonun 0.225 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin 6z sevecenlik puanlari ile anne baglanma puanlar arasinda pozitif diisiik diizeyli
iligki tespit edilmistir (r=0.138). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler

arasindaki korelasyon degerinin 0.110 oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 incelendiginde,
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anne-baba baglanmasinin tniversite Ogrencilerinin 6z sevecenlik puanlarinin anlamli bir

yordayicis1 oldugunu sdylemek miimkiindiir (R=0.263, R?=0.069, F(2,373)=11.218, p=0.000).

Oz sevecenlik puanlarina iliskin toplam varyansmn yaklasik yiizde 7’sinin anne-baba

baglanmasi ile agiklandig1 sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin
ogrencilerin 6z sevecenlik puanlari iizerindeki 6nem siras1 anne baglanma ve baba baglanma
seklindedir. Regresyon katsayilarmin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuclarina gore
bakilmis anne ve babaya baglanmasinin 6z sevecenlik puanlarimin anlamli bir yordayicisi

oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin anne-baba baglanmasinin 6z yargilama puanlarmi yordayip
yordamadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Universite Ogrencilerinin Oz Yargilama Puanlarimin Yordanmasina Iliskin
Regresyon Sonucglar

Degisken B Std,Hatay p t P Ikilir — Kismir
Sabit 13.642 1.914 - 7.127  0.000*
Anne 0.088 0.019 0.231 4545 0.000* 0.224 0.230
Baglanma
Baba -0.040 0.036 -0.057 -1.126  0.261  -0.030 -0.058
Baglanma
R=0.232 R%=0.054
F(2_373)=10.505 p=0.000*

*p<0.001

Yordayict degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, 6grencilerin 6z yargilama puanlari ile anne baglanma puanlar1 arasinda pozitif
diistik diizeyde bir iliski oldugu (r=0.224), diger degiskenler kontrol edildiginde 6z yargilama
puanlart ile anne baglanma puanlari arasindaki korelasyonun 0.230 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin 6z yargilama puanlar1 ile baba baglanma puanlart arasinda iliski tespit
edilememistir (r=-0.030). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasindaki
korelasyon degerinin -0.058 oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-baba
baglanmasinin, liniversite ogrencilerinin 6z yargilama puanlarinin anlamli bir yordayicisi
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oldugunu sdylemek miimkiindiir (R=0.232, R?=0.054, F, (2,373)=10.505, p=0.000). Oz yargilama

puanlarina iligskin toplam varyansin yaklasik yiizde 5’inin anne-baba baglanmasi ile agiklandigi

sOylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerin
Ogrencilerin 0z yargilama puanlar {izerindeki dnem siras1 anne baglanma ve baba baglanma
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis anne baglanmasinin 6z yargilama puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ancak

babaya baglanmasinin anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin anne-baba baglanmasi paylagimlarin bilincinde olma
puanlarin1 yordayip yordamadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. {jniversite Ogrencilerinin  Paylasimlarin  Bilincinde Olma Puanlarinin
Yordanmasina lliskin Regresyon Sonuglart

Degisken B Std,Hatay f t p Ikilir ~ Kismir
Sabit 6.681 1.406 - 4.753  0.000*
Anne 0.043 0.014 -0.231  3.037  0.000*  0.171 0.156
Baglanma
Baba 0.068 0.026 0.057 2.600 0.010* 0.151 0.134
Baglanma
R=0.216 R?=0.047
F (2.373)=9.051 p=0.000*

*p<0.01 **p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, 6grencilerin paylasimlarin bilincinde olma puanlar ile anne baglanma puanlari
arasinda pozitif diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r=0.171), diger degiskenler kontrol edildiginde
paylasimlarin bilincinde olma puanlar1 ile anne baglanma puanlar1 arasindaki korelasyonun
0.156 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin paylasimlarin bilincinde olma puanlar1 ile baba
baglanma puanlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyli iliski tespit edilmistir (r=0.151). Diger
degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasindaki korelasyon degerinin 0.134 oldugu
goriilmiistiir.  Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-baba baglanmasinin, {niversite

ogrencilerinin paylagimlarin bilincinde olma puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu
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soylemek miimkiindiir (R=0.216, R?=0.047, F(2,373)79.051, p=0.000). Paylagimlarin bilincinde

olma puanlarina iligkin toplam varyansin yaklasik yiizde 5’inin anne-baba baglanmas: ile

aciklandig1 sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin
Ogrencilerin paylasimlarin bilincinde olma puanlari tizerindeki 6nem sirasi baba baglanma ve
anne baglanma seklindedir. Regresyon katsayilarmin anlamlilik diizeylerine ise t-testi
sonuglaria gore bakilmis anne-baba baglanmasinin paylasimlarin bilincinde olma puanlarinin

anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin anne-baba baglanmasi izolasyon puanlarini yordayip
yordamadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 4.20’de verilmistir.

Tablo 4.20. Universite Ogrencilerinin Izolasyon Puanlarinin Yordanmaswna Iliskin Regresyon
Sonuclart

Degisken B Std,Hatay f t p Ikilir  Kismir
Sabit 11.147 1.572 - 7.093  0.000*
Anne 0.063 0.016 0.204 3.997 0.000* 0.194 0.203
Baglanma
Baba -0.048 0.029 -0.084 -1.645 0.101 -0.060 -0.085
Baglanma
R=0.211 R%=0.045
F(2_373)=8.686 p=0.000*

*p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, 6grencilerin izolasyon puanlari ile anne baglanma puanlar1 arasinda pozitif
diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r=0.194), diger degiskenler kontrol edildiginde izolasyon
puanlart ile anne baglanma puanlari arasindaki korelasyonun 0.203 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin izolasyon puanlari ile baba baglanma puanlari arasinda iliski tespit edilememistir
(r=-0.060). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasindaki korelasyon
degerinin  -0.085 oldugu goriilmistiir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, anne-baba

baglanmasinin, tiiniversite oOgrencilerinin izolasyon puanlarinin anlamli bir yordayicisi
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oldugunu sdylemek miimkiindiir (R=0.211, R?=0.045, F(3,373)=8.686, p=0.000). Izolasyon

puanlarina iligkin toplam varyansin yaklasik yilizde 5’inin anne-baba baglanmasi ile agiklandigi

sOylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerin
Ogrencilerin izolasyon puanlart iizerindeki 6nem sirasi anne baglanma ve baba baglanma
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis anne baglanmasinin izolasyon puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ancak baba

baglanmasinin anlamli bir yordayic1 olmadig1 goriilmiistiir.

Universite &grencilerinin anne-baba baglanmasinin bilinglilik puanlarini yordayip
yordamadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglari

Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21. Universite Ogrencilerinin Bilinglilik Puanlarimin Yordanmasina Iliskin Regresyon
Sonuclart

Degisken B Std,Hatay B t p Ikilir  Kismir
Sabit 8.021 1.377 - 5.824 0.000
Anne 0.034 0.014 0.126  2.450 0.015*  0.140 0.126
Baglanma
Baba 0.060 0.026 0.120 2.344  0.020* 0.135 0.121
Baglanma
R=0.184 R%=0.034
F(2_373)=6.517 p=0.002*

*p<0.05

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, 6grencilerin bilinglilik puanlar ile anne baglanma puanlar1 arasinda pozitif
diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r=0.140), diger degiskenler kontrol edildiginde bilinglilik
puanlart ile anne baglanma puanlari arasindaki korelasyonun 0.126 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin bilinglilik puanlari ile baba baglanma puanlar1 arasinda pozitif diisiik iliski tespit
edilmistir (r=0.135). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasindaki
korelasyon degerinin 0.121 oldugu goriilmistiir. Analiz sonuglari incelendiginde, anne-baba

baglanmasinin, tiiniversite Ogrencilerinin bilinglilik puanlarimin anlamli bir yordayicisi
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oldugunu séylemek miimkiindiir (R=0.184, R%=0.034, F(2,373)=6.517, p=0.002). Bilinglilik
puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik yiizde 3’tiniin anne-baba baglanmasi ile

aciklandig1 sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerin
ogrencilerin bilinglilik puanlart iizerindeki dnem siras1 baba baglanma ve anne baglanma
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis anne-baba baglanmasinin bilinglilik puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu

gorilmistiir.

Universite ogrencilerinin anne-baba baglanmasmin asir1  6zdeslesme puanlarini
yorday1p yordamadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuglar1 Tablo 4.22’de verilmistir.

Tablo 4.22. Universite Ogrencilerinin Asir1 Ozdeslesme Puanlarimn Yordanmasina Iliskin
Regresyon Sonuglari

Degisken B Std, Hata, B t p Ikilir  Kismir
Sabit -11.251 1.656 - 6.793  0.000*
Anneye 0.068 0.017 0.207 4.049  0.000*  0.195 0.206
Baglanma
Babaya -0.060 0.031 -0.099 -1.941 0.053 -0.075 -0.100
Baglanma
R=0.218 R%=0.048
F(2_373)=9.283 p=0.000*

*p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, 6grencilerin asir1 6zdeslesme puanlar1 ile anne baglanma puanlar1 arasinda
pozitif diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r=0.195), diger degiskenler kontrol edildiginde asir1
0zdeslesme puanlar1 ile anne baglanma puanlar1 arasindaki korelasyonun 0.206 oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin asir1 6zdeslesme puanlari ile baba baglanma puanlar arasinda iligki
tespit edilememistir (r=-0.075). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler
arasindaki korelasyon degerinin -0.100 oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 incelendiginde,

anne-baba baglanmasinin, iiniversite dgrencilerinin asir1 6zdeslesme puanlarinin anlaml bir
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yordayicist oldugunu sdylemek miimkiindiir (R=0.218, R?=0.048, F(2,373)=9.283, p=0.000).

Asirt 6zdeslesme puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik yiizde 5’inin anne-baba

baglanmasi ile aciklandig1 sdylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayict degiskenlerin
Ogrencilerin asir1 6zdeslesme puanlari lizerindeki 6nem sirasi anne baglanma ve baba baglanma
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis anne baglanmasinin asir1 6zdeslesme puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ancak

baba baglanmasinin anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazinda daha oOnce
yiriitiilmiis olan ¢alismalarla karsilastirilarak yorumlanacaktir. Bulgularin yorumlari {i¢ baslik
altinda toplanmistir: Oz Duyarlik degiskenine iliskin bulgular; anne-baba baglanma
degiskenine iliskin bulgular ve anne-baba baglanma degiskeninin 6z duyarlik alt boyutlarinin
(6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir

0zdeslesme) yordamasina iliskin sonuglar.

5.1. Sonuc ve Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin betimsel 6zellikleri incelendiginde, yaklasik her 10
Ogrenciden 7’sinin kadin, 5 6grenciden 4 liniin bakimini anne-baba birlikte listlenmis, yaklagsik
her 6grenciden 10 6grencinin 7’sinin annesi ¢alismiyor, yaklasik her 2 6grenciden 1’inini
annesi ilkokul mezunu, yaklagik her 3 6grenciden 1’inin babasi ilkokul mezunu, yaklasik her

10 6grenciden 9’unun ailesinin sosyo-ekonomik gelir diizeyinin orta oldugu goriilmektedir.

5.1.1. Oz Duyarhk Degiskenine fliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Cinsiyet, fakiilte, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, sosyo-
ekonomik diizey, ve bakimim lstlenen kisi demografik degiskenlerine gore 6grencilerin 6z
duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan (6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme) aldiklar1 puanlar incelendiginde; 6grencilerin
cinsiyete gore bilinglilik, anne egitim diizeyine gore bilinglilik, baba egitim diizeyine gore
bilinglilik, bakimini {istlenen kisiye gore 6z yargilama, okuduklar: fakiilteye gore 6z yargilama

ve asir1 0zdeslesme puanlarinin anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyete gére 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) diizeylerine bakildiginda
sadece biling¢lilik alt boyutundaki puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklihk gdsterdigi
bulunmustur. Erkeklerin bilinglilik puanlar1 kizlarla karsilastirildiginda daha yiiksektir.
Cinsiyete gore erkeklerin bilinglilik diizeyinin kizlarla karsilagtirildiginda daha yiiksek olmasi,

70



erkeklerin olaylar karsisinda kendilerini, duygulariin akigina kaptirmamalarinin ve analitik

diisinme egilimlerinin bir fonksiyonu olarak yorumlanabilir.

Alanyazinda 6z duyarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini
gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Bulduk ve Ardi¢’in (2015) hemsirelik 6grencilerinde
0z duyarlik diizeyini inceledigi calismada; Asici’nin (2013) iiniversite 0grencilerinde 6z
duyarlik affetme 6zellikleri ve benlik saygis arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda; ikiz
ve Totan’1n (2012) {iniversite 6grencilerinin 6z duyarlik diizeylerinin duygusal zeka tizerindeki
etkisini inceledigi c¢alismasinda; Soyer’in (2010) {iniversite Ogrencilerinde 6z duyarlik
diizeyinin belirlenmesine yonelik arastirmasinda, Duran ve Barlas’in (2015) 6z duyarlik 6znel
iyi olus ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismada ve Neff, Kirkpatrick
ve Rude’un (2007) 6z duyarlik ve uyarlanabilir psikolojik isleyis lizerine yaptig1 calismada, 6z

duyarlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadig1 saptanmistir.

Tel ve Sart’nin (2016) 6z duyarlik ve yasam doyumu iligkisini iniversite 6grencilerinde
inceledigi arastirmada da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bilinglilik diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu, bu arastirmanin bilinglilik boyutundaki bulgusu ile paralellik

gostermektedir.

Ogrencilerin okuduklar1 fakiilteye gore 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) puanlari
incelendiginde; 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Diger boyutlarda ise, fakiilte degiskenine gore anlamli farklilik saptanmamustir. Hukuk
Fakiiltesi oOgrencilerinin 6z yargilama puanlart Egitim Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi

ogrencilerininkinden anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizin bu bulgusu, Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin aldiklart egitim sirasinda
gelistirdikleri mesleki tutumlari, kendi yasamlarina da yansitmalarimin bir gostergesi olabilir.
Hukuk egitiminin o6grencileri kendilerine kars1t da yargilayict ve elestirel bir tutum
gelistirmelerine neden oluyor goriinmektedir. Ayrica Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin asirt
0zdeslesme puanlar1 da Egitim Fakiiltesi 6grencilerininkinden yiiksek bulunmus olmasi da yine
ayni sekilde anne baba rol modelinin kendilerine karsi yargilayici ve elestirel bir tutum
gelistirmis bireyler olmasidir diyebiliriz. Diger bir taraftan, ebeveyn figiirlerinin yargilayici ve

elestirel olmasi halinde onlar1 model almis olabilirler de diyebiliriz.
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Ikiz ve Totan’m (2012), iiniversite dgrencilerinin 6z duyarlik diizeylerinin duygusal
zeka ile iliskisi inceledigi calismasinda ise Ogrencilerin izolasyon, asir1 Ozdeslesme ve
bilinglilik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin sayisal ve sozel boliimlerde okuyan 6grenciler
arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Sosyal bilimlerde egitim alan
Ogrencilerin izolasyon diizeyleri sayisal bilimlerde egitim alan Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Alanyazinda 6z duyarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin fakiilteye tiiriine
gore farklilasmadigini gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir. Soyer’in (2010) arastirmasinda
0z duyarlik diizeylerinin 6grencilerin devam ettigi fakiilteye gore farklilagsmadigi saptanmistir.
Asicr’nin (2013) 6z duyarlik ile affetme Ozellikleri ve benlik saygisi arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmasinda da 6z duyarhigin egitim alanina gore farklilik gostermedigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) puanlari
incelendiginde bilinglilik diizeyinin farklihk gosterdigi goriilmiistiir. Oz duyarlik 6lgeginin
diger alt boyutlarinda anne egitim dilizeyine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Arastirmamizda anneleri yiiksekokul/iiniversite mezun olan dgrencilerin bilinglilik puanlarinin,

anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Alanyazinda ise 0z duyarligin anne egitim diizeyine gore farklilagmadigini gosteren
bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Asici’nin (2013) iiniversite 0grencilerinde 6z duyarlik, affetme
ozellikleri ile benlik saygisi arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasinda 6z duyarligin anne
egitim diizeyine farklilik gostermedigi saptanmistir. Duran ve Barlas’in (2015) 6z duyarlik,
0znel iyi olus ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismada da 6z duyarlik
diizeyi anne egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Mohamadirizi ve Kordi’nin
(2016) dogum o6ncesi donemde ¢ok boyutlu 6z duyarlik ve fetiis-anne baglanmasini inceledigi
calismada anne egitim diizeyi ile annenin 6z duyarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde anne egitim diizeyi ile gerek annenin
kendi 6z duyarlik diizeyi gerekse cocugun 6z duyarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunmadigini gérilmektedir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) puanlari

incelendiginde bilinglilik diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore;
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“babalar1 lise mezunu” ve “yiiksekokul/iiniversite” mezunu olan 6grencilerin “bilinglilik”

puanlar1 “babalar1 ortaokul mezunu” olan 6grencilerinkinden anlaml diizeyde ytiksektir.

Alanyazinda 6z duyarlik diizeyinin ve alt boyutlarinin baba egitim diizeyine gore
farklilasmadigint  gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Asici’nin  (2013) {iniversite
ogrencilerinde affetme oOzellikleri, 6z duyarlik ve benlik saygisi diizeylerinin iligkisini
inceledigi ¢aligmasinda, 6grencilerin 6z duyarliklarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Duran ve Barlas’in (2015) 6znel iyi olus, 0z
duyarlik ve tiikenmislik diizeyler arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada; 6z duyarlik diizeyinin
baba egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigi saptanmistir. Mohamadirizi ve Kordi’nin
(2016) galismasinda baba egitim diizeyi ile babanin 6z duyarlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 saptanmistir. Alanyazinda incelenen bu ¢alismalarda anne egitim diizeyine
iliskin bulgularda oldugu gibi baba egitim diizeyi ile gerek babanin gerekse cocugun 6z duyarlik

diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmanin, anne ve baba egitim diizeyinin yiikselmesiyle 6grencilerin bilinglilik
diizeyinin yiikseldigine iliskin bulgusu alanyazindaki bulgularla uyusmamaktadir.
Arastirmamizin bu bulgusu, egitim diizeyi yiliksek olan anne ve babalarin olaylara daha nesnel
yaklasabileceklerini, ¢ocuklarinin yasadigi aci durumlar1t mantiksal ve analitik bakis acgisiyla
ele alabildiklerini ve bdylece onlarin bilinglilik diizeyine katki saglayabildiklerini akla
getirmektedir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ve babalarin ¢ocuklara duygusal

acidan daha dengeli rol model olduklar1 da sdylenebilir.

Ogrencilerin anne ¢alisma durumuna gére 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, biling¢lilik, asir1 6zdeslesme) puanlari
incelendiginde anne ¢alisma duruma gore farkliliga rastlanmamistir. Alanyazinda 6z duyarlik
diizeyinin ve alt boyutlarinin anne ¢alisma durumuna goére farklilasmadigini gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Duran ve Barlas’in (2015) 6znel iyi olus, 6z duyarlik ve
tilkkenmislik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla calismada 6z duyarlik diizeyinin anne ¢alisma

durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmastir.

Bu bulgu, calisan annelerin de calismayan anneler kadar cocuklarin 6z duyarliklarina
katkida bulunabildiklerine isaret etmektedir. Onemli olanin annenin calisip calismamasindan

¢ok ¢ocuguyla kurdugu ve gegirdigi nitelikli iligkidir.
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Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeye gére 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) puanlari

incelendiginde sosyo-ekonomik diizeye gore farkliliga rastlanmamaistir.

Bulduk ve Ardi¢’in (2015), hemsirelik 6grencilerinde 6z duyarlik diizeyini inceledigi
arastirmasinda; 6grencilerin 6z duyarlik diizeylerinin aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 saptanmistir. Soyer’in (2010) iiniversite 6grencilerinde 6z duyarlik diizeyinin
belirlenmesine yonelik arastirmasinda 6z duyarlik diizeyinin sosyo-ekonomik diizeye gore
degismedigi bulunmustur. Asici’nin (2013) iiniversite 6grencilerinde affetme o6zellikleri, 6z
duyarlik ve benlik saygisi arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda Ogrencilerin 6z
duyarliklarinin hane gelir diizeyine ve algiladiklar1 ekonomik duruma gore farklilik
gostermedigi saptanmistir. Duran ve Barlas’in (2015) 6znel iyi olus, 6z duyarlik ve tiikenmislik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada; 6z duyarlik diizeyinin ailenin gelir
durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Mohamadirizi ve Kordi’nin (2016)
calismalarinda da 6z duyarlik diizeyi ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi saptanmustir. Arastirmamizda 6grencilerin 6z duyarliklarinin sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik gostermedigi bulgusu alanyazindaki caligsmalarin bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

Ogrencilerin bakimin iistlenen kisiye gore 6z duyarlik alt boyut (6z sevecenlik, 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) puanlari
incelendiginde; 6z yargilama puanlarmin bakimini dstlenen kisiye gore farklilastig
yargilama” puanlarimin, “diger” kategorisindeki bireylerinkinden daha diisiik oldugu
saptanmistir. Arastirmamizda kullanilan “diger” kategorisi, anne ya da babasindan birini ya da
her ikisini de kaybetmesi veya anne ve babanin ayrilmasi sonucu bireyin bakiminm
ebeveynlerden birinin ya da akrabalardan birinin iistlenmesi veya bireyin ¢ocukken bakimini

ticretli olarak calisan akraba olmayan birinin saglamasini ifade etmektedir.

.....

diizeyinin daha diisiik bulunmasi, ¢ocugun yetistirilmesi siirecinde annenin babayla olan is
birliginin 6nemine isaret etmektedir. Annenin baba ile birlikte dayanigma ve karsilikli destek
ile ¢ocugun bakimin1 istlendikleri durumlarda daha hosgorilic ve kabullenici

davranabilmektedirler. Diger taraftan bakimin anne baba digindaki bireylerin istlendigi
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cocuklar, elestiriye ve bireysellige miidahaleye daha fazla maruz kalabilmektedirler. Bu da

cocuklarda 6z yargilama egilimine neden oluyor goériinmektedir.

5.1.2. Anne-Baba Baglanmasi Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

Ogrencilerin anne-baba baglanmas1 incelendiginde sosyo-ekonomik diizeye gore anne
baglanma, okuduklan fakiilteye gore anne-baba baglanmasi farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin anne-baba baglanmasi; cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne

calisma durumu ve bakimi iistlenen kisi degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin cinsiyete gore baglanma (anne-baba baglanma) diizeyleri incelendiginde

anne ya da baba baglanmasi arasinda anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Alanyazinda anne baglanma ya da baba baglanmasi arasinda cinsiyete gore anlamli
farkliliga rastlanmadigin1 gosteren arastirmalar oldukca fazladir. Fang’in (2017) cocukluk
doneminde erken baglanma stilinin ve ergenlik déoneminde zorbalik deneyimine dahil olma
veya sahit olmanin yetiskinlikteki baglanma stillerini ve romantik iligkilerini nasil
etkileyebilecegini inceledigi arastirmada anneye ve babaya baglanmanin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Giil’tin (2017) tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin duygu
disavurumlariyla iliskisini inceledigi ¢aligmada; Yagci’min (2017) tiniversite 6grencilerinin
baglanma stilleriyle siirekli 6fke ve oOfkeyi ifade etme tarzlarinin iligkisini inceledigi
calismasinda; Yazicioglu'nun (2011) liniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin stresle basa
cikma stratejileriyle iliskisini inceledigi ¢alismasinda baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Stimer ve Harma’nin (2015), ebeveynlerin kendilerine
iliskin bildirdikleri korkulu ve kayitsiz baglanmalari ile c¢ocuklarin kendilerine iliskin
bildirdikleri siirekli kaygi ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligkileri inceledigi caligmada
da anneye baglanma ya da babaya baglanmanin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmustir.
Coleman'in (2003) anneye baglanma, babaya baglanma, sosyal 6z yeterlilik ve akran
iligkilerinin kalitesi (akranlara baglanma ve magduriyet algilari) arasindaki iliskiler, bir kirsal
ilkogretim okuluna devam eden besinci ve altinci simif 6grencisi ile yiiriittiigii ¢alismasinda
anneye baglanmanimn ya da babaya baglanmanin cinsiyete gore farklilhik gostermedigi
saptanmistir. Bu durum psikanalitik kuramin ileri siirdiigli gibi ¢ocugun karsi cinsten anne-

babaya baglanacagina iliskin varsayimiyla uyusmamaktadir.
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Gilinlimiizde bir¢ok alanda, esitlik¢i cinsiyet rollerinin artmasi ile ebeveynlerin kizlar
ve ogullartyla etkilesim bi¢imlerindeki farkliliklarin azaldigi goriilmektedir. Buna bagli olarak
cinsiyet degiskeninin ergenlerin anne ve babasina baglanma diizeyine etki etmedigi

sOylenebilir.

Ogrencilerin devam edilen fakiilteye gore baglanma (anne-baba baglanma) diizeyleri
incelendiginde anne-baba baglanmas: devam edilen fakiilteye gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna gore, Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin anne baglanmasi, Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerininkinden anlamli diizeyde yiiksektir. Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin baba

baglanmasi ise Egitim Fakiiltesi 6grencilerininkinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Ailede anne ¢ocugun birlikte en fazla zaman gecirdigi ebeveyndir. Cocugunu dinler,
onunla konusur, 6giitler verir. Anneler, heniiz karinlarindayken ¢ocuklariyla olusturduklari bagi
ilerleyen yillarda daha da gelistirirler. Dolayisiyla cocugun annesiyle olan baginin sevgi, ilgi ve
sefkat gibi duygulardan beslendigini soyleyebiliriz. Edebiyat gibi daha ¢ok duyussal 6zelliklere
dayanan boliimlerde okuyan Ogrencilerin bu alani se¢melerinde bu &zelliklere yakin olan
anneye baglanmanin rolii olabilir. Diger yandan babanin ailedeki rolii giic, iktidar, saglamlik,
dayaniklilik, duygularini belli etmeme, otoriterlik vb. kati 6zelliklerle 6zdeslesmistir.
Duygularin ¢ok fazla 6n planda olmadigi, edebiyat alanindakilere goreli olarak daha mantiksal
bir bakis acisinin gelistirildigi hukuk alaninda okuyan Ogrencilerin bu alanda okumay1

secmelerinde de baba figiiriine daha yakinlik duymalarinin rolii olabilir.

Gil’tin (2017) tiniversite o6grencilerinin baglanma stillerinin duygu disavurumlariyla
iliskisini inceledigi c¢alismasinda anneye ve babaya baglanmanin 6grencilerinin okuduklar
boliime gore farklilasmadigl; Altundag’in (2011) baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma ve
stresi algilama diizeyi ile iligkisini inceleyen galigmasinda tiniversite 6grencilerinin baglanma
stillerinin okuduklar1 boliime gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Demir’in (2017) iiniversite
ogrencilerinde baglanma stillerinin kaygi diizeyi ve yetersizlik duygusu ile iligkisini inceledigi
caligmasinda da anneye ve babaya baglanmanin 6grenim goriilmekte olan boliime gore
farklilasmadigr saptanmistir. Tiim bu bulgular arastirmamizdan elde edilen bulgulardan

farklilik gostermektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin anne egitim diizeyine gore anne-baba baglanmasi arasinda
farkliliga rastlanmamistir. Ertuna’nm (2016), Helikopter Ebeveynlik Olgeginin Tiirkceye

uyarlama calismalarin1 yaptig1 ve iiniversite 6grencilerinde asir1 ebeveynlik davraniglarini

76



belirlemek {izere yiiriittiigii calismasinda; okur yazar olmayan annelerin ilkokul ve {iniversite
tizeri mezunu annelere gore asir1 ebeveynlik davranislarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir. {lgili calismada elde edilen bulgulara gére en diisiik egitim diizeyinden en yiiksek
egitim diizeyine dogru, asir1 ebeveyn davranisi sergilemede en yliksek puani okur yazar
olmayan annelerin, en az puani ise liniversite ve lizeri mezunu annelerin aldig1 goriilmektedir.
Annelerde asir1 ebeveynlik davraniglari ile ¢ocuklarda anneye baglanma diizeyi arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu varsayildiginda, Ertuna’nin (2016) c¢alismasinda elde edilen bu bulgu

anne egitim diizeyi arttikca anneye baglanma diizeyinin diisecegi seklinde yorumlanabilir.

Stiimer ve Harma’nin (2015), ebeveynlerin kendilerine iliskin bildirdikleri korkulu ve
kayitsiz baglanmalari ile cocuklarin kendilerine iliskin bildirdikleri stirekli kaygi ve akademik
0z yeterlikleri arasindaki iligkilerin incelendigi calismada da anne egitim diizeyi arttik¢a anneye

ve babaya korkulu baglanmanin anlamli diizeyde azaldig1 saptanmistir.

Mohamadirizi ve Kordi'nin (2016) hamilelik donemde ¢ok boyutlu 6z duyarlik ve
bebek-anne baglanmasi arasindaki iliskiyi incelemek tizere yiiriittiikleri calismada anne egitim
diizeyi ile anne-bebek baglanma diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmaistir.
Dolayisiyla ebeveyne baglanma anne karninda baslayarak yetiskinlik donemine de
uzanmaktadir. Anne-bebek baglanmasinin dogumdan sonra annelerin tutumu ve performansini,
dogumdan sonra bebeklerin ve baglanma kaliplar1 ile etkilesimi, anne-bebek etkilesimleri ve
dogumdan sonra baglanma kaliplarini1 tahmin etmede 6nemli bir faktor olduguna dair bazi
kanitlar bulunmaktadir. Bagimlilig1 yiiksek olan annelerin dogum sonras1 donemde bebeklerle
etkilesiminin daha fazla oldugu ve bunun da ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal etkilesimi

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu gosterilmistir (Seimyr vd, 2009).

Mohamadirizi ve Kordi'nin (2016) ¢alismalarinda anne egitim diizeyi ile anne-bebek
baglanma diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu yoniinde elde edilen bulgunun,
Seimyr vd.’nin (2009) arastirmalarinda elde edilen bulgulardan hareketle, ¢ocukta ileride
anneye baglanma diizeyi iizerinde de etkili olabilecegi goriilmektedir. Dolayistyla Ertuna’nin
(2016), Stimer ve Harma’nin (2015) ve Mohamadirizi ve Kordi’nin (2016) calismalarinda elde
edilen bulgularin, aragtirmamizda anneye baglanma puanlarinin anne egitim diizeyine gore
anlaml farklilik gostermedigi yoniinde elde edilen bulgudan farklilik gosterdigi seklinde

yorumlanmas1 miimkiindjir.
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Diger yandan Giil’iin (2017) iiniversite O0grencilerinin baglanma stillerinin duygu
disavurumlariyla iligkisini incelemek {izere yiiriittiigli calismasinda; Yazicioglu'nun (2011)
tiniversite Ogrencilerinde baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma stratejileriyle iliskisini
inceledigi calismasinda ve ayrica ve Demir’in (2017) iiniversite 6grencilerinde baglanma
stillerinin kaygi diizeyi ve Yyetersizlik duygusu iliskisini incelemek iizere yiriittigii
caligmasinda iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin anne diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi saptanmis olup bu bulgular arastirmamizda bu yonde elde edilen bulgularla

paralellik gostermektedir.

Baba egitim diizeyine gore anne-baba baglanmasi arasinda farkliliga rastlanmamustir.
Gul’iin (2017) iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin duygu disavurumlariyla iliskisini
incelemek iizere yiiriittiigli, Yazicioglu’nun (2011) tniversite Ogrencilerinde baglanma
stillerinin stresle basa ¢ikma stratejileriyle iliskisini inceledigi ve 391 {iniversite 0grencisiyle
yurittiigli, Demir’in (2017) iiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin kaygi diizeyleriyle
ve yetersizlik duygulariyla iligkisini incelemek {lizere 200 iiniversite 6grencisiyle yiiriittiigii
calismalar da bulunmaktadir. Siimer ve Harma (2015), ebeveynlerin kendilerine iliskin
bildirdikleri korkulu ve kayitsiz baglanmalari ile ¢cocuklarin kendilerine iliskin bildirdikleri
Matematik ve Tiirk Edebiyati derslerinde stirekli kaygi ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki
iliskiyi 1877 6grenci iizerinde incelemistir. Calismada da baba egitim diizeyi yiikseldikce
babaya korkulu baglanma ve ayrica anneye korkulu ve kayitsiz baglanma diizeylerinin azaldig:

Saptanmuistir.

Bu arastirmada anne ¢alisma durumuna gore anne baglanmasi ya da baba baglanmasi
arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Karaboga’nin (2011) c¢alismasinda baglanma
stillerinin anne ¢alisma durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi, annesi ¢alismakta olan
ogrencilerin annesi ¢aligsmayan 6grencilere gore kayitsiz baglanma stilini anlamli diizeyde daha
fazla kullandiklar1 saptanmistir. Bu bulgu, arastirmamizda ebeveyne baglanma puanlarinin
anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi yoniinde elde edilen bulgudan farklilik
gostermektedir. Diger yandan aymi calismada giivenli, korkulu ve saplantili baglanma
stillerinden alinan puanlarin anne c¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
yoniindeki bulgu arastirmamizda ebeveyne baglanma puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore

farklilik gostermedigi yoniinde elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Anne ve baba baglanmasinin sadece 0-2 yas donemin kapsamadigini, baglanmanin
hayat boyu devam ettigini diisliniirsek, anne ve babanin ¢ocugu ile kaliteli ve islevsel zaman
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gecirmesinin, tutarli ve sabirli bir ebeveynlik yapmasinin ¢alisiyor olup daha az zaman

gecirmesinden daha anlamli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, sosyo-ekonomik diizeye goére Ogrencilerin baglanma (anne-baba
baglanma) diizeylerine bakildiginda; yalnizca anne baglanma puanlar1 sosyo-ekonomik diizeye
gore anlamli farklilik gostermektedir. Baba baglanma diizeyinde ise sosyo-ekonomik diizeye
gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna gore; aile geliri ¢ok yiiksek-yiiksek ve orta olan
Ogrencilerin anneye baglanma diizeyleri, aile geliri diisiik-cok diisiik olan 6grencilerinkinden

anlaml diizeyde ytksektir.

Arastirmamizda bu bulgu aile geliri ¢ok yiiksek-yiiksek ve orta olan 6grencilerin anne
baglanma diizeylerinin aile geliri diisiik-cok diisiik olan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde
yiiksek olmasinin bir nedeni Maslow’un ihtiyag teorisine dayandirilabilir. Annenin temelde her
ne kadar hedefi cocuguna sefkat sevgi vermek olsa da hedeflerinin basinda Maslow’un ihtiyag
piramidine gore en temel ihtiyact ¢ocuguna beslenme, barinma ve giivenli ortami saglama
olabilir. Ekonomik gelirin diisiik oldugu ailelerde annenin, ¢ocugun temel ihtiyaglarina
odaklanip piramidin {ist basamaklarindaki diger ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz kalabilecegi,

seklinde yorumlanabilir.

Ancak, arastirmamizda ayn1 dogrultuda bulgular1 olmayan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Gil’tin (2017), Altindag’in (2011) ve Yazicioglu'nun (2011) ¢alismasinda, tniversite
ogrencilerinin baglanma stillerinin algilanan sosyo-ekonomik duruma gore anlaml farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu arastirmalarda elde edilen bulgular arastirmamizda anne
baglanmasina iligkin elde edilen bulgudan farklilik gostermektedir. Babaya baglanmasina

iliskin bulguyu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada bakimi lstlenen kisiye gore anne-baba baglanmasi arasinda anlamli
farkliliga rastlanmamistir. Yazicioglu'nun (2011) calismasinda, {iniversite Ogrencilerinin
baglanma stillerinin dogum itibariyle bakimini iistlenen kisilere gore anlamli farklilik

gostermedigi saptanmistir. Arastirmamizda bu yonde elde edilen bulguyu desteklemektedir.
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5.1.3. Anne-Baba Baglanmasinin Oz sevecenlik, Oz yargilama, Paylasimlarmm
Bilincinde Olma, izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 Ozdeslesmeyi Yordamasina Iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi

Bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin anne-baba baglanmanin 6z sevecenlik
diizeyini yordayip yordamadigi incelenmis ve elde edilen bulgulara gore {iniversite
Ogrencilerinin anne ve babaya baglanmanin 6z sevecenlik diizeyi lizerinde anlamli bir yordayici
oldugu gériilmiistiir. Oz sevecenlik puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik %7 ‘sinin

anne-baba baglanmasi ile aciklandigi sdylenebilir.

Bayar ve Tuzgdl Dost’un (2018) iiniversite dgrencilerinde 6z duyarligin yordayicilari
olarak baglanma stilleri ve algilanan sosyal destegi inceledikleri ¢alismasinda arastirmamizda
kullanilan Ebeveyne Baglanma Anketinden (anneye baglanma, babaya baglanma) farkli olarak
kaygili baglanma ve kacinan baglanma stillerinden olusan Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II) kullanilmistir. Arastirmada {iniversite dgrencilerinde kaygili baglanma
diizeyinin 6z duyarlik diizeyini negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. Mevcut arastirmanin

bulgulari, bu bulgular destekler niteliktedir.

Ogrencilerin kendilerini olumsuz deneyimlerinden zihinsel olarak koruyabilmeleri igin
kosulsuz kabul ve kosulsuz sevgiye ihtiyaglar1 vardir. Anne ve babayla gergeklestirilmis
giivenli baglanma yontemi bunu destekler niteliktedir. Anne ve babasi tarafindan kosulsuz
kabul edilen ¢cocuk kendini de kosulsuz sevmeyi 6grenebilir. Dolayisiyla ailesini rol model alan
ve bunu hissederek biiyiiyen cocuk kendine de merhamet etmeyi, kendini anlamay1 ve sevmeyi
ogrenebilir. Ayrica bebeklikte ve g¢ocuklukta temel ihtiyaglari (beslenme, 6z bakim, sevgi)
zamaninda karsilanmig birey hem kendisinin hem diinyanin giivenilir bir yer oldugunu bilerek

biiylir. Kendine ve evrene giivenerek biiyiiyen bireyin 6z sevecenligi yiiksek olur diyebiliriz.

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin anne-baba baglanmanin 6z yargilama diizeyini
yorday1ip yordamadig1 incelenmis ve elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin anne
baglanmasmin 6z yargilama diizeyi lzerinde anlamli bir yordayici oldugu, ancak baba
baglanmasmin 6z yargilama diizeyinin anlamli bir yordayici olmadigi gériilmiistiir. Oz
yargilama puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik %5 ‘nin anne-baba baglanmasi ile
aciklandig1 sdylenebilir Andi¢ (2013) ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin neler
olabileceginin belirlenmesi ve bu konular ile bireylerin baglanma tarzlari, sahip olunan 6z
sefkat diizeyleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin ele alinmasi arastirmanin temel

amacimi olusturmustur. Lisede ve lniversitede okumakta olan kiz ve erkek 6grencilerden
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olugsmaktadir. Caligma kapsaminda, veri toplama asamasinda, katilimcilara Demografik Bilgi
Formu, Ergenlik Konular1 Olgegi, Cok Boyutlu Baglanma Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Kisa
Semptom Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonuglari, tiim temel degiskenlerin (ergenlik
konulari, baglanma tarzlari, 6z sefkat, psikolojik belirtiler) birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik belirtilerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi, olumsuz kendilik algisi, olumsuz baba algisi,
olumlu kendilik algisi, olumlu anne algisi, 6z yargilama, izolasyon, paylasimlarin bilincinde
olma, saglik ve ekonomik konular degiskenlerinin psikolojik sagligi yordayan degiskenler
oldugunu belirtmistir. Analiz sonuglarinda, baglanma tarzlar ile ergenlik doneminde zihni
mesgul eden konular arasindaki iliskide, Oz Sefkat Olgegi’ nin alt boyutlarinin araci rollerinin
oldugu bulunmustur. Ayrica, ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin gilivensiz
baglanma tarzi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere aracilik etmesi, aragtirmanin 6nemli
sonuclar1 arasindadir. Giivenli baglanma gerceklestirmis kisiler izolasyon ve ayrilik
duygularina neden olan bencilligi azaltarak, birbirine baglhilik duygularini artirmaktadir.
Dolayisiyla izolasyon ve 0z yargilama duygularini azaltarak paylasimlarin bilincinde olma
duygusuna olumlu yonde katkida bulunmaktadir. Mevcut aragtirmanin bulgulari, bu bulgulari

destekler niteliktedir.

En temel ve 6nemli baglanmanin birincil bakim veren kisiyle oldugunu diisiiniirsek,
bebek anneye veya bakimin {listelenen kisiyle kurdugu giivenli iliskiden sonra kendine,
benligine zarar verecek diger baglanma tiirlerine firsat vermiyor olabilir. Diger bir degisle,
anneyle sagladigi giivenli baglanma sonucu bebek/cocuk benliginin cesaretini kimsenin

kirmasina izin vermiyor seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada, tiniversite oOgrencilerinin anne-baba baglanmanin paylasimlarin
bilincinde olma diizeyini yordayip yordamadigi incelenmis ve elde edilen bulgulara gore
tiniversite 0grencilerinin anne ve babaya baglanmanin paylasimlarin bilincinde olma diizeyi
tizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmiistiir. Paylasimlarin bilincinde olma puanlarina

iligkin toplam varyansin yaklasik %5 ‘inin anne-baba baglanmas: ile a¢iklandig1 sdylenebilir

Mikulincer ve Shaver (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, bakim verenle kurulan
giivenli bagin, giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanan bireylerle karsilastirildiginda,
diger insanlarin acilarimi kolay ve cabuk anlayarak, onlara cevap verdikleri bulunmustur.

“Paylagimlarin bilincinde olma” yasanilan olumsuz deneyimlerin sadece kisinin kendi basina
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gelmedigini, tiim insanlik tarafindan deneyimlenebilecegi bilgisine sahip olmayi igerir (Neff,

2003a).

Giivenli ve isbirlik¢i bir anne baba tutumu ve baglanmasi sonucu birey yasanilan
olumsuz deneyimlerin sadece kendi basina gelmedigini diisiinebilir. Tiim insanlik tarafindan
deneyimlendigini, dolayisiyla bu durumlari da nazikge kabul edip sahip ¢ikmamiz gerektigini

benimser seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin anne-baba baglanmanin izolasyon diizeyini
yordaylp yordamadigi incelenmis ve elde edilen bulgulara gore liniversite Ggrencilerinin
baglanmanin izolasyon diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici oldugu, ancak babaya
baglanmada izolasyon diizeyinin anlamli bir yordayict olmadigi gériilmiistiir. izolasyon
puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik %5 ‘inin anne-baba baglanmasi ile agiklandigi

sOylenebilir.

Elkind, (1969) ise dengeli bir bilingliligin, insanligin geri kalanindan izolasyon ve
ayrilik duygularina neden olan bencilligi azaltarak birbirine baglilik duygularini artirdigini
sOylemektedir. Dolayisiyla izolasyon duygusunu azaltarak paylasimlarin bilincinde olma

duygusuna olumlu yonde katkida bulundugunu ifade etmistir.

Anneye ve babaya baglanma birbirine benzer 6zellikler igerebildikleri gibi farkliliklar
da tasimaktadirlar. Ozellikle anneye baglanmanin ziinde hassas ve yumusak duygular igermesi
nedeniyle 6z duyarlik ve bilesenleri ile anneye baglanma arasinda babaya baglanmaya gore

daha giiclii bir iligki olusturdugu sdylenebilir.

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin anne-baba baglanmanin bilinglilik diizeyini
yordayip yordamadigi incelenmis ve elde edilen bulgulara gore liniversite 6grencilerinin anne
ve babaya baglanmanin bilinglilik diizeyi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.
Bilinglilik puanlarina iligkin toplam varyansin yaklasik % 3 ‘iiniin anne-baba baglanmas ile

aciklandig1 soylenebilir

Basak’in (2012) sosyal baglilig1 yiiksek olan bireylerin sosyal iligkilere 6nem vermesi
ve sosyal yonden daha gii¢lii iliskiler gelistirmesi, giivenli baglananlarin 6zgilivenlerinin yiiksek

olmast ve sosyal hayati olumlu algilamasi da 6z duyarliligin temel unsurlarindan olan
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bilingliligin sosyal iliskilere yonelik ozellikleriyle kesismektedir (Collins ve Read, 1990;
Barthalomew ve Horowitz, 1991; ikiz ve Totan, 2012).

Bilinglilik duygusu 6grencilerde 6zellikle 6z sevecenlik ve paylagimlarin bilincinde
olma bilesenlerine daha fazla katkida bulunmaktadir. Kiside bagliik ve 6z sevecenlik
duygulariyla, bilinglilik artirilabilmektedir. Kisi kendini kabul etmeyi deneyimlemek igin
yeterince uzun bir siire kendini yargilamay1 ve azarlamay1 biraktiginda, 6z yargilama duygusal
deneyiminin 6grenci lizerindeki olumsuz etkisi azalir. Birey, diistinceleri ve duygular1 hakkinda
dengeli bir bilinglilik gelistirebilmektedir. Aci ¢cekmenin ve kisisel basarisizligin tiim insanlarin
basina gelebildiginin bilincinde olan 6grenci, kendi deneyimi lizerinde daha rahatlatici bir bakis
acis1 gelistirebilmektedir. Kiiglikliikten itibaren uzun siire hem anneyle hem babayla gelistirilen
baglar, ayni cati altinda bulunma ve bir aile olmanin etkisiyle ¢ocukta anneye ve babaya
baglanma arasinda ortak paydalar olugsmustur. Bu da arastirmamizda anneye baglanma ve

babaya baglanma arasinda bulunan iligkiyi agiklayabilir.

Neff ve Beretvas (2013) da giivenli baglanma stilini daha fazla kullanan bireylerin
kendini kabul etmede ve diger bireylerle bag kurmada daha gelismis oldugunu saptamistir.
Arastirmada bu bireylerin zorluklar karsisinda daha dayanikli olmalar1 nedeniyle 6z duyarlik
diizeylerinin yiiksek olacagi denencesi de desteklenmistir. Neff’e (2003a) gore 6z duyarligin
0z yargilamaya kars1 0z sevecenlik, izolasyona karsi paylagimlarin bilincinde olma asiri
0zdeslesmeye kars1 bilinglilik gibi bilesenleri kavramsal acidan farklilik gostermektedir.
Fenomenolojik diizeyde farkli deneyimler icerse de bu kavramlar birbirleriyle yakindan iligki
igerisindedir. Birbirlerini karsilikli olarak gelistirecek ve etkileyecek sekilde etkilesime girerler.
Bireyin kendini olumsuz deneyimlerinden zihinsel olarak koruyabilmesi i¢in belirli bir
bilinglilik derecesinin gerekli oldugu tartisitlmistir. Ancak bilinglilik; 6z sevecenlik ve

paylasimlarin bilincinde olma bilesenlerine daha dogrudan bir katki saglamaktadir.

Bu aragtirmada, lniversite 6grencilerinin anne-baba baglanmanin asir1 6zdeslesme
diizeyini yordayip yordamadigi incelenmis ve elde edilen bulgulara gore {iniversite
Ogrencilerinin anne baglanmanin asirt 6zdeslesme diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu, ancak baba baglanmas1 asir1 6zdeslesme diizeyinin anlamli bir yordayici olmadigi
goriilmistiir. Asir1 6zdeslesme puanlarina iliskin toplam varyansin yaklasik %5 ‘inin anne-baba

baglanmasi ile agiklandig1 sOylenebilir.

83



Neft (2003a), ac1 cekmenin ve kisisel basarisizligin tiim insanlarin bagina gelebildiginin
bilincinde olmanin, bireyin deneyimi lizerinde daha rahatlatic1 bir bakis agis1 gelistirmesine
yardimer olacagmi sdylemektedir. Ayni zamanda da bireyin duygularina ve diisiincelerine
olmas1 gerekenin ¢ok iizerinde dikkat etmesinin ve onlarla asir1 6zdeslesmesinin Oniine
gecebilmeyi saglayacagini belirtmistir. Ogrencilerde paylasimlarin bilincinde olan ve &z
sevecenlik duygular birbirlerini giiclendiren duygulardir. Aci ¢eken ve kisisel basarisizliklarin
diger bireylerin de yasadiklar1 deneyimler oldugunun farkina varan Ogrenciler, asiri

0zdeslesme, 0z yargilama ve kendini su¢lama duygularina daha az bagvurmaktadir.

Duygulara ve diigiincelere olmasi gerekenin ¢ok iizerinde dikkat etmekten ve onlarla
asir1 6zdeslesmekten kaginmak gerekir. Boylece kisi yasadiklar: deneyimleri kisisellestirmeyip,
kendisi disinda bu aci deneyimlere sahip herkes igin sevecenlik ve anlayish duygular
gelistirebilir. Ozetle, 6z duyarlik ile 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilin¢lilik ve asir1 6zdeslesme bilesenleri arasinda yukarida agiklanan bu giiglii

iligkilerin, arastirmamizda bunlar arasinda bulunan anlamlr iligkiyi a¢iklamaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgularin ve sonuglarin degerlendirilmesi sonucunda
tiniversite ogrencilerinde anne-baba baglanmasi 6z duyarlik diizeyi konusunda yapilabilecek
calismalara iliskin Oneriler diisliniilmiistiir. Birincisi uygulayicilara; ikincisi aragtirmacilara

yonelik Oneriler asagida paylagilmistir.

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Aragtirma sonuglarindan faydalanarak uygulayicilar igin bazi dneriler sunulabilir.

1) Alanyazn incelendiginde baglanma stillerini ve 6z duyarligi birlikte inceleyen az sayida
calismanin oldugu goriilmiistiir. Baglanmanin en 6nemli asamasinin bebeklik ve
cocukluk doneminde baslayip ergenlikte de devam ettigini diisiiniirsek, ¢ocuklar ve

ergenlerle calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

2) Arastirma grubumuzun genis bir yas araliginda olmamasi nedeniyle yas ile anne-baba
baglanmas1 veya yas ile 6z duyarlik arasindaki iliski arastirilmamistir. Bu bakimdan

daha genis bir yas grubunda yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ bulundugu sdylenebilir. Yas
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

degiskeninin 6z duyarlik ve anne-baba baglanmasi iizerindeki etkisinin tam olarak

belirlenebilmesi agisindan bunun 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlikte anne baba baglanma ve 6z duyarlig arttirmak i¢in okullarin rehberlik ve
psikolojik danisma servisleri tarafindan anne-baba-¢ocuk baglanmasi ve 6z duyarligi

arttirmaya yardimeci olacak programlar planlanarak psikoegitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

Her ne kadar baglanma bebeklikte olussa da daha once belirtildigi gibi yetiskinlikteki
iliskiler i¢in degisebileceginin bilinmesi onemlidir. Dolayisiyla, ilgili programlar

gelistirilirken, giivenli baglanmay1 gelistirici konular lizerinde de durulabilir.

Arastirma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin cinsiyete bagli olmaksizin anne
baglanma ile 6z duyarlik diizeyleri arasindaki iliskinin baba baglanma ile 6z duyarlik
diizeyleri arasindaki iligkiden daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan
toplumsal olarak bireylerin baba baglanma iyilestirilmesi gerekmektedir. Bu konuda
toplumu bilin¢lendirmek acisindan televizyon, radyo ve basindan faydalanilarak genis

kitlelere ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Toplumun bireysel farkindaligi daha yiiksek insanlardan olusabilmesi igin sadece 6z
duyarlik acisindan degil; psikolojik iyi olus, siddet eylemlerine miidahil olmama, 6z
saygi1 ve diger bir¢ok acidan anne baglanma kadar baba baglanmanin da yeterli diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Bundan hareketle, anne baba baglanmasini1 bu kavramlar ile

iliskisinin de incelenmesi yerinde olacaktir.

Babanin eve ekmek getirmesinin 6ncelikli oldugu, ancak yaptigi isin niteliginin ¢ok
onemli olmadig1 toplumumuzda, erkeklerin egitimlerini stirdiirmelerinin vurgulanmasi
onemlidir. Cocukluktan baslayarak, ergenlik doneminde de devam eden okullarda
mizaca yonelik meslek tanitim programlari ve bunlara yonelik uygulamali egitim

programlar1 diizenlenebilir.

Toplumun 6z duyarliliginin yiikseltilmesinde ailenin sosyo-ekonomik durumunun orta
ve iist seviyede olmasinin olduk¢a dnemli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, diisiik
gelir diizeyine sahip ailelere yetkili kuruluglar tarafindan yardim faaliyetleri

diizenlenebilir. Ayrica, ihtiyag sahibi 6grencilere burs destegi saglanabilir.
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5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglarindan faydalanarak ileride yapilabilecek arastirmalar igin bazi

oneriler sunulabilir.

1) Arastirmanm orneklemini Antalya’da Akdeniz Universitesinde bulunan iiniversite
ogrenimine devam eden Hukuk Edebiyat ve Egitim Fakiiltesi 1, 2, 3 ve 4. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarin farklh
ozelliklere sahip bolge, il ve ilgelerde bulunan iiniversite 6grencileri ile yapilmasi

Onerilmektedir.

2) Bu arastirmada nicel yontem kullanilmistir fakat nicel yontemlerle olgiilemeyen
ayritilan tespit edebilmek amaciyla nicel yontemlere ek olarak nitel aragtirmalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.

3) Farkli yas grubunda olan, yine farkli simif diizeyi, boliim ve fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin anne-baba baglanmasi1 ve 6z duyarlik degiskenleri agisindan yeni

arastirmalar yapilabilir.

86



KAYNAKCA

Adigiizel, G. (2012). Universite Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Empatik Egilim,
Duygular: Ifade Etme Ve Oz-Anlayis Acisindan Incelenmesi. (Yaymmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Selguk Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Ainsworth, M.D.S. (1964). Patterns of Attachment Behaviours Shown by an Infant in
Interaction with His Mother. Merrill-Palmer Quarterly, 10, 51-58.

Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters, E., & Wall S. (1978). Patterns of Attachment: A
Psychological Study of The Strange Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ainsworth, M.D.S. (1989). Attachment Beyond Infancy. American Psychologist, 44, 709-716.

Ak, U., Akin, A., ve Abaci, R. (2007). Oz-Duyarlik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi.
Hacettepe Universitesi/Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 1-10.

Akhunlar, M.N. (2010). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Uyum Siirecleri
Arasindaki  Iliskinin Incelenmesi. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Maltepe

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Alibekiroglu, B.P. (2017). Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliskide Oz Anlayisin Araci Etkisinin Incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek

lisans tezi). Cukurova Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Altundag, G. (2011). Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Stresle Basa Cikma
Tutumlar: Ve Stresi Algilama Diizeyinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi). Hali¢ Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Altuntas, O., ve Altmova, H.H. (2015). Farkli Engel Gruplar1 Olan Kadinlarin Baglanma
Stilleri. International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 10(3), 97-114.

87



Ammaniti, M., Van ljzendoorn, M.H., Speranza A. M., & Tambelli, R. (2000). Internal
Working Models of Attachment During Late Childhood and Early Adolescence: An
Exploration of Stability and Change. Attachment and Human Development, 2(3), 328-
346.

Arslan, E. (2008). Baglanma Stilleri A¢isindan Ergenlerde Erikson'un Psikososyal Gelisim
Dénemleri Ve Ego Kimlik Siireclerinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis doktora tezi).

Selcuk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Arslan, E., Arslan, C., ve Ar, R. (2012). Kisileraras1 Problem C6zme Yaklasimlarinin,

Baglanma Stilleri Agisindan Incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(1),
7-23.

Asicy, E. (2013). Ogretmen Adaylarimn Affetme Ozellliklerinin Oz-Duyarlik Ve Benlik Saygist
Acisindan  Incelenmesi. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Ayaz, C., ve Unal, F. (2016). Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(44),
847-856.

Aydn, A., ve Soyer, U. (2012). Ozel Egitim Ogrencilerinin Oz Duyarlik ve Siirekli Kayg1
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, (35), 5-18.

Barthalomew, K. (1990). Avoidance Of Intimacy: An Attachment Perspective. Journal of

Social and Personal Relationships, 7, 147-178.

Barthalomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment Styles Among Young Adults: A Test
of A Four-Category Model. Journal of Personality and Social Psychology. 61, 226-244.

Basak, B.E. (2012). Diisiik Gelirli Universite Ogrencilerinin Oz Duyarlik, Sosyal Bagllik ve
Iyimserlik ile Psikolojik Dayamklilik Diizeyleri Arasindaki Iligkiler. (Yayimmlanmamis
doktora tezi). Eskisehir Anadolu Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

88



Bayar, O., ve Tuzgdl Dost, M. (2018). Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkatin Yordayicilart
Olarak Baglanma Tarz1 ve Algilanan Sosyal Destek. Hacettepe Universitesi/Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 689-704.

Bayar, O., (2018). Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkatin Yordayicilar: Olarak Baglanma Tarzi
Ve Algilanan Sosyal Destek. (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Hacettepe

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bogaert, A.F., & Sadava, S., (2002). Adult Attachment and Sexual Behavior, Personal
Relationships, 9(2), 191-204.

Bolt, O.C. (2015). An [nvestigation of Mechanisms Underlying the Association Between Adult
Attachment Insecurity and Romantic Relationship Dissatisfaction. Doctoral Dissertation,
Canterbury Christ Church University, United Kingdom.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol.1. Attachment. New York: Basic Books.
Bowlby, J. (1969). Baglanma ve Kaybetme, Cilt 1. (Cev. T.V. Soylu). istanbul: Pinhan.

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss: Vol.2. Separation: Anxiety and Anger. New York:

Basic Books.
Bowlby, J. (1979). The Making and Breaking of Affectional Bonds. New York: Basic Books.
Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Sadness and Depression. New York: Basic Books.
Bowlby, J. (1999). Attachment and Loss: Attachment. 2nd ed. New York: Basic Books.

Bretherton, I. (1985). Attachment Theory: Retrospect And Prospect. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 50, 1-35.

Brown, B. (1999). Soul Without Shame: A Guide to Liberating Yourself from the Judge within.
Boston: Shambhala.

Bulduk, S., ve Ardig, E. (2015). Hemsirelik Ogrencilerinde Oz-Duyarligin Incelenmesi.

Journal of Academic Research in Nursing, 1(2), 60-65.

89



http://www.jarengteah.org/eng/jvi.aspx?pdir=jaren&plng=eng&un=JAREN-
21939&I00k4=.

Burger, J.M. (2006). Kisilik. (Cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu). Istanbul: Kaknis.

Burmenskaya, G.V. (2009). Child’s Attachment to Mother as the Basis of Mental Development
Typology. Psychology in Russia: State of the Art, 2, 385-403.

Buyse, E., Verschueren, K., & Doumen, S. (2011). Preschoolers’ Attachment to Mother and
Risk for Adjustment Problems in Kindergarten: Can Teachers Make a Difference? Social
Development, 20(1), 33-50.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2013). Bilimsel
Arastirma Yontemleri (Gelistirilmis 14. bask1). Ankara: Pegem Akademi.

Cassidy, J. (1994) Emotion Regulation: Influences of Attachment Relationships. In N.A. Fox
(Editor), The Development of Emotion Regulation: Biological and Behavioral

Considerations. Monographs of the Society for Research in Child Development, 59.

Cohn, D.A. (1990). Child-Mother Attachment of Six-Year-Olds And Social Competence at
School. Child Development, 61, 152-162.

Coleman, P. K. (2003). Perceptions of Parent-Child Attachment, Social Self-Efficacy, and Peer
Relationships in Middle Cildhood. Infant and Child Development, 12(4), 351-368.

Collins, N.L., & Read, S.J. (1990). Adult Attachment, Working Models, and Relationship
Quality in Dating Couples. journal of personality and social psychology, 58, 644-663.

Cakir, S. (2008). EVli Bireylerin Eviilik Uyumlarinin Ana-Babalarina Baglanma Diizeyleri ve
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Calisir, M. (2009). Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin
Depresyonla  lliskisi.  Psikiyatride — Giincel ~— Yaklasimlar, —1(3), 240-255.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/pskguncel/article/view/5000076416.

90



Demir, D. (2016). Evlilik Uyumu ile Baglanma Stilleri ve Kisilerarasi Problem (Cézme
Davramsi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Maltepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demir, S. (2017). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Kaygi Diizeyleri Ve
Yetersizlik Duygulart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi). Beykent Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Deniz, M.E. (2011). Karar Verme Stilleri ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baglanma Stilleri
Acisindan Incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 11(1), 97-113.

Dikici, A. (1998). Cassidy Kukla Goriisme Formunun Bes Alti Yas Cocuklarina Uyarlanmast
Ve Oz Saygi Diizeylerinin Incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara

Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dilmag, B., Hamarta, E., ve Arslan, C. (2009). Universite Ogrencilerinin Siirekli Kaygi ve
Denetim Odaklarinin Baglanma Stilleri A¢isindan Incelenmesi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 9(1), 127-1509.

Duran, S., ve Barlas, G. U. (2015). Zihinsel Engelli Bireylerin Ebeveynlerinin Oznel Iyi Olus,

Oz Duyarlik ve Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi. Mersin Univ Saglik Bilim Derg.,
7(3), 69-79.

Diismez, 1., ve Yayci, L. (2015). Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Ogrencilerinin Kisilik
Ozellikleri ve Stresle Basagikma Stratejilerinin Incelenmesi. Tiirkiye Sosyal Politika ve
Calisma Hayati Arastirmalar: Dergisi, 5(9), 61-84.

Elkind, D. (1967). Egocentrism in Adolescence. Child Development, 38, 1025-1034.

Erdem, S. (2017). Attachment to Parents and Resilience Among High School Students. Journal
of Positive Psychology & Wellbeing, 1(1), 22-33.

Ergin, B.E. (2009). Kisilerarast Problem Cézme Davramisi, Yetiskinlerdeki Baglanma
Bicimleri Ve Psikolojik Rahatsizlik Belirtileri Arasindaki Iliskiler. (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

91



Ergin, B.E., ve Dag, I. (2013). Kisileraras1 Problem Cdzme Davranislari, Yetiskinlerdeki
Baglanma Yonelimleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiler. Anadolu Psikiyatri
Derqgisi, 14(1), 36-45. http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-
84885040939&partnerlD=40&md5=d1d072d8c4e8e8b9c4090c90ee159a3d.

Erdzkan, A. (2011). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Karar Stratejileri.
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2(3), 60-74.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/ijoess/article/view/50000395009.

Ertuna, E. (2016). The Turkish Translation, and Reliability, Validity Study of Helicopter
Parenting Instrument. Unpublished Master’s Thesis. Graduate School of Social Science,

Near East University, Nicosia, Cyprus.

Erzen, E. (2013). Universite Sinaviarina Hazirlanan Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Oz
Yeterlikleri ile Smav Kaygilar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yaymmlanmamis

yiiksek lisans tezi). Karadeniz Teknik Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Erzi, S. (2012). Kiz Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlar ile Yetiskin Baglanma Stilleri
Ve Stresle Basa Cikma Yollarimn Iliskisi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Maltepe

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Esen, B.F. (2017). Depresyonda Tedaviye Yaniti Yordamada Ruminasyon, Yasantisal Ka¢inma,
Biligsel Birlesme ve Kendine-Sefkatin Etkisi. Tipta Uzmanlik Tezi, Saglhk Bilimleri

Universitesi/PsiKiyatri Ana Bilim Dal1, Istanbul.

Feeney, J. A., & Noller, P. (1990). Attachment Style as a Predictor of Adult Romantic
Relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 281-291.

Fang, Q. (2017). Attachment, Bullying, and Romantic Relationships in College Students.
Unpublished Doctoral Thesis. Graduate College of Bowling Green State University,
Ohio, USA.

Fox, N. A., Kimmerly, N. L., & Schafer, W.D. (1991). Attachment to Mother / Attachment to
Father: A Meta-Analysis. Child Development, 62(1), 210-225.

92



Fraley, R.C. (2002). Attachment Stability from Infancy to Adulthood: Meta-Analysis and
Dynamic Modelling of Developmental Mechanisms. Personality and Social Psychology
Review, 6, 123-151.

Fraley, R.C., & Shaver, P.R. (2000). Adult Romantic Attachment: Theoretical Developments,
Emerging Controversies, and Unanswered Questions. Review of General Psychology, 4,
132-154.

Fredrickson, B.L. (2001). The Role of Positive Emotions in Positive Psychology. American
Psychologist, 56, 218-226.

Fromm, E. (1963). The Art of Loving. New York: Bantam Books.

Germer, C.K. (2009). The Mindful Path to Self-Compassion: Freeing Yourself from Destructive

Thoughts and Emotions. Hove: Routledge.

Germer, C.K., & Neff, K.D. (2013). Self Compassion in Clinical Practice. Journal of Clinical
Psychology, 69(8), 856-867.

Gotheim, C.P. (2009). Self-Esteem, Self-Compassion, Defensive Self-Esteem and related
Features of Narcissism as Predictors of Aggression. (Yayimlanmamis doktora tezi).
Albany, State University of New York.
https://media.proquest.com/media/pg/classic/doc/1939133731/fmt/ai/rep/NPDF?_s=sG
%2F5nkRAKsNsXdSoek8%2B3THx0K0%3D

Grossmann, K., & Grossmann, K.E. (2009). The Impact of Attachment to Mother and Father
and Sensitive Support of Exploration at an Early Age on Children’s Psychosocial
Development Through Young Adulthood. Encyclopedia on Early Childhood
Development, 1-6.

Giil, T.G. (2017). Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Duygu Disavurum
Arasindaki  Iliskinin - Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Halig

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

93



Giindiiz, B. (2013). Baglanma Stilleri, Akilct Olmayan Inanglar ve Psikolojik Belirtilerin
Biligsel Esnekligi Yordamadaki Katkilart. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(4),
2071-2085.

Giindiiz, E.I. (2018). Oz-Sayginin, Moral Duygular ve Depresyon ile Iliskisinde Oz-Sefkatin
Diizenleyici Etkisi. (Yayimlanmams yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi/Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Gilingor, D. (2000). Baglanma Stilleri ve Zihinsel Modellerin Kusaklararasi Aktariminda
Anababalik Stillerinin Rolii. (Yayimlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi/Sosyal

Bilimler Enstitiisu, Ankara.

Hamarta, E., Deniz, M.E., ve Durmusoglu Saltali, N. (2009). Baglanma Stillerinin Duygusal
Zekay1 Yordama Diizeyi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 9(1), 195-229.

Hanako, S., & Akemi, T. (2015). Roles of Attachment and Self-Esteem: Impact of Early Life
Stress on Depressive Symptoms Among Japanese Institutionalized Children. BMC
Psychiatry, 15(1), 1-11.

Hawkins, C.A., Howard, A.R., & Oyebode, R.J., (2007). Stress and Coping in Hospice Nursing
Staff. The impact of attachment styles. Psychooncology. 16(6), 563-72.

Hayali Emir, S. (2014). Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Stresle
Basa Cikma Bicimleri, Kendilik Algilart Ve Yalmzhik Diizeyleri Arasindaki Iigkinin
Incelenmesi. (Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi). Karadeniz Teknik Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Hazan, C., & Shaver, P.R. (1987). Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hinderlie, H., & Kenny, M.E. (2002). Attachment, Social Support, and College Adjustment
Among Black Students at Predominantly White Universities. Journal of College Student
Development, 43, 327-340.

94



Irons, C. (2007). Early Parental Rearing, Attachment Relating, Self-Attacking, Self-
Compassion and Their Relationship to Depression Symptomology in Undergraduate

Students. Doctoral Dissertation. University of Sheffield, United Kingdom.

Ikiz, E., ve Totan, T. (2012). Universite Ogrencilerinde Oz-Duyarlik ve Duygusal Zekanimn
Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(1), 51-71.

Jacobsen, T., Edelstein, W., & Hofmann, V. (1994). A Longitudinal Study of the Relation
Between Representations of Attachment in Childhood and Cognitive Functioning In
Childhood And Adolescence. Developmental Psychology, 30: 112-124.

Jeon, H., Lee, K., & Kwon, S. (2016). Investigation of the Structural Relationships between
Social Support, Self-Compassion, and Subjective Well-Being in Korean Elite Student

Athletes. Psychological Reports Journal Impact & Description, 119(1), 39-54.
Jopling, D.A. (2000). Self-Knowledge and the Self. New York: Routledge.

Karabacak, K., ve Uzun, ENN. (2014). Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Meslegine
Duyarlilig1. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(8), 178-190.

Karakas, M. (2017). Tiikenmislik Sendromunun Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri
Uzerinden —Degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Uskiidar

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karakoyun, S.Y. (2014). Kurum Bakimi Deneyimi Olan Yetiskinlerin Adil Diinya Inanglar: ve
Baglanma Stillerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. (Yayrmlanmamis yiiksek

lisans tezi). Maltepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kenny, M.E., ve Sirin, S.R. (2006). Parental Attachment, Self-Worth, and Depressive
Symptoms among Emerging Adults. Journal of Counseling and Development, 84, 61-71.

Kerns, K.A., Tomich, P.L., Aspelmeier, J.E., & Contreras, J.M. (2000). Attachment-Based
Assessments of Parent-Child Relationships in Middle Childhood. Developmental
Psychology, 36(5), 614-626.

95



Kesebir, S., Ozdogan Kavzoglu, S., ve Ustiindag, M.F. (2011). Baglanma ve Psikopatoloji.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 3(2), 321-342.

Kirkpatrick, K.L. (2005). Enhancing Self-Compassion Using a Gestalt Two Chair Intervention,

Doctoral Dissertation, University of Texas at Austin.

Klohnen, E.C., & Oliver P. J. (1998). Working Models of Attachment: A Theory-Based
Prototype Approach. Attachment Theory and Close Relationships. J.A. Simpson ve W.S.
Rholes (Eds.). New York: The Guilford Press.

Kozali, E., 2017. Depresyonda Yasam Kalitesi: Yetiskin Baglanma Stilleri, Duygulanim
Diizenleme Stratejileri Ve Oz Duyarligin Rolii. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). [zmir

Katip Celebi Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Leary, M. R, Tate, E. B., Adams, C. E., Allen, A. B., & Hancock, J. (2007). Self-Compassion
And Reactions to Unpleasant Self-Relevant Events: The Implications of Treating Oneself

Kindly. Journal of Personality and Social Psychology, 92(5), 887-904.

Lease, S.H., & Dahlbeck, D.T. (2009). Parental Influences, Career Decision-Making
Attributions, and Self-Efficacy: Differences for Men and Women? Journal of Career
Development, 36(2), 95-113.

Maheux, A., & Price, M. (2016). The Indrect Effect of Social Support on Post-Trauma
Psychopathology Via Self-Compassion. Personality & Individual Differences, 88, 102-
107.

Marganska, A., Gallagher, M., & Miranda, R. (2013). Adult Attachment, Emotion
Dysregulation, and Symptoms of Depression and Generalized Anxiety Disorder.
American Journal of Ortopsychiatry, 83(1), 131-141.

Marquardt, I., & Suljevic, S. (2016). Parental Attachment And Adolescent Self-Harm: A
Multidimensional Approach Examining Patterns of Attachment in Relation to Self-Harm.
Independent thesis Basic level (degree of Bachelor), School of Law, Psychology and

Social Work, Orebro University.

96



Marshall, S.L., Parker, P.D., Ciarrochi, J., Sahdra, B., Jackson J.C., & Heaven P.C.L. (2015).
Self-Compassion Protects Against the Negative Effects of Low Self-Esteem: A
Longitudinal Study in a Large Adolescent Sample, Personality and Individual
Differences, 74, 116-121.

Martin, J.R. (1997). Mindfulness: A Proposed Common Factor. Journal of Psychotherapy
Integration, 7(4), 291-312.

Mete Otlu, B., Ikiz, F. E., ve Asici, E. (2016). Duygular1 Fark Etme ve ifade Etme Psiko-Egitim
Programiin Psikolojik Danigsman Adaylarinin Oz-Duyarlik Diizeyine Etkisi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 15(56), 273-283.

Mikulincer, M., Hirschberger, G., Nachmias, O., & Gillath O. (2002). The Affective
Component of The Secure Base Schema: Affective Priming with Representations of

Attachment Security. Journey of Personality and Social Psychology, 81(2), 305-321.

Mikulincer, M., & Shaver, P.R. (2003). The Attachment Behavioral System in Adulthood:
Activation, Psychodynamics and Interpersonal Processes. In M.P. Zanna (Eds.),
Advancer in experimantal social psychology (pp. 53-152). New York, NY: Academic

Press.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2005). Attachment Security, Compassion, and Altruism.
Current Directions in Psychological Science, 14(1), 34-38.

Mohamadirizi, S., & Kordi, M. (2016). The Relationship Between Multi-Dimensional Self-
Compassion And Fetal-Maternal Attachment in Prenatal Period in Referred Women to
Mashhad Health Center. J Edu Health Promot., 5, 21.

Moreira, H., Carona, C., Silva, N., Nunes, J., & Canavarro, M. C. (2016). Exploring the Link
Between Maternal Attachment-Related Anxiety and Avoidance and Mindful Parenting:
The Mediating Role of Self-Compassion. Psychology & Psychotherapy: Theory,
Research and Practice, 89(4), 369-384.

Neff, K.D. (2003a). Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude
Toward Oneself. Self and Identity, 2(2), 85-102.

97



Neff, K.D. (2003b). The Development and Validation of a Scale to Measure Self-Compassion.
Self and Identity, 2, 223-250. http://self-compassion.org/wp-

content/uploads/publications/empirical.article.pdf.

Neff, K.D., & Beretvas, S.N. (2013). The Role of Self-Compassion in Romantic Relationships.
Self and Identity, 12(1), 78-98.

Neff, K.D., Kirkpatrick, K.L., & Rude, S.S. (2005b). Accepting the Human Condition: Self-
Compassion and its Link to Adaptive Psychological Functioning. Manuscript submitted

for publication, 1-43.

Neff, K.D., Kirkpatrick, K.L., & Rude, S.S. (2007). Self-Compassion and Adaptive
Psychological Functioning. Journal of Research in Personality, 41, 139-154.

Neff, K.D., & McGehee, P. (2010). Self-Compassion and Psychological Resilience among
Adolescents and Young Adults. Self and Identity, 9, 225-240.

Oral Seyhan, M. (2016). Travmatik Yasam Olaylar: ve Cinsel Islevier: Oz-Duyarlik Ve Cift
Uyumunun Rolii. (Yayimmlanmams yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi/Sosyal

Bilimler Enstitiist, Ankara.

Ocal, D., Kiirklii, S., ve Tekin, K. (2015). Bir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cerrahi
Kliniklerde Calisan Hemsirelerin Stres Ve Motivasyon Diizeylerinin Belirlenmesi. Saglik
Akademisyenleri Dergisi, 2(3), 147-154.
http://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=214526.

Ozer, G. (2009). Oz-Belirleme Kurami Cercevesinde Ihtiya¢ Doyumu, I¢sel Giidiilenme Ve
Baglanma Stillerinin  Universite Ogrencilerinin  Oznel Iyi Oluslarina Etkileri.
(Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Ozer, S. (2016, 16 Ocak). Ask Evlilik ve Baglanma. https://www.doktorsitesi.com/article/ask-

evlilik-ve-baglanma.

98



Ozpulat, F., ve Giinaydin, N. (2018). Hemsirelik Ogrencilerinin Oz Duyarliklar1 ve Hemsirelik
Meslegine Iliskin Diisiinceleri. Uluslararasi Hakemli Hemsgirelik Arastirmalar: Dergisi,

12, 40-60.

Ozyesil, Z. (2011). Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis Diizeylerinin Bilingli Farkindalik
Kisilik Ozellikleri Ve Bazi Degiskenler Agcisindan Incelenmesi. Yayimlanmamis

Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Park, B., Shin, N., Yun, K., Kim, M., Kim, S., & Yoon, S. (2017). The Relationships among
Mothers’ Childhood Attachment to Parents, Marital Satisfaction, and Psychological
Well-Being. Korean J Child Stud, 38(5), 67-80.

Pepping, C.A., Davis, P.J., O’Donovan, A., & Pal, J. (2015). Individual Differences in Self-
Compassion: The Role of Attachment and Experiences of Parenting in Childhood. Self
and Identity, 14(1), 104-117.

Prosen, S., & Vitulic, S.H., (2012). Attachment Style in University Students and its Importance
for their Professional Work. Egitim ve Gelecek Dergisi, 2(1), 1-14.

Raque-Bogdan, T.L., Ericson, S.K., Jackson, J., Martin, H.M., & Bryan, N. A. (2011).
Attachment and Mental and Physical Health: Self-Compassion and Mattering as

Mediators. Journal of Counseling Psychology, 52(2), 272-278.

Raykov, T., & Marcoulides, G.A. (2008). An Introduction to Applied Multivariate Analysis
(First Edition). NY: Taylor & Francis Group.

Rosen, M. M. (2013). Relationship Between Insecure Attachment, Mediators and Depression.

Doctoral Dissertation, Canterbury Christ Church University, United Kingdom.

Rubin, T.I. (1975). Compassion and Self-Hate: An Alternative to Despair. New York: D.
McKay.

Sadioglu, O., ve Onur Sezer, G. (2016). KPSS’ye Girecek Smif Ogretmeni Adaylarinin Sinav
Kaygilar1 ile Oz Duyarlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Cinsiyet ve KPSS'ye

99



Hazirlanma Durumlarina Goére Incelenmesi. Adiyaman Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 8(22), 223-244.

Salazar, L.R. (2015). Exploring The Relationship Between Compassion, Closeness, Trust, and
Social Support in Same-Sex Relationships. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1),
15-29.

Salzberg, S. (1997). Developing The Compassionate Heart. In Lovingkindness: The
Revolutionary Art of Happiness (ss.102-115). Boston: Shambhala.

Sari, C. (2010). Ergenlerin Psikolojik Belirti Diizeyleri Ve Uyumlarini Yordayan Bazi
Degiskenler. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Konya.

Saymaz, 1. (2003). Universite Ogrencilerinin Kisilerarasi Iliskileri ve Baglanma Stilleri
Arasindaki  Iligkinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Seimyr, L., Sjogren, B., Welles-Nystrom, B., & Nissen, E. (2009). Antenatal Maternal
Depressive Mood and Parental-Fetal Attachment at the End of Pregnancy. Arch Womens
Ment Health, 12, 269-279.

Soyer, U. (2010). Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimn Oz Duyarhk ve Siirekli Kayg
Diizeylerinin  Belirlenmesi. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Sroufe LA, Egeland B, Carlson EA, Collins, WA. (2005). The Development of the Person. The
Minnesota Study of Risk and Adaptation from Birth to Adulthood. New York: Guilford

Press.

Siimer, A.S. (2008). Farkli Oz-Anlayis (Self Compassion) Diizeylerine Sahip Universite
Osrencilerinde Depresyon Anksiyete Ve Stresin Degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi). Selcuk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

100



Stimer, N., & Harma, M. (2015). Parental Attachment Anxiety and Avoidance Predicting
Child’s Anxiety and Academic Efficacy in Middle Childhood. Psychological Topics,
24(1),113-134.

Seleci, Z. (2014). EvIi Bireylerde Baglanma Stilleri ile Boyun Egici Davranislar Arasindaki
iskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hali¢ Universitesi/Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tanaka, M., Wekerle, C., Schmuck, M. L., & Paglia-Boak, M. (2011). The Linkages among
Childhood Maltreatment, Adolescent Mental Health, and Self-Compassion in Child
Welfare Adolescents. Child Abuse & Neglect, 35(10), 887-898.

Tatlilioglu, K. (2010). Farkli Oz-Anlayis Diizeylerine Sahip Universite Ogrencilerinin Karar
Vermede Ozsaygi, Karar Verme Stilleri Ve Kisilik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi.

(Yayimlanmamis doktora tezi). Selguk Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Tel, F.D., ve Sar1, T. (2016). Universite Ogrencilerinde Oz Duyarlik ve Yasam Doyumu. Abant
Izzet  Baysal — Universitesi/Egitim  Fakiiltesi ~ Dergisi,  16(1),  292-304.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/aibuefd/article/view/5000182922.

Terzi, S., ve Cihangir Cankaya, Z. (2009). Baglanma Stillerinin Oznel Iyi Olmay1 ve Stesle
Basa Cikma Tutumlarin1 Yordama Giicii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(31), 1-11.

Thompson, R.A. (1999). Early Attachment and Later Development. In J. Cassidy and P.R.
Shaver (eds.). Handbook of attachment: Theory, research and clinical applications. New
York: Guilford.

Thompson, R.A. (2000). The Legacy of Early Attachments. Child Development, 71, 1.

Tinke, S.J., & Bartholomew, K., (1997). Hierarchies of Attachment Relationships in Young
Adulthood. Journal of Socail and Personal Realtionships, 14(5), 603-625.

Turner, P. (1991). Relations between Attachment, Gender, and Behavior with Peers in
Preschool. Child Development, 62, 1475-1488.

101



Ustiin, A., Duran, A., Altinsoy, H.B., ve Saral, D.G. (2014). Okul Yo6neticileri ve Ogretmenlerin
4+4+4 Egitim Sistemine Yonelik Tutumlarmin Incelenmesi. Egitim Bilimleri

Arastirmalart Dergisi, 4(1), 251-262.

Wei, M., Liao, K.Y., Ku, T., & Shaffer, P.A. (2011). Attachment, Self-Compassion, Empathy,
and Subjective Well-Being among College Students and Community Adults. Journal of
Personality, 79(1), 191-221.

Weinfield, N.S., Sroufe, L.A., Egeland, B., & Carlson, E. (2008). Individual Differences in
Infant-Caregiver Attachment: Conceptual and Empirical Aspects of Security. In J.
Cassidy, & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications, 2nd ed. (pp. 78-101). New York: Guilford.

van ljzendoorn, M.H., Sagi, A., & Lambermon, M.\W.E. (1992). The Multiple Caregiver
Paradox: Data from Holland and Israel. In R. C. Pianta (Ed.), Beyond the Parent: The
Role of Other Adults in Children’s Lives (pp. 5-24). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Yagci, 1. (2017). Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade
Tarzlar Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Aract Rolii. (Yayimlanmamis yiiksek lisans

tezi). Hali¢ Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yang, Y., Zhang, M. & Kou, Y. (2016). Self-Compassion and Life Satisfaction: The Mediating
Role of Hope. Personality and Individual Differences, 98, 91-95.

Yazicioglu, G. (2011). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma
Stratejileri Arasindaki Niski: ODTU Ornegi. (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Dokuz

Eyliil Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Yilmaz, M.T. (2009). Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislar: (Self~Compassion) ile Anne
Baba Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Selguk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yorganci, A.E., ve Bozgeyikli, H. (2016). Simf Ogretmenlerinin Kisileraras1 Oz Yeterlilik
Algilartyla Orgiitsel Giiven Algilarmin incelenmesi. Uluslararas: Toplum Arastirmalar

Dergisi, 6(10), 47-79.

102



EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili arkadaslar,

Bu anket; yiliksek lisans tez konusu igin gerekli olan bilimsel verilerin toplanmasi
amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz bilgiler yalmzca bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacagindan adinizi yazmaniza gerek yoktur. Arastirmanin kesin ve dogru sonuglar

verebilmesi i¢in liitfen 6l¢cek maddelerine icten ve diiriist yanitlar veriniz.

Ayse CIL KARA

Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte
( )Hukuk  ( )Egitim ( )Fen Edebiyat

Yasmiz: ..............

Cinsiyetiniz?
( )Kadin ( )Erkek
Bebeklikte (0-2 Yas) bakimini iistlenen kisi(ler) kimdir?

( )Sadece Anne ( )Anne Baba birlikte ( )Yakin Akraba
( )Bakiet ( )Kres ( )Diger

Anneniz galigtyor mu?

( )Calisiyor  ( )Caligmiyor

Annenizin ve babanizin egitim durumu nedir?

Baba Anne
Okur-Yazar Degil () ()
Okur-Yazar () ()
[lkokul Mezunu () ()
Ortaokul Mezunu () ()
Lise Mezunu () ()
Yiiksek okul/Universite Mezunu () ()

Ailenizin Sosyo Ekonomik Diizeyi Nedir?
( )Cok yiiksek-Yiiksek  ( )Orta-Ortaca  ( )Disiik-Cok diisiik
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Ek-2 Ebeveyn Baglanma Anketi (EBA)

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti
koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Asla, (2) Cok Nadir, (3) Ara Sira, (4) Bazen, (6)
Neredeyse Daima ve (7) Daima anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayimiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz igin tesekkiir
ederim.

S
S| = 3’>),
- . < = 2 D <
EBEVEYN BAGLANMA ANKETI Zl@a| S| &l Z
S| 2| «| 9 L g g
Bl el w| S| 2| O T| ©
|l rn|Zz2AlA
Anne Formu
1. | Annem duygularima sayg1 gosterir. 1123 5 6 7
Annem bagka biri olsun isterdim. 11234
Annem beni oldugum gibi kabul eder. 11 2]13]4]5 6 7
Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya
da kendimi kétii hissederim. 11234
5. | Evde kolayca keyfim kagar. 1121 3] 4
Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle
sikmak istemem. 1121345 6 7
Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir. 1 31 4] 5

Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu anneme
anlatirim.

Anneme kizginlik duyuyorum.

10. | Annemden pek ilgi gérmiiyorum.

11. | Kizgin oldugumda annem anlayisli olmaya caligir.

S
CRISHISRINEDS
w |w [P |w |w
IO NG NG NG NS
o o o o o
o lo|lo|o|o
~ |~~~

12. | Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.

Baba Formu

(BN
N
w
N
[é;]
)]
\‘

1. | Babam duygularima saygi gdsterir.

Babam bagka biri olsun isterdim. 12| 3| 4
Babam beni oldugum gibi kabul eder. 112134
Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda kendimden utanirim ya
da kendimi kétii hissederim. 11234
5. | Evde kolayca keyfim kacar. 112134
Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle
sikmak istemem. 1121 3]4|5 6 7

(BN
w
o
(6]
o))

Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.

Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu babama
anlatirim.

Babama kizginlik duyuyorum.

10. | Babamdan pek ilgi gdrmiiyorum.

11. | Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya calisir.

N
NN N N
w |w |w |w |w
F O O O F NG S
G o o o |on
o |o|o o |o
~N O~~~

12. | Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.
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Ek-3 Oz Duyarhk Olgegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti
koymanizdir. Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Hi¢bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle
ve (5) Her zaman anlamia gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmaymmz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

ifadeler 1 21314 1|5

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin O O E A RiE

birgogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢aligirim.

2 Kisiligimin begenmedigim ydnlerine iliskin anlayisli ve sabirli olmaya ¢aligirim.

3 Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.

4 | Hoslanmadigim ydnlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.

5 Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu basarisizlikta

yalniz hissederim.

6 Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm.

7 Gergekten giic durumlarla karsilagtigimda kendime kaba davranirim.

8 Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gérmeye ¢aligirim.

9 Bir sey beni iizdiigiinde duygularim1 dengede tutmaya ¢aligirim.

10 | Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve onunla meggul

olurum.

11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz hissetmeme ve

diinyayla baglantimi koparmama neden olur.

12 | Kendimi gok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin benzer

duygular yasadigini hatirlamaya ¢aligirim.

13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.

14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklagmaya caligirim.

15 | Sikint1 ¢gektigim durumlarda kendime kars1 biraz acimasiz olabilirim.

16 | Sikinti veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde abartirim.
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ifadeler

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18

Aci veren bir seyler yagadigimda bu duruma dengeli bir bakis acisiyla yaklagmaya

caligirim.

19

Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de benden daha

mutlu olduklarimi diistintirtim.

20

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir takinirim.

21

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagirim.

22

Benim ig¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin yasayabilecegini ve

yasamin bir parcasi oldugunu disiiniiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis acis1 takinmaya c¢alisirim.

24

Benim i¢in dnemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik duygulartyla

kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir durumda

olduklarini diistintiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgoriilii degilimdir.
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Ek-4 Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Anketi Izni

M Yakin iligkilerde Yagantilar Envar' X bilgisayarda ekran fotosunasil s X | @@ Bilgisayarda Ekran FotografiNas X | 4

< (¢] & https:;//mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm#search/nsumer¥%40metu.edu.tr/FMfcgxm QHKsnNQnvWjFLVWpRWzNJrgCS

nsumer@metu.edutr

AYSE GiL KARA <aysecilkara@gmail com>
Alici: Nebi ~

lyi aksamiar Nebi Hocam

Akdeniz Universitesi PDR ylksek lisans 6grencisiyim. Tezimde Yakin liigkilerde Yasantilar Envanterinize intiyacim olacak. Paylasabilirse

Saygilar

Ayse CiL KARA

Devvexr

Nebi Siimer <nsumer@metu. edu. tr>

Alici: ben *

Merhaba

ligili 6icede ve makalesine www.nebisumer.com adresinden ulasabilirsiniz.. Basarilar dilerim
NS
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Ek-5 Oz Duyarhk Olgegi izni

M Oz-Duyarlilik Olgegi - aysecilkar: X bilgisayarda ekran fotosu nasil 2/ X | @ Bilgisayarda Ekran Fotografi Na=. X | + = a X

& C & https//mail.google.com/mail/u/0/?tab=r

search/aakin%40sakarya.edu.tr/FMfcgxmQHBbaGjkxTwRkqLKKSXpgVaKn ® Q ¥ 0 :

= Gmail Q  aakin@sakarya.edutr

< a o [ 5 ileti dizisinden 5.

Oz-Duyarlilik Olgedi + Gelen kutusu x

AYSE GIL KARA <aysecilkara@gmail.com> 29 Nis 2016 Cum 22:56  YX
Alici: aakin ¥

Iyi aksamlar Ahmet Hocam,

Akdeniz Universitesi PDR yliksek lisans oglenclslylm Tezimde baglanma stilleri ve 6z duyarliik calismak istiyorum. OIgeQIane ihtiyacim var.Paylasirsaniz sevinirim
Ayse CiL KARA
Ahmet Akin <aakin@sakarya edu tr> @ 29Nis2016 Cum 23:01 Yy 4

Alici: ben ¥

Olcek ektedir iyi caligmalar dilerim
Dog. Dr. ahmet akin

29 Nis 2016 22:56 tarihinde "AYSE CiL KARA" <aysecilkara@gmail.com> yazdi
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Ek-6 Universite izin Yazilar

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/12/2016-E.133445

B R HNFPLZHNLE®

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGT
Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirlagi

Say1  :36380087-302.08.01-E.133445 02/12/2016
Konu : Ayse Cil KARA

EGITIM BILIMLERT ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi  : a) 25/10/2016 tarihli ve 23884945-302.08.01-116889 sayls yaz,
b) 26/10/2016 tarihli ve 87226934-929-117658 sayili yaz,
¢} 04/11/2016 tarihli ve 28242786-302.08.01-121751 sayth yan,

1lgi yazlar geregi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik
Tezli Yilksek Lisans ProgramiProf. Dr. Demet EROL damgmanhfindaki 20145410008
numarali 8Frencisi Ayse Cil KARA' mn "Universite Ogrencilerin Baglanma Stilleri ve
Ozduyarhbk Diizeyi Arasmdaki iliskinin Incelenmesi” isimli icz ¢ahsmasi kapsamnda
Edebiyat Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltest ve Hukuk Fakiiltesinde 8gremim gérmekte olan
dgrencilere uygulama yapabilmesinin uygun gériil ditgiine iliskin Fakiiltelerimiz Dekanlifinin
ilgi sayili yazlan iligikte géndenlmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Dog¢.Dr. Mechmet CANBULAT
Miidir
Bdres: Akdeniz Universitesi Enstitiler Binasy & Blok 3. Kat ANTALYS Bilgiigin: Cansu PARLAK
Telefon:0 242 227 00 85 Faks( 242 226 19 30 Unvar: Sézlesmeli Persanel

e-Postaebe @akdenizedut Elektronik 5§ hitp:febe akde niz. edu tr

Bu belge 5070 sanh Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi gerediince girvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Evrak Tarth ve Sayisi: 25/10/2016-116889

B EAC Ll oUTE R

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Edebiyat Fakiiltesi Dekanli1

Say1  :23884945-302.08.01
Konu : Ayse Cil KARA

EGiTiM BILIMLERI ENS TITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :24/10/2016 tarihli ve 116054 sayihi yazi,

lgi yazya istinaden; Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Tezli Yiiksek Lisans Program Prof. Dr. Demet Erol ONGEN damgmanligindaki
20145410008 numarali Ayse il KARA' mn "Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve
Ozduyarlilik Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli tez konusu kapsaminda
Fakiiltemizde 8grenim gérmekte olan 83rencilere ilgi yazadaki dlgeklen uygulayabilmesi talebi
Dekanlifimzea uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Yildiray OZBEK
Deckan V.
Bdres: Akdeniz Universitesi Edebivat Fakiltesi Dekanhy Bilgiigin: Arm AKCECT
Kampus/ ANTALY A Unvvvama; Bilgisaymr Igleteni
Telefon 02423 102334 Fakd)2 423102287 Tel Ho: 4104

e-Postaedebiyat@akdeniz.edutr Elektronik &3 edebivatakdenized tr

Bu belge 5070 sanh Elektronik imza Kanununun 5, Maddesi geredince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Evrak Tarth ve Sayisi: 04/11/2016-121751

B E L HL &R HE K

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanlig

Say1 @ 28242786-302.08.01
Konu : Ayse Cil KARA

EGiTiM BILIMLERI ENS TITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :24/10/2016 tarihli ve 116054 sayihi yazi,

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli
Yiksek Lisans Programu Prof Dr. Demet Erol ONGEN danigmanhgindaki 20145410008
numarah Ayse Cil KARA' mn "Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Ozduyarhilik
Diizeyi Arasindaki fligkinin Incelenmesi” isimli tez konusu kapsaminda Fakiiltemiz
dgrencilerine uygulanmas1 Dekanlifimiz tarafindan uygun g 8riilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Mustafa UNAL
Dekan V.
Bdres: Akdeniz Universitesi (fizel Sanatlar Fakiltesi Dekanhigi D lupimar Bulvan Bilgiigin: Aslihan OZKAN
Kampils ! hntalya Urrvan: Iemur
Telefon 0 242 31062 11 Faksl) 242 31062 13 TelNo: 243 310 62 00

e-Posta gsfdekan@akdenizedutr Elekionk &% hitp fgsfakdenizedutr

Bu belge 5070 sanh Elektronik imza Kanununun 5, Maddesi geredince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

111



Evrak Tarih ve Sayisi: 26/10/2016-1176 58

B E KL Ll oEHE

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hukuk Fakiiltesi Dekanlif

Say1 @ 87226934929
Konu : Ayse Cil KARA

EGiTiM BILIMLERI ENS TITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :24/10/2016 tarihli ve 116054 sayihi yazi,

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli
Yiiksek Lisans Programu 6rencisi Ayse Cil KARA'min, "Universite Ofrencilerinin Baglanma
Stilleri ve Ozduyarlilik Diizeyi Arasindaki Tliskinin Incel enmesi” isimli tez konusu kapsaminda
Fakiiltemizde 8gremim gdérmekie olan dFrencilere ilgi yazumz ckindeki dlgeklert uygulamasi
Dekanlifimzea uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Mchmet ALTUNKAYA
Dekan V.
Ldres:hkdeniz Universitesi Hukuk Fakilltesi Kampusf Antalya Bilgi igin: Siial KOSE KARAKO
Telefon:0 242 310 64 40 Faks( 242 227 60 77 Unvvam: Bilgisayar Isletmerd
e-Posta hukuki@ akde niz edutr  Elektronik AF wwrw akde niz edu tr Tel Mo: 0242 310 64 40

Bu belge 5070 sanh Elektronik imza Kanununun 5, Maddesi geredince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Universite Ogrencilerinde Baglanma ile 6z-duyarlik arasindaki

iliskinin incelenmesi
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Ayse CIL KARA
Dogum Yeri ve Tarihi : Almanya, 25.06.1986.

Egitim Durumu

[kogretim :1993-2001 Korkuteli Fatih Ilkdgretim Okulu /ANTALYA.

Lise : 2001-2005 Korkuteli Yabanci Dil Agirlikli Lisesi
IANTALYA.

Lisans Ogrenimi : 2005-2010 Yeditepe Universitesi/Egitim Fakiiltesi Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik /ISTANBUL.

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programi / ANTALYA

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce, Almanca.

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar

2010-2011: Tohum Otizm Vakfi, Egitmen / ISTANBUL

2011-2012: Ozel Son Umut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Rehber Ogretmen ve
Psikolojik Danisman / ANTALYA

2012-2013: Istek Ozel Antalya Yeditepe Koleji, Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danigman /
ANTALYA

2013-2014: 50.Y1l Chrysler Ilkokulu, Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman / KOCAELI

2014 ve halen: Aksu Hacialiler Ortaokulu /ANTALYA

Tletisim
E-Posta Adresi . aysecilkara@gmail.com
Tarih :24.04.2018
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