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Arastirmanin amaci lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ile 6z sefkat arasindaki iligskinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini lise Ogrencileri, ¢alisma grubunu Antalya ili Metin
Civiler Anadolu Lisesi, Baraj Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Antalya Barosu Mesleki,
Teknik Anadolu Lisesi, Aldemir Atilla Konuk Anadolu Lisesi, Akdeniz Anadolu Lisesi ve
Muhittin Mustafa Bocek Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. smuf
ogrencilerinden goniillii 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma 2018-2019 egitim Ogretim
yilinda 337’si kiz, 312’si erkek olmak iizere 649 lise Ogrencisiyle gerceklestirilmistir.
Arastirma verileri “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”, “Oz Sefkat Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde t-testi, tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ve Asamali Regresyon Analizi kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore 6znel iyi olusun olumlu duygular alt boyutunda okullar
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Gelir durumu algilarina gore, ailesini orta
gelirli algilayan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin, diisiik gelirli algilayan 6grencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu ve aile ile iligkilerde doyum alt boyutunda ailesini orta ve yliksek
gelirli algilayan Ogrencilerin puanlarmin, diisiik gelirli algilayan 6grencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica olumlu duygular, yasam doyumu ve énemli digerleri ile

iliskiden doyum alt boyutlarinda ailesini orta gelirli algilayan 6grencilerin puanlarinin, diisiik
ii



gelirli algilayan 6grencilerin puanlarindan yiliksek oldugu saptanmistir. Algilanan akademik
basartya gore, kendini basarili ve orta diizeyde basarili algilayan 6grencilerin puanlarinin
Oznel iyi olus, aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, 6énemli digerleri ile iliskiden
doyum alt boyutlar1 ve 6z sefkat puanlarinin, basarisiz olarak algilayan 6grencilerden yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yasam doyumu alt boyutunda kendini orta diizeyde algilayan
Ogrencilerin puanlarinin, basarisiz olarak algilayan Ogrencilerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Oz sefkat ile 6znel iyi olus, yasam doyumu ve olumlu duygular alt boyutlar:
arasinda orta diizeyde pozitif iligki, 6z sefkat ile aile ile iligskilerde doyum ve 6nemli digerleri
ile iliskilerde doyum alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zay1f bir iliski oldugunu sdylenebilir.
Oznel iyi olustaki toplam varyansin %23’iinii 6z sefkat, %2’sini gelir durumu algis1 ve %1 ini

algilanan akademik basar1 aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Oz Sefkat, Lise Ogrencileri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE WELL BEING AND SELF
COMPASSION IN HIGH SCHOLL STUDENTS

SOLAK SIMSEK, Nurgiil
Master’s Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Assoc. Prof. Arzu TASDELEN KARCKAY

July, 2019, 162 pages

The aim of the study is to investigate the relationship between subjective well-being
and self-compassion in high school students. The population of the study consists of high
school students and the study group consist of randomly selected 9th, 10th, 11th and 12th
grade students from Metin Civiler Anatolian High School, Baraj Vocational and Technical
Anatolian High School, Antalya Barosu Vocational and Technical Anatolian High School,
Aldemir Atilla Konuk Anatolian High School, Akdeniz Anatolian High School and Mubhittin
Mustafa Bocek Anatolian High School. The research was conducted with total of 649 high
school students, 337 female and 312 male, in the 2018-2019 academic year. The data were
collected by using “Adolescent Subjective Well-Being Scale”, “Self Compassion Scale” and
“Personal Information Form”. T-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and stepwise

regression analysis were used to analyze the data.

According to the findings of the research, the significant difference between schools
on positive emotion subscale of Subjective Well-Being is existed. According to the
perceptions of income status, the subjective well-being scores of the students who perceive
their families as middle income were higher than the scores of students who perceived their

income as low income and for the satisfaction with relationships with family subscale,
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students perceiving their families income as middle and high were higher scores than those
perceived their families as low income. In addition, the positive emotions, life satisfaction and
satisfaction with the relationship with important others subscales scores of the students who
perceive their families as middle income were higher than those of the students who perceived
their families as low income. According to the perceived academic achievement, the students
who perceived themselves as successful and moderately successful were found to have higher
scores (subjective well-being, satisfaction with family relations, positive emotions,
satisfaction with important others, and self-compassion scores) than those perceived as
unsuccessful. In addition, for the life satisfaction subscale, the scores of the students who
perceived themselves as successful at the medium level were higher than the students who
perceived themselves as unsuccessful. It can be said that self-compassion has a moderate
positive relationship with subjective well-being, positive emotions and life satisfaction,
however self-compassion has a weak positive correlation with other subscales of the
subjective wellbeing (satisfaction with family relationships and satisfaction in relationships
with important others). 23% of total variance in subjective well-being is explained by self-

compassion, 2% by income status perception, and 1% by perceived academic achievement.

Keywords: Subjective Well-Being, Self Compassion, High School Students
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan gelisiminin en 6nemli evrelerinden biri ergenlik dénemi evresidir. Ergenligin
onemi c¢ocukluk ile yetiskin bir birey olma arasindaki baglantiyr saglamasindan kaynaklanir.
Ergenlik bebeklikten sonra en hizli yasanan gelisim donemidir. Ergenler, ¢evresine kars1 daha
olgun iliskiler gelistirmek, sosyal rollerini kazanmak, duygusal olarak bagimsizlik kazanmaya
baslamak, gelecegi planlamak ve yaptiklar1 davranislarinin sonuglarini tahmin etmek ve
istlenebilmek gibi bazi gelisim gorevlerini yerine getirir (Canbay, 2010). Ayrica ergenlik
firtinal1 ve stresli bir zaman seklinde ifade edilmistir (Andig, 2013). Ergenlik doneminde kisi
karisik duygular ve ikilemler icinde olur. Yapilan aktivitelerden en yiiksek diizeyde haz
duyulurken okul ve akademik beklentiler ile gelecekle ilgili merak ve endise aktivitelerden

alinan zevki kagirabilir.

Ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinde ortak gelisim 6zellikleri bulunurken,
yasanilan problemler ve endise duyduklari durumlar kisisel farkliliklarini ifade eder. Ergenlik
doneminde bulunan kisiler fiziksel, bilissel ve duyussal alanlarda degisimler yasarlar. Bu
donemde kisinin 6znel iyi olusunu ¢ok sayida faktdr etkiler. Oznel iyi olus, kisinin hayatim
degerlendirerek bir yargiya varmasi demektir ve olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu seklinde ii¢ temel 68e ile tanimlanabilir (Diener, 1984). Olumlu ve olumsuz
duygulanim 06znel iyi olusun duygusal bilesenini olustururken, yasam doyumu bilissel

bilesenini temsil etmektedir (Ding, 2018).

Bireylerin giizel bir hayatin nasil olacagi konusunda yaptiklar: tartismalar, daha giizel
bir hayat yasama diisiincesi, 6znel i1yi olus ile iligkili sorgulamanin baslangici olmustur.

Kisinin yasaminda hos olan duygularin yogunlugu, hos olmayan duygulardan daha ¢ok ve
1



hayata dair yaptig1 biligsel yargilamari pozitif yondeyse 6znel iyi olus degerlendirmesi olumlu

olur (Dogramacioglu, 2018).

Lise 6grencilerinde 6znel iyi olusu etkileyebilecek kavramlardan olan 6z sefkat pozitif
psikolojide 6nem kazanmaya baslamis ve ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur. Oz sefkat
Neff tarafindan Budizm felsefesine dayanarak gelistirilen bir kavramdir. Daha 6nceleri bati
diinyasinda sefkat genellikle baskalar1 i¢in gosterilmesi gerekli bir kavramken Budizm
felsefesi ile bireyin diger kisiler gibi kendine kars1 da sefkatli olmasi gerektigi goriisii yer

almistir (Neff, 2003b).

Oz sefkat, bireyin yetersiz ve basarisiz hissettigi durumlarda kendisine sicaklik ve
anlayis gostermesi, liziintli ve acilarinin sebeplerine duyarsiz kalmamasi, tecriibe ettigi negatif
durumlarin insanligin ortak yasantilarindan yalnizca bir kismi oldugunu diistinmesidir (Neff,
2003a). Oz sefkat, ii¢c 6geden olusur. Bu ii¢ temel 6ge 6z merhamet, ortak paylasim ve bilingli
farkindaliktir. Oz sefkat, kisinin kendini yargilamadan anlama istegi, 6z benligini kirici
sekilde elestirmemesi ve kibar olmasini belirten bir kavramdir. Ortak paylasim ise kisinin
pozitif ve negatif yasam tecriibelerinin yalnizca kendisine ait olmadigini, baskalarinin da
ortak tecriibeler deneyimledigini ifade eder. Bilingli farkindalik 6gesi, kisinin hayatinda var
olan olumsuz hislerini kabullenerek, duygularini yonetmesini saglar (Akin, Akin ve Abaci,

2007; Neft, 2003b).

Oz sefkate sahip birey kendisine anlayish davranir ve sikintili zamanlarda dahi
lyiligini diisiinerek kendisiyle ilgilenir. Bu nedenle bu kisiler kendilerini olumsuz
tecriibelerden korumaya calisir. Kisinin stresten uzaklagsmasit ve kendisini dinleyebilmesi

beraberinde 1yi olusu siirekli yagamasina yardim eder (Neff, 2003b).

Son zamanlarda alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde 6znel iyi olusun
farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen caligmalarda artis oldugu ancak 6znel iyi olusun, lise
ogrencilerinde 6z sefkat kavramu ile iligkisini ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanilmadigi fark
edilmistir. Ayrica, lise Ogrencilerinin ergenlik doneminde oldugu ve karmagsik duygular
yasadig1r bilinmektedir. Bu duygularin 6znel iyi olusu ne kadar etkiledigi ile ilgili elde

edilecek bulgularin ergenlik doneminin daha 1iyi anlasilmasina imkan saglayacagi



diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus ile 6z sefkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek, lise
Ogrencileri ile yapilan Onleyici ve gelisimsel rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri
bakimindan 6nemlidir. Bu arastirma, ergenlik donemindeki 6z sefkatin, lise dgrencilerinde

0znel iy1 olusu etkileyecegi varsayimi ile planlanmistir.

Bu arastirmanin problemini, lise 6grencilerinin 6znel iyi olusu ile 6z sefkati arasinda
iliskinin anlamli olup olmadigi ve 6z sefkatin, 6znel iyi olusu ne derece yordadiginin
incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda 6znel iyi olus ve 6z sefkat ile cinsiyet, smnifi,
okulu, gelir durumu algisi, ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi, algilanan akademik
basar1 degiskenleri agisindan anlamli iliski olup olmadigi arastirmanin alt problemlerini

olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, dncelikle lise 6grencilerinin sahip olduklar1 6znel iyi olus ile 6z
sefkat arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla beraber lise dgrencilerinde 6znel iyi olus ve
0z sefkatin, Ogrencilerin cinsiyet, sif, 6grenim gordiikleri okul, gelir durumu algisi,
ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi ve algilanan akademik basar1 degiskenlerine gore
farklilasip farklilagmadigi ve bagimsiz degiskenlerin 6znel 1yi olusu yordayip yordamadiginin

incelenmesi de aragtirmanin amagclar1 arasinda yer almaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 6z sefkat, cinsiyet, sinif, 6grenim gordiikleri okul,
gelir durumu algisi, ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi ve algilanan akademik basari
degiskenleridir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise ergenlerin 6znel iyi oluglaridir. Bu

kapsamda arastirmada asagida bulunan sorularin yanitlar1 aranmaktadir.
1. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olusu;

a) Cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

b) Ogrenim gordiikleri siifa gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?
3



¢) Ogrenim goriilen okula gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

d) Gelir durumu algisina gére anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

e) Annenin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

f) Babanin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

g) Kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

h) Algilanan akademik basarisina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte

midir?
2. Lise 6grencilerinin 6z sefkati;

a) Cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermekte midir?

b) Ogrenim gordiikleri sinifa gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

¢) Ogrenim goriilen okula gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

d) Gelir durumu algisina gore anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

e) Annenin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

f) Babanin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermekte midir?

g) Kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

h) Algilanan akademik basarisina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte

midir?

3. Lise dgrencilerinde 6znel iyi olus ile 6z sefkat arasinda iliski var midir?
4. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olusunu Ogrencilerin 6z sefkati ve cinsiyet, smif, 6grenim
goriilen okul, gelir durumu algisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayis1

ve Ogrencinin algilanan akademik basaris1 yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde bireyler farkli uyum sorunlar1 yasabilmektedirler. Akademik

acidan Onemli smavlarin bulunmasi, sosyal iliskilerin artmasi ve akademik ve sosyal



iligkilerde artan sorumluluklarin edinilmesi agisindan zorlu bir doénemdir.  Ergenlik
doneminde bulunan bireylerde cesitli bas etme becerilerini arttirmada 6z sefkat ve 6znel iyi
olus diizeylerinin yiikselmesi 6nemlidir. Lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ve 6z sefkat ile
iliskili ¢alismalarin sonuglarinin paylasilmasi, okul psikolojik danigmanlarina konuyla ilgili
psikoegitimler ve planlamalar yapma konusunda somut bilgiler vererek yardimci nitelikte

olacag diistiniilmektedir.

Pozitif psikolojinin 6nde gelen kavramlarindan 6znel i1yi olus; kisinin hayatinda
ulagsmaya calistig1 bir duygudur (Dogan, 2013). Alanyazinda 6znel iyi olus ile ilgili bir ¢ok
calisma olmasia ragmen 06z sefkatle iliskisini inceleyen arastirmalarin az sayida oldugu
gozlenmistir. Ulkemizde 6z sefkat ve psikolojik iyi olus arasinda iliski incelenmis ancak lise
Ogrencilerinde 6znel 1yi olus ile ilgili az sayida calismaya rastlanilmistir. Bu nedenle yapilan

arastirmanin ilgili alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma, lise 6grencilerinin hem egitsel alanlarda hem de aile yasantilarinda
psikolojik anlamda daha saglikli olmalar1 icin 6znel iyi olus ve 6z sefkat kavramlarimin
arastirilmasi agisindan Onemlidir. Bununla birlikte aragtirmanin lise Orgencileri ile

yiiriitiilecek psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi” ve “Oz Sefkat Olgegi’ni gercek durumlarini yansitacak bicimde igten ve samimi bir

sekilde doldurduklar: varsayillmigtir.



1. 5. Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirma verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Antalya ili Kepez, Muratpasa ve
Konyaalti ilgelerinde 6grenim goren dgrencilerle sinirhidir. Aragtirmanin verileri veri toplama
dlgekleri olan Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi ile

siirlidir.

1.6. Tanmimlar

Oznel iyi Olus (Subjective Well Being): Oznel iyi olus; bireyin, hayatinda var olan
olumlu ve olumsuz duygularindan aldig1 doyum ve ne kadar mutlu oldugu ile ilgili yaptigi
biligsel degerlendirmedir (Diener, 2007). Bizancir (2014) 6znel iyi olusu bireyin, o anda
yasadig1 duygularla alakali olarak ne derece mutlu oldugu, ne kadar az miktarda olumsuz
duyguya karsilik ne kadar ¢ok olumlu duyguya sahip oldugu ve bireyin yasamindan ne kadar
doyum aldig ile ilgili yaptig1 bilissel degerlendirmeler seklinde tanimlamaktadir. Bireyin
yasam doyumu ve olumlu ya da olumsuz tiim duygular ile ilgili genel bir degerlendirme hali
seklinde tanimlanan 6znel iyi olus, kisinin hayatin1 nasil degerlendirdigi, evlilik doyumu,
yasam doyumu, anksiyete ve depresyon gibi durumlarin olmamasi ile pozitif ruh hali

degiskenlerini iceren psikoloji kavramidir (Diener, 1984).

Oz Sefkat (Self Compassion): Oz sefkat; kisinin, yasadig1 aciya karst duyarli olmasi,
kendine acik, sefkatli ve kibar davranmasi, yanliglart karsisinda bagislayict olmasi,
basaramama ve yetersizlik duygular ile kendini yargilamamasi, deneyimledigi sikint1 verici
durumlar insanliga mal ederek bu olumsuz durumlar ortak deneyimler olarak gérmesi ve
yasadig1 an1 bir yargiya varmadan oldugu haliyle kabul etmesidir (Ozyesil, 2011; Tatlilioglu,
2010). Oz sefkat; Neff’e (2003a ve 2003b) gore, kisinin basarisizlik durumunda kendisini
sertce elestirmesi ve kirmast yerine, kendisine karsi kibar ve anlayishi olmasi; koti

tecriibelerinin nedeni ile kendisini hayattan izole etmeden, tiim insanligin deneyiminin pargasi
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seklinde gormesi; kendisine ac1 ¢ektiren duygulariin ve diigiincelerinin {izerinde durmamay,
bu duygu ve diisiincelerle rasyonel bir bicimde basa ¢ikmay1 bilmesi seklinde tanimlanmustir.

Oz sefkat, olumlu ruh saglig1 ve yasam doyumu ile iliskilidir.



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde 6znel iyi olus, 6z sefkat ile ilgili kuramsal bilgiler ve yapilmis ilgili

caligsmalara yer verilmektedir.

2.1. Oznel iyi Olus

Felsefe, tarih boyunca davraniglarin temelinde mutluluk oldugunu kabul etmis ve
calismalar yapmistir ancak psikoloji bilimi daha ¢ok insanlarin mutsuzluklar: {izerine durarak
mutluluk kavramini ihmal etmistir. Davraniscilar daha ileriki yillarda mutluluk kavrami
tizerine calisarak bu eksikligi gidermislerdir. Boylelikle psikolojik agidan saglikli olmanin
kuramsal zeminini olusturduklari sdylenebilir. Filozoflar insanin iginde iyi hissetme
gereksinimin oldugunu fakat hayatin i¢inde kisiye neyin kendini daha iyi hissettirecegine dair
ve genel bir iyl yasamin anlaminin ne oldugu ile ilgili sonu¢ bulunamayacagina iliskin goriis

bildirmislerdir (Saf6z Giiven, 2008; Tiirkdogan, Duru, 2012).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra hizla gelisen psikoloji bilimi, daha gok olumsuz
yasam sartlartyla insanlar1 tedavi etmeyi amacglamis ve olumsuz duygulara odaklanmigtir.
1960’11 yillarda sadece psikolojik sorunlari olan insanlarla degil, giinliik hayatinda sorunlar
yasayabilen insanlara da psikolojik destek verilmeye baslanmistir. Hastalarin yerini danisanlar
almistir. Olumsuz duygulara odaklanmak yerine, kiside var olan olumlu duygular ve giiclii
yanlar desteklenmeye baslanmistir (Giiney, 2017). Calismalarda dayanikliligin arttirilmasina
yonelik Oneriler sunularak, insanlarin hayatlarint daha olumlu kilan etkenlerin bulunmasi,
kisilerin olumsuzluklara kars1 dayanikliliklar1 arttirmaktadir. Boylelikle daha olumlu bir hayat

stirmek kolaylasabilir (Ery1lmaz, 2009a).



Hiimanist felsefenin temelini olusturan Carl Rogers’in onciiliiglinde Birey Merkezli
Terapi ve ardindan 1980’lerde Pozitif Psikoloji Akimi geligsmistir. Pozitif psikoloji, insanlarin
daha mutlu yasamasi adina kisinin giiclii taraflarina odaklanmistir. Kisinin gii¢lii yanlaria
vurgu yapilarak 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, iyilik hali, yasamin anlami, bas etme,
psikolojik saglamlik, umut ve kisisel gelisim gibi kavramlar literatiire taginmistir (Corey,

2008).

Pozitif psikoloji akiminda iyi olus, psikolojik islevsellik (eudomonism) ve hazcilik
(hedonizm) seklinde farkli bakis agilarina dayanir. Psikolojik islevsellik acisindan iyi olus,
hayatt doyum alacak derinlikle yasamaktir. Psikolojik islevsellik, psikolojik iyi olus
kavramint dogurur. Hazcilik bakis agis1 ise iyi olusu, olumlu duygulanim varligi ve olumsuz
duygulanimin yoklugu olarak goriir. Hazcilik, 6znel iyi olus kavrami seklinde ifade edilir

(Diener, 2000).

Pozitif psikoloji; kisinin giiglii taraflarin1 gelistirmelerini ve nitelikli bir hayat
siirmelerini saglama amacm giitmektedir. Oznel iyi olus, pozitif psikolojideki 6nemli
kavramlardan biridir. Mutluluk, birey icin giinliik hayatta yasanilan hos olan ruh hallerini ve
duygular1 anlatan genel bir kavramdir. Oznel iyi olus ise kisinin kendi hayatiyla ilgili dznel
degerlendirmelere dayanir. Kisinin degerlendirmeleri olumlu ve ya olumsuz olabilir. Kisinin
yasam doyumu, ilgileri, sorumluluklari, hayata kars1 duydugu seving, hissettigi iiziintli vb.
duyussal tepkileri, isi, kisisel iliskileri, sagligi, amaci, yargilar1 ve duygularini barindirir
(Gencer, 2018). Oznel iyi olus, kisinin hayatin1 degerlendirerek kendi hayati igin yarg
bildirmesi olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus ve mutluluk kavramlar1 birbirine ¢ok
yakindir. Mutluluk; olumsuz duygu ve durumlarin olmamasi degil, olumlu duygular ile
bireyin kendi hayatini anlamli olarak degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Giiney, 2017).
Mutluluk, yalnizca duyussal alani ifade eden bir kavram iken 6znel 1yi olus, kisinin kendisini
iyi hissetmesini duyugsal ve biligsel boyutlar1 kapsar. Oznel iyi olus, bireyin bilissel
degerlendirmesi ile hayatindan doyum aldig1 disiincesine ulagsmasimni ve kendini hos
hissettiren olumlu duygulari, olumsuzlara gore daha ¢ok hissetmesini igerir (Tiirkdogan,

Duru, 2012).



Mutluluk; kisilerin kendileri i¢in amag olarak belirledikleri en {ist diizeydeki degerler,
tiim bilingte var olan doyum, kisinin hedefleri ve egiliminin uyumlu olmasi ve doygunluk
hissidir. Mutluluk, kisinin var olma nedenidir. Herkes mutluluk duygusunu icinde tasir ve
mutluluk olarak gordiigli seylere yonelir. Mutluluk; kisinin yasaminda yoneldigi bir amag,
arzu ve tercih ettigi bir durum olarak onun hayatinda belirleyici olabilmektedir. Her birey
zihninde mutluluk ile ilgili bir olgu gelistirir ve siirekli olarak bu olguyu ger¢eklestirmeye
yani mutlu olmaya calisir. Mutluluk hayati degerli ve yasanilir kilar. Bu nedenle kisi hayat
boyunca bu amagta olur (Aristoteles, MO. 350 akt. Ok, 2016). Mutluluk her kisinin kendi
tecriilbesine dayanan 6znel bir duygudur. Kisi bu duyguyu basma geldigi zaman anlar ve
kendisi i¢in ne oldugunu anlatabilir. Herkesin 6zel deneyimi olmasi nedeniyle insan1 mutlu
edenin ne oldugu 6zeldir ve kesin sekilde sdylenemez. Kisi icin aile ya da yalnizlik mutluluk

anlamina gelebilir. Mutlulugun kural1 ve regetesi olmaz (Ugan, 2013).

Oznel iyi olus, kisinin hayatin1 kendi kisisel degerlendirmeleri ile iyi olma hallerinin
seviyesini ve yasam doyumunu tanimlamak icin kullanilir. Bu degerlendirmeler olumlu ve
olumsuz olabilen yargilar, yasam doyumu, ilgi ve ugraslar, hayat sevinci ve liziintii gibi
duygular ve is, iligki, saglik gibi 6nemli ilgi alanlari ile ilgili memnuniyet duygularini kapsar

(Gencer, 2018).

Eryilmaz (2009b), 6znel iyi olusu kisinin hayatin1 duygusal ve biligsel a¢idan 6znel
olarak degerlendirmesi sonucu haz veren tecriibelerin haz vermeyen deneyimlere kiyasla daha
fazla olmasi olarak tanimlamaktadir. Wilson (1960) ise mutlulugun, kisinin ihtiyaclarinin
doyurulmas: ile miimkiin oldugunu ihtiyaclarin doyurulmamas: halinde mutsuzlugun
olusacagini belirtmektedir (akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu tanim 6znel iyi olus
i¢in yapilan ilk tanimdir. Oznel iyi olus kavram olarak Bradburn (1969) tarafindan ilk olarak
kavramsal bi¢imde ifade edilmistir. Bradburn, 6znel iyi olus kavramini, kiside negatif

duyguyla pozitif duygu arasinda denge seklinde agiklamistir (akt. Duran, 2014).

“Her wvarlik kendi iyiligine yonelir ve mutluluk insanin iyiligidir.” Bireyler
hayatlarindaki her seyi mutlu olmak ve dyle kalmak amaciyla yaparlar. Kisinin nihai amaci
mutluluga yaklagsmaktir ve diger amaclar mutlu olmaya kisiyi yakinlagtiran araglardir. Mutlu

olmak i¢in bazen elde olmayan unsurlar da rol oynar. Mutluluk i¢in kisinin, hayatin1 kendisi
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yonetmelidir. Fakat maddi sartlar, arkadaslik iliskileri, saglik, yasanilan iilkenin kosullari,

savas hali gibi kisinin yonetemedigi durumlar da vardir (Ugan, 2013).

Psikolojik saglik tanimlanirken “iyilik hali” yerine; yasam kalitesi ve doyumu,
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olug kavramlar1 kullanilmaktadir. Kavramlar birbirleri ile yakin
anlamlarda olsalar da tam olarak ayni anlama gelmemektedirler (Giilagt, 2009). Oznel iyi
olus ve iyilik hali bireyin olumlu yanlariyla ilgilenir. Ancak iyilik hali, bireyin kendini iyi
hissetmesini saglayan bir yasam big¢imiyken, 6znel iyi olus, bireyin hayatinda var olan kisisel
duygulari ile olusan olumlu ve olumsuz yargilartyla ilgilidir (Tuzgoél Dost, 2005). Yasam
kalitesi; yasam doyumunu, iyi olma halini ve kisinin mutlu olmasini igermekle kalmaz,
kisinin sosyal iligkilerini, bos zamanlarint degerlendirme yontemlerini ve bagimsiz olmasi
gibi durumlart da igermektedir. Bu kavramlarin kesin ve net bir tanimlari olmadigi igin
birbirleri yerine kullanildiklarii sik¢a gdzlemleyebiliriz (Tuzgdl Dost, 2007). Kavramlarin
ortak Ozelligi, bireyin diinyasin1 ne sekilde algiladigi ile yakindan iligkili kavramlar
olmalanidir. Bagka kisilere duyulan sevgi, hissedilen zevk gibi Ol¢iitler toplumda mutluluk
olarak tanimlanirken literatiirde “6znel iyi olus” seklinde tanimlanmaktadir. Daha net ifade
etmek gerekirse yasamdan alinan doyum, 6znel iyi olus kavramiyla ifade edilebilir (Cihangir

Cankaya, 2009).

Oznel iyi olus, anlik olarak hissedilen ruhsal degisimlere bagli hislerle degil daha uzun
donemli duygulara odaklanmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasadigi olaylar1 degerlendirme
bi¢imlerinin farkli sekillerini igerir. Bu bilissel degerlendirmeler olumlu duygularla olumlu
olmayan duygularin toplaminda bireyin hayatina iliskin bir yargiya varmasii saglar. Birey
hayatin1 daha iyi anlayabilmek ve sartlarini iyilestirmek i¢in amaclarina ulasmaya calisir.
Amaglara ulasabildigi oranda yasam kalitesi ve yasam doyumu artar (Diener, 1984). Ayrica
Oznel i1yi olus psikolojinin geleneksel bakis acisindan fakli olarak dis ¢evreden daha cok
kisinin i¢sel deneyimlerine odaklanir. Bireyin mutlulugu yine kendi bakis agisindan

Olclilmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olus, bireyin hayatinin genel degerlendirmesini yapmasi ve bir yargiya
varmasi anlamma gelir. Oznel iyi olus; yasam doyumu, anksiyete ve depresyonun olmamast,

olumlu duygulanim gibi pek ¢ok degisken ile olusur. Oznel iyi olusta, kisinin kendi durumu,
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ruh hali ve psikolojik ¢evresi ile ilgili yargiya varmasi séz konusudur. Oznel iyi olma
kavrami, bireylerin hayatinin degerini anlamasi konusunda g¢abalamalarini igerir. Bireyin
hayatinin degerini anlama c¢abasi istatistiksel teknikler kullanilarak sayisal verilere
dontstiiriilmiistiir. Bireyin evlilik, is yasami veya yasam doyumu bilissel olarak olgiilebilir
olmustur. Oznel iyi olus durumu kisinin yasam doyumunu igeren, bireyin biligsel ve duygusal
durumu seklinde tanimlanabilir (Tuzg6l Dost, 2005). Giinlilk hayatinda siirekli degisik
duygular icine giren birey, mutlu ya da iizgiin oldugunda kendisi i¢in bir degerlendirme
yaparak hayata iliskin bir takim yargilarda bulunur. Olumlu duygularin fazla ve olumsuz
duygularin az hissedilmesi, mutluluk veren etkinliklerde bulunma ve hayatindan memnun

olma durumlarinda 6znel iyi olus artar (Ozer, 2009).

Oznel iyi olma digsal cerceveden daha cok 6znel degerlendirme ile belirlenir. Oznel
iyi olusta birey kendi kendisini 6znel bir bakis acis1 ile degerlendirir. Kisinin ne kadar mutlu
hissettigi, kendisi igin belirledigi standartlarla degerlendirilir. Oznel iyi olus, arastirmaci
tarafindan Onemli goriilen degerlendirmeleri degil, bireyin kendi 6znel degerlendirmesini
temel alir (Diener, 1984). Birey, haz aldig1 yasantilar1 daha sik yasiyorsa ve haz almadigi
yasantilar1 daha az yasiyorsa yiliksek 6znel iyi olusa sahip olur (Eryilmaz, 2009a).

Oznel iyi olus calisilan arastirmalar ile, insanlarin mutsuzluklarii yok etmekten 6te
onlarin hayatlarim1 daha iyiye gotiirmeyi amacglamaktadir. Yasam kalitesini dogrudan
etkileyen 0znel iyi olusun arastirilmasi ve Ol¢iilmesi bireylerin hayatlarini kalitelendirmesi
icin 6nemlidir. Oznel iyi olusu etkileyen faktdrlerin arastirilmasi sadece kisiler icin degil,

topluma da fayda saglamaktadir (Gencer, 2018).

2.1.1 Oznel iyi Olusun Ogeleri

Oznel iyi olus kavramim agiklamada duygular merkezdedir. Bunun nedeni kisinin
siirekli olarak az ya da ¢ok bir duyguyu hissetmesi ve bu duygularin kiside hoslanma veya
hoslanmamaya neden olmasidir. Duygulart  olusturan, kisinin kendi  biligsel

degerlendirmeleridir. Bireyin kendi hayatin1 algilayis bi¢cimi ne kadar olumlu ise 6znel iyi
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olus da o kadar artar (Cihangir Cankaya, 2005). Diener (1984)’e gore Oznel iyi olusu
olusturan ii¢ temel 6ge sunlardir: olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumudur. Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) bunlara ek olarak "yasam alanlarindan
alman doyum” o6gesini eklemislerdir. Kisinin hayatindaki sevingler, aldigi hazlar, hos
duygular olumlu duygu boyutunu; hissettigi kotii ve act duygular ise olumsuz duygu

boyutunu, yagamin geneliyle iligkili degerlendirmeleri ise yasam doyumunu kapsar.
Oznel iyi olusun dgeleri (Diener, 1984);

1. Olumlu Duygulanim: Oznel iyi olusun duygusal 6gesi olan olumlu duygulanim;

pozitif duygularin varligi, haz, cosku, seving, gurur, sevgi ve mutluluk durumudur.

Seligman (2002), bireyin hissettigi olumlu duygulart ge¢mis, gelecek ve simdiki

zamanda olmak tiizere ii¢ boliime ayirir. Bunlar;

Olumlu duygular (gegmis zaman): Hosnut olma, doyum, gurur ve huzur duyma,
b. Olumlu duygular (gelecek zaman): Umut, giiven ve inang, iyimserlik ve 6zgiiven,
c. Olumlu duygular (simdiki zaman): Sicaklik, giizellik, nese, seving, rahatlik gibi

zevklerdir.

Bireyin hos olarak nitelendirecegi yasam; ge¢mis, gelecek ve simdiki zamanda olumlu
duygular sik olarak yasadigi bir yasamdir. Olumlu duygulanim zayif diizey (memnuniyet),
orta diizey (hoslanma), yiiksek diizey (cosku) seklinde olmak iizere i{i¢ diizeyde ortaya ¢ikar.
Yiiksek 6znel 1yi olusa sahip kisilerin hayatlarinda daha fazla hos duygular hissetmesi ve
yasam doyumlarinin yiiksek olmasi, hayatlarindan haz almalar1 beklenen bir durumdur. Fakat

daha az da olsa {iziintii, 6fke ve zaman zaman keder gibi daha olumsuz duygular hissetmeleri

de olasidir (Bizancir, 2014).

2. Olumsuz Duygulanim: Olumsuz veya hos olmayan duygular; anksiyete, endise,
engellenme, sucluluk ve diismanlik gibi sekillerde goriilebilir. Olumsuz duygulanim
kiside, cesitli fobilere, stres ve kaygi bozukluklarina, ¢atisma ve siddete, yeme
bozukluklarina ve depresyona varan sorunlara neden olabilir. Kisinin yasadig liziintii,

ofkelenme, kiskanma ve utanma gibi olumsuz duygular bireyin mutluluk hissetmesine
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engel olur. Olumsuz duygulanim yasantilarinin uzamasi etkili davranimda bulunmay1
engeller ve yasami mutsuz yapar (Diener, 2006). Oznel iyi olus tanimlanirken sadece
negatif duygularin olmamasina deginmemis, pozitif duygularin olma durumu 6zellikle
belirtilmistir. Ciinkii negatifligin olmamas1 demek, kesin olarak olumlu duygularin var
olacagi anlamina gelmemektedir. Yani, olumlu ve olumsuz duygular birbirleri ile
iligkili olsalar da tam olarak zit anlama gelmemektedirler ve 6znel iyi olusun yiliksek
olmast i¢in olumsuz duygulanimin az olmasiyla birlikte, olumlu duygulanimin

yasanmasi mutlaka gereklidir.

Negatif duygulanimda; birey hayatinda kizginlik, iziintii, stres, sugluluk,
engellenme, ve diismanlik gibi olumsuz hisler yasamaktadir. Bu olumsuz duygularin
fazla olmasi demek 6znel iyi olusun ve yasam doyumunun diisiik oldugu anlamina
gelir. Olumsuz duygularin daha uzun siireli olmasi kisinin yagamint mutsuz kilar
(Diener, 2007). Yani, 6znel iyi olusun yiiksek olmasi, olumlu duygulanimin daha ¢ok
olmasi ve olumsuz duygulanimin daha az olmasi ve kisinin hayatiyla ilgili bilissel
degerlendirmesinin olumlu olmasidir (Tuzgél Dost, 2005). Kisinin ne kadar mutlu
oldugu, ne derece pozitif duygulara sahip oldugu, ne kadar az negatif duygular
hissettigi ve yasam doyumu Oznel iyi olusunu belirler. Literatiirde konuyla ilgili
Wilson (1960) tarafindan yapilan ilk ¢alismada “en avantajli durumda olanlar en
mutludur” diyerek, mutlu bireyleri saglikli, egitimli, geng, ekonomik anlamda iyi,
tasalar1 olmayan, dindar, evli, iliml ve zeki bireyler olarak tanimlamistir (akt. Diener,

Suh, Lucas ve Smith 1999).

3. Yasam Doyumu: Oznel iyi olus kavramimin bilissel 8gesi olan yasam doyumu, kisinin
hayatinda sectigi kriterlere uygun olma durumudur. Birey kendi i¢in giizel bir hayatin
nasil olacagina dair standartlar yaratir ve bu standartlara sahip oldugu yargisina
varinca yasam doyumu artar. Kisi tarafindan siirekli yapilan bu kiyaslamada kisi
ulagsmak istedigi yasama ne kadar yakin oldugunu diisiiniiyorsa o kadar yasam
doyumu artar. Yasam doyumu; simdiki yasam anindan alinan doyum, gelecek
yasamdan alinan doyum, yasantiy1 degistirme arzusu, digerlerinin yasamlari

hakkindaki goriisler ve gegmis yasamdan alinan doyumdan olusur.
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4. Yasam Alanlari: Benlik, is, aile, bos zaman etkinlikleri, gelir, saglik ve arkadaslik
iligkileri seklinde agiklanir. Arastirmalar, 6znel iyi olus ve yasam doyumunun kisinin
yasamini Ozellikle saglik durumu, is hayati ve ekonomik diizeyi, sosyal alanlarda
iliskileri ve toplumsal yararlar alanlarinda gelistirdigini gostermektedir. Bu bulgulara
gore, Oznel iyi olus ile saglik arasinda pozitif yonde iliski bulundugu ve bu bireylerin
az sayida olumsuz fiziksel semptomlara sahip olduklar1 soylenebilir. Ayrica 6znel iyi
olusa sahip kisilerin islerini severek yaptiklar1 ve diger kisilere kiyasla daha iyi

gelirlerinin oldugu goriilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith 1999).

2.1.2 Oznel iyi Olus Kuramlari

Kisinin 6znel iyi olusu ile ilgili kuramlar heniiz net bir sekil almamistir. Kuramlarin
hala netlesmemesinin sebebi, psikoloji biliminin iyi olus gibi pozitif kavramlarla geg
ilgilenmeye baslamis olmasi olabilir (Tuzgdl Dost, 2004). Oznel iyi olusu aciklayan kuramlar
sunlardir: Ereksel (telic) kuramlar, etkinlik (akis) kurami, tabandan tavana (bottom-up) ve
tavandan tabana (top-down) kuramlari, sosyal karsilastirma kurami, yarg: kurami, sabit nokta

kurami, uyum kurami ve noérolojik kuramdir.

2.1.2.1 Ereksel (Telic) Kuramlar

"Erek" kelimesi gerceklestirilmek istenilen amag ve ulagilmak istenen hedef seklinde
tanimlanabilir.  Wilson (1960) bireyin ihtiyaglariin karsilanmasi mutluluk, bireyin
ithtiyaclarinin karsilanmamasi ise mutsuzluk nedenidir diyerek ereksel yaklagimi betimlemistir
(akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith 1999). Felsefede istekler ve mutluluk baglantili olarak
aciklanmistir. Hedonist goriis, ihtiyaglarin karsilanmasi ile alinan hazzin arttigin1 ve biitiin
insanlarin ulagmak istedigi amacin bu oldugunu savunur (Ekin, 2010). Aristippos, bireylerin

tim davraniglarinin temelinde mutlu olma istegi oldugunu ifade eder (akt. Hancerlioglu,
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2000). Yani, iyi olus i¢in isteklerin doyurulmasi dnemlidir. Ayrica isteklerin bastirilmasi
bireyde mutsuzluk nedenidir ifadesini savunan goriislerde bulunmaktadir. Hedonist yani hazci
filozoflarin tam tersi sofu filozoflar ise isteklerin bastirilmasi ile mutlu olunacagini belirtir.
Asketizm; kisinin Tanri’nin rizasi i¢in diinyevi zevk ve hazlardan uzak durmasini ve

isteklerini bastirmasini savunur (Duran, 2011).

Erek kuramui, kisinin amaglarinin 6grenilmis ihtiyaglardan dogdugunu savunur. Bireyin
dogustan var olan evrensel ihtiyaclar1 ve 68renme ile ihtiya¢ olarak algiladigr amaglar vardir.
Giivenlik ve barinma kiside evrensel bir ihtiya¢ iken basarili olmak 6grenilen bir amagtir.

(Tuzgol Dost, 2005).

Kuramin tartigma noktasi, kisinin istedigi amacin neleri kapsadigidir. Bazi filozoflar
kisinin arzularinin ger¢eklesmesinin 6znel iyi olusu arttirip arttirmadigini ve ya da bir takim
arzularin kisinin 6znel iyi olusu i¢in zararli olabilme ihtimalini tartismiglardir. Uzun vadede
sonuclar diisiiniilmeden anlik arzular1 gerceklestirmek dogru mudur ve kisinin arzulari birbiri
ile catiygma durumundaysa ne olur? Bazi filozoflar icin de arzuyu gerceklestirmek igin,
amaglanan nesneyi elde etmek yerine amaglamanin daha tatmin edici olabilecegi tartisilmistir

(Gencer, 2018).

Ereksel kuram agiklamalarinda mutluluk ve dolayisiyla 6znel iyi olus, amag ve
ithtiyaglara ulasildiginda artar. Bireylerin hayatinda hedeflerinin olmasi giinliik hayatlarina
anlam kazandirarak hayatlarindaki problemlerle miicadelelerine yardimer olur (Diener, 1984).
Amaglar1 olan kisi hayatinda planli hareket ederek zor donemlerinde dahi iyi olus halinin
devamliligini saglayabilir. Bu amaglar bireyin mutsuz olmasmna da neden olabilir. Yani
amacin 6znel 1yi olusu arttirmasi bireyin kendine sectigi amaclarin igerigi ile ilgilidir. Birey
kendisine anlik mutluluk getirecek amaglar edinebilir ancak, bu amaglar uzun siireli
amaglarin1 engelleyerek mutsuzluga neden olabilir. Gergek¢i amacglarin  belirlemesi
mutlulugun uzun siireli olmasini saglayabilir. Bireyin istekleri ve amaglar1 birbirine uyumlu
degil ise, birlikte karsilanmalari miimkiin olmadig i¢in kisinin yasam doyumu engellenebilir.
Kisiler giinliik hayatlarim1 kolaylastiracak hedefler belirleyerek yasam doyumlar ve iyi
oluglarin1 arttirmaktadir. Ereksel kuramda bireyin 6znel iyi olusu amaclara ulagsma ve bu

amaglarin gercekeiligi ile artar (Tuzgol Dost, 2005).
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Erek kuramina gore iyi olus, belirlenen amaca ulasildig1 ve ihtiyag giderildigi zaman
saglanir. Ornegin; Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde belli seviyelerin ihtiyaglari
karsilanarak 6znel iyi olus saglanabilir (Diener, 1984). Kisi amaca ulasarak istegini giderdigi
anda Oznel iyi olma meydana gelir. Erek kuraminda kiiltiir temel bir 6gedir. Bireyin
ihtiyaglari, sahip oldugu kaynaklarit ve bulundugu toplum kiiltiiriiniin uygun buldugu degerler

ile amaglarin belirlenmesi ve gergeklestirme birey i¢cin mutluluk nedenidir (Giiney, 2017).

2.1.2.2 Etkinlik (Akis) Kurami

Etkinlik kuramima gore mutluluk insan aktivitesinin bir {iriiniidiir. Bu kuram dagin
doruguna ulasmak yerine daga tirmanmanin bireyde daha fazla mutluluk olusturacagini
ongoriir. Yani, Oznel iyi olusun artmasimi saglayan bireyin belirledigi amaglar degil,
amaglarmi gegeklestirme sirasindaki aktiviteleridir (Diener, 1984). Kuramin en Onemli
temsilcisi Aristotales’tir. Kisinin kendi yeteneklerine en uygun amaglar1 belirleyerek, bu
amaglar dogrultusunda yapilan etkinlikler ile ilerlemesi kisiye doyum saglar (Tuzg6l Dost,
2005). Etkinlik kuramina gore, mutluluk; etkinlikler sonucunda istemeden gelen bir sonugtur.
Bu nedenle, mutlulugun iizerine odaklanmak birey icin gereksizdir ve bireyin etkinliklere
odaklanmasin1 engelleyecegi icin, mutsuzluga neden olabilir. Olmeden yapilmak istenenler ile
ilgili istekler tamamlanmaya yakinlastiinda yasam kalitesi artarak mutluluk hissedilir.
Csikszentmihaly (2005)’e gore etkinlik kurami; bireyin Oniindeki ise baska hi¢ bir sey
goremeyecek kadar kendini verebilmesidir, yani birey sadece o isi yapabilmek i¢in yapmaya
devam ederek o6znel iyi olusunu arttirir. Oznel iyi olus bireyin yalmzca etkinlige
odaklanmasidir. Etkinlik kuramina gore bireyin ayni anda birden ¢ok isi yapmasinin zihinsel
sinirlart tarafindan engellendigi belirtilmektedir (akt. Bizancir, 2014). Birey istedigi ise

odaklandig1 i¢in onunla ilgisi bulunmayan herhangi bir sorunla ilgilenmez ve kaygi duymaz.

Problem ile ilgili diisiinen insan, o sirada olusan duygular1 (seving ve hiiziin)
yasayamaz, ¢linkil etkinliklerden her birisi ayr1 ayr1 dikkat gerektirir. Birey isiyle ilgilenirken

higbir zorluk ve tehlikeye aldirmayarak hatta sonucunu bile diistinmeyerek ekinligi yasamak
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ister. Kisinin aldig1 haz bireyin kendinden ge¢mesine neden olur ve zaman durmus gibi
hissedilir (Seligman, 2002). Etkinlik kuraminda, kisinin ugrasisi ¢ok kolay ise bireyde can
sikintisina neden olurken, ugrasinin ¢ok zor olmasi ise anksiyeteye neden olabilir. Bu nedenle
bu ugrasiin orta seviyede ve ¢ok yogun ugras gerektirmeyen hatta ¢ok zaman almayan bir
etkinlik olmast haz verir. Gergeklerden daha ¢ok zihinsel algi bireyin mutlu ya da mutsuz

olmasini saglar (Bizancir, 2014).

Etkinlik kuramina gore, 6znel iyi olus kisilerin etkinliklerinin bir sonucudur (Diener,
1984). Amaci olan birey kendini mesgul edecek eylemlerde bulunur. Amagclarin kisinin
yeteneklerine uygunlugu ve etkinliklere ulasmasini saglayacak eylemler doyum saglar ve
Oznel iyi olus artar (Ok, 2016). Bu kuram mutlu olmak i¢in sadece amaglar belirleyerek
etkinlikte bulunmay1 yetersiz bulur. Kisinin ihtiyaglar1 ile uyumlu amaclar belirlemesi ve
etkinlik siirecinin kiside bulunan yetenek ve becerilere uygun olmasi mutlulugu saglar (Cevik,

2010).

2.1.2.3 Tabandan Tavana (Bottom-up) ve Tavandan Tabana (Top-down) Kuramlar

(Cagdas psikolojide popiiler olan tabandan tavana kurami bireyin o andaki hazlarinin
ve acilarmin sonucunda kendini mutlu ya da mutsuz olarak hissetmesi ve kisinin mutlu

yasamini biitiin olarak degerlendiren yaklasimdir (Bizancir, 2014).

Tabandan tavana kuramina gore, 6znel iyi olus kisinin hayatinda onemi bulunan
doyum alanlariyla iligkilidir. Mutlu olmak bireyin bir¢ok mutlu an yasamasi ve doyum
alanlarinin toplamidir. Bu kurama gore mutluluk hos ve hos olmayan deneyimlerin birlesmesi
ile olusur. Oznel iyi olus aile, is ve arkadaslik gibi dnemli kisisel alanlardan kisinin memnun
olmas1 halinde yiiksektir. Tabandan tavana kuramina goére mutluluk bireyde var olan kisilik
ozelliklerinden biridir. Kisi kendisinde var olan kisilik 6zelligi ile hayatta karsisina ¢ikan
olaylara tepki verir. “Mutluluk kisinin disinda degil, i¢inde var olur.” Kisi deneyimledigi
yasam olaylarmi1 olumlu ve olumsuz olarak degerlendirir. Bireyin degerlendirmesi

mutlulugunu etkiler. Yasadiklarimin biiytlik bir kismint olumlu olarak yorumlayan birey daha
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neseli bir mizag yapisindadir. Benzer ge¢mislere ve kosullara sahip fakat 6znel iyi olusu farkli
olan bireyler bu duruma o&rnektir (Tuzg6él Dost, 2005). Bireyin hayat sartlari onun

mutlulugunun belirlemede onceliklidir (Kaya ve Osmanoglu, 2013).

Tavandan tabana goriisiinde kisginin kendisini mutlu hissetmesinin nedeni mutlu bir an1
yasamasityla iliskilidir (Cihangir Cankaya, 2009). Kisinin mutlu olmasinin sebebi kiigiik
hazlardan hoslanmasidir. Bu durum, bireyde var olan 6zelliklerin ve yasam olaylarinin 6znel
iyl olus {izerindeki etkisini agiklamaktadir. Lyubomirsky ve Dickerhoof’a (2010) goére
mutluluk, objektif degerlendirmeler ve kisinin yasam doyumu hissetmesi ile ortaya gikar.
Mutlulugun odaginda tutumlar vardir ve bireyin mutlu diinya goriisiinii olusturma siireci i¢in
tavandan tabana bir gelisme gerekir. Mutlu kisilerin sansh kisiler oldugu diisiiniiliir. Nedeni
Oznel 1iyi olusun belirleyicilerinden olan yasam doyum alanlar1 (is, aile, arkadaslik gibi)

icerisinde yasanilanlarla iliskili aldiklar1 zevktir (akt. Bizancir, 2014).

Tavandan tabana kuramina gore, giinliik hayattaki hos olaylarin olumlu duygulanim,
hos olmayan olaylarin ise olumsuz duygulanim ile iliskilidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999). Tavandan tabana kurami, mutlulugu genetik faktorler ve bu faktorlerin etkisiyle olusan
yasantilar ile birlikte olusan kisilik 6zelliklerinin ve biligsel degerlendirmelerin sonucu olarak

goriir (Diener, 1984).

Tavandan tabana ve tabandan tavana diger adlar ile yukaridan asagi ve asagidan
yukartya 6znel iyi olus kuramlar1 arasinda yasanan tartisma Onemlidir. Tabandan tavana
kurami, bireyin tecriibe ettigi olumlu ve ya olumsuz deneyimler, bireyin 6znel iyi olusunu
algilamasini saglar. Buna goére, mutlu anlar bireyin 6znel iyi olusunu arttirir ve birey ne
siklikla mutlu anlar yasarsa, 6znel 1yi olusu o kadar yiikselir. Tavandan tabana kurami, bireyin
hayat1 belirli sekilde yasamaya yonelik kendi dogasinda bir egilimin var olmasi ve bireyin
hayatla etkilesimini bu egilimin belirledigini ileri siirer. Buna gore, tavandan tabana kuramina
gore, olumlu zihin yapisina sahip olan birey, karsilastigt durum ve olaylari, kendisinden daha
olumsuz bakis agisina sahip bireylere gore daha olumlu ve mutlu bir bigimde degerlendirir.
Birbirine karsit bu kuramlar ile ilgili 6znel iyi olma alaninda iki tartigma vardr. Ik tartisma,
Oznel iyi olus kiside bulunan bir 6zellik mi ve ya karsilasilan bir durum mu oldugu ile

ilgilidir. Oznel iyi olusun yiiksek olmasmin bireyde bulunan bir kisilik 6zelligi oldugunu
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diisiinenler, 6znel iyi olusu mutlu hissetmekten daha ¢ok olay ve durumlara karsi olumlu
tepkiler gostermeye egilimli olma durumu oldugunu savunurlar. Diger goriige sahip kisiler ise
Oznel iyi olusa sahip olmayr mutlu ve olumlu anlarin toplami olarak savunurlar. Bir diger
tartisma konusu ise, 6znel iyi olusun olusturulmasinda olumlu durumlarin varhigiyla ilgilidir.
Ornekle, kisinin giizel durumlardan yoksun olmasi depresyona neden olur mu, yoksa
depresyon kisinin gilizel durumlarla mesgul olmasina ragmen haz almamasina mi1 neden olur

sorularidir (Gencer, 2018).

Tavandan tabana kuraminda 6znel iyi olus, kisilikte olan yapidan meydana gelirken,
tabandan tavana kuraminda kiigiik mutluluk ve hazlarin bir araya gelmesi ile olusur. Tavandan
tabana kurami i¢in iyi olus bir sebepken, tabandan tavana kuraminda iyi olus bir etki olarak
goriilmektedir (Saféz Giiven, 2008). Brief ve digerleri (1993) bu kuramlarin
biitiinlestirilebilecegini ileri stirmislerdir. Kisilik 6zellikleri ve yasam kosullarini yorumlama

bicimi 6znel iyi olusu birlikte etkilemektedir (akt. Giiney, 2017).

Tabandan tavana kurami ilk olarak popiilerken, bazi cinsiyet, yas, egitim ve gelir
durumu gibi genetik ve nesnel faktorler ile ilgili yapilan ¢alisma sonuglarina gore tavandan

tabana kurami daha fazla kabul edilmeye baslamistir (Tel ve Sar1, 2016).

2.1.2.4 Sosyal Karsilastirma Kurami

Festinger (1954) sosyal karsilastirma kuramini, diisiince ve yeteneklerini gelistiren
kisilerin diger kisilerin diisiince ve yetenekleriyle kendilerini karsilastirdiklar1 varsayimiyla
olusturmustur. Bu kurama gore bireyin kendini nasil hissettigi baz1 Olgiitlere gore kosullar
arasinda yapilan kiyaslamaya baghdir. Kisi tarafindan belirlenen Olgiit gercek kosullari
astiginda 6znel iyi olus diiserken, zit bir durumda ise gercek kosullarin kisinin 6l¢iitlerinden
yiiksek olmas1 durumunda 6znel iyi olus artar. Dogustan getirilen kendi 6zelliklerini belirleme
egilimi sosyal ve kiiltiirel hayatta belirginlesir. Kisi kendisini ¢ok farkli biriyle kiyaslamak
yerine, kendisine benzeyen birisiyle kiyaslar. Birey kendini daha yiiksek veya daha diisiik

durumda biriyle karsilastirirsa 6znel iyi oluslar1 degisir (akt. Diener, Suh ve Oishi, 1997).
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Kiyaslama yapilan diger kisiler, daha yiiksek durumda ise bireyin 6znel iyi olusu diigser ve
kiskanma ve hayal kirikligi hissedilir. Kisinin kendisinden daha diisilk konumda biri ile

yaptig1 kiyaslamada ise 6znel iyi olusu yiikselir (Nigar, 2014).

Diener (1984) sosyal karsilastirma kuraminda kisinin ¢evresinde bulunan kisileri 6l¢iit
alir ve kisi kendisinin sahip olduklarini diger bireyler ile karsilastirir. Karsilastirma yukari ve
asagl yonlii olmak tiizere iki sekildedir. Yukar1 yonli karsilastirma, bireyin kendisini,
kendinden daha iyi durumda olan kisilerle karsilastirmasi iken, asagi yonlii karsilastirma ise
kisinin kendisini, kendisine gore daha kotii sartlardaki kisilerle karsilagtirmasi seklindedir.
Asag1 yonli karsilagtirma 6znel iyi olusu arttirir. Kisi kendinden daha kotii sartta olanlart
gorerek kendi durumunu iyi olarak degerlendirir ve mutsuz hissetmez. Kisi ayni sartlarda
yasayan kisileri gordiigiinde 6znel iyi olusunun artmasinin nedeni yasananlarin sadece kendisi
icin olmadigin1 ve ayni sorunlari yasayan kisilerin oldugunu gorerek rahatlamasidir.
Arasgtirmalar, kisinin iyi hissedecegine inandigi anlarda daha cok kendini digerleriyle
karsilastirma egiliminde oldugunu, kendini ko&tii hissedecegi durumlarda kargilagtirma
yapmaktan ka¢indigi goriisiindedir. Kisi olumlu sonug¢ beklentisiyle yaptigi kiyaslamalarda
kendisinden kotii sartlar1 olan kisileri secer ve bu durum rahatlatict etki yapar. Ancak

stireklilik kazanirsa her zaman dogru sonuglar vermeyebilir (Gliney, 2017).

Yukar1 yonlii karsilastirmalarda kisi kendisini daha iyi diizeyde kisilerle karsilastirir ve
bu durumda kendisi ile ilgili algilarinda olumsuzluk yasayabilir. Kendisini yetersiz
hissedecegi i¢in bu kiyaslama nadiren yapilir. Bu degerlendirmelerde kisi, 6rnegin onun ¢ok
parasi var ancak ¢ocuklari ile aras1 iyi degil biciminde diistinerek 6znel iyi olusunu diigiirmek
yerine olumlu bir degerlendirme yapabilir. Karsilastirmada kisilik 6zelliklerinin de etkisi
goriliir. Daha neseli ve pozitif kisiler kiyaslamalarinda kendi kosullarindan daha koti
durumdaki kisileri diisliniir. Boylece daha olumlu ve iyimser olmaya egilimlidirler. Depresif
kisiler ise, kendilerini daha iyi kosullarda olan kisileri diisiinerek kiyaslar ve cogunlukla

karamsar olurlar (Bizancir, 2014).

Easterlin (1974) arastirmasinda kisilerin kendilerini mutlu edecek geliri, iginde

bulunduklar1 toplumun diger iiyelerinin gelir durumuna bagl olarak degistigini ifade etmistir.
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Ayrica, Emmons, Larson, Levine ve Diener (1983) sosyal karsilagtirmanin bir¢ok alandaki

memnuniyetin en giiclii belirleyicisi oldugunu bulmustur (akt. Gencer, 2018).

2.1.2.5 Yarg1 Kuramm

Yargi kuramina gore; 6znel iyi olus, kisinin yagsamda var olan kosullar1 ve standartlar
arasinda yaptig1r kiyaslama sonucuyla ilgilidir. Birey, belirledigi dlgiitlerin {istiinde gercek
durumlarla karsilastiginda mutlu olur. Kisi olaylarin olusturacagi duygu ve duygunun
miktarin1 ongorebilir. Yani, yargi kuramina gore, kisi kendisini dis cevre ile ve bir takim

ol¢iitlerle kiyaslayarak bu karsilagtirmaya bagli mutlulugunu bi¢imlendirir (Giiney, 2017).

Yargi kurami, 6znel iyi olusu biligsel boyutta belli Olgiitlere gore bilingli sekilde
degerlendirirken duygusal boyutta bilingsiz degerlendirir. Bireyin mutlulugunu kiyaslamak
amactyla kullanacag 6lciit; diger kisiler, hedefler veya anne ve babanin ifadeleri olabilir.

Hedeflenen 6l¢iit ge¢ildiginde mutluluk verir (Diener, 1984).

2.1.2.6 Sabit Nokta (Set Point) Kuramm

Bu kurama gore, insanlarin mutluluklarinda sabit bir seviye bulunur. Kisilerin 6znel
1yi olusu uzun bir siire incelendiginde kararlilik gdsterdigi gozlemlenir. Kararliligin en 6nemli
nedeni ise genetiktir. Kisinin mutluluk durumu genetik 6zelliklerine bagl olarak cok az
degisir. Yasam olaylar1 bu seviyeyi etkilese de zamanla sabit noktalarma geri doner

(Diener,1984).
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2.1.2.7 Uyum Kuram

Brickman, Coates ve Janoff Bulman (1978) uyum kuraminda kisinin ge¢cmisinin 6znel
1yl olusu arttirma i¢in karsilastirma standardi oldugunu ifade ederler. Kisinin andaki hayati,
gecmiste olusturdugu standartlar1 asiyorsa Oznel iyi olusu artacaktir. Olaylar eskidikce
duygular1 olusturma giicii azalmaya baslar. Birey iginde basarilt olunca 6znel iyi olusunda
artis olur. Ancak, uyum kuramina gore, zamanla bu basar1 standart hale gelerek bireydeki
duygusu azalacaktir. Béylece kisilerin yasamlarinda olumlu degisiklikler, alisilmadan once,
yiiksek 6znel iy1 olusu olusturur ve gegici olarak mutlulugun artmasi siirecine “haz ¢arki1” adi
verilir. Bu kurama gore, olay ve durumlar kisa vadede kisi i¢in dnemlidir, mizag ise 6znel iyi
olus icin daha uzun vadeli bir etkendir. Engellilerin, kaza yasadiktan sonra Oznel iyi
oluslarinda ¢ok belirgin bir diisme oldugunu ve ardindan 6nceki durumlarina yaklagan bir
yiikselis oldugunu bildiren ¢aligmalar vardir. Yapilan ulusal 6znel iyi olus c¢alismalari
toplumlarin 6znel iyi oluslart arasinda farkliliklar oldugunu milletlerin sadece yasam
doyumunda ve yargilariyla degil, ayrica olumlu ve olumsuz duygulariyla farklilagtigini

gosterir (Diener, Kahneman ve Helliwell, 2009 akt. Gencer, 2018).

Uyum kuramina gore kisi, bir olayla ilk karsilastigi anda, o olayin olumlu ya da
olumsuz olmasindan dolayr mutlu veya mutsuz hisseder. Zamanla olaya uyum saglayan
bireyin hissettigi duygu yogunluklart azalir ve kisi olayla basa c¢ikabilmeyi basarir.
Karsilasilan yeni olaylara ilk olarak verilen gii¢lii tepkiler, zamanla giiclinii kaybeder (Diener,

1984).

Brickman, Coates ve Janoff Bulman’a (1978) gore piyango talihlileri ve bagindan kotii
olaylar gecen kisiler ile hayatinda degisiklik olmayan kisiler karsilastirildiginda, piyango
talihlileri daha mutlu ya da kotii tecriibeleri olanlar daha mutsuz bulunmamaistir. Sonuglar,
kisinin basina gelen durumlar olumlu ya da olumsuz olsa da, kisinin alisarak uyum sagladigini

gostermektedir.

Oznel iyi olusu etkilemede yakin zamanda yasanan olaylar, ge¢miste yasanmis
olaylara gore daha giigliidiir. Kisinin uyumu sadece olumsuz olaylarda degil, olumlu

kosullarda da 6nemlidir. Boylece kisiler siirekli olarak sevingli ya da iizgiin kalmazlar (Cevik,
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2010). Uyum kurami, degisen hayat kosullarina alisarak uyum gosterme iizerinedir. Kisi,
karsilastig1 olumlu veya olumsuz bir¢cok duruma ii¢ aydan daha kisa bir siire igerisinde uyum
saglamaktadir. Fakat olayin niteligi dogrultusunda bazi olaylara uyum saglamak daha uzun
siirmektedir. Yapilan yas ¢alismalarinda, esin 6liimii, bireyin yasam doyumunda diisiise neden
olur bu yasin ¢oziimlenebilmesi icin yedi yil gibi bir zaman gerekmektedir. Kisiler evlenme
gibi olumlu olaylarin sonrasinda yiliksek 0znel iyi olus yasarken, es Olimii gibi kiginin
hayatin1 degistirecek sekilde olumsuz olaylardan kurtulabilmektedir (Diener ve Biswas

Diener, 2008 akt. Gencer, 2018).

2.1.2.8 Norolojik Kuram

Bazi bilim insanlarma gore Oznel iyi olus beynin sol 6n beyin kabugundan
kaynaklanmaktadir. Norolojik kurama gore, beynin sol 6n beyin kabugu 6znel iyi olusun
temel konumunu belirlemektedir ve bazi kisiler genetik olarak sahip olduklar1 6n korteksleri

sayesinde daha mutludur. Norolojik arastirmalar heniiz yeni baslamistir (Gliney, 2017).

2.1.3 Oznel lyi Olusu Etkileyen Etmenler

Lyubomirsky, King ve Diener (2005) calismalarinda kisinin 6znel iyi1 olusu ve
mutlulugun devamlilig: ile ilgili bir model olusturmuslardir. Modele gore 6znel iyi olusun %
50’si genetik ve kisilik 6zelliklerinden, % 40’1 amaci ve kasiti bulunan etkinliklerden ve
%10’u yasam olaylarindan olusur. Oznel iyi olusu etkileyen bircok degisken ile mutluluk

tizerine caligmalar yapilmistir. Diener (1984) bu degiskenleri lige ayirmistir;
a) Biyo-sosyal 6zellikler (cinsiyet, yas ve saglik gibi),
b) Kisilik 6zellikleri (disa doniikliik ve 6z sayg1 gibi)
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c) Sosyal destek durumlari (aile, din, egitim, gelir ve i yasam1 gibi)

2.1.3.1 Biyo-Sosyal Ozellikler

a. Cinsiyet

Oznel iyi olus ve cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalardan bazilarinda
cinsiyetler arasi1 farklilik anlamli bulunurken bazilarinda ise bulunmamistir (Tuzgdl Dost,
2005). Bazi galigmalarin sonucunda ise genel olarak kadinlarda, erkeklere gore daha ok
olumsuz duygu bildirilmesine ragmen hayattan daha ¢ok haz aldiklari belirlenmistir.
Ulkemizde cinsiyet ve dznel iyi olus arastirmalarinin sonuglarma gore cinsiyet ve dznel iyi
olus arasindaki iligkinin arastirildig1 bazi arastirmalarda kadinlarin (Cenkseven, Akbas, 2007;
Gilindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgdl Dost, 2007) bazi arastirmalarda erkeklerin (Eryilmaz,
Ercan, 2011; Saféz Giiven, 2008) 6znel iyi olusunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yapilan diger aragtirmalardaysa cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki olmadig1

(Bizancir, 2014; Civitci, Civitci ve Fiyakal1, 2009; Ozdemir, 2012; Ucan, 2013) belirtilmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda kadinlar hem daha mutlu hem de daha mutsuz olma
durumunda daha ¢ok goriinseler de, bulgular kadinlarin hem olumlu hem olumsuz duygularini
erkeklerden daha yogun olarak yasadiklarini gostermektedir. Fujita, Diener ve Sandvik (1991)
caligmasinda cinsiyetin 0znel iyi olusta varyansin yiizde birinden daha az bir kismim
olusturdugunu, duygusalliktaki yogunlugun varyansin ylizde 13'ten fazlasimi olusturdugunu
ifade etmiglerdir. Buna gore, cinsiyetlerin ortalama 6znel iyi olus durumlar farklilik
gostermiyorken, kadinlarin erkeklere gore, 6znel iyi olusu daha ug¢ noktalarda yasadiklari

sOylenebilir (akt. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

b. Yas ve Saghk

Yas ve Oznel iyi olus arasindaki ilk ¢alismalar (Bradburn ve Caplovitz, 1965 akt.

Gencer, 2018) genclerin yaslilara gore daha ¢ok mutlu oldugu seklinde sonuglanmustir.
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Gliniimiizde yapilan ¢alismalarda ise yas ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin ¢ok etkili

olmadig1 sonucuna varilmigtir (Ugan, 2013).

Ergenlik donemi, orta yas krizi ve yaghlik seklindeki gecis donemlerinde 6znel iyi
olus hakkinda c¢aligmalarda; duygular degigse bile 6znel iyi olus ile yasin arasinda 6énemli bir
etki goriilmemistir. Yaslilik duygularin yogunlagsmasina sebep olmaktadir. Seligman’in (2002)
60.000 yetiskin ile yaptig1 aragtirmasinda; yasa bagli yasam doyumunun biraz arttigi, hos
gelen duygularin biraz azaldigi ve hos gelmeyen duygularin de§ismedigi sonucuna varilmaistir.
Mroczek ve Spiro (2005), bazi kisisel farkliliklara ragmen, yasam doyumunun 40 ile 65
yaslarinda yiikseldigini, fakat 6liime yaklasildik¢a azaldigini ifade etmislerdir (akt. Gencer,
2018). Yapilan bircok caligmada ise yas ile Oznel iyi olma arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Yiiksek 0znel iyi olusa sahip olmanin, saglik ve yasam siiresi agisindan kisiye olumlu
katkilarinin oldugunu gosteren ¢alismalar vardir. Oznel iyi olusa sahip kisiler daha iyi saglik
durumlan ve az sayida hastaliklarla ilgili fiziksel belirtiler yasadiklarini ileri siirmektedirler.
Cohen ve arkadaslar1 (2003) tarafindan soguk alginlig ile ilgili bir calismada yiliksek 6znel iyi
olusa sahip olan kisilerin viriise daha iyi direng gosterdikleri bulunmustur. Danner, Snowdon
ve Friesen (2001) ayni1 kosullarda yasayan rahibelerin yasam siireleri; Pressman ve Cohen
(2007) psikologlarin otobiyografilerinde ©znel iyi olusun Onemini gosteren sonuclar
bulmuglardir. Yiksek 6znel iyi olusa sahip kisilerin bagisiklik sistemleri daha giiclii ve kalp
kriz risklerinin daha az oldugu, emniyet kemeri kullandiklari, glines kremi kullanma gibi daha
saglikli davraniglarda bulunduklari, alkol ve madde bagimlilig1 gibi zararl aligkanliklarinin

daha az oldugu belirtilmistir (Diener ve Biswas-Diener, 2008 akt. Gencer 2018).

2.1.3.2 Kisilik Ozellikleri

Kisinin 6znel iyi1 olusunda kisisel 6zelliklerin etkisi birgok arastirmaya konu olmustur.
Aragtirmalarda; kiside bulunan kalitsal yapinin bireyde hos olan ve hos olmayan yasantilarini,

haz almasini ve olumlu ya da olumsuz davranislan etkiledigi sonucuna varilmistir. Kisinin
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hayati boyunca olumlu yagantilar yasamasi ve hayata daha pozitif bakmalari mutluluk
yanhiligimi gosterir. Oznel iyi olus ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskili arastirmalar;
nevrotizm, disadoniikliik, uyumluluk, agiklik, 6z disiplin kisilik 6zellikleri {izerinedir. Bati
orneklemleri olan arastirmalar hos duygular ile kalitimin ¢evre ve aileden daha baskin oldugu
sonucuna varmiglardir. Dogan (2013) oOznel iyi olus ve kisilik o6zelliklerini arastirdigi
calismasinda; 6znel iyi olus ile nevrotiklik arasinda negatif yonde, sorumluluk, disadontikliik,

deneyime aciklik, yumusak baslilik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde bir iliski bulmustur.

Ozer (2009) calismasinda igsel giidiilenmesi olan kisilerin dznel iyi oluslarmin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozerklik kimlik bigimlenmesi ve 6z saygi degiskenleri de,
0znel iyi olusun yordayicilarindandir. Yiiksek 6znel iyi olma haline sahip bireylerin 6zgiiven,
yakinlik, sicaklik, liderlik ve sosyallik egiliminde olduklarini gosteren bircok calismaya

rastlamak mumkiindiir.

2.1.3.3 Sosyal Destek Durumlar:

a. Sosyal Destek

Cevresel degiskenlerden sosyal destek, Oznel iyi olusun artmasi ve kalict hale
gelmesinde oldukg¢a etkilidir. Yapilan ¢aligsmalar sosyal destek ve Oznel iyi olus arasinda

olumlu bir iligki ortaya koymustur (Cevik, 2010).

Sosyal ¢evrenin destegi ile kisi cevresiyle biitiinleserek, cevresini etkileyen, se¢cim
yapan bir birey olur. Sosyal ¢evrenin destegi olmadiginda bireyin motivasyonu ve gelisimi

0znel 1y1 olusunu azaltmaktadir (Giiney, 2017).

Yiiksek 6znel iyi olus, kisinin sosyalligi ile iliskiliyken, ¢aligmalar bu iliskinin iki
tarafli oldugunu gostermektedir. Bireyin hayatinda daha ¢ok arkadasi ve aile bireyleri varsa
yiiksek 0znel iyl olusa sahip olmaktadirlar. Ayrica 6znel iyi olusu yiiksek kisiler de

hayatlarinin devaminda daha sicak ve destekleyici sosyal iliskiler kurmaktadirlar. Birgok
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calisma, kisinin Oznel iyi olusunun en yiliksek oldugu zamani sosyal etkilesimlerde
bulunduklar1 zamanlar olarak gdstermektedir. Kisaca, bireyler, yanlarinda baska kisiler

varken daha mutlu hissetmektedirler (Kahneman ve Krueger, 2006).

b. Yasam Olaylar

Kisinin yasadiklariyla 6znel iyi olma arasinda iliski oldugu fikri arastirmalara konu
olmustur. Miller’in (1980) 65 yas iistiinde 1261 kisi ile yaptig1 arastirmasinda; stresli yasam
durumlarinin yasam doyumunu etkiledigi sonucuna varilmistir. Saglik agisindan kotii
durumda bulunan kisilerin saglikli kisilere gore stresli yasam durumlarmin sonucu olarak
yasam doyumlar1 daha diigiiktiir. Calismalar olumlu olaylarin olumlu duygularla, olumsuz
olaylarin ise olumsuz duygularla iliskili oldugunu gostermektedir. Yasam olaylar1 ve 6znel iyi
olus arasindaki iliski yasam olaylarinin kodlanmasinda kullanilan biligsel siireclerle
baglantilidir. Olaylar benlik algimiza gore genisledikleri oranda iyi olusu arttirir. Olumlu
olaylarin daha ¢ok hatirlanmasinin nedeni bu etkiyi daha ¢ok olusturmalaridir. Istenmeyen

yasam olaylar1 kiside olumsuz duygulara neden olur (akt. Bizancir, 2014).

c. Aile ve Evlilik

Sevgi ve yakin iligki ihtiyaci ile sosyal bir destek kaynagi olan evlilik ile 6znel 1yi olus
arasindaki olumlu iligki arastirmalarda tekrar eden bir bulgudur. Evli olmayanlar ile evli
kisiler karsilastirildiginda evli kisilerin daha yiiksek 6znel iyi olusa ve yasam doyumlarina,

daha diisiik seviyede ruhsal acilara sahip olduklar1 bulunmustur (Tiirkdogan, 2012).

Evlilik ve aile kurumu iginde hissedilen doyum iyi olus bakimindan 6nemli olarak
gorilmektedir. Kisinin ilk Ogrenmeleri aile i¢inde gerceklesmektedir. Cocuklar insan
iliskilerini ve toplumsallasmay1 ailesinde 6grenir. Bireyin evlilik ve duygusal iliski algis1 aile

icinde yaptig1 gozlemler ve anne ile babasinin rol model olmasi ile sekillenir (Bizancir, 2014).

Aile i¢inde suglamalara ve siddete maruz kalan ¢ocuklar duygusal olarak orselenirler.
Boyle bir ortam giivensizligi, ige kapanmay1 6gretecegi i¢in yetiskinliklerinde yasam doyumu
alamazlar. Evlilik ile aile doyumu 6znel iyi olmayi etkilemesine ragmen bu etki her zaman

giiclii olmayabilir (Diener, 1984). Pozitif psikoloji alaninda uzmanlar, anlam dolu bir yagamin
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tam yasam olacagmi belirtmektedirler. Kisiyi ayakta tutan ve iiretkenligini devam ettiren

anlam ve amactir (Ok, 2016).

Lucas, Clark, Georgellis ve Diener (2003) tarafindan yapilan c¢alismada da evli
kisilerin evlenmemis kisilere gore daha yiliksek Oznel iyi olus tecriibeleri yasadiklarini
belirtmislerdir. Caligmaya gore evlilik 6ncesi yasam doyumu olan kisilerin diger kisilere gore
evlenmeleri, evli kalma siireleri ve evlilikle ilgili mutlu olma durumlar1 daha yiiksektir.
Evlilik oncesi yasam doyumu diisiik kisilerin bosanma ihtimalleri daha yiiksektir. Lucas
(2005) calismasinda bosanan kisilerde bosanma oncesi 6znel iyi olusta diisiis oldugunu ve
bosanan kigilerin aradan gecen zamana ragmen ilk bastaki Oznel iyi oluslarina
ulasamadiklarini ifade eder. Bu nedenle, bosanma durumunun, 6znel iyi olusu, evlenme
durumundan daha c¢ok etkilemektedir. Burada kiside onceden var olan 6znel iyi olus da
onemlidir. Ciinkii calismalara gore, bosanan kisiler cogunlukla evlilik oncesinde de diger

kisilere gore daha az 6znel iyi olusa sahiptirler (akt. Gencer, 2018).

d. Din

Calismalarda dindar olan kisilerin genellikle daha yiiksek 0znel iyi olusa sahip
olduklar ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalarda dini torenler, baglilik, dua ve Tanr ile iligki
ile 6znel iyi olusla iliskilendirilmistir. Bu bagin, kiside hayatina anlam katmasi, amag
olusturma duygusu ve din tarafindan olusturulan sosyal destek sistemlerinden olustugu
diisiiniilebilir. Dindarligin artmasinin yasam doyumunun artmasi ve intihar oranlarinin
diismesi ile iliskisi oldugu ifade edilmektedir (Diener ve Seligman, 2004). Farkli ¢calismalarda
ise, 0znel 1yi olusun yliksek oldugu bazi toplumlarda dindar kesimin ¢ok olmadig1 ve ya ¢ok

dindar toplumlarda 6znel iyi olusun diisiik oldugu ortaya konulmaktadir (Gencer, 2018).

e. Egitim

Egitim, kisinin hedefleri yoniinde ilerlemesini saglayan, ¢evresine uyum gostermesini
kolaylagtiran, kisinin maddi imkanlarii ve sosyal statiisiinii arttirma gibi dolayli yollarla iyi
olusu etkileyen bir faktordiir. Ancak egitimin artmasi, kisinin hayattan beklentilerinin de

artmasina sebep olabilir. Kisi aldigr egitimle farklilasirken, i¢cinde bulundugu kiiltiir ve
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toplumda mutlu olmayabilir. Kisaca egitim, gelir, sosyal statii, kiiltlir ve toplumun tercihleri

birlikte anlamli olmakta ve 6znel iyi olusu arttirmaktadir (Cakir, 2015).

Yapilan ¢alismalarda 6znel iyi olus ile egitim arasindaki iliskinin pozitif olmadigini
gosteren sonuglar ifade edilmistir. Yapilan IQ testlerinin sonuglari ile 6znel iyi olus arasinda
iliski yok denecek kadar az goriinmesine ragmen EQ ve 6znel iyi olusun yiiksekligi ise iligkili
gorinmektedir (Furnham ve Petrides, 2003; Schutte vd., 2002 akt. Gencer, 2018). Egitim,

kisinin 6znel iyi olusu iizerinde dogrudan onemli bir etkiye sahip degildir (Cakir, 2015).

f. Gelir

Gelir ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin arastirildig1 ¢aligmalarda, gelirin artmasiyla
Oznel iyi olusun arasinda pozitif fakat zamanla azalan bir iliski bulunmaktadir. Gelirin artig
gostermesi, ekonomik sikintilar1 olan toplumlarda 6znel iyi olusu ciddi anlamda etkilerken,
ekonomik sikinti yagamayan toplumlarda 6znel iyi olusu etkileme giicii azalmaktadir. Gelire
biiylik dnem veren ve yatirim yapan kisiler, yasamlarinda daha az tatmin olma ve pozitif
duygu yasamaktadirlar (Diener, Ng, ve Tov, 2009; Frey ve Stutzer, 2002; Kasser ve Kanner,
2004 akt. Gencer, 2018).

g Is

Is sahibi olmamanin kisinin dznel iyi olusuna kesin bir sekilde olumlu olmayan bir
etkisinin var oldugu caligmalarda ifade edilmistir. Daha 6nce aciklandigi iizere haz g¢arki
teorisine gore kisiler zamanla yasadiklari duruma uyum saglamaktadir. Ancak calismalar,
kisilerin is sahibi olamama durumuna uyum saglayamadiklarini ifade etmistir. Calismasinda
yer alan erkeklerin, igsizlige tic yil sonra dahi ilk yillarindaki gibi tepki verdiklerini, hatta
yeniden is sahibi olduktan sonra bile temelde var olan memnuniyet haline geri doniilmedigini
ve igsizlik siliresinin kisa slirmesine ragmen Oznel iyi olusta onemli kalici degisiklikler

yaptigin1 dogrulamaktadir (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2003).

Oznel iyi olusa sahip olan kisilerin, diger kisilere gore mesleklerinden doyum alma

egilimleri daha yiiksektir. Ayrica caligmalara gore isini severek yapan kisilerin takdir alma
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ihtimalleri daha yiiksek ve islerinde daha {iretken, gilivenilir, yaratict olduklar1 ileri

stirilmektedir (Gencer, 2018).

2.2. Oz Sefkat

Neff (2003a, 2003b) tarafindan tanimlanan 6z sefkat kavraminin temelleri 2000 yil
onceye ve Budizm’e dayanmaktadir. Oz sefkat kavramimnin yapisi, psikolojik iyi olusa
alternatif bir yaklasim olarak goriilebilir (Bloch, 2018). Oz sefkat kendini kabul, yasam
memnuniyeti, sosyal destek, bilingli olma, pozitif olma, kendini gelistirme, 6znel iyi olus ve
ozerklik kavramlariyla pozitif iliskilidir. Ayrica 6z sefkat, kaygi bozuklugu, ¢okiintii, kendi
kendini elestirme, ndrotik ve baskici diisiinceler ve miikemmeliyet¢i olma ile negatif yonde

iligkilidir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2005).

Kisi hayatinda zaman zaman olumsuz duygular (basarisizlik, iiziintii ve keder gibi)
yasar. Bu olumsuz duygular ile basa ¢ikarak kisinin kendini rahatlatmasi, negatif duygulardan
armarak kendini sakinlestirmesi, kendisine zarar vermekten kurtarir. Kisinin hayatinda daha
olumlu duygular yasamasi hayatlarin1 yasanilabilir ve anlasilabilir hale getirir. Kisinin
hayatin1 daha iyi yasamasi icin 6z sefkat gelistirmesi gerekmektedir. Oz sefkat iyi olusu

arttirir (Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011).

Oz sefkat, Tiirk¢e’ye farkli kavramlarla cevrilmis ve ¢alismalar yapilmustir. Tiirkce’ye
6z duyarlik, 6z anlayis ve 6z sefkat kavramlari ile gevrildigi goriilmektedir. Ornegin; Akin,
Akin ve Abaci (2007), Akin (2009), Ove¢ (2007) tarafindan self compassion kavrami 6z
duyarlik seklinde kavramsallastirilmistir. Barutgu Yildirim, Demir (2017), Bolat (2013), Cetin
(2017), Cirpan (2016), Deniz, Kesici ve Siimer (2008), Eliiisiik (2014), Ozyesil (2011),
Saricaoglu (2011), Tathilioglu (2010), Yilmaz (2009) ve Yigit (2015) tarafindan yapilan
calismalarda 6z anlayis seklinde ele alinmistir. Andi¢ (2013), Kicali (2015) ve Yagbasanlar

(2018) ise self compassion kavramini 6z sefkat seklinde incelemistir.
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Anlayis yani compassion kokii Latince ’dir. Com ile anlamia gelir ve pati 1zdirap
¢ekme anlamina gelir. Anlayis, compassion kisinin 1zdirabin1 paylagsma olarak kullanilir.
Izdirap paylasmak; anlayish ve sefkatli olma, bagkasinin i¢inde ac1 oldugunu fark etme ve bu
aclyl yasayan kisilerin duygularimi kendi icinde hissetmektir (Germer, 2009 akt. Ozyesil,
2011).

Neff (2003a) anlayish olmay1 baskalarinin kederlerine agik ve duyarli olmak seklinde
tanimlar. Ayrica diger kisilere karsi daha sabirli olma, nazik ve yargilayict olmayan bir
anlayisla kimsenin kusursuz olmadiginin ve herkesin hata yapabildiginin farkina varmaktir.
Anlayis; baska kisilerin iyilikleri i¢in ¢aba gosterme istegi (altruism), baska kisilerin acilarini
meydana ¢ikarma yetenegi (duygusal empati), duygudaslik (digerlerinin ac1 ve tiziintiilerinden
duygusal etkilenme), iiziintii karsisinda dayanikli olma (digerlerinin duygusal acilarina
tahammiil etme becerisi), bilissel empati (diger kisilerin hissettikleri acilarin nedenlerini
anlama ve hafifletmek adina nelerin gerekli oldugunu bilme) ve yargilamayan tavir i¢inde
bulunma gibi bir ¢ok bilesenden olusur. Bu bilesenlere bir duygusallik ictenlikle eslik eder.
Bahsedilen bilesenler kiside yoksa anlayishi olmak zorlasir (Tel, Sar1, 2016).

Oz sefkat kavrami icerisinde anlayis kavramini barindirir. Anlayis ise baskalarmin
acilarma karsi daha duyarli olmayi, onlarin {iziintiilerinin farkina varmayi, bu aci ve
1zdiraplardan uzak olmamay1 ve kendini sakinmamayi, baskalarina karsi daha fazla sefkat
duymayi, onlarin acilarimi hafifletme ve yanlist olan kimseyi yargilamamayi, bunun yerine

onlar1 anlamay1 igerir (Bloch,2018).

Bodian (2006) kisi yiiregini diger kisilere agtiginda ve onlara kars1 sevgisi biiyliyiince,
sevginin bir sekli olarak anlayisin gelecegini ifade eder. Kisi kendisi disindaki insanlarin
1zdiraplarindan etkilenerek, bu acilart dindirme arzusu duydugunda anlayish olmayi denemis
olur. Anlayish olma duygusu birine acimaktan farklidir. Bu nedenle anlayis kisiyi
baskalarindan ayirarak daha {istlin hissetmesine yol agmaz. Anlayis duyulan durumda birey,
baskasinin iiziintiislinii kendi iizlintiisii gibi sahiplenir ve kendiliginden diger insanlarin mutlu
ve 1yl olmasini ister. Anlayis i¢in yardimsever olmak tanimi yapilirken, anlayisin fiziksel ve

zihinsel olarak faydalarmin oldugu, adeta hayatin nefesi oldugu Siegel tarafindan ifade
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edilmistir. Yardimseverlik ve anlayishh olma duygular arasinda kendinden bagkalarinin

iyiligini ictenlikle isteme ortaktir (akt. Ozyesil, 2011).

Oz sefkat; genel olarak anlayisli olmaktan c¢ok farkli bir duygu durumu degildir.
Anlayisi, diger kisilerin acilarina karsi daha agik olmak ve duyarsiz kalmamak olarak
tanimlariz. Anlayis; diger insanlara karsi sabirli olma, nazik ve yargilamayan bir tutum iginde
olma, herkesin hata yapabildiginin ve kimsenin kusursuz olmadigmnin farkina varmaktir. Oz
sefkat ise kisinin kendi {iiziintli ve acisina agik olmak ve duyarsiz kalmamak ve kendine
nezaketli ve merhametli davranmasi, yetersiz ve basarisiz hissettigi duygulariyla kendini
yargilamamasi ve hayat tecriibelerinin insanliin ortak yasantilarindan oldugunu fark

etmesidir (Neff, 2003a).

Sefkatli kisi baskalarinin acilarinin farkindadir ve aciyr kendi i¢in de yasar. Bu
lizlintliyli azaltma istegi duyar. Sefkat, basarisizliklar1 ve hatalari i¢cin insanlar1 kinamamak,
hatta olumsuzluklari, insanligin ortak kirilmalar1 olarak gérmek; herkesin yanilma payinin
oldugunu diisiinmektir. Oz sefkat, bireyin yasadigi yetersizliklerde kendisine gosterdigi
tutumdur. Oz sefkati yiiksek olan bireyler ac1 ¢ekmenin insanlar igin kaginilmaz oldugunun
farkindadir ve sorunu kendisine mal etmez. Oz sefkati yiiksek olan kisi olumsuz benlikle ilgili

duygularini bastirma veya inkar etme yoluna gitmez (Neff, 2003a).

Oz sefkat kavrami, bireyin, kendi 1zdirabina agik olmasi, kaginmamasi ve baglantisiz
olmamasini ancak ac1 ve iizlintiisiinii azaltma istegi duymasini, kendini sefkatle iyilestirmesini
ve tecriibe olarak gordiigli yetersizlik ve basarisizlik duygularini yargilamadan anlamasidir
(Deniz, Kesici ve Siimer, 2008; Eliiisiik, 2014; Saricaoglu, 2011; Siimer, 2008). Insanlar
zaman zaman kendilerine karsi digerlerine davrandiklarindan daha sert olabilmekte ve
kendilerini affetmemektedirler (Neff, 2003b). Oz sefkat hem kendine hem de herkese karsi
ayni anlayis ve sevecenligi barindirir. Oz sefkatte tiim insanlik merhameti ve agik kalpliligi
hak eder. Bu nedenle, 6z sefkat biraz egoya benzerdir. Birey deneyimlerinde kendi bakisini
tam olarak filtreleyemez. Oz sefkat kendine acimak degildir. Ciinkii kendine aciyan kisi
sadece problemine odaklanir. Bagka kisilerin de benzer sorunlari oldugunu unutur. Kendisini

ayni actyl diinyada baska kimsenin hissedemeyecegine inandirir. Benmerkezci duygularla,
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kisisel acisim1 abartma egilimindedir. Oz sefkat ayrica kendini begenmislik ve ya

vurdumduymaz davranmak degildir (Yagbasanlar, 2017).

Insanlar toplumsal hayatlarinda 6z yeterliliklerini, 6z giivenlerini, 6z sayg1 ve 6z
sefkatlerini gelistirir ve bu kavramlar kisiler arasi iligkiler i¢inde kendi anlam ve degerlerine
kavusurlar (Tel ve Sari, 2016). Oz sefkat duygusu kiside bulunan negatif duygu ve
diisiincelerin, 6z kabule donlismesini saglar. Boylece kiside depresyon ve anksiyete azalir,
mutluluk, yasam doyumu ve benlik saygisi artar. Neff (2003b) 6z sefkat kavraminin olumsuz
duygulardan kaginmak olmadigini; kisinin sefkatli ve anlayisli olmasini saglayan yararli bir
duygusal strateji oldugunu belirtir. Hayatta herkesin sikintili donemleri olur ve bazi kisiler bu
durumdan ¢ok zarar goriir, anlayis sikintilar karsisinda verilen dogal bir tepkidir. Bireyin
kendisine kars1 anlayisli olmasi kendisine acimasi degildir. Digerlerine karsi anlayish olan
kisiler gibi kendini de dnemsemek, sicaklik ve iyiligini istemektir. Oz sefkate sahip kisi
iziintiilii zamanlarinda ve basarisizliklarinda kendisine anlayisli davranir ve daha olumsuz
durumlardan kendini korur, imkanlar1 dogrultusunda Onlem alir (Neely, Schallert,

Mohammed, Roberts ve Chen, 2009).

Oz sefkat, tiim kisiler arasinda en ¢ok cani1 yanana, en ¢ok tanisilan ve en ¢ok yardim
edilebilecek olana yardim etme arzusunu olusturur. Bu yardim bagkalar i¢in olabildigi gibi
kisinin kendisi i¢in de gerekli olabilir. Karsilagilan kederli durumlar icin 6z sefkatli
olabilmek, acilar1 kiiglimseme ve 0z elestirilerle kendini hirpalama degil, kendine yakinlik
gostermek ve yargilamadan anlamak demektir. Kisi siirecte milkemmel olmadigini, yanliglar
yapacagint ve zorluklarin insanlhigin ortak tecriibelerinden oldugunun ve bu zorluklar

yalnizca kendisinin yasamadiginin farkina varir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007)

Oz sefkat, bireyin kendine yonelttigi iyi niyetidir. Oz sefkat sorunlar halloluncaya
kadar sikintilar1 nasihat vermeden dinleyen, sicak bir arkadas gibi bilinci rahatlatir. Oz sefkat
bireyin act veren olumsuz duygularmin bastirilmamasit ya da abartilmamasidir. Birey
tarafindan bastirilan ve kabul edilmeyen duygular anlayisla karsilanamaz. Olumsuz
duygularin kisiyi kaplamamasi i¢in bireyin duygularina gercek¢i yaklasmasi ve dogru bir

mesafede olmasi gerekir (Saricaoglu, 2011).
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Oz sefkati yiiksek olan kisi sorunlarmi, eksik yonlerini ve zayifliklarm bilir fakat
kendisine elestirel ve kat1 bir sekilde yaklagsmak yerine, sefkatli ve anlayish bir tutum iginde
olur. Oz sefkat kisinin hissettigi olumsuz duygulara karsi koruyucudur ve sartlar kotii
gittiginde olumlu duygularin gelismesini saglar (Neely, Schallert, Mohammed, Roberts ve
Chen, 2009). Kisi kendini 6nemser ve takdir ederse baskalarina yardimci olabilir. Bu durum
zaman zaman bencillik olarak algilanabilir ancak bencillik degildir. Ornegin, ugaklarda hava
basincinin diismesi durumunda ilk olarak kisinin kendisine daha sonra ¢ocuguna oksijen
maskesi takmasi aslinda ¢ocuguna yardim edebilmek i¢in ilk 6nce kendine yardim etmesi

gerektiginin belirtisidir.

Oz sefkat kavraminda, kisinin hissettigi ac1 ve basarisiz olma durumunda kendini
elestirmek yerine 6zenli ve daha anlayishh davranma ayrica yasanilan olumsuzluklar1 ve koti
tecriibeleri hayatin bir parcasi olarak gérmek, negatif duygu ve durumlarin istiinde durmak
yerine gercekei bir algt gelistirme vardir (Neff, 2003a). Neff (2003a) tarafindan Budist bilim
adamlarina dayanilarak aci1 veren veya olumsuz duygular olusturacak durumlarla

karsilasildiginda 6z sefkati {ic temel 6geye ayirir:

a.) Oz merhamet (Oz sevecenlik): Bireyin kendine tutumunun elestirel olmak yerine
anlayish olmasidir. Kendine sefkat kisinin beklentilerini karsilayamamast durumunda kendi
benligini sertce elestirmek ve kinamak yerine degisim icin, nazik¢e ve sabirla kendini

cesaretlendirmesini onerir (Neff, 2003a).

b.) Ortak paydasim: Bireyin tecriibelerini kisisel gormek yerine insanligin
tecriibelerinden biri seklinde diisiinmesi, olumlu ve olumsuz tecriibelerin yalnizca kendi
benligine 6zgli olmadigiyla ilgili farkindalik gelistirmeyi ifade eder. Bu farkindalikla kisi
olumsuzluklar karsisinda 6z yargilama, toplumsal yabancilasma ve izolasyon yasamaz (Neff,
2003b). Insanhiga dair gelistirilen bu farkindalik, kisinin benliginin digerleri ile bagm
vurgular (Kirkpatrick, 2005).

c.) Bilingli farkindalik: Bireyin i¢inde bulundugu anda yasadig: iiziicli deneyimlerini
abartmak yerine anin farkina varmak, yasanilanlar ile kisinin asir1 6zdeslesmeden kaginmasi

ve olumlu ve olumsuz duygularin dengede kalmasidir (Wei, Liao, Ku ve Schaffer, 2011).
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Bilingli farkindalik ile kisi en mutsuz hislerini kabullenir (Neff, 2003b). Martin (1997) bilingli
farkindalik 6gesini; “kisinin dikkatinin belirli goriislere baglanmadan, sakin zamaninda olusan

psikolojik 6zgiir olma hali” seklinde aciklamistir (akt. Akin ve digerleri, 2007).

Oz sefkate sahip kisilerin psikolojik ve zihin saghgin gelistirmesi nedeniyle 6z sefkati
diisiik kisilere gore daha saglikli olmalarin1 saglamaktadir. Bu kisiler deneyimlenen aci1 ve
basarisizlik duygusunu, kendini gereginden fazla suglama ve olumsuz duygu ve diisiincelerle
asirt 6zdeslesme gibi olumsuzluklar1 daha az yasamaktadirlar. Birey kendisine karsi daha
destekleyici bir tavir igerisinde oldugu i¢in daha fazla yasam doyumu, daha az depresyon,

anksiyete, nevrotik miikemmeliyetcilik hisseder (Neff, 2003a).

Oz sefkatli kisinin kendine kars1 olan olumlu tutumunun altinda kendine kars1 anlayisl
ve kibar olmasi, kendini motive etmesi ve yargilamalarindan sonra depresyon ve anksiyete

gibi olumsuz etkilere kars1 kendini koruyabilmesi yatar (Yagbasanlar, 2017).

Arastirmalara gore 0z sefkati yiiksek kisilerin, yasam doyumu, kisiler arasi sosyal
iliskileri, olumlu duygu ve mutluluk seviyeleri daha yiiksektir. Oz sefkat sahibi olan kisiler
kabullendikleri ac1 ile zor kosullarda zekice davranirlar. Basarisizligin sadece kendilerine ait

olmadigin1 ve biitiin insanlar i¢in var oldugunu bilirler (Neft, 2003b).

Oz sefkat sadece ac1 verebilecek ve yanlis yapilan durumlarda bireyin kendisine
anlayish olmas1 demek degil ayrica bireyin imkénlar dogrultusunda oncelikle ac1 verecek
deneyimlerden kendini koruyarak onlem almasidir. Oz sefkat kisinin iyi durumda kalmasini
saglayacak Onleyici durumlarin arttirilmasmi saglar. Kisinin dengeli olmasi ve diislinceli
davranmasi, stresten uzaklasmaya yardimcidir. Oz sefkat, kendine kizgin olmadan ve

elestirmeden, kendine nazik davranma yetenegidir (Philips, Hine ve Marks, 2018).
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2.2.1 Oz Sefkatin Temel Ogeleri

2.2.1.1 Oz Merhamet (Self-Kindness) (Oz Sevecenlik)

Oz merhamet kavrami kisinin kendi benligini olumsuz yargilamasinin tersidir. Hayatta
olumsuzluklarla karsilasan birey kendini su¢lama egilimi igindedir. Oz sefkati yiiksek bireyler
karsilastiklar1 sikintilart elestiriyle degerlendirmek yerine ilimli ve anlayisli olurlar. Bazen
kisi hatalar1 karsisinda, yetersizlik hisseder ve basarisiz oldugunu diistindiigiinde kendini
acimasiz bir sekilde elestirmeye baslayan i¢ sesler duyabilir. Neff ve Dahm (2015)’a gore
birey, etrafinda bulunan kisilere ve yabancilara bile bu kadar acimasiz elestirilerde
bulunmuyorken, kendisine “cok tembelsin ve aptalsin” seklinde igsel elestirilerde
bulunabilmektedir (akt. Korkmaz, 2018). Kendisine sefkat duyan kisi, sert bir yargiya vararak
0z elestiri yapmaz. Kisinin kendisini acimasizca yargilayarak sert 6z elestirilerde bulunmasi,
kendini geri planda hissetmesi ve digerleriyle zayif iliskiler kurma hissinden dogabilir.
Bireyin agir1 6zelestiri yapmasi, kendisine yonelttigi diismanlik ve hor gérme duygularindan
ya da kendini yatigtirma, rahatlatma ve sevme konusundaki yetersizliginden kaynaklanabilir.
Ancak 6z sefkati yiiksek bireylerde bu olumsuzluklar ortaya ¢ikmaz (Ozpulat ve Giinaydin,
2018).

Arastirmalar, kendine sefkat yani 6z sefkat ile; kendini elestirme, kendinden nefret
etme, kendini yargilama, kusursuz olma, depresyon, sosyal izolasyon ve kisiler aras1 gii¢liik
gibi bir ¢ok psikolojik sikinti arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda 6z
sefkat, kisisel insiyatif, merak etme, kesfetme, mutlu olma, iyimser olma ile artan; disa
dontikliik kisilik 6zelligi, vicdanli olma, azalan nevrotiklik hali ile ilgilidir (Kirkpatrick,

2005).

Oz sefkat, talihsizlikler karsisinda kendini ¢ok sert ve kiran bir bigimde elestirmek
yerine, sucluluk hissetmeden kendince ideal standartlar belirleyerek ilerlemek ve sabirli ve
kibar bir bigimde olumlu davranislar icin kendini cesaretlendirme yetenegidir (Neff, 2003a,

2003b). Kisi olumsuzluklar karsisinda, yetersizliklere odaklanma yerine, “kendi kendini
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aydinlatarak, acidan kagimaya, 6zgiirliige, mutluluga, iyi hissetmeye” c¢aligsmalidir (Wallace,
1999 akt. Tatlilioglu, 2010). Kisinin &z-elestirisi iki farkli sekilde olusur. ilk olarak kisinin
benligini diismanlik diizeyinde horlamast ve kendinden tiksinme diizeyinde kisiyi
etkileyebilecek boyutta olmasidir. Ikinci olarak kisinin samimi, igten, yatistiric1 ve rahatlatic
olan, kendisini seven ve yoneten hislerindeki yetersizliklerdir. Oz sefkati yiiksek olan
kisilerde bu yetersizlikler ve negatif yonler bulunmamaktadir. Fazla 6z elestiride bulunan
kisiler, rahatlamakta gii¢liik yasamaktadirlar. Kendine merhametli olan kisiler, benliklerine
dair sert, kiran ve inciten acimasizca yargilamalar ve 6z elestiri yapmazlar (Deniz vd., 2008).
Oz sefkat, kisinin karsisina ¢ikan acty1 umursamamasi veya 6z yargilamalar yaparak kendisini
cezalandirmasi yerine daha sicak ve anlayis dolu olmasidir. Oz sefkati olan birey kusursuz ve
her zaman basarili olmanin miimkiin olmadigimi bilir. Birey her kosulda istedigini elde

edemez. Bu gergek, sevecenlikle kabul edilirse duygusal sakinlik yasanir (Neff, 2008b).

2.2.1.2 Ortak Paydasim (Common Humanity) (Paylasimlarin Bilincinde Olma)

Birey basina gelen talihsiz durumlar1 sadece kendisinin yasadigini ve diinyada en ¢ok
acty1 kendisinin ¢ektigini diisiinebilir. Kisi basina gelen talihsizlikten kendini sorumlu tutarak
utanma hisseder. Utanma duygusu, kisiyi digerlerinden uzaklastirir. Durum gercgekci ve nesnel
olarak degerlendirildiginde hayatta her seyin nedeninin kendinden kaynaklanmadigi ve
evrensel nedenlerin sonuglarinin oldugu kesfedilir. Yasanilan biitiin durumlar gecicidir ve
birbirleri ile iliski i¢indedir. Bireyin deneyimleri baska kisiler tarafindan paylasilir. Ortak
paydasim duygusu yalnmzlik ve yalitilmishk duygularina ¢6ziimdiir. Kendisinde ortak
paydasimin farkinda olan birey, yanlis yaptiginda ya da sikinti1 yasadiginda izole olmus ve
digerlerinden farkli hissetmez. Bu hislerin bir¢ok insanda var oldugunu ve insan olmanin bir
parcast oldugunu bilir (Neely ve digerleri, 2009). Ortak paydasim, kisinin olumsuz
duygulardan kagmamasi, bu duygular1 olumlu yonde diizenleyerek kendi lehine ¢evirmesidir.
Ortak paydasima sahip olan kisiler, kiiltlire sayg1 gosteren, adalet, esitlik ve ozgiirlik gibi
demokratik degerleri olan kisilerdir. Bu nedenle kendilerine ve cevrelerine hosgorii i¢inde

davranirlar (Neff, 2003a).
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Ayrica ortak paydagimin i¢inde kisinin 1zdirap veren olumsuz duygularindan kagmasi
yerine bu negatif duygularini pozitif yonde ve kendisi i¢i uygun sekilde diizenlemesi vardir.
Yapilan diizenleme kisinin kendisine duydugu sefkat, hosgorii ve insanliin ortak degerleri ile
gergeklesir. Ortak paydasim 0gesi, kiiltiirden, insanligin evrensel degerlerinden, adil olmak,
esitlik ve bagimsizliktan giic alir. Bu nedenle ortak paydasima sahip kisiler, kiiltiirlerini

koruyan ve biitiin kiiltiirlere sayg1 gdsteren kisilerdir (Stimer, 2008).

Ortak paydasim ve empati kavramlari yakindan ilgilidir. Empati tanimi farkh
sekillerde yapilmaktadir ancak 1zdirap hisseden bireyin yerine kisinin kendi koymasi ve

cevresindeki kisilerin acilarinin farkinda olmak da agik¢a empatidir (Kirkpatrick, 2005).

2.2.1.3 Biling¢li Farkindalik (Mindfulness) (Bilgece Farkindalik)

Oz sefkat kavrammnin temel &gelerinden iigiinciisii bilingli farkindalik, kisinin
hayatinda iizlintii veren duygularinin etkisi altinda kalmadan, onyargilarimi fark etmesi ve
kabul etmesidir. Bilingli farkindalig1 olan kisi, negatif duygularini1 degistirme ya da bastirma
cabasma girmez. Bu duygularindan kagmadan ya da kendini yargilamadan diisiiniir. Bilin¢li
farkindaliga sahip olan kisiler, {iziinti veren durumlarla kars1 karsiya geldiklerinde,
problemine odaklanmak ve asir1 anlam yiliklemek yerine, problemin bilincinde olarak, kendini
yargilamaz. Yani 0z elestiriyi yumusatir, kendini anlamay1 ve 6z merhameti yiikseltir (Deniz,

Kesici ve Siimer, 2008).

Goleman (2004) empatinin 6z bilingten dogdugunu ifade eder Birey, duygularinin
farkindaysa, hisleri okuyabilir. Kendi hislerinin farkinda olmayan kisiler, iliski kurduklari
kisilerin hissettiklerini de anlayamazlar. Bilingli farkindalik kavrami o anda yasanilanlari,
yargilamadan fark etmektir. Germer’e (2009) gore bilgece farkindalik kisiyi merhamet, sevgi

ve bagislama duygulariyla 6z sefkate ulastirir (akt. Tatlilioglu, 2010).

Oz sefkatin bilingli farkindalik 6gesi, bireyin olumlu olmayan duygularina objektif

yaklasimi gerektirir. Birey negatif yiiklii hislerini bastirmaz ve abartmaz. Kendisini farkinda
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oldugu diger ac1 ¢eken ve sefkat hissettigi kisilere dahil eder. Bilingli farkindalik diger
kisilerde fark edilen duygu ve diislinceleri ile bireyleri yargilamayan agik zihin halidir.
Bilingli farkindalik dengeli yaklasim saglayacagindan daha ¢ok iyilik hali meydana gelir
(Wei, Meifen, Liao vd., 2011).

Oz sefkatin temel 6geleri birbirleri ile etkilesim halindedir ve her 6ge digerinin
olusumuna ve gelisimine katki da saglar (Neff, 2003b). Birey olumsuz duygularla
karsilastiginda yargilayict olmadan kendini anlamay1 ve elestiriyi azaltmay1 dener. Kisi bir
siire yargilama yapmay1 durdurabilirse, duygusal durumun negatif yiikii azalir ve duygu ile

diisiince dengelenir.

Oz sefkatte bahsedilen ii¢ temel 6ge; 6z merhamet, ortak paydasim ve bilingli
farkindalik iliski igindedirler ancak bilingli farkindalik diger iki 6geyi daha fazla
etkilemektedir. ilk olarak yargilayici olmamak, elestiriyi azaltmak kisinin kendini anlamasini
arttirir (Neff, 2003a; 2003b). Bilingli farkindalik ile kisi olumsuz tecriibelerinden zihninde
uzaklasarak 6z merhamet ve ortak paylasim duygusunu gelistirebilir (Neft, 2003b).

2.2.2 Oz Sefkatte Birey ve Grup Farkhiliklari

a. Aile Faktorii: Bireyin ¢ocukluk yillarinda yetistirilme tarzi onun ileri yillarda
ne kadar anlayish olacagini, kendini sevmesini ve degerlerini belirler (Neff, 2003a).
Stolorow, Brandchaft ve Atwood (1987), kisinin duygusal tecriibelerini tanima ve
duygularin1 fark etme yetenegini ¢ocukluk yillarinda yetistirilme tarzlarindan aldiklar
empatiyle iliskilendirir (akt. Stimer, 2008). Cocukluk yillar1 sicak ve destekleyici tutumlar
icinde olan kisiler yetiskinliklerinde de anlayish ve sefkatli davranmaktadir. Cocukluk
yillarinda siirekli elestirilen ve soguk iligkiler icinde yetisen kisiler ya da g¢ocukluk
yillarinda fiziksel, cinsel veya psikolojik olarak istismar ve taciz edilenler daha az 6z
sefkate sahiptirler (Neff, 2003a).

b. Cinsiyet Faktorii: Kadinlarin erkeklerden daha ozgiir ve empatik

benliklerinin oldugu gerekgesiyle kadinlarin daha yiiksek 6z sefkate sahip olduklar
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diisiiniilmektedir. Ancak farkli ¢alisma bulgulari, kadinlarin erkeklerden daha c¢ok
kendilerini elestirdikleri ve diislindiiklerini gostermistir (Nolen Hoeksema, Larson ve
Grayson, 1999 akt. Stimer, 2008). Bu nedenle kadinlarin erkeklerden daha diistik seviyede
0z sefkate sahip olabilecekleri de diisiiniilmiistiir. Neff (2003b) arastirmasinda kadinlarin
daha az 6z sefkat seviyesine sahip olduklarmi ve kendilerini daha ¢ok elestirdiklerini ve
olumsuz durumlarda daha yalniz hissettiklerini gostermektedir.

c. Yas Faktorii: Arastirmalar ergenlik doneminde kisinin en az 6z sefkate sahip
oldugunu gostermektedir (Neff, 2003a). Nedenleri arasinda bu donemde siklikla
karsilagilan akademik kaygilar, arkadaslar arasinda popiiler olma istegi, beden imajiyla
ilgili stres duyma, cinsellikle ilgili konular ve kars1 cinsle ilgili problemler olabilir (Neff,
2003a). Ergen benmerkezciligi ad1 verilen diislince sekli nedeni ile ergenlik donemindeki
geng kendisinin siirekli izlendigini ve siirekli sahnede oldugunu diisiiniir. Bu nedenle icine
cekilebilir. Ergen benmerkezciligi, ¢ocuklarda goriilen digerlerinin agisindan durumlara
bakamamaktan farklidir. Ergenlik doneminde bulunan geng¢ baskalarinin ne diistindiigiinii
onemsemeye baglar ve kendisini elestirir (Bacanli, 2000). Artan elestiri, yalitilmiglik
duygularina ve bu olumsuz duygularla asir1 6zdeslesmeye ve diisiik 6z sefkate neden olur
(Neft, 2003a).

d. Kiiltiir Faktorii: Toplumcu kiiltiirlerde yetisen kisilerin daha 6zgilir benlik
kavramlarmin oldugu, bu tarz kiiltiirlerde kisinin daha fazla 6z sefkatle karsilastig
gozlemlenmigtir (Neff, 2003a). Neff (2003b) arastirmasinda Budist 6gretiye sahip olan ve
olmayan gruplarda yaptig1 karsilastirmada Budizmi yasayan kisilerin 6z setkatini daha

yiiksek bulmustur.

2.2.3 Oz Sefkat ile ilgili Kuramlar

Oz sefkatin kuramsal yapisi, psikoloji kuramlarindan, psikoanalitik kuram, iliskisel

kuram, biligsel-davranis¢t kuram ve insancil kuramla uyum gostermektedir.
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2.2.3.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalatik kuramda obje iligkisinden var olan gizil bosluk ile bilingli farkindalik
0gesi nedeniyle 0z sefkat benzerlik gostermektedir. Gizil bosluk kavrami, Winnicott (akt.
Stimer, 2008) tarafindan fanteziler ve gercekler arasindaki ortak deneyim alanimi ifade eder.
Bu kavram, bebekte obje gelisiminin, anne ve bebek simbiyozundan, anne ile bebegin farkl
iki kisi olusumu siiresince devam ettigi diisiincesinden dogar. Ilk olarak bebek tiim hayati
icine alan ve kendi i¢in yeterli bir diiste yasar. Gelismeye devam eden bebekte farkindalik
olusur. Bebek tarafindan “ben” ve “ben degil” duygulan ile 6z sefkat de gelisim gosterir. Oz
sefkatin temel 6gelerinden, 6z merhamet, paylagimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik
ile bebek nesnel olarak kendisine bakabilir. Kendisi ile diger insanlar1 baglayan bu gizil
siirecte cocuk, bilin¢li farkindalik ve ortak insanligin farklhiliklarin1 6grenir (Kirkpatrick,

2005).

Oz sefkat baslangicinda, 6z merhamet, paylasimlarm bilincinde olma ve bilingli
farkindalik 6gelerinin kisinin benligini objektif bir sekilde gérmeyi gerektirmesinden dolay1,

cocugun “bana ve bana degil”i anlayabilecegi bir durumda olmasi olasidir (Ozyesil, 2011).

Psikoterapide temel amag¢ kisideki olumsuzluk yaratacak diizeyde elestirellik ve
utanma duygusunu azaltma ve 6z sefkatle birlikte gelen kendi kendini yatistirma becerisini
arttrmadir. Gilbert (2009a, 2009b), tarafindan onerilen “Oz Sefkat Zihin Egitimi’nde; 6z
sefkat merkeze alinarak kisinin kendini sakinlestirme becerisi edinmesi saglanir. Kisi tehdit
hissettiginde ve elestirel davranma durumlarinda kendisine sefkatli ve daha sicak davranma
tizerine calisir. Terapide, duyarli ve sicak ebeveyne iligkin imgeler gelistirme, bireyin
kendisine 6z sefkati merkeze alan notlar yazmasi, 6z elestirelligi ve savunma mekanizmalarini
tanima, kaygili durumlarla bas etme gibi yontemlerle 6z sefkat arttirilir (Neely ve digerleri,
2009). Germer ve Neff (2013) tarafindan psikoanalitik temelli bir egitim olan “Farkindalik
Odakli Oz Sefkat Egitimi” gelistirilmistir. Calisma sekiz hafta boyunca haftada 2,5 saatlik
siirecte tamamlanir. Amag¢ kisinin Once kendisine sonra bagkalarina kibar olabilmesini,
kendisini sevmesini ve sakinlestirebilmesini saglamaktir. Calismaya katilanlar terapiler

disinda da giinde 40 dakika uygulama yaparlar. Calisma sonucunda kisi yalitilmiglik yerine

42



acisini digerleriyle paylasmay1 ve durumla ilgili asir1 6znel bakis agilar1 yerine bilingli bir
farkindalig1 saglayabilir. Oz sefkat ve iyi olus arasindaki iliski i¢in 6z sefkat calismalar1 dnem

kazanmaktadir.

2.2.3.2. liskisel Kuram

Jordan (1991) kisisel empatiyi, kisinin kendini elestirmeden yaklasabilmesi seklinde
tanimlar. Jordan kisisel empatinin digerlerine duyulan empatiye benzedigini belirtir. Birey,
insanligindan kaynakli hatalartyla empati kurar. Jordan tarafindan kisisel empati “diizeltici
iligki tecriibesi” olarak tanimlanir (Akt, Siimer, 2008). Birey, daha once kabul etmedigi
yanlarini kabul eder ve kendisine anlayisla yaklasir. Jordan’in tanimladig: kisisel empati, 6z
sefkatte bulunan kendine kibar davranma, diigiinceli olma ve insanligin dogasinda bulunan

bazi 6zelliklerle benzerlik gosterir. (Neff, 2003a).

2.2.3.3. Bilissel Davrams¢1 Kuram

Biligsel kuram, danmisanlarii az 6z elestiri ve yiikksek 0z sefkate yonlendirir.
Danisanlar kendi arzularina ve gereksinimlerine karsi duyduklari olumsuzluklar1 6z-kabule
doniistiiriirler. Oz sefkatin temel 6gelerinden olan bilingli farkindalik ve bilissel miidahale
icindeki farkindalik egitimlerinde diisiinceler gercekei veya garpik olarak degerlendirilmez ve
mantiksiz diisiinceler degistirilmeye calisilmaz. Danisanlara diisiincelerin gegici oldugu ve bu
diisiinceleri yargilamamalar1 ogretilir. Yani diisiinceler kalici goriilmemektir. Ellis’in Akile
Duygusal Davranis¢t kurami da 6z sefkat ile ilgili eksikliklere 1limli yaklasmaya dayanir
(Ozyesil, 2011). Oz sefkat kisiye, Ellis’in tanimiyla “ kosulsuz 6z sefkat” psikolojik saglik
icin temel olan 1yilik durumunu zenginlestirir. Biligsel kuramlarin artmasi, bilingli farkindalik

Ogesi ile biligsel kuramlarin kavramlarinin ortakligidir (Neff, 2003a).
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2.2.3.4. insancil Kuram

Oz sefkat ve insancil kuram birbiri ile iliskili kavramlardir. Rogers’in (1961), kosulsuz
kabul ve pozitif saygi anlayisi ile 6z sefkatin olumlu yapist olduk¢a yakindir. Kosulsuz kabul
ile zamanla sevilmeyen yonlerin kabulii saglanir. Boylece kisi kendisini benimsemeyi,
dinlemeyi, tanimay1 ve kaygilarinin azalmasini saglayabilir. Rogers’a (1967) gore, kosulsuz
kabul ve pozitif saygi ile terapilerde ulagilmak istenen amacin, kisinin kendisine yargilayici
olmayan ve nazik bir tutum i¢inde olmasi, kendinin farkinda olmasi, kendini ifade edebilmesi

ve agik olmasidir (akt. Stimer, 2008).

Ayni sekilde Gestalt kurami ile 6z sefkatin, biling ile ilgili bir¢ok ortak 6zelligi vardir.
Perls, arzulanmayan duygulara, kisinin tahammiil edebilmesinin zihnin sagligi bakimindan
Oonemi lzerine durmustur. Gestalt kuraminda yer alan zemin ve sekil iliskisi ve 6z sefkatin

ortak yonii ise ikisinin de farkindalik ile olan iliskisidir (Yagbasanlar, 2017).

Gestalt terapisinde bireyin olgunlagmasi amacglanir. Terapist danisanina sorumluluk
verir. Farkindalik kazanmak ise diger amagtir. Perls ve arkadaglari, istenmeyen duygulara
tahammiil yetenegi iizerinde dururlar. Bu olumsuz duygulardan kaginmak ve anlam yiiklemek
saglik sorunlarina neden olabilir. Perls, farkindalik iizerine duran Zen Budizmi’yle
ilgilenmistir. Zen Budizmi, o sirada yasananlarin ve farkindalik bilincinin 6nemi ile varoluscu
kuram ve fenomenolojik yaklasima benzerdir. Gestalt terapide terapist, kisiye duygu ve
diistinceleri ile ilgili sorumluluk verir. Gestalt kuraminda “simdi ve burada” kavramina vurgu
yapilir. Perls, kisinin, bir biitiin olusturmamasi durumunda simdi ve burada olmasinin

miimkiin olmadigini ifade eder (Voltan Acar, 2004 akt. Tatlilioglu, 2010).

Oz sefkat icinde digerleri icin endiselenmeyi baridirir. Bu nedenle, 6z sefkati yiiksek
olmak benmerkezci bir bakis agisina sahip olmak degildir. Oz sefkati yiiksek kisiler kendi
isteklerini diger insanlardan daha 6nemli gérmezler. Aksine 6z sefkat; acinin, basarisizlik ve

yetersizlik duygularinin her insan i¢in gegerliligini ve kisinin kendisiyle birlikte herkesin
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merhamete degecegini bilmesidir. Oz sefkat sikintili iliskilerde siirekli kabullenmek ve evet

demek degil, durumun ac1 verdigini onaylamaktir (Ozyesil, 2011).

Oz sefkat kavram olarak yanlis anlasilabilmektedir. Bu yanlis anlasiimalar 6z sefkatin
kendine acima yani 6z acima ile karistirlmasi ile baglantilidir. Oz sefkat i¢inde bir acimay1
icerebilir, ancak kendine gerektigi durumlarda gerektigi kadar acimak tiim canlilarin act
cekme evrenselligine kisinin kendisini agmasini saglar. Neff (2003a) 6z sefkatin 6z acimadan
farkinin, 6z acimada kisinin kendi sorununa odaklanarak digerlerinin acilarini unutmasi olarak
belirtir. Oz acimada kisi sadece duygularimi abartir ve 1zdirapla eyleme gegerken, 6z sefkatte
kisi ac1 ¢ekmeyi ortak insanlik tecriibesi olarak goriir ve objektif bakis agisiyla artan sosyal

iliskiler vardir.

2.2.4 Oz Sefkat Gelistirme icin Kullanilan Teknikler

Germer (2009), anlayisli olmayi, bir duygusal rahatsizlik karsisinda direnmekten
tamamen vazge¢mek olarak goriir. Anlayisli olmak bir kisiyi, acty1 ve tepkiyi kabul etmektir.
Oz sefkat baskasina gosterilen sefkati kisinin kendisine de gdstermesidir. Kisilerin 1zdirap
icindeyken veya giinliik hayatin karmasasinda iken dikkatlerinde yapilacak kiigiik bir yon
degistirme yasamda farklilik yaratir (akt. Ozyesil, 2011).

Tim insanlarda 6z sefkatli olma gilidiisii mevcuttur ancak bu giidii baz1 kisilerde
bastirilmis ve unutulmus olabilir. Oz sefkat giidiisii ac1 gekmeye direnmekten daha giicliidiir.
Ayrica 0z sefkat kisi tarafindan gelistirilebilen bir 6zelliktir. Kisi acilarimi acikga gordiikce
kendisine kars1 daha anlayish olur. Bagkalarina kars1 anlayisli olma 6zelligi ise tiim insanlarin
sorunlar yasadigini bilerek ve kabul ederek artar. Germer (2009) kisinin hayatina 6z sefkati

getirmenin bes yolu oldugunu belirtmistir (akt. Ozyesil, 2011).Bu yollar;

c. Fiziksel Oz Sefkat
d. Zihinsel Oz Sefkat
e. Duygusal Oz Sefkat
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f. Tliskisel Oz Sefkat
g. Manevi Oz Sefkat seklindedir.

2.2.4.1 Fiziksel Oz Sefkat

Oz sefkat icin ilk olarak kisi fiziksel gerginligini kendisini gevseterek rahatlatmalidir
cliinkli 6z sefkat yumusak ve duyarlidir. Beyin tehlikenin nereden geldigini anlayamaz ve
kaslar bedeni olasi tehlikelerden korumak igin sertlesir. Fiziksel gerginlik hissedilen bolge ve
nefes yumusatilir. Gerginlik aninda kisa ve derin olmayan kiigiik nefesler alinir. Nefes
aligverisinin yavaglamasi ve bir nefes alarak iki defa vermek yararli olabilir. Stresi azaltmak
icin viicudu rahatlatan her sey fiziksel 6z sefkati getirir. Kisinin fiziksel varligin1 6nemsemesi
zihni rahatlatir. BOyle stresli zamanlarda bazi kisilere uyumak, bazi kisilere masaj yapmak iyi

gelebilir (Germer, 2009 akt. Ozyesil, 2011).

2.2.4.2 Zihinsel Oz Sefkat

Zihin mesgul ve diisiincelerle bogusur halde iken, 6z sefkat tepkisi geri ¢ekilmek ve
diisiincelerin gitmesine izin vermektir. Glinliik hayatta karsilagilan sikintili durumlar igin
zihni yatistiran kaliplar kullanilabilir. Bu kaliplar1 tekrar ederek odaklanmak zihni rahatlatir.
Diisiincelerin gidigini hayal etmek de bir yontemdir. Bagka bir strateji ise 6liim ve hayat

hakkinda diisiinmektir (Germer, 2009 akt. Ozyesil, 2011).

46



2.2.4.3 Duygusal Oz Sefkat

Birey ac1 veren duygulariyla miicadele etmekten vazgecer ve dost olur. Birgok kisi
hata yaptiginda kendini affetmez. Kendine merhamet gostermek, duygusal 6z-6nemin 6nemli
bir 6zelligidir. Olumsuz duygulara direnmekten vazge¢emek igin kisi hoslandigi etkinlikleri

yapabilir (Germer, 2009 akt. Ozyesil, 2011).

2.2.4.4 iliskisel Oz Sefkat

Bazen insanlar kendilerini toplumdan izole edilmis hissedebilir. Farkli insanlarla
iletisimde kalmak 6z 6nemin 6zelligidir. Kurulan iligkiler kisinin kendini nasil hissettigini

etkiler (Germer, 2009 akt. Ozyesil, 2011).

2.2.4.5 Spritiiel/Manevi Oz Sefkat

Spritiiellik ile hayatin manevi degerler yonii anlatilmaktadir. Bu degerler; Tanr1, ruh
ve kutsal baglantilar gibi degerlerdir. Bir¢ok kisi i¢in maneviyat kisinin bencil arzularini
azaltmasinm gerektirir. Spritiiel yaklasimlarda kisi kendini daha az diisiintir. Dini gelenekler

genellikle diger kisilere kars1 anlayisl olmay1 savunur (Germer, 2009 akt. Ozyesil, 2011).

Bireyin kendine karsi duyarli davranmasi ve nazik olmasi 6znel 1yi olus lizerinde
etkilidir. Bu etkinin arastirildigi calismalarda birbirinden farkli goriisler ortaya c¢ikmustir.
Norobilim ve baglanma iligkilerini inceleyen Gilbert (2006) tarafindan oOnerilen modelde
giidiiler ve odiil ile baglantili diirtiilerden farkli olarak; kiside giliven, sakinlik ve sosyal
baglanti duygularini arttiran yatistirict sistem vardir. Bu sistemi dengeleyen ve ndral
baglantilar1 olusturan, bebeklik déneminde birincil bakimi veren kisi ve bebek arasi

iligkilerdir. Bebek kaygilandiginda verdigi tepkiler bakim veren tarafindan olumlu ses tonu,
47



yiiz ifadeleri ve tensel temas bebekte yatistirict sistemi uyarir ve bebegi sakinlestirir. Beyinde
gelisen noral baglantilar sayesinde bagkalari araciligiyla sakinlestigimiz durumlarla ilgili
anilar olusur. Bu anilar kisinin kendisini yatistirma becerilerini olusturur. Tiim bireylerde
genellikle olumsuz ¢ocukluk tecriibeleri olan kisilerde yatistirici sistem gelismemis ve kolay
etkin olmayabilir. Bilissel terapilerde diisiince odakli ilerleme yerine, kisiye sicaklik ve giiven
veren ilerleme yatistiric1 sistemde gelisime yardimer olur. Oz sefkatin gelisememesi de ayni
sekilde gergeklesebilir. Birey bebeklik doneminden itibaren baskalar1 tarafindan
yatistirllmamasi durumunda ve ya duyarli ve nazik davranilmamasiyla kendine kars1 duyarl
davranmay1 bilmez. Bireyler genellikle kendilerine ebeveynleri nasil bir tutum sergiliyorsa
bunu stirdiirtirler. Glivenli baglanma stili, 6z sefkat gostergelerinden biridir (Korkmaz, 2018).
Oz sefkat, kisinin olumsuz yagantilarindan etkilenir ve birey kendisine nazik olmayan ve
sefkatsiz bir bicimde davranir. Calismalar anneden alinan destegin yiiksek 6z sefkate, anneden
alman elestirilerin diisilk 6z sefkate neden olabilecegini gostermektedir (Wei vd., 2011 akt.

Korkmaz, 2018).

2.3 Oznel Iyi Olus ve Oz Sefkat Arasindaki Tliski

Neff (2003b) 6z sefkatin duygu diizenlemeye yardimci oldugunu, 6z sefkate sahip
bireylerin ac1 ve kaygi yaratan duygularini kibar, duyarli ve sefkatli bir bicimde karsiladigini
ve bu tecriibeleri insanligin ortak yasantilar1 olarak gérdiigiinii belirtir. Oz sefkat; mutluluk,
tyilik hali ve baglanma gibi 6znel 1yi olusu ve psikolojik dayaniklilig1 arttiran faktorleri
besler. Yiiksek 6z sefkate sahip kisiler kaygili durumlarda olumlu biligsel yeniden
yapilandirma tarzi ile kaygili duruma farkli ve olumlu agilardan bakmaktadirlar (Philips vd.,

2017).

Oznel iyi olusa sahip kisiler olumlu duygularini daha ¢ok, olumusz duygularmni ise
daha az yasarlar. Oznel iyi olus kuramlarindan tabandan tavana kurami, kisinin olumlu
duygular sik sik yasamasi ile 6znel iyi olusun artis gosterecegi ve olumsuz duygularin daha

sik tecriibe edilmesinin ise 6znel 1yi olusta diisiise neden olacagini ifade eder (Gencer, 2018).
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Oz sefkat, kisinin hayatta karsilastig1 sikintilara karsi daha olumlu bakmay1 saglar. Oz sefkat,
Oznel iyi olusun alt boyutu olan yasam doyumu ile dogrudan iligkilidir (Neff, 2003a). Ayrica
0z sefkat, 6znel iyi olug gibi pozitif psikoloji kavramlari ile de yakin iliski i¢indedir (Neff,
Rude ve Kirkpatrick, 2007).

Zessin, Dickhauser ve Garbade (2015) ¢alismalarinda 6z sefkati yiiksek olan bireylerin
daha ¢ok olumlu duygulara ve daha az olumsuz duygulara sahip olduklar1 i¢in 6znel iyi
oluslarimin artis gosterdigini belirtmektedir. Kisinin kendini hatalar1 ile oldugu gibi kabul

etmesi ve sevmesi 0z sefkat ve 6znel iyi olusun yakin iliskisini agiklar (Erkog, 2017).

2.3 ilgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt disinda ve yurt i¢inde 6znel iyi olus ve 6z sefkat ile ilgili yapilan

calismalara yer verilmistir.

2.4.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.4.1.1 Oznel lyi Olus Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olusu bazi degiskenlere gore inceleyen bircok calisma bulunmaktadir. Bu
boliimde yurt disinda 6znel iyi olus ile ilgili olarak dgrenciler ve daha sonra yetiskinler ile
yapilan c¢alismalara yer verilmektedir. Oznel iyi olus ile cinsiyet, yas, ailelerin maddi
durumlari, etnik koken, 1Q puani, okul basarisi, maneviyat, karakter giicii, sosyallesme,
giinliik yasam aktiviteleri, maddi amaglar ve degerler, yasam doyumu, kisinin ihtiyaclarmin
karsilanmasi, meta-ruh hali, siikran duyma ve baglanma tarzlar1 gibi farkli degisken ve

kavramlarla birlikte incelendigi goriilmektedir.
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Diener ve Oishi (2000) tarafindan 7.000 iiniversite 6grencisi ile 41 iilkede yapilan
calismada 6znel iyi olus ve kisinin maddi amag ve degerlerinin arasindaki iliski arastirilmistir.
Calisma sonuglarina gore, yasam doyumu ve paraya verilen 6nem arasinda negatif yonlii, agska
verilen 6nem ile pozitif yonli bir iliski saptanmistir. Ayrica ¢alismaya katilan toplumlarda
paraya verilen deger ile kisilerin yasam doyumu arasinda -.53 korelasyon bulundugu
belirtilmektedir.

Quinn ve Duckworth (2007) tarafindan yas ortalamasi 10.5 olan 257 besinci simif
Ogrencisi ile yapilan arastirmada Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, ailelerinin maddi durumlar,
etnik kokenleri ve IQ puanlari ile 6znel iyi olus arasindaki iligki arastirilmistir. Caligsma
sonuglarina gore, 6znel iyi olus ve cinsiyet, ailenin maddi durumu ve IQ puanlar1 arasinda
iliski bulunmadig1 saptanmistir. Ancak 6znel iyi olusun yordayicilarindan birinin okul basarisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tay ve Diener (2011), tarafindan Oznel iyi olus ve kisinin gereksinimlerinin
giderilmesi arasindaki iliski 123 farkli iilkede incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini her
iilkeden ortalama 494 yetiskin olmak iizere toplamda 60.865 kisi olusturmaktadir. Calisma
sonucuna gore 6znel iyi olma ve kiginin gereksinimlerinin karsilanmasi arasinda anlamli iligki
bulundugu tespit edilmistir. Temel gereksinimlerin karsilanabilmesi ile yasam
degerlendirmesi; olumlu duygular ile sosyal ihtiyaclar ve saygi ihtiyact arasinda iliski vardir.
Ayrica olumsuz duygular ile temel gereksinimler, saygi ihtiyaci ve 6zerklik ihtiyaci iliskilidir.
Calismada 6znel iy1 olusun yordayicilarindan biri kisinin sosyal ihtiya¢larinin karsilanmasi

olarak belirlenmistir.

Karreman, Vingerhoets (2012) tarafindan yapilan iyi olus ve baglanma tarzlari
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarini 16-67 yas aras1 632 kisi ile gerceklestirmislerdir.
Calisma sonuglarina gore i1yi olus ile giivenli baglanma ve kaginmaci baglanma tarzlari
arasinda iliski anlamli bulunmustur. Iyi olus ve korkulu baglanma tarzi arasinda ise iliski

bulunmamastir.

Chopik, Newton, Ryan, Kashdan ve Jarden (2017) tarafindan yapilan calismanin
amacin1 siikran duygusu ve bu duygunun yararlarmin geng erigkinlikten yaslhiliga kadar

incelenmesi olusturmaktadir. 31.206 yetiskin kisinin katildig1 ¢alismada siikran duygusunun
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yasamin farkli donemlerinde iyi olus ile iliskisi arastirilmistir. Caligma bulgularina gore

stikran ve 6znel iyi olus arasindaki iliski yasamin farkli donemlerinde de sabit kalmaktadir.

Homan (2018) tarafindan yapilan c¢alismada baglanma tarzlari incelenmistir. Daha
once yapilan c¢alismalarin bebeklerde, ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde baglanma ile
ilgili bilgiler verdigi ancak yash yetiskin niifusta pek fazla incelenmedigi belirtilmistir.
Calismanin amaci geg yetigskinlik donemindeki baglanma stilleri ile eudaimonik iyi olus
arasindaki iligkileri arastirmaktir. Eudoimonia, anlamli, aktiviteler ile dolu olan ve kisinin
potansiyeline ulagmasi i¢in ¢abalanan bir hayat1 ifade eder. Ayrica, 6z sefkatin bu iliskideki
arabuluculuk rolii arastirilmistir. Calismaya yas ortalamasi 70.4 olan 126 yash yetiskin
katilim saglamistir. Calisma bulgularina gore baglanma kaygisi ve kaginma, 6z kabul, kisisel
gelisim, kisiler arasi iliskinin kalitesi, yasamdaki amag¢ ve g¢evresel ustalikla negatif yonde
iligkilidir. Yapilan analizler, 6z sefkatin bu iligkilerin her birine aracilik ettigini ortaya
koymustur. Caligma ge¢ yetiskinlikte psikolojik iyilik hali i¢in baglanma tarzinin 6nemli
oldugunu ve giivenli baglanmanin kisinin kendine karsi nezaket ve kibarlik tutumunu

arttirdigini gostermektedir.

Jach, Sun, Loton, Chin ve Waters (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocugun gii¢lii
yanlarin1 ve yeteneklerini kullanmasi, ebeveynlerinin yetenekleri destekleyen ebeveynler
olmasi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmaktadir. Yas ortalamasi 13.74
olan 363 ergen calismaya katilim saglamistir. Gii¢li yanlarm kullanilmasinin ve bunu
destekleyen ebeveynlerin hem disadoniikliik hem de nevrotikligin etkileri lizerinde 6znel 1yi
olusun belirleyici oldugu tespit edilmistir. Calisma bulgularina gore ebeveynlerini giliclerini
destekleyen kisiler olarak goéren ergenlerin, daha fazla yeteneklerini kullanma, giiclii
yonlerinin yonlendirdigi bir biiylime zihniyetine ve daha yiiksek Oznel iyi olusa sahip

olduklar1 ortaya konulmustur.

Kor, Pirutinsky, Mikulincer, Shoshani ve Miller (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
1.352 ortaokul 8grencisi olan Israilli ergenin katilimiyla maneviyat ve karakter giicii ve znel
iyl olus ile sosyallik arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilara 14 ay boyunca ii¢ kez
ulagilmis ve karakter giicleri, maneviyat, 6znel iyi olus (olumlu duygular, yasam doyumu) ve
sosyallesme ile ilgili veriler toplanmistir. Caligma bulgularma gore maneviyatin 6znel iyi

olusa ve sosyallesmeye yiiksek katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir.
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Oruazar, Miranda, Oriol ve Montserrat (2019) tarafindan yapilan ¢alismada evde bakim
yapilan ¢ocuk ve ergenlerin 6znel iyi oluslarina iligkin calismalarin ¢ok az sayida oldugu ifade
edilmistir. Calismanin amaci evde bakim veren kisiler ile ergenler arasinda paylasilan giinliik
yasam aktivitelerini ve mutluluklarin1 arastirmaktir. Calismada, Kisisel Refah Endeksi, Her
Yerde Yasam Memnuniyeti ve Ogrenci Yasam Memnuniyeti Olgegi kullanilmistir.
Orneklemi, yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 391 ergen olusturmaktadir. Calisma sonuglarina
gore Oznel iyi olusun bilissel ve duyussal boyutlar1 ile kendini kontrol etme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Giinlik yasam aktiviteleri ile Ogrenci Yasam

Memnuniyeti Olgegi ve 6znel iyi olus arasindaki iliski anlamlidr.

Sanchez-Alvarez, Extremera ve Fernandez-Berrocal (2019) tarafindan yapilan
calismada siirekli meta-ruh halinin, insanlarin bilingli olarak kendi duygularinin farkinda
olmasini ifade ettigi aciklanmistir. Meta-ruh hali, ¢evreye daha ¢ok uyum saglama, insanlarin
duygularin1 algilama ve bireysel farkliliklar1 anlama halidir. Calismada daha 6nce yapilan
arastirmalarin, meta-ruh ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koydugu belirtilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci ise meta-ruh halinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerindeki etkilerini analiz
etmektir. Yaslar1 12-17 arasinda olan 570 lise 0grencisi ¢alismaya katilmistir. 1 yil ara ile
meta-ruh hali, yasam memnuniyeti ve pozitif ve negatif ruh hali durumlar 6lgiilerek, meta-
ruh halinin 6znel iyi olusun zamanla degisen biligsel ve duyussal boyutlar1 ile arasinda

anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Yapilan c¢alismalar incelendiginde 6znel iyt olusun her yas grubundan farkli
orneklemlerle incelendigi goriilmektedir. Oznel iyi olusun sosyal ihtiyaglarin karsilanmast,
okul basarisi, maneviyat, isiligin giiclii yanlarinin desteklenmesi, yasam memnuniyeti, meta-
ruh hali ve siikran duygusu gibi olumlu kavramlarla pozitif yonlii, maddi ama¢ ve maddi

degerler gibi kavramlarla negatif yonlii iliskisinin oldugu goriilmektedir.
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2.4.1.2 Oz Sefkat Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Oz sefkatin farkli kavramlarla iliskisini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu boliimde yurt disinda 6z sefkat ile ilgili ilk olarak 6grenciler daha sonra yetiskinler ile
yapilan calismalara yer verilmektedir. Oz sefkat ile yas, cinsiyet, esneklik, merak/kesif,
saldirganlik, narsizm, psikolojik iyi olus, benlik saygisi, stres, anksiyete, depresyon,
miikemmeliyetgilik, farkindalik, yasam doyumu, kendini kabul, sosyal baglilik, ihtiya¢larin
doyumu, endise, kaygi, algilanan stres, stres yonetimi, duygulara odaklanma, yeni beceriler
gelistirme, sikinti ¢6zme, intihar1 deneme ve diisiinme, baglanma stilleri, umut ve 6z elestiri

gibi farkli degisken ve kavramlarla arasindaki iliskiler incelenmistir.

Neff (2003a), arastirmasinda, 6z sefkat ile sosyal begenilirlik arasindaki iligkiyi
incelemis ve 0z sefkat seviyesi yiiksek kisilerin kendilerine kibar bir bi¢imde davrandigini,
diisiik olan kisilerin ise diger bireylere kendilerine davrandiklarindan daha kibar bir bi¢imde
davrandigin1 ifade etmistir. Neff (2003a) 6z sefkat Olceginin uyum gecerliligi ile ilgili
aragtirmasinda 6z sefkat, 6z elestiri, anksiyete, norotik miikemmeliyet¢ilik ve depresyon ile
negatif ve sosyal baglanti ve yasam doyumu ile pozitif iligkili bulunmustur. Arastirmada 6z
sefkat ve narsizm iligkili goriilmemistir. Yapilan ¢alisma 6z sefkatle ilgili az sayida arastirma

yapildigindan, ampirik bulgular yerine teorik tartigmaya dayanmaktadir.

Neff (2003b), gelistirdigi Oz Sefkat Olgegi ile ilgili 6zellikleri belirlemek amaci ile 6z
sefkat ile depresyon, benlik saygisi, anksiyete, kendini kabul, miikemmeliyetcilik, ihtiyag¢
doyumu, narsizm ve yasam doyumu arasindaki iligkileri arastirmistir. Calismanin 6rneklemini
391 finiversite 0grencisi olusturmaktadir. Calisma sonuglarina gore 6z sefkatin anksiyete,
depresyon, ve miikemmeliyetgilik ile negatif yonde; benlik saygisi, yasam doyumu, kendini

kabul ve ihtiya¢ doyumu ile pozitif yonde iligkisi belirtilmistir.

Neff ve McGehee (2010) 6z sefkat ile psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete,
sosyal baglilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 235 ergenlik
doneminde bulunan birey ve 287 geng¢ yasta bulnan yetigkin ile calismistir. Calismasinda
katilimcilarin 6z sefkat dlgceginden aldiklart puanlarn karsilastirmis her iki grupta bulunan

katilimeilari 6z sefkatleri arasinda farklilasmaya rastlanilmamustir. Oz sefkat ile depresyon,
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anksiyete, baglanma stillerinden saplantili baglanma, korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda
negatif yonlii iligski ve 6z sefkat ile sosyal baglilik ve baglanma stillerinden giivenli baglanma

arasinda pozitif yonlii iligski saptanmastir.

Bluth, Roberson ve Gaylord (2015) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci ergenlere
farkindalik programi uygulayarak farkindalik, 6z sefkat, algilanan stres ve yasam doyumu
iliskilerinin incelenmesidir. Calismaya yaslar1 10-18 arasinda olan 28 ergen katilim
saglamistir. Calismada yasam doyumu ve algilanan stres online bir anketle program dncesi ve
sonras1 Olclilmistiir. Program ise alt1 adet 1.5 saatlik oturumda nefes almayr Ogretmeyi
amaglayan bir farkindalik programidir. Farkindalik ve 6z sefkatin etkisini arastirmak igin
coklu regresyon analizi ve t testi yapilmistir. Calisma sonuglarina gore farkindalik, 6z sefkat,
algilanan stres ve yasam doyumunda program sonrasinda Oncesine gore olumlu gelisme
bulunmustur. Programda 6gretilen 6z sefkat ile algilanan stres arasinda negatif yonde anlamli
iligki bulunmaktadir. Calisma sonuglarina gore farkindalik programiyla 6z sefkatin gelismesi,

ergenlerde duygusal iyi olusu arttirmakta ve stresi azaltmaktadir.

Barry, Loflin ve Doucette (2015) tarafindan yapilan calismada 6z sefkat, kisinin
deneyimlerini farkindalik ve gelisme i¢in bir firsat olarak algilamasi ve basarisizliklarindan
sonra kendini yargilamayi sinirli tutma seklinde agiklanmaktadir. Caligmada 6z sefkatin,
kisinin kendisi i¢in disiindiigii elestiri ve degerlendirmelerin 6nem kazandigi ergenlik
doneminde yeterince calisilmadigi vurgulanmistir. Calismanin amaci 6z sefkat ile narsizm,
benlik saygisi, saldirganlik ve igsellesmis problemler arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Calismaya yaslar1 16-18 arasinda olan 250 erkek ergen katilmistir. Calisma bulgularina gore
0z sefkat ile saldirganlik ve narsizm negatif yonde anlamli iliskili bulunurken, 6z sefkat ile
benlik saygisi arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir. Ayrica 6z sefkatin
ergenlerde narsizm ve saldirganlik arasindaki iliskide koruyucu etki sergilemedigi ancak

olumlu benlik algisinin bir gostergesi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Marshall, Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson ve Heaven (2015) tarafindan yapilan
calismada diisiik benlik saygisinin genellikle diisiik ruhsal saglik gibi negatif sonuglarla
iliskili goriildiigii ifade edilmistir. Calismalarinda 6z sefkatin, diisiik benlik saygis1 ve diisiik

ruhsal saglik arasindaki bagi zayiflatacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Oz sefkatin
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kendinden siiphe duyma, negatif 6z degerlendirme ve insanligin ortak sikintilarinin bir pargast
oldugunu kabul etmeyi gerektirdigini ifade etmislerdir. Calismada gelecek yilda ergenlerin
ruh saghigindaki degisiklikleri tahmin etmek amaciyla benlik saygisinin 6z sefkat ile iliskisi
arastiritlmistir. Calismaya 9. siifta 6grenim goren 2.448 Avusturalyali ergen katilmustir.
Calisma sonuclarma gore 6z sefkat, benlik saygisinin ruh sagligir tizerindeki etkisini
belirlemektedir. Yiiksek diizeyde 6z sefkat ve diisiik benlik saygisi ruhsal saglik iizerinde
kiiciik bir etkiye sahiptir.

Bluth, Gaylord, Campo, Mullarkey ve Hobbs (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada,
yetiskinlerle 6z sefkat programinin bir uyarlamasi olan “Kendinle Arkadas Olmak: Gengler
Icin Oz Sefkat Programi”min gegerligini ve &n psikososyal sonuglarini belirlemek
amaglanmistir. Calismaya 14-17 yaslar arasindaki 37 6grenci katilmistir. Katilimer 6grenciler
bekleme listesine veya miidahale grubuna ayrildiktan sonra ¢evrimici anketler uygulanmistir.
Programin gecgerli ve uygun oldugunu belirlemek i¢in 6 haftalik sinif ses kayitlar1 analiz
edilmistir. Calisma bulgularina gore programin ergenler i¢in uygun ve kabul edilebilir oldugu
saptanmistir. Miidahale grubu, daha yiiksek farkindalik, 6z sefkat, yasam doyumu ve sosyal
baglilik gosterirken; daha az endise egilimi, kaygi, algilanan stres ve depresyon bulgusu
gostermislerdir. Ayrica yapilan regresyon analizinde, 6z sefkat ve farkindaligin, endise,
depresyon, algilanan stresi azaltarak miidahale sonrasinda da yasam doyumu arttirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Bluth, Campo, Futch ve Gaylor (2016) tarafindan 11-19 yas grubunda 765 6grenci ile
0z sefkat ile stres, kaygi, depresyon, yasam doyumu, sikintiyr ¢6zme, yas ve cinsiyet
arasindaki iliski arastirilmistir. Calisma sonuglarinda, 6z sefkat ile yasam doyumu ve sikintiy1
¢ozme pozitif iligkili ve 6z sefkat ile kaygi, anksiyete, stres ve depresyon gibi olumsuz
duygular negatif yonde iliskili bulunmustur. Kizlarda yas ilerlemesi ile 6z sefkat diisiis

gostermektedir. Erkeklerde ise 6z sefkat ve yas arasinda bir iliski olmadigi ifade edilmistir.

Sun, Chan ve Chan (2016) tarafindan yapilan calismada 6z sefkat ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligski incelenmistir. Calismaya yaslar1 12-16 aras1 olan 277 Hong Kong’da
yasayan ergen katilmistir. Calisma sonuglarina gore kizlarin psikolojik iyi olus puanlar

erkeklerden yiiksektir. Kizlarin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan aldiklart puanlar
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ozerklik ve kendini kabul etme disinda erkeklerden yiiksektir. Oz sefkat profilleri kiz ve erkek
ergenlerde benzer bulunmustur. Izolasyon alt boyutunda erkekler kizlardan yiiksek puanlar
almiglardir. Calismada erkeklerin, Ozerklikleri, yagsamdaki amaglara ulasma, baskalariyla
olumlu iliskiler kurma ve kisisel gelisim ve ¢evresel uzmanlikta farkindaliktan, kizlarin ise
ortak insanligin parcasi olma alt boyutundan en list diizeyde yararlandiklar1 saptanmistir. Bu
bulgularin, 6z sefkat anlayisini ve toplumsal cinsiyet rollerinin 6zglinliigiini 6z sefkat

programlarina entegre etmenin 6nemini ortaya koymakta oldugu ifade edilmistir.

Cunha, Xavier ve Castlho (2016) tarafindan yapilan ¢calismada Neff (2003) tarafindan
gelistirilen Oz Sefkat Olcegi’nin psikometrik 6zelliklerini ve ergenlerde alt1 alt faktdriiniin
dogrulayict faktor analizi ile yap1 gegerliligini analiz edilmistir. Calismaya Portekiz
okullarindan, yaslar1 12-19 arasinda olan 3.165 ergen katilmigtir. Calisma sonuglarina gore
alt1 alt faktor ve Oz Sefkat Olgegi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Oz Sefkat Olgegi ve
alt boyutlarinin olumlu duygusal anilar, depresyon, anksiyete ve stres semptomlar ile iyi bir
i¢ giivenirlik ve gecerliligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel olarak ergenlerde Oz Sefkat

Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilmistir.

Donavan, Rodgers, Cousineau, McGowan, Luk, Yates ve Franko (2016) tarafindan
yapilan ¢alismanin amaci, ergenlere yonelik farkindalik ve 6z sefkat tabanli bir cep telefonu
uygulamasini test etmektir. 13-22 yas grubunda bulunan 20 1rksal ve etnik kdken agisindan
farkli Amerikal1 ergen, uygulamay: kullanarak, uygulamayr gelistirmek icin memnun
kaldiklar1 noktalari, tecriibelerini ve wuygulama ile ilgili Onerilerini sunmuslardir.
Katilimcilardan  16’s1 30 giin boyunca kullanimi = siirdiirmistiir. Kullanim  verileri
incelendiginde miidahale programi siiresince ergenlerin, giinlerin ¢ogunlugunda uygulamay1
kullandiklar1 saptanmistir. Ergenler program kullanimimndan sonra uygulamanin stresi
yonetimi, duygulara odaklanma, yeni beceriler gelistirme ve gelisim Onerileri agisindan
faydali oldugunu belirtmiglerdir. Calisma sonuglar1 6z sefkat ve farkindaligin ergenlerde bir

telefon uygulamasi ile arttigin1 géstermektedir.

Bluth, Eisenlohr-Moul tarafindan (2017) yapilan g¢aligmada ergenligin stresli bir
gelisim donemi olmasi nedeni ile yeni bir farkindalik ve 6z sefkat programi gelistirerek;

ergenlerde stres, depresif belirtiler ve kaygiyr azaltmast ve esneklik, siikran, merak etme,
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kesfetme ve olumlu risk alma potansiyelini arttirmasi amaglanmistir. Calismaya Amerika’ nin
giineydogusundan 47 ergen katilmistir. Ergenlere uygulanan 8 haftalik 6z sefkat arttirma
programinin etkisi, program sonrasi ve programi takip eden 6 hafta siiresince arastirilmistir.
Calisma bulgularina gore ergenlerde farkindalik ve 6z sefkat ile algilanan stres ve depresyon
semptomlart arasinda iligski vardir. Farkindalik ile anksiyete ve 6z sefkat ile esneklik, merak
etme ve kesfetme arasinda anlamli farklilik vardir. Uygulanan 6z sefkat programinin stresi

azaltma ve esneklik ve pozitif risk alma potansiyelini arttirdigi saptanmistir.

Jiang, You, Ren, Sun, Liao, Zhu ve Ma (2017) tarafindan yapilan ¢alismada intihar
davranisi ile kendine zarar veren, vermeyi diisiinen ve boyle bir diisiincesi bulunmayan
ergenler arasinda 0z sefkat kavrami ile ilgili benzerlikler ve farkliliklar arastirilmistir.
Arastirmaya yas ortalamasi 13.5 olan 606 ¢in ergen katilmigtir. Arastirma gruplar1 86 intihari
denemis ergen, 98 intihar1 diislinmiis ergen ve 422 hi¢ boyle bir davranigi olmayan ergenden
olugmaktadir. Ergenlerde 6z sefkat 6lgeginin 6 alt boyutu olan 6z nezakete karsi 6z yargilama,
ortak paydasima kars1 yabancilasma (izolasyon), farkindaliga karst asir1 6zdeslesme
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore intihart deneyen ve intihart diislinen grup 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda, hi¢ intihar davranist ve diislincesi
olmayan gruba gore daha yiiksek puanlar almaktadir. Fakat intihar1 diisiinen ergenlerin 6z
nezaket ve ortak paydasim alt boyutlarinda, intihar etmeyi denemis ergen grubundan daha

yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir.

Marsh, Chan ve MacBeth (2018) tarafindan 6z sefkatin ergenlerin psikolojik iyilik
olus ile iliskisi arastirilmistir. Ergenlerde 6z sefkat ve psikolojik sikinti arasindaki iligkinin
etkisini incelemek i¢in alanyazin taranarak 10-19 yaslarinda 7.049 ergenin katildigi 19
calisma incelenmistir. Calisma bulgularina gore 6z sefkat ve psikolojik stres arasinda bulunan
negatif yonlii iliski anksiyete, depresyon ve stresten etkilenmektedir. Bulgulara gore 6z sefkat
eksikliginin ergenlerde duygusal zorluklara neden oldugu ve psikolojik 1yi oluslarini
korunmada 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Calisma sonucunda 6z sefkatin, psikolojik

sikint1 ve gengler icin psikolojik iyi olus programlarinda 6nemli oldugu belirtilmistir.

Bluth, Mullarkey ve Lathren (2018) tarafindan yapilan calismada, ergenlik dénemi,
hem fizyolojik ve gevresel, hem de genellikle zorluklara ve firsatlara yol acan fiziksel, biligsel

sosyal ve duygusal gelisimlerin oldugu bir donem olarak belirtilmistir. Bu donemde yasanan
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zorluklarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmek, bu evrenin daha kolay bir sekilde ge¢mesini
saglar. Calismada Onceki arastirmalarda 6z sefkatin, duygusal zorluklarin olusturdugu
olumsuz etkileri dnledigine dair bulgularin oldugu ancak esneklik ve merak etme / kesfetme,
yeni deneyimlere acik olma gibi 6zellikler arasindaki bagin incelenmedigi ifade edilmistir.
Cevrimici bir anket olusturularak 786 devlet okulunda 6grenim goéren ergen ve 271 ozel
okulda 6grenim goren ergenden cevaplar alinmistir. Calisma sonuglarina gore, 6z sefkat,
merak / kesif ve esneklik ile cinsiyet arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Oz sefkat,

esneklik ve merak / kesif ile yas arasinda iliski bulunmamaktadir.

Rodgers, Donavan, Cousineau, Yates, McGowan, Cook, Lowy ve Franko (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada, pozitif beden imajin1 olusturmak i¢in 6z sefkat miidahalesi olan
BodiMojo telefon uygulamas: yas ortalamasi 18.36 olan ve c¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu 274 ergene 6 hafta boyunca kullanmalari i¢in verilmistir. Gorliniim saygisi,
beden imaj1; esneklik, goriiniim karsilastirmasi, ruh hali ve 6z sefkat, miidahale programinin
basinda, 6. ve 12. haftalarda degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore goriiniim saygisi ve

0z sefkat ile birlikte grup etkilesimleri ortaya ¢ikmustir.

Yang, Zhang, Kou (2016) tarafindan yapilan calismada 6z sefkat ile umut ve yasam
doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya katilan 320 Cinli yetiskine Oz Sefkat
Olgegi, Umut Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgegi uygulanmistir. Calisma sonuglarina gore
0z sefkat, umut ve yasam doyumu ile pozitif iligki i¢inde, ayrica umut ve yasam doyumu da
pozitif iliski i¢indedir. Analizler yas ve cinsiyet agisindan farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Oz sefkat ile yasam doyumu arasindaki iliskide umut kavrami énemli bir role sahiptir.

Calismalarda 0z sefkatin; kaygi, stres, algilanan stres, 0z elestiri, anksiyete,
miikemmeliyetcilik, saldirganlik, narsizm, endise, intihari deneme veya diisiinme, 6z elestiri
ve depresyon gibi olumsuz kavramlarla negatif yonde, farkindalik, kendini kabul etme,
esneklik, merak/kesif, psikolojik 1yi olus, stres yonetimi, duygulara odaklanma, yeni beceriler
gelistirme, benlik saygisi, kendini kabul, sosyal baglilik, ihtiyaglarin doyumu, sikinti ¢6zme,
ithtiya¢c doyumu, umut ve yasam doyumu gibi olumlu kavramlarla pozitif yonde iliskili oldugu

goriilmektedir.
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2.4.1.3 Oznel lyi Olus ve Oz Sefkat ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde 6znel iyi olus ve 6z sefkat arasindaki
iliskiyi inceleyen cesitli arastirmalarin bulundugu gériilmektedir. Oznel iyi olus ile iliskili
yapilan ilk caligmalar daha c¢ok iyi olus kavraminin nedenleri iizerine odaklanmistir. Ancak
daha sonra ¢aligmalar iyi olus kavraminin sonuglarina ve yiiksek 6znel iyi olusun islevsellik
acisindan faydali olup olmayacagina ya da basariya etkisine odaklanilmigtir. Arastirmalarda
artan sonuglara gore, yiiksek iyi olus ve yasam doyumu; saglikli, uzun bir Omiir, is, gelir,
kisisel iligkiler ve toplumsal fayda olarak farkli alanlarda hayati iyilestirmektedir
(Lyubomirsky vd., 2005). Bu boliimde ilk olarak 6grenciler ile yapilan ¢alismalara daha sonra

ise yetiskinlerle yapilan ¢aligmalara yer verilmektedir.

Neff (2003b) 391 iiniversite 6grencisi ile Olgegini gelistirme amaci ile yaptigi
calismasinda 6z sefkat ve 6znel 1yi olusun alt boyutu olan yasam doyumu arasinda pozitif bir
iligkinin bulundugunu ifade etmistir. Ayrica 6z sefkatin depresyon ve anksiyeteyi azalttigi

sonucuna ulasilmigtir.

Kirkpatrick (2005) tarafindan 80 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen deneysel
calismada Gestalt teknigini kullanarak 6grencilerin 6z sefkat diizeyinin artmasi psikolojik
saglamlhigin, iyimser bakis agisinin, yasam doyumunun ve mutlululugun artis gosterdigi
saptanmistir. Ayrica 6z sefkat artis1 bireyde 6z elestirinin azamasini saglayarak, anksiyete ve

depresyonda da diisiise neden olmaktadir.

Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007) 91 iiniversite 6grencisi ile yaptiklart ¢aligmalarinda
0z sefkat ve 6znel iyi olusun olumsuz duygulanim alt boyutu arasinda negatif yonde iliski
bulundugunu ve 6z sefkatin mutluluk, iyimser olma, huzurlu olma ve hem psikolojik hem
fizyolojik saglik ile arasinda pozitif yonde iliski bulundugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar,
mutluluk ve 6z sefkatin pozitif iliskisini, 6z sefkatin kiside acimasiz 6z elestiri yapmay1

Onlemesi ve yagama daha pozitif bakmay1 saglamasindan kaynaklanmasi ile agiklamislardir.

Wei ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma kaygist ve 6znel iyi

olus arasindaki iliski Neff (2003a, 2003b)’in 6z sefkat kavrami ele alinarak arastirilmistir. Ilk
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olarak 195 iiniversite O0grenci ile daha sonra, 136 yetiskin ile ¢alisilmis ve 6z sefkatin

baglanma kaygist ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskiyi sagladigini ifade etmislerdir.

Bluth, Blanton (2014) 6z sefkat ve 0znel iyi olusu inceledikleri arastirmalarinda 6z
sefkat ve Oznel iyi olus ile ilgili ergenlerde yapilan ¢alismanin pek fazla olmadigina dikkat
cekmigler ve 11 - 18 yas grubunda bulunan 90 ergenle ¢alismalarin1 yapmislardir. Calismada
0z sefkat, yasam doyumu, algilanan stres ve olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanimi
degerlendiren bir ¢evrimigi anket kullanilmistir. Calisma bulgularina gore, yasi daha biiyiik
olan kiz ergen grubu, yas1 daha biiyiik olan erkek ergen grubuna ve daha kiigiik yasta bulunan
ergenlere gore daha az 6z sefkate sahiptir. Oz sefkat, olumlu duygulanim disinda, iyilik hali
ile iliskilidir. i¢inde bulunulan ergenlik déneminin hangi evresinde olundugu ile 6z sefkat ve
Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Yas1 daha biiyiik olan ergenler i¢in, 6z sefkat
ve olumsuz duygulanim arasindaki negatif yonlii iliski daha giigliidiir. Caligma bulgularina
gore 0z sefkatin 6znel iyi olusun olumlu duygulanim ve yasam doyumu alt boyutlari ile
pozitif, olumsuz duygulanim alt boyutu ile negatif yonde iligkili oldugu sonucu saptanmistir.
Arastirmada yiiksek 6z sefkate sahip ergenlerin kendilerine yonelik acimasiz elestirilerinin

daha az diizeyde oldugu ve bu nedenle 6znel iyi oluslarinin arttig1 ifade edilmistir.

Zessin, Dickhauser ve Garbade (2015) yaptiklar1 meta-analiz arastirmasinda 65
calismadan yaklasik 11.000 veriyi incelemislerdir. Arastirmada 6z sefkat ve 6znel iyi olusun
alt boyutlar1 olan olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu arasinda
bulunan iligkiler ele alinmistir. Arastirma sonuglar1 6z sefkat ile olumlu duygulanim ve yasam
doyumu pozitif yonde iliskili, olumsuz duygulanim alt boyutu ise negatif iligkilidir. Arastirma
sonuglar1 6znel iyi olusun, kisinin deneyimledigi olaylar1 ne sekilde algiladiklarina gore

degistigini ve bireylerin ayni olaylar karsisinda farkli tepkiler verdiklerini ortaya koymaktadir.

Neff, Dahm (2015) calismalarinda 06z sefkat ile ilgii yapilan calismalar
incelemislerdir. Oz sefkatin olumsuz duygulari engelleyerek bireyi pozitif duygulara
yonlendirdigi ve bu nedenle kizginlik ve depresyonu engelledigini, ¢cevre ve aile ile iliskileri
olumlu etkiledigini, yapici ¢oziim yollarinin daha ¢ok bulundugunu saptamislardir. Oz sefkati
yiiksek bireylerin 6znel iyi olug ve iyimser olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistir.
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Jeon, Lee ve Kwon (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sporcular tarafindan 6z
sefkatin sosyal destek ile Oznel iyi olus arasindaki iligkiye aracilik edip etmedigi
incelenmistir. Ayrica 0z sefkat, sosyal destek ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiler
arastirillmistir. Calismaya lise ve iiniversiteye devam eden 333 sporcu katilmistir. Analiz
sonuclarina gore, 6z sefkatin sosyal destek ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiye kismen
aracilik ettigi saptanmistir. Calisma sonucunda 6z sefkatin, sosyal destekle desteklenmesinin

kisinin 6znel iy olusunu arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Philips ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada 132 yetiskin ile 6z sefkatin
oznel iyi olus iizerindeki etkileri arastirilmistir. Oz sefkati diisiik kisiler igin daha fazla
depresif belirti ve daha diisiik yasam doyumu arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir. Oz
sefkatin, sadece kasitli ve bilingli bilissel siirecleri etkilemekle kalmadigi, ayrica zihinsel

saglik lizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Iyilik hali ¢ok sayida degisken tarafindan yordanmaktadir ancak, 6z sefkat ile iyilik
hali arasinda bulunan iliskinin incelendigi calismalarda 6z sefkatin iyilik halindeki
varyansinin olduk¢a énemli bir parcasini acikladigi goriilmektedir (Neely vd., 2009). Pozitif
psikoloji tarafindan 6nem verilen kavramlar1 6z sefkat ile giigclendirerek kisinin geligimi
saglanmaktadir. Birey, {iziintli veren durumlara 6z sefkatle yaklasarak mutlu, kendisine karsi

daha sefkatli ve olumlu olabilmektedir (Neff vd., 2007).

2.3.2 Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

2.3.2.1 Oznel Iyi Olus Ile Tigili Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde 6znel iyi olus ile ilgili ilk olarak dgrenciler ve son olarak da yetiskinler ile
yapilan yurt i¢i ¢alismalara yer verilmistir. Oznel iyi olus ile cinsiyet, ebeveynlerin egitim
diizeyleri, ekonomik diizey, yas, 68trenim goriilen lisans programi, medeni durum, temel ve

psikolojik ihtiyaglarin doyumu, ebeveynlerin ilgi ve kontrol davranisi, maruz kalinan ve
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yapilan negatif ayrimcilik, politik goriis, kisilik 6zellikleri, saldirganlik, duygusal 6zerklik,
sosyal destek, toplumsal konum ile ilgili risk alma, go¢ ve kariyer durumu gibi ¢ok farkli

degisken ve kavramlarla iligkileri incelenmistir.

Eryilmaz (2009a) tarafindan yapilan bir diger arastirma ise Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi’nin gelistirilmesidir. Arastirmaya 250 ergenlik déneminde bulunan birey katilmistir.
Bulgulara gore, dort boyutlu ve 15 maddelik bir 6lgek hazirlanmistir. Olgegin varyansi
%61.64 olarak belirtilmistir. Olgekte i¢ tutarlik katsayis1 .86 ve Spearman Brown degeri .83;
test tekrar test yontemine dayali gilivenirlik degeri ise .83 olarak elde edilmistir. Analizler

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Eryilmaz (2009b) tarafindan yapilan calismada kisilik ozelliklerinden duygusal
dengesizligin, sorumlulugun ve disa doniikliiglin ve duygu ve problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin, ergenlerin 6znel iyi oluslari lizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmaya 541
ergen katilmigtir. Arastirmada Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi
kullanilmistir.  Arastirma sonuglarina goére; disa doniikliik, sorumluluk ve duygusal
dengesizlik kisilik 6zellikleri ile duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 iizerindeki direkt etkileri istatistiki olarak anlamli bulunmustur: Oznel iyi olusun en
onemli belirleyicilerinden biri olarak duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi bulunmustur.
Ergenlerin duygusal dengesizlik 0Ozellikleri arttikca, 6znel 1iyi oluslar1 diismektedir.
Sorumluluk ve disa dontikliik kisilik 6zellikleri, ergenlerin 6znel iyi oluslarini diisiik diizeyde
ve olumlu yonde etkilemektedir. Duygu odakli basa ¢ikma, ergenlerin 6znel iyi oluslarini
diisiik diizeyde ve olumsuz yonde; problem odakli basa ¢ikma ise, diisiik diizeyde ve olumlu
yonde etkilemektedir. Ote yandan, disa déniikliik kisilik 6zelligi, ergenlerin 6znel iyi

oluslarint hem dogrudan hem de problem odakli basa ¢ikma aracilig ile artirmaktadir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan yapilan calismada 541 ergene Yasam
Doyumu Olgegi, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi uygulanarak
veriler toplanmis ve kisilik Ozellikleri ile ergenlerin 6znel iyi olusu arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma sonucunda kisilik 6zelliklerinden disa dontikliik, duygusal dengesizlik
ve sorumluluk alt boyutlarinin, ergen 6znel iyi olusu ile 6nemli bir iligkisinin oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Eryllmaz ve Ercan (2011) tarafindan yapilan calismada, 6znel iyi olus kavrami,
cinsiyet, yas grubu ve kisilik ozellikleri bakimindan arastirilmistir. Arastirmada, 14 - 17 yas
grubu ergenlik, 19 - 25 yas grubu geng yetiskinlik ve 26 — 45 yas grubu yetiskinlik seklinde
alinmistir. Calismaya 699 kisi katilmistir. Verileri 6lgmek i¢in Sifatlara Dayali Kisilik Testi,
Yasam Doyumu Olgegi ile Pozitif - Negatif Duygu Olgegi uygulanmistir. Calisma bulgularina
gore, 26 - 45 yas grubu erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olusa rastlanirken;
19 - 25 yas grubunun, 14 - 17 ve 26 - 45 yas grubuna gore daha diisiik 6znel i1yi olusa sahip
olduklar1 goriilmiistiir. 14 - 17 yas grubunda bulunan kisilerin 6znel iyi oluslarini, disa
doniikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 0Ozellikleri anlamli  bigimde
aciklamaktadir. 19 - 25 yas gurubunda bulunan kisilerin 6znel iyi oluslarini disa dontikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri aciklarken; 26 - 45
yas grubunda bulunan kisilerin 6znel iyi oluslarini, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik

ozellikleri anlamli sekilde agiklamaktadir.

Gilindogdu, Yavuzer (2012) tarafindan yapilan arastirmada egitim fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin lisans programlar1 ve cinsiyetleri ile 6znel iyi oluslar1 ve
psikolojik ihtiyaglart arastirilmistir. Calismaya 331 6grenci katilim saglamistir. Calismada
verileri toplamak icin Oznel Iyi Olus Olgegi ile Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi
uygulanilmistir. Caligma bulgularina gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri lisans programiyla
cinsiyet, ogrencilerde bulunan temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel iyi oluslar1 arasinda

anlaml iligki bulunmustur.

Ozdemir (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde 6znel iyi olus ile anne baba
kontrolii, ebeveynlerin sevgisi, ebeveynlerin egitim diizeyleri, ekonomik diizey, cinsiyet ve
yas arasinda bulunan iligki arastirilmistir. Aragtirmaya 14-19 yas grubunda bulunan 643 ergen
katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore, gelir; yiikksek yasam memnuniyeti, yas ise
negatif duygular ile pozitif iliski i¢indedir. Anne ve baba sevgisi ergenlerde yasam doyumu ve
olumlu duygular1 yordamaktadir. Anne ve babanin kontrolii ise yasam doyumu ve olumlu
duygular1 yordamamaktadir. Anne ve babanin kabul ve ilgisi ergenlerde 6znel iyi olusu
onemli Olciide etkilerken, anne ve baba kontroliiniin 6znel iyi olus lizerinde smirli etkisi

vardir.
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Ucan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyeti farkli lise 6grencilerinin 6znel iyi
oluslari, toplumsal konum ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore incelenmistir.
Arastirmaya 874 ogrenci katilmistir. Oznel iyi olusu 6lgmek i¢in Oznel Iyi Olus Olgegi
uygulanilmistir. Calismanin bulgularinda, lise 6grencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk
almalar1 ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda ters yonlii anlamli iliski vardir. Yani lise
ogrencilerinde toplumsal konum ile ilgili risk alma davranislar1 artig gésterdikce 6znel iyi olus
diismektedir. Arastirma sonuglarina gore, yiiksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan
Ogrencilerin 6znel iyi oluslari, orta ve diisiik puanda toplumsal konum ile ilgili risk alan
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarina gore daha diisiik puandadir. Bununla birlikte, cinsiyet ile
Oznel iyi olus arasinda anlaml iligki bulunmamaktadir. Ayrica, lise dgrencilerinin 6znel iyi

oluslar1 gécle gelip gelmemelerine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Bizancir (2014) tarafindan {niversite 6grencileri ile yapilan arastirmada 6znel iyi
olusun maruz kalinan negatif ayrimcilik, yapilan negatif ayrimcilik, cinsiyet ve politik
goriislere gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirmaya 606 6grenci katilmistir.
Ogrencilere veri toplamak igin Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi ile Yasam Doyumu
Olgegi uygulanilmistir. Elde edilen bulgulara gore {iniversite dgrencilerinde 6znel iyi olus,
cinsiyet ve politik goriislere gore anlamli derecede farklilik gostermemektedir. Negatif
cinsiyet ayrimciliina maruz kalma durumuna ve negatif cinsiyet ayrimciligi yapma
durumuna gore ise anlamli derecede farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Son olarak 6znel iyi
olus, ailede kadma yonelik siddeti mesru gorme ve cinsiyetcilik arasindaki iliskinin ortaya
koyulmasi amaciyla yapilan analizde; 6znel iyi olus ile cinsiyetgilik ve ailede kadina yonelik
siddeti mesru gorme arasinda negatif yonde iliski bulunmugtur. Boyutlar arasindaki en giiclii
iligki ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme toplam puanlari ile 6znel iyi olus arasindaki
negatif iliskidir. En diisiik 1liski ise 6znel 1y1 olus ve korumaci cinsiyetgilik arasindaki negatif

iligkidir.

Kasapoglu ve Kis (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada 6znel iyi olus ile cinsiyet
arasindaki iliski incelenmistir. Literatiirden 2004 - 2014 yillar1 arasinda yapilan 101 doktora,
yiiksek lisans tezleri, makale ve bildiriler incelenmis 25 arastirma calismaya alinmistir.

Arastirma 7.022 kadin birey ve 5.576 erkek bireyden olusmaktadir. Calismada cinsiyet ile
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Oznel iyl olus arasindaki iligkinin heterojen dagilimli oldugu ve kadin bireylerin lehine

onemsiz diizeyde bir etki bulundugu ifade edilmistir.

Ok (2016) yaptig1 aragtirmada, anlam arayisi egitim programinin lise 6grencilerinde
Oznel iyi olusa etkisini incelemistir. Arastirma 30 Ogrenci ile gergeklestirilmis olup
ogrencilerin dznel iyi oluslarini dlgmek igin Oznel Iyi Olus Olgegi uygulanilmistir. Katilimei
grubunda bulunan 6grenciler ile arastirmaci tarafindan 45 dakika siiren 10 oturumluk Anlam
Arayis1 Egitimi Programi uygulanmistir. Egitimin amaci 6grencilerin kendi hayatlarina ve
icinde yasadiklar1 diinyaya yonelik farkindalik sahibi olmalari, insani ihtiyaclarina yonelik
farkindalik kazanmalar1 olarak belirlenmistir. Ayrica sahip olduklarina genis bir perspektiften
bakmalarin1 saglamak ve bu sayede 6znel iyi oluslarini arttirmaktir. Kontrol grubuna ise
arastirma siirecinde higbir islem yapilmamistir. Yapilan analizler sonucunda katilimer grubu
Ogrencilerinin son test puanlarinin arttigl, ancak katilimci ve kontrol grubunda bulunan

Ogrencilerin son test puanlart arasinda farklilasma goriillmemistir.

Giliney (2017) tarafindan 530 lise Ogrencisi ile yapilan arastirmada ergenlik
donemindeki bireylerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda iligki
incelenmistir. Oznel iyi olusu 6lcek amaciyla Oznel lyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda ergenlerin 6znel iyi olug ve algilanan aile desteginin duygusal 6zerkligin alt
boyutlarinin tamami olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesmeye katkisinin oldugu;
O0znel 1yi olus ve algilanan Ogretmen desteginin ise ideallestirmeme ve bagimsizlik alt
boyutlaria katkisinin var oldugu ifade edilmistir. Ayrica 6znel iyi olus ile algilanan arkadas

desteginin duygusal 6zerklige bir katkisinin olmadigi belirtilmistir.

Bostan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, 1247 lise 0grencisi ile ergen bireylerin
algiladiklar1 psikolojik istismar ve 6znel iyi olus iliskisindeki psikolojik saglamlik ve sosyal
bagliligin olasi rolleri arastirilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Sosyal Baglhilik Olgegi, Psikolojik Istismar Olgegi, Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, psikolojik istismar ile 6znel 1yi olus, sosyal baglilik ve psikolojik saglamlik negatif

iliskili bulunmustur.
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Glindogan ve Sargin (2018) tarafindan yapilan calismada lise &grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin, algilanan sosyal destek ve Oznel iyi olus agisindan iligkisi
incelenmistir. Arastirmaya 548 lise dgrencisi katilmistir. Veriler Saldirganlik Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Oznel lyi Olus Olgegi ile toplanmistir. Calisma
sonucuna gore, saldirganlik ile algilanan sosyal destek ve 6znel iyi olus arasinda negatif
yonde anlamli iligski vardir. Calismada saldirganligin 6znel iyi olus tarafindan yordandig:

belirtilmistir.

Gliner ve Cetinkaya Bozkurt (2018) tarafindan yapilan calismada bankada calisan
bireylerin igyerlerinde 6znel iyi oluslarini calistiklar1 bankanin tiirli, cinsiyet, yas, medeni
durum, bankada calisma siiresine gore incelenmistir. Arastirmaya katilan 60 ¢alisana Oznel
Iyi Olus Olgegi uygulanmustir. Calisma sonuglarina gére calisilan banka tiirii, cinsiyet, medeni
durum, calisma siiresi degiskenleri ile Oznel iyi olus arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Calisanlarin 31-37 yas grubunun Oznel iyi oluslarmin = 24-30 yas
grubundan yiiksek oldugu; 38 ve lizeri yas grubunun 6znel iyi oluslarinin ise 31-37 yas

grubundan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Akbag ve Ummet (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, Oznel lyi Olus Olgegi, ihtiyag
Doyumu Olgegi ve Ana Babaya Baglanma Olgegi, 365 geng yetiskine uygulanmistir. Anne ve
baba ile baglanma ile Oznel iyi olus arasindaki iliskide temel ihtiyaclarin doyumu
arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, geng yetiskinlerde 6znel iyi olus diizeyleri anne ve
baba icin algilanan ilgi ve kontrol davranisi ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu

bakimindan anlamli sekilde yordanmaktadir.

Eryllmaz ve Kara (2019) tarafindan yapilan calismada, 244 ogretmen ile
ogretmenlerin 6znel iyi oluslart ile kariyer uyumluluklar1 arasindaki amaclar i¢in miicadele
etmenin etkisi arastirilmistir. Arastirma verileri Amaglar i¢in Miicadele Etme Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi ve Kariyer Uyumlulugu Olgegi ile
toplanilmistir. Calisma bulgularina gore 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerini, amaglari

i¢cin miicadele etmenin etkisi ile kariyer uyumlulugu arttirmaktadir.
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Oznel iyi olus pozitif psikoloji kavramlari ile calismalarin artmasiyla birlikte cok
sayida caligmaya konu olmustur. Arastirma sonuglarina gore duygu odakli basa ¢ikma, kisilik
Ozelliklerinden duygusal dengesizlik, saldirganlik, toplumsal konum ile ilgili risk alma,
cinsiyetcilik ve ailede kadina yonelik siddeti mesru gorme ile 6znel iyi olus negatif yonde
iligkilidir. Anne ve babanin kabul ve ilgisi, algilanan aile destegi, algilanan 6gretmen destegi,
problem odakli basa ¢ikma, amaglar1 i¢in miicadele etme, kariyer uyumlulugu, kisilik

Ozelliklerinden sorumluluk ve disa doniikliik ile 6znel iyi olus pozitif yonde iliskilidir.

2.4.2.2 Oz Sefkat Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Oz sefkat ile ilgili 6grenciler ile yapilan yurt ici ¢alismalara bu béliimde yer
verilmistir. Alanyazin incelendiginde ¢alismalarin genellikle iiniversite 6grencileri ile yapilan
calismalar oldugu saptanmstir. Oz sefkatin; cinsiyet, simf, kardes sayis1, okul dncesi egitim
alma durumu, cocuklukta aci1 veren duygusal ve ya fiziksel deneyimler yasama, kisilik
ozellikleri, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri, kisiler arasi sabir ve psikolojik iyi olus

gibi ¢ok farkl degisken ve kavramla iliskisi incelenmistir.

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz Sefkat Olgegi, Deniz, Kesici ve Siimer (2008)
tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilarak gevrilmistir. Olgegin orijinal
hali ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi ilk olarak 66 Ingilizce dgretmenine uygulanmustir. Daha sonra
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarina 341 {niversite 6grencisi katilim saglamistir.
Olgegin orijinalinde 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarmn bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 dzdeslesme olmak iizere 6 alt boyut vardir. Tiirkge Oz sefkat Olgegi ise tek
boyutlu yapidadir. 24 maddeden olusan Slgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve test - tekrar test
korelasyonu .83’tiir. Oz Sefkat Olgegi'nin 6lgiit - bagintih gecerligi, 6z sefkatle ile benlik
saygisi arasinda r=.62; yasam doyumu arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif

duygu arasinda r=-.48 diizeyinde oldugu ifade edilmistir.
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Stimer (2008) ¢alismasinda 523 &grenci ile liniversite 0grencilerinin 6z sefkatleri ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda bulunan iligkiyi incelemistir. Arastirmada 6z
sefkati 6lgmek amaciyla Oz Anlayis Olgegi kullanilmistir. Calisma sonuglaria gore, diisiik ve
orta diizeylerde 6z sefkate sahip olanlarin, 6z sefkati yiiksek olanlardan daha fazla depresyon,

anksiyete ve strese sahip oldugu bulunmustur.

Tatlilioglu (2010) aragtirmasinda {iniversite Ogrencilerinin karar vermede 6z saygi,
karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarini; 6z sefkat, cinsiyet, sinif, liniversiteye
giriste kullanilan puan tiirii, hayatinin ¢cogunda yasadig1 yer, ekonomik diizey, ailenin yapisi
ve ebeveyn tutumuna gore incelemistir. Oz sefkatin belirlenmesinde Oz Anlayis Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6z sefkat puanina gore, karar vermede 6zsaygi ve
karar verme stilinin anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinde 6z

sefkat puanlarina gore kisilik 6zellikleri tiim alt boyutlariyla anlamli diizeyde farklilagmistir.

Saricaoglu (2011) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus, kisilik
ozellikleri ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi belirlemeyi ve kisilik 6zellikleri ile 6z sefkatin
psikolojik iyi olusu ne kadar anlamli yordadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada 636
ogrenciye 6z sefkatlerini belirlemek amaciyla Oz Sefkat Olgegi uygulanilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 ve 6z sefkat arasinda pozitif yonlii bir iliski
goriilmiistiir. Kisilik ozellikleri ile 6z sefkatin, psikolojik iyi olusun alt boyutlarini anlamli
yordadig ifade edilmistir. Psikolojik 1yi olusun 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve

kendini kabul alt boyutlarinda 6z sefkatin 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmistir.

Ozyesil (2011) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite ogrencilerinde bilingli
farkindalik ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z sefkat ile iligkisi ve {iniversite 6grencilerinde
0z sefkat puanlar1 ile cinsiyet, sif, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma durumu,
cocuklukta ac1 veren duygusal ve ya fiziksel deneyimler yasama ve anne baba tutumu
arasindaki iliski arastirilmaktadir. Arastirmaya 1010 dgrenci katilmistir. Ogrencilerde 6z
sefkat Oz Anlayis Olgegi ile belirlenmistir. Calismanin bulgularinda; cinsiyet, kardes sayist,
okul 6ncesine devam etme degiskenleri ile 6grencilerde 6z sefkat puanlar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir. Ogrencilerin smiflari ile 6z sefkat puanlari arasinda ise anlamli bir

farklilasma vardir. Dordiincii smif O6grencilerinde 6z sefkat puanlari birinci  sif
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ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Cocuklukta aci veren duygusal ve ya fiziksel
yasantis1 olmayan 0grencilerin 6z sefkatleri bu yasantisi olan dgrencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Anne baba tutumunun demokratik oldugunu belirten 6grencilerin 6z
sefkat puanlar1 anne babanin tutumunu degisken - tutarsiz, koruyucu - suglayici ve otoriter
seklinde ifade edenlerden anlamli diizeyde yiiksektir. Ogrencilerde 6z sefkat ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bilingli farkindalik 6gesinin 6z
sefkati anlamli diizeyde yordadig1 belirtilmistir. Ogrencilerin 6z sefkat puanlari ile bes faktor
kisilik ozelliklerinden duygusal dengesizlik / nevrotizm puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunur iken; deneyime agiklik, yumusak baslilik, disadoniikliik ve sorumluluk
alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iligki goriilmiis ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z

sefkati anlamli diizeyde yordadig ifade edilmistir.

Elitistik (2014) tiniversite 6grencilerinde 6z belirleme, 6z sefkat ve bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi ve 6z sefkat, 6z belirleme ve kisilik Ozelliklerinin sabir
durumunu anlaml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya
1.166 dgrenci katilmistir. Oz sefkat puanlarim belirlemek igin Oz Sefkat Olgegi kullanilmustir.
Elde edilen bulgulara gore sabrin tiim alt boyutlartyla 6z sefkat arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. Oz sefkat, 6z belirleme ve bes faktorlii kisilik dzellikleri ile ayr1 ayr1 ve
birlikte degerlendirildiginde sabrin tiim alt boyutlarini yordadigr goriilmektedir. Yasam
zorluklarinda sabir ve Kkisiler arasi sabrin en iyi yordayicisinin ise 6z sefkat oldugu

gorilmiistiir.

Ozpulat ve Giinaydin (2018) tarafindan yapilan g¢aligmada hemsirelik boliimii
Ogrencilerinin 6z sefkatleri ve meslekleri hakkinda goriisleri arastirilmistir. Calismaya 440
ogrenci katilmistir. Ug¢ béliimden olusan veri toplama formu kullanilarak veriler elde
edilmistir. Calismaya gore hemsirelik bolimii 6grencilerinden yiizde 5°1 diisiik, yiizde 58’1
orta ve yiizde 37’si yiiksek 6z sefkat puam almustir. Ogrencilerin hemsirelik meslegiyle ilgili

goriislerini ortaya koyan dgelerle 6z sefkatleri arasindaki fark anlamli bulunmusgtur.

Ergiin Basak ve Can (2018) tarafindan yapilan arastirmaya gelir diizeyi iki asgari
ticret toplamindan az olan, anne ve babasinin egitim durumu en fazla lise mezunu olan ve aile

bireyleri dort kisiden az olmayan 495 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6z sefkat
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ve sosyal baglilik kavramlarinin iyimserligi anlaml diizeyde yordadigi sonucu bulunmustur.
Arastirmada bulgularina gore, 6z sefkat ve sosyal baglilik, iyimserlik araciliiyla psikolojik

dayaniklilig1 da yordamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklukta act veren duygusal ve ya fiziksel yasantiya
sahip olma, degisken - tutarsiz, koruyucu - suclayict ve otoriter ana baba tutumu, bes faktor
kisilik ozelliklerinden duygusal dengesizlik / nevrotizm, depresyon, anksiyete ve stres gibi
olumsuz kavramlar ile 6z sefkat arasinda negatif yonde iliski vardir. Demokratik ana baba
tutumu, bilingli farkindalik, bes faktor kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik, yumusak
baslilik, disadoniikliik ve sorumluluk, yasam zorluklarinda sabir, kisiler arasi sabur,
iyimserlik, psikolojik iyi olus gibi olumlu kavramlar ile 6z sefkat arasinda pozitif yonde iliski

vardir.

2.4.2.3 Oznel lyi Olus ve Oz Sefkat ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde yurt i¢inde 6znel iyi olus ve 6z sefkat arasindaki iliskiyi
inceleyen az sayida calismaya rastlanilirken lise Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismaya

rastlanilmamustir.

Duran (2014) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerine
yonelik bir psikoegitim ¢alismasi yaparak ebeveynlerin 6znel 1yi olus ve 6z sefkatine etkisini
arastirmak amaclanmistir. Calismaya 66 zihinsel engelli bireyin ebeveyni kontrol grubu ve
deney grubu olarak ikiye ayrilarak katilim saglamistir. Arastirmada deney ve kontrol grubuna
ait verileri elde etmek i¢in Oznel lyi Olus Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi kullanilmustir. Sekiz
oturum siiren psikoegitim caligmas1 sonrasinda zihinsel engelli ¢cocuklarin ailelerinde hem

Oznel iyi olus hem de 6z sefkat birlikte artis gdstermistir.

Erkog (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6z sefkat ve farkindaligin 6z elestiri ile
oznel iyi olus arasinda arac1 degiskenler olup olmadig: arastirilmistir. Arastirmada Oz Elestiri

Olgegi, Oz Sefkat Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif ve
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Negatif Duygu Olgegi 328 saglik problemi bulunmayan kisiye uygulanmistir. Oz elestiri
negatif yonde, 6z sefkat ve farkindalik kavramlari pozitif bi¢imde kisinin 6znel iyi olusunu
etkilemektedir. Oz sefkatin alt boyutlarindan olan 6z merhamet ve izolasyon dgelerinin ve 6z
elestirinin alt boyutu olan karsilastirmaya dayanan 6z elestirinin 6znel iyi olusu yordadig:

sonucuna ulasilmistir.

Yildirim (2018) tarafindan yapilan calismada ergenler icin Oz Sefkat Gelistirme
Programi uygulanarak programin ergenlerde 06z sefkat, kisinin kendisine sefkat
gostermesinden korkma ve 0znel iyi olus iizerindeki etkisi arastirilmistir. Yapilan deneysel
calismada Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu, Sefkat Korkusu Olgegi ve Ergen Oznel lyi Olus
Olgekleri ile veri toplanmustir. Arastirmacinin gelistirdigi Oz Sefkat Gelistirme Programi 6
hafta siiresince 6. ve 7. sinifa devam eden 18 O6grenci ile uygulanmistir. Deney grubunda
bulunan Ogrencilerin 6z sefkat ve 6znel iyi olusun arttigi, kendine sefkat gostermekten

korkmanin diistiigii ifade edilmistir.

Oznel iyi olus ve 6z sefkatin birlikte arastirildig1 calismalara yurt dis1 calismalarinda
rastlamak miimkiinken, yurt icinde ¢ok fazla calismaya rastlanilmamaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde bulunan lise Ogrencileri ile yapilan caligmalarin olmamasi nedeni ile

yapilan arastirma onem kazanmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler bulunmaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan Iligkisel (korelasyonel) Tarama
Modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayida degiskenin arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve / ve ya diizeyi gostermeyi hedefleyen arastirma modelidir
(Biiyiikdztiirk, 2013). Bu arastirmada, lise égrencilerinin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Oz
Sefkat Olgegi’'nden alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amagcladigi igin, “iliskisel

(korelasyonel) tarama modeli’ne uygun sekilde diizenleme yapilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim - 6gretim y1linda Antalya ili Kepez, Muratpasa
ve Konyaalt1 ilgelerinde bulunan ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren lise
ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirma Orneklemi ise yine Antalya ili Kepez ilgesinde

bulunan Baraj Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Metin Civiler Anadolu Lisesi, Muratpasa
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ilcesinde bulunan Antalya Barosu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Aldemir Atilla Konuk
Anadolu Lisesi ve Konyaalti ilgesinde bulunan Akdeniz Anadolu Lisesi ve Muhittin Mustafa
Bocek Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren lise 6grencilerinden her sinif seviyesinden goniilli
Ogrenciler olusturmustur. Arastirma verileri, 2018-2019 egitim - Ogretim yili bahar
doneminde toplanmistir. Arastirmada toplam 649 6grenciye ulasilmistir. Aragtirmanin ¢aligsma

grubunu 337 (% 51,9) kiz, 312 (% 48.1) erkek 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 649 lise O0grencisinin cinsiyet, siif diizeyi, devam ettigi okul,
gelir durumu algisi, ebeveynlerin egitim durumu, algilanan akademik basar1 ve kardes sayisi

degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 3.1’de gosterilmistir.
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Tablo 3. 1 Betimleyici Istatistik Sonuglar

Degisken Grup N Yiizde
Cinsiyet Kiz 337 51.9
Erkek 312 48.1
Sinif Diizeyi 9 174 26.8
10 174 26.8
11 153 23.6
12 148 22.8
Gelir Durumu Algisi Diisiik 83 12.8
Orta 524 80.7
Yiiksek 42 6.5
Anne Egitim Durumu  oyur Yazar Degil 39 6
[lkokul 211 325
Ortaokul 133 20.5
Lise 172 26.5
Universite ve Ustii 94 14.5
Baba Egitim Durumu  okyr Yazar Degil, ilkokul 174 26.8
Ortaokul 146 22.5
Lise 188 29
Universite ve Uzeri 141 21.7
Kardes Sayisi Kardesim Yok 55 8.5
1 291 44.8
2 168 25.9
3 ve Uzeri 135 20.8
Algilanan Akademik Basarisiz 52 8
Basar1 Orta Diizeyde Basarili 461 71
Bagarili 136 21
Okulu Antalya Barosu MTAL 105 16.2
Aldemir Atilla Konuk A.L. 101 15.6
Baraj MTAL 120 18.5
Metin Civiler A.L. 108 16.6
Akdeniz A.L. 99 15.3
Muhittin Mustafa Bocek A.L. 116 17.9
Toplam 649 100
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglari; arastirmaci tarafindan
diizenlenen Kisisel Bilgi Formu ve literatiirden alinan Oz Sefkat Olgegi ile Ergen Oznel lyi

Olus Olgekleridir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen formda
aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, sinif seviyesi, gelir durumu algisi, ebeveynlerin
egitim durumlari, algilanan akademik basar1 ve kardes sayis1 gibi demografik 6zellikleri 6l¢en

sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Eryilmaz (2009a) tarafindan lisede Ogrenim goren ergenlerin 6znel iyl oluslarini
dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgek olusturma asamasinda ilk olarak 6l¢ek madde havuzu
olusturulmustur. Eryillmaz arastirmasinda 180 ergenden kendileri icin “mutluluk™ kavramini
tanimlamalarini istemistir. Elde edilen verileri, igerik analizi yontemiyle analiz ederek
analizin sonucunda ergenlerin mutluluklarin1 7 boyutta tanimlamistir. Her boyut i¢in sikca
ifade edilen tanimlar 109 maddeden olusan bir form haline getirilmis ve 275 lise 6grencisine
uygulama yapilmistir. Verilen cevaplar faktor analiziyle incelenerek 7 faktérden olusan 39
maddeli bir mutluluk tanimlar1 listesi olusturulmustur. Listede bulunan ifadeler, literatiire
uygun ifadelere cevrildiginde 35 maddelik bir dlgege ulasilmistir. Bu olgek 14 - 18 yas
grubunda bulunan 156’s1 kiz, 94’1 erkek toplam 250 ergene gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi

yapma amact ile uygulanmistir. 15 maddeli ve 4 boyutlu bir dlgek haline getirilmistir. Olgekte
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bulunan ilk boyut; aile iliskilerinde doyum, ikinci boyut arkadas, akraba, 6gretmen ve sevgili
gibi 6nemli digerleri ile iliskide doyum, ii¢lincli boyut yasam doyumu, dordiincii boyut
olumlu duygular olarak isimlendirilmistir. Dortlii derecelendirme tipi Olgekten alinabilecek
puanlar 15 — 60 puan arasidir. Analiz sonuglarinda, 4 boyutlu 15 maddeden olusan agiklanan
varyanst %61.64 olan Olcek elde edilmistir. 4 alt faktoriin toplam varyansi agiklama oranlari
aile iligkilerde doyum % 35.79, 6nemli digerleri ile iliskide doyum % 9.70, yasam doyumu %
8.69 ve olumlu duygular % 7.44 seklindedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .86
ve Spearman Brown degeri .83; test tekrar test yontemine dayali giivenirlik degeri .83’tiir.
Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Aile I¢i Iliskiler alt faktoriiniin Cronbach Alfa Degeri
.83, Spearman Brown degeri .83; Onemli Digerleri ile iliskilerde Doyum alt faktdriiniin
Cronbach Alfa Degeri .73, Spearman Brown degeri .61; Yasam Doyumu alt faktoriiniin
Cronbach Alfa Degeri .81, Spearman Brown degeri .79 ve Olumlu Duygular alt faktoriiniin
Cronbach Alfa Degeri .66, Spearman Brown degeri .55 olarak hesaplanmistir. Olgekte ters
puanlanmas: gereken madde bulunmamaktadir. Analize gére Ergen Oznel lyi Olus Olgegi’nin

gecerli ve giivenilir oldugu ifade edilmistir (Eryillmaz, 2009a).

Mevcut calismada Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi'nin (n=649) Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayis1 .88 ve Aile I¢i Iliskiler alt faktorii icin Cronbach Alfa Degeri .83, Onemli
Digerleri ile iliskilerde Doyum alt faktdriiniin Cronbach Alfa Degeri .82, Yasam Doyumu alt
faktorliniin Cronbach Alfa Degeri .87 ve Olumlu Duygular alt faktoriiniin Cronbach Alfa

Degeri .75 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Oz Sefkat Olcegi (Self Compassion Scale)

Neff (2003b) tarafindan Oz Sefkat Olgegi gelistirilmis ve Deniz, Kesici ve Siimer
(2008) tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Gelistirilen Tiirkce
Olcek 26 madde ve 6 alt Olgek seklinde olusturulmustur. Calismaya katilanlar olgekte
bahsedilen durumlar1 ne siklikla yasadiklarini “Hemen hemen higbir zaman” ve “Hemen

hemen her zaman” gseklinde 1 ve 5 puan arasinda degisen likert tipi Olgekle
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derecelendirmektedir. Olgegin orijinal halinde 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme seklinde 6 alt boyut vardir.
Cronbach alfa katsayist ol¢egin geneli i¢in .92 olarak hesaplanirken, alt boyutlar i¢in 6z
sevecenlik .78, 6z yargilama .77, paylasimlarin bilincinde olma .80, izolasyon .79, bilinglilik
.75 ve asir1 6zdeslesme .81 olarak bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik katsayis1 6l¢egin
geneli i¢in .93, alt dl¢eklerde 6z sevecenlik .88, 6z yargilama .88, paylasimlarin bilincinde
olma .80, izolasyon .85, bilinglilik .85 ve asir1 6zdeslesme .88 seklindedir (Neff, 2003a). Oz
Anlayis Olgegi olarak Tiirkge cevirisi yapilan Olcek arastirmada 6z sefkat kavraminin
kullanilmasindan dolay1 daha net anlasilmas1 amaci ile Oz Sefkat Olgegi seklinde anilacaktir.
Oz Sefkat Olgegi, orijinalinden farkli sekilde tek boyutlu yapidadir. Madde toplam
korelasyonunda .30’un altinda olan 2 madde Oolgekten c¢ikartildigi i¢in 24 maddeden
olusmaktadir. I¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test - tekrar test korelasyonu .83’tiir. Oz Sefkat
Olgegi’nin olgiit - bagtili gegerligi, 6z sefkatle ile benlik saygis1 arasinda r=.62; yasam
doyumu arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=41 ve negatif duygu arasinda r=-.48

diizeyinde oldugu ifade edilmistir.

Mevcut calismada (n=649) Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .86 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma izni Antalya i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinarak belirlenen okullarin
okul miidiirliiklerinden tekrar izin alinmistir. 2018 - 2019 egitim o6gretim yili bahar
doneminde veri toplama araglari uygulanmistir. Uygulamalar arastirmact tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulama Oncesinde arastirmaci tarafindan Olgek yoOnergeleleri
aciklanmistir. Ogrencilere sorular1 cevaplandirirken samimi olmalarmin ¢alisma agisindan

onemi belirtilmistir. Uygulama ortalama 20 - 25 dakika siirmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin normalligi carpiklik - basiklik katsayilari ile kontrol
edilerek carpiklik - basiklik katsayisi i¢cin +1 araligi kesme noktasi kabul edilmistir.
Degiskenlere ait carpiklik - basiklik katsayis1 £1 araliginda oldugu i¢in parametrik yontemler
kullanilarak analiz yapilmistir. Arastirmada lise dgrencilerinin 6znel iyi olus, 6z sefkat ve
0znel iyi olusun alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilasma olup olmadigini test etme
amaci ile bagimsiz degiskenler i¢in t- testi uygulanmistir. Birbirinden bagimsiz olan iki
grubun arasindaki farklarin rastlantisal ve ya istatiksel olarak anlamli olup olmadigina t- testi
kullanilarak karar verilir. Lise 6grencilerinde 6znel iyi olus, 6z sefkat ve 6znel iyi olusun alt
boyutlarinda sinif, devam edilen okul, gelir durumu algisi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, kardes sayis1 ve algilanan akademik basariya goére anlamli farklilasma olup olmadigini
test etme amaci ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) normal dagilimli verilerde ii¢c ve ya daha fazla grup arasindaki farkin
manidarligin1 hesaplamak amaci ile kullanilir (Biiyiikdztiirk, 2011). Oznel iyi olus ile 6znel
iyl olusun alt boyutlar1 ve 6z sefkat arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Oznel iyi olusu yordamada bagimsiz degiskenlerden
hangilerinin anlamli katkilar sagladigim1 tespit emek i¢in asamali regresyon yontemi

uygulanmistir (Buytikoztiirk, 2011).

Arastirmada asamali regresyon analizinden oOnce, dogrusallik ve normallik,
otokorelasyon ve c¢oklu baglanti varsayimlar1 incelenmis, varsayimlar karsilandiktan sonra
analizler yapilmistir. Dagilima yonelik normallik katsayilarimi gostermek i¢in standardize
edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik grafigi kullanilmistir.
Standardize edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim gostermektedir. Normal olasilik
grafigi 45 derecelik bir cizgiyi gostererek normallik sayiltilarini karsilamaktadir. Sabit
varyansi test etmek icin regresyon artiklarinin sagint1 grafigine bakilmistir. Sacint1 grafigine

gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde dagilarak sabit varyans sayiltisini karsilamaktadir.

Coklu dogrusal regresyon modeli bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iligki

olmadigmi varsayar. Tam dogrusal bir iliski oldugunda modelin parametreleri tahmin
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edilemez. Ancak tama yakin dogrusal iligkilerde, parametreler teknik olarak tahmin edilebilir
ancak sonuglar giivenilir degildir. Coklu Dogrusal Regresyon modelinde bdyle bir sorunun
var olup olmadigini arastirmak i¢in kullanilan Durbin Watson katsayis1 degerlerinin 1.5 ile
2.5 arasinda olmasi Onerilmektedir (Kalayci, 2010). Regresyon degerinde eldeki degerin

1.831 olmas1 otokorelasyonun olmadig1 sayitlisini karsilamaktadir.

Bagimsiz degiskenler arasinda giiclii iligkilerin olmasina baglanti veya ¢oklu baglanti
denilmektedir. Aragtirmada degerlerin ¢oklu baglant1 sorunu olup olmadigini test etmek igin,
degiskenler arasindaki korelasyonlara, Varyans Artis Faktor (VIF) degerlerine, Tolerans
degerlerine bakilmistir. Coklu baglanti durumu degiskenler arasindaki korelasyonun (r>.90 ve
tizeri gibi) yiiksek olmasi durumunda olusur. Analize giren degiskenler arasinda g¢oklu
baglant1 problemi var ise, sorunu olusturan degiskenlerden bir ya da daha fazlasinin modelden
¢ikartlmasi Onerilmektedir (Cokluk vd., 2012). Coklu baglant1 olup olmadigi bakilmis ve
degiskenler arasi korelasyon .80 altinda oldugu saptanmistir. Coklu baglantinin olmadigi
varsayimini saglamak amaciyla Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de
bakilmistir. Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve Tolerans degeri .20’den diisiik
degildir. Varyans Enflasyon Faktorii (1- 1.06) ve Tolerans degeri (1-.95) oldugu goriilmiistir.
Sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul edilebilir oldugunu
gosterir. Asamali Coklu Regresyon analizi oncesinde gelir durumu algis1 ve algilanan
akademik basar1 degiskenlerine (siniflamali degiskenler) dummy degisken (0: diisiik gelirli, 1:
orta ve yiiksek gelirli ve 0: basarisiz, 1: orta diizeyde basarili ve basarili) olarak kodlandiktan
sonra analizler yapilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmis ve daha

yiiksek anlamlilik diizeyler (.001, .005, .01) ayrica belirtilmistir.
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BOLUM VI

BULGULAR

Bu boliimde lise 6grencilerinde 6znel iyi olus, 6znel iyi olusun alt boyutlar (aile ile
iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu, 6nemli digerleri ile iligskilerde doyum) ve
0z sefkatin cinsiyet, sinif, devam edilen okul, gelir durumu algisi, ebeveynlerin egitim
durumu, algilanan akademik basar1 ve kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi ve
0znel 1yi olus ile 6znel 1yi olusun alt boyutlar1 (aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular,
yasam doyumu, onemli digerleri ile iliskilerde doyum) ve 6z sefkat arasinda iliski olup

olmadigina iligskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel iyi Olusun Alt Boyutlarinin Cinsiyete
Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlari olan aile ile iligkilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli digerleri
ile iliskilerde doyum puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigi bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile incelenerek sonuclar Tablo 4.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 4. 1. Osrencilerin Ergen Oznel Lyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Cinsiyete Gore t- testi Sonuglart

Degisken Grup N X ss sd T P

Aile ile K,z 337 13.56 2.46108 647 101 92

iliskilerde
Erkek 312 13.53 2.43338

doyum

Olumlu Kiz 337 11.93 2.40252 647 1.773 .08

duygular Erkek 312 1159  2.55717

Yasam doyumu [;» 337 8 2.49817 647 -1.791 74
Erkek 312 8.38 2.57796

Onemli Kiz 337 13 2.52075 647 1.549 12

digerleri ile 312 1270 2.64975

iliskilerde Erkek

doyum

Oznel iyi olus Kiz 337 46.50 7.50 647 545 .586
Erkek 312 46.18 7.55

p>.05

Sonuglar incelendiginde lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus (£(647)=.545, p=.586)

puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kiz
dgrencilerin dznel iyi olus puanlarmin (1=46.50) erkek dgrencilerin 6znel iyi olus puanlari ile
(1=46.18) benzer oldugu goriilmiistiir.

Kiz ve erkek 6grencilerin aile ile iligkilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu

ve Oonemli digerleri ile iliskilerde doyum alt boyutlar1 puan ortalamalar: istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemektedir. Aile ile iliskilerde doyum (t(647)=0.101, p=0.92) alt

boyutuna gére kiz 6grencilerin ( x =13.56) ve erkek dgrencilerin ( x =13.53) aile ile iliskilerde

doyum ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir. Olumlu duygular (t(647)=1.773, p=0.8)

alt boyutuna gore kiz &grencilerin (x =11.93) ve erkek Ogrencilerin (x =11.59) olumlu

duygular puan ortalamalar1 benzerdir. Yasam doyumu (t(647)=-1.791, p=0.74) alt boyutuna
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gore kiz dgrencilerin ( x =8) ve erkek dgrencilerin ( x =8.38) grup ortalamalarinda cinsiyetin

etkili olmadig1 goriilmektedir. Onemli digerleri ile iliskilerde doyum (t(647)=1.549, p=0.12)

alt boyutuna gore ise kiz ogrencilerin (x =13) ve erkek ogrencilerin (x =12.70) grup

ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

4.2. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar icin t- testi ile incelenmis ve

sonuglar Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4. 2 Ogrencilerin Oz Sefkat Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete Gore t-testi
Sonuclart

Degisken Grup N T Ss Sd T P

Oz sefkat Kiz 337 73 58 16.09 647 638 523

Erkek 312 74.36 15.08

p>.05

Sonuglar incelendiginde lise O&grencilerinin 6z sefkat (£(647)=.638, p=.523)

puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kiz

ogrencilerin 6z sefkat puanlar1 (1=73.58) ile erkek dgrencilerin 6z sefkat puanlar1 (1=74.36)

benzerdir.
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4.3. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Simif
Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin smif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi tek

faktorlit ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Sinif Diizeyine Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplam Ortalamas:
Aile ile iliskilerde Gruplar aras: 10.795 3 3.598  .600 615
doyum ..
Gruplar igi 3865.926 645 5.994
Toplam 3876.721 648
Olumlu duygular  Gruyplar arasi 4.589 3 1.530 247 .863
Gruplar igi 3987.811 645 6.183
Yasam doyumu Gruplar arasi 12.190 3 4.063 .628 .597
Gruplar ici 4172.251 645 6.469
Toplam 4184.441 648
Onemli digerleri Gruplar arasi 14.084 3 4695 701 552
il iliskilerd ..
re o TREEEe  Gruplar igi 4320508 645 6.698
doyum
Toplam 4334.592 648
Oznel iyi olus Gruplar arast 1330.078 3 443359  1.827 639
Gruplar igi 156535.44 645 242.691
Toplam 157865.51 648
p>.05
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Tablo 4.3’e gore sinif diizeylerine gore 6grencilerin 6znel iyi olus (F(3,645)=1.827,
p=.639) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir
deyisle, farkli smif diizeylerinde bulunan O6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin benzer

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3’e¢ gore smif diizeyine gore oOgrencilerin aile ile iliskilerde doyum
(F(3,645)=.600, p=.615), olumlu duygular (F(3,645)=.247, p=.863), yasam doyumu
(F(3,645)=.628, p=.597) ve onemli digerleri ile iligskilerde doyum (F(3,645)=.701, p=.552) alt
boyutlarindan aldiklart puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Baska bir deyisle, farkli sinif diizeylerinde bulunan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt boyutlari
olan aile ile iligkilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve Onemli digerleri ile

iliskiden doyum alt boyutlarinda 6grencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

4.4. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Simif Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin smf diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 4.4’te gosterilmistir

Tablo 4. 4. Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi’nden Aldiklar: Puanlarin Sinif Diizeyine Gore Tek
Faktorlii ANOVA Testi Sonuglar

Degigken Varyans;n Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Oz sefkat Gruplar arast 908.482 3 302.827  3.155 141
Gruplar igi 61900.020 645 95.969

Toplam 62808.502 648

p>.05
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Tablo 4.4’e gore smf diizeylerine gore Ogrencilerin 6z sefkat (F(3,645)= 3.155,
p=.141) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir
deyisle, farkli sinif diizeylerinde bulunan 6grencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu

gorilmektedir.

4.5. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel lyi Olusun Alt Boyutlarmin Okul
Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bugular

Lise dgrencilerinin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin okul degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi tek
faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 5 Ogrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Okul Degiskenine Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamas:
Aile ile iliskilerde  Gruplar aras1 47.861 5 9.572 1.608 156
doyum Gruplarigi 3828860 643 5.955
Toplam 3876721 648
Olumlu duygular  Gruplar arasi 90.274 5 18.055  2.975 012%
Gruplar igi 3902.127 643 6.069
Toplam  3992.401 648
Yasam doyumu Gruplar arast 42.087 5 8417 1307 259
Gruplarigi 4142354 643 6.442
Toplam  4184.441 648
Onemli digerleri  Gruplar arasi 51.728 5 10.346 1.553 171
ile iliskilerde Gruplar i¢i 4282 864 643 6.661
doyum Toplam 4334592 648
Oznel iyi olus Gruplar arast 332.44 5 66.48  1.178 318
Gruplarici 3629655 643 56.44
Toplam 3662899 648
*p<.05

Tablo 4.5’e gore farkli okullarda Ogrenim goéren Ogrencilerin 6znel 1yi olus
(F(5,643)=1.178, p=.318) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur.
Bagka bir deyisle, farkli okullardaki 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin benzer oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.5’e gore farkli okullarda 6grenim goren 6grencilerin aile ile iliskilerde doyum
(F(5,643)=1.608, p=.156), yasam doyumu (F(5,643)=1.307, p=.259) ve 6nemli digerleri ile
iligkilerde doyum (F(5,643)=1.553, p=.171) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir deyisle, farkli okullardaki
ogrencilerin aile ile iligskilerdeki doyum, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskilerde

doyum alt boyutlarinin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5’e gore farkli okullarda 6grenim goren Ogrencilerin olumlu duygular
(F(5,643)= 2.975, p=.012) alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Baska bir deyisle, olumlu duygular alt boyutunda
ogrencilerin okuduklar1 okullar bakimindan farklilastiklar tespit edilmistir. Farkin kaynagini
tespit etme amaci ile post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore

olumlu duygular alt boyutunda Antalya Barosu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goéren Ogrencilerin puanlart ( x =12.12) p=.037<.05 ve Baraj Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren dgrencilerin puanlarmin ( x =12.19) p=.015<.05, Akdeniz

Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren ogrencilerin puanlarindan ( x =11.10) yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.6. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Okul Degiskenine Gore incelenmesine iliskin
Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin okul degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4. 6 Ogrencilerin Oz Sefkat Ol¢egi 'nden Aldiklart Puanlarin Okul Degiskenine Gére
Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuclart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplam Ortalamast
Oz sefkat Gruplar arasi 2453.185 5 490.637 2.030 .073
Gruplar i¢i 155412.3 643 241.699
Toplam 157865.6 648
p>.05

Tablo 4.6’ya gore farkli okullarda Ogrenim goren Ogrencilerin 6z sefkat

(F(5,643)=2.030, p=.073) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Baska bir deyisle, farkli okullardaki 6grencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu

goriilmektedir.

4.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Gelir
Durumu Algis1 Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gelir durumu algis1 degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7°de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 7 Ogrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Gelir Durumu Algist Degiskenine Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglar

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P

Kaynag Toplanu Ortalamasi
Aile ile  Gruplar arasi 64.319 2 32.159  5.449  .004**
thiskilerde Gruplarigi 3812402 646 5.902
doyum

Toplam 3876.721 648
Olumlu Gruplar arasi 71.128 2 35.564  5.859  .003**
duygular Gruplarigi 3921273 446 6.070

Toplam 3992.401 648

Yasam doyumu  Gruplar arasi 73.020 2 36.510  5.737  .003**
Gruplarigi ~ 4111.421 646 6.364

Toplam  4184.441 648

Onemli digerleri Gruplar arasi 98.465 2 49.233  7.508 .001**
fle liskilerde & blarici 4236126 646 6.557
doyum
Toplam  4334.592 048
Oznel iyi olusg Gruplar arasi 1060.988 2 530494 9.635 .000%***

Gruplari¢i  35568.007 646 55.059

Toplam  36628.995 648

*HEP<.001, **p<.005

Tablo 4.7’ye gore gelir durumu algilarina gore Ogrencilerin 6znel 1yi olus
(F(2,646)=9.635, p=.000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 gelir durumu algilarina gore
farklilagsmaktadir. Farkin kaynagini tespit etme amact ile post-hoc testlerinden Tukey testi

yapilmis ve sonuglara gore 6znel iyi olus bakimindan ailesini orta gelir diizeyinde algilayan
dgrencilerin puanlarinin ( x =46.90), diisiik gelirli olarak algilayan dgrencilerin puanlarindan

(x =43.07) p=.000<.05 yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.7’ye gore gelir durumu algilarina gore 6grencilerin aile ile iligkilerde doyum
(F(2,646)=5.449, p=.004), olumlu duygular (F(2,646)=5.859, p=.003), yasam doyumu
(F(2,646)=5.737, p=.003) ve 6nemli digerleri ile iliskilerde doyum (F(2,646)=7.508, p=.001)
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve
onemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda &grencilerin gelir durumu algilar
bakimindan farklilastiklar tespit edilmistir. Farkin kaynagini tespit etme amaci ile post-hoc

testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore aile ile iliskilerde doyum alt
boyutunda ailesini orta gelirli (x =13.63) p=.010<.05 ve yiiksek gelirli algilayan dgrencilerin
puanlarinin  ( x =14.10) p=.012<.05, diisiik gelirli algilayan &grencilerin puanlardan
(x=12.79) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte olumlu duygular alt
boyutunda ailesini orta gelirli algilayan dgrencilerin puanlarinin (x =11.93) p=.011<.05,

diisiik gelirli algilayan 6grencilerin puanlarindan ( x =11.08) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ayni sekilde yasam doyumu alt boyutunda ailesini orta gelirli algilayan 6grencilerin
puanlarmin  ( x =8.32) p=.002<.05, diisiik gelirli algilayan Ogrencilerin puanlarindan
(x =7.31) yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6nemli digerleri ile iliskiden doyum alt
boyutunda ailesini orta gelirli algilayan dgrencilerin puanlarnin ( x =13.02) p=.015<.001,

diisik gelirli algilayan o&grencilerin  puanlarindan ( x =11.89) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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4.8. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Gelir Durumu Algisi Degiskenine Gore
Incelenmesine iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin gelir durumu algisina
gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4. 8 Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi’'nden Aldiklar: Puanlarin Gelir Durumu Algist
Degiskenine Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglar

Degisken Varyansin Kareler Kareler - R
Kaynag Toplami Ortalamasi

Oz sefkat Gruplar arast 1125.66 2 562.832  2.320 .099
Gruplari¢ci  156739.86 646 242.631

Toplam  157865.52 648

p>.05

Tablo 4.8’¢ gore gelir durumu algilarina gére 6grencilerin 6z sefkat (F(2,646)=2.320,
p=.099) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir
deyisle, gelir durumu algisina gore Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu

goriilmektedir.

4.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel iyi Olusun Alt Boyutlarinin Anne
Egitim Durumuna Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi

tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.9°da gosterilmistir.
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Tablo 4. 9 Ogrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gére Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplanu Ortalamasi
Aile ile  Gruplar aras 51.991 4 12.998  2.189 .069
thiskilerde Gruplarigi  3824.730 644 5.939
doyum
Toplam 3876,721 648
Olumlu Gruplar arasi 17.652 4 4413 715 582
duygular Gruplarigi 3974748 44 6.172

Toplam 3992.401 648

Yasam doyumu  Gruplar arasi 23.227 4 5.807 .899 464
Gruplar ici 4161.213 644 6.462

Toplam  4184.441 648

Onemli digerleri ~ Gruplar arasi 56.104 4 14.026  2.111 078
fle iliskilerde o lorici 4278.487 644 6.644
doyum
Toplam  4334.592 648
Oznel iyi olus Gruplar aras 300.943 4 75236 1334 256
Gruplarigi  36328.053 644 56.410
Toplam  36628.995 648
p>.05

Tablo 4.9’a gbre anne egitim durumuna gore Ogrencilerin 6znel 1iyi olus
(F(4,644)=1.334, p=.256) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. Bagka bir deyisle, anne egitim durumu farkli 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin

benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9’a gore anne egitim durumuna gore 6grencilerin aile ile iliskilerde doyum
(F(4,644)=2.189, p=.069), olumlu duygular (F(4,644)=.715, p=.582), yasam doyumu
(F(4,644)=.899, p=.464) ve onemli digerleri ile iliskilerde doyum (F(4,644)=2.111, p=.078)

alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Bagka bir deyisle, farkli egitim durumlarinda annesi bulunan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan aile ile iligkilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve énemli digerleri

ile iliskiden doyum alt boyutlarinda 6grencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

4.10. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesine
Mliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4. 10 Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi’'nden Aldiklar Puanlarin Anne Egitim Durumuna
Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuclar:

Degigken Varyanszn Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Oz sefkat Gruplar arasi 1278.73 4 319.683 1.315 263
Gruplar i¢i 156586.79 644 243.147

Toplam 157865.52 648

p> .05

Tablo 4.10’a gore anne egitim durumuna gore dgrencilerin 6z sefkat (F(4,644)=1.315,
p=.263) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir
deyisle, anne egitim durumu farkli Ogrencilerin 6z sefkat puanlarmmin benzer oldugu

gorilmektedir.
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4.11. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Baba
Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi

tek faktorlit ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4. 11. Osgrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gére Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplanu Ortalamasi
Aile ile  Gruplar arasi 21.909 3 7303 1222 .30l
iliskilerd ..
rykderde Gruplarigi 3854812 645 5.976
doyum

Toplam 3876.721 648

Olumlu Gruplar aras1 47.388 3 15.796  2.583 052

duygular Gruplar ici 3945.012 645 6.116

Toplam 3992.401 648

Yasam doyumu Gruplar arasi 3.235 3 1.078 .166 919
Gruplar igi 4181.206 645 6.482

Toplam  4184.441 648

Onemli digerleri  Gruplar arasi 17.501 3 5834 872 455
e iliskilerde o larici  4317.091 645 6.693
doyum
Toplam 4334.592 648
Oznel iyi olus Gruplar arasi 148.11 3 49.371 873 455
Gruplar igi 36480.9 645 56.560
Toplam 36629 648
p> .05

Tablo 4.11’e gore baba egitim durumuna goére Ogrencilerin 6znel iyi olus

(F(3,645)=.873, p=.455) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Bagka bir deyisle, baba egitim durumu farkli 6grencilerin 6znel iyi olug puanlarinin benzer

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11°e gore baba egitim durumuna gore 6grencilerin aile ile iliskilerde doyum
(F(3,645)=1.222, p=.301), olumlu duygular (F(3,645)=2.583, p=.052), yasam doyumu
(F(3,645)=.166, p=.919) ve onemli digerleri ile iliskilerde doyum (F(3,645)=.872, p=.455) alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Baska bir deyisle, farkli egitim durumlarinda babasi bulunan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan aile ile iligkilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve énemli digerleri

ile iligkiden doyum alt boyutlarinda 6grencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

4.12. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesine
iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin baba egitim durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen

sonuclar Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4. 12. Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi 'nden Aldiklar: Puanlarin Baba Egitim Durumuna
Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuclar

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam:i Ortalamasi r i
Oz sefkat Gruplar 718.88 4 179.720 737 567
arasi
Gruplar igi 157146.64 644 244.017

Toplam 157865.52 648

p>.05

Tablo 4.12’ye gore baba egitim durumuna gore dgrencilerin 6z sefkat (F(4,644)=.737,
p=-567) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir
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deyisle, baba egitim durumu farkli 6grencilerin 6znel iyi olus ve 6z sefkat puanlarinin benzer

oldugu goriilmektedir.

4.13. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Kardes
Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel lyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi tek

faktorliit ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13’te gosterilmistir.
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Tablo 4. 13. Osgrencilerin Ergen Oznel Lyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Kardes Sayisina Gére Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplanu Ortalamasi
Aile ile  Gruplar aras 4.476 3 1492 249 862
thiskilerde Gruplarigi  3872.245 645 6.003
doyum
Toplam 3876.721 648
Olumlu Gruplar arasi 38.458 3 12.819  2.091 .100
duygular Gruplarigi ~ 3953.943  ¢45 6.130

Toplam 3992.401 648

Yasam doyumu  Gruplar arasi 17.624 3 5.875 909 436
Gruplar ici 4166.816 645 6.460

Toplam  4184.441 648

Onemli digerleri Gruplar arasi 5.826 3 1.942 289 .833
fleiliskilerde o larici 4328.765 645 6.711
doyum
Toplam  4334.592 648
Oznel iyi olus Gruplar arast 133.191 3 44397 785 503
Gruplari¢i  36495.805 645 56.583
Toplam  36628.995 648
p>.05

Tablo 4.13’e gore kardes sayisina gore Ogrencilerin 6znel iyi olus (F(3,645)=.785,
p=.503) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Bagka bir
deyisle, farkli kardes sayilarina sahip 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin benzer oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.13’e gore kardes sayisina gore Ogrencilerin aile ile iliskilerde doyum
(F(3,645)=.249, p=.862), olumlu duygular (F(3,645)=2.091, p=.100), yasam doyumu
(F(3,645)=.909, p=.436) ve dnemli digerleri ile iligskilerde doyum (F(3,645)=.289, p=.833) alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

97



Bagka bir deyisle, farkli kardes sayis1 bulunan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan
aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden

doyum alt boyutlarinda 6grencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

4.14. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Kardes Sayisi1 Degiskenine Gore Incelenmesine
Mliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin kardes sayisina gore
farklilik gosterip gostermedigi tek faktorliit ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 4.14’te gosterilmistir.

Tablo 4. 14. Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi nden Aldiklar: Puanlarin Kardes Sayisina Gére
Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglari

Degigken Varyanszn Kareler Kareler
d F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Oz sefkat Gruplar 995.596 3 331.865  1.365 253
arasl
Gruplar i¢i 156869.92 645 243.209

Toplam 157865.52 648

p>.05

Tablo 4.14’e gore kardes sayisina gore Ogrencilerin 6z sefkat (F(3,645)=1.365,
p=-253) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik yoktur. Baska bir
deyisle, farkli kardes sayilarma sahip Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu

gorilmektedir.
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4.15. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Algilanan
Akademik Basar1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin algilanan akademik basar1 degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
4.15°da gosterilmistir.

Tablo 4. 15. Ogrencilerin Ergen Oznel Lyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Algilanan Akademik Basariya Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
Kaynag Toplanu Ortalamas:
Aile ile  Gruplar aras 104.639 2 52319  8.960 .000%**
iliskilerd )
thykrierce Gruplarigi  3772.082 646 5.839
doyum
Toplam  3876.721 648
Olumlu Gruplar arast 134.157 2 67.078 11231 .000%**
duygular Gruplarici ~ 3858.244 46 5.973

Toplam 3992.401 648

Yasam doyumu Gruplar arasi 63.649 2 31.824 4989 .007*
Gruplar ici 4120.792 646 6.379

Toplam 4184.441 648

Onemli digerleri ~ Gruplar arast 66.806 2 33.403  5.056 .007*
fleliskilerde G plarici 4267786 646 6.606
doyum
Toplam 4334.592 648
Oznel iyi olug Gruplar arasi 1336.095 2 668.047 12.228 .000***

Gruplari¢i  35292.901 646 54.633

Toplam  36628.995 648

*p< .05, #**p<.001
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Tablo 4.15’e gore algilanan akademik basarilarina gore Ogrencilerin 6znel iyi olus
(F(2,646)=12.228, p=.000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 algilanan akademik basari
durumlarina gore farklilasmaktadir. Farkin kaynagini tespit etme amaci ile post-hoc

testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore 6znel iyi olus bakimindan
kendini basarili (x =46.44) p=.000<.05 ve orta diizeyde basarili algilayan &grencilerin
puanlarinin ( x =46.86) p=.000<.05, basarisiz algilayan 6grencilerin puanlarindan ( x =41.52)

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.15’e gore algilanan akademik basar1 O6grencilerin aile ile iligkilerde doyum
(F(2,646)=8.960, p=.000), olumlu duygular (F(2,646)=11.231, p=.000), yasam doyumu
(F(2,646)=4.989, p=.007) ve 6nemli digerleri ile iliskilerde doyum (F(2,646)=5.056, p=.007)
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve
onemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda 6grencilerin algilanan akademik
basarilar1 bakimindan farklilagtiklar: tespit edilmistir. Farkin kaynagini tespit etme amaci ile

post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore aile ile iliskilerde
doyum alt boyutunda kendini orta diizeyde basarili ( x =13.65) p=.000<.05 ve basaril
algilayan Ogrencilerin puanlarmim ( x =13.73) p=.000<.05, basarisiz algilayan &grencilerin
puanlarindan ( x =12.19) daha yiiksek oldugu, olumlu duygular alt boyutunda ise kendini orta
diizeyde basarili (x =11.97) p=.000<.05 ve basarili algilayan oOgrencilerin puanlarinin

(x =11.64) p=.002<.05, basarisiz algilayan &grencilerin puanlarmdan ( x =10.29) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde yasam doyumu alt boyutunda kendini orta diizeyde

basarili algilayan Ogrencilerin  puanlarinin  (x =8.35) p=.008<.05, basarisiz algilayan
ogrencilerin puanlarindan ( x =7.25) yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte énemli

digerleri ile iliskiden doyum alt boyutunda kendini orta diizeyde basarili (x =12.90)
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p=.009<.05 ve basarili algilayan grencilerin puanlarinin ( x =13.08) p=.006<.05, basarisiz

algilayan dgrencilerin puanlarindan ( x =11.79) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.16. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Algilanan Akademik Basar1 Degiskenine Gore
Incelenmesine fliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin Oz Sefkat Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm algilanan akademik
basar1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test
edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4. 16. Ogrencilerin Oz Sefkat Olgegi nden Aldiklart Puanlarin Algilanan Akademik
Basariya Gore Tek Faktorlii ANOVA Testi Sonuglart

Degisken Varyansin Kareler Kareler
sd F P
Kaynag Toplami Ortalamas
Oz sefkat Gruplar aras1 5176,84 2 2588,422 10,951  .000%**
Gruplar i¢i 152688,68 646 236,360
Toplam 157865,52 648
*Exp<.001

Tablo 4.16’ya gore algilanan akademik basarilarina gore Ogrencilerin 6z sefkat
(F(2,646)=10.951, p=.000) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z sefkati algilanan akademik basar1 durumlarina

gore farklilasmaktadir. Farkin kaynagini tespit etme amaci ile post-hoc testlerinden Tukey
testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore 6z sefkat bakimindan kendini basarili ( x =74.90)
p=.000<.05 ve orta diizeyde basarih algilayan Ogrencilerin puanlarmin ( x =74.75)

p=.000<.05, basarisiz algilayan &grencilerin puanlarindan ( x =64.38) vyiiksek oldugu

belirlenmistir.
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4.17. Lise Ggrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel iyi Olusun Alt Boyutlar ile Oz Sefkat
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlar ile yordayici degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaci ile agsamali regresyon analizinin 6ncesinde korelasyon analizi yapilmuistir.
Ogrencilerin 6znel iyi olus ile 6znel iyi olusun alt boyutlar1 ve &z sefkat arasindaki iliskiler

incelenerek sonuglar Tablo 4.17’de gosterilmistir.

Tablo 4. 17..Ogrencilerde Oznel Iyi Olus ile Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlar ile Oz Sefkat
Araswndaki Iliski Sonuclar

Degisken 1 2 3 4 5 6

1. Aile ile iliskilerde -

doyum
2. Olumlu duygular 3477 -
3. Yasam doyumu 385" 408™ -

4. Onemli digerleri ile 530 387 412 -

iliskilerde doyum

5. Oznel iyi olus 7527 714 740 784" -

6. Oz sefkat 2827 396" 457" 201 477 -
#kp<.01

Lise dgrencilerinde 6znel iyi olus ile 6znel iyi olusun tiim alt boyutlar1 ve 6z sefkat
arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 incelenmis ve analiz sonuclari tabloda gosterilmistir. Elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde, 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 ile 6znel iyi olusun aile ile
iligkilerde doyum (r=.752), olumlu duygular (r=.714), yasam doyumu (r=.740) ve onemli
digerleri ile iligkilerde doyum (r=.784) alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski

gdzlenmistir. Oznel iyi olusun tiim alt boyutlarnin arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
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gozlemlenmistir. Oz sefkat ile 6znel iyi olus (r=.477) arasinda orta diizeyde pozitif iliski
vardir. Oz sefkat ile 6znel iyi olusun aile ile iliskilerde doyum (1=.282) ve énemli digerleri ile
iliskilerde doyum (r=.291) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, 6z sefkat ile
olumlu duygular (r=.396) ve yasam doyumu (r=.457) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde

pozitif bir iligki oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Lise Ogrencilerinin 6znel iyi olusunu yordayan degiskenleri belirlemek i¢in asamali
regresyon analizi yapilmistir. Oz sefkat ilk modelde; gelir durumu algis1 ikinci modelde ve
algilanan akademik basar1 {i¢iincii modelde analize girilmistir. Oz sefkatin yordayici etkisini

gormek amaciyla modele ilk olarak girilmistir.

Tablo 4. 18. Oznel Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model/ Std. Ikili  Kismi

Degisken B Hata Beta T P R R R R’
1. Sabit 29.354  1.258 2334 .000

Oz Sefkat 230 017 477 1381 .000 477 477 A% 23
2.Sabit 29.887  1.243 24.05  .000

Oz Sefkat 229 016 475 13,97  .000 477 482 500 25
Gelir Durumu -3.625 765  -161 474 .000 -167  -.183

Algist

3.Sabit 30.587  1.270 24.08  .000

Oz Sefkat 221 017 460 1335 .000 477 465 51° 26
Gelir Durumu -3.357 770 -149 436 .000  -167  -.169

Algist

Algilanan 2.358 963  -085 245 015  -190  -.096

Akademik

Basan

Bagimli Degisken: Oznel Iyi Olus
Bagimsiz degisken: a. Oz Sefkat
b. Oz Sefkat, Gelir Durumu Algisi

c. Oz Sefkat, Gelir Durumu Algisi, Algilanan Akademik Bagar1
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Tablo 4.18’de goriilen analiz sonuglarina gore, birinci modelde girilen 6z sefkat, 6znel
iyi olus puanlarin1 anlamli bir sekilde yordamustir. Oz sefkatin, 6znel iyi olustaki toplam
varyansin % 23’iinii agikladig1 goriilmiistiir (R>=.23; F=190.592; p=.000). ikinci modelde yer
alan gelir durumu algisi, 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordamistir ve birinci modelde
girilen 6z sefkatin acikladigi varyansa ek olarak Oznel iyi olustaki varyansin %2’sini
acikladigr goriilmiistiir (R=.25; F=109.692; p=.000) . Uciincii modelde yer alan algilanan
akademik basari, 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordamistir ve ikinci modelde girilen 6z
sefkat ve gelir durumu algisinin agikladig1 varyansa ek olarak 6znel iyi olustaki varyansin
%1’ini agikladig1 bulunmustur (R?=.26; F=75.695; p=.000). Bu ii¢ degisken birlikte 6znel iyi
olustaki varyansin toplam %?26’sim1 agiklamaktadir. Sonug olarak 6z sefkat, gelir durumu
algis1 ve algilanan akademik basari, 6znel iyi olusun anlamli birer yordayicisidir ve ii¢

degiskenin 6znel 1yi olusun toplam varyansini agiklama giicii %26 dr.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgular alanyazinda bulunan diger arastirma
bulgular ile birlikte tartisilmistir. Boliim sonunda aragtirma sonuglarina gore ¢esitli oneriler

sunulmaktadir.

5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢aligmada lise dgrencilerinin 6znel iyi oluslarmin, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi’nin
alt boyutlariin (aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve O6nemli
digerleri ile iliskilerde doyum) ve 6z sefkatin; cinsiyet, sinif, devam edilen okul, gelir durumu
algisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve algilanan akademik basarisina
gore farklilik gosterip gostermedigi, 6znel iyi olus ile 6z sefkat arasinda iliski ve 6znel 1yi
olusu yordayan degiskenler incelenmistir. Bu boliimde arastirma bulgular tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1.1 Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel iyi Olusun Alt Boyutlarimin Cinsiyete
Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonuclaria gore lise 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlari cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilik gostermemektedir. Ayn1 zamanda kiz ve erkek 6grencilerin 6znel iyi

olusun alt boyutlar1 (aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve onemli
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digerleri ile iligkilerde doyum) puan ortalamalar1 da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Bayram (2018), Cakir (2015), Celik (2008), Cevik (2010), Demir Celebi ve Sezgin
(2015), Kagan ve Atalay (2018), Karakog, Bingdl ve Karaca, (2013), Kartal (2013), Ozen
(2005), Quinn ve Duckworth (2007) ve Tonga ve Halisdemir (2017) calismalarinda lise
Ogrencilerinde cinsiyet ve 6znel iyi olus arasinda iliski bulunmadigini belirtmislerdir. Bu

caligmalar aragtirmay1 desteklemektedir.

Canbay (2010), Cihangir Cankaya (2009), Eryilmaz ve Aypay (2011), Nur Sahin
(2011), Saygin (2008), Sahin vd. (2012), Topuz (2013) ve Tuzgol Dost (2004) ise {iniversite
Ogrencileri ile yaptiklart caligmalarda 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
varmigtir. Yetiskinlerde yapilan arastirmalarda Giiner ve Cetinkaya Bozkurt (2018) 6znel iyi
olus ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmadigini belirtmistir. Nigar (2014) ortaokul
ogrencilerinde kizlarin 6znel iyi oluslarinin, erkeklerin 6znel iyi oluslarindan yiiksek oldugu

sonucuna varmistir.

Tuzgdl Dost (2007) ve Yavuz Giiler, Ismen Gazioglu (2008) ise 6grencilerin dznel iyi
olusun alt boyutu olan yasam doyumunda kizlarin erkeklerden yiiksek puanlar aldiklarini

belirtmislerdir.

Eryilmaz, Ercan (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada 6znel iyi olusun cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 sonucuna varilmistir. 26-45 yas grubunda erkeklerin 6znel iyi
oluslarinin, kadinlara gére daha yiiksek oldugu ancak diger yas gruplarinda 6znel iyi olusun
cinsiyet ile iliskisi bulunmadig tespit edilmistir. Calismada yer alan 14-17 yas arasi ergen
grubunda Oznel iyi olug ile cinsiyet arasinda anlamli iligkinin olmamasinin arastirmay1

destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Bu calismalar disinda literatiirde 6znel iyi olus ve cinsiyet arasinda kadinlarin
(Dilmag, Bozgeyikli, 2009; Giindogdu, Yavuzer, 2012) veya erkeklerin (Eryilmaz, Kara,
2011; Safoz Giiven, 2008; Yurcu, Atay, 2015) lehine iliski bulundugunu belirten farkli

caligmalar da mevcuttur.

106



Oznel iyi olus ile cinsiyet arasinda iliski inceleyen arastirmalarda farkli arastirma
bulgular elde edilmesinin sebebi farkli kiiltiirel yapilar olabilir. Bingdl (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada da belirtildigi gibi toplumsal cinsiyet rollerinde erkekler ve kadinlara
verilen roller ve kaliplar vardir. Ozaydinlik (2014) ¢alismasinda kadinlari bu rollere gére
geri planda kaldigini ifade etmektedir. Tiirk toplumunda bazi kesimlerde cinsiyet esitsizligi
hala yasanmaktadir. Ergenlik ailenin kisi {izerinde denetiminin siirdiigii donemlerden biri
olmas1 nedeni ile kiz ¢ocuklara koyulan kurallar ve yiiklenen sorumluluklar cinsiyete gore
Oznel iyi olusta farkliliklara neden olabilir. Toplumda erkek cocuklardan meslek edinme,
askerlik ve aileye liderlik etme gibi beklentilerin strese yol agarak Oznel iyi olusu
siirlandirabilecegi diisiiniilmektedir. Toplumun genelinde erkek 6grencilere taninan hak ve
ozgirliigiin kiz o6grencilere taninmamasi1 ve bazi ailelerin erkek cocuklarina ayricalikli
davranmasi nedeni ile erkek 6grencilerde 6znel iyi olusun kiz 6grencilerden daha yiiksek
olabilecegi diisiiniilebilir. Fakat yetiskinlik doneminde ailelerin erkeklerden kizlara gére daha
agir beklentilerinin olmasi 6znel iyi olusu diislirebilir. Degisen ve gelismeye devam eden
toplumda kadinlarin sosyal hayattaki yerinin degismesi meslek edinme ve ekonomik gelire
sahip olma diisiincesi kizlarda da strese neden olabilmektedir. Arastirma yapilan lise
Ogrencileri distintildiigiinde kiz 6grenciler ve erkek o0grenciler i¢in okul ortaminda sinavlar
gibi esit kaygi sebeplerinin olmasi ve ergenlik donemi sorunlarinin ortak olmasi kiz ve erkek

ogrencilerin 6znel iyi oluslarini ayni sekilde etkiledigi sdylenebilir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Cinsiyete Gore Incelenmesine fliskin Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde lise dgrencilerinin 6z sefkat puanlarinin cinsiyete
gore anlamh sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kiz 6grencilerin 6z sefkat puanlari

ile erkek 6grencilerin 6z sefkat puanlar1 benzerdir.

Alanyazinda arastirma sonuglarini destekleyen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir.

Liselerde yapilan 6z sefkat ile ilgili aragtirmalarda Akkaya (2011), Akyol (2011), Sun, Chan

107



ve Chan (2016) ve Yigit (2015) calismalarinda kiz ve erkek Ogrencilerin 6z sefkatlerinin

cinsiyete gore farklilagsmadigini belirtmislerdir.

Asict (2013), Aydin, Soyer (2012), Bolat (2013), Bulduk, Ardi¢ (2015), Canpoyraz
(2017), Cetin (2017), Cirpan (2016), Dilmag, Deniz ve Deniz (2009), Eker (2011), Hacioglu
Sar1 (2016), iskender (2009), ikiz, Totan (2012), Kical1 (2015), Nazik, Arslan (2011), Ozyesil
(2011), Sahan Sagir (2017) ve Yilmaz (2009) c¢alismalarinda iiniversite O0grencilerinin 6z
sefkatlerinde cinsiyete gore farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Universite dgrencileri ile

yapilan ¢alismalarda ayni sekilde aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Yetiskinlerde Canpoyraz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da 39 — 53 yas grubu
kadin ve erkek katilimcilarin 6z sefkati arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yang,
Zhang, Kou (2016) tarafindan yetiskinlerle yapilan bir diger ¢alismada da 6z sefkat ve yas

arasinda iligki goriillmemistir.

Arastirma bulgular ile gelisen alanyazinda ¢ok az sayida ¢alisma vardir. Boran Sari
(2017) iiniversite 0grencileri ile gerceklestirdigi calismasinda erkek 6grencilerin 6z sefkatinin
kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ayrica ¢alismada 6z sefkatin alt boyutu

olan 6z merhamet puanlari da erkek 6grencilerde kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksektir.

Oveg (2007) {iniversite dgrencileri ile yaptig1 calismasinda kiz dgrencilerin 6z sefkatin
alt boyutlarindan olumlu duygulanimla iliskili olan 6z sevecenlik, paylasimlarin farkinda
olma ve bilinglilik puanlarinin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu, erkek
ogrencilerin de 6z sefkatin alt boyutlarindan olumsuz duygulanimla iliskili olan 6z yargilama,
izolasyon ve asirt O0zdeslesme puanlarmin kiz G6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Tel, Sar1 (2016) calismalarinda 6z sefkatin bilinglilik alt boyutunda
erkek 6grencilerin puanlariin kiz 6grencilerin puanlarindan, asir1 6zdeslesme alt boyutunda
da kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Andig
(2013) kadinlarin 6z sefkatin alt boyutlar1 olan paylasimlarin bilincinde olma ve 6z merhamet
puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu ve ancak 6z sefkat genel puani agisindan
cinsiyete gore farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Calismalarda 6z sefkati dlgmek

amaci ile kullanilan 8lgeklerin alt boyutlardan olusmasi ancak arastirmada kullamlan Oz
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Sefkat Olgegi’nin tek boyutlu olmasi ve calismalarin lise 6grencilerinden farkli érneklem
gruplart ile dolayisiyla farkli yas ortalamalart ile yapilmis olmasi arastirma sonuglarinin

ortlismeme nedenlerinden olabilir.

Neff (2003a) calismasinda 6z sefkatin kadinlarda erkeklere kiyasla daha diisiik
oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgulariyla calisma sonuglart ¢elismektedir. Bunun

nedeni arastirmanin farkli kiiltiirlerde yapilmasi olabilir.

Kiz ve erkek ogrencilerin 6z sefkatleri arasinda anlamli farklilasmanin olmama
nedenleri Ogrencilerin karma okullarda egitim almalar1 ve okullarda esit sartlarda aym
arkadaslik ortamlar1 ve smavlarla karsilasmalari olabilir. Ozaydimlik (2014) ve Bingdl (2014)
tarafindan yapilan calismalarda belirttikleri toplumun kizlara daha ¢ok baski uygulamasi ve
kisitlamasindan dolayr kizlarin 6z sefkatlerinin erkeklerden daha diisiik diizeyde ¢ikmast
beklenebilir. Ancak arastirma Antalya ilinin merkez ilgelerinde bulunan okullarda
gerceklestirilmistir. Merkezi ilcelerde yasayan ailelerin de kiz ¢ocuklarini erkek ¢ocuklari ile
aynt imkanlar1 ve haklar1 taniyarak ve benzer sorumluluklar vererek yetistirdikleri

sOylenebilir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel iyi Olusun Alt Boyutlarimin Simf
Diizeyine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirma sonuglarma gore smif diizeylerine gore Ogrencilerin 6znel iyi olus puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Farkli smif diizeylerinde
bulunan &grencilerin 6znel iyi olus puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
simif diizeyine gore aile ile iligkilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve onemli
digerleri ile iliskilerde doyum alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir deyisle, farkli sinif diizeylerinde bulunan
Ogrencilerin 6znel 1yi olusun alt boyutlar1 olan aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular,
yasam doyumu ve oOnemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda aynmi sekilde

ogrencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Akdogan, Yalg¢m (2018), Canbay (2010), Cakir (2015), Celik (2008), Ozen (2005),
Safoz Giliven (2008) lise Ogrencilerinde 6znel iyi olusun smif diizeyine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagmistir. Demir Celebi, Sezgin (2015) lise 6grencilerinin hem smif
hem yas degiskenlerine gore 6znel iyi oluslarinin degismedigini belirtmistir. Calismalarin

arastirma sonucunu destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Cevik (2010) lise 6grencilerinde simif diizeyi degiskeninin, 6znel iyi olusu yordayip
yordamadigini arastirmis ve smif diizeyi ve 0znel iyi olus arasinda negatif iliski oldugunu

ancak siif diizeyinin 6znel iyi olusu yordamadig1 goriilmiistiir.

Ayn1 sekilde Tuzg6l Dost (2004) iiniversite 0grencileriyle yaptigi calismasinda 6znel
iyi olus ve sinif arasinda bir iliskinin bulunmadigini ve Yavuz Giiler, ismen Gazioglu (2008)
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 1 ve 4. sinif 6grencilerinin olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yasam doyumu alt boyutlarinda anlamli farkin olmadigini belirtmislerdir. Celikkaleli,
Gilindogdu (2005) egitim fakiiltesi 6grencilerinde sinif ve yas degiskenlerine gore psikolojik
ihtiyaglarda anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulagmistir. Nigar (2014) ortaokul
Ogrencileriyle yaptigi calismasinda 06znel iyi olusun smif diizeyine gore anlamh

farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir. Calismalar arastirmayla ortiismektedir.

Nur Sahin (2011), Topuz (2013) iiniversite 6grencilerinin yaglarina gore 6znel iyi
oluslariin degismedigini ve Yurcu, Atay (2015) turizm calisanlarinda 6znel iyi olus ve yasin
anlaml bir farklilasmaya neden olmadigini belirtmislerdir. Farkli sinif diizeylerinde bulunan
Ogrencilerin farkli yaslarda olmast nedeni ile calismanin arastirmayr destekledigini
sOylenebilir. Smif diizeyi degiskeni ve yas degiskeninin lise doneminde yaslarin ¢ok yakin

olmasindan dolay1 benzer sonuglar dogurdugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonuclarindan farkli olarak Bayram (2018) 9. simmifta 6grenim goren
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin 10. simifa devam eden 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
diger smif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagsmistir. 9. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin yeni bir sinav doneminden c¢iktiklart bu nedenle rahatlamig

olmalar1 bu farkliligin nedeni olabilir. Kartal (2013) 11. sinifa devam eden 6grencilerin 6znel
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iyi oluslarinin diger siniflardan diisiik oldugunu ve 10. sinifa devam eden dgrencilerin 6znel

iyi oluglarinin diger siniflardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Saygin (2008) ¢alismasinda tliniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusun smif diizeyinde
farklilastigin ifade etmistir. Universite 1. ve 2. siif dgrencilerinin dznel iyi oluslar1 diger
smiflarda 6grenim goéren ogrencilerden yiiksektir. Dilmag, Bozgeyikli (2009) egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimin siif diizeyine gore farklilagtigini ve 3. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin Oznel iyi oluslarmin 4. smifta 6grenim goéren Ogrencilerden yiiksek
oldugunu ifade etmistir. 4. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin hayatlarinda O6nemli bir
degisiklik olacagi diisiincesinden yasadiklari kayginin 6znel iyi olusu etkilemis olabilecegi
sOylenebilir. Sahin vd. (2012) ise bu ¢alismalardan farkli olarak tiniversite 4. siniflarin 6znel
iyl oluslarinin, diger siniflardan yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Nedeni son sinif
Ogrencilerinin bulunduklari ortama uyum saglamis olmalart olabilir. Yapilan c¢alismalar
arastirma sonuglar ile ¢elismektedir. Bunun nedeni aragtirma grubunun lise 6grencilerinden
olugmasi ve iiniversitede farkli yas araliklarinda bulunan 6grencilerin olmasi ayrica ergenlik

doneminin azalan etkisi olarak diisiintilebilir.

Sinif diizeyinin, 6grencilerin 6znel iyi oluslari ile iliskili olmamasinin nedeni, ergenlik
donemi sorunlarinin tiim lise siirecini kapsamasinin oldugu diisiintilebilir. 12. siniflarda
yasanan sinav kaygist nedeni ile 6znel iyi olusun 12. siiflar i¢in daha diisiik diizeyde olmasi
diisiiniilebilir. Ancak gelecek kaygisinin, meslek se¢iminin ve belirsizligin giiniimiizde
Ogrencileri 9. simiftan etkilemeye baslamasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olmus
olabilir. Meslek liselerinde 9. smifta alan se¢imi, 10. smifta dal se¢iminin olmasi, Anadolu
liselerinin 10. siifta boliim se¢iminin olmasi dgrencilerin 6znel iyi oluglarim {ist siniflarla
benzer hale getirmis olabilir. Ko¢ (2004) tarafindan belirtildigi gibi ergenlikte arkadaslik
iliskilerinin birey i¢in dnemli bir hal almasi, 6grencilerin ortak olumlu ve olumsuz duygular
olusturmalarinda etkili olabilir. Ergenlik doneminde Ogrencilerin benzer yasam olaylar

tecriibe ederek ortak doyum alanlar1 gelistirdikleri s6ylenebilir.
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5.1.4. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Simf Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin
Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma bulgularinda sinif diizeylerine gore Ogrencilerin 6z sefkat puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Farkli siif
diizeylerinde bulunan ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde lise 6grencilerinde 6z sefkatinin sinmif diizeyine goére incelendigi

caligmaya rastlanilmamuistir.

Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda Ozyesil (2011) 4. smifta 6grenim goren
Ogrencilerin 6z sefkatinin 1. smmifa devam eden ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) ve Yilmaz (2009) ise 3. sinifta 6grenimine devam
eden Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin, 1. smifta 6grenimine devam eden Ogrencilerin
puanlarindan yiiksek oldugunu ifade etmistir. Asici (2013) tiniversite 4. sinif 6grencilerinin 6z
sefkat ve 6z sefkatin olumlu alt boyutlari olan 6z merhamet, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilin¢lilik puanlariin, 1. sinif 6grencilerinden yiiksek oldugunu ve 6z sefkatin olumsuz alt
boyutlart olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme puanlarinin daha diisiik oldugunu
saptamigtir. Caligmalarda smif diizeyi arttikga 6z sefkatin arttigi gozlemlenmistir. Bu
calismalarin arastirma bulgular ile 6rtlismemesinin nedeni aragtirma ile farkli yas gruplarimi

kapsamalarindan kaynaklabilir.

Yang, Zhang ve Kou (2016) tarafindan yetiskinlerle yapilan calismada 6z sefkat ve
yas arasinda iliski goriilmemistir. Bluth, Campo, Futch ve Gaylor (2016) 11-19 yas araliginda
bulunan ergenlerle yaptiklar1 ¢alismasinda erkek ergenlerde yas ile 6z sefkat arasinda iliski
olmadigini belirtmislerdir. Ancak ¢alismaya gore kiz ergen grubunda yasin artisi ile birlikte

0z sefkat diismektedir.

Bu sonuclardan farkli olarak Nazik ve Arslan (2011) tniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi calismasinda 6z sefkatin siif ve yas arttikca daha diisiik diizeye ulastigini
saptamigtir. Bulduk, Ardi¢ (2015) iiniversite 6grencilerinden 2. sinifta 6grenim goren grubun
diger smiflarda bulunan katilimcilardan daha yiiksek 6z sefkate sahip olduklarim
belirtmislerdir. Calismalar arastirma sonuglar1 ile ¢elismektedir. Bu nedenle 6z sefkatin
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yalnizca siif ve yas degiskenlerine bagli olmadigr ve farkli degiskenlerden etkilendigi

sOylenebilir.

Alanyazinda 6z sefkatin simif diizeyi degiskeninden etkilenmedigini gosteren
calismalar mevcuttur. Aydin, Soyer (2012), Bolat (2013), Cetin (2017) ve Cirpan (2016) ise
calismalarinda tiniversite 6grencilerinde 6z sefkatin sinif degiskenine gore farklilagsmadigini

belirtmislerdir. Bu ¢alismalar arastirma bulgular ile ortiismektedir.

Smif diizeyi ve yas degiskeninin benzer olmasi nedeni ile 6z sefkat ve yas ile ilgili
caligmalar da incelenmistir. Bluth, Mullarkey ve Lathren (2018) ergenlerde yas ile 6z sefkat
arasinda iliski bulunmadigini belirtmislerdir. Andi¢ (2013) tarafindan lise 6grencilerinin 6z
sefkatlerinin arastirildigi ¢alismada 6z sefkat ile yas arasinda iliski olmadig1 ancak 6z sefkatin
olumlu duygulanimla iliskili olan 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilgece
farkindalik alt boyutlarindan alinan puanlarin yas arttikca artig gosterdigi goriilmektedir. Asici
(2013) iiniversite O0grencilerinde 22 ve lizeri yasta bulunan 6grencilerin daha kiiciik yasta
ogrencilerden daha yiiksek 6z sefkate sahip olduklarini bulmustur. Boran Sar1 (2017) yas
arttikga 6z sefkatin artis gosterdigini belirtmistir. Canpoyraz (2017) {liniversite 6grencileri ve
39-53 yas araliginda bulunan yetiskin katilimcilarla 6z sefkati inceledigi ¢alismasinda genel
0z sefkat puanlarmin yastan etkilenmedigini ancak yetiskin grubun 6z sevecenlik, 6z
yargilama ve bilinglilik puanlarinin, liniversite 6grencilerinin bulundugu gruptan daha ytiksek

oldugunu ifade etmistir.

Bu caligmalardan farkli olarak Kicali (2015) iiniversite dgrencilerinde 6z sefkat ve
yasin negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna varmistir. Bu c¢alismayi
destekleyen bagka bir c¢alismaya rastlanilmamis olmasi sonucun oOrneklem grubundan

kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Kog (2004) lisede bulunan 6grencilerin ergenlik doneminde olduklar1 ve genellikle bu
donem de duygularin daha derin yasandigi, kisinin basina gelen olaylari en iyi ya da en kotii
olarak degerlendirdigini ifade etmektedir. Bu nedenle yapilan calismalarin farkli sonuglar

gosterdikleri soylenebilir. Neff (2003a) 6z sefkatin en diisiik diizeyde oldugu dénemin
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ergenlik donemi oldugunu belirtmistir. Lise 68rencilerinin yakin yaslarda ve ergenlik donemi

icinde bireylerden olugmalarindan dolay1 6z sefkatleri farkli diizeylere sahip olabilir.

5.1.5. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Okul
Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore farkli okullarda 6grenim goren dgrencilerin 6znel iyi olus
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Yani, okul degiskeni
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarini etkilememektedir. Farkli liselerde 6grenim goren dgrencilerin
Oznel 1iyi olusun alt boyutlar1 olan aile ile iliskilerde doyum, yasam doyumu ve onemli
digerleri ile iligskilerde doyum puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Farkli okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlarinin benzer olmasinin nedenlerinden biri,
Ogrencilerin ergenlik doneminde olmalar1 ve aymi gelisim doneminde benzer sorunlar ile

karsilasmalari olabilir.

Ancak farkli liselerde 6grenimine devam eden 6grencilerin olumlu duygular alt boyutu
puanlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Olumlu duygular alt boyutunda 6grencilerin
okuduklart liseler bakimindan farklilagtiklar1 sdylenebilir. Antalya Barosu Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Baraj Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 6grencilerin
olumlu duygular puanlari, Akdeniz Anadolu Lisesi Ogrencilerinin puanlarindan daha
yiiksektir. Bu durumun nedenlerinden biri ortalamasi yiiksek okullarin meslek lisesi, digerinin
anadolu lisesi olmasindan kaynaklanabilir. Anadolu Lisesi’nde 6grenim gdren &grencilerin
aile ve 6gretmenleri, bu 6grencilerden daha ¢ok akademik basar1 ve daha iyi bir {iniversite
kazanma beklentisi i¢inde olduklar1 i¢in 6grencilerin meslek liselerine kiyasla daha yogun bir
Ogretim programi gordiikleri ve daha agir sorumluluklar {istlendikleri diisiiniilebilir. Bu
sorumluluklar &grencilerin olumlu duygular puanlarini olumsuz yonde etkilemis olabilir.
Ayrica Antalya Barosu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi son yapilan Liselere Gegis
Smavi’'nda puan ile 68renci almaktadir. Puanla istedikleri okula yerlesmeleri nedeni ile

ogrencilerin olumlu duygular puanlar ytiksek olabilir.
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Alanyazinda arastirmay1 destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Cevik (2010), Demir
Celebi, Sezgin (2015) ve Safoz Giiven (2008) okul tiirii ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigini belirtmektedir. Ogrencilerin okullara gore 6znel iyi oluslarmmn farklilik
gostermeme nedeni O0grenciler tarafindan okullarin benzer algilanmasi ve imkanlar agisindan

farklilik gostermemeleri olarak sdylenebilir.

Sezer (2011) lise 6grencilerinin farkl tiirlerde okullarda 6grenim gérmesi ve 6znel iyi
olus arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda genel liselerde 6grenim goren Ogrencilerin
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilere kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu,
ayrica spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerden 6znel iyi oluslarinin daha diisiik olduguna
ulagsmistir. Ayn1 sekilde meslek lisesi 6grencilerinin spor lisesi 6grencilerine gore daha diisiik
0znel iyi olusa sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir. Celik (2008) ¢alismasinda genel lise
Ogrencilerinde anadolu lisesi ve meslek lisesi 6grencilerinden daha yiiksek 6znel iyi olusa
sahip olduklarini saptamistir. Kagan , Atalay (2018) lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ile okul
farkliliklar1 arasinda sosyal bilgiler lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine iliski bulmustur.
Gegmis egitim sisteminde, sosyal bilimler lisesi ve anadolu liseleri, puan ile 6grenci yerlesen,
akademik olarak daha basarili 6grencilerin bulundugu ve ebeveynler tarafindan yonlendirilen
okullardir. Giiniimiiz egitim sisteminde lise tilirleri degismistir. Bu nedenle c¢alismanin

arastirma sonuglari ile ¢elistigi sOylenemez.

Liselerde farkli okul tiirlerine benzer ¢alismalarda tiniversitelerde farkli boliimlerde

yapilmistir. Giindogdu ve Yavuzer (2012) farkli boliimlerde 6grenim goéren iiniversite

-----

-----

Tuzgol Dost (2004) tarafindan ise Universite 6grencilerinde bdliimleri ve 6znel i1yl olus
diizeyini incelediginde sayisal ve fen bdliimlerin sosyal boliimlerde oOgrenim goren
ogrencilerin 0znel 1iyi oluslarindan daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu
calismalardan farkli olarak Yavuz Giiler, Ismen Gazioglu (2008) grenim goriilen lisans

programi ile 6znel iyi olug arasinda iligki olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan caligmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi g¢aligmalarin farkli yerlesim

yerlerinde ve farkli okul kiiltiirlerinde olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Adrese yakin
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okul yerlestirmelerinin yapilmaya baslanmasi ile okulun i¢inde bulundugu toplum okul

kiiltiirtinii her yonden etkilemeye acik hale gelmistir.

5.1.6. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Okul Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Farkl1 okullarda 6grenim goren 6grencilerin 6z sefkat puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik yoktur. Yani, okul degiskeni 6grencilerin 6z sefkatlerini etkilememektedir.
Alanyazinda lise Ogrencilerinde 6z sefkati inceleyen calismalarda okul tiirii degiskenine
rastlanilmamistir. Bu nedenle {iniversite dgrencilerinde farkli boliim ve fakiiltelerde olma ile

0z sefkatin incelendigi ¢aligmalar ele alinmistir.

Yilmaz (2009) ogrencilerin 6z sefkatlerinin fakiiltelerine farklilagmadigini ortaya
koyarken, Bolat (2013) egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6z sefkat puanlarinin boliimlerine gore
farklilastigini belirtmistir. Calismaya gore Almanca Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren
ogrencilerin 6z sefkatinin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ve Ilkogretim Matematik boliimiinde dgrenim géren
ogrencilerin 6z sefkatinin diger biitiin boéliimlerden daha disiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ikiz ve Totan (2012) tarafindan egitim fakiiltesi dgrencilerinde 6z sefkati
inceledigi calismalarinda, sosyal bilimler 6grencilerinin 6z sefkatin olumsuz duygulanim alt
boyutu ile iligkili olan izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda sayisal bilimlerde bulunan
ogrencilerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve sayisal bilimlerde bulunan Ogrencilerinin
bilin¢lilik boyutunda, sosyal bilimler ogrencilerinden daha yiiksek puanlar aldiklar
belirtilmistir. Asict (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada egitim fakiiltesinde sayisal
boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin 6z sefkatin alt boyutu olan paylasimlarin bilincinde
olma puanlarinin giizel sanatlar ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bdliimlerinde
O0grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmalarda farkl
sonuglarin goriilmesi liniversite 6grencilerinin boliim ve fakiilte disinda farkli degiskenlerden

etkilenmeleri olabilir. Ayrica Rehberlik ve Psikolojik Danmigsmanlik boliimii 68rencilerinin

116



okulda edindikleri bilgileri teorik olarak gérmeleri ve hayatlarinda uygulamaya koymadiklar

diisiiniilebilir.

Cirpan (2016) ise lniversite 0grencilerinin 6z sefkat puanlarin1 mezun olduklar lise
tiiriine gore incelemis ve anlamli farkliligin olmadigini saptamistir. Calisma arastirma

bulgularini desteklemektedir.

5.1.7. Lise Ogrencilerinde Oznel Tyi Olus ve Oznel iyi Olusun Alt Boyutlarinin Gelir
Durumu Algis1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve
Yorumu

Lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 ailelerinin gelir durumu algilarina gore
farklilasma gostermektedir. Gelir durumu algilarina gore, ailesini orta gelirli algilayan
ailelerde bulunan 6grencilerin 6znel iyi oluslari, disiik gelirli algilayan ailelerde bulunan
Ogrencilerden daha yiiksektir. Ayrica gelir durumu algisi, 6znel iyi olusun anlaml

yordayicilarindan biridir ve 6znel 1yi olustaki varyansin %2’sini agikladig1 saptanmigtir.

Arastirmaya gore gelir durumu algist 6grencilerin aile ile iliskilerde doyum, olumlu
duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iligskilerde doyum alt boyutlarini istatistiksel
olarak etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore aile ile iliskilerde doyum alt boyutunda
ailesini orta ve yliksek gelirli algilayan Ogrencilerin puanlari, diisiik gelirli algilayan
ogrencilerden daha yiiksektir. Bununla birlikte olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli
digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda ailesini orta gelirli algilayan Ogrencilerin

puanlarinin, diisiik gelirli algilayan 6grencilerin puanlarindan yliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin gelir durumu algilarint 6grenmek amaci ile kullanilan
Kisisel Bilgi Formu’nda ailelerin gelir durumunun diisiik, orta ve yiliksek olarak
cevaplandirmalar1  istenilmigtir.  Cevaplarin ~ objektif verilerden daha ¢ok 6znel

degerlendirmeleri ortaya koydugu géz onilinde bulundurulmalidir.
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Bayram (2018) orta gelirli lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarmin, diistik gelirli
ogrencilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi ve Canbay (2010) diistik gelirli ailelere sahip
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin hem orta hem yliksek gelirli ailelerde bulunan 6grencilerden
farklilastigin1 belirtmistir. Tonga ve Halisdemir (2017) ergenlerde 6znel iyi olusun ailenin
sosyo ekonomik seviyesine gore farklilagtigini belirtmektedir. Calisma sonuglarina gore
ergenlerin ailelerinin sosyo ekonomik seviyeleri arttik¢a 6znel iyi oluslar1 yiikselmektedir.
Orta ve yiiksek sosyo ekonomik diizeyde bulunan ergenlerin diisiik diizeyde bulunanlardan
daha ytiksek, yiliksek sosyo ekonomik diizeyde bulunan ergenlerin ise orta diizeyde bulunan
ogrencilerden daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklari goriilmektedir. Ozen (2005) de lise
ogrencilerinde gelir diizeyinin 0znel iyi olusu etkiledigi sonucuna varmistir. Calismalar
arastirmada elde edilen ailesini orta gelirli algilayan dgrencilerin 6znel iyi oluslarinin, diisiik

gelirli algilayan 6grencilerden daha yliksek oldugu bulgusu ile ortiismektedir.

Benzer sonuglar iiniversite &grencileriyle yapilan calismalarda da bulunmaktadir.
Tuzgdl Dost (2004) calismasinda algilanan ekonomik durumu orta ve iist olan grencilerin
Oznel iyi oluslarmin ekonomik durumunu alt olarak algilayanlara gore daha yiiksektir.
Censeven Akbas (2007) da sosyo ekonomik sinifin 6znel iyi olusu yordadigi sonucuna
ulasmistir. Isgdr (2017) algilanan gelir diizeyini yiiksek bulan iiniversite dgrencilerinin 6znel
iyi olus puanlarinin diisik ve orta olarak algilayan ogrencilerden yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Yavuz Giiler ve Ismen Gazioglu (2008) iiniversite dgrencilerinde gelir ve 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Psikolojik Danigsma ve Rehberlik boliimii
ogrencilerinin 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan olumlu duygu ve olumsuz duygu
puanlarindan anlamli farklilasmanin olmadigini ancak yasam doyumu alt boyutunda gelirini
diisiik olarak algilayan 6grencilerin, ortalama listiinde algilayan 6grencilerin puanlarindan ve
ortalama alt1 seklinde algilayanlarin ortalama ve ortalama tistii algilayanlardan daha diisiik
puanlara sahip oldugu bulunmustur. Olumlu duygu alt boyutlarinda farklilasmanin olmamasi
arastirma ile c¢elismektedir. Kaynaklanan farkliliklarin {iniversite Ogrencileri ve lise
ogrencilerinin farkli gelisim donemleri ve beklentiler i¢cinde olmalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Tuzgdl Dost (2007) tiniversite 6grencilerinden ekonomik durumunu yiiksek
algilayan o6grencilerin yasam doyumu puanlarinin, orta ve diisiik olarak algilayanlardan daha
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yiiksek ve ekonomik durumunu orta olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin
diisiik olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Yasam doyumu alt

boyutunda ise ¢alismalarla benzer sonuglara ulasilmistir.

Yetigkinlerle yapilan ¢alismalarda Yurcu ve Atay (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
500 TL ve alt1, 1001-1500 TL, 1501-2000 TL gelir araliginda bulunan turizm ¢aligsanlarinin
Oznel iyi oluslarinin daha yiiksek, 500-1000 TL ve 2001 TL ve f{izeri araliklarinda bulunan

calisanlarin 6znel iyi oluslarinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgulariyla ¢elisen bazi arastirmalar vardir. Cakir (2015), Nur Sahin (2011)
ve Topuz (2013) calismalarinda ailenin ekonomik durumu ile 6znel iyi olus arasinda anlaml
bir iligki bulunmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Demir Celebi ve Sezgin (2015) tarafindan lise
ogrencilerinde 6znel iyi olusun geliri 751-1500 TL olanlar ile 4501 TL ve st geliri olanlar
arasinda daha diisiik gelire sahip olan grup lehine farklilastigi belirlenmistir. Calismalarin
sonuclarina gore sadece gelirin 6znel iyi olusu arttirmak i¢in yeterli olmadig1 ve 6grencilerin
beklentilerini karsilayacak diizeyde maddi imkanlarin 6znel iyi olus i¢in yeterli olabilecegi
sOylenebilir. Temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ise 6znel iyi olusu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Farklilik 6grencilerin duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi ve birey i¢in bu

durumun daha 6nemli olmasindan kaynaklanabilir.

Geliri daha yiiksek olan ailelerde bulunan 6grencilerin 6znel 1yi oluslarinin saglanan
kosullar agisindan daha yliksek olmasi beklenen bir sonug olarak goriilebilir. Aile gelirinin
artis gostermesi ile Ogrencilerin de hayat standartlarinin arttii, 6grenciye sunulabilecek
imkanlarin ¢ogaldigi, okul dis1 etkinliklerin g¢esitlendirilebildigi ve arkadasliklarin daha ¢ok
desteklenebilecegi diisiincesiyle Ogrencilerin 6znel iyi olusun olumlu yonde etkilendigi
sOylenebilir. Ergenlik doneminde bulunan lise 6grencileri, arkadas grubunda popiiler olma,
cevre tarafindan begenilme ve kullanilan esya ve giysilerle kendini gdsterme gibi isteklerde
bulunabilirler. Bireyin bu arzularinin yerine getirilmesi 6znel iyi olusta artisa neden

gosterilebilir.
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5.1.8. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Gelir Durumu Algis1 Degiskenine Gore
Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartissimasi ve Yorumu

Aragtirmaya gore Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinda gelir durumu algisina gore

anlaml bir farklilik yoktur.

Andi¢ (2013) lise o&grencilerinde 6z sefkat puanlarnin gelir durumundan
etkilenmedigini belirtmistir. Akyol (2011) ise lise 6grencilerinde algilanan sosyo ekonomik
durum ile 6z sefkat arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasmistir.

Calismalar aragtirma bulgular ile ortiismektedir.

Universite dgrencileri ile yapilan calismalar incelendiginde Asici (2013), Aydin, Soyer
(2012), Bulduk, Ardig (2015), Canpoyraz (2017), Eker (2011), Sahan Sagir (2017) ve Yilmaz
(2009) ogrencilerin 6z sefkatleri ile gelir diizeyleri ve algiladiklar1 gelir durumu arasinda
iligkinin olmadigmi belirtmislerdir. Calismalarin  arastirma bulgularimi  destekledigi

sOylenebilir.

Canpoyraz (2017) ise yaslar1 39-53 arasi olan yetigkinlerde 6z sefkat ile gelir diizeyi

arasinda iliski olmadigini ifade etmistir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak Cetin (2017) geliri 3501-4000 TL araliginda
olan ogrencilerin 6z sefkatlerinin, geliri 1300 TL’den az olan &grencilerden daha yliksek
oldugunu saptamistir. Calismanin arastirma bulgular ile ¢elistigi sdylenebilir. Ailelerin gelir
diizeyinin artmasi ile ebeveynlerin egitim seviyesinin artisi, aile i¢inde daha demokratik
tutumlarin olmasi ve maddi imkanlarla birlikte Ogrenciye sunulabilecek firsatlarin artist
nedeni ile Ogrencilerin 6z sefkat diizeylerinin degismesi beklenilen bir sonugtur. Ancak
ailelerin 0grencilere taninan imkanlarla birlikte, 6grenciden akademik ve sosyal iliskilerde

basar1 beklentilerinin artmasi 6grencilerin 6z sefkatlerini diisiirebilir.
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5.1.9. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Anne
Egitim Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonucglarina gore anne egitim durumuna goére Ogrencilerin 6znel iyi
oluslarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Farkli egitim durumlarinda annesi
bulunan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan aile ile iliskilerde doyum, olumlu
duygular, yasam doyumu ve onemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda da

Ogrencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Cakir (2015), Demir Celebi, Sezgin (2015), Nur Sahin (2011) ve Ozen (2005)
Ogrencilerin 0znel iyl olus ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigint belirtmistir. Caligmalar aragtirma sonuglari ile Ortlismektedir. Alanyazinda
O0znel iyi olus ve anne egitim durumunun iligkili oldugu herhangi bir c¢aligmaya

rastlanilmamustir.

Yurcu ve Atay (2015) calismasinda yetiskin grubu olan turizm ¢alisanlarinda 6znel iyi
olus ve egitim durumu arasindaki iliskiyi inceledigi ilkogretim ve doktora mezunu olan
bireylerin 6znel iyi oluslarinin diger gruplardan daha yiiksek olmasina ragmen lisans mezunu

olan bireylerin 6znel iyi oluglarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Oznel iyi olus ve anne egitim seviyesinin incelenme sebebi annenin ¢ocuk
yetistirmede belki de en 6nemli kisi olmas1 ve bilingli yapilan ebeveynlik ile ¢gocuga sunulan
sevgi ve ilginin annenin egitim seviyesi ile iligkili olabilecegi yoniinde diisliniilmesidir.
Tiirkmen (2012) calismasinda ana baba tutumlarini ayr1 ayr1 ele alarak, ebeveynlerin
tutumlarinin ¢ocugun mutlulugunu 6z saygi ve sosyal destek ile etkiledigini belirtmistir.
Anneler cocuklar igin ilk 6gretmen ve model alinabilecek kisiler olabilir. Ozellikle Tiirk
toplumunda c¢ocuklarin yetistirilmesi anneye birakilabilmektedir (Bingdl, 2014). Kendisi
mutlu olan annelerin ¢ocuklarini yetistirirken onlarinda mutluluk kaynagi olacaklar1 ve
olumlu bir rol model olusturacaklar1 diisiiniilebilir. Fakat biiylimesi ile evin disina ¢ikarak
topluma katilan lise Ogrencileri, arkadaslar1 ve ogretmenleri gibi farkli kisilerle iletisime
gecerek onlardan etkilenmeye baslayabilir. Ozellikle ergenlik déneminde arkadashik iliskileri
ailenin Oniine gegebilir.
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5.1.10. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Anne Egitim Durumuna Gére Incelenmesine
Mliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirma sonuclarina gore anne egitim durumuna ve 6grencilerin 6z sefkat puanlar
arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Yani, anne egitim durumu farkli 6grencilerin 6z sefkat

puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinde 6z sefkatin incelendigi ¢calismalar kisith sayidadir. Andi¢ (2013)
tarafindan yapilan calismada lise Ogrencilerinin 6z sefkat genel puanlari ile anne egitim
durumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriismiistiir. Ancak anne egitim diizeyi ile 6z
sefkatin alt boyutlarindan 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme arasinda pozitif yonde anlamli
iligkilerin bulundugu ifade edilmistir. Kullanilan 6z sefkat Olgeginin farklt olmasi ve
arastirmada kullanilan o6lcegin tek boyutlu olmast ayrica Andi¢ (2013) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da genel 6z sefkat puani ile anne egitim diizeyi arasinda iliski

bulunmamasi nedeni ile arastirma bulgularinin ortiistiigli sdylenebilir.

Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalar incelendiginde Asic1 (2013), Canpoyraz
(2017), Sahan Sagir (2017) ve Yilmaz (2009) iiniversite dgrencilerinde 6z sefkat ve anne
egitim durumu arasinda bir iliskinin bulunmadigini belirtmektedir. Calismalarin arastirma

bulgularimi destekledigi sdylenebilir.

Canpoyraz (2017) yetiskin katilmcilarla gergeklestirdigi ¢alismasinda 6z sefkat ile

anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigini saptamistir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptiklar1 ¢aligmada egitim durumunun ebeveyn
tutumlarindan demokratik tutum ve asir1 koruyucu tutum iizerinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Annenin egitim diizeyinin artmasi ile ¢ocugu yetistirmede daha bilingli olacagi,
ilk olarak kendisini daha sonra ¢ocugunu gelistirmede daha basarili olacagi ve ¢ocuguna
uygun bir rol model olusturacagi diisiiniilebilir. Ancak cocukla ilgilenme, onu anlamaya

calisma ve dinlemenin sadece egitim seviyesindeki artisla miimkiin olamayacagi bu nedenle
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ogrencilerin 6z sefkatlerinin annenin egitim seviyesinden ¢ok fazla etkilenmeyebilecegi

sOylenebilir.

5.1.11. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Baba
Egitim Durumuna Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonuglarina gore baba egitim durumuna gore 6grencilerin 6znel iyi oluslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Ayni zamanda farkli egitim
durumlarinda babas1 bulunan 6grencilerin 6znel 1yi olusun alt boyutlar1 olan aile ile iliskilerde
doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve onemli digerleri ile iliskiden doyum alt

boyutlarinda 6grencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Cakir (2015), Demir Celebi, Sezgin (2015), Ozen (2005) ve Nur Sahin (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda lise 6grencilerinde 6znel iyi olus ve babanin egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Alanyazinda 6znel iyi olus ve baba egitim

durumunun iligkili oldugu herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.

Celikkaleli ve Glindogdu (2005) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
ithtiyaglariin incelendigi ¢alismada da baba egitim durumuna gore Ogrencilerin psikolojik
ithtiyaclar1  farklilagmamaktadir. Arastirma bulgulart ile ¢alismalar ayni1 sonuglar

gostermektedir.

Anne ile birlikte babanin da egitim seviyesinin yiikselmesi ile daha bilingli bir
ebeveyn olunabilecegi ve ¢ocuga sunulan ilgi ve sevginin artacagi diisiiniilmektedir. Aydogdu
ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan calismada anne ve baba egitim durumunun
ebeveynlerin tutumunu etkiledigini gostermektedir. Fakat 6znel iyi olusun yalnizca baba ile
kurulan iletisime bagli olmadig1 ve ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin ev ortami

disindan da fazlasiyla etkilendikleri sdylenebilir.
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5.1.12. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Baba Egitim Durumuna Goére Incelenmesine
Mliskin Bulgular

Arastirma bulgular1 baba egitim durumuna goére 6grencilerin 6z sefkatin puanlarinda
anlamli bir farklilik olmadigin1 gdstermektedir. Baska bir deyisle, baba egitim durumu farkli

ogrencilerin 6z sefkat puanlar1 benzerdir.

Lise 6grencilerinde 6z sefkatin incelendigi bir baska calisma Andi¢ (2013) tarafindan
yapilmis ve arastirma bulgular ile benzer sonuglar gostermistir. Yani baba egitim durumu ile

Ogrencilerin 6z sefkatleri arasinda anlamli bir farklilasma yoktur.

Universite grencileri ile gerceklestirilen calismalarda Asici (2013), Canpoyraz
(2017), Sahan Sagir (2017) ve Yilmaz (2009) babanin egitim diizeyinin d6grencilerin 6z sefkat
puanlarint  etkilemedigini  gOstermektedir. Calisma sonuglar1 arastirma bulgularini
desteklemektedir. Asic1 (2013) sadece 6z sefkatin 6z sevecenlik alt boyutunda babasi okuma
yazma bilmeyen 6grencilerin puanlarinin, babasi ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite
mezunu olan &grencilerden daha diisiik oldugunu saptamistir. Arastirmada kullanilan 6z
sefkat dlcegi tek boyutlu oldugu i¢in genel 6z sefkat puanlari agisindan ¢alismanin arastirma

bulgular ile gelistigi sdylenemez.

Canpoyraz (2017) yetiskin katilimcilarda da 6z sefkat puanlarinin babanin egitim

diizeyine gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi seklindedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ile ¢ocuk yetistirmek kadinlarin goérevi olarak
goriilmektedir (Ozaydinlik, 2014). Toplumumuzda genellikle ¢ocuk yetistirme konusunda
babalar annelere kiyasla daha geri planda kalabilmektedir. Babanin egitim diizeyinin artmasi
ile babanin daha bilingli ve ¢ocuguna kars1 daha hosgoriilii olmasi beklenebilir. Ancak lise
Ogrencilerinin aile disinda bir sosyal hayatinin oldugu ve babasi disinda arkadaslari,
ogretmenleri gibi farkl kisilerden de etkilenebilecekleri s6ylenebilir. Ayrica anne ile gegirilen
vaktin genellikle daha ¢ok olmasi &grencilerin 6z sefkatlerinin baba egitim durumundan

etkilenmemelerine neden olabilir.
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5.1.13. Lise Ogrencilerinde Oznel iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Kardes
Sayisina Gore Incelenmesine liskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Arastirma sonuclarina gore kardes sayisina gore Ogrencilerin 6znel iyi oluslar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Ayrica kardesi olmayan veya farkli kardes
sayist bulunan 6grencilerin 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan aile ile iligkilerde doyum,
olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda

Ogrencilerin puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda arastirma bulgularin1 destekleyen c¢alismalar kisith sayidadir. Cakir
(2015) tarafindan lise 6grencilerinde 6znel iyi olusun kardes sayist ile iligkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Nur Sahin (2011) de kardes sayilarina gore Oznel iyi olus puanlari

farklilagmaktadir.

Demiriz ve Ulutas (2016) tarafindan yapilan calismada okul Oncesi g¢ocuklarin
mutluluklart bireysel goriismelerde sorulan sorular, annelerine gonderilen formlar ve sinif
rehber 6gretmenleri tarafindan ¢ocugun dosyasinda bulunan bilgiler ile veriler elde edilmistir.
Calisma sonuclarna gore iki kardesi olan ¢ocuklar yiiksek diizeyde mutlu olduklarini ifade
ederken, anne ve smif rehber 6gretmeninin gorlisiine kardesi olmayan ¢ocuklar daha mutlu

olarak ifade edilmistir.

Kartal (2013) calismasinda lise 6grencilerinde 6znel iyi olusu arastirdigi calismasinda
kardes sayis1 li¢ ve ligten yiiksek Ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin diger gruplardan daha
diisiik oldugu saptanmistir. Kardesi olmayan 6grencilerin bir ve iki kardesi olan 6grencilerden
oznel 1iyi1 oluslarnn farklilasmamaktadir. Bu calisma bulgulart arastirma sonuglari ile

celismektedir.

Demiriz ve Ulutas (2016) kardesle kurulan iligkinin hayattaki ilk ve uzun siireli iligki
olmasi nedeni ile ¢ocugu hem sosyal hem de duygusal agidan etkiledigi ve kisiligi
bicimlendirdigini belirtir. Kardesi olmayan 6grencilerin ihtiya¢ ve arzularinin daha ¢ok yerine
getirilecegi ve tek cocuga karst ailenin tutumunun daha ilgili olacagi diisiiniilebilir. Ancak

kardesi olmayan ¢ocuklar karsilastiklar1 zorluklarda anne baba desteginin yaninda kendilerini
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anlayan ve ayni kosullara sahip olduklar1 kardeslere ihtiya¢ duyabilirler. Diger taraftan kardes
sahibi olan c¢ocuklar ise evde kendilerini gosterebilmek icin rekabet edebilir. Ayrica kardes
kiskanchigi ve iletisim sikintilart yasanabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kiyaslayan ve
ayrimcilik yapan bir tutumda davranmalar1 ¢ocugun 6znel iyi olusunu distirebilir. Kisaca
kardesin olmamast ya da olmast durumlarinda 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 kardeslerine

algilama sekilleri, beklentileri ve aile tutumlarina gore degisebilir.

5.1.14. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Kardes Sayisina Gore Incelenmesine iliskin
Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonuclar1 kardes sayisina gore Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Bagka bir deyisle, farkli kardes sayilarina sahip

Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Akkaya (2011) tarafindan lise 6grencilerinde farkli kardes sayisi bulunan 6grencilerin
0z sefkatlerini inceledigi ¢alismada kardes sayisi ve kardes sirasi ile 6z sefkat arasinda
anlamli farklilasmanin olmadigin1 saptanmistir. Calismanin arastirma ile Ortiistiigii
sOylenebilir. Lise 6grencilerinin i¢inde bulundugu ergenlik déneminde aile kadar arkadaglik
iliskileri de 6nemlidir. Ogrencilerin okulda gegirdikleri siire diisiiniildiigiinde kardesleri kadar
arkadaslariyla da vakit gecirdikleri ve kardes sayisinin farklilasmamasimin  bundan

kaynaklandig: diistiniilebilir.

Asict (2013), Cetin (2017), Cirpan (2016), Eker (2011) ve Ozyesil (2011) {iniversite
ogrencilerinde kardes sayisina gore 0z seftkat puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ayrica Cirpan (2016) ve Eker (2011) tarafindan kardes sirasinin da 6z sefkat ile
anlamli  iliskisinin  bulunmadigr  belirtilmistir.  Caligmalar  arastirma  bulgularini

desteklemektedir.
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5.1.15. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin
Algilanan Akademik Basar1 Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonuglarina gore lise 6grencilerinin algilanan akademik basarilar1 ve 6znel
1yl olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Algilanan akademik basari
bakimdan kendini basarili ve orta diizeyde basarili algilayan Ogrencilerin 6znel iyi olus
puanlari, basarisiz algilayan 6grencilerin puanlarindan yiiksektir. Algilanan akademik basari,
Oznel iyi olusu anlamli diizeyde yordamaktadir ve Oznel iyi olustaki varyansin %1 ini

acikladig bulunmustur.

Aile ile iliskilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve onemli digerleri ile
iliskiden doyum alt boyutlarinda Ogrencilerin algilanan akademik basarilar1 bakimindan
farklilastiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore aile ile iliskilerde doyum, olumlu
duygular ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum alt boyutlarinda kendini orta diizeyde basarili
ve basarili algilayan 0grencilerin puanlarinin, basarisiz algilayan 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica yasam doyumu alt boyutunda kendini orta diizeyde
basarili algilayan 6grencilerin puanlarinin, basarisiz algilayan dgrencilerin puanlarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Karakog, Bingdl ve Karaca (2013) lise 6grencilerinde basar1 diizeyi arttikga olumlu
gelecek beklentisi ile birlikte 6znel iyi olug ve 6znel iyi olusun tiim alt boyutlar1 puanlarinin
artis gosterdigini belirten calismasi arastirma bulgulariyla oOrtiigmektedir. Cakir (2015)
tarafindan yine lise O6grencilerinde akademik basarisini yiliksek ve orta olarak algilayan
ogrencilerin diisiikk olarak algilayanlardan daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklari

belirtilmistir.

Tuzgo6l Dost (2004) akademik olarak basarili olan 6grencilerin 6znel iy1 oluslarinin
orta, diisiik basarili ve basarisiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu, orta diizeyde basarili
ogrencilerin de ayni sekilde basarisiz Ogrencilerden daha yiiksek Oznel iyi olusa sahip
olduklar1 sonucuna ulagmistir. Canbay (2010) tarafindan 6znel i1yi olus ile akademik basari

arasinda bir farklilagsma oldugu belirlenmistir. Akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler ile
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orta ve yiiksek akademik basariya sahip Ogrencilerin ve orta akademik basariya sahip
Ogrenciler ile yiiksek akademik basarisi olan 6grencilerin 6znel iyi oluslar farklilasmaktadir.
Quinn ve Duckworth (2007) ve Ozen (2005) ergenlerde akademik basar1 ve &znel iyi olus

arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Calisma sonuglari arastirmay1 desteklemektedir.

Cenkseven ve Akbag (2007) tarafindan iiniversite 6grencileri isle yapilan ¢alismada
bireyin akademik basaridan algiladig1 hosnutluk 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicisi olarak
saptanmistir. Akademik basarisindan hosnut olan 6grenciler daha yiiksek diizeyde olumlu
duygular ve yasam doyumu yasadigi bu nedenle 6znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Tuzgdl Dost (2007) akademik basarisini yiiksek olarak algilayan {iniversite
Ogrencilerinde yasam doyumu puanlarinin, akademik basarisini orta diizeyde basarili ve diisiik
basarili olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Oznel iyi olusun alt
boyutlarinda da arastirma sonuglart alanyazinda bulunan ¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir. Bu nedenle lise 6grencilerinde kendini akademik olarak basarili bulmanin

0znel 1yi olusunun yiiksek olmas1 6grencilerin olumlu gelecek beklentisi ile iliskili olabilir.

Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumu, kisinin hayatindan ve ailesi,
arkadas cevresinin yaninda okul tecriibelerinde hosnut olmayi igermektedir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Akademik anlamda kendine glivenen 6grencilerin negatif duygularini
¢dziimleyebildikleri ve arkadashk iliskilerinde basarili olduklar1 diisiiniilebilir. Universite
smnavi gibi yogun kaygiya neden olabilecek bir smavin oldugu lise doneminde basarili
ogrencilerin kendilerine daha ¢ok giivenmesi ve gelecek hedeflerinin olmasi 6znel iyi olusta

yiikselise neden olabilir. Alanyazinda arastirma ile ¢elisen bir calismaya rastlanilmamustir.

5.1.16. Lise Ogrencilerinde Oz Sefkatin Algilanan Akademik Basar1 Degiskenine Gore
incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirma sonuglarina gore algilanan akademik basarilar ile 6grencilerin 6z sefkat

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Oz sefkat bakimindan kendini
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basarili ve orta diizeyde basarili algilayan &grencilerin puanlarinin, basarisiz algilayan

Ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akkaya (2011) tarafindan yapilan g¢alismada lise Ogrencilerinde akademik olarak
basarili Ogrencilerin 6z sefkat puanlarinin basarisiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sahan Sagir (2017) tarafindan tiniversite 6grencilerinde akademik basari ile 6z
sefkat puanlar1 arasinda anlamli farklilasmanin oldugu belirtilmistir. Calismalar aragtirma

bulgular ile ortiismektedir.

5.1.17. Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ve Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlarinin Oz
Sefkat ile Iliskisi Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Lise 0grencilerinde 6znel iyi olus ile 6znel iyi olusun tiim alt boyutlar1 ve 6z sefkat
arasindaki iliskiler incelendiginde, 6grencilerin 6znel iyi oluslari ile 6znel 1yi olusun aile ile
iligkilerde doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve énemli digerleri ile iligkilerde doyum
alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulundugu gériilmektedir. Oznel iyi
olusun tiim alt boyutlarinin arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski gézlemlenmistir. Oz sefkat
ile 6znel 1yi olus arasinda orta diizeyde pozitif iliski, 6z sefkat ile 6znel iyi olusun aile ile
iliskilerde doyum, olumlu duygular ve 6nemli digerleri ile iligkilerde doyum alt boyutlari
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, 6z sefkat ile yasam doyumu alt boyutu arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligki oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirma sonuglarina gore 6z
sefkat, 6znel iyi olus puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Oz sefkatin, dznel iyi

olustaki toplam varyansin % 23’{inii agikladig1 goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olus ve 6z sefkati birlikte inceleyen az sayida yurt
i¢i calismaya rastlanilmistir. Oznel iyi olus ve 6z sefkati birlikte inceleyen ve ergenler ile
yapilan tek calisma ise deneysel bir ¢alismadir ve ortaokul dgrencilerine Oz Sefkat Gelistirme
Programi1 uygulandiktan sonra 6znel iyi olus ve 6z setkat diizeyleri 6lgme araglar1 araciligi ile

Olclilmiistiir.
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Yildirim (2018) orta okul 6. ve 7. siif 6grencilerinde 6znel iyi olus ve 6z sefkati
arastirdigi deneysel calismasinda Ogrencilere uygulanan Oz Sefkat Gelistirme Programi
sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6z sefkat ve 6znel iyi olus On test ve son test puanlari
arasinda bir fark bulunmadigini ancak 6 hafta sonra uygulanan izleme testinde deney
grubunun 6znel iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Aragtirma sonucunda
0z sefkat ile ilgili programin 6znel iyi olus diizeyini arttirmasindan dolay1 6znel iyi olus ve 6z
sefkat arasinda pozitif bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Calismanin arastirma bulgular

ortiistiigii ifade edilebilir.

Erkog (2017) sagliklar1 yerinde olan ve herhangi bir psikolojik problemi bulunmayan
yetiskinlerle yaptig1 ¢alismasinda 6znel iyi olus ile 6z sefkat ve farkindalik arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Calisma sonucuna gore Oznel iyi olus ile 6z sefkat ve farkindalik arasinda
bulunan iliskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu saptanmistir. Katilimcilarin 6znel iyi
oluslan yiikseldikce, 6z sefkat ve farkindalik diizeyleri de artis gostermektedir. Ayrica 6z
sefkatin 6znel iyi olusu pozitif bicimde yordadigi sonucu elde edilmistir. Calisma sonucu
arastirma bulgusunu desteklemektedir. Oz sefkat kavraminin iiziintiiler karsisinda dik
durabilme ve olumlu duygulara sahip olmayi igermesi bireyin yasam doyumunu ve dolayisi
ile 6znel iyi olusu arttirmakta oldugu soylenebilir. Caligmaya gore 6znel iyi olusun en giiglii
yordayicist 6z sefkatin alt boyutu olan 6z merhamettir. Oz merhamete sahip bireylerin
izlintlilerini kabul ederek kendilerine kars1 anlayish ve hosgoriilii davrandiklar1 bu nedenle
olumsuz duygulara kapilmadiklar1 seklinde agiklanabilir. Oz sefkatin alt boyutu olan
izolasyon ise Oznel iyi olusun negatif yonde yordayicisidir. Kisinin kendini yalitilmig

hissetmesinin ve yalnizlik gibi olumsuz duygularin 6znel iyi olusu diisiirdiigii soylenebilir.

Duran (2014) tarafindan zihinsel engeli bulunan bireylerin ailelerine psikoegitim
programi uygulanmistir. Egitim sonrasi deney grubunda bulunan ebeveynlerin 6znel iyi
oluglar1 ve 0z sefkatleri artig gostermistir. Yiikselen 6znel iyi olusun ve 6z sefkatin kalici
oldugu izleme o&lgiimleri ile belirlenmistir. Oznel iyi olus ve 6z sefkatin birlikte artis
gostermesi birbirleri ile iligkili olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Calismanin 6rnekleminin

farkli olmasi ve deneysel bir calisma olmasina ragmen arastirma bulgularini desteklemektedir.
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Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011) 195 {iniversite 6grencisi ve 136 yetiskin katilimci ile
gerceklestirdigi calismalarinda 6znel iyi olus ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi incelemisler ve
calisma bulgularina gére 6z sefkat ile Oznel iyi olus arasinda 6nemli bir iliski oldugunu

saptamigslardir.

Alanyazinda 6znel iyi olus ile 6z sefkat arasinda iligkiyi inceleyen ¢alismalarin disinda
Oznel iyi olusla yakin kavramlar olan psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus, yasam

doyumu, gibi kavramlar ile 6z sefkat arasindaki iliski incelenmistir.

Ormegin Tel ve Sar1 (2016) calismalarinda yasam doyumunun, 6z sefkatin olumlu
duygulanimla iligkili olan alt boyutlar1 6z sevecenlik, bilin¢lilik ve paylasimlarin farkinda
olma ile pozitif yonde, 6z sefkatin olumsuz duygulanim alt boyutlar ile iliskili olan 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile negatif yonde iliskisinin oldugunu saptamiglardir.
Oznel iyi olus, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu seklinde ii¢ temel
0ge ile tanimlanabilir (Diener, 1984). Yasam doyumu ile 6z sefkat arasinda iliskinin olmasi
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarini da etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore 6z sefkat ile en
yiiksek iliski ¢ikan alt boyutun yasam doyumu olmasi nedeni ile aragtirma sonuglarinin benzer

sonuglar oldugu sdylenebilir.

Asic1 (2013) tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismada ogrencilere mutlu
olup olmadiklar1 yoniinde bir soru yonelterek 6z sefkat puanlarini incelemistir. Mutlu
oldugunu ifade eden Ogrencilerin 6z sefkat puanlari, kismen mutlu oldugunu ve mutsuz

oldugunu ifade eden 6grencilerden daha yiiksektir.

Saricaoglu (2011) tiniversite 6grencilerinde 6z sefkat ile psikolojik 1yi olmanin pozitif
yonde iliskisinin oldugu sonucuna ulasmistir. Bolat (2013) {iniversite 6grencilerinde 6z sefkat
ile psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan gii¢lii olma, girisimci
olma, iyimser olma, 0ngorii, amaca ulasma, lider olma, arastirict olma ve iletisim arasinda
pozitif yonde iligkiler oldugunu belirtmistir. Stimer (2008) tiniversite 6grencilerinde 6z sefkati
daha diisiik olan 6grencilerin depresyon, stres ve anksiyete puanlarinin, 6z sefkati orta ve

yiiksek seviyede olan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde
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orta seviyede 0z sefkate sahip dgrencilerin depresyon, stres ve anksiyete puanlari yiiksek 6z

sefkate sahip 6grencilerden daha yiiksektir.

Oz sefkati yiiksek kisiler acilarmi insanhigin ortak sorunlari olarak gdrmekte ve
kendilerini yalniz hissetmemektedir. Bu nedenle 6z sefkatin 6znel iyi olus ilizerinde etkili
oldugu ¢alismalar mevcuttur. Oz sefkate sahip olan birey iiziintii veren durumlarda kendine
anlayisli olmay1 ve ¢6ziim bulmay1 denemektedir. Kendisine kars1 gelistirdigi bu iyimser tavir
kisinin 6znel iyi olusunu, psikolojik saglamligini ve yasam doyumunu arttirmaktadir (Neff,

2003a).

Oznel iyi olus ile aralarinda iliski oldugu diisiiniilen bu degiskenlerin yaninda olumsuz
durumlan iceren farkli degiskenlerle de 6znel iyi olus iliskisinin incelenmesi Onemlidir.

Alanyazinda olumsuz kavramlarla 6znel iyi olus iliskisini inceleyen sinirli arastirma vardir.

5.2. Oneriler

Arastirma bulgularina gore, 6znel iyi olus ve 6z sefkat ile ilgili uygulayicilara ve

gelecek arastirmalara yonelik Oneriler iki baslik halinde verilmistir.

5.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgularindan yararlanarak uygulayicilara bazi oneriler sunulabilir.

1. Arastirmada 6znel 1yi olus ve 6z sefkat arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmus ve 6z
sefkatin 6znel iyi olustaki toplam varyansin %23’iinii agikladigi saptanmistir. Ancak
alanyazin incelendiginde oznel iyi olus ve 0z sefkati birlikte inceleyen az sayida

calismanin oldugu goriilmektedir. Ozellikle lise Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismaya

132



rastlanilmamistir. Kisiligin olugsmaya basladigi ergenlik doneminde bulunan &grenciler
kimlik ¢atismalar1 yagamaya devam etmektedir. Bu nedenle lise 6grencileri ile konuyla
ilgili ¢alismalarin arttirilmasi onerilmektedir.

2. Lise oOgrencilerinde 6znel iyi olus ve 0z sefkati arttirmak i¢in okullarin rehberlik ve
psikolojik danigma servisleri tarafindan 6znel iyi olusu ve 6z sefkati arttirmaya yardime1
olacak programlar planlanarak psikoegitim calismalar1 yapilabilir.

3. Arastirmaya gore Ogrencilerin algilanan akademik basarilar1 6znel iyi olusu anlamli
diizeyde yordamakta ve 6znel iyi olustaki varyansin %1 ini agiklamaktadir. Bu nedenle
okullarda c¢alisan psikolojik danigmanlar tarafindan risk grubunda sayilan akademik
basarist yeterli olmayan Ogrencilere Onleyici egitsel rehberlik caligmalart planlanarak
uygulanabilir.

4. Akademik agidan yetersiz olan Ogrenciler i¢in okullar tarafindan acilan iicretsiz
destekleme ve yetistirme kurslarina, psikolojik danigmanlar tarafindan Ogrenciler
yonlendirilebilir.

5. Ogrencilerin &znel iyi oluslar1 gelir durumu algilarma gore farklilasma gostermektedir.
Arastirmaya gore gelir durumu algisi, 6znel iyi olusun anlamli yordayicilarindan biridir ve
Oznel iyi olustaki varyansin %2’sini agikladigi saptanmistir. Risk grubunu olusturan diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki ogrenciler i¢in yine okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlar
tarafindan Onleyici kisisel-sosyal rehberlik g¢alismalarmin planlanmasi ve uygulanmasi
Onerilebilir.

6. Arastirma bulgusuna gore gelir durumu algisinin  6znel 1iyi olusun anlaml
yordayicilarindan biri olmast nedeni ile diisiik gelir diizeyine sahip ailelere yetkili
kuruluglar tarafindan yardim faaliyetlerinin diizenlenmesi ve ihtiya¢ sahibi dgrencilere

burs verilmesi saglanabilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglarindan faydalanarak ileride yapilabilecek arastirmalar i¢in bazi

Oneriler sunulabilir.
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. Arastirmanin 6rneklemini Antalya’nin Konyaalti, Muratpasa ve Kepez merkez ilgelerinde
bulunan liselerde Ogrenimine devam eden 9, 10, 11 ve 12. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarin farkli 6zelliklere sahip bolge,
il ve ilgelerde bulunan lise 6grencileri ile yapilmasi onerilmektedir.

. Bu aragtirmada nicel yontem kullanilmigtir fakat nicel yontemlerle dl¢lilemeyen ayritilar
tespit edebilmek amaciyla nicel yontemlere ek olarak nitel arastirmalarin yapilmasi

onerilmektedir.
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EK1

KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili 6grenciler, Bu arastirma, yiiksek lisans programi kapsaminda yiiriitiilen bir
tez calismasidir. Asagida yer alan sorulari dikkatlice okuyunuz. Bu sorulara uygun kutulara

carpi isareti koyarak yanit veriniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Nurgiil SOLAK SIMSEK
Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik Yiiksek Lisans Programi

1. Cinsiyetiniz: Kiz [ Erkek[]
2. Smifimz: 900 100 110 12 0
3. Gelir Durumu: Diisiik O Orta [ Yiiksek [J

4. Annenizin egitim durumu: Okur-yazar degil O Ilkokul O
Ortaokul O] Lise O Universite ve iistii (]

5. Babanmizin egitim durumu: Okur-yazar degil [J [lkokul O Ortaokul
O Lise O Universite ve iistii (]

6. Kardes saymiz: Kardesim Yok [ 10 20 3 ve lizeri [

7. Akademik basarmiz: Basarisiz [J Orta Diizeyde Basaril1 [J Basanli [
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EK 2

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Asagida ver alan ifadelerin karsisinda bulunan

secencklerden size uygun olanini 1saretlemeniz

gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz.

Degerlendinmelerinizde hic bos birakmayiniz.

Kesinlikle

katilmyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen katihyorum

Adlem beni sever

Lh

Insanlara karsi sabirliyim

Genellikle neselivim

Havatin tadim cikartarak vasarim

Sevdiklerimle beraberim

Arkadaslarimla beraber wvalkat geciririm
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EK 3

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGI iZNi

‘ostalarda arayin ~ @ i
0 [ ] [ ] » 98 ileti dizisinden 40. I by e
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi = Gelen Kutusu x -
nurgul solak 24 Eki 2017 Sal 2016 Yy

lyi giinler hocam. Ben Akdeniz Universitesi PDR Bolima yiksek lisans égrencisiyim. Adim Nurgdl Solak Simsek. Yard. Doc. Dr Arzu Tasdelen Karckay ile birli...

ali eryylmaz <erali76@hotmail.com= & 24 Eki 2017 Sal 20:23 -
Alicizben =

Merhaba,

Olgek, ektedir Kolay gelsin.

Dog Dr Ali ERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi

Egitim Faliiltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ABD, Davutpasa’ Istanbul TURKIYE
Email: erali76@hotmail.com

‘WEB: egitimpsikologu.com

Assoc. Prof. Dr. Ali ERYILMAZ

Yildiz Technical University,

Faculty of Education

Psychological Counseling and Guidance, Davutpaga/Tstanbul Turkey

Email: erali76@hotmail com
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EK 4

OZ SEFKAT OLCEGI

.I_.

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME
GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
Yamtlamadan énce her bir ifadevi dikkatle
okuvunuz. Her bir maddenin saginda takip eden
dlcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar
siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi kétii hissettigimde, k&ti olan her geye
takilma egilimim vardir.

3. Yetersizliklerimi diginmek kendimi daha valniz
ve diinvadan kopuk hissetmeme neden olur.

5. Benim 1¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda,
vetersizlik hislertyle tikenirim.

9. Kendimu bir sekilde vetersiz hissettigimde kendi
kendime bircok insamn avni sekilde kendi hakkinda
vetersizlik duygulan vasadigim hatirlatmaya
caligirim.

11. Cok sikintiliysam_ kendime thtiyacim olan ilgi ve
gefleati odsteririm

14. Basansizliklarimi insan olmanin bir parcasi
olarak gérmeve calisinm.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars

hosgarilivimdir.

24 Kisihigimin sevmedigim vonlerine karst anlayisl
ve sabirl olmava calisinm.
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W Alic: ben

Murgil merhaba, dlgekler ekte, basanlar dilerim.
Prof. Dr. M. Engin Deniz

Yildiz Technical University

Faculty of Education

Department of Guidance and Psychological Counseling
Davutpasa/Istanbul

Yildiz Teknik Universitesi

Editim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Bélami

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dali
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————— nurgil solak <nurgulsolak07@gmail.com> yazdi: -----
| kime: edeniz@vildiz.edu.tr

157



EK 6

MEB iZNi

| 1
- L
4 RE. j |
! ANTALYA VALILIqH
! il Milli Egitim Madiir
i =‘
| |
Sayi : 98057890-20-§13942158 ‘ | 22,02.2019 3
Konu : Anket Uygulamast I ;
1L MILLI EGITIM MCDOR IIGUNE '
AW _,TLYA i
Akdeniz Univésitesi Egitim Bilimleri Enstitistf idarlugi. Egitm Bilimleri Ana I
Bilim Dal Rehberlikiie Psikolojik Danismanhik Tezlifft sek Lisans Program Ozrencisi e
_\4{5 Dnel ivi Olus ve Oz Duyarhk

Nurgdl SOLAK SIMBEK' in “Lise Ogrencilerinde
Arasmdaki [liski" adh arasurmasi, [limiz Kepez,
bulunan Ortaggretim Kurumlannda, uygulama istegi ile-
yazilan |1 Milli Egitim Madirligi Arastma Degerleq
tarafindan, 20/02/2019 tarihinde incelenerek “Milli Ep
Kurumlarda Yapilacak Arashrma, Yarisma ve Sosygl Etkinlik izinlerine Yonelik izin
ve Uygulama Genelgesi™ esasiarina uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzea, “Lise Ogrencilerinde Ozfiel Ivi Olus ve Oz Duyarhk
Arasindaki fligki" isimii arasurmasim, flimiz Kepezy Muratpaga, Konyaalu, ilgelerinde
bulinan Ortaégretim Kurumlerinde 6grenim goren ogremcilere, Okul Miiddrliginin Bilgisi
dahilinde, bahse konu Genelge ve  gahgma tnkV_i}"ni dogrultusunda, e gitim-Garetim
faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasi. i

Sz konusu arastrman:n bitimine miiteakip; s_ﬁnug raporunun bir drneginin CD
ortaminda Midiirliiglimilz Ar-Ge birosuna gﬁnderi]mesifikaydwla uyguianmas:, Komisyonca

Muratpasa, Konyaalu, ilgelerinde
1gili 13/02/2019 tarih ve 4519 sayih
idirme ve Inceleme komisyonumuz
jtim Bakanligima Bagh Okul ve

uygun gorilmastir. :
Makamlarinizca da uygun gorildigi takdirde, VRlilik Mukaminm 02/01/2019 tarih

ve 149 say1l) yetki devrine gore olurlanimza arz ederim. 'ﬂ
i
;!' Mehmet KARAKAS
i Miidiir a.
i ~ Madir Yardime:si

OLUR
22.02.2019

Yiiksel ARSLAN
______ Vali a.
B I Milli Egitim Midi

i

Antalya [t Ml Litim Midaclign - Agrnuil bilgi ivin: Mekmer KARAKAS MU Yrd
nﬁ(..-u. MERKEZ ANTALY A Tgl: (- 2427800
G Fake (0 421238 61 11

He vk vt ehekizm :
ek g mhh.' wik B Ilili-ll\.uh-njmw T SIFd-ecDB":SC?Q“gES_l-abe KB 1 ey 1 iy,

i e

158



Evrak Tarll ve Sayisi: 08/03/2019-13068
T.C.

ANTALYA VALILIGI
i y 8 11 Milli :gmmMndurH‘g

by aed | i

|
Say : 0R057890-605.01-E.4809003 J 06.03.2019
Konu: Anket Uygulamas: i

e

i \ oo
AKDENIZ UNIVERSITES] REKTDRLUGUNE
5 " (Oprenci igleri Daire Baskaplg)
' ' f

flgi :13/02/2019 tarih ve 4519 sayih yaziniz. I

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiist Madartig, Egitim Bilimleri Ana bilim Dalt
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk  Tezli Yiiksek LCisans Programn Ogrencisi Nurgiil
SOLAK $IMSEK' in “Lisc Orencilerinde Oznel Iyi 'Olug ve Oz Duyarhk Arasindaki
fliski" adli aragtirmasini, flimiz Kepez, Muratpaga, Konyaalu, ilgelerinde bulunan
Ortatigretim Kurumlannda, uygulama istegi ile ilgili 13/02/2019 tarih ve 4519 sayil yazilani©
{1 Milli Egitim Miidiirligd Aragtirma Degerlendirme ve [}iceleme komisyonumuz taralindan,
20/02/2019 tarihinde incelenerek “Milli Egitim Bakanfifina Bagh Okul ve Kurumiarda
Yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik lzmlenne Yonelik izin ve Uygulama
Genelgesi” gerciince uygun gﬁrulmu:; olup, Mudurlugﬂnﬁlﬁzﬂn 22/02/2019 tarihli ve 3942158
sayli onay) ve uygulanacak veri toplama araglan onaylanqrak ekie gonderilmistir. ’

Mitdiirliigiimiz ve Universiteniz arasinda yapilan *Egitim Isbirligi Protokolii"niin 5.
Maddesinin "d" bendinde yer alan "Yapilan Cabgmalarm  Sonuglar Taraflarca
Paylasihr" hitkmit geregince; aragtirmamn bitiminde, spnug; raporunun bir 6meginin CD
ortaminda (basvuru sahibinin ekte &rnegi bulunan d{]ekpc ile) Midirliigiimiz Ar-Ge
biirosuna goinderilmesi hususunda; 31'

Gerefini arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Midiir Yardimeisi

EKLER:
1- Onay ve ekleri (3 suyfa)
2-Dilekge Omegi(] sayfa)

Anualyn Il M Modarnga 4 §vein: Mchmet K LAY
Soguksu Moh, Husaidiye Cadl, MERKIEZANTALYA ? 1. ngl':»:"l‘l)‘u;':’l'l]r("(mshnm O
Fsposia; projelertiTiameh gov i m,: MUN WA 1

e Hu vk glvenli elokon nyza e ;?'nlmm.m tpsticvraksorgnueh govir adeslnden 735—6606 37c-8966-a091 kodu s iy w.mn.
e em‘-’.f i sl e il "'""'"“’
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EK7
OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Nurgiil SOLAK SIMSEK
Dogum Yeri ve Tarihi: ~ Bursa/ 16.05.1988
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi: Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimii
Yiiksek Lisans Ogrenimi: ~ Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce
Is Deneyimi
Stajlar : Atatlirk Anadolu Lisesi, Sakarya
Calistigr Kurumlar: Burdur Toki Yahya Kemal Beyatl {lkdgretim Okulu
Afyon Suhut Limak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Antalya Kepez Baraj Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Tletisim
E-Posta Adresi: nurgulsolak07@gmail.com
Tarih: 02.07.2019
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EK 8

INTIHAL RAPORU

0 TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI,

LISE OGRENCILERINDE OZNEL iYi OLUS VE OZ DUYARLIK
ARASINDAKI iLisKi
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