T.C.
AKDENIZ UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIiM DALI

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGININ VE AKADEMIK
ERTELEME DUZEYLERININ INCELENMESI

Giilgin BOZAN ISIK

YUKSEK LiSANS TEZI

2019-ANTALYA



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIiM DALI

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGININ VE AKADEMIK
ERTELEME DUZEYLERININ INCELENMESI

Giilgin BOZAN ISIK

YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN
Doc.Dr. Zehra CERTEL

“Kaynakca gosterilerek tezimden yararlanilabilir”

2019-ANTALYA



Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine;
Bu caligma jiirimiz tarafindan Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Programinda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir. 31 /05 /2019

imza
Tez Damigsmani  : Dog. Dr. Zehra CERTEL Q[ﬂ
Akdeniz Universitesi
N
Uye : Dog. Dr. Asuman SAHAN
Akdeniz Universitesi
Uye : Dog. Dr. Sefa Sahan BIROL

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Bu tez, Enstiti Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri tyeleri tarafindan uygun
goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu’nun ...... A faassasasvs tatth Ve cvinisos R sayilt

karariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. Narin DERIN

Enstitii Miidiirii



ETIiK BEYAN

Bu tez ¢aligmasimin kendi galigmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar biitiin
safhalarda etik disi davramigimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez galigmasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklan da kaynaklar listesine aldigimi beyan ederim.

Giilgin BOZAN ISIK
imza

0

=4

Tez Danismani
Dog. Dr. Zehra CERTEL



TESEKKUR

Degerli ve saygideger hocam Dog.Dr. Zehra CERTEL, danismanim olarak tez siiresince
akademik, psikolojik ve manevi her yonden yaptigi rehberlik kadar, pozitif
yaklasimlarinin yaninda problem ¢ozme ve iletisim becerisiyle de bana ornek olup,
egitimime ¢ok 6nemli katkilarda bulunmustur. Her konuda, 6zelliklede kisisel ve mesleki

yonden yapmis oldugu destekten dolayi kendilerine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Her daim giiler yiizlii ve yardima hazir olan sorularima yardimci olan Akdeniz
Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii akademik ve idari tiim degerli calisanlarma

tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca kendimi gelistirmeme yardimer olan, bilgilerinden ve
tecriibelerinden faydalandigim degerli abim Omer OZBEK ve esim Cagr1 Ozbey ISIK a,
her zaman, her kosulda yanimda olduklarini hissettiren dostlarim ve ¢ok degerli aileme

tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

Amac:Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik ve akademik erteleme diizeylerini bazi degiskenlere gore belirlemek ve

psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmesidir.

Yontem:Arastirmanin  6rneklemini  2016-2017 egitim Ogretim yilinda Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 400 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Friborg ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen
ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklihik Olgegi” ile Cakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme
Olgegi”ile toplanmustir. Arastirmada betimsel istatistik, t-testi, ANOVA testi ve Pearson

Korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular:Ogrencilerin cinsiyetlerine gére psikolojik dayamklilik diizeyleri ve akademik
erteleme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore psikolojik dayaniklilik ve
akademik erteleme diizeyleri farklilasmazken, GANO’ larma gore akademik erteleme
diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir. Ogrencilerin lisansli spor yapma durumuna
gore ise akademik erteleme diizeyleri farklilik gostermezken, psikolojik dayaniklilik
diizeyi anlaml farkhilik gostermektedir. Ogrencilerin akademik erteleme ve psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki bulunmusgtur.

Sonu¢:Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyi orta diizeydedir.
Kadin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi daha yiiksek erkeklerin ise akademik
erteme diizeyi yiiksektir. Akademik basaris1 yiiksek 6grencilerin diisiik 6grencilere gore
akademik erteleme diizeyi diisiiktiir. Spor yapma durumuna gore akademik erteleme
durumu degigsmezken, miicadele sporu yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilere
gore psikolojik dayanikliliklar1 yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin  psikolojik

dayanikliliklar arttikca akademik ertelemeleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Beden egitimi, psikolojik dayaniklilik, akademik erteleme.



ABSTRACT

Objective:The aim of this research is to determine the psychological resilience and
academic postponement status of sports sciences faculty students according to some
variables and to examine the relationship between the levels of psychological resilience

and academic procrastination.

Method:The sample of the research consist of 400 students studying at the Akdeniz
University Sports Science Faculty in the 2016-2017 academic year.The data in this
research, developed by Friborg and his friends (2005) collected by the scales that were
adopted to Turkish by Basim and Cetin (2011) (the psychological resilience scale for
adults) and (academic procrastination scale)developed by Cakici. The T- test, ANOVA

test and Pearson Correlation coefficient were used in the research.

Findings: There was a statistically significant difference in the academic procrastination
levels of students did not differ according to the department variable they were studying,
the academic procrastination levels were significantly different according to their
GANQO’s. The academic procrastination levels of the students did not differ according to
their sporting situation, whereas the psychological resilience level was significantly
different. A negative correlation was found between academic postponement and
psychological resilience levels of the students.

Results:Student’s level of psychological resilience and academic procrastination is
moderate. Female students have higher level of psychological resilience and on the other
hand males have higher level of academic procrastination. The academic postponement
level of students with lower academic achievement is lower than the low students.
According to the state of sports, while the academic postponement status didn’t change
by the state of sports, the students who were engaged in the sport of struggle had high
psychological resilience. As the student’s psychological resilience increases, their

academic postponements decrease.

Key words: Physical education, psychological resilience, academic postponement.



ICINDEKILER

OZET i
ABSTRACT i
ICINDEKILER i
TABLOLAR DIZINi Vi
SIMGELER ve KISALTMALAR vii
1. GIRIS 1
1.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami 1
2. GENEL BILGILER 3
2.1. Beden Egitimi ve Spor 3
2.1.1. Beden Egitimi 3
2.1.2. Spor 5
2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Iliskisi 6
2.2. Dayamiklilik 8
2.3. Psikolojik Dayaniklilik 9
2.3.1. Kendini Adama 12
2.3.2. Meydan Okuma 12
2.3.3. Kontrol Boyutu 13

2.4. Psikolojik Dayaniklilik Konusunda Yurt iginde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar 16



2.5. Erteleme

2.6. Akademik Erteleme

2.6.1. Gorevden Kaynaklanan Nedenler ve Basarisizlik Korkusu

2.6.2. Motivasyon
2.6.3. Akademik Alan

2.6.4. Genel Ruh Durumu

2.7. Akademik Erteleme Konusunda Yurt I¢i ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

3.1.1. Arastirmanin Problemi

3.1.2. Alt Problemler

3.1.3. Hipotez

3.1.4. Aragtirmanin Sinirhiliklar:

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.3. Veri Toplama Y ontemi

3.3.1.Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
3.3.2. Akademik Erteleme Olgegi

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

3.4. Verilerin Analizi

22

25

28

28

29

29

29

39

39

39

39

40

40

40

41

42

43

43

43



4. BULGULAR
5. TARTISMA
6. SONUC VE ONERILER
6.1. Arastirma Sonuclari
6.2. Oneriler
KAYNAKLAR
EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu
EK-2. Akademik Erteleme Olgegi
EK-3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgcegi

OZGECMIS

45

54

64

64

65

69

89



Tablo 3.1.

Tablo 4.1.

Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

TABLOLAR DiZiNi

Orneklem grubuna iliskin bilgiler

Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme
puanlarina iligkin minimum, maximum, aritmetik ortalama ve

standart sapmalar1

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik dayaniklilik Slcegi ve

akademik erteleme dlgegine iliskin t- testi sonuglari

Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri bdliimlere gore psikolojik
dayaniklilik 6lgegi ve akademik erteleme Slgegine iligkin ANOVA

testi sonuglari

Ogrencilerin genel akademik not ortalamalarina (GANO) gore
psikolojik dayaniklilik ve akademik ertelemeye iliskin ANOVA testi

sonuglari

Ogrencilerin lisansli spor yapma durumlarma gore psikolojik
dayaniklilik 06lgegi ve akademik erteleme durumlarma iliskin

ANOVA testi Sonuglari

Ogrencilerin lisansl olarak yaptiklari spor dallarma gore psikolojik
dayaniklilik o6lgegi ve akademik erteleme durumlarina iliskin

ANOVA testi sonuglar1

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme

durumlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1 Sonuglari

41

45

46

47

48

49

51

53

Vi



AEO

ANOVA

AO

BESYO

GANO

KPSO

KTU

MEB

S.0.

Ss

SIMGELER ve KISALTMALAR

: Akademik Erteleme Olgegi

: Varyans Analizi

- Aritmetik Ortalama

: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
: Frekans

: Genel Agirlikli Not Ortalamast

: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
: Karadeniz Teknik Universitesi

: Milli Egitim Bakanlig1

: Katilimer Sayisi

: Stralar Ortalamasi

: Standart Sapma

: Dagilim Degeri

vii



1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Toplumumuzda bireyler giiniimiiz kosullarinda, egitim 6gretim hayatinda bir takim
zorluklar yasamaktadir. Birey, gerek psikolojik gerek fizyolojik olarak, olaylar karsisinda
yeterli deneyime ve donanima sahip degilse, bu sorunlar karsisinda kendini yetersiz
hissetmekte ve basarisizlik endisesi ile ciddi problemlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Bireyin bu durumla basetmesinde  psikolojik  dayaniklilk  6nemli  yer
tutmaktadir.“Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina yardimci olarak
onlarin zorlu yasam kosullariyla miicadele etmelerini yaptiklari ise baglanmalarini
kolaylastirmakta, ayni zamanda stresi kontrol altina almay1 6grenmek kisinin neseli, enerji

dolu ve verimli bir hayat gecirmesinde de dnemli bir faktordiir” (Yaman, 2009).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, genglerin toplumsal ve ferdi agidan sosyal ve ekonomik
yonleri ile yetistirilmesinde ve saglikli fertler olmalarinda, halkin i¢erisinde saglikli yasam
kosullarinda yasamasinda ekonomik acidan kaliteli bir yasam siirdiirmelerinde, baris
toplumu olusturmalarinda, toplumda yasarken sosyal agidan uyumlu hale gelmelerinde
¢ok 6nemli bir konuma sahiptir. Beden egitimi ve spor, bireyin fiziki, ruhi ve toplumsal
biitlinliigiine zarar vermeden, toplumsal acidan yararli olacak sekilde gelisimini
saglamakla birlikte, mutluluk ve giicliiliik sahibi olacak ve karakterli, kisilik sahibi ve
kiltirli olmaya yonelik egitilmesi demektir. Bu sayede birey, sportif etkinliklere
katilarak, karsilagtigi zorluklara karsi psikolojik dayaniklilik gostermektedir (Yaman,
2009). Bu baglamda bireyin psikolojik ve fiziksel olarak giiclii olmasi, sosyal
yasantisindaki zorluklara karsi direngli dolayisiyla akademik basarisininda artmasini
saglamaktadir. Birey sportif etkinliklere katilarak, sosyal yasantisinda karsilastig
zorluklara direng gosterir, bu sayede psikolojik dayanikliligi gelisir. Psikolojik
dayaniklilig1 gelismeyen bireylerin davraniglarinda ise zamani yonetmede yetersizlik,
sorumluluklarini 6teleme, bir isi yarma birakma ve akademik erteleme egilimi
goriilmektedir. Bu kurumsal ¢ercevede okullarda bireyler, sosyal-kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak, psikolojik dayanikliliginin artmasi, iletisim becerilerinin gelismesi,
sosyallesmesi ve egitim-6gretim hayatinda akademik basarisinda da etkili olabilecegi ve

erteleme davranisinda da azalma olabilecegi diisliniilmektedir.



Yapilan alan yazin taramasinda psikolojik dayaniklilik iizerine yetiskinler iizerinde
(Batan, 2016), iiniversite 6grencileri lizerinde (Terzi, 2005; Parlak, 2014; Kayaci, 2014;
Gokeen, 2015), 6gretmenler iizerinde (Sonmezer, 2015; Karatas, 2016; Ergeng, 2016),
Tenis ve basketbol sporcularinin iizerinde (Biilbiil, 2015) yapilan ilgili ¢alismalara
raslanmistir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan arastirmalar genel olarak sosyo —
demografik, sosyal beceriler, sosyal ilgi diizeyleri, algilanan sosyal destek, empatik
egilimler, dogum siralari, tiikenmislik sendromu, basa ¢ikma stratejileri, madde kullanan

ve kullanmayanlar, yasam anlam diizeyleri ve yasam doyumu degiskenleri ele alinmistir.

Bu arastirmanin diger konusu olan akademik ertelemeyi ele alan iiniversite 6grencileri
tizerinde (Balkis, Bulus, E. Duru, S. Duru, 2006; Balkis, Duru, 2008; Akbay, Gizir, 2010;
Eksi, Dilmag, 2010; Ozer, Altun 2011, Odaci ve Berber Celik, 2012; Balkis, 2013;
Kandemir, 2014; Karabiyik Ceri, Cavusoglu, Giirol, 2015; Odaci ve Berber Celik, 2015),
O0gretmen adaylar1 (Balkis, 2007; Seker, Saygi, 2013), ortadgretim ogrencileri (Yigit,
Dilmag, 2011; Aydogan, Ozbay, 2012), dershanelerde iiniversite sinavina hazirlanan

ogrenciler lizerinde yapilan bir¢ok ¢aligmaya raslanmistir (Kandemir, 2012).

Bu caligmalarda Tirkiye’de yapilan arastirmalarda akademik ertelemenin nedenleri,
akademik erteleme egilimini yordayan degiskenlerin arastirilmasi ve akademik erteleme
ile iliskili olan degiskenlerin betimlenmesi tizerinde durulmustur. Genel olarak akademik
erteleme ile zaman yonetimi, akademik basari, miikemmeliyetcilik, genel erteleme, kaygi,
giidiilenme, Ozsaygi, yas ve cinsiyet degiskenleri ele alinmigtir. Ancak psikolojik
dayaniklilik ve akademik erteleme kavramini birlikte ele alan ikiarastirmaya rastlanmasi
bu alanda yapilan ¢alismalara ihtiyag duyuldugunun bir gostergesidir. Bar (2016)
aragtirmasini ortadgretim dgrencileri izerinde yapmuistir. Bu baglamda arastirmanin amaci
Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlarini bazi degiskenlere
gore incelemektir. Saglikli toplum, saglikli bireylerden olugmus toplumdur. Saglikli bir
bireyin 6zbenlik saygisi; nitelikli yasam, akademik basarisi, hayatin zorluklarina karsi
miicadeleci olmasi, psikolojik dayaniklilik gostermesi ve sosyal iligkileri agisindan
onemlidir. Bu sebeplerden dolay1 yapilan bu arastirma, psikolojik dayaniklilik ve
akademik erteleme arasindaki iligkinin boyutunu ortaya koyacak ve konuyla ilgili

yapilabilecek ¢aligmalara 151k tutacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

2.1.1. Beden Egitimi

Beden egitimi, egitimin hareketle ilgili olan ve genel egitimden ayr1 olarak
diistintilmemesi gereken bir boliimdiir. Biligsel, duyussal, fiziksel ve sosyal agidan 6nemli
rol oynayan gelisme boyutlarin1 kapsamaktadir. Bu sebeple bireyin toplum i¢inde uyumu,
iletisimi, sosyallesmesi ve gelisimi i¢in beden egitiminin genel egitime sagladig: katkilar
onemlidir. Ogrenciler i¢in okullarda beden egitimi ve spor derslerinin artirilmasi ve
programda etkin hale gelmesi saglanmalidir. “Okulun sahip oldugu imkanlardan
bilgisayar laboratuvari, bahge, spor salonu vb. Ogrenciler serbest zamanlarinda da
yararlanmalar1 saglanmahidir” (Kog, 2007). “Okullarda 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine
uygun sportif faaliyetlerinin diizenlenmesi psikolojik ac¢idan giiglii bir kisilik olusumunda
etkilidir ve toplumda istenmeyen davraniglarida onlemektedir’(Kog, 2007: Akt. Bar,
2016). Beden egitimi disiplini, bireyin kisilik gelisiminde ve benlik kavraminin
olusmasinda énemli bir faktdrdiir. Ogrencilerin akademik evrelerinde beden egitimi cesitli
psikolojik 6zellikler agisindan da (6zyeterlilik, 6zsaygi, 6zbenlik, kendini gergeklestirme
vb.) olduk¢a onemlidir. Bireyin bir amaca yonelmesi ve o amag¢ dogrultusunda hayata

tutunmasini saglamakta ve sporla beraber miicadeleci bir yapiya sahip olmaktadir.

“Beden egitimi ferdin ruh ve beden sagligin fiziksel kabiliyetlerinin gelistirme amaciyla,
gerekirse katilanlarin kisisel Ozelliklerine ve iginde bulundugu kosullara dayali
degistirilebilen esnek kurallara dayanan jimnastige, oyuna, spora yonelik calisma ve
alistirmalarin tamamini kapsayan genis perspektifli etkinliklerdir” (Araci, 2004: Akt. Bar,
2016).

Gilinlimiiz diinyasinda beden egitimi ile insan hayatinin i¢ i¢e girmis iki olgu oldugunu
goriiyoruz. insan hangi yasta olursa olsun bilingli bir sekilde yapilan beden egitimi biitiin
hayat devamlilig1 i¢inde ferdin yasamina saglik, sthhat ve mutluluk katar. Bununla birlikte
insam kisilik, ahlak, saglik, kiiltiir ve egitim agilarindan gelistirir (Balcioglu, B., Ozbek,
A., Sungur, N. ve Sivrikaya, K. 2003).



Pangrazzi (2007) beden egitimini tiim ¢ocuklarin bilylime ve gelisimlerinde oncelikle
hareket ile ilgili deneyimlerine fayda saglayan tiim egitim programlarinin bir 6gesidir.

Bundan dolay1 da beden egitimi, hareket yoluyla egitim seklinde ifade edilmistir.

Kuru’ya (2000) gore beden egitimi, ferdin ruhi, bedeni ve fikri gelisimini olusturmak, is
yasami ve gilindelik yasam sartlarina hazir olmasini ve vatandaslik hissiyatini
giiclendirmek amaci ile gergeklestirilen, tertipli, disiplinli ve planli faaliyetlerin

tamamudir.

Birey, fiziksel egzersiz aktivitelerine katilarak bedensel nitelikleri kazanir. Beden egitimi,
insan organizmasinin tamamiyet ilkesine dayali biitiin kisiligi egitmektir. Beden egitimi
diger bir deyisle, biiyiik kas aktiviteleri araciligiyla bireyin bedeni, ruhi ve topluma ait
biitiinltigline zarar vermeden, toplum hayatina katki saglayacak en faydali gelisimini

saglamaya yonelik bir egitim seklidir (Yalgin, 1995; Akt. Bar, 2016).

Insan canlihiginin belirtisi harekettir. Hareketler dogal kosullara uyum igerisinde ve yeni
geligsmelere agik, daha dnce olan konumunu koruyucu, yetersiz olan yonlerini gelistirici

egzersizler, beden egitimi disipilini i¢erisine girmektedir (Harmandar, 2004).

Cagdas egitim anlayis1 igerisinde beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan olgulardir.
Beden egitimi, ferdin bedeni ve ruhi hayatinda gelisme saglamak i¢in yapilan hareketlerin
timiidiir. Spor ise ferdin ruh ve beden ruhi hayatinda gelisme saglamanin yaninda, belli
kurallar cercevesinde rekabet Olciitleri igerisinde miicadele etmeyi, heyecan duymayi,

yarigmay1 ve iistiin gelmeyi amaglayan bir aktivitedir (Yetim, 2005; Akt. Bar, 2016).

Bu tanimlar sonucunda anlagilacagi gibi, beden egitiminin amaci bireyin fizigini olumlu
etkilemektedir. Fiziki egzersizlerin ¢esitlerine gore fizyolojik agidan, kullanilan
yontemlere gore pedagojik acidan, tesirlerine gore biyolojik ve organizasyon diizenleme
sekline gore ise sosyolojik agidan hedefleri olan bir egitim sistemidir (Gilinsel, 2004; Akt.
Bar,2016).

Arastirmacilarin yapmis olduklari incelemeler sonucunda tanimlar karsilastirilarak beden

egitimi ve sporun su sekilde tanimi1 yapilmistir. Beden egitimi bireyin bedeni, ruhi ve zihni



gelisimine aktiviteler aracilifi ile katkida bulunmak ig¢in belli bir plan ve program
dahilinde yapilan ¢alismalardir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006; Akt. Bar, 2016).

2.1.2. Spor

Spor, “bireyin dogal ortamini, insani ve toplumsal bir ortama doniistiiriirken sahip oldugu
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar ¢er¢evesinde aragsiz veya aragli, toplu veya bireysel
olarak biitiin vakitlerinde veya bos zamanlarinda olacak sekilde meslek haline getirerek
yaptig1 toplumla biitlinlestiren, fiziksel ve ruhsal acidan gelistiren, sosyallestiren, rekabet
olgusunu kazandiran, dayanismayi saglayan kiiltiir faaliyetleridir”. Bununla beraber
fertlerin diinyada ve yasadigr toplumla uyum, yardimlasma ile beraber basari
olusturmasina katki saglamasidir. Bireyin hadiselerle miicadele kabiliyetini saglama ile
birlikte rekabeti kurallar cergevesinde gerceklestirme, heyecan hissetme, miicadele

yapma, yarigma istegi ile beraber yarigmada galip gelme hedefi ile yapilan fiziksel

aktivitelerdir (Erkal, 1982; Akt. Bar, 2016).

Spor, son yillarda kendine has 6zellikleriyle uygulama sekli degismis ve farkl: ifadelerle
yeni anlamlar kazanmistir. Kisinin yapisinda spor araciligiyla yapilarinda bulunan
saldirganlik 6zelligi, barisa dayali rahatlamaya donlismekte, i¢giidiisel saldirganligin
kontrol altina alinmasi i¢in yerinde bir yarisma alan1 saglamaktadir (George, 1979; Akt.

Bar, 2016).

Spor aktiviteleri egitimcilere gore, sahsiyetin olusumunu ve karakteristik 6zelliklerin
gelisimini saglamak amagl bir disiplin anlayisidir. Ayni sekilde idarecilerin enerjiye yon
vermek ve miicadele ruhu olusturmak i¢in kullandiklar1 bir metottur (Gillet, 1975; Akt.

Bar, 2016).

Spor giinlimiiziin modern toplumlarda refah ve kiiltiir seviyelerinin bir sonucu olarak
anlam ifade eden ve toplum yasaminin biitlin yonlerine etki eden 6nemli bir sosyal yapidir

(Imamoglu, 1992).

Psikologlara gore spordan beklenilen, kisilerde davranis olusturacak degerleri

giiclendirmek ve yayginlastirmak, kisinin yasaminda karsilastigi sorunlara karsin

¢Ozlimler olusturmak seklinde tanimlanmistir (Edward, 1973).



Insan organizmasimin fizyolojik olarak belirli diizeyde enerji harcayarakgerceklestirdigi,
s0z konusu enetji harcamasinin dinlenme durumunun disindaki
zamanlardagerceklestirdigi  her tiirlii fiziksel etkinlik fiziksel aktivite olarak
degerlendirilmektedir (Hekim, 2015). Spor ve fiziksel aktivite insan yasamini birgok
acidan olumlu yondeetkileyen unsurlardir. Diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivite
etkinlikleri ¢ocuklarin vegenglerin sosyallesme diizeyinin artmasina (Keskin, 2014),
bliylimelerinin ve gelisimlerinindaha saglikli olmasina, insanlarin kotii aligkanliklardan
uzak durmalarina, kronikrahatsizliklarin olusumunu en aza indirmede, ¢esitli hastaliklar
tedavilerinindesteklenmesinde, aktif bir yaslilik donemi gegirilmesinde olduk¢a 6nemli
bir role sahiptir (Mentes vd., 2011).

Spor fizyologlara gore; miisabakada basarili olma, kazanma hedefinden dolayi sarf edilen
eforun, bedensel agidan yetenekli bireylerin belirlenmesine ve belirlenenlerin aktif bir
sekilde egzersiz ve egitim siireciyle yetistirilmesini saglayarak, daha ¢ok yarismaya
hazirlik ve yiiksek oranda miicadele azmi, oyun kabiliyeti ve kas egzersizlerinin

gerceklestirmesidir (Ozmen, 1999).

Hergiiner (2016), “Spor; ¢esitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, bireysel veya takim
halinde, programli ¢alismay1 ve yonergelere uymayi gerektiren, agirlik, metre, zaman 6lgii
birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete dayali, performans arttirici,
sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir” seklinde tanimlamigtir (Hergiiner, Bar

ve Yaman, 2016).

Yukarida da belirtildigi gibi sporun bir¢ok tanimi ve ifade bi¢imleri vardir. Spor sosyoloji,
psikoloji ve fizyoloji gibi insan dogasi ile ilgili disiplinlerle de iliskilidir. Spor bireyin,
saglikli ve mutlu olmasina, hayata tutunmasina, olumsuzluklara kargi miicadele
edebilmesine ve hedeflerine ulasmasina yardimci olmaktadir. Bununla beraber,
Ogrencilerin kendini gergeklestirmesi, kisilik gelisiminde benlik kavramive ozyeterlilik

duygusunun olusumunda da 6nemli bir faktordiir.

2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Iliskisi
Beden egitimi ve spor, insanin kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum yasaminda

yerini almasma yardimci olur. Fertleri ve toplumu egitmek icin egitimin i¢inde beden



egitimi ve spora katki saglarken asil hedef sekliyle yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor
fiziksel ve ruhsal yonlerimize direkt etki eder. Zihni olarak ise bilingli, uyanik ve
disiplinli, fertler olmamizi saglar. Toplumsal agidan kosullara ve yasalara uyum saglayan,
sevdiklerine ve sevmediklerine saygili olan, dogru ve giizel olan seyleri onaylayan,
basariy1 engelleyen faktorlerle miicadele eden, saglikli ve bilingli yiiksek bir toplum
olmaya katkida bulunur. Egitim faaliyetlerinde bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal

gelisme boyutlar1 birbirleriyle dayanisma i¢indedir (Yildirim, 1999: Akt. Bar 2016).

Toplumsal hayatta beden egitimi ve spor onemli olmakla birlikte, toplumun en temel
yapisi olan fertlerde fiziksel agidan gelisimle beraber zihni ve sosyal agidan saglikli olmasi
yoniinde biiyiikbir oneme sahiptir. Ayni zamanda beden egitimi ve spor insanin dogasinda
var olan saldirgan 6zelliklerinin kontrol altinda tutulmasi i¢in uygun bir yarigma zemini
olusturan ve ferdin toplum i¢indeki uyum siirecini kolaylastiran, sahislarin bedeni ve ruhi
Ozeliklerinin gelisiminde mesafe aldiran faaliyetleri igine almaktadir (Armstrong,

Welsman ve Kirby, 1998: Akt. Bar, 2016).

Yine beden egitimi spor genglerin ve cocuklarin gelismelerin de onemli bir gorev
tistlenmesinin yaninda, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinde de olumlu katkilar
vardir. Bu aktiviteler liderlik ve yapicilik gibi kabiliyetlerini is goriir sekle sokmakta
kararli, uyumlu, azimli, miicadeleci, anlayisl, saygili, kurallara uyan, bagimsiz, disiplinli,
isbirligine acik, gayretli ve galigkan olmak gibi kisisel 6zelliklere olumlu etki etmektedir.
Ayrica bu aktiviteler ile katilanlarin, okul derslerinde daha basarili olabildikleri

saptanmistir (Akgiin, 1986).

Beden egitimi ve spor egitimindeki ¢alismalardaki hedef, bireyin biitiiniiyle egitilmesidir.
Bu hedefe gore spor egitimi zihni olmanmn yaninda fiziki olarak ve moral olarak da
egitilmeyi ongdrmekte, kisiyi tiim agilariyla gelistirme hedefinde olmaktadir. Dolayisiyla,
beden egitimi ve spor egitimi; bireyin bedeni, ruhi ve toplumsal yapiya zarar vermeden,
kisinin toplumsal degerlere yonelik saglikli gelisiminin saglamasinin yaninda; giiglii ve
kisilik sahibi olma, ahlakli ve karakterli olma, kiiltiirlii olma ve toplumsal yonden saglikli

olma egitimi seklinde ifade edilmistir (MEB, 2006).



Beden egitimi bireyin fiziksel, biligsel, ruhsalve sosyolojik agidan saglikli olmasi igin
yapilan tiim fiziksel ve sosyal aktiviteleri icermektedir. Birey sportif etkinliklere
katililarak, karsilastig1 zorluklara karsi psikolojik dayaniklilik gostermektedir (Yaman,
2009).

Beden egitimi ve spor i¢ ice olan kavramlardir. Tiim akademik evrelerde ilkogretim,
ortadgretim ve yiiksekdgretimin tiim asamalarinda beden terbiyesi, disiplin, ahlaki ve
toplumsal kurallar verilmektedir. Beden egitimi ve sporun, sosyolojik, psikolojik ve
fizyolojik acilardan etkileri goriilmektedir. Ogrencilerin kisilik gelisimi, benlik
kavraminin olusumunda beden egitimi ve sporun pozitif etkisi vardir. Ornegin dgrenci ice
kapaniksa ya da ailevi, psikolojik problemleri varsa hayata olumlu bakis agilart
kazanmalarina yardimci olmaktadir.  Gelecek kaygisi, mesleki endiseler gibi
problemlerdebirey, spor ile rahatlama saglayabilmektedir. Bunun yani sira miicadele

giiclinlin artmasi, bireyin sosyallesmesi ger¢eklesmektedir.

2.2. Dayanikhilik

Dayaniklilik, olumsuz bir durum Karsisinda bireyin gii¢lii durdugu bir siirectir. Burada
onemli olan bireyin, siddetli bir olumsuz duruma kars1 dik durmasi, siirekli gelismesi,
olgunlagsmasi ve uyum gostermesidir (Garmezy, 1990; Luthar ve Zigler, 1991; Masten,
Best, Garmezy, 1990; Rutter, 1990; Werner, 1993).Robitsctek veKashubeck’e (1999)
gore ise “dayaniklilik, bireyin kendini degistirme siirecinde aktif olmasini saglayarak
duyussal, biligsel ve davramigsal degisikliklerle kendini gergeklestirmesine yardimci
olmaktadir”(Akt. Terzi, 2016).

“Bireysel ve toplumsal bir biitlin olan insan, kimi zaman mevcut diizen dahilinde,
biitiinliiglinlin ve uyumu sekteye ugratan giic durumlarla karsilasabilmektedir” (Tiimli Ve
Recepoglu, 2013).“Dayaniklilik, karsilagilan travmatik durumlarin ardindan, bireyin
kendinitoparlama ve yeni duruma uyum gosterme kabiliyetidir. Ayni travmatik
olaylakarsilasan  bireylerin, olay sonrasindaki psikolojik sikintilar1  ve bu
sikintilarinyogunlugu farklilik gosterebilmektedir” (Cam, Turgut ve Biiyiikbayram, 2014:
Akt. Ergeng, 2016).



2.3. Psikolojik Dayamikhihk

Psikolojik dayaniklilik genel olarak olumlu olumsuz yasantilara karsi uyum saglama
stirecini ifade eder (Hunter, 2001). “Bu ¢ergevede bir travma, bir tehdit veya ailevi
problemler, saglik, isyeri ve parasal sorunlar gibi 6nemli stres kaynaklarina Kkarsi,
psikolojik dayaniklilik kiginin uyum saglama siireci olarak™ ifade edilmektedir (Tusaie ve
Dyer, 2004). Diger agidan psikolojik dayaniklilik, “zor yasamsal tecriibeler karsisinda
kisinin kendisini toparlama giicii” (Garmezy, 1991) veya “degisimin ya da felaketlerin
basarili bigimde tistesinden gelme yetenegidir” (Wagnild ve Young, 1993). Walsh (2006)
gore psikolojik dayaniklilig1 “bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan daha giiglii bir
sekilde ¢ikmayi, bir kriz durumunda atlatabilmeyi, gelisim gostermeyi ve dayanikli
olmay1 saglayan aktif bir siirectir’(Akt. Akin, 2012). Norfolk (1989), “stresle basa
¢ikmayi 6grenen dayanikli bireylerin, hayatin olumsuz yanlari altinda ezilmeden, getirdigi
imkanlardan giivenle faydalanabildiklerini” belirtmektedir. “Psikolojik dayaniklilik,
bireylerin stresle basa ¢ikmalarina yardimei olarak onlarin zorlu yasam kosullariyla
miicadele etmelerini yaptiklart ise baglanmalarini kolaylastirmaktadir”. Ayrica “stresi
kontrol altina almayr O6grenmek kisinin neseli, enerji dolu ve verimli bir hayat

gecirmesinde de dnemli bir faktordiir” (Akt. Sezgin, 2012).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik dayamiklihik kavraminin farkli sekillerde
tanimlandig1 goriilmektedir. Bu tanimlar arasinda, “stresli durumlara uyum saglama,
olumsuzluklara ragmen hasta olmama, stres ve zorluklara ragmen islevsel olma ve stresli
yasantilardan sonra kendini toparlama ve iyilesme” gibi bir¢ok ifadeler yer almaktadir
(Carver, 1998; Tusaie ve Dyer, 2004; Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christoper ve
Bernard, 2008). Tanimlar goz oniine alindiginda, “psikolojik saglamlik, hastaliklardan,
psikolojik sorunlardan, olumsuz yasantilarinda ya da stresten cabuk bir sekilde

kurtulabilme, iyilesme ve kendini toparlayabilme giicii” olarak tanimlanabilir (Bar, 2016).

Nowack (1986) ise dayanikli bireyin, A tipi kisilik 6zelligine sahip, sosyal destek
acisindan yeterli, saglikli aligkanliklar1 olan ve yasama bakis agis1 olumlu olan bireyler
olarak belirtmistir. Cencirulo (2001), “psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligini, bireylerin
stresli yasam olaylarinda kendilerine olumlu bakis a¢is1 kazanabilmeleridir”. Karairmak

ve Cetinkaya (2009), arastirmalarinda psikolojik dayanikliligi, kisinin stresli yasam



olaylar1 karsisinda saglikli ve giiglii olmasi ve siirdiirmesi 6nemli bir meziyet oldugunu
belirtmistir. Hanton, Evans ve Neil’ e (2003) gore psikolojik dayanikliligi yiiksek
kisilerin, ¢evrelerini etkileme potansiyeline, olumsuz durumlardan avantaj saglama istek
ve giiciine sahip olduklarimi aktarmistir. Maddi ve Hightower (1999), psikolojik
dayaniklilik kisilik 6zelligi olan insanlar1 yasamlarinda harcadiklar1 enerji sayesinde etkili
olan, kendilerini ¢ok az gii¢siiz hisseden, baglanmada giiclii olan ve yasamda tecriibe ve
gelismeye Onem verenler olarak tanimlamislardir. Kobasa, Maddi ve Kahn (1982),
psikolojik dayaniklilik 6zelliklerine sahip fertlerin daha az olasilikla hastalandiklarini,
kisisel olarak biiyiime ve gelisme icin stres olusturacak hadiselerden firsat olusturma
yetenegine sahip bulunduklari sonucuna ulasmislardir. Maddi ve Khoshaba’da (1994)
benzer sekilde dayanikliliga sahip fertlerin {iziintii ve stresle basa ¢ikma yetenegine sahip
olduklar1 goriisiinli ifade etmislerdir. Funk’a (1992) gore dayanikli birey aktif, amag
yonelimli bir insandir, degisik yasamsal tehditlerin bir kurbani degil degisimin getirdigi
sonuglarin aktif olarak belirleyicisi olan bir birey olarak kendilerini goriirler. Psikolojik
dayaniklilik stresin olumsuz etkilerini azaltan ve bireyin her tiirlii hayat kosullarina
olumlu olumsuz uyum saglamasi bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmistir (Jacelon,
1997). Bazi arastirmalar “bazi kisilerin dayanikli olarak dogduklarini ve genetik
olabilecegini” vurgulamaktadir (Block ve Block, 1980). Fakat yapilan arastirmalar
“psikolojik dayanikliligin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir kisilik 6zellik oldugunu” da
tespit etmistir. (Beardslee ve Podorefsky, 1998). Dayaniklilik, bireylerin psikolojik
sorunlarina kars1 bakis agilarmi degistiren, tistesinden gelebilecegine inanma ve daha
saglikli diisinmelerine yardim eden kisisel bir 6zelliktir (Harrisson, Loiselle, Duquette ve
Semenic, 2002). “Kisisel iyi olmaya iligkin bir dayaniklilik modeli sunan Terzi (2005) de,
psikolojik dayanikliligin bireylerin baski altinda kalmalar1 ve problemlerle basa ¢ikmada

yardimci olan giiclii bir kisilik 6zelligi” oldugunu belirtmektedir(Akt. Sonmezer, 2015).

“Psikolojik  dayanikliligin agiklanmasinda rol oynayan bir¢cok faktdrden soz
edilebilmesine karsin; yapilan caligmalarda bu faktorlerin {ic genel kategori altinda
toplanabilecegi one siiriilmektedir” (Haase, 2004). Bu kategoriler; “aile uyumu ve destegi,
kisisel yapisal ozellikler ve digsal destek sistemleri (sosyal ¢evre, is arkadaglari vb.)
olarak” siralanabilir. Kisisel ozellikler bedensel giicliiliik, aktif olma, pozitif iletisim
becerisi ve 6zbenlik, yetenek gibi ¢esitli kisisel 6zelliklerdir (Olsson, Bond, Burns, 2003).
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“Ailesel ozelliklere odaklanan ¢alismalar ise, en azindan bir ebeveynle veya ebeveyn
yerine gecen birisiyle olan iligkilerin 6nemli oldugunu”belirtmektedir (Fonagy ve ark.
1994, Hawley ve Dehaan 1996). Psikolojik dayaniklilig1 artiran dis destek sistemleri ise,
kisilerin her durumda yaninda ve destek olan arkadaslari, 6gretmenleri, komsular1 ve diger
kisilerdir (Brooks, 1994; Garmezy, 1993; Werner, 1993). Ayrica “zor durumlar karsisinda
destekleyici bir egitim gevresine ve sosyal etkilesim ile igbirligi gerektiren hobilere sahip
olmak gibi, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere tesvik ve spor kliiplerine yonlendirilmesi, dis
cevre fakotiirii yani aile disindan birilerinin yaninda olmasinin da bu siirecte 6nemli

oldugu”vurgulanmaktadir (Smith ve Prior, 1994).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin olumsuz disiincelerini, kaygilarini - endiselerini azaltan,
bireyin bakis agisin1 degistiren, olumlu diisiinmeye yonelten gii¢lii bir kisilik 6zelligidir.
Buna gore, “psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler, icten denetimli, problem ¢dzme
becerilerine sahip, kisiler arasi iletisimi iyi olan, &zsaygisi yliksek, olumlu benlik
tasarimina sahip, zorluklar karsisinda yilmayan, miicadele eden ve empati kurabilen bir
yapisi oldugu” belirtilmektedir (Klag ve Bradley, 2004). “Birey giinliik etkinliklere ve
islerine daha fazla yogunlasir, yasamlarin1 kontrol altinda tutar ve beklenmedik
durumlarak kars1 gii¢lii olur ve bunu gelisme i¢in iyi bir firsat olarak degerlendirir” (Klag
ve Bradley, 2004; Maddi ve Khoshaba, 1996). Dayanikli bireyler yasamlarinda kasilastig
problemlere karsi, daha kontollii daha bilingli olurlar. Tecriibelerini ya da yasadiklarini
degerli goriirler ve bu tecriibelerini 6grenme ve gelisim igin bir ara¢ olarak
degerlendirirler. (Hanton, Evans ve Neil 2003). Florian, Mikulincer ve Taubman’ a (1995)
gore psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kisiler, yasamlarinda hedeflerine kolayca
karar verebilirler, problemlerin ortaya c¢ikmasini 6ngorebilir ve engelleyebilecegine
inanirlar ve gegmisinde yasadigi deneyimlerinden yola cikarak, sorunlar1 diizeltmede
gecmisine gore daha iyi olabilme giicline sahiptirler. Kamya (2000)’ya gore psikolojik
dayaniklilik, “yasamda giigliiklerle karsilasildiginda, caresiz kalmak yerine olaylarin
sonuglarini etkileyebilme inanci olan kontrol, kendini adama, meydan okuma, basari
yonelimli olmayi, Ozerkligi ve igsel giidillenmeyi, kisisel oOzgiirlik ve se¢im

yapabilmeyi”saglar.
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2.3.1. Kendini Adama

Psikolojik dayaniklilig1 olusturan etkenlerden birisi olan kendini adamayir Kobasa
(1979),ferdin  hayatin  farkli  alanlarina  alaka gOsterme  yonelimi  olarak
ifadelendirmektedir. Ayrica kendini adama bir is veya goreve yonelik merak ve ilgi dlizeyi

olarak da nitelendirilebilir.

Kendini adama, ferdin pasif sekilde degil, gelisen olaylarin disarisinda kalmayacak
sekilde giinliik olaylara dahil olmasi ve aktif olmasi sayesinde ger¢eklesen anlam ve amag
duygusu seklinde tanimlanmaktadir (Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu, Persico ve Brow,
2006).

Maddi ve Khoshaba’ya (1994) gore psikolojik dayanikliliga sahip fertler, baslarinda ne
gecerse gegsin yapmis olduklari isi ¢cok iyi benimserler ve ¢evreleri ¢ok genistir. Kendini
adama duygusu kuvvetli fertler is arkadaslariyla, aile ve akrabalariyla diyaloglarini iyi bir
diizeyde devam ettirirler. Kendini adama duygusu kuvvetli bireyler, birbirlerinden
ayrismaktansa birbirlerine tutunurlar ve ilging tecriibelerini aktararak, giiven duygusu

i¢indedirler.

2.3.2. Meydan Okuma

Psikolojik dayaniklilig1 olusturan diger bir 6zelliktir. Meydan okuma 6zelligi bireylere
bilginin kolay olan yollardan 6grenilemeyecegini, zahmet ve ¢aba gerektirdigini o6gretir.
Ayn1 zamanda zorluklarin ve sikintilarin, ferdin gelisimine katki sagladigini 6gretir. Bu
bireylerin hayati hareketsizlikten daha ¢ok degismeyi normal olarak degerlendirirler. Bu
degisme beklentisi, bireylerde giivenlik tehdidi seklinde degil, gelismeyi tesvik eden bir
nitelik olarak idrak edilir. Meydan okuma da bireyler hadiselerin gelisimini tesvik edici
unsur olarak degerlendirmesinin nedeni, fertlerin yasadiklar1 olaylar sirasinda olaylar

yeniden sekillendirebileceklerine inang duymalaridir (Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982).

Meydan okuma, son derece karisik ve stres verici durumlarin etkili bir sekilde
degerlendirilmesiyle agiklik ve esnekligi giiclendiren bir boyuttur. Dayanikli bireyler daha
cok esnek, kolaylastirici, problem ¢oziicli, zamaninin etkili kullanan bireyler olarak

degerlendirilir. Meydan okuma fertlerin ¢evresinde bulunan kisilerle iletisim kurmasini,
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sosyal hayatta aktif olmasini, farkli yasam tarzlarindan yeni bilgiler 6grenmesine katkida
bulunur (Holt, Fine ve Tollefson, 1987).

2.3.3. Kontrol Boyutu

Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu, Holt, Fine ve Tollefson’a (1987) gore ferdin
hayatinda gergeklesen farkli durumlara etki edebilecegine dair inancidir. Bu 6zellige sahip
bireyler olaylarin gidisatina boyun egmek istemezler, caba gdstererek sonucu
degistirebileceklerine inanirlar. Bu insanlara gore giligslizliige boyun egme pasiflik ve
israftir (Maddi ve dig., 2006). Kontrol boyutu yiiksek olan insanlar karsilastiklar bir stres
durumunda ¢abalarinin faydali olacagina inanirlar ve kendilerini gili¢siiz hissetmezler
(Harvatin, 2009). Stres olusturan olaylar ile karsilagan fertler veya stresli olmayi tecriibe
edenler, hayatlarinda ne oldugu ve cevresini kontrol hususlarinda s6z sahibidirler,

(Kobasa, 1979).
Psikolojik yonden dayanikli insanlarda yasama dair ii¢ tip kontrol 6zelligi vardir;

A-Kararla ilgili kontrol, bireylerin stresle basa ¢ikabilmek farkli yollar arasinda se¢im

yapabilme ozelligi,

B-Biligsel kontrol, bireylerde siiregelen hayat kosullarinda farkli stres veren olaylarin
yorumlanabilme, degerlendirebilme ve yliksek diizeyde stres tesirlerinin azaltilabilme

ozelligi,

C-Basa cikma yetenekleri, bireylerin biitlin olaylara kars1 basarili olma istegi gelistirme

ve cesitli stres etkilerine daha farkli ve zengin yollar bulabilme 6zelligidir (Kobasa, 1979).

Meydan okuma, kontrol ve kendini adama davraniglarinin stresli yasam olaylariyla bas
etmek i¢in motivasyon, varolussal cesaret ya da dayaniklilikla baglantili oldugu

anlagilmaktadir (Maddi ve digerleri, 2006).

Gengdz ve Motan’ a (2009) gore psikolojik dayanikliligin yiikiimliiliik, kontrolii elinde
tutma ve miicadelecilik boyutlari, var olan duruma iligkin bireyin algisin1 farklilastirarak
stresin tesirini ve basa ¢ikma ve biligsel degerlendirmeyi etkinlestirerek hayattaki stresli

vakalarin negatif tesirini azalttigimi belirtmektedir. Kontrolii elinde tutma boyutu 6z-
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denetim, basar1 giidiisii, otonomi ve istekli olma kavramlar1 ile bagdastirilirken;
yiikiimliiliik boyutu sebatkarlik, mukavemet, 6zgiiven ve kendi ilkelerine inanma ile 6ne
cikar. Miicadelecilik boyutu ise iyimserlik, kararlilik, degisimlerden hoslanma, yeniliklere
acik olma ve azim kavramlarini i¢ermektedir. Birey sorumlulugunu bilir, problemin
¢Oziimiine odaklanir, sorunu kontrol altinda tutar ve miicadele ederek sorunu ¢oziime

ulastirir (Gengoz ve Motan, 2009).

Yasamda karsilasilan gesitli zorluklara dayanma ve direng gosterme 6zelligi olarak tarif
edebilecegimiz psikolojik dayaniklilik 6nemli bir karekter 6zelligidir. Kobasa (1979)
tarafindan stresle miicadeleyi ustalikla basarabilen kisilerin bazi ortak ozellikleri
oldugunu belirtmistir. Bu ozellikler “degismeye aciklik ve yaptigi ise yiiksek diizeyede
konsantre olarak o ise inanma” 6zellikleridir. Yine Kobasa (1982) tarafindan psikolojik
dayaniklik varolusgu yaklasimin bazi temel kavramlar1 kullanilarak acgikllanmaya
calisilmigtir. Varolusgu yaklasimin merkezinde insana ve insanin 6zgiir iradesi ile aldigi
kararlar ve gergeklestirdigi davranislar vardir. Insan hayatta karsilastigi durumlar ve
olaylar karsisinda bir tercih yapar ve bu tercihinin sonunda bir bedel dder ve / veya bir
kazanim saglar. Insan yaptig1 tercihler ve aldigi sorumluluklar sonucu, yasamda yeni
tecriibeler, deneyimler edinir ve olusumunu, varolusu gergeklestirir. Kobasa tarafindan
tanimlanan dayanmikli kisilik 6zelligi kisilerin yasamlarinda karsilarina ¢ikan sorunlari
cozebilme yeteneklerini gelistirmelerine ve daha kolay karar verebilmerine yardimci

olmaktadir.

Bireyler yasam boyunca bir¢ok olumlu olumsuz durumla, maddi ve manevi stresli yasam
olaylartylakarsi karsiya kalabilmektedirler. Olumsuz yasantilar1 tecriibe eden bireylerin
tepkileri ya da bu durumla basa ¢ikma yontemleri birbirlerinden farklidir. “Kisiden kisiye
degisen yasam miicadeleleri, stresli ve travmatik durumlar karsisinda anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sikintilar yasayabilmektedir” (Dogan, 2015). Baz1 kisilerde ise,
bu tiir olumsuzyasantilarin Gistesinden kisa siirede ¢ikabilmesine ve normal yasantisina
devam edebilmesine, pozitif psikoloji yaklagiminda, psikolojik dayaniklilik kavramiyla

aciklanmistir (Dogan, 2015).

Sevilen birisinin kaybedilmesi, maddi imkéansizlik, ciddi saglikproblemleri, dogal

afetlerde yasanan aci1 kayiplar, evlerinin yikilmasi, diizenlerinin bozulmasi, anne-babanin
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bosanmasi, aile birliginin bozulmasi, gelecekle ilgili endiseler, sinav stresi gibi ciddi
problemlerle karsi karsiya kalmasive ¢ok zorluhayat tecriibeleridir. Bireyler bu tiir
yasanan olaylar karsisinda farkli duygular ve tepkiler gosterebilmektedir. Baslangigta
“olumsuz ruh sagligi yasamakla birlikte, hayatlarini degistirebilen durumlara, zaman
icerisinde cogunlukla uyum saglayabilmektedirler. Bu uyumun saglanmasinda en 6énemli
faktor, bireylerin sabirli olmasi, ¢caba gostermesi ve miicadele etmesi gerektiren, bir siireg
olan psikolojik dayaniklilik olgusudur” (Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Werner,
1995;Luthar, Cicchetti ve Becker 2000; Masten, 2001).

Psikolojk dayanikliligi diisiik diizeyde gelismis bireylerde; uzaklasma, soyutlama, ige
kapanma, asosyallik, pasifiletisim ve yenilige kars1 direng goriiliir(Klag ve Bradley, 2004;
Maddi ve Khoshaba, 1996). Problemli durumlarla “karsilastiklarinda daha fazla somatik
ve psikolojik rahatsizlik gegirme riski vardir” (Hanton, Evans ve Neil 2003). icten
denetiminde, problem ¢6zme becerilerinde, kisilerarasi iletisiminde, sosyallesmede
zayiflik gdzlenmektedir. Ozsaygis1 ve olumlu benlik tasariminda diisiikliik, zorluklar
karsisinda psikolojik ¢okiintii, depresyon, miicadele etmeyen, kolay pes eden, sosyal
cevre ile iletisimde zayiflik, i¢ine kapanik bir yapisi oldugu belirtilmektedir (Klag ve
Bradley, 2004; Maddi ve Khoshaba, 1996).

Sonug olarak, yasant1 bireyin olumlu olumsuz yasadiklarinin toplamidir. Bu yasanti
icersinde kisi spor, fiziksel aktivite ve etkinlikler ile sorunlarla basa ¢ikmay1, olumsuz
duygularla miicadele etmeyi 6grenir ve zaman igerisinde kalict izli 6grenme gergeklesir.
Psikiyatrisler bireylere yasam boyu sporu dnermektedirler, kisinin gerek psikolojik gerek
fizyolojik acidan hayati birakmamasini miicadele etmesini savunurlar. Gilinlimiizde
yasanan trajedik olaylar, travmalar, ailevi sorunlar, ekonomik problemler vs. karsisinda
bireylerin gostermis oldugu savunma mekanizmalarinin temelinde kabullenmeme,
yadsima, inkar yer almaktadir. Bununla birlikte bireylerin yasadiklari zorluklara ve
olumsuz deneyimlere karsi tutumlari, psikolojik dayamiklilik gdsterme, giiclii olma ve
sahip olduklar1 giice zaman i¢inde uyum saglama bigiminde olabilir. Boylece bireyler

sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini olustururlar.
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2.4. Psikolojik Dayamkhlik Konusunda Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar;

Funk ve Houston (1987), yaptiklar1 ¢alismada daha onceki sonuglardan farkli veriler elde
edilmistir. Bu calismanin sonuglarina gore, psikolojik dayanikliligin saglik iizerinde
olumlu etkisi oldugu daha onceki ¢aligmalarla uyumlu olsa da, psikolojik dayanikliligin
hastalik, depresyon ve stresin olumsuz etkilerini engelleme 6zelligi olmadig: belirtilmistir.
Calismada ayrica psikolojik dayamikliligin, fiziksel hastalik sikayetlerinden c¢ok,
psikolojik hastalik sikayetleriyle iliskili oldugu vurgulanmistir.

Shepperd ve Kashani (1991) arastirmalarinda psikolojik dayanikliligin yiikiimliiliik,
kontrolii elinde tutma ve miicadelecilik boyutlart ile stresin fiziksel ve psikolojik belirtileri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 14-16 yas arasindaki 75 kiz ve 75 erkek Ogrenciye
‘Dayaniklilik Olgegi’, ‘Disfonksiyonel Belirtileri Degerlendirme Olgegi’, ‘Somatik
Sorunlar1 Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Stres Diizeyini Olgme Araglar’’ uygulanmustir.
Arastirmanin sonuglari; diisiik stres diizeyine sahip erkeklerin yiikiimliiliik ve kontrolii
elinde tutma ile iligkili olarak daha diisiik diizeyde psikoloji ve fiziksel belirtiler
gosterirken; yiiksek stres diizeyine sahip erkeklerin yiikiimliiliik ve kontrolii elinde tutma
diizeyleri diisiik oldugu zamanlarda daha fazla psikolojik ve fiziksel belirtilere sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica miicadelecilik boyutu ile stres arasinda 6zellikle kadinlarda

onemli diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur.

Gokee (1993) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ile ruh
saghig arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan Ege
Universitesi hazirlik smifi ve 1. sinif dgrencilerinden toplam 326 6grenciye ‘Bireysel Bilgi
Formu’, ‘Katz KSA-S Uyum Skalas’, ‘Dayaniklilik Olgegi’, ‘Stresle Ilgili Faktdrler
Olgegi® ve ‘Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi’ uygulanmustir. Arastirmanin
sonuglarina gore, bireylerin yabancilasmadan hayata, ise veya okuluna baglanma inanci,
olaylar1 kontrol edebilecegi ve degisimleri tehdit edici bir durum yerine miicadeleye davet
olarak degerlendirebilme 6zellikleri stres algisi tizerinde etkili olmakta ve kisinin daha az
hastalanmasini saglayabilmektedir. Ayni zamanda dayaniklilik puani yiiksek olan
ogrencilerin ruh saglig1 dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalariin, dayaniklilik puani

diisiik olan 6grencilerin ruh saghgi 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli
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diizeyde yliksek oldugu; stresle basa ¢ikabilen 6grencilerin dayaniklilik diizeyinin yiliksek
oldugu ayrica dayaniklilik diizeyi diisiik olan 6grencilerin etkisiz basa ¢ikma yollarini,
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ise etkili basa ¢ikma yollarini kullandiklar
gorilmistlir. Sonug olarak psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a ruh sagliginin olumlu

yonde etkilendigi ortaya ¢ikmistir (Akt. Bar, 2016).

Cencirulo (2001) ¢alismasinda, “ilkdgretim ikinci kademe dgretmenlerinin iy doyumu ve
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi demografik degiskenlerden yararlanarak
inceledigi arastirmasinda 224 dgretmene ‘Is Doyumu Olgegi’ ve ‘Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’ uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, kisilik yapisina bagli olarak psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile i doyumu arasinda anlamli iliski oldugu ancak deneyim siiresi ve
yas degiskenlerinin psikolojik dayamiklilik diizeyini ve is doyumunu etkilemedigi”

sonucuna ulagilmistir.

Motan (2002) ¢calismasinda, dayaniklilik degiskeninin kaygi ve depresyonu ayrigtirmadaki
belirleyici roliinii incelemistir. Arastirmaya katilan 165 {iniversite 0grencisine ‘Kisisel
Bakis Olgegi II’, ‘Beck Depresyon Envanteri’, ‘Beck kaygi Envanteri’, ‘Asir1 Uyarilma
Olgegi’ ve ‘Olumsuz Duygulanim Olgegi’ uygulanmustir. “Arastirmadan elde edilen
sonuglar, dayanikliligin depresyonla anlamli iliski gosterdigi, kaygiyla anlamli bir iliski
gostermedigini ortaya koymustur. Ayrica bu arastirmada orneklem grubunda kaygi ve
depresyon birlikte goriilmekte ve dayamiklhilik diizeyi kaygi ve depresyonu
ayristirmigtir”. Ayrica  “kaygi ve depresyonu ayrigtirma aracit olarak psikolojik
dayanikliligi kullandig1 bu ¢aligmasinda, kisiligin dolayis: ile psikolojik dayanikliligin
birey tizerindeki etkisinin, stresli yasam olaylarindan daha fazla” oldugunu belirtmistir.
“Kisilik birey icin kalict bir kavramken, stres veren olaylarin gecici oldugu

diisiiniildiiglinden, etki oranlar1 farkli olarak belirlenmistir” (Akt. Bar, 2016).

Terzi (2005) arastirmasinda, Oznel iyi olmaya ait psikolojik dayaniklilik modelini
denemistir. Arastirmanin 6rneklemi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 395 6grenciden
olusmaktadir. Bu ogrencilere calisma igerisinde ‘Benlik Saygis1 Olgegi’, ‘Bilissel
Degerlendirme Olgegi’, ‘Basa Cikma Yollar1 Olgegi’, ‘Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi’,
“Yasam Doyumu Olgekleri’ ve ‘Siirekli Kaygi Envanteri’ uygulanmistir. Arastirmada

“stres veren hayata dair durumlarinda bilissel degerlendirme ve stresle bas etmenin,
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psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelliginin iyi olmay1 dolayli yoldan etkiledigi” sonucunu

vermistir.

Bacanli ve Siiriicii (2006), Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
Ogrencilerin “iiniversiteye genel, sosyal ve akademik agilardan uyum diizeylerinin
psikolojik dayamiklilik diizeylerine, cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, iiniversiteye
girmeden Onceki yasadiklar1 yerlere ve yasadiklari ortamlara gore farklilik olusturup
olusturmadigini” incelemislerdir. Yapilan arastirmaya “katilan 677 6grenciye ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Psikolojik Dayanikliik Olgegi-lll R’ ve “Universiteye Uyum
Olgegi”uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda ise “orta seviyede psikolojik dayaniklilig
olan ogrencilerin genel uyum diizeylerinin, diigiik seviyede psikolojik dayaniklilig
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Orta ve yiiksek seviyede psikolojik
dayaniklilig1 olan 6grencilerin akademik uyum diizeylerinin, diisiik seviyede psikolojik
dayaniklilig1 olanlara gore daha yiiksek oldugu” sonucu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda erkek Ogrencilerdeki iiniversiteye uyum diizeylerinin, kiz
Ogrencilerin liniversiteye uyum diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Terzi’ nin (2016) yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerindeki algilanan sosyal destek
algis1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
cergevesinde 140 dgrenciye “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” uygulanmustir. Aragtirmadan elde edilen sonugta algilanan sosyal

destek ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna varilmaistir.

Karairmak ve Cetinkaya (2009) yaptiklar1 arastirmada, depremi yasamis yetiskinlerdeki
psikolojik dayaniklilik ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
kapsaminda “liniversitede ¢alisan ve 1999 depremini yasamis 242 kisiye Ego-Saglamligi
Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Iliski Olgegi” uygulanmustir.
Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. “Glivenli baglanma ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iligki”
bulunmustur. “Korkulu ve kaygili baglanma ile negatif iliski bulunmustur. Korkulu ve
kaygili baglanan bireylerden olusan grupla, giivenli baglanan grubun psikolojik

dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli fark” bulunmustur.
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Gengoz ve Motan (2009), Tirkiye ornekleminde psikolojik dayaniklilik &lgeginin
gecerlilik ve gilivenirlik calismasi kapsaminda 100 iiniversite 0grencisine, ‘Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’, ‘Beck Umutsuzluk Olcegi’ ve ‘Basa Cikma Yollart Olgegi’
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin yapilan faktor
analizinde, i¢ tutarlig1 yiiksek 2 boyut elde edilmistir. Bu boyutlar 6zgiin kavramlarla
paralel bi¢cimde, ‘Yikiimliiliikk® ve ‘Miicadelecilik’ olarak isimlendirilmislerdir. Orijinal
Olcekte bagimsiz bir faktor olan ‘Kontrolii elinde tutma’ boyutu maddelerinin diger iki
boyuta yiiklendigi goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik 6zelliginin ¢ok boyutlu bir
kavram oldugu belirtilmistir. Ancak boyutlarin orijinal “6lgekle birebir elde edilememesi,
literatlir ile tutarli olarak psikolojik dayaniklilik 6zelligi yapisinin kiiltiire 06zgii

sorgulanmasi yoniinde 6nemli bir bulgu” elde edilmistir.

Priyadarshini (2009), sirketler igin is faaliyetleri kiralama ofisinde galisanlar iizerinde
yaptig1 arastirmasinda mesleki stres kaynaklari; rol catigsmasi, rol belirsizligi, asiri
yiiklenme, siyasi ve grup baskilari, sorumluluk, ilgili meslek stresleri, ¢aligma kosullari,
icret, caresizlik, iliskiler, giiven ve is doyumu ile psikolojik dayaniklilik boyutlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu ayni zamanda da cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterdigi sonucuna vartlmistir.

Karavardar’in (2010) yaptig1 aragtirmada, algilanan sosyal destek, psikolojik dayaniklilik
ile psikolojik yildirma, hakkini arama ve stresle basa ¢ikma yollarini ortaya koyabilme
kisilik 6zelliklerinin arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “310 kisiye Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Psikolojik Yildirma Olgegi,
Hakkin1 Arama Olgegi ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi” uygulanmistir. Psikolojik
yildirmaya direng gosteren kisilik 6zelliklerinden “psikolojik dayaniklilik, algilanan
sosyal destek, hakkini arama ve stresle basa ¢ikma yollarini kullanma kisilik 6zellikleri
ile psikolojik yildirma arasinda olumsuz yonde negatif ve yiiksek seviyede bir

iliski”bulunmustur.

Basim ve Cetin’ in (2011) yapmis oldugu ¢alismanin amaci, “yetiskinler i¢in psikolojik
dayaniklilik 6lgegi’nin (Resilience Scale for Adults) tiirk¢e’ye uyarlamasinin yapilarak,
giivenilirlik ve gecerliliginin” incelenmesidir. “Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik
Olcegi’nin Oncelikle Tiirkge’ye ceviri ve geri ¢eviri calismalar1 yapilmis ve 6lgek 350
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ogrenci ve 262 calisan drneklem gruplarina” uygulanmstir. “Olcegin test-tekrar test
giivenilirligi ile i¢ tutarlilig1 arastirilmis, gegerliligi i¢in dl¢iit bagimli gegerliligi ve Amos
16.0 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bulgular Tiirkce’ye
uyarlanan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin psikometrik ag¢idan kabul

edilebilir diizeylerde giivenilir ve gecerli oldugunu” gostermektedir.

Sezgin’ in (2012) yaptig1 aragtirmada, “ilkdgretim okulu O6gretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik ~ diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore” incelenmesidir.
Aragtirmaya “Ankara merkezinde yer alan ilkdgretim okullarinda goérevli 347 6gretmen
katilmistir. Ogretmenlerin  psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi I11-R kullanilmustir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar
Icin t-Testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi” uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglari, “O6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin
cinsiyet ve brans degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gdstermedigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik ile yas ve mesleki kidem arasinda
anlaml iliskiler” yoktur. Bu bulgular, “6gretmenlerde psikolojik dayanikliligin farkli
kisilik Ozelliklerinin yaninda kisisel ve Orgiitsel degiskenlerle iliskilendirilerek

arastirilmasi gerektigini gostermektedir”.

Dogan (2015), bu ¢alismasinda “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek iizeregelistirilmistir. Bu c¢aligmanin amaci
KPSO’niin Tiirkge uyarlamasmi yapmak ve psikometrik &zellikleriniincelemektir.
Arastirmaya 295 ( 186 kadin/109 erkek) iiniversite dgrencisi katilmistir”. Olgegin
psikometrik ozellikleri “i¢ tutarlik, agiklayici ve dogrulayici faktér analizi ve Olgiit
bagintili gecerlik yontemleri ileincelenmistir. Aciklayic1 ve dogrulayict faktor analizi
sonucu, dlgegin tek faktodrlii bir yapiya sahip oldugusonucuna ulasilmistir”. “KPSO’ye
iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlikbaglaminda ise,
KPSO ile Oxford Mutluluk Olgegi, Ego Saglamligi Olgegi ve Connor Davidson
PsikolojikSaglamlik Olgegi arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Sonug olarak
KPSO’niin iiniversitedgrencilerinde psikolojik saglamhigi 6lgmede kullanilabilecek

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu” sdylenebilir.
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Biilbiil’ in (2015), yaptig1 calismasinda birincil amaci, tiniversite takimlarinda oynayan
tenis ve basketbol sporcularinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi ve
birbirleri ile karsilastirilmasidir. Aragtirmanin ikincil amaci ise yas, spor yasi, cinsiyet,
aile, ogrenim durumu ve lisanshi sporcu degiskenlerinin, sporcularin psikolojik
dayaniklilik diizeyini etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Bu arastirmanin evrenini
2013 — 2014 sezonunda Tiirkiye Universiteler arasi 1. Lig” de oynayan tenis ve basketbol
sporculart olusturmustur. Calismanin Orneklemini ise tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilarak segilen 50 kadin ve 51 erkek basketbol oyuncusu ile 30 kadin ve 30 erkek
tenis oyuncusu olmak iizere toplamda 161 sporcu olusturmustur. Arastirmanin bagimli
degiskeni olan sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek amacriyla
“Psikoloji Dayamiklilik Olgegi” kullanilmistir. Tanimlayic istatistik igin “tiim verilerin
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans degerleri” hesaplanmigtir. “Gruplar
aras1 farklarin sinanmasinda iki grup arasindaki farka Student-t testi ile {i¢ ve daha fazla
olan gruplarda verilen homejen ve normal dagilim gosterip gostermemesine bagli olarak
Kruskal Wallis testi ve Tek- Yonli ANOVA testi kullanilmistir. Farklilik bulunmasi
durumunda farkliligin nerden kaynaklandigini bulmak igin Benferroni post-hoc testi
kullanilmistir”. “Biitiin istatistiksel analizlerde SPSS 20 paket programi kullanilmistir ve
anlamliliklar1 0.05 diizeyinde kabul edilmistir”. Arastirma sonucunda tenisgilerin yapisal
stil, gelecek algis1i ve sosyal yeterlilik, psikolojik dayaniklilik alt boyutlar
basketbolculardan daha iyi oldugu, tenis ve basketbolcularda psikolojik dayaniklilik
kronolojik yastan ve spor yasindan etkilenmedigi, sporcularin yapisal stil psikolojik
dayaniklilik alt boyutu annenin egitim diizeyi ile iliskili oldugu, ortaokul ve {iniversite
mezunu anneye sahipolanlarin dayaniklilik diizeyleri daha iyi oldugu, kadin sporcularin
aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve toplam psikolojik
dayaniklilik algisinda erkek sporculardan daha dayanikli oldugu ve ayrica lisansh
sporcularin yapisal stil ve aile uyumu alt boyutlar1 disindaki tiim psikolojik dayaniklilik
alt boyutlarinda ve toplamda lisansi olmayan sporculardan daha dayanikli oldugu

belirtilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; psikolojik dayaniklilik
ile stres, hastalik, is kaybi, atilganlik, ruh saghigi, is doyumu, kaygi, depresyon, 6znel iyi

olma, sosyal ve akademik uyum, algilanan sosyal destek, hakkini arama ve baglanma
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stilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu gorilmistir. Genel olarak psikolojik

dayanikliligin bir gokdegiskenlerle iliskili oldugu ve etkiledigi goriilmektedir.

2.5. Erteleme

Ingilizcedeki ilk kayitli kullanimi 1548 yilinda gergeklestirilmis olan ‘erteleme’ dogrudan
Latince bir kelime olan ‘Procrastinatus’ kelimesinden gelmektedir, ileri hareketi isaret
eden ‘pro’ zamirinden ve yarin anlamina gelen ‘crastinus’ kelimelerinin birlesiminden
olusmustur (Merriam Webster’s Collegiate Dictionary, 1993). Milgram (1991) ertelemeyi
sadece programa bagliligin zorunlu oldugu teknolojik olarak gelismis tilkelerdeki modern
bir hastalik olarak nitelemistir. Ancak bazi iinlii tarihi referanslar insanlarin erteleme
davranig egiliminin yiizyillardir sosyal elestirilerin  konusunu olusturdugunu
gostermektedir. Ornegin; MO. 8. yy.’da Yunan didaktik sairi Hesiod sdyle demistir:
‘bugiinlin igini yarina birakma ve daha sonraki gline de, ne tembel is¢i ambarini
doldurabilir ne de isini erteleyen; sanayi ¢alismaya yardim eder fakat isini erteleyen kisi

her zaman bogusur felaketle’ (Rawson ve Miner, 1986).

Erteleme egilimi, giiniimiizde oldukg¢a yaygin ve etki alani genistir. Birey siavlarini,
odevlerini, projelerini, zamaninda yapmayip siirekli erteliyor ise, “bir ise baglamay1 ya da
bitirmeyi kasith olarak geciktiriyorsa, bu birey erteleme davranigi gosteriyor demektir”
(Grecco, 1984; Solomon ve Rothblum, 1984).Literatiirde erteleme davranisi,“planladigi
bir isi bitirmeme, diizenleme becerisinin eksikligi, bir etkinligi bilin¢li aksatma, kaginma
egilimi (Tuckman, 1991) ya da bireyin kendi 6z benligini ve 6z sayginligin1 korumak i¢in
gelistirdigi bir yontemdir” (Burka ve Yuen 1983; Lee, 2005).“Erteleme davranisi gosteren
insanlar miikemmele ulagma ugrasi igerisinde olup stirekli basarisizlik korkusu yasadiklar
(Brownlow ve Reasinger, 2000) ve bu bireylerin karamsar olduklari belirtilmistir”(Lay,
1992). “Bes farkl tiir erteleme davranisi1 vardir. Bunlargenel erteleme, akademik erteleme,
karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme ve takintili ya da islevsel olmayan erteleme
olarak siralanabilir” (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006). Bu erteleme tiirlerinden “ilk
ikisi durumsal erteleme, geriye kalan {i¢ tanesi de kronik erteleme”olarak literatiirde yer
almaktadir (Kagan, 2009). “Durumsal erteleme (genel erteleme ve akademik erteleme),
stiregelen olaylar, akademik basari ile ilgili olup, siireklilik gdstermeyen duruma gore

ortaya ¢ikan bir erteleme tiiriidiir”. “Kronik erteleme (Karar vermeyi erteleme, nevrotik
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erteleme ve takintili ya da islevsel olmayan erteleme) ise kisiligin bir pargasi haline gelmis
olan ve kisinin yetersizlik ve caresizlik duygulari hissetmesine yol agan psikolojik
erteleme tiirtiidiir”. “Genel erteleme davranisi daha ¢ok giinliik yagsamda yapilmasi gereken
davranislarin ertelenmesi olarak tanimlanirken, akademik erteleme 6zellikle okullardan
ogrencilerin 6devlerini geciktirmeleri, simnava ¢alismayi Otelemeleri gibi durumlarda

goriilmektedir’(Haycock, McCarthy ve Skay, 1998).

Erteleme davranisi, kaginma istegi ve bu etkinligi ileriki zamanlarda gergeklestirilme
amacli verilen sozler, geciktirilme sonucunda kendisini hakli gormek ve gostermek i¢in
sebepler bulma olarak belirtilmistir (Ellis ve Knaus, 2002). “Modern yasamin temel
sorunlarindan biri olarak goriilen erteleme davranisi, 6zellikle teknoloji ve sanayinin
gelismis oldugu, planli ve programli olmanin 6nemli oldugu iilkelerde ortaya ¢ikan bir
olgudur. Bir toplumda sanayilesmenin ilerlemesine paralel olarak ertelemenin de arttig1
ileri stiriilmektedir” (Milgram, 1991). Erteleme, fertlerin kendisini ilgilendiren hemen
hemen biitiin is ve islevleri iyi yapmalar1 gibi kesinlik ifade eden istekleri (Burka ve Yuen,
1983) ile ¢ok fazla ¢aba harcamadan (Ellis ve Knaus, 2002) basitce bir isi yerine
getirmelerine yonelik isteklerin karigimmi i¢ermektedir. Erteleme davranisi bireyin

miikemmeliyetcilik algisiyla dogrudan iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erteleme, bir gorevin tamamlanmasinin geciktirilmesinden dolay1 bireyin mutsuzluk
duymasi (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995; Milgram, 1991), ya da 6znel rahatsizlik
hissedinceye kadar bir gorevi ya da isi geciktirmesi durumudur (Burka ve Yuen, 1983).
Erteleme, Steel’e (2002) gore ise ekseriyetle bireyin faydasina olmayacagi beklentisine
karsin onun menfaatlerine zarar1 olacagi ifade edilerek, istekli olarak geciktirilen maksatli
bir davranmigtir. Milgram’a (1991) gore ise erteleme, yasamdaki bir veya birkag sahada
karar vermek, dncelikli unsurlar1 belirlemek, plan ve program yapmak ve yapilan plan ve
programa bagl kalmakla ilgili olarak, yeterli olmayan davranis ve eylemlerle
vasiflandirilan ve sahsi kayginin bir kaynagi olan bir yasam sekli olarak, erteleme
tutumudur. Literatlir incelendiginde, erteleme davranigina iliskin sistematik ve genis
kapsamli tanimlamalarin Milgram (1991) tarafindan yapildig: goriiliir. Erteleme igin dort

temel bilesenin gerekli oldugunu ileri stirmiistiir. Bunlar;
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e Bir davranisin geciktirilmesi,
e Bir {iriiniin standartlarin altinda ortaya ¢ikmast,
e Onemli olarak algilanan bir gérev olmast,

e Duygusal karmasa ile sonu¢lanmasidir.

“Erteleme davraniginin pek ¢ok farkli sebebi olabilecegi belirtilmektedir” (Brownlow ve
Reasinger, 2000). “Gorevden kagma ve basarisiz olma korkusu alan yazinda en temel iki
sebep olarak gosterilmektedir” (Solomon ve Rothblum, 1984). Bununla beraber Day,
Mensink ve O’Sullivan (2000), “erteleme davranigina sebep olabilecek alt1 faktor

n.n

belirlemistir”. Bunlar "degerlendirilme endisesine sahip olma", "cesaretsiz ve depresif

olma", "kararsiz olma", "sosyal olarak aktif olma", "otoriteye karsi durma" ve "direktiflere

bagimli olma" seklinde siralanabilir(Akt. Karabiyik Ceri ve ark. 2015).

Steel’e (2002) gore, ertelemenin evrensel kabul goren bir tanimi olmamasina ragmen
dogasinda bilissel, duygusal ve davranissal olarak ¢ok boyutlu bir yapiy1 barindirdigr ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda Steel’e (2002) gore, ertelemecilik konusu iizerinde hala ele

alinmasi gereken dort nokta bulunmaktadir. Bunlar;

Ertelemeciligin taniminin belirsiz olmasi,

e Yapici ve yikici sonuglarina iligkin tartismalar da gz ontine alindiginda,
performansa etkisi belirsiz olmasi,

e Ertelemeciligin diizeltilmesi konusunda gelismelerin varligina ragmen hala

sorunlarin devam etmesi,

e Kapsamli bir sekilde kabul edilmis bir ertelemecilik kurami bulunmamasidir.

Sonug olarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde, erteleme davranisinin pozitif yonlerinin
oldugunu ifade edilse de, ertelemenin dogal olarak ve inkar edilemez bir sekilde
uyumsuzluk ve gorev bozukluguyla ilgili oldugu séylenebilir. Ayn1 zamanda, ertelemenin
bir kisilik 6zelligi, daha sonra bireye stres kaynagi olusturan, telafiye yonelik ¢ok daha
fazla caba gerektiren akilci olmayan gereksiz geciktirmeye yonelik bir davranis egilimidir

(Bar, 2016).
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2.6. Akademik Erteleme

“Akademik erteleme davranmiginin, hazirlik ya da uygulama yoksunlugundan, diisiik
cabadan, elverissiz performans durumlarindan ileri geldigi belirtilmektedir” (Balkas,
2006; Senecal, Julien ve Guay, 2003; Siriois, 2004). Akademik erteleme davranisi,
erteleme yapan Ogrencinin akademik yonden basarisiz olmak (Knaus, 1998; Ferrari,
Johnson ve McCown, 1995; Burka ve Yuen, 1983), zorluk yasadigi derslerde
arkadaslarindan geride kalmak (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), okulda
devamsizlik yapmak ve dahasi okulu birakmak gibi olumsuz sonuclar dogurmaktadir

(Knaus, 1998).

Uzun Ozer (2005), bireylerdeki akademik erteleme tutumunun sebepleri, basarili
olamama korkusu, risk alamama, tembel olma ve kontrole karsi itiraz etme ve isyan
seklinde ifade etmistir (Akt. Bar, 2016). Schraw, Wadkins ve Olafson (2007), yaptiklar
arastirmada Ogrencilerde, sahsi ilginin ertelemenin sebebi i¢in Onemli oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte daha az ilgilenilen konularda, daha fazla olacak sekilde
erteleme olacagina dair goriislerini ifade etmislerdir. Ackerman ve Gross’un (2005)
arastirma sonuglari, akademik erteleme davranisinin diisiik akademik performansa neden
oldugunu gostermektedir. Ferrari ve Beck’e (1998) gore ertelemeciler ertelemeci
olmayanlara kiyasla i¢inde bulunduklar1 donemde daha siklikla yasal mazeretler
kullanmaktadirlar. Akademik ertelemeciler akademik ertelemeci olmayanlara kiyasla
icinde bulunduklar1 donem siiresince daha sahte bahaneler kullandiklarin1 rapor

etmislerdir.

Akademik erteleme “egilimi gosterenler genelde kendilerine amag belirleme ve bu amaci
gerceklestirme konusunda zorluk yagamaktadirlar, zaman denetiminden yoksun olmasi ve
zamani iyi kullanma konusunda yetersiz kalmaktadirlar” (Lay ve Schouwenburg, 1993).
Bu durum “&grencilerin genelde siavlari, projeleri, 6devleri zamaninda yapmamalari,
yetistirememeleri dolayisiyla da diisiik notlar almalarina sebep olmaktadir (Tice ve
Baumeister, 1997). Ozellikle iiniversite dgrencileri arasinda erteleme davranismin gok
yaygin oldugu goriilmektedir”. “Ellis ve Knaus (1977) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada
ogrencilerin  %95’inin kendilerini erteleme davranigi gosteren bir birey olarak

tanimladiklarint saptamistir”. “O’Brien (2002) ve Steel ise (2007) yapmis olduklar
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calismalarda Amerika’daki tiniversite 6grencilerinin %95’inin bir ise baslamadan 6nce ya
da tamamlarken erteleme davranisi gosterdiklerini belirtmiglerdir”. “Tiirkiye’de ise
ogrencilerin %80’inin her giin en az bir saat islerini erteledikleri tespit edilmistir”(Klassen

ve Kuzucu, 2009).

Ferrari, Johnson ve McCown (1995) akademik olarak erteleme hakkinda, kendilerine
danisilan 6grencilerin, goniilli olarak danigsma talep edenler i¢in agirlikli not
ortalamasinin altinda 38 ile danismaya yonlendirilenler i¢in agirlikli not ortalamasinin
altinda 52 arasinda degisen genel not ortalamalarina sahip olduklarini belirtmistir. Daha
belirgin olarak erteleme, yeterli gérev motivasyonu i¢in yogun diizeyde uyarilmaya
ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in kasitli bir kendi kendini motive etme stratejisi olarak gorev
yapmaktadir. Akademik erteleme tutumu karakteristik sekilde; yapilmasi gereken
akademik goreve baslamak veya gorevi bitirmeyi ertesi giine birakmak seklinde
belirtilmektedir (Senecal ve Julien ve Guay, 2003). Solomon ve Rothblum (1984) gore,
akademik erteleme tutumunu agik bir ifadeyle, sinav ve siavlara hazirlik yapmak, proje
0devi hazirlamak, okula ait yapilmasi gereken idari isleri yapmak, yapmasi veya katilmasi
gereken gorevleri yerine getirmek gibi temel akademik islevlerin belli sebeplerle
yapilmas1 gereken zamanda yapilmamasidir. Literatiir incelendiginde, ¢cok sayida calisma
akademik ertelemenin akademik performans iizerinde zararli bir etkisi oldugunu

belirtmektedir (Tice ve Baumeister, 1997; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986).

Sonug olarak, sinav 6ncesi yogun bir sekilde calisma akademik alanda etkili bir ¢alisma
stratejisidir (Brinthaupt ve Shin, 2001; Vacha ve McBride, 1993). Bireyler tamamen
onemli olduguna inandiklar1 tek bir faaliyet {izerine rahatsiz edilmeden
odaklanabildiklerinde, iiretkenligin yani sira yaraticilik da ortaya ¢ikabilir (Murray,
2002).

Baz1 arastirmacilar, akademik erteleme tutumunun zaman i¢inde aymi seyirde devam
edecegini, gelistirilip yok edilemeyecegi goriisiindeyken (Charlebois, 2007), bazi
arastirmacilar ise, bu fikrin tam tersi olarak, akademik olarak erteleme tutumunun, ferdin
okul hayatinda sinifta kalma siiresi uzadikga arttigini, hatta mezuniyet sonrasin da artarak

devamlilik gosterdigi goriistindedirler (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988).
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Akademik ertelemenin nedenleri; yasam igindeki her ani etkisi altina alan erteleme
davranigina yonelik yapilan arastirmalarda ertelemenin bircok sebebi oldugu
gozlemlenmektedir. Ertelemeye yonelmenin sebepleri ile ilgili yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, bireyin, zaman yonetimindeki yetersiz olusu, yapmasi gereken goreve ait
rahatsizlik duygusunun varligi, sahsi ozellikleri (miikemmeliyetcilik, sorumluluk vb.),
yeterli olmaya ait inan¢ diizeyi disikliigli, gercek¢i olmayan diisiinceleri, basarili
olamama korkusu, konsantre olma gii¢liigii, benlik saygis1 diisiikligii, basar1 yonelimini
oryante etmede yetersizligi, kisisel kaygilari, beklentileri, ¢alisma aliskanlarinin diizeyi
temel olarak erteleme sebepleridir (Aydogan, 2008; Balkis, 2006; Ferrari, Morales, 2007;
Howell ve Watson, 2007; Pfeister, 2002; Watson, 2001).

Burka ve Yuen’a (1992) gore erteleme ile ilgili ciddi problemleri olanlar genellikle
kendileri ile ilgili zorluklari, tembel olma, disiplinli olmama veya zamanini nasil organize
edecegini bilememe gibi kisisel hatalara-kusurlara atifta bulunurlar. Erteleme yapanlarla
ilgili yapilan psikolojik danigma deneyimleri temel alinarak, Burka ve Yuen (1992)
akademik ertelemenin igsel ¢atismay1 ifade etmeye ve bireylerin 6z saygisini korumaya
yonelik bir davranmis oldugunu ve bu yiizden bireylerin erteleme yaptiklarini ifade
etmektedir. Lay, Knish ve Zanatta (1992) ise akademik ertelemenin, uygun olmayan
ortamlarda ¢aligilmasindan kaynaklandigini belirtmektedirler. Ornegin, dgrenciler ders
caligabilecekleri ortamlar yerine oyalanmayi ve geciktirmeyi tesvik eden ortamlari
secerek erteleme davranigi yapabilirler. Milgram’ a (1991) gore, akademik erteleme
davranislari ile ilgili olarak kayginin degerlendirilmesi, bagimlilik, goreve bagl olmama,
olumsuz degerlendirmeden korkma, miikemmeliyetcilik, akilc1 olamayan inanglar, diisiik
0zsayg1 ve Ogrenilmis caresizlik gibi bir¢cok etkenin etkili oldugunu ifade etmistir.
Haycock (1993) diisiik 6z saygi ve yiiksek kayginin akademik olmayan faaliyetler i¢in
ertelemenin onemli gostergeleri oldugunu aktarmigtir. Ayni zamanda, akilct olmayan
diisiinceler, digsal yiikleme stilleri gibi bir ¢ok bilissel degisken erteleme ile ilgili
bulunmustur (Haycock, Mccarthy ve Skay, 1998). Ferrari, Johnson ve McCown (1995)
Ogrencilerin okul gorevleri icin gerekli olan zamani abartmalar1 ve ¢alisma icin gerekli
olan zamani yanlis hesaplamalar1 gibi akademik ertelemeye katki yapan ek biligsel

carpikliklart tarif etmislerdir.
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Ozetle, bireyin zamani yonetmedeki yetersizligi, benlik saygisi, 6z yeterlilik inanglari,
basarisizlik korkusu, mitkemmeliyetcilik, okul basarisina iliskin doyum diizeyi, 6grenme
stratejileri, motivasyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, gercek¢i olmayan beklentiler, kisilik
Ozellikleri, erteleme egiliminin nedenleri arasindadir. Akademik erteleme davranisi

nedenlerini 4 baslikta toplanabilir.

2.6.1. Gorevden Kaynaklanan Nedenler ve Basarisizhk Korkusu

Basariyla iligkili korku ya da basarisizlik korkusunun, genellikle kaginma davranisiyla
sonuclanmaktadir. Akademik erteleme davranisi basarisizlik korkusu sonucu olarak
incelenebilir. Bir gorevi yerine getirmek i¢in gereken becerilerinin olmayisini algilama,
kendine inanmama ve basarisizlik korkusu kisinin erteleme diizeyini arttirir (Ferrari ve
Beck, 1998). Ferrari ve Beck (1998), yapilan ¢alismada, basarisizlik korkusunu, sosyal
onaylanmama korkusu ve gorev begenilmezliginin akademik erteleme davranisini
aciklayabildigini tespit etmislerdir. Uzun Ozer (2005) bireylerdeki akademik erteleme
tutumunun sebepleri, basarili olamama korkusu, risk alamama, tembel ve kontrole kars1

itiraz etme ve isyan seklinde bulunmustur.

2.6.2. Motivasyon

Akademik erteleme yapan 6grencilerde erteleme 6grenmenin altinda yatan bir olgudur.
Ogrencilerin konuya tam olarak hakim olmasi, i¢csel motivasyonlarinim c¢oklugu ile
derinlemesine 6grenmeyi kapsar. Gelisigiizel sekilde 6grenilen ya da ¢alisilan seyler daha
fazla ertelenmektedir. Oysa derinlemesine ¢aligilan ya da 6grenilen materyalle ilgilenme,
hoslanma, zevk almada daha ¢ok 6grenme isteme ihtimalini arttirmaktadir. “Gelisigiizel
diizeyde ise Ogrenciler rahatsizlik ve hosnutsuzluk duyarlar. O isten keyif almazlar”
(Orpen, 1998). Brownlow ve Reasinger (2000), 96 6grenci tizerinde yapmis olduklari
calismada Solomon ve Rothblum (1984) araciligiyla gelistirilen, ‘Erteleme Davranisi
Degerlendirme Olgegi’ uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore; yiiksek akademik
ertelemecilerin diisiik akademik ertelemecilerden daha az motive edilmis oldugu,
akademik erteleme davranisi nedenleri i¢in yapilan istatistiksel analiz sonuglarinda ise
hoslanilmayan gorev ve karar alma zorlugunun akademik erteleme i¢in bir neden oldugu
saptanmigtir. Yiiksek akademik ertelemeciler, diisiik akademik ertelemecilerden daha

fazla karar almada zorluk yasayacaklardir seklinde ifade edilmistir.
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2.6.3. Akademik Alan

Ackerman ve Gross’un (2005) arastirma sonuglari, akademik erteleme davraniginin diisiik
akademik performansa neden oldugunu gostermektedir. Ferrari ve Beck’e (1998) gore
akademik ertelemeciler akademik ertelemeci olmayanlara kiyasla i¢inde bulunduklari
donem de siklikla yasal mazeretler kullanmakta oldugunu ve daha sahte bahaneler

kullandiklarini rapor etmislerdir.

2.6.4. Genel Ruh Durumu

Bir 6grencide; sinavlara hazirlanmak ve arkadaslariyla disariya ¢ikmak arasinda, siav
doneminde ¢alisma yapmak ya da onemli bir proje lizerinde ¢alisma yapmak arasinda
cakisma ve catisma olusabilir. Ogrenci bu durumda duygular igerisinde catisma
yasadiktan sonra akademik gorevlerini yapmada ve devam ettirmede giicliik ¢ekecektir ve
bundan dolay1 sinav i¢in ¢alisma yapmay1 erteleme durumunda kalacaktir (Aydogan,
2008). Deniz, Tras ve Aydogan (2007). “Yiiksekogrenim o&grencilerinde bulunan
duygusal zeka yeteneklerini, akademik erteleme davranisi ve denetim odagi yoniinden
aciklanmasi amaciyla yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda, Cakict (2003) tarafindan
gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi” kullanmislardir. “Calismanin sonuclarma gore
ise, duygusal zeka alt boyutlarinda uyumlu olmak ve stresle bas etme alt boyutlarinda
akademik erteleme davranisi anlamli diizeyde oldugunu ongormektedirler”. Ayrica
yapilan bu ¢aligmanin bir diger sonucuna gore ise; “liniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davranisi ile duygusal zeka yeteneklerinden olan genel ruh durumu, uyumluluk,
kisisel beceriler ve stresle basa ¢ikma gibi alt 6zellikleri arasinda olumsuz yonden anlam

ifade eden bir iligki tespit edilmistir”.

2.7. Akademik Erteleme Konusunda Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Ulkemiz’ de erteleme davrams: ile ilgili yapilan arastirmalar oldukga yeni olmakla
beraber, daha c¢ok erteleme davraniginin sebeplerinin arastirildigi ¢alismalarda 6nemli

sonugclar tespit edilmistir.

Knaus’a (1998) gore, “erteleme yapan bireylerin yasadiklari duygusal sonuglarin gogunun
bilissel nedenlere bagli oldugu ve bu iki taraf arasinda bir dongii olustugu seklinde ifade

edilmektedir”. Ornegin ferdin yeteneklerinden siiphe etmesi onda degersizlik duygusunun
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yasanmasina sebep olur, bundan o&tiirii tekrar gorevlerini erteler ve ertelemeye devam
ettikge daha fazla kendinden siiphelenmeye baglar. Bunun ardindan bu siiphe kaygi,
depresyon ve Ogrenilmis caresizlik duygu durumlarina sebep olur ve bdylece bir kisir

dongii seklinde erteleme davranisinda siireklilik gériilmektedir.

Cakicr’nin (2003) yaptigi ¢alismada, “lise ve {iniversitede okuyan Ogrencilerin genel
erteleme ve akademik erteleme egiliminin Ozsaygi, bir kisilik 0©zelligi olarak
miikemmeliyetcilik ve akademik bagari ile iliskisini incelemistir”. Arastirma sonucunda,
“liniversite 6grencilerinde lise 6grencilerine gére daha fazla genel erteleme ve akademik
erteleme davranisi oldugu saptanmistir”. “Lise Ogrencilerinde akademik erteleme
davranigi1 ile 6zsaygi diizeyi arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriilmistiir”. “Lise
Ogrencilerinde kisinin kendisine yoOnelik miikemmeliyetciligi ve kisinin baskalarinin
kendisinden beklentileri ile 1ilgili miikemmeliyetciligi, anne baba okul basarisi
degerlendirme, rekabet duygusu ve okul basarisindan doyum diizeyinin akademik

ertelemenin giidiileyicileri oldugu”(Cakici, 2003) sonucuna varilmistir.

Yorulmaz (2003), yaptig1 ¢alismada “Kara Harp Okulunda 6grenim gormekte olan
ogrencilerde erteleme davranisinin kaygi, 6zsaygi, depresyona girme egilimi, sucluluk,
utangacglik, miikemmeliyetcilik egilimi ve okul basaris1 ile iliskisini arastirmistir”.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; “erteleme ile 6zsaygi, sucluluk, akademik
ortalama arasinda negatif iliski; erteleme ile kaygi, milkemmeliyetcilik ve depresyona
girme arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir”. “Kaygi, 6zsaygi ve okul basarisinin

erteleme egilimine neden oldugu saptanmistir”(Akt. Bar, 2016).

Giilebaglan (2003) ve Giiner (2007) yaptiklart caligmalarda cinsiyet ile yetiskin
yasamdaki erteleme davranigi arasinda anlamli bir iliski saptamislardir(Akt. Bar,

2016).Buna gore, erkeklerin kizlara gore daha fazla erteleme yaptiklari goriilmiistiir (Uzun

Ozer, Demir ve Ferrari 2009; Akt. Bar, 2016).

Uzun Ozer (2005) akademik erteleme ile smav kaygisi ve 6zsaygi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Buna gore Ogrencilerin basarisizlik korkusu (Uzun Ozer, 2005;
Kandemir, Cakir, Ozbay, Palanc1 ve Caliskan, 2009), risk alma, kontrole kars1 isyan ve

tembellikleri akademik ertelemenin sebepleri olarak tespit edilmistir. Benzer sonuglar
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yine ayni arastirmacinin 2005°teki baska bir ¢aligmasinda da goriilmiistiir. Cinsiyetin,
smav kaygisi iizerinde 6nemli bir farkliliga yol a¢tig1 goriiliirken; akademik erteleme ve
ozsaygi iizerinde herhangi bir farkliliga yol agmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin sinav
kaygis1 ve akademik erteleme arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bagka bir
calismada ise farkli bulgular elde edilmistir (Kandemir, Cakir, Ozbay, Palanci ve
Caliskan, 2009). Akademik ertelemenin sinav kaygisin1 yordadigi goriilmiistiir. Cinsiyet

ve smav kaygisi degiskenlerinde farkli sonuglara ulasilmistir.

Benzer sonucglar Balkis (2006) tarafindan da tespit edilmistir. Kizlar ertelemelerinin
nedeni olarak tembellik ve basarisizlik korkusunu 6nemli goriirken; erkekler ise, kontrole
kars1 isyan ve risk almanin bir sonucu olarak erteleme yaptiklarini belirtmislerdir. “Yas
ile genel erteleme davranislar1 arasinda olumsuz yonde negatif bir iligki”’bulunmustur.
Bireyin, yas artikca erteleme azalmaktadir, yani yas ile beraber olgunlasmasiyla erteleme

davraniginin azaldig1 goriilmektedir.

Akkaya’nin (2007) yapmis oldugu arastirmada akademik basari ile depresyon, kiz
ogrencilerde giidiileyici degiskenlerken, kendine yonelik miikemmeliyetciligin erkek
ogrencilerde erteleme davranigini giidiileyen tek degisken oldugu tespit edilmistir(Akt.
Bar,2016).

Deniz, Tras ve Aydogan (2007) iiniversite 6grencilerindeki “duygusal zeka yeteneklerinin
denetim odag1 ve akademik erteleme davranisi agisindan degerlendirilmesine yonelik
yapmis olduklar1 arastirmalarinda, Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik
Erteleme Olgegi” kullanmislardir”. Calismanin sonuglarina gore ise, “duygusal zeka alt
boyutlarinda stresle bag etme ve uyumlu olma alt boyutlarinin akademik olarak erteleme
davranigin1 anlaml seviyede yordamaktadir”. Ayrica aragtirmanin bir diger sonucuna
gore; “Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davranisiyla duygusal zeka
yeteneklerinden uyumluluk, genel ruh durumu, stresle basa ¢ikma ve kisisel beceriler alt
boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmustur” (Deniz, Tiras ve

Aydogan, 2007).

Aydogan’in (2008), yaptig1 calismada lise son sinifta okuyan 6grencilerdeki akademik

erteleme davraniglarinin benlik saygisi, 0z-yeterlik inanglart ve kaygi durumlulugu
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yonlerinden arastirmistir. “Arastirmaya 400 adet lise son smif 6grencisi katilmistir.
Arastirma soncuna gore benlik saygisi ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski varken, akademik erteleme davranisi ile 6z yeterlilik inanglar1 ve
kaygi durumlulugu arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. Bununla beraber, orta
ve yiiksek diizeyde akademik erteleme davranisinda olan dgrencilerin, diisiik seviyede
akademik erteleme davranisinda olan 6grencilere gore daha fazla kaygi durumlulugu
yasadiklar1 goriilmistiir”. Yani yiiksek ve orta diizeyde akademik erteleme davranisinda
bulunan ogrencilerin sorumluluklarin1 yerine getirmemesi, derslerini ve sinavlarina
zamaninda caligmamast kaygi diizeyinin yiikselmesine, genel ruh durumunun

bozulmasina neden olmaktadir.

Kandemir, Cakir, Ozbay, Palanc1 ve Caliskan (2009), tarafindan yapilan ¢alismada ise
“liniversite sinavina girecek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin, miikemmeliyet¢i kisilik
ozellikleri, basari-amag oryantasyonu, akademik erteleme davraniglari, akademik benlik
saygisi ve basarisizlik korkusu ile yordanmasi amaglanmistir”(Kandemir ve ark., 2009).
Buna gore “miikemmeliyet¢i kisilik Ozelliklerinin, basari-amag¢ oryantasyonunun,
akademik erteleme davranislarinin, akademik benlik saygisinin ve basarisizlik
korkusunun 6grencilerin sinav kaygisini aciklayan onemli degiskenler oldugu” sonucuna

ulasilmistir.

Uzun Ozer (2009), bir grup lise 6grencisindeki erteleme davranisi siklig1, nedenleri ve
ogrencilerdeki umut diizeyinin erteleme davranisi iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarinda “Ogrencilerin % 54’linlin akademik konular1 siklikla
ertelediklerini goriiliirken, akademik erteleme davranisina ait cinsiyet farkina yonelik
olarak bir bulgu gorilmemistir”. “Akademik erteleme davraniginin sebeplerini
belirlemeye yonelik olarak uygulanan faktdr analizi sonuglari, lise Ogrencilerindeki
erteleme sebeplerini ‘basarisizlik korkusu’, ‘karar verme gli¢liigii’, ‘risk alma davranist’
ve ‘tembellik’ seklinde gostermektedir” (Uzun Ozer, 2009). Ayrica yapilan calismanin
bulgular1 durumluluk umut seviyesinin akademik erteleme davranisi tizerinde anlamli bir

etkisi oldugunu desteklemektedir.

Balkis ve Duru (2009), bu arastimanin amaci, “akademik erteleme davraniginin, 6gretmen

adaylar1 arasindaki yayginligi ile demografik 6zellikler ve bireysel tercihlerle iliskisini
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incelemektir”. “Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli alanlarda
Ogrenim goren yaslar1 19 ile 28 arasinda degisen toplam 580 6grenci katilmistir”. “Yapilan
analizler 6gretmen adaylarin % 23’iiniin yiiksek diizeyde erteleme davranigina sahip
oldugunu gostermekte, analiz sonuglar1 ayrica erteleme davranisinin; cinsiyet, ders ve
siavlara calismak icin tercih edilen zaman dilimine gore farklilastigini ve erteleme
davranisinin akademik basari ile negatif iliskili oldugunu gostermistir” (Balkis ve Duru,

2009). Bulgular egitimciler ve psikolojik danismanlar tarafindan ele alinip tartisilmstir.

Akbay ve Gizir (2010), bu arastirmanin amaci, “cinsiyete gore akademik giidiilenme,
akademik yiikleme stilleri ve akademik Ozyeterlik inancinin iiniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglarini ne derecede yordadigini incelemektir”. Aragtirmanin
orneklemi, “Mersin Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan lisans 6grencisinden
olusmakta, bu calismada, Kisisel Bilgi Formu, Erteleme Davranis1 Degerlendirme Olgegi
Ogrenci Formu, Akademik Giidillenme Olcegi, Akademik Ozyeterlik Olcegi ve
Akademik Yiikleme Stilleri Olgegi olmak iizere bes 6lgme araci kullanilmistir”. “Verilerin
analizinde adimsal regresyon analizi yontemi kullanilmig, toplam 6rneklem ve erkek
orneklem grubu icin yapilan regresyon analizi sonucglarina gore, akademik giidiilenme,
akademik Ozyeterlik ve akademik ylikleme stillerinin iiniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davranigini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir”. Diger yandan, “kiz
orneklem grubu i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda ise, akademik giidiilenme ve
akademik yiikleme stillerinin akademik erteleme davranisini anlamh diizeyde yordadigi,
ancak akademik ozyeterlik inancinin kizlarin akademik erteleme egilimlerine bir katkisi

olmadig1 gozlenmistir” (Akbay ve Gizir, 2010).

Yildirim’in (2011) ortadgretim Ogrencilerde bulunan psikolojik belirtilerin akademik
erteleme ve sosyal destek algist agisindan arastirilmasi sonuglarina gore “orta dgretim
ogrencilerinin genel psikolojik belirti diizeylerinin, sosyal destek algisi ile negatif
dogrusal iliski; akademik erteleme davranisi ile pozitif dogrusal iliski igerisinde oldugu”
saptanmistir. Ayrica “psikolojik belirti diizeyleri, algilanan sosyal destek ve akademik
erteleme ile demografik ozellikleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliklar
oldugu” sonucuna varilmistir. Ogrencilerin “kisa semptom envanteri, cocuk-ergen sosyal

destek degerlendirme Olgegi ve aitken erteleme Glgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet,
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yas, smif diizeyi, okul tiirii, algilanilan akademik basari, anne-babanin yasama ve evlilik
durumlari, algilanilan sosyoekonomik diizey ve yasadiklar1 yer gibi sosyodemografik

ozelliklere gore degiskenlik gosterdigi” tespit edilmistir (Akt. Bar. 2016).

Yigit ve Dilmag¢ (2011), “arastirmanin amaci, ortadgretimde 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerin sahip olduklari insani degerler ile akademik erteleme davranislarinin,
cinsiyet, yas, sinif, 6grenim goriilen okulun tiirii, anne egitim ve baba egitim durum
degiskenlerine gore incelenmesidir”. “Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak
yapilmistir”. “Arastirmanin ¢alisma evreni Konya ilinde yer alan ortadgretimde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerden olusmakta, arastirma grubu belirtilen ortadgretim
kurumlarda 6grenim gormekte olan Ggrenciler arasindan tesadiifi kiime Ornekleme
yontemiyle secilmistir”. “Elde edilen bulgulara bakildiginda, akademik ertelemeyle insani
degerler dlgeginin alt boyutlart arasinda iligkinin oldugu, insani degerler 6l¢eginin alt
boyutlarinin akademik erteleme davranisini yordama giiciine sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir” (Yigit ve Dimag, 2011).

Ozer ve Altun (2011), bu ¢alismada “iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
nedenleri cinsiyetlerine, okul basarilarina, umut, mikemmeliyetgilik, distan denetim,
0zsaygi, sorumluluk, akademik 06z yeterlik ve basar1 yonelimlerine bagli olarak
incelenmistir”. “Arastirma grubunu 2009 — 2010 egitim ve O6gretim yilinda, Gazi
Universitesinin farkli béliimlerinde dgrenimlerine devam eden, lisans ve yiiksek lisans
Ogrencisi  olusturmustur”. “Erteleme Davranigt Degerlendirme, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik, Rosenberg Ozsaygi, Rotter Denetim Odagi, Umut, Akademik Oz
Yeterlik ve Basar1 Amag¢ Oryantasyonlar1 Olgekleri ile Sifatlara Dayali Kisilik Testini
yanitlamiglar, ¢alisma kapsaminda toplanan veriler kanonik korelasyon analiziyle
incelenmis, sonugta performans kaginma-amag¢ yonelimine sahip, sorumluluk duygusu
diisiik 6grencilerin, basarisizlik korkusu ve tembellik nedenleri ile akademik ¢alismalarini

erteledikleri tespit edilmistir” (Ozer ve Altun, 2011).

Odaci ve Berber Celik (2012), Bu ¢alismanin amaci “{iniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanimlar ile akademik &z-yeterlik, akademik erteleme ve yeme tutumlar
arasindaki iliskileri incelemektir”. Arastirma grubu, “KTU’ niin ¢esitli fakiiltelerinde

O0grenim gormekte olan toplam 661 6grenciden olugmakta, analizler sonucunda problemli
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internet kullanimi ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonde, yeme tutumlari ile
pozitif yonde anlamli, akademik erteleme ile de anlamli bir iliski olmadig1 ortaya
cikmistir”. “Problemli internet kullaniminin cinsiyete ve 6grenim goriilen fakiilteye gore
farklilik gosterdigi, ancak bilgisayar sahibi olup olmama durumuna ve bilgisayar

kullanma sikligia goére anlamli bir farlilik gostermedigi” saptanmistir (Odaci ve Berber
Celik 2012).

Tanrikulu’nun (2013), ergenlerin akademik erteleme davranisiyla, benlik saygisi iligkisi
ve bu degiskenlerin bazi sosyodemografik  Ozelliklere goére farklilasip
farklilasmadigimiarastirmigtir. Bulgulara gore ergenlerin benlik saygisi ile akademik
erteleme davranisi arasinda olumsuz yonde negatif anlam arz eden bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Bulgular cinsiyet, anne 6grenim durumu, ergenlerin kendilerini
basarili bulduklar1 dersler, har¢higin yeterli bulunup bulunmamasi, bir giinde ders
calismaya ayrilan zaman dilimi, ders ¢alismak i¢in tercih edilen zaman dilimi, sinavlara
calisilmaya baslanilan zaman dilimi, okul saatleri disinda zamani degerlendirme
aliskanliklarina gore ergenlerin akademik erteleme davranislarinin farklilagtigini ortaya
koymaktadir. Ancak kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi, ailenin ekonomik durumunu
nasil algiladigi, anne babanin birliktelik durumu, babanin 6grenim durumu, dershaneye
gidip gitmeme durumuna gore ergenlerin akademik erteleme davraniglarinin

farklilasmadig tespit edilmistir.

Seker ve Saygi (2013), bu arastirmanin amaci, “giizel sanatlar egitimi boliimiinde 6grenim
gormekte olan resim-is ve miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin akademik erteleme
egilimlerinin cinsiyet, sinif, okuduklar1 anabilim dali ve mezun olduklari lise tiirline gore
farkliliklarinin belirlenmesidir”. “Arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Adnan
Menderes Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi ve Miizik
Egitimi anabilim dallarinda 6grenim gérmekte olan 1., 2., 3. ve 4. simif 6gretmen adaylari
katilmis, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir”. “Bu c¢alismadan elde edilen
analizler sonucunda; kadinlarin erkeklere gore daha fazla erteleme davranisi
sergiledikleri, resim-is egitimi anabilim dalinda 6grenim goéren 6gretmen adaylariin
miizik egitimi anabilim dalinda ki 6gretmen adaylarina gére daha fazla akademik erteleme

egilimi gdsterdikleri sonucuna varilmistir”. “Resim-is egitimi 3. sinif ve 4. sinif 6gretmen
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adaylariin miizik egitimi 3. ve 4. siif dgretmen adaylarina gore daha fazla akademik
erteleme egilimi gosterdikleri gozlenmistir”. “Resim-is egitimi anabilim dali ve miizik
egitimi anabilim dali 6gretmen adaylarmin akademik erteleme egilimleri ile mezun
olduklar1 lise tiirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir” (Seker ve

Saygt1, 2013).

Balkis (2013), bu calismada “akademik erteleme egilimi ile 6grencilerin tiikenmislik
duygusu diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir”. “Arastirmaya
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkl1 boliimlerde 6grenim goren yaslar1 17
ile 31 arasinda degisen 323 O6grenci katilmistir”. “Arastirmada veri toplamak i¢in Aitken
Erteleme Egilimi 6lcegi, Maslach’ mn Tiikenmislik Olgeginin 6grenci versiyonu
kullanilmistir”. “Yapilan analizler sonucunda, akademik erteleme ile 6grenci tiikenmislik
duygusunun, duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik akademik yeterlik boyutlari
arasinda olumlu pozitif bir iliski bulunmustur”.“Yapilan regresyon analizi sonuglart,
akademik erteleme egiliminin, tilkenmislik duygusunun biitiin alt boyutlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde 6ngordiigiinii gostermistir”.“Yapilan analizler ayrica, 6grencilerin
akademik basarilari, erteleme egilimi ve tikkenmislik duygusu diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde olumsuz negatif bir iliski oldugunu gostermistir”. “Elde edilen bulgular,

egitimciler ve psikolojik danismanlar tarafindan ele alinip tartisilmistir” (Balkis, 2013).

Karabiyik Ceri, Cavusoglu ve Giirol (2015), tarafindan yapilan arastirmada “liniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranisi, yapilmasi zorunlu olan isleri yapmaktan ya
da  sorumluluklar1  yerine getirmekten ka¢inma davranmisi” olarak ifade
edilmistir.“Erteleme davranisi tiniversite 6grencileri arasinda da oldukga sik gdzlemlenen
bir durumdur, bu baglamda, arastirmanin amaci tniversite Ogrencilerinin akademik
erteleme diizeylerini tespit etmektir”. “Ayni zamanda cinsiyet, fakiilte ve sif
degiskenlerine gore bu davranigin gériillme durumunu” incelemistir. “Bu arastirma tarama
modelinde nicel arastirma teknigine uygun bir sekilde planlanmis, arastirmanin evrenini
Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde okuyan lisans o6grencileri olusturmaktadir”.
Calismada “amacghi Ornekleme tiirlerinden kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi
kullanilmis, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin cinsiyete

gore bir farklilik gostermedigi ancak okuduklar fakiiltelere ve smif diizeylerine gore
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anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir”. “Ogrencilerin akademik basari puanlar ile
akademik erteleme diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde negatif yonde bir iligkinin

oldugu”’sonucuna varilmistir (Karabiyik Ceri ve ark., 2015).

Bar, (2016) yaptig1 bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinde spor etkinliklerine katilimin
psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme {izerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada “2x3’liik (deney/kontrol gruplari X on-test/son-test/izleme
testi) split plot aragtirma deseni kullanilmistir. Arastirmaya 2014-2015 6gretim yilinda
Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bir ortadgretim kurumunda 9. smifta grenim
gormekte olan 85 6grenciye Olgekler uygulanmis ve psikolojik dayaniklilik ve akademik
erteleme puanlar1 en diisiik 6grencilerden 20 kiz ve 20 erkek olmak {izere toplam 40
ogrenci katilimer olarak segilerek deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir”. “Deney
grubunda bulunan 6grencilere 12 hafta boyunca” arastirmaci tarafindan tasarlanan “beden
egitimi ve spor etkinlikleri ile psikolojik dayaniklilig1 artirma ve akademik ertelemeyi
Onleme program1” uygulanmistir. Sonug olarak, ortadgretim 6grencilerinde beden egitimi
ve spor etkinliklerine katilimin psikolojik dayaniklilik diizeyini arttirdigi, bunun yaninda
akademik erteleme davraniginin azalmasma katki sagladigi gozlenmistir. Elde edilen
bulgular,  ortadgretim  Ogrencilerinin  psikolojik  dayaniklilik  diizeylerinin
yiikseltilmesinde, akademik erteleme davranisi sergileme diizeylerinin azaltilmasinda ve

beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin etkili olacagi belirtilmistir.

Certel, Bahadir ve Ozgéniil (2016),tarafindan yapilangalismaninamaci beden egitim ve
spor 6gretmeni adaylarinin, akademik erteleme egilimlerini ve akademik 6z-yeterliklerini
cinsiyet, akademik basar1 algis1 ve lisansli spor yapma degiskenlerine gore incelemek ve
akademik erteleme ve akademik Oz-yeterlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Orneklemi, “Erciyes, (n=151), Ege (n=131), Akdeniz (n=95) ve Adnan Menderes (n=81)
olmak tiizere dort farkli tiniversitenin degisik siniflarinda 6grenim goren 194 kadin, 264
erkek toplam 458 6gretmen aday1” olusturmaktadir. “Veri toplama araci olarak, akademik
erteleme egilimi, 6z-yeterlik 6lgegi ve kisisel bilgi formu” kullanilmistir. ““Veri analizinde
t-testi, ANOVA testi ve Pearson Korelasyon Katsayis1” kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore “adaylarin akademik ertelemeleri cinsiyete ve lisansli spor yapma

durumlarina goére anlamh bir farklilik géstermezken, akademik basariya gore anlamli bir
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farklilik gostermistir”. “Akademik 6z-yeterlik ise lisansli spor yapma durumuna gore
anlamli bir fark géstermezken, cinsiyete ve akademik basariya gore anlamli bir farklilik
gostermektedir”. “Ogrencilerin akademik ertelemeleri ile 6z-yeterlikleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki oldugu’tespit edilmistir.

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarin tamaminda akademik ertelemenin nedenleri, akademik
erteleme egilimini yordayan degiskenlerin arastirilmasi ve akademik erteleme ile iliskili
olan degiskenlerin betimlenmesi lizerinde durulmustur. Yapilan ¢alismalarda genel olarak
akademik erteleme ile zaman yoOnetimi, akademik basari, miikemmeliyetcilik, genel
erteleme, kaygi, giidiilenme, 6zsaygi, yas ve cinsiyet degiskenleri ele alinmistir. Buna gore
zaman yonetimi, glidiilenme ve akademik basarinin akademik erteleme ile negatif bir iligki
icinde oldugu; genel erteleme, kaygi ve miikemmeliyetcilik ile akademik ac¢idan erteleme

arasinda pozitif bir iligskinin varlig1 gériilmiistiir ( Bar, 2016).

Psikolojik dayaniklilik genel olarak olumsuz yasantilara, maddi-manevi zorluklara kars1
giiclii olma, bir basart veya uyum saglama siirecidir. Bireyin bir travma yasantisi,
sevdiklerini kaybetme veya ailevi problemler, ciddi saglik sorunlari, maddi — manevi ve
ekonomik sorunlar gibi 6nemli ruhsalgerilim kaynaklarma karsi, gii¢lii olma, iistesinden
gelme ve degisen hayat kosullarina uyum saglama siireci seklinde de ifade edilebilir.
Akademik erteleme davranisi ise yapilmasi zorunlu olan isleri yapmaktan ya da
yiikiimliiliiklerini yerine getirmekten kaginma davranisi olarak diisiintilebilir. Erteleme
davranig1 iiniversite 6grencileri arasinda da oldukg¢a sik karsilagilan bir durumdur. Bu
baglamda, aragtirmanin amaci cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, lisansl spor yapma ve
akademik basar1 degiskenlerine gore bu davranisin gériilme durumunu analiz etmektir.
Saglikli toplum, saglikli bireylerden olusmus toplumdur. Saglikli bir bireyin benlik
saygis1 diizeyi; yasam kalitesi, basarisi, hayatin zorluklarina karg1 miicadeleci olmasi ve
insan iligkileri agisindan son derece dnemli bir isleve sahiptir. Bu sebeplerden dolay1
yapilan bu arastirma, psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme arasindaki iligkinin

boyutunu ortaya koyacak ve konuyla ilgili yapilabilecek ¢aligsmalara 151k tutacaktir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin problemi, alt problemler, hipotez,
arastirmanin sinirliliklari, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama yontemi ve

verilerin analizi boliimleri yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelindedir. “Tarama arastirmalari, genis gruplar iizerinde yiiriitiilen,
gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve
olaylarin betimlenmeye calisildig1 bir aragtirmadir”. “Arastirmaci burada var olan durumu

ayrintisiyla betimlemeye ve durum hakkinda bilgi vermeye ¢alisir” (Karakaya, 2009).

3.1.1. Arastirmamn Problemi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayanikliliginin ve akademik erteleme

diizeyleri nedir? Bu problemi ¢6ziimlemek i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

3.1.2. Alt Problemler
1. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari &grenim

goriilen boliim degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari akademik

basarilarina gore farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari lisansl spor

yapma ve spor dallarina gore farklilagmakta midir?

5. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?
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3.1.3. Hipotez
1. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

2. Ogrencilerinin psikolojik dayamiklilik ve akademik erteleme durumlar1 6grenim

goriilen boliim degiskenine gore farklilasmaktadir.

3. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari akademik

basarilarina gore farklilasmaktadir.

4. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari lisansl spor

yapma ve spor dallarina gore farklilagsmaktadir.

5. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski vardir.

3.1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:
Aragtirma 2016-2017 dgretim yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Antrendrlilk Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon

Béliimlerinin 1. 2. 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren dgrenciler ile sinirhdir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2016-2017 dgretim yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltes1 Beden Egitimi ve Spor Egitimi ( n=183), Antrenorliik Egitimi (n=166), Spor
Yoneticiligi (n=158) ve Rekreasyon Boliimlerinin (n=134) 1. 2. 3. ve 4. smiflarinda
O0grenim goren veya kayith olan toplam 641 6grenci olusturmaktadir. Arastirma giiz
déneminde yapilmistir. Once siniflarin ders programlari alinmis ve dlgeklerin yapilacag
giin belirlenmistir. Daha sonra ders 6gretim elemanlarindan izin alinip derslerin son 15
dakikasinda 6lgekler uygulatilmistir. Olgeklerin uygulanacag giin derslerde olan 400
ogrenci orneklemi olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin bilgiler tablo
1’de verilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yag ortalamasi 21.72542.64 y1l, GANO
minimum 1.00, maximum 3.92 ve ortalamast ise 2.62+.50dir. Ogrencilerin spor deneyim
minumum 3.00 y1l maximum 21 y1l ve spor deneyimi ortalamalar1 8.36+3.87 yil olarak

bulunmustur. Arastirmaya katilan dgrencilere iliskin bilgiler tablo3.1’de verilmistir.

40



Tablo 3.1. Orneklem grubuna iliskin bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 184 46
Erkek 216 54
Ogretmenlik 110 27.5
Boliim Antrenorliik 99 24.8
Y 6neticilik 82 23.0
Rekreasyon 99 24.8
1. sinif 103 25.8
Smif 2.smif 99 24.8
3.simf 98 24.5
4.smif 100 25.0
Bireysel spor 90 22.5
Lisansl spor yapma Takim sporu 99 24.8
Miicadele sporu 31 7.8
Spor yapmiyor 180 45.0
TOPLAM 400 100.0

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 400 Ogrencinin %46(184)° si
kadim, %54 (216)’ii erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin % 27.5 (110) Beden egitimi
ve spor egitimi, % 24.8 (99) Antrendrliik boliimii, % 23.0 (82) Yoneticilik bolimii ve %
24.8 (99)’ 1 Rekreasyon boliimlerindendir. Smiflar incelendiginde % 25.8 (103) 1.sinif, %
24.8 (99) 2.smif, % 24.5 (98) 3.smf, %25.0 (100) 4.smiftaegitim gormektedir.
Ogrencilerin % 22.5 (90)’i bireysel spor, %24.8 (99)’i takim sporlari, %7.8 (31)’i
miicadele sporunu lisansh olarak yapmakta, % 45.0 (180)’ 1 lisansh olarak bir sporla

ugragsmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Yoéntemi
Bu arastirma igin gerekli veriler, “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve
“Akademik Erteleme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir.

41



3.3.1. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Olcegi

“Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
gelistirilmis olup Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlik
giivenirligi” incelenmistir. Olgekte, * °
(2,8,14,20) 4’er madde; ‘aile uyumu’ (5,11,17,23,26,32), ‘kendilik algist’
(1,7,13,19,28,31) ve °‘sosyal yeterlilik’ (4,10,16,22,25,29) 6’sar madde ve ‘sosyal

kaynaklar’ (6,12,18,24,27,30,33) ise 7 madde ile dl¢iilmektedir”. Olgekte, “maddelerin

yapisal stil” (3,9,15,21) ve ‘gelecek algist’

tercih edilmesinde Onyargili degerlendirmelerden kag¢inmak ig¢in, olumlu ve olumsuz
ozelliklerin farkli taraflarda oldugu, yanitlar i¢in ise bes ayr1 kutucugun yer aldigi bir
format kullanilmakta, sematik bicimde yapilan degerlendirmede psikolojik dayanikliligin
yiiksek veya diisiik 6l¢iilmesinde puanlama sekli serbest birakilmistir”. “Yetigkinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin dncelikle Tiirk¢e’ye ceviri ve geri ceviri calismalar
yapilmis ve Olgek 350 Ogrenci ve 262 calisan Orneklem gruplarina uygulanmistir”.
“Olgegin test-tekrar test giivenilirligi ile i¢ tutarlilig1 arastirilmus, gegerliligi igin 6liit
bagimli gegerliligi ve Amos 16.0 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi
yapilmis, yapilan faktor analizi sonucunda, 6zgiin 6l¢ekle Ortiisen ve ‘Kendilik algisi,
‘Gelecek algist’, “Yapisal stil’, ‘Sosyal yeterlilik’, ‘Aile uyumu’ ve ‘Sosyal kaynaklar’
boyutlarin1 igeren altt faktorlii yapr dogrulanmistir (}2=1104, df=480, y2/df=2,3;
RMSEA=0,055; TLI=0,90; CFI=0,91). Olg¢iit bagiml1 gegerliligi icin Sosyal Karsilastirma
Olgegi ve Kontrol Odagr Olgegi” kullanilmustir. “Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0,66 ile 0,81 arasinda ve test-tekrar test glivenilirliklerinin ise 0,68 ile 0,81
arasinda degistigi” bulunmustur. Bulgular “Tiirk¢e’ye uyarlanan Yetigkinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin psikometrik agidan kabul edilebilir diizeylerde
giivenirlik ve gecerli oldugunu” gdstermektedir. “Bu arastirmanin alt boyutlarinin i¢
tutarlilik katsayilar1 (Cronbach alfa katsayisi) .66 ile .73 arasinda degismekte,6l¢egin
toplamut i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ise .89’dur (Basim ve Cetin, 2011).

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Degerlendirmesi: Olgek maddelerinin
degerlendirilmesi orijinal caligmada oldugu gibi serbest birakilmigtir. Anketin
uygulanmasi esnasinda katilimcilari, tamisiklik (asinalik) Onyargisindan (acquaintance
bias) kurtarmak i¢in hazirlanan sorularin ve cevaplarin karsisinda bulunan 5 kutucuk 5'li

Likert biciminde diizenlenmistir ve katilimcilarin istedikleri bicimde degerlendirme
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yapabilmelerine olanak saglanmistir.“Puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi
isteniyorsa, cevap kutucuklarinin soldan saga dogru 12345 olarak” degerlendirilmistir.
“Bu goriis dikkate alindiginda olgekteki; 1-3-4-8-11-12-13-14-15-16-23-24-25-27-31-33
numarali sorular ters sorular olmustur (eger puanlar azaldik¢a psikolojik dayanikliligin
artmasi isteniyorsa; cevap kutucuklar1 54321 olarak degerlendirilmis ve ters sorular bu
durumda 2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32 numarali sorular olmustur)
(Basim ve Cetin, 2011)”. Bu arastirmada birinci yol kullanilmistir yani puanlar arttikga,

Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 artmaktadir.

3.3.2. Akademik Erteleme Olgegi (Academic Procrastination Scale APS)

Ogrencilerin akademik erteleme davramslarini belirlemek amaciyla Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Olgek Ogrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu
olduklar1 gorevleri iceren 12 olumsuz, 7 olumlu olmak {izere toplam 19 ifadeden
olugmaktadir”. “Bu 06lgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”,
“beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni
tamamen yansitiyor” biciminde olmak {izere bes basamakli Likert tipinde
derecelendirilmektedir”. “Bu ol¢ekte 1, 4, 7,9, 11, 13, 17 olumlu maddeler (7 madde) ve
diger maddeler (12 madde) olumsuz maddelerdir’. “AEO’ nin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist .92 olarak bulunmus, 6lgegin hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayisi .89
olarak bulunmus, 6l¢egin test-tekrar test giivenirlik katsayisi birinci faktor igin .80, ikinci
faktor igin .82 olarak hesaplanmistir” (Cakici, 2003). Bu arastirmada “AEQ niin dlcegin
i¢ tutarlilik katsaysi ise (Cronbach alfa katsayis1) .86 olarak bulunmustur. Olgekten alinan

yiiksek puanlar akademik erteleme davranisinin yliksek oldugunu” gostermektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan 6grencilereiliskin cinsiyet, grenim goriilen boliim, sinif, yas bilgileri
ve §grencinin akademik basar1 notu (bir dnceki donem GANO’su), lisansl olarak yaptigi

spor dali ve kag yildir bu sporu yaptig1 bilgileri alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi
Arastirmada toplanan veriler SPSS 18 paket programina girilerek istatistiksel analizleri
yapilmustir. “Verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri olarak

frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma (Ss)” kullanilmistir.
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Arastirmada Oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. Calisma grubundan elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Kolmogorow
Smirnow testi uygulanmustir. Yapilan test sonuglar1 verilerin normal dagilmadig
yoniindedir. Bu asamada, verilerin diger normallik varsayimlarini saglayip saglamadigini
kontrol etmek igin basiklik ve carpiklik katsayilarma bakilmistir. Psikolojk dayaniklilik
Olgegi ¢arpiklik degeri -.170 ve basiklik degeri -.314 ve akademik ertelemenin garpiklik
degeri -.047 ve basiklik degeri .714 olarak bulunmustur. Bu kapsamda katilimcilarin
cinsiyet, spor tirii degiskenlerinde basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1.00 ile -1.00
araliginda oldugu belirlenmistir. “Bu durum yapilan ¢alismadan elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterdigi bigiminde” yorumlanmaktadir (Hair, Black, Babin, Anderson
ve Tatham, 2013). Bu nedenle, verilerin analizinde ikili degiskenlerde parametrik
testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA testi ve farklilik kaynagini tesbit etmek icin
Tukey testi kullanilmistir. Olgek ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi saptamak icin Pearson
Korelasyon katsayilar1 testi kullanilmistir. Sonuglar p<0.05 anlamlhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri,
cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, genel akademik not ortalamasi (GANO) ve lisansh
olarak spor yapma durumu degiskenlerine iliskin sonuglar ile psikolojik dayaniklilik ve

akademik erteleme arasindaki iliskinin saptanmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme puanlarma iliskin veriler

tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme puanlarina iliskin minimum,
maximum, aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Olcek N Min. Max. X Ss
Yapisal stil 400 1.00 5.00 3.56 91
Gelecek algist 400 1.00 5.00 3.98 .90
Aile uyumu 400 1.33 5.00 3.77 .82
Kendilik algis1 400 1.67 5.00 3.98 75
Sosyal yeterlilik 400 1.00 5.00 3.70 a7
Sosyal kaynaklar 400 1.71 5.00 3.94 a7
Psikolojik dayaniklilik 400 1.36 5.00 3.82 .61
olgegi

Akademik erteleme 400 1.16 4.79 3.05 .64
olcegi

Tablo 4.1. incelendiginde, dgrenciler psikolojik dayaniklilik 8lgeginin gelecek algist (X =
3.98 +.90) ve kendilik algis1 (X = 3.98 4 .75) alt boyutlaridan en yiiksek ortalamaya
sahipken, yapisal stil alt boyutunda (X = 3.56 +.91) en diisiik ortalamaya sahiptir.
Ogrencilerin  psikolojik dayamklilik  6lgegi toplam puan ortalamalart X =
3.82+. 61 dir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ortanin {izerinde yani iyi
seviyede oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin akademik erteleme ortalamalar ise X =

3.05 + .64 diir. Ogrencilerin akademik ertelemelerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik dayanmiklilik 6lcegi ve akademik erteleme

Olgegine iliskin t- testi sonuglari tablo 4.2” de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére psikolojik dayaniklilik 6lcegi ve akademik erteleme Slgegine
iligkin t- testi sonuglar1

Olcek Cinsiyet N X Ss t P

Kadin 184 3.62 .96

Yapisal stil 1.368 172
Erkek 216 3.50 .86
Kadm 184 4.07 .87

Gelecek algisi 1.854 .064
Erkek 216 3.90 91
) Kadin 184 3.85 .86

Aile uyumu 1.804 .072
Erkek 216 3.70 .79
Kadin 184 4.02 74

Kendilik algis1 .965 335
Erkek 216 3.95 77
N Kadin 184 3.77 77

Sosyal yeterlilik 1.516 130
Erkek 216 3.65 .76
Kadin 184 4.04 .76

Sosyal kaynaklar 2.255* .025
Erkek 216 3.87 a7
Psk. Dayaniklilik Kadn 184 3.89 .61

. 2.206* .028
Olgegi Erkek 216 3.76 60
Akademik Erteleme Kadin 184 2905 .65

. ' -3.025* .003
Olgegi Erkek 216 3.14 .62

*p<.05

Tablo 4.2. incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik dayaniklilik
Olceginin yapisal stil(t=1.368, p=.172; p>.05), gelecek algisi(t=1.854, p=.064; p>.05), aile
uyumu (t=1.804, p=.072; p>.05), kendilik algis1 (t=965, p=.335; p>.05), sosyal yeterlilik
(t=1.516, p=.130; p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Sosyal kaynaklar (t=2.255, p=.025; p<.05) alt boyutunda ve psikolojik
dayaniklilik 6lgegi toplaminda (t=2.206, p=.028; p<.05) istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. S6z konusu farklilik kadin 6grencilerin lehinedir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore akademik erteleme durumlart incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-3.025, p=.003; p<.05). Kadin &grencilerin erkek

ogrencilere gore akademik erteleme puanlan diisiiktiir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
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boliimlere gore psikolojik dayaniklilik Olgegi ve akademik erteleme Olcegine iliskin

ANOVA testi Sonuglari tablo 4.3’ te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimlere gore psikolojik dayamklilik dlcegi ve akademik
erteleme Olcegine iliskin ANOVA testi sonuglari

Olgekler Béliim N X Ss F p
1.Ogretmenlik 110 3.48 0.92
Yapusal stil 2. Antrenérliik 99 3.64 0.84 1.566 197
3.Yoneticilik 92 3.44 0.88
4.Rekreasyon 99 3.67 0.99
1.Ogretmenlik 110 4,02 0.86
Gelecek algist 2. Antrendrliik 99 4.05 0.78 638 591
3.Y6neticilik 92 3.89 0.77
4.Rekreasyon 99 3.94 1.14
1.Ogretmenlik 110 3.80 0.81
Aile uyumu 2. Antrenérlitk 99 3.82 0.85 1499 214
3.Yoneticilik 92 3.61 0.82
4.Rekreasyon 99 3.82 0.80
1.Ogretmenlik 110 3.98 0.82
Kendilik algist 2. Antrendrlitk 99 3.99 0.76 242 867
3.Yoneticilik 92 3.92 0.72
4.Rekreasyon 99 4.01 0.72
1.0gretmenlik 110 3.77 0.81
Sosyal yeterlilik ~ 2-Antrenorliik 99 3.70 0.81 .905 439
3.Yoneticilik 92 3.59 0.74
4.Rekreasyon 99 3.73 0.70
1.0Ogretmenlik 110 3.97 0.81
Sosyal kaynaklar ~ 2-Antrenorliik 99 4.06 0.69 2480 .06l
3.Yoneticilik 92 3.77 0.74
4.Rekreasyon 99 3.97 0.81
1.Ogretmenlik 110 3.84 0.65
Psikolojik 2. Antrendrliik 99 3.88 0.57 1582 193
dayanikhiltk 8leegi 3 visnericilik 92 3.70 0.54
4.Rekreasyon 99 3.86 0.65
1.0gretmenlik 110 3.01 0.69
Akademik 2. Antrendrliik 99 3.09 0.54 460 710
erteleme 8leei 3 vneticilik 92 3.02 0.59
4.Rekreasyon 99 3.09 0.72
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Tablo 4.3. incelendiginde, dgrencilerin 6grenim goriilen boliim degiskenine gore yapisal
stil (F=1.566, p=.197; p>.05), gelecek algis1 (F=.638, p=.591; p>.05), aile uyumu
(F=1.499, p=214; p>.05), kendilik algis1 (F=.242, p=.867; p>.05), sosyal yeterlilik
(F=.905, p=.439; p>.05) sosyal kaynaklar (F=2.480, p=.061; p<.05) alt boyutlarinda;
psikolojik dayaniklilik 6lgegi (F=1.582, p=.193; p>.05) ve akademik erteleme (F=.460,
p=.710; p>.05) 6lcegi toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Spor bilimleri fakiiltesinin dort farkli boliimiinde 6grenim géren 6grencilerin psikolojik
dayaniklilk ve akademik ertelemeleri benzerdir. Ogrencilerin genel akademik not
ortalamalarina (GANQ) gore psikolojik dayaniklilik ve akademik ertelemeye iliskin
ANOVA testi sonuglar1 tablo 4.4’ te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin genel akademik not ortalamalarma (GANO) gore psikolojik dayaniklilik ve
akademik ertelemeye iligkin ANOVA testi sonuglari

Olgekler GANO N X Ss F p Tuke
y
v 1 stil 1.00-1.99 puan 31 3.33 1.03
apisal sti 2.00-2.99 puan 274 356 091
3.00-3.92 puan 95 361  0.87 1145 319
Gelecek al 1.00-1.99 puan 31 3.94 1.29
clecek algist 2.00-2.99 puan 274 3.94 0.88
3.00-3.92 puan 95 4.10 0.77 1.202 .302
Aile uvumu 1.00-1.99 puan 31 3.85 0.61
y 2.00-2.99 puan 274 377 082
3.00-3.92 puan 95 372 0.89 283 753
N 1.00-1.99 puan 31 392 082
Kendilik algist 2.00-2.99 puan 274 397 078
3.00-3.92 puan 95 404  0.67 399 671
Sosval veterlilik 1.00-1.99 puan 31 3.66 0.70
yaly 2.00-2.99 puan 274 367  0.77
3.00-3.92 puan 95 380  0.79 1014  .364
Sosval kavnaklar  00-199 puan 31 389  0.74
yal kay 2.00-2.99 puan 274 392 0.80
3.00-3.92 puan 95 405  0.69 1.059  .348
1.00-1.99 puan 31 377 052
PSik0|Ojik 2.00-2.99 puan 274 3.80 0.63
dayaniklilik lcegi  3-00-3.92 puan 95 389 057 781 458
Akademik 1.00-1.99 puan 31 3.24 0.83 3-1
erteleme Ol@egl 2.00-2.99 puan 274 3.09 0.58 3-2
3.00-3.92 puan 95 289 071 4.826* 008
*p<.05

Tablo 4.4. incelendiginde, 6grencilerin GANO’ laria gore yapisal stil (F=1.145, p=.319;
p>.05), gelecek algist (F=1.202, p=.302; p>.05), aile uyumu (F=.283, p=.753; p>.05),
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kendilik algis1 (F=.399, p=.671; p>.05), sosyal yeterlilik (F=1.014, p=.364; p>.05) ve
sosyal kaynaklar (F=1.059, p=.348; p>.05) alt boyutlarinda ve psikolojik dayaniklilik
Olgegi toplaminda (F=.781, p=.458; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Buna karsin akademik erteleme 6lgeginde ise istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (F=4.826, p=.008; p<.05). GANO’ lar1 3.00-3.92 arasinda olan
ogrencilerin, GANO’ lar1 2.00-2.99 ve 1.00-1.99 arasinda olan &grencilere kiyasla
akademik erteleme puanlari daha diisiiktiir. Ogrencilerin lisanshi olarak spor yapma
durumuna gore psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve akademik erteleme durumlarina iliskin t-
testi sonuglari tablo 4.5 de verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin lisansli spor yapma durumlarina gére psikolojik dayaniklilik dlgegi ve akademik
erteleme Glgegine iliskin t- testi sonuglari

Spor

Ol¢ek N X Ss t P
Yapma
Evet 220 3.61 91
Yapisal stil 1.225 221
Hayir 180 3.50 91
Evet 220 4.05 .89
Gelecek algisi 1.890 .059
Hayir 180 3.88 .90
. Evet 220 3.86 .80
Aile uyumu 2.607* .009
Hayir 180 3.65 .84
Evet 220 4.06 72
Kendilik algist 2.230* .026
Hayir 180 3.89 .79
N Evet 220 3.74 75
Sosyal yeterlilik 1.217 224
Hayir 180 3.65 .79
Evet 220 3.98 .76
Sosyal kaynaklar 1.055 292
Hayir 180 3.90 .79
Psk. Dayaniklilik Evet 220 3.88 .59
. 2.304* .022
Olgegi Hayir 180 3.74 .63
Akademik Erteleme Evet 220 3.03 .60
N ' -.782 435
Olgegi Hayir 180 3.08 .69

*p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde, d6grencilerin lisansli spor yapma durumlarina gére aile uyumu
(t=2.607, p=.009; p<.05), kendilik algis1 (t=2.230, p=.026; p<.05) alt boyutlarinda ve
psikolojik dayaniklilik toplaminda (t=2.304, p=.022; p<.05) spor yapan grup lehine
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarindan yapisal stil (t=1.225, p=.221; p>.05), gelecek algis1 (t=1.890, p=.059;
p>.05), sosyal yeterlilik (t=1.217, p=.224; p>.05), sosyal kaynaklar (t=1.055 p=.292;
p>.05) ve akademik erteleme Ol¢eginde (t=-.782 p=.435; p>.05) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica 6grencilerin lisanshi olarak yaptiklar1 spor
dallarina gore psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve akademik erteleme durumlart incelenmis

ANOVA testi sonuclari tablo 4.6 da verilmistir.

50



Tablo 4.6. Ogrencilerin lisansh olarak yaptiklari spor dallarma gore psikolojik dayaniklilik dlgegi ve

akademik erteleme durumlarina ilisgkin ANOVA testi sonuglari

Olgekler Spor Dah N X Ss F p Tukey
1.Bireysel spor 90 3.69 0.92
Yapisal stil 2.Takim sporu 99 3.48 0.88 1839 139
3.Miicadele sporu 31 3.79 0.94
4.Spor yapmiyor 180 3.50 0.91
1.Bireysel spor 90 4.14 0.78 3-4
Gelecek algisi 2.Takim sporu 99 3.89 0.97
3.Miicadele sporu 31 4.34 0.81 3.685*  .012
4.Spor yapmiyor 180 3.88 0.90
1.Bireysel spor 90 3.79 0.79 3-4
Aile uyumu 2.Takim sporu 99 3.87 0.81
3.Miicadele sporu 31 4.04 0.76 2.980* .031
4.Spor yapmiyor 180 3.65 0.84
1.Bireysel spor 90 4.04 0.68
Kendilik algst 2.Takim sporu 99 3.96 0.76 3-2
3.Miicadele sporu 31 4.39 0.63 4.242* .006 3-4
4.Spor yapmiyor 180 3.89 0.79
1.Bireysel spor 90 3.79 0.73
Sosyal 2.Takim sporu 99 3.70 0.77
yeterlilik 3 Miicadele sporu 31 3.76 0.71 699 553
4.Spor yapmiyor 180 3.65 0.79
1.Bireysel spor 90 3.99 0.73
Sosyal 2 Takim sporu 99 3.89 0.80
kaynaklar 3 Miicadele sporu 31 4.5 0.60 2075 103
4.Spor yapmiyor 180 3.90 0.79
Psikolojik 1.Bireysel spor 90 3.91 0.56 3-4
dayaniklilik 2.Takim sporu 99 3.80 0.61
Sleegi 3.Miicadele sporu 31 4.10 0.53 3.778* 011
4.Spor yapmiyor 180 3.74 0.63
Akademik 1.Bireysel spor 90 2.93 0.59
erteleme 2.Takim sporu 99 3.13 0.64
dlcegi 3.Miicadele sporu 31 3.00 0.45 1.656 176
4.Spor yapmiyor 180 3.08 0.69
*p<.05
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Tablo 4.6. incelendiginde, 6grencilerin lisansli olarak yaptiklart spor dallarma gore
gelecek algist puan ortalamalari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (F=3.685, p=.012; p<.05). Miicadele sporu yapan Ogrencilerin, spor

yapmayan 6grencilere gore puan ortalamasi yiiksek bulunmustur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisansli olarak yaptiklart spor dallarina gore aile
uyumu puan ortalamalart incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(F=2.980, p=.031; p<.05). Miicadele sporu yapan d6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere

gore puan ortalamasi yiiksektir.

Ogrencilerin lisanslh olarak yaptiklar1 spor dallarina gore kendilik algis1 puan ortalamalar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=4.242, p=.006; p<.05).
Miicadele sporu yapan 6grencilerin, spor yapmayan ve takim sporlar1 yapan 6grencilere

gore puan ortalamasi yiiksektir.

Ogrencilerin lisansl olarak yaptiklar1 spor dallarina gore psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=3.778,
p=-011; p<.05). Miicadele sporu yapan dgrencilerin, spor yapmayan dgrencilere gore puan

ortalamasi yiiksektir.

Ogrencilerin lisansl olarak yaptiklari spor dallarma gore yapisal stil (F=1.839, p=.139;
p>.05), sosyal yeterlilik (F=.699, p=.553; p>.05), sosyal kaynaklar (F=2.075, p=.103;
p>.05) alt boyutlarinda ve akademik erteleme 6lgegi toplaminda (F=1.656 p=.176; p>.05)
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamustir. Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

sonuglari tablo 4.7’ de verilmistir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin psikolojik dayamklilik ve akademik erteleme durumlari arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayilar1 sonuglar1 (n=400)

Olcekder Yapisal Gelecek Aile Kendilik Sosyal Sosyal Psikolojik
stil algis1 uyumu algis1 yeterlik  kaynaklar  dayamkhihk
Akademik [ --419**  -266** -.196** -203**  -.090 -.166** -.310**
Erteleme 000 .000 .000 .000 071 .001 .000
**p<.01

Tablo 4.6. incelendiginde, akademik erteleme ile yapisal stil (r=-419, p=.000), gelecek
algist1 (= -.266, p=.000), aile uyumu(r=-.196, p=.000), kendilik algis1 (r=-.203, p=.000),
sosyal kaynaklar (r= -.166, p=.001), psikolojik dayaniklilik (r= -.310, p= .000) puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur. Ancak akademik erteleme ile sosyal yeterlilik (r= -.090 p= .071) arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin birincil amaci “6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme
durumlar1 hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi, ikincil amaci1 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri cinsiyet, boliim, akademik basari, lisansh
spor yapma ve lisanli olarak yaptig1 spor dallar1 degiskenleri agisindan farkliliklarinin
karsilagtirilmasi, {iglinclil amaci ise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik

erteleme diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesidir.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri incelendiginde,
ogrenciler psikolojik dayaniklilik 6lgeginin gelecek algis1 (X = 3.98 +.90) ve kendilik
algisi(X = 3.98 4+ .75) alt boyutlarindan en yiiksek ortalamaya sahipken, yapisal stil alt
boyutunda (X = 3.56 +.91) en diisiik ortalamaya sahiptir. Ogrencilerin psikolojik
dayamklilik 6lgegi toplam puan ortalamalar1 3.82 +.61'dir. Ogrencilerin psikolojik
dayanikliliklarinin orta diizeyin iizerinde oldugu sdylenebilir. Biilbil (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada tniversite takimlarinda oynayan tenis ve basketbol
sporculariin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ele alinan
sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeyi, alt boyutlara gore en diisiik puan ortalamasina
sahip alt boyut yapisal stil olurken, en yiiksek puan ortalamasina sahip boyut sosyal
kaynaklar olmustur. Biilbiil’iin (2015) ¢alismas1 bu arastirmay1 destekler niteliktedir.
Cenkseven Onder ve ark. (2018), tarafindan gerceklestirilen arastirmada “lise
ogrencilerinde psikolojik dayanikliligin akademik ertelemeyi ne diizeyde agikladiginin
belirlenmesi” ile ilgili 404 lise Ogrencisi lizerinde yapilan calismada, psikolojik
dayaniklilikta en diisiik puan ortalamasina sahip alt boyut empati, en yiiksek puan

ortalamasina sahip boyut ise aile destegi olmustur.

Ogrencilerin akademik erteleme ortalamalar1 ise3.05+. 64 diir. Ogrencilerin akademik
ertelemelerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Oran(2016), tarafindan Anadolu lisesi
ogrencilerinin akademik erteleme davranislari iizerinde yapilan ¢aligmada 6grencilerin
akademik erteleme diizeyini ortalamanin iistiinde belirlemistir. O’Brien, (2002) yaptig1

calismada Ogrencilerin %75’inin kendilerini akademik erteleme davranisi gosteren
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bireyler olarak ifade ettiklerini belirtmistir (O’Brien, 2002; Akt. Karabiyik Ceri ve ark.
2015).

Aragtirmada kadin 6grencilerin psikolojik dayamiklilik 6lgegi alt boyutlarindan sosyal
kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplaminda erkek Ogrencilere gére puan
ortalamalar1 yliksektir. Baska bir deyisle kadinlarin psikolojik dayamikliligi erkek
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde, Biilbiil (2015)’lin sporcular
tizerinde yaptig1 calismada psikolojik dayanikliligin cinsiyetten anlamli olarak etkilendigi,
kadin  sporcularin  psikolojik  dayanikliligimin  erkek sporcularin  psikolojik
dayanikliligindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hannah veMorrisey (1986)
genckadinlarin psikolojik dayaniklilik puanlarii erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir (Akt. Sezgin, 2012). Bu aragtirmalar, calismamiz1 destekler niteliktedir.
Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan c¢alismalarin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilan galismalarda bulunmaktadir (Chan, 2003; Yalg¢in, 2013:
Akt. Kayaci, 2014;Harrisson ve ark., 2002; Maddi ve ark., 2006; Sezgin, 2012; Ulker
Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Karatag, 2016). Kayac1’ nin (2014) yaptig1 arastirmada ise
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 olan meydan
okuma, kontrol ve kendini adama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun nedeni “Psikolojik dayanikliligin bir kisilik 6zelligi
oldugu 6zbenlik, 6zgiiven, 6z yeterlilik, kendine inanma giicii, disadoniikliik, kontrol
odag1 gibi kisilik ozellikleri ile iliskili oldugu i¢in cinsiyet degiskenine gore psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin genelde farklilik géstermedigi seklinde” yorumlanmaistir.

Bu arastirmada ise orneklem grubunda s6z konusu faktorlerin cinsiyette etkili oldugu
sOylenebilir. Kadinlarin erkeklere gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi,
toplumda geleneksel kadin ve erkek rollerinin farklilik gostermesi ile iliskilendirilebilir.
Genellikle iki cinsiyetin olaylara yaklasim bi¢imlerinde farkliliklar goriinmesi beklenen
bir durumdur. Erkekler, ¢cevredeki olaylara mantik odakli tepkiler gosterirken, duygu
yiiklii davranislardanve yardim istemekten kaginma egilimindedirler (Hortagsu, 2003: Akt.
Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Bu durumda Tiirk toplumu tarafindan kendilerine
atfedilen bazi Ozellikler nedeniyle, oOzellikle is ortaminda birtakim problemlerin

iistesinden gelmek i¢in erkeklerin problemlerinin ¢6ziimii i¢in yardim almaktan kaginma
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egilimleri, zamanla sorumluluklarinin ve {izerlerinde hissettikleri baskinin artmasi ile
psikolojik dayanikliliklarinin diismesine neden olabilir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu,

2013).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik erteleme 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Kadin 6grencilerin erkek d6grencilere
gore akademik erteleme puanlar1 diisiiktiir. Orneklem grubundaki erkek Ogrenciler,
akademik erteleme davranisini daha ¢ok sergilemektedir. Alan yazinda akademik
erteleme ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin birbirinden farkli sonuglar
verdigi goriilmektedir. Bazi aragtirmalarda cinsiyet degiskeninin akademik erteleme
davranigini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Solomon ve Rothblum, 1984; Rothblum,
Solomon, ve Murakabi, 1986; Effert ve Ferrari, 1989; Ferrari, 1991;Johnson ve Bloom,
1995; Haycock, McCarty, ve Skay, 1998;Watson, 2001; Klassen ve Kuzucu, 2009;
Karabiyik Ceri ve ark., 2015; Certel ve ark., 2016;Oran, 2016). Certel ve ark. (2016)
tarafindan, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar iizerinde yapilan bir arastirmada,
kadin ve erkek 6gretmen adaylar1 arasinda akademik erteleme davranisinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Baz1 arastirmalarda ise akademik ertelemede
cinsiyet etkili bulunmustur (Senecal, Koestner ve Vallenard, 1995: Akt. Karabiyik Ceri
ve ark. 2015; Washington, 2004: Akt. Karabiyik Ceri ve ark. 2015; Dolye ve Paludi, 1998:
Akt. Balkis ve dig., 2006; Ozer, 2005; O’Brien, 2002: Akt. Karabiyik Ceri ve ark. 2015;
Pala, Akyildiz ve Bagci, 2011;Certel ve Kozak, 2017;Cenkseven Onder ve ark., 2018).
S6z konusu calismalardan Washington (2004), kiz 6grencilerin akademik erteleme
diizeyinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirtmistir (AKkt.
Karabiyik Ceri ve ark. 2015). Cenkseven Onder ve ark. (2018), yapmis olduklart
calismalarinda, lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniginin cinsiyet ile olan iligkisi
incelemis, calisma sonucunda erkek Ogrencilerin, kadin Ogrencilerden daha fazla
akademik erteleme davranisi gosterdigi tespit edilmistir. Certel ve Kozak (2017)
tarafindan, 121 bireysel, 181 takim sporcusu iizerinde yapilan arastirmada, erkek
ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tanrikulu (2013) ergenlerle yapmis oldugu arastirmada cinsiyetlerine gore
akademik erteleme davramisinin farklilik gosterdigini belirlemistir. Erkek 6grencilerin,

kadin 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davramisi sergilediklerini ifade
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etmistir. Ozer (2005) tarafindan yapilan galismada, iiniversite dgrencilerinin akademik
erteleme davraniginin cinsiyet ile olan iligkisi incelenmis ve arastirma sonucuna gore, yine
erkeklerin kizlardan daha fazla erteleme davranisi sergiledigi saptanmis ve 6grencilerin
erteleme davramislarinin nedenleri arasinda “ basarisizlik korkusu, risk alma davranisi,
tembellik ve kontrol edilmeye karsi isyan” oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak,
akademik erteleme davranisi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalardan farkl
sonuglar elde edilmesi, incelenen 6rneklemlerin sahip olduklari kiiltiirel, sosyal ve yasanti
farkliliklarindan 6tiirii olabilir. Ancak akademik erteleme ile cinsiyet arasindaki iliskinin
daha net belirginlesmesi i¢in farkli degiskenler g6z oniinde bulundurularak, farkl
aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Genellikle kadinlarin is disiplini, erkeklere oranla
daha yiiksek olmaktadir. Kadinlar 6zellikle dogu toplumlarinda, erkek egemen kiiltiiriin
baskis1 altinda oldugu i¢in, is ve akademik yasantilarinda kendilerini ispatlamak amaciyla

daha disiplinli caligmalar1 gerektigi soylenebilir.

Bu arastirmada 6grencilerin 6grenim goriilen boliim degiskenine gore yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar alt boyutlarinda,
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve akademik erteleme 6lcegi toplaminda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik bulunmamustir. Spor bilimleri fakiiltesinin dort farkli boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin, ayn1 boliimlerde okuyor ve benzer Ozelliklerde 68renci
olmalarindan dolayr psikolojik dayaniklilik ve akademik ertelemeleri benzer oldugu
sOylenebilir. Literatiirde 6grenim goriilen boliimlere gore psikolojik dayanikliliga iliskin
caligmalara rastlanmaktadir. Sonmezer (2015) tarafindan, gergeklestirilen bir aragtirmada
mezun olunan bransa gore 6gretmenlerin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ytiiksek
diizeye yakin oldugu saptanmistir. Gokcen (2015) tarafindan, gerceklestirilen bir
aragtirmada madde kullanan Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarmin 6grenim
gordiikleri fakiiltelere gore farklilik gosterdigi belirtilmistir.““Arastirma ornekleminde,
madde kullanim oranlarmin Hukuk Fakiiltesi ve Gilizel Sanatlar Fakiiltesi’ndeki
Ogrencilerin, diger fakiiltedeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve en az kullanimin
[lahiyat ve “Hemsirelik Fakiiltesi grencilerinde”oldugu” bulunmustur. Karatas (2016),
yapmis oldugu arastirmasinda 6zel egitim okulu 6gretmenleri ile brans 6gretmenlerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer oldugunu saptamistir. Kiling (2013),

ilkogretim okulu smif ve brans Ogretmeni iizerinde yapmis oldugu caligmasinda,
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psikolojik dayaniklilik diizeylerinin brans degiskeniyle iliskili olmadigmi ve
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bransa gore degismedigini belirtmistir.

Karatas (2016) ve Kiling (2013)’1n arastirmalar1 ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Literatiir taramasinda akademik erteleme ve 6grenim goriilen boliim arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin birbirinden farkli sonuglar verdigi goriilmektedir (Balkis, 2006;
Aydogan, 2008; Eksi ve Dilmag, 2010; Pala, Akyildiz ve Bagc1 2011; Berber Celik, Odact
2015; Karabiyik Ceri ve ark. 2015). Bazi1 arastirmalarda O6grenim goriilen bolim
degiskenine gore akademik erteleme davranmisinda fark bulunmamistir. Berber Celik ve
Odac1 (2015), iiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari calismada 6grencilerin akademik
erteleme davranislarinin, 6grenim goriilen (Egitim, Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Iktisadi
ve Idari Bilimler, Iletisim, Mimarlik, Miihendislik, Fen ve Orman Fakiilteleri) fakiilteye
gore farklilik gostermedigini saptamistir. Berber Celik ve Odact’ nin (2015) ¢alismasi bu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Yine Aydogan (2008) ve Sarioglu’ nun (2011)
gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada “akademik erteleme davranisinin 6grenim goriilen
alana gore farklilik gostermedigi” tespit edilmistir(Akt. Berber Celik ve Odaci 2015).
Yapilan aragtirmada, “calisma grubunu olusturan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
fakiiltelerin biiylik ¢ogunlugunun sayisal puan tiiriine gére 6grenci alan fakiilteler olmasi
ve sOzel puan tiirline gore 6grenci alan fakiiltelerin az sayida olmasi, gruplar arasinda
farklilasma olmamasinin nedeni olabilecegi” seklinde ifade edilmektedir(Akt. Berber
Celik ve Odac1 2015). Baz1 arastirmalarda da 6grenim goriilen boliim degiskenine gore
akademik erteleme davranisinda fark bulunmustur. Balkis (2007)’1n yaptig1 ¢calismada
“sayisal puan tiirliyle 6grenci alan boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin sézel
ve esit agirlik puan tiirline gére 6grenci alan boliimlerde 6grenim gorenlerden daha yiiksek
diizeyde erteleme davranis1” gosterdiklerini belirtmektedir. Eksi ve Dilmac¢ (2010)’1n
yapmis olduklart ¢alismada “6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile 6grencilerin
o0grenimgormekte olduklar1 anabilim dallar1 arasinda anlamli bir farklilik” tespit
etmislerdir. “Akademik erteleme egilimindeki farklilik, Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanlik Anabilim Dali 6grencileri ve Zihinsel Engelliler Anabilim Dali
ogrencilerinin akademik erteleme egilimleri diger anabilim dalinda 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiiksek oldugu” saptanmistir. Ogrencilerin genel erteleme diizeyleri

ile 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklar1 anabilim dallar1 arasinda anlamli bir farklilik
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gdzlenmistir. Sosyal Bilgiler Anabilim Dali ve Ilkogretim Boliimii Matematik
Ogretmenligi Anabilim Dalinda dgrenim gdrmekte olan dgrencilerin genel erteleme
egilimlerinin diger anabilim dallarinda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerinin genel
erteleme egilimlerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Karabiyik Ceri ve ark. (2015)
yapmis olduklar1 ¢aligmada Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile okuduklari
fakiiltelere gore anlamli bir farklilik oldugu bilgisine ulagilmistir. Egitim ve Mithendislik
Fakiiltesinde okuyan oOgrencilere akademik erteleme diizeylerinin fen edebiyat
fakiiltesinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Benzer bir ¢alisma Pala ve ark. (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirmacilar
calismalarinda erteleme davramisinin Ingiliz Dili ve Edebiyati, Tiirk Dili ve Edebiyat1 ve
Biyoloji boliimleri 6grencileri arasinda farklilik gosterip gostermedigini arastirmislardir
ve Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimii 6grencilerinin diger boliim dgrencilerine gére daha
fazla akademik erteleme davranigi gosterdigini saptamislardir.“Fakiilteler arasinda
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin farklilik gostermesinin sebepleri olarak
Ogrencilerin bu fakiiltelerdeki boliimleri tercih ederken kendi ilgi alanlariyla alakali
olmasina dikkat etmeden bilingsiz tercih yapmalar1 ve dolayisi ile ilgilerini ¢cekmeyen bir
alanda c¢alismak zorunda kalmalarindan dolay: diisiik motivasyona sahip olduklarini”
belirtmektedirler.“Fakiiltelerdeki derslerin &grencilerin biligsel gelisim seviyelerine
uygunlugu oOgrencilerin akademik erteleme davranisi gostermelerini etkileyebilir
dolayisiyla bu durum da fakiilte tiiriine gére 6grencilerin akademik erteleme davraniginin

farklilagsmasina neden olarak gosterilebilir” seklinde ifade etmislerdir (Pala ve ark., 2011).

Bu aragtirmada Ogrencilerin akademik basarilarina (GANO) gore yapisal stil, gelecek
algis, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda
ve psikolojik dayaniklilik Olgegi toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Turgut (2018), iiniversite Ogrencileri {iizerinde yapmis oldugu
calismasinda, hemsirelik bolimii 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik, akademik basari
ve akademik 6zyeterlilik diizeylerini incelemistir. Aragtirmasinda “psikolojik dayaniklilik
toplam puani ile genel akademik ortalama arasinda anlamli bir iliski saptanmamis ve
psikolojik dayanikliligin akademik basar1 lizerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
katkis1 olmadig1” ifade edilmistir. Turgut’ un (2018) calismasi bu arastirmayi destekler

niteliktedir. Novotny ve Kremenkova (2016), egitim hayatini, 6grencilerin edindikleri
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bilgi ve deneyimlerle gelisimine, motivasyonuna ve olumsuzluklarla bagetme giiciine
biiyiik oranda katkida bulunurken, 6te yandan uzun ve bir¢cok faktoérden etkilenebilecek
dinamik bir siire¢ olmasi bakimindan da ogrenciler i¢in ¢ogu zaman kaygi diizeyini
arttiran ve dayanikliliklar i¢in risk faktorii olabilecek bir yonii de barindirir” seklinde
ifade etmistir (Akt. Turgut, 2018). Psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a, akademik
basarinin arttigini ifade eden ¢alismalar (Challen ve ark., 2014; Abolmaali ve Mahmudi,
2013; Jafri, 2013: Akt. Turgut, 2018) oldugu gibi farkli goriiste bulunan ¢aligsmalara da
rastlanmaktadir (Hartly, 2012; Akt. Turgut 2018).

Ogrencilerin akademik basarilarma gore akademik erteleme davramisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Akademik basarilar1 yiiksek olan
Ogrencilerin, akademik basarilar1 diisiik olan G6grencilere kiyasla akademik erteleme
puanlari daha diisiiktiir. Bu arastirmada akademik not ortalamalari diisiik olan 6grencilerin
erteleme davranisini daha ¢ok sergiledikleri tespit edilmistir. Certel ve Kozak (2017)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, akademik basarilar1 yiiksek sporcularin
akademik basarilar1 diisiik olan sporculara gore akademik erteleme davranisi daha diisiik
bulunmustur. Bagka bir ifade akademik basarilar1 yiiksek olan sporcular, akademik
basarilar1 diisiik olan sporculara kiyasla akademik erteleme davranisini daha az
sergilemektedir. Oran (2016) tarafindan, gergeklestirilen arastirmada akademik basarisi
diisiik olan dgrencilerin daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdigi belirtilmistir.
Yapilan ¢ogu arastirmalarda akademik ertelemenin akademik performansi olumsuz
etkiledigini ve akademik erteleme davranisi gosteren dgrencilerin daha diisiik akademik
basartya sahip oldugu (Akinsola, Tella ve Tella, 2007; Balkis ve Duru 2010; Elvers,
Polzella ve Graetz, 2003; Moon ve illingworth, 2005;Seo, 2011; Tuckman, Abry ve
Smith, 2002; Wesley, 1994: Akt. Odac1 ve Berber Celik 2015; Orpen, 1998; Tice ve
Baumeister, 1997; Owens ve Newbegin, 2000: Akt. Balkis ve ark. 2006) bilgisine
ulasilmaktadir. Fritzsche, Young ve Hickson (2003),“akademik erteleme egiliminin diisiik
akademik basariya ve yogun olarak 6dev hazirlamay1 gerektiren derslerdeki diisiik notlara
yol a¢tigin1” rapor etmislerdir (Akt. Balkis ve ark. 2006). Yapilan bazi ¢aligmalar da ise
“diizenli ¢alisip not ortalamasini  ylikselten Ogrencilerin  akademik erteleme
davraniglarinda azalma goriildiigii” saptanmistir (Klassen ve dig., 2008: Akt. Oran, 2016;
Klassen ve Kuzucu, 2009; Karabiyik ¢eri ve ark. 2015). Yukarida belirtilen arastirmalarin
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sonuglar1 bu aragtirmay1 destekler niteliktedir. Sinavlara hazirlanmayi, 6dev ve projeleri
zamaninda tamamlamayi, derslere calismay1 son giine birakmadan, planli ve diizenli
olarak calisan 6grencilerde dogal olarak akademik ertelemenin azalmasi muhtemeldir.
Akademik gorevlerin ertelenmeden, planli ve diizenli bir calisma sistemi ile
yiiriitiilmesinin yiiksek bir akademik basar1 getirecegi beklenebilir. Basar1 motivasyonu
arttiricr bir etkendir. Dolayisi ile 6grencinin bir alandaki basarisi arttikca o alanla ilgili
daha fazla ¢alisma yapmak istemesi bireyde sorumluluk bilincini gelistirir. Bu da kisinin
erteleme davranisini engelleyen bir durum olabilir. Sonug olarak 6grencilerin akademik
basar1 diizeylerini arttirabilecek yontemler gelistirilebilir ve akademik erteleme davranisi

gostermelerinin altinda yatan sebepler arastirilabilir.

Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisansli spor yapma durumlarina
gore aile uyumu, kendilik algis1 ve psikolojik dayaniklilik toplaminda spor yapan grup
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarindan yapisal stil, gelecek algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklarda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Biilbiil (2015); yaptig1 arastirmada
sporcularin  psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin, sporcularin lisansli  olup
olmamasindan anlamli olarak etkilendigini belirtmistir. Calismasinda tenis ve basketbol
sporcularmin lisans durumlarina gore gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit etmistir. Sporcularin
lisansli olma durumuna gore yapisal stil alt boyutunda ise anlamli bir fark bulunmamustir.
Eraslan (2015) tarafindan, Beden Egitimi ve spor yiiksekokulu Ggrencileri iizerinde
gercgeklestirilen bir arastirmada ise katilimcilarin psikolojik iyi olma durumlarinin lisansh
olarak spor yapip yapmama durumlarima gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi

belirtilmistir.

Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin lisansli spor yapma durumlarina
gore akademik erteleme Ol¢eginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Erdogan Yiice (2015), yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin lisansli olarak spor
yapma ile spor yaptiklari alanla akademik erteleme davranist arasinda anlamli bir farklilik

olmadigin1 tespit etmistir.
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Ogrencilerin lisansl olarak yaptiklar1 spor dallarina gore psikolojik dayamiklilik 8lgegi alt
boyutlarindan gelecek algisi, aile uyumu ve psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplaminda
miicadele sporu yapanlarin spor yapmayanlara gore puanlar yiiksektir. Kendilik algisi alt
boyutunda miicadele sporu yapanlarin spor yapmayanlara ve takim sporu yapanlara gore
puanlan yiiksektir. Bar (2016), ortadgretim dgrencilerinde spor etkinliklerine katilimin
psikolojik dayaniklilik lizerine etkilerinin incelendigi bir aragtirmada, lise 6grencilerinde
spora katilimin psikolojik dayaniklilik iizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisinin
oldugunu belirtmistir. Literatiirde konuya iliskin olarak yapilan diger arastirma
bulgularimin da biiyiik bir bolimiiniin elde edilen arastirma sonuglarini destekledigi
goriilmiistiir (Selguk, 2006; Dishman ve digerleri, 2006; Babiss ve Gangwisch, 2009, Akt:
Bar, 2016; Duman ve Kuru, 2010; Salar, Hekim ve Tokgodz, 2012). Bu g¢alismada,
Ogrencilerinin lisansli olarak yaptigi spor dallarina goére psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarindan yapisal stil, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar etkilenmemistir. Bireylerin
yapisal stil 6zelligi kiiclik yaslarda gelisip sekillendigi i¢in bu aragtirmada ele alinan
katilimcilarin iiniversite yasia gelindiginde bu 06zelligin sporla gelistirilemedigi 6ne
stiriilebilir. Benzer durum sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklara ulasma icinde gecerli

olabilir.

Ogrencilerin lisansli olarak yaptiklar1 spor dallarma gore akademik erteleme puanlari
benzerdir. Certel ve Kozak (2017) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, takim sporu
ve bireysel spor yapan sporcularin, akademik erteleme ortalama puanlar1 arasinda fark
bulunmamustir. Certel ve ark. (2016), yapmis olduklari ¢alismada beden egitimi ve spor
O0gretmen adaylarinin, aktif olarak egzersiz yapmanin akademik erteleme davranisi
etkilemedigini saptamislardir. Yapilan ¢alismalar bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bar
(2016), ortadgretim ogrencilerinde spor etkinliklerine katilimin akademik erteleme
tizerine etkilerini inceledigi arastirmasinda, lise 6grencilerinde spora katilimin akademik
erteleme davranisini azaltma tlizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirtmistir.
Literatiirde yer alan bu bilgilere dayanarak, sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
psikolojik dayanikliligin artmasina, giiclenmesine, akademik erteleme davranisinda da

azalma beklenen bir sonu¢ oldugu diisiintilebilir.
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Bu arastirmada akademik erteleme ile yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik
algisi, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur. Fakat akademik erteleme ile sosyal
yeterlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Ogrencilerin
psikolojik dayanikliliklar1 arttikca akademik ertelemeleri azalmaktadir. Bagka bir ifadeyle
akademik erteleme arttik¢a psikolojik dayanikliligin azaldigi da soylenebilir. Cenkseven
Onder ve ark. (2018) psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi ele
aldig1 arastirmasinda; psikolojik dayanikliligin yalnizca okul destegi ve miicadele azmi
alt 6lgeklerinin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordadigini belirtmistir. Kadinlarda
psikolojik dayanikliligin alt Olgeklerinin tamami akademik ertelemenin %31 ini,
erkeklerde %17’sini, 6grencilerin tamaminda ise %29’unu etkiledigi saptanmugtir. Certel
ve ark. (2016), yapmis olduklar1 arastirmada akademik erteleme davranisi ile akademik
ozyeterlilik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Arastirmada
beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlilikleri arttik¢a, akademik

erteleme davranighlarinin azaldig: ifade edilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Arastirma Sonuclari

1. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri incelendiginde,
ogrenciler, psikolojik dayaniklilik Ol¢eginin gelecek algisi ve kendilik algisi alt
boyutlarindan en yiliksek ortalamaya sahipken, yapisal stil alt boyutunda en diisiik
ortalamaya sahiptir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi toplam puan ortalamalar1

orta diizeyin lizerinde ve akademik erteleme ortalamalari ise orta diizeydedir.

2. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlari cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapisal stil, gelecek algisi, kendilik
algisi, sosyal yeterlilik ve aile uyumu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken, sosyal kaynaklar, psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. S6z konusu farklilik
kadin 6grencilerin lehinedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik erteleme Slgegi

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

3. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme durumlar1 6grenim goriilen
boliim degiskenine gore farklilik yoktur. Ogrencilerin 6grenim goriilen boliim
degiskenine gore yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik,
sosyal kaynaklar, psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4. Ogrencilerin akademik erteleme durumlari akademik bagar1 durumlarma gore
farklilagsmaktadir. Ancak 6grencilerin akademik basarilarina (GANO) gore yapisal stil,
gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilikve sosyal kaynaklar alt
boyutlarinda ve psikolojik dayaniklilik dlgegi toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Buna karsin akademik erteleme 6lgeginde ise istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur.

5. Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar, lisansl spor yapma ve spor dallarina gore
farklilasmaktadir. Ogrencilerinin lisansli spor yapma durumlarma gore aile uyumu,

kendilik algis1 ve psikolojik dayaniklilik toplaminda spor yapan grup lehine istatistiksel

64



olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Lisanshi spor yapma durumlarina gore yapisal
stil, gelecek algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve akademik
erteleme dlgeginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. Ogrencilerin
lisansli olarak yaptiklar1 spor dallarina gore gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi,
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Lisansli olarak yaptiklari spor dallarina gore yapisal stil, sosyal
yeterlilik, sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve akademik erteleme Ol¢eginde ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

6.0grencilerin psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski vardir. Ogrencilerin psikolojik dayamklilik ve akademik erteleme durumlar
arasindaki iliski incelendiginde akademik erteleme ile yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari
arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur.
Fakat akademik erteleme ile sosyal yeterlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamastir. Psikolojik dayaniklilik ile akademik erteleme diizeyleri arasinda negatif
bir iligki bulundugu icin, psikolojik dayaniklilik arttik¢a akademik ertelemenin, akademik
erteleme arttik¢a da psikolojik dayanikliligin azaldig1 s6ylenebilir.

6.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular ve aragtirmanin sonucu goz oniinde bulundurularak,

konuya iligkin 6neriler asagida belirtilmistir.

Arastirmada erkek 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisiik seviyede olmasi
g6z Oniinde bulundurularak, psikolojik dayamikliligi arttiric1 c¢alismalarin yapilmasi
onerilebilir. Boylelikle bireylerin gelecekte daha 6zgiivenli, zorluklara ve travmalara kars1

daha dayanikli olmalar1 saglanabilir.

Toplumda erkeklerin de kadinlar kadar sorumluluk bilincine sahip olmas1 gerekirken,
toplumumuzda bunun aksi bir durum s6z konusu olabilir. Arastirmada erkek 6grencilerin
akademik erteleme davranisi sergileme diizeyi yiiksek olmasi dikkate alinarak, akademik
erteleme davranigimi azaltici ¢alismalarin yapilmasi Onerilebilir. Boylece toplumdaki

erkek bireylerin sorumluluk bilinci arttirilabilir. Akademik erteleme davranisi 6nlemek
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adina, 6grencilerin sorunlari ile yakindan ilgilenilerek, is hayatina daha iyi hazirlanmalari
icin mesleki kariyer planlamasi yapmalar1 saglanmali ve bu konuda rehberlik programlari

hazirlanmalidir.

Lisans egitiminde Ogrencilerin kisilik gelisiminin nispeten tamamlandig1 bu dénemde,
sorumluluk bilinci, planlt - programli ¢aligma, siireklilik ve istikrarli olma davraniglarinin
kazandirilmasi, akademik basariyr yiikseltecegi gibi akademik erteleme davranisini da
Onleyecektir. Ayrica akademik erteleme davranisi hakkinda 6grenciler, akademisyenler,
Ogretmenler, reberlik hizmetleri ve ebeveynler bilgilendirilmeli ve bunu onleyici

programlar olusturulmalidir.

Arastirmada akademik not ortalamasi diisiik olan ogrencilerin, akademik erteleme
davranigin1 daha ¢ok sergiledikleri tespit edilmistir. Bu sebeple akademik basariyr ve
motivasyonu arttirici ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Teorik ve uygulamali derslerde
ezber yerine sorular sorularak, dgrenci bilissel olarak aktif ¢alistirilmali ve aragtirmaya
yonlendirilmelidir. Ogrencinin yaratic1 fikirler ve iiretkenligini ortaya ¢ikarmasina izin
verilmeli, aktif 6grenme ve 6grenmeye daha istekli hale getirilmelidir. Bu dogrultuda
akademisyenler ve egitimciler, yeni ve zengin d6gretim modelleri, yontem ve tekniklerini
gelistirerek, oOgrencilerin derse katilimimin arttinlmasini  saglamahidir. Boylelikle
ogrencilerin akademik basaris1 arttirilarak, akademik erteleme ediminin azaltilmasi

saglanabilir.

Arastirmada miicadele sporu yapanlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, spor
yapmayanlara kiyasla daha ytliksek olmas1 g6z 6niinde bulundurularak, spor yapmayanlari
sporlara, 0zellikle miicadele sporlarina yonlendirici ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.
Psikolojik dayanikliligin erken yaslarda artmasini saglayabilmek icin erken yasta spora
yonlendirmesi i¢in aileye ve beden egitimi ve spor Ogretmenine biiyiikk gorevler

diismektedir.

Arastirmada Ogrencilerin lisansli olarak herhangi bir spor dalimi yapmasinin veya
yapmamasinin, akademik erteleme davranisini etkilemedigi tespit edilmistir.
Toplumumuzda 6grencilerin spor aktivitesine katiliminin akademik bagartyr olumsuz

etkiledigine dair bir Onyarginin yer aldigi sdylenebilir. Arastirma sonucunda bu
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onyargmin gegerli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
akademik basarisizliga ugrayacagi endisesi duymadan, spor faaliyetlerine katilmalari
tesvik edilebilir. Egitim — 6gretim hayatinda, okullarda ders dis1 spor etkinliklerinin

arttirilmasi ve 6grenci katiliminin tesvik edilmesi 6nerilebilir.

Arastirma kapsaminda {iniversite 6grencilerinde spora katilimin psikolojik dayaniklilik
tizerine olumlu etkilerinin belirlenmis olmasi ve literatiirde yer alan benzer arastirma
bulgularmin da bu goriisii destekledigi g6z Oniinde bulundurularak, {iniversite
Ogrencilerinin akademik basarilarinin yiikseltilmesinde de spora katilimin 6nemli oldugu
sdylenebilir. Yiiksek Ogrenim Kurumlarinda, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ve diger
fakiiltelerde beden egitimi ve spor dersi miifredati yapilandirilarak, spor yapmayi tesvik
edecek bigimde tniversiteler de uygulanmasi Onerilebilir. Bu baglamda tiniversite
Ogrencilerinin moral ve motivasyonlarinin da yiiksek tutulmasi gerekir ki amacina uygun,
diizenli yapilan beden egitimi dersi ve spor etkinlikleri ile 6grencilerin psikolojik

dayanikliliginin artmasi ve akademik ertelemenin diisiiriilmesi saglanabilir.

2000 y1l1 ve sonrasinda dogan jenerasyona z kusagi denilmektedir. Bu kusak, diger 6nceki
kusaklardan farkli olarak, internet ve teknolojiyi yaygin olarak kullanan bir jenerasyondur.
Bu kusaga ait 6grencilerin internet ve oyun bagimliligi yaninda sabirsiz, kolay tiiketen,
verimsiz ¢alisan, arastirmaya isteksiz ve sonuca hemen ulagmak isteyen bir yapilari vardir.
Bu donemde gerekli onlemler alinmali aksi takdirde bu davranis aliskanlik haline
gelmekle birlikte 6grenciler 6grenim hayatlarinda basarisiz olmaktadir. Ebeveynler ve
egitimciler, bu jenerasyonunodzelliklerini bilerek iletisim kurmali ve Onlem almalari

gerekmektedir.

Arastirma Onerisi Olarak Asagidaki Oneriler Sunulabilir

Bu arastirmadan esinlenerek {iniversite Ogrencileri {iizerinde spor etkinliklerine
katilmanin, yasam doyumu, stres diizeyi, kaygi, sorumluluk, zaman ydnetimi ve 6zgiiven
gibi farkli psikolojik ozellikler lizerine etkilerinin de arastirilacagi yeni caligmalar

yapilabilir.
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Psikolojik dayaniklilig1 ele alan ¢aligmalarda, psikolojik dayaniklilig: etkileyen en temel
unsurlardan olan motivasyon ve dikkat gibi parametrelerin kontrol edilerek, aragtirmaya

dahil edilmesi Onerilebilir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyini etkileyen bircok unsur oldugu go6z Oniinde
bulunduruldugu zaman, {iniversite G6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
tizerinde bazi g¢evresel, sosyo-demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin etkilerinin ele

alindig1 nicel ve nitel arastirmalar ya da karma caligsmalar yapilabilir.

Psikolojik dayaniklilik erken yaslarda kazanilip, gelistirilmeye baslayan bir 6zelliktir. Bu
nedenle psikolojik dayanikliligi erken yas grublarinda diizey belirleme galigsmalari ve nasil

gelistirilebilecegine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramislari iizerinde, sosyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve ekonomik yonden etkilerinin de ele alindig1 yeni caligmalar yapilabilir.
Boylece 6grencilerin akademik erteleme davranisinin altinda yatan unsurlarin daha iyi

anlasilmasi icin nitel ¢calismalarin yapilarak, ¢6ziim liretilmesine katki saglanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi haricinde liniversitedeki diger fakiiltelerde de diizenli spor yapan
ve yapmayan Ogrenciler lizerinde de psikolojik dayaniklilik ve akademik erteleme

diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili caligmalar yapilabilir.

Akademik personelin, akademik erteleme ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
belirlenmesi ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir. Bagka bir ifadeyle daha genis bir 6rneklem

grubu ile aragtirmanin kapsami genigletilebilir.
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EKLER

Ek I Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirma siz degerli 6grencilerin psikolojik dayanikliligi ve akademik
ertelemelerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir. Arastirmadan elde edilen
veriler bilimsel bir ¢alisma i¢in kullanilacak olup veriler 3. sahislarla paylasilmayacaktir.
Olgeklerdeki ifadelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Okudugunuz ifadenin sizi ne
kadar yansittigina iligkin diisiincenizi, X isareti ile belirtiniz. Tiim samimiyetinizle cevap
verdiginiz ve ¢aligmama katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Giil¢in BOZAN ISIK
Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSiSEL BiLGI FORMU

Okudugunuz Boliim:

()1. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi
()2. Antrenorliik Egitimi Boliimii

()3. Spor Yoneticiligi Boliimii

( )4. Rekreasyon Boliimii

Cinsiyetiniz: ()Kadin ( )Erkek

Smifimiz: () 1.Simf () 2. Smif () 3.Simuf () 4.Siif
Suan aktif olarak herhangi bir spor dalinda okul veya kuliip lisansimiz var mi?
() Evet (spor dalin1 belirtiniz............................. ) () Hayir

Soruya cevabiniz evet ise ka¢ yildir bu sporu yapmaktasimz?.....................y1l

85



Asagidaki dlgekte bir takim ifadeler verilmistir. Olgekteki ifadelerin dogru ya da yanlis
cevaplar1 yoktur. Okudugunuz ifadenin sizi ne kadar yansittigina iliskin, diisiincenizi, X

isareti ile belirtiniz.

Akademik Erteleme Olgegi

Ifadeler

Beni hi¢ yansitmiyor (1)

Beni cok az yansitiyor (2 )

Beni biraz yansitiyor.

Beni cogunlukla yansitiyor

4)

Beni tamamen yansitiyor

®)

" Madde No

Derslerimi diizenli ¢aligirim

Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte
yetistiririm

Daha keyifli seyler yapmak icin ders ¢aligmay1 erken birakirim

Sinavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanim kalir

(62 I B = I SS 2 B )

Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken baska
isler gelir

Onemli olsalar bile sinavlara calismay1 gereksiz yere son giine
birakirim

Derslere hazirlanarak gelirim

Sikict derslere ¢alismay son ana birakirim

© || O

Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak
gelirim

Ders galisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢cay ya da
kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm

11

Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim

12

Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda
onceligi olmayan bagka iglerle ugrastigim olur.

13

Kendime bir ders ¢aligma programi hazirlamigsam ona uyarim

14

Onemli derslere ¢alismay1 bile son giine birakirim.

15

Calismay1 son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim
olur.

16

Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem

17

Bir sinavdan once sinavla ilgili konulari her yoniiyle ¢alismis
olurum

18

Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekcelerle son giine
birakirim

19

Ben derslerimi ¢alismay1 son ana birakan ancak bir daha ki
sefere ¢aliymaya zamaninda baslayacagim diyen bir 6grenciyim
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Asagidaki ctimleleri okuyunuz. Sizin i¢in hangi durum uygunsa o tarafa dogru “X” isareti
koyunuz. Eger kendinizi ortada hissediyorsaniz, yani her iki duruma da nétr iseniz
ortadaki kutuya “X” isareti koyunuz.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum | | | | | | Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur| | | | | |Ba§arllma51 mimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda I ‘ | | ‘ ‘ Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Diger kisilerle birlikte| | | | | |Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayis...

Benimkinden fark11d1r| | | | | |Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hig kimseyle tartlsmam| | | | | |Arkadaslarlmla/Aile-iiyeleriyle tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi. ..

Cézemem| | | | | |Na511 cozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil bagaracagimi bilirim| | | | | |Na511 bagaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Ileriye déniik planlama yapmam derhal ise baglarim | | | | | | Ayrmtili bir plan yapmayzi tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir | | | | | | Cok 6nemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim
Cok mutlu ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Cok mutsuz
12. Beni ...
Bazi yakin arkadaglarim/aile iiyelerim Hig kimse cesaretlendiremez

cesaretlendirebilir

13. Yeteneklerim. ..

Olduguna ¢ok inan1r1m| | | | | |Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum

Umitverici| | | | | |Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama| | | | | |Zaman1m1 harcama

16. Yeni arkadaglik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim‘ ‘ ’ ’ ‘ ‘Yapmakta zorlandigim
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Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi Devami

17. Ailem goyle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz Birbirine sik1 bi¢imde kenetlenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...
Zayiftir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Giglidiir
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem Tamamen giivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdir Iyi diisiiniilmiistiir
21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Giinliik yasamimu kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim i¢in zordur Benim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Bana soylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim Nadiren giilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem s6yle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde Birbirlerine bagli bi¢imde
27. Destek alirim
Arkadaglarimdan/aile iiyelerinden ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Hig¢ kimseden
28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma
29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...
Zordur Kolaydir
30. Ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse yoktur ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa ¢ikmaya calisirim Stirekli bir endise/kaygi kaynagidir
32. Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak yapmayi Isleri hep beraber yapmay1
33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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