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OZET

Bu aragtirmanin amaci sinif 6gretmenlerinin mizah tarzlarinin demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, okul tiirii, mesleki deneyim) dagiliminin ne oldugunu, okul i¢inde mizah kullanim
puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, mesleki deneyim) ve mizah

tarzlarma gore farklilagip farklilasmadigini aragtirmaktir.

Tarama modelindeki bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Antalya il merkezinde bulunan devlet
ve 0zel ilkogretim okullarinda goérev yapmakta olan 119’u kadin, 37’si erkek toplam 156 sinif
O0gretmeni olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerine Kisisel Bilgi Formu,

Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Ogretmen Mizah Kullanim Olgegi uygulanmistir.

Ogretmenlerin mizah tarzinin demografik degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, mesleki
deneyim yili) gore dagilimi frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak elde edilmistir.
Ogretmenlerin mizah kullanim diizeyinin cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigi Bagimsiz Orneklem t Testi kullanilarak saptanmustir. Ogretmenlerin mizah
kullanim diizeyinin, mesleki deneyim ve mizah tarzi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigi ise verilerin normal dagilmamasindan dolayr Kruskal Wallis testi kullanilarak
saptanmistir. Hangi gruplar arasinda fark oldugu ise Mann Whitney U testi ile belirlenmistir.

Elde edilen istatistiklerin manidarlik testinde .05 diizeyi esas alinmistir.

Bulgular, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun kendini gelistirici mizah tarzina sahip oldugunu
gostermistir. Ogretmenlerin  mizah kullanim puanlar1 mesleki deneyim yilma gore
farklilagirken, Ogretmenin sahip oldugu mizah tarzina gore mizah kullaniminin

farklilagsmadig gortilmiistiir.

Bu arastirma bulgular1 ¢ergevesinde elde edilen sonuglar daha once yapilmis olan

calismalarla birlikte yorumlanmis ve yine bu bulgular 1s18inda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar s6zclkler: mizah, mizah tarzlari, mizah kullanimi



SUMMARY
THE RESEARCH ON THE ADEQUACY OF HUMOR USING OF PRIMARY
SCHOOL TEACHERS WHO WORKS IN PRIVATE AND STATE SCHOOLS

The main aim of this study is to search the distribution of primary school teachers’ humor
styles according to demographic variables (sex, type of school, occupational experience), and
to see if the scores of humor using in schools become distinct according to demographic

variables and teachers’ humor styles.

Study group of this research, which can be seen as a Screening Model, consists of one
hundred nineteen male and thirty seven female teachers who works in a state or a private
primary school in the center parts of Antalya city; and Personal Information Form, Humor
Styles Scale, and Humor Using Scale were applied to the teachers who participated in this
study.

The distribution of teachers’ humor styles according to demographic variables was
obtained by calculating the frequency and percentage values. If the teachers' level of use of
humor becomes distinct according to the sex and school types variables was determined by
using indipendent sample t Test. However, to see if there is a differentation in the teachers'
level of use of humor according to occupational experience and humor style variable was
determined by using Kruskal Wallis test because of the abnormal distribution of the data. The
difference of the study groups was determined by using Mann Whitney U test. In the

significance test of the obtained statistics .05 level was used.

Findings show us that most of teachers have self-improving humor style. The scores of
teachers’ use of humor differentiate according to the occupational experience; however, it
does not differentiate according to the teachers’ humor style.

The results which obtained within the framework of this research’s findings were
interpreted together with results of previous studies, and again, recommendations were made

in the light of these findings.

Key Words: Humor, Humor Styles, Use of Humor
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GIRIS
Problemin Tanimi

2005-2006 egitim 6gretim yilinda yeniden diizenlenen Ogretim programi yapilandirmaci
yaklagim temel alinarak sekillendirilmistir. “Yapilandirmacilik (constructivisim) Piaget’in
biligsel gelisim ve bilginin olusumuyla ilgili ¢aligmalarina dayali olarak gelistirilmis bir
O0grenme kuramidir. Yapilandirmacilik bir 6gretim yontemi ya da stratejisi degildir. Bilgiyi
yapilandirma kuraminda oOgretimden ¢ok Ogrenme {lizerinde durulur.”(Yasar, 1998, s.69)
“Geleneksel sinif ortaminda 6grenme ezbere ve bilginin tekrarina dayanmaktadir; oysa
yapilandirmacilikta bilgiyi yeni durumlara aktarma ve yeniden yapilandirma s6z konusudur.”
(Demirel, 2009, s. 249)

Yapilandirmaci kuramin uygulandig1r 6grenme ortamlarinda 6grencilerin 68renme siirecine
daha fazla katilimini ve sorumluluk almalarini saglayacak isbirlikli 6grenme ve probleme
dayali 6grenme gibi 6grenme yaklasimlarindan faydalanilmaktadir. Bdylece Ogrencilerin
elestirel diisiinme, yaratict diistinme, arastirma, problem ¢6zme ve iletisim becerileri
gelistirilebilmektedir. Bu 0grenme becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in O0gretmenlerin ve
ogrencilerin siif i¢indeki rollerinin degigmesi gereklidir. Artik 6gretmen bilgiyi 6grenciye
aktaran, simf disiplinini saglayan degildir. Ogretmenin, 6grencinin elestirel ve yaratic
diistinmesini, problem ¢o6zmesini ve sinifta kendini rahatga ifade edebilecegi bir smnif
ortaminin olusturulmasinit saglayict olmasi gerekirken, 6grencinin de bilgiyi arastiran,
sorgulayan, bagimsiz diisiinebilen ve arkadaslari ile isbirligi i¢inde c¢alisan bir 6grenen olmasi
beklenmektedir. Bunun igin 0Ogretmenlerin, &grencilerin  kendilerini rahat¢a ifade
edebilecekleri ve 6grenmeye karst meraklarinin arttigi bir simif ortami olusturmasinda sinif
icinde mizah kullannmma yer vermeleri gerekmektedir. Ogrencinin ahsilmis diisiince
yapisinin disina ¢ikabilmesinde, farkli diisiince yapilarmi gelistirebilmesinde, konulara
onceden diisiinmedigi acilardan bakabilmesinde mizahin sasirticilik ve “mantigi tersine
cevirebilme” (Koestler, 97, s. 60) etkisinin olmas1 goz ardi edilemez.

Yapilan arastirmalar mizahin 6grenmede etkili bir 6gretim strateji oldugunu gostermektedir.
Mizahin problem ¢dzme ve yaratici diistinme gibi biligsel becerilerle iligkili oldugu ortaya
cikmistir. Mizaht olusturmak ve mizahi takdir etmenin yiiksek zeka fonksiyonlartyla
iliskisinin oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda mizahin stres yonetimini saglamasi ve 6tkeyi
azaltmasinin egitim silirecinde odaklanmaya yardimci oldugu bilinmektedir. (Orhon, 2011,

5.30)



Yapilandirmaci yaklagima gore programlanmis Ogretim programiin Ogrencilerde
kazandirmay1 hedefledigi yaratict diisiinme, elestirel diislinme, problem ¢dzme ve kendini
ifade etme becerilerinin gelisimini saglamak acisindan mizahin 6gretimde 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Fakat mizahin 6gretimde planh bir sekilde kullanilmasina yonelik
tilkemizde simdiye kadar bir ¢aligma yapilmamis ve dgretmenlerimiz bu yonde bir egitime
tabi tutulmamistir. Mizahin 6gretimde kullanilmasi tamamen bilimsel bir tekniktir. Bu yiizden
mizahin 6gretimde bilingsizce kullanilmasi ve 6gretmenin istegine bagl olarak gelisen anlik
bir diisiince olarak meydana gelmesi mizahin 6gretimde beklenilen olumlu etkilerini tersine
cevirebilir. Derslerde kullanilacak olan mizahin islenilen konuyla ilgili olmasi, 6grencinin
O0grenmesini kolaylastirict 6zellikler tagimasi ve kullanilacak olan fikra, bilmece, karikatiir,
kisa film, vb. nin konuya uygun olarak 6nceden hazirlanmas1 gerekmektedir. Ogretmenlerin
mizahi etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in kendilerine bir mizah arsivi olusturmasi ve

dersin hangi asamasinda mizah kullanacagin1 onceden planlamasi gerekmektedir. (Orhon,

2011, 5.31)

“Diinyada ve iilkemizde egitimde mizah kavrami heniiz yoktur.” (Orhon, 2011, s.31).
Bilginin hizla ¢ogaldig1 ve teknolojinin hizla gelistigi ¢agimizda §gretim programlarimizin ve
Ogretmenlerimizin de bu hizli degisime ayak uydurabilmesi i¢in insanlarin diislince
becerilerinin gelismesinde biiylik katkis1 oldugu bilinen mizahin 6gretim siirecinde planl bir
sekilde kullanilmas1 gerekmektedir. Bunun i¢in de 6gretmenlerimiz 68renme ve iletisim
siirecinde etkili olan mizahi sinifta ve okul i¢cinde uygun sekilde kullanabilmesi ig¢in bu

konuda bilingli ve hazirlikli olmalidir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci siif 6gretmenlerinin mizah tarzlarinin demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, okul tiirii, mesleki deneyim) dagiliminin nasil oldugunu, okul i¢inde mizah kullanim
puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, mesleki deneyim) ve mizah

tarzlara gore farklilagip farklilagsmadigini aragtirmaktir.

Mizahm 6grenme siirecinde yaratici diisiinme, problem ¢6zme, dil becerileri, stresle basa
c¢tkma ve dikkati arttirma gibi olumlu etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmis (Orhon,2011,s.30).
Ogrenme siirecinde derslerde mizah kullanimmin beklenilen sonuglar1 gdsterebilmesi igin

Ogretmenlerin kendilerine bir mizah arsivi olusturmast ve mizahin dersin konusuna gore



onceden planlanmasi1 gerekmektedir (Orhon, 2011, s.31). Bunun i¢inde Oncelikle mizahin
Ogretim programinda yer almasi ve Ogretmenlerimizin bu konuda bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Mizahin kisiler arasi iletisimi kolaylastirmak, catismalar1 azaltmak ve kisiler arasi baglari
giiclendirmede 6nemli bir rolii vardir (Martin, 2003; Yerlikaya, 2009, s.29-30). Mizahin grup
Uyeleri arasindaki bagliligi ve gruba ait duygusunu arttirict 6zelliginin olmas1 grup iiyeleri
arasindaki catigmalarin azalmasinda ve grup normlarmin yerlesmesinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Davies, 1982; Yerlikaya, 2009, s.27). Ogretmenlerin olumlu sinf i¢i atmosferi
olusturmasinda, ders islenisinde, veli goriismelerinde, meslektaslariyla ve okul yoneticileriyle
olan iletisimde olumlu mizah kullanimi 6gretmenin etkili ve sevilen bir 6gretmen olmasini
saglamada 6nemli bir unsur olacaktir.

Yapilan kaynak taramasi sonucunda Ogretmenlerin mizah tarzlarina yonelik bir calisma
bulunmasina ragmen 6gretmenlerin okul icinde mizah kullanimlarma yénelik bir ¢alismaya
rastlanmamistir.  Aragtirma  bulgularmin  6grenme-0gretme  ortamlarmin etkin  hale
getirilmesinde, hizmet Oncesi ve hizmet i¢i Ogretmen yetistirme programlarinda egitim

programlari gelistirme siirecinde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma Sorulari
Aragtirma amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;
1. Sinif 6gretmenlerinin kullandig1 mizah tarzi nedir?
2. Sif 6gretmenlerinin mizah tarzlariin cinsiyete gore dagilimi nasildir?
3. Simf dgretmenlerinin mizah tarzlarinin okul tiiriine gére dagilimi nasildir?
4. Smif 6gretmenlerinin mizah tarzlarinin mesleki deneyim yilina gére dagilimi nasildir?
5. Smif 6gretmenlerinin mizah kullanim 6l¢eginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?
6. Smif 6gretmenlerinin mizah kullanim 6lgeginden aldiklari puanlar okul tiiriine gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
7. Sif 6gretmenlerinin mizah kullanim 6lgeginden aldiklar1 puanlar mesleki deneyime
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
8. Smif 6gretmenlerinin mizah kullanim 6l¢eginden aldiklari puanlar mizah tarzlarina

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGIiLER

1.1.Mizahin Tarihgesi

Mizahin ve dolayisiyla da giilmenin ne olduguna dair tarihte verilmis olan cevaplara
bakildiginda Yunanh filozof Platon’un (MO. 427-348) mizah ve giilmeye iliskin biiyiik bir
korkusu oldugu goriilmektedir. Bu korku ise mizahin ideal devlete zarar verecegi inancindan
kaynaklanmaktadir. Platon ‘Devlet’ adli diyalogunda vahsi bir giilmeye kendimizi
birakmamizin olumsuz sonuglarindan s6z etmektedir. Platon’un kurgulamis oldugu ideal
devlet, edebi eserlerde yer alan tanr1 ve kahramanlarin giilmeye yenik diistiikleri kisimlarin

sansiirlenerek ¢ocuk ve genclere aktarilmasi gerektigini savunan bir anlayisla tasarlanmisti.

Platon’a gore insanin giilmesine sebep olan sey asagilik, kotli bir seydir. Giilen insanlar
kendilerini olduklarindan daha giizel, zeki ve zengin sanan insanlardir. Yine Platon glilmenin
zevk ve aci ile iligkili oldugundan bahsederek su 6rnegi verir; insan, kendisinde aciya yol agcan
vicudundaki bir kasintidan bu kasintiy1 kasimak suretiyle, kasinmanin verdigi zevk sayesinde
kurtulmaktadir. Benzer sekilde giilmenin zevki de baskalariin talihsizliginden zevk almanin
acisini ortadan kaldirmaktadir. Goriildiigii izere Platon bagkalarinin talihsizliklerine seviniyor

olmanin giilmenin énemli bir nedeni oldugunu ifade etmistir. (Provine, 2001, s. 13)

Platon’un &grencisi olan Aristoteles’in (MO. 384-322) giilme hakkindaki diisiinceleri
hocasiin diisiincesinden farklidir. Aristoteles i¢in giilme bir zarar ya da aciya yol agmayan
fenalik, kotii seydir. Ornegin eski Yunanistan’da komedi oyunlarinda oyuncularin yiizlerine
taktig1 ¢irkin ve giilen maske cirkindir, fakat herhangi bir zarara ya da aciya da yol
acmamaktadir. Bununla birlikte Aristoteles beklenmedik bir olayin da giilmeyi tetikleyecegini

ifade etmistir. (Provine, 2001, s. 13)

Giilme konusunda Aristoteles’in hocasi1 Platon’dan farkli diistiigii bir nokta da az miktar bir
giilmenin gerekli oldugunu diistinmesidir. Aristoteles hi¢ giilmemenin arzulanir bir sey
olamayacagini, fakat giilmenin ciddiyetimizi bozacak kadar da abartilmamasi gerektigini
diisinmekte ve gililme ve eglenmede asiriya kaganlarin maskara ve kaba olduklarimi

sOylemistir. Bu konuda sofist bir filozof olan Gorgias ise mizahin insanin ciddiyetini bozma



Uzerinde etkili oldugunu, benzer olarak ciddiyetin de mizahi ortadan kaldirma iizerinde etkili

oldugunu ifade etmistir. (Provine, 2001, s.13)

Aydinlanma doénemi filozoflarindan birisi olan Thomas Hobbes (1588-1679) ise tnli eseri
Leviathan’da yer alan, insanlar arasindan siirekli bir gii¢ miicadelesi oldugu yoniindeki
diisiincesine uygun olarak giilmenin bagkalar1 tizerindeki {stiinlik duygusu ile iliskili
oldugunu ifade etmistir. Hobbes’a gore gililme kendimizdeki ani bir itibar elde etme

diisiincesinden kaynaklanan muzafferane bir eylemdir. (Provine, 2001, s. 14)

1774-1804 yillar1 arasinda yagayan Alman filozof Immanual Kant giilmenin endiseli, gergin
bir beklentinin aniden yok oluvermesinden kaynaklanan bir sonug¢ oldugunu ifade etmistir.
Kant’in ifade ettigi bu tanimda beklenti bir baska beklentiye doniismemekte, sadece yok

olmaktadir. (Provine, 2001, s. 15)

Bir baska linlii Alman diisiiniirii olan Arthur Schopenhauer (1788-1860) Kant’in mizah
hakkindaki teorisini “uyumsuzluk kurami” adi altinda gelistirmistir. Schopenhauer’a gore
gilmek “Bir seyin, kisinin, eylemin soyut temsili ile fiziksel algis1 arasinda algilanan
uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Bizim uyumsuzlugu gormemizdeki basarimiz ise giilme

ile sonu¢lanmaktadir. (Provine, 2001, s. 15)
1.2. Mizahin Sosyal, Bilissel ve Duygusal Yoni

Mizah {izerine yapilan modern caligmalar mizahin sosyal bir olgu olduguna vurgu
yapmaktadir. Giilmek, sosyal aglar yoluyla (diger insanlarla ya da dnceden deneyimlenmis
hatiralarla) gelisen bir siiregtir. Unlii bir piyanist ve komedyen olan Victo Borge “Giilme, iki
insan arasindaki en kisa mesafedir” (Miller, 2005, Cilt 19, Say1 5) diyerek mizahin sosyal

yoniinii ifade etmistir.

Mizah insanlarin birbirleri ile daha sicak bir iletisim kurmalarmi saglar. Insanlar mizahi
kullanirken konustuklar1 ya da yapip ettiklerine karsi ciddi olmayan bir tavir almaktadirlar.
Psikolog M. Apter (1991) zihnin mizah ile ilgili bu eglenme durumunu ‘paratelic kip’ olarak
ifade etmekte ve daha ciddi zihinsel durum olarak adlandirdigi ‘amag¢ yonelimli kip’ten
ayirmaktadir. Bireyler bu iki zihinsel durum arasinda gidip gelir. Ornegin bir is toplantisinda
birisi bir mizah yaparak insanlarin giilmesine boylece de kisa bir siire igin zihnin ‘paratelic
kip’e girmesine yol agabilir. Bu sekilde gruptaki insanlar daha ciddi olan ‘amag yonelimli

kip’e girmeden 6nce hazirlanmis olurlar. (Martin, 2007, s. 75-76)



Sosyal yoniiniin yaninda mizahin biligsel bir yonii de vardir. Ciinkii mizah olusturmak igin
cevreden, hafizadan gelen zihinsel olarak islenmis veriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Insan
gozleriyle gordiigli ya da kulaklariyla duydugu veriyi zihinsel olarak isler ve bu verinin

mizahi olup olmadigini degerlendirir.

Mizah kullaniminin farkli/gesitli diistinme yetenegi ve yaraticiligr gelistirmede etkili oldugu

ileri surtlmektedir. Usta mizahgilarin zeki ve yaratici insanlar olduklarina dair goriisler vardr.

(Sumer, 2008, s. 24)

Son yillarda yapilan arastirmalar, mizahin duygusal-0dil boyutuna da dikkat cekmektedir.
Beyin goriintiileme arastirmalari kendilerine karikatiir gosterilen bireylerin beyinlerinin
limbik sistemlerindeki ddiillendirme aginin hareketlendigini gostermistir. Gosterilen karikatiir
ne kadar komikse bu bolge de o kadar ¢ok etkilenmistir. Beynin limbik bdliimii ayn1 zamanda
zevk duyulan baska etkinlikler tarafindan da uyarilmaktadir. Ornegin; yemek yeme, miizik
dinleme, cinsellik bunlardan bazilaridir. Dolayisiyla mizah, sosyal bir ortamda belli bir

biligsel islemden gegerek olusmus bir duygulanimdir.
1.3. Mizah Teorileri

Mizah ile ilgili ylzun Gzerinde teori mevcuttur. Fakat genis bir sekilde kabul gérmiis olan
{ic teori bulunmaktadir. Bunlar; Ustiinliik Teorisi (Superiority Theory), Psikoanalitik Teori

(Psychoanalytic Theory) ve Uyusmazlik Teorisi (Incongruity Theory).
1.3.1. Ustlinliik Teorisi (Superiority Theory)

Ustlinliik teorisi baskasiin basina gelen olumsuz bir durumun komik olarak algilanmasinin,
basina olumsuz bir sey gelmis olan sahistan kendimizi {istiin gérmemize dayanmis oldugunu
ifade eder. Ornegin, kendini begenen birisinin muza basip diismesi komiktir. Yash bir
beyefendi ya da hanimefendinin diismiis olmasi ise acikli olarak algilanabilir. Bununla birlikte
yasl ve zor durumda olan insanlarin durumlar1 da kimilerine komik gelebilmektedir. Ornegin,
ikinci diinya savasinda Gestapo adi verilen Nazi askerlerinin Yahudilerin panik icerisindeki

tutumlarina giildiikleri bilinmektedir. (Martin, 2007, s. 43)
1.3.2. Psikoanalitik Teori (Psychoanalytic Theory)

20. yy.n ilk yarisinda S. Freud’un psikanaliz yontemi 6nemli bir yere sahipti. Freud’un
mizahin ne olduguna dair agiklamasi da psikanalizin ¢ercevesinde degerlendirilmis ve boylece

mizah ile ilgili olarak psikanalitik teori ortaya ¢ikmisti. Bu teoriye gore bir saka ya da niikteli



bir ifade bizde bastirilmis cinsel ya da saldirgan bir ruh halinden dogan gerginligi ortadan
kaldirdig1 zaman bu rahatlamaya yol acan saka ya da niikteli ifadelerin giilmeye yol agtigin
ifade eder. Mizah, her bireyin icinde bulunan biyolojik temelli guduler icin toplumsal olarak
kabul edilebilir giivenli ¢ikis noktas1 sunmaktadir. Pek ¢ok sakalarin saldirgan ya da cinsel

icerikli olmasinin sebebi budur.

Dolayistyla psikanalitik teoriye gore etkili bir mizahin iki 6nemli 6zelliginin ilki esprinin
zekice kullanimi, ikincisi ise mizahin bastirilmig saldirgan ya da cinsel diirtiileri ifade
edilmesine olanak vermesidir. Freud bir¢ok mizahin bu o6zelliklere sahip oldugunu ifade
etmesine karsin saldirgan olmayan ya da cinsel diirtiileri ifade etmeyen mizah da olabilecegini
ifade etmis ama bu tiir bir mizaha 6rnek vermemistir. Baz1 kuramecilar da bu durumu aslinda

saldirgan ya da cinsel diirtiileri ifade etmeyen mizahin olmadig: seklinde yorumlamislardir.

Giilmenin insandaki gerilimi azaltmasi 6zelligi olduguna yonelik benzer bir agiklama da,
ozellikle yasamlarinda stresli (korku, 6tke, liziintii vb.) bir deneyim yasamis kimselerin i¢inde
olduklar1 bu durumu her seyin iyi, komik, eglenceli yanin1 gorerek hafifletmeye
calismalarinda goriilebilir. Ornegin, son zamanlarda biiyiik bir maddi ¢okiintii yasayarak iflas
etmis birisinin siirekli mizaha bagvurmasi bu duruma Ornek gosterilebilir. Bu mizah tiri

ozellikle kendi hatalarina giilme yetenegi olanlarda goriilmektedir.

Bununla birlikte Freud mizah (humor) ile niiktecilik (wit) arasinda bir ayrim yapmaktadir.
Freud’dan bu yana mizah gilmeye yol acan bitun faktorleri i¢ine alan bir tanim olmasina
karsin, Freud’un yaptigi bu ayrim bazi yanlis degerlendirmelere de yol acabilmektedir.
Freud’a gore mizah (humor) hayatta karsilastigimiz olumsuzluklarin ironik yanlarina karsi
sevecen ve olumlu bir eglencedir. Bununla birlikte niikte (wit) daha saldirgan ve ruhsal olarak
da daha az sagliklidir. Saldirgan satagmalar, cinsel sakalar ve istihza (ince alay) Freud i¢in
mizah (humor) olarak degil niiktecilik (wit) olarak ele alinmistir. Freud’un mizah (humor)
anlayisinda mizah, hos olmayan duygulara yenik diismeden zor durumlar1 atlatabilmemizi

saglayan farkli tip korunma mekanizmalarindan bir tanesidir.
1.3.3. Uyusmazlhik Teorisi (Incongruity Theory)

Uyusmazlik teorisi biligsel elemanlar iizerine yogunlagmis bir teoridir. Tutarsiz, uyusmaz,
alisilmadik diisiince ve durumlarin birlikteliginden ortaya ¢ikan mizah bu teorinin temelini
olusturur. (Yerlikaya,2003; Akt. Stimer, 2008, s.31) Uyusmazlik teorisine gore mizah

alisildik olaylarda beklenmedik bir durum karsisinda olusmaktadir. Ornegin bir anne evine



cok farkli bir sag¢ modeli ve rengi ile donerse ¢ocuklar bu beklenmedik durum karsisinda
giilebilirler. Bir hikdyede gii¢siiz ve zayif bir hayvan kendinden giiglii bir hayvani yenerse bu

durum g¢ocuklarda giilmeye yol acabilir.

Koestler’ a (1997) gore uyusmazlik, tutarsiz ve alisilmadik diisiinme durumlarinda mantigi
tersine ¢evirme s6z konusudur. Bilimsel buluslar, siir ve yazinda bu diisiinme sekli sik sik
kullanilmaktadir. Cogu zaman fikra, bilmece ve sozciik oyunlarinda da ayni biligsel etki s6z

konusudur.
1.4. Mizah Anlayis1

Bir ¢ocugun mizah anlayisi1 kalitsal midir yoksa cevresel, 6grenilmis bir olgu mudur? Bu
soruya cevap vermek icin ikizler iizerinde calismalar yapilmistir. Lynn Cherkas (2000)
tarafindan yapilan bir arastirmada, genis bir giilme araligina sahip, degisken karikatiirleri 127
cift ikize gosterirler. Yaslar1 yirmi ile yetmis bes arasinda degisen tek ve ayr1 yumurta ikizleri
birbirlerinden bagimsiz sekilde kendilerine gdsterilmis olan karikatiirlerden en komik

bulduklar1 bes karikaturt segerler.

Arastirmanin sonucunda tek yumurta ikizleri ile ayr1 yumurta ikizlerinin se¢mis olduklar1 en
komik bes karikatiir arasinda birbirine yakinlik acisindan bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu
sonug arastirmacilarin bireylerin mizah anlayislarinda ¢evresel etkilerin daha fazla oldugu

sonucunu ortaya koymustur. (Martin, 2007, s. 254-256)

Gelismis bir mizah anlayisina sahip olan bireyler hoslandiklar1 mizah tiirleri agisindan
birbirlerinden ve gelismis bir mizah anlayislarina sahip olmayanlardan farklilagmaktadir.
Nitekim bazi ¢ocuk veya yetiskinlerin palyacolari eglenceli bulduklarini bagka bazilarininsa

eglenceli bulmadiklarini gérmektedir.

Bu konu mizah anlayisinin tam olarak ne olduguyla da iligkili goriilmektedir. Mizah anlayisi
ya da duygusunun ne oldugu tizerine pek ¢ok tanim vardir. Mizah anlayisi, bireyin giilme ve
giildiirme egilimidir. Bu konuda arastirma yapan Willibald Ruch ve Franz-Josef Hehl mizah
anlayisini dort sathaya ayirmistir. (Franzini, 2002, s. 9-10) Bu safhalar aile ya da 6gretmenin

cocuklarin mizah anlayislarini gelistirme ¢abalarina yardimer olabilmektedir.

W. Ruch ve Hehl tarafindan ilk satha ‘kavrama’ olarak adlandirilmigtir. Kavrama, mizahi
uyarictyl nasil anladigimizi ifade eder. Biri bir saka, espri vs. yaptigi zaman ¢ocuk bunu

anlamig midir? Sorusuna cevap aranir.



Ikinci safha ise ‘begenme’ olarak ifade edilir. Cocuk mizahi gercekten mizahi olarak
algiliyor mu? Mizahtan zevk aliyor, yapilmis olan mizahit eglenceli buluyor mu? Sorularina

cevap aranir.

Uclincti safha ‘disavurum’dur. Disavurum, ¢ocugun mizahi uyariciya verdigi tepkinin
nitelik ve niceligini ifade etmektedir. Mizahi uyariciya verilen tepki kiiciik ve sessiz bir
giillimsemeden sik, uzun ve yiiksek sesli kahkahalara kadar, hatta mideye agr1 girmesine yol
acacak bir aralikta degerlendirilebilir. Bireyler mizahi anlayip, begenmesine ragmen sadece
basit bir giiliimseme ile yetinebilecegi gibi uzun siire yiiksek kahkahalar da atabilir. Basit bir

giilimseme, mizahi anlasilmadigi ya da begenilmedigi anlamina gelmemektedir.

Dordincu safha ise ‘yaratma’dir. Mizah yapma, nétr olan bir uyariciy1 (olay, gozlem ya da
s0z olabilir) komik bir uyarictya doniistiirmektir. Dolayisiyla mizah {iretme zor bir istir ve
zeka, yaraticilik ve mizahin begenilmesi ile ilgili olarak cok cesitli toplumsal ilgilere

duyarhilik gerektirmektedir.

Cocuklarda ve yetigkinlerde bu dort 6zelligin ayni derecede gelismis olmasi beklenmez.
Kimi 6zellik kimi bireylerde gelismisken kimi 6zellik de az gelismis olabilmektedir. Ornegin
mizah1 anlamak ve begenmek mizah liretmekten daha kolaydir. Komedyenlerin veya komedi

yazarlarinin sayica az olmasi da bu yiizdendir.

1.5. Mizahi Bakis Acisimin Ozellikleri

Mizah anlayisinin gelismesi, bireyin yasama daha mizahi bir pencereden bakmasini
saglayabilmektedir. Boylece birey bildik saka ve esprileri tekrarlamanin Otesine gecebilir.
Mizah, bireyin diisiince yapisinda ve mizacinda énemli bir yer isgal etmeye baslar. Ozellikle
de c¢ocukta mizah anlayisinin gelistirilmesi, cocugun kazanmis oldugu bu mizaci

yetigkinligine de tagimasini saglar.

Psikolog Harvey Mindess mizahi bakis acisinin alti 6zelligi oldugunu ifade etmistir.
(Franzini, 2002, s. 11-14) Bunlar; esneklik, kendiligindenlik, resmi olmama, a¢ikgozliiliik,

latifecilik ve algak gonallultktar.
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1.5.1.Esneklik

Esneklik olaylarin, durumlarin ve fikirlerin birey tarafindan farkli bir acidan incelemesine
dair biligsel bir yetidir. Esneklikte ¢ift anlamli sozcilikler sozel mizahta giildiirmek ig¢in
onemlidir. Ozellikle de cinas, alternatif anlamlar kullanilarak yapilan mizahi
uygulamalardandir. Esneklik s6zel mizahin yani sira gorsel mizahta da kullanilabilmektedir.
Ornegin birisinin ayakkabisimi telefonun ahizesi gibi kullanmasi ayakkabinin farkli bir

kullanimina y6nelik bilissel bir degisimi gerektirmektedir.

1.5.2.Kendiligindenlik

Kendiligindenlik, bir anda ve ongoriilemez bir sekilde bir ruh halinden bir baskasina ya da
bir diislinme bi¢iminden bir bagkasina gegebilme yetenegidir. Kendiligindenligi ¢ocuga
ogretmek miimkiin degildir. Bu nitelik ¢ocugun sézel mizahin kullaniminda daha yetkili ve
rahat bir hale gelmesi ile olasabilecektir. Ornegin beklenmedik bir giiriiltii duyuldugunda,
mizah yetisi ve kendiligindenlik duygusu gelismis birisi bu ani durum karsisinda “Acaba

zengin bir hanim yiiziigiindeki tas1 mi1 diistirdii?”’seklinde bir mizah olusturabilir.

1.5.3.Resmi Olmama

Resmi olmama, genellikle kabul gérmiis degerlerin ve kiiltiirel kurallarin 6tesine gegebilme
kabiliyetidir. Mizah, beklenmeyen ve kabul gérmemis toplumsal davraniglar1 tanimlamaya
dayanmaktadir. Cocuklarin agik sézlii yorumlarinin komik olmasi bu yiizdendir, ¢ilinkii ayni

sOzleri bir yetiskinden duymak toplumsal olarak kabul edilemeyecek bir durumdur.

1.5.4.Acikgozliiliik

Bireyin kendisi dahil herkesin oldugu gibi goriinmeyebilecegini kabul etmesi demektir.
Mizah tireten bir birey, dncelikli olarak herkesin bir sekilde birer taklit¢i oldugunu kabul eder.
Korkularint mizah ile maskeleyebilir, eksiklik ve hatalar1 ile eglenebilir. Bir baskasinin

hatasina giiler ¢iinkii ayn1 hatay1 kendisinin de yapabilecegini bilir.
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1.5.5.Latifecilik

Bireyin yasami kazanilacak bir yarigma gibi degil eglenmek i¢in oynanan bir oyun gibi
gormesi demektir. Birey yagamin gercek amacini para kazanmak, mal miilk edinmek olarak

degil, eglenmek ve zevk almak olarak gordir.

1.5.6.Alcak Gonulluluk

Bireyin en derin diislincelerinin bile anlamsizligin1 kabullenmesi ve kendisini ¢ok fazla
ciddiye almamasidir. Mizah anlayis1 gelismis olan bireyler aptal goériinme riskini, ciddiye
alinmamay1, kendisine giiliinmeyi goéze almiglardir. Fakat giilmenin sagladig1 faydalar ve

insanlarla kurulan yakin iligkiler o kadar biiytiktiir ki bu riski géze almaya degmektedir.

1.6. Cocuklarda Gelismis Mizah Anlayisinin Getirileri

Cocuklarda gelismis bir mizah anlayisinin olmasinin on getirisi sayilabilir. Bu getiriler
O0gretmen ve veliler i¢in ¢ocuklardaki mizah anlayisinin gelismisliginin 6nemini anlamada

yararli olmaktadir; (Franzini, 2002, s. 18-20)

1. Yasamin eglenceli yanlarina giilebilen ¢ocuklar mutludurlar. Boylesi ¢ocuklarin,
yetigkinlerin zayif 6z-saygidan kaynaklanan asir1 utangaclik ve depresif bir hal ile

sonuglanan ¢esitli travmalarina karsi daha az incinir olduklar1 soylenebilmektedir.

2. Ruhbilimsel aragtirmalar ¢ocuklardaki gelismis mizah anlayisi ile zeka, yaraticilik,

giriskenlik, 6zgiiven ve gelismis 6zdenetim arasinda bir iligki oldugunu gostermistir.

3. lyi bir mizah anlayis1, baskalarmi ve onlarm hislerini dikkate alma, sevgiyi saka
ederek ifade etme ve sosyal dislanmisliktan ise sosyal i¢erilmeyi tercih etme olarak

ifade edebilecegimiz davranislarin ortaya ¢ikmasina vesile olmaktadir.

4. lyi bir mizah anlayisma sahip cocuklar arkadaslari, kardesleri, aileleri ve onlari

taniyan digerleri tarafindan daha ¢ok begenilirler.
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5. Mizahi bir bakis a¢ist ¢ocugun yasamdan ve gilinliikk deneyimlerinden aldig1 tadi

artirmaktadir.

6. Gelismis bir mizah anlayis1 ¢ocuklara g¢evresel ve fiziksel stres yapicilarla bas
edebilmelerinde yardimci olur. Onlarin hastaliklara karsi yatkinliklarini azaltarak
yasam siirelerini uzatir; nitekim yiiz ve daha uzun yasta olan kimseler bu uzun yasa

gelebilmis olmalarinda mizah anlayislarinin roliine deginmektedirler.

7. Mizahin kullanilmas1  genglerin  yasamlarinda karsilasabilecekleri  bir¢ok
olumsuzlukla bas etmelerine yardimci olur. Geng bireyler utandirict bir durumun

iistesinden gelmede mizahi kullanabilir.

8. Mizah anlayislar1 gelismis ¢cocuklar ailelerini mutlu ederler. Ciinkii bir aile i¢in en

biiyiik 6diil mutlu bir ¢cocugun giiliigiidiir.

9. Iyi bir mizah anlayis1 olan ¢ocuklar neseli yurttaslar olarak topluma yardimci
olurlar. Mizah anlayis1 gelismis olan ¢ocuklar hem aileleri hem siniflari hem de

komsulari i¢in bir kazangtir.

10. 1yi bir mizah anlayis1 olan gocuklar biiyiidiigiinde kendilerine es sececegi zaman da
Oonem kazanmaktadir. Uzun stiredir evli olan ciftler {izerinde yapilmis arastirmalara
gore eslerdeki mizah anlayiglari, onlarin basarili bir evlik gergeklestirmis

olmalarindaki temel etkenlerden biri olarak goriilmiistiir.

1.7. Cocuklardaki Mizah Anlayisinin Ayirt Edici Ozellikleri

Cocuklarin mizah algilamalarinda bircok mizah tiiriinii gérmek miimkiindiir. Ornegin;
sakalar, bilmeceler, sdzel sagmaliklar vb. Baz1 mizah tiirleri ¢ocugun algilamasinin 6tesinde
oldugu i¢in ¢ocuklar {izerinde etkili olmazlar.

Asagida ¢ocuklari etkileyen mizah tiirlerine 6rnekler verilmistir; (Franzini, 2002, s. 22-26)

1.7.1.Sacmahk
Gergeklikle uyusmadigi icin sagma ya da mantiksiz olarak algilanan s6z, davranis ve
nesneler bu smifa girmektedir. Ornegin, bir ¢ocuk oyuncagmi bahgede kaybedip bahge

karanlik oldugu i¢in onu yatak odasinda arayabilir.
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1.7.2.Meydan Okuyus

Meydan okuyus bireyin, toplumun yerlesik kurallarina ve otoriteye karsi ¢ikmasi olarak
degerlendirilebilmektedir. Toplumsal olarak kabul edilmis olgulara karsi bilingli bir karsi
durusu ifade eden her tiirlii mizah ‘meydan okuyucu mizah’ sinifina girebilir. Ornek olarak

sprey ile yazilan mizahi yaz1 ya da resimler gosterilebilir.

1.7.3.Miibalaga (abartma)

Miibalaga olaylari, duygulari, deneyimleri vb. abartmaktir. Ornegin, ciissece biiyiik dogmus
birisi i¢in yapilmis olan bu espride oldugu gibi, “O kadar biiylik dogdu ki on tane leylek

tarafindan ancak tasinabilmisti.”

1.7.4.Tats1z Durum

Bir bireyin basina gelen tatsiz bir olayin gozlemci kimseyi diismanca olmayan bir sekilde
guldlrmesi, tatsiz olay1 yasayan kimseyi aptalca bir duruma diisiiriirken, gézlemciyi iistiin bir
duruma getiren bir mizah tiiriidiir. Ornegin bir parti sirasinda, kendini begenmis tavirlar
sergileyen bir konugun havuza diismesi ve onun kendini begenmis olduguna inan digerler
bireyler iizerindeki etkisi tatsiz bir durum yaratmistir. Havuza diisen bireye giiliinmesinin
nedeni o bireyin kendini begenmis tavirlar ile ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir. Boylece

havuza diisen birey kii¢iik bir duruma diiserken diger bireyler {istiin bir duruma gelir.
1.7.5.Uyumsuzluk
Uyumsuzluk normal olarak birbirine uygun olmayan durum ya da fikirlerin bir araya
getirilmesiyle olusur ve kuraldan sapmalar ¢ogu zaman komiktir. Ornegin, dondurma
salonuna giren birisinin pizza siparis etmesi gibi.

1.7.6.Alay

Bir kisinin baskalar1 ile ya da kendisi ile alay etmesi eglenceli olabilmesinin yaninda
diismanca da olabilmektedir. Eglenceli alaya 6rnek olarak bir ¢cocugun, annesinin mutfaktaki

asir1 titizligini alaya almasini gosterebiliriz. Diismanca alay etmeye ise bir ¢ocugun kekeleyen
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arkadasimi taklit etmesini gosterebilir. Bu tip diismanca alaya almalar ¢ocuklarin egilim
gosterdigi bir mizah tiiriidiir, ¢linkii alay eden cocuk alay edilen karsisinda istiinliik

duygusuna kapilmaktadir.

1.7.7.Esek Sakalar

Bu mizah tiiriine 6rnek olarak, birisinin yliziine bir dilim yag pasta firlatilmasi ya da sokakta
sendeleyerek  yliriiyen birinin  yoldaki ¢ukuru gormeyip o c¢ukura diismesi,
gosterilebilmektedir. Bu tiir sakalar diismanca bir tutuma sahipse de kimse bu durumdan zarar
gormemektedir ve bircok cocuk ve hatta yetiskin i¢in de eglencelidir. Charlie Chaplin’in

gosterileri bu mizah trindedir.

1.7.8.Espri

Espri, mizah etkisi olusturmak i¢in biitiin gereksiz ayrintilardan ayiklanmis kisa
anlatimlardir. Ornegin ¢ocuklar igin “Eger bir sincap yakalamak istiyorsan bir agaca tirman ve

fistik gibi davran.” Seklinde yapilan bir espriden soz edilebilir.

1.7.9.Cinas

Cinas birden fazla anlama gelen sozciiklerle yapilan s6z sanatidir. Edebiyatta kullanilan bu

sanat mizahi bir etki yaratmak i¢in de kullanilabilmektedir.

1.7.10.Bilmeceler

Mizah etkisi olmayan bilmeceler bulunmakla beraber, mizah etkisi olan sasirmaca ve kafa
karistirict bilmeceler de vardir. Bu bilmecelerin cevaplar1 bilmeceyi soranin karsisindakinin
giilmesine sebep olur. Ornegin, “Dort fil bir arabaya nasil biner? Cevap: “Ikisi 6ne ikisi
arkaya biner.” Bu tarz bir bilmece ¢ocuklarda sasirtmaca ve kafa karisiklig1 yaratma etkisine

sahip olabilmektedir.
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1.8. Mizah Tercihi ve Gelisim Asamalari

Cocuklar bireysel olarak nasil ki fiziksel 6zellik ve sosyal yetenekleri acisindan birbirinden
farkli ise mizah yetileri bakimindan da birbirlerinden farklidirlar. Belli bir yas grubundaki
cocuklarin eglenceli buldugunu, baska yas grubu eglenceli bulmayabilir. Bazen belirli bir
mizah ¢ocuklar i¢in oldugu kadar yetiskinler i¢cin de komik olabilmektedir. Bununla birlikte
yas gruplar arasinda, mizah yetileri ile ilgili olarak bir gruplandirma yapmak miimkiin

olabilmektedir. (Franzini, 2002, s. 26-36)

1.8.1.Bebekler ve 1-3 Yas Arasi

Aileler bebeklerine giiliimsediklerinde, aptal bir yiiz ifadesine biiriindiiklerinde ya da onlar1
zarifce gidiklarinda bebekleri de ailelerine giiliimseyerek cevap verirler. Aileden birisi
saklanip bir an da ortaya ¢iktiginda ¢ocugun yasadig siirpriz onun giilmesine yol agmaktadir.
Bu dénemde ¢ocugun dil gelisimi zayif oldugu igin siirpriz ve gidiklamanin yani sira ¢gocugu
havaya kaldirma da giilmeye yol acabilmektedir.

Daha sonraki asamada ise gorsel mizahin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, birisinin
bir bagkasina yastikla vurmasi ya da kirmizi bir palyaco burnu takilmasi ¢ocugu
guldirmektedir.

Dil gelisimi ilerledikce ¢ocuk sdzel mizaha tepki vermeye baslar. Yapilan bu mizah
anlamsiz s6z ya da ses olabilmektedir. Bu tiir sozciikler ya da s6zler anlamlarindan degil ama
seslerinden dolay1 ¢ocuga komik gelebilir.

Bir sonraki asamada ise c¢ocuk c¢evresindeki uyumsuzluklar1 fark edebilme yetenegi
kazandiginda, bu uyumsuzluklar fark etmek de ¢ocukta giilmeye yol acabilecektir. Ornegin,
konusan bir meyve ¢ocuk i¢in komik olabilecektir ¢iinkii cocuk gercek hayatta meyvelerin

konusmadigini bilir.

1.8.2.0kuldncesi Donem

Cocuklar bu donemde mantik kurallarina uygun diistinemezler. Sezgilerine dayali olarak
akil ytirtittiikleri i¢in problemleri de sezgileriyle ¢cozmeye caligirlar. (Senemoglu, 2009, s. 42-
43) Bu donemde bilgi imgelerle tasinmakta ve ¢ocuklar algilarinin tutsagindadir. Her hangi
bir nesneyi, olayi, durumu nasil algilarlarsa zihinlerinde o sekilde canlandirirlar. (Senemoglu,

2009, s. 54-55) Ornegin, okul dncesi bir cocuk annesinin elindeki bir bardak suyu daha genis
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bir kaba bosalttigini gordiigiinde, genis kapta su seviyesi daha algak olacagi i¢in gocuk suyun
bir kisminin hala annesinin elindeki diger kapta kalmis olacagini diistinecektir. Cocuga gore
ikinci kaptaki su ilk kaptakinden daha azdir. Bu durum mizah ile iliskilendirildiginde;
gorliniise gore algilama cocuk i¢in mantiksal diisiinmeden 6nemlidir. Dolayisi ile bu durum
okul 6ncesi ¢ocuk icin neyin komik oldugunda da etkili olacaktir. Okul 6ncesi ¢ocuk igin
goriintii ile bilgi ¢elistiginde, ¢cocuk i¢in gergek olan goriintiidiir. Bu yastaki ¢ocuklar bilmece
ya da sakalardaki mantiksal uyumsuzluklar1 anlamazlar. Fakat gorsel olarak, koseli tekerlegi
olan bir bisiklet ya da araba goriince giilebilirler. Okuldncesi g¢ocuklar, kavramsal bazi
uyumsuzluklara da giiler. Ornegin bir kdpek resmine at diye seslenilmesi, onlar icin komik

olabilir.

1.8.3. 5-7 Yas Grubu

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda espri ve sakalar mantiksal olmay1 gerektirmez. 5-7 yas
grubunun diisiinme bigimi biiyiik dlgiide 6znel ve somuttur. Dolayisi ile bu yas grubu i¢in
mizah c¢ogunlukla mimikler ve oyunlar seklindedir. Abartili hareketler ve komedi bu
donemdeki cocuklar i¢in 6nemli bir mizah kaynagidir. Bu nedenle abart1 ve sagmaliklarin

onlar1 giildiirmede etkili oldugu sdylenebilir.

1.8.4. 8-10 Yas Grubu

8-10 yas grubundaki cocuklarin mizah tercihleri artmistir. Bunlardan bazilari: cinas,
karmasik yapidaki bilmeceler, geleneksel davranis ve elbiselerdeki farkliliklar olabilmektedir.
Abartil1 hareketler ile yapilan komiklikler bu yas grubunda yerini daha ayrintili, sdzel temelli
mizaha birakmaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda 5-7 yas grubu ile ayni tiir mizahlar da
gorilebilir. Fakat 8-10 yas grubu cocuklar, mizahi daha iyi anlama ve yaratma yetenegine

sahiptir ve olumsuz duygularini olumlu mizahi durumlara dontistiirebilmektedirler.
1.8.5. 11-12 Yas Grubu
11-12 yas grubundaki c¢ocuklarinin mantiksal diisiiniisiindeki artis onlarin  mizah

tercihlerinde de kendisini gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin mizah kullanimlarinin ve

algilarinin daha karmagik bir mizaha biirltindiigii s6ylenebilir.
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Bu yas grubundaki cocuklarda 6nemli bir degisiklik de bu yas grubunun mizahindaki
saldirgan ve cinsel egilimin artmis olmasidir. Ayni sekilde cinsiyetler arasindaki mizah
kullanimi1 da farklilagsmaktadir. Erkek cocuklar mizaha daha c¢ok basvurmaktayken kiz

cocuklar1i mizaha daha az basvurmaktadirlar.

1.8.6. 13 ve Ustii Yas Grubu

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin mizah tercihleri yetiskinlere ¢ok benzemektedir. Saka ve
esprilerde kullanilan dil daha anlasilir ve karmasik olmakla birlikte ailelerine ve diger
yetiskinlere kars1 nahos olabilmektedir. Istihza (ironi), uyumsuzluk ve uygunsuz durumlar

siklikla kullanilan konulardir.

1.9. Egitimde Mizah

Cogunlukla egitimciler egitimin ciddi ve agirbagli olmasi gereken bir siire¢ oldugunu
diistiniilmektedir. Fakat son yillardaki aragtirmalarin 1s181nda, egitimin daha rahat ve 6grenim
stirecini eglenceli kilma iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Bu aragtirmalar, dgrencilerin
eglenceli bir ortamda gergin bir ortama gore Ogrenmeye ve Ogrendiklerini akillarinda
tutabilmeye daha meyilli olduklar1 gériilmektedir. Bunun sonucunda bir¢ok egitim bilimcinin
Ogretmenlere derslerinde mizah kullanimina gitmelerini tavsiye ettikleri goriilmektedir. Bu
mizah kullanimi ise &gretmenin derslerinde eglenceli hikdyeler anlatmasi, ders siiresince
mizah igerikli 6rnekler ve resimler kullanmasi, sinif duvarlarinda komik resimler ve deyisler
bulundurmasi, Ogrencilerini mizah kullanmalar1 yoniinde cesaretlendirmesi seklinde
olabilmektedir. Boylece mizah 6grencilere birgok fayda saglayabilmektedir. Ornegin okuma
giicliiklerinin giderilmesinde, davranis problemlerinin diizeltilmesinde, soézciikk dagarcigi
olusturmada, yabanci dil 6greniminde, toplumsal olarak soyutlanmis durumdaki 6grencileri
kaynastirmada, 6grenim kolaylig1 saglamak icin sinifta olumlu bir atmosfer olugturulmasinda
faydali1 olmaktadir.

Mizah smiftaki gerilimi ve sikintiy1 azaltmaya; bununla birlikte 6grenci-6gretmen iligkisini
artirmaya yaramaktadir. Ogrencide 6grenmeye kars: olumlu bir yaklasim olusturmakta olan
mizah ayni1 zamanda dgrencinin konuya karsi ilgi ve dikkatini arttirabilmektedir. Ozellikle de
O0lim ve intihar gibi hassas ve kaygi verici konularin Ogretilmesinde ¢ok faydali

olabilmektedir.
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Mizahin faydalarma yonelik olarak yapilan bir¢ok agiklama Ogretmenlerin siniflardaki
kendi deneyimlerine dayanmaktadir. Mizahin faydalarina yonelik deneysel calismalar ise son
derece siirlidir. Bununla birlikte egitimde mizah {izerine yapilmis bazi arastirmalar su sorular

lizerine yogunlasmistir; (Martin, 2007, s. 350)

1- Ogretmenler simifta genellikle hangi tarzda ve ne siklikta mizah kullanmaktadirlar?

2- Mizah smiftaki ortami iyilestirmekte ve Ogrenmeyi Ogrenciler agisindan daha

eglenceli bir hale getirmekte midir?

3- Ogretimde mizah 6grencinin 6grenme ve dgrendiklerini akilda tutuma kabiliyetini

gelistirmekte midir?

4- Test ve sinavlara mizah dahil edilmesi smav kaygisin1 azaltmada ve Ogrencinin

sinavdaki basarisini arttirmada etkili midir?

5

Ders kitaplarindaki mizah bu kitaplarin §grenci tarafindan daha iyi anlagilmasini ve

Ogrencinin konuyu 6grenme kabiliyetini gelistirmekte midir?

Yapilan aragtirmalar 6gretmenlerin siifta siklikla mizah kullandiklarmi gostermektedir.
Universite ortamindan, lise ve ilkdgretime degin akademisyen ve dgretmenlerin elli dakikalik
siire igerisinde ortalama ii¢ kez mizaha bagvurduklarini gostermektedir. Bununla birlikte -son
yirmi yilda azaldigir gozlenmekle birlikte- erkek ogretmenlerin bayan 6gretmenlerden daha

fazla mizah kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ogretmenlerin siklikla kullandig1i mizah tiiriiniin ne olduguna iliskin yapilan arastirmalar
‘alay’ ve diger saldirgan mizah tiirlerinin Ogretmenler tarafindan siklikla kullanildigini
gostermistir. Gorham ve Christophel tarafindan yiiksek okul 6grencileri lizerinde yapilan
aragtirmada, Ogrencilere egitmenleri tarafindan ders sirasinda yapilan mizahlar hakkinda
diisiincelerini  yazmalar1 istenmigtir (Martin, 2007, s. 351). Arastirmanin sonucunda
egitmenlerin yaridan fazlasinin  kullandigi  mizahin  ‘saldirgan ve tarafli’ olarak
siniflandirilabilecegi  goriilmiistir.  Egitmenlerin ~ saldirgan  ve  tarafli  olarak
smiflandirilabilecek mizah kullanimlarinda bir kisi, bir grup insan ya da bir kurum ile dalga

gectikleri goriilmiistiir. Yine bu aragtirmanin sonuglarina gore egitmenler tarafindan yapilan
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mizahin yiizde yirmisinin smiftaki bir 6grenci ya da smifin tiimiinii alaya almak seklinde
oldugu goriilmiistiir. Diger alay konulari ise ders konusu, egitmenin akademik bolimi,
tiniversite ve ulusal ya da uluslar arasi {inlii kisiler olmustur. Yapilan mizahin yiizde on ikisini
ise egitimcilerin kendileri ile ilgili, kendilerini kiigiimseyen tlirdeki mizahlar olusturmustur.
Egitmenlerin yarisindan azinin mizahinda ise belirgin bir hedefin olmadigr gozlenmistir.
Alayct olmayan bu mizah ise derslerin igerigi ile ilgili ya da ilgisiz olabilen, kisisel ya da
genel hikayelerden olusmustur. Yapilan mizahin sadece yiizde otuzunun dersin igerigi ile

oldugu gozlenmistir.

Bir baska arastirma ise Neuliep’in (1991) lise 6gretmenlerinin kullandig1 mizah ile ilgili
calismasidir. (Martin, 2007, s. 351) Bu arastirmada O6gretmenlere son zamanlarda sinif
icerisinde yapmis olduklari mizahi ayrintili bir sekilde betimlemeleri istenmistir. Alinan
cevaplar ise arastirmacilar tarafindan 6gretmenlerin kullandigi mizah ile ilgili olarak bir
siniflandirma olusturmakta kullanilmistir. Sonugta yapilan simiflandirma su boéliimlerden

olusmustur:

1- Ogretmen yonelimli mizah (kendini kiiciik diisiirme; 6gretmenin basina gelen

utandirict bir olay1 ifade etme)

2- Ogrenci ydnelimli mizah (kiigiik diisiiren saka; 6grencinin bir hatasi ile alay etmek)

3- Herhangi bir hedefi olmayan mizah (tutarsizliga dikkat ¢ekmek; saka anlatmak,
abartili mizah)

4- Dis kaynakli mizah (mizahi tarihsel bir olay ile iligki kurmak, konu ile ilgisi olan ya

da olmayan karikatiir gostermek, dogal olgularin mizahi gosterimi)

5- Sozel olmayan mizah (komik bir yiiz ifadesi takinmak, mizahi bir ses tonu, bedensel

mizah)

Mizahin 6grenmeyi daha eglenceli kilip kilmayacagi ile ilgili yapilan aragtirmalar 6gretmen
tarafindan sagduyulu bir sekilde kullanilan mizahin 6grencilerin 6grenme ediminden aldiklari
zevki arttirdig1 ve d6grencilerin hem ders hem de 6gretmen hakkindaki duygu ve diisiincelerini

olumlu ydnde etkilendigini gdstermistir. Iyi bir mizah anlayis1 olan esprili dgretmenler,
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Ogrencileri tarafindan daha c¢ok sevilmektedir. Yine arastirmalar gostermistir ki, bir

ogretmendeki iyi bir mizah anlayis1 6grenciler tarafindan en ¢ok istenen dzelliktir.

Mizahi smifta kullanmadan 6nce bir egitimcinin dikkate almasi gereken hususlar1 sdyle

siralayabiliriz:

a) Konu
b) Niyet
c) Uslup
d) Kosul

Baz1 konular baz1 6grenciler i¢in yavan olabilmektedir. Bu yilizden mizah, bu tiir konular
dgrenciye sevebilecegi bir halde aktarmada kullanilabilir. Ogretmenin mizah1 kullanmaktaki
niyeti ise 6grenme edimine yardimci olmayi tasimalidir. Dolayisiyla mizahin igerigi dersin
konusu ile ilgili olmalidir. Ogretmenin mizah1 uygularken kullandig1 iislup da ¢cok 6nemlidir.
Mizahin amaci giilmeyi saglayarak gerginligin alinmasi ve 6grenmeye katki yapmasi olarak
ifade edilmis olsa da, dikkatli kullanilmadigi zaman mizah tam tersi bir netice de
verebilmektedir. Alay, hakaret icerikli mizah kullanimi Ogrenciler ilizerinde ¢ok olumsuz
etkiler birakabilir. Ogretmenin mizahi ne kosulda uygulayacagi o dgretmenin bir dgrencisinin
davranigini degistirmek i¢in mi, siifta 6grenciler arasindaki iletisime vurgu yapmak i¢in mi,
bir konudan bagka bir konuya gecisi saglamak i¢cin mi ya da 6grencinin konu tizerindeki
anlayisini artirmaya yonelik mi olacagina gore degismektedir. Ornegin sinifta ders sirasinda
bir 6grencinin cep telefonu ile mesajlastigini géren bir 6gretmen sunlar1 yapabilir: Kendi cep
telefonuna ileti gelmis gibi davranarak oturup iletiye cevap yaziyormus gibi yapabilir. Tabi bu
ogrencileri sasirtacak ve giildiirecektir. Daha sonra 6gretmen cep telefonu iizerine kisa bir
tartisma yapabilir. Bu yontem sinifta neden cep telefonu kullanilmamas1 gerektigine yonelik

tartisma oncesi i¢in tehtidkar olmayan bir ortam hazirlar.

Bu konuda yapilan bir arastirmada 6gretmenin ne siklikla mizah yaptigin1 6grenmek igin
sinifta teyp ile kayit yapilmistir. Sonugta ¢ok miktarda eglenceli hikaye anlatan ve espri yapan
ogretmenlerin 0grencilerinden daha olumlu tepkiler aldig1 ve yine dgrencileri tarafindan daha

etkili ve sempatik bulundugu goriilmiistiir. (Martin, 2007, s. 352)

Mizahin faydali oldugu noktalardan birisi de 6grenci ile 0gretmen arasindaki yakinligi

arttirmada etkili olmasidir. Ogretmenin 6grencileri ile yakinlik kurmasi onlara kars1 mesafeli
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ve soguk durmasindan daha 6nemlidir ¢iinkii bu yakinlik 6grencilerin siifa ve 6gretmene
kars1 olan davraniglarinda daha olumlu olmasini ve motivasyon kazanmasini saglamaktadir.
Mizah 6grenciler ile 6gretmenleri arasinda kurulmasi gereken yakinligi saglamada oldukga
etkili oldugu goriilmektedir. Bu yakinlagsmay1 saglamanin baska yollar1 da 6grenciye adiyla
hitap etmek, Ogrenciyi dersteki tartismaya katilmasi i¢in cesaretlendirmek ve 6grencinin

calismalarin1 6vmek olarak siralanabilir.

Ucgiincii arastirma  sorusuyla ilgili yapilan calismada egitimde mizah kullaniminin
Ogrencinin 0grenme ve Ogrendiklerini akilda tutma kabiliyetini gelistirmesi ve mizahin
olmadig1 daha ciddi bir ders ortaminda bu etkinin daha az goriilmesinin nedenleri soyle

siralanabilmektedir;

a- Mizahin yol agmis oldugu olumlu duygunun 6grencinin 6grenme deneyimi ile ilgili
olabilecegi, bdylece Ogrencinin egitime karsi daha olumlu bir tavir almasini

saglayarak basarisini arttirabilecegi ifade edilmistir.

b- Mizahin yola agtig1 olumlu duygu 6grencinin derse olan dikkatinin kazanilmasi ve

devam ettirilebilmesinde yardimci olarak 6grencinin dersteki basarisini arttirir.

C- Mizahin dogasinda bulunan aykir1 zihinsel cagrisimlar bilissel detaylandirma

islemine etki ederek bilginin uzun siireli hatizada depolanmasini saglar.

d- Ogrenci mizahin kullanildig1 bir derste 6grendigi bilgi ile mizahi isaretlerin -0 bilgi
ile birlikte sunulan mizahin- iligkili olmasindan dolayi, bu mizahi isaret ya da
ipuglar1 6grencinin sinav sirasinda o bilgiyi uzun siireli hafizasindan ¢ekip

¢ikartmasinda yardimci olur.

Mizahi egitsel televizyon programlarina ¢ocuklarin gdstermis oldugu ilgi iizerine yapilan
arastirmalar mizahin dikkat ¢ekme etkisi tizerine kanitlar ortaya koymustur. Bu ¢aligmalara
gore ¢ocuklara egitsel televizyon programlarini se¢gme olanagi saglandiginda birinci ve ikinci
sinif dgrencilerinin genellikle mizah igerikli programlari sectikleri gdzlenmistir. Ozellikle de
mizah programin igerisinde hizli bir sekilde yer degistiriyorsa bu tarz programlarin tercih
edilme orani artmaktadir. Zillman’in (1980) yaptig1 arastirmada da benzer bulgulara
rastlanmistir. Zillman’ 1n arastirmasinin sonucuna gore bir egitimci, eger dikkat seviyesi etkili

iletisim kurmak i¢in yeterli seviyenin altinda olan bir izleyici kitlesi ile ilgileniyorsa,
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izleyicilerin dikkatlerini ¢ekmek i¢in programin baslarinda mizah uygulamasi ve mizahin sik

ama kisa patlamalar seklinde olmasi gerektigi sonucuna varmistir. (Martin, 2007, s. 354-355)

Mizahin yer aldig1 bir derste 6grencinin 6§renme ve hatirlama kabiliyetinin nasil etkilendigi
ile ilgili 6nceki yillarda yapilmis ¢aligmalar mizah uygulanmis ders ile daha ciddi olarak
uygulanan ayni dersin, Ogrencinin Ogrenmesinde ve hatirlamasinda herhangi bir fark
olusturmadiginin goriilmesine ragmen son yillardaki arastirmalar bunun aksini ortaya
koymustur. Davies ve Apter’in (1980) yapmis olduklar bir arastirmada rastgele secilmis olan
8 ile 11 yaslarindaki ¢ocuklara hem mizahi hem de mizahi olmayan bir sekilde hazirlanmis
olan yirmi dakikalik dil, tarih, bilim ve cografya gibi bagliklarin bulundugu sessel ve gorsel
egitim programlar1 uygulanmistir. Bu aragtirmada mizahi igerigi olan konular ile mizahi
icerigi olmayan konular tamamen birbirlerinin aynidir. Mizahi olan programlarda programin
icerisine eglenceli resimler rastgele bir sekilde yerlestirilmistir. Sonu¢ olarak mizahi
programlar ile ders verilen 6grencilerin dersi hatirlamalart diger gruba oranla belirgin dl¢lide
fazladir. Bu durum dersin hemen sonrasi ve bir ay sonrasi i¢in ayni derecede gegerlilik
gostermistir. Fakat dokuz ay sonrasinda 6grencilerin derste 6grendiklerini hatirlamada her iki

grubunda esitlendigi gériismistiir. (Martin, 2007, s. 355)

Egitimde mizahin faydalarmma yonelik onemli bir arastirmayr da Ziv (1988) yapmustir.
Mizahin Ogrenciler {lizerindeki etkisini on dort hafta boyunca inceleyen Ziv deneyinin ilk
kisminda rastgele se¢ilmis 6grencilere istatistige giris dersi ayni e8itmen tarafindan mizahi
icerikli ve mizahi icerik olmadan verilmistir. Dersi veren egitmenin de egitimde mizahin etkili
kullanim1 konusunda egitilmis birisi se¢ilmistir. Egitmen ders sirasinda, dersin igerigi ile ilgili
olan, anahtar kavramlar ile ilgili {i¢c ya da dort eglenceli hikaye, fikra anlatmak ya da karikatiir
gostermek yoluyla uygulamay1 gerceklestirmistir. Diger grupta ise ayni ders ayni egitmen
tarafindan mizah kullanilmadan verilmistir. Bu arastirmada mizah, animsatict olarak
ogrencilere 6onemli kavramlarin1 hatirlamalarinda yardimer olarak kullanilmigtir. Ddnem sonu
geldiginde yapilan sinavlarda mizahin uygulandigi dersin 6grencilerinin digerlerinden % 10
daha iyi ortalamaya sahip olduklar1 gézlenmistir. (Martin, 2007, s. 355) Yapilan bu deneyin
sonuglar1 ikinci bir deneyle de desteklenmistir. Ziv tarafindan yapilan baska bir ¢alismada,
bayan Ogrencilerden olusan iki sinifa psikolojiye giris dersi verilmistir. Sonug olarak bir kez
daha mizahin uygulandig1 smifin 6grencilerinin digerlerinden % 10 daha iyi bir ortalamaya
sahip oldugu goriilmiistiir. Ziv kendisinden Once yapilan pek ¢ok deney ile kendi yapmis
oldugu deneyler arasindaki farkli sonu¢ c¢ikmasimmin mizahin ders konusu ile iligkili

kullanilmasinda, her ders saatinde az sayida mizah kullanilmis olmasinda ve egitmenlerin
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mizahin kullanimi konusunda egitimli olmasinda yatmis olabilecegini ifade etmistir. (Martin,

2007, s. 356)

Sonraki aragtirmalar da Ziv’i destekler goriinmektedir fakat dikkat edilmesi gereken nokta,
mizahin hatirlamay1 giiglendirmekle birlikte ayni ders igerisinde o6grenciye aktarilmasi
sirasinda mizah kullanilmayan diger bilgilerin hatirda kalmasint olumsuz yonde etkilemesi de
s0z konusudur. Bunun 6niine gegebilmek i¢in egitmenlerin kullandiklar1 mizahin ders igerigi
ile ilgili olmasmna dikkat etmeleri ve mizahi ders boyunca siklikla degil ama Onemli

kavramlar1 6grenciye aktarmada kullanmalar1 gerekmektedir.

Aydin’in (2006) Tiirk¢e derslerinde mizah kullaniminin 68renci tutum ve basarisina yonelik
yapmis oldugu calismada, mizah kullanilarak islenilen sekizinci sinif Tiirk¢e derslerindeki
Ogrenci basarisinin, mizah kullanilmadan (geleneksel 6gretim modeli) islenen sekizinci sinif
Tiirkce derslerindeki 6grenci basarisindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni sekil de
mizah kullanilarak islenilen Tiirkge dersine giren sekizinci sinif 6grencilerinin, Tirkce dersine

yonelik tutumlarinin da olumlu yonde oldugunu belirtmistir. (Aydin, 2006 ,s. 167-168)

Mizah kullaniminin 6grencinin derse karsi olan tutum ve basarisina etkisinin aragtirildigi
diger bir ¢alismada, Savas,’in (2009) 7. simif 6grencilerinin Turkce derslerinde 35 ders saati
boyunca planli bir sekilde mizah kullanilarak (karikatiir, resim, fikra, espri, vd.) islenen
Tirkce derslerindeki 6grencilerin akademik basarilarinin, mizah kullanilmadan islenen
Tiirk¢e derslerine katilan 6grencilerin akademik basarilarindan yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayni sekilde Tiirkce derslerinde mizah kullanilan 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik
tutumlarinda da Tiirk¢e derslerinde mizah kullanilmayan 6grencilere gore olumlu yonde

farklilik olustugu goriilmiistiir.(Savas, 2009, s. 112-145)

Akengin ve Ibrahimoglu ’nun (2010) Sosyal bilgiler dersinde karikatiir kullaniminin
Ogrencilerin akademik basarilarina ve derse iligkin goriislerine etkisinin arastirildigi calismada
iki temel soruya cevap aranmistir. Bunlardan biri “Sosyal Bilgiler dersinde karikatir
kullaniminin 6grencilerin akademik basarisina etkisi nedir?” Digeri de “Sosyal Bilgiler
dersinde karikatiir kullaniminin 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin etkisi nedir?”
seklindedir. Alt1 hafta boyunca ‘Zaman I¢inde Bilim’ {initesine ait ii¢ kazanim, yedinci smif
Ogrencilerinin sosyal bilgiler dersinde karikatiir temelli etkinliklerle islenmistir. Bu
calismanin sonunda iki ¢esit veri toplama araci kullanilmistir. Bu 6lgme araglarindan biri
Ogrencilerin ders islenisi sirasinda konuyu hem giinliik hayatla iliskilendirmesine yonelik hem

de diisiinme becerilerinin gelisimine yardimci olabilecek agik uglu sorular seklinde, ikincisi
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de Ogrencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik goriislerini 6grenmek amaciyla calismanin
basinda ve sonunda uygulanan 13 maddelik likert tipi bir testtir. Ogrencilerin ¢alisma
kagitlar1 degerlendirilirken vermis olduklar1 cevaplarin icinden giinliikk hayattan verilen
ornekler ve olusturulan yeni fikirler ortaya konulurken kullanilan kavramlar bulunmustur.
Acik uglu sorularla yapilmis olan ii¢ uygulama sonucunda smif ortalamasinin 15 puan
yiikselmis oldugu ortaya cikmustir. Yani Ogrenciler karikatiir kullanimina dayali Sosyal
Bilgiler ¢alismalarinda daha basarili olmustur. 13 maddelik Sosyal Bilgiler dersine iliskin
gorlsler anketinden elde edilen veriler ve agik ucglu sorulara verilen cevaplarin
degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersinde kendilerini daha basarili

bulduklar1 sonucu elde edilmistir.

Bu arastirma sonucunda 6grenciler karikatir temelli Sosyal Bilgiler dersindeki etkinlikleri
daha zevkli bulmuslar ve bu etkinlikleri zevkle yaptiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler
tarafindan zevkli hale gelen Sosyal Bilgiler dersi 6grenci basarisimi arttirmis ve etkili bir

dgrenme ortami olusturmustur. (Akengin, Hamza; Ibrahimoglu, Zafer, 2010, s. 4-8)

Mizahin testlerdeki uygulamalarinin Ogrencinin basarisi iizerindeki etkisi lizerine de
aragtirmalar yapilmistir. Test ve sinavlarda mizah kullaniminin 6grencinin sinav esnasindaki
gerginligini azaltarak basarisini arttirip arttirmayacagi diisiiniilmiistiir. Bunun icin rastgele
secgilen Ogrencilere mizahin kullanildigi test ve mizahin yer almadig: test verilerek ¢oktan
segmeli sinav uygulanmistir. Mizah igeren testteki sorularin cevap segenekleri arasina bazi
komik cevaplar yerlestirilmistir. Universitenin psikoloji béliimiiniin dgrencilerine ve iigiincii
ve sekizinci smif arasindaki ilkogretim Ogrencilerine matematik ve gramer testlerinde
uygulanmistir.  Sonuglar mizahin sinavlar {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigini
gostermistir. Sadece sinavdaki gerilimi yiiksek 6grencilerde mizah igeren testlerin olumlu bir
etkisi olup, smmav esnasinda kendini fazla gergin hissetmeyen rahat Ggrencilerde etkili
olmayabilecegi diisiiniilerek de yapilan bu arastirmalarin sadece bir tanesinde mizah iceren
testin gergin Ogrenciler iizerinde olumlu etkisinin oldugu, rahat 6grencilerde ise hi¢ bir
etkisinin olmadig1 gozlenmistir. Bununla birlikte gergin 6grencilerin mizah igerikli testlerde

daha basarili oldugunu gdsteren ¢aligmalarda vardir.

Mizah uygulanan testlerin birbirinden bu kadar farkli sonuglar vermesine yol agan bir
degiskenin de uygulanan mizahin 6grenci tarafindan eglenceli bulunup bulunmadig olmustur.
Baz1 6grenciler yapilan mizahi sikict bulurken bazi 6grenciler de yapilan mizahi anlamamigsa

da sikict ve rahatsiz edici bulabilmistir. Buna gore yapilan bir arastirmada da mizah igerikli
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testin bitiminden sonra Ogrencilerden mizah1 degerlendirmeleri istenmis ve olumlu
degerlendirmelerde bulunan O&grencilerin  smavdaki basarilarinin  daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu sonug gostermektedir ki mizahi testlerde uygulamak isteyen bir egitimci
mizahin Ogrenciler tarafindan anlasilabilir olmasina ve yine onlar tarafindan eglenceli

bulunmasina dikkat etmelidir. (Martin, 2007, s. 356-357)

Townsend, Mahoney ve Allen’in (1983) lise oOgrencileriyle yaptiklar1 arastirmada,
Ogrencilerin sinav kagitlarinin igerisine karikatiirler ve kiigiik mizahi yazilar koymuslardir.
Sinavdan sonra Ogrencilere, sinava verdikleri tepkileri konusunda bir test uygulanmistir.
Ornekleme katilan dgrencilerin hemen hepsi sinav kagitlar1 i¢indeki mizah materyallerinin

dikkatlerini dagitmadigin1 ve streslerinden kurtulmalarina yardimer oldugunu belirtmistir.

(Akt. Avsar, 2008, s. 42)

Mizahin ders kitaplarinda uygulamasi konusunda Bryant (1981) tarafindan yapilan bir
arastirmada, ders kitaplarinda mizah bulunmasmin o6grencilerin konuyu daha 1iyi
o0grenmesinde ve dgrendiklerini akilda tutmasinda daha faydali olup olmadig arastirilmistir.
Bu amacla rastgele secilmis Ogrencilere ayni konu hi¢ mizah igermeyen bir sekilde, az
miktarda mizah icermis olarak ve ¢ok miktarda mizaha sahip olarak ii¢ sekilde uygulanmistir.
Aragtirmanin sonucunda mizahin ders kitaplarinda yer almasinin 6grencinin 6grenmesinde ve
konuyu hatirlamasinda olumlu ya da olumsuz bir etkisi goriilmemistir. Bununla birlikte
mizahin yer aldig1 ders kitaplarindan 6grenicilerin daha ¢ok hoslandiklar1 goriilmiistiir. Fakat
mizah iceren kitaplar 6grenciler tarafindan daha az ikna edici ve yazari da daha az inandirici
bulunmustur. Diger yandan ders kitabinda uygulanan mizahin miktarinin 6grencinin bu kitaba
olan ilgisini, okuma istegini ve ders kitabi olarak mizah iceren kitabi1 se¢cme olasiligini

arttirmadig1 gézlenmistir. (Martin, 2007, s. 358)

1.10. Sinifta Mizah Kullanirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Egitimde kullanilan mizahin &zellikle siddet, hakaret, alay, kiiglimseme iceren tlrinin
ogrenciler tizerinde nasil bir etkisi oldugu ile ilgili bir arastirmay1 Bryant (1988) ve Zillmann
(1984) yapmistir. Bu arastirmaya gore dgretmenlerin pek ¢ogunun bu tiir mizaht kullandig
goriilmiistiir. Bu tlir mizah kullanimmin Ggrencinin  istenmeyen davraniglarinin
diizeltilebilecegi inanciyla 6gretmenler tarafindan kullanildigi sdylenebilmektedir. Bununla

birlikte arastirmalar, kendisi ile alay yollu vb. saka edilen birinin siiftaki diger 6grencilerin
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davraniglar1 iizerinde engelleyici bir etkisi oldugunu gostermistir. Arkadaslar1 ile saka yollu
da olsa alay veya hakaret edildigini goren Ogrenciler hata yapmaktan korkan, daha gok
standartlara uygun, risk almaktan ¢ekinen davranmiglar sergilemektedirler. (Martin, 2007, s.

359)

Ozellikle kiiciik cocuklarla birlikte calisan 6gretmenlerin mizah kullanirken ¢ok daha
dikkatli olmas1 gerekmektedir. Ciinkii kiiclik ¢ocuklar mizah1 yanls anlayabilmekte ve bu
durum c¢ocukta zihin karigikligina yol acabilmektedir. Eger mizah abarti, oldugundan kiigiik
gorme, ¢eliski vb. igeriyorsa cocuk ne istendigini anlamayarak egitimcinin demek
istediginden farkli bir sey anlayabilir ve bu da ¢ocukta olumsuz bir etki birakabilir. Boyle bir
durumun daha kotii bir tarafi ise ¢cocuklarin bu sekilde etkilendikleri bir olumsuzlugu kolay
kolay unutmama egiliminde olmalaridir. Boyle bir durumda egitimcinin durumu fark edip
sozle durumu diizeltmeye ¢alismasi da pek fazla bir seyi degistirmemektedir ¢ilinkii cocugun
aklinda so6zle yapilan diizeltme degil ama mizahin ¢ocukta birakmig oldugu olumsuz etkinin
hatirinda kalici daha yiiksek olmaktadir. Bu yilizden 6zellikle ilkdgretim Ogretmenlerinin
cocuklara yaptig1 mizahin onlar tarafindan dogru algilandigindan emin olmasi ve yapacagi

mizahin etkilerini 6nceden gérmesi gerekmektedir.

Simifta mizah kullanma da dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi de 6grencilerin, dersin
eglenceli olmasi ile ciddi olmasini ayri ayri1 seyler olarak degerlendirilebilecegidir. Bazi
Ogrencilere gore dersler hem eglenceli hem de ciddi olamazlar. Eger sinif igerisinde kahkaha
varsa dersin tam olarak yapilamadigini diisiiniirler. Ayni sekilde diistinen 6gretmenler de
bulunmaktadir. Ogretmenin 6nce kendisinin saglikli bir dersin mizah yoluyla da
gerceklesebilecegine inanmasi sonra da giilmenin dersin ve Ogrenmenin ciddiyetini ve
onemini azalttigin1 diigiinerek bu yonde hareket eden Ogrencilere bunun bdyle olmadigini
anlatmalar1 gerekmektedir. Ogrenciler siniftaki kahkahay1 ¢igirindan ¢ikmak igin bir belirti
olarak gorebilirler. Bazen de rahat bir ortamda kolayca kontroli kaybedebilirler. Boyle
anlarda 0gretmenin ogrencilere mizahin kullanilma amacint 6grencilere hatirlatmasi ve onlari
uyarmas1 gerekmektedir. Ogrenciler mizah ve Ogrenmenin bir arada gidebilecegini

o0grenmelidir.

Derste mizah kullanirken 6grencilerin psikolojilerinin ne sekilde etkilenecegi de dikkate
almmasi gereken bir konudur. Ogretmen derste mizah kullanirken 8grencisini mizah objesi
yapmamalidir. Ogrencinin kendisine giiliinmesi gururunun kirilmasina ve kiigiik diismesine

yol agabilir. (Avsar, 2008, s. 44)
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Bunlarin yaninda 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bir konu da mizahi zorla olugturmaya
caligmamak, dogal akisina birakmak ve ders sirasinda Ogrencilerini mizah yapmalari
konusunda desteklemek olmalidir. Ogretmenler yaptiklart mizahin kisisel olmamasina ve
diger 6grencileri disarida birakmamasina 6zen gostermeli ve yapilan mizah1 dersin konusu ile

iligkilendirmelidir.

1.11. Okul Yéneticilerinin Mizah Anlayislarinin Ogretmenlerin Is Memnuniyetine

Etkileri

Mizahin 6grenci Ogretmen iligkisinin yani sira Ogretmenler ve yoneticiler arasindaki
iliskideki etkisi de 6nemlidir. B. L Hurren’in yoneticilerin mizah kullanimi ile 6gretmenlerin
is memnuniyeti tizerine yapmis oldugu arastirma (Hurren, 2006, s. 373—-385) yoneticilerinin
siklikla mizaha basvurdugu okul 6gretmenlerinin iy memnuniyeti, yoneticilerinin az ya da hi¢
mizaha bagvurmadigi bir okulun &gretmenlerinin is memnuniyetinden ¢ok daha fazla
oldugunu gostermistir. Yoneticilerin mizah kullanmalarinin 6gretmenlerin is memnuniyetini
arttirmasiyla birlikte o 6gretmenlerin 6grencileri ile iligkilerini de olumlu yonde etkilenmistir.

Bir kurulusun (okul ya da baska bir kurulus olabilir) ortami o kurulusun yoneticileri ve
diger onemli pozisyondaki kisilerin giinliik davramslar tarafindan belirlenmektedir. Idari
tutum bu ortamin olusmasinda 6nemli bir unsurdur. Bu ylizden okul ortami, bir okuldaki
egitim kalitesini daha iyi bir hale getirmek i¢in 6nemli bir aragtir. Amerika’nin Michigan
eyaletinde bir ilkogretim okulunda yapilan bir arastirma, okuldaki ortamin (yOneticiler ve
ogretmenler arasindaki iliskilerin ve dolayisiyla 6gretmenin i memnuniyetinin) dgrencilerin
egitimi iizerindeki etkisinin Ogrencilerin sosyoekonomik durumlarmin 6grenimle olan

etkisinden ¢ok daha fazla oldugunu gostermistir.

Mizahin esneklik, iletisim, alternatif bakis acilar1 sagliyor olmasi, mizahin okul iginde
olumlu bir is atmosferi olusmasinda etkili olabilmektedir. Yoneticiler, calisanlarinin
kendilerini gergeklestirmesine yardimci olarak bagl olduklari kurumun da basarili olmasina
katkida bulunabileceklerdir. Bu konuda yapilmis bir arastirma, yoneticilerin mizah kullanimi
ile okul ortami1 arasinda olumlu bir iligkinin bulundugunu gostermistir. Bu yiizden
yoneticilerin mizah yetilerini gelistirmelerinin ve is yerinde mizah kullanmalarinin okul

ortami lizerinde dnemli ve olumlu bir etkisi olacagi soylenebilir.
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Amerika’nin Virginia eyaletindeki bir orta 6gretim okulunun miidiir ve midiir yardimeisi,
okullarindaki ortami1 degistirmek icin okul faaliyetleri ve bulusmalar1 arasina daha ¢ok mizah
katmaya karar vermislerdir. Yapilan etkinliklerin hepsinde c¢esitli mizah unsurlari
kullanilmistir. Calisanlar bu duruma ¢ok olumlu tepkiler gostermisler, bulusmalar c¢ok
eglenceli gecmis, 6grenci ve ¢alisanlar olumlu diyaloglar gelistirmislerdir. Yapilan 6gretmen
degerlendirmelerinde daha ¢ok Ogretmenin derste mizah kullanmaya basladig1 ve daha ¢ok
Ogrencinin de derslere olan ilgisi arttigi gorilmiistiir. Boylece okul ydneticilerinin mizah
uygulamalari, 6gretmenler ve Ogrenciler iizerinde ¢ok olumlu sonuglar elde edilmesini

saglamigstir.

Mizahin o6nemli bir 6zelliginin de stres ve kaygiyr azaltmak oldugu bilinmektedir.
Arastirmalar O0gretmenlerin maruz kaldig1 stresin genellikle yoneticiler ile aralarindaki
iliskiden kaynaklandigin1 gostermektedir. Dolayisiyla yoneticilerin mizah kullanmasi
Ogretmenlerin streslerinin azalmasinda yardimci olmakta ve okul igerisindeki iletisimi

arttirarak ¢alisma kosullarini iyilestirmektedir.

Calisanlan ile iliskisinde mizahi olmayan bir ydnetici ise ¢alisanlarinin stresli olmasinda
baslica unsur olmaktadir. Blase’nin yaptigi bir arastirmada (Hurren, 2006, s. 373-385)
Amerika’daki birgcok bolgeden 392 dgretmen iizerinde yapilan gozlem, miilakat sonucunda,
Ogretmenlerin genellikle yoneticilerini stres kaynagi ya da stres yaratan durumlarin sebebi
olarak gordiikleri ortaya c¢ikmustir. Ogretmenlerin  stresli olmalar1 ise onlarin is

performanslarini dolayis ile 6grencileri olumsuz etkilemektedir.

Amerika’da on sekiz okul yoOneticisine bagarili bir yonetici olmanin ne gerektirdigi
soruldugunda verilen cevaplarin iiglincii sirasinda iyi bir mizah anlayis1 oldugu goriilmiistiir.
Baska bir arastirmada ise g¢esitli Universitelere ait 174 dekana yoneticilerin Onemli
Ozelliklerinin neler olmasi gerektigi soruna verilen cevaplar arasinda mizah anlayisinin {ist
siralarda yer aldigini géormiistiir. Amerika’nin egitim boliimii temsilcileri ile egitimcilerin bir
oldugu, sorulmus ve anket sonucunda listenin en {istiinde iyi bir mizah anlayisina sahip olma
Ozelligi yer almistir. Ayrica isyerinde ya da okulda yapilan mizah bir ¢alisan1 giicendirmeyi

Onledigi i¢cin i memnuniyetini de arttirmaktadir.

Burford’un 1987 yilinda yaptig1 bir arastirmada da yoneticilerin mizah yeteneklerinin okul

ortam1 tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yine ayni ¢alismada, 6gretmenlerin
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algilamalar1 ¢ercevesinde degerlendirildigi zaman ydneticilerin espri yeteneklerinin

ogretmenlerin okul etkinligi lizerine olan algilar ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

1.12. Ogretmenlerin Mizah Uygulamalar1 Uzerine Ogrenci Algilar

Torok, Morris ve Lin tarafindan {iniversite 6gretim {iyelerinin kullandiklar1 mizah tarzlarina
yonelik algilar {izerine yaptiklart arastirmanin sorulari ve bulgulart su sekilde 6zetlenebilir:

(Torok, Morris & Lin, 2004, s. 14-20)

1- Arastirmaya katilan ogretmenler ne siklikta mizah kullanmaktadirlar?

Bu soruya ogrencilerin % 60’1 her zaman cevabini vermistir. Egitmenlerin esprili olup

olmadiklart soruldugunda % 70 oraninda evet cevabi alinmistir.
2- Ogretmenler ne tarz mizah kullanmaktalar?

Ogrencilere egitmenlerinin bir onceki derste kullandigi mizah tarz1 soruldugunda % 45°i
komik hikdye ve komik yorumlar secenegini isaretlemistir. Ogrencilere egitmenlerinin
genelde ne tiir mizah kullandiklart soruldugunda bu oranin yiikseldigi gortilmiistiir. Verilen
cevaplar arasinda mesleki mizah ve ignelemenin sik¢a kullanildig1 goriilmiistiir. Bu sorulara

ogretmenlerin verdigi cevaplar da 6grencilerin cevaplariyla benzerlik gostermistir. (Ek-2)

3- Ogrenci ve 6gretmenler mizah kullanimin: destekliyorlar mi?

Ogretmenlerinin yapict bir mizah kullanmasinin kendilerini olumlu etkileyip etkilemedigi
sorulan 6grencilerin %73’ bunu onaylamis ve bununla birlikte %59°u da mizahin birliktelik
duygusunu destekledigini ifade etmistir. Ogretmenin bir kavrami &gretirken mizah
kullanmasinin bu kavrami 6grenmelerini kolaylastirip kolaylastirmadigi soruldugunda ise
%401 ‘siklikla’, %40°1 da ‘her zaman’ sikkin1 se¢mistir. Mizahin rahatsiz edici oldugu ise

%68 oraninda kabul gormiistiir.

Ek 2’de oOgrencilerin smifta yapilmasimi istedikleri mizah tirleri de gorlilmektedir.
Ogrenciler genellikle komik hikaye ve komik yorumlar basta olmak iizere sakalar ve mesleki
esprilerin de yapilmasinit istemektedir. Bununla birlikte siniftaki sinavlarda mizah

uygulanmasini ¢ok fazla desteklememektedirler.
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4- Arastirma yapilan siniflarda hangi tarz mizah kullanilyyor?

Smifta kullanilan mizah tarzlar1 ve oranlar1 Ek 2’nin ilk iki siitununda goriilmektedir. Bu
mizah tarzlarinin bastan yedi tanesi olumlu olarak degerlendirilirken son dort tanesi olumsuz

mizah Ornekleri olarak degerlendirilmistir.

Ogrencilere verilen agik uclu sorular form A ve Form B olarak verilmistir. Form A’da
verilen mizahin sinirlamas1 var midir sorusuna verilen cevaplar EK 3’de goriilmektedir.
Ogrencilerin %32’sinin mizahin nahos ve kirict olabilecegini sdyledigi goriilmiistiir. Form
B’de ise Ogrencilere sinifta mizah kullanilmasinin getirileri sorulmustur. Sonuglara gore
ogrencilerin yaris1 mizahin 6grencinin derse olan dikkatini arttiracagini ifade etmistir. %36’s1
stresin azalmasinda etkin oldugunu, %33l kavramlarin 6grenilmesini kolaylastirdigini,
%181 ise mizah kullanan dgretmenin daha hoslanilir oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilere
“Eger siz 6gretmen olsaydiniz mizah kullanir miydiniz?” sorusu soruldugunda 6grencilerin %

96’s1 ‘evet’ yanitini vermistir.

Yapilmis olan bu arastirmada egitmenler siklikla mizah kullanmislar ve 6grenciler de mizah
kullanilmasini desteklemiglerdir. Bununla birlikte 6gretmenler ve 6grencilerin olumlu tiirde
mizaht desteklemelerine ragmen, ignelemenin de Ogrenciler tarafindan besinci en sik
kullanilan ve tavsiye edilen mizah tiirli olarak gosterilmis olmasi ilging gorilmiistir.
Ogretmenlerin yeterlilik ve etkinliklerine dair 6grenci algilamasi &gretmenlerin dgretme

tarzlar ile iligkili goriilmustiir.

Bu c¢alismada ignelemenin olumsuz bir mizah tiirii olarak degerlendirilmesine ragmen
Ogrencilere ‘Eger Ogretmen olsaydiniz ne tiir mizah kullanirdiniz?” sorusu soruldugunda
Ogrenciler, ignelemeye ilk ii¢ arasinda yer vermislerdir. Bu durum literatiirde, ignelemenin

olumsuz mizah oldugu yoniindeki diisiinceyle ¢elismektedir. Shade’in sozleri ile;

“Igneleme (sarcasm) gaddarcadir. Bu sdzciigiin kokii bile dehset verici bir sozciik olan

3

Yunanca (sarkasmos)tur. Anlami ‘eti yirtmak/pargalamak’ anlamma gelmektedir.
Niikteciligin bu yaralayici tiiriiniin kullanimi 6zsaygiya zarar vermektedir. Bu durumda,
Ogrencilere ignelemeyi nasil taniyacaklar1 ve analiz edeceklerinin 6gretilmesi gerekmektedir
ve dgrencilere igneleme kullanmaktan kaginmalar1 gerektigi onerilmelidir. Igneleme yapan

birey karsisindakileri kii¢iik diisiiriir, onlarla dalga geger, eglenir ve derhal savunucu konuma
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getirir, siklikla da kurbanini zayif davranislara ve siddetli darginliga iter.” (Akt. Torok, Morris
& Lin, 2004, s. 14-20)

Bu durumda 6grencileri ile arasinda yapici bir iliski kurmus olan bir 6gretmen ignelemeyi
akillica kullandig1 zaman ignelemenin etkisi olumlu bir hal aliyor mu diye sorulabilir. Bu
konu gelecek arastirmacilar igin Ogretmenin ne baglamda ignelemeye basvurdugu,
ignelemenin yapildigr 6grenci ile 6gretmen arasindaki bag arastirilmak suretiyle aydinliga

kavusturulabilir.

Ogrencilere mizahmn muhtemel sinirlamalarmin ne olabilecegi soruldugunda gogunlugu
mizahin kiric1 olabilecegi iizerinde durmustur. ikinci sirada ise mizahin irksal ve cinsel
icerikli olmasindan duyulan kaygi goriilmektedir. Bu da 1k ve cinselli igeren mizahin

olumsuz tlir mizah sayilabilecegini gostermektedir.

Ogrencilere mizahin olas1 faydalarmm ne oldugu soruldugunda o&grenciler, mizahin
Ogretmenleri daha hoglanilir kildigini, konuyu o6grenmeyi kolaylastirdigini ve gerilimi

azaltarak 6grencinin moralini yiikselttigini ifade etmislerdir.

1.13. Simifta Mizahi Etkileyen Etmenler

Smiftaki mizahi etkileyen belli bashi bes etmen bulunmaktadir. Bunlar; siniftaki fiziksel
diizenleme, 6grenci sayisi, sinif atmosferi, g6z temasi ve cinsiyet farkliligidir. (Ronald, 2002,

s. 21-24)

1.13.1.Fiziksel Duizenleme

Sinifta dgrencilerin yerlesim bigiminin mizahi etkilemektedir. Insanlarin birbirlerine yakin
olmalar glilme etkisini arttirmaktadir. Ciinkii giilmenin bulasict bir etkisi vardir. Dolayist ile
Ogrencilerin birbirlerine yakin oturmasi yapilan mizahin etkisini arttirici bir rol oynamaktadir.
Biiyiik bir sinifta, 6zellikle amfide 6grencilerin daginik bir halde oturmalar1 mizahin etkisini
azaltict bir sonug ortaya cikartir. Ogrencilerin yuvarlak bir masada birbirlerini de gorecek
sekilde oturmalar1 ise mizahin bulasgici etkisini en fazla sekilde ortaya ¢ikartacagi i¢in mizahin

etkisi ¢cok daha fazla olabilmektedir.
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Gilen kisiler dort sinifa ayrilabilir;

a) Neredeyse her seye giilen kimseler.

b) Ortalama gulculer.

C) Zorlu giiliiciiler diyebilecegimiz, ortalama giiliiciilerden sonra gelen kimseler.

d) Kendilerini etkileyen sira dis1 espri ya da olay disinda neredeyse hicbir seye

gulmeyen kimseler.

Smifta 6grenciler arasindaki fiziksel mesafeyi olabildigince azaltmak yoluyla giilmenin
bulasict yoniinden faydalanir ve kolay giilen insanlarin az ve onlarinda daha zor giilen

insanlar1 da etkilemesi yoluyla mizahin etkisini arttirmak miimkiin olabilecektir.

1.13.2.0grenci Sayisi

Mizahin sosyal bir olgu oldugu bilinmektedir. Bilimsel arastirmalar gdstermistir ki diger
insanlar ile birlikte olmak beynin ags1 yapisimi (retikiler aktivasyon sistemi) harekete
gecirmektedir. Giiclii sosyal bir ortamda tenha bir ortama gore otuz kat sik mizaha
basvuruldugu goriilmiistiir. Dolayis1 ile smnifin kalabalik bir smif olmasi mizahin
uygulanmasin1 ve etkisini kolaylastirmaktadir. Bes on kisiden olusan siniflarda mizahin

bulasici etkisini yakalamak kolay olmayacaktir.

1.13.3.Smmf Atmosferi

Ogretmenin sinifta yaratmis oldugu ortam ogrencinin, dgretmeninin mizahina verecegi
tepkiyi etkileyen 6nemli bir etmendir. Giilme, insanlarin kendilerini rahat ve giivende
hissettikleri ortamlarda olur. Ogretmenin kendi davranislariyla olusturmus oldugu ortam
ogrencileri etkileyecektir. Ornegin diizenli olarak espri yapan bir dgretmenin yaptig1 espri ve
sakalar 6grencilerini giildiirecektir. Fakat ¢ok ciddi ve pek espri yapmayan bir 6gretmen, bir
espri yaptiginda oOgrenciler buna gililmeyebilir ¢iinkii O0gretmenin yasaklayici havasi

Ogrencilerin bu espriye tepki vermemesine yol acacaktir.


http://tureng.com/search/retik%c3%bcler%20aktivasyon%20sistemi
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1.13.4.Go0z Temasi

Arastirmalar g6z temasinin giilmeyi arttirdigini gostermistir. Benzer sekilde bir 6gretmenin
de ogrencileri ile saglamis oldugu goz temasi 6grenci-0gretmen iliskileri acisindan 6nem arz
etmektedir. Kurulan g6z temasi 6grenci ile 6gretmen arasinda 6zel bir bag kurmakta ve
ogretmenin yaptiklar: ve sdylediklerine 6grencilerinin nasil tepki verecegini belirlemede etkili
olmaktadir. Ogrencilerin, dgretmenlerinin mizahima verdigi tepki de gdz temasi ile kurulan bu
bagdan etkilenmektedir. Mizahin olusumunda 6grencilerin her hangi bir etkisi olmamasina
ragmen Ogrenci-0gretmen ve dgrenci-6grenci arasindaki géz temasinin 6gretmenin mizahinin

ogrenci tarafindan degerlendirilmesinde ve mizahin etkisinin arttirilmasinda etkisi vardir.

1.13.5.Cinsiyet Farki

Yapilan aragtirmalar kadinlarin yapilan espriye erkeklerden daha ¢ok giilmekte oldugunu
gostermistir. Gililme, mizahi uyariciya karsi olusan duygusal bir cevaptir ve genellikle
kadinlar erkeklere oranla duygularini daha az gizleme egilimindedirler. Barreca’nin (1991)
yaptig1 bir arastirmada da bu cinsiyet farklilifi goézlemlenebilmistir. Buna gore, umumi
tuvaletlere giren bayanlar genellikle oradan ¢ikarken giilmektedirler. Umumi tuvaletlere giren
birka¢ erkegin oradan ¢ikarken giildiigii ise nadiren goriilebilir. Fakat erkekler kadinlardan
daha az giilmelerine ragmen kadinlardan daha fazla mizaha basvurduklarini goériilmektedir.
Bu durum pek ¢ok komedyenin neden erkek oldugunu da agiklamaktadir. Bununla birlikte
erkekler genellikle espri ve saka ile mizah yaparken kadinlar daha ¢ok komik olan olay ve
hikayeleri aktarmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda kiz 6grenci
sayisi fazla olan siniflarda giilmenin daha ¢ok olacagidir. Fakat smifta erkek sayisinin az
olmas1 O0grencilerin mizaha katkisini azaltacagi i¢in yapilan espri sayisi azalacak dolayisi ile
giilme de azalacaktir. Siniftaki 6grencilerin mizaha katkisini istemeyen, bunun sinifta kaotik
bir ortam olusturabilecegini, dolayisi ile sadece kendi mizahi ile yetinilmesi gerektigini
diisiinen bir 6gretmen i¢in smifta kizlarin sayisiin fazla olmasi avantajli olacaktir.

Ogretmenin erkek olmasi ise siniftaki mizahi artiric1 yondedir.
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1.14. Ogretmenlerde Bulunmasi Gereken Ozellikler

1. Tlkogretim 6gretmenlerinin gocuk sevme durumlarma etki eden degiskenlerin incelendigi
bir arastirmada 6gretmenlerde aranan 6zellikler arasinda 6gretmenin mizah duygusuna sahip
olmasi gerektigi belirtilmistir. (Gelbal; Duyan, 2010, s. 128)

2. Gerek ogrenci gerekse veli gruplart karsinda olsun O6gretmenlerin iyi bir konusmaci
olmalar1 gerekmektedir. Iyi konusmacilarda bulunan 6zelliklerden biri de gelismis bir mizah
duygusuna sahip olmalaridir. (Basaran; Erdem, 2009, s. 746)

3. Ogretmen smif ortamida uygun yer ve zamanda mizah kullanarak 6grenme islemini
kolaylagtirmali ve 6grencilerin 6grenmeye agik hale gelmelerini saglamalidir. (Avsar, 2008, s.
43)

4. Ogretmen smifta 6grencilerle birlikte giilebiliyorsa ve kendisine giilebiliyorsa sinifta

olumlu bir sinif atmosferi olusturmada basar1 saglayacaktir. (Avsar, 2008, s. 44)

Olumlu smif atmosferi olusturabilen, etkili bir sekilde ders isleyen, velileri, meslektaslari ve
yoneticileri ile olumlu iletisim kurabilen 6gretmenler; 6grenci, veli, meslektas ve yoneticileri
tarafindan sevilen, aranan ve etkili 6gretmenlerdir. 7-11 yas grubu ¢ocuklar icin 6nemli bir
model teskil eden siif 6gretmenleri bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bir¢cok
Ogrencinin bir dersi sevmesi ve diisiinme becerisi gelistirmesinin temeli ilkogretim yillarinda
aldig1 egitime baghdir. Bu nedenle hem sosyal, hem bilissel, hem de duygusal anlamda etkili

olan mizah1 6gretmenlerin 6grenme ve iletisim siirecinde planl bir sekilde kullanmasi gerekir.
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IKINCi BOLUM
GEREC VE YONTEMLER

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, siif 6gretmenlerinin 6gretim siirecinde mizah tarzlari ve mizahi kullanim
diizeylerini cinsiyet, okul tiirii ve deneyim degiskenleriyle birlikte ele alarak belirlemek

amaciyla gergeklestirilmis olan tarama modelinde bir arastirmadir.

Arastirmada bagimli degiskenler mizah tarzlar1 (katilimci mizah, kendini gelistirici mizah,
saldirgan mizah ve kendini yikici mizah) ve mizah kullanimi, bagimsiz degiskenler ise

cinsiyet, mesleki deneyim ve gorev yapilan okul tiirii degiskenleridir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin calisma evrenini Antalya ilinin merkezinde ¢alisan siif 6gretmenleri
olusturmaktadir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglarin Antalya’nin merkezindeki 6zel ve
devlet okullarinda gdrev yapan O6gretmenlere genellenmesi amaglanmigtir. Ancak siire ve
maliyeti arttirmas1 gerekgesiyle calisma evreninden drneklem almmistir. Orneklem, segkisiz
kiime oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmaya katilan 156 smif 6gretmenine ait

demografik bilgiler Tablol, Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 2.1. Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %

Kadin 119 76,3
Erkek 37 23,7
Toplam 156 100,0

Tablo 2.1°de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan siif 6gretmenlerinin 119’u (76,3)

kadin, 37°si (%23,7) ise erkek d6gretmenler olusturmaktadir.
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Orneklemi olusturan simif dgretmenlerinin mesleki deneyim yilina gére dagilimlart Tablo

2.2°de verilmistir.

Tablo 2.2. Mesleki Deneyim Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Mesleki Deneyim f %
0-10 yil 31 19,9
11-20 y1l 23 14,7
21-30 yil 58 37,2
31 ve Ustl 44 28,2
Toplam 156 100,0

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan sinif 6gretmenlerinin 31°1 (%19,9)
0-10 yillik 6gretmen, 23’14 (%14,7) 11-20 yillik 6gretmen, 58’1 (%37,2) 21-30 yillik
ogretmen, 44’si (%28,29) 31ve istii kidem yilina sahiptir.

Orneklemi olusturan siif dgretmenlerinin gorev yaptiklar1 okul tiirlerine gore dagilimlar:

ise Tablo 2.3 ’te verilmistir.

Tablo 2.3. Gorev Yapilan Okul Tiirii Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Okul Tura f %

Devlet Okulu 77 49,4
Ozel Okul 79 50,6
Toplam 156 100,0

Tablo 2.3’te goriildiigii gibi orneklem grubunu olusturan siif 6gretmenlerinin 77’si

(%49,4) devlet okulunda, 79°u (%50,6) ise 6zel okulda gorev yapmaktadir.
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2.3. Sayiltilar

A. Arastirmanin gergeklestirildigi calisma grubunun, sonuglarin genellenmek istendigi

evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

B. Arastirmada veri toplama aracit olarak kullanilan 6lgme araclarinin (Kisisel Bilgi
Formu, Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Ogretmen Mizah Kullanim Olgegi) katilimeilar
tarafindan diirtist olarak yanitlandig1 ve alinan yanitlarin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.

2.4. Smmirhliklar

A. Arastirma, 2010-2011 6gretim yilinda Antalya il merkezindeki devlet okulu ve 6zel
okulda gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerinden calismaya katilmak igin istekli

olanlar ile sinirhidir.

B. Mizah tarzlar1 ve 6gretmen mizah kullanimina iliskin dlglimler Slgeklerin Olgtiigii

niteliklerle sinirlidir.

C. Arastirmanin maddi kaynaklari, arastirmacinin kendi olanaklar1 ile sinirhidir.

2.5. Verileri Toplama Araclarimin Tanitilmasi

Bu aragtirma, sinif 6gretmenlerinin 6gretim siirecinde mizah tarzlar1 ve okul i¢cinde mizah
kullanim diizeylerini cinsiyet, okul tiirii ve deneyim degiskenleriyle birlikte ele alarak
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada ii¢ tiir veri

grubu kullanilmigtir. Bunlar, aragtirma grubuna giren sinif 6gretmenlerinin:

e demografik bilgileri,
e mizah tarzlari,

e mizah kullanimdir.

Calismaya katilan smif 6gretmenlerinin kisisel bilgilerini tanimlamak amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, mizah tarzlarma iliskin dl¢iimler i¢in Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO), mizah
kullanimina iliskin dlgiimler i¢in Mizah Kullanim Olgegi (MKO) kullanilmis ve bu dlgekler

asagida tanitilmistir.
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2.5.1.Demografik Bilgi Formu

Ogretmenlerin, demografik bilgilerine ulasmak icin arastirmaci tarafindan bir demografik
bilgi formu hazirlanmistir. Diger Olceklerle birlikte verilen bu formda, arastirma grubuna
giren 0gretmenlerin cinsiyetlerini, c¢alistiklar1 okul tiiriinii ve Ogretmenlik yaptiklar siireyi

(deneyimi) belirtmeyi gerektiren boliimler bulunmaktadir. (Ek-4)
2.5.2.Mizah Tarzlar Olcegi

Mizah Tarzlar1 Olgegi (Humor Styles Questionnaire) Martin ve Puhlik-Doris (1999)
tarafindan dort farkli mizah tarzini 6l¢gmek i¢in hazirlanan ve 32 maddeden olusan bir 6lgektir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas1 Yerlikaya tarafinda 2003 yilinda gerceklestirilmistir. (Ek-5)

Olgek ikisi uyumlu, ikisi uyumsuz mizah tarzi iizerine dort alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt
Olcekler; Katilimer Mizah, Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict
Mizah’tir. Olgek 32 maddeden olusmakta ve dlgekte her bir mizah tarz1 alt boyutuna ait 8’er
madde bulunmaktadir. Olgek, bireylerin hangi mizah tarzin1 kullandigimni dl¢gmeyi amaglayan
(1) Kesinlikle Katilmiyorum ile (7) Tamamiyla Katiliyorum arasinda degisen 7°li Likert
tipinde bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgekte yer alan maddelerden on bir tanesi ters
yonde puanlanmaktadir. Boylece her bir alt 6lgekten 7 ila 56 arasinda puan alinabilmektedir.

Her bir alt 6lgekte yiikselen puanlar, o mizah tarzinin kullanim sikligina isaret etmektedir.

Olgegin Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasinda her bir alt dlcege
iligkin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; Katilimer Mizah igin .74, Kendini
Gelistirici Mizah i¢in .78, Saldirgan Mizah i¢in .69 ve Kendini Yikic1 Mizah i¢in .67 olarak

hesaplanmustir.

2.5.3.08retmen Mizah Kullanim Ol¢egi

Ogretmen Mizah Kullanim Olgegi arastirmaci (2010) tarafindan dgretmenlerin okul iginde
dort farkli mizah kullanim alanini 6l¢mek icin hazirlanan ve 32 maddeden olusan bir 6lgektir.
Ogretmenlerin mizah kullanim diizeyini saptamak icin simdiye kadar gelistirilmis bir dlgme
aract bulunmamaktadir. Bu nedenle aragtirmada kullanilmak {izere, aragtirmaci tarafindan,

O0gretmenlerin mizah kullanim diizeyini saptamaya yonelik bir 6lgek gelistirilmistir.
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Olgegin gelistirilmesinde, test gelistirme siirecindeki temel asamalar izlenmistir. Once
Olgegin amaci dogrultusunda kapsami belirlenmistir. Literatiir taramasi yapilarak,
ogretmenlerin kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
mizah kullanimina dayali ifadeler yazilmistir. Olgekte yer alan bu maddeler, okul i¢i mizah

kullanimu ile ilgili ifadelerdir.

Hazirlanan ifadelere iliskin iki 6lgme ve degerlendirme uzmaninin, ifadelerin mizah
kullanimini temsil etme durumunu gézden gegirilmeleri saglanmistir. Ayrica, dlgekte yer alan
ifadelerin dil denetimi ac¢isindan, bir Tiirk Dili uzmanindan da goriis alinarak gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Gelistirilen 6lgegin 6n denemesi yapilmis, Olgekte anlasilmayan ve
sorunlu ifadeler, bu ¢alisma ile saptanarak 6lgekten ¢ikarilmis, bazi ifadelerde ise diizeltmeler

yapilmustir.

Olgegin son hali (Ek-6) arastirma grubunda yer alan 6gretmenlere uygulanmistir. Ogretmen
Mizah Kullanim Olgegi ikisi ders igi, ikisi ders dist olmak {iizere dort alt dlgekten
olusmaktadir. Bu alt olgekler; Smif Atmosferinde Mizah, Ders Islenisinde Mizah,
Begenilmede Mizah ve Okul I¢i Gerginlikte Mizah Kullanimidir. Olgegin Sinif Atmosferi alt
boyutu 14 madde, Ders Islenisi alt boyutu 7 madde, Begenilme alt boyutu 7 madde ve Okul
I¢ci Gerginlik alt boyutu ise 4 maddeden olusmaktadir. Olgek 6gretmenlerin okul icinde hangi
alanlarda ne sikta mizah kullandigim1 6l¢mek icin (1) Higbir zaman ile (5) Her zaman
arasinda degisen 5’11 Likert tipinde, okul i¢inde 6gretmenin mizah kullanimini degerlendiren
bir dlgektir. Sinif Atmosferi alt dlgeginden almabilecek puan 14 ila 70 arasinda, Ders Islenisi
alt 6l¢eginden alinabilecek puan 7 ila 35, Begenilme alt 6l¢eginden alinabilecek puan 7 ila 35
ve Okul I¢i Gerginlik alt dlgeginden alinabilecek puan 4 ila 20 arasinda degismektedir. Her

bir alt 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan o mizah kullaniminin sikligin1 géstermektedir.

Her bir alt 6l¢ek i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; Sinmif Atmosferi i¢in
913, Ders Islenisi i¢in .889, Begenilme igin .877 ve Okul I¢ci Gerginlik igin .815 olarak

hesaplanmustir.

Olgegin gegcerlilik ¢alismasi igin yapilan faktor analizinde maddelerin dort faktorde

toplandig1 goriilmiis ve bu dort faktoriin varyansi agiklama diizeyi .69’ dir.
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2.6. Verileri Toplama Sekli

Veriler Antalya ili merkezinde bulunan Basdgretmen Atatiirk lkdgretim Okulu, Atatiirk
[Ikdgretim Okulu, Hanim Omer Cagiran Ilkogretim Okulu, Melahat Faraglar Ilkogretim
Okulu, Ahmet Bileydi Ilkdgretim Okulu, Mustafa Meryem Ege Ilkdgretim Okulu, Ozel
Antalya Ilkogretim Okulu, Ozel Akev Ilkdgretim Okulu, Ozel Istek Antalya Ilkdgretim
Okulu, Ozel Envar Kolegji TIkégretim Okulu, Ozel Toros ilkdgretim Okulu ve Ozel Ted Koleji
[k gretim Okulunda gorev yapan sinif dgretmenlerinden 2010-2011 egitim 6gretim yil1 Eyliil
ay1 iginde toplanmustir. Verilerin toplanmasi, Antalya il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
belgesinin alinarak ve okul miidiirleri ile gorisiilerek, 6lgeklerin 6gretmenler odasinda sinif

O0gretmenlerine uygulanmasi ile gerceklestirilmistir.

2.7. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15,0 (Statistic Package for Social Sciencies) paket
programi yardimiyla ¢oéziimlenmistir. Arastirma grubundaki 6gretmenlerin mizah tarzlar

Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin boyutlarindan alman puanlara gore belirlenmistir.

Ogretmenlerin hangi mizah tarzlarina sahip olduklari, mizah tarzlarinin cinsiyet, okul tird
ve mesleki deneyime gore dagilimi ise mizah tarzlar1 6lgeginden elde edilen verilerin frekans

ve yiizdelerinin hesaplanmasiyla elde edilmistir.

Ogretmenlerin mizah kullanim diizeyinin, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigi ise cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerinin iki kategorili olmasindan
ve ilgili degiskenlere gore dagilimin normal dagilmasindan dolayr Bagimsiz Orneklemler t

Testi kullanilarak saptanmigtir.

Ogretmenlerin mizah kullanim diizeyinin, mesleki deneyim ve mizah tarz1 degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigi ise verilerin normal dagilmamasindan dolayr Kruskal Wallis testi
kullanilarak saptanmistir. Hangi gruplar arasinda fark oldugu ise Mann Whitney U testi ile

belirlenmistir. Elde edilen istatistiklerin manidarlik testinde .05 diizeyi esas alinmustir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada, sinif 6gretmenlerinin mizah tarzlarinin ve mizahi kullanim diizeylerinin;
cinsiyet, okul tiirii ve mesleki deneyim y1il1 degiskenleriyle birlikte ele alinmasi amaglanmigtir.
Bu béliimde, arastirmanin amaci ¢ergevesinde, arastirma sorularina iligkin bulgular

Ozetlenmis ve yorumlanmustir.
3.1.0gretmenlerin kullandiklar1 mizah tarz nedir?

Ogretmenlerin mizah tarzlari, mizah tarzlar1 6lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlara
gore belirlenmistir. Olgekte yer alan dért boyuttan en ¢ok puan alinan boyut o dgretmenin
mizah tarzim1 belirlemektedir. Ogretmenlerin mizah tarzlari frekans ve yiizdelerle Tablo

3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Ogretmenlerin Mizah Tarzlarma Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

(N=156)
Mizah tarz1 Frekans %
Katilimet 31 19,9
Kendini gelistirici 77 49,4
Saldirgan 43 27,6
Kendini yikici 5 3,2
Toplam 156 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde, 6gretmenlerin %31’inin katilimei, % 77’sinin kendini gelistirici,
% 43’iiniin saldirgan ve % 5’inin kendini yikict mizah tarzina sahip oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara gore Ogretmenlerin ¢ogunlugu kendini gelistirici mizah tarzina sahipken,
azimsanamayacak bir kismi ise saldirgan mizah tarzina sahiptir. Cok az bir kismi1 da kendini

yikict bir mizah tarzin1 benimsemislerdir.
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Tablo 3.1°e gore sinif 6gretmenlerinin cogunlugunun kendini gelistirici mizah tarzina sahip
oldugu goriilmektedir. Altinkurt ve Yilmaz’in (2011) ilkogretim Ogretmenlerine yonelik
yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin, olumlu mizah olarak belirlenen katilimci ve kendini
gelistirici mizaha daha yakin oldugu ve sinif 6gretmenlerinin brans 6gretmenlerine gore daha
fazla katilime1 mizah tarzina sahip oldugu goriilmiistiir. Ozkan’in (2008) ilkdgretim ve orta
ogretim dgretmenlerine yonelik olarak yapti calismada 6gretmenlerin agirlikli olarak katilimer
mizah tarzina sahip oldugu ortaya ¢ikmstir. (Ozkan, 2008, s. 36)

Kendini gelistirici mizah tarz1 kisiler arasi odaklanmadan ¢ok bireyin kendi ruhsal iyi
olusuyla iliskilendirilmistir (Martin, 2007). Bu tiir mizah kismen Freud’un mizah tanimi ile
uygunluk gostermektedir. Birey hayata kars1 ger¢ekci bakis agisin1 devam ettirirken olumsuz
duygulardan kagimabilmek i¢in kendine saglikli bir korunma mekanizmasi olusturur
(Martin,2007).

Kendini gelistirici mizah tarzina sahip simif dgretmenlerinin oran1 diger mizah tarzlarina
sahip olan sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek olmakla birlikte saldirgan mizah tarzina sahip
sinif 6gretmenlerinin oraninin da azimsanmayacak kadar yliksek oldugu goriilmiistiir. Bryant
(1988) ve Zillmann (1984)’ in yapmis oldugu arastirmaya gore 6gretmenlerin ¢ogunun sinifta
Ogrencilerin istenmeyen davraniglarini diizeltmek ve sinif i¢inde otorite saglamak icin siddet,
hakaret, alay ve kiiglimseme igeren saldirgan mizahi kullandig1 ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin egitim ve 6gretiminde onemli bir yere sahip olan sinif 6gretmenlerinin olumlu
bir mizah tarzina sahip olmasi olumlu smif atmosferinin olusturulmasinda ve g¢ocuklarin
ruhsal agidan saglikli bireyler olarak yetismesinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda
ogretmenler sadece 6grencilerle degil velileri, meslektaslar1 ve okul yoneticileri ile de iletisim
halindedir. Iliskileri giiclendirme, sevilen ve begenilen bir 6gretmen olmada olumlu mizahin

onemli bir yeri oldugu bilinmektedir.
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3.2.0gretmenlerin mizah tarzlarinin cinsiyete gore dagihmi nasildir?

Bu aragtirma sorusunu yanitlamak icin, cinsiyete gore mizah tarzlarmin yiizde ve frekans

degerleri hesaplanmistir. Bu bulgular, Tablo 3.2°de gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Ogretmenlerin Mizah Tarzlarmin Cinsiyete Gore Dagilim1

(N=156)
Kadin Erkek
Mizah tarzi

f (%) f (%)
Katilime1 25 (21) 6 (16,2)
Kendini gelistirici 57 (47,9) 20 (54,1)
Saldirgan 32 (26,9) 11 (29,7)

Kendini yikict 5(4,2) 0(,0

Tablo 3.2 incelendiginde, kadin 6gretmenlerin, yaklasik yarisinin kendini gelistirici,
%26,9’unun saldirgan, %21’inin katilime1 ve % 4,2’sinin kendini yikic1 mizah tarzina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Erkek o6gretmenlerin yaklasik yarisi kendini gelistirici, %29,7’si
saldirgan, %16,2’si katilimc1 mizah tarzina sahiptir. Kendini yikict mizah tarzina sahip erkek

O0gretmen bulunmamaktadir.

Tablo 3.2° ye gore sinif Ogretmenlerinin mizah tarzlarinin cinsiyetleri gore dagilimina
baktigimizda erkek Ogretmenlerin yaklasik yaridan fazlasinin, kadin 6gretmenlerin hemen
hemen yarisinin kendini gelistirici mizaha sahiptir. Yapilan c¢alismalarin bir bdliimii
erkeklerin bagimsizlik, kendine yeterlilik ve kendine giivenle gibi kisilik 6zelliklerini yansitan
kendini gelistirici mizah tarzi ile iliskili oldugu, kadinlarin ise baskalar1 ile iletisim halinde

olma, anlayis ve kibarlik gibi kisilik 6zelliklerini yansitan katilimci mizah tarziyla iliskili
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oldugu sonucuna varmiglardir (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir, 2003; Akt. Avsar,
2008, s.130-131). Avsar (2008) tarafindan 6gretmen adaylar iizerinde yapilan galismada
erkeklerin saldirgan mizah tarzina, kadinlarin ise katilimci mizah tarzina sahip oldugu
gorilmistiir. Altinkurt ve Yilmaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada erkek 6gretmenlerin
kadin 6gretmenlere gore daha fazla saldirgan ve kendini yikict mizah kullandiklar1 sonucu
ctkmistir. Ozkan’n (2008) yapmis oldugu calismada ise dgretmenlerin cinsiyetleri ile mizah
tarzlar1 arasinda belirgin bir farklilasma goriilmemistir.

[Ikogretim  Ogrencilerinin ~ énemli  derecede  Ogretmenlerinden  etkilendikleri  ve
ogretmenlerini model aldiklar1 bu donemde erkek ve kadin sinif 6gretmenlerinin olumlu
olarak belirlenen kendini gelistirici veya katilimec1 mizah tarzina sahip olma oraninin yiiksek
olmasi, 6gretmenin iyi bir model olma ve olumlu bir egitim ortami olusturmasinda oldukca
etkilidir.

3.3.0gretmenlerin mizah tarzlarinin okul tiiriine gore dagihmi nasildir?

Bu aragtirma sorusunu yanitlamak i¢in, okul tliriine gére mizah tarzlarinin yiizde ve frekans

degerleri hesaplanmistir. Bu bulgular, Tablo 3.3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.3. Ogretmenlerin Mizah Tarzlarmin Okul Tiiriine Gére Dagilimi

(N=156)
Devlet okulu Ozel okul
Mizah tarzi
f (%) f (%)
Katilime1 14 (18,2) 17 (21,5)
Kendini gelistirici 44 (57,1) 33 (41,8)
Saldirgan 18 (23,4) 25 (31,6)

Kendini yikici 1(1,3) 4 (5,1)
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Tablo 3.3 incelendiginde, devlet okulunda gorev yapmakta olan 6gretmenlerin %57,1’inin
kendini gelistirici, %23,4 {iniin saldirgan, %18,2’sinin katilimct ve % 1,3 liniin kendini yikict
mizah tarzina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ozel okulda gorev yapmakta olan dgretmenlerin,
%41,8°1 kendini gelistirici, %31,6’s1 saldirgan, %21,5’1 katilimc1 ve % 5,1°1 kendini yikici

mizah tarzina sahiptir.

Sinif 6gretmenlerin mizah tarzlarinin okul tiirtine gore dagiliminin incelendigi Tablo 3.3’te
devlet ve 0zel okullarda gorev yapan simif dgretmenlerinin kendini gelistirici mizah tarzina
sahip olma oranlarinin diger mizah tarzlarina gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Devlet
okullarinda gorev yapan oOgretmenlerin yaridan fazlasinin, 6zel okullarda gorev yapan
ogretmenlerin de yariya yakinin kendini gelistirici mizah tarzina sahiptir. Bu oran her iki okul
tiirtinde de en yiiksek orandir. Bununla birlikte 6zel okullarda katilimci, saldirgan ve kendini
yikict mizah tarzlarina sahip olan O0gretmenlerin orani, devlet okulunda gorev yapan sinif
Ogretmenlerin katilimci, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzina sahip olma oranindan daha
yiiksektir. Kendini yikict mizah tarzina sahip olan smif 6gretmenlerinin orami her iki okul

tiiriinde de en diisiik orana sahiptir.
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3.4.0gretmenlerin mizah tarzlarinin mesleki deneyime gére dagilim nasildir?

Bu aragtirma sorusunu yanitlamak icin, mesleki deneyime gore mizah tarzlarinin yiizde ve

frekans degerleri hesaplanmistir. Bu bulgular, Tablo 3.4’ te gosterilmektedir.

Tablo 3.4. Ogretmenlerin Mizah Tarzlarmin Mesleki Deneyime Gére Dagilimi

(N=156)

Mesleki deneyim

0-10 11-20 21-30 31 ve Ustu
Mizah tarzi

(%) (%) (%) (%)
Katilimei 7 (22,6) 6 (26,1) 10 (17,2) 8 (19,0)
Kendini gelistirici 12 (38,7) 9(39,1) 34 (58,6) 22 (47,7)
Saldirgan 11 (35,5) 7 (30,4) 11 (19,0) 14 (33,3)
Kendini yikici 1(3,2) 1(4,3) 3(5,2) 0(0,0)

Tablo 3.4 incelendiginde, 0-10 yillik mesleki deneyime sahip dgretmenlerin %38,7’sinin

kendini gelistirici, %35,5’inin saldirgan, %26,6’sinin katilimer ve % 3,2°sinin kendini yikici

mizah tarzina sahip olduklarn goriilmektedir.

11-20 wyillik mesleki deneyime sahip

Ogretmenlerin ise, %39,1°1 kendini gelistirici, %30,4’1 saldirgan, %26,1°1 katilimci, %35,2’si

kendini yikict mizah tarzina sahiptir. 21-30 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin

%58,6’s1inin kendini gelistirici, %19’unun saldirgan, %17,2’sinin katilime1 ve % 5,2’sinin

kendini yikic1t mizah tarzina sahip olduklari goriilmektedir. 31-40 yillik mesleki deneyime

sahip Ogretmenlerin ise, %47,7’si kendini gelistirici, %33,3’1 saldirgan, %19’u katilimci

mizah tarzina sahiptir. 31-40 yillik mesleki deneyime sahip Ogretmenlerde kendini yikici

mizah tarzina sahip 6gretmen bulunmamaktadir.
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Sinif 6gretmenlerinin Mizah Tarzlarinin Mesleki Deneyime Goére Dagiliminin incelendigi
Tablo 3.4’te siif 6gretmenlerinin kendini gelistirici mizah tarzina sahip olma oraninin yiiksek
oldugu gorilmiistir. 31-40 yillik deneyime sahip smif Ogretmenleri hari¢ diger smif
Ogretmenleri arasinda kendini yikict mizah tarzina sahip simif 6gretmeni bulunurken, 31-40
yillik deneyime sahip siif 6gretmenleri arasinda kendini yikict mizah tarzina sahip 6gretmen

bulunmamastir.

Tablo 3.4’ e gore 0-10 yillik sinif dgretmenlerinin saldirgan mizahi kullanma orani diger
sinif 6gretmenlerine gore daha ytiksektir. 11-20 yillik sinif 6gretmenlerinin katilimci mizahi
kullanma oran1 diger sinif 6gretmenlerine gore daha yiiksektir. 21-30 y1l ve 31 ve {stii yillik
siif 6gretmenlerinin kendini gelistirici mizahi kullanma oran1 diger sinif 6gretmenlerine gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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3.5.0gretmenlerin Mizah Kullanimi Ol¢egi’nden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore

anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Bu arastirma sorusunu yamtlamak icin Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmustir.
Orneklem sayis1 bu analizi yapmaya uygundur (n>30). Bu analizi yapmak icin diger bir 6n
kosul ise degiskenin her bir kategorisinde (kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1) verilerin normal
dagilim gostermesidir (Biiyiikoztiirk, 2003). Bu nedenle oncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadigma bakilmistir. Kadm ve erkeklerin Mizah Kullanim1 Olgegi’nden aldiklari

puanlar i¢in hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 3.5’ te verilmistir.

Tablo 3.5. Cinsiyete gore Mizah Kullanimi Olgegi’nden Alinan Puanlara Ait Betimsel

Istatistikler
Kadin Erkek
Ortalama 102,84 116,54
Medyan 104,00 119,00
Mod 114,00 93,00
Carpiklik 0,039 18,61
Basiklik -0,173 348,20
Ranj 92,00 -0,119
Minimum puan 64,00 -0,360
Maximum puan 156,00 81,00

Tablo 3.5° e gore, kadin ve erkek Ogretmenlerin puanlar1 i¢in ortalama ve medyan
degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde kadin ve erkekler i¢in puan dagilimlarinin 0’a yakin oldugu, diger bir degisle
normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi sOylenebilir. Kadin ve erkek Ogretmenlerin
Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin dagilimi Sekil 3.1 ve Sekil 3.2°de

gosterilmektedir.
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Sekil 3.1. Kadin Ogretmenlerin Mizah Kullanimi1 Olgeginden Aldiklar:

Puanlarin Dagilimi
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Sekil 3.2. Erkek Ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olceginden Aldiklari

Puanlarin Dagilimi

Sekil 3.1 ve 3.2 incelendiginde kadin ve erkek dgretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden

aldiklar1 puanlarin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Ayrica kadin ve erkek Ogretmenlerin aldiklar1 puanlarin varyanslarinin homojen olup
olmadigini sinamak icin yapilan Levene testinde F=0,175 (p>0,05) olarak bulunmustur. Bu
sonu¢ kadin ve erkek Ogretmenlerin aldiklari puanlarin varyanslarinin homojen oldugunu
gostermektedir. Buna gore arastirma verileri bu arastirma sorusu icin Bagimsiz Orneklemler t

testi’ni kullanmaya uygundur. Tablo 3.6°da t testi sonuglar1 verilmektedir:
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Tablo 3.6. Ogretmenlerin Mizah Kullanimi1 Olgeginden Aldiklari Puanlarmin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
n X SS sd t p
Kadin 119 102,84 17,89
155 -4,026 0,00
Erkek 37 116,54 18,66

Tablo 3.6’ ya gore, kadin ve erkek dgretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar:
puanlar farklilik gostermektedir (t=-4,026; p<.05). Bagka bir deyisle, erkek Ogretmenlerin

mizah kullanim diizeyi kadin 6gretmenlere gore daha fazladir.

Sinif dgretmenlerinin Mizah Kullanimi1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini inceledigimiz Tablo 3.5 ve Tablo 3.6° da erkek
Ogretmenlerin okul icinde mizah kullanim diizeyinin kadin 6gretmenlerden fazla oldugu
ortaya ¢cikmistir. Yapilan arastirmalar da erkek 6gretmenlerin bayan ogretmenlere gore simif
icinde daha c¢ok mizah kullandigin1 gdstermistir. (Martin, 2007) Bu bakimdan arastirma

bulgular literatiirli destekler niteliktedir.

3.6.0gretmenlerin Mizah Kullammm Olceginden aldiklar1 puanlar okul tiiriine gore

anlamh bir farklhihk gostermekte midir?

Bu arastirma sorusunu yanitlamak i¢in Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmustir.
Orneklem sayis1 bu analizi yapmaya uygundur (n>30). Bu analizi yapmak icin diger bir 6n
kosul ise degiskenin her bir kategorisinde (devlet ve 6zel okullar i¢in ayri ayri) verilerin
normal dagilim gostermesi gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2003). Bu nedenle o&ncelikle
verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Devlet okullarinda ve 6zel okullarda
calisan Ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar icin hesaplanan

betimsel istatistikler Tablo 3.7’ de verilmistir.
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Tablo 3.7. Okul Turtne Gore Mizah Kullanimi1 Olgegi’nden Alinan Puanlara Ait Betimsel

Istatistikler
Devlet okulu Ozel okul

Ortalama 107,76 104,45
Medyan 109,00 104,00
Mod 119,00 106,00
Carpiklik -0,060 0,167
Basiklik -0,237 -0,158
Ranj 92,00 80,00
Minimum puan 64,00 67,00
Maximum puan 156,00 147,00

Tablo 3.7’ ye gore, devlet okullarinda ve 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin puanlari igin
ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde kadin ve erkekler i¢in puan dagilimlarinin 0’a yakin oldugu, diger bir
degisle normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigi sdylenebilir. Devlet okullarinda ve 6zel
okullarda ¢aligan &gretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklari puanlarm dagilimi

Sekil 3.3 ve Sekil 3.4’te gosterilmektedir.
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Sekil 3.4. Ozel Okullarda Calismakta Olan Ogretmenlerin Mizah
Kullanimi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

Sekil 3.3 ve 3.4 incelendiginde devlet okullarinda ve 6zel okullarda calisan 0gretmenlerin
Mizah Kullammi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin normal dagilima yakin bir dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica devlet okullarinda ve 6zel okullarda c¢alisan 6gretmenlerin
Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin varyanslarinin homojen olup olmadigini
simamak i¢in yapilan Levene testinde F=0,997 (p>0,05) olarak bulunmustur. Bu sonug devlet
okullarinda ve 6zel okullarda calisan dgretmenlerin Mizah Kullanimi1 Olgegi’nden aldiklari

puanlarin varyanslarinin homojen oldugunu gostermektedir. Buna gore arastirma verileri bu
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arastirma sorusu i¢in Bagimsiz Orneklemler t testi’ni kullanmaya uygundur. Tablo 3.8” de t

testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 3.8. Ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarinin Okul Tiiriine

Gore Karsilastirilmasi

Okul
o n X SS sd t p
Tard
Devlet 77 107,76 19,50
155 1,092 277
Ozel 79 104,45 18,35

Tablo 3.8" e gore, devlet okullarinda ve 6zel okullarda galisan Ogretmenlerin Mizah
Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar farklilik gdstermemektedir (t=1,092; p>.05). Baska

bir deyisle, Mizah kullanim diizeyi ile okul tiirli arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Siif 6gretmenlerinin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklari puanlarin okul tiiriine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini inceledigimiz Tablo 3.7 ve 3.8 de okul iginde
mizah kullanimi1 ile okul tirii arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Simif
Ogretmenlerinin devlet veya 6zel okulda calisiyor olmasi okul iginde mizah kullanmasinda her
hangi bir farklilik olusturmamaktadir. Bu durum, Ogretmenlerin mizah kullanma
yeterliliklerinin calistiklar1 okullarin 6zel ya da devlet sektoriinde olmasiyla baglantili
olmadigimi gostermektedir. Bir baska ifadeyle; mizah kullanma bi¢imi okulun sekillendirdigi
bir siire¢ olmaktan cok, Ogretmenin kisilik Ozelliklerine ya da kendi bireysel mesleki
deneyimlerine gore gelisen bir siireci igermektedir. Bu duruma 6gretmen yetistirme siirecinde
Oonem vermek ve mizahin ders isleme siirecinde planli ve bilingli kullanilabilecek bir materyal

olarak tanitilip, gelistirilmesini saglamak uygun olabilir.
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3.7.0gretmenlerin Mizah Kullanim Olgegi’nden aldiklar1 puanlar mesleki deneyime

gore anlamh bir farklhihk gostermekte midir?

Bu aragtirma sorusunu yanitlamak i¢in Orneklem bagimsiz degiskenin her bir
kategorisindeki (farkli mesleki deneyime sahip 6gretmenler i¢in ayr1 ayri) katilimer sayisinin
30’dan az olmasi durumunda kullanilan Kruskall Wallis testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2003). Farkli deneyime sahip dgretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar puanlar

icin hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 3.9’ da verilmistir.

Tablo 3.9. Mesleki Deneyime Gore Mizah Kullanimi Olgegi’nden Alinan Puanlara Ait
Betimsel Istatistikler

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50

Ortalama 107,12 93,73 109,03 108,07 105,00
Medyan 106,00 92,00 112,00 108,50 105,00
Mod 97,00 79,00 125,00 114,00 100,00
Carpiklik 059 0196 -0417 0335
Basiklik 0514 -0966 -0632 0,07
Ranj 68,00 62,00 77,00 89,00 10,00
Minimum puan 79,00 64,00 64,00 67,00 100,00

Maximum puan 147,00 126,00 141,00 156,00 110,00

Tablo 3.9’ a gore, farkli mesleki deneyime sahip dgretmenlerin puanlar i¢in ortalama ve
medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde farkli mesleki deneyime sahip dgretmenlerin Mizah Kullanimi Olgeginden
aldiklar1 puanlara ait basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde normal dagilima yakin bir

dagilim gosterdigi sdylenebilir. Tablo 3.10” da Kruskall Wallis Testi sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 3.10. Ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarinin Mesleki

Deneyime Gore Karsilastirilmasi

) ) Sira )
Mesleki deneyim n sd X p
Ortalamasi
0-10 31 79,21
11-20 23 50,50
21-30 58 86,95
4 11,31 0,025
31-40 42 81,87
41-50 2 73,75

Total 156

Tablo 3.10 incelendiginde, farkli mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin Mizah Kullanimi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin farklilastigi saptanmistir (kay kare (4)=11,31, p<0,05). Hangi
gruplar arasinda fark oldugu Mann Whitney U testi ile belirlenmistir.

0-10 yil ve 11-20 yillik mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin  Mizah Kullanimi
Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark olmadigini saptamak icin kullanilan Mann

Whitney U testine ait sonuglar Tablo 3.11’de verilmektedir.
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Tablo 3.11. Ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Mesleki

Deneyime Gore Karsilastirilmasi

Mesleki deneyim n  Sira Ortalamasi1 Sira toplamm U p
0-10 31 32,06 994,00

(0-10)-(11-20) 215 0,02*
11-20 23 21,35 491,00
0-10 31 41,84 1297,00

(0-10)-(21-30) 801 0,399
21-30 58 46,69 2708,00
0-10 31 36,23 1123,00

(0-10)-(31-40) 627 0,78
31-40 42 37,57 1578,00
0-10 31 17,08 529,50

(0-10)-(41-50) 28,50 0,85
41-50 2 15,75 31,50
11-20 23 27,87 641,00

(11-20)-(21-30) 365 0,02*
21-30 58 46,21 2680,00
11-20 23 24,67 567,50

(11-20)-(31-40) 291 0,01*
31-40 42 37,56 1577,50
11-20 23 12,61 290,00

(11-20)-(41-50) 14 0,42
41-50 2 17,50 35,00
21-30 58 51,85 3007,50

(21-30)-(31-40) 1139 0,58
31-40 42 48,63 2042,50
21-30 58 30,70 1780,50

(21-30)-(41-50) 46,50 0,65
41-50 2 24,75 49,50
31-40 42 22,61 949,50

(31-40)-(41-50) 37,50 0,80
41-50 2 20,25 40,50
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*P<0,05

Tablo 3.11" e gore 0-10 yi1l ve 11-20 yillik mesleki deneyime sahip dgretmenlerin Mizah
Kullanim:1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml fark vardir (U=215, p<0,05). Diger
bir deyisle 0-10 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenler, 11-20 yillik mesleki deneyime
sahip 0gretmenlere gore mizahi daha ¢ok kullanmaktadirlar. 0-10 y1l ve 21-30 yillik mesleki
deneyime sahip ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda
anlaml fark yoktur (U=801, p>0,05). Diger bir deyisle 0-10 yillik mesleki deneyime sahip
Ogretmenler ile 21-30 wyillik mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin mizah kullanimi
farklilasmamaktadir. 0-10 y1l ve 31-40 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin Mizah
Kullanimi Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark yoktur (U=801, p>0,05). 0-10
yillik mesleki deneyime sahip Ogretmenler ile 31-40 yillik mesleki deneyime sahip

Ogretmenlerin benzer diizeyde mizah kullanimina sahiptir.

11-20 yil ve 21-30 yillik mesleki deneyime sahip O&gretmenlerin  Mizah Kullanimi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark vardir (U=365, p<0,05). Diger bir deyisle
21-30 yillik mesleki deneyime sahip Ogretmenler, 11-20 yillik mesleki deneyime sahip
ogretmenlere gore mizah1 daha c¢ok kullanmaktadirlar. 11-20 yil ve 31-40 yillik mesleki
deneyime sahip Ogretmenlerin  Mizah Kullammi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml fark vardir (U=291, p<0,05). Diger bir deyisle 31-40 yillik mesleki deneyime sahip
Ogretmenler, 11-20 yillik mesleki deneyime sahip Ogretmenlere goére mizahi daha c¢ok
kullanmaktadirlar. 11-20 y1l ve 41-50 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin Mizah
Kullanim1 Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda anlamli fark yoktur (U=14, p>0,05). Diger
bir deyisle 11-20 y1l ve 41-50 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin mizah kullanimi

farklilasmamaktadir.

21-30 yil ve 31-40 yillik mesleki deneyime sahip Ogretmenlerin Mizah Kullanimi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml fark yoktur (U=14, p>0,05). Diger bir deyisle
21-30 yil ve 31-40 wyillik mesleki deneyime sahip oOgretmenlerin mizah kullanimi
farklilagmamaktadir. 21-30 y1l ve 41-50 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin Mizah
Kullanim1 Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (U=46,50, p>0,05).
Diger bir deyisle 21-30 yil ve 41-50 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin mizah
kullanim1 farklilagsmamaktadir. 31-40 yil ve 41-50 yillik mesleki deneyime sahip

ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur
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(U=37,50, p>0,05). Diger bir deyisle 31-40 yil ve 41-50 yillik mesleki deneyime sahip

Ogretmenlerin mizah kullanimi farklilagsmamaktadir.

Yukaridaki bulgulara gére 11-20 yillik kideme sahip 6gretmenler 41-50 yillik kideme sahip
ogretmenler hari¢ diger mesleki kideme sahip dgretmenlerin Mizah Kullanim Olgeginden
aldiklar1 puanlara gore farklilagmaktadirlar. 11-20 yillik kideme sahip 6gretmenler 41-50
yillik kideme sahip 6gretmenler hari¢ diger mesleki kideme sahip 6gretmenlerden daha az

mizah kullanmaktadirlar.

Sinif dgretmenlerinin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin mesleki deneyime
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini inceledigimiz Tablo 3.9, Tablo 3.10 ve
Tablo 3.11°de 0-10 yillik deneyime sahip sinif 6gretmenleri okul i¢inde mizahi, 11-20 yillik
deneyime sahip olan sinif 6gretmenlerden daha ¢ok kullandigi goériilmiistiir. 0-10 ile 31-40,
21-30 ile 31-40 yillik mesleki deneyime sahip olan sinif 6gretmenlerinin okul iginde mizah
kullanim diizeyleri benzer ¢ikmigtir. 21-30 ve 31-40 yillik mesleki deneyime sahip olan sinif
Ogretmenlerinin okul i¢inde mizahi, 11-20 yillik mesleki deneyime sahip olan 6gretmenlerden
daha c¢ok kullandig1 goriilmistiir. Bu durumda 41-50 yillik mesleki deneyime sahip
ogretmenler harig, 0-10, 21-30, 31-40 yillik mesleki deneyime sahip sinif 6gretmenlerinin 11-
20 yillik mesleki deneyime sahip sinif 6gretmenlerine gore okul i¢inde mizahi daha ¢ok

kullandiklar1 sonucu ¢ikmuistir.

Smif Ogretmenlerinin yaklasik kirk yi1l  6gretmenlik yaptigi  goriilmektedir. Sinif
ogretmenlerinin mesleklerinin ilk on yilinda ve son yirmi yilinda okul i¢inde mizah kullanim
puanlar yliksek olmasina ragmen arada kalan on yillik déonemde (11-20 yil) mizah kullanim

puanlarmin diismesinin nedeni ayr1 bir arastirma konusu olabilir.

11-20 yillik mesleki deneyime sahip olan smf Ogretmenleri yas itibariyle Erikson’in
Psikososyal gelisim kuramma gére Uretkenlise Karsi Duraklama donemine denk
gelmektedir. Orta yetigkinlik yillarin1 kapsayan bu donemde kisi yasaminin onceki evrelerini
basar1 ile atlatmissa iiretken, verimli ve yaratici bir birey olabilmektedir. Onceki dénemlerde
sorun yasayan kisiler iiretkenligin aksine durgunlasabilir, bir ise yaramadiklarini diisiinebilir
ve mutsuz olabilirler (Erikson, 1980; Akt. Senemoglu, 2009, s. 79-80). Sinif 6gretmenlerinin
okul i¢inde mizah kullanim puanlarinin 11-20 yil araliginda diisme nedenlerinden birinin

tiretkenlige kars1 duraklama ¢atismasi yasiyor olabilecekleri diisiintilebilir.
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Kayabagi’nin (2008) 6gretmenlerin tiikenmisglik diizeylerini arastirdigi bir ¢alismasinda 1-2
yillik 6gretmenlere gore 11 ve {isti mesleki deneyime sahip O6gretmenlerde duygusal

tilkenmisligin arttig1 ve kisisel basarinin diistiigli goriilmiistiir. (Kayabas, 2008, s.204)

11-20 wyillik 6gretmenlerin yas araliginin 32-42 yas oldugu disiliniildiigliinde bu yas
araligindaki insanlarin hayatlarinda evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak ve cocuk buyitmek 6n
planda yer almaktadir. Bu nedenle bu gibi etkenlerin 6gretmenlerin is performanslarini

etkiledigi de diisiiniilebilir.

3.8.0gretmenlerin Mizah Kullanimi Olcegi’nden aldiklar1 puanlar mizah tarzlarina

gore anlamh bir farklhihk gostermekte midir?

Bu aragtirma sorusunu yanitlamak i¢in Orneklem bagimsiz degiskenin her bir
kategorisindeki (farkli mizah tarzina sahip Ogretmenler i¢in ayri1 ayri) katilimer sayisinin
30’dan az olmasi durumunda kullanilan Kruskall Wallis testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2003). Farkli mizah tarzina sahip Ogretmenlerin Mizah Kullanimi Olgegi’nden aldiklar

puanlar i¢in hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 3.12” de verilmistir.

Tablo 3.12. Mizah Tarzlarma Gore Mizah Kullanimi Olgegi’nden Alman Puanlara Ait

Betimsel Istatistikler

Katilimc1 Kendini gelistirici  Saldirgan Kendini yikici

Ortalama 101,51 110,57 103,16 90,60
Medyan 107,00 108,00 106,00 84,00
Mod 110,00 97,00 114,00 64,00
Carpiklik -0,466 0,324 -0,341 0,407
Basiklik -0,760 -0,625 -0,287 -1,764
Ranj 60,00 79,00 78,00 58,00
Minimum puan 67,00 77,00 64,00 64,00

Maximum puan 127,00 156,00 142,00 122,00
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Tablo 3.12° ye gore, garpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde farkli mesleki deneyime
sahip dgretmenlerin Mizah Kullanimi1 Olgeginden aldiklar1 puanlara ait basiklik ve garpiklik
degerleri incelendiginde, kendini yikict mizah tarzi i¢in puanlarin ¢arpik dagildigi, diger bir
degisle normal dagilimdan uzaklasan bir dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu durum Kruskall
Wallis testinin kullanilma gerekgelerinden bir digeridir. Tablo 3.13” te Kruskall Wallis Testi

sonugclar1 verilmektedir:

Tablo 3.13. Mizah Tarzlarma Gére Mizah Kullanimi Olgegi’nden Alman Puanlarin

Karsilastirilmasi
Sira )
Mizah tarzi n sd X P
Ortalamasi
Katilimet1 31 69,45
Kendini yenileyici 77 87,14
3 6,959 0,073

Saldirgan 43 73,09
Kendini yikici 5 48,00

Tablo 3.13 incelendiginde, farkli mizah tarzina sahip Ogretmenlerin Mizah Kullanimi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin farklilasmadigi saptanmistir (kay kare (3)=6,959, p>0,05).
Diger bir deyisle sahip olunan mizah tazina gére Mizah Kullanimi1 Olgegi’nden alinan puanlar

degismemektedir.

Smif dgretmenlerin Mizah Kullanmimi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar mizah tarzlarma gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini inceledigimiz soruda ¢ikan sonuglar Tablo 3.12
ve 3.13° de gosterilmistir. Buna gore sahip olunan mizah tarzina gore okul ig¢inde mizah
kullanirmindan alinan puanlar degismemistir. Bu sonu¢ Ogretmenlerin derste mizah

kullanmasinin 6gretmenlerin kisiligiyle baglantili olmadigini destekler niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %76.3” 1 kadin, % 23.7’si erkek sinif 6gretmenlerinden

olusmustur.

Arastirmaya katilan dgretmenlerin % 49,4’ i devlet, % 50,6 s1 6zel okulda gdrev yapan

siif 6gretmenleridir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin = % 37,2° si 21-30 yil smif Ogretmenligi meslegi

deneyimine sahiptir. Bu oran en yiiksek orandir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 49,4’ iinlin mizah tarz1 kendine gelistirici mizah tarzi
cikmistir. Bu oran en yiiksek oran olmakla birlikte sinif 6gretmenlerinin % 27,6” s1 saldirgan
mizah tarzina sahiptir. Bu oran kendini gelistirici mizah tarzindan sonra gelen ikinci en

yiiksek orandir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 54,1’ 1 kendini gelistirici mizah tarzina sahip erkek
siif 6gretmenidir. Bu oran en yiiksek orandir. Kendini yikict mizah tarzina sahip erkek siif

O0gretmenine rastlanmamuistir.

Devlet okulunda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin % 57,1° i kendini gelistirici mizah

tarzina sahiptir. Bu oran en yiiksek orandir.

21-30 yillik mesleki deneyime sahip siif dgretmenlerinin % 58,6’ s1 kendini gelistirici

mizah tarzina sahiptir. Bu oran en yiiksek orandir.

Erkek ve kadin smif 6gretmenlerinin okul igcinde mizah kullanim puanlarinda farklilik
goriilmiistiir. Erkek smif ogretmenlerinin mizah kullanim puanlari, kadin 6gretmenlerin

puanlarindan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Devlet ve 6zel okullarda gérev yapan simif 6gretmenlerinin mizah kullanim 6lgeginden

aldiklar1 puanlar farklilik géstermemistir.

41-50 y1l mesleki deneyime sahip sinif 6gretmenleri hari¢ 0-10 yil, 21-30 yil, 31-40 yil
mesleki deneyime sahip simif 6gretmenlerinin okul i¢inde mizah kullanim puanlar1 11-20 yil
mesleki deneyime sahip Ogretmenlerden daha yiiksek ¢ikmistir. Mizah kullanim puani en

diisiik olanlar 11-20 y1l mesleki deneyime sahip sinif 6gretmenleridir.
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Farkli mizah tarzlarina sahip sinif gretmenlerinin mizah kullanim O6lgeginden aldiklart

puanlarda farklilasma goériilmemistir. Sinif 6gretmenlerinin sahip oldugu mizah tarzina goére

okul i¢inde mizah kullanimi1 degismemistir.

Smif Ogretmenlerinin mizah tarzlarmin ve okul i¢cinde mizah kullanimlarinin bazi

demografik degiskenlere gore farklilik gosterip goOstermedigi arastirilan bu caligmanin

sonuclaria gore su onerilerde bulunabilinir:

1.

7-11 yas grubundaki ¢ocuklarin egitim-6gretiminde 6nemli bir yere sahip olan siif
ogretmenlerinin hem &grencilere iyi bir model olmak hem de 6grencilerin okullarini,
derslerini ve Ogretmenlerini sevmesi ve Ogretmenin 6grencileri ile iyi bir iletigim
kurabilmesi i¢in 6gretmenin olumlu davramis Ozellikleri gostermesi gerekmektedir.
Ogretmenin olumlu bir mizah tarzina sahip olmas1 hem 6grencileri hem de velileri ile

etkili bir iletisim kurmasini saglayabilir.

Siif 6gretmenlerinin olumlu mizah tarzina sahip olmasinda cinsiyet farkliliginin
olmamasi, erkek veya kadin sinif 6gretmeni ayrimina gidilmesini engelleyici bir unsur

olarak degerlendirilebilinir.

Deneklere arastirmadan once mizah kullanimi konusunda bir egitim verilmemesine
ragmen erkek Ogretmenlerin mizah kullanim puanlarinin yiiksek olmasi, erkek
Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore okul icinde mizahi daha c¢ok kullandigini
gostermektedir. Bu durum toplumda erkeklerin fikirlerini kadinlara goére daha rahat
ifade etmeleriyle aciklanabilir. Son yillarda bu farklilik azalmakla birlikte kadin

ogretmenler okul i¢inde mizah kullanimina tesvik edilmelidir.

Ogretim siirecinde mizah kullanim1 dgretmenin mizahi kisiligine ya da anlik istegine
bagli olmamalidir. Ogretmenlerin mizah kullanimi 6lgeginden aldiklar1 puanlarn
mizah tarzlarina gore farklilik gdstermemesi bu diisiinceyi desteklemektedir. Ogretim
stirecinde mizah kullanmak, ogretmenin derse girmeden Once dersin hangi
asamasinda, ne amagla ve nasil mizah kullanacagini 6nceden plan yapmasini
gerektirmektedir. Bu nedenle egitim programlarinda ve oOgretmen egitimlerinde

Ogretim silirecinde mizah kullanma konusunda 6gretmenlere bilgi verilmelidir.

Ogretmenlerin derslerinde kullanmak igin fotograf, miizik, kisa film, karikatiir, fikra

ya da benzeri aragtirmalart derlemeleri ve bir mizah arsivi olusturmalari



6.
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gerekmektedir. Boyle bir arsiv dgretmenlerin dgretim siirecinde mizah kullanimini

kolaylagtiracaktir.

Okul yoneticilerinin okul i¢cinde olusabilecek stresi azaltmak ve basariy1 arttirmak i¢in
okul i¢inde mizah kullanimi konusunda egitilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle
mizahin bilimsel ve felsefi temellerini iyi bilmenin yaninda, yoneticilerin mizahin
okulun farkli iklimlerinde de uygulanabilirligi konusunda 6zel egitim almalar1 egitim

sistemimizin niteligini artiracaktir.
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EKLER
EK1
Mizahin Faydalar1 (Diana Loomans, 2002, s. 20)

A- Giilmenin fiziksel faydalar
1. Stresi azaltir.
2. Bagisiklik sistemini gelistirir.
3. lgsel bir masaj islevi goriir.
4. Kan basimcini diizenler.
5

Kendimizi iyi hissetmemizi saglar.

B- Giilmenin olumlu sonuclari

1. Sevk.

2. Glven duygusu.
3. lyimserlik.

4. Nese.

5. Acik sozliiliik.

Giilmenin sosyal faydalar

Takim duygusu olusturur.

C-
1

2. Yaraticilig1 arttirir.
3. lletisimi arttirir.

4. Kendine giliveni arttirir.
5

Cekismeyi azaltir.

D- Mizah yoluyla gelistirilen temel yetenekler
Iletisim yetenegi.

Yaratici ve elestirel diisiinme.

Kiiltiirel farkindalik.

Miisterek 6grenme yetenegi.

Eal N

Bas etme becerileri.



EK 2

Derste Kullanilan ve Tavsiye Edilen Mizah Tiirleri

Mizah Tarz1 Egitmenin Egitmenin Bir onceki
bir dnceki derste genellikle derste
kullandig1 kullandig1 tavsiye edilen

Komik hikayeler® 76 86 84

Komik yorumlar® 74 79 77

Sakalar® 46 41 60

Mesleki espri® 36 50 57

Cinas® 10 8 22

Karikattr® 3 5 15

Bilmece® 0 3 19

igneleme” 35 38 35

Cinsel’ 10 14 13

Irksal® 4 3 6

Saldirgan” 2 6 5

Hic 5 0 2

Not: Degerler, belirli bir mizah tarzini secen dgrencilerin yiizdesini ifade etmektedir.

% Bu tip mizah bu ¢alismanin baglamu icerisinde genellikle olumlu mizah olarak
degerlendirilmistir.

®Bu tip mizah bu ¢aligmanin baglami icerisinde genellikle olumsuz mizah olarak

degerlendirilmistir.




EK3

Acik Uglu Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplarinin Y tizdeleri
(Bkz. Torok, Morris & Lin, 2004)
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Form A

Mizahin smifta Egitmen olsaydiniz

kullanilmasinda sinifta mizah

hangi sinirlama ya da kullanir miydiniz?

Onlemleri goriyorsunuz? Evet ise, ne tip mizah?
Cevap
Nahos olabilme ihtimali 32 -
Irksal/cinsel 6nyargi tasima olanagi 23 -
Dikkat dagitici olabilmesi 19 -
Sinirlama yok 15 -

Evet
Hikayeler/kisisel deneyimler
Icerikle ilgili/mesleki
Igneleme

97
41
28
19




Sinifta mizah kullaniminin
ne kazanci oldugunu

diistiniiyorsunuz?

Form B

Cevap

Eger bir egitmen
olsaydiniz siifta
mizah kullanir

miydiniz? Ne i¢in?

72

Ogrencilerin dikkatini arttirma
Daha az stres/daha fazla moral
Kavramayi kolaylagtirma

Ogretmeni daha hoslanilir kilma

Evet
Ogrenime yardime1 olma
Ogrencinin dikkatini koruma

Ogrencinin gerginligini azaltma

50
36
33
18

96
43
36
20




EK-4

KiSISEL BiLGi FORMU

1.Yasmiz

2.Cinsiyetiniz

Kadin (...) Erkek(...)

3. Mesleki deneyiminiz

(..ol

4. Gorev yaptiginiz okul tiirii Devlet Okulu (....)  Ozel Okul (....)

EK-5

MiZAH TARZLARI OLCEGI
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Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum
Kararsizim

Biraz katiliyorum
Katiliyorum

Tamamen katiliyorum

Genellikle cok fazla giilmem ya da
baskalariyla sakalagmam.

Moralim bozuk oldugunda genellikle
kendimi mizahla neselendirebilirim.

. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla
onunla bu konuda dalga gecerim.

. Insanlarin benimle dalga gegmelerine
ya da bana giilmelerine gereginden
fazla izin veririm.

. Insanlar1 giildiirmek icin cok fazla
ugrasmam gerekmez, dogustan esprili
bir insan gibiyimdir.

Tek basima bile olsam ¢ogunlukla
yasamin gariplikleriyle eglenirim.

. Insanlar mizah anlayisim yiiziinden
glicenmez ya da incinmezler.

. Eger ailemi ya da arkadaslarim1
guldirecekse kendimi giling duruma
diisiirmekten ¢ekinmem.
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Basimdan gecen komik seyleri
anlatarak insanlar1 giildiirmem.

10.

Ofkeli ya da mutsuzsam, kendimi
daha iyi hissetmek i¢in genellikle o
durumla ilgili giiliing bir seyler
diisiinmeye c¢aligirim.

11.

Espri yaparken ya da komik bir sey
sOylerken genellikle karsimdakilerin
bunu nasil algilayacagini pek
onemsemem.

12.

Insanlarin benden hoslanmalar1 ya da
beni kabullenmeleri i¢in siklikla
kendi zayifliklarim, gaflarim ya da
hatalarim ile ilgili komik seyler
anlatirim.

13.

Yakin arkadaslarimla cok sik
sakalasir ve giilerim.

14.

Yasama kars1 takindigim mizahi
bakis agis1, benim olaylar karsisinda
asir1 derecede lizilmemi ya da
kederlenmemi Onler.

15.

Insanlarin, mizahi baskalarini
elestirmek ya da asagilamak i¢in
kullanmalarindan hoslanmam.

16.

Kendi kendimi kotiileyen ya da alaya
alan espriler yapmam.

17.

Genellikle espri yapmaktan ve
insanlar1 eglendirmekten hoslanmam.

18.

Tek baginaysam ve mutsuzsam,
kendimi neselendirecek giiliing
seyler diisiinmeye calisirim.

19.

Bazen 0yle komik seyler gelir ki
aklima bunlar insanlar1 incitebilecek,
yakisik almaz seyler olsa bile,
kendimi tutamam soylerim.

20.

Espriler yaparken ya da komik
olmaya c¢alisirken ¢ogunlukla
kendimi gereginden fazla elestiririm.

21.

Insanlan giildiirmekten hoslanirim.

22,

Kendimi {izgiin ya da kizgin
hissettigimde genellikle espri
yetenegimi kaybederim.

23.

Biitlin arkadaslarim yapsa bile
baskalarina giilme ve alay etme
konusunda onlara katilmam

24,

Arkadaglarimla ya da ailemle
birlikteyken ¢ogunlukla hakkinda
espri yapilan ya da dalga gecilen kisi
ben olurum.
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25.

Arkadaslarimla ¢ok sik sakalasmam.

26.

Tecrlbelerime gore bir durumun
eglendirici yanlarini diiginmek,
sorunlarla basa ¢ikmada ¢ogunlukla
etkili bir yoldur.

217.

Birinden hoglanmazsam ¢ogunlukla
onu kii¢iik diistirmek i¢in hakkinda
espri yapar ya da alay ederim.

28.

Sorunlarim varsa ya da lizglinsem,
cogunlukla ger¢ek duygularimi, en
yakin arkadaglarim bile anlamasin
diye, espriler yaparak gizlerim.

29.

Bagkalariyla birlikteyken genellikle
aklima soyleyecek esprili seyler
gelmez.

30.

Neselenmek i¢in baskalariyla birlikte
olmam gerekmez, genellikle tek
basimayken bile giilecek seyler
bulabilirim.

31.

Bir sey bana gercekten giiliing gelse
bile, eger birini giicendirecekse, buna
gilmem ya da bununla ilgili espri
yapmam.

32.

Bagkalarmin bana giilmelerine izin
vermek benim i¢in arkadaslarimi ve
ailemi mutlu etmenin bir yoludur.




EK-6

OGRETMEN MiZAH KULLANIM OLCEGI
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Hicbir zaman Nadiren  Ara sira Cogu Zaman  Her zaman
1 2 3 4 5
1. Mizahi1 kullanarak sinifta sicak bir atmosfer yaratabilirim. 213 5
2.Smavlardan 6nce Ogrencileri rahatlatici espriler yaparim. 213 5
3.0kulda diger 6gretmenlerle aramda gerginlik oldugu zamanlarda, mizah
y 2|3 5
kullanarak durumu diizeltmeye ¢aligirim.
4.Ogrencilerimin derste espri yapmalarina imkan veririm. 2|3 5
5.0grencilerimin derste giilmelerini isterim. 213 5
6. Derse baslarken, 6grencilerin derse olan kaygilarini azaltacak komik 53 5
bir fikra veya hikaye anlatirim.
7.Derste konuyla ilgili bilmeceler sorarim. 213 5
8.Derste abartili nesneler ya da resimler kullanirim. 213 5
9.0kul i¢indeki veli goriismelerinde herhangi bir gerginlik olustugu 53 5
durumlarda ortalig1 sakinlestirmek i¢in mizah kullanirim.
10.0grencilerimin konular1 kavramalari i¢in komik ders materyalleri 53 5
kullanirim.
11.Derste 6grencilerin dikkatini konuya ¢ekmek i¢in konuyla ilgili komik 53 5
aksesuarlar kullanirim.
12.0kulda 6grenciler tarafindan popiiler ve eglenceli olarak taninan bir 53 5
ogretmenim.
13.Derslerimi miizikle destekleyerek, 6grencilerimi rahatlatmaya 53 5
calisirim.
14.Dersi islerken konuyla ilgili espriler yaparak 6grencilerimin derste
. . . . 2|3 5
degisik fikirler tiretmesini desteklerim.
15.0kulda Ustlerimle aramda bir gerginlik oldugu zamanlarda, mizah
e e 2|3 5
kullanarak iligkileri diizeltmeye ¢aligirim.
16.0kuldaki toplantilarda herhangi bir nedenle gerginlik yasandigi 53 5
zaman, mizah kullanarak durumu diizeltmeye c¢aligirim.




77

17.0grencilerin kendi aralarinda bir gerginlik yasandigi zaman, mizah
kullanarak durumu diizeltmeye ¢aligirim.

18.Zor konular1 anlatirken, 6grencilerin konuyu kavramalarini saglamak
icin konuyla ilgili komik karikatiir ya da resimler kullanirim.

19.0grencilerimin, ders disinda bana komik deneyimlerini anlatmalarina
misaade ederim.

20.Derste 6grencilerin dikkatini konuya ¢ekmek i¢in konuyla ilgili giiliing
karikatiirler kullanirim.

21.0kulda iistlerim tarafindan popiiler ve eglenceli olarak taninan bir
ogretmenim.

22.0Okulda meslektaglarim tarafindan popiiler ve eglenceli olarak taninan
bir 6gretmenim.

23.0grencilerim tarafindan takdir edildigimi diisiiniiyorum.

24.Derste mizahi kullandigim zaman sinif disiplinini daha iyi
saglayacagimi disliniiriim.

25.0kulda meslektaslarim tarafindan takdir edildigimi diisliniiyorum.

26.Derste 6grencilerimin igslenen konuyla ilgili espri yapmalarina
musaade ederim.

27.0grencilerim derste konuya mizahi bir bakis agis1 getirdiginde onlar
desteklerim.

28.0kulda iistlerim tarafindan takdir edildigimi diisiiniiyorum.

29.0grencilerimin konuyla ilgili mizahi yazi, resim ve diisiincelerini
desteklerim.

30.0grencilerim derslerimde giiler.

31.0grencilerim arkadaslarina benimle derste nasil iyi vakit
gecirdiklerinden bahsederler.

32.Derslerimde kullanmak i¢in ders konularina uygun komik resim ve
karikatiirler arastiririm.
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