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OZET

Calismanin amaci yerel mutfagin doniisiimiinde turizmin roliinii ortaya koymaktir. Bu
amagla ¢alismada oncelikli olarak yerel mutfak kavrami ele alinmaktadir. Yerel mutfak, 6ziini
olusturan bilesenler lizerinden agiklanmaktadir. Daha sonra yerel mutfagin doniisiimiine
dogrudan ve dolayl olarak 6nemli etkileri oldugu diisiiniilen turizmin yerel mutfak ile iligkisi
ayrintili olarak ele alinip tartigilmaktadir. Son olarak yerel mutfag: olusturan gekirdek bilesenler
tizerinden yerel mutfagin doniistimii ve bu doniistimiin nedenleri toplumsal degisme ve kiiltiir
degisim siireci ile temellendirilerek agiklanmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda iki farkli
arastirma sorusu belirlenmistir.

v' Alanya yerel mutfaginda nasil bir doniisiimden bahsedilebilir ve bu doniisiimiin
nedenleri nelerdir?
v Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin rolii nedir?

Calismada, arastirmanin temel problemi ve alt problemlerinin ayrintili bir sekilde,
derinlemesine incelenebilmesi ve bu baglamda ¢oziimlenebilmesine olanak saglayan nitel
arastirma yontemi ve nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirligi giiclendirmek icin dnerilen
tiggenleme (triangulation method) metodu kullanilmistir. Calisma alani olarak uzun yillar
turizm hareketliliginin yasandigi, Kitle turizminin hakim oldugu ve 6zgiin bir mutfaga sahip
oldugu diisiliniilen Alanya destinasyonu secilmistir. Calismanin 6rneklemi ise Alanya yerel
mutfagina hakim olan ascilar, akademisyenler, yerel halk ve turizm isletmecilerinden
olusmaktadir. Arastirma probleminin yanitlanmas: dogrultusunda dncelikle dokiiman analizi
yapilmigtir. Daha derinlemesine bilgilere ulasmak ve dokiiman analizi bulgularini desteklemek
amaci ile Alanya yerel mutfagina hakim olan ascilar, yerel halk, turizm igletmecileri, tarih¢i ve
arastirmaci yazardan olusan alt1 kisi ile bir odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Son olarak
farkl1 bakis agilar1 ile daha ayrintili verilere ulasmak ve odak grup gorligme bulgularini
desteklemek amaci ile arastirma sorulari gelistirilerek yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Alanya yerel mutfaginin nitelikleri, Alanya yerel
mutfaginin doniisiimii, Alanya yerel mutfaginin doniistim nedenleri ve Alanya yerel mutfaginin
doniistimiinde turizmin rolii olmak {izere dort ana kategoride sunulmustur.

Sonug olarak arastirma bulgular1 dogrultusunda belirli nitelikleri ile tanimlanabilen ve
turizm acisindan kullanilabilir durumda olan Alanya destinasyonuna 6zgii bir yerel mutfagin
oldugu goriilmiistiir. Ozgiin yapis1, koklii gegmisi, cesitliligi ve yerel siirdiiriilebilirlige sunmus

oldugu katkilar ile bu mutfagin yerel turizm, yerel tarim ve yerel ekonomi baglaminda Alanya
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destinasyonu i¢in 6nem arz ettigi saptanmistir. Sosyo-kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve politik
nedenler ile bu yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri (yerel malzeme ve iriinler, yerel teknikler,
degerler, normlar, davranis ve roller) iizerinden igerik olarak doniisiim yasadigi ve bu
doniistimde turizmin dogrudan ve dolayli olarak 6nemli rolii oldugu tespit edilmistir. Turizmin
yerel mutfagin igerik olarak doniisiimiine dogrudan etkileri paydaslar ve sistem, dolayl: etkileri
ise kiiltlir, yasam tarzi ve tarim uygulamalar1 olarak bulunmustur. Yerel mutfagin ¢ekirdek
bilesenlerinin, paydaslar ve sistemin dogrudan etkileri; kiiltiir, yasam tarzi ve tarim
uygulamalarinin dolayh etkileri ile eklemleme, uyarlama ve yozlagsma siirecleri seklinde icerik
olarak degistigi goriilmiistiir. Arastirmada yerel mutfagin kokten doniisiimiine iligskin herhangi

bir bulguya rastlanmamustir.

Anahtar Sozciikler: Turizm, Gastronomi, Yerel Mutfak, Kiiltiir, Nitel Arastirma, Alanya



Vi

SUMMARY
THE ROLE OF TOURISM IN THE TRANSFORMATION OF LOCAL CUISINE

The aim of this study is to reveal the role of tourism in the transformation of the local
cuisine. For this purpose, the concept of local cuisine is primarily dealt with in the study. The
local cuisine is explained by its main constituents. Then, the relationship between tourism and
local cuisine is discussed in detail. Finally, the transformation of local cuisine and the reasons
of this transformation are explained by the basis of social change and culture change through
core components of local cuisine. For the purpose of the study two different research questions
were identified.

v What kind of transformation can be mentioned in Alanya local cuisine and what are the
reasons of this transformation?
v" What is the role of tourism in the transformation of Alanya local cuisine?

In the study, qualitative research method and triangulation method were used. Alanya
destination which has a unique cuisine and dominated by mass tourism was chosen as study
area. The sample of the study is composed of chefs, academicians, local people and tourism
operators who have knowledge of Alanya local cuisine. In the research firstly, document
analysis was done. Then a focus group meeting was held with six people consisting of chefs,
local people and tourism operators who have knowledge of Alanya local cuisine. Finally,
research queations were developed after focus group meetig and then face to face interviews
were conducted. The findings of the research are presented in four main categories: The
characteristics of Alanya local cuisine, the transformation of Alanya local cuisine, the reasons
for the transformation of Alanya local cuisine and the role of tourism in the transformation of
Alanya local cuisine.

As a result, it is observed that there is a specific local cuisine to Alanya destination
which can be defined with original characteristics and available for tourism. This cuisine is
important for Alanya destination with its original character, deep-rooted history, diversity and
contributions to local sustainability. It is observed that Alanya local cuisine has experienced a
transformation in the core components (local materials and products, local techniques, values
and norms, behavior and roles) with socio-cultural, economic, technological and political
reasons. Tourism has an important role directly and indirectly in this transformation. The direct
effects of tourism in the transformation were found as stakeholders and the system. Indirect

effects of tourism were determined as culture, lifestyle and agricultural practices. This
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transformation of local cuisine is occured as the form of articulation (adding a new culture
component on the existing culture), adaptation and degeneration processes. In the research,
there were no findings regarding the radical transformation of the local cuisine.

Keywords: Tourism, Gastronomy, Local Cuisine, Culture, Qualitative Research, Alanya



ONSOZ

Giiniimiizde hem akademik alanyazinda hem de sektorde gastronomiye olan ilginin
arttig1 goriilmektedir. Ozellikle dzgiin ve farkli yapilar ile yerel cografyalara 6zgii mutfaklar,
destinasyonlarin tanitimi1 ve pazarlanmasinda 6nemli gastronomik turizm {riinii olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda turizm araciligi ile yerel mutfaklar destinasyona reklam, pazarlama,
imaj ve cekicilik unsuru olarak Onemli rekabet avantaji sunabilmektedir. Ancak yerel
mutfaklarin turistik {Uriin olarak kullanimi ve farkli kiiltiirlerin etkisi yerel mutfagin
dontisiimiinii de beraberinde getirebilmektedir. Ciinkii yerel mutfagin degisime acik, dinamik
yapisi zamanla donilisiim yagamasini kaginilmaz kilmaktadir. Caligma alan1 turizm olan atadan
Alanya’li bir akademisyen olarak Alanya yerel mutfaginin farkli yapisi ve lezzetlerine kars1 hep
ilgi duymusumdur. Ancak giinlimiizde o6zellikle kirsal bolgelerde yasayan yerel halkin
mutfaginda sunulan yerel mutfak ile sehir merkezinde yasayan yerel halkin mutfaginda sunulan
yerel mutfak ve turizm isletmelerinde sunulan Alanya yerel mutfagina 6zgi tiriin ve degerlerde
farkliliklarin oldugu goézlenmektedir. Bu baglamda bazi gozlemler yaptim ve Alanya yerel
mutfagina hakim, bu mutfagin siirdiiriilebilirligi ve tanitilmasi noktasinda emek veren Alanya’li
yazar, yerel halk ve isletmecilerin de goriislerini aldim. Bana aktarilan genel goriis turizmin
gelismesi ile birlikte mutfakta degisimler yasandigi yoniinde olmustur. Bu dogrultuda Alanya
yerel mutfaginin siirdiiriilebilirligi ve kiiltiirel miras olarak gelecek nesillere aktirilmasinda
olduk¢a 6nem arz ettigi diisiiniilen Alanya yerel mutfaginin doniisimii ve bu doniigiimde
turizmin roli ¢alismanin temel konusu olmustur. Fakat bu ¢alismanin kavramsal ¢ercevesi ve
arastirma sorularmmin olusturulmasi, aragtirma sorulari baglaminda arastirma verilerinin
toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmas1 oldukg¢a gii¢ ve karmasik bir siireci beraberinde
getirmistir. Bu siirecin saglikli bir sekilde planlanmasi ve tamamlanmasinda bilgi ve tecriibeleri
ile bana yol gosteren, destegini esirgemeyen basta danigsmanim Saymn Dog¢. Dr. Osman
CALISKAN olmak iizere tez izleme komitesinde bulunan bilgi ve tecriibelerini benimle
paylasan degerli hocam Prof. Dr. Bahattin OZDEMIR ve Dr. Ogr. Uyesi Vedat
YiGITOGLU na ¢ok tesekkiir ederim. Tez jiirimde bulunan Dog. Dr. Ozgiir GOLGE, Dr. Ogr.
Uyesi Sertag SERT hocalarima ve Alanya yerel mutfag: ile ilgili bilgi ve tecriibelerini benden
esirgemeyen tiim katilimecilara saygilarimi sunarim.

Hayatimin her aninda oldugu gibi bu zorlu siiregte de yanimda olan sevgili esim Pinar
OZER UYAR’a ve bu siirecin tamamlanmasiyla birlikte aramiza katilacak olan oglum Ege’ye

sonsuz sevgilerimle...



GIRIS

Toplumlara 6zgii olan beslenme kiiltiirleri ile toplumlarin yasam bigimleri ve kiiltiirleri
arasinda yakin bir iligski vardir. Tarih siireci igerisinde toplumlarin yasam bi¢imlerinde ve
kiltiirlerinde meydana gelen gelismelerin mutfaklarina da yansidigi ve mutfaklarin da avcilik
ve toplayiciliga dayanan beslenme kiiltiiriinden giiniimiizde ticari turizm mutfaklarina kadar
onemli gelisimler yasadigi goriilmektedir (Kiiciikaslan, 2011: 24). Turizm giiniimiizde
destinasyonlarin tanittimi ve pazarlanmasinda ekonomik ve kiiltiirel bir iletisim araci1 olarak
turistik destinasyonlar basta olmak iizere lilke ekonomilerine dogrudan veya dolayli olarak
katk1 saglayan 6nemli bir endiistridir (Seyitoglu ve Caliskan, 2014: 31). Ayn1 zamanda kiiltiirler
aras1 iletisimin ger¢eklesmesini saglayan énemli unsurlardan birisidir (Oncel, 2015: 40). Farkli
kiiltirleri tanimak, farkli kiiltiirlere 6zgli deneyimler yasamak, gezmek, gérmek, dinlenmek,
eglemek vb. amaglar ile ulusal ve uluslararasi alanda turizm faaliyetlerine olan talebin her gecen
giin artt11 giiniimiizde toplumlarin gelenek, gorenek, yasam tarzi, inanglari, cografi konumu,
iklimi vb. yerel degerlerine bagimli olarak olusan yerel mutfaklarin turistlerin seyahat kararlari
ve deneyimlerini etkileyen gii¢lii motivasyon unsurlarindan birisi oldugu goériilmektedir.

Ozellikle gastronomi turizm faaliyetlerine olan talebin artmasi ile birlikte yorelere 6zgii
yerel mutfak kiiltiirlerinin 6neminin arttig1 da gortilmektedir (Sormaz, 2017: 102). Bu baglamda
destinasyonlarin sahip olduklar1 yerel mutfak kiiltiirliniin turistlerin seyahat kararlarinda
destinasyon tercihlerini etkileyen énemli ¢ekiciliklerden birisi oldugu sdylenebilir. Ozellikle
yerel mutfagin 6zgiinliigii ve ulasilabilirligi, yerel mutfaklarda kullanilan yerel kiiltiirii yansitan
arac-gerecler, yerel mutfaklara 6zgii hazirlama, pisirme ve sunum teknikleri, yerel halkin
tiketim aliskanliklari, yerel mutfaklarda yoreye 6zgii taze ve saglikli yiyeceklerin kullanilmast
turistler i¢in 6nemli bir ¢gekim faktorii olusturmaktadir. Bu baglamda yerel mutfagin her gecen
giin artan turizm talebi igerisinde énemli bir yeri oldugu goriilmektedir (Comert, 2014: 69;
Toksoz ve Aras, 2016: 184; Yildiz, 2016: 31; Erdem ve Akyiirek, 2017: 104; Comert ve
Ozkaya, 2014: 64). Turistlerin seyahat kararlarinda énemli bir etkiye sahip olan yerel yemek
kiiltiirleri siirdiiriilebilir turizm faaliyetleri agisindan da oldukca 6nem arz etmektedir (Diizgiin
ve Ozkaya Durlu, 2015: 45). Ciinkii yerel mutfaklar siirdiiriilebilir gastronomi turizminin temel
destekleyici unsurlarindan birisidir. Yerel, saglikli, otantik ve cevreye duyarli yiyecek-
iceceklerin siirdiiriilebilir gastronomi turizm faaliyetlerine katilan turistlerin kararlarimi
belirleyen temel faktorler oldugu goriilmektedir (Yildiz, 2016: 54-60-61). Ayni zamanda bir
kiiltiire 6zgii yiyecek-igcecekleri yerinde deneyimlemek, bu yiyecek-igeceklerin nerede ve nasil

iretildigini gozlemleyebilmek, miimkiinse iiretim asamalarinda yer alabilmek amaci ile



destinasyonlara gergeklestirilen gastronomi turizm seyahatlerinin bdlge halkina ve bdlgenin
sahip oldugu diger alternatif turizm kaynaklarinin turistik bir iirlin olarak gelisimine de katki
saglayacagl soylenebilir (Diizgiin ve Ozkaya Durlu, 2015: 45). Turistik iiriin olarak yerel
mutfak, gastronomi turistleri basta olmak {izere gastronomiye ilgi duyan turist tipolojilerinin
seyahat kararlar1 ve deneyimlerinde 6nemli bir motivasyon unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Destinasyonlar agisindan ise 6nemli bir ¢ekim ve imaj unsuru olmakla birlikte destinasyonlarin
tanitilmasina, pazarlanmasina ve yerel ekonomiye onemli katkilar sagladig1 goriilmektedir.
Yerel mutfak araciligi ile yerel mutfak kiiltiirti ve yerel {iriinleri yerinde deneyimlemek isteyen
turistler ile yerel halk iligkisi dogmaktadir. Dolayisiyla yerel mutfak ile turizmin etkilesim
halinde oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ¢alismada yerel mutfagin doniisiimiinde turizmin
dogrudan ve dolayli etkileri ile 6nemli role sahip oldugu goriisii ortaya konulmaktadir. Bu
amagla 0Ozgiin bir mutfak yapisina sahip oldugu disiiniilen ve Onemli turizm
destinasyonlarindan birisi olan Alanya ¢aligsma alani olarak se¢ilmistir.

Yerel mutfak, yerel mutfak kiiltiirleri ve yerel yemeklerin tarih siireci igerisinde yasamis
olduklar1 doniisiimler, bu doniisiimlerin nedenleri ve bicimlerinin bilimsel metotlar ile
arastirilarak literatiire somut katkilar sunulmasinin son derece 6nem arz ettigi diisiincesi ile bu
calisma gergeklestirilmistir. Bu caligsma ile elde edilen bulgular 1518inda ge¢misten giliniimiize
Alanya yerel mutfaginda yasanan doniigiimler, bu doniisiimlerin nedenleri ve bu doniisiimlerde
turizmin rolii agiklanarak konu ile ilgili somut 6nerilerin sunulmas1 amaglanmaktadir.

Calismada oncelikle yerel mutfak ve doniisiimiine iliskin kuramsal alt yap1 sunulmustur.
Daha sonra yerel mutfak kavrami ele alinmigtir. Yerel mutfagin toplumlarin sahip oldugu
cevresel, sosyo-Kkiiltiirel ve dinamik bilesenlerin etkilesimi ile sekillendigi, zamanla degerler ve
normlar, davranig ve roller, yerel teknikler ile yerel malzeme ve tiriinler olmak iizere toplumlara
Ozgli, dinamik ortak degerlere doniistiigii goriisii ortaya konulmaktadir. Literatiir incelendiginde
yerel mutfagin genel olarak gastronomik kimlik unsurlar1 {izerinden tanimlandigi
goriilmektedir. Gastronomik kimligi olusturan dgeler genel olarak ¢evresel (fiziksel) ve sosyo-
kiltiirel unsurlar olmak {izere iki kategoride ele alinmaktadir (Harrington, 2005: 133;
Harrington ve Ottenbacher, 2010: 17-19; Ondieki vd. 2017: 18). Bu ¢alismada yerel mutfagin
baslangi¢ kosullar1 ¢evresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenler olmak iizere {i¢ kategoride
ortaya konulmaktadir. Dinamik bilesenler yerel mutfagin sekillenmesi ve degisimlere agik
dinamik yapisinin olugsmasinda 6nemli etkilere sahip olan turizm, teknolojik, ekonomik ve
politik unsurlardan olusmaktadir. Baglangic kosullarini olusturan kiiltiirlere 6zgili ¢evresel
(somut kiiltiir unsurlar1), sosyo-kiiltiirel (soyut kiiltiir unsurlar1) ve dinamik bilesenler

aralarindaki etkilesimler ile yerel kiiltliirlere 6zgli ortak degerlere doniistiigi ve yerel



mutfaklarin 6zgiin ve dinamik yapisin1 olusturdugu goriisii gelistirilmisitir. Yerel mutfagin
cekirdek bilesenleri olarak ortaya konulan bu bilesenler yerel mutfaklarin 6ziini
olusturmaktadir. Yerel degerler dogrultusunda sekillenen bu bilesenler zamanla toplumlarin
ortak degerlerine doniismektedir. Yerel mutfaklar1 diger mutfaklardan ayiran giiclii ve 6zgiin
yapilaridir. Her ne kadar yerel mutfaklar bu 6zelligi ile giiglii, kolay kolay degismeyen bir 6ze
sahip olsa da degisimlere acik, dinamik yapisi ile zamanla doniisiimler yasamasi kaginilmaz
olacaktir. Caligmada yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri olarak ele alinan bu degerlerde
turizmin etkileri ile yasanabilecek degisim veya degisimlerin yerel mutfaklarda doniisiimlere
neden olacagi goriisii savunulmaktadir. Dolayisiyla kiiresel bir hareketlilik olarak turizm
faaliyetlerinin yerel mutfaklarin doniisiimiine dogrudan ve dolayli etkileri olacagi goriisii ortaya
konulmaktadir. Yerel mutfagin doniisiimii, toplumsal ve kiiltiirel degisim siiregleri ile
iliskilendirilerek agiklanmaktadir. Toplumsal degisme teknolojik, ekonomik, sosyo-kiiltiirel
vb. unsurlarin etkisi ile toplumlarda degismenin evrensel ve kagmilmaz oldugu varsayimini
ortaya koymaktadir (Kogak Turhanoglu, 2011: 3-4; Giddens ve Sutton, 2016: 129). Bu
baglamda toplumlarin yapisinda yasanan degisimlerin yine toplumlarin yasam tarzlari, kiiltiir
yapilari, gelenek, gorenekleri vb. kiiltiir dgeleri tizerinden gerceklesecegi, dolayisiyla da
toplumlarin yerel degerlerine bagimli olarak olusan yerel mutfaklarina da yansiyacagi ve bu
durumda yerel mutfaklar i¢in doniisiimlerin kacinilmaz olacagi savunulmaktadir. Calismada
yerel mutfagin doniisiimii icerik olarak donilisim ve kokten doniisiim olmak tizere iki alt
baslikta ele alinmistir. Bu doniisiimler yerel mutfagin 6zilinli olusturan cekirdek bilesenler

tizerinden kiiltiir degisim siireci ile kavramlagtirilmistir.



BIiRINCI BOLUM
YEREL MUTFAGIN DONUSUMU VE TURIZMIN ROLU

1.1. Yerel Mutfak Kavrami
Bu c¢alismada yerel mutfak gastronomik kimlik unsurlar1 ve kiiltiir degisiminin dinamik
bilesenleri ile temellendirilerek baslangic kosullar1 ve c¢ekirdek bilesenleri {izerinden

kavramsallastirilmistir.

1.1.1. Yerel Mutfak ve Gastronomik Kimlik

Mutfak, dilimizde sozciik olarak ‘yemek pisirilen yer’ anlaminda kullanilmaktadir
(Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, 2019). Arapca’da ‘yemek yapilan yer’ anlaminda kullanilan
‘matbah’ kelimesi Tiirk¢e’ye mutfak olarak gegmis ve giiniimiize kadar bdylece kullanilmigtir
(Mavis, 2003: 61; Kiigtlikaslan, 2011: 23). Mutfak kavramini fiziki ve kiiltlirel anlamda olmak
lizere iki boyutta tanimlamak miimkiindiir (Aktas ve Ozdemir, 2007: 3; Kiigiikaslan, 2011: 23).

Fiziksel anlamda mutfak en basit tanimi ile yiyecek igeceklerin hazirlandigi ve
pisirildigi yer olarak ifade edilebilir (Kiigiikaslan, 2011: 35). Bu baglamda fiziksel anlamda
mutfak toplumlarin cografi konumu, kiiltiirel, tarihi, sosyal, dini vb. yerel degerlerine bagiml
olarak olusan, bu degerlere bagl olarak zamanla degisim ve doniisiimlere agik olan, yiyecek
iceceklerin hazirlanip pisirildigi ve gecmiste ayn1 zamanda servis edilip tliketildigi yer olarak
tanimlanabilir.

Kiiltiirel anlamda ise mutfak en basit tanimi ile toplumlarin beslenme kiiltiirlerini ifade
etmektedir. Daha genis bir ifade ile toplumlara 6zgii yeme igme aligkanlarini, sofra adabi ve
kurallarini, yemek torenlerini, mutfak mimarisini, yemeklerin hazirlanma, pisirilme ve sunum
tekniklerini, mutfakta kullanilan ara¢ gereclerini ifade eden bir kiiltiir olarak tanimlanabilir
(Kiigiikaslan, 2011: 23).

Yerel kelimesi ise “belli bir yoreye 6zgii” anlaminda kullanilan “yoresel” anlamini da
ifade etmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2019). Herhangi bir kiiltiire 6zgii mutfak tanimlanirken
mutfagin ait oldugu kiiltiire 6zgii degerleri tasidig1 ve bu 6zellikleri ile diger mutfaklardan
ayrildigini ifade etmek icin yerel veya yoresel ifadesi kullanilmaktadir. Yerel mutfak, sunulan
yiyecek igeceklerin hazirlama, pisirme ve sunum tekniklerinden mutfakta kullanilan arag
gereclere ve tiiketimine kadar mutfagi olusturan unsurlarin ait oldugu kiiltiire 6zgii oldugunu
ve ait oldugu kiiltiiriin yerel degerlerini tagidigini ifade eden bir kavramdir (Sengiil ve Tiirkay,

2017: 1).



Bir iilkenin, ulusun veya toplulugun kiiltiirii, gelenek gorenekleri, yasam bigimi, yemek
icme aliskanliklari, tarihi, cografi konumunu, tarim faaliyetleri, dini inaniglar1 ve diger kiiltiirler
ile iligkilerinden etkilenerek sekillenen mutfaklar zamanla toplumlarin kiltiirleri ile
O0zdesleserek toplumlara 6zgii hale gelmistir. Bu mutfaklar da toplumlarin tarihi, yasam
bicimleri, dini inanglari, beslenme aligkanliklar1 ve kiiltiirleri gibi 6nemli yap1 taslarinin
giiniimiize aktarilmasinda en dnemli 6gelerden birisi olmustur (Savkay, 2000: 5; Diizgiin ve
Ozkaya Durlu, 2015: 44; Biiyiiksalvarci vd., 2016: 166). Gegmis kusaklardan giiniimiize kadar
aktarilan ve toplumlarin kiiltiirel degerlerini yansitan mutfaklar, ya sekillenmesinde etkili olan
faktorlerin etkilesimi ile toplumlara 6zgii kendi kiiltiirlerini olusturmakta ya da bu etkilesim ile
diger kiiltiirlerin etkisinde kalarak asimile olmaktadirlar (Diizgiin ve Ozkaya Durlu, 2015: 44).
Toplumlara 6zgii mutfak kiltiiri toplumlarin sahip olduklar1 dini inanglari, gelenek-
gorenekleri, yasam tarzlari, cografi konumlari, iklimi, tarim o&zellikleri, sosyo-ekonomik
durumlar1 gibi yerel degerlerine ve diger toplumlar ile yasadiklari etkilesimlerine gore
sekillenmektedir. Toplumlara 6zgii bu degerlerde meydana gelen degisim veya doniisiimlerin
mutfak kiiltiriine de yansidigi goriilmektedir. Bu degisim ve doniistimlerin etkisi ve
mutfaklarin birbirleri ile etkilesimi sonucu mutfak kiiltiirleri de degisim ve doniisiimler
yasayarak zenginlesmekte; ya da bagka bir mutfak kiiltiirli igerisinde yerellesmekte veya yok
olmaktadir (Kozleme, 2012: 208). Ornegin, anavatan: Cin olan ve mutfak kiiltiiriiniin dnemli
0zel ilgi alanlarindan birisi olarak ortaya ¢ikan ¢ay zamanla yerelleserek farkli kiiltiirlerde
benimsenmistir. Bir¢ok {ilke kendi cay geleneklerini gelistirmis veya baska kiiltiirlerin ¢ay
geleneklerini benimsemistir. Cogu toplum 6zgiin, renkli tarihi ve essiz kiiltiirel geleneklerine
bagli olarak kendi yerel ¢ay kiiltiirlerini olusturmustur (Joliffe, 2003: 127-128). Ornegin, ¢ay1
Hindistan’dan alan Ingilizler zamanla bes ¢ay1 kavramini, kendi kiiltiir yapilar1 dogrultusunda
gelistirerek kurabiye ile birlikte servis etme ritiielini olusturmuslardir (Mak, vd., 2012: 188).

Yemek bir toplumun yasam tarzini1 yansitan énemli faktdrlerden birisidir (Freedman,
2007: 8). Aynmi sekilde toplumlarim yasam tarzlarimin da mutfak kiiltiirlerini ve beslenme
aligkanliklarini yansittigi, toplumlarin yasam tarzlarina bagli olarak mutfak kiiltiirlerinin ve
yeme-igme aliskanliklarinin da degisebilecegi sdylenebilir (Giiler, 2010: 24; Ongel, 2015: 33).
Ciinkii yemek ve yasam tarzlar1 yerel kiiltiirlin temel unsurlarindan birisini olusturmaktadir
(Quan ve Wang, 2004: 299). Brillat-Savarin’in “bana ne yedigini sdyle, sana ne oldugunu
sOyleyeyim” sozii ile yemekler ile toplumlarin kiiltiirel degerleri arasindaki bu iliskinin
desteklendigi sdylenebilir (Brillat-Savarin, 2016: 15). Bu baglamda toplumlarin 6nemli tarihsel
bir pargasi olarak ortaya ¢ikan yemek olgusunun sadece fiziki bir ihtiya¢ olan karin doyurma

eyleminden ziyade toplumsal kiiltiirlerin 6nemli bir parcasi oldugu séylenebilir. Toplumlarin



gelenek, gorenek, yasam tarzi ve dini inanislarina bagl olarak olusan diiglin, 6liim, bayram
ritielleri, festival gibi dini ve kiiltiirel torenlerin temel olgularindan birisini olusturan yemegin
ayni zamanda toplumsal davranislarin ve iletisimin olugmasina 6nemli Olgiide etki ettigi
goriilmektedir. Kiiltiirel 6geler, dini inaniglar, cografi 6zellikler, iklim, sosyal ve etnik gruplar
ve damak zevkleri ise yemek kiiltiiriiniin bolgelere 6zgii olmasini saglayan 6nemli faktorlerdir.
Bu durumda (Albayrak, 2013: 5051) toplumlarin yasadiklar kiiltiir ve cografyalar degistikce
bir kimlik 6gesi olarak ortaya ¢ikan toplumlara 6zgii yemekler ve yemek kiiltlirleri de
degismektedir (Sagir, 2012: 2675-2677). Clinkii tarihi siirecte toplumlarin sahip olduklar
yasam tarzi, inanglari, gelenek-gorenekleri, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumlariin etkisi
ile sekillenen mutfak kiiltiirlerinin farkli gelisim siireclerine sahip olduklari goriilmektedir
(Diizgiin ve Ozkaya Durlu, 2015: 42).

Bir toplumun mutfak kiiltiirii yasadiklar1 cografyada tiikettikleri yiyecek-i¢eceklerden,
bu yiyecekleri hangi pisirme ve saklama yontemlerini kullanarak hazirladiklarina, nasil bir
degisiklik yaparak sunduklarina, mutfakta kullandiklar1 arag-gereglerden sofra adabina,
gelenek goreneklerinden dini inaniglarina kadar o topluma 6zgii bircok degerden olusur. Bu
baglamda mutfak kiiltiiri toplumlar1 diger toplumlara gore farkli kilan 6nemli unsurlardan
birisidir (Glirsoy, 2013: 11; Albayrak, 2013: 5051). Her yorenin veya bolgenin kendisine 6zgii
cografi konumu, tarihi, etnik yapisi, inan¢ degerleri, kiiltiirel ve gastronomik kimligine bagh
olarak olusan yoresel mutfaklar o yore veya bolgeye ait yerel degerleri yansitmaktadir. Bu
baglamda kiiltiiriin bir parcas1 olarak ortaya ¢ikan yerel mutfak, ait oldugu cografi bdlgenin
kiiltiirel izlerini tagiyan, o yoreye 0zgli yiyecek igecekleri ve bu yiyecek igceceklerin yore
halkinin inanglar, kiiltiirel degerleri, adetleri ve yasam tarzlar1 dogrultusunda olusan hazirlama,
pisirme, saklama ve sunum tekniklerinden, nasil ve ne ile tiiketilecegine kadar 6zgiin kiiltiirel
bir yapiyi ifade ettigi sdylenebilir (Toksoz ve Aras, 2016: 176 ve 184; Sengiil ve Tiirkay, 2016:
90-91). Yerel mutfaklarda gelenek haline doniismiis, bir bolgeye 6zgili yasam tarzlari, gelenek
gorenek, inanclar gibi kiiltiirel 6gelerin ve bdlgeye 6zgii yiyecek igeceklerin bir araya gelmesi
ile olusan yemekler ise yerel veya yoresel yemekler olarak ifade edilmektedir. Yerel ve otantik
tirtinler kullanilarak hazirlanan yerel yemekler kimi zaman ait oldugu ydrenin ismini alirken
kimi zaman tarifi olusturan sefin ismini almistir. (Kalenjuk vd., 2015: 29; Biiyiiksalvarci vd.,
2016: 166; Isildar, 2016: 57). Bir yorenin cografi konumu, iklimi ve toprak yapisi yerel
mutfagin girdilerini olustururken yerel halkin kimlik 6geleri ise o mutfagin pisirme, saklama
ve sunum tekniklerini, mutfak ara¢ gereclerini, sofra adabin1 ve kurallarini belirlemektedir.
Ornegin, ayn1 cografyada yer alan benzer iki yorede, aym iiriinlerden olusan bir yemek, farkli

isimlerde, farkli bir sunum ile farkli bir lezzette sunulabilmektedir (Gtirsoy, 2013: 11-12).



Literatiir incelendiginde yerel mutfagin ortak taniminin gastronomik kimlik unsurlari
tizerinden olusturuldugu goriilmektedir. Bu baglamda alanyazinda farkli bakis agilari ile ortaya
konulan gastronomik kimlik kavrami ve unsurlarimin incelenmesi, yerel mutfak ile
iliskilendirilerek ortak yonlerinin tartisilmasi ve bu baglamda daha kapsamli bir yerel mutfak
tanimlamasi literatiire sunulacak katki acisindan onem arz etmektedir. ilgili literatiirde
gastronomik kimlik kavramini olusum siireci, kapsami1 ve unsurlart baglaminda ortaya koyan
onemli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Harrington (2005: 133) gastronomik kimligin kiiltiir
ve ¢evre olmak iizere iki ana unsurdan olustugunu ortaya koymaktadir. Kiiltiirel unsurlar tarih,
etnik ¢esitlilik, deneme-yanilma, gelenekler, inanglar ve degerlerden olusmaktadir. Cevresel
unsurlar ise cografya, iklim, mikro iklimler, yerel {riinler ve yeni iriinlerin yerel bolgeye
uyumundan olusmaktadir. Kiiltiirel ve ¢evresel unsurlar tarafindan etkilenen bdlgenin lezzet
profili, sofra kurallar1, yerel regeteler, flizyon mutfak teknikleri, sarap ve yemek uyumu, iklim
kusagi, eski ve yeni diinya stilleri de bolgelere 6zgii gastronomik kimligi olusturmaktadir.

Danhi (2003’ten akt. Harrington, 2005: 131-132; Ondieki vd. 2017: 18), gastronomik
kimligi belirleyen temel unsurlari cografya, tarih, etnik ¢esitlilik, mutfak gérgii kurallari, hakim
lezzetler ve yemek tarifleri olarak ifade etmektedir. Cografya, bir bolgede yetistirilebilecek
yerel iriinlerin ve temin edilebilecek temel tarim {riinlerinin belirlenmesinde kritik rol
oynamaktadir. Bu 6zelligi ile de gastronomik kimlik igin belirleyici bir unsur olmaktadir.
Tarihsel olaylar, bir bolgeye 6zgii yerel malzeme ve iriinler, pisirme teknikleri, geleneksel
bagcilik yontemleri ve sarap yapim yontemleri gibi degerlerin tanimlanmasi ve kiiltiirel miras
olarak aktarilmasinda Onemli etkiye sahiptir. Bir bolgedeki etnik g¢esitlilik, hazirlanan
geleneksel yiyecekler, bu geleneksel yiyeceklerin ayni mutfak ¢atist altinda birlestirilmesi ve
mutfagin kaynasmasi iizerinde dnemli etkiler gostermektedir. Bu etkiler ile yerel {iriinlerin
stirekli bir degisim siireci yasayacag ifade edilebilir.

Harrington ve Ottenbacher (2010: 17-19) gastronomik kimligin kapsamini olusturan
unsurlar1 yerel ve ¢ok boyutlu kiiltiir, ¢evre, ekonomi ve sosyal statii (prestij) olarak ifade
etmektedir. Kiiltirel kimlik altinda etnik gruplar, inanglar, gelenekler gibi c¢esitli kiiltiirel
unsurlarin tarih siirecinde etkilesimi ile bir bolgenin yerel mutfagi ve gastronomik kimligi
izerine etkisi vurgulanmaktadir. Cevre ve ekonomi basligi altinda cevresel ve ekonomik
unsurlarin beslenme aligkanliklari ve tercihlerine etkisi ifade edilmektedir. Cografya ve iklim
gibi cevresel faktorler yerel tarifleri, lezzet profillerini, pisirme ve saklama yontemlerini
etkilemektedir. Statii veya prestijle ise belirli lirlinlerin sahip oldugu kimlige atfedilen sembolik
anlamlar ile farklilasabilecegi ve yiyeceklerin toplumda farkli statiileri temsil edebilecegi ifade

edilmektedir.



Ondieki vd. (2017: 17-18) gastronomik kimligi etkileyen unsurlar1 ¢evresel ve kiiltiirel
unsurlar olmak tizere iki temel baslik altinda ifade etmektedir. Cevresel unsurlart olusturan
baskin bilesenler cografya ve iklimdir. Bu bilesenler kiiltiirlere 6zgli tarim {iriinleri, turistik
seyahatlerin etkisi ile olusan egilim, moda veya gelistirilen yeni {iriinlerin uyumunu
etkilemektedir. Kiiltiirel unsurlar1 olusturan bilesenler ise dinler, tarih, etnik ¢esitlilik diizeyi,
yenilikler, yetenekler, gelenekler, inanglar ve degerlerdir. Gastronomik kimlik kavrami,
cevresel ve kiiltiirel unsurlarin kiiltiirlere 6zgii yerel lezzet bilesenleri, dokular ve aromalar
tizerindeki etkilerini gdsteren bir olgu olarak ifade edilebilir. Harrington’a (2005: 144-150) gore
bolgesel lezzet profilleri, gorgii kurallar1 ve bolgesel tarifler agirlikli olarak moda egilimleri,
kiiltiir ve ikliminin siirekli etkilesimi ve evrilmesi yoluyla olusmaktadir. Dolayisiyla yerel
mutfaklar ve gastronomik geleneklerinin sekillenmesinde farkli kiiltiirler ve etnik bilesenlerin
etkisi oldugu soylenebilir.

lgili literatiir baglaminda gastronomik kimligin aragtirmacilar tarafindan farkli bakis
acilart ile ele alinarak farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Her ne kadar arastirmacilar
tarafindan yerel mutfagin taniminda oldugu gibi gastronomik kimligin de temelinin kiiltiirlere
Ozgii somut ve soyut kiiltiir 6gelerden olustugu ortak goriisii ortaya konulsa da gastronomik
kimligin yeniliklere acik dinamik yapisi, yasanabilecek doniisiimler ve bu doniisiimlerin nasil
gerceklesebilecegi gibi konulara deginilmedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada yerel
mutfak, baslangi¢ kosullar1 ve ¢ekirdek bilesenleri iizerinden tanimlanarak yeni bir bakis agisi
sunulmaktadir. Calismada yerel mutfagin baslangic kosullari cevresel, sosyo-kiiltiirel ve
dinamik bilesenler olmak iizere li¢ kategoride ortaya konulmaktadir. Cevresel bilesenler cografi
konum, iklim, bitki ortiisii, toprak yapisi, yerel malzeme ve iiriinlerden olusmaktadir. Sosyo-
kiiltiirel bilesenler kiiltiirlere 6zgii soyut kiiltlir unsurlarindan olugsmaktadir. Bu bilesenleri
olusturan baskin faktorler yasam tarzi, inanclar, gelenek, gorenekler, din, etnik yapidir.
Dinamik bilesenler ise teknolojik, ekonomik, politik, kiiresel, turizm gibi faktorlerden
olusmaktadir. Dinamik bilesenler yerel mutfagin sekillenmesi ve degisimlere agik dinamik
yapisinin olusmasinda 6nemli etkilere sahiptir. Calismada yerel mutfagin baslangic kosullarini
olusturan kiiltiirlere 6zgii cevresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenlerin birbirleri ile yasamis
olduklar etkilesimler ile yerel kiiltiirlere 6zgii ortak degerlere doniistiigii ve yerel mutfaklarin
0zgiin ve dinamik yapisini olusturdugu goriisii gelistirilmistir. Yerel mutfagin g¢ekirdek
bilesenleri olarak ortaya konulan ve yerel mutfaklarin 6ziinii olusturan bu bilesenler calismada
degerler ve normlar, davranis ve roller, yerel teknikler ve yerel malzeme ve iiriinler olmak iizere
dort kategoride sunulmaktadir. Yerel mutfagin baslangic¢ kosullart dogrultusunda sekillenen bu

bilesenler zamanla toplumlarin ortak degerlerine doniismekte ve yerel mutfaklarin 6zgilin



yapisini olusturmaktadir. Her ne kadar yerel mutfaklar bu 6zelligi ile giiclii, kolay kolay
degismeyen bir 6ze sahip olsa da degisimlere acgik, dinamik yapisi ile yine bu ¢ekirdek
bilesenler iizerinden zamanla doniisiimler yasamasi kaginilmaz olacaktir. Bu dogrultuda
gastronomik kimlik ve unsurlarinin yerel mutfagin baslangi¢ kosullar1 ve ¢ekirdek bilesenleri
acisindan onem arz ettigi goriilmektedir. Ciinkii gastronomik kimligin temel unsurlarini
olusturan kiiltiir ve cevre yerel mutfagin baslangic kosullar1 olabilecegine, bu unsurlari

olusturan bilesenler ise yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri olabilecegine isaret etmektedir.

1.1.2. Yerel Mutfak ve Turizm

Giliniimiizde turizm, gastronomi gelenekleri ve yerel mutfak kimliginin doniisiimiinii
etkileyen 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Hall ve Mitchell, 2002: 85; Ondieki vd. 2017:
18-19). Turizm araciligi ile farkli destinasyonlara seyahat eden turistler sahip olduklar1 kiiltiirel
degerleri, yasam tarzlari, inanglar1 ve gelenekleri gibi degerleri ile seyahat edilen destinasyona
0zgl yerel gelenekleri etkileyebilmektedirler. Ayn1 zamanda kendi kiiltiirlerine 6zgii farkli ve
egzotik yiyecek ve igecekleri seyahat edilen destinasyonlara beraberinde gotiirebilmektedirler.
Seyahat edilen destinasyonlardaki yerel kiiltlirler ile turistler arasinda yasanan kiiltiirel
etkilesimlerin etkisi ile de hem yerel mutfak gelenekleri hem yerel mutfaklarda kullanilan
uriinlerde doniistimler yasanmaktadir (Ondieki vd. 2017: 18-19). Seyahat edilen bazi
destinasyonlarda kendi mutfak kiiltiirlinii arayan turistler i¢in ise yerel gelenekler ve {iriinlerde
turistlerin beklentileri dogrultusunda uyarlamalar yapilabilmektedir (Fox, 2007: 554).
Dolayisiyla s6z konusu destinasyonlarda turistlerin beklentileri dogrultusunda damak tadr ve
kiiltiirlerine uygun yiyecekler sunulmaya ¢alisilmaktadir.

Kiiltiirlere 6zgli gastronomik kimligin turistik iiriin olarak sunulabilmesi durumunda
gastronomik kimlik, destinasyonlar i¢in énem arz eden destekleyici turistik bilesenlerden
birisini olusturabilmektedir. Fox’un (2007:546-556) belirttigi gibi turistik iiriin olarak
gastronomik kimligin destinasyonlara saglamis oldugu katkilar farklilagtirma, estetik katma,
otantiklestirme, sembollestirme ve canlandirma olmak iizere bes asamada ortaya ¢ikabilecektir.
Farklilagsma, turistlerin seyahatleri sirasinda sosyallesme siirecinde yiyecek se¢imi (genellikle
yerel yiyecekler ve yemekler), kiiltiirel uygulamalarin degismesi (yerel ritiiellere katilim) ve
yeni inanglarin ortaya ¢ikmasi (yerel sembolizmin kabulii) gibi durumlar ile ortaya ¢ikmaktadir.
Gastronomik kimligin énemli yapi1 taslarindan birisi olan yemek kiiltiirleri, 6zgiin ve farklh
yapist ile toplumlar arasindaki en 6nemli kiiltiirel farkliliklardan birisini olusturmaktadir.
Estetik katma, yerel mutfak ve lezzetlerin sunumu ve tiiketiminin kiiltiirlere 6zgii estetik

degerler ile gerceklestirilmesi olarak ifade edilebilir. Otantiklestirme, kiiltiirlere 6zgii
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gastronomik kimligin 0Ozgiin ve farkli yapisinin Oneminin vurgulandigi asamadir.
Sembollestirme, gastronomik kimligi temsil eden sembolik degerler olarak ifade edilebilir.
Gastronomik kimligin, atfedilen sembolik degerler ile daha anlasilir ve kalic1 olacag: ifade
edilebilir. Gastronomik kimligin son asamasini olugturan canlandirma asamasinda gastronomik
kimligin destinasyonlarin yeniden sekillenmesindeki giici vurgulanmaktadir. Bu baglamda
yerel mutfaklarin, destinasyonlar1 farkli kilan ve rekabet avantaji saglayan onemli turistik

irlinlerden birisini olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 1.1 Turistik Uriin Olarak Yerel Mutfak

Turistik
Urtini Turlstlk' Urtiniin Un"surlarlm Turistik Uriin Olarak Yerel Mutfak
Olusturan Belirleyen Faktorler
Unsurlar
< Dogal: Cografi konum, iklim % Yerel mutfaklara 6zgii arag-geregler,
ozellikleri, bitki ortiisii vb. pisirme, sunum ve tiiketim teknikleri,
< Sosyo-Kiiltiirel: Yasam tarzi, sofra kurallar1, gelenekler, gorenekler,
gelenekler, gorenekler, inang, yasam tarzi, inanglar, yetistirilen yerel
kiiltiirel degerler vb. iiriinler, yerel tarim uygulamalari vb.
Cekicilik «  Psikolojik: Toplumlarin
davranis bigimleri, Toplumlar
arasindaki tarihi ve kiiltiirel
iligkiler vb.
«» Ekonomik: Turistik {iriiniin
fiyatt vb.
% Ulusal ve uluslararas1 alanda % Citta Slow festivali-izmir
diizenlenen festival, kongre, fuar <+ Yerel tatlar  festivali-Canakkale
ve senlik vb. organizasyonlar Bagbozumu festivali-Tekirdag, {zmir
Manisa, Denizli, Nevsehir
Etkinlikler % Mesir macunu .festivali—Manisa
¢ Dondurma festivali-Kahramanmaras
% Pizza festivali-italya
+«» Noodle festivali-Japonya
% Sokak yemekleri festivali-San
Fransisco
Turizm «» Konaklama, yiyecek-igecek, < Yerel uriinler diizenlenen gastronomi
. . ulastirma vb. turlar1 ile birlikte yerel restoranlar
Isletmeleri .. .
araciligi ile turistlere sunulmaktadir.
< Algilar ve inanglar biitiinii ¢+ Sri Lanka ve Japonya: Cay turlari,
Imaj % Belgika'da ve Isvicre: Cikolata turlari
% ltalya ve Fransa: Sarap turlari
Ulagilabilirlik % Turistik Giriine ulagimi saglayan % Kaliforniya, Napa, Oaxaca (Meksika),

alt ve iist yap1 imkanlar1 vb. Ispanya ve Portekiz: Mutfak turlart
Kaynak: (Kozak vd., 2014: 41-45: Hall, Mitchell ve Sharples, 2003: 47; Shenoy, 2005: 6-7; Yatkin ve Tolga,

2018: 252-253’ten uyarlanmistir.

Tablo 1.1’de de goriildiigii tizere turistik tirlin olarak yerel mutfak kiiltiirlerinin birgok

destinasyonda 6nemli bir imaj ve ¢ekicilik unsuru olusturdugu ve bu baglamda mutfak turlar
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diizenlendigi goriilmektedir. Bunlar ile birlikte yerel mutfak kiiltiirlerinin ulusal ve uluslararasi
alanda diizenlenen bir¢ok etkinliklere konu oldugu da goriilmektedir. Bu etkinlikleri
deneyimlemek isteyen turistler bircok farkli turistik destinasyonlara seyahatler
gerceklestirmekte ve ozellikle turistik isletmeler araciligiyla yerel kiltiirler ile etkilesimler
yasayabilmektedir. Dolayisiyla turizmin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkileri ile yerel
mutfaklar, turistik iirlin olarak sunumunda dontisiimler yasayabilmektedir.

Yerel mutfagin turistik tirtin olarak sunumu ve déniistimiinde otantizm kavrami énem
arz etmektedir. Clinkii yerel lezzetlerin otantik olarak sunumu yerel mutfagin 6ziiniin korunarak
stirdiiriilebilirligini saglayabilecegi gibi yerel lezzetler ve degerler lizerinde doniisiimlere de
neden olabilmektedir. Jang, Liu ve Namkung (2010: 665) akademik literatiirde otantizmin
tanim1 {izerine farkli yaklasimlarin oldugunu ve fikir birliginin ¢ok az oldugunu ifade
etmektedir. Nesnel, yapisal ve postmodern yaklagimlar turizm literatiiriinde otantiklik kavrami
alaninda ortaya konulan ve kabul edilen yaklasimlar olarak ifade edilmektedir. Nesnel
yaklagima gore otantizm, objektif Olgiitler ile degerlendirilebilen gerceklik ve ozgiinlik
duygusu olarak ifade edilmektedir. Nesnel yaklasimin aksine yapisal yaklasima gore otantizmin
inanglar, bakis agilar1 ve beklentiler gibi siibjektif dlgiitler ile olusturuldugu ifade edilmektedir.
Farkli postmodern goriis ve yaklasimlardan olusan postmodernist yaklasim ise otantizmin
yeniden yapilandirilmasi fikrine dayanmaktadir. Postmodernist yaklagimina gore postmodern
kosullar altinda gergek ile taklit veya 6zgiin ile benzer arasindaki sinirlari belirlemek oldukga
zordur. Hillel vd. (2013: 201) otantizmi, yerel halk ve turistler arasinda yasanan dogrudan veya
dolayl iligkiler ile birlikte ortaya ¢ikan gastronomik deneyimlerin siibjektif degerlendirmeleri
olarak tanimlamaktadir. Wang (1999: 350-366) turizm baglaminda yerel malzeme ve triinler,
festivaller, toplumsal ritiieller ve mutfak gibi turistik iiriinlerin yerel halk tarafindan yerel kiiltiir
degerlerine uygun olarak sunulmasi seklinde ifade edilen otantizm kavramu turistik deneyim
acisindan nesnel, yapisal ve varolussal otantizm olmak iizere ii¢ sinifa ayirmaktadir. Nesnel
otantizmi 0ziin (gercegin) otantizmi olarak tanimlamaktadir. Nesnel otantizm, objektif
Olciitlerle olctilebilen turistik deneyimlerin ve {irlinlerin 6zgiinliigiine dayanmaktadir. Yapisal
otantizm, turistik destinasyonlarin ve bu destinasyonlarda sunulan iriinlerin turistler veya
turizmcilerin beklentileri, inanglar1 ve istekleri gibi siibjektif dlciitler dogrultusunda asillaria
benzer sekilde tasarlanmasi olarak ifade edilebilir. Yapisal otantizmde turistik iirlin, malzeme
ve degerler gibi turistik unsurlar orijinal veya gercek olduklari igin degil, turistler tarafindan
orijinalligin  isareti veya sembolleri olarak algilandiklart igin otantik olarak
deneyimlenmektedirler. Ciinkii yapisal yaklagim anlayisina gore orijinallik arayisi iginde olan

turistlerin beklentileri nesnel orijinallik degildir. Varolussal otantizm ise, turistik faaliyetler
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stiresince turistlerin otantizm olgusunu yasayarak deneyimleyebilecekleri potansiyel varolussal
durumlar olarak ifade edilebilir. Zatori, Smith ve Puczko (2018: 115) yapisal ve varolussal
otantizmi algilanan gergeklik bigimleri olarak ifade etmektedir. Cohen, (2007: 76-80) otantizm
kavramini nesnel, yapisal ve 6znel olmak iizere li¢ kategoride ele almaktadir. Nesnel otantizm
kavramin1 tanimlarken 6z (koken), Ozgiinliikk, yaraticilik, gerceklik kavramlarina vurgu
yapmaktadir. Yapisal ve 6znel otantizmde ise algilanan otantizm kavramina deginilmistir.
Literatiir dogrultusunda gastronomik kimlik ve yerel mutfagin otantik sunumunun turistik
destinasyonlarin  farklilasmasimi saglayan oOnemli unsurlardan birisini  olusturdugu
goriilmektedir. Glinlimiizde 6zellikle turizmin etkisi ile ¢ok sayida farkli kiiltiirii agirlayan
turistik destinasyonlar yerel mutfaklari ve yerel mutfagin otantik sunumlarini farklilasma araci
olarak kullanmaktadir. Ancak yerel mutfagin turistik {iriin olarak otantik sunumlari, zaman
zaman yerel mutfagin doniisiimiine neden olurken zaman zaman da Oziiniin korunarak
stirdiiriilebilirligine ve kiiltiirel miras olarak gelecek nesillere aktarilabilmesine 6nemli katkilar
sunabilmektedir. Ozellikle nesnel otantizm (Wang, 1999: 350-366; Cohen, 2007: 76-80; Jang,
Liu ve Namkung, 2010: 665) yaklasimi baglaminda ortaya konulan turizm faaliyetleri ile yerel
mutfak ve degerlerinin 6ziinlin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasina énemli katkilar
saglanacaktir. Ciinkii nesnel otantizme gore yerel mutfak ve degerlerinin sahip oldugu kiiltiirel
degerlere gore, kendi cografi smirlar1 igerisinde, Oziine uygun olarak sunulmasi ve
deneyimlenmesi onem arz etmektedir. Turistlerin ve turizmcilerin algiladiklar1 gergekler
baglaminda kurguladiklari 6zgiinliikler fikrine dayanan yapisal otantizm (Zatori, Smith ve
Puczko, 2018: 115; Jang, Liu ve Namkung, 2010: 665; Cohen, 2007: 76-80; Wang, 1999: 350-
366) ve turistlerin yasayarak deneyimlerine goére algiladiklari postmodern veya varolussal
(Zatori, Smith ve Puczko, 2018: 115; Jang, Liu ve Namkung, 2010: 665) otantizm yaklagimi
baglaminda gergeklestirilen turizm faaliyetleri ise turistlerin ilgisini ¢cekebilmek, yerel lezzetleri
turistlerin damak tadina uyarlamak ve ekonomik kaygilar gibi nedenler ile yerel mutfak ve
degerlerinin sunumunda doniisiimlere neden olabilecektir. Bu doniistimler yerel mutfak
tiriinleri ve degerlerinde uyarlama, birlestirme, yeni malzeme ekleme ve ¢ikarma gibi durumlar
ile ortaya cikabilecegi gibi hazirlama, pisirme, sunum ve tiiketim tekniklerinde yasanan
degisimler veya bu tekniklerin sunumunda kullanilan arag-gereclerde yasanan degisimler ile de
ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla turizmin yerel mutfagin doniistimii iizerine sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik alanda dogrudan veya dolayli olarak 6nemli etkilerinin oldugu ve turizmin
yerel mutfagin doniistimiine etkisinin yaninda zaman zaman yerel mutfagin siirdiiriilebilirligine
etkisi oldugu da sdylenebilir. Her ne kadar bazi calismalarda otantizm yerel mutfagin degismesi

ve korunmasinda esas alinsa da bu calismada toplumsal siireglere ve kiiltiire atifla degisim
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tanimlanmaktadir. Otantizm yerel mutfak-turizm etkilesiminde bir nitelik olarak goriilmesi ile
siurli kalacaktir.

Yerel mutfagin siirdiiriilebilirliginde 6nem arz eden 6nemli kavramlardan bir tanesi de
mekan algis1 kavramidir. Destinasyonlarda yerel yiyecek ve igeceklerin kullanimi turistlerde
mekan algisinin olusmasi ve gelismesi acisindan dnem arz etmektedir. Ciinkii yerel yiyecek ve
iceceklerin kullanilmasi ile birlikte gelisen mekan algis1 destinasyonlarin 6zgiin ve farkl
Ozelliklerini ortaya koyarken, turistler i¢in 6zgilin bir seyahat deneyimi ve yerel halk i¢in de
onemli ekonomik faydalar saglamaktadir. Ancak sadece yerel iirlinlerin kullanimi turistlerde
mekan algisinin olugsmasinda yeterli olmayacaktir. Turistlerde mekan algisinin olugmasi, yerel
tirtinler ile birlikte yerel triinlerin sahip olduklari kiiltiirel unsurlar dogrultusunda yerel
degerlere uygun olarak sunumu ile saglanabilecektir (Haven-Tang ve Jones, 2005: 69-79). Bu
baglamda destinasyonlara 6zgli gastronomik kimlik unsurlarinin otantik sunumu ile birlikte
turistler i¢in Ozgiin bir ¢ekicilik unsuru ve seyahat deneyimi saglanarak mekan algisi
olusturulabilecektir. Alonso ve Liu (2011: 975) italya’nin Ariccia bélgesini temsil eden yerel,
otantik ve spesifik yiyecek ve icecekler ile Ariccia bolgesinin turistlere unutulmaz seyahat
deneyimleri sunan bir yiyecek ve sarap temasi yarattigini ifade etmektedir. Liao ve Ma (2009:
89) seyahat kararlarinda otantizme Onem veren turist tipolojilerinin otantik tiriinleri bilingli
olarak kullandiklarini, otantik {irlinlere sadik kaldiklarmi ve taklit {irtinleri tiiketmeyi
reddettiklerini ifade etmektedir. Kim ve Jang, (2016: 2262) bir restoranin etnik kimligini
olusturan kiiltiire 0zgli ¢alisanlar ile daha etkili otantik deneyimler sundugunu ortaya
koymaktadir. Son yillarda, etnik yemeklerin sunumunun yayginlasmasi ve miisterilerin etnik
yemeklere asina olmasi ve bu yonde tercihlerin artmasi nedeniyle, artik etnik restoranlarin
sadece yemek otantikligi ile basar1 saglayamadigi, otantik atmosfer esliginde bir yemek
deneyiminin daha tercih edilebilir olacagi goriilmektedir. Atmosferin otantizmi, miisterilerden
satin alma olasiligini artiran, miisteri memnuniyeti ve hizmet kalitesi algisinda belirli duygusal
etkiler yaratacak alanin bilingli tasarimi olarak tanimlanmaktadir (Jang, Liu ve Namkung, 2010:
666-667). Dolayisiyla turistlerde mekan algis1 yaratmak baglaminda yerel mutfagin turistik
iriin olarak sunumu, yerel mutfagin doniisiimii ile birlikte siirdiiriilebilirligine katki

sunabilecegi sOylenebilir.

1.2. Yerel Mutfagin Déniisiimii ve Turizmin Roliine Iliskin Kuramsal Alt Yap
Biitiin toplumlar ve kiiltiirler, dogas1 geregi stirekli bir degisim ve farklilagma siirecine
sahiptir. Toplumsal degisme aym1 zamanda kiiltiirel degisime de neden olmaktadir. Yani

toplumda yasanan degisim kiiltiiriin de degisimine neden olmaktadir. I¢inde bulundugu toplum
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yapisi ve zamana gore farklilik gosteren kiiltiir islevsel, degisken ve dinamik bir yapiya sahiptir
(Aslan, 2016: 251).

Toplumlara 6zgii olan beslenme kiiltiirleri ile toplumlarin yasam bi¢imleri ve kiiltiirleri
arasinda yakin bir iligski vardir. Tarih siireci igerisinde toplumlarin yasam bi¢imlerinde ve
kiiltiirlerinde meydana gelen gelismelerin mutfaklarina da yansidig1 ve mutfaklarin da aveilik
ve toplayiciliga dayanan beslenme kiiltiiriinden giiniimiizde ticari turizm mutfaklarina kadar
onemli gelisimler yasadig1 goriilmektedir (Kiigiikaslan, 2011: 24). Bu siirecte toplumlarin
yasam bi¢imleri ve kiiltiirlerinde yasanan gelismelerin yerel mutfaklara da yansidigi ve yerel
mutfaklarda onemli dontigiimlere neden oldugu sdylenebilir. Bu baglamda yerel mutfagin
doniigiimiiniin sosyoloji kuramlar1 baglaminda ele alinip agiklanabilecegi sdylenebilir. Ancak
Besirli’ye (2017: 39-40) gore sosyoloji teorileri incelendiginde yemek, yerel mutfak veya
beslenme pratikleri {izerine dogrudan yapilan agiklamalari bulmanin oldukca gii¢ oldugu
goriilmektedir. Yemek ve yiyecege iliskin kuramsal bir agilim saglamak ancak toplumsal
farklilasma ve bu farklilasmanin neden oldugu giindelik hayat pratikleri iizerine yapilan
calismalarin incelenmesi ile miimkiin olabilecektir.

Sosyoloji daha ¢ok insan iliskilerini, bu iligkilerin ortaya ¢ikis ve degisim siireglerini
konu edinmektedir. Bu insanlarin sahip oldugu degerler, inanclar, gelenekler gibi kiiltiirel
unsurlar1 ise sosyal antropolojinin ¢alisma konusudur (Kongar, 2017: 26). Bu baglamda
toplumlarin yerel degerleri, inanglari, cografi konumu, gelenek-gorenekleri, sosyo-kiiltiirel
yapilar1 gibi kiiltiirel degerlerine bagimli olarak olusan ve dinamik bir yapiya sahip olan yerel
mutfaklarin donilistimiintin kiiltiir degisim siirecleri ile aciklanmasinin miimkiin olabilecegi

diistiniilmektedir.

1.2.1. Toplumsal Degisme

Toplumsal degisme, bir kiiltiire 6zgli degerlerin kesfi veya farkli kiiltiirlere 6zgii
degerlerin yayilmasi ile bir toplum tarafindan edinilen ve tarih siireci igerisinde sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, cevresel vb. unsurlarin etkisi ile benimsenen davranig Oriintiilerinin toplumlarin
yapilari, yasam tarzlari, gelenek-gorenekleri ve Orf-adetleri gibi toplumsal degerlerine
yansimalar1 ile bu degerlerde yasanan farklilagma oriintiileri olarak ifade edilebilir. Burada
benimsenen degerler ile toplumsal yapir arasinda onemli bir etkilesim s6z konusudur.
Benimsenen yeni davranis ve degerler toplumsal yapinin degisimine neden olurken toplumsal
yapida yasanan degisimlere neden olan unsurlarin da benimsenen degerlerin degisimine neden
olabilecegi soylenebilir (Gezgin, 2016: 277-278). Bir baska ifade ile toplumsal degisme tarih

stireci igerisinde sosyo-kiiltiirel faktorler, teknolojik faktorler, cografi 6zellikler ve iklim
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degisikligi gibi ¢evresel vb. faktorlerin etkisi ile toplumlari olusturan iliskiler agi, toplumsal
norm ve degerler ile toplumlarin yasam bi¢ciminde meydana gelen degisim ve doniisiim siireci
olarak tanimlanabilir. Toplumsal degismeyi etkileyen bu faktorler ve aralarindaki iliskiler
degerlendirildiginde toplumlarin duragan kalmadiklari, tarihsel siire¢ igerisinde doniisiim
velveya doniisimler yasamasinin kaginilmaz oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla toplumsal
degisme kacginilmaz ve evrensel bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Toplumsal degisme
toplumlarin 6zellikleri ve toplumsal degismeye neden olan unsurlardan etkilenme durumuna
gore toplumlarin farkli bolgelerinde, farkli zaman dilimlerinde farkli agsamalar seklinde diizenli
olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi diizensiz olarak ¢ok hizli bir sekilde de ortaya ¢ikabilmektedir
(Kogak Turhanoglu, 2011: 3-4). Siireklilik gosteren ve toplumsal degismeyi etkileyen temel
dinamikler ekonomik gelismeler, siyasal orgiitlenmeler ve sosyo-kiiltiirel degisimler olarak
ifade edilebilir (Giddens ve Sutton, 2016: 129).

Toplumsal degisme bazi toplumlarda ortaya ¢ikan bir takim sorunlara ¢éziim olurken
bazi toplumlarda da tam tersine bazi sorunlarin olugsmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla
toplumsal degismenin yonii modern ve geleneksel toplumlarda farklilik gdsterebilmektedir.
Toplumsal degisme dinamikleri modern toplumlarda genel bir norm halini almisken geleneksel
toplumlar icin ayn1 durumun gecerli olmadigi goriiliir. Bu baglamda bilimsel ve teknolojik
alanlarda 6nemli gelismelerin yasandig1 giinlimiizde toplumsal de§ismenin ilerleme veya
gerileme seklinde kiiresel boyutta ortaya ¢ikabilecegi sOylenebilir (Apali, 2016: 396-397).
Kongar’a (2017: 24) gore “insanlar arasi iliskilerin degismesi” olarak tanimlanan toplumsal
degisme hem {iiretim ve miilkiyet iliskisinin hem de maddi olmayan kiltir 6gelerinin
degismesine baglidir. Maddi olmayan Kkiiltiir ile toplumsal degisme arasinda Gnemli bir
etkilesim vardir. Eger bir toplum kendi teknolojik gelismelerine bagli olarak degisim yasarsa
maddi olmayan kiiltiir de bu degisme baglaminda topluma 6zgii olarak olusur ve maddi
olmayan kiiltiir, degigsmenin bir sonucu olarak ele alinabilir. Ancak toplum farkl kiiltiirlerden
teknoloji ddiing aliyor ise 6diing almis oldugu teknolojiye uygun ideolojiyi de alir. Bu durum
bazi kiiltiirlerde glidiimlii toplumsal degismenin baslangicini olusturur.

Literatiir incelendiginde toplumsal degigsme kavramini farkli bakis acilari ile agiklayan
bir¢ok yaklagimin oldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlar dogrultusunda her ne kadar toplumsal
degisimin evrensel ve kaginilmaz oldugu ortak goriisii saglansa da (Ritzer ve Stepnisky, 2018:
42; Kogak Turhanoglu, 2011: 3-4), bu doniistimlerin nasil ger¢eklesecegi ve doniisiim asamalari
gibi konularda goriis birliginin saglanamadig ve toplumsal degisim siirecinin biitiin toplumlar
icin genellenmesinin miimkiin olmayacag1 goriilmektedir. Ciinkii toplumlar1 olusturan kiiltiir

ogeleri toplumlara 6zgiidiir ve toplumlarin 6zgiin yapisini olusturmaktadir. Her toplumun sahip
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oldugu farkli yapisi doniisiim siirecini de farklilastirabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle yerel
mutfak gibi mikro toplum yapilarinin da sahip oldugu 6zgiin ve dinamik yapilari ile tarih siireci
igerisinde donilistimler yasamasi kaginilmaz olacaktir. Scarpato ve Daniele (2003: 301) yerel,
ulusal ve kiiresel mutfaklar arasindaki sinirlar arttik¢a, yerel mutfaklarin 6nemli degisimler ve
doniistimlerden gectigini ve bolgesel baglamlarda, bugiin veya gelecekte, olasi mutfaklarin,
geemiste oldugu gibi, yerel malzemelerle asla sinirli kalmayacagini ifade etmektedir. Ancak
yerel mutfaklarda yasanan dontisiimler farkliliklar gosterebilecektir. Dolayisiyla herhangi bir
toplumsal degisim yaklasiminin yerel mutfaklarin doniisiimii i¢in genellenmesi dogru
olmayacaktir. Sonug olarak Smith’e (1996: 13) gore biitiin toplumsal kuramin temeli olarak
kabul edilen “toplumsal degisme” kurami baglaminda, yerel mutfagin dinamik yapisi ile
zamanla doniisiim yasamasinin kagiilmaz olacagi soylenebilir. Ancak toplumlarin soyut ve
somut kiiltiir 6gelerine bagli olarak sekillenen yerel mutfagin doniisiimiiniin kiiltiir degisim

stiregleri ile temellendirilmesinin daha saglikli ve dogru olacagi soylenebilir.

1.2.2. Kiiltiirel Degisim

Kiiltlir en temel anlamda, bir kiiltiirii olusturan bireyler tarafindan edilen 6grenilmis
davranis ve diisiinceler olarak tanimlanabilir (Lavenda ve Schultz, 2018: 41). Daha genis bir
ifade ile insanlar tarafindan biyolojik ve toplumsal ihtiyaglarini karsilamak igin ingaa edilmis
maddi ve manevi her sey ve bu siire¢ sonunda ortaya ¢ikan degerler, anlamlar ve kurallar olarak
ifade edilebilir (Tezcan, 2008: 5-9; Kongar, 2017: 23). Tarimda kullanilan kazma, tirpan, saban,
makine vb. mutfakta yemek hazirlama, pisirme ve sunumda kullanilan tencere, kazan, ocak,
catal, kasik vb. arag¢ geregler somut kiiltlir 6gelerine 6rnek olarak verilebilir. Gelenek, gorenek,
inang, yasam tarzi vb. degerler de soyut kiiltiir unsurlarina 6rnek olarak verilebilir.

Antropologlarin  bakis agisiyla ise kiiltiir, toplumu olusturan bireyler arasinda
paylasilan, 6grenilen ve kusaktan kusaga aktarilan degerler, davranislar, semboller, algilar ve
goriislerden olusan dinamik ve degisken bir yapiy1 ifade etmektedir (Haviland, w. A. vd., 2008:
139-141). Kiiltiirlerin ve kiiltiirleri olusturan bireylerin beslenme aligkanliklarinin edinilmesi
ve bu aligkanliklarin farklilasmasi kiiltiir edinme esasinda sekillenen dinamik siirecte
gerceklesmektedir (Besirli, 2017: 186-187). Bu baglamda yeme i¢me aligkanliklari, sofra
adabi, inang, ahlak gibi degerler kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gostermektedir (Zencirkiran,
2017: 57). Dolayisiyla kiiltiir, toplumu olusturan bireylerin yasam tarzlari, degerleri, inanglari,
gelenekleri gibi uygulamalarinin sekillenmesinde nemli etkilere sahip olmaktadir (Aveikurt,
2017: 138).
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Antropologlar tarafindan ge¢misten gilinlimiize bircok kiiltiir karsilagtirilmistir. Bu
calismalar sonucunda biitiin kiiltlirler tarafindan paylasilan bazi temel ozellikler oldugu
sonucuna varilmistir. Bu 6zellikler (Haviland, w. A. vd., 2008: 103-120):

v Kiiltiir dinamik bir yapiya sahiptir. Biitiin kiiltiirler dogalar1 geregi kendi i¢indeki ve
cevresindeki etkenlerden etkilenen dinamik bir sistemdir. Bu sistemi olusturan herhangi
bir 6gede yasanan bir degisiklik veya ¢evreden uygulanan bir baski durumunda sistemin
biitlinli bu yenilige uyum saglamak i¢in degisiklik gdsterir. Eger bir kiltir yeni
kosullara uyum saglayacak araglar liretemeyen, duragan ve kat1 bir yapiya sahipse bu
kiiltiirin yasamas1 beklenemez. Yenilige ve degisiklige oldukea acik olan baz kiiltiirler
ise degisim siireci ile birlikte 6zgiin degerlerini kaybedebilmektedirler.

v Kiltiir 6grenilir. Kisi kiiltiirti kiiltiirlenme siirecinde 6grenir. Kiiltiirlenme, bir toplumun
sahip oldugu kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasi siirecidir.

v Kiiltiir simgelere dayanir. Simge, herhangi bir seyi anlamli bir sekilde temsil eden
sembol, ses vb. seylerden olusmaktadir. Simgeler iletisim dilinde ancak toplumu
olusturan bireyler i¢in aym seyi ifade ettigi zaman anlam kazanirlar. Glinlimiizde
simgelerin kiiltiiriin biitiin boyutlarinda yerini aldig1 goriilmektedir. Kiiltiirlin en 6nemli
simgesel boyutunu ise dil olusturmaktadir. Ciinkii kiiltiirlenme ancak dil aracilig ile
gerceklesebilmektedir.

v’ Kiiltiir timlesiktir. Kiltiir, Antropologlar tarafindan birgok farkli par¢anin bir araya
gelmesi ile olusan ve bir diizen icinde islev gosteren bir sistem olarak ele alinmaktadir.
Dolayisiyla kiiltiiriin islevinin tam olarak ortaya konulabilmesi i¢in boyutlar1 biitiinden
kopmadan ele alinarak degerlendirilmelidir.

Kiiltiir yiiksek kiiltiir, popiiler kiiltiir ve alt kiiltiir gibi kiiltiir gruplarindan olugmaktadir.
Bunlar kiiltiirler arasi farkliliklarin daha ayrintili ve mikro bigimde tanimlanmasina olanak
saglamaktadir (Zencirkiran, 2017: 71-73). Yiiksek kiiltiir, bir toplumda segkin tabakanin
olusturdugu azinliga hitap eden pahali ve ulasimi zor kiiltlir unsurlaridir. Sanat, spor, tatil gibi
manevi kiiltiir 6geleri ile pahali veya 6nemli bir sanat¢inin eseri olan tablo, heykel, fotograf
gibi maddi kiiltiir 6geleri de yiiksek kiiltiire 6rnek olarak verilebilir. Popiiler kiiltiir, toplumun
geneline hitap eden ve yaygin olarak benimsenen kiiltiir unsurlaridir. Alt kiiltiir ise biitlini
kapsayan toplum igerisinde yer alan bir gruba 6zgii kiiltiir 6geleri olarak tanimlanabilir
(Haviland, w. A. vd., 2008: 106). Egemen Kkiiltiiriin bir parcasi olarak yasamini siirdiiren alt
kiiltiirler sahip olduklar1 6zgiin degerler, norm ve davranislar ile diger kiiltiir gruplarindan

ayrilmaktadir.
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Kiiltiir, insanlarin degisimlere uyum saglamasini ve yasam siire¢lerinde karsilastiklar
sorunlarin ¢ozlilmesini saglayan onemli araclardan birisini olusturmaktadir. Tiimlesik bir
yapiya sahip olan kiiltlirel sistemler sahip olduklar1 kosullarda veya insanlarin bu kosullari
algilama sekillerinde herhangi bir farklilik olusmadigi siirece degisim egilimi géstermezler. Her
ne kadar bircok geleneksel kiiltiir bu istikrarli isleyis 6zelligine sahip olsa da biitiin kiiltiirler
sosyolojik, iklimsel, politik, ideolojik ve ekonomik kosullarin etkisinde yasanan degisimlere
uyarlanabilme yapisina sahiptir. Ancak degisimlerin yonii ve hizi farklidir. Tiim degisimler
beklenen yonde, olumlu ya da uyumlu olarak ger¢eklesmez. Biitiin kiiltlir yapilar1 da gerekli
degisiklikleri beklenen yonde, olmasi gerektigi gibi gerceklestirebilecek donanima sahip
degillerdir. Dolayisiyla farkli kiiltiirlerde ve farkli kosullarda degisimler ve degisimlere
uyarlanmalarin sekli, yonii ve hizinin farklilik gosterebilecegi sdylenebilir. istikrarli toplumlar
degisim siirecinde kiiltiirlerinin temelini olusturan 6z degerlerini korurlar. Bu toplumlarda
degisim asamal1 olarak, yumusak gecisler ile ger¢eklesmektedir. Ancak degisimin hizinin
toplumlarin kiiltiir yapisini etkileyici bigimde arttigi durumlarda kiiltiirel sistemin istikrarini
bozabilmekte hatta kiiltiirel sistemin istikrarin1 kokten yok edebilmektedir (Haviland, w. A. vd.,
2008: 741). Bu durumda kiiltiirler 6z degerlerini de kaybederek kokten degisimler
yasayabilmektedir.

Kiiltiirel degisme, kiiltiiriin maddi ve manevi unsurlarinda yasanan kismi veya kokten
degismelerdir. Kiiltiirleri olusturan maddi ve manevi olmayan kiiltiir 6gelerinin degisim hiz1
her donemde farklilik gostermektedir. Clinkii kiiltiirlerde 6ncelikli olarak maddi kiiltiir 6geleri
degisir. Dolayisiyla maddi kiiltiir her donemde daha hizli bir degisim gosterirken manevi kiiltiir
bu degisimlere karst uyumsuzluk, tepki ve diren¢ gostererek daha yavas ve ge¢ degisim
gostermektedir. Bu durum kiiltiirel gecikme veya kiiltiirel bosluk olarak tanimlanmaktadir.
(Zencirkiran, 2017: 58-77). Kiiltiirel gecikme, bir toplumda maddi kiiltiir 6geleri ile manevi
kiiltiir 6gelerinin degisim ve yayilma hiz1 farklarindan kaynaklanan kiiltiir farkliliklar olarak
tanimlanmaktadir (Aslan, 2016: 250).

Kiiltiir degisim siireci farkli iki kiiltiir arasinda yasanan kiiltiirel etkilesimler ile baglayan
kiiltiirlesme siirecinin yenilik, secici ayiklama ve toplumsal kabullenme ve biitiinlesme
asamalarindan gegerek birlesme (kaynasma) veya senkretizm (bagdastirma) durumlarindan
birisi ile sonuglanan, kiiltiirlerin icerik olarak veya kokten doniisiimler yasadigi siire¢ olarak
ifade edilebilir. Kiiltiirlesme en genel anlamiyla farkli kiiltiirler arasinda iligki veya kiltiir
aligverisi sonucunda yasanan bir tiir kiiltiir degismesi olarak tanimlanabilir. Kiiltiirlesme
stirecinin gerceklesebilmesi iki temel on sarta baglhidir. Bunlardan birincisi siirekli iligski ve

etkilesim icerisinde olan farkli en az iki kiiltiir sistemi olmalidir. Ikincisi ise bu kiiltiirlerin
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dogrudan iligki ve etkilesim kuramadigi durumlarda dolayli olarak iliski ve etkilesim
kurabilecekleri yayilma (difiizyon)’dur (Tezcan, 2008: 209). Bir baska ifade ile kiiltiirlesme,
etkilesim igerisinde olan kiiltiirlerin karsilikli kiiltiirle 6diing alma yolu ile sahip olduklari
geleneksel fikir, deger ve uygulamalarinda yasanan degisimlerdir (Lavenda ve Schultz: 2018:
261). Turizm kiiltiirel yayilma siirecini olusturan ve gelistiren 6nemli unsurlardan birisini
olusturmaktadir. Ciinkii turizm aracilig ile farkl kiiltiirlere 6zgii yasam tarzi, gelenek, inang,
davranig bircok kiiltiir 6gesi diger kiiltiir ve cografyalara yayilabilmekte (Aslan, 2016: 249) ve
farkli sosyo-kiiltiirel yapilara sahip olan toplumlar turizm araciligi ile birbirleri ile dnemli
iligkiler kurabilmektedir. Bu iligkiler sonucu ortaya ¢ikan etkilesimlerin toplumlarin yasam
tarzlari, davranislari, gelenek-gorenekleri, toplumsal ritiielleri gibi degerlerine ve sosyo-
kiiltiirel yapilarina da yansiyarak toplumsal degisimin saglanmasinda ve hizlandirilmasinda
onemli rol oynadig1 sdylenebilir. Bu etkilesimlerin 6zellikle yerel halk {izerinde sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik alanda 6nemli etkilere sahip oldugu gériilmektedir. Ornegin, turist-yerel halk
iligkileri yerel halkin yasam tarzlarina da yansimakta zamanla yerel halkin yasam bigimlerinde
degisimler yasanmaktadir (Avcikurt, 2017: 60, 63). Bu baglamda turizmin gelisim asamalari
ile birlikte yerel halkin destinasyonu ziyaret eden turistlere kars1 sergilemis olduklari tutum ve
davraniglart agiklamaya yonelik olarak Doxey Irridex (Tolerans) Modeli gelistirilmistir

(Avcikurt, 2017: 33).

Tablo 1.2 Doxey Irridex Modeli: Yerel Halkin Turistlere Kars1 Tutumu

EVRELER OZELLIKLER

Turizmin gelisimini ve yabanci ziyaretgileri memnuniyetle karsilayan yerel halk ile
turistler arasinda karsilikli bir memnuniyet duygusu vardir. Turizm, gelir saglayici
MUTLULUK etkisi ile yerli halk i¢in 6nemli firsatlar dogurmaktadir.
\/ Turizmin gelismesi ve destinasyonu ziyaret turist sayisinin artmasi ile birlikte yerel
halk turistleri ticari bir obje olarak gérmeye baslar ve mutluluk evresindeki samimi
ILGIiSIZLiK iligkilerin yerini resmi iligkiler almaya baglar.
\ / Turizm doyum noktasina yaklastiginda ve destinasyonu ziyaret eden turist sayisi
turistik tesislerin tagima kapasitesini astiginda yerel halkin sahip oldugu olanaklar
KIZGINLIK (OFKE) | turistlere hizmet etmek icin yetersiz kalmaktadir. Bu durumda yerel halk turistlere
kars1 6fke duymaya baslamaktadir.

Yerel halk destinasyonda yasanan biitiin olumsuzluklarin kaynagi olarak

DUSMANLIK destinasyonu ziyaret eden turistleri gérmektedir. Mutluluk evresinde yerel halkin

(NEFRET) turistlere kars1 gostermis olduklart memnuniyet duygusu bu evrede diismanlik ve
nefrete donlismektedir.

Kaynak: Doxey, 1976: 26-27’den Aktaran Wall ve Mathieson, 2006: 228’den uyarlanmustir.
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Doxey Irritex (Tolerans) Modeli turizmin gelisimi ile birlikte destinasyonlarda yasanan
gelismeleri ve yerel halk ile turistler arasinda yasanan iliskilerin evrelerini ortaya koymaktadir.
Ilk evre turistlerin misafir konumunda olduklari, turizmin ve turistlerin memnuniyetle
karsilandig1 mutluluk evresidir. Daha sonraki evre turistlerin ticari bir ara¢ olarak goriildigi
ilgisizlik evresidir. Sonraki evre ise destinasyonlarda tahrislerin basladigi ve yerel halkin
rahatsizlik duymaya basladig1 kizginlik evresidir. Son evre ise destinasyonlarda yasanan biitlin
olumsuzluklarin kaynag1 olarak goriilen turistlere duyulan kizginliklarin en iist seviye oldugu
diismanlik (nefret) evresidir. Yerel mutfak, modelin ilk evresi olan mutluluk evresinde 6nemli
bir turistik iiriin olarak sunulabilir. Yerel halk ve turistler arasinda karsilikli sayginin yasandigi
bu evrede yerel mutfak ve degerleri destinasyon i¢in 6nemli bir ¢ekicilik, reklam ve pazarlama
unsuru olusturabilecektir. Ticari anlayisin 6n plana ¢iktigi ilgisizlik evresinde ise ticari anlayis
yerel mutfaklara da yansiyabilecek ve yerel mutfaklarda doniisiimlere neden olabilecektir.
Maliyetleri azaltmak, zaman kazanmak, kolay sunum vb. nedenler ile yerel mutfak ve
degerlerinde dontigiimler yasanabilecektir. Destinasyonlarda kapasitelerin zorlandigi son
evrelerde yasanan olumsuzluklar yerel mutfaklarda da 6nemli doniisiimlere neden olabilecektir.
Bu baglamda turizmin farkli kiiltiirel 6gelerin farkli cografyalara yayilmasit ve kiiltiirel
etkilesimler yagsanmasinda dogrudan ve dolayli olarak 6nemli etkilerinin oldugu ve kiiltiirlesme
stirecini etkileyen 6nemli dinamiklerden birisini olusturdugu sdylenebilir.

Literatiirde, kiiltiirlesme teorisi alaninda bircok model olmasina ragmen Berry’ nin
kiltirlesme modeli kiiltiirlesme alaninda kiiltiir teorisi olarak kabul edilmektedir (Ward, 2008:
106-112). Berry’nin kiiltiirlesme modelinde baskin ve baskin olmayan (zayif) kiiltiir, iki
bagimsiz boyut olarak ele alinmaktadir. Her iki boyut i¢in de kiiltiirlesme stratejisini belirleyen
iki soru olusturulmustur. Birincisi; 6z kiiltiiriin kimligini ve 6zelliklerini korumasinin degerli
oldugu diisiiniiliiyor mu? Ikincisi ise, baskim kiiltiir ile iliski (etkilesim) kurmanin degerli
oldugu diisiiniiliiyor mu? Bu sorulara baskin veya baskin olmayan kiiltiirler tarafindan verilen
evet veya hayir yanitlarinin kesisimi baglaminda kiiltiirlesme staratejisi tanimlanmaktadir. Bu
dogrultuda baskin olmayan (zayif) kiiltiir acisindan kiiltiirlesme staratejisi dort farkh
kiiltiirlesme kategorisi ile agiklanmaktadir. Baskin olmayan 6z kiiltiiriin, baskin kiiltiir ile
etkilesim kurmanin degerli oldugunu ancak bu siiregte kiiltiirel kimliginin ve 6zelliklerinin
korumasinin degerli olmadigim diisiindiigii durum, benimseme (assimilation) stratejisi olarak
tanimlanmaktadir. Benimseme stratejisinde 0z kiiltiir, baskin kiiltiirii 6ztimseyerek 6z kimligini
kaybetmektedir. Oz kiiltiire bagh kalmaya deger verdigi ve baskin kiiltiir ile etkilesimden
kaginmak istedildigi durumda, 6z kiiltiir baskin kiiltiir unsurlarim1 redderek 6z kimligini

korumaktadir. Bu durum ayristirma (separation/segregation) olarak tanimlanir. Biitiinlesme
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(integration) durumunda ise her iki kiiltiir i¢in de 6z kiiltiir 6gelerini korumak ve kiiltiirel
etkilesimleri siirdiirmek 6nem arz etmektedir. Bu siirecte 0z kiiltiir korunarak baskin kiiltiir
unsurlar1 benimsenmektedir. Son olarak, her iki kiiltiir i¢cin de 6z kiiltiir unsurlarini korumanin
ve kiiltiirel etkilesimi siirdirmenin 6nemli olmadigr durumda, hem baskin hem de baskin
olmayan kiiltiir, kimliklerini kaybetmektedir. Bu durum 6tekilesme (marginalization) olarak
taimlanmaktadir (Berry, 1997: 9-11).

Grabun, (1980: 64-65) destinasyonlarda kiiltiirler arasi etkilesimlerin temel nedenlerini
olusturan turizmin, antropoloji ¢alismalar1 i¢in olduk¢a uygun bir yapiya sahip oldugu goriisiinii
ortaya koymaktadir. Turizmin, destinasyonlardaki uzun siireli etkilesimi ile kiiltiirlesmeler
yasanabilecegini de ifade etmektedir. Furnham, (1984: 41) turizmin yerel halk tizerindeki etkisi
ve kiiltiir soku kavramini ele aldig1 ¢alismasi ile goc literatiiriiniin turizm caligmalarina da
uyarlanabilecegi goriisiinii ifade etmektedir. Kariel, (1989: 64-69) turizm alaninda
gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda ise yerel halkin 6z kiiltiir degerlerini koruyarak turist
kiiltiirine kiiltiirlesme egilimi gosterdigi goriilmektedir. Calismada turizmin etkisi ile tarim
toplumundan sehir odakli teknoloji toplumuna dogru bir evrilmenin yasandigi dort asamali
‘turizmde kiiltiirlesme egrisi’ ortaya konulmustur. Yerel halk-turist etkilesiminin basladigi
turizmde kiiltiirlesme egrisinin ilk asamasinda yerel halk farkl bir kiiltiir ile kargilasmakta ve
bu kiiltiir ile etkilesim icerisine girmektedir. Bu etkilesimler ile birlikte yerel kiiltiire 6zgii
olmayan yeni bilgi ve deneyimler edinmeye baslamaktadir. Ikinci asamada ise etkilesimlerin
boyutu artmakta, yerel degerlerde (din, aile yapisi, gelenek, gorenek gibi) yozlagmalar
goriilmektedir. Ugiincii asamada kiiltiirlesmenin boyutu ve siddeti artmakta, yerel kiiltiiriin 6z
degerlerinden uzaklasilarak sehir odakli teknoloji toplumuna dogru evrildigi goriilmektedir.
Son asamada ise turistler yerel kiiltiirin bir pargasi olarak kabul gormekte, bununla birlikte
yerel kiiltiirde yerel degerlerin ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi bilinci gelismeye
baslamaktadir. Ancak literatiirde her ne kadar (Lee ve Cox, 2007: 194) destinasyonlarda
yasanan kiiltiirlesme ve bu kiiltlirlesmelerin turizme uyarlanmasina yonelik goriis ve modeller
olsa da Kkiiltiirlesme siirecinin nasil gerceklestigini tanimlayabilen bir modelin olmadig1
goriilmektedir.

Kiiltiirlesme alaninda gerceklestirilen turizm odakli ¢aligmalar baglaminda, genel
anlamda bir belirsizligin oldugu ve Kkiiltiirlesme siirecinde turizmin rolii ve etkilerinin
belirsizligini korudugu sdylenebilir. Calisma dogrultusunda, destinasyonlarda yaganan kiiltiirel
etkilesimin kiiltiirlesme teorisi kapsaminda degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Ancak
kiiltiirlesme modellerinin 6zellikle turizm ¢alismalarina dogrudan uygulanmasi arastirma

sonuglarmin giivenirligini sinirlayacaktir. Cilinkii turist-yerel halk etkilesiminde baskin kiiltiir,
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g0c literatiirlinilin tersine yerel halk yerine turistlerden olusmaktadir. Dolayistyla kiiltiirlesme
modellerinin  turizm ¢aligmalarina dogrudan uygulanmasinin, aragtirmanmn bulgular
baglaminda sakincali olacagi ve ancak turizm c¢alismalarinin dogasimma uygun olarak
uyarlanmasi ile saglikli sonuglara ulasilabilecegi sdylenebilir (Unliionen ve Ozekici, 2019: 484-
486).

Gog literatiiriiniin temel calismalarindan olan Berry’nin kiiltiirlesme teorisi, turizm
literatiirtine uyarlandiginda, bu arastirmanin kuramsal alt yapisi i¢in olduk¢ca Onem arz
etmektedir. Bu arastirmada baskin kiiltlir olarak ele alinan turizm ile yerel mutfak arasinda
yasanan Kkiiltiirlesme siireci sonucunda yerel mutfakta yasanan doniisiimlerin Berry’nin
kiiltiirlesme teorisinin sonuglar1 (Berry, (1997: 9-11) ile desteklendigi goriillmektedir.
Berry’nin biitliinlesme (integration) stratejisi ile yerel mutfagin igerik olarak doniisiimiiniin,
benimseme (assimilation) stratejisi ile de yerel mutfagin kokten doniisiimiiniin desteklendigi
sOylenebilir. Ancak Berry’nin kiiltiirlesme teorisinin turizm literatlirline uyarlanmasi
durumunda her ne kadar yerel mutfagin doniisiimiiniin sonuglarini belirli 6l¢iide desteklese de
dontisiimiin hangi asamalardan olustugu ve nasil gergeklestiginin agiklanmasinda yetersiz
kalacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirlesme teorilerinin (Berry, 1997; Kariel, 1989)
donilisiim siirecinin agiklanmasinda yetersiz kalacagi, bu nedenle de turizm literatiiriine
uyarlanarak arastirmanin kavramsal alt yapisinin desteklenmesi amaci ile kullanilmasinda daha

uygun olacagi sdylenebilir.

1.2.2.1. Dinamikler

Kiiltiirel degisimin dinamikleri, kiiltiirii olusturan maddi ve maddi olmayan kiiltiir
unsurlarini etkileyen ve doniisiimlerine neden olan degiskenler olarak tanimlanabilir. Literatiir
incelendiginde caligmalarda bu dinamiklerin farkli baghklar altinda ortaya konuldugu
goriilmektedir. Ornegin, Haviland vd., (2008: 738-790) tarafindan modernlesme ve
kiiresellesme olarak iki alt baslikta sunulmustur. Modernlesme teknolojik gelismeler, tarimsal
gelismeler, kentlesme ve sanayilesme ile agiklanmistir. Tezcan (2008: 200-210) ise kiiltiirii
olusturan fiziksel ve sosyo-kiiltiirel gevreyi etkileyerek kiiltiir degisimine neden olan bu
dinamikleri teknoloji, ekonomik, doga olaylar1 ve gogler ile agiklamistir.

Zencirkiran (2017: 77- 78) kiiltiir degisimlerinin baslica nedenlerini kesif ve icatlar,
teknolojik gelisim ve degismeler, kiiltiirel etkilesim, gogler ve asimilasyon olmak iizere bes
dinamik seklinde aciklamaktadir. Teknolojik gelismeler ozellikle sanayi toplumuna gegis
stirecinde makinalarin dondstiiriicii rolii basta olmak iizere bilgisayar, internet ve elektronik

alanda yasanan gelismeler ile iletisimden egitime hemen hemen yasamin her alaninda kiiltiirel
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deger ve aliskanliklarda koklii degisimlere neden olmustur. Ozellikle kiiresellesme siirecinin
ivme kazandigi 1980’11 yillarda iletisim alaninda yasanan gelismeler ile uydu yayinlart ve
televizyonlarin yayginlagmasi ile cografi sinirlar1 ortadan kaldirmistir. Bu durumda Kkiiltiirel
yayllmanin da etkisi ile farkli kiiltiirler arasinda yasanan haberlesme ve etkilesim ile yerel
kiiltiirler de bile kiiltiirel deger degisimleri yasanmistir. Ulasimda yasanan gelismeler cografi
siirlar agilarak turizm, egitim ve spor vb. amaglar ile farkli bolgelere seyahatleri miimkiin
kilmis ve kolaylastirmistir. Goriildiigli gibi teknolojik gelismeler ile birlikte farkl kiiltiirler
arasinda yasanan kiiltiirel etkilesim kiiltiirel degisimleri etkileyen 6nemli dinamiklerden birisini
olusturmaktadir. Farkli kiiltiirler arasinda yasanan gogler ise kiiltiirlerin maddi ve manevi
kiiltiirel degerlerinin degisimine etki eden onemli dinamiklerden bir digeridir. Bir kiiltiiriin
degismesinde etkili olan yeni maddi kiiltiir 6geleri iiretilmesine aracilik eden kesif ve icatlar
kiiltiirel degismenin etkili dinamiklerinden birisi olan teknolojinin ortaya ¢ikmasinda da 6nemli
bir etkendir. Bu baglamda (Giddens ve Sutton, 2016: 130) teknolojik gelismeler ile kiiltiirel ve
siyasal unsurlar arasinda kargilikl1 bir etkilesimin oldugu sdylenebilir.

Kiiltiirel degisim siirecini olusturan 6nemli dinamiklerden bir tanesi de ekonomik
gelismelerdir. Ekonomik gelismelerin temellerini kiiltiirel degisim siirecinin bir diger dinamik
unsuru olan fiziksel gevre olusturmaktadir. Cilinkii kiiltiirlere 6zgii iiriinlerin ham maddesi ve
kaynagini fiziksel ¢evre unsurlari olusturmaktadir. Ozgiin, yararli ve pazarlanabilir iiriinlere
dondistiiriilebilen ham maddeler hem kiltiirleri 6zgiin kilmakta hem de kiiltiirlere 6nemli
derecede ekonomik katkilar sunabilmektedir. Ancak fiziksel ¢evre, ekonomik gelismeler
tizerinde her zaman olumlu etkiler gostermemektedir. Bazi kiiltiirlerde ekonomik gelismeler
i¢in smirlayict unsur olabilmektedir. Ornegin, Avustralya’da yasayan yerli halk fiziksel gevre
kosullarina bagl olarak toplayicilik kiiltiiriinden vazgegememislerdir. Ciinkii fiziksel ¢evre
kiiltiire diizenli tarima uygun yerel bitkiler i¢in uygun kosullar1 saglayamamaktadir. Ayni
zamanda fiziki sartlara bagli olarak diger toplumlar ile iliskileri kopmustur. Kiiltiirel
etkilesimden uzak toplumlar uzun donemler degisim yasayamamaktadirlar. Kiiltlirlerin sahip
oldugu inanglari, din ve iletisim de kiiltiir degisim siirecini olusturan sosyo-kiiltiirel degisimi
etkileyen 6nemli unsurlardir. Ornegin, din bazi toplumlarda geleneksel degerler ve davraniglari
destekleyerek kiiltiirel degisim karsisinda engelleyici bir unsur olabilmektedir. Bazi
toplumlarda ise degisimi destekleyici hatta zaman zaman degisime zorlayici bir role sahip

oldugu goriilmektedir (Giddens ve Sutton, 2016: 129-131).
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1.2.2.2. Siireg

Calismada kiiltiir degisim siirecinin agamalar1 yenilik, segici ayiklama ve toplumsal
kabullenme ve biitiinlesme olmak tiizere ii¢ alt baslikta aciklanmaktadir. Kiiltiir degisim
siirecinin asamalar1, yerel mutfagin donilislimiinin tanimlanmasinda olduk¢a Onem arz
etmektedir. Ciinkli baskin kiiltiir konumunda olan turizmin etkisi ile ¢ekirdek bilesenleri
tizerinden kiiltiirlesme siirecine giren yerel mutfak bu asamalardan gegerek igerik olarak ya da
kokten dontistimler yasayabilir.

Yenilik

Yenilik, kiiltiir degisiminin temelini olusturan ve toplumda yaygin bir kullanim alanina
sahip olan yeni fikir, yontem ve araglar olarak tanimlanabilir. Birincil yenilik ve ikincil yenilik
olmak tizere iki alt baslikta incelenmektedir (Haviland, w. A. vd., 2008: 743). Birincil yenilik,
daha 6nce hig bir kiiltiir yapisinda mevcut olmayan yeni bir fikir, ydontem veya aracin icat
edilmesi ya da tesadiifen kesfedilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ikincil yenilik ise herhangi bir
kiiltiir yapisinda mevcut olan bir fikir, yontem veya aracin ¢esitli nedenler ile bilingli olarak
kullanilmas1 veya uyarlanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Kiiltiir degisimlerinin temelini olusturan yenilikler, toplumlarda bulus, kesif,
cesitlenme, deneme ve yayilma (difizyon) gibi farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bulus,
temel anlamda toplumda daha Once mevcut olmayan yeni bir seyin yaratilmasi olarak
tanimlanabilir. Kiiltiirel anlamda ise var olan kiiltiiriin 6ziine bagli olarak maddi ve manevi
kiiltiir 6geleri ile olusan kiiltiirel yenilikler olarak tanimlanabilir. Tanimdan da anlasilacagi
lizere bulus ortaya c¢iktigr kiiltiiriin 6z degerlerine bagl olarak olusmaktadir. Dolayisiyla
kiltiirel yenilik i¢in gerekli temel ogelere sahip olmayan toplumlarda kiiltiirel buluslarin
gerceklesmesi beklenemez. Kesif, kiiltiirel anlamda herhangi bir toplumda daha 6nce mevcut
olan maddi veya manevi kiiltiir unsurlarinin yeniden bulunmasi veya farkina varilmasi olarak
tanimlanabilir. Cesitlenme, kiiltiirleri olusturan dgelerin her birinde yasanabilen temelde kiigiik
capl kiiltiirel yeniliklerdir. Ancak bu yenilikler araciligi ile olusan de§isimler zaman igerisinde
kiiltiirlin biitiinlinde 6nemli etkilere neden olabilmektedir. Deneme, bir toplumda sahip olunan
kiiltiir 6geleri toplum i¢in iglevini kaybettigi durumlarda kiiltiirler i¢cin yeni davranig bigimleri
gelistirilmesi ve bulunmasi zorunlulugu olarak ortaya cikmaktadir. Deneme durumunda
oncelikle mevcut davranis bigimlerinden kiiltiirel degerlere uyum saglayabilecegi diisiiniilenler
kabul edilir. Ise yaramamas1 durumunda rastlantisal davranis bigimleri ortaya ¢ikmaya baslar.
Bunlardan toplumun ihtiyaglarii ve ¢ikarlarini en verimli sekilde karsilayabilecegine inanilan
ve kiiltiirel degerler ile gérece olarak daha uyumlu olacagi diisiiniilen davranis bi¢imi yeni bir

kiltiir 6gesi olarak toplum tarafindan kabul edilir. Yayilma (Difiizyon), bir kiiltiire 6zgii
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gelenek, gorenek, yasam tarzi gibi degerlerin, fikirlerin ve uygulamalarin farkli bir kiiltiire
gegmesi durumudur (Tezcan, (2008: 200-205; Haviland, w. A. vd., 2008: 745). Diinyadaki
kiltiirlerin biliylik cogunlugunu bu kiiltiirel aligveris olusturmaktadir (Haviland, w. A. vd., 2008:
745; Tezcan, 2008: 205). Yayilma yolu ile farkl kiiltiirlerden 6diing alinan kiiltiirel unsurlarin,
mevcut kiiltiir yapisina ve degerlerine uyumlu olmasima dikkat edilir. Odiing alinan kiiltiirel
unsurlarin mevcut kiiltiir yapist ve degerlerine uyumlu olmadigi durumlarda uyumlu hale
getirilmek iizere degisimlerden gegtigi goriilmektedir. Zaman zaman da mevcut kiiltiir, 6diing
alinan kiiltiirel unsur ve degerlere uyumlu hale gelecek sekilde degisimler yasayabilmektedir
(Weatherford, 1998: 115).

Tarihte matbaanin icadr ile yemek ve gastronomi kitaplari, beslenme kilavuzlarinin
basilmasi, pusulanin ve barutun icadi ile denizasirt yolculugun kolaylagmasi ve Amerika, Asya
ve Afrika bir¢ok yeni yerlerin kesfi ile birlikte Avrupa bir¢ok yeni gida ve mutfak kiiltiirii ile
tanismistir. Bu 6nemli gelismeler modern ¢ag Avrupa’sinin yemek kiiltiiriiniin 6nemli derecede
doniigiimiine neden olmustur. Giiniimiizde Avrupa mutfaklarinda kullanilan domates, patates,
musir gibi liriinler erken modern ¢ag kesifleri ile birlikte 16. yy’da Avrupa’ya girmistir. Ancak
bu iirtinler 19. yy’da yaygin olarak tiiketilmeye baslanmistir. Yine ¢ay, kahve, tiitiin, ¢ikolata
gibi tirtinlerin kullanimi ile mutfak kiiltiirii alaninda 6nemli yenilikler ortaya ¢ikmistir (Cowan,
2007: 197). Insanlarin ilk ¢aglardan giiniimiize kadar sosyal, kiiltiirel, teknolojik ve ekonomik
alanlarda yasanan geligsmelerin etkisiyle yeme-igme aligkanliklarinin da stirekli olarak degistigi
goriilmektedir. Giiniimiizde insanlarin dogal ve yerel beslenme Kkiiltlirlinden uzaklagarak
benzer, hizli bir sekilde hazirlanip, sunulan ve tiiketilen fast food tarzi beslenme kiiltiirlerinin
de yayginlasmasi ile olusan sorunlar nedeni ile saglikli ve yerel iiriinlerin tiiketilmesine ilgisinin
arttif1 goriilmektedir. Ornegin, son yillarda iilkemizde her sey dahil pansiyon sistemi ile hizmet
sunan bircok otel isletmesinde mutfaklarin ve sunulan yiyecek-igecek hizmetlerinin
homojenlesmesine bagli olarak cogu otel isletmesinin yenilik¢i arayislar igerisine girdigi
goriilmektedir. Bu baglamda bircok otel isletmesinin dogal ve yerel iirlinler kullanarak
misafirlerin gozii 6nlinde yemek hazirlama fikrine dayanan, yasayan mutfak uygulamalarini 6n
plana ¢ikarttig1 goriilmektedir (Erdem ve Akyiirek, 2017: 104-118). Biitlin bunlar ile birlikte
toplumlarn kiiltiirlerini yansitan ve sembolik anlamlar ifade eden yerel yemeklerin de zamanla
mutfak kiiltiirii igerisinde anlam doniisiimleri yasadig1 goriilmektedir. Ornegin, evlerde yapilan
yufka ve bazlama tarzi kOy ekmegi cesitleri ge¢miste toplumlar i¢in yokluk, fakirlik gibi
sembolik bir anlam ifade ederken giiniimiizde atfedilen yeni anlamlar ile yerel degerleri
yansitan nostaljik, Ozgilin lezzetler olarak kiiresel marketlerde, kent mutfaklarinda ve

restoranlarda yerini almistir (Besirli, 2010: 164).
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Secici Ayiklama ve Toplumsal Kabullenme

Bir kiiltiirde herhangi bir yeniligin kabul goérmesi i¢in temel sart yeniligin toplumun
ihtiyaclari, sahip oldugu degerler ve ¢ikarlar1 ile uyum saglamasi1 gerekmektedir. Ancak bu
unsurlar tek baslarina yeniligin kabullenilmesi i¢in her zaman yeterli olmamaktadir. Ciinkii
toplumlarin sahip olduklar1 gelenek, gorenek, yasam tarzi gibi degerleri ya da aligkanliklari
farkli ve yeni olanin hemen kabul edilmesini zorlagtirmaktadir (Haviland, w. A. vd., 2008: 745).
Dolayisiyla bir yenilik herhangi bir kiiltiirde kabul gormeden once yerini alacagi eski kiiltiir
0gesi ile bir catigma siireci yasamaktadir. Eger yeni kiiltiir 6gesi toplum i¢in daha faydali
sonuclar saglayabilirse mevcut kiiltiir tarafindan benimsenir. Benimseme Oncelikli olarak
kiiciik gruplarda baglar. Daha sonra kiiltiiriin biiyiikk birimlerine dogru yayilarak tim kiiltiir
tarafindan kabullenilir ve siireklilik kazanir. Yeni kiiltiir 6gelerinin topluma yayilmas1 olarak
ifade edilen bu durum toplumsal kabullenme olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 2008: 206).
Ornegin, bir kiiltiire ait herhangi bir yiyecegin farkl1 bir kiiltiir tarafindan kabullenilmesinde
yiyecegin sunulan kiiltiirin damak tadina uygun olmasi1 belirleyici etkenlerden birisi
olmaktadir. Sunulan kiiltiiriin damak tadina uygun olmayan yiyeceklerin kabullenilmesi ise
ancak ¢esitli soslarin kullanilmasi, farkl pisirme tekniklerinin kullanilmasi gibi farkli teknikler
ile kiiltiirtin damak tadina uyarlanmasi ile miimkiin olabilmektedir (Besirli, 2017: 181). Bir
kiiltiire 6zgii deger, inang, aligkanlik veya uygulamalarin farkli nedenler ile yok olmasi veya
baska kiiltiir 6gelerine uyarlanmasiyla ise kiiltiirel kayiplar yasanmaktadir (Haviland, w. A. vd.,
2008: 750-751).

Biitiinlesme

Bir kiiltiirde toplumsal kabul goren yeni kiiltiir 6gesi veya 6gelerinin kiiltiiriin sahip
oldugu unsurlarina uyum saglamasi ve biitlinlesmesi asamasidir. Biitiinlesme siireci dinamik
bir yapiya sahiptir (Tezcan, 2008: 208). Bir baska ifade ile kiiltiirel biitiinlesme etkilesim
icerisinde olan farkli kiiltiirlerin 6zlerini koruyarak diger kiiltire eklemlenmesi ve uyum
saglama siirecini ifade etmektedir. Kiiltiirel etkilesim ve kiiltiirel aligverisin etkin oldugu bu
siire¢ ayn1 zamanda kiiltlirlesme siirecinin yasanmasina etki eden dnemli unsurlardan birisini

olusturmaktadir (Aslan, 2016: 251).

1.2.2.3. Sonug

Calismada kiiltiir degisim siireglerinin sonuglar1 kiiltiirlenme siireci ve kiiltiirel
degisimlerin temelini olusturan kiiltiirel etkilesimin sonuglari ile agiklanmaktadir. Kiiltiirel
etkilesim, kiiltiirlerin farkli ve daha baskin kiiltiirler ile dogrudan yasadiklan iletisime bagl

olarak benimsemek zorunda kaldiklar1 biiyiik capli kiiltiirel degisimler olarak tanimlanabilir.
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Kiiltiirel etkilesim aracilig1 ile yasanan degisimler dogrudan veya dolayl olarak gii¢ kullanimi
icermektedir. Ciinki kiiltiirel etkilesim daha baskin ve giiclii bir toplum ile daha zay1f bir kiiltiir
arasinda gergeklesmektedir. Kiiltiirel etkilesimin birlesme (kaynasma) ve senkretizm
(bagdastirma) gibi sonuglari ortaya ¢ikabilmektedir (Haviland, W. A. vd., 2008: 752-763).

Birlesme (Kaynasma)

Birlesme etkilesim igerisinde olan farkli kiiltiirlerin her ikisinin de 6z kimliklerini
kaybederek veya baskin kiiltiiriin 6z kimligini koruyarak diger kiiltiir ve unsurlarina egemen
olarak yeni bir kiltiir olusturmasi durumudur (Haviland, W. A. vd., 2008: 752-763). Bu
dogrultuda kiiltiirel etkilesim sonucunda her iki kiiltiiriin de 6z kimlik degerlerini kaybederek
farkli kiiltiir unsurlari iizerinde birlesme yolu ile yeni bir kiiltiir olusturmasi durumunda kiiltiirel
degisim siirecinin her iki kiiltiir i¢in de kdkten doniisiim ile sonuglanacagi sdylenebilir. Kiiltiirel
etkilesim sonucunda giiclii ve baskin kiiltiiriin 6z kimligini koruyarak diger kiiltiir ve
unsurlarina da sahip olarak yeni bir kiiltiir olusturmasi durumunda ise kiiltiirel degisim
stirecinin 6z kimligini kaybeden zayif kiiltiir agisindan yine kokten doniisiim ile sonuglanacagi
sOylenebilir. Kiiltiirel degisim siireclerinin sonuglari dogrultusunda kiiltiirlerin kokten
dontisiimii kiiltiirel yonesme kavramai ile de aciklanabilir. Kiiltiirel yonesme, bir kiiltiiriin sahip
oldugu biitiin o6zellikleri ve degerleri kaybederek kokten degismesi ve doniismesi olarak
tanimlanmaktadir (Aslan, 2016: 252).

Senkretizm (Bagdastirma)

Kiiltiirel etkilesim siirecinde mevcut kiiltiiriin, 6z degerlerini koruyarak farkli ve baskin
kiiltiirlerin baz1 kiltiir ogelerini oldugu gibi bazilarin1 da kendi kiiltiirlerine uyarlayarak
benimsemesi durumunda ortaya ¢ikan yerel kiiltiir 6geleri ile yabanci kiiltiir 6gelerinin birlesimi
olarak tanimlanabilir (Haviland, W. A. vd., 2008: 752-763). Lavenda ve Schultz (2018: 109-
261) gore ise senkretizm (bagdastirma), bir kiiltiire 6zgii kiiltiirel unsur veya uygulamalar ile
farkl1 kiiltiir veya kiiltiirlere 6zgii kiiltiirel unsur veya uygulamalarin sentezlenmesidir. Yerel
kiltiir ile yabanci kiiltiir arasinda yaganan kiiltiirlesme siireci sonunda mevcut kiiltiirtin 6ziini
olusturan degerlerini koruyarak yapisina uygun bazi yabanci kiiltiir 6gelerini oldugu gibi ya da
kendi kiiltiir yapisina uygun olacak sekilde uyarlayarak benimsedigi bu durumda ise kiiltiir
degisim siirecinin igerik olarak doniisiim ile sonuglanacagi sdylenebilir. Kiiltiirel degisim
stireclerinin sonuglar1 dogrultusunda kiiltiirlerin icerik olarak doniisiimii kiiltiirel melezlesme
kavrami ile de agiklanabilir. Kiiltiirel melezlesme, bir kiiltiiriin sahip oldugu geleneksel deger
ve uygulamalari ile farkli kiiltiirlerden 6diing alinan deger ve uygulamalarin birlesmesi ile
yeniden sekillenmesi durumudur (Lavenda ve Schultz, 2018:60-61). Avcikurt, (2017: 82) bu

degisimi kiiltiirel yozlagsma kavrami olarak tanimlamistir. Kiiltiirel yozlagsma, mevcut kiiltiir ve
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ogelerinin farkli kiiltiirlerden etkilenmesi ile yasadigi kiiltiirel degisimlerdir. Kiiltiir 6gelerinde
yasanan degisimlerin boyutu aynilagma diizeyine ulastiginda mevcut kiiltiir icin kiiltiirel

yozlasma kag¢inilmaz olacaktir.

1.3. Turizmin Etkisiyle Yerel Mutfagin Doniisiimiine iliskin Kavramsallastirma

Bu c¢alismada turizmin etkisi ile yerel mutfagin doniisiimiiniin kavramsallastirilmasi
baglaminda Oncellikle gastronomik kimlik unsurlart ve kiiltiir degisiminin dinamikleri
baglaminda g¢evresel bilesenler, sosyo-kiiltiirel bilesenler ve dinamik bilesenler olmak iizere
yerel mutfagin baslangic kosullar1 kavramsallasitirilmistir. Daha sonra yerel mutfagin baslangic
kosullar1 iizerinden degerler ve normlar, davranis ve roller, yerel malzeme ve {irtinler ile yerel
teknikler olmak tizere yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri kavramlastirilmistir. Son olarak bu
cekirdek bilesenler iizerinden yerel mutfagin doniisiimii  kiiltiir degisim stireci 1ile

temellendirilerek kokten doniisiim ve igerik olarak doniisiim olmak {lizere kavramlastiriimistir.

1.3.1. Yerel Mutfagin Baslangi¢c Kosullari

Calismada yerel mutfagin baslangic kosullar1 g¢evresel bilesenler, sosyo-kiiltiirel
bilesenler ve dinamik bilesenler olmak {izere ii¢ kategoride incelenmektedir.

Cevresel Bilesenler

Yerel mutfagin girdilerini olusturan ¢evresel bilesenler yerel mutfagin 6ziinii olusturan
maddi (somut) kiiltiir 6geleridir. Yerel mutfagin 6zgiin yapisinin olugsmasinda son derece etkili
olan bu bilesenler cografi konum, iklim ve bitki oOrtiisii, toprak yapisi, yerel malzemeler vb.
unsurlardan olusmaktadir (Harrington, 2005: 133: Harrington ve Ottenbacher, 2010: 17-19;
Ondieki vd., 2017: 17-18).

Maddi kiiltiir, bir kiiltiirde manevi kiiltiiriin en 6nemli belirleyici 6gelerinden birisi olan,
kiiltiirii olusturan bireylerin yasam tarzlarmi sekillendiren ve yansitan kiiltiire 6zgii her tiirli
teknoloji, arag-gereg, yiyecekler, mimari gibi somut unsurlardan olugmaktadir (Kongar, 2017:
24). Bir bagka ifade ile kiiltiirlerin farklarin1 yansitan ve maddi olmayan kiiltiir unsurlarimin
gelisimi ve doniisiimiinii de etkileyen teknoloji, makine, bina ve arag¢ gibi fiziksel unsurlar
olarak tanimlanabilir. Maddi kiiltiir 6geleri her donemde manevi kiiltiir 6gelerine gore daha
hizli ve 6nce degisim gostermektedir (Zencirkiran, 2017: 58). Yerel mutfaklarin mimari yapist,
yerel yemeklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunumunda kullanilan ara¢ gereclerden tarimda
kullanilan arag gereglere kadar birgok unsur maddi kiiltiire 6rnek olarak verilebilir.

Kiiltiirlerin sahip oldugu cografya ve iklim, beslenme aligkanliklar1 ve yetistirilen yerel

tarim drlinlerini etkilemektedir. Ciinkii kiiltiirlerin yerel lezzet tercihleri, yeme ve i¢cme
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aligkanliklari, yerel yemek tarifleri ve gorgii kurallar1 gibi yerel degerlerinin olusumunda hakim
cografya ve iklim sartlar1 etkili olmaktadir (Ondieki vd. 2017: 18-19). Yemek ve mutfak kavrama,
kiiltiirlerin sahip olduklar1 degerler sistemi baglaminda yasadiklari cografya ile uyumlu olarak
irettikleri hayvansal ve bitkisel iiriinleri isleme ve tliketme bigimlerini ifade etmektedir.
Toplumsal degerler sistemine bagli olarak olusan bu iiretim bi¢imi yemegi 6nemli bir kiiltiirel
unsura doniistiirmektedir. Dolayisiyla farkli cografyalarda fiziki cografya ve kiiltiiriin etkisiyle
farkli pisirme ve sunum teknikleri ile farkli beslenme bigimleri ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiirlerin
sahip olduklar1 fiziksel ve kiiltlirel cografya, yemek ve mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda etki
eden belirleyici unsurlar1 olusturmaktadir. Kiiltiirlerin sahip olduklar1 cografyanin iklimi, bitki
ortiisii, toprak ve fiziki yap1 6zellikleri kiiltiirlere 6zgii bitki ve hayvan cesitliligi, {irlinlerin
verimliligi ve beslenme aliskanliklar1 tizerinde oldukga etkili unsurlardir (Besirli, 2017: 193).
Omegin, Orta Asya’dan Anadolu’ya gd¢ eden Tiirkler sahip olduklari kiiltiir ve mimari
unsurlarin1 Anadolu’nun kiiltiir unsurlart ile birlestirilerek Anadolu Tiirk mutfaginin temellerini
olusturmuslardir. Ancak temel ¢izgileri Tiirk kiiltiirii ve Islam inanci da olsa cografi
farkliliklarin yasandig1 bolgeler ve yorelerde mutfaklar da farklilasmaktadir. Clinkii cografi
farkliliklar mutfaklara da yansimaktadir (Kozleme, 2012: 274-277).

Ornegin, yazlar sicak ve kurak gecen ve fazla yiikseltiye sahip olmayan I¢ Anadolu
bolgesinde daha ¢ok tahil gibi bu sartlara uygun tarim iiriinleri yetistirilirken biiylikbag bagta
olmak iizere kiiciikbas hayvancilik yapilmaktadir. Iklim kosullarinin daha sert ve cografi
yiikseltilerin ¢cok fazla oldugu Gilineydogu Anadolu bélgelerinde tarim oldukga sinirli olmakla
birlikte biiyiik bas hayvancilik 6n plana ¢ikmaktadir. Daha 1liman ve yagish bir iklime sahip
olan Akdeniz bolgesinde ise birgok tahil, sebze ve meyve c¢esidi yetistirilebilmektedir.
Ulkemizde muz, avokado, papaya, aga¢ kavunu gibi birgok tropik meyve sadece bu cografyada
yetismektedir. Yine bolgede sahip olunan deniz ile balikgilik 6n plana ¢ikmaktadir. Bolgeye
has yorik kiiltirii baglaminda yiikseltilerin fazla oldugu kirsal kesimlerde kiiclikbas
hayvancilik 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak kiiclikbag hayvanciligi ke¢i olusturmaktadir. Bu
baglamda Alanya mutfagina bakildiginda 6zellikle kirsal bolgelerde kegi eti tiikketiminin yogun
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla cevresel bilesenlerin yerel mutfaklarin 6zgilin yapisinin
sekillenmesinde sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenler ile birlikte 6nemli role sahip oldugu
goriilmektedir.

Sosyo-Kiiltiirel Bilesenler

Yerel mutfagin kimlik 6gelerini olusturan sosyo-kiiltiirel bilesenler yerel mutfagin
Oziinii olusturan maddi olmayan (soyut) kiiltiir 6geleridir. Cevresel bilesenler ile birlikte yerel

mutfagin 6zgiin yapisinin olusmasinda son derece etkili olan bu bilesenler yagsam tarzi, inanglar,
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gelenek-gorenek, tarih, kiiltiir vb. unsurlar olarak agiklanmaktadir (Harrington, 2005: 133:
Harrington ve Ottenbacher, 2010: 17-19; Ondieki vd., 2017: 17-18).

Maddi olmayan kiiltiir, bir kiiltiire 6zgili geleneksel inancglar, yasam tarzi, gelenekler,
gorenekler, orf adetler, semboller, normlar gibi manevi degerlerden olusmaktadir (Kongar,
2017: 24; Zencirkiran, 2017: 58). Kiiltiir degisimlerinde manevi kiiltiir unsurlar1 maddi kiiltiir
unsurlarina gore her zaman daha yavas ve gec bir degisim gostermektedir (Zencirkiran, 2017:
58). Yerel mutfaklarda uygulanan sofra adabi, yemek hazirlama, pisirme ve sunum teknikleri,
toplumsal ritiieller gibi yerel kiiltiirlere 6zgii geleneksel soyut kiiltiir 6geleri maddi olmayan
kiiltiire 6rnek olarak verilebilir.

Bir kiiltiiriin yerel lezzetleri, yeme ve igme aliskanliklari, yerel yemek tarifleri ve gorgii
kurallar1 gibi yerel geleneklerinin olusumunda hakim cografya ve iklim sartlari ile birlikte bir
diger onemli unsur ise kiiltiirel normlar ve gelismelerdir (Ondieki vd. 2017: 18-19). Bir¢ok
toplumda yasam tarzi ve inanglar kiiltiiriin beslenme aligkanliklarinin olusmasi ve
sekillenmesinde etkili olan unsurlardir. Din, kiltirlerde hangi besinlerin yenilip
yenilemeyeceginin 6nemli belirleyicilerinden birisi olmaktadir (Besirli, 2017: 184). Dolayisiyla
yasam tarzinin hangi besinlerin nerede, nasil ve kimler ile tiiketilecegi gibi hususlarin 6nemli
belirleyicilerinden birisini olusturmaktadir. Bu dogrultuda yerel mutfaklarin sekillenmesinde
yerel kiiltiirlere 6zgii inanglar 6nemli etkilere sahip olmaktadir. Saatci (2016: 1) bu baglamda
toplumlara 6zgili mutfak ve yemek kiiltiirlerinin toplumlarin tarihi, yasam tarzi, inanglari, tarim
uygulamalari, gelenekleri, orf ve adetleri gibi yerel degerlerini yansittigini sdylemektedir.
Ciinki kiiltiirlere 6zgili yerel mutfagin 6nemli bilesenlerini olusturan geleneksel yemek, yemek
yeme aliskanliklar1 ve gelenekleri doga ile etkilesim sonucunda kiiltiirlere 6zgii tarimsal ve
sosyal uygulamalar ile ortaya ¢ikmaktadir.

Gelenek, nesilden nesile aktarilan bir kiiltiire 6zgii geleneksel fikir ve uygulamalardir
(Haviland, w. A. vd., 2008: 773). Bir kiiltiirde nesilden nesile aktarilan, yerlesmis ve kiiltiir
tarafindan benimsenmis eylem bigimlerini ifade etmektedir (Zencirkiran, 2017: 68). Orf-tore,
yaptirimlar1 oldukga giiclii, toplum tarafindan kanun ve ahlak kadar deger atfedilen normlardir.
Gorenek ise neredeyse hig¢ yaptirim giicii olmayan toplumlara 6zgii sosyal davranig driintiileri
olarak tanimlanabilir. Ornegin, Tiirkiye nin belirli yorelerinde kiiltiir yapilarina 6zgii giyilen
yoresel kiyafetler gibi. Sembol, kendi baslarina herhangi bir anlam ifade etmeyen kiiltiirler
tarafindan 6zel anlamlar yiiklenen her seydir. Semboller kiiltiirlerin yapis1 ve 6zelliklerine gore
kiiltiirden kiiltiire farkli anlamlar ifade edebilmektedir. Dil rakamlar, simgeler, viicut ifadeleri

ve konusma gibi sembollerden olusan soyut bir sistemdir (Aslan, 2016: 252-254).
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Dinamik Bilesenler

Yerel mutfagin baslangic kosullarini olusturan dinamik bilesenler, yerel mutfagin
Oziiniin sekillenmesinde c¢evresel ve Kkiiltiirel bilesenler ile etkilesim igerisinde olan
degiskenlerdir. Bu degiskenler teknoloji, ekonomi, politika, kiiresellesme ve turizm gibi
bilesenlerden olugsmaktadir.

Teknoloji, kiiltiirlerin yasamlarin1 devam ettirmek ve dis ¢evreye uyum saglamak gibi
nedenler ile yasam tarzlar1 ile dogru orantili olarak tirettikleri ve kullandiklar1 araglar, aletler ve
bu araclar ile aletlerin iiretimine ve kullanimina iliskin bilgidir (Haviland, w. A. vd., 2008: 378).
Maddi kiiltiiriin olusmasi, sekillenmesi ve gelismesine etki eden temel 6gelerden biri olan
teknoloji, kiiltlirli olusturan bireyler arasinda yasanan iligkiyi sekillendiren ve diizenleyen
degerler, kurallar, anlamlar, roller gibi unsurlarin da sekillenmesini saglayan Onemli
unsurlardan birisi olmaktadir (Kongar, 2017: 24).

Kiiltiirler arasindaki ticaret iligkileri ile birlikte yerel ve yeni tiriinler farkli cografyalara
tasinabilmektedirler. Bu ticaret faaliyetleri ile birlikte kiiltiirel etkilesimler de yaganmaktadir
(Ondieki vd. 2017: 18-19). Bunlar ile birlikte devlet politikalari, tarim ve ticaret faaliyetleri ve
goc gibi toplumsal unsurlar ge¢misten gilinlimiize yerel mutfagin ¢ehresini siirekli
degistirmektedir. Ozellikle vergilendirme yapilari, miras gelenekleri, arazi kullanim sistemleri,
iretim kotalar1 gibi uygulamalar kiiltiirlerin tarim faaliyetlerini etkilemektedir (Alabala,
2003’ten Aktaran Ondieki vd. 2017: 19). Giinlimiizde gastronomik gelenekleri etkileyen 6nemli
unsurlardan bir tanesi de turizmdir. Farkl1 destinasyonlara seyahat eden turistler sahip olduklari
kiiltiirel degerleri, yasam tarzlari, inanglar1 ve gelenekleri gibi degerleri ile seyahat edilen
destinasyona Ozgii yerel gelenekleri etkileyebilmektedirler (Ondieki vd. 2017: 18-19).
Kiiresellesme ile birlikte kiiltiirler aras1 etkilesim yasanmasina onemli etkiler sunan turizm
faaliyetleri yerel, bolgesel ve ulusal ekonomi alaninda da oOnemli etkilere sahiptir.
Kiiresellesme, turizm faaliyetleri, teknoloji ve sosyo-kiiltiirel alaninda yasanan gelismelerin
etkisi ile birlikte yerel ve ulusal yonetimler tarafindan uygulanan politikalar ve alinan ekonomik
kararlar tarim ve kiiltiirler aras1 iligkiler basta olmak iizere yerel mutfaklarin sekillenmesinde
onemli etkilere sahip olabilmektedir. Ge¢miste zorlu cografyalarda yasayan kiiltiirler hakim
olan cografi ve iklim sartlarinin elverdigi diizeyde iiriinler iiretebiliyor ve bu sartlara uygun
beslenme aligkanliklar1 gelistirebiliyorlardi. Zamanla teknoloji, ulasim, kiiresellesme ve turizm
alaninda yasanan gelismeler ile farkli kiiltiirel etkilesimler, yeni ara¢ gereclerin kullanima,
turistik seyahatler vb. gelismelerin etkisi ile kiiltiirlerin beslenme aligkanliklar1 ve tercihleri,
yetistirilen yerel liriinler, sofra adabi, yemek tarifleri gibi yerel degerlerinde yasanan degisimler

ile birlikte baz1 kiiltiir 6gelerinin uyarlanmasi, bazi kiiltiir 6gelerinin yozlagmasi veya yok
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olmasi gibi siiregler ile dontisiimler yasanmistir. Kiiltiirel yayilma ve kiiltiirel etkilesim yolu ile
yerel degerlerde yasanan doniisiimler zamanla yerel kiiltiirler arasindaki cografi sinirlarin
asildigin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak dinamik bilesenler, yerel mutfagin dinamik ve

yeniliklere agik yapisinin olusmasinda olduk¢a 6nem arz etmektedir.

1.3.2. Yerel Mutfagin Cekirdek Bilesenleri

Yerel mutfagin baslangi¢ kosullarint olusturan gevresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik
bilesenler arasinda yasanan etkilesimlerin zamanla toplumun ortak degerlerini olusturmaktadir.
Bu degerler calismada normlar ve degerler, davranis ve roller, malzeme ve {iriinler, yerel
teknikler olmak tizere yerel mutfagin c¢ekirdek bilesenleri olarak ele alinmaktadir. Cekirdek
bilesenler yerel mutfagin olusumu kadar doniisiimiinde de oldukca 6nem arz etmektedir. Ciinkii
yerel mutfak baslangi¢ kosullarin1 olusturan ¢evresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenler
arasinda yasanan etkilesimler ile birlikte sekillenmeye basladig1 andan itibaren doniisiim siireci
icerisine girmis olmaktadir. Yani yerel mutfaklarda olusum stireci ile birlikte doniistimler de
yasanmaya baslamaktadir. Bu doniisiim yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri iizerinden devam
edebilmektedir. Burada ¢ekirdek bilesen kavraminin ayrintili olarak agiklanmasi ve anlagilmasi
yerel mutfak tanimlamasinin dogru aktarilabilmesi agisindan olduk¢a dnem arz etmektedir.
Ciinkii ¢ekirdek bilesenler, aslinda yerel mutfagi olusturan 6z degiskenlerdir. Her ne kadar
belirli bir zaman diliminde sabit kalabilseler de aslinda uzun zaman diliminde degisebilen,
yenilige agik bilesenlerdir. Bu degiskenler yerel mutfagin 6zgiin ve farkli yapisini
olusturmaktadir. Yerel mutfagin baslangi¢ kosullar1 dogrultusunda sekillenen bu bilesenler
zamanla toplumlarin ortak degerlerine doniismektedir. Her ne kadar yerel mutfaklar bu 6zelligi
ile giiclii, kolay kolay degismeyen bir 6ze sahip olsa da degisimlere agik, dinamik yapisi ile
turizm, teknoloji, ekonomi, politik vb. bilesenlerin etkisi ile ¢ekirdek bilesenler {izerinden
zamanla doniisiimler yasamasi kaginilmaz olacaktir.

Norm, kiiltiirii olusturan bireylerin birgok alanda davraniglarini sekillendiren, hangi
durumlarda hangi davranislart sergileyip sergileyemeyecegini gosteren, uyulmadigi
durumlarda farkli cezai yaptirnmlart olan kiiltiirlere 6zgii standartlar veya kurallardir.
Toplumlarda formel (yazili) ve formel olmayan (yazili olmayan) normlar olmak iizere iki
sekilde goriilebilmektedir. Formel normlar yasa ve yonetmelikler ile yazili olarak belirlenen ve
uyulmasi zorunlu kurallardir. Formel olmayan normlar ise gelenekler ve gorenekler gibi yazili
olmayan kurallardir (Zencirkiran, 2017: 63-64). Bir bagka ifade ile norm, bir kiiltiiri olusturan
bireyler tarafindan deger atfedilen ve uygulanmadigi durumlarda yaptirim veya yaptirimlar

gerektiren standartlar veya kurallar olarak ifade edilebilir (Bozkurt, 2006: 94).
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Normlar, kiiltiiri olusturan bireylerin davranis sinirlarinin ~ belirlenmesi  ve
sekillenmesinde degerlerden daha etkili olan, kiiltiir tarafindan benimsenmis davranis
standartlar1 veya yaptirim kurallaridir. Ornegin, normlar bir protokolde bireylerin sahip oldugu
rolleri ve nasil oturacagi, sunulan yemekleri nasil yiyecegi, nasil giyinecegi gibi davranis
sekillerini belirler. Normlar bir toplumda 6nem atfedilen davraniglara gore orf-tore, gelenek ve
gorenek olarak siniflandirilmaktadir. Orf-tére, yaptirimlari oldukca giiclii, toplum tarafindan
kanun ve ahlak kadar deger atfedilen normlardir. Gelenekler bir kiiltiirde benimsenmis nesilden
nesle aktarilan eylem bicimleridir. Ornegin, kiz isteme, asker ve mevlid yemekleri, diigiin ve
nisan torenleri gibi. Gorenekler ise neredeyse hi¢ yaptirim giicii olmayan toplumlara 6zgii
sosyal davranis driintiileri olarak tanimlanabilir. Ornegin, iilkemizin belirli ydrelerinde kiiltiir
yapilarina 6zgii giyilen yoresel kiyafetler gibi (Aslan, 2016: 254). Deger ise, kiiltiirii olusturan
bireyler tarafindan 6nem atfedilen seyler olarak tanimlanabilir (Bozkurt, 2006: 94). Daha genis
bir ifade ile deger, toplum i¢in ifade ettigi anlam1 ve 6nemi zamanla degisebilen, toplumlarda
ulagilmak istenen ideal standartlar1 gosteren toplumlara 6zgii soyut ve ideal kiiltiirel 6geler
olarak tanimlanabilir. Bir kiiltiir tarafindan 6nem atfedilen ve anlam yiiklenen deger ve
normlarin ihlal edilmesi durumunda farkli diizeylerde yaptirimlar s6z konusu olmaktadir.
Formel normlar1 olusturan yazili hukuk kurallarinin ihlal edilmesi yine yasalar ile belirtildigi
sekilde formel olarak cezalandirilir. Yasalarda su¢ sayilmayan deger ve normlarin ihlali
durumunda ise kiiltiiriin yapis1 ve Ozelliklerine gore kinama, alay, kiiciimseme gibi hafif
yaptirimlardan diglama ve siddet kullanmaya kadar farkli yaptirnm ve cezalandirmalar
uygulanmaktadir (Zencirkiran, 2017: 65-70). Ritiiel, bir Kiiltiir igerisinde giinliikk hayatin
rutinlerinden farkli olan, giiclinii uygulandig: kiiltiirler i¢in ifade ettigi sembolik anlam ve
inanglardan alan toplumsal uygulamalardir (Lavenda ve Schultz, 2018: 100-101). Ritiieller,
normlar ve degerlerin yasatilmasi, 6gretilmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasinda 6nemli role
sahiptir.

Bir toplumda normlar, degerler ve yaptirimlar arasinda énemli baglar vardir. Ornegin,
hak ve liyakat kavramina ¢ok 6nemli “deger” atfedilen bir toplumda haksizlik, torpil ve adam
kayirma gibi “davraniglar’” dnlemek veya en az seviyede tutmak amaci ile giiclii ve oldukga
etkili yaptirnmlari olan “normlar” olusturulacaktir (Aslan, 2016: 253).

Bireylere toplumsal etkilesimlerde kullanilmak {izere mensubu olduklari toplum
tarafindan farkli Ozelliklerde konumlar atfedilmektedir. Bu konumlar statii olarak
tanimlanmaktadir. Atfedilen statii ve kazanmilmig statii olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Atfedilen statii, bireyin i¢cinde dogdugu ve zamanla evrildigi statidiir. Bu tiir statiilerin

edinilmesinde bireyin miidahalesi oldukca siirlidir ve terk edilmesi zordur. Kazanilmis statii
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ise bireylerin ¢abalari sonucunda belirli Ol¢iitleri saglamasi ile edinilen statiilerdir. Rol ise
edinilen statlinlin bireye sagladig1 hak ve yiikiimliiliiklerdir (Lavenda ve Schultz, 2018: 116-
117). Ornegin, kadin ve erkegin cocugu oldugu andan itibaren anne ve babalik statiisii atfedilen
statiiye, mutfak ve yemek konusunda kendisini gelistiren bir bireyin uzmanlasarak as¢1 olmasi
ise edinilmis statiiye 6rnek olarak verilebilir. Yine Tiirk toplumu gibi bir¢cok toplumda aile
yapisi igerisinde ev isleri ve mutfak isleri ev hanimi statiisiinde kadina atfedilmektedir. Bu
durum da kadina yemek hazirlama, yemek pisirme, sofra kurma ve toplama, temizlik yapma
gibi roller yiiklemektedir. Sonug olarak degerler ve normlar bir kiiltiire 6zgii gelenek-gorenek,
orf-adet, yasama tarzi ve inanglar gibi yerel degerler dogrultusunda sekillenen sofra kurallari,
tiketim aligkanlari, geleneksel tiikketim sekli, yerel mutfaga atfedilen sembolik anlamlar vb.
bilesenlerden olusmaktadir. Yerel mutfaga atfedilen degerler ve bu degerler baglaminda
gerceklestirilen davraniglar ise davranis ve rolleri olusturmaktadir. Bir kiiltiire 6zgii geleneksel
tiretim, hazirlama, pigirme, saklama, sunum ve tiketim kurallar1 yerel teknikler olarak
tanimlanabilir. Yerel teknikler kiiltlirlerin sahip oldugu normlar, gelenekler, yasam tarzi gibi
kiiltiirel degerler dogrultusunda sekillenerek olusmaktadir. Yerel kiiltlirlere 6zgii bu geleneksel
yontemler mutfagin 6zgiinliigiinii saglayan 6nemli bilesenlerdir. Yerel lezzetler basta olmak
tizere yerel mutfagin farkliligini olusturan bilesenler ile etkilesim icerisindedir. Geleneksel
yontemler aym1 zamanda yerel mutfaga 6zgli cografya ve Kkiiltiirtin 6zelliklerini yansitir.
Dolayisiyla geleneksel yontemlerde yasanan degisimlerin yerel mutfaga da yansiyacagi ve
yerel mutfakta dnemli degisimlere neden olacagi sdylenebilir. Bir kiiltiire 6zgii cografyada
yerel teknikler ile yetistirilen yerel tiriinler ve bu tliriinlerin yetistirilmesi, hasadi ve islenmesinde
kullanilan arag-gerecler ile ayni kiiltiiriin mutfaklarinda kullanilan geleneksel mutfak arag
gerecleri yerel mutfaklara 6zgii geleneksel malzeme ve {irlinleri olusturmaktadir. Yerel
malzeme ve lirlinlere saban, ¢apa, zoven gibi tarim aletleri ile mutfakta kullanilan sofra bezi,
sini, tabak, catal, sac, kazan vb. ara¢ gerecler 6rnek verilebilir.

Buraya kadar yerel mutfak ile ilgili verilen bilgiler 1s18inda yerel mutfak, ‘baslangi¢
kosullarin1 olusturan ¢evresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenlerin etkilesimi ile sekillenen
ve zamanla kiiltiirlere 6zgli degerler ve normlar, davranis ve roller, yerel teknikler ve yerel
malzeme ve iiriinler olmak tizere kiiltiirlerin ortak degerlerine doniisen dinamik ve degisime
acik bir olgu’ olarak ifade edilebilir. Toplumlarin sahip oldugu yerel degerlerin dinamik yapis1
yerel mutfaklara da yansimakta ve yerel mutfaklarin yasayan, degisken ve dinamik olma
ozelligini olusturmaktadir. Dolayisiyla toplumlara 6zgii bu degerlerde meydana gelen
degisiklikler yerel mutfaklara da yansimakta ve yerel mutfaklarda dontisiime neden olmaktadir.

Ciinkii yerel mutfak kendisini olusturan yerel degerlere bagimlidir ve bu degerler ile siirekli bir
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etkilesim igerisindedir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik, ¢evresel, kiiresel, turizm vb. nedenler ile bu

degerlerde meydana gelen degisim ve doniisiimler yerel mutfaklar1 etkilemekte ve yerel

mutfaklarda da doniisiimler yasanabilmektedir. Bu baglamda yerel mutfagin 6zellikleri

asagidaki gibi tanimlanabilir:

v
v
v

Yerel mutfak topluluklarin soyut ve somut kiiltiirel degerlerine bagimlidir.

Yerel mutfak 6zgiin, degisken ve dinamik bir yapiya sahiptir.

Yerel mutfak toplumlarin soyut ve somut Kkiiltiirel degerlerinde meydana gelen
degisikliklerden etkilenerek doniisiim yasayabilir.

Yerel degerlerde meydana gelen degisimlere paralel olarak doniisiimler yerel mutfagin
olusum asamasi ile birlikte baglayarak her evresinde gergeklesebilir ve siireklilik arz
edebilir.

Yerel mutfakta yerel ve dogal iirlinlerin, yerel degerlere bagli olarak yerel cografi
siirlar igerisinde, yerel kiltiire ait ara¢ geregler kullanarak, yerel teknikler ile
hazirlanmasi, pisirilmesi, sunulmasi, saklanmasi ve tiiketilmesi esastir.

Yerel mutfak ge¢misten giiniimiize toplumlarin tarihi ve kiiltiirel degerleri, beslenme
aliskanliklari, yasam tarzlari, dini inanglari, tarim faaliyetleri, cografi konumlar1 gibi
degerlerini yansitir.

Yerel mutfak 6zel ilgi turizmi kapsaminda sunulabilen 6nemli bir turistik bir {iriin
ozelligi tagimaktadir. Sahip oldugu bu 6zelligi ile toplumlarin tanitilmasi, pazarlanmasi
ve diger toplumlumlar ile iliskilerinde 6nemli bir arag niteligi tagimaktadir.

Yerel mutfaklar turistlerin seyahat davraniglarini etkileyen 6nemli bir motivasyon

bilesenidir.

YEREL MUTFAGIN BASLANGIC
EOSULLAET

= Degerler ve Mormlar

E %
E ﬂ mn  Lavraniy ve Roller
R
ﬁ M Yerel Malreme ve
E Uriinler
Cevresel Soszyo-Kiltirel g B Yerel (Geleneksel)
Bilegenler Bilegenler o Teknikler

Sekil 1.1 Yerel Mutfagin Olusumu
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Yukarida Sekil 1.1°de de goriildiigli lizere yerel mutfagin baslangi¢ kosullarini,
toplumlarin sahip oldugu ¢evresel bilesenler, sosyo-kiiltiirel bilesenler ve dinamik bilesenler
olusturmaktadir. Cevresel bilesenler kiiltiirlere 6zgli somut kiiltiir unsurlarindan olugsmaktadir.
Bu bilesenleri olusturan baskin faktorler cografi konum, iklim, bitki ortiisii, toprak yapisi, yerel
malzeme ve iriinlerdir (Harrington, 2005: 133; Harrington ve Ottenbacher, 2010: 17-19;
Ondieki vd., 2017: 17-18). Sosyo-kiiltiirel bilesenler kiiltiirlere 6zgii soyut kiiltiir unsurlarindan
olusmaktadir. Bu bilesenleri olusturan baskin faktorler yasam tarzi, inancglar, gelenek,
gorenekler, din ve etnik yapidir (Harrington, 2005: 133; Harrington ve Ottenbacher, 2010: 17-
19; Ondieki vd., 2017: 17-18). Dinamik bilesenler ise teknolojik, ekonomik, politik, turizm
gibi kiiresel faktorlerden olusmaktadir. Yerel mutfak, baslangi¢ kosullarini olusturan ¢evresel,
sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenlerin etkilesimi ile sekillenmeye baglamaktadir. Bu etkilesim
ve sekillenme siireci ile birlikte olusum siirecine giren yerel mutfak ayni1 zamanda doéniistimler
yasamaya da baslamaktadir. Kiiltiirlere 6zgii bu degerler tarih siireci igerisinde toplumlara 6zgii
degerlere donlismektedir. Calismada bu degerler; degerler ve normlar, davranis ve roller,
malzeme ve iiriinler, yerel (geleneksel) teknikler olmak {iizere yerel mutfagin gekirdek

bilesenleri olarak ele alinmaktadir.

1.3.3. Yerel Mutfagin Doniisiimii

Tarihte kiiltiirel, sosyal, ekonomik, cevresel ve teknolojik alanda gergeklesen
gelismelerin etkisi ile kiiltiirlere 6zgii mutfaklarda onemli 6lgiide gelismeler ve koklii
doniistimler yaganmistir. Mutfagin uzun tarihsel siireci igerisinde 6zellikle 16. ve 21. ylizyillart
arasinda degisen diinya kosullarinin mutfaklara yansidigi ve bu alanda ¢cok énemli gelisim ve
doniisiimlerin yasandig1 gériilmektedir (Aksoy ve Uner, 2016: 3). Freedman, (2007: 8)
mutfaklarin aslinda sanilandan c¢ok daha hizli degisim gosterdigini vurgulamis, 6zellikle
mutfaklarda malzemeler, hazirlama ve tarzlarin (tekniklerin) gozle goriiliir degisimlerine dikkat
¢ekmistir. Tarihte orta ¢agdan gilinlimiize mutfaklarin degisim ve doniisiimlerini etkileyen 3
onemli gelismeden s6z edilebilir. Bunlardan birincisi M.S. 1400’li yillarin sonundan 1800’1
yillara kadar siiren Avrupa merkezli ticaret faaliyetleri, ikincisi M.S. 1700 ve 1960 yillar
arasinda diinya ¢apinda yasanan gocler {iglinciisii ise glinlimiizde teknoloji ve iletisim alaninda
gerceklesen onemli gelismelerdir (Hall ve Mitchell, 1998°den akt. Hall ve Mitchell, 2002: 74-
75). Kiiltiirler arasindaki ticaret iligkileri ile birlikte yerel ve yeni iiriinler farkli cografyalara
taginabilmektedirler. Bu ticaret faaliyetleri ile birlikte kiiltiirel etkilesimler de yasanmaktadir
(Ondieki vd. 2017: 18-19). 14. ve 15. yy matbaanin icad1 ile yemek ve gastronomi kitaplari,

beslenme kilavuzlarmin basilmasi, pusulanin ve barudun icadi ile denizasirt yolculugun



37

kolaylagmas1 ve Amerika, Asya ve Afrika bircok yeni yerlerin kesfi ile birlikte Avrupa bir¢cok
yeni gida ve mutfak kiiltlirii ile tanismistir. Bu 6nemli gelismeler modern ¢ag Avrupa’sinin
yemek kiiltliriiniin 6nemli derecede doniistimiine neden olmustur (Cowan, 2007: 197).

Bununla birlikte tarihte {nlii ascilar Onciiliiglinde olusan ve diinya mutfaginin
sekillenmesine dnemli katkilar1 bulunan mutfak akimlarinin da yerel mutfaklarin icerik olarak
veya kokten doniisiimlerine etki ettigi sdylenebilir. Ornegin, Klasik Mutfagin dogusu ve
Careme ile birlikte ortagag yemek anlayisina 6zgii, yemeklerin dogal kokusunu ve aromasini
bastiran keskin baharat kullanimi1 azaltilarak yerine daha ¢ok yemegin kendisine has koku ve
tatlarin1 ortaya ¢ikartacak ve lezzetine katki saglayacak tuz, karabiber, kekik, maydonoz, defne
yapragi gibi aromatik bitkilerin kullanim1 yayginlagsmistir. Bununla birlikte sebze, meyve ve
¢esnileri mevsiminde taze kullanimina dikkat edilmeye baglanmistir. Daha karmasik, yapay ve
agir bir yemek yapisindan daha sik ve sade, birbirleri ile uyumlu, lezzetli ve estetik bir yemek
sunumuna gegilmistir (Freedman, 2007: 18; Drouard, 2007: 265; Giirsoy, 2016: 175-178).
Giiniimiizde, yeni kiiresel mutfak ise mutfak ve yiyeceklerin teknoloji ve iletisim alanindaki
gelismeleri temsil eden kiiresellesmenin gerceklerine gore degerlendirilmesi gerektigini
savunmaktadir. Ciinkii kiiresellesmenin etkileri ile birlikte diinyada mutfak modernizasyonu
hizli bir artig gostermistir. Diinya mutfaklar1 olusan bu ¢evresel etkilere hizli uyum saglayarak
tarthi temel Ozellikleri gercevesinde degisim ve doniisiimlere neden olmustur. Bu mutfak
akiminin temel ozelligi, yaratici sefler ile mutfakta yerel, taze ve organik yiyeceklerin
kullanilmasini saglamak ve tesvik etmektir. Ancak bu durum caligilan yerel bolgeye bagl
olmaksizin gergeklestirilir. Ciinkii teknoloji, ulasim ve iletisim alanindaki gelismeler ile yerel
tirtinler mevsim farki gézetmeksizin diinyanin neredeyse her bolgesine ulastirilabilmektedir.
Yaratict seflerin yemeklerinde yeni kiiresel mutfagin yerel boyutunu yerel ve o0zgiin
malzemelerin birlesimi sekillendirmektedir. Dolayisiyla, kiiresellesmenin bir sonucu olarak,
yeni kiiresel mutfaga 0Ozgii degisim ve doniisiimler biyolojik ve kiiltiirel cesitliligi
desteklemektedir (Scarpato ve Daniele, 2003: 307-308). Yeni kiiresel mutfak igerisinde yerellik
boyutunun, farkli yerel mutfaklara ait {iriinlerin 6z kiltiir degerlerinden yoksun olarak
birlestirilmesi ile olustugu goriilmektedir. Bu baglamda kiiresel mutfak i¢erinde yer alan yerel
mutfaklarin veya yerel mutfak {iriinlerinin icerik ve bi¢imsel olarak doniistimler yasadigi
sOylenebilir.

Giiniimiizde kiiresellesmenin  O6nemli etkisiyle yerel mutfaklarin diger diinya
mutfaklarindan etkilendigi sylenebilir (Giiler, 2010: 29). Ornegin, “Papua Yeni Gine” mutfagi
gibi bir¢ok 6zglin mutfagin biiylik sehir mutfaklari, yerel mutfak iiriinleri ile desteklense de bu

sehir mutfaklar1 uluslararast mutfaklardir. Bir bagka ifade ile “Papua Yeni Gine” mutfaginda
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Ozellikle deniz {iriinleri basta olmak {izere birgok hammaddenin tedarik zincirini yerel aglar
olustursa da biiyiik sehir mutfaklarinin pisirme yontemleri, sunumu, kullanilan ara¢ gerecleri
gibi ozellikleri ile uluslararasi bir mutfaktir. Ancak, sadece kirsal bolgelerde mutfaklarin yerel
ve taze malzemeler iizerinde yogunlasarak, yemeklerin pisirilmesinde geleneksel odun ocaklari
ya da biiyiik gruplar i¢in geleneksel pisirme yontemleri kullandiklar1 gériilmektedir (Grys ve
Fleet, 2003: 137-138). Kiiresel gelismeler (Hall ve Mitchell, 2002) ve bu gelismelerin birbirleri
ile etkilesimleri toplumlarin yemek yeme aliskanliklarinin sekillenmesinde 6nemli 6lgtide etkili
olmaktadir. Ozellikle ekonomi, teknoloji, iletisim ve ulasim alandaki gelismeler ile hizlanan
kiiresel siirecin etkisiyle yiyecek icecek kiiltiirleri mekan ve zaman sinirlarini agarak tim
diinyaya yayilma olanagi bulmustur (Kanik, 2016: 43). Medya ve iletisim araglarinin etkisine
maruz kalmis, diinyanin her yerine diizenli ugus yapan, farkli etnik kdkenler ile birlikte yasayan,
telefon ve bilgisayar bagimlist turistler tarafindan cografi sinir1 olmayan tiiketici bolgeleri
olusturulmustur. Bu bolgelere, yeni kiiresel mutfak hizmeti sunulmaktadir (Scarpato ve
Daniele, 2003: 306-307).

Kiiresel alanda yayin yapan medya kuruluslari sahip olduklar1 genis iletisim aglari
sayesinde yerel mutfak kiiltiirlerinin kiiresellesmesine dnemli Olgiide katki saglamaktadir.
Ornegin, yemek programlar1 yapan Television Food Network, seyahat odakli yayin yapan
World Travel Channel gibi kiiresel televizyon kanallar1 ve genel yayinlarinin yaninda yiyecek-
icecek ve seyahat alaninda yapmis olduklar1 6zel yayinlar ile CNN ve BBC gibi kiiresellesmis
kanallar uluslararasi alanda yerel mutfak kiiltiirlerinin kiiresellesmesine énemli 6l¢iide katki
saglamaktadirlar (Giirsoy, 2016: 78). Farkli yemek kiiltiirlerini tanitan kiiresel yemek
programlar1 turistlerin seyahat kararlarini etkileyebilirken, farkli kiiltlirlere ait turistik
destinasyonlar1 tanitan seyahat programlar1 da turistlerin seyahat ettikleri destinasyonlarda
yemek tercihlerini etkileyebilmektedir (Hall ve Mitchell, 2002: 77). Glinlimiizde gida tedarik
zincirlerinin geligmesi ile diinya mutfaklar1 neredeyse her yerde iretilebilmektedir (Camillo
vd., 2010: 549). Medya araciligi ile de ayn1 anda diinyanin her noktasina taginabilmektedir. Bu
durumun insanlarin yeme-igme egilimlerinin sekillenmesine de etki ettigi sdylenebilir (Erdem
ve Akyiirek, 2017: 107). Bu baglamda yazili, gorsel ve isitsel medya araglarinin yerel mutfagin
gelecegi iizerinde etkisinin giderek artacagi sOylenebilir (Scarpato ve Daniele, 2003: 306).
Ongel’e (2015: 33) gore teknolojik gelismelerin hayatin her alaninda oldugu gibi yerel
mutfaklarda da 6nemli bir kolaylik ve zaman tasarrufu saglamasi ile birlikte yerel mutfaklara
0zgli hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunumu zahmetli olan ve uzmanlik gerektiren yerel
yemeklerin zamanla unutulmasina, doniisiimler yasayarak Oziinii kaybetmesine veya yok

olmasina neden oldugu sdylenebilir.
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Yerel mutfaklarin kiiresellesmesinde uluslararasi alanda taninmis sefler, gurmeler ve
yerel yemek blogu yazarlarinin da 6nemli etkisi oldugu sOylenebilir. Seflerin yerel lezzetler
tizerinde kiiresel anlamda yapmis olduklari yenilikler, yerel yemek blogu yazarlarinin yayinlari,
gurmelerin yerel tatlar kiiresel alanda tanitmalar1 gibi faaliyetlerin etkisi ile yerel mutfaklarin
sinirlar1 kiiresel boyutlara ulasmaktadir. Ornegin, Japon mutfak kiiltiiriine 6zgii Susi birgok
diinya mutfaginda kiiresel bir yemek olarak sunulmaktadir. Ozel Fifth Avenue restoranlarindan,
Los Angeles'taki beyzbol stadyumlarina, Amsterdam'da havaalanlarindan, Madrid'de evlere
servise kadar diinyanin bir¢ok iilkesinde restoran mutfaklarinda kiiresellestigi goriilmektedir.
Ancak bu durum susinin Japon kiiltiir varligi olarak statiisiinii yitirmis oldugu anlamina gelmez.
Ciinkii kiiresellesmenin kiiltiirel etiketlerin 6nemini ortadan kaldirdigi ve mutlak suretle
kiiltiirel farkliliklar: da aynilastirdigi sdylenemez. Bu baglamda kiiresel tiiketim ekonomisinde,
susi Japon kiiltlir varlig1 olarak marka degeri ile hem {ilkeye hem de iilke mutfagina katkida
bulunmaktadir (Bestor, 2000: 61). Nevsehir bolgesinde yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore
ise kiiresellesmeye bagi olarak ortaya ¢ikan ve birbirini etkileyen hizli kiiltiirel degisimler yerel
mutfaga da yansimaktadir. Bu kiiltiirel degisimler nedeniyle cogu yerel yemegin unutulmaya
yiiz tuttugu ve yerel mutfaklarin yok olmaya basladigi gériilmektedir (Aslan vd., 2014: 7-8).
Dolayisiyla seyahat, ulasim, teknoloji vb. unsurlar bélgelerin ve iilkelerin gastronomik
kimliklerini etkilemekte ve genellikle geleneksel olarak algilanan degerleri de siirekli olarak
degistirmektedir (James, 1996: 78-82). Ulusasir1 gocler ile kentlere tasinan yerel lezzetlerin
etnik, yerellik ve otantiklik sdylemleri tizerinden igerik olarak veya kokten doniisiimler
yasayarak hakim olan mutfak kiiltiirlerine uyarlanabilmektedir (Yetiskin, 2009: 250-251).
Ciinkii sosyal tabakalardan olusan toplumlar kendilerine 6zgii kosullar ile farkli kiiltiirler
Olusturmuslardir. Tagrada yasayan ve tagradan kente go¢ edip yerlesen topluluklar kentli ve
tagrali tabakalar1 olusturmuglardir. Bu tabakalarin etnik kimlikleri ve inanclari, yasadiklar
cografyanin 6zellikleri ve yasam kosullart mutfak kiiltiirlerini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ornegin, tasranin sahip ¢iktig1 halk kiiltiiriiniin dnemli bir parcasi olan yerel mutfagin temeli
yoreye 0zgii yiyeceklerin yemeklerde dogal hali ile kullanilmasina dayanmaktadir. Kent mutfak
kiiltirinde ise yore, bolge hatta iilke disindan temin edilen yiyecek igecekler de mutfakta
kullanilmaktadir (Giirsoy, 2013: 11-12). Biitiin bunlarin yaninda Mak vd. (2012: 1) diinya
kiiltiir teorisi perspektifinden kiiresellesmenin, yerel gastronomik geleneklerin ve kimliklerin
yeniden kesfedilebilmesi veya insa edilebilmesi i¢in yeni firsatlar sunan itici bir gii¢ olabilecegi
sonucunu ortaya koymustur. Hall ve Mitchell’e (2002: 84-85) gore ise kiiresellesmenin 6nemli
bir araci olarak turizm, bir yandan kiiresel {iriin iiretimine katki sunarken bir yandan da yerel

iirlin geleneklerinin giliglenmesine ve yeniden canlanmasina énemli katkilar sunmaktadir. Bu
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dogrultuda turizm, gastronomi gelenekleri ve yerel mutfak kimliginin doniisiimiinde dogrudan
ve dolayli etkileri 6nemli bir kuvvet olarak goriilmektedir (Hall ve Mitchell, 2002: 85; Ondieki
vd. 2017: 18-19). Ciinkii turizm araciligi ile farkli destinasyonlara gergeklestirilen seyahatler
ile farkl kiiltiirlere 6zgii gelenekler, yasam tarzi, inanglar, yerel yiyecek-i¢ecekler ve yerel arag-
gerecler gibi kiiltiirel bilesenler turistik destinasyonlara taginabilmektedir. Yerel kiiltiirler ile
turistler arasinda yasanan kiiltiirel etkilesimlerin etkisi ile de yerel mutfaklarda doniistimler
yasanmaktadir (Ondieki vd. 2017: 18-19). Bununla birlikte bazi turistik destinasyonlarda kendi
mutfak Kiltiiriinii arayan turistler i¢in yerel mutfak bilesenlerinde turistlerin beklentileri
dogrultusunda uyarlamalar yapilabilmektedir (Fox, 2007: 554). Dolayisiyla biitiin bu
etkenlerin yaninda turizm yerel mutfagin doniistimiinde 6nemli bir araci kuvvet olmaktadir.
Turizmin dogrudan ve dolayl etkileri ile yerel mutfak kiiltiirlesme siirecine girmektedir. Bu
stirecte turizm araciligi ile farkli kiiltiirle etkilesim yasayan yerel mutfak uyarlama, eklemlenme
veya kiiltiirel yozlagmalar ile ¢ekirdek bilesenleri tizerinden kokten ya da igerik olarak doniistim
yasayabilmektedir. Yerel mutfaklarin dogasi geregi sahip oldugu dinamizm yerel mutfaklarda
doniisiimii kagiilmaz kilmaktadir.

Bu ¢alismada yerel mutfagin doniisiimii; yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenlerini olusturan
degerler ve normalar, davranis ve roller, yerel malzeme ve iiriinler ve yerel teknikler iizerinden
kiltir degisim siireglerini olusturan yenilik, secici ayiklama, toplumsal kabullenme,
biitiinlesme ve kiiltliir degisim siirecinin sonuglarini olusturan senkretizm (bagdastirma) ve
birlesme (kaynasma) ile iliskilendirilerek agiklanmistir. Yerel mutfak temelde baslangic
kosullarin1 olusturan c¢evresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenlerin etkilesimi ile
sekillenmeye baslandigr andan itibaren doniisiim siirecine girmektedir. Bu doniisiim yerel
mutfagin her asamasinda goriilebilmektedir. Zamanla yerel mutfagin baslangi¢c kosullarinin
bazi doniisiimlerden de gecerek toplumlara 6zgli degerler ve normlar, davranis ve roller,
malzeme ve iriinler ve yerel tekniklere doniistiigli goriilmektedir. Calismada yerel mutfagin
cekirdek bilesenleri olarak ele alinan ve yerel mutfag: olusturan kiiltliriin ortak degerlerine
doniisen bu bilesenler temelde yerel mutfagin 6ziinii olusturan degiskenlerdir. Bu degiskenler
yerel mutfaklara 6zgii olmakta, yerel mutfaklarin 6zgiin ve farkli yapilarini olusturmaktadir.
Cekirdek bilesenler her ne kadar belirli bir zaman diliminde duragan kalsalar da uzun zaman
diliminde degisebilen, doniisiime agik bilesenlerdir. Dolayisiyla baslangi¢ kosullarinin
etkilesimi ile sekillendikten sonra yerel mutfaklarin doniisiimii ¢ekirdek bilesenler iizerinden
devam etmektedir. Doniisiimiin hiz1 ve yonii kiiltiirlerin yapisi, 6zellikleri ve kiiltiirlerin
degisimine etki eden dinamiklere gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak literatiirde de

goriilecedi iizere (Zencirkiran, 2017: 58-77) somut kiiltiir unsurlarinin soyut kiiltlir unsurlarina



41

gore daha hizli bir doniisiim gosterdigi sOylenebilir. Bu durumda yerel mutfaklarda kiiltiirel
bosluklar yasanmaktadir.

Kokten Doniisiim

Kokten doniisiim, kiiltiir degisim stirecinin sonuglarindan birlesme (kaynagma) ya da
kiiltiirel yonesme baglaminda farkli kiiltiirler arasinda yasanan etkilesimler ile kiiltiirlerin 6z
kimlik degerlerini kaybederek farkli kiiltiir bilesenleri dogrultusunda yeni bir kiiltiir olugturmasi
seklinde tamimlanabilir (Haviland, W. A. vd., 2008: 752-763; Aslan, 2016: 252). Kokten
dontisiimde, yerel mutfak 6ziinii kaybetmektedir. Belirli bir cografya veya kiiltiirle iliskisi agik
degildir ya da artik bilinmiyordur. Cilinkii 6zlinden farkli yepyeni bir mutfak ortaya ¢ikmustir.
Bunun temelinde ise kiiltlirler arasindaki etkilesimlere dayali siirecler (yozlasma, yayilma,
biitiinlesme vb.) vardir. Kokten degisimde yerel mutfak kiiltiiriintin ¢ekirdek bilesenleri
kokenine atifi tanimlanamayacak Ol¢iide degismis olur. Ancak yerel mutfaklarda, turizmin
etkisi ile kokten doniisiim yasanmasinin oldukga giic bir durum oldugu sdylenebilir. Ciinkii
kokten doniisiim i¢in yerel mutfaklarin 6ziinii olusturan degerlerin tamamen yok olacagi uzun
bir slirecin yaganmast, evrensel degerlere bagl yeni bir mutfak yapisinin olusmasi ve bu yapinin
yerel kiiltiir tarafindan benimsenmesi gibi siire¢ler gerekmektedir.

Icerik Olarak Déniisiim

Yerel mutfagin igerik olarak doniisimii kiiltiir degisim siirecinin sonuglarindan
bagdastirma (senkretizma) ya da kiiltiirel yozlagsma dogrultusunda, farkli kiiltiirler arasinda
yasanan etkilesimler sonucunda zay1f kiiltiiriin 6ziinii olusturan bilesenlerini koruyarak yapisina
uygun bazi yabanci kiiltiir bilesenlerini oldugu gibi ya da kendi kiiltiir yapisina uygun olacak
sekilde uyarlayarak benimsemesi ile birlikte yeniden sekillenmesi bi¢ciminde tanimlanabilir
(Haviland, W. A. vd., 2008: 752-763; Avcikurt, (2017: 82; Lavenda ve Schultz, 2018:60-61).
Bu baglamda igerik olarak olarak doniisiim, yerel mutfaklarin ¢ekirdek bilesenleri lizerinden
Oziinii korumak sureti ile degisim yasamasi seklinde ifade edilebilir. Cekirdek bilesenler
tizerinden senkretizm veya kiiltiirel yozlagsma yolu ile gergeklesen bu degisim mutfaklarin
dogasinda yer alan dinamizm nedeni ile kaginilmazdir. Igerik olarak degisimde mutfak 6ziinii
kaybetmez. Belirli bir cografya ve kiiltiirle olan baglar1 agiktir ve korunur. Ancak zamanla
normlar, degerler, davranislar, roller, malzemeler, teknikler ve tirlinlerde kismi degismeler olur.
Bu degismeler eklemlenme, uyarlanma ve bazen yozlagma siire¢lerinin sonucu olabilir.

Yerel mutfaklar turistik {Urtin olarak kullanildigi bazi durumlarda farkli ve yeni
lezzetlere kapali turistler i¢in bir seyahat engeli olusturabilmektedir. Boyle durumlarda yerel
mutfaklar ancak bu turist profillerine uygun hale donistiiriildiigiinde kabul edilebilir

olmaktadirlar (Cohen ve Avieli, 2004: 767; Chang vd., 2010: 308). Kiiltlir ve inang farkliliklari
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nedeniyle, bir kiiltirde kabul edilebilir olan yemekler baska bir kiiltiirde kabul edilemez
durumda olabilmektedir. Bagka bir ifade ile bir kiiltiir icin nemli sembolik bir degeri olan; iyi,
saglikli veya lezzetli olarak kabul edilen bir yemek baska bir kiiltiirde farkl: bir sembolik anlam
ifade ederek yasak, kotii, sagliksiz veya lezzetsiz bir yemek olarak algilanabilmektedir.
Ornegin, bircok Avrupa mutfaginda tiiketilen domuz iiriinlerinin inanglari geregi yasak
olduguna inanilan Miisliiman kiiltiirler tarafindan tiiketilmemesi ya da (Beardsworth ve Keil,
2011: 339) Hinduizm dinin ¢ok yaygin oldugu Hindistan’da inanglar1 geregi sigir eti
tiketiminin yasak olmasi gibi. Bu dogrultuda yerel mutfaklarda, pazarlama faaliyetleri
baglaminda turist profilinin damak tadi, inanglar1 ve yerel degerlerine gore icerik olarak
doniistimler yasanabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle kitle turistlerinin yogun olarak tercih
ettikleri turistik destinasyonlarda yerel mutfaklarda onemli doniisiimler yasanabilmektedir.
Ciinkii daha ¢ok bilindik olani tercih eden bu turist tipolojileri i¢in, yerel mutfak ancak bu turist
tipolojilerinin kiiltiir degerleri ve damak zevkine gore uyarlanarak, turistik bir iiriin olarak
sunulabildigi durumlarda seyahat deneyimlerinin bir pargasi olabilecektir. Bununla birlikte bu
turist tipolojilerine yerel mutfagin sunumunu zorlastiran bir diger unsur ise zaman ve mekandir.
Otel ve restoranlarda her ne kadar yerel mutfaklar aslina uygun olarak sunulmak istense de cogu
zaman yerel mutfaklarin sunumunun kiiltiirel arka plandan yoksun olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla yerel mutfagin turistik iiriin olarak sunumunda yerel kiiltiir
degerlerinden ve otantizmin 6nemli bir unsuru olan yerel mekandan yoksun olmasi, yerel
mutfagin igerik olarak doniisiimiine neden olabilmektedir (Rizaoglu, 2012: 284; Yildiz, 2016:
30-31-33). Bu baglamda gec¢misten giiniimiize yerel mutfagin igerik olarak doniisiim
yasamasinda asc¢ilarin da dnemli rol oynadig1 sdylenebilir. Ozellikle 19 yy. baslarinda ortaya
¢ikan modern ascilik ile birlikte (Smith, 1990: 9) Yeni Mutfak (Nouvelle Cuisine) seflerinin,
temel klasik mutfak kurallarinin kirildig1, mutfaklarda sinirlarin olmadigr yenilikgi bir felsefeye
sahip oldugu goriilmektedir. Geleneksel mutfaklarda sefler, geleneklerin koruyucusu
sayilirken, yeni mutfakta seflerin yaraticiliklar1 restoranlara da yansimakta, yaratict sef ile
birlikte restoran da takdir gérmektedir (Scarpato, 2000: 126-137). Yeni kiiresel mutfakta farkli
mutfak kiiltlirlerine ait malzemeler, teknikler, ekipman ve pisirme felsefeleri yaratici ascilar
tarafindan farkl kiiltiirlere ait mutfaklarda ve yemeklerde kullanilmaktadir (Scarpato ve
Daniele, 2003: 305). Giiniimiizde de 6zellikle kitle turizminin hakim oldugu destinasyonlarda
faaliyet gosteren turistik isletmelerde ¢alisan ascilar, yerel mutfaklart yorumlayarak turistlerin
beklentilerine gore uyarlayabilmektedir. Nevsehir bolgesinde yoresel mutfak alaninda yapilan
bir calismada (Aslan vd., 2014: 7-8) yerel isletmelerin giiniimiizde yerel yemeklerin

yapilmasinin zahmetli olusu ve uzmanlik gerektirmesi, yemeklerde yerel ve saglikli {irtinlerin



43

kullanilmasi, sunumunun zor ve ¢ok zaman alict olmasi, yapildig: giin tiikketilmesi gerekliligi
gibi 6zelliklerine bagli olarak olduk¢a maliyetli olusundan dolay1 yerel yemekleri aslina uygun
olarak hazirlayamadiklar1 saptanmistir. Bu durumda yerel iiriinlerin sahip oldugu 6zellikleri ile
turistik bir iirlin olarak sunulmasinda ortaya ¢ikan zorluklara bagli olarak yerel yemeklerin ve
tiriinlerin uyarlama, eklemlenme ve yozlagsmalar ile icerik olarak doniisiim yasayabildikleri
goriilmektedir.

Literatiir dogrultusunda turizmin giinlimiizde gastronomi gelenekleri ve yerel mutfak
kimliginin doniisiimiinii etkileyen oOnemli bilesenlerden birisi olarak ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Turizm faaliyetleri kapsaminda farkli destinasyonlara seyahat eden turistler
sahip olduklar kiiltiirel degerleri, yasam tarzlari, inanglar1 ve gelenekleri gibi degerleri ile
seyahat edilen destinasyona 6zgii yerel gelenekleri etkileyebilmektedirler. Ozellikle seyahat
edilen destinasyonlardaki yerel kiiltiir unsurlart ile turistler arasinda yasanan kiiltiirlesme siireci
ile birlikte hem geleneksel yontemler, sofra kurallart ve yerel mutfaga atfedilen sembolik
anlamlar gibi yerel mutfak gelenekleri hem de yerel mutfaklarda kullanilan yerel malzeme ve

tirtinlerde doniisiimler yaganabilmektedir (Ondieki vd. 2017: 18-19).

1.3.4. Yerel Mutfagin Doniisiimiinde Turizmin Roliine Mliskin Biitiinciil Bir Kuramsal
Model

Bu calismada turizm ile yerel mutfak arasinda yasanan gii¢lii kiiltiirel etkilesimler ile
yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri lizerinden doniisiimler yasamasinin kaginilmaz oldugu ve
bu doniistimlerin yerel mutfagin 6zgiin ve dinamik yapisini olusturan soyut ve somut kiiltiir
ogeleri lizerinden yasanabilecegi gorlisii gelistirilmistir. Bu goriis kiiltiir degisim siireci ile
kavramlagtirilmistir. Bu baglamda turizm ile yerel mutfak arasinda var olan kuvvetli iligki yerel
halk, yerel iiretici, yerel isletmeciler, yerel politikacilar, turist rehberleri ve turistler gibi farkli
kiiltiir 6geleri arasinda kiiltiirel etkilesimlerin yasanmasini kaginilmaz kilmaktadir. Yasanan
kiiltiirel etkilesimler ile birlikte turizm ve yerel mutfak arasinda Kkiiltlirlesme siireci
baslamaktadir. Bu siiregte turizmin daha baskin ve kuvvetli kiiltiir yapis1 varsayimindan
hareketle goriilecegi dogrudan ve dolayl etkiler ile yerel mutfakta yasanan kiiltiirlesmeler ile
birlikte bulus, kesif, cesitlenme, deneme ve yayilma (difizyon) gibi farklt bigimlerde
yeniliklerin ortaya ¢ikacagi ongoriilebilir. Ortaya ¢ikan yenilikler yerel kiiltiiriin ihtiyaclar1 ve
c¢ikarlar1 dogrultusunda toplumsal kabullenme siirecine déhil edilecektir. Bu siiregte s6z konusu
yenilikler yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri ile uyumlu ise yerel kiiltiir tarafindan
benimsenerek biitiinlesme siirecine dahil edilecektir. Uyumlu degil ise yerel mutfagin ¢ekirdek

bilesenlerine uyarlandiktan sonra benimsenerek biitiinlesme siirecine girecektir. Yerel mutfagin
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biitiinlesme siireci birlesme (kaynasma) veya senkretizm (bagdastirma) durumlarindan birisi ile
sonuclanacaktir. Bu dogrultuda yerel mutfaklarda igerik olarak veya kokten doniigiimler
yasanacaktir. Kiiltiirel etkilesim sonucunda her iki kiiltiiriin de 6z kimlik degerlerini kaybederek
farkl1 kiiltiir bilesenleri iizerine birlesme yolu ile yeni bir kiiltiir olusturmas1 durumunda yerel
mutfagin doniisiim siireci kdkten doniisiim ile sonuglanacaktir. Yerel kiiltiir ile yabanci kiiltiir
arasinda yasanan kiiltiirlesme siireci sonunda mevcut kiiltiiriin 6zlinii olusturan degerlerini
koruyarak yapisina uygun bazi yabanci kiiltlir 6gelerini oldugu gibi ya da kendi kiiltiir yapisina
uygun olacak sekilde uyarlayarak benimsedigi senkretizm (bagdastirma) durumunda ise yerel
mutfagin doniisiim siireci igerik olarak doniisiim ile sonuglanacaktir. Yerel mutfakta igerik
olarak doniisiim; kiiltiirel yozlagsma, eklemlenerek ve uyarlamalar olmak tizere ii¢ farkli bigcimde
gerceklesebilmektedir. Bu doniisiim bicimlerinde ortak nokta yerel mutfagin 6z degerlerini
korumasidir. Yerel mutfakta kiiltiirlesme siirecinin yerel mutfagin 6ziinti korumak sureti ile
¢ekirdek bilesenlerini olusturan faktorlerin bazilarinda yasanan yok olmalar ile sonuglanmasi
durumunda yerel mutfagin igerigini olusturan bilesenlerde kiiltiirel yozlagsmalar yasanacaktir.
Bununla birlikte kiiltiirlesme siireci sonunda yerel mutfak farkl kiiltiirlere 6zgii kiiltiir
unsurlarindan 6ziine uygun olan bazi kiiltiir bilesenlerini oldugu gibi kabullenerek biitiinlesme
siireci sonrasinda benimseyebilmektedir. Bu durumda yerel mutfagin 6ziinii olusturan ¢ekirdek
bilesenlerine farkli kiiltiirlere 6zgii yeni degerler eklemlenerek yerel mutfakta icerik olarak
dontisiimler yagsanmaktadir. Baz1 durumlarda ise yerel mutfakta kiiltiirlesme siireci sonrasinda
farkli kiiltlirlere 6zgii baz1 degerler ancak yerel mutfagin yapisina uyarlanarak toplumsal
kabullenme siirecini tamamlayabilmekte ve yerel kiiltlir tarafindan benimsenebilmektedir.
Dolayisiyla, kiiltiirlesme siireci sonunda etkilesim yasanan diger kiiltiiriin daha baskin oldugu
durumlarda yerel mutfagin cekirdek bilesenlerinde 6ziinli korumak sureti ile baskin kiiltiir
dogrultusunda uyarlamalar yasanabilmektedir. Yerel mutfagin 6z degerlerini kaybederek
cekirdek bilesenlerin bastan asag1 degismesi durumunda ise yerel mutfakta kokten doniisiim
yasanacaktir. Ancak yerel mutfaklarin kokten donilisim yasamasinin oldukg¢a zor oldugu
sOylenebilir. Clinkii yerel mutfagin kokten doniisiimii i¢in yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenlerini
olusturan somut kiiltlir unsurlari ile birlikte soyut kiiltiir unsurlarinin da toplumsal kabullenme
ve biitiinlesme siireclerinden gecerek toplumun ortak degerlerine donlismesi gerekmektedir.
Toplumun var olan yerel degerlerinden vazgegerek yeni degerlerin kabullenilmesi olduk¢a
uzun bir zaman siireci gerektirmektedir. Bu baglamda yerel mutfagin doniisiim siireci Sekil

1.2°de goriildiigii gibi 6zetlenebilir.
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Sekil 1.2 Yerel Mutfagin Doniisiim Siirecinde Turizmin Rolii

Sekil 1.2 dogrultusunda bu tez ¢alismasinda kuramsal temel teskil etmek iizere yerel
mutfagin doniisiimii sdyle 6zetlenebilir.
1. Yerel mutfagin doniisiimiinde turizm turistler, rehberler, turizm isletmecileri, ascilar ve yerel
halk gibi sahip oldugu farkli aktorleri ile kiiltiirleraras: etkilesimin saglanmasinda énemli bir
giic olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2. Turistik destinasyonlarda, yerel kiiltiir ile etkilesim igerisinde olan ve farkli kiiltiir yapilarina
sahip turist profillerinden olusan turist kiiltiirii baskin gelmektedir.
3. Yerel mutfagin doniisiimii yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenlerini olusturan yerel mutfaga 6zgii
degerler ve normlar, davranis ve roller, yerel malzeme ve iiriinler ile yerel teknikler {izerinden
gerceklesmektedir. Yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri gastronomik kimlik unsurlari ve kiiltiir
degiminin dinamikleri baglaminda kavramsallastirilan yerel mutfagin baslangic kosullari

arasinda yasanan etkilesimler ile sekillenmekte ve zamanla kiiltiirlerin ortak degerlerine
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dontismektedir. Yerel mutfagin doniisiim sekli ise icerik olarak doniisiim ve kokten donilisiim
olmak iizere iki sekilde gergeklesebilir.

4. Yerel mutfagin doniistimiinde turizmin etkileri kiiltiir degisim siirecleri (yenilik, segici
ayiklama, toplumsal kabullenme ve biitiinlesme) ve bunlarin sonuglari (senkretizm ve birlesme)
ile agiklanabilir.

5. Yerel mutfagin igerik olarak donilisiimiinde senkretizm (bagdastirma) kapsaminda kiiltiirel
yozlasma, eklemlenme ve uyarlama 6nemli kiiltiirel olgular olarak ortaya g¢ikarken, kokten
doniisiimiinde ise birlesme (kaynagma) kapsaminda kiiltiirel yonesme ve kiiltiirel yok olma
onem arz eden kiiltiirel olgular olmaktadir.

6. Her ne kadar yerel mutfaklar sahip oldugu dinamik yapisi ile icerik olarak doniisiim

yasayabilse de yerel mutfaklarin kokten doniisiim yasamasinin oldukga zor oldugu sdylenebilir.
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IKINCi BOLUM
YEREL MUTFAGIN DONUSUMUNDE TURIZMIN ROLUNE iLiSKIiN
ALANYA’DA BiR ARASTIRMA

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin alani, smirhiliklar, yontemi ve deseni
aciklanmaktadir. Arastirma i¢in ni¢in turistik bir destinasyon olan Alanya’nin tercih edildigi,
arastirmanin deseninin nasil olusturuldugu, arastirmada hangi sorulara yanit arandigr ve

orneklem sec¢imi gibi aragtirmanin asamalar1 ayrintili bir sekilde ortaya konulmustur.

2.1. Arastirmanin Alam1 ve Simirhiliklar:

Bu ¢aligmanin literatiir basta olmak {izere arastirma alani, 6rneklem se¢imi ve yontemi
baglaminda sinirliliklart bulunmaktadir. Alanyazinda her ne kadar yerel mutfak alaninda
calismalar olsa da yerel mutfagin doniisiimii, bu doniisiimiin nedenleri ve siireclerinin
kavramsallastirildigi ¢alismalara rastlanmamistir. Calismanin kavramsal gergevesi gastronomik
kimlik unsurlari, kiiltiir degisim siireci ve turizm ile temellendirilerek olusturulmustur. Bu
durum c¢aligmanin literatiir baglamindaki sinirhiliklarini - olusturmaktadir.  Calismanin
orneklemini ise Alanya mutfagina turizm faaliyetlerinin etkin olmadig1 donemlerde ve gelisim
gosterdikten sonraki donemlerde de hakim olan ascilar, akademisyenler, yerel halk ve turizm
isletmecileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda turizmin 6nemli unsurlarindan olan turistler,
Alanya’da yasayan yerlesik yabancilar ve rehberler 6rnekleme dahil edilmemistir. Dolayisiyla
aragtirmanin  orneklemi Alanya yerel mutfagini tamiyan ve deneyimleyen ascilar,
akademisyenler, yerel halk ve turizm isletmecileri ile sinirlandirilmistir. Calismanin kavramsal
cercevesi baglaminda sahip oldugu smirliliklart dogrultusunda arastirmanin yontemi nitel
arastirma ile smirlandirilmistir. Arastirmada calisma alami olarak 6zglin mutfak yapisi ile
turistik bir destinasyon olan Alanya ilcesi segilmistir. Ilcede daha ¢ok kitle turizm
faaliyetlerinin etkin olmasi, destinasyonu tercih eden Kitle turist profili, turizm isletmelerinde
ticari kaygilar ile gelistirilen sistem arastirmanin c¢aligma alani baglaminda sinirhiliklarin
olusturmaktadir.

Tarihi, turizmi, cografi yapis1 ve iklim 6zellikleri ile kendisine 6zgii bir yerel mutfaga
sahip oldugu diislinlilen ve 6nemli bir turistik destinasyon olan Alanya g¢aligma alani olarak
secilmistir. Bu baglamda ¢alismada 6ncelikle Alanya’nin tarihi, cografi yapisi, iklim 6zellikleri
ve turizm istatistikleri agiklanmistir. Daha sonra Alanya’nin yerel degerlerine bagh olarak

olusan yerel mutfagi ortaya konulmustur.



48

Antik ¢aglarda Pamfilya zaman zaman da Kilikya olarak anilan Alanya, giineyi Akdeniz
Kuzeyi Toros daglar ile gevrili bir yarimada konumuna sahiptir. Bélgede ilk yerlesimin ne
zaman yapildigina dair kesin bilgiler bulunmamakla birlikte yapilan arastirmalar Ust Paleolitik
(M.0. 20,000-17,000) donemine ait yasamsal kalintilarin oldugunu ortaya koymustur. M.O. 4.
yy’da Perslerin egemenligi altinda bulunan kentin ad1 Korakesium olarak kullanilmistir. Daha
sonra Bizans doneminde Kalanoros ismini alan kent 13. yy’da Anadolu Selguklu déneminde
Alaiye ismini almistir. Son olarak 1935 yilinda Kenti ziyaret eden Atatiirk kente Alanya adini
vermistir ve kent hala bu ismi ile anilmaktadir (Alanya Ekonomik Rapor, 2017: 29-30;
http://www.alanya.bel.tr/S/399/Tarihce, 2018; http://www.alanya.com.tr/tr/alanya-tarihi,
2018).

Akdeniz kiyisinda Antalya ili smirlart igerisinde yer alan Alanya, 36°30°07” ve
36°36°31” kuzey enlemleri ile 31°38°40” ve 32°32°02” dogu boylamlar1 arasinda yer
almaktadir. Toplam 175.678 hektar yiiz Ol¢limiine sahiptir. Bu yliz dl¢glimiiniin toplam %
16,45’ini tarim alanlar1 olusturmaktadir (http://www.alanya.gov.tr/alanyanin-cografi-yapisi,
2018).

Tipik Akdeniz ikliminin sahip oldugu kent cografi konumu, iklimi ve toprak yapisi ile
cesitli bircok bitki tiiriine sahiptir. Alanya’ya 6zgli muz basta olmak {izere, portakal, limon,
mandalina vb. narenciyeler; avokado, musmula (malta erigi, yeni diinya), elma, armut, seftali,
erik gibi meyveler; domates, patlican, salatalik, biber, kabak, fasulye, iiliibii (boriilce) gibi
sebzeler kentin baslica tarim {riinlerini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda seracilifin yaygin
oldugu kentte turfanda sebze ve meyveler ile mutfakta kullanilan baharat, biberiye, yesillikler
gibi bir¢ok cesitli bitkiler yetistirilmektedir (http://www.alanya.com.tr/tr/alanya-cografya,
2018). Gegmisten giiniimiize farkl kiiltiirlere ev sahipligi yapan kentin cografi yapisi, iklim
ozellikleri ve toprak yapisi da gbz Oniine alindiginda dnemli bir gastronomik kimlige sahip
oldugu sodylenebilir.

Alanya, ilk olarak 1950’11 yillarda yerli turistlerin saglik amacli ziyaretleri ve
Almanlarin turistik seyahatleri ile turizm ile tanismistir. Bu turizm haraketliligi ile birlikte
turistlere ev pansiyonculugu ile hizmet sunulmaya baslanan ilgede, turizm hareketliliginin
artmasi ile birlikte motel ve otel isletmeciligi de gelisme gostermistir. Ozellikle 1980°li
yillardan sonra ilgede hizla artan turizm hareketliligi ile birlikte turizm yatirimlari da hiz
kazanmistir. Turizmin gelismesi ile birlikte ilge, yerli ve yabanci kiiltiirlerden almis oldugu
gocler ile hizli bir kentlesme siirecine girmistir. 1990’11 yillarin ortalarindan itibaren ilgede apart
otel isletmelerinin sayis1 da artis gdstermistir. Ilge, 1950°li yillara kadar kiiciik bir balikgi

kasabasi ve tarim kentiyken, giiniimiizde 6nemli turizm merkezlerinden birisi durumundadir



49

(Alanya Belediyesi, Stratejik Plani, 2015-2019: 42). 2018 y1l1 verilerine gore Alanya’da 58.290
oda ve 125.044 yatak kapasitesine sahip Turizm Bakanlig1 belgeli 282 adet konaklama igletmesi
faaliyet gostermektedir. 22.877 oda ve 51.949 yatak kapasitesine sahip belediye belgeli 337
adet tesis bulunmaktadir. Dolayisiyla il¢e bakanlik ve belediye belgeli olmak tizere toplam 619
adet konaklama igletmesi ile 81.167 oda ve 176.993 yatak kapasitesi ile turizme hizmet
sunmaktadir (ALTSO Ekonomik Rapor, 2018: 128).

Tablo 2.1 Alanya’da Hizmet Sunan Tesis Sayisi ve Yatak Kapasitesi

Aralik 2016 Arahk 2017 Aralik 2018

Siiflandirma Tesis Oda  Yatak | Tesis Oda  Yatak | Tesis Oda  Yatak

Turizm Bakanligi B. | 296 | 60.931 | 130.751 | 289 | 58.162 | 125.045 | 282 | 58.290 | 125.044
Belediye Belgeli 366 25.486 | 59.569 348 23.445 | 54.324 | 337 | 22.877 | 51.949
Toplam 662 | 86.437 | 190.320 | 637 | 81.607 | 179.369 | 619 | 81.167 | 176.993

Kaynak: Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi (ALTSO) Ekonomik Rapor, 2018: 128.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 2018 yili verilerine gére Alanya’y1 ziyaret eden yabanci
turist say1 4.642.849, yerli turist sayist 1.037.510 kisi olmak iizere toplam ziyaret¢i sayisi
5.680.359 kisi olmustur. Yine 2018 y1l1 verilerine gore il¢eyi ziyaret eden yabanci turistlerin
kisi bas1 ortalama harcama miktar1 617 $, yerli turistlerin ortalama harcama miktar1 ise 903 $
olmustur. Ilgeyi ziyaret eden yerli ve yabanc turistlerin kisi bas1 ortalama harcama miktar1 681$
olmustur. Tablo 2.2’de 2013-2018 yillar1 arasinda Alanya’y:r ziyaret eden yerli ve yabanci
turistlere ait ziyaretci sayisi, kisi basi ortalama harcama miktar1 ve toplam gelirlere iliskin

bilgiler sunulmustur.

Tablo 2.2 Alanya’yr Ziyaret Eden Yerli Ve Yabanci Turist Sayis1 Ve Gelirleri ve Yillara Gore Dagilimi

YERLI ve YABANCI YABANCI YERLI
Yillar K.B. . K.B. . K.B. .
Ziyaretci Toplam Gelir Ziyaretci Toplam Gelir Ziyaretci Toplam Gelir
OH. Sayisi (%) O.H. Sayisi (%) O.H. Sayisi ($)
®)* ®)* ®)*
2013 824 3.487.500 2.873.700.000 | 749 2.696.939 2.219.560.200 | 1.252 | 790.561 989.782.372

2014 | 828 4.598.642 3.807.675.576 | 775 3.901.699 2.020.007.311 | 1.130 | 696.943 787.545.590
2015 756 4.730.476 3.576.239.856 | 715 3.046.338 3.023.816.725 | 970 1.684.138 1.633.613.860
2016 705 2.750.877 1.939.368.285 | 633 1.423.349 900.979.917 978 1.327.528 1.298.322.384
2017 681 3.166.001 2.156.046.681 | 630 2.434.200 1.533.546.000 | 903 731.801 660.816.303
2018 647 5.680.359 3.675.192.273 | 617 4.642.849 2.864.637.833 | 801 1.037.510 831.045.510

* Yabanci ziyaret¢i K.B.O.H. (kisi bas1 ortalama harcama) degerleri Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, giimriik kapilarindan gelen ziyaretci

istatistiklerinden alinmustir.

Kaynak: Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi (ALTSO) Ekonomik Rapor, 2018: 127.
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2.2. Arastirmanin Yontemi

Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin roliinlin arastirildigi bu caligmada
arastirmanin temel problemini Alanya yerel mutfaginin déniistimii, bu doniisiimiin nedenleri ve
bu doniisiimde turizmin rolii olusturmaktadir. Calismanin temel problemlerinin ¢éziimlenmesi
amaci ile iki farkli arastirma sorusu belirlenmistir.

1. Alanya yerel mutfaginda igerik ve bigimsel olarak nasil bir doniisiimden
bahsedilebilir ve bu doniisiimlerin nedenleri nelerdir?

2. Alanya yerel mutfaginin doniistimiinde turizmin rolii nedir?

Calismada, arastirma sorularinin derinlemesine incelenebilmesi ve bu baglamda
¢oziimlenebilmesine olanak saglayan nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
sosyal veya beseri alana 6zgii bir probleme bireyler veya gruplar tarafindan atfedilen anlamlarin
kesfedilmesi ve anlasilmasina yonelik bir yaklagim olarak tanimlanabilir. Nitel aragtirma siireci
ise aragtirma problemlerinin belirlenmesi, problemlerin ¢6ziimiine yonelik temel arastirma
sorular1 ve arastirmanin sathalarinin gelistirilmesi, katilimcilarin goriislerine iliskin verilerin
toplanmasi, tiimevarim yaklagimi ile genel temalarin olusturulmasi ve verilerin analizi,
bulgularin yorumlanmasi ve raporlastirilmasi agsamalarindan olusmaktadir (Creswell, 2017: 5).
Nitel arastirma yontemleri problemlerin ayrintilariyla, derinlemesine arastirilmasina olanak
saglar. Aragtirmacinin nicel yontemlere gore arastirma problemini daha kolay anlayabilecegi
daha ¢ok ve ayrintili bilgi edinmesine olanak saglar. Nicel arastirma yontemleri ise standart
Ol¢iimlerin kullantmin1 gerektirir (Patton, 2018: 14). Nitel arastirma yontemleri yazili ve
imgesel verilere dayanir ve bu verilerin analizinde her ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda farkl
adimlar ve 6zgiin desenler gerektirir (Creswell, 2017: 183). Arastirma probleminin dogasina
daha uygun oldugu diisiincesi ile arastirmanin deseni durum ¢aligsmasi olarak belirlenmistir.
Durum ¢alismasi en temel anlami ile “sinirli ve belirli bir sistemin derinlemesine betimlenmesi
ve incelenmesidir”. Durum ¢alismalar1 belirli bir olay veya olguya odaklanir. Arastirilan olay
veya olgu elde edilen veriler dogrultusunda yogun bir sekilde betimlenir. Boylece okuyucunun
olguyu daha iyi anlamasina olanak saglar. Vakalarin arastirilmasinda ¢esitli bakis agilar1 sunar
(Merriam, 2018: 40-50). Durum ¢aligsmasi kanitlar1 goriisme, gozlem, dokiiman gibi hem nitel
hem nicel veriler kapsayabilir (Yin, 2017: 4-14).

2.2.1. Arastirmanin Orneklemi
Orneklem secimi, arastirmalarin temel problemleri belirlendikten sonraki sathasini
olusturmaktadir. Her ¢alisma i¢in taranmasi ve incelenmesi gereken sayisiz yazili, gorsel ve

web tabanli kaynak, goriisilmesi gereken sayisiz insan, gbzlenmesi gereken sayisiz durum
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vardir. Bu ylizden arastirmaci ¢aligmasinin temel problemleri dogrultusunda neyi, nerede, ne
zaman, kiminle goriisecegine ya da kimi gozleyecegine arastirmanin bu sathasinda karar verir.
Arastirmalarda orneklem segimi i¢in genelde olasilikli (tesadiifi) ve olasiliksiz 6rnekleme
olmak iizere iki yontem kullanilmaktadir. Nitel arastirmalarda 6rneklem se¢imi igin amagli
ornekleme olarak tanimlanan olasiliksiz 6rnekleme yontemi onerilmektedir (Merriam, 2018:
76-77). Ciinkii amagli 6rnekleme arastirma sorularinin daha derinlemesine ve ayrintili olarak
¢oziimlenmesine katki saglayacak bilgi acgisindan zengin durumlarin segilmesine odaklanir
(Patton, 2018: 230). Amagl ornekleme yontemini olusturan yaygin O6rnekleme tiirleri ise
maksimum cesitlilik 6rneklemesi, kartopu veya zincir 6rnekleme, kritik durum 6rneklemesi,
tipik durum orneklemesi, homojen ornekleme ve Olgiit 6rneklemedir (Patton, 2018: 243,;
Merriam, 2018: 76-77). Maksimum ¢esitlilik 6rneklemi farkli 6zelliklere sahip katilimcilar
veya durumlar ic¢inde ortak temalarin saptanmasini amacglayan nitel arastirmalar igin
onerilmektedir (Bal, 2016: 95). Maksimum cesitlilik 6rneklemesinde amag aragtirmanin temel
problemi dogrultusunda kii¢lik bir 6rneklem olusturmak ve 6rneklemde aragtirma probleminin
anlasilmasi, agiklanmasi ve c¢oziimlenmesine katki saglayabilecek katilimcilarin cesitliligini
maksimum derecede yansitmaktir. Boylelikle arastirmanin farkli boyutlar1 baglaminda elde
edilecek bulgular ve sonuglar daha zengin olacaktir (Yildirim ve Simsek, 2018: 119). Kartopu
veya zincir ornekleme, arastirma problemleri hakkinda zengin veya anahtar bilgi sahibi olan
kisilerin veya kritik durumlarin tespiti i¢in kullanilan bir yontemdir. Siire¢ ilgili alanda uygun
kisilere kiminle konugmaliyim sorusu ile baslamaktadir. Soru sorulan kisiler arttikca yeni
bilgilere ve durumlara ulagilmaktadir (Patton, 2018: 237).

Bu c¢alismada amagh 6rnekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rnekleme ile
kismen kartopu Ornekleme birlikte kullanilmistir. Calismada Oncelikli olarak Alanya yerel
mutfaginda yasanan doniisiimler, bu doniisiimlerin nedenleri ve bu doniisiimlerde turizmin
roliine iliskin cevaplar alabilmek i¢in 6rneklemin Alanya yerel mutfagini turizm faaliyetlerinin
etkin olmadigi donemlerde ve sonrasinda deneyimleyen ve bilen kisiler olmasi gerektigi
disliniilmiistiir. Bu amacg ile ge¢misten giinlimiize Alanya yerel mutfagin1i bilen ve
deneyimleyen kisiler belirlenmeye g¢alisilmistir. Daha sonra hem calismanin gecerlilik ve
giivenilirligi agisindan hem de arastirmanin problemlerinin daha saglikli agiklanabilmesi amaci
ile farkli bakis acilar1 ile degerlendirilebilmesi icin belirlenen kisiler maksimum 6rnekleme
yontemi kullanilarak kategorilere ayrilmistir. Ascilar, akademisyenler, yerel halk ve turizm
isletmecileri olmak {izere 4 ana grup olusturulmustur. Bu gruplar icerisinde asgilar yerel ve
diinya mutfagi ¢calisan olmak tizere iki kategoriye, yerel halk kent merkezinde yasayan ve kirsal

bolgelerde yasayanlar olmak tizere iki kategoriye ayrilmistir. Olusturulan bu gruplar arasindan



52

secilen orneklemler ile oncelikle bir odak grup goriismesi yapilmigtir. Daha sonra odak grup
goriismesi neticesinde elde edilen bulgular ve tavsiyeler dogrultusunda kartopu yontemi ile yeni
katilimcilara ulasilarak hazirlanan goriisme formu dogrultusunda yiiz yilize goriismeler

gergeklestirilmistir.

2.2.2. Arastirmamn Veri Toplama Siireci

Nitel arastirmalarda temel veri toplama tekniklerinin dokiiman incelemesi, gozlem ve
goriismelerden (miilakat) olustugunu soylemek miimkiindiir (Creswell, 2017: 191; Bal, 2016:
141). Goriismeler yiiz yilize (bire-bir) goriisme, odak grup goriismesi, telefon veya e-mail
(internet) aracilig1 ile goriisme olmak tizere dort farkli sekilde gergeklestirilebilir. Dokiimanlar
ise her tirli yazili, gorsel, sesli, web tabanli vb. 0zel ve umumi dokiimanlardan
olusabilmektedir (Creswell, 2017: 189-192). Nitel arastirma yontemi kullanilan bu ¢alismada
veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi, odak grup goriismesi ve yiiz ylize goriisme

teknikleri kullanilmastir.

2.2.2.1. Dokiiman Incelemesi ve Odak Grup Gériismesi

Arastirmada Oncelikli olarak Alanya yerel mutfaginin mevcut durumunu hem yazili hem
de gorsel olarak saptamak ve yasanan doniisiimleri ortaya koymak amaci ile 25.06.2019-
28.07.2019 tarihleri arasinda dokiiman incelemesi yapilmistir. Bu baglamda ilk olarak Kitap,
makale ve bildiri gibi yazili kaynaklar taranmis ve Alanya yerel mutfagini konu alan ilgili
kaynaklar icerik analizine tabi tutulmustur. Daha sonra Alanya yerel mutfagini konu alan web
tabanli kaynaklar taranarak igerik analizine tabi tutulmustur. Taranan ilgili yazili ve web tabanl
kaynaklar bulgular kisminda verilmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gerceklestirilen dokiiman incelemesi bulgularinin
dogrulanmasi ve katilimcilardan derinlemesine yanitlar alinabilmesi amaci ile goriisme formu
hazirlamak {izere yerel, ulusal ve diinya mutfag:i calisan ascilar, kirsal bolge ve sehir
merkezinde yasayan yerel halk, Alanya’da faaliyet gosteren yerel ve turistik restoran
isletmecileri ve Alanya yerel mutfagi hakkinda kitap, makale, bildiri ve proje gibi ¢caligmalar
yapan ve Alanya yerel mutfagina hakim oldugu diisiiniilen toplam sekiz kisinin goniilliilikk
esasina gore katilimu ile bir odak grup toplantis1 gergeklestirilmesi planlanmigtir. Bu amag ile
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi Turizm Meslek
Yiiksekokul’u Miidiirliiglinden 08.08.2019 tarihinde 14:30 ile 17:30 saatleri arasinda Akdeniz
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi A.B.D.’da devam etmekte olan

doktora tez ¢aligmasi baglaminda yapilmasi planan odak grup goriismesi i¢in resmi dilekge ile
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toplantt salonunun kullanim izni alinmistir. Daha sonra odak grup toplantisindan Once
katilimcilarin oturacag yerler belirlenmis ve masada isimlikler ile gosterilmistir. Katilimeilar
iki gruba ayrilarak, moderator ve aragtirmaciyi net acilar ile gérebilecekleri bir sekilde karsilikli
olarak, moderator ve arastirmacinin sag ve sol tarafina oturmuslardir. Toplanti sirasinda
katilimcilan etkileyebilecek ses,giiriiltii vb. her tiirlii fiziki faktorler icin gerekli dnlemler
alinmistir. Ayrica katilimcilarin goriislerini kayit altina almak {izere 2 adet ses kayit cihazi,
toplant1 6ncesinde prova yapilarak uygun yerlere yerlestirilmistir. Her katilimer i¢in 1 adet EK
2’de verilen odak grup goriismesi goniillii katilimer formu ve 1 adet EK 3°te verilen odak grup
toplant1 formu ile birlikte not alabilecekleri A4 kagitlarinin bulundugu bir adet dosya ve 1 adet
tikenmez kalem hazirlanmis olup toplantidan 6nce toplanti masasina yerlestirilmistir. Bir
katilimc1 saglik nedenlerinden dolayr bir katilimci da acil olarak gerceklestirmek zorunda
kaldig1 yurt dis1 seyahatinden dolayr odak grup goriismesine katilamamaistir. Bir odak grup
toplantisi i¢in yeterli sayinin saglandigi alti kisi ile 08.08.2019 giinii saat 14:30’da Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi Turizm Meslek
Yiiksekokulu’nun toplant1 salonunda goériisme gergeklestirilmistir. Odak grup gorlismesinin
moderatdrliigiinii tez danisman1 Dog. Dr. Osman CALISKAN gerceklestirmistir. Aragtirmact
ise toplantinin gerceklestirilmesi igin gerekli fiziki alt yapinin saglanmasi, toplanti notlarinin
tutulmas1 ve goriislerin kayit altina alinmasini gergeklestirmistir. Asagida Tablo 2.3’te odak

grup gorlismesine iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 2.3 Odak Grup Gériismesine iliskin Bilgiler

Odak Grup Goriismesi Odak Grup Goriismesi Katihmci Siire Sayfa Sozciik
Yeri Tarih ve Saati Sayisi (Saat)  Sayis1 Sayis1
ALKU, ALTSO MYO 08.08.2019-14:30 6 2.01 27 12.532

Tablo 2.3’te goriildiigii iizere odak grup goriismesi planlandigi gibi 08.08.2019
tarihinde, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odas1 Turizm
Meslek Yiiksekokulu’nda alti katilimer ile birlikte gerceklestirilmistir. Gortisme baslamadan
once katilimcilara goniillii katilimc1 formu hakkinda bilgi vererek, biitiin diisiincelerini higbir
etki altinda kalmadan 6zgiirce ifade edebilecekleri, ifade edilen goriislerin kayit altina alinacag,
sadece bilimsel amach kullanilacag: ve tigiincii sahislar ile paylasilmayacagi beyan edildikten
sonra katilimcilarin ¢aligmaya goniillii katilim gosterdigini belirten goniillii katilimer formu

imzalanmis ve goriismeye gecilmistir. Saat 14:30°da baslayan toplant1 2.01 saat slirmiistiir.
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Asagida Tablo 2.4’te de odak grup toplantisinin gergeklestirildigi katilimcilara iliskin bilgiler

verilmisgtir.

Tablo 2.4 Odak Grup Goriismesi Katihmcilara iliskin Bilgiler

Katllilmcmm Cinsiyeti  Yas1 Egitim Meslegi Dog_u m Aii‘;)]:;? :
odu Durumu Yeri Siiresi (Y1)
K1 Erkek 81 Lisans Ogretmen (Arastirmaci Yazar) Alanya 81
K2 Erkek 55 [Ikogretim  Asc1 ve Isletmeci (Yerel) Alanya 55
K3 Erkek 61 Lisans Ogretmen (Tarihgi Yazar) Alanya 61
K4 Kadin 49 Lisans Gida Miithendisi Balikesir 26
K5 Kadin 47  1lkogretim  Asci (Yerel) Alanya 47
K6 Erkek 47 Lise Asc1 (Diinya Mutfagi) Bolu 25

Tablo 2.4’te gorildigii tizere odak grup goriismesi yaslar1 47 ile 81 arasinda degisen 6
katilimciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde ilkogretim, lise
ve lisans derecelerine sahip olduklar1 gériilmektedir. Meslek durumu incelendiginde hepsinin
de Alanya yerel mutfag: ile iligkili ve Alanya yerel mutfagina hakim katilimcilar oldugu
gorilmektedir. K1 kodlu katilime1 Alanya’da dogup biiylimiis, Alanya yerel mutfagina hakim
ve Alanya yerel mutfagi alaninda 6nemli ¢alismalar1 da olan birisidir. K2 kodlu katilimc1
yillarin1 Alanya yerel mutfagina goniil vermis, atadan glinlimiize yerel mutfagin tanitimi ve
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli miicadeleler veren degerli bir as¢1 ve ayn1 zamanda da
isletmecidir. K3 kodlu katilimcimiz Alanya degerlerinin gelecek kusaklara aktarilmasi
hususunda 6nemli ¢aligmalara imza atmis K1 gibi Alanya ve Alanya yerel mutfagi i¢in 6nemli
degerlerden birisidir. K4 Alanya yerel mutfagina goniil vermis ve ulusal ve uluslarasi alanda
mutfagin tanitimi i¢in 6nemli ¢alismalar gergeklestirmektedir. K5 atadan 6grenmis oldugu
regete ve bilgileri 6zellikle otel aggilarina diizenlemis oldugu egitimler ile aktaran ve yerel
mutfagin siirdiiriilebilirligine katki sunan yerel halktan birisidir. Son olarak K6 kodlu katilimc1
Alanya yerel mutfagina goniil vermis, diinya mutfagi calisan, 6nemli bir ascilar toplulugunun
da baskanligini yapan, ¢alistig1 otelde de Alanya mutfagina 6zgii ¢caligmalar yiiriiten bir ag¢idir.

Odak grup goriismesi sonrasinda ses kayitlar: 08.08.2019-25.08.2019 tarihleri arasinda
bilgisayar ortamina aktarilarak yazili metinlere ¢cevrilmis olup icerik analizine tabi tutulmustur.
Goriisler yorum katilmadan, oldugu gibi aktarilmistir. S6z konusu odak grup gériismesi metni
27 sayfadan, 12.532 sozciikten olugmaktadir. 26.08.2019-03.09.2019 tarihleri arasinda odak
grup goriigmesi baglaminda elde edilen verilerin kod semast olusturulmus daha sonra uzman

gorlsii alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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2.2.2.2. Yiiz Yiize Goriisme

Odak grup goriismesi bulgulari dogrultusunda oncelikle Alanya yerel mutfaginin
mevcut durumunu, Alanya yerel mutfaginda nelerin nasil degistigini, Alanya yerel mutfaginin
donilisiim nedenlerini ve Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin roliinii ortaya
koyabilmek amaci ile yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Daha sonra Alanya
yerel mutfagina hakim, ilgede turizm faaliyetlerinin heniiz gelismis olmadig1 ge¢mis yillar ile
turizm faaliyetlerinin gelismeye basladigi 1980°li yillardan sonra yerel mutfakta yasanan
degisimleri aktarabilecek bilgi, deneyim ve tecriibeye sahip yerel mutfagin paydaslar1 olarak
nitelendirilebilecek asgilar, yerel halk, akademisyenler ve turizm igletmecilerinin yer aldig1 bir
orneklem se¢imi planlanmistir. 22.05.219 tarihinden itibaren 6rnekleme dahil edilebilecek olasi
katilimcilar1 segmek icin gerekli ¢alismalara baslanmistir. Bu amacla ilgili kisiler alan
arastirmasi ve kartopu yontemi ile belirlenmeye calisilmustir. ilgili kisilerden olusan bir
katilimci listesi olusturularak telefon ve yiiz yiize goriismeler ile katilimcilara ¢alisma ile ilgili
bilgi verilerek bir randevu programi olusturulup, gériismelerin nerede, hangi tarih ve saatlerde
kimler ile gergeklestirilecegi kaydedilmistir. Goriismeler, katilimcilar: etkileyemeyecek fiziki
kosullar1 saglayan is yerleri ve sakin yiyecek icecek isletmelerinde 04.09.2019-30.09.2019
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tablo 2.5’te goriisme yapilan katilimcilara iligkin bilgiler

sunulmustur.

Tablo 2.5 Gériisme Yapilan Katihmeilara iliskin Bilgiler

< Alanya’da
Katilimelarin Cinsiyeti Yast1  Meslegi Alam e Ikamet
Kodu Yeri —
Siiresi (Y1)
K1 Erkek 36 Akademisyen Sosyal Bilimler Alanya 30
K2 Erkek 53  As1ve Tiirk Mutfag: Adana 34
Isletmeci
Gida Alanya Yerel Mutfagi
K3 Kadin 49 N .. Alaninda Projeler Balikesir 26
Miihendisi e .
Yiiriitmektedir
K4 Erkek 34 Akademisyen Fen Bilimleri Alanya 29
K5 Erkek 61 Ogretmen Tarihgi Alanya 61
K6 Erkek 41 Akademisyen Fen Bilimleri Alanya 41
Asci ve 5
K7 Erkek 55 R Alanya Yerel Mutfagi  Alanya 55
K8 Erkek 39 Akademisyen Sosyal Bilimler Alanya 21
K9 Erkek 47 Asci Diinya Mutfagi Bolu 25
Asc1ve Tirk Mutfagi ve
K10 Erkek 47 Isletmeci Alanya Yerel Mutfagi Alanya 47
K11 Erkek 47 Asci Alanya Yerel Mutfagi  Alanya 47



56

K12 Erkek 59  YerelHalk  uwsal Bolgede Alanya 55
Biliyiimts
K13 Erkek 42  Asive Tiirk Mutfag1 Alanya 42
Isletmeci
K14 Erkek 78  YerelHalk  KentMerkezinde Alanya 78
Biliyiimts
Arastirmaci Alanya ve Alanya
K15 Erkek 81 - el MHE Alanya 81

Tablo 2.5’te goriilecegi lizere yliz yiize gériismeler yaslar1 34 ile 81 arasinda degisen,
kadin ve erkeklerden olusan toplam 15 goniillii katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
7’si ascilardan olusmaktadir. As¢ilardan 1’1 Alanya yerel mutfagina hakim ve Alanya yerel
mutfagi ¢alismaktadir, 3’14 Tirk mutfag: ve 1’1 diinya mutfagi calismaktadir. Aragtirmada 2
yerel, 3 turistik olmak tizere toplam 5 isletmeci ile goriisiilmiistiir. Alanya’da dogup biiyiiyen
sosyal ve fen bilimleri alaninda gérev yapan toplam 4 akademisyen ile goriisiilmustiir. Alanya
ve Alanya mutfagina goniil ve emek vermis Alanya’nin 6nemli degerlerinden birisi olan 1
aragtirmaci yazar ve 1 tarihgi ile birlikte kirsal bolgede biiyiiyen ve Alanya yerel mutfagina
goniil vermis 1 kisi ve Alanya kent merkezinde biiylimiis ve hala giiniimiizde Alanya yerel
mutfak kiiltiiriinii stirdiirmeye ¢alisan 1 kisi olmak {izere yerel halktan toplam 4 kisi ile goriisme
gerceklestirilmistir. Son olarak Alanya yerel mutfaginin tanitilmasi ve siirdiirtilebilirliginin
saglanmasi alaninda 6nemli projeler yiiriiten 1 gida miithendisi olmak {izere arastirmada toplam
15 katilimer ile goriisme yapilmistir. Goriismecilerin 3 tanesi Alanya yerel mutfagina hakimdir
fakat Alanya’li degildir. Ancak uzun yillardir Alanya’da yasamaktadirlar. Geriye kalan 12
katilimc1 atadan Alanya’lidir. Bu kisiler Alanya’da dogup biiylimiisler ve halen Alanya’da
yasamaktadirlar. Sadece liniversite egitimi ve mesleklerini icra etmek amaci ile kisa siireligine
Alanya simirlar1 disana ¢ikan katilimcilar olsa da katilimeilarin higbirisi hayati boyunca Alanya
mutfag1 ve Alanya kiiltiirinden kopmamislardir. Alanya’da dogup biiyiiyen katilimcilar yerel
halk kategorisinde degerlendirildiginden ve belirli bir sayida goriismeden sonra elde edilen
bulgular tekrarlanmaya basladig1 goriildiigiinden dolayr yerel halk kategorisinde daha fazla
katilme1  ile goriisme  gerceklestirilmemistir.  Gorlismeler  gerceklestirilmeden Once
katilimcilara goriismelerinin kayit altina alinacagi, elde edilen bulgularin bilimsel amagla
kullanilacagy, iigiincii sahislarla paylagilmayacagi ve katilimcilarin goriislerini 6zgiirce ifade
edebilecegi beyan edilmis sonra da arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettiklerini
belirten gonilli katilime1 formu ve arastirma bilgilendirme formu imzalatilmigtir. Daha 6nce
ses provasi yapilan ses kayit cihazlan ile katilimcilarin goriigleri kayit altina alinmustir.

Goriismelere iliskin bilgiler asagida Tablo 2.6’da verilmistir.
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Tablo 2.6 Goriismelere iliskin Bilgiler

Katihmcilarin Kodu  Gériisme Siiresi (Dakika) Sayfa Sayisi Sozciik Sayisi
K1 25.34 17 6.689
K2 48.46 13 4.746
K3 20.44 6 2.083
K4 30.03 10 3.752
K5 19.38 5 1.738
K6 33.38 12 3.936
K7 38.42 11 3.851
K8 10.13 5 1.404
K9 16.02 6 1.534
K10 30.36 8 3.036
K11 15.28 4 1.540
K12 25.34 8 2.548
K13 10.53 3 950
K14 19.11 4 1.300
K15 33.24 10 3.635
ORTALAMA 25.07 8.13 2.849,47

Goriismeler 04.09.2019-30.09.2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Gortisme
kayitlar1 ise 05.09.2019-30.10.2019 tarihleri arasinda igerik analizine tabi tutulmak iizere yazili
metne dokiilmistiir. Tablo 2.6°da goriilecegi tlizere ortalama siiresi 25.07 dakika siiren
goriismelerin 3 sayfa ile 17 sayfa arasinda ve sozciik sayinin 950 ile 6.689 sozciik arasinda
degistigi goriilmiistiir. Toplam 122 sayfa 42.728 sozciikten olusan yazili metin igerik analizine

tabi tutulmus ve elde edilen veriler bulgular kisminda verilmistir.

2.3. Arastirma Verilerinin Analizi

Veri analizi, arastirma verilerinin anlamlandirilmasi ve okuyucuya aktarilmasi siirecidir.
Katilimeilarin goriislerini, arastirmacinin gézlem ve okumalarindan anladiklar ile birlestirme,
irdeleme ve yorumlamasini igerir (Merriam, 2018: 167). Arastirma verilerinin bulgulara
dontistiiriilmesi olarak tanimlanan nitel analiz siirecinin isleyisi noktasinda her ne kadar farkl
yaklasimlar olsa da kesin bir formiiliiniin olmayis1 arastirmaci agisindan siireci

giiclestirmektedir (Patton, 2018: 432-433). Dogas1 geregi farkli 6zellikler tasiyan her nitel
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aragtirmanin verilerinin analizi de arastirmanin Ozellikleri baglaminda farkli yaklagimlar
gerektirmektedir. Bu nedenle nitel ¢alismalarda arastirmacidan literatiirde mevcut veri analiz
yontemlerini inceleyerek kendi ¢alismasi ve ¢alisma verileri dogrultusunda bir veri analiz plani
gelistirmesi beklenir. Her ne kadar alanyazinda nitel verilerin analizi konusu farkli kavram ve
yaklagimlar ile aciklansa da nitel calismalar i¢in vurgulanan ortak noktanin ¢aligsma verilerinin
betimlenmesi, temalarin olusturulmasi ve ortaya ¢ikan temalarin yorumlanarak anlamli bir
sekilde iligkilendirilmesinin 6nemli oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla nitel arastirmalarda veri
analizini betimsel analiz ve igerik analizi olmak iizere iki grupta incelemek miimkiindiir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 237-239).

Betimsel analiz, ¢alismanin amagclart dogrultusunda elde edilen verilerin dogrudan
alintilara da yer verilerek 6nceden belirlenen temalar baglaminda yorumlanmasidir. Betimsel
analizde temel amac calisma bulgularinin sistematik bir diizen igerisinde okuyucuya
sunulmasidir. Bu amagla nitel verilerin betimsel analizinde 6ncelikle veriler sistematik ve
anlasilir bir bicimde betimlenir. Daha sonra bu betimlemeler agiklanarak yorumlanir, neden
sonug iliskileri incelenir ve sonuglar ortaya ¢ikartilir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 239-240).
Icerik analizi ise en temel anlami ile metin analizi olarak ifade edilebilir. Igerik analizi gdzleme
dayali notlardan ziyade goriisme dokiimleri ve yazili dokiimanlar gibi metinlerin derinlemesine
incelenerek ¢oziimlenmesine dayanmaktadir (Patton, 2018: 453). Icerik analizinde, nitel
arastirma Vverilerinin derinlemesine ele alinarak verilerin igerisinde sakli olabilecek kavram ve
temalarin ortaya cikartilmasi, benzer verilerin okuyucunun anlayabilecegi bicimde belirli
kavram ve temalar cercevesinde diizenlenerek sunulmasi amaglanir. Igerik analizi verilerin
kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve arastirma
bulgularinin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olmak iizere 4 asamadan olugmaktadir (Y1ildirim
ve Simsek, 2018: 242-243).

Creswell (2017: 197-200) nitel aragtirmalarda veri analizi siirecini alti agamada ortaya
koymaktadir. Bu asamalar sirasi ile arastirma verilerinin hazirlanmas1 ve diizenlenmesi,
verilerin tamaminin okunmasi, verilerin elle (manuel) veya bilgisayar ortaminda kodlanmasi,
betimleme ve temalarin olusturulmasi, betimleme ve temalarin nasil sunulacaginin
gelistirilmesi, betimleme ve temalarin anlamlarinin yorumlanmasindan olugsmaktadir. Braun ve
Clarke (2006) tematik analiz siirecini; verilerin toplanmasi, ilk kodlarin olusturulmasi, kodlarin
gozden gecirilmesi ve iliskilendirilmesi, kategorilerin olusturulmasi, temalarin olusturulmasi
ve gozden gecirilmesi, temalarin agiklanmasi ve bulgularin yazilmasi olmak iizere alt1 asamada
ortaya koymustur. Patton, (2018: 453) nitel analizin, 6zellikle arastirmalarda olasi tema, oriintii

ve kategoriler belirlenirken tiimevarimsal oldugunu ifade etmektedir. Tlimevarimsal analiz,
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arastirma verileri baglaminda calismanin tema, kategori ve Oriintiilerinin kesfedilmesini
icermektedir.

Bu calismada, arastirmaya baslamadan Once saha arastirmasi yapilmis ve ilgili
kaynaklar belirlenerek dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi ile elde edilen veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen bulgular dogrudan goriismecilerin ifadelerine de
yer verilerek okuyucuya sistematik ve anlasilir bir bigimde sunulmustur. Daha sonra elde edilen
verilerin teyit edilmesi ve zenginlestirilmesi amaci ile farkli meslek gruplarinda yer alan, farkl
Ozelliklere sahip ancak Alanya yerel mutfagina hakim alt1 katilimcidan olusan bir odak grup
goriismesi gergeklestirilmistir. Odak grup goriismesi ile elde edilen katilimer goriigleri aslina
uygun olarak metne dokiilmiistiir. Goriisme dokiimleri arastirmaci ve nitel analiz alaninda
uzman bir 6gretim elemani tarafindan ayrintili olarak incelenmis ve arastirmanin kodlamalari
gerceklestirilmistir. Daha sonra benzer ve iliskili kodlar belirlenerek genel temalar altinda
toplanmustir. Uglincii bir bakis acis1 ile degerlendirilmesi amaci ile dokiim ve kodlar tez
danigmani ile paylasilmistir. Tez danigmanindan gelen geri doniisler dogrultusunda dokiimler
tekrar incelenerek kodlamada gerekli diizenlemeler gerceklestirilmistir.

Odak grup goriismeleri bulgulart dogrultusunda yiliz yiize goriisme igin yari
yapilandirilmis soru formu hazirlanmistir. Daha sonra yine odak grup goriigmesindeki kriterlere
uygun farkli 6zelliklere ve mesleklere sahip, Alanya mutfagina hakim katilimeilar ile yiiz yiize
goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler sonrasinda katilimeilarin gériisleri oldugu gibi
hi¢bir degisiklik yapilmadan yazili metne dokiilmiistiir. Dokiimler arastirmaci tarafindan
derinlemesine incelenip okunduktan sonra aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda elle kodlama
islemi gerceklestirilmistir. Aymi islem wuzman bir Ogretim gorevlisi tarafindan da
gerceklestirilmis ve olusturulan temalar anlam ve tutarlilik baglaminda karsilastirilmistir. Daha
sonra elde edilen benzer ve iliskili alt temalar tekrar diizenlenerek genel temalar altinda
toplanmistir. Olusturulan kod semasi, farkli bir uzman bakis acisi ile tekrar degerlendirilmesi
amaci ile tez danismani ile paylasilmistir. Tez danigmaninin tavsiyeleri ile de son halini almustir.
Son olarak dokiimler tekrar irdelenerek katilimcilarin goriisleri ile birlikte arastirmanin

bulgulart acik, anlasilir ve sistematik bir bi¢imde raporlastirilmistir.

2.4. Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Gegerlilik ve gilivenirlik, biitlin ¢aligmalarin kavramsal g¢ergevesinin olusturulmasi,
arastirma verilerin elde edilmesi, elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi ile saptanan
arastirma bulgularmin sunulma siireglerini ilgilendiren ortak kaygilardan olusmaktadir. Nitel

aragtirma alanyazininda kullanilan inanilirlik, nakledilebilirlik, glivenilirlik ve dogrulanabilirlik
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kavramlari nicel aragtirma literatiiriinde kullanilan i¢ gegerlik, dis gegerlik, giivenirlik ve
nesnellik kavramlarin1 karsilamaktadir (Merriam, 2018: 200-201). Nitel arastirmalarda
arastirmanin inandiriciliginin okuyucuya aktarilmasinda uzun siireli etkilesim, derinlik odakl
veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilimer teyidi yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Aragtirmanin aktarilabilirliginin sunulmasinda ayrintili betimleme ve amagl
ornekleme yontemlerinin kullanilmasi Onerilmektedir. Bunlar ile birlikte arastirmanin
tutarliligin1 aktarmak i¢in tutarlilik incelemesi, teyit edilebilirliginin aktarilmasi icin de teyit
incelemesi yontemleri 6nerilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 277). Arastirma amaclari
dogrultusunda elde edilen verilere ve bu veriler baglaminda arasgtirmanin sonuglarina nasil
ulagildiginin arastirmaci tarafindan sistematik bir sekilde ayrintili ve anlagilir bir bigimde
raporlanmasi arastirmalarda gecerligin dnemli lgiitleri arasinda yer almaktadir. I¢ gecerlik
baglaminda arastirmacidan hem veri toplama siirecinde hem de verilerin analizi ve
yorumlanmasi siirecinde tutarli olmasi ve bu tutarliligi nasil sagladigini acik ve anlagilir bir
bicimde okuyucuya aktarmasi beklenir. Dis gecerlilik ise arastirma sonuglarinin benzer
durumlara genellenebilirligidir. Sosyal olaylarin dogasi geregi i¢inde bulunulan durumlara gére
degisiklik gosterecegi varsayimi ile hicbir nitel arastirmanin sonuglar1 bagka bir duruma
dogrudan genellenemez. Genelleme, ancak benzer durum ve olaylara, dolayli yollardan belli
bir dereceye kadar yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018: 269-271).

Nitel aragtirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada, arastirmanin temel problemlerinin
belirlenmesinden arastirma deseninin oOlusturulmasina, veri toplama tekniklerine ve elde edilen
verilerin analiz ve sonuglarinin yazilmasina kadar biitiin stirecler ayrintili bir sekilde, kronolojik
tutarlilikla agik ve anlasilir bir bicimde okuyucuya aktarilmistir. Arastirmanin i¢ gecerliginin
arttirllmasi noktasinda arastirmacit giinliigii tutulmus ve EK 1°de sunulmustur. Arastirmanin
biitiin siirecleri tez danigmani ve alaninda uzman tez izleme jiirisi 6gretim tiyeleri tarafindan
elestirel bir bakis agisi ile incelenmis ve arastirmaciya geri bildirimler yapilmigtir. Bu uzman
incelemesi yontemi dogrultusunda da arastirmanin inandiriciligi desteklenmistir. Bunlara ek
olarak ilgili literatiirde de Onerildigi gibi aragtirmada veri toplama yontemleri
cesitlendirilmistir. Bu baglamda aragtirmanin verileri; dokiiman incelemesi, odak grup
goriismesi ve yliz ylize goriismeler araciligl ile elde edilmistir. Arastirma boyunca elde edilen
ham veriler ve diger arastirma bulgularinin tez danismani ve tez izleme komitesinde yer alan
Ogretim T{yeleri tarafindan incelenmesi yolu ile arastirmada teyit incelemesi de
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda tema ve alt temalarin olusturulup,
gbzden gegirilmesi ve agiklanmasi siirecinde farkli aragtirmacilar ile bir araya gelinerek uzlasi

saglanmstir.
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Arastirmanin i¢ glivenirliligi acisindan arastirma verileri baglaminda elde edilen
kodlamalar, nitel arastirma alaninda deneyimli iki akademisyen tarafindan objektif bir bakis
acis1 ile degerlendirilmistir. Bu amagla tema ve bagli alt temalara iliskin kodlamalarin
tutarliliginin belirlenmesi amaci ile Kappa analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
Kappa katsayist 0,914 olarak hesaplanmistir. Landis ve Koch (1977), Kappa katsayisi
degerinin; 0’1n altinda olmas1 durumunda degerlendiriciler arasinda uyumun olmadigi, 0,0 ile
0,20 arasinda olmasi1 durumunda ¢ok az diizeyde bir uyumun oldugu, 0,21 ile 0,40 arasinda
olmasi durumunda az diizeyde bir uyumun oldugu, 0,41 ile 0,60 arasinda olmasi durumunda
orta diizeyde bir uyumun oldugu, 0,61 ile 0,80 arasinda olmast durumunda 6nemli diizeyde bir
uyumun oldugu ve 0,81 ile 1,00 arasinda olmas1 durumunda ise mitkemmel bir uyumun oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin Kappa analizi sonucuna gore kodlamay1
degerlendirenler arasinda miikemmel bir uyumun oldugu, arastirma kodlarinin tutarli ve
giivenilir oldugu sodylenebilir. Arastirmanin dis gecerliginin saglanmasi i¢in ise arastirmada
amagh orneklem yotemlerinden maksimum ¢esitleme yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla
arastirmanin 6rneklemi Alanya yerel mutfagina hakim, farkli 6zelliklerde ve farkli mesleklere
sahip katilimcilardan olusmaktadir. Calismada, nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirligi
giiclendirmek i¢in Onerilen tiggenleme (triangulation method) metodu da kullanilmistir.
Uggenleme yonteminde, arastirma verilerinin farkli veri kaynaklar1 kullanilarak, farkli veri
toplama yontemleri ile toplanmasi ve bu yontemler ile toplanan verilerin analizi dogrultusunda
elde edilen bulgularin karsilastirilmasi 6nerilmektedir (Denzin, 1978: 291-307). Bununla
birlikte aragtirma baglaminda elde edilen sonuglar arastirmaya katilim gosteren bes Kkisi ile
paylasilmis ve sonuclarin katilimcilarin goriisleri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Boylelikle

arastirmada katilimci teyitleri de saglanmistir.

2.5. Bulgular

Calismanin bulgulari, arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen dokiiman analizine
iliskin bulgular, odak grup goriismesine iliskin bulgular ve goriismelere iliskin bulgular olmak
izere li¢ kategoride sunulmustur. Dokiiman analizi bulgular1; Alanya yerel mutfagina iliskin
yazili dokiiman incelemesi ve igerik analizi bulgulari, Alanya yerel mutfagina iliskin web
tabanli dokiiman incelemesi ve igerik analizi bulgular1 ve Alanya yerel mutfagindan ve Tiirk
Mutfagi igerisinde yer alan yerel mutfaklardan uyarlanan turistik iiriinler olmak iizere ii¢ alt
kategoride incelenmistir. Alanya yerel mutfagina iligkin yazili dokiiman incelemesi ve igerik
analizi bulgularina iliskin tablo EK 2°de, Alanya yerel mutfagina iligkin web tabanli dokiiman

incelemesi ve igerik analizi bulgularina iliskin tablo EK3’te ve Alanya yerel mutfagindan ve
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Tiirk Mutfag1 igerisinde yer alan yerel mutfaklarindan uyarlanan turistik iiriinlere iligkin tablo
EK 4’te verilmistir. Odak grup goriismesi bulgular1 Alanya yerel mutfaginin igerik olarak
donilisiimii, Alanya yerel mutfaginin bigim olarak doniisiimii, Alanya yerel mutfaginin
dontlistimiinti etkileyen faktorler, Alanya yerel mutfaginin doniisiimiine turizmin etkileri,
Alanya yerel mutfaginin siirdiiriilebilirligine turizmin etkileri ve Alanya yerel mutfaginin
doniisiimiiniin sonuglart olmak {izere alt1 tema basliginda incelenmistir. Odak grup goriismesi
bulgularina iliskin tablo EK 7’de verilmistir. Gériisme bulgulari ise yerel mutfagin nitelikleri,
yerel mutfagin doniisiimii, yerel mutfagin doniistim nedenleri ve yerel mutfagin doniisiimiinde
turizmin rolii olmak tizere dort tema basliginda sunulmustur.

Dokiiman analizi sonuglart incelendiginde EK 2 ve 3’te de goriildiigii lizere Alanya
yerel mutfaginin birgok 6zgiin lezzetten olustugu goriilmektedir. Alanya yerel mutfagina 6zgii
baslica yerel lezzetler giiliikli (diigiin, garin) ¢orba, 6ksiiz helvasi, ovmag, laba dolmasi, {iliibii
ve bakla piyazi, talaturlu diizme, kivrim, kiilik helvasi, sepit, dar1 ¢orbasi, sekerli peksimet,
cigirdik, kirtaki, ilabada dolmasi, ayva yemegi, alafasi, kak (akida) ve fistikli limonatadan
olugmaktadir. Bakir sagan, sini, yer sofrasi, sac, sagacak, kara tencere, tas dibek gibi arag
gerecler ise mutfaga 6zgii baslica yerel arag gerecler olarak saptanmistir. Barisik yemegi, dis
as1, kiz isteme, digiin, nisan, cenaze yemekleri, dolaz, ziyare gibi yerel degerler ise yerel
mutfaga 6zgii baslica deger ve normlari olusturmaktadir. Yerel mutfak degerleri kiz istemeden,
diigiine, cocuk dogumundan, 6lii yemeklerine kadar toplumsal ritiiellerin 6nemli bir parcasini
olusturmaktadir. Toplum tarafindan yerel mutfak degerlerine sembolik anlamlar da
yiiklenmistir. Alanya yerel mutfagina iliskin web tabanli dokiiman incelemesi ve icerik analizi
bulgularinda Alanya yerel mutfagina 6zgii giiliikklii corba basta olmak {izere bir¢ok yerel
lezzetin toplumun ortak degerlerine doniismiis oldugu ve toplumsal ritiiellerin 6nemli

bilesenlerden birisini olusturdugu soyle ifade edilmistir.
“Alanya Yoresel Yemeklerinin gézde ¢orbalarindan olan giiliikli gorba geleneksel olarak yapilan diigiin
yemeklerinde, mevlitlerde, cenaze merasimlerinde ve davetlerde siklikla tercih edilmektedir”
(http://mutfakmirasi.alanya.bel.tr, 2019).

Alanya yerel mutfagina iliskin web tabanli dokiiman incelemesi ve igerik analizi
bulgularinda goriilecegi iizere asagida yer verilen su ifadelerden Alanya yerel mutfaginin yerel
kiiltiirtin 6nemli bilesenlerden birisini olusturdugu, kiiltiiriin 6nem atfettigi giinlerde yerel
mutfaga 6zgii lezzetler sunuldugu ve kiiltiire 6zgli baz1 yerel degerlere sembolik anlamlar

atfedildigi anlagilmaktadir.

“Evlenme zamant i¢in ’¢orba igmek’’ terimi kullanilmakta ve diigiinlerden bir hafta 6nce “’isin olsun’’

haftas1 olarak bilinmektedir. Gelin ve damadin aileleri; evlerinde bir hafta boyunca misafirlerini
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agirlamaktadir. Evlenecek cifte hediyelerini getiren misafirler, mutlaka °’giiliiklii gorba’’ ve yoresel

lezzetlerle agirlandiktan sonra evden ugurlanmaktadir”(http://mutfakmirasi.alanya.bel.tr, 2019).

Alanya yerel mutfaginda Ozellikle yemeklerin hazirlanmasindan, pisirilmesi ve
sunumuna kadar kadinlara 6nemli rollerin yiiklendigi goriilmektedir. Alanya yerel mutfagina
iliskin web tabanli dokiiman incelemesi ve igerik analizi bulgularinda ge¢cmiste Alanya yerel
mutfaginda, yemeklerin hazirlanmasi ve pisirilmesinde kadinlara 6nemli rollerin atfedilmesine

iliskin su goriisler saptanmistir.

“Calismayla gegen bir giinlin ardindan; tarlada isi biten, yiyecekleri kadar tdmekeni toplar ve evin
hanimina ya da kizina verirdi. Hizlica pisen Toémeken Yemegi, yorucu gegen bir giiniin ardindan bir kap

sicak yemek olarak sofrada yerini alir ve istahla yenirdi” (http://mutfakmirasi.alanya.bel.tr, 2019).

Alanya yerel mutfagina 0zgii bazi yemeklerin zamanla isimleri ve igeriginde
doniisiimler yasandigi da saptanan onemli yazili dokiiman incelemesi bulgulardir. Ornegin,
Yetkin’in (1989: 106-108) ¢alismasinda sadece diigiin gorbasi olarak ifade edilen Alanya
mutfagina 6zgii corbanin Yetkin’in (1994: 22) diger bir ¢aligmasinda hiiliiklii ¢orba ve giiliiklii
corba, Alanya Belediyesi’nin (2017: 8) yayminda hiiliikli ¢orba olarak ifade edildigi
goriilmektedir. Yetkin’nin (2014: 203) calismasinda Alanya yerel mutfaginin kirsal bolgede
yasayan halk mutfag: ile kent merkezinde yasayan halk mutfagi arasinda sunum teknigi ve
kullanilan arag, geregler baglaminda farklarin oldugu goézlemlemektedir. Alanya yerel
mutfagina 6zgl triinler ile kahvalti servisinin yapildigi iki ayri fotografta kirsal bolgede
yasayan halk mutfaginda yer sofrasinda, sini iizerinde yerel degerlere daha yakin bir sunum
sergilendigi goriilmektedir. Kent merkezinde yasayan halk mutfagindaki kahvalti sunumunun
ise masa lizerinde, kisilere Ozgii servis agilarak porselen tabaklarda gerceklestirildigi
goriilmektedir.

Yetkin’e (1994: 61-135) gore Alanya’da turizm faaliyetlerinin gelismesi ve turist
sayilarinin artmasi ile birlikte 6zellikle otel ve restoran mutfaklarinda fileminyon gibi yeni
yemek ve iriinlerin ortaya ciktigi goriilmektedir. Yeni yemek ve triinler ile birlikte servis
teknikleri ve serviste kullanilan arag-gereglerde de degisimler yasandigi gozlemlenmektedir.
Ornegin, soguk et aynasi; havug, salatalik, zeytin tursusu, yumurta, kavun ve portakal esliginde
servis edilen soguk etler, peynir aynasi ve ¢in salatasi turizmin gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan
turistik tiriinler olarak goriilmektedir. Turizmin gelismesi ile birlikte son yillarda buharaz tatlisi
gibi diinya mutfagina 6zgii iiriinlerin Alanya mutfagina girdigi de gézlemlenmektedir. Ek 4’te
de goriilecegi iizere turizmin ekonomik ve sosyo kiiltiirel etkileri basta olmak tizere dogrudan
ve dolayl etkileri ile Alanya yerel mutfagina 6zgili S pastanin Alanya Belediye’sinin kiiltiir

miras1 sayfasinda Ingilizce olarak verilen tarifler bashig1 altinda turistlerin kiiltiirlerine ve
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damak tatlarina uyarlanarak sunuldugu goriilmektedir. Yarisina kadar ¢ikolata sosla kaplanarak
sunulan S pastanin isminin de ‘cikolatali s pasta’ olarak doniistiiriildigli gériilmektedir. Benzer
sekilde s pastanin limonlu ve targinli tariflerle gelistirildigi goriilmektedir. Bir diger 6nemli
uyarlama ise ana malzemeleri haslanmis nohut, et ve gdlevizden olusan Alanya yerel mutfagina
0zgl goleviz yemeginin et ve haglanmig nohut yerine grida bali1 ve paz1 yaprag: eklenerek
‘gbleviz ve pazi yaprakli bugulama grida baligi’ olarak doniistiiriilmesidir. Bunlar ile birlikte
Tiirk Mutfagi igerisinde yer alan yerel mutfaklara 6zgii tirtinlerde de uyarlamalar yapildig:
goriilmektedir. Ornegin, genellikle corba olarak sunulan tarhananin cips seklinde yogurt sosla
servis edildigi, arnavut cigerinin Alanya avokadosundan yapilan sos esliginde sunuldugu, Tiirk
Mutfagina 6zgii yerel mutfaklarda yerel teknikler ile hazirlanan eristenin Uzak Dogu kiiltiiriine
0zgii noodle’a uyarlanarak ‘Alanya Noodle’ olarak peynir ve ceviz esliginde servis edildigi,
Adana kebabin Alanya avokadosundan yapilan sos esliginde servis edilen ‘avokado soslu
kebap’ olarak uyarlandigi ve turistik bir {iriin olarak sunuldugu goriilmektedir.

Bu dogrultuda turizm ile Alanya yerel mutfagi arasinda yasanan kiiltiirel etkilesimler
sonucunda turizmin dogrudan ve dolayli etkisi ile Alanya yerel mutfaginda kullanilan
geleneksel arag-geregler, yerel iiriinler, yerel yemekler ve geleneksel servis tekniklerinde
degisimler yasandigi goriilmektedir. Bu degisimler daha ¢ok yerel mutfaga 6zgii yerel
degerlerin farkli kiiltiir yapilarina uyarlanmasi ve kiiltiirel kayiplar seklinde gerceklesmistir. Bu
degisimler yasanirken yerel mutfak 6z degerlerini korumustur. Dolayisiyla turizmin etkisi ile
Alanya yerel mutfaginda igerik olarak doniisiimler yagandig1 saptanmistir.

Odak grup goriismesi bulgular ile elde edilen Alanya yerel mutfaginin doniisiimii,
Alanya yerel mutfaginin doniisiim nedenleri ve Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin
roliine iliskin 6n bilgiler EK 7°de sunulmustur. Ek 7°de verilen odak grup goriismesi bulgulari
Alanya yerel mutfaginin igerik olarak doniisiimii, Alanya yerel mutfaginin bi¢cim olarak
doniisiimii, Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinii etkileyen faktorler, Alanya yerel mutfaginin
dontisiimiine turizmin etkileri, Alanya yerel mutfaginin siirdiiriilebilirligine turizmin etkileri ve
Alanya yerel mutfaginin doniigiimiiniin sonuclart olmak {izere alt1 tema basliginda
incelenmistir. Alanya yerel mutfaginin igerik olarak doniisiimii; yerel iiriin kullaniminin
farklilagmasi, ikame {iriin kullanimi, hazir iiriin kullanimi, yerel malzemelerin kullaniminin
farklilasmasi, yerel degerlerin yozlasmasi, rollerin degismesi, yerel {iriin {iretiminin
farklilagsmasi, yerel teknik ve tarzlarin degismesi alt temalar1 ile agiklanmistir. Alanya yerel
mutfaginin bi¢im olarak doniisiimii; yerel yemeklerin isimlerinin degismesi, yerel yemeklerin
seklen degismesi ve mutfak mimarisinin degigsmesi alt temalar ile agiklanmistir. Alanya yerel

mutfaginin doniisiimiinii etkileyen faktorler; teknoloji, ekonomi, zaman, mesakkatli bir mutfak,
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cografyanin tahribati, jenerasyon farki, imar ve mimari ve turizm alt temalarindan
olugmaktadir. Alanya yerel mutfaginin donilisiimiine turizmin etkileri; asgilar, {riin
farklilastirma, yabanci mutfak kiiltiirleri, her sey dahil sistemi, turistlerin tutucu davranislari,
turizmcilerin yaklasim ve tutumlar1 alt tema basliklari ile agiklanmustir.

Odak grup goriisme bulgular ile Alanya yerel mutfaginda yerel malzeme ve iiriin
kullaniminin farklilagsmasi, hazir ve ikame {iriin kullaniminin yayginlagmasi, yerel degerlerde
yasanan yozlasmalar, yerel mutfaga 6zgii geleneksel hazirlama, pisirme, sunum ve tiiketim
tekniklerinin farklilagsmasi, yerel mutfaga 6zgii iirlin ve yemeklerin isimlerinin de8ismesi ile
birlikte yerel mutfagin icerik olarak doniisiimler yasadigr ve yerel mutfagin doniisiimiine
turizmin dogrudan ve dolayli olarak 6nemli etkileri oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla
birlikte odak grup goriismesi bulgularinin dokiiman incelemesi bulgularin1 da destekledigi
goriilmiistiir.

Tablo 2.7°de katilimcilarin Alanya yerel mutfagi ve Alanya yerel mutfak kiiltiiriine
iligkin gorisleri dogrultusunda saptanan Alanya yerel mutfaginin niteliklerine iligskin gériisme
bulgular1 sunulmustur. Alanya yerel mutfaginin nitelikleri; 6zgiinliik, kokliiliik, ugrastiricilik,
cesitlilik, taninma ve siirdiiriilebilirlik olmak {izere alt1 kategoride incelenmistir. Yerel mutfaga
0zgii bu nitelikler yerel mutfagin baslangi¢ kosullar ile sekillenen ve zamanla yerel mutfagin

cekirdek bilesenlerine doniisen, Alanya yerel mutfagini esssiz kilan 6zelliklerdir.
Tablo 2.7 Alanya Yerel Mutfagimin Nitelikleri

Tema Alt Tema Icerik

Yerel mutfaga 6zgii malzeme ve tiriinler,
Yerel teknikler (hazirlama, pisirme, sunum, saklama ve tiiketim)
Ozgiinliik Yerel mutfak degerleri,
Yerel cografya, yerel kiiltiir ve farkl kiiltiirlerin etkilesimi ile sekillenen yerel

kiltiire 6zgii lezzetler

Kokliilik Mutfagin koklii bir gegmise sahip olmasi

Ugrastiricilik Mutfagin emek yogun ve zaman alici bir 6zellige sahip olmasi

Mutfagin farkli kiiltiirlerin etkisi ile sekillenen yerel kiiltire 6zgii ¢ok cesitli

YEREL MUTFAGIN NITELIKLERI

Cesitlilik )

lezzetlere sahip olmasi

Yerel halk (6zellikle yeni jenerasyon) ve turistler tarafindan yerel mutfagin
Taninma (lezzetleri, degerleri, teknikleri gibi 6zelliklerinin) yeterince bilinmemesi ancak

giiniimiizde yeni yeni farkindaliginin olusmasi

Cografyada yerel halk ve yerel iireticiler tarafindan yerel tarim teknikleri ile
Siirdiiriilebilirlik

iiretilen yoreye 0zgi iirlinlerin satin alinmasi ve kullanilmasi
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Tablo 2.7°de de goriilecegi lizere, Alanya yerel mutfagina 6zgii malzeme ve tirtinler,

yerel teknikler, yerel mutfak degerleri ve yerel cografya, yerel kiiltiir ve farkli kiiltiirlerin

etkilesimi ile sekillenen yerel kiiltiire 0zgli lezzetler yerel mutfagin 6zgiin yapisini

olusturmaktadir. K5, K7 ve K10 nolu katilimcilar yerel mutfagin 6zgiin yapisini olusturan

bilesenlerden yerel malzeme ve iiriin kullanimina iligskin goriislerini sOyle ifade etmistir.

“Soyle ki tereyagi ¢ok onemli bir olgudur Alanya mutfaginda. Cok 6nemli. Yani tereyagsiz yemek
¢tkmaz derler eskiler. Tereyagli; tereyagsiz yemek olursa da yavan olur derler. ...Bakir tencerelerde, bakir

kazanlarda pisirilen yemegin efendim lezzeti daha ¢ok ¢ok farkl idi.”K5

“Kis mevsimi geldigi zaman mesela kigin yaylalarda kurutulmus patlicandan patlican yemegi yapariz.
Alafagsi deriz. Patlicanin kurusunun alafagisi deriz. Nohutlu bol soganli boyle hafif piringli boyle onu da
iizerine yogurtla boyle yaninda ¢ok giizel yersin afiyetle. Yine patlican kurusundan talaturlu patlican
kurusu yapariz. Fasulyeyi mesela yaylada kurutulan taze fasulyeyi hafif igerisinde taneye binmistir onu
da kabuklu kuru fasiilye diyerekten kisin ¢ok yeriz mesela onu da. Onun igerisine bol sarimsagi doveriz
bole bol sarimsakli kis yemegi olaraktan yanina bir meyhane bulgur pilavi yapariz yani kagsikla
milkkemmel bir sekilde kis yemegi. Kigsin mantar ¢ikar mesela dogal mantar yayla mantarlari. Onlardan

yahni yapariz mesela. Yani eti aramazsin yani.” K7

“Bu arkamizin Toroslar olmasi, bu kdylerde, yaylalarda yetistirilen ¢ok giizel iirtinler var. O da yemegin

lezzetini yilizde yiiz etkiler.” K10

K1, K7 ve K8 nolu katilimcilar yerel mutfaga 6zgii yerel tekniklere iligkin goriislerini

ise su ciimleleri ile ifade etmistir.

“O Alanya yemegi deyince benim aklima gelen tat o odunda pisen odun atesinin iizerinde sa¢ ayak
dedigimiz seyin iizerinde pisen o yemeklerin tadi. Ciinkii o bir sekilde o odun kokusu vesairesi o ¢iplak
ates o yemege ayri bir lezzet veriyordu. Dolayisiyla o aromatik kokusunun tadinin oradan geldigini

diisiiniiyorum. Hatta onlarin bazi iste o 6ksiiz helvasinin yeme i¢me sekilleri falan var.” K1

“Eskiden yer sofrasi olurdun ya eskiden mesela kisiye 6zel degil de ortaya konurdu o ¢gorbamiz mesela.

Ortadan 4 kisiyse 4 kisi ayni ortadan yani bakir kabin igerisinde kagiklayip yiyorduk.” K7

“Peksimet dedigimiz olay gergekten bize 6zel bir sey. Her yerde peksimet var ama bizimki gibi yapilan
gergekten nadir yapiliyor bizde. Iste nohutla 6zel bir hamur mayalama sekli nohutla mayalanan 6zel
olarak mayalanan. Simdi yapilanlarin hepsi ¢ok kisa siirede tiikeniyor, bozuluyor. Mesela eskiler hig

bozulmazdi.” K8

K6, K14 ve K15 nolu katilimcilar Alanya yerel mutfaginin 6zgiin yapisini olusturan

bilesenlerden yerel mutfak degerlerine dikkat ¢cekmis ve goriislerini sdyle ifade etmistir.



67

“Gorgiisi, kiltiirti olan gesitli bir gelenege gorenege olan bir yapisi var Alanya mutfaginin.”K6
“Alanya mutfagi basli basina bir kiiltiir, bir degerdir.” K14

“Akkinca yemek. Akkinca demek, bogazdan rahat akan yemek. Mesela diigiin adetleri igerisinde daha
once de sdyledim. Her diigiin sonrasinda bir hafta sonrasinda oglan evi kiz evini davet ederdi. Barisik

yemegi. Barisik yemegi demek, cok bdyle gorkemli bir mutfagin yansimasi idi.” K5

Alanya yerel mutfaginda 6zel misafirlere degerli ve ugrastirici yerel yemekler
sunularak, yerel mutfaga 6zgii bazi lezzetlere sembolik anlamlar yiiklendigi de goriilmiistiir.
K7 ve K15 nolu katilimcilar yerel mutfaga atfedilen bu degerlere iliskin goriislerini sdyle ifade

etmistir.

“Alanya’ya gelen bizim misafirlerimize mesela laba dolmasi yedirirler, neden? Laba dolmas1 masrafli
ondan. Kaliteli degerli ¢ok degerli misafirler boyle giizel labay1 doldururlar getirirler $6yle ortaya koyarlar
labay1 deserekten misafirin 6niine servis yaparak afiyetle. Hem insanlarin géziine hitap ediyor hem de

midesine hitap ediyor.” K7

“Onlar1 yaparken cevirirken misafirin kiymetlisi, degerlisi kime gettin bu gece? Filan yere gittim. Ne
yediniz? Oksiiz helvasi yedik. Haa senin degerin biiyiik derler. ...Gercekten gegmiste ¢ok degerli
misafirler geldigi zaman i¢li bazlamalar da yapilirdi. Bir dar1 bazlamasi yapilirdi, darryr da kendi

bahgelerimizden ¢ikarir ederdik.” K15

Aragstirma bulgulart dogrultusunda Alanya yerel mutfaginin, 6zgiin yapisini olusturan
ve yerel mutfagi diger mutfaklardan farkli kilan yerel cografya, yerel kiiltiir ve farkli kiiltiirlerin
etkilesimi ile sekillenen 6nemli lezzetlere sahip oldugu da goriilmiistiir. K3, K1, K7,K8, K12
ve K15 nolu katilimcilar yerel mutfagin sahip oldugu 6zgiin lezzetlere iliskin goriislerini sdyle

ifade etmistir.

“Alanya’nin ¢ok 6zel bir mutfag: var. Pek ¢ok medeniyetin etkileri goriilen bir mutfak. Kendine has pek

¢ok yerel tlirlinii var ve yillar igerisinde bu iiriinlerle farkli farkli yemekler yapilmis.” K3

“Alanya’ya 6zgii bir serbet diyebilecegimiz limonatanin, biraz daha 6zenle kaynatilarak, demletilerek
yapilan hani siktim suyu limonu iizerine suyu ekledim sekeri karistirdim degil de onu kaynatarak
demleme suretiyle yapilan ve sonra sogutarak cesitli iste diigiinde, cenazede ya da daha ¢cok mevlidlerde

sunulan sey de o icecekte gene fistik kavrulur, {izerine atilir, gene aromatik bir lezzet olarak sunulur.” K1

“Etli goleviz mesela Alanya’nin meshur olmazsa olmazlarindan. Corbamiz, giiliiklii ¢orba iskembeden,

tavuktan. Alafasi, patlicanin kurusununa alafasisi deriz.” K7

“Ayn1 zamanda ¢ok da kendine 6zgii ¢ok da spesifik baz1 yemekleri oldugunu biliyorum kiiltiirel anlamda.

Bize ait ne var desek? Bir kere kabuklu kuru fasulye var, hem kavurmasi hem fasulye ¢orbasi diyen yerler
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var ama onunla alakasi yok bizimkinin, yesil fasulyenin kurutulmus sonra da bol zeytinyaginda ve sadece
biber salgastyla pisirilmig ve limonla yenen bir hali var. Muhtesem bir sey bayilirim. Cok unutulan,

geemisten kalan belki simdi hi¢ yapilmayan ayva, kiymali ayva yemegi var.” K8

“Erik yemegi mesela simdi gliniimiizde kimse bilmez bunu ve Alanya’da baz1 Alanyalilarin da bilmedigi
ayva yemegi. Hem yemek olarak hem de yemek {istii olarak recel vesaire yenebilen bir sey. Tatli olarak
mesela peksemet sekerlemesi yaparlardi. Annelerimiz benim annem bazen kivrim denen seyi
yapiveriyordu. Bunun yaninda mesela ge¢gmisten giiniimiize pek kdylerde olabiliyor da menevisin denen
menevisin purgunu topluyor, ondan bazlama yapiyorlardi. Dar1 bazlamasini yapiyorduk mesela dar

unundan.” K12

“Biz kak tabir ettigimiz, akita tabir ettigimiz seyler olursa pekmezle karistirilip el ayasiyla basa basa adina

da kak derler. Kirsal kesim akita der, merkezdekiler kak der. Ovmagsiz ev olmazdi mesela.” K15

Alanya yerel mutfaginin niteliklerine iligskin saptanan bir diger bulgu yerel mutfagin
kokli bir gegmise sahip oldugudur. K5 ve K2 nolu katilimeilar Alanya yerel mutfaginin kokli

geemisine iligkin goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Seyyahlarin efendim yazilarina rastliyoruz Alanya mutfagi ile ilgili Ibni Batuta’y1 6rnek gostermistik.
Diinyanin en giizel yemekleri pisirilirdi. Evliya Celebi 1671°de geldiginde diirme yufka ekmeklerinden

bahseder. Efendim daha diger seyler seyyahlar falan uzun uzun anlatir bdyle bir mutfak.”K5

“Ko6klii bir mutfaga sahibiz. Muazzam derece eski bir kiiltiire sahip orta dogu lilkeleri ve burada gelen
stirekli olarak bir sey var bize gelen. Evet simdi bunlarin her biri Alanya’ya ¢ok sey kazandirmig

vaziyette.” K2

Alanya yerel mutfaginin sahip oldugu geleneksel (hazirlama ve pisirme gibi) yontemleri
ve kullanilan yerel iriinleri ile zaman ve emek isteyen, ugrastirict bir mutfak oldugu
saptanmigtir. K1, K3, K6 ve K10 nolu katilimcilar Alanya yerel mutfaginin ugrastirici olma

ozelligini sOyle ifade etmistir.

“Alanya yemegi emek isteyen bir yemek, mesakkatli. Alanya geleneksel yemeklerinin siirdiirebilmeniz

icin o yemegin pisirilmesine 6glenden baslamaniz lazim.” K1

“Fazla mesakkatli, fazla emekli bir mutfak. Saatlerce pisen yemekler, doldurulan dikilen dolmalar,

sarmalar var.” K3

“Haliyle onun zorlugu mesela sey laba dolmasi, kaburga dolmasi gibi onu yapmasi zor. Zor bir is yani.
Birde her hayvaninda olmaz yani. Kegi eti olacak, erkek keginin eti olacak, teke eti olacak ve taze olacak
yani haliyle onu zahmetle iginin pirincini seyini hazirlayacaksin, yapacaksin, dikeceksin, pisireceksin

bunlar zahmetli isler yani aslinda ama lezzet, lezzet on numara tabi.” K6
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“Hani bugiin bu yoresel 6zgilin mutfagi yapmakta herkesin ugrasacagi bir sey degil. Yani ona emek sarf

edecek, basinda bekleyecek, bir saat iki saat onu pisirecek, dogru iiriinii bulacak.” K10

Alanya yerel mutfagimin nitelikleri dogrultusunda mutfagin yerel kiiltiire 6zgii ¢ok
cesitli lezzetlere sahip oldugu ve yerel lezzetlerin sekillenmesinde farkli kiiltiirlerin etkisi
oldugu saptanmistir. Bu yerel lezzet ¢esitliginin de yerel mutfagin c¢esitliligini olusturdugu
goriilmiistiir. K1, K3 ve K5 nolu katilimeilar yerel mutfagin ¢esitliligine iliskin goriislerini su

ciimleleri ile ifade etmistir.

“Ya bu mutfak aslinda zengin bir mutfak. Hayvancilik var, tarim var ama tarimla ugrasirken de cesitli

tarim iirtinleri ile ugrastig icin tam bunlarin bir ¢esnisi oldugunu sdéylemek miimkiin.” K1

“Sahil kesimi, yayla kiiltiirli, yoriikk, ermeni pek c¢ok medeniyetin etkileri ile beraber. Yokluk

zamanlarindaki az malzeme ile iiretilen yemekler. Valla ¢cok zengin, farkli, siirprizlerle dolu” K3

“Biz 1000 y1l yaklasik suyun 6te yakasi dicez ya Yunanistan iyonya ya giden miibadeleyle giden bir Rum
kitlenin mutfak kiltiirini de almisiz. Zengin bir mutfak kiiltiiriimiiz var bu sebeple. Kendimize has olan
balik talaturu bize efendim burda yagsayan Rumlardan intikal etmistir. Balik isimleri onlardan intikal

etmistir.”K5

Alanya yerel mutfaginin niteliklerine iliskin saptanan bir diger bulgu ise yerel mutfagin
sahip oldugu 6zgiin yapisina ragmen farkindaligin yeni yeni olusmaya basladig1 ve az taninan
bir mutfak oldugudur. K1, K3, K7, K9 ve K11 nolu katilimcilar yerel mutfaginin taninirliligina

iliskin goriislerini soyle ifade etmektedir.

“Alanya disina ¢ikip ama ayni1 Antalya il sinirlari igerisinde farkli ilgelerde kivrim dedigimiz zaman ya
da oksiiz helvasi dedigimiz zaman ya da limonata {izerine fistik dedigimiz zaman bunlar ¢ok fazla
bilinmiyor. Yeni yeni fark ediyoruz ne kadar zengin oldugunu da. Son 10 yildir bu kiiltiiriin de tekrardan

iizerindeki pasin silinerek ortaya ¢iktigini goriiyoruz.” K1
“Mesela talaturlu patlicanin heniiz ne oldugunu anlayan ¢ikmadi, dikenli kabagi bilen yok.” K3

“Antalya’dan yedi mehmet’in oglu dahi geldi buraya gurme getirdi. Bizim Antalya’nin yemekleri dedi

biz hep geri planda kaldik. Biraz 6n plana ¢ikmamiz i¢in gurme arkadagini getirmis.” K7
“Alanya yerel mutfaginin tanitiminda ¢ok ge¢ kaldigimizi diigiiniiyorum.” K9

“Yani bu kadar zengin bir mutfak yoktur ama tanitilmamus, ilerlememis.” K11

Alanya yerel mutfaginin niteliklerine iligskin saptanan son bulgu ise Alanya yerel

mutfaginin 6zgiin yapisi ile yerel stirdiiriilebilirlige (yerel iiretim, yerel ekonomi ve yerel tarim)
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katki saglayan bir Ozellige de sahip oldugudur. K7 nolu katilimci yerel mutfagin

stirdiiriilebilirligine iliskin goriislerini soyle ifade etmektedir.

“Kaliteli iiriin olmas1 lazim &6zellikle bizim burada yéreseller mutfakta isledigimiz iiriinler. iste siz de
birebir gordiiniiz yayladan getirmis oldugumuz barbunya, bamya bunun gibi. Bugiin yine sabahtan geldi
yine yayla domatesi geldi. Yayla salatalig1 geldi. Yayladan yine taze fasulye geldi, bamya geldi. Bunu
gibi iriinlerini tanidigimiz bildigimiz giivenilir insanlardan aliyoruz. Yani bu bizim buradaki
sektoriimiiziin diizenli bu turist buraya geldigi zaman gelecektir yine geldigi zaman ayni damak tadim
bulabilmesi i¢in bu kiiltiiriimiize sahip ¢ikiyoruz. Burada ki bildigimiz giivendigimiz insanlardan aliyoruz
ozellikle tirtinleri. Yerel triinler tabi 6zellikle yerel {irtin. Simdi Burdur’un fasulyesini getirmisler bana
alir misin 7 liraya. Ben o 7 liraya onu almiyorum. 10 liraya gidip bizim yayladan gelen seker fasulyesinin
barbunyas1 var ayse kadin fasulyesinin barbunyasi var biz onu kullaniriz. Biz Burdur’un fasulyesini ben
size verdigim zaman yarin geldiginiz de diceksiniz ki abi diin bana siz kuru fasiilye verdiniz, barbunya
degildi o yedigim diceksin. Halbusa o Burdur barbunyasi oldugu i¢in bizim Alanya’nin barbunyasi o

sekilde degildir yani.” K7

Tablo 2.8’de Alanya yerel mutfaginin dontisiimiine iligkin arastirma bulgular

sunulmustur. Buna gore Alanya yerel mutfaginin doniisiimiiniin Tablo 2.7°de yerel mutfagin

nitelikleri baglaminda sunulan ve yerel mutfagin 6zgiin yapisini olusturan yerel mutfaga 6zgii

malzeme ve triinler, yerel teknikler, degerler, normlar, davranis ve rollerin degisimi {izerinden

gerceklestigi goriilmistlir. Arastirmanin kuramsal alt yapisinda yerel mutfagin 6zgiin yapisini

olusturan bu bilesenlerin yerel mutfagin c¢ekirdek bilesenleri oldugu ve yerel mutfagin

dontisiimiiniin icerik ve kdkten olmak {izere bu bilesenler lizerinden gerceklesebilecegi goriisii

ortaya konulmustur. Bu baglamda Alanya yerel mutfaginin ¢ekirdek bilesenleri iizerinden

uyarlamalar, eklemlenmeler ve kiiltiirel yozlagmalar yolu ile igerik olarak doniisiim yasadigi ve

0ziinii olugturan bilesenleri korudugu saptanmustir.

Tablo 2.8 Alanya Yerel Mutfaginin Doniisiimii

Tema Kategori  Alt Tema Icerik

YEREL MUTFAGIN

Yerel cografyada yetistirilmeyen iiriinler, hazir

Yerel Uriin Kullaniminin iiriinler ve ikame iriinlerin yerel mutfakta kullanimi
’g Malzeme Farklilagmas1/Y ok Olmasi ile birlikte mutfakta yerel iiriin kullaniminin
ARV azalmas1/yok olmasi
% Uriinlerin Yerel mutfaga 6zgii yer sofrasi, bakir kap, tahta
a Degigimi Yerel Ara¢ Gere¢ Kullaniminin | kasik, sini, tas dibek, sagacak, gaz ocagi, kara kazan
Farklilagsmas1/Y ok Olmasi ve tencere gibi yerel arag gereglerin yerel mutfakta

kullaniminin 6nemli 6l¢iide azalmasi/yok olmast
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Yerel {irin ve yerel ara¢ gere¢ kullaniminin
Yerel Lezzetlerin farklilagmasi ile birlikte yerel mutfaga 6zgii yerel
Farklilagsmas1/Y ok Olmasi yemeklerin renk, tat, aroma, koku, goriintii olarak

farklilagmas1 ve bazi yerel yemeklerin unutulmasi

Yerel mutfakta kullanilan yerel kiiltiire 0zgi
Geleneksel Yontemlerin

saklama, hazirlama, pisirme, sunum ve tiiketim

Tekniklerin | Farklilasmasi/Y ok Olmasi o ) )
tekniklerinin degismesi/yok olmasi

Degisimi o
Mutfak Mimarisinin o
Yerel mutfaga 6zgii mimari yapinin farklilasmasi
Farklilagmas1/Y ok Olmasi
Yerel mutfaga 6zgii gelenek, gorenek, orf, adet ve
Yerel Degerlerin Yozlagmasi yasam tarzi gibi yerel degerlerin
Degerler ve yozlasmasi/unutulmasi
Normlarin | Sembolik Anlamlarin Yerel mutfaga atfedilen degerlere giintimiizde farkli
Degisimi Farklilagmas1/Y ok Olmasi anlamlar ytiklenmesi
. Yerel mutfaga O6zgii liriin ve yemek isimlerinin
Yerel Isimlerin Degigmesi ) )
degismesi/farklilasmasi
Davranis
ve Rollerin | Rollerin Degismesi Yerel mutfakta kadinlara atfedilen rollerin degismesi
Degisimi

Tablo 2.8’de sunulan arastirma bulgular1 dogrultusunda, yerel iiriin ve yerel arag gereg
kullaniminin farklilasmasi ya da yok olmasi ve yerel lezzetlerin farklilasmas1 ya da yok olmasi
ile birlikte yerel mutfaga 6zgii malzeme ve triinlerin kullaniminda degisimler yasandigi
saptanmigtir. K3, K4, K5 ve K6 nolu katilimcilar yerel mutfakta ikame veya hazir {irin
kullantminin artmasi ile birlikte yerel {irtin kullanimin farklilagmasi ya da yok olmasina iliskin

gorislerini soyle ifade etmistir.

“Yerel mutfagin yeni teknolojik triinler kullanilarak bazi restoranlarda daha hizli ¢oziimlerle tadina
yakin, recetesine yakin lrlinler yapilip da servis edilme olayr da var. Orijinali iskembeli ge¢mise

baktiginiz zaman, simdi mesela tavuklu yapiyorlar iskembe yapilmiyor diye.” K3

“Yiyeceklerde de biraz degisme oldu. Yani kiiltiire baktigimizda yine yemek kiiltiiriinde de degisen bir
grup da var ki yiyeceklerin eskiye nazaran birazcik daha hazira yonelmesi. Eskiden ne olursa olsun biz
her haliikarda bizim bahgemizde yoksa komsuya evine giderdik, sorardik, oradan alirdik. Simdi dyle degil
ama. Ne eksik olsa hemen markete kosuyoruz. Yani diisiindiigiiniizde belki ¢ok da yil gegmedi aradan

onu da sdyleyeyim. Ama bu kadar yilda bu kadar hizli geligsme, yerel iiriinlerin kullanimi da azaldi.” K4

“Bu kaybettigimiz mutfakta Alanya da mutfakta kaybettigimiz hususlardan birisi maalesef giiniimiizde
tereyag nerdeyse tarih oldu gitti. Bunun yaninda tereyagin disinda biraz dnce sevgili Cinal’in sdyledigi

seyler var. Yerel, lokal tirlinler. Mesela Mahmutseydi’den sirkeden bahsetti. Efendim sikma zeytinyagi,
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bugiinkii fabrikasyon degil de efendim sicak su ile keselerde sikilan yag zeytinyag. Gilinlimiizde yok,
bunlar yok. Bir defa yag hususunu soyledik, tereyag yerine margarin girmis. Siviyag zeytinyag1 yerine
cicek yaglar1 gibi uyduruk yaglar sunlar bunlar. Alanya mutfaginda et olarak davar eti ravasta idi davar.
Davarinda daha ziyade erkek olan davar eti. Alanya mutfaginda gecmiste efendim koyun eti pek

kullanilmaz, dana pek kullanilmaz, davar eti genelde kullanilir. Bu degisti gliniimiizde.” K5

“Mesela et giren yemekleri diisiinelim. Simdi eskiden bir hayvanin bir yerden bir yere gelmesi zor,
miimkiin olmayan bir seydi. Yani bir hayvan eti aliyorsan buradan bundan otuz sene 6nce muhtemelen
bu bolgelerden bir yerden yetismis bir hayvanin etiydi o. Simdi 6yle degil. Simdi kurban da soruyoruz
¢obana nerden diye, adam diyor ki; Kars’tan getirdim diyor. Erzurum’dan getirdim diyor. Hayvanin

otladig yer, Erzurum’da otladig ile burada otlamasi farkli. O da lezzeti degistiriyor.” K6

K1, K3, K6 ve K11 nolu katilimcilar yerel mutfaga 6zgii yerel arag gere¢ kullanimin

farklilagsmasi ya da yok olmasina iliskin goriiglerini su ciimleleri ile ifade etmistir.

“Degisenler neler? Sonuglar? Simdi soyle diyelim birkag tane ayagi var. Birinci ayagi bu az 6nce
dedigimiz gibi hani o sac, sac ayagi, ates vesaire yani aromatik bir lezzet veriyor. Bunu simdi giiniimiizde

evde saglamak miimkiin degil. Ciinkii dogal gaz ile ¢alisan, tiiple ¢alisan seyler var ara¢ gereg var.” K1

“QOksiiz helvasmin bir, bir buguk saat tahta kasikla déve déve yapilmasinin yaninda iste mikserle yapilip,

sekil verilip ondan sonra tereyaginin dokiilmesi gibi.”K3

“Bakir kaplar var. Bakir kaplar tabi dedemlerin evinde vardi. Bu son donemlere dogru hani, son 25-30 y1l
oncesine kadar vardi. Yerdeki sini muhabbeti bitti. E simdi masada yiyoruz. Tabaklarda yiyoruz. Porselen

tabaklarda yiyoruz haliyle. K6

“Yemekler bakir kaplarda pisiyordu simdi aliiminyum ve gelik tencerelerde pisiyor. Geriye doniisiim
derseniz herkes yavas yavas geriye donmeye basladi. Eski Alanya usulii yemeklere eskilerin bakir
kaplarin1 kullanmaya Alanya yavas yavag donmeye basladi. Teknoloji ile birlikte yavas yavas. Eski
kullanilan arag¢ gerecler tamamen birakilmisti. Tamamen kalkmigti. Simdi yeni yeni tekrar yavas yavas
kullanilmaya baslandi. Eskiden yemeklerimizi siniye ortaya koyar hep beraber yerdik, yer sofrasinda.
Eskiden masalarda degil yer sinilerinde yerdik. O sekilde olurdu. Ama simdi zaten evlerimizde de o
kalkt.” K11

K1, K2, K11, K12 ve K15 nolu katilimeilar yerel mutfaga 6zgii lezzetlerde yasanan

degisimlere iligkin goriislerini su climleleri ile agiklamistir.

“Alanya mutfaginin o tadi, o lezzeti ya da o 6zgiinliigii veren tatlar maalesef ki o tatlara uzaklastik,

yabancilastik onlara. Bdyle bir sey var yani.” K1

“Hani yemekler eski yemekler, diigiin yemeklerimiz? Kalmadi. Cok az ¢ok nadir. Eskiden her bahge her
kose, digiin yemeklerinin oldugu bir yerdi. Sabah kalktigin zaman yufka ekmek kokusu gelirdi her

yerden. Insanlar ekmegini kendi yapardi. Simdi dyle degil. Su anda gérdiigiim bizde gergekten olan sac
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kebab1, onu da Osmanish’e gevirmis vaziyetteler elimizden gidiyor. Ikincisi bizim bu yufka ekmegin
arasina sarip yedigimiz, peynirli ya da gbzleme ya da o da elden gidiyor. Arasina marul ve tavuk koyarak

doner oldu gidiyor o da, elimizden gidiyor.” K2

“Cok unutulan, gegmisten kalan belki simdi hi¢ yapilmayan ayva, kiymali ayva yemegi var. Tatl olan,

kiyma ile pisen ama sekerli olan. Ayva yemegimiz var bu muhtemelen ¢ok eskiden kalma bir sey.” K8

“Mesela bizim Alanya’nin ¢ok eski yemekleri var Alanya’da hi¢ kimse pisirmiyor. Mesela bir ayva
yemegini yememis. Etli erik yemegini yememis. Neden? Bunlar yapilmadigindan. Mesela sogan

yahnisini herkes unutmus.” K11

“Susam ve pekmezden yapilan ¢igirdik yapiliyordu. Giiniimiizde ¢ok nadir belki yasli annelerimiz veya

ninelerimizin yaptig1 bir sey.” K12

“Bizim ilk yemeklerimizde ki degisiklikler bakiniz. Bizim dolazimiz vardi, kayboldu gitti. Mesela bizim
¢oremiz yok. Daganimiz yok, dagan dardagandi. Bunlar yok. Bunlarin hepsi birer masal oldu. Ovmagsiz

ev olmazdi mesela.” K15

Yerel mutfagin doniisiimiine iliskin Saptanan bir diger bulgu, yerel mutfaga 6zgii yerel
teknikleri olusturan hazirlama, pisirme, sunum, saklama ve tiiketim tarzlarinda yasanan
degisimler olmustur. Arastirma bulgular1 baglaminda yerel mutfaga 6zgii baz1 geleneksel
yontemlerde yozlasmalar yasandig1 bazi geleneksel yontemlerin ise unutuldugu gorilmiistiir.
K1, K4 ve K10 nolu katilimcilar yerel mutfaga 6zgii geleneksel pisirme yontemlerinde yasanan

degisimlere dikkat cekmistir.

“Bu lezzeti yakalayamamayi nasil agiklayacagiz iste o atesin iizerinde pismiyor olmasi. Pisirme teknigi

de ister istemez degisiyor.” K1

“Sebzenin, meyvenin pigirmesiyle ugrasacak insan sayisi azaldi. Neden? Hepimiz bir ofis hayatina
geemis durumdayiz. Eve gidince yemek zamani, iste pisirme sekliymis, siiresiymis bununla ugragmak
isteyen pek insan kalmadi. E haliyle ne oluyor? Kolay, pratik, hizli ne varsa, insanlar buna ydneldi.

Pisirme yontemlerimiz de eskiye gore degisti.” K4

“Hani bizim evin Oniinde tavukta vardi, annem o tavugu mesela 3-4 saatte pisirirdi, odun atesinin iistiinde.
Simdi tavuklar 20 dakikada pisiyor. Ondan sonra herkes hasta. O tavugun tadi, o tavugun suyu kendi

bahgemizde kale yamacinda, 2 saat 3 saatte piserdi.” K10

K6, K11 ve K14 nolu katilimcilar yerel mutfaga 6zgii sunum ve tiiketim tarzinda

yasanan degisimleri vurgulamis ve konuya iliskin goriislerini soyle ifade etmistir.

“Sey de farkli simdi yeme sekli bile degisiyor insanlarda nasil? E tabi simdi biraz daha modernlestik. Biz

oturdugumuz zaman sofranin basina yerde yerdik tabi masa yoktu. Yerde yerdik siirekli. Yemegi yerde
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yerdik ve boyle her yemek seyimiz olurdu biitiin yemekler sininin {izerinde olurdu. Hangisinden istersek

ondan yerdik.” K6

“Eskiden yemeklerimizi siniye ortaya koyar hep beraber yerdik, yer sofrasinda. Herkes etrafina oturur

hep birlikte ayni tabaktan yerdik. Ama simdi ne oldu herkes ayr1 ayr1 yiyor.” 11

“Bizim ¢ocuklugumuzda sofrada yerdik biz. Yer sofrasinda yenirdi. Bir kaba konurdu, herkes o kaptan
alirdi. Simdi herkesin tabagi ayri. Kendi tabagindan yer. Aradaki fark bu. ...Biz yer sofrasinda ¢orbada
bir tasta gelir efendim bir patlican da bir tabakta gelir, herkes ona banar ondan alir, sdyle bir seyin kalintist

kalmamasi adina da temizlenirdi kabimiz. Siinnetle hesab1 evet bu sekildeydi yer sofrasiyla.” K14

K11 ve K15 nolu katilimcilar yerel mutfaga 6zgii geleneksel saklama yontemlerinde

yasanan degisimlere dikkat cekmis ve konuya iligkin goriislerini sdyle ifade etmistir.
“Uriinler eskiden kurutularak ve etlerde kavrularak saklaniyordu. Simdi dondurucularda saklaniyor.” 11

“Buzdolab1 yoktu. Et giinliik kesilir, etleri de sineklerden dis etkenlerden korumak igin tel dolaplarda
saklarlar. Eger birkag giin kalacaksa da onu sararlar sarmalarlar neyle sararlardi? Citlembik agaglari vardi
¢ore der Alanyali. Cérenin yapraklarini dallarindan salarlar igine su gegirmeyecek bir sey sepetin igine
koyarlar, damladigi zaman kuyuya damlamasin diye suyu. O kuyunun soguklugunda et birkag giin kalirdi.

Simdi eti aliyorlar, buzdolabinda sakliyorlar. ”” K15

K5 nolu katilimer ise yerel mutfaga 6zgii yok olan geleneksel yontemlere vurgu yapmis

ve goriislerini sOyle ifade etmistir.

“Hani karin kur¢lamasindan bahsettik. Giinlimiize maalesef uzanan bir hadise degil bu. Sabunla sicak
suda kaynatip onu sabunla soganla ovmasi efendim saatlerce temizlemesi o iskembeyi maalesef bunlar
giinimiize gelemedi. Bunlar kaybolup gidiyor. Odun atesinde pisen yemegin bakir tencerelerde, bakir

kazanlarda pisirilen yemegin efendim lezzeti daha ¢ok ¢ok farkli idi.” K5

Yerel mutfaginin doniisiimiine iligkin saptanan bir diger bulgu, yerel mutfak
mimarisinde yasanan degisimler olmustur. K10 ve K14 nolu katilimcilar yerel mutfak mimarisi

alaninda yasanan degisimlere iliskin goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Bizim orada tiiplii ocag1 sonradan aldik hatta bizim evde eski evimiz var yani kale yamacinda gidip
goriilse ocak daha hala eski ocak. Oradan ama annem orada yemek pisirirdi eve hi¢ kokusu girmezdi.
Yani bizim ev 100 senelik var. Belki daha eski. Oyle bir baca sistemi yapmus ki eskinin aslinda her seyi
giizel. Ocagi bile yani. O ocakta yapilan higbir yemegin kokusu evin i¢ine sinmezdi. Davlumbaz gibi
¢ekerdi. Evler modernlesti, eski evler yikildi ondan sonra da mutfakta yavas yavas kendi 6zelligini

kaybetti.” K10
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“Alanya mutfagi biliyorsunuz eskiden mutfagimiz ayni zamanda 1sinma yerimizdi, odamizdi. Herkes ¢ok
samimi arkadaslar olsun, misafirler olsun, mutfaga sey yapilirdi. Ozellikle orada toplanilirdi. Hem

muhabbetler yapilirdi, hem de 1sinilirdi.” K14

Arastirmada yerel mutfagin doniisiimiine iliskin saptanan bir diger bulgu Alanya yerel
mutfagina 6zgii degerler ve normlarin degisimi olmustur. Bu degisimlerin yerel mutfaga 6zgii
yerel degerlerin yozlagsmasi ya da yok olmasi, sembolik anlamlarin farklilagmasi ya da yok
olmasi1 ve yerel isimlerin farklilagsmasi ile birlikte yasandigi goriilmiistiir. Yerel mutfaga 6zgii
bu yerel degerlerin bir¢ogunda yozlagmalarin yasandigi bir¢ogunun da giiniimiize kadar
aktarilamadig1 saptanmigtir. K1, K5, K6 ve K14 nolu katilimcilar yerel mutfaga 6zgii yerel

degerlerin yozlagsmasi ya da yok olmasina iligskin goriislerini su climleleri ile ifade etmistir.

“Gilindelik hayatta bir seyleri yapmak, bir seylere 6zenme suretiyle de bazi seyler, degerlerin azaldigin

sOyleyebiliriz yani. Deger derken orada yemek kiiltiiriimiizden vazgegtigimizi sdyleyebiliriz.” K1

“Mesela diigiin adetleri igerisinde daha once de séyledim. Her diigiin sonrasinda bir hafta sonrasinda
oglan evi kiz evini davet ederdi. Barigik yemegi. Barisik yemegi demek, ¢cok bdyle gorkemli bir mutfagin

yansimasi idi. Yok simdi boyle bir gelenek, barigik yemegi yok.” K5

“Yer kiiltiiriimiiz bitti artik yerde yemiyoruz. ...Cuma giinii baslarmis ya da Persembe aksamindan
baslarmis, pazar giinii gelin almaya kadar devam edermis diigiinler. Eskilik diigiinii dedigimiz o kirsal
diigiinii. Yemek kazanlarla yemek pisermis, kaynarmis, gelen yemegini yermis falan. Tabi onu yapma
sans1 yok simdi sehir merkezindeki insanlarin onu yapma sansi yok. Ne yapacak yer yok. Mecbur bir
salon tutacak, salon diiglinii. Efendim yemek verecekse ona gore kitabi yemeklerle devam edecek

yoluna.” K6

“Mutfaga 50’lerden sonra basladi ¢ay olay1. Misafirlerimize ¢ay degil kahve ve bahar ikram edilirdi gay
yerine. Muhakkak bahar biliyorsunuz targinlar, bahar ve kahve ikram edilirdi, ¢cay yok ya. Cay 50’den
sonra bagladi.” K14

K1 nolu katilimci yerel mutfaga sembolik anlamlarin farklilasmasi ya da yok olmasina

iliskin goriislerini su ctimleleri ile ifade etmistir.

“Alanya yemekleri bir noktadan sonra 6zel giinlerin sembolik yemeklerine dogru evriliyor, evrildi. Artik
insanlar 15 sene dnce evde pizza yemegi matah bir sey zannederken, sepiti kotiilerken, simdi evde sepit
yedik diye ya da yapiyoruz diye ne yapiyor? Fotograflayip, instagramda sosyal medyasinda paylasiyor.
Ya diine kadar esnaf lokantas1 yemegi ya da iste lokanta yemegi olarak goriinen restorana yakistirilmayan
yemekler bugiin yerel yemeklerin hatta organik gidalarla yapilan yiyecekler olarak bir ambalajla

sunuluyor.” K1
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K15 nolu katilimer yerel isimlerin farklilagmasina iliskin goriiglerini su climleleri ile

ifade etmistir.

“Bazilarinin i¢ine katik katarlar iste peynirdir efendim maydanozdur yesillikler katarak, yogurarak onlara
da biz i¢li bazlama derdik. Bunlarin adin1 da degistirdiler yani ona gittiler gdzleme dediler. ... E ne geregi
vardi da sen bizim i¢li bazlamay1 gézlemeye ¢evirdin. Bizim ¢orbamizin adi diigiin ¢orbasiydi. Daha ne
zaman, ilk sofra kitabini1 yazdigimda bakarsaniz basligina diigiin gorbasi yazar. Diigiin ¢orbasindan bagka
da isimleri de vardi, garin corbasi. Gelelim seye 6kiiz helvasina, ad1 dnce Sksiizdii. Oksiiz helvas derdik

biz 6kiiz helvasma.” K15

Alanya yerel mutfaginda 6zellikle kadinlara atfedilen rollerin degismesi ile birlikte
davraniglarda da yasanan degisimler aragtirmada yerel mutfagin doniisiimiine iliskin saptan son
bulgu olmustur. Yerel halkin degisen yasam tarzi ile birlikte kadinlarin yerel mutfaga ayirdigi
zaman azalmis ve bu durumun etkisi ile yerel lezzetlerde farklilagmalar goriilmiistiir. K1 ve

K10 nolu katilimcilarin davranis ve rollerin degisimine iliskin goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Bir de bu yemegin iiretiminde rollerin ve yiikiimliilikklerin degismesi durumu da s6z konusu. $Soyle, aile
hayat1 da degisti. Simdi artik evde o yemegi yapacak ev kadin1 yok. Ge¢im derdi, sadece es degil yani
erkek degil kadin da calisiyor. E ¢alisan kadin mecburen eve gittigi zaman ya bizim baklay1 haglayayim
da tizerine de seyi gezdirelim bunu yapamiyor. Ne yapiyor bu defa? Bu yemekler daha pratige evrilmeye

basliyor.” K1

“Kadinlar da evde yemek pisiremiyor artik bizim isimiz gittik¢e daha iyi olur demisti babam, 10 sene

6nce demisti bunu.” K10

Yerel mutfagin donilistimii baglaminda sunulan bulgular dogrultusunda Alanya yerel
mutfaginin ¢ekirdek bilesenlerini olusturan yerel malzeme ve iiriinler, yerel teknikler, deger ve
normlar, davranig ve rollerde yasanan degisimler ile icerik olarak doniisiim yasandigi
goriilmistiir. Bu doniisiimiin nedenleri Tablo 2.9°da sosyo-kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve

politik nedenler olmak tizere dort kategoride sunulmustur.
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Tablo 2.9 Alanya Yerel Mutfagimin Déniisiim Nedenleri

Tema Kategori

Alt Tema

Go¢ ve Kentlesme

Icerik
Yerel halk ve farkli kiiltiir yapilar1 arasinda yasanan kiiltiirel
etkilesimler, yerel bolgede cografi dokunun bozulmasi ve mimari

yapinin degismesi

Sosyo- Modernlesme ve | Modernizm ile birlikte yerel halkin degisen yasam tarzi ve yerel
Kiiltiirel Yasam Tarzi mutfagin doniisiimiine etkileri
) Yeni jenerasyonun yerel mutfaga hakim olmamasi, ilgisizligi,
Eé Mutfak Mirasinin } )
=) negatif bakis acisi, damak tadi ve yasam tarzinin yerel mutfak ile
% Aktarilmasi
A uyusmamasl
o
; Isletmeler (turizm, restoran vb.) tarafindan turistlere karst
’5’) . o gelistirilen ticari bakig agist, turizmin hizli gelisimi ile birlikte
5 Ekonomik | Ticari Kaygilar ) ) )
% yerel mutfak hizmeti sunan restoran sayisinin énemli boyutlarda
2 azalmasi gibi nedenler ile yerel mutfakta yasanan dontisiimler
Z 3 Medya araglarinin etkisi ile yasanan kiiltiirel yayilmalar, yerel
O Teknolojik
< ) mutfakta endiistriyel {irlin kullaniminin artmasi ile birlikte yerel
&= Gelismeler
) mutfakta yerel malzeme/iiriin kullaniminin azalmasi/yok olmasi
E N Bilingsiz  tarim  uygulamalarinin  artmasi, yerel tarim
0 Teknolojik o
% uygulamalarinin azalmasi, turistik iiriin olarak yerel mutfagin
- Modern ~ Tarim o o ]
sunumu i¢in yerel iiriin liretiminin ve arzinin endiistriyel boyutta
Uygulamalar L )
olmamasi ve cografyada yetistirilmeye baslanan yeni tarim
tirtinlerinin yerel mutfakta kullanilmasi
) Yerel iireticilere, yerel tedarikgilere ve yerel isletmelere yeterli
. Yerel  YOnetim ) .
Politik - destegin saglanmamasi ve yerel mutfaga 6zgii gastronomik kimlik
Politikalar1

calismasinin yeterli diizeyde olmamasi

Tablo 2.9°da da goriilecegi lizere arastirmada goc¢ ve kentlesme, modernlesme ve yasam
tarz1 ve yerel mutfagin kiiltiirel miras olarak aktarilamamas: Alanya yerel mutfaginin
doniisiimiine etki eden sosyo-kiiltiirel nedenler olarak saptanmustir. Ozellikle kitle turizm
faaliyetlerinin artmasi ile birlikte Alanya destinasyonunda turizm isletmelerinin artmasi ve
istihdam olanaklarinin dogmasi destinasyonun dnemli oranda gé¢ almasina neden olmustur.
Destinasyona farkli kiiltiirlerden yasanan gocler ile birlikte yasanan kiiltiirel etkilesimler hem
kentlesmeyi hem de yerel kiiltiir yapisini etkilemistir. Bu dogrultuda Tablo 2.8’de goriilecegi
tizere yerel mutfak kiiltiirii, yerel mutfak mimarisi, yerel {iriin ve arag-gere¢ kullaniminin
farklilagsmasi, geleneksel yontemlerin farklilagmasi gibi degisimler ile yerel mutfagin igerik
olarak dontisiimler yasadig1 goriilmiistiir. Sosyo-Kkiiltiirel etkilere iliskin, gé¢ ve kentlesmenin
etkilerinin yaninda modernlesme ile birlikte yerel halkin yasam tarzinda degisimler yasandigi,

bu degisimlerin yerel mutfaga da yansidigi ve yerel mutfakta igerik olarak doniisimlere neden
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oldugu saptanmistir. Saptanan bir diger bulgu yerel mutfagin yeni kusaklara kiiltiirel miras
olarak aktarilamamasinin yerel mutfakta igerik olarak doniistimleri etkiledigidir.

K1, K6, K11 ve K12 nolu katilimcilar yerel mutfagin donilisimiinde go¢ ve
kentlesmenin etkisine dikkat ¢ekmis ve yerel mutfagin doniisiimiinde goc¢ ve kentlesmenin

etkilerine iligkin goriislerini sdyle agiklamistir.

“Alanya tabi go¢ alan bir memleket. Go¢ alan bir memleket oldugu igin farkl kiiltiirlerden, farkli
tatlardan, farkli pisirme tekniklerinden &grenmeler oluyor. Zamanla hatta belki birazcik kiiltiirlesme
yoluyla da kiiltirlenme ve kiiltiirlesme yoluyla da oluyor. Hem Kkiiltiirleniyor hem Kkiiltiirlesiyor.
Dolayistyla bdyle bir kiiltiirlenme durumu séz konusu. ...Kentlesmeden dolay1 da o kiiciik kirsal
bolgelerin daralmasi, o kirsal bolgede ortaya ¢ikan iiretimin bitmesi nedeniyle Alanya mutfaginin o tadi,
o0 lezzeti ya da o 6zgiinliigli veren tatlar maalesef ki o tatlara uzaklastik, yabancilastik onlara. Boyle bir

sey var yani.” K1

“Alanya’da bu doniigiimiin sebeplerinden bir tanesi de Alanya’nin gé¢ alan bir yer olmasi. Yani her ilden
asag1 yukar1 go¢ almaya basladi ki Alanya’nin belki de su anda dortte biri Alanyalidir. Haliyle hani yeni
gelen jenerasyon saf Alanyali degil. Alanya kiiltiirii ile yetismediler. Ge¢gmisten bugiine evlilikler oldu.
Cocuklar oldu. Yani bu yerlesik insanlarla hani go¢ de verdik belki ama daha ¢ok gog aldik. Eski Alanya
kiiltiirtint artik bilmeyen belki kendi kiiltiiriiyle gelen insanlar oldu. Onlarin ¢ocuklar1 oldu. Su an onlar
var. Onlarla yasiyoruz yani onlarla arkadagiz. Arkadasimiz onlar. Dolayisiyla bu sebeple bir degisime

ugramast s6z konusu.” K6

“Tabi, tabi biiyiik etkilesim mesela Alanya’da ki bircok mesela Arap Kamil diyoruz su diyoruz. Bunlarin
bir¢ogu sonradan yerlesme. Neden? Gemilerle gelen tayfalarin iste biiyiik dedeleri burada kalmis. Oradan
kalanlar. Bunlar da bir sey getiriyor tabi ki yemek kiiltiirii getiriyor. Kendi kiiltiiriinii getiriyor ve mutlaka

etkileniyor birbirleriyle, mutlaka etkileniyor.” K12

“En azindan bahgeler kalmadi ekecek bahge kalmadi. Simdi Alanya iginde herkesin evi vardi, evinin
icinde bahgesi vardi. Her seylerini ekiyorlardi ama simdi artik onu kéyliiler yapiyor. Alanya’da ¢iinkii her

yer bina oldu, yapamiyorlar. Artik onlar1 biz kdyliilerden ya da yaylalar da yapiyoruz bu islemleri.” K11

K4 ve K6 nolu katilimcilar yerel mutfagin doniisiimiinde modernlesmenin etkisini

vurgulamistir.

“Yer sofrasindan masaya bir gecis oldu. Sofra kiiltliri yerel olarak Alanya’da oyleydi. Simdiye
baktigimizda bizde modernizme ayak uydurmusuz diyebilirim.”; “Eskiyi sevenler var ama bizim
kiiltiirimiiz degistikge eskiden ziyada seye yonelim var, yeni ve farkli. Modernizm, postmodernizm

bunlara yonelim var. Bu her alanda gecerli.” K4

“Sey de farkli simdi yeme sekli bile degisiyor insanlarda nasil? E tabi simdi biraz daha modernlestik.
Salonda artik modernize oldu her sey. Artik iste garsonlar var. Iste garson olmaz aslinda bizim diigiinlerde

yani biz bize olur kimdir igte kOyiin sahibi kuzenleri, arkadaslar1 garson onlardir yani. O ekip onlardan
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olusur. Oyle bir garson diizeni olmaz. Ama simdi ne yapiyor insanlar, konsepte anlasiyor haliyle salonda

bildigimiz standart kitabi yemekler dedigimiz yemekler geliyor.” K6

K11 nolu katilimeir yerel mutfagin dontistimiinde mutfak mirasinin aktarilamamasinin

etkisine dikkat cekmis ve goriislerini soyle ifade etmistir.

“Mesela bizim Alanya’nin ¢ok eski yemekleri var Alanya’da hi¢ kimse pisirmiyor. 60 yasina gelmis
bayanlar var daha Alanya yemegini pisirmesini bilmiyorlar. Ciinkii evinde yapilmamis, gérmemisler.
Bunlar1 zaten ailesinde yapilmadigindan gérmeyik. Mesela bir ayva yemegini yememis. Etli erik
yemegini yememis. Neden? Bunlar yapilmadigindan. Mesela sogan yahnisini herkes unutmus, yeniden

giindeme gelen bir yemek.” K11

Aragtirmada saptanan bir diger bulgu yerel mutfagin doniisiimiine etki eden ekonomik
nedenler olmustur. Arastirmada ekonomik nedenlerin yerel mutfagin déniisiimiine etkisi ticari
kaygilar olarak ele alinmustir. Ozellikle turizm isletmelerinde yerel mutfagm turistik {iriin
olarak kullaniminda ticari kaygilarin 6ne ¢ikmasi nedeni ile i¢erik olarak degisimlerin yasandigi
goriilmistiir. K2, K4, K6 ve K7 nolu ktilimcilarin yerel mutfagin doniisiimiinde ekonomik

nedenlerin etkisine iligkin goriiglerini su climleleri ile agiklamistir.

“Mesela gidin bakin biitiin restoranlara bakin hepsinin meniisiinde bir Osmanish diye yemek vardir.
Osmanish diye bir yemek yok. Alanya uydurmasi bir sey ¢ikt1 ortaya. Yani bu alevli bir de alevli malevli
getiriyorlar iff cok giizel mantarli bilmem ne. Yani bizim normal sa¢ kebabimiz. iste peynirler meynirler
icine maalesef iste bu da doniisiimlerde bir tanesi. Isin komedi yani hani biliyorsunuz bonfile bdyle kalin
baslar inceden bir seydir. Genelde iste u¢ kisimlari degerlensin diye yapilan bir yemektir. Oradan

basimiza bir Osmanish ¢ikt1.” K2

“Bir turizm deyince insanlar sadece paragdziiyle bakmaya bagladi. Bunun i¢in her seyi degistirmeye
basladilar. Eskiden ben hatirliyorum 90°larda ki turistleri biz eve getirirdik, evde bildiginiz etleri ellerine
verir, ellerinde yerdi mesela ben turistlerin bu yoniinii hatirliyorum. Simdi inanin turistleri eve
cagirdigimizda fark etmez yani kendi evime de dyle onlara uygun ortam hazirlamaya ¢alisiyoruz. Yani
turizme doniik degisim isin ticari boyutu pazarlama kisminda ¢ok fazla oldu. Yani eski turistlerinde bakis
acis1 kalmadigi i¢in para kazanmanin yoniinii insanlar bu sekilde kesfettigi i¢in de turizmin ¢ok etkisi

oldugunu diisiiniiyorum ben bunda.” K4

“Turizmden sonra turizmle beraber tabii ki mutfagimizda degisimler oldu. Simdi ben disariya ¢ikiyorum
aslinda sevmiyorum bunu da. Restoran isimleri yabanci, bakiyorsun tabela farkli, bir restorana
oturuyorum yemek isimleri yabanci yemek isimleri yani yabancilarin yiyebilecegi tarzda yabanci
kiiltiirtine yonelik menii olusturmuslar. Ya kahvalt1 yapacagim sehir merkezindeki restoranda kahvaltida
aslinda bizim kiiltlirimiizde olmayan bir siirii sey var. Otellerde de dyle, sehir merkezindeki restoranlarda

da dyle. Biraz daha tabi daha fazla para kazanabilme adina degisiklikler yapilabiliyor. Halkimiz turizmle
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beraber kalkinmaya basladi. Bir gelir kaynagi olustu ama turizmle beraber bizim kiiltiiriimiizde

degismeye basladi.” K6

“Yani bunlar yani glinlimiizde artik parasal paraya doniismiis bu olaylar. Yani daha hesapli alayim,
kostumu ucuza mal edeyim, otel her sey dahil sistem yapmus. her sey dahil sistem yaptigi zaman adam
ben ucuza mal edeyim de diyor balik ucuz olsun da diyor 10 liralik balik olmasin da 5 liralik balik olsun.

Lezzeti diistinmiiyor yani.” K7

Aragtirmada saptanan bir diger bulgu teknolojik nedenlerin yerel mutfagin doniigiimiine
dogrudan ve dolayli etkileri olmustur. Calismada yerel mutfagin doniisiimiinde teknolojik
bilesenlerin etkisi teknolojik gelismeler ve modern tarim uygulamalari olmak tizere iki boyutta
ele alinmistir. K1, K3, K9, K11 ve K12 nolu katilimcilar yerel mutfagin doniistimiinde

teknolojik gelismelerin etkisini vurgulamis ve goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Mesela su da var. Nedir mesela? Bizim iste bu reklam, tiikketim vesaire bu kadar televizyonlarda
goriiyoruz. E simdi adam kiyas m1 yapacak yoksa markete gidip artik reyonda gérdiigii o iste barbunyay1
alip tak diye dokiip onun suyuna mu banacak? E tabi konserve simdi. Konserve mi o mu? Konserve
filmlerde surada burada. Sundan bahsediyorum bir kiiltiir endiistrisinin popiiler kiiltiir endiistrisinin

dayattig1 batt merkezli o yiyecek igecek kiiltiirii bizim hayatimiza bir sekilde sirayet etmis”. K1

“Evlerde receteler bozulmamis, yoresellerde hafif teknolojiye yenik diisiip teknolojik aletler kullanilmis
ama yine tadi ¢cok bozulmamis. Cok degisime ugramamis. Yerel mutfagin yeni teknolojik triinler
kullanilarak bazi restoranlarda daha hizli ¢oziimlerle tadina yakin, recetesine yakin iiriinler yapilip da

servis edilme olay1 da var.” K3

“Alanya’da mutfagin doniisiimiin nedenleri bir teknolojinin ve gastronominin ¢ok ilerlemesi. Cok 6nemli
bir teknoloji saglanmasi. Onceki yillarda gastronomi bu kadar gelismis degildi. Sizinle bir dnceki
sOylesimizde toplantimizda bir Oksiiz helvasinin yapilisini izlemistik. O yapilisin su anda bizim
otelimizde yapilma sanst yok. Ayni sekilde, ayni sartlarda. Orda ocagi yakmislar tamamen dogal bir
sekilde. Bizim burda dogal gazimiz var tamamen teknoloji ile birlikte {irlinlerimizi hazirlayip oksiiz

helvasini sunabiliyoruz.” K9

“Eskiden masalarda degil yer sinilerinde yerdik. O sekilde olurdu. Ama simdi zaten evlerimizde de o
kalkti. En basit yani her tiirlii eti kavurarak sakladigimiz etler dondurucudan ¢ikmaya basladi teknolojiyle

beraber.” K11

“Mesela pigsirmede sey yoktu, odunda pisirirdik her seyi. Tiip yok ki. Simdi glinlimiizde diidiikli tencere
var. Onu koyuyorsun 15 dakika sonra tamam ama o lezzeti vermiyor. Firin dersek zaten sey firinlar1 yoktu

bizim kdyde, firinli ocak diye bir sey yok.” K12

K4, K6 ve K10 nolu katilimcilar ise yerel mutfagin doniisiimiinde modern tarim

uygulamalarinin etkisini vurgulamistir.
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“Uriinlerinde belki su an kimyasallar1 degisti. Muhtemelen eskiden daha taze ve daha lezzetli olan iiriinler
simdi belki o kadar lezzetli degil. Soyle ki aslinda biz teknolojiyi kentlesme olarak yapiyoruz ama tarimin

bu teknolojiye ayak uydurmasini saglayamiyoruz.” K4.

“O donemi hatirliyorum boyle yaslilarin belinde kusak olur ya kusagin i¢inde bir sigkinlik olurdu, derdik
ki amca bu ne bu ne? Derdi ki tohum. Tohum var oglum orda tohum yetistiriyorum orda derdi. Sicak
durmast lazim ya. Eskiden iste bu tohumdan tohum yani tohumluk bir sey birakilir oradan tohum elde
edilir, ondan ekilir dikilirdi. Boylece o bolgenin lezzeti hep ayni lezzette devam ederdi bir sonraki nesile.
Bir sonraki nesil devam ederdi ama simdi tabi tohum sistemi degisti. Simdi gramla gidip seyden aliyorlar,
tarimcidan aliyorlar. E haliyle simdi ayni lezzeti ithal tohumlar, ayni lezzeti oluyor mu, ayni kokuyu ben

alamryorum.” K6

9,

“Tarmma ilag da girmesiyle dogalliktan biraz kapitalizme kaymis olay.”; “Muzu bile sey yaptik yani
hizlandirdik, ne oldu? Mutfak sektoriine de yansidi. Daha hizli gitsin, ¢abuk para kazanalim. Aslinda
bilim, tarim, ila¢ sektorii gelistikge de bazi seyler bozuldu.” K10

Yerel mutfagin doniisiim nedenlerine iliskin saptanan son bulgu ise politik bilesenler
olmustur. Arastirmada yerel iireticilere, yerel tedarikgilere ve yerel isletmelere yeterli destegin
saglanmamasi ve yerel mutfaga Ozgii gastronomik kimlik c¢alismasimin yeterli diizeyde
olmamasi gibi yerel yonetim politikalar1 da yerel mutfagin doniigiimiine etki eden bilesenlerden
birisi olarak goriilmiistiir. K2, K3 ve K4 nolu katilimcilar yerel mutfagin doniisiimiinde yerel

yonetim politikalarinin etkisine iliskin goriislerini soyle ifade etmistir.

“Son bir yildir biitiin koyliiler giines altinda. Hem cuma pazarinda hem sali pazarinda. Giinesin altinda
ozellikle cuma pazarinda. Sali pazarmin da bir kisminda ve bu insanlardan da teker teker bu isi yani kendi
bahgesinde iiretip getirip satma isini yavas yavas birakiyorlar. Cektikleri zorluktan ve daha sonraki
mallarinin yanmasi yiiziinden. Kaybediyoruz, ¢ok ciddi bir sekilde. Ben sdyliiyorum yarin bir giin boyle
formalite olarak Alanya mutfagi mutfakta satacak sey bulamayabilir. Yani bamya var, kinali bamya var,
ince bamya var iste bunlar1 bulamayacaklar, ne bulacaklar biliyor musun? Iste Isparta’dan gelmis herkes

her manavin 6niinde ayn1 bamyayi bulacaklar.” K2

“Yerel tirtinlerin yani yoresel yemek yaptigimiz yerel iiriinlerin dikenli kabagimiz, bir gélevizimiz, bir
patlicanimiz, kuru kabuklu fasulyemiz bunlar cografi igaret alip tarimla desteklenip iiretilip paketlenip
biiyiik gross marketlere girmedikleri igin. Bizim yerel iirlinlerimizin biiyiik paketli hali olmadigi i¢in her
zaman da yerel mutfakta bence en biiyiik tehlikelerden biri bu. Giiliikklii gorbanin cografi isareti geldi
mesela. Bende bu regeteden satacagim diyebilmesi lazim. Sehrin komple is birligi lazim. Bu eksik. Herkes

miinferit bir sey yapiyor.” K3

“Halkimin (yerel tiretici) buna ayak uydurabilmesi i¢in ekonomik olarak destekler bulmasi lazim. Yani
saglikl ilaglar1 alabilmesi lazim. Ilagtan saglik kasit sudur; saglikli yetistirebilme ortamini bulmasi lazim.
Bir de yani iirettiklerinin deger bulacagini diigiinmesi lazim. Yani drnek veriyorum simdi teyze tiretiyor,

kiigiiciik bir domatesi oluyor, yani kimyasal vermemis ya da ilac1 dogru bulamamis, satamiyor. E haliyle
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ne yapiyor? Gidiyor, parasini veriyor, ziraatg¢iya gidip bunu daha iyi satabilmek i¢in buna ilac1 bastyor.”
K4

Alanya yerel mutfaginin doniisiim nedenlerine iliskin bulgular baglaminda, turizmin
yerel mutfagin doniisiimiinii etkileyen nedenlerden birisi oldugu goriilmiistiir. Bunun tizerine
calismanin amaci dogrultusunda yerel mutfagin doniisiimiinde turizmin rolii, daha detayli
bicimde ele alinarak arastirilmis ve saptanan bulgular Tablo 2.10°da ayrintili olarak

sunulmustur.

Tablo 2.10 Alanya Yerel Mutfaginin Doniisiimiinde Turizmin Rolii

Tema Kategori Alt Tema icerik
c Ascilar, Yerel Halk, Turizm Isletmecileri, Turist Rehberleri ve
8 . Paydaslar )
m “g 7} Turistler
a =
pled) i
Z S
E’ a Sistem Meniiler ve Her Sey Dahil Sistemi
S
D0 Etkilesimler, Kiiltirlenme, Kiiltiirlesme, Kiiltiirel Yayilma ve
z o Kiiltiir
8 K §2) Kiiltiirel Yozlasma
Z =
z 5 &
)g 8 =) Yagam Tarzi Kolaylastirma
=5z
§ = R Tarim Uygulamalart | Tarim Alanlarimin Azalmasi
— T
5| Igerik Olarak
E‘é o Eklemlenme, Uyarlama ve Yozlagsma
S~ = Déniisiim
=
=
A Stirdiiriilebilirlik Paydaslarm Yerelligi Onemsemesi

Tablo 2.10’da da goriilecegi ilizere, aragtirmanin bulgulari dogrultusunda turizmin
dogrudan ve dolayl etkileri ile Alanya yerel mutfaginin dontisiimiinde énemli rolii oldugu
gorilmiistiir. Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin dogrudan etkileri paydaslar ve
sistem olmak iizere iki alt temada toplanmistir. Yerel mutfagin doniisiimiine dogrudan etki eden
turizmin paydaslar asgilar, yerel halk, turizm isletmecileri, turist rehberleri ve turistler olarak
saptanmistir.  Yerel mutfagin donilisiimiine dogrudan etki eden sisteme iligkin bulgular ise
meniiler ve her sey dahil sistemi olmustur. Alanya yerel mutfaginin doéniisiimiinde turizmin
dolayli etkileri ise kiiltiir, yasam tarzi ve tarim uygulamalari olmak {izere ii¢ alt temada
toplanmistir. Yerel mutfagin dontistimiinde turizmin oynadigi roliin sonuglari ise igerik olarak
dontigiim ve siirdiiriilebilirlik olarak saptanmistir. Yerel mutfagin igerik olarak doniisiimiiniin
eklemlenme, uyarlama ve yozlasmalar biciminde gergeklestigi goriilmiistiir. Eklemlenme yerel

mutfagin turizmin etkisi ile yabanci mutfaklara 6zgii malzeme, teknik ve iriin eklenerek
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genisletilmesi olarak tanimlanabilir. Uyarlama, yerel yemeklerin turizmin etkisi ile geleneksel
tariflerden uzaklasilarak, kolaylik ve maliyet odakli olarak veya turistlerin damak tadina
uydurularak daha diistik kalitede tliretilmesi ve sunulmasi olarak tanimlanabilir. Yozlagsma ise
uyarlanan iriinlerin 6ziinden uzak olmasina ya da 6ziinden kopmasima karsin otantik gibi
sunulmasi olarak ifade edilebilir.

Alanya destinasyonunda turizmin aktorlerini olusturan yerel halk, turizm isletmecileri,
turistler, rehberler ve ascilar araciligi ile yasanan kiltiirel etkilesimler yerel mutfaga da
yansimaktadir. Yerel halk ve turizm isletmecilerinin turizme kars1 gelistirmis olduklar ticari
bakis agisi, turist rehberlerinin tutum ve davranislari, destinasyonun sahip oldugu kitle turist
tipolojisinin beklentileri dogrultusunda asc¢ilarin otel ve restoranlarda kolay, pratik, maliyeti
diisiik ve turistlerin bekletilerine yonelik kaliplagmis turistik meniilere yoneldikleri ve 6zellikle
otel isletmelerinin de bu meniileri kolayca uygulayabilecekleri her sey dahil sistemini tercih
ettikleri goriilmektedir. Bu durum, Tablo 2.7°de de goriilecegi lizere ugrastirici ve az taninan
bir mutfak olma 6zelligi tasiyan Alanya yerel mutfaginin turistik {iriin olarak kullaniminda
uyarlamalar yapilarak sunulmasina neden olmaktadir. Ozellikle turistik restoran ve otellerde
ticari kaygilar ile turistlerin beklentileri dogrultusunda yerel yemeklerin farklilastirilarak
turistik yemek olarak sunuldugu ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla turistik yemek kavrami ile
birlikte diisiik maliyetli, ugrastirict olmayan kaliplagmis turistik menti kavraminin da ortaya
¢iktig1 saptanmustir. Bunun yaninda turizmin geligmesi ile birlikte istthdam olanaklarinin arttig1
destinasyonda farkli kiiltiirlerden yaganan goglerin kentlesmeyi de etkiledigi tespit edilmistir.
Kentlesme ile birlikte yerel tarim alanlarinin azalmasina bagl olarak yerel iirlin arzinin 6nemli
derecede azaldigi ve yerel mutfakta Tablo 2.8’de goriilecegi iizere ikame ve hazir {iriin
kullaniminin artmast ile yerel tiriin kullanimin farklilastigi ve bunun da yerel mutfagin igerik
olrak doniisiimiinii etkiledigi goriilmiistiir. Yine farkl kiiltlirlerden yasanan gocler ile birlikte
yerel halk ve farkl: kiiltiirler arasinda yasanan kiiltiirel etkilesimlerin yerel halkin yasam tarzina
ve yerel mutfaga da yansiyarak yozlagsmalara neden oldugu goriilmiistiir. Biitiin bunlarin
yaninda yerel turizm isletmeleri, yerel ascilar, yerel kiiltiirii deneyimlemek isteyen turistlerin
beklentileri ve bazi otel isletmelerinde yeni yeni uygulanmaya baslanan yerel mutfak
uygulamalar1 ile turizmin yerel mutfagin siirdiiriilebilirliginde de 6nemli bir role sahip
olabilecegi anlagilmistir.

Alanya yerel mutfaginin doéniisiimiinde turizmin dogrudan etkilerini olusturan paydaslar
arasinda ascilarin 6nemli rolii oldugu goriilmiistiir. K14 nolu katilime1 ag¢ilarin sahip oldugu
farkli kiiltiir kokeninin ve yasamis olduklari kiiltiirlesmenin yerel mutfaga etkisini vurgulamis

ve gorislerini sOyle agiklamistir.
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“Simdi tabi bir oteli ag¢ist gelmis o da bir seyler 6grenmis, tabi gelen misafirleri yabancilart memnun
etme adma 6grendigini bizim seylerle karma yaparak sunacaktir turiste. Bu, bu sekilde otelimizden
baslayarak kiiltiirimiizde haliyle etkileniyor, etkilenmistir. Etkilenmez olur mu? Ciinkii para kazaniyoruz,
para kazanmak zorundayiz, gelen misafiri memnun etmek zorundayiz, bu sebepten ascimizin kendi
bilgisi, 6grendigini de sergilemek zorunda o sebepten Alanya sofrasi, Alanya kiiltiiriine as¢ilardan

kaynaklanan bir geciste bir etki de muhakkak vardir.” K14

K1, K2 ve K9 nolu katilimcilar, Alanya yerel mutfagina ve farkli mutfak kiiltiirlerine

hakim olmayan as¢ilarin yerel mutfaga etkisine dikkat ¢cekerek goriislerini soyle ifade etmistir.

“Yabanc1 aggilar var. Hatta bunun yaninda bir de gene uyrugu Tiirk olmayan aggilar. E simdi bunlar
Alanya yemeklerini bilmiyorlar ki. Bilmedikleri bir seyi nasil yapacaklar? Kiiltiire de yabancilar.
Dolayistyla ne yapryorlar? Biz turiste zaten hizmet veriyoruz o zaman turiste sundugumuz tarzda

yapmamiz lazim. Ya da uyarhyorlar.” K1

“Bilmiyorum ger¢ek bir Avrupa mutfagindan asgis1 gelse buraya herhalde birgok restoranla mahkemelik
olur diye digiiniiyorum. Cilinkii konusurken daha konustuklarinda o yemekle ilgili bilgilerinin sifir

oldugunu goriiyoruz. O yemek yapilisiyla, hazirlanmasiyla o mutfaga hakim degiller.” K2

“Ascilar bir fajitaya kafa yormus, fajitayla ugrasmis ya da bir susi ile ugragmis ama bir laba dolmasi ile
ugrasan yok, bir giiliiklii corba ile ugrasan yok. Hocam bence Alanya mutfaginin geride kalmasi bizim

(ascilarin) biraz bilgi eksikligimizden kaynaklandigini diisiiniiyorum.” K9

K3, K7 ve K15 nolu katilimcilar asgilarin kolay, pratik ve modern tarz uyarlama

calismalarinin yerel mutfaga etkisine iliskin goriislerini soyle ifade etmistir.

“Belki birebir yerel iiriin kullanamiyorlar ama yine de dogru receteyi yakalamak anlaminda lezzetini ve
gdriintiisiinii ayn1 tutturarak biraz bole kiiciik usta hileleri ile birlikte bir seyler yapryorlar. Iste hazir
domates sos kullaniyorlar domates salgasi yerine, iste limon sikiyoruz atryorum mesela gorbaya biz bolca
giiliiklii gorba yaptigimizda onlar hazir limon sosu kullaniyorlar gibi yani ufak tefek hazir malzemelerle
yine eski regetelere en azindan goriintii olarak uymaya g¢alisiyorlar. Yani evet doniistiiriiyorlar ustalar
kendi pratik ¢oziimleri ile Alanya yemegini recetelendiriyorlar aslinda biraz miidahale ediyorlar biz bunu

¢ok istemesek de.” K3

“...ustalarimiz mesela bunun icerisine fazla mesela biz etli goleviz yaparken onlar gélevizin igerisine
mesela balikl1 g6leviz yapiyor icabinda. Bunu Alanya mutfaginda biz atalarimizdan gérmedik bu sekilde
yani. Onlar igte Alanya mutfagini biraz daha modernlestirelim diyerekten ugrasiyorlar ama bence sadece

modernlesmek degil. Profesyonel aggilarimizin yaptig1 yani pratik olmasi lazim.” K7

“Asc1 diizeyinde, ascibasilar diizeyinde yerel mutfaga etkisi illa kendi bildigini okuyacak.
Memleketinde nasil yetigti. Buradaki yenililerin ona gore yeniliklerin bize gore gelenek ve
gorenegimizdir. Onun yanina bir ilave yaparsam benim adim burada kalir. Ama ilave yaparsan bizim

gelenek ve goreneklerimizi bozarsin.” K15
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Asgilar ile birlikte yerel halk ve turizm isletmecileri, Alanya yerel mutfaginin
doniisiimiine dogrudan etki eden 6nemli turizm paydaslarinin bir digeri olarak saptanmistir. K4
ve K14 nolu katilimeilar turist ve turizme karsi gelistirilen ticari bakis agisinin yerel mutfaga

etkisine iliskin goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Bizim ¢ocuklugumuzda turistler sadece belli siireligine gelip giderlerdi ve onlari biz sadece misafir gibi
agirlardik. Bizim evimize de misafir olarak gelirlerdi. Su an turistler yani bizim ¢ogu vatandasimiz, ¢ogu
esnafimiz icin ticari bir kayg: giidiilityor. Bir turizm deyince insanlar sadece paragoziiyle bakmaya

basladi. Bunun i¢in her seyi degistirmeye basladilar.” K4

“Simdi turistleri kazanma adina onlardan yararlanma adina e onlarin da yiyecegi icecegi sz konusu
olunca bizim soframiz, mutfagimiz biraz karma oldu, haliyle. Simdi birgogumuz seyimiz var otelimiz var
diyelim, apartimiz var diyelim onlar1 kazanma adina, onlardan yararlanma adina, onlarin parasint
kazanma adina, onlarinda yedigi i¢tigi ha ¢orbanin ig¢ine bilmem ne katarmis hesabiyla bazi seylerde

ondan esinlenerek yapildi. Muhakkak etkilenme oldu.” K14

Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin dogrudan etkisine iligskin saptanan bir
diger bulgu turist rehberlerinin rolii olmustur. K2 nolu katilime1 konuya iliskin goriislerini sdyle

ifade etmistir.

“Maalesef gelen miisterilerimizi yonlendiren acenteler ve onlara ait rehberlerden de kaynaklaniyor. En
biiyiik sorunlardan bir tanesi bu. Sezon basinda biitiin acenteler birkag tane yerle anlasirlar. Para dderler
onlara. Boylece mutlu saadet baglar. O restoranlar abudik gubudik yemek bile satsa ful olur. Geri
doniisiim olmaz o bagka. Yani bir miisteri orda yemek yiyip ondan sonra bir daha gitmesi s6z konusu

yok.” K2

Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin dogrudan etkisine iliskin saptanan bir
diger bulgu turist profilinin rolii olmustur. K2 ve K4 nolu katilimcilar konuya iliskin goriislerini

sOyle ifade etmistir.

“Ben size sOyleyeyim Alanya yerel mutfagini turistler %90 {izerinde ben size %98 diyebilirim, oranda
degisime ugrattilar. Her seyiyle beraber, ¢ok biiylik bir oran. Neden? Biitiin restoranlara bakin giderken.
English breakfast ile basliyor hepsi. Tiirk kahvaltisi ile baslamiyor bak. Thtiyac yok ya ne gelenin ihtiyac1

var, ne satanin ihtiyac1 var. Thtiyag var da bunlar iste bunu bilmiyorlar. K2

“Eskiden ben hatirliyorum 90°larda ki turistleri biz eve getirirdik, evde bildiginiz etleri ellerine verir,
ellerinde yerdi mesela ben turistlerin bu yoniinii hatirliyorum. Simdi inanin turistleri eve ¢agirdigimizda
fark etmez yani kendi evime de dyle onlara uygun ortam hazirlamaya ¢alistyoruz. Eskiden de mutfak
bizimdi, simdi de bizim. Ama diislindiigiiniizde turizmin su yonde degisti. Eskiden gelen turistler bunu
beklemiyorlardi ama simdi ¢evre bunu belki de iste gelismislik diyecegiz buna ama bunu gerektirdigi igin

turistte bunu istiyor, bekliyor.” K4
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Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinii dogrudan etkileyen paydaslarin yaninda sisteme
iliskin bulgulara da ulasilmistir. Otel ve restoranlarin daha ¢ok ugrastirici olmayan, maliyeti
disiik kaliplagmis turistik meniilere yoneldigi goriilmistiir. K2 ve K7 nolu katilimcilar

mentilerin yerel mutfaga etkisine iligkin goriislerini s0yle ifade etmistir.

“Bir de bu isi 6ldiiren seylerden bir tanesi de menii kartlari kardesim. Menii karti. Bakin menii karti bu
doniisiimii en fazla yani donlisiimil yaptiran sey menii kartidir. Ellerindeki menii kartlari, o menii kartlari

bir kalip. Bu kalibin disina ¢ikmryorlar.” K2

“Otel ustalar1 da alistiklar1 belli bir sey var, portfoy var. Ona gore ustalarimiz da kendilerini yani yarinki

yemegi bugiinden ona gore hazirliklarini yapiyorlar. K7

Konaklama isletmelerinde uygulanan her sey dahil sistemi, Alanya yerel mutfaginin
dontisiimiine dogrudan etki eden sisteme iliskin bir diger bilesen olarak saptanmistir. Maliyetin
on planda oldugu otel isletmelerinde her sey dahil sistemi ile daha gok maliyeti diisiik, az zaman
alan, kolay ve pratik iirlinlerin sunulmasindan kaynakli olarak yerel mutfagin turistik {iriin
olarak kullaniminda uyarlamalar yasandigi goriilmistiir. K1 ve K7 nolu katilimcilar konuya

iliskin goriislerini su climleleri ile ifade etmistir.

“Turizm bagka iste maliyetler var mesela. Turizmde bizim bu yerel yiyeceklerin kullanimi her seyden
once maliyet. Simdi o lezzeti sizin ¢ilinkii patlican yemegini yaparsiniz. Bugiin bir patlican yemegini
tencerede yaparsin. Turiste de verirsin. Dersin bu Alanya’nin iste tiirliisii, patlican yemegi falan. Adam
der ki tamam da iste ben bunu Antalya merkezde de yemistim ya da gegen sene izmir’de yedim fark, hatta
higbir farki yok. Bildigin patlican degisik bir sunumu var hani biz bunu beceremedik onlarda ekmek
tiiketimi de bizim gibi degil bana bana da yiyemedim ee? Size o tadi veren onu odunda yapmaniz iste
sacta. Sac ayaginda yapmaniz. Otelde nereye kuracaksin onu? O odunu nereye atacaksin. Bu yok. Simdi
bunu yapmak maliyetli. Maliyetli oldugu iginde insanlar tabi zaman daha aperatif olmasi lazim. Yani
koskoca bir otelde Her sey dahil sistemnin donmesi i¢in o operasyonun saat gibi tikir tikir domino tasi

gibi islemesi lazim. Dolayisiyla siz bunu siirekli olarak ¢ekip ¢evirmeniz giig.” K1

“Yani bunlar yani giiniimiizde artik parasal paraya doniismiis bu olaylar. Yani daha hesapli alayim,
kostumu ucuza mal edeyim, otel her sey dahil sistem yapmis. Her sey dahil sistem yaptig1 zaman adam
ben ucuza mal edeyim de diyor balik ucuz olsun da diyor 10 liralik balik olmasin da 5 liralik balik olsun.

Lezzeti diistinmiiyor yani.” K7

Calismanin bulgular1 dogrultusunda turizmin Alanya yerel mutfaginin doniisiimiine
dogrudan etkilerinin yaninda, 6énemli dolayl etkilere de sahip oldugu goriilmiistiir. Turizmin
bu dolayl etkileri arastirmada kiiltiir, yasam tarz1 ve tarim uygulamalari olarak ii¢ boyutta ele
almmustir. Yerel halk, turist, agcilar ve turizm isletmecilerinin yasamis olduklart kiiltiirel

etkilesimler ile birlikte yerel mutfak alaninda kiiltiirlenme, kiiltiirlesme, kiiltiirel yayillma ve
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kiiltirel yozlagsmalarin etkisi ile yerel mutfakta yemeklerde uyarlanmalarin yasandigi, yerel
lezzet ve isimlerin farklilagtigi ve geleneksel tarzlarda degisimlerin yasandigi saptanmistir.
Turizmin dolayl etkisi ile yerel halkin yasam tarzinda yasanan degisimler yerel mutfaklarda
rol ve yiikiimliiliiklerin de farklilasmasina neden olmus ve yerel mutfaga harcanan emek ve
ayrilan zamanin azaldigi ortaya c¢ikmustir. Turizmin dolayli etkisi ile birlikte tarim
uygulamalarinin da farklilastig1 ve yerel tarim alanlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda
yerel liriinlerin renk, lezzet ve aromalarinda farklilagmalar yagsandigi, yerel liriin arzinin diistiigi
ve yerel mutfakta hazir, ikame ve farkli cografyalarda yetistirilen iirtinlerin kullaniminin arttig1

tespit edilmistir.

K1 ve K12 nolu katilimeilar turizm araciligi ile yasanan kiiltiirel etkilesimlerin yerel

mutfaga etkisine iliskin goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Simdi kadinda turizmde ¢aliginca burada digarda galistig1 zaman yani ev disinda ¢alistig1 zaman turizmde
calisir. Kate1 bile olsa bir sekilde turisti goriiyor. Turistle kiiltiirlesiyor. Onlarin bazi kavramlarini duyuyor
iste. Televizyonda yabanci film izliyor, calisirken de orada yabanci turisti goriiyor. Birisi Hollandali,
digeri Amerikali olsa da filmde ikisinin de batili ve yabanci oldugu i¢in ayni kiiltiir igerisinde goriiyor.
Dolayistyla su, televizyonda spagetti yaptim diyen bir Amerikali ya da bir Italyan kadim ¢alisirken de bir
seyleri gozlemliyor. Tatil yaptigimi goriiyor, rahat yasadigini goriiyor. Dolayisiyla ona modernizmi
atfediyor. Atfettigi i¢in ayn1 moderni kat hizmetlerinde ¢alisan bir kadin orada artik nerede ¢alisiyorsa
onu ne yapiyor, ben de spagetti yapacagim deyip, kendi yemeginden vazgegip o tarz yemeklere
egilebiliyor. Bir 6zenti de var tabi. Yani ne bileyim iste bir domatesle bir makarna yapmak varken spagetti
yapip bunu ketcapla yemek suretiyle televizyonda gordiigli ikonu, tatil yaparken gordiigii kadinla
biitiinlestirip, kat hizmetlerinde ¢aligan bir kadin olarak ayni moderni evinde yasamak isteyen bir
icglidiiyle, o yemegine donistiiriiyor. Alanya’nin handikabi su; o bati kiiltiiriinii temsilcilerini kendince,
burada goriiyor. Kendisi galisiyor, adam tatilde. Dogal olarak onu bir iistiinliik olarak gordiigiinden ayn1
yasam tarzini bir nevi 6zenerek onlarin tiikketimini taklit etmeye basliyor. Bu da nedenlerden birisi olabilir

diye diisliniiyorum.” K1

“Turizmin gelisiminde tabi biiyiik etkilesim oluyor. Bu yemek konusunda, giyim konusunda, yasam
konusunda, etkilememesi imkani yok zaten. Mutlaka etkiliyor. Yemek konusunda mesela bir Alman
mutfagr mutlaka girdi, mutlaka. Bunu restoranlara da yansidi. Genglik gore gore evde de annesine

pisirtmeye basladi. Mutlaka, ¢linkii hosuna gidiyor.” K12

K1 ve K8 nolu katilimcilar degisen yasam tarzinin yerel mutfaga etkisine iliskin

goriiglerini sOyle ifade etmistir.

“Simdi turizmin gelmesiyle beraber sadece es degil yani erkek degil kadin da ¢alisiyor. E ¢alisan kadin
mecburen eve gittigi zaman ya bizim baklay1 haslayayim da iizerine de seyi gezdirelim bunu yapamiyor.

Ne yapiyor bu defa? Bu yemekler daha pratige evrilmeye bagliyor. Yani ¢ok daha kolay iste gidiyor
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hemen marketten aliyor. Dolayisiyla o {iretime kadinin da is giicii olarak katilmasi birazcik emek isteyen
Alanya yemeklerinin de yapilmasini azaltti. Birazcik o yemeklere yabancilasmamizin sebeplerinden birisi

de bu.” K1

“Genel olarak Alanyalilarin veya burada yasayan artik Alanyali olmusg kabul ettigimiz insanlarin eskiden
beri oteller yani turizm baglaminda baktigimizda oteller var olmasindan beri evlerinde yemek pigsmiyor
olabilir. Yani tarim sektoriine oldugu gibi yemek kiiltiiri anlaminda da otelde pisen ne varsa onu yiyip
geeip evdeki o kiiltiirii sofra kiiltiiriinii, yere oturdugumuz o seyler zaten kalmadi pek ama yemek pisme

kiiltiiriini azalttigini diigiiniiyorum.” K8

K1 ve K12 nolu katilimcilar tarim uygulamalarinin degigsmesinin yerel mutfaga etkisine

iligkin gortislerini sdyle ifade etmistir.

“Yerel yemekler deyince yerel iiriinler. Yerel iiriinler aslinda bir iiretim agiyla alakali. Uretim sekliyle
alakali. E simdi burada turizmle beraber iiretim seklimiz degisti. Hizmet sektorii, otelcilik, seyahat, iste
restoran, eglence vesaire. Yani ben bugiin bahgede bir seyin liretimini yaparken battim, o bahgeyi insaata
verdim. Bahge gitti. Kendim ingaata verdigim i¢in bir sey yapmam lazim, ne yaptim, gittim atiyorum
otelde galistim. Giivenlik¢i oldum ya da miidiir oldum ya da ne bileyim iste resepsiyonda ¢alistim. Simdi
iiretim degisince ve o iiretimle kentlesmenin de ortaya ¢ikmastyla beraber, bir iiretecek malzeme kalmadi.
Yani o yerel lezzeti saglayacak. Hani su degil, hala domates yok mu? Hala domates var ama domates o
eski tad1 vermedigi icin aslinda orada da bir endiistriyellesme s6z konusu. O tadi yakalayamayacagiz
zaten diyerek biz herkesin kullandigi kolektif, standart, asgari kosullar1 saglayan bir yemege dogru

evrildik.” K1

“Simdi ¢ocuklugumuzda baktigin zaman kocaman bir bahge kdsesinde bir adam her seyini bahgesinden
elde edebiliyor. Bir boliimiinii narenciye yapmus bir boliimiine sebze. Her seyini oradan yapiyor ve gayet
dogal. Ama turizmle buralara bina yapilinca veya sahil band1 veya yukarisi fark etmiyor. Bu insanlarda
hep tarim bitiyor. Yani su oldu Alanya’da turizmin olmasi ile birlikte her meyve ve sebzeyi on iki ay
bulur olduk ama bu da tabi bir domates giines 1s181yla yetisen seyler bunlar ama ne yapiyoruz bunu? Suni
olarak yetigtirmeye ¢alisiyoruz buda verdigimiz ilaglar, kizarmasi i¢in verdigimiz ilaglar derken bizim

sagligimiz1 gotiirdii tabi ki.” K12

Sonug olarak, arastirma bulgular1 baglaminda turizmin dogrudan ve dolayh etkileri ile
yerel mutfagin; uyarlama, eklemlenme veya yozlagmalar ile ¢ekirdek bilesenleri iizerinden
icerik olarak doniisiim yasadigi saptanmistir. Tablo 2.8’de de goriilecegi iizere ascilar, turizm
isletmecileri ve yerel halkin ekonomik kaygilar1 ve turistlerin beklentileri basta olmak tizere
yasanan kiiltiirel etkilesimler, otel isletmelerinde uygulanan her sey dahil sistemi, yasam
tarzinda yaganan gelismeler gibi bilesenlerin etkisi ile (Tablo 2.7’de de goriilecegi iizere) yerel
mutfaga Ozgli yemekler, yerel iriinler, geleneksel arag-gerecler, geleneksel yontemler

(hazirlama, pisirme, sunum ve tiiketim gibi), yerel lezzetler ve yerel isimlerde farklilagmalar ve
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uyarlamalar yasandigi goriilmiistiir. K3 ve K11 nolu katilimci yerel mutfagin doniisiimiine

iligkin goriislerini sdyle ifade etmistir.

“Tamamen her sey degisti baska bir hale geldi demek miimkiin degil. Yani bir degisim var ama orijinal
regeteleri korunuyor, ¢ok da farkli bagka bir yemek olmamig yani higbir zaman. Yeni lezzetlere yerel

tirtinlerle ulagiliyor. Geleneklerle yeni moda tiriinler birlestiriliyor. Avokado bunlara giizel bir 6rnek.” K3

“Bizim yoresel halkta degisikligi yok yani. Turizmin yani biz yoresel halkta turizm geldi diye biz
yemeklerimizi degistirmedik. Ancak onlara bugulama olur ama eskiden de vard: bugulamalar yani. Simdi
diyorlar ki bugulama balik. Eskiden benim dedem de yaptirirdi bugulama balik. Ev alki yani normal bize
gore degisikligi yok ama tabi carst merkezler de var degisiklikler. Cok biiyiik degisiklikler var. Ama
onlara da yavas yavas Alanya mutfagini kazandirmaya calisiliyor. En azindan hicbir sey olmazsa bir

bortilce salatasi, {iliibii piyazini ondan sonracigima bir sogan yahnisini bunlar dikkati ¢cekiyor.” K11

Turizmin yerel mutfagin dontisiimiine etkisinin sonuglarina iligkin saptan diger bulgu
ise turizmin yerel mutfagin siirdiiriilebilirligine de katki sagladiginin saptanmasi olmustur. K3,
K6, K7 ve K11 nolu katilimeilar yerel mutfagin siirdiiriilebilirliginde turizmin roliine iliskin

goriiglerini su ciimleleri ile ifade etmistir.

“Onun diginda yoresel restoranlar var sehrin iginde. Onlar da bu sekilde devam ediyor. ...Alanya’da su
anda 8 tane otelde haftada bir giin Alanya yemegi yapiliyor. Bir 6giiniinii Alanya yemegi ya da baz1 oteller

kiiciik bir biifede Alanya’ya ait 3-5 yemek yapiyorlar.” K3

“Ne yapiyorum, eski bildigimiz daha ¢ok yerel insanlarin iglettigi restoranlara gidiyoruz. Orada kahvalti

yaptyoruz. Orada yemek yiyoruz, orada bunlar1 bulabiliyoruz.” K6

“Alanya ev mutfagi derken biz buradaki bu kiiltiirimiizii, atalarimizdan gelen kiiltiiriimiizii burada et,
balik, tavuk, sebze olaraktan burada siirdiirmekteyiz. K&y tavugumuz da var koyliilerin yetistirdigi
civcivlerden ¢ikardiklart. Onlart da burada sunmaktayiz. Aslinda yani bizim agimizdan biz bildigimiz i¢in
cok faza degisen bir sey yok. Eskiden anneannemizden dedemizden gérdiigiimiiz tiriinleri burada aynisini
ayn1 seyi aynmi sekilde uyguluyoruz. Etli goleviz mesela Alanya’nin meshur olmazsa olmazlarindan.

Corbamiz giiliikli ¢orba iskembeden tavuktan. Kelle paca yine annemiz babamiz usulii yani.” K7

“Mesela bir kabak tatlisini, ara sicak gibi giiliiklii corbasini, dar1 gorbasini bunlar yapmasi kolay masrafi
az olanlar. Kirtaki, boriilce salatasi, kuru fasulye piyazi mesela bir tovmeken yemegini, mesela bamyalar
falan bamya yemegi ¢ok kiilfetli. Kiilfetsiz olmayip da mutfaklarini engellemeden maddiyati bilylitmeden
Alanya mutfaginin soguk meze olaraktan ara sicak olaraktan kazandirilmaya calisiliyor. Bir kasik
helvasini bunlar tath olarak gegmeye basladi. Siitlii kabak biifelerde yer almaya basladi. Baz1 otellerde.
Yani bu yemekler mesela bak otellerde bu yemekler yapilmaya baslandi. Sogan yahnisi yani ¢cok giizel

bir talep aliyor. Ana yemek olarak.” K11
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TARTISMA

Calismada yerel mutfagin olusumu ve doniisiimii baglaminda kavramsal ¢erceve ile
ortiisen 6nemli bulgulara rastlanmistir. Bu bulgular, Alanya yerel mutfaginin 6zgiin yapisi ve
bu yapisini olusturan bilesenler, bu bilesenlerde yasanan degisimler, bu degisimlerin nedenleri
ve bu degisimlerde turizmin dogrudan ve dolayl etkileri olmak iizere kategorize edilmis ve
alanyazindaki diger ¢alismalarin bulgulariyla karsilastirilarak tartisilmistir.

Alanya yerel mutfaginin sosyo-kiiltiirel, ¢evresel ve turizm, teknoloji, ekonomi gibi
dinamik bilesenlerin etkisi ile sekillenen, yerel kiiltiire 6zgii farkli {irlin ve malzemeleri, yerel
teknikleri ve yerel degerlerinin 6n plana ¢iktig1 6zgiin bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Yerel mutfaga 6zgii 6ne ¢ikan yerel lezzetler; giiliikli ¢orba, aside tatlisi, kak, ¢igirdik, okiiz
(0ksliz) helvasi, laba dolmasi, ogmag, sepit, dikenli kabak, iiliibii gibi yerel iirlinlerden
olugsmaktadir. Yerel malzemelerde ise tas dibek, siran, kertikli sagan, kara kazan ve tencere,
sagcak, senit, sini, ilistir ve ibrik gibi yerel ara¢ gerecler 6ne ¢ikmaktadir. A¢ik ocaklarda, odun
atesinde kara kazan ve bakir tencerelerde gergeklestirilen pisirme yontemi, kurutarak,
kavurarak ve soguk su kuyularinda gerceklestirilen saklama yontemi, bakir arag geregler ile yer
sofrasinda ortaya sunulan servis yontemi ve yer sofrasinda aym: kaptan ortak tiiketim yerel
mutfaga 6zgii baslica yerel teknikler olarak tespit edilmistir. Barisik yemegi, yer sofrasi
gelenegi, eksilik diigiinii gibi toplumsal ritlieller, gocebe ve yoriik kiiltiirti, keci eti tiiketimi
gelenegi gibi degerler ise yerel kiiltiire 6zgii 6ne ¢gikan degerler ve normlar olarak saptanmistir.
Alanya yerel mutfagini diger mutfaklardan ayiran ve yerel mutfagin 6zgiin yapisini olusturan
bu bilesenler Alanya yerel mutfaginin ¢ekirdek bilesenlerini olusturmakta ve kavramsal ¢ergeve
ile ortiismektedir. Aragtirmanin yerel mutfagin niteliklerine iliskin elde edilen bulgularinin,
Soner’in (2013) caligmasinda ortaya koydugu Alanya yerel mutfaginin Alanya’nin cografi
konumu, iklimi ve tarih siirecinde farkli kiiltlirler ile yasanan etkilesimler dogrultusunda
sekillendigi sonucu ve Nebioglu’nun (2016: 139) caligmasinda ortaya koydugu Alanya’nin
yerel yemekleri ve yerel geleneklerinin 6n plana ¢iktig1 6zgiin bir gastronomik kimlige sahip
oldugu sonucu ile desteklendigi goriilmektedir. Literatiirde Harrington (2005: 133)
gastronomik kimligi olusturan unsurlar1 kiiltiir ve ¢evre olmak iizere iki ana kategoride
aciklamistir. Harrington ve Ottenbacher (2010: 17-19) gastronomik kimligin kapsamini
olusturan unsurlar1 yerel ve ¢ok boyutlu kiiltiir, gevre, ekonomi ve sosyal statii (prestij) olarak

ifade etmistir. Ondieki vd. (2017: 17-18) gastronomik kimligi etkileyen unsurlari ise ¢evresel
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ve kiiltiirel unsurlar olmak iizere iki temel baslik altinda agiklamistir. Bu dogrultuda,
arastirmanin niteliklerine iligkin elde edilen bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Alanyazinda her ne kadar yerel mutfak, yerel iiriin, gastronomik kimlik ve gastronomi
turizmi konularinda ¢alismalar olsa da yerel mutfagin olusum ve doniisiim siireci, bu doniisiim
stirecinin nedenleri ve turizmin bu doniisiimde roliinii ortaya koymaya yonelik ¢aligmalara
rastlanmamuistir. Bu ¢alisma ile yerel mutfagin 6zgiin yapisini olusturan ¢ekirdek bilesenlerinde
yasanan degisimler, bu degisimlerin nedenleri ve bu degisimlerde turizmin roliine yonelik
onemli bulgular elde edilmistir. Calismada sosyo-kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve politik
nedenler ile yerel mutfagin 6zgiin yapisimi olusturan g¢ekirdek bilesenlerinde eklemlenme,
uyarlama ve yozlasmalar ile degisimler yasandig1 goriilmiistiir. Bu dinamiklerin etkisi ile yerel
mutfaga 6zgii lezzetler, geleneksel yontemler, yerel degerler ve yerel yemek isimlerinde
farklilasmalar yasanmustir. Ornegin iskembe ile yapilan ve diigiin ¢orbasi olarak bilinen
yemegin giiniimiizde iskembe yerine tavuk eti kullanilarak yapildigi ve isminin de giiliikli
corba olarak degistigi goriilmiistiir. Bununla birlikte yerel mutfakta et ve haslanmis nohut ile
hazirlanan goleviz yemegi glinlimiizde 6zellikle turistik isletmelerde et yerine Alanya’ya 6zgii
grida balig1 ve pazi yaprag eklenerek sunulmaktadir. Yine Alanya’ya 6zgili S pasta olarak
bilinen kurabiyenin turistik {iriin olarak sunumunda hem isim olarak hem de servis teknigi
olarak regetesinin farklilastirildig: goriilmiistiir. I¢li bazlama veya bazi yorelerde biikiis olarak
bilinen yerel lezzetin gozleme olarak ismi farklilastirilmigtir. Yine yerel mutfaga ozgii
lezzetlerden Oksiliz helvasit olarak bilinen tatlinin giiniimiizde okiiz helvasi olarak adi
degismistir. Yerel mutfaga 6zgii bu bilesenlerin farklilagmasinda turizmin dogrudan ve dolayl
onemli etkileri oldugu saptanmistir. James (1996: 78-82) seyahat ve ulasim gibi unsurlarin
bolgelerin ve iilkelerin gastronomik kimliklerini etkiledigi ve genellikle geleneksel olarak
algilanan degerleri de siirekli olarak degistirdigini ifade etmistir. Ondieki vd. (2017: 18-19)
turizmin, giiniimiizde gastronomi gelenekleri ve yerel mutfak kimliginin doniisiimiinii etkileyen
onemli unsurlardan birisi oldugunu ortaya koymustur. Hall ve Mitchell, (2002: 85) yerel
mutfaklarin doniisiimiinde kiiresellesmenin etkisine dikkat ¢cekmis ve kiiresellesmenin bir araci
olarak turizmin bu doniisiimde 6nemli rolii oldugunu vurgulamaistir.

Arastirmada Alanya yerel mutfaginin doniisiimiine dogrudan etki eden turizm faktorleri
paydaslar (ascilar, yerel halk, turizm isletmecileri, turist rehberleri, turistler) ve sistem
(mentiler, her sey dahil sistemi) olarak bulunmustur. Rao vd., (2003: 801-807) ascilarin
roliiniin, yeni mutfak akima ile birlikte mutfak kimliginde yasanan degismelerin agiklanmasinda
onemli boyutlardan birisini olusturdugunu ifade etmistir. Ongel (2015: 33) mutfaklarin

kiiresellesmesinde uluslararast alanda taninmis seflerin 6nemli etkileri oldugunu ortaya
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koymustur. Scarpato ve Daniele, (2003: 305-308) kiiresel mutfak alaninda calisan yaratici
ascilarin farkli mutfak kiiltiirlerine ait malzemeler, teknikler, arag-gere¢ ve pisirme
felsefelerinin farkli kiiltiirlere ait mutfaklarda ve yemeklerde kullanildigini vurgulamstir.
Aragtirmada da Alanya destinasyonunda turizm isletmelerinde calisan ascilarin farkl kiiltiir
kokenlerine sahip olmasi, yasamis olduklar kiiltiirel etkilesimler, Alanya yerel mutfagina ve
yabanci (Avrupa) mutfak kiiltiirline hakim olmamasi, modern tarz, kolay ve pratik uyarlama
caligmalara yonelmesi ve ekonomik kaygilar gibi nedenler ile Alanya yerel mutfaginin turistik
irlin olarak sunumunda yerel lezzetler basta olmak tizere geleneksel yontemler, yerel isimler
ve yerel {irtinler gibi yerel mutfagin 6zglinligiinii olusturan bilesenlerde uyarlamalar yaparak
farklilasmasinda 6nemli rol oynamistir. Nebioglu (2016: 146) da mutfak calisanlarinin, yerel
yemekler konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalarinin Alanya yerel mutfaginin restoranlarda
kullanilmasimi etkileyen 6nemli faktorlerden birisi oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla,
saptanan arastirma sonucunun literatiirde ortaya konulan Rao vd., (2003), Ongel (2015),
Scarpato ve Daniele’nin, (2003) ve Nebioglu (2016) calismalarinda saptanan bulgular ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Yerel halk ve turizm isletmecilerinin ticari bakis agisi1 turizmin dogrudan etkilerinden
bir digeridir. Turist ve turizme kars1 gelistirilen ticari bakis agis1 ile Alanya yerel mutfagina
Ozgli triinler turistlerin beklentileri dogrultusunda eklemlemeler ve uyarlamalar ile
farklilagtirilmistir. Bu uyarlamalar hazir ve ikame {riin kullanimi, yerel iiriinlerin geleneksel
arag-gereglerden ve Kkiiltiirel degerlerden yoksun olarak sunulmasi gibi durumlar ile
gerceklesmistir. Arastirmada turist rehberlerinin Alanya yerel mutfagini turistlere yeterince
tanitmadigi, turistleri yerel mutfagin kullanildigi restoranlardan ¢ok kaliplasmis turistik
mentilerin kullanildig1 restoranlara yonlendirdigi goriilmiistiir. Bu isletmelerin ¢ogunun da
yerel mutfak adi altinda uyarlamalar yaparak farkli turistik iiriinler sunduklar1 saptanmigtir.
Ornegin arastirmada yerel mutfaga 6zgii bir lezzet olan sa¢ kavurmasinin (kebabn) turistlerin
beklentileri dogrultusunda mantar, kasar peyniri gibi farkli {riinlerin eklenmesi ile
farklilagtirilarak Osmanish Kebap ismi ile turistik bir yemek olarak sunuldugu goriilmiistiir.
Asgilar, yerel halk ve turizm isletmecilerinin tutumlar1 ve turist rehberlerinin yan1 sira Alanya
yerel mutfaginin doniisiimiine dogrudan etki eden turizm bilesenlerine iliskin saptanan bir diger
bulgu ise Alanya destinasyonunu tercih eden turist profilinde yasanan degisimler olmustur.
Cohen ve Avieli, (2004: 767); Chang vd., (2010: 308) yerel mutfaklarin farkli ve yeni lezzetlere
kapal1 turistler i¢in baz1 durumlarda seyahat engeli olusturabilecegini ve bdyle durumlarda yerel
mutfaklarin ancak bu turist profillerine uygun hale doniistiiriildiiglinde kabul edilebilir

olacagini ortaya koymustur. Fox, (2007: 554) ise seyahat edilen baz1 destinasyonlarda kendi
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mutfak kiiltliriinii arayan turistler i¢in yerel gelenekler ve {lirlinlerde turistlerin beklentileri
dogrultusunda uyarlamalar yapilabildigini ifade etmistir. Aragtirmada, Alanya’da turizmin
basladig1 1980’11 yillarda kendi tatil planin1 yapan, kendi imkanlar ile seyahat eden ve yerel
halk ile yakin etkilesim kuran turist profilinin, turizmin gelismesi ile birlikte daha ¢ok paket
turlar1 tercih eden, yerel halk ile iletisim kurmaktan uzak davranislar sergileyen kitle turist
profiline dogru evrildigi goriilmiistiir. Kitle turist tipolojisinin daha ¢ok uyarlamalara agik bir
yapiya sahip olan her sey dahil sistemini tercih ettigi, Alanya yerel mutfagina hakim olmadig:
gorilmiistiir. Bu baglamda otel ve restoranlarin daha ¢ok hazir ve ikame tirtinlerin kullanildigi,
yabanci kiiltiirlere yonelik (uyarlama), maliyeti diisiik, kolay ve pratik; kaliplasmis turistik
meniilere yoneldigi saptanmistir. Ugrastirict bir mutfak olan Alanya yerel mutfaginin da otel
ve restoranlarda uygulanan her sey dahil sistemi igerisinde bu kaliplasmis turistik meniilere
uyarlandiklart goriilmiistiir. Nevsehir bolgesinde Aslan vd., (2014: 7-8) tarafindan yoresel
mutfak alaninda yapilan g¢aligmada da yerel isletmeler giiniimiizde yerel yemeklerin
yapilmasinin zahmetli olusu ve uzmanlik gerektirmesi, yemeklerde yerel ve saglikli iiriinlerin
kullanilmasi, sunumunun zor ve ¢ok zaman alict olmasi, yapildig: giin tiikketilmesi gerekliligi
gibi 6zelliklerine bagli olarak oldukg¢a maliyetli olusundan dolay1 yerel yemekleri aslina uygun
olarak hazirlayamadiklarini ifade etmislerdir.

Alanya yerel mutfaginin doniisiimiine turizmin dogrudan etkilerinin yaninda dolayli
etkilerine iliskin de 6nemli bulgulara ulasilmistir. Arastirmada yerel mutfagin doniisiimiine
dolayl olarak etki eden turistik faktorler; kiiltiir, yerel halkin degisen yasam tarzi ve geleneksel
tarim uygulamalarinin degismesinden kaynakli bilesenler olarak saptanmistir. Ozellikle kitle
turizm faaliyetlerinin artmasi ile birlikte Alanya destinasyonunda turistik isletme sayisinin
artmasi ve istithdam olanaklarinin dogmasi destinasyonun 6nemli oranda go¢ almasina neden
olmustur. Destinasyona farkli kiiltiirlerden yasanan gogler ile birlikte yasanan kiiltiirel
etkilesimler hem kentlesmeyi hem de yerel kiiltiir yapisin etkilemistir. Yaganan kiiltiirlesme ile
zamanla yerel halkin kendi mutfaginda farkli kiiltiir bilesenlerini kullandiklar1 saptanmistir.
Dolayistyla yerel kiiltiir ile farkli kiiltiirler arasinda yasanan etkilesimler ile yerel mutfagin
Ozglin yapisin1 olusturan ¢ekirdek bilesenlerinde yozlasma, eklemleme ve uyarlamalar ile
degisimlerin yagsandig1 goriilmistiir. Besirli (2010: 164) de toplumlarin kiiltiirlerini yansitan ve
sembolik anlamlar atfedilen yerel yemeklerde, zamanla mutfak kiiltiirii icerisinde atfedilen
anlamlarin farklilastigini ifade etmistir. Dolayisiyla arastirmanin saptanan bulgusunun
Besirli’nin (2010) calismasinda saptanan bu sonug ile uyustugu goriilmiistiir.

Turizmin gelismesi ve farkli kiiltiirlerden yasanan gogler ile birlikte 6zellikle sehir

merkezi basta olmak iizere yerel tarim alanlarinin azaldigi ve yerel {iriin arzinin distiigii de
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arastirmanin saptanan bir diger bulgusudur. Turizmin yerel tarima bu dolayli etkisi ile birlikte
yerel mutfakta hazir, ikame ve farkli cografyalarda yetistirilen iiriinlerin kullaniminin arttig1 ve
yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenlerinde yasanan farklilasmalarda 6nemli rolii oldugu
saptanmistir.

Turizmin gelismesi ve farkli kiiltiirlerden destinasyona yasanan gocler dogrultusunda
yerel halk ile farkl: kiiltiirler arasinda yasanan kiiltiirlesme siireci sonunda yerel halkin yagam
tarzinda da onemli degisimlerin yasandig1 saptanmistir. Yerel halkin degisen yasam tarzi ile
birlikte yerel mutfaklarda atfedilen rol ve yiikiimliiliikklerde de degisimler goriilmiistiir.
Ozellikle is hayatia katilan ve farkli kiiltiirler ile etkilesimler yasayan kadinlar basta olmak
tizere yerel mutfaga harcanan emek ve ayrilan zamanin azaldigi, daha kolay ve pratik
calismalara yonelmelerin basladigi, farkl kiiltiirlere 6zgii lezzetlerden etkilenerek bazi yerel
lezzetlerde ve geleneksel yontemlerde uyarlamalarin yapildigi goriilmiistiir. Aslan vd. (2014:
7-8) de kiiresellesmeye bagli olarak ortaya ¢ikan ve birbirini etkileyen hizli kiiltiirel
degisimlerin etkisi ile cogu yerel yemegin unutulmaya yiiz tuttugunu ve bazi yerel mutfaklarin
yok olmaya basladigini ifade etmistir.

Sonug olarak aragtirmanin bulgular1 baglaminda belirli nitelikleri ile tanimlanabilen ve
turizm acisindan kullanilabilir durumda olan Alanya destinasyonuna 6zgii bir yerel mutfagin
(gastronomik kimlik) oldugu goriilmektedir. Ancak sosyo-kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve
politik nedenler ile bu yerel mutfak doniisiim yasamakta ve bu doniisiimde turizmin dogrudan
ve dolayli olarak etkisi olmaktadir. Bu dogrultuda yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenleri paydaglar
ve sistemin dogrudan etkileri ile kiiltiir, yasam tarzi ve tarim uygulamalarinin dolayl etkileri
ile eklemleme, uyarlama ve yozlagma siiregleri seklinde igerik olarak degismektedir. Ciinkii
turizm kiiltiirlerarasi etkilesimi saglayan araci bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak turizm
heniiz yerel mutfagin kokten doniisiimiine yol agacak etkiler gdstermemistir. Bu baglamda
kiiltiirel etkilesim, kiiltiirlesme ve kiiltiirel yozlagma gibi kuramsal olgularin turizmin etkilerini
aciklamada kullanilabilecegi goriilmektedir. Turizm yerel mutfagin doniisiimiine etkisinin

yaninda siirdiiriilebilirlik anlayisi ile yerel mutfagin korunmasina da katki sunabilir.
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SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, yerel mutfagin donilisiimiinde turizmin roliinii ortaya
koymaktir. Bu amagla, ¢alismada oncelikli olarak yerel mutfak kavrami tanimlanmus, yerel
mutfagin olusum siireci agiklanmis ve daha sonra yerel mutfagin doniisiimii kiiltiir degisim
stirecleri ile kavramsallastirilmistir. Yerel mutfak temelde baslangi¢ kosullarini olusturan
cevresel, sosyo-kiiltiirel ve dinamik bilesenlerin etkilesimi ile sekillenmeye baslandigi andan
itibaren dontisiim siirecine girmektedir. Bu doniisiim yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenlerini
olusturan yerel malzeme ve lirlinler, yerel teknikler, degerler ve normlar ile davranis ve roller
tizerinden devam etmektedir. Ciinkii yerel mutfagin dinamik yapist zamanla doniisim
yasamasini kacinilmaz kilmaktadir. Arastirmada Alanya yerel mutfaginin doniigiimii ve Alanya
yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin roliiniine iliskin, ¢aligmanin kavramsal ¢ercevesi ile
ortlisen 6nemli sonuglara ulagilmistir. Arastirmanin, bulgulari dogrultusunda elde edilen en
onemli sonucu, Alanya yerel mutfaginda sosyo-kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve politik
nedenler ile igerik olarak donilisiim yasandiginin saptanmasi ve bu doénilisiimde turizmin
dogrudan ve dolayl etkileri ile 6nemli role sahip oldugunun tespit edilmesi olmustur.
Arastirmada turizmin etkisi ile yerel mutfagin kokten dontistimiine iligskin herhangi bir bulguya
rastlanmamistir. Turizmin yerel mutfagin igerik olarak doniisiimiine dogrudan etkileri
paydaslar (asgilar, yerel halk, turizm isletmecileri, turist rehberleri, turistler) ve sistem
(meniiler, her sey dahil sistemi) olarak ortaya ¢cikmistir. Dolayli etkileri ise kiiltiir (etkilesimler,
kiiltiirlenme, kiiltiirlesme, kiiltiirel yayilma, kiiltiirel yozlasma), yerel halkin degisen yasam
tarzi ve tarim uygulamalarinin degismesinden kaynakli bilesenler olarak goriilmiistiir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda turizm ile Alanya yerel mutfagi arasinda turistler,
turizm isletmecileri, ascilar, turist rehberleri, destinasyona go¢ eden farkli kiiltiir yapilarina
sahip bireyler ve yerel halk araciligi ile kiiltiirel etkilesimler yasandigi goriilmiistiir. Bu kiiltiirel
etkilesimler ile birlikte Alanya yerel mutfaginin 6zgiin yapisini olusturan ¢ekirdek bilesenleri
tizerinden kiiltiirlesme siirecine girdigi ve kiiltiirlesme sitireci sonunda bu bilesenlerde
farklilasmalar yasandig1 ortaya ¢ikmustir. Ozellikle turizm isletmelerinde yerel mutfagin turistik
iriin olarak sunumunda uyarlamalar ile {iriin gesitlendirme calismalarinin yasandigi tespit
edilmistir. Ticari kaygilar ve turistlerin beklentileri dogrultusunda uyarlanan yerel lezzetler otel
ve restoranlarda turistik yemek olarak sunulmaktadir. Dolayisiyla bu uyarlamalar ile farkl
kiiltiir bilegenlerinin 6zelliklerini tasiyan, ticari amagli olusturulmus ‘turistik yemek’ kavrami

da ortaya c¢ikmaktadir. Bu yemekler maliyetlerin azaltilmasi ve turistlerin beklentileri
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dogrultusunda turistik restoranlarda ve otellerde ortaya ¢ikan kaliplagmis meniiler ile turistlere
sunulmaktadir. Dolayistyla turistik restoran ve otellerde turistik yemek kavrami ile birlikte
diisiik maliyetli, farkli kiiltiirel bilesenlerini i¢eren, turistik yemeklerin sunuldugu ‘kaliplagmis
turistik menii’ kavraminin da ortaya ¢iktigi goriilmistiir. Bunlar ile birlikte 6zellikle kent
merkezinde erik ve ayva yemegi, kiiliik helvasi, aside tatlis1 ve dagan gibi yerel lezzetler; barisik
yemegi, yer sofras1 gelenegi ve eksilik diigiinii gibi toplumsal ritiieller unutulmaya yiiz tutan
yerel degerler olarak saptanmistir. Dolayisiyla arastirmada Alanya yerel mutfaginin ¢ekirdek
bilesenlerinde yozlasma, eklemleme ve uyarlamalar ile degisimler yasandigi ve bu degisimlerle
yerel mutfagin igerik olarak doniistiigii goriilmiistiir. Bu donilisimde dogrudan ve dolayl
etkileri ile turizmin 6nemli rolii oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada yerel mutfagin kokten
dontisiimiine iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

Calismanin 6nemli bir diger sonucu ise yerel isletmeler, yerel ascilar ve otel
isletmelerinde uygulanan yerel mutfak uygulamalari ile turizmin Alanya yerel mutfaginin
doniigiimiine etkisinin yaninda yerel mutfagin siirdiiriilebilirligine de katki saglamasidir. Buna
gore destinasyonlarda yerel yonetim, yerel halk ve turizmin diger paydaslari ile yerel mutfagin
stirdiirtilebilirligine yonelik koordineli ve bilingli ¢alismalar gergeklestirilemezse uzun vadede,
turizmin yerel mutfagin igerik olarak doniisiimiinde oldugu gibi kdkten doniisiim siirecini de
baslatan ve hizlandiran itici bir gii¢ olarak ortaya cikabilecegi sOylenebilir. Yerel yonetim,
yerel halk ve turizmin diger paydaslari ile yerel mutfagin siirdiirtilebilirligine yonelik koordineli
ve bilingli ¢alismalarla ise turizm, yerel mutfagin kiiltiirel miras olarak gelecek nesillere
aktarilmasinda ve siirdiiriilebilirliliginin saglanmasinda 6nemli bir araci kuvvet olabilecektir.

Arastirmanin bulgular1 baglaminda ¢aligmanin literatiire, hem kavramsal agidan hem de
yontem agisindan 6nemli katkilar sundugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda yerel mutfagin
olusum ve doniisiim siireci ve bu siiregte turizmin roliinii dogrudan ortaya koyan ¢aligmalara
rastlanmamuistir. Bu calismada ise yerel mutfagin doniisiim stireci toplumsal ve kiiltiirel degisim
stirecleri baglaminda tanimlanmaya ¢alisilmistir. Yerel mutfagin olusum siireci ise gastronomik
kimligi olusturan bilesenler temel alinarak sosyolojik bakis agis1 ile degerlendirilmis ve yerel
mutfagin dinamik yapisi vurgulanmistir. Arastirma ile turistik yemek, kaliplasmis turistik
menii, icerik olarak déniisiim ve kdkten déniisiim gibi kavramlar ortaya ¢cikmustir. icerik olarak
ve kokten dontlisiim kavraminda uyarlama, eklemlenme ve yozlasma 6nemli olgular olmustur.
Calismada, arastirmanin temel problemi ve alt problemlerinin ayrintili bir sekilde
incelenebilmesi ve bu baglamda ¢oziimlenebilmesine olanak saglayan nitel arastirma yontemi

kullanilmistir. Arastirmanin verileri dokiiman incelemesi, odak grup goriismesi ve yiiz yiize
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goriismeler ile elde edilmistir. Bu baglamda yerel mutfagin doniisiimii, sebep ve sonuglari ile
incelenerek alanyazina yontem agisindan da katkilar sunulmustur.

Yerel mutfaklarin dogas1 geregi sahip oldugu dinamik yapis1 doniisiim yasamasini
ka¢inilmaz kilmaktadir. Dolayisiyla yerel mutfaklarda ¢ekirdek bilesenler tizerinden uyarlama,
eklemlenme ve yozlagmalar ile igerik olarak doniisiim kaginilmaz olmaktadir. Bu doniisiimiin
eklemlenmeler ile gerceklesmesi yerel mutfagin 6z kimligi agisindan uyarlamalar ve
yozlasmalar kadar tehdit unsuru olusturmamaktadir. Ciinkii eklemlenmeler ile doniisiimde yerel
mutfak 6ziinii korur. Her ne kadar farkli kiiltiir bilesenleri dogrultusunda yerel mutfagin
¢ekirdek unsurlarinda degisimler yasansa da bu doniisimde mutfagin c¢ekirdek bilesenleri
baskin olmaktadir. Uyarlamalar ve yozlasmalar ile yasanan doniistimler ise farkli kiiltiir
bilesenleri dogrultusunda yerel mutfagin ¢ekirdek bilesenlerinde yasanan yok olmalar ile
gerceklesmektedir. Farkl kiiltlir unsurlar1 dogrultusunda yerel mutfak bilesenlerinde yasanan
degisimlerin zamanla yerel kiiltiir tarafindan benimsenmesi ve yeni kiiltiir bilesenlerinin baskin
gelmesi durumu ise yerel mutfaklarin ¢ekirdek bilesenlerinin kokten degisimine ya da kokten
degisim siirecinin hizlanmasina neden olabilecektir. Dolayisiyla yerel mutfagin 6ziiniin
korunmasi, siirdiiriilebilirligi ve kiiltiirel miras olarak gelecek nesillere aktarilabilmesi
baglaminda Oncelikli olarak yerel halk, as¢ilar, turizm isletmecileri ve yoneticiler, turistler,
rehberler, yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslar1 gibi paydaslarda yerel mutfak bilincinin
olusturulmasi gerekmektedir. Bununla birlikte gastronomik kimlik ¢aligmalarinin baslatilmasi
ve kisa siirede tamamlanmasi onem arz etmektedir. Bu dogrultuda ozellikle Alanya
destinasyonunda turizm sektorii ve paydaslar1 basta olmak tizere yerel halk, yerel yonetim ve
sivil toplum kuruluslarina bir takim 6neriler sunulabilir.

< Oncelikli olarak Alanya yerel mutfagmin 6zgiin yapisina ragmen yerel yonetimlerin
web sayfalar1 basta olmak {lizere Alanya turizmine yon veren sivil toplum kuruluslari,
vakiflar, dernekler ve turizm isletmelerinin web sayfalarinda tanitim ¢alismalarinin
yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Baz1 web sayfalarinda yerel mutfak bagligi altinda
sunulan farklilagsmis tirtinlere yer verildigi saptanmistir. Her ne kadar yazili kaynaklarda
Alanya yerel mutfak anlatilmaya galisilsa da gastronomik kimlik ¢aligmalarinin yetersiz
oldugu ve giiliiklii ¢orba disinda yerel mutfaga 6zgii {iriinlerin heniiz tescillenmedigi
gorilmistir. Bu baglamda yerel yonetim ve paydaglar ile is birligi igerisinde
profesyonel olarak yerel mutfaga 6zgii lezzetlerin orijinal regeteleri olusturularak tescil
islemlerinin hizla tamamlanmas1 ve yerel mutfagin aslina uygun olarak profesyonel
tanitim ¢aligmalarinin yapilmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda yerel mutfak alaninda

gergeklestirilecek olan koordineli ve bilingli ¢calismalar ile yerel mutfak kimliginin hem
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yerel halk hem de turizm isletmeleri ve paydaslar1 tarafindan benimsenmesi, turizm
araciligi ile yerel mutfagin 6ziiniin korunmasina katki saglanabilecek hem de
destinasyona reklam, pazarlama, imaj ve c¢ekicilik bileseni olarak 6nemli rekabet
avantaji sunulabilecektir.

Yerel mutfagin 6ziinlin korunmasi ve siirdiiriilebilirliligi baglaminda yerel yonetim,
yerel halk ve yerel mutfagin diger paydaslar ile is birligi i¢erisinde, yerel mutfaga 6zgii
bir envanter ¢alismasi yapilarak yerel mutfagin mevcut durumunun ortaya konulmasi
Ve restoran meniilerinin yeniden diizenlenerek yerel mutfaga 6zgii lezzetlerin orijinal
receteleri ile 6ziine uygun olarak sunulmasi dnerilmektedir.

Yerel mutfagin siirdiiriilebilirligine 6nemli katkilar sunan yerel iiretici, yerel tedarikei
ve yerel turizm isletmecilerinin yerel yonetimce desteklenerek Alanya destinasyonunda
hizmet sunan yiyecek icecek ve konaklama isletmelerinde yerel iiriin kullanimini
saglayacak yerel iiretim ve tedarik aginin kurulmasi onerilmektedir. Boylelikle yerel
mutfakta hazir {iriin ve ikame iiriin kullanimi azalacak, yerel iirliin arzinda yasanan
sikintilar giderilebilecektir. Bu durum yerel mutfagin 6ziine uygun sekilde turistik {iriin
olarak kullanimini kolaylastiracaktir.

Gilintimiizde 6zellikle konaklama isletmelerinde yerel mutfak uygulamalarinin arttig1 ve
turizmin etkisi ile birlikte yerel mutfakta icerik olarak doniisiimler yasandigi
goriilmektedir. Yerel mutfagin 06ziiniin  korunmasi1 ve siirdiiriilebilirliginin
saglanabilmesi acisindan asc¢ilar basta olmak iizere, yerel halki, turistleri, rehberleri,
turizm isletmecileri ve yoneticilerini yerel mutfak adina bilinglendirecek denetlenebilir,
standart uygulamalar gelistirilmelidir. Bu baglamda yerel yonetim, sektor, ilcede
bulunan turizm liseleri, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi ve Alanya Hamdullah
Emin Pasa Universitesi ile is birligi igerisinde uzman gériisleri ile profesyonel egitim
programlar1 gelistirilebilir. Boylelikle yerel mutfak bilinci gelistirilerek yerel mutfak
kimligi dogru sekilde aktarilabilecektir.

Alanya Kaymakamligina, Alanya yerel mutfagina 6zgii degerlerin hikayelestirilerek
ilgeyi ziyaret eden turist profilleri baglaminda Rusca, ingilizce, Almanca gibi dillere de
cevrilerek kitaplastirilmas:1 Onerilmektedir. Yerel mutfagin hikayelestirilmesi, geng
kusaklarda yerel mutfak bilincinin olusturulmasina, yerel mutfagin gelecek nesillere
kiiltiire] miras olarak aktarilmasina ve yerel mutfagin farkli kiiltiirlere tanitilmasina
onemli katkilar sunacaktir.

Yerel mutfak bilincinin olusturulmasi, mutfagin tanitimi ve siirdiiriilebilirliginin

saglanmasi agisindan ilgede yerel mutfak kiiltliriinii yansitan, yerel halk ve turistlere
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yerel lezzetleri aslina uygun bir atmosferde, geleneksel iiriin, yontem ve arag-gerecler

ile deneyimleme firsati sunacak bir gastronomi miizesinin agilmasi dnerilmektedir.

¢ Yerel mutfagin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nem arz eden yeni kusaklari
bilinglendirecek ve yerel mutfagin somut tagiyicilar olan eski kusaklar ile bulusturacak
her tiirlii festival, toplanti, seminer gibi faaliyetlerin gelistirilmesi ve yerel mutfak ve
yerel mutfak kiiltiiriinii yeni kusaklara kiiltiirel miras olarak aktarilmasina katki sunacak
projelerin desteklenmesi onerilmektedir. Ozellikle ilge Milli Egitim Miidiirliigii niin
projelere dahil edilmesi, ilkdgretim ve ortadgretim ¢agindaki genclerde yerel mutfak
bilincinin ve farkindaliginin olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

¢ Yerel yonetime, ilgeyi ziyaret eden turistlerin yerel mutfaga 6zgii trilinlere, yerel
mutfaga 6zgl kiiltiirel degerlere ve yerel mutfagin sunuldugu isletmelere kolayca
ulasabilecekleri ve bilgi edinebilecekleri gastronomik rotalar1 gosteren bir aplikasyon
sisteminin olusturulmasi Onerilmektedir. Boylelikle turistler, turistik restoranlarda
Alanya mutfagi adi altinda sunulan uyarlama tiriinler yerine 6ziine uygun sekilde turistik
iriin olarak sunulan Alanya yerel mutfagi ile bulusturulabilecektir.

% Destinasyona deger katma baglaminda Gaziantep’e 6zgii baklava, Adanaya 6zgii kebap,
Afyona 6zgli kaymak gibi Alanya’ya 6zgii herkes tarafindan bilinen, yapimi kolay,
turistlerin ilgisini ¢ekebilecek, turizm isletmelerinde de sunulabilecek ve yerel mutfak
ile biitlinlesecek gastronomik bir tiriiniin gelistirilmesi onerilmektedir. Gelistirilecek
gastronomik iriin, pazarlanma cabalari ile destinasyonun gastronomik kimlik ve
imajina katkilar saglayabilecektir.

Alanya destinasyonunda turizm sektorii ve paydaslari, yerel halk ve yerel yonetimine
sunulan onerilerin yaninda arastirmanin birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma Alanya
destinasyonunda, Alanya yerel mutfagina hakim oldugu diisiiniilen as¢1, yerel halk ve turizm
isletmecileri ile nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma 6rneklemi,
destinasyon yonetimi baglaminda ilgeyi ziyaret eden turistler, rehberler, Alanya’da faaliyet
gosterem sivil toplum kuruluslari, vakiflar, dernekler, Alanya Belediyesi ve Alanya
Kaymakamlig1 gibi yerel yonetimler dahil edilerek nicel veya karma arastirma yontemleri
kullanilarak yeniden degerlendirilebilir. Alanya destinasyonu kitle turizminin hakim oldugu bir
destinasyondur. Dolayisiyla bu ¢alisma turist profilinin degistigi farkli alternatif turizm
destinasyonlarinda ve turizm faaliyetlerinin etkin olmadigi farkli destinasyonlarda da

uygulanarak sonugclar karsilastirilabilir.
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EK 1- Arastirma Giinligii

islem
Sirasi

10

11

12

13

Yapilan Cahsmalara iliskin Aciklama

Tezin konusu belirlenmis ve kavramsal ¢ergevenin olusturulmasi i¢in ¢aligmalara
baglanmugtir.

Arastirmanin kavramsal cercevesinin olusturulmasi baglaminda derinlemesine
dokiiman (kitap, makale, bildiri, web tabanli) ve literatiir taramasi calismalari
gerceklestirilmistir.

Tez izleme komitesi toplanmistir. Tezin kavramsal ¢ergevesinin olusturulmasi
baglaminda gergeklestirilen ¢alismalar degerlendirilmis ve kavramsal ¢ergevenin
gelistirilmesi agisindan komite goriislerini belirtmistir.

Tezin kavramsal cercevesinin gelistirilmesi baglaminda turizm ve gastronomi
disinda sosyoloji ve antropoloji alaninda literatiir taramasi ve okumalar
gerceklestirilmistir.

Tez izleme komitesi toplanmistir. Tezin kavramsal ¢ergevesinin olusturulmasi
baglaminda gergeklestirilen ¢alismalar degerlendirilmis ve kavramsal ¢ergevenin
gelistirilmesi agisindan komite goriislerini belirtmistir.

Tezin kavramsal gergevesinin temeli 6nemli Glgiide olusturulmustur. Kavramsal
cergevenin gelistirilmesi i¢in gerekli calismalar gergeklestirilmistir.

Tez izleme komitesi toplanmistir. Tezin kavramsal ¢ergevesinin olusturulmasi
baglaminda gergeklestirilen ¢alismalar degerlendirilmis ve kavramsal g¢ercevenin
gelistirilmesi agisindan komite goriislerini belirtmistir.

Tezin 6zglin yapisina ve bilim arastirmanin dogasina uygun olarak g¢alismanin
kavramsal ¢ergevesi tamamlanmustir.

Olas1 6rneklem segimleri i¢in gerekli ¢aligmalara baglanmustir.

Tez izleme komitesi toplanmistir. Calismanin kavramsal ¢ergevesinin 6ngorildiigii
sekilde tamamlanmig olup arastirmaya gecilmistir.

Alanya yerel mutfagimin mevcut durumunu hem yazili hem de gorsel olarak
saptamak ve yasanan doniisiimleri ortaya koymak amaci ile kitap, makale ve bildiri
gibi yazili kaynaklar ve web tabanl kaynaklar taranmis ve Alanya yerel mutfagini
konu alan ilgili kaynaklar i¢erik analizine tabi tutulmustur.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda gergeklestirilen dokiiman incelemesi
bulgularinin  dogrulanmas1 ve katilimcilardan daha derinlemesine yanitlar
almabilmesi ve goriisme formunun hazirlanmasi amaci ile odak grup goriismesi
yapilmigtir.

Odak grup goriigmesi sonrasinda katilimcilarin goriislerine iligkin ses kayitlari
bilgisayar ortamina aktarilarak yazili metinlere ¢evrilmis olup, igerik analizine tabi

tutulmustur.
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Tarihi
29.06.2017
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25.08.2019



14

15

16

17

18

Odak grup goriismesi baglaminda elde edilen verilerin kod semasi olusturulmus,
uzaman goriisli alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Odak grup goriigmesi bulgular1 baglaminda yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu
hazirlanmistir. Daha sonra Alanya yerel mutfagina hakim ascilar, yerel halk,
akademisyenler ve turizm isletmecileri ile goriismeler gergeklestirilmistir.

Yiiz yiize goriigmeler sonrasinda katilimcilarin goriislerine iliskin ses kayitlari
bilgisayar ortamina aktarilarak yazili metinlere ¢evrilmis olup, icerik analizine tabi
tutulmustur.

Goriligmeler sonucunda elde edilen aragtirma verileri dogrultusunda arastirmaci ve
nitel arastirma alaninda uzman bir akademisyen tarafindan genel kod semasinin
olusturulmasi ve farkl bir bakis agisindan degerlendirilmesi amaci ile tez danismani
ile paylasilmasi

Kod semalarinin karsilagtirilmasi ve tez danigsmanindan alinan geri doniisler
baglaminda arastirma verileri c¢aligmanin amaglart  dogrultusunda tekrar
derinlemesine incelenmistir. Kod semasi yeniden sekillendirilerek tekrar tez
danismani ile paylasilmistir. Tez danigmanindan alinan geri bildirimler ile birlikte
benzer ve iligkili alt temalar genel temalar altinda toplanmustir. Gerekli goriilen alt

temalar kategorilere ayrilmistir. Bulgular raporlastirilmistir.
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EK 2- Alanya Yerel Mutfagina iliskin Yazih Dokiiman Incelemesi ve I¢erik Analizi Bulgular

Materya  Materyal — Malzeme ve Uriinlere iliskin Des Normlara iliskin Buleul Teknik ve Sunulara Davranis ve Rollere Yoresel Yazar Ad1 ve Basim
1 Tiirii Ad1 Bulgular eger ve Normiara fliskin Bulgular iliskin Bulgular iliskin Bulgular Yemeklere/icecekler Yih
e iliskin Bulgular
Adim Hagim YETKIN 1974
Adim
Alanya
Diinden Yazili: Mersin, defne, ciris Yazili: Kiz Isteme: isteme oncesinde oglan - Yazih: Yeni gelin  Yazih: Diigiin gorbasi,  Hasim YETKIN 1989
Bugiine otu, alig (s. 23). kiz tarafindan 6diing tuz ister. Tuz bitinceye olan kiz sabahleyin ev ~ Laba, Okiiz Helvasi (s.
Alanya Gorsel ve Yazil: Firenk kadar oglan tarafinda herhangi koti bir ahalinden o6nce  106-108).
inciri, kahve, hurma (24). durum yagsanmazsa iyiye sayilir ve kiz isteme kalkarak yoreye 6zgii
gergeklestirilir (s. 99). ¢orba yapar,
Diigiin: Dugiinlerde kiz ve erkek evinde kahvaltiy1 hazirlar
kazanlarda pisirilen yerel yemekler: Tath sonra ellerin
olarak kivrim ve mevsime gore yorede yikanmasi ve
yetistirilen meyveler ikram edilir. Diigiin kurulanmast igin ilistir
boyunca ¢ay ve kahve ikrami yapilir (s. 94). (kiigiik legen), ibrik,
Gelin Alma: Kiz evine gelin almaya sabun ve havlu getirir.
gidenlere kiz evi tarafindan serbet ikrami
yapilir. Gelin alindiktan sonra oglan evinde
gelin ve yakinlarina kahve veya serbet ikram
Kitap edilir (s. 94-95).
Barnisik: Digiinden 1 hafta sonra kiz ve
oglan evi bir araya gelerek yoreye ozgii
yemek ve tatlilar esliginde barigik yapilir (s.
95).
Dogum Uzerine: Dogum gergeklesince
¢ocuk aggozlii olmasin diye zengin bir sofra
kurulur ve es dost ile yenilir i¢ilir (s. 97).
Dis Asi: Cocuk ilk disini ¢ikardiginda
bugday kaynatilir, kiigiik tabaklarda susa, i¢
ceviz ve kuru iiziim esliginde komsulara
servis edilir.
Diinden Gorsel ve Yazil: Kertikli Mas corbasi: Mas ¢orbasini yapamayan kiz ~ Yazilh ve Géorsel: Yer Fotograf: Kadinlar Yazih: Digiin ¢orbasi Hasim YETKIN
Bugiine sahan, kara kazan, bakir legen  evde kalir (s. 24). sofras1 tUzerinde kalayli- tarafindan agilan ve (garmn ¢ormasv/hiilikli 1994
Alanya (s. 18-19). Citlembik (¢66gre)  Ziyare: Alanya’da eskilerde kiz alipp bakir oval sini iizerinde, pisirilen yufka ekmek ¢orba/giiliiklii ¢orba),
Sofrast (s. 41). Isirgan otu (s. 98). verirken kiz evi tarafindan oglan evine nisan  bakir kaplar ve tahta (s. 38). Mas ¢orbasi, yarma
Tomeken (semizotu) (s. 99). karsiligi baklava sinilerinin yaninda ziyare kasiklar ile 12 kisilik ¢orba, un ¢orbasi, kelle
Dikenli kabak (s. 104). Uliibii ~ (mayalandirilmis ~ hamurdan  yaptiilan ~ servis. corbasi, akdari gorbast,
(s. 105). Bakla (s. 108). Mantar ~ yumusak ekmek) gonderilir (s. 39). Yer  sofrasinda  senit dar1 ¢orbasi, tarhana
(dag) (s. 114). Kazayagi (s. lizerinde oklava ile agilan corbasi, sepit, ¢coogre

[49)



116). Gavit, goce, biili,
kecibigigi, gokdiken, sokulu
dibek, keciboynuzu (s. 124-
127). Incir s. 165). Muz,
portakal, mandalina, limon,
nar, murt (mersin), ergen,
hurma, musmula (malt erigi,
yeni diinya), hiinnap, guava,
dag cilegi, bogiirtlen, mantiri¢
(mart inciri, frenk inciri),
avokado, kus burnu (s. 170-
185).

Dolaz: Misafire, misafir edilen yerde dolaz
yedin mi? diye sorulur. Misafire dolaz ikram
edilmisse iyi agirlandigi, edilmemisse iyi
agirlanamadigi anlamu ¢ikartilir (s. 47).

yufkalar odun atesinde sag
izerinde sis yardimi ile

pisirilmektedir (s. 38).

puriinden  (yapragi)
yapilan sepit, bisi, dar1
bazlama, i¢li bazlama,
ogmag, yagli ve yagsiz
¢orek, un kurabiyesi,
peksimet, eriste, Cagla
cacigl, dolaz, dogme
as1 (keskek), bunbar

(bagirsak)  dolmasi,
cizzik, Balik diizmesi
(talaturlu balik),
gabikli guru fasulye
(kabuklu kuru
fasulye), alafasi,
ilibada sarmasi,
goleviz yemegi, ayva
yemegi, gigiskan,

gayyoru (kayakorugu),
cicek dolmasi, 1sirgan
otu boregi ve
yogurtlamasi,
Tomeken (semizotu),
badilcan diizmesi
(talaturlu patlican
kurusu), uliibi piyazi
ve yemegi, dikenli
kabak diizmesi, Bakla
yemegi ve piyazi,
kazayag: tursusu, okiiz
helvasi, kivrim, go¢
helvasi, ¢igirdik, kiiliik
¢orbasi, asir (asure),
kirtaki, akida (kak),
boynuz (harnup veya
keciboynuzu) ve lizim
pekmezi (s. 22-168).

Alanya
Diinden
Bugiine
Alanya'da
Yasam

Yazili: Muz, portakal, kahve,

ananas, avokado, guava,
papaya, ¢in erigi, hurma,
mango;  Toroslara  dogru
¢ikildikga zeytin,

kegiboynuzu, mersin, sandal
(dag cilegi) (s.33).

Gorsel ve Yazili: Malta erigi,
kusburnu (yaylalarda) (s. 34).
Mandalin, muz, portakal (s.
45). Sepit, i¢li bazlama, senit,

Gorsel ve Yazih:
Yerde senit iizerinde
oklava ile sepit ve igli
bazlama yapan
kadinlar, odun
atesinde sa¢ tizerinde
bunlart pisiren erkek
(s. 116). Yayik yayan
kadin (s. 118).

Hasim YETKIN 2000
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oklava, sag, sis,  Kkivi,
kegiboynuzu (s. 116-117).
Avokado, guava, papaya,
mango,  ananas,  pepino,

musmala, kudret nari, muz,
hiinnap, nar, cin biber, giine
bakan (ay ¢igegi (s. 124-127).

Alanya, - - - - Ibrahim Hakk1
Tarihi Yazili: Muz, portakal, KONYALI
Turistik mandalina, limon (s. 360). 2011
Kilavuz ~ Armut, ayva, badem, ceviz,
elma, erik, kayis;, keci
buynuzu, kiraz, kizileik,
limon, portakal, mandalin,
seftali, v,sne, zerdali, nar, muz,
malta erigi, zeytin, zeytin yagi,
yas ve kuru incir, yas ve kuru
liziim (s. 321-322).
Alanya Fotograf: Bakir, etnik islemeli ~ Fotograf: Taziye yemegi ve sunumu, Igli Gérsel ve Yazih: Kent Géorsel ve Yazihi: Gorsel ve Yazih: Hasim YETKIN 2014
"Okumazs  kertikli sahan (gukur tabak), bazlama, asurelik bugday  dogimi  merkezi ve kirsalda (yayla) — Asurelik bugday Gorsel ve Yauzil
an Bi Bak  bakrag, biiyiik sini (tepsi), (hazirlama), peksemet, abdiilisiin (lokma halk mutfaginda yapilan dogen kadin (s.211 ve  Goleviz yemegi, yufka
Baari" tahta kagik (s. 24). Sokulu yapimi (s. 210-217). Ceviz, badem, susam  kahvalti sunumu 213). Yerde senit ekmegi, i¢li bazlama,
dibek, yarma tasi (tas el ve targin esliginde servis edilen asure (s. (karsilastirmali) (s. 203). iizerinde Igli bazlama S  pasta, cigirdik
degirmeni), bakir silbiikli  218). Piring  pilavi  Ustiinde yapan kadinlar (s. (susam helvast),
gliglim, tuluk, sini althgi, sofra kiyilmis maydonazla 113). Ocakta odun peksemet, asma
bezi (s.108). Kara kazan, bakir stislenmis kuyruk  atesi iizerinde  yapragi sarmasi, Ulibi
giigiim, dibek (s.110). Sokulu kizartmast sunumu (s. abdiiliigiin (lokma) piyazi, kivrim, laba
dibek, sokulu havan (s. 112). 204). Ocaklik’ta (6nii agik  yapan kadin (s. 217).  dolmasi, bumbar
Senit, oklava, sis, sag, bakir tag firm) odun atesinde Alanya yerel  dolmasi, kuyruk
legen, bakir kiiglik sini, kiilik helvasi ve peksimet mutfaginin tasfir  kizartmasi, Okiiz
ocaklik (6nii agik tas firn), yapimi  (s.  202-205). edildigi miizede helvasi, kiilik helvast,
zovala, tuluk, bakrag (s. 113). Dibekte doviilen zeytinin  yemek yapmak kadin  tereyagli, sekerli
Mart inciri (s. 183) kara sicak su ile yagmi ile yemek tilketimi ise  peksimet, peltek,
¢ikarma islemi (s. 214). erkek ile  tasvir kirtaki, kak veya akida,
Yazi: Yayik ayran (s. 108). edilmigtir (s. 216). bakla ve fasulye
Sokulu dibek, sokulu havan (s. piyazi, dogen,
112). Mart inciri (s. 183). Bal, karlama(s.200-215).
un, terayag (s. 205). Su kabagi, Abdiiliisiin (dokme) (s.
pekmez, Incir (s.207). 2017).

Gorsel ve Yaizih: bal agdasi,
yer fistigi, dogen, (5.200-215).
Alanya yerel mutfagimi tasvir
eden onil agik tas firin, agik
raflar, bakir legen, tahta legen,
senit, yer sofrasi, sini alt,
bakir cezve, sahan ve siniden
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olusan  mutfak  mimarisi
(s.216). Krymali pilav, asure(s.
218). Musmula (maltaerigi),
hiinnap, alig, ¢ore (¢itlembik),
kegiboynuzu, kocayemis (dag
cilegi, bal kabagi, cilek, altin
cilek (son zamanlarda ireti
arttr), dikensiz  bogiirtlen,
kudret nar1, kamkat (kumkuat)
yeni {retilmeye baglandi,
greyfurt, kizil limon,
mandarin,  serimoya  (az
miktarda  yetistirilmektedir),
hurma, seftali, nektarin, ak ve
kara incir, kayisi, bal kavun,
portakal, limon, papaya (agac
kavunu), pepino, avakado, nar,
tizim, murt, ak ve kara dut,
dikenli kabak, dolmalik kabak,
enginar, siyah ve kirmizi
patlican, enginar, kahve, kivi,
cagla, ak ve kirmizi kiraz,
kelek, pasiflora, fujiya ve muz
) (5,221-246). Sirke
damacanasi  (ahsap  ayak
ustinde yuvarlak cam sirke
konulan kap), servis askist (s.
280).

Bir
Zamanlar
Alanya

Gorsel: Elek (s. 61). Yayik
(tuluk) (s. 117).

Gorsel ve Yazili: Muz (s. 49).
Portakal (s.63). Kabak (s. 71).

Gorsel: Yayikta yereyagi
yapimi (s. 117).

Yazili: -

Yayikta yeryagi yapan

Alanya Belediyesi

2017

Yorik
Oyunlart:
Alanya
Yoresinde

Gorsel ve yazilhi: Giigiim
(bakir).

Yazihi: Firm yandi oyunu: Hamur, yag,
yavan, firin gibi mutfaga 6zgii ara¢ gereclere
sembolik anlamlar yiiklenerek
oynanmaktadir (s. 85). Giibiidik oyunu:
Alanya yerel mutfagma ait bakir giigiim
oyunun araglarindan birisini olusturmaktadir
(s. 91). Yagh kuzu oyunu: kirsalda ¢obanlar
tarafindan hoslanilan oyuna sembolik anlam
yiiklenmistir (s. 149).

- Sedat Colak 2017

Alanya
Yoresel
Lezzetler

Gorsel ve Yazih: Bamya
Goleviz ~ Kuru  patlican,
Barbunya, kuru ve taze
fasulye, Tomeken (semizotu),

Kutlamalarda S pasta, diigiinlerde diigiin
gorbast ve pilavi, Olim, mevlid gibi
toplumsal ritiiellerde pisi ve peynirli

Yemeklerin etnik islemeli
bakir kaplarda servisleri
gorsel olarak sunulmustur.

Gorsel ve Yazih: Hiulikli
¢orba (diigiin gorbast),
Ovelemeg corbasi (un corbast),
Laba dolmasi, Bumbar dolmasi,

Alanya
Belediyesi
2017

STt



Sogan, Nohut, Bal kabagi,
Ayva, bakla, kabak ¢icegi, ,
Lahana, asma yaprag, ilibada,
Uliibii  (bériilce),, Dikenli
kabak, Dari, yarpuz, kekik,
nane, c¢okelek, susam, un,
pekmez, tereyagi, yogurt,
susam, incir, badem,
maydanoz (s. 8-110).

ikramlart Alanya’da toplumsal deger ve
norm niteligi tastyan yerel tiriinlerdir.

Etli kuru bamya yemegi,
Kabuklu kuru fasulye, Goleviz
yemegi, Kuru patlican yemegi,
Barbunyali taze fasulye yemegi,
Tomeken (semizotu) yemegi,
Sogan yahnisi, Bal kabagi
yemegi, Balik manguru, Ayva
yemegi, Tavuklu pilav,
Kiymali-etli  pilav  (diigiin
pilavi), bakla pilavi, Cicek
(kabak)  dolmasi,  Lahana
sarmasi, Sarma (asma yapragi),
ilibada sarmasi, Fasulye piyazi,
Uliibii  (kuru bériilce) piyazi,
Kuru pathcan diizmesi (kuru
patlican  taratoru), Dikenli
kabak diizmesi (dikenli kabak
taratoru), yogurtlama, Tomeken
(semizotu) yogurtlamasi, Dari
¢orbasi, Su boregi, Dokme, Pisi,
Yufka ekmegi i¢inde ¢okelek,
Gozleme (igli bazlama), Alanya
¢oregi (gb¢ ¢Oregi), Susamli
halka, Ogmag, Peynirli, Ev
baklavai, Oklava ¢ekmesi,
Kivrim, Tel kadayif, Oksiiz
(okiiz) helvasi, Aside, S pasta,
Cigirdik, Sekerli peksimet,
Kagik helvasi, Kabak tatlisi,
Kak, Kirtaki, Kiliik helvasi,
Badem kahvesi (s. 8-110).

Makale
ve Bildiri

Alanya’n1
n Mutfak
Kiltiiri

Diinden
Bugiine
Alanya’da
Olim
Adetleri
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EK 3- Alanya Yerel Mutfagna iliskin Web Tabanh Dokiiman Incelemesi ve Icerik Analizi Bulgular

Kurum Adi ve Web Adresi Materyal/Haber Ma'lz'enje ve Uriinlere Dgg.er.ve Normlara Teknik ve Sunulara iliskin ~ Davrams ve Rollere iliskin Yemeld:::/eis;:ceklere
Konusu Iliskin Bulgular 1liskin Bulgular Bulgular Bulgular B o
Iliskin Bulgular
Alanya Kaymakamlig1 - - - - -
www.alanya.gov.tr
Senit, sis, ceviz, pekmez, Digin ve cenaze gibi Bakiriglemeli, etnik kaplarda  Yazili: Gegmiste halk  Yazili: Okiiz Helvasi (Oksiiz
Alanya Mutfagi ~ muz, kivi, avokado, goji oOnemli giinlerde yerel ve masa iizerinde gorsel bir mutfaginda yemeklerin  Helvasi), Laba Dolmasi,
berry, yildiz meyvesi, nohut, yemeklerin es, dost ile sunum gozlemlenmistir. hazirlanmast ve pisirilmesi ~ Cigirdik, S Pasta, Goleviz
susam, goleviz, iliibii, dikenli  hazirlanmakta ve Bununla birlikte  kadimnlar tarafindan  Yemegi, Fistikli Limonata
Alanya Belediyesi kabak, tomeken (semizotu). sunulmaktadir. gerceklestirilen toplantt vb.  gergeklestirildigini gosteren  (Fistikli ~ Serbet), Uliibii
www.alanya.bel.tr organizasyonlarda yerel  ornek. Piyaz, Dikenli  Kabak
lezzetlerin modern porselen Talaturu,
tabaklarda, cam su Gorsel ve Yazili: Gilikla
bardaklarinda, ¢elik ¢atal, Corba  (Hilikla  Corba),
bigak esliginde masalarda Tomeken (tokmakan)
servisi de gozlenmektedir. Yemegi.
Yemek Gorsel: Bakir, etnik sagan, - - - Gorsel: Giiliiklii Corba, Okiiz
Alanya Turizm Tanitma dikenli kabak Helvasi, Laba  Dolmasi,
Vakfi (ALTAV) Cigirdik, S Pasta, Goleviz
www.alanya.com.tr Yemegi, Fistikli Limonata,
Uliibii Piyazi, Dikenli Kabak
Talaturu, Témeken
ygutlamasi.
Muz, portakal, limon, - - - -
Alanya Turistik Isletmeciler Alanya greyfurt, turung, yenidiinya,

Dernegi (ALTID)
www.altid.org.tr

nar, kahve, ceviz, ananas,
guava, avokado, hiinnap.
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http://www.alanya.gov.tr/
https://www.alanya.bel.tr/
http://www.alanya.com.tr/
http://www.altid.org.tr/

EK 4- Alanya Yerel Mutfagindan ve Tiirk Mutfag: Icerisinde Yer Alan Yerel Mutfaklarindan Uyarlanan Turistik Uriinler

Yerel Uriin Yerel iiriiniin Recetesi Uyarlanan iiriin Uyarl;nan UT‘“‘““ Doniigiimler
ecetesi
S Pasta (Alanya Yerel 250 gr tereyagi veya 1 paket margarin Cikolatali S Pasta 250 gr. aereyagi Oziinde sade olarak gay ile birlikte servis edilen S pasta turistiklerin damak
Mutfag) 1 su bardagi s1v1 yag http://mutfakmirasi.alanya.be 125 gr. aygigek yag: tadina uyarlanarak pasta yariya kadar g¢ikolata sos ile kaplandiktan sonra
(Yoresel Lezzetler, 3 ad yumurta l.tr/Alanya-Yoresel-Yemek- 2 yumurta servis edilmektedir.
2017: 94). 2 su bardagi seker Tarifleri 200 gr beyaz seker

1 ad kabartma tozu

1 tath kasig1 karbonat

9 su bardagi un

Y5 limon veya > ¢ay bardag: sirke

5 gr kabartma tozu
3 damla limon suyu
500 gr un

50 gr ¢ikolata sos

S Pasta (Alanya Yerel
Mutfag)
(Yoresel Lezzetler,
2017: 94).

250 gr tereyagi veya 1 paket margarin
1 su bardagi sivi yag

3 ad yumurta

2 su bardag seker

1 ad kabartma tozu

1 tath kagig1 karbonat

9 su bardagi un

% limon veya Y: ¢ay bardag sirke

Limonlu S Pasta

http://mutfakmirasi.alanya.be

l.tr/Alanya-Yoresel-Yemek-

Tarifleri

250 gr. tereyagi

125 gr. tygicek yag:
2 yumurta

200 gr beyaz seker

5 gr kabartma tozu
500 gr un

3 damla suyu damlasi
1 ad. rendelenmis
limon kabugu

Alanya yerel mutfagina 6zgii S pasta siyah cay ile birlikte servis edilirken,
uyarlanan limonlu S pasta Alanya limonatasi ile servis edilmektedir.

S Pasta (Alanya Yerel
Mutfagi)
(Yoresel Lezzetler,
2017: 94).

250 gr tereyagi veya 1 paket margarin
1 su bardagi siv1 yag

3 ad yumurta

2 su bardag seker

1 ad kabartma tozu

1 tath kagig1 karbonat

9 su bardagi un

Y5 limon veya Y ¢ay bardag: sirke

Targinl S Pasta

http://mutfakmirasi.alanya.be

l.tr/Alanya-Yoresel-Yemek-

Tarifleri

250 gr. Tereyagi

125 gr. Aygicek yagi
2 yumurta

200 gr Beyaz seker

5 gr kabartma tozu
500 gr un

3 damla suyu damlas1
5 gr. targin

Alanya yerel mutfagina 6zgii S pastanin malzemelerine tar¢in eklenerek iiriin
uyarlanmustir.

Goleviz Yemegi
(Alanya Yerel Mutfagr)
(Yoresel Lezzetler,
2017: 20).

1.5 kg goleviz

1 su bardagi haslanmig nohut
500 gr kemikli veya kusbasi et
3 yemek kas1g1 domates salgast
3 ad. orta boy domates

2 ad. orta boy sogan

3. ad. limon

3 yemek kasig1 tereyag

4 yemek kasig1 zeytin yag

1 tath kasig1 kirmizibiber

2 tath kagig1 tuz

Goleviz ve Paz1 Yaprakli
Bugulama Grida Balig
https://www.culinary-

heritage.com/recipe.asp?reqi

onid=72&recipesid=2855

35 gr. goleviz

40 gr. bebek havug
15 gr. inci sogani
20 gr. tereyagi

1 ad. charleston biber
1 ad. capia biber
15 gr. biber salgasi
15 gr. zeytinyagi

4 gr. sarimsak

1/4 ad. limon
4gtuz

Hasanmig nohut, kemikli veya kugbasi et ile yapilan Alanya yerel mutfagina
Ozgli goleviz yemegi, pazi yapragi ve grida baligi kullanilarak yeni bir turistik
uriin gelistirilmigtir.
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Ya paz1 yapragl
120 gr. grida balik filetosu

Eriste

Alanya Noodle
http://mutfakmirasi.alanya.be

L.tr/Alanya-Yoresel-Yemek-
Tarifleri

Tirk Mutfagima 6zgii yerel mutfaklarda yerel teknikler ile hazirlanan eriste
Uzak Dogu kiiltiiriine 6zgii noodle’a uyarlanarak peynir ve ceviz esliginde
servis edilmektedir.

Tarhana

Tarhana Cips
(Yogurt Sos ile Servis Edilir)
http://mutfakmirasi.alanya.be

L.tr/Alanya-Yoresel-Yemek-
Tarifleri

Tirk Mutfagma 6zgii yerel mutfaklarda yerel teknikler ile hazirlanan ve
genellikle kis aylarinda gorba olarak tiiketilen tarhana turistik triin olarak
gelistirilerek tarhana cips tiiretilmistir.

Adana Kebap

Avokado Soslu Kebap
https://www.culinary-
heritage.com/recipe.asp?regi
onid=72&recipesid=3057

Adana yerel mutfagina 6zgii, kuzu veya dana kiymasindan yerel teknikler ile
hazirlanan ve genellikle kozde pisirilmis domates, biber ve sogan esliginde
lavas tizerinde servis edilen Adana kebabin, Alanya avokadosundan yapilan
sos esliginde servis edilen avokado soslu kebap olarak uyarlandig1 ve turistik
bir iiriin olarak sunuldugu goriilmektedir.

Arnavut Ciger

Avokado Soslu Arnavut
Ciger
https://www.culinary-
heritage.com/recipe.asp?reqi
onid=72&recipesid=3059

Arnavut cigeri Alanya avokadosundan yapilan sos esliginde sunulmaktadir.
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EK 5- Odak Grup Gériismesi Goniillii Katilmer Bilgilendirme Formu

Bu form ile “Alanya yerel mutfaginin doniisiimii ve bu doniisiime turizmin etkisini

belirlemek” amaciyla Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi

A.B.D.’da devam etmekte olan “Alanya Yerel Mutfaginin Doniisiimiinde Turizmin Roli” adli

doktora tez caligmasina goniillii olarak katildigimi ve bu arastirmaya katilmakla asagida

belirtilen hususlart anladigimi ve kabul ettigimi beyan ederim.

/7
0‘0

7
0.0

7
0.0

X3

%

X3

%

X3

%

Aragtirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Katilimcilar istemedikleri konularda
gerekee belirtmeksizin konusmayabilir veya istedikleri zaman herhangi bir sebep bildirmeksizin

arastirmadan ¢ekilebilir. Bu durumda edinilen bilgiler kullanilmayacak ve imha edilecektir.

Aragtirma gizlilik esasi ger¢evesinde yiiriitiilecektir. Bu kapsamda verilerin toplanmasi, analizi
ve arastirma sonuglarinin yaymlanmasi asamalarinda katilimcilarin bilgileri kesinlikle gizli

tutulacaktir.

Aragtirmadan elde edilecek veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilacak ve bu amag diginda
higbir kisi, kurulus ya da kurumla paylasilmayacaktir. Ayrica tiim veriler ¢alisma sonunda imha

edilecektir.
Toplantinin ortalama 60 dakika siirmesi beklenmektedir.

Toplanti, katilimcilarin izni dogrultusunda kameraya ve ses kayit cihazina kaydedilecektir.
Ayrica aragtirmaci, toplantt boyunca gozlem ve izlenimleri ile gerekli diger hususlari not

edebilecektir.

Istenildigi takdirde calisma tamamlandiktan sonra arastirmanin genel ozeti katilimcilara
verilebilecektir.
Arastirmada verecegim bilgiler dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglarin bilimsel ortamlarda

tartisilmasina ve yayinlanmasina izin veriyorum.

Arastirmaci Danisman Katilimei

Ogr. Gor. Mevliit UYAR Dog. Dr. Osman CALISKAN Adi Soyadt: .......oooiiiiiii
Alanya  Alaaddin  Keykubat Akdeniz Universitesi Tel: it
Universitesi Turizm Fakiiltesi E-mail: ...
ALTSO Turizm MYO 07058 Kampiis/ ANTALY A Tarih:

07400 Kestel/Alanya/ANTALYA +90 242 310 20 61 . T
+90 242 510 61 83 Ocaliskan@akdeniz.edu.tr Imza: ...

mevlut.uyar@alanya.edu.tr



mailto:ocaliskan@akdeniz.edu.tr
mailto:mevlut.uyar@alanya.edu.tr
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EK 6- Odak Grup Toplant1 Formu

Bu goriisme “Alanya yerel mutfaginin doniisiimii ve bu doniigiime turizmin etkisini
belirlemek” amaciyla Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi
A.B.D.’da devam etmekte olan “Alanya Yerel Mutfaginin Doniisiimiinde Turizmin Rolii” adli
doktora tez ¢aligmasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerin deneyim ve bilgilerinin bu ¢alismaya énemli
katkilar saglayacagi ©on goriilmektedir. Bu nedenle asagida size yoneltilen sorular
deneyimleriniz ve bilgileriniz 1s1ginda yanitlamaniz 6nem arz etmektedir.

Arastirma Sorulari

1. Alanya yerel mutfaginda (gegmisten giiniimiize) herhangi bir doniisiimden bahsedilebilir mi? Eger
bir doniisiim s6z konusu ise;
1.1. Nasil bir doéniisiimden bahsedilebilir?

+ Bu doniisiimde degisenler nelerdir?
+ Bu doniisiim nasil ger¢eklesmistir? (doniisiim siirecine iliskin goriigler aranmaktadir)
+ Bu donistime etki eden faktorler nelerdir?
+« Bu doniisiimiin sonuglar1 var midir? Varsa nelerdir?
2. Alanya yerel mutfaginin doniisimiinde turizmin etkisi var midir? Varsa bu etkiler neyi ne kadar
degistirmistir?

% Dogrudan ve dolayl etkiler nelerdir?

¢ Bu etki yerel mutfagin hangi alanlarinda goriilmektedir?
3. Alanya yerel mutfaginin doniisiimii ve turizmin etkisine iliskin eklemek istediginiz goriisleriniz var

midir?

Demografik Sorular

(01141 PPN
T
EItim QUIUMIUL e e e e e e e e
IS
Arastirmaci Damsman Katilmcl

Ogr. Gor. Mevliit UYAR Dog. Dr. Osman CALISKAN Adi Soyadt: ......oooiiiiii
Alanya  Alaaddin  Keykubat Akdeniz Universitesi Tel: i
Universitesi Turizm Fakiltesi E-mail: ...
ALTSO Turizm MYO 07058 Kampiis/ANTALYA Tarih:

07400 Kestel/Alanya/ANTALYA +90 242 310 20 61 . Co
+90 242 510 61 83 ocaliskan@akdeniz.edu.tr Imza: ...

mevlut.uyar@alanya.edu.tr
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EK 7- Odak Grup Goériismesi Bulgular:

Tema

ALANYA YEREL MUTFAGININ ICERIK OLARAK DONUSUMU

Alt Tema

1. Yerel tiriin kullaniminin farklilasmasi

2. ikame tiriin kullanimi

Kategori

Alintilar

... tereyagla kavrulmus soganla onu sikmadan getirip bu ogmag diyorlar. Bu ogmag degil (K1).
... hep diigiin corbas1 iskembeden yapilird, koftesi atilirds, tavuk diye hicbir sey yoktu (K1).
... Alanya’mizin giiliiklii gorbast; lezzetli, hastalara sifa. Bu gorbamiz iki sekilde yapilmaktadir. fskembeli
Ve tavuklu olarak (K2).
... Giliikli ¢orbada miithis bi doniisiim. Nohut konmuyor igerisine, nohut konurdu. Tavuk konuyor
dedigim gibi iskembe yerine. Mesela tereyag: kullanilmiyor (K3). ... Gegmis donem Alanya’sinda
tereyag yemeklerin hasi. Tereyag olmazsa olmazi. Simdi daha ziyade ¢igek yag ve margarin dedigimiz
unsurlar kullaniliyor, tereyag pek kullanilmriyor (K3).
... Mesela gegmiste boyun ufrasi denilirdi, kelleye pagaya koyarlardi. Bu yok artik. Yani kelle pagaya
konan o boyun ufrasi yok. Bi degisim bu, doniigiim (K3).
... Benim hatirladigim kadariyla mesela tatlilarda biiyiik degisimler var doniisiimler var (K3).
... O tefek yapraklar falan filan bunlar toplanip sarmalar falan yok. O konuda bir doniisiim var, sarma
yemekleriyle alakali (K3).
... Eskiler mesela kurban kesildigi zaman i¢ yaglarmi eritiyorlar ayni tereyag gibi yemeklere birer ¢émge
onlardan da koyarlardi (K2).
... Bir de Alanya’da et olarak davar eti makbuldiir. Erkek keg¢i eti hatta onunda koyun kullanilmaz, dana
da kullanilmaz, erkek kegi (K3).

. mesela bizim ¢ok eskiden i¢ine yag konurdu oOzellikle tiziim regeli, elma regeli. Bizim yag giilii
dedigimiz ¢igegimiz var 6zellikle konurdu simdi de koymuyoruz (K5).
... Eskiden has tereyagiyla cevizden yapardik... eskiden evin hanimi 6zene bezene yapar serbetini doker
gotiirtirdii. Onun igin her sey 6zel olurdu. Sinisi 6zel, cevizi dzel, tereyags: 6zel, ozellikle lizerine badem
katilir. Ondan bu 6zelligi kayboldu (baklava kastediliyor) (K5).
... Ne mesela, gurutulmus sebzelerim vardi benim. Guru fasilye hani gabikli guru fasilye, patlican guru.
Saydilar gitti, onu disardan sandiklidan afyondan Kiitahya’dan gelip satryorlar burada (K1).
... Mesela bunlar (arastirmacinin ikrami) da kir taki yapmus getirmisler. Eskiden kir taki pekmezden
yapilirdi, simdi sekerden yapiliyor. Kir taki kiregte ne kadar bekletilir onun zamani vardi, bunu ¢ok
bekletmisler. Nerdeyse ben yasl 80 yasmdayim disimi kircam (K1).
... Eskiden etler topa kavurma, kemikli kavurma, satirla kiyilan ince kavurma hepsi kavrulur. Keginin
kendi yagisiyla kavrulur baska yag kullanilmadigi igin orda yemege mi alacaksin alirsin iginden birazini
atarsin kullanirsin (K5).

... Simdi daha ziyade ¢igek yag ve margarin dedigimiz unsurlar kullaniltyor, tereyag pek kullanilmryor
(K3).

... Giilik yapmaya tisenmis arkadaslar kii¢iik kii¢iik kus basi etleri koymuslar giiliikk yerine. Giiliiklii corba
diye onu sunuyorlar (K4).

... Iste kiiltiir yemekleri Alanya’nin ayse kadn fasiilyesi var seker fasiilyesi var mesela, barbunyasi var
mesela. Bunlar1 yaparken 6zellikle aldigimiz zaman, Burdurdan fasiilye geliyor onu yaptigimiz zaman
agzimizda yerken hocam yerken zirt zirt belli oluyor, bu fasiilye bismemis diyor. Bu fasiilye iyi degil,
buraya benim 6niime getirdigine degmez (K2).
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3. Hazir tiriin kullanimi

... Yalova’ya gittik yemek yaptik mesela... Burda malzememiz var kardesim ben burdan sana taze
fasiilyesini, barbunyasini, malzemesini alip getireyim dedim ben. Abi gerek yok onlar burda var dedi. Var
ordan getirmisler, yaptik onlarla... 1500 kisilik bir yemek yapildi ama fasiilyeyi istahla lezzetli
yiyemediler. Ben iiziildiim ben buna mesela yani (K2).

... Hazir irtin kullanilarak biraz bole hilesine kagarak denenmisleri var (K4).

4, Yerel malzeme kullaniminin
farklilasmast

... Aslinda bu baklavalar falan bakir sinilerde yapmak lazim. Bakar sinilerde pistigi zaman alt1 {istii nar
gibi kizaracak (K2).

. eskiden bakir tepsilerde baklava yapiyorlardi herkes 6zene bezene evin hamimi yapip hediye
gotiirtirlerdi baklavay1 ama simdi diyelim ben birisi yapiyor, yapan kisiden alip gétiiriiliiyor, onun igin
tepsiler degisti, lezzetler degisti (K5).

... Mesela aliminyum celik tencere ¢ikmus, bakirlar kaybolmus ortadan. Tabi hayat yenilendikce her sey
eskiyor rafa kaldiriyoruz (K5).

5.1. Gelenek
5.2. Gorenek
5.3. Orf
5. Yerel degerlerin yozlagsmasi
5.4. Adet
5.5. Tiiketim tarzi

5.6. Sembolik anlamlar

... eskiden kiz evi oglan evine diigiinden bir hafta m1 sonra Hagim hocam, bir barisik yemegi verilirdi. Ve
bu konusulurdu filancanin barigik yemegi akkinca olmus. Akkinca yemek demek, yani miikellef demek.
Mesela biri birine davet edecegi zaman akkinca yemek var, muhakkak bu davete katil derlerdi. Akkinca
bogazdan akma, kolayca. Gegmiste ¢ok 6nemli bir hadiseydi (K3).

... O giin (barisik yemeginin oldugu giin) bide mevlid okuturlar gelin evinde mevlid okuturlar. Mevlidin
arkasindan da aksam barigik yemegi kiz evi oglan evi bir arada (K5).

... Bir tarafi silmiyoruz bir taraftan geleneksel haliyle geleneksel hani keske miimkiin olsa kabiyla,
kusagiyla, servis sekliyle yapmaya caligiyoruz (K4).

Giiniimiizde unutulan ilistir gelenegi (K1).

... Orflii bir diigiin hatir1 sayilir bir diigiinde bir giin boyunca garin burglanir derdi. Simdi o yapilmiyor
dontisiim (K3).

... ogmagci catalla kasikla yiyorlar asla biz elimizle siktigin zaman su parmagin arasindan izler ¢ikardi
ogmagta. O ogmaci oyle yerdik (K1).

... Yaylalarda kapanisik yapardik. Kapanista siirekli gelen miisterilere o yemekte de kuzu doldururlar,
laba doldururlard: (K5).

... ¢ok c¢ok liikks bir seydi artik lilksliikten kalkt:i baklava. Normal baklava oldu, yani parani verip
yaptirtyorsun herhangi birine (K5).

... kaympederim ¢ok kelle titerdi demirciydi ya herkes kelle iittiirmeye gelirdi (K5).

... Kelle titmek onemliydi yani 6zellikle Alanya’da gegmiste (K3).

... Bizim {iliimiiz vard, {ilii iili. Olii 6ldiikten sonra verilen yemekler sunlar, bunlar. Hepsi kalkt1, gitti.
15 giin 20 giin taziyette bulunulurdu. Ugrastik cabaladik 3 giine indirdik mesela (K1).

6. Rollerin degismesi

... 0zene bezene evin hanimi yapip hediye gotiiriirlerdi baklavayr ama simdi diyelim ben birisi yapiyor,
yapan kisiden alip gotiiriilityor... Ama eskiden evin hanimi 6zene bezene yapar serbetini doker gotiiriirdii.
Onun i¢in her sey 6zel olurdu (K5).

7. Yerel iirtin iiretiminin farklilagmasi

... su anda o eski tarihte yedigimiz yumurtaya varincaya kadar iste farkli. Su anda yedigimiz yumurtadan
aldigimuz bir lezzet bir sey yok yani. Etler ona keza (K2).

... Simdi bana zeytinyag: dedi, hangimiz simdi zeytinyagini gotiiriip de sicacik keselere doldurup da
doviip yagini ¢ikarabiliyoruz. En giizel yag burun yag: idi. Burun yag: derlerdi, havucu doverler zeytini
dibeklerde biiyiik legenlerin igerisine koyarlar, ortaya bir gukur agarlar, cukurun igine de biriken yaglar
sabahleyin alinir, ilag diye kullanilirdi. Burun yag: derlerdi ona. Simdi gotiiriiyorsun fabrikaya, fabrika da
ala sulu getiriyor sana veriyor. Efenim neymis ifade olarak bu da dogalmis, kaynata kaynata suyu
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buharlagir, yagi kalirmis. Tavaya yag koy kaynat bakalim devamli yag kalacak m1? Kalmayacak m1? Onun
hesabini yapmryor (K1).

8.1. Saklama
8.2. Hazirlama
8.Teknikler/Tarzlarin degismesi

8.3. Pisirme

8.4. Sunum

... Ogmag, ogmagi catalla kasikla yiyorlar asla biz elimizle siktigin zaman su parmagin arasindan izler
¢ikard1 ogmacta. O ogmaci dyle yerdik. Ogmag deyip Tabagin i¢ine getirip o malzemeyi stkmadan onu
belli bir kivama getirmeden tereyagla kavrulmus soganla onu sikmadan getirip bu ogmag diyorlar. Bu
ogmag degil (K2).

... simdi ustalarimiz napiyor? Kiivetlerin igerisine nenvareleri dolduruyor, doldur ver ama bu Alanya
mutfaginda bunu yapamazsin. Bizim giiliiklii corbamizi kiivetin i¢ine doktiigiin zaman yarim saat sonra o
¢orba komiir gibi kararir ayar1 bozulur iyi olmaz (k2).

... garin bur¢lama ne o iskembeyi soganla, sabunla kaynar suyla yikama. Bir giinlerini altyordu o
kadinlarin iskembe temizlemeleri. Orflii bir diigiin hatir1 sayilir bir diigiinde bir giin boyunca garm
burglanir derdi. Simdi o yapilmiyor doniigiim (K3).

... Belki 100 yasinda bi tane yash teyze var dedim ki, siz dedim eskiden bu kadar tereyagini neye
koyardiniz, ¢okelegi neye koyardiniz dedim. Kizim dedi dolap yok bir sey yok. Yayladan bir yiiksek
yaylaya gociiyorlar ya. Kizim dedi iskembelerin i¢ine basardik dedi. Su kabaklarin i¢ine basariz, orda
topragin i¢ine gomeriz. Ne zaman yayladan Alanya’ya gidecez, topragin altindan ¢ikarip getiriyorlar (K5).
... Su kabag dedigimiz de simdi siis yapilan su kabaklari. Alt1 kesiliyor, i¢ine tereyagini bastyorlar,
peyniri bastyorlar, deriye de basiyorlar, topragim altina gémiiyorlar (K5).

... Biz etleri kuyuda saklardik eskiden ¢ocukken. Kuyuya salardik orda kalirdi iki {i¢ glin sonra alirdik
(K1).

... Deri, deri. Utiicen onu (kelle) Oguz hoca. Biz demircilige gider, demircilikte iittiiriirdiik. Simdi yiiziip
ativeriyolar (K1).

... kaympederim ¢ok kelle iiterdi demirciydi ya herkes kelle iittiirmeye gelirdi (K5).

... Her seyde yani. Eskiden mesela sunumlar... ananem derdi kertikli sahan1 getir sunu getir kizim derdi.
Hepsinde degisiklik var (KS5).

9. Yerel yemeklerin isimlerinin degismesi

... Sepit, i¢li bazlama bunlarm adlar1 degisti gozlemeye doniistii (K1).

... Yazdigim kitaplarda hep diigiin ¢orbasi iskembeden yapilirdi, koftesi atilirdi, tavuk diye higbir sey
yoktu. Sonralar1 degisti adi. Giiliikk oldu, goliik oldu, kiiliik oldu, hiiliik oldu (K1).

... Ve doniisiim en biiyiik doniisiimlerden birisi bu bizim garin (karin) ¢orbasi, diigiin ¢orbast... Giilikli
¢orbada miithis bi dontisiim (K3).

... Daha diine kadar bumbar mumbar bumbar. Bide mimbar diyenler ¢ok yaslilar. Benim annemin annesini
diisiin ninemi onlar mimbar derdi. Mumbar diyorlardi bunun dogrusu bumbardir. Nereye bakarsan bak
(K1).

... bizim helvamizin adi Nuh aleyhselamin yaptig1 gibi 6ksiiz helvast idi. .. onun adi sonradan o6kiiz helvasi
oldu... Onlarin bakirdan yapilmis gaplari vardir. Yapmasi zordur bilek giici lazim ona. Simdilerde
makinayla bilmem neyle yapiyorlar. O iyi degil o. Bilek giiciiyle yapacaksimn. Ortaya bir yalak yapacaksin,
yalak (¢ukur). Yalagin disinda da yine sadirvanin disinda oldugu gibi yuvarlak yuvarlak oluklar olacak.
Igine de kizarmis nar gibi tereyagini dokeceksin. Uzatmadan nasil yapildigini, koyuyorsun. Yalniz bir
kural vard1 o 6ksiiz helvasini yerken. Hani var ya bizim dinimizde de sdylenir, su ii¢ parmakla (bas, isaret
ve orta parmak) yemenin sevap oldugunu. Kasik yok bir sey yok. Alip goparip batirip yiyorsun. Yudarken
surdan (girtlak) bir ses ¢ikacak “curkk” diye (K1).

10. Yerel yemeklerin seklen degismesi

... Valla bir sey getirdiler amma damak zevki tamam veriyor amma seklen degisdi (ogmag kasdediliyor)
(K1).
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11. Mutfak mimarisinin degismesi

... Eger o eski Alanya efendim evlerini muhafaza edebilseydik ¢ok daha farkli bir sey yansiyacakti, mufak
kiiltirimiiz haliyle (K3).

ALANYA YEREL MUTFAGININ DONUSUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

1. Teknoloji

... Simdi bakin, bakiiz, teknoloji de mahvetti bizim seyimizi (K1).

... Yani, simdi dondurucu var (K5).

... Onlarn (6kiiz helvasi) bakirdan yapilmig gaplari vardir. Yapmasi zordur bilek giicii lazim ona.
Simdilerde makinayla bilmem neyle yapiyorlar (K1).

... teknoloji (K4).

... Zaman, zaman zaman! zemin, teknoloji baska bir sey yok. Bizi degistiren seyler bunlar (K1).

... Burun yagi derlerdi ona. Simdi gotiiriiyorsun fabrikaya, fabrika da ala sulu getiriyor sana veriyor.
Efenim neymis ifade olarak bu da dogalmis, kaynata kaynata suyu buharlasir, yagi kalirmis. Tavaya yag
koy kaynat bakalim devamli yag kalacak m1? Kalmayacak m1? Onun hesabini yapmryor (K1).

2.1. Maliyet

2.2. Ticaret
2. Ekonomi

2.3. Rant

2.4. Rekabet

... Cok 6nemli efenim gergekten mutfagimizda doniisiim var, masraftan kagiliyor... ekonomi 6n planda.
Nasil ucuza mal ederiz, nasil ederiz o hatir1 insanlara gonderilen baklavalar falan rant meselesi, doniisiim
biiyiik (K3).

... Baginda rant yatiyor rant. Daha gabuk paray1 nasil kazanabilirim, koseyi nasil donebilirim (K1).

... Alanyada sofra kiiltiirii gok 6zel. Yani mevlidler, diigiinler yani ger¢ekten gok abartili, abartiyr yemek
anlaminda soyliiyorum 6zenli, maliyetli (K4).

... Bizim ayagimiz Iskenderiye, Misir, Beyrut oralardir. Bizim alis verisimiz hep oradan. Biz giysilerimizi,
ziynet esyalarimizi ve gaz yagimizi oradan altyoruz. Ama onlarm yedikleri igtikleri kullandiklar: her sey
buradan oraya gidiyordu (K1).

... Mesela pastanelerimizde Alanya baklavasi goremezsiniz. Baklava burada ¢ok ciddi bir kiiltirdiir, su
boregi ¢ok ciddi bir kiiltiir (K4).

... Masraf (K4).

... Bu degisimin en biiyiik nedenlerinden birisi ticaret. Ticaret yapildig: i¢in mesela siz evinizde ay ¢igek
yag1 kullanir misiniz? Ben kullanmiyorum... Otelde bunu kullanma sansimiz var m1 yok, ticaret yapiyoruz
¢linkii. Aycigek yaginin da hani pamuklusu olani, en ucuz hangisi pazardaki o almiyor. Tavuk
kullantyoruz, biz kdy tavugu yiyelim iste kilosu su kadar, ama biz 40 giinde yetismis en ucuz tavuk hangisi
onu almak igin ugrasiyoruz. Erkek olmayan kegiyi kullanmayiz, yapmayiz dedik. Biz arastiriyoruz koyun
mu disi mi en ucuz hangisi firinda bir saat fazla pissin dnemli degil. Bunlar1 konusuyoruz. Bizde en biiyiik
degisimi saglayanlar bunlar (K6).

... suf ben kazanayim, kars: taraf kazanmasin diye ben 5 euro’ya indirmisim kars: taraf ben iste 1 euro
kazansam olur benim otelim ¢ok zaten siirimden kazanayim diye su anda otelciler agliyor, para
kazanmiyoruz diye. Otelcilik yenilik demek, degisiklik degisim demek. Ama otelde degisiklik
yapamiyoruz ki (k6).
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... Doniigiim tabiki biraz da maddiyata bagli. Eskiden herkes tereyagini evde kendisi yapiyormus ki para
vermiyormus. Herkes her biseye tiretkenmis simdi tiretmedigimiz i¢in pahal geliyor (KS5).

3.1. Kolaycilik

3. Zaman
3.2. Ilgi, istek ve arzunun
azalmasi

...mesela tathlarda biiyiik degisimler var doniisiimler var. Cevdet daha iyi bilir onlar agilmiyor. Pratik
seyler yapiliyor. Emek verme, goniil verme yok. Fason, fason yemekler ticari amagh yemekler bunlara
kagma var. Doniigiim bu. Daha ziyade ne bileyim ona bir yerde amiyane tabirle sevgisizlik var. Sallayalim
bir an once gidelim ... (K3).

... Mesela bir aside tathmiz var bizim o kadar zor ki devamli karistirryorsun tutmasin diye, yok ki. Isteyen
hatira gelirse yapiyor (K1).

... ve doniisiim en biiyiik dontistimlerden birisi bu bizim garin (karin) gorbast, diigiin corbasi. Mesela iste
efendim iskembe kullanilirken artik buna ne diyelim basite kagma diyelim bir yerde tavuk kullaniltyor
(K3).

... Hasbahge’de Vehbi Kog’un sofrasimi hazirlamis Kog teyze derlerdi ona giderdim. Beni zannetmisler
ki hoca emekli oldu bir lokanta agicak. Yok, ben lokanta agicak degilim ben. Alanyali diin ne yerdi, bugiin
ne yiyor, ne yicek gelecekte. Onlardan hep aldiklarimiz1 biz kaleme doktiik 5 yil bekledik. Bekledik bizim
Alanya’da kitap okuyan yok (K1).

... Eger misafir ¢oksa ugrasmasi zorlarina gidiyorsa gelen ¢oksa kuzu doldururlar yoksa laba (K5).

... Bir de yerel yemeklerimiz maliyet art1 emek bakimindan biiyiik mutfaklarda fazla kisilere yapmak igin
¢ok tercih edilemiyor maalesef (K4).

... Mesela pastanelerimizde Alanya baklavasi géremezsiniz. Baklava burada ¢ok ciddi bir kiiltiirdiir, su
boregi ¢ok ciddi bir kiiltir (K4).

... Zaman (K4).

... Zaman, zaman zaman! zemin, teknoloji bagka bir sey yok. Bizi degistiren seyler bunlar (K1).

... Emekten kagiliyor. Yani annem der ki 88 yaginda, kelle paga ¢orbasini, kelleyi yaptigin zaman beyin
iginde titrerdi der (K3).

4. Mesakkatli bir mutfak

... Eskiden bole 5000 kisilik 1000 kisilik organizasyonlara kuzu dolduruyor Alanyalilar. Tavada
pisiriyolar, ortaya koyuyorlar laba yerine, dyle servis ediyorlar (K5).

5. Yerel degerlerin yozlasmasi 5.1. Dil

... her sene sey degisti alfabe degisti. Bunlar1 sik sik degistirmenin bizim kiiltiirimiizii bozdugunu
distiniiyorum (K1).

6. Cografyanin tahribati

... dogadaki tabiat1 bozduk yani (K2).
... Tereyag meselesi, nerde kaldi benim siiriilerim? Nerde kald1 kegilerim, koyunlarim, ineklerim?
Tarlalarim nere gitti? Bloklar doldu, beton bloklarla. Muz bahgeleriyle doldu, dasti1 (K1).

7. Yerel iiriinlerin tiretiminin azalmasi/yok
olmasi

... Dogal muzlarimiz, agikta yetisen muzlarimiz hapishaneye doniistii, seralara doniistii. 35 kiloluk muzlar
100 kiloya ¢ikti. Tabi dogal kokularimizda gayboldu (K1).

... Eskiden herkes tereyagini evde kendisi yaptyormus ki para vermiyormus. Herkes her biseye tiretkenmis
simdi tiretmedigimiz i¢in pahali geliyor (K5).

... Onda sonra efenim meyveler de kurutulmus, ayvay1 kuruturlar, elmay: kuruturlar, biitiin o findik fistik
ne varsa kuruturlar, her 15 giinde bir Alanya iskelesinde kuru yemis giderdi gemilerde (K1).

8. Yerel cografyada farkli tohumla tiretilen
irtinler

... Simdi hep degistiginden bahsettik ya. Bizim eskiden Alanya’nin kabag vard: demi, simdi hep baska
kabaklara mesela, hal’e gelen kabak giizelmis ondan ekelim dedikge bizim kir takilar da... (K5).
... Ordan Sakarya’dan kabak gelmeye basladi. Eskiden bizden giderdi, simdi ordan gelmeye baslad: (K1).

9. Jenerasyon Farki

... Cocuklarimiza veriyoruz 20 lira 50 lira hamburgerciye, ¢izburgerciye, o cipslere seylere génderiyoruz
maalesef ¢ocuklarimiz bir gelip de Alanya ¢orbasi igeyim diyen yok maalesef (K2).
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... 1940’1 yillarda Hasbahge’den simdiki Hayate Hanim’a geliyorum. 7 yasindayim ilkokulla bagladim.
Oglen azigim benim baglanir, bohga deriz, mendil deriz, ¢antamin iginde olur. Ne olur iginde biliyor
musun? Susami doverler pekmezle karistirirlar yufkanin igine sararlar diirim yaparlar, onunla yerim.
Yumurta yaparlar ¢okelek var ama yagh ¢okelik var. Oglen yemeklerimiz hep evden hazirlanir, Hayate
Hanim’in okulunun yemekhanesi var, herkes azigim ¢ikarir, azigim beraberce yerdi. $imdi 5 lira para
verilir get ordan bisey al ye derler gegerler giderler (K1).

10. Imar ve Mimari

Simdi efendim aslinda mimari ile imar kurumuyla mutfak kiiltiirii de paralel gidiyor. Eger o eski Alanya
efendim evlerini muhafaza edebilseydik ¢cok daha farkl bir sey yansiyacakti, mufak kiiltiiriimiiz haliyle. ..
imar faciasi yagsamazsa Alanya hig siiphesiz gelecegin miistakbel Florida’s1 diyor (K3).

... Efenim biz 80’¢ kadar, bak 80’li yillarin bagina kadar her seyimiz 6zdii. Zaten turizme de bakarsan ¢ok
geri gitmeye gerek yok (K1).
... Tabi, gelenek ve goreneklerin dejenere olmasi, gelenlerin etki edip bizi yozlastirmasi. Baska bir sey

... Fason, fason yemekler ticari amaglh yemekler bunlara kagma var (K3).
... Mesela bir otele gittigimizde giiliikklii corba diye yazilmis ama... Giiliik yapmaya iisenmis arkadaglar
kiiciik kiigiik kus bas1 etleri koymuslar giiliik yerine. Giiliiklii gorba diye onu sunuyorlar (K4).
... Miisteri labay1 yemedi biz hemen ona uygun yemek iiretiyoruz (KS5).

. Soguk mezelerimizi, salatalarimizi uyarlamaya galisiyoruz elimizden geldigince (Alanya yerel
mutfagina). Tatl meniimiizde helvalarimizi, ¢igirdigimizi yapmaya ¢alistyoruz. Ama biz tabi ki koladan

11. Turizm degil (K1).
... turizm yerel mutfaklar1 degistirdi, dejenere etti, yok etti gibi bir sonug ¢ikmasina ragmen su anda bizim
yerel mutfagimizin tekrar otellere girmesiyle bugiin turizm faaliyetine doniisiip, turizmi biz aslinda
avantaja geviriyoruz (K4).
... Simdi arkadasimiz mesela ustalarimiz yeni moderin (modern) diinyadaki ustalarimiz mesela golevizi
-~ 1.1.Kilttr farkliliklar balikl1 yapryor. Farkli jenerasyonlarda yapmaya galistyor (K2).
Lﬂ ... Efenim gelen memleketinde onu kullanmis ve adam labay1 koydum oniine bir laba yapmis. Yav bu
v 1.2. Modern tarz calismalar bizim kaburga dolmasi laba koymuslar burda. E sen laba olarak ye nolur! Benim ismimi degistirme. Ama
E Alanya’ya gelen ascilarm net % 80’1 disardan sonradan gelmistir (K1).
z ... Profesyonel as¢ilarimiz da direk diinya mutfagma yonelmis ki bu sadece Alanya i¢in degil turizmin
s 0, Asaiar girdigi her sehirde boyle olmus (K4).
N ’ 1.3. Alanya Yerel mutfagina ... mesela dediginiz gibi kaburga dolmasi biz hep 6le bilirdik. Alanya’ya geldigimde baktim, ya bu bizim
% hakim olunmamasi kaburga dolmasina benziyor dedim tamam ustamla berber ¢alisinca, onu pisirince ger¢ekten onun 6nemini
= anlayabiliyoruz (K6).
2 1.4. Alanya yerel mutfaginin ... Profesyonel as¢ilarimiza tamamen yerel bir hanim tarafindan kurslar verdik (K4).
’% 6neminin bilincinde ... ustam (yerel as¢1) gercekten bizim dernek (as¢ilarin olusturdugu) yonetimimize de egitimler verdi
,% olunmamasi (K®6).
%3
% ... Sen de diyor buna farkli bir katki maddesi koy da, farkli bir sey yap da yedir diyor. Tamam, biz bunu
8 turiste yedirebiliriz. Ustalarimizin otelde yedirmis oldugu farkl bir sey damak tad1 olabilir (K2).
Z ... yalniz bizim baz1 konulardaki analizimizle bagdasti m1 turizmle Alanya sofrasi. Bagdastig1 yer var
Z bagdasmadig1 yer var. Mesela biz i¢li bazlama, sepit derken gozleme adimi ¢ikardilar. Biz gozlemeyi
’% kesinlikle kullanmazdik (K1).
B ... Yani hemen Almanlara uygun yemekler, Ruslara uygun yemekler onlar yapilms iste (K4).
=) ... Biz 80’li yillarin bagina kadar hi¢bir zaman giiliiklii, kilikli, hilikli demezdik. Diigiin gorbastyd: adi
E 2. Uriin farklilastirma 2.1. Uyarlama yemekler (KL).
-4
m
>
>
<
-
<

fantadan da kurtulmamiz lazim. Bizim portakal suyumuz var (K6).
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3. Yabanci mutfak kiiltiirleri

3.1. Farli beslenme
aligkanliklari

3.2. Farli damak tatlar1

3.3. Beklenti ve istekler

... Turizm faaliyetleriyle beraber gastronominin yabanci mutfaklara egiliminden en ¢ok burasi etkilenmis.
Ciinkii yillar 6ncesinde turizm burada basladigi zaman iste Ruslarin, Almanlarin gelmesiyle sehir kendi
yemeklerini onlara tattirmak yerine, onlarin yemekleriyle sektore baglamis herhalde (K4).

... Doru (dogru). Bonfile, biftek, et sis, tavuk sis, sis kanat (K2).

... Igkilerinden basladi, énce mesrubattan getirdiler. Onlar bisey igiyorlar ya o ney bizde igelim (K1).

... hani herkesin yerel mutfakta ki iiriinleri tatmak yemek istemeyebilir ya da farkliliklar yapmak acisidan
da birkag tane uzman goriinen konusunda uzman farkl tiriinler ¢ikaracak seflere de Alanya yemeklerinin
turist restoranlarinda servis edilecek tabaklarini hazirlamalarini istiyoruz. Onunla ilgili de bir ¢alismamiz
var. Hani belki bilmiyorum sizler bana kizabilirsiniz ama kirtakinin yanina belki farkl bir sey yaparak
servis edecek ama yine bir sekilde amacimiz kirtakimizi o insanlara tattirmis olmak (K4).

... Gegen Abbas Giiglii (Gazeteci) geldi mesela bana diyor ki kardesim annen zamaninda diyor gélevizi
pisirirken diyor iste salgali, domatesli, biberli, soganli yapmis diyor. Sen de diyor buna farkli bir katk:
maddesi koy da, farkl bir sey yap da yedir diyor (K2).

. mesela bizim ¢ok eskiden i¢ine yag konurdu oOzellikle tiziim regeli, elma regeli. Bizim yag gili
dedigimiz ¢igegimiz var oOzellikle konurdu simdi de koymuyoruz, ¢iinkii herkes sevmiyor da ondan
koymuyoruz... damak zevklerine uymuyordu (K5).

... Alanya da uzun zamandir 20 yildir oturuyorum ama kiiltirimiiz vardi, restoranlarda bir seyler
yapabiliyorduk. Kendi yemeklerimizi isleyebiliyorduk, ya da ... Tiirk yemeklerini isleyebiliyorduk.
Sonradan otelcilik tamamen yayildiginda gergekten iste Meksika gecesi, Italyan gecesi patladi gitti (K6).
... Simdi hep otelleri konustuk ya Alanya’nin evlerinden de kalkmis bu Alanya yemekleri. Nerdeyse
bayanlar yapmiyor Alanya yemeklerini. Hep boyle ayni disart uyduruk, disartya 6zen gosteriyorlar (K5).

4. Her Sey Dahil Sistem

... her sey dahil sistemni daha giizellestirir hizmeti daha iyi verir fiyatlar: arttirabilirsek burada kaliteyi
yiikseltebiliriz. Alanya’nin zeytinyagini one ¢ikartabiliriz, laba dolmasini da kiiltiiriinii de yemeklerini de
Tiirkiye genelinde ki kiiltiirimiizii sergileyebiliriz burada (K6).

... Kalem yukardan bellidir. Disardan gelen bir misafirin otele giris fiyat1 belli. Otelde bir maliyeti var
misafirin, biz 0 maliyeti gegmememiz gerekiyor (K6).

... Tabiki. Mc Donalds’in hamburgerinde et olmadigini agikladilar, belgelediler. Piyasa da bunun gibi bir
siirii koftesiydi iirliniiydii gesitleri var. Biz bunlara diistiik yani. Bunlara dedigim gibi her sey dahil sistem,
yine her sey dahil sistem satalim ama misafir gelsin otursun, agik biifeye girmesin (K6).

5. Turizmcilerin yaklagim ve tutumlari

... Alanyanin yemekleri ¢ok 6zeldir, ¢ok giizeldir. Ama biz bunlari turizmcilere anlaticaz deyi gobemiz
catladi (K1).

... Bizim hala turistin en ¢ok geldigi turistik restoran tanimlamas1 yaptigimiz restoranlarimiz hala yerel
mutfaklarla ilgili 6rnek yapmiyorlar (K4).

... Var ya gitsin yesin (bilindik yemek tercih eden, tutucu turistleri kastediyor) ya bizim kiiltiiriimiiz degil
ki 0. Begenmezse yemesin, ondan zaten geleneksel yemeklerimiz ortadan kalkiyor. Miisteri labay1 yemedi
biz hemen ona uygun yemek iiretiyoruz (K5).

... Ama bagka hicbir tilkede boyle bir yaklasim yok farkindaysaniz. Yani gittiginiz yurt disinda biz hani
oranin yemegini begenmeyip a¢ kaldigimizda, ben ¢ok a¢ kaldim yani alternatifiniz yok tek alternatifiniz
Mc Donalds (K4).

6. Turistlerin tutucu davranislari

... Gelen turistler bize ne yaptilar biliyor musunuz? Tenceresini gabini getirdi, ¢adirini geldi gurdu bedava
oturdu, giderken cadir da bize satt1. Fotograflarini ¢ekti, ¢gekti, ¢ekti, kullandi belki milad: doldu, fotograf
makinasini bana sattilar. Yani bedava yasad: burda (K1).

... Soray Uzun yolda. Soray’a biglin dedim ki. Soray her seyimizi alip gotiirme, bizi soyup sogana
¢evirme. O kelimeyi unutmamus, ikide bir de tekrar ediyor. Bizi soydular, sogana ¢evirdiler (K1).
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ETKILERI

ALANYA YEREL MUTFAGININ SURDURULEBILIRLIGINE TURIZMIN

1. Yerel isletmeler

... Biz degisiklik yapmiyoruz. Bizim kiltiirimiizde A’dan Z’ye golevizi nasil yaptiysak o sekilde
miisterimize yaninda sunumu kiymali pilavi, etli pilavi, laba dolmasi, yogurtlusu, sarmasi hep ayn1 sekilde
ayni hizmeti vermekteyiz... Biz annelerimizden dedelerimizden ananelerimizden 6grendigimiz damak
tadin1 biz giiniimiizde ayni1 restoranamizda onu uygulamaya ¢alisiyoruz. Farkli maddeler koyalim da igine
farkli tadlar, farkl lezzetler ilave edelim diye bunu ¢abasini gostermiyoruz (K2).

2. Yerel as¢ilar

... Yerli Alanyalilarin yaptiklarina git bana bir bazlama yap de yapar, laba yap de yapar, bir kaburga
dolmas1 yap getir desen bir diisiiniir evela. Haa bizde sonradan gelenlerin yaptig1 seyler bunlar diyebilir
(K1).

3. Seyahat motivasyonu yerel degerler olan
turistler

...Alanya’ya gelen disardan misafirlerimiz var mesela, normal disardan et sis, tavuk doner tarzi yerlere
gidiyor insanlar cok fazla memnun olmuyor insanlar. Biz bunlardan biktik diyor digardan gelen
misafirlerimiz. Bize diyor anam babam usulii; yogurtlu 1spanak, bi yumurtali 1spanak, bi taze fasiilye,
bamya bunun gibi mesela ... (K2).

... gastronomi diinya mutfagina doymus durumda. Insanlar artik gittikler sehirde o sehirde oranin denizi,
oranin kalesi, oranin kilig1 kiyafeti, oran1 kiltiiriinii gérmek isterken en ¢ok da zaten damaktir insanlarin
en hatirladig1 sey, oranin yemegini yemek istiyorlar (K4).

4. Yerel’e doniis

... Ve su anda 8 tane otelde haftanin belli giinii sadece Alanya mutfag: yapiliyor ve ¢ok sevindirici bir
durum... Alanya’da yasayan Alanya’da para kazanan bir otel de haftanin bir gilinii tiim servisinde Alanya
yemegi yaparak bunu gelen misafirlerine tanitiyor... hani Emine hanim (yemek kursu veren yerel kadin)
yemekleri ninesinden, dedesinden nasil gordiiyse o sekilde dgretiyoruz. Asgilarimiz da bu tarifleri devam
ettiriyorlar (K4).

... Serbetimiz var, limonatamiz var (Alanya yerel mutfag kastediliyor). Ozellikle biz 6zel yemeklerimizle
mutlaka bunlari dneriyoruz. Kola fanta kesinlikle vermiyoruz (K6).

... Simdi yeni yeni artik herkes (yerel halk) donmeye basladi. Artik aksam misafirlerine, ikindi ¢ayinda
misafirlerine Alanya’nin yoresel tadlarini yapmaya bagladilar (K5).

Alanya Yerel Mutfagmnin
Doniistimiiniin Sonuglari

1. Kiiltiire 6zgli baz1 6zel lezzetlerin yok
olmasi

... Mesela bir aside tatlimiz var bizim o kadar zor ki devamli karistirtyorsun tutmasin diye, yok ki. Isteyen
hatirina gelirse yapiyor (K1).
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EK 8- Goniillii Katihme: Bilgilendirme Formu

Bu form ile “Alanya yerel mutfaginin doniisiimii ve bu doniisiime turizmin etkisini

belirlemek” amaciyla Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi

A.B.D.’da devam etmekte olan “Alanya Yerel Mutfaginin Doniisiimiinde Turizmin Roli” adli

doktora tez cgaligmasina goniillii olarak katildigimi ve bu aragtirmaya katilmakla asagida

belirtilen hususlart anladigimi ve kabul ettigimi beyan ederim.

/7
0‘0

7
0.0

7
0.0

X3

%

X3

%

X3

%

Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimcilar istemedikleri konularda
gerekee belirtmeksizin konusmayabilir veya istedikleri zaman herhangi bir sebep bildirmeksizin

arastirmadan ¢ekilebilir. Bu durumda edinilen bilgiler kullanilmayacak ve imha edilecektir.

Arastirma gizlilik esasi gergevesinde yiirtitiilecektir. Bu kapsamda verilerin toplanmasi, analizi
ve arastirma sonuglarinin yaymlanmasi asamalarinda katilimcilarin bilgileri kesinlikle gizli

tutulacaktir.

Aragtirmadan elde edilecek veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilacak ve bu amag diginda
higbir kisi, kurulus ya da kurumla paylasilmayacaktir. Ayrica tiim veriler calisma sonunda imha

edilecektir.
Toplantinin ortalama 60 dakika siirmesi beklenmektedir.

Toplanti, katilimcilarin izni dogrultusunda kameraya ve ses kayit cihazina kaydedilecektir.
Ayrica aragtirmaci, toplantt boyunca gozlem ve izlenimleri ile gerekli diger hususlari not

edebilecektir.

Istenildigi takdirde calisma tamamlandiktan sonra arastirmanin genel ozeti katilimcilara
verilebilecektir.
Arastirmada verecegim bilgiler dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglarin bilimsel ortamlarda

tartisilmasina ve yayinlanmasina izin veriyorum.

Arastirmaci Danisman Katilimei

Opr. Gor. Mevliit UYAR Adi Soyadi: ...........ocoeeeiiinn
Alanya Alaaddin Keykubat Dog. Dr. Osman CALISKAN Tel: e
Universitesi Akdeniz Universitesi E-mail: ...
ALTSO Turizm MYO Turizm Fakiiltesi Tarih:

07400 Kestel/Alanya/ANTALYA 07058 Kampiis’/ANTALYA . DT
+90 242 510 61 83 +90 242 310 20 61 Imza: ...

mevlut.uyar@alanya.edu.tr ocaliskan@akdeniz.edu.tr
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EK 9- Yiiz yiize Goriisme Formu

Bu goriisme “Alanya yerel mutfaginin doniisiimii ve bu doniisiime turizmin etkisini
belirlemek” amaciyla Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi
A.B.D.’da devam etmekte olan “Alanya Yerel Mutfaginin Doniisiimiinde Turizmin Roli” adli
doktora tez ¢aligmasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerin deneyim ve bilgilerinin bu ¢aligmaya énemli
katkilar saglayacagi ©on goriilmektedir. Bu nedenle asagida size yoneltilen sorular
deneyimleriniz ve bilgileriniz 1s1¢1nda yanitlamaniz 6nem arz etmektedir.

Arastirma Sorulari
1. Alanya yerel mutfag1 ve Alanya yerel mutfak kiiltliriine iliskin goriisleriniz nelerdir?

2. Alanya yerel mutfaginda (ge¢misten giiniimiize) herhangi bir doniisiimden bahsedilebilir mi? Eger

bir doniisiim s6z konusu ise;

7
0.0

Bu doniistimiin nedenleri nelerdir?

7
0.0

Bu doniigiim nasil gerceklesmistir?

7
0.0

Bu doniistimde Alanya yerel mutfaginda degisenler nelerdir?

7
0.0

Bu doniistimiin sonuglar1 var midir? Varsa nelerdir?
3. Alanya yerel mutfaginin doniisiimiinde turizmin etkisi var midir? Varsa;
% Turizmin bu etkileri Alanya yerel mutfaginda neyi ne kadar degistirmistir?
¢+ Turizmin bu etkileri Alanya yerel mutfagina nasil yansimstir?
% Turizmin Alanya yerel mutfaginin doniisiimiine dogrudan ve dolaylh etkileri nelerdir?
4. Alanya yerel mutfagini bir metafora (objeye, bir canliya, bir hayvana, bir renge, bir hikaye
veya masal kahramanina vb.) benzetseniz neye benzetirsiniz? Neden?
5. Alanya yerel mutfagimin doniisiimii ve turizmin etkisine iligkin eklemek istediginiz bagskaca

goriisleriniz var midir?

Demografik Sorular

L0500t
T
28411100 1o [ (101 LU U
VB K e
Arastirmaci Damsman Katilmcl

Ogr. Gor. Mevliit UYAR Dog. Dr. Osman CALISKAN Adi Soyadt: ......oooiiiiiiii

Alanya Alaaddin Keykubat Akdeniz Universitesi Tel: oo
Universitesi Turizm Fakiiltesi E-mail: ...
ALTSO Turizm MYO 07058 Kampiis/ ANTALY A Tarih:

07400 Kestel/Alanya/ANTALYA +90 242 310 20 61 . Co
+90 242 510 61 83 Ocaliskan@akdeniz.edu.tr Imza: ...

mevlut.uyar@alanya.edu.tr
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