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Vii

OZET

Bu arastirmanin amaci, Down sendromu tanisia sahip ¢ocuklarin annelerinin travma
sonrasi biiylime baglaminda deneyimlerini inceleyebilmek ve annelik kavramiyla iliskisinin
feminist bir perspektif ile ortaya konulabilmektir.

Nitel arastirma yontemlerinden gomiilii teori deseninin kullanildigi bu arastirmada,
kuram olusturma amaci tagimasi sebebiyle Ornekleme yoOntemlerinden amacli drnekleme
yontemi ile veriler toplanmistir. Down Sendromu tanisina sahip ¢ocuklarinin 6zel egitim
hizmetinden yararlanma amaciyla bulundugu kurum ve vakiflardaki 30 goniilli kadmn ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismede agik uglu soru formu kullanilmistir. Veri
toplama asamasmda karsilastirilmali analiz prensibine bagh kalinarak, goriismeler neticesinde
elde edilen veriler Strauss ve Corbin (1998) tarafindan onerilen yaklagim ile analiz edilmistir.

Elde edilen verilerin analizleri sonucunda Down Sendromu tanisina sahip ¢ocuklarin
annelerinde travma sonrasit biiylimenin mevcut oldugu ve katilimcilarin travma sonrasi
biiylimenin 5 farkli alaninda degisimler yasadig: tespit edilmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bakima yansimalari olarak kadinlarin, ¢ocuklarinin bakimi i¢in isten ¢ikmak
zorunda kaldiklar1 ve evigi isler ile birlikte bakim sorumlulugunu tek basma yiiklendikleri,
yasadiklar1 ekonomik bagimlilik nedeniyle bosanmak isteyen kadmlarin eslerinden
bosanamadiklar tespit edilmistir. Babalarin bu siirecte finansal saglayici olarak gdrev yaptig
ve sadece kamusal alanlarda eslerine destek olduklar1 belirlenmistir.

Tam zamanli anne olarak islevsel hale gelen kadmlar, cocuklar1 konusunda hassaslagmis
ve onlart tanrinin 6dili olarak gormiislerdir. Kendi anneliklerini ise bu baglamda
kutsallagtirmiglardir. Cocuklarima miikemmel annelik yapmak isteyen kadinlar g¢ocuklar
konusunda ¢esitli endiseler barindirmakta ve insanlar konusunda segici davranmaktalar. Taniya
iliskin bilgi eksikli, saglik calisanlar1 ile ¢evrenin 6zensiz davraniglart ve egitim eksikligi
kadinlarin yasadiklari siireci zorlastirirken, sosyal ¢evreden (es, aile arkadas) destek bulma tam
tersi bir etkiye sahiptir. Son olarak kadinlar, okul, 6zel egitim, hastane, kafe gibi mekanlarda
hemcinsleriyle yan yana gelmisler ve Down Sendromuna iligskin tiim bildiklerini birbirleri ile
paylasarak miicadele ortaklig1 yasadiklar tespit edilmistir.

Anahtar kelimler: Travma sonrasi biiylime, Down Sendromu, annelik, bakim, gémiilii teori.
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SUMMARY
INVESTIGATION OF THE EXPERIENCES OF MOTHERS WHOSE
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME, WITHIN THE CONTEXT OF
POSTTRAUMATIC GROWTH

The aim of the study is to investigate the experiences of mothers who have children with
Down Syndrome in the context of post-traumatic growth, and to present the relationship of these
experiences with concepts of gender and mothering by feminist perspective.

In this study, grounded theory method, which is one of the qualitative methods, was
used. The data were collected by using purposive sampling, which is one of the sampling
methods, in order to construct theory. 30 mothers of children with Down Syndrome who are
registered in special education and rehabilitation center were selected for an in-depth interview.
In the interview, a semi-structured interview form was used. Strauss and Corbin’s grounded
theory approach guided in-depth interviews with 30 women, whose data were analyzed
according to the constant comparative method.

The results showed that mothers who have children with Down Syndrome had effects of
post-traumatic growth, in addition, they had changes in 5 different dimensions of post-traumatic
growth. As a reflection of gender inequality to caregiving, women reported that they had to
leave their jobs to give care for their own children, they took responsibilities of domestic works
and caregiving alone. Also, it was observed that women who want to divorce are not able to get
a divorce from their husbands due to the economic dependence to their husbands. In this process,
women reported that fathers of children with Down Syndrome just took financial
responsibilities, and they just support their own wives when they are in state agencies.

The participants were sensitive about their own children, and they evaluated their
children as a gift from God. They hallowed their mothering in this context. The participants who
want to be a wonderful mother have concerns related to their children, and they are selective in
terms of other people. Lack of knowledge about diagnosis, inattentive behaviors of health care
professionals and society, and lack of education made difficult the all experienced processes of
women. On the other hand, social support has an opposite effect on these processes. Finally,

women came side by side with the other women who experienced same situation at school, cafe,



hospital et cetera, and they experienced a struggling partnership by sharing their own knowledge
with each other.

Key words: Post traumatic growth, Down Syndrome, mothering, care, grounded theory



TESEKKURLER

Oncelikle, tez ¢alismam siiresince, nitel arastirma ydntemleri iizerine ¢alismay1 sevdiren,
caligmamu yiiriitebilecegim konusunda bana giivenen ve destegini benden esirgemeyen degerli
tez danismanim Saym Prof. Dr. Kamile KABUKCUOGLU' na,

GOmiilii teori methodu konusunda endiselerimi ortadan kaldiran ve tiim sorularimi
yanitlayarak dgrenmem konusunda elinden geleni yapan Sayin Ars.Gor. Ayse DELIKTAS
DEMIRCI’ye

Arastirma konumu ilk anlattigimda beni heyecanla dinleyen ve yiireklendiren ZICEV
(Zihinsel Yetersiz Cocuklart Yetistirme ve Koruma Vakfi) Antalya Subesi Yonetim Kurulu
Baskani Aylin AYAZ YILMAZ’a ve degerli ¢alisma arkadaslarina,

Calismamda gontillii olarak yer alan ve tiim i¢tenlikleriyle sorularimi cevaplayan degerli

annelere ve giizel ¢ocuklarina sonsuz tesekkiir ederim.
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ONSOZ

Aralarinda biyolojik, tarihsel ve duygusal bag kuran bireylerin birlikteligi olarak
tanimlanan aile, ortak bir yap1 olusumunun bir iirlinii olmasi nedeniyle o yapiya uygun sekilde
“tanimlanir, sekillenir ve yeniden iiretilir’. Ozel gereksinime sahip bir cocugun aile icerisinde
yer almasiyla birlikte varolan dinamikler degismekte ve yeniden sekillenmektedir. Bu degisim
ve yeniden sekillenme siirecinde toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin cinsiyetine 6zgl
davranis kaliplar atfederek sosyal yasami diizenlemenin mesru bir yolu haline doniismektedir.
Bu davranis kaliplari, kadinlara anne ve es roliiyle cocuklarin bakimi ve ev islerinin yapilmasi
gibi gorevler yiikleyerek erkeklerin bu alanlarda yer almamasini kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla, birincil bakimi veren ve stres dlizeyleri artan anneler igin bu siireg, kendi temel
degerleri ve inanglar1 ¢er¢evesinde kurgulamis oldugu varsayimsal diinyaya yonelik bir tehdit
niteligindedir. Fakat 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin anneleri deger ve inanglarini yeniden
sorgular ve ¢esitli miicadele yollar gelistirerek bu diinyanin yeniden insaa edilmesi i¢in ¢abanin
sarfeder.

Yasanilan tiim bu siire¢lerin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla bu calisma, Down
Senromu tanismma sahip ¢ocuklarin annelerinin travma sonrasi biiylime baglaminda
deneyimlerinin incelenmesini, anneligin yeniden insasinin miimkiin olup olmadigini, toplumsal
cinsiyet rollerinin bakim siirecine etkisinin ne diizeyde oldugunu ve ¢evresel etmelerin siireg
iizerindeki etkisinin ne anlama geldigini icermekte ve feminizm temel esaslar1 etrafinda yeniden
yorumlama istegi tasimaktadir. Boylece, benzer deneyimleri yasayan ya da yasayabilecek
kadinlarin temel gereksinimleri, igerisinde bulundugu giig iliskileri tespit edilebilir ve boylelikle

gliclendirilmesine yonelik temel adimlarin atilmasi saglanabilir.

Cagla GOKGOZ
Antalya, 2020



GIRIS

Down Sendromu, saglikli bir insan viicudunda bulunan 46 kromozon yerine bir fazla
kromozon olma, 47 kromozon, durumu ile ortaya ¢ikan genetik bir farkliliktir. Gelisimsel
ozellikleri itibariyle yasitlarina gére daha yavas biiytimektedirler. Diinya lizerinde 6 milyona
yakin Down Sendromu tanis1 almis birey varken, Tiirkiye’de bu rakam tam verilere ulagilamasa
da 70 bin olarak tespit edilmistir https://www.downturkiye.org/(Erigim tarihi:12.01.2020).

Down Sendromu tanisiyla birlikte aile bireyleri travmatik deneyim yasayan bireyler ile
benzer biligsel 6zellikler gostermektedir. Bu durum, taninin beklenmedik olusu, uzun yillar
devam edecek olmasi ve siradan olmayisi ile iligkilendirilmektedir (Tedeschi ve Calhoun 1995
pp. 16-19; Linley ve Joseph, 2004: 11). Dolayisiyla aile bireyleri yiiksek diizeyde stres, keder
ve bakim yiikii ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ozellikle geleneksel aile yapilarinda ¢ocugun
bakimini, anne roliiyle kadin {istlenmekte ve buna bagl olarak ¢esitli deneyimler yasamaktadir
(Konrad 2006). Bu deneyimler, kisiler iizerinde olumsuz degisimlere sebep olsa da icerisinde
olumlu yonde degisimler de barindirmaktadir. Travma sonrasi biiylime kavramiyla agiklanan bu
olumlu degisimler, kisinin deger ve inang¢larinin yeniden sorgulandigi ve bu diinyanin yeniden
insaa edilmesi i¢in ¢abanin sarfedildigi biligsel siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Calhoun vd.
2004; Triplett vd. 2011).

Kadmim anne rolii ile birincil bakim veren olarak aile igerisinde yer almasi ve
gerceklestirdigi eylemler “kadin gorevi” olarak tanimlanmakta ve i¢ yasamin diizenlenmesi bu
dogrultuda ger¢eklesmektedir (Breitkreuz, 2005: 153; Anthias ve Yuval-Davis, 1983: 68). Bu
durumun nedenleri arasinda, bireyin igerisinde bulundugu kiiltire gore cinsiyet
sosyalizasyonunun sekillenmesi ve bireye varsayilan biyolojik cinsiyeti temelinde bir dizi eylem
ve tutumun atffedilmesi gosterilebilir (O’Brien, 2009: 356- 373; West ve Zimmerman, 1987:
146). Bu dogrultuda annelik, insanlarin beslenmesi ve bakimi i¢in sosyal olarak insa edilmis bir
dizi faaliyet ve iligkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Glenn, 1994: 3). Bu gorevleri iistlenen
kadinlar, erkeklere oranla daha fazla stres faktoriiyle karsi kasiya kalmaktadir (Dabrowska ve
Pisula, 2010: 275). Bu nedenle ¢esitli anne gruplarinin “hayatlarina ve seslerine odaklanilmasi”
(Arendell, 2000: 1201-1202) kadinlarin igersinde bulundugu kosullarin anlasilmasi, olumsuz
deneyimler karsisinda kullanmis olduklari miicadele yoOntemlerin tespit edilmesi  ve

ihtiyaclarina uygun giiglendirme yollarinin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.



Bu dogrultuda arastirmanin amaci, Down Senromu tanili c¢ocuklarin annelerinin
deneyimlerini kapsamli bir sekilde irdelemek, analiz etmek ve kuramsal bir gerceve ile ortaya
koyabilmektir. Bu amag, Anneliklerinin ne sekilde insa edildigi, gerceklestigi ve siirdiirtildiigi
problemi ile travma sonrasi bitytime iligkiselligi gercevesinde yansitilmaktadir. Kadinlarin siireg
icerisnde degisen benzer ve farkli deneyimlerinin daha 1yi yansitilabilmesi i¢in nitel aragtirma
desenlerinden gomiilii teori deseni kullanilmistir.

Bu baglamlardan hareketle arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmaya iligskin sorunsal
cerceve ¢izilmis, buna yonelik amag ortaya konularak amag¢ dogrultusunda cevap aranan sorular
belirtilmistir. Arastirmanin bilim, toplum ve meslekler i¢in 6nemi tartisilmis ve son olarak
kavramlar ve sinirliliklardan bahsedilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde, travma ve travma sonrasi biiylime ile ilgili literatiir
bilgileri ortaya konularak arastirmanin kavramsal ¢ercevesi olusturulmustur. Travma ve travma
sonrast biiylime kavramlarinin tanimlar1 yapilarak tarihgeleri anlatilmistir.

Arastirmanin Ug¢lincii bolimiinde, Annelik normlarmin ortaya konulabilmesi igin
annnelik ve annelik ideolojilerinden bahsedilmis ve Down Senromu tanili bir gocugun annesi
olmanin kadin {izerindeki etkileri ortaya konulmustur. Son olarak ise Down Sendromuna sahip
cocuklarin anneleri 6rnekleminde incelenen travma sonrasi bilylime kavramiyla iliskili benzer
literatiir calismalar1 sunulmustur.

Arastirmanin  dordiincii boliimiinde, arastirmanin desenine, Orneklem grubuna,
arastimacinin roliine, veri toplama yontemi ve araglarina, ve verilerin anazine dair kapsamli
aciklamalarda bulunulmustur. Arastirmanin giivenirlik ve gecerliligine iliskin nitelikler
orneklemeler araciligiyla tartigilmistir.

Arastirmanin besinci bolimiinde, verilerin analizi neticesinde ortaya c¢ikmis olan
kategoriler diagram araciligiyla ortaya konulmus ve katilimcilardan yapilan alintilar ile birlikte

sunulmustur. Caligma verilerin tartisilmasi ve sonug béliimiiyle tamamlanmagtir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMAYA iLiSKiN BIiLGIiLER VE ALAN DEGERLENDiRiLMESi

1.1. Arastirmanin Sorunsal

Cocugun, aileye dogum araciligiyla katilmasi sonucunda ebeveynlige gecis yapan
kadinlarin ve erkeklerin depresyon ve stres diizeylerinin yiikseldigine dair tespitlerde
bulunulmustur ( Matthey vd., 2000: 82-83; Parren vd., 2005: 178-179). Ozel gereksinime ihtiyag
duyan ¢ocuklarin aile bireylerinin stres seviyeleri, siradan gelisim gosteren cocuklarin aile
bireylerine oranla daha yiiksektir (Oelofsen ve Richardson, 2014; 8). Arastirmacilara gore 6zel
gereksinime ihtiyag duyan cocuklarin ailelerinin yasadigi bilissel siireg, travmatik deneyim
yasayan bireylerin yasadigi siire¢ ile benzerlik gostermektedir. (Turnbull ve
Turnbull’danakt.Symon, 2001: 186; Linley ve Joseph, 2004: 11). Travmatik deneyim “Kisinin,
gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi ile karsilagsmasi, agir yaralanma ya da cinsel saldirtya ugrama
veya tim bu durumlarin aile bireylerinin veya yakin arkadaglarinin deneyimlemesi” seklinde
tanimlanmistir (APA 2014: 146).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin travma ile esdeger siireci yasiyor olmasi,
beklemedikleri bir anda ¢ocuklarina iliskin yeni bir bilgi edinmeleri, bakim sorumlulugunun
belirli bir noktaya kadar siireklilik arz etmesi, uygun bakimi verebilme arayisi, sosyal ve maddi
kosullarin yeterliligi gibi konularin sorgulanmaya baglanmasi gibi durumlar ile dogrudan
iligkilidir (Green, 2006: 151; Counselman-Carpenter, 2017). Ancak Down Sendromu tanisi
almis cocuklarin aileleri, diger 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan g¢ocuklarin ailelerine gore
nispeten daha az stres seviyesine sahiptir. Bu durum, Down Sendromu tanisina sahip ¢ocuklarin,
diger ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin ve iletisim kurma 6zelliklerinin daha gelismis olmasi
ile aciklanabilir. Dolayisiyla bu 6zellikler hem aileye hem de siirece pozitif yonde etki
etmektedir. (Pitcairn ve Wishart, 1994: 486; Griffith vd., 2010: 661).

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan gocuklarm, tan1 almasiyla birlikte aile bireylerinde
yasanilan negatif yondeki degisimler i¢inde bulunulan toplumsal kosullar diisiintildiigiinde
sasirtict degildir. Sasirtict olan, bu baglamda travma deneyimine sahip aile bireylerinin “pozitif
yonde degisimler” yasayabilecegine dair bilginin literatiirde yer bulmaya baslamasidir

(Beighton ve Wills, 2016; Counselman-Carpenter, 2017; Byra vd., 2017; Bertrand, 2019; Alon,



2019). Tehlike ve zarar gorme algis1 ile travmanin pozitif etkisi arasinda dogru oranti mevcuttur.
Ayrica sosyo- demografik degiskenler temel alinarak incelemeler yapildiginda, kadinlarin daha
fazla pozitif yonde degisimler yasadigi tespit edilmistir (Linley ve Joseph, 2004:16).
Geleneksel aile yapisina bakildiginda, annelerin babalara gore ¢ocuk bakimlarinda daha
fazla gorev yiiklendikleri agiktir. Ozel gereksinimi olan bir ¢ocugun ebeveyni olmak ise annenin
daha fazla sorumluluk edinmesine neden olmaktadir (Kaner, 2014: 11). Bu nedenle birincil
bakim veren olarak rol alan kadinlar siire¢ icerisinde hem olumlu hem de olumsuz degisimler
ile fazlasiyla i¢ igedirler. Tiirkiye’de ve diinyada 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin annelerinin
yasamis oldugu olumsuz durumlar ¢esitli ¢alismalar ile yansitilmisken; olumsuzluklarin
istesinden gelinerek, olumlu yonde yasanabilecek deneyimlere ve degisimlere iliskin
caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin siireg igerisinde ihtiya¢c duydugu
gereksinimlere ve bunlarin sebeplerine dair simirli bilgi mevcuttur. Down Sendromuna sahip
cocuklarin anneleri 6rmeklemindeki alana iligkin bilinmeyenlerin ortaya ¢ikarilabilinmesi i¢in

akademik caligmlarin yapilmasi gerekmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Down Sendromu tanili ¢ocuga sahip annelerin siireg
icerisinde yasadigi deneyimleri, bakim sorumlulugunun etkilerini ve engellilik baglaminda
anneligin yeniden nasil kurgulandigini ortaya koymaktir. Arastirmaya baglarken genel olarak
bakim sorumlulugu, toplumsal roller, annelik, 6zel gereksinimler gibi gecici kavramlar iizerine
yogunlasmakla birlikte arastirma siireci ve elde edilen veriler neticesinde “travma sonrasi
biliyliime” kavrami merkez kavram olarak belirlenmistir.

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

1. Down Sendromu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin, tan1 sonrasinda yasadiklari
deneyimler nedir?

2. Kadinlar, yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin {istesinden gelebilmek ve daha giiclii
kisiler olabilmek i¢in hangi miicadele yollar1 gelistirmistir?

3. Bakim sorumlulugunun, toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkisi nedir ve hangi
anlamlari ifade etmektedir?

4. Anneligin yeniden insas1 miimkiin miidiir? Insaa edilen anneligin kadin kimliginin ve

surecin uzerindeki etkisi nedir?



5. Tan1 sonrasinda baba figiirliniin, annenin deneyimlerine ve siirece etkisi nedir?

1.3. Arastirmanm Onemi

Arastirma kapsaminda, yapilan literatiir aragtirmasinda, Down Sendromu tanisina sahip
cocuklarin annelerinin yasadiklar1 deneyimlerin derinlemesine yansitilmasi konusunda yapilan
caligmalarin ve bu alana iliskin gdomiilii teori (grounded theory) yonteminin kullanilmas1 sinirh
diizeydedir. Glaser ve Strauss, “biiyiik isimler” (Weber, Durkheim, Simmel, Marx, Veblen,
Cooley, Mead, Park, etc.) tarafindan yeterli sayida olaganiistii teori iiretildigi fikrinin sosyoloji
alaninda hakim anlayis haline doniistiigiinii ve sosyologlarin sadece bu teorileri basit yollarla
denemek i¢in egitildigini savunmuslardir. Bunun sonucunda sosyal alanlarin devinimli olma
ozelliginin goz ardi edildigi ve sosyologlarin yaraticiliklarinin kisitlandigir vurgulanmistir
(Glaser ve Strauss, 1967: 10). Gomiilii teori ortaya ¢ikan bu duruma ¢6ziim Onerisi olarak
sunulmusg boylece eski ve incelenmemis alanlara yeni bakis agilar1 getirme hedeflenmisdir.
Kisilerin eylemlerini anlamlandirma, davranislarini inceleme, eylemlere karsi vermis oldugu
tepki ve etkilesim yoluyla sorunlar1 ele alma bigimleri, bu yeni bakis agis1 araciligiyla 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Kadmlarin gii¢lendirilmesine iligkin stratejiler ve eylem plani geregi, kadinlarin ihtiyag
duyduklart kritik alanlardaki hizmetlerden en iist diizeyde yararlanmasi ve insan onuruna
yakisan bir hayat siirdiirmeleri 6nemlidir. Kadinlarin yasadiklari deneyimlerin incelenmesi,
kadinlarin daha fazla yipranmasina sebep olabilecek eylemlerin ortadan kaldirilmasi ve sosyal
destek programlarimin tespit edilebilmesi kadinlarin gii¢lendirilmesi i¢in dnemli bir unsurdur.
Bu dogrultuda, bu arastirma, hizmet sunuculara, politika yapicilara ve arastirmacilara 6nemli
bir klavuz olma niteligi tasidig1 diistiniilmektedir.

Wuest (1995:127) Gomiilii teori ile Feminist teorinin temelinde “olaylar karsisinda
kisinin yaptig1 6znel yoruma saygi duyulmasi, deneyimlerin veri kaynagi olarak kabul edilmesi
ve verinin ne anlattigina iliskin bilgiye yorumsamaci yaklasim araciligiyla ulasilmas1” oldugunu
vurgulamis ve gomiilii teorinin postmodern feminist epistemolojiyi igerdigini belirtmistir.
Ayrica sosyal alanlarin devinimli olma 6zelligini vurgulayan gémiilii teorinin, kadinlarin siireg
icerisinde degisen benzer ve farkli deneyimlerini yansitmasi i¢in uyumlu bir yontem olacagini
eklemistir (Wuest, 1995: 130-132). Bu dogrultudan harketle, calismada elde edilen bulgularin

ve sonuglarin, benzer deneyimleri yasayan kadinlarin ile ilgili sorunlarin ve ihtiyaclarin daha



1yi anlagilabilmesi i¢in bu alanda calisabilecek meslek elemanlarina 6nemli katkilar sunacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmada Kullanilan Kavramlar

Down Sendromu: Normal bireylerde var olan 46 kromozom yerine Down Sendromlu
bireylerde 21. Kromozomun ekstra boliinmesi veya sonradan ¢ogalmasi sebebiyle bu bireylerde
47 kromozomun bulunmasi halidir (Karagdl ve Karagol, 2011: 97).

Travma sonras1 biiyiime: Kisi yasadigi olumsuz durum karsisinda anksiyete,
depresyon ve posttravmatik stres bozuklugu gibi tepkiler gdsterebilirken, bunun tam tersi bir
baglamdan hareketle yiikseltilmis kirilganlik ve buna paralel olarak giic bulma paradoksu

neticesinde pozitif yonde tepkiler de gdsterebilmesidir. (Inci ve Boztepe, 2013: 80).

1.5. Arastirmanin Siirhliklar

Arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleri ve yansimalarinin daha derinlemesine
yansitilmast amaglanmustir fakat erkek faktoriiniin siire¢ lizerindeki yonlendirici ve degistirici
etkisi sadece kadimnlarin anlatimlariyla agiklanabilmistir. Erkekler arastirmaya katilma
konusunda kadinlar kadar gontilliik géstermemis ve veri doygunluguna ulasabilecek kadar erkek
goniillii saglanamadigi i¢in arastirmaya dahil edilememislerdir.

Arastirma, sadece Down Sendromu tanisi almig 30 cocugun anneleri ile sinirlidir.

Calisma grubu, Antalya ilinde yasayan kadinlar1 kapsamaktadir.



IKINCi BOLUM
TRAVMA VE TRAVMA SONRASI BUYUME

2.1. Travma

Insan yasammin baslangicindan itibaren varhgini siirdiirmekte olan travma, bilim
insanlar tarafindan merak konusu haline gelmis; savas, dogal afet ve kiiltiirel degisimler
cercevesinde siirekli olarak yeniden yorumlanmistir. Travma, 19.yiizyil boyunca “yara” ya da
“cildin ylizeyinde olusan siddetli bir bozulma” gibi psikoloji disiplinine ait olmayan tanimlar ile
anlamlandirilmistir. Travmanin kendisine olan ilgi, ancak I. ve II. Diinya Savasi ile Vietnam
Savast gibi hem toplumun hem de bireyin zorlu siireclerden gectigi ve siirdiiriilebilir
miicadelenin benimsendigi donemlerde artmistir (Jones & Wessely, 2007: 165).

I. Diinya Savasi sonrasinda hayatta kalan askerlerin birgogunda, yorgunluk ve
uykusuzluk, titreme, kabus gibi sebebi agiklanamayan ve genel itibariyle fiziksel yaralanma ile
iligkilendirilen belirtiler “bomba soku (shell shock)” olarak isimlendirilmistir (Jones ve
Wessely, 2005: 19). II. Diinya savasiyla birlikte yasanilan somatik hastaliklarin kaynaginin ise
savaglar oldugu ve uzun savaslarin sonucunda ortaya ¢ikabilecegi diislincesi “savas bitkinligi”
kavramiyla agiklanmistir (Swank ve Marchand, 1946: 36). Amerika’nin 1960’11 yillarda
Vietnam’1 iggal etmesiyle birlikte askerler ciddi derecede psikolojik ve fizyolojik zararlar
almiglardir. Bu donemde askerlerin psikolojik durumlari ve buna bagh olarak siirecin ilerleyisi
3 onemli alt baslikta incelenebilir: 1. Savasin neredeyse ¢ok siddetli olmadigi ve buna bagh
olarak askerlerde psikolojik etkinin goriilmedigi, 2. Catigmanin yogunlasmaya baslamasiyla
birlikte askerlerin iizerinde stres belirtilerinin artiy gostermesi, 3. Stres faktoriiniin
siddetlenmesiyle kayiplarin verilmeye baslanmasi ve geri ¢ekilme siireci (Jones, 1995; 17).
Evine donen Vietnam Gazileri ile ilgili yapilan incemeler sonucunda savas etkileri ile travma
arasinda dogrudan bir iliski tespit edilmistir (Gerson ve Carlier, 1992; 742).

Savas karsiti kiiltiirin  yaygmlasmasi1 sonucunda savas magduru erkeklerin
deneyimlemis oldugu zorlu siiregler, travmanin mesru bir zeminde sistematik olarak
incelenmesine olanak tanimistir. Bati Avrupa ve Kuzey Amerika'da ortaya ¢ikan feminist
hareket, kadinlarin yasadigi cinsel taciz ve ev i¢i siddetin travmatik etkilerinin tartisilmaya
actlmasin1 saglamistir (Herman, 1992: 9). Tecaviiziin, travma ile iliskili oldugu yapilan

arastirmalar ile kanitlanmis ve magdurlarda mide bulantisi, uykusuzluk, kabuslar ve disosiyetif



bozukluklar tespit edilmistir. (Burgess ve Holmstrom, 1974: 982; Kubany vd, 2000: 210-211).
Ayrica, feminist miicadelenin etkisiyle birlikte aile i¢i siddet ve ¢ocuklarin cinsel istismari
hakkinda yapilan arastirmalar, Orselenebilir gruplar ile travma arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur (Terr, 1979: 618; Gelles ve Straw, 1979: 557-560).

Travmanin yeniden kesfedilmesinde, 20. ylizyilda ortaya ¢ikan savaslarin ve feminist
hareketin, kisilerin yasadigi olumsuz deneyimlerin etkilerini azaltmaya ¢alisan aktivist gruplarin
yapmis oldugu etkinliklerin ve siireci agiklamaya yonelik literatiire kazandirilan arastirmalarin
biiyiik etkisi olmustur (Figley, 2002: 22). Travma, ilk olarak 1952 tarihinde yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM-I) ‘Biiyiik Stres Reaksiyonu’ olarak
tanimlanmis ve fiziksel ve duygusal 6zelliklere gore nevrotik reaksiyona doniisebilecek gecici
tepki oldugundan bahsedilmistir (Turnbull, 1998: 89). Vietnam savasi devam ederken 1968
tarthinde yayimlanan DSM-II"de, travma ‘“gecici durumsal rahatsizlik” olarak yetiskinlerde
uyum bozuklugu bashigr altinda incelenmistir (Jones ve Wessely, 2007: 171; Wilson, 1994:
690).

DSM-III komitesi, 20. yy’in son ¢eyreginde Ozellikle travmatize olmus yetiskin
erkeklere odaklanmis ve literatiirde eksikligi giderme amaci tagimistir. Bu durum genel
itibariyle kurbanlarin savas ortaminda bulunmasiyla ilgilidir. Bununla birlikte “travma” kavrami
ilk kez ayr bir kavram olarak ele alinmig ve “genel itibariyle herkeste olusabilecek ve belirgin
diizeyde sikint1 yaratabilecek olay” olarak tanimlanmistir. Ayrica DSM-III ile birlikte tecaviiz
kurbanlarinin, kaza ve afet magdurlarinin, ev i¢i siddet magdurlarinin ve istismara ugramis
cocuklarin yasadiklari siirecler travma ile iliskilendirilmistir. DSM-III-R’de ise travmanin temel
ozellikleri ayn1 kalmakla birlikte kaginma tepkisi iizerinde yogunlasilmis ve travmatik olayin
tanimi1 genisletilmistir. DSM- IV travmatik olayin tanimini, kisinin kendi ya da bagka birinin
viicut biitiinliigline kars1 gercek 6liim tehdidi ya da tehlikesi gibi durumlar ile karsilagsmis veya
tanik olmus olmak olarak genisletmistir. Ayrica burada kisinin olay karsisinda duydugu korku,
caresizlik, dehsete diisme gibi tepkilere onem verilmistir. (Turnbull, 1998: 89-90).

Son yayimlanan DSM-V’te travmatik olay taniminin ne olduguna iliskin tartismaya
onem verilirken, kisinin olay karsisinda vermis oldugu tepki dikkate alinmamistir (Sar, 2010:
201). Erigkinlerin, genglerin ve 0-6 yas arast ¢cocuklarin, travma niteligi tasiyan olaylar ile
karsilagsma yollar1 siralanmistir. Buna gore kisi ile travma arasindaki iliski;

(1) kisinin travmatik olay1 dogrudan yasamasi,



(2) bagkalarinin basina gelen travmatik olay veya olaylara taniklik etmesi,

(3) travmatik olay veya olaylarin bir aile yakiinin ya da yakin bir arkadaginin basina
geldigini 6grenmesi

(4) kisinin travmatik olayin rahatsiz edici ayrintilariyla yineleyici bir bicimde ya da asir
diizeyde kars1 karsiya kalmasi olarak belirtilmistir (APA 2014: 146).

Travmatik olaym taniminin ne oldugu problemi ve travmanin altinda yatan sebeplere
iliskin varsayimlar literatiirdeki aragtirmalarin ¢esitlenmesini saglamistir. Tedeschi ve Calhoun
(1995: 16-24) travmatik olayin tanimini, olayin ani ve beklenmedik anda olmasi, olayin kontrol
edilebilirliginin az olmasi, siradan olmamasi, kalic1 problemler yaratma derecesinin bulunmast,
“ Bu olaya sebep olacak ne yaptim ya da bu olay baskasiin hatas1t mi1?”’ sorusu sorularak olaya
dair su¢lama da bulunulmasi1 gibi kriterler ¢ercevesinde yapmistir. Ayrica travmatik olayin
negatif etkileri, negatif psikolojik etki ve negatif fiziksel etki olarak iki baglikta toplanmigtir.
Negatif psikolojik etki, diisiince, duygu, davranislar1 kapsamaktadir. Kisi sok ve inanmama
tepkisiyle birlikte higbirsey hissetmedigini ifade etmis, anksiyete-korku-depresyon gibi
duygusal tepkiler tespit edilmis ve alkol, sigara, uyusturcu, kafein gibi maddeleri tiiketme veya
tiiketim oraninin artmasi egilimi gézlemlenmistir. Negatif fiziksel etki ise kisinin kalp atiglarinin
ve nefes aliglarinin hizlanmasina, kaslarin gerilmesine, agiz kurumasma ve kan basmcinin
yiikselmesine sebeb olmaktadir.

Herman’ a (1992:33-35) gore travmatik olay, kisinin hayatina veya bedensel
biitiinliigline yonelik tehdit veya siddet eylemlerini icermektedir. Yasanilan siradan
talihsizliklerin aksine, beklenmeyen bir sekilde yasanilan bu olumsuz deneyim kisiyi tiilkenme
noktasima getirebilir ve olaydan zarar gorme oranini arttirabilmektedir. Travmatik deneyim
yasamis kisi, olay1 genel hatlariyla duygusal yogunluk esliginde hatirlayabilir ancak olayin tiim
ayrintilariyla hatirlanabilmesi i¢in “duygunun” siirecin disinda tutulmasi gerekmektedir. Ayrica,
kiside herhangi bir neden olmaksizin uykusuzluk ve sinirlilik halleri goriilebilmektedir. Green
(1990: 1633) travmay1 tanimlayabilmek i¢in ¢evresel sartlar baglaminda olaym nesnel bir
sekilde tanimlanmasi, kiginin olay1 algilamasi ve degerlendirmesi ve son olarak olaya iliskin
tepkinin verilmesi gibi sartlarin olusmasi gerektigini vurgulamistir.

Janoff- Bulman (1992) travmatik deneyimi, kisinin daha once karsilasmadigi ve
ylizlesme silirecinin inang ve tutumlari tamamen sarsan bir unsur olarak belirtirken, van der Kolk

ve McFarklane (1996: 8) kisinin kapasitesinin 0zelikleriyle iliskilendirildiginde bu goriisiin
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dogru olabilecegini belirtmistir. Bu goris ile birlikte, travmanin her zaman radikal bir deneyim
sunmadig1 aksine kisinin uzaklagsmaya calistigi inanglari dogrulama o6zelligi gosterdigini
belirtmistir. Zaman ve travma arasinda negatif yonde bir iliski kurarak, beynin travma ile ilgili
deneyimi isleme yontemini zamana bagl olarak degistirdigini ve kisinin travmatik olay1 ya
belleginde talihsiz bir olay olarak sakladigini ya da olaya ait duygu ve duyumlar ile kendi
hayatini slirdiirmeye devam ettigini eklemistir.

Genel itibariyle travmatik olaylarin kisi iizerinde olumsuz sonuglart mevcut olmakla
birlikte yiiksek diizeyde stres ile uyumlu olarak olumlu sonuglarinda olabilecegi yapilan
arastirmalar neticesinde ortaya c¢cikmistir. Baska bir deyisle travmatik olay, igerisinde hem
olumlu hem de olumsuz sonuglari birlikte barindirmaktadir. Literatiire bakildiginda, hizla artan
farkli 6zellikteki travmalarda ve heniiz yeni bir arastirma alani olarak karsimiza ¢ikan 6zel
gereksinime sahip ¢ocuklarin yakinlarinda -6zellikle annelerinde- olumsuz degisimlerin yani
sira olumlu deneyimlerinde yasanabilecegi bilgisi yapilan arastirmalar neticesinde ortaya
konulmustur (Wilson ve Spencer, 1990: 570-571; Tedeschi ve Calhoun, 1995: Tennen ve
Affleck, 1998: 66; Park ve Helgeson, 2006: 793; Byra vd, 2017: 15; Alon, 2019: 25-28)
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2.2. Travma Sonrasi Bilyiime
2.2.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Tarihcesi

Kisinin, travmatik sayilabilecek biiyiik bir ac1 deneyimi yasamasinin ardindan olumlu
deneyimler yasayabilecegi fikri davranigsal ve sosyal bilim arastirmacilar tarafindan 20.
Yiizyilin ikinci yarisinda ancak incelenebilmistir. Buna karsin act kavrami, hem eski hem de
cagdas dini inanclarin temelinde yer almaktadir. Budizm’de Siddhartha ve Hiristiyanlik’ta Isa
gibi figiirler ile acinin insanlar iizerindeki kurtarici rolii tasvir edilirken, Islami geleneklerde
“cennete yolculugun” bir araci haline doniismiis ve ac1 gekmek bu yolculuga daha iy1 hazirlama
anlamima gelmistir. Benzer sekilde Yunan tragedyalarinda ve edebi bir¢cok metinde travma
sonrasindaki olumlu degisimden bahsedilmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2006: 3-4).

Travma sonrasi biiyiime konusunda sistematik aragtirmalarin 1980°1i yillara kadar
yapilmamis olmasi bu alan hakkinda ¢ok az seyin bilinmesine sebep olmustur. Caplan (1964),
Dohrenwend (1978), Frankl (1963), Maslow (1954), Yalom (1980) kritik yasam krizleri
sonucunda, olumlu kisisel degisimlerin yagsanabilecegini erken donemde sistematik olmayan bir
sekilde ele alan bilim insanlaridir. Bu inceleme bi¢imlerinde, travma sonrasi biiylimenin ortaya
cikisi, devam eden siireci ve sonuglart lizerinde durulmamais, travmatik olaylar ile bas etme
iizerinde yogunlasilmistir. (Tedeschi ve Calhoun, 2004: 3).

Sistematik calismalarin 1990’I1 yillarda yapilmaya basglanmasiyla birlikte travmatik
deneyimden kurtulan kisilerin yasadiklar1 olumlu degisimleri tanimlayabilmek i¢in literatiirde
bir¢ok terim kullanmistir (Joseph vd., 2012: 317). Josep vd. (1993: 277-278) dogal felaketlerin
kisi tizerinde hem olumlu hem olumsuz yonlerini ortaya koyabilmek ve uzun vadede rahatsizlik
riski altinda bulunanlarin daha iyi tanimlanabilmesi i¢in yaptiklar1 ¢alismada “goriinimdeki
pozitif degisimler (positive changes in outlook)” olarak adlandirilmistir. Abraido-Lanza vd.
(1998: 407) Latin Amerikada kronik hastalar ile yaptigi calismada “psikolojik gelisme
(psychological thriving)” olarak adlandirilmistir. Psikolojik gelismeyi tesvik edebilecek kisisel,
sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin iligkiselligi dikkate alinmistir. McMillen ve Fisher (1998: 185)
ise olumsuz olaylar yasanirken olumsuz etkilerin yani sira faydanin da algilanabilecegini
savunmuslardir ve “algilanan fayda (perceived benefit)” ile olumlu etkiler agiklanmistir. Fakat
en onemli tanimlama, Tedeschi ve Calhon (1996: 466-470) tarafindan “travma sonrasi biiytime”

seklinde yapilmis ve klinik uygulamalarda en yaygin kullanilan terim haline gelmistir.



12

2.2.2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Tanimi

Travmatik deneyim, kisinin kendi temel degerleri ve inanglar1 ¢ergevesinde kurgulamis
oldugu varsaymmsal diinya i¢in tehdit unsurunun olusmasi anlamina gelmektedir. Travma
sonrasi biiylime ise kisinin deger ve inanglarinin yeniden sorgulandigi ve bu diinyanin yeniden
insaa edilmesi i¢in cabanin sarfedildigi bilissel silire¢ olarak tanimlanabilir. Daha genis bir
ifadeyle, zorlu yasam kosullar1 ile miicadele olumsuz degisimlere sebep olabilse de igerisinde
olumlu degisimleri de barindirmakta ve kisinin acilarindan anlam bulmasini saglamaktadir.
Buna gore zorlu kosullar ile miicadele eden kisi sadece hayatta kalmakla kalmamis ayni
zamanda mevcut konumunun disina ¢ikarak birtakim degisimler yasamistir (Calhoun vd. 2004:
4; Triplett vd. 2011:1).

Travma sonrasi bilyiimeyi baslatan travmatik olaylart Calhoun ve Tedeschi (2004: 95)
“sismik olay” olarak tanimlamistir. Buna gore travmatik deneyim yasayan kisiler hayatlarini
sarsacak nitelikte psikolojik bir deprem yasamistirlar ve bu kisilerin ileride yasanabilecek diger
depremlere karsi degerlerini tekrar gozden gecirmesi ve yeniden insa etmesi gerekmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2006: 11). Bu yeniden insa siirecinde esneklik(resilience), dayaniklilik
(hardiness), iyimserlik (optimism) ve tutarlilik (sense of coherence) gibi kisinin sahip oldugu
Ozellikler siirecin daha iyi yonetilmesini saglamaktadir. Esneklik, kisinin yasadigi zorlu sliregten
sonra yasamaya devam etmesi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte kiginin giiglii veya
gli¢csiiz olusunu da kabul etmesi gozlenebilir. Ayrica esneklik, kisinin sadece dogustan gelen bir
ozelligi olmamakla birlikte ¢evresel etkenlere de acik bir olgudur. Bagka bir deyisle bu durumda
sosyal etkilesim ve insanlarin yardimi 6nemli bir degiskendir. Dayanikhlik ise kisinin ne
yapacagina dair bilgili ve bunu gergeklestirmeye yonelik kararli olmasini, hayat1 kontrol edip
gidisatina meydan okuyabilmesini igermektedir. Yiiksek 6zgiiven ile dayaniklilik arasinda
pozitif yonde bir iligki varken travma arasinda negatif yonlii iliski mevcuttur ve bu 6zelliklere
sahip kisiler travmatik olaym sonuglarini daha kolay kontrol edebilmektedirler. Iyimserlik
problemlere ve olaylarin sonuglarina karsi olumlu bir beklenti igerisinde olma ve problemlere
aktif olarak ¢Oziimsel bir anlayisla yaklasma anlamina gelmektedir. Son olarak tutarlilik,
kisilerin zorlu siirecleri en iyi yoOnetebilecekleri Ozelliktir. Cilinkii tutarli olma, olay1
kavrayabilmeyi, yonetebilmeyi veya bununla basa ¢ikabilmeyi kapsamaktadir (Tedeschi ve

Calhoun, 1995: 45-52; Tedeschi ve Calhoun 2004: 4).
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Travma sonrasi biliylimenin ortaya ¢ikma siireci, bu siireglerde etken olan unsurlar gibi
konulara, Tedeschi ve Calhoun (2004: 7) genel bir model olan Islevsel Betimsel Modeli
onermisler ve bu model ile siirecin kapsamli bir sekilde incelenmesini saglamislardir (Sekil
1.1.). Sozciik gruplar1 halindeki bazi kavramlar model i¢in 6nem arz etmektedir. Bunlar; kisinin
bazi karakter 6zellikleri ve yasanilan zorlu durum, duygusal sikintinin yonetimi, ruminasyon,
kendini agma, yakin ve uzak sosyokiiltiirel etki, dykiisel gelisim ve bilgeliktir.

Model ilk olarak, kisinin travmatik olay1 deneyimlemedigi doneme odaklanir ve kisinin
disadoniik ve deneyime agik olma 6zelligini barindirmasi ile travma sonrasi biiylime siireci
arasinda iligkiyi ortaya koyar. Buna gore kisinin bu 6zelliklere sahip olmas1 sonucu yeni bilginin
islenme sekli farklilasir ve bununla iliskili olarak travma sonrasi biiylime ihtimalinin daha
yiiksek olacagi tespit edilmistir. Travmatik deneyimin ilk donemlerinde birey bilgiyi otomatik
diisiinceler ile isleyebilir ve olumsuz miidahaleci diisiinceler genel itibariyle daha hakimdir.
Radikal bir degisim yasanilan ortama kisi tekrar ayak uyduramiyorsa, eski hedeflerinden ve
degerlerinden ayrilabilir. Bu donemde, kisinin yeni bir varsayimsal diinya insaa etmesi igin
sikintilarini yonetmeyi 6grenmesi gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004: 7-11).

Cevrenin travmatik olay yasayan kisiye kars1 giiven duygusu vermesi, kisinin eski
degerleri ve fikirleri lizerine diisiinmesine hatta yeni degerler yaratma istenmi agisindan
onemlidir. Kisi, ¢evresindekilere kendini anlatmasiyla birlikte travma sonrasi biiyiime siirecine
dahil olur ve yeniden yapilandirici eylemler ile ylizlesir. Kisinin travmatik bir deneyim yasadigi
olaylar1 anlatis seklinden anlagilabilir. Kisi yasadigi olayr Once ve sonra seklinde
kavramlastirtyor ve buna uygun anlatiyorsa kisinin yasam Oykiisiinde degisimler s6z konusu
olmustur (Calhoun ve Tedeschi, 2006: 8-10). Son olarak ruminasyon kavrami kisilerin olay
iizerine siirekli olarak diisiinmesini igermektedir. Bu diisiiniis ilk donemlerde otomatiktir ve
travmanin farkli donemlerinde ortaya ¢ikabilir. Ruminayon kavraminda istemli (deliberate) ve
intrusif (intrusive) olmak iizere iki tiir ayrim énemlidir. Istemli ruminasyon kisilerin olay1 ve
sonrasini istemli bir sekilde diisiinmeleri anlamina gelirken, Intrusif ruminasyon olay ve

goriintiilerin kisiler tarafindan istemsizce animsanmasi ve diisiiniilmesidir (Triplett vd., 2011:

2).



Travmadan Once Birey

|

Sismik olay

|

Basarilmasi Gerekenler

Duygusal Stres ile Basa | Temel Semalar, Inanglar ve | Hikaye Tarzinda
Cikilmasi Amaglar Anlatim
Ruminasyon

Cogunlukla Otomatik Girici

— Kendini A¢gma

Yazi, Konusarak ya da
Yalvararak

Duygusal Stresin Azalmasi

Otomatik Ruminasyonun Yonetilmesi

Amaglardan Styrilma

Sistemli Olarak Ruminasyon Sema

Degisimi

Hikaye Tarz1 Anlatim Gelismesi

Sosyal Destek

Semalar, Basa Cikma ve
Travma Sonrasi Icin

Modeller

14

Devam Eden Stres

Travma Sonrasi

—

Biiyiime (5 alan)

Bilgelik

—)

Sekil 1.1. Travma Sonrasi Biiyiime Modeli (Tedeschi ve Calhoun, 2004: 7)



15

Travma sonrasi biiyiimenin bazi boyutlar1 hemen gergeklesebilecegi gibi kisinin
yasanilanlar1 diistinmesi, anlamlandirmasi ve yeniden insaa etmesi seklinde belirli bir zaman
dilimleri gerektiren donemlerin sonunda da gergeklesebilmektedir (Tennen ve Affleck, 1998:
81). Ayrica kisinin ait oldugu ailenin, iletisim kurdugu sosyal aglarmn, kiigiik insan
topluluklarmin ya da daha genis baglamda degerlendirildiginde icerisinde bulundugu toplumsal
ortamin ve kiiltiirlin travma sonrasi bliyiime iizerinde etkisi mevcuttur. Ciinkii birey kendini bu
sosyal alanin bir pargasi olarak goriir ve bu baglamda kendini insaa eder. Herhangi bir bilginin
islenme eylemi yine bu baglamlarda farklilasmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006: 12).

Yapilan arastirmalar neticesinde travma sonrasi biiylimenin, kisilerin karsilagtig
travmatik deneyim sayilabilecek bir ¢ok alanda ortaya ¢ikabildigi kanitlanmistir. Araba, ugak,
gemi gibi ulasim kazalari; kasirga, deprem gibi dogal felaketler; savas, tecaviiz, cinsel saldir1 ve
cocuk istismart gibi kisisel deneyimler; kanser, kalp krizi, beyin hasarlari, HIV/AIDS gibi
ornekleri ¢ogaltilabilecek saglik problemleri; iliskinin bitmesi ve bosanma, yakinin vefati, go¢
gibi hayat deneyimleri ve 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ebeveyni olma, travma
sonrasi biiylimenin goriildiigii alanlardir (Linley ve Joseph, 2004: 11; Joseph vd., 2012: 319).

Son olarak travma sonrasi biiylime yalnizca bireyler iizerinde degil toplumsal siireclerde
de kendini gostermektedir. Toplumlar i¢in savas ve ekonomik sikinti travma olarak kabul
edilmekte ve bu silirecte liderler toplumlarin anlatilarmmi ve bilgiyi isleme siireglerini

degistirebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004: 14).

2.3. Travma Sonrasi Biiyiimenin Tiirleri

Tedeschi ve Calhoun (1995: 29-41) mevcut veriler ile kisilerin farkli biiytime tiirleri
yasayabilcegini ortaya koymus ve bunlar {i¢ ana baslhikta siniflandirmistir. Bunlar: Kendilik
algisinda yasanan degisim, kisiler arasi iliskilerde yasanan degisim, yasam felsefesinde yasanan
degisim seklindedir. Kisi bu alanlarin birinde travma sonras1 biliyiime gosterirken diger alanda
gostermeyebilir. Kisa bir siire sonra Tedeschi ve Calhoun (1996: 460) faktér analizi ile
yaptiklar1 bir arastirmada travma sonrasi biiylimenin 5 bilesenli bir yapr oldugunu

aciklamislardir.
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2.3.1. Kendilik Algisinda Yasanan Degisim

-Gii¢

Travma sonrasi biiyiimenin temel anlatim sekillerinden biri, kisilerin daha savunmasiz
olmalarina ragmen eskiye nispeten daha gii¢lii olduklarmi hissetmeleridir. Kurguladig:
diinyanin degisimini hisseden kisi, yeni diinyasini tehlikeli ve olacaklari tahmin edilemez olarak
tasvir ederken kendisini savunmasiz olarak gormektedir. Fakat yasadigi zorlu deneyimin
ardindan kendisini en kotiiden kurtulan kisi olarak tasvir etmekte ve zorluluklarin tistesinden
gelebilecegi konusunda cesaretlenmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006: 5)

- Yeni Olasihiklar

Travma sonrasi biiylime gosteren bazi kisiler, yasanilan zorlu siirecin ardindan yeni
alanlara ve deneyimlere daha acik olmakla birlikte, yeni hayat baslangi¢lar1 da yapabilmektedir

(Calhoun ve Tedeschi, 2006: 5).

2.3.2. Kisilerarasi Iliskilerde Yasanan Degisim

Travmatik bir deneyim yasayan kisi kimi zaman c¢evresindeki kisiler ile iligkilerini
azaltmakta ya da tamamiyle ortadan kaldirmaktadir. Bu durumun yasanmasi, kisinin
cevresindeki kisileri “nasil tanimladigi ve konumlandirdigi” problemi ile ilgilidir. Fakat
travmatik olaylar ile miicadele eden kisilerin olumlu iliskiler kurma durumu da s6z konusudur.
Ozellikle, kisiler kendi deneyimlerinden kaynakli olarak ac1 ¢eken diger insanlar ile ortaklik
kurma egilimi tagiyarak onlara karsi artan bir sefkat duygusu beslemektedirler. Ayrica, kisilerin
diger insanlar1 daha iyi tanidiklar1 ve gergek arkadaslar ya da dostlarin kim oldugu problemine

yanit bulabildikleri tespit edilmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2006: 5-6).

2.3.3. Yasam Felsefesinde Yasanan Degisim

-Onceliklerin Farkedilmesi ve Yasamin Degerini Anlama

Yasanilan travma sonrasinda, kisinin onceden deger atfettigi ya da oncelikli statiisiine
koydugu degerler degismektedir. Kisi ge¢miste yasamin degerini biiylik seylerde arama ugrasi
icerisindeyken travma sonrasinda kii¢iik seyler ile mutlu olunabilinecegini ve hayatin anlaminin
bu seylerde sakli oldugunu diisiinmektedir. Bu kisilerde, ailesiyle artik daha ¢ok vakit gegirme
istegi gibi igsel oncelikler onem kazinirken ve maddi kazanca fazlasiyla deger atfetme gibi digsal

oncelikler daha 6nemsiz hale gelmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2006: 6).
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-Inang Sistemindeki Degisim

Travma sonrasi biliylimenin en dnemli bilesenlerinden biri olan manevi ya da inang
sistemindeki degisimlerdir. Kisiler yasamlar1 boyunca ya da yasamlarinin bir doneminde
“hayatin amacinin ne olduguna” iliskin varolugsal problemler iiretmekte ve bunlara cevap
aramaktadirlar. Travma deneyimi, kimi zaman kisilerin bu sorular ile daha ayrintili yiizlestigi
ve birtakim cevaplar iirettigi alan haline doniismektedir. Kimi zaman ise tiim inang sistemlerinin
disinda kalma yoniinde tercihte bulunmalarina neden olmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006:

6).
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UCUNCU BOLUM
ANNELIK IDEOLOJIiSi VE TRAVMA SONRASI BUYUME ILiSKiSi

3.1. Annelik ve Annelik ideolojileri

Anneligin kapsamli bir sekilde analizinin yapilabilinmesi ig¢in feminist teorinin
icerisinde barmdirmis oldugu “cinsiyet, toplumsal cinsiyet, baski, temsil, esitlik, 6zgiirliik* gibi
temel kavramlar ile olan iliskisine odaklanmak gerekmektedir. Bu gereklilik, annelik
baglaminda ele alinan kavramlarin anlamlar1 ve imalar1 nedeniyle birtakim problemleri de
beraberinde getirmektedir. Bu problemlerin ¢dziimlenebilmesi, kadinlarin ihtiyaglarinin ve
cikarlarinin temsil edilebilmesi i¢in dnemlidir. Ciinkii, annelik ¢esitli bicimleriyle kadinlarin
yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir ve ne zaman, ne sekilde, hangi kosullarda devam edecegi
problemi ge¢misi, bugiinii ve gelecegi kapsamaktadir. Dolayisiyla, annelik feminist teorinin
temel kavramlarinin tekrar tekrar degerlendirildigi ve sorgulandig: tartismali bir konudur
(DiQuinzio, 2007: 545-546).

Annelik, insanlarin beslenmesi ve bakimi i¢in sosyal olarak insa edilmis bir dizi faaliyet
ve iligkiler biitiinlidiir. Genel itibariyle, biyolojik, evlat edinilmis veya iivey g¢ocuklarin
bakimindan sosyallesmesine kadar olusan siirecin sorumlulugunu tistlenmis kadinin faaliyetleri
ve distinceleri olarak tanimlansa da “anneligin nasil tasarlandigi, diizenlendigi ve
gerceklestigi?* gibi sorular anneligin sosyal olarak farkli baglamlara sahip oldugu gercegini
ortaya koymaktadir. Tarihsel kosullar nedeniyle degiskenlige sahip olan bu kavram, kiiltiirel
kaynaklar ve kisitlamalar ile kadinlarin ve erkeklerin eylemleri neticesinde olusturulmustur
(Forcey, 1994: 357; Glenn, 1994: 3). “Baba ve anne” kelimelerinin sézlikk anlamlarina dikkat
ceken Bell Hooks (1984: 137) baba kelimesinin sorumluluklar1 kabul etme ile
iliskilendirilirken, anne kelimesinin duyarlilik ve sevkat ile tanimlanmasmin, g¢ocuklarin
ithtiyaclarinin karsilanmasi ve bakimi konusunda toplumsal normlar tarafindan anneye babadan
daha 6nemli bir statii atandig1 anlamina geldigini belirtmistir.

Anneligin tarihsel degisimine bakildiginda, 19. yy Sanayi Devrimiyle birlikte
ekonomik yap1 degismis, liretim ev igerisinden evin digina taginmistir. Bu durum, ¢ok sayida
babanin ev disinda faaliyet yiiriitmesine izin verirken, kadinlarin ev igerisinde ¢ocuklar ile
ilgilenme gorevini tistlenmesine ve anneligin kadinlarin birincil kimlikleri haline gelmesine
neden olmustur (Arendell, 2000: 1192; Warner, 2007: 706-707). 20. yy baslarinda ise feminist
hareketin ilk dalgas1 yasanmis olsa dahi annelik konusunda benzer bir anlayis devam etmis ve

cocugun ruhsal ve fiziksel varhgindan anne sorumlu tutulmustur. Ikinci Diinya Savasi sirasinda,
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savasa giden erkeklerin bos biraktig1 is alanlarin1 doldurabilmek i¢in bir¢ok kadin evden
cikabilme firsati yakalamis ve ¢ocuk bakimi konusunda ¢esitli destek politikalar tiretilmistir.
Fakat savas sonrasi erkeklerin iilkelerine ve eski yasam kosullarina geri donmesi sonucunda
kadinlarin ¢ogu tekrar eve donmek zorunda kalmis ve ailenin kutsal oldugu anlayis1 annenin
sevgi dolu bakimi ile desteklenmistir (Warner, 2007: 707-708). Tam zamanl annelie gegis,
feminist taleplerin ortadan kalkacagi inanisina neden olsa da ¢eyrek yiizyil igerisinde dogum
kontrol yontemlerinin gelistirilmesi, egitim ve is giicinde kadin oranlarinin artist gibi
gelismelerin yaganmasi anneligin kabul edilmesi gereken bir zorunluluktan ziyade segenek
olabilecegi anlayisini ortaya koymustur (Allen, 2005: 209-210).

Ikinci dalga feminizmin hemen &ncesinde, kadim anne olmasini kendinden onceki
neslin gorevini listlenmesi olarak belirten Simone De Beauvoir (1949), “annelik iggiidiisi”
kelimesinin insan tiiriine uygulanamayacagini belirterek, annelik pratiginin toplum igersindeki
“annelik algisma” bagli oldugunu savunmaktadir (Beauvoir, 2010: 145). Benzer sekilde 1960
ve 1970’11 yillarin ilk feminist diisiintirleri, anneligin kutsalliktan ve gizemden arindirilmasi
gerektigi lizerine goriis birligi icersinde olmuslardir (Dietz, 1985: 19). Kate Millet (1987: 107),
aileyi ataerkil kurumun temeli olarak kabul etmis ve bu aile yapisindan kurtulmay1 kadinlarin
kurtulusu ile birlestirmislerdir. Ataerkil aile yapisindan kurtulmanin yolunu ise cocuk
bakimiin profesyonel bir bi¢imde ortaklasmasinda gormektedir. Shulamith Firestone ise,
cagdas ¢ekirdek ailenin dogusuyla birlikte cocugun anneye olan bagimliliginin arttigini ve buna
bagli olarak birinin {izerinde olusturulan baskinin digerinin tizerinde de kurulmus bir baskinin
isareti oldugunu belirtmistir. Boylece kadin ve cocuklarin ortak bir ezilmislik igerisinde
bulunduklarini vurgulamistir (Firestone, 1993: 100).

Annelik Tlzerine diiglinceler, 1970°li yillarin ortalarina gelindiginde daha da
derinlesmistir (Dietz, 1985: 19). Adrienne Rich, Of Woman Born kitabin1 yazarak annelige
iliskin feminist analizlerin derinlesmesine yardimci olurken, anneligin tanimini tamamen
ataerkil bir yapmin 6zellikleri ile agiklamak yerine, “deneyim* ve “kurum® olarak iki sekilde
tanimlay1 se¢mistir. Deneyim olarak anneligi, kadinin iireme giigleri ve ¢ocuklar arasinda
kurdugu potansiyel iliski seklinde tanimlarken; kurum olarak anneligi, bu potansiyel iligki
icerisinde bulunan tiim kadinlarin, erkek kontrolii altinda kalmalarinin saglanmasi olarak ifade
etmistir (Rich, 1986: 13). Buna bagh olarak, “Annelik edimi ” (mothering) kelimesi kadinin
cocuklariyla olan iligskisine dayanmakta ve deneyime isaret etmektedir. “Annelik (motherhood)”
kelimesi i1se sosyal olarak tanimlanmis ve anneligin sorumluluklar ile gorevlerinin baski,
degerler ve inanglar araciligiyla empoze edildigi ataerkil kurumu ifade eder (Green, 2010: 889;

O'Reilly, 2007: 794). Ataerkil diisiince sistemi ise sadece erkek ve kadin arasindaki iliskiye
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degil, ayn1 zamanda ¢ocuk ve anne arasindaki iligkiye de niifuz eder (Rothman, 1989: 97). Tarih
boyunca kadinlarin sosyal ve politik konularda s6z sahibi olmadigini ve elverissiz kosullarda
annelik yapmak zorunda kaldiklarini belirten Sarah Ruddick (1980: 343-356); anneligi ve
annelige 6zgili diistinme bi¢imini, biyolojik ve kadin bedeninin dogustan getirdigi bir eylem
olarak gormemektedir. Ona gore annelik, kisinin yasamis oldugu deneyimlerin ve pratiklerin
bir Uriintidiir. Bahsedilen bu pratikler, cocugun korunmasi, biiyiitiilmesi ve kabul edilebilirligi
etrafinda sekillenmektedir ve baskin kiiltiiriin degerlerine itaat etme bigimiyle kendini var
etmektedir. Buradaki itaat etme olgusunun siirdiiriilebilirligi ise sosyal giigsiizliik ile
iliskilendirilmektedir.

Chodorow (1978:14) “erkeklerin neden birinci ebeveyn olmadiklar1” ile ilgili sosyolojik
bir soru yonelterek, kadinlarin yasamlarini etkileyen annelik kavramini ve cinsiyete dayali is
boliimiiniin sebeplerini anlamaya calismistir. Kadinlar, anne- kiz iligkisi icerisinde gelecek
nesillere yeni anneler liretirken, bakim verme kapasiteleri diisiik oglan ¢cocuklarini kamusal alan
icin hazirlamaktadirlar. Anne olan kadinlar, ¢ocuklarin beslenmesinden, bakimindan ve
sosyallesmesinden sorumlu hale getirilmektedir (Chodorow, 1978: 7). Boylece babalik ve
annelik esit oneme gelinceye kadar, ebeveynlik gorevleride esit olarak paylasilamaz hale
gelmektedir. Ayrica, kadinlar ya da toplum, anne- ¢cocuk iliskisini benzersiz bir deneyim olarak
kabul ettigi siirece ¢ocuk yetistirme, cocuk bakimi gibi siirecler kadin ile 6zdeslesecektir
(Hooks, 1984:137). Sosyo-kiiltiirel 6zellikler barindiran bu durum, kadinlarin yasamlarini,
cinsel esitsizlikleri ve emek giiclerinin yeniden {tretimini biiyiik Ol¢iide etkilemektedir
(Chodorow, 1978: 11).

Yeni bir ekonomik bunalim dalgasinin 1990’11 yillarda yasanmasiyla birlikte kitlesel
issizlik, anneligi tekrar on plana ¢ikarmistir. Geleneksel kadin algisina geri doniis saglamaya
calisan ideolojiler kadinlarin gelecegini ve tercihlerini etkilemistir. Bu donemde annelik islevi
yogunlastik¢a, cinsiyetler arasindaki anlagsmalarin zorlagmasi ve ¢ikar catigmalarinin artmasi
gozlenmektedir (Badinter, 2011: 11). Yogun annelik ideolojisinin (intensive mothering) insaasi
ise samimi aile yasaminin, kamusal alana iistiin gelmesiyle meydana gelmistir. Bununla
birlikte, cocuklarini dogru bir sekilde yetistirme fikri, anne tizerinde fiziksel, ahlaki, zihinsel ve
duygusal bir takim baski unsurlar1 yaratmaktadir. Bu unsurlar cocuk merkezli, uzman destekli,
emegin yogun bir sekilde ortaya kondugu, duygusal olarak yorucu ve finansal olarak pahali
bakim uygulamalarii da beraberinde getirmektedir. Ozetle yogun annelik ideolojisi, gocuklarm
bakim ihtiyag¢larinin annelerin kendi dnceliklerinden daha iistiin oldugu ve ¢ocugun fiziksel ve
sosyal gelisiminin en iyi sekilde saglanmasi i¢in ¢ok fazla zaman, enerji ve paranin harcanmasi

gerektigi anlamia gelmektedir (Hays, 1996: 8).
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Yogun annelik ideolojisi, Donald Winnicott’un “yeterince iyi anne (good enough
mother)* dnermesinin karsinda yer almaktadir. Winnicott (1953), annelerin ¢ocuklarinin tiim
gereksinimlerine cevap veremeyecegini vurgulayarak, yeterince iyi bir annenin miikemmel bir
anneden (perfect mother) daha 1yi olabilecegi fikrini savunmaktadir. Tiim dogan ¢ocuklarin
icerisinde yasamaya, biiylimeye ve gelismeye dair bir diirtii oldugunu ekleyerek, annelerin
cocuklariyla tiim zamanlarini paylasmasinin gerekmedigini belirtmektedir (Winnicott’dan akt.
Green, 2015: 201). Cocugun ne sekilde bakilmasi gerektigini ortaya koymaya calisan iyi
annelik normlari, 1rk, etnik kimlik ve sinif gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gdstermis olsa
da, anneleri geleneksel kadm rollerine tesvik ederek ortak bir paydada birlestirmekte ve buna
bagli olarak toplumsal cinsiyet temelli is boliimiinii giiclendirmektedir (May, 2008: 473;
Arendell, 1999: 3).

Yogun annelik ideolojisi gibi kadinlar1 annelik normlar tarafindan simirlayan ve baski
altina alan ataerkil kurumlara ve uygulamalara son vermek isteyen feminist elestiri, kadinlari
gliclendirmek amaciyla yeni bir annelik modeli gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Bu
elestirinin bir iirlinii olan feminist annelik (feminist mothering) modeli, ataerkil uygulamalara
kars1 durma anlamima gelen giiclendirilmis anneli§in (empowered mothering), feminist bir
biling ve kimlik ile birlestirilmesi olarak tanimlanabilir. Giiclendirilmis annelik ve feminist
annelik modeli 6zellikleri bakimindan ¢ok fazla benzerlik gostermekte olsada birbirinden farkl
modellerdir. Giiglendirilmis annelik, ¢ocugun bakiminin sadece biyolojik anne tarafindan
yapilmasi gerektigi goriisiine ve tam zamanli annelik uygulamalarina kars1 durmaktadir. Ayni
zamanda anneligin asir1 zaman, enerji ve para gerektirdigi inancim sorgulamaktadir. Bundan
farkli olarak feminist annelik, ataerkil kiitliriin yaratmis oldugu cinsiyet esitsizliklerine daha
biiyik bir farkindalik ve kars1 durus icermektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
sosyalizasyonunu ortadan kaldirarak, anneligin ataerkil ve c¢ocuk yetistirme roliinii
doniistiirmeye ¢calismaktadir (O'Reilly, 2007:798-800).

Bell Hooks (1984: 135), annelige olan ilginin yillar igerisinde yeniden canlanmasinin
feminist hareket i¢in olumlu ve olumsuz sonuclart oldugunu savunmaktadir. Kadin
ebeveynligin arastirilmasma dair ihtiyacin giredilmeye calisgilmasini olumlu sonug olarak
vurgularken; kadinlarin dogasi geregi bakim sorumlulugunun {iistlenilebileceginin vurgusunu
yapan ve anneligi romantiklestiren sdylemlerin erkek iistlinliigiinii besleyen cinsiyetci

yaklasimlara sebep olabilecegini olumsuz bir sonug olarak belirtir.
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3.2. Annelik ve Down Sendromu Tamh Cocuk

Travma ve trajik yasam olaylar1 sonucunda bireylerde, psikiyatrik bozukluklar, travma
sonrasi stres bozuklugu, somatik problemler, uyumsuzluklar goriilmektedir. Bu baglamdan
hareketle beklemedikleri bir anda ¢ocuklarinin yasam boyu 06zel gereksinime ihtiyag
duyacaklar1 bilgisini alan aile tiyelerinde, yiiksek diizeyde iiziintli ve stres ortaya ¢ikmakta ve
bu durum aile bireylerini, fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal olarak etkilenmelerine neden
olmaktadir. Bu durumun yasanmasindaki temel sebepler: ¢ocugun saglik sorunlari, yasam boyu
ozel gereksinimlerinin giderilmesi problemi ve bununla birlikte yasanilan finansal kriz ve ¢gocuk
ile ailenin yasadig1 sosyal izalosyon seklinde siralanabilmektedir (Konrad, 2006: 101; Azar ve
Badr, 2006: 375; Gupta, 2007: 417; Parkes, 2011: 815; Counselman-Carpenter, 2017: 351).

Down Sendromu, Trizomi 21’in viicutta iki kopyasi1 yerine {i¢ kopyasmin bulunmasi
hali ile karakterize olan 6zel gereksinime ihtiya¢ duyulan bir bozukluktur. Bu kromozom,
zihinsel ve gelisimsel yetersizlik, saghik sorunlari, karakteristik yiiz 6zellikleri gibi gesitli
durumlara neden olabilmektedir (Patterson, 2009: 195). Ebeveynler, ¢ocuklarimin Down
Sendromu tanis1 almasiyla birlikte ilk anlamlandirma asamasinda ve uzun vadade farkli tepkiler
vermisglerse de cogunlukla ortak hasas duygular1 paylagsmaktadirlar. Beklemedikleri bir anda
olumsuz bir bilgi ile kars1 karsiya kalan aile bireyleri, sok, verilen bilginin dogrulugu
konusunda inangsizlik, sevilen birinin kaybinda hissedilen {iziintiiye esdeger bir tiziintiiniin
hisssedilmesi, korunmasizlik, ¢cocuk ile bagin zaman iginde ger¢eklesmesi sathasina kadar
gecen siiregte yasanilan utanma hissi ve 6zsayginin zarara ugramasi, durumun degistirilemez
olmasina iliskin sinirlilik, umutsuzluk ve karamsarlik, annenin bebegi tasimasi ve doguran kisi
olmasindan kaynakli olarak kendini su¢lamasi gibi durumlar1 yasamaktadirlar (Selikowitz,
2008: 5-7).

Kadmlar, yasanilan bu siiregte anne olarak erkeklerden daha fazla sorumluluk
yiklenmektedirler. Bakim sorumlulugu, bu siirecin temelini olusturmaktadir ve kadinlar
toplumsal roller itibariyle anne olarak ¢ocuklarinin birincil bakim verenleri haline gelmektedir.
Cocugunun giinliikk bakimin kimi zaman tek saglayicis1 konumunda olan kadin, erkeklere gore
daha fazla stres diizeyine sahiptir. Yasanilan bu stres, ¢ocugun bakim zorlugu ile
iligkilendirilmektedir (Azar ve Badr, 2006: 375; Dabrowska ve Pisula, 2010: 275). Bu
baglamdan hareketle, Down Sendromu tanisi almis bir ¢gocuga sahip olmak, varsayimsal
diinyanin altiist olmasina sebep olacak stres faktorlerini de igermektedir (Calhoun ve Tedeschi,
2006: 5-7). Travamtik deneyim ile esdeger siirece sahip olan bu durum, olumsuz oldugu kadar
olumlu degisimleride kapsamaktadir. Ozel gereksinime sahip diger ¢ocuklarin anneleri gibi

Down Sendromu tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinde, travma sonrasi biiyiimenin olabilecegi ve
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kisilerin bliylimenin 5 alanindan biri veya bir kacinda olumlu yonde degisim gosterebilecegi
arastirmalar neticesinde ortaya konulmustur (Konrad, 2006:102; Counselman-Carpenter, 2017:

22-23: Byra, 2017:15-16; Alon, 2019: 23-24).

3.3. Down Sendromu ve Travma Sonrasi Bilyiime

Ulusal ve uluslararasi literatiirde Down Sendromu tanisi almis ¢ocuga sahip olan
ailelerin ve daha Ozelde annelerin travma sonrasi biiyliime baglaminda deneyimlerinin
incelendigi ¢alismalar mevcuttur fakat bu ¢aligmalar annelik ideolojisinin pratiklerini yeteri
kadar ifadelendirmemistir. Bu arastirmalar su sekilde 6zetlenebilir;

Can (2018) yaptig1 yaymlanmamis tez ¢alismasinda, normal gelisim gdsteren ve farkl
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinde travma sonrasi bliylimenin nasil ve hangi 6zelliklerde
oldugunu ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini, yaygin gelisimsel bozukluk
tanil1 78, zihinsel engel tanili 47, Down Sendromuna sahip 40 ve normal gelisim gosteren 46
cocuk annesi olmak tlizere toplam 211 kisi olusturmustur. Sonug olarak, farkli gelisime sahip
cocuklarin annelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine gore daha fazla travma
sonrast biiylime diizeyine sahip oldugu tespit edilmekle birlikte, Down Sendromuna sahip
cocuklarin annelerinin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin diger gruptakiler ile
karsilagtirilmasi yapildiginda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Counselman-Carpenter'm (2017) yaptig1 niteliksel ¢alismada amag, diinyaya gelen
beklenmedik bir anda Down Sendromu tanisi almis bebeklerin anne iizerindeki olumsuz
etkilerinin bilindigini fakat bunun olumlu etkiye doniisiip doniistiirilemedigini annelerin
deneyimlerine odaklanarak ortaya koymaktir. Orneklem grubunu 18 kisilik Down Sendromu
tanist almis ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Veriler yari yapilandirilmis soru formu ile
derinlemesine gorlisme araciligiyla toplanmistir. Toplanan veriler, tematik soylem analizi ile
Feminist teori baglaminda analiz edilmistir. Sonug olarak ise kadinlarin annelik rollerinin ve
miidafaa etme yeteneklerinin gelistigi, travma sonrasi biiyliimenin 5 alaninda da degisimler s6z
konusu oldugu ispatlanmistir. Bu degisimler kisi tizerinde olumlu etki edecegi diisliniilerek
bunun topluma yansimasinin da s6z konusu olacag1 vurgulanmaktadir.

Povee (2012) calismasinda Bati Avustralya'da Down Sendromu tanisi almis olan
cocuklarin ailelerin isleyisini, nicel ve nitel yontemlerin bir kombinasyonunu kullanarak
arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 4-25 yas araligina sahip 244 Down Sendromuna sahip
¢ocuklarin aileleri olusturmustur. Ozel gereksinime ihtiyag¢ duyan ¢ocuklarin aileleri ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri arasinda aile isleyisi baglaminda minumum bir fark tespit

edilmistir. Down Senromu tanisi almis ¢ocuklarin aileleri durumu kabullenip, aile isleyisini
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cocugun ihtiyaglarma gore sekillendirerek siirecin negatif etkilerinin bulunmasina ragmen
bunun iistesinden gelebildikleri sonucuna hem nitel hem de nicel yontemle ulagsmistir.

Pillay ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 niteliksel ¢alismada, Down Sendromuna sahip
cocuklarin annelerinin deneyimlerini ve bu deneyimler ile maneviyat ve inang sistemleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmeyi amaglamiglardir. Orneklem grubunu 7 ile 12 yasinda
Down Sendromuna sahip 8 ¢ocugun annesi olusturmaktadir ve veriler yar1 yapilandirilmis soru
formu ile derinlemesine goriisme yapilarak toplanmistir. Sonug¢ olarak annelerin, ¢ocugun
kabuliinii, gelisimsel evresini ve bu evrede yasanilan saglik problemlerini, maddi yetersizlik
gibi problemler ile basa ¢ikma yontemi olarak inang sistemlerinden daha ¢ok maneviyat ile
asabildikleri tespit edilmistir. Kadinlarin ¢ocuklarina sahip olduktan sonraki siirecte kisisel
degerlerini, Onceliklerini ve inang¢ sistemlerini sorguladiklar1 eklenmistir. Genel sonug
itibariyle, din ve maneviyat, Down Sendromuna sahip ¢ocuklarin annelerinde olumlu
degisimlerin gériilmesini saglamaktadir.

Van Riper'in (2007) yaptig1 calismanin amaglar1 a) Down Sendromuna sahip ¢ocuklarin
ebeveyinlerinin annelik algilarini ve aile uyumunu tespit etmek b) Down Sendromuna sahip
cocuklarin ailelerinde aile isteklerinin, kaynaklarinin, problemlerinin ve basa c¢ikma
yontemlerinin aile uyumu ile arasindaki baglantilar1 incelemek seklinde siralanabilir. Sonug
olarak, ailelerin yasadigi zorlu siire¢ ve stres etkenlerine ragmen kabul ve inkar siirecinin
basarili bir sekilde atlatilmasiyla aileler siiregelen zorluklar karsisinda dayanikli olabilir,
hayatta kalabilir ve hatta psikolojik olarak geligebilirler.

Abbeduto ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 ¢alismada, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan
¢ocuklarin anneleri (Down Sendromu, X Sendromu ve Otizm Spektrum Bozuklugu) arasinda
psikolojik iyi olma ve basa ¢ikma yontemlerindeki farkliliklari ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.
Down Sendromuna sahip ¢ocuklarin annelerinin diger annelere gore daha diistik seviyede stres
yasadiklar1 ve daha olumlu olduklari tespit edilmistir.

King arkadaslarmin (2000) erken donemde yaptig1 bu ¢alismada “Travmatik deneyimin
ardindan kisisel gelisim duygusunun ger¢ek mi ya da bir yansima m1?” oldugu sorunsalindan
hareketle, Down Sendromuna sahip ¢ocuklarin anneleri ve babalaria (63 kadin ve 24 erkek)
Oznel lyi Olus, Stresle Iliskili Biiyiime ve Ciimle Tamamlama envanterleri uygulanmustir.
Bireylerden 42 tanesi 2 yillik bir takibe katilmistir. Down Sendromuna sahip bir bireyin
ebeveyni olmak uyumun ve gelismenin olabildigi bir alan oldugu arastirmanin sonuglarindan

biridir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Calismanin bu boliimiinii, arastirmanin deseni ve ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi,
verilerin analizi ve yorumlanmasi, arastirmacinin rolii, gegerlilik ve giivenirlilik gibi basliklar

olusturmaktadir.

4.1. Arastirmanin Deseni

Insan davranislarinim, bireysel goriis ve deneyimlere dayanmasi ve bu sayede daha
derinlemesine bir yaklagim getirilmesi gerektigi problemi, farkli disiplinlerin birbiri ile iliski
icerisinde olmasina neden olmustur. Bu iligki, sosyal olgularin daha biitiinciil bir yaklasimla ele
alimmasina, i¢erisinde bulunan kosullarin 6zellikle degerlendirilmesi gerektigini savunan nitel
arastirma yoOnteminin sekillenmesine ve sosyal bilimlerde paradigma degisimine neden
olmustur (Yildirim ve Simsek, 2008: 24-39).

Down Sendromu tanisina sahip ¢ocuklarin annelerinin deneyimlerinin, kadin 6zelinde
ekonomik politik ve kiiltiirel yapilar ¢ercevesinde yeniden yorumlanmasinin ne gibi anlamlar
ifade ettigini, toplumsal rolleri nasil sekillendirdigi ve tiim bu durumlarin ortaya ¢ikmasindaki
stireci, birbirtyle olan iligkileri ¢6ziimlemek i¢in gomiilii olan ayrintili bilgiyi kapsamli bir
sekilde ‘“anlamak ve yorumlamak” gerekmektedir (Kiimbetoglu, 2005:33-43; Creswell,
2007:62). Bu nedenle arastirmada, nitel arastirma desenlerinden gomiilii teori (grounded

theory) deseni kullanilmistir.

4.2. Orneklem Grubu

Orneklem, biiyiik bir kiimenin igerisinden temsil giiciinii barindiran kiiciik olaylar ya da
topluluklardir. Nitel arastirma yontemini benimseyen arastirmacilar genel itibariyle “raslantisal
olmayan omeklemler” kullanma egilimindedirler. Raslantisal olmayan 6rneklem, arastirmada
kullanilacak kiimenin biiyiikliigli ve 6zellikleri hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip olmamay1,
fakat buna iligskin derinlemesine ¢alisma yapilmasi gerektigini ifade eder (Neuman, 2013: 320).

GOmiili teori deseninin diger desenlerden en Onemli farki veri toplama ile analiz
asamasinin ayni anda yiiriitilmesidir. Bu teori deseninde analiz edilmis veriler bir sonraki veri
toplama asamasina dahil edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 76). Kuram olusturma amaci
tasityan bu strateji “kuramsal 6rnekleme” ile ifade edilmektedir. Kuramsal 6rnekleme veriler
hakkinda gegici fikirler edinme ve bu fikirleri siirekli olarak sorgulama islemidir. Bu iglem,

teoriye ulasmak i¢in kategorilerin ortaya ¢ikmasini saglar ve kuramsal doygunluga ulasilincaya
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kadar devam eder (Charmaz, 2006: 103-131). Kuramsal doygunluk, teorinin eksiksiz olup
olmadigini ortaya koyar ve doygunluga sebep olacak veri biiyiikliigii hakkinda herhangi bir net
say1 yoktur. Ayrica kategorilerin anlamlandirilmasi i¢in veri dilimlerinin destekleyici ve cesitli
olmas1 gerekmektedir (Corbin ve Strauss 2015: 203; Urquhart ve akt., 2010: 360).

Kuramsal 6rnekleme teknigi, dnemli Ozelliklerin tespit edilmesi i¢in ayni tlirden
gruplari 6rneklenmesine ihtiya¢ duymaktadir ve iki temel sorunun cevaplanmasi énemlidir.
Bu sorular, “Arastirmaci hangi gruplara ya da alt gruplara yonelecek ve bunu hangi amagla
gerceklestircektir?” seklinde siralanabilir. Ayrica arastirmaya dahil edilecek gruplarin kontrolii,
benzerlikleri ya da farkliliklar1 azami seviyeye ¢ikarmak ya da indirmek yoOntemiyle
saglanabilir (Urguhart, 2013: 73).

Arastirmanin yiirlitiilecegi ¢alisma grubu belirlenirken ilk olarak “Travma sonrasi
biiyiime en net sekilde hangi engelli grubuna dahil ¢ocuklarin annelerinde gozlemlenebilir?
sorusu sorulmustur. On literatiir taramasinin sonucunda Down Sendromuna sahip gocuklarin
annelerinin travma sonrasi bliylime diizeylerinin, diger ozel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinden gorece olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Can, 2018: 50; Acharya: 28).
Bu nedenle arastirmanin 6rneklem grubunu “Down Sendromuna sahip ¢ocuklarin anneleri”
olusturmustur. Ayrica travma sonrasi biiylimenin bazi boyutlart hemen gerceklesebilecegi gibi
siire¢ icerisinde de ger¢eklesebilmektedir (Tennen ve Affleck, 1998: 81) . Bu nedenle de
orneklem grubunda herhangi bir zaman ve yas kisitlamasina gidilmemistir.

Ikinci olarak Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu arastirmanin yapilmasi i¢in onay vermistir. Anket uygulamasinin gergeklestirebilmek
icin Antalya Zihinsel Yetersiz Cocuklar1 Yetistirme ve Koruma Vakfi (ZICEV), Antalya Down
Sendromlular ve Engelliler Dernegi ve Engelsiz Kafe yoneticileri merkezlerinde ¢alisma onay1
vermistir. Arastirmay1 kabul eden goniillii kadinlar ile goriisme yapilarak “cocuklart dogduktan
sonra yasadiklar1 deneyimlere iliskin derinlemesine goriismeler yapilmasi planlandigi” bilgisi
verilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklari, bu merkezlerde egitim almakta oldugu i¢in goriismeler
genel itibariyle bu merkezlerde yapilmistir. Goriisme dncesinde katilime1 onam formu alinmis
ve arastirmanin igerigi, bilgilerin gizli kalacagi konusunda bilgilendirilmislerdir. Katilimeilarin
ses kayitlari, onay esasina dayali olarak alinmaistir.

Bu arastirmada arastirmaci toplam 30 gdriisme yapmis, bunlardan 2’sinin goriisme
sirasinda ¢ocuklarimin hem Down Sendromu hem de Otizm Spektrum Bozukluguna sahip
oldugu Ogrenilmistir ve son bir katilimci ise aragtirmadan c¢ekilmek istedigini goriisme
bitiminde belirtmistir. Gerekli Olgiitleri tasimayan bu 3 katilimci analiz siirecine dabhil

edilmemistir.
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Asagidaki tabloda nitel verilerin toplanabilmesi i¢in arastirmaya goniillii olarak katilan
kisilerin olusturdugu o6rneklem grubuna iliskin demografik bilgilere yer verilmistir. Etik
ilkelerin goz ardi edilmemesi amaciyla katilimcilarin gergek adlar1 kullanilmamis bunun yerine

katilimcilara sirayla numara verilerek ayrintilariyla sunulmustur (Tablo 4.1.).



Tablo 4.1. Gériisiilen Kadinlara iliskin Bilgiler
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o .| Esin Esin Toplam -
Sira Yas Egltm} Meslek Esin Egitim Meslegi | Ortalama E..th‘k Gocuk
numarasi diizeyi yast | ge v . stiresi sayl1si
lizeyi gelir
Ev 2000-
K1 40 Ortaokul emekeisi 40 Ikokul Asci 3000 11 3
. Ev . 3000-
K2 23 Lise emekeisi 33 Ortaokul Ticaret 4000 3 1
K3 28 | Lise Biro 133 | Ortagkut | BUe 2000~ 1
personeli personeli | 3000
K4 52 | Lise Emekli | g0 1 ppiversite | Emekli | 4000- 30 2
memur memur ustu
. Bioenerji - . Emekli 3000-
KS 55 Lise st 56 Universite asker 4000 36 2
. . . . Firma 2000-
K6 44 Universite | Haritagi 51 Lise Miidiirii | 3000 25 2
. Eczac1 Marango | 2000-
K7 42 Lise Kalfast 44 Ortaokul . 3000 21 3
.o .o 4000-
K8 61 Universite | Eczaci 61 Universite | Doktor {istii 38 2
K9 48 | lkokul | O lag | nkoka | Sanayi o 2000 s 4
personeli iscisi 3000
Ev . 2000-
K10 51 Ilkokul emekisi 53 Lise Astsubay 3000 32 2
. Teknik . . 3000-
K11 46 Lise ressam 48 Lise Sigortact 4000 25 2
K12 36 | Ikokul | ©¥ . |38 | Universite | Lazarlam | 3000- 1 g >
emekgisi a 4000
. Ev . . 2000-
K13 34 Lise emekeisi 36 Lise Turizm 3000 15 2
K14 50 | Tkokul | B 150 | Ortaokur | remizlik 2000~ 2
emekgisi personeli | 3000
K15 36 | Tkokul | O 140 | mkokw | Sanayi 1000 3
personeli iscisi 2000




K16 34 | Universite | Bilgisay | 38 Ilkokul Asci 1000- 12
ar 2000
teknikeri

K17 44 | Lise Kres 47 Lise Sofor 2000- 20
personeli 3000

K18 50 | Lise Biiro 40 Lise Otel 1000- 10
personeli personeli | 2000

K19 34 | Ilkokul Ev 39 Ortaokul Sanayi 1000- 11
emekgisi 2000

K20 50 Universite | Isletme Vef | Universite | Isletme 4000-

at ustu

K21 54 | Ilkokul Ev 53 Ilkokul Boyaci 2000- 28
emekgisi 3000

K22 35 Ilkokul Ev 41 Ilkokul Berber 2000- 14
emekgisi 3000

K23 44 | Ilkokul Ev 50 Ilkokul Sanayi 1000- 28
emekgisi i$¢isi 2000

K24 43 Ortaokul Temizlik | 39 Lise Mobilya | 2000- 5
personeli c1 3000

K25 48 Tlkokul Ev 50 Ilkokul Is¢i 1000- 25
emekcisi 2000

K26 27 Ortaokul Ev 34 Ilkokul Ingaat 1000- 9
emekgisi is¢isi 2000

K27 44 Lise Hastane |45 Ortaokul Ascl 2000- 9
personeli 3000

29
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4.3. Veri Toplama ve Aracglari

Kisiler ile derinlemesine goriisme yapilarak veri toplama teknigi nitel arastirma
yontemleri alaninda uzun yillardir kullanilmistir ve goémiilii teori deseni i¢inde en uygun
yontemdir. Ciinkii derinlemesine goriisme yapmak, siradan konugsmalardan farkli olarak kisinin
deneyimlerine iligkin bilgiye, goriislerine, duygularina ve inanglarina 1s1k tutma anlamina
gelmektedir (Charmaz, 2006: 13-28; Yildirim ve Simsek, 2008: 119).

Arastirmada, katilimcilarin verdikleri bilgiler dogrultusunda aralarindaki benzerlik ve
farkliliklarin karsilastirilmasini yapabilmek amaciyla yapilandirilmis goriisme tiirii segilmistir.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu soru listesi, katilimcilarin deneyimlerine yonelik
daha ozel bilgilere ulagmak admna goriismelerde kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin
demografik bilgilerinin sorgulandigi soru formu, goriismeye hazirlik agamasi olarak kullanilmig
ve katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu agik uglu sorular ilk olarak danigsman goriisiine
sunulmus ve c¢esitli eklemeler neticesinde yeniden yapilandirilmistir. Sorular arastirmada
goniillii olarak yer alan iki kadina uygulanmis ve anlasilir diizeyde ya da islevsel olmayan
sorular diizeltilmis ve soru listesine son sekli verilmistir. 3 ana ¢gergceveye oturtularak hazirlanan
yapilandirilmig goriisme formunun ilk boliimiinde kadinmn siirece dair ilk deneyimleri ve bu
deneyimlerin etkisi, ikinci boliimde yakin ¢evresinin siiregteki rolii ve destek araglar, li¢lincii
boliim bakim sorumlulugunun tespiti tizerinden annelik algisindan olugsmaktadir. Goriismeler
onceden hazirlanmis soru listesinin uygulanmasima yonelik tasarlanmis olmasmin yanisira
goriismenin akisima uygun olarak sorular ¢esitlendirilmis ve daha somut bilgiler edinilmeye
caligilmistir.

Aragtirmaci goriismeler yapilmadan dnce ve goriigme sirasinda birtakim gozlemlerde
bulunmus, bu goézlemler siirekli not edilmis ve bu notlarindan hareketle bazi katilimcilara
sorular yoOneltilmistir. Arastirmanin tamamlanabilmesi i¢in tim kategorilerin doygunluga
ulagsmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6rneklem biiyiikliigii, toplanan verilerin doygunluguna
bagl olarak degismektedir (Corbin ve Strauss, 2015: 220). Katilimcilar ile veriler doygunluga

ulagincaya dek derinlemesine goriisme yapilmistir.
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4.4. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada kullanilan gomiilii teori deseni, Corbin ve Strauss’un sistematik
desenine yakindir. Arastirmanin olusturulabilmesi i¢in ilk olarak genel arastirmanin kapsamini
belirlemek adina literatiir taramasi yapilmis, annelik, bakim, 6zel gereksinime sahip g¢ocuklar,
toplumsal cinsiyet rolleri gibi kavramlarin gegici kavramlar oldugunun farkinda olunarak,
bunlar ile ilgili arastirmalar incelenmistir. Veri toplama asamasinda karsilastirilmali analiz
prensibine bagli kalmakla birlikte anneligin travma sonrasi biiylime baglaminda incelenmesi
arastirmanin 6ziinii olusturmustur.

Gomiilii teori genel itibariyle veri toplama yontemi olarak dokiimanlar, odak grup
goriismeleri, isitsel ve gorsel materyaller ile uyumludur. Fakat aragtirmacilar gesitliligin en
yiksek sekilde saglandigi veri dilimlerine odaklanmislardir. Bu nedenle goriismeler, en ¢ok
basvurulan veri toplama yontemi olmustur. Goriigme sonrasinda yaziya dokiilmiis bilgiler ve
konuyla ilgili ses kayitlari arastirmanin baglamini olusturmaktadir (Urguhart, 2013: 79).

Arastirmada 30 kadin ile Eyliil-Kasim 2019 tarihleri arasinda derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Goriisme stiresi yaklagik olarak 25-35 dakika arasi degismektedir. Katilimcinin
bilgisi ve rizasi dahilinde goriismeler ses kayit 6zelligi bulunan Samsung J7 telefon araciligiyla
kaydedilmigtir. Arastirmaci veri toplama silirecinde gozlem teknigini de kullanmis, 7
katilimcmin evlerine gidilmis ve bu sayede yasadiklar1t mekanlari, ¢ocuklarina uyguladigi
bakimi (6rnegin iki ¢ocugunda ayni anda ihtiyaclarin1 giderme zorlugu yasamasi) ve ev igi
gorevleri (yemegi yapma telasi) gézlemleme sansi elde etmis ve ornek niteligi tasiyabilecek
bir¢ok olay ile karsilasilmistir. Siirekli not alma teknigi kullanilarak bu bilgiler kayit altina

alinmistir.

4.5. Arastirmacinin Rolii

Bu calismada, katilimcilar ile birebir goriisiip onlar ile vakit ge¢irmis ve uzun zaman
ayni mekanlarda birlikte ¢esitli aktivitelerde bulunmasi yoniiyle de aragtirmanin dogrudan bir
parcasi haline gelmistir. Arastirmaci lisans doneminde ayni1 taniya sahip ¢ocuklar ve anneleriyle
tiniversite topluluklar1 ya da konferanslar araciligiyla ayni mekanlarda ve aktivitelerde
bulunmustur. Bu siire zarfinda, benzer tani almis g¢ocuklarin annelerinin deneyimlerini
gbzlemlemis ve arastirmanin temelini bu 6zel niifusun deneyimleri lizerine kurgulamistir.

Arastirmanin baslangicinda siirecin kadinlar i¢in hassas olabilecegini ve deneyimlerini
paylagsmak istemeyecekleri yoniinde bir endise mevcuttu. Arastirma siirecinde bu endiseye
sahip sadece birka¢ katilimci ile tanigilmis olmasma ragmen katilimcilar genel itibariyle

yasadiklar1 deneyimleri birileriyle paylagsmaktan rahatsizlhik duymamislardir. Aksine
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arastirmaci, kadinlarin yasadiklar1 olaylar biri ile paylasmalarinin onlara rahatlama sagladig:
seklinde geri bildirimler almistir. Kadinlarin yasadiklar1 deneyimlere arastirmaci tarafindan ilgi
gosterilmesi ve bu deneyimlerin ortaya cikarilmaya calisilmasi arastirmaya olan destegi
arttirmistir. Bu durumun arastirmaci ile kadinlar arasindaki giiven iliskisinin daha rahat
kurulmasina neden oldugu tespit edilmis ve kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini

belirtmislerdir.

4.6. Arastirmanmn Analizi

Gomiilii teorinin analiz siireci olarak adlandirilan arastirmaciy1 kurama ve genellemeye
gotiirme asamasi, toplanan ham verilerin kategorilere ayristirilmasi sonucunda temalarin ya da
kavramlarin olugmasi siirecini kapsamaktadir. Kavramlarin olusmasi veri analizinin temel bir
parcasidir. Es zamanl olarak yiiriitiilen veri toplama ve analiz agsamasi arastirmacinin somut
verilerilerini soyut kuramsal diizleme doniistiirmesinin ilk basamagidir. Bagka bir ifadeyle
arastirmaci sistematik olarak elde edilmis verilere diizen dayatir. Ayrica arastirmaci arastirma
siiresince siirekli not alir. Bu basamagi en iyi destekleyecek ara adim ise analitik hatirlatma
notlaridir. Arastirmaci tarafindan alman bu notlar, kodlama siireci lizerine yiiriitiillen 6n
fikirlerdir (Neuman, 2013: 670; Corbin ve Strauss, 2015: 184). Charmaz (2006: 72-73)
hatirlatic1 notlarin, veriler, kodlar, kategoriler ve kavramlar arasinda karsilastirma yapilarak
aralarindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasini ve hipotezler {iretilmesini sagladigini belirtmistir.

Verinin toplanmasi konusunda genel bir goriis birligi mevcutken verinin analiz edilmesi
asamasinda goriis ayriliklart yasanmistir. Bu ayrilik, Klasik ya da Glaserci Gomiilii Teori
(Glaser, 1978) ve Strauss¢u GOomiilii teori (Corbin ve Strauss, 1990; Strauss ve Corbin, 2008)
seklindedir.

Strauss¢u Gomiilii teorinin kodlama siireci, acik, eksensel, secici ve siire¢ i¢i kodlama
seklinde 4 asamadan olusurken, Glaserci GOomiilii teori acgik, secici ve kuramsal kodlama
seklinde 3 asamadan olugmaktadir. Corbin ve Strauss’un 1990 yilinda ¢ikarmis olduklari kitap
nedeniyle bu ayrisma keskinlesmistir (Urguhart, 2013: 22-23). Ayrica Strauss ve Glaser
arasindaki temel ayrigsmalardan bir digeri ise literatiiriin kullanimina iligkindir. Straussgu
Gomiilii Teori arastirma Oncesi literatiir taramasi yapilabilinecegini ve gelisen teori neticesinde
tekrar daha ayrintili bir taramanin yapilmasi gerektigini savunurken, Klasik Gomiilii Teori bu
durumu, kuramsal duyarliliga zarar verme olarak kabul etmektedir. Literatiir kullanim1 ancak

arastirmanin olgunlasma safthasinda kullanilmalidir (Evans, 2013: 41).
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Arastirmaci tarafindan ses kayit cihaziyla toplanan veriler, harfi harfine defisre edilerek
yazili hale getirilmistir. 220 sayfa yazili belge elde edilmistir. Boylelikle arastirmact
katilimcilarin deneyimlerini paylasirken anlatis sekline, vurgu ve tonlamasma gore olaylar
hakkinda tekrar yorum sahibi olmustur. Ilk literatiir taramasinin ardindan yaziya ddniistiiriilmiis
veriler tekrar tekrar okunarak kuramsal duyarlilik kazanilmaya ¢alisilmis ve arastirmanin tiim
evresinde not tutma devam etmistir. Not tutma sayesinde hem analiz hem de verilerin
icerisinden ¢ikan temalarin anlamlandirilmasi kolaylagsmistir. Veriler toplanirken baslayan
analiz islemi nedeniyle, veriler satir satir okunarak ile diger setleri ile aralarindaki benzerlik ve
farkliliklar olusturulmus, siirekli olarak karsilastirilmis ve ayristirilmistir. Benzer bulgularin bir
sonraki veri setine aktarilmasiyla gegici hipotezler iizerinde tekrar diisiiniilmiis bu baglamadan
hareketle sorularin derinlikleri degistirilmis ve sorular gesitlendirilmistir. Boylelikle kendi
icinde ve birbirleriyle karsilagtirilan veriler kodlart olusturmus, kodlar ise arastirmayi
aciklayabilecek daha tist bir bilgi olan kategorilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sonug
olarak arastirmanin kuramsal doygunlugu 30 kadin ile derinlemesine goriisme yapilarak
kazanilmis ve goriismeler siirekli bir analize tabii tutulmustur.

Gomiilii teoride analiz, verinin yonlendirdigi ipuglarini takip etmeyi ve yerlesik fikirlere
kars1 kuskucu olunmay1 i¢cermektedir. Arastirmacilar, kati bir analiz yontemini uygulamay1
birakmali esnek ve yaratici olmaya olanak tanimalidir. Fakat bu esneklik kuram olusturma
amacima iligkin kaygmin korunmasina engel olmamalidir. Ayrica verinin sonuclari hakkinda
onceden kesin kanaatlerde de bulunulmamali, veri toplama siirecinde fikirlerin
oztimsenmesiyle duyarlilik kazanilmalidir (Corbin ve Strauss, 2015: 31; Urquhart ve akt., 2010:
360).

Bu c¢alismanin veri analizi gomiilii teorinin agik, eksen ve secici kodlama siirecleri
araciligiyla yapilmistir. A¢ik kodlama, veri yigminin derinlerinde bulunan temalarin ortaya
cikarilarak kategorilere ayrilma girisiminin ilk kod asamasidir. Veriler satir satir, ciimle ciimle,
paragraf paragraf okunarak benzerlik ve farkliliklarin anlamlandirilmasi ve karsilagtirilmasiyla
temalar olusturulur. Temalar, katilmcilar tarafindan aktarilan temsil giicii yliksek
deneyimlerinden, ilk literatlir taranmasindan ve arastirma sorusunun varsayimlarindan gelir.
Bagka bir degisle “verinin ne anlattig1 ya da hangi kategorilere isaret ettii” iizerine sorulan
sorulara karsilik olarak, hakkinda onceden ¢ok kez diisiinlilmiis ve tekrar edilmis cevaplari
odiin¢ almak yerine yeni fikirler ve diislinceler iiretilmesine zemin hazirlamaktadir (Charmaz,
2006: 47-51; Neuman, 2013: 664; Corbin ve Strauss, 2015: 238).

Bu arastirmadaki acik kodlama, temalarin ve kategorilerin veriden hareketle

olusturulmasi olarak ifade edilebilir. Arastirmaci, katilimcilarin ifadelerinden olusan verinin
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“neyi isaret ettigini ve en 1y1 yansitabilecek kavramin ne olacagina” iliskin soru kaliplartyla
veriyi satir satir, climle climle karsilastirmali analize tabii tutmustur. Es zamanl olarak
hatirlatici notlar almis ve somut verileri soyut hale getirmeye ¢caligmistir. Kilit terimlerin, dnem
derecesi yiiksek kisilerin ya da olaylarin arasinda benzerlik ve farklilik barindiran temalar
belirlenmis ve esnek olarak gruplandirilmistir. Toplamda 58 temaya ulagilmistir.

Eksen kodlama analiz silirecinin ikinci asamasidir ve asil yapilan kodlarin gbézden
gecirilmesidir. Kesif niteligindeki bu asama temel analitik kategorilerin ve aralarindaki baglarin
aciga ¢ikmasimi saglar. Bunun ic¢in “kavramlarin alt kategorilere boliiniip-boliinemeyecegi,
aralarindaki iliskinin ne oldugu ve iist bir soyut kategorinin varliginin mevcut olup- olmadig1?”
gibi sorular sorgulanmalidir. Ayrica bu sorgulama kavramlar arasindaki pekismeyi
saglayabilecegi gibi ondan vazgecilmesine de neden olabilmektedir (Neuman, 2013: 167-168).

Eksen kodlama basamaginda arastirmaci, “ne, neden, hangi kosullar altinda ve kim
tarafindan, bu durumun sonuglar1 ne?” gibi sorular neticesinde alt ve iist kategorileri hem
birbirleri hem de diger kategoriler ile iliskilendirmistir. Baska bir deyisle agik kodlama
basamaginda yapilan gruplandirma neticesinde benzer olan kategoriler, temsil giicii daha
yuksek bir kategorinin alt kategorisi olarak gruplandirilmistir. Temsil boyutlarina gore
iligskilendirilen kategoriler, karsilastirmali analiz yontemi nedeniyle zaman zaman farkl adlar
almis ve yer degisikligine ugratilmistir. Baglantilarin daha iyi anlasilabilesi i¢in diyagram
olusturulmustur. Diyagram 4 kategori ve bu kategorilerin altinda smiflandirilan 8 alt
kategoriden olusmustur.

Analizin son asamasi olarak kabul edilen sec¢ici kodlama, 6nceki tim kodlarin
incelenmesi ve kavramsal soyutlugu yansitabilecek en genel kategori olan ¢ekirdek kategorinin
tespit edilmesini icermektedir. Cekirdek kategori, yogun ve agiklayici bir sekilde diizenlenmis
kategorileri icin semsiye bir yapi olusturmali ve tiim katilimcilarin ortak deneyimlerini
yansitma egilimi tagimali, zorlama olmamalidir (Corbin ve Strauss, 2015: 194).

Bu arastirmada 27 goriisme verisi analize dahil edilmis ve analiz siirecinin sonucunda
“Cocugum sayesinde gii¢lii oldugumu kesfettim ve ¢ok miicadele ettim. Ciinkii ben onunla
birlikte biiytidiim.” ifadesi ¢ekirdek kategori olarak kavramlastirllmistir. Cekirdek kategorinin
tespitinin ardindan tiim kategoriler ve alt kategoriler arasindaki iliskiler diyagram iizerinde

gosterilmistir.

4.7. Gegerlilik ve Giivenirlilik
Bir bilimsel arastirmanin inandiriciliginin test edilebilmesi i¢in arastirma siirecinde ve

sonrasinda birtakim sorgulama kistaslar1 bigimlenmistir. Bu kistaslar, “Dogru anlatabildim
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mi?”, “Yanlis ve hatali bir agiklama yayimlandi m1?”, “Dogru bir cevaba ulagsmak miimkiin
midiir?” gibi sorular1 igermekte ve arastirmaci tizerinde denetim mekanizmasi haline gelmistir
(Creswell, 2013: 243).

Sonuglarin inandirict olmasina yonelik kullanilan en yaygm strateji “Gegerlilik” ve
“Givenirlilik” dlgiitleridir. Bu ¢alismada Strauss ve Corbin’in (1998: 269) gomiilii teoriye ait
degerlendirme standartlar1 dikkate alinmistir.

1. Orjinal 6rneklem nasil se¢ildi? Hangi gerekge ile?

2. Hangi ana kategoriler ortaya ¢ikt1?

3. Bu ana kategorilerin bazilarina isaret eden (gdsterge olarak) olaylar, etkinlikler,
faaliyetler vb. nelerdir?

4. Teorik ornekleme, hangi kategoriler ¢ergevesinde olusturuldu? Yani, teorik kurallar
veri toplamanin bir kismini nasil yonlendirdi? Teorik 6rnekleme yapildiktan sonra kategoriler,
verileri yansitmakta midir?

5. Kavramsal iligkilere yonelik hipotezlerin bazilar1 nelerdir (kategoriler arasinda) ve
hangi diistince kaliplarina dayandirildi ve degerlendirildi?

6. Hipotezlerin, verilerdeki anlamlar1 agiklayamadigi durumlar oldu mu? Bu durum
nasil agikland1? Hipotezler degistirildi mi?

7. Cekirdek kategori nasil ve neden secildi? Bu islem birdenbire ya da asamali mi1
gerceklesti ve zor muydu, kolay miydi? Hangi sebeplere dayandirildi?

Bu standartlarin yanisira, Lincon ve Guba (1985) dogal arastirmaya sadik kalinmasi
yoniinde iddia da bulunarak, “inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability),
tutarlilik (consistency) ve teyit edilebilirlik (confirmation)” gibi alternatif terimleri gegerliligi
ve giivenirliligi saglamak i¢in Onermislerdir ve bu terimler nitel arastirmalari denetleme
siirecinde siklikla kullanilmistir ( Yildirim ve Simsek, 2008: 264-272; Creswell, 2013: 246-).

Inandiricilik, arastirma siirecinin ve sonuclarmm acik, tutarli ve baska arastirmacilar
tarafindan onaylanabilir olmas1 anlamina gelir. Arastirmacilarin uzun siire 6rneklem alaninda
kalmas1 ve kisiler ile iletisim halinde olmasi ve onlarin deneyimlerindeki farkliliklart
olabildigince ortaya koyabilmesi, elde ettigi verileri siirekli olarak karsilastirmasi, uzman
incelemesi, katilimci teyidi almasi1 ve dogrudan alintilar inandiriciliga iliskin kullanilan
stratejiler biitiintidiir.

Bu arastirmanin inandiriciligini saglayabilmek igin, veri toplama agamasinda uzun siire
alanda kalinmis ve 30 kadin katilimciyla ayri ayri derinlemesine goriisme yapilmistir.

Gorilismeler sonrasinda elde edilen veriler siirekli olarak karsilastirilmis ve analizin her agsamasi
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tez danismaninin kontrolii altinda gerceklesmistir. Ayrica katilimcilarin ifadeleri dogrudan
alintilar yapilarak kullanilmistir.

Aktarilabilirlik, nicel arastirmalardaki genellenebilirligin karsiligi niteligindedir ve elde
edilen sonuclarin benzer ortamlarda uygulanabilirligine yonelik gecici kanaatlerin olusmasi
anlamma gelir. Ayrintili betimleme ve amagh 6rneklem se¢imi aktarilabilirligin saglanmasi
icin 6nemli iki yontemdir. Bu arastirmada, verilere sadik kalinarak temalar olusturulmus ve
kategoriler halinde diizenlenmistir. Orneklem grubunun secimi, dzellikleri ayrintili bir sekilde
ortaya konulmus ve kisisel deneyimler dogrudan alintilar ile sik sik desteklenmistir.

Tutarlilik, degiskenlerin uygun bir bigcimde yansitilmasi ve veriler araciligiyla ulasilan
sonuclarin akran veya bagka bir arastirmaci tarafindan bilgilerin dogrulugunun denetlenmesidir.
Bu arastirmada tutarliligin saglanabilmesi amaciligiyla, veriler ve kodlar Ars.Gor. Ayse
DELIKTAS DEMIRCI tarafindan kontrol edilmistir. Bu arastirmada Teyit edilebilirlik ise
arastirmacini veri lizerinde degistirici bir etkisinin olmamasidir. Aragtirmanin verileri ses kayit
cihazi ile toplanmis, ardindan yazili hale getirilmistir. Gorlismlerden toplamda 220 sayfa desifre
metnine ve 801 dakika ses kaydina ulasilmistir. Tez danismani ve konuya ilgili kisilerin geri

bildirimleriyle kodlar, temalar ve kategoriler sekillendirilmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimii nitel arastirma yontemine uygun olarak verilerin toplanmasi
ve es zamanli olarak gomiilii teorinin analiz yontemine (agik kodlama, eksen kodlama ve segici
kodlama) uygun olarak analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan bulgulardan olusmaktadir.

Yapilan analizler ¢cer¢evesinde hemen hemen her katilimeiy1 ortak payda da bulusturan
bir ¢ekirdek kategoriye (Cocugum sayesinde gii¢lii oldugumu kesfettim ve ¢ok miicadele ettim.
Ciinkii ben onunla birlikte biiytidiim.), dort ana kategoriye (1. Bakim sorumlulugunda toplumsal
cinsiyet, 2. Annelik roliiniin yeniden sekillenmesi, 3. Bakim siirecini etkileyen faktorler, 4.
Bakim siirecinin kadina yansimalari) ve sekiz alt kategoriye (1. kadinin bakim yiikii, 2. babanin
siirece katilimi, 3. kabullenilmis annelik, 4. alarm halinde annelik, 5. zorlastiric1 faktorler, 6.
kolaylastiric1 faktorler, 7. travma sonrasi biiyiime, 8. miicadele yontemleri) ulasilmistir. Bu
kategorilerin birbiri ile iligkiselligini diger bir deyisle biiyiik ¢ergeveyi gosteren bir diyagram
hazirlanmistir (Sekil 5.3.).

Goriismeler neticesinde katilimcilardan elde edilen ifadeler dogrudan alintilar seklinde
bulgularin sunumu i¢in kullanilmistir. Béylece katilimcilarin yasadiklar: deneyimleri ve zorlu
stirecleri algilayis bicimlerine, duygusal degisimlerine ve olay karsisinda verdikleri tepkilere
ulagilmasi amaglanmistir. Etik ilkeler g6z 6niinde bulundurularak katilimcilarin sahsi kimlikleri

gizli tutulmus ve katilimcilara numaralar verilmistir.
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. . - Cocugum sayesinde giigli
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Sekil 5.3. Kavramsal Modelin, Cekirdek, Ana ve Alt Kategorileri
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5.1. Bakim Sorumlulugunda Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

“Bakim sorumlulugunda toplumsal cinsiyet esitsizligi” ana kategori olarak
belirlenmistir. Bu kategori, i¢erisinde bulunan toplumsal yapinin kadin ve erkek rollerine iliskin
yansimasini icermektedir. Bakim sorumlulugu ise bu cinsiyet rollerinin hangi baglamlarda,
kimler tarafindan ve hangi sekillerde ytiriitiildiigiiniin en somut 6rneklerini kapsamaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bir ¢ocuga sahip olma ve bakim sorumlulugunun
gerekliliklerini yerine getirme zorunlulugu, bahsedilen cinsiyet rollerinin bazilariin tek bir
cinsiyete yiiklenmesine ya da cinsiyetler arasindaki esitlik anlayisinin bozulmasma neden
olmustur. Bu durumu ayrintili bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in kadinin bakim ytiki ve

babanin siirece katilim1 olarak alt kategoriler belirlenmistir.

5.1.1. Kadmmin bakim yiikii

Genel olarak katilimcilarin birgogu ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu yerine getirirken
kendilerinin bu siirecin temel bir pargas1 olduklarini belirtmislerdir. Bakim sorumlulugundaki
cinsiyet¢i rollerin her déonemde siirdiiriilebilir bir alt yapiya sahip olmasi bu durumun ortaya
¢tkmasma neden olan temel sebeplerden biri olarak tespit edilmistir. Az sayidaki kadinin
aksine, kadmlarin ¢ogunlugu bu siirecte eslerinden bekledikleri destegi bulamadiklarini, yalniz
kaldiklarini ve bunun diger bir sonucu olarak cocuklarina karst 6zensiz davranildigini

vurgulamislardir.

Esim bana hi¢ ¢ocugun o6z-bakiminda ya da saglik sorunlari konusunda yardimci olmadi. Esimin

cocuklara kars1 sabr1 hi¢ yok. Cocuk bir aglasa sizlasa “Al bunu, git bak!” der mesela. (K1)

Katilimcilarin  ¢ogu, Down Sendromunun beraberinde getirdigi saglik sorunlar
nedeniyle ¢ocuklariin ihtiya¢ durdugu gereksinimleri yerine getirebilmek adina is hayatlari ile
aralarina mesafe koymuslardir. Fakat bu mesafe ¢ocugun biiylime siireciyle esdegerlik
gosterdigi ve bu sorumlulugu herhangi biriyle paylasamadiklari i¢in kadinlar is yasamindan

tamamen ¢ekilme karari1 aldiklarini belirtmislerdir.

Kizim dogdugunda tiniversiteyi yeni bitirmistim. Harita Kadastro teknikeriydim ben. Belediyede isim
hazirlanmisti. Kizima dogduktan sonra teyzem bakacakti, ben de ise baslayacaktim. Hatta onun karsi
dairesine bile tasindim. Maalesef bdyle olunca teyzem “Kalbi delik morartyor, ben bakamam o
sorumlulugu alamam” dedi hakli olarak, ona da bir sey diyemedim... Ben ¢alisamadim... Benim iiniversite

diplomam bir késede kaldi dyle...(K6)
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Dogumdan 6nce tekstilde galistyordum. Usta bir makineciydim. Hatta hamileyken bile ¢alistim. Mirag
dogduktan sonra Donw Sendroma sahip oldugunu 6grendim ve emanet edecek kimse olmadigi i¢in ben

isten ¢iktim. Ben oglumla ilgilendim, babas1 ¢alist1. (K19)

Ayrica bazi kadmlarin evliliklerini siirdiirmesindeki tek sebebi “ekonomik ¢ikmaz”
olarak tanimlayabilmek miimkiindiir. S6z konusu kadinlar is yasamina dahil olamayacaklarimi
ve buna bagh olarak c¢ocuklarmin bakimi i¢in ihtiyag duyulan maddi yeterliligi

saglayamayacaklarmni diigtindiikleri i¢in esiyle olan birlikteligini siirdiirmektedir.

Ben sadece ¢cocuklarimin babasi olarak saygi duydugum bir insanla ayni1 evi paylastyorum o da ekonomik

Ozgiirliiglimiin olmayigindan. (K12)

Maddi yetersizlik nedeniyle esimle birlikteyim. Ciinkii aile destegim yok, herhangi bir yerde
¢alisamiyorum ¢iinkii diplomam bile yok. Yapayalniz kaliyorsunuz bu siiregte. Annem “Oglunu babasina

birak ve gel” diyor. Bu benim igin bir tehdit. Ben nasil oglumdan ayrilabilirim ki...(K10)

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun bakimmi tek basina yerine getirmenin yanisira
katilimcilar, ev-i¢i gorevleri kendi sorumluluklar: olarak yerine getirdiklerini belirtmislerdir.
Bahsedilen ev-igi gorevler, ¢ocugun 6zel egitim faaliyetleri ile ilgilenme, saglik sorunlarini ve

temel bakim ihtiyaglarin1 giderme gibi birgok sorumlulukla ayni anda ytiriitiilmektedir.

Yorgun bir sekilde eve gelip birde yemek hazirladigim giinleri unutmuyorum yani. Yorgunluktan

bayilirdim. (K11)
Katilimcilardan K18 sdyle bir ekleme yapiyor.

Ben evde is yaparken, soyle anlatayim, bir kuklay1 nasil oynatirsiniz bir saga bir sola bende o sekildeyim.
Ben hem kizima bakiyorum hem ev islerini yapiyorum. Yani hem kizzim hem is. Evdeki tempom bu

sekilde. Mesela kizim su mu istedi, hemen ona suyunu veriyorsum ve geri doniip is yapiyorum. (K18)

Tim bu yogun ugraslarin bir sonucu olarak katilimcilarin birgogu sosyal kisitlanma

yasamis ve kendileri i¢in zaman ayiramadiklarini dile getirmislerdir.

Kendine zaman ayirabiliyordum, arkadaglarima zaman ayirabiliyordum, siirekli bir yerlere gezmek icin

gidebiliyordum ama simdi sadece kizima odakliymm. (K17)

Kendinize ayiracak ¢ok zamaniniz olmuyor. Siirekli cocugunuza bir seyler O6gretme gayretinde

oluyorsunuz. (K24)
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5.1.2. Babamn siirece katilim

Genel olarak katilimcilarin baba figiiri olarak tasvir ettikleri erkek modeli “maddi
sorumlulugu tlistlenen ve manevi anlamda giiglii olmasi istenilen” bir profildedir. Kadinlarin is
yasamindan uzaklagmasi ya da hi¢ dahil olmamasinedeniyle ailenin ge¢imini saglayacak maddi
kazancin sorumlulugu erkek tarafindan {stlenilmistir. Bu sorumluluk c¢ocugun bakimi
konusunda cinsiyetgi rolleri de beraberinde getirmistir. Baba “ailenin ge¢imi saglama” gorevini
yerine getirirken annenin gorevinin ise “aileye bakma” seklinde yeniden tanimlandigi kadinlar

tarafindan dile getirilmistir.

Esim her zaman sunu sdyler: “Herkes kendi gdrevini yapar. Ben ¢alisip para getiriyorum. Sen de evdeki

idareyi yapiyorsun”...(K1).

Biz aksama kadar iste yoruluyoruz, ¢cocuklarin bakimi annelerine aittir” diye diisiiniiyorlar. Her tiirli
ihtiyaglarini ben goriiyorum. “Ben bu kadar sey yapiyorum sen de bari ¢ocuklara bak” diye diisiiniiyor.

(G11)

Ayrica erkeklerin ¢ocuklarinin bakim siirecine sadece kamusal alan s6z konusu
oldugunda dahil olduklar tespit edilmistir. Hastaneye veya parka gotiirme gibi eylemler bu

duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Disan ¢iktigimizda esimin destegini goriiyorum bagka da gérmiiyorum. Ciinkii yorgun oluyor. Zaten gec
geliyor. Her seyi ile ben ilgileniyorum ¢ocugumun. Yemesi, giymesi, banyosu, gezmesi,

odevleri...(K27)”

Bazi katilimeilari belirttigi 6nemli bir diger husus ise babalarin, ¢ocuklarinin Down
Sendromuna sahip oldugu gerce§ini uzun siire kabullenmemis olmalar1 ve gizleme egilimi
tasimalaridir. Baz1 katilimci anneler ¢ocuklarinin iginde bulunduklart durum ile babalarinin

cocuktan beklentisi arasinda sikistiklarini dile getirmislerdir.

Kizimdan sonra oglumu esimin 1srartyla dogurdum. “Ben baba olmak istiyorum saglikli bir evladiniz olsa

koti mii olur?” diisiincesi nedeniyle. (K12)
Baska bir katilimcinin su sozleri belirtilen durumu desteklemektedir.

Gururu incindi. Is yerinde komutanlarina sdylememis. Biz bir giin bayramlagmaya gitmistik. Oglumuz o
zamanlar 4-5 yasindaydi. Komutani esime “Senin ¢ocugun engelli miydi?” diye sordu. “Niye hi¢ izin

almadin ve bana sdylemedin?”’ dedi. Komutanin daha haberi yoktu yani. (K10)
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5.2.  Annelik roliiniin yeniden sekillenmesi

“Annelik roliiniin yeniden sekillenmesi” ikinci ana kategori olarak belirlenmistir.
Cinsiyet rollerindeki esitsizlikler, kadinlarin bakim siirecinde daha fazla sorumluluk almasina
neden olmustur. Ozel gereksinimli bir cocugun annesi rolii ile siirece dahil olan kadmlarin,
annelik rollerinin 6zel gereksinimler baglaminda yeniden sekillenmesi s6z konusu olmustur.
Bu sekillenme c¢ocuk ile ihtiyaclar arasinda kalan kadinlarin anneligi hangi baglamlarda
algiladigin1 ve eyleme doniistiirdiigiinii icermektedir. S6z konusu doniisiimii daha iyi ifade
edebilmek amaciyla kabullenilmis annelik ve alarm halindeki annelik alt kategoriler olarak

belirlenmistir.

5.2.1. Kabullenilmis annelik

Kadmlarin birgogu, cocuklarmin Down Sendromu tanist aldiktan sonraki ilk
donemlerinde durumu anlamlandirmaya yonelik bir takim sorular ile kendilerini mesgul
ettiklerini belirtmislerdir. “Down Sendromu ne demek? Ben ne ile kars1 karsiyayim ve ilerleyen
donemlerde ne olacak?” gibi birbirini tekrar eden sorular katilimcilarin cevap aradiklari ortak
sorulardir. Daha Once gevresinde ya da aile bireylerinde benzer duruma rastlamamalari

nedeniyle Down sendromuna iliskin farkindalik eksikligi yasadiklari tespit edilmistir.

Down Sendorumu hi¢ bilmedigim bir seydi. “Cocugum deli mi? Cocugum da ne var? Biiyiidiikce
saldiracak m1?” ilk bunlart merak ettim. Bizim mahallede hasta biri vardi. Acaba benim ¢ocugum da mi1
boyle olacak? diye ¢ok diisiinmiistim. Bunlarin hepsi yanlis diisiinceler o anda ama gengsin bir sey

bilmiyorsun, etrafimda gérmedigim i¢in yanls diislinceler igerisindeymisim...(K22)

Duruma iliskin farkindaligin artmasi esnasinda katilimcilarin geneli “Neden ben?”
sorusunu kendilerine yonelttiklerini dile getirmislerdir. Bu kisisel sorgulamalarin neticesinde
anneligin 6zel gereksinimli bir ¢ocugun ihtiyaglar1 baglaminda yeniden insaasina dair ipuglari
elde edilmistir. Kadinlarin birgogu, Down Sendromuna sahip bir ¢ocugun annesi olma ile tanri
tarafindan secilmis kisi olma arasinda pozitif yonde ilerleyen bir anlayis gelistirmislerdir.
Annelik deneyimini bu sekilde yasayan kadinlar, diger annelik deneyimleri ile karsilastirma
yaptiklarinda kendi deneyimlerini “sans ya da kutsallik” kelimesi ile bagdastirmislardir ve

anneligi bu sekilde kabullenmislerdir.

Onlar 6zel ¢ocuk oldugu igin, bizlerin de 6zel insanlar olduguna inanityorum ve onlarin bize Allah
tarafindan verildigini diisiiniiyorum. Hep bunu diigiinmiisiimdiir, her zaman... Tiim anneler kutsaldir fakat

ozel gereksinime sahip ¢ocuklarin anneleri daha kutsaldir. (K4)
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Oglumu benim dogurmamdaki sebep, Allah’im dedi ki “Sen ona bakabileceksin, bu senin gérevin” ve

bana verdi. Bu bir sans benim igin...(K5)

Kadmlar i¢in ¢ocuklar1 onlarin hassas noktasi haline gelmis ve kendilerini onlara
adamislardir. Onlar i¢in sadece hayalini kurduklar egitim hayatindan vazge¢gmekle kalmamis
ayni zamana daha minimal istekler barindiran bir yasam tarzin1 da benimsemislerdir. Tiim bu

yeni yasam tarzinin sebebinin ise ¢ocuklarinin onlara ihtiyact olduklarini diistinmeleridir.

Esimle evlendikten sonra iiniversiteye devam etmeyi diisiindiim. Esimde istedi. Hamileyken sinava da
girdim. Iyi bir puan aldim ama dogumdan sonra kizim hasta olunca dondurdum. Zorlu bir siire¢ gegirdik
daha sonra devam etmek istedim ama “Milyonlarca iiniversite okuyan geng var. Ulkenin bana ihtiyaci
yok, hicbir okulun ya da kurumun bana ihtiyact yok ama kizimin bir tane annesi var” diye diisiindiim ve

okulu biraktim. (K3)

Kadmlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun g¢ocuklarin1 6zel gereksinimli bir birey olarak
gormeme egilimi mevcuttur. “Higbir zaman onu engelli gibi géormedik ve dyle davranmadik.
Her zaman normal bir ¢ocuk gibi davrandik. (K6)” seklinde agiklamalar olsa dahi bu duruma
tam tersi yonde egilimler de mevcuttur. Kadinlar cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirme ve
onlar1 sosyal hayata dahil ederken, ¢ocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileyecegini
diistindiikleri i¢in tekrar anne olmay1 da segtiklerini ifade etmislerdir. Bu egilimler birgok
katilimciy1 ortak paydada bulustururken, cocugunu 6zel gereksinimli bir birey olarak gérmeyen

bazi katilimcilarda da tespit edilmistir.

El sanatlar1 kurslarina gotiiriiyorum. Down Sendromlular Derneginde ¢ocuklarimiz bir seylerle ugrasiyor.
Gegtigimiz giinlerde itiniversitenin as¢t yardimciligi kursuna gotiirdiim. Orada yemek mutfak islerini

ogrendi. Bu tiir projelerle kizima destek olmaya ¢alistyorum. (K6)

Kizimm kardesiyle arasinda 22 ay var. Bu kadar erken karar vermemizin sebebi de doktorumuzun
gelisimleri i¢in iyi olabilecegi yoniindeki bilgilendirmesiydi. Oyle de oldu.. Kizim yemek yemeyi

kardesinden 6grendi, tuvalet aligkanligini kardesinden &grendi, yiiriimeyi kardesinden 6grendi. (K6)

5.2.2. Alarm halinde annelik

Cok sayida kadin, kendilerini bakim siirecini iistlendigi andan itibaren c¢ocuklari
iizerinde kontrol mekanizmasi olarak gordiiklerini bildirmislerdir. Bu kontrol mekanizmasinin
asil islevi “cocugu hayatta tutmaya” ve “cevresel kotiilikklerden korumaya” yoneliktir.
Cevreden gelebilecek zararlari tahlil etme giliclerinin yetersiz oldugunu ve bu durumun

cocuklarinin hayati i¢in bir tehdit unsuru olusturdugunu diistinmektedirler. Bu nedenle endise
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ve kontrol birbirini besleyen ve annenin gocuga yonelik yerine getirdigi bakimin temel

parcasidir.

Disaridan gelen zararli seyleri algilayamiyor cocugum, bu konuda ¢ok tedirgin oluyorum. Riiyalarimda

bile hep oglumun evden kagtigini ya da ogluma araba carptigini diisiinerek tedirgin oluyorum. (K14)

Ustelik bu katilimcilarin geneli, bakim sorumlulugunu yerine getirirken ¢ocuklar1 i¢in
yeterli olma veya olamama gibi endiseler ile anneliklerini siirekli denetleme ve sorgulama altina
aldiklarimi belirtmiglerdir. Daha faydali olabilme ihtimalleri lizerindeki diisiincelerini de dile

getirmiglerdir.

Keske tiniversiteyi bitirmis olsaydim, keske ¢ocugumu daha iyi egitebilseydim, keske daha bilingli bir
anne olsaydim. (K26)

Onu kabullendikten sonra “Onun i¢in ne yapabilirim? Bu ¢ocuga nasil faydali olabilirim?” sorularin

diistindiim. Kizim 11 yasinda ve ben hala onun i¢in “ne yapabilirim?” diisiiniiyorum. (K17)

Kadimlarin énemli bir gogunlugu bakim sorumlulugunu tek basina yerine getirdigi i¢in
cocuklarin gelisim siireclerinin biiyiik bir boliimii hakkinda bilgi sahibidirler. Bu nedenle
cocuklarini en 1y1 kendilerinin taniyabildigini, diger insanlarin ¢ocuklarina karsi kendileri gibi
ayni hassasiyette davranamayacaklarii ve yakin ¢evre dahi olsa giiven konusunda problem

yasadiklarini belirtmislerdir.

Ben onun goziinden, mimiklerinden neyi istedigini ya da isteyip de sdyleyemedigini ben bilirim esim
bilemez ki ... ben onla yasadim hep, onlar1 6zel egitime her zaman kadinlarin getirmesi bile bir 6rnektir.

Cocugunuz bazen her seyi isteyemez ama ben onun istedigi seyi bilebilirim. (K5)

Kizimi okulu burada oldugu i¢in biz buraya tagindik. “Okul servisi gétiirlip geri getirebilir” dediler ama

ben kizim1 kimseye teslim edemem. Benim onu kendim gotiiriip kendim getirmem lazim. (K9)

Kadinlarda tespit edilen giiven problemi ¢cocuklarinin geleceklerine yonelik endiseleri
de tetiklemistir. Kendilerinden baska kimseye giivenememe ve kendilerine bir zarar gelmesi
halinde “Cocuklarina ne olacagi ya da onlara kimin bakacagi?” sorununa doniigmiis ve
kadmlarin biiyiik bir cogunlugu bu sorumlulugu diger ¢ocuklarina devretmek istediklerini

belirtmislerdir.

Hep dua ediyorum “oglum benimle birlikte yas