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OZET

OKUL ONCESI DONEMDE OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ SOSYAL DESTEK ALGILARININ, AILE STRESi VE
STRESLE BASA CIKMA TUTUMLARINI YORDAMA GUCU

AYDIN, Eren
Yiiksek Lisans, Ilkdgretim Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Begiimhan YUKSEL

Ekim, 2019, viii + 69 Sayfa

Bu arastirmada okul 6ncesi déonemde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyal destek algilarinin, aile stresi ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin ebeveyn
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi ve sosyal destek algilarinin, aile stresi ve
stresle basa c¢ikma tutumlarint yordama giiciiniin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma Orneklemi, Antalya ili Manavgat ilcesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden, 3-6 yas
grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 120 anne ve babadan olusmaktadir.
Arastirmaya katilan anne ve babalara, Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Anne Baba
Sosyal Destek Olgegi, Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirmaya iliskin degiskenlerin analizinde T testi,
Mann Whitney U Testi ve dogrusal adimli regresyon analizi (Stepwise)
uygulanmistir.  Yapilan aragtirma sonucunda, 06zel gereksinimli gocuklarin
ebeveynlerinin Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek 6l¢eginin temel boyutlart olan
sosyal destek ve sosyal destekten memnuniyet diizeylerinin aile stresini yordadigi,
sosyal destek ve sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile stresle basa ¢ikma

tarzlar1 arasinda bir yordama durumunun olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Egitim, Ozel Egitim, Sosyal Destek, Stres, Stresle
Basa Cikma.



ABSTRACT

THE PREDICTIVE POWER OF SOCIAL SUPPORT PERCEPTIONS TO
COPING WITH STRESS ATTITUDES AND FAMILY STRESS OF
PARENTS HAVING CHILDREN WITH IN PRESCHOOL
Aydin, Eren

Department of Elementary Education
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Begiimhan YUKSEL

October, 2019, viii+ 69 pages

In this study, it is aimed to investigate whether the social support perceptions of the
parents of children with special needs, their attitudes towards coping with stress and
family stress differ according to parental gender, and also the predictive power of the
perceptions of social support, the attitudes of coping with stress and family stress.
The sample of the study consists of 120 mothers and fathers with special needs of 3-6
age group attending special education and rehabilitation centers of the Ministry of
National Education in Manavgat, Antalya. Personal Information Form, Renewed
Parent Social Support Scale, Family Stress Rating Scale and Stress Coping Attitudes
Scale were applied to the parents who participated in the study. T test, Mann
Whitney U Test and lineer stepwise regression analysis were used for the analysis of
the variables. As a result of the study, it was determined that the social support and
satisfaction levels of the parents of children with special needs predicted family
stress, and that there was no predictive relationship between the levels of satisfaction

with social support and social support and styles of coping with stress.

Keywords: Preschool, Special Education, Social Support, Stress, Coping with

Stress.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Okul oncesi donem, c¢ocuklarin ebeveynlerinden, arkadaslarindan ve
cevrelerinden birgok beceriyi yasamlarina aktararak, egitim silirecinin sonraki
basamaklar1 i¢in gerekli zeminin hazirlandigi kritik bir donemdir (Kanik, 1993,
S.14-17). Yasamin ilk yillarinda yasanan 6grenmelerin, normal gelisim gosteren
cocuklar kadar oOzel gereksinimli cocuklar icin de son derece Onemli oldugu
bilinmektedir (Heward,1996; Kroth ve Edge, 1997). Okul oncesi donemdeki
O0grenme ve gelisim siirecinde ¢ocugun desteklenmesinde ve gelecege donanimli bir
sekilde hazirlanmasinda ailenin kritik bir rolii vardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin tim
gelisim alanlarinda saglikli ve basarili olmalar1 konusunda destek veren kisiler
olmalar1 sebebiyle, cocugun yasam seriivenindeki en 6nemli bireyler olarak kabul

edilirler.

Aileye yeni bir iiyenin katilmasi biitiin aileyi etkileyen, aileyi olusturan her
bireye yeni rol ve sorumluluklarin eklendigi, iliskilerde degisiklige neden olan Kritik
bir durumdur. Anne veya baba olmak, bireylerin yasantilarina getirdigi yenilikler,
degisiklikler sebebiyle toplumsal yasam ag¢isindan 6nemli bir gegis siireci olarak
kabul edilmektedir. Bu siirecte, ebeveynlerin 6zellikle birbirlerinden, ¢evrelerinden
ve toplumsal yasamda iliski halinde bulunduklar1 insanlardan beklentileri de
degigsmektedir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992). Ebeveynler gelecege dair gocuk
sahibi olma ile ilgili biitiin beklenti, plan ve umutlarin1 diinyaya normal gelisim
ozellikleri gosterecek bir ¢ocuga sahip olma lizerine kurarken, yetersizlige sahip
cocugun diinyaya gelmesi ile anne ve babalik rollerinde, sosyal yasamlarinda,
gelecek ile ilgili beklentilerinde ve maddi konularda biliyiik degisiklikler yasarlar
(Kiigiiker, 1993).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveyn rolleri normal gelisim gosteren

cocuga sahip ebeveyn rollerinden farkli olmakla birlikte (Aydogan-Akinct ve Darica,
1



2000), 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynler oncelikle ¢ocuklariyla kurduklar
iletisimde, ¢ocuklarin gelisim ve egitim siire¢lerinde nasil davranmalar1 gerektigi ile
ilgili rol karmasasina girebilmektedirler. Bununla beraber, anne babalar ¢ocugun 6zel
gereksinimli oldugunu Ogrendikten sonra duygu, diisiince ve davranislarinin
degisime ugradigi bir siirece girerler (Ozbey, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocugun
ailesi, aileye yeni katilan ¢ocuga uyum saglamanin yani sira, cocugun sorunlarina ve

yetersizligine uyum saglamak durumunda da kalabilmektedir.

Diinyaya gelecek ya da gelen ¢ocugunda belirli yetersizliklerin bulundugunu
Ogrenen anne babalarin vermis olduklar1 tepkiler birbirinden farklilik gostermekle
birlikte, genellikle cocuklarinda yetersizlik oldugunu Ogrendiklerinde Oncelikle
beklemedikleri bu durum karsisinda sok yasayarak, cocuklarinda herhangi bir
yetersizlik oldugunu kabul etmek istemezler (Sagar ve Unlii, 2009). Aileler, bu
stirecte farkli stres kaynaklariyla karsi karsiya kalarak (Kiigiiker, 1997; O'Shea,
O'Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001), kendilerini, birbirlerini ya da
cevresindekileri suclayabilirler (Akkok vd., 1992). Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip
olduklar1 andan itibaren ortaya ¢ikan maddi ve manevi yikler, c¢ocuklarinin
gelecekteki egitim yasantist ile ilgili duyduklar1 kaygilar, ¢cocugun engel tiirii ve
derecesi, toplumun engelli ¢ocuga kars1 bakis agis1 ve sosyal ortamda yasanilan
zorluklar gibi faktorler ebeveynlerin yogun stres yasamalarina neden olabilmektedir
(Ozkan, 2002). Ailelerin ¢ocuklarinin engel durumu ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamalari, ¢ocugu ile ilgili var olan 6zel durumu toplumdaki diger kisilere
anlatmada yasadiklar1 gii¢liikler ebeveynlerin stres diizeyini arttiran diger faktorlerdir
(Kavak, 2007). Cevresi tarafindan yeterli destegi alamayan ebeveynler, karsilastiklart
bu 6zel durum ile ilgili farkli stres kaynaklariyla karsi karsiya kalarak, gerek
evliliklerinde gerekse sosyal yasamlarinda yapmalari gereken rolleri tam olarak

yerine getiremeyebilirler (Ak¢akin ve Erden, 2001).

Gelecek planlarin1 yetersizligi olan bir cocugun diinyaya gelebilecegi
diisiincesi ile yapmayan ebeveynler, beklenmedik bu durum karsisinda meydana
gelen stresle nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda hazirliksizdirlar. Ebeveynler

karsilastiklar1 bu 6zel durum karsisinda genellikle meydana gelen stresle basa ¢ikma



konusunda farkli davraniglar gostererek (Heaman, 1995), stres ile bas edebilmek i¢in
cevrelerindeki insanlarin destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ergin, D., Sen, N.,
Eryilmaz, N., Eryilmaz, N. E., Pekuslu, S., Pekuslu, S. & Kayaci, M. (2007), Engelli
ebeveynlere gereksinimleri dogrultusunda her tiirli bilgi destegi saglanmasinin,
maddi ve manevi yardimlarda bulunulmasinin ailelerin yasadiklar1 stresle bas
edebilmelerinde o6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Cohen ve Wills (1995,
5.310-365), bireyin ¢evresinden sevgi, ilgi, giiven, saygi, bilgi ve maddi destek
gormesini igeren sosyal, psikolojik ve maddi destegi sosyal destek olarak
tanimlamiglardir. Cevrelerinde giivenebilecekleri, kendileriyle ilgilenen, deger veren
ve onlar1 seven kisilerin var olmasi bireyin bir sosyal destek sistemi igerisinde

oldugunun gostergesidir (Bowlby, 1980).

Tirk toplumunun aile yapist incelediginde, geleneksel aile tutum ve
davraniglarinin biiyliik oranda siirmekle birlikte, toplumsal degisme ve gelismeye
paralel olarak bazi farklilagsmalar goriilmektedir (Arslan, 2000). Degisen yasam
kosullarinda; kadinlarin g¢aligmaya baslamasi ile birlikte, ev ve is yasamindaki
sorumluluklarmin arttigi, babalarin da ailenin ge¢iminden sorumlu kisi olma rolleri
degisime ugramistir (Cagdas ve Secer, 2002, Fagan, 1996 ve Oktay, 2000). Bu
baglamda, geleneksel aile i¢i rollerde annenin ¢ocugun bakimindan sorumlu ebeveyn
rolii zamanla degisime ugrayarak, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda
aile i¢inde daha esit bir ortamin olusmasinin zeminini hazirlamistir. Kadinlar is
hayatina atilmalar1 ile birlikte artan sorumluluklar1 yerine getirmekte giicliik
yasayarak, daha fazla destege ihtiyag duyabilmektedirler. Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olan annelerin sorumluluklarinin daha da artmasi sebebiyle, ihtiyag
duyduklar1 sosyal destek de normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden daha
fazla olabilmektedir. Alan yazin tarandiginda, tilkemizde 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip annelerle ilgili yapilan sosyal destek, stres ve stresle basa ¢ikma konusundaki
aragtirmalarin sayica fazlayken babalarla ilgili yapilan arastirmalarin daha smirh
sayida oldugu goriilmistiir. Bu baglamda, babalarin ¢ocuklarin egitimi ve
gelisimlerindeki etkileri ile ilgili toplumsal rollerdeki degisimler dikkate alinarak,
babalar ile ilgili yapilan bilimsel caligmalarin alana 6nemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.



Alan yazin incelendiginde, okul oncesi donemde 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip anne ve babalarin sosyal destek algilari, stresle basa ¢ikma tutumlart ve aile
stresinin birlikte ele alindig1 ¢alismalara rastlanilmamistir. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve
aile stresi alt boyutlar1 ile iligkisini ve yordama giiciinii inceleyen bir caligma

bulunmamaktadir.

Alan yazindaki bu eksikliklerden yola ¢ikarak bu arastirmada; “okul 6ncesi
donemde 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin sosyal destek algilari, stres
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tutumlari, ebeveynlerin cinsiyetine gore
farklilasmakta midir? ve “okul Oncesi donemde Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin sosyal destek algilari, stres diizeylerini ve stresle basa c¢ikma

tutumlarini yordamakta midir?” sorularina cevap aranmistir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin okul oncesi donemdeki 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalari ile yapilmis calismalar1 zenginlestirecegi ve
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek, stresle basa ¢ikma

tutumlar1 ve aile stresine yonelik aragtirmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.2 . Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu aragtirmanin temel amaci, okul dncesi donemde bulunan 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek algilari, aile stresi ve stresle basa ¢ikma
tutumlariin ebeveynlerin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek ve
okul oncesi donemdeki 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek
algilarmin, aile stresi ve stresle basa c¢ikma tutumlarini yordama giliciini

belirlemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyleri, ebeveynlerin cinsiyetine gore

farklilasmakta midir?

2. Ebeveynlerin sosyal destekten memnuniyet diizeyleri, ebeveynlerin

cinsiyetine gore farklilagmakta midir?
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3. Ebeveynlerin aile stresi diizeyleri ebeveynlerin cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

4. Ebeveynlerin stresle basa c¢ikma tutumlari ebeveynlerin cinsiyetine gore

farklilasmakta midir?

5. Ebeveynlerin sosyal destek algilar1 ile stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma

tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

6. Ebeveynlerin sosyal destek algilari, stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma

tutumlarin1 anlamli sekilde yordamakta midir?

Bu sorulara cevap aranirken, bagimli degisken (ebeveynlerin stres diizeyleri
ve stresle basa ¢ikma tutumlari) ile bagimsiz degiskene (ebeveynlerin sosyal destek

algilar) ait tiim alt boyutlarda iligkiye ve yordama gliciine bakilmistir.

1.3 . Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, insan hayatindaki yasam dilimleri dikkate alindiginda,
zihinsel, dil, sosyal, duygusal, motor, psikolojik ve fizyolojik gelisimeler, kisiligin
olusumu ve sekillenmesi, temel aligkanliklarin, bilgi ve becerilerin kazanilmasi
agisindan kritik éneme sahiptir. Ogrenmenin ve gelisimin en hizli oldugu okul dncesi
donemde cocuklar, anne-babalari, okul Oncesi e8itim kurumlar1 ve cevrelerindeki
bireyler tarafindan yeni bilgi ve beceriler kazandirilarak ilkogretime hazirlanirlar. Bu
nedenle, okul oncesi donemdeki cocuklarin gelisimi ve gelecege en donaniml
sekilde hazirlanmalar1 basta anne-babalar1 olmak {izere okul ve ¢evrenin de etkisi ile
saglanmaktadir. Okul Oncesi donemde herhangi bir neden ile akranlarindan
gelisimsel olarak farklilik gosteren ¢ocuklar normal gelisim gdsteren cocuklara gore
daha fazla destege ihtiyag duyabilmektedirler. Ozel egitimde, erken teshis ve
miidahalenin, cocugun var olan potansiyelini ortaya c¢ikarmada ve arttirmada
saglayacagi katkilar diisiiniildii§iinde programli ve sistematik egitimin miimkiin olan
en erken zamanda baslatilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerine ¢cok daha fazla gérev ve sorumluluklar diigmektedir. Ancak,
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, anne ve babalarin stres, mutsuzluk gibi pek

cok duygusal sorunla birlikte toplumdan soyutlanma gibi toplumsal sorunlar ile de
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karsilasmalarina neden olmaktadir. Ozel gereksinimli cocugun anne ve babasi
cocuklarinda bir yetersizlik oldugunu 6grendiklerinde ne yapacaklarini bilemeyerek,
sok, tiziintii, sucluluk ve inkar gibi bir¢ok duyguyu yasayarak, karsilastiklar1 bu yeni

durum ile bag etmeye, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismaktadirlar.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynler, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 gidermek, onlar1 egitim siireglerinde
desteklemek ve ¢evreleri tarafindan kabul edilmelerini saglamak konusunda daha ¢ok
zorluklar ile karsilagabilmekte ve bu zorluklar onlarin daha fazla stres yasamalarina
neden olabilmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar1 stres durumlarinin {istesinden
gelebilmeleri igin algiladiklart sosyal desteklerin, sosyal destekten memnuniyet
diizeylerinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde, ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve sosyal destekten
memnuniyet diizeylerinin yasadiklar1 aile stresi ve stresle basa c¢ikma tarzlarim
etkiledigi gorilmiistir (Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Guralnick, Hammond,
Neville ve Connor,2008; Kaner, 2004) Ozel gereksinimli ¢ocugun ebeveynlerinin
sosyal destek algilari, stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tutumlar ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde ise, bu ¢alismalarin daha ¢ok anneler ile yapildig: dikkat
cekmektedir (Atalay, 2013; Ersoy ve Ciiriik 2009; Kirbas, 2013). Son yillarda
annelerin ¢aligmaya hayatina daha aktif katilmalariyla degisen anne-baba rolleri ve
0zel gereksinimli c¢ocuklarin babalarinin da cocuklariin saglikli gelisimlerindeki
etkileri dikkate alinarak, babalar ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin alana 6nemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donemdeki 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal destek algilari, stres diizeyleri, stresle
basa ¢ikma tutumlarmin cinsiyet faktoriine gore farklilagip farklilasmadigi ve anne
ve babalarin sosyal destek diizeyleri ile aile stresi ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin
birlikte ele alinarak, bu degiskenlerin alt boyutlarinin ayr1 ayri aralarindaki iligki ve
yordama giiclinii arastirmasi1 sebebiyle alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.4 . Varsayimlar (Sayiltilar)

* Arastirmaya katilan anne ve babalarin 6lgme araglarina igtenlikle cevap
verdiklerti,
» Arastirmaya katilan anne ve babalarin 6lgme araglarini tam ve dogru olarak

anladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

» Arastirma Antalya Ili Manavgat Ilgesindeki 3-6 yas grubunda bulunan 6zel

gereksinimi olan ¢ocuklarin anne ve babalariyla sinirlidir.

* Arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek
Olgegi, Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar Olgegi

adli 6lgme araclari ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: 0-72 Aylik cocuklarm, tiim gelisimlerini toplumun

kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama
giicinli arttirarak akil yiirlitme silirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligin
gelistiren, kendini ifade etmesini ve 6z denetimini kazanmasini saglayan sistemli bir

egitim siirecidir (Y1lmaz, 2003).

Ozel Gereksinimli Birey: Dogustan veya dogumdan sonraki siirecte hastalik,

kaza gibi ¢esitli nedenlerden dolayr bedensel, ruhsal, sosyal, duyusal ve zihinsel
yetilerinde farkli derecelerde kayiplar, yetersizlikler ve aktivite kisitliliklar1 yasayan,
normal yasamin gereklerine uymayan kisiler oldugu gériilmektedir (Devlet Istatistik

Enstitiisii-DIE, 2002; Diinya Saglik Orgiitii, 2011)

Sosyal Destek: Stres altindaki ya da gii¢ durumdaki bireye insanlar (es, aile,

arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimdir (Eker, Arkar ve Yaldiz,
1995).
Stres: Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarmin tehdit edilmesi ve

zorlanmast ile ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Baltas, 2008).
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Stresle Basa Cikma: Strese neden olan durumlarin birey {izerinde

olusturdugu olumsuzluklar1 en aza indirmek, sonlandirmak ya da bu olaylar karsi

gelistirilen duygusal ve davranissal tepkilerdir (Pehlivan, 2002).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde Sosyal Destek, Stresle Basa Cikma Tarzlar, Aile Stresi

kavramlar1 yapilan literatiir taramasi 1s1g1nda agiklanmaktadir.

2.1. Sosyal Destek

Bireylerin ruhsal ve bedensel sagligini etkileyen bir kavram olan sosyal
destek ile ilgili birgok tanim yapildigr goriilmektedir. Sosyal destek, karsilagilan
stresli durumlarda bireylerin olaylara karst olumlu bakmasini, kendine giiven
duymasmi ve meydana gelen stresli durumlarla miicadele etmesini saglamaktadir
(Etzion, 1984). Cobb (1976) sosyal destegin “bireyin ilgilenildigine, sevildigine,
degerli olduguna, karsilikli iletisim ve zorunluluklar aginin bir pargast olduguna
inanmasini saglayan bilgi” oldugunu tamimlamaktadir (Akt. Dubow ve Ullman,
1989). Basham, Levine ve Sarason’a gore (1983) sosyal destek, bireyin g¢evresi
tarafindan ne derece sevildigine ve kendisine ne derece saygi duyulduguna iligkin bir
kavram olarak ifade edilmektedir. Sosyal destek; Kisilerin ihtiyaglarini gidererek
duygusal olarak rahatlamalarini saglar. Usluer’e (1989) gore aileyi olusturan bireyler
arasinda destekleyici, duygu ve diislincelerini agik ve net bir sekilde ifade edici ve
catisma durumlarim1 ortadan kaldirabilecek yeterlilikte dogru iletisim kaynaklarinin
kullanilmasi, aile igi stresi Onlemektedir. Bireyler stres verici durumlarla
karsilastiklarinda ilk olarak es, arkadas veya aile bireylerinin yardimina
bagvurmaktadir. Ailelerinden yeterli sosyal destegi goremedikleri durumlarda ise

profesyonel yardim arayarak farkli destek kaynaklarina yonelmektedirler.

Sosyal Destek, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin gocuklarinin
dezavantajli durumlarma uyum saglamalarin1 kolaylastiran ve stres seviyelerini
azaltan o6nemli bir kaynaktir. Sosyal destek bireylere ailelerinden, eslerinden,
arkadaglarindan olabilecegi gibi profesyonel kisi veya kurumlardan da
gelebilmektedir (Siklos ve Kerns, 2006). Sosyal destek, bireylerin karsilastiklari

problemlerde onlara rehberlik ederek, bireylerin performanslarint gelistirici
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geribildirimler sunar ve kisisel gelisimlerine katkida bulunarak, giinliik yasamda
kargilasilan problemler sirasinda bireyler arasinda kopriiler kurarak, kisilerde
meydana gelen stresin olumsuz etkilerine karsi basa ¢ikmalarini saglar (Kaner,
2004).

Cohen ve Wills (1985) daha 6nceki sosyal destek tanimlamalarindan yola
cikarak sosyal destegi dort boyutta ele almislardir.

a. Duygusal Destek: Bireyin yasaminda ortaya ¢ikan sorunlarda ihtiyaci olan
anlayis, sevgi, deger verilme ve kabul gérme gibi ihtiyaclarini igeren destek tiirtidiir.
Bu destek tiirii alan yazinda degerlilik, yakin destek ve ifade edici destek olarak da
isimlendirilmektedir.

b. Aragsal Destek: Bu destek tiirii 6zel gereksinimli bireylere hayat
standartlarin1 gelistirmek amaciyla yapilan maddi, ara¢ gere¢ yardimi ve materyaller
gibi somut yardimlar1 kapsayan bir destek tiirtidiir.

c. Bilgisel Destek: Yasanan bir sorun karsisinda meydana gelen problemin
anlamlandirilmasini kolaylastiran biligsel destek siireci olarak tanimlanmaktadir.

d. Yaygin Destek: Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal kabuliinii
kolaylastiran ve giinlik yasam aktivitelerinde sosyal iliskilerini giliclendirmeyi

hedefleyen destek tiirtidiir.

2.1.1. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destegin bireyler iizerindeki etkisini agiklayan iki model vardir: Bu

modeller;

1. Temel Etki Modeli: Bu model sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu ileri siirmektedir. Bu modele gore, sosyal destek fiziksel saglik ve kendini
iyi hissetme tizerinde her kosulda, olumlu etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda temel etki
modeli, sosyal destegin olmamasinin birey lizerinde olumsuz etki yaratabilecek bir
durum oldugu goriisiinii savunur. Dolayisiyla, sosyal destekten yoksun olma, birey
tizerinde kendi basina olumsuz etki yaratabilecek bir durumu olusturmaktadir (Cohen

ve Wills, 1985).
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2. Tampon Modeli: Temel etki modelinin tersine tampon etki modelinde, sosyal
destegin en Onemli fonksiyonu, stres verici yasam olaylarmin yarattigi zarari
azaltarak ya da dengeleyerek ruh sagligin1 korumaktir. Stres yaratict durumlar sz
konusu olmadig1 siirece, sosyal destegin bulunmamasimin saglik ve kendini iyi
hissetme iizerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Ancak, yiiksek diizeylerde stres yaratici
durumlarda sosyal destek bireyin uyum saglamasini ve kosullarla basa ¢ikmasini

kolaylastirarak stresin zararli etkilerini azaltan bir tampon gorevi yapmaktadir

(Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destek, kisiye c¢evresi tarafindan gosterilen sevgi ve saygi
davraniglaridir. Sosyal destek ile birey destek gordiigii, sevildigi, cevresindekiler ile
iyi iligkiler igerisinde degerli oldugunu hisseder (Oktan, 2005). Sosyal destek ile
iligkili alan yazin incelendiginde; biri alinan sosyal destek digeri algilanan sosyal

destek olarak iki sosyal destek tiirtinden bahsedilmektedir.

Alman sosyal destek, bireyin ihtiyag duydugunda destek durumlarina
ulasabilmesidir. Toplumsal bir varlik olan insanin yasamda karsilagtigi olumlu ve
olumsuz olaylarda ¢evresinden aldig1 sosyal destegin etkisi son derece dnemlidir. Bu
nedenle sosyal destegin ka¢ kisiden alindigindan ¢ok ne kadar kaliteli bir sosyal
destek aldigi da Onemlidir. Sosyal destegi olusturan Ggelerin ve sosyal ¢evrenin
toplum tarafindan kabul goren davraniglar vasitasiyla bireyin yasantisinda olumlu
durumlar ortaya c¢ikardigi distiniilmektedir. Sosyal destek bireyin 6zgiivenini
arttirarak psikolojik olarak rahatlamasini saglar ve bireyin i¢gsel motivasyonunu
etkiler. Ayrica bireyin sosyal ¢evresiyle yasadigi uyum, kisinin fizyolojik ve ruhsal
sagliginin bozulmadan devamini saglayarak bireyin meydana gelebilecek olumsuz
durumlar karsisinda korunmasinmi saglar. Sonug¢ olarak sosyal destek, stres yaratan
durumlarda gerekli kaynaklara ulasilmasini saglayarak, meydana gelen stresin
yaratacaglr olas1 zararlarin ya da bireyin bas etme becerilerinin yeniden
degerlendirilmesine, stres karsisinda verilen tepkilerin yapilanmasina yardimci
olarak, kisinin i¢inde bulundugu olumsuz durumun iistesinden gelmesine yardimci
olur (Cohen ve Wills, 1985).

Algilanan sosyal destek ise kisiye yasamin farkli alanlarinda deger

gordiiglinii, 6zen gosterildigini ve gereksinim halinde basvurabilecegi insanlara sahip
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oldugu ve iligkilerinden tatmin aldig1 inancina dikkat ¢eken genel bir algidir
(Karadag, 2007). Bireyin glivendigi, 6nemsedigi ve deger verdigi insanlarla kurdugu
iliskinin degerini ve Onemini anlama, algilanan sosyal destek olarak ifade
edilmektedir. Algilanan sosyal destek bireyler arasinda kurulan baglarin niteligi ve
sosyal destegin bilissel olarak degerlendirilmesidir. Bir diger deyisle kisinin
kendisine destekleyici etkisi bulunan durumlari yorumlama, sosyal destek aldigi
kisilere kisisel anlamlar verdigi 6znel degerlendirmedir (Altay, 2007). Arastirmalar,
algilanan sosyal destegin bireyin psikolojisi lizerinde olumlu etkisinin oldugunu
ortaya koymaktadir (Cutrona, 1982; Russell, 1982; Stokes, 1985). Sosyal destek
stresli durumlarda bireyin ihtiyact oldugu hizmetler ve aragsal destekleri vererek
stresle basa ¢ikmalarini saglamaktadir. Ayrica kisiler arasi iligkilere katki saglayarak
giinliik yasamda kriz anlarinda bireyleri stresin olumsuz etkilerinden korur (Dunst ve
Trivette,1986; Kazak ve Marvin,1984; Sarason vd., 1983). Weiss (2002), bireyin
sahip oldugu i¢sel motivasyon ve psikolojik dayanikliligin yani sira giinliilk yasam
sartlarinda meydana gelen olaylar karsisinda yasadigi stres ve stresle basa ¢ikmada

cevresinden aldig1 destegin de son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir.

2.2. Stres

Bireyler giinlik yasamlarinda bir¢ok yeni durum ve olaylarla karsi karsiya
kalabilmektedirler. Yeni karsilagilan baz1 olaylar bireyler tarafindan kabul
edilmeyebilir veya bireyin iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bireyin yasantisinda
daha Once var olmayan bir duruma yonelik meydana gelen degisim stres olarak
tanimlanabilir. Stres, kisilerin zor anlarinda veya algiladiklar1 bir tehdit sonrasinda
gosterdikleri i¢ce doniik bir tepkidir (Demirci, 2013). Stres, organizmanin ruhsal ve
fiziksel sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit ile birlikte organizmanin canliligini korumak
icin miicadele etmesi, tepki vermesini saglamaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Stres,
olumlu ve olumsuz birgok duyguyu i¢inde barindiran ve yasamin her aninda
karsimiza c¢ikan bir durumdur. Stresi tamamen engellenmesi veya durdurulmasi
gereken bir durum olarak gormekten ¢ok belirli bir ana kadar bireyin duygu
durumunu ve bir durumu basarma istegini arttiran, zorluklarla basa g¢ikmasini

kolaylastiran ve zorluklara karsi direnme, karst koyma gibi durumlarda kendisine
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pozitif bir katki saglayan fiziksel, duygusal ve zihinsel tepki olarak tanimlamak
miimkiindiir (Barutcugil, 2004).

Stres, canlilarin varliklarina tehdit algiladiklar1 durumlarda hayatlarint devam
ettirmek amaci ile ortaya ¢ikar. Canlilarin varligini stirdiirebilmesi i¢in “ihtiyaglarin”
gidermesi gereklidir. Oksijen, besin ve su gibi ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaglara 6rnek
olurken; giivende olmak, 6nemli hissetmek veya degerli hissetmek ise psiko-sosyal
ihtiyaclara 6rnek olarak verilebilir. “Istek” ise, fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarla
iliskilendirilmis olan, zaman icinde ¢esitli O8renmelerle temel ihtiyaclara
kosullanmis olan, hayatiymis veya ihtiyagmis gibi algilanan ancak hayati olmayan
seylerdir. Ihtiyaclar séz konusu oldugunda hayati tehlike séz konusu ise bu ihtiyaclar
kolayca giderilebilir. Ancak ihtiyagmis gibi algilanan isteklerin giderilmesi zordur ve
stresin birikmesine yol agar. Ornegin kisi, asil ihtiyaci olan “degerli hissetmek™ veya
“O0nemli hissetmek” ihtiyacini fark etmeyerek marka degeri yiiksek bir esyaya (giysi,
araba, cep telefonu) sahip olmay1 bir ihtiya¢ olarak gérmeye baslamis ise, o esyay1
almis olsa bile gercek ihtiyaci olan “degerli veya oOnemli olmak” ihtiyact
giderilmemis olacagi i¢in mutlulugu kisa siireli olacaktir. Dolayisiyla alacagi esya
ona yeterli gelmeyecek ve “degerli hissetmek” igin esyanin daha iyisini, marka
degeri daha yiliksek olanini almaya devam edecektir ve sonuc¢ olarak bu arayis

igerisinde kaybolacaktir (Sahin, 2013).

Stres ile ilgili; uyarana, tepkiye ve iliskiye yonelik olmak iizere li¢ farkl
modelden s6z edilmektedir. Uyarana dayali modelde stresin toplumsal yasamin
insanlar ilizerinde yarattig1 strese yanit olarak meydana geldigi belirtilmektedir. Bu
modele gore stresi olusturan durumlarin kisilerde ayni hissi meydana getirdigi
tizerinde durulmustur (Schwarzer ve Schulz, 2003). Tepkiye dayali stresi agiklayan
modelde, temel olarak iizerinde durulan stresi meydana getiren durumlarin
organizma tizerindeki yarattig1 etkinin degerlendirilmesine yoneliktir. Bu nedenle bu
modelde stresin fizyolojik ve psikolojik etkileri tizerinde durulmaktadir (Folkman ve
Lazarus, 1984). Iliskiye yonelik modelde, bireyin gevresinde iliski i¢inde oldugu
kisiler tarafindan yaratilan stresin sonuclarindan kaynakli bir siirecinden
bahsedilmektedir. Cevresel stresin algilanmasiyla kisi tehlikeli bir durumla karsi

karsiya kaldigini hisseder ve durumun farkinda oldugu an kisinin stres diizeyini
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belirlemektedir. Bu nedenle bireylerin stres diizeyleri farklilik gdsterebilmektedir.
Bireyin daha once benzer stres durumlariyla kars1 karsiya kalmasi, stres diizeyinin
azalmasia neden olabilmektedir. Onceki modellerde stres kaynaklarmin ne oldugu
ve bireyin stres kaynaklarina vermis oldugu tepkiler degerli iken iliskisel modelde
bireylerin stres kaynaklarinin farkina varma siireci 6nemli rol oynamaktadir

(Folkman ve Lazarus, 1984; Schwarzer ve Schulz, 2003).

Bireylerin cinsiyeti, yasi, egitimi ve i¢inde yasadiklar1 toplumun 6zelliklerine
gore yasadiklar1 ve algiladiklar stres degismektedir (Sahin, 2010). Pettinger’e (2002)
gore stresin ortaya ¢ikmasinda meydana gelen psikolojik, duygusal ya da fiziksel
gerilimler sonrasinda bireylerin verdigi tepkiler kisiden kisiye degisebilmektedir.
Stresin bu 6znel yani strese karsi viicudun verdigi farkli bireysel tepkilerden
kaynaklanmaktadir. Pettinger, giinlilk yasam sirasinda karsimiza ¢ikan fiziksel,
psikolojik ve duygusal uyaranlara verdigimiz tepkiler kisiden kisiye degistigi icin
stres durumunda verdigimiz tepkilerin de ayni olmamasinin son derece normal bir

durum oldugunu diistinmektedir.

Toplumun en kiigiik birimini olusturan aile; anne, baba ve c¢ocuklardan
olugmaktadir. Toplumun 6zelliklerini tagimasiyla birlikte aile hem toplumla etkilesim
halinde olan hem de kendi i¢inde ayr1 bir yapisi bulunan kurulustur (Nazik, 2003).
Ebeveynler, anne ve babalik rollerini yerine getirirken bazi durumlarda olumsuz
olaylarla karsilasarak kendilerini gergin ve baski altinda hissedebilirler. Anne ve
babalarin diinyaya yeni gelen ¢ocuklar1 ile ilgili olarak, ¢ocuk sahibi olmanin
gerektirdigi gorevlere uyum saglamaya karsit verdikleri fizyolojik ve psikolojik
tepkilerden olusan siiregler biitiinii, ebeveyn stresi olarak tanimlanmaktadir (Ozmen
ve Ozmen, 2012; Rao ve Beidel, 2009). Anne babalarin aile icinde kendi rollerine
yiikledikleri anlamlar ve sahip olduklar1 sorumluluklarin yarattig: stres, aile stresine
neden olan etkenler arasinda gosterilebilir (Giilaldi, 2010). Cina ve Bodenmann
(2009), anne ve babalarin stres diizeylerinin, ebeveynlerin ruh saghigini olumsuz
etkileyerek, esler arasinda iletisim problemlerini arttirdigint ve ¢ocuklarini

yetistirirken benimsedikleri yontemleri olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalar ile ilgili stres kavrami ele
alindiginda; aileye yeni bir bebegin katilmasi anne ve babalarin hayatina yeni gorev
ve sorumluluklar yiikleyen, heyecan verici ve zor bir gecis siirecidir. Ebeveynler,
yeni dogacak bebeklerini beklerken gelecege dair hayaller kurarak, planlar yaparlar.
Ancak aileye yeni katilan bebegin normal gelisim ozelliklerine sahip olmamast,
ailenin yogun kaygi ve stres yasamasina neden olabilmektedir. Ebeveynler agisindan
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmak saglikli aile yasamlarinin devamliligina tehdit

olarak algilanan travmatik yasantilardan biridir (Ardig, 2013).

Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne ve babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan anne babalara gore
daha fazla stres altinda olduklari, anksiyete, depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin
¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Akgakin ve Erdem 2001; Beckman, 1983;
Byrne, 1985; Dogan, 2010; Hill ve Rose, 2009; Sentiirk ve Varol-Saragoglu, 2013).

Kiiciiker (1997) anne ve babalarin, dogacak ya da dogan cocugunda
yetersizlik oldugunun 6grenilmesi ile zaten zorlayici olan bu duruma ek olarak farkl
stres kaynaklariyla karsi karsiya kaldiklarmi belirtmistir. Ozkan’mn (2002) yaptigi
aragtirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin stres kaynaklarini,
yasadiklar1 maddi ve manevi zorluklar, ¢cocuklarin engel tiirii ve bakim problemleri,
cocuklarinin egitim yasantisiyla ilgili endigeleri, toplumun 06zel gereksinimli
cocuklara karsi tutumlar1 olarak ortaya koymustur. Anne babalarin engelli cocuga
sahip olmalar1 onlarin ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin devamli
anne veya babaya bagimli yasamasi, anne ve babalarin ¢ocuklarmin gelecegine
yonelik duyduklar1 kaygi gibi faktorler ailelerin yasadiklari stresi arttirmaktadir
(Yiiksel ve Eren, 2007). Ayrica ¢ocuklarinin yetersizligi hakkinda yeterince
bilgilendirilmeme, ¢evresindeki bireylere ¢cocugunun durumunu agiklama konusunda
yasanilan zorluklar, toplumdaki 6nyargili tutum ve davranislar, gocugun gelecegine
iliskin kaygilar, evlilik iligkilerinin bozulmasi, aile iiyelerinin yetersizligi olan
cocuktan dolay1 degisen rolleri gibi faktorler de 6zel gereksinimli ¢cocugu olan anne
ve babalarin stres yasamalarina neden olabilmektedir (Isikhan, 2005; Kaytez,
Durualp ve Kadan, 2015). Ozel gereksinimli cocugun anne ve babalar1 ¢ocuklarmin

farkli gelisim donemlerinde farkli sorunlar ile karsilasabilirler. Bu durum
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ebeveynlerin yasadiklar stres ve buna bagli olarak verdikleri psikolojik tepkilerin

tekrarlanmasina ve aile i¢inde huzursuzluga neden olabilmektedir (Ardig, 2013).

2.3. Stresle Basa Cikma

Bireyin giinliik yagantisinda karsisina ¢ikan stres durumlarinda verdigi tepki,
stresle basa c¢ikma seklinde olmaktadir. Kisi bu siireci saglikli bir sekilde
yonetebilirse  stres kontrol altindadir ve birey ac¢isindan bir problem
olusturmamaktadir. Eger basa ¢ikma yontemi basarisiz olursa kiside fiziksel, ruhsal
ve saglik problemleri olusabilir. Bu durum, kisilerin sosyal iliskilerine olumsuz
yansimaktadir. Insan ve cevre iliskisinde meydana gelen degisimi ve mevcut
dengedeki bozulmayi tekrar miisait duruma dondiirme ¢abasi, “basa ¢ikma” olarak
adlandirilmaktadir. Klasik yaklagimlarda basa c¢ikma, kisilige bagli degismez

ozellikler ve yontemler olarak ele alinmaktadir (Lazarus, 2006).

Stresle basa ¢ikma konusunda pek cok tanim olmasina ragmen yapilan
tanimlarin ortak noktasi stresle basa ¢ikmanin bireyin iizerinde sikint1 veya stres
yaratan kaynaklarin azaltilmasia yonelik gosterilen zihinsel ve davranigsal tepki

stirecleri oldugudur.

Stresle basa ¢ikma kavraminin tanimi konusunda yasanan bu farkliliklar
sonucunda stresle basa ¢ikma tepkilerine yonelik de farkli anlayislar ve tanimlamalar
ortaya ¢ikmistir. Alan yazina incelendiginde, stresle basa c¢ikma yaklasimlarinin
temelinde Lazarus ve Folkman’in (1984) basa ¢ikma modeli temel alinmaktadir.
Lazarus ve Folkman (1984), stresle basa ¢ikma tutumlarini problem odakli ve
duygusal odakli olarak iki kategoriye ayirmaktadir. Ayrica Lazarus’un etkilesimsel
stres modeli ¢ercevesinde olusturdugu stresle basa ¢ikma davranislarini sekiz boliime

ayrrmigtir. Bunlar;

o Ustiine Giderek Basa Cikma: Strese neden olan durumlarin distesinden

gelebilmek i¢in ¢aba gostermek, kars1 koymak veya kararli bir tavir sergilemek,

16



e Uzak Durmak: Strese neden olan olay ya da durumun etkisini kaybetmesi
icin meydana gelen olay ya da durumlardan uzak durmak ve ilgisiz davranmak,

* Kendini Kontrol: Strese sebep olan durumlarda kendine giivenerek
davraniglarinda stresin yikici etkilerini 6nleyici diizenlemeler yapmak,

* Sosyal Destek Arama: Bireyin stresin neden oldugu olumsuzluklari
gidermek icin ¢evresinde bulundugu kisilerden yararlanmasi,

* Sorumlulugu Kabul Etme: Bireyin stresin sonucunda ortaya ¢ikan
durumla birlikte gorev ve sorumluluklarini kabul etmesi,

* Kaginma: Strese neden olan durum ve olaylardan kisinin kendini uzak
tutmas1 veya bu durum ve olaylardan kaginmasi,

* Problem Co6zme Planlari: Bireyin yasadigi stres sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz durumlarin iistesinden gelmek i¢in ¢6ziim yollar1 aramast,

*Olumlu Degerlendirme: Bireyin yasadigi stresin sonucunda manevi giice

odaklanarak stresin olumlu tarafindan bakmasi olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin yasadigi toplumun i¢inde mutlu olabilmesi i¢in stresle basa ¢ikma
siirecinde meydana gelebilecek olumsuz durumlarla miicadele ederek stresi en az
seviyeye indirmesi son derece onemlidir (Tekin, 2005). Stresle basa ¢ikmanin temel
adimu stres kaynaklarinin belirlenmesidir. Bireyin stresin kaynagini kesfetmesi strese
neden olan durum, olaylarla basa c¢ikma ve problem ¢ozme siireglerini

kolaylastiracaktir (Bulut, Cirli, Dogan, Gemici, Ozdevecioglu, Tekce ve Tozal 2003).

Stresle basa ¢ikma siireglerinde ii¢ temel asama bulunmaktadir. Bu asamalar
bireyin strese neden olan olay ve durumlarin istesinden gelebilmek i¢in bu
kaynaklarla miicadele yolunu tercih etmesi, savagsmasi ve kagmasidir. Ayrica birey
stres yaratan durumlarin kaynagini tespit ettikten sonra stres kaynagini kontrol etmek

icin uygun olan dogru seceneklere karar vermelidir (Goget, 2006).

Folkman ve Lazarus (1976), stresle basa ¢ikmanin sikintiya yol agan sorunun
ele alinmasi (problem odakli basa ¢ikma), duygularin diizenlenmesi (duygu odaklh
basa ¢ikma) ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari olmak iizere ii¢ farkli basa

¢ikma teknigi oldugunu belirtmektedirler.
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2.3.1. Problem Odakh Basa Cikma

Toplumsal yasamda karsilasilan stres durumlarda stresi meydana getiren
durumlarla basetmek amaciyla problemin farkina varilarak, problemin ¢oziimiine
yonelik c¢esitli yollar bulunarak, stresin meydana getirebilecegi olumsuz sonuglari
sonlandirmaya yonelik sarfedilen cabalar biitliniine problem odakli basa ¢ikma
denilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1984). Stres durumlarinin meydana getirdigi
olumsuz yasantilara yonelik bireyin gosterdigi ¢abanin, bireyler arasindaki iligkileri
diizenlemeye ve ¢oziim yollar1 bulmaya yonelik oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica
problemle basa ¢ikma siirecinde gosterilen gayretin de problemin ¢éziimiine yonelik

oldugu diistiniilmektedir (Folkman ve Lazarus 1986).

2.3.2. Duygu Odakh Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma i¢inde bulunulan durumun anlamini degistirerek,
bireyin olumsuz stres iizerindeki kontroliinii arttirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu
tiir baga ¢cikma stratejileri genellikle; uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal destek

arama ve kabullenme gibi yaklasimlari igermektedir (Folkman ve Lazarus, 1984).

2.3.3. islevsel Olmayan Basa Cikma

Kisinin stresle basa ¢ikma tutumunun, yasanan stres verici durumla uygun
olmamasidir. Stres yaratan bir durumla karsilagildiginda kullanilan basa ¢ikma
davraniglarinin  nasil tanimlandigt ya da hangi basa c¢ikma davranislarinin
kullanildigindan ¢ok, duruma uygunlugu onem tagimaktadir (Lazarus 1993, akt

Bennet ve Morrison, 2006).

2.4. llgili Arastirmalar

Breslau, Staruch ve Mortimer (1982) yaptiklari bir arastirmada engeli olan 369
cocugun annesi ve 456 engeli olmayan ¢ocugun annesi ile yapilan gorlismeler
sonucunda c¢ocugun engel derecesiyle birlikte anneye bagimliligin artmasinin

bulmuglardir.

Naseef (1989) calismasinda, 6zel gereksinimli ¢cocugu (zihinsel, isitme, gérme,

fiziksel engelli, otistik, duygusal bozukluk ve 6grenme giicliigii) olan ailelerin stresle
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nasil basa ¢iktiklarini incelemistir. Arastirmaya 308 anne-baba katilmistir. “Aileler
Icin Saglikli Basa Cikma Aract” uygulanmustir. Arastirmaya katilan anne babalar
engelli cocuga sahip olmanin olumsuz yonlerini degil, olumlu yonlerini gdrmeye

calisarak stresle basa ¢iktiklarini belirtmisleridir.

Akkok ve ark. (1992), engelli ¢ocuga sahip anne-babalardaki stresi yordamak
amaciyla 148 ebeveyn ile yaptigi arastirmada ‘‘Engelli Cocuga Sahip
Anne- Babalarin Stres Diizeyini Olgme Araci’ni, Ve babalarin ¢ocuklarinin durumlari
icin yapabilecekleri nedensel atiflar1 iceren atif diizeyleri ve degisim OSlgeginden
alinmis 27 maddelik bir formu uygulamiglardir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
cocugunun engelinin digsal nedenlere baglamasinin aile stresini arttirdigi tespit
edilmistir. Ayrica, ebeveynler arasi iligkilerin ¢ocugun engel durumuna uyum
saglamada son derece etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte engelli ¢cocuga
sahip ebeveynlerin stres diizeylerinin yordanmasinda ¢ocugun engel tiirii, derecesi ve

ebeveynlerin sosyal destek alip almadiklarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Hodapp, Dykens, Masino (1997), 3-18 yaslar1 arasinda Prader — Willi
sendromlu cocuklar1 olan ailelerin stres diizeylerini ve sosyal destek yapilarini
incelemek amaciyla 42 ailenin katildig1 arastirmada, veri toplamak amaciyla “Stres
ve Kaynaklar1 Olgegi”, “Aile Destek Olgegi” ve “Cocuk Davrams Olgegi”
kullanilmistir. Prader — Willi sendromlu ¢ocuklara sahip anne babalarda ailevi
problemlerin oldugu ve benzer diizeyde anne ve babalarin karamsarlik gosterdikleri
tespit edilmistir. Prader — Willi sendromlu ¢ocuklara sahip anne babalar diger aile
bireylerini ve arkadaslarini kendilerinin temel destekgileri olarak belirtmislerdir.
Ancak siklikla bu tiir destekgilerin, kisinin yasadigi kasaba veya sehrin disinda
yasamakta oldugu saptanmistir. Cocugun yast ve 1Q derecesi ailevi stresle iliskili
bulunmasa da davranis problemi goésteren ¢ocuklarin ailelerinin daha fazla stres

yasadiklari tespit edilmistir.

Chen ve Tang (1997) yaptiklar1 calismada cocugun temel ihtiyaglarinin
giderilmesinden sorumlu birinci kisi olan annenin, bu durumdan dolay1 psikolojik ve
fiziksel sagliklarinin olumsuz etkilendigini, buna karsin annelerin engelin meydana

getirdigi zorluklarla miicadele etme ve yasadiklar1 stresin etkisini azaltmada sosyal
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cevrelerinden aldiklar1 destegin  6nemli bir rolii oldugu sonucunu ortaya

¢ikarmiglardir.

Yurdakul ve Girli (1999), zihinsel engeli ve/veya otistik ¢ocuga sahip ailelerin
sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin psikolojik saglikla olan iligkilerini
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda engelli ¢ocuga sahip anne babalarin sosyal
cevresinin engelli ¢ocuga sahip olmayan anne babalara goére daha az oldugu
goriilmiistiir. Engelli gocuga sahip anne babalarin 6ncelikli olarak kendi ailelerinden
destek aldiklari, arkadas desteginin ¢ok fazla olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica anne ve
babalar en cok destek aldiklar1 kisileri esleri, anneleri ve kardesleri olarak
siralamiglardir. Sosyal destegin artmasi sosyal destekten algilanan memnuniyeti de

arttirmistir.

Kaner (2001), yaptigi calisgmada zihinsel engeli ve isitme engeli olan
cocuklarin anne ve babalarinin yasadiklari stresi ve algiladiklar1 sosyal destegi ¢esitli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, yasanilan stres ile algilanan
sosyal destek arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu stresin arttik¢a sosyal
destegin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica alt boyutlarin da birbirini  yordayip
yordamadigima bakilmig, annelerde duygusal ve bakim desteginin, babalarda ise

sadece bakim desteginin stresi yordadigi gorilmistiir.

Sencar (2007), otizmli ¢ocugu olan 172 anne baba, normal ¢ocuklari olan 172
anne baba ile birlikte yapmis oldugu caligmasinda; otizmli ¢cocuga sahip anne ve
babalarin algiladiklar1 sosyal destek ve stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki ortaya ¢ikmustir. Ayrica otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin egitim
diizeyleri ile sosyal destekten memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir.

Aslan ve Seker (2011) zihinsel engele sahip bireylerin anne ve babalarinin
yasadiklar giigliikleri degerlendirdikleri arastirmada; anne ve babalarin ¢gocuklarinda
bulunan engel durumlari nedeniyle toplum tarafindan dislandiklari, gevrelerinden

suglayici tepkiler aldiklar: goriilmistiir.

Cocugunda 06zgiil 6grenme gilicliigli tanist bulunan anneler ile c¢ocugunda
herhangi bir yetersizlik bulunmayan annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ve

stresle basa ¢ikma tutumlarinin incelendigi arastirmada; 6zgiil 6grenme giicligi
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tanili ¢ocuga sahip anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler arasinda
farkliliklar goriilmiistiir. Ozgiil 6grenme giigliigiine sahip cocugu bulunan annelerin
stresle basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan duygu odakli basa ¢ikma ve islevsel
olmayan basa ¢ikma yoOntemlerini daha c¢ok kullandiklari, herhangi bir engeli
bulunmayan ¢ocuga sahip annelerin ise sorun odakli ¢oziim yollarin1 daha fazla
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica her iki anne grubu incelendiginde; anneler
tarafindan algilanan arkadas ve 6zel kisi desteginin anlamli farkliliklar gosterdigi,

algilanan aile desteginde ise fark olmadig1 goriilmiistii (Atalay, 2013).

Shyam ve Govil (2014), 6zel gereksinimli cocugu bulunan ya da bulunmayan
125 annenin stres durumlarimi karsilastirdiklar1 arastirmada; annelerin hem stres
diizeylerine hem de aile igindeki sorumluluklarina bakmislardir. Arastirma
sonucunda; 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olmayan annelere gore hem stres diizeylerinin hem de aile i¢inde yiiklendikleri

sorumluluklarin daha fazla oldugu bulunmustur.

Kaytez, Durualp ve Kadan (2015), yaptiklar arastirma ile engelli ¢ocugu olan
anne babalarin aile gereksinimlerinin ve stres diizeylerinin belirlenmesini
amagclamuslardir. Ozel gereksinimli 200 ¢ocugun aileleri ile yapilan arastirmada
ilkokul mezunu ve calismayan annelerin aile gereksinimlerinin fazla oldugu, 4-5
yaslarinda ¢ocugu olanlarin, ilkokul mezunlarinin ve dogumdan sonra ilk {i¢ yil
icinde ¢ocuklarina tani konulan annelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Goniiltas (2017), yaptig1 arastirmada zihinsel ve fiziksel engeli olan gocuga
sahip anne babalarin algilanan sosyal desteklerinin bakim verme yiikiini
incelemistir.. Anne babalarin algilanan sosyal destegin, sadece engelli ¢gocuk sahibi
olma durumuna, ¢ocugun engel tiiriine, egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterirken; cinsiyete, medeni duruma, sosyal giivenceye sahip olma durumuna gore
bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin algilanan sosyal destegin bakim verme yiikiini yordayip
yordamadiginin arastirildig1 arastirma bulgulari neticesinde ise ¢ok boyutlu algilanan

sosyal destegin bakim verme yiikiinii yordadig1 bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve
bunlarla ilgili yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, verilerin toplanmast ve

analizinde uygulanan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul oOncesi donemde Ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin sosyal destek algilari, aile stresi ve stresle basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan
iligkisel tarama modelinde yapilmigtir. Tarama modelindeki aragtirmalar, bir grubun
belli 6zelliklerini saptamak icin verilerin toplanmasini hedefleyen caligmalardir. Bir
konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek,
tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gorece daha biiyiik
orneklemler tlizerinde yapilan aragtirmalara tarama arastirmalart denir (Bliylikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Tarama arastirmalar1 genellikle
arastirma i¢in ihtiya¢ duyulan verileri toplama siirecinde, veri kaynaklar1 olan
kisilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara dayalidir. Veriler, 6zelligi betimlenecek
toplulugun her bir bireyinden degil, bu toplulugu temsil eden bir parcasindan, yani

orneklemden toplanir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunun tespit edilmesi i¢in 2018-2019 Egitim-
Ogretim yilinda Antalya’nin Manavgat Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli 3 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan 3-6 yas
grubundaki 120 ¢ocugun ebeveynlerine ulagilarak, aragtirmanin konusu, amaci,
gizliligin 6nemi ve Olgme araglarini nasil doldurmalar1 gerektigi konusunda sozel
olarak bilgi verilmistir. Arastirma kapsaminda, ¢alismaya katilmaya goniillii olan ve
dagitilan Olceklerden eksiksiz doniis alinan toplam 120 ebeveyn g¢alismaya dahil

edilmistir. Boylece arastrmanin galisma grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim
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yilinda 3-6 yas grubunda 6zel gereksinimli ¢ocuk anneleri (n=64) ve babalar1 (n=56)
olmak tizere 120 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler
Tablo 3.2.1, Tablo3.2.2, Tablo 3.2.3 ve Tablo 3.2.4’te verilmistir.

Tablo 3.2.1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yas Dagilimina Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlar

Ebeveyn Yas f %
21-30 36 30,0
31-40 59 49,2
41 ve ustu 25 20,8
Toplam 120 100,0

Okul oncesi donemde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 120 ebeveynin yas
degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlarina bakilmistir. Tablo 3.2.1°de
goriildiigii tizere ebeveyn grubunun %30°u (n=36) 21-30 yas grubunda, % 49,2’si
(n=59) 31-40 yas grubunda, % 20,8’i (n=25) 36-45 yas grubunda oldugu

gorilmistiir.

Tablo 3.2.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cinsiyet Dagilimina Gore Frekans ve
Yiizde Dagilimlar

Ebeveyn Cinsiyet f %
Kadin 64 53,3
Erkek 56 46,7
Toplam 120 100,0

Tablo 3.2.2’de okul oncesi donemde 6zel gereksinimli gocugu olan 120
ebeveynin cinsiyet degiskenine gore yiizdelik ve frekans dagilimlari bulunmaktadir.
Tabloya gore, aragtirmaya katilan 120 ebeveynin %53, 3’ii (n=64) kadin, %46,7’si
(n=56) erkektir.
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Tablo 3.2.3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Ebeveyn Ogrenim Durumu f %

Okuma -Yazma Bilmiyor 1 0,8

Ilkokul 22 18,3
Ortaokul 19 15,8
Lise 45 37,5
Universite 33 27,5
Toplam 120 100,0

Tablo 3.2.3’te arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumu degiskenine
iliskin yiizdelik ve frekans dagilimlar1 incelenmistir. Ebeveynlerin egitim durumu
incelendiginde; lise mezunu ebeveynlerin % 37’5 (n=45) oraniyla en fazla oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.2.4. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Medeni Durumu Degiskenine Gire
Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Ebeveyn Cinsiyet f %
Evli 116 96,7
Bekar 4 3,3
Toplam 120 100,0

Tablo 3.2.4’te arastirmaya katilan ebeveynlerin medeni durumlari incelenmis

ve ebeveynlerin %96,7’ sinin (n=116) evli oldugu goérilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi, Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Olgegi ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi olmak iizere ii¢ ayri

veri toplama araci ile birlikte Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda anne, baba, cocuk ve aile
yapist ile ilgili demografik bilgileri igceren sorular (Anne-Babalarin; yasi, medeni
durumu, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, ¢ocugun; engel durumu, yasi, cinsiyeti,

kardes sayisi, ailede kaginc1 ¢ocuk oldugu vb. gibi) yer almaktadir (EK 1).

3.3.2. Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi (YABSDO)

Algilanan sosyal destegin nicel ve nitel boyutlarini belirlemek amaciyla
Kaner (2010) tarafindan gelistirilen YABSDO, iki kisimdan olusmaktadir. Bunlardan
ilki, farkli destekleri verecek birinin ne diizeyde var oldugunu (niceliksel boyut)
degerlendiren Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD), ikincisi ise her bir
maddedeki desteklerden hosnut olma diizeyini (niteliksel boyut) degerlendiren
Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyidir (ASDMD). Her iki kisimda da
aym maddeler yer almaktadir. YABSDO-ASDD’nin yap1 gegerliligini saptamak
amaciyla uygulanan acgimlayici faktdr analizi sonucunda dort faktdrden (Sosyal
Birliktelik Destegi, Bilgi Destegi, Duygusal Destek ve Bakim Destegi) ve 28
maddeden olusan bir dlgek elde edilmistir. Elde edilen bu yapinin uyum iyiligi i¢in
de gegerli olup olmadigini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmis
ve aym yapmin korundugu gdzlenmistir (Kaner, 2010). YABSDO-ASDD ve
YABSDO-ASDMD’nin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ve
Spearman Brown iki yarim giivenirlik analizi uygulanmistir. Alfa katsayilar
YABSDO-ASDD i¢in 0,83-0,95, YABSDO-ASDMD i¢in 0,85-0,96 arasindadir.
Spearman Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar1 ise YABSDOASDD igin 0,86-0,92,
YABSDO-ASDMD igin 0,84-0,96 arasinda degismektedir (Kaner, 2010). YASDO
maddeleri iki ayr1 sekilde puanlanmaktadir; birincisinde, anne babalarin ne tiir
desteklere sahip oldugunu belirlemek amaciyla, YASDO-ASDD’ deki maddeler her
zaman var (4 puan), bazen var (3 puan), nadiren var (2 puan) ve hi¢ yok (1 puan)
seceneklerine gdére puanlanmaktadir. Ikincisinde, bu desteklerden ne derece
memnuniyet duyduklarini belirlemek amaciyla, YASDO-ASDMD’deki maddeler
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¢ok memnunum, (4 puan), memnunum (3 puan), biraz memnunum (2 puan) ve hig

memnun degilim (1 puan) seceneklerine gore puanlanmaktadir.

Analizler sonucunda her iki 6lgekten de uygun psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu bildirilen sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim
destegi olmak tizere dort faktér elde edilmistir; (Kaner, 2010). Sosyal birliktelik
destegi, anne babalarin sosyal etkinliklere birlikte katilabilecegi, gelecekle ilgili
planlarinda anne babalar1 destekleyen birilerinin varligini ifade etmektedir. Bilgi
destegi, anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken gereksinim duyduklar bilgiler ve
hizmetler hakkinda onlara bilgi verecek destekleri ifade etmektedir. Duygusal destek,
anne babalarin kisisel sorunlarmi ve 06zel konularimi paylasabilecekleri, onlar
duygusal olarak rahatlatan, onlara deger veren giivenilir birilerinden alinan destegi
ifade etmektedir. Bakim destegi, anne babalarin ¢ocuklarinin bakimiyla ilgili olarak

ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglayan birilerinin varligin1 ifade etmektedir (Kaner,

2010)

3.3.3. Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (S.B.T.E)

Orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
tiniversitede 0grenim goren yabanci uyruklu Ogrencilere yonelik gelistirilmis olan
stresle basa ¢ikma yollar1 6lgegidir. Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanterinin,
Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmustir. Gelistirilen bu
testin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma cabalarina 6lgmeye
yoneliktir. Tiirk¢e uyarlama caligmasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik
orijinal basa ¢cikma 6lgeginden 43 madde 6 faktor altinda toplanmistir. Test 5°1i likert
tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Faktor analizi ile belirlenen 6 faktor aktif
planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel),
kagma soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul-biligssel yeniden yapilanma olarak
adlandirilmistir. Yapr faktor analizinin yaninda Olgiit gecerligi de benzer oOlgek
yardimu ile testin gegerligine iligskin bulgular elde edilmistir. Sahin ve Durak (1995)
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi (S.B.T.O)
olgiit olarak ele almmustir. S.B.T.O ile S.B.T.E arasinda genel olarak .54 (p<.001)
diizeyinde bir iliski bulunmustur. Olgegin giivenirlik hesaplar1 Cronbah Alfa ig

26



tutarhilik yontemiyle gerceklestirilmistir. Olcegin genel giivenirlik katsayisi. 81

olarak bulunmustur. Alt test i¢erikleri asagida siralanmuistir:

1. Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme
baslama, aktif ¢abalar1 artirma, eylem planlar1 olusturma, su an {izerinde odaklasma
ve problem c¢Ozme sistematigi igerisinde olmayi igeren rasyonel adimlar ve

yontemleri kapsayan 10 maddeden olusmaktadir.

2. Dis Yardim Arama: Sosyal destege basvurma iki agidan sz konusu
olabilmektedir. Bunlar somut ¢dziime yonelik dis yardim talebi ve duygusal dis
yardim arama egilimidir. Bu alt 6l¢cek yardim arama tutumlarimin duygusal, biligsel

ve fiziksel boyutta 6l¢iimiinii amacglayan 9 maddeden olusmaktadir.

3. Dine SiZinma (Dine Yonelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler daha
cok bir ilahi giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan giic almay1 vurgulamaktadir.

Bu faktor 6 madde ile temsil edilmektedir.

4. Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kagma-Soyutlama iki boyutlu
olarak faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa ¢ikma
tutumlarini pasif anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve

7 maddeden olusmaktadir.

5. Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagma
ve soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada
fizyolojik degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara i¢me, alkol
alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut

kapsamindaki basa ¢ikma yollaridir. Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir.

6. Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince
biligsel olarak yeni ¢6ziim yollariin aranmasidir. Bu alt 6lcek 7 maddeden
olugmaktadir ve basa ¢ikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir

islemden ¢ok kisinin bakis agisin1 vurgulamaktadir (Ek 3).
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3.3.4. Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO)

Orijinal formu Friedrich, Greenberg ve Crnic (1983) tarafindan gelistirilmis
olan Questionnaire on Resources and Stress’in (QRS-F), Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalart ilk olarak Kiigiiker (1999) tarafindan yapilmis, daha sonra,
Olcegin psikometrik Ozellikleri, Kaner (2002) tarafindan genis bir yas rantinda ve
cesitli yetersizlik gruplarinda ¢ocugu olan anne babalardan elde edilen verilerle
yeniden sinamistir. Bu calismada Kaner’in uyarladigi 6lgek kullanilmistir (Ek 4).
ASDO’de Islev Yetersizligi (16 madde), Karamsarlik (16 madde) ve Aile sorunlart
(7 madde) olmak iizere ii¢ alt dlgek yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek
icin hesaplanan KR-20, Cronbach Alfa katsayilar1 ve Spearman Brown iki yarim
giivenirlik katsayilar1 6lgegin tamami i¢in sirastyla 0,92, 0,91 ve 0,89 olarak elde
edilmistir. Bu degerler ayn1 sirayla Islev Yetersizligi alt 6lgegi icin 0,87, 0,89 ve
0,89, Karamsarlik alt dlgegi i¢in 0,86, 0,86 ve 0,86, Ana-baba ve Aile Sorunlari alt
dlgegi icin 0,66, 0,55 ve 0,27°dir (Kaner, 2001). Olgek maddelerine dogru ya da
yanlis yanit segeneklerinden biri secgilerek tepki verilmektedir. Yiiksek puan, aile

stresinin yliksek oldugunu ifade etmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda gerekli yasal izinler alinarak, Antalya’nin
Manavgat Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligma bagh o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri ziyaret edilerek okul Oncesi donemde olan 6zel
gereksinimli gocuklar tespit edilmistir. Antalya Ili Manavgat Ilgesinde bulunan &zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile iletisime gegilerek, 3-6 yasindaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sayilari belirlenmistir. Daha sonra, haftada 2 giin 6zel egitim
merkezlerine gidilerek 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalariyla goriistilmiis,
arastirma hakkinda kendilerine sozel bilgi verilmistir. Arasgtirmaya katilma
konusunda gonillii olan anne ve babalara ilgili Olgekler verilerek, eksiksiz

doldurmalar1 istenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari, aile stresi
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin ebeveynlerin cinsiyetine gére anlamli
farklilik gosterip goOstermedigini tespit etmek ic¢in, verilerin normal dagilim
gosterdigi durumlarda t testi, normal dagilim gostermedigi durumlarda ise
non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir. Olgeklerden elde
edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Pearson Momentler Carpimi
korelasyonu hesaplanmistir. Arastirmada okul Oncesi donemde 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin yenilenmis anne baba sosyal destek oOlcegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin stresle basa ¢ikma tutumlar lgegi ve aile stresini
degerlendirme Olcegi alt boyutlar1 tarafindan ne Olgiide yordandigii belirlemek

amactyla dogrusal adimli regresyon analizi (stepwise) kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, toplanan verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular,

aragtirmanin alt problemlerine gore diizenlenerek yorumlanmuistir.

Tablo 4.1: Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni Olan Sosyal Destek Algist ile Bagimli
Degiskenleri Aile Stresi ve Stresle Basa Cikma Tutumlarimin Alt Boyutlarina lliskin
Tanimlayict Istatistikler

DEGISKEN Ortalama S. Sapma Basikhik Carpikhk
Sosyal Birliktelik Destek Diizeyi 28,48 6,092 -,353 -,488
Bilgi Destek Diizeyi 18,32 4,406 ,211 -, 751
Duygusal Destek Diizeyi 24,53 4,286 ,435 -,824
Bakim Destek Diizeyi 11,83 4,587 19,245 2,58
Sosyal Birliktelik Destek Memnuniyet Diizeyi 27,81 6,753 -, 709 -,338
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi 18,13 4,204 -, 715 -,366
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi 23,68 4,684 -,161 -,581
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi 11,30 3,219 -,989 -,218
Stresle Basa Cikma Dine Sigima 15.80 7.509 13.508 1.663
Stresle Basa Cikma Dis Yardim Arama 21.91 6.794 -.379 -.465
Stresle Basa Cikma Aktif Planlama 28.93 6.329 -.512 -.100
Stresle Baga Cikma Kagma-Soyutlama 11.43 5.539 -.288 -.184
Stresle Baga Cikma Kagma-Soyutlanma 3.15 3.738 -.046 1.059
Stresle Basa Cikma Kabul-Bilissel Yap1 16.93 4.929 .358 -.251
Aile Stresini Degerlendirme Islevsellik 4,72 3,706 ,533 1,024
Aile Stresini Degerlendirme Karamsarlik 6,08 4,269 -,802 ,459
Aile Stresini Degerlendirme Aile Sorunlart 2,03 1,847 -,765 ,610

Tablo 4.1’e bakildiginda arastirmanin degiskenlerinin. Ortalama Puanlarinin

en yiiksek stresle basa c¢ikma aktif planlama (28,93), en diisiik aile stresini
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degerlendirme aile sorunlar1 (2,03); Standart Sapma degerlerinin en yiiksek stresle
basa ¢ikma dis yardim arama (6,80), en diisiik aile stresini degerlendirme aile
sorunlar1 (1,847); Basiklik (Kurtosis) degerinin en yiiksek duygusal destek diizeyi
(,435), en diisik bakim destegi memnuniyet diizeyi ( -989); Carpiklik (Skewnes)
degerinin ise en yiiksek stresle basa c¢ikma kagma soyutlanma(1,059), en diisiik
duygusal destek diizeyi (-824) alt boyutlarinda oldugu goriilmiistir. Calismada
hesaplanan carpiklik ve basiklik indekslerinin +2 smirlar i¢inde 0’a yakin olmasi,
standart sapma ile ortalamanin oranmi yiizde olarak ifade eden bagil degisim
katsayisinin 20 ile 25 araliginda olmasi normal dagilimin varligina kanit olarak
degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 3.1°de goriildiigii gibi,
Sosyal Destek Diizeyi Alt Boyutu olan Bakim Destek Diizeyi basiklik degeri
(19,245) carpiklik degeri (2,580) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutu
olan Dine Siginma basiklik degeri (13,508), carpiklik degeri (1,663) oldugundan

regresyon analizine dahil edilmemislerdir.

Tablo 4.2 Ebeveynlerin Cinsiyeti ile Sosyal Destek Diizeyi, Stresle Basa Cikma
Tutumlari ve Aile Stresine Iligkin Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde ebeveynlerin cinsiyeti ile sosyal destek diizeyi,
stresle basa ¢ikma tutumlari ve aile stresine iliskin sonuclar ele alinmistir.

Tablo 4.2.1. Ebeveynlerin Cinsiyeti ile Sosyal Destek Diizeyi Alt Boyutlarina Iliskin
T Testi Sonuglart

Sosyal Cinsiyet N X S SD T p
Destek
Diizeyi
S.B.D.D. Kadin 64 28.42 6.25
118 0.102 0.919
Erkek 56 28.54 5.96
B.D.D. Kadin 64 19.06 4.06
118 2.008 0.047*
Erkek 56 17.46 4.66
D.D.D. Kadin 64 25.06 4.06
118 1.453 0.149
Erkek 56 23.93 4.49

S.B.D.D: Sosyal Birliktelik Destek Diizeyi, B.D.D: Bilgi Destek Diizeyi, D.D.D.: Duygusal Destek Diizeyi

Tablo 4.2.1° de gosterildigi gibi, ebeveynlerin cinsiyeti ile sosyal destek
diizeyi alt boyutu olan sosyal birliktelik destek diizeyine gore anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ayrica ebeveynlerin duygusal destek diizeyi puanlarinda da

manidar bir farklilik gostermedigi goriilmistiir. Ebeveynlerin bilgi destek diizeyinin
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ise farklilastigi sOylenebilir. Annelerin bilgi destek diizeyi babalarin bilgi destek
diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2.2. Ebeveynlerin Cinsiyeti ile Sosyal Destek Diizeyine Iliskin “Mann-
Whitney U Testi” Sonuglart

Cinsiyet N Sira Sira ] p
Ortalamasi Toplam
Kadin 64 54.29 3474.50
BA.D.D. 1394.50 0.035*
Erkek 56 67.60 3785.50

*p <0.05; **p<0.01
B.D.D:Bakim Destek Diizeyi

Sosyal destek diizeyi alt boyutu olan bakim destegi puanlarinda dagilim
normallik gostermedigi i¢in hipotezlerin dogrulugu parametrik olmayan testlerden
Mann Whithey U testi ile test edilmistir. Tablo 4.2.2.” ye bakildiginda ebeveynlerin
bakim destek diizeyi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi

sOylenebilir.

Tablo 4.2.3. Ebeveynlerin Cinsiyeti ile Sosyal Destek Memnuniyet Diizeyi
Puanlarina Illiskin T Testi Sonuclart

Degiskenler Cinsiyet N X S SD T P
S.B.D.M.D Kadin 64 27.38 6.53
118 0.750 0.455
Erkek 56 28.30 7.02
Kadin 64 18.52 4.01
B.D.M.D 118 1.089 0.278
Erkek 56 17.68 441
D.D.M.D. Kadin 64 24.25 4.36
118 1.444 0.151
Erkek 56 23.02 4.99
BA.D.M.D. Kadin 64 10.77 3.25
118 1.999 0.048*
Erkek 56 11.93 3.10

*p <0.05; **p<0.01

S.B.M.D: Sosyal Birliktelik Memnuniyet Diizeyi, B.D.M.D.: Bilgi Destek Memnuniyet Diizeyi, D.D.M.D.: Duygusal Destek
Memnuniyet Diizeyi, BA.D.M.D.: Bakim Destek Memnuniyet Diizeyi

Tablo 4.2.3° e bakildiginda ebeveynlerin cinsiyeti ile sosyal destek
memnuniyet diizeyi alt boyutlar1 olan sosyal birliktelik memnuniyet diizeyi, bilgi
destek memnuniyet diizeyi, duygusal destek memnuniyet diizeyi puanlar1 arasinda

anlamu bir farklilik olmadig1 goriilmiistir.
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Tablo 4.2.3.” e gore ebeveynlerin sosyal destek memnuniyet diizeyi alt
boyutlar1 ile cinsiyetleri arasinda bakim destek memnuniyet diizeyi boyutunda
anlaml bir farklilik oldugu sdylenebilmektedir. Babalarin bakim destek memnuniyet
diizeyi puanlar1 annelerin bakim destek memnuniyet diizeyi puanlarindan yiiksek

oldugu goriilmiistiir

Tablo 4.2.4. Ebeveynlerin Cinsiyeti ile Stresle Basa Cikma Tutumlarina Iliskin T
Testi Sonucglart

Degiskenler Cinsiyet N X S SD T P
Dis Yardim Arama Kadmn 64 23.73 6.54
118 3.257 0.01*
Erkek 56 19.84 6.15
Kadin 64 29.56 6.15
Aktif Planlama 118 1.166 0.246
Erkek 56 28.21 6.51
Kabul Bilissel Kadin 64 17.17 4.38
Yeniden Yapilanma 118 0.565 0.573
Erkek 56 16.66 5.52
Kagma-Soyutlama Kadm 64 12.25 4.96
118 1.741 0.089
Erkek 56 10.50 6.05
Kagma-Soyutlanma Kadin 64 231 3.43 .008
118 -2.691
Erkek 56 4.10 3.89

*p <0.05; **p<0.01

Tablo 4.2.4° te gosterildigi lizere ebeveynlerin stresle basa ¢ikma tutumlari alt
boyutu olan dig yardim arama alt boyutundan elde ettikleri puanlar anlamli bir
sekilde farklilagtig1 soylenebilir. Annelerin dig yardim arama alt boyutundan aldigi

puan babalarin dis yardim arama alt boyutundan aldigi puandan yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.2.5 Ebeveynlerin Cinsiyeti Ile Stresle Basa Cikma Tutumlarina Iliskin
“Mann-Whitney U Testi” Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira ] P
Toplami
Dine Siginma Kadin 64 65.32 4180.50
1483.50 0.104
Erkek 56 54.99 3079.50

*p <0.05; **p<0.01

Tablo 4.2.5° e gore stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutu olan dine siginma
puaninda dagilim normallik gdstermedigi i¢in hipotezlerin dogrulugu parametrik

olmayan testlerden Mann Whithey U testi ile test edilmistir. Tablo 4.2.5° e
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bakildiginda ebeveynlerin dine siginma puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.2.6. Ebeveynlerin Cinsiyeti Ile Aile Stresini Degerlendirme Olcegi
Puanlarina Iliskin T Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X S SD T P
Karamsarlik Kadin 64 6.08 4.49
118 0.014 0.989

Erkek 56 6.09 4.04
Kadin 64 1.80 1.78

Aile Sorunlart 118 1.507 0.134
Erkek 56 2.30 1.90

Islevsellik Kadin 64 4,25 3,54 118 -1,482 141

Erkek 56 5,25 3,84

*p <0.05; **p<0.01

Tablo 4.2.6° ya bakildiginda ebeveynlerin cinsiyeti ile aile stresi
degerlendirme Olcegi alt boyutlar1 olan karamsarlik, aile sorunlar1 ve islevsellik alt

boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig1 soylenebilir.

Tablo 4.2.7 Ebeveynlerin Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyi ve Destekten
Memnuniyet Diizeyi Alt Boyutlart ile Aile Stresi Alt Boyutlari Arasindaki lliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.SB.D.D. r
2.B.D.D. r .506**
3.D.D.D. r.759** 429**
4BA.D.D. r 547** .183* A6T**
5.5.B.M.D r .786** A458**  613**  431**
6.B.D.M.D r .584** B87**  485**  243** 766**
7.0.D.M.D. r.692** A36**  .887**  .418** 784** .654**
8.BA.D.M.D r .580** .213*  500**  .659** .698** AL7F* 591**
9.A.S.D.1. ro-.347** -.388**  403**  -192* -291%*  -263** -.381** -295%*
10.A.S.D.K. r -574** -270%*  -545%*  303** - 549** -436**  -534**  -495*%*%  463**
11.ASD.AS r -.459** -.328**  -.480** -.221* -481** -435%* - 502** -337**  461** 598**
**p<.01 * p<.05
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S.B.D.D: Sosyal Birliktelik Destek Diizeyi, B.D.D: Bilgi Destek Diizeyi, D.D.D.: Duygusal Destek Diizeyi, BA.D.D.: Bakim
Destek Diizeyi, S.B.M.D: Sosyal Birliktelik Memnuniyet Diizeyi, B.D.M.D.: Bilgi Destek Memnuniyet Diizeyi, D.D.M.D.:
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi, BA.D.M.D.: Bakim Destek Memnuniyet Diizeyi, D.D.M.D.: Duygusal Destek
Memnuniyet Diizeyi, A.S.D.I: Aile Stres Degerlendirme Islevsellik, A.S.D.K: Aile Stres Degerlendirme Karamsarhk,
A.S.D.A.S.: Aile Stres Degerlendirme Aile Sorunlart

Tablo 4.2.7.’de ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve destekten
memnuniyet diizeyi alt boyutlar1 ile aile stresi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla yapilan pearson momentler ¢arpimi korelasyon analiz katsayisi

analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.2.7 incelendiginde erken cocukluk doneminde &zel gereksinimi
bulunan c¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek Olcegi alt boyutlar1 olan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile
stresini degerlendirme Olgeginin islevsellik, karamsarlik ve aile sorunlar alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin pearson momentler c¢arpimi
korelasyon analiz katsayist analiz sonuclart verilmistir. Tablo 4.2.7°ye gore;
arastirmanin ilk bagimsiz degiskenini olusturan sosyal destek diizeyi alt boyutlari ile
sosyal destekten memnuniyet diizeyi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli

iligki oldugu gortilmektedir.

Sosyal birliktelik destek diizeyi ile sosyal birliktelik memnuniyet diizeyi.
(r:.786), bilgi destek memnuniyet diizeyi (r:.584), duygusal destek memnuniyet
diizeyi (r:.692) ve Bakim destek memnuniyet diizeyi (r: 580) alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir

Bilgi destek diizeyi ile sosyal birliktelik memnuniyet diizeyi (r: .458) , bilgi
destek memnuniyet diizeyi (r: .213), duygusal destek memnuniyet diizeyi (r: .436)
ve bakim destek memnuniyet diizeyi (r: .213) arasinda pozitif yonlii anlamli iligki

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2.7° ye gore duygusal destek diizeyi ile sosyal birliktelik memnuniyet
diizeyi. (r: .613), bilgi destek memnuniyet diizeyi (r: .485), duygusal destek
memnuniyet diizeyi (r: .887) ve bakim destek memnuniyet diizeyi (r: .500) alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Bakim destek memnuniyet diizeyi ile sosyal birliktelik memnuniyet diizeyi
(r: .431), bilgi destek memnuniyet diizeyi (r: .243), duygusal destek memnuniyet
diizeyi (r: .418) ve bakim destek memnuniyet diizeyi (r: .659) alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2.7 ° ye bakildiginda arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sosyal
destek diizeyi ile bagimli degiskeni olan Aile Stresi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek diizeyi alt boyutu olan sosyal birliktelik
destek diizeyi ile aile stresi degerlendirme Slgegi islevsellik (r: -.347), aile stresi
degerlendirme Olcegi karamsarlik (r: -.574) ve aile stresi degerlendirme Olcegi aile
sorunlart (r: -.459) alt boyutlar ile negatif yonde anlamli iliski goriilmiistiir. Sosyal
destek diizeyi alt boyutu olan bilgi destek diizeyi ile aile stresi degerlendirme 6lcegi
islevsellik (r: -.388), karamsarlik (r: -.270) ve aile sorunlar1 (r: -.328) alt boyutlari
arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Duygusal
Destek Diizeyi ile Aile stresi degerlendirme 6lgegi islevsellik (r: -403), karamsarlik
(r: -.545) ve aile sorunlar1 (r: -.480) alt boyutlar1 ile negatif ve anlamli diizeyde bir
iliski oldugu soylenebilir. Son olarak Bakim destek diizeyi ile aile stresi
degerlendirme olgegi islevsellik (r: -192), karamsarlik (r: -.303) ve aile sorunlari

(r: -.221) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin sosyal destek memnuniyet diizeyleri ile aile stresi arasindaki
iliski incelendiginde ise Sosyal birliktelik memnuniyet diizeyi ile aile stresi
islevsellik (r: -.291), karamsarlik ( r: -.549) ve aile sorunlar1 (r: -.459) boyutlariyla
negatif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmistiir. Bilgi destek memnuniyet diizeyi
ile aile stresi islevsellik (r: -.263), karamsarlik (r: -.436) ve aile sorunlari (r: -.435) alt

boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2.7 ° de goriildiigii gibi sosyal destek memnuniyet diizeyi alt boyutu
olan duygu destek memnuniyet diizeyi ile aile stresi iglevsellik (r: -.381), karamsarlik
(r: -.534) ve aile sorunlar (r: -.502) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Duygusal destek memnuniyet diizeyi ile aile stresi degerlendirme islevsellik
(r: -.381), aile stresi degerlendirme karamsarlik (r: -.534) ve aile stresi
degerlendirme aile sorunlar1 (r: -.502) alt boyutlar1 arasinda ve Bakim destek
memnuniyet diizeyi ile aile stresi degerlendirme islevsellik (r: -.295), aile stresi
degerlendirme karamsarlik (r: -.495) ve aile stresi degerlendirme aile sorunlari

(r: -.337) alt boyutlar1 arasinda negatif yonli anlamli bir iligki oldugu goériilmiistiir.

Tablo 4.2.8. Ebeveynlerin Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyi Alt Boyutlari Ile
Stresle Basa Cikma Tutumlar: Alt Boyutlar: Arasindaki Iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.5B.D.D. r
2B.D.D. r 506%*

3.D.D.D. I 759%%  420%

4BADD r 547*%  183%  467**

5SB.CDS. r 119 089 041 110

6SBCDY. r 171 247%% 194 08l 445%*

7SBCAP  r 204 176 122 031 345+  B5I*

8SB.CKST. r 174 054 173 058 229% 327~ 026
9SB.CKS. r 064 004 001 173 009 -040 219%%  496%*
10SB.CKBY r 135 163 228% 090 377%%  433** 426~  306** 039
** p<.01 * p<.05

S.B.D.D: Sosyal Birliktelik Destek Diizeyi, B.D.D: Bilgi Destek Diizeyi, D.D.D.: Duygusal Destek Diizeyi, BA.D.D.: Bakim
Destek Diizeyi, S.B.C.D.S:Stresle Basa Cikma Dine Siginma, S.B.C.D.Y:Stresle Basa Cikma Dis Yardim Arama,
S.B.C.A.P:Stresle Basa Cikma Aktif Planlama, S.B.C.K.ST: Stresle Basa Cikma Kagma Soyutlanma, S.B.C.K.S:Stresle Basa
Cikma Kagma Soyutlama, S.B.C.KB.Y:Stresle Basa Cikma Kabul-Bilissel Yap1

Tablo 4.2.8” de goriildiigii gibi sosyal destek diizeyi alt boyutlari ile stresle
basa ¢ikma tutumlari alt boyutlar1 arasinda sosyal birliktelik destek diizeyi ile stresle
basa cikma aktif planlama alt boyutlar1 arasinda (r: .204), bilgi destek diizeyi ile
stresle basa ¢ikma dis yardim arama alt boyutlar1 arasinda (r: .247), duygusal destek
diizeyi ile stresle basa ¢ikma dis yardim arama alt boyutlar1 arasinda (r: .194) ve
duygusal destek diizeyi ile stresle basa ¢ikma kabul-biligsel yapi alt boyutlar

arasinda (r: .228) pozitif yonde anlamli bir iligkili oldugu goriilmiistiir.
37



Tablo 4.2.8° e bakildiginda sosyal destek diizeyi ile stresle basa ¢ikma
tutumlarinin  birgok alt boyutlar1 arasinda iliski saptanamadigi igin regresyon

analizine dahil edilmemislerdir.

Tablo 4.2.9. Ebeveynlerin Algiladiklar: Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi Alt
Boyutlari Ile Stresle Basa Cikma Tutumlart Alt Boyutlart Arasindaki lliskiler

1.SB.D.M.D. r

2.B.D.M.D. r o 766**

3.D.D.M.D. r 784**  654**

4.BA.D.M.D ro 698**  417**  591**

5S.B.C.D.S. r -123 -133 -082 -217*

6S.B.C.D.Y. r 084 175 131 -061 445**

7S.B.C.AP r 131 130 100 -074 345** 551**

8 S.B.C.K.ST. r-214**  -094 -241%* -141 229* 327* 026

9S.B.CKS. r -166 -173 -140 -067 009 -040 -219**  496**

10SB.CKBY. r -191* -172 -247F*%  -282%* 377** 433** 426** 306** 039

**n<.01 * p<.05

S.B.M.D: Sosyal Birliktelik Memnuniyet Diizeyi, B.D.M.D.: Bilgi Destek Memnuniyet Diizeyi, D.D.M.D.: Duygusal Destek
Memnuniyet Diizeyi, BA.D.M.D.: Bakim Destek Memnuniyet Diizeyi, D.D.M.D.: Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi,
S.B.C.D.S:Stresle Basa Cikma Dine Siginma, S.B.C.D.Y:Stresle Basa Cikma Dig Yardim Arama, S.B.C.A.P:Stresle Basa
Cikma Aktif Planlama, S.B.C.K.ST: Stresle Basa Cikma Kagma Soyutlanma, S.B.C.K.S:Stresle Basa Cikma Kagma
Soyutlama, S.B.C.KB.Y:Stresle Basa Cikma Kabul-Bilissel Yap1

Tablo 4.2.9° da gorildiigi gibi sosyal birliktelik destegi memnuniyet diizeyi
ile stresle basa ¢ikma kagma soyutlanma (r: -.214) ve kabul bilissel yapi (r: -.191) alt

boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Tablo 4.2.9 a bakildiginda bakim destek memnuniyet diizeyi ile stresle basa
cikma kabul biligsel yap1 (r: -.282) alt boyutlar arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur. Bakim destek memnuniyet diizeyi ile stresle basa ¢ikma kagma
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kabul biligsel yap1 (r: -.282) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyi ve Destekten
Memnuniyet Diizeyi Alt Boyutlart ile Aile Stresi Alt Boyutlart Arasindaki Regresyon
Analizi

Arastirmanin bu boliimiinde ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
ile destekten memnuniyet diizeyi alt boyutlari ile aile stresi alt boyutlart arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bunun i¢in ilk olarak sosyal destek diizeyi alt
boyutlar1 ile aile stresi degerlendirme O6l¢egi alt boyutu olan islevsellik boyutuna

iligkin asamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1. Ebeveynlerin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeyi Alt Boyutlarinin Aile
Stresi Islevsellik Boyutunu Yordamasina Illiskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayicilar B Standart Sapma B t p R R? Durbin Watson
1 (Sabit) 13.268 1.814 7314 .000 .403 .162
D.D.D.T. -403 -4.784 .000
2 (Sabit) 14.929 1.849 8.074 .000 .468 .219
D.D.D.T. -.251 078 -290 3205  .002 1.558
B.D.D.T. -222 .076 -264 -2916  .004

*D.D.D. T: Duygusal Destek Diizeyi Toplam; B.D.D.T: Bilgi Destek Diizeyi Toplam

Tablo 4.3.1°de goriildigli gibi birinci modelde aile stresi islevsellik
boyutunun %16°s1 duygusal destek diizeyi degiskenince agiklandig: tespit edilmistir.
(R:.403, Rz:.162). Baska bir ifade ile; Aile stresi islevsellik alt boyunun en giiclii
yordayicis1 duygusal destek diizeyi degiskeni olarak belirlenmistir. Beta ve t
degerlerinin yoniiniin negatif (-) olmasi duygusal destek diizeyinin, aile stresi
islevsellik boyutunun negatif yénde yordayicis1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ikinci
asamada bilgi destek diizeyinin modele eklenmesiyle agiklanan toplam varyansin
yaklasik %22’ye ¢iktigi goriilmektedir (R:.468, R%.219). Bu kapsamda ebeveynlerin
algiladiklar1 bilgi destek diizeyinin Aile Stresi Islevsellik boyutunun yordanmasinda
%6’lik bir katki sagladigi soylenebilir. Beta ve t degerlerinin negatif yonde
olmasindan hareketle bilgi destek diizeyinin, aile stresi islevsellik boyutunun negatif

yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4.3.2. Ebeveynlerin Algiladiklart Sosyal Destek Diizeyi Alt Boyutlarimin Aile
Stresi Karamsarlik Boyutunu Yordamasina Illiskin Asamali Regresyon Analizi
Sonuclari

Model Yordayicilar B Standart Sapma B t p R R’ Durbin Watson
1 (Sabit) 17.547 1.538 11.411 .000 .574 .330
S.B.D.D.T. -403 -4.784 .000
2 (Sabit) 19.931 1.845 -380 10.805 .000 .598 .358
S.B.D.D.T. -.266 .080 -257  -3.335 .001 2.074
D.D.D.T. -.256 113 -2.255  .026

* S.B.D.D. T: Sosyal Birliktelik Destek Diizeyi Toplam ;, D.D.D.T :Duygusal Destek Diizeyi Toplam;

Tablo 4.3.2 ’ye bakildiginda; birinci modelde aile stresi karamsarlik
boyutunun %33’ sosyal birliktelik destek diizeyi degiskenince agiklanmistir
(R:.574, R%.330). Baska bir sekilde ifade edilecek olursa aile stresi karamsarlik alt
boyunun en giiglii yordayicisi sosyal birliktelik destek diizeyi degiskeni olarak
belirlenmigtir. Beta ve t degerlerinin yoniiniin negatif (-) olmasi sosyal birliktelik
destek diizeyinin, aile stresi karamsarlik boyutunun negatif yonde yordayicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ikinci asamada duygusal destek diizeyinin modele
eklenmesiyle agiklanan toplam varyansin yaklasik %36’ya c¢iktigi goriilmektedir
(R:.598, R*:358). Bu kapsamda ebeveynlerin algiladiklar duygusal destek diizeyinin
aile stresi karamsarlik boyutunun yordanmasinda %3 ’liikk bir katki sagladig:
sOylenebilir. Beta ve t degerlerinin negatif yonde olmasindan hareketle duygusal
destek diizeyinin, aile stresi karamsarlik boyutunun negatif yonde ve anlamli bir

yordayicist oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.3.3. Ebeveynlerin Sosyal Destek Memnuniyet Diizeyi Alt Boyutlarinin Aile
Stresi Aile Sorunlari Boyutunu Yordamasina lliskin Asamali Regresyon Analizi
Sonuglar

Model Yordayicilar B Standart Sapma B t p R R? Durbin Watson
1 (Sabit) 15,733 1,392 11,303 .000 ,549
S.B.D.M.D.T. -549  -7,132  .000
2 (Sabit) 17,837 1,667 10,698 .000 574 329
S.B.DMD.T. -213 ,077 -337  -2,760 007 2120
D.D.M.D.T. -,246 111 -270  -2,212  ,029

* S B. D.M.D. T: Sosyal Birliktelik Destek Memnuniyet Diizeyi Toplam,
*D. D. M. D. T: Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi Toplam,;
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Tablo 4.3.3° e gore; birinci modelde aile stresi karamsarlik boyutunun %30’u
sosyal birliktelik destek memnuniyet diizeyi degiskenince agiklanmistir (R:.549,
R?:.301). Bagka bir sekilde ifade edilecek olursa aile stresi aile sorunlart alt boyunun
en giiclii yordayicisi sosyal birliktelik destek memnuniyet diizeyi degiskeni olarak
belirlenmistir. Beta ve t degerlerinin yoniiniin negatif (-) olmas1 sosyal birliktelik
destek memnuniyet diizeyinin, aile stresi aile sorunlar1 boyutunun negatif yonde
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Ikinci asamada duygusal destek
memnuniyet diizeyinin modele eklenmesiyle agiklanan toplam varyansin yaklasik
%33’ ¢iktig1 goriilmektedir (R:.574, R%:329). Bu kapsamda ebeveynlerin duygusal
destek memnuniyet diizeyinin aile stresi aile sorunlar1 boyutunun yordanmasinda %3
"lik bir katki sagladigi sOylenebilir. Beta ve t degerlerinin negatif yonde olmasindan
hareketle duygusal destek memnuniyet diizeyinin, aile stresi aile sorunlart boyutunun

negatif yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugu anlagilmaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada okul oOncesi donemde oOzel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algilarinin, aile stresi ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin
ebeveyn cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina bakilarak, ebeveynlerin sosyal
destek algilariin, aile stresi ile stresle basa ¢ikma tutumlarin1 yordama diizeylerinin

incelenmesi amaglanmigtir.

Arastirmanin  bulgularinda, ebeveynlerin cinsiyetine gore sosyal destek
diizeyi alt boyutu olan sosyal birliktelik destek diizeyi puanlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ayrica ebeveynlerin duygusal destek diizeyi ve bakim
destek diizeyi puanlarinda da anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin bilgi destek diizeyinin ise cinsiyete gore anneler lehine anlamli sekilde
farklilastigr sonucuna ulasilmistir. Annelerin bilgi destek diizeyinin babalardan
yiiksek olmasinin nedenleri arasinda ¢ocuguyla daha fazla vakit geciren annenin
cocugunun yetersizligi ile yapabileceklerini belirlemek, ¢ocugun 6zel gereksinimini
en aza indirgeyebilmek i¢in daha ¢ok caba sarf etmesinden ve bu nedenle babalara

gore daha ¢ok bilgi arayisindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Buna karsin ebeveynlerin sosyal destek memnuniyet diizeyi alt boyutlari ile
cinsiyetleri arasinda bakim destek memnuniyet diizeyi alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Babalarin bakim destek memnuniyet diizeyi puanlar
annelerin bakim destek memnuniyet diizeyi puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Babalarin bakim destek memnuniyet diizeyi puanlarinin yiiksek
gorliilmesinin nedeni annelerin ¢ocugun bakimindan sorumlu olmalar1 sebebi ile
babalarin ¢ocugun bakimi konusunda bilgi yetersizliginden ve beklentilerinin yliksek

olmamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Ebeveynlerin stresle basa ¢ikma tutumlar alt boyutu olan dis yardim arama
alt boyutundan elde ettikleri puanlarin anlaml bir sekilde farklilagtigi sdylenebilir.
Annelerin dis yardim arama alt boyutundan aldigi puan babalarin dis yardim arama

alt boyutundan aldigi puandan yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarda 6zel
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gereksinim  ihtiyact  bulunan  ebeveynlerin  ¢ogunlugunun  problemlerini
anlatabilecegi, bilgi paylasiminda bulunabilecekleri arkadaslara ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir (Kaytez vd., 2015). Bu durumun ebeveynlerin stresle karsi karsiya
kaldiklar1 durumlarda stresle basa ¢ikabilmek i¢in dis yardim arama ihtiyacinin 6nem
kazanmasima neden oldugu sdylenebilir. Annelerin dis yardim arama alt boyutu
puanlarinin babalardan yiliksek c¢ikmasinin sebebi olarak annelerin ¢ocugun
bakimindan sorumlu birinci kisi olmasi, babanin ¢alisiyor olmasi sebebiyle annelerin
cocuklarla daha ¢ok vakit gegiren ebeveyn olmasiyla birlikte giin iginde daha ¢ok
stres durumlariyla karsilastigi ve bu stres durumlariyla basa ¢ikabilmek igin
cevresindeki  kisilerin  destegine ihtiyag duymasindan  kaynakli  oldugu

diistinilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyeti ile aile stresi degerlendirme 6lgegi alt boyutlart olan
islevsellik, karamsarlik ve aile sorunlar1 alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular, Kursun
(2018)’un arastirmasinda, engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile engelli cocuga sahip
olmayan ebeveynlerin cinsiyete gore stres diizeylerinin farklilagmadigi bulgusuyla
desteklenebilmektedir. Bu durum degisen toplumsal roller ile birlikte aile i¢inde anne
ve babanin rollerinde degisimlerin meydana gelerek 6zel gereksinimli cocuga sahip
olmanin getirmis oldugu stres durumlarini esdeger bir sekilde algilamalarindan
kaynakli oldugu soylenebilir. Alan yazinda ebeveynlerin cinsiyeti ile aile stresi
arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasan calismalar da mevcuttur.
Dabrowska ve Pisula’ nin (2010) otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin stres diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda ise annelerin babalara
gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug ile
birlikte giinlilk hayatta c¢ocukla birlikte daha c¢ok wvakit geciren annenin gerek
toplumsal ortamda gerekse aile iginde ¢ocugun yetersizliginin meydana
getirebilecegi problemlerle daha c¢ok karsilastigi bu nedenle stres diizeylerinin

babalarin stres diizeyinden yiiksel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada sosyal destek diizeyi ile aile stresi alt boyutlar1 arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Anne ve babalarla yapilan

arastirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga
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sahip 30 annenin stres ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
aragtirmada annelerin sosyal destekten memnuniyet diizeyi arttikca yasadiklari
stresin azaldig1 goriilmiistiir (Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska, 2002). Akkok
vd. (1992), 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres kaynaklarini
inceledikleri aragtirmada sosyal destegin stres iizerinde etkisi bulundugu sonucuna
ulagmislardir. Kaner (2001) zihinsel engelli ve isitme kayipli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasadiklar1 stresi ve sosyal destek algilarimi farkli degiskenler
acisindan inceledigi ¢alismasinda yasanilan stres ile algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonlii bir iliski bulundugu, stresin arttikca sosyal destegin azaldigir sonucuna
ulasmistir. Arastirmada ayrica alt boyutlarin da birbirini yordayip yordamadigina
bakilmis annelerde duygusal ve bakim desteginin, babalarda ise sadece bakim
desteginin stresi yordadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada sosyal destek memnuniyet diizeyi alt boyutu olan duygu destek
memnuniyet diizeyi ile aile stresi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Sosyal destekten memnuniyet diizeyi ile aile stresi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda benzer sonuclara ulagilmistir. Sivrikaya
(2012) anneler ile yapmis oldugu arastirmada algilanan sosyal destekten memnuniyet
diizeyleri ile aile stresi arasindaki iliskiyi incelemis, sosyal destek memnuniyet
diizeyi arttikga aile stresinin azaldi@i sonucuna ulagmistir. Skok, Harwey,
Reddihough (2006) okul donemindeki serebral palsili cocuklarin anneleriyle
yaptiklar1 arastirmada algilanan stres ile duygusal destekten memnuniyet boyutlari
arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocugun yasama hazirlanmasi sirasinda farkli stres durumlariyla kars
karsiya kaldiklar1 diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin sosyal destekten memnun
olmalariin meydana gelebilecek stres kaynaklariyla basa ¢ikma siireclerine ve aile

stresinin azalmasina pozitif bir katki saglayacagi soylenebilir.

Erken ¢ocukluk donemimde 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile stresi arasindaki iligki incelendiginde
sosyal birliktelik desteginden, bilgi desteginden, duygusal destekten ve bakim
desteginden memnuniyet arttikca aile stres diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Bu

bulgular alan yazindaki diger c¢alismalar tarafindan da desteklenmistir. Yapilan
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aragtirmalarda algilanan sosyal desteklerden memnuniyet arttikga aile stresinin
azaldig1 bildirilmistir (Feldman ve digerleri 2002; Liile, 2008; Tobing ve Glenwick,
2007). Bu c¢alismanin bulgularinda ebeveynlerin algilanan sosyal destek ile sosyal
destekten memnuniyetleri arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski bulundugu
goriilmistiir. Sosyal destegin artmasi ebeveynlerin sosyal destekten duyduklari
memnuniyeti artirmaktadir. Ozel gereksinimli bireyin yasamini uygun hale getirme
durumu esnasinda ebeveynler meydana gelebilecek problemler karsisinda farkli stres
durumlariyla karsi karsiya kalabilmekte, stres durumlariyla basa ¢ikma siirecinde
algiladiklar1 sosyal destegin artmasi onlara pozitif yonde katki saglamaktadir. Bu

aragtirmada da bu sonucun desteklenmekte oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal destek diizeyi alt boyutlari ile stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlari
arasinda sosyal birliktelik destek diizeyi ile stresle basa c¢ikma aktif planlama alt
boyutlar1 arasinda, bilgi destek diizeyi ile stresle basa ¢ikma dis yardim arama alt
boyutlar1 arasinda, duygusal destek diizeyi ile stresle basa ¢ikma dis yardim arama alt
boyutlart arasinda ve duygusal destek diizeyi ile stresle basa ¢ikma kabul-biligsel
yapt alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Duygun (2001) zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ve olmayan annelerin stres
belirtileri, tiikkenmislik durumlari, stresle basa ¢ikma tarzlari ve sosyal destek algi
diizeylerini inceledigi arastirmada, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
duygusal tiikenmislik diizeylerini etkileyen durumlardan birinin de sosyal destek
arama boyutu oldugunu belirlenmis, sosyal destek arama basa ¢ikma tarzim
kullanmayan annelerin duygusal tlikenmislik yasama olasiligimin daha ytiksek

oldugunu tespit etmistir.

Aragtirma sonucunda aile stresi islevsellik alt boyunun en gii¢lii yordayicisi
duygusal destek diizeyi degiskeni olarak belirlenmistir. Duygusal destek diizeyinin,
aile stresi islevsellik boyutunun negatif yonde yordayicist oldugu sonucuna
ulasiimustir. Ikinci asamada bilgi destek diizeyinin aile stresi islevsellik boyutunun
yordanmasinda %6°lik bir katki sagladigi goriilmiistiir. Koksal ve Kabasakal (2012),
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu sahip ebeveynlerin evlilik siirecinde birbirleriyle
olan tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin evlilik uyumlar1 azaldikga

algiladiklar stresin arttig1 soylenebilir. Sosyal birliktelik destek memnuniyet diizeyi
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degiskeni ile duygusal destek memnuniyet diizeyinin, aile stresi karamsarlik

boyutunun negatif yonde ve anlamli bir yordayicist oldugu anlagilmaktadir. Akkok

vd. (1992) yapmis olduklar ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin

stres diizeyinin yordanmasinda, sosyal destek alip almadiklarimin 6nemli oldugu

sonucuna ulagmistir.

5.7. Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde; yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular géz

Oniline aliarak ileride yapilacak olan arastirmalara ve uygulamaya yonelik cesitli

Oneriler yer almaktadir.

Yapilan bu arastirma okul oncesi donemde 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin sosyal destek algilarinin, aile stresi ve stresle basa
¢ikma tutumlarini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilmistir.
fleride yapilacak arastirmalarda ebeveynlerin yas, egitim durumu ve
cocugun Ozel egitim tanisi1 degiskenleri géz Oniine alinarak sosyal
destek algilarinin aile stresi ve stresle basa ¢ikma tutumlarinda bu

degiskenlerin etkisinin olup olmadigina bakilabilir.

Ozel gereksinimli bulunan ¢ocugu olan babalarin sosyal destek algilar:
ve stresle basa c¢ikma tutumlar ile ilgili arastirmalarin arttirilarak
babalarin 6zel gereksinimli ¢gocugun sosyal ve egitim yasantisindaki

roliiniin arttirilmasina yonelik ¢alismalar planlanabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen bakim desteginin
ve maddi destegin arttirilarak stres yaratan durumlarin etkisi

azaltilabilir.

Haftanin belirli giinlerinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleriyle
toplantilar yapilarak ebeveynlerin bilgi diizeyleri arttirilabilir ve 6zel
gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal ortamda bir araya

gelerek sosyallesmeleri saglanabilir.

Babalarin 6zel egitim konusunda bilinglenmeleri ve egitim siirecine

dahil edilmeleri i¢in egitim programlar1 gelistirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU
Cocugun
Cinsiyeti: ~ Erkek [ ] Kiz []
Yasi:  0-3yas [ ] 3-4yas [[] 45yas [ ] 5-6yas [ |

Kardes Sayisi: Kardesi Yok [ ] 1[ ] 2[] 3 [] 4veisti [ ]
Kag¢incl Cocuk Oldugu: 1. [ ] 2] 3[] 4yadadahafazla [ ]
Evde Ozel Egitim ihtiyaci Bulunan Cocuk Sayisi: 1 [ | 2 [ ] 3veiizeri [ |

Cocugun Tanisi:
Zihinsel Yetersizlik Hafif [ | Orta [ ] Agir[ ]

Otizm Spektrum Bozuklugu Hafif [ ] Orta/Agir [ ]

Dil Konusma Bozuklugu [ ]
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu []

Devam Ettigi Egitim Kurum: Bagimsiz Anaokulu Ilkdgretim Anasinifi Ozel Kres

[] L] 1 O

OZEL EGITiM ALMA SURESI
Onceki Yillarda Okul Oncesi Egitim Alma Siiresiz 0-11 Ay [_11 va L] 2 vi[]

Cocugun Bakim Islerini Yiiriiten Kisi: Anne |:| Baba |:| Bakici |:|
Akraba (Teyze, Halavb.) [ ]

OLCME ARACINI DOLDURAN ANNE BABA;
Cinsiyet: Kadn [ ] Erkek [ ]

Yas: 0-20 [ ] 21-30 [ | 3140 [ ]41 veisti [ ]
Medeni Durum: Evli [] Bekar [] Bosanmis [ | Esi Vefat Etmis [ ]

Egitim Durumu:  Okur Yazar Degil [ | Ilkokul [ |Ortaokul [ JLise [ ]
Universite | |

Meslegi: Calismiyor [ | Devlet Memuru[ |  Ozel Sektorde is¢i [ ]
Serbest Meslek [ ]

Ayhk Gelir: 2000 TL veyaalt [_] 2000 TL-3000 TL [_] 3000-5000 TL [ ]
5000TL-Ustii [ ]
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Ek 2: Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi

Cinsiyetiniz: Kadin [] Erkek : [

Yasiniz: ...cooevviiiiiiiinnnnnnns
. . ” Bu destekten ne kadar
Boyle biri var m? memnunsunuz?
DESTEKLER
£ £
5 c =
o > g 2 £ s
S 5 & JE § Z2e £
i S > % % IS S S5 9
e = c c c £
> 5 3 o E e N £ 3
o 2 a 5 s = s £ &
= z @ T =5 o S5 O
- N ™ <+ 42 & Nn 2 S
1. Gii¢ durumda oldugumda, 1 2 3 4 1 2 3 4
bana gercekten yardim
edecegine inandigim
birileri var.
2. Cocugumun  bakiminda 1 2 3 4 1 2 3 4
bana yardimci  olacak
birileri var.
3. Kendim icin 1 2 3 4 1 2 3 4
hedefler/amaglar
olusturmama yardim
edecek birileri var.
4, Cocugumun  Ozellikleri, 1 2 3 4 1 2 3 4
gelisimi ve egitimi
hakkinda  bana  bilgi
verecek birileri var.
5. Hedeflerime/amaglarima 1 2 3 4 1 2 3 4
ulasmamda bana destek
olacak birileri var.
6. Konusmak ihtiyact 1 2 3 4 1 2 3 4
duydugumda, beni
gercekten  dinleyecegine
inandigim birileri var.
7. Acil bir isim ¢iktiginda, 1 2 3 4 1 2 3 4
cocuguma  gdz  kulak
olacak birileri var.
8. Hoslandigim seyleri 1 2 3 4 1 2 3 4
yapmak i¢in  kendime
zaman ayirmami saglayan
birileri var.
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1- Hi¢ yok

2- Nadiren var

3- Bazen var

4- Her zaman var

1- Hic memnun degilim

2- Biraz memnunum

3-Memnunum

4- Cok memnunum

Yasamimda sinemaya,
tiyatroya ve maga gitmek,
televizyon izlemek,
aligverise ¢ikmak,
gezmeye disar1 ¢ikmak,
piknik  yapmak  gibi
etkinlikleri birlikte
yapabilecegim birileri var.

[EEN

[N

SN

10.

Birlikte oldugumuzda,
kendimi gercekten rahat
hissettigim birileri var.

11.

Bana bir birey, bir insan
olarak deger verdigini
hissettigim birileri var.

12.

Hasta oldugumda benimle
ilgilenecek birileri var.

13.

Gece  disan
gerektiginde,
birakabilecegim
var.

¢tkmam
gocugumu
birileri

14.

Sarilma, 6pme, dokunma
gibi sevgi gorme ihtiyaci
duydugumda bunu
karsilayacak birileri var.

15.

Gelecekle ilgili planlar
yaparken  goriislerinden
yararlanabilecegim birileri
var.

16.

Cocugumun egitimi
hakkinda  bana  bilgi
verecek birileri var.

17.

[htiyacim oldugunda,
Ogretmen, danigman,
yonetici gibi bana
yardimc1 olacak birileri
var.

18.

Yaptigim  islere  deger

hissettiren birileri var.
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EK 3: Stresle Basa Cikma Tutumlari Olcegi

Yonerge: Asagida giinliik yasantilarimiz igerisinde karsilastiginiz degisik
problem durumlariyla nasil basa ¢iktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz. Kafanizda
bazi1 problemleri somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire odaklasip cevaplamalarinizi
somut durumlara yonelik olarak gergeklestiriniz. Liitfen asagida verilen
derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz igin en uygun olan sayiy1r yuvarlak

i¢ine almiz veya lizerini X ile isaretleyiniz.

1 | Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya ¢aligirim 0]1{2|3|4

Asil problemim ftizerinde yogunlagir, gerekirse baska seyleri bir kenara

birakirim

Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi diigiiniiriim

Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim

Basima gelenden bir geyler 6grenmeye caligirim

Basima gelenlere inanmak istemem

Bagka seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok odaklasirim

Bagkalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirrm

©| 00| N| o Of Bl WO N

Bagkalarindan sefkat ve anlayis beklerim

[ERN
o

Benden yasli birine danigirim

11 | Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden yararlanirim.

12 | Dini aktivitelere katilirim

13 | Dini inan¢larimdan gii¢ alarak kendimi giivende hissederim.

14 | Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in baskalarina danisirim

15 | Duruma oldugu gibi aligmaya caligirim

16 | Enerjimi yaptigim isler tizerinde yogunlastiririm

17 | Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim

18 | Gerginligimi azaltmak igin sigara igerim

19 | Her ne yapacaksam zamaninda yaparim

20 | Her seyimle ilahi bir giice siginirim

21 | Huzuru dinimde bulmay1 denerim

22 | Kendime bunun ger¢ek olmadigini sdylerim

23 | Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in uyusturucu alirim

24 | Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag alirim

ol ol ol o] ol o] o]l o]l o] o] o] o]l o] o] o] o] o] o] o] o] o] o] o] ©
I N I
N N NN N NN N NN NN N NN N N NN N NN NN
W W w| w| W w w w W w W w w w w w w w w w w w w w
NI O I O IO O O I I A S

25 | Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim
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26 | Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya caligirim 0j112(3|4
Olayin daha olumlu goziikmesini saglamak i¢in farkli bir bakig agisi ile
27 | yaklagirim 0]1{2|3|4
28 | Problem hakkinda daha az diistinmek i¢in igki icerim 0j]112(3|4
29 | Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalari ile tartisirim 0]1{2|3|4
30 | Problemi biitiin gecekligiyle oldugu gibi hissederim 0j112(3|4
31 | Ilahi bir giigten yardim isterim 0j112(3|4
32 | Problemi ¢ozmemi engelleyen diger seylerden kendimi alikoymaya calisirim 0/1/2|3|4
33 | Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile konusurum 0j112(3|4
34 | Problemimden kurtulmak i¢in degisik islerle ilgilenirim 0]1(2(3|4
35 | Problemimden kurtulmak igin tizerine direkt olarak giderim 0/1/2|3|4
36 | Problemimi daha az diisiinmek igin sinemaya giderim veya TV seyrederim 0j112(3|4
37 | Problemimi en iyi nasil ¢6zebilecegimi diisiiniiriim 0j112(3|4
38 | Problemim ile ilgili duygularimi baskalariyla paylasirim 0j112(3|4
39 | Problemimle yasamay1 6grenirim 0]1{2|3|4
40 | Problemimi unutmak i¢in ders ¢aligir veya bagka farkli seylerle ilgilenirim 0j112(3|4
41 | Rahatlamak i¢in aglarim 0]1{2|3|4
42 | Miizik dinleyerek bir ¢ok seyi unuturum 0j112(3|4
43 | Sanki hi¢bir sey olmamis gibi davranirim 0j112(3|4
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Ek 4. Aile Stresini Degerlendirme Olcegi

Bu 6lgme araci, ¢cocugunuz hakkinda hissettiklerinizle ilgilidir. Bazi ciimlelerde bosluklar
birakilmistir. Bu bogluklarda ¢ocugunuzun adinin oldugunu diisiiniin. Sorulart yanitlarken gergek
duygulariniz1 ve diisiincelerinizi belirtiniz. Size uygun gelmese de liitfen biitiin sorular1 yanitlayimiz.
Cevabinizin dogru (D) ya da yanlis (Y) olduguna karar vermekte zorlanirsaniz, kendinizin ya da

ailenizin genellikle ne hissettigini ya da ne yaptigini diisiinerek cevap veriniz.

Her ciimleyi okuyup, ciimledeki ifade sizce dogru ise D harfini, yanlig ise Y harfini yuvarlak i¢ine
almiz. Bazen sorular, sizin ailenizde olmayan sorunlarla ilgili olabilir. Size uygun olmasa da cevap

veriniz. Liitfen, biitiin sorulari cevaplandirmayi unutmayiniz.

1. , yasitlariyla iletisim kuramaz. D Y
2. Ailemizin diger bireyleri ’1n yiiziinden bir seylerden vazgegmek zorunda
kaliyorlar.

D Y
3. Ailemiz 6nemli konularda ortak karar alir. D Y
4. Ona bakamayacak duruma geldigimde, ’a ne olacagi konusunda D Y
endiseliyim.
5. ’a bakmak i¢in gereken siirekli ilgi yiiziinden ailemizin diger bireylerinin
gelisimi sinirlanmaktadir.

D Y
6. ’mn hayatini kazanmak i¢in yapabilecegi isler sinirlidir. D Y
7. ’1n yagamini bakimevi ya da grup evi gibi kurumlarda siirdiirmek zorunda
kalabilecegi gergegini kabul ediyorum.

D Y
8. , kendi kendine yemek yiyebilir. D Y
9. ’a bakmak i¢in gergekten yapmak istedigim bir¢ok seyden vazgectim. D Y
10. , ailemizin sosyal yasamina uyum saglayabilir. D Y
11. Bazen ’1 digar1 ¢ikarmaktan kagiiyorum. D Y
12. Artan sorumluluklar ve parasal sikintilar, ileride ailemizin sosyal yasamini
etkileyecek.

D Y
13. ’1n hep boyle kalacag diislincesi beni ¢ok rahatsiz ediyor. D Y
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14.  ’1disan ¢ikarttigim zamanlar rahatsizlik duyuyorum. Y
15. Istedigim zaman arkadaslarimla disar1 ¢ikabilirim. Y
16.  ’1seyahate gotlirmek biitiin ailenin keyfini kagirtyor. Y
17._ , evimizin adresini bilir. Y
18. Ailesi olarak, eskiden yaptigimiz her seyi yapiyoruz. Y
19. | kim oldugunu bilir. Y
20. Yasamumin gidisinden memnun degilim. Y
21. Bazen "1n yiiziinden ¢ok utanirim. Y
22. , yapabilecegi seyleri yapmaz. Y
23. Kendisine séylenenleri anlamakta ¢ok zorlandigi igin, ile iletigim
kurmak ¢ok giictiir.

Y
24. | bizimle beraberken, ailece zevk alabilecegimiz birgok yer vardir. Y
25. , asirt korunuyor. Y
26.  ,oyunlara ve sportif etkinliklere katilabilir. Y
27. _ ’in ok fazla bos zamani var. Y
28.  ’innormal bir yasam siiremeyecegi diislincesi beni hayal kirikligina
ugratiyor.

Y
29. bos zamanlarinda ne yapacagimni bilemez. Y
30. , dikkatini uzun siire toplayamaz. Y
31. Kendimi kolayca rahatlatabilirim. Y
32. ’mn biiyiidiigli zaman ne olacagini diistinmek beni endigelendiriyor. Y
33. Yasamdan zevk alamiyorum. Y
34, ’in en hosnut oldugum yonlerinden biri, kendine olan giivenidir. Y
35. Ailemizde 6fke ve kizginlik duygular1 ¢ok yasanir. Y
36. , tuvalete kendi basina gidebilir. Y
37. , bir dakika dnce sdyledigini, bir dakika sonra hatirlayamaz. Y
38. , otobiise binebilir. Y
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39. ile iletisim kurmak kolaydir. Y
40. ’1n siirekli bakim gerektirmesi, benim gelisimimi siirlandiriyor. Y
41. , kendini bir birey olarak kabul eder. Y
42. Ne zaman ’1 diisinsem kendimi {izgiin hissederim. Y
43. ’a artik bakamayacagim zaman, ona ne olacagi konusunda sik stk
endiselenirim.

Y
44, Insanlar ’m ne soyledigini anlayamazlar. Y
45. ’a bakmak beni geriyor. Y
46. Ailemizin bireyleri, diger ailelerin yaptig1 seyleri yapabilir. Y
47. , bizim i¢in her zaman sorun olacak. Y
48. , kendi duygularini bagkalarina ifade edebilir. Y
49, , bez kullanmak zorundadir. Y
50. Kendimi ¢ok ender olarak kederli hissederim. Y
51. Cogu zaman endiseliyim. Y
52. , yardimsiz ytiriiyebilir. Y
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