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OZET

Tiiketim toplumuna ve asir1 tiikketime karsit goriislerden birisi olan goniillii sadelik
kavrami, bireylerin tiiketim aligkanliklarinin kisitlanarak ihtiyaglara yonelik davranmislar
edindikleri bir yasam tarzi olmustur. Bilingli tiikketim algis1 yaratan bu yasam tarzi, aile
yagsamii da etkilemektedir. Ailenin, goniillii sadelik yagam tarzindan nasil etkilendigi ve
tilketim motivasyonlarinin neler oldugu arasgtirmanin problemi olarak belirlenmistir. Bu
arastirma ile aile birimi ele alinarak goniillii sadelik literatiiriindeki boslugun doldurulmasi
hedeflenmistir.

Goniillii sadeligi benimsemis bireylerin azinlikta olmasinin yani sira aile olarak gontillii
sadeligi benimseyenlerin sayisinin tespit edilmesi zor oldugundan arastirma i¢in en uygun
yontem olarak yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat yontemi secilmistir. Goniillii sadeligi
benimsemis ailelere sosyal medyada etiket (hashtag) aratilarak ulasilmistir. Ik goriisiilen
katilimcilar araciligr ile 6rneklem kartopu ornekleme yontemi ile genisletilmistir. Yapilan
miilakatlarda, 14 katilmer ile goriisiilmiistiir. Dogrudan hedef kitle olan goniillii sadeligi
benimseyen ailelere ulasildigi icin, miilakat sorular1 arasinda herhangi bir filtre soru
eklenmemistir. Miilakatlarda elde edilen kayitlar, Microsoft Word programina aktarilmistir. Bu
goriisme kayitlar1 araciligr ile de arastirmanin sonuglarini yansitan bulgular elde edilmistir.
Nitel bir arastirma olan calisma sonucu elde edilen bulgular, durum caligsmasi ile sonuglar
boliimiinde degerlendirilmistir.

Ailelerin goniillii sadelik yasam tarzi ile sahip olduklar1 toplam 10 motivasyonun 8’i
“yeniden kullanim, ¢evrecilik, sosyal yardimlagsma, i¢ huzur, dogal {iriin kullanim1 ve iiretim,
politik tutum, deneyim ve tasarruf” olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde elde edilen
8 bulgunun goniillii sadelik yasam tarzi ile iliskisi oldugu ve cesitli ¢alismalarda bunlara yer
verildigi tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak elde edilen “aileler aras1 iletisim ve gocuklar
icin gelecek” bulgular1 aragtirmanin en 6nemli 2 bulgusudur ve goniillii sadeligi benimseyen
aileleri bireysel olarak bu hareketi benimseyenlerden ayirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Goniillii Sadelik, Tiiketim, Aile Tiiketim Aliskanliklari
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SUMMARY
DISCOVERING CONSUMPTION MOTIVATIONS OF FAMILIES WHO HAVE
INVOLVED IN VOLUNTARY SIMPLICITY MOVEMENT

The concept of voluntary simplicity, which is one of the ideas against consumer society
and over-consumption is considered as a lifestyle in which people acquired behaviours towards
their needs by restricting their consumption habits. Alongside, creating a conscious
consumption, this life style is also affecting the family life. How the family is affected by the
voluntary simplicity lifestyle and what are the consumption motivations were determined as the
problem of the research. With this research, it was aimed to fill the gap in the voluntary
simplicity literature by considering the family unit.

Additionally being a minority of individuals who have adopted volunteer simplicity, as
the number of volunteer simplicists as a family is difficult to determine, semi-structured in-
depth interview method has been chosen as the most suitable method for the research. Families
who have adopted voluntary simplicity were reached by searching for a hashtag on social
media. The sample was expanded by the snowball sampling method through the first
interviewed participants. During the interviews, 14 participants were interviewed. There are no
refined questions among the interview questions, as voluntary simpler families are reached
directly as the target audience. The records obtained in the interviews were transferred to the
Microsoft Word program. Through these interview records, findings reflecting the results of
the research were obtained. The findings obtained from the study, which is a qualitative
research, were evaluated in the results section with the help of narrative analysis.

It is determined that 8 out of 10 motivations that families have with a voluntary
simplicity lifestyle have been identified as "Reuse, environmentalism, social assistance, peace
of mind, use of natural products and production, political attitude, experience and savings".
When the literature is analyzed, it was found that all eight findings obtained are related to
voluntary simplicity lifestyle and these are included in various studies. In addition to these
findings, the findings of "Communication between families and the future for children" are two
most important findings of the study and separate families who adopt voluntary simplicity from
those who adopt this movement individually.

Keywords: Voluntary Simplicity, Consumption, Family Consumption Habits
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimi Akdeniz Universite Pazarlama Anabilim dalinda
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tanismis olmam sahsim adima bir mutluluktur.

Oncelikli olarak siirdiiriilebilirlik kavramina ilgim dolayisiyla calismami beraber
yiirlittiigim tez danigmanim Aysen COSKUN CELEN’e her zaman destek verdigi ve nezaketini
esirgemediginden Gtiirii tesekkiirii borg bilirim. Tez donemim boyunca bana verdigi fikirler,
sagladig1 katki ve motivasyon ile tez ¢galismami nihayete erdirmis bulunuyorum.

Yiiksek lisans egitimi siirecinde her ¢abamin arkasinda duran, destegini esirgemeyen,
bu stresli donemimde sahsima ve bir o kadar 6nemsiz tasalarima katlanarak sabirlarini sonuna
kadar  gosteren  sevgili annem  Seher  KIZILDERELI, anneannem  Nimet
YELKENKAYALAR’a agabeyim Ozan KIZILDERELI ve esi Giilseren KIZILDERELI’ye
tesekkiir ederim. Ayrica su anda hayatta olmayan babama bu yola girmemde rol model oldugu
ve kendi egitimci karakterinin ve ruhunun disiplinini bana da asiladigi i¢in kendisini tiim aile
fertleri olarak 6zlemle, sevgiyle ve gururla anmaktayiz.

Son olarak, tez ¢alismam esnasinda yardim ve destekte bulunan lisans egitimimden
tamdigim siif arkadasim Fatma Cansu MISHAL’e, yiiksek lisans egitimimde siif arkadagim
olan Abdullah ALKAN’a hem hocam hem de arkadasim Ismail KARAYUN’e, merhum
babamin da akademisyen arkadasi olan, sahsima c¢ocuklugumda teyzelik, yiiksek lisans
egitimimde de hocalik yapan Kiibra KARAOSMANOGLU’na ve ¢ok degerli ders hocam ve en
cok destege ihtiyag duydugum zamanda yanimda olan Fatma Ozlem GUZEL’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Can KIZILDERELI
Haziran, 2020



GIRIS

Tarih boyunca pek ¢ok toplum ve inanigta sade yagama dair uygulamalar bulunmaktadir.
Sade yasam anlayisinin gegmisi antik Yunan medeniyetinden baslayarak Budizm, Hinduizm,
Taoizm, Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet’e kadar uzanmaktadir. Sade yasamin 6zii, dissal
olarak basit ve igsel olarak zengin bir sekilde yasamaktir. Bu yasam bigimi, daha insan
Olceginde olan yasam ve calisma ortamlarina donme ve baskalari ile birlikte toplumda daha
yiiksek insani degerlere sahip olma arzusundan yola ¢ikmaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977: 2).
Hristiyanlik inanisinin kutsal kitab1 olan Incil’e gore, esyalar ile bireyin manevi yonii arasinda
bir denge olmasi gerektigi savunulur. Budizm, Hinduizm ve Taoizm gibi dogu inaniglarinda ise
esyalarda 6l¢iilii olmaya ve manevi zenginlige cesaretlendirilir. Antik Yunan medeniyetinin
tanian diisliniirleri Sokrates, Plato ve Aristo ise, zenginlik ve fakirlik arasinda denge anlamina
gelen “altin anlam” kavramini savunmuslardir (Elgin, 1993: 46-50). Islamiyet inamsinda ise,
ahiret ve diinya arasinda denge olduguna vurgu yapilarak, sadelik 6n plana cikarilmigtir
(Yildirim, 2014: 331). Yahudilik inansinda da, ¢esitli ayetlerde sade yasam vurgusu
yapilmaktadir (Friedman, 2002).

Goniillii sadelik, tiiketimin ihtiyaglar dogrultusunda gercgeklestirilirken, bir yandan da
stirdiiriilebilir tiikketim gibi anlayislarla da iliski igerisinde olan bir yasam tarzidir. Bunun
yaninda toplum igerisinde alisilagelmis normlara karsi bir baskaldiridir (Cengiz ve Torlak,
2018: 2-3). Goniilli sadelik hareketini benimseyen bireylerin odak noktasi, iiretim siirecinin
sonunda ve iirlinlerin tiiketimi esnasinda kaynaklarin tiikenmesine dair kaygi giitmesi, geri
doniistiiriilmiis irtin kullanmas1 ve gereksiz tliiketimden kaginmasi olarak ifade edilebilir. Bu
yonde yapilan caligmalarla da bu yasam tarzini kendi hayatina uyarlamig bireylerin yerel
tretilmis mallarim1  kullandig1, yenilenebilir enerji kaynaklarindan elde edilen enerjiyi
tiikkettikleri ve dayanmikli iriinleri tercih ettikleri goriilmektedir. Tiim bu degerleri ile ele
alindiginda goniillii sadelik yasam tarzinin siirdiiriilebilirlik kavramindan beslendigi
goriilmektedir (Peyer vd., 2017: 38).

Goniillii sadelik yasam tarzi, materyalizme ve tiikketim toplumuna karsit bir hareket
olarak ortaya ¢ikmamakla beraber aile yasamina daha fazla odaklanmis bir motivasyon olarak
algilanmaktadir (McDonald vd., 2006: 4). “No Impact” hareketinin yaraticis1 ve bu hareketi
ailesi ile beraber siirdiiren Colin Beavan, yaptig1 caligmalarla ¢evresindeki aileleri de etkilemis
ve onlarin da baslatmis oldugu akima dahil olmasina 6ncii olmustur. Hareket, 2009 senesinde

New York’ta ortaya ¢ikmistir ve temel olarak tiiketimi en aza indirmeyi amaglamaktadir.



Kullanmadiklar1 esyalari, kar amaci giitmeyen kuruluslar araciligi ile topluma geri kazandirma
egiliminde olmuslardir. Hareket farkindaligi artirmayr ve daha fazla insan1 dikkatli olmaya
tesvik etmeyi amaclamaktadir. Beavan’in baglattigi bu akim, daha az tiiketime tesvik eden bir
sosyal olay olmakla beraber, aileleri de etkileyerek goniillii sadelik hareketini ailesel boyuta
tastyan bir akim olmustur (Pravet ve Holmlund, 2011: 83). Hatta bazi ailelerin sahip olduklar1
yiiksek gelirden vazgecerek kendi aileleri ile daha fazla vakit gecirmek, entelektiiel olarak
onlarla daha fazla etkilesimde olmak, stresi azaltmak gibi amaclar1 oldugu da gozlemlenmistir
(McDonald vd., 2006: 11).

Toplumun en temel yap1 tas1 olarak kabul gérmiis olan ve tiiketimi dogrudan ya da
dolayli yonlendirme etkisi nedeniyle aile, tiiketim i¢in de énemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile kavrami, toplumsal yapmnin bir nesilden bagka bir nesile aktarimini
gerceklestirilmesinde ve kiiltliirel degerlerin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynar. Ailenin
ekonomik kazanimi bellidir ve bu ekonomik kazanimi ¢ergevesinde tiikketim yapar (Ersoy ve
Demirci, 2007: 296). Aile, evlilik ve kan bagina dayanan kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birliktir (TDK, 2017).

Bireyleri i¢inde bulunduklar1 topluma uygun sekilde yasamaya hazirlayan birim aile
kavramidir. Bireyin beslenme, aidiyet, egitim, kiltlirel degerler kazanma, zeka gelisimi,
duygusal gelisimi vb. pek ¢ok sey ailede kazanilir (Sabirli, 2018: 19). Ayrica bu noktada
bireyler kisiliklerini ailede kazanirlar ve ailenin toplum igerisindeki konumu da ¢ok nemlidir.
Ailenin toplum igerisindeki konumu ailenin yasadigi ¢evre, mal varligi, toplum islerine
katilmasi, soyu, iinii ve ge¢im bigimi belirlemektedir (Mert, 2001: 27).

Goniillii sadelik yasam tarzi bireyin hayatina faydali oldugu, aile ve arkadaslik iligkileri
icin de daha faydali bir hale gelmektedir. Sahip olunan daha fazla zaman ve enerji ile kiginin
sosyal g¢evresine de etkisi olacaktir (Alexander, 2011: 5-6). Goniillii sade yasam tarzini
benimseyenler, kisisel memnuniyet, tatmin ve mutlulugun yasamin maddi olmayan yonlerine
bagliliktan kaynaklandigi fikrine odaklanmistirlar. Bu hareketi benimseyenler i¢in daha iyi bir
is-yasam dengesi elde etme, arkadaslarla, aileyle veya dogayla daha fazla zaman gecirme arzusu
goniillii sadeligi benimseyenleri motive etmektedir (McGouran ve Prothero, 2016: 193).
Alexander (2011: 6)’a gore aile ve toplum iliskilerimizin kalitesinin diigmesinin sebebi sahip
olunan zamanla baska bir sey yapilmasidir. Biriktirmek ve tiiketmek yerine, aile ve toplum
iliskilerini gelistirmek ve sivil katilimlar1 artirmak i¢in daha fazla zaman harcamanin daha
faydali olacagini savunmaktadir. Sandlin ve Walther (2009: 306) ise, bunun goniillii sadelik

yasam tarz1 ile saglanacagini ifade etmislerdir.



Ailenin, tiim toplum i¢in dnemi gdz ard1 edilemeyecek kadar fazladir. Ozellikle ailelerin
satin alim davraniglarinin arastirilmasi, aile satin alim davranislarinda rollerin ve bu roller
itibariyle etkili olan kisilerin belirlenmesi pazarlamacilar i¢cin dnem teskil etmektedir (Mert,
2001: 29). Goniillii sadelik hareketi {izerine yapilan aragtirmalar incelendiginde caligmalarin
genellikle bireylerle veya bu hareketi benimsemis bazi alt gruplar (Pelikan vd., 2017; Wu vd.,
2012; Erdogmus ve Karapinar, 2015; Meto, 2017; Irge ve Karaduman, 2018) ile
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte ele alinan baslica konular, bireylerin ve bu
gruplarin yasam tarzlari, tiiketimleri ve tiiketim aligkanliklarindaki degisimdir (Pravet ve
Holmlund, 2011; McDonald vd., 2006). Bu ¢alismalarda goniillii sadeligin aile hayatina olan
katkilarma ya da benimseyen alt gruplardaki ailelerin 6nemine vurgu yapilmis olsa da
biitiiniiyle ailelerin tiiketim motivasyonlarina dair bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Sanayi devrimiyle beraber gelisen iiretim hatt1 ve teknolojik faaliyetler ile ortaya ¢ikan
tikketim toplumu, hizli niifus artis1 sonucunda ¢evresel tahribata yol agmistir. Bu tahribat da
canlilarin yagamlarini tehlikeye atmaktadir. Ayrica tiikketim, modern diinya insanlarinin yasam
tarzlarin1 ve statlisiinii belirleyen faktorlerden birisi halini almistir. Bu da insanlarin
kimliklerine sekil vermek amaci ile tikketim toplumlarina doniismelerini hizlandirmaktadar.

Ancak g¢evresel bozulmalar ve asir1 tiikketim sonucu ortaya ¢ikan tiikketim toplumlarini
engellemek yine insanlarin elindedir. Bu goriise istinaden ortaya ¢ikan goniillii sadelik hareketi,
maddi zenginligin yerine manevi zenginlik ile i¢sel huzurun yaratilacagini savunmaktadir.
Siirdiiriilebilirlik kavrami ile beslenen ve tiiketim toplumunun yerine daha g¢evreci
yaklagimlarla doganin korunmasi gerekliligine dikkat ¢eker. Tez caligmasinda gerceklestirilen
arastirma ile goOniilli sade yasam tarzini benimseyen ailelerin tiiketim motivasyonlari
kesfedilecektir. Bu yonii ile 6nemli olan bu ¢alismada elde edilen sonuglar ile goniillii sadelik
hareketinin aile tliketim motivasyonlarina dair derinlemesine bilgiler ile goniillii sadelik
literatiirtine katki1 saglanmasi amaclanacaktir. Goniillii sadelik hareketini benimseyen ailelerin
tilkketim motivasyonlarmin neler oldugu sorusunu cevaplamayir amaclayacaktir. Arastirma,
goniillii sadelik hareketini benimsemis ailelerin tiiketim motivasyonlarina odaklanacaktir ve
goniillii sadelik yasam tarzin1 benimseyen aileler aragtirmanin hedefin kitlesini olusturacaktir.

Arastirmanin ilk bolimiinde, yasam tarzi kavrami, yasam tarzini etkileyen unsurlar ve
yasam tarzinin tiiketim aligkanliklarina etkisi iizerine ve ailenin tiiketim ile iligkisi ele
almmustir. Ikinci boliimde ise bir yasam tarzi olan goniillii sadelik hareketi, hareketin tarihgesi,
goniillii sadeligi benimseyenlerin tiiketim aliskanliklar1 ele almmustir. Ugiincii boliimde ise
arastirmanin tasarimi aktarilarak, aragtirmanin amacina, nemine, sinirliliklarina, yontemine ve

veri toplama siirecine yer verilmistir. Ardindan elde edilen bulgular ortaya konulmus ve bu



bulgular goniillii sadelik literatiirii ile iligkilendirilmistir. En son olarak sonug¢ boliimiinde

bulgular tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.



BiRiNCi BOLUM
YASAM TARZI VE YASAM TARZININ TUKETIME ETKIiSi

Yasam tarzi, tiiketim ve tiiketici davramisini etkileyen sosyolojik bir kavramdir.
Tiiketicilerin, ekonomik, demografik, cografi ve sosyokiiltiirel 6zelliklere gore siniflandirilmast
yapilmakla beraber farkli yasam tarzlarinin anlasilmasinda yetersiz kalmaktadir. Bu boliimde
yasam tarzi kavramina genel bir bakis yapilacak, psikografik boliimlendirmeye, aile ve ailenin

tiiketimine deginilecektir.

1.1. Yasam Tarzi Kavram ve Ozellikleri

Yasam tarzi kavrami, bireyin bilingaltinda olusan ve hareketlerinden, davranislarindan
ve aligkanliklarindan meydana gelen; ¢ocukluktan yetiskinlige kadar edinilen ve siirekli kendini
gelistiren psikolojik bir kavramdir. Yasam tarzi kiginin kendini ifade etme, hayata bakis agisi,
algilama, diisiinme ve harekete ge¢cme sekillerini belirlemekle beraber, tiim sosyal ¢evresine
kars1 tutumunu da gostermektedir. Bir baska ifadeyle yasam tarzi, bireylerin nasil yasadigi ya
da yasamayi tercih ettigi ve nelere dnem verdiginin tercihidir (Degirmenci, 2018: 13). Schoell
ve Guiltinan (1992) ise yasam tarzini; bireylerin yasamlarini siirdiirme bi¢imleri, harcamalari,
katildiklar1 faaliyetleri, ¢evreleri ile olan tiim iligkileri ve diinya goriislerinde izledikleri tutarli
yol olarak tanimlamistir (Thach ve Olsen, 2004: 45). Aslina bakildiginda yasam tarzi bireyin
bos zaman aktivitelerini, yeme ve icme aliskanliklarini, sosyal ¢cevresine bakis agisin1 ve hatta
kendine kars1 olan tutumunu belirleyen bir terimdir (Lin, 2003: 5).

Haus ve Environ (2009) yasam tarzi kavramimi psikoloji, sosyoloji, cografya ve
pazarlama olmak iizere disiplinler aras1 var olan bir terim olarak tanimlamistir (Cengiz, 2014:
3). Yasam tarz1 kavramini sosyoloji alanina kazandiran ilk kisi olan Max Weber’e gore yasam
tarzi, bireyin statii sahibi olma arzusunun disavurumudur. Weber’in ifadesi ile yasam tarzi
sosyal smiflarin davranis farkliliklarini konu almaktadir. Modern tanimlama ise yasam tarzi
kavramini insanlarin i¢inde yasadiklari, zaman ve para harcadiklar1 sosyal yapi olarak ele
almaktadir (Kesi¢ ve Piri-Rajh, 2003: 162).

Veblen ise, yasam tarzi uygulamalarini, taklit¢i oyunlarla ugrasan sosyal gruplarin
rekabet¢i cabalarina, toplumun elit katmanlarindaki stilleri ve egilimleri taklit etmekle
iligkilendirmistir. "G6ze ¢arpan tiilketim" terimi, yasam bi¢imini bir ekran veya statii i¢in bir
itiraz olarak Ozetliyor (Binkley, 2007: 116). Veblen, bireylerin statii gdstermek icin

kullandiklar1 bir strateji olarak gdsterisci tiikketimi vurgulayan bir yasam tarzi tasvir etti. Servet



sahibi olmak basarili faaliyetin birincil kanit1 ve dolayisiyla sayginin baskin temeli haline
gelmesine ragmen, servetin uygun gézlemlenebilir sembollere doniistiiriilmesi zorunludur. Bu,
gosterisei bos zaman ve gosterisci tilketimin gosterilmesi ile gerceklestirilir (Katz-Gerro, 2007:
1).

Yasam tarzi kavrami, bireylerin yasamlarini sekillendiren ve sosyal etkilesimlerine yon
veren bir kavramdir. Solomon (2003)’e gbre yasam tarzlarinin 6zellikleri ise su sekildedir
(Ercis, vd., 2007: 282; Yesiloglu, 2013: 4; Ozdemir, 2013: 68):

e Yasam tarzi tek ve essizdir.

e Yasam tarzi degiskendir. Ayn1 sosyal statliye sahip toplumsal siniflara mensup
bireyler bile farkli yasam tarzlarina gore hayatlarini idame ettirebilmektedirler.
Birey ilk benimsedigi yasam tarzini zaman igerisinde temelli birakabilir ve
yerine bagka bir yasam tarzi benimseyebilir

e Yasam tarzi grup kimligi olarak diistiniiliir.

e Yasam tarzi analizleri, tiikketicileri boliimlendirmeye tabi tutar.

1.2. Yasam Tarzlarina Gore Tiiketimin Sekillenmesi

Tiiketim, bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumun belli bir konumunda olma istegidir.
Bir diger deyisle aidiyet istegi ile kendilerini ifade ederken kullandiklar1 araglardan biridir.
Tiiketiciler iiriinleri sadece faydalarindan 6tiirii degil ayn1 zamanda toplum igerisinde kim
olduklarini gésterme yani statii sembolii olarak gérmektedirler (Baudrillard, 1997: 95). Oyle ki;
tikketimin sosyal bir statii olarak goriilmesi ¢ok eski zamanlardan beri mevcuttur. Bocock
(2005)’e gore belli bir sosyal statii grubuna mensup olabilmis bireyler sahip olduklar1 mertebeyi
koruyabilmek i¢in i¢inde bulunduklari grubun sosyal davranig kaliplarina da uymak
zorundadirlar. Giinliik aktivitelerini veya gereksinimlerini (sosyal ve kiiltiirel etkilesimleri,
yeme-igme adabi, giyim vb.) buna gore kaliplara oturtmaktadirlar. Buna istinaden de tiiketim
aligkanliklarin1 da mensubu olduklar1 sosyal statii gruplarinin yasam tarzina uygun bir sekilde
gerceklestirmelidirler (Hatipler, 2017: 36-37).

Yasam tarzi, bireyin ihtiyaglarint veya isteklerini belirlemesinin yani sira istekler ve
ihtiyaclarda tiiketim aligkanliklarini sekillendirmektedir. Bu sebepten otiirii de bireylerin
yasadiklar1 yasam tarzi kendi iradesi ile sekillenmekle beraber toplum igerisinde yer alan
bireyler birbirlerinden ¢ok farkli yasam tarzlarina sahip olarak tiiketim aligkanliklar1 da farklilik
gostermektedir (Kiiclik, 2019). Bunun yani sira bir bireyin yasam tarzi zamana ve Ogrenilen

bilgilere dayali olarak yeniden sekillenebilir ya da degisebilir (Odabasi ve Barig, 2019: 212).



Her birey toplum igerisinde farkli rollere biirlinmektedir ve farkli davranis bigcimlerine
sahiptir. Bireylerin i¢erisinde bulundugu aile, calisti§i kurum, ¢evre ve toplum bireyin yagam
tarzi ve ¢aligsma bigimi {lizerinde etkisi vardir (Rakic ve Rakic, 2015: 892).

Yasam tarzi kavrami tiiketicinin tercihlerini ve karar verme siirecini etkileyerek
“tiiketici satin alma tarzin1” meydana getirmektedir. Satin alma tarzi; tiikketicinin satin almadan
onceki, satin alim sirasindaki ve satin alim sonrasinda yasadigi diisiinsel ve duygusal olarak
yasadig1 i¢sel ve digsal faktorler olarak sekillenmektedir (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 378).
Dolayisiyla satin alma karar siireci de yasam tarzina gore sekillenir.

Yasam tarzlari, bireylerin gegmisten giinlimiize kadar satin aldig1 ya da diger bir deyisle
gerceklestirdigi tiikketim ile dogrudan ilgilenmektedir. Bireylerin degerleri, nerede yasadigi,
neler yapmaktan hoslandigi, sosyal hayatinda sahip oldugu yonelimleri gibi her tiirli konu
yasam tarzi kavraminin igerisinde incelenmektedir (Rakic ve Rakic, 2015: 894). Bireylerin
sahip olduklar1 bu yonelimleri dolayisiyla tiiketim aligkanliklarinda da yon verici etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlar yasam tarzlarina gore gruplara ayrilabilir. Yasam tarzlari hem iiriinler
tarafindan olusturulur hem de hangi iiriinlerin kullamlacagini belirler. Iki farkl: {iriinii veya
hizmeti segen iki bireyin psikolojileri ve yasam tarzlar1 birbirlerinden farkhidir, ancak her iki
iirlin veya hizmette yasam tarzi belirleyicisidir. Bu arada, her iki bireyinde sahip olacagi
maliyetlerin benzer olmasi muhtemeldir. Se¢im, finansal kaygilarla degil, yasam tarz1 ile
ilgilidir (Blythe, 2013: 406).

Tiiketicileri farklh tutum ve davraniglara sahip yasam tarzi gruplarina ayirmak, kavrami
tilketim arastirmalarinda kullanmak i¢in uygun bir yontemdir. Yasam tarzlar tiiketim ile
yakindan iliskilidir, ancak bundan daha fazlasini kapsar. Yasam tarzi; pazar tercihleri (bunu
satin almak istiyorum), refleksif tercihler (baska bir sey istiyorum) ve politik tercihler
(hiikiimetin faaliyetleri) olmak {izere {i¢ tercihin tiimiinii yansitir ve bdylece uygulama
alanlarin1 ahlaki ve politik aragtirmalara ve genel olarak sosyal sistemdeki ilgili degisikliklere
dogru genisletir (Reusswig vd., 2003: 2-3).

Yasam tarzinin pek ¢ok tanimi bulunmakla beraber, bu terim genel olarak tiiketiciler
arasindaki farkliliklar1 karakterize eden aktiviteler, ilgi alanlar1 ve goriisleri ifade etmektedir.
Bir tiiketicinin yasam tarzi, insanlarin nasil yasadiklarinin, neyin ©onemli oldugunu
diisiindiiklerinin, zamanlarini ve paralarini nasil harcadiklarinin yansimasidir (Foxall vd., 2008:

147).



1.3. Yasam Tarzim Etkileyen Faktorler

Yasam tarzi kaliplari, demografik 6zelliklerin {istiinligli ve psikolojik 6zelliklerin
zenginligi ve boyutsallig1 ile birlestirilmektedir. Yasam tarzi, insanlarin giinliik, davranigsal
yonelimlerinin yani sira duygularini, tutumlarim ve fikirlerini ele alir (Plummer, 1974: 33).
Yasam tarzi, bireyin faaliyetlerinden, ilgi alanlarindan ve diisiincelerinden etkilenen yasayis
bicimidir. Bir insanin diinyada hareket etme ve etkilesim kurma seklini yansitir. Yasam
tarzlarini 6lgme teknigi psikografi olarak bilinir (Kotler vd., 2005: 265). Psikografi, ilk olarak
Demby (1974) tarafindan psikoloji ve demografi kavramlarinin bir araya getirilmesi ile ortaya
cikmistir. Tamamen jeodemografik 6gelere daha fazla psikolojik etkenlerin yansitilmasi, sosyal
ve davranigsal bilimlerin zenginligini demografiye ekleme, tiiketici davranmiglarini daha iyi
anlama ve daha uygun reklam stratejileri gelistirme ihtiyacinin karsilanmasi gerektigini
disiinmiistiir (Vyncke, 2002: 447). Psikografi veya "yasam tarz1" Olc¢limleri, tiliketicileri
tanimlamak ve geleneksel demografik degiskenlerin yerini alan psikolojik boyutlar arasindaki
farkliliklar1 arastirmak icin popiiler bir ara¢ haline gelmistir (Burns ve Harrison, 1979: 32).
Ayrica demografi kavrami nadiren iiriin gelistirme veya mesaj stratejileri i¢in rehberlik saglar,
ancak psikografi kiiltiirel boliinmelerde benzer degerleri, tutumlari veya yasam tarzi gruplarini
tanimlayabilir (Spence vd., 1997: 34). Demografiler satin alanin “kim” oldugunu tanimlarken,
psikografiler “neden” satin aldiklarini tanimlamaktadir (Solomon, 2004: 205).

Pazarlama stratejileri i¢in rehberlik saglayan boliimlendirmenin birgok yolu olmasina
ragmen, psikografik arastirmalar 6zellikle secilen gruplarin yasam tarzlar1 hakkinda yararh
bilgiler verir (Gilbert ve Warren, 1995: 223). Psikografi, tliketicileri yasam tarzi, kisilik ve
degerler oOzelliklerine gore gruplara ayirir. Aymi demografik gruptaki insanlar ¢ok farkl
psikografik 6zelliklere sahip olabilirler (Kotler vd., 2005: 403).

Psikografik yaklasimlarin ortak noktasi, hepsinin yasam tarzi ve tutum bilgisinden
davraniglar tahmin etmeye ¢calismasidir. Ancak bu yaklasimin dezavantaji, gerekli arastirmanin
karmasik, zaman alic1 ve nihayetinde belirli bir yasam tarzina hangi faktorlerin uygun olduguna
karar vermek i¢in arastirmacilarin kararina dayanmasidir (Blythe, 2013: 87). Psikografi,
insanlarin yasama kars1 degerleri ve yaklasimlarinin ele alindig1 yasam tarzi ¢alismalart olarak
ifade edilmektedir. Esasen, yasam tarzinin tiiketicilerin satin alim davraniglart ile iliskili
oldugunu gosteren calismalardir (Blythe, 2013: 86).

Yasam tarzlari sosyal hayattan etkilenerek bireylerin deneyimlerine, demografik yapiya,
inaniglara ve tutumlara gore yeniden sekillenmektedir (Ercis vd., 2007: 282). Yasam tarzi
kavrami psikolojik bir kavram olmakla beraber demografi, sosyal sinif, gelir, kisilik, deger ve

giidi, aile yasam egrisi, kiiltliir ve ge¢mis deneyim faktorlerinden etkilenen bir kavramdir



(Odabas1 ve Baris, 2019: 219). Ancak yasam tarzini etkileyen faktorlere dair tiiketici

davraniglarini ele almak yetersiz kalacagindan, bu faktorler arasindan psikografik faktorlere

gore degerlendirme yapilmasi daha dogru olacaktir. Bu faktorler ise kisilik ve degerlerdir.

Yasam Tarzim Yasam Tarz Davranigsal
Etkileyen Faktorler Etkiler
Demografi e Satin Almalar
Sosyal Sinif Faaliyetler Nasil?

Gelir Tgiler e Ne zaman?
Kisilik Begenmeler Nereden? Ne?
Degerler ve Gidiller | — > | Tutumlar - e Kimile?
Kiiltiir Tiiketim Tiiketim

Gecmis Deneyimler Beklentiler e Nerede, nasil?
Aile Yasam Egrisi e Kimile?

e Ne zaman, ne?

Sekil 1.1 Yasam Tarzi ve Tiiketici
Kaynak: Odabasi ve Barig, 2019: 219

Demografi: Belirli bir zaman dilimi igerisinde belirli bir cografi bolgede yasamakta
olan insan niifusunun cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki hayati, memleketleri,
medeni durumlart vb. pek ¢ok konuyu ele alan demografi kavrami, bireylerin yasam
tarzlarindaki belirleyici etkenlerden biridir. (Kaya, 2003: 33). Ornegin birgok {iriin
cinsiyete 6zgl ihtiyaclara yonelik iiretilirken (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 310), egitim,
kisinin gelirini, meslegini, nasil diisiindiiglini ve nasil karar verdigini kismen
belirleyerek neler satin alabilecegini etkiler (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016: 113).
Dini inaniglar, insanlarin tiikketim aligkanliklarinda da etkiye sahip olan bir unsurdur.
Ornegin dini inanislara gore tiiketilen gidalar degiskenlik gostermektedir. Miisliiman ve
Yahudi toplumlar1 domuz eti yemezken Hristiyan toplumlari domuz etini
tilketmektedirler. Bir diger 6rnek ise, Sih dinine mensup bireyler tiitiin ve biiyiikbas
hayvan eti tiiketmemektedirler (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 322).

Sosyal simf: Sosyal sinif kavrami, 18.yy’da Ferguson ve Millar gibi isimler tarafindan
toplumu ekonomik olarak birbirinden ayiran ve statii farkliligina sebebiyet veren bir
kavram olarak literatiire girmistir. Ilerleyen siireclerde bu terim Adam Smith tarafindan

“yoksul kesim” ve “zengin kesim” olarak nitelendirilmistir. Daha sonralar1 ekonomik
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dengesizliklere dikkat cekildigi donemlerde Marx ve Engels gibi isimler 19.yy’da
“burjuva smifi” ve “proleterya smnifi” olacak sekilde literatiire yeni kavramlar
kazandirmistir (Erdogan, 2018: 24). Farkli sosyal smiflarin tiiketim aligkanliklar1 da
farklilik gostermektedir. Aylik Capital dergisinde Zet Nielsen’in aragtirmasina gore,
tilketim A’dan E’ye kadar sosyal siniflar ile sinirlanmakta ve her siifin kendi tiiketim
aligkanliklart mevcut bulunmaktadir. Ancak sosyal smif kavrami tek basina tiikketimi
etkilememektedir (Odabas1 ve Barig, 2019: 302-308). Sosyal sinif kavrami, ayn1 yasam
tarzini paylasan ve bunun bilincinde olan bireylerden meydana gelen toplumsal bir grup
olarak adlandirilabilmektedir. Pek ¢ok sekilde elde edinilen sosyal sinif kavrami, farkl
tabakalardan meydana gelmektedir. Bu tabakalar; alt tabaka, orta tabaka ve iist tabaka
olarak iice ayrilir. Bir sinifin hangi tabakaya ait oldugu gelir, yagam tarzi, egitim ve sinif
bilinci dl¢iitleri ile belirlenmektedir (Is¢i, 2007: 39).

18.yy’da Sanayi Devrimi’nin Avrupa’da yeni bir diizen olusturmasi sonucu ortaya atilan
“Sosyal Sinif” kavrami, sosyoloji terminolojisine girerek onem kazanmistir. Sosyal
siuf, bir hiyerarsi icerisinde belirli bir ziimreye ait bireylerden meydana gelen bir
topluluk olarak kabul edilmektedir (Saray, 2007: 25-26). Giin gectikce daha da 6nem
kazanan bu terim, yasam tarzi kavramu ile iligkilendirilerek insanlarin yasamlarindaki
sosyal smif kavraminin etkisine dikkat ¢ekilmistir. Bu iliskilendirmeyi ilk yapan kisi ise
Max Weber’dir (Jones, 1975: 729).

Gelir: Gelir, bir kimseye veya topluluga belli zamanlarda, belli yerlerden gelen para
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Bir diger tanimlama ise {iretime yapilan katki
karsiliginda belirli bir siirede elde edilen degerlerin toplami olarak karsimiza
cikmaktadir (Kaya, 2003: 131). Insan, dogasi geregi sosyal bir varlik olmasindan
kaynakl1 olarak hayatini devam ettirebilmek amaci ile sosyal statiisiinii yiikseltmek
kaidesiyle hedeflerine yonelmekte ve bu dogrultuda da cevresi ile etkilesime
girmektedir. Bu dogrultuda da insan benimsedigi yasam tarzina gore ihtiyaglarim
giderebilmesi i¢in gelire ihtiyag duymaktadir (Eke, 1980). Gelir, satin alma
faaliyetlerini miimkiin kilmakla beraber genellikle tiiketime neden olmaz veya satin
alma eylemini aciklamaz. Meslek ve egitim, {irlin, medya ve faaliyet tercihlerini
dogrudan etkilemektedir. Gelir, onlar1 elde etmek i¢in araglar saglar. Dolayisiyla, gelir
diger demografik degiskenlerle birlikte kullanildiginda genellikle bir boliimlendirme
degiskeni olarak daha etkilidir (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016: 114)

Kisilik: Psikografik degiskenlerden birisi olan kisilik, tliketicinin karakteristik

Ozelliklerinin belirlenmesi ile yasam tarzi ve tiiketim arastirmalarinda onemli bir
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faktordiir (Yamacg Erdogan, 2019: 33). Kisiligin olusumunu ele alan ve bunu inceleyen
“Psikanaliz Kuram1” 20.yy’1n baslarinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Bu
kuram ile psikoloji bilimi, bilince olan yaklagimini bilingdis1 ile genisletmistir. Kuram
tic farkli terimden meydana gelmekte ve bunlar “id, ego ve superego” olarak
tanimlanmaktadir. Id kavramu; icsel davranislari, diger bir deyisle icgiidiileri, istekleri,
i¢sel tepkileri ve bunlarin disa yansimalarini ifade etmektedir. Ego ise gercek diinya ile
temas etme ihtiyacindan varlik bulan bir kavramdir. Superego ise distan gelen kontrol
diirtiisiiniin birey tarafindan igsellestirilmesi ve bireyin dogru ya da yanlisa karar verip
toplum tarafindan onay gorme arzusudur (Burton, 2015). Kisilik 6zellikleri, bireylerin
algilamasim ydnlendirir ve satin alim davranislarmi sekillendirir. Insanlar farkli kisilik
ozellikleri sergilemektedir ve bu kisilik 6zellikleri tiiketim tercihlerini de etkileyecektir
(Ozdemir, 2007: 55-56). Kisilik kavrami Amerikan Psikoloji Birligi’nin tanimina gore,
karakteristik diisiinme, hissetme ve davranma bi¢imlerindeki bireysel farkliliklar1 ifade
eder. Kisilik calismasi, iki genis alana odaklanmaktadir. Bunlardan birincisi,
sosyallesme veya sinirlilik gibi belirli kisilik 6zelliklerinde bireysel farkliliklar:
anlamaktir. Digeri ise bir insanin ¢esitli kisimlarinin bir biitiin olarak nasil bir araya
geldigini anlamaktir (APA, 2016). Kisiligin olusumuna etki eden belli bash faktorler
mevcuttur. Bunlar; kalitim, kiiltiirel ¢evre, bilingalt1 ve diger etkenler (aile, aidiyet hissi,
fiziki ve cografi faktorler vb.) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sabirli, 2018).

Kisilik kavrami, Latince “personae” kelimesinden tiiremektedir. Tiyatro oyuncularinin
yiizlerine taktiklar1 maske ya da canlandirdiklar karakter anlamina gelmektedir. Bu da
insanin dis diinyaya sunulan yansimasi olarak ifade edilebilir (Kog, 2012: 273). Kisilik,
kisinin kendi ortamina nispeten tutarli ve kalic1 yanitlar veren benzersiz psikolojik
ozellikleri ifade eder. Kisilik genellikle kendine giiven, hakimiyet, sosyallesme,
ozerklik, savunmasizlik, uyarlanabilirlik ve saldirganlik gibi 6zellikler olarak tanimlanir
(Kotler vd., 2005: 268).

Benzer ge¢mise sahip bireyler benzer degerlere sahip olma egiliminde olmalarina
ragmen, insanlarin ayni degerlere sahip olsalar bile her zaman ayni sekilde hareket
etmeyebilirler. Kisilik, bir bireyi digerinden farkli kilan ve ¢evresel uyaranlara tutarh
bir yanit veren farkli davranis bicimleri, egilimler, nitelikler veya kisisel egilimlerden
olusur. Bu kaliplar, dogdugumuz ya da yetistirilme seklimizden kaynaklanan ig
ozelliklerdir. Kisilik kavrami, insanlarin neden farkli durumlarda farkli davrandiginm

anlamamiza yardimci olur (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 371).
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Kisilik, bireyin benzer durumlarda karakteristik tepki egilimleridir. Boylece, iki
tiikketicinin gerilim azaltma konusunda esit ihtiyaclar1 olabilir, ancak disa doniikliik
diizeylerinde farklilik gosterebilir ve sonug¢ olarak, bu ihtiyaci karsilamak iizere
tasarlanmig ¢ok farkli davraniglarda bulunabilirler (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016:
365). Her kisinin kendine 6zgii kisiligi, satin alma davranigimi etkiler. Boylece belirli
irlin veya marka tercihleri i¢in tiiketici davranisini analiz etmede yararli olabilmektedir
(Kotler vd., 2005: 268). Pazarlamacilar, pazarlari boliimlere ayirmak i¢in kisilik
degiskenlerini kullanirlar ve liriinlerine tiiketici kisiliklerine karsilik gelen kisilikler
kazandirirlar (Kotler vd., 2005: 404).

Degerler ve Giidiiler: Bir diger psikografik faktor olan deger kavrami, bazi
davraniglar1 ve amaglar1 diger davraniglardan ve amaglardan daha kabul edilebilir bulan,
stirekliligi olan inanislar biitiiniidiir. Degerler uzun siireli olup, zaman igerisinde yavas
yavas degigsmektedirler (Odabasi ve Baris, 2019: 212). Bu 6zelligi ile, kalict inanglar
olarak degerler, davranislariniza durumlar arasinda ve zaman iginde rehberlik eden
standartlar olarak hizmet eder (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 356).Rokeach’e gore deger
kavramu ise, bireylerin ideal davranis tarzlar1 veya yagam amaclar1 hakkindaki inanglari
olup davranisa farkli sekillerde rehberlik eden ¢ok yonlii standartlardir (Murphy vd.,
1997: 71). Bireylerin takip etmesi gereken yasam tarzi hakkinda uzlasmaya dayali
gorusler, takip etmeleri gereken hedefler ve bunlar1 nasil takip etmeleri gerektigini
belirleyen resmi ve gayri resmi kurallardir (Foxall vd., 2008: 148).

Toplam deger seti ve bunlarin insanlar i¢in goreceli 6nemi, insanlarin deger sistemini
olusturur. Belirli bir durumda bir bireyin davramis sekli, genellikle bir degerin
digerlerine gore birey i¢in ne kadar 6nemli oldugundan etkilenmektedir (Hoyer ve
Maclnnis, 1997: 356).

Degerler kisisel degerler, kiiltiirel degerler, sosyal degerler ve is degerleri olarak ele
aliabilmektedir. Kisisel degerler diiriistliik, glivenilirlik, gliven gibi unsurlari ele alir
ve bireyin diger bireylerle olan iliskilerine odaklanir. Kiiltiirel degerler ise, din gelenek
ve gorenekler ile alakalidir. Sosyal degerler, aile arkadaslar gibi sosyal ortamlardaki
bireylerle kurulan iligkileri ifade etmektedir. Son olarak is degerleri ise, is
ortamlarindaki ast ve iist iligkileri, is arkadaslar ile olan iliskiler gibi konular ele alir
(Kog, 2012: 307).

Giidii kavrami ise Woolfolk (1993) taratindan “igsel durumunuzu uyandirmak,
yonetmek ve bu davraniglart siirdiirmek™ olarak tanimlanmistir. Davranis bilimciler,

giidiiyli 6diil ve tesvik edici bir kavram olarak tanimlamiglardir. Ayn1 zamanda giidii
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kavraminin sosyal uyaranlar ve olaylar araciligr ile kontrol edildigini ileriye
siirmiislerdir (Safdari ve Maftoon, 2017: 95). Insanlarin degerleri diger davranislari
etkiledigi gibi tiilketim davraniglarim1 da etkilemektedir. Bilinen bir ifadeye gore,
tiiketiciler tirlin degil, ¢6ziim-fayda satin almaktadir. Bu nedenle iiriinler ve hizmetler
insanlarin degerlerine fayda sagladiklar1 kadar tiiketilirler (Odabas1 ve Baris, 2019:
216). Ayni sekilde tiiketiciler {liriin satin almak yerine giidii memnuniyeti veya problem
coziimleri satin alirlar. Tiiketiciler gilidiilerini tatmin eden {irlinleri satin alma
egilimindedirler (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016: 360).

Kiiltiir: Kiiltiir kavrami; yasanilan topluma, toplumun degerlerine, bilgi birikimine,
diisiincelerine ve diislince yapilarina, davranis bi¢imlerine vb. pek ¢ok unsura gore
sekillenmekte olan bir kavramdir. Kimi kiiltiirler birbirlerinde oldukg¢a farkli olsalar da
kimileri de aymi sekilde birbirleriyle benzerlik gostermekte ya da iliski igerisinde
olmaktadir. Bu durum ise farkli toplumsal yapilarin sekillenmesine etki etmektedir
(Levi-Strauss, 1994: 11). Kiiltiir kavram1 pek ¢ok agidan tiiketimi etkilemektedir.
Ornegin Miisliiman toplumlar daha muhafazakar bir yapiya sahip olup tiiketim
hareketlerini buna gore gerceklestirmektedirler. Ancak kiiresel kiiltiir olarak ifade
edilen kavram, yerel kiiltiirlerin kendilerini kozmopolit, bilgili ve modern olarak géren
kismidir. Bu tiir bireyler, bir dizi ulusal kiiltiirde benzer bireylerle birgok deger ve
tikketimle ilgili davraniglar1 paylasir (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016: 40-60).
Ge¢mis Deneyimler: Deneyim kavrami bireylerin hayatlarinin aktifliginden yola
cikarak deger kazandirilmasi olarak tanimlanabilmektedir. Hayat sartlarinin getirdigi
durumlardan 6tiirii kisilerin kazandiklar1 deneyimler de degiskenlik gostermektedir
(Mengiisoglu, 1952: 148). John Dewey’e gore deneyim kavrami, birey ile
siirlanmamakla birlikte bireyin sosyal hayatinin liriiniidiir. Birey, eger toplum ile iliski
kurarak hayati boyunca bilgi biriktirirse deneyim ortaya ¢ikar (Eroglu, 2011: 36).
Deneyimler; fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhani, dini, sosyal ya da sanal olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar (Degirmenci, 2018: 23). Bir {iriin veya hizmetle ilgili ger¢ek
deneyimi gelistirmek, hatta bu deneyimin nasil olabilecegini hayal etmek tiiketicilerin
olumlu veya olumsuz tutumlar olusturmasina sebep olabilmektedir (Hoyer ve Maclnnis,
1997: 126). Ayrica tiiketiciler, bir satin alma isleminden sonra uyumsuzluk (dogru
karar1 verip vermediklerine dair endise) yasayabilir veya pigsman olabilir. Memnuniyeti
veya memnuniyetsizligini deneyimleyebilir ve sonunda tiiketimlerine bu sekilde yon

verebilirler (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 273).
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e Aile Yasam Egrisi: Farkli 6zelliklere sahip bir dizi asamalar biitiiniinden meydana
gelen aile yasam egrisi kavrami, ilk olarak Paul C. Glick tarafindan 1947 senesinde
ortaya atilmistir (Waite, 1980: 272). Schiffman ve Kanuk (1997)’a gore aile yasam
dongiisii, medeni durum, ailenin biiyiikliigi, aile iyelerinin yas1 ve ailedeki yetigkinlerin
istihdam durumu gibi demografik degiskenlerin bir 6rnegini yansitmaktadir (Thach ve
Olsen, 2004: 45). Aile yasam dongiisii kavrami "tipik" bir aile yapisini tanimlamak igin
gelistirilmistir (Waite, 1980: 274)  Insanlik tarihi g6z Oniine alindig1 zaman aile
iliskileri tiikketime ve sahip olunanlarin paylastirilmasina dayali bir sistemdir. Evli ¢iftler
ve ¢ocuklar nesilden nesile varliklarin1 siirdiirerek aileye ait miilkiyetlerin
aktarilmasinda biiyiik rol oynamistirlar. Bu iliski giinlimiiz toplumlarinda temel aile
iliskisi boyutu olmaktan uzaklagmaktadir. Ancak yine de sahip olunan fiziksel iiriinler
ya da diger bir ifade ile tiiketim mallar ailenin sahip oldugu degerlerden ¢ikmamistir

(Yodanis vd., 2015: 910).

1.4. Aile ve Tiiketim

Yasam tarzini etkileyen faktorlerden birisi olan aile yasam egrisi ayn1 zamanda bu
caligmanin onemli bir pargasidir. Bu sebeple aile yasam egrisi faktoriiniin ele alinmasinin
ardindan aileden ve ailenin tiiketiminden bahsedilmesi gerekmektedir.

Aile, toplum temelini olusturan en kiigiik yap1 taslarindan biridir. Ayrica bireyler icin
de hayatlarinda yeri olan 6nemli kavramlardan biridir. Aile kavrami, farkl bireylerin kan bagi
ile ya da evlilik yolu ile iliski icerisinde olmas1 olarak tanimlanabilmektedir (Ozdemir vd.,
2013: 23). Ailenin bir diger tanimi ise evlilik ve kan bagma dayanan kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birliktir (TDK, 2017). Bir
baska tanima gore ise aile, en az iki veya daha fazla kisinin evlilik yolu ile beraber yagamasi
sonucu ortaya ¢ikan toplumsal birimdir. Cekirdek aile olarak adlandirilan topluluk anne, baba
ve cocuk/cocuklardan meydana gelirken, genis aile kavramu biiyiik ebeveynler, amca, teyze vb.
akrabalarinda bir arada yasadig1 bir topluluk bi¢imidir (Chandrasekar ve Raj.R, 2013: 17-18).

Aile, hem bireyin yasammin hem de toplumsal yasamin en 6nemli unsurlarindan
birisidir. Bireyleri icinde bulunduklar1 topluma uygun sekilde yasamaya hazirlayan birim aile
kavramidir. Bireyin beslenme, aidiyet, egitim, kiiltiirel degerler kazanma, zeka gelisimi,
duygusal gelisimi vb. pek cok sey ailede kazanilir (Sabirli, 2018: 19). Ayrica bu noktada
bireyler kisiliklerini ailede kazanirlar ve ailenin toplum igerisindeki konumu da ¢ok énemlidir.
Ailenin toplum igerisindeki konumu ailenin yasadigi ¢evre, mal varligi, toplum islerine

katilmast, soyu, iinii ve ge¢im bi¢imi belirlemektedir (Mert, 2001: 27).
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Aileler, yapilar itibariyle kiiltiirel degerlerin ve sosyal yapinin aktarimini gergeklestirir
ve toplum igindeki degerlerin siirdiiriilebilirligini saglar (Ersoy ve Demirci, 2007: 296). Insanlik
tarihi goz Oniine alindig1 zaman aile iligkileri tiikketime ve sahip olunanlarin paylastirilmasina
dayal1 bir sistemdir. Evli ¢iftler ve ¢ocuklar nesilden nesile varliklarini siirdiirerek aileye ait
miilkiyetlerin aktarilmasinda biiyiik rol oynamistirlar. Bu iligki giiniimiiz toplumlarinda temel
aile iligkisi boyutu olmaktan uzaklagmaktadir. Ancak yine de sahip olunan fiziksel iiriinler ya
da diger bir ifade ile tiiketim mallar1 ailenin sahip oldugu degerlerden ¢ikmamistir (Yodanis
vd., 2015: 910).

Aile kavrami ve aile tiiketim aliskanliklari, bireysel tiikketim aligkanliklarina gére daha
karmasik bir yapiya sahiptir. Bir tiikketim objesi olan aile, tiiketim mallarmin biiyiik bir
cogunlugunu kullanmak durumundadir (Aydogan, 1991: 2). Aile igerisinde ¢ocugun rolii,
cinsiyet rolii, karar verme mekanizmasi, etkileyici unsurlar, satin alic1 ve kullanici gibi etkenler
aile tiiketiminde 6nemli konumdadir (Commuri ve Gentry, 2000). Aile satin alimlarinin ¢ogu
ailenin diger iiyelerini dogrudan etkiler (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016: 198). Aile olmak
bir¢ok tiiketim deneyiminin merkezinde bulunan ve c¢agdas toplumdaki zorluklarla dolu
kolektif bir girisidir (Epp ve Price, 2008: 50).

Ailenin satin alim hareketleri dogas1 geregi duygusaldir ve aile iiyeleri arasindaki
iliskileri etkiler. Bir ¢ocugun istedigi oyuncak veya yeni okul kiyafetleri satin alma karari
sadece bir edinimden daha fazlasidir. Cocuga olan sevginin ve bagliligin semboliidiir. Aileyi
yemek i¢in bir restorana gotlirme veya yeni bir televizyon satin alma kararinin diger aile iiyeleri
icin duygusal bir anlami1 vardir. Ailelerin satin alma kararlar1 vermek i¢in kullandig: siirecler
ve bu siireglerin sonuglari, aile iiyelerinin ve ailenin kendi iyiligi iizerinde 6nemli etkilere
sahiptir (Mothersbaugh ve Hawkins, 2016: 198).

Aile, bireysel tiiketim kararlan iizerinde en 6nemli sosyal veya grup etkilerinden
bazilari uygulamaktadir. Bu etkiler temel olarak iki sekilde ortaya ¢ikar. Birincisi, bir ailenin
bulundugu aile yasam dongiisiinlin agamasi, bir dereceye kadar aile fertlerinin gergeklestirdigi
veya gerceklestirmeyi diisiindiikleri satin alma tiirlerini belirleyecektir. Temel demografik
giicler, medeni durum ve ailede ¢ocuklarin varlig1 bireysel ve ortak satin alma davraniglarinin
sekillenmesinde ©nemli bir rol oynayabilir. Ikinci olarak, Aile genellikle normatif,
karsilastirmali ve bilgilendirici etkiler uygulayarak bireysel tiiketiciler i¢cin en 6nemli referans
gruplarindan biri olarak hareket eder. (Foxall vd., 2008: 218).

Aile tliketim davraniglarinin analizinde 5 satin alim rolii dikkate alinmalidir. Bunlar
(Kotler et al., 2005):

e Onciiller: Belirli bir {iriinii satin alma fikrine ilk sahip olan kisidir
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o Etkileyenler: Secilmesi gereken markayil veya satin alma zamanini 6nererek,
satin alma seklini bilin¢li veya bilingsiz olarak etkileyen kisidir (bu kisi bir
kanaat dnderi olabilir)

e Karar Veren: Satin alma isleminin kesin dogasini belirleyen ana veya yardimci
secimleri yapan kisi

e Satin Alan: En son satin alma islemine gergeklestiren kisi

¢ Kullanan: Satin alinan {irlinii kullanan kisi

Bu roller tiiketici karar siirecinin asamalariyla yakindan iliskili olabilmektedir.
Neredeyse her aile tiiketim karar1 bu rollerden birden fazlasindan etkilenmektedir (Foxall vd.,
2008: 219).

Ailenin bireyleri sadece kendi tiiketimlerini yerine getirmekle ya da birbirlerinin
tilketimini etkilemekle kalmazlar, aym1 zamanda satin alim kararlar1 ortak olarak
alinabilmektedir. Ancak aile i¢indeki bireylerin rolleri de zaman igerisinde degisebilmektedir.
Buna bagli olarak ailenin tiiketimi, ailenin ic¢inde bulundugu siirece bagli olarak
degisebilecektir (Kog, 2012: 372). Hane halk: karar rolleri farkli hane halki {iyeleri tarafindan
uygulanabilmektedir. Bu nedenle, sadece karar vericilere veya alicilara bagvurmak dar ve
nispeten etkisiz bir degerlendirme olur. Ornegin, cocuklarin sadece oyuncaklar veya kahvaltilik
tahillar icin hedeflenmesi, ebeveynlerin genellikle bu iiriinlerin alicilarini, kararlarini ve
alicilarini etkiledigini gormezden gelir. Bu nedenle, her satin alma kararina hangi aile tiyelerinin
dahil oldugun belirlenmeli ve satin alim1 etkileyen her aile ferdine hitap etmelidir (Hoyer ve
Maclnnis, 1997: 352).

Aile tliketiminin en 6nemli unsurlarindan birisi de ¢ocuklardir. Cocuklar, ailelerinin
edinim, kullanim ve tasarruf davraniglarini etkilemeye ¢alisarak hane halki kararlarinda 6nemli
bir rol oynarlar. Cocuklarin hanehalki satin alma kararlarinda aktif katilimcilardir ve aile
harcama kaliplarini etkileme egilimindedirler (Gbadamosi, 2012: 592). Cocuklar hem dogrudan
ebeveynlerinin kendilerine verdikleri parayr harcayarak hem de dolayli olarak genel aile
tilketiminde s6z sahibidirler (Ritch ve Brownlie, 2016: 1101). Cocugun aile tiiketimindeki rolii,
cocuklar biiylidiikkce daha fazla etki gostermektedir. Bu durumun bir nedeni, kii¢iik ¢ocuklarin
karar siirecine daha az katilma egiliminde olmalar1 ve ebeveynlerin kii¢lik cocuklarin isteklerini
reddetme olasilig1 daha yiiksek olmasidir (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 352).

Cocuklar hanehalki alimlarin1 etkilemek icin c¢esitli stratejiler uygulamaktadirlar.
Cocuklar tarafindan izlenen bu stratejilerin ¢ogu yas grubuna gore farklilik gostermektedir.
Kiictlik cocuklarin (3-11 yas) “sadece sorarak™ aile satin alimlarini etkiledigi ve ebeveynlerin

en yaygin yanitlarinin isteklerine katilmasi oldugu bulunmustur. Ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklar
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tarafindan kullanilan stratejiler ise, sadece talep etmekten daha fazlasidir. Bunlar pazarlik (satin
alma karsiliginda bir sey yapmay1 teklif etmek gibi), ikna (yalvarmak gibi) ve duygusal
stratejilerdir (6fke gostermek veya aglamak gibi) (Gbadamosi, 2012: 594).

Cocuklu ailelerin daha az olmasinin yani sira, bir¢ok anne giiniimiizde ¢aligmaktadir.
Calisan anneler de dahil olmak {izere ¢alisan kadinlarin sayis1 da artmaktadir. Bu egilim, ¢cocuk
giindiiz bakim islerini, temizlik ve yiyecek igecek hizmetlerini, artan hazir gida tiiketimini,
kariyer odakli kadin kiyafetlerini ve diger birgok is firsatin1 ortaya ¢ikard: (Kotler vd., 2005:
100).

Aile tiiketimini etkileyen bir diger konu ise cinsiyet roliidiir. Green ve Cunningham,
(1976: 312) arastirmalarinin sonucunda, kadinin istthdam statiisiiniin, aile satin alma rolleri
tizerinde, kadinin kadinsi rolii algilamasindan ¢ok daha belirgin bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagmislardir. Uriin ve hizmet tiirlerinin sayis1 simirli olmakla birlikte, sonuglar esin
istthdam statiisiiniin rol yonelimi ile iligkilendirilebilecek daha fazla sayida aile satin alma
kararini etkileyecegini ifade etmislerdir. Ayrica, Green ve Cunningham (1975: 330-331)’a gore
farkl aile tiirlerinde aile i¢i karar verme farkliliklari, iist gelir gruplarinin ve geng ¢iftlerin esler
arasindaki kadinsi rol algilarina daha duyarlidir. Ayrica kadin, kadinsi roller hakkinda
geleneksel olmayan tutumlar tagidiginda, erkeklerin daha az bireysel karar bildirdiklerini
kesfetmislerdir.

Degisen aile yapisi, pazarlama faaliyetlerinin giderek ¢alisan kadinlara
yonlendirilmesine yol a¢mistir. Pazarlamacilar erkekler tarafindan satin alman ve kadinlar
tarafindan giyilen bazi iirtinler i¢in, sadece kendi zevkleri ve ilgileri i¢in miicevher satin alan
daha profesyonel kadinlara dogru tiiketimde bir hareketlenme gordiiler. Dahasi, eslerin
geleneksel rollerindeki ve degerlerindeki degisimin bir sonucu olarak, erkeklerin aligveris ve
cocuk bakimi gibi daha evsel isleri iistlendigi gozlemlenmistir (Kotler vd., 2005: 100). Ayrica
20.yy’1n basindan giiniimiize artan aile yapilar1 da tiiketimi etkilemektedir. Ozellikle Bati
Avrupa’da artan bosanmalar sonucu olusan tek ebeveynli aileler yapilagsmasi aile tiikketiminde
onemli degisikliklere yol agmistir. Buna istinaden giin gegtikce kadinlar is hayatinda yer
almalar1 sonucu aile hayatlarinda daha az cocuga sahip olmak istemektedirler. Bu da go¢ sonucu
niifusun azalmasi diginda, dogum oranlarinin azalmasindan kaynakli niifusta azalmaya yol
acmaktadir (Blythe, 2013: 252-253). Boylelikle ailedeki birey sayilarinin diismesi tiikketim

miktarini ve maliyetlerini de diistirmektedir.
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IKIiNCi BOLUM
GONULLU SADELIK HAREKETI VE UYGULAMASI

Bu boliimde bir yasam tarzi olarak karsimiza ¢ikan goniillii sadelik hareketinin tanimi
yapilacak, sosyoloji ve pazarlama bilimlerindeki ge¢gmisten glinlimiize kadar olan gelisim siireci
anlatilacak ve hem hareketin genel Ozellikleri hem de benimseyen bireylerin o6zellikleri

incelenecektir.

2.1. Goniillii Sadelik Hareketinin Tanim

Goniillii sadelik hareketi, sanayi devriminden sonra {iretim kanallarinin geligimi ve buna
paralel olarak alim giiciinlin artmas1 nedeniyle ortaya ¢ikan tiiketim toplumunun asiriligina
kars1 ortaya ¢ikmistir. Goniillii sadelik, 6ziinde bireysel mutlulugu satin alinan tiiketim mallar1
ile degil; ihtiyaglarla sinirli olan satin alma ile savunarak hem stirdiiriilebilirlik kavramini 6rnek
alan hem de bireyin i¢sel mutluluguna odaklanan bir hareket olmustur.

Goniillii sadelik hareketinin ilk olarak Mahatma Ganhdi’nin 6grencisi olan Richard
Gregg tarafindan, 1936 senesinde sosyoloji literatiiriinde tanimlandig1 bilinmektedir. Gregg’in
aciklamalarina gore goniillii sadelik hareketi, i¢csel ve digsal olgular ile meydana gelir. Her
insanin kendi yasam amacinin mevcut olmasi ile beraber goniillii sadelik hareketindeki amag
“samimiyet ve diiriistliik” ve “digsal karmasikliklardan kaginmak” oldugu sdylenebilir (Elgin,
1993: 23-24).

Basit yasam fikri yeni bir kavram olmamakla beraber, sanayi Oncesi toplumlarda
insanlarin biiylik ¢ogunlugu basit bir yasam yasamaktaydi. Ancak bu basit yasam fikri,
gontlliiliik esasina dayanmanin 6tesinde, bireylerin sosyal sinifindan, ekonomik zorluklardan
ve bazen de dini degerlerden kaynaklanmaktaydi (Burgiel vd., 2015: 21).

Gregg’in tanimlamasina ve giincel ¢aligmalara gore goniillii sadelik hareketi korumaci
yasam tarzinin manevi boyutu olarak vurgulanmaktadir (Leonard-Barton, 1981: 243). Daha
yiiksek bir yasam kalitesine sahip olmak i¢in daha az tiikketme aligkanliginmi tercih etmek,
goniilli sadelik olarak adlandirilan yasam tarzidir (Read, 2018: 88).

Goniillii sadelik hareketi, tiiketim mal ve hizmetlerinde gerceklestirilen harcamalari
siirlayarak daha az materyalist olan, alternatif degerler ve uygulamalar olarak karsimiza ¢gikan
(Grigsby, 2000: 1) i¢sel bir rahatlama ve memnuniyet olarak ifade edilmektedir (Murray, 2005:
2). Baska bir tanimlamasi ise tiiketici kiiltiirlerinin yiiksek tiiketimli, materyalist yasam

tarzlarini reddeden ve genellikle “basit yasam™ veya “vites kii¢iiltme” olarak adlandirilan seyi
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teyit eden karsit bir yasam stratejisidir (Alexander, 2011: 2). Temelinde 6zgiir irade ile herhangi
bir baski veya zorlama olmaksizin tiikettim mallarina ve hizmetlerine kars1 sinirlama vardir
(Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 80). Bu hareketi benimseyen kisiler yasadiklari hayata
dair radikal diizenlemeler yapmakla beraber medyada yansitilan kiiltlirel normlara aykir1 bir
tutum sergilemektedir (Murray, 2005: 1). Ancak goz ardi edilmemesi gereken konu sudur ki,
tikketime kars1 direnmek oldukca zordur. goniillii sadeligi benimseyenler, kisisel ahlaki gelisime
yonelik bireysellestirilmis yaklasimlari nedeniyle kolektif kimlik olusturma ve bunu siirdiirme
zorlugu ile karsi karsiyadir (Sandlin ve Walther, 2009: 305). Ama aksi yonden de
degerlendirildiginde goniillii sadelik hareketinin 6ziinde kit kaynaklarin siirdiiriilebilirligi ve
doganin devamlilig1i agisindan hayati onem arz etmektedir. Cevresel bozulmalar, fazla
tilketimin dogal yasama olan zararlar1 vb. pek ¢ok endise verici unsurlar ile beraber goniilli
sadelik hareketinin bir yasam tarzi olarak insanlarin hayatlarina girmesi daha yaygin bir hale
gelmistir (Ermeg Sertoglu vd., 2016: 22). Ancak goniillii sadelik hareketi, fakirlik olarak
algilanmamalidir. Tam tersine yoksulluk kavrami, yagama karsi verilen yogun miicadeleyi ifade
etmektedir ve bu konumdaki insanlarin olanaklari olduk¢a siirhidir (Elgin ve Mitchell, 1977:
12). Bunun aksine goniillii sadelik hareketi, tamamiyla bireyin bir baskiya maruz kalmadan ve
herhangi bir sosyal sorumluluk projesi, devlet tesviki vb. uygulamalardan bagimsiz olarak
gontlliiliik esasi ile benimsedigi bir yasam tarzidir (Karapinar, 2013).

Sadelik fikri 6ziinde “diirtistliik” ve “dissal karisikliktan kaginma” vardir (Ovchinnikov,
2017: 17). Mary Grigsby (2004), goniillii sadelik hareketini benimseyenlerin kisisel
kaygilardan yola ¢ikarak kapitalist ve kariyer odakli bir yasama kars1 yagamlarini idame ettiren
ve manevi olarak daha zengin arayislara sahip bireyler olduklarini iddia etmistir (Zamwel vd.,
2014: 201).

Goniilli sadelik, biiyiik bir ¢esitlilik ve zenginligi ifade eden bir kavramdir. Bu kavram
kapsaminda ortaya ¢ikmis 5 temel deger karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degerler su sekildedir
(Elgin ve Mitchell, 1977: 3-11):

1. Maddi sadelik: Yasamin maddi yonlerinin sadelestirilmesi, goniilli sadeligin temel
degerlerinden biridir. Mevcut yasam tarzimizdaki liiks tiiketimleri azaltmayi, ayni
zamanda yasamin giizelligini ve sevincini vurgulamayir amaglamaktadir. Sade
yasamak sadece niceliksel olarak daha az tiikketmeyi ima etse de, tiiketim
maliyetlerinin biiyiik 6l¢iide diisecegi anlamina gelmez.

2. Kendini belirleme: Goniilli sadelik, 6zel sektérde ya da kamu sektoriinde kendi
kendini belirleyen ve biiyiik, karmasik kurumlara daha az bagimli olma niyetini

benimser. Kendi kaderini tayin etme, kisinin kisisel kaderi iizerinde daha fazla
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kontrol sahibi olma arzusu olarak kendini gosterir. Kendi kendine iiretme
egilimindedir.

3. Ekolojik farkindahk: Insanlarin ve kaynaklarin birbirine bagliligmi ve birbirine
bagimliligin1 kabul eden bir ekolojik farkindalik duygusu, goniillii sadeligin
merkezinde yer alir. Bu farkindaliktan, bu yasam tarzinin ayirt edici 6zelligi olan bir
dizi tema ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, ekolojik farkindalik, diinyamizin gercekten
sinirlt oldugunu, fiziksel kaynaklarin korunmasi, ¢evre kirliliginin azaltilmasi ve
dogal ¢evrenin giizelliginin ve biitiinliiglinlin korunmas: i¢in gerekli olan her seyi
kabul etmesini saglar.

4. Insan 6l¢egi: Insan boyutlu yasam ve calisma ortamlari icin, goniillii sadelik ile
benimsenen degerlerin merkezi bir 6zelligidir. Bu ayrica insanlarin ¢abalarinin,
herkesin neye katkida bulundugunu bildikleri ve dolayisiyla paylasilan odiiller ve
paylasilan sorumluluk duygusuna sahip olacak boyutlarda olmasi gerektigi anlamina
gelir. Olgegin azaltilmasi, hayata daha insani bir oran ve perspektif duygusu
kazandirarak temellere donmenin bir araci olarak goriilmektedir.

5. Kigsisel gelisim: Maddi olarak sade bir yagam tarz1 edinen bir¢ok kisi i¢in birincil
neden, ig¢sel hayati kesfederek daha 6zgiir olmak i¢in digsal dagmiklig1 ortadan
kaldirmaktir. Kendi kendine yeterlilik, yasam ve c¢alisma i¢in daha insani bir
ol¢ekler ve ekolojik farkindalik temalari, bir bakima, i¢ biiyiimede engelleri siipiiren

araglardir.

2.2. Goniillii Sadelik Hareketinin Tanim

Kokleri tarih ¢aglarinin baglangicina dayanan sade yasam diisiincesi, antik Yunan ve
Roma donemlerinde inanci, sanati, siyaseti, ticareti ve felsefeyi i¢ine alan, insanlari tatmin eden
bir yagam felsefesi olarak benimsenmistir (Meto, 2017: 11). Zeno, Cicero, Seneca, Marcus
Aurelius, Socrates, Plato, Aristotle, Virgil ve Horage olmak {izere pek ¢ok diisiiniirii kapsayan
bu donemki sadelik anlayisi, diinyevi ve maddi varliklarin degerlerini sorgulamaktadir (Cengiz,
2014: 26).

Budizm, Hinduizm ve Taoizm gibi dogu temelli ruhsal felsefi inaniglarda ise maddi
varlik yonetimi ve ruhsal bolluk anlayisi tesvik edilmektedir (Elgin, 1993: 48). Eski Hindistan
devlet baskan1 Narayanan (1997), Hindu inanisina ait metinlerde, acik bir sekilde diinyevi
varliklara baghligin tehlikelerine dikkat cekilmistir (Chowdhury, 2018: 153). Budizm
inancinda ise arzu dongiisiinden kopmasi, hayali bir yap1 olarak kisisel kimlik ¢ercevesi ve tiim

unsurlarin birbirine bagimliligr diisiincesi, Budizm’in materyalizme karsi olan tutumunu
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gostermektedir. Budizm inanisina gore, materyalizm sevgi ve sefkat eksikliginden kaynakli
olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu eksiklik giderildiginde materyalizme karsi duyulan arzu da
azaltacaktir (Pace, 2013: 41). Taoizm inanisinda ise Lao Tzu’nun 6gretileri, sadelige yonelik
insanlara 6giitler vermektedir. Lao Tzu “Ogretecek sadece ii¢ seyim var: basitlik, sabir, sefkat.
Bu {i¢ii en biiyiik hazineleriniz” olarak ifade etmektedir (Tao Logic: 2020).

Sade yasam anlayis1 pek cok inanista ya da felsefede yer aldig1 gibi Ibrahimi dinlerde
de yer alan bir yasam algisidir. Ibrahimi dinler Yahudilik, Hristiyanlik, Islamiyet ve bazen de
Bahailik olarak adlandirilan ve tiim bu dini inaniglarda ortak peygamber olarak kabul edilen
Hz. Ibrahim’in soyundan gelenlere génderilen orta dogu merkezli dinler olarak bilinmektedir.
Bu inanislar kendi iglerinde farklilagmis olsalar da pek cok konuda da ortak ozellik
gostermektedirler. Hepsinin inancinda, tek bir yaratici, mutlak gii¢ tarafindan insanlara iyiyi,
dogruyu, giizeli, ahlaki vb. pek ¢ok kavrami 6gretmek amaciyla gonderilen, kurallar biitiini
olan “hak dini” kavrami mevcuttur. Ayrica 6liimden sonra yasam, cennet ve cehennem gibi
kavramlarin yan1 sira diinyevi hayatta yapilanlarin sonucunda o&diillendirilme ya da
cezalandirilma inanis1 da bu dinlerin temel motivasyonlar1 arasindadir. Ibrahimi dinlerin
geleneklerinde yer alan tiiketim faaliyetleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu geleneklerde
sade hayata verilen destegin ana hatlar1 goriilmektedir (Chowdhury, 2018: 152).

Diamond (1998) Yahudi 6gretilerinde asir1 tiiketimi siirlama gelenegini ele almakta
olup ayrica Yahudi geleneginde hayatin parasal degeri olan varliklarla tanimlanmadigini
belirtmektedir (Chowdhury, 2018: 152). Yahudilik inanigina gore, materyalizm insanlari kibirli
hale getirerek, onlar1 Tanridan uzaklastirabilecegini ve bu sebepten de Yahudilik inanisinda
“daha az ile tatmin olmak™ anlayiginin hiikiim siirdiigii gériilmektedir (Friedman, 2011). Yahudi
inanisiin kutsal kitab1 olan Tevrat, insanlarin sarap ve et gibi basit likks tiikketimlerde bile
kisitlamanin yani sira, insanlart ilimli ve tutumlu bir yasama tesvik etmektedir. Et gibi liiks
tilketime giren besin maddelerini ise ara sira tiiketmesini 6giitleyerek insanlarin satafattan
kaginmasi 6giitlenmektedir (Friedman, 2002: 16).

Yahudilik inaniginin devami niteliginde ortaya ¢ikan, ancak tarihsel gelisiminde yeni
bir inanig olarak evirilen Hristiyanlik, giiniimiizden yaklasik olarak 2000 yil 6nce ortaya
cikmistir. Pek ¢ok konuda Yahudi inaniginin temellerini benimsemekle beraber tarih i¢erisinde
Roma Imparatorlugu icerisinde yayilip, zamanla da yeni bir dine déniismiis ve en son olarak
Roma Imparatorlugu’nun resmi dini konumuna gelmistir. Deginildigi iizere Yahudilik
inanisiin temel ilke ve 0gretilerini benimseyen bu inanis, sade hayat konusunda da Yahudilik
ile benzerlik gdstermekle beraber, Hristiyanlik inanisinm kutsal kitabi olarak bilinen Incil’in

ikinci boliimii olan Isa’nin havarileri tarafindan kayda alinan ve Isa’nin dgretileri olduguna
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inanilan “Yeni Ahit” sade yagama dair 6giitler vermektedir. Bunlardan bazilari ise su sekildedir
(Chowdhury, 2018: 152):
e  “Her tiirlii aggozliiliige kars tetikte olun; hayat bol miktarda maldan ibaret degildir”
(Luka, 12:15)
e “Kendinize, pasli ve giive olarak yetisten ve hirsizlarin c¢almak i¢in girdigi
diinyadaki hazineleri saklamayin. Hazineyi cennette saklaym... Ciinkii hazineniz
her yerde, kalbinizde olacak” (Matta, 6:19-21)

Sadelik kavrami pek ¢ok dini harekette oldugu gibi Islamiyet’te de yer edinmistir.
Islamiyet inancina gore yaratici olan Allah, insanlar1 yasadiklar1 diinyaya gondererek, onlari
ahirete hazirlamaktadir. Ahiret kavrami; Islamiyet inancinda daha 6n planda olmakla beraber,
diinyevi degerler ve diinyadaki yagam/yasam tarzlar1 ahirete giden yolun belirleyicisi olarak
aktarilmustir. Islami inanca gore diinya-ahiret dengesi bulunmaktadir (Y1ldirim, 2014: 331) ve
buna bagl olarak insanlar diinyada yaptiklari ile ahirette yargilanacaklardir. Buna ek olarak
Farisi kokenli din bilimci Ciiveyni, Ghiyath al-Umam kitabinda sade yasama dair pek ¢ok
ifadeye yer vermistir (Rabb, 2013: 154).

Shi (1985), gonillii sadelik hareketinin kdken olarak kolonize donemine kadar
dayandigin1 savunmaktadir (Nelson vd., 2007: 144). Ayrica yazar, tutucu Protestanlar
zamanindan baglayarak Amerikan toplumunda sadelik hareketlerinin mevcudiyetine vurgu
yapmaktadir (Alexander, 2011: 36). Protestan inamigina gore, insanlar etkili olarak
kullanmayacag1 her tiirlii materyale kars1 arzu duygusunu beslememelidir. Bunun yani sira,
Protestan inanisi1 elit insan olgusunu, hiyerarsiyi ve otorite yanliligii savunsa da insanlarin
ellerindeki zenginligi gergekten ihtiyaci olanlarla paylagsmasi gerektigine vurgu yapmaktadir
(Elgin, 1993: 51).

1960’11 yillarda popiiler kiiltiiriin etkisi ile yayginlasan hippi hareketi 6zellikle kasitl
olarak tliketimi azaltan, ekolojik farkindalik yaratmaya calisan ve sosyal adaleti vurgulayan bir
akim olarak daha sade bir yasam benimseyen bireylerden meydana gelmistir (Murray, 2005).
Basit yasam fikri, 1960'larin ve 1970'lerin kars1 kiiltiiriiniin bir 6zelligi olarak goriilmektedir
(Bekin vd., 2005: 414). Ancak daha sade yasamak i¢in bir hippi komiiniinde yasama
zorunlulugu yoktur. Bazilarina gore bu tarzda bir komiinde, ya da kirsal bir alanda yasamak
hayat1 basitlestirmek i¢in daha dogru bir yol olsa da, bu tarz bir eylem herkese uygun
olmayacaktir (Alexander, 2011: 36).

2000’11 yillarin ¢agdas goniillii sadeligi benimseyenleri ise bu hareketi, yoksullasma,
toplumdan kendini soyutlama ya da teknolojik gelismeleri reddetmek olarak gérmemektedir.

Ancak yine de tliketimin en aza indirilmesini savunmaktadirlar. Bu yiizden ikinci el iiriin
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kullanma egilimde bulunarak, tiikketimlerinin verimli olmasi arayisindadirlar (Nelson vd., 2007:
144). Bahsedildigi iizere goniillii sadelik hareketi 1960’11 yillardan gelen popiiler kiiltiiriin
yansimas1 olmasinin yani sira, ¢cagdas goniillii sadeligi benimseyenleri o donemdeki goniillii
sadelik hareketini benimseyenlerden daha farkli olarak tezahiir etseler bile beklentileri ve

istekleri hala ayn1 egilimdedir (Bekin vd., 2005: 414).

2.3. Hareketi Benimseyen Bireylerin Demografik Ozellikleri ve Motivasyonlari

Goniillii sadelik hareketini benimsemis bireylerin belirli demografik o6zellikleri
tasidiklar1 sdylenememekle beraber, bu yasam tarzini benimsemis insanlarin elde etmek
istedikleri seylere rahatlikla ulagsmalarina olanak saglayacak diizeyde ekonomik kazanimlarinin
oldugu gozlemlenebilmektedir. Bu noktada da goniillii sadeligi yiiksek ekonomik kazanima
sahip bireylerin benimsedigi soylenebilir (Cengiz, 2014: 35). Ayrica goniillii sadeligi
benimsemis bireylerin yiiksek/iyi egitimli bireylerden meydana geldigi gozlemlenmektedir
(Craig-Lees ve Hill, 2002: 193). Elgin (1993: 61)’e gore goniillii sadelik benimseyicilerinin
%70’lik kismu1 iiniversite mezunu bireylerden meydana gelmektedir. Nolen (1994: 96)
arastirmasinda katilimcilarin ortalama yaslarinin 40-50 arasinda olduguna dikkat ¢ekmistir.
Ayrica katilimcilarin %6011k kisminin ise kadinlardan olustuguna vurgu yapmustir.

Ancak goniillii sadelik hareketi, dogaya doniis hareketi ile 6zdeslestirilmemelidir. Daha
kiiciik kasabalara, kdylere ya da kirsal alanlara geri doniis gézlemlense de goniillii sade yasam
tarzinda yer alan insanlarin biliylik ¢ogunlugu yasamlarina devam edebilmek igin biiyiik
sehirlerde ikamet etmektedirler (Elgin ve Mitchell, 1977: 11).

Goniillii sadelik benimseyicilerinin davranissal 6zelliklerini kesin bir tanimla agiklamak
dogru olmamakla beraber Huneke (2005: 539), yaptig1 arastirmasinda yeniden kullanim amagh
geri dontlisiimiin daha huzurlu bir yasam icin daha kii¢iik yerlesim alanlarinda ikamet etme,
yerel iiretimi destekleme, yorucu ve stresli islerde ¢alismak yerine bireysel tatminlerini
arttiracak isleri tercih etme, ara¢ kullanimi azaltma, sosyal ¢evre ile iliski kurma, televizyon
izleme eylemini kisitlama veya hayatlarindan ¢ikarma gibi egilimlere sahiptirler.

Bazi goniillii sadeligi benimseyenlerin hayatlarin1 yeniden diizenlemek ve yeni bir
yasam yolu gelistirmek icin ¢esitli farkli davranislarda bulundugu da gézlemlenmistir. Bunlar;
bir bahg¢e olusturup burada evsiz insanlar ile vakit gecirmek, stresi azaltmak i¢in meditasyona
baslayarak bu vasita ile para, statii ve gii¢ hirsina biirlinmeden kisisel tatmin duygusunu
arttirmak, et ve islenmis gida iirlinlerinin tiiketimini azaltmak, hali dokumaciligin1 6grenerek

farkli bir uzmanlik alanina sahip olmak bunlardan bazilaridir (Elgin, 1993: 57-58).
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Goniillii sadelik hareketinde birey giinliik faaliyetleri lizerinde dogrudan hakimiyetini
en iist diizeye ¢ikarmayi, daha az tiiketerek ve tiiketime bagimlilig1 en aza diisiirmeyi hedefler
(Leonard-Barton, 1981: 244). Ballantine ve Creery, (2010: 52) yaptiklar1 arastirmalarinda,
goniilli sadelik hareketinin tiiketim aligkanliklarimi kisitlanmasina vurgu yapmakla beraber
katilimcilarin tiikettikleri tirtinlerde kalite arayisinda olduklarini 6ne siirmiiglerdir.

Goniillii sadeligi benimseyenlerin uyguladiklar1 pek ¢ok kavram mevcuttur. Bunlardan
ilki, cevresel korumacilik veya sosyal adalet olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu konsepti
benimseyen bireylerin odak noktasi, iiretim siirecinin ve iirtinlerin tiikketimi hareketi sonucunda
kaynaklarin tilkenmesi kaygisi, geri doniistiiriilmiis iirlin kullanilmas1 ve gereksiz tiiketimden
kacmilmasi olarak saptanmistir. Yapilan arastirmalarda, goniillii sadeligi benimseyenlerin
yalitim sistemlerini, glines kaynakli enerji iiretimini ve diger ¢evreci enerji liretim kaynaklarin
tercih ettikleri gézlemlenmistir (Etzioni, 1998: 638). Ayrica hareketi benimseyenlerin bir
kisminin yerel {iretim mallarini tercih ettikleri bulgular arasindadir.

Goniillii sadeligi benimseyenler, ¢evreye karst duyarliligi olan ve bunu istikrarli bir
sekilde devam ettiren sivil eylemleri benimseme egilimindedirler. Daha aktivist bir yaklagimi1
benimseyenler ise boykot etmek gibi eylemlerle kitle tiikketimini politik tiikketim uygulamalarina
kars1 direnmektedirler. Ayrica benimseyenler arasinda kendi tirlinlerini yetistirenlerin de varligi
bilinmektedir. Bu yonleri ile degerlendirildiginde goniillii sadelik hareketi ¢ok boyutlu bir
stirdiiriilebilirlik algisina uyumlu bir hareket olarak algilanabilir (Peyer vd., 2017: 38).
Siirdiiriilebilirlik ile iliskisinden 6tiirii, goniillii sadelik hareketi; enerji tasarrufu, etik tiiketim,
geri doniisiim, stirdiiriilebilir tiiketim kavramlar ile iliskilidir. Alternatif bir yasam tarzi
olmasmin yani sira, baskin toplumsal normlara kars1 gii¢lii bir meydan okuma hareketidir
(Cengiz ve Torlak, 2018: 2-3).

Oziinde tiiketim kavrami ile beraber degerlendirildiginde, goniillii sadelik hareketi
bireylerin kimliklerine anlam aradigi, kisith ve etik olarak degistirilmis tiiketim secenekleri
yoluyla kimlik yaratma ve yeni anlamlar aramanin bir yolunu saglamistir (Shaw ve Moraes,
2009: 216). Goniilli sadelik hareketi; ruhsal saflik, zihnin yasami, ailenin uyumu ya da
toplumun 1yiligi i¢in tiiketime odaklanan vurgu ile karsimiza ¢ikmaktadir (Nelson, vd, 2007:
144). Ancak, bu akimi benimseyen bireylerin psikolojik olarak kendilerini daha 1iyi
hissetmelerini sagladigr goriisiinlin  savulmasimnin yam sira, goniillii sadelik hareketinin
benimsenmesi oldukca zor bir karardir. Clinkli goniillii sadeligi benimsemek, hayatin maddi
olmayan yonleriyle tatmin olmak amaciyla, pek ¢ok kaynaktan kurtulmak amaciyla malzeme
tilketimini sinirlamak anlamina gelir (Huneke, 2005: 2). Basit bir yasam tarzin1 benimseyen

bireylerin tiiketim egilimleri, diger tiiketici kitlelerine gore daha farkli sekillenmektedir. Bu
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bireyler, fonksiyonel, saglikli, ¢evreyi kirletmeyen, dayanikli, onarilabilir, geri doniistiiriilebilir
veya yenilenebilir hammaddeler ile iiretilen iriinleri tiiketme egilimindedirler (Elgin ve
Mitchell, 1977: 34).

Tiiketim c¢aglar boyu var olmus insan aktivitelerinden biri olmustur. Gerek insanlar
ilkcaglardan bu yana yasamsal ihtiyaclarin1 devam ettirecek iirtinleri tiiketsinler, gerekse de
ihtiyaclarinin  otesinde istekleri ile hedonik tiiketime duyduklar1 arzular ile tiiketim
faaliyetlerini gerceklestirsinler, insan hayatinin 6nemli unsurlarindan biri olarak gériilmektedir.
Hedonik tiiketimi benimseyen tiiketicilerin satin alimina yonelik gergeklestirilecek pazarlama
faaliyetleri daha basittir. Ancak goniillii sadelik hareketinde tiiketim anlayisi daha farkl
sekillenmekte olup daha karmasik ve daha fazla uyarlama gerektiren pazarlama yonetimi
istemektedir. Bunun i¢in de goniillii sadeligi benimsemis bireylerin tiiketimi ile benimsememis
bireylerin tiiketimi karsilastirilmalidir (Shama, 1981: 128).

Etik tiiketim yaklagimlar1 pek ¢ok sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri de
tikketim karsithigidir. Ancak tiikketim karsithigr finansal yasaklama degildir. Tiiketim karsitligi,
goniilliiliik esasia dayali, daha az satin alma veya kaynaklarin yeniden kullanimina dayanir
(Nepomuceno ve Laroche, 2015: 656). Goniillii sade yasam tarzi da kisinin sahip oldugu
tilketim TUriinleri ile yasam kalitesini birbirinden ayirdigi tiiketim karsiti bir harekettir
(Drakopulos, 2013: 1). Asirt tiiketim aligkanligina karsi kasitli bir direnis sergilemektedir
(Kennedy vd., 2013: 765). Tiketime ve ihtiya¢ dis1 tiiketim sonucu dogal kaynaklarin
azalmasina vurgu yapmaktadir (Vannini ve Taggart, 2013: 303).

Ballantine ve Creery (2010: 51) goniillii sadeligi benimseyenler ile yapmis olduklar
arastirmalarinda gerceklestirdikleri goriismeler sonucu, katilimcilarin tiikketim algisinin ilk
olarak gida tiriinlerine yogunlastig1 gozlemlenmektedir. Katilimcilar biiyiik tedarik zinciri olan
siipermarketlerden aligveris yapmak yerine daha kiigiik iireticilerden dogrudan aligveris
yapmayi tercih etmektedirler. Ayrica kendi iirlinlerini yetistirme egilimi igerisindedirler. Tiim
bu tiikketim aliskanliklarinin altinda ise daha taze ve dogal olan iirlinlere ulasmak i¢in gosterilen
cabaya vurgunun yani sira, uriinlerin taze ve dogal olduklarinin garantisinin verildigini ifade
etmislerdir.

Goniillii sadelik, kisisel zevkler i¢in satin almak yerine ihtiyaca uygun satin almay1 ve
tikketim miktarindan ziyade tiiketimin kalitesine odaklanmaktadir (Zaritska, 2015: 222-223).
Ayrica arastirmada, goniillii sadeligi benimseyenlerin sahip olduklar1 esyalari, materyalizmi
azaltma arzusu ile paylasma ve kiralama eyleminde bulunduklar1 gériilmiistiir. Bunun yant1 sira
tilketimlerinde ikinci el esya satin aliminda da bulunduklart tespit edilmistir. Yeterlilik,

tutumluluk ve 1limlilik gibi unsurlar1 kapsayan bu kavram ve hedonizm karsit1 agir1 tiikketimden



26

sakinmaktadir. Asir1 tiiketimden sakinarak daha fazla 6zgiirliik elde edilebilecegini ve hem
gezegen i¢cin hem de diger insanlar i¢in daha az esya ile yasayarak olumlu sonuglar
dogurabilecegi diisiiniilmektedir (Read, 2018: 89). Ayrica Ezell (2019: 36) yaptig
caligmasinda, insanlarin goniillii sadeligi benimsemesi sonucu sergiledikleri tliketim
azaltmalar1 eylemleri ile aile, arkadaslar, hobiler ve doga gibi unsurlara daha ¢ok
yogunlastiklar1 ve bunun sonucu uzun vadede daha fazla hayattan zevk aldiklar1 sonucuna
ulasmistir. Tiiketim merkezli olmayan goniillii sadelik hareketi, manevi ve sosyal agidan
yasamin yeniden sekillendirilmesi ile mutlulugu hedefleyen bir yasam tarzidir (Moore, 2009:

2).

2.4. Goniillii Sade Yasam Tarz ile Iliskili Kavramlar

Stirdiiriilebilirlik, kalic1 olarak var olma g¢abasi ve yeterliligi diisiincesinden referans
almaktadir (Murray, 2005: 19). Kavram ilk olarak, 1987 senesinde Brundtland raporunda, ortak
gelecegimiz anlayisina dayanarak, ¢evresel bozulmalara vurgu yapan ve miidahale edilmezse
diinyada gerceklesen cevresel bozulmalarin geri doniisiiniin olmadigina dikkat ¢ekmesi ile
karsimiza ¢ikmistir. Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi’nde siirdiiriilebilir kalkinma;
“gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarimi karsilama yeteneginden 6diin vermeden gilinlimiiziin
ithtiyaclarini karsilama” seklinde tanimlanmistir (WCED, 1988: 41).

Strdiiriilebilirlik kavrami, sistematik bir sekilde bireyin katilimini gerektirerek, sadece
cevreci tiiketimle sinirli kalmayarak, enerji tasarrufu, atik yonetimini, su yonetimi gibi pek ¢cok
konuyu biinyesinde barindirir (Binder ve Blankenberg, 2017: 305). Her ne kadar sosyo-
ekonomik anlamda iyilestirmelere gidilmis olsa da, diinya genelinde dogal kaynaklarin
kullaniminin azaltilmasi gerektigi yontinde vurgu 6n plana ¢ikmaktadir (Fuchs vd., 2016: 298).
Dogal kaynaklarin agir1 tiiketimi ve buna bagli olarak meydana gelen ekolojik bozulmalarin,
diinya ekosisteminin devamlilig1 agisindan oldukea ciddi problemlere ve tehditlere yol agmast,
gelisen bilgi ve iletisim aglar1 araciligiyla giiniimiiz toplumunda ¢ok sik giindeme gelen bir
konu olmustur. Kaynak tiiketimi, sosyal bilimciler agisindan ¢evresel bozulmalara sebebiyet
veren biiylik bir etken olarak kabul edilmektedir. Bir takim aragtirmalar ise insanlar1 daha az
kaynak kullanmaya nasil tesvik edilebilecegine dair veriler sunmaktadir (Brown ve Cameron,
2000: 27). Bunun yani sira siirdiiriilebilirlik i¢in tiiketimde daralmalar gerekmektedir (Fuchs
vd., 2016: 298).

Tiiketimde gozlemlenen hedonik ve kaynaga yogunlagsmis yasam tarzinin, gevresel
bozulmalara ve dogal kaynaklarin sinirhilifina dayandirilarak daha siirdiiriilebilir bir yasam

tarzina donistiiriilmesi diisiincesi tesvik edilmektedir (Dhandra, 2019: 83). Ayrica
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stirdiiriilebilir tiikketim anlayis1 ¢gevrenin korunmasi, yasam kalitesi ve esitsizlik gibi konulara
vurgu yaptigi i¢in sosyo-ekolojik zorluklarla miicadele etmede gelecek vadeden bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir (Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 81). Ancak, ¢evresel
bozulmalara duyarli ve bu bozulmalara karsi onarici ¢oziimler sunan, tiiketim seviyelerinin
daha distk seviyelerde gozlemlendigi, daha giiclii refah seviyesi olusturan gercek bir
stirdiiriilebilirlik algis1 ancak kolektif bir eylem ile gergeklesmektedir (Fuchs vd., 2016: 298)

Daha basit bir yasam tarzina duyulan arzu ve istek ya da toplumsal bir refaha kars1
duyulan endise hissiyati, siirdiiriilebilirlik kavraminin yap1 tasi olarak diisiiniilebilmektedir.
Materyalist ve hedonik tiiketim yanlis1 bireylerin, ¢evresel bozulmalara kars1 duyarli davranma
olasiliklarinin daha diisiik oldugu gozlemlenmektedir (Dhandra, 2019: 83). Ancak yine de
diinya genelinde ¢evreye karst daha duyarli ve sosyal agidan daha siirdiiriilebilir uygulamalari
benimseyen kitleler mevcuttur (Rich vd., 2017: 92).

Strdiiriilebilir tiiketim, ¢evre koruma, yasam kalitesi ve esitsizlik gibi ¢esitli temalar1
kapsamakta olup, sosyo-ekolojik zorluklarla basa ¢ikmak i¢cin umut verici bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir. (Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 81). Siirdiiriilebilir tiiketim
yanlist tiiketiciler iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan ilki yesil tiiketiciler olarak
adlandirilmaktadir. Iklim degisimine ve kirlilik gibi ¢evresel sorunlara yaptig1 vurgu ile ¢evre
dostu bir tiiketim algisina sahip olan yesil tiikketim hareketi, ¢gevreye duyarh tiiketicilerin tercihi
olan bir tiikketim aligkanligidir (Thi Tuyet Mai, 2019: 247).

Yesil tiiketim, daha az tiikketim ile alakali bir yaklagim degildir (Peattie, 2010: 200).
Daha giiclii yesil tiiketim degerine sahip tiiketiciler, dogal kaynaklar1 hem ¢evresel boyutta hem
de kisisel boyutta daha fazla korumaya 6zen gostermektedirler (Haws vd., 2014: 2). Yesil
tiiketim; sosyal sorumluluk sahibi, ekoloji bilincine sahip, ¢evre dostu gibi isimlerle
adlandiriliyor olmakla beraber tiikketim sonucu ortaya ¢ikan ¢evresel sorunlari en aza indirmek
arzusunun ortaya c¢ikarttigi bir tiiketim konseptidir (Thi Tuyet Mai, 2019: 249). Yesil iiriin
tikketiminin artmasi, kiiresel iklim degisiklikleri ya da dogal kaynaklarin rezervlerinin sonsuz
olmadigina yonelik bilincin giin gegtikce artmasi ve buna bagli olarak duyulan endisenin de
artmasi ile agiklanmaktadir. Bunun sonucunda da savurgan ve siirdiiriilebilirlik ile alakasi
olmayan tiiketime meydan okuma yolu olarak yesil tiiketim kargimiza ¢ikmaktadir (Perera vd.,
2018: 843).

Yesil tiiketim kavrami dogal cevreyi korumaya odaklanmis c¢ok cesitli tiikketim
faaliyetlerini kapsamaktadir. Yesil tiikketim ile ilgili faaliyetlerin genisligi, bu fenomenin

tanimlanmas1 i¢in zorunluluk arz etmektedir. Yapilan tanimlarin yani sira kavram; cevre
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davranisi, ¢cevreye duyarli davranis ve ¢evre dostu davranis gibi terimlerle benzer anlamlar
tagtyarak birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Perera vd., 2018: 844).

Ikinci grup ise daha az ve ihtiyaca gore tiiketerek siirdiiriilebilirlige katki saglayan
goniillii sadelik hareketidir (Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 81). Goniilli sadelik
hareketi tiiketim toplumuna ve asin tiikketime kars1 olmanin yaninda, ¢evresel siirdiiriilebilirlik
motivasyonu ile insanlarin yonlendigi bir yasam tarzidir (Chowdhury, 2018: 151).Goniilli
sadelik giiglii ¢evresel baski duygusunu, daha insancil yasam ve ¢alisma ortamlarina donme
arzusunu ve toplumdaki insanlarin psikolojik yapilarini toplumun diger bireyleri ile paylasma
niyetini icerir (Elgin ve Mitchell, 1977: 2). Goniilli sadelik hareketiyle, modern toplumdaki
“iyl yasam” algisim1 sorgulanarak, kisilerin psikolojik olarak refahi ve aydinlanmasi, kisisel
tatmini, hareketin toplumsal olarak faydali oldugu goriisii ve ¢evresel olarak siirdiiriilebilirlik
anlayis1 benimsenir (Johnson, 2004: 527).

Yasama kars1 duyulan memnuniyet, “bireyin yasam kosullar1 sonucu yasadigi tatmin
duygusunun biligsel farkindali§i” olarak tanimlanmaktadir (Dhandra, 2019: 85). Bati
toplumlarinda giin gectikge, bireyler goniillii sadelik hareketinin tiiketim aligkanliklar ile bir
kagis yolu aramaktadirlar. Géniillii sade tiiketiciler, modern toplumun “lyi hayat nasil olur?”
sorusunu, “daha tatmin edici, ruhsal olarak aydinlatici, sosyal iliskilerde daha giiclii, daha az
materyalist ve c¢evresel faktorler goz Oniine alindiginda daha siirdiriilebilir tiiketim
aliskanliklarina sahip bir yasam tarzi benimsemek” olarak yanitlamaktadirlar (Sandlin ve
Walther, 2009: 298). Bireyin tiiketim hareketindeki memnuniyeti, genel hayatindaki
memnuniyetini etkilenmesi ile refah seviyesi temsil edilmektedir (Ezell, 2019: 14). Yapilan
bazi caligmalarda, tliketimin mutluluk getirici unsurunun olmadigin1 gostermenin yaninda
insanlarin tatminsizligine de sebebiyet vermektedir (Pace, 2013: 27).

Goniillii sadelik hareketi, hiikiimet kemer sikma politikalar1 ya da yoksulluk gibi
unsurlardan beslenmek yerine, bireysel tercihler sonucu tiiketici mal ve hizmetlerinde yapilan
kisitlamalar araciligi ile sahip olunan materyalizm karsitt memnuniyettir (Etzioni, 1998: 620).
Yerel, etik ve siirdiiriilebilir alternatiflerin secilmesi sonucunda tiiketimin azalmasi, gonilli
sadelik ile iligkilidir (Taljaard ve Sonnenberg, 2019: 2). Goniillii sadelik, kisisel kazanim i¢in
cevresel unsurlari dnemseyerek daha az tliketimi destekleyen siirdiiriilebilirlikle iliskili bir
yasam tarzidir (Taljaard ve Sonnenberg, 2019: 5). Kisinin yasamini, para ve zaman
kavramlarindan 6zgiir kilmak amaciyla tiikketiminde gerceklestirdigi kisitlamalar sonucu elde
ettigi maddiyat dis1 tatmin duygusunun yansimasidir (McGouran ve Prothero, 2016: 190).

Ozellikle bati kiiltiirlerinde, bireylerin maddi kazamm ve miilkiyet kavramlari igin
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cabalamalarinin yani sira hayatlarini sahsi mutluluklari i¢in de devam ettirmektedirler (Hausen,
2019: 171).

Sessiz devrim olarak da adlandirilan bu yasam tarzi, maddi ihtiyaglarin oldukea basit ve
dogrudan bir sekilde karsilanmasi, tiiketici mal ve hizmetlerine yapilan harcamalarin en az
seviyede tutulmasi ile materyalizmden uzak bir memnuniyet saglayarak, insanlarin daha fazla
zaman ve enerjiye sahip olmasin1 hedeflemektedir. Bu ise genellikle, sosyal katilimlar, aile ile
daha fazla vakit gecirme, sanatsal veya entelektiiel projeler, bireyi daha fazla tatmin eden
istihdam ve siyasi katilimlar olarak gézlemlenmektedir (Alexander, 2011: 2).

Tiiketim dis1 bir yasam tarzi olan bu hareket, tiikketim karsit1 veya kapitalizm karsiti
bireylerin benimsedigi bir yasam tarzi olarak da kabul edilmektedir (Walther ve Sandlin, 2013:
7). goniilli sadeligi benimseyenler; etik kaygilar, yesil tiiketim veya toplumsal gelisim gibi

nedenler ile motive olmaktadirlar (Oates vd., 2008: 352).

2.5. Bir Yasam Tarz1 Olarak Goniillii Sadelik Hareketini Benimseyenlerin Tiiketim
Ahskanhklar

Goniillii sadelik, daha 6nce de deginildigi lizere tiiketim karsitligi ya da kapitalizm
karsit1 etik bir yasam tarzi algisin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Hedonizme karsit bir tutum
sergileyerek ihtiyag disi tiiketimden sakinan, olumsuz c¢evresel sorunlara karsi duyarl ve aile
kavramina 6nem vererek hayattan daha fazla tatmin duymay1 hedefleyen bir yasam tarzidir.

Daha diisiik seviyede tiiketim, ekoloji yararmma davraniglar ve kisisel yeterlilige
odaklanmis yasam yollar1 giin gectik¢e daha ¢cok giindeme gelmektedir (Leonard-Barton, 1981:
243). Tiketiciler arasinda tiiketimlerinin hem g¢evreye hem de sosyal yapiya karsi yarattigi
olumsuz etkilere kars1 artan farkindalik, bir¢ok kisinin tiiketimlerine yeniden sekil vermesinde
katki saglamistir. Cevresel bozulmalar sonucu etik tiiketici olarak adlandirilan bir tiiketici grubu
ortaya ¢ikmistir (Shaw ve Newholm, 2002: 168).

Goniillii sadeligi benimseyenlerin uyguladiklar1 pek ¢ok kavram mevcuttur. Bunlardan
ilki, ¢evresel korumacilik veya sosyal adalet olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu konsepti
benimseyen bireylerin odak noktasi, iiretim siirecinin ve iirlinlerin tiikketimi hareketi sonucunda
kaynaklarin tiikenmesi kaygisi, geri doniistiiriilmiis iiriin kullanilmas1 ve gereksiz tiikketimden
kaginilmas1 olarak saptanmistir. Ayrica hareketi benimseyenlerin bir kisminin yerel liretim
mallarini kullandiklar, tiikettikleri enerjinin yenilenebilir enerji kaynaklari oldugu ve dayanikli
irtinleri tercih ettikleri bulgular arasindadir. Daha aktivist bir yaklasimi benimseyenler ise
boykot etmek gibi eylemlerle kitle tiikketimini politik tiiketim uygulamalarmma karsi

direnmektedirler. Ayrica benimseyenler arasinda kendi iirlinlerini yetistirenlerin de varligi
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bilinmektedir. Bu yonleri ile degerlendirildiginde goniillii sadelik hareketi ¢ok boyutlu bir
stirdiiriilebilirlik algisina uyumlu bir hareket olarak algilanabilir (Peyer vd., 2017: 38).

Oziinde tiiketim kavrami ile beraber degerlendirildiginde, goniillii sadelik hareketi
bireylerin kimliklerine anlam aradigi, kisith ve etik olarak degistirilmis tiikketim secenekleri
yoluyla kimlik yaratma ve yeni anlamlar aramanin bir yolunu saglamistir (Shaw ve Moraes,
2009: 216). Goniillii sadelik hareketi; ruhsal saflik, zihnin yasami, ailenin uyumu ya da
toplumun 1yiligi i¢in tiiketime odaklanan vurgu ile karsimiza ¢ikmaktadir (Nelson, vd, 2007:
144). Ancak, bu akimi benimseyen bireylerin psikolojik olarak kendilerini daha 1iyi
hissetmelerini sagladigi gorilisliniin savunulmasimin yani sira, goniillii sadelik hareketinin
benimsenmesi oldukca zor bir karardir. Clinkli goniillii sadeligi benimsemek, hayatin maddi
olmayan yonleriyle tatmin olmak amaciyla, pek ¢ok kaynaktan kurtulmak i¢in malzeme
tilkketimini sinirlamak anlamina gelir (Huneke, 2005: 2). Basit bir yasam tarzin1 benimseyen
bireylerin tiiketim egilimleri, diger tiiketici kitlelerine gore daha farkli sekillenmektedir. Bu
bireyler, fonksiyonel, saglikli, ¢evreyi kirletmeyen, dayanikli, onarilabilir, geri doniistiiriilebilir
veya yenilenebilir hammaddeler ile iretilen iriinleri tiiketme egilimindedirler (Elgin ve
Mitchell, 1977: 34).

Tiiketim caglar boyu var olmus insan aktivitelerinden biri olmustur. Gerek insanlar
ilkcaglardan bu yana yasamsal ihtiyaclarin1 devam ettirecek iirtinleri tiiketsinler, gerekse de
ihtiyaclarmin oOtesinde istekleri ile hedonik tiikketime duyduklart arzulari ile tiiketim
faaliyetlerini gerceklestirsinler, tiiketim insan hayatinin Onemli unsurlarindan biri olarak
gorilmektedir. Hedonik tliketimi benimseyen tiiketicilerin satin alimma yonelik
gerceklestirilecek pazarlama faaliyetleri daha basittir. Ancak goniillii sadelik hareketinde
tiiketim anlayis1 daha farkli sekillenmekte olup daha karmasik ve daha fazla uyarlama
gerektiren pazarlama yoOnetimi istemektedir. Bunun i¢in de goniilli sadeligi benimsemis
bireylerin tiiketimi ile benimsememis bireylerin tiikketimi karsilastirilmalidir (Shama, 1981:
128).

Etik tiiketim yaklasimlar1 pek ¢ok sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri de
tiiketim karsitligidir. Ancak tiiketim karsitligi finansal yasaklama degildir. Tiiketim karsitligi,
goniilliiliik esasia dayali, daha az satin alma veya kaynaklarin yeniden kullanimina dayanir
(Nepomuceno ve Laroche, 2015: 656). Goniillii sade yasam tarzi da kisinin sahip oldugu
tilketim TUriinleri ile yasam kalitesini birbirinden ayirdigi tiiketim karsiti bir harekettir
(Drakopulos, 2013: 1). Asin tiiketim aliskanligina karsi kasith bir direnis sergilemektedir
(Kennedy vd., 2013: 765). Tiketime ve ihtiya¢ dis1 tiiketim sonucu dogal kaynaklarin
azalmasina vurgu yapmaktadir (Vannini ve Taggart, 2013: 303).
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Ballantine ve Creery (2010: 51) goniillii sadeligi benimseyenler ile yapmis olduklari
arastirmalarinda gerceklestirdikleri goriismeler sonucu, katilimcilarin tiikketim algisinin ilk
olarak gida iiriinlerine yogunlastig1 gozlemlenmektedir. Katilimcilar biiyiik tedarik zinciri olan
siipermarketlerden aligveris yapmak yerine daha kiigiik iireticilerden dogrudan aligveris
yapmayi tercih etmektedirler. Ayrica kendi iirlinlerini yetistirme egilimi igerisindedirler. Tiim
bu tiikketim aliskanliklarinin altinda ise daha taze ve dogal olan iirlinlere ulasmak i¢in gosterilen
cabaya vurgunun yani sira, uriinlerin taze ve dogal olduklarinin garantisinin verildigini ifade
etmislerdir.

Goniillii sadelik, kisisel zevkler i¢in satin almak yerine ihtiyaca uygun satin almay1 ve
tikketim miktarindan ziyade tiiketimin kalitesine odaklanmaktadir (Zaritska, 2015: 222-223).
Yeterlilik, tutumluluk ve ilimlilik gibi unsurlar1 kapsayan bu kavram ve hedonizm karsit1 asir1
tiiketimden sakinmaktadir. Asir1 tiikketimden sakinarak daha fazla 6zgiirliik elde edilebilecegini
ve hem gezegen i¢in hem de diger insanlar i¢in daha az esya ile yasayarak olumlu sonuglar
dogurabilecegi diisliniilmektedir (Read, 2018: 89). Ayrica Ezell (2019: 36) yaptigi
caligmasinda, insanlarin goniilli sadeligi benimsemesi sonucu sergiledikleri tiikketim azaltma
eylemleri ile aile, arkadagslar, hobiler ve doga gibi unsurlara daha ¢ok yogunlastiklar: ve bunun
sonucu uzun vadede daha fazla hayattan zevk aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Tiiketim merkezli
olmayan goniillii sadelik hareketi, manevi ve sosyal a¢idan yagamin yeniden sekillendirilmesi
ile mutlulugu hedefleyen bir yasam tarzidir (Moore, 2009: 2).

Shama (1981: 128)’a gore goniillii sadeligi benimseyenler ile benimsemeyenlerin

tikketim aliskanliklarindaki farklilik asagidaki tabloda ifade edilmistir.

Tablo 2.1 Goniillii Sadeligi Benimsemis Bireyler ile Benimsememis Bireyler Arasindaki Tercih Farklar

Goniillii Sadeligi Benimsemeyen Goniillii Sadeligi Benimsemis

Bireylerin Tercihleri Bireylerin Tercihleri

Geleneksel magazalar Daha kiiciik, bireye uygun magazalar

TV ve kitle medya tutundurma Inovatif magazalar (bit pazari, sokak

calismalari saticilart vb.)

Isbirlik¢i satm alim

e Basili ya da radyo tutundurma
yontemleri (bilgilendirici
tutundurma)

e Daha biiyiik iirtinler e Daha kiiciik triinler
e Daha fazla sayida iiriin e Daha az sayida {iriin
e Liiks {iriin e Basit ancak daha islevsel {iriinler
Ben merkezci tiiketim e Ilgi ve katilim tesvik eden iiriinler
Daha biiylik magazalar e Kendin yap temali iiriinler
[ ]
[ ]

Kaynak: Shama, 1981: 128
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2.6. Ailelerde Goniillii Sadelik

Goniillii sadelik yasam tarzin1 benimseyerek sosyal veya toplumsal faydalar
saglanacaktir. Ornegin, bir kisi goniillii sadeligi benimsediginde daha az ¢alisarak kendisine
daha fazla bos zaman yaratacak ve stresi azaltacaktir. Ayrica bu bireysel faydalar, aile ve
arkadaslik iliskileri i¢in de daha faydali bir hale gelecektir. Boylece daha fazla zaman ve enerji
ile kisinin sosyal ¢evresine de etkisi olacaktir (Alexander, 2011: 5-6). Goéniillii sade yasam
tarzin1 benimseyenler, kisisel memnuniyet, tatmin ve mutlulugun yasamin maddi olmayan
yonlerine bagliliktan kaynaklandig fikrine odaklanmistir, bu yiizden bu hareketi benimseyenler
icin daha iyi bir is-yasam dengesi elde etme, arkadaslarla, aileyle veya dogayla daha fazla
zaman gecirme arzusuyla motive edilir (McGouran ve Prothero, 2016: 193).

Goniillii sadeligi benimseyenler i¢in ahlakli bir kisi olmak, baskalarin1 yargilamamak
ve tiikketim ve yasam tarzi uygulamalar1 hakkinda bilingli kararlar almak belirli yasam tarzi
uygulamalarin yiiriirliige koymay igerir. Birgogu ahlaki, topluma, aile iiyelerine, cocuklara ve
gezegene karsi olan sorumluluga bagl olarak goriir (Sandlin ve Walther, 2009: 306).

Maddi deger yonelimi aile gibi kolektif yonelimli degerlerle ¢elismektedir ve bunun
refah1 degistiren psikolojik bir gerilim yaratmaktadir (Boujbel ve D’astous, 2012: 489).
Alexander (2011: 6)’a gore eger aile ve toplum iliskilerimizin kalitesi diiserse, bunun nedeni
sahip oldugumuz zamanla baska bir sey yapmayir se¢mis olmamizdir. Varlikli toplumlar,
biriktirmek ve tliketmek icin daha az zaman harcamalari, aksine aile ve toplum iliskilerini
gelistirmek ve sivil katilimlarini artirmak i¢in daha fazla zaman harcamalar1 daha faydali
olacaktir.

Ailelerin goniillii sade yasam tarzi ile iligkisine referans olan énemli bir ¢alisma ise,
Colin Beavan tarafindan yaratilan “No Impact Movement” hareketidir. Bu hareket, 2009 yil1
boyunca gercgeklestirilen ve Beavan’in g¢evreye karsi kendisinin ve ailesinin etkisini sifira
indirmeyi amagcladigi ve cabalar1 hakkinda bir blog, kitap ve belgesel film yaymladigi bir
deneydir. Bu siirecte Beavan ve ailesi, ¢0p lretimini ortadan kaldirmis, karbon iireten
tasimaciliktan vazgegmis, yeni liriinler satin almaktan kaginmis, sadece yerel yiyecekler yemis
ve son olarak Manhattan'daki dairelerinde elektrik tiiketimini azaltmistir. Ayrica yarattiklar:
cevresel zarari telafi etmek igin bir takim ¢evreci sivil toplum orgiitleri ile calismislaridir.
Beavavn’in ortaya ¢ikardigi bu hareket, 6zlinde goniillii sadelik yasam tarzinin degerlerine
sahiptir. Beavan bu hareket ile sadece kendi ailesini degil ayn1 zamanda ¢evresindeki aileleri
de etkilemistir. Ayrica Beavan deneyini biiyiik 6l¢iide aile merkezli bir olay olarak yiiriitmiistiir

(Schneider ve Miller, 2011).
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UCUNCU BOLUM
GONULLU SADELIK HAREKETINi BENIMSEMIS AILELERIN TUKETIM
MOTiVASYONLARININ KESFEDILMESINE ILIiSKIN NiTEL BiR ARASTIRMA

Goniillii sadelik yasam tarzina yonelik daha dnceden yiiriitiilen aragtirmalar bireysel
olarak ya da bazi alt gruplara yonelik olarak ele alimmistir. Ancak ailelerin tiiketim
motivasyonlaria yonelik bir arastirma mevcut degildir. Aragtirma, goniillii sadelik hareketini
benimsemis ailelerin tiiketim motivasyonlarina odaklanmaktadir ve iilke genelinde yasayan
goniillii sadelik yasam tarzin1 benimseyen aileler arastirmanin hedefini olusturmaktadir.
Goniillii sadelik hareketini benimseyen ailelerin tliiketim motivasyonlarinin neler oldugu
sorusunu cevaplamayr amaglamaktadir. Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma tasarimi,
ornekleme siireci, veri toplama siireci, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik ve bulgular ele

alinacaktir.

3.1. Arastirma Tasarimi

Bu aragtirma, nitel aragtirma olarak tasarlanmistir. Nitel arastirma, olaylar1 dogal
ortaminda inceleme olanagi saglayan ve bdylece insanlarin olaylarin analiz edilmesini ya da
insanlarin olaylara nasil anlamlar yiikledigini kesfeden bir arastirma yontemidir. Nitel
caligmada arastirmaci olaylarin tam ortasinda yer almakta olup birinci sahis olarak olan biteni
gozlemlemektedir (Merriam, 2018: 13). Arastirma problemini daha dogal ortamlarda arastirma
firsat1 veren, daha fazla durum bilgisi toplayan ve kesifsel bir aragtirma sunan nitel arastirma,
ozellikle sosyal bilimlerde, insanlarin eylemlerine atfettikleri anlamlarin ve amaglarin
belirlenmesinde ve "temelli teori" ye katkida bulunmada yardime1 olur (Guba ve Lincoln, 1994:
110).

Nicel arastirmanin aksine, nitel arastirma daha az 6rneklem veya daha kiigiik gruplar ile
calismaya olanak saglamaktadir. Bu da ana kiitlenin siirli oldugu durumlarda avantaj
saglamaktadir. (Marshall, 1996). Nitel arastirmada 6rneklemin daha az sayida belirlenmesi ile,
arastirmacit daha derinlemesine bilgiler elde etmektedir. Boylelikle daha kesifsel bir arastirma
gerceklestirilebilmektedir. (Baltaci, 2019: 371). Ayrica nitel ¢alismalarda, aragtirmaci kendi
duygularint ve diislincelerini kullanarak yorumlayici ve elestirel bir bakis acist ile kendi
deneyimlerini aktarir (Sandelowski, 1986: 28). Nitel arastirmada amag bilginin genellenmesi

degil, bilginin detaylar ile incelenerek en dogru sekilde aktarilmasidir (Baltaci, 2019: 371).
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3.2. Ornekleme Siireci

Arastirmanin ana kiitlesi olan goniillii sadeligi benimsemis aileler olusturmaktadir. Nitel
arastirmalarda {i¢ farkli 6rnekleme teknigi mevcuttur. Bunlar; kolayda ornekleme, amach
ornekleme ve teorik 6rneklemedir (Marshall, 1996: 523). Amagli 6rnekleme, sinirli kaynaklarin
en etkin kullanimi i¢in bilgi agisindan zengin vakalarin belirlenmesi ve secilmesinde nitel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Bu, 6zellikle bir fenomen hakkinda bilgili
veya tecriibeli kisiler veya birey gruplarinin tanimlanmasin1 ve secilmesini igerir. Bilgi ve
deneyime ek olarak, erisilebilirligin ve katilmaya istekli olmanin 6nemini, deneyimleri ve
fikirleri ifade etme ve yansitici bir sekilde iletebilme yetenegini belirtmektedir (Palinkas vd.,
2015). Bu aragtirmada goniillii sadeligi benimsemis ailelerin sayisinin belirsiz olmasindan ve
toplum igerisinde yer alan 6zellikli bir alt grup olmalarindan kaynakli olarak amagli 6rnekleme
ve kartopu 6rnekleme kullanilmistir.

Ornekleme birimi belirlenirken ilk olarak sosyal medya mecralar1 (Instagram ve
Facebook) tizerinden goniillii sadelik, goniillii sade, sade yasam, minimalizm, minimalist hayat
ve minimal hayat etiketleri aratilmistir. Ulagilan hesaplardan bireysel olarak goniillii sadelik
yasam tarzini yiiriitenler elenerek goriisme yapmak isteyen ilk katilimecilar ile iletisime
gecilmistir. Temas kurulan ilk goriismeciler araciligi ile goniillii sadeligi benimsemis diger
ailelere ulasilarak orneklem biiyiikliigii genisletilmeye cahisilmistir. Ormeklem biiyiikliigii
verinin doygunluk seviyesine ulagmasi ile belirlenmistir (Merriam, 2018: 79). Bir bagka
ifadeyle 6rnek birimlerinden ilgilenilen olgu hakkinda birbiri ile benzer bilgilere ulagildiginda
ve toplanan bilgilerden daha farkli bilgilere ulagilamadiginda veri toplama siireci sona
erdirilmistir. Bu arastirmada, ilk 10 miilakattan sonra verilerin benzerlik gostermesi ile
aragtirmanin doygunluga ulastigma yonelik ipuglar1 elde edilmistir. Goriisme sayist 14’e
ulagtiginda ise verilerin tekrarlandig1 farkedilmis ve artik detaylandirilamadigindan Gtiirii

(Baltaci, 2019: 373) veriler yeterli goriilerek goriismeler sonlandirilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci
Veri, Yart yapilandirilmig derinlemesine miilakat tekniginden faydalanilarak
toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig gériismeler, daha esnek sorular sorma olanagi saglamasindan
oOtiiri konunun daha ayrintili sekilde arastirilmasina firsat sunar (Merriam, 2018: 88).
Miilakatlar gerceklestirilmeden 6nce, etik kurulu onay1 alinmistir. Etik kurul onayindan
sonra Mart ve Nisan (2020) aylarinda Skype, Zoom, Google Hangouts, Facebook ve WhatsApp
tizerinden online goriintiilii gorlisme ile miilakatlar gerceklestirilmistir. Goriismeler aileleri

temsilen bireyler ile gerceklestirilmistir. Yalnizca 1 ailenin her iki ferdi ile goriisiilebilmistir.
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Goriismeler, katilimcilardan alinan iznin ardindan ses kayit cihazlar ile kayit altina alinmastir.
Goriismeler gerceklestirilirken katilimcilara herhangi bir maddi tesvik verilmemistir. Ancak
baz1 katilimcilar aragtirma yayimlandiginda sonuglarin kendileri ile de paylasilmas talebinde
bulunmustur.

Miilakat soru formunda goniillii sadeligi benimsemis ailelerin tiiketim motivasyonlarini
kesfedici ozellikte sorular yer almaktadir. Soru formu hazirlanirken basta Elgin (1993: 219-
221)’in aragtirmasinda uyguladigi soru formu olmak {izere goniillii sadelige yonelik
arastirmalar taranmistir (Meto, 2017; Ovchinnikov, 2017; Drakopulos, 2013). EK-1’de 9
sorudan olusan derinlemesine miilakat formu verilmistir.

Nihai veri toplama siirecinden once 2 kisi ile pilot goriisme gerceklestirilmistir. Pilot
gorismede miilakat sorularinin anlasilir olup olmadigi, sorularin amaca uygun cevaplanip
cevaplanmadigi, sorulardan ve gorligme yonteminden kaynakli olarak katilimcilarin
tereddiitlerinin olugsma ihtimalinin olup olmadigi ve online goriismelerin teknik olarak
aksakliga ugrayip ugramadigi kontrol edilmistir. Ayrica ses kayitlariin anlasilir olabilmesi igin

pilot goriisme gerekli ses diizenlemelerinin yapilmasina fayda saglamistir.

3.4. Verilerin Analizi

Miilakat sonucu elde edilen ses kayitlar ilk olarak kelime islemci programina desifre
edilmistir. Veriler kelimesi kelimesine desifre edildikten sonra betimsel analiz
gerceklestirilmistir. Betimsel analiz, goriisme ve gozlem sonucunda elde edilen verilerin
diizenlenmesi ve sonrasinda yorumlanmasi ile gerceklestirilir. Betimsel analiz siirecinde veriler
arastirmacinin 6znel birikimi ile yorumlanir. Betimsel analizde dort asamali bir siire¢ uygulanir.
Bunlar (Baltaci, 2019: 379):

1. Betimsel analiz icin bir cerceve olusturma: Arastirma sorularindan, arastirmanin
kavramsal c¢ercevesinden ya da goriisme ve/veya gozlemde yer alan boyutlardan
hareketle veri analizi i¢in bir ¢cerceve olusturulmasi

2. Tematik ¢erceveye gore verilerin islenmesi: Olusturulan tematik ¢erceveye gore
elde edilen veriler detaylica okunur ve sonrasinda diizenlenmesi

3. Bulgularin tammmlanmasi: Diizenlenen veriler tanimlanir ve dogrudan alintilarla
desteklenmesi

4. Bulgularim yorumlanmasi: Tanimlanan bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi

ve anlamlandirilmasi yapilmasidir.
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3.5. Gegerlik ve Giivenirlik
Katilimcilar ile gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen temalar, goniilli
sadelik literatiiriinde ele alinan konularla uyum gostermekte olup, buna istinaden ailelerin bu
konulara olan algilar1 goniillii sadelige yonelik uygulamalarinda da farkliliklarin oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica katilimci olan aileler ve/veya aile bireylerinin beyanlarinin hem
literatiir ile hem de bahsi gegen beyanlarin biiylik oranda birbirleri ile benzerlik géstermesi
gecerlilik bakimindan 6nem arz etmektedir. Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler sonucu
elde edilen temalar, daha sonra katilimcilarin bir kismi ile tekrar iletisime gecilerek, teyit
edilmistir. Gegerliligin saglanmasi i¢in katilime1 dogrulamasi gerceklestirilmistir. Ayrica
goriismelerden elde edilen veriler daha 6nce nitel ¢caligma yapmis bir arastirmaciya iletilmis
olup kendisinden verilerin incelenmesi istenmistir. Bu vasita ile temalar karsilastirilarak
gecerliligin gelistirilmesine katki saglanmistir.
Katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerin transkripsiyonlar1 diizenli bir sekilde
cikarildiktan sonra elde edilen katilimci goriisleri bulgular boliimiinde dogrudan aktarilmastir.
Ayrica sorulan soruya dogru cevabin verilip verilmedigi nitel ¢aligma yapmis bir uzmanin

goriisli aliarak kontrolii saglanmistir. Boylelikle calismanin giivenirligi de saglanmigtir.

3.6. Bulgular
3.6.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimeilarin demografik yapilari incelendiginde, 14 kadin ve 1 erkek ile kadin
katilimcilarin biiyiik cogunlugu olusturdugu gozlemlenmektedir. Goriisiilen ailelerde, kadinin
gonilli sadelik yasam tarzin1 benimsemede baskin rol aldigi gozlemlenmistir. Ayrica
katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde, agirlikli olarak lisans egitimi seviyesinde egitim
almig katilimeilar oldugu gozlemlenmistir. Yiiksek lisans ve doktora seviyesinde egitim alan
veya bu egitimlerini tamamlamis katilimcilarin da olduklar goriilmiistiir. Ancak lisans
egitiminden daha alt seviyede egitim almis katilimcilar bulunmamaktadir. Katilimcilarin yaglari
g6z Oniinde bulundugunda, 2 katilimc1 X kusagina mensup olup geri kalan katilimcilarin ise
tamam1 Y kusagina mensuptur. Ayrica gelir araliklart ise G2 (aylik asgari icretin en fazla 2

kat1) ve G3 (aylik asgari licretin 2 katindan fazla) diizeyindedir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Aylik Gelir | Egitim Diizeyi | Yasanilan Yer | Ailedeki

Arahgi Birey

Sayisi
Ada 35 6000 iizeri | Yiiksek Lisans Istanbul 2
Cicek 36 5000 iizeri Lisans [zmir 3
Beste 39 15000-18000 Doktora [zmir 4
Duru 30 11.000 Yiiksek Lisans Istanbul 4
Defne ve Ege | 36 ve 34 9.000 ftizeri Lisans Adana 3
Elif 45 7000-8000 Lisans Fethiye 2
Sebnem 37 6000-7000 Lisans Antalya 3
Leyla 35 Paylagilmad1 | Yiiksek Lisans Istanbul 3
Deniz 36 Paylagilmadi | Yiiksek Lisans Istanbul 4
Funda 31 10000-15000 Doktora Ankara 2
Ece 28 6000 Doktora Ankara 3
Gaye 46 6000 iizeri Lisans Ankara 4
Bade 38 8000-10000 | Yiiksek Lisans Ankara 3
Akasya 29 Paylasilmadi Lisans Fethiye 2

3.6.2. Goniillii Sadelik ve Aile Hayat1 Uzerine Tespit Edilen Temalar
Miilakatlar sonucunda katilimcilarm tiiketim motivasyonlar: incelenmistir. Buna
istinaden arastirmanin bulgularin1 belirleyen temalar olusturulmustur. Bu temalar ve

katilimcilarin hangi temalar1 benimsedigi asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.2: Katihmcilarin Aile Olarak Goniillii Sadeligi Benimsedikten Sonraki Satin Alm Temalar

2
2 = <
3 HARIEIEIE R IE I

Temalar ATAFEINEIFIREIEIRIEIEE
Aileler Arasi Iliski X | X X | X | X X X X
Cocuklar i¢in Gelecek X | X X X X
Yeniden Kullanim X | X | X | X | X |X|X|X]|X|X X | X | x
Cevrecilik X | X | X X | X | X | X | X X X
Sosyal Yardimlagsma X | X | X X | X | X | X | X |X X X
I¢c Huzur X X x| x| x| x| x X X
Dogal Uriin Kullanimi X | X X | X | X |Xx X | x| x X
Politik Tutum X X
Evde Tarim X X | x
Deneyim X X X | X X X
Tasarruf X X
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14 katilimcinin tamami birden fazla unsurun tiiketim algilarin1 benimsedigini ifade
etmistir. En ¢ok ifade edilen unsurlar ise “gevrecilik, i¢ huzur, dogal iirlin ve deneyim”

olmustur. Diger unsurlar ise bazi katilimcilar tarafindan benimsenmistir.

3.6.2.1. Aileler Arasi iliski

Analiz sonucunda tiikketim toplumu igerisinde yagamlarini tilkketmemeye veya ihtiyaclar
dahilinde tiiketmeye yonelik sekillendiren goniillii sadeligi benimseyen aileler birbirleri ile
sosyal bag kurdugu goriilmektedir. Ayrica veri toplama siireci boyunca yapilan derinlemesine
miilakatlarda 6rneklemin genisletilmesi konusunda yardimci olmalar1 ve katilimeilarin sosyal
medya hesaplarindaki faaliyetlerinin gézlemlenmesi, bu ailelerin birbirleri ile ¢ok gii¢lii bir
sosyal etkilesim igerisinde oldugunu da desteklemektedir.

Tiiketimden uzaklasmak, aile ve toplum i¢in daha fazla zamana sahip olmaya, daha iyi
yasam kalitesine ve ¢evre i¢in eszamanh faydalar saglamaktadir (Kennedy vd., 2013). Craig-
Lees ve Hill (2002), ¢alismalarinda goniillii sadeligi benimseyen bireylerin toplumla ve sosyal
cevreleri ile olan iligkilerini ele almislardir. Arastirmalarinda kadin ve erkeklerin iliskilerde
farkli rollere sahip olduklarini ifade etmekle beraber sosyal cevreleri ile iligkilerinin giicli
olduguna da vurgu yapmislardir. Elgin ve Mitchell (1977: 31)’e gore, goniillii sadelik yasam
tarzi, toplumda olusan yeni gruplar ve genis aile iliskileri yoluyla 6nemli topluluklar
olusturmaktadir. Ayrica bir goniillii sadelik deneyi olan “No Impact” hareketinin dnciisii olan
Colin Beavan (2009) ailesi ile bu hareketi siirdiiriirken ¢cevresindeki ailelerle de iligkiler kurarak

onlar1 daha sade ve ¢evreci bir yasama tesvik etmislerdir (Pravet ve Holmlund, 2011: 82-83).

“Sehirde yasarken daha genis insan toplulugunun igerisindeydik. Ama genel olarak insanlarin tepkileri
olumlu oldu. Bir sey basardigimizi diisiiniiyorlar. Kendileri de 6zendiler. Ama komik tarafi onlarin bunu
basarmalar1 bize gore daha kolay ama harekete gegmiyorlar. Aslinda bir sey basarmadik. Sadece cesaret
ettik. Ama buraya tagindiktan sonra sunu fark ettik. Bizim gibi insanlarla daha ¢ok i¢ i¢e yasiyoruz su
anda. Bizim yaglarimizda ya da daha geng ve ¢ok fazla giivencesi olmayan, sehirden gelip koye yerlesen.
Onlarla daha fazla iletisim halindeyiz”. (Elif)

“Baska bir okul miimkiin kooperatifi kurucu iiyesiyim. Oncelikli olarak o kooperatifi icerisinde takas
grubumuz var ve kiigiilen kiyafetleri orada degistirebiliyoruz. Ayni sekilde kullanilmayan esyalar1 da

takas ediyoruz”. (Beste)

3.6.2.2. Cocuklar icin Gelecek
Cocuklarin aile tiiketimindeki yerini goz oniinde bulundurdugumuzda goniillii sadelik
yasam tarzinda da ¢ocuklu aileler dikkate deger bir konuma sahiptir. Demografik olarak ¢ogu

goniillii sadelik benimseyicisi, iyi egitim almig, kentlerde yasayan ve evlerinde g¢ocuk
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yasamayan bireylerden olugsmaktadir (Walther ve Sandlin, 2013: 2). Pierce (2003)
arastirmasinda, katilimcilarin %64 iiniin evli, %61’inin ise ¢ocuksuz oldugu sonucuna
ulasmistir (Huneke, 2005: 532). Ancak Huneke (2005: 531) arastirmasinda, cocuk
yetistirmenin, goniillii sadelik hareketinde daha basit ve bilingli bir sekilde yasamaya
caligtiklar1 bir alan oldugunu savunmaktadir. Calismada ticari medyaya maruz kalinmanin
sinirlandirilmasi, marka triinlerin Onemsizlestirilmesi ve ¢ocuklara nesnelerden ziyade

deneyimlerin sunulmasi tavsiye edilmistir.

“Cocuguma daha temiz bir gevre birakmak istiyorum. Daha iyi bir gelecek birakmak istiyorum ¢ocuklara.
Bu farkindaliginda daha fazla yayilmasini arzu ediyorum”. (Cigek)

“Sifirdan yetisen oglumuza da bu bilinci asilamak istiyoruz. Zaten o da bdyle bir ortamda diinyaya geldi.
Bu bilince sahip bir anne baba ile beraber. Bu bilingle biiyiiyecek. Bu bilin¢le daha iyi bir gelecege sahip

olacagina inaniyoruz. Bu da bizim i¢in bir motivasyon”. (Leyla)

Goniillii sadelik hareketi ile gelen degisimler, genellikle daha iyi bir is-yasam dengesi
kurma, ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirme ya da doga ile yeniden baglanti kurma olarak
gozlemlenmektedir (Bekin vd., 2005: 415). Ayrica pek ¢ok kadin ve az sayida da olsa erkek
daha 1iyi ticretli tam zamanli islerde calisabileceklerken, evde calismalarina izin veren yari
zamanl isleri tercih etmektedirler. Cilinkii ¢cocuklarina daha fazla zaman ayirabilmeleri ve
cocuklar1 evdeyken kendileri de evde olabilmeleri i¢cin daha diisiik bir gelir elde etmeleri
konusunda ara yol bulmaya isteklidirler (Etzioni, 1998: 624).

Ancak, ¢ocuklarinin gelecegini diigiinerek goniillii sadeligi benimseyen ailelerin yan

sira, cocuklarini bu harekete dahil etmeyen ebeveynlerle de karsilagilmistir:

“Kizzmiz daha ¢ok kiigiikk. Onu cok etkilememeye calistyoruz. Onun tercihlerini ¢ok etkilemek

istemiyoruz. Goriip benimserse ne ala. Model olarak goriiyorsa giizel”. (Bade)

3.6.2.3. Yeniden Kullanim, Yeniden Uretim, Tamir ve Geri Doniisiim

Yeniden kullanim, hemen hemen her katilimcinin ifadelerinde yer alan ve sahip
olduklar1 egsyalarin asil fonksiyonuna uygun veya fonksiyonundan bagimsiz bir sekilde
kullanimina referans olmaktadir. Yeniden kullanim faaliyetlerini gerceklestiren katilimeilar,
ayrica artik kullanilamayan esyalarinin geri doniisiim kanallarina ulastirildigini ifade
etmislerdir.

Dairesel ekonomi yaklasimi olarak da bilinen dongiisellik kavrami, yasam dongiisiinii
tamamlamig olan iriinlerin diger iirlinler i¢in girdi olmasmi saglar. Yeni iirlin tiretimi ve

tiikketimi yerine, onarim, yeniden kullanim, geri doniistim ve yeniden iiretim kavramlari, giderek



40

yayginlagmaktadir. (Stahel, 2016). Yeniden kullanim, geri doniisiim ve yeniden iiretim gibi
kapali devre iiretim ve tiiketim sistemlerinin gelistirilmesi, tiiketiciler ve iireticiler arasindaki
geleneksel yapiy1 bozarak siirdiiriilebilir degerlerin ortak yaraticilar: haline gelirler (Peattie,

2010: 217).

Hammadde ve Malzeme

\

Geri Doniistim

\

Yeniden Uretmek

\
Yeniden Kullanim “

Sekil 3.1 Dongiisellik
Kaynak: Peattie, 2010: 217

Goniillii sadeligi benimseyenlerin tiiketici uygulamalari, g¢evresel baglamda geri
doniisiim (recycle), onarim (repair), yeniden kullanma (reuse), azaltma (reduce) ve reddetme
(refuse) akiminin “SR” temeline dayanmaktadir (Zamwel vd., 2014: 206). Sadelik kavrama,
daha az tiikketme, siirdiiriilebilirlik, etik tiiketim, dogal {iriin tiikketimi, diizen, geri doniisiim ve
yeniden kullanmak, yaratici uygulamalar, kooperatiflere ve derneklere katilmak, hayatta daha
aktif bir rol almak gibi goniillii se¢imlerden olugsmaktadir (Vannini ve Taggart, 2013: 304).
Akademik caligmalar yiiriiten ve ¢alisma alanit “ortak kullanim” olan bir katilimcinin bu
konudaki goriisleri ise su sekildedir:

“Bir esya kullanilmaz hale gelince artik yenisini aliyoruz. Ornegin annem oglumun pantolonunu siirekli

yama yapar ve yamanamayacak hale geldiginde ya yeniden iiretime (remanufacture) ya da geri doniisiime

(recycle) basvuruyorum. Tamir edilmeden (repair) baglayarak geri doniisime kadar her evreyi

degerlendiriyoruz”. (Beste)

“Yer bezi yapiyoruz”. (Defne)

“Defne bu konuda ¢ok giizel bir sey yapti. Carsaflardan minder yapt1”. (Ege)

“Evet dogru. Bir ¢arsafi da perde yaptim”. (Defne)
“Carsaftan bir perdemiz var bizim. Boyle seyler yapiyor Defne”. (Ege)
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Drakopulos (2013: 83) calismasinda, genel olarak kompost, geri doniisiim veya yeniden
kullanim gibi atik degerlendirmeleri, katilimcilar arasinda yaygin olarak en ¢ok uygulanan
sadelik eylemleri oldugunu vurgulamigtir. Schor (1998) kitabinda, Amerika’daki goniillii
sadeligi benimseyenlerin geri doniistiiriilmiis kese kagitlarint yeniden kullandiklarina vurgu
yapmustir (Chi, 2008: 12).

“Kargolar koli ile geldigi icin o kolileri biz solucan kompostunda kullaniyoruz. Karbon da gerekiyor

¢linkii kompost yapmak icin. Dogal kagitlar1 solucan kompostunda kullantyoruz”. (Elif)

“Uzun siiredir gida atiklarmi giibre olarak kullaniyoruz. Mevcut pandemi durumundan &tiirii su anda

yapamiyoruz ama solucan giibresi, kompost i¢in gida atiklarini kullaniyoruz”. (Gaye)

Katilimc1 goriisleri disinda, miilakatlar sirasinda gergeklestirilen gozlemlerde bu
bulguyu destekler niteliktedir. Katilimcilardan Elif, Leyla, Defne ve Ege goriintiilii goriisme
sirasinda evlerinin bazi bdliimlerini kamera aracilig ile gezdirerek doniistiirdiikleri esyalari

gostermislerdir.

3.6.2.4. Cevrecilik

Katilimcilarin ifadelerine gore en yogun 6ne siirdiikleri motivasyonlarmin g¢evrecilik
faktorii oldugu tespit edilmistir. Zamwel vd., (2014: 214) goniillii sadeligi benimseyenlerin
sosyal adalet ve ¢evrecilik gibi materyalizmin 6tesinde var olan degerleri benimsedigi sonucuna
varmiglardir. Hareketi benimseyenlerin tiiketim kaliplar1 ¢evreye duyarli olmustur. goniilli
sadeligi benimseyenlerin tiiketime ve ana akim pazara kars1 direnci, giinliik yagsamlarinda ve
yaptiklari hemen her tliketim se¢eneginde kendini gosterir.

Lorenzen (2012: 109) aragtirmasinda, bireylerin goniilliiliik esas1 ile hem kisisel hem
cevresel nedenlerle tiiketimlerini azalttiklarma vurgu yapmistir. Calismasinda agirlikli olarak
vurguladigr goniillii sadeligi benimseyenlerin, tiikketimi azaltmanin ruhsal ve kisisel olarak
tatmin edici olabilecegini, yenilenemeyen kaynaklara olan giivenin azaltilabilecegini ve bu
vasita ile ¢cevreye kars1 daha duyarli olunabilecegini savunduklar1 gozlemlenmistir.

Cevrecilik, dogrudan ifade edilen bir unsur olmakla beraber, her katilimcinin etkilendigi
bir motivasyon olmustur. Her katilimci i¢in goniillii sadeligi benimsemede ¢evrecilik
faktoriinlin etkisinin Onceligi degismekle beraber katilimcilarin ve ailelerinin tiiketim

aliskanliklarini belirli diizeyde etkilemektedir. Bir katilimcinin ifadesi ise asagidaki gibidir:

“Stirekli kaynag tiikketmekteyiz. Doga ile barisma meselesi bizimkisi. Dogaya yakin ilkel kosullarda

yasamak, daha yakin hissetmek istiyoruz.”. (Funda)
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Aragtirmalar insan yasamina olan onemine vurgu yapmanin yani sira, goniillii sadelik
hareketinin gezegenin devamliligl ve ¢evrenin korunmasinda énemli bir etken oldugunu goz
onlinde bulundurmaktadir. Goniillii sade yasam tarzi, benimseyen bireylerin daha az maddi
varliga sahip olarak tiiketimlerini azaltma egiliminde olduklar1 bir yasam tarzi sunmaktadir.
Boyle bir yasam tarzi da tliketimin azaltilmasini tesvik ederek cevresel sorunlarin 6nlenmesi
icin potansiyel bir ¢oziim yolu sunar (Moore, 2009: 5). Bir diger katilime1 goriisii ise bunu

destekler niteliktedir:

“Diinyay1 ¢ok fazla kirletmek istemeyen bir aileyiz. Diinyay: seviyoruz ve daha temiz bir gelecek hayal
ediyoruz. Onemsedigimiz seylerdi. Ne kadar az tiiketirsek o kadar iyi oldugunu diisiiniiyoruz. Temelinde
de aslinda bu motivasyon yatiyor”. (Ege)

“Az Once demistim. Kullanilan bir esyay1 kullanilmaz hale gelene kadar kullanmaya devam ediyoruz. O
zaman yenisini aliyoruz. Deterjanlarimizda falan 6zellikle ¢evreye zarar vermemesine dikkat ediyoruz.
Mesela ne okyanusa ne denizlere ne de ¢evreye zarar1 olmayan deterjanlar var. Genelde iiriinleri o yonde
secmeye calisiyoruz. Ama maalesef su donem degil bu. Maalesef pandemi doneminde mecburen diger
iirtinleri kullanmak zorunda kaliyoruz. Aslinda motivasyonumuzun temeli ¢evre, diinya gibi unsurlar”.

(Defne)

3.6.2.5. Sosyal Yardimlasma

Hemen her katilimecmin bagiglama veya hediye etme gibi isimlerle ifade ettigi eylem,
kendi i¢lerinde ya da ihtiyac sahibi insanlara kullanmadiklar1 esyalarini vermeleri, goniillii
sadelik ile hayatlarma dahil ettikleri bir eylemdir. Bunun i¢in sosyal ¢evrelerindeki insanlari

tercih ettikleri gibi yardim kuruluglarini da tercih edebilmektedirler.

“Ben zor bir bolgede calistyorum. Ogretmenlik yapityorum. Ve gergekten insanlarin durumlari alt
diizeyde. Onlarm ¢ocuklarina verdim kizimizin kiyafetlerini. 3 tane var ve o kiz gocuklar1 giysin diye

verdim”. (Defne)

Paylagmak, kiiltiirel olarak Ogrenilen bir degerdir (Belk, 2007: 130). Paylasimda, iki
veya daha fazla kisi bir seye sahip olmaktan kaynaklanan faydalardan yararlanabilir. Benim ve
sizin olan1 ayirt etmektense, paylasmak bir seyi bizim olarak tanimlar (Belk, 2007: 127).
Goniillii sadeligi benimseyenler; hayatlarindaki materyalizmi azaltmaktan, bagkalarina yardim
etmek icin diizenlenen etkinliklere katilmaya kadar pek ¢ok faaliyette bulunmaktadirlar
(Sandlin ve Walther, 2009: 312). Taljaard ve Sonnenberg (2019: 6)’e gore bireyler,
kullanmadiklar1 giysileri arkadaslarina vermek ya da hayir kurumlarina bagislamak gibi
uygulamalar ile bu giysilerin yeniden kullanimina yonelik olarak siirdiiriilebilirlige katkida

bulunabilecekleri aligkanliklar edinmislerdir. Takas ve esya de8isimi gibi tiikketim eylemlerine
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katilan goniillii sadeligi benimseyenler (Peyer vd., 2017: 38), esyalarin paylasimi ile

materyalizme daha az odaklandiklarini yansitmaktadirlar (Ballantine ve Creery, 2010: 52).

“Cok fazla ¢ikti. Baska biri tarafindan kullanilabilir olanlarini verdim. Aslinda o kadar sasirdim ki, bir
stirii eve gitti bu egyalar. O kadar esyanin tek bir evden ¢ikmis olmasi beni sasirttr. O zaman dedim ki ben

ne yapmisim bdyle. Harekete gecince anladim”. (Bade)

3.6.2.6. i¢ Huzur

Maddi kazang icin ¢aligmaya ragmen, bazen zenginligin mutlulugu satin alamayacagi
gercegi goz ardi edilmektedir. i¢ huzur, manevi gelisim ve insan iliskileri, kisisel tatmin ile
tanimlanmaktadir. Yeterli paraya ve miilkiyete sahip olmak konforu da beraberinde
getirmektedir. Dominguez ve Robin (1992), gelistirdikleri “Yerine Getirme Egrisi” ile para
harcamanin yeterlilik diizeyini asmasi1 halinde kisisel tatminde diisiis gozlenecegini One
stirmiislerdir (Nolen, 1994: 12-13). Dominguez ve Robin (1992)’in bu bulgulari ile goniillii
sadeligi benimsemis bireylerin tiikketim kiiltiirli i¢erisinde yasadiklar1 huzursuzlugu acgiklamak
yanlis olmayacaktir. Buna ek olarak, yiiksek gelirlerinden ve yogun calisma tempolarindan
vazgecerek daha sakin ve tiikketimden uzak bir yagami tercih eden goniillii sadelik yasam tarzini

benimseyenlerde mevcuttur (McDonald vd., 2006: 11).
A
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Kiiresellesme, internetin etkisi, orta gelir diizeyindeki artis ve artan pazarlama ve
reklamcilik faaliyetleri ile bireyler kendilerini fazla tiikketmeye zorlayan tiikketim kiiltiiriine
adapte edilmislerdir. Bu nedenle kazanclarini arttirma, daha fazla satin alma, daha biiyiik ve
liiks evlerde yagama ve daha sik giyinme egiliminde olmuslardir. Ancak bazi bireyler bu yasam
tarzinin sonsuza kadar bu sekilde siirmeyeceginin ve i¢ huzura tiiketim araciligr ile
ulagamayacaklarinin farkina varmaktadirlar (Erdogmus ve Karapinar, 2015: 2). Bir katilime1

ise bunu su sekilde yorumlamaktadir:

“2 sebebimiz var goniillii sadeligi benimsemek igin. Birincisi oldum olas: tiiketim ile alakali bir stkintim
var. Tiiketimi sevemedim hi¢bir zaman. Dolabimda ¢ok esyam oldugunda rahatsiz oluyorum. Neden o
kadar ¢ok esyam oldugunu sorguluyorum. Tiketimin orta ve uzun vadede mutsuzluk getirdigine
inanryorum. ikinci sebebim ise kaynak ile alakali. Siirekli kaynag: tiiketmekteyiz. Doga ile barisma
meselesi bizimkisi. Dogaya yakin ilkel kosullarda yasamak, daha yakin hissetmek istiyoruz. Ama
miimkiin olmuyor. Ciinkii bir kalabaligin i¢inde yasiyoruz. O kalabalik belli bir zaman sonunda
mutsuzluk yaratmaya basliyor. Gergegi ve 6zii anlamaya basliyorsunuz. Tkinci sebep ise biraz daha

psikolojik. Esim de ayni1 sekilde”. (Funda)

Sadelik hareketi, materyalizmin norm haline geldigi bir ortamda tepki olarak geligmistir.
Icine girdikleri rollerinin verdigi yiikii, is hayatinda ve duygusal hayatinda tiikkenmisligi
hisseden insanlarin sayis1 giderek artmaktadir. Bu insanlar yasam tarzlarin1 degistirerek
onceliklerini yeniden sekillendirirler. Goniilli sadelik, materyalist tliiketim toplumuna karsi
stresin azalmasi ve artan yasam memnuniyeti gibi 6nemli unsurlara sahiptir (Ovchinnikov,

2017: 17-18). Bu konuda katilimcinin yorumu ise su sekilde olmustur:

“Iklim krizi var ilk bagta. Diinyadaki kaynaklarin herkese yetemeyecegi. Yillarca ¢alistik. Reklameilik
yapiyorduk Istanbul’da. Calistik¢a para harcadik. Kiyafet aldik isten kaynakli. Ama bir siire sonra kisir
dongiiye girdi. Calisirken yaptiginiz seyler icin ¢alisiyorsunuz. Ona uygun kiyafet, sosyal ¢evre. Aslinda
bunun bize bir kazang saglamadigini, tam tersine bizden aldigini1 gérdiik. Stresli bir yagam halini ald1. Bir

de bu tarafi var. Bunlarin yani sira, hayvan 6zgiirliigi var”. (Elif)
Bir baska katilimci ise materyalizm karsithigini su sekilde yorumlamustir:

“Tiiketim kdltiirii g6z ard1 edilemez. O var, kesin. Ama bu tiiketime dayali bir hayat tarzi bana uygun bir
hayat tarzi degil. Tiiketim kiiltiiriine tepki olarak bu hareketi benimsemedim. Tiiketim kiiltiiriinii tercih
etmiyorum. 4 y1l 6nce karbon ayak izlerimi de hesaplamaya basladim. Ustiine de bu hareket ile tanigtim.
Tiiketimim {iretimimden daha fazlaydi. Uretimim ise yoktu aslinda. Alma/verme iizerine bir denge yoktu

ortada. Denge arayisi ile baslad1”. (Akasya)
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Goniillii sadelik yasam tarzi her ne kadar tiiketim karsit1 olsa da bireysel tercihlere
dayanan bir harekettir. Biiylik kitlelerin materyalizme karsi olmasindan ziyade belirli kitleler
tarafindan benimsenir. Materyalizmin yarattig1 kalabaligi ortadan kaldirarak igsel huzuru

saglamay1 hedefler ve katilimcinin belirttigi gibi bireyler bazinda tutar.

3.6.2.7. Dogal Uriin Kullanim ve Ureten Tiiketiciler

Bir diger 6nemli unsur olan dogal iiriin tiiketme katilimcilarin birgogu tarafindan
benimsenmis bir tutumdur. Zamanla daha ¢ok birey zararli olmayan yollarla iiretilmis iiriinleri
tiiketmeyi tercih etmektedir. Bu tercih gezegen icin de en iyi yol olmanin yaninda bireyler daha

cok kendi sagliklar1 i¢cin dogal {iriinleri tiiketme egiliminde olurlar (Hansen, 2014: 40).

“Goniilli sadelik hareketi ile 1 yil Once tamistik. Zehirsiz ev atdlyesine katildim. Oraya evi hazir
endiistriyel temizlik iiriinlerinden nasil arindiririm diisiincesi ile gitmistim. Istedigimden daha fazla bilgi
ile donilis yaptim. Aligveris meraklis1 degildim zaten. Ama atdlye vasitasi ile daha fazla sadelesmeye
ihtiyacimiz oldugunu 6grendim. 1 yili geckin siiredir hazir endiistriyel iiriin tiikketmiyoruz. Temizlik
iirinleri, parfiim, krem, dis macunu gibi iriinler. Hepsini kendimiz yapiyoruz. Ekonomik anlamda bizi

rahatlatti. Ayn1 zamanda evin havasini da degistirdi. Saglimizi da olumlu etkiledi”. (Cicek)

Goriismeler sirasinda en ¢ok karsilasilan diger bir faaliyet ise, katilimcilarin kendi
evlerinde balkon bahgeciligi olarak adlandirdiklar1 ve kendi tarimsal iiriinlerini kisitlt seviyede
de olsa kendi imkanlari ile iiretmeleri olmustur. Evde iirettikleri tarimsal gidalar aracilig ile
dogal iirlin tiiketimlerini gergeklestirmektedirler. Tarimsal faaliyetlerini balkonlarinda
saksilarda gergeklestirenler oldugu gibi, bahgeli evlerde oturan katilimcilar bahgelerinde de
gerceklestirebilmektedir. Genellikle kisith iiriin yelpazesi ile iiretim yapan katilimcilarin,

irettikleri tirtinler, tiretimi kolay olan iirtinler oldugu gézlemlenmistir.

“Bitki ekmeye bagladik. Maydanozdan bagladik, daha sonra daha farkl bitkiler ekmeyi denedik. Balkon
yetistiriciligi yaptik. Bununla baya ugrasiyoruz”. (Funda)

Elgin ve Mitchell (1977: 34-35), goniillii sadeligi benimseyenlerin bazi alanlarda 6nemli
pazarlar destekledigini ve o alanlar giiclendirdigini ifade etmislerdir. Bu alanlardan biri de ev
ortaminda yiiriitebilecekleri bahgecilik isleridir. goniilli sadeligi benimseyenler, topluluk
faaliyetlerine daha fazla katilim, aile ve arkadaslarla daha fazla zaman gecirme ve bahge, el

sanatlar1 ve diger yaratici faaliyetlere katilim gostermektedir (Zavestoski, 2002: 155).

“Cocuklar dogduktan sonra ¢iftliklerde ¢alismaya basladik. Sonra gida topluluklari ile temasimiz oldu.

2,5 yil koyde yasadik cocuklar ilkokula orada bagladi, simdi ise sehirdeyiz. Hala kendi {iriinlerimizi
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yapmaya calistyoruz. Yapamadigimiz zamanlarda siparis ile kendi iiriinlerimizi aliyoruz. Kiigiik tireticiyi

desteklemeye ¢alisiyoruz bu konuda”. (Gaye)

Goniillii sadeligi benimseyenlerin dogal {iriin tilketme egilimlerinin bir diger boyutu ise
permakiiltiirdiir. Permakiiltiir tanim1 “permanent (kalic1)” ve “agriculture (tarim)” kelimelerinin
birlesimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Hem bireysel hem de toplum diizeyinde siirdiiriilebilirlige
ulasmay1 amaglayan bir tasarimdir (Drakopulos, 2013: 19). Permakiiltiir yiiksek teknoloji ile
kendi kendine tedarik etme bicimidir. Bitki ve hayvanlarin dogal emegine dayanan yliksek
degerli ekosistemler gelistirmeyi amaglar. Kitlesel sosyal paylasim temelli olmasi ile iirlin

tabanli oldugu kadar bilgi tabanl bir uygulama bi¢imidir (Hatfield, 2011: 57).

“2013’te Bugday Dernegi’nin varligindan haberdar oldum. Agtiklar bir egitime katildim. O egitimden
sonra dernege iiye oldum. Ondan sonra ufak ufak sadelesmeye basladim. Once etiket okuma ile basladim.
Sonra gida iiriinlerindeki zararli maddelere dikkat etmeye basladim. Bilingli olarak tiiketmeye basladim.
Sonra yapabildigimi kendim yapmaya baslamak. Kozmetik iirtinlerimi kendim yapmaya basladim.
Permakiiltiire ilgi duymaya basladim ve 2017°de de “Permakiiltiire Giris” egitimi aldim. 2013 ten beri
adim adim gelisti”. (Leyla)

Organik gida kooperatifleri, siirdiiriilebilirlik kavramin1 uygulamaya ve yaymaya
calisan ¢esitli ekolojik topluluklar ve permakiiltiir ¢iftlikleri gibi son yillarda ortaya ¢ikmustir.
Bu topluluklarin bilgi ve calisma merkezleri ¢evrecilik ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili fikirleri
yayarlar ve toplum tarafindan isletilenlerin yani sira profesyonel web siteleri de alternatif
tiiketim konusunda verimli tartigmalara ev sahipligi yapar (Zamwel vd., 2014: 200). Buna
istinaden, goniillii sadeligi benimseyenlerin yerel {iriinleri tiiketmeye, yerel lireticiyi destekleme

ve organik lriinleri satin alma egilimindedirler (Lee, 2019: 1425).

“Kesinlikle kozmetik malzemelerinde hayvanlarla test edilen iiriinleri almryorum. iginde paraben, alkol
iceren iirlinleri almiyorum. Biiyiikk market zincirlerinden iiriin almamaya ¢alisiyoruz. Ya da sabun tozu ile
deterjan yapmak. Dogal olan iiriinleri satan iireticilerden almayi tercih ediyorum. Ya da illa bir yerden
alacaksam en az katkiya sahip iiriinleri almayi tercih ediyorum. En az kimyasala sahip. Yerel ve yakin
ireticiden sebze meyve almak ¢ok kritik. Gida kooperatiflerini takip etmem boyle baslamisti. Topluluk
destekli yerlere destek vermeye O6zen gosteriyoruz. Aldigim sebzenin niteligini degerlendiriyorum.
Mesela biiyiik yaprakli maydanoz almiyorum g¢iinkii hormonlu oluyor biiyiik yaprakli maydanoz. Koy
kokenli birisi oldugum i¢in bunlara dikkat ediyorum. Yogurdu evde kendim yapmaya calisiyorum.
Yapabildigimi yapmak yapamadigimi yerel iireticiden almak. Illa da marketten alacaksam en az kimyasal

ile almak”. (Funda)

Katilimcilar dogal iiriin tiiketimi i¢in kendi gida ve temizlik malzemelerini iirettiklerini

ifade etmelerinin yan sira, katilimcilardan Cigek, Leyla, Funda ve Gaye kamera aracilidi
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bahgelerinde veya balkonlarinda yetistirdikleri gida iirlinlerini ve temizlik malzemelerini

gostermislerdir.

3.6.2.8. Politik Tutum

Grigsby (2000)’ye gore goniillii sadelik hareketi, bireysel bir hareket olmanin yani sira,
bireyleri siyasi hedefler lizerinde birlesmeye ve birlikte ¢alismaya tesvik etmektedir. Goniilli
sadelik, bireylerin temel ihtiyaglarin1 saglamak i¢in gereken zengin refahin yeniden tahsis
edilmesinin siyasi olarak miimkiin olabilecegi toplumsal kosullar1 yaratmaya yardimci olacak
en iyi kaynak olabilir (Etzioni, 1998: 640).

Goniillii sadelik hareketini benimseyen bazi kisiler politik aktivizmi de benimsemis

bireylerdir (Grigsby, 2000: 19). Bu konuda katilimci goriisii ise su sekildedir:

“Esim benim kadar farkinda degil goniilli sadeligin. Ama o da tiiketim kisminda benimle es deger
fikirlere sahip. Tabi o daha politik bir noktadan bakiyor olaylara. Yani goniilli sadelik ¢ercevesinden
degil de daha politik bir agidan, anti-kapitalist bir agidan, kapitalizmin piyasalagsma siirecine mesafeli
durmak, karsi olmak olarak goriiyor. Ikimizde tiiketirken zor karar veren, zor tiiketen insanlariz. Teorik
ve kuramsal acidan ikimizde Marksizm’e yakin bir noktadayiz. Ama esim bu kavramlarla daha icli dish

olan birisi iktisat¢t oldugu i¢in”. (Funda)

Zamwel vd. (2014: 207) arastirmalarinda, goniilli sadeligi benimseyenleri mesgul eden
ve tiiketici hareketliligini etkileyen bir dizi politik unsuru kesfettiklerini ifade etmislerdir.
Alexander ve Ussher (2012: 82)’a gore, goniillii sadeligi benimseyenler tiikketimi azaltma veya
siirlama girisimleriyle iliskilendiriliyorsa biiytik bir kolektif gii¢le ve politik dnemle toplumsal
bir harekettir. Eger hareket ilerleyen donemlerde orgiitlenecek, radikallesecek ve genisleyecek

olursa, kolektif giicii ve siyasi Onemi agikca artacaktir.

3.6.2.9. Deneyim

Aile aragtirmalarinda dnde gelen Daly (1992)’e gore, aile liyeleri bagh iligkiler i¢inde
olan ve aile sistemi i¢inde siirekli etkilesime sahip olan samimi bir sosyal gruptur. Bir ailenin
hem kolektif hem de bireysel ilgi ve deneyim duygusu vardir (Wu vd., 2010: 709).
Chandrasekar ve Raj.R (2013: 19)’e gore, bireyler ebeveyn ya da ¢ocuk olsun, kan bagi ya da
sevgi bagi ile baglanmis olsun, aile yasam dongiisii boyunca yasanilan deneyimler bireylerin
kim oldugunu etkileyecektir. Dongiliniin her agamasinin zorluklar1 ne kadar iyi anlasilirsa,
basaril1 bir sekilde hayata devam etme olasilig1 da o kadar artar.

Huneke (2005) arastirmasinda, stres ortami yaratan yasam tarzlarindan kaynaklanan

mesafenin ve daha kisisel olarak tatmin edici, otantik deneyimlerin arastirilmasinin goniilli
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sadeligin ilerlemesini yonlendirdigi sonucuna ulagmistir. Her giin kiiresellesen tliketici kiiltiiri,
daha iyi bir yasam vaadini yerine getirememektedir. Toplum yasami, is/yasam dengesi, manevi
ve estetik deneyim ve saglikli bir dogal ¢evre gibi refahin bagl oldugu bir¢ok seyi de almaya
baslamistir (Alexander, 2011: 2). Goniillii sadeligi benimseyenler yasamlarindaki materyalizme
dayali tiiketim aligkanliklarini birakarak deneyim arayisina giren bireylerdir. Somut varliklara
sahip olmak yerine sahip olduklar1 maddiyatlarini tatil, konser, tiyatro, kurs, atdlye gibi
aktivitelere harcayarak hem estetik deneyim kazandiklarina inanmaktadirlar hem de kendilerine
yatirim yaptiklaria inanmaktadirlar. Deneyime dayali tliketimlerini katilimcilar su sekilde

acgiklamaktadir:

“Daha fazla para biriktiriyorsunuz. Ya da o parayla sagma sapan dordiincii tisortli almak yerine deneyime
harciyorsunuz. Daha ¢ok seyahate gitmek gibi. Seyahat sayimiz artt1 mesela. Ya da tiyatroya gitmek,
masaja gitmek, daha ¢ok piknik yapmak gibi. Ruhsal olarak daha iyi geldigini diisiiniiyorum”. (Ada)
“Arkadaglarimla tiiketim kiiltiirii tizerine iliskim olmadigi igin higbir arkadasimla da aligveris igin
goriismedim. Goriistiiglimiiz zaman insanlarla sohbet etmeye, kahve igmeye, yemek yemeye diye
bulusuyoruz. Insanlarla iletisimimizde deneyim tarafinda yogunlastigimiz i¢in hi¢ olmadi. Daha gencken
bu sekilde hayatimiz sekillendi zaten”. (Deniz)

“Daha ¢ok deneyime yatirim yapmaya basladim. Eskiden AVM’lerde gezmekten keyif alirken artik daha
¢ok sahil ve doga yliriiylisleri, daha ¢cok gezi odakli olmaya basladi ve bu da aktivitelerimi etkiledi tabi
ki. Mesela ¢ocuklarla bisiklet turu daha keyif vermeye basladi AVM’ler yerine”. (Duru)

3.6.2.10. Tasarruf

Celente (1997)’ye gore, 1970'lerde gerceklestirilemez olarak goriilen goniillii sadelik,
yeni binyilda bir ger¢eklik ve dnemli bir trend haline gelecektir. Yasam kalitesini artiran, mal
veya hizmet sunabilen ve aym1 zamanda para tasarrufu saglayan girisimciler de para
kazanacaktir (Craig-Lees ve Hill, 2002: 189-190). Bircok goniillii sadeligi benimseyen,
Dominguez ve Robin'in ¢alismalar1 “Paraniz veya Hayatiniz’da “finansal bagimsizlik” olarak
ifade ettikleri seyi hedeflemektedir. Bu, rahat bir dengeye ulasana ve oncelikle yatirimlarinin
disinda yasayana kadar tiikketimi azaltmak, tasarruf etmek ve yeterince yatirnm yapmak
anlamina gelir (Barton, 2015: 77). Bu yasam tarzi ilimhlik, yeterlilik ve tutumluluk gibi
degerleri kapsayarak, sahip olma ve asiriliktan kagmir (Read, 2018: 89). Tarihsel olarak ele
alindiginda goniillii sadeligin kavramsal olarak kokleri Piiritenlik inancinin tutumluluk ve

ozgiivenine dayanir (Elgin ve Mitchell, 1977: 3).

“Kiyafetlere para vermeyince ben ¢ok yiiklii para harcadigimui fark ettim. Bir de Ege bu aralar pazarlama
kitaplarini ¢ok okuyor, yeni atilimlar, yeni akimlar gibi konularda. Sonra bunlar1 gelip bana anlatiyor. Bu

sayede hayatimda ilk defa ben para biriktirdim, para biriktirmeyi 6grendim. Daha 6nce hi¢ yapamamistim.
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Mesela bir kiyafetin fiyatina bakiyorum, banka hesabima paralel bir hesabim daha var ve o paray1 kiyafeti

almis gibi diislinilip oraya aktartyorum. Bir ara baktigimizda iyi para biriktirmistik”. (Defne)

Tutumluluk ve goniillii sadelik degerlerinin de ¢ogu insanin basit yagam pratiginin bir
parcasi oldugu kanitlanmistir (Alexander ve Ussher, 2012: 74). VALS arastirmacilari, goniilli
sadeligi i¢-yonelimli tiiketici kiimesinde yer alan bir grup olarak tanimlamaktadirlar. Bu tiir
tiikketiciler sadeligi, tutumlu davranisi, muhafazay1 ve ekolojik saglamligi vurgularlar ve uygun

teknoloji ile iiretilen iiriinlere yonelirler (Shama, 1981: 128).

“Biitgenin 10000 yumurtadan olustugunu varsayalim. Sen o 10000 yumurtanin 3000 yumurtasini kiyafete
harcamak yerine 500 yumurtasini kiyafete harcayarak 2500 yumurtayr biriktirebilirsin. Bizim
birikimlerimiz de artti. Ya da daha fazla deneyime vakit yaratiyoruz. Daha fazla tatil yapmak, daha fazla

egitimlere, atolyelere katilmak gibi”. (Ada)
3.6.3 Temalar Disindaki Bulgular

Aragtirma siirecinde elde edilen veriler analiz edilerek temalar elde edilmistir. Ancak
temalar disinda kalan bazi bulgularda mevcuttur. Bu bulgular arastirmanin sonuglarini
etkilediginden bu boliimde ele alinmaktadir.

Bu bulgulardan ilki, aragtirma sonucu elde edilen veriler incelendiginde bazi ailelerin
tim fertlerinin yogun bir sekilde goniillii sadeligi benimsemedikleri gozlemlenmistir. Bu
konuda katilimci goriisleri ise su sekildedir.

“Aslinda esim ¢ok fazla bilingli degildi bu konuda. O biraz daha koleksiyonu sever. ilgisi yoktu bu

konularda. Ama sonraki siiregte o da rahatligini fark edince kolaylikla uyum sagladi. Ama hala benim

kadar yogun ilgisi yok”. (Duru)

“Esimin ¢ok ciddi bir gdmlek takintis1 var. Ama aslinda doniip baktiginda hep ayni gémlekleri giyiyor.

Ya da 6nceden markete gittigimizde esim 2 tane domates almak nedir derdi. Bu sekilde 2 kilo domates

alirdik eve. Gerek yok buna, ¢iinkii ihtiyacimiz yok bu kadar fazlasina. Ancak ben bu hareketle tanistiktan

sonra esimin de pozitif etkilendigini diisiinityorum. O da bazi konularda duyarl hale gelmeye bagladi beni
gordiikce”. (Ada)

Bir digeri ise goriismecilerin goniillii sadelik ve minimalizm hareketlerine kars1 sahip
olduklar1 farkli algilardir. Buna dair bulgularin sunulmasi gelecek calismalar icin tavsiye
niteliginde olabilecektir. Katilimci ifadeleri ise su sekildedir:

“Goniillii sadeligi nasil tanimlamaktasiniz? Ciinkii minimalizmi ve goniillii sadeligi ben farkli olarak

biliyorum. Ancak literatiirde iligkili hareketler olarak m1 gegiyor? Bunu agiklayabilir misiniz?” (Deniz)
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada goniillii sadelik ve ailelerin tiiketim motivasyonlarina odaklanilmstir.
Calismada aile tiikketim davraniglar ve tiiketimi etkileyen tutumlari incelenerek, goniilli sadelik
yasam tarzinin aile hayatina olan etkileri kesfedilmistir. Literatiire bakildiginda goniillii sadelik,
aile yasantisina ve aile iletisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. Goniillii sade yasam tarzi
ile bireylerin ailelerine daha fazla zaman ayirdigi ifade edilmektedir (McGouran ve Prothero,
2016: 193). Ayrica Sandlin ve Walther (2009: 306), goniillii sadelik yasam tarzinin aile
iyelerine karsit sorumlulugunu 6n plana ¢ikarmistir. Goniillii sadelik yasam tarzi beraberinde
aile hayatim1 ve ailelerin tiikketim davraniglarin1 da etkilemektedir. Ancak bununla beraber,
literatiirde yer alan ¢alismalar dogrudan aileler iizerinde yogunlasmamais olup ailelerin tiikketim
motivasyonlari aragtirilmamaistir.

Aragtirmada nitel bir caligma gerceklestirilmistir. Derinlemesine miilakat teknigi ile
gorlisiilen katilimcilarin sagladigi verilerden temalar olusturulmus ve bu temalar goniillii
sadelik yasam tarzi ile iligskilendirilmis, literatiirden elde edilen bilgilerle karsilastirilmistir.
Boylece elde edilen veriler goniillii sadelik literatiirii ile desteklenmistir. Literatiirde, yapilan
caligmalarda goniillii sadeligin ailelere olan etkilerinin olumlu olduguna vurgu yapilmistir.
Ancak literatiirde goniillii sadeligi benimseyen aileler ve bu ailelerin tiikketimine dogrudan
odaklanmis olan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu amagla ilk defa gergeklestirilen calismanin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Gergeklestirilen miilakatlarda ailelerin tiiketim
faaliyetlerine odaklanilmis ve bu faaliyetlerin goéniillii sadelik hareketi ile iligkisi ortaya
¢ikarilmstir.

Miilakatlar boyunca goriisiilen katilimcilarin neredeyse tamaminin kadinlardan
olusmasi, literatiirde yer alan goniillii sadeligi benimseyenlerin agirlikli kadinlardan olustuguna
yonelik bilgi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Nolen, 1994: 96). Katilimcilarin yas araligi
dikkate alindiginda ise ¢ogunun Y kusagindaki bireyler oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica
katilimcilarin egitim seviyeleri incelendiginde iyi egitim almis olduklari ve bu hususta da
literatiir ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Elgin, 1993: 61).

Arastirma sonucunda miilakatlarla elde edilen veriler incelendiginde, tiim bulgular
birbiri ile iligkilidir. Arastirma sirasinda elde edilen bulgular birbirlerini de destekler
niteliktedir. Ornegin katilimeilar goniillii sadeligi benimsemede gevreci motivasyonlara sahip
olduklarini belirtirken, ayn1 zamanda ¢evrenin korunarak kendi ¢ocuklarina daha iyi bir gelecek

birakabileceklerine inanmaktadirlar. Bununla beraber anlasilmasi gereken husus ise goniilli
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sadeligi benimsemis ailelerin sahip olduklar1 motivasyonlar birbirlerini desteklemekte ve hatta
tiim motivasyonlar biitiinlesik olarak ailelerin tiiketimlerini etkilemektedir.

Arastirma sonucu elde edilen 10 bulgunun 8’1 dogrudan literatiir ile baglantili olup,
literatiirii destekler niteliktedir. Etzioni (1998: 638), goniillii sadeligin, toplumun cevreyi
koruma yetenegini 6nemli 6l¢ilide artiracagina vurgu yapmistir. Dahasi, 6nemli sayida insanin
hayatin1 goniillii sadeligin ilkelerine gére devam ettirmesi halinde, bilingli tiikketerek ¢evreye
daha duyarli olacaklarini ifade etmistir. Ayrica bazi bireyler, materyalizmle ortaya ¢ikan yasam
tarzlarinin i¢ huzuru saglayamadiginin farkina vararak yeni arayislarla goniillii sadelik yasam
tarzin1 benimsemislerdir (Erdogmus ve Karapmar, 2015: 2). Zamwel vd. (2014: 206) ise
gonilli sadeligi benimseyen bireylerin tliketim aligkanliklarinda geri doniisiim (recycle),
onarim (repair), yeniden kullanma (reuse), azaltma (reduce) ve reddetme (refuse) akiminin
“SR” temeline dayandigini ifade etmistir. goniillii sadeligi benimseyenler, baskalarina yardim
etmek ic¢in faaliyetlerde bulunmaktadirlar (Sandlin ve Walther, 2009: 312). Taljaard ve
Sonnenberg (2019: 6)’e gore bireyler, kullanmadiklar giysileri hayir kurumlarina bagislayarak
bu giysilerin yeniden kullanimina yonelik olarak tutumlar sergilemektedirler. Ayrica goniillii
sadeligi benimsemis bireylerin tiiketimleri incelendiginde dogal iiriin kullanma ve yerel
pazarlardan satin alma gibi tutumlara sahip oldugu goriiliir. Bunun yani sira kendi {irtinlerini
kendileri de yetistirebilmektedirler (Elgin ve Mitchell, 1977: 34-35). Alexander (2011: 2) ise,
goniilli sadeligin materyalizme dayali tiiketim yerine manevi ve estetik deneyim kazanmaya
odaklandigini ifade etmistir. Goniillii sadelik yasam tarzinda tiiketimi etkileyen bir diger tutum
ise tasarruftur. Read (2018: 89), goniillii sadelik yagam tarzinin ilimlilik, yeterlilik ve tasarruf
degerlerini 6n plana ¢ikarmistir. Tarihsel agidan ele alindiginda goniillii sadelik, Piiritenlik
inanisinin tutumluluk degerine dayanmaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977: 3). Etzioni (1998: 640)
ise goniillii sadeligin siyasi boyutuna vurgu yaparak, bireylerin ihtiyag¢larini karsilamada siyasi
boyutta toplumsal kosullar1 yaratmaya yardimci olabilecek bir yasam tarzi oldugunu ifade
etmistir.

Gorlismeler sonucu bulgular, goniillii sadelik literatiirii ile benzerlik gdstermistir.
Cevreye ve ekosisteme karsi duyarli olduklari, kimyasal maddeler iceren malzemeleri ve
esyalar1 satin almadiklari, satin alimi azaltma, fazla esyalar1 satma, bagislama veya hediye etme,
dontstiirerek yeniden kullanma, tamir etme ve geri doniistiirme gibi siirdiiriilebilir faaliyetleri
yerine getirme ve daha pek ¢ok goniillii sadeligi benimseyenlere ait davranislari sergiledikleri
ogrenilmistir. Ancak benzerliklerin yan1 sira ailelerin goniillii sadelik yasam tarzin1 uygularken
farklilastiklar1 noktalar tespit edilmistir. Bu farkliliklarin basinda ¢ocuklarmin geleceklerine

dair duyduklar kaygi ve bu kaygi ile goniillii sade yasam tarzina adapte olmalar1 yer almaktadir.
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Ayrica goniillii sadeligi benimseyen aileler kendi i¢lerinde olduke¢a giiclii baglara sahiptirler.
Oyle ki, bu bag sayesinde aralarinda kendi ihtiyaglarin1 kendi i¢lerinde hallettikleri kiigiik capl
bir komiin dayanismasi gézlemlenmektedir.

Aileler iizerinde gercgeklestirilen aragtirmada, goniillii sadeligi benimsemis ailelerin
birbirleri ile olan sosyal iligkilerinin giiclii oldugu gozlemlenmistir. Zira arastirmanin
orneklemini olustururken bagvurulan kartopu 6rnekleme yonteminde, katilimcilarin birbirleri
ile olan iletisimlerinin etkinligi sayesinde gerekli 6rneklem sayisina ulagilmasinda 6nemli rol
oynamast bunu destekler niteliktedir. Ayrica bu ailelerin birbirleri ile iletisim halinde
olmalarinin disinda, kendi iglerinde aligveris faaliyetleri de gergeklestirmektedirler. Bu
faaliyetleri para karsiligi gerceklestirdikleri gibi takas yolu ile bir trampa ekonomisi de
olusturulmustur. Kendi tirettikleri iiriinleri birbirleri ile satin alma veya takas yolu ile kargilikli
olarak degistirmektedirler. Ayrica ikinci el alim satimlarmmi yine kendi iglerinde veya
kooperatifler aracilig1 ile de gerceklestirdikleri sonucuna varilmistir. Tiim bunlar katilimcilarin
ve cevrelerindeki diger goniillii sadeligi benimseyen ailelerin kendi iglerinde iyi bir
orgiitlenmeye sahip olduklarini géstermektedir.

Yapilan arastirma her ne kadar goniillii sadeligi benimseyen aileler iizerine yogunlagmis
olsa da bazi katilimcilar aile fertlerinin tamaminin goniillii sadelik hareketini yogun bir sekilde
uygulamadiklarini ifade etmislerdir. Aile i¢erisinde kendilerinin daha yogun olarak sadelesme
egiliminde olduklarini ve aile fertlerinin bu konuda 6zgiir iradeye sahip olduklarini belirtmistir.
Ancak bunu ifade eden katilimcilar ayni zamanda, aile fertlerinin belli bir seviyede
tikketimlerini etkilediklerini ve daha sade bir yasama dogru adim attiklarini da ifade etmislerdir.
Bu da aile i¢i etkilesimin goniillii sadelik hareketinde etkili role sahip olduguna isaret
etmektedir. Katilimcilar, bu hareketle tanigmadan 6nce daha hazci tiiketim aligkanliklarina
sahipken, bu hareket wvasitasi ile satin alimlarinda dikkatli davrandiklarini, c¢evreci
motivasyonlara sahip olduklarini, etiket okumak, karbon ayak izi takip etmek, organik gida ve
temizlik malzemeleri tiikketmek gibi eylemlerde bulunduklarini ifade etmislerdir.

Goniillii sadeligi benimsemis aileler i¢cin en dnemli unsurlardan birisi de ¢ocuklarinin
geleceklerine dair kaygilar olmustur. Katilimcilarin ifadeleri, ¢ocuklarimin daha iyi bir
gelecekte yasamalari i¢in goniillii sadelik yasam tarzinin en ideal ortami yaratacagi yoniinde
yorumlanabilmektedir. Cocuklarinin kiigiik yaslarda olmasini ise bir avantaj olarak gorerek,
kendilerinin bu yasam tarzina daha kolay adapte olacaklarin1 ve gelecekte daha bilingli
tiiketeceklerine inanmaktadirlar. Ancak, bu goriise sahip katilimcilar oldugu gibi aksini ifade
eden katilimcilar da mevcuttur. Bu katilimeilar, ¢ocuklarinin daha 6zgiir bireyler olarak

yetistirildiklerinin ve goniillii sadelik yasam tarzini1 kendi hayatlarinda uygulamalari i¢in onlara
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herhangi bir zorlamada bulunulmadigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, ¢ocuklarmin ileride
kendilerini rol model almalar1 onlarin kisisel tercihleri oldugunu da ifade etmislerdir.

Aragtirma, yalnizca goniillii sadeligi benimsemis ailelere yonelik yiiriitiilerek
miilakatlara katilan goniillii sadeligi benimseyen ailelerin tiikketim motivasyonlarini kesfetmek
ile sinmirlandirilmistir. Tiirkiye’nin herhangi bir sehri, kasabasi veya kdylinde yasayan goniillii
sadeligi benimseyen aileler ile sosyal medya iizerinden iletisime gecilmis ve gorlismeler
internet iizerinden goriintlili arama ile gergeklesmistir. Miilakatlarda katilimcilarin goniillii
sadelik hareketi ile tanigmalari, tiiketim davraniglar, tiketim davraniglarini tetikleyen
motivasyonlar, tiiketim {iriinlerinden beklentileri ve satin alim sikliklar1 incelenmistir.

Bulgularin literatiire saglayacagi katkilarin yani sira, pazarlama faaliyetlerine de katki
saglamasi hedeflenmektedir. Goniillii sade hareketini benimseyen bireylerin sayisi1 azinlikta
kalmakla beraber giderek sayilar1 artmaktadir. Zira insanlarin egitim seviyelerinin giderek
artmast ve bilingli tliketici algisinin  yayginlagsmast bunda birer etkendir. Ayrica
stirdiiriilebilirlik kavramini destekleyen sivil toplum orgiitlerinin varligi da insanlar1 daha
bilingli olmaya yonlendirmektedir. Katilimeilarin tiiketim faaliyetleri degerlendirildiginde,
satig piyasasinda “eskisini getir, yenisini gotiir” olarak adlandirilan kampanyalar ile
tiikketicilerin bozulan esyalarini yenileri ile degistirmeleri yararlarina olacaktir. Firmalar bu
kampanyalari artirarak hem kendi satislarini artiracak hem de goniillii sadeligi benimseyenlerin
satin alim faaliyetlerini ihtiyaglarina uygun sekilde karsilayabileceklerdir. Ayrica bu
kampanyalar geri donilisime katki saglayacak sekilde gerceklestirilirse goniillii sade
tiikketicilerin giivenini kazanarak marka sadakati de saglanabilir. Ayrica bir diger katilimci
ifadesine gore, tekstil markalarinin ylriittiigli yipranmis kiyafetlerin almip karsiliginda
tiiketiciye indirim ¢ekleri verilmesi gibi kampanyalar da ayn1 sekilde goniillii sade tiiketicilerin
ihtiyaclaria yonelik satis politikalar1 olabilmektedir. Bu sekilde hem yipranan kiyafetler geri
dontstiiriilecektir hem de bunun bilincinde olan goniillii sade tiiketicilerde marka sadakati
saglanabilecektir.

Bu durum g6z 6niine alindiginda ise pazarlamacilar, bu kitleye uygun yeni yaklagimlar
uyarlama egiliminde olmalilardir. Ayrica giin gectikge goniillii sadelik benimseyicilerinin
sayilarinin artmasi sebebiyle pazarda yeni olanaklar saglanmaktadir. Daha 6nceden bahsi gecen
5 temel goniillii sadelik degerin goz oniinde bulunmasi halinde, bu degerler pazarlamacilar
acisindan pek c¢ok avantaj saglanmaktadir. Bu avantajlar ise tliketicilerin iriin, fiyat,
tutundurma ve kanal kararlaridir. (Shama, 1985: 60-61).

Arastirma, sundugu bilgiler ile mevcut literatiire katkida bulunurken, gelecek

caligmalara da yol gosterecektir. Katilimcilarin goniillii sadelik ve minimalizm kavramlarini
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farkli degerlendirdikleri gozlemlenmistir. Ileride bu ayrimin altinda yatan alg1 farklarina
yonelik bir caligma yiiriitilmesi literatiirde katki saglayacaktir. Ayrica bu arastirma
yiiriitiiliirken diinya giindeminde yer alan COVID-19 salgin1 sonucu katilime1 ailelerin gonitilli
sadelik yasam tarzlarinda gerceklestirdikleri tiiketim eylemlerinin aksadigina veya salginin
bilingli olarak ger¢eklestirdikleri tiiketim hareketlerini etkiledigi 6grenilmistir. Sonraki
caligmalarda kriz donemlerinde goniillii sade tiiketim aliskanliklarinin nasil etkilendiginin

arastirilmasi da literatiire katkida bulunacaktir.
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EK-1

GONULLU SADELIK HAREKETINi BENIMSEMIS AILELERIN TUKETIM

ALISKANLIKLARINDAKIi DEGISIMLER
SORU FORMU

Gériismecinin Ismi:

Gorlismecinin Yast:

Gorligmecinin Cinsiyeti:

Ailenizin Aylik Gelir Araligt:

Aile Bireylerinizin Egitim Diizeyi:

Ailenizle Beraber Yasadiginiz Yer:

Ailenizdeki Birey Sayist:

Eal o e

Gontillii sadelik hareketi ile ne zaman tanistiniz?

Goniillii sade yasam tarzi ile neden ilgilenmektesiniz?

Hareketi benimsedikten sonra ailecek yasadiginiz deneyimleriniz neler oldu?

Goniillii sadelik hareketini benimsedikten sonra kullanmadiginiz esyalar1 nasil
degerlendirdiniz?

Goniillii sadeligi benimsedikten sonra eski esyalarinizin yeniden kullanimina yonelik
deneyimleriniz nelerdir?

Kullanim 6mriinii doldurmus olan iiriinleriniz oldugunda ne yaparsiniz?

Goniillii sade yasam tarzi ile tiiketim tiriinlerinde aradiginiz 6zellikler nelerdir?

Bu hareketi benimsedikten sonra tiiketim {irlinlerinde satin alim sikliginiz nasil
sekillenmigtir?

Bu hareket, bos zaman aktivitelerinizi etkiledi mi? Etkilediyse bu aktiviteler nelerdir?
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