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OZET

COCUKLARDA SOSYAL YALNIZLIGIN YORDAYICISI OLARAK AiLE YASAM
KALITESI

Yavuz, Elif
Temel Egitim Ana Bilim Dal1
Okuloncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Zeliha YAZICI
Eylul 2019, 76 sayfa

Bu arastirmada 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yalnizlik egilimi ve aile yasam kalitesi
incelenmistir. Iliskisel tarama modeline dayali betimsel arastirma niteligindeki bu calisma,
2017-2018 egitim &gretim yilinda Antalya ili Alanya ilgesinde gergeklestirilmistir. ilkokul
bilinyesindeki anasimiflarinda arastirma yapmak i¢in Valilik izni alinmistir. Alinan izin
kapsaminda ilge merkezinde bulunan ilkokul yetkilileriyle goriisiilmiistiir. Caligmaya goniillii
olarak katilmayir kabul eden ilkokullardaki bes (5) anasinifi c¢alismanin evrenini
olusturmustur. Bes farkli ilkokul biinyesindeki anasiniflarina devam eden ¢ocuklarin (5-6 yas
aras1 ¢ocuklar) ebeveynlerine Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi uygulanmistir. Beach
Center Aile Yasam Kalitesi 6l¢eginden eksiksiz doniis alinan 194 ebeveyn ve onlarin 5-6 yas
aras1 ¢ocuklar ile calisma grubu olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi ve 60-72 Aylik Cocuklar I¢in
Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 24 paket
programu ile analiz edilmistir. Olgiim araglariyla toplanan verilerin normalligi incelenmis ve

parametrik testlerden korelasyon katsayisi, regrasyon, anova ve t testi ile analizler yapilmigtir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal yalnizlik egiliminin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Anne-baba dgrenim seviyesi, anne ¢alisma durumu, anne yas gibi degiskelerle,
cocugun dogum sirasi, kardese sahip olma durumlart ve cinsiyet gibi degiskenlere gore
cocuklarin sosyal yalnizlik egiliminde anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir.
Ayrica calismaya dahil edilen ebeveynlere gore aile yasam kalitesi algisinin yiiksek oldugu

goriigmiistiir. Anne-baba 6grenim durumu ve anne ¢aligma durumu gibi degiskenlere gore



ebeveynlerin aile yasam kalitesi algisinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir. Aile
yasam kalitesi-duygusal yeterlik boyutunun cocuklarda goriilen sosyal yalnizlik egilimi
toplam varsyansinin %48’ini agikladigi ve duygusal yeterligin ¢ocuklarda sosyal yalnizligi

negatif yonde anlamli olarak yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

AnahtarKelimeler: Aile, Aile Yasam Kalitesi, Sosyal Yalnizlik



ABSTRACT

FAMILY LIFE QUALITY AS A PROSPECTOR OF SOCIAL LONELINESS IN
CHILDREN

Yavuz, Elif
Department of Basic Education
Master Program in Preschool Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Zeliha Yazici
September 2019, 76 Pages

In this study, social loneliness tendency and family life quality of 5-6 years old
children were examined. This descriptive study based on the relational survey model was
conducted in the Alanya district of Antalya province in the 2017-2018 academic year. The
permission of the Governor was obtained to conduct research in kindergartens within the
primary school. Within the scope of the permission, the primary school officials in the district
center were interviewed. Five (5) kindergartens in primary schools, who voluntarily agreed to
participate in the study, constituted the universe of the study. The Beach Center Family
Quality of Life Scale was administered to the parents of children attending kindergartens in
five different primary schools (children aged 5-6). A working group was formed with 194
parents and their 5-6 year old children who received complete return from the Beach Center
Family Quality of Life scale. Personal Information Form, Beach Center Family Quality of
Life Scale and Loneliness and Social Dissatisfaction Scale for 60-72 Months Old Children
were used as data collection instruments. Data were analyzed with SPSS 24 package program.
The normality of the data collected by means of measurement was examined and the

correlation coefficient, regression, anova and t test were analyzed from parametric tests.

As a result of the study, it was determined that children's social loneliness tendency
was high. It was found that there was no significant difference in the social loneliness
tendency of the children according to variables such as education level of parents, working
status of mother, age of mother, order of birth, having siblings and gender. In addition, the
perception of family quality of life was higher than the parents included in the study. It was
determined that there was no significant difference in the perception of parents ‘quality of life

according to variables such as parents' educational status and mother's working status. It was



concluded that family life quality-emotional competence dimension explained 48% of the
total loneliness tendency seen in children and emotional competence negatively predicted

social loneliness in children.

Keywords: Family, Family Quality of Life, Social Lonelines



ICINDEKILER

TESEKKUR METNI ...coiiiiccceeeeeeee ettt n st en et i
(074 = ISR 1
AB ST RA CT ettt E et b et R et et Rt et e Rae e re e nne e nnes v
TABLO LISTEST ...ttt ix

BOLUM I

GIRIS

1.1, Problem DUIUMU .....coiiiiiiiie s 1
1.2. Aragtirmanin Amact ve Problemleri ...........cccooeiiiiiiiii i 4
1.2, ATEPIOBIEMIET ..o s 4
1.3, AraStirmanint ONEIMI ........c.ovveuevevirieeecesieieseeceete et esesese st st esesses st et es s sesesesenseeete st esenseseens 4
1.4. Arastirmanin Varsaymmlart (Say1ltilart) ........ccoccooeiiiiiiiiiieee e 6
1.5. Arastirmanin SINITIIKIATT .ooovviiiiii 6
1.6, TANIMLAT ...ttt b et e e e b b e 7

BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Erken Cocuklukta S0Syal GeliSIM ........ceciiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 8
2.1.1. Sosyal-Duygusal Geligim DONemMICTi..........cccvriiiierieiiii i 10
2.1.2. Sosyal Gelisim Kuramlart .........ccocooiiiiiiiiiec e 12
2.1.3. Cocuklarin Karsilastig1r Sosyal Davranis Sorunlart...........cccooceiiieiiiiicnieiiienieee 14

2.2. Cocuklarda Sosyal YalnizliK ........ccccoviiiiiiiiiiiiiii 16
2.2.1. Cocuklarda Sosyal Yalnizlig1 Etkileyen Faktorler...........cocvviiiiiiiiiiiiie 19

2.3. Aile ve Aile Yagam KaliteSi.....c.uuiiuiiiiiiiiiiieiiiie et 20
AR T N1 1 111 3 (537 [ TR 20
2.3.2. Adle KUTAMIATT.....eiiiiiiiiiec ettt 22
2.3.3. Alle YaSaM KALITEST .eeivviiiiiiiiiiiie ittt sttt et e b e e 23
2.3.4. Aile Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler ... 26

2.4, T1gili ATASHIMAIAL ........coiviveieciiecveiceeiee ettt bbb 27
2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar ..........cccceevieiiiiiieiiiee e 27

Vi



2.4.1.1. Cocuklarda Sosyal Yalnizlik ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar ............ 27

2.4.1.2. Aile Yasam Kalitesi Ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar-.......................... 28
2.4.2. Yurt Iginde Yap1lan AraStirmalar...........c.ccocvveveveeiceereierereseseseeieeseseeeiesesesesesesesssenseen, 28
2.4.2.1. Cocuklarda Sosyal Yalnizlik ile Ilgili Yurt IcindeYapilan Arastirmalar................ 28
2.4.2.1. Aile Yasam Kalitesi le Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar ...........ccccceeveeeee. 30

BOLUM I

YONTEM

3.1. Arastirmanin MOEIL ........ooooiiiiiiiiiii e 32
R O 11135 T 1 € 5 1110 BTSRRI 32
3.3. Veri Toplama ATACIAIT........cciiiiiiiiieeicee e 35
3.3.1. Kisisel Bilgi FOIMU .....ocviiiiiiiiciice e 35
3.3.2 60-72 Aylik Cocuklar igin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi................... 35
3.3.3. Beach Center Aile Yasam Kalitesi OICEZi .......cooevevivieerereriiecesieieieeeecee e 36
3.4. Verilerin TOPIanMAST......c.viiiiiiiieii e 37
3.4, VErlerin ANAIIZI.........ccoiiiii e 37

BOLUM IV

BULGULAR
4.1. Cocuklarda Sosyal Yalmzlik ve Memnuniyetsizlige Iliskin Bulgular ............ccccccevveee. 39
4.2. Aile Yasam Kalitesine Tliskin BUlGUIAT ..........ccccocovvviuevererieiceeeeeeeeeee e, 43
4.3. Cocuklarda Sosyal Yalmzligin Yordanmasina Iliskin Bulgular .............cccccoovveverinnnnnne, 47

BOLUM YV
SONUC TARTISMA ONERILER

5.1, SONUG VO TaAITISINA ...eiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e b e e s st b n e e e s asbee e e e nnnes 48
5.1.1. Cocuklarm Sosyal Yalnizligina iliskin SONUGIAr ...........cccccevvviviveriiiieicieeece e 48
5.1.2. Aile Yasam Kalitesine Tliskin SONUGIAT .......cecurviuruieececececececcecccececcee e 52
5.1.3. Cocuklarda Sosyal Yalnzligin Yordanmasma Iliskin Sonuglar ..........ccccevevvvrrnnee. 54

5.2 ONBIHIBT ..ttt 56

vii



.......................................................................................................................... 57
EILER .ottt n e Rt e e Rt e e te e nnes 70
Ek 1: Kisisel Bilgl FOIMU.......ccciiiiiiiiiiiiiici s 70
Ek 2: Beach Center Aile Yasam Kalitesi OIGESi.........cvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 71
Ek 3: 60-72 Aylik Cocuklarda Sosyal Yalnizlik ve Memnuniyetsizlik Olgegi .............oo....... 72
EK 4: ATastirma 1Zin BeIGESi.....eeueereeereeeeirirereteeeeeseessetesesesesesesesssesesesesesesesesesesesssssssssssssesesesens 73
OZGECMIS ...ttt ettt e ettt e s et et s e et et et et e e et e e et et et et et eseeereraes 75
INTIHAL RAPORU ......coooiiiiiiiieieeies s 76

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Olumsuz Benlik Algis1 ve Yalnizligin Ortaya CiKi$1......ccooovviiiiiiiiiiciiienn 18
Tablo 3.2.1. Aileye iliskin Sosyo-Demografik OzelliKIer ............ccccoeevierericeeriereeeene, 33
Tablo 3.2.2. Cocuklara Iliskin Sosyo-Demografik OzelliKIer ...........cccccvveeeeeeeeeeereienene, 34

Tablo 4.1.1. Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Ol¢eginden Elde Edilen Ortalama ve
Standart Sapma Degerlerine Iliskin SONUGIAT ..........cc.ceviveviieireiireieice e 39
Tablo 4.1.2. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Anne
Ogrenim Durumuna Iliskin Analiz SONUGIATT «......cvveiieieiieeeceeeeeeeee s 40
Tablo 4.1.3. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Baba
Ogrenim Durumuna Iliskin Analiz SONUGIATT ...........ccvvevevererereees et 40
Tablo 4.1.4.  Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Yas
Degiskenine Iliskin ANaliz SONUGIALI .......c.cveviviereiverereeeeceete ettt e esaeae e 41
Tablo 4.1.5. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olceginden Alinan Puanlarin Anne
Calisma Durumua Iliskin Analiz SONUGIATT ..........cvvveeveveiieeeceee e 41
Tablo 4.1.6. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Cocugun
Dogum Sirasina iliskin Analiz SONUGIATI ...........ccoviveveveeieieeeees et es s en e, 42
Tablo 4.1.7. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Cocugun
Kardes Durumuna Iliskin Analiz SONUGIATT .........ccveveveveveieieieeeie e 42
Tablo 4.1.8. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Cocugun
Cinsiyetine Iliskin ANaliz SONUGIAIT «........cvieeieiiecciececeeeee e 42
Tablo4.2.1. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgeginden Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Sonuglar............... 43
Tablo 4.2.2. Aile Yasam Kalitesi Olgeginden Alinan Puanlarin Anne Ogrenim Durumuna
GOre t TeSt ANAIZ SONUGIATT ... .ccveiuiiieieiieie et ae e este e sreeee e 44
Tablo 4.2.3. Aile Yasam Kalitesi Olgeginden Alinan Puanlarin Baba Ogrenim Durumuna
GOre t Test ANaliz SONUGIATT ......ociiiiiiiieiiiie i ree e 45
Tablo 4.2.4. Aile Yasam Kalitesi Olceginden Alinan Puanlarin Anne Calisma Durumuna
GoOre t Test ANaliz SONUGIATT ......ooiviiiiiii e 46
Tablo 4.3.1. Cocuklarda Sosyal Yalnizligim Yordamasma iliskin Coklu Regrasyon Analiz
N Te) 4 L1 o] 1 o R PSPPSR 47



BOLUM I

GIRIS

Cocuklarin sosyal yalnizliginda yordayici olarak aile yasam kalitesini incelemek
amactyla yapilan bu arastirma bes boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde arastirmanin
problemi ve bu dogrultuda arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlar, smirliliklar ve ¢aligmayla
ilgili tanimlar sunulmustur. Ikinci bélimde cocuklarda sosyal yalmzlik ve aile yasam
kalitesine iliskin kavramsal gerceve ve ilgili arastirmalara yer verilmistir. Ugiincii béliimde,
aragtirmanin yontemi ve bu dogrultuda aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin analizlerine iliskin ¢dzlimleme yontemleri agiklanmistir. Dordiincii bolimde,
arastirmadan elde edilen bulgular sunulurken besinci boliimde aragtirmanin sonuglari ile

tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk olarak adlandirilan 0-6 yas arasindaki donem, bireylerin yasam
becerilerinin temelinin olustugu ¢ok hassas bir donemdir. Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan bu
hassas siirecte, bireylerin yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 bir¢ok bilgi ve becerinin alt yapist
olusmaktadir. Dogumla sosyal yasama merhaba diyen cocuk, bedensel biiyiime ve fiziksel
gelismeyle birlikte bagimsiz olarak hareket etme becerisini kazandik¢a gevresinde olup biten
olay, olgu ve durumlara iligkin merakini giderme girisiminde bulunmaktadir. Gelisen biligsel
stireclerle birlikte cocuk, sosyal baglamindaki olay, olgu ya da davraniglar1 gézlemleyerek
sosyal davramiglart 6grenmeye baslamakta ve bu Ogrenmeler ¢ocuklarin sosyallesme

yoniindeki ilk adimlarini olusturmaktadir (Seefeldt ve Wasik, 2006).

Cocugun kendisine bakim verenle kurdugu ilk etkilesimle baslayan sosyallesme
davranislari, ¢ocuk biiyiidiikge aile iiyeleri, akranlar1 ve okul ortamindaki bireylerle olan
etkilesimlerle devam etmektedir. Ekolojik sistem yaklasima gore bireyler, sosyal gevresi ile i¢
ice dinamik bir varliktir. Aile, kiiltiir, alt kiiltiir, toplum ve okul gibi sosyal sistemdeki bireyler
ile kurulan iligkiler, c¢ocugun sosyal-duygusal davraniglart iizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bu sistemler icinde biyolojik, sosyal ve kiltirel boyutlarda harmanlanarak
gelisen cocuk, icinde bulundugu toplulugun tutum ve davranislarindan etkilenerek sosyal bir

varlik konumuna gelmektedir. Bu nedenle erken cocukluktan itibaren aile ve sosyal cevre



tarafindan ¢ocuga sunulan dinamik etkilesimler, cocugun sosyal gelisimi a¢indan yasamsal
oneme sahiptir (Yazici ve Salikutluk, 2018). Bu acidan bakildiginda ¢ocugun, topluma olumlu
yonde katki saglayacak bilgi, beceri ve davraniglart edinmesi yani sosyallesmesi dogumla

baslamakta olup yasam boyu devam etmektedir (Asher, Hymel ve Renshaw, 1984).

Yasamin ilk yillarinda aile igerisinde sergilenen sosyal davranig oriintiileri, cocugun
sosyal agidan gelisimi i¢in gerekli olan davraniglarinin alt yapisim1 olusturmaktadir.
Cocuklarin sosyal yasamda karsilasilan hayal kirikliklari, 6fke ve kizginlik gibi duygularla
bas edebilmesi, kendi duygularin1 diizenleyebilmesi, baskalarinin duygularini anlayabilmesi
ve arkadaglik iliskilerini yoOnetebilmesi i¢in ebeveynlerin sosyal destegine gereksinimleri
vardir (Pierangelo ve Giuliani, 2006). Bu nedenle aile i¢i iligkiler ve ailenin yasam kalitesi
cocugun toplumsal yasama uyumu i¢in gerekli becerilerin edinilmesinde 6nem arz etmektedir.
Arastirmalarda erken donemde sosyal-duygusal gelisim agisindan desteklenen g¢ocuklarin,
sosyal iligkilerini yonetmede, yasadiklar1 hiiziin ya da hayal kiriklig1 gibi duygularla bas
etmede daha basarili oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin De Minzi (2006) ve Merz ve Jak
(2013)’1n galigmalarinda da ailesi tarafindan yakin iliskiler icerisinde giliven ve aile destegini
hisseden ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde memnuniyetinin yiiksek oldugu ve yalnizlik hissinden
uzak olduklar1 belirtilmektedir. Yine ayni arastirmacilarin c¢alismalarinda ailede sosyal ve
duygusal agidan yeterince desteklenmeyen c¢ocuklarin, degersizlik duygulart hissettikleri ve
sosyal yalnizlik egilimlerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle aile icinde siddet ve
stres deneyimi olan ya da ailede sicak iliski ortaminda biiylimeyen cocuklarin sosyal
iligkilerinde memnuniyetsizlik (sosyal izolasyon) ve yalmzlik yasadiklar1 ifade edilmektedir.
Ayrica, bu donemde aile i¢i etkilesimlerde olumsuz durumlara maruz kalan ¢ocugun ileriki
yasaminda gelistirecegi sosyal iligkiler iizerinde giiclii bir etkiye sahip olduguna dikkat
cekilmektedir (Trawick-Smith, 2013). Hartup (1989)’un belirttigine gore, yasamin erken
yillarinda ¢ocuk ve ebeveyn arasinda giiven ve sosyal deste§e dayali etkilesimler, cocukta,
“kendi” olmasin1 saglayan temel sosyal becerilerin olugmasini, akranlartyla kurdugu isbirligi,
rekabet, hakimiyet ve samimiyete dayali etkilesimlerde sosyal becerilerini detaylandirmasini

saglamaktadir.

Son 30 yildir yapilan boylamsal ve kesitsel arastirma sonuclarinda, 6 yasina kadar
belirli sosyal becerileri edinemeyen c¢ocuklarin, ileriki yasamlarinda sosyal duygusal agidan
risk altinda olma olasiliginin yiiksek olduguna vurgu yapildigir goriilmektedir (Cartledge ve

Milburn, 1980; Hops, 1983; Katz ve McClellan, 1997; Merrell ve Gimpel, 2014).



Erken c¢ocukluk doneminde hizli olan sosyallesme sonucunda, c¢ocuklarin
mutluluklarimin ve ruh sagliklarmin iyi oldugunun gostergesi olarak yetiskinlerle ve
akranlariyla olumlu iligskiler kurmalari beklenmektedir. Ancak zaman zaman bunun tersi
durumlarda ortaya ¢ikabilmekte ve ¢ocuklar yalnizlik duygular1 yasayabilmektedir (Yazici,
Duyan ve Gelbal, 2013). Okul ortaminda sosyal, duygusal uyumun belirleyicisi akran
iligkileridir. Giiniimiiz kosullarinda c¢ocuklar akran grubuna ihtiyag¢ duymaktadir. Ancak
kentsel yasamin getirdigi kosullar nedeniyle cogu cocuk akranlariyla tatmin edici sosyal
iliskilerden mahrum kalabilmektedir. Cocuklarin akranlariyla sosyal iliski kurmada yasadigi
zorluklar, yalmizlik egiliminin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir (Yazici, 2016).
Cocuklarin akranlariyla yasadiklari problemlerin, psikolojik uyum problemlerinin gelisimine
etkisinin incelendigi boylamsal bir arastirmada okuldncesi donemdeki saldirgan ve kaygili
davranislarin, ileriki yillardaki uyumsuzluklarla dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir
(Ladd ve Troop-Gordon, 2003). Boulton ve Underwood (1992), Rotenberg vd. (2010)’nin
calismasinda da erken g¢ocuklukta okul ortamindaki akranlar tarafindan reddedilme, akran
siddetine maruz kalma gibi durumlarinin ileri yillardaki depresyon, yalnizlik, kaygi ve
akranlar tarafindan reddedilme ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir. Goriildiigii gibi bir¢cok
aragtirmada, sosyal iliskilerin nitel ve nicel yonlerinde fark edilen yetersizlikler ve
beraberinde gelen duygusal uyumsuzlugun her yas donemindeki bireyleri etkileyen sosyal ve

duygusal bir problem olabilecegi noktasina vurgu yapildig1 dikkat ¢cekmektedir.

Alanyazinda sosyal tutum ve davranislarin temelinin ¢ocukluk yillarinda aile
ortamindaki uyaranlarla iliskili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; boylamsal
olarak yapilan bir arastirmada, bebeklik doneminde giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz
baglanan akranlarina gore, okuldncesi yillarda kendine saygisi yiiksek, yasina uygun sosyal
yeterliklere sahip ve empati agisindan daha i1yi olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica ilkokul
yillarinda akranlar1 ve yakin arkadaslariyla daha olumlu iliskiler kurduklari, ergenlik
doneminde ise destekleyici toplumsal aglardan yararlanmay siirdiiren, kararli ve doyurucu
iliskiler kurmada basarili olduklart savunulmaktadir (Elicker, England ve Sroufe, 1992).
Ozellikle yasamin erken déneminde yasanan kaygili ve saldirgan davramslarin, ilkogretim
yillarinda akranlariyla ve diger sosyal cevreleriyle iletisimlerindeki uyumsuzluklarla

dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003).

Tirk¢e alanyazinda sosyal yalmizlik calismalarinin daha c¢ok ilkokul ¢ocuklari,

ergenlik donemi ve yetiskinlerle yapilmis oldugu goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde



ailenin yagsam kalitesinin ¢ocuklarin sosyal yalnizlikla yordanmasina iliskin herhangi bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu c¢alismada 5-6 yas ornekleminde aile yasam
kalitesinin g¢ocuklarda sosyal yalnizligin bir yordayicisi olup olmadigini incelemek bu
calismanim temel amacini olusturmaktadir. Ozellikle giiniimiizde teknolojisi bagimliliginin
cok erken yaslara kadar indigi ve ev ortamlarinda yetiskinler dahil tiim bireylerin teknoloji
araglartyla sosyallesmeye calistigr diisiiniildiigiinde c¢ocuklarin sosyal yalmizlik riskinin

giderek arttig1 diisiincesinden hareketle bu ¢alisma tasarlanmaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Cocuklarda sosyal yalnizlik ve aile yasam kalitesini konu edinen bu ¢alismanin temel
amaci, aile yasam kalitesinin ¢ocuklarda sosyal yalnizligin bir yordayicist olup olmadigini
aragtirmaktir. Bu baglamda 5-6 yas cocuklarin aile yasam kalitesi incelenerek, ¢cocuklarda
sosyal yalmzlik ve memnuniyetsizligin goriiliip goriilmedigini belirlemek amaglanmistir.
Ayrica, asagida belirtilen sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak c¢ocuklarin sosyal
yalnizlik diizeylerinin ve aile yasam kalitelerinin farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmistir. Bu temel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Cocuklarin sosyal yalnizlik diizeyleri nedir?

2. Cocuklarda sosyal yalnizlik anne-baba 6grenim diizeyi, anne yasi, annenin
calisma durumu ve ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, kardese sahip olma durumuna
gore farklilik gostermekte midir?

3. Aile yasam kalitesi genel diizeyi nedir?

4. Aile yasam kalitesi anne-baba Ogrenim diizeyi ve annenin c¢alisma
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

5. Cocuklarda sosyal yalmzligi, aile yasam kalitesi anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

1.3.  Arastirmamin Onemi

Insan yasaminda 0-6 yas arasim1 kapsayan okuldncesi donem, cocuklarin konusmay1
ogrendigi, sosyal ¢evresini tanimaya calistigi, icinde bulundugu kiiltiir tarafindan kabul géren

belirli aligkanliklar ve degerlere iliskin ilk algilarin1 ya da yargilarini olusturdugu kritik bir



donemdir. Yasamin bu evresinde ¢ocugun gelisiminde ya da egitiminde karsilastigi ihmaller,
engeller ya da sosyal problemler onun tiim yasamini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin ruhsal sagliginin korunabilmesi i¢in Oncelikle diizenli sosyal yasantilara
ihtiyaci1 vardir. Cocuk igin ilk sosyal yasanti ortami aile oldugundan, ona bu olanagi
saglayacak olan da diizenli ve saglikli bir aile ortamidir (Acat, 2013). Cocugun ilk sosyal
deneyimlerini yasadig1 yer olan aile, ¢ocugun ileriki sosyal iletisim becerilerinin temellerini
de olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda aile yasami, ¢ocugun edinecegi sosyal duygusal

deneyimler Uzerinde en 6nemli faktorlerden biridir.

Cocugun fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi ve duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasi sirasinda sosyal iligkiler araciligiyla icinde yasadigi sosyal ¢evrenin degerleri,
hangi davranis ve duygularin ne kadar ve nasil gosterilmesi gerektigi konusunda sosyal
deneyimler edinmektedir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010). Bu deneyimler ¢ocugun duygusal
saglig1 acisindan gerekli olan bilgilerdir. Ancak cocugun sosyal, duygusal ve fizyolojik
ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi icin Oncelikle ailenin duygusal, sosyal ve finansal olarak kendi
ihtiyaglarim1  karsilayabilmesi ve aile iiyelerinin birlikte yasamaktan zevk almasi
gerekmektedir. Park, Marquis, Hoffman, Turnbull, Poston, Mannan, Wang ve Nelson (2003)
ifadelerine gore aile liyeleri kendileri i¢in 6nemli oldugunu diisiindiiklerini yapabiliyorsa,
ihtiyaclarini karsilayabilecegi finansal ve duygusal yeterliklere sahipse ve birlikte yasamaktan
zevk alabiliyorsa kendilerini ailenin bir parcasi olarak kabul edebilmekte ve birbirlerini
koruyarak, bakim ve destek verebilmektedir. Aile icerisinde bu unsurlar dengelenmediginde,
cocuk i¢in giivensizlik ve kaygi kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle aile ¢ocugun diger sosyal
ortamlara ge¢is i¢in gerekli olan sosyal-duygusal becerilerin edinilmesinde bir kdpri gorevi

Ustlenmektedir.

Cocuklarin okula gegisi ve okul yasami i¢in gerekli olan sosyal davranislarinin
onemini inceleyen g¢aligmalarda, okula yetersiz sosyal beceriyle gelen ¢ocuklarin siklikla
akranlar tarafindan reddedilme, davranig problemleri ve i¢e ¢ekilme, sosyal izolasyon gibi
sorunlarla karsilastiklar1 belirtilmektedir (Alexander, Entwisle ve Dauber, 1993; De Rosier,
Kupersmidt ve Patterson, 1994; Ladd ve Price,1987; Ladd, 1990; McClelland, Morrison,
2003; McClelland, Morrison ve Holmes, 2000, McClelland, Morrison, 2003). Bu nedenle
erken doneminde ¢ocuklarin aileden sonraki girecekleri sosyal ortamda sosyal ve duygusal
olarak sorun yasamamalar1 ve akranlariyla saglikl iletisim kurabilmeleri i¢in aile ortaminda

sosyal deneyimleri son derece Onemlidir. Bu agidan bakildiginda sosyal etkilesim



becerilerinin edinilmesinde ¢ocuklara rol model ve rehber olan ailelerin yasam kalitesi son

derece dnemlidir.

Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal yalnizlik diizeyinde aile yasam kalitesinin bir yordayici
olup olmadigini incelemek amaci ile bu caligma tasarlanmigtir. Tasarlanan bu aragtirmada
ailenin yasam kalitesinin ne diizeyde oldugu, cocuklarin sosyal yalnizlik riski olup olmadigi
ve bunlar etkileyen sosyo demografik degiskenlerin neler oldugu sorgulanmistir. Bu
sorgulamalar dogrultusunda elde edilecek bilgilerin ¢ocuklarin sosyal yalnizhigi ile ilgili
alinacak onlemlere, ileriki donemlerde yasanabilecek olan sosyal yalnizlik sorunlari iizerinde
azaltict etkisi olacagi ve alanyazinda kuramsal bilgi birikimine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilar)

Bu aragtirmanin varsayimlari asagida sunulmustur.
. Arastirmanin Orneklemine dahil edilen ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin veri
toplama araglarina verdikleri cevaplarin ger¢ek duygu ve diislincelerini yansittigi,
e Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginin Tiirk kuiltGrinde gegerli bir arag
oldugu ve aragtirmada belirlenen amaglar1 6l¢tiigii,
e Orneklemi olusturan ¢ocuklarin hazirbulunusluk seviyesine sahip olduklari,
e Orneklemi olusturan ¢ocuklarda herhangi bir isitsel ya da dilsel bir problemin
olmadig,

e Orneklemin evreni temsil edecegi varsayilmstir.

15. Arastirmanmin Smmirhhiklar

Bu aragtirmanin sinirhiliklar asagida sunulmustur.
e Aragtirma 2017-2018 egitim 0gretim y1l1 ile sinirhidir.
e Calisma grubu Antalya ili ile sinirlidir.

e Arastirma 5-6 yas arasi 194 ¢ocuk ve onlarin anne babalar ile sinirlidir.



1.6. Tammlar

Yasam Kkalitesi: Aile, okul ve is gibi toplumsal gruplar igerisinde bireysel
gereksinimlerin karsilanmasi ve temel sorumluluklarin yerine getirilmesi ve bu duruma iliskin
Oznel algidir (Schalock, 1994).

Aile yasam kalitesi: Ailenin ihtiyaglarin1 karsilayabildigi kosullara sahip olabilmesi,
aile tiyelerinin kendileri i¢in 6nemli olan seyleri yapabilmesi ve aile {iyelerinin bir aile olarak
birlikte yasamaktan zevk almasidir (Park vd., 2003).

Sosyal yalmizhik: Bireyin ilgilerini paylastigi akranlarindan olusan sosyal ag ile

baglantisinin kesilmesi ya da azalmasidir (Weiss, 1987).



BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Yapilan bu calismada, erken ¢ocuklukta sosyal gelisim, ¢ocuklarda sosyal yalnizlik,
aile, yasam kalitesi ve aile yasam kalitesi kavramlar1 aciklanmistir. Ik béliimde sosyal
duygusal gelisim, sosyal-duygusal gelisim donemleri ve kuramlari, ¢ocuklarda goriilen sosyal
duygusal sorunlar, ikinci boliimde ¢ocuklarda sosyal yalnizlik ve sosyal yalmzlig etkileyen
faktorler, iigiincii boliimde ise aile, yasam kalitesi ve aile yasam kalitesi anlatilmustir. Ilgili

aragtirmalar kisminda ise yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar konu edinilmistir.

2.1. Erken Cocuklukta Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin grup igerisindeki baskilara kars1 duyarli olup i¢inde bulundugu
toplum, kiiltiir ya da grubun diger tiyeleri ile iletisim ve etkilesim i¢inde olmasi ve onlar gibi
davranabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1987). Unsal (2010), sosyal gelisimi,
“kisinin sosyal wuyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirnmlara karst duyarli
olabilmesi, icinde bulundugu grupla ya da yasadig: kiiltiirdeki diger bireylerle geginebilmesi,
onlardan biri gibi davranabilmesidir” seklinde tanimlamigtir. Atay (2011), sosyal gelisimi,
kisinin i¢inde bulundugu toplumun kurallarina, uyaranlarmma ve zorunluluklarina karsi
duyarlilik gelistirerek diger kisiler ile uyumlu bir sekilde yasamasi seklinde tanimlamistir. Ar1
(2005)’ya gore sosyal gelisimi, dogumdan itibaren baglayan, yasam boyu devam eden,
bireylerin bagkalari ile olumlu iligkiler kurarak i¢inde yasanilan topluma uyum saglamasidir.
Bir bagka ifadeyle bireyin sosyal c¢evresindeki uyaranlara ve sosyal gruplarin yasantilarina,
toplumdaki sosyal yaptirimlara kars1 duyarli olabilmesi ve iginde bulundugu sosyal grup ya da
kultirdeki bireyler gibi davranabilmesidir. Tanimlarda da anlagilacagi gibi ¢ocuklarin sosyal
gelisiminde, ¢ocugun hem sosyal yapiya uyumu hem de kendi bireyselligini olusturmasi
gereken iki yonli bir siire¢ s6z konudur. Bu nedenle ¢ocugun sosyal bir birey olmasinin alt

yapisinda hem sosyallesme hem de bireysel gelisim s6z konusudur.

Erken cocukluk yillarinda aile ile baslayan sosyallesme, yasam boyu devam eden bir
stire¢ olup ¢cocugun bulundugu toplum, grup kurallarina uygun olarak hareket ettigi bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 1987). Bir diger deyisle cocugun, icinde yasadigi

toplumun gelistirdigi sosyal norm ve kurallara ya da ilkelere, sosyal duygusal davranig



kaliplarina uygun olarak davranmayir ve c¢evresindeki bireylerle etkilesim kurmayi
ogrenmesidir (Isik, 2007). Cocuklar bu becerileri yasamin ilk yillarinda oncelikle aile
ortaminda daha sonra oyun gruplarinda edindigi yasantilar araciligiyla edinmekte, sonrasinda
diger bireylerin ya da grup lyelerinin degerleri, davranislar1 ve inanglar1 hakkinda bilgilerle
biitlinlestirerek kendi sosyal davraniglarim diizenlemektedir (Aksu, 2015). Cocuklar bir takim
deneyimlerle i¢inde bulundugu sosyal yapmin kiiltiirel algisini, deger yargilarint ve sosyal
davranislarint anlamlastirmaya calisir. Bu deneyimler aslinda ¢ocuklarin aile ve sosyal yasanti
sirasinda gozlemleyerek edindigi sosyal bilgidir. Bagka bir ifadeyle ¢cocugun sosyallesme
boyutudur (Bayhan ve Artan, 2004). Cocugun sosyal deneyimleri sonucunda edindigi bu
sosyal biligsel bilgilerin bir bolimi yetiskinlerin dgretmesi yoluyla, bir bolimii de dolayli
olarak aile ve toplum i¢indeki yasantilar1 araciligiyla kendiliginden edinilmeye baslar. Bu
nedenle ¢ocuklarda sosyallesme, ¢cocugun yasadigi ¢evrenin davranis ve deger sistemlerinin
Ogrenildigi silire¢ oldugu kadar bagimsizlasarak farklilagmasini da i¢ine alan bir siirectir

(Yagmurlu ve Kodalak, 2010).

Cocuk biiyiiyiip gelistikge kendisine bakan kisiden bagimsizlagir ve buna paralel
olarak da sosyal etkilesim ¢evresi genisler. Oyun oynama davranisini edinmeye baglayan
cocuk oyun araciligiyla diger cocuklarla sosyal etkilesim igerisine girmeye baglar.
Akranlariyla oyun oynama siirecinde bagkalari tarafindan istenen ya da istenmeyen, kabul
goren ya da gormeyen davranislar sekillenmeye baslar. Bu siirecte ¢ocuk, toplumun davranis
modellerini bigimlendirir (Atay, 2011). Boylece yasadigi toplumun yagsam bigimini, grenerek

sosyal cevre tarafindan kabul goren bir bireye doniismekte, yani sosyal bir varlik olmaktadir.

Goriildiigii gibi sosyal bir yapi igerisindeki deneyimlerle sosyallesen bireyin sosyal
gelisimsel siirecinde yasamin erken yillar1 6nemli yer tutmaktadir. Bu calisma okuldncesi
cocuklarinda gergeklestirildigi i¢in sosyal gelisim siirecine iliskin olarak yalnizca 0-72 aylar
araligindaki sosyal gelisime yer verilmistir. Calisma kapsami geregi yasamin ilk alt1 yilinda

gerceklesen sosyal gelisimsel kazanimlar donemler halinde asagida agiklanmistir.



2.1.1. Sosyal-Duygusal Gelisim Donemleri

Bebeklikte Sosyal-Duygusal Gelisim (0-2 yas): Sosyal bir varlik olmak i¢in gereken
becerilerin temeli bebekligin ilk gilinlerinde atilmaktadir. Dogumdan baslayip yasam boyu
devam eden bu siire¢ (Unsal, 2010), ilk sosyal davranis, bakim veren ile kurulan sosyal-
duygusal etkilesim sonucu olusan baglanma davranisidir. Bakimini iistlenen kisinin ¢ocuga
kars1 sicak ilgisi, fiziksel temasi, sefkati ve sarf ettigi sozler olumlu bir sosyal gelisim i¢in
temel teskil etmektedir. Bakim veren tarafindan yasamsal gereksinimlerin diizenli ve tutarli
karsilanmasi, ¢ocugun sosyal cevrede yer alan bireylerle arasinda giiven temellerinin
atilmasina zemin olusturdugu i¢in ¢ocugun sosyal cevreye uyum saglamasinin da temelini
olusturmaktadir. Boylece ¢ocuklar sosyallesme siirecinde saglikli sosyal davranig oriintiileri
olusturmaya baslar (Atay, 2011; Karoglu ve Uniivar, 2017). McLeod (2013) tarafindan
yapilan calismada yasamin ilk asamasinda kazanilan temel giiven duygusunun cocuklarin
yetiskinlik yillarinda kuracag: iliskilerde belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle
cocugun bakimini {istlenen kisiyle arasinda olusan bag, ¢ocuklarda sosyal gelisim agisindan
son derece onemlidir. Cocuk giivenli baglanmayla hem gereksinimlerini karsilar hem de
cevreden gelebilecek olumsuz etkilerden korunur. Cocuk biiylidiikce bu baglanma g¢evreye
yonelmeye baslar. Bu yonelme egilimleri ilk sosyal davraniglardir (Unutkan, 1998). Sekizinci
aydan itibaren “ben” ve “baskasi” ayrimini yapmaya baslayan cocuk, etkilesimde oldugu
bireyin ayni davranist tekrarlamasindan hosnut olmaya baglar. Dokuzuncu aylarda ise oyun
arkadaslarin1 dikkate almaya ve onlara ilgi duymaya baslayarak, baskalarinin yaptig1 yalin
davranislar ya da sdyledikleri sozleri taklit eder (Ar1, Bayhan ve Artan, 1997). Ik bir yilda
cocukta gozlenen en Onemli sosyal davramis belirtileri arasinda, basgkalarinin ses ve
davraniglarin1 taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama gibi davranislardir. Sosyal
cevresindeki bireylerin kendisini giildiiren davraniglarini sik tekrarlayabilirler. Ayni zamanda
hosnut olmadigi durumlarda sinirlenme ve aglama gibi sosyal-duygusal tepkiler
gosterebilirler. 1ki yasina dogru yasindan sonra akranlariyla iletisim kurma arayisi

gosterebilmektedir.

Ilk Cocuklukta Sosyal-Duygusal Gelisim (2-6 Yas): 1ki yasm baslamasiyla birlikte
motor yetenekler ve dil becerilerinin gelismesiyle bagimsiz bir varlik olma egilimi igerisine
giren gocuklar, aile disindaki bireylerle iletisim kurmaya ve akranlariyla birlikte olmaktan
zevk almaya baglarlar. Boylece sosyal uyum ve isbirliginin de temelleri atilmaya baglar.

Ayrica hareketleri kisitlandiginda tepki verme, c¢evresinden gelen yardimi reddetme, kendi
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kendine bir durumun Ustesinden gelmeye cabalama gibi sosyal davranislar1 deneyimlemeye
baslar. U¢ yaslarinda akranlariyla oyun cercevesinde iletisim kurarak sosyal iliskilerde
yogunlagsmaya basladig1 goriiliir (Zembat ve Unutkan, 2001). Ayrica bu yaslarda gelisiminin
dogal sonucu olarak kendi isteklerinin olmasi1 ve herkesin onu dinlemesi gerektigi yoniinde
beklentiye girmeye basladig1 gériiliir. Ozellikle akranlariyla oyunlarda bir araya geldiginde,
kendi benligini ortaya koymak isteme egilimde oldugu icin ilk sosyal sorunlarda bas
gostermeye baslar (Kandir, 2003). Akranlartyla birlikte oynamayi istemelerine ragmen oyunu
paylasmaktan ¢ok, ayn1 ortamda farkli oyunlara yonelme davraniglar1 sergilerler. Akranlartyla
iletisim kurmada zorlanan U¢ yas ¢ocugu, Kurulan sosyal etkilesimi yonetmekte basarisiz
oldugu icin akran iligkilerini ve iletisimlerini yonetebilme becerileri, akran grubu tarafindan
kabul edilme ve gruba dahil olma girisimleri agisindan zaman zaman yetiskin rehberligine
ihtiya¢ duyarlar (Gulay ve Akman, 2009). Bu rehberlik gocugun sosyal gelisimi i¢in gerekli
olan akran iligkilerine yonelmesi ve 0z yeterlik becerisini kazanmasi igin son derece
onemlidir. Dort yaslarinda girisimcilik ve atilganlik eylemlerini gdstermeye baslarlar (Gizir,
2002). Bes yaslarinda akranlari ile birlikte olmak énemli olmaya baslar. Ozellikle akranlariyla
duygularin1 paylagsma ve isbirligi beklentisine girerler. Sosyal ve konugkan olan ¢ocuk, grup
oyunlarina katilmaktan son derece haz almaya baslar (Ari, Bayhan ve Artan, 1997). Oyun
gruplarinda beraberlik ve birliktelik daha uzun olmaya baslar. Bes yas ¢ocugu igin oyunda
kurallarin olmasi ve grup Uyelerinin hepsinin bu kurallara uymasi son derece onemlidir
(Metin, 1999). Bes yasin sonuna dogru diizenin farkina varmaya ve sosyal etkilesimlerde
diistinerek hareket etme davraniginin ortaya ¢ikmaya basladigr goriiliir. Cocuk artik toplumun
belirgin isteklerine uygun davranmaya baslar (Ari, Bayhan ve Artan, 1997; Yavuzer, 1999).
Alt1 yasindaki ¢ocuklar sosyal gelisim agisindan, kendi bagimsiz davraniglarini rahatca
sergileyebilecek diizeydedir (Unutkan, 1998). Bu yaslarda yetiskinlerden ziyade akranlariyla
daha 1iyi iliskiler kuran cocukta, isbirlik¢i egilimlerin artmaya bagladigi goriiliir. Ayrica
cocukta paylasma, isbirligi, dostluk, sempati, baskalar ile iyi iligkiler kurma gibi olumlu
sosyal davraniglarin yani sira rekabet, kavga, agiz dalas1 gibi olumsuz sosyal davraniglarda
goriilebilir (Cirhinlioglu, 2001; Oktay, 2000; Zembat, Yildiz, Onder ve Fathi, 1994; Gizir,
2002).
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2.1.2. Sosyal Gelisim Kuramlari

Insanin gelisimini ve gelisiminin boyutlarini anlatan birgok kuram bulunmaktadir. Bu
kuramlardan her biri insan gelisimi ve gelisiminin evrelerini agiklamaya c¢alismaktadir.
Cocuklarin sosyal davraniglarinin saptanmasi, davraniglarin anlasilmasi i¢in sosyal gelisim
kuramlarinin incelenmesi onemlidir. Bu nedenle bu bdliimde de sosyal gelisim ile ilgili bir

takim kuramlara yer verilmistir.

Ekolojik Kuram ele alindiginda Bronfenbrenner’in agiklamalari ile karsilasilmaktadir.
Bronfenbrenner’ininsan gelisimine iligkin ileri siirdiigli ekolojik sistem kuraminda, bireyin
gelisimi birbiri igerisinde yer alan karmasik sosyal iliskilerden etkilenmektedir. Bu
iligskilerden anne-baba, arkadas gibi iliskilerin ¢ocugu gelisimini dogrudan etkiledigi; toplum,
sosyo Kkiiltiirel ¢evre ve icinde bulunulan cag/zaman ise dolayli olarak etkilemektedir.
Bronfenbrenner’e gore ¢ocugu anlayabilmek ve gelisimini izleyebilmek i¢in ¢ocugu bireysel
olarak ele almak yeterli degildir. Cocugun i¢inde bulundugu cevre ile birlikte ele alinmasi
gerekmektedir. Ekolojik kuram kisilerin sahip oldugu alt kiiltiirleri inceler. Bu kiiltiirler;
Mikrosistem, Mezosistem, Egzosistem, Makrosistemdir. Ertlrk (2012)’tn ifadesine gore
ekolojik sistem kuraminda birbiri ile i¢ i¢e ge¢mis katmanlarin merkezinde aile
bulunmaktadir. Aile ve bireyi saran dort sistemin varliindan s6z eder. Bunlardan bireyin
direkt iletisme gectigi ¢evre; anne, baba, ev halki Mikrosistem olarak ifade edilir.
Mikrosistemler arasindaki iliskiyi kapsayan c¢evreye Mezosistem denir. Bireylerin dolayl
olarak etkilendigi ¢evreye Egzosistem denir. Buna 6rnek vermek gerekirse anne ve babanin
arkadaslar1 6rnek olarak gosterilebilir. Cocugun i¢inde bulundugu kiiltiir ve buna baglh olan
alt kiiltiirleri kapsayan ¢evreye makrosistem denir. Cocuk ailesinden, ¢evresinden bagimsiz
biitlin olarak diistiniilmemelidir. Cocugun aile ve ¢evresi ile kurdugu iliskiler cocugu gelecege
hazirlayip, sosyallesmesini ve deneyim kazanmasini saglar. Sosyallesme siireci igerisinde

sistemler arasi iligkiler belirleyici rol olmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kuramin: ele aldigimizda ise kurami temsilcisi olan Bandura’nin
aciklamalar1 ile karsilasilmaktadir. Senemoglu (2018)’nun ifadesine gbre sosyal 6grenme
kuraminda, insan davranislarinin ¢evre ile siirekli ve karsilikli bir etkilesimi bulunmaktadir.
Bireyler sosyal yasamdaki diger bireylerin deneyimleri gézlemleyerek 6grenebilir. Cocuklar
da sosyallesmesi igin gerekli olan davraniglart edinirken ilk olarak c¢evresindeki bireyleri,
olaylar1, davranislar1 gozlemleyerek dgrenir. Cocuk bu gozlemlerini gerceklestirirken dikkat,

hafiza, algi/islem, pekistirme slireclerini kullanir. Bu sira dahilinde ¢ocugun ¢evresinde
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gozlemledigi davranis hafizaya kaydedilir, bellekte saklanir, uygun zamanda var olan
davranislar isleme konulur ve sonucunda pekistirme ile 6diil alinan davranis edinilir. Sosyal
o0grenme kuramina gore zihinsel siiregler, sosyal 6grenmeler i¢in ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Bu dogrultuda 6grenen ¢ocuk, anne ve babasindan baslayarak, ¢evresindeki bireyleri, medya

hatta bilgisayarda gordiigii modelleri gézlemleyerek 6grenebilir (Aksu, 2015).

Sosyo-Kiltlrel Gelisim Kuramina gore bireyler gelisimsel olarak degerlendirilirken
sosyal cevre ile birlikte degerlendirilmelidir. Vygotsky, ¢ocugun zihinsel gelisiminin ¢ocugun
kendi basina gergeklestirdigi bir siire¢ olmadigini, ¢evresindeki bireylere de bagli oldugunu
savunmustur. Bu dogrultuda ¢ocuklar akranlar1 ve yetiskinler ile etkilesim igerisine girerek bir
takim deneyimler edinirler. Vygotsky toplumsal yasamin c¢ocugun gelisimi {iizerinde
belirleyici olup rehberlik ettigini savunur. Ayrica ¢ocugun oyununun toplumsal 6zelligine
vurgu yapilan kurama goére oyun, daima toplumsal bir sembolik etkinliktir. Cocuk oyunla
sosyokiiltiirel o0geleri ifade ettigi icin oyun ¢ocugun sosyallesmesi i¢in bir aractir. Oyun
parcalarindaki konular, dykiiler ya da roller ¢ocuklarin kendi toplumlarinin sosyo-kultirel

malzemelerini kavrayislarin1 ve oyun amaciyla kullanimlarini ortaya koymaktadir.

Psikanalitik Kuramda, insan gelisiminde ¢evre ile etkilesimin toplumsal yoniine ve
okuloncesi doneminin 6nemine dikkat c¢ekilmektedir. Kuramda yasamin ilk bes yilinda
edinilen deneyimlerin yetiskinlik yillarin1 etkiyecegi belirtilmektedir. Freud’a gore
psikoseksiiel evrede yasanilan olumsuz deneyimler ¢ocuklarin sosyal olarak topluma uyum
saglama konusunda basarisiz olmasina neden olabilmektedir. Bir evredeki sorun diger evreleri
de olumsuz yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda Freud sosyallesmeyi ¢ocugun anne baba ile
olusturdugu duygusal bagin diger kisilere olan uzantis1 olarak géormektedir (Giilay ve Akman,
2009).

Psiko-Sosyal Gelisim Kuraminda insan gelisimi bebeklikten ileri yetiskinlige ve
yaslilik donemlerine kadar sekiz asamada agiklanmistir. Her bir psiko-sosyal gelisim
asamasinda ¢Oziilmesi gereken krizlerden bahseden kuram, bu krizlerin bireyi hayata
hazirladigint savunmaktadir. Sosyal agidan saglikli bireylerin yetigsmesi i¢in her asamadaki
krizleri basariyla atlatabilmeleri gerekmektedir. Giiven duygusunun kazanilmasiyla baslayan
ve benlik biitlinliigiiniin saglanmasi ile sona eren bu evreleri basariyla geciren insanlar, uygun

sosyal davranis ve tutum i¢inde olanlardir.
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Baglanma Kuraminda ise Bowlby baglanma kurami ile karsilasilmaktadir. Bowlby
baglanma kuraminda diinyaya gelen ¢ocugun dogdugu andan itibaren ebeveynleri ile arasinda
bir bag olustugu ve bu bagin ¢ok biiyiik bir 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir. Ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda olusan bu bagin giiglenerek devam etmesi i¢in aralarinda uyum ve olumlu
davranig Oriintlisii olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Bee ve Body, 2009). Aksu (2015)’nun
ifadesine gore baglanma kisilerin sosyal gelisimi ve sosyal iliskileri agisindan ¢ok dnemlidir.
Cocugun ebeveyninin bebegin ihtiyaglarini zamaninda, tam ve tutarli olarak karsilamasi, onu
sevmesi, korumasi, ona karsi ilgi ve sevgi gostermesi sonucunda bebek ile aralarinda giivene
dayali bir iliski olusacagi belirtilmektedir. Bu gilivene dayali iligki sonucunda saglikli
baglanma gelisecegi ve bebegin ebeveyninden ayrilinca kaygi yasamayacagi ve ileriki yillarda
kuracag iliskilerde bu duygunun belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle saglikli
baglanan ¢ocuklarin arkadaslar1 basta olmak iizere ¢evresindeki kisiler ile aralarinda giivene
dayali bir iligki gelistirerek o kisilere kars1 olumlu algilara sahip olacag: belirtilirken, glivensiz
baglanan ¢ocuklarin diger insanlar ile olan iliskilerinde kaygili ve gilivensiz olacagi

belirtilmektedir.

2.1.3. Cocuklarin Karsilastig1 Sosyal Davranis Sorunlari

Bebeklik doneminden itibaren sosyal cevresiyle etkilesimi siirecinde olan ¢ocuktan
yaratici, elestirel ve analitik diisiinebilen; sosyal problemlerle bas edebilen, sorunlara etkili
cozumler Ureten yani sosyal iligkilerini yonetebilen davranislar sergilemesi beklenmektedir.
(Arnold, Kupersmidt, Voegler-Lee ve Marshall, 2012). Tim toplumlarda kabul goéren
paylasma, isbirligi, yardimlagsma, empati gibi sosyal davraniglar ¢ocuklarin sosyal ortama
uyumunda Ozellikle akranlariyla etkilesiminde onemlidir. Cocukta sosyal problem olarak
nitelendirilen davranislar ise bu davranislarin edinilememis olmasindan dolay1 ortaya ¢ikan
sosyal izolasyon, sosyal ret, utangaclik ve saldirganlik gibi istenilmeyen davranis sekilleridir
(Ozyiirek, Poyraz, 2005). Okuldncesi 5-6 yas ¢ocuklarinda en sik goriilen olumsuz sosyal

davraniglar asagida kisaca aciklanmustir.

Sosyal Izolasyon: Cocuklarm akranlari tarafindan reddedilmesi sonucunda sosyal
etkinliklere akranlarinca dahil edilmeme durumudur. Bu tiir ¢ocuklar ihmal edilmis ¢ocuklar
olarak adlandirilmaktadir. Akran gruplan tarafindan hi¢ yokmus gibi davranilan g¢ocuklar
sosyal izole davraniglar sergilemeye baslar. Sosyal olarak izole edilen ¢ocuk, akranlariyla
nadiren iletisime ge¢me egilimi gosterebilirler. Kendileriyle dogrudan iletisime gegildiginde

de geri ¢ekilme ya da genellikle yalniz kalmay1 tercih etme egilimi gosterirler (Glilay ve
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Akman, 2013). Bu cocuklarda sosyal duygusal agidan genellikle utangaclik ve 6zgiliven
sorunu gozlenmektedir (Miller ve Coll, 2007). Ayrica sosyal iligkileri yonetmede
akranlarindan soyutlanmislik, arkadaslarinin dikkatini ¢ekememe ya da var olan dikkati uzun

stire lizerinde tutamama gibi sorunlar yasadiklar1 goriiliir (Giilay ve Akman, 2013).

Akran Reddi: Sosyal ortamda (oyun ya da etkinliklerde) akran tarafindan aktif olarak
kacinilma, digslanma ya da istenilmeme durumudur. Akranlarinca aktif bir sekilde reddedilen,
dislanan c¢ocuklardir. Akranlar1 tarafindan reddedilen c¢ocuklarda mizmizlanma, tahmin
edilemeyen saldirgan davraniglar sergileme, sosyal ortamda arkadaslarinin davranislarini
yanlis yorumlama, akranlarindan soyutlanma gibi davranislar goriilebilmektedir (Akman,
2013). Cocuklarda gozlenen sosyal yalmzlik egiliminin ¢ogunlukla akran reddinden
kaynaklandigi varsayilsada diger faktdrlerinde onemli oldugu belirtilmektedir. Ornegin
Qualterand ve Munn (2002), hem yalniz hem de reddedilen ¢ocuklarin daha saldirgan ve
yikict davranislar sergileyebildigi, akranlariyla etkilesime girme becerilerinde basarisizliklar
yasayabildigi belirtilmektedir. Hymel, Bowker ve Woody (1993)’mn c¢alismalarinda da
akranlar1 tarafindan reddedilmeyen c¢ocuklarda da utangaclik egiliminin goriilebilecegine

vurgu yapilmaktadir.

Utangaclik: Cocuklarin bunalimli, korkulu ve sikintili olma durumunda ortaya ¢ikan
bir sosyal davranig tliriidiir. Bu davranis egilimini genelde ¢ocuklar kendilerini ifade etmede
yeterli olmadiklari, endiseli ve kaygili olduklarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Utanga¢ olan
cocuklarda aglamakli, korkulu davramslar gosterebilmektedirler. Ozellikle ayrihik kaygisi
olan ¢ocuklarda endise duyma ve aglamakli davranislar sik goriilebilmektedir (Unsal, 2010).
Arastirmalara gore ¢ocuklarda goriilen utangaglik davranislarinin altinda yatan nedenler, anne
ve babanin stresli olmasi, asir1 korumaci tutumlar, bosanma ve Oliim gibi stres yaratici
olaylarin yasanmasi, baglanma probleminin olmasi, baglanilacak kimsesinin olmamasi ya da
baglandig1 kisiden ayrilamayacak kadar bagimli olmas1 gibi durumlar oldugu bertilmektedir

(Isik, 2007).

Saldirganhik: Saldirganlik engellenme, kisitlanma ve ¢ocuga uygulanan olumsuz
disiplin modelinin etkisi sonucu ortaya ¢ikan bir davranis tiiriidiir. Cocuk bir takim seylere
ulagmak icin ¢aba gosterir, bu ¢abalarinin engellenip sinirlandirilmasi ya da cezalandirilmasi
durumunda ¢ocukta saldirgan davranislar ortaya cikabilmektedir. Unsal (2010)’1n ifadesine
gore saldirgan davranig sergileyen ¢ocuklarda, cevresi ile uyumsuz, 6fkeli, akranlarina kasith

zarar verme gibi siireklilik gosteren davraniglar goriilebilir. Bu davranislar disinda tekmeleme,
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1sirma, tiikiirme, kurallara uymama ve siirekli mutsuzluk gibi davraniglarin goriildiigii de ifade
edilmektedir. Olumsuz duygu ve hisler yasan cocuklar goriilen en genel anti sosyal davranis
saldirganliktir. Stedelman, Peren, Wyl ve Klitzing (2007), problem davraniglara iliskin
yaptiklar1 arastirmalarda diizensiz aile yasami, siddet, anlasmazlik ve cocukla saglikli
iletisimin kurulamamasi gibi faktorlerin ¢ocuklarda saldirganlik davraniglarinin kaynagini
olusturabilecegini belirtmektedirler. Arastirma sonuglarinda 6zellikle erken c¢ocukluk
doneminde yasanan kaygili ve saldirgan davranislarin, ilkdgretim yillarinda akranlar ve diger
sosyal cevre ile iletisimlerde yasanan uyumsuzluklar ile dogrudan iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Yazici, 2016). Erken c¢ocukluk yillarinda akranlarla olan etkilesimlerde
maruz kalinan durumlarin, ¢cocugun yasaminda gelistirecegi sosyal iliskiler iizerinde giiclii bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Trawick-Smith, 2013). Sosyal izolasyon, akran reddi,
utangaclik, saldirganlik gibi problem davranislari g¢ocuklarin okul ortaminda akranlar
tarafindan kabul diizeyini diisiirmekte ve ¢ocugun sosyal duygusal agidan bir¢cok problemle
karst karsiya kalmasina neden olabilmektedir (Rocha-Decker, 2004). Hoffman (1982)’n
belirttigine gore erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarda bagkalarinin sikintilarini ayirt etme ve
degerlendirme becerilerinin gelismesin de kritik donemdir. Sosyal bir varlik olan birey, kriz
ve duygusal gerginlik durumlarinda dogal olarak aile iiyeleri ya da arkadaslarinin sosyal
destegine ihtiya¢ duyar. Bu informal yardimcilarin olusturdugu destek, bireyin sosyal uyum
stireci ve ruh saglhigi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bulus, 1997). Grusec, Chaparro,
Johnston ve Sherman (2006)’da erken yaslarda goriilen sosyal yardimlasma davraniginin,
cocuklarin sosyal anlayislarin1 ve sosyal tepkilerini sekillendirdigini 6ne siirmektedir. Birgok
okuléncesi ¢cocugu 5-6 yaslarinda gelisimsel siirecte kazanabilecegi bu davranislarla kolayca
arkadas edinebilmekte, sosyal ortamlardan zevk alabilmekte ve ¢abucak bir oyuna dahil
olabilmektedir. Bazilar1 ise bu davraniglar1 edinemediginden akran reddine maruz kalarak
sosyal anlamda izole olabilmekte, sosyal ortamindan memnuniyetsizlikten kaynakli olarak

sosyal yalmizlik egilimi gosterebilmektedir.

2.2.  Cocuklarda Sosyal Yalmzhk

Yalnizlik, bireylerin sosyal ve kisisel iliskilerinde bir eksikligin biligsel farkindaligini
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan iizlintii, bosluk veya 6zlemin duygusal tepkilerini iceren bir
durum olarak tanimlanmaktadir. Benzer sekilde, sosyal iligkilerin niteliksel veya niceliksel
yonlerinde algilanan eksiklikleri ve buna eslik eden duygusal rahatsizlik veya sikintiy1 ifade

eden bir kavram olarak da ifade edilmektedir (Asher ve Paquette, 2003).
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Peplau ve Perlman (1982)’a goére bireye sosyal iliskilerinde maddi ve manevi
eksikliklerden dolayi sikint1 veren bir duygu olarak ifade edilen yalnizlik, duygusal ve sosyal
olmak tizere ikiye ayrilir. Duygusal yalnizlik, bireyin 6zel arkadas, aile ve duygusal iligkileri
ile alakalidir. Sosyal yalnizlik ise akran iliskileri ya da arkadas iliskileriyle alakalidir.
Duygusal yalnizlik birincil derecede yakin kisiler ile olan bagin kopup azalmasiyla olusurken,
sosyal yalnizlik, sosyal yasamda bireyin arkadaglari ile kurdugu iletisim baginin kopmasi ya
da azalmasi sonucunda olusmaktadir (Weiss, 1987). Bu calismada yalnizlik duygusunun
sosyal boyutuna odaklanilmistir. Bu nedenle calismanin biitiiniinde bahsi gegen yalnizlik

kavrami sosyal yalnizlik olarak ifade edilecektir.

Sosyal yalmzlik, sosyal deneyimlerdeki memnuniyetsizlikten kaynaklanan iiziicii
kisisel bir durumdur. Bireylerin yasadigi yalnizlik duygusunun temelinde, yasanan sosyal
iligkilerin yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum diizeyinin diisiikliigii oldugu (Bulus,
1997) icin gocukluk déneminden itibaren yalnizliga egilimin yiiksek olmasi, ilerleyen yagam
dongisiinde toplumdan uzaklasma, sosyal iligskilerde dislanma ve bir takim sosyal uyum
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olma olasiligi yiiksektir (Coplan, Closson, ve Arbeau,
2007).

Glinlimiiz kosullarinda erken cocukluk yillarinda aile disindaki ilk sosyal ortam
anaokullaridir. Ozellikle kentsel yasamin sosyal kosullar: diisiiniildiigiinde &zellikle mahalle,
komsuluk gibi ¢cocuklarin sosyal etkilesim kuracagi baglamlarin daralmasi, okuldncesi egitim
kurumlarmi akran ortamlarmi saglayacak en ideal sosyal ortam konumuna getirmektedir. Ug
yasindan sonra ¢ocuklarin yasaminda akranlarla paylasimi 6nem kazanmaya baslamaktadir.
Bu nedenle anaokullar1 cocuklar ig¢in sosyal deneyim laboratuar1 niteligi tasimaktadir.
Cocuklar bu ortamda hem 6gretmen hem de akranlariyla diizenli ve siirekli sosyal etkilesim
kurma, ya da sosyal paylasimlarda bulunma gibi gercek sosyal deneyimler edinmektedir. Bu
deneyimler araciligiyla baska insanlar iletisim kurmayr ve kurdugu sosyal iliskileri
siirdiirmeyi O0grenmeye baslamaktadir (Yazici ve Salikutluk, 2018). Ancak bu ortamda
akranlar1 tarafindan kabul edilme ya da reddedilme durumuyla da ilk kez bu ortamlarda
karsilagmaktadir. Sosyal iligkilerini yapilandirmasinda etkin bir 6grenme alani olan bu
ortamlarda bazi cocuklar akranlar1 arasinda oyun arkadasi olarak saygi gérme ve kabul
edilmede olduk¢ca basarili iken, bazilar1 da etkilesime girmede zor zamanlar
gecirebilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde akran iliskileri iizerine yapilan ¢alismalarda,

arkadas edinme becerisinden yoksun olan ya da akranlar tarafindan dislanan cocuklarin
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ozellikle yalmizlik duygusuna kapilarak ice kapandigi ifade edilmektedir (Asher ve Wheeler
1985, Cassidy ve Asher, 1992).

Erken ¢ocukluk doneminde akranlarla yasanan olumsuz iliskiler, ¢ocuklarda yalnizlik
hissini arttirarak ice kapanmasina neden olabilmektedir. Sosyal ortamdan uzaklasan ¢ocukta,
zamanla sosyal iligkiler zayiflayacagindan olumsuz benlik algisi olusmaya baglayacaktir.
Olumsuz benlik algis1 olusan ¢ocukta yalnizlik egiliminin artmasina zemin hazirlayacaktir
(Biilgiir, 2018). Bu konuyla ilgili olarak c¢ocuklarin kendilerini sosyal olarak olumsuz

algilama evreleri tabloda gosterilmektedir (Boivin ve Hymel, 1997).

[~ >

—» Akran Siddetine

Cekingenlik Maruz Kalma
\ Olumsuz
~ — Kendilik
. Algisi ve
Sosyal Tercih Yalnizhk

/ \ Diisiik Diizeyde /
Saldirganlik > Yakan Iliski
— —

Tablo 1. Olumsuz Benlik Algisi ve Yalnizligin Ortaya Cikist (Boivin ve Hymel, 1997).

Cocuklarin olumsuz benlik algis1 ve yalmzlik duygusunun temelinde saldirganlik,
cekingenlik, akran siddetine maruz kalma ve diisiik diizeyde yakin iliskiler yer almaktadir.
Cekingen davraniglar sosyal tercih olabildigi gibi akran siddetine maruz kalma sonucuda
olabilir. Saldirganlik davranisi sosyal tercih olabildigi gibi yakin iligki becerisinin zayiflig
sonucu da olabilir. Her iki durumda c¢ocuklarda olumsuz benlik algis1 ve sosyal yalnizligin

olusmasinda zemin hazirlayabilmektedir (Boivin ve Hymel 1997).

Cocuklarda sosyal yalnizlik, akranlar tarafindan ne kadar 1yi kabul edildikleri, magdur
edilip edilmedikleri, arkadaslarinin olup olmadig1 ve en iyi arkadagliklarinin dayaniklilig1 ve
kalitesinden etkilenmektedir (Asher ve Paquette, 2003). Bu nedenle ¢ocuklarin, sosyal
iliskilerinin istenilen diizeyde devam edebilmesi, yalmizlifin giderilmesi, c¢evreye uyum
saglamas1 ve psikolojik iyilik halini siirdiirebilmesi ig¢in sosyal destek temel bir ihtiyag

ozelligi tagimaktadir.
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Akranlar tarafindan kabul edilen ¢ocuk ait olma ihtiyacin1 gidererek doyum verici
iligkiler yasayabilmekte ve sosyal ortama daha kolay uyum gosterebilmektedir. Akranlari
tarafindan reddedilen ya da hi¢ arkadasi olmayan ¢ocuklarda ise sosyal ortamlarda istenmeyen
davranig Oriintiilerinin sergilendigi goriilebilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada ¢ocuklarda
goriilen sosyal yalmzlikta etkili olan en Onemli faktoriin akranlarla kurulan etkilesim
olduguna vurgu yapildig1 gériilmektedir. Ozellikle diisiik akran kabuliiniin sosyal yalnizlikla
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Choi ve Kim 2003, Chang, 2004; Wentzel, McNamara-
Barry ve Caldwell, 2004).

Yasamin erken yillarindan itibaren kendi duygularini anlamaya ve tanimaya baslayan
cocuk, sosyal etkilesimlerinden edindigi deneyimlerle cevresindeki bireylerinde bir takim
duygulara sahip oldugunu fark edebilir (Yazict ve Salikutluk, 2018). Bu nedenle erken
cocukluk déneminde olan sosyal sorunlarin belirlenmesi ve dnlemlerinin alinmasi ¢ocuklarin
akranlariyla etkilesimlerinde sosyal ret, cekingenlik, su¢luluk duyma, duygudaslik kuramama,
ozgiiven yetersizligi gibi birgok durumun oniine gegmeyi saglayacaktir. Boylece ¢ocuklarin
sosyal etkilesime yonelik olumlu degisimlere karsi direng gostermesinin Oniine gegilmis

olacaktir.

2.2.1. Cocuklarda Sosyal Yalmzhg1 Etkileyen Faktorler

Cocuklarin sosyal gelisim siirecleri iizerinde olumsuz etkileri olan, kendilerini yalniz
hissedip, sosyal agidan memnuniyetsiz olmaya iten bir takim faktorler vardir. Bu faktorlerin
basinda aile gelmektedir (Gottman, 1977). Cocugun ailesi ile arasindaki iliski cocugun ileriki
yillarda kuracagi tiim iligkilerin zeminini olusturmaktadir. Cocuklarin tiim hayati boyunca
sosyal alanlarda olumlu iligkiler kurabilmesi, saglikli bir sekilde iliskilerini siirdiirebilmesi
icin aile igerisinde temel ihtiyaglardan biri olan sevgi ihtiyacinin kargilanmasi gerekmektedir.
Bakimini iistlenen kisiler ile aralarinda saglikli, giivenli baglanmanin olusmasi gerekmektedir.

(Biilgiir, 2018).

Cocuk bakimim iistlenen kisiye bagimli oldugunda gelisimsel siiregte edinmesi
gereken sosyal davramslarda sorunlar yasayabilmektedir. Ornegin; akranlarina gore daha
bebeksi, giivensiz, bagimli oldugu kisinin yanindan ayrilmada gligliik yasama, girisken
davranislar gostermede zayiflik, akranlarla oynamak yerine ebeveyni ile kalmayi tercih etme
vb. davraniglar goriilebilir. Bu durumda ¢ocugun sosyal gelisimi iizerinde olumsuz etkilerin

olusmasina sebep olabilmektedir. Anne ve babanin destekleyici ve demokratik tutumlu
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davraniglari, cocugun kendine giiven duygusunun gelismesini ve bagimsizlagsmasini

saglamada faydali olacaktir (Cagdas, 1997).

Sosyal c¢evre de cocuklarin sosyal yalnizligimi etkileyen diger bir faktor, erken
cocukluk doneminde olumlu bir sosyal cevrede yasamaktir. Icinde bulunulan sosyal cevre
cocuklarin olumlu sosyal iliskiler edinmesinde ¢ok onemlidir. Bu donem ¢ocuklart her seyi
taklit ederek ogrendigi gibi sosyal davranislari da taklit yolu ile edinirler. Ogrendikleri
davraniglarda sosyal c¢evresi belirleyicidir. Cevreden oOgrenilenleri kendi davranislarina
aktarirlar. Bu sebeple erken ¢cocukluk doneminde sosyal ¢evre biiyiik 6neme sahiptir (Biirgiir,
2018). Okuldncesi egitim ortamlar1 ¢ocuklarin arkadaslar tarafindan ilk reddedilme ve kabul
edilme davraniglarini deneyimledigi yerdir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul ortamindaki akranlar
tarafindan kabulii son derece dnemlidir (Asher, Mac Evoy ve Mcdonald, 2008). Sosyal
gelisim acisindan ¢ocuklarin akranlarla yasadiklar1 olumlu deneyimler, ¢ocugu olumlu yonde

etkilerken, olumsuz deneyimler de olumsuz yonde etkilemektedir (Boivin, 2005).

2.3. Aile ve Aile Yasam Kalitesi

Toplumun en kiigiik sosyal yapt birimi olan aile, “Evienme, kan bagt ya da evlat
edinme baglari ile birbirlerine baglanmus, ayni evde yasayan, aym geliri paylasan birbiri ile
devamli iliski ve etkilesim altinda olan, kari-koca, anne-baba, kiz-ogul, kiz kardeg-erkek
kardes gibi sosyal iliskileri olan insanlarin olusturdugu bir sosyal birliktir” (Agdemir,
(1991). Bagka bir tanimda ise evlilik olsun yada olmasin aralarinda kan bagi olan bireylerin
diizenli olarak bakim ve destek ihtiyaglarmin karsilandigr ya da birbirleri ile ilgilenen
kigilerden olusan bir bitiin olarak ifade edilmektedir (Park vd., 2003; Poston, 2003). Buttin bu
tanimlarda da goriildiigii gibi aile, aralarinda biyolojik ya da sosyal duygusal bag olan,
birbirine sosyal duygusal gereksinim duyan, birbirleriyle siirekli iletisim igerisinde olan ve

icinde bulundugu kiiltiirden etkilenen toplumsal bir kurum olarak degerlendirilebilir.

Yukarida bahsedilen tanimlarda da belirtildigi gibi aileler, aile olmanin bir geregi

olarak bir takim 6zellikleri icerisinde barindirmaktadir. Bunlar asagida agiklanmistir.

2.3.1. Aile Islevleri

Aile yapist ya da islevleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Ancak kiiltiirel
farkliliklara ragmen her toplumda ailelerin evrensel baz1 ortak noktalar1 bulunmaktadir. Tiim

toplumlarda aile birlikteligi evrensellik gosterir. Aile c¢ocuklarin biiylime ve gelisimde,
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kisiliginin olugmasinda, aligkanliklar1 kazanmasinda belirleyici bir role sahiptir. Ailenin
cocugun bakim, egitim, ekonomik vb. ihtiyaclarinin karsilanmasinda bir takim rol ve

sorumlulugu vardir (Bayraktutan, 2005; Kénezoglu, 2006).

Ailenin yapis1 ve isleyisi geregi sosyal, biyolojik ve ekonomik olmak iizere ii¢ temel
islevi bulunmaktadir. Sosyal islevi; cocuklart toplumsal deger ve kiiltiirel olarak
hazirlamaktir. Ayn1 zamanda aile nesilden nesile siiregelen kiiltiirel aktarimi1 gergeklestirmek
ile ylikiimliidiir. Bu aktarimlar gergeklestirir ve ¢ocugun sosyallesme, topluma uyum saglama
sosyal alanda bilgi, deneyim ve tecriibe edinmesine katki saglar. Biyolojik islevi; ¢ocuk sahibi
olmak ve neslin devami1 saglamaktir. Biyolojik islevde 6nemli olan, ailenin sosyal ve finansal
kosullarim1 gozeterek bakilabilecegi kadar ¢ocuga sahip olmasidir. Bakabileceginden daha
fazla ¢ocuga sahip olunmasi ailenin tiim islevinin ve yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Ekonomik islev; aile bireylerinin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin

karsilanmasi durumudur (Acat, 2013).

Yasanilan diinya ve i¢inde bulunan toplum geregi liretim, sanayi, kentlesme ve daha
birgok alanda meydana gelen farklilasmalar sonucunda her toplumda kendi i¢ dinamikleri ile
orantil1 aile tipleri ortaya ¢ikartmaktadir. Bu aile tiplerini inceledigimizde ise karsimiza ilk
olarak genis aile ¢ikmaktadir. Genis aileler; daha ¢ok az gelismis toplumlarda, kirsal
kesimlerde yaygin olan, birka¢ kusagi bir arada ve genellikle ayni evde, yakin iliskiler
icerisinde barindiran bir aile yasamini yansitir. Daha sonrasinda karsimiza ¢ikan aile tipi
cekirdek ailedir. Cekirdek aileler evlilik sdzlesmesi ve kan bagi ile birbirine bagl olan, anne
baba ve ¢ocuklardan olusan, igerisinde sadece iki kusagi barindiran sayica az olan toplum
birimidir. Bir diger aile tipi ise gegis ailesidir. Gegis aileleri topraga baglh iiretimden
endiistrilesmis iretime gecisin yeni basladigi, hizli gelismelerin yasandigi ve buna bagh
olarak yasam bi¢imi ve kavramlarin degismekte oldugu yerlerde ortaya ¢ikan aile tipi olarak
adlandirilmaktadir. Son olarak karsimiza cikan aile tipi ise pargalanmis ailelerdir. Yasal
olarak evlenen eslerin evlilik birligini yasal yoldan sona erdirmesi sonucu evliligin
sonlanmasi1 veya eslerden birinin herhangi bir nedenden dolay1 evi terk etmesi ya da 6lmesi
gibi durumlardan dolay1 ortaya c¢ikan aile tiirlii parcalanmis aile olarak adlandirilmaktadir

(Osmanoglu, 2011).
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2.3.2. Aile Kuramlan

Ailelerin saglikli iliskiler kurup, uzun siire devamliligin1 saglayabilmeleri icin
karsilikli anlayis, hosgorii ve sevgi igerisinde olmalar1 gerekmektedir. Aileyi ve ailenin
gelisim evrelerini agiklamaya ¢alisan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Ailelerin saglikli iletisim
kurup devamliligin1 saglayabilmesi icin aile kuramlariin incelenmesi son derece 6nemlidir.
Aile ile ilgili kuramlar1 ele aldigimizda karsimiza sistem kurami, yapisal islevsel kuram ve

sembolik etkilesimci kuram ¢ikmaktadir.

Sistem Kuramina gore aile, aileyi olusturan her bir {iyenin birbiri ile siirekli, karsiliklt
iletisim halinde oldugu ve birbirine bagli olan bir biitlin seklinde tanimlanmaktadir (Akiin,
2013). Kurama gore aile, acik bir sistemdir. Aile biitlinli olusturan pargalarin birlesimidir.
Ailenin bir takim amaglar1 vardir. Her aile belirli amagclar etrafinda sekillenmektedir. Cevresel
ve kiiltiirel aktarimlari kendi amaglar1 dogrultusunda kabul etmektedirler. Kurama gore
ailelerde biitiinliik diizen ve hiyerarsik bir yap1 bulunmaktadir. Aile icerisinde kardesler, esler,
ebeveynler arasinda alt ve ist sistemler olusur. Alt ve iist sistemler birbiri ile iliskili ve
baglantilidir. Alt ve tist sistemler arasinda bir takim sinirlar ve kurallar vardir. Bu sinirlar ve
kurallar ailenin ayakta kalmasin1 saglamaktadir (Aktag, 2004). Ayn1 zamanda aile iiyelerini
kontrol edip aile iiyelerinin davranislarini belirleyerek sinirlandirmaktadir. Stirekli degisen ve
gelisen diinyada aile sistemi de degisimi yasar. Bu degisim siirecinde aile icerisindeki
dengenin bozulmadan ydriitiilmesi gerekmektedir. Degisim yasandiginda yeni durumlara karsi

islevselligini siirdiirebilmelidir (Kaplan, Aslan, Kiiciiksubasi, Sen, Dimen, 2019).

Yapisal Islevsel Kurama gore ailenin bir takim ozellikleri ve islevleri vardir. Yapisal
islevsel kuram, ailenin 6zellikleri ve islevleri ile ilgilenir. Bir ailenin saglikli olup olmamasi
ailenin islevlerini yerine getirip getirmemesi durumu ile iligkilendirilir. Aileler islevlerini
yerine getirdigi siirece saghkli, getirmedigi takdirde de sagliksiz olarak nitelendirilir (Kaplan
vd., 2019). Ertiirk (2012)’iin ifadesine gore ailenin evrensel olarak kabul edilen fonksiyonlari;
ireme, cinsellik, ekonomi ve egitimdir. Bunun yaninda cocuklara gilivenli samimi ve
destekleyici bir sosyallesme ortamin saglanmasi ve yetiskinlerin iliskisindeki denge de yer
almaktadir. Hallag ve Oz (2014)’{in ifadesine gore de yapisal islevsel kuram iki temel {izerine
odaklanir. Bunlardan biri fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi, ¢ocuklara sosyallesmesi, {iretim

ve ailenin temel fonksiyonlar1 iken, bir digeri; aileyi etkileyen i¢ ve dis faktorlerdir.
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Sembolik Etkilesimci Kuram ise insanlar semboller i¢inde yasarlar ve bir takim
davranis sergilerler, sergilenen bu davranislarda baskasina ve kendine verdigi degeri ortaya
koyar (Hallag ve Oz, 2014). Bu yaklasim aile bireylerinin davranislarmi inceler, aile
bireylerinin rollerini, ailenin dinamiklerini, iletisim agin1 ve sosyallesmelerini agiklar.
Kurama gore kisiler yasanilan olaylar1 sembollestirip, onlara kendi anlamlarmni yiiklemektedir.
Ailede bu sembollestirme siirecinin temellerinin atildigt ilk kurumdur (Kaplan vd., 2019).
Ertiirk (2012)’iin ifadesine gore sembolik etkilesimci kuramda bir takim varsayimlar vardir.
Bu varsayimlar; davraniglara bir takim anlamlar yiiklemektedir. Bu davraniglara yiklenilen
anlam ¢ok Onemlidir. Davranisin ne anlam ifade ettigini bilmek Onemlidir. Davraniglara
yiliklenen anlamda kisilerin sosyal etkilesimleri belirleyicidir. Kisiler sosyal etkilesimleri ile
davranisin ne ifade ettigini kavrayip, davranisa yiiklenen anlam ile sosyal etkilesimde

bulunmaktadir. Edinilen davraniglarin tiimii sosyal yonden kazanilir.

2.3.3. Aile Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi bireyin hayatindaki duygusal yeterlik, kisiler arasi iligki, kisisel
gelisim, bagimsiz karar alabilme, sosyal kaynasma ve bireyin arzu ettigi yasam kosullarina
karsilik gelen bir kavramdir (Schalock, 2000). Kisilerin yasam kalitesi saglik, sosyal refah,
arkadaglik, egitim, giivenlik ve bos zaman etkinlikleri gibi ¢evresel faktorlere odaklanan
sosyal gostergeler ile bireyin kisisel hayatina iligkin memnuniyet ve mutlulugunun 6znel
degerlendirmesine odaklanan psikolojik gdstergeler aracilifiyla goézlenebilir (Schalock, Keith,

Hoffman ve Karan, 1989; Schalock, 2000).

Yasam Kkalitesi ile ilgili tanimlar1 inceledigimizde; Taylor ve Bogdan (1996), yasam
kalitesini bireyin hayattan faydalanma Olgiisiiyle birlikte aldigi doyum ve kisinin diinyadaki
deneyimleriyle birlikte hissettigi memnuniyet duygusu olarak tanimlamistir. Sacks (2006) ve
Coulter (1990)’a gore kisisel doyum duygusu, memnuniyet ve mutluluktan daha fazlasi, ancak
anlam ve tatminden daha azidir. Buna goére doyum, anlam ve mutluluk arasinda bir yerdedir.
Bradlyn, Ritchey, Harris Moore, O'Brien, Parsons, Pollock (1996)’in ifadelerine gore yasam
kalitesi, kisinin yasam kosullariyla ilgili arzu ettigi ev ve toplumsal yasam, calisma hayati ve
saglik islevlerine karsilik gelen bir kavramdir. Schalock (1994) yasam kalitesini 6znel olan bir
kavram olarak diisiinmiis ve bireysel algilar, kisisel karakter, nesnel yasam kosullari ve
onemli diger seyler hakkinda bireyin algilar iizerine temellendirmistir. Eggleton, Robertson,
Ryan ve Kober (1999), yasam kalitesi kavraminin nesnel ve Oznel yonlerini referans

almayarak, yasam kalitesini kiiltiirel baglama yerlestirmislerdir. Parmenter (1988), bireyin
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ihtiyaclarim1 karsilama derecesi olarak tanimlamistir. Tanimlar sonucunda yasam kalitesinin,
bireylerin ilgi, ihtiya¢ ve beklentileri ile sekillenen, kisiden kisiye farklilik gosteren, 6znel bir

durum oldugu diisiintilebilir.

Yasam kalitesi kavrami incelendiginde iki farkli acidan ele alindig1 goriilmektedir. Bu
acilar objektif ve siibjektif acilar olarak ifade edilmektedir. Siibjektif yasam kalitesi dl¢timleri
ailelerin yasamdan hissettigi memnuniyet veya memnuniyetsizligi ifade ederken, objektif
yasam kalitesi; barinma, gelir, ikamet edilen yerin kalitesi ve saglikli yasam kosullarini ifade
etmektedir (Akt. Anding, 2018). Ayica Perim (2007)’in ifadesine gore yasam kalitesinin
psikolojik yeterlik, fiziksel yeterlik, sosyal ve bireysel yeterlik, ekonomik ve maddi yeterlik

olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir.

e Psikolojik Yeterlik; Psikolojik olarak yasamdan doyum alma, yararlilik duygusunu
hissetme gibi kavramlari ifade etmektedir.

o Fiziksel Yeterlik; Biyolojik olarak ihtiyaglarimizin karsilanmasi yeme, igme, uyku,
saglik/hasatlik durumu, yorgunluk gibi kavramlar ifade etmektedir.

e Sosyal ve Bireysel Yeterlik; Sosyal olarak doyum alma durumudur. Sosyal etkinlik,
kabul gorme, sevilme gibi kavramlar1 ifade etmektedir.

e Ekonomik ve Maddi Yeterlik: Maddi anlamda gelir gider dengesinin saglanip kisinin
gelecege iliskin gliven duymasi, gilivenli bir yasam alaninin olmasi gibi kavramlara

karsilik gelmektedir

Yasam kalitesi kavrami uzun yillardan beri arastirilan ve incelenen bir konu olmasina
karsin aile yasam kalitesi kavrami son zamanlarda dikkat ¢ceken ve {izerine arastirma yapilan
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turnbull vd., 2000). Bu nedenle aile yasam kalitesi ile

ilgili ¢ok fazla tanim ve teori bulunmamaktadir.

Beach Center on Familesand Disability tarafindan aile yagam kalitesi, aile bireylerinin
ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmasi, aile bireyleri i¢in énemli ve anlamli olan hedeflere
sahip olmak ve bu hedeflere ulagsmak i¢in miicadele etmek ve bir aile olarak bir arada
yasayabilmek seklinde tanimlanmaktadir. Park vd. (2003), aile yasam kalitesini ailenin
ihtiyaglarinmi karsilayabildigi kosullara sahip olabilmesi, aile Uyelerinin kendileri i¢cin 6nemli
olan seyleri yapabilmesi ve aile {iyelerinin bir aile olarak birlikte yasamaktan zevk almasi

olarak tanimlamaktadir. Tanimlar dogrultusunda aile olarak birlikte yasayarak ortak hedeflere
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sahip olmak, bu hedeflere ulasmay1 amag¢ edinmek aile yasam kalitesinin belirleyici unsurlar

olarak diistiniilebilir.

Yapilan aragtirmalarda aile yasam kalitesinin dort temel {izerinde kurulu oldugu

sonucuna ulasilmistir. (Park, Turnbull ve Turnbull, 2002). Bunlar;
1) Aile bireylerinin birbirini etkilemesi
2) Aile yasam kalitesi boyutlarinin birbirini etkilemesi ve etkilesimin devamliligi
3) Aile yasam kalitesini belirleyen 6l¢iitlerin zamanla degismesi
4) Yasam kalitesinin ailenin kalite algisina bagli olarak degiskenlik gostermesidir

Bu dogrultuda aile yagam kalitesi aile {iyelerinin kalite algilarina ve yasantilarina gore
degiskenlik gdstermektedir. Ayni zamanda degisen yasam sartlarinda kalite algisim1 da

degistirmektedir.

Ailenin yasam kalitesi ve gostergelerini belirlemek i¢in Poston, Turnbull, Park,
Mannan, Marquis, Wang (2003)‘in yaptig1 calisma sonucunda aile yasam kalitesinin
gostergeleri dokuz alt alanda siralanmistir. Bu alt alanlar sirasi ile aile etkilesimi, giinliik
yasam, ebeveynlik, finansal refah, duygusal refah, saglik, fiziksel ¢evre, verimlilik, sosyal
refahtir.

Aile Etkilesimi; Aile arasindaki iliskileri ve aile iiyelerini ayni zamanda ¢evre ve
aileyle iliskilerini kapsamaktadir. Kisilerin aileleri ile birlikte vakit geg¢irmekten hoslanmasi
veya hoslanmama durumlaridir. Aile yasam kalitesi lizerinde belirleyici bir faktordiir.

Gunlik Yasam: Ginliik, tekrar eden yasam aktiviteleridir. Bu bireysel ve ailenin
biitiinsel ihtiyaglarin karsilanmasi durumunu ifade etmektedir. Giinlilk rutin ihtiyaglarin
karsilamasi istenilen diizeyde olmasi aile yasam kalitesi tizerinde belirleyici bir faktordiir.

Ebeveynlik: Yetiskin aile iyelerinin, c¢ocuklarmn biiylimelerine ve geligsmelerine
yardimci olmak i¢in yaptiklan etkinliklerdir. Aile olarak ebeveynlerin sorumluluklari, ailevi
rehberlik saglamak, beceri 6gretimi, disiplin ve ebeveynlik ve diger aile yasam kalitesi
alanlar1 arasindaki iliski temalarindan olusmaktadir (Park vd., 2003). Bu ihtiyaglar aile yasam
kalitesi Uzerinde belirleyici bir faktordur.

Finansal Yeterlik: Finansal kaynagin en azindan ailenin ihtiya¢ duydugu ve bazi
durumlarda istedigi sey i¢in yeteri kadar olmasi durumudur. Aileler gelir gider dengesinin
saglandig1 durumda kendilerini finansal olarak yeterli hissettiklerini ve giivende olduklarini
belirtmistir. Bu ihtiyaglar aile yasam kalitesi tizerinde belirleyici bir faktordiir (Park vd.,
2003).
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Duygusal Yeterlik: Duygusal ve igsel hayat olarak ihtiyaglar1 ifade etmektedir.
Duygusal yeterlik siirecleri; kendinin ve baskalarmin duygularini algilamak ve ifade etmek,
kendinin ve baskalarinin duygularini diizenlemek ve duygulari karar vermeye yarayacak
yollarda kullanmak seklinde siralanmaktadir. Bu ihtiyaclar aile yasam kalitesi lizerinde
belirleyici bir faktorddr.

Saghk: Fiziksel, zihinsel ve psikolojik saglik yonleri agisindan sorun yasamama, ayni
zamanda yasam ve saglik hizmetlerine erisimin saglanabilmesi durumudur. Bu ihtiyaclar aile
yasam kalitesi iizerinde belirleyici bir faktordiir.

Fiziksel Cevre: Fiziki ¢evre yasamda giiveligin saglanmasi, rahat bir yasam alan1 ve
erisimin olmas1 durumudur. Yasam kalitesin diizeyi lizerinde belirleyici bir faktordiir.

Verimlilik: Yasamda cesitli faaliyetlere katilma, katilim gosterilen faaliyetlerde basari
duygusunu yasama ve ayni zamanda firsatlarin iyi degerlendirilebilmesi durumudur. Bu
ihtiyaglar aile yasam kalitesi iizerinde belirleyici bir faktordiir.

Sosyal Refah: Aile iiyelerinin aile disindaki insanlarla iligkileridir. Kisilerin
cevrelerindeki insanlar ile kurduklari sosyal iligkilerini ifade eder. Bu ihtiya¢ da aile yasam

kalitesi Gzerinde belirleyici bir faktérdir (Poston vd., 2003).

2.3.4. Aile Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Yasam kalitesi, kisiden kisiye degisen bir olgu olsa da tiim bireylerde yasamdan alinan
doyumun artmasina ayni zamanda azalmasina neden olacak unsurlar vardir. Savci (2006)’ nin
ifadesine gore yasam Kkalitesinin artmasina, aynt zamanda azalmasina neden olabilecek
unsurlar bulunmaktadir. Yasam kalitesini {izerinde belirleyici olup, yasam kalitesinin
artmasinda etkili olan faktorler, giivenli bir yasam alanina sahip olma, ekonomik ve sosyal
giivenceye sahip olma, aktif bir yasama sahip olmak, hosa giden aktivitelere katilabilme,
sayginlik ve itibar gérme gibi ifade edilmektedir. Ayrica kendini ifade edebilme, 6zgiir bir
birey gibi muamele g6rme, mahremiyetine saygili davranilmasi, inanglarina saygil
davranilmasi, rahatlik ve konforun olmasi, fonksiyonel olarak yeterli hissetmesi gibi
unsurlarda yasam kalitesini artiran faktorler olarak degerlendirilmektedir. Yasam kalitesi
uzerinde belirleyici olup yasam kalitesinin azalmasinda etkili olan faktorler ise temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi, sosyal destekten yoksun olmak, beden goriinlimiiniin degismesi,
giinliik aktivitelerin yetersizligi, stirekli yorgunluk ve halsizlik hissi, gelecek ile ilgili
endiseler, 6zbakim becerileri, cinsel yasantinin bozulmasi gibi faktorler olarak ifade
edilmektedir (Savci, 2006). A¢iklamalardan da anlasilacag: gibi kisinin 6zgiir ve hiir olmasi,

saygl ve itibar gosterilmesi, kendi 6zel ihtiyag ve beklentilerine ulagabilmesi yasam kalitesini
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arttirirken, bu durumlardan yoksun olunmasi yasam kalitesini olumsuz etkileyen unsurlar

olarak degerlendirilmektedir.

2.4. Tlgili Arastirmalar

Bu béliim iki baslik altinda incelenmistir. {1k béliimde yurt disinda yapilan ¢ocuklarda
sosyal yalnizlik ve aile yasam kalitesi ile ilgili ¢aligmalara yer verilirken, ikinci boliimde ise
yurt i¢inde yapilan ¢ocuklarda sosyal yalnizlik ve aile yasam kalitesi ile ilgili ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

2.4.1.1. Cocuklarda Sosyal Yalmizhik fle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Asher, Hymel ve Renshaw (1984)’1n yaptiklar1 calismada ¢ocuklarin sosyal becerileri
iizerinde akran iliskilerinin etkisi incelenmistir. Ogretmen Tavsiyeleri, Sosyometrik ve
Davranigsal Gozlemler, Oz Bildirim Olgegi kullanilarak yapilan calismaya 506 ortaokul
ogrencisi dahil edilmistir. Calismanin sonucunda c¢ocuklarin %10’undan fazlasinin sosyal
yalnizlik ve memnuniyetsizlik duygusu yasadigt ve ¢ocuklarin sosyal yalnizliginin

sosyometrik durumlarla iliskili oldugu tespit edilmistir.

Cassidy ve Asher (1992)’in yaptiklari ¢alismada akranlari tarafindan kotli muamele
goren c¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizligi incelenmistir. Calismaya 440
anaokulu ve birinci smif 6grencileri dahil edilmistir. Calismanin sonucunda gevresi tarafindan

kot muamele goren gocuklarin diger ¢ocuklardan daha yalniz oldugu tespit edilistir.

Coplan, Closson, Arbeau (2007)’nin yaptiklari ¢alismada okuldncesi gocuklarinin
yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelemistir. Okul
Sevme ve Kaginma Olgegini, Sosyal Kabul Olgegi, Oyun Gézlem Olgegi ve Ebeveyn
Derecelendirme Anketi kullanilarak yapilan calismaya 139 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda okuldncesi ¢ocuklarmin yalnizlik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farklilik oldugu, erkek ¢ocuklariin yalnizlik diizeyinin kiz ¢ocuklarinin yalnizlik diizeyinden

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Vahedi, Farrokhi, Farajian (2012)’1n yaptiklar1 ¢alismada okuloncesi g¢ocuklariin
sosyal yeterlilik ve davranig problemleri incelenmistir. California Okuldncesi Sosyal Yeterlik
Olgegi, Ogretmen Formu, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Sistemi-Ogretmen Formu
kullanilarak yapilan c¢alismaya 499 c¢ocuk dahil edilmistir. Calisma sonucunda sosyal
yetkinlikteki ilerleme ile artan yas arasinda anlamli dogrusal bir iliskinin oldugu tespit

edilmistir.

2.4.1.2. Aile Yasam Kalitesi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Brown, Anand Fung, Isaacs, Baum (2003),’un yaptiklar1 c¢alismadaailelerin yasam
kalitesi incelenmistir. Aile Yagsam Kalitesi Anketi kullanilarak yapilan ¢alismaya 34 ebeveyn
dahil edilmistir. Calisma sonucunda ailelerin kariyer, manevi ve kiiltiirel inanglar ile aile
iligkileri yiiksek puan alirken, engellilikle ilgili hizmetlerden alinan destegin oldukc¢a diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Leung ve Li-Tisang (2003)’in yaptiklar1 ¢alismada yetersizligi olan ¢ocuga sahip
aileler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelerin aile yasam kalitesini
incelenmistir. Diinya Saglik Orgiitii Olgegi (The World Healt Organization Quality of Life
Measure WHO-QOL) kullanilarak yapilan ¢alismaya 147 ebeveyn dahil edilistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin engel seviyesi ile aile yasam kalitesinin birbiri ile ters orantili oldugu,
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahipolan ailelere

gore diisiik seviyede olumlu yanit verdikleri tespit edilmistir.

Wang, Turnbull, Summers, Little, Poston, Mannan, Turnbull (2004)’in yaptiklari
caligmada aile geliri ve engelin ciddiyeti ile ebeveynlerin yasam kalitesi arasindaki iligki
incelenmistir. Yasam Kalitesi Ol¢egi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak yapilan arastirmaya
364 ebeveyn dahil edilmistir. Calisma sonucunda engellilik ciddiyetinin anne ve babalarin
yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu, ayrica aile gelirinin anne yasam Kkalitesi lizerinde

belirleyici olurken baba yasam kalitesi lizerinde belirleyici olmadig tespit edilmistir.

2.4.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

2.4.2.1. Cocuklarda Sosyal Yalmizhk ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Seven (2007)’in yaptig1 calismada okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davranig
sorunlar1 lizerinde aile etkisi incelenmistir. Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Davranig

Problemi Ogretmen Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak yapilan ¢alismaya 110 ¢ocuk
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dahil edilmigtir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin sosyal davranis problemleri {izerinde kardes
say1si, annenin ¢alisma durumu ve ailenin ekonomik durumu degiskenlerinin etkili oldugu

tespit edilmistir.

Olcay (2008)’1n yaptig1 calismada bazi kisisel ve ailesel faktorlere gore okuloncesi
donemdeki ¢ocuklarinin problem davranislar1 ve sosyal yetenekleri incelenmistir. Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Anaokulu ve Okuléncesi Dénemdeki Cocuklar igin
Davranis Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismaya 216 cocuk ve anneleri dahil edilmistir.
Calisma sonucunda ¢ocuklarin bunalim ve somatik sorunlar, sosyal geri ¢ekilme, anti sosyal/
sinirli olma ve sorunlar1 biiyiitmegibi problem davranislar, ¢cocuklarin yasina, cinsiyetine,

okuloncesi egitime devam siiresine gorefarklilastigi tespit edilmistir.

Biilgiir (2008)’in yaptig1 calismada 5-6 yas cocuklarinin sosyal yalmizlik ve
memnuniyetsizlik diizeyleri incelenmistir. Kigisel Bilgi Formu, Sosyal Yalnizlik ve
Memnuniyetsizlik Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismaya 62 cocuk dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda g¢ocuklarin sosyal yalnizlik ve memnuniyetsizlik diizeyinin egitim
gordiikleri programin tiirtine gére anlamhi farklilik gosterdigi, fakat demografik degiskenlere
gore sosyal yalnizlik ve memnuniyetsizlik diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)’1n yaptiklar1 ¢aligmada okuldncesi ¢ocuklarinin bazi
sosyal davraniglar1 ile bu sosyal davramiglari farkli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Okuldncesi Davranis Olgegi Ogretmen Formu kullanilarak yapilan ¢alismaya 5-6 yas arasi
299 cocuk dahil edilmistir. Caligma sonucunda ¢ocuklarin fiziksel iliskisel ve olumlu sosyal
davraniglarinda cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu ve anne-baba yasina gore farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Gorgii (2015)’nlin yaptig1 ¢alismada 5-6 yas cocuklarmin baglanma bigimleri ve
sosyal davranislar1 ile annelerin baglanma bi¢imleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Problem Davranis Olgegi, Kisilik Envanteri, Problem Davranis Olgegi, Sosyal
Beceri Olgegi, Anaokulu, Anasmifi Davrams Olgegi, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi,
Yakm Iligkiler Yasantilar Envanteri kullanilarak yapilan ¢alismaya 160 ¢ocuk ve anneleri
dahil edilmistir. Calismanin sonucunda giivenli baglanan annelerin endise diizeylerinin diisiik

oldugu, giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin disa doniik, rahat, gercekc¢i daha az kontrollii
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ve bagimsiz oldugu, ayrica ¢ocuklarin sosyal becerileri, davranis problemleri ve baglanma

bicimlerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Yazici (2016)’'nin  yaptig1 calismada okuloncesi c¢ocuklarda sosyal yalmzlik
incelenmistir. Kisisel Bilgi Formu ve 60-72 Aylik Cocuklar i¢cin Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi kullanilarak yapilan calismaya 130 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma
sonucunda 5-6 yas ¢ocuklarinda sosyal yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik yasadigi tespit

edilmistir.

Sahin (2019)’in yaptig1 ¢alismada 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile
yalnizlik ve memnuniyetsizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi ile Sosyal Yalmzlik ve Memnuniyetsizlik Olgegi
kullanilarak yapilan ¢alismaya 103 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma sonucunda g¢ocuklarin
baglanma bigimleri ile yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik arasinda negatif yonlii anlaml

bir iliski oldugutespit edilmistir.

2.4.2.2. Aile Yasam Kalitesi Ile lgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sogiit (2018)’lin yaptig1 ¢aligmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anneler ile
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin yasam Xkaliteleri gesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilarak yapilan caligmaya 481 anne dahil edilmistir. Calisma sonucunda 06zel
gereksinimli ¢ocugu olan anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin
yasam kaliteleri ile demografik degiskenler arasinda (yas, medeni durum, aylik gelir egitim

durumu, ¢ocuk sayisi, yasanilan yer) anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Meral (2011),’in yaptig1 calismada gelisimsel agidan yetersizlik yasayan ¢cocuga sahip
annelerin aile yasam Kkalitesi diizeyleri incelenmistir. Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Aile Destek Olcegi, Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismaya 3009 anne dahil edilmistir. Calisma sonucunda
gelisimsel agidan yetersizlik yasayan ¢ocuga sahip annelerin aile yasam kalitesi ve alt boyut
puanlarinin ortanin iizerinde oldugu, en yiliksek puanin ise aile etkilesimi alt boyutunda

oldugu tespit edilmistir.
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Ozyurt (2011)’un yaptig1 ¢alismada hafif zihinsel engelli ¢ocugu olan ve engelli
cocugu olmayan ailelerin aile yasam kalitesi algilar1 incelenmistir. Aile Degerlendirme
Olgegi, Aile Yasam Kalitesi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak yapilan ¢aligmaya 220
anne dahil edilmistir. Calisma sonucunda hafif zihinsel engelli gocuga sahip olan ailelerin aile
yasam kalitesi algilarinin, zihinsel engelli cocuga sahip olmayan ailelerin yasam kalitesi

algilarina gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sirin (2014)’in yaptig1 ¢alismada ailelerin yasam kalitesi diizeyleri belirlenerek cesitli
sosyo-demografik ve sosyo ekonomik degiskenler arasindaki farkliliklar incelenmistir. Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi, Sosyo-Ekonomik Statii Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu Kullanilarak yapilan ¢alismaya 306 ebeveyn dahil edilmistir. Calisma sonucunda
ailelerin yasam kalitesi ve alt boyut puanlarin ortanin {iizerinde oldugu, farkli sosyo-
demografik ve ekonomik gruplarda yer alan ailelerin aile yasam kalitesi ve alt boyut

puanlarinda farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Apgan (2018)’1n yaptig1 calismada gelisimsel yetersizligi olan 48-72 aylik ¢ocuklarin
ebeveynlerinin aile yasam kalitesi diizeyi ¢ocuk, anne ve baba iligkisi agisindan incelenmistir.
Kisisel Bilgi Formu, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Cocuk Anne-Baba Iliskisi
Olgegi kullamilarak yapilan galismaya 382 ¢ocuk ve ebeveyni dahil edilmistir. Calisma
sonucunda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yagam kalitesi diistiikge

anne ve baba iligkisinin de olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir.

Anding (2018)’in yaptig1 calismada coklu yetersizlikten etkilenmis ve goremeyen
cocuga sahip olan annelerin aile yasam kalitesi incelenmistir. Sosyo-Demografik Aile Bilgi
Formu, Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
kullanilarak yapilan ¢alismaya 62 anne dahil edilmistir. Calisma sonucunda annelerin aile
yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu, en yiiksek puanin 6l¢egin alt boyutlarindan duygusal

yeterlikte, en diislik puanin ise finansal yeterlikte oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubunun tespiti, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin yapilan ¢aligmalar yer almaktadir.

3.1.  Arastirma Modeli

Aile yasam kalitesinin ¢ocuklarda sosyal yalnizligin bir yordayicisi olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelindeki arastirmalar, degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 saptamay1 hedefleyen ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Ayrica iligkisel arastirma modeli iki ve daha
cok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan
modellerdir (Karasar, 1999). Arastirmada ¢ocuklarda sosyal yalnizligin yordayicisi olarak aile
yasam kalitesi arasindaki iliski saptanmaya calisildigr icin iligkisel tarama modelinin

kullanilmasinin daha uygun olacagi diisiiniilm{istiir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin  ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagli okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklar
olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasi i¢in Antalya Valiliginden gerekli izinler
almmistir. Almman izin kapsaminda ilkokul biinyesindeki anasmifi 6gretmenleri ile
goriisiilmiistlir. Anasmnifi 6gretmenleri araciligiyla 5-6 yas grubu c¢ocuklarinin ebeveynlerine
yonelik bir toplant1 diizenlenmistir. Diizenlenen toplantiya katilim gosteren 250 ebeveyne
arastirmanin amaci agiklanmistir. Caligmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 194
ebeveyn ve onlarin ¢ocuklar1 érneklem grubuna dahil edilmistir. Orneklem grubuna iliskin

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 3.2.1. Aileye Iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Aileye Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler Frekans Ylzde
Anne 6grenim durumu

[lkokul- Ortaokul 111 57,2
Lise ve Uzeri 83 42,8
Baba 6grenim durum

[lkokul- Ortaokul 101 54,1
Lise ve Uzeri 93 47 4
Anne yas

25 —30 yas 88 45,4
31 -35yas 63 32,5
36 yas ve iizeri 43 22,1
Baba yas

31 -35 yas 194 100
40 yas ve lizeri

Anne ¢alisma durumu

Calisiyor 50 25,8
Calismiyor 144 74,2
En uzun yasanmilan yer

Kir 41 211
Ilce-Kasaba 153 78,9
Aile yapis1

Cekirdek 179 92,3
Genis 12 6,2
Tek ebeveyn 3 15
Ailenin ortalama geliri

1000 tl az 16 8,2
1000 — 2000 tl aras1 88 454
2000 — 3000 tl aras1 65 33,5
3000 tl ve Gzeri 25 12,9

Tablo 3.2.1°de ebeveynlere iligskin demografik 6zellikler goriilmektedir. Katilimcilarin

belirttigi ifadelere gore annelerin %57,2°si ilkdgretim, %42°8’1 lise-Universite mezunudur.

Babalarin %52,1°1 ilkogretim, %47,4’1 lise-liniversite mezunudur. Annelerin %45.4’1 25-30

yas araliginda, %32.5’1 31-35 yas araliginda ve %22,2’sinin de 36 yas ve lizeri oldugu

belirlenmistir. Babalarin, %100’iiniin 30-35 yaslar1 aralifinda oldugu goriilmiistiir. Annelerin
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%25,8’nin ¢alistig1, %74,2’sinin herhangi bir iste ¢alismadig1 belirlenmistir. Ailelerin %21,1°1
yasaminin ¢ogunu kirsalda, %79,9’nun ilce ya da kasabada gecirdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin %92,3’1 ¢ekirdek aile, %6,2’si genis aile ve %3’iiniin de tek ebeveynli aile
yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Ailelerin %8,2’sinin aylik gelirinin 1000 TL’den az,
%45,4’tiniin 1000-2000 TL arasi, %33,5’inin 2000-3000 TL aras1 ve %12,9’unun da 3000

TL’den fazla oldugu belirlenmistir

Tablo 3.2.2. Cocuklara Iligkin Sosyo-Demografik Ozellikler

Cocuga Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler Frekans Yiizde
Dogum sirasi

Ik ¢ocuk 89 45,9
Son ¢ocuk 105 54,1

Kardes sayisi

Yok 70 36,1
Var 124 63,9
Cinsiyet

Kiz 106 54,6
Erkek 88 45,4
Okula baslama yas1

36 ay Oncesi 28 14,4
36 ay sonrast 166 85,6

Tablo 3.2.2.°de ¢ocuklara iliskin sosyo-demografik 0Ozellikler gortlmektedir.
Cocuklarin dogum sirasina gore dagilimlarina bakildiginda %45,9 ilk ¢cocuk, %54,1 son gocuk
oldugu goriilmektedir. Kardes sayisina gore dagilima bakildiginda g¢ocuklarin %36‘sinin
ailede tek cocuk oldugu, %63,9’unun en az bir kardesi oldugu belirlenmistir. Calismaya dahil
edilen ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde %45,4’smin erkek, %54,6’nin kiz
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin okuloncesi egitime baslama yasina gore dagilimi
incelendiginde de %14,4lniin 36 aydan Once okuldncesi egitimi almaya basladig,

%85,6’1n1n ise 36 aydan itibaren okuloncesi egitimi almaya basladigi goriilmektedir.
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3.3.  Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi ile 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi

olmak tizere ii¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formunda aileye ve ¢cocuga ait sosyo-
demografik bilgileri almaya yonelik sorular yer almaktadir. Aileye ait sosyo-demografik
bilgiler i¢in anne-baba 6grenim durumu, anne yas, baba yas, anne ¢alisma durumu, en uzun
yasanilan yer aile yapisi, ailenin ortalama gelir durumuna iligkin sorular; ¢ocuga ait sosyo-
demografik bilgiler i¢in de dogum sirasi, kardes sayisi, cinsiyet, okula baglama yasi, cocugun

yasina iligkin bilgileri almay1 amaglayan sorular yer almaktadir (Ek 1).

3.3.2. 60-72 Ayhk Cocuklar i¢in Yalmizhk ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi

Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik 6lgeginin orjinali Cassidy ve Asher (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Yazici, Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve
gecerlilik, giivenirlik ¢alismasi yapilan Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi, 5-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin  sosyal yalmizlik ve memnuniyetsizligini Olgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgekte toplamda 23 madde bulunmaktadir. Olgekte yer alan 2, 5, 7, 11, 13,
15, 19, 22. maddeleri cocuklarin hobilerini ve ilgilerini belirlemeye yardimer olan
“dolgu=filler sorusu olup, bu maddelere verilen cevaplar yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyini belirlemede degerlendirme disinda tutulmaktadir. Olgekte yer alan
1,3,4,6, 8,9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 23 elde edilen puanlarin toplam1 ¢ocuklarin
yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Uglii
liket tipinde olan Olcek maddelerinden 1, 3, 4, 8, 10, 14, 16, 18, 21 ve 23. maddeler Evet=1,
Bazen=2 ve Hayir=3 seklinde puanlanirken, 6, 9, 12, 17 ve 20. maddeleri Evet=3, Bazen=2 ve
Hayir=1 seklinde tersten puanlanmaktadir. Olgekten alabilecek toplam puan 15 ile 45
arasinda degismektedir. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
0,76, giivenirlilik katsayis1 ise 0, 85°dir (Yazici, Duyan ve Gelbal, 2013). Arastirmanin
bagimli degiskeni olarak ele almman yalmzlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6lgeginden alinan
puan siirekli degiskendir. Bu arastirmada Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 0,77 olarak bulunmustur. Olgek toplamindan elde edilen puanlarin yiiksek

olmasi ¢ocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizligin yiiksek oldugunu, toplam puanlarin
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diisiik olmasi ise yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik diizeyinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Calismanin biitiiniinde anlam karmasasini énlemek adina bu boliimden itibaren
Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik dl¢eginden elde edilen sonuglar bazi boliimlerde sosyal

yalnizlik bazi boliimlerde ise sosyal yalnizlik ve memnuniyetsizlik olarak ifade edilecektir.

3.3.3. Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginin orijinali Kansas Universitesi Beach Aile
ve Yetersizlik Merkezi (2006) tarafindan gelistirilmistir. Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgeginin Tiirkce uyarlanma, gecerlilik ve giivenirlik calismas1 Meral (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerin aile yasam kalitelerini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, son 4 maddesi ¢ikartilarak normal gelisim gosteren
cocuga sahip ailelerin yasam kalitelerini belirlemek i¢in de kullanilmaktadir. Orijinalinde
Olcek aile etkilesim kalitesi, ebeveynlik kalitesi, duygusal vyeterlik kalitesi,
finansal/fiziksel/materyal yeterlik kalitesi ve yetersizlige iliskin destek kalitesi seklinde bes alt
boyuttan ve toplamda 25 maddeden olusmaktadir. Bu calismada 6rneklem grubu, normal
gelisim gosteren cocuklar1 kapsadigi igin Olgegin aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlik, finansal/fiziksel/materyal yeterlik kalitesi boyutlarin1 i¢eren toplam 21 maddeden
elde edilen veriler degerlendirmeye dahil edilmistir. Besli derecelendirme seklinde puanlanan
Olgekten normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine uygulandiginda alinabilecek en yiiksek
puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Alt boyutlardan alinabilecek puanla ise aile etkilesimi
kalitesi boyutundan en diisiik 6, en yiiksek 30 puandir. Ebeveynlik Kalitesi alt boyutundan
alinabilecek en diisiik 6, en yiiksek 30 puandir. Duygusal yeterlik kalitesi alt boyutundan
alinabilecek en diisiik 4, en yiiksek 20 puandir. Finansal/Fiziksel/Materyal yeterlik kalitesialt
boyutundan almabilecek en diisiik 5, en yiiksek 25 puandir. Olgegin genelinden ve alt
boyutlarinin her birinden alinan yiiksek puanlar algilanan aile yasam kalitesinin yliksek
oldugu anlamma gelirken, diisiikk puanlar algilanan aile yasam kalitesinin diisiik oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik (o) katsayis1 0,92°dir. Alt boyutlarina
gore i¢ tutarlilik (o) katsayilar sirasiyla, aile etkilesimikalitesi alt boyutunda 0,81, ebeveynlik
kalitesi alt boyutunda 0,80, duygusal vyeterlik kalitesi alt boyutunda 0,71,
finansal/fiziksel//materyal yeterlik kalitesi alt boyutunda 0,81°dir (Meral, 2006). Bu ¢alismada
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginin bltlini icin Cronbach Alfa katsayis: 0,89; alt
boyutlarin da ise aile etkilesimi kalitesi igin 0,80, ebeveynlik kalitesi igin 0,78, duygusal
yeterlik kalitesi icin 0,78, fiziksel/finansal/materyal yeterlik kalitesi i¢in 0,79 olarak

bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
ebeveynlerden toplanacak veriler i¢in 6ncelikle calismaya katilmay1 kabul eden okullarda 5-6
yas c¢ocuklarinin ebeveynlerine yonelik veli toplantilar1 gergeklestirilmistir. Toplantilarda
ebeveynlere aragtirmanin amaci agiklanmis ve c¢alisma igin ebeveyn onaylart alinmustir.
Calismaya katilmaya onay veren ebeveynlere veri toplama araclarindan Kisisel Bilgi Formu

ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi uygulanmustir.

Veri toplama siirecinin ikinci asamasi ¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Cocuklardan veri
toplamaya baslamadan Once cocuklarla arastirmaci arasinda karsiliklt giiven olusturmak
amaciyla arastirmaci iki hafta siireyle cocuklarla birlikte sinif ortamina katilim gdstermistir.
Aragtirmaci tarafindan her bir ¢ocukla bireysel goriismeleryapilarak Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi uygulanmistir. Cocuklarin dis uyaricilardan etkilenmemesi igin
goriigmelere aragtirmact ve ¢cocuk disinda herhangi biri dahil edilmemistir. Gorlisme sirasinda
her ¢ocuga sohbet niteliginde uygulamayla ilgili kisa bilgiler verilmistir. Cocuklardan ne
istendigi agiklanmistir. Ardindan Olgek uygulamalarina gecgilmistir. Cocuklarin  6lgek
maddelerine verdigi cevaplara iliskin ¢ocuklara herhangi bir yorum ya da midahalede
bulunulmamistir. Cocuklarin her bir 6lcek maddesine verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan
objektif olarak forma aktarilmigtir. Yapilan her bir goriisme yaklagik 15-20 dakika stirmiistiir.
Olgegin uygulama asamasinda sikilma, dikkat daginiklig1 ve cevap vermek istemede isteksiz

davraniglar sergileyen ¢ocuklar, calisma kapsaminin disinda birakilmstir.

3.5.  Verilerin Analizi

Ebeveyn ve cocuklara iligkin sosyo-demografik degiskenlerin degerlendirilmesinde
ortalama, frekans ylzde gibi betimsel istatistikler kullanilmigtir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS24 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olcegi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginden elde edilen veriler
analiz i¢in hazirlik agsamasina tabi tutulmustur. Hazirlik asamasinda oncelikle kayip degerler
incelenmistir. Kayip veriler analizden ¢ikarilmistir. Daha sonra elde edilen verilerin tek yonlii
uc degerleri incelenmistir. Tek yonlii ug¢ degerlerin belirlenebilmesi i¢in standarilize edilmis
“z” puanlarina bakilmistir. Z puan araliginin -3 ve +3 puan aralifinda olmas1 gerekmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztlirk, 2014). Standardize edilmis “z” puanlarinda -3 ve +3

puan aralig1 disinda kalan veriler arastirmadaki veri setinden ¢ikarilmistir.
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Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi toplamindan ve Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgegin toplami ve dort alt boyutundan elde edilen puanlarin normallik
varsayimi i¢in basiklik ve carpiklik ve degerleri incelenmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin £2 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerlerin +2 arasinda kalmasi durumunda
dagilimin normal oldugu (George ve Mallery, 2016) kabul edilerek parametrik testlerden
pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, regrasyon, anova ve t testi uygulanmistir.
Bagimli degigskenin diger agiklayici degiskenlerden nasil etkilendigini ve neden-sonug
iliskilerini belirlemek icin arastirmanin amaci dogrultusunda ¢ocuklarda sosyal yalnizlik ve
aile yasam kalitesi arasindaki iliski ve bu iliskinin yordanmasinda pearson korelasyon ve
coklu dogrusal regresyon analiz ydntemi uygulanmistir. Yine arastirmanin amact
dogrultusunda siirekli degiskene ait ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in anne yas
degiskeni analizinde anova; anne-baba 6grenim durumu, anne c¢alisma durumu ve ¢ocugun
cinsiyeti, dogum siras1 kardese sahip olma durumu gibi degiskenlerin analizinde de t testi
analizi uygulanmigtir. Gruplar arast farkliliklarda anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul

edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde bir 6nceki bdlimde betimlenen analizler sonucunda elde
edilen bulgular sunulmustur. Calisma bulgulari, c¢ocuklarda sosyal yalnizlik ve sosyo-
demografik degiskenlere gore sosyal yalmizlik diizeyindefarklilik olup olmadigi, aile yasam
kalitesi ve sosyo-demografik degiskenlere gore aile yasam kalitesinde bir farklilik olup
olmadig1 ve ¢ocuklarda sosyal yalnizligin yordayicist olarak aile yasam kalitesi seklinde {i¢

farkl1 baglik altinda agagida betimlenmistir.

4.1. Cocuklarda Sosyal Yalmizhk ve Memnuniyetsizlige iliskin Bulgular

Bu baglik altinda arastirmanin alt problemlerinden “Cocuklarda sosyal yalnizlik
diizeyi nedir? Cocuklarda sosyal yalnizlik diizeyi, anne-babanin 6grenim durumu, annenin
yas1, ¢alisma durumu ve ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, kardese sahip olma durumu gibi
sosyo-demografik degiskenlere gére anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorularina iliskin

bulgular yer almaktadir.

Arastirmanin birinci alt problemi c¢ergevesinde c¢ocuklarin sosyal yalnizlik genel
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ortalama ve standart sapma analizlerinden elde edilen

bulgular Tablo 4.1.1. sunulmustur.

4.1.1. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olceginden Elde Edilen Ortalama ve Standart
Sapma Degerlerine Iliskin Sonuglar

) Min. Max
Olgek n X SS
Puanlar
Sosyal Yahzhik ve Memnuniyetsizlik
194 15-45 35,23 3,578

Olgegi

Tablo 4.1.1°de Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegindenalnan puanlara
iliskin analiz sonuclar1 yer almaktadir. Cocuklarin sosyal yalnizlik ortalama puanlariin
x=35,23 oldugu saptanmistir. Bu bulgu, ¢aligmaya dahil edilen ¢ocuklarda sosyal yalnizlik

egiliminin yliksek olduguna isaret etmektedir.
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Aragtirmanin ikinci alt problemi ¢ergevesinde cocuklarda sosyal yalmizligin bazi
sosyo-demografik ozelliklere gore (annenin-babanin 6grenim diizeyi, annenin yasi, annenin
calisma durumu, aile yapisi; ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, kardes durumu) farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Cocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6lgegi puanlarmin anne 6grenim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz

sonuclar1 Tablo 4.1.2.”de sunulmustur.

4.1.2. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olceginden Alinan Puanlarin Anne Ogrenim
Durumuna Iliskin Analiz Sonuglar

Anne Ogrenim n X SS t p
ilkokul-Ortaokul 50 35.64 2,69

936 351*
Lise ve Uzeri 144 35.09 3,86
*p >.05

Tablo 4.1.2. incelendiginde ¢ocuklarin sosyal yalnizhig: ile anne dgrenim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (t(104)=.936, p >.05) tespit edilmistir.

Baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6l¢egi
puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglari

Tablo 4.1.3.”de sunulmustur.

Tgblo 4.1.3. Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Baba
Ogrenim Durumuna lliskin Analiz Sonuglar

Baba Ogrenim n X ss t p
ilkokul-Ortaokul 101 35,30 3,89

387 699*
Lise ve Uzeri 92 35.10 3,18
*p > .05

Tablo 4.1.3. incelendiginde ¢ocuklarin sosyal yalnizlig: ile baba 6grenim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (t(93)=,387, p >.05) tespit edilmistir.
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Anne yas degiskenine gore ¢ocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6l¢egi
puanlarimin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan anova testi analiz

sonuglar1 Tablo 4.1.4.”de sunulmustur

Tablo 4.1.4. Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olceginden Alinan Puanlarin Anne Yas
Degiskenine Iligkin Analiz Sonuglart

Kare.
Anne Yas n X SS Var. Kay. Kare. Top. F p
Ort
25-30 yas arasi 88 34,97 4,061 G.arast 45,387 22,693
31-35 yas arasi 63 3592 3,065 G.ici 2425,175 12,697 1,787 ,170*
36 yas ve lizeri 43 34,77 3,116 Toplam 2470,562
*p >.05

Tablo 4.1.4. incelendiginde ¢ocuklarin sosyal yalnizligiyla anne yas degiskenine gore

anlamli bir farklilik olmadigi (F) 1,787, p>.05) tespit edilmistir.

Cocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6lgegi puanlarinin anne calisma
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz

sonuclar1 Tablo 4.1.5.de sunulmustur.

Tablo 4.1.5. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Anne
Calisma Durumuna Iliskin Analiz Sonuclart

Anne Calisma n X SS t p
Calisiyor 50 35.64 2,694
.936 ,351*
Calismiyor 144 35.09 3,864
*p> .05

Tablo 4.1.5. incelendiginde g¢ocuklarin sosyal yalnizligiyla anne ¢aligma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig (t(194=936, p >.05) tespit edilmistir.

Cocugun dogum sirasina gore sosyal yalmzhigin farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.1.6.’da sunulmustur.
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Tablo 4.1.6. Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olceginden Alinan Puanlarin Cocugun
Dogum Swrasina Iliskin Analiz Sonuglart

Dogum sirasi n X SS t p
ik ¢ocuk 89 35,01 3,836
-,790 -,408*
Son ¢ocuk 105 35,42 3,351
*p> .05

Tablo 4.1.6. Cocuklarin sosyal yalnizligiyla dogum sirasi degiskenlerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (t194)=-,790, p >.05) tespit edilmistir.

Cocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6l¢egi puanlarinin ¢ocugun kardes
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz

sonuglar1 Tablo 4.1.7.’da sunulmustur.

Tablo 4.1.7. Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Cocugun
Kardes Duruma Iliskin Analiz Sonuclart

Kardes durumu n X SS t p
Kardesi yok 70 34,97 3,814
-, 761 AA4T7*
Kardesi var 124 35,38 3,444
*p> .05

Tablo 4.1.7. incelendiginde c¢ocuklarin sosyal yalmizliginda kardes durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig: (t(94)= -, 761, p>.05) tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore cocuklarda sosyal yalmizligin farklilasip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.1.8.’da sunulmustur.

Tablo 4.1.8.Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden Alinan Puanlarin Cocugun
Cinsiyetine lliskin Analizi Sonuglar

Cinsiyet n X SS t p
Kiz 106 35.16 3,47
-,305 ,761*
Erkek 88 35.32 3,72
*p> .05

Tablo 4.1.8. incelendiginde ¢ocuklarin sosyal yalnizliginda ¢ocugun cinsiyetine gore

anlamli bir farklilik olmadig (t(104)= -,305, p >.05) tespit edilmistir.
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4.2.  Aile Yasam Kalitesine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda arastirma alt problemlerinden “Aile yasam kalitesi genel diizeyi
nedir? Aile yasam kalitesi sosyo-demografik 6zelliklere gore (anne-baba 6grenim durumu ve
anne calisma durumu) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?”” sorularina

iligkin elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmanin {glincli alt problemi c¢ergevesinde ailelerin yasam kalitesi genel
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ortalama ve standart sapma analizlerinden elde edilen

bulgular Tablo 4.2.1. sunulmustur.

4.2.1. Arastirma Kapsaninda Kullamlan Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginden Elde
Edilen Ortalama ve Standart Sapma Degerlerine Iliskin Sonug¢lar

. Alinabilecek
Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi ]
n Min. Max X SS
Alt Boyutlari
Puanlar

o Aile Etkilesim Kalitesi 194 6-30 27,05 2,86
o Ebeveynlik Kalitesi 194 6-30 27,28 3,16
o Duygusal Yeterlik Kalitesi 194 4-20 16,01 2,77
e Finansal/ Fiziksel/ Materyal 194 5-25 21,14 3,42

Yeterlik Kalitesi

Aile Yasam Kalitesi Toplam 194 21-105 103,27 12,593

Tablo 4.2.1.’de ebeveynlerin aile yagam kalitesi puanlar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
aile yasam Kkalitesi Ol¢eginin toplamindan aldiklar1 ortalama puanlart x=103,27’dir. Aile
etkilesimi kalitesi alt boyutu ortalama puani x=27, ebeveynlik kalitesi alt boyutu ortalama
puant x=27,28, duygusal yeterlik kalitesi alt boyutu ortalama puam x=16,01 ve
finansal/fiziksel/materyal yeterlik kalitesi alt boyutu ortalama puani x=21,14’diir. Bu bulgu,
caligmaya dahil edilen ebeveynlerin aile yasam kalitesine iligkin algilarinin oldukca yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi ¢ercevesinde, ebeveynlerin aile yagam kalitesinin
anne-baba 6grenim durumu ve anne calisma durumu degiskenlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2.2. ve Tablo

4.2 4. arasinda sunulmustur.

43



Tablo 4.2.2. Aile Yasam Kalitesi Olceginden Alinan Puanlarin Anne Ogrenim Durumuna

Gore t Testi Analiz Sonuglart

Beach Center Aile Yasam

Kalitesi Olcegi Alt Gruplar n X ss t p
Boyutlar:

Alile Etkilesim Kalitesi [lkokul-Ortaokul 111 26,92 3,62
. . -1,896  ,046*

Lise ve Uzeri 83 27,78 2,34

Ebeveynlik Kalitesi [lkokul-Ortaokul 111 26,66 3,19
-2,218  ,028*

Lise ve Uzeri 83 27,58 2,25

Duygusal Yeterlik Kalitesi [lkokul-Ortaokul 111 15,82 3,02
. . -1,107 ,270

Lise ve Uzeri 83 16,26 2,40

Finansal/ Fiziksel/ Materyal  Ilkokul-Ortaokul 11 20,82 3,45
Yeterlik Kalitesi Lise ve (zeri 83 21,59 3,36 -1,557 121

[lkokul-Ortaokul 111 103,03 14,06
Aile Yasam Kalitesi Toplam ) . -,308 , 759

Lise ve Uzeri 83 103,59 10,38

*p< .05

Tablo 4.2.2°de aile yagam kalitesi dlgeginden alinan puanlarin anne 6grenim durumu

degiskenine iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Sonuclar incelendiginde aile yasam

kalitesi ebeveynlik kalitesi alt boyutu (twes=-2,218, p<.05) ve aile etkilesimi Kalitesi alt

boyutu (t104)= -1,896,p<.05) puanlarinin anne 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkin lise ve iizerinde 6grenime sahip anneler lehine oldugu,

tespit edilmistir. Bu bulgu, annelerde O0grenim seviyesi arttikca aile yasam kalitesi alt

boyutlarindan 6zellikle ebeveynlik kalitesi ve aile etkilesim kalitesinin de artmakta oldugunu

gostermektedir.

Aile yagsam kalitesinin baba 6grenim durumuna gore farklilasip farklilagmadigini

belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2.3.’de sunulmustur.
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Tablo 4.2.3. Aile Yasam Kalitesi Olceginden Alinan Puanlarin Baba Ogrenim Durumuna
Gore t Testi Analiz Sonuglart

Beach Center Aile Yasam _
Kalitesi Olgegi Alt Gruplar n X ss t p
Boyutlar:

[1kokul-Ortaokul
Aile Etkilesim Kalitesi 101 26,78 3,54

i L -2,290  ,023*
Lise ve lzeri 92 2781 2,591
[lkokul-Ortaokul
Ebeveynlik Kalitesi o 012672 2% s 100
Lise ve (izeri 92 27,40 2,72 ' ,
[lkokul-Ortaokul
Duygusal Yeterlik Kalitesi . . 1ol 1535 293 -2,582 011*
Lise ve Uzeri o, 16.56 245 ’ ’
Finansal/ Fiziksel/ Materyal [lkokul-Ortaokul 101 20.82 335
Yeterlik Kalitesi Lise ve Uzeri 92 2157 342 -1,543 124
[lkokul-Ortaokul
Aile Yasam Kalitesi Toplam o1 1oL7e 13,33 -1,815 071

Lise ve Uzeri 92 105,05 11,53

*p< .05

Tablo 4.2.3’de aile yasam kalitesi Ol¢eginden alinan puanlarin baba 6grenim
durumuna iligkin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglar incelendiginde, aile yasam kalitesi
alt boyutlarindan aile etkilesimi kalitesi boyutu (t93)=-2,290, p<.05) ve duygusal yeterlik
kalitesi boyutu (t93=-2,582, p<.05) puanlarinin baba 6grenim durumuna gore anlamli bir
farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Lise ve lizeri 6grenime sahip babalarin, aile yasam
kalitesi alt boyutlarindan aile etkilesimi kalitesi ve duygusal yeterlik kalitesi puanlarinin
[lkokul-Ortaokul dgrenimine sahip olan babalardan daha yiiksektir. Bu bulgu, babalarda
ogrenim seviyesi arttik¢a aile etkilesimi kalitesi ve duygusal yeterlik kalitesinin arttigini

gostermektedir.

Aile yasam kalitesi puanlariin anne c¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2.4.°de

sunulmustur.
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Tablo 4.2.4. Aile Yasam Kalitesi Olceginden Alinan Puanlarin Anne Calisma Durumuna

Gore t Testi Analiz Sonuglart

Beach Center Aile Yasam

Kalitesi Olcegi Alt Gruplar n X SS t p
Boyutlar
Calistyor
Aile Etkilesim Kalitesi Y 50 21,56 240 703 483
Calismiyor 144 27,19 3,38 ' ’
_ o Calisiyor
Ebeveynlik Kalitesi Y 50 21,82 213 1,622 106
Calismiyor 144 26,86 3,05 ' ’
) o Calisiyor
Duygusal Yeterlik Kalitesi Y 50 16,12 2.2 324 746
Calismuyor 144 1597 204 ' ’
Finansal/ Fiziksel/ Materyal Calistyor 50 2242 2.30 .
Yeterlik Kalitesi Calismiyor 144 20,70 3,63 33002
aligtyor
Aile Yasam Kalitesi Toplam Calisty 50 104,52 9,507 815 116
Caligmuyor 144 102,83 13503 ’

*p< .05

Tablo 4.2.4°de aile yasam kalitesi Olgeginden alinan puanlarin annenin calisma

durumuna iliskin analiz sonuglart yer almaktadir. Anne g¢alisma durumuna gore t testi

sonuglart incelendiginde aile yasam kalitesinin finansal/ fiziksel/ materyal yeterlik kalitesi

(t@92)=3,113 p<.05) puanlarinin g¢alisan anneler lehine anlamli bir farkliik gosterdigi

goriilmektedir. Bu bulgu, calisan annelerin aile yasam kalitesi

alt boyutlarindan

finansal/fiziksel/materyal yeterlik kalitesine iligskin algilarinin ¢alismayan annelere nazaran

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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4.3. Cocuklarda Sosyal Yalmzhgin Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin temel sorusu gercevesinde aile yasam kalitesinin ¢ocuklarda sosyal
yalmizlig1 tespit etmek amaciyla yapilan standart ¢oklu regrasyon analizi sonuglari Tablo

4.3.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.1. Cocuklarda Sosyal Yalmzligin Yordamasina Iliskin Coklu Regrasyon Analizi
Sonuclari

Degiskenler B Sh B t p Ikili r KismiR
Sosyal Yalnizlik

Aile Yasam Kalitesi

Aile Etkilesim Kalitesi -082 ,052 -,094 -1,584 115 -,193 -,115
Aile Yasam Kalitesi

Ebeveynlik Kalitesi ,060 102 ,043 588 557 ,079 ,043
Aile Yasam Kalitesi

Duygusal Yeterlik Kalitesi -685 057 -,662 -12,099 ,000 -,679 -,664
Aile Yasam Kalitesi

Finansal-Fiziksel-Materyal 140,099 ,098 1,405 ,162 ,070 ,042
Yeterlik Kalitesi

R=,691 R?=,478 F 4-100=42,531 p=0,000*

*p< .05

Tablo 4.3.1.’de yer alan yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve
kismi korelasyonlar incelendiginde, Aile Yasam Kalitesi-Duygusal Yeterlik Kalitesinin,
¢ocuklarda sosyal yalnizlik toplam varyansinin %48’ini (R=,691; R?>=,478; F (s-100=42,531
p=0,000) agiklamaktadir. Regrasyon katsayilarmin anlamliligina iliskin Tablo 4.3.1°de verilen
t-testi sonuglar1 ise Aile Yasam Kalitesi-Duygusal Yeterlik Kalitesinin (t=-12,099, p<.05)
cocuklarda sosyal yalnizligi negatif yonde anlamli olarak yordadigi (r=-,679; p=0,000)
gorulmektedir. Bununla birlikte Aile Yasam Kalitesi-Aile Etkilesimi Kalitesi (t=-1,584,
p>.05), Aile Yasam Kalitesi-Ebeveynlik Kalitesi (t=,588, p>.05) ve Aile Yasam Kalitesi-
Finansal/Fiziksel/Materyal Kalitesinin (t=1,405, p>.05) ¢ocuklarda sosyal yalnizligi anlamh
olarak yordamadig1 bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, standardize
edilmis regresyon katsayilarina gore, ¢ocuklarda sosyal yalnizligin anlamli yordayicilarinin
goreli onem sirasinin; Aile Yasam Kalitesi-Duygusal Yeterlik Kalitesi (B =-,662), Aile Yasam
Kalitesi-Finansal/Fiziksel/Materyal Kalitesi (B =,098), Aile Yasam Kalitesi-Aile Etkilesim
Kalitesi (B =-,094) ve AileYasam Kalitesi-Ebeveynlik Kalitesi (§ ,043) oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1.  Sonug¢ ve Tartisma

Cocuklarda sosyal yalnizlik ve aile yasam kalitesinin incelendigi bu calismada ii¢
farkli konu tlizerinde durulmustur. Bunlardan birincisi, ¢ocuklarda sosyal yalnizlik ve sosyo-
demografik degiskenlere gore ¢ocuklarin sosyal yalnizlik diizeyindefarklilik olup olmadigi;
ikincisi aile yasam kalitesi ve sosyo-demografik degiskenlere gore ebeveynlerin aile yasam
kalitesinde bir farklilik olup olmadigi; iiclinciisii ise ¢ocuklarda sosyal yalnizligin yordayicisi
olarak aile yasam kalitesidir. Calismanin bu bdlimiinde bir dnceki bolimde betimlenen

bulgular 15181nda elde edilen sonuglara iligkin tartisma yer almaktadir.

5.1.1. Cocuklarda Sosyal Yalmizhga fliskin Sonuclar

Arastirmada odaklanilan noktalardan ilki ¢ocuklarin sosyal yalmizlik diizeyidir. Bu
baslik altinda iizerinde durulan nokta ¢ocuklarin sosyal yalnizlik diizeyi ve sosyal yalmizlik

diizeyinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigidir.

Caligmada ornekleme dahil edilen 5-6 yas grubu ¢ocuklarimin sosyal yalnizliginin
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Biilgiir (2018) tarafindan yapilan calismada 5-6 yas
cocuklarinda orta diizeyde sosyal yalnmizlik oldugu goriilmiistiir. Sahin (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada da benzer sekilde sonuglara ulasilmistir. Coplan, Closson ve Arbeau (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklarinin yalnizlik egiliminin oldugu belirtilmektedir.
Bu ¢aligmalar 15181nda arastirma bulgularinin alanyazindaki ¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir. Sosyal yalmzlik, akranlariyla kurulan etkilesimlerdeki deneyimlerden
memnuniyetsizlikten kaynaklananéznel bir durumdur. Ozellikle erken gocukluk déneminde
cocuklarin akranlartyla kurdugu olumsuz iligkiler, ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden
olup yalnizlik hissini arttirmakta ve daha c¢ok icine kapanmais kisiler haline gelmelerine neden
olmaktadir. Ayrica kendini sosyal ortamdan uzaklastiran cocugun, sosyal iligkileri
zayiflayarak olumsuz benlik algis1 gelistirmesine neden olabilmektedir (Biilgiir, 2018).
Arastirmalarda ¢ocuklarda gorilen bu tir sosyal memnuniyetsizliklerin, toplumdan
uzaklasma, sosyal iliskilerden dislanma gibi bir takim sorunlar1 beraberinde getirebilecegine

dair goriisler vardir (Coplan, Closson ve Arbeau2007). Bu goriislere ek olarak alanyazinda
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karsilagilan arastirmalarda, 6zellikle erken cocukluk yillarinda yasanan sosyal uyumsuzlugun,
sosyal yalnizlik ve memnuniyetsizligi artirabilecegi, cocuklarin sosyallesmesi agisindan risk
olusturabilecegi ya da yasamin ileriki yillarinda sosyal yalnizligin olugmasma neden

olabilecegine vurgu yapildigi dikkat ¢ekmektedir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003).

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal yalnmizligina iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden ilki anne Ogrenim durumudur. Calismadan elde edilen sonug, ¢ocuklarda
sosyal yalnizligin anne 6grenim durumuna gore degismedigi yoniindedir. Alinyazinda yapilan
calisma sonuclarida anne ogrenim durumunun ¢ocuklarda sergilenen sosyal yalnizlik
algisinda farklhilik olusturmadigi yoniindedir. Ornegin, Biilgiir (2018) ve Sahin (2019)’in
caligmalarinda da 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yalnizliginda anne 6grenim durumunun anlaml
farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Olcay (2008) tarafindan okuldncesi ¢ocuklarla
yapilan c¢alismada da annenin 6grenim durumunun cocuklarinsosyal etkilesim, sosyal geri
cekilme, anti sosyal davranislart lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Seven (2007) tarafindan yapilan calismada, annenin 6grenim
durumunun 6 yas c¢ocuklarmin sosyal icsellestirme ve digsallastirma davraniglari iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismalardan elde edilen
sonuglarin arastirma bulgulariyla paralellik gdsterdigi dolayisi ile arastirmadan elde edilen bu

sonucun da alanyazindaki ¢alismalarla tutarlilik gosterdigi sonucuna varilabilir.

Aragtirmada incelenen sosyo-demografik degiskenlerden ikincisi baba 6grenim
durumudur. Anne 6grenim durumunda oldugu gibi baba 6grenim durumunun g¢ocuklarin
sosyal yalnizliginda anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismada
oldugu gibi Karaca ve vd. (2011), Sahin, (2019), Sahin, Kiralp ve Serin (2017), Baran, Baran
ve Maskan (2015), Uruk ve Demir (2003)’1n ¢alismalarinda da babanin 6grenim durumunun
cocuklarin sosyal yalnizliginda anlaml bir farklilasmaya yol agmadig1 bulgusuna ulagiimaigtir.

Bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin arastirma sonucuyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal yalnizligina iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden {igiinciisii anne yasidir. Calismada ulasilan sonug ¢ocuklarda sosyal yalnizligin
anne yas durumuna gore degismedigi yoniindedir. Bu bulguya dayanarak anne yasinin
cocuklarda goriilen sosyal yalnmizlik iizerinde belirleyici bir unsur olmadigi sodylenebilir.
Ancak Sahin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada daha geng yasta olan annelerin ¢ocuklarinda
sosyal yalnizligin olmadig1 ancak anne yasi arttikca ¢ocuklarda yalnizlik egiliminin arttig1

sonucuna ulasilmistir. Bundan farkli olarak Gérgii (2015), Ozdemiz (2012) ve Dervisoglu
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(2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda sosyal memnuniyet diizeyinin anne yasi

arttik¢a diistiigli sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal yalmizhigina iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden dordiinciisii anne ¢alisma durumudur. Calismada ulasilan sonug, ¢ocuklarda
sosyal yalmizligin anne ¢aligma durumuna goére degismedigi yoniindedir. Alanyazin
incelendiginde ¢ocuklarda sergilenen sosyal-duygusal davranislarin anne ¢alisma durumuna
gore farklilasmadigr yoniindedir. Gorgii (2015) okuldncesi ¢ocuklarda sosyal beceri ve akran
etkilesimini inceledigi c¢alismada, anne g¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli bir farklilagsma olmadigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Aydin ve
Tuncer (1978), Yesilyaprak (1989) tarafindan yapilan calismalarda da okuldncesi ¢ocuklarin
sosyal-duygusal sorunlarin da anne ¢alisma durumuna gore farklilasma olmadigi
belirlenmistir. Olcay (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da g¢ocuklarin sosyal etkilesim, anti
sosyal davranig, sosyal geri ¢ekilme puanlarinda annenin ¢alisma duruma gore anlamli bir
farklilasma olmadig1i sonucuna ulasilmistir. Bu calismalar 1s18inda arastirma bulgularinin
alanyazindaki calismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Diinyaya gelen bebegin nefes
alip veren bir canlidan sosyal bir birey olmasina kadar gegen siirede belirleyici olan en 6nemli
faktor ailedir. Ailenin en 6nemli ve belirleyici 6zelligi de aile tiyeleri arasinda gerceklesen
sosyal iletisim ve etkilesimdir (Acat, 2013). Cocuk ilk sosyal deneyimlerini annesi ile
yasamaktadir. Pek ¢ok arastirmada, ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle annenin
cocukla kurdugu etkilesimsel davranislarin, ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile dogrudan iliskisi
oldugu hem kuramsal hem de uygulama agisindan ortaya konmustur. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarina yonelik duyarli olma, yanitlayict olma, yonlendirici olma, etkilesimde sicak olma
ve keyif alma gibi ebeveyn davranislart ¢ocuklarin sosyal gelisimi agisindan oldukga
onemlidir (Mahoney, Kim ve Lin, 2007). Calismaya dahil olan annelerin ¢alisma yasaminda
ya da ev ortaminda da olsa ¢ocuklariyla etkilesimleri arasinda farklilik olmamis olabilecegi

soylenebilir.

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal yalnizligina iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden besincisi ¢ocugun dogum sirast degiskenidir. Calismada ulasilan sonug,
cocuklarda sosyal yalmzligin dogum sirasina gore degismedigi yoniindedir. Alanyazinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde de bu bulgu ile paralellik gosteren sonuglara ulagilmis
oldugu goériilmektedir. Ornegin Seven (2007)’'m alti yas cocuklariyla yaptig1 calismada,

cocuklarin sosyal davranis sorunlarinin dogum sirasina gére anlamli bir farklilagsmanin olmadi
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belirlenmistir. Diener ve Kim (2004)’in okuldncesi ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada da dogum
sirasinin  ¢ocuklarin sosyal yetkinligi iizerinde anlamli bir farklilasmaya yol agmadigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Glingdren (2011)’in ¢alismasinda 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal uyum ve becerilerinde de dogum sirasina gore bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.
Bu c¢alismalar arastirmadan elde sonugla benzerlik gosterdigi vebu sonucun alanyazindaki

caligmalarla tutarlilik gosterdigi diistiniilebilir.

Arastirmada c¢ocuklarin sosyal yalmizhigina iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden altincist kardese sahip olma durumudur. Calismadan ulasilan sonug,
cocuklarda sosyal yalnizligin kardese sahip olma durumuna gore farklilasmadigi yoniindedir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin, Kanlikilinger
(2005), Olcay (2008), Orcan ve Deniz (2006), Giingdren (2011) ve Atilgan (2001) tarafindan
yapilan caligmalarda kardes sayisina gore cocuklarimin sosyal-duygusal davranislarinda,
sosyal etkilesim, anti sosyal davranis, sosyal geri ¢ekilme puanlarinda anlamli bir farklilasma
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu calismalar 1s1ginda kardese sahip olma durumu ile
cocuklarin sosyal yalmzligi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bilgisinin arastirma
bulgularin1 destekledigi ve arastirma bulgularinin bu c¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir. Ancak Yazict (2016)’nin calismasinda kardesi olmayan 5-6 yas c¢ocuklarinin
kardesi olan 5-6 yas ¢ocuklarina gore sosyal yalnizlik egiliminin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yazici, ¢aligmasinda oyunlar araciliiyla sosyal becerilerini gelistiren ¢ocuklar i¢in
kardeslerin, oyun arkadasi gorevini Ustelenerek kendine giiven duyma, rekabet, isbirligi,
paylasma, oyun kurma ve sosyal sorunlara ¢oziim {iretme gibi becerilerde deneyim
edinmesine ortam olusturdugunu ifade etmektedir. Bu g¢alismada 6rnekleme dahil edilen
cocuklar kent merkezinde degil bir ilgede yasamaktadir. Sosyo-kiiltiirel ortam geregi bu
cocuklar okul disindaki zamanlarda da akranlariyla bir arada bulunma olanagina sahiptirler.
Ekolojik kuramda da belirtildigi gibi ¢ocuklarin mikro sistemde bulunan yakin cevre ile olan
etkilesimleri tiim gelisim siirecinde etkilidir. Calismaya dahil edilen ¢cocuklar sosyal ortamlari
geregi aynt mahallede yasamaktadir. Cocuklarin paylasma, isbirligi, yardimlagma gibi
becerileri iizerinde mikro sistemde yer alan mahalle ortamindaki etkilesimleri araciligiyla
kazanmis olabilir. Calismadan elde edilen sonugta, cocuklarin mikro sistemden yer alan
mahalle ortamindaki arkadas etkilesimlerini, sosyal paylagimlarin1 okul ortaminda da devam

ettirmelerinden kayanklanmis olabilirler.
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Arastirmada ¢ocuklarin sosyal yalmizhigina iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden yedincisi cinsiyet degiskenidir. Calismadan ulasilan sonug, ¢ocuklarda sosyal
yalmzligin cinsiyete gore farklilagmadigi yoniindedir. Alanyazin incelendiginde cinsiyetin
cocuklarin sosyal yalnizliginda farklilasma olusturmadigir yoniindedir. Baran (2005)’1n
caligmasinda cocuklarda goriilen sosyal yalnizlik egiliminde cinsiyetin etkili bir degisken
olmadig: ifade edilmektedir. Bezner sekilde Diener ve Kim (2004)’ in, yaptig1 calismada da
cocuklarda goriilen sosyal izolasyon davranislarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilagma
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularinin bu ¢alisma bulgulariyla benzerlik

gosterdigi sdylenilebilir.

5.1.2. Ailenin Yasam Kalitesine fliskin Sonuclar

Arastirmada odaklanilan noktalardan ikincisi ailelerin aile yasam kalitesidir.
Calismanin sonucunda 6rnekleme dahil olan ebeveynlerin aile yasam kalitesinin oldukga
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sirin (2014), Andi¢ (2018), Ozyurt (2011) ve Zuna
(2009) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelerin
aile yasam kalitesinin yliksek oldugu belirtilmektedir. Aile yasam kalitesi, gelecege iliskin,
umut, beslenme ve barinma gibi temel gereksinimlerin karsilanmasinda gerekli olan is ve
finansal yeterlik ya da duygusal beklentilerin karsilanmasi, aile liyelerinin saglikli olmasini
yani aile refahim1 icermektedir. Aile refahin1 saglayan ise aile bireylerinin yasamlarinin her
doneminde var olmak, ait olmak ve iyi olmakla iligskilendirilmektedir. Dolayis1 ile aileyi
olusturan bireylerin, fiziksel, sosyal, ¢evresel, psikolojik kosullari, umutlari, beklentileri ve
bunlarin deneyimlere doniistiiriilmesi yasam kalitesini olusturmaktadir. Biitiin bunlar da aile
iiyelerinin aile yasam Kkalitesini etkilemektedir (Ozmete, 2010). Yasam kalitesi, yasam
yOnetim sisteminin bir ¢iktist ve bireylerin yasam bi¢imlerinden duyduklar1 tatmine gore
belirlenecegi diisiiniildiiglinde bu ¢aligmaya dahil edilen ailelerin aile yasam standardinin
oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda ¢alisma grubundaki ebeveynlerin
temel ihtiyaclarinin karsilanma siirecinde aile ¢evresinin olanaklarinin olumlu oldugu;
mutluluk, talep veya beklentileri karsilama diizeylerinin de oldukga yiiksek oldugu yargisina

varilabilir. Bu bilgiler ile arastirma bulgularinin tutarlilik gosterdigi s6ylenebilir.

Arastirmada ailelerin yasam Kkalitelerine iliskin incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden birincisi anne 6grenim durumudur. Calismada lise ve iizeri 6grenim goren
annelerin aile yagam kalitesinde ebeveynlik ve aile etkilesimi kalitelerinin ilkdgretim mezunu

olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Lise ve {izeri 6grenime sahip anneler,
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kariyer olarak yasam kalite standardi daha yiiksek mesleklerde gorev alabilme olasiligi daha
yiiksek oldugundan, aile ekonomisine ve ailenin sosyal duygusal atmosferine daha ¢ok katk1
sagladigl, bu katkinin aile yasam kalitesi algisina yansimis oldugu disiiniilebilir. Alpgan
(2018) tarafindan yapilan bir calisma da annelerde egitim diizeyi arttikca aile yasaminda
duygusal yeterlikte ve finansal yeterlikte kalitenin artmakta oldugu belirtilmektedir. Boylu ve
Terzioglu (2007), tarafindan yapilan ¢alismada annenin &grenim diizeyi arttikga ailenin
finansal yeterlige iliskin beklentisinin olumlu yonde artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Arpaci ve Ersoy (2007)’un ¢alismalarinda ise anne 6grenim seviyesi yiikseldikc¢e aile yasam
kalitesinin yiliksek oldugu belirtilerek ailelerin bilinglendirilmesinde duygusal ve finansal
ihtiyaglarin karsilanmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢aligmalar 1s18inda arastirma

bulgularinin alanyazindaki ¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada ailenin yasam kalitesine iligkin incelenen ikinci sosyo-demografik
degisken baba 6grenim durumudur. Calismada babalarda 6grenim diizeyi arttikca aile
etkilesim kalitesi ve duygusal yeterlik kalitesinin arttigin1 sonucuna ulasilmistir. Boylu ve
Terzioglu (2007)’nun calismasinda babanin O6grenim arttikga ailenin finansal yeterlik

kalitesine iliskin algisinin arttig1 belirtilmektedir.

Bu caligsmada ise baba 6grenim arttik¢a aile etkilesimi kalitesi ve duygusal yeterlik
kalitesine iliskin artis oldugu sonucu elde edilmistir. Bu arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin
aile yasam kalitesine iliskin algilarinin oldukc¢a yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde (Bkz. Tablo
4.2.1)) her iki 6grenim grubundaki babalarin da finansal talepleri karsilayacak yeterlikte
oldugu diistilebilir.

Avrupa Yasam ve Calisma Kosullarin1 Gelistirme Vakfi/European Foundation forthe
Improvement of Livingand Working Conditions (2004), tarafindan yapilan ¢alismada yasam
kalitesi tizerinde etkili olan en 6nemli gostergelerden birinin egitim oldugu ifade edilmektedir.
Arastirma bulgularinda ulasilan sonuglarda bu savi destekler niteliktedir. Ornegin, hem anne
hem de baba 6grenim diizeyi arttikca aile yasam kalitesine iliskin algilarin daha pozitif oldugu
goriilmiistiir. Egitim bireylerin kisisel gelisimde, is sahibi olmasi1 ve sahip olunan isin niteligi
lizerinde dogrudan etkili oldugu i¢in egitim diizeyi yiiksek olanlarin daha ytiksek gelirli ve
nitelikli ise, daha iyi sosyal olanaklara ve dolayisiyla daha yiiksek yasam kalitesine sahip
olma olasiliklar1 yiiksek ihtimallidir. Egitim diizeyi diisiik olan bireylerin yasamlarinda
igsizlik, kotii caligma kosullari, diisiik iicret, ekonomik yoksunluk, sosyal olanaklardan

yararlanamama, strekli maddi, sosyal ve psikolojik kaygi, yetersiz beslenme gibi sorunlardan
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kaynakli yasam kalitesinin diisik olma ihtimali vardir (European Foundation forthe
Improvement of Livingand Working Conditions, 2004). Yapilan ¢alismalar ekonomik
kosullarin en 6nemli saglayicisi olan finansal olanaklar; bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal
sagliklari, is ve sosyal yasamdaki basar1 ve doyumlari, dolayisiyla yasam kaliteleri tizerinde
en onemli gosterge oldugu vurgulanmaktadir (Kogoglu ve Akin, 2009; Boylu ve Terzioglu,
2007; Kowaltowski vd., 2006). Yasam kalitesinin beklenti ve gereksinimlerini karsilayabilme
yetenegi oldugu disiiniildiigiinde 6gretim seviyesi agisindan finansal beklentilerde fark
olmayan babalarin, 6gretim seviyesi arttik¢a aile i¢i etkilesimde ailesi ve ¢ocuklariyla daha
bilingli bir ebeveyn olmaya iliskin beklentilerini yerine getirebilme yetenegine sahip olduklari
diisiiniilebilir. Ayrica kalite algisi, topluma, toplumun kiiltiirel gelisimine, begeni ve
aliskanliklarina gore degisen bir olgu oldugu diisiintildiiglinde, 6grenim diizeyi yiiksek olan

ebeveynlerin beklenti ve gereksinimlerini karsilamada farkindaliklar1 daha yiiksek olabilir.

Arastirmada ailenin yasam Xkalitesine iliskin incelenen figiincii sosyo-demografik
degisken anne ¢alisma durumudur. Arastirmada galisan annelerde aile yasam kalitesi-finansal/
fiziksel/materyal yeterlik algisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arpact vd.
(2007), yaptig1 ¢alismada galisan annelerin aile yasam kalitesinin finansal yeterlik alt boyut
puanlarinin yiiksek oldugu, dolayisiyla da finansal yeterliginde aile dayanigsmasini arttirdigi
sonucuna ulagilmistir. Alpgan (2018), tarafindan yapilan ¢alismada ise ¢alisan annelerin ile
yasam kalitesi duygusal yeterlik ve fiziksel/finansal/materyal yeterlik alt boyut puanlarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Bu bulgulara dayanarak ¢alisan annelerin, aile ekonomisine katkida bulunmasi,
ailenin taleplerinin karsilanmasin1 kolaylastirarak fiziksel, sosyal, c¢evresel ve psikolojik
kosullari, umutlart ve beklentilerini deneyimlere donistiiriilmesini daha iyi saglamis

olabilirler.

5.1.3. Cocuklarda Sosyal Yalmizhgin Yordanmasmna iliskin Sonuglar

Arastirmada Aile Yasam Kalitesi-Duygusal Yeterlik Kalitesi alt boyutunun ¢ocuklarda
sosyal yalmizlik toplam varsyansinin %48’ini acikladigi sonucuna ulasilmistir. Aile yasam
kalitesi duygusal yeterlik kalitesi alt boyutunun ¢ocuklarda sosyal yalnizligi negatif yonde
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, aile yasaminda duygusal yeterlik
kalitesi diistiikce, cocuklarda sosyal yalnizlik egiliminin artmakta oldugunu ortaya
koymaktadir. Yilmaz (2001)’da calismasinda esler arasinda uyum arttik¢a, gocuklara

gosterilen ilginin arttigi, uyumlu anne baba iligkisine sahip olan c¢ocuklarin sosyal

54



iliskilerinden memnun olduguna iliskin bulgular1 vurgulamaktadir. Bah¢ivan ve Gengoz
(2005) ¢alismasinda duygusal olarak destek ve ilgi goren ¢ocuklarin temel gereksinimleri olan
sosyal etkilesimde kendine 6zglivenin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢aligmalarda

arastirma bulgularin1 destekler nitelikte goriilmektedir.

Bireylerin yasam kalitesi agisindan 6nemli gostergelerden biri de sosyal ¢evresi ve
bireyin bu sosyal c¢evredeki etkilesimlerinden aldigi doyumdur. Bu noktada ¢ocuklarin
akranlartyla sosyal etkilesiminde aile i¢indeki duygusal doyumlar ve destekler son derece
onemlidir. Ciinkli ¢ocugun var olabilecegi, ait olabilecegi ve kendini gerceklestirebilecegi
destekleyici bir aile ortami, ¢ocugun yasam kalitesini etkileyeceginden bunu aile disindaki
sosyal ortamlara da aktarmasi muhtemeldir. Ozmete (2010) tarafindan yapilan calismada da
aile ici iletisimin kuvvetli olmasi ile aile yasam kalitesi ile iliskili oldugu bulunmustur. Aile
ortaminda duygusal yeterlik ya da duygusal doyum alan ¢ocuk, okul gibi farkli sosyal
ortamlarda daha rahat etkilesime girmesini saglayacak dolayisiyla ¢ocuklar kendilerini sosyal

ortamda yalnizlik hissetmelerinin oniine gegilebilecektir.
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5.2. Oneriler

e Arastirma farkli sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapidaki ailelerle yapilarak
kiiltiirel karsilastirmalar yapilanilir.

e Aile yasam kalitesi ve ¢ocuklarda sosyal yalnizligi Slgen farkli 6lgme araglari
kullanilabilir.

e Bu arastirmada 6rneklem grubu sosyo-demografik 6zellikler agisindan (ortalama aylik
gelir, egitim seviyesi, en uzun yasanilan yer) homojen bir yapiya sahiptir. Yapilacak olan
baska calismalarda 6rneklem grubu hetorejen ve farkli kiiltiirel yapiya sahip katilimcilardan
olusabilir.

e Yapilacak olan calismalarda ¢ocuklarin baglanma stillerinin sosyal yalnizliga etkileri

arastirilabilir.
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5.4. EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler

Olgepi dolduran Kisi

Anne ()

Baba ( )

Cocugun Dogum Tarihi

(Giin/ay/vil)

Cocugun cinsiveti

Erkek ( )

Cocugun kardes sayisi

Cocugun Dogum siras

yasl

Cocugun okul éncesi egitime kag vasinda baslama

Okula devam siiresi

Aile yapisi

Cekirdek ai

le ( ) Genisaile( ) Tekebeveynliaile( )

Aile yapsi tek ebeveynli 1se gocuk hangi ebeveynle birlikie yasyor?

Aile iyelerinin disinda evde vasayan var mi? Evet( ) Hayir { )

Aile iiyelerinin disinda evde yasayan varsa

cocuga yakinhk derecesi nedir?

Cocugun ilk iki yilinda bakimini iistelenen Anne ( ) Baba { ) Kres( )

kisi/kisiler Bakici( ) Biiyiik ebeveynlerden biri ( )

Evlilik siiresi

Yasadig1 ev tipi Gecekondu () Apartman dairesi ( ) Difer().............
Ailenin En uzun yasadif ver Kiarsal ( ) Eent{ )

Annenin yasl ............ Babayasi ............

Annenin egitim dizeyi

Babanmn egitim dizeyi ... .. ...

70




Ek -2: Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

Bu formu doldururken zilenizle szdece belili zamamlardz bir araya gelen aleshalarmimn (geniz zile) hesasba
katmaymiz. Gegtigmmiz 12 zylik (bir villik) aile yasantmz gézdninds bulundurmuz. Formda ver alan maddelerm
zileniz igm ne kadar uygun oldufunu dgrenmek istiveruz. Litfen her bir madde icm uygunluk ditzeyini belitilen
kutucugn iaretleyiniz.

= 1. Eareyi izaretlemeniz, ifadenin zileniz igin hig uygun olmadif anlamma gelmebtedir,

3. kareyi izaretlemeniz, ifzdenin aileniz igin tamamen uygun oldugn anlammsz gelmelktadir

=1 :-E.‘IJ g F="'-

: = (=R R

,{l..n 5 =) [T P 2

=) g’ 7 g = -

| < =
Asagrdakitfadeler aileniz igin ne kadar nygundur? =

1. Ailem batlikte vakit gecimekt=n hoglanm.
{Omegm hep birlikts film irlemek sohbet emek
b vetlers gimek, pikmik vapmak, tztil vapmak v.5.)

2. Ailemdeli vetigkmler cocuklzrm kendi ayaklan
fzermde dumayy dgrenmelerme vardmer olur.

L@me@n gocuklarm iglermi kendi baglarma gémeler,
baskalzrma bafmb kalmadan vagamay: dgrenmeleri)
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Ek-3: 60-72 Aylik Cocuklar icin Sosyal Yalmizhk ve Memnuniyetsizlik Olcegi

YALNIZLIK VE SOSYAL MEMNUNIYETSIZLIK OLCEGI

(60-72 Aylar) DegerliKatihmel, bu calisma okulda cocuklann diger cocuklarla iliskilerini ve bazi
etkinliklerden hoslanip hoslanmadiginidegerlendirmek Gzere yapilmaktadir. Asafidayer alan sorular
cocuklara sorunuz ve verdikleri yanitlan uygun siitunlara isaretleyiniz. Litfen yanitlanmamis soru

birakmayiniz.

No Maddeler Evet Bazen Hayir

1 Okulda yeni arkadaslar edinmek senin icin kolay midir?

2 Okumayisever misin?

3 Okulda konusabilecegin baska cocuklar var mi?

4 Okulda diger cocuklarla ortak calisma yapmadaiyi misin?
5 Cok televizyon seyreder misin?

6 Okulda yeniarkadaslar edinmek seninigin zor mudur?

7 Okulunu sever misin?

8 Okulda cok arkadasin var mi?

9 Okulda kedini yalniz hisseder misin?
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