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OZET

Giliniimiizde tiiketim aligkanliklarinin yarattigi c¢evresel ve psikolojik bozulmalarin
insanlar1 yeni yasam felsefelerini kesfetmeye ittigi diisiiniilmektedir. Bunlardan birisi olarak
kabul edilen goniillii sadelik hareketi; yiiksek tiiketimli yagam tarzlarina direnen ve ¢esitli
sekillerde daha diisiik bir tiiketim ama daha yliksek yasam kalitesi alternatifleri arayisinda olan
insanlardan olusan, farkli bir sosyal hareket yelpazesi i¢inde yer alabilir. Ayrica goniillii sadelik
hareketini benimsemis bireylerin yasam alanlarini kentten kdye olacak sekilde degistirdikleri
de goriilmektedir. Dolayisiyla calismanin amaci kentten kdye go¢ eden insanlarin goniillii
sadelik baglaminda yasam tarzlarinin anlami1 ve en temelde tliketim aliskanliklarinin
kesfedilmesi olarak belirlenmistir.

Calismanin kesfedici kurgusu geregi nitel bir aragtirma tasarlanmistir. Veriler yari
yapilandirilmis yiiz ylize goriisme teknigi ile elde edilerek toplamda 10 kisi ile goriistilmiistiir.
Yorumsamaci bir yaklagima miisaade eden fenomenolojik felsefe, bulgularin analizinde
kullanilmistir.

Sonug olarak goniillii sadelik onciilleri; insani 6lgek, kendine yeterlilik, kisisel gelisim,
ekolojik farkindalik, maddi basitlik ve goniillii basitligin dnciillerinden bagimsiz olarak; gida
giivenligi kaygisi, insanlarin kdye goc etmesinde etkili faktorler olarak bulunmustur.
Katilimcilarin go¢ ile beraber yeni ekolojik kimlikler iirettigi anlagilmistir. S6z konusu
kimliklerin gida tireticisi olma konusunda ve gosterisci tiiketimlerde yonlendirici oldugu
anlagilmistir. Goge sebep olan Onciillerin; rutin tiiketim, gosterisci tiiketim, yogun ve diisiik
ilgilenimli tiiketim kararlarinda da etkili rol oynadigi anlagilmistir. Katilimcilardan bazilarinin
uretilmis ekolojik kimliklerden kaynaklanan diirtiisel satin alimlara yoneldikleri
gozlemlenmistir.

Goniillii sadelik anlayisina uyan yerelden tiiketim, organik ve dogal mesajlar iceren
tirtinlerin tiikketimi, katilimcilarin bazilarinda agiga ¢ikmamistir. S6z konusu duruma gida
sagligina duyulan kaygilarin neden oldugu anlagilmistir. Yine indirim ve satis promosyon
mesajlar1 gibi pazarlama uyaranlarinin, bu kisilerde otonomi (kendine yeterlilik) onciiliini
sarsan bir yap1 olusturuldugu anlagilmistir.

Bulgularin ¢evre dostu iirlin iireten firmalara, kentten koye goce iliskin gelecek
caligmalara ve goniillii sadelik literatiiriine 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Goniillii sadelik, kentten kdye gog, tiiketim, stirdiiriilebilirlik.



SUMMARY
VOLUNTARY SIMPLICITY: ANEW CONSUMPTION EXPERIENCE AT PEOPLE
MIGRATING FROM CITY TO RURAL

Nowadays consumption habits are considered to cause environmental and psychological
deterioration which creates the necessity to discover new philosophies. Voluntary simplicity
movement is regarded as one of these philosophies that includes a diverse range of social
movements, consisting of people who resist high-consumption lifestyles and seek alternatives
to lower consumption but higher quality of life in various ways. Moreover individuals who
have adopted voluntary simplicity has changed their living spaces by moving from urban to
rural. The aim of this study is to explore the consumption habits of people, who has migrated
from urban to rural, in the context of voluntary simplicity. The main contribution of this study
would be adding new knowledge regarding this sample, which has not been discovered enough
in terms of their consumption style and migration motivations.

The study shelters qualitative methods due to the exploratory nature of the research. A
semi-structured interview technique has been utilized to obtain the data, and ten people were
interviewed in total. Phenomenological philosophy, which allows an interpretive approach, was
adopted in the analysis of the findings.

As a result, antecedents of voluntary simplicity; human scale, self-sufficiency, personal
development, ecological awareness, material simplicity, and regardless of the premises of
voluntary simplicity; food safety anxiety has been found to be effective factors in people's
migrating to the village. Additionally, it is understood that the participants produced new
ecological identities with migration. These identities also are guiding in terms of being a food
producer and in conspicuous consumption. In addition, the premises that cause migration; It
has been understood that it plays an effective role in routine consumption, conspicuous
consumption, intense interest and low interest consumption decisions. It was observed that
some of the participants turned towards impulsive purchases resulting from ecological identities
produced.

The consumption of products containing locally produced, organic, and natural
messages, which comply with the understanding of volunteer simplicity, was not revealed in
our participants. It was understood that the concerns about food health were caused by this

situation. It has also been understood that marketing stimuli such as discount and sales
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promotion messages have been created in these individuals that shake the premise of autonomy
(self-sufficiency).

It is thought that these findings will make an essential contribution to companies that
produce environmentally friendly products, future studies on urban migration and volunteer
simplicity literature.

Keywords: Voluntary simplicity, urban to rural migration, consumption, sustainability.
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GIRIS

Diinya tizerindeki sinirl kaynaklarin verimsiz kullanimi ve tiiketim anlayisinin degisen
yapisi, tim canlilart etkileyen ¢evre krizini ve aymi zamanda psikolojik birgok problemi
beraberinde getirmektedir. Literatliire gore bireyler tiiketim aracilifiyla yarattiklar1 ideal
benliklere ulasmak, statii ve kimlik sahibi olmak, benlik ¢atismalarini gidermek veya bu
catismalardan kac¢inmak adina tiiketime yonelmektedir (Arnould ve Thompson, 2005: 871,
Reed vd., 2012: 317; Dubois vd., 2012: 1058). Ancak bu yoOnelim; sosyal dislanma, zeki
hissetmeme, otonomi eksikligi gibi problemleri ortadan kaldirmamakta, tiikketimin ¢ogu zaman
bir yanilsama oldugunu gostermektedir (Mandel vd., 2017: 5-9). Bu yanilsamalarin yarattigi
s0z konusu diinya anlayis1 terminolojide karsimiza “tiikketim toplumu” olarak ¢ikmaktadir.
Baudrillard (2018: 47)’a gore bu diinya tiiketmek i¢in yok etmektedir. Tiiketim toplumu
dinamiklerinin ¢evre yoniinden tehlikeli bir boyuta ulasmasi ise ka¢inilmazdir. Bununla birlikte
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, ¢evrenin dostga korunmasi kriteri ile zengin
ihtiyaclardan goniillii olarak vazgecgen bireylerin varligi dikkat ¢ekmektedir. Niteliksel bir
bakis agisiyla daha iyi bir yasam i¢in, tiiketimin ara¢ olmadigina inanan goniillii sade bireylerin,
yeni bir toplum anlayisi i¢in yol gosterdigi diisiiniilmektedir (Nila-Stratone, 2014: 1877).
Boylece her yoniiyle hayati basit, sade fakat anlamli yagamak cabasiyla ortaya ¢ikmig olan
goniillii sadelik akimi, tiiketim aligkanliklarina yon vermesiyle de 6nem kazanmaktadir (bk.
Shama ve Wisenblit, 1984; Shama, 1985; lwata, 1999; Huneke, 2005; Ozgiil, 2011; Pravet ve
Holmlund, 2017; Bozdogan, 2018).

Literatiirde ilk defa Gregg (1936: 2) tarafindan ele alinan goniillii sadelik “igtenlik ve
diirtistliikle hayattan ne istedigini bilmek, digsal kargasadan ve yasamin asil amacina hizmet
etmeyen miilklerden ka¢inmak™ olarak tanimlanmaktadir. Hem igsel hem de dissal olarak
sadelesmek anlamini tasiyan bu goriis, hayati daha anlamli yasamak adina bireyleri, enerji ve
arzularimi kismi olarak kisitlamaya yonlendirmektedir. Bu kisitlamanin derecesinin, yapisinin
ve tarzinin her bireyde goniillii bir karara bagli olmasi gerekliliginin altim1 ¢izen Leonard-
Barton (1981: 245) goniillii sadelik tanimini “bireyin giinliik aktivitelerindeki kontroliinii
arttirirken tiiketim ve bagimliligini en aza indirgemek adina girdigi ¢aba” olarak yeniden ele
almaktadir. Tiiketim ve disa bagimlilig1 azaltma cabasi, ekonomik kosullardan ve yoksulluktan
bagimsiz, 6zellikle liiks bir hayata erisimi olan bireyler tarafindan gergeklestirilmektedir. Aksi
takdirde bu yasam tarzinin goniillii sadelik ¢ercevesi altinda degerlendirilemeyecegi ifade

edilmektedir. Kavramsal anlamda igeriginde materyal basitlik, otonomi, ekolojik farkindalik,



insani Olci ve kisisel gelisim olmak {lizere bes boyutu olan goniillii sadelik (Elgin ve Mitchell,
1977a: 4) sik sik tiketim karsit1 bir hareket olarak algilanmis olsa da yapilan giincel ¢alismalar
bu bireylerin tiiketici pazarindan tamamen ¢ikmadiklarini gostermektedir (bkz. Cherrier, 2009;
Ozgiil, 2011; Pravet ve Holmlund, 2017; Peyer vd., 2017; Bozdogan, 2018; Kurtulus vd., 2019).
Iceriginde var olan boyutlarin uygulanma oranlarit ve goniillii sadeligi benimseme
motivasyonlari bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bu durum tiikketim davraniglarinda da
degisiklik yaratmaktadir. Ornegin; kisisel ve ruhani gelisim amaci ile basit bir yasam segen
bireyler ikinci el veya tasarim iirlinlere yonelirken, ekolojik farkindalig1 yiiksek goniillii sade
bireylerin ambalajli {iriinlere karst oldugu goriilmektedir. Bu bireylerde ise organik gida
tiiketimi 6n plana ¢ikmaktadir (Craig-Lees ve Hill, 2002: 207).

Literatiirde goniillii sade bireylere kars1 var olan ilgi oldukea yiiksek olmasina karsin
iilkemizde sade bireylerin tiiketim aligkanliklar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Dogrudan
tilketim aligkanliklar1 {izerine yapilan bir calismada ise bireylerin tiiketim aligkanliklarini
etkileyen, marka, moda gibi degiskenlerin, goniillii sadelerde gegerli olmadigi ifade
edilmektedir. Bu bireylerin tiiketimde daha bilingli kararlar aldiklari, siirdiiriilebilir tiiketim
egiliminde olduklar1 iddia edilmektedir (Ozgiil, 2011: 33). Erdogmus ve Karapmar (2015: 16)
ise goniilli sadelerin ¢evre dostu iireticilere daha ¢ok deger verdiklerini ifade etmektedir. S6z
konusu caligsmalar goniillii sadelik bilgi birikimine katkida bulunsalar da nicel aragtirmalarin
kisitlarindan etkilendigi ifade edilebilir. Bir baska ifadeyle, goniillii sadelik hareketi tercih eden
bireylerin motivasyonlarinin, bu hareketin giindelik hayatlarina yansimasinin ve tiiketim
aliskanliklarinin degisiminin derinlemesine anlasilmasi miimkiin olamamustir.

Kavram ile ilgili dikkat ¢eken bir diger fenomen, goniillii sade hayata tam adapte olmus
veya adaptasyon i¢in ¢aba harcayan bireylerin Avusturalya (Craig-Lees ve Hill, 2002: 188),
Amerika, Britanya, Kanada (Ambrose, 2010: 36) gibi iilkelerde yasam alanlarin1 kdye goc
ederek degistirmesidir. Bunun yan1 sira komiin hayat1 yasayan bireylerin karakteristiklerinin
gontlli sadelik ile ortiistiigii ifade edilmektedir (Mardache, 2018: 76). Kdye go¢ eden goniilli
sadeler Basci (2019: 8-10) tarafindan etnografik bir yontem ile arastirilmis, katilimeilarin aktif
internet kullanici oldugu anlagilmistir. Ayni zamanda sehir yasami konforu saglayacak diizeyde
tiikketimler yaptiklar1 ifade edilmistir. Sosyal medya iizerinde de “Yasa Bu Hayat:™ “Yeni Bir
Hayata Merhaba?” gibi kanallarmin varligi “Koye yerlesip ¢ok uyguna arsa aldim ev ve havuz

yaptim®” gibi video basliklar1, milyonlara ulasan izlenme sayisina ve binlerce takipgiye

1 https://www.youtube.com/results?search _query=yasatbu-+thayati (erigim tarihi: 08.09.2019).
2 https://www.youtube.com/results?search_query=ahmet+cakir (erigim tarihi: 13.05.2019).
3 https:/Avww.youtube.com/watch?v=o_gsB3NGF9w (erigim tarihi: 15.05.2020).



https://www.youtube.com/results?search_query=yaşa+bu+hayatı
https://www.youtube.com/results?search_query=ahmet+çakır
https://www.youtube.com/watch?v=o_gsB3NGF9w

ulagmistir. Video igeriklerinde sdylemlerin, gelen yorumlarin, goniillii sadelik anlayisi ile
benzerligi ise dikkat ¢ekmistir. Sosyal medya hesaplari ile kdye go¢ eden bireylerde bir artis
gbzlemlense de konu heniiz yeterince arastirilmamastir.

S6z konusu calismalar go¢ eden goniillii sadelerde yasam deneyiminin kavramsal
iliskisini ve tiiketim aliskanliklarin1 tam anlamiyla ortaya koyamamustir. Bu nedenle
aragtirmanin amaci kentten kdye goc eden insanlarin gonillii sadelik baglaminda tiikketim
aligkanliklarinin kesfedilmesi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma 6rneklem kriterine
uyan katilimcilar iizerinden yasam tarzlarmmin ve en temelde tiikketim deneyimlerinin
derinlemesine anlasilmasini amaglamistir. Arastirma sorulari ise su sekilde belirlenmistir:

(1) Kentten kdye gog karari, goniillii sadelik yasam tarzi ile nasil iliskilidir?

(2) Kentten kdye gog eden goniillii sadeler yasam tarzlarini nasil tanimlamaktadir?

(3) Bu yasam tarzi giinliik yasamda tiiketim deneyimlerini nasil etkilemektedir?

Bu baglamda arastirmanin birinci boliimiinde goniillii sadelik felsefesinin anlasilmast,
tilketim davranislarina etkisi ve goniillii sadelerde tersine go¢ olgusu iizerine aydinlatici bir
kavramsal ¢ergeve sunulmaya ¢aligilmistir.

Calismanin  kesfedici  kurgusu arastirmaciyr nitel yontemler kullanmaya
yonlendirmistir. Dolayistyla 5’1 kadin 6°s1 erkek olmak iizere, sehir hayatindan kdylere gog
etmis, toplam 11 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
goniillii sadelik ile iligkilerinin varligimi ortaya koymak amaci ile filtre soru sorulmustur.
Neticede 10 katilimcinin ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir. Arastirma siirecinin, tim
diinyay1 etkisi altina alan KOVID-19 pandemi siirecine denk gelmesi sebebi ile ylizyiize
goriismeler ¢evrimici gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda kayit altina alinan ses dosyalari
Microsoft Word dosyalarina aktarilmis veri toplama siireci ile es zamanli olarak veri analizi de
baslatilmistir. Siirekli bir okumanin saglanmasi, agiga c¢ikan kodlarin ve temalarin iizerinde
ayrintili ¢alisma imkan1 sunmustur. Veri analizi i¢in MAXQDA 2020 programindan
yararlanilmastir.

S6z konusu drneklemin yarattiklart diinyayr nasil algiladiklari, goniillii sadelikte goc
deneyimine ne anlam yiikledikleri, bu deneyimin tiiketim aligkanliklarina nasil yansidig
anlasilmak istenmistir. Bu nedenle nitel aragtirma yontemlerinden; yorumsamaci bir yaklagim
sunan, “deneyim, anlam ve anlamlandirma”y1 odak noktasi olarak géren, fenomenolojik felsefe
izlenmistir (Merriam, 2018: 19). Olgu bilim olarak da adlandirilan bu felsefe en basit anlamiyla
“Deneyimimizi, oldugu haliyle dogrudan betimleme girisimidir” (Ponty, 2016: 9). Arastirma

analizinde fenomenolojik indirgemeler; goriismeden elde edilen verilerden kategoriler, bu



kategorilerden de temalar olusturma, var olan ortakliklar1 ve karsithiklart betimleme ve
dogrudan aktarma anlaminda karsilik bulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008:74).

Arastirmanin sorununa iligkin agiga ¢ikan tiim temalar ikinci boliimde yer alan bulgular
kisminda ayr1 basliklar altinda incelenmis ve betimlenmistir. Sirasi ile bulgular; go¢ ve goniillii
sadelik, gé¢ ve yasam tarzi, gonilli sadelik ve tiiketim (yogun, disiik ilgilenimli, rutin,
diirtiisel, gosterisgi gibi) kategoriler seklinde ayrilarak paylasilmigtir. Goniillii sadelik
onciillerinden materyal basitlik, insani 6lgek, kendine yeterlilik, kisisel gelisim ve ekolojik
farkindalik analizde karsilik bulan temalar olarak kullanilmistir. Yeni temalarin aciga
cikmasina miisaade edilen bu ¢alismada goniillii sadelige ait daha Once ortaya ¢ikmamis
anlamlara ulagsmak miimkiin olmustur.

Sonu¢ kisminda ise her bulgu altinda yapilan degerlendirmelerin genel literatiir ile
karsilastirilmast yapilmistir. Benzerlik ve farkliliklarin ortaya koyuldugu bu kisim, ¢calismanin
kisitliklar1 ve gelecek ¢alismalar i¢in barindirdigi soru isaretlerini de kapsamaktadir. Calisma

sonuglarinin fayda saglayacagi diisiiniilen paydaslara ise onerilerde bulunulmustur.



BiRINCI BOLUM
GONULLU SADELIK KAVRAMI VE TUKETIM ILE ILISKiSi

1.1. Goniillii Sadelik Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Manevi yonlerini gelistirmek adina bilingli bir sekilde materyalist tiikketimden ve diinya
karmasasindan uzaklagsan insanlarin; yasamin amacina hizmet etmeyen miilklerden uzak
durmay1 sectikleri ve arzularini, hayatin diger yonlerinde bollugu saglamak adina kisitladiklar
goriilmektedir. Goniillii sadelik olarak kavramsallastirilan s6z konusu felsefe ilk defa Richard
Gregg (1936: 2) tarafindan: “Hem igsel hem de dissal durumu igeren, igtenlik ve diiriistliikle
hayattan ne istedigini bilme ve ayni zamanda yasamin temel amaci ile ilgisi olmayan
miilklerden, disgsal kargasadan ka¢inma” seklinde tanimlanmaktadir.

Literatiire 1936 yilinda yansimasina ragmen kavramin yasamsal deneyimde ¢ok daha
derin kdklere sahip oldugu goriilmektedir. Musa, Lao Tzu, Buda, Isa ve Muhammed gibi biiyiik
dinlerin kuruculari; Aziz Francis, John Woolman, Hindu Rishileri, Miisliiman Sufileri, Ibrani
Peygamberleri gibi birgok diisiiniiriin sade yasamin savunucusu oldugu goriilmektedir. Lenin,
Gandi gibi biiyiik ve modern liderler; bir¢ok sanat¢i ve bilim insani tarafindan da sade yasam
felsefesinin uygulandigi ve yayma gabasina girildigi ifade edilmektedir (Gregg, 1936: 1; Elgin,
1981: 46).

Varoluscu felsefe igerisinde de sade yasam anlatilar1 kendini gostermektedir. Ornegin
insan varliginin dogadan ayrilmazligini savunan Henry David Thoreau (2015: 347) insanin
hayatini basitlestirdigi siirece, evrenin daha az karmagik goriinecegini, yalnizlik ve fakirlik gibi
kavramlarin degiserek insanin goriinmez sinirhiliklarindan arinacagimi ifade etmektedir.
Kavramin gelisiminde 6nemli bir rol iistlenen Elgin (1981: 52-53) de 1800°lii yillarda ortaya
cikan, askinsal felsefenin goniillii sadelik kokenleri i¢in 6nemli oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Insanin kendisini kesfetmesi ile baslayan askinsal yolculuk, bireyin benligi ve etrafini saran
doga ile bir sentez olusturmaktadir. S6z konusu sentez ilahi olana ulagmakta bir arag olarak
goriilmektedir ve bu da basit bir yasamla miimkiindiir. Dolayisiyla goniilli sadelik yeni bir
sosyal kesif degildir.

Kokenlerindeki derinlige ve savunucularinin varli§ina ragmen, goniillii sadeligin II.
Diinya Savasi’nin ortaya ¢ikisi ve ardindan gelen tiiketim patlamasi ile hizlica unutuldugu ifade

edilmektedir (Shama ve Wisenblit, 1984: 231). Kavramin tekrar deger kazanmasinin en biiyiik



unsurlardan biri Roma Kuliibii’niin* Amerika’da giinliik rutini de etkileyen, biiyiiyen diinyanin
limitleri ve enerji kithig1 iizerine yaptigi degerlendirmesidir (Leonard-Barton, 1981: 243).
Raporda yeni ve siirdiiriilebilir bir insan toplulugu yaratimi igin gereken tiim bilgi birikimine
ve teknolojiye sahip olundugunun alt1 ¢izilmekte, bu konuda hizli adimlar atilmazsa insanligi
biiyiikk bir ¢okiisiin bekledigi ifade edilmektedir (Meadows vd., 1972: 9). Ayn1 zamanda
Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen Uluslararasi Cevre Konferansi (1972: 3-6)’nda
cevreye duyarli bir aksiyon plani {izerinde durulmus ve bireysel onlemlerin alt1 ¢izilmistir.
Nitekim 70°li yillardan beri tiiketicilerin ¢evre sorunlar1 lizerine bir endisesi oldugu
soylenebilir. Bu tutum satin alim davranislarini da ayni yonde etkilemektedir (Chapman, 1971;
Schultz ve Oskamp, 1996: 380; Vermeir ve Verbeke, 2006: 184; Kumar, 2016: 148).

Boylelikle her yoniiyle hayati basit, sade fakat anlamli yasamak ¢abasiyla ortaya ¢ikmis
olan goniilli sadelik akimi, bireylerin bireysel tiikketim aliskanliklarina yon verme ¢abasiyla
yeniden 6nem kazanmustir (bk. Shama ve Wisenblit, 1984; Shama, 1985; Iwata, 1999; Huneke,
2005; (")zgiil, 2011; Pravet ve Holmlund, 2017; Bozdogan, 2018). Kavramin takipgileri tanimin
da bu yonde gelismesine katki saglamistir. Ornegin Leonard Barton (1981: 244) géniillii
sadeligi “Bireyin giinliik aktiviteleri lizerindeki dogrudan kontroliinii en iist diizeye ¢ikarmak,
tiketim ve bagimliligimi en aza indirmek i¢in bir yasam tarzin1 se¢me derecesi” olarak
tanimlamistir. Tamamen bilingli ve istemli kararlarla hareket eden bu bireyler artik tiiketim
kaliplarin1 degistiren, basitlestiren ve kontrol etmeye karar veren biiyiiyen bir tiiketici Kitlesi
halini almistir (Elgin ve Mitchell, 1977a; Shama, 1985b; Etzioni, 1998; Huneke, 2005; Peyer
vd., 2017).

1.2. Kimler Goniillii Sadedir?

I¢inde bulundugumuz endiistriyel ¢agin yarattig talep artisi; tiikketim kaliplarinda,
tilketim oranlarinda, ¢alisma ve yasama cevresinde, politik tutum ve siireclerde, uluslararasi
etik ve iliskilerde, kitle iletisim araglarmin kullaniminda ve daha bir¢ok alanda biiyiik
degisimlere sebep olmaktadir. Goniillii sade yasam tarzini segen bireyler ise endiistriyel cagin
yarattig1 bu degisime direnmektedir. Bu direnisin bireylerin gilinlilk hayatlarina, karar ve
secimlerine nasil yansidigini anlamak i¢in Elgin (1981: 38-39) ckolojik cag goriisii ile
endiistriyel diinya goriisii farkini ortaya koymustur:

Tablo 1.1 Endiistriyel Diinya Goriisii ile Goniillii Sadelik Yasam Tarzi Arasindaki Zithklar

Endiistriyel Cag Goriisii Ekolojik Cag Goriisii

Hayatin asil amac1 maddi ilerlemedir. Hayatin asil amaci hem maddi hem de manevi olarak, bir

harmoni ve denge icinde ilerlemedir.

4 Roma Kuliibii: Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii ve Birlesmis Milletlerde calisan bilim insanlari ve
akademisyenler tarafindan kurulmus 6rgiit.



Gosterisci tiiketimin vurgu noktast ol; “iyi
yasam” diislincesinin hayat zevkine erisebilecek
yeterlilikte paraya sahip olmaya dayandigi ve
hayatin rahatsiz edici yonlerinden kaginilmasina

bagli oldugunun altin1 daha ¢ok ¢iz.

Tutumluluk ve iletisimin vurgu noktasi ol. Sadece ihtiyacin
oldugu zaman tiiket. Tatmin edici bir hayat diger insanlarla

i birliginden dogar.

Kimlik; maddi miilk ve toplumsal statii olarak
tanimlanir. Bu da ya ¢ok durgun ya da yavas

degisen bir kavram olarak goriiliir.

Kimlik; yasam siireci ile gozler oniine serilir. Kimlik akici

bir sekilde deneyimlenir, her dakika yeniden dogmaktir.

Birey kavrami kiginin fiziki durumu ile

tanimlanir ve eninde sonunda ayr1 ve yalnizdir.

Birey kavrami hem essiz ve tek hem de daha genis bir
evrenin pargast olarak tanimlanir. Ne oldugumuz fiziki

varligimiz ile siirh olamaz.

Evren maddesel ve cansiz olarak goriiliir. Bizim
yasamamiz i¢in hazirlanmig bu cansiz evren

kendi sonumuz ile biter.

Evren yasayan muazzam bir organizmadir. Ona kars1 uygun
olan, asirt ince, hiirmetli tim yasamin bitinligind

koruyacak sekilde hareket etmektir.

Daha ¢ok kendine hizmet eden davranislar
sergile. Kendine alabilecegin kadar fazlasii
alirken kars1 tarafa gerektiginden fazlasini

verme.

Daha ¢ok yasama hizmet eden davraniglar sergile.
Yasamini siirdiirebilmen igin gerekenler diginda kalan ne

cok sey varsa ver ve senin i¢gin gerekenden fazlasini isteme.

Kiyasiya rekabet hakimdir. Digerlerine karsi
rekabetci ol. Oldiiriicii darbe i¢in ¢abala.

Rekabetten korkma anlayisi hakimdir. Digerleri ile is birligi

yap, yasam kazanmaya ¢alis.

Kiiresel iliskilerde cankurtaran sandali anlayisi

kadar dar etik vardir.

Kiiresel iliskilerde uzay gemisi kadar genis etik kurallar

vardir

Biitiiniin refah yasam diizeyi serbest piyasanin

ve/veya federal biirokrasinin igidir.

Her bireyin toplumsal refah diizeyine karst sorumlulugu

vardir ve dogrudan toplumun refahi i¢in katilimer roldedir.

Uzman ve bilirkisiye karsi biiyiik bir bagimlilik

soz konusudur.

Daha ¢ok kendine inangli olmak ve kendini idare edebilecek

seviyeye gelmek iizerinde egilim gdstermek s6z konusudur.

Daha ¢ok 6zerklik ve hareketlilik s6z konusudur.

Daha cok baglantili ve ortak/ miigterek tasarruf s6z

konusudur.

Kaynak: (Elgin, 1981: 38-39).

Tablo 1.1’e bakildiginda ekolojik c¢ag goriisii i¢cinde varolustaki amacg; maddi
kazanimlardan ziyade hem maddi hem manevi bir harmoni ile ilerlemedir. Buna gére gontlli
sade birey kimligini sahip oldugu miilkle, gosteris¢i tiikketimle ifadeden kaginmaktadir. Bireyi
fiziki varliginin disinda evrenin bir pargasi olarak gérmektedir. Yasam siireci boyunca yeniden
dogan birey; c¢evre ile olan iligkisini de kendisinden ayri tutmamaktadir. Ona gore icinde
bulundugu diinya her anlamda canlidir ve buna saygi duyarak, koruyarak tiim yasami bir biitiin
olarak algilamak gerekir. lyi bir yasam siirmenin, insanlarla iliskiden ve tutumluluktan
dogacagini, yasamini idame ettirmenin diginda kalan maddi fazlaliklardan kurtulmak

gerektigini diistinmektedir. Kendi kendine yeterli (otonom) ve inanan, rekabeti reddeden



gontlli sade bireyler digerleri ile is birligine 6nem vermekte, toplumsal refaha karsi sorumluluk
bilinci ile hareket etmektedirler.

Goniillii sadelik yasam tarzini segen bireylerin hayatlarinin bircok alaninda degisim
gecirdigi goriilmektedir (Shama ve Wisenblit, 1984: 240). Bu se¢imin disa vurumu gegici bir
heves veya moda anlayis1 gibi ylizeysel yasam stili degisikliginden ibaret degildir. Daha
derinde; “ekolojik ¢agin iginde yer alan bir yasam sekli” degisikligidir (Elgin, 1981: 37). Yasam
seklinin derinlemesine yarattig1 degisim iizerine diisiiniildiigiinde, baz1 kavramlarin sadelik
anlayis1 ile karistirilmas1 sdz konusu olabilir. Ornegin, 1960’larda ortaya cikan hippi akimi
lizerinden benzer tartismalar yapilmistir. Hippi akimi, sade yasama dikkat ¢cekmekte 6nemli bir
rol Gistlenmistir. Fakat sade yasamin yani sira, irk¢ilik — savas karsitligi gibi degerler ile motive
olmus veya moda anlayis1 ile etkilenmis her hippi goniillii sade olamayacagi gibi her goniillii
sade de hippi degildir (Chi, 2008: 31). Bu diislinceden yola ¢ikarak, baz1 ¢calismalarin aksine
(bk. Erdogmus ve Karapinar, 2015: 3 Ambrose, 2010a: 35), hippi akiminin tamamen goniilli
sadelik adi altinda degerlendirilmesinin yanlis oldugunu sdylemekte bir sakinca
goriilmemektedir. Goniillii sadeligin ne oldugu incelenirken dikkat edilmesi gereken, goniilli
sadeligin ne olmadiginin vurgulanmasidir.

Goniilli sadelik yoksul bir hayat siirmek anlamina gelmemektedir (Gregg, 1936; Elgin
ve Mitchell, 1977a; Leonard-Barton, 1981). Yoksulluk; fakirlik, ¢aresizlik ve kosullar geregi
olusmus pasif bir durum tarafindan siiregelmektedir. Goniillii sadelik ise; bilingli, amacl ve
kigisel gelisimi 6n plana koyan bireyler tarafindan istlenilmektedir (Elgin, 1981: 27). Bu
hareketin benimsenme derecesi, yapis1 ve tarzi her bireyde goniilli bir karar ile
gerceklesmektedir (Leonard-Barton, 1981: 244). Diisiik tiikketim ve diisiik enerji kullaniml
yasam tarzini, 6zellikle liikks olarak degerlendirilen mallar1 karsilayabilecek kapasiteye sahip
bireyler tarafindan se¢ildigini, aksi bir durumda bunun goniilli sadelik olarak
degerlendirilemeyecegini belirtmektedir. Bir bagka ifade ile materyalist tiiketim azaltilirken
yoksulluk derecesinde bir yasam gerekmemektedir (Craig-Lees ve Hill, 2002; Elgin, 1981: 27).

Sade bireylerin ¢ogunlukla egitim seviyesi yiiksek ve iyi bir gelire doniistiiriilebilir
yetenekler barindirdiklari ifade edilmektedir. Bazen geliri diisiik olsa bile, kismi zamanli veya
evde calisma gibi is sistemlerine yonlendikleri goriilmektedir. Is hayatindan kazandiklar:
zamani sosyal iligkilerini gii¢clendirmekte kullanmalari; toplumdan uzak ve ige doniik bireyler
olmadiklarini, iletisime oldukc¢a 6nem verdiklerini gostermektedir (Etzioni,1998: 199; Craig-
Lees ve Hill, 2002: 191; Basct, 2019: 17).



1.2.1. Goniillii Sadelikte Temel Degerler

Goniilliiliik esas1 dogrultusunda yapilan tercihler bireye 6zgii olmasina karsin, temelde
var olan ortak bazi degerler s6z konusudur. Bunlar sirasiyla materyal basitlik, kendine
yeterlilik, ekolojik farkindalik, insani 6lgek ve kisisel gelisimdir (Elgin ve Mitchell, 1977a: 3;
Shama, 1981a: 124; Leonard- Barton, 1981: 244).

1.2.1.1. Materyal Basitlik

Goniillii sadelerde materyal basitligi anlayabilmek adina materyalizmin, tiikketim
kavrami tizerinde oynadigi rol hakkinda fikir sahibi olmak gerekmektedir. Calismanin giris
bolimiinde de ifade edildigi gibi tiiketim insanlar igin bir sosyal statii, benlik gostergesi ve
gosteris araci haline gelmistir. Veblen (2005: 34-36) bu durumu insanlarin miilkiyet ile olan
iligkisinin degiserek, ge¢im dis1 yeni bir seref gdstergesi haline gelmesi ile iliskilendirmektedir.
Ona gore yeni endiistriyel ¢ag ile birlikte “caligkan sinif” olarak adlandirilan “kdleler”, temel
ihtiyaclara ulasabilir hale gelmistir. “Aylak smifi” olarak adlandirdigi iist sinifin, sinifsal
ayrimina tabii olan liiks iiriinler ise ayrilmistir. Gosterisgi tiiketim olarak adlandirdig1 savurgan
tiiketim artik bu kisilerin kendi aralarinda seref ve rekabet gostergesi haline gelmistir. Ozellikle
sanayi devrimi sonrasi Uist sinif harcamalara konu olan gosterisci tiiketimin, orta sinif aileler ya
da daha diistik gelirli aileler tarafindan da bir benlik ifadesi haline gelmesi, giiniimiizde hala bu
konuda tartigsmalara sebep olmaktadir (Memushi, 2013: 251).

Gosterisei tiikketim ayn1 zamanda insanlar i¢in bir¢ok kavramin i¢inin bosalmasina yol
acmistir. En basit anlatimi ile Twitchell, (1999: 20) yoldan gegen bireylere demokrasinin ne
oldugu iizerine soru yonelttiginizde size; “istedigin her seyi alabilme hakki” veya 6zgiirliik
kavraminin; “istedigin zaman, istedigin yerde istedigin seyi alabilmek” oldugu {izerine cevaplar
verecegini iletmektedir. Baudrillard (2018: 51-55) ise mutlulugun tiikketimler yolu ile elde
edilebilir bir duygu olma ideolojisine biirlinmesinin, yeni sinifsal ayrimlara yol ac¢tigini ifade
etmistir. Oyle ki artik bedava olan hava, su, doga gibi kaynaklar bile sinifsal ayrima ait liiks
metalar haline gelmistir (Baudrillard, 2018: 62-63). lyi bir yasam siirmek, basarili olmak gibi
kavramlar da artitk materyal zenginlik ile iliskilendirilmektedir (O’Cass ve McEwen, 2004: 27).

Basit bir yasam anlayisinin temel degerlerinden biri olan materyal basitlik ise, bireyin
sahiplikleri lizerinden bu duruma zit sayilabilecek bir sorgulamaya gitmesi ile baglamaktadir:
“Sahip oldugum veya aldigim seyler yaratict yoniime hizmet mi ediyor yoksa pasiflik ve
bagimlilik m1 yaratiyor? Buna gercekten ihtiyacim var mi1? Tiikketimim, diinyay1 ve diger
insanlari nasil etkiliyor? Gelirim ve giderim arasinda var olan dengeyi dikkate altyor muyum?”

(Elgin ve Mitchell, 1977a: 3). Temelde bu sorgulamalar sadelesmek adina, kuruma olan
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bagliligin azaltilmasi, kendine yeterli bir yasam siirmek ve ¢evreye karsi daha bilingli olmak
amaci tagimaktadir (Leonard-Barton, 1981: 244). Dolayisiyla iyi bir yagam siirmek kavrami
goniillii sadeler i¢in sahip olunan varliklarin miktari ile bir tutulamamaktadir. Refah seviyesi,
mutluluk ve basari sahip olunan miilklerle 6l¢iilememektedir.

Materyalizm ve goniillii sadelik arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alisma, gontlli
sadelerin materyalist tiikketimden uzak durmasina karsin materyalistlerin de goniillii sadeligi;
refah, mutluluk gibi kisisel ¢ikarlar, ¢evre tizerindeki olumsuz etkiyi azaltma istegi gibi
sebeplerden dolay1 tercih edebildiklerini gostermektedir. Aymi zamanda bu bireylerin de
tilketim karsit1 tutumlar gelistirmekten kaginmadigi gézlemlenmistir (Kuanr vd., 2020: 13).
Dolayisiyla materyal basitlik kavrami, hem tiiketimin ¢evreye etkisi tizerine hem de iyi bir

yasam diisiincesinin anlami tizerine sorgulamalara iligkin bir boyut oldugu sdylenebilir.

1.2.1.2. Kendine Yeterlilik (Otonomi)

Otonomi, goniillii sadelik baglaminda kendi hayati ve kaderi iizerinde tam kontrol
saglamak ve baskalarina olan bagimliligini en aza indirmek anlamina gelmektedir. Burada sozii
edilen bagimlilik kamusal alan veya 6zel sektor fark etmeksizin biiyiik ve karmagik bir kurum
yapisinin bagimlisi olmamak istegi lizerine insa edilmistir (Elgin ve Mitchell, 1977a: 5). S6z
konusu bu istek insanlarin; kendi enerji sistemlerini iiretmek (Craig-Lees ve Hill, 2002: 205),
aligverislerde kredi kart1 kullanmamak ve bir bankaya bor¢lanmamak (Iwata, 1997: 385), giday1
satin almaktan ziyade {retmek (Rich vd., 2019: 12) gibi davranislar sergilemesini
saglamaktadir. lwata (1997) ile benzer bir sekilde kredi kart1 kullanimi, bor¢lanma oranlar
oldukgca diisiik olan goniillii sadelerin hesap gelir gider dengelerinin de oldukga yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ayni1 zamanda tutumlular ve cimrilere gore daha mutlu olduklart sonucuna
varilmistir (Nepomucano ve Laroche, 2014: 658-660).

Elgin ve Mitchell (1977a: 5)’e gore ¢alisma hayati i¢in de 6nemli bir 6nciil olabilecegine
inanilan otonomi; insanlarin uzmanlagsma fikrinden uzak durmasina, entegrasyon arayisina ve
caligmalariin biitiine katkis1 tizerine kurdugu iliskilerde de sorgulamaya yol agabilmektedir.
Nitekim goniillii sadeler ile ilgili yapilan arastirmalarda iyi 6denekli igler bulsalar dahi kismi
zamanh ¢alismay1 daha erken emekli olmayi, tercih eden goniillii sadelerin varhigina dikkat
¢ekilmektedir (Etzioni, 1998: 624; Kennedy vd., 2013: 765). Fakat calisma sistemleri
tizerindeki bu tercihleri dogrudan tek bir 6nciil ile iliskilendirmek dogru degildir. Goniillii sade
bireyler ayni iste ¢alismaya sevdigi bir is olmasi, iyi kazaniyor olmasi gibi nedenler ile devam
edebilir. Ayn1 zamanda ailesi ile daha fazla vakit gecirmek, kazan ve harca dongiisiinden

kurtulmak isteginden dolay1 ¢alisma hayatini degistirebilir (Huneke, 2005: 532; Kennedy vd.,
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2013: 773). Yine bazi galismalar ise anlamli bir is yapiyor olmanin goéniillii sadeler igin
oneminden bahsetmektedir. Kendi yetenek ve kabiliyetlerini, baska canlilarin da refahini
arttiracak sekilde kullanilmasinin birgok goniillii sade i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir
(Pierce, 2000: 107; Taljaard ve Sonnenberg, 2019: 91).

1.2.1.3. Ekolojik Farkindahk

I¢inde bulundugu doganin bir pargasi olarak kendisini ona karst sorumlu hisseden
goniillii sadelerin ekolojik farkindaliklart da bu sorumluluk hissi ile orantili bir sekilde
artmaktadir. Diinya kaynaklarindaki simirliligin, ¢evre popiilasyonunda var olan azalmalarin
farkinda olan goniillii sadeler, diinyanin biitiinliigliniin korunmasi gerektigine inanmaktadir
(Elgin ve Mitchell, 1977a: 6). Bu inang ise tiikketim davranislarini, ¢evre ile olan iliskilerini,
toplum ile olan iliskilerini dogrudan etkilemektedir. Geri doniisiim yapmak, yardimlagmak,
sivil toplum hareketlerine katilmak da bunlara drnek verilebilir (Stratone, 2014: 1881). Genis
olglide bu hayata adapte olmus insanlarda ise ekolojik farkindalik, is segimlerini, yasam alani
secimlerini etkilemektedir (Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 11). Dolayisiyla cevreye
duyarliligin sosyal, finansal ve ekolojik olarak siirdiiriilebilir bir yasama sahip olma arzusuyla
birlesmesi, goniillii sadeligin en diisiik ekolojik etkiye sahip yasam tarzlarindan biri olmasini

saglamaktadir (Kropfeld vd., 2018: 37).

1.2.1.4. insani Ol¢ek

Calisma ve yasam alanlariin asir1 biiyiik ve karmasik olmasindan uzak durma istegi,
hayatin her alaninda kiigiik olcekli, insana énem veren bir yasam anlayis1 yaratmaktadir.
Fiziksel anlam ile beraber insanca yagamin simgesi olan insani 6l¢ek; yapayliktan, karmagik
iliskilerden ve anlasmazliklardan uzak durmak anlayisi ile biitiinlesmektedir (Elgin ve Mitchell,
1977a: 5). Cinsiyetsiz iliskiler kurdugu ifade edilen goniilli sadelerin, iletisime dnem vermesi
ile birlikte sessizlige de sayg1 duydugu, hem kendisine hem de baskalarina kars: diirtist bir hayat
yasadig ifade edilmektedir (Elgin, 1981: 153-154). “Kiigiik — giizeldir”, “az — ¢coktur” gibi bir
anlayis ile goniilli sade tiiketicilerin artik daha fonksiyonel iirlinlere, daha az materyal
barindirmaya, biiyiik magazalardan ziyade daha kiiciik merkezlerden alisverislere yonelmesine

de sebep olmaktadir (Shama, 1981a: 125-126).

1.2.1.5. Kisisel Gelisim
Kisisel gelisim goniillii sadeler igin; i¢sel (manevi) diinyanin kesfi ve bu igselligin

genisletilmesi anlamina gelmektedir (Elgin ve Mitchell, 1977a: 3). Spiritiiel kaygilar da bu



12

baslik altinda incelenmektedir (Shama, 1981a: 124; Leonard-Barton, 1981: 244). Elgin ve
Mitchell (1977a: 6) materyal basitlik, kendine yeterlilik, ekolojik farkindalik, insani &lgek
onciillerinin kisisel gelisim Oniindeki engelleri de dogal bir sekilde ortadan kaldirdigini
belirtmektedir. Aile ile daha fazla vakit gegirmek, farkindaliklar tizerine bir yasam, meditasyon
yine kisisel gelisim yoniinde yerine getirilen bazi eylemlerdir (Alexander ve Ussher, 2012: 76).

Ayn1 zamanda dini, bir sosyal kabul yoniinde kullanmayan ve igsel olarak dini inancini
yasayan insanlarin, goniillii sadelik ile dogrudan iliskilendirildigi ve bu insanlarin hem

toplumsal hem de kisisel gelisime dnem verdigi belirtilmektedir (Chowdhury, 2018: 166).

1.3. Goniillii Sadeleri Olcme ve Simflandirma Girisimleri

Goniillii sadelerde varligr kabul edilen Onciilleri tamamen birbirinden ayr1 tutmak
miimkiin degildir. Birbirini etkileyen ve i¢ ige gegen bazi kavramlar tizerine diisiinerek, goniilli
sadelerin birbirinden ayrilan yonlerini belirlemek ve siniflandirabilmek adina da birtakim

calismalar yapilmstir.

1.3.1. Ol¢ek Gelistirme

Ik defa Leonard-Barton (1981: 245-248) tarafindan gelistirilen goniillii sadelik 6lgegi
ile geri doniisiim, el is¢iligi, ekolojik ulasim araglari kullanimi, sivil toplum kuruluglarina
tiyelik oranlari, et tiiketimi oranlar1 gibi degerler dl¢lilmeye ¢alisilmistir. Enerji tasarruflu iriin
satin alim ve bu triinlere kars1 tutumlari test eden bir endeks olusturulmustur. Goniillii sade
olma halinin herhangi bir degiskenden bagimsiz, satin alim veya satin alma niyeti {izerinde
pozitif etki yarattigi sonucuna varilmstir.

Iwata (1999: 384) ise gelistirdigi 20 ifadeden olusan Olgek ile goniillii sadeligin
aligveriste temkinli tutumlara yol actigin1 ve satin alim davranisint dogrudan etkiledigini
gozlemlemistir. Kendi kendine yeterlilik isteginin ise islenmis iiriin satin alma davranisini ve
tirin satin alma sikligin1 azaltmaya yonelik bir etki yarattigini belirtmistir.

Avusturalya’da yapilan bir ¢alismada 6 boyutlu bir olgek gelistirilmistir. Bunlar
sirastyla tutumluluk, zaman, pragmatizm, kendine yeterlilik, siirdiiriilebilirlik ve sosyal
baglantidir. Calismanin sonunda zaman kavraminin katilimcilar i¢in ¢ok 6nemli oldugu,
kendine yeterlilik boyutunun insanlar1 kendi gidasini iiretmeye yonelttigi, var olan sosyal

baglantinin komiin yasam hissi yarattig1 ifade edilmistir (Rich vd., 2019: 6-7).
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1.3.2. Simiflandirmalar Uzerine

Olgek gelistirme ¢alismalarmin yam sira goniillii sadeleri motivasyon ve adanmislik
seviyelerine gore siniflandirma cabasina gidilmistir. Ornegin Etzioni (1998: 622) ekonomik
gelirleri ve c¢alisma sistemleri tizerinden bu bireyleri 3 boliime ayirmustir; vites kiigiiltenler,
giicliiler ve biitiinselciler. Vites kiigiiltenler olarak ele aldig1 goniillii sadelerin, ekonomik olarak
Iyi gelirli islerde galisan ve maddi olarak giivende olan fakat liikks sayilabilecek iiriinlerin
tilketimini azaltan bireyler oldugu ifade edilmektedir. Giiclii sadelerin ise oldukga yiiksek
maagh fakat ayn1 zamanda da stresli iglerini birakan, daha az gelir seviyesini kabul ederek
yasamaya devam eden bireyler oldugu belirtilmistir. Bu gruba ayni zamanda erken emekli
olmay1 segen goniillii sadeler de eklenmektedir. En ¢ok adanmislik diizeyine sahip oldugu iddia
edilen biitiinsel sadelerin; tim yasam kaliplarin1 goniillii sadelige gore degistirdikleri
vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda bu kisilerin varlikli banliydlerden, biiyiik sehirlerin liiks
kesimlerinden, daha kirsal bolgelere, ¢iftliklere tasindiklari belirtilmektedir. Biitiinsel sadelerin
digerlerine oranla goniillii sadelik felsefesini hayatlarinin her anlaminda daha tutarh yasadiklari
ifade edilmektedir (Etzioni, 1998: 623-624).

Kraisornsuthasinee ve Swierczek (2018: 8-11)’e goére goniillii sadeler yeni baslamus,
gelismekte ve genis 6l¢iide adapte olmus olarak 3 gruba ayrilmaktadir. Yeni baglayanlar olarak
adlandirilan kisilerin materyal tiikketimi; aileleri, sagliklar1 gibi daha ¢ok kendileri ile ilgili
konular yiiziinden azalttig1 belirtilmektedir. Goniillii sadelige adapte olmak konusunda
gelismekte olan bireylerin sehir hayatina sirtin1 donen, daha kiiciik bolgelere yerlesip kendi
islerini yapan ve sadece gerektii zaman harcama yapan bireyler oldugu ifade edilmektedir.
Genis Olgilide adapte olmus olarak tanimlanan bireylerin ise tamamen kirsal hayata yerlesmis,
kendi drlinlerini iireten ve anlamli bir hayati her seyden ©Onde tutan insanlar oldugu
belirtilmistir.

Basci (2019: 7) ise s6z konusu bireyleri yasam alanlarina gore; kirsaldan sehre goemiis
(sehirlesen), sehirli, gocebe, koylii ve sehirden kdye goc eden (koyliilesen) goniillii sadeler
olarak bes sinifa ayirmistir. Koyliilesen goniillii sadeler olarak adlandirdig bireylerin goniillii
sadelik onciillerinin hepsini barindirdig: ifade edilmektedir. Kendine yetme istegi ve 6zgiirlik
arayisi ise bu bireyleri kendi yiyeceklerini tiretmeye yoneltmektedir.

Gontillii sadelige iligkin bahsedilen 6lgeklerin ve smiflandirmalarin; kullanildigi
toplumsal yapidan, kiiltiirden, oldukga etkilenebilecegi diisiiniilmektedir (Rich vd., 2019: 15).
Dolayisiyla genellemeler yapmanin ¢ok da dogru olmayacag: ifade edilebilir. Ornegin dzellikle
vites kiiciilten goniillii sadelere odaklanan bir bagka ¢alisma; Etzioni’nin aksine, aile ile daha

fazla zaman gegirmek veya stresten uzaklasmak adina, bireylerin daha diisiik geliri kabul edip
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iyi 6denekli islerini birakabildikleri ifade etmektedir (Kennedy vd., 2013: 773). Dolayisiyla
goniilliiliik kriteri; karar ve uygulama alanlarini, oranlarini, tamamen bireysel ¢abaya baglh
olarak degistirmektedir. Bu sebeple yapilan ¢alismalarda goniillii sadeleri keskin ve genel geger

bir ayrim ile siniflandirmak tam olarak miimkiin olmamustir.

1.4. Goniillii Sadeligin Tiiketim Kararlari Ile iliskisi

Giiniimiizde goniilli sadeligin ekonomik ve psikolojik degerlere yon veren (Shama ve
Wisenblit, 1984: 240) aligveriste temkinli tutumlara yol agan, aktif satin alim davraniglarina da
dogrudan etki eden bir yapisi oldugu bilinmektedir (lwata, 1999: 384). Bu nedenle goniillii
sadeligin tiiketim kararlarina dogrudan etkileri {izerine bir inceleme sunulmaktadir.

Gonillii sadelerdeki tiiketim davraniglarinin tamamen azaltici, kisitlayict oldugu hatta
cogu zaman tiiketim karsit1 hareketlerden biri olarak yazinda yer edindigi gézlemlenmektedir.
Fakat giincel ¢alismalara gore kavram yoksulluk ile karigtirilmamasi gerektigi gibi dogrudan
tiketim karsithigr olarak da algilanmamalidir. Sanilanin aksine goniillii sadelerin tiiketici
pazarindan tamamen g¢ikmadiklari ve ¢evre dostu iiriin iireten firmalara karst da hedef bir
tiiketici kitlesi olusturdugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira ¢evre bilinci yiiksek olsa dahi
tamamen siirdiiriilebilirlik ¢atisi altinda da degerlendirilemedigi ifade edilmektedir (Walter ve
Sandlin, 2013: 39; Karapinar ve Erdogmus, 2015: 18; Peyer vd., 2016: 42).

Ornegin, aileler iizerinde yapilan bir calismaya gore goniillii sadeligin sosyal ve kiiltiirel
pratiklerinin uygulandigi, fakat sinif statiisi koruma istegi ile tiikketim kaliplarinda
degisikliklerin ¢ok da radikal olmadig: ifade edilmektedir. Bu durum orta gelirli aile sinif
statlisiine 0zgii, tiikketimci ideoloji ve sosyal kabiile iliskin baskinin varligiyla agiklanmistir.
Yine ¢ocuklarina kars1 hissettikleri iyi yasam arzularimin goniillii sadelik ile ¢eliski yaratmasi
ile iliskilendirilmistir (Walther ve Sandlin, 2013: 43).

Erdogmus ve Karapinar (2015: 16-17)’da ise goniilli sadelerde g¢evreye karsi
farkindaligin yiiksek olmasina ragmen geri doniisiim ve atik tiretmeme gibi hassasiyetlerin ¢ok
nadir oldugu belirtilmektedir. Bu konuda farkindalik insa edilmesi gerekliliginin alt1 ¢izilmistir.
Manevi diinyanin gelisimi 6nemsense dahi materyal anlamda zengin bir yasam hayalinin s6z
konusu oldugu anlasilmistir.

Pravet ve Holmlund (2017: 94)’a gore bireylerin, ambalajlara kars1 olumsuz bir tutum
sergiledikleri, ambalajlardan kurtulmakta sikint1 yasadiklari ifade edilmektedir. Cogu katilimci
bu paketleri gereksiz bulmaktadir. Bu hayati bireysel olarak, kendilerine ve rahat yasamlarina
bir meydan okuma araci olarak goren katilimcilarda ise gevre yanlisi davranig sergilemekte

zorlanma ve bu konuda da sugluluk hissetme gibi durumlarin goriildiigii ifade edilmektedir.
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Bu karmasik yapiyr anlamak icin goniillii sadeligin dogasmma geri donmek
gerekmektedir. GOniillii sadelik her ne kadar dnciiller barindirsa da (materyal basitlik, otonomi,
ekolojik farkindalik, insani 6l¢ii ve kisisel gelisim) dogrudan 6Slgiilebilir bir durumdan ziyade
sosyal bir olgudur. Topluma, kiiltiire ve zamana goére yeniden anlam kazanmaktadir (Elgin ve
Mitchell, 1977a: 2). Hakkinda daha fazla diisiince ve yorum yapmaya neden olan bu durum
dolayistyla bu alanda daha fazla arastirma gerekliligini dogurmaktadir. Bu anlayis ile tiiketim
ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilirken ¢alismanin kesfedici kurgusu da olusturulmaktadir.

Alan yazindaki ortak ifadeler goniillii sadelik hareketini benimseyen bireylerin
yoksulluktan uzak, liiks sayilabilecek iiriinleri satin alabilecek yeterlilikte bireyler oldugu aksi
takdirde bu durumun goniillii sadelik olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmektedir (Gregg,
1936; Elgin ve Mitchell, 1977a; Barton, 1981). Bir 6nceki boliimde incelenen siniflandirmalara
gore ise goniillii sadeligi secen bireylerin bu hayata adapte olma dereceleri, yogunluklari ve
yasam alanlarindaki farkliliklar tiikketim davraniglarina yansimaktadir (bk. Etzioni,1998: 622-
624; Basci, 2019: 7; Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2017: 8-11). Dolayisiyla bu kisilere
homojen yapida bir grup gibi yaklasmak dogru degildir.

Ornegin; kisisel ve ruhani gelisim amaci ile basit bir yasam secen bireyler ikinci el veya
tasarim {irlinlere yonelirken, ekolojik farkindaligi yiliksek goniillii sade bireylerin ambalajli
irlinlere kars1 oldugu goriilmektedir. Bu bireylerde organik gida tiiketimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira tiikketim karsithigi ile ilgili hi¢bir ifadenin ortaya ¢ikmadigi, soruldugunda ise
satin almama giinlerinden haberdar olan ¢ok az goniillii sadeye rastlandig: ifade edilmektedir
(Craig-Lees ve Hill, 2002: 207).

Gazete, televizyon, dergi gibi pazarlama uyaranlarina 6zellikle sinirlilik getiren bazi
goniillii sadelerin bu baglamda tiiketim karsit1 bir tutum sergiledigi gézlemlense de yasamlarina
hizmet edebilen {irtinler i¢in ¢evrim i¢i kanallara basvurduklar1 ifade edilmektedir (Huneke,
2005: 546). Baska bir calismada ise ekolojik farkindalik; gida dolagim siiresinin kisaltilmasi
konusunda hassasiyet yaratmaktadir. Ayn1 zamanda yerel ekonomiyi destekleme istegi ve
toplumla olan baglilik da yerel iireticiden tiiketim yapilmasina yol agmaktadir (Rich vd., 2019:
12).

Stephen (2002: 162), otantik ve 6zgiin bir benlik ihtiyacinin tiim katilimcilar tarafindan
bahsedildigini ve bunun da materyal tiiketim ile karsilanamayacagi diislincesinin hakim
oldugunu vurgulamaktadir. Cherrier (2009: 187-188) ise tiiketim yolu ile benlik sunumunun
goniillii sadelerde s6z konusu olmadigini, hazir ve yaratilmis yasam tarzi triinlerinden uzak

duran bireylerin, yaratici tiiketimlere yoneldiklerini belirtmektedir. Boylelikle bu yeni tiiketim;
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gelisen yeni benliklerin bir sunumu, ifadesi haline gelmektedir. Sebze yetistirmek, kendi evini,
esyasini yapmak bu duruma érnek gosterilmektedir.

Goniillii sadeligin tiiketim kararlarindaki etkisinin; kiiltiirel, sosyal, psikolojik, ¢evre
duyarhiligi, farkindaliklar ve benimsenme yogunlugu gibi baglamlara gore degistigi
anlasilmaktadir. Bu durum kavramin tamamen tek bir ¢at1 altinda degerlendirilemeyeceginin
bir bagka gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda siklikla karsilastigimiz,
stirdiiriilebilirlik ¢atis1 altindaki incelemelerdir. Aradaki bagin daha iyi anlagilmasi i¢in goniillii

sadeligin stirdiriilebilir tiiketim ile iliskisi, ilerleyen boliimde ayrica irdelenmektedir.

1.4.1. Goniillii Sadelik ve Siirdiiriilebilir Tiiketim

Goniillii sadeligin temelleri ¢ok daha derin olmasina ragmen, siirdiiriilebilirlik
kavraminin, kurumlari, devlet otoritelerini daha makro diizeyde kapsayan bir anlayis oldugu
goriilmektedir. Ik defa Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonu tarafindan yaymlanan; “Ortak
Gelecegimiz” diger ismi ile; Brundtland Raporu (Cassen, 1987) siirdiiriilebilirlik kavramint;
“Bugiliniin gereksinim ve beklentilerini, gelecek kusaklarin kendi gereksinimlerini ve
beklentilerini karsilama olanaklarini tehlikeye atmaksizin karsilamak™ olarak tanimlamaktadir.

Stirdiiriilebilir tiikketim ise teorik olarak ii¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar
stirastyla; sorumlu tiiketim, tiiketim karsithigr ve bilingli tiiketimdir. Sorumlu tiiketim;
kaynaklarin tiim diinya insanlarin1 gozetecek sekilde akilct ve verimli kullanimini ifade
etmektedir (Fisk, 1973: 24). ideolojik olarak bir goriise saygisizlik yapildigi diisiiniilen
markalari, Uriinleri almaktan ve tiiketmekten kacinmak ise tliketim karsithigir kapsaminda
incelenmektedir. Son olarak bilingli tiikketim; bireyin bencillikten uzak, insan var olusuna,
gevreye ve topluma deger verecek sekilde kaynaklarin kullanimini ifade etmektedir (Lim,
2017: 78).

Stirdiirtilebilir tiiketimin bireysel ifadelerinden tiiketim karsitligi da kendi iginde ii¢
farkli smiflandirmaya sahiptir. Bunlardan ilki; tiretim siireglerinin etik degerlere uymadigi
durumlarda, sembolik veya fonksiyonel anlamda tiiketimine kars1 olunan marka veya tirtinleri
red etmektir. Bir digeri; tiikketiminden tamamen vazgegilemese de ¢evreye olan etkiyi azaltmak
i¢in bazi tirtinlerin, hizmetlerin kullanimini azaltmak anlamini tagiyan kisitlamadir. Elektrik, su
tiketimi bu anlamda Ornek gosterilebilir. Son sinif ise goniilli sadelikte de siklikla
gozlemlendigi ifade edilen; yeniden iiretimdir. Kullanilan {iriinlerin, elden ¢ikartilmasi, geri
dontistiiriilmesi gibi siiregleri zorsa, bu liriinlerin yeniden kullanima uygun hale getirilmesi, ileri

doniistimii bu anlamda 6rnek verilebilir (Lee vd., 2011: 1681). Bu yonii ile goniilli sadeligin
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de politik ve ideolojik bir tiikketim sekli oldugu iddia edilmektedir (Sandikc1 ve Ekici, 2009:
208-209).

Yine de tiketim karsithigi kavraminin bireylerde motivasyonel ve karakteristik
ozelliklere gore gesitlendigi gézlemlenmektedir. Bu kavram, spesifik olarak bazi durumlara,
markalara, iirtinlere, daha disa doniik bir ifade ile karsitlik, aktivistlik olarak ele alinmaktadir.
Daha genel bir yapida, kolektif bir biling ile koruma i¢glidiisiiniin aciga ¢iktig1 kisiler titopyaci
olarak degerlendirilmektedir. Tamamen bireysel bir motivasyon ile disa doniik bir karsitlik
ifadesi ise doniisiimciiler olarak tanimlanmaktadir (Kozinets vd., 2010: 228). Goniillii sadelik
bu agidan degerlendirildiginde bir markaya, iirline veya bir duruma tamamen karsit olmak adina
secilen bir yagsam tarzi degildir. Bu durumdan ¢ok daha derin, varolugsal bir ifadedir. Boylelikle
konumsal bir tiiketim karsitlig1 ifadesinin aksine bir proje kimligi haline doniismesi, goniillii
sadeleri, toplum i¢inde yeniden konumlandirmaktadir (Cherrier, 2009: 189).

Cevreci tiiketim karsith@inin, aktivist bir tavir ile sirket sistemlerinde degisiklik
yaratmasi, bireylerin basitlestirilmis yasamdan sagladigindan daha fazla mutluluk yarattig
ifade edilmektedir (Garcia-de-Frutos vd., 2018: 429). Fakat ¢alismanin objektifi mutluluk gibi
soyut kavramlar tizerinden goniillii sadeligi anlamaya ¢alismaktan ziyade tiiketim ile giinliik
yasam ifadelerine odaklanmaktadir.

Kavramsal gercevede gozlemlendigi kadar1 ile goniillii sadeligin temel Onciilleri ve
yasam felsefesi, siirdiiriilebilir bir diinya anlayisi ile 6rtiismektedir. Fakat bu goriisii tamamen
bir karsitlik diizeyinde ele almak yaniltici olabilmektedir. Yapilan c¢aligmalar sadeligin
boyutlarinin ve tiikketime yansimasinin bir¢ok insan ve toplum i¢in anlaminin farkli olduguna

yoneliktir.

1.4.2. Tiirkiye’de Goniillii Sadelik ve Tiiketim

Ulkemizde genel kabul goren Islami inancin goniillii sadelik ile olan organik bag: (bk.
Gregg, 1936: 1; Chowdhury, 2018: 152) ve goniillii sadelik motivasyonlarinin, kiiltiire, topluma
ve bireye gore degistigine yonelik ifadeler dikkat cekmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar ayri bir baglik altinda incelenmektedir. Yine de iilkemizde orta sinif tiiketimci
ideoloji; zengin bir yasam istiyor olmak, refah anlayisinin gelisme ve biiyiime anlami tagiyor
olusu tam olarak bir sadelesmenin olmadigi yoniinde diisiindiirmektedir (Erdogmus ve
Karapinar, 2015: 16-17). Nitekim benzer bir sonu¢ elde eden Ozgiil (2011: 33-37), sosyo
demografik ozelliklerin hedonik tiiketim ve goniillii sadelik iligkisi tizerine etkisini

incelemektedir. Sonug olarak 1yi egitimli, gelir durumu yiiksek tiiketicilerin goniillii sadeligi

daha az benimsedigi ifade edilmektedir. Kendine yeterlilik dnciiliiniin hi¢bir katilimcida etki
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yaratmamasi dikkat ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda tliketicilerin sade ve fonksiyonel {iriinlere
yoneldiginde moda ve marka uyaranlarindan etkilenmedikleri, indirim ve fiyata duyarh kisiler
olduklar1 belirtilmektedir.

Erdogmus ve Karapinar, (2015: 16-17) Tirkiye’de giiglii bir goéniilli sadelik grubu
olmadigin1 iddia etmektedir. Arastirmada katilimcilar tiiketimci, temkinli ve baslangig
seviyesinde goniillii sadeler olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Gruplar arasinda farklilik olsa da
cevre dostu ve sosyal sorumluluk bilinci olan {reticilere deger veren bir yap1
gozlemlenmektedir. Uzun Omiirlii, dayanikli ve kaliteli olmasi bir liriinde aranan 6zellikler
olarak siralanmaktadir. Baslangi¢c seviyesinde goniillii sadelerde ise ¢evre bilinci olmasina
ragmen geri doniisim konusunda davranis sergileyen ¢ok az katilimcinin varligir dikkat
¢ekmektedir. Spiritiiel kaygilart olan bu grubun ayni zamanda zengin bir yasam istiyor olusu,
materyalizm konusunda tam olarak bir sadelesmenin olmadig1 yoniinde diisiindiirmektedir.

Sakin sehirler {izerine yapilan arastirmalardan biri olan Ozgen (2012: 144)’de ise
Seferihisar’da yasayan, goniillii sadelik hayat tarzin1 benimsemis katilimcilarin varligina dikkat
¢ekilmektedir. Doga ile baglarinin gii¢lii oldugu ifade edilen bireylerin ¢ogu yerel pazarlardan
tiiketim yapmaktadir. Is tercihlerinin ve tiiketim davranislarmin géniillii sadeligin insani 6lgiit
ve materyal basitlik onciilleri ile sekillendigi gozlemlenmektedir. Sakin sehirde yagamanin hem
dogaya olan saygiy1 arttiran hem de tiiketimlerinin kisilmasina yol agan bir durum oldugu
belirtilmektedir.

Cogunlugu kadin ve ortalama yaglar1 22 olan katilimcilar ile yapilan bir ¢alismada;
cevreci tiikketim ile goniillii sadelik arasinda dogrudan iliski kurulmaktadir. Ayn1 zamanda ¢evre
dostu {irlin satin aliminin, duygusal olarak fayda sagladigi, bu tirtinlerin kaliteli bulundugu ifade
edilmektedir (Aydin ve Kazancoglu, 2017: 44).

Siirdiiriilebilirligin giinlikk yagam ve tiikketim davraniglarinda oldukga etkili oldugu ifade
edilen baska bir caligmada; aligveriste bez ¢anta kullanimi, elektrik-su tiikketiminde tasarruf, geri
dontisiim, organik gida tiiketimi, ileri doniisiim ve evde temizlik malzemesi yapimi gibi
bulgular gozlemlenmektedir. Bu katilimcilarin motivasyonlarinin ise spiritiiel oldugu, iklim
degisikligi {izerine hazirlanan goérsel materyallerden etkilendikleri ifade edilmektedir
(Bozdogan, 2018: 162). Hayattan zevk alma iizerine olduk¢a 6nemli bir iligki gézlemlenen bir
caligmada ise kendine yeterliligin; bireylere tiikketimlerini planli yapmas1 yoniinde motivasyon
sagladig1 ve onlar1 yine materyal tiiketimden kaginmaya ittigi belirtilmektedir (Bayat ve Sezer,
2018: 85).

Istanbul’da goniillii sadelik ve organik iiriin tiiketimi yapan insanlar arasindaki bagin

incelendigi bir ¢alisma da ise; toplumcul organik tiiketim yapan insanlarin goniilli sadeligi
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benimsemeye ve siirdiirmeye daha yatkin oldugu ifade edilmektedir. Bu bireylerin goniillii
sadelik yasam siirdiirme egilimlerinin topluma, diinyaya ve g¢evreye olan duyarliliktan
kaynaklandig1 belirtilmektedir (Kurtulus vd., 2019: 130).

Goniillii sadelik ile tiiketici haklari tizerinde anlamli bir iliski bulunamayan bir ¢alisma
ise dikkat ¢ekmektedir. Cevreci, yesil tiiketicilerin goniillii sadelerden daha bilingli oldugu
belirtilmektedir (Pir, 2019: 1568). S6z konusu bu durum organik ve yesil tiikketici kavraminin
goniilli sadeler ile bagi kurulurken kullanilan goniilli sadelik 6lgekleri hakkinda soru isareti
ortaya ¢ikarmaktadir.

Siirdiriilebilir bir tiikketim ekosistemi iginde olduklari ifade edilen goéniillii sadelerin
daha tutumlu, kanaatkar ve hali hazirda kullandig1 iirline ve markaya daha bagl olduklar
distintilmektedir (Uygun vd., 2019: 217). Fakat s6z konusu bu iligki baska bir ¢aligmada agiga
¢ikmamus, ¢evre duyarliliklari dogrultusunda marka odakli satin alim davranisi sergilemedikleri
ifade edilmistir. Yine de bu bireylerin satis promosyonlarina kars1 tepkisiz kaldigi belirtilmistir
(Diler, 2019:102).

Kirsalda yasayan goniillii sadeler iizerine yapilmig bir arastirmada ise tiikketim karsiti
olmakla birlikte, bu kisilerin yogun internet kullanicis1 oldugu ve sehir konforu saglayabilecek
diizeyde beyaz esya kullandiklarini belirtmistir. S6z konusu ¢alisma yine 6nemli bir noktanin
altin1 ¢cizmektedir. Goniillii sade olma yogunluklari, bireysel kararlar, statii, kiiltiir gibi birgok
baglamda degisen tiiketim iliskisi, aym1 zamanda yasam alanmi tercihleri ile de
sekillenebilmektedir (Basci, 2019: 15-16). S6z konusu yasam alani tercihi ve goniillii sadelik

arasindaki iligki ise ilerleyen boliimde irdelenmektedir.

1.5. Goniillii Sadelerde Kentten Koye Go¢

Elgin (1981), goniillii sadelik yasam tarzinin felsefi anlamini agiklarken bu yasam
tarzinin beraberinde dogaya hiirmeti getirdigini fakat bunun “kirsala doniis” hareketi
olmadigini belirtmektedir. Ayrica bu géciin modern gergeklikte yeri olmadigini diisiinmektedir.
Insanlik tarihinin ilk ¢evrecilerinden sayilan ve goniillii sadelik akiminin da ilham
kaynaklarindan biri olan Thoreau’nun Walden Golii kiyisina inga ettigi koy hayatini
“romantiklestirilmis” olmakla elestirmektedir (Elgin, 1981: 30). Oysa ki Thoreau’nun
romantiklikten uzak bir dille kaleme aldig1 “Dogal Yasam ve Baskaldir1” eserinde yasadig1 yeri
ve yasama nedenini “Insan, vazgecebilecegi seylerin sayisi oraninda zengindir” ifadeleri ile
aktarmaktadir (Thoreau, 2015: 96). Thoreau, diinyanin hayati basitlestirerek daha az karmasik
hale geldigini belirterek go¢ olgusunun sadelesme ihtiyaci ile olan baglantisin1 da boylece

ortaya koymaktadir (2015: 347).
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Son yillarda yapilan bazi ¢alismalar ise goniillii sadelerde tersine gog¢ hareketinin
varhgina ve artisina dikkat cekmektedir. Insanlarin metropol yasamin getirdigi stresten,
kurumsalligin ve kopuk aile iliskilerinden uzaklagsmak isteminin kentten kdye go¢ etmekte rolii
oldugu anlagilmistir. Bunun da yeni bir trende doniisebilecegine dikkat ¢ekilmistir (Fuguitt ve
Beale, 1996: 170). Nitekim Avusturalya’da basarili, orta yasta bireylerin, artan bir oranda
koylere, kiigiik ve kirsal alanlara gog ettigi gozlenmektedir (Craig-Lees ve Hill, 2002: 188). Bu
kisilerde var olan bir topluluga ait olma isteginin de yine kii¢iik miistakil evlere tasinma oranini
arttirdig1 ifade edilmektedir (Huneke, 2005: 532).

Tayland’da yapilan bir arastirma ise; goniillii sadelige adapte olmus bireylerde, bu
yasam tarzi dogrultusunda gelismekte olan bireylerde ve genis 6l¢iide adapte olmus bireylerde
kirsal yasamin varligina dikkat ¢ekilmektedir (Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 8-10).
Amerika, Britanya ve Kanada’da da metropol hayattan uzaklasan, kdy hayatina gecen bircok
gontillii sadenin varligi s6z konusudur (Ambrose, 2010: 36). Mardache (2018: 76) ise komiin
hayat1 yasayan bireylerin karakteristik Ozelliklerinin goniillii sadelik anlayis1 ile birebir
ortiistiigiinii ifade etmektedir.

Tiirkiye’de ise Bozdogan, (2018: 150) yogunluklu olarak Istanbul ve Ankara’da
yasayan katilimcilar ile yaptig1 goriigmelerde; sehirde siirdiiriilebilir bir yasamin zor oldugunu
ifade eden goniilli sadelerin koye yerlesmek konusunda motivasyona sahip olduguna dikkat
cekmektedir. Yakin bir tarithte ise Basci (2019: 7), goniillii sadeleri yasam alanina gore
siiflandirmigtir: Kirsaldan sehre géemiis, sehirli, koylii, gogebe ve sehirden kirsala gdemiis
goniillii sadeler. Katilimcilart tamamen tiiketim karsit1 bir perspektifle ele alarak kolektif ve
kisisel liretim yapmalarini da bu alanda incelemistir. Cocukluklarinda deneyimledikleri dogaya
geri donme arzusunun ve 6zgirliikk arayisinin géce neden oldugu vurgulanmistir (Basci, 2019:
16). Fakat goniillii sadeligi, tamamen tiiketim karsiti olmak kriterine tabi tutmasi ayni zamanda
etnografik calismalarin kisithiliklarindan dolay1 6rneklemin, tiiketim aligkanliklar1 hakkinda
eksik bilgi saglandig diistiniilmektedir. Yine yasam alanlarindaki degisimin, goniillii sadelik
ile iligkisinin 6nciil mii? Yoksa art¢il m1? Oldugu anlagilamamistir. Kentten kdye goc etmis
goniillii sadelerin var olan yasam tarzini daha yogun bir bicimde yasadiklarina yonelik
ipuglarina rastlanmistir. Fakat bu bireylerde hangi tiikketim iiriinlerinde? Hangi davranislar?

Sergilendigi detaylica anlagilamamustir.
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IKiNCI BOLUM
GONULLU SADELIKTE TERSINE GOC OLGUSU VE TUKETIiM DENEYiMi
UZERINE NIiTEL BiR ARASTIRMA

2.1. Arastirma Tasarimi ve Yontem

Arastirma konusu sosyal bir yasam deneyimi olan gonillii sadelik olgusunu
icermektedir. Diinya iizerinde yapilan arastirmalar goniillii sadeleri siniflandirmaya, benzer ve
farkli yonlerini ortaya koymaya c¢alismigsa da sosyal olgularda evrensellikten s6z
edilememektedir. Ciinkii hicbir sosyal olgu duragan degildir. Zamana, topluma bagli olarak
stirekli bir degisim ve gelisim halindedir. Nitel arastirma tasarimlari ise bu hareket halindeki
stireci ve olguyu, ilgili bireylerin bakis ac¢ilar1 ile anlik olarak gorebilmemizi saglamaktadir
(Y1ldirim ve Simsek, 2008: 40). Tiim bunlar arastirma tasariminda nitel yontemlere yonelmeyi
kacinilmaz hale getirmistir.

Bu ¢alismada s6z konusu 6rneklemin yarattiklari diinyayr nasil algiladiklari, gonilli
sadelikte go¢ deneyimine ne anlam yiikledikleri, bu deneyimin tiiketim aligkanliklarina nasil
yansidigi anlagilmak istenmektedir. Bu nedenle nitel arastirma yontemlerinden yorumsamaci
bir yaklagim sunan, “deneyim, anlam ve anlamlandirma”y1 odak noktasi olarak goren,
fenomenolojik felsefe izlenmektedir (Merriam, 2018: 19). Olgubilim olarak da adlandirilan bu
felsefe en basit anlamiyla: “Deneyimimizi, oldugu haliyle dogrudan betimleme girisimidir”
(Ponty, 2016: 9).

Daha spesifik bir sekilde; goniillii sade bir yasam siirerken kentten kdye go¢ karart almis
ve bunu gergeklestirmis bir grubun kendi perspektiflerinden yasam tarzlarini ve en temelde
tiketim deneyimlerini derinlemesine anlamak amag¢lanmistir. Arastirma su sorulara
odaklanmaktadir:

(1) Kentten kdye goc karari, goniillii sadelik yagsam tarzi ile nasil iligkilidir?

(2) Kentten koye gog¢ eden goniillii sadeler yagam tarzlarini nasil tanimlamaktadir?

(3) Bu yasam tarz1 giinliik yasamda tiiketim deneyimlerini nasil etkilemektedir?

2.2. Fenomenolojik Yaklasim
Bilimsel bilginin ortaya ¢ikmasinda izlenen bir¢ok yontem gibi fenomenolojik yaklasim
da gercek bilginin pesine diismektedir. Bireye ve yasam deneyimine odaklanmasi ile arastirma
problemimizle ortiisen bu yaklagimi 6ziinde diger yontemlerden farkli kilan ise; bilgiyi ararken

var olan bilimsel bilgiyi, nedenselligi, en 6nce yok saymasindan gelmektedir. Bu yok sayma;
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arastirmacimin konu hakkindaki 6n yargilarini bir kenara birakmasi anlamini tasimaktadir
(Merriam, 2018: 25). Bunun ne demek oldugu ve nasil yapilacagina iliskin sorulari cevaplamak
icin yaklasima daha yakindan bakilmistir.

Fenomenolojik felsefenin ortaya ¢ikmasinda oncelikli rol iistlenen Husserl (2015: 65),
bilimsel bilgiye ulasma yolunda varolusgu bir anlayis ile bilgi kavraminin yapisinin; Kisinin
“ben kavraminin degisen yasantisi, etkilenim ve eylemlerinin, olusturdugu nesnel anlam”a
iligkin bir birikim oldugunu varsayar. Ona gore nesneler “Ben”in i¢inde zamandan bagimsiz
saf bir bakisla kavranabilen “seylerdir”. Bu kavrayista nesnelerdeki bilginin “olgu” ve “6z”line
ancak arastirmacinin saf bir bakisa sahip olmasi (“6n yargisisizlik ilkesi”) ve fenomenolojik
indirgeme yoluyla ulasilir.

Fenomenolojik indirgeme; bireyde var olan fenomeni “algiyr benim algim olarak
kavrayan” haline yani; s6z konusu bireye indirgeyerek, sdylemlerindeki esas olguyu ortaya
¢ikartma stirecidir (Husserl, 2015: 36-37). Arastirmaci 6n yargisizlik ilkesi ile hareket ettigi bu
sliregte, arastirmaya dair var olan bilgi birikimlerini ve yargilarii bir kenara koyarak
gercekligi, s6z konusu bireylerin goziinden yeniden insa etmektedir.

Sosyal bilimlerde fenomenolojik yaklasimin gelisimine ve metodolojik olarak
kullanima uygun hale getirilmesine biiyiik katki saglayan bir diger isim Alfred Schiitz’diir.
Schiitz (2018: 266) gercek bilginin insanin bilinglilik diizeyinde insa edildigine dikkat
¢ekerken, bu bilginin toplumsal olarak dagilmis oldugunu ifade etmektedir. Ona gore
aragtirmacinin “bir gézlemci olarak bu toplumsal diinya benim i¢in ne ifade ediyor?” sorusunun
cevabini alabilmesi i¢in 6nce “bu toplumsal diinya gézlemlenen aktor i¢in ne ifade ediyor ve
icinde bulundugu bu diinyada yaptig1 eylemlerle neyi ifade etmek istiyor?” sorularmin
cevaplamasi gerekmektedir (Schiitz, 2018: 302). S6z konusu yaklasim arastirma sorulariin
olusturulmasinda da izlenmis, yar1 yapilandirilmis soru formu bu izlemde hazirlanmistir.

Aragtirma tasariminda fenomenolojik indirgemenin; goriismeden elde edilen verilerden
kategoriler, bu kategorilerden de temalar olusturma, var olan ortakliklar1 ve karsitliklari
betimleme ve dogrudan aktarma anlaminda karsilik buldugu da ifade edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2008: 74). Dolayisyla s6z konusu yaklasimda veri toplama ile es zamanli olarak analiz

stireci de baslamaktadir.

2.3. Orneklem Secimi ve Calisma Grubu
Bu calismanin ana kiitlesini Tiirkiye’de kentten kdye go¢ eden goniillii sade bireyler
olusturmaktadir. Katilimeilar ¢ogunlugu Istanbul olmak iizere Ankara ve Izmir gibi biiyiik

sehirlerden Balikesir, Mugla, Antalya, Canakkale gibi illerin kdylerine go¢ etmistir. Bir
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katilime ise Istanbul’un koylerinden birinde ikamet etmektedir. Gizlilik hassasiyeti geregi
koylerin isimleri paylasilmamaistir.

Bu bireylerin sayisina ve nerede yasadiklarina dair bir istatistik olmadigi i¢in 6rnekleme
yontemi olarak tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden, kartopu oOrnekleme yontemi
uygulanmistir. Nitel arastirmalarda siklikla kullanilan kartopu yontemi, aragtirma katilim kriteri
ile dogrudan iligkisi olan insanlara ulasilmasi ile baglamaktadir. Siirecin katilimecilara; “Konu
ile ilgili olarak kim veya kimlerle goriigmemi Onerirsiniz? ” sorusu ile devam etmesi spesifik
bir konuda bilgi edinmek adina biiyiiyen bir 6rnekleme ulasmay1 saglamaktadir (Patton’dan akt.
Yildirrm ve Simsek, 2008:111). Orneklem sayismin belirlenmesi ise veri doygunluguna
ulagilma kriteri ile saglanmustir.

Fenomenolojik caligmalarda goriisiilen birey veya bireyler ile yogun bir etkilesime
girmek gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 75). Dolayisi ile 6rneklem birimine ulagsmak
ve ayni zamanda uzun siireli etkilesim ve giiveni saglamak i¢in ilk temas, katilimci adaylarin
sosyal medya hesaplarinin takip edilmesi ile baglamistir. Daha sonra mail yolu ile aragtirmact
hem kendini daha iyi tanitmis hem de ¢alismanin ayrintilar1 hakkinda, yonlendirici olmadan,
bilgilendirmistir. Geri doniis saglanan 3 kisi araciligi ile toplamda 17 katilimci adaya
ulagilmistir. Daha spesifik bir sekilde, ¢alismaya katilabilme 6n sartin1 saglamak i¢in adaylara
aydinlatilmis onam formunun “g” maddesinde yer alan ifadeye katilim dereceleri lizerine bir
soru sorulmustur (Ek 2):

Yasamin asil amacina hizmet etmeyen tiim sahipliklerden, miilklerden uzak dururum.
Bununla birlikte var olan enerji ve arzumu, yasamin diger yonlerinde bollugu saglamak adina,
kismi olarak kisitlarim. Manevi yoniimii gelistirmek benim i¢in maddi olarak gelismekten ¢ok
daha 6nemlidir...” Bunu soyleyen kisi:

Aslabendegilim .............cooooiiiiiiiiiii, Kesinlikle benim

Bu madde Gregg’in 1936 yilinda goniillii sadelikle ilgili yapmis oldugu genis tanimdan
uyarlanarak hazirlanmistir. Ortalama iizerinde bir katilim isareti yeterli sayilacakken
katilimcilarin hepsi “Kesinlikle Benim” ifadesine ¢ok yakin isaretlemeler yapmustir.

Goristilen bir ¢iftte aile olma durumunun veri ¢esitliligini etkiledigi anlagilmigtir. Gog
karar1 ile ilgili cevaplarin ortaklagmasi ve tiiketim aligkanliklarinda ortak kaygilarin agiga
¢ikmasi s6z konusu olmustur. Dolayisiyla arastirmact veri gesitliligi yaratabilmek amaci ile evli
olan katilimcilarda eleme yoluna gitmistir. Eleme saglanirken yine aydinlatilmis onam
formunun “g” bolimiindeki ifadeye katilim oraninin yiiksek olmasma dikkat edilmistir.

Dolayist ile eslerden sadece biri ile goriistilmiistiir.
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Goriisme saglanan bir katilimcinin ise; go¢ sebebinin ve sade yasaminin, verdigi
cevaplar dogrultusunda ticari kaygilardan kaynaklandigi ve 6rnekleme uymadigi farkedilmistir.
Dolayisiyla arastirmaci tarafindan ¢alismadan ¢ikarilmistir. Arastirmact benzer sekilde veri
toplama siirecini olumsuz etkileyen, internet baglantis1 zayif olan iki katilimc ile gériisme
gerceklestirememistir.

Neticede toplam 10 kisi aragtirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin 5’1 kadin 5’1 erkek,
yas aralig1 32-50, ortalama yaslari ise 38,3 olarak tespit edilmistir. Medeni durumlari ise; %60
bekar, %40 evli oldugu anlasilmistir. Egitim seviyeleri oldukga yiiksek olan katilimcilar;
ekonomi, halkla iliskiler ve reklamcilik, iktisat, bilisim teknolojileri, kamu yoénetimi ve
Ingiltere’de bankacilik ve ekonomi iizerine yiiksek lisans, istatistik, Ingiltere’de ekonometri ve
finans {izerine yiiksek lisans, halkla iligkiler, isletme, halicilik ve destinatérlilk mezunlarindan
olugmaktadir. Kdyde yasam siirelerinin ortalama 4 yil ve iizeri olusu, s6z konusu yasam
deneyimini uzun siiredir yasiyor olmalari, yine ¢calismanin veri zenginligi i¢in 6nemli bir 6zellik
olarak agiga ¢ikmigtir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 2.1’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1 Demografik Ozellikler

Yas Arahgi Kadin (Orneklemin %50°si) | Erkek (Orneklemin %50°si)
30 aralig1 4 (%40) 4 (%40)
40 aralig1 1 (%40)
50 aralig1 1 (%10)
Medeni Durum
Bekar 4 (%40) 2 (%20)
Evli 2 (%20) 2 (%20)
Ebeveyn Olma
Cocugu yok 3 (%30) 4 (%40)
Okul ¢ag1 2 (%20) 1(%10)
Egitim Seviyesi
Onlisans 1 (%10)
Lisans 3(%70) 4 (%40)
Yiiksek Lisans 2 (%20
Koyde Yasam Siiresi 4,1 Y1l 45 Y1l

S6z konusu aragtirmaya katilan bireylerin gogten dnceki ¢ok yonlii meslek hayatlar1 ve
gocten sonraki ¢ok yonlii meslek hayatlari arastirmanin seyri i¢in dnemli bir demografik 6zellik
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple Tablo 2.2’de ayrintili olarak yer verilmistir. Gelir

dagilimi, meslek, statii gibi degiskenlerin go¢ kararindan bagimsiz olusu dikkat ¢ekmistir.
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Bireyler gog ile birlikte basarili olduklari mesleklerden vazgegme, yeni meslekler edinme, iklim

konusunda farkindaliklari ile yeni mesleklere yonelme gibi birtakim degisimler ge¢irmistir.

Tablo 2.2 Degisime Ugrayan Meslekler

Kadin Kadin Erkek Erkek
Go¢ Oncesi Go¢ Sonrasi Go¢ Oncesi Gog Sonrasi
Halkla fliskiler Uzmam | Iklim Aktivisti (Dernek) Issiz Aricilik
Finans Danismani, Gada tireticisi ve yazar. Yazilim Uzmani, Broker Gida Ureticisi,

Fotografci, Yazar ve

Safari Rehberi

Sosyal medya influencer

Hayvancilik, Youtuber

Sermaye Uretim
Uzmani, Milli Sporcu,

Isletme Sahibi

Perma Kiiltir Gida

Ureticisi, E ticaret

Reklamcilik ve Medya
Iletisimi Uzmana,

Elektronik Programlama,

Youtuber, Aricilik

Isletme Sahibi, Cocuk

Kiyafetleri Tasarimcisi,

Organik tarim, E ticaret,

Youtuber

Tirmanis Antrenort,

Endiistiiriyel Dagcilik

Gida Ureticisi, E ticaret

Sosyal Medya uzmani, E

ticaret uzmani

E ticaret, Youtuber, Gida

Ureticisi

Kurumsal Sirket

Deneyimi 3 yil,

Gida Ureticisi, Youtuber

Fotografcilik, Isletme

Sahibi, Miizisyen

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri; arastirmanin amaci ile dogrudan iliskili olarak, fenomenolojik arastirilmalarda da
siklikla kullanilan yar1 yapilandirilmis yiiz ylize goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriismeler
aragtirmanin veri toplama siirecinin, iilkemizi ve diinyay etkisi altina alan KOVID-19 pandemi
stirecine denk gelmesi sebebi ile Skype programi iizerinden gergeklestirilmistir.

Yiiz ylize goriismelerde veriyi desteklemek amaci ile not alinan davranis, yiiz ifadesi ve
viicut hareketleri gibi s6zel olmayan davranislar, goriismelerin ¢evrimici yapilmasi sebebi ile
kayit altina alinmamistir. Fakat katilimcilarin yiiksek egitim seviyesine sahip olmalari, s6z
konusu gocii ve goniilli sadelik felsefesini uzun siiredir yasiyor olmalar1 sozsel ifadeleri
giliclendirmistir. Ayn1 zamanda g¢evrimi¢i programlarin nitel ¢alismalarda; fiziki sinirliliklar:
ortadan kaldirmasi, goriismecilerin kayit cihazi ve katilimcinin fiziki varligindan rahatsizlik
duymamalar1 ve rahat olmalari gibi katkilar sundugu bilinmektedir (bk. Cater, 2013; lacono
vd., 2016; Seitz, 2016). Nitekim Balikesir, Mugla, Antalya, Canakkale, Istanbul gibi farkli
bolgelerdeki kdylerde yasayan katilimcilara ulagsmasi miimkiin olmustur.

Goriismelere baslamadan once calismanin tiim ayrintilari, soru formu ile birlikte
Akdeniz Universitesi Etik Kurulu’na iletilerek kurul onay1 almmustir (Ek 3). ilk temas sosyal
medya ve mail yolu ile kurulduktan sonra katilimcilar i¢in en uygun giin ve saat igin

randevulasip bir goriisme takvimi hazirlanmistir. Dolayisi ile veri toplama siireci pilot
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goriismenin hemen ardindan 11.04.2020 ve 07.05.2020 tarih araliginda gergeklesmistir.
Katilimcilar ile onam formunda (Ek 1) yer alan ¢alismaya iligkin bilgiler, haklar ve gizlilik ile
ilgili 6nemli ayrintilar bir kez daha yiiz ylize gorisiilerek hatirlatilmig, hazir olduklarini
hissettikleri anda ses kaydi bilgileri dahilinde baslatilmastir.

Toplam on saat yirmi dakikalik bir ses kaydi, kelimesi kelimesine desifre edilerek 73

sayfalik ham veri elde edilmistir. Bu ham veri yedeklenmis ve koruma altina alinmistir.

2.4.1. Goriisme Soru Formu Yaklasimi

Dogru sorular sorabilmek siiphesiz bircok bilimsel calismanin anahtar unsurudur.
Gortisme formu yaklasimi; odakli sorular sormak ve farkli katilimcilardan benzer konularda
derinlemesine bilgi almakta fayda saglamaktadir (Yildirim ve Simsek; 2008: 122). Hazirlanan
yart yapilandirilmig goriismeci soru formu (Ek 1); hali hazirda yanitlanmis sorular1 tekrar
sormamak, atlanan sorulardan kaginmak adina kontrol saglanmig, katilimet i¢in 6nemli olan
noktalar lizerinde daha fazla konusmak miimkiin olmustur.

Soru formu hazirlanirken dikkat edilen asamalardan biri katilimcilarin anlayabilecegi
bir dil olusturmak olmustur. Onemli gériilen bir diger asama ise fenomenolojik felsefenin 6n
yargisizlik ilkesi ve ¢alismanin kesfedici kurgusudur. Bu sebeple teknik terimlerden uzak
durulmus ve agik uglu sorular sorulmustur. Arastirmanin ilk sorunu: “Kentten kdye go¢ eden
goniillii sadeler yasam tarzlarini nasil tanimliyor?” seklindedir. Bu soruya yanit araken “Bana
kendinizden bahsedebilir misiniz?” seklinde bir ifade kullanilmistir. Arastirmanin bir diger
sorunu olan “Kentten kdye go¢ karari, goniillii sadelik yasam tarzi ile nasil iliskilidir?” cevap
arayis1 “Bana go¢ etmeye nasil karar verdiginizden bahsedebilir misiniz?” sorusu ile
gerceklestirilmistir. Ardindan “Gog ettikten sonraki gilinliik rutininizi anlatir misiniz? Boyle bir
hayat yasamanin avantajlar1 ve dezavantajlari hakkinda neler sdylemek istersiniz?”, “Hayat
tarzinizin genelden/digerlerinden farkli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Diisilinliyorsaniz
nasil?” gibi sorular, bahsedilen iki problem hakkinda katilimcilardan daha derinlemesine bilgi
almay1 desteklemek i¢in kurgulanmistir. Arastirmanin amaca ile iligkili olarak cevap aranan bir
diger problem goniillii sade yasam tarzinin gilinliik yasamda tiiketim deneyimlerini nasil
etkiledigidir. S6z konusu katilimcilarin tiiketimlerine yonelik sorun genis bir kapsamda ele
alinmistir. Dolayisiyla sorular olusturulurken tiiketim kararlarina etki eden siiregler iizerinde
kullanilan baz1 kategorilerden faydalanilmistir.

Schiffman ve Kanuk (2007: 526-527) tiiketici karar verme siireglerini bu konuda
harcanan ¢abaya gore siniflandirmaktadir. Bu yaklasima gore tiim tiiketim karar alim siiregleri

ayn1 derecede bilgi ve ilgi gerektirmemektedir. Bilgi ve ilgi seviyesi ise algilanan risk ile
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dogrudan iligkilidir. Bu yaklasima gore eger birey, iirlinii almadan 6nce cok fazla efor
harciyorsa bu siire¢ yogun ¢aba ile satin alim, nispeten daha az efor harcantyorsa; sinirli ¢aba
ile satin alim, siklikla tiikettigi ve zaten bildigi iriinlere dair bir satin alim gerceklestiriyorsa;
rutin satin alim olarak siiflandirilmaktadir. Sirasi ile yogun c¢aba ile satin alinan iiriinlere ev,
araba, beyaz esya ornek gosterilebilir. Gorece olarak pahali olan bu iiriinlerde yogun bir
arastirma siireci yasanir. Sinirli ¢aba ile satin alima ise; bozulan, eskiyen esyalar gibi daha 6nce
kullanilan, bilinen fakat yine de diger ikamelere de bakilan {iriinler 6rnek verilebilir. Rutin
tiikketime ise siklikla tiiketilen ve bilinen, pahada ¢ok degerli olmayan et, siit, ekmek gibi iirtinler
ornek verilebilir. Boylelikle karar alma siireglerini problem ¢6zme iizerine kuran tiiketicilere
bilissel tiiketiciler, daha ¢ok haz verici, hedonik bir yonelim ile anlik kararlar verenler ise
duygusal tiiketiciler olarak adlandirilmaktadir. Duygularin yonlendirdigi bu tarz ani tiikketimler
ise diirtiisel tiiketim olarak tanimlanmaktadir (Schiffman ve Kanuk, 2007: 530).

Yine kavramsal ¢er¢evede siklikla bahsedilen statii, benlik gibi goze garpan tiikketim
olarak da adlandirilan gosteriggi tiikketim bir bagka kategori olarak ele alinmistir. Ayrica
tiikketimin sadece satin alim yolu ile gergeklesmeyecegi ayrimi da gozetilerek sorular su sekilde
kurgulanmistir: Bana en son yogun para, zaman ve ¢aba harcadiginiz satin alim/edinimden
bahseder misiniz? Rutin/giinliik olarak tiikettiginiz tirlinleri nasil satin alir/edinirsiniz? Bana en
son hi¢ planlamadan/diistinmeden yapti§iniz satin alim/edinimden bahseder misiniz? En son
eskidigi veya bozuldugu i¢in yaptiginiz satin alim/edinimi anlatir misiniz?

Goriismeler sirasinda;  pandeminin  katilmcilarin -~ yasam  standartlarmma  ve
aligkanliklarina etki edebilecegi diisiiniilerek “Pandemi hayatinizi nasil etkiledi?” seklinde bir
ifadeye yer verilmistir. Fakat katilimcilar tarafindan higbir etki yasamadiklari ifade edilmistir.
Yasadiklar1 hayatin izole ve sakin olmasi gerekge olarak gosterilmistir. Benzer bir hassasiyetle
Katilimecmin 6nemli gordiigli, unuttugu veya eklemek istedigi hususlari kagirmamak adina
“Eklemek istediginiz baska bir sey var m1?” seklinde son bir soru daha yoneltilmistir.

Var olan olgulara iliskin dogru bilgilerin saglanmasi icin etkilesimi ve esnekligi
saglamak kaygisi, arastirmaciy1 sonda sorular kullanmaya itmistir. Arastirmanin amacina ve
sorununa yonelik katilimciyr motive etmek adina kullanilan sondalar su sekildedir:

e Ayrintiya yonelik: “Ne zaman?”, “Kim?”, “Nas1l?”

e Agiklamaya yonelik: “Buna benzer bagka ornekleriniz var mi1?”, “Sonra ne
oldu?”, “Nasil hissettirdi?”

e Aydinlatmaya yonelik: “Bu bdliimde ne demek istediginizi agiklayabilir

misiniz?” (Yildirim ve Simsek, 2008: 74).
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Fenomenolojik felsefenin 6n yargisizlik ilkesi geregi, arastirmaci; yargi ve
varsayimlarini bir kenara birakmak admna, hazirladigi yari yapilandirilmig goriisme soru
formunda kavramsal gergevenin etkisini en aza indirmeye ¢alismistir. Kavramsal ¢er¢evede var
olan bilgi daha sonra temalar ve kategorilerde kullanilmak adina veri toplama siirecinde rafa
kaldirilmistir (Merriam, 2018: 19). Dolayisiyla; goniillii sadelik, diirtiisel satin alim, gosterisgi

titkketim vb. teorik kelimelerden kaginilmistir.

2.4.2. Pilot Goriisme

Goriligmeci soru formunda yer alan sorularin, katilimeilar tarafindan anlagilirliginin test
edilmesi ve gorlismelerin akici hale getirilmesi amaciyla kdye go¢ etme sarti aranmadan,
orneklem 6l¢iitiine uygun iki goniilli sade birey ile pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bir kadin,
bir erkek katilimci ile yine ¢evrimigi yapilan bu goriismelerden toplam bir saat otuz iki
dakikalik veri elde edilmistir. Daha sonra aragtirmaci kanaatine gére verimli gecen bir goriisme
secilip uzman kisilere dinletilmistir. Goriisme sirasinda yapilan hatalar ve diizeltiimesinde
fayda goriilen noktalar ile ilgili tavsiye, geri doniis alinmistir. Ayni1 zamanda pilot ¢aligmada
elde edilen verinin desifresi yapilmig, ayrintili okunarak, tema ve anlamlar tizerinde bir
degerlendirme ve pratik yapma imkani saglanmistir. Nihai veri toplama siireci pilot

goriismelerden sonra baslatilmistir.

2.5. Veri Analizi

Aragtirmanin problemi ve amaci ile dogrudan iliskili olarak veri analizinde,
fenomenolojik felsefenin, yorumsamaci yapisina da uygun olan; Wolcott’un “betimleme, analiz
ve yorumlama” tiglii siireci izlenmistir. Sirasiyla bu siirecte arastirma problemi ile ilgili
katilimecinin “ne” sdyledigine iliskin incelenen veri dokiimandan dogrudan aktarilmaktadir.
Kavramsal g¢erceve ile iligkili olarak katilimcinin ifadelerini siniflama, kodlama gibi yollar ile
tema haline getirmek, temalar arasinda iliskileri incelemek siirecleri ise analizi kapsamaktadir.
Analizden sonra veriyi anlamlandirma siireci ise yorumlama olarak ifade edilmektedir.
Aragtirmaci bu boliimde kavramsal gergeveden yola ¢ikarak verinin ne anlam ifade ettigini
aciklamaya ¢alismaktadir (Wolcott’dan akt. Yildirim ve Simsek, 2008: 222).

Gergeklestirilen goriismeler sirasinda alinan 10 saat 22 dakikalik ses kaydi arastirmact
tarafindan kelimesi kelimesine desifre edilmis toplamda 73 sayfalik ham veri elde edilmistir.

Goriismelerle birlikte analiz siirecinin de baslamasi, olusturulan ham veride siirekli ve
tekrarli bir okuma saglamistir. Microsoft Word dosyalar1 ile bilgisayar ortaminda yaziya

dokiilen her bir veri, 6nceden belirlenen temalara iligskin kodlar ile genel olarak iligskilendirilmis,
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yeni temalarin ¢ikmasma da miisaade edilmistir. Veriler lizerinde yapilan bu ilk calisma,
MAXQDA PLUS 2020 programina aktarilarak derinlestirilmistir. Climleler iizerinden yapilan
kodlamalarin program tizerinden yapilmasi, verilerin temalarla iliskilendirme siirecini
hizlandirmistir. S6z konusu temalara iliskin son yargilara ve iliskilendirme siireclerine
baslamadan Once ham veriler ve olusturulan temalar bir uzman goriis tarafindan da
incelenmistir. Uzman goriis onayt dahilinde olusan temalarin birbiri arasindaki iligkiler
karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Program kullanimi olusan temalar arasinda daha esnek,
sistematik ve hizli olma avantaj1 saglamistir.

Olusan kategorilere iliskin yorumlama; arastirmacinin kavramsal yargilarindan
bagimsiz, dogrudan betimlemeler ile bireylerin ortak veya karsit sdylemlerine indirgenmis
yorumlamalardir. Dolayisi ile yorumlama siireci dogrudan fenomenolojik indirgemenin
kavramsal cerceve ile betimlenebilir, ifade edilebilir hale doniistiiriilmesinden ibarettir.
Boylelikle bireylerin gdce nasil bir anlam yiikledigi ve goniillii sadeligin bu goge, tiiketime;

satin alim ve edinimlerine nasil yansidigi betimlenmis ve yorumlanmuistir.

2.6. Gegerlik ve Giivenilirlik

Nitel aragtirma teknikleri dogas1 geregi genellenebilir ve kesin bilgiler ortaya koymaz.
Fakat arastirmaya konu olan veri kaynagi goniillii sadelik olgusunu uzun zamandir yasayan,
bunu disa vurabilen ve yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
kentten kdye gbc¢iiniin tizerinden ise; en az bir yil, en ¢ok on yil, ortalama ise 4,5 y1l gegmistir.
S6z konusu bireylerin bu deneyimi uzun siredir yasiyor olmasi yapiyr anlamak ve
anlamlandirmakta olduk¢a dnemli rol oynamaktadir.

Ayni zamanda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilen veri, dogrudan
alintilar ve betimlemelerle aragtirmaya dahil edilmektedir. Boylelikle arastirmanin giivenilirlik
ve gecerliligi arttirilmasi saglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2008: 75).

Gortigiilen ortamin ve kosulun her bir katilime1 i¢in ayn1 olmasi adina Skype uygulamasi
hari¢ hi¢bir uygulama kullanilmamistir. Gorlismelerin kesintiye ugramamasi i¢in biiyiik bir
0zen gosterilmis, baz1 goriismeler gerektiginde heniiz baglamadan daha uygun bir zaman i¢in
ertelenmistir. Ayrica; katilimcinin disaridan gelen uyaranlardan etkilenmemesi adina yalniz
olduklar1 bir ortamda goriismeyi baslatmalar1 tavsiye edilmistir. Kendilerini en rahat
hissettikleri ortami segmeleri, dogru ya da yanlis cevap olmadigi konusunda desteklenmeleri,
acik yiireklilikle bilgi akisi saglamalarina katkida bulunmustur. Cogu zaman sonda sorular

kullanmaya bile gerek kalmamustir.
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D1s gecerlilik konusunda genellemeden kaginarak bireye indirgenen betimlemelerin
varlig1, deneyimlerin dogrudan yansitilmasi ¢abasi s6z konusu olmustur. Arastirmanin her
adimi ayrintili bir sekilde tasvir edilirken birgok konuda da uzman goriis destegi alinmustir.
Hem pilot gériisme hem de ham veriler iizerinde uzman goriise danisilmistir. Sorulan sorular

ve ¢alismanin ayrintilart etik kurul onaymdan gegmistir (EK 3).

2.7. Bulgular
2.7.1. Goniillii Sadeligin Go¢c Motivasyonu ile Tliskisi

Goniillii sadelikte kentten kdye go¢ olgusu iizerine kesfedici bir anlayis ile yapilan
analiz sonucu elde edilen temalar ve alt anlamlar her baslik igin ayrintili bir sekilde
betimlenmektedir (Tablo 2.3).

Tablo 2.3 Géniillii Sadeligin Gog ile Tliskisi

Ana Temalar Alt Anlamlar

Insani 6l¢ek ile iliskili faktorler Insani Iletisim

Zorunluluklardan kurulan iliskilerden kurtulmak
Aile ile iletisimin 6nemi

Saygisiz iligkilerden uzaklagmak

Calisma hayatinda insani olgiit

Gida giivenliginde kaygi

Kendine yeterlilik (otonomi) ile iliskili faktorler Ozgiirliik
is sistemleri iizerine sorgulama
Pazarlama uyaranlarina tepki

Gida giivenliginde kaygi ve iiretim

Materyal basitlik ile iliskili faktorler Miilkiyet kavramm ve mutluluk iizerine

sorgulamalar

Ekolojik farkindalik ile iliskili faktorler Varolusun biitiinligii
Hayvan sevgisi
Ekolojik kimlikler

Kisisel gelisim ile iliskili faktorler Meditasyon ve siirekli 6renme arzusu

Iz birakma ile iliskili faktorler Toplumsal fayda yaratarak éliimsiiz olmak

Goniillii sadeligin Onciillerinin (materyal basitlik, insani 6l¢ek, kendine yeterlilik
(otonomi), ekolojik farkindalik ve kigisel gelisim) ¢ok aktif bir sekilde ortaya ¢ikmasi bu
kigilerin smifsal olarak Etzioni’nin (1998: 622-624) biitiinsel goniillii  sadeleri,
Kraisornsuthasinee ve Swierczek'in (2018: 8-11) genis olgiide adapte olmus goniilli sadeleri
ile benzerlik gostermektektedir. Ayristiklar: noktalar ise yeni baslayanlar olarak adlandirilan

grupta var olan saglik iizerine kayginin, bu kisilerin {iretim yapmasinda ve go¢ etmesinde aktif
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rol oynayan bir aktdr olmasidir. Bu faktoriin ekolojik farkindaliktan 6nce insani 6lgek temasi
altinda islenmesinin sebebi; konvansiyonel iiretimin bir pargasi haline gelmis temel ihtiyaglarin
giivensizlik yaratmasindaki etkiden kaynaklanmaktadir. Goniilli sadelik literatiiriine katki
saglayacak olan bu yeni durum ayni zamanda kendine yeterlilik altinda daha Once hig
islenmemis bir tepkinin ag13a ¢ikmasi ile de fark yaratmaktadir. insanlarin sehirdeki pazarlama
uyaranlarina kars1 tepkisi gogte de etkili olan bir baska alt tema olarak acgiga ¢ikmaktadir.
Ozellikle sosyal medyay1 ¢ok aktif kullanan bazi1 katilimcilarda aciga cikan iz birakma
temasi ile 6limsizliik, toplumsal fayda gozetme gibi psikolojik ve sosyolojik faktorlerin gog
motivasyonunda rol oynadig1 farkedilmektedir. Bulgular kisminda temalara iligskin veriler ve
degerlendirmeler her baslik altinda ayrintili olarak incelenmektedir. Alt1 ¢izilmesi gereken
Oonemli bir ayrint1; goniillii sadelik onciilleri, kavramsal ¢ergevede de ifade edildigi gibi, bazi
noktalarda birbirleri ile ortaklagsmasidir. Keskin ayrimlar gozetememek bazi benzer anlamlarin

ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

2.7.1.1. Insani Olgek ile Tliskili Faktorler: Haysiyetli Bir Yasam Arayisi

Insani  &lgegi  hatirlamak  gerekirse;  yapayliktan, karmasik iliskilerden,
anlagmazliklardan uzak durma istegi ve saygili, diiriist, sessizlige de saygi duyan insanca bir
yasamin simgesi olarak dzetlenebilir. insani dlgek ayn1 zamanda fiziki calisma kosullarinin da
insani sartlar gozetilerek olusturulmasini igermektedir. Bu durumun kendine yeterlilik igin de
onemli bir aktdr oldugunu hatirlatmakta fayda vardir (Elgin ve Mitchell; 1997a: 5). Insanlarin
goce karar vermelerinde de aktif bir rol oynayan insanca yasama simgesi; aile ile iletigim,
zorunluluklardan kurulan iligkiler, saygisiz iligskiler ve ¢alisma hayatinda insani olgiit alt
anlamlar1 ile ortaya ¢ikmistir (Tablo 2.4). Bu sorgulamalarin varhigi goge karar vermekte en
etkili olan faktorlerdir. Ozellikle is sistemleri {izerinde yapilan elestiriler giiniimiiz ¢alisma

kosullar1 hakkinda diisiindiirmektedir.
Tablo 2.4 insani Olcek ile iliskili Bulgular

Alt Anlamlar Almntilar

Zorunluluklardan Sehir hayatinda insanlarla iligkimiz yoktu. Elli dort haneli bir apartmanda oturuyorduk
kurulan iliskilerden | ve kimseyle birakin gdriismeyi asansore bindigimizde giinaydin iyi aksamlar bile
kurtulmak diyemiyorsunuz ¢linkii tanimiyoruz...(Yaln: 32, Evli)

Sokakta sadece yiiriiyorken gelip size birinin ¢arpmasi ve size boyle bir canavarmis
gibi davranmasi gibi birgok negatif unsurlar var. Enerji vampirleri diyorum ben
bunlara bunlarin bazilar1 da en tehlikesi; ¢evremizde arkadaslarimiz arasinda oluyor.
Bu anlamda miithis bir degisim yasadim. Ciinkl istemedigim enerjilerden uzagim

(Ozgiir:40, Bekar).
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Burada en belirgin fark istemedigin insanlarla goriigmiiyorsun. Sadece istedigin
insanlarla istedigin kadar, kendi zamanini yonetiyorsun. Kendi dostluklarini
yonetiyorsun her seyi kendin yénettigin gibi (Omer:36, Evli).

Sehirdeki hayat hayat degilmis ki. Biz sadece yasamaya c¢alistyormusuz dort duvar
arasinda. Onceden oturdugumuz ev mahalle arasinda sikisik bir evdi. Biitgemize o
uyuyordu. Perde agamiyorduk, aginca karsidaki atletli amcayla oturmak zorunda
kaliyorduk. Balkona c¢ikmaktan rahatsiz oluyorduk ¢ok i¢ ige oldugumuz igin

(Cigdem:38, Evli).

Aile ile iletisimin

onemi

Esimle kahvaltimizi yapabiliyoruz. Bu sehirde yapamadigim bir seydi ¢ok énemli bir
detayd: bu benim igin; aile olarak kahvalti edebilmek. Bir patrona bir ise yetisme
korkusu olmadan, kahvaltimzi ediyoruz (Omer:36, Evli).

...mutsuzduk ve bu da ister istemez iliskimize yanstyordu. ikimiz de biraz inatgty1zdir
aslinda ama tartismalarimiz ¢ok azaldi ¢iinkii yapacak islerimiz var ve tartismaya vakit

kalmryor. Kendimizi o kadar kaptirtyoruz ki (Cigdem:38, Evli).

Saygisiz iliskilerden

uzaklagsmak

Bu fikrin altinda artik insanlarin anlayissiz olmasi birbirimize tahammiil edemememiz,
metrobiise bile insani sartlarda binemememiz bende derin yaralar olusturuyordu ve
bunlardan ¢ok etkileniyordum. Daha az insan daha ¢ok doga olabilir mi ve biz yapabilir
miyiz gibi diisiincelerden yapariz neden olmasin fikrine ulastik zaman iginde
(Yonca:35, Bekar).

Tiirkiye’de ¢ok fazla kisi istelik birbiri ile de degil telefonda bagirarak konusuyor
sokaklarda her yerde. Bu ¢ok rahatsiz edici. Bizim halkimiz ne yazik ki ¢ok hadsiz bir
halk olmus. Saygisiz ve hadsiz. Bilgisiz ve ukala. Mesela adamin teki agmis telefonu
bar bar kiifrediyor. Obiirii tartistyor. Devaml bir telas var yani en sakin insan1 bile
huzursuz eder bir yerden sonra. istanbul’a yilda bir ay gidiyorum ama iiciincii haftada

bileti erkene alsaymisim diyorum (Yaprak:50, Bekar).

Calisma hayatinda

insani olgiit

Hani o sabahleyin bir buguk saat yoldan geliyormus, aksam da bir buguk saat
gidiyormus, hayatinin ii¢ saati yolda gidiyormus, sadece o ise gidip gelmek igin bile
bir siiri 6diin veriyormus ya da zorluk ¢ekiyormus onun (patron) igin bir anlam ifade
etmiyor (Ozgiir:40, Bekar).

Endiistriyel dagcilik dedigimiz is kolunun c¢ok iginde calistigim i¢in yasamin
endiistrilesmis boyutunu ve enerjinin kazanildig1 boyutu ¢ok derinden gérdiim. Ve o
donemde bayag siki galistyordum. Isten déniislerde yorgun bir fizik ve yorgun bir
mentalim oluyordu. Yani kafa sagligimda ¢ok yorgun oluyordu. (Ali: 35, Bekar)
Bunu abartmadan soylityorum kesinlikle ¢alistigim plazalarda sirketlerde aksam eve
gittigim zaman miithis bir bacak agris1 yagardim ben. Sanki ingaatta ¢alistyormusum
da sabahtan aksama kadar besinci kata tugla tasryormusum gibi bir agr1 hissederdim
ve bunun nedeni tamamen bulundugum ortamin ¢ok yiiksek elektromanyetik

radyasyon igeriyor olmas1 (Hamit:40, Evli).

Gida giivenliginde

kaygi

...bu cocugu sehir sartlarinda biiyiitmeyelim dedik ¢ilinkii gida giivenligine dnem

veriyoruz... Benim biraz siipheci bir yanim var bayagi septik bir tarafim var. Diinyanin
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bugiin geldigi nokta itibariyle, ileride yasanabilecek Armageddon tarzi, Armageddon
(biiylik savas) olarak demeyeyim de toplumsal bazi problemler 6n gériiyorum. Bu
problemlerin de sehir insan1 igin bilyiik sikintilar doguracagini diisiinerek ve gida
giivenligi onceligiyle, cocugumuzu saglikli biiylitmeye caligma onceligiyle ve “dogal
olsun” dnceligiyle boyle bir karar verdik (Hamit:40, Evli)

Sehirde biiyliyen ¢ocugunu kendisinin yetistirmedigini, gida giivenligini, sehirdeki
gidalarin hepsinin zehir oldugunu, soludugumuz havanin zehir oldugunu... Bana
bunlar1 anlatti. Bunlar benim kafamda zaten olan seylerdi ama o videoda bdyle bir
hipnoz gibi defalarca dinlemek riiyalarima girmesine sebep oldu (Omer:36, Evli).

Bu diinyaya bir ¢ocuk getirecegimi 6grenince ki aklimda hi¢ bdyle bir sey olmamasina
ragmen, bir ¢ocugun kesinlikle dyle bir diinya i¢ginde dogmasini istedim. Beni ilk

harekete gegiren sey o oldu (Nehir:42, Bekar).

Calisma hayatinda var olan sorgulamalarin mesleklerin toplum igindeki yeri ve rolii tizerinde
de sorgulama yaratmistir. Bir katilimci yaptiklari isin insanliga olan etkisi lizerinde de

sorgulamaya gitmektedir. Insani 6l¢iit icinde degerlendirilen &nemli bulgular su sekildedir:

Koye yerlesmemiz ¢ok da doga sevgisi veya biz dogada yasayalim, insanlardan uzak olalim gibi
bir nedenden degil de daha ¢ok daha haysiyetli oldugunu diisiindiigiimiiz bir yasami hem
kendimiz i¢in hem de bunu orgiitlemek ¢ogaltmak, daha fazla insanla birlikte bunu yapmak

tizerindendi (Yigit:35, Evli).

Neyde ¢alisacagim mesela? Istatistik isinde ¢alisacagim. Kime calisacagim bir bankaya mesela.
Banka ne is yapar? Insanlarin parasim1 kendine ceker amac1 kar etmektir. Baska birinin fakirligi

iizerinden zenginlesir. Buna hizmet etmek...(Yigit:35, Evli)

Bahsedilen tiim temalar aslinda sehir yagsaminin insanlar i¢in bir¢ok konuda hayati degerde bazi
temel ihtiyaglarin karsilanamaz hale gelmesini igermektedir. Dogrudan bu konudan bahseden

bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Sehirler insan sagligina uygun yerler degil bence. Mesela su an salgin hastalikta da
goriiyorsunuz. Herkes goriiyor sehirler insan sagligma uygun degil. Icecek su yok orada.
Cesmeni acip su igemiyorsunuz boyle bir yer olabilir mi? Diinyanin en bedava kaynagi olan
oksijen yok bdyle bir yerde yasanabilir mi? Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini gérmiigsiiniizdiir.

Benim en hayvani ihtiyaglarimi karsilayamiyorsunuz (Yaprak: 50, Bekar).

Sehir yagsaminin, asir1 nufiisun en biiyiik etkilerinden birisi en temel ihtiyag¢larin konvansiyonel
tiretimin konusu haline gelmesi ve sagliksiz bir hal almasidir. Topluma, dogaya ve ¢evreye
insani Olciitleri yok sayarak zarar veren tiretimin, katilimcilar izerinde biiyiik bir kaygi yarattig1

gozlemlenmektedir. Go¢ etmek i¢cin motivasyon saglayan bu kaygi insanlar1 kendi gidalarim
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iiretmek konusunda da harekete gegirmistir. Kendine yeterlilik baslig1 altinda bu konu daha

ayrintili incelenmektedir.

2.7.1.2. Kendine Yeterlilik (Otonomi) ile iliskili Faktorler

Otonomi Onciiliinii hatirlatmak gerekirse kendi hayat1 ve kaderi iizerinde tam kontrol
saglamak ve bagkalarina olan bagimliligini en aza indirmek anlamina gelmektedir. Goge karari
etkileyen bir aktor olan kendine yeterlilige iliskin bulgular degerlendirilirken bu baglamda 6ne
¢ikan alt anlamlarla iliskilendirilerek aktarilmaktadir. Bunlar sirasi ile 6zgiirliik, is sistemlerinin
sorgulanmasi, gida giivenligi kaygisi ve iiretim, bu onciil altinda ilk defa incelenecek olan

pazarlama uyranlarina tepkidir (Tablo 2.5).
Tablo 2.5 Kendine Yeterlilik (Otonomi) ile iliskili Bulgular
Alt Anlamlar Ozel Alintilar

Ozgiirliik Bence insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak 6zgiirlesmeye ¢ok ihtiyaglart var. Genetik
kodlarimiza iglenmis olan bir¢ok kavrami hi¢ su an sorgulamiyoruz. Bize bir takim kalip
halde sunulmus diisiinceler var ve bir takim inang¢ sistemleri var ve biz bunlar1 sanki
kabullenmek zorundaymusiz gibi (Ozgiir:40, Bekar).

Ozgiir hissediyoruz. Esimle dzgiirliik kavramimiz ve mottomuz su insan yapmak istedigi
seyleri yaptiginda 6zgiir olmuyor yapmak istemedigi seyleri yapmadiginda 6zgiir oluyor
(Yalin: 32, Evli).

...hep bir oyuncak gibi icten siirekli gelen bir ses var. Yonetiliyorsun. Bir de s6yle bir istek
vardi bende gidip kirsala tek bagima kampa filan gidip, tek basima hayatta kalmak.
Diyordum ki: bir viriis gelse bir savas olsa biitiin bu kaynaklari elimin altindan ¢ekseler
ben ayakta kalabilir miyim? Cevabi hayir. Siirekli oyuncaklarla biiylimiisiim. Muslugu
aclyorum suyum akiyor 1s1ga basiyorum yaniyor, bunlar elimde olmadan ben hayatta

kalabilir miyim sorusu vardi i¢cimde (Yonca:35, Bekar).

Is sistemleri | Sana elektrigini devlet ya da devletin arkasindaki sirket, sana birtakim oyuncaklar veriyor;
iizerine televizyon, barinma, su... Sonra da diyorlar ki sen bizim i¢in ¢aligacaksin. Aslinda
sorgulama totalinde toplum igin ¢alistyor goziikiiyoruz. Ve bir kolelik sistemi esasinda. Zamanimin

biiyiik bir kismini ofiste gegirmeye basladim bir siire sonra. Sonunda da bana kalan iki giin
ve 0glen aralarinda Hyde Park’a kogmaya gidiyordum doga ile bulugsmak igin. Sunu fark
ettim bana Once beni rahat ettirecek kaynaklar1 sagliyorlar; elektrik, su, konser, sinema,
kafelerdir bilmem ne sonrasinda ben buna 6zgiirliigiimii sattyorum. Bu sekilde sistemin bir
kdlesi haline getiriliyorum (Yonca:35, Bekar).

...hayatin is oldugu, isin hayat oldugu ikisinin birbirinden ayrilmadigi, kimsenin ¢aligmak
icin bagka bir kisiye, kisilige biirinmeden oldugu gibi bir halde de ¢alisabildigi bir
yasanttyd1 diisledigim. Bu da miimkiin olmus oldu (Nehir:42, Bekar).

Bir sene daha calisayim evim sdyle olsun, iki sene daha calisayim arazim daha biiyiik

olsun, biraz daha ¢aligayim kendime bir kiimes yaparim iki hayvan alirim. Onlarin parasini

da simdiden hazirlayayim gibi bir tuzaga diisiiyoruz. Bu tuzak aslinda bizi gercekligi
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yasamaktansa gene o sisteme hizmet eder hale doniistiirmiis oluyor. Ciinkii o yillariniz
aslinda amaciniza hizmet ediyormus gibi goziikse de aslinda yine sistemin oyunun bir
pargast olmus oluyorsunuz ve hala bir piyon olarak devam ediyorsunuz (Ozgiir:40, Bekar)
Bir kere su dgretildi bize sistem tarafindan, kendi yogurdunu yapma hazir1 var, kendi
ekmegini yapma hazir1 var diye her seyin hazirina alistiriliyoruz ve hazir o kadar tatlt
geliyor ki sonucta baskalar1 i¢in ¢alisan robotlara doniisiiyoruz. Hatta sdyle bir sey var
saatlerimizi kiralamiyoruz da satiyoruz gibi onlar sahibimizmis gibi hissetmeye basladik
(Yalin: 32, Evli).

Tamamen topluma gore calistiginiz yere gore standartlariniz degisiyor aslinda. Biz de onu
hazmedemeyenlerdendik her halde gok siikiir ve iyi ki de dyle. Dedigim gibi her sey esit

aslinda evet gelirimiz su an az ama giderimiz de az (Yalin: 32, Evli).

Pazarlama
uyaranlaria

tepki

Bana bir ihtiyag yaratmaya calisiyorlar. Benim haberim olmayan bir sey... Istemiyorum
¢linkii ben onu istesem gider alirdim. Hi¢ 6yle pazarlama oyunlart ile bana almayacagim
seyi bana satin aldiramazlar. Higbir zaman 6yle bir tuzaga diisen bir insan olmadim. Bak
mesela iki tane sampuan almisim taa ne zaman. Bunu alinca su sampuanlar su kadara
geliyor demisler, almigim ve daha hi¢c agmadim 6ylece duruyorlar (Yaprak: 50, Bekar).
Sehirde sdylede bir sey de var; ¢ok fazla mesaj var. Bir sey satmaya dair sana. Devamli bir
mesela {i¢ al iki 6de, yiizde elli indirim yiizde otuz indirim. Her tarafta bir tabela enflasyonu
var ya o mesaj enflasyonu beni ¢ok rahatsiz ediyordu. Yani hi¢ kendi kafam
dinleyemiyorsun (Yaprak: 50, Bekar).

Sana ilham veren hicbir sey yok sehirde. Her sey sana seni bir sey almaya yoneltecek
sekilde ilham. O yiizden ben rahatsiz oluyorum. Yolda yiirlimeyi bile sevmiyorum
Istanbul’da. Ciinkii gordiigiim her sey boyle dijital panolar, camii 6nlerinde bile ayetler
akiyor. Hicbir sevimliligi insanin i¢inde uyandirdigi hicbir iyi his yok (Yaprak: 50, Bekar).
...sehirde dort duvar arasinda arabalarin, egzos dumaninin, kirliligin i¢inde ve o stirekli
uyaranlar yani devamli reklam panolart ekranlar insanlar... Bu uyaranlardan uzak
durmanin bir ¢ekiciligi elbette ki var (Yigit:35, Evli).

Uyarict azaldi kendim diginda higbir diginda beni uyaran yok su anda. Benim zihnim beni
uyarabiliyor ya da alip bir yerlere gotiirebiliyor. Ama bunun disinda beni disaridan
tetikleyebilecek unsurlar azaldi (Ali: 35, Bekar).

O kadar sistematik bir diizen var ki. Tuzaklar diyorum ben bunlara insanlara kurulmus
tuzaklar. Bunu satin al bunu 6de su kadar siirede 6de seni oraya baglayalim diisiinmene

sorgulamana engel olalim...(Yalin: 32, Evli)

Gida
giivenliginde

kaygi ve iiretim

Urettigimiz iiriinlerin gesitliligi arttik¢a disa olan bagimliligimiz da azaliyor. Ne yapiyoruz
pazara gidecegimize seradan topluyoruz ve o kadar bereketli ki buranin topraklar1 ve ¢ok
dogal bir sekilde iiretiyoruz ilag da kullanmiyoruz. Sadece solucan giibresi kullantyoruz
(Omer:36, Evli).

Sehirde de herhangi bir sey iliretemedigimi, uzun siire boyunca gézlemledim. Kisisel olarak

bunda ¢ok basarili olmadigim: gérdiim. Sadece bir tiiketim hayatim oldugunu fark ettim.
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Ise gidip para kazaniyordum ve geri déndiigiimde i¢inde yasamadigimin evimin kirasini
odeyip sonra da eglenmek igin kullaniyordum geriye kalan paray1 (Ali: 35, Bekar).
Urettiginiz seyin gdzle goriiliir elle tutulur bir sey olmasimin, yani bir baskasina kars1 degil
kendiniz dogrudan bir seyi var ediyor olmanin insanin i¢inde yarattigi bir ¢ekicilik de var.
Dogadan topladigimiz seyleri krem, merhem gibi liriinlere ¢evirmeye c¢alisiyoruz. Bal
mumu, ar1 lirlinleri yan iiriinler vb tiretmeye calistyoruz (Yigit:35, Evli).

O kadar hazira alistik ki hi¢bir becerimizi kullanamiyoruz artik ve bu bize zarar vermeye
basladi. ik yogurt yapmaya basladim ve yapabildigimi 6grenmis oldum sonra peynir
yaptim ve ¢ok mutlu oldum (Yalin: 32, Evli).

Ben terim olarak organik tarima karsiyim. Ben, bana sorarsan dogal tarim veya ekolojik
tarim. Iki yiiz sene dnce atalarimiz nasil tarim yapiyorsa dyle tarim yapmaya ¢alistyorum.
Ciinkii, iki yiiz sene 6nce domates, salatalik, karpuz yok muydu? Ve ayni sekilde, ayni
zararli bocekler, simdi yasananlarla ayni problemler. O zaman da giibre verilmesi
gerekiyordu. O zaman nasil yapiyordu bu adamlar? O zamanlarda ¢uval ¢uval zehirli giibre
zehirli bocek ilaci yoktu o zaman hibrit tohum, gdo yoktu. O zaman nasil diinya

besleniyordu? Benim derdim o iki yiiz sene dncesine donebilmek (Hamit:40, Evli).

Is Sistemleri Uzerine Sorgulama: Elgin ve Mitchell (1977a: 5)’e gore ¢alisma hayat1 i¢in de
onemli bir onciil olabilecegine inanilan otonomi: Insanlarin, uzmanlasma fikrinden uzak
durmasina, entegrasyon arayisina ve ¢aligmalarinin biitiine katkis1 {izerine kurdugu iligkilerde
de sorgulamaya yol agabilmektedir. Bulgular bu diisiinceyi dogrular niteliktedir ve bu
sorgulamalar goc ile dogrudan baglanti icindedir.

Pazarlama Uyaranlarina Tepki: Katilimcilardan bazilar1 sehir hayatindaki pazarlama
uyaranlarinin hayat kontrollerini kisitlayan bir faktor olarak gormektedir. Otonomi nciiliiniin
sarsildigini hisseden katilimcilardan biri satin alim sonrasi yasadigi pismanligin lizerinde
ozellikle ¢ok durmustur. Disa bagimliligin azaltilmas: istegi ile zitlagma yaratan satig
promosyonlari, indirimler gibi ¢esitli pazarlama mesajlari, bu kisilerin karar alma
mekanizmalarinin yonetildigi ve otnomilerini kisitladigi hissine yol agmaktadir.

Gida Giivenliginde Kaygi ve Uretim: Insani 6lgekte de bahsedilen gida giivenligi kaygis,
kendine yeterliligin i¢inde bulunan, disa bagimliligin azaltilmak istenmesi faktorii ile birleserek
bu insanlar iiretime ittigi gézlemlemlenmistir. Ayni1 zamanda {iretim ve mutluluk arasinda bir
iligski ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar tiretimlerinde disaridan girdiyi azaltan perma kiiltlir gibi

ilags1z tarim yontemlerini uygulamak konusunda hassasiyet gostermektedir.

2.7.1.3. Materyal Basitlik ile iliskili Faktorler
Kavramsal cercevede aciklandigi gibi materyal basitlik goniillii sadelerde miilkiyetler

ile ilgili birtakim sorgulamalara yol agmaktadir. Hayat amacina hizmet etmeyen tiim sahiplikler
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bu sorgulamaya tabii olur (Elgin ve Mitchell, 1977a: 3). Temelde bu sorgulamalar sadelesmek
adina, kuruma olan bagliligin azaltilmasi, kendi kendine yeterli bir yagsam siirmek ve ¢evreye
kars1 daha bilingli olmak amaci tagimaktadir (Leonard-Barton, 1981: 244). Dolayisi ile otonomi
ile dogrudan iliski i¢indedir. Ozgiirliik, mutluluk, basar1 yine bulgular arasinda materyallerden
kurtulma istegi ile bulusmaktadir. G6ge Karar verirken ve gogten sonrasi i¢in de 6nemli bir
onciil olarak karsimiza c¢ikan materyal basitlik, bazi katilimcilarda daha giiclii bir etkiye
sahipken bazi katilimcilar i¢in farklilik gostermektedir. Karsit durumlar ele alinarak bulgular
Ozetlenmektedir (Tablo 2.6).

Miilkiyet Kavram ve Mutluluk Uzerine Sorgulamalar: Bazi katilimcilar icin elde edilen
gelirden ve is kosullarindan bagimsiz olarak miilkiyetten uzaklasma fikri, sadelesme ihtiyaci,
sehir hayatindan uzaklagsmakta 6nemli bir etki yaratmaktadir. Mutlu olmak, iiretim yapmak yine

benzer sorgulamalarin bir getirisi olarak agiga ¢ikmustir.

Tablo 2.6 Materyal Basitlik ile Tliskili Bulgular

Alt Anlamlar Alintilar

Miilkiyet kavram | Gergekten diyorum ya bazen ne i¢in yasadigimizi da diisiiniiyorum insanoglu olarak
ve mutluluk iizerine | gergekten mutlu olmak i¢in yasiyoruz ve bizi iizerinde emek harcamadan aldigimiz,
sorgulamalar satin aldigimiz seyler bizi mutlu etmiyordu. O yiizden kendi emegimiz olsun istiyorduk
(Yalin: 32, Evli).

Ciinkii ben orada ¢alisirken her sey miikemmeldi. Tiirkiye’deki gibi degil. Ilk sene
giriyorsun mesela ise bizdeki gibi bir sene izin hakkin yok, ikinci sene on bes giin ile
baslarsin gibi bir durum yoktu. Ilk girdiginde yirmi {i¢ giin iznin var. Herkesin maas1
gayet yerinde. Ozellikle benim sektdriim iist kademe her sey. Ise bisikletle gidip
geliyordum, her sey cok iyidi... Yapacak bir siirli sey var operaya gidiyordum,
tiyatroya gidiyordum, sinemaya gidiyorum... Ingiltere’de sunu fark ettim ben aslinda
hayat amacima ulagtim orada. Kalite olarak hayatimin kalitesi olarak belirledigim bir
amaca ulagtim ve o zaman daha da sorgulamaya basladim. O zaman da mutlu
olmadigimi gérdiim. Mutlulugun dis kosullara bagl olmadig: diisiincesi geldi. Onun
lizerine zaten igsel yolculugum bagladi (Yonca:35, Bekar).

Gelir durumum yiikselse de diigse de ben hep ayni seyleri yapiyordum. Gelir
durumumum yiikselmesi benim i¢in bankadaki rakamlarin artmasi o kadar. Zaten her
seyl minimum tuttugum i¢in (Yonca:35, Bekar).

Insanlarin sorgulayan, kendi gidasim iiretebilen, her seyin almak olmadigmin,
mutlulugun satin almakla saglanmayacagini; sistem size bunu sdyliiyor. Daha ¢ok
alirsan daha ¢ok mutlu olursun, telefonunu her yil degistirmelisin, kiyafetlerin farkl
farkli olmali, on gantan on ayakkabin olmali (Omer:36, Evli).

Sadece basit bir diisiince ile basladi; en ¢ok neyi ya da neleri tiikketiyorum? Bunlar1

kendim {iiretebilir miyim? Diisiincesi ile basladi1 (Ali: 35, Bekar).
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Benim izmir’deki hayatimda da ¢ok esyay1 seven bir yap1 yoktu zaten. Odamda sadece
bir yatagim ve kiyafetlerimi koydugum bir rafim vardi. Evimin salonunda da higbir sey
yoktu sadece yerde minderler vardi. Arkadaslarim evimin salon kismima fok plaji
diyordu. Gelen herkes yere uzanmak zorunda kaliyordu. Cok fazla esya bagimliligim
yoktu. Hayat standartlarim hep sade ve lilksten uzakti. Koyde su an biraz daha
kalabalik oldu. Cok fazla iiretim malzemeleri girdi. Az esyali durumdan biraz daha
fazla egyali bir duruma ge¢mis oldu (Ali: 35, Bekar).

Ben belli kavramlar1 maddesel olarak hayatindan elemis bir insanim. Bir evin bir
arabanin birtakim degerlerin beni heyecanlandirmasi etkilemesi s6z konusu degil.
Bunlardan ne kadar armabilirseniz ne kadar sadelesebilirseniz daha da dzgiirlestiginize
inantyorum (Ozgiir:40, Bekar).

Bir de hayata sey gibi bakmiyorum yani, birgok insan iste bir eve sahip olmam lazim
yillarca ¢alismam lazim bir araba almam lazim, bunlar1 ¢cocuklarima birakmam lazim
¢gibi diisiincelere kendilerini o kadar kaptiriyorlar ki aslinda hayatin yasanmasi gereken

bir sey olmasi gerekirken onlar1 bir hedefe dogru hayati 1skaladiklarini ¢ok net bir

sekilde gorebiliyorsunuz (Ozgiir:40, Bekar).

Gog¢ etmenin temelinde materyal basitligi diger Onciillere oranla daha az 6n plana ¢ikan

katilimcilar,

baz1

standartlarin  Oneminden bahsetmektedir. Bu farkliliklar tiketim

davraniglarina da yansimaktadir. Tiiketime iliskin farklhiliklar ayr1 bir bashik altinda

incelenmektedir. S6z konusu ifadeler su sekilde 6zetlenebilir:

Soyle bir sey hissediyorum yani durumum ne olursa olsun, yarm higbir sey yolunda gitmezse
sefalet iginde yasamimi gerektirmeyecek bir ekonomik durum var. Her zaman i¢in bunun konu
edinmesi gerekiyor kirsala go¢ edilirken. Birgok insan igin bu kadar kolay olmayabilir bu mevzu.
Biz ¢ok fazla tiiketimi olmayan, aslinda bunu da demek istemiyorum, fazla da bir sey
tiketmiyoruz demek istemiyorum, yemek yiyoruz kira odiiyoruz, arabamiz var, kirsalda
yastyorsaniz ve bir {iretim yapiyorsaniz arabaniz olmadan bir sey yapmaniz ¢ok zordur. Bir
arabamiz var, bilgisayarim var, elektrik faturasi geliyor ddiiyoruz filan, bir bara gittigimiz de
oluyor ¢ok olmasa da. Alkol kendimiz de iiretiyoruz liiks tiiketimler anlaminda soyliiyorum.
Hala bir yasam standarti siiriiyor bir¢ok insane g¢ok daha avantajli bir yasam standarti

stirdiiriyoruz. Tiiketim malzemeleri olarak (Yigit:35, Evli).

Hala ne yapmak istersek yapiyoruz ne sinema, eksik ne tiyatro eksik ne okul eksik ne hastane
eksik ne kafe eksik ne bar. Yani aslinda hayat standartlarimizi daha bile yiikselttik diyebilirim,

sosyallesme disinda (Hamit:40, Evli).

Hatta dogalgazla karsilagtirildiginda ciddi paralar 6diiyoruz, ucuz degil kesinlikle. Koylii gidiyor
denizden komiir ¢ikartiyor. Biz onu yapamiyoruz. Hazir aliyoruz. Elektrik harcamamiz gok
oluyor 1sinma ihtiyacinin bir kismini elektrikle ¢6ziiyoruz. Bahge aydinlatmalarimiz var, sobanin

pompa sistemi elektrikli. O yiizden, normalden ¢ok. Tabi ki ekstra seyleri saymiyorum. Pera 6zel
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okula gidiyor. Okul masraflari harig. O bes bin lirayla sehirde yagayamam c¢iinkii kira bedeli bile

iki bin bes yiiz lira. Bdyle kiyaslayinca burasi ¢ok daha avantajli tabi (Cigdem:38, Evli).

2.7.1.4. Ekolojik Farkindalik ile iliskili Faktorler

Hayatin diger canlilarla biitiinliigliniin farkinda olan katilimcilarin ekoloji hakkindaki

bu farkindaliklari, yagam alanlarmi degistirmekte dnemli bir Onciil olarak aciga ¢ikmaktadir.

Yasanilan sehirden ve iilkeden bagimsiz doga ile biitiinlesme arzusunun sehir kosullar1 nasil

olursa olsun boyle bir yasama yonelmekte etkili bir faktor olmustur. Cocuk sahibi katilimcilarin

cocugunu doga ile i¢ ice yetistirme arzusu da yine bu baslik altinda incelenmektedir. Ayni

zamanda bu ekolojik farkindaligin katilimcilarda yeni kimlikler iiretmeye yol actigi

gozlemlenmistir. Bu durum iligkili bir alt anlam olarak ilerleyen boliimde ayrica sunulmaktadir

(Tablo 2.7).

Tablo 2.7 Ekolojik Farkindalik ile iliskili Bulgular
Alt Anlamlar Ahntilar
Varolusun Yani kalabalik kocaman bir sokaga ya da ayni tiirde yasadigin bir siirii canliya gok hizl bir
biitiinliigii sekilde temas ettigim kocaman bir alana degil de baska canlilarin varligindan da haberdar

oldugum bir bahgeye ¢ikiyorum (Ali: 35, Bekar).

Sadece insan canlisinin yasadig1 ortamda olmama gerek kalmadi yani. Bagka higbir canlinin
barinmadig1 alanlarda insanlar biraz bu konuda yalnizlik gibi hissediyor ama bagka canlilar
da varken bu hayatta nasil yalniz olabilirsiniz ki? Ama mesela bir odanin i¢inde ya da sehirde
olmus olsam uzun siire bir evin i¢inde kaliyor olsam orada yalniz hissederim. Otobiiste o
kadar insan arasinda yalniz hissedebilirim. Miimkiin bu. Suan bunlarda degisti benim igin
(Ali: 35, Bekar).

Ingiltere’de tetikleyici unsur olarak sunu gordiim bize gére dzellikle Tiirkiye’de Istanbul’da
yasamis bir insana gore o kadar gelismis bir yerde yasamak, ondan 6nce Amerika’ya da gittim
alt1 ay kaldim bu arada ve sunu fark ettim en rahat ortaminda bile bu duygular1 getiriyorum.
Istanbul zannediyordum beni sikan, o diizensizlik, kalabalik, koku temiz hava yok filan...
Ingiltere’de her sey cok daha diizenli, temiz hava var ¢ok daha refah i¢indesin ama o sehir
hayati orada bile rahatsiz etti. Yasamla bagimin kopmaya basladigini hissetmeye bagladim
ani bir sekilde (Yonca:35, Bekar).

Insan dogadaki birgok alam1 yok edercesine sémiirmeye basladiginda dogal olarak o alanda
kendi tiirii disinda higbir canlinin yagsamasina firsat vermeyen bir ortam hazirliyor. O yiizden
insana is diisiiyor artik yani yasamla ilgili ne yapabilir diye bir soru sormasi gereken bir
doneme geldik galiba. Benim hayatimda zaten en basindan beri doga ve hayvan sevgisi var.
O da beni siirekli bir yerlerden yokluyordu (Hamit:40, Evli).

Aslinda dogadan ne kadar uzaklastigini gorebiliyorsun ve ona yaklagmak i¢in uyum saglamak
i¢in harciyorsun tiim eforunu. inanilmaz bir uyum var. Uyumsuzlugu yaratan tek canli insan

(Yalin: 32, Evli).
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Doga ile i¢ iceyiz. Leyla ¢ok aktif bir cocuk. Onun burada bahgede yasadigi hayati biz ona
baska tiirlii veremezdik mesela. Ilgilendigi bir seyden hemen sikilabilen bir yapiya sahip.
Burada her giin yeni bir macera yasiyor. Bir giin egitimli bir giivercin diisiiyor bah¢emize
mesela onu sahibini ariyoruz, buluyoruz, nerelerden kalkip geliyorlar kuslarini almaya. Basgka
bir giin saksagan diisilip yaralantyor, onu alip veterinere gétiirmeye ¢alistyoruz. Yani hep doga
ile hayvanlar ile i¢ ige. Ben sahsen ona bu hayati verebildigimiz icin, doga ile i¢ ige oldugu
icin, kendi ¢ilegini ekip, kendi salataligini1 koparip yemesine imkan saglayabildigimiz i¢in ¢ok

mutluyum (Cigdem:38, Evli).

Ekolojik
kimlikler

Tiirkiye genelindeki hidroelektrik santraller glindeme gelince, yurticindeki genel doga talani
$6z konusu oldugu zaman, insanlarla olan iligkim kendi Nehir kimligim digina ¢ikti. Aslinda
halkla iliskiler diplomam, inandigim bir diinyaya hizmet etmek i¢in kimligimi soyadimi
degistirdim, sosyal medya hesabimi bu yiizden agtim. Farkli bir kimlikle var olmaya basladim.
Aktivist bir yoniim 6n plana ¢ikt1. Bu aktivist yoniimle var olmaya bagladim bu sosyal medya
icerisinde. Ciinki tamamen buraya yerleserek izole kalmak miimkiin degildi elbette
(Nehir:42, Bekar).

Bu aslinda bir felsefe. Perma kiiltiir felsefesinin bakis agisiyla muamele etmeye calisiyoruz
tarima, bitkiye agaca hayvana, esime, kizima size, insana ve dogaya. Bunlarin hepsi bir biitiin
perma kiiltiir felsefesinin i¢inde ve biz bunu uygulamaya ¢aligiyoruz yavas yavas. Birdenbire
olamadik ama olmaya calisiyoruz. (Hamit:40, Evli).

Uretim yapma istegim biraz da iirettigim seyin toprakla bulustugu ana da sahit olmak
istiyorum. Ilagsiz ve giibresiz tarimi desteklemek icin. Dokundugum iiriin fistik ezmesi
oldugu icin onu burada ilagsiz liretecek ya da bakin arkadaslar bu ilagsiz oluyor ben ilagsizini
aliyorum siz de benim i¢in eker misiniz? Gibi bir ayak var (Yonca:35, Bekar).

Miithis bir degisiklik oldu benim i¢in. Onun diginda tiiketim aliskanliklar1 ve geri doniisiim
bilinci kazanmak yoniinde hayatim degisime ugradi. Biitiin her seyi bir ¢op posetine
atmaktansa bunlar1 déniistiirmeyi ve yeniden degerlendirmeyi de 6greniyorsunuz (Ozgiir:40,

Bekar).

Hayvan

sevgisi

Gergekten kopegin ¢is yapabilecegi yer yok. Bir park buldum gittim parkta kdpek giremez
diyor. Boyle bir yer olabilir mi ya! Abuk subuk refiijlerin igine hapsedilmis agag¢lar onun dibi
bir metrekare bile degil. iki kedi bir kdpek ¢is yapmaya galistyor. Bdyle bir hayat olabilir mi
ya? Beton mu yiyelim beton mu olsun her seyimiz yani (Yaprak:50, Bekar).

Ben buranin cennet oldugunu diigiiniiyorum. Ben hayvanlari ¢ok seviyorum. Sehirde zaten
boyle bir hayvan, koyun vs. s6z konusu bile degil. Burada s6z konusu ama burada da mal
goziiyle bakiyorlar. Hatta biiyiikbas hayvanciliga “malcilik” diyorlar. Koyuna da kesilip eti
yenecek, siitii sagilip satilacak veya peynir yapilacak bir hayvan goziiyle bakiyorlar. Tavuga
da yumurta icin bakiyorlar. Tamamen bir ¢ikar iligskisi hayvanlarla bile. Yaptiklar1 tarim,
konvansiyonel, kendilerine enjekte edilmis, hibrit, zehirli kimyasal, kimyasal giibre, boyle bir
seytan ticgeninde bogulan insanlar. Ben bunlardan da ¢ok farkliyim. O yiizden ne sehirli

olabiliyoruz klasik manada ne koylii (Hamit:40, Evli).
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Ekolojik Kimlikler: Ekolojik farkindaligin 6zellikle gb¢ten sonra bazi katilimcilarda yeni
kimlik olusumuna yol actig1 farkedilmektedir. izole bir hayattan ¢cok daha fazlasi olan gégiin
anlami1 da boylelikle gelismektedir. Bu kimliklerin sosyal medyada, iiretim ve tiiketim
kararlarinda da yansimalar1 s6z konusudur. Katilimcilar yasadiklar1 hayatin yeni aktivist
kimliklere doniismesine veya daha once ilgisi olmayan konular1 kendisine bir hayat goriisi
olarak adapte etmesine veya bu yonde bir benlik ifade araci olarak iiretim yapmasina yol agtig1
gbzlemlenmistir.

Katilimcilarin hayvan sevgisi ekolojik farkindalik altinda degerlendirilmesi gereken
onemli bir bulgudur. Kendileri disinda yasayan canlilara karsi tutum, sehir hayatinda
yasamlarini siirdirmekte zorlanan canlilara iliskin tepki yaratmaktadir. Hayvancilik yapan
yerel halkin bu canlilara bakisinin meta statiisiinde olmasi katilimcilardan birini 6zellikle

rahatsiz etmektedir. Go¢ etme kararlarinda da etkili olan bulgular 6zetle su sekildedir:

2.7.1.5. Kisisel Gelisim ile Tliskili Faktorler

Kigisel gelisim gonilli sadeler i¢in; i¢sel (manevi) diinyanin kesfi ve bu igselligin
genisletilmesi anlamina gelmektedir. Spiritiiel kaygilar da bu baslik altinda incelenmektedir
(Elgin ve Mitchell, 1977a: 3; Shama, 1981a: 124; Leonard- Barton, 1981: 244). Katilimcilardan
bu onciil dogrultusunda gog ile birlikte meditasyon yaptigina, yeni projeler irettigine, yeni
seyler 6grenme karsisinda hevesli olduguna dair bulgulara rastlanmistir (Tablo 2.8). Kendi
evini, mobilyasin1 yapmak, atalik tohuma karsi toplumsal bir farkindalik yaratmak kisisel
gelisime yonelik ortaya ¢ikan bazi drneklerdir. Ayni zamanda bazi katilimeilarin meditasyona
yoneldigi ve doga ile ici ige bir yasam slirmenin kendisine kars1 duydugu giiveni de gelistirdigi
sonucuna varilmistir.

Tablo 2.8 Kisisel Gelisim ile iliskili Bulgular

Alt Anlamlar Alntilar

Meditasyon ve | Bunlarin disinda projeler iiretiyoruz. Yiikseltilmis sera yataklari vardi. Onu yaptik, atalik
siirekli 6grenme | tohum projemiz var o ¢ok 6nemli benim i¢in. Bir goniil borcu. Atalik tohum ¢ok ¢ok
arzusu énemli. Ulkemizin ashinda diinyanin kurtulusu (Omer:36, Evli).

Ama iilkemizin gelecegi i¢in herkesin tagin altina elini koymasi gerektigini diisiiniiyorum.
Atalik tohumlarimizi yasatmak ilk hedefim. Dolayisiyla bir sera yaptik. Bu atalik
tohumlarimizi ekip bu tohumlardan iirettigimiz tohumlari bir titan zinciri gibi benim gibi
bu ise sevdalanmis ve gonliinii yiiregini koymus bes kisi bulup onlara da yine kendileri
gibi bes kisiye verme s06zii ile her kisi bes kisiye dagitma sozii ile ben o kendimden ¢ikan
bes kisiye dagitacak bir atalik tohum bankasi projesi yapma asamasindayim su anda

(Omer:36, Evli).
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Kizimla birlikte bu sefer kimseden destek almadan kendimiz bir ev yaptik. Bir kadinin da
kendisi kimseden destek almadan, dogada tek basina kaldig1 zaman yeterli bir giice sahip
oldugunu da aslinda bir yandan, madem sdyliiyorduk, bir yandan da bunu kendime
kamtlamam da gerekiyordu. Basit dallardan olusan bir ev yaptik. Gayet de giizel oldu
(Nehir:42, Bekar).

Dolayistyla yasam boyu dgrenme felsefesine inaniyorum ve hani bu yonde de hayatima
devam etmeye ¢aligtyorum. Basladigim noktadaki bir giin ve sartlarim ile su an geldigim
giin ve sartlarim arasinda ¢ok fazla fark var. O yiizden de siirekli olarak yeni bir ugras
katiliyor buna (Ozgiir:40, Bekar).

Su an i¢in konusacak olursak elektrik ihtiyacimi, su ihtiyacimi, barinma ihtiyacimi belli
bir diizene oturttu§um igin su an biraz daha diger temel ihtiyag¢larimi bitirmeye
caligtyorum. Mesela bir ¢ardak yaptim, bir atolye yapiyorum birkag eksigim daha var bir
kiler yapmak istiyorum (Ozgiir:40, Bekar).

Aslinda dogadan ne kadar uzaklastigini gorebiliyorsun ve ona yaklagmak i¢in uyum
saglamak i¢in harctyorsun tiim eforunu. Inanilmaz bir uyum var. Uyumsuzlugu yaratan tek
canli insan. Clinkii egomuz ¢ok yiiksek. Sadece insan. Ve her birimiz allah¢ilik oynuyoruz
dogaya karsi. Sonug olarak daha ¢ok kendinize ¢ekiliyorsunuz. Meditasyon yapiyoruz
mesela inanilmaz iyi geliyor (Yalin: 32, Evli).

Burada inanilmaz kendime giiveniyorum. Ciinkii kendimi bulmaya ¢alisiyorum ve her giin
kendimi kesfetmeye caliyorum. I¢imdeki bene biraz daha yaklastyorum ve her giin ister
istemez dogaya ayak uydurdukca size baska seyler bagka bakis agilar katryor. Bakmakla
gormek arasindaki farki anliyorsunuz bu da sizin kendinizi kapatmaniz ve agmanizla
alakali burada kendinizi daha ¢ok aciyorsunuz. I¢inizi huzur kapliyor ve hayatimdaki en
biiyiik degisiklik huzur (Yalin: 32, Evli).

2.7.1.6. iz Birakma ile iliskili Faktorler

Goc¢ etme kararlarina dair sorulan sorularda ortaya ¢ikan iz birakma arzusu, bazi erkek

katilimeilar icin; 6liimsiiz olmak, toplumsal fayda ve olusan ekolojik kimliklerin diinyay1

degistirmeye yonelik bir motivasyon yarattig1 gézlemlenmektedir (Tablo 2.9). Ozellikle sosyal

medyayt ¢ok aktif kullanan katilimcilardan elde edilen bulgular devam eden bdliimde

Ozetlenmektedir.

Tablo 2.9 iz Birakma ile iliskili Bulgular

Alt Anlamlar

Alntilar

Toplumsal fayda
yaratarak

oliimsiiz olmak

...dedim ki benim iz birakacak bir seyler yapmam lazim. Insanlarin hayatlarina dokunmak
beni ¢cok mutlu ediyor. lyilik yapmak karsiliksiz iyilik yapmak ve iz birakacak bir seyler
yaparsam, bir iz birakabilirsem ardimda bu agik bir defter gibi siirekli oradan bir etkilesim
olmaya devam edecek. Ben 6lsem bile... O an i¢cimde bir 6liimsiizliik duygusu gibi bir sey
hissettim sanki sonsuz mutluluk duygusu gibi miithis bir heyecan hissettim (Omer:36,
Evli).
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Ama benim i¢in bagka bir yagami kurmak icin bu genis bir anlatimin konusu ama politik
bir tavir olarak, diinyay1 degistirmek icin ya! Kendimi degistirmek doyurucu ve yeterli
degil, diinyay1 degistirmek, gergekten bir fark yaratabilmek olani hem baska bir sekilde
hem yeniden kurmak hem de mevcut devam edene miidehale edebilecek bir giic olmak
adma. Bunu da kirsalda gordiim (Yigit:35, Evli).

Diinyanin herhangi bir yerinde hayvancilik ile ulasan ama hayvanlarinin yem ihtiyacini
disartya bagiml bir sekilde karsilayan bir ¢iftci, bir giin benim taze hayvan yemi iizerine
yaptigim cihazi ve videosunu izlediyse ve bunu alip hayatina uyguladiysa ve bunun
kargiliginda hem yem maliyetlerini onda bire diigiirmiis hem de hayvanlarini daha saglikli
beslemisse ve o saglikli hayvandan daha saglikli ¢ocuklar ve daha saglikli toplumlar
olustuysa bundan daha muazzam bir keyif olabilir mi? Tek arzum aslinda bu tarz izler
birakabilmek hayatta (Ozgiir:40, Bekar).

O dort duvar iizerime dogru geliyordu. Hayatim boyunca yapmak istedigim ¢ok fazla sey
oldu ama siirekli ertelemek zorunda kaldim. Netice itibari ile sistemden kopamadim ve
sistem icindeki yasantim devam ediyordu. Ameliyat sonra kesin karar vermistim daha
fazla hayallerimi ertelemek istemiyordum. Yapmak istedigim seyleri diisiinsel anlamda
yasamak istemiyordum. Fiziken ve ruhen duruyor olmak beni ¢ok rahatsiz ediyordu
(Ozgiir:40, Bekar).

Ciinkii iz birakma arzum var bu diinya iizerinde ulastigim degerleri, temas ettigim
degerleri baskalarina faydali olacagmi diisiindiigiim degerleri aktarmak istiyorum.

Bilginin paylastik¢a cogaldigma inantyorum. O yiizden de duramadim (Ozgiir:40, Bekar).

2.7.1.7. iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

S6z konusu ¢aligmada goniillii sadelik aktorlerinin go¢ kararina dogrudan etkisi iizerine
ayrintilt bir betimleme sunulmustur. Aynm1 zamanda bu aktorler altinda daha o6nce hig
1slenmemis bazi kaygilarin goniillii sadelik ile iligkisi kurulmus, go¢ kararina etkisi aktarilmaya
calistlmistir. Insani &lgek Onciiliiniin sehir hayatinin sundugu zorunluluklardan kurulan,
samimiyetsiz iliskilerden kurtulma istegi ile birlestigi gozlemlenmistir. Yine evli bazi
katilimcilarda aile ile daha fazla vakit ge¢irme istegi, toplumun ortaklasa kullanima girdigi
alanlarda var olan tahammiilsiiz ve saygisiz iliskilerin gé¢ etmekte etkili oldugu anlagilmistir.
Calisma kosullarimin insani Olgiitten uzaklagmasi, mesleklerin insanlifa etkisi {iizerinde
sorgulamalara yol agmis, gog¢ etmekte etkili oldugu anlasilmistir. Bu dnciil altinda ortaya ¢ikan
gida saghgimna iliskin giivensizlik ise dikkat ¢ekmistir. Temel ihtiyaglarin insan sagligini
gozetmeden iiretime girmesi ve konvansiyonel iiretimin bir pargasi haline gelmesi biiyiik bir
kaygiya sebep olmustur. S6z konusu kaygi hem iiretime gegmeleri hem de goc¢ etmeleri
konusunda motivasyon yaratmistir.

Kendine yeterlik baslhigi altinda kurumsala olan bagimliliklarin azaltilma istemi,

Ozgiirliik ihtiyaci, ¢alisma sistemlerinin, is kosullar1 ne kadar iyi olursa olsun, temelde birer
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kolelik sistemi oldugu diisiincesi 6n plana ¢ikmistir. Bu baslik altinda ilk defa gézlemlenen
sehirlerdeki reklam, satig promosyon, indirim gibi pazarlama uyaranlarinin insanlarin otonomi
ihtiyaclarina zitlik yarattigi ve tepki olusturdugu gozlemlenmistir. Diigiince sistemlerinin ve
algilarin yonetildiginin hissedilmesi yine bireyleri kdye go¢ etmek noktasinda harekete
gecirmistir. Disa olan bagimliligin azaltilma isteminin gida giivenligi konusunda duyulan kaygi
ile birlesmesi kisileri kendi gidalarm iiretmek konusunda motive etmistir. Uretim ve mutluluk
arasinda bazi katilimcilarin bag kurdugu gézlemlenmistir.

Materyal basitligin miilkiyet kavrama ile ilgili sorgulamalara yol agmasi, sehrin sundugu
yasam standartlarm yiikselten hizmetler ve iiriinlerden kurtulma istegi yaratmstir. Oyle ki
Ingiltere’den gd¢ eden bir katilimer Tiirkiye sartlarina gore kosullarmin daha iyi olmasia
ragmen, sehir hayatinin sundugu “oyuncaklar”’dan kurtulmak istedigini ifade etmistir.
Katilimcilar mutlulugun maddesel, dis kosullardan bagimsiz bir kavram oldugu diisiincesine
varmistir. Fakat 2 kadin 1 erkek katilimci1 bu duruma zit sayilabilecek ifadelerde bulunmustur.
Gog etseler dahi bazi1 materyal standarlarin kendileri i¢in énemli oldugu ifade edilmistir. Bu
farkliliklar tliketim davraniglarina da yansimistir. S6z konusu etki bir sonraki bdliimde
incelenecektir.

Ekolojik farkindalik; var olusun diger canlilardan ayrilmazligi, doga ile biitiinlesme
arzusu, yine gog¢ etmekte etkili olan bir onciil olarak agiga ¢ikmustir. Bu farkindaliklarin
bireylerde yeni kimlik iiretimlerine de yol acgtigi gdézlemlenmistir. Geri ve ileri doniistim
hassasiyetleri, perma kiiltiir gibi yontemler 6grenerek ilagsiz tarim iireticileri haline gelmeler,
yeni ekolojik kimligin giinliik yasamda bir sunumu haline gelmistir. Ozellikle sosyal medyayi
aktif kullanan katilimcilarin bu konuda etkilesime girdikleri gozlemlenmistir. Hayvan sevgisine
sahip katilimcilar sehir hayatinin hayvanlar i¢in de uygun olmadigi konusunda hassasiyetler
barindirmaktadir. Bir katilimcimin  hayvanlara atfedilen meta statiisiinii elestirdigi
gbzlemlenmistir.

Kisisel gelisim oOnciiliiniin kendi evini, mobilyasin1 iiretme, atalik tohuma karsi
toplumsal bir farkindalik yaratma gibi yeni projeler gelistirmeye yol agtig1 gézlemlenmistir.
Ayn1 zamanda bazi katilimcilarin meditasyona yoneldigi ve doga ile i¢i ige bir yasam siirmenin
kendisine kars1 duydugu giiveni de gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Yine sosyal medyay1 ¢ok aktif bir sekilde kullanan 3 erkek katilimcinin gé¢ etme

kararlarinda iz birakma arzusunun, toplumsal fayda saglama arzusunun varlig1 agiga ¢ikmustir.
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2.7.2. Goniillii Sadelik Yasam Tarzininin Anlami: Bu Bir Din Olmamal

Arastirmanin bir diger sorunu olan: “Kentte koye go¢ eden goniilli sadeler hayat
tarzlarin1 nasil tanimliyorlar?” ile ilgili bulgular bu boéliimde ayrintili olarak betimlenmeye
calisilmistir. Yasanilan ve deneyimlenen diinya siiphesiz bireyin disinda “Gtekiler” ile olan
etkilesimden de siirekli etkilenmektedir. Toplumsal bilincin, gruplarin olugsmasinin temelinde
bu etkilesim yatmaktadir. “Ozneler arasilik” olarak adlandirilan bu durum séz konusu bireylerin
kendi yasamlarini toplum iginde nereye koyduklari noktasinda da ayrintili bilgi edinimi
saglamaktadir (Schiitz; 2018: 186). Oznel anlamlara yani bireyin dogrudan yorumlamalarina
yer verilen bu boliimiin nesnel anlamlarla yorumlanmasi bulgular sonunda verilmektedir.

S6z konusu agamada ilgilenilen benligin giinlik yasamda nasil ifade edildigi ve
toplumla iliskisinin incelenmesidir. Agiga ¢ikan alt anlamlarda ise; var olusun biitliinligi
tizerine kendisini baskalarindan istiin veya algakta gormedikleri bulgusuna rastlanmigtir. Fakat
katilimcilarin  ¢ogunda karsit kiiltiir Ogelerine rastlanilmistir. Daha sonra bu karsithik
durumunun girilen etkilesimler ile yeni bir kiiltiiriin olugsmasina yol actig1 ortaya ¢ikmistir.
Varolusun biitiinliigii iizerine: Katilimcilardan bazilari ekolojik farkindaligin getirilerinden
biri olan, goniillii sadeligin temellerinde de hissedilen varolusun cesitliligine ve biitiinliigline
sayg1 duymaktadir. Kendilerini tanimlarken de bu agidan her bireyin birbirinden farkli, essiz ve

ayn1 zamanda da biitlinii olusturan yapisi ile degerlendirmektedirler (Tablo 2.10).
Tablo 2.10 Ekolojik Farkindahk ile iligkili Bulgular

Alt Anlamlar Alintilar
Varolusun Bu kentten kdye goc hikayesi islenirken bile bir hata yapiliyor aslinda. Bir kdylii var ve bir
biitiinliigii sehirli var gibi algilaniyor. Yillarca bu toplum birlikte i¢ ige yasadi. Bu kavramlara ihtiyacimiz

var bizim bir seyleri hatirlamaya ihtiyacimiz var. Aslinda biz miithis bir mozaigin bir
parcasiy1z (Ozgiir:40, Bekar).

Herkesin hayat1 birbirinden farkli. Herkes farkl: ¢iinkii. Cok normal bir durum. Her biling her
zihin her beden birbirinden farkli yaratilmis o yiizden yasadigi hayatta farklidir. Bu kadar ama

(Ali: 35, Bekar).

Karsit Kiiltiir: Bulgular degerlendirilirken gé¢ eden bireylerin bir alt kiiltiir olusumundan
ziyade karsit kiiltlir 6geleri ile kendilerini ifade ettikleri gozlemlenmistir. Alt kiiltiir sosyo
demografik 6zellikler ile toplumun genelinden ayrisan kendi iglerinde ritiielleri olan ama ayni1
zamanda i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriine de tamamen sirt ¢cevirmeyen bir grubu temsil
etmektedir. Karsit kiiltlir ise toplumun gegerli degerlerinden ve kaliplasmis tiim kiiltiir
0gelerinden bir tepki ile ayrismasi sonucu olusmaktadir (Dogan, 2000: 122-123). Genel olarak

gbzlemlenen ise; bu bireylerin toplum icinde kendilerini hem bir sehirliden hem de bir
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koyliiden, farkindaliklar anlaminda, diisiince sistemleri, ¢evre bilinci ve tiikketimler anlaminda,
yasayis bi¢imleri anlaminda ayristirdiklaridir. KOy yasaminin sehirliler i¢in “bir de kirsal
tilketmek™ anlami tasidigini, kendilerini bu agida kdye yerlesen insanlardan farkli bulduklari,
endiselerinin ve hassasiyetlerinin yine hem sehirde yasayanlardan hem de kdylerde
yasayanlardan zit bir durumda oldugu bulgularina rastlanmistir. Ayrintili olarak bulgular Tablo

2.11°de gosterilmektedir.
Tablo 2.11 Karsit Kiiltiir ile liskili Bulgular

Alt Anlamlar Ahntilar

Toplum Sehirlinin kaygilart bagka. Kiyafet kaygisi, sagimi nasil yaptiririm kaygisi, nasil
degerlerine goriiniiyorum acaba kaygisi, Nigantasi’na ne zaman gidebilirim, gezebilirim kaygisi. Biz
tepki sehirdeyken de bunlar1 yasamiyorduk. Sehirliden farkimiz aslinda bu. Koyliillerden neden

uzagiz? Koyliilerle bir kere kiiltiir olarak farkliyiz. O adam bizim basimizdan gegenler
bagindan gegmedigi i¢in burada dogmus burada biiylimiis, gorebildikleri sadece burasi ve
televizyon. Ve beklentileri de farkli zaten. Mesela onlar, biz buraya go¢ ederken burada on
tane koylilyii ¢evir, bana yaptigin gibi gériisme yap, dokuz tanesi sehre gitmek istiyor. Burali,
yasadig1 cennetin farkinda degil. izledikleri tv dizlerinde giizel kizlari, yakisikli ¢ocuklar
izliyorlar ve Istanbul’da plazalari, avm’leri goriiyorlar ve zannediyorlar ki Istanbul’daki hayat
o tv’de gordiikleri kadar tatli, zengin veya giizel-yakisikli insanlar (Hamit:40, Evli).

Kirsala doniigde de boyle bir sey var aslinda ben bir¢ok insana baktigimda suradan
yorumluyorum; bir de kirsali tiiketmek... Onun lezzeti, onun tadi, onun hazzi yani... Peki
burada onun tiiketicisi olma durumunu kiran sey ne? Nedir yani burada o veya bu kirsalda
gegen yasamda hangisi tiiketim oluyor da hangisi olmuyor? Burasi mesela uzunca tartigsilmasi
gereken bir konu, nereden algiladiginiz, kendiniz bu nu yapiyorken, baskalarna da bunu
Oneriyorken, baskalarmin bunu yapabiliyor veya yapamiyor olmasi nelere bagli? Hangi
sistemsel, ekonomik kosullara, miilkiyet iliskilerine, hangi kisilik tutumlarina bagli? Buralari
tartigmadan nasil bir orgiitlenme miimkiin olabilir? Tek basina sen yaptin Obiirii nasil
yapacak? Paras1 mi1 var? Imkan1 mi1 var? Bunlarin hig tartisgtimadig, bunlar1 degistirmek igin
hi¢bir seyin kurulmadigi bir yerde bu bana gore bir tiiketim konusu (Yigit:35, Evli).

Genel olarak; tiikketim aliskanliklari {lizerine, iletisim iizerine, dil ilizerine bir¢ok konuda
aslinda farklilik var. Degerler, oncelikler alaninda, farkli hassasiyetlere sahip oldugumuzu
gorilyorum. Mesela kapidan ¢ikarken bile bin kere disiiniiyorum, bez torba aldim mi ¢iinki
karbon sifir iizerine disiiniince her seyi yanina aldigim seyleri planladim mi, bir yere
gotiireceksem bir seyi. Yanima su aldim m1? Digardan plastik siseden su almamak i¢in. Eve
yeni bir plastik poset daha getirmemek gibi...(Nehir:42, Bekar)

Zihinsel olarak, hayatta deger verdigim seyler olarak ¢ok yalniz hissediyorum kendimi. Her
sey o kadar bos ki gelmis bana “basenin biiyiimiis” diyor. Ee ne yapayim biiyiimiigse. Allah
caresiz dert vermesin. Bana ne basenimden. Sagimin burasini sdyle kestirmisim. Sagicimi alti
yildir kendim kesiyorum. Sekilsel bos islerle hi¢ ilgilenmiyorum. Diinyada ¢ok daha 6nemli

seyler var. Soludugun havanin igecegin suyun olmamasi gibi. insanlar buna kafa yormali. Ben
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niye yillardir pet siseye para veriyorum demeli. Su firmalar1 sana su satmryor pet sige satiyor.
Ben niye coco colanin diinyanin i¢ine etmesine izin verdim diye diigiinmeli insanlar...
Istedigim gibi anlagilirhigim hig¢ olmayacak...(Yaprak:50, Bekar).

Bizim buraya gelmemize de “simarik sehirli gelisi” goziiyle bakiyorlar. “Burada
tutunmayacaklar, bunlar para kazanmiglar, simdi o paraya istinaden burada sayfiye gibi bir
yerde ha hu yapacaklar, bir iki seneye dayanamayip donecekler” bakis agisiyla bakiliyor
(Hamit:40, Evli).

Kendi i¢inde huzurlu ve mutluyum. Kendimle ilgili bir ¢eligki yasamryorum. Ancak sosyal
iletisimde ve dis diinya ile bir baglant1 kurdugumda aci1 ¢ekiyorum. Onu da iste vakif olmak
gibi siireclerle asabilecegimizi diisiiniiyorum. Bir araya gelip bir is ¢ikartirsak ortaya, hani
bizde bunu yapiyoruz ve biz buyuz gibi, bir algmin kirilmasinda, bunun bir tembellikten ve
bir seylerden kagmak i¢in se¢tigimiz bir yol degil aslinda daha ¢ok yiizlesmek ve doniistiirmek
iizerine kurdugumuzu. Bilingli bir yasam var’1 daha net bir sekilde ifade etmemize yarayacak
vakif gibi olusumlar1 ya da sizin gibi iiniversitedeki arastirma yapan insanlarin bir araya gelip
bunu aciklamasi ve ifade etmesini onemli buluyorum. Bu yasantinin farkli bir agidan
goriilebilmesini dnemli buluyorum. Su anki derdim biraz daha o. Fakat bununda bir dine

doniismemesi gerekiyor (Nehir:42, Bekar).

Cevre ile etkilesim ve Kkarsithklarim yeni bir Kiiltiire doniismesi: Giinlik yasam

deneyimlerinin

“oOtekiler” seklinde adlandirilan digerleri ile etkilesime girdigi anlarda kisiler

bir degisim iliskisi i¢ine girmektedir. Schiitz (2018: 246-250) bu durumu “dogrudan toplumsal

deneyimin dolayli toplumsal deneyime doniisiimii” olarak ele almaktadir. Katilimcilarin gida

givenligine karsi kaygi duymasi, ilagsiz tarim iriinleri liretmeye yol agmistir. Bu yeni

deneyimleri sosyal medya aracilig1 ile paylagsmalari organik bir ticaret yaratmistir. Ayni1 sekilde

gb¢ motivasyonlarina iligskin, hayata bakis agilari ile hissedilen zitliklarin paylasimi, ¢evre ile

etkilesime girmeleri hem yerli halki hem de sehirde yasayan insanlarin hayatlarinda degisimler

yaratmistir. Oyle ki bazi katilimeilar yerli {ireticilerin ilagsiz tarimin verimli olmayacagina

yonelik algisini

kirmaya baslamis, sehir yasaminda benzer durumlardan dolay1 go¢ etme istegi

barindiran kisilerin de go¢ etmelerine Katki ve motivasyon saglamistir (Tablo 2.12).

Tablo 2.12 Cevre ile Etkilesim ve Karsithklarin Yeni Bir Kiiltiire Doniismesi

Alt Anlamlar

Alintilar

Ortaklasan

Yani buradaki kdyliiniin de ufkunu agmaya biraz basladik. Ila¢ neden istemiyorsunuz

vitrinlerin kolektif | diye soruyorlar diyoruz ki bu kanser yapiyor. Oldiiriiyor, sen bunu c¢ocuguna da

temsil olusturmasi | yediriyorsun. Adam diyor ki hayir, yapmadi biz yillardir yiyoruz, olmadik kanser diyor.

E diyoruz ki bir sene de yapmiyoruz zaten on sene on bes sene sonra herkes kanser
olacak. Bu kanitlanmig bir sey sen aninda zehirlenmeyen bir seyi faydali mu

zannediyorsun. “Hee evet doogru soylityorsun” diyor (Hamit:40, Evli).
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Sosyal iliskimiz, buradaki insanlar1 biraz daha “aa boyle de yapilabiliyormus” dedirtecek
yonde, yerli halka. Bu beklemedigimiz sekilde hizli oldu. Organik bir sekilde aslinda
oldu. Biz kendi iiriinlerimizi satmaya bagladik. Satmaya basladiktan sonra da biiyiik bir
talep olustu. “Biz de bu limondan yemek istiyoruz, bize bunu satar misiniz?” Buradan
bu fikir ¢ikti. Elimizdeki fazla iiriinii gondermeye satmaya karar verdik. Cok bereketli
bir ticaret basladi hem harcamalarim azald1 hem gelirim artt1 (Omer:36, Evli).
Sonrasinda biz talebi karsilayamayinca insanlar dedi ki etrafinizda yok mu giivendiginiz
iiretim yapan kimse? Ee soruyoruz hepsi ilag atiyor. On ii¢ kere ilag attig1 i¢in aract
ondan o {irlinii yirmi bes kurustan aliyor. Cok iyi donemde bir liradan aliyor. Biz ilagsiz
bir bah¢e buldugumuz zaman o insan1 desteklemek i¢in dort liradan aldik o insanin
{iriiniinii. Bu da yayi1lmaya basladi (Omer:36, Evli).

Insanlar bu dertten o kadar muzdaripmis ki “Biz gd¢mek istiyoruz liitfen bize yardimci
olun” Sizi seyrediyoruz sanki biz oradaymisiz gibi geliyor. Biz kesinlikle kafamiza
koyduk gdecmek istiyoruz. Su anda bu siire¢ gecene kadar sizin videolarinizla teselli
oluyoruz ve dgreniyoruz. Tecriibe ediniyoruz kanal sayesinde diyenler var ¢ok sayida.
Hem izleyip gog¢en var ondan ¢ok daha fazla sayida da gogme hayali kuran
var...(Omer:36, Evli)

Hepimiz birbirimizi etkiliyoruz. Sehirden kirsala gegtiler ve tiiketim aligkanliklarinda
satin almak yerine paylagmayi segtiler. Beslenme aliskanliklarinda degisim yasadilar. Et
yerine daha bitkisel beslenmeye basladilar... Birgok insan evet (Nehir:42, Bekar).
Buraya ilk geldim koyliiler dediler ki bu bir ay sonra gider duramaz. Sehirden geldi bu
karda kigta deli bu zaten ya gayrimesru kosturuyor ya da baska bir sey var diye
diisiindiiler. Kact1 geldi bu deli burada donacak orada diye (Ozgiir:40, Bekar).
Ailemize ilk sdyledigimizde biz kendi evimizi yapmak istiyorduk o zamana kadar da
dort kisilik bir cadir alip aldigimiz araziye ¢adir1 kurup evi yapana kadar orda yasamak
istedigimizden bahsettik. Belki de bu denli kars1 ¢ikmalarinin sebebi buydu. Insanlik
ileriye giderken siz ne yapmaya calisiyorsunuz boyle tepkileri aldik. Aslinda biz olmasi
gerekeni yapiyorduk. Yapabilecegimize inandik (Yalin: 32, Evli).

Cok fazla bir iiretimimiz olmadig1 i¢in su an genellikle kendi ¢evremizde satiyoruz.
Sosyal medya hesaplarimiz iizerinden. Heniiz bir sayfamiz yok yapmak istiyoruz,
yapmaya c¢alisiyoruz biraz ugrasmaya basladik ama normal kendi sosyal medya
hesaplarimizdan duyurdugumuz oluyor. Senelerdir dogal iiretimin i¢inde oldugumuz
icin, bir de ekoloji camiasi olustugu i¢in bunlar hem {iretim hem de tiiketim anlaminda
bir iletisim halinde olundugu i¢in oradan tanidigim ne iirettigini bildigim bir siirii insan
var (Yigit:35, Evli).

Fistik ezmesini ¢ok sevdigim igin siirekli fistik ezmesi yapiyorum. Etrafa dagitiyorum
bir de. Bu da bir siire sonra tanidik ¢evremden; parasal degerini verelim, en azindan
maliyetini verelim diye bir¢ok sdyleme doniistii. Bana maliyeti su kadar sen ne istiyorsan
ver tarzi bir satisa doniistii. Oyle bir iiretim var aslinda (Yonca:35, Bekar).

Ciinkii aslinda o videolari izleyen insanlar genelde bizim kafalara yakin insanlar. Bulduk

birbirimizi. Benim youtube kanalim ¢ok aktif degil, yeni yeni video paylasmaya
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basladim, ¢ekingenligim siiriiyor hala. Ama Omer’den dolay1 gelen ¢ok insan var. En
son gelen insanlar ile galistyorduk, bahgeyi kaziyorduk. Insanlar da bir de goriince
inaniyor. Sanki biz rol yapiyormusuz, abartiyormusuz gibi goriiniiyor. Mesela benim
alnimda terler akiyordur, elimde kazma falan. “Aa ¢alisiyor musun?” dedi, “e ¢alisiyoruz
tabi” dedim. Biz burada higbir zaman bos durmuyoruz ki. Her zaman c¢alisiyoruz.

Gelenleri de ¢alistirtyoruz (Cigdem:38, Evli).

Goriismelerin yar1 yapilandirilmis formu, katilimcilarin komiin yasama bakis acgilari
hakkinda da 6nemli bulgular elde edilmesini saglamistir. Baz1 katilimcilar hassasiyetle; kdye
gbc¢ etmis olmanin gog¢ eden diger insanlar ile bir ortaklik yaratmadigini ifade etmistir. Komiin
bir hayat yasamaya karsi olumsuz diisiincelere sahip katilimcilardan bazilart bu konudan
ozellikle kagindiklarini belirtmislerdir. Bazi1 katilimeilar ise Komiinel bir yasamin diisiinsel
olarak cekici geldigini fakat uygulamada bunun miimkiin olamayacagm diisiinmektedir. Iki

goriisii de kisaca 6neklendirmek gerekirse:

Kontrollii bir sekilde ben komiin hayatindan uzak durmayi tercih ediyorum. Ciinkii yiizde yiiz
demokratik bir sekilde komiin hayatina inanamiyorum. Ciinkii insanin kodunun bozuk oldugunu

diisiiniiyorum, eninde sonunda bir giin egolarina yenilecegini diisiiniiyorum (Omer:36, Evli).

Ben komiin olma mevzuunu mutlulugun bir kaynagi olarak goériiyorum. Ta ki o komiin igindeki
bireyler kendi bireyselliklerini degil de komiiniin birligini yasatan insanlar olunca. Sehirli kafasi
ile kurulunca ben ¢ikari ile kurulmusg bir komiin hayalim yok. Ama ortak bir amag ugruna galisan
insanlarin bir araya gelmesi benim en biiyiik hayalim. Bunun {izerine ¢ok diisiindiim. Cikmaza
girdigim yerler oluyor 6zellikle insan iligkileri konusunda, onlarin ¢6ziilebilmesinin tek yolu da
insanlarin egolarinin kurbani degil de egonun bir yardimci olarak orada bulundugunu idrak
edebilmesi. Ama hala insanlarin o noktada olmadiklarin1 goriiyorum. Ben dahil. Dolayist ile
komiin olmak c¢ok zor geliyor bana. Idealde bdyle olabilsek ¢ok isterdim. Herkesin kendi
egosunu bir kenara koyup gergekten bir amag ugruna bir araya geldigi bir nokta olsa komiinden

ziyade eski kabileler gibi (Yonca:35, Bekar).

2.7.2.1. iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Fenomenolojik felsefe hem 6zneye odaklanan hem de nesnellestirmeyi 6nemli géren bir
yaklagimdir. Bu noktada deneyimi, olguyu canlandirmak onemlidir (Ponty, 2016: 10). Bu
sebeple ayrintili betimlemeler kullanilmistir. Perspektiflerin kesigmesi birbirlerini tekrarlar hale
gelmesi bir takim nesnel anlamlar dogurmaya miisaade etmistir (Ponty, 2016: 26). Boylelikle
50z konusu goniillii sadelik yasam tarzinin ne anlam ifade ettigi konusunda bazi saptamalar ve
nesnellestirmeler olusturulmaya calisilmistir. Karsit kiiltiir 6gelerini barindiran katilimcilarin

toplumsal etkilesimler yolu ile baz1 degisimlere sebep oldugu goriilmiistiir.
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Sembolik etkilesim kuraminin aktorlerinden Goffman (2014: 35-28) bireyin benlik
sunumunun; hayat1 bir oyun sahnesi gibi gorerek bu sahnede roller iistlenen performanslar
sergileyen aktorler gibi gerceklestigini diisiinmektedir. Bu siliregcte oyuncularin sahip oldugu
demografik 6zellikleri, kisisel ifadeleri, konusma tarzlarini vitrin olarak adlandirmaktadir. Kisi
eger bu vitrini ¢ok fazla igsellestirmigse ve benzer aktorlerde ayni vitrinleri kullaniyorsa
kolektif® bir temsil olusabilecegini ifade etmistir. Bdylece katilimeilarin karakteristiklerinin,
sosyal medya aracilig1 ile ifadesi ayni1 sekilde iistlenen yeni ekolojik kimliklerin iiretim yapma
ve g¢evrelerini de bu yonde harekete gecirmeye yonelik c¢abasi bu sekilde agiklanabilir. S6z
konusu vitrinin sosyal medya aracilig1 ile etkilesime girmesinin, benzer 6zellikler barindiran
baska bireylerin de go¢ etme, tiiketim aligkanliklarini degistirme yOniinde bir degisim yarattig1
gozlemlenmistir. Bu agidan bakildiginda s6z konusu katilimcilarin toplumsal bir referans
aktort haline gelmis, goniilli sadelik yasam tarzinin yayilmasi ve kabulii konusunda bir etki
yaratmistir.

Sosyal catisma kurami bireyin kendine ve topluma yabancilagmasini, iiretimden
uzaklagmaya dayandirir. Toplumsal ¢atismalarin ise sinifsal ayrimlar ve firsat esitsizliklerinden
kaynaklandigini ifade eder. Bazi katilimcilar icin bu yorum firetimle kurulan mutluluk
iligskisinde, el emeginin 6nem kazandig1 anlarda anlam kazanabilir. Fakat go¢iin ve bu hayat
tarzinin se¢ilmesinin ana sebebi goniillii sadelik oOnciilleridir. Cogu zaman katilimcilarin
tiretime Ve ticarete yonelmesi sembolik etkilesimin tiriiniidiir. Edinilen yeni ekolojik kimligin
yarattig1 etkilesim ve sagliksal kaygilar liretime gegmeye miisaade etmektedir. Bu insanlarin
tiretime, goce atfettigi anlam; toplumsal miras1 koruma, iz birakma, saglikli yasama gibi birgok

alt etken barindirmaktadir.

2.7.3. Goniillii Sadelik Tiiketim Iliskisinin Kurulmasi
Gorligmeci soru formu olusturulurken kullanilan kategorilere iliskin bulgular her bir

baglik altinda ayrintili olarak incelenmektedir. Sirasi ile kategoriler yogun ve sinirli gabaya

> Kolektif: Birgok kimseyi veya nesneyi igine alan, ortaklasan. Kaynak: https://sozluk.gov.tr (erigim tarihi:
01.06.2020).

Arastirmaci notu: Korona sizi nasil etkiledi? sorusuna verilen cevaplarda agiga ¢ikan 6nemli bir bulgu: Korona
salginin kendilerini hig etkilemedigi fakat sehirde yasayan gevrelerine karsi sosyal kabulii arttiran bir etki yarattig
yoniindedir. Ornek bir ifadeye yer vermek gerekirse:

Ben gd¢me karar aldigimda kendi annem basta olmak iizere herkes bana sen deli misin Istanbul gibi bir yerde
yasayamayan orada hi¢ geginemez. Caniniz sikilir orada ne yapacaksin? Nasil sosyalleseceksin? Okul var m1 su
var m1? Simdi onlarin hepsi teker teker arayip 6ziir dilediler benden. Dediler ki; bize orada yer var mi1? Bizde
gelelim. Biz bittik perisan olduk biz burada (Omer:36, Evli).



https://sozluk.gov.tr/
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iliskin tiikketimler; yogun-diisiik ilgilenimli tiketim olarak digerleri ise; rutin, diirtiisel ve

gosterisei tilkketim olarak sunulmustur.

2.7.3.1. Yogun Ilgilenimli Tiiketim

Yogun zaman, yogun ¢aba ve genellikle yogun bir para harcamay1 gerektiren, algilanan
riskin genellikle yiiksek oldugu diisiiniilen tiiketimler {izerine sorulan soruya karsilik verilen
cevaplar, ortaya ¢ikan temalar ile incelenmektedir. Kisisel gelisim, materyal basitlik, ekolojik
farkindalik, bu dogrultuda agiga cikan temalardir (Tablo 2.13). Marka degeri insanlarin

materyal basitligine yonelik tiikketim kararlarini etkileyen bir alt tema olarak ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2.13 Yogun Ilgilenimli Tiiketim

Ana Temalar Alt Anlamlar
Kisisel gelisim Yeni kimliklerin, mesleklerin ve hobilerin tiiketim etkisi
Materyal basitlik Fayda-maliyet dengesi, uzun omiirliiliik ve ucuz iirtinden sakinmaya yonelim
Marka degeri
Insani 6l¢ek Yerelden tiiketim-kurumdan tiiketim
Ekolojik farkindahk Bilgi edinme siireci ve iiretim

Kisisel Gelisime Yonelik Bulgular: Katilimcilar kisisel gelisime yonelik, yeni edindikleri
mesleklere, hobilere iliskin kendilerini gelistirmek adina teknolojik iiriin satin almaktadir.
Bunun yan sira hayatlarina giren yeni iiretim malzemeleri de kisisel gelisime katki saglayan

bir faktor olarak bu baglik altinda incelenmektedir (Tablo 2.14).
Tablo 2.14 Kisisel Gelisim ile iliskili Bulgular

Alt Anlamlar Alintilar

Yeni  Kkimliklerin, | Su an ki harcamalarim youtube iizerine, teknolojik oluyor. Go pro almak, drone almak,
mesleklerin ve | kamera almak yéniinde baska cok biiyiik harcamam yok (Omer:36, Evli).

hobilerin tiiketim | Tablet aldim onu da egitim amaciyla kizima faydasi olacagini diigiindiigiim igin.
etkisi Teknolojinin dogru kullanildigi zaman ise yarar bir sey olduguna inanryorum
(Nehir:42, Bekar).

Burada tirmanisa gidiyorum. Tirmanisa giderken kullanmak i¢in kuvvetli bir ayakkabi
almam gerekti ¢linki kirk dakika, elli dakika tirmaniyorum (Yonca:35, Bekar).
Tasindiktan sonra buradaki hayatima dair ylizlerce sey sayabilirim. Bir el ¢apasi aldim
bir sirt capasi, bir ilaglama makinesi. Bu saydiklarimin hepsinin {izerinde yogun
odaklanmam s6z konusu. Ben bir seyi yaparken ¢ok uzun diisiintirim. Satin alacakken
de 6yle mesela bir ¢apa makinesi alacakken bir ay diisiinmiisimdiir (Hamit:40, Evli).
Ar-ge yapiyorum ve kimi zaman yaptigim {iriinlerde birtakim pargalara ihtiyacim
oluyor ya da kiiglik bir modiile ihtiyacim oluyor. Bunlar1 da bulamadigim zamanlar

oluyor. Boyle bir durumda mesela 3D bir yaziciya ihtiyacim oldu. En son bdyle bir

yazict alimi1 yaptim. Cok kisa bir siire sonra o {i¢ boyutlu yaziciya yaptigim yatirimin
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iki kat1 kadar daha yatirnm yaparak daha biiyiik bir li¢ boyutlu yazic1 almaya karar
verdim. Yani benim tiiketim davranigim beni ayni yonde biraz daha fazla tiiketmeye
dogru itti. Ama bunlar benim 6zde bakis agimda gelisime hizmet eden seyler (Ozgiir:40,

Bekar).

Satin alim dis1 tiiketimlerin de incelendigi ¢alismada kisisel gelisime yonelik yogun c¢aba ve
zaman harcayarak iiretime gectikleri durumlar incelenmistir. Iki katilimci iiretimlerini bu

alanda degerlendirmek istemistir:

Bir kulugka makinesi yapmistim burada ¢ok isime yarayacak. Kiimesi yaptiktan sonra o kulugka
makinesini tekrar toplayacagim. Daha 6nce yaptigimda yiizlerce kaz 6rdek deneyimim oldu

(Ozgiir:40, Bekar).

Pekmez liretmemde yogun bir ¢aba s6z konusu. Bilgi edinmek de buraya girebilir (Ali: 35,
Bekar).

Materyal Basitlige Yonelik Bulgular: Miilkiyetler iizerine yapilan sorgulamalarin disinda
materyal basitligin tiikketimde oynadigi faktoriin 6ziinii hatirlamak gerekmektedir. “Sahip
oldugum veya aldigim seyler yaratict yoniime hizmet mi ediyor yoksa pasiflik ve bagimlilik m1
yaratiyor? Buna gercekten ihtiyacim var mi? Tiiketimim, diinyay1 ve diger insanlari nasil
etkiliyor? Gelirim ve giderim arasinda var olan balansi dikkate aliyor muyum?” (Elgin ve
Mitchell, 1977a: 3). Materyal basitligin yogun ilgilenimli iiriinlerin tiikketiminde fiyat-fayda
dengesinin saglanmasi, daha biiyiik harcamalardan sakinmak adina marka degerine 6nem
verilmesi, teknolojik iriinlerde ikinci el kullanmamak gibi yonelimlere sebep oldugu
anlagilmaktadir (Tablo 2.15). Yine uzun siireli kullanim, internet iizerinden yogun bir aragtirma
siireci, fiyat duyarlilig1 bu baghk altinda gézlemlenmistir. Bazi katilimcilar fiyat duyarlilig
sergilerken bazi katilimcilarin uzun vadede daha biiylik kayiptan ka¢inmak adina yiiksek
meblalar 6demeye hazir oldugu anlagilmistir. Yani materyal basitlik s6z konusu bireyleri her
zaman daha diistik fiyatl: tiriinlerin kullanimima itmemektedir. Marka degeri yogun ¢aba ile
satin alimlarda yine uzun doénemde iirliniin bozulmasi vb. risklere kars1 kisilere giivence
saglayan bir aktordiir. Dolayisiyla uzun vadede daha fazla iiriin kullanmamak adina materyal

basitlik temasi ile iliskilendirilmistir.

Tablo 2.15 Materyal Basitlik ile iliskili Bulgular

Ana Temalar Alintilar
Fayda-Maliyet En son 3 y1l 6nce bir araba satin aldim. Burada pekmez iireterek bir arkadasimdan satin
dengesi, uzun | aldim arabayi. Aldigim dénemde param yoktu ve yaz dénemi gelmisti. Benim de
omirliilik ve wucuz | elimde iirettigim pekmezler vardi. Galiba onun i¢in yogun bir ¢aba harcadim. Sabah
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uriinden

yonelim

sakinmaya

erkenden kalkip kurabiye pisirip asagidaki insanlara tadima gotiiriip sonra o kurabiyeyi
bu pekmezle iirettigimi anlatip pekmezi satmistim yazin. O sirada arabayi satin almak
icin 1 lira vermistim. Parasini sonra 6dedim pekmezlerimi satarak (Ali: 35, Bekar).
Uzun siireli ve amacima hizmet ediyor mu kismina dikkat ettim. Dayanikli m1? Etik
olarak nasil kosullarda iiretilmis (Nehir:42, Bekar).

Cep telefonu aldim. Fiyat kalite unsuruna dikkat ettim. Bir sey alirken ilk sorum su:
gercekten ihtiyacim varmi? htiyag skalasinda énemli bir yerdeyse alryorum. ikinci
sorum hangisini almalryim? Bunun da dedigim gibi fiyat kalite ya da fiyat performans
kiyaslamasi yapiyorum. Bir Android cihaz aldim. Bunun ayn dzelliklerine sahip bir
iPhone alsaydim 11 12 bin TL &deyecektim. 2650 liraya bir android cihaz aldim ve
tamamen bire bir 6zellikteler (Hamit:40, Evli).

Biiyiik bir sey alacaksam da kizim i¢in alirim. Mesela {i¢ yiiz lira civarinda bir oyuncak
vardi. Normalde benim oyuncak i¢in verecegim bir para degildir ama cok istedigi i¢in
kirmak istemedim. Bir iirlin alacakken biiyiik para vermem igin onu on on bes yil
kullanacak olmam gerekir. Biraz tutumluyumdur (Cigdem:38, Evli).

Internet iizerinden aldim. Yapmak istedigim is i¢in en uygun fayda maliyet oraninda
en optimum, verimli makineyi arastirdim youtubeden. Kullanic1 yorumlarini okudum.
Internette en ucuz fiyat: veren online fotograf sirketini buldum ve oradan kartim ile
satm aldim. ikinci el iiriinde elde ettigim kar1 bdyle bir sey yasarsam ¢ok biiyiik bir
israf olacagmi disiindiigiim icin teknolojik konularda ikinci ele ydnelmiyorum
(Omer:36, Evli).

Ciinkii en son hedefledigim droneyi ilk seferde alsaydim eminim ¢ok daha biiyiik kayip
yasamig olacaktim. Aslinda teknik olarak daha fazla para harcamigim gibi goziikse de
daha fazla deneyim ve daha fazla ekipmana sahip olmus oldum (Ozgiir:40, Bekar).
Ug adet diziistii bilgisayarim vardi ama youtube canli yayinda problem yaratryordu.
Iyi bir bilgisayar alip rahat etmek istedim. Laptoplara baktim ciddi maliyetler beni
uzak tuttu. Aklima masaiistii bilgisayarlar geldi. 4500 liraya almaya karar verdigim
laptopu masaiistii olarak 1200 liraya aldim gecen hafta aldim onu da. Internetten aldim
ve ¢ok diisiik maliyetle aldim ¢ok mutluyum. Kesinlikle internetten aratiyorum,
dirtinleri karsilastirip kendi bilgim dahilinde teknik dzelliklerini ayristirip seg¢iyorum
ve muhakkak yorumlara bakiyorum. O yorumlar ¢ok dnemli benim i¢in (Hamit:40,
Evli).

Makinem yandi ve ii¢ glin o mu? Bu mu? Bu da ¢ok pahali diye arastirmaya giristik.
Sanayi tipi bir makine aldim. Online aldim, ¢ok teknik detaylar var ve markanin Tiirk
olmasina dikkat ettim. Fiyat daha uygun oldu ¢iinkii kur farki su an ¢ok oldugu i¢in
yansitiyorlar fiyatlara (Yonca:35, Bekar).

150 cc’lik bir motosikletim var baslangic seviyesi olarak almigtim kullanirken
Ogreneyim diye ama su an burada hem yol sartlar1 hem arazi sartlar igin yeterli.
Sehirde olsaydim kesin biiyiitmiis olacaktim. Burada ihtiyag¢ duymadigim igin
motosikletimi biiyiitmedim (Ozgiir:40, Bekar).
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Marka Degeri Uriin secerken kurumsallik ve marka degeri belki birazcik daha pahali olmasina neden
oluyor ama onu goze alarak bildigim ve giivenebilecegim markalarla her zaman
calismaya calistyorum (Ozgiir:40, Bekar).

Uzun siireli kullanim ve ¢op olmamasi gibi bir istegimiz varsa sayet su an i¢in yiiksek
meblalar 6demeye biraz hala daha mecburuz (Nehir:42, Bekar).

Tiirk marka olmasi, giivenilir olmasi, teknik standartlari tasiyor olmasi, elektrik
tilketimi de 6nemliydi. Bunlarin hepsinde en optimumunda bir sey oldu. Fiyat olarak
da piyasanin dortte birine geldi Tiirk oldugu i¢in. Asirt memnunum. Aragtirdigima
degmis. Turizmli arkadaslar 6zellikle Tiirk alma diye bizi uyard: ama kafaya islenmis;
“yerli mali yurdun mali herkes onu kullanmali” sadece fiyattan degil aslinda

(Yonca:35, Bekar).

Insani Olcege iliskin Bulgular: Insani 6lgek bireyleri yerelden tiiketime ydnlendiren en
onemli oOnciillerden bir tanesidir. Fakat bu onciil yalnizca bir katilimecida yogun ilgilenimli
tiketimin konusu olarak agiga c¢ikmistir. Genel anlamda kurumsalligin yarattigi giiven

konusunda hassasiyet sergilemektedir.

Belli bir bolgede satilan, bildigim belli bir iireticiye ait bir lirlinse, ilgili tretici neredeyse onun

oldugu yere giderek ona sorarak bir istisare yaparak almay tercih ediyorum (Ozgiir:40, Bekar).

Ekolojik Farkindahga iliskin Bulgular: Ekolojik farkindaligin, katilimcilardan bazilarmi
uzun siireli ugraslar iceren yeni projeler iiretmeye ittigi goézlemlenmektedir. Ortaya ¢ikan
ekolojik kimlikler yogun bir bilgi edinme c¢abasi ile iiretim siireglerinde hassasiyetler
gostermeye yol agmaktadir (Tablo 2.16). Ulagim araci tercihinde de yine bir katilimei igin etkili
olan bir onciildiir. Yine bir katilimcinin beyaz esya se¢ciminde enerji tasarruflu iiriin tercih ettigi

gozlemlenmistir.

Tablo 2.16 Ekolojik Farkindahk ile iliskili Bulgular

Alt Anlamlar Almntilar

Bilgi edinme | Burada topraksiz tarim ile ilgili uygulamalar yapacagim. Topraksiz tarim seralar1 yapacagim.
stireci ve | Ayn1 zamanda iklim simiilatorii {izerinde galistyorum (Ozgiir:40, Bekar).

iretim Edinim olarak da tohumlarimiz var. Buraya geldik ekmek istiyoruz tohumla ilgili bilgi almak
istiyoruz ama herkes hibrit iiretim fide aldigini séyliiyor bize de ugragmayin siz de dyle yapin
diyorlardi. Sonra harika bir grupla bir araya geldim Mugla yerli tohum grubu. Facebook’tan
iletisim kurdum. Onlar sagolsunlar envai ¢esit tohum yolladilar meyveler ¢icekler vs ve
inanilmaz mutlu olduk. Buraya geldigimizden beri en degerli edinimdi bizim igin ¢iinki
atalarindan kalan miraslar1 paylastilar bizimle. Bilgi aligverisimiz de oluyor bu grupla. Bitki
yetistirmek ile ilgili higbir bilgisi olmayan insanlar olarak detay sordugunuzda vermedikleri
bilgi yok (Yalin: 32, Evli).
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Uretim siiresinde edindigim bilgi, o meyveyi ve agaci tanimak iizerine oldu. Ve orada iste
agacin doga ile zamanla ilgili nasil yol aldigini ve biitiinlestigini gézlemleme firsatim oldu.
Benim pekmeze bakigim sadece ke¢i boynuzunu kir ve sonunda kavanozlansin gibi degil de
biitiin siiregte meyve nasil ilerliyor kismimi gdzlemlemek. Buradan bayag: bilgi edindim
aslinda (Ali: 35, Bekar).

Bir motosikletimiz oldu. Caba harcadigimiz kisim arastirma tarafi oldu. Ciinkii motosikletlerle
ilgili hi¢ bilgimiz yoktu. Buranin ulagim aract motor ve iyi ki de dyle ¢ilinkii karbon salinimi1
acisindan biiyiik araglarla kiyasla daha az zararli ki bu konuya da ¢ok dikkat ediyoruz (Yalin:
32, Evli).

Bulasik makinesi. Altt ay elimde yikadim. Bir de tam yaz dénemiydi, gecen yazdi. Dedim ya
yazin bizim misafirimiz de ¢ok olur diye. Artik arkadaslar plastik tabak, catal falan alalim,
onlar1 kullanalim diyorlardi. O durum da benim i¢ime sinmiyor, plastik tabak catal vs.
kullanmak. Yani gercekten bir alt1 ay kadar elimde bulasik yikadim. Misafirler de yikadilar
da, ondan sonra ama dedim ki su zayiati. Yenisini aldim basit az programli A ++ en az enerji
harcayan, ¢ok su harcamasin, ¢ok elektrik harcamasin diye en basitini aldim (Cigdem:38,
Evli).

2.7.3.2. Diisiik Tlgilenimli Tiiketim

Bu baslik altinda eskiyen ve bozulan esyalar iizerinden sinirli efor harcanan tiiketimlerin

nasil gergeklestigi sorgulanmistir. Ekolojik farkindalik, materyal basitlik ve otonomi dnciilleri

tema olarak 6n plana ¢ikimistir (Tablo 2.17).

Tablo 2.17 Diisiik Ilgilenimli Tiiketim

Ana Temalar Alt Anlamlar

Ekolojik farkindahk

Tiiketim karsithg1: geri ve ileri doniigiim-¢Op liretmemek

Materyal basitlik

ikinci el iiriinlere yonelim

Kendine yeterlik (otonomi) Tamir edilebilen teknolojik tirtinlerin kullanim

Ekolojik Farkindahga fliskin Bulgular: Tiiketim karsitliklar1 alt bashklarindan biri olan

yeniden iiretim, ekolojik farkindalikla iligkili olarak sinirli efor harcanan tiikketim triilerinde

aciga ¢ikmistir. Bu kapsamda katilimcilarin gevreye olan duyarliliklart geregi ileri doniistim

yapmaktiklar1 gézlemlenmistir. Kompost yapmak, ¢op liretmemek ve arda kalan tirtinleri bagka

sekillerde degerlendirmek, bagislamak bunlara 6rnek gosterilebilir. Ayni sekilde ikinci el

kiyafetlerin tercih edilmesi, siirekli bir tamir siireci ve geri doniisiim ekolojik kaygilardan dolay1

ac1ga ¢ikan diger bulgular arasindadir (Tablo 2.18).

Tablo 2.18 Ekolojik Farkindahk ile fliskili Bulgular

Alt Anlamlar

Alintilar

Tiiketim karsithg::

geri ve ileri

Eskiyen seyleri giibre yapiyoruz. Solucan giibresi yaptigimiz i¢in onlarin bir mamast

var buna kompost deniyor. Kompost yataklarimiz var hatta ben evimde gida ¢opiimii
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doniisiim-¢cop

iiretmemek

ayr1 tutarim. Orada mama yapip solucanlara yediririz ve dogaya tekrar geri dondiiriiriiz
giibre olarak (Omer:36, Evli).

Genelde eskidiginde ya da bozuldugunda onlari tamir edebilecek ya da onlart
yenileyebilecek, kullanir hale getirebilecek bir yapim oldugu i¢in genelde ¢ok zor
malzeme degistiririm. Tamamen bunlar1 kullanarak yarattigim seyler de oluyor. Geri
doniistimii ¢ok Onemsiyorum sadece elektronik ya da bir takim maddesel fiziki
materyaller adina degil, biyolojik geri doniisiimii de ¢ok onemsiyorum (Ozgiir:40,
Bekar).

Kirilan televizyonu kapi yaptim mesela. Atdlyemin kapisina koydum tavuklarin ve
koyunlarin gitmesini engellemek i¢in. Masrafi bir tv parasiydi, atmak da istemedim bir
ise yarar diye saklamigtim ve igsime de yaradi (Hamit:40, Evli).

Bir ambalaj1 sakliyorum mesela. Onu bir yerlerde kullanacagimi biliyorum. Bunu ¢ok
yaptyorum hata yapiyor da olabilirim ama ¢ogunu da doniistiiriiyorum (Yalin: 32, Evli).
Mesela ben bu mantikla euro dizel kullantyorum. Atik yaglar1 toplayip kimyasal bir
islemle mazota ¢eviriyorum. Bu beni acayip mutlu ediyor. Hem parasal olarak faydasi
var bir litre mazotun 2 liraya mal ediyorum bir litresini. Ayn1 zamanda ¢evreci de ve bu
inanilmaz bir haz veriyor (Hamit:40, Evli).

Bu kiyafet kumbaralar1 var ya oradan tonla mal alinip Giiney Amerika’da filan
satiliyorlar. Higbir fakire filan gitmiyor. Mesela Tiirkiye’ye geri dondiigiimde onlarca
takim elbisem vardi bunlari birilerine vermek istedim. Verecek yer bulamiyorum.
Kumbaralara at diyorlar. Ben ise basladigimda maddi olarak ¢ok zorlandim. Takim
elbise giymem gerektigi i¢in. Gergekten ¢ok pahali. Dedim ki “Bunlar az giyilmis ¢ok
giizel takim elbiseler. Universiteyi yeni bitirmis ise baslayacak gen¢ kiz, ihtiyaci olan
kimseyi bulamaz miyim?” Van’da buldum (Yaprak:50, Bekar).

Eski makinemi de i¢indeki davulundan abajiir yaptim. Kapagindan da ¢ok giizel meyve
tabag1 oluyormus bagka bir arkadagimdan gordiim (Yaprak:50, Bekar).

Burada o kadar ¢ok sey yapiyoruz ki. Ayakkabilarimi tamir ettiriyorum. Giyebildigim
yere kadar sonuna kadar diktiriyorum ayakkabiyi. Bir dikisi patladi diye birakacak
degilim. Onun iizerinde bir tane hayvanin derisi var. En azindan hayvana saygt olsun
diye. Artik deri alir miyim bilmiyorum (Yaprak:50, Bekar).

Coplerimi biriktiriyorum mesela ¢op ¢ikmiyor. Kompost yapiyorum bir seyler
yapiyorum. Mesela drnek veriyorum nohut almigsin torbasi, artik bez torba ile geliyor
nohutlar ger¢i ama, onu mesela buz dolab1 poseti yapiyorum. Buz dolabi poseti
almiyorum. Eve poset sokmuyor dort bes yildir. Ben sokmama ragmen onun bunun
evinde getirdiklerinden dolay1 evde devamli poset var. Mesela ¢op torbasi olarak da
kopeklerin mama ambalajlarini kullantyorum (Yaprak:50, Bekar).

Eski telefonu da ihtiyaci olan birine versem mi diye diisiindiim ama iki bin lira vermesi
sa¢gma olur. O yiizden kii¢iik bir kayit cihazi olarak kullanmayi diisiiniiyorum simdilik.
Burada iiretime dair bir cihaz olarak da kullanabilirim diye diisiindiim. Cekim yapmak
istiyoruz. Bir sey okunacagi zaman da onu kullanirim diye diisiiniiyorum (Yonca:35,

Bekar).




58

Tekstil sektorii, cevresel anlamda diinyay1 en ¢ok kirleten hatta insan sagligini da, cok
kirletici oldugu i¢in olabildigince ikinci el satin almaya ¢alistyorum (Yonca:35, Bekar).
Kot pantolon aldim mesela, arkadaslarimiz bir marka c¢ikarttilar, eski kotlar1 alip
doniistiiriiyorlar. Bedeninize gore yeni bir kot imal ediyorlar. Hayatiniz boyunca
giyebiliyorsunuz ve onlar sana hayatin boyunca terzilik hizmeti sunuyorlar bu
pantolonu aldiginda. Bunu eski ve kaliteli kodlardan yapiyorlar. Ciinkii kot pantolon
sektorii de su anda diinyadaki en ¢ok igme suyunu, kirleten bir sektér. Onlarda bunu
doniistiirmeye calismiglar kendilerine gore. Herhangi bir markadansa oradan almay1
tercih ettim. Internet iistiinden veya belli anlastiklar1 magazalara birakiyorlar (Nehir:42,

Bekar).

Materyal Basitlige Iliskin Bulgular: Materyal basitligin miilkiyet ile kurulan iliskiye etkisi
bireylerde ikinci el esya kullanimi ve karsiliksiz paylasma gibi etkilesimlere yol actig
gozlemlenmistir (Tablo 2.19). Bir katilimci ise materyal basit yasamin; baskalar1 tarafindan
kullanilmayan iirtinlerin, degerlendirilme kapisi1 olarak goriilmesinden rahatsizlik duydugunu

ifade etmistir.

Tablo 2.19 Materyal Basitlik ile iliskili Bulgular

Alt Alntilar
Anlamlar
Ikinci el | Evdeki her sey biraz ikinci el zaten. Beyaz esyalardan bahsedersek. Dogrudan aldigim bana ait
triinlere bir esya yok. Etrafta herkes bir seyini vermeye calisiyor. Bu da bence biraz sikintili bir durum.
yonelim Benim boyle bir yasam tarzina sahip oldugumu diisiinenler; “aa o zaman benim buyum var o

zaman sen bunu alabilirsin” gibi bir yaklagim da var (Nehir:42, Bekar).

Ozellikle kiyafet konusunda eskime oluyor hayvanlar hep pati atiyor yirtiliyor. Yama
yapiyoruz dikiyoruz. Yeni almaya gerek duymuyoruz c¢iinkii burada kimse yamali giyip
giymediginize dikkat etmiyor (Yalin: 32, Evli).

Camasir makinem bozuldu ¢ilinkii makinem yaklagik yirmi yasinda filandi. Artik iiretimden
kalktig1 i¢in parcasi, yapamadilar. Yenisini iki bin bes yiiz lira filand1 onun yerine ikinci el
tamirci bir ¢ocuktan aldim. “Ben sana giizel bir sey olunca haber veririm ablacim biraz bekle”
dedi bekledim. ikinci el bir tane makine aldim (Yaprak:50, Bekar).

Parke lazim oldu bir abimiz parke getirdi, bir arkadasim kendi tabaklarini degistirip tabaklarini
bize gonderdi, dbiir arkadasimiz tencere gonderdi, biz bdyle ikinci el olarak bir ev olusturduk

burada (Cigdem:38, Evli).

Kendine Yeterlik (Otonomiye) iliskin Bulgular: Kendine yeterli, otonom bir yasam siirme
isteginin bir katilimcida tamir edilebilir iirlinlere karsi ilgi yarattigi gozlemlenmistir. Bazi
katilimcilarin da kendi kendine tamir yapabilme yetenekleri yine bu baghk altinda

degerlendirilmistir.
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Mesela telefonum bozulmustu. Telefon alirken bayagi diigiinlip tagindim. Aradigim gibi bir

telefon Almanya’da buldum aslinda. Tamamen kendim tamir edebildigim... Pargalari takip

¢ikartip kendin yapabilecegin bir telefon buldum (Nehir:42, Bekar).

Genelde eskidiginde ya da bozuldugunda onlar1 tamir edebilecek ya da onlar1 yenileyebilecek,

kullanir hale getirebilecek bir yapim oldugu igin genelde ¢ok zor malzeme degistiririm

(Ozgiir:40, Bekar).

Uretim malzemelerimde bir seyler eskirse bozulursa degistiriyorum. Ev zaten eski oldugu igin

bir seyler bozulabiliyor. Cogunlugunu da kendim yapiyorum (Ali: 35, Bekar).

2.7.3.3. Rutin Tiiketim

Go¢ karart alirken ortaya ¢ikmis olan, insani olgek ile iliskilendirilerek bulgulari

paylasilan gida gilivenligi kaygisi, rutin tiiketimler tizerinde de 6nemli lgiide rol oynamaktadir.

S6z konusu kayginin 6zellikle go¢ sonrasinda kisilerin kendi triinleri liretmesi ve de tiiketim

tercihlerini degistirmesi yoniinde énemli etkiler yaratmaktadir. Ilagsiz tarim ve kiigiik 6lgekli

isletmelere yonelim s6z konusu olmustur (Tablo 2.20). Fakat var olan gida giivenligi kaygisinin

bazi anlarda yerelden tiiketime kars1 da tepki dogurdugu anlasilmistir. Bu durum séz konusu

bireyleri, kendi iirlinlerini tiretmek ve kendileri gibi go¢ etmis veya benzer hassasiyetler

barindiran iireticilerden aligverise yonlendirmistir (Tablo 2.21). Ayrica rutin tiiketim {iriinleri

tizerinde 6nemli bir biligsel siire¢ izlendigi gozlemlenmistir. Diger tliketim {irlinlerine nazaran

katilimcilarin rutin tiiketime daha ¢ok efor harcadigi karar verme siireclerinde bir¢ok siizgecin

varlig1 dikkat ¢cekmistir.

Tablo 2.20 insani Olgek ile Iliskili Bulgular

Alt Anlamlar

Alintilar

Ilags1z tarim,
kiigiik Olgekli
isletmelere

yonelim.

Giivendigimiz komsumuzdan aliyoruz yani ila¢li bir yem vermeyen komsumuzdan tercih
ediyoruz. Bunun disinda birgok sebzemizi kendimiz iiretiyoruz (Omer:36, Evli).

Burada bolluk oldugu ig¢in, bir ¢uvali hayvanlar yiyecek hayvanlar yiyecegine sen ye
diyebiliyorlar. Boyle yine bir ¢uval biber toplamigs mesela ya sana biber topladim
diyebiliyor koylii (Ozgiir:40, Bekar).

Tamdik tavuklardan yumurta aliyorum. En ¢ok tiikettigim siit ve yumurta onu da tanidik
ineklerden aliyorum. Komsum var mandrasi var inekleri koyunlar1 tavuklar1 var. Burada
yiyecek bir sey liretmek beni ¢ok zorluyor. Ciinkii Antalya ¢ok sicak bir yer (Yaprak:50,
Bekar).

Mesela kendi keg¢i boynuzu agaglarim var devasa, onlar1 bir komgsum topluyor ve bir siirii
sey yapiyor. Un da veriyor bana pekmez de veriyor, elinde ne varsa iirettiklerinden. Ben
ona keciboynuzu veriyorum. Agaglarimi toplamasina izin veriyorum. O da bana yiyecek

bir siirii sey veriyor (Yaprak:50, Bekar).
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Ben markete gitmeyi sevmedigim i¢in daha iyi hissettiriyor tabi ki. Ruhsuz bir yer ¢ilinkii.
Gerg¢i simdi nohudu fasulyeyi falan da Ovacik/Tunceli komiinist bagkandan aliryorum.
(Giiliiyor) Onun kooperatifinden. Giizel bir yerden gidip kendi elimle toplamak varken
marketten almayi tercih etmiyorum. Bir siirii kooperatif var yeni yeni bulmaya bagladigim.
Ciinkii temiz olsun yedigimiz seyler. Zaten ne kadar yiyoruz ki? Yapan insan iyi insan
olsun duygusal inanimdir ben romantik insanimdir. Yapan insan da iyi olsun. Giizel birine
gitsin (Yaprak:50, Bekar).

Ben aramay1 severim. Hani sesini de duyayim en olmadi ¢ok emin degilsem ne olduguna
ararim. Baharatlarim1 Antep’te bir ¢ocuktan siparis ettim. Abla bak su an kendi ellerimle
¢ekiyorum sdz veriyorum sana diyor. Ne ¢ektigi onemli degil ben sana giivenmigim.
Birileri araciligiyla tamigmigim (Yaprak:50, Bekar).

Bunlarin ham maddelerini miimkiinse unu degirmenden aldigim gibi veya kakao yerine
ke¢i boynuzu tozu kullanmak gibi alternatiflere yoneliyorum. Bazen miimkiin
olmayabiliyor pazara gidip, mesela i¢ giidiisel hareket etmeyi de seviyorum. Karsima ¢ikan
kisi ile iletisim kurup da sonugta bu anlatilmayacakta bir iletisim (Nehir:42, Bekar).
Kendi bez torbalarimizla aligverise gidiyoruz. Bilmiyorum ama iletisime ¢ok dikkat
ediyorum galiba. Yani iriinden ¢ok iletisime dikkat ediyorum ¢iinkii dedigim gibi
Istanbul'dan biiyiik sehirlerden kacarken de insanlarm iletisimsizligi bizi daha cok
etkilemisti her halde o yilizden dikkat ediyorum bu kadar (Yalin: 32, Evli).

Giinliik rutinimde gida en ¢ok ilgilendigim alan mutfak olabilir. Tiikettigimiz gidalar
irettigimiz pekmez ile takas ederek ediniyoruz artik (Ali: 35, Bekar).

Canakkale bolgesinde iiretimde olan peynir lireten arkadaslarimiz var. Yerelde ve diizgiin
iretim yapan freticiler arasinda bir bag kurduk biz. Ve bu bag icerisinde hem
arkadasligimiz olan, yogun bir sekilde goriistiigiimiiz insanlar var (Ali: 35, Bekar).

Giday1 iireten insanlari taniyorsunuz ve nasil hassasiyet ve Ozen gosterebileceklerini
gorebiliyorsunuz. Ki ¢cogunun yerini de ziyaret ettim ya da kisisel olarak yiiz yiize tanigtim.
Banim igin belirleyici seyler bunlar galiba kurdugum sosyal iliskiler yani. Uriinle ilgili
kism1 da biraz o belirliyor. Ciinkii o insanin topragina ve yasamina nasil baktigini da
gorebiliyorsunuz. Oradan c¢ikan {irlinlin de ne kadar lezzetli olabilecegini tahmin
edebiliyorsunuz. (Ali: 35, Bekar).

Arkadaglarimizin irettigi zeytin, peynir, tahin, pekmez bal bunlar1 aliyoruz. Ama
marketten almayip teyzeden aliyorum c¢iinkii teyze daha pahaliya satiyor ve teyzenin para
kazanmas1 daha iyi diye diisiinliyorum. Yine de daha da giizel oluyor yem de yese ¢iftlik
yumurtasindan daha giizel oluyor. Sadece vicdan rahatlatmakta ibaret bir sey degil
(Yigit:35, Evli).

Zaten sehirde yasarken de market aligverisi yapmiyordum. Burada da o devam ediyor
¢linkii market dedigin anda her iiriiniin ayr1 ayr1 ambalajlanmast bir kere isin igine giriyor.
Lokal iireticiyi desteklemiyor ayni1 zamanda zehir tiiketiyorsun. Onlarin paketlenmis
olmasi, bu isterse bugday olsun, bunlarin depolanmasi anlamina ve toplu iretilmesi
anlamna geliyor. Dolayisiyla sen de temiz {iriine ulasmamis oluyorsun. O yiizden son iki

senedir SAKUDA (Sakarya Uretici Ag1), Kadikéy Kooperatifi, Kiziltoprak Eppek var
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arkadasimiz ekmek tiretiyor eksi mayadan organik bir sekilde, kiiciik, temiz, giivendigimiz
tireticiler, lokal iiretici ve sadece lokalde yetisen, liretilen seyleri almaya calisiyordum hala
daha 6yle. Cogunu bireysel tanidigim i¢in telefonlasarak ya da mail listeleri var formlari
doldurup génderiyorsun, ellerinde olan iiriine gére pay ediyorlar. Oyle bir sistem iletisim
de bu sekilde kuruyorum (Yonca:35, Bekar).

En ¢ok yumurta tiketiyoruz. Normalde tavuklarimiz varken kendi ihtiyacimizi
kargilayabiliyorduk. Ama simdi kdydeki iki yumurta ¢iftliginden biri olan bir ablamizdan
aliyoruz. Her yumurta alisimizda bir on bag kadar da kivircik hediye ediyor sag olsun

(Cigdem:38, Evli).

Gida Giivenliginde Kaygi: Konvansiyonel iiretimin bir parcasi haline gelen rutin tiikketim

tiriinlerinde, ozellikle gidaya karsi ¢ok biiyiik bir giivensizlik s6z konusudur. Bu sebeple

paketlenmis tiriinlerden uzak durmak, paketliyse bile iizerinde kullanilan kimyasal maddelere

gore ayrintili incelemeler yapmak katilimcilarda gozlemlenen bulgular arasindadir. Ayni

zamanda tiiketicilerin organik ve dogal igerik mesajlarina kars1 giiven duymadiklari, yerelden

tilketime karsida tepkili olduklar1 anlasilmigtir. Giivendikleri, kendileri gibi bir yasam siiren

bireylerden olusan dernek gibi kuruluslardan aligveris ©on plana ¢ikmaktadir. Bazi

katilimcilardaki kayginin tliretime ge¢me konusunda da motivasyon yarattigr goriilmiistiir.

Ayrintili olarak incelemek adina Tablo 2.21°de katilimci ifadelerine yer verilmektedir.

Tablo 2.21 Gida Giivenliginde Kayg ile fliskili Bulgular

Alt Anlamlar

Alntilar

Yerelden
tiilketime tepki,
iiretimin

baslamasi

Pazardan aligverig yapiyoruz ama miimkiin mertebe bunu azaltmay: diisiiniiyoruz. Cilinkii
pazarda iiretilen triinler de ilagla iiretiliyor. Kotiiniin iyisidir diyerek aliyoruz. Raf dmrii
uzun olsun diye icine ila¢ katilmig paketlenmis gidalar1 tiiketmiyorum. Siipermarket
aligverisi dedigim nohut mercimek... (Omer:36, Evli).

Herkes konvansiyonel iiretim igerinde ve bunun bir par¢asi oldugu i¢in bu pasif halden de
bir sekilde icimde kiran bir aktivist taraf oluyor tabi. Biraz daha o6fkeli, degisim i¢in
cabalayan... O zaman daha ¢ok ekiyorum. Giiven duyamiyorsam (Nehir:42, Bekar).
Paketli olmamasma dikkat etmeye c¢alistyorum. Paketliyse de {izerinde yazanlar
incelemeye ¢alistyorum. Bazen incelemedigim de oluyor. Paketten de bir seyler anlamaya
calistyorum. Gergekten ne kadar diiriist bir paket? Yoksa ne kadar yalanci bir paket
olabilecegini. Ustiinde bazen dogal yazabiliyor tiim paketlerde yazabilir ama bu paket
gercekten ne kadar dogruyu sdyleyip sdylemedigine dair bir hassasiyet gelistiriyorum
(Nehir:42, Bekar).

Genelde koyliilerden aligveris yapmiyorum. {1k basta hep onlar1 tercih ediyordum. Ciinkii
o dogallik agildig1 vardi daha organiktir fikri ile ama buraya geldigimizde hi¢ Oyle

olmadigin1 aslinda sera iirlinlerinin ¢ok daha saglikli oldugunu gordiik. Ciinkii kdyli

insanlar kendi bahgelerine attiklar1 ilac1 goz karari atryorlar. Bir litre suya 5 ml koymalari
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gereken ilact daha etkili olsun diye daha fazla atabiliyorlar ama seralarda ziraatgiler
denetime geliyor (Yalin: 32, Evli).

[lagsiz tarim yapamiyoruz. Atalik tohumdan yetistiriyoruz ama yandaki agaca gelip ilag
sikiyorlar ve bir sey yapamiyoruz. Sey ¢ok komik ev sahibimize abi ilag attin bizim
biberlerimiz vardi diyoruz, e yirmi bir giin yemeyin ben zaten kimyasal ila¢ kullanmiyorum
diyor e madem &yle neden yirmi bir giin yemiyoruz diyoruz. O sebepten buraya higbir
sekilde aga¢ dikemedik (Yahn: 32, Evli).

Gilinliik tiiketim malzemelerinin neredeyse tamamini dalaman merkezdeki Migros’tan
aliyoruz.

Bizim igin en 6nemlisi igerik. Uriinlerde bulunan koruyucu madde, sodyum, benzoat ya da
mono sodyum glutamat, ¢in tuzu diye tabir edilen, bunlarin olmadigi, dogala en yakin veya
temizlik malzemesi aliyorsak icinde zehir, dogaya zararli bilesenler olamayanlari
seciyoruz. Birinci dikkat unsuru bunlar ikincisi kalite iigiinciisti fiyat (Hamit:40, Evli).
Mesela Istanbul’daki organik pazarlardaki iiriinlerin organik oldugunu pek diisiinme.
Buradaki koyliilerden de kdy yumurtasi aliyorsun. O da fabrika yemiyle veya antibiyotikli
yemlerde hayvanlarini besliyor veya yumurtasi yoksa marketten alip saman bulayip kdy
yumurtast diye satabiliyor. Zaten ¢ogu lriiniinii kendim iretiyorum gerek kalmiyor
(Hamit:40, EvIi).

Markette de kalite yani, pek fazla dogal olan bir sey yok zaten her sey sonugta kimyasallara
bezeli, kirli, GDO’lu tohumla vesaire ile iretiliyor ama biraz daha iyisini sagliklisini
almaya ¢alistyorum. Burada teyzeler yumurta satiyorlar teyzeler ya kendileri {iretmiyor bu
yumurtalart ya da kendisi {iretebiliyorsa bile yem ile besledigi i¢in bir standart yakahyor.
Hepsi birbirinin ayni yumurtalarin (Yigit:35, Evli).

Burada ama maalesef saglikli sebze iireticisi bulamiyoruz. Antalya kooperatifinden de bir
kaynak bulamadik mecburen benim SAKUDA agima devam ediyoruz. Ama Ali zaten bir
takas sistemi oturtmus. SAKUDA ile de bag1 varms zaten. Simdi takas ile sebzelerimizi
Sakarya’dan aliyoruz. Kargolaniyor maalesef ama (Yonca:35, Bekar).

Disaridan aldigimiz higbir seyin ne yazik ki nerde yetistigini, ne oldugunu bilmiyoruz ve
organik pazarlara da inanmiyorum. Yedigim hi¢cbir meyve sebzenin tadi yok. Ama kendi
tirlinlerimizi ektigimizde her seyin tadina variyoruz. Biberi biber olarak, domatesi domates
olarak yiyorsun. Uretemedigimiz iiriinler igin sehre gitmek zorunda kaliyoruz. Disaridan

alman tiriinlerin organik sifatina uyuduguna ¢ok inanmiyorum (Cigdem:38, Evli).

2.7.3.4. Diirtiisel Tiiketim

Tamamen duygusal ve ani Kararlar ile genellikle haz amagli yapilan diirtiisel tiikketimin,

s0z konusu bazi katilimcilarda materyal basitlik Onciilii geregi aciga c¢ikmadigi

gbzlemlenmistir.

Insani 6lcegin goniillii sadelerde dnemi bazi katilimcilari diirtiisel satin

alimlara yonlendirmistir. Orneklendirmek gerekirse:

Materyal basitlik:
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Hig planlamadan kismi benim yaradilisima o kadar uzak ki. Bir seyi almadan 6nce kendi icimde
kendimi ikna etmem gerekir. Once benim bu iiriinii almaya ihtiyactm var m1? Almazsam ne olur?
Alirsam ne olur? Hayatima ne katar? Elimdeki iirlinlerle onu ikame edebilir miyim? Muadil

{iriniim var m1? (Omer:36, Evli)

Aniden aldigim, aklimda yokken aldigim sey, kizima aldigim kutu oyunu. Yan yana duran, bir
marka 180 liraydi. Onun bir de yerli versiyonunu yapmislar, o da 45 liraydi. Tabi ki 45 liralig1
aldim ben. Tamam, i¢ini a¢ip bakinca, kalitesinin biraz daha diigiik oldugunu, o kagitlarin daha
ince oldugunu vs. goriiyorsun ama bu ¢ocuk da ne kadar uzun siire oynayacak ki zaten? Ben

genelde ¢ok alict bir insan degilim (Cigdem:38, Evli).

Insani Ol¢ek: Insani yasamin ve iletisimin vurgu noktasi olan onciil, katilimcilardan bazilarmi
ekolojik anlamda, iletisimsel anlamda ortaklik duygusu yarattig1 ortamlarda diirtiisel tiiketime
sebep olmustur. Bir katilimcinin ise kizinin istedigi oyuncagi yerelden iletisimde oldugu

iireticiden satin almas1 dikkat cekmistir. Tlgili bulgular su sekildedir:

Orada ekolojik bir pazar agmis belediye. O pazara gittigimde gider gitmez eski tanidik bir insanla
karsilagtim. O da doga derneginin diikkaninda ¢aligtyormus. Bir baktim ki agtiklar: stantta Alakir
Nehri Kardesligi’nin bez ¢antalarini satryorlar. Karnimiz da ¢ok agti bir baktik orada kendi elleri
ile kadin kolektifinin hazirladigi borekler, hem de vegan borekler vardi. Tabii ki hicbir sekilde
diistinmeden direk sevgi ile aldim (Nehir:42, Bekar).

Kizima akiilii araba aldim. Bunu Ortaca’daki bir oyuncak¢idan aldim ve bu oyuncakei, bizim
g0¢ ettirdigimiz ailelerden biri. Ayni {iriinii internetten ¢ok daha ucuza alabilirdim. Ben de
tanidik olmasi vasitasiyla ve bir muhatabim olmasi miinasebetiyle hem de arkadagimin yardime1

olacagini bildigim i¢in (Hamit:40, Evli).

2.7.3.5. Gosterisci Tiiketim

Yasam tarzinin, benligin veya sinifsal ayrimin ifadesi haline gelen gosterisci tiiketim
katilimcilarin olusan ekolojik kimliklerine atfettigi semboller araciligi ile yeni bir form
kazandig1 gozlemlenmistir. Boylelikle bireylerin ileri donisiim ile yeniden {iretim ile
varoluslarini sergiledikleri ortaya ¢ikmustir. Ikinci el tiikketim veya karsiliksiz paylagimlar bu
konuda drnek gosterilmistir. Insani 6lgegin, kurulan iliskilerin dneminin, bu konuda yine iki
kadin katilimcida gosterisei tiikketime yol ac¢tig1 gézlemlenmistir. Gelirini burs i¢in ayiran bir
iireticiden aligveris yapmak veya insani bir yardim yapmis olmanin katilimcilarin yasam tarzina
uyan tiiketimlere verdigi 6rneklerdir. Sadece tek bir katilimcida materyal basitligin gosterisci

tiikketime engel olmas1 dikkat gekmektedir. ilgili bulgular Tablo 2.22°de aktarilmaktadur.
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Tablo 2.22 Gosterisci Tiiketimlere iliskin Bulgular

Alt Anlamlar

Ahlntilar

Ekolojik kimlikler ve yeni
semboller: Soyut kavramlar
atama ve ekolojik
farkindaligin yasam tarzi

ifadesi.

Var. Agag. Ciinkii onlara baktigimda sevgi goriiyorum biinyelerine sadece sevgi

aldiklarimi  ve yillarca yasamalarinin tek sebebinin sevgi oldugunu
distiniiyorum (Yalin: 32, Evli).

Yirmi adet varil aldim. Hurdacidan aldim. Kendi trettigi misir ve bugday1
depolayabilmek i¢in yirmi tane iki ytiz litrelik varil aldim ve onlarm igerisine
koydum. Bence beni en iyi yansitan satin almadir. Hurda olarak aliyor olmam
¢ok 6nemli, benim birinci onceligim atil durumdaki tirtinleri degerlendirmek.
Bu beni en ¢ok mutlu eden sey ve miimkiinse ¢evreyi, zehirleyebilecekse onu
engellemek (Hamit:40, Evli).

Bol bol fide aldik bu son zamanlarda, hatta simdi biraz 6nce bile esim ¢ilek
fideleri almis, ¢ilegimiz az, ¢ilek al demistim ona. Komsumuz mesela bakla,
atalik tohum bakla getirdi bize. O benim i¢in ¢ok krymetli mesela. Simdi mesela
onlar1 ekip, c¢imlendirip, filizlendirip onlardan geri tohum almak igin
heyecanlaniyorum bdoyle, hevesleniyorum (Cigdem:38, Evli).

Mesela bir tane hobim igin ikinci el kot ceketler aldim bir siirii internetten.
Uganda’da safarideyken terzilerin kumasg artiklarini getirdim. Su an inanilmaz
giizel kot montlar yapiyorum, satacagim. Cok gilizel oldular satmaya
kiyabilecegimi sanmiyorum. Bir de bir kere Kadikdy’de pazara gitmistim tekstil
sektoriiniin atiklari oradan atiklar topladim acayip giizel kot montlar yapiyorum.
Yine kumag artiklar1 ile gocuk oyuncaklar1 yaptim bir siirii. Bunlar1 satacagim
herhalde. Ama bakiyorum cok giizel oldular nasil satacagim bilmiyorum. Sanat
eseri gibi gercekten. Hele o kont montlar ¢ok giizel oldu. Benim i¢in hobi aslinda
ama ben orada up scyle yapmis oluyorum. Bir israfin 6niine ge¢mis oldugum
icin kendimi iyi hissettiriyor (Yaprak:50, Bekar).

Bir arkadasimizin evinin oraya yiiriimiisiiz kapida bir tane evin duvarinda kirtk
bir gitar duruyordu. Bu gitar niye terk edilmis diye sordugumda atiyoruz ¢ok
kirik, telleri yok, dediler. Dedim bana verin neden atryorsunuz dedim verdiler.
Kumluca’dan tel aldilar kirik yerlerini yapistirdim. En son beni yansitan edinim
bu olabilir. Geri doniisiim, neden bir daha tiiketelim hazir iiretilmis bir sey var

iste. Ayni zamanda bir enstriiman sanat yapabilecegin, bir sey tiretebilecegin bir

sey (Yonca:35, Bekar).

Materyal basitlik

Bu soruyu bana bes y1l 6nce sormus olsaydiniz motosikletim derdim. Ciinkii onu
almak i¢in ¢ok fazla ¢aba sarf etmistim. Derdim ki bu benim her seyim buna bir
sey olursa Olirim mahvolurum, evet bu motosiklet beni ifade ediyor
diyebilirdim. Su anda ama hicbir sey yok ciril¢iplak hissediyorum kendimi
aslinda. Higbir seyin kiymeti yok maddelerin... (Omer:36, Evli)

Insani 6l¢ek: Dayanisma ve

yardimlagma ifadesi

Kag¢ giin kalacaksam o kadar tisort alip her giin birini giyip oradan birine

veriyorum. Ciinkii hi¢bir kimsenin higbir seyi yok. Ben oradan donerken yirmi
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tane cocukta benim birer tane tisortim var. Bana el salliyorlar. Bir ani
birakmanin daha giizel bir seyi yok yani bu baska bir sey (Yaprak:50, Bekar).

Normalde ben komposttan kendi topragimi yapryorum aslinda ama ben de o
solucan giibresinden bir fazla guval alip, kendi bahgeme koymus oldum. Elde
ettikleri geliri burs olarak kullaniyorlar. Biri fide almak isteyen oldugunda
burada yasayan insanlardan, onlara yonlendirip yardimci oldum. Boylelikle
herhangi bir pazardan herhangi bir tekelci firmadan o tohumlar1 almak yerine,
yerel ve gelirinin nereye gittigini bilebilecegimiz bir yere dogru gitmesine
yardimct oldum. O yiizden boylesi bir vakiftan aligverig yapmak en azindan bir
giiven duygusu olusturdugu i¢in, kafamda siiphe olusturmuyor. Gonderdikleri
paketlerden de anlagiliyor. Iletisimi telefonla whatsapptan kuruyoruz. Soba da
olabilir. Sonugta bir soba aldiktan sonra uzunca bir zaman hayatinizin bir
demirbas1 oluyor. Kuzineli odun sobasi. Bir evi ev yapan sicaklik hissettiren bir

sey (Nehir:42, Bekar).

2.7.3.6. Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Goniillii  sadelik  onciillerinin  tiim  tiiketim  davranislarinda  aktif rol aldig
gozlemlenmistir. Kisisel gelisim 6nciilii; yeni ekolojik kimliklerin yarattigi meslek ve hobilerin
gelistirilmesi yoniinde tiikketimler yapmalarina sebep olmustur. Go-pro, profesyonel kamera,
drone gibi teknolojik {iriinler, spor malzemeleri, kulugcka makinesi vb. tarim ve hayvancilik
makine-malzemeleri gibi yogun ilgilenimli iiriinlerin satin alimina etki etmistir.

Materyal basitlik Onciiliinlin; kisilerin fiyat duyarlilifini ortadan kaldirmasi ise ilgi
¢eken bir bulgudur. Bazi katilimcilar i¢in fiyat duyarliligi hala s6z konusu olsa da teknolojik
tirtinlerde, 6zellikle marka degerinin yarattigi giiven, bireyleri daha yiiksek fiyatlar 6demeye
razi hale getirmistir. Bunun agiklamasi ise materyal basitligin uzun siireli kullanima kars1
hassasiyet yaratmasi ile saglanmistir. Fiyat ve fayda dengesi, uzun vadede daha biiyiik
kayiplardan kaginma istegi, kisilerde yogun bir aragtirma siirecine girmelerine sebep olmustur.
Kurumsal kimligin, etik iiretim kosullar1 ile desteklenmesi bu kisilerin tercihlerini yonlendiren
aktorler olarak agiga ¢cikmistir. Satin alimlarin cogunlukla internet iizerinden yapildig: ve kredi
kart1 kullanimindan kaginildig1 gézlemlenmistir. Yine materyal basitlik ile incelenen miilkiyet
baginin sorgulanmasi; araba, motor gibi ulagim araglarmin satin alimlarinda kisileri ikinci ele
yonlendirmistir. Ekolojik farkindalik onciilii ise beyaz esya tercihinde enerji tasarruflu, az
programli iirlinlere yonelim yaratmaistir.

Bozulan veya eskiyen esya tiiketiminin sorgulandigi diisiik ilgilenimli tiketim
bashiginda ise ekolojik farkindalik, materyal basitlik ve kendine yeterlik (otonomi) dnciillerinin

aktif rol oynadigi gozlemlenmistir. Ekolojik farkindahigin, tliketim karsithg olarak
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degerlendirilen, yeniden iiretim; ileri ve geri donilisim gibi hassasiyetler yarattig
gozlemlenmistir. Kompost yapmak, ¢0p tiretmemek, atil iirtinlerin degerlendirilmesi ve kiyafet
bagisi bu baglamda gozlemlenen bulgulardir. Materyal basitlik oOnciili katilimcilar1 ev
mobilyalari, kiyafet gibi iirlinlerde ikinci el tiiketime yonlendirmistir. Bir katilimcinin basit
yasamin, cevreleri tarafindan kullanilmayan esyalarin degerlendirilme kapis1 olarak
goriilmesinden rahatsizlik duymasi dikkat cekmistir. Kendine yeterlik (otonomi) 6nciiliiniin ise
kendi kendine tamir edilebilen 6zellikte esyalarin kullanimi1 konusunda hassasiyet yarattigi
gozlemlenmistir.

Rutin tiikketimin konusu olan irlinlerde, bilissel bir siire¢ islenmesi, asir1 hassasiyetin
varlig1 dikkat cekmektedir. Insani dlgek ve gida giivenligi kaygist bu konuda agiga ¢ikmis
temalardir. Insani &lgek; aligveris yapilan bireyler ile kurulan insani iletisimin 6nemi ile
iliskilendirilmektedir. Yerelden tiikketim, tiretimin etik kosullarda ger¢eklesmesi, kendileri gibi
gida tlireten kooperatif vakif gibi kuruluslardan aligveris, takas ve karsiliksiz paylasma yine bu
baslik altinda aciga cikmistir. Gida giivenligi kaygist goniillii sadelerde daha once agiga
¢tkmamis bir durum yaratmustir. Ozellikle gogten sonra, koylii halkin iiretiminin de
konvansiyonel iiretimden bir farki olmadigim fark ettikleri ifade edilmektedir. Dolayisiyla
yerelden tliketimi kisitlamaya ¢alistiklar: gézlemlenmistir. Karbon ayak izine dikkat etmelerine
ragmen, farkli bolgelerde bulunan kooperatiflerden kargolar yolu ile alisverise yonelmeleri,
yine bu sekilde agiklanmistir. Aligveris kararlarinin genellikle insani 6lgiit ile iligkilendirilen
iletisimden etkilendigi gézlemlenmistir. Bu baglamda katilimcilar i¢in telefonla konusarak
veya kooperatiflerin 6zel etkinliklerinde bulusarak iireticiler ile bag kurmak 6nem kazanmastir.
Cogu katilimc giivenilir gida kaygisi ile rutin tiiketim {irtinlerini kendi iiretme yoluna gitmistir.
Yetersiz kalinan durumlarda ise market aligverislerine yonelim; paketli iirtinlerden kacinma,
dogal ve organik iiriin mesaji igeren paketlere kars1 giivensizlik duyma gibi hassasiyetler ile
gerceklesmistir.

Materyal basitlik Onciiliinlin ihtiyaca yonelik sorgulama yaratmasi, katilimcilarin
cogunda diirtlisel satin alimi onleyen bir etki yaratmistir. Yine de insani 6lgek aktorlerinin,
ekolojik kimliklerin, ortaklasa alanlarda diirtiisel satin alima yonlendirdigi gozlemlenmistir.
Kendileri gibi ekolojiye 6nem veren iiriinler iireten saticilarla iletisimin, ani satin alimlara yol
actigr gozlemlenmistir. Cocuk sahibi iki katilimcinin ise diirtiisel satin alimlarinda fiyat
duyarlilig1 ve insani 6lgek faktorlerinin etki yarattigi gézlemlenmistir.

Goniillii sadeligin gosterisei tiiketime yeni bir form kazandirmasi arastirmanin en
onemli bulgularindan biridir. Ekolojik kimliklerin agag, tohum, fide gibi maddelere yeni

anlamlar ytikledigi gozlemlenmistir. Benzer bir sekilde yeniden iiretimin konusu olan ileri
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dontistim kisilerin benlik ifadelerinin bir pargasi haline gelmistir. Kirik bir gitarin alinmasi ve
kullanima uygun hale getirilmesi, eskiyen varillerin satin alinarak yeniden kullanima
sokulmasi, kumas artiklarindan yeni {irtinler tiretilmesi katilimeilar tarafindan kendilerini ifade
eden tiiketimlere Ornek gosterilmistir. Bu bireyler i¢in ekolojik yasam yeni bir anlam
kazanmstir. Insani 6lgek dogrultusunda énemli goriilen iletisim, yardimlasma ve dayanisma
duygulari da baz1 katilimeilar i¢in kendilerini ifade etmekte arag olan tiiketimlere yonlendikleri

bulgulanmastir.



68

SONUC

Yorumsamaci bir yaklasim ile gergeklestirilen bu arastirmada, goniilli sadelik felsefesi;
kentten kdye go¢ olgusu, yasam tarzi ve tiiketici davranislart ile anlamlandiriimaya
calisilmistir. Oznel verilere dayandirilarak elde edilen bulgular kendi iginde, her baslik altinda
ayrica degerlendirilmistir. Go¢ deneyiminin; insani 6lgek, kendine yeterlilik (otonomi),
materyal basitlik, ekolojik farkindalik ve kisisel gelisim temalar1 ile dogrudan iliskili oldugu
anlasilmistir. Gida sagligi lizerine var olan kaygilarin yine go¢ etmekle iliskisi oldugu sonucuna
varilmistir. Iz birakma arzusu da ortaya ¢ikan temalar arasinda degerlendirilmistir. Arastirmaya
dahil olan katilimcilarin bakis agilarindan yola ¢ikilarak s6z konusu onciillere ait yeni 6zgiin
yorumlamalara yer verilmistir.

Goniillii sadelik felsefesinin teorik gelisimi i¢in Onemli aragtirmalar yapan Elgin
(1981:30) bu yasam tarzinin bir kirsala doniis hareketi olmadigini ifade etmistir. Oysa
giiniimiize ulasan ¢alismalar, goniillii sadelerin sadelesmek adina kirsal hayata, kiiciik yerlesim
yerlerine goc ettigi, komiin yasama adapte olan bireylerin goniillii sadelik ile iliskisine dikkat
¢ekmistir (bk.Craig-Lees ve Hill, 2002; Huneke, 2005; Kraisornsuthasinee ve Swierczek,
2018;Mardache, 2018). Ulkemizde goniillii sadelige adapte olmus, biiyiik sehirlerde yasayan
bireylerin daha ¢evreci bir yasami siirdiirmekte zorlandiklar1 ve go¢ etmek istedikleri ifade
edilmistir (Bozdogan, 2018). Arastirma sonuglari s6z konusu ifadeyi ve iliskiyi dogrular
niteliktedir; fakat bu karari etkileyen birgok etken agiga ¢ikmistir. Yorumsamaci bir yaklasim,
katilimcilarin toplumsal eylemine iliskin 6znel anlamlarin agiga c¢ikartilmas: siireglerini
kapsamaktadir (Neuman, 2014: 132). Dolayisiyla goce iligkin aragtirma bulgulari goniilli
sadelik onciilleri ile genelleme yapmaktan kaginarak aktarilmaya calismistir. Calismanin
bulgularini su sekilde 6zetlemek miimkiindjir:

Insani dlgek; saygisiz ve zorunluluklardan kurulmus iliskilerden kurtulma istegi ve
calisma hayatinin insani kosullardan uzaklasmasi ile gé¢ motivasyonu yaratmigtir. Bu tema
altinda ayrica insani kosullardan uzak, konvansiyonel iiretimin bir pargast haline gelen,
paketlenmis ve ilach gidalarin tiiketilmek istenmemesi, goge neden olan etkenler arasinda
degerlendirilmistir. Kendine yeterlilik (otonomi) Onciilii; 6zgiirliik arayisi, is sistemlerinin
bireye ve biitline katkisi iizerinde sorgulamalar yaratmistir. Sehir yasaminda siklikla
karsilagilan pazarlama uyaranlarinin (reklam panolari, indirim mesajlari, satis promosyon
caligmalar1) bireyin hayat kontrolii iizerinde kisitlayici bir etki yarattigi sonucuna varilmistir.

S6z konusu uyaranlara ait sdylemler; diisiince ve karar alma sistemlerinin yonetildigi hissi
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yarattigina yoneliktir. Kendine yeterlilik dnciilii iginde degerlendirilen bu durum 6nemli ve yeni
bir bulgudur. Hayat1 iizerinde tam kontrol saglamak anlamiyla agiga ¢ikmis kendine yeterlilik
onciiliiniin, sehir yasaminda maruz kalinan uyranlar ile yeniden anlam kazandig1 anlagilmistir.
Dolayisiyla Basct (2919: 16)’nin goge sebep olan etmenlerde ele aldigi saglikli yasam ve
Ozgiirlik arayisinin gé¢ motivasyonundaki anlami derinlestirilmistir. Materyal basitligin;
milkiyet ve mutluluk iligkisinin sorgulanmasi ile yine go¢ kararinda aktif rol almig bir goniilli
sadelik onciili oldugu anlagilmistir. Ekolojik farkindaligin doga ile biitiinlesme arzusu
yaratmasi go¢ kararina etki etmistir. S6z konusu tema yeni ekolojik kimliklerin olusmasina da
katki saglamistir.

Katilimcilarin kigisel gelisim Onciili dogrultusunda gog¢ ile birlikte meditasyona
yoneldigi, yeni projeler iirettigi, yeni seyler 6grenme karsisinda hevesli olduguna dair bulgulara
rastlanmistir. Kendi evini, mobilyasin1 yapmak, atalik tohuma kars1 toplumsal bir farkindalik
yaratmak, kisisel gelisime yonelik ortaya ¢ikmig olan bazi 6rneklerdir. Altin1 ¢izmekte fayda
goriilen en 6nemli kisim; s6z konusu Onciillerin her birey i¢in ayni oranda agiga ¢ikmamasidir.
Leonard-Barton (1981: 244) bu durumu; goniillii sade yasam tarzinin etkilerinin, yapisinin,
bireyden bireye goniilliik esasina bagli olarak degismesi ile aciklamaktadir. Fakat goniillii
sadelik anlayisinda var olan Onciillerin tamaminin, kentten koye go¢ etmek konusunda bir
motivasyon yarattigini sdylemekte sakinca goriilmemektedir. Nitekim sehirde yasayan goniillii
sadeler tizerinde yapilan bir ¢alismada bireylerin bu yasami sehirde siirdiirmekte zorlandiklari
ve gbc etmek istediklerine yonelik bulgular icermektedir (bkz. Bozdagan, 2018). A¢iga ¢ikan
bu durumun daha genis bir 6rneklem ile karsilastirmali olarak ele alinmasinin s6z konusu teorik
katkiy1 derinlestirecegi diisiiniilmektedir. Yine de ¢alismaya iki yonlii bakmakta fayda vardir.
Bir koylii goniilli sade ve bir sehirli goniillii sade olmanin ¢ok 6tesinde agiga ¢ikan insanca
yasamaya dair engellerin lizerine egilmek toplumsal olarak fayda saglayacaktir.

Aragtirma sonuglarmin sehir yasaminda altim1 ¢izdigi problemler, giiniimiiziin
kentlegsme sistemini elestiren Murray Bookchin (2017)’nin “Kentsiz Kentlesme” eserindeki
ifadeler ile oldukga ortiismektedir. Boockin (2017:41-45) kent ideolojisinin katilimer yurttaglik
ile gelistirilmesi gerektigini, maddi ve zevke yonelmis zenginlestirilmis yagamlardan ziyade
erdemli, diiriist ve insani kosullar1 gozeten sistemlere ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmektedir.
Kirsal alanlarin kentlerden ayr1 tutulmadigi, dogal yasamin herkes i¢in miimkiin oldugu yeni
sistemler gelistirilmesi gerekliligini savunmaktadir. Nitekim arastirma bulgulari, kirsal alanin
da sehrin ihtiyaclarina yonelik konvansiyonel tarima yoOnelmesinin yeni hassasiyetler
yarattigina yoneliktir. Bu durum bir¢ok katilimeimiz i¢in insani kosullar ile yeni iiretim

sistemleri gelistirme konusunda motivasyon kaynagi olmustur. Perma kiiltiir gibi {iretim
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felsefelerini benimsemeleri ve bunu hayata gecirmeleri gelecek g¢alismalar i¢cin daha derin
arastirmalara ihtiya¢c duymaktadir. Nitekim rutin tiikketime konu olan iirlinlerde agiga ¢ikan
kaygilarin giinden giine biiylidiigii anlasilmistir. Vandana Shiva (2006: 18-22) “Calinmis
Hasat” eserinde; 2030 yilinda diinya niifusunun ikiye katlanacagi 6n goriisii ile konvansiyonel
hale gelmis tarimin, her canli i¢in gereken gida giivenliginin nasil riske attigini ele almstir.
Serbest ticaret anlagsmalarinin ve tarim anlagsmalarinin, atalik tohumlari nasil yok ettigini ve
gida kaynaklarimizi arttirmaktan ziyade riske ettigini acikca ifade etmistir. S6z konusu bulgular
bu konudaki kaygi, farkindalik ve ¢6ziim Onerileri ile karar verici otoriteye, toplumsal refahin
arttirllmasina iligkin ¢alisan kurumlara i¢ gorii olusturdugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin  6rneklem basliginda ayrica belirtilmis olan degisen meslekler, bazi
katilimcilar i¢in, gog¢ kararinda etkili olan iz birakma arzusundan ve yeni ekolojik kimliklerden
kaynaklanmaktadir (bk. Tablo 2.1). Baz1 katilimcilarin youtuber olmalari, ilagsiz tarim {ireticisi
olmalar1 veya sosyal medya fenomeni olmalar1 bu baglamda goc ile de iliski halindedir.

S6z konusu arastirma, 6rneklemin komiin hayat yasamamasi, go¢ motivasyonlarinin
farklilagsmasi ve tiiketimin her boyutunda tiiketim karsiti soylemler gelistirmemesi ile Basci
(2019)’dan ayrilmaktadir. Fakat 6rneklem var olan sinifsal ayrimlardan Etzioni (1998)’nin
biitiinsel goniillii sadeleri, Kraisornsuthasinee ve Swierczek (2018)’in genis olglide adapte
olmus goniillii sadeleri ile karakteristik benzerlikler gostermektedir. Bu durum Erdogmus ve
Karapinar (2015: 16)’in Tirkiye’de gii¢lii goniillii sadelerin olmadigina yonelik bulgusuna
zitlik yaratmaktadir. Benzer sekilde Ozgiil (2011) iyi egitimli, gelir durumu yiiksek tiiketicilerin
goniilli sadeligi daha az benimsedigini ifade etmistir. Katilimcilarimiz yiiksek egitim seviyeleri
ve goniilli olarak yiiksek gelirlerini, kurumsal mesleklerini birakmalar1 ile bu ifadeyle
ortismemektedir.

Yasam tarzin1 hem bir kdyliiden hem de bir sehirliden, tiiketim, iletisim, hassasiyetler
ve beklentiler yoniiyle farkli gdoren katilimcilarin karsit kiltiir 6gelerini  barindirdigi
gozlemlenmistir. Cevre duyarliliklar1 ve hassasiyetleri topluma elestirel bir bakis agisi
yaratmistir. Gog ile birlikte yeni ekolojik kimliklerin olustugu gdzlemlenmistir. Sosyal medyay1
aktif kullanan katilimcilarin karsit tutumlari zamanla hem kendi g¢evrelerinde hem de etki
alanlar1 dahilinde bazi degisimler yaratmistir.

Gida giivenliginden duyulan kayginin, ilagsiz tarim triinleri iiretmeye yol agmasi, bu
yeni deneyimlerin sosyal medya araciligi ile paylasilmasi organik bir ticarete yol agmistir. Ayni
sekilde gd¢ motivasyonlarina iligkin, hayata bakis agilar1 ile hissedilen zitliklarin paylasimi,
cevre ile etkilesime girmeleri hem yerli halki hem de sehirde yasayan insanlarin hayatinda

degisimler yaratmistir. Schiitz (2018: 246-250) bu durumu “dogrudan toplumsal deneyimin
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dolayli toplumsal deneyime doniisiimii” olarak ele almaktadir. Schiffman ve Kanuk (2007: 312-
313) yiizyiize iletisime gecmeseler de goniillii kurulan iligkilerin, etnik gruplarin veya
topluluklarin dolayli bir referans grup olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bulgular
katilimcilarin bu yonde bir referans grup olabilecegine iliskin ipuglar1 icermektedir. Boylelikle
s6z konusu bulgularin zenginlestirilmesi ihtiyact dogmustur. Girdikleri etkilesimin ulastig
alan, yarattiklar1 degisimin boyutu ve orani gibi soru isaretleri gelecek calismalar icin
arastirilmaya ihtiya¢ duyulan noktalar olarak belirlenmistir.

Gondilli sadelik ve tiikketim iliskisinin dogrudan kuruldugu arastirma sonuglari ise teorik
anlamda oldukg¢a 6nemli katkilar sunmaktadir. Goniillii sadelikte insani oOlgiit; kiigiik 6l¢ekli
tireticilerin desteklenmesi yerelden tiikketimin Onem kazanmasi gibi bazi hassasiyetler
barindirmaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977a: 5; Shama, 1981a:125-126). Karbon izinin
azaltilmak istenmesi ve yerel ekonomiyi destekleme istegi de gida iiriinlerinde yerel tiiketimi
onemli hala getirmistir (Rich vd., 2019). Bulgular rutin tiiketimler konusunda bu hassasiyetlere
farkli bir bakis agis1 getirmistir. En temel ihtiyaglarin, yerel tiretimde de konvansiyonel {iretime
doniismesi, gida giivenligi kaygisi, gocten sonra yerelden tiikketimi azaltan zit bir etki
yaratmustir. Ilagsiz tarimi destekleyen, kendileri gibi gd¢ etmis veya benzer hassasiyetler
barmdiran iireticilerden tiikketim 6n plana ¢ikmistir. Karbon ayak izi hassasiyetlerine ragmen
farkl: sehirlerdeki kooperatif, vakif gibi kuruluslardan tiiketim s6z konusu olmustur. Insan
olgegi onciilii boylelikle yeniden anlam kazanmustir. iletisimin, samimi iliskilerin satin alim
kararlarinda etkili oldugu anlagilmigtir. Katilimeilarin ylizyiize veya telefon gibi geleneksel
iletisim kanallarin1 daha samimi buldugu anlasilmistir. Insani 6lgek bu anlamda rutin tiikketim
kanallarinin se¢ciminde de aktif bir rol oynamustir.

Pravet ve Holmlund (2017: 94)’un goniillii sade bireylerin ambalajlara kars1 olumsuz
bir tutum sergiledikleri ifadesi de rutin tiiketime dair bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu
duruma ek olarak ambalajlarda bulunan “organik ve dogal iirlin mesajlarinin inandiriciligini
yitirdigine dair ifadelere rastlanmistir. S6z konusu bulgularin rutin tiiketime konu olan ¢evreye
duyarli Giriinlere iliskin yeni pazarlama iletisimi kanallarinin gelistirilmesinde katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Kisisel gelisim Onciiliniin ise yeni meslek, hobi ve ekolojik kimliklerin yogun
ilgilenimli iirtinlerin tiketimine yol agtig1 gézlemlenmistir. Go pro, profesyonel kamera, {iretim
malzemeleri bunlara 6rnek gosterilmistir. Marka degerinin giiven yaratmasi, uzun sireli
zarardan ka¢inmak istegi, 6zellikle teknolojik iirlinlerde bazi katilimcilar i¢in fiyat duyarliligini
ortadan kaldirmigtir. Kurumsal firmalarin etik kosullar ile lretim yapiyor olmasi tercih

edilmesine katki saglamistir. Oysa ki Ozgiil (2011: 33-37), goniillii sade tiiketicilerin
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fonksiyonel iiriinlere yoneldiginde moda ve marka uyaranlarindan etkilenmedikleri, indirim ve
fiyata duyarli kisiler olduklarini belirtmistir. Arastirma bulgulart bu yoniiyle de farklilik
gostermistir.

Eskiyen ve bozulan esyalarin tiiketimi ile sorgulanan disiik ilgilenimli tiriinlerde
ekolojik farkindalik, materyal basitlik ve kendine yeterlilik Onciilleri 6n plana ¢ikmustir.
Katilimcilar 6zellikle bu kategoride ileri doniisiim, geri doniisiim ve ¢Op iiretmemek gibi
tilketim karsit1 hassasiyetler gostermislerdir. Tamir edilebilir teknolojk iirlinlere karst ilgi,
beyaz esyalar konusunda ikinci el iriinlere yonelim yine onemli bulgular arasindadir.
Dolayisiyla goniillii sadeligin tiiketim karsitligi ideolojiler ile iliskisi diistik ilgilenimli Giriinlerin
tilketimi baglaminda ortaya ¢ikmistir.

Cherrier, (2009: 187-188) ise tiiketim yolu ile benlik sunumunun goniillii sadelerde s6z
konusu olmadigini, hazir ve yaratilmis yasam tarzi liriinlerinden uzak duran bireylerin, yaratici
tiiketimlere yoneldiklerini belirtmektedir. Gosterisci tiiketimin irdelendigi alanda ekolojik
kimliklerin, tiiketime yeni semboller atfetmesi, bu yorumla bir agidan Ortiismektedir.
Katilimeilarn ikinci el, artik {iriin gibi satin alimlar ve edinimler yaptiklar1 gézlemlenmistir.
Bu tiriinleri ileri doniisiim ile yeniden kullanima hazir hale getirmeleri bir benlik ifadesi haline
gelmistir. Yani sira agag, tohum, fide ve solucan giibresi satin alimlar1 yasam tarzlar ile
iliskilendirdikleri satin alimlara 6rnek gosterilmistir.

Materyal basitlik Onciiliinin ihtiyaglar tlizerinde sorgulama yaratmasi ise diirtiisel
tilketimlerin biiyiik 6lglide 6niline gegmistir. Bu agidan bulgular Bayat ve Sezer (2018)’in
goniillii sadelerde planli satin alim davraniglar: yoniinde motivasyona sahip olduklari ifadesi ile
ortiismektedir. Yine de az sayida katilimeinin, ekolojik kimliklerin ortaklik yarattig1 alanlarda
(ekolojik pazarlar, kooperatif standlar1 gibi) diirtiisel tiiketim yapabildigi gozlemlenmistir.
Cocuk sahibi bir katilimcinin oyuncak almasi diirtiisel satin alima 6rnek gosterilmistir. Fiyat
duyarliligi, markasinin Tiirk olmasi gibi hassasiyetler aciga ¢ikmigtir. Ani bir satin alim
olmasina karsin biligsel siirecin hala terk edilmedigi gézlemlenmistir.

Tiiketim aligkanliklarinin yeniden sekillendigi goniillii sadelik yasam tarzi, sehir ve kirsal
hayat i¢in 6rnek olabilecek siirdiiriilebilir bir yagsam tarzidir. Sehirde yasayan bir¢ok insanin da
tirettikleri Uirtinlere biiyiik bir talep gosterdigi anlagilmigtir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda
s0z konusu {iretici rolleri, dayanisma ic¢inde olduklar1 kooperatif gibi kuruluslar ile kurulan
iliskiler ve is sistemleri, arastirilmaya deger konulardir. Fakat arastirma bulgularinin
tilkketimlere dayali 6nemli hassasiyetleri aciga c¢ikartmasinin; oOrganik ve dogal {iriin
tireticilerine, tarim kooperatiflerine, ¢evreye duyarli teknolojik iiriin {ireticilerine fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



73

Vurgulanan 6zgilin katkilara ragmen arastirma bazi kisitlara sahiptir. Nitel arastirmalarin
var olan olgular1 agiklamaya yonelik girisimi, genellenebilir sayisal verilerin olusturulmasi
konusunda sinirliklar yaratmaktadir. Dolayistyla s6z konusu kentten kdye gociin boyutunun
anlasilmasi, motivasyonlarin ve tiiketim deneyimlerinin genellenmesi miimkiin olmamustir.
Yiiz yiize goriismelerde veriyi desteklemek amaci ile not alinan davranis, yiiz ifadesi ve viicut
hareketleri gibi sdzel olmayan davranislar, goriismelerin ¢evrimigi yapilmasi sebebi ile sinirl
olarak gozlemlenebilmistir.

S6z konusu kisitlara ragmen kentten kdye gé¢ eden goniillii sadeler iizerinden yapilan
calismanin bulgulari, gelecek caligmalara yonelik 6nemli soru isaretlerine dikkat ¢ekmistir.
Yine go¢ ve goniilli sadelik, tiiketim ve goniillii sadelik iliskisinin, siirdiiriilebilir yasam
elementleri dikkate alinarak, detaylica ortaya konmasi agisindan Onciil sonuglar

barindirmaktadir.
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EK 1- GORUSMECI FORMU

Bana kendinizden bahseder misiniz?

Gog etmeye nasil karar verdiniz?

Gog ettikten sonraki bir giinliik rutininizi anlatir misiniz?

Bana en son yogun para, zaman ve ¢aba harcadiginiz satin alimdan/edinimden bahseder
misiniz?

Bana hayat tarziniz1 yansittigini diisiindiigiiniiz bir satin alimdan/edinimden bahseder
misiniz?

Rutin/giinliik olarak tiikettiginiz iirlinleri nasil satin alirsiniz/edinirsiniz?

Bana en son hi¢ planlamadan/diistinmeden yaptiginiz satin alimdan/edinimden bahseder
misiniz?

Bana en son eskidigi veya bozuldugu i¢in yaptiginiz satin alimi/edinimi anlatir misiniz?
Hayat tarzinizin genelden/digerlerinden farkli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Diistiniiyorsaniz nasil?

Son olarak boyle bir hayat yasamanin avantajlar1 ve dezavantajlar1 hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

Eklemek istediginiz baska seyler var m1?



81

EK 2
AKDENIZ UNIiVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Katilimc1 / Goniilliiniin Protokol Numarasi: 1
1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Adi: Kentten Kdye Go¢ Eden Bireylerde Yeni Bir Tiiketim
Deneyimi: Goniillii Sadelik

b. Arastirmanimn Icerigi: Kentten kdye go¢ eden géniillii sade bireylerin
motivasyon ve tiiketim aliskanliklarinin kesfi s6z konusudur.

C. Aragtirmanin  Amact: Gonilli  sadelik  baglaminda  tiiketim
aliskanliklarinin kesfedilmesi.

d. Arastirmanin Nedeni:

( ) Bilimsel arastirma

(X) Tez galismasi

e. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: Arastirmanin veri toplama asamasi
Mart-Nisan 2020 tarihi arasinda yapilmasi planlanmaktadir. Veri toplama ile
birlikte analiz siireci de es zamanli baglayacak olup ¢alismanin 15 May1s 2020
tarihinde tamamen bitmesi planlanmaktadir.
f. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi: Katilimer sayist
veri doygunlugunun saglanmasi kriteri ile belirlenecektir.

g. Arastirmada Izlenecek Deneysel Islemler: Arastirmaya katilacak kisiler
asagidaki climleye katilma derecelerine gore belirlenecektir:

“Yasamin asil amacina hizmet etmeyen tiim sahipliklerden,
miilklerden uzak dururum. Bununla birlikte var olan enerji ve arzumu,
yvasamin diger yonlerinde bollugu saglamak adina, kismi olarak kisitlarim.
Manevi yoniimii gelistirmek benim igcin maddi olarak gelismekten ¢ok daha
onemlidir...” Bunu soyleyen kigi:

Asla ben degilim... ...................cccc oo ... ........Kesinlikle benim

Arastirmada  veriler nitel arastirma  yontemlerinden yari
yapilandirilmis soru formu ile yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanacaktir.

Herhangi bir deneysel islem barindirmamaktadir.
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2. Goniilliiniin/Katihmeimin Uygulama Sirasinda Karsilasabilecegi Riskler
ve Rahatsizhiklar:

Yukarida agiklanan arastirma sirasinda uygulanacak olan islemlerin bana asagida belirtilen
riskleri ve rahatsizliklar getirebileceginin bilincindeyim:

Katilimcilardan bazilar1 sosyal medya fenomeni olma o6zelligi tasimaktadir. Sonuglar tez
calismasinda raporlandiginda, bazi katilimcilarin kim oldugunun yapilacak olan alintilardan
yola ¢ikarak tespit edilme ihtimali diisiik da olsa s6z konusudur.

3. Goéniilliller/Katiimeilar icin Arastirmadan Beklenen Yarar:

Bu arastirma ile goniilli katilmecilar i¢cin bilimsel bilgi birikimine katki
saglamalar1 beklenmektedir.

4. Arastirma Konusundaki Sorularin Cevaplandirilmasi

Arastirmanin yiriitilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile
haklarim konusunda bilgi almak icin asagida belirtilen kisiyle baglanti
kurmam yeterli olacaktir.

Adi- Soyadi: Sinem Makul
Adi- Soyad1: Dr. Ogr. Uyesi Aysen Coskun Celen
5. Zararlarm Karsilanmasi:

Bu ¢aligmaya katildigim igin zarar goérecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin
sorumlu arastirmaci tarafindan yerine getirilecegi, uygulanan isleme bagl olarak
gelisebilecek her tir hasara (sakatlanma ve Oliim dahil) karsi gilivencede
oldugum, masraflarimin Sinem Makul tarafindan karsilanacagi bana bildirildi.

6. Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitiin islemler icin benden ya da bagli bulundugum
sosyal giivenlik kurulusundan higbir {icret istenmeyecektir.

7. Goniilliiliik, Calismay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki,
Calismadan Cikarilma:

a. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak
katiliyorum.

b. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

C. Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce
gostermeksizin  istedigim anda bu calismadan ¢ekilebilecegimin
bilincindeyim.

d. Caligmanin yiiriitiiciisii olan arastirmaci ya da destekleyen kurulus, calisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da
aragtirma prosediirine bagli olarak onayimi almadan beni calisma
kapsamindan ¢ikarabilir.

8. Gizlilik:

Calisma siiresince tutulan biitiin kayitlar ve dosya bilgileri gerektiginde,
..................................................... firmas1 ve yoneticilerine ulastirilacaktir. Bu
calismadan elde edilen bilgiler, verilere gereksinimi olan o&teki iilkelerin
hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Calismanin sonuglar1 bilimsel



toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim
kesin olarak gizli tutulacaktir.

9. Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once goniillilye / katilimciya verilmesi
gereken bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi
anadilimde okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve
anlami, yazili ve sozlii olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma
olanagi tanind1 ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim
ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda, higbir yasal hakkimdan vazge¢mis
olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu aragtirmaya higbir baski ve zorlama
olmaksizin goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Bu metnin imzal bir kopyasini aldim.
Goniilliiniin / katilimeinin Adi- Soyadi:
Yas ve Cinsiyeti:
Imzast:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):
Tarih:
Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar i¢in;
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadu:
Imzas:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):
Tarih:
Agiklamalart Yapan Aragtirmacinin Adi- Soyadi: Sinem Makul

S. Waked

Imzast:
Tarih: 11.04.2020
Onam alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gérevlisinin

Adi- Soyadi: Aysen Coskun

A. Coghrn

Gorevi: Akdeniz Universitesi Pazarlama Boliimii Dr. Ogr. Uyesi
Tarih: 11.04.2020

Imzast:
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EK 3- ETIK KURUL ONAY FORMU

T.C.
AKDENIiZ UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
KARAR

Toplant: Tarih :23/03/2020
Karar Sayis1 : 96

Universitemiz Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Yénetim Bilisim Sistemleri
Bolumt Dr. Ogr. Uyesi Aysen COSKUN CELEN’in damismanhgmni, Sinem
MAKUL'un arastirmacihiini Ustlendigi, "Kentten Kéye Géc Eden Bireylerde Yeni Bir
Tiiketim Deneyimi: Goniilli Sadelik” baslikh tez calismasi kapsaminda kullanilacak
olan ¢alismanin uygunlugunun gériistilmesi istemi.

Universitemiz Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Yénetim Bilisim Sistemleri
Bolimi Dr. Ogr. Uyesi Aysen COSKUN CELEN’in danmismanhgmni, Sinem
MAKUL'un arastirmaciligin tstlendigi, "Kentten Kéye Goé¢ Eden Bireylerde Yeni Bir
Tdketim Deneyimi: Géniillii Sadelik” konulu ¢alismanin, fikri hukuki ve telif haklar
bakimindan metot ve dlcegine iliskin sorumlulugun basvurucuya ait olmak tizere,
proje siliresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmistir.

Bagkan Baskan Yrd. Uye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.

Osman ERAVSAR Bahattin OZDEMIR Hilmi DEMIRKAYA
(imza) (imza) (imza)

Uye Uye Uye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.

Mustafa SEKER Adnan DONMEZ Abdullah KARACAG
(imza) (imza) (imza)

Uye

Prof. Dr.
Eyyup YARAS
(imza)

23.03.2020 ,
A.A.DIKi
Bil.igl.
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OZGECMIS
Adi ve Soyadi Sinem MAKUL
Dogum Yeri- Tarihi Istanbul- 11.07.1994
EGITIM BILGILERI
Mezun Oldugu Lise Tiirkge — Esit Agirlik, Mehmet Emin Horoz
Anadolu Lojistik Meslek Lisesi, Istanbul
2008-2012
Lisans Diplomasi Pazarlama Bo6limii, Uygulamali Bilimler

Fakiiltesi, Akdeniz Universitesi, Antalya

2012-2017
Yabanci Diller Ingilizce
IS DENEYIMI
Staj Bilgileri Kuehne+Nagel, Hava Kargo ihracat Boliimii

Stajyeri, istanbul, 19.09.2011- 08.06.2012

Cahstigi Kurumlar Atatiirk Havaliman1 Duty Free Old Bazaar
Atii Insan Kaynaklari, Satis Uzmana,
Istanbul, 01.07.2015-31.09.2015

Nestle Professional, Nescafe Universite
Marka Temsilcisi, Antalya, 01.09.2015-
30.06.2016

Atatlirk Havalimani Duty Free Old Bazaar
Atii Insan Kaynaklari, Satis Uzmann,

Istanbul, 01.07.2016 - 31.08.2016

Urart — Nuance Duty Free Store, Satis
Uzmani, Antalya, 27.05.2018- 23.09.2018

56. Altinportakal Film Festivali Supervisor,

Antalya
ILETIiSIM BILGILERI
Adres Ulusoy Cad. Ahatli Mah. Kepez/ Antalya
E- Posta sinem.makul@gmail.com

Telefon 05398639376




