AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Ash Merve CITAK

BiR KADINLIK DENEYIMI OLARAK MENOPOZ

Kadm Caligsmalar1 ve Toplumsal Cinsiyet Ana Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Antalya, 2020




AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Asli Merve CITAK

BIR KADINLIK DENEYIMI OLARAK MENOPOZ

Danisman
Prof. Dr. Nursen ADAK

Kadm Caligsmalar1 ve Toplumsal Cinsiyet Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SYL-2019-4232 Proje nolu “Bir Kadinlik Deneyimi Olarak Menopoz” baslikli proje, Akdeniz

Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.

Antalya, 2020



AKkdeniz Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Asli Merve Citak'in bu c¢alismasi, jlirimiz tarafindan Kadin Calismalar1 ve Toplumsal

Cinsiyet Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan : Prof. Dr. Kamile KABUKCUOGLU (Imza)

Uye (Danismani)  : Prof. Dr. Nursen ADAK (Imza)

Uye : Dr. Ogr. Uye. Meral TIMURTURKAN (Imza)
Tez Bashgu: Bir Kadinlik Deneyimi Olarak Menopoz

Onay : Yukaridaki imzalarm, ad1 gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

Tez Savunma Tarihi : 06/07/2020
Mezuniyet Tarihi : 13/08/2020

(Imza)
Prof. Dr. Thsan BULUT
Miidiir



AKADEMIK BEYAN
Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Bir Kadmlik Deneyimi Olarak Menopoz” adli
bu caligmanin, akademik kural ve etik degerlere uygun bir bicimde tarafimca yazildigni,
yararlandigim biitiin eserlerin kaynak¢ada gosterildigini ve ¢aligma igerisinde bu eserlere atif

yapildigini belirtir; bunu serefimle dogrularim.

Ash Merve CITAK



T.C.

AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
BEYAN BELGESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

OGRENCI BILGILERI
Adi-Soyadi Ash Merve CITAK
Ogrenci Numarasi 20175246004
Enstitii Ana Bilim Dah Kadin Calismalar1 ve Toplumsal Cinsiyet Anabilim Dal
Progranmm Tezli Yiiksek Lisans
Programun Tiirii Lisans (X) Tezli Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( ) Tezsiz Yiiksek

LELIFLEL NI LT Prof. Dr. Nursen ADAK

Adi-Soyadi
Tez Bashgi Bir Kadinlik Deneyimi Olarak Menopoz
Turnitin Odev Numarasi 134062110

Yukarida basligi belirtilen tez galismasinin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana Boliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 120 sayfalik kismina iligkin olarak 09/06/2020 tarihinde tarafimdan Turnitin adh
intihal tespit programindan Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas1 Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslari’nda belirlenen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan ve ekte sunulan rapora gore, tezin/dénem
projesinin benzerlik orant;

alintilar hari¢ % 4

alintilar dahil % 14 ‘tiir.

Danigman tarafindan uygun olan secenek isaretlenmelidir:

( X)) Benzerlik oranlar1 belirlenen limitleri agmiyor ise;
Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu
onaylarim.

() Benzerlik oranlar1 belirlenen limitleri asiyor, ancak tez/dénem projesi danigmani intihal yapilmadigi
kanisinda ise;

Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporu’nun dogrulugunu
onaylar ve Uygulama Esaslari’nda 6ngoriilen yiizdelik smirlarmim asilmasia karsin, asagida belirtilen
gerekee ile intihal yapilm

Gerekee:

Benzerlik taramasi yukarida verilen 6lgiitlerin 15181 altinda tarafimca yapilmistir. flgili tezin orijinallik
raporunun uygun oldugunu beyan ederim.

...... loioidiiini,

(imzas1)
Danigmanin Unvani-Adi-Soyadi



ICINDEKILER

SEKILLER LISTESI .........cocoiiiiiieieeee et iii
TABLOLAR LISTES ......ooooiiiiiiiiiic e iv
KISALTMALAR LISTEST ..ot v
O ZE T .. Vi
SUMMARY Lttt e e et e ettt e ettt e e tb e e e aRa e e e aree e e et e e e be e e anteeeannes vii
MENOPAUSE AS A WOMANHOOD EXPERIENCE ..............ccccooooviiiieierenerireeen, vii
(00051 0 7/ OO viii
(] 0 2 1R 2

BIRINCI BOLUM

MENOPOZA iLiSKiN KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 MENOPOZ NEAII?. .ttt ettt et e b 4
1.2. Menopoz Calismalarin GeliSIMI .........uvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 5
1.3. Menopoz Saglik-Hastaltk THSKiSi.........ocvcviveririiiiiiiciceieeceeese e, 8
1.3.1. Menopoz Doneminde Kadinlar Karsilagtiklar1 Sagliga iliskin Sorunlar ................. 8
1.3.2. Menopoz Doneminde Tibbi Yardim AIMI..........cooovviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiceee i 10

IKINCI BOLUM

KADINLIK VE MENOPOZA ILiSKIN TEORIK ARKA PLAN

2.1.Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinlik ve Menopoz..........ccccccceveviiiiiiiiiiiiiiieiiine 13
2.2. Tktidar Kavrami: Ataerkil Diizende Kadin Bedeni ve Kadinlik Algilarinm Denetimi ..... 15
2.2.1. Tibbilesme Pratikleri ve Kadmn Bedeni........................o 17
2.2.2. Yaslanmave Menopozlu Bedenler...........ccuuvveviiiiiiiiiiiiiii i 19
2.3. Zamanla Degisen Kadinlik Algilar1 ve Kadin Biyolojisi Arasidaki iliski ..................... 21
2.3.1. Menstriiasyon DONGUST ......ceivvrreeiiiiiiie et 21
2.3.2. Cinsellik ve KadIm ......ccveiiiiiiiiiice e 23
2.3.3. Kadmin Annelik Rolii ve Sosyal Statli..........coccveviiiiiiiiii e 25

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI VE ANALIZI
3.1. Arastirmanin KapSami V& ATNACT........cuuriieiiiiiieeiiiiiiee et e e e siiee e e et e e e e e e s annneeae s 28
3.2. Arastirmanin Yeri V€ ZAMANI ............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee et e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e areaaeraeeees 30

3.3. Arastirmanin EK BOYULU..........ccuiiiiiiiiiic s saaea e 30



3.4. Yontem, Orneklem ve SINITTIIKIAT..........coviiieeeeeeeeeee ettt en e 31

3.4.1 Yontem ve Teknigin Tanttilmast ........ccoovvviiiiiiiiiiiiiicc e 31
3.4.2. Arastirma Teknigi ve OrnekIemi.........ccooviviveveiiiirireieieeerceece e 32
3.4.3. Aragtirmanin StnirlilKIArT........ooooiiiiii 34

B TEMANAT ... s 35
3.6. Analiz Teknigi ve Verilerin COZUMIENMEST.........eveiiiviiiiiiiiiie e 36
3.6.1. Aragtirma Bul@UIari..........cooouviiiiiiiii e 36
3.6.2. Bir Yasam Siireci Olarak MenopOZ. .........cvvviiiiimiiiiiiiiiic e 38
3.6.3. Saglik Hastalik Baglaminda Menopoz ve Medikalizasyon Goriintiileri ................. 41
3.6.4. Menopoz Sonras1t Kadinlik Deneyimleri ..........cccccovviiiiiiniii e 53
3.6.5. Menopoza Dair Anlamlandirmalarin Bireysel Iliskilere Etkisi .............cccoevevennnn.e. 71
3.6.5.1. Menopoz Sonrast Ruhsal Durum Degisimleri............ccooeeviiiviiiniinieiiiieneene 71
3.6.5.2. Menopozda Olgunluk Dénemi: Aile ve Kadin Iliskileri ........................... 74

I 5 ) 0 PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPP 77
SONUQC ve ONERILER .........c.ccooiiiiiiiiiinicsesiee s 82
KAYNAKCA . ettt e et e e s e e e s et e e e e ar e e s anrnee e e 86
EK 1- KATILIMCILARIN VERILERI ........cocoooooiiiiiiiiiiiieee s 99
EK 2- AYDINLATILMIS ONAM. ... ..o 102
EK 3- YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU.........ccoooiiiiiiiiiiiieeeeee e 103
EK 4- ARASTIRMA IZIN BELGESI ..........coooiiiiieeeeeeeeeteeee e, 105

OZGECMIS ..ottt ettt ettt ettt et ettt e st et e e te e eae e enaes 106



SEKILLER LISTESI

Sekil 3.1 Tematik Analiz Semasi1

Sekil 3.2 Katilimcilarin Menopoza Girme Yaslar1
Sekil 3.3 Katilimcilarin Cocuk Sayisi

Sekil 3.4 Gelir Durumu ve Meslekler

Sekil 3.5 Menopoza Girme Sekli

Sekil 3.6 Regl Bitisine Zit Goriisler

Sekil 3.7 Kadinlik Kayb1 Kelime Bulutu (Word Cloud)

36
37
37
38
38
51
57



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 3.1 Arastirma Ana Temalar1

35



BAP:
BMD:
DSO:
FDA:
HRT:

TUIK:

NBWHP:

NWHN:
WHI:

WHO:

KISALTMALAR LiSTESI

Bilimsel Arastirma Projeleri
Bone Mass Measurement (Kemik Mineral Yogunlugu Olgiim Testi)
Diinya Saglk Orgiitii
Food and Drug Administration ( Amerikan Gida ve ilag Dairesi)
Hormon Replasman Tedavisi
Tiirkiye Istatistik ve Arastirma Kurumu
National Black Women’s Health Project (Ulusal Siyah Kadin Sagligi Projesi)
National Women’s Health Network (Ulusal Kadin Saghigi Ag1)
Women’s Health Initiative (Kadin Sagligi Girisimi)
World Health Organisation

Yiizyil



Vi

OZET

Menopoz kadmlarm hayatlarindaki 6nemli doniim noktalarindan birisidir. Kadinlar bu
donemde biyolojik olarak degisimler yasadiklar1 gibi ruhsal ve sosyal anlamda da bazi
degisimler yasayabilmektedirler. Menopoz dogal bir siire¢ iken, gliniimiizde tibbin alani
icerisine girmig ve bu yaklasimla menopoz tibbilesmistir. Bu ¢aligmanin amaci kadinlarin
menopoz siirecini nasil yasadiklarini ve anlamlandirdiklarii arastirarak; toplumsal cinsiyet
perspektifinden menopozu bir kadinlik deneyimi olarak ele almaktir. Bu ¢alismada ayrica
giinlimiizde giderek tibbilesen bir alan olarak menopoza dikkat ¢ekilmektedir. Nitel arastirma
yonteminin benimsendigi bu calisma kapsaminda Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dalma basvuran post-menopoz donemindeki goniillii 21
katilimciyla, yar1t yapilandirilmig soru formu ile yliz ylize goriismeler gergeklestirilmistir.
Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP) tarafindan ¢esitli materyal
destegi saglanmis olup; fenomenolojik yaklagim teorik arka planda kullanilmistir.

Arastirma sonuclarina gore kadnlarin cogunlugu menopoz siirecini dogal bir kadmnlik
deneyimi olarak gormektedirler. Adet dongiisliniin bitisi anlamima gelen menopoz kadinlar
tarafindan olumlu algilarla aktarilmis olup adet dongiisiiniin sonlanmig olmasindan giindelik
hayatin olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir. Kadinlar, menopoza girmis olmalarinin
partnerleriyle yakin iliskileri ve cinsel yasamlari {izerinde olumsuz deneyimlere yol agmadigini
belirterek ¢ogunlukla kadmlarin sorumluluguna birakilan gebeligi Onleyici teknikleri artik
kullanmak zorunda olmamalarinin memnuniyet verici olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Kadinlar,
olumlu olarak niteledikleri s6z konusu deneyimlerin yaninda menopoz siirecine iliskin bazi
olumsuz deneyimlerini de dile getirmislerdir. Menopoza giris, kilo alma riskini de tagidig1 i¢in
kadinlar bu durumdan sagliklarinin ve fiziksel goriiniimlerinin olumsuz etkilenecegi
endiselerini paylasmislardir. Sonug olarak genel olarak menopoz kadinlar i¢in dogal bir siire¢
olarak deneyimlenmekle birlikte bazi sikintilar1 da barindirmaktadir.

Anahtar sozciikler: Menopoz, kadinlik, saghk, tibbilesme, yashhk
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SUMMARY
MENOPAUSE AS A WOMANHOOD EXPERIENCE

Menopause is one of the most important milestones of women’s lives. Throughout this
period, women not only experience biological changes, but also some changes in their mental
and social states. Menopause used to be believed as a natural issue in women lives, however,
now it has come an issue under medical sciences so, this situation bring about the question of
medicalization of the menopause period. The aim of this study is to investigate how women
experience and interpret their menopause process and to discuss menopause as a womanhood
experience from a gender perspective. This study also draws an attention to the fact how
menopause has become a medical area today. Qualitative research method is adopted for this
study and a semi-structured questionnaire is used for the face to face interviews with 21
voluntary participants who has applied to Department of Obstetrics and Gynecology in Akdeniz
University Hospital. Akdeniz University Scientific Research Projects (BAP) has supported
materials for this project and the phenomenological perspective has been used for the theoretical
background.

According to the results of the research, the majority of participants considers their
menopause experience as a natural process of femininity. Menopause, which means the end of
the menstrual cycle, has been expressed by women with positive perceptions and it has been
stated that daily life is positively affected by the finalization of the menstrual cycle.
Participants’ comments on their close relationships and their sexual life with their partners
explain that the menopause process does not lead to any negative experience. Besides, most
women are pleased not to have to use contraceptive techniques, which are left to the women’s
responsibilities. In addition to these positive experiences, women also expressed some negative
experiences related to the menopause process. Because of the risk of weight gain after
menopause, women have shared their concerns about their health and physical appearance
being adversely affected by this condition. As a result, menopause is experienced as a natural
process for women in general, but with some doubtful thoughts.

Key words: Menopause, femininity, health, medicalization, ageing
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ONSOZ

Akdeniz Universitesi Kadin Calismalar1 ve Toplumsal Cinsiyet Anabilim Dali
biinyesinde gerceklestrilen bu yiiksek lisans tez calismast kadin yasaminin 6nemli bir
doniimiini  kapsayan menopoz olgusunun kadin deneyimleri baglaminda nasil
anlamlandirildigin1 ve sosyo-kiiltiirel yoniinii incelemektir. Akdeniz Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenen proje Akdeniz Universitesi
Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dalina ait poliklinikte menopozu
deneyimleyen orta yas donemindeki kadmlarla gergeklestirilmistir. Oncelikle menopoz ile ilgili
tibbi ve sosyokiiltiirel literaturler taranmis ve daha sonra konunun teorik arka planinin olugmasi
icin medikalizasyon olgusu menopoz deneyimleri baglamimda incelenmistir. Bu kapsamda
toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 perspektifi ve fenomenolojik yaklasimlarla gerceklestirilen nitel
aragtirmanin teorik arka plani olusturulmus ve daha sonra bir saha ¢galismas1 gergeklestirilmistir.

Birinci boliimde menopozu ve menopoza iliskin kavramlar1 agiklanmaya ¢alisilmis ve
bu arastirmanin kapsami tanitilmistir. Menopozla ilgili calismalarin gelisimi, kadinlik, saglik-
hastalik, tibbi yardim alimlar1 kavramlarmin agiklanmasi kavramsal ¢ergeveyi olusturmustur.
Ikinci boliimde ise teorik arka plan toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 baglamindaki literaturler ve
menopozun medikalizsayonunun bu literaturler baglaminda yorumlanmasi ile menopoz
donemindeki kadinlik algilarinin ve sosyokiiltiirel etkilerin sebeplerini anlamak hedeflenmistir.
Yontem ve analizin bulundugu iglinci ve en uzun boliim bulgular1 detayli olarak
aciklamaktadir.

Bu projenin hazirlanmas: siirecinde ¢alisma icerigi ile ilgili diisiincenin olusumu, yol
gostericiligi ve anlayisiyla yanimda olan degerli danisman hocam Prof. Dr. Nursen ADAK’a,
materyal desteklerinden &tiirii Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimine, Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali
calisanlarima ¢ok tesekkiir ederim. Destek ve sevgilerini benden hig esirgemeyen kiymetli
annem Ziihre Bilge Citak’a, beni yiirekten destekleyip yanimda olan kiymetli arkadaslarim
Hatice Karakas ve Irem Giiltekin’e ve ¢alisma motivasyonumu hep yiiksek tutan Ozgiin Cem

Kiraz’a minnettarim.

ASLI MERVE CITAK
Antalya, 2020



GIRIS

Kiiresellesen diinya diizeni igerisinde saglik calismalarinin sadece biyolojik diizeyde
kalmas1 ve toplumsal sorunlarin birey tizerindeki etkisinin g6z ardi edilmesi insan sagligini
biitiinciil olarak degerlendirmenin dniinde bir engel teskil etmekteydi. Insan biyolojik oldugu
kadar toplumsal bir varliktir ve biyolojisindeki dogustan gelen Ozelliklerin ya da
fizyolojisindeki degisimlerin toplumsal yansimalar1 vardir. Bunlar kiiltiirel olarak
sekillendirilmekte ve bu sekillendirmeler de beden kavramimin toplumsal olarak nasil
anlamlandirildigr noktasinda 6nem arz etmektedir. Cinselligin Tarihinde Foucault, disiplin
toplumunda bio-iktidar ¢agi ile bedenlerin iiretim mekanizmasina sokulmak istendigini ve
kapitalist toplumun getirisi olarak niifus politikalar1 gelistirildigini agiklamaktadir. Iktidar
teknikleri olarak niifusun normallestirilmesi i¢in bedenin denetimini saglanmasi ve bu
denetimin bio-politkalar ile bireyler iizerinden saglanabilecegi goriilmekteydi (2018: 100-102).
Bu dogrultuda kadin bedeni tlizerindeki denetim pratiklerine yonelik feminist yaklasimlarin
kokeni Foucault’un bio-iktidar kavramma dayandirilmaktadir. Cilinkii erkek egemen
toplumdaki biyo-poltikalar da kadin bedenini denetleyerek eril bir iktidar kurmaya
calismaktadir.

Bundan 200 yil oncesine kadar kadnlarin %30’u menopozu gorebilecek kadar
yasayabiliyorken, glinlimiizde kadinlarin %90°1 bu donemi tecriibe etmektedirler. Yumurtalik
fonksiyonlarmin sona ermesi ile adet doneminin kalic1 olarak kesilmesi menopoz dénemine
gecisi nitelemektedir (Uzun, 2018: 4). Menopoz yalnizca belirli bir yastan sonra viicutta
meydana gelen degisim doneminden ibaret degildir. Bu siirecin medikal boyutunun yani sira
bireyin hayatinda ve yaki ¢evresi ile iliskilerinde sosyokiiltiirel bir boyutta meydana getirdigi
degisimler mevcuttur.

Saglik ve hastalik ile ilgili konularda modern tip uzun siire tek yetkili mekanizma olarak
kabul edilirken; giinimiizde gerek modern tip gerekse de toplumsal ve kiiltiirel alanda ortaya
¢ikan gelismeler saglik bilgisinin toplumsallasmasina neden olmus ve bu durum bilgiye
ulagilabilirligi artirarak, sagligi bireysellestirmis, popiiler bir meta haline getirmistir.
Giliniimiizde saglik ve hastalik algilar1 degigmis, sadece biyoloji ile smirli kalmamistir. Bu
olgulara sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkilerle birlikte bakilan yeni perspektifler ortaya ¢ikmustir
(Kurtdas ve Kurtdas, 2016: 277-278). Uluslararasi literaturde, menopozIla ilgili olarak 6ncelikle
biyomedikal modeller ortaya ¢ikmustir. Hem klinik baglamda hem de popiiler kiiltiir

alanlarinda, menopoza dair ortaya konan biyomedikal modele gdre, menopoz &strojen



eksikligine dayanan bir hastalik olarak sunulmus, bir siire sonra bu sdylemler kadin bedeni ve
menopoza dair olumsuz yargilarin olusmasina neden olmustur (Lyons & Griffin, 2003: 1631).

Bat1 toplumlarimda medikalizasyonun da etkisi ile menopoz donemi fiziksel ve ruhsal
sagligm koti etkilendigi bir zaman olarak sunulmaktadir. Bu goriisii etkileyen arastirmalar
menopoz donemindeki saglik sorunlari nedeniyle tibbi yardima basvuran &rneklere
dayanmaktadir; tibbi yardima bagvuran kadinlarda, tibbi yardim almayanlara (menopoza dair
farkli goriisleri olan ve onu hastaliktan fazlasi olarak goren kadinlar) oranla daha fazla saglik
problemleri, yasam stresi ve kotii ruh hali meveuttur (Hunter, Rendall, 2007: 264). Medikal
yaklagimlarca menopoz hastalikli, tedavi edilen, kadinligin darbe aldig1r bir donem olarak
degerlendirilmis ki bu da menopoza dair anlamlarin toplumdaki negatif yansimalarina neden
olmr. Menopoz deneyimleri ve bu donemde yasanan saglik problemleri; farkli cografyalarda ve
kiiltlirlerde yasayan kadinlar acisindan ayni degildir ¢iinkii herkesin menopoza dair bireysel
deneyimleri kendi beklentileri ve tutumlar1 baglaminda kisiye 6zeldir (Yisma & Ly, 2018).
Yasam bi¢imi, saglik algisi, sosyal ¢evre, ekonomik durum, kiiltiir gibi etkenler menopoz
donemi hakkindaki bilgileri ve deneyimleri etkilemektedir. Kadin yasaminin biiyiik
cogunlugunu kapsayan menopoz donemini yasamadan 6nce kadinlarin konu hakkkinda dogru
bilgiler edinmesi de 6nem arz etmektedir (Ertem, 2010: 482).

Toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda iliskisel teorilerin varhigi elzemdir ¢iinkii toplumsal
cinsiyeti ¢ok boyutlu olarak incelemek; bir baska deyisle ekonomik iliskiler, gii¢ iliskileri,
duygusal ve sembolik iliskileri bireysel, kisilerarasi, kurumsal ve toplumsal diizeylerde es
zamanli olarak ele almak gerekmektedir (Schofield, Connel, Walker, Wood, Butland’dan akt.
Connel, 2012:1677). Bu nedenle bu g¢alismada da feminist bakis a¢is1 igerisinde iliskisel
teorilerden yararlanilarak teorik arka plan olusturulmustur. Feminist postmodernist
yaklasimdaki beden, duygu, sosyal konum olgularindan yola ¢ikilarak (Kachuck, 2003: 75) bir
kadmnlik deneyimi olarak menopoz konusu sosyo-kiiltiirel baglamda ele alinmustir.

Bu ¢aligmada kadinlarin menopoz donemine girdikten sonraki siirecte neler yasadiklari,
bu doénemi nasil anlamlandirdiklari, kadin ¢alismalar1 ve toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde
incelenmistir. Menopoz kavrami toplumsal cinsiyet, kadinlik, yaslhilik, medikalizasyon,
cinsellik, dogurganlik konular1 agisindan degerlendirilmistir. Calismada toplumsal cinsiyet
teorileri ile kadinlarin kisisel deneyimleri ve bu deneyimlerin kisiler arasi iliskiler acisindan,
toplumsal sonuglari iligkisel bir sekilde tartisilmistir.

Tiirkiye’de menopoz konusunu kadin ¢aligmalar1 ve toplumsal cinsiyet baglaminda
sosyo-kiiltiirel olarak inceleyen sinirlt sayida calisma vardir. Bu baglamda gerceklestirilecek

calisma literature katki sunmayi1 hedeflemektedir. Bu yiiksek lisans tezinde feminist



perspektifle menopoz siireci ele alimarak menopoza iliskin akademik alan yazinla beraber
tartigilacaktir.

Menopoza dair;

e {iremenin sonu, kadinlik kayb1 ve bunlarm cinsellikle olan iligkisi,

e yaslanmanin baslangict ve bunun meydana getirdigi ¢esitli avantaj ile dezavantajlar,

e saglik problemleri nedeniyle tibbi yardima basvurmak ancak medikalizasyon etkisi
nedeniyle bu tibbi uygulamalarda tartigmali alanlarin yer almasi

e kadmlarin yasamlarindaki degisimler negatif veya pozitif algilar arastirilacaktir.

Bu c¢alismanin amaci1 kadmlarin menopoz Oncesi ve sonrasi siireci nasil
deneyimledikleri ve anlamlandirdiklarini arastirmaktir. Ayrica, menopoz siirecinde cinsellik ve
dogurganlik ile menopoz arasinda bir baglant1 kurulup kurulmadigi, kadinlarm kendilerini bu
stirecte nasil tanimladiklar1 ve kadmliklarmi sorgulayip sorgulamadiklari anlasilmaya
calisilacaktir. Bu donemi dogal bir siirec olarak goriip gormedikleri, bu donemde karsilastiklar
sorunlarin istesinden gelebilmek i¢in tibbi yardim alip almadiklari sorularina cevap aranarak
Menopozun tibbilesme stireci ¢coziimlenmeye caligilacaktir. Toplumsal agidan menopozun nasil
algilandig1 ve bunun yashlikla bir iligskisi olup olmadigr da incelenecektir. Bu amaclar
cercevesinde bu yliksek lisans tezi li¢ ana béliimden olusmaktadir. Birinci boliimde menopoza
iliskin kavramsal gerceve sunularak menopoz saglk-hastalik iliskisi kurulmaktadir. Ikinci
boliimde kadmlik ve menopoza iliskin teoriler irdelenmekte olup arastirmanin {igiincii
boliimiinde ise oncelikle saha ¢alismasinin planlanmasi, uygulanmasi ve arastirma yontemi ve
veri toplama teknikleri konularinda bilgiler verilerek derinlemesine goriismelerden elde edilen

veriler yer almaktadir. Calisma tartisma ve sonug¢ boliimiiyle tamamlanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
MENOPOZA iLISKIN KAVRAMSAL CERCEVE

Menopoz deneyimlerinin anlagilabilmesi agisindan menopozun bedende yaratttigi
biyolojik degisimler, menopozla ilgili daha O6nce yapilmis arastirmalar ve bunlarm tarih
icerisindeki doniisiimleri menopoza dair kavramlarin tanitilmasinda kullanilmistir. Menopoza
dair ilk yaklagimlar ve menopoz siirecinin saglik- hastalik, tibbi pratikler bakimindan nasil

gelistigi bu boliimde anlatilmaktadir.

1.1. Menopoz Nedir?

Fransizca’da ménopause, Ingilizce’de menopause adetten kesilme olarak ifade
edilmektedir. Kelime kokeni eski Yunanca’da mén (ufv) ay anlamima gelmekte ve pausis
(mavoic) durma, sona erme anlamindadir?. Medikal anlamda, Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO,
1981:8) tanimina gore menopoz, menstriilasyon dongiisiiniin kalici olarak kesilmesidir.
Menopoz, yumurtaliklarm folikiiler fonksiyon kaybi ile sonuglanan bir durumdur.

Premenopoz donemi (menopoz Oncesi), menstriiasyon donglisliniin gerceklestigi
menopoz oncesindeki tiim siireci kapsamaktadir. Perimenopoz (menopoz sirasi), menopoza
girmeden hemen o6nceki donem ve menopoza girdikten sonraki en az bir yillik siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bu siiregte menopoza dair hormonal, biyolojik, klinik yaklasimlar baglar.
Menopoz sonrasi donem (post-menopause) ise adet kesilmesinden sonraki bir yillik siireg
bittiginde konulan menopoz tanisindan itibaren baslayan ve devam eden, menopoz sonrasi
stirectir (WHO, 1981: 10). Menopoz siiregleri yukarida siralandigi iizere pre-menopoz, peri-
menopoz ve post-menopoz seklinde adlandirilmis olup; bunun etimolojik kdkenine gidildiginde
menstrilasyon dogiisiiniin diizenli sekilde isleyip islememesi ile alakali oldugu goriilmektedir.
Menstriiasyon dongiisiiniin var olmas1 veya olmamasi iizerinden temel alinarak menopoz tanisi
koyulmaktadir ki menstriiasyonun varligi veya yoklugu tizerinden kadinlikla ilgili pek ¢ok
tanimin yapilmasi nedeniyle bu hi¢ de sasirtici bir durum degildir (Lock,1993:xxxi).

Adet kesilmesinin gerceklesmesinden Onceki yaklagik 12 ay siiren donem artik
viicuttaki menstriial dongiiniin diizensizlestigi ve bir¢ok kadinda sikintili gecebilen bir siirectir.
Perimenopoz doneminin erken evreleri, son adet kanamasimdan 2 veya 9 yil 6ncesine kadar

dayanmakta, beyin Ostrojene daha az duyarl hale gelmeye baslamaktadir. Bu durum da sicak

! https://www.etimolojiturkce.com/kelime/menopoz ( erisim tarihi: 18.10.2018).
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basmasi, ani ruh hali degisimleri, depresyon ve g¢esitli problemlere yol acabilmektedir
(Brizendine, 2018: 217). Menopoz donemindeki yasam Kkalitesiyle ilgili yapilan pek ¢ok
arastirma sonucunda menopozun ruh ve beden sagligina olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir
(Erten, 2010: 482; Erkin, Ardahan, Kert, 2014: 1104).

Menopoz genel anlami ile kadinm {ireme faaliyetinin sona ermesi veya son adet
kanamasimin goriilmesinden itibaren baslayan siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Kadin c¢esitli
kiiltiirlerde doganin, {iiretkenligin, dogurganligin sembolii olarak statii sahibi olup deger
gormiistiir. Bu nedenle dogurganligin bitisi anlamma gelen menopoz donemi, biyolojik
degisimlerin yani sira i¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel degerlerine gore de bireysel agidan
degisimlere sebep olmaktadir (Ersoy, 1998: 44-45). Menopoz ve menopoz donemine girmis
olan bir bedene atfedilen anlamlar sosyal ve Kkiiltiirel olarak yapilandirilmistir. Bu
yapilandirmanin kdkeninde kadin olmanin ve bir kadin bedenine sahip olmanin ne anlama
geldigi sorularmin cevabi yatmaktadir (Christoforou, 2018: 9).

Menopoz kavrami ve kadinin menopoz siireci; ¢esitli disiplinler tarafindan farkli bakis
acilar1 ile incelenmis ve ¢ok genis bir literature sahiptir ki bu da onu ¢ok farkli durumlardan
etkilenen ¢ok katmanl bir yap1 haline getirmistir. Menopozun kadinlarin yasaminda biyolojik
etkileri disinda, sosyal a¢idan biiyiik degisimlerin yasandigi bir gec¢is donemi oldugunu goz ardi
etmemek gerekmektedir. Oznel deneyimlerden olusan bu siireg; bireyin fiziksel saghgi,
psikolojisi, sosyal hayati, aile hayati, cinsel yasantisi, toplumdaki konumu, bireyin kendine

kars1 degisen bakis agis1 gibi sosyal ve kiiltiirel anlamlar1 barindirabilmektedir.

1.2. Menopoz Cahismalarin Gelisimi

Gegtigimiz yiizyilda, giinlimiizdeki orta yas krizine benzeyen bir kavram olarak hem
erkekler hem de kadinlar i¢in klimakteriyum (yas doniimii) kavrami esit derecede gecerli
olurken bazi1 doktorlar bu donemin erkek hastalar i¢cin daha zorlayici ve belirgin oldugunu ileri
stiriiyorlard1 (Eldridge ve Seaman, 2014: 426). 1976 yilinda Amerikan Geriatri Toplulugu ve
Montpellier Universitesi hekimleri is birligi ile ilk uluslararast menopoz kongresi diizenlenmis
ve bu kongrede menopoz ve klimakteriyum kelimeleri ile tanimlar: iizerinde fikir birligine
varilmistir (Fausto-Sterling, 1988: 171).

Menopoz terimini ilk olarak ortaya atan Fransiz hekim Gardanne, klimakteriyum
teriminin hem kadinlar hem erkekler i¢in orta yas donemini ifade ettigi gerekgesiyle bu donemi
menstrilasyon dongiisii ve kadin yaslanmasi ile iliskilendirerek kadinlar i¢in orta yas dénemini

ifade eden bu kavramu literature kazandirmustir. 11k baslarda ¢ok fazla ilgi ¢ekmeyen bu terim,



19.ylizyilin ortalarindan itibaren, Avrupa ve Kuzey Amerika’da menopoz iizerine pek fazla
medikal ¢aligmalar yapilmasi ile gelismistir (Tilt’den akt. Lock & Kaufert, 2001: 495) .

TUIK Hayat Tablolar1 2016-2018 verilerine gore (Saglam, 2019) dogusta beklenen
yasam siiresi kadinlarda 81 yasa ¢ikmis durumdadir?. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii (2019: 66) Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 verilerine gore 48-49 yas
araligindaki kadinlarin menopoza girme yiizdesi 45,1°dir. T.C. Bagbakanlik Kadmnin Statiisii
Genel Midirligii'ne gore (2008: 57) kadmlarin saglik alaninda toplumsal cinsiyet
ayrimciligma ugradigr sorunlar; bebeklik ve ¢ocukluk donemi sorunlari, addlesan donemi
sorunlari, erigkin donemi sorunlari, menopoz sorunlari, yaslilik sorunlari seklinde siralanmistir.
Beklenen yasam siiresindeki artisin devamliligina bagh olarak menopoz siiresi igerisinde
gecirilen zaman da artis gdstermektedir (Ceylan & Ozerdogan, 2014: 706).

Menopoza yonelik pek cok farkli bakis agilart mevcuttur ki, medikal yaklagimlarin
yanisira menopoz doneminin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigini vurgulayan biyopsikososyal
model bunlardan bir tanesidir. Ayrica menopozu biyolojik agidan ele alan biyo-medikal
yaklagimlarm aksine, yasam seyri yaklasimi ise menopoz donemini, kadinin tiim yasami
boyunca etkileyen faktorlerin oldugunu ve bu donemi bireyin hayatindaki sosyo-kiiltiirel
avantajlarin ve dezavantajlarin etkiledigini savunmaktadir (Yisma & Ly, 2018).

Kadm saglhgi igerisinde de menopoz donemi, kadinlarin fizyolojisindeki biyolojik
degisimlerin yasandigi bir donemdir ve bunun bireyin hayatindaki deneyimlerine olan 6znel
yansimalarinin yan1 sira toplumda ona dair nasil bir yaklasim oldugunu anlamak gereklidir. Ote
yandan menopoza karsi ¢esitli tedavi yontemleri uygulanmakta, ona bir tiir hastalik gibi
davranilmaktadir. Bu da onun medikalizasyon (tibbilestirme) siirecine tabi olan konulardan biri
oldugu anlamina gelmektedir. 1970’lerden bu yana menopoza dair olumsuz tutumlar; tireme ve
kadinligin sonu olarak algilanmasi, cinsel isteksizlik, depresyon gibi saglik problemlerini
beraberinde getirecegi algis1 hakim olan diisiincelerdi. 1990’11 yillar ise menopozun Tiirkiye’de
yogun derecede medilazasyona ugradigi zamanlardir (User, 2016:7).

NBWHP? nin sonuglarma gore 1900’lerin baslarinda, ortalama yasin diisiik oldugu
yillarda 50’lerine kadar yasayan kadmlar yasli sayilirken; menopoz konusu bir tabuydu ve

iireme ¢agmin sonuna gelmis kadinlar cinsellik hususunda olumsuz yargilarla aniliyordu.

2AA:Tiirkiye’de beklenen yasam siiresi 78.3 vil.
https://www.aa.com.tr/tr/turkive/turkiyedebeklenenyasamsuresiyil/1592 1 75#:~:text=Tiirkiye%20Istatistik%2 0K
urumu%20(TUIK)%2C . kadmlarda%2081%20y11%200larak%20kaydedildi (erisim tarihi: 09.07.2020).

*National Black Women’s Health Project (Ulusal Siyah Kadin Sagh@ Projesi): ABD’li organizasyon
tarafindan 1998 yilinda Bedenlerimiz, Seslerimiz, Tercihlerimiz: Siyah Kadinin Ureme Saghigi ve Haklari
Konusuna Giris kitabinda yayinladig:1 bolim Eldrige ve Seaman tarafindan derlenen kitapta yeniden basilmus,
bilgiler oradan alimagtir.


aa:Türkiye'de%20beklenen%20yaşam%20süresi%2078,3%20yıl.%20https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/turkiyedebeklenenyasamsuresiyil/1592175#:~:text=Türkiye%20İstatistik%20Kurumu%20(TÜİK)%2C,kadınlarda%2081%20yıl%20olarak%20kaydedildi
aa:Türkiye'de%20beklenen%20yaşam%20süresi%2078,3%20yıl.%20https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/turkiyedebeklenenyasamsuresiyil/1592175#:~:text=Türkiye%20İstatistik%20Kurumu%20(TÜİK)%2C,kadınlarda%2081%20yıl%20olarak%20kaydedildi
aa:Türkiye'de%20beklenen%20yaşam%20süresi%2078,3%20yıl.%20https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/turkiyedebeklenenyasamsuresiyil/1592175#:~:text=Türkiye%20İstatistik%20Kurumu%20(TÜİK)%2C,kadınlarda%2081%20yıl%20olarak%20kaydedildi

Ancak demografik degisimler sonucu menopozu orta yas doneminde deneyimleyen kadin
sayisinin artmasi ile birlikte menopoz iizerine tibbi alandaki arastirmalar daha fazla ortaya
¢cikmistir (Scott, 2018: 458-460). Menopozun algilanmasi, menopoz donemindeki tutumlar ve
bu donemdeki semptomlar agisindan hem kiiltiirlerin iginde hem de kiiltiirler arasinda biiyiik
farklar s6z konusudur. Menopoz doneminde; gelenek-gorenekler, etnik yapi, toplumun yasliya
ve kadma verdigi deger, kadinin rolii, cinsellik, toplumun menopoza yiikledigi anlamlar, bireyin
yasam felsefesi menopoz algisi gibi kiiltiirel etkiler mevcuttur (Tortumluoglu, 2004: 7).

Genglik ve giizelligin kadin acisindan degerli oldugu ¢agdas toplumlarda menopoz
yaslanma ve kayip siireci anlamina gelirken, yaslanmayla statiisii artan geleneksel toplum
yapisma gore de menopoz olumlu bir gelismedir. Bu baglamda kimi kadina gére menopoz bir
kayip siireci iken kimilerine gore ise 0zgiirlesme, kaliteli iligki, sorumluluklarm azalmasi gibi
anlamlar1 i¢eren yeni bir donemdir (Tot, 2004: 115).

Biyomedikal model kadinlarin tireme sistemi {izerindeki saglik hastalik baglami ile
ilgilenirken 6zellikle de menopoz konusunda bir tahakkiime sahiptir ki menopoz biyolojik
oldugu kadar yasam dongiisii i¢erisindeki pek ¢cok diger sosyal faktorden etkilenen bir donemdir
(Rosser, 2012:270). Bu baglamda tibbi literaturlerde menopoza dair en sik rastlanan konular;
fiziksel agidan yasanan problemler, psikolojik sorunlar ve sosyal a¢idan degersiz hissetme
seklindeki negatif goriintiilerdir. Ancak bunlar menopoz doneminin bir hastalik olarak
algilanmasindan ve bu doneme ait sosyal iletisim eksikliklerinden kaynaklanmaktadir. Bir
baska deyisle menopoz konusu hakkindaki belirsizlikler, dolayisiyla farkli algilar bireylerin
sosyal gevrelerinde, medyada, tibbi gevrelerde islenegelmektedir (Buchanan, Villagran ve
Ragan, 2002: 115).

1999-2000 yillarnda Meksika’da kadinlarla yapilan nicel bir arastirmada da,
menopozlu kadmnlarm biiyiik cogunlugu (%66°s1) kendisini glivensiz hissettigi yanitin1 verirken
%531 kendisini ¢ekici hissetmedigini dile getirmistir. Ancak kendisini tamamlanmis, gerekli,
basarili hissedenlerin oranlar1 ¢ogunluktadir. Bu g¢aligmanin sonuclarina gére menopozu
basarisizlik ve sikicilikla iliskilendiren kadinlarin egitim seviyeleri daha diisliktiir. Ayrica
menopozda yasanilan semptomlar da egitim seviyesine ve deneyimlenen menopoz durumu ile
iligkili olarak farklilik gostermektedir (Sievert & Espinosa-Hernandez, 2003: 98, 101, 102).

[zmir’de gergeklestirilen bir arastirmaya gére, kadinlarin yarisindan fazlasi menopozu
“kanamanin kesilmesi” olarak algilarken, %22,3’li menopoza dair herhangi bir fikri olmadigini
belirtmistir. %15,8’lik kesim ise fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yasandigi bir dénem
olarak algilamaktadir. Ayrica ayni arastirmada kadin ve erkek katilimcilar tarafindan menopoz,

cogunlukla yasamin normal seyrindeki bir olgu olarak kabul edilirken ayn1 zamanda kadmin



iiretkenligini kaybettigi bir ddnem olarak nitelendirilmistir (Oztiirk, Temel ve Ergiil, 2008: 64
ve 71) .

Tiirk kadinlar1 ile Alman kadmlarin menopoz siireglerinin karsilastirildigi Alanya’daki
bir ¢aligmaya gore; katilimcilarin yaridan fazlasi menopozda sosyal gelisme oldugu,
menopozun aile ve toplumda sayginlik kazandirdigi, menopozda kadinin daha rahat ibadet
edebilmesi, gebe kalma durumunun ortadan kalkmasi agilarindan menopozu olumlu olarak
algilanmistir. Viicutta degisimler olmasi, cinsellige dair anlam kayiplari, cinsel birlesme
sirasinda agri, ailesel problemler, mutsuz hale gelen bir hayat gibi yorumlar ise menopoza dair
olumsuz goriisler arasindadir (Yilmaz, 2012:75). Kiiltiirel farkliliklar kadmlarin menopoz
deneyimlerine de yansimaktadir. Tiirkiyede menopoz lizerine yapilan ¢aligmalar agirlikli olarak
biyomedikal baglamda, tip doktorlar1 ve hemsireler tarafindan yapilmistir. Kiiltiirel baglamda
ise antropoloji, sosyoloji alaninda ve kadmn g¢aligmalari alanlarinda gorece daha az sayida
olmakla birlikte menopozun kadin i¢in ne anlamlara geldigi ve sosyalizasyon siire¢lerine etkisi

bakimindan toplumsal olarak incelenmistir.

1.3. Menopoz Saghk-Hastahk iliskisi
1.3.1. Menopoz Doneminde Kadinlarin Karsilastiklar1 Saghga iliskin Sorunlar
Kadmlarin yasam seyirleri iginde denyimledikleri menopoz, fizyolojik ve sosyo-
kiiltiirel boyutlariyla saglikli olmak veya hastaliklarla da yakindan ilgilidir. Insanlarin
yasamlarinda en ¢ok deger verdikleri seylerden birinin saglik oldugunu vurgulayan Adak (2009:
99) giintimiizde saglikli olabilmenin sosyal, ekonomik, psikolojik pek ¢cok degiskenle yakindan
ilgili oldugunu belirtir. “Saglikli olmak huzurlu olmak anlamina geldigi igin hasta veya sapkin
olmak toplumun merkezi kiiltiirel aygitindan veya rutin pratiklerinden uzak kalmak demektir”.
Bu baglamda hastalik konusunda kiiltiirel agidan bakilacak olursa tibbi yaklasimlarda beden
kavraminin 6n plana ¢ikma sebebi; kisisel olarak kontroliimiizde olan ve iyi bakmak durumunda
oldugumuz bedenin saghg: da ahlaki bir sorumluluk olarak goriilebilmektedir (Turner, 2011:
104,107). DSO, saghig1 yalnizca hasta olmama durumu olarak degil, ayn1 zamanda fiziksel,
zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyi olma hali olarak tanimlamistir®. Bu tanima bakilirsa tam
bir iyilik hali hususunda modern oncesi toplumlarda yasamin dogal akisinda gerceklesen
konular zamanla hastalik olarak dayatilmis ve Ozellikle kadin bedenini ele alan yaslanma,
obezite, engellilik, giizellik, kadin hastaliklari, cinsellik, menopoz gibi konular tiiketim

endiistrisi tarafindan da medyada 6n plana ¢ikarilmistir (Demez, 2012:514-515). Hastaliklarin

* WHO: Constitution of WHO: principles ,https://www.who.int/about/mission/en/ (erisim tarihi: 14.10.2018).
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niteliklerinin degismesi ile tip meslegi disindaki kisilerin de saglikla ilgili aktivitelerde
bulunmas: tiikketim toplumunun da etkisi ile bir artig gostermistir.

T.C. Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigiine gore (2008: 61), menopoz
donemi sonrast kadinmn saglik sorunlarinin en ¢ok ihmal edildigi donemdir. Menopoza 6zgii
semptomlarin yani sira, kalp damar hastaliklari, kanser, osteoporoz goriilme siklig1 artmaktadir.
Kalp hastaliklar1 ve inme yetiskin kadin &liimlerinin %60’m1 olusturmaktadir. Kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari, diyabet, yaralanmalar, yalnizlik, depresyon gibi sorunlar ileri yaslardaki
kadinlarda sik¢a goriilmektedir. Bunun yani sira ileri yastaki kadinlar yas ve toplumsal cinsiyete
baglh ayrimciliklarla karsilagsmaktadir. Menopoz donemine ait semptomlarm (vazamotor
belirtiler) cogu; sicak basmasi, ¢arpinti, bas agrisi, bagirsak fonksiyonlarinda degisiklik, cabuk
sinirlenme seklinde ifade edilebilmektedir (Ertem, 2010:481).

Menopozda yag kitlesi artis1 (6zellikler karin bolgesi) ve sonrasinda, siirecin kendine
Ozgii bir obezite yerlesimine sebep olmasi da kalp ve damar hastaliklar1 riskinin 50°1i yaslarla
birlikte birden bire artmasinin sebebi olarak biyolojik yaklasimlarca ortaya konmustur
(Korugan, 2001:106). Menopozla yakindan iligkilendirilen bir hastalik olarak ele alinan
osteoporoz (kemik erimesi), diisiik kemik kiitlesi ve kemik dokusunun bozulmasi sonucu kiriga
yatkmmhigin artmasi olarak tanimlanan bir iskelet sistemi rahatsizlifidir. Menopoz sonrasi
Ostrojen hormonu eksikligi kemik kaybinin en énemli nedeni olarak goriilmektedir (Diindar,
2013: 151-153).

Menopozun biyolojik etkilerinin yani sira, bu hormonal degisiklikler bireysel olarak ve
kiiltiirel diizeylerde farklilasmaktadir. Her kadinin bireysel olarak deneyimledigi semptomlar
farklidir. Ozellikle ameliyat, kemoterapi ya da yumurtahiklardaki hormon iiretiminin aniden
durmasi gibi durumlar1 yasayanlarda semptomlar daha agirdir. Diinyanin farkli bolgelerinde
semptomlari ¢esitliligi ve siklig1 da ¢cok degiskenlik gosterir. Cografi ve kiiltiirel kosullarin da
stiregte rolii biyiiktiir (Ulusal Kadin Saghigit Agi; 2012: 453). Menopoz donemi psikolojik

olarak degerlendirildiginde baz1 klinik semptomlardan sézedilmektedir. Ornegin:

Menopozda goriilen duygu durum degisiklikleri; gerginlik, sinirlilik, halsizlik, isteksizlik, sik ve kolay
aglama, irritabilite artigi, uykusuzluk, konsantrasyon gii¢liigii, yasam olaylarindan kolay etkilenme, istah
artig1, karakter degisiklikleri, unutkanlik, erken uyanma, ¢abuk 6fkelenme ve toplumdan uzaklagma istegi

seklinde siralanabilir (Gorgel ve Cakiroglu, 2007: 9).

Ote yandan menopoz ve psikolojik durum arasindaki baglantilar1 arastiran bazi boylamsal
aragtirmalarda temel bulgu, saglikli kadinlarda menopoz donemine gecis ile psikolojik

semptomlar arasinda dogrudan bir baglant1 olmadigidir. Depresif ruh hali dogrudan menopoza
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gecis ile iligskilendirilmemelidir. Bunun yerine bir kadinin yasam kosullarinin bu depresif hale
katkida bulunup bulunmadigi degerlendirilebilir (Hunter, Rendall, 2007: 264).

Psikososyal agidan menopoz doneminde meydana gelen depresyon ve anksiyete
belirtilerinin dogrudan menopozla iliskilendirilmesi diisiiniilemez, ¢ilinkii buna yonelik yeterli
argiiman Yyoktur. Ancak siddetli menopoz belirtilerinin psikolojik zararlar1 olabildigi
tartisilmaktadir. Ote yandan ruhsal saglik agisindan, klimakteriyum donemi iginde orta yas
deneyimlerine 6zgii problemlerin rolii de biiylik etkiye sahiptir (Dug, 2014: 4). Tinsley,
Sullivan-Guest ve McGuire’nin yaptigi ¢alismaya gore, orta yash kadinlarda geleneksel kadin
rollerini kabullenme derecesi ile depresyon arasinda bir iliski bulunmustur. Depresyonlu olan
35-50 yas arasindaki kadinlarda geleneksel kadinsi rollere egilim daha fazladir(1984: 30).
Menopoz siirecini anlayabilmek i¢in, bireyin psikolojik durumu ve menopoz siirecinin
psikolojik etkilerinin yani sira bireyin iginde yetistigi kiiltiirel ve sosyal yapi, yaslanma

stirecinin goz oniinde bulundurmak gerekmektedir (Deeks, 2003: 17).

1.3.2. Menopoz Doneminde Tibbi Yardim Alim

Menopozla ilgili genel olarak dile getirilen problemler viicutta gerceklesen
dengesizlikler ve hormonlarmn farklilasmasi nedeniyle psikolojik ve duygusal dengeler de
degismektedir. Buna bagli olarak bedenin biyolojisindeki degisimler, kadinin kendi benligiyle
ilgili diistincelerinde farkliliklara neden olmaktadir (Walter, 2000: 121). Menopoz donemindeki
kadinin menopoz hakkinda bilgilenmeye, tibbi ve tibbi olmayan bakis acilarini ayr1 ayri
incelemeye gereksinim duymasi miimkiindiir. Bu agidan menopoz donemiyle ilgili tibbi
yaklasimlarin toplumda fazlaca vurgulanmasi veya menopozun hastaliklarla ¢ok fazla
iliskilendirilmesi; menopozla ilgili kaygi verici senaryolara sebep olmanin yani sira medikal
olmayan yaklagimlarin da 6niine ge¢mektedir (Jones, 1997: 63).

Menopoz konusunda diinyada ilk kez 1976’da Fransa’da uluslararasi bir kongre
yapilmig ve 1990°da Avrupa Menopoz Dernegi Kurulmustur. Tiirkiye’de ise menopozun tibbi
literaturde yer almasi ve bu konuya egilim 1970’li yillara denk gelmektedir. 1980’lerde
DSO’niin menopoz konusunda bilimsel komiteler kurmaya baglamasi ile giiniimiizde menopoz
tedavisinde Gstrojen ve progestoron hormonu birlikte kullanilmaktadir (Atasii, 2001: 6-8).

Perimenopoz doéneminde de dstrojen takviyesi de uygulanan tedavilerdendir. Ozellikle
klinik agidan, depresyon perimenopoz doneminde sik karsilagilan bir sorun olarak goriilmekte
ve agirlasmasi durumunda Ostrojen takviyesine basvurulmaktadir. Bu donemde Ostrojen
miktarmin inis ¢ikislarinin fazla olmasi ve bunun beyin hiicrelerini etkileyebilmesi olas1 riskler

arasinda goriilmektedir (Brizendine, 2018: 217). Menopozun viicuttaki olumsuz etkilerini
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azaltmak ve ilag sirketleri veya medyanin etkisiyle, yaslanma ile miicadelede HRT (hormon
replasman tedavisi) orta yaslh kadinlarin bagvurdugu, Ostrojen seviyesini arttirma amacli bir
tedavi yontemidir. HRT kullanimmin yayginlagsma sebebi, kalp hastaliklarin1 ve kemik
erimesini 6nlemek olarak dile getirilmektedir. Ancak HRT’nin zamanla uzun siireli kullanimi1
ve tek basina Ostrojen hormonu kullanimi gibi durumlarda bazi yan etkilere sebep olmasi ve
kanser riski olugturmasi da onun tartismalara konu olmasina neden olmustur (Scott, 2018: 459).

HRT; vazomotor belirtileri, osteoporoz (kemik erimesi), eklem agrilar1 gibi kas iskelet
sistemi degisikliklerini hafifletmek ve psikolojik olarak iyi olma haline katkida bulunmak
amaglar1 ile uygulanabilmektedir (Pektas ve Yilmazer, 2013: 185, 189). British Columbia
Saglik Teknolojisi Degerlendirme Ofisi’nin 1997 yilindaki raporunda kemik mineral
yogunlugu testi degerlendirilmis ve sonug olarak bu testin dogrulugu giivenilir bulunmamistir.
Bunun yani sira rapor osteoporoz taramasinin ileriki donemlerdeki olusabilecek kirilmalar1 %1-
5 oraninda engellediginden bahseden bir ¢alismaya da yer vermistir. Bir diger mesele de
HRT’nin kirilmalar1 engelledigine dair kesin kanitlar olmamasi ve saglik riskleri olusturduguna
dair bulgularin ¢ogalmasidir. Daha ilerleyen tarihlerde HRT nin yerine osteoporozu onleyici
bazi ilaglar piyasaya siiriilmiistiir (Sanson®, 2018: 338-339).

2002-2006 yillar1 arasinda WHI’nin yayinladig1 genis capl arastirma raporlarina gore
menopoz sonrast donemdeki kadinlarda Ostrojen ve progesteron hormonu kullaniminin
getirdigi saglik risklerinin, yararlarma oranla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle HRT
kullannminin kadmnlarda gogilis kanseri, koroner kalp hastaligi, felg gibi 6liimciil riskleri
oldugundan bahsedilmistir (Clark, 2006: 1). Giiniimiizde halen hekimler arasinda tibbi
yardimin zorunlu oldugu ya da olmadig1 konusunda zit goriisler mevcuttur. Bu konu {izerinde
fikir birligine varilamamistir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi’ne (FDA) gore her menopoz
donemindeki kadm hormon kullanmamalidir. Ote yandan hormon tedavisi gormesi gereken
kadmlarda bu tedavi en kisa siirede ve en diisiik doz verilmesi seklinde uygulanmalidir®.

2002 yilinda hormon tedavilerinin getirdigi saglik risklerinin ortaya ¢ikmasi sonucu,
menopoz ve yaslanma ile basa ¢ikmak icin farmokolojik tedavilere ihtiya¢c olmadigi
diislincesinin yayginlagmasi biiyiikk bir donilisiim yaratmustir (Ditzion, 2012: 456). Boylece
kadinin menopoz doneminde, patriyarkal tiiketim kiiltiiriine karsi dogal bir yaslanma siireci
gecirmesi ve sokulmak istenen kaliplardan kurtulabilmesi miimkiin olabilecektir (Greer’dan

akt. Murtagh & Hepworth, 2005: 281). Uluslar Arasi Menopoz Dernegi Yonetim Kurulu

® Gillian Saonson’un 2003 yilinda yaymladig: kitabi The Myth of Osteoporosis’ten bu konu hakkmda detayl
bilgiye ulasilabilir.

6 US Food and Drug Administration,
https://www.fda.gov/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/WomensHealthTopics/ucm117978.htm

(Erigim Tarihi: 23.02.2019)
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(Executive Committee of the International Menapouse Society) gibi biiyiik kuruluslar,
doktorlara daha onceki gibi hormon vermeye devam etmelerini, tedavide degisime gitmenin
gerek olmadigini dile getirmenin 6nemini vurgularken (Brizendine, 2018: 220); Amerikan
Ulusal Kadin Sagligi Agi (NWHN), menopozun tibbilestirilmesinin saglik agisindan negatif
etkilerine deginmistir. Bu tibbilestirme bir siire¢ igerisinde gerceklesmis ve Ozellikle
1960’larda menopoz, kadinligin sonlanmasi, kirisikliklarin baglamasi hafiza kaybi v.b. etkilere
neden olmakla iligkilendirilmistir. Daha sonralar1 2000’11 yillarda osteoporoz, kardiyovaskiiler
rahatsizliklar gibi kadinlar agisindan risk olusturan kronik rahatsizliklar ve yaglanmanin negatif
goriintiilerinden korunmak gerektigi siirekli olarak menopoz konusuyla birlikte dile getirilmis,
toplumsal algilara neden olmustur. Fakat Ulusal Kadin Sagligi Agi, dogal menopoz siirecini
deneyimleyen kadinlarin, 20-30 y1l kadar osteoporoz veya kalp rahatsizliklar1 agisindan sikint1

yagamadiklarini savunmustur (2012: 454-455).
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IKiNCIi BOLUM
KADINLIK VE MENOPOZA ILISKIN TEORIK ARKA PLAN

Calismanin ikinci boliimiinde, menopoz ve kadmn bedenine iliskin toplumsal cinsiyet
iligkileri anlatilacaktir. Bu baglamda kadin bedeni iizerindeki hegemonik denetim
mekanizmasi, eril iktidar sdylemleri, kadinlik ve kadmlikla iligkilendirilen toplumsal algilarin
iizerine ortaya atilmis teoriler ve kavramlar agiklanmistir. Bu teorik ¢ergevenin, arastirmanin
bulgularmi yorumlama acisindan saglayacagi alt yapi, menopozun kiiltiirel baglamda

degerlendirilmesi acisindan elzemdir.

2.1.Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinlhik ve Menopoz

Giindelik yasam pratikleri igerisinde kadinlarin pek ¢ok deneyimini etkileyen toplumsal
cinsiyet rolleri, kadinlarin menopoz deneyimlerini de etkilemektedir. Butler (1999: 53)
toplumsal cinsiyet kavramini toplumsal cinsiyet kuramcilarmin cinsiyetin kiiltiirel yorumu
olarak anladiklarini belirtmektedir. Eger toplumsal cinsiyet bu sekilde kiiltiirel olarak insa
edilmisse, kadin ve erkek seklinde biyolojik olarak farklilagsmis cinsiyetler i¢in toplumsal
cinsiyet anlamlar1 bedenlere isleniyor. Buna gore biyolojinin dogustan geldigi diislincesi esasen
kiiltlir kaderlestirilmektedir seklinde okunmalidir. Cinsiyet terimi farkl kiiltiirler acisindan
olduk¢a degisken bir konseptir. Ciinkii erillik ve disillik kavramlar1 genital organlara gore
tanimlanan biyolojik o6zelliklerin ¢ok oOtesinde bazi sembolik anlamlar icermektedirler
(Stoller’den akt. Millet, 1973: 55). Sosyal yasam igerisinde toplumun kadin ve erkek
bedenlerini anatomik 6zelliklerine gore tahayyiil etmesi, cinsiyete dayanan is bolimiiniin dogal
sonucudur ve boylece beden cinsiyetlendirici bir bakis agisinin temsil nesnesi haline gelmistir.
Geleneksel anlamda erkegin kadmn tizerindeki istiinliigii; toplumsal pratikler baglaminda da
dilsel veya kiiltiirel semboller araciligi ile aktarilmakta, erillik ve disillik toplumsal olarak insa
edilmektedir (Boudieu, 2016: 22-23). Bu durumda kadinin ikincil cinsiyet olmasinin nedeni
Oteki olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Bunu daha da agiklamak gerekirse, kadin
bedeninin toplumsal cinsiyet normlarinca kullanmasinin ontolojik kékenini 6teki kavrami

tizerinden yapilan diialist yonteme gore agiklayan Erden (2011: 530-531) soyle 6zetlemektedir:

Doga/toplum, eril/disi, icerisi/disarisi, yerli/yabanci, saglikli/hasta ...vb. karsitlarinin yani sira 6zellikle
akil/beden ikili karsitlig1 bu karsitliklarin bir 6rnegi olarak verilir. Bu durumda ilki, ikincisini ‘6teki’ kilar.
Bu ikili karsitliklarin temel oOzelligidir. Bu noktada ‘6teki’, ilki tarafindan dislanan, asagilanan,
kiictimsenen ve igdis edilendir. Bu yiizden ‘6teki’ giivenilmez ve anarsik oldugu i¢in kontrol edilmeli ve

tahakkiim altina alinmalidir.
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Ozcii feminizme gore kadinlar biyolojik yapisindan dolay: ikinci cins olarak toplumda
yer bulmali, ¢iinkii kadin erkek arasindaki biyolojik farklar bu iki cinsi dogustan itibaren
birbirinden ayirmaktadir. Ote yandan biyomedikal model, kadinin dogurganlig: ile ilgili olarak
kadin saghigmi biyolojik perspektiften ele alirken diger sosyal boyutlar1 géz ardi etmektedir
(Rosser, 2012: 270). Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farklardan ziyade, kadin ve erkek cinsiyeti arasindaki farklara yonelik kurulan toplumsal
anlamlardir. Toplumsal cinsiyet rolleri aile ile igerisinde kiiciik yaslardan itibaren aktarilir ve
toplum tarafindan kaniksanan bu roller sosyallesme ile benimsenir (Akbas ve Atasii —
Topguoglu, 2019: 42). Natile Angier kadin bedeni iizerinden bir alim satim isleminin
yiiriidiiglini, 6zellikle menopoz konusunda hormon tedavisi ile kadinin suistimal edildigini dile
getirmistir. Ona gore saglik alaninda erkekler iizerinde bu denli bir durum yokken kadin
bedenine yonelik tibbi denetim ¢ok fazladir (2018: 233).

Millet’a (1973: 45-47) gore kadin-erkek esitligi kavramlarmmn yillardir vurgulanmasina
ragmen, tarihte oldugu iizere kiiltiiriin etkileri geregi cinsel egemenlik ve giicliiliik ataerkil
toplum kaliplarina goére sekillenmektedir. Ataerkil diizende, saglik-hastalik durumu ile kadin
bedeni arasindaki iliskinin medyada da sik¢a yer almasi esasen politiktir ve kadm bedeni
tizerinde eril bir iktidar s6z konusudur. Cogunlukla kadin bedeni {izerinden sagligi tanimlamak;
genglik, glizellik, cinsellik ile ilgili imgelerin 6ne ¢ikarilmasma neden olmaktadir. Bu sekilde
bireylerin giinliik yasam pratikleri kontrol edilmektedir (Demez, 2012:529).

Toplumsal cinsiyet rolleri tekrar edilerek, bireyler tarafindan her seferinde yeniden
iiretilmektedir ancak sadece bireyi degil bir grubun sosyal statiisiinii ve bu statiiyli olumlu-
olumsuz etkileyen faktorleri gerekgelendirmektedir. Buna bagl olarak kiiltiirel diizende ¢esitli
toplumsal normlara uyarak sosyal statiiyli toplumsal cinsiyet ilizerinden bireysel eylemlerle ve
kendi irademizle gergeklestirmekteyiz (West & Zimmerman, 1987: 127). Kadmlarin giinliik
yasamlarinda denetlenmesi ve bu denetlemeyi kendi iradeleriyle yapmasi esasen Foucault’un
panaptikon kavrami ile agiklanabilmektedir (Shildric & Price, 1999: 434). Hapishanenin
Dogusu eserinde Foucault gozetleyenin giicii elinde tutmak ve gozledigi kisileri denetlemek
maksadiyla Bentham’m Panaptikon kavramini gozetleyen g6z i¢in kullanilan bir metafor olarak
kullanmistir. Bu dis g6ziin denetiminde disipline edilen bedenler uysallasarak kurallara uymay1
ogrenmekte, disipline olmus bireyler de kendi iradeleriyle gii¢ tarafindan belirlenen normlara
uyarak yonetilmektedir (Foucault, 1995: 145-150). Burada bahsedilen tipik anlamdaki bir
toplumsal yonetici erk olmamakla birlikte toplumdaki gii¢ iligkilerinin dengesizliginin altinda

yatan sebeplerin arkasindaki kontrol mekanizmalaridir. Bu giic iliskileri toplumsal esitsizlikler
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ve hegomonik oOriintiilerle toplumu gruplandirarak smiflandirmakta, ayrimeciliklar

mesrulagtirmaktadir.

2.2. Iktidar Kavramu: Ataerkil Diizende Kadin Bedeni ve Kadinlik Algilarinin Denetimi

Toplumsal esitsizliklerin yaratilma siireci; baskin olan egemen grup ve onun asagiladigi
(6tekilestirdigi) pasif roldeki alt gruplarin tammlanmasi ile gerceklesmektedir. Iktidari
kullanabilme yetisini elinde bulunduran egemen grup; bilimsel bilgi, sosyoloji, tip, felsefe v.b.
sosyal kiiltiirii/iliskileri olusturan alanlardaki iliskileri kendi lehine belirleyerek alt grubun
maruz kaldig1 ayrimeilig1 gériinmez kilmakta; bu nedenle alt grup da kendine bigilen toplumsal
rolleri kaniksamaktadir (Miller, 2018: 116-118). Millet’in (1973: 45-47) ataerkillik kuramu,
cinsiyet farklarmin esasen sosyalizasyon siireclerindeki, politik nitelik tasiyan bir smiflama
oldugunu anlatmaktadir. Politika, gii¢ iliskilerini ve istiinliigii tanimlayan bir kavram olmanin
yani sira wklar, smiflar, cinsler arasindaki iligkileri belirlemektedir. Toplumsal yasamin
faydalarindan yararlanmak isteyen insan topluluklar1 sosyal normlara uyarak diizeni saglamak
durumunda kaldiklar1 i¢in bazi bireysel ozgiirliiklerinden feragat etmek durumunda kalir.
Egemen (iktidar1 yoneten; gii¢c hiyerarsisi i¢inde yapabilme yetisi olan) giicli yonettigi gibi
bilgiyi de yonetir (Bauman, 2013:129).

Neo-liberalizm ¢ergevesinde degisen iktidari ele alarak cinsler arasindaki giig iliskilerini
iktidar kavrami tizerinden incelendiginde goriilmektedir ki; toplumdaki esitsizliklerin olusumu
bireylerin i¢inde bulundugu kosullar arasindaki ugurumlardan kaynaklanmaktadir. Ancak buna
makro Olgekte bakilacak olursa, bu ucurumlarin olusumu ¢esitli asamalardan sonra
gerceklesmistir ki bu da ‘iktidar’ ve ‘siyaset’ gii¢lerinin birbirinden ayrilmasi ile olusmustur
(Bauman, 2013:128). Foucault iktidar kavramin1 incelerken bireyin kendisini yoneterek iktidar
tarafindan yoOnetilmesinden bahsetmekte ve Ozellikle de neo-liberal politikalarin iizerinde
durmaktadir (Lemke, 2001:191-192).

17. yiizyildan sonra imparatorluklar yikilip ulus devlet yapilari ortaya ¢ikinca; iktidar
kavraminin artik 6ldiirme yetkisi olan tanrisal giicten arindig1 ve baska bir sekilte toplumsal
denetim mekanizmasini yonettigi goriilmektedir. Boylece erk bireylerin O6zgiir iradesi ile
kurallara uymasini saglayarak, hukuksal bir diizen igerisinde yeni bir kontrol mekanizmasina
doniismistiir. Biopolitikalar1 uygulamak i¢in biyoiktidar kavramimi anlamak gerekmektedir Ki
Foucault’un anatomo-politika kavrami (bedenin sekillendirilerek politik bir diizende
yonetilmesi) da bu baglamda onemlidir. 18.yy sonu tibbin gelismesinden niifusun biyo-
politikalarla normallestirilmesine dogru giden siiregte niifus; ireme, yasam stiresi, dogum-6lim

oranlari, saglk diizeyi seklindeki mekanizmalarla sekillendirilmektedir (Foucault, 2018: 99-
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100). Bu biyo-iktidar kavramini disiplin iktidar1 olarak adlandirmak miimkiindiir ki boylece
normallestirmek, anormalligi ve sapmalar1 kurallarla yok etmek ve normallestirerek toplumsal
bir varlik olan insan1 yonetmek amaglanir (Han, 2019: 29).

Neo-liberal politikalar bireylerin refah, saglik, giivenlik, ekonomi gibi toplumsal
ihtiyaglarmi bireylerin sorumlulugu olarak vurgulamis ve artik kisinin kendi kendine bakmasi
yani ‘self care’ veya ‘self- help’ seklindeki kaliplarla bireyin bedeni iizerinde toplumsal bir
kontrol mekanizmas1 kurmustur. Normal olan bireye 6gretilmis ve bireyin bu normal olana gore
davranmast beklenirken toplumu bu sekilde bir harmoni ile yoneten iktidar bireyi kendi
iradesine bagvurarak yonetmektedir. Mikro ve makro politikalarla bedenin nasil goriinmesi
gerektigi ile ilgili olusturulan algiya gore; fit viicut, diyet, estetik gériiniim, saglikli olmak v.b.
kavramlar bireylerin sorumluluguna birakilmistir (Lemke, 2001:203). Bu baglamda bireye
dayatilan bu normallik birey ilizerinde toplumsal baski kurmaktadir ki bu politika teknigi
Foucault’un da goremedigi noktalar arasindadir. Neo-liberal rejime gore birey kendini goniillii
bir bi¢imde somiiriir, bir baska deyisle 6zgiirliikk ve somiirii bireyin kendisini normallestirmesi
(optimize etmesi) ve iktidarin boyundurugu altina girmesi kisvelerinde bulusur. Birey kendisi
Ozgiir iradesiyle, iktidarin kendilik teknigi sayesinde goniilli olarak tahakkiim altina
girmektedir (Han, 2019: 35). Ciinkii kendisine dayatilan (g¢evre, aile, arkadaslar, medya
tarafindan sunulan) daha iyi olmak, normal olmak, son trende uygun olmak kavramlarini
benimseyerek, farkinda olmadan ve bu sunulani neden istedigini bilmeden siirekli
cabalamaktadir. Bourdieu’nun habitus kavrami, bireylerin yasadigi aile, toplum, gevre
icerisinde edindigi diislinsel davranig kaliplaridir. Koklesmis aliskanliklar, yetenekler, yasam
deneyimlerinden kaynakli egilimler Bourdieu’nun habitus kavrammi 6rneklendirmektedir’. Bu
sosyal yasam icerisinde Ogrenilen ve igsellestirilen davramig kaliplar1 daha sonra bireyin
bedenine de yansiyarak onun imajin1 meydana getirmektedir (Edinsel®, 2018).

Postyapisal ve postmodern akimlara gore kadinlarin bedensel farkliliklar1 veya viicut
boliimleri kiiltiiriin bir sembolii haline gelmis ve toplumsal agidan bu sembollerin farkliliklar
bireyler arasinda sosyokiiltiirel esitsizliklere neden olmaktadir (Wendell, 1999: 324).
Foucault’un bioiktidar kavramini toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alan c¢alismalarda
benzer duruma dikkat c¢ekmiglerdir. Modern toplumlarda beden iizerinde bir kontrol
mekanizmasi bulunmakta ve idealize edilen bir kadmnlik algis1 yaratabilmek i¢in; 6zellikle

giiniimiizde giizellik anlayis1 eril bir bakis agisiyla sekillendirilmis olup, kadin bedeni {izerinde

" Routladge, Taylor &Francis Group Bourdieu in the Social Theory Re-Wired
http://routledgesoc.com/category/profile-tags/habitus (erisim tarihi: 11.05.2020).

8“Habitus, “sermaye” ve toplumsal siniflar”. https://dusunbil.com/habitus-sermaye-ve-toplumsal-siniflar/,
(erisim tarihi:09.05.2020).
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bir denetim kurmaktadir (Sasman Kayli, 2017: 63-64). Bu baglamda bedenin bir begeni ve arzu
nesnesi olmast onu bir tiiketim kiiltiirli par¢asina doniistiirdiigii icin, sosyoekonomik durum ve
kiiltiirel sermaye, gorsel olarak distan nasil goriindiigliniizle iligkilendirilir hale gelmistir.
Saglikli yasam, beslenme, estetik, gilizellik, kozmetik sektorleri bedeni sembolik sermaye
olarak géormekte ve beden ne kadar normal ve saglikli olursa toplumsal statii ylikselmekte, refah
gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sezgin, 2011: 51). Bu durumda kadin bedeniyle ilgili,
idealize edilen geng ve estetik goriintiiniin kaybi ile yaglanma belirtileri gosteren bir beden ve
bu belirtileri ortadan kaldirma istegi ile alinan 6nlemler kadin bedeninin tibbilesmenin de
etkisiyle toplum tarafindan nasil algilandigiyla oldukca iligkilidir. Medikalizasyon etkisiyle
kadinin hem menopoz dénemi hem de yaslanma siireci negatif tanimlarla nitelendirilmis,
yaslanan bir kadin olmaktan kagmmanin saglikli, estetik, geng bir bedene sahip olmakla esdeger

tutulmasina neden olmustur (Ghaill & Haywood, 2007: 122).

2.2.1. Tibbilesme Pratikleri ve Kadin Bedeni

Menopozun sosyokiiltiirel etkileri etrafinda sekillenen bu caligmada tibbbilesme
(medikalizasyon) kavrami tip sosyolojisi ¢ergevesinde ag¢iklanmaktadir. Sosyolojinin
icerisindeki bir arastirma alani olan tip sosyolojisi igerisinde, bireylerin tibbi sorunlarindan
ziyade bu tibbi sorunlarin nedenleri ve sonuglar1 hakkindaki sosyolojik baglamlar arastirilir, bir
baska deyisle saglik ve hastalik kavramlar1 {izerindeki; toplumsal yasamda sosyo-kiiltiirel
farklardan kaynaklanan bilgi ve giig iliskilerinin dagilimu iyi anlagilmalidir (Turner, 2011: 10).

Hastaliklarin isimleri, semptomlarin gruplanmasi degisirken; bireyin bedenine
uygulanan kurallar, hekimlerin bakis acilar1 ve yonelim sistemleri, ilgilenen konular da
degisime ugramistir. Klinigin Dogusu eserinde Foucault, klinigi hasta bireyin degil, hastaligin
ve ona dair semptomlarin incelenmesi olarak tanimlar. Hastalik denilen sey semptomlardan
olusan bir biitiindir (Foucault, 2000: 73,115,121). Buradan ¢ikan sonu¢ sudur ki, klinigin
dogusu tibbin bilim haline gelmesidir. T1p bilimsel ve kurumsal olarak toplumda yer edinerek
siyasi ve toplumsal yapilar1 etkilemistir. Ozellikle de tibbi bilginin toplumsal yasamdaki
normallik kavramini belirleyen otoritelerden birisi haline geldigi ifade edilebilmektedir
(Strathern, 2016: 49). Ozellikle de tibbin hegemonyas altinda bedenler nesne olarak goriilmiis
ve tibbi bilgi otoritesi altinda birey goriinmez hale gelmistir. Bedenlerin normale gore
diizenlenmesi ve disipline edilmesiyle birlikte kurumsal anlamdaki tibbi hegemonya kavrami
dogmustur (Pylypa, 1998: 30).

1970’lerden beri lizerinde konusulan bir kavram olan medikalizasyon, herhangi bir

problemi medikal terimlerle, ¢ogunlukla hastalik veya engellilik olarak ele alip onu yeni
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yontemler ile tedavi etme pratikleridir. Hayatin ge¢miste dogal akisinda ilerledigi durumlar
ornegin hiperaktivite, cocuk istismari, menopoz, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
alkolizm ve benzeri durumlar tibbilesir, tibbin yayilma alanini genisletir (Conrad, 2005: 3).
Menopozun ruhsal ve bedensel etkileri nedeniyle tibbilestirilmesinde ise ila¢ endiistrisinin
hormon tedavisi ¢aligmalarina sponsor olmasi nedeniyle biiytik etkisi oldugu sdylenmektedir.
Menopoz doneminde bir tibbi tedavi uygulanip uygulanmamasi konusunda ortak bir karar veya
net bir sonug¢ yoktur, farkli gériisler mevcuttur. Bu donemde uygulanan hormon replasman
tedavisi ise bir bagka tartigma alanidir (Sezgin, 2015:169).

Medikalizasyonun olumsuz etkilerinin basinda, tip kurumu aracig1 ile uzmanlarin sosyal
bir kontrol mekanizmas1 kurmasi, yani tibbi hegemonya yer almaktadir. Bu baglamda hayatin
dogal akisindaki evreler ve bu evlere bagli degisimlerin hastalik olarak kabul edilmesinin,
giindelik yagami tibbin otoritesi altina soktugu ve onun alanmi genisletmesi s6z konusudur.
Boylece saglik sektorlesmis; tiiketim endiistrisinin bir kolu haline gelerek beden {izerinde
denetim sahibi olmustur (Kurtdas, 2017: 991-992). Biyomedikal yaklasimlara gore kadinin
bedeni hormon seviyelerinin degisimiyle klimakteriyum doneminde bazi kayiplar yasar ve
menopoz donemine girigle birlikte kadmin dogurganlik ve sekstialite kaybina ugramasi,
yaslanma ddnemine gegisi gibi baz1 olumsuz algilar olusabilmektedir. Ote yandan ilag ve
kozmetik endiistrisi, medya gruplar1 v.b. menopoz donemindeki riskleri, fiziksel semptomlari
vurgulayip menopozun tibbi yanmi one ¢ikartmalari sonucunda menopoz dénemi; 6strojen
eksikligi, osteoporoz, cinsel yasam problemleri, giizellik kaybi, kalp rahatsizliklar1 gibi
hastaliklar ile iliskilendirilmektedir (Ghaill & Haywood, 2007: 112-116).

Natile Angier (2018: 233-235) bunu su ciimlelerle 6zetlemistir: “Kadinlarin ‘saglik’
meselelerinde insanlar1 bu denli kétiilestiren sey nedir? Histerektomiler®, sezaryen odalari,
kiirtajlar, mamogramlar, hormon terapileri: Bizim viicudumuz bizim cehennemimiz.” Angier
doksanli ve iki binli yillardaki hormon terapisine yonelimdeki asir1 artisi elestirmis ve 6zellikle
de hormon terapilerinin kalp hastaliklarini 6nledigi, kalp hastaliklarinin kanser riskinden daha
oldiiriicti oldugu arglimanin menopozu tibbi yagmaciliga actigimi dile getirmistir. Bundan
cikarilan sonu¢ kadin bedeni iizerindeki asir1 popiilist séylemler kadint kontrol etmekte ve
beden kavrami lizerinden ¢esitli tiiketim aligkanliklarma yonlendirmektedir. Kadin bedeni ve
sagligmin medikalize olmas1 sonucunda kiiltiiriin etkisi azalir ve toplumsal biling kadin bedeni
iizerinden kendine yeni bir kimlik tanimlar ki bu kimlikte kadn, kisiligini kaybederek kiiltiirel

agidan yok sayilan, degersiz bir nesne haline gelebilmektedir (Sezgin, 2015: 62).

® Histerektomi: Rahmin (uterus) alinmasi ameliyatidir. Birgok jinekolojik sorun histerektomi ile giderilebilir.
Tiirk Jinekoloji Dernegi, Histerektomi nedir?
http://www.trsgo.org/menu/156/histerektomi-nedir (erisim tarihi: 13.02.2019).
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Tiirkiye’de ise medikalizasyonun ortaya ¢ikist 1980’lerin ortalarina denk gelmektedir.
Menopozun bir hastalik olarak kabul edilmesi ile menopoz tedavileri uygulamalari, Tiirkiye
Menopoz ve Osteoporoz Dernegi’nin kurulmasi ve Ankara ile Istanbul’da bazi biiyiik
hastanelerde menopoza yonelik boliimler agildig1 zamanlara denk gelmektedir. 1990’larda ise
hormon yenileme tedavilerinin popiilerlestigi goriilmektedir. 2003’te ise hormon tedavisi
almanin gogiis kanseri ve inme gibi rahatsizliklarin riskini arttirabilecegi ortaya ¢ikmustir (Erol,
2009: 373).

Yazar Inci Aral menopozla ilgili yazdig1 ani-romaninda doktorlarm hormon takviyeleri
konusunda fikir birligine varamamis olmalarmin ne kadar kafa karistirict oldugundan sézeder.
Bu karmasanin sebebini menopozun ¢ok uzun siire kendi haline birakilmis dogal bir siireg
sayllmasimdan kaynaklanip kaynaklanmadigini sorgular (2012: 93). Bu edebi roman ve
hakkindaki incelemeye bakilacak olursa o donemde pek cok kadin {lizerinde menopozun
tibbilesmesinin yarattig1 etkileri somut olarak gozlemlemek miimkiindiir. User’e gore, Aral
cerrahi menopoz deneyimiyle ilgili kaygilar yagsamistir. Romanda menopoz dénemi sikintilarini
atlatmak i¢in tibbi yardim ile hormon takviyesine basvuran yazar, 6liimciil tehlikesi olan kanser
hastaligindan ¢ok menopozun iizerinde durmustur (2016: 8). Birka¢ on yil 6ncesinde dogal bir
siire¢ olarak kabul edilen meopoz Inci Aral drneginde oldugu gibi kanser gibi dldiiriicii bir
hastalikla benzer bir 6neme sahip olarak medikalize olabilmektedir. Medikalize olan menopoz

zaman zaman yaslanma ile de iligkilendirilmektedir.

2.2.2. Yaslanma ve Menopozlu Bedenler

Yaglanma sirasinda bireyler toplum tarafindan etiketlenerek, sosyal statii ve roller
bakimindan farklilasmaktadirlar ki i¢inde bulunulan toplumun yapisina gore de kadin ve
erkegin yaslanmasi farkli etiketler, dolayisiyla farkli rol ve sosyal statii degisimlerini
beraberinde getirmektedir (Candido, Bortolozzi, Rao, 2018: 26). Elestirel gerontoloji feminist
perspektif ile paralel olarak, nasil ki toplumsal cinsiyet kavrami beden Gtesi ise ve kiiltiirel
olarak sekilleniyorsa; yaslilik kavrami da beden Gtesi olarak sekillenmekte olan sosyo-kiiltiirel
anlamlar1 barindirmaktadir (Sandberg, 2013: 16). Yaslanma, kisinin fiziksel ve ruhsal agidan
zamanla degisime ugramasi durumudur ve bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve
diger etkenler toplumda yashilia dair anlamlandirmalar1 belirler. Yaghilik sadece biyolojik
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiireldir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013: 2).
Biyolojik agidan yaslilik organizmay1 meydana getiren molekiiller, hiicreler, dokular, organlar,

sistemler iizerinde olusan ve geri doniisii olmayan degisimlerdir. Bir kadinin dogurganlik
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doneminin sonlarinda yumurtaliklarinin fonksiyonel azalmasi ile menopoz evrelerine ve
sonrasina gegis siireci klimakterum donemidir (Pektas ve Yilmazer, 2013:181-182).

1980 sonrasi neo-liberal poltikalar yaslanma acisindan da bedeni bir tiikketim nesnesi
olarak ele aldigindan Otiirii, yaglanma bir hastalik olarak ele alinmig ve gen¢ kalmak, aktif
yaslanmak gibi kavramlarla yaslanmanin kaginilmasi gereken bir durum olarak bati
toplumlarinda daha sonra da tiim diinyada ortaya ¢ikmistir. Geng kalmak i¢in basvurulan
yontemler yeni pazarlar olusturdugu gibi, yassiz bir beden de yani yasina ragmen geng- aktif
olabilmek normallestirilmistir (Sezgin, 2011:190; 2015: 67). Ozellikle de kadin bedeninin
giizellik algis1 nedeniyle geng ve cekici kalmasi 6zendirilmis, yaslanmak ve menopoz dogal bir
stire¢ olmaktan ¢ikartilmistir.

Yasam seyrinde medikal agidan kadinin biyolojik evreleri siniflandirilacak olursa; regl
donemi, dogurganlik donemi, klimakteriyum?® donemi, menopoz dénemi ve 64 yas iizerindeki
senilyum (yaslilik) donemi seklindedir (Kaykilar, 2006: 1-2). Beauvior’e (1993: 225) gore bu
kadin hayatindaki evrelerin hepsi kadin i¢in sikintili gecis donemlerini barindirmaktadir.
Ozellikle kendini disiligi iizerinden tanimlayan ve bedeni ile kadinlig1 ile kendini var eden
kadin i¢cin menopoz doneminde karsilastigi disilik, dogurganlik, cinsellik, giizellik kayiplar
tehlikeli yas seklindeki anlamlandirmalara yol agmaktadir. Bu baglamda menopoza bagl ruhsal
bunalimlar biyolojik bedenden ¢ok sosyokiiltiirel agidan kadmin yasaminda gegirdigi evrime
baghdir.

Bu durumda menopozda saglik, beden, giizellik kaybi, daha az kadins1 gériinme, ciltte
sarkmalar, kirigikliklar da bu donemde kadinlarin {izerine fazla diislindiigii konular haline
gelnistir. 1960’11 yillardan beri hormon tedavisi kullanimma odaklanilmasi, menopoza dair
tanimlarin ve menopozun toplum tarafindan nasil algilandig: lizerinde etkiler birakmis olup;
menopoz semptomlari, kadinlik ve yaslanma konular1 ile iliskilendirilmistir (Murtagh &
Hepworth; 2005:276).

Sezgin’e (2011: 53) gbre yaslanma belirtileri arasindaki cilt kirigikliklari, sarkmalar hos
olmayan ve yok edilmesi gereken durumlardir ve yashlik hastaliklarla eslestirildigi icin
yaslanma kavrami basli basina olumsuz, anormal, korkulan bir durum haline gelmektedir.
Kadinlarin menopoz deneyimleri de temelde bir toplumun menopoza ve yaslanmakta olan
kadinlara yaklagimlar: ile baglantilidir. Tibbi uygulamalar da menopozu biiyiik 6lciide

etkiledigi gibi menopozdaki kadinlarin, dstrojen eksikligi ¢eken kusurlu bedenler olarak ele

WK limakteriyum: yumurtalik fonksiyonlarinin azalmastyla, hormon dengelerinin degistigi ve yaklagik 40 yas
sonrasi olarak kabul edilen donem.
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alinmasi ve hormon takviyesi kullanmalarinin 6nerilmesi ge¢miste cinsiyet¢i yaklagimlara
neden olmustur (Ulusal Kadmn Sagligi Agi; 2012: 454-455).

Ditzion’a gére menopozdan sonra kadinlik deneyimlerini etkileyen en 6nemli konular;
gengligi idealize eden ve yaslilara negatif ayrimcilik yapan bir tutum olan yas ayrimcilig
(ageism), yasliligi hastaliklarla iliskilendirip negatif alg1 yaratan tibbilestirme, cinsiyetgilik,
yasliligin kadinsallagsmasi kavramlaridir (2012: 456-457). Yashligin kadinsilagsmasi terimi, ileri
yas kusaginda, es kaybi ile dul kalmig olan yasl kadin sayisinin artis1 anlamina gelmektedir
(Tufan, 2014: 68). Bu durum, yaslanan bir kadin olmay1, hem sosyoekonomik hem de sosyal
statii bakimindan kadin cinsiyet agisindan daha da dezavantajli bir hale getirmesine katki
sunmaktadir (Ergun, 2017: 25). Sonug olarak menopozla dogurganligi sonlanan ve gérece daha
yipranmig ve eski giizelligini yitirmis bedenlere sahip olan kadinlarin giindelik yasam

deneyimleri de degisip doniismektedir.

2.3. Zamanla Degisen Kadinlik Algilar1 ve Kadin Biyolojisi Arasindaki iliski

Kadmn bedeni tlizerindeki algilar ve kadin biyolojisi sosyokiiltiirel baglamda iizerinde
cok fazla konusulan ve yorum yapilan bir meseledir. Gegmis tarihlerden beri kadin bedenin,
erkegin arzularindaki etkisi nedeniyle ataerkil diizenin, kadmin cinselligi {izerindeki
hegemonyas1 bakimindan; onu denetleme araci olarak kullanilmistir. Ciinkii kadin bedeni ve
cinselligi ahlaki agidan bir tehdittir ki bu da onun bedeninin ve cinselliginin toplumun ¢ikarlar1
acisindan diizenlenmesini gerektirmektedir (Turner, 2011:111). Toplumsal diizen igerisinde
beden iizerinden; kadin cinselligi ve dogurganlig1 eril degerler tarafindan denetlenmis ve
boylece kadinlar toplumsal cinsiyet agisindan ikincil plana yerlestirilmis 6zellikle de annelik
rolityle 6n plana ¢ikmistir. Kadin dogurganhigi, ona sagladigi gii¢ bakimindan ataerkil diizlemde
kontrol edilmesi gereken bir 6zellige evrilmistir. Bu baglamda kadini dogurgan kilan adet
kanamasi ve bu donemin bitisi anlamina gelen menopoz kavramlari beden Otesidir; bu
kavramlar, kadinlik algilar1 tizerine toplumsal ve kiiltiirel anlamlar yiiklenmesinde

kullanilmaktadir (Ozarslan, 2004: 101,105).

2.3.1. Menstriiasyon Dongiisii

Kadin yasaminm 6nemli bir rutinini olusturan menstruasyon genellikle “kadin sorunu”
olarak goriiliir ve giinliik sohbetler de konusulmasi ¢ok hos karsilanmamaktadir (Koriikei;
Kukulu ve Adak, 2012: 45). Tarihe bakilinca tiim diinyada; mitoloji, edebiyat, ilkel uygarliklar
ve benzeri kaynaklarda kadmin cinsel islevinin kirli oldugu goriislerine rastlanmaktadir.
Kadmin adet kanamasi halen gizli tutulmakta, kiiltiirel olarak olumsuz imgeler

yapistirilmaktadir. Bunlarin etkisini gebelik ve dogum iizerinde de gdzlemlemek miimkiindiir.



22

Bu nedenle ataerkil yapinm yarattig1 kosullar, kadinin fiziksel benlik duygusu ile egosunu
zedelemektedir (Millet, 1973: 84). Menstriiasyon dongiisii her kadinin yaklasik 13 ile 50 yaslar1
arasinda deneyimledigi yasaminin ayrilmaz bir pargasi olan donem olmasina ragmen bir
hastalikk veya sorun olarak nitelendirilebilmektedir. Regl donemini bir hastalik olarak
nitelendirmek, bu donemdeki kadinlarin sikintili, hasta, etkisiz oldugu algisini yaratmaktadir
(Gloub, 2015: 7). Buna ¢k olarak menstriiasyon dongiisii kadmlar i¢in gizlenmesi gereken bir
paradigma olmasi nedeniyle giindelik yasamda sikintilar meydana getirmektedir. Ozelliklede
topluluk igerisinde kadinin regl doneminde oldugunu belli edecek bir durumla karsilagsmasi
utang verici oldugu gibi Ozellikle de erkeklerden gizlenmesi gereken bir olgu olarak
sunulmaktadir. Bu baglamda adet oldugunu gizlemeye yonelik kiiltiirel 6gretiler kadinin
sosyalizasyon siireci icerisindeki statiisiine, psikolojik ve biyolojik sagligina, cinselligine baski1
yapmakta veya olumsuz diisiincelerle onu etkilemektedir (Buckley & Gottlieb, 1988:8;
Johnston-Robledo& Chrisler, 2013:12; Laws,1990:3).

Pek cok ilkel klan/kabile toplumlarinda adet goren kadin, giiniimiizdeki dini
yaklagimlara benzer olarak kirli oldugu gerekcesiyle cesitli yasaklara uymak durumundadir ve
kutsal torenlere katilamamaktadir (Ersoy,1998: 55-6). Adet kaninin ve adetli kadinin kirli
oldugu inanc1 ya da menopozun dogurganlik bitisi anlamina gelmesi gibi; kadin bedenine ve
kadina yiiklenen olumsuz bakis esasen toplumsal cinsiyet kaynaklidir (Oztiirk, 2012: 55), ¢iinkii
kadinin toplumdaki yeri erkegin 6tekisi oldugundan kadinin hayat doniimiindeki gegisler sikint1
verici tabularla doludur. Adet donemindeki kadma sinirlar ve yasaklar koyularak onun
toplumun c¢esitli alanlarindan, tahakkiim altma alinarak izole edilmesi de kadinin erkege
nazaran diisiik statiide tutulmasindan kaynaklanmaktadir (Buckley & Gottlieb, 1988: 9). Lips’e
(2008: 324) gore menstriiasyon donemi geg¢mis yillardan giiniimiize degin kirlilik, temiz
olmama veyahut kadini giiglii kilan bir dénem olarak goériilmiis ve bu baglamda tehlikeli olarak
algilanmistr. Bugiin de bir tabu olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu dénemdeki kadma kirlilik
etiketini yapistirmaktadir. Menars pek cok kadin i¢in tramvatik anilar yaratabilmekte, 6zellikle
de regl donemlerinde kiyafete kan bulagmasi ciddi anlamda kadinlar i¢in sikint1 yaratmaktadir
ve regl donemini gizlemek konusunda geng kizliktan itibaren baslayan baski onlarin giyimini
ve glinliik yasam aktivitelerini kisitlamaktadir (Oxley’den akt. Johnston-Robledo &Chrisler,
2013: 12).

Menstriiasyon tabusu kadinlar i¢in iki u¢ anlama gelmekte birincisi adet gormek
kadmnlik ve dogurganlik sembolii iken 6te yandan adet goriilen periyod zamanlar1 kadin i¢in
gizlenmesi 0gretilen, eger adet gordiigiinii belli eden bir ip ucu ortaya ¢ikarwrsa yiiz kizartan,

¢ekinilen, rahatsizlik veren bir donem ve bu ¢eliskili iki durumu i¢inde barindirmasi kadinlar
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icin adetin kiiltiirel tabulara doniismesine neden olmustur (Hampton!!, 2017). Steinem
kadinlarin adet donemiyle ilgili menstriiasyonun biyolojik bir olay olmasinin yani sira kiiltiirel
acidan nasil anlamlandirildigint 6zetlemistir. Bir baska deyisle regl donemindeki kadina dair
negatif anlamlar, toplumsal normlarla olusturulmus ve gegmisten giiniimiize algilar1 etkileyerek

aktarilmistir. Ona gore eger regl kadinla degil de erkekle ilgili bir mesele olsaydi;

Adet gormek kiskanilan, pohpohlanilan, erkeksi bir olay haline gelirdi: erkekler ne kadar uzun ve ne kadar
¢ok kanadiklartyla 6viiniirlerdi. Oglan ¢ocuklar1 adet gérmeye basladiklari tarihi erkekliklerinin beklenen
ispatt olarak dini torenler ve erkek partileriyle taclandirirlardi (Steinem’den akt. Seaman & Eldridge,
2012: 244).

Aral (2012: 57) menopozun kadmin artik durulup oturdugu, hayattan emekli sayildigi
dénem oldugunu ya da toplum tarafindan bdyle olmasi gerektigi kanisinin oldugunu dile
getirmistir. Bu kavrayis ona gore temelde, cogunlugun kadin hayatini bir insan hayati biitiinligi
icerisinde gorememesinden kaynaklanmaktadir. Farkl kiiltiirlerde menopoz pek ¢ok kiiltiirel
mesele gibi zamanla farkli bakis acilar1 ile degerlendirilmis ve menopozla birlikte toplumsal
cinsiyet rolleri degismekte, kadinlik ve dogurganlik bittigi i¢in kadnlikla ilgili kaygilara neden
olmaktadir (Ozarslan, 2004: 284-285).

2.3.2. Cinsellik ve Kadin

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlarma gore cinsellik, yasam boyunca insan olmanin
merkezi bir yoniidiir ve cinsiyeti, cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi,
zevki, samimiyeti ve tiremeyi kapsar. Cinsellik, diisiinceler, fanteziler, arzular, inanglar,
tutumlar, degerler, davraniglar, uygulamalar, roller ve iliskiler i¢inde yasanir ve ifade edilir.
Cinsel saglik, cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ac¢idan iyi olma halidir
(WHO, 2017: 3). Ote yandan cinselligin sosyokiiltiirel yansimalar1 Millett’a (1973:44) gore:
“Kendi basina biyolojik ve fiziksel bir olgu gibi goriinen cinsel iligki, insan yasantisinin, insan
iliskilerinin genis ortaminda Gylesine koklii bir yere oturmustur ki, kiiltiirii meydana getiren
davranis ve degerlerin yiikli oldugu bir mikrokozmos gibidir”. Millett’a gore cinsellik
icgiidiisel bir kavram gibi goriinse de cinsel davranislar sonradan edinilir. Bu durumu cinsel
iliski 0grenilen tepkilerin sonucu olarak ortaya ¢ikmasi seklinde yorumlamak miimkiindiir
(1973: 59). Cifte cinsel ahlak standardi nedeniyle, heteroseksiiel hegemonyanin var oldugu

toplumsal yapida cinsel iliski erkek i¢in kendini bir kanitlama bi¢imi, erkegin baslatmasi

11 “The Taboo of Menstruation. Psyche”. https://aeon.co/essays/throughout-history-and-still-today-women-are-
shamed-for-menstruating, (erisim tarihi:16.05.2020).
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gereken bir ritlieldir. Oysaki kadindan daha gizemli olmasi, kendini bastirmasi ve ¢ekici olmasi
beklenmektedir (Bilton, Bonnet, Jones, Lawson, Skinner, Stanworth, Webster, 2008: 152-154).

Kadin cinsel islevinin pek ¢ok donesi, menopoz gegisi ile farkli olarak etkilenir. Libido
tizerindeki zararli etkiler, cinsel aktivite siklig1 veya kadina ac1 veren bir cinsel aktivite olusumu
menopoz sonrasi kadinlarda daha belirgin hale gelmektedir. Kadinin partneri ile olan iligkisi de
bu dénemde gergeklesen degisimlerde onemli etkilere sahiptir. Orta yastaki kadmlarin cinsel
fonksiyonlari, hem biyolojik hem de psikolojik faktorlerle iliskili karmasik bir olay olarak ele
alinmalidir (Dennerstein vd. , 2001: 460).

Menopoz donemi ve kadin cinselligi tibbi literaturde pek ¢ok kez kadinmn biyolojik
kayiplar yagamasi nedeniyle cinselliginin olumsuz etkilendigiyle ilgili arastirma sonuclarinda
yer almis, menopozun cinsel istek ve yetenek iistiine olan olumsuz etkileri {izerinde
durulmustur. Ornegin, Sile’de orta yastaki kadinlarla yapilan bir calismada ciftler arasimnda
cinsel iligskinin durmasinin temel nedeni cinsel istek eksikligi olarak ortaya konulmustur. Bu
bozukluk siklikla menopoz doneminde kendini gdsterir sonucuna ulagan arastirmanin, biyotibbi
modelle iliskilendirildigi agiktir (Bliimel vd. , 2004: 81). Menopoz deneyimleri ile ilgili olarak
yapilan arastirmalardan bir digerine gore de biyomedikal yaklagimlardakine benzer sekilde
menopoz sonrasi cinsellik kadin agisindan sicak basmalari, vajinal kuruluk, cinsel isteksizlik
gibi durumlardan olumsuz etkilenebilmektedir (Walter, 2000: 124). Ote yandan cinselligin
dogurganlik ile iliskilendirilmesi cinsellige dair anlam kaybina neden olabilmekte, dogurgan
olmayan bir kadin igin cinselligin ihtiya¢ olmadig: hissiyat: da olusabilmektedir (Seyisoglu,
2001: 385-386).

Kadmlarin cinsel hayatlar1 ile ilgili yasadiklar1 problemlerin en biiyiigii; cinsel
isteksizlik ve vajinal kuruluk gibi semptomlar nedeniyle cinsel sagliga yonelik bir biyolojik
indirgemecilikten kaynaklanmaktadir. Biyomedikal agidan beden, cinsel saglik ve cinsel yasam
gibi karmasik, ¢ok yonlii bir olguyu yalnizca hormonlarla iligkili olarak diisiinmek onu bir
biyolojik makineye indirgemektedir. Bir bagka problem ise kadmin cinsel hayatinin olumsuz
etkilenmesinden dolay1 partneri ile olan iliskisinin ve dolayli olarak evlilik yasantisinin
olumsuz etkilenmesinden korkmasidir (Erol, 2014: 57). Menopoz deneyimlerinde kadinlarin
yasam kosullari, inanci, icinde bulundugu cografya ve kiiltiir, sosyal ¢evresi, partneri ile olan
iliskisi her kadin i¢in degiskenlik gostermekte, 6znel bir bakis agisina neden olmaktadir. Bu
baglamda cinsellik olgusu menopoz doneminde biyolojik degisimlerin yani swra diger
degiskenlerle birlikte ele alinmalidir. Geleneksel ataerkil bakis agisina gore erkek cinsel
arzularini tatmin etmekle yiikiimlii kilinan kadmlar, menopozla beraber bu gorevlerini yerine

getiremeyecekleri hissiyatina kapilarak kadinliklarini sorgulayabilmektedir.
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2.3.3. Kadmnin Annelik Rolii ve Sosyal Statiisii

Connel (2003: 139-140) sosyal yapinin ve giinliik yasamdaki uygulamalarin bireysel ve
toplumsal baglamda toplumsal cinsiyet kurallarinca diizenlendigini, sosyal yapimin 6zellikle de
dogum ve annelik baglaminda toplumsal cinsiyet normlarinca kurumsallastigini dile getirmistir.
Ev ig¢i isler; evin diizenlenmesi, esyalari, yemegi, ¢ocuklarin bakimi v.b. kavramlar1 habitus

kavrami'?

ile aciklayan Bora (2011:65); bunlarin farkli siniflardaki kadinlar arasinda
degiskenlik gosterdigini ve farkli siniflarin ayni pratikleri tekrarlayarak yeniden trettiklerini
dile getirmektedir.

Bireyin sembolik sermayesi igerisindeki bir kavram olan habitus ayni zamanda bireyin
sosyal yasamdaki deneyimlerinden hareketle mikro diizeydeki analizlerle, makro diizeyde
toplumsal algilarm nasil olustugunu anlamaya yardimci olur; c¢ilinkii bireyin ig¢sellestirdigi
goriisler esasen icinde bulundugu toplumsal kiiltiiriin bir yansimasidir (Oztiirk, 2012: 34).
Toplumsal cinsiyet esitsizligi cinsiyete dayandirilan normlar nedeniyle kadin ve erkek
arasindaki toplumsal gii¢ esitsizligini ve dengesizligini kadindan beklenenler ve erkeklik rolleri
seklindeki beklentilerle kiiltiirel olarak saglamlastirmaktadir. Buna benzer olarak ¢ocuk sahibi
olmakla ilgili baski 6zellikle de lilkemizde evli ¢iftlere uygulanmakta, kadinin sosyal statiisiinii
gelistirmede ¢ocuk sahibi olmak normatif olarak onaylanan bir faktordiir (Sezgin, 2015: 63,75).
Sosyokiiltirel ve ekonomik etkenler kadmin aile igerisindeki roliini de dogrudan
etkilemektedir.

Caha vd.’.nin Degisen Tiirkiye’de Kadin arastirmasinda (2014: 79) kadinin ¢alisma
yasamina katilimi, egitim diizeyi artismna bagh olarak daha fazla yiiksek gelir elde etme
imkanlari, siyasete katilimi gibi degiskenlerin aile yasami ve akrabalik iliskileri degistirmis
oldugu ve bu degisimin hizlanacagi belirtilmistir. Kadinin dogurganligi da kadin bedeniyle
ilgili diger pek c¢ok sey gibi denetlenmekte ¢iinkii niifusun kontrol edilmesi kadmin
dogurganligi ve annelik rolii iizerinden ger¢eklesmektedir. Modernite 6ncesinde, genis ailelerde
bir kadin modern topluma oranla daha fazla ¢ocuk yapiyordu ve giiniimiizdeki kadar bakim
verilmesi o donemde sadece annenin sorumlulugu degildi. Cekirdek aileye doniisen yapiyla
birlikte, bir ev igerisinde daha az ¢ocuk yer almakta ancak bu ¢ocuklarin ihtiyaclarmin yiikii
daha ¢ok annenin tizerine ge¢gmis durumdadir (Bilton, v.d, 2008: 147).

Endiistri devrimi sonrast degisen toplumlarda kadmnin aile i¢indeki rolii, cocuk ve esine

bakim olarak siiregelmistir. Anne-kiz iliskisi, kadinin duygusal yasam deneyimlerini etkiler ve

12 Fransiz sosyolog Pierre Bordieu’nun Ayrim Eserinde; sosyolojik ¢oziimlemeye kazandirdigi bir kavram.
Habitus: Bir kisinin hangi topluma, kiiltiire, gruba veya sosyal sinifa ait oldugunu gosteren ve bakis, durus, jest
ve mimiklerle goriiniir bigimde bedene de yerlesen algilama, hissetme, diistinme, tutum ve davranig aligkanliklari
veya sosyal-kiiltiirel tercih ve tavirlar birikimi olarak tanimlayabiliriz (Edinsel, 2018).
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anne-¢ocuk arasindaki iliski olusurken kadin kendi annesiyle olan iligkisini deneyimini de
yeniden yapilandirir. Dahas1 bu toplumsal yap1 igerisindeki anne-kiz iligkisi, kiz ¢ocuklarmni
ayn1 sekilde annelik roliine uygun olarak yetistirmektedir. Ote yandan erkek ¢ocuklar1 daha
Ozgiir ve aile baskis1 olmadan yetistirilmektedir. Bu baglamda anne- ¢ocuk arasindaki iliskide
anne, cinsiyete dayali is boliimiiniin ¢ocuga ve dolayisiyla gelecek nesle aktarilmasinda ki
anahtar noktadir (Erdogan, 2008: 80-81; Chodorow, 1978). Bu baglamda toplumsal cinsiyet
rollerinin sekillendirmelerinden s6zederken rollerle ilgili olarak Mese’nin (2013:410) su

yorumuna deginmekte fayda vardir:

Rollerin verdigi yiiksek veya diisiik statii dogrultusunda kurulan esitsiz iligskilerden saglikli bir birey ve
toplumsalligin ortaya ¢ikmasi zor goéziikmektedir. Ciinkii role uygun hareket etmek en bagindan kisinin

kendi olma imkéanin1 elinden almgtir.

Beauvior (1993, 111), kadinin annelik roliinii irdelerken onun toplum tarafindan bigilen
gorevinin kadinin biyolojisi nedeniyle annelik oldugunu vurgular. Doganin kadma bigtigi
roldiir analik ve bu doganin verdigi rol ile sinirli kalmaz; toplumda da yiiceltilen kutsanan bir
gorev olarak kadm annedir de. Kadinin dogurma ve emzirme yeteneklerinin olmasi onlar1
cocukla ilgilenmekle sorumlu kisi yaparken, erkegin bakim siirecinin diginda kalmasi ve
toplumsal cinsiyet normlarinca babaya ebeveynligin 6zendirilmemesinden ileri gelmektedir
(Caplan, 2018: 381). Duygusal baglar1 aileyle gelistiremeyen bir baba figiirii ve ¢ocukla zaman
gecirmekten sorumlu olan, siirekli cocugu i¢in endiselenmesi gereken anne figiirii bu toplumsal
cinsiyet rolleri sonucunda kurulmustur.

Bora’ya (2011: 147-149) gore kadinlarin ikinci cins olmasini1 mesrulastiran onlarm anne
olmasidir. Esasen kadin anne oldugu icin ikinci planda degildir, ikincil oldugu i¢in kadinin
hayati sadece annelik rolii lizerinden kurulabilmektedir. Kadin annedir, duygusaldir, beslemeye
bakmaya egilimlidir ve bu nedenle iktidara uzaktir seklindeki anlatilarin kékeni budur. Kadinlar
anne roliinden gii¢ alirlar ve bu rol ¢ocuklarin onayladig1 davraniglardan gegcmektedir. Cocugun
onay1 anne roliine gii¢ verdigi gibi, ayn1 zamanda onu sorumlu da kilmaktadir. Ornegin yakin
tarthli bir arastirma kadinligin anlammi evdeki sosyal roller ve oOzellikle de annelikle
iliskilendiren bulgular sunmustur. Kadmin fiziksel anlamda giizelligi, ¢ekiciligi ve arzulanir
olmasi, onun smiflandirilmasinda rol oynarken; anne olmasi da onun sosyal rolii ile alakalidir.
Bu da kadm olmanin yorucu olmasi gibi negatif anlamlandirmalara yol agmaktadir (Candido
vd., 2018:29).

Kadmmm anne olduktan sonraki psikolojisi ve ailedeki anne rolii, kadin yasamini
dogrudan etkilemekte; hatta kadin ¢ogu zaman yasamini o role gore sekillendirmektedir

(Chodorow, 1978: 4). Sosyal statii ile sosyal rol arasindaki iliskiyi vurgulayan Nirun (1994:74),
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sosyal rol kavraminin sosyal statiiyii yansitan 6zelliginden bahseder ve rollerin sosyal statiiye
gore degisip sekillenmesi kadinin annelik rolityle de iliskilidir.

Menopoz kadin agisindan sancilt gecislerden biri olarak ataerkil diizende, kadinin
disiligini ve cinsel ¢ekiciligini yitirdigi, geleceginin belirsizlestigi bir donem olarak
algilanmaktadir. Erkek yaslandikc¢a kadin kadar ¢ok toplumsal baglamda kayip yasamaz, bir
baska deyisle kadin menopoz sonrasi kadligii kaybetme korkusu ile yiizlesirken erkegin
erkekligi yas doniimii doneminde tehlike altinda sayilmakta midir? “Tehlikeli yas” olarak da
adlandirilan menopoz kiiltiirel baglamda kadin1 kadinligi agisindan sinamaktadir (Beauvioir,
1993; 226). Kadnin cinsiyetinden kaynaklanan sorumluluklari, onun toplumdaki sosyal statiisii
nedeniyle edindigi kadinlik rolleri de dahil olmak tizere; kadinin yasadig1 gegis donemleri farkls
sancilar1 barindirmaktadir ki kadin yasaminin uzun bir dénemini kapsayan menopoz sonrasi
slire¢ bu gegisin yasandigi donemeglerden birsidir. Kadinlarin erkeklere nazaran daha uzun
yasam siiresine sahip olmasi nedeniyle ileri yastaki kadinlar toplumda marjinallesmekte olup,
tekrar evlenme oranlar1 da Tiirkiye 6rneginde pek fazla degildir. Bu baglamda 6zellikle de es
kaybi, toplumsal cinsiyet baglaminda kadin i¢in maddi ve duygusal esitsizliklere neden
olabilmektedir (Arun & Karademir Arun: 2011). Yaslanma siirecinde kadinin erkege nazaran
bagimli birey olma ihtimali daha yiliksek ciinkii kadinin annelik meslegini de profesyonel
hayatiyla birlikte gotiirmesi ve kadmlik rollerinden dolay: igsinde geri planda kalmasi, isten
ayrilmasi veya az zamanl iglerde ¢alismasi ileride de daha yoksul ve kirilgan bir kesimde

olmasina neden olmaktadir (Bilton v.d., 2008 :86).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI VE ANALIZi

Bu boliimde oncelikle arastirmanin 6nemi, kapsami ve amact belirtilecek daha sonra
aragtirma yeri kisaca tanitilip, aragtirmanin yontem ve teknigi anlatilacaktir. Son olarak analiz

kisminda verilerin ¢dziimlenmesi ile birlikte detayli analiz sonuglar1 yorumlanacaktir.

3.1. Arastirmanin Kapsami ve Amaci

Menopoz birbiri ile iligkili olan sosyal siireglerin ve bu siireglere dayanan 6znel kadin
deneyimlerinin olusturdugu bir déonemdir. Menopozun sosyal yap1 tarafindan insaa edilmis
olmasi, onun basit bir toplumsal olgu veya insan yasami deneyimi degil karmasik aglarla
birbirine baglanmis neden sonuglarla Oriilmiis bir kavram oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda menopozu yalnizca bagimsiz bir olgu olarak degil de sosyal yapi1 igerisinde onun
karmasik ve i¢ ige ge¢mis yoniinii incelemenin 6nemi vurgulanmaktadir (Winterich &
Umberson, 1999: 71). Fiziken varolusumuz maddi beden {izerinden gergeklestigi i¢in, sosyal
hayat1 beden kavrami iizerinden sembollerle anlamlandirmaktayiz ki buna bireyin bedenlemesi
demek de miimkiindiir (Oztiirk, 2012: 33). Beden kavrami biyopolitikalar baglaminda
kullanilan bir aragtir ve toplumsal agidan denetlenen bir mekanizmaya doniismiis olmakla
birlikte iktidar, cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsellik gibi kavramlarla da
toplumsallastirilmistir (Eren, 2016).

Toplumsal cinsiyet agisindan Millet’in (1973: 47) da cinsel politika kavraminda
belirttigi tizere, kadin bedeninin egemen gii¢ denetiminde olmasi sosyal yasamdaki iktidar
iliskilerinde de kadin bedenin cinsellik baglaminda politik bir nesneye doniistiiriir. Menopozu
deneyimleyen kadmlar ile detayli ve derinlemesine yapilan sosyokiiltiirel ¢alismalarda; bedenin
kontrol altina alinmasi, yaslanmasi veya kadin bedeni iizerindeki sekillendirilmis algilari
agiklanmaktadir (Christoforou, 2018:15). Bu gergevede bireysel olarak deneyimlenen menopoz
sosyokiiltiirel bir baglama da sahiptir. Nitekim menopoz, hem tibbi literaturiin hem de sosyal
bilimlerin farkli perspektiflerle inceledigi cok yonlii etkilere sahip bir deneyimdir. Bu
calismada kadmlik deneyimi olarak menopoz, kadin g¢aligmalar1 ve toplumsal cinsiyet
perspektifi ile incelenmis olup, menopozdan sonra bireylerin hayatinda gerceklesen
degisimlerin kadinlik deneyimlerine etkileri tizerinde durulmustur. Arastirma metodolojisinde
feminist yonteme basvurulmustur; ¢iinkii sosyal bilimler igerisinde kadmn kimliginin

sekillenmesindeki sosyal kategorilerin toplumsal cinsiyet ile iligkili oldugu ve bu iligkilerin
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kadin ve toplumsal cinsiyet caligmalar1 benimsenerek sorgulanabilecegi diisiiniilmektedir
(Wahab, Nathe & Gringeri, 2012: 471). Bu baglamda feminist yazina uygun metodolojik
yontemlerden biri de 6znel olmasi sebebiyle ve 6zellikle de yiiz ylize yapilan derinlemesine
goriismelerle kadinlarin yasamlarini, deneyimlerini aragtirmak i¢in elzem olan nitel arastirma
yontemidir (Maynard, 1994: 11-14).

Feminist calismalarda amag¢ nesnellestirmeden kag¢inmak, arastirmacinin da bakis
acisini ¢aligmaya dahil etmek bir baska deyisle doniistiiriicii olmaktir (Olsen’den akt. Creswell,
2013: 29). Feminist teorinin nasil, ni¢in ve hangi kosullar altinda kadinlar agisindan giindelik
yasamda catigmalar ¢iktigmi arastirmasi agisindan postmodern feminist teori ve fenomenolojik
yaklagim bu arastirmada benimsenmistir (Davis, 2007: 60). Fenomenolojik yaklagimin
kullanilma nedenlerinden en énemlisi menopozun kadm bedeni ile ilgili bir sosyolojik beden
cergevesi i¢inde izlenmesidir. Ciinkii kadmin kendi bedeni ile iliskili bilgisi, goriisii ve
farkindalig; erkek egemen bakis agis1 altinda sekillenmekte ve diger kadinlari ve erkeklerin
bu algisal farkindalikar1 devam ettirmesiyle de kadmlik algilarmi olusturmaktadir (Oztiirk,
2012: 30). Fenomenolojik desen toplumsal olgular baglaminda algiya 6nem verir ve kiginin
kendi bedeniyle ilgili hislerinin nasil gelistigine dair disardan bir bakis acis1 sunar (Crossley,
2007: 82).

Kadm Sagligi Hareketi 6rneginde de oldugu gibi, modernlesme sonrasindaki sosyal
diizende; arastirmacilarin kadin bedenini nesne olarak degil bir 6zne olarak ele almas1 ve erkek
egemen diizendeki kadin1 tehlikeye atan sonuglarimi gérmek igin Harding’in 6nerdigi feminist-
postmodernist bir yaklasim (Harding’den akt. Kachuck, 2003: 77) ile teorik arka plan
olusturulmustur. Bu baglamda teorik arka planda kadinlik deneyimlerinin yorumlamasi,
feminist bir yaklasim ile degerlendirilmis olup erkek egemen bakis agisiyla sekillenen ve kadini
merkeze almayan medikal yaklasimlar ile bunlarin sekillendirdigi negatif kadinlik gériiniimleri
elestirilmektedir (Rosser, 2012: 275). Buna ek olarak Foucault’cu bir yaklagimla, postmodern
cagdaki medikalize olmus kadin bedenini bioiktidar gergevesinde, biyo politik kavramlarla
aciklamak teorik cergevenin epistomolojisini giiclendirmeyi hedeflemektedir.

Bu c¢alismanin amaci toplumumuzda kadinlarin menopoz sonrasi siireci nasil
deneyimledikleri ve anlamlandirdiklarini inceleyerek menopozun toplumsal cinsiyet iligkileri
icerisinde bireyin yasamini nasil etkiledigini arastirmaktir. Bu baglamda cinsellik ve
dogurganlik ile menopoz arasinda bir baglant1 kurulup kurulmadigi, kadinlarin kendilerini bu
siirecte nasil tanimladiklar1 ve kadinliklarimi sorgulaylp sorgulamadiklari anlasilmaya
calisilacaktir. Bu donemi dogal bir siire¢ olarak goriip gérmedikleri, bu donemde karsilastiklar

sorunlarin listesinden gelebilmek igin tibbi yardim alip almadiklar1 sorularina cevap aranarak
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menopozun tibbilesme siireci ¢dziimlenmeye ¢alisilacaktir. Toplumsal agidan menopozun nasil
algilandig1 ve bunun yaslanma, kadinlik kaybi, saglik gibi konularla nasil iliskilendirildigi
incelenecektir. Bu amag¢ kapsaminda nitel yontem benimsenmis ve arastirma bu kapsamda
gelistirilmistir. Aragtirma menopoz donemindeki kadmnlarin deneyimlerini kadin ¢aligmalar1 ve
toplumsal cinsiyet perspektifi ile inceleyerek menopozu tibbi boyutunun yanisira Sosyo-kiiltiirel

yapiyla iligkilendirerek mevcut literature katki sunmay1 amagladigi igin 6nem tagimaktadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dal’nin Poliklinigine bagvuran kadmlar ile 11/12/2018 - 18/04/2019 tarihleri arasinda
derinlemesine goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Goriismelerin yapildig: klinik 1979
yilinda kurulmus ve klinige Antalya disindan, Akdeniz bolgesinden de hastalar bagvurmaktadir
ve yilda otuz bin hastaya hizmet vermektedir.'®. Klinik menopoz, osteoporoz, genel kadmn
saglig1 alanlarinda hizmet verdigi i¢in bu arastirma i¢in uygun goriilmiistiir.

Bu poliklinigin segilme sebebi esasen kisa bir siire dnce orada ayrica bir menopoz
kliniginin olmasidir ancak zamanla poliklinik diger branslarla birlestirilmistir ki bu da
arastirmanin saha asamasmi zorlayan etmenlerden birisi olmustur. Ote yandan eskiden
menopoz kliniginin varligi nedeniyle poliklinige basvuran hastalarin olmasi menopoz
donemindeki hasta sayisinin da yeterli olacagini diistindlirmiistiir. Hasta gizliliginden ve
hastane sisteminden dolay1 katilimc1 bilgileri arastirmaciya verilemediginden, katilimcilara
ulagmak i¢in hastanenin bekleme odasinda bekleyen hastalara rastlantisal olarak arastirmaya
dahil olup olmak istemedikleri sorularak katilimcilara ulasilmistir. Bu durum da ¢alismanin
saha ¢alismas1 asamasinin uzamasina neden olmustur.

Arastirmay1 kabul eden katilimcilardan rahat edebilmeleri amaciyla, goriisme yerini
onlarin se¢mesi istenmis; goriismeler katilimcilarin talepleri dogrultusunda poliklinigin yer
aldig1 bloktaki hastane kantini, hastanenin 6n bahgesi ve randevu 6ncesi bekleme odasinda

gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Etik Boyutu

Yiiksek lisans tez c¢aligmasi kapsaminda bir saha arastrmasi yapilmis olup bu
dogrultuda 6ncelikli olarak etik kurul izni alinmigtir. Calismanin proje haline gelmesi amaciyla
Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri’ne (BAP) basvurulmus ve ilgili birimin

destegi alinmistir. Arastirma i¢in gerekli bazi materyallerin temini BAP birimince saglanmaistir.

13 http://kadindogum.hastane.akdeniz.edu.tr/hakkimizda (erisim tarihi: 30.07.2019).
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Saha ¢aligmasidan dnce resmi yazi ile Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve

Dogum Anabilim Dalr’ndan gerekli izinler almmigtir

. Bu kapsamda ilgili anabilim dalinin
yer aldigi1 poliklinikte yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Hasta bilgilerinin verilmesi
miimkiin olmamas1 nedeniyle, hasta isimleri ve numaralar1 hastane yetkililerinden alinamadig1
icin; bekleme salonunda bekleyen hastalara ¢alismaya goniillii olarak katilip katilamayacaklar1
sorulmus ve goniillii olanlarla goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerin gerceklestirilecegi
yeri, her katilimcinin kendisinin belirlemesine imkan verilmis olup bu dogrultuda; poliklinigin
bekleme salonu, kantin, hastane bahgesi alanlarinda goriismeler yapilmistir.

Yiiz ylize goriisme teknigi ile yapilan ¢calismalarda hassas olmak, gerekli izinleri almak,
arastirma yapilan yerdeki kisileri bilgilendirmek ve onam formu almak gerekmektedir
(Creswell, 2013: 57). Bu baglamda yar1 yapilandirilmis soru formu ile gerceklestirilen
arastirmada katilimcilardan aydinlatilmis onam® alinmis olup bu onamda katilimeilarin isim
ve imza/paraflar1 yer almaktadrr. Imza ve iletisim bilgilerini paylasmak istemeyen
katilimcilardan yalnizca isim ve paraf alinmistir. Arastirma Oncesi katilimcilara arastirmanin
icerigi, bilgilerinin gizli kalacagi, izinleri alinarak ses kaydi yapilacagi anlatilmis ve
aydmlatigmis onam ile yar1 yapilandirilmis soru formunu okumalar1 saglanmis veya onam ile
soru formu kendilerine sesli olarak okunmustur. Buna ek olarak ses kaydi alinirken her
katilimcidan kendi istekleriyle calismaya katildiklarina dair sozli onam da almmustir.
Katilimcilarin gizliligini saglamak adina goriismeler 1 ile 21 arasinda numaralandirilmig ve

calismada (katilime1 1, K1 v.b.) bu sekilde isimlendirilmistir.

3.4. Yontem, Orneklem ve Smirhhklar
3.4.1 Yontem ve Teknigin Tanmitilmasi

Akdeniz Univeristesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP) destegi
almis olan bu calismada, tip, hemsirelik, antropoloji, kadin ¢alismalari, gerontoloji, sosyoloji
alanlarindan menopoz ile ilgili literatur taramasi ve bibliyografya olusturulmasi ile
baslanmistir. Arastirmada feminist bakis acisinin kullanilmasi ve nitel arastirma yaklagimin
benimsenmesi; katilimecilarin menopoz deneyimi ve sonrasinda “neden”, “nasil” veya “ne
sekilde” davrandiklarin1 ve diislindiiklerini daha 1iyi anlamaya, aciklamaya ve
yorumlayabilmeye olanak saglayabilecek bir yaklasim oldugu i¢in tercih edilmistir. Ayrica nitel

yontem bireyin deneyimine odaklanan, goriislerini derinlemesine sorgulayan yapis1 nedeniyle

menopoza iligkin davranis ve diislincelerin arkasindaki toplumsal tabular ve sosyokiiltiirel

14 Bkz. Ek 4: Aragtirma izin belgesi; Syf 105.
15 Bkz. Ek 2: Aydinlatilmis onam belgesi; Syf 102.
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anlamlar1 agiga ¢ikarabilecegi i¢in de tercih edilmistir. Ciinkii nitel aragtirma doktrinin de yiiz
yiize goriismeler araciligi ile bagkasinin bakis agistyla diisiinmek, kendini baskasiin yerine
koyarak arastirmacinin, bireysel bir perspektiften ¢ikarimda bulunarak teoriler liretmesi esastir
(Lofland & Lofland, 1995:16). Yildirim’a (1999: 10) gére nitel yontem ile verilerin olusturdugu
iliskisel modelleme sayesinde arastirmaci teori ortaya atar ve yorumlar, ayrica nitel arastirma
ile arastirilabilecek bilgi tiirlerinden biri de siirecle ilgili bilgiler ve algilardir. Bu arastirmada
da menopoz siireci, algilar1 ve 6zellikle de menopoz deneyiminin arastiriliyor olmasi nedeniyle
nitel yontem benimsenmistir. Bryman’n belirttigi iizere nitel arastirmanin temel unsurlarindan;
mikro 6lgekte ve yapilandirilmamais bir arastirma tasarimi diizenlemek, nitel veri olusturmak,
arastirma alania yakin bir durus gelistirmek (2004: 287) seklindeki 6zellikler de nitel aragtirma
yonteminin benimsenmesinde etkili olmustur,

Nitel arastrma yaklasimlarindan birisi fenomenolojik yaklasimdir. Fenomenolojik
yaklagim saglik sosyolojisi icerisinde beden olgusuyla ilgili analizler gelistirmek; giinliik yagam
pratiklerindeki beden kapsamindaki algilar1 arastirmak i¢in en uygun yaklasimlardan birisidir
(Turner, 2011: 265). Bu calismada nitel yaklasim tiirlerinden Fenomenoloji (Olgu Bilimi)
benimsenmis olup; katilimcilarm deneyimlerinden yola c¢ikarak, bu deneyimlerini nasil
anlamlandirip tanimladiklarma ve bu deneyimin onlar1 nasil etkiledigi sorgulanmistir.
Fenomenolojik yaklasim 6zellikle de feminist arastirmalarda ¢ok kullanilan bir yontemdir;
¢linkii kadin viicuduyla alakali kadina 6zgii olan deneyimleri (menstriiasyon, dogum, hamilelik
v.b.) sadece sozel olarak anlatabilmek miimkiin degildir. Hissedilenler, duygular, deneyimler
fiziksel, biligsel kiiltiirel farkliliklara bagl olarak kadin bedeniyle ilgili her bireyin deneyimi
farkli agidan etkilenir ki bu yiizden her katilimciy1 bir 6zne olarak diisiinceleri ve hareketleri
iizerinden fenomenolojik desen ile toplumsal cinsiyet bakis agisiyla incelemek gerekmektedir
(Davis, 2007: 57).

Arastirma evrenini Antalya ilinde yasayan posSt-menopoz donemindeki kadinlar
olusturmaktadir. Feminist bir bakis acisin1 benimseyen bir calisma, sosyal bilimler a¢isindan
toplumsal yasamda kiiltiirel bilginin nasil iiretildigini ve bu bilginin kadinlarin giinliikk yasam
pratiklerini nasil etkiledigini esasen arastirmaktadir (Oztan, 2015:276). Nitel veri toplama
araglar1 igerisinde goriisme teknigi benimsenmis olup, arastrmaya katilmaya goniillii olan

katilimcilar ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmis ve goriismeler ses kaydina almmustir.

3.4.2. Aragtirma Teknigi ve Orneklemi
Yonlendirici olmayan ve esitlik ilesine dayanan karsilikli bir gdriismenin (Kvale,

2006:481); katilimct ve arastirmaci arasinda gergeklesmesi amaciyla nitel arastirma
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tekniklerinden derinlemesine goriismeye basvurulmustur. Esitlik¢i yaklagim, arastirmacinin
kiiltiirel farklar1 dikkate almasi, nazik olmasi, karsidakini ozgiir hissettirebilmesi niteliksel
arastirmadaki veri kalitesi ve giivenirligi agisindan dnemlidir ki gii¢ iliskileri derinlemesine
gorliismede siirecin yonetimi agisindan dikkat edilmesi gereken bir husustur (Kiimbetoglu,
2017: 179). Arastirmada acik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis soru formu®®
kullanilmigtir. Katilimcinin agik uglu sorulari, gelisiglizel bir sekilde, kendi sozleriyle bir
olguyu o anda ifade etmesi nitel verinin toplanmasindaki temel tekniktir (Flick, 2015:11).
Arastirmada olasili§i dayanmayan O6rneklem tercih edilmistir. Olasiliga dayanmayan
orneklemler nitel arastirmalarda genellikle kullanilan Orneklemlerdir ¢iinkii 6rneklem
biiytikliglinii 6nceden ayarlayabilmek gereklidir. Arastirilan konu ¢ok biiylik sayida ornek
olaya dayanmakta ve bunu temsil eden kiigiik bir kitle ile arastirma yiiriitiilmektedir (Neuman,
2012: 320). Arastirma 6rneklemine dahil edilecek kisinin arastirma konusuyla ilgisi ve amaca
yonelik 6rneklemi temsil eden kiigiik bir gruba dahil olmas1 elzemdir; bir bagka deyisle kisinin
temsil giiciinden ¢ok konuya olan ilgisi arastirma agisindan 6nemlidir (Flick, 2015:11). Bu
arastirmada da, olasiliga dayanmayan (olasiliksiz) oOrneklem tiirleri arasindan, kolayci
ornekleme basvurulmustur ¢iinkii kolayct 6rneklem konuyla ilgili evren agisindan temsil ettigi
grubun 6zelden genele bir ¢ikarim yapilarak yorumlanmasina olanak saglamaktadir (Patton,
1990:182). Kolayc1 orneklemin (basit 6rneklem) ilkesi arastirilan konuyla ilgili segilen
herhangi birileriyle yapilan ¢alisma sonucu olusan rastlantisal olmayan 6rneklemdir (Neuman,
2012: 321). Bu ¢ahismada Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigine basvuran menopoza girmis ve bu siirecte tibbi yardim alan ve almayan,
arastirmaya katilmaya goniillii kadmnlarla veri doygunluguna ulasilincaya kadar derinlemesine
goriismeler  gergeklestirilmistir. Bdylece post-menopoz  donemindeki 21  kadinla
gerceklestirilen derinlemesine goriismeler araciligiyla kadinlarin menopoza iliskin deneyimleri
ve bu deneyimlerin arka plan1 anlagilmaya ¢alisilmistir. Nitel calismada derinlemesine goriisme
ile farkli sosyal statii veya gruplardaki bireylerin diinyayr deneyimleme ve anlamlandirma
pratiklerine ulasarak incelenen konuyu anlama ve yorumlama olgular arasinda baglant1 kurma
sans1 dogmaktadir. Ote yandan bu teknik arastirmaci ve katilimci arasida daha samimi bir
iliski sagladig1 i¢in daha 6znel ve bireysel bir bakis a¢is1 sunmaktadir (Kiimbetoglu, 2017: 176).
Caliymaya baslanmadan once iki pilot goriisme yapilmis bunlardan sonra sahaya
¢ikilmustir. Pilot goriismelerin yapildigi katilimcilar Akdeniz Universitesi Hastanesine kayitl

olmadiklarmdan dolay1 6rneklem igerisinde yer alamayacaklar i¢in, onlarin goriigme kayitlari

16 Bkz. Ek 3: Yar1 yapilandirilmig soru formu érnegi; syf 104.
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caligmaya dahil edilmemistir. Gorligme yapilan bir katilimc1 aydinlatilmis onami imzalamay1
ve ses kaydini reddetmis olup onun verileri ¢alismada kullanilmamistir. Bir katilimer ile
goriisme yapildiktan sonra onun ilgili hastanede hasta kaydi bulunmamasindan dolay1 verileri
caligmaya dahil edilememistir. Yukarida belirtilen durumlar haricinde arastirmaya dahil edilen
21 kadin katilimer ile derinlemesine goriisme yapilmis olup, goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Goriisme siireleri 11 dakika ile 32 dakika arasindadir. Arastirmada segilen
Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine basvuran ve
muayene olmus post-menopoz donemindeki kisilerle yliz ylize goriismeler gergeklestirilmistir.
Gorilismelerin bir kismi hastane ortamindaki bekleme alaninda, kantininde veya bahgesinde, bir

kismi da katilimcilarin belirledikleri yerlerde gerceklesmistir.

3.4.3. Arastirmanin Sinirhhiklan

Menopoz konusu akademik olarak pek cok kez arastirilmig, tibbi bilimler ve sosyal
bilimler icerisinde ¢ok kez tartigilmigtir. Konu hem klinik hem kiiltiirel arastirmalarin yapildig:
cok yonlii bir konudur. Kadinin hayatinmn biiyiik bir bliimiinii kapsayan ve kadin sagliginin
onemli bir boliimiinii olusturan menopoz konusu toplumsal agidan da kiiltiirel anlamlarin
yiiklendigi ve etkiledigi bir durumdur. Arastrma konusunun bireysel bir deneyim olan
menopoz konusunda olmasi ve gok fazla kisisel bilgi ile 6zel hayati ilgilendirmesi; arastirmanin
veri toplamadaki en zorlayici 6zelliklerindendir. Buna ek olarak menopoz 6znel bir deneyim
olmasindan miitevellit her deneyimleyen kisi sayisi kadar c¢esitlilik icerdiginden Otiirii
gruplanarak incelenmeye de uygun degildir. Bu agidan sosyokiiltiirel ve biyolojik baglamda
menopoz konusu farkli bagliklarla ve sosyolojik etkenlerle incelenmekte olan kompleks bir
meseledir. Verilere ulagsmakta ve ¢oziimlenmekteki zorluk ve smirliliklar su sekildedir:

e Bu cahsmanin Ornekleminde yalnizca Akdeniz Universitesi Hastanesine,
menopoz doneminde basvuran kadinlar yer almaktadir. Bu nedenle tiim Antalya
ili ve Akdeniz Bolgesine yonelik genis bir spektrumdan sézetmek miimkiin
degildir.

e Arastirma Orneklemi hastane ortaminda oldugu i¢in arastirmaya katilma
isteginin diislik olmas1 ve buna bagli olarak katilimci1 bulmada zorluk yasanmasi
smirlayict oldugu gibi, bunun arastirma siiresine de negatif bir etkisi olmus ve
saha siireci beklenenden daha uzun stirmiistiir.

e Arastirma ortamimin uzun goriisme siirelerine elverisli olmamasi ve kisilerin
istegi sebebiyle goriismelerin kisa siireli gergeklesmesi de verileri toplama

acisindan arastirmaciy1 zorlamis ve veri ¢oziimlenmesini sinirlamistir.



35

Bazi katilimeilarin arastirmanin odagini olusturan bazi sorulara evet, hayir, yok,
bilemem gibi kisa ve net cevaplar vermeleri nedeniyle bu sorular tekrar tekrar
ve farkli sekillerde sorularak arastirma derinlestirilmeye ¢aligilmigtir.
Katilimcilara cinsellik, yaglilik, dogurganlik, beden vb. 6zel konular iizerinde
sorulan sorulardan ¢ekimser, detayli olmayan ve gergegi yansitacak sekilde
cevaplanmayan durumlar yasanmasi, bu konularin tabu oldugunu gostermesi
acisindan bir veridir ancak bu konular1 detayli yorumlama agisindan
kisitlayicidir.

Tibbi yardim alan kisilere ulasmanin zorlugundan dolayr tibbi yardim alan
(hormon tedavisi) katilime1 sayisimin arastirmada ¢ok fazla olmamasi ve genel
baglamda ne kadar kisinin buna basvurdugunun bilinmemesi tibbilesme

cercevesindeki degerlendirmeleri sinirlandirmaktadir.

Ancak bu zorluk ve sinirliliklara ragmen desteklerle ve azimle, beklenenden daha uzun

stirede arastirma tamamlanmig bulunmaktadir.

3.5.Temalar

Menopoz deneyiminin kadin agisindan nasil bir anlam ifade ettigi ya da etmedigi;

yaslanma, saglik-hastalik, cinsellik, kadinlik, kadin bedeni, tibbilesme, ruhsal durum, kisiler

arasi iligskiler baglamlarinda incelenmistir. Literaturde menopoz ile baglantili olarak bu

kavramlarin sik olarak ge¢mesi temalarin belirlenmesinde de temel rolii oynamistir. Daha sonra

belirlenen temalar baglaminda, arastirmadaki sik tekrarlanan kodlamalar ve sikga karsilasilan

cevaplar da temalar1 gelistirmede etkili olmustur. Bu baglamda olusturulan temalar asagidaki

sekilde gorsellestirilmistir.

Tablo 3.1 Arastirma Ana Temalari

Bir Kadinlik Deneyimi Olarak Menopoz

Dogal bir siireg, kadin olmanin getirsi ve sonucu

Tibbilesen Menopoz

Saglik-hastalik baglaminda menopoz, tibbi tedaviye

bagvurma durumu, genglik ve giizellik yitimi

Menopozun Anlamlandirilmast

Adetten kesilmek, regl olamamak, toplumsal cinsiyet
baglaminda stati degisimleri, menopozla ilgili

kiiltiirel bakis agilari

Menopoz Sonrasi Kadin Cinselligi

Kadinlik kaybi, dogurganlhik yitimi, olumlu veya

olumsuz parametreler

Yaglanma

Fiziksel degisimler (kirigikliklar, kilo alimi, estetik
gorintii, kadins1 goriiniim), anne-kayinvalide-nine

olmak (Sosyal Roler).
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3.6. Analiz Teknigi ve Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin analizinde betimsel analizden faydalanilmig ve temalastirma yontemine
basvurulmustur. Bireysel vakalarin deneyimlerinden yola c¢ikilarak kompleks ve iliskisel
modellemeler sayesinde veriler analiz edilir ki bdylelikle sosyal bir olguyu yorumlamak
miimkiin olmaktadir (Charmaz, 1995: 678). Goriisme kayitlar1 transkript edildikten sonra,
Nvivo 12 programindan yararlanilmistir. Oncelikle belirlenen temalar ekseninde katilimeilarmn
cevaplart ile birlikte iligkisel olarak degerlendirilmis (Thornberg, Perhamus & Charmaz, 2014:
406) ve asagida sekil 1 deki kodlamalar olusturulmustur. Bu kodlamalar kapsaminda analitik
karsilastirmalar ile temalar, kadin ¢alismalar1 ve toplumsal cinsiyet perspektifinden incelenmis
ve yorumlanmustir. Bu yorumlar literature dayanarak agiklanmistir. Asagidaki semada kodlar

katilimcilarin genel ve 6zel cevaplarindan olusturulmustur.

Ruhsal %Igunluk Dogal Saglik .’
I?utum . OHCHI Bir Siir Hastalik Tibbi  Semptom ve
Degisimleri ~ Olarak Olarak  Baglamind: ~ Yardim  Sikintilar(Ter
ve Iligkiler = Menopoz Menopoz  Menopoz ~ le-mek,Ates
~ Basmalari)
Regl
Bitisi:
Kurtulus,
Temizlik
Kadin .
Cinselligind ~ Dogurganlik
e Degisimler Bitimi
Yasl Tibbilesme
AA Giizellikve  Baglaminda
Belirtileri( Kadin _ Kadin
Yash Kirigiklik, 0I5 - gy deni il
Hisstme/Hisset sarkma Goriinim Bedem lle
: Degisimleri( Ilgili
meme v.b.estetik kﬂgls . e
kaygilar) o alimi)

Sekil 3.1 Tematik Analiz Semasi

3.6.1. Arastirma Bulgulan

Arastirmaya katilan Katilimcilarm 19’u evli ve 2’si duldur. Menopoz deneyimi
eg/partner Sahibi olan ve olmayan kadinlarda farklhilasabilecegi igin katilimcilarn medeni
durumlar1 6nem tasiyabilmektedir. Katilimcilarin hepsi menopoza girig siirecinde evli

olduklarini belirtmistir.
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MENOPOZA GiRME YASI

0 2 4 6 8 10 12 14

 kisi sayisi

Sekil 3.2 Katihmcilarin Menopoza Girme Yaslari
Aragtirmaya katilan katilimcilarin yaslar1 46 ile 72 yas araligindadir. Menopoza girme

yast ise en diisiik 34, en yiiksek 56 olarak tespit edilmistir.

COCUK SAYISI

W 2 cocuk sahibi M 1cocuksahibi M3 cocuksahibi W4 ¢ocuk sahibi

Sekil 3.3 Katihmcilarin Cocuk Sayisi

Menstriiasyon ve menopoz dogurganlikla yakindan ilgili oldugu i¢in arastrmada
kadinlara sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari da sorulmustur. En fazla ¢ocuga sahip olan katilimcinin
5 ¢ocugu varken en az cocugu olan katilimcinin bir ¢ocugu bulunmaktadir. Cocuk sahibi

olmayan katilimc1 bulunmamaktadir.
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Sekil 3.4 Meslek ve Gelir Dagilim
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Katilimeilari 11 tanesi emekli, 6 tanesi ev kadini, 4 tanesi halen ¢alismaktadir. Ev

kadini olan katilimcilar kendilerine ait gelirleri olmayip eslerinin maasi ile gegcinmektedir. Bir

katilimcmin issiz oldugu c¢alismada katilimecilarin  gelirleri 2000 ile 6000 arasinda

degismektedir'’.

3.6.2. Bir Yasam Siireci Olarak Menopoz

Kadmlarin  biiylik c¢ogunlugu yasam dongiisii igerisinde menopoz

surecini

deneyimlemektedir. Ancak az sayida kadin bazi saglik sorunlar1 nedeniyle bu siirecte tibbi

miidehaleye de ihtiya¢ duymaktadir.

MENOPOZA GiRME SEKLi VE TIBBi YARDIM ALIMI

B Dogal Menopoz

H Cerrahi Menopoz

Toplam

Sekil 3.5 Menopoza Girme Sekli

B Hormon Alan Kisi Sayisi

B Erken Menopoza Girenler

17 Katihmcilarla ilgili genel sosyodemografik bilgiler daha detayl olarak ¢aligmanin EK 1- kismindaki tablolarda

yer almaktadir (bkz syf: 99 -101).
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Katilimcilarin 4’#i doktor kontroliinde hormon tedavisi kullanmustir. 4 katilimei cerrahi
menopoz ile menopoza girerken diger katilimecilar dogal siirecinde menopoza girmistir. 2
katilime1 erken menopoza girmis olup onlardan birisi hormon tedavisi almis digeri herhangi bir
tibbi tedavi almamaistir.

Menopoz hakkindaki postmodern ve toplumsal cinsiyeti goz oniine alan gorisler ile
biyotibbi model birbirleri ile ¢elismis; feminist yaklagimlar, kadin bedeninin tibbi hegemonya
altma girmesini elestirmiglerdir. Ayrica birey odakli ¢aligmalar, kadinlara yonelik kisisel
gelisim (self-help) niteligindeki literaturler ortaya ¢ikmustir (Lyons & Griffin, 2003:1631).
Arastirma bulgularina gore kisisel gelisim yaklasimlarindakine benzer goriisler, egitim seviyesi
gorece daha yiiksek olan katilimcilar yorumlariyla 6rtiismektedir. Bu baglamda yasam gecisi
(life transition) modelindeki gibi menopoz donemi, kadinlik fonksiyonlarinda bitis ve yaslanma
olarak algilanmamali ¢iinkii kadin i¢in bazi agilardan 6zgiirliikk sunan yeni bir baslangic veya
dénemeg olarak diisiiniilmelidir (Ganon & Ekstrom’dan akt. Lips, 2008: 349). Canli bir sekilde
okunabilen, fiziksellesmis kiiltiirel sermaye '® simgesel etkilerini kullanarak kendi
tahakkiimlerini mesrulastirmaktadir ki smiflar veya bireyler arasi ayrim bu simgesel temsillerin
glinliik pratiklere yansimasidir (Bourdieu, 2014: 203). Egitim seviyesi kiiltiirel sermaye olarak
ele almacak olursa, menopoza dogal bir silire¢ yaklasimi hakim ancak menopoza dair
anlamlandirmalar, silire¢ hakkindaki bilingli yaklasim ve bakis acilar1 kiiltiirel sermaye
bakimindan farklar gostermektedir. Menopoz dogal bir siiregtir kabuliiniin katilimcilar
tarafindan agirlikli olarak dile getirilmesi ¢eliskili anlamlar barindirabilmektedir. Sosyokiiltiirel
acidan, alt gelir grubundaki kadinlar i¢in menopoz stireci bir kader olarak algilanmakta iken iist

gelir grubunda ise tam aksine kabul edilemez ve negatif bir stirectir (Ersoy,1998; 70).

Egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bir katilimci, dogal siire¢ olarak
menopozu degerlendirirken hayatmin yeni bir donemi yeni bir baglangic1 olarak

nitelendirmistir:

Hani bu bir siirecti o baglad1 bitti demek ki yeni bir sey basliyor artik yeni hayatimin bir dénemi basliyor
boyle diisiindiim yani. Nasil ergenlik bir dsnemdiyse bu da bir donemdi ve de o da bitti yani. Hani insan
hayati da boyle mevsimler gecti hani biri bitiyor biri bagliyor ama sonugta her mevsim bence giizel yani

o yiizden sikint1 yok. (K9: 52 yasinda ve 6gretim gorevlisi)

18 Kiiltiirel ve Sembolik Sermaye: “Bourdieu’nun kullandig1 anlamda kiiltiirel sermaye, kiiltiirel metalari,
egitimi, sozel becerileri, diplomalar1 icerir ve kaynagi sinifsaldir. Sembolik sermayenin esitsizliklerin yeniden
iiretiminde kritik 6nemde oldugu, taninma, saygi, itaat ya da hizmet beklemenin mesru talepler olarak goriilmesini
saglayan bu iktidar bi¢iminin, {icretli ev hizmetlerinde isveren-hizmetli iliskisinin bir hizmet akdi iligkisi
olmamasinin da nedeni oldugunu belirtmistir”. (Bora, 2011:156; akt. Cakir, 2016:276).
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Bu noktada menopozla ilgili olarak dogal bir siire¢ vurgusu yaparken yasam gegisi (life
transition) modelindeki gibi menopoz yeni bir donem diyerek bu donemin de kendine ait
avantajlar1 oldugu ifade edilmektedir. Daha alt gelir ve egitim seviyesinde bulunan bagka bir
katilime1 menopoza gecisi hakkinda nasil hissettigi soruldugunda “Pek fark etmemistim ne
bileyim bir sey hissetmedim normal 6yle herkes girdigi gibi ben de yani her zaman ne diyirler
0 yastan sonra zaten normal sey yaptim karsiladim.” (K21: 55 yasinda ve ev kadni), seklinde
cevap vererek menopozun dogal bir siire¢ oldugunu yasam akisi i¢inde farkina varmadan
deneyimledigini dile getirmistir. Bu iki yorum iizerinden menopoza yaklagimlar yorumlanacak
olursa farkli sosyokiiltiirel seviyelere sahip katilimcilardan birisinin (K21) konuyu kaderci bir
yaklagimla ele alrak menopoz etkilerini normal olarak karsilarken; digerinin ( K9) bu siireci
normal ve dogal karsilamasiin arka planinda ise gegmis yasamsal deneyimlerle birlestirilmis
yeni bir yasam ve yeni bir donem olarak menopoz siirecinin algilandigi goriilmektedir.

Tutumlar ve sosyokiiltiirel algilar kadinlarim menopoz dénemindeki deneyimleri ile
baglantilidir. Kiiltiirel etkiler, kadinlarin menopozun semptomlarini1 nasil algiladiklarini ve
yoneteceklerini biiylik 6lgiide etkiler. Geleneksel, gogmen ve modern yasam tarzlarina gore
kiiltiirler kategorize edilebilir. Modern kiiltiirlerde yaygin medya, kitle iletisim araglari,
internete erisim ile yansitilan imajlar toplumun menopozu nasil algiladigmi etkiler (Hall,
Callister, Berry, Matsumura, 2007: 106, 110). Kadinlarin menopoza dair diisiincelerinin,
tutumlarinin i¢erisinde bulunduklar1 toplumdan etkilendigi ve buna goére olumlu, olumsuz ya
da notr bakis agilar1 gelistirdikleri anlasilmaktadir. iki farkli katilimcinm (K7 ve K19)
yorumlarindaki; “Yasanmasi gereken bir sey herhalde kadin olunca mecburen yasayacaksin
adet goriiyorsan menopoz da olacak diye diisiiniiyorum.” (K7: 59 yasinda ve emekli Ingilizce
ogretmeni) ve “Evet evet h1 hi. Yani herkesin o yoldan gectigini diisiindligiin zaman sey
yapmiyorsun yadirgamiyorsun bana mahsus olan bir sey olmadigi i¢in konusuyo biliyoruz.”
(K19: 69 yasinda ve emekli) ifadelerinden anlasilacagi tizere her kadinin bu asamay1 gegirmesi
menopozu kadmlikla ilgili olarak deneyimlenmesi zorunlu olan bir siire¢ haline getirerek ayni
zamanda bir kabullenis olarak algilanmaktadir. Arastirma sonuclarindaki bir diger bulguya gore
menopoza yonelik dogal bir siiregtir algisinda, menopoza olumlu ve olumsuz agilardan
bakildigi, ancak onun hastalik olarak nitelendirilemeyecegi goriilmektedir.

Menopoz donemini artilar1 ve eksileri ile birlikte degerlendiren yorumlar incelenecek
olursa; bireysel bir deneyim olarak menopoz, kadin yasaminda yeni doneme girildigine isaret
eden bir durum iken, beraberinde getirdigi saglikla ilgili kaygilar veya menopoza geciste
deneyimlenen rahatsiz edici belirtiler nedeniyle celigkili yaklagimlara neden olmustur.

Ozellikle perimenopoz donemindeki sikintilar, saglik problemleri veya erken menopoz, cerrahi
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menopoz gibi hastaliklarla iligkili tibbi tedavi gerektiren durumlar bu siireci zorlagtirmaktadir.
Bu baglamda menopoz siirecinin dogal olarak deneyimlenmesi ya da gerekli oldugu i¢in ¢esitli
tibbi miidahaleler sonucu ortaya g¢ikmasi kadinlarin menopoz deneyimleri ve menopoz
donemiyle ilgili diisiincelerini etkileyebilmektedir. Cerrahi operasyon sonucu menopoz
dénemini deneyimleyen bir katilime1 (K17: 51 yasinda ve satis danismani) sikintilarini sdyle

paylasmistir:

Menopoz benim igin bu sinir terleme zor ya zor. E tabi ki ge¢ olsun en az ben zannettim ki 55 yas ideal
diye ama normalde doktorlar diyor yurt disinda 51-52 yasta girmesi lazim imis bayanin normalde ama
ben 55 diigiiniiyordum. Bir de ameliyat ya ameliyat olmasa bence daha rahat gegerdi bu donem. Onun

iciin benim ki farkli ne diyim 6yle iste. (K17)

Kadinlarin bu siirecte deneyimledikleri problemlerle birlikte bu problemlere bagli
olarak yasam kalitelerinin durumunu belirleyen faktorleri incelemek gereklidir ki bdylece
menopoz deneyimlerindeki olumlu sonuglar1 goriiniir kilma potansiyeline erisilebilir (Ceylan
ve Ozerdogan, 2014:706). Ancak bazi semptomlara ve olumsuz saglik sorunlarina bagh
problemler menopoz dénemi sonrasi yasanan deneyimlerle karigtirilmamalidir ki bir katilimc1
(K17) dogal olarak yasasaydim belki daha rahat gegirirdim seklinde kendi menopoz siirecini

degerlendirmistir.

3.6.3. Saghk Hastalik Baglaminda Menopoz ve Medikalizasyon Goriintiileri

Menopoz dogal bir siire¢ olarak kadin yagsaminda bir donemi baslatmakla beraber diger
taraftan toplumsal ve tibbi miidahalelere medikalizasyona a¢ik bir durum olarak da
resmedilebilmektedir. Menopoza dair biyomedikal yaklagimlardan bazilar1 bedensel saglik
acisindan menopozu bir hastalik olarak ele alirken, diger baska yaklasimlar menopoz
doneminin kadin i¢in 6zgiirlesme yanini vurgular. Bir bagka deyisle menopoz ya bir hastalik
olarak nitelendirilmekte veya bir iyi olma hali (wealth) olarak diisiiniilebilmektedir (Ghaill &
Haywood, 2007; 113). Bu baglamda bir katilimci (K1), cerrahi menopozu deneyimlemis
olmasina ragmen menopozu hastalik olarak nitelendirmenin yanlis oldugunu, bunun bir gecis
donemi oldugunu ayni ergenlik donemi gibi bazi semptomlarin varligiin olmasi gerektigini

anlatmaktadir:

Ekstra bunun bence adinin hastalik olmasi sey degil, normal degil........ Hayatin bazi evreleri var herkesin
getirdigi, nasil genglerin ergenlige girmesi gibi bu da bizim ikinci ergenligimiz diye diisiintiyorum.
Insanlar hani dogusa geri déniiyor ya, ergenlikte de boyle bunalimlar, atarlar giderler yapiliyor ya. Aslinda
bu da .....yasllarin ergenligi. Menopoza giren atarli giderli oluyor mesela. Bunalima sikintiya gelemiyor.

(K1: 50 yasinda ve emekli insan kaynaklar1 yoneticisi).
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Katilimemin (K1) menopozu dogal bir siire¢ olarak nitelendirmesi ve hastalik olarak menopozu
goérmenin yanlig oldugunu diisiinerek menopozu yashligin ergenligi olarak goérmesi yaglanmaya
giris baglaminda bir ilk adim anlamlandirmasi goriilmektedir. Seaman ve Eldridge’e (2012:
423) gore yas ayrimciligimin oldugu toplumlarda kadinlar menopoz doneminde ilk kez
sagliklar1 tizerine diistinmekte oldugu i¢in, yaslanma ve menopoz siiregleri birbiri igerisine
girmektedir. Yaglanma 6miir boyu devam ederken menopoz donemindeki bedensel degisimler
ve kadinlarin bu degisimlerden rahatsiz olmasi onlar1 yaslanmaya basladiklarmi diisiinmeye
yoneltmektedir. Her ne kadar goriislerine yer verilen katilime1 (K1) menopozdan sonra hemen
yaslanacagimi diistinmemekte ve kendini yasl hissetmese de medikalizasyon siireci agisindan
yashihiga gecis isaretleri veren bir basamak olarak menopozu degerlendirilmektedir.
Bourdieu’nun sembolik sermaye temelinde tanimladigi habitus kavramima gore bireyin
gergeklestirdigi eylemler tamamen 6zgiir iradesi veya sosyal siifin normlar1 sonucu degildir.
Sosyal bir varlik olan insan toplumsal baglamda yasamini devam ettirmek icin icerisinde
bulundugu sosyal g¢evreye adapte olmak durumundadir. Bu adaptasyon siireci de bireyin
icsellestirdigi davranis kaliplarinin doniistiiriicii etkisinden kaynaklanmaktadir. Bir baska
deyisle habitus, bireylerin davranig kaliplarini, i¢inde bulunulan ¢evreye entegre olma amaciyla
yeniden yaratir (Oztimur, 2007: 590-1). Sembolik sermaye olarak adlandirilan beden; menopoz
donemindeki kadin agisindan tibbilestirilmis olup ila¢ endiistrisi tarafindan kullanildig1 gibi
yaslanma, cilt kirisikliklari, kilo alimi, cinsellik gibi konularda da kozmetik ve estetik sektorleri
acisindan kullanilmaktadir (Sezgin, 2015: 66-69).

Bulgulara go6re sosyokiiltirel ve sosyockonomik agidan menopozla ilgili
medikallesmenin de farklilastig1 goriilmiistiir. Iki u¢ drnek olan katilimcilar (K9 ve K11)
tizerinden bu bulgu agiklanmaya ¢alisilacaktir. Bir tanesi (K9) 6gretim elemani ve yiiksek
gelirli bir birey iken digeri (K11) kirsal kokenli, diisiik gelirli ve ilkokul mezunudur. Ikinci
katilimc1 “E kotii bisey hissetmedim yani bazilar1 hanmi seye girerke soyle oluyo boyle oluyo
ben dyle bisey hissetmedim yani bilmiyorum bugiin de geldik ama (hahaha).....Hissetmiyorum
su an doktor yanina girince o ne diyecek ona bakgaz.” demistir (K11: 47 yasinda ve ev kadini).
Bu yorumlardan anlasildigi tizere menopozu her ne kadar dogal bir durum olarak gérse de ¢ok
onemsemese de doktorun ne diyecegi ve saglikla ilgili problem ¢ikip ¢ikmayacagi ile ilgili o ne
derse onu uygulayacagiz seklindeki yorumu biling ve farkindalik eksikligi yaninda saglikli
olma konusunu tamamen tibbi duruma gore algilamakta; goriiniimle ilgili fazla endiseleri
bulunmamaktadir. Terisine diger katilimecr (K9) saglikli gériinmenin ve saglikli yaglanma
pratiklerinin dnemi vurgulanmaktadir. Ozellikle kilo almakla ilgili saglik ve giizellik agisindan

kaygilar, buna yonelik ciddi spor Onlemleri, menopozun erken geldigi diisiincesi (K9)
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mevcuttur. Menopoza daha ge¢ girmeyi ister miydiniz sorusuna ¢evresinin menopoz algisiyla
ilgili goriiglerini de dahil ederek “Isterdim tabi bunun saghkli oldugunu biliyorum yani
olmasiin saglikli oldugunu biliyorum ama bence yapilabilecek bir sey yok olsa zaten burasi
(hastane) yapardi yani diye disiiniiyorum.”. (K9: 52 yasinda ve Ogretim gorevlisi) sekilde
diistincelerini ifade etmesi menopozun medikallesmesinin yaninda sagliklt olma pratiklerinin
sosyal siirecler igerisinde saglikli gdriinme ve hissetmenin de bireysel kaygilarla desteklenerek
farkli bir medikalizasyona ugradigina isaret etmektedir.

Menopozun medikalize edilmesi; menopoz doneminin fiziksel problemler, hastaliklar,
psikolojik problemler veya kendini degersiz hissetmek gibi negatif durumlarla birlikte
anilmasina neden olmustur (Buchanan, Villagran ve Ragan, 2002: 115). Saglikli ve estetik
goriiniimlii bedenler, yaslanma kaygilar1 tibbin giinliik yasam pratiklerine dahil olmasina yol
acmustir. Bedenin bir tiikketim aract oldugu giliniimiiz toplumunda yeni bedensel uygulamalar
gelismis; 0zellikle de saglikli yasam, rejimler, estetik, erillik/disilik, gen¢ goriinme takintisi ve
yeni tedaviler ile bedene ekonomik degerler getirilmistir (Timurtiirkan, 2016).
Medikalizasyonla birlikte insan bedeni iizerinde tibbin kontrolii artmig ve saglikli olma hali
kapitalist diizende reklam1 yapilan bir meta haline gelmistir. Bir bagka deyisle saglik konusunda
bilinglenmenin artmasi, yasam kalitesini 6nemseyen bireyleri de saglik sektorii tiiketicilerine
dontstiirmiistiir (Kurtdas ve Kurtdas, 2016: 277). Bu anlamda menopoz dogal bir siireg
olmaktan c¢ikarak tibbin miidehalesine ihtiyag duyulan bir saglik sektorii nesnesine

doniisebilmektedir.

3.6.3.1. Semptom ve Sikintilar Baglaminda Menopozun Medikalizasyonu

Medikal agidan menopoz doneminin kadi bedenindeki bazi kayiplar ve bunlara bagh
olarak ¢esitli hastalik riskleri ile iliskilendirilmesi; bu konularin medyada, tibbi ¢evrelerde
islenmesi ya da bireylerin c¢evrelerinden edindigi asilsiz bilgiler menopoz hakkinda
belirsizliklere, c¢eligkili algilara neden olmaktadir. Menopozun semptomlar1 kisiden kisiye
degisebilir; bazi kadnlar higbir problem yasamaz iken bazilar1 i¢inse sicak basmasi, uyku
problemleri, asabi ve karamsar psikolojiye girmek, depresyon veya cinsel birlesme sirasinda
ac1 gibi semptomlar deneyimlenmektedir.®.

Utz’un (2011: 150-153) anneler ve kizlari ile yapmis oldugu kusak arastirmasinda
kizlarin annelerine nazaran daha medikal terimler kullanarak menopozu agikladig1 sonucuna

ulagilirken, bu sonu¢ menopozun yillar gegtikce gelecek nesillerde daha fazla medikalize

19 National Institute on Ageing: What is Menapouse, https://www.nia.nih.gov/health/what-menopause (erigim
tarihi: 18.10.2018).
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oldugunu gostermektedir. Menopoz donemi hakkindaki bilgiler veya goriisler yakin sosyal
cevre (aile, arkadaglar) veya medya tarafindan edinilmektedir. Cevreden edinilen bilgiler
bireysel algilarda etkilidir ¢iinkii bilinmeyen heniliz deneyimlenmemis bir durumla ilgili
olusabilecek riskleri bize gostermektedir (Ersoy, 1998: 94). Daha 6nce hemsire olarak ¢alismis
bir katiimcmin (K8) yorumunda da goriildiigii tizere menopozun bir soru isareti haline
getirilmesi onun kadin yagamimin bir ge¢is asamasindan daha karmasik ve ¢oziilmesi gereken
bir sorun haline getirilmesinin menopoz donemi Oncesinde kaygilara neden oldugu

belirtilmistir.

Yani simdi bazen hani hep diyorlar ya ay iste menopoz da menopoz e yani ben de menopozu hakkaten
kafamda biraz soru gibi gordiim boyle ya illaki herkeste bir zorluk birakicak, bir sey birakicak gibi geldi
bana. Azicikta korktum aslinda yani girince hani herkes sikayetleri ¢cok sunu ¢ok bunu ¢ok gibi geldi bana

ama pek de Oyle degil. (K8: 63 yasinda ve emekli hemsire)

Nitekim bu arastrmada bazi katilimcilar menopoza yonelik yaratilan bu algilar nedeniyle
menopoz Oncesi kaygi yasadiklarini ancak menopoz sonrasinda bu kaygilarin ne kadar gereksiz
oldugunu dile getiren agiklamalar yapmislardir. Bir katilimc1 (K13) menopoz 6ncesi kaygilar
yasamig ¢evresinde sikintili 6rneklere rastlamis ancak hi¢ de kaygilandigi kadar kétii bir durum

deneyimlemedigini belirtmistir.

Cok sikilcagimi zannediyodum ¢ok 11 psikolojimin bozulcagini zannediyordum. Cevremde vardi vardi 11
ondan sonra sinirlencegimi annemin ayaklar1 yaniyordu benim ayaklarimin yanacagmi zannettim ¢ok
seyim olacagni tahmin ettim ama hi¢ umdugum gibi olmadi ¢ok rahat gegirdim.(K13: 68 yasinda ve

emekli 6gretmen)

Bir baska katilimc1 “Nasil olur insan mutsuz gibi dolagiyorsun ruh gibi.....Sinirlilik ¢cok
tabi ki asir1 derecede sinirlilik.....Ee aile sOyliiyor tabi aile aile hep soyliiyor sinirli ¢ok oldun
biraz olumlu bakiyorlar da o kadar”. (K17) ifadesiyle ¢cevresinden de daha sinirli olduguna dair
tepkiler aldigini dile getirmistir. Ancak bu sinirlilik ve ani tepki hallerinden bahseden katilime1
sayist oldukc¢a azdir ve genel olarak bir degisim hissetmedigini belirtenler cogunluktadir.

Medikal yaklasimlar arasinda menopoz ile yakindan iligkilendirilen osteoporoz (kemik
erimesi), Ostrojen eksikligine bagli olarak kemik dokusunun bozulmasi ile kemik Kkitlesinin
azalmasi sonucu kiriga yatkinligin artmasi olarak tanimlanan ve kadinlarin menopoz sonrasinda
rutin olarak kontrol ettirmesi gereken bir iskelet sistemi rahatsizligi olarak tanimlanmistir
(Diindar, 2013: 151-153). Buna ek olarak osteoartirit olarak tanimlanan eklem rahatsizligi,
kadmnlik, yaslanma, menopoz, obezite, D vitamini eksikligi gibi risk faktorleri ile birlikte

anilmaktadir. Ozellikle de agr1 osteoartiritte en onemli bulgudur (Er & Altmel, 2013: 144).
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Aragtirma bulgularma gore katilimcilar deneyimledikleri bazi agr1 ve rahatsizlik durumlarmin
menopozla birlikte bagladigini veya arttigini dile getirmiglerdir. Bu noktada menopozla birlikte
gelisen agrilarin hastaliklar ve yaslanma belirtileri ile iligkilendirilmesinin aragtirma bulgular1
arasinda yer aldigimi sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda menopozla ilgili olarak bir katilimc1
(K14) kemik erimesi yasadigini, erken yasta menopoz yasamis olan diger bir katilimc1 (K4)
agrilariin menopoz sonrasi bagladigini belirterek menopoz ve hastaliklar arasinda kurduklar1

iliskileri deneyimlediklerini dile getirmislerdir.

Kemik erimem evet kemik erimem oldu o arada kemik erimesini sonra seyden mamografi ¢ektirdim
gogiislerde kist kistlerin i¢inde sivi vardi onlar alindi, ya korkulacak bir sey degildir denildi. Bir daha
olursa tekrar gelirsin aliriz diye o siviyr ondan sonra da olusmadi ama kemik erimem daha devam ediyor

simdi gene tedavi gériiyorum... (K14: 68 yasinda ve emekli 6gretmen)....

Iste kireclemelerim basladi o zaman viicudumda agrilarim basladi dizlerimde ondan sonra zaten
dizlerimde agrilar basladi. Vallahi ¢cok agrilarim oldi ¢ok ¢ok 1zdrap ¢ektim kizim tedaviler ne bileyim,
belimde fitiklarim bagladi ondan sonra kirecleme basladi. Dizlerimde iste ameliyat oldum gegen y1l artik
Oyle oldum ki kendi kendimden nefret ettim ¢ok agrilarim boyle kemiklerimde seyler basladi baya yani
bak geng yastan basladi ayaklarimdan her tarafimda agrilar basladi yani sekil bozuklugu bagladi viicutta.
Gergekten sekil bozuklugu basladi herhalde o menopozun verdigi sey etki demi....(K4: 72 yasinda ve ev
kadini)

Erol’un arastirmasina gore (2011: 1493), Tiirkiye’de osteoporoza karsi artan bir
farkindalik ve tibbi bir merak s6z konusudur ki doktorlarla yaptigi bu arastirmasinin
sonuglarinda menopoz doneminde riskli bir rahatsizlik olarak degerlendirilen osteoporoza karsi
farkindalig1 artirmak i¢in onun goriiniirligiiniin kullanildig1 ve bunu yaparken kaygi verici
gorsellerin 6ne ¢ikarildigi goriilmektedir. Menopoz doneminden sonra rutin olarak uygulanan
Kemik Mineral Yogunlugu Ol¢iim Testi (BMD) testi de bu merak ve farkindaligin getirdigi
tibbi bir uygulamadir. BMD sonuglarma gore gerekli goriilen durumlarda HRT( Hormon
Replasmani) uygulanmaktadir. Ancak osteoporoz gibi saglik problemlerinin yaninda, menopoz
donemi bazi kadinlar agisindan ciddi sancili semptomlara ve rahatsizliklara sebep
olabilmektedir. Ancak bu donemi tibbilestirerek biitiin kadinlar acisindan sikintili gegen bir
donem olarak tanitmak ve menopozu olumsuz, sagliksiz goriintiilerle sunmak kadinlarin
sagligina hizmet etmemektedir.

Menopoz doneminde hormon tedavisi yonteminin tartigmalara neden olmasi yani
gerekli mi gereksiz mi oldugu hakkinda farkl goriislerin varlig1 ve menopoz donemiyle ilgili
beklenen saglik risklerinin fazla tekrarlanmasi, kadmlarm sik sik doktor kontroliine

bagvurmasma neden olmaktadir (Sezgin, 2015: 169). Bu baglamda medikal literaturlerde,
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kadmnin hayatinin biiylik bir boliimiinii kapsayan menopoz siirecinin saglikli gegirilebilmesi
adina kontrol, tedavi tetkik vb. yontemler vurgulanmaktadir. Bu baglamda menopozu anlamak,
gerekli Onemleri almak, menopoz ve saglik arasindaki iliskiyi kabullenmek tavsiye
edilmektedir (Gérgel & Cakiroglu, 2007: 67). Iki katilime1 (K6 ve K7) menopoz ve sonrasinda
saglik risklerini azaltmak ve saglikli olmak adma rutin kontrollerin 6nemli oldugunu ve bilingli

olmanin 6nemini aktarmustir.

Yok her ay kontrollerimi yaptirdim her yil kontrollerimi yaptirdim daha dogrusu. Kontroller devamli
oldugu igin bir saglik sorunu yasamadim yani. Yok, hani ama tibbi yardim derken her ay doktor sey her

yil doktor kontroliindeydim. Kontrolle gegti.(K6: 63 yasinda ve emekli bankact).

Ediliyorum burda devamli menopoza geldigimden beri iste kag senesinde geldim 2003’den beri devamli
gidiyorum Akdeniz Tip’a. Tabi ki tabi ki tabi ki kontrol edilmesi sart mutlaka aslinda toplumda o bilinci

yerlestirmek lazim ama insanlar kagiyor bu tip seylerden. (K7: 59 yasinda ve emekli 6gretmen).

Arastirmada menopozla ilgili rutin kontrollerin 6nemi kadinlar tarafindan kaniksanmis
goriinmektedir rutin kontrollerini aksatmayan katilimcilar gibi bunlar1 yaptirmayan katilimcilar
da kontrol edilmesinin saglik i¢in 6nemli oldugunu diisiinmekte, konuya iligkin bilingli olmaya
vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda menopozun dogrudan bir hastalik olarak algilanmadigini
ancak dolayli yollarla ve sosyal pratiklerle medikal kavramlarca iliskilendirilmesi sonucu,
kadinin menopoz doneminde toplumsal cinsiyetlenmis nesne olarak kadin bedeni olgusu
tizerinden eril zihniyetin denetimi altina girdigi goriilmektedir. Bu nedenle kadin bedeninin
basit¢e medikal hegemonya tarafindan nesnelestirilip; saglik ticaretine konu edildigi agiklamas1
yeterli degildir. Bu goriisii destekleyen Shildric & Price’a (1999:434) gore Foucault’un
panaptikonu; yani herseyi goren goz bireylerin kendilerini goniillii olarak kdlelestirmesine
olanak saglayan karmasik toplumsal aglar1 insaa ederek bireylerin kendi iradeleriyle
denetlenmesine yol a¢gmaktadir ki bdyle bir kontrol mekanizmasi kisinin direnememesi

acgisindan oldukea islevseldir.

3.6.3.2. Tibbi Yardim Alimi: Hormon Kullanim

Medikalizasyon icerisinde birbiri ile iliskili iki slire¢ mevcuttur. Birisi temel tanimiyla
belirlenmis davranig ve durumlara medikal anlamlar verilmesiyle saglik ve hastalik ile
iliskilendirilmesidir. Digeri ise sosyal normlar1 korumak adina problemli deneyimleri bertaraf
etmek ya da kontrol altina almak adina, medikal uygulamalarin kullanilmasidir (Conrad ve
Schneider’den akt. Reissman, 2010: 51). Tibbilesmenin etkisiyle menopoz dénemi fiziksel ve

ruhsal saghgn koti etkilendigi bir donem olarak algilanmakta ki bunun nedenlerinden biri de
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bat1 toplumlarinda, menopoz doneminde tibbi yardima basvuran kisilerin artigidir. Tibbi
yardima basvuran kadinlar bir saglik problemi ya da menopoz donemiyle ilgili sikintilari, tibbi
yardim almayanlara oranla daha fazla yasamaktadirlar (Hunter, Rendall, 2007: 264). Her
kadinin menopoz deneyimi farklidir ve yasadigi bolge, sosyal cevre, kiiltlir, bakis agisi,
biyolojik faktorler, ailenin yaklagimi, saglik problemleri gibi pek ¢ok etken faktdr bu deneyimi
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda ameliyat, kemoterapi ya da
yumurtaliklardaki hormon tiiretiminin aniden durmasi gibi durumlar1 yasayarak menopozu
deneyimleyen kadinlarda menopoz dénemi semptomlar1 daha agirdir (Ulusal Kadin Saghigi
Ag1; 2012: 453).

Cerrahi menopoz nedeniyle menopoz doneminde ¢ok sikint1 yasadigini dile getiren bir
katilime1 eger doktorlar hormon kullanimimi yasaklamasaydi hormon kullanirdim diyerek

semptomlarin verdigi sikintilar atlatmanin giicliglinii vurgulamaktadir.

E tabi ki zorlad1 terlemeler bir de sonug iyi ¢ikmayinca amelyattan sonra o ¢iinkii hormonlar haplar1 yasak
hapsiz yani gegiriyorum bol yiiriiylis yapiyorum sakinlestirici i¢giyorum. Hih1 doktor yasak koydugu igin

icemiyorum. Bence kullanirdim ¢iinkii ¢ok zor imis ¢ok zor evet. (K17: 51 yasinda ve satig danisman).

Bir basgka katilimc1 erken menopoz deneyimi yasamis ve bu nedenle doktor kontroliinde tibbi
yardima bagvurmustur. Bu konudaki kafa karisikligindan dolay1 farkli doktorlara bagvurmus,

cesitli kaynaklardan arastirmalar yaparak zamanla bilinglendigini dile getirmistir.

Seydi yalniz, hormon ilaglari takviyesi yapildi ya bana 5. senesinde onun tam 5 yil olduktan sonra hem
rahimde hem gogiiste kitle tespit ettiler ondan sonra hemen zaten kestiler. Aslinda herkes beni uyardi
kullanma diye iste rahimde gogiiste kanser olusumuna yol agiyor diye, ama doktorumla konustugumda
gercekten erken yasta kesilmigse insanlarin mutlaka bu hormonun takviyesini almasi gerektigini
ogrendim. Evet evet. Internetten iste biraz da televizyondaki haberlerden gordiigiim kadarryla erken yasta

kesilen insanlarin almasi sartmus. (K7: 59 yasinda ve emekli 6gretmen).

Yukaridaki 6rneklerle benzer sekilde, tibbi yardima basvurmanin énemi igerisinde hormon
kullaniminin gerekliligini savunan katilimcilarda; menopoz donemi semptomlarinin agir
yasanmasi, Ostrojen eksikligine baglh saglik problemleri, erken menopoz ve cerrahi menopoza
bagli problemler goriilmektedir. Buna ek olarak tibbi yardim alanlarda sik sik doktor kontroliine
gittikleri i¢in zaman igerisinde bir bilinglenme, daha medikal terimler kullanarak menopoz
deneyimlerini anlatmak, aragtirmak gibi egilimler de gbze carpmaktadir. Bir katilimcr (K3)
sikintili bir menopoza gegisin ardindan hormon tedavisine basladiktan sonra kendisini daha iyi
hissettigini, dstrojen eksikligine bagli kemik erimesi, kirik gibi saglik problemleri i¢in tedavi

oldugunu medikal terimlere de basvurarak anlatmaktadir.
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Alt1 aydir tetkikler yapiliyordu hormon kullanabilir miyim kullanamaz miyim diye, o dénemde hig
hormon tarzi bir sey kullanamadigim igin ates basmalarint da anormal yasadigim igin hicbir sey
kullanmadan 6 ay ge¢irmek zorunda kaldim. Simdi kullanmaya basladim. 15 giindiir kullantyorum. Daha
iylyim. Kemik erimem var, sirtimda vertebral kirik var, 14 senelik tiroid SH yim. O yiizden kullanmam
gerekiyor. Ona karar vermeye calistilar. Yani onlarda istiyor sdyle nasil sdylesem, kullanmak zorundayim

ben bunu ve yasimin ¢ok geng¢ oldugunu diisiiniiyorlar.(K3: 46 yasinda ve emekli)

Hormon kullanimina kars1 oldugunu belirten katilimcilardan bazilar1 (K13 ve K2) saglik
risklerinden dolayr hormon kullanimmi onaylamadiklarini, sosyal g¢evrelerinde de bunu

gordiiklerini ve bu agidan onaylandiklarini dile getirmislerdir.

Valla ben hormona karsiyim karstyim hormona. Yani onun yan etkileri var 11 bak ablamda flebit oldu
obiir kardesimin meme kanseri aninda ¢ikti o alindi. Sonra bir sey daha oldu o da flebit oldu her seyin

dogasini birakmak gerek diye diisiiniiyorum ben. (K13: 68 yasinda ve emekli 6gretmen)

Hayir, o konuda doktorum herhangi bir ilag takviyesi veya dneride bulunmadi. Kayin pederim, rahmetli
kayin pederim kadin dogum doktoruydu, onunla sohbetlerimizde bu asamay1 sporla, yiiriiyerek, yiizerek
atlatabilecegimi 6grendigim icin bunlar1 yaptim, hicbir sikintt yasamadim. Dogru bulmuyorum.
Kesinlikle dogru bulmuyorum. Bu konuda tibbin ikiye ayrildigmi biliyorum desteklenmeli veya
desteklenmemeli seklinde, ben desteklenmemeli tarafindayim, bu (K2: 52 yasinda ve emekli insan

kaynaklar1 yonetimi).

Bu durumda, hormon kullanma/kullanmama konusunda tibbi yetkililerin de uzlasmaya
varamamasi sonucu katilimcilar kendi deneyimleri ve sosyal cevrelerinden Ogrendikleri

sonucunda bir ¢ikarima ulasmistir.

3.6.3.3. Regl Bitisine Dair Anlamlandirmalar

IIkel kiiltiirlerde adet kanamasma iliskin pek ¢ok yasaklarin oldugu drnekler oldugu
gibi, giiniimiizde de bu dénemde g¢esitli kisitlamalar s6z konusudur. Aybasi donemine iliskin
olumsuz tutumlarda dini yaklagimlarin da etkisi 6zellikle de kadmin regl doneminde pislik ve
yasaklarla anilmas1 gdzden kagirlmamasi gereken bir durumdur (Ozarslan, 2003). Bu agidan
pek c¢ok kiiltiirde menstrilasyon donemindeki kadin Kirli (saf olmayan) olarak
nitelendirilmektedir ki bazi kiiltiirlerde bu kirlilik ruhsal agidan anlamlandirilirken, digerlerinde
fiziksel tehlike ve zararlara karsi olusan korkularla anlamlandirilmaktadir. Menstruel siirecin
cesitli mitolojik, kiiltiirel ve dini agilardan yanlig yorumlanmalari, giiniimiiz toplumlarinda da
etkilerini gostermektedir (Tan, Haththotuwa, Fraser, 2017:128). Temizlik ve regl bitisi
arasindaki baglantida menopozla ilgili tabularin; kanla ilgili simgesel bir aktarimla devam

ettigini soylemek miimkiindiir (Ersoy, 1998; 92). Bu caligmanin 6nemli bulgulari arasinda,
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geemiste pek c¢ok kiiltiirde oldugu gibi menstrilasyon donemindeki kadina getirilen
simirlamalarin ve kirlilik sifatinin kadinlarca da igsellestirildigi goriilmektedir. Bu noktada
menopozun olumlu tarafinin regl doneminde hissedilen kirlilik ve gilinliikk yasam aktivitelerini
sinirlanma durumlarindan bir kurtulus olarak gordiigiinii dile getiren katilimcilar (K15 ve K8)

mevcuttur.

...Saglikla menopoz tabi regl olma adet gdrmek g¢ok giizel bisey viicut atiyo birkimlerini atiyo
gormediginiz zaman da bir duraksama oluyo yani o nedenle bir siskinlik hissediyorsunuz. Soyle
rahathyordum aslinda her adet doneminde bir rahatlama hissediyorsunuz o6ncesinde bir gerginlik
arkasidan bir rahatlama onu hissedemedim yani ii¢ ay bes ay hissedemedim 11 bagka da aslinda temizlik
oldugu i¢in bir yanda rahatim. Tun stres getirecegi igin hep bir kaygili menopoz dénemi duyuyoduk
biiyiiklerimizden o nedenle bende de dyle olucak diye diisiindiim ama olmadi olmad iiziildiim sebebi o

yani. (K15: 51 yasinda ve kimya 6gretmeni).

....bazen aman diyorum daha temizmis hi¢ olmazsa (hih1) 6biir geldiydi de leke ciktrydi da ¢ikmadiyd:
tabi bizim zamanimizda orkid yoktu yani bizim seyimiz daha bdyle seydi aha oturduydu bir de
formalarimiz beyazdi ¢iktiydir ¢ikmadiydi hep tedirgindik. Ama sey olunca ay dedim daha rahatmis
temizmis bdyle. Yani hi¢ fazla bir sey olmuyor yumurtaliklarda da olsa sunda da olsun yani. Ben

degisiklik anlayamadim fazla. (K8: 63 yasinda ve emekli hemsgire).

Bu alintilarda goriildiigii izere menopoz donemi sikintilarindan bahsedilmekteyken bir anda bir
yandan da regl bitmesi rahatlik, kurtulus, temizlik olarak anlamlandirilmistir. Bu baglamda
kadinin dogal bir dongiisii olan menstrilasyon donemine dair utanma, kirlilik hissi ve bunlara
bagl gelisen diisiinceler toplumsal cinsiyet perspektifi ile degerlendirilecek olursa; regle
atfedilen Kkiiltiirel anlamlarin kadinin ikinci cins olmasi ile yakindan ilgili oldugu
anlasilmaktadir (Ozarslan, 2003).

Adet dongiisii sosyal yasamda kadin i¢in bir ayrimcilik alanidir ve bu ayrimcilik ataerkil
sistem igerisinde kadmin da adet dongiisiiyle ilgili olarak olumsuz duygular hissetmesine,
toplumsal diizendeki kadma bakis acilar1 dolayisiyla adet donemiyle ilgili bitis ve baslangiclar
kadinhiga dair anlamlarin degismesine neden olmaktadir (Seaman & Eldridge, 2012: 243).
Birlesmis Milletler’in, 28 Mayis gilinlinii Menstriial Hijyen Giinii olarak ilan etmesini;
Hampton® (2017), giiniimiizde halen regl doneminin kirlilikle iliskilendirilmesi dogrultusunda,
‘hijyen’ kelimesiyle menstriiasyonun birlikte kullanimma baglamaktadir ve Diinya

Menstriiasyon Giinii diye adlandirmak varken neden bdyle bir isim takildigin1 sorgulamistir.

20«The Taboo of Menstruation. Psyche”. https://aeon.co/essays/throughout-history-and-still-today-women-are-
shamed-for-menstruating, (erisim tarihi:16.05.2020).
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Kiz ¢cocugu ve erkek cocugu sosyalizasyon siirecinde farkli yetistirilmekte ve geng
kizken de bedensel olarak gii¢siiz oldugunu kabullenmeye programlanmaktadir. Oztiirk (2012:
53-54) ozellikle de bizim toplulumumuzdaki kiz ¢ocuklarinin namus kavramindan 6tiirti kadin
oldugu i¢cin kadin bedenine 6zgii olgulardan ve bedeninden utang duymaya egilimli olarak
yetistirilmekte olduguna, kadinligina dair onu farkli kilan bedensel yapisin1 daima gizlemesi
gerektiginin 6gretildigine dikkat cekmektedir. Regl bitisinin rahatlama ve kurtulus olmasinin

sebeplerinden biri de bir katilimciya (K10) gore sosyal hayatin kisitlamasidir.

Kanamalar ¢ok fazla oluyordu afedersin gezmeye gidince,....... afedersin erkek oluyodu toplum oluyodu
gezemiyodun dolanamiyodun... rahatladim yani. Ozgiiven geldi her yere rahat girip ¢ikma oturma

dedigim gibi. (K10: 61 yasinda ve ev kadmi).

Ozellikle de regl bitisini 6zgiiven geldi olarak agiklamasi kadmn cinsine ait 6zel bir durumdan
kurtulusu anlatmasi agisindan garpicidir. Fausto-Sterling (1988:176) kadinin menstriiasyon ve
menopoz siire¢lerinin dogustan anormal ve hastalikli oldugu ve erkegin iireme sisteminin
normal kabul edildigi tezinin ataerkil sistemden kaynakli oldugunu savunmaktadir. Bu durumda
anormal kadin davranislarinin, normallesebilmesi icin kadmn biyolojisinin farkliliklarmi
reddetmesi, yok saymasi bir bakima kadinlhigi asagilamasi gerekmektedir. Bu baglamda bu
katilimcinin (K10) regl bitisini kurtulus olarak gérmesi kadinligini asagilayarak erkek egemen
bir toplumda kabul gérme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Kadmin adet gérmesi de, adetten kesilmesi de hem olumlu hem olumsuz anlamlar
barindirabilmektedir. Menopoza giren bir kadin adet gordiigii sirada kendisine yiiklenilen kirli
ve tehlikeli 6zelliklerini geride biraksa da, ¢ocuk dogurma yetisini kaybetmesi kendisine
yiiklenen ayricaliklar1 da yitirmesi olaym bir diger boyutudur (Ozarslan, 2004: 104). Bu
baglamda regl bitisi hakkinda temiz hissetme, pislikten kurtulma, 6zgiirlesme gibi tanimlar1
kullanan bazi katilimcilarin ayn1 zamanda regl ile birlikte kadmsiligini kaybettigini diistinerek
bundan memnuniyetsizlik duymasi da ilging bir bulgudur. “Tabii biraz stres ediyosun,
iizliliyosun keske biraz daha adet olsaydim biraz daha yasasaydim, biraz daha tabi kadins1
olarak giizel goriinseydim derken kiyafetler degisiyor, her yoniiyle bedenler degisiyor istedigini
alamiyosun edemiyosun 6yle iste dogrudur.” (K10). Bu noktada yukarida regl bitiginin kurtulus
ve 0zgiliven hissi getirdigini dile getiren katilimcinin (K10) ayn1 zamanda bu durumu giizelligini

kadmligimmi kaybetmek olarak da gérmesi bu celiskileri agiklamaktadir.
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Sekil 3.6 Regl Bitisine Zit Goriisler

ve sag tarafta regl bitmesini olumlu olarak gérmeyen degerlendirmeler kiyaslanmstir.

Bu ¢eliskili kiiltiirel anlamlandirmalar arastirmaya katilan diger pek ¢ok katilimcinin da
kafalarindaki soru isaretlerinde goriilmektedir. Bu baglamda regl bitisi rahatlik olarak daha
temiz hissetme, pislikten kurtulma, 6zgiirlesme gibi tanimlarla tarif edilse de bir yandan da
bitmesine {iziiliinen, eksikligi hissedilen bir sey olarak dile getirilmistir. Bu noktada reglin yani
menstrilasyon dongiisiiniin bazi goriislerde kadinlik fonksiyonlarinin devami, viicudun saglik
acisindan yenilenmesi, kadin olmak ve kadnsilik acisindan genglik ve saglikli olmak gibi
anlamlarla amldig1 gériilmektedir. Ornegin iki katilimer (K4 ve K19) bir taraftan rahathk

hissederken bir taraftan da artik regl gérmeyecekleri i¢in tizlintli yasadiklarini dile getirmistir.

Vallaha yani deyim bir taraftan sevindim kurtuldum o seyden ama bir taraftan tabi iiziildim. Simdi insan
ister taa gen¢ dursun mesela afedersin adet oldugu zaman insanin viicudu yenilenir. Mesela bir dogum
yaptin mi insan viicudu yenilenir. Hormonlar sey olur yani adette dyledir. Ama kesildin mi ne oluyi

viicutta kaldi mi napiysin insani altini iistiine getiriyi. Yorgunluk, halsizlik..(K4: 72 yasinda ve ev kadini).

Nasil desem bir taraftan rahatlik adetten kesiliyorsunuz diger taraftan bazi sikintilar da oldugu igin onu
da iste bir sekilde atlatiyoruz. Evet evet h1 hi. Yani herkesin o yoldan gectigini diisiindiigiin zaman sey
yapmiyorsun yadirgamiyorsun bana mahsus olan bir sey olmadigi i¢in konusuyo biliyoruz bizi ne

bekledigini o sekilde gegiyo. (K19: 67 yasinda ve emekli).

Menstriiasyonla alakali pek cok tabu, evrensel olarak diinyanin pek cok farkli
kiiltiiriinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda geleneksel anlamda adet donemindeki kadin
tehlikeli goriilmekte ve antropolojik agidan da erkeklerin bu donemdeki kadmnla ilgili
cekinceleri de hemen her kiiltiirde mevcuttur. Kotiiliikklere hamil olabilecek histerik kadin

hareketlerinden kaginmak ve kadimi kontrol etmek amaciyla kadina karsin menstriiasyonla ilgili
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semboller ve tutumlar erkek egemen zihniyet tarafindan mesrulastirilmaktadir (Wiedeger’den
akt. Buckleyy & Gottlieb, 1988: 7).

Kadmlarm tarihine bakildiginda menarsin kadinlik, dogurganlik ve geng kizliga adim
atma ile iliskilendirildigi evrensel bir yonelimden sézetmek miimkiindiir. Bunun tam tersi
olarak menstriiasyon dongiisiiniin sonu anlamina gelen menopoz donemi ise yaslanma
baslangici veya geng kadin olma evresinin bitmesi gibi anlamlarla sosyal yapi igerisinde yerini
bulmaktadir (Coutinho & Segal, 1999: xv). Bu gorisii destekleyen tabular da giiniimiizde hala
orneklerini gostermektedir. Regl bitisi kadin bedeninin yenilenmeyi birakmasi agisindan
yaslanmay1 ¢agristirdigi icin artik regl olamayacagindan dolay1 sagligini veya geng ve giizel
bedenini kaybedecegi korkusu yasayan ve kirsalda yasamakta olan bir katilimci; regl ddneminin
bitisine iizildigini dile getirirken regl olmamanm agirhik hissi getirdigini, hastaliklar

getirecegini paylagmistir.

Ya simdi olmamak olumsuz yani yasimiz sey daha surda ne. ee Tabi ki onun da seysi var erken yasta sey
olunca ileriki yaslarda belki taa kotii olcaz onlar da var yani bazilar1 50 yasin1 geginceye kadar goriiyoz
diyolar yani ben iki seneden beri bdyle sey yapiyorum. Ya simdi sOyle bir iki sene taa devam etmesini
isterdim. Saglik icin tabi ki dedigim gibi yani onu insan olunca gus gibi hissediyor kendini mesela sey

olunca belli bir agirlik sey yapiyo olan bisey yani......(K11: 47 yasinda ve ev kadini)

Katilime1 yas agisindan kendisini gevresi ile kiyasladigi i¢in menstriiasyon dongiisii birkag
sene daha devam etse kendisini daha saglikli hissedecegini ayn1 zamanda menopoza da daha
gec girmek istedigini ve yeni yeni aligmakta oldugu bu dénemi ¢ok da olumlu hislerle
karsilamadigini anlatmstir.

Hipokrat, menstriiasyon dongiisiiniin kadini zararh viicut salgilarindan arindirdigini
savunmus ve benzer sekilde, adet doneminde viicuttan kanla beraber bazi toksinlerin atilmasi
mantig1 daha sonraki nesil bat1 tip anlayisin1 da etkilemistir. Bu demektir ki menstriiasyon
kavramu ilk ¢ag filozoflar1 ve Hipokrat’ a gore kiiltiirel kodlarin aksine kadin bedeni i¢in saglikli
ve normaldir (Coutinho & Segal, 1999: 6). Peki, zamanla neler degisti de kadin adet gordiigi
icin ayrimciliga ugradi? Adet donemi, her ne kadar biyolojik agidan dogurgan, saglikli bir kadin
olmanin gerekliligi olsa da bir baska acidan da viicuda sikint1 veren hastalikli bir siireci
cagristirmaktadir (Seaman & Eldridge, 2012: 243). Butler (1993: 17) “Bedenin maddiligini
reddetmenin miimkiin olmadigin1 aksine bu maddiligin.... diizenleyici normlarca
anlamlandirildig1 ve sekillendirildigini ki bu sekillendirmenin cinsiyet kategorilerine gore
farklilagtigmi.. ” vurgulamaktadir. Bu baglamda bedensel ag¢idan kadin ve erkek arasindaki

farklar; biyolojik agidan normal olan olgular1 erkek agisindan olumlu kadin agisindan olumsuz
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sembollerle yorumlayarak; kadin biyolojisi lizerinden, toplumsal cinsiyetli kiiltiirel esitsizlikler
yaratmaktadir (Laws, 1990: 2, 14-17).

Kadin bedeni ile ilgili olan medikallestirilmis menstriiasyon ve menopoz kavramlarini
edilgenlestirilmis yani itaate zorlanmis kadm bedeni {izerinden okumak gerekmektedir
(Karmaz, 2015: 172). Foucault’un (1992: 214-230) edilgen bedenler kavraminda, panaptikon
olarak her seyi denetleyen iktidarin, sosyal yapida bireyleri kendi iradeleriyle itaate
yonlendirerek onlar1 disipline ettigi ifa edilmektedir. Normallestirici yapiyr getiren bu iyi
terbiye edici (disipline eden) erk kavramini toplumsal cinsiyet baglaminda kadin bedeni ve
dolayisiyla edilgenlesen kadin/kadins1 davraniglarla bagdastirmak miimkiindiir. Din ve ¢agdas
toplum Kkiiltiiriinde benlik ve beden ile ilgili diisiince ve tutumlar psikolojik baglamda
denetleyici ve kontrol edici mekanizmalarin bireylerce kaniksanmasina neden olmustur

(Driscoll, 1999: 232).

3.6.4. Menopoz Sonras1 Kadinhik Deneyimleri

Diinyadaki fiziksel 6zneyi temsil eden nesnelerin basinda beden kavrami, sosyal
bilimler literaturiinde ¢ok kullanilmaktadir. Bedene yiiklenen anlamlar bir toplumdaki
Oznelerin arasindaki iligkiler baglaminda kurulan mantiksal cerceve igerisindeki simgesel
Ozellikleri (temsilleri) barmndirmaktadir (Bourdieu, 2014: 192). Menopoz deneyimi kadin
biyolojisindeki degisimlerle birlikte, kadin bedenine ithaf edilen sosyal anlamlar bakimindan

da sosyo-kiiltiirel yansimalarla kendisini géstermektedir.

3.6.4.1. Kadin Bedeni ile Ilgili Kaygilar: Giizellik ve Genglik Yitimi

Giinitimiizde insan bedeni saglikli olma baskis1 altindadir ve canliligin saghkli sekilde
stirdiiriilmesi de diizenli kontrollerle yapilabilmektedir. “Bedenin kontrol yolu, tibbilestirilmis
giindelik yasam pratikleri ve bireysellestirilmis saglik anlayisiyla formda, zayif ve geng
bedenlere sahip olmaktan ge¢mektedir.” (Sezgin, 2011: 49). Bu baglamda biyoiktidar kavrama;
modern diinyada bedenin tibbin hegemonyasi altma girmesi baglaminda ¢ok noktay1
aydnlatmustir. Ozellikle de medikalizasyon siirelerinde insan yasamindaki 6znel deneyimlerin
tibbi terimlerle farklilastirilarak genel, herkeste ayni seyreden, semptomlardan olusan
rahatsizliklara doniismesi dolayisiyla insani olmaktan uzaklasmasi, bedeni mekanizma olarak
gbérmesi demektir.

Biyotibbi model bireyi 6znel degerleri toplumsal bagintilarin1 gérmezden gelerek onu
tedavi edilmesi gereken bir makine olarak gostermektedir. Toplumsal cinsiyet kapsaminda

bunun incelenmesi gerekirse, tibbilestirme ile kadin bedeni; tiip bebek tedavisi, dogurganlik,
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yaslilik, cinsellik, agri, estetik v.b. alanda denetlenerek, kadinlik algilariyla ilgili eril bir bakis
acistyla niifusu normallestirmeye calismaktadir. (Ozen, 2016:143). Feminist literaturde
cinsiyete dayali kategorilesmenin 6zellikle de beden tizerinde eril bir denetim mekanizmasi
oldugu vurgulanmaktadir ¢ilinkii bu perspektifte birey yoktur yalnizca ik ve cinsiyetine gore
kategorilendirilmis bedenler vardir ki bunlar 6zne degil nesnedirler. Bu baglamda sosyal inga
tarafindan sekil verilen kadin bedeni de igdis edilmis ve hegemonik yapi tarafinca
sekillenebilecegi kabul gormiistiir (Grosz, 1999: 270). Bu gergevede kadin sagligi ve kadin
bedeninin tizerinde ayr1 bir kontrol mekanizmasi uygulanmas: politik bir dayanaga baghdir.
Ciinki biyoiktidar egemen giiciin kendisini bedenler tizerinden var etmesi ile sosyal yasami ve
giindelik rutinleri belirler ki kadin bedeni bu noktada patriyarkal bir politik araca doniismektedir
(Demez, 2012: 529).

Bartky (1990: 71) bedenin toplumsal cinsiyetlemesininin kadin bedeninin
dontstiiriilmesiyle; bir baska deyisle ideal kadin bedeninin giizellik adi altinda toplumsal
pratiklerce insaa edilmesiyle gerceklestigini aciklamistir. Bu durum da alt statiiniin beden
olgusu ile kadm ftizerinden yeniden diretildigini gostermektedir (Bilton v.d., 2008: 133).
Kozmetik sektoriine ¢ok fazla bagvuruldugu giiniimiiz diinyasinda bunlara ihtiya¢ duyulmasimin
sebebi, kadin bedeni flizerinden Kkiiltiirel olarak {iretilen giizel ve ¢irkin imgelerinin
belirlenmesinden kaynaklanmaktadir. Ote yandan zaman igerisinde degisen giizellik algilar:
kadin bedeni iizerinden neyin normal ve giizel oldugu iizerine etkiler yarattigi i¢in bu normale
uymayan bireyler estetik miidehalelere yonelme ihtiyaci duyabilmektedir (Davis, 1999: 461-
462).

Arastirma bulgularina gére menopozun fiziksel goriintiide yarattigi degisimler kadin
bedeninin olmasi gereken estetik goriinlimiinden uzaklastirmasi sebebiyle bazi katilimcilar
tarafindan moral bozucu bulunmus ve yaslaniyorum kaygisin1 olusturmustur. Heniiz 51
yasindaki katilimcilardan biri (K15) yaslanma kaygisi yasadigmi ve bunu menopozla

iliskilendirdigini, kirisikliklarinin hizla arttigmi belirtmistir.

Tabii tabi yaglaniyorum diye o kaygiy1 yasiyorum yiiziimde kirisikliklar hissediyorum ¢iinkii menopozla
beraber onda ¢ok hissettim yliziimde suratimda ¢6kmeler ¢ok hissettim ondan sonra 11 boyle kollarim
bacaklarim sallanmaya basladi kilolu olmamama ragmen. Onlar menopozda kendini daha hizli gésterdi
kirigikliklar daha derinlesti yliziimde ¢okme daha belirginlesti onu da menopozla tabi bagdastirryorum
cok yakindan ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Ama spor yaparak kendimi daha ¢ok disariya vererek 11 birkag
da aragtirma yapiyorum ne kullanabilirim diye botox gibi o tip seylere karsiyim yapmak istemiyorum.

(K15: 51 yasinda ve kimya 6gretmeni).
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Menopoz donemindeki yaslanma ile ilgili kaygilar giizellik ve gen¢ beden gdriiniimiinii
kaybetmeyle ilgilidir ki bu durum yaslanmanm medikalizasyonu acisindan énemli bir 6rnek
teskil etmektedir. Ditzion’a (2012:458) gbre yas ayrimcisi toplumsal normlar1 degistirebilmek
icin, yaglanmanin tibbilestirilmesine karsi elestirel yaklagsmak gerekmekte; seksist yaklagimlara
ve yaslanmanin kadmsallastirilmasina izin vermemek ic¢in de toplumsal bir farkindalik
gelistirmek elzemdir. Menopozun ve yasliligin medikalizsyonu ile ilgili bir bagka dikkat ¢ceken
durum da kilo alim1 ve buna yonelik kaygilar ile iliskilidir. Bir katilime1 (K9) eskiye nazaran

daha zor kilo vermekten yakinmakta ve kilo aldigini diistinmektedir.

Cok kilo almaya basladim (giilimsedi) yani bir kilo sorunu oldu tabi ben eskiden ¢ok rahat kilo
verebiliyordum simdi ¢ok inatg1 yani kilo gercekten problem oldu. Daha 6nce hi¢ yedigime igtigime
dikkat etmezken menopozdan sonra her seye dikkat yani yeme igmeye ¢ok dikkat etmen gerekiyor.
Oncelikle saglik tabi ben bir de tansiyondan dolayr hep onu kontrol etmek zorundayim éncelikle saglik
ama tabi ki giizel olmak da ¢cok nemli yani baktiginda insanin kendinden memnun olmasi lazim.... (K9:

52 yaginda ve 6gretim gorevlisi).

Bordo (1990: 85) kadinin arzu nesnesi haline gelmesinden dolay1 sosyal normlarca kilo
alimmdan korku, diyet ve kilo problemlerini kadmlar agisindan normallestiren kiiltiirden
bahseder. ince, zarif, giizel ve zayif kadinin arzulanan, ¢ekici bir diger deyisle bu dzelliklere
sahipse basarili bir arzu nesnesi olmasini i¢sellestirdigini anlatmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore, genglik ve giizellik kaybiyla ilgili kaygilar arasinda en ¢ok kilo alimi dile getirilmistir,
ondan sonra ise yasl bir goriiniim nedeniyle estetik kaygilar gelmektedir. Bir bagka katilimc1
(K2), bedeninin degismesinden, kendini salan diger kadinlara benzemekten ¢ok korktugunu ve
bunu engellemek adina spor yapip kilosuna dikkat ettigini bu 6nlemlerin saglik a¢isindan elzem

oldugunu vurgulayarak anlatmaktadir.

Eger spor yapmazsam bedenimin degisecegini gordiim, 1 onun i¢in daha ciddi bir sekilde spora yoneldim,
dolayisiyla formumu koruyorum. Eger dikkat etmezsem c¢evremdeki biitin menopozlu kadmlar
menopozdan sonra 5-12 arasi kilo aliyorlar; gézlemlerimde o yonde, onlar gibi olmamak igin epey gayret
sarf ediyorum. 11 Soyle stabil bir kilomu koruma benim ruhsal yapim i¢in ¢ok 6nemli...... Doktorlarin
kiloyla ilgili endiselerini biliyorum. Biraz fazla kilo aldigim zaman iki ii¢ kilo aldigim zaman mesela

kendimi iyi hissetmiyorum. (K2: 52 yasinda ve emekli insan kaynaklar1 yoneticisi).

Burada kilo almamak i¢in ¢ok miicadele ettigini sdyleyen katilimcmimn yorumunun menopozla
ilgili 6zellikle de kilo alimini arttrmasi riski nedeniyle; estetik ve fit goriiniim ile giizellik
baglammnda kaygi olusturmasinin medikalizasyon silireci Ornekleri arasinda oldugu
anlasiimaktadir. Ote yandan kadinlarin kendilerini menopozdan sonra saldigmi sdyleyerek

kendine bakmanin bakimli olmanin 6nemi vurgulanmaistir.



56

...Gergekten menopozla ilgili kadinlarimizin ¢ok bilingli oldugunu zannetmiyorum. Doktora gidip
akademik bilimsel bilgi almak yerine kulaktan dolma cahilce bilgilerle menopoz donemine giriyorlar veya
yastyorlar, ¢ok son derece sakincalt buluyorum. 1 bir kere menopozdan sonra kendilerini birakiyorlar
asir1 derecede kilo aliyorlar, cinsel yasantilarinin bittiklerini soyliiyorlar, bacaklardaki agrilarin beldeki

agrilarm arttigim soyliiyorlar...(K2)

Bu kisi, kendini birakmak ve bilingsiz sekilde menopoza girmenin menopoz deneyimini
etkiledigini vurgulamis, kendi menopoz doneminin bilingli ¢abalar1 sayesinde ¢ok giizel ve
pozitif gectigini dile getirmistir. Kadin her zaman cinsiyet¢i sdylemlerin kurbani degildir ¢linkii
toplumdaki sosyal statiiyii etkileyen sey kisinin gii¢lii hissedip hissetmemesi ile kontrolii elinde
bulundurmus olmasi agisindan farklidir. Giig iliskilerinde kadinin kadin bedeni iizerinden daha
giizel bir goriiniimii daha yiiksek bir statii olarak gormesi de kadinin ikincil yapida kalmasi ve
ataerkil diizenin gii¢ iligkilerini kabul edip onu besledigini gostermektedir (Bordo, 1999: 253).
Bu durumda katilimcmin (K2) sozleri degerlendirildiginde, kendine bakmayanlarin menopoz
stirecleri kotii gectigi gibi kilo alip beden giizelliklerini ve dolayisiyla kadinsi goriiniislerini
kaybetmeleri onlar i¢in statii endisesi getirmelidir; bir nevi bilingsizlikleri onlarin menopoz ile
birlikte sagliklari kaybetmesine neden olmaktadir.

Bir kadin olarak kendine bakmay1 birakmak kimi goriislere gore kabul edilemezken
kimi agilardan pismanlikla dile getirilmektedir. Erken menopoz deneyimi yasamis olan bir
katilimc1 (K4) ise menopozdan sonra kendine bakmay1 biraktigini, artik i¢inden eskisi gibi
giizel giyinmek gelmedigini dile getirmistir. Diger katilimciya (K2) benzer sekilde s6z konusu
katilimc1 da (K4) menopozdan sonra kendisine bakmayi1 birakmak ve eskisi kadar kadin
hissetmedigi i¢in, kendisini hasta ve yasli bir kadin olarak nitelendirdigi i¢in kayiplarini ve eski

zamanlarini lizlilerek yad etmistir.

Tabii mesela o zaman bdyle daha bir bakimliydim, ondan sonra kendimi biraktim. Menopozda degil, ee
kizim hi¢ i¢imden gelmedi. Yemin ediyim sana bak simdi kiyafet giyindigim zaman benim biitiin hepsi
takim olurdu. Esarbim pardesiim ayakkabim gittigim kiyafet is kiyafetimin terligi ona gore her seyim

takilarim bile takim takimdi ondan sonra kendimi boyle biraktim.(K4: 72 yasinda ve ev kadini)

Bu durum onun kadinlik ve bakimli olmak arasinda baglant1 kurmasi ve saglik problemlerine
daha ¢ok odaklanmasiyla ilgili gdziikmektedir ¢ilinkii agrili menopoz semptomlari onun i¢in
sikintil1 bir siirece neden olmustur. Asagidaki goreselde de goriilebilecegi lizere kadinlikla ilgili
diisiinceler ve bunlara kars1 gelistirilen tutum ve davranislarda ¢evrenin etkisi biiyliktiir. Bu
konseptler toplumsal iliskiler baglaminda olusturulmus olup; arkadaslar, diisliniiyorlar,
insanlar, arkadagim, bayanlar, bakimsizlik gibi kelimelerin sik¢a kullanilmasiyla kendisini

gostermistir.
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Sekil 3.7 Kadinlik Kaybi Kelime Bulutu (Word Cloud)
Yapic’nin toplumsal cinsiyet ile ilgili arastirmasinda (2016: 286) erkeklerin kadin

algist; gilizellik ve evlilik hususunda 6n plana ¢ikmaktadir bir baska deyisle iyi bir kadin es
oncelikle giizel, alimli olmalidir. Kadm ve giizellik konusunda erkeklerin yaklasimi, 6zellikle
de partnerin tutumlari, kadinin kadmlikla ilgili hislerinde etkili goziikmektedir. Bir katilimci
(K9) esinin menopoza girmesi ile ilgili nasil yaklastig1 soruldugunda esinin kendisi ile dalga
gectigini ve buna ¢ok giildligiinii dile getirdikten hemen sonra esinin kendisine asker arkadasi
olduk seklinde takilmasi ile tiiylenmekten korktugunu menopozdan sonra kadinsi 6zellikleri
kaybetme, erkeklesme kaygisini tagindigini gostermistir. S6z konusu kadinin (K9) menopozdan
sonra tliylenme problemi yasarsam lziiliirim demesi esasen kadinlik kaybi ile ilgili bir
korkudan kaynaklanmaktadir ki eger tiiylenirse esinin de sakayla dile getirdigi gibi artik disi

goriiniimden uzaklasacak ve bu da ona kaygi vericek bir durum olarak gériinmekteydi.

Evet evet esim dalga gecti yani ben iste menopoza girmisim deyince oo devrem falan dedi tabi ki o bizim
evde baya uzun siire giiliindii yani devrem muhabbetine dyle yani bir tek o var onun disinda bir sey yok.
Acaba tiiylenme olur mu diye ¢ok korktum ben ¢iinkii bazi insanlarda oluyordu e simdilik yok ama olursa
ona iizillirim yani eger menopoz zamaninda olursa iiziiliirim ¢ilinkii insanlarin menopozdan sonra
titylendigini biliyorum yani ee sikinti sikinti diye diigiiniiyorum, dyle. (K9: 52 yasinda ve 6gretim

gorevlisi).

Katilimcilar fiziksel goriintiilerinde degisimler deneyimlediklerini dile getirmekte ve bu
degisimi yaslanma ile iliskilendirmektedir. Bu baglamda idealize edilen geng ve giizel
goriintiiniin kayb1 ve yerine gelen yaslilik belirtileri gosteren bir beden, bu belirtileri ortadan

kaldirma istegi ile alinan 6nlemler; menopoz déneminde goriintii ile ilgili kaygilarin genel
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olarak yaslanma ile iligkilendirilmesi ve bedenin medikalizasyon etkisi ile toplum tarafindan
nasil algilandigiyla baglantihidir. Bir katilimci (K15) yash goériinmemek admna simdiden
kremlerle Onlem aldigmi dile getirerek estetik kaygilarini bu Onlemlerle azalttigini

aktarmaktadir.

Anti- ageing kremler iste salisirik asit olan glikonik asit olan hydronik asit olan ilag seyleri kremlere
bakmaya calisiyorum tabi ki etkin maddeleri 6n planda olan 111 onlara yogunlastim, bir iki tanesini aldim
giizel begendigim oldu ama tabi onlar da diizenli kullanilinca etki gosteriyor ama mutlu ediyo insani.
Kendime baktigim siirece de hosuma gidiyor saglarimiz ¢ok hizli beyazliyor benim ¢ok hizli beyazladi

saglarim bu menopoz doéneminde ondan sonra... (K15: 21 yaginda ve kimya 6gretmeni).

Menopozla birlikte bedendeki giizellik kaybiyla ilgili kaygilar 6zetlenecek olursa; kilo
alimi, yaslanma, sarkmalar, kirigikliklar ile iliskilendirildigi pek ¢cok goriismede goriilmektedir.
Estetik kaygilara sahip olan katilimcilar bu durumla bas etmek i¢in ¢esitli onlemler aldiklarini
veya ¢esitli uygulamalara yonelebileceklerini de eklemislerdir. Daha ayrintili olarak anlatmak
gerekirse; estetik, giizellik ve beden ile ilgili kaygilarin medikalize oldugunu ve menopozun da
bu fiziksel goriiniimle ilgili negatif degisimlere sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Giizellikle ilgili kayiplarin bedensel agidan yaslanma ile iliskilendirilmesi menopozun da

yasliliga bir gegis olarak algilanmasima neden olabilmektedir.

3.6.4.2. Dogurganhk Bitisine Yiiklenen Anlamlar

Griffiths’e gore kadin yasamindaki menstriiasyon, menopoz, dogum gibi fiziksel
kokenli biiylik degisimler, kadin iizerinde benlik ve kimlikle alakali bir takim etkilere sahiptir
(Griffths’ten akt. Altas, 2018: 33). Dogurganlik erkek egemen toplumlarda ve Tiirkiye gibi
niifus artis1 politikalarina basvuran iilkeler a¢isindan kadinin statiisiinde etken oldugu icin;
kadin ve anne sozciikleri birlestiginde ¢ok kutsal sayilmakta, dogurgan olmamak da sosyal
acidan kadini olumsuz etkilemektedir (Ozbay, 1992: 5-6).

Ingiltere’deki bir arastrmaya gdre, menopozla birlikte dogum kontrol yontemlerine
bagvurmadan rahatga cinsel iliskiye girebilmek, bu siireci kadinin cinselligi agisindan daha
ozgiir kilmig ve kadinin kendi cinselligini 6n plana aldig1 bir donem olarak ele almmustir (Gott
& Hinchliff, 2003: 75). Bir katilimcr (K13), regl ve dogurganlik konusunu iliskilendirerek
“kadinlik problemi” olarak gormekte ve dogurganlik bitisini temizlikle iliskilendirerek,
menopozun bir kadinlik kaybi olmadigini aksine cinsellik daha 6zgiirce deneyimlendigi i¢in
memnun edici oldugunu, “E tabi kurtuldugum i¢in ¢ok rahatladim artik kadinlik problemi
yasamayacagim tertemiz oldum dedim yani ... ben dogurganlik bitiyor onun i¢in Sseviniyorum

ben. Daha kadinlik asla bitmez asla bitmez.” (K13: 68 yasinda ve emekli 6gretmen) seklinde
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belirtmistir. Bu yorumda dogurganlik ve kadinlik ayni1 anlamlara gelmemekte, biyolojik olan
dogum sorumlulugu kadinin iistiinden kalktig1 i¢in kadinin cinselligini daha rahat yagsamasi ve
bedenini daha 6zgiir hissetmesi s6z konusu olmaktadir.

Aragtirma bulgulari, dogurganligin sonlanmasinin kadin agisindan cinselligini daha
rahat yasamak anlamma geldigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede patriyarkal diizende
heteroseksiiel iligkilerde dogum kontroliiniin kadmnin sorumluluguna birakilmasi nedeniyle
istenmeyen bir gebelikten erkege gore kadinin daha fazla sorumlu tutulmasi, kadmnm yiikiinii
arttirarak problemlere neden olabilmektedir. Evli ve iki ¢ocuk annesi olan farkli yas grubundaki
iki katiime1r (K13 ve K2) cinselligin menopozla olumlu bir iligkisi oldugunu savunmus,

dogurganligin bitmesiyle rahat ettiklerini dile getirmislerdir.

IT yok yok yok benim tévbe yarabbim sdylesem ayip olabilir mi 6nce gocuk kalicak korkusu ile sex bille
ettirmiyordum korkudan. Kiyameti kopariyordum, menopozdan sonra rahatladim daha giizel oldu. Cok
mutluluk hissettirdi kurtuldum diye ¢ok mutlu oldum ¢ok rahatladim. En azindan korkuyorsun ya ¢ocuk
kalicak ben nasil aldircam ben ne yapgam yani bizim iilkemizde bir tabu gibi bir sey bunlari

konugmak.(K13: 68 yasinda ve emekli 6gretmen).

Menopozdan sonra kadnlarm hormonel yapilarinin degistigini biliyorum, bdyle bir seyinde ¢ok az bir
ihtimal oldugunu biliyorum. Agikg¢asi sunu da sdyleyim, daha giivenli cinsel iliski agisindan menopozu

sevdim.(K2: 52 yasinda ve emekli).

Kadm bedeniyle ilgili menstriiasyon, menopoz, cinsellik gibi meseleler kiiltiirel baskilar
ve tabular nedeniyle anlatilmasi zor olan utanilan bir durum olabilmektedir. Bu agidan menopoz
deneyimlerini her kadin rahat¢ca paylasamamakta, ¢evreden gizleme veya pek tizerine
konugsmama gibi tavirlar gelistirebilmektedirler. Bir baska agidan da menopoz bir kadin i¢in
gengken var olan kadinsi goriiniim ve dogurganligin kaybi anlamina geldigi zaman artik
yaslanmay1 kabullenme olarak da diisiiniilebilmektedir. Menopoza giren kadmin artik ¢cocugu
olamaz torunu olabilir ve toplumsal normlara gére bu yeni roliine uygun hareket etmesi
gerekmektedir (Ersoy, 1998; 51). 50 yasinda menopoza girmis bir katilimciya menopoza
girdiginde nasil hissettigi soruldugunda “Ben c¢ok kotii bir sey hissetmedim yani daha adetten
kesildim diye herhalde rahattim evet. Nasil torun bekliyordum artik oglumu evlendirdim evet”
(K16), seklinde yorum yaparak Ersoy’un da dedigi gibi artik torun bekliyor olmanin ve
dogurganlig1 yitirmenin etkisiyle yeni bir doneme giris yaparken yeni roliinii benimsiyor ve
bunun kendisine rahatlik hissettirdigini dile getiriyor.

Bu kétii hissetmeme durumuna zit olarak menopoza girdigini ¢evreden gizleme istegi
esasen kadin agisindan dogurganhigin sonlanmasinin bir eksiklik olarak hissedilmesiyle

iliskilendirilmesi miimkiindiir. Ancak bu durum kadinlarin menopoz 6ncesi ¢ocuk sahibi olup



60

olmamalariyla yakindan ilgilidir. Shoreun (1999: 172) arastirmada da menopozdan sonra
cocuk sahibi olamamak zaten annelik deneyimini tatmis olan katilimcilar tarafindan bir
problem olarak degerlendirilmemistir. Bu ¢alismada da katilimcilarin hepsinin ¢ocuk sahibi
olmalar1 nedeniyle dogurganligin bitisinin problem olmadigi dile getirilmekte ancak iki
katilimc1 bunu var olan bir 6zelligin yani dogurganligin kaybedilmesi olarak ele aldig i¢in
eksiklik olarak nitelendirmislerdir.

Walter’in  (2000: 128) arastrmasindakine benzer sekilde kadinlar menopoz
deneyimlerini arkadaglari, aileleri veya esleri ile paylasma konusunda c¢ekingen
davranabilmektedir. Menopozun giinlimiizde iizerine ¢ok tartisilan bir konu haline gelmesi
onunla ilgili tabular1 tam olarak ortadan kaldwrmis degildir. Evli ve ¢ocuklu olan orta yas
donemindeki bir katiimci (K10) dogurganlik bitisi hakkindaki yorumlarinda menopoz
yaslarmin geldigini ve ¢ocuklarmin da olmasi nedeniyle dogurganlik yitiminin hayatlarinda
onemli bir sorun olmadigini belirtmis, ancak her ne kadar anne olamamak artik bir sorun olmasa
da artik ¢cocuk yapamayacak olmanin verdigi eksiklik hissinden de hosnutsuzluklarmi dile

getirmistir.

Oyle bir sorun yasamadim hayir. Bitiyor evet yani bazen aklimdan gecerdi keske bir kizim olsayd1 sonra
dogursaydim diye ii¢ oglum olunca ama tabi dedigin gibi yok o kadar iiziilmiiyorsun ¢ocugun oldugu i¢in

sey yapmadim hig sorun etmedim etkilemedi evet ¢iinkii cocuklarim vardi.(K10: 61 yasinda ve ev kadini).

Dogurganlik bitisini problem etmediklerini dile getiren katilimcilarm bunu sorun
etmemeleri daha 6nceden gocuk sahibi olmalar1 nedeniyledir. Dogurganlik baglaminda kadmin
sosyal statiisiinden bahsedilince kadmin bedeni otomatik olarak ele alinmaktadir. Kadinin
toplumsal statiisii  cinsiyet iliskileri igerisinde, erkegin otoritesine kiyaslanarak
belirlenmektedir. Bu baglamda kadini statiisii ve bazi alanlardaki giicii farklidir. Erkek egemen
otorite bakidir ama kadinin sosyal sinif ve cinsiyet iliskileri agisindan giiglii ve zayif yanlari
vardir ancak erkek egemen otorite igerisinde kendi bedeni iizerinde ve kendi dogurganligi ile
ilgili tam bir yetki sahibi degildir (Ozbay, 1992: 1-5). Bir katilimc1 ( K9) dogum yapamayacak
olmasmnin verdigi hissi “bizden gecti, yaslandik™ gibi terimlerle ifade etmis ve ¢ocuk istemese

bile cocuk yapma imkanmin menopozla birlikte yok olmasin1 bir kayip olarak gérmiistiir.

E tabi ne kadar ¢ocuk istemesem de ama artik doguramayacagimi bilmek tabi biraz sey yani.. 111 ne diyim
yani ben artik yapamam modu geldi tabi hani bizden gecti lafi geldi ki hani 45 yasinda bu geldi oysa daha
gec yaslarda anne olanlar var yani tabi ki bu bunun i¢in erkendi... Ya onun disinda dyle bir duygusal

herhangi bir sey olmadi yani. (K9: 52 yasinda ve 6gretim gorevlisi).
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Bir agidan anne olmak, dogum yapmak veya yapamamak ile dogurganlik kavramlarini
birbirlerinden ayirmak gerekmektedir ¢iinkii genis bir kavram olan dogurganlik geng ve tiretken
bir kadna 6zgii oldugu i¢in bu yetenegin ortadan kalkmasi da kadina ait bir gii¢ kayb1 olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda iki zit duyguyu bir arada barindirma nedenlerini de
aciklamak gerekmektedir. Ersoy’un (1998: 89) da belirttigi gibi kadinlar menopoz sonuglarini
cevresine hissettirmeme bir baska deyisle eksiklik hissini ¢evreden gizleme ve bu
eksikliklerinden dolay1 bir ¢ekingenlik yasama durumuna sahip olsalar bile, duygusal olarak
kot hissetmediklerini dile getirmektedirler. Bir baska perspektifle diisinmek gerekirse
kadinlar i¢in 6zel bir deneyim olan bu durumun nasil karsilandigi hassas bir konu oldugu icin
belki de menopoz deneyimlerini paylagsmak herkes i¢in ¢ok kolay bir durum

olmayabilmektedir.

3.6.4.3. Menopoz ve Kadin Cinselligi

Kadin erkek iliskilerini kiiltiirel baglamda ele alinacak olursak cinsellik bunun bir
parcasidir. Cinsellik erkek egemen bir diizende, genel anlamda erkek deneyimleri ve erkek
cinselligi izerinden tanimlanir. Bir baska deyisle kadin cinselligi erkegi tamamlamak amaciyla
var olan, kendi igerisindeki karmasik yapisi onemsenmeyen ve erkegin aktif oldugu, yonettigi
bir alan olarak ele alindig1 i¢in kiiltiirel baglamda da kadinin yeri cinsel iliskideki rolii ile
benzerdir (Hite, 1984: 9).

Kadin cinselligindeki sosyal inanisa gore, cinsellik erkek i¢in diirtiisel bir ihtiyag¢ olarak
goriilmekte ama kadin i¢in ihtiya¢ olarak kabul edilmemekte; bu baglamda ozellikle de
yaslanmayla birlikte kadin cinselliginin degersizlestirilmesi s6z konusudur. Erkegin dogustan
aktif taraf, kadmin ise pasif oldugu diistincesi cinselligin erkek i¢in daha on planda oldugu
algisina neden olmaktadir (Gott & Hinchliff, 2003: 69). Tutumlar ve sosyokiiltiirel algilar
kadinlarin menopoz donemine bakis agisin1 ve dolayisiyla menopoz deneyimlerini de
etkilemektedir. Giinlimiizde medya, kitle iletisim yaymlarinda islenen konular toplumun
menopozu nasil algiladigini etkiler (Hall, Callister, Berry, Matsumura, 2007: 106, 110). Bu
cer¢gevede menopoz donemine olumsuz bir dille yaklasim veya tutum, menopoza gecis
donemindeki kadini cesitli kaygilara siiriikleyebilmekte ve toplumda da menopozla ilgili
olumsuz anlamlandirmalara neden olmaktadir (Avis, McKinlay, Hunter’dan akt. Lips, 2008;
349).

Kapitalizmle birlikte ailenin korunmasi ve ¢ocugun yetistirilmesi hususunda kadinin
sorumlulugu artmistir; ¢ocuk ile kadin arasi biyolojik bag, ahlaksal agidan da c¢ocugu

yetistirmeyi kadina yiiklemistir. Buna ek olarak kadin bedeni cinsel bir obje olarak sunuldugu
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icin kadin cinselligi toplumun saglikli devamlilig1 agisindan tibbilestirilmis ve histerik kadin
anlayig1 gelistirilmistir (Foucault, 2018: 77). Histeri terimi sadece kadmlara ozgii
kullanilmaktadir ¢linkii koken bakimindan rahmin isleyis bozuklugu olarak ortaya atilmistir.
Ornek vermek gerekirse sinir krizi gecirmek, aglamak, bayilmak histerinin drnekleridir ki bu
davraniglar kiiltiirel olarak da kadinla 6zdeslestirilen davranislardir (Turner, 2011: 113). Bu
baglamda kadinin psikolojik sorunlar yasadiginda histerik davraniglar sergilemesinin
beklenmesi de menopoz donemi kadin cinselligine karsin olumsuz bakis agilarmi
desteklemektedir.

Menopoz deneyiminde, yas, psikolojik durum, sosyokiiltiirel iliskiler ise cinselligi
etkileyen ¢ok yonlii faktorlerdir. Bazi medikal yaklasimlara gére menopoz deneyimi kadinin
cinsel aktiviteye ne kadar girdigini dogrudan etkilememektedir. Menopoz donemi yalnizca
biyolojik agidan cinsellikle ilgili istek, doyum, uyarilma gibi durumlarda azalma yasanabilecegi
bir donemdir (Kanada Saglik Hizmetleri Caligma Grubundan akt. Bilgin ve Komiircii, 2016;
49). Bu aragtirma sonuglar1 bu bulguyu desteklememektedir; menopozdan sonra katilimcilar
kendi hayatlarindan veya g¢evrelerinden 6rneklerle menopoz deneyiminin kadin cinselligini
olumsuz etkilemedigini dile getirmislerdir.

62 yasinda ve menopoz donemi 6ncesinden beri anti depresan kullanan bir katilimci
(K16) menopoza girerken biraz kaygi yasadigin1 ama o donemde bagka seylerle ugrastigi icin
bu kaygiy1 ¢ok diisiinmedigini paylagsmistir. Menopozla yeni bir doneme gegisle birlikte kaygi
yasadigmi dile getiren ayni katilimec1 (K16) cinsellik konusunda ise bunun menopozla ilgili
olmadigmi “Yoo bir sey olmuyo onla ilgili degil yani bu cinsel yasamla ilgisi yok gibi geliyor
bana fazla.” sozleri ile agiklamistir. Ancak daha 6nceden hemsirelik yapmis olan bir katilimc1
(K8) menopoz cinselligi etkilemese de salgilar azaliyor bunu kabullenmek gerek seklinde bir

aciklamada bulunmustur.

..yok etkilemedi zaten belirli bir yastan sonra ister istemez insanda hafif salg1 azaliyor bayanlarda bu da
belirli bir Allah’in verdigi bir sey bu. Belirli bir yastan sonra bu azaliyor daha ondan 6nce hi¢bir zaman

etkisi olmadi hig etkisi olmadi yani. (K8: 63 yasinda ve emekli hemsgire).

Sikintili bir menopoz donemi gegirdigi igin tibbi tedaviye bagvuran bir katilimer (K3) ise
cinselligin direk olarak etkilenmedigini ama kadin bedenindeki kayiplar nedeniyle uzun vadede
etkilenebilecegini diisiinmekte ve medikalize terimlerle hormon kullanimi sonucu cinsel

sagliginin olumlu olacagma inandigini anlatmaktadir.
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Hayir. Ama okuduklarima goére zaten (cinselligi) uzun vadede etkiliyormus. Bdyle hormon
kullanmayanlarda etkiliyormus iste Ostrojen eksikligine bagh atrofiler filan olusuyormus ya o zaman

¢ikiyormus onlar simdi degil yani. (K3: 46 yasinda ve emekli).

Menopoz sonrasi cinsel aktivitede azalma olmasi ile ilgili deneyimler veya medikal
bulgular heniiz menopozu deneyimlememis veya yeni deneyimlemis kisilerde gelecekle ilgili
olarak; kadmlik kaybi anlaminda endiseler yaratmaktadir. Ozellikle de evlilik iliskilerinin
cinsel problemler nedeniyle zedelenecegi korkusu veya eslerin/partnerlerin  anlayis
gostermemesi durumlart menopoz sonucu kadinlik kaybma ugramakla ilgili endiseler yaratan
nedenlerden birisidir (Erol, 2014: 48). Bu arastirmada da benzer olarak en 6nemli bulgular
arasinda cinsel yagam ve kadinlik ile ilgili hislerin daha ¢ok partner yaklagimu ile ilgili oldugu
sonucudur. Cerrahi menopoz deneyimleyen bir katilime1 (K1) cinsel hayatinin bittigini ama
bunun kendisiyle veya menopozla bir ilgisi olmadigin1 anlatmistir. Kendi diislincesi ve
cevreden aldigi duyumlar1 yorumladiginda, cinselligin farkli etmenlere bagli oldugunu

diistinmektedir.

.... Mesela benim ablam ameliyat oldu, o da ameliyat ile menopoza girdi mesela. Ameliyattan sonra,
menopoza girdikten sonra evlendi. Hani cinsellik anlaminda kast edersek. Onun icin ben hastalik
oldugunu diisiinmiiyorum. Onun esi de doktor mesela, o acidan sdylilyorum insanlarin bakis agisi ¢ok
6nemli yani bir Avrupa erkegi ile bir Tirk erkegi ayni degil, dnemsedikleri seyler ayni degil....
Anlatabildim mi yani bunun menopozla filan alakasi yok, cinsellik ¢ok genis bir konu, ¢ok farkli. (K1:

50 yaginda ve emekli).

Bir katilimc1 (K5) rahmin alinmasindan sonra cinsel yagsaminin esinin istegi ile bittigini
belirterek ve esini ilgisizlik, anlayissizlikla suglamasi dikkat ¢ekicidir. Ote yandan menopoz
donemini kadinlik kayb1 olarak degil, kadinin hayatmin bir pargasi olarak goren katilimcilar

bunu farkli sebeplere dayandirmaktadir.

..yani yani bilmiyorum konugmali m1 benim esimin seyi yok artik biz hi¢ birlikte olmadik amalyat
olduktan sonra..... Ben hani amalyat oldum olali daha biz hig birlikte olmadik hig. O kendisi istemiyor,
o istemeyince de napayim adama zorla gel bana yap diyemem ki tévbe tovbe. Adam napayim kizim yok
yani bilmiyorum bana karsi m1 yok disariya m1 yok, yatagimizi bile ayirdik yani. Ayr1 o ayr1 yerde yatiyor
ben ayr1 yerde yatiyorum. (K5: 50 yasinda ve giindelik temizlik isindeymis ama ameliyat sonrasi igsiz

kalmis).

Menopoza cerrahi operasyon sonucu giren iki katilimci (K10 ve K17) kadinlik
hormonlarini lireten ve kadmin tiretkenligi ile ilgili olan rahim ve yumurtaliklarinin alinmasiyla

ilgili olarak kadinliklar1 hususunda kaygi1 yasadiklarini dile getirmistir.
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Tabi tabi panik yaptim, korku yaptim evlilik iliskimde seyler olur diye zayif noktalar olur, doktor bana
izah etti olmaz dedi annemi de boyle yapmisim dedi amelyati higbir sey sorun olmiyi dedi 6yle olunca
ikna oldum yani amelyat oldum. Menopoza girince anlatirlardi annemler teyzemler akrabalar derlerdi ki
hayat bitmis zannederdik menopoza giren insan hayat bitiyor zannederdin ama 6yle bisey yokmus insanin

igindeki seving yasamak giizel seyler oluyor evet. (K10: 61 yasinda ve ev kadin).

E tabi ki ameliyattan 6nce dediler ki her seyi alacaz ister istemez viicut direck menopoza girecek ¢ok
korktum en korktugum sey o idi zaten.... Ciinki benden sey aldilar hahaha her seyimi kestiler aldilar.

Onun i¢in daha az, o duygular1 yok eskisi gibi. Hi¢ bir sey yok. (K17: 51 yasinda ve satis danigmani).

Orneklerde goriildiigii iizere ilk katilimer ( K10) menopoz siirecinin korktugu gibi kaygi verici
olmadigmi, menopoza girmeden once duydugu oOrnekler ve bir ameliyat durumu yiiziinden
kayg1 yasadigini belirtmistir. Ote yandan ikinci katilime1 (K17) cerrahi menopoz deneyimi
dolayistyla sikintili bir menopoz siireci ge¢irdigini ve kadinligini kaybettigini ¢linkii kadmlik
organlariin kendisinden alindigimi diistinmektedir.

Cinsellik, es/partner iliskisinin saglikli bir sekilde devami kadinin menopoz
deneyiminde 6nemli bir etkiye sahip olmakla birlikte kendi bedeni, psikolojisi ve kadinligz ile

ilgili hisleri tizerinde etkiye sahiptir. K12’ye gore;

Evet herhalde 11 kadinligin bittigini mi saniyo santyolar aslinda bence dyle bisey yok. Hi h1 yok yani.
Yine esinle sevgini saygini devam ettiriyorsun hi¢ kotii bisey yok yani bana gore yok olmadi da”.
Kadinlhigini1 kaybetmedigini esi ile olan iligkisinin ayn1 sekilde devam etmesi ile iliskilendirmistir. (K12:

67 yasinda ve emekli memur).

Bu katilimcinin esi ile iliskisinin anlayish ve gilizel sekilde devam etmesi kendi psikolojisinde
de kadinligindan bir sey kaybetmedim duygusunu hissettirmis, esin yaklagiminin kadinlik

hissindeki psikolojik etkisini gostermistir.

3.6.4.4. Post-Menopoz Doneminde Yaslanmaya Yaklasimlar

Kadin menstriiasyon dongiisii bitmeden 6nce yaslanma korkulariyla karsilasir 6zellikle
bedeninin degismesi, giizellik ve gen¢liginin yas aldik¢a kaybolmasi toplumda giizelligi ile
gorsel edilgen bir nesne olarak varligini devam ettirememesi, kocasini kaybetmesi tehlikeleri
ile kargilasmas1 kadin igin korku verici bir senaryodur (Beauvoir, 1993: 226). Menopozun
biyolojik olarak yaslanmay1 getirmesi, menopozdan sonra bedende meydana gelen degisimlerin
viicutta fonksiyonel kayiplar yaratmasi ve bu kayiplarin da sosyal hayati, aktif yasami olumsuz
etkilemesi nedenleriyle menopoz yaslanma ile iligskilendirilmekte, bu iliskide de biyolojik
indirgemeci bir yaklagimlar etken faktdr olmaktadir. Ornegin bir katilimci, menopozun

yaslanmay1 tetikledigini diistindiiglinii dile getirmistir.
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Bence bagl herhalde bagli gibi. Ciinkii menopozdan sonra hormonlar agirlasiyor. Agir salgilarini agir
ediyor agir ve hareketlerinde agirlik agir agir basliyor kilo alma basliyor, kilo alinca ortaya eklem agrilar
¢ikiyor yani bu birbirini ..... Aslinda simdi sosyal agidan sdyle dnce daha bdyle nasil menopoza girmeden
once tabi genctim daha boyle hareketli pratik her sey. Ama simdi bir yerden kalkarken diisliniiyorsun,
yiiriimen zor yani kilolusun baz1 seyler yakismiyor bile zaten. Ben 6yle goriiyorum. (K8: 63 yasinda ve

emekli hemsire)

Glizellik kayb1 ve yaslanma daha ¢ok birlikte anilmistir ¢iinkii fiziksel agidan yaslilik
belirtileri giizellik kaybina, gen¢ ve kadmsi goriiniimiin yitimine isaret etmektedir. Bu
baglamda kendini yasli hissetme veya hissetmeme ile giizellik ve genclik yitimi farkli agilardan
degerlendirilmistir. Bir katilimec1 (K10) menopoz sonrasi yasadig1 agrilarin menopoza mi yoksa
yaslanmaya mi bagh oldugunu ayirt edemedigini sdyleyerek bu konuda kafa karisikligi

yasadigimi belirtmistir.

Oluyo oluyo evet kemiklerimde eklemlerim agriyor iste bel fitigim var boyun fitigim var onlar zamaninda
iste kendimizi yiprattik yipratinca o agrilar daha fazlalasti. Menopozlan mi ilgili oldu yoksa yasliliktan
m1 oldu onu da bilemiyorum yani. Karistt hep hepsi karigti birbirine (haahahh) bilemiyosun yani

ayiramiyosun.(K10: 61 yasinda ve ev kadim).

Buna ek olarak menopoz sonrasi deneyimlenen saglik problemleri ve bunlarla ilgili
gelisen algilar bir yandan da yaslanma ile iliskilendirilmekte ve bu siirecin agrilar, tedaviler,
menopoza karsi bilingli olmak ve medikal 6nlemler almanin 6nemi ile iliskilendirildigi ve bu
iligkilendirilmede yasin 6nemli bir faktor olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Agrilar ve hastaliklar
yaslanma ile mi olustu yoksa menopozla mi ayirt etmek gii¢ ifadesini irdelemek gerekir.
Seaman ve Eldridge’e gore (2012; 423), yas ayrimciliginin oldugu toplumlarda kadmlar
menopoz doneminde ilk kez sagliklar1 iizerine egilim gosteriyor ve yaslanma donemi ile
menopozun fiziksel etkileri birbiri ile karistiriliyor. Yaslanma omiir boyu devam ederken
menopoz donemindeki bedensel degisimler ve kadinlarin bu degisimlerden rahatsiz olmasi
onlar1 yaslanmaya basladiklarini diisiinmeye yoneltmektedir. Bu nedenle saglik, beden,
giizellik kaybi, daha az kadmsi goriinme, ciltte sarkmalar, kirigikliklar da bu donemde
kadinlarin iizerine fazla diislindiigii konular arasina girmektedir.

Kendini yash hissedip hissetmeme hususunda, yaslanmanin menopozla iliskisi
degerlendirildiginde bunun bireysel bakis agilarma gore sekillendigi, kisiden kisiye gore
farklilastig1 goriilmektedir. Bir katilime1 (K12) yaglanmanin menopozla iliskili olmadigmi dile
getirmesine karsin menopozdan sonra kendisini yash hissettigini agiklamaktadir. Yaslanma
konusunda “E tabi simdi mesela ben devamli yasliyim diyorum bu var yani bu oldu bende.”

(K12) ancak yaslanma menopozla mui iligkili sorusu yoneltildigi zaman su yorumu yapmuistir:
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Degil ama e simdi devamli mesela benim kiz kardesim ornek vererek soyliyim de ne demek istedigimi
daha iyi anla ¢iinkii bazen ben ifade edemiyorum. I kiz kardesim o hi¢ yasliligini kabul etmiyor o da
benim gibi menopoza girdi o da hig bir sey hissetmiyor benim gibi rahatsizlig1 yok o yasliligini kabul
etmiyor ama ben o zamandan beri yasliligimi kabul ediyorum. Ben hep mesela hani ben hani artik
yasliyim diyorum yani kabul etmemek diye degil tabi ki yaslandik yani. Hani menopozda kendimi yash

hissediyorum. (K12: 67 yasinda ve emekli memur).

Menopozun yaslilikla iligkisi olmadigi, yaslanmanm bireyin bakis agisina baglh oldugu
yorumuda (K12) goriilmektedir. Bu noktada menopozla iliskilendirilen saglik problemleri ve
risklerinin olmadigi durumlarda da menopoz donemi yashlik olarak algilanmakta,
sosyokiiltiirel acidan kadinin bazi seyleri kaybettigini kabul etmesi gerektigi diisiincesine

egilim goriilmektedir.

Ee ama herkes 0yle degil bazis1 isyan ediyor kiziyor mesela kiz kardesim dyle degil o benim gibi degil
o benden daha gen¢ goriiniiyor ama o yasliyim demiyor. (ahahahahha) veya daha hayata daha baska
bakiyor. Mesela ben yaslandim artik bana gerekmez diyorum ama o &yle degil o sikir sikir daha.... (K12:

67 yasinda ve emekli memur).

Menopoz donemiyle ilgili olumsuz bir deneyim olmasa da es kayb1 yasayan ve bu kaybi1
dile getirirken hala bunun etkisinde oldugunu vurgulayan ayni katilimcmm (K12) yaslihigi
diistinme sebebinde bu durumun etkisi oldugu goriilmektedir. “O esimden sonra oldu esimden
sonra artik ne geregi var hi¢ bir sey yapmak istemiyorum sa¢imi bile ¢ocuklarimin zorunlan
boyuyorum,...” (K12). Esinin o6liimiinden sonra kendine bakimi birakmak ve hayattan
cekilmek, yashiligi kabul etmek davraniglarinin g¢eliskili yorumlara neden oldugunu
gormekteyiz. Kiz kardesim yasliligi kabul etmiyor derken esasen onun da yash oldugunu
diginmekte ama o kabul etmedigi icin daha gen¢ ve yaslanma menopozla alakali degil
yorumlar1 birbiri ile g¢elismektedir. Ote yandan dul olmanm psikolojik ve sosyolojik
tezahiirlerinin es kayb1 yasayan kadinin kendine bakmak i¢in bir nedeni kalmadig: seklinde
oldugu goriilmektedir. Arun ve Karademir Arun (2011: 1515)’un arastirmasina gore Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyete baglh esitsizliklerin 6nemli sebeplerinden biri de dul kadin olma
deneyimidir. Dul kalmanin en 6nemli psikolojik sonucu yalnizlikken; en 6nemli ekonomik
sonucu hane gelirinin biiyiik 6lgiide azalmasidir, hem genel olarak tiim yaglilara gore hem evli
yaslilara gore, yasl dullarm ve 6zellikle dul kadinlarin, Tiirkiye’de en yoksul ve gelir agisindan
en kirillgan kesimi olusturduklar1 gériilmektedir.

Menopozu yagliligin ergenligi olarak niteleyen bir katilimer (K1), menopozun
yaslanmay1 getirmedigini ancak bir gecis siireci oldugunu vurgulumistir. Kendisine

menopozdan sonra yaslanma baslar mu diye soruldugunda su cevabi veriyor; “Hayir,
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zannetmiyorum, yani diisiinmiiyorum. Hani viicudunuzda bir iste yok bir kalsiyum eksiliyor
yok bilmem ne, o gengken de eksilebiliyor onu da takviye edebiliyoruz.” Kendisine neden
menopozu yashligin ergenligi olarak niteledigi soruldugunda ise bir ge¢is donemi oldugu

ifadeleri goriilmektedir.

Hayir yavag yavas iste, demek istedigim nasil ergenlik iste 13 yas 18 yas arasi diyebilirsek, hani
yasgliliktan geriye bir 15 sene sayarsaniz, iste 20 sene sayarsaniz o zamana denk geliyor hemen hemen,
onu kast ediyorum. Yani iste size o sikintiy1 verince siz ne yapiyorsunuz, atar gider yapiyorsunuz mesela.
Genglerde de Oyle enerji fazlaligi vardir, atar gider yaparlar. Ama yaslilarda da o, giderek
bebeklesiyorsunuz, viicudunuz mesela bebek gibi iste yavag yliriiyorsunuz, yavas yiyorsunuz, disleriniz

dokiiliiyor gocuklukta dokiildiigii gibi o yiizden bir benzetme yaptim. (K1: 50 yasinda ve emekli).

Bu noktada yashiligin eksiklikler ve kayiplar olarak algilanmasi yani menopoz yaslilhigi
hizlandirmaz kalsiyum eksikligi veya hastaliklar her yasta olabilir yorumu oldugu gibi menopoz
donemi yaslanmay1 hizlandirmasa da bir tiir yaglanma 6ncesi gecis donemi yani yaglanmadan
onceki son ¢eyrek gibi ifade edilmektedir.

Ersoy’a (1998: 51) gore menopoz toplumsal baglamda ele alinirsa gencken var olan
fizyolojik 6zelliklerin ve bunlarmn getirdigi statiiniin kaybidir ki dogurganlik bitisiyle kii¢iik bir
¢ocugunun olmasi yerine artik torun sevme yasinin gelmis olmasi ve bir yaslihiga gecis evresi
seklindeki kiiltiirel kodlamalar, ister istemez negatif algilara veya kaygilara neden
olabilmektedir. Menopoz deneyimlerinin sonuglarini ¢evreden gizleme veya bastirma da séz
konusu olabilmektedir. Bir katilimc1 (K7) erken menopozu deneyimlemis ve buna bagli olarak
kaygilar yasamistir. Kadinlik faaliyetlerinin olumsuz etkileneceginden korkmasi ve menopozu
yash kadinlarin meselesi olarak nitelendirmesi, menopoz deneyimlerinin en basindaki kaygilar

arasmdadir.

Kendi kendime acaba kadinlik faaliyetleri degisecek, bir farklilik m1 olacak dedim ama hi¢ bir sey
olmadi....Yash kadinlarin meselesi diye diisiiniiyordum.... ... Bir dl¢iide yaglandim diye diigiindiim tabi
ki yasliliga ilk adim oluyor ¢iinkii bence... daha bir olgunlasiyorsunuz herhalde. Kendinizi biraz daha
yaslt hissedince herhalde...... Ben mesela kendimi disiiniiyorum da o 40-45 yas donemimde cok
giizellestigimi diistinmiistim. Yani menopozla bir ilgisi yok bunun belki de. Belirli bir siire¢ gegmesi
lazim insanin. Kendini daha iyi tanidigi igin daha farkli oldugunu diistiniiyorum.(K7: 59 yasinda ve

emekli 6gretmen). (Giilerek sdylemistir.)

Menopozun ilerleyen siireclerinde baslangigtaki yaslaniyorum kaygisinin akibeti
soruldugunda fikirlerinin degistigini; korktugu gibi olmadigini soyle 6zetlemektedir: “Degisti
tabi hih1 evet. Hatta bir arkadasimla oturup konusurduk biz ben 40 yasina giriyordum, o da 44
yasina yaslaniyoruz ne yapacagiz diye boyle dalga geciyorduk birbirimizle... (Ahaahha)”.
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(K7). Menopoz gecisindeki kaygilar arasinda menopoza atfedilen bakis agisinin yasli kadmlarin
meselesi olarak algilanmasi esasen toplumda bdyle bir kani oldugu ve bu yaygm kanmin da
bireyleri fazlasiyla etkiledigi goriilmektedir. Menopozu deneyimleyen kadinlara dair toplumsal
algilar, tutumlar ve sosyal hayatin getirdigi ¢evresel degiskenler kadinin bu dénemdeki
duygusal durumunu etkileyebilmektedir. Dogurganlik yitimi ve bunun kadinlik ile olan
baglantisi pozitif veya negatif duygulara neden olabilmektedir. Dogurganlik kaybimna yonelik
bakis acist kadnlik, cinsellik, partner ile iligkilerin degisimi, fiziksel goriintiiniin degisiminden
memnuniyetsizlik, yaslanma gibi konular iizerinde doniistimler yaratabilmektedir. Bu degisen
paradigmalarin ne yonde oldugu kadinin menopoz deneyimlerinde etkendir (Lips, 2008, 350).
Bu durumda menopozun yaghlik ile iligskilendirilmesindeki bir bagka etken kadinlik kayb1 yani
yumurtaliklarin yenilenmemesi viicudun ¢okiisii buna bagh olarak fiziksel goriiniimde
degisiklikler oldugu gibi genglik enerjisinin bitisi ile biyolojik ve psikolojik ag¢idan kendini
yasl hissetme deneyimleri arastirma bulgular igerisindedir. Buna ek olarak Cerrahi menopoz
ve erken menopoz deneyimleri menopoz donemindeki saglik problemleri ve semptomlarin agir
yaganmasi riskini arttirmaktadir. Erken menopoz ile 35 yasinda menopoza giren bir katilime1
(K4) buna bagli olarak saglik problemleri yasamis ve tedavi gérmedigi i¢in sikintili bir
menopoz donemi deneyimledigini belirtmistir. Bu agidan yaslandigini hissediyor ve menopoz
size ne ifade ediyor sorusuna, “Yasliligi. Evet olgun bir yas ondan sonra yaslilik.” cevabini

vermistir. Bunu séyle aciklamistir:

evet evet gercekten o zaman dedim eyvah ben yaslandim. Hani insan mesela bir donem daha gengligini
yasar 35-40-50 yasina kadar bir dénem yasar. Ben o donemimi hi¢ yasayamadim. Artik kendimi boyle
daha bir seye biraktim yani o heves kalmadi icimde gercekten kalmadi...... Vallahi kizim bilmiyem sanki
0 zaman bir nedense insan kendisini daha bir yasli gordi ¢iinkii artik genclik gitti. Insan bir kadmn adet
oldi mi daha bir geng¢ sayar kendisini. Bu bdyle adetten kesildi mi hakkatten ki kendimi bdyle bir yasl
zannettim. Vallahi kizim ne bileyim simdi insan yaslandigmi, o menopozdan kesildi mi genglik hevesi
bitiyi yasliliga adim atiysen artik. Bir insan ¢ocukken genglige bir adim, ondan sonra bir daha bir
olgunluga boyle seye aynen menopozda dyle. Ondan sonra zor olmaya basliyo agrilar basliyi, bakimsizlik

basliyi kendine. (K4: 72 yasinda ve ev kadini)

Ozellikle adet gdrmenin genglik olmasi ve adet kesildikten sonra agrilar bakimsizlik
basliyor demesi sadece fiziksel saglik problemlerinin etkileri degil, ayn1 zamanda geng yasta
olmasina ragmen menopoz ve adet bitisi ile kadinlik rollerinin artik yash kadinlik rolleri ile
degisime ugradig1 diisiincesi goriilmektedir. Menopozdan sonra kendisini yash hissettigini dile
getiren yorumlar ve menopozun yaslanma ile iligkisi olmadigini diisiinen katilimcilar oldugu

gibi menopozun yashlik anlamma geldigini diisiinen ama kendisini yasli hissetmeyen
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katilimcilarin ¢eligkili yorumlari ile de karsilagmaktayiz. Yaslilik ve menopoza dair negatif
anlamlandirmalar bireyin kendi deneyimlerinden daha ¢ok menopozun yaslanma ile
iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Ornegin bir katilimec1 (K5) menopoz ve yaslilik

iliskisi konusunda diisiincelerini ifade ederken

Bence var, ¢iinkii var neden var menopoz demek yaglilik demek yani. Anlam 6yle degil midir anlamca.
Hani bence ¢linkii menopoza girmek yaslilik geldi demektir bence bilmiyorum. Hani benim fikrim ¢linki

menopoz gengken menopoza girmez ki insan, demi. (K5: 50 yasinda ve issiz)

Ancak K5, kendisini yash hissedip hissetmedigi soruldugunda “Yok hissetmedim neden
hissetmedim ben kendi istegimle aldirdigim i¢in kendim girmedigim i¢in ve girerken o
sikintilar1 yasamadigim i¢in birden aldirdigim i¢in o seyleri yasamadim yani. Yasadim dersem
yalan.” seklinde diisiincelerini paylagmaistir.

Arastirma bulgularinda menopoz ve yaslanma arasinda iliski olmadig1 ve yaslanmanin
menopozdan bagimsiz bir siire¢ oldugu goriisii agirhikli olan goriistiir. Bu yorumlarda
yaslanmanin da menopozun da dogal bir siire¢ olarak degerlendirildigi ve bu baglamda
yashiligin kisiye bagli oldugu goriisii hakimdir. Bir baska deyisle menopozu dogal bir siire¢
olarak gdrmek, onun yaslanma ile iliskilendirilmesini engellemektedir. Ornegin menopozu

dogal bir siire¢ olarak gordiigiinii ifade eden bir katilimc1 (K9) diisiincelerini paylasmistir.

Yo yo yo ben dyle gérmiiyorum hayir bu dogal bir ¢evrim yani dyle diisiiniiyorum yani. Bence yaglilik
insanin kendine yetememe hali diye diisiniiyorum, hani kendine yettigin siirece baska hastaliklariniz olsa
dahi bunu yaslanma olarak adletmiyorum..... Ciinkii herkes bir siirii seyle ugrasiyor yani surda gelirken
goriiyorsunuz gepe genc¢ ¢ocuklar baskasmin yardimina muhtag o yiizden hani yashilik diye
diistinmiityorum ben hani bir saglikli olmak var bir de sagliksiz olmak var hani ihtiyarlik yaslilik bunlara
da ¢ok katildigim ciimleler degil. Miihim olan saglikli olmak ya da maalesef olamamak kismi.(K9: 52

yasinda ve ogretim gorevlisi)

Yaslilikla ilgili kelimenin kullanilmasindan bile rahatsiz olunmakta, yaslilik saglikli olmak ya
da olmamak kendine yetmek ya da yetememek olarak degerlendirilmeli derken yaslanma
stirecinin hastaliklarla bagdastirilmasi, kendine yetememek olarak algilanmasi nedeniyle
olumsuz bir siire¢ olarak algilandigini da ifade etmis olmaktadir. Ancak burada 6nemli olan
nokta yaslilik negatif goriintimlerle algilanmakta oldugu i¢in, bireysel ¢abalarla engellenebilen
bas edilmesi gereken bir donem anlamlarina da gelebilmektedir.

19. ylizyilda medikal bakis acilarinin gelismesiyle birlikte birey kendi sagligindan ve
yasamindan kendisi sorumlu tutulmus olup yaslanma ile ilgili 6zellikle saglikli ve iyi olma hali

baglaminda negatif goriintiiler olugsmaya baslamistir. Yaslanmanin biomedikal stireglere dahil
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edilmesiyle birlikte yaslilik donemi hastaliklarla ve kayiplarla anilan bir donem olarak anilmis
ve bireysel c¢abalarla yasliligin olabildigince Otelenmesi gerektigi bilinci yerlesmistir
(Vertinsky, 1991: 68-70). Menopozu dogal bir siire¢ olarak goren ve yaslanma bireyin kendisi
ile alakali farkl bir siiregtir diyen katilimcilarda bireysel ¢abalarin, kendini nasil hissettiginin
ve nasil yasadiginin etken faktorler oldugu goriilmektedir. Yaslanma ve menopoz arasinda bir
iliski goriiyor musunuz diye soruldugunda K20: Yook yaslanma insanin i¢indedir gonliindedir
sen kendini iyi hissedersen iyi olursun ama ben yasliyim der oturursan yaslanirsin.”seklinde

cevap vermistir.

11 Cevremdeki kadmlara menopoza yaklagimlarini gériiyorum, ii¢ tane arkadas grubum var, kadinlar
menopoza girdikten sonra kendilerini saliyorlar, bedenlerine bakmiyorlar. Artik menopoza girdik cinsel
hayat olmaz olmamali gibi diisiincelerle kendilerini geri ¢ekiyorlar, bu tarz ve buna benzer bir¢ok
olumsuzluklar goériiyorum. Miimkiin oldugu kadar insanlar1 bu konuda bilinglendirmeye g¢aligtyorum.

(K2: 52 yasinda ve emekli).

S6z konusu katilime1 (K2) yaslhilik kelimesini anmadigi gibi bakim bakimsizlik kendini salmak
ve bilingsizlik olarak degerlendirmektedir.

Menopoz donemi orta yaslt kadinlarda, siirekli gelecekle ilgili olarak beklenen olumsuz
kadinlik deneyimleri, hastaliklar ve yaslanmanin devam edisi ile bagdastirildigi miiddetce
kadmligin olumsuz etkilenmesi, azalmasi ya da bitmesi olarak yansitilmaya devam edecektir.
Ancak hayatin yeni bir donemi, yeni deneyimler ve yeni avantajlar olarak degerlendirilirse
nesnelestirilmis bir konu olmaktan, medikallesmekten ¢ikar ve 6znel bir deneyim olarak kisinin
yasamu igerisindeki bireysel deneyimlenen bir zaman dilimi olarak algilanabilir (Sergeant &
Rizq, 2017: 198). Bu baglamda olumsuz bir deneyim olan menopoza olumlu yanindan bakalim
gibi bir kisisel gelisim hareketi olarak degil; fenonomenolojik a¢idan bu durumu rasyonel
olarak degerlendirmek ve bireysel deneyimler igerisinde farkli sosyokiiltiirel etkenlerle
incelemek, menopoz ve yaslanma arasmda daha objektif bir iliski saglayacaktir. Ornegin bir
katilime1 (K10) yaslanmanin bireyin yasam tarzi ile ilgili oldugunu vurguladigi sozlerinde
menopoz ve yaslanma birbiriyle bagdagsmamaktadir. “Hizlanmiyor da insanlara bagli o
insanlarm goriiniisline gére yasama tarzma gore mesela elbet nasil diyim ayni yasam devam
ediyo giizel yasadiktan sonra hi¢ menopozu da diisiinemezsin yani ne kadar giizel yasarsan
yaslilig1 hissetmiyorsun ne kadar iginde genglik var.” (K10).

Yukarida 6rneklenen bulgularda da yaslanmanin kisinin kendi yasam seyrine gore erken
veya ge¢ deneyimlenmesi; kendine bakmak, aktif olmak ile iliskilendirilmistir. Bu bakis
acisma gore, yash kisiyi kdsede oturan kendini yash hisseden bir kisi olarak tanimlamasindan

anlasildig1 lizere yaslanma menopozdan bagimsiz, bireysel bakis agis1 ve ¢aba ile ertelenen bir
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stirectir. Buna ek olarak dogal menopoz siirecinde, yaslanma kelimesini kullanmayan veya
kendine bakmamak ya da yetememek olarak degerlendiren katilimcilarin egitim seviyesinin
daha yiiksek oldugunu gormekteyiz. Aktif yaglanma kavrami ekonomik agidan bir ¢dziim
onerisidir; yash niifusun ¢ogalmastyla birlikte; emeklilik, saglik, bakim harcamalarinin artigi
ve ekonomik biiylimenin yash niifusun getirdigi bu yiikii kaldiramayacagindan kaynaklanan
liberal bir yaklasimdir (Ergun, 2017: 32). Aktif yaslanma kavramina gore, yaslanan bireylerin
bagimli ve bakima muhta¢ olmamasi i¢in kosullar yaratilmasi; saglikli bireyler olarak topluma
katkismin devam etmesini hedefler (WHO, 2012)?'. Basarili yaslanma, biomedikal
yaklagimlara gore yasam beklentisini optimize etmeyi hedefler ve bireyin psikolojik, fiziksel,
zihinsel sagligin1 koruyarak yaslanmasi anlamina gelmektedir (Bowling & Dippe, 2005).
Yasam tarzi, giizel yasamak, bireysel ¢abalarla yaslanmanm geciktirildigi ve genglik
doneminin daha uzun siirdigli vurgulanan yorumlarin basarili yaslanma cabalar1 ile
aciklanmasi da miimkiindiir ¢linkii bu kavramda neo-liberal politika etkileriyle bedenin geng
goriinmesi, aktif olmasi bireyler iizerinde bir baski olusturmaktadir (Sandberg, 2013: 33).
Antalya’da daha 6nce yapilan bir arastira sonucuna gore, basarili yaslanma algis1 yoniinden
saglikli olmak; orta yas grubunda dengeli beslenme ve yasama, spor, bireyin kendisiyle barisik
olmas1, kendini sevmesi gibi algilarla iliskilendirilmektedir (Vural, Ozen, Yazic1, 2018: 313).
Bu durumda aktif ve basarili yaslanma kavramlar1 bireyler iizerindeki baskiy1r arttiran

biopolitikalar arasinda yer almaktadir.

3.6.5. Menopoza Dair Anlamlandirmalarin Bireysel iliskilere Etkisi

Menopoz sonrast kadinlarin yasadigi degisimler onlar1 ruhsal ve duygusal olarak
etkileyebildigi i¢in, aile i¢i veya kisinin g¢evresindeki bireylerle olan iliskileri bunlardan
etkileniyor mu sorusu akla gelmektedir. Ote yandan bu degisimlerin neler oldugu ve nasil

etkilere sebep oldugu da bir bagka 6nemli meseledir.

3.6.5.1. Menopoz Sonrasi Ruhsal Durum Degisimleri

Menopoza dair tutumlara yonelik bir arastirmanin sonuglarina gore, daha az menopozal
semptom yasayanlarin menopoza yonelik olumlu tutumlar gelistirdigi ileri siiriilmektedir
(Tumer & Kartal, 2018: 344). Menopoz donemindeki kadma karsi tutumlar, kiiltiirel baglamda
menopozun nasil anlamlandirildig: ve sosyal hayatin getirdigi ¢evresel degiskenler kadinin bu
donemdeki psikolojik ve ruhsal-duygusal durumu iizerinde etkilidir. Dogurganlik yitimi ile

ilgili anlamlandirmalar; bireyin kendi benligiyle ilgili olarak kadinlik, cinsellik, diger bireylerle

2L https://www.who.int/bulletin/volumes/90/2/12-020212/en/ (Erisim:04.05.2020).
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olan iletisim, aile veya partnerle olan iligkide catigmalar, fiziksel goriintiiniin degisiminden
memnuniyetsizlik gibi doniislimler yaratabilmektedir. Bu doniistimler kadinin hayatini,
dolayistyla menopoz  donemindeki deneyimlerini ve menopoza bakis agisini
sekillendirebilmektedir (Lips, 2008, 350). Kisinin kadmligr ile ilgili diisiinceleri; kendi
bedeniyle barigik olmak, yasam kalitesi, yakinlarinin destegi gibi bireysel degiskenler ile
iliskilidir ki bu baglamda kadinin 6zsaygisi menopoz doneminde olumsuz etkilenirse, kadinlik
deneyimleri de olumsuz duygularla anilmaktadir (Vanwesenbeeck, Vennix, Wiel, 2001: 156).

Arastirmanin genel bulgularina gore ruhsal hal ve aileyle olan iliskiler acisindan ya da
sosyal hayatlari ile ilgili olarak pek fazla degisim hissetmedigini sdyleyen katilimci sayisi ¢cok
daha fazladir. Degisimler hisseden katilimcilarin da kimisi menopozdan sonra daha asabi
oldugunu dile getirirken kimisi de yasi nedeniyle daha sevecen ve ilimli oldugunu dile
getirmektedir. Ote yandan menopozun kadmin ruhsal durumunda fevri degisimlere neden
olmas1 daha Onceden tahammiilkar olan bir es veya annenin eskisi gibi yumusak baslh
olamamasi ve yillarinda verdigi 6 tke birikimlerini ortaya ¢ikarmasi aile iginde bazi catigmalarin
artmasina sebep olabilmektedir (Brizendine, 2018: 192). Kendisinin fevri ve sinirli tavirlarinin
ailesindeki etkilerinden s6z eden bir katilimci sozleriyle ailesinin kendisine daha 1limli ve

anlayisl yaklasmak durumunda kaldigini dile getirmistir.

Tabi oldu bazi seylerde daha sabirliyken sabirsiz oldum hizli ¢ikislarim oldu kizima karsi ondan sonra
bak menopozdayim ben deyip hemen onun arkasina sarildim...... Evet e tabi daha sey oldular sakin
oldular beni dinlediler baba kiz birbirlerine goz kas yaptilar hahahahaha.... Aynen aynen olmicak bir seye
ben olcak tamam yapariz gideriz dediysem tamam dediler yaptilar uydular bana o dénemlerde. (K15: 51

yasinda ve kimya 6gretmeni)

Bu baglamda menopozun biyo-psiko-sosyal etkilerinin yaninda, insan iliskileri ve sosyal
hayata, giinliik rutinlerine olan etkileri bireyin sosyal ¢evresine de yansimaktadir (Koptagel-
Ilal, 2001: 417). Medikal baglamda, menopozun gerceklesmesinden 6nce kadmn beyni
degismeye baslamakta (Ostrojene daha az duyarlhilik ile diger hormonlarin da azalmasi),
beyindeki bu degisimler kadmnin psikolojisindeki degisimleri de etkilemektedir. Ornegin, daha
bireysel diisiinmeye baslayan kadin, ¢evresindekilere karsi eskisi kadar endiseli degil, duygular
etrafindan hareket etmiyor ve hormonlarca kontrol edilmiyor. Buna bir olgunlasma dénemi
demek de miimkiindiir (Brizendine, 2018: 180-183). Ancak bunun tam aksine daha annecil,
daha endiseli, fedakar anne oldugunu s6yleyen katilimcilar da bulunmaktadir ve bu farkli bakis
acis1 olgunlagmaya dair bigilen anlamdirmalarla ilgili olabilmektedir.

Diger acidan bakilacak olursa; menopoz sonrasinda daha c¢ok ilimli oldugunu dile

getiren katilimcilar aragtirma bulgular1 arasinda yer almaktadir. Cocuklariyla olan iliskisinin
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nasil etkilendigi sorulan bir katilimec1 (K12) dnceden onlara karsit daha sinirli oldugunu ama yas
aldik¢a menopoz sonrasit daha i1limhi davrandigini dile getirmistir. “Tabi 6nce daha biraz
sinirliydim galiba....Evet yumusadim daha onlara kars1 daha biraz 1 acimasizdi diyim sdyle
sunu yapma bunu yapma falan dyle diyodum ama simdi hi¢ su an hi¢.” (K12). Bir bagka
katilimc1 da (K8) menopoz sonrasi sinirlilik halinin bireyin kendisine bagl oldugunu,
kendilerini frenlemenin insanin elinde oldugunu dile getirmistir. Sikintili ve sinirli tepkilerin
oldugunu c¢evresinden de sik¢a duydugunu dile getiren katilimci bunu elestirmektedir.
“Sikmtilarindan ay iste sinirliyim ¢ok, iste diyorlar hani bazilar1 ay iste bagiriyorum ¢ocuklara
kiztyorum ¢ok sinirliyim s6yleyim hayir kendini frenleyebilirsin. Yani frenleyebilirsin.” (K8).
Bir bagka katilimci ise, ilk zamanlar sikintinin ve sinirinin oldugunu ancak bir siire sonra
sakinlestigini 6zellikle de duygusal acidan rahatladigini, ¢ok duygusallastigmi diisiindiigiinii

dile getirmistir.

3-4 sene sonra hissettim, sanki daha bir hog goriilii oldum gibi geldi bana. Oncekine gore, dnceki
sinirlerim biraz daha yatist1 gibi ama 3-4 sene sonrasmda. Demek Ki 0 3-4 sene biraz daha sinirliymisim
demek ki diye diisiiniiyorum. Ama duygusal agidan da daha bir rahattim. Duygusallik biraz fazlalagiyor
herhalde. Bende herhalde duygusallik biraz fazlalasti diye diigiiniiyorum biraz o zaman. (K7: 59 yasinda

ve emekli)

Duygusallastigimi dile getiren bir baska katilimc1 (K4) ¢ocuklarma diiskiin oldugunu ve daha

da onlarn lizerine diistiigiinii ve olgunlastig1 i¢in daha farkli hissettigini dile getirmistir.

... ¢iinkii daha bir olgunlasisan sanki..... Evet daha ¢ok ¢ocuguna zaten ¢ok ¢ocuklarima diigkiiniim de
ama daha c¢ok sanki onlara bir sey olacak gibi hep dyle sey yaptim. Aileme bir sey olacak kardeslerime
bir sey olacak yani daha boyle bir duygusal hale geldim ha ondan sonra evet daha ¢ok duygusal
oldum....(K4: 72 yasinda ve ev kadint1 ).

Olgunlagsmak konusu ¢ok kez dile getirilmis olup, yas almanin pozitif bir yan1 olarak ele
alinmakta ve pek ¢ok katilimei tarafindan da dile getirildigi i¢cin arastirmada yeni bir kod
olusturulmasina neden olmustur.

Menopoz siireciyle daha sert oldugunu dile getirenler arasinda bir katilimcinin (K10)
yorumu farklilasmaktadir. Ruhsal degisimini degerlendiren katilimc1 (K10) daha sert asabi
oldugunu dile getirirken, 6zellikle de davranislari, tutumu agisindan erkek gibi kadin oldum
vurgusunu ¢ok fazla yapmaktadir: “Tabi degisiyolar erkek gibi kadin oldum bazen iki kelime
agzimdan ¢ikmis oluyor bazen kelimeler filan.... Daha sert oldum sert oldum sert...” (K10).
Buna ek olarak ayni katilimci esinin kendisindeki degisimleri fark ettigini ve erkek gibi

Olmasmi ¢evresinin de degisimlere verdigi tepkilerle onaylamakta; daha sert, erkek gibi ve
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ozgilivenli olmak seklindeki agiklamalarda goriilmektedir. “Bana diyo ki sen basta bdyle
degildin simdi daha seysin yani herhalde o bir degisik oluyo... d6zgiiven biraz daha ¢ok oluyor
evet. Evet oluyor 6zgiiven geldi yani. Erkek gibi kadin oluyorsun artik.”. (K10). Dogurganligi
biten kadin bir anlamda menopozla kurtulup, yasl bir kadin olarak yeni bir doneme giris yapar
ve bu donemde kazandigi bagimsizligi ise erkeklik hegemonyasinin kurallarina uydugu
miiddet¢ce devam ettirebilir (Ersoy, 1998; 80). Bu durumda bu katilimcinin (K10) erkek
davraniglarii benimsemesi ve kendinden hosnut bir bicimde erkek gibi kadin oldum vurgusunu
pek ¢ok kez yapmasi toplumdaki egemen gii¢ olan ataerki kaliplarnin benimsenmesi ile
yakindan iligkilidir.

Sosyal destek ve aile desteginin kadin agisindan olumlu yonde olmasi menopoz
semptomlarmi ve menopoza karsi tutumlari rahatlatmaktadir (Kokkaya ve Demirci, 2018: 69).
Benzer sekilde arastirma sonuglari da kadinin ¢evresinden gordiigii destek veya menopoz
stirecine iliskin yaklasimlar, birincil olarak da es ve aile desteginin kadinin menopoza yonelik
bakis agisini ve menopoz deneyimlerini 6zellikle de psikolojik ag¢idan olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Kadinin menopoz donemindeki ruhsal degisimlerinin, menopozal
semptomlardan ¢ok egitim, gelir, ¢alisma durumu gibi sosyoekonomik ve evlilik, dulluk,
emeklilik gibi sosyodemografik faktorlerle iliskili olarak menopoz deneyimlerinin incelenmesi
gerekmektedir (D6kmen, 2009: 51-52). Bu baglamda c¢evresiyle olan iliskileri ve iginde
yetistigi kiiltiir de kadmin bedeni ve benligi ile ilgili algilarmi etkiledigi i¢in bunlarin hepsini
iligkisel olarak inceledigimizde ataerkil hegemonyanin kadin davranis, tutum, diisiincelere bagl

olarak menopoz deneyimleri tizerindeki etkisi yadsinamaz.

3.6.5.2. Olgunluk Dénemi Olarak Menopoz: Aile ve Kadin iliskileri

18-19. yiizyillarda modern toplum anlayisinda annelik ve kadm olmak birbiriyle ¢ok
kez cakismakta ve ¢cocugun fiziksel ihtiyaglarinin yan sira egitim, sosyal destek, psikolojik
ihtiyaclarinin sorumlulugu da yine anneye yiiklenmektedir. Bu sorumluluk ge¢mis toplumlarla
kiyaslandiginda yagsam boyu bir meslek olarak annelik sorumlulugunu getirmektedir (Bilton,
v.d., 2008: 147). Bir katilimcinin (K16) menopoz dénemi oglunun evlenme dénemine denk
geldigi ve annelik sorumluluklarindan dolay1 o donemde kendini diisiinmedigi i¢in ¢ok fazla
kayg1 hissetmedigi anlagilmaktadir.  “....¢link{i annemden de biliyodum da menopoza falan
girdigini anliyorum bdyle, aa menopoza giriyomusum bu nasil sey ki ha bazen kaygi gibi bir
sey olabiliyor.... ama iste ben o ilacimi aldigimdan bir de diigiin telasindan o kaygiy1 bilemedim
yani”. (K16: 62 yasinda ve emekli). Katilimci annelik, torun sahibi olmak ve olgunluk

acisindan degerlendirildiginde torunlarma baktigini, bunu yapmak i¢in kendi kisisel
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zevklerinden vazgegip fedakarlikta bulundugunu ve bunun da olgunlugun en giizel 6rnegi
oldugunu dile getirerek yas almak ve olgunluk arasinda olumlu bir iliski kurarken biraz da
sorumluluklarinin  farkindalik agisindan yasitlarma gore olgunluk gelistirdigini  dile

getirmektedir.

Soyle olgunum daha nasil olgun olayim dort tane torun baktim gelin kizimin bir tanesi 6gretmen bir tanesi
hemsire bu ¢ocuklara ben her sabah gidiyodum evlerinde bakiyodum bundan fedakarlik olgunluk yani
bilmiyorum evet baya olgunlasgtim. Sinirli hallerim olsa da bdyle yorulsam bitkin olsam da o ¢ocuklarima
bakiyodum.....Fedakarlik evet yalnmiz duydum ben kizlarim sOyliiyodu aa anne bakmiyolarmis

kayinvalidesi biz gezmeden kalamayiz diyolarmis. ... (K16: 62 yasinda ve emekli).

Ev i¢i sorumluluklar kadinin sadakatli ve fedakar olmasin1 gerektiren ve bunu kutsallastiran
gorevleri kadina yiiklemektedir (Aktas, 2013: 61). Bu nedenle s6z konusu katilimcida (K16) ve
daha sonra goOrecegimiz yorumlarda fedakarlik ve annelik gorevleri baskisi ile ilgili
sorumluluklarin vurgulandigi goriilmistiir. Katilime1 (K16), menopoz sikintilarina bagli, sinirli
ve fevri hareketlerine ragmen torunlaria bakmanin sorumlulugu oldugunu anlatirken de yine
annelik kavraminin alt metinde vurgulandig: goriilmektedir. Kendisini daha olgun hissettigini
dile getiren bir bagka katilimc1 “Duygusal agidan olmus olabilir, daha bir olgunlasiyorsunuz
herhalde. Kendinizi biraz daha yasli hissedince herhalde....” (K7), sdzleriyle yaslanmaya bagli
olarak yani yas alarak olgunlastigini ve bunun normal oldugunu dile getirmistir. Menopoz
sonrasinda yaslanma ile iliskilendirilen degisimler meydana gelmekte ancak bu fiziksel ve
duygusal degisimlerin kadmlardaki degisen hormon seviyelerinden mi yoksa yaslanmaya mi
bagli oldugu konusunda ayrim yapmak giictiir (Fausto-Sterling, 1988: 173).

Menopoz hastalik olarak degil de dogal bir siire¢ olarak ele alinir ve gercekei bir sekilde
kabul edilir ise bu donemde yasanabilecek olumsuzluklarin bertaraf edilebilecegi
vurgulanmistir. Buna ek olarak kisisel gelisim yaklasimlarinin (self-help), arastirma
bulgularinda egitim seviyesi yliksek olan katilime1 goriisleriyle Ortiistiigii tespit edilmistir.
Egitim seviyesi gorece daha yiiksek olan kadinlarin menopoza olan yaklasimlar1 daha bireysel
cabalar ve kisisel gelisim yonelimindedir. Bu baglamda menopozu yeni bir yasam ve degisim
stireci olarak nitelendiren bir katilimc1 “Sevindim. Ir menopoz bence yeni bir yasam eger
basgarabilirse kadmlar giizel bir yasam. Kadnin olgunluk dénemi olarak tanimliyorum.” (K2),

seklinde dile getirmistir.

Hayir hayir ama yas geregi yas geregi daha cok olgunlagiyorsunuz 1 iiziildiigiiniiz seylere daha az
iiztiliiyosunuz 11 hayir yas geregi karsima dyle bir sey almadim ama kendim daha degistim.... Tabi u ¢ok
iiziildigim seylere artik ¢ok iizilmiiyorum ertelemiyorum, yapmak istedigim seyleri hemen yapmak

istiyorum aldigim almak istedigim seylere gilicim yettigi kadar daha ¢abuk almak .... 111 olgunlagiyorum
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daha dogrusu yani bir takim seyler taslar yerine oturuyor menopozla beraber. (K15: 51 yasinda ve kimya

Ogretment).

Daha sevecen ve yumusak bash oldugunu dile getiren katilimcilar bunun yasla iligkili
olabilecegini de sdylemislerdir. Olgunluk hissettigini dile getiren bir bagka katilimc1 (K9) yasin
da etkisiyle kendisinin daha esnek, daha olumlu ve sevecen olmasiyla ilgili bir a¢iklamada

bulunmustur.

Yani ben kendi adima mesela menopozdan sonra ¢ok daha sey oldum yani daha boyle sevecen falan
oldum..... Yani ¢ok daha relax bir insan oldum onu fark ettim. Ama onunla ilgili mi bilmiyorum. Ama o
doneme denk geldigi dogrudur ama bunda belki yasin da etkisi var ne bileyim yasadiklarmn etkisi var ama

menopozla ortiigtii mii Ortiistli yani evet ondan sonra daha bir sey oldum yani. (K9).

Menopozun olgunluk getirdigini sdyleyen bir baska katilimc1 (K4) ¢ocuklarina karsi
daha duygusal daha ana¢ oldugunu, ailesine daha diiskiin hale geldigini annelik hislerinin
arttigini sOylemistir. “Daha boyle olgun sanki kendimi hissettim, daha boyle annelik giidiim
daha cok artti. insan genglikte daha bir bagka oluyo herhalde menopoza girdikten sonra bdyle
daha ¢ok bir degisiklik oluyo....” (K4: 72 yasinda ve ev kadmi). Cocuklarla olan iligkisinin
daha 1lilmli daha ilgili ve yumusak oldugunu sdyleyen bir bagka katilimc1 (K6) kendisine bir
anaclhk geldigini ifade etmistir. “Emekli de olmustum zaten akabinde onun i¢in onlarla daha
cok ilgilendim.....Anaghgim artti, calisirken firsat bulamiyordum, ister istemez g¢ocuklara
yoneldim o zaman.” (K6: 63 yasinda ve emekli). “11 zaten emekli oldum anca torunlar ¢ocuklar1
evlendir onlara git gel torunlarmnlan ilgilen o siireci 6yle atlattim gitti. (K14: 68 yasinda ve
emekli 6gretmen). Bu yorumu yapan katilimcilar (K6 ve K14) emekli olunca evdeki isin
cocuklarin bakimi, onlarla ilgilenme, onlara zaman ayirma davranislarinin artmasinda etkisinin
oldugundan s6z etmektedir. Olgunluk kavrami menopozda vurgulanan degisim yonii olmasina
ragmen annelik rolleri ve sorumluluklar1 degismemekte ancak doniisiime ugramaktadir. Artik
emekli olan kadm evde kalmaya basladigi i¢in; ¢ocuklarina ve annelik gorevlerine daha ¢ok
odaklantyor ve daha anag bir rol benimsiyor ki bu da onun kendisini daha duygusal ve sevecen
olarak gormesine olanak saglyor.

Kadinm ev i¢i alanla ilgili kadinlik gérevlerinin olusturulmasi bakis acis1 esasen cinsiyet
esitsizliklerin basladigi aile i¢i diizen agisindan en kilit noktadir. Kadmin en ¢ok iletigim
kurdugu ve etkilesime gectigi yakin ¢evresi ailesi olarak ev isleri, ev i¢i sorumluluklar1 6nem
arz etmektedir (Bora, 2011: 11). Bu baglamda kadinin ev igi tek sorumulugu ev isleri degildir.
Ozellikle ebevynlik sorumululuklar1 geleneksel toplumlarda da modern degerlere gore de

toplumsal organizasyonda kadina yiiklenmektedir (Chodorow, 1974: 66).
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Kadinin sosyokiiltiirel ve ekonomik diizelemde 6tekilestirilmesi nedeniyle, en biiyiik ve
en kutsal rolii anneliktir; ev i¢i iligkiler, kisiler arasi iletisim ve diizeni saglama gibi gorevlerin
onun Ustline yiikledigi annelik sorumlulugunun kadinin hayatinin her déneminde farkli bir
sekilde karsisina ¢iktigini gormekteyiz (Aktas, 2013: 57). Boylece menopozun yas almakla
olgunluk baglaminda iliskilendirilmesi, aile i¢i iliskiler 6zellikle de anne olmak ag¢isindan daha
sevecen olmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda yas almak olgunluk agisindan, aile biiytigii
olmak agisindan olumlu bir durum yani daha ¢ok s6zii dinlenen, daha ilgili, sefkatli biri olmak
gibi anlamlar barindirmaktadir. Bir katilimc1 (K10) kilo almas1 hususuna ¢evresinden 6zellikle
de esinden gelen tepkiler dolayisiyla {iziildiigiinii dile getirirken ayn1 zamanda artik sosyal statii
olarak kayinvalide olmak, yas almak, torun sahibi olmak durumlarindan dolay1 giiglii
durdugunu dile getirmistir. Bu hem bir sorumluluk hem bir sosyal rol hem de bireysel

farkindalik olarak kompleks baglamlarin sonucudur.

.....tabi ¢ocukken evleniyorsun onunlan arkadas oluyosun biraz onun agirhg1 basiyor baskisi bastyor
simdi yasin verdigi heralde, yasin verdigi diyorum ben ona olgunluk evet. Her seyin iyisini kétiisiini
dogrusunu biliyorsun ya artik onun i¢in kendini ezdirmemeye ¢alisiyorsun........ Tabii beyim edince tepki
yapiyorum bana yapar tabi kendimlen asagiliyorum acaba niye beni sevmiyo mu etmiyor mu diye tabi
sey yapiyorsun oluyor Oyle seyler ama ne de olsa iste ayakta durmaya calisiyorsun artik annesin

kayinvalde oldun torun sahibi oldun(ahahah). Onlar oluyor. (K10: 61 yasinda ve ev kadini).

Bu baglamda katilimci hem artik olgun davranmakla ilgili bir toplumsal baski
hissettigini hem de sosyal ¢evrenin menopoz donemindeki kadma yaklagiminin duygusal
sonuglara sebep oldugunu anlatan bir yorumda bulunmustur. Kadma 6zgii olarak diistiniilen ev
ici sorumluluklari ev igleri ile smirl degildir. Kadin kadins1 goriiniimii kaybedip yaslh kabul
edildiginde ki menopoza anlam olarak bu yiiklendigi zaman; toplumda daha bir otorite sahibi
olabilir ve daha ¢ok dikkate alinir ¢linkii kendisini bastirmay1 birakarak, yani ona bigilen kadmns1
roliinden kurtularak kendisi gibi davranmaya baslar ve daha bagimsiz hareket edebilir (Akal,
1998: 253). Kadnlik kayb1 olumsuz olarak algilanabildigi gibi kadin i¢in sosyal statiisiiniin
sOziiniin daha dinlenmesi ve sesinin daha duyulur olmasi acisindan da olumlu anlamlar
barindirabilmektedir ¢iinkii artik sadece cinsel bir nesne degildir artik birey olma yolunda

ilerledigi anlamina gelebilmektedir.

4. Tartisma
Eril ve disil roller igerisinde erkekler iktidar oyunlarini severken; kadinlar da bu iktidar
oyunlarmi seven erkekleri se¢ip yaninda olmaya programlanmustir ¢iinkii kadmin erkege

aidiyetiyle, toplumda en temel birim olan aile olusabilir. Bu durumda er kisi iktidar sahibi
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karizmatik basrol iken, disi ise sevecen yardimci roldiir. Kadin annedir, duygusaldir, dncelikli
gorevi ¢ocuklaridir, iktidardan ve iiretimden uzak durmali algilarini benimsemelidir. Eril
hegemonya iktidara sahip olmanin politik tezahiirii i¢erisinde toplumu bedenler araciligi ile
diizenlemektedir (Bourdieu, 2016: 103; Bora, 2011: 147). Sosyal rol kuramina gore kadin ve
erkek cinsiyet rolleri toplumsal i bolimii nedeniyle olusmustur ve sosyal 6grenme kuramina
gore de cinsiyete gore belirlenen bu roller, ¢ocukluktan itibaren aile ve yakin ¢evre igerisinde
Ogrenilerek davranis ve tutumlara doniismektedirler (Giildii & Kart, 2009: 102, 104, 105).
Deaux ve Major’un (1987:371) Toplumsal Cinsiyetle Baglantili Davranigin
Etkilesimsel modeline gore, toplumsal cinsiyet ile ilgili bireysel algilarmn kisilerin
davranislarinda onemli etkileri vardir ¢iinkii bireyler digsal etkilerle degil, kendi yetistikleri
kiiltiir icerisinde i¢sel olarak benimsedikleri toplumsal cinsiyet rollerini sergilemekte ve buna
gore kadin ve erkek algilarini yorumlamaktadirlar. Kadin denilince ne anlasildigi tizerine
saglikcilarla yapilan bir arastirmanin sonuglarina goére kadin denilince ilk akla gelen
dogurganlik ve annelik iken daha sonra giizellik ve estetik kavramlari ¢cagirigim yapmaktadir
(Akargay, Uyaroglu, Baser, 2015: 113-114). Ataerkil toplumdaki erkek egemen iktidar
anlayis1 kadmlik roliiniin ikinci planda olmasidir, bu agidan her toplumda farkli kadinlik
goriintiileri olsa da kadinlik ve erkeklik kavramlari birbirine gore kiyaslaninca iktidarin ve
giiciin kimin elinde oldugunun sosyal yansimalar1 agik¢a ortadadir. Akal (1998: 261)’a gore

bu durum su sekilde ifade edilmistir:

Kadmim farkli toplum tiplerinde farkli konumlarda bulunduguna bakarak, hemen evrensel bir kadin
konumu olamayacagina karar vermektense, bu konumun erkege gore degisip degismedigini aramak daha
saglikli bir tavirdir. Toplumlar, aralarindaki tiim benzesmezliklere ragmen, kadinla erkek arasindaki

nesne/6zne iliskisini korurlar. Bu, ¢aglar1 ve sistemleri asan genel bir durumdur.

Foucault’un biopolitika kavrami beden poltikasi; bir bagska deyisle bedensel, biyolojik
olanla iligkilendirilen iktidar politikalaridir. Giinlimiizde beden tiretime dogrudan katilamadig1
icin, estetik ve saglik alanindaki bedensel kaygilar; cerrahi operasyon, kozmetik sektorleri,
diyetler, saglikli yasam egzersizleri, ilag takviyeleri/tedavileri gibi dinamink, geng, ¢ekici bir
bedeni arzulatan yeni pazarlar olusturmustur (Han, 2019: 32-33). Buna ek olarak biopolitika,
giinlimiizde daha ¢ok bilimsel ¢aliyma alanlarinda kullanilirken biyo-teknolojik girigimlerin
sosyal ve politik etkileri de tartisilmaktadir (Lemke, 2005:4) ki saglik alanindaki tibbi
miidehalelerin bu girisimlerle kesistigi goriilmektedir. Clinkii glinlimiizde beden 6z kimlikle
yakindan iligkilendirildigi i¢in ve bedenin goriintiisii de begeniler {lizerinde etkili oldugu i¢in;
saglhigmm korunmasi diisiincesi ayni zamanda bedenin begenilere de hitap edebilmesi i¢in

tiketime ac¢ilmig bir meta haline gelmesi, biopolitikalarin giiniimiize kadar evrilmis
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versyonlarindan kaynaklanmaktadir. Bir baska deyisle saglikli bedene sahip olmak ve kendi
bedenini korumak; biopolitika gergevesinde bireyin ahlaki bir sorumlulugudur (Sezgin, 2011:
51). Feminist literaturde menopozun bir hastalik olarak goriilmesi ve asir1 medikalize edilmesi
ile kadinlik tizerine negatif algilarin olustugu sik¢a yer bulmaktadir. Bu baglamda
medikalizasyon kesinlikle kadin ve onun toplumdaki yeri agisindan olumsuz bir kavram olarak
gorilmektedir.

Cinsiyet politikalarinin kaynaklar1 olan kurumlar; medya, is/calisma alanlar1 v.b.
kapitalizm sektorleridir (Connel, 2003:120). Ozellikle de cinsiyet¢i yaklasimlarm yeniden
iiretim merkezi olan ve herkesin erigebildigi medya organlari, kadinlik ve erkeklik rollerine dair
kiiltiirel kodlarin temsil edildigi ve aktarildigi dnemli bir mercidir ki (Erdogan, 2010: 14)
tibbilesme sonrasinda menopoz ve kadin bedeninin medyadaki temsilleri genel olarak
menopozun olumsuz yanlari ile iligkilidir.

Kadinlarin nesnelestirilmesiyle birlikte bedensel 6zellikleri ile 6ne ¢ikarilmalar1 ve
birey olarak degil giizel goriinen varliklar olabildikleri miiddet¢e goriiniir olmalari; onlarm bu
kiiltiirel beklentilere uymaya ¢alisan tutumlari nedeniyle beden iizerinden yonetilmeyi yeniden
iretmelerine neden olmaktadir. Bedeninin goriintiisinden hosnut olmamak menopoz
doneminde kadinin ruhsal saghgini olumsuz etkilemekte, bedensel kaygilar nedeniyle ¢esitli
mutsuzluklar goriilmektedir (Frederick ve ark; Liechty, Freeman & Zabriskie; Sinclair‘den akt
Dokmen, 2009: 44). Menopoz kavrami yaglanma baslangici olarak orta yasl kadinlar {izerinde
yasamlar1 boyunca devam etmektedir ¢iinkii ortiik kiiltiirel anlamlandirmalar cinsiyet¢i ve
ageist yaklagimlari icerdigi i¢in; kisilerin menopoz deneyimleri tizerinden kadin bedeniyle ilgili
yaftalamalar1 ve kadma bigilen sosyal rolleri sorgulamak gerekmektedir (Sergeant &Rizq,
2017:198).

Orta yas doneminin yasliliga bir adim olarak algilanmasi ve menopoz sonrasi donemin
bir kayip silirecinin baglangict olarak vurgulanmasi sonucu basarili yaglanma, gen¢ kalma
kaygisi cinsiyet¢i anlamlar barmdirabilmektedir. Bu nedenle basarili yaslanma kavrami,
yasliliga yonelik negatif ve teorik bir yaklasim oldugu i¢in onun yerine ‘olumlu yaslanma’
yaklasimi daha yerinde olacaktir (Sandberg, 2013: 33). Ciinkii basarili, saglikli, aktif yaglanma
kavrami orta yas donemindeki bireyi yaslanma yaslanmanin dezavantajli goriintiisiinden
kaginmasi konusunda kaygilar yaratir ve birey yaslanmamak icin cabalama gayretine
girmektedir. Ancak olumlu yaslanma kavramu ile yashlik siirecinde bireysel kapasiteye, bir
baska deyisle bireyin yapabileceklerine ve potansiyeline odaklanilmasi hem daha bireye

yonelik hem de ayrimciliktan kaginan bir yaklagimdir.
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Menopozun toplumsal agidan kabul edilmiglik hissi ile olumlu bir iligkisi oldugu ve bu
iliskinin arkasindaki sosyal temellerden birisinin menopoz doneminin hayatin yeni bir donemi
oldugu ve bunun yarattigi degisim ile saglik agisindan iyi olma durumu ile iliskilidir
(McMasler, Pitts & Poyah, 1997: 11). Bu g¢alisma sonuglarinda da menopoz oncesi kaygi
yasamis olmasina ragmen menopoz sonrasinda o kaygilardan kurtulan katilimcilarin yorumlari
menopozun dogal kabul edilmesi ve menopoz doneminden dnce ¢evreden edinilen kaygi verici
orneklerin etkisini gostermektedir. Menopozun hastalik olarak degil de olmasi gereken
yasanmasi gereken bir durum olarak dogal kabul edilmesi bu donemin birey acisindan saglikli
hissetme halini yasatmaktadir. Ancak kiiltiirel ve sembolik sermayeye bagl olarak menopozun
hayatlarina getirisi agisindan egitim seviyesi ve sosyoekonomik durumu daha yiiksek olanlar,
dogal bir siire¢ vurgusunun yaninda menopozun hayatlarindaki pozitif getirilerini iy1 bir sekilde
ifade edebilmektir. Ote yandan dogal siire¢ olarak kabul eden ama kiiltiirel sermayesi yiiksek
olmayan kisilerde menopozun hayatlarina olumlu veya olumsuz getirileri {izerine bir yorum
almamamis, olmasi gereken bir siire¢ oldugu i¢in bir kabullenis s6z konusudur ki bu kabullenis
olumlu veya olumsuz olarak net bir sekilde degerlendirilememistir. Bu kabullenigin altinda
Ersoy’un (1998: 89) da belirttigi gibi menopoz siirecine dair farkindaligin olusmamasi veya
kadinlarin bu siireglerinin ¢ok iistiine diismemelerinin arkasinda genclik yitimi ve yaslanma
baslangici olan menopoz siirecine yiiklenen anlamlarda aranmalidir. Bu siirece dogru yaklasan
kirk yas sonrasi toplumsal egilime gore, kadin i¢in korkulan, gizlenen, iizerine konusulmak
istenmeyen ve menopoza dair belirtilerin basladig1 bir siire¢ olarak goriilebilmektedir.

Menstriiasyon deneyimi Ozellikle de ilk zamanlar bir kadin i¢in ¢ok zorlu bir alisma
siirecidir. Ozellikle de adete ydnelik kiiltiirel tabu ve sembolik etiketler kadnlar iizerinde dmiir
boyu negatif menstriiasyon deneyimleri yaratabilmektedir. Cinsel saglik, 6z saygi, benlik,
kendini ifade etme gibi problemlerin altinda menstriiasyon ile ilgili negatif diisiincelerin etkisi
yadsmamaz (Johnston-Robledo & Chrisler, 2013: 16). Adet donemindeki kadin lanetli,
ugursuz, kaginilmasi gereken bir durumdadir ki bu olumsuz diisiincelerle sembolize edilen
menstrilasyon; kadini bastiran, pasiflestiren bir olgu olarak kullanilan etmenlerden yalnizca
birisidir (Seaman & Eldridge, 2012: 243). Ataerkil toplumlarda eril sdylemi besleyen tutum ve
davranislardan yalnizca erkekler sorumlu degildir; bu toplumsal esitsizlik iki cinsiyet
arasindaki farklarin cinsiyetci sdylem, tutum, kiiltiirel aligkanliklar sonucu pekistirilmesinden
meydana gelmektedir (Cinar, 2015: 155).

Ataerkil bir iktidarca edilgenlestirilen kadin bedeni, bu diizenin devamini saglayan bir
temsil iken, buna ek olarak kadnlar davranis, diisiince, tutumlarla kontrol altinda olmay1

icsellestirmiglerdir. Ciinkii toplumda normal kabul edilen edilgen 6zne olarak kendini
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gerceklestirebilmenin yolu olarak goriilmektedir (Karmaz, 2015:174). Bu nedenle kadinin regl
donemini gizlemesi, utanilmasi gereken bir durum olarak i¢sellestirmesi; menopozla birlikte
reglden kurtulus ise temizlik, arinma ve 6zgiirliik anlamlarina gelmektedir. Bu durumda kadin
benligiyle ilgili ortaya atilmis eril hegemonik kaliplar1 bir kenara birakip sosyal normlarca
belirlenen gergeklerin ne oldugunu tartismak yerine gii¢ iliskilerinin yoniini degistirmek i¢in
adimlar atilmalidir. Kadin bedeniyle ilgili sinirlar1 yeniden yapilandirirken 6zne ve nesne benlik
ve Oteki kavramlarim1 simdiki sosyal normlardakinden daha farkli sekillendirerek var olan

onkabulleri yikmak gerekmektedir (Battersby, 1999: 357).
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SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore kadmlarin ¢ogunlugu menopoz siirecini dogal bir kadinlik
deneyimi olarak gormektedirler. Menopoza giris silirecini sikintili yasamayan ve saglik
problemi olmayan katilimcilarin, menopoz deneyimleri iizerinde i¢inde bulunduklari
psikolojik, ¢evresel ve sosyal faktorler etkilidir. Bu donemde sorunlar yasadigini belirten az
sayida katilimcit menopoza giris donemini hastalik olarak nitelendirirken menopoza cerrahi
yontemle girmis olanlarm menopoza iliskin deneyimleri celigkiler icermektedir. Bu siiregte
hormon kullanan veya kullanimi destekleyen katilimei sayisi azdir ancak menopoza yonelik
rutin kontroller (kemik taramasi, mamografi v.b.) dnemsenmektedir. Menopoz donemi ile
iligkilendirilen hastaliklar (kemik erimesi, kanser, kalp rahatsizliklar1) kaygi yarattigi i¢in bu
rutin kontrollerin 6nemsendigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak menopoz kadmlar i¢in dogal bir
stire¢ olarak deneyimlenmekle birlikte kiiltiirel kodlardan kaynaklanan bazi sikintilar1 da
barindirmaktadir. Evlilik iliskisi baglaminda saglikli olma istegi, kadins1 goriiniime sahip olma
arzusu gibi kadnlikla ilgili kaygilar mevcut olmasina karsin kaygilarin temelinin, menopoz
deneyimlerinden ¢ok menopoz dncesi ¢gevreden edinilen goriisler ve menopoza karsin ¢evrenin
yaklagimu ile ilgili oldugu anlasilmaktadir. Bu da menopoz doneminin hastalik, semptomlar ve
risklerle ¢cok fazla anilmasi ve bagdastirilmasindan ileri gelmektedir.

Menopoz déneminin adet dongiisiiniin bitisi anlamina gelmesi kadinlar tarafindan
olumlu algilarla aktarilmis olup; adet dongiisiiniin sonlanmis olmasindan giindelik hayatin
pozitif yonde etkilendigi belirtilmistir. Kadinlar, menopoza girmis olmalarmin partnerleriyle
yakin iliskileri ve cinsel yasamlar1 tizerinde olumsuz deneyimlere yol agmadigmi belirterek
cogunlukla kadinlarin sorumluluguna birakilan gebeligi onleyici teknikleri artik kullanmak
zorunda olmamalarinin memnuniyet verici olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Katilimcilar, olumlu
olarak niteledikleri s6z konusu deneyimlerin yaninda menopoz siirecine iliskin bazi olumsuz
deneyimlerini de dile getirmislerdir. Arastrma sonuglari dogurganligin sona ermesinin
kadinlar1 cinsellik agisindan olumlu etkiledigini, ancak fizyolojik olarak kadmlarin menopoza
girmelerinden ziyade partnerin bu dénemdeki yaklagiminin cinselligi etkiledigi katilimcilar
tarafindan paylasilmistr. Menopoz doneminde fiziksel goriiniimdeki degisimler ve
dogurganligin sona erisi kadmlik fonksiyonlarinda eksilme olarak nitelendirilmis, ancak bu
degisimlerin cinsel hayat1 etkilemedigi belirtilmistir. Menopozu genclik ve giizellik yitimi
olarak nitelendirenlerin, fiziksel ve seksiiel goriintiilerini kaybetmekten dolay1 endise i¢inde

olduklar1 belirtilmistir. Buna ek olarak kayiplarim1 yaslanma ile iliskilendirdikleri
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goriilmektedir ki bu bakis a¢isina gore yaslanma bedenin yaslanmasi olarak ele alindigindan ve
estetik goriintiiyle ilgili kaygilar barindirdigindan dolay1 medikalize olmus bir yaglanma ve
menopoz algist s6z konusudur. Ote yandan giizellik agsindan kilo alma ve geng gdriiniimii
yitirme kaygilarina yonelik ¢esitli kozmetik Onlemler arandigir goriilmistiir. Bunlar kadin
giizelligini, genglik ve ¢ekici bir beden olarak algilayan bakis agisinin kaniksandiginin kanitidir.

Yaslanmanim bireyin kendisine bagli oldugunu dile getiren ve yaslandigini kabul
etmeyen goriislerde de yaslanmaya dair negatif algilarin varligini, yaglanmaktan kagmildig: ve
bu baglamda menopozla yaslanmanin iliskilendirilmedigi goriilmiistiir. Bu arastirmada da regl
donemine dair anlamlandirmalar onun verdigi biyolojik sikintinin yani sira adet donemi olusan
kanamalar gizlenmesi gereken, kirlilik hissi yaratan bir donem olarak algilandigi i¢in menopoz
bu baglamda temizlik veya pislikten kurtulus hissiyat1 yaratmistir. Adet kanamasinin kesilmesi
konusunda kafasi karisik olan ve bunu dogurganlik agisindan bir eksiklik veya saglik a¢isindan
sikintilar yaratabilme olasilig1 bakimidan, soru isaretlerine sebep olan bir durum olarak géren
katilimer1 sayis1 kurtulus olarak gorenlere gore oldukga az sayidadir.

Menopoz siireci ve sonrasi kadinlarin ¢ok azi daha sert veya sinirli olmak ile daha olgun
olmak seklindeki ruhsal durum degisimlerini deneyimlediklerini belirtmislerdir. Cogunlukla
katilimcilar sosyal iliskilerinin menopozdan sonra degismedigini vurgulamislardir. Kadinlar
menopozu ruhsal ag¢idan gerilimli gegirmedikleri i¢in aile i¢i sosyal iliskileri de olumsuz
etkilenmemistir.

Menopozun olgunlasma donemi olarak diisiiniilmesi hem yas alma hem de anneligin
belli bir yastan sonra doniisen destekleyici roliiyle bagdastirilmaktadir. Ruhsal agidan daha
olgun oldugunu belirten kadinlar genellikle menopoz sonrasi daha sevecen, daha ilgili,
destekleyici annelik rollerini benimsediklerini dile getirmislerdir. Ancak bazi katilimcilara gore
menopoz déneminin emeklilikle es zamanli gergeklesmesi farkli sosyal doniisiim siiregleri
yaratarak, ¢cocuklari ile ilgili sorumluluklar yiikklemistir. Bu konuda bazi kadmlarin menopoz
sonrast farkli ruhsal siiregleri deneyimlemelerinde etkili olmus géziikkmektedir. Bu baglamda
ev kadmni1 olan katilimcilar ile ¢alisip emekli olan katilimcilarin menopozla ilgili
degerlendirmelerinde emeklilige gegis siirecinin farklilik yarattigi gézlemlenmistir. Ev kadini
olan katilimcilar menopoz déneminde sosyoekonomik acgidan ve zaman agisindan ¢alisarak
emekli olanlara gore farkli sosyolojik siire¢lere maruz kalmaktadir. Emekli olanlarin menopoz
donemlerinde yeni hobilere yoneldigi ve ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenmeye basladiklari; ev
kadinlarmin ise ¢ocuklariyla iligkilerinin, evlenme ve torun bakma gibi aktiviteler disinda ¢ok

degismedigi gdzlenmistir. Sosyoekonomik agidan daha giiclii ve yiiksek egitim diizeyine sahip,
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saglikli ve gorece bilingli olmak sosyal statii agisindan 6nemli bir semboldiir ki bu kadinlarin
menopoz donemini problemsiz ve saglikli gegirmelerinde etkili olan faktorler arasindadir.

Gorece az egitimli ve sosyal sermayesi siirlt olan ev kadini katilimcilarin menopozla
ilgili farkindaliklar1 ve menopozu tibbilestirmemeleri konusunda sembolik sermaye &nem
tagimaktadir. Ev Kadini olanlarin gelirlerinin kaynagi esleridir ve sosyoekonomik olarak
eslerinin emekli maasini iki kisi paylasmaktadir. Calisan veya emekli olan kadinlar ise emekli
maasina sahip olduklari i¢in ev kadnlarina gére ekonomik agidan daha 6zgiirdiir. Caligmakta
iken menopoz siirecini deneyimleyen katilimcilar, giinlik yogunluklari nedeniyle menopoz
iizerine ¢ok diistinmeye vakit bulamazken, menopoz lizerine ¢ok diisiinmeyen ev kadini
katilimcilar ise aile i¢i sorumluluklar yani kadinlik rollerinin dayattig1 fedakarliklari nedeniyle
kendileri iizerine diisiinmeye firsat bulamamistir. Sonu¢ olarak menopoz siirecinin giindelik
yasamlarini ¢ok fazla etkilemedigini belirten hem ¢alisgan hem de ¢alismayan kadinlar farkl
gerekcelerle bu deneyime sahip olmuglardir.

Kadmhgin gecis donemlerinin barindirdigi sikintili siireclerin ardinda kadma dair
negatif imgeler sunulmasi ve kadm bedeninin nasil olmasi gerektigiyle ilgili diisiince ve
uygulamalar kadinin bedeninin ve goriislerinin giinlilk yasam rutinleri ve dogalar1 geregi
deneyimledikleri durumlari tizerinden kontrol edilmektedir. Kadinin benlik bilinci bu nedenle
menstrilasyon gecisinde utanma, sikilma, 6zgiiven eksikligi yasama riski ile karsi karsiya
kalirken, bu arastirma sonucuna gére de menopoz gegisiyle birlikte pek ¢ok katilimcinin benlik
bilincinde o6zgiirlesme, gelisme, olgunlasma, kendini tanima gibi deneyimlerle karsilastigi
goriilmiistiir. Menopoz cinsel anlamda dogurganlik bittigi i¢in 6zgiirliik, ruhsal anlamda artik
belli bir yasin getirdigi sosyal role gore olgunluk, kadmin yas almaya basladig1 artik daha
belirgin oldugu i¢in yaslanmaya kars1 dnlem alimmasi gereken, saglik risklerine karsi diizenli
kontrollerinin yapilmasi gerektigi, genc ve giizel goriintiiniin kaybolmamasi i¢in ¢abalanmasi
gereken bir siire¢ olarak deneyimlenmektedir. Menopoz doneminde de kadinligin ve sagligin
devam ettigi, menopozun dogal bir siire¢ oldugu arastirmaya gore tutarh bir sonugtur. Ama o
iyi olma hali, saglik, devam eden kadinlikla ilgili algilar toplumsal tabularca sekillendirilmis ve
menopozdan sonra da saglikli, giizel bir kadin olmaya devam edebilmek; kadinin ancak kendine
bakmaya devam etmesi, erkek egemen normlara gére kendini sekillendirmesi veya kadinlikla
ilgili deneyimlerini reddetmesiyle iliskilendirilmistir. Bu baglamda dogal bir siire¢ olan,
yaslanma, cinsellik veya kadinlik sonu ile iliskilendirilmeyen menopoz donemi, alt metinlerine
bakildiginda sahip olunanlar1 kaybetmemek i¢in yasanan kaygilar baglamindaki kisisel bas
etme yoOntemleriyle asilmasi gereken, yasanmasi gereken bir donem olarak kendini

gostermektedir.
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Kadmin ikincil cins olmasi ile ilgili negatif algilar, 6zgiliven eksikligi, edilgen veya
sekillendirilen bir meta olarak goriilmesi sonucunda menopoz deneyimleri igerisinde kadminin
kendi farkindaligina erismesi ve eskisi kadar ¢evrenin ne dedigini diisiinmemesi olumlu bir
gelisgmedir. Ancak kadinlikla ilgili igsellestirilmis olan yanlig diigiinceler, yanlis uygulamalar
menopoz gibi dogal ve kadina 6zgii bir deneyimin kadinin sagligi ve giizel gériinme arzular1
baglaminda medikalizasyon siirecleriyle eril hegemonyaya hizmet ederek kadmlik algilarmi
sekillendirmeye devam etmektedir. Bu durumda farkinda olunmadan kadini bastiran yargi,
diistince ve uygulamalara karsi, toplumsal cinsiyet esitligini savunan Yyeni bir biling
gelistirilmelidir. Bunun i¢in kadinlikla ilgili olumsuz tabulari yavas yavas doniistime ugramasi
ve kadinin kendini sevebilmesi, kadina 06zgii deneyimleri nedeniyle bastirilmamasi ve
sosyalizasyon siire¢lerinde yeni toplumsal davraniglarin benimsenmesi gerekmektedir. Kadin
tabi ki kendini giizel ve saglikli hissetmelidir ama o giizellik ve saglikli olmanin ne anlama
geldiginin her kadina 6zgii ve sekillendirilmemis anlamlara gelmesi, ancak kadmlikla ilgili
duygu ve diistinceleri 6zgiir kilacaktir. Kadmin bedeninde meydana gelen degisimlere iliskin

farkindalik yaratilmalidir.
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EK 1- KATILIMCI VERILERI

Tablo Ek-1.1. Katihmecilarin Genel Bilgileri
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Katihmeailar | Yas | Medeni | Egitim Gelir Cocuk | Meslek Menopoza
Durum | Durumu Sayis1 Girme
Yas1

KL |50 |Evli On lisans | 2000 1 Emekli(insan | 44
kaynaklar1
yonetimi)

K2 52 | Evli Universite | 3000 3 Emekli (insan | 49
kaynaklar1
yonetimi)

K3 |46 | Evli Lise 2500 1 Emekli 46
(serbest
meslek)

K4 |72 | Evli IIkokul 2000 5 Ev kadim1 34

K5 50 | Evli Okuma 2 Giindelik 42

yazma temizlik

biliyor gidermis artik
saglik
nedeniyle
gidemiyor

K6 |63 |Evli Universite | 2500 2 Emekli 46
(bankaci)

K7 |59 |Evli Universite | 2500 2 Emekli 39
(Ingilizce
Ogretmeni)

K8 63 | Evli Lise 2000 2 Emekli 42
(hemsire)

K9 |52 |Evli Universite | 6000 1 Ogretim 45
Gorevlisi

K10 |61 | Evli Ortaokul | 3000 3 Ev kadim 46

K11 (47 | Evli I1lkokul 2000 2 Ev kadim 46
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K12 |67 | Dul Lise 2000 Emekli  (Ptt | 56
memuru)

K13 |68 | Evli On lisans | 2800 Emekli 45
(Ogretmen)

K14 |68 | Evli Lise 2000 Emekli 50
(6gretmen)

K15 |51 |Evli Universite | 4000 Kimya 49
O0gretmeni

K16 |62 |[Evli Lise 2000 Emekli 51

K17 |51 |Evli Universite | belirtmedi Satis 50
danismani

K18 (63 |Evli Ilkokul 2500 Ev kadim1 51

K19 |67 |[Evli Ortaokul {2000 Emekli 51

K20 |72 |Dul Ilkokul 2500 Terzi 46

K21 |55 |Evli Lise 2500 Ev kadim 46

Tablo Ek-1.2 Katihmcilarin Saghk-Hastalik ve Tibbi Yardim Alma Durumu

Saghk- Hastahk Durumu

Hormon Tedavisi Kullanimi

Katilimer 1

Cerrahi Menopoz

Doktor oOnerisi disinda kisa

donem bir bitkisel tedavi

almis.

Katilime1 2

Hi¢ kullanmamis

Katilimer 3

Var(hormon kullaniyor)

Ostrojen+progesteron
Katilimei1 4 Erken Menopoz Hi¢ kullanmamis
Katilimc1 5 Cerrahi Menopoz Hi¢ kullanmanusg
Katilime1 6 Hi¢ kullanmamis
Katilime1 7 Erken menopoz Gegmiste hormon kullanmis 5

yil kadar erken menopoza

girdigi i¢in tedavi amagl.
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Katilimer 8

Gegmiste 4 yil  hormon
kullanim1 ates basmalarini

engellemek igin.

Katilime1 9

Hi¢ kullanmamig

Katilimer 10

Cerrahi Menopoz

Hi¢ kullanmamig

Katilimer 11

Hi¢ kullanmamig

Katilimer 12

Hi¢ kullanmamig

Katilime1 13

Cok kisa stire kullanmig

Katilimct 14

Kemik erimesi, kist

Hig kullanmamisg

Katilime1 15

Hig kullanmamisg

Katilimer 16

Rahim duvari

kalilasmasi

Hig kullanmamisg

Katilimer 17

Cerrahi menopoz

Hig kullanmamis

Katilimci 18

Hig¢ kullanmamisg

Katilimer 19

Kemik erimesi, fibrokist

Hi¢ kullanmamis

Katilimer 20

Kanser ge¢irmis

Hi¢ kullanmamis

Katilimer 21

Kisa siire bir ila¢ kullanmis ama
hormon  olup  olmadigini

hatirlamiyor.
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EK 2- AYDINLATILMIS ONAM

Tarih:

"BiR KADINLIK DENEYIMi OLARAK MENOPOZ" KONULU TEZ
CALISMASI ONAM FORMU

Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalar1 ve Toplumsal
Cinsiyet Ana Bilim Dali'nda yiiriitiilen "Bir Kadinhk Deneyimi Olarak Menopoz'" konulu
yiiksek lisans tez ¢aligmasi hakkinda bilgilendirildim.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak

olup kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir. Arastirmaya katki sundugunuz verileriniz
yayin amaci ile kullanilabilir. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Bu kosullarda s6z konusu tez ¢alismasina kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Adi-

Imzasi:

Tletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Arastirmacinin

Adi-

imzas::
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EK 3- YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU

KISISEL BILGILER
Yas:

Egitim Durumu:

Gelir:

Meslek:

Medeni Durum:
Cocuk Sayisi:

Menopoza Girme Yast:

ARASTIRMA SORULARI

Katilimcimnin menopoz siirecinde yasadigi belirtiler ve bu belirtilerin hayatinda yarattig:

etkiler nelerdir?

v' Menopoza girdiginizi ilk kez nasil anladmiz?

v" Menopoza girdiginizi ilk 6grendiginizde neler diisiindiiniiz, neler hissettiniz?

v" Menopoza gecis(perimenopoz) donemi ne kadar siirdiigii ve bu siire¢ nasil gegti?

. Katilimcinin tibbi yardima ve medikal tedavilere bagvurma durumu:

v" Menopoza girmenin saghgmniz konusunda etkileri oldu mu? Olduysa
bunlar neler?

v" Sizce menopoz ve saglik arasinda bir iliski var mi1?

v" Tibbi yardim aliyor musunuz? Aliyorsaniz bu yardimi almaya nasil karar
verdiniz?

v" Tibbi yardim almiyorsaniz neden?

e Menopoza ge¢is siirecini nasil karsiladiniz, en ¢ok kimden destek gordiiniiz?
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e Menopoz sonrasinda ¢evresi ve ailesi ile olan iligkiler, 6zellikle partneri ile olan
iliskisinin degisip degismedigi:

v' Menopoz doneminde ¢evrenizden sik¢a ne gibi geri doniisler
aldiniz?(Ornegin sen degistin, sen boyle degildin gibi seyler duydunuz
mu?)

v" Menopozda cinsellik hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, sizce menopoz

stireci cinselligi etkiliyor mu? Etkiliyorsa neden?

v" Menopoz sonrasi ger¢eklesen dogurganhgin bitisi tanimi hakkinda

diistinceleriniz neler?

e Bireysel olarak menopoz sonrasinda kendisi ile ilgili diisiinceleri ve hislerinde bir
degisim var m1? ( Beden, kadinlik, gilizellik, yaslanma, sosyal roller v.b. noktalar1
yakalamaya calig)

v" Kendinizde kisisel olarak menopoz sonrasinda ne gibi degisimler

hissettiniz?

v" Menopozdan sonra hayatinda ne gibi degisimler gerceklesmis?

(Ornegin, yeni bir aktiviteye baslamak, hayatinda degisim v.b.)

v' Menopoz oncesi siire¢ ile sonrasindaki siireci diisiiniince sosyal

hayatinda neler degismis bir kiyaslama yapilabilir mi?

. Katilimcmin menopoza dair bilgileri ve algisi, ona gére menopoz neyi ifade
ediyor:

v" Menopoz sizin igin ne ifade ediyordu ve menopoza girdikten sonra size neyi

ifade etti? Bir baska deyisle menopozu nasil bir sey olarak hayal ediyordunuz ve

gercekte ne ile karsilastiniz.

Not: Bu soru kagidi genel olarak sorulan 6zetlemek amaci tasimaktadir. Miilakat
sirasinda daha informal sekilde sohbet havasinda sorulacak ve gidisata gore yeni sorular

da eklenebilecektir.
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