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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI
DEGER YONELIMLERIi VE SPORTMENLIK DAVRANISLARININ

INCELENMESI
SAYILI, Mustafa Can

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Zehra CERTEL

Nisan 2020, 95 Sayfa

Bu calismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
derslerinde deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglarini ortaya koymaktir. Bu
arastirmada nicel arastirma modelinde betimsel model kullanilmistir. Arastirma
evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yili Antalya ili devlet okullarinda 6grenim goren
5.6. 7. ve 8. smif 131.729 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini
secebilmek i¢in dncelikle okul sporlarinda bir¢ok bransta faaliyet gosteren okullar
amacsal ornekleme ydntemiyle belirlenmis, 595 ortaokul O6grencisi Orneklemi
olusturmustur. Arastirmanin veri toplama siirecinde 6grencilere Kisisel Bilgi Formu,
Yildiz ve Giiven’in (2013) Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi Olgegi ve Kog’un
(2013) Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO) olmak (izere
iki 6lcek uygulanmaistir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde kazandigini diisiindiikleri iig
deger dostluk, sorumluluk ve sabirdir. Ortaokul 6grencilerinin deger yonelimleri ve
sportmenlik davraniglari cinsiyet, sinif diizeyi, spor yapma ve okul basarisina gore

istatistiksel olarak anlamli farklar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Kok Degerler, Deger Yonelimi,

Sportmenlik.
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ABSTRACT

MIDDLE SCHOOL STUDENTS PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS COURSE VALUE ORIENTATION AND INVESTIGATION OF
SPORTSMANSHIP BEHAVIOR

SAYILI, Mustafa Can
Physical Education and Department Of Sports Education
Thesis advisor: Dog. Dr. Zehra CERTEL
April 2020, 95 pages

The aim of this study is to reveal the value orientation and sportsmanship
behaviors of middle school students in physical education and sports lessons. In this
study, descriptive model has been used in quantitative research model. The universe
of the research consists of the 5th, 6th, 7th and 8th grade 131,729 secondary school
students studying in the state schools of Antalya province in the 2019-2020 academic
year. In order to choose the research sample, schools that operate in many branches
of school sports were determined by purposeful sampling method, and the sample of
595 secondary school students has been formed. In the data collection process of the
research, two scales has been applied to the students: Personal Information Form,
Physical Education Lesson Value Orientation Scale of Yildiz and Giiven (2013), and
Physical Education Course Sportsmanship Behavior Scale (BEDSDO) of Kog
(2013).

The three values that students think they gain in physical education and sports
class are friendship, responsibility and patience. The value orientation and
sportsmanship behaviors of middle school students show statistically significant

differences according to gender, grade level, doing sports and school success.

Keywords: Physical Education and Sports, Base Values, Value Orientation,

Sportsmanship.






BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu kisminda problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin

onemi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan yaradilis itibariyle diinyayla pek ¢ok sekilde etkilesim kurup yasamini
bu karsilikli etkilesimler sonucunda sekillendirmektedir. Ayni sebepten dolayi
bireylerin kendini gelistirip zihinsel, fizyolojik, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve fiziksel
alanlarda egitilmesi ve gelistirilmesi yasam kalitesini yukarilara ¢ekerek toplumun
refahin1 ve gelismislik diizeyini de arttiracagi soylenebilir. Degerler toplumu
olusturan bireyler tarafindan paylasilir. Bu paylasim var olan toplumsal diizenin
saglikli islemesini saglar. Ancak degerlerin topluma yaygimlasmasi bireyler igin
Ozveri gerektirir. Deger kavrami insanlarin yasantilarinda neleri kabul edip, neleri
kabul etmediklerini gosteren soyut kavramlardir (Fitcher, 2019). Toplumun
varolmasimi saglayan bireyler ayn1 zamanda olusan degerleri de paylasir. Bireyler
tarafindan ortak olusturulan degerler toplumsal diizeni korur ve gelismesini saglar.

Ancak bu durumun gerceklesmesi bireylerin 6zveri gostermelerine baghdir.

Diinyada yasanan hizli degisim ve gelismeler bu siirece ayak uyduramayan
bireylerin 6z benliklerini kaybetmelerine neden olabilirken, egitimciler agisindan ise
bu degisim ve gelismelere hazir bir toplum insa etmek oldukca zorlasmaktadir.
Ozellikle teknolojinin gelismesi ve toplumsal hayata olan etkileri insanlar1 sosyolojik
ve kiiltiirel alanlarda olumsuz etkilemektedir. Devletlerin geleceklerini garanti altina
alma istegi degerlerin geng nesillere aktarilmasiyla gergeklesebilir (Elbir ve Bagci,
2013). Ayrica demokratik bir toplumun olusabilmesi Oncelikle insanlarin ahlaki
boyutuyla toplumun iyiligini diistinmesi, baska insanlarin haklarina saygi duymasi ile
gerceklesebilir. Demokrasi ancak kisisel ve toplumsal degerleri benimsemis adil ve

Ozgurluket bir toplumla mimkunddr (Licktona, 2009, s. 6).



Kisilik gelisiminin kii¢iik yaslarda baslamasi ve okul ¢agma gelene kadar
cocuklarin sorumluluklarmin ailelerinde olmasi, onlarin degerler egitiminde ki
Oonemini arttirmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklar icin degerler egitimi aile ortaminda
baslayarak okulda devam etmektedir (Yaman ve Colak, 2009; Ulusoy ve Dilmag,
2018). Okullar degerler egitimi i¢in biiyilk 6nem tasiyan kuruluslardir. Belli bir
kademeye kadar zorunlu olmasi ve egitimin planl olarak devam etmesi 6 grencilerin
degerleri kazanmalar1 i¢in uygun sartlar1 saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi
ise oOgrencilerin katilmaktan en ¢ok hoslandiklar1 ders olmasi ve yapisi geregi
okullarda degerlerin kalic1 bir sekilde 6gretilebilecegi ders konumundadir (Turan ve
Aktan, 2008).

Beden egitimi O6gretmenleri ve Ogrencileri arasinda okul gilinii boyunca,
toplumda dirustlik ve etik ideallerini modelleyen ve 6nemini vurgulayan gucli
iligkiler bulunmaktadir (Schwamberger, Wahl-Alexander ve Ressler, 2017).
Ogrenciler derslerde, yarismalarda, miisabakalarda, toren ve kutlamalarda hicbir
dersin Ogretmeniyle olmadig1 kadar beden egitimi 68retmenleriyle iletisim kurarak
ortak duygular1 paylagsma firsat1 bulurlar. Yasayarak 6grenilen degerlerin daha fazla
kalict oldugu bilinmektedir. Beden egitimi dersinin uygulamali bir ders olmas1 ve
kazanma, kaybetme gibi icerisinde pek ¢ok duygu ve durumu barindiran stiregleri

Ogrencilere yasatmasi bakimindan degerlerin en kalic1 ogretilebilecegi alanlardan

birisidir (Aktepe, 2010; F. Kuter ve M. Kuter, 2012).

Insanlar1 ruhsal ve bedensel olarak olumlu etkileyerek gelisimlerine bu kadar
onemli katki saglayan spor, egitim alaninda da etkili bir arag konumundadir. Spor ile
ortaya ¢ikan yarigma ve miicadele durumlar1 insanin igerisindeki olumsuz hisleri
yapilandirarak olumlu hale doniistirmektedir. Spor kendine has kurallar1 ve
disipliniyle sporcular1 toplumsal hayata hazirlarken ayn1 zamanda degerleri yasanti
yoluyla kazandirmistir. Bu sayede baskalarinin haklarma saygili, fedakar, atilgan,
yaratici, kurallara uyan, beraberlik duygusuna sahip, iyiyi ve kotiiyii ayirt edebilen
bireyler yaratarak toplumun gelismesini saglamaktadir (Akari, 2019; Yetim, 2015;
Yildirim, 2017).

Loland (2002), Fairplay’i (sportmenlik) kurallara uyma, yetkililere ve
kararlarma hosgorli, diger rakiplere ise saygi olarak tanimlamistir. Ayrica,
sportmenlik, oyunda comertlik, zaferde alcak gonullilik ve yenilgide nezaket

gostermeyle iligkilidir. Bu yiikiimliiliikler, yarigmaci, veli, antrentr, hakem, mudir
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veya seyirci olsun, spora katilan herkes igin gegerli sayilir. Milli Egitim
Bakanligi’nin (2018), yaymladig: ilkdgretim ve ortadgretim Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programi’nimn igeriginde bulunan “Spor Ahlak1” baslikl1 alt grenme
alanlarinda sportmenlik ile ilgili kazanimlar bulunmaktadir. Bu kazanimlar ile beden
egitimi ve spor dersi biinyesinde sportmenlik davranislarmin 6grencilere
kazandirilmasi amag¢lanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ahlak, kural ve sportmenlik
gibi kavramlar egitimin bir pargasi olabilmis ve derslerden ayrilmak yerine bir biitiin

olusturmustur (S. Hacicaferoglu, Selguk, B. Hacicaferoglu ve Karatas, 2015)

Spor ortamimda sportmen Ozellikleri tasiyan bireylerin ise sportmenligin
tanimma uyan davraniglar1 giinliik yasantilarina aktarmalarimdan s6z edilebilir.
Yapilan bazi caligmalarda da spor yapan ogrencilerin spor yapmayanlara gore ahlak
diizeylerinde pozitif anlamda belirgin farklar bulunmustur. Ayrica sportmenligin
yalnizca spor ve beden egitimi dersinden Ote insan onuruna sayginin bir gdstergesi
olarak evrensel bir ahlaki deger olarak kabul edilmektedir (Akandere, Basbug, Giiler,
2009; Turan, 2020). Bu sebeple 6grencilerin okullarda basta beden egitimi ve spor
dersi olmak uzere, sportif secmeli derslerle birlikte okul sporlarina da katilmalar1
daha ahlakli ve deger sahibi bireylerin yetismesi i¢in 6nemlidir (Tiirkmen ve Varol,

2015).

Degerler egitimi giindelik yasamda ve okullarda ders i¢cinde ve ders disinda
devam eden bir siiregtir. Giincel egitim sistemimizde ise ogrencilere kazandirilmak
istenen kok degerler ders konularmma kazanimlar olarak eklenmis ve ayri olarak ele
almmamustir. Beden egitimi ve spor dersinin biinyesinde bulunan sportmenlik
kavrami ile kok degerler arasindaki benzerlik ise dikkat ¢ekmektedir. Sporun hali
hazirda kendi deger ve ahlak sistemini olusturmus olmasi ve degerler egitimi i¢in son
derece uygun bir ortam sunmasi beden egitimi ve spor dersinin etkisini arttirabilecek
bir unsurdur. Degerler ve sportmenlik kavramlariin iligkisi bu aragtirmanin temelini
olusturmaktadir. Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi

deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglarini incelemek amaglanmastir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri ve

sportmenlik davraniglarinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul basarisi, Spor yapma durumu,
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yapilan spor tiirii degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi ve dgrencinin

deger yonelimi ile sportif davraniglari arasindaki iliski arastirilacaktir.

1.2.1. Alt Amaglar

1. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersinde kazandiklarini

diisiindiikleri degerler nelerdir?

2. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri

ve sportmenlik davraniglar1 cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri
ve sportmenlik davraniglart 6grenim goriilen smif diizeyine gore farklilagsmakta

midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri

ve sportmenlik davraniglar1 spor yapma durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri
ve sportmenlik davraniglar1 6grencilerin yaptiklar1 spor tiirlerine gore farklilagsmakta

mudir?

6. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri

ve sportmenlik davraniglar1 6grencinin okul basarisina gore farklilasmakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Yapilacak olan ¢aligma literatlirde eksik olarak goriilen beden egitimi ve
sporda deger yonelimi kavramini ortaokul Ogrencileri diizeyinde inceleyip, yine
beden egitimi ve spor dersi i¢in dnemli bir konu olan sportmenlik davranislariyla
aralarindaki iligkiyi aragtirmasi bakimindan Onemlidir. Son yillarda Tirk egitim
sistemi i¢in popiiler sayilabilecek degerler kavrami ile sportmenlik arasindaki ilging
benzerlikler ortaya ¢ikarilarak egitim ve Ogretim ortamlarinda birlikte etkili bir
sekilde kullanilabilir. Bagta toplum icin faydali ve spor kiiltiiriine sahip bireylerin

yetistirilebilmesi i¢in ¢calismadan elde edilecek veriler degerlidir.



1.4. Sayiltilar

1. Calismada kullanilan veri toplama araglarina verilen cevaplarin dogru,

samimi ve i¢ten oldugu varsayilmistir.

2. Arastrmanm yapildigit c¢aliyma grubunun arastirmayr yansittigi

varsayilmistir.

1.5. Simirhhiklar

Calisma 2018-2019 6gretim yili bahar donemi ile Antalya ili Konyaalt1 IIgesi’nde
bulunan devlet okulu olan l¢ ortaokul ve segilen ortaokullarm 5, 6, 7 ve 8.

siniflarinda 6grenim goren 6grencileri ile sinirlidir.

Tammlar

Beden Egitimi ve Spor: “Insanm biitiiniinii olusturan; fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline

ulagabilmesi i¢in yapilan diizenli ve metodlu etkinliklerin tiimiidiir” (Y1lmaz, 1996).

Sportmenlik (Fairplay) Kavrami: “Kendine, rakibine, takim arkadaslarina,
miisabakanin hakemlerine, seyirci ve kamuoyuna saygiya, kisacasi sporun tiim

benligine sahip ¢ikip saygi duymayi ifade eder” (Erdemli, 1996).

Deger Kavrami: “Belirli bir davranig seklinin ya da varolus amacinin kisisel ya da
toplumsal olarak karsit davraniglara tercih edilmesine dair kalici inang” (Rokeach,
1973).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor insanin ¢evresel durumlara ve katilimeilarin yapilarma
uygun olacak sekilde farklilik gosterebilen kurallara dayanan, fiziksel ve ruhsal
saglhigmi, bedensel yeteneklerini gelistirmeye yonelik oyun, spor ve jimnastik gibi
alistrma ve ¢aligmalara dayanan bir etkinliktir. Spor ise list diizeyde yapildigin da
teknik, estetik, fizyolojik ve psikolojik faktorlere ihtiyagc duyulan kurallarla
belirlenmis yarigmalara dayali beden egitimi etkinliklerinin spesifik sekilde
ozellestirilmesidir (Araci, 2001). Giines (2002) ise beden egitimi kavramini oyun,
jimnastik ve spor gibi egitici bedensel etkinlikleri kapsayan bir egitim tiirli olarak
ifade etmistir. Ayrica sadece bedensel bir egitim alani olmayip, kendine has bir

pedagojik disiplin olusturarak bilim, sanat ve insan davranmiglarinin egitim siirecine
dahil edilmektedir.

Beden egitimi biitiinsel bir kavramdir. Insan aklinin ve bedeninin dogal bir
sekilde birbirleriyle baglantisini saglarken, psikoloji, fizyoloji gibi alanlar1 da
organizmayla bir biitiin halinde ifade eder. Insanlarin hareket yetenegi ve bu
yetenegin sonucu ortaya ¢ikan kiside ki davramig degisiklikleri ile ilgili egitim
stirecinin boliimlerinden birisi de beden egitimidir. Bu egitim sonucu ortaya ¢ikan
insanlar ise bedenen egitilmis ve gelistirilmislerdir (Demirel, Basbay ve Erdem,
2006). Sistemli egitim g¢aligmalar1 sonucu belirli kurallar ile yogunlugu bedensel
etkinliklere dayanan bireyin sosyal, fiziksel, zihinsel ve motorsal gelisimini saglamak

beden egitiminin tanimini olusturmaktadir (Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim, 2015).

2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlar

Glinlimiizde uluslarin  gelecegi, gen¢ niifusun fiziksel ve ruhsal
olgunluklartyla dogrudan iliskilidir. Daha i1yi ve gelismis bir toplumu kisiye verilen
deger ve bu deger dogrultusunda aldiklar1 egitim insa eder. Bireylere verilen bu
egitimle amaclanan sey ise yetenekleri ve kendi iclerinde sahip olduklar1 6zel

giiclerinin miimkiin olan en yliksek diizeye ¢ikarabilmektir. Kisileri fiziksel, zihinsel,
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duygusal ve toplumsal yonleriyle tek bir parca olarak egitilmesi ¢agdas egitimin
olmazsa olmazlarindandir. Bu yaklasim g6z oniinde bulundurularak gerceklestirilen
egitimdeki hedeflere ulasilmasi bireyin, ancak zihinsel egitim siirecine ayni dnem
diizeyinde fiziksel egitimin de dahil edilmesiyle miimkiindiir. Egitim, genel olarak

ele alindig1 zaman beden egitimi bu biitiiniin 6nemli bir pargasidir (Araci, 2004).

Smirh fiziksel aktivitede bulunmak ve tamamen hareketsiz bir yasam birey
icin durus bozukluklari, fazla kilo, dolagim problemleri, somatik rahatsizliklar ve
hatta erken 6liim gibi ¢esitli sorunlara yol agmaktadir (Hillman, Erickson ve Kramer,
2008). Lipowski, Lipwzka, Jochimek ve Krokosz (2016) yaptiklar1 arastirmada spor
yapmayan asirt kilolu genglerin intihar egilimi, alkol ve yasadisi uyusturucu
kullanimi gibi riskli davraniglara spor yapanlara gore daha fazla egilim gosterdikleri

belirtilmistir.

Beden egitimi fiziksel gelisime katkida bulunarak diger biitiin egitim
alanlarinda olmayan bir amaca hizmet etmektedir. Insan dogasi geregi hareket
etmelidir. Hareketin olusturulabilmesi ve devamlilig1 i¢in ise kaslarin ve iskeletin
saglikli olmas1 gerekmektedir. Kas ve kemiklerde saglikli olma durumu ise diizenli
beden egitimi etkinlikleri ile saglanarak fiziksel uygunluk ile dayaniklilik arttirilir.
Giiclenen birey daha zinde olacagi i¢in yorgunluga karsi koyma direnci artacaktir

(Barrow, 1977).

Ersdz (2012), ilkogretim ¢agindaki erkek 6grencilerle yaptigi ¢alismada farkl
branglarda ki sportif becerilerin bulundugu bir hareket egitimi programiyla motor
becerilerinin olumlu yonde gelisim gosterdigini rapor etmistir. Beden egitimi ve spor
derslerinin miifredat: incelendigin de calismadaki gibi farkli sportif becerilerin
bulunmasi hem ortaokullarda hem de liselerde motor becerilerin gelisimi i¢in beden

egitimi dersinin dnemini gostermektedir.

Spor, dahil olunan grup ile birey arasinda denge saglar. Bir gruba dahil olma
duygusunu tesvik ederken ayni zamanda yenme ve yenilmeyi deneyimleyerek sonug

ne olursa olsun duygusal olarak basa ¢ikmay1 dgretir (Spence, 2006).

Bazi aragtirmalar fiziksel aktivitenin dikkat diizeyini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Tine ve Butler’m (2012) ¢esitli testler kullanarak ortaokul
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada 12 dakikalik aerobik bir egzersiz

seansinin ¢ocuklarin odak dikkatlerini arttirdig1 gozlenmistir. Bu arastirmanin sonucu



gdz Online alindiginda beden egitimi dersi igerisinde yapilan egzersizlerin dikkat

gerektiren diger brang derslerini de olumlu yonde etkiler sagladigi sdylenebilir.

Farklilasan toplumsal hayat, ¢evresel faktorler, teknolojiyle degisime ugrayan
sosyal aligkanliklar, beslenme kiiltiiriindeki degisimler okullardaki ¢ocuklarin daha
duragan yasayarak fiziksel gelisimlerini belirgin diizeyde azaltmaktadir (Janssen,
Katzmarzyk, Boyce, ve Pickett, 2004).

Cocuklarin beden egitimi derslerinde katilacaklar1 egitsel oyunlar ve
yarigmalarda kurallara gore hareket etmeleri, is birligi i¢inde olmalari, diizeni
bozmadan katilimc1 olmalar1 gibi dersin yarattigi suni durumlarin gergek hayatta ki
toplumsal yasantilarinda yasalar1 ve kurallar1 daha kolay algilaylp uymalarma
yardime1 olur. Ayrica oyunlar ve yarigmalarda ki takim caligmalarinin etkisiyle

toplum icerisinde kendine daha kolay yer bulabilmektedir (Harmandar, 2004)

Becerilerin 6grenilebilmesi icin diistinme, algilama ve mantik yiiriitme gibi
zihinsel eylemlerin gerceklestirilmesine ihtiyag vardir. Bu zihinsel eylemler beyinden
baslayarak kaslara iletilme ve becerinin ortaya konmasi seklinde gerceklesir
(Barrow, 1977). Beden egitimi ve spor dersiyle birlikte birey “saglik ilkeleri ve
hareketin yasamdaki Onemini kavrar, insan hareketinin dogasi, biiylime ve
gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme,
iyi saglik aliskanliklar1 vb. konularda” bilgi sahibi olur. Glndelik hayatta ihtiyac
duyulan bu bilgilerin kazanimiyla birlikte 6grencilerin daha kaliteli ve saglikli bir
yasant1 siirmeleri beklenmektedir (Araci, 2004). Akandere ve arkadaslar1 (2009),
Ortaokul beden egitimi ve spor derslerinin ahlaki gelisime etkisini arastirmis ve
sonu¢ olarak spor yapmayan Ogrencilerin spor yapanlara gore ahlak yargi

diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmaistir.

2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaclar

Milli Egitimi Bakanlig1 6gretim programlar1 hazirlanirken, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde bulunan “Tirk Milli Egitiminin Genel
Amaglarr” ile “TUrk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri” kanunlar1 dikkate almarak
hayata gecirilmistir. Okul dncesi, ilkdgretim ve ortadgretim seviyelerinde siirdiiriilen
biitiin egitim ve Ogretim programlar1 birbirlerini tamamlayic1 sekilde belirtilen

amaclara ulagsmaya yonelik olarak hazirlanmistir.



Milli egitim miidiirligiiniin yaymlamis oldugu beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programinin amaci; “Ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklari hareket
becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalar1’” olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore
beden egitimi ve spor dersini almig 6grencilerin hedeflenen amaclar dogrultusunda

dersin ¢iktilaria ulagmalar1 beklenmektedir.

- Miifredatta bulunan spor ve fiziksel etkinlerle alakali hareket becerilerinin
gelistirilmesi.

- Hareket kavramlarmi ve ilkelerini ihtiyag duyulan yer ve zamanlarda
kullanilabilmesi.

- Hareket stratejileri ve taktiklerini fiziksel etkinlik ve sporda kullanabilmesi.

- Fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini kullanarak saglikli hayat ilkelerini
aciklayabilmesi.

- Diizenli sporlara ve fiziksel etkinliklere katilarak saghigmi gelistirip, saglikli
hayat yagamak.

- Oz yonetim becerilerini beden egitimi dersi vasitasiyla gelistirir.

- Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel degerlerimizi kavrar.

- Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini
gelistirir (MEB, 2018).

Yetim’e (2000), gore “sporun en genel sosyal amaci, topluma karsi gorev ve
sorumluluklarmi bilen, beden ve ruh saghgi yerinde, yapici, yaratici, rekabetci,
uretken, ahlakli, erdemli, giiclii, yiikksek moralli, diizgiin davranisly, kisilikli, onurlu,
sagduyulu, caligkan nesiller yetistirerek, kiiltiir diizeyi yiiksek, saglam bir sosyal
yaptya ve degerlere sahip ¢agdas bir toplum insa etmektir”. Yapilan bu tanimla
beraber sporla birlikte yalnizca beden egitimi dersinin amaglarina ulagsmanin yani

sira ¢agdas ve gelismis bir toplum yaratilmasi uzun vadeli bir amag olarak ifade

edilebilir.

Sporun zamanla uluslararasi diizeyde bir 6nem kazanmasi ve iilkelerin spor
yoluyla birbirleriyle rekabet i¢cine girmeleri gelismis iilkelerin beden egitim ve spor
dersine verdikleri Onemi arttirarak, toplum kiiltlirlerini tanitabilecekleri bir

propaganda ve reklam araci olarak kullanmalarina neden olmustur (Sunay, 2002).



Uluslararast diizeyde yapilan yarismalar, turnuvalar, sampiyonalar gibi spor
etkinlikleri ve bu etkinlikler ile kendilerini basarilariyla diinyaya tanitan tlkeler

arasina girebilmek de beden egitimi ve spor dersinin amaglar1 arasinda siralanabilir.

2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ders Programi

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi programi igeriginde ogrencilerin yas
diizeyi, ilgileri, hazir bulunugluklari, beklentileri gibi egitimi dogrudan etkileyecek
kavramalara biiyiik 6nem verilmistir. 5. 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersiyle birlikte gelisimlerini olumlu etkileyecek olan egitim siirecine vurgu
yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin fiziksel aktivite ve
spor ile birlikte bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarindaki beceri ve
tiirlerini fiziksel durumlarina ve yaslarina uygun bir sekilde gelistirmeleri hedeflenir.
Bu hedef dogrultusunda program ortaokul 5. 6. 7. 8. smif 6g8rencileri i¢cin gelisim
ihtiyaglar1 ve egitim oncelikleri temel alinarak iki 6nemli alan {izerine planlanmistir.
Bu iki temel alan 6grenme ve gelisim iizerine olup ana basliklar1 Hareket Yetkinligi
ve Aktif ve Saghkli Hayat’tir. Ogretim programinda bulunan cesitli kazanimlarla da
beden egitimi ve spor dersi igerisinde bulunan etkinliklerde ki 6z yénetim, sosyal ve

diistinme becerilerinin gelistirilmesi istenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).

Talim Terbiye Kurulu’nun yayinladig: ilkogretim kurumlar1 ders ¢izelgesinde
ilkokullarda 1. 2. ve 3. smiflarda Beden Egitimi ve Oyun dersi zorunlu ders olarak
haftalik 5 saat, 4. smiflarda ise haftalik 2 saat olarak smif Ogretmenleri ile
islenmektedir. Ortaokullarda ise “Beden Egitimi ve Spor” dersi zorunlu ders olarak
5.6.7. Ve 8. smiflarda haftalik 2 ders saati olarak beden egitimi ve spor 6Zretmenleri
ile islenmektedir. Ayrica yine 5. 6. 7. ve 8. smiflarda se¢meli ders olarak verilen
“Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersi 6grencilerin tercih ve isteklerine gore haftada 2 ve
4 saat olarak beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan islenmektedir (Talim

Terbiye Kurulu Baskanligi, 2008).

Imam hatip ortaokullar1 ders gizelgesinde ise zorunlu “Beden Egitimi ve
Spor” dersi 5. smiflarda haftalik 2 ders saati iken 6. 7. ve 8. Siniflarda haftalik 1 ders
saati olarak beden egitimi ve spor dersi Ogretmenleri tarafindan iglenmektedir.
Secmeli olarak verilen “Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersi ise 5. 6. ve 7. siniflarda
haftalik 1 ders saati islenirken 8. siniflar 6grencilerin istek ve tercihine bagl olarak

haftalik 2 ders saati de alabilmektedir (TTKB, 2008).
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2.2. Sportmenlik

Keating’in (2007), tanimina gore “sportmenlik, cesaret, sabir, oto kontrol,
samimiyet, Ozgiiven, baskalarina karsi saygi, kibarlik, iyilik, erdemlik, cémertlik,
asillik” gibi ozellikleri i¢inde barmdirir. Konter (2006) topluma yararli, asil, iyi
ahlaka sahip, saygili, bilegi ve yiiregi gii¢lii vatansever bireyleri sportmen olarak
tanimlamistir. Kendini gelistirmis, hakliya hakkini teslim eden, hileye bagvurmadan
1yi niyetli maglubiyetlerin dahi serefli olduguna inanan kisilerin gercek sportmenler

oldugunu ifade etmistir.

Sporun icerisinde var olan ve genis bir agiyla bakildig1 zaman sportmenlik,
bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi olarak goze carpmaktadir. Temel degerler ile
benzerlik gosteren hak, adalet, baskalarma saygi, kurallara uyma gibi sportmenlik
kavramlar1 bulunurken, ayni sekilde toplum tarafindan kabul gérmeyen ve reddedilen
kurallara uymama, yalan, hilebazlik gibi kavramlara da sportmenlik tarafindan kars1
¢ikilmaktadir. Dilimizce Ingilizce olarak kullanilan fair play ayn1 zamanda “sporda
centilmenlik” kavrammi da kapsamaktadir. Sporda centilmenlik ise {ilkemizde
yaygm bir sekilde sportmenlik kavramu olarak kullanilmaktadir (Kog, 2013). Bu
sebeple literatiir arastirilirken bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkisi géz onilinde

bulundurulmustur.

Pehlivan’a (2004), gore sportmenlik sadece beden egitimi ve spor dersinin
icerisinde bulunmayan, aksine yasamin her aninda karsilasilabilen ve ahlaki degerler
iceren bir kavramdir. Bu sebepten dolay1 ise sportmenlik egitimi sadece okullarla ve
alt yapilarla sinirlandirilmamalidir. “Sportmenlik temeli aile ortamlarinda, okullarda
atilmas1 gereken biilylik bir yasam disiplinidir” (GOkge, 1991).  Godkge’nin
tanimindan yola ¢ikarak sportmenlik egitiminin yalnizca spor yapan bireyler i¢in
gerekli olmadigi, aksine aile igerisinde cocuklara 6gretilmek istenen diger deger
yargilartyla birlikte kazandirilip okullarm ve spor kuliiplerinin sportmenligi
benimsemis kaliteli bireyler yaratma fikrini desteklemelidir. Uluslararasi
Sportmenlik Birligi (1926) tiim sportif ortamlar1 kapsayacak sekilde 8 degisik madde
gelistirmistir. Bunlar, “kurallara uyun, takim arkadaslarmiza bagl kalin, kendinizi
zinde tutun, 6fke kontroliiniizii saglayin, oyunda siddetten uzak durun, galibiyetinizle
oviinmeyin, maglubiyette yikilmaym, saglkli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik

fikirli olun” seklindedir (Aktaran: Kog, 2013, s. 97).
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Beden egitimi ve spor dersinde kazandirilmak istenen sosyal becerilerin
dersin kendine has islenme seklinden dolay1 6grenilip, pekistirilebilen davraniglar
oldugundan soz edilebilir (Vidoni ve Ward, 2009). Bu davranislarin olusumunda ise
sosyal ve kisisel davraniglardan yola ¢ikarak sportmenligin etkili oldugu

gorulmektedir.

Giirpinar (2009, s.149), “altyapidan itibaren sporcularin spor egiticileri
tarafindan sportmence davranislar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini ayrica
sporculara altyapt ve okul magclarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin
yapilmas1 gerektigini vurgulamistir.” Kiigiik yaslardan itibaren sportmenlige tesvik
edilen ve sportmence iliskiler igerisinde bir sosyal ¢evrede biiyiime sans1 yakalayan
ogrenciler i¢in verilmek istenen egitim daha kalic1 ve istenilen diizeyde olacaktir.
Ozellikle rekabet ve miicadelenin beden egitimi dersine oranla daha yiiksek
diizeylerde yasandigi altyap1 ve okul maglarinda sportmenligin desteklenmesi 6nem
arz etmektedir.

Spor ile birlikte ortaya ¢ikan fakat spordan bagimsiz olarak bir ahlak kavrami
ve egitim ilkesi kabul edilen sportmenlik; oyun kurallarina uyma, bagkalarina saygi,
hak, adalet, centilmenlik gibi insani 6zellikleri icerirken; hilekarlik, yalan, kurallara
uymama gibi toplum tarafindan kabul edilmeyen davranislar1 da reddettigi ifade
edilmistir (Yapan, 2007). Sportmenlik 6gretimi “spor kurumlari, okullar, toplum
sporu ve rekreasyonel etkinliklere iliskin programlarm uygulanmasi ve egitici
kaynaklar” gibi ¢esitli egitim Ogretim alanlarinda gergeklestirilebilir (Ford,
Jubenville ve Phillips, 2012; Aripmar ve Donuk, 2015). Ancak zorunlu egitime bagl
olarak giin icerisindeki zamanlarmin ¢ogunu okullarda geciren 6grenciler icin diger
alanlara bakarak okullarin kazandirmak istedigi sportmenlik davraniglari i¢in daha

etkili olacag1 aciktir.

Sportmenlik  egitimi i¢in  gerekli olan maddeleri g6z Oniinde
bulundurdugumuz zaman beden egitimi ve spor dersiyle birlikte segilip 6grencilerin
katilabilecegi fiziksel etkinlik ve spor dersi, ders dis1 egzersiz ve yetistirme
kurslariyla birlikte haftalik 6nemli miktarda ders saatine ulagilmaktadir. Ayrica
ogrencilerin istege bagl olarak katildiklar1 ders dis1 egzersizler ve yetistirme kurslar1
sportmenlik kavramimin benimsenmesi i¢in dnemli 6grenme ortamlar1 olusturabilir.
Kayisoglu, Altinkok, Temel, ve Yuksel’in (2015) de yaptiklar1 galismada bu

diistinceyi destekler niteliktedir. Caligmada okullarda 6gretilmek istenin sportmenlik
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davraniglar1 i¢in beden egitimi dersinin etkili ve uygun bir ortam oldugu

belirtilmektedir.

2.2.1. Sportmenligin Gelistirilmesine Yonelik Uygulamalar

[Ikogretim ve ortadgretim beden egitimi ve spor dersi miifredatinda bulunan
amaclar kismmda sportmenlik ve sportif erdem kavramlarina da yer verilmistir.
Farkli egitim kademelerinde sportmenlik kazanimlar1 su sekilde yer almaktadir. 6.
Smif BE.6.1.2.6. kazanimi, “Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde bagkalarmin
haklarina saygi gosterir” seklinde ifade edilmis ve deger kazanimlarinda oldugu gibi
saygl ve karsi tarafin hakkini gozetmekten bahsedilmistir. 7. Sinifta ise BE.7.1.2.6
kazanim1 “Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisma uygun
davranir” seklindedir. Yine 6grencilerin sportmenlik kavramina uygun bir kazanimda

bulunmalar1 saglanmistir (MEB, 2018).

Avrupa Fair Play Birligi (EFPM) Avrupa’da sportmenlik egitiminin yetersiz
ve ¢Ozulmesi gereken bir problem olarak belirterek, “ulusal hiikiimetlere bu kavrami
fiziksel egitimin 6nem arz eden bir konusu olarak miifredata eklenmesini ve
antrenorler ile O0gretmenlerin fair play biitlinii igerisindeki caligmalarina destek
olacak enformasyon ve 0Ozel egitim malzemelerinin hazirlanmasini Onermistir”
(Yildiran, 2004, s. 13). Tiirkiye’de fair play kavramiyla dogrudan ilgilenen bir
kurulusun olmamasi, egitimde yasanacak eksikliklerin ortaya konmasi ve

giderilmesinde eksikligini hissettirmektedir.

Diisiince sistemi olarak sportmenlik terimine uygun davraniglarda bulunma
diisiincesinin onaylanmasi, yapilacak olan program ve uygulamalarin bu diisiince
sisteminin altinda inga edilmesi ve ¢ozlimler iiretilmesinde de kolaylik saglayacaktir.
Okul sporlar1 bahsedilen diisiincelerin ve fikirlerin uygulanmasi igin uygun ve verim
alinabilecek bir ortam olarak deger tasimaktadir. Okul i¢i ve okul dis1 sportif
faaliyetlerin devamli olarak yalnizca beden egitimi dersi ve spor ortamlarinda
sportmenlik terimini animsatacak durumlarin yaratilmasi erdemli bir toplum insa
etmek kontrol ve denetim altinda tutulmasi bu konu i¢gin énem tasimaktadir. Okul
sporlar1 ve diger sportif faaliyetlerde gilivenlik kuvvetlerinin bulunmas: fair play
kavraminin ne kadar az igsellestirildigini ve ona ihtiyacin ne kadar fazla oldugunun
ispatidir (Pehlivan ve Konukman, 2004). Ancak ig¢sel bir kazanim olarak

benimsenecek sportmenlik kavrami ile kural veya yaptrim gibi zorunda olma
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durumlarmin oniine gegilebilecegi, ayn1 zamanda bir itici kuvvete gerek kalmadan

cocuk ve genglerin bu spor kiiltiirlinii yasamalar1 miimkiin olabilir.

Pehlivan ve Konukman (2004, s.51) “okul sporunun ahlaki ve insani genel
amaglarmi, cocuk ve genclerde bedensel, zihinsel, tinsel ve toplumsal saglik
bilincinin uyandirilmasi1 ve onlara bu degerlerin kazandirilmasi” olarak
tanimlamaktadir. “Beden egitimi dersleri araciligiyla okullarda gergeklestirilen spor
faaliyetleri ¢ocuk ve genclerde dayanigsma ve igbirligi duygusunu gelistirme, kural
bilinci olusturma, paylasim, adalet, hosgorii ve yardim severlik gibi insani degerlerin
i¢sellestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. ” Sportif ortamlarda bulunan bu davranis
ornekleri beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda bulunan ve kazandirilmasi
istenen on temel deger ile neredeyse birebir benzerlik gostermektedir. Ayrica okul
diginda da genel degerler egitimi amaglar1 géz onlnde bulundurulursa, topluma
kazandirilmak istenen iyi bir bireyde bulunmasi gereken degerler sportmence bir

yasantiyla kazanilabilir.

Olimpiyat idealine gore sporun 6zii yarisi kazanmak degil, yarisa katilmaktir
(Toohey ve Veal, 2007). Buna gére beden egitimi dersi ders programlari igerisinde
bliylik bir boliimiinii olusturan ve sosyal beceri basamaklarindan birisi kabul
edilebilecek sportmenligin 6grenci davraniglarindaki diizeyinin ortaya ¢ikarilmasi,
beden egitimi dersi ve spor egitimi i¢in onemlidir. Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programu (2018) icerisinde bulunan kok degerler incelendiginde beden
egitimi ve spor dersi ile birlikte sporun neredeyse her alaninda bulunmasi istenilen
sportmenlik kavrami benzer noktalara sahiptir. Degerler iligkili oldugu beseri
boliimlerden kaynakli olarak daha kapsayici bir yapi olustursa da beden egitimi ve
spor dersi baz alinarak yapilan incelemelerde sportmenlik kavramai ile benzer 6gretim
sekillerine sahip olmasi, elde edilmek istenen kazanimlarin benzerligi iki kavram
arasinda bir iliski olup olmadigi, varsa bu iliskinin ne diizeyde oldugunun cevabi

arastirilmalidir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C), 1981 yilinda Uluslararasi1 Fair Play
Konseyi’ni (CIFP) resmi olarak kabul ederek bu kurulusu onaylamistir. Buna bagl
olarak Fair Play, I0C'ye bagh Milli Olimpiyat Komitelerince guncel olarak
incelemeye alindi. IOC'nin her komitede Fair Play ile ilgili bir komisyon
olusturulmasmin gerekliligini vurgulamasi tizerine TMOK da bu kavram ve alanla

ilgili ¢aliymalara bagladi. 17 Kasim 1981'de Turgut Atakol'un baskan olarak
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bulundugu TMOK Yoénetim Kurulu, Fair Play Komisyonu'nu olusturdu. Komisyon
kuruldugu tarihten itibaren Fair Play’i 6n planda tutmak, insanlar tarafindan
benimsenmesini saglamak ve yayginlastirilmasi i¢in pek ¢ok ulusal ve uluslararasi
basarili ¢alismalarda bulunmustur. Bu calismalardan birisi her yil Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi tarafindan olusturulan jiiri tarafindan “Sportif Davranig”,
“Sportif Kariyer” ve “Sportif Tanitim” alanlarinda verilen Fair Play Odiilleri’dir.
Basin tarafindan da yogun ilgi goren bu 6diil toreni spor camiasi ve halk tarafindan
da ilgiyle takip edilmektedir. Konseyin devam ettirdigi ¢aligsmalardan bir tanesi de
2014 yilinda aktif olan “Fair Play Universiteler Kervani” projesidir. Bu proje
kapsaminda 2017 yilina kadar ziyaret edilen iiniversitelerle 75 bin kisiye ulasilip,
Fair Play diisiincesinin Ogrencilere, Ogretmenlere, antrendrlere ve yoneticilere
aktarilarak gelecek nesillerin egitiminde etkin bir yer edinmesi amaglanmistir. Ayrica
karikatiiriin gticiine guvenen Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Komisyonu 1996
yilinda ulusal olarak baslatilan Fair Play Karikatiir Yarigsmasi ile ¢ocuklara, genclere
ve tiim topluma ulasmay1 hedeflemistir. Yiiksek mizah giiciiyle Fair Play idealini
birlestirme fikrinin kuvveti 2001 yilinda yarismay1 uluslararasi seviyeye tagimistir.
Bu yarigmada derece yapan cizimler komisyonun diizenledigi odiil torenlerinde

sergilenmektedir (TMOK, 2019).

Fair Play’in yalnizca spor ile ilgili durum ve olaylar1 kapsayan bir kavram
olarak gormeyen TMOK Fair Play Konseyi, 1998 yilinda spor haricinde yasanan
toplumsal olaylarda 6rnek davranis sergileyen kisi ve kurumlar1 da inceleyerek

odiiller vermeye baslamistir (Yildiran, 2004).

2.2.2. Sportmenlik Kavraminin Tarihgesi

Sportmenligi anlam ve islevsel olarak kapsayan Fair Play’in tarihgesi antik
caglara kadar dayanmaktadir. Ancak Antik Cag sporunda Fair Play’i dogrudan
karsilayacak bir kavram bulunmamaktadir. O dénem ki toplumsal, tarihsel, diisiinsel,
kiltirel ve ekonomik kosullarin Fair Play’in ortaya ¢iktigi donem kosullarindan ¢ok
farkli oldugu kesindir. Ancak Ingiltere’de toplumsal alanda ve sporda centilmen ya
da sportmen kavramini karsilayabilecek ve Fair Play’in ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan insan davraniglart Antik Cag’da da mevcuttu (Erdemli, 1996). Antik
(Cag’da ideal insan olarak tasvir edilen ve bu idealizme ulasma cabasi gosteren

toplumun davranig bi¢imleri sporda Fair Play anlayisinin olusmasinda ve giliniimiizde
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bu kavramin gercevelerinin belirlenmesinde 6nemli bir rolii vardir. Antik Yunan’da
ideal insan algis1 ise zamanla ve ortaya cikan diisiince yapilariyla birlikte degisip
farkliliklar gosterse de iyi ve giizelin etrafinda sekillenmistir. Girit-Miken Cagi’nda
katildiklar1 savag ve yarigmalarda isimlerini duyurabilenler toplum Oniinde ideal
insan tipi sayilip kahraman olurken, Arkaik Cag doneminde iyi bir savascida
bulunmasi beklenen 6zellikler ve fiziksel giizellige sahip kisiler ideal insan olarak
gorilmistir (Yildiran, 2011). Ancak degisen toplumsal yap1 ve Site ad1 verilen sehir
devletlerinin kurulup genislemesiyle dinsel anlamda kutsal sayilan onurlu
galibiyetler yerini site devletlerinin basaris1 olarak goriildiigii sportmenlikten uzak
organizasyonlara birakmustir. Kendilerine her tiirli yardim ve kolaylik saglanan
sampiyonlar gercek mesleklerini birakarak yalnizca oyunlar ve yarigmalara
hazirlanmiglardir. Oyle ki Atina’li devlet adami Solon Olimpiya ve Isthmia
oyunlarinda basar1 gdosterenler icin 0diill olarak para vermistir. Basarmin
sportmenligin Oniine ge¢cmesiyle para karsiligi hile ve sike yapilip, ¢esitli bitkiler
kullanarak giiniimiizde ki adiyla doping kullanilmaya baslanmig. Sporcular
kendilerinden baskasini diislinmeyip, basar1 i¢in zorlanmis ve c¢ikarlar1 ugruna
yozlasmaya baslamiglardir. Biitliin bu degisen diizene izleyicilerde ayak uydurmus
eglence ugruna her tiirlii taskinligi yapan, sporcularin yozlagmalarmi barbarca
destekleyen seyircilere doniismiislerdir (Erdemli, 1996). Antik Cag’da Fair Play
diisiincesinin koklerine rastlanmasina ragmen karsit goriis olusturabilecek pek cok

ornek olaya da rastlanmustir.

Fair play diisiincesinin olusumu Hiristiyan diistincesi etkisindeki sovalyeligin
yikkselme caginda goren Indorf (1938), sovalye turnuva kurallarinda yer alan bir
takim ahlaki tutumlarin, spora tasgindigini ileri siirmektedir. Zira sovalyece tutum,
karsilasmada sartlarin -6rnegin silahlarin- esitligini; yenilmis, silahsiz ya da diismek
gibi diger nedenlerle etkisiz hale gelmis rakibe onurlu muameleyi; genel karsilagsma

talimatlarma ve 0zel anlagsma hiikiimlerine uymay1 igermektedir (Akt. Yildiran,

2011).

Spor odakli Fair Play ise 19. yiizyilda sosyo-kiiltiirel yapisinda biiytlik
degisiklikler geciren Victoria Ingiltere’sinde ortaya g¢ikmustir. Ozellikle yatili
okullarda (public schools) yapilan reform hareketleri etkili olmus, spor ile verilen
egitim dogrultusunda kavram benimsenip kullanilmaya baglanmistir. Yogunlasan

egitim kaygisiyla ingiliz 6grencilerin Fair Play kavramini benimseyerek takimlarin
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kars1 tarafa saygili olmalari, diiriistge miicadele etmeleri ve yenilgiyi olgunlukla

karsilamalar1 saglanmistir (Erdemli, 1996; Aripinar ve Donuk, 2015).

18. ve 19. yiizyillarda Ingiltere’de olusturulan amatédr kurallar ile Fair Play
ortami saglanmaya calisilmigsa da asil amaci soylular tarafindan toplumdaki alt
kesim insanlarin spor yapmalarin1 engellemekti. Sporda centilmenligi sadece
soylularin koruyabilecegi diisiincesi ile is¢i sinifi insanlar spor organizasyonlarina

dahil edilmiyorlardi (Pilz & Wewer, 1987: 27 Akt. Yildiran, 2011).

2.2.3. Beden Egitimi Dersi ve Sportmenlik

Beden egitimi dersleri ve okullar arasi spor karsilagmalari Ogrencilere
kazandirilmak istenen ve sergileyebilecekleri sportmenlik  davraniglarmin
gbzlemlenebilecegi ortami sunmaktadir. Bu ortamlarin amaca gore kullanilmasi spor
kiiltlirii i¢in gerekli olan etik degerlere yonelik kiside biling olusturarak yapisal

calismalara katki saglamaktadir (Ttrkmen ve Varol, 2015).

20. yiizyil ile birlikte spor ticari ve siyasi beklentiler i¢ine sokularak amator
ruh giderek yerini toplum tarafindan basar1 ve galibiyetin daha ¢ok Onemsendigi,
ahlaki ve sportmence dislincenin deger gormedigi profesyonellie birakmistir

(Yildiran, 2005).

Bir genc her ne kadar sportmenlik géz oniinde tutularak yetistirilmis olursa
olsun, O6gretmeni, antrendrii ve yoOneticisi okulun, takimin, bdlgenin reklamini
yapmak ve Kkisisel kaygilarla devamli olarak basar1 bekleniyorsa sportif erdemin
kendini korumasi ve gostermesi o gencten beklenemez. Bu sebepten yalnizca spor
yapacak genclere, Ogrencilere, sporculara sportmenlik egitimi vermek yeterli
olmayacaktir. Bu egitimlerin giderek tiim topluma yaygmlastirilip, sporcu disinda ki
her tiirli katilimcilara da ulastirilmasi gerekmektedir (Erdemli, 1996). ilk ve
ortadgretim c¢agindaki cocuk ve genglerin psikososyal yapilar1 géz Oniinde
bulunduruldugu zaman o&diillendirme sistemi sportmenlik egitiminde oldukca
etkilidir. Bir yaris, oyun ya da miisabaka esnasinda sportmen olabilmenin kazanmak
kadar degerli oldugu vurgulanmalidir. Yapilacak odiillendirmelerde bu vurgu

ogrencilere hissettirilip bu siirecin devamlilig1 saglanmalidir (Pehlivan & Konukman
, 2004).
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Kayisoglu ve arkadaslar1 (2015), 6grenciler icin spor ile farkli durum ve
kosullar yaratan beden egitimi ve spor dersinin, dersin kapsam ve igerigine gore
dayanigma ve igbirligini gelistirme, adalet, paylasim, kurallara uyma, hosgorii ve
yardim severlik gibi insani degerlerin benimsenmesinde biiyilk 6neme sahip
oldugunu belirtmislerdir. Bu ifadeden hareketle beden egitimi ve spor dersi icerisinde
konu ve kazanim olarak dogrudan sportmenlik kavrami bulunmasa bile dersin
islenisi, uygulanist ve hatta ders dis1 siireclerde dahi sportmence davranisin

ogrenciler tarafindan davranisa doniistiiriilmesi beklenebilir.

Gimiis ve arkadaglarinin (2016), yaptiklar1 bir ¢aligmanin bulgularina goére
ise diisliniilenin aksine aktif spor yapan lisansh 6grencilerin diger 6grencilere oranla
fair play kavramina daha az 6nem verdikleri ortaya konulmustur. Spora daha fazla
Oonem vererek zaman ayiran lisansli &grencilerin sporun giinimuzde ekonomi,
endiistri ve politikanin etkisiyle amatorliikten uzaklagsmasi sonucu, sportmenlik

anlayis1 yerine basariyi tercih etmektedirler.

Hem sporcularm egitimi hem de sporcu yetistirirken sporcu kavraminin
farkindaliginin yaratilmasi okullar ve spor kuliipleri tarafindan planlanan miifredatla
saglanabilir (Ford vd., 2012). Birbirinden bagimsiz hareket eden okullar ve spor
kulliplerinin sonucu olarak sportif erdemden uzak ve birbirini tamamlayamayan

kuruluslar sportif egitim agisindan basarisiz olmalar1 olasidir.

Universitelerde ilgili boliimlerin miifredat1 incelendiginde, adil oyun
konusunun lisans programlarinda se¢meli bir ders olarak veya derslerde sinirli bir
Olciide yer aldig1 goriilmektedir. Sporda egitim alan Ogrencilerin gelecegin spor
Ogretmenleri oldugu g6z dniine alindiginda, bu konulara daha fazla 6ncelik verilmesi

gerektigine inanilmaktadir (Yanik, 2019).

2.3. Degerler

Deger kavramim tek bir tanimla agiklamaya ¢aligmak pek miimkiin degildir.
Bu sebeple farkli konu alanlar1 ve farkli arastirmacilar degerler kavramini gesitli
sekillerde agiklamaya ¢aligmiglardir. Milli Egitim Bakanligi (2010) deger kavramini
“Toplum hayatin1 olusturan, toplumdaki bireyleri birbirine baglayan, mutluluk, huzur
ve gelisim saglayan, belirli risklerden ve ortaya cikabilecek tehditlerden koruyan

ahlaki, insani, sosyal, manevi degerlerimizin tiim bireylere kazandirilmasinda ve
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kalict bir bigimde yerlestirilmesinde en Onemli etken egitimdir. Bu hedefler
dogrultusunda davraniglarin Ogrencilerimize aktarilmasi da degerler egitimini
olusturmaktadir” seklinde tanimlarken Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde deger “Bir
ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan
maddi ve manevi G6gelerin biitlinii.” olarak tamimlanmaktadir  (www.tdk.gov.tr,
2019).

Degerler kavramiyla ilgili 6nemli bir isim olan Schwartz (1994) ise deger
tanimin1 sosyal varliklarin yasamlarma yol gostermek icin hizmet eden ilkelerin,
onem diizeylerine gore degiskenlik gosteren, ilgili durumun 6tesinde gerceklesmesi

istenen hedefleri ve amaglar1 olarak yapmustir.

Gungor (1993), degeri “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu
hakkinda ki inangtir” seklinde yorumlarken, Caglar (2005), ise degeri “bireyleri
diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel 6geler”
olarak tanimlamistir. Basaran (1992), yaptig1 tanimda degeri “Bir nesne, islem, fikir
veya nicelik seklinde tamimlamakta ve nesne, islem fikir veya eylemin
degerlendirilmesinde ara¢ olarak kullandiklarin1 ifade etmektedir.”” Bir baska
tanimda ise Ozgliven (1994), “Degerlerin bir yandan bireysel tutum ve davranislarin,
biligsel siirecleri etkiledigini, diger yandan toplumun kiiltiirel kaliplariyla etkilesimde

bulundugunu ve onlar1 yansittigini kabul etmektedir. ”

“Degerler, toplumca en iyi, en dogru, en faydali ve en yararli oldugu kabul
edilen seylerdir.” Bu kavram bireylerin tercihleri ya da zevkleri olmayip, genel
olarak toplumlarin, gruplarin onayladigi, kabul ettigi ve herkes icin iyi olan1 ve
istenileni ifade eder (Silah, 2005). Bu sayede deger kavraminin bulundugu cografya,
toplum ya da kiiltiire gore degisiklik gdstermeden evrensel olabilecegi ¢ikarimi
yapilabilir.

Diinyadaki farkli dinlerde ve toplumlarda deger kavrami hemen hemen
benzer anlami karsilayabilmekte ve bu degerlerin egitim yoluyla aktarilabilmesi
onemli bir konudur (Lovatt, Avons ve Masterson, 2000). Toplumlara ve kulttrlere

gore ufak degisiklikler gdsterse de degerler kavraminin evrensel bir ortak noktasi

oldugunu soylenebilir.
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2.3.1. Degerler Egitimi

Degerler egitimi baslangicinin 1920°1i yillarda Amerika’da karakter egitimi
ismiyle yapilan benzer ¢aligmalara ait oldugu bilinmektedir. Degerler egitimi 1920°1i
yillarda Amerika’da karakter egitimi olarak ortaya ¢ikmistir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalar ise 1970°1i yillarda yayimlanmaya baslamistir. Degerler egitimiyle ilgili
yayimlanan bu ¢alismalarda “Rokeach, Simon, How, Raths, Harmin, Kirschenbaum,
Kohlberg” gibi isimlerin alanin Onciileri olarak 6n plana g¢ikmaktadir. 1990’11
yillarda ise bireysel ve kisisel degerler dnem kazanirken toplumsal degerlere verilen
onem azalmistir. Bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar ahlaki egitimi
gerekliligini gliindeme getirmistir. Ortaya ¢ikan bu istenmeyen durumlar ile ahlak ve
degerler egitimi aile ve egitimcilerin isteklerine bagl olarak verilmeye baslanmistir

(Demircioglu ve Tokdemir, 2008).

Degerler egitimi baslangicta ¢ocuklara onlar1 yetistiren aileleri ve mensup
olduklar1 toplum tarafindan verilmeye calisilmistir. Onemle milli ve dini degerler
iizerinde durulmustur. Fakat 6gretim programlarinda ve okullarda yer edinmesi 20.
yiizyilin ilk zamanlarma dogru Amerika Birlesik Devletleri’nde miimkiin olmustur.
“IlIk zamanlarda kendini kontrol, iyi huy, sefkat, sportmenlik, kendine gliven, inang,
giivenilirlik, dogruluk, sanatkarlik ve takim caligmasi gibi degerlerden uygun
olanlarin karakter egitimi programi c¢ercevesinde okullar tarafindan segilerek
uygulanmasi1 uygun goriilmiistir” (Kirschenbaum, 1995; akt. Yildiz ve Giiven, 2013
5.30).

Cocuklar degerleri ¢ok erken yasta Ogrenmeye baslar. Bu degerleri
ailelerinden, medyadan, arkadaslarindan, bakicilarindan, yasadigi toplumdan ve diger
kurumlardan 6grenmeye baslarlar. Cocuklarda bir ahlaki diisiincenin gelismesi ilk iKi
yil igerisinde meydana gelir. Bu da c¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimiyle
alakalidir. Bundan dolay1 her ¢ocuk okul 6ncesi donemde olusmus farkli degerlerle
okula baglar. Burada okulun rolii daha fazladir. Okuldaki egitim ¢ocuklarm elde
ettigi degerlere ek yapmak ve bu degerlerin {izerine insa etmek ve ¢ocuklarin kendi
deger gelisimleri tizerinde diisiinmeleri i¢in yol gostericidir (Halstead ve Taylor,
2000).

Lovat (2010), ise degerler egitiminin tiim diinyada popiilaritesi artan egitim
konularindan birisi olarak gérmektedir. Son yillarda pek ¢ok iilke bu konuya 6nem
vermeye baglamistir. Yeni nesillere dogru sekilde aktarilan degerler ile yasanilan
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toplumda biitiinliik ve huzur saglanabilir. Toplumun refah diizeyi igin geng nesillere
degerler egitimi verilmesi onem arz etmektedir (HOkelekli, 2010). Boylece topluma
kars1 sorumlu, degerlerini bilen ve taniyan, olumlu kisilige sahip bireyler
yetistirilebilir.

Degerler egitiminin gergeklestirilmesi i¢in net bir yas araligi yoktur ve her
donem igerisinde bu egitimden s6z edilebilir. Fakat yapilan arastirmalara gore kisilik
gelisiminin %80 oraninda 5-7 yaslar1 arasinda gerceklesmesi bu donemde yapilacak
olan degerler egitiminin daha basarili olmasinit saglayacaktir. Verilen bu yas
araligmin ¢ocuklarm okul dncesi donemlerine denk gelmesi ve giinliik yasantilarinin
cogunun ailelerinin yaninda gecirmeleri kisilik gelisimi i¢in 6nemli olan bu yas
araligmin ailelerin verecekleri degerler egitimini yiiksek derece de Onemli
kilmaktadir. Kiiclik yaslarda dogru rol model ile iligkiler kurarak yasanti yoluyla
kazanilan degerler ayni zamanda cocukta kimlik egitimini de desteklemektedir

(Howerd, Berkowitz ve Schaeffer, 2004, s.194).

Yukaridaki sebeplerden dolay1 yalnizca bilissel egitim alanina hitap eden
programlarla degerler egitiminin saglikli bir sekilde kazandirilmasi miimkiin degildir.
Daha c¢ok hayatin i¢inden ve yasayarak Ogrenebilecekleri egitim programlarina
ihtiya¢ vardir (D6kmen, 2002). Yasayarak ve yaparak degerler egitimi verilebilmesi
icin “cocuk ve genclerin zaten hoslandig1 ve ilgi gosterdigi oyun, hareket, beden
egitimi ve spor etkinlikleri, degerler egitimi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Bu yolla bir yandan eglenirken bir yandan degerler 6gretimi gergeklestirilebilir.” (F.
Kuter ve M. Kuter, 2012, s.80).

2.3.2. Degerlerin Ozellikleri

Schwartz (2012), degerleri giincel yasantilarla iliskilendirerek bir takim

ozelliklerini su sekilde tanimlamistir:

- Degerler, hareketi motive eden arzulanan hedefleri ifade eder. Toplumsal diizen,
adalet ve yardimseverligin 6nemi insanlar1 bu hedeflere ulagsmak i¢in motive
ederler.

- Degerler belirli eylemleri ve durumlar1 asar. Ornegin itaat ve diiriistliik degerleri

isyerinde veya okulda, is diinyasinda veya politikada, arkadaslarla veya
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yabancilarla ilgili olabilir. Bu 6zellik, degerleri genellikle belirli eylemlere,
nesnelere veya durumlara atifta bulunan normlar ve tutumlardan ayirir.

Degerler standart veya kriter olarak gorev yapar. Degerler eylemlerin,
politikalarim, kisilerin ve olaylarin se¢ciminde veya degerlendirilmesinde rehberlik
eder. Insanlar neyin iyi ya da kétii olduguna, hakli ya da gayri mesru, neye deger
verdiginin olasi sonuglarina dayanarak yapmaya veya kagmaya deger olduguna
karar verir. Ancak, giinliik kararlardaki degerlerin etkisi nadiren biling¢lidir.
Degerler, birinin diislindiigii eylem ve kararlarm, baskasinin sahip oldugu farkl
degerler i¢in ¢eligkili sonuglara sahip oldugu zaman farkindaliga girer.

Degerler birbirlerine gore dnem sirasina gore siralanmustir. Insanlarmn degerleri,
onlar1 birey olarak nitelendiren diizenli bir 6ncelikler sistemi olusturur. Basariya
veya adalete, yenilik veya gelenege daha fazla 6nem veriyorlar mi1? Bu hiyerarsik
ozellik ayn1 zamanda degerleri norm ve tutumlardan ayirir.

Coklu degerlerin goreceli onemi eylemi yonlendirir. Herhangi bir tutum veya

davranisin tipik olarak birden fazla degere etkisi vardir

Tezcan (2011), degerlerin 6zelliklerini siralarken insan ve toplum hayati i¢in

bu kavramin biiylik 6nem tasidigini vurgulamis ve dort temel maddeye ayirmistir:

Grubu olusturan bireyler tarafindan lizerinde uzlasilip onlar tarafindan
paylasilirlar. Ancak bireylerin yargilarindan bagimsiz olarak vardirlar.

Gerekli olduguna dair kuvvetli bir inanis vardir. Bu sebeple ciddiye alinirlar.
Temel toplumsal ihtiyaglarin giderilmesinde degerlerin 6neminin biiyiik oldugu
diistintiliir.

Insanlar heyecan ve duyguyla bir arada tutup inandiklar1 degerler icin 6limi bile
gbze alabilecekleri fedakarliklarda bulunabilirler.

Toplumsal ve kiiltiirel kavramlar olup insanlarm diislince sistemlerinde soyut

olarak benimsedikleri olgulardir.

2.3.3. Degerlerin Siiflandiriimasi

Degerler iizerinde pek cok caligma yapilmis ve cesitli smiflandirmalar

mevcuttur. Bu ¢alismada Spranger (1928), Rokeach (1973), Schwartz (1992) ve

Kahle’nin (1983) yaptiklar1 deger siniflandirmalarma yer verilmistir.
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2.3.3.1. Eduard Spranger Degerler Siniflamasi

Spranger (1928) insanlarin eylemlerini gergeklestirirken karakter ve
kisiliklerinin onlara yon verdigini belirtmistir. Ortaya ¢ikan davraniglarin ise kisileri
etkisi altina alan degerlerin sonucu olarak yorumlamistir. Bunu sonucunda ise 6

farkli insan tipi (Types of men) tanimlamistir (Young, 1942, s. 3,4,5,6)

1. Kuramsal Tip: Teorik insanin amaci ger¢egin kesfidir. Yasam tarzi
“biligsel” bir tavir iizerine kuruludur. Daima arastirma ve kesfetme
arzusu icerisindedir.

2. Ekonomik Tip: Genel olarak ¢ikarlar1 dogrultusunda firsatin1 buldugu
her an gelir elde etmeye ¢alisir. Kendilerine yarar saglayacak seyler
iizerine yogunlagirlar.

3. Estetik Tip: Siirsel bir ruh hali ve estetik beklentisi igerisinde yasarlar.
Genel olarak diinyayla uyum saglama durumundalardir.

4. Sosyal Tip: Sosyallesmeyi ve cevresindeki kisileri kisisel
benliklerinden daha ¢ok diisiiniirler. Bu tip i¢in 6nemli olan ¢evresine
faydali olabilmektir.

5. Politik Tip: Diisiinceleri ile baskalarmi etkilemek bu tipteki insanlar
icin 6nemlidir.

6. Dindar Tip: Hayatlarmi din ve ilahi bir giice baglant1 kurarak yasarlar.

Onlar i¢in 6nemli olan gergegin Gtesine gecebilmektir

2.3.3.2. Milton Rokeach Deger Simiflamasi

Rokeach degerlerin insan Ogrenmelerine bagli olarak kendini degistirip
gelistirerek uygun formlara adapte olabildigini ileri siirmiistiir. Aksi halde
degismeyen degerler ile birlikte insan iligskileri daima ayni kalir ve sosyal cevre
daima kendini tekrar ederdi. Diger yandan siirekli degisken degerler olsaydi bireyin
kisiliginden soz edilemezdi. Bu sebeplerden dolayr Rokeach degerleri Amag
Degerler (Terminal Values) ve Ara¢ Degerler (Instumental Values) olarak ikiye
ayirmistir. Amag¢ Degerler arzu edilen varolus durumlarina, bir kisinin yasami
boyunca ulagsmak istedigi hedefleri ifade eder. Arag Degerler ise Amag¢ Degerlere
Ulagsmak icin ihtiya¢ duyulan insanlar i¢in aracit degerlerdir. (Caliskur ve Aslan,
2013).
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Tablo 2.1. Milton Rokeach Degerler Siniflamast

Amag Degerler (Terminal Values) Arag Degerler (Instumental Values)
1. Ahiret Selameti (Salvation) 1. Bagimsiz (Independent)

2. Aile Giivenligi (Family Security) 2. Bagislayici (Forgiving)

3. Baris I¢inde Bir Diinya (World Of Peace) 3. Cesaretli (Courageous)

4. Basar1 Hissi (Sense Of Accomplishment) 4. DUr0st (Honest)

5. Bilgelik (Wisdom) 5. Entelektiiel (Intellectual)

6. Esitlik (Equality) 6. Genis Goriislii (Broadminded)

7. Gergek Dostluk (True Friendship) 7. Hayal Giicii Kuvvetli (Imaginative)
8. Gilizellikler Diinyas1 (world Of Beauty) 8. Hirsli (Ambitious)

9. Heyecanli Bir Yasam (Exciting Life) 9. Itaatkar (Obedient)

10. i¢ Huzur (inner Harmony) 10. Kendini Kontrol Eden (Self

Controlled)
11. Kendine Saygi (Self Respect) 11. Kibar (Polite)
12. Mutluluk (Happiness) 12. Mantikli (Logical)
13. Olgun Sevgi (Mature Love) 13. Muktedir (Capable)
14. Ozgirlik (Freedom) 14. Neseli (Cheerful)
15. Rahat Bir Yasam (A Comfortable Life) 15. Sevecen (Loving)
16. Sosyal Taninma (Social Recognition) 16. Sorumluluk Sahibi (Responsible)
17. Ulusal Guvenlik (National Security) 17. Temiz (Clean)
18. Zevk (Pleasure) 18. Yardimsever (Helpful)

Amag degerler insanlarin yasamlar1 boyunca ulasmak isteyecekleri, ugruna
fedakarlik yapabilecekleri degerleri ifade ederken, ara¢ degerler bu hedef degerlere

varabilmek amaciyla sahip olmalar1 gereken kisilik tiirlerini ifade etmektedir.
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2.3.3.3. Shalom Schwartz Deger Siniflamasi

Insanlar bilingli olarak onlar1 diisiinmeseler bile degerlerine gére hareket
edebilirler. insan varliginm evrensel gereksinimlerine dayanarak, Schwartz (1992)
deger teorisi, her birinin altinda yatan motivasyona gore 10 genis deger tanimlar. Bu
degerlerin, kiiltiirler arasinda taninan motivasyonel olarak farkli degerler araligini
kapsadigi varsayilmaktadir. Tablo 2.2. her genis degerin tanimlarini ve parantez

icinde, onu temsil eden belirli deger 6gelerini tanimlar.

Tablo 2.2. Schwartz Deger Tiirlerinin Tamimlar: ve Bunlar: Ifade Eden ve Olgen
Ogeler

Sosyal statl ve prestij, insanlar tGizerinde kontrol veya hakimiyet

Gug ve kaynaklar (sosyal gug, otorite, servet)

Sosyal standartlara gore (basarili, yetenekli, hirsli, etkili) yetkinlik
Basan . ..

gostererek kisisel basar1

Kendi i¢in zevk ve duyumsal tatmin (zevk,
Hazeilik hayattan keyif almak)
Uyarihm Heyecan, yenilik ve hayatta meydan okuma (cesur, heyecan verici

bir yagam)
- AT Bagimsiz diisiince ve eylem se¢me, yaratma, kesfetme (yaraticilik,
Oz-Yonelim | . =. . 9 DI

Ozgiirliik, bagimsiz, merakli, kendi se¢imini yapma)

Anlama, takdir etme, hosgorii ve koruma,

... | tim insanlarm ve doganin refahi (agik fikirli, bilgelik,

Evrenselcilik

sosyal adalet, esitlik, baris i¢inde bir diinya, bir giizellik diinyasi,
doga, ¢evreyi korumak)

Insanlarin refahinin korunmasi ve gelistirilmesi
Iyilikseverlik | kiminle sik sik kisisel temas halinde oldugu (yardimey, diiriist,
affedici, sadik, sorumlu)

Geleneklere saygi, baglilik ve kabul
Geleneksellik | geleneksel kiltiriin ya da dinin kendine sagladig: fikirler (miitevazi,
hayattaki payimi1 kabul etmek, dindar, gelenege saygi, 1liml1)

Basgkalarini tizecek veya onlara zarar verecek ve sosyal beklentileri
veya normlar1 (nezaket, itaatkar, 6z disiplin, ebeveynleri ve yaslilari

Uygunluk onurlandiran) muhtemel eylemlerin, egilimlerin ve diirtiilerin
kisitlanmasi
Givenlik Toplumun, iliskilerin ve benligin giivenligi, uyumu ve istikrar1 (aile

giivenligi, ulusal giivenlik, sosyal diizen, temiz, iyilik karsiliklar1)

Schwartz deger teorisinin 6nemli bir yonii, degerler arasindaki iligkilerin
yapisidir. Ornegin, sosyal diizeni (bir giivenlik degeri) gelistirmeyi amaglayan
eylemlerin de itaati (bir uygunluk degeri) tesvik etmesi muhtemeldir. Ancak, bu ayn1
eylemlerin, bagimsizlik ve Ozgiirlik gibi 6z-yonelim degerlerini tesvik eden

eylemlerle g¢elismesi muhtemeldir. Sekil 1'deki dairesel yapi, degerler arasindaki
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catisma ve uyum iligkilerinin toplam modelini gostermektedir. Celisen degerler
merkezden zit yonlerde; esdeger degerler daire icinde birbirine bitisiktir. Tiim
degerler ¢emberi birbirleriyle iligkili bir siireklilik olusturur. Cemberin etrafindaki iki
deger ne kadar uzakta bulunursa, ifade ettikleri tanimlar o kadar farklidir (Bardi &
Schwartz, 2003).

Ozyonelim Evrenselcilik
Uvarthm .
g, Iyilikseverlik
Hazcihk s i
et R Uygunluk
< Geleneksellik
Basan
Giig Giivenlik
\_—’-/

Sekil 2. 1. Schwartz Degerler Iliski Modeli

Onemli degerleri takip etmenin dogal yolu, onlar1 ifade edecek ya da
kazanimlarini destekleyecek sekilde davranmaktir. Insanlar, kisisel giivenliklerini
gelistirecek sekilde hareket ederek giivenlik degerlerini takip ederler ve zevkli
faaliyetlerde bulunarak hazcilik degerlerini takip ederler. Cogu davranis birden fazla
degeri ifade edebilir. Ornegin, insanlar maceraya (uyarihm degerleri), dogayi
sevmeye (evrenselcilik degerleri) ya da arkadasglarmm beklentilerine (uygunluk
degerlerine) uymak istedikleri i¢in yiiriiylis yapabilirler. Doga yiirliyiisiine benzer
sekilde, birgok davranmis ifade ettikleri degerler konusunda belirsizdir (Bardi ve
Schwartz, 2003).
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2.3.3.4. Lynn R. Kahle Degerler Siniflamasi

Bu degerler Maslow'un (1954) hiyerarsisindeki insanlar1 siniflandirmak i¢in
kullanilan ve yasamin ana rollerinin (yani evlilik, ebeveynlik, is, bos zaman, giinliik
tiikketim) degerleriyle Rokeach (1973) degerlerinden daha yakindan ilgilidir. Kahle 5
adet icsel ve 3 adet digsal olarak degerleri iki baslik altinda siniflandirmistir (Kahle ,
Beatty ve Homer, 1986).

Tablo 2.3. Kahle Degerler Stniflamast (List of Values (LOYV))

Oz Saygi (Self respect)

Yakin iliskiler Kurma (Warm relationships with others)

Icsel Degerler Basarma Duygusu (Sense of accomplishment)

Kendini Gergeklestirme (Self-fulfillment)

Yasamdan Keyif Alma (Fun and enjoyment in life)

Ait Olma Hissi (Sense of belonging)

Dissal Degerler Saygi Gormek (Being well respected)

Gvenlik (Security)

Icsel degerler kisinin kendisine kars1 hissettigi tutumlar1 ifade ederken (6z
saygl, yakin iligkiler kurma, basarma duygusu, kendini gerceklestirme, yasamdan

keyif alma), digsal degerler ¢cevreye bagh stireclerle iligkilidir.

2.3.4. Beden Egitimi Dersi ve Degerler

Degerler egitimi yapilan ¢aligmalar ve arastirmalar sonucunda bagimsiz bir
bashik olarak 2005 yilinda tiim okul programlara dahil edilmistir. Milli Egitim
Bakanlhiginin gergeklestirdigi ve siireci devam eden degerler kavramiyla ilgili
miifredat calismalar1 da bu agiklamalar1 destekler niteliktedir. Talim Terbiye Kurulu
Baskanligi’nin (2017) diizenledigi basin toplantisiyla giindeme getirilen miifredat
diizenlemesi iceriginde Ogrencilere aktarmak tlizere 10 kok deger belirlenmistir.
Belirlenen degerler sebebiyle ilkokul ve ortaokul egitim diizeyinde 17, lise egitim
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diizeyinde 24, imam hatip ortaokulu ve imam hatip lisesi diizeyinde 10 olmak Uzere
51 farkli miifredat yenilenmistir. Toplamda 176 dersin programi yenilenerek egitim
Ogretime hazir hale getirilmistir. Yapilan tiim bu calismalar deger kavramimin ve
egitiminin MEB tarafindan ne derece Onemsendiginin ve guncel tutulmaya

calisildiginin bir gostergesidir.

Spor deger egilimlerinin bir yansimasi, bireyin kiiltiirel degerleri sembolize
ettigi ve toplumdaki temel degerleri 6grenme ve deneyimleme araci oldugu
diistiniilmektedir (Shields ve Bredemeier, 1995). Gergek yasamin gesitli kurmaca
oyun ve yarigmalarla taklit edildigi ve yukarida ki gibi kavramlarin ¢cocuklara keyifle

aktarilabilmesi beden egitimi dersini degerli bir egitim ortami kilmaktadir.

Beden egitimi insanlarin ihtiya¢c duydugu cesitli gereksinimlere dayanir.
Hareket bu gereksinimlerin basinda gelmektedir. Modern yasamla birlikte ortaya
cikan duraganlik, zaten insan yasamui igin gerekli olan fiziksel etkinliklerin degerini
de arttrmistir. “Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Tim
organizmay1 igerir ve temel felsefesini zihin-beden biitiinligli olusturur. Beden
egitimi etkinlikleri biiylime ve gelisme icin temeldir.” Kisiler duygularmi ifade
ederken ve yeni hareketler yaratirken bedenlerini kullanarak daha gesitli imkanlara
sahip olmaktadirlar. Giinliik ve toplumsal yasantiya etki eden beden egitimi “estetik
begeniye ve artistik tiretime” katki saglar. Glindelik yasam igerisinde karsimiza ¢ikan
“giiclii baglar gelistirme, takim ruhu ve grup etkilesimi” ayni zamanda oyun ve spor
etkinlikleri sirasinda da gozlenebilen kavramlardir. Beden egitimi sirasinda olusan
takim arkadagina uyum, rakibe uyum gibi durumlar giindelik hayatta ise toplumsal
uyumun gergeklestirilmesine etkide bulunur. “Oyun egitsel potansiyele sahip
icgidusel bir durtudir ve beden egitiminde uygulanan oyunlarin dinamik niteligi
bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir” (Bucher,

1989).

Spor yapan kisiler toplumsal hayata sadik ve var olan toplumsal degerlere
yliksek derecede saygili olduklar1 bilinmektedir. Spor sadece sporcuya madalya,
kupa ve ddiiller kazanmasmin daha 6tesinde disiplin, saygi, uyum ve sosyal baris
gibi degerleri de benimseterek topluma basarili insanlar kazandirmaktadir. Spor
yapan insanlarin toplumsal degerlere verdikleri onem oldukc¢a fazladir. Spor
sanilanin aksine topluma yalnizca 6diil kazanmak isteyen sporcular yetistirmez.

Disiplinli, kurallara saygili ve sosyal barisa inanan bireyler kazandirir (Gliven, 1992).
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Spor ve beden egitimi ile topluma dogrudan faydali ve katki saglayan bireylerin goz
onlinde olarak insanlara rol model olabilmeleri degerlerin aktarimmi da

kolaylastirabilecegi soylenebilir.

Balcioglu ve arkadaslariim (2005) yaptiklar1 bir arastirmada ise sorun ¢ozme
yetenekleri yliksek derecede iyi olan beden egitimi ve spor &gretmenligi bolimii
ogrencilerinin, 0diil, kazan¢ ve statii yerine basartya daha fazla deger verdikleri
ortaya konmustur. Diinya genelinde ahlak ve manevi egitimi konu alan kitap ve
dergilerde bir artis olmustur. Bu olaylara ek olarak okullarda degerler egitimine olan
ilgi artmustir (Carr, 2000). Degerler egitimi ile ilgili evrensel anlamdaki bu artisa es
zamanli olarak tlkemiz de son yillarda uluslararasi yasanan bu gelismelerle ayni
dogrultuda yakin tarihlerde “kitap, dergi yayinlary, yapilan tez calismalar1 ve
diizenlenen sempozyum, kongre vb. gibi bilimsel etkinliklerle” degerler egitimi ile
ilgili galismalarin arttigi gézlemlenmistir (Turan ve Ulusoy, 2016, s. 9). Ancak
sonucunda kazanimlar elde edilemeyen degerlerin kendiliginden 06grenilmesi
beklenemez. Her deger i¢in okullarda uygun ortam, etkinlik ve olanaklar
saglanmalidr (Kilig, 2012). Ozellikle beden egitimi igin disiplinler arasi bir
yaklasimin olusturulabilmesi, dersin farkl zihinsel 6grenim alanlarin1 da programlara

katmasiyla miimkiin olacaktir.

F. Kuter ve M. Kuter’e (2012) gbre c¢ocuklarin yapmaktan hoslandigi,
eglendigi ve keyif aldig1 oyun, hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri degerler
egitimi i¢in degerli bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Oyun ve sportif etkinliklerin
icerisinde bulunan “birlikte hareket etme, yardimlagma, sonuca ulasmak igin
ortaklaga is yapmak, belli kurallar cercevesinde organize olma, cesaret, dostluk,
temizlik, saygi gosterme, takdir ve tesekkiir edebilme, hatalarda 6ziir dileyebilme,
sabirli davranabilme, hosgorii olabilme ve basarmak icin gayret gosterme
mecburiyet” gibi kavramlar 6grencilere aktarilmasi istenen degerler ile Ortiiserek,

ortak bir amaca hizmet etmektedir.

Aract (2001), beden egitimi ve spor dersi genel egitimin tamamlayici
unsurlarmdan biri oldugunu belirtmis ve dgrencilerin kisisel gelisim 6zelliklerini gbz
ondnde bulundurarak saglikli, mutlu, iyi ahlaka sahip, dengeli kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler yetistirmeyi amaglayan bir kisilik egitimi seklinde ifade etmistir. Ayni

zamanda milli kiiltiirel degerlere sahip, c¢aligkan, iiretken, yaratici, demokratik
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hayatin gerekli kildig1 davranislar1 benimseyen kisiler yetistirmek icin Onemli bir

ara¢ oldugunu ifade etmektedir.

Ulkemizde ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinin zorunlu ders saati
haftada iki saattir. Ayrica 6grencilerin segmeli ders tercihine gore haftada iki saat
spor ve fiziki etkinlikler dersi verilmektedir. Bunun disinda beden egitimi
Ogretmenin talebi ve Ogrencilerin tercih etmesiyle haftada 6 saat herhangi bir
branstan ders dis1 egzersiz yapilmaktadir. Yine 6gretmenin talebi ve Ogrencilerin
tercihiyle talep eden 6grencilere haftada en az iki saat destekleme ve yetistirme kursu
verilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi ile kazanabilecegi degerler icin

onemli bir zaman dilimi oldugu s6ylenebilir (YUcekaya, 2017).

MEB’in (2018), yayinlamis oldugu beden egitimi ve spor miifredatinda
degerlerimiz, ayri1 bir program veya Ogrenme alani, Ulnite, konu vb. olarak
goriilmemistir. Tam aksine biitiin egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerler,
O0gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almaktadir. Beden
egitimi ve spor dersi O0gretim programlarinda yer alan “kok degerler” sunlardir:
“adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik.” Bu degerler, 6grenme 68retme siirecinde hem kendi
baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte

ele almarak hayat bulacaktir.

Filozoflar, degerleri ic¢sel olarak evrensel bir anlamda ele almislardir.
Aristotales (1968) “hakikat” agisindan bakmistir; Kant (1967) i¢cin “iyi niyettir” ve
Mill (1962) i¢in “genel mutluluktur.” Wright (2003), ti¢ temel i¢sel degerleri hakikat,
ahlak ve mutluluk olarak tanimlamistir, fakat “mutluluk” beden egitimindeki en
onemli deger olarak kabul edilmektedir. Krechmar (1994), sporda “birincil i¢sel
degerleri” swralamis, keyif ilk sirada yer almis, onu beceri yakindan izlemistir.
Ugiincii sirada bilgi ve son sirada saglik yer almistir. Sonug olarak bu yazara gore
spor ve beden egitimi i¢in en Onemli deger keyiftir. Insanin zevk almadan,
istemeyerek katilimci olacagi her tirli aktivite ve egitim zorunluluktan Oteye
gecemeyecektir. Bu nedenle de bilgi aktariminda kalicilik saglanamayacak ve
istenilen diizeye gelmek miimkiin olmayacaktir. Ancak keyif ve mutluluk i¢in beden
egitimi dersine katilan bireyler hem i¢sel bir doyuma ulasirken hem de degerler gibi
ders ile biitlinlestirilmis Ortiik bir egitimi de faydali bir sekilde gergeklestirmis

olacaklardir. Spor ve beden egitimine digsal olarak deger vermek, degerli olarak
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kabul edilen baska bir sey iiretmek i¢cin sporu ve beden egitimini ara¢ olarak
kullanmak anlamina gelmektedir (Whitehead, Telfer ve Lambert, 2016, Cev.
Giirpinar, s. 16)

Lee’nin (2004), kavramsallastirdigi gibi beden egitiminin biiyiik Olgiide
esitlikci bir siire¢ yonelimine sahip oldugu sdylenebilir. Bu durumda beden
egitiminde degerleri aktarirken her Ogrenciye esit mesafede ulasilip demokratik
olmaya ve deger egitimi esnasinda bile degerlerden kopulmadan siirecin devam

ettirilebilecegi gosterilmelidir.

Ulkelerin biiyiik bir cogunlugunda okullarda beden egitimi icin yasal
zorunluluklarin varken, yalnizca Afrika ve Orta Dogu gibi az sayida tlilkede beden
egitimi dersi zorunlu degildir. Yine bu iilkelerde kiz 6grenciler beden egitimi
dersinden mahrum birakilmaktadirlar (Hardman & Marshall, 2005). Diinyanin pek
cok iilkesinde zorunlu olan ve yasalarla koruma altina alinan beden egitimi dersinin
evrensel degerlerle birlikte ele alinmasi ve derslerin islenmesi bu dersi sadece
bulundugu cografyaya 6zgii kazanimlar elde etmekten ¢ok daha ileri hedeflere
tasimasi s0z konusudur. Ayrica tiim diinya tarafindan kabul géren ortak degerler elde
edilmesi, toplumun sosyal normlarina bagh olarak kizlarm beden egitimi dersine

katilamamasi gibi bir sorunu da ortadan kaldirabilecek bir gii¢ olusturabilir.

2.4. Ilgili Arastirmalar

Erdal (2019) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarm oyun ile 6grenme siireglerini
tamamlarken beraberinde bedensel ve ruhsal sagliklarini da koruyup gelistirdiklerini
ifade etmistir. Oyunlarin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde ve deger yargilarinin
olusmasinda ki oOneminden hareketle calismasinin igerigini olusturmustur.
Cocuklarin oyunlar sayesinde evrensel degerler ile birlikte MEB’in programina dahil
ettigi kok degerlerinde kazanilabileceginden s6z etmistir. Arastrma kapsaminda,
geleneksel ¢ocuk oyunlarindan Mendil Kapmaca, A¢ Kapiy1 Bezirgan Bas1 ve Dokuz
Kiremit oyunlarinda yer alan degerler incelenmis, elde edilen bulgular dogrultusunda
sonuglara ulasilmis ve dnerilerde bulunmustur. Sonu¢ ve oneri kisminda ise degerler
egitimi yapilirken sadece sozlii olarak anlatilmasinin yerine oyun ile ¢ocuklarin

yaparak, yasayarak ve oyuna Ozgii olan eglenerek Ogrenmelerinin gerekliligini

31



vurgulamigtir. Ayrica geleneksel oyunlarin kiiltiirel degerlerin aktarilmasi i¢in

onemli bir rol oynadigini ifade etmistir.

Akoz (2018), beden egitimi ve sporu degerler egitiminin dgrencilerin olumlu
sosyal davranig diizeylerine etkisini arastirmak ig¢in 7. Simf 20 kisilik bir denek
gurubu kullanmistir. Aragtirmada on test-son test deneysel desen modeli kullanilmis
ve 10 haftalik bir egitim siireci uygulanarak degiskenler ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya
c¢ikan sonuclara gore is birligi, yardimseverlik, saygi, empati ve dayanisma
degerlerinin benimsenmesi i¢in yapilan degerler egitiminin Ogrencilerin deger
tutumlar1 tlizerinde genel bir etkisinin oldugu belirtilmistir. Bu sebeple degerler
egitiminin  duyarhiliklar1 bir deger olarak o6grencilere kazandirilmasinda

uygulanabilecegi ifade edilmistir.

Bir diger arastirma, ortaokul Ogrencilerinin istege bagli segmeli olarak
aldiklar1 oyun ve fiziki etkinlikler dersinde yer alan cocuk oyunlarini kullanarak
degerler egitimini gergeklestirmek ve ¢cocuk oyunlarinin degerler egitiminde etkisini
ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmustir. Bozkurt (2017), ¢alismasinda ¢ocuklarin giinliik
hayatlarinda oynamaya firsat buldugu, okulda ise 6gretmenlerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinde oynattigi oyunlar ile degerler 6gretimini gergeklestirmeyi
planlamis ve bunun i¢in oyunlar degerleri 6gretecek sekilde 6grencilere aktarilmastir.
Oyunlar esliginde eglenceli bir sekilde degerlerin O6grenilmesi g6z Oniinde
bulundurularak bu konuyla alakali yapilacak olan program gelistirme ¢alismalarma
katk1 saglanmasi amaglanmistir. Calismanin bulgularina goére uygulanan programin
sonucunda amacglandig1 gibi grubun 6n test ve son testlerinde anlamh farkliliklar
bulunurken kontrol grubunda anlamli bir farklilik gzlemlenmemistir. Sonug olarak
ise degerler egitimi géz Oniinde bulundurularak olusturulan oyunlar ile ¢ocuklara

degerler egitiminin kalic1 bir sekilde 6gretilebilecegi belirtilmistir.

Akari (2019), calisgmasinda sporun dncelikli hedeflerinden birisinin iyi insan
yetistirmek oldugunu belirtmistir. Arastirmanin amaci da sporun insan egitiminde ki
onemini ve spor ile degerler egitiminin ortak bir noktada bulugsmasini ortaya
koyacagi sonuglarla miimkiin kilmaktwr. Calismada igerik analizi yOntemi
kullanilarak literatiirdeki ¢ok sayida metin ve dokiiman incelenmistir. Sonu¢ olarak
sporu degerlerin pek cok farkli basamaklar: ile karsilastirarak hedeflenen sonuca

ulasilmaya calisilmistir.
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Carboga (2019), giiniimiizde degerler egitiminin {ilkemizde ve arastirilan
diger diinya iilkelerinde egitim program ve politikalarina eklenerek dneminin gittikce
arttigin belirtmistir. Almanya, isveg, Giiney Kore, Malezya ve Suudi Arabistan gibi
farkl cografi bolge ve kiiltlirlere sahip iilkelere arastirmasinda yer vermistir. Bireyi
ve toplumu ideal bir yapiya ulastirmayr amaglayan degerler egitiminin ulusal ve
evrensel oOzellikler tasimasi arastirmanin amacinit olusturmaktadir. Buna gore
bahsedilen {ilkeler arasindaki benzer ve farkli unsurlar incelenip, arastirilmistir.
Arastirmada literatiir taramas1 ve dokiimantasyon yontemi kullanilmistir. Calismanin
sonu¢ kisminda ise iilkelerin genel olarak etik ve ahlaki ilkeler dogrultusunda
degerler egitimini iyiye ve dogruya yonlendirmek i¢cin kullandig1 ancak kiiltiir, din,
cografya gibi demografik sebeplerden dolay1 farklilik gosteren degerler egitimi

metodlar1 oldugu belirtilmistir.

Bu ¢alismasida Yigittir (2010), degerler egitiminin okullardan once ilk kez
aile igerisinde basladigindan s6z etmistir. Ancak ailede baslayan degerler egitiminin
okula taginmastyla ¢ocuklarda deger karmasasi yasanabileceginden ve ¢ocuklarm bu
karmasadan olumsuz etkilenmemeleri i¢in aile ve okulda verilen degerlerin
birbirleriyle uyumlu olmasi gerektigini ifade etmistir. Aileler i¢in c¢ocuklarmin
okullarda kazanmalarini isteyecekleri 10 maddelik bir anket olusturulmus ve bu
maddeleri siralamalar1 istenmistir. Degerler Sosyal Bilgiler Ogrenim Programina
bagl kalmarak belirlenmistir. Arastirmanin sonuglar1 ise ailelerin degerleri tercih
ettikleri siralamalarinda sosyo-ekonomik diizeylerinin etkili olabilecegi belirtilmis ve
tercih edilen degerlerin programda 6grencilere dogrudan verilmesi gereken degerler

ile biiyiik 6l¢iide tutarl oldugu sonucuna varilmistir.

Koh, Camire, Bloom ve Wang (2017) Singapur’da degerler {izerine yaptiklar1
bir arastirmada antrendrler ve beden egitimi d6gretmenleri i¢in degerlere dayali bir
egitim programi olusturmayi, uygulamayr ve degerlendirmeyi amaglamislardir.
Calismaya, iki ile sekiz yil arasinda tecriibeye sahip dort antrendr, iki ile dokuz yil
aras1 0gretim tecriibesine sahip dort beden egitimi dgretmeni katilmistir. Yapilan
caligmalarin sonucunda katilimcilarmm degerler egitimine sistematik ve kasith bir
yaklagima sahip olmanin 6nemini kabul ettiklerini gostermistir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular spor ve beden egitimi i¢in degerlere dayali yaklagimlar1 uygulamak

icin gerekli bilgi ve becerilerle egitmenleri donatmak icin tasarlanan dnceki deger
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egitim programlariyla benzer noktalarinin oldugu belirtilmistir. Ancak ortaya ¢ikan

farklilarin ise ¢aligmanin literatiiriine sagladigi katkidan s6z edilmektedir.

Balcioglu (1998) literatiirdeki diger ¢aligmalara nazaran daha eski bir tarihte
“Beden Egitimi ve Spor Bolimii Ogrencilerinin Deger Sistemleri ve Sorun
Cozmedeki Yeterliliklerinin Incelenmesi” isimli arastirmay1 hazirlamistir. Bu
caligmada Beden Egitimi ve Spor Boliimii d6grencilerinin diger bolim 6grencilerine
oranla deger sistemlerinde ve sorun ¢ozmedeki yeterliliklerinde anlamli diizeyde
farklilara rastlanmigtir. Ayrica sorun ¢ézme yeterlilik diizeyi yiiksek ve diisiik olan
ogrenciler arasinda hem degerler hem de farkli degiskenler tarafindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Halstead ve Taylor (2000) yilinda yaptiklar1 arastirmada degerler egitimi
teorileri ve degerlendirme konular: ile ¢ocuklarin sahip olduklar1 gercek degerleri,
toplum degerlerini, okullarda olmayan ve okullar1 kapsayan sosyal arka plan
arastrmalarim1 g6z Onilinde bulundurarak okullarda hangi degerlerin Ogretilmesi
gerektigine dair siiregelen felsefi tartigmalar hakkinda bilgi vermeyi amaglamiglardir.
Arastrmanim sonuglar1 incelendiginde okullarin deger egitimi icin tutarhh bir
stratejiye sahip olma ihtiyaci duyduklar1 ifade edilmistir. Bir diger sonug¢ ise bu
alanda gelistirilen politika ve rehberlik 1s181inda, 6gretmenlerin hem baslangig hem de
hizmet i¢i egitiminde olusturulacak deger gelisimi ve deger egitimi yontemlerinin

anlasilmasina ihtiya¢ duyulacagidir.

Hokelekli (2010) yazdigi makalesinde degerler kavramumi ve degerler
egitimini ele almis, kiltiirel ve egitsel olarak eksikliklerine deginerek ¢oziim
onerilerinde bulunmustur. Kara’da (2017) benzer bir sekilde degerler konusunu ele
alarak bir doktora tezi olusturmustur. Bu tezde ilk ve ortaokullarda gbérev yapan
Ogretmenlerin degerler egitimi uygulamalarmna iliskin goriisleri cesitli degiskenlere
gore belirlemeye ¢alismistir. Arastirma bulgularina gore ilkokul ve ortaokullardaki
degerler egitimi uygulamalarina iliskin 6gretmen goriisleri; brans, okul tiirii, mesleki
kidem, mezun olunan fakiilte tiirii ve hizmet ici egitime katilma durumu bakimmdan

farklilagsmaktadir.

Literatiirde beden egitimi ve spor ile degerler kavramimni birlikte ele alan
arastirmalardan birisi ise “Beden Egitimi ve Spor Yoluyla Degerler Egitimi” (F.

Kuter ve M. Kuter, 2012) isimli makaledir. Bu makalede beden egitimi ve spor
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dersinin uygulamali bir ders olmasindan dolay1 degerler egitimi verilirken diger
derslerden ayricaliklart oldugunu belirtmis ve Onerilerde bulunulmustur. Ayrica
degerler egitiminin yalnizca teorik olamayacagmi, yasayarak Ogrenilmeyen
degerlerin kaliciligimin olmamasindan dolayr degerler egitimi verilirken beden

egitimi ve spor dersine daha fazla 6nem verilmesi gerektigi vurgulanmstur.

Literatlirde baslik olarak en yakin arastirmaya sahip ¢aligma Yiicekaya’nin
(2017) yiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerine iliskin degerlerini bazi degiskenlere gore
incelemektir. Arastirmada ortaokulda okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik deger puanlar1 yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin deger puanlari daha
yiiksek c¢ikmistir. Yas ilerledikge Ogrencilerin deger puanlarinin diistiigli tespit
edilmistir. Yerlesim alan1 biiylidilkce deger puanlarinda artis goriilmiistiir. Spor
kuliibiinde oynayan 6grencilerin deger puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Beden egitimi ve spor dersi deger boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli iligki
vardir.

Tirk (2009) yaptig1 yayimlanmamis tez ¢aligmasinin amaci temel degerlerden
biri olan saygi degeri konusunda ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev
yapmakta olan Ogretmenlerin algi, tutum ve egitimsel uygulama durumlarini
incelemistir. Genel olarak analiz sonuglarmma gore, kadin Ogretmenlerin erkek
O0gretmenlere gore saygi egitimine ve degerine daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmiistiir

Ozdemir (2019), arastirmada lise ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi sportmenlik davraniglari ile sorumluluk duygu ve davraniglar1 arasindaki
iligkiyi bazi degiskenlere gore incelemeyi amacglamistir. Arastrmanin 6rneklemini
243’linii  ortaokul, 198’ini ise lise Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin
sonuglarina gore ise ortaokul kiz 6grencileri sportmenlik ve sorumluluk duygularinda
erkek 6grencilere gore daha yiiksek bir ortalamaya sahipken, lise diizeyinde kiz ve
erkek o6grenciler icin boyle bir farkliligin olmadig: belirtilmistir. Erkek Ogrenciler
icin okul kademesi arttikga sorumluluk seviyelerinin de arttig1 ifade edilmistir. Ve
son olarak ise sportmenlik ve sorumluluk kavramlarinin birbirlerini destekleyici

nitelige sahip olabilecegi aktarimistir.

Arastirma 6nce ahlak kavramini toplum tarafindan iyi ve hos karsilanabilecek
birey davranislar1 olarak tanimlamis ve spor ahlakiyla arasindaki iliskiden s6z ederek

birbirlerini hangi 6lglide irdelediklerinden bahsetmistir. Turan (2020), arastirmada
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son zamanlarda toplumsal yasantidaki ahlaksal bozulmalarin spora yansimasina da
yer vermistir. Bu bozulmanin okul sporlari gatis1 altindaki 6grencilerde goriilmesi ise
calismanin temelini olusturmustur. Yazar okul sporlar1 yapan 6grencilerin sporda
ahlaktan uzaklasma diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Bu arastirmaya
gore ortadgretim 6grencilerinin sporda ahlakli davranig sergilemeye yatkin olduklar1
belirtilmis, ancak cinsiyet faktoriine gore erkek Ogrenciler kizlara gore daha fazla

ahlaktan uzaklasmaktadirlar.

Kayisoglu ve digerleri (2015), bu arastirmada sportmenlik kavraminin
yalnizca spor kavramina ait degil, hayatin her alanini kapsayabilecek bir tiir degerler
biitiinii oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencileri hayata en iyi sekilde hazirlamay1
amaclayan okullardaki beden egitimi ve spor dersi i¢in ise sportmenlik kavrami
olmazsa olmazdir. Arastirmanin amacimi ise ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi sportmenlik davraniglar1 olusturmaktadir. Arastirmada kosullar1 dogal bir
sekilde inceleyebilmek i¢in tarama yontemi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde
orneklem gurubun sportmen davranig sergileme diizeyleri yiiksek ¢ikmis ve sonucun
sosyo-kiiltiirel sebeplere bagl olarak farklilasabilecegi ifade edilmistir. Ayrica
okullarmda spor salonu bulunan 6grencilerin sportmenlik davraniglarin1 daha fazla

igsellestirdiklerinden s6z edilmektedir.

Ekinci (2018), arastirmasinda literatiirdeki diger ¢alismalarda oldugu gibi
sportmenlik kavramini yalnizca spor ve beden egitimi dersinde degil hayatin i¢inde
bulunan ve ahlaki degerleri kapsayan bir olgu olarak tanimlamistir. Sportmenligi
etkileyen pek ¢ok faktér oldugunu ifade ederek bu calismada basari algisi lizerinde
durmustur. Caliymada elde edilen bulgulara gore ise Ogrencilerin sportmenlik
davranislarmi ve basar1 algilarmi spor tiirleri, okul basar1 diizeyi, sinif diizeyi ve

kullip sporcusu olma durumlarina gére anlamli farkliliklar bulunmustur.

S. Hacicaferoglu, Selguk, B. Hacicaferoglu, ve Karatas (2015), yaptiklari
aragtirmada beden egitimi ve spor derslerinin sportmenlik davraniglarma katki
saglayip saglamadigi ve eger bir katki var ise farkli degiskenlerde goz Oniinde
tutularak bu katkinin diizeyini incelemislerdir. Sonu¢ kisminda aragtirmaya katilan
ortaokul ogrencilerinin sportmenlik davraniglart orta diizeyde olmasma ragmen
yeterli olmadig1 ifade edilmistir. Cinsiyet degiskenine goére ise anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Ancak beden egitimi ve spor dersi ile sportmenlik davraniglarmi

hissetme durumlar simif degiskenine gore anlamli farkliliga ulasiimustir.
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Topeu (2013), Etik ve Sportmenlik Iliskisi isimli arastirmasinda diinyada ve
lilkemizde son zamanlarda iizerinde durulan ve tartismalara neden olan etik ve
spormenlik kavramlarinin arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaglamistir. Calismanin
orneklemini iiniversitede okuyan ve farkli spor tiirleriyle ugrasan ogrenciler
olusturmustur. Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde etik ve sportmenlik kavramlari
arasinda istatistiksel anlamda giiglii ve anlamli bir iliskiden s6z edilmistir. Kadin
sporcularin erkeklere gore etik durus diizeyleri anlamli derecede farklilik gdsterirken,
katilimeilarin spor branslar1 etik durus diizeylerini anlamli derecede etkilememistir.
Calismada aktarilan bir diger sonug ise etik degerlere olan baglilik ne kadar fazlaysa

sportmenlik diizeyinin de o derece artmis olmasidir.

Turkmen ve Varol (2015) ortaokullarda beden egitimi ve spor derslerinin
ogrenciler iizerinde sportmenlik davranisi gelistirme etkisini arastirmislardir, Bartin
ilindeki ortaokullarin 6. 7. ve 8. smiflarinda 6grenim géren 6grencileri evren olarak
kabul etmislerdir. Arastirmanim sonucunda; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
daha yiksek sportmenlik davranis diizeyine sahip olduklar1 ve yine kiz 6grencilerin
sportmen olmayan davranislardan erkeklere gore daha fazla kagindiklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin smif diizeylerine bakildiginda, simif diizeyi ilerledikce
sportmenlik davranisinda diisme goriildiigii ancak belirleyici bir anlamli farklilik

olmadigi, gézlemlenmistir.

Ford, Jubenville ve Philips (2012) STAR Sporcu egitim modiilii isimli bir
egitim programinin, ¢ocuklarin sportmenlik konusundaki deneyimlerine bagli olarak
ebeveyn davraniglarini nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirmada incelenen
STAR modiiliiniin, ebeveynleri altyap1 sporu baglaminda sportmenlik kavramlari
konusunda egittigi ifade edilmektedir. Ve yapilan ¢aligmayla da bu ebeveynlerin ve

cocuklarin birbirleriyle olan etkilesimi incelenmistir.

Keating (2007) c¢alismasinda sportmenligi ahlaki bir kategori olarak
tanimlamistir. Calisma igerisinde sportmenlik {izerine birbiriyle iliskili farkl
problemleri ele almis ve arastirma olarak sunmustur. Bu calismaya yakin tarihte ise
Vidoni ve Ward (2009) yaptiklar1 arastirmada beden egitiminde, 6gretmenlerin
miifredata sosyal beceri Ogretimi eklemesi disinda Ogrencilerin adil oyun
davraniglarinin  az gelismis oldugundan s6z etmiglerdir. Bu c¢alismaya gore

sportmenlik davraniglarinin beden egitimi ve spor baglamina 6zgili oldugunu, ancak
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baska ortamlara da uyarlanabildiginden bahsedilmektedir. Arastirmacilar fairplay

ortamini ortaokul diizeyinde incelemislerdir.

Kog¢’un (2013) ¢aligmasinin amact; aragtirmacilarin ve egitimcilerin ortaokul
ogrencilerinde kullanabilecekleri, beden egitimi dersi sportmenlik davranislarini
Olcebilecek gecerli ve gilivenilir bir Olgek gelistirmektir. Bu g¢aligmada da
kullanacagimiz 6lgegin bulgulari gegerli-giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. 22
maddelik Olgegin iki faktorlii yapisinin genel anlamda sportmenligin davranig
bilesenlerinin teorik yapisiyla Ortiistiigli  belirlenmistir. Calisma  sportmenlik

kavramiyla ilgili literatiire biiyiik katkilar saglamistir.

Literatiire yaptig1 pek cok arastirmaya onemli katkilar saglayan Yildiran
(2004) Fair Play: Kapsami Tiirkiye’deki Goriintimii ve Gelistirme Perspektifleri
isimli arastirmasiyla literatiirde var olan bir eksikligi tamamlamaya c¢alismistir. Bu
calismasinin amaglarindan ilki kavram olarak Fair Play’in kapsamin1 belirlemek ve
Fair Play caligmalar1 hakkinda bilgi vermektir. Ayrica egitim kurumlarinda Fair Play
anlayiginin iyilestirilmesi i¢in farkli bakis acilar1 meydana getirmektir. Gelecekte
sporcu, hakem, antrendr ve seyirci gibi spor kiiltliriinii olusturacak bireyler i¢in Fair
Play egitiminin ilk ve orta Ogretim caginda baglatilmasmin 6nemini vurgulayan
Yildiran (2005), Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii isimli bir arastirma
yapmustir. Bu ¢alismada yetiskin yaslardaki bireyler i¢in sportmenlik bilinglendirme
kampanyalarinin ve egitimlerin yetersiz kalmasmdan hareketle Fair Play
calismalarinin ilk ve orta Ogretim donemi Ogrenciler i¢in beden egitimi ve spor
derslerinde baslatilmasinim onemi vurgulanmistir. Arastirmada beden egitimi ve spor
dersinde kullanilmak iizere pek cok fairplay egitimi uygulamalari yer almstir.
Yildiran (2011), bir baska arastrmasinda ise fairplay kavramini kdken, anlam ve
tarihsel olarak derinlemesine ele almistir. Fairplay kavraminin ortaya ¢ikisini ve

giiniimiize kadar ki gelisim siirecini aktarmistur.
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BOLUM lII

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor dersinin ortaokul 5. 6. 7. ve 8. smf Ogrencilerinde
degerler egilimi ile sportmenlik davranmiglarini inceleyen bu arastirmanin modeli
“betimleyici” modeldir. “Betimsel istatistik, bir degiskene iligkin sayisal degerlerin
toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri
tanimlar. Betimsel istatistik, bir 6rneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda
evrenin tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri kullanarak, arastirmaya
katilan bireylerin ya da objelerin o6zelliklerini betimlemeyi amaglayan siiregtir”

(Biiyiikoztiirk, 2012, s.5).

3.2. Cahsma Gurubu

Bu arastirmanin evrenini Antalya ilinde 6grenim goren ortaokul 5. 6. 7. ve 8.
smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastrmanin gergeklestirildigi 2018-2019 egitim
O0gretim yilinda Antalya ilinde 512 devlet ortaokulu bulunmaktadir. Devlet
okullarmda 131.729 6grenci 6grenim gormektedir (T. C. Antalya Valiligi, 2019).

Arastirma orneklemini secebilmek icin oncelikle okul sporlarinda bir¢ok
bransta faaliyet gosteren okullar amagsal 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, daha
sonra bu okullardan zaman para ve isglicii kaybmni1 Onlemek amaciyla uygun

ornekleme yontemini kullanilarak kolay ulasilabilir okullar se¢ilmistir.

Amagsal ornekleme “olasilik seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir.
Caliymanin amacma bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek
aragtirma yapilmasma olanak tanir”. Uygun Ornekleme, “kazara ya da elverisli
ornekleme yontemi olarak ta anilmakta olup zaman, para isgiicii kaybini1 dnlemeyi
temel amag¢ edinmis bir yontemdir.” (BUytkoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz, &
Demirel, 2018).
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Orneklem sayismi secerken ise farkli kaynaklarda drneklemin evreni temsil
yeterliligi ile ilgili degerlendirmelere rastlamak mimkiindiir. “%95 kesinlik dlzeyi
ve tolerans gdsterilebilir hata oranlarma gore 100.000 kisilik bir evren igin 382 kisi
yeterli 6rneklemi olusturmaktadir. Bazi kaynaklarda ise bu say1 383 ve 384 olarak
kabul edilmistir” (Balci, 2009). Bu ¢alismada da 595 ortaokul 6grencisi 6rneklemi

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arasgtirmada veriler “Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi Olgegi®, “Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO) “ ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu* ile dlgiilerek belirlenmistir.

3.3.1. Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi Olcegi

Bu o6l¢ek Yildiz ve Giiven (2013) tarafindan beden egitimi dersinin
ogrencilere kazandirdig1 degerleri 6lgmek amaciyla hazirlanmustir. Olgek calismasi
sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilen, Beden Egitimi Dersi Deger
Yonelimi Olgegi, Sportif Erdem (8-14-17-20-22-25-28), Dayanisma ( 1-7-11 ),
Ozgiiven (2-4-21-27), Duyarli Olma (6-9-12-16), Sorumluluk (10-13-18-24-26) ve
Milli Klltar (3-5-15-19-23) olmak iizere alt1 boyut altinda 28 madde yer almistir.
Olgek besli likert seklindedir. Ayrica degerlerin toplam puanlar1 da ¢alismaya dahil
edilmistir. Orjinal dlgegin Cronbach Alfa katsayis1 .92, bu arastirmada da .91 olarak
bulunmustur. Olgekte sportif erdem, dayamisma, dzgiiven, duyarli olma, sorumluluk
ve Milli Kiiltiir boyutlarinda bulunan maddelerin bu boyutlara uygunlugu
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Elde edilen modelin uygunlugu,
Root Mean Square Error Approximation (RMSEA), Normed Fit Index (NFI), Non-
Normed Fit Index (NNFI), Comparative Fit Index (CFI), Goodness of Fit Index
(GFI) ve Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) uyum olciitleri ile test edilmistir.
Yapilan analiz sonucu, modelin uygunluguna iliskin RMSEA degeri .076; NFI degeri
.93; NNFI degeri .94; CFI degeri .95; GFI degeri .85 ve AGFI degeri .82 olarak
tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore, model uyum degerlerinin kabul edilebilir

diizeyde oldugu saptanmustir.
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3.3.2. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams Olgegi (BEDSDO)

Bu olgcek Koc¢ (2013) tarafindan beden egitimi Ogretmenlerinin ve
aragtirmacilarin  ortaokul Ogrencilerinde, beden egitimi dersi sportmenlik
davranislarini 6lgebilmek i¢in hazirlanmistir.

Faktor 1“Uygun Davraniglar Sergileme (1-2-4-7-9-11-12-14-16-19-21)” ve
faktor 2 “Uygunsuz Davraniglardan Kag¢inma (3-5-6-8-10-13-15-17-18-20-22)”
seklinde isimlendirilmistir. Tiim maddelerin toplami ise “Toplam Sportmenlik™ alt
maddesinin puanin1 vermektedir. Olgek 22 maddeden olusmakta ve besli likert
seklindedir. Orjinal 6lgegin 449 kisiye uygulanmasinda ortaya ¢ikan Cronbach Alfa
katsayis1 .88, bu arastirmada da .87 olarak bulunmustur. Olgeginin faktér yapisina
kanit saglamak amaciyla yapilan DFA sonucunda; X2/sd=2.00, RMSEA= .067,
SRMR= .08, CFI= .95, GFI= .85, AGFI= .82, NFI= .90 ve NNFI=.95 degerleri elde
edilmistir. x2/sd, oraninin 2 olmasi model ile veriler arasinda iy1 bir uyum oldugunu
gostermektedir. GFI ve AGFI disindaki tiim uyum indekslerinin kabul edilebilir

smirlar i¢inde oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda okul adi, smif, cinsiyet, yas, beden egitimi ve spor dersinde
kazanilan degerler, ders disinda spor yapma durumu, lisansli olma durumu, okul
basaris1 gibi bilgiler bulunmaktadir. Ayrica Beden Egitimi ve Spor dersi
miifredatinda bulunan 10 kok deger Ogrencilerin smralamalar1 i¢cin bu formda

listelenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle dlgeklerin uygulanacagi okullar igin Milli Egitim Miidiirliigiinden
izin almmustir. 2019-2020 egitim dgretim yilinda drneklemi Antalya Ili merkezindeki
Konyaalt1 Ilgesi'nde Leyla Kahraman Sevim Ertenii Ortaokulu, Dr. Cahit Unver
Ortaokulu ve Abdurrahman Neriman Bileydi Ortaokulu 6grencilerinin beden egitimi
ve spor ders programi alinmis ve ders saatlerinde derse gidilerek 6grencilere 6lgekle
ilgili agiklamalar yapilmustir. Daha sonra Olgcek uygulamasina gegilmistir.

Ogrencilere kisisel veri formu, “Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi Olgegi” ve

41



“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi (BEDSDO)” uygulanmustir.
Uygulama 10-15 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 18 paket programina girilerek istatistiksel
analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde kisisel bilgiler icin betimsel istatistik
yontemleri olarak frekans (f), ylizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma
(Ss) kullanilmistir. Arastirmada Oncelikle verilerin dagilimi incelenmistir. Calisma
grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla Kolmogorow Smirnow testi uygulanmistir. Yapilan test sonuglar1 verilerin
normal dagilmadigi yoOniindedir. Bu asamada, verilerin diger normallik
varsayimlarin1 saglayip saglamadigmi kontrol etmek icin basiklik ve carpiklik
katsayilarina bakilmistir. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi ¢arpiklik
deger -.830 ve basiklik degeri .664 ve Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi
Olgeginin carpiklik deger -.537 ve basiklik degeri -.113 olarak bulunmustur. Bu
kapsamda arastirmada kullanilan 6l¢eklerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1.00
ile -1.00 arahiginda oldugu belirlenmistir. “Bu durum yapilan ¢alismadan elde edilen
puanlarin normal dagilim gdosterdigi biciminde” yorumlanmaktadir (Hair, Black,
Babin, Anderson, ve Tatham, 2013). Bu nedenle, verilerin analizinde ikili
degiskenlerde parametrik testlerden bagimsiz Orneklem t-testi, ANOVA testi
kullanilmistir. Ancak 6grencilerin yaptiklar1 spor tiirlerine gére gruplandirmada bir
grup sayisi 30 ‘un altinda oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskall Wallis

testi yapilmustir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde; 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi degerler ve sportmenlik
diizeyleri, cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, spor yapip yapmama, lisanslh olarak spor
yapma durumu ve yapilan spor tiirii degiskenlerine iliskin sonuglar ile degerler
yonelimleri ve sportmenlik davranislari arasindaki iliskinin saptanmasina iligkin

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Dair Bulgular

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Iliskin Kisisel Bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 282 47.4
Erkek 313 52.6
Okul Leyla Kahraman Ort. 224 37.6
Abdurrahman N. Ort. 194 32.6
Dr. Cahit Unver Ort. 177 29.7
5. siif 126 21.2
Smuf 6.smif 124 20.8
7.smif 145 24.4
8.smif 200 33.6
Spor yapma durumu Spor yapmayan 352 59.2
Spor yapan 243 40.8
Bireysel spor 48 8.1
Spor bran: Takim sporu 173 201
Micadele sporu 22 3.7
. Lisansli spor yapan 132 22.2
Lisansh olma durumu Lisanssiz spor yapan 111 18.7
Spor yapmayan 352 59.2
Basar1 ortalamalari 46-88 puan 251 42.2
88-100 puan 344 57.8
TOPLAM 595 100.0
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Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 595 6grencinin %47.4’0
(n=282) kiz ogrencilerden, %52.6’s1 (313) oglan Ogrencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerin okuduklar1 okullar ise % 37.6’s1 (224) Leyla Kahraman Sevim Ertenti
Ortaokulu, %32.’s1 (194) Abdurrahman Neriman Bileydi Ortaokulu ve %29.7’s1
(177) Dr. Cahit Unver Ortaokulu seklindedir. Siniflar incelendiginde %21.2 (126)
S.smif, %20.8 (124) 6.smif, % 24.4 (145) 7.smf, %33.6 (200) 8. Smifta egitim
gormektedir. Ogrencilerin %59.2’si (352) spor yapmazken, %40.8°i (243) spor
yapmaktadirlar. Spor yapan 6grencilerin ise %8.1°1 (48) bireysel spor, %29.1°i (173)
takim sporu ve %3.7’s1 (22) miicadele sporlariyla ilgilenmektedir. Lisansh spor
yapan Ogrenciler %22.2 (132)’yken, lisanssiz spor yapanlar ise %18.7 (111)’dir.

Ogrencilerin bir 6nceki donem okul basar1 ortalamalarinin %42.2’sini (251) 46-88

puan araligi olustururken %57.8’ini (344) ise 88-100 puan araligi olusturmaktadir.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ogrencilerin En Cok Kazandiklarim
Diisiindiikleri Kok Degerlere Iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor dersinde kazandirmayi planlanan kok degerleri
ogrenciler en ¢ok kazandiklarimi distindikleri {i¢ degeri Onem sirasina gore

siralamislardir. Bu veriler tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Kok Degerlerin Siralamasi

Degerler 1. sira . Sira 3. sira Toplam
f % f % f % f
Adalet 104 175 80 13.4 51 8.6 235
Dostluk 133 224 80 13.4 81 13.6 294
Durustluk 28 4.7 48 8.1 48 8.1 124
Oz Denetim 27 45 44 74 25 4.2 96
Sabir 84 14.1 68 114 99 16.6 251
Saygi 99 16.6 88 14.8 81 13.6 268
Sevgi 29 3.7 39 6.6 39 6.6 100
Sorumluluk 66 11.1 107 18.0 89 15.0 262
Vatanseverlik 12 20 11 1.8 16 2.7 39
Yardimseverlik 20 3.4 30 5.0 66 111 116

Tablo 2.’ye gore Ogrencilerin 1. sirada en ¢ok tercih ettikleri kok deger
Dostluk (f=133), 2. sirada tercih edilen kdk deger Sorumluluk (f=107) ve 3. sirada
tercih edilen kok deger Sabir (£=99) olmustur. Ogrencilerin yaptiklar1 tercihlerin

toplamma bakildiginda ise en ¢ok isaretlenen kok deger Dostluktur (f=294).

Toplamda en ¢ok kazanildig1 diisiiniilen 2. deger Saygi (f=268) ve 3. Deger ise
Sorumluluk (f=262) olmustur.

4.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Deger

Yonelimleri ve Sportmenlik Davramislarina iliskin Bulgulan

Arastirmanin ikinci alt problemi “6grencilere gore beden egitimi ve spor dersi

deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglari cinsiyete gore farklilasmakta muidir?”

seklindedir. Tablo 4.3.’de 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersi

deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglar1 t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore t-testi Sonuclar

Olgekler Cinsiyet N X Ss t p
Uygun

Kiz 282 3.83 79
Davrams Erkek 313 376 75 1149 251
Sergileme
8'“”‘3“21 . Kiz 282 4.43 64
avramsiardan - ereek 313 4.05 75 6.566% .000
Ka¢inma
Sportmenlik Kiz 282 4.13 .62

. Kiz 282 4.18 63

Sportif Erdem Erkek 313 4.07 70 1.941 053
o Kiz 282 4.19 75
ayaniyma Erkek 313 4.14 77 794 428
Szaiiven Kiz 282 3.92 87
Zguve Erkek 313 3.85 81 1011 312
Duvarl OF Kiz 282 4.32 63
uyarit Lima Erkek 313 4.01 83 4.994* 000
Sorumluluk Kiz 282 3.97 84

Erkek 313 3.78 83 2.682* 008
o Kiz 282 4.26 70
Milli Kaftar Erkek 313 411 71 2583% 010
Deser Tonl Kiz 282 4.14 59
eger Joplam Erkek 313 3.99 60 2.946* .003
*p<.05

Tablo 4.3. incelendiginde, ogrencilerin cinsiyetlerine gore sportmenlik

davraniglarinin uygun davranis sergileme (t=1.149, p=.251; p>.05) alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmazken, olumsuz davramislardan

kagmma (t=6.566, p=.000; p<.05), ve sportmenlik &lgegi toplaminda (t=4.447,

p=.000; p<.05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin deger yonelimleri incelendiginde; duyarli olma (t=4.994, p=000;
p<.05), sorumluluk (t=2.682, p=.008; p<.05), milli kiltir (t=2.583, p=.010; p<.05)
alt maddelerinde ve degerler toplaminda (t=2.946, p=.003; p<.05) kizlar lehine

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ancak sportif erdem (t=1.941,
p=.053; p>.05), dayanisma (t=.794, p=.428; p>.05) ve Ozglven (t=1.011, p=.312;

p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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4.4. Ogrencilerin Simf Diizeyine Gore Deger Yonelimleri ve Sportmenlik

Davramslarina iliskin Bulgulan

Aragtirmanin ti¢iincii alt problemi, “ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve

spor dersi deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglart 6grenim goriilen sinif

diizeyine gore farklilasmakta midir?” seklindedir. Tablo 4.4.’de bu sorunun bulgular1

verilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Sumif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Olcekler Siniflar N X SS F P Fark
Uygun 5.smif 126 411 72 5>6
Davramis 6.smuf 124 3.79 12 10.678* .000 5>7
Sergileme 7.smf 145 3.71 .84 5>8

8.smf 200 3.65 71
Olumsuz 5.smif 126 451 .56 5>7
Davramslardan 6.smif 124 4.30 .65 13.075* .000 5>8
Kacinma 7.smf 145 4.40 .92 6>7

8.smf 200 417 .93

5.smif 126 431 .51 5>6
Sportmenlik 6.smif 124 4.04 .59 15.826* .000 5>7
Toplam 7.smif 145 3.85 .73 5>8

8.sinif 200 3.91 .55

5.smf 126 4.39 .59 5>7

. 6.sm1f 124 421 .70 11.922* .000 5>8

Sportif Erdem 7emf 145 3.96 78

8.sinif 200 4.01 .61

5.smf 126 4.34 71 5>7
Dayanisma 6.smif 124 4.27 e 5.223* .001 5>8

7.smf 145 4.07 .81

8.smnif 200 4.06 72

5.smuf 126 4.16 73 5>7
Ozgiiven 6.smif 124 4,02 .85 11.692* .000 5>8

7.smf 145 3.85 .90

8.smnif 200 3.65 .79

5.smuf 126 4.33 .69 5>6
Duyarh Olma 6.smuf 124 4.03 .87 4.206* .006 5>7

7.smf 145 4.07 .82

8.smnif 200 4.19 .64

5.smuf 126 412 .80 5>7
Sorumluluk 6.sm1f 124 4,10 .78 13.670* .000 5>8

7.smf 145 3.80 .89

8.smnif 200 3.63 .78

5.smuf 126 4.48 .58 5>7
Milli Kiiltiir 6.smn1f 124 4.29 .68 14.277* .000 5>8

7.smf 145 4.05 a7

8.smnif 200 4.02 .69

5.smuf 126 4.30 .54
Deger Toplam 6.smn1f 124 4,15 .62 13.197* .000

7.smuf 145 3.97 .68

8.smif 200 3.93 .49

*p<.05
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Tablo 4.4. incelendiginde, Ogrencilerin smif diizeylerine gore uygun davranis
sergileme (F=10.678, p=.000; p<.05), olumsuz davranislardan ka¢cinma (F=13.075,
p=.000; p<.05) ve sportmenlik Ol¢egi toplammda (F=15.826, p=.000; p<.05)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklar 5. smif
ogrencilerinin lehine olup, 6.7.8. smif 6grencilerine gore uygun davranig sergileme,
olumsuz davraniglardan kaginma ve sportmenlik 6l¢egi toplaminda puan ortalamalar1
yuksektir. Sportif erdem alt boyutunda ise 5. Smif 6grencilerinin puanlar1 7. ve 8.

smif 6grencilerine gore anlamli diizeyde farkhidir.

Degerler toplaminda ise anlamli bir farklilik mevcuttur (F=13.197, p=.000;
p<.05). Sportif erdem (F=11.922, p=.000; p<.05), dayamisma (F=5.223, p<.001;
p<.05), 6zglven (F=11.692, p=.000; p<.05), sorumluluk (F=12.670, p=.000; p<.05)
ve milli kultir (F=14.277, p=.000; p<.05) alt maddelerinde 5. smif 6grencilerinin
puan ortalamalar1 7. ve 8. sinif 6grencilerinden yiiksektir. Duyarl olma (F=4.206,
p=.006; p<.05) alt maddesinde ise 5. smif 6grencilerinin puan ortalamalar1 6. ve 7.

simiflara gore yiiksek bulunmustur.
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4.5. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Goére Beden Egitimi ve Spor Dersi

Deger Yonelimleri ve Sportmenlik Davramislarina iliskin Bulgular

Arastirmanin dordincl alt problemi “ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglari spor yapma durumuna gore
farklilagmakta midir?” seklindedir. Tablo 4.5’de bu alt problemin t-testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére t-testi Sonuglar:

Olgekler Spor yapan N X SS T p
Uygun
Hayir 352 3.71 17 -
DaVIjams Evet 243 390 75 -2.951* .003
Sergileme
Olumsuz Hayir
352  4.25 71
Davramslardan Evet 243 419 24 .964 335
Kac¢inma
Sportmenlik Hayir 352 3.98 .61
Toplam Evet 243  4.05 64 -1.233 216
. Hayir 352  4.07 69
Sportif Erdem Evet 243 419 68 -2.131* 033
b Hayir 352 4.12 78
ayamsma Evet 243 423 73 -1.763  .078
Azaiiven Hayir 352 3.73 .86
9 Evet 243  4.11 76 -5.687* .000
Hayir 352 4.17 .70
Duyarh Olma Evet 243 414 82 536 502
Sorumluluk Hayir 352 3.80 .85
Evet 243  3.97 81 -2.478* 013
S L e Hayir 352 4.09 74
Milli Kaftar Evet 243 431 65 -3.827% 000
Deser Tonl Hayir 352 4.00 .60
eger Joplam Evet 243  4.16 58 -3.260 .003
*p<.05

Tablo 4.5.°e gore 6grencilerin sportmenlik davraniglari incelendiginde uygun
davranis sergileme (t=-2.951, p=.003; p<0.05) alt boyutunda istatistiksel farkliliklara
rastlanmistir. Fakat olumsuz davraniglardan ka¢inma (t=.964, p=335; p>.05) ve
sportmenlik Olcegi toplaminda (t=-1.238, p=.216; p>.05) anlamh bir farklilik

bulunmamaktadir.
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Ogrencilerin tablo 4.5.’e gore deger yonelimlerinde sportif erdem (t=2.131,
p=0.33; p<0.05), 6zgiven (t=5.687, p=.000; p<0.05), sorumluluk (t=-2.478, p=.013;
p<0.05) ve milli kultir (t=-3.827, p=.000; p<0.05) alt boyutlarinda egzersiz veya
spor yapma durumuna go0re spor yapanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ogrencilerin spor yapmalari ile dayanisma (t=-1.763, p=.078;
p>.05), duyarli olma (t=.536, p=.592; p>.05) ve degerler toplami (t=-3.260, p=.003;

p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farkliliga ulagilamamustur.
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4.6. Ortaokul Ogrencilerinin Yaptiklar1 Spor Dalina Gére Beden Egitimi ve
Spor Dersi Deger Yonelimleri ve Sportmenlik Davramislarina Iliskin Kruskall
Wallis Analizi

Ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi haricinde yaptiklar1 spor
dallarina gore deger yonelimleri ve sportmenlik davranislarina iliskin Kruskall

Wallis analizi tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Yapilan Spor Dalina Gore Kruskall Wallis Analizi Sonuglart

Olcekler Spor — Sira
i Tueleri N X ort. xe P Fark
Uygun Takim 173 3.95 126.38
Davrams Bireysel 48  3.78 11.02 2.338 311
Sergileme Miicadele 22 3.76 111.50
Olumsuz Takim 173 4.20 122.87 149
Davramslardan  Bireysel 48  4.26 130.79 3.812 '
Kac¢inma Micadele 22  3.98 95.95
sportmenlik Taklm 173 4.07 125.52
Toplam B.I.reysel 48  4.02 119.94 2.875 237
Micadele 22  3.87 98.80
: Takim 173  4.24 126.97
E‘iggtr: Bireysel 48  4.11 111.33 3113 211
Miicadele 22  3.87 106.16
Takim 173  4.28 126.77
Dayamsma Bireysel 48  4.10 108.13 3.008 222
Miicadele 22 412 114.75
) Takim 173  4.20 129.40 Takim>
Ozgiven Bireysel 48  3.86 102.06  6.867* .032 bireysel
Miicadele 22  3.97 107.27
Takim 173  4.18 126.76
Duyarh Olma Bireysel 48 411 118.71 5.066 .079
Miicadele 22 3.84 91.75
Takim 173 4.04 127.30
Sorumluluk Bireysel 48 3.85 111.04 3.589 .166
Miicadele 22 371 104.25
Takim 173  4.35 125.09
Milli Kulttr Bireysel 48  4.19 110.79 1.594 451
Miicadele 22 4.27 122.14
Takim 173 4.21 128.42
Deger Toplam Bireysel 48  4.03 108.55 5.184 .075
Miicadele 22 3.99 100.89
*p<.05

Tablo 4.6. incelendiginde, ogrencilerin sportmenlik davranislar1 lgeginden
elde edilen bulgulara gore uygun davranis sergileme (X?=2.338, p=.311; p>.05),
olumsuz davraniglardan kaginma (X?=3.812, p=.149; p>.05), sportmenlik Olcegi
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toplam1 (X2=2.875, p=.237; p>.05) alt boyutlarinda herhangi bir anlamlilik

bulunmamaktadir.

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirlerine gére deger yonelim dlgeginde yalnizca
0zgliven maddesinde (X2=6.867, p=.032; p<.05) takim sporu yapan Ogrencilerin,
bireysel spor yapan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sportif erdem (X2=3.113, p=.211; p<.05), dayanisma (X?=3.008,
p=.222; p<.05), duyarli olma (X?=5.066, p=.079; p<.05), sorumluluk (X2=3.589,
p=.166; p<.05), milli kultir (X2=1.594, p=.451; p<.05) alt maddelerinde ve deger
Olcegi toplaminda (X?=5.184, p=.075; p<.05) ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir.

4.7. Deger Yonelimleri ve Sportmenlik Davramglarinin Ogrencinin Okul

Basarisina Gore t-testi

Okul basarisinin 6grencileri deger yonelimleri ve sportmenlik davranislarina
etkisini incelemek icin t-testi yapilmistir. Tablo 4.7. okul basarisinin deger

yonelimleri ve sportmenlik davraniglarina olan etkisini belirlemeye yoneliktir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Okul Basarisina Gére t-testi Sonuclar

Olgekler Okul N X ss t p
Basanisi
Uygun
45-88 puan 251 3.72 .70
Davrams 88-100 puan 344 3.84 79 Lras 187
Sergileme
Olumsuz
45-88 puan 251 4.17 72 .823
Davramsstardan  gg 150'an 344 4.27 72 050
Kacinma
Sportmenlik 45-88 puan 251 3.95 .59 307 580
Toplam 88-100 puan 344 4.05 .64 ’ ’
. 45-88 puan 251 4.09 .65
SportfErdem oo 100puan 344 4.14 7 9% 319
45-88 puan 251 4.10 74
Dayamsma 88-100puan 344 421 78 036849
a 45-88 puan 251 3.87 .79
Ozglven 88-100 puan 344 3.90 88 2.267 133
45-88 puan 251 4.07 .80
Duyarh Olma 88-100 puan 344 499 71 2.821 .094
45-88 puan 251 3.82 .78
Sorumluluk 88-100 puan 344 390 88 7.655 241
e 45-88 puan 251 4.15 .65 241
Milli Kaltar 83-100puan 344 4.20 75 4413
< 45-88 puan 251 4.02 .56
Deger Toplam 88-100 puan 344 410 62 3.225 .073

*p<.05

Tablo 4.7. incelendiginde, 6grenci okul basar1 ortalamalarinmn sportmenlik
davranis 6lgegi alt boyutlarindan uygun davranis sergileme (t=1.743, p=.187; p>.05),
olumsuz davraniglardan kaginma (t=.050, p=.823; p>.05) ve sportmenlik Glcegi
toplaminda (t=.307, p=.580; p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Deger yonelimi Olgeginden elde edilen bulgulara gore ise sportif erdem
(t=.996, p=.319; p>.05), dayanisma (t=.036, p=.849; p>.05), Ozguven (t=2.267,
p=.133; p>.05), duyarh olma (t=2.821, p=.094; p>.05), sorumluluk (t=7.655,
p=.2241; p>.05), milli kiltdr (t=4.413, p=.241; p>.05) ve deger toplam1 (t=3.225,
p=.073; p>.05) alt boyutlarinda herhangi bir istatistiksel anlamli1 fark bulunmamastir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Calismanin bu kisminda, degerlendirmeler yapilarak sonuglar sunulmustur.

Arastirmanin ilk amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore, arastirmaya katilan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin kendilerine en c¢ok kazandirdiklarini
diistindiikleri kok deger Dostluktur (f=133). Bu siralamayr sirayla Sorumluluk
(f=107) ve Sabir (f=99) takip etmektedir. Ayrica 6grencilerin Olgekte yaptiklari
tercihlerin toplamma bakildiginda ise en c¢ok isaretlenen kok deger Dostluktur
(f=294). Albayrak’in (2019) ilk6gretim beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda
yaptig1 ¢alismasinda ise 08retmenlerin 6grenciler tarafindan en ¢ok kazandiklarini
disiindiikleri degerler saygi, sevgi ve empati olmustur. Beden egitimi ve spor
dersinin uygulamali bir ders olmasi 6grencilerin arkadaslariyla sosyal iligkiler
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu iliskiler ders igerisinde takimmin basarili
olma veya kaybetme durumuna karsi is birligi yapmalarin1 gerektirmektedir. Bu
stirecin 6grenciler arasinda yeni arkadasliklar kurulurken var olan arkadagsliklarin da
pekismesine neden oldugu soylenebilir. Ayrica olugsan dostluk ortaminin beraberinde

Ogrencilerin birbirlerine kars1 sorumluluk duygularini da gelistirdigi soylenebilir.

Hergiineri G., Onal ve Hergiineri S. (2018) gére de dogru planlanmis bir
beden egitimi ve spor dersinde ve oyunlarda “kurallara uymayi, bagkalarmna saygi
duymayi, hak yememeyi ve hakkini savunmayi, diiriist olmay, isbirligi yapmayi,
yardimsever olmayi, kazanma ve kaybetme durumlarinda duygularini kontrol
edebilmeyi vb. bir¢cok sosyal ve ahlaki davranislar’” benimseyerek 6grenmektedirler.
Beden egitimi dersinin farkl alanlar {izerine etkilerinin arastirildig: bir calismada da
fiziksel aktivitenin dogas1 geregi bireyin kisisel ve sosyal sorumluluklarmi
gelistirerek sosyal becerileri olumlu etkiledigi ifade edilmistir. Derse katilim
ogrencilerin igbirligi icerisinde, uyumlu bir sekilde, topluluk duygusunu ve empati
yeteneklerini gelistirmektedir (Bailey ve digerleri, 2009). Elde edilen sonuclar

literaturle benzerlik géstermektedir.
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Ogrencilerin en az tercih ettikleri deger ise Vatanseverlik (f=39) olmustur.
Son yillarda milli bayram ve torenlerde ¢esitli diizenlemeler yapilarak kutlamalarin
eskisi kadar biiylik ve coskulu yapilmamasi bu sonuca bir neden olarak gosterilebilir.
Okullarda ve okullar arasi diizenlenen milli bayram ve torenlere kalabalik 6grenci
guruplariyla katilarak 6grencilerde milli duygularin ve milli bilincin kazandirilmasi
amacglanmaktadir (Yalgm, 1995). Toérenlere hazirliklarin beden egitimi ve spor
derslerinde ve benden egitimi Ogretmenleri esliginde yapilmasi vatanseverlik

degerinin ve milli birlik duygularmin artmasi saglanabilir.

Aragtirmanin ikinci amacma yonelik yapilan analizler sonucu ortaokul beden
egitimi ve spor dersinde cinsiyete gére Sportmenlik Olgegi Toplaminda ve Olumsuz
Davraniglardan Kagmma alt boyutunda kiz 6grenciler erkek ogrencilere gore daha
yuksek bir puanlamaya sahiptirler. Ayni 6lgegin kullanildigi bagka bir aragtirmada
erkeklerin basar1 i¢in olumsuz davranis sergileme egiliminde olduklar1 ve kizlarin bu
davraniglardan kagindiklar1 belirtilmistir. Ayrica aymi calismada sonuglar kiz
ogrencilerin erkek 0grencilere oranla istatistiksel olarak daha fazla sportmen davranis
sergiledikleri yonindedir (Turkmen ve Varol, 2015). Ko¢ ve Gulli (2016) liseli
ogrencilerle yaptiklar1 arastirmada kizlarin erkek oOgrencilere oranla olumsuz
sportmenlik davranislarindan daha fazla ka¢indiklar1 ve erkeklere kiyasla daha az
saldirgan bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Kizlarin erkeklere oranla daha
fazla sportmen olduklar1 ifadesi ise elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Benzer
bir sonugta Ozdemir’in (2019) ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde yaptig
arastirmada kiz ortaokul 6grencilerinin erkeklere gore istatistiksel olarak sportmenlik

puanlarinin yiiksek oldugu ve negatif davraniglardan kagindiklar1 seklindedir.

Cinsiyet faktoriine gore kiz 6grencilerin lehine ortaokul beden egitimi ve spor
dersinde Duyarli Olma, Sorumluluk, Milli Kiiltiir alt maddelerinde ve Degerler
Toplaminda erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Alanyazinda Uluisik’in (2019) ortadgretim beden egitimi ve spor dersine katilan
Ogrenciler iizerinde yaptig1 c¢alismada kiz Ogrencilerin sorumluluk, arkadaslik,
barig¢il olma ve saygi degerlerini erkek 6grencilere gore daha fazla benimsedikleri
sonucuna vartlmistir. Yiicekaya (2018) ise benzer bir sonu¢ olarak ortaokul beden
egitimi dersinde kiz O6grencilerin deger puanlarinin cinsiyet faktdriine gore erkek
ogrencilerden daha yiliksek bir orana sahip olduklarini belirtmistir. Sonuglari

benzerlik gosteren bir diger ¢caligma ise Dogan’a (2015) aittir. Beden egitimi dersinin
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Ogrenciye kazandirdigr disiiniilen degerlerden sportif erdem, dayanisma, duyarh
olma, sorumluluk ve milli kiltir alt boyutlarinda kiz &grencilerin deger
yonelimlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonuglarda belirtilmistir.
Klomsten, Marsh ve Skaalvik (2005) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
spor branglarmi tercih etmede cinsiyet faktoriinii arastrmustir. Kizlarin daha ok
miicadele igermeyen spor branglari (dans, jimnastik, binicilik) tercih ettiklerini ve
erkeklerin ise daha fazla miicadele igerikli ve ¢ekismeli sporlar1 (futbol, buz hokeyi,

boks) tercih ettiklerini rapor etmiglerdir.

Genel olarak ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise barisgil
olma, sorumluluk, dostluk degerlerinde kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar varken, hosgorii, diiriistliik ve saygi degerlerinde cinsiyet alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (Kayir, 2011). Ayrica Aktepe ve Yalcinkaya’nin
(2016) yapmis olduklar1 arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okulda
verilen degerler egitimine daha olumlu yaklastiklar1 ifade edilmistir. Bu sonuglarin
erkeklerin daha rekabet¢i davraniglar sergileyerek birbirlerine iistiinliik kurma

cabalarinin bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin {liglincli amacma yonelik yapilan analizler sonucu 6grencilerin
smif diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersinde Uygun Davranig Sergileme,
Olumsuz Davranislardan Kaginma ve Sportmenlik Olgegi Toplaminda istatistiksel
olarak farklilik bulunmustur. Bu farkhiliklar sinif diizeyi kiigiildiikge 6grencilerin
sportmenlige uygun davramiglar1 biliylik smiflara gore daha fazla sergiledikleri
seklindedir. Alanyazinda bulunan benzer bir arastirmada 5. ve 6. smiflarin beden
egitimi dersinde 7. ve 8. smiflara gore daha fazla pozitif davranig sergileyerek,
negatif davraniglardan kagindiklari belirtilmis ve sportmenlik degerleri daha yUksek
bulunmustur (Ekinci, 2018). Sinif diizeyi arttik¢a dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersi sportmenlik davraniglarinin azaldig1 sdylenebilir. Sezer, Ektirici, Ozbal ve Ath
(2015) yaptiklar: aragtirma ise bu yorumu destekler nitelikte olup sportmenlik (fair
play) davranislari ile smif diizeyi arasinda ters bir anlamlilik oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Ancak literatiirde ortaokul beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglar1 lizerine yapilan bagka bir ¢aligmada smif diizeyinin sportmenlik
davraniglar1 iizerinde bir etkisi olmadigi sonucuna ulasilmistir (Kayisoglu ve

digerleri, 2015). Efe ve Yildwran’m (2012) okullar arasi karsilagsmalaridaki
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Ogrencilerin fair play anlayislar1 i¢in yaptiklari arastirma sonuglari sportmenlik (fair
play) davranislar1 ile yas gruplar1 arasinda bir iliski olmadig1 seklindedir. Bu

arastirmalar ile elde edilen sonuglar farklilik géstermektedir.

Smif diizeyine gore degerler toplaminda ve biitlin alt maddelerde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Simif diizeyi azaldik¢a deger yonelimleri
artmaktadir. Smif diizeyi ile ortaokul beden egitimi ve spor dersi deger yonelimleri
arasinda zit yonlii bir farklilk vardir. Ozellikle 5. smuf 6grencilerinin deger
puanlarinin diger siniflara oranla yiiksek olmasi ilkdgretim 1. kademeden gelmis
olmalariyla iliskilendirilebilir. Literatiirde yapilan bir arastirmada beden egitimi ve
spor dersinde ortaokul Ogrencilerinin lise Ogrencilerine oranla Sportif Erdem,
Dayanisma, Ozgiiven, Duyarli Olma, Sorumluluk ve Milli Kiiltiir alt boyutlarinda
deger yargilarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan, 2015). Ortaokul
sosyal bilgiler dersi ile ilgili yapilan bir arastirmada Ogretmenlerin ¢ogunlugu
degerlerin okul Oncesi donemde kazanildigint ve bu deger sistemlerinin
degistirilemeyecegini savunmuslardir (Yildirim, 2019). Ogrencilerin smif diizeyleri
ve yaglar1 arttikca defer yonelimlerinin azalmasi 6gretmenlerin deger egitimi

konusunda ki motivasyon eksiklikleriyle iligskilendirilebilir.

Arastirmanin dordiincii amacina yonelik yapilan istatistiksel islemler sonrasi
elde edilen bulgularda beden egitimi dersi disinda spor yapan O&grencilerin
sportmenlik Olgegi icerisinde Uygun Davranis Sergileme alt maddesinde anlamli
farklilik bulunmustur. Olumsuz Davranislardan Kaginma ve Sportmenlik Toplami alt
boyutlarinda ise bir fark bulunamamistir. Ayni 6lgegin kullanildig1 bir arastirmada
ise ortaokul beden egitimi dersinde kuliip sporcusu olan 6grencilerin uygun davranis
sergileme alt boyutlar1 anlaml derece de yiiksek ¢ikarken, olumsuz davraniglardan
kacinma ve sportmenlik toplami alt boyutlarinda anlamli bir farka ulagilamamistir
(Ekinci, 2018). Bu sonu¢ elde edilen bulgularla yiiksek derecede benzerlik
gostermektedir. Ahlaki yargi iizerine yapilan bir ¢aligmada ise spor yapan
ogrencilerin yapmayanlara gére anlamli bir farkliliga rastlanmistir (Akandere, Bastug
ve Guler, 2009). Benzer bir sonug ise lisansli olarak spor yapan 6grencilerin lisansli
olarak spor yapmayanlara gore beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglarinda bulunmalar1 seklindedir (Atay, Ulas ve Melek, 2017). Ogrencilerin

beden egitimi dersi diginda herhangi bir spor kuliibiinde ya da rekratif amacl spor
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yapmalari, spor Kkiiltirini daha yakindan taniyarak sportmen davraniglar

gelistirmelerin de etkisi oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin spor yapma durumlarina gdre beden egitimi dersi disinda spor
yapan oOgrencileri Sportif Erdem, Ozgiiven, Sorumluluk ve Milli Kiiltiir alt
maddelerinde spor yapmayanlara oranla daha yliksek puanlamaya sahiptir. Keles ve
Yoncalik’in (2019) yaptiklar1 arastirmada lisansli spor yapan sekizinci smif
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi deger kazanimlarmin diger Ogrencilere
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Tungalp (2011) yaptigi arastirmada spor
aktiviteleri sayesinde 6grencilerin kendilerini daha 6zgiir ifade edebildiklerini ve bu
aktivitelerin toplumsal biitiinlesmeyi sagladig1 goriislerine yer vermistir. Abanoz ve
Soyer (2018) modern yasamin spora etkisinden hareketle yalnizca basar1 odakli
istenmeyen davraniglarin arttigini ifade etmigler. Fakat sporun temelindeki glzel
duygularin ve degerlerin ortaya ¢ikan olumsuz durumlar1 golgede birakarak
degerlerin kazandirilmasi i¢in ne kadar 6nemli bir rol oynadigmi belirtmis ve
onemini vurgulamislardir. Spor bireyler icin 6énemli olan birgok sosyal degerin
olusturulmasi ve igsellestirilmesine yardimci olmaktadir (Kuciik ve Kog, 2004). Spor
yapan Ogrencilerin bazi1 degerleri daha fazla benimsemeleri sporun faydalar1 arasinda
sayilabilir. Beden egitimi Ogretmenleri, derse katilan Ogrenciler tarafindan
sevildiginden ve Ogrencilerle siirekli etkilesime girdiklerinden, beden egitimi
dersinin deger egitiminde biiyiikk fayda saglayacagimi ve gilinlimiiz egitim
sistemindeki bir¢ok soruna ¢6ziim bularak okul disiplinine olumlu yansiyacagi

bilinmektedir (Gorgut ve Tutkun, 2018).

Arastrmanmn  besinci amacina yOnelik yapilan calismalar sonunda
sportmenlik  dlgeginin  higbir alt maddesinde istatistiksel bir farkliliga
rastlanmamistir. Takim, bireysel ve miicadele sporlar1 karsilagtirilmis yalnizca
Ozgiiven alt maddesinde takim sporu yapan ogrenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunmustur. Yapilan bir arastirmanin bulgularmna gore kolej
takim sporcularinin genel olarak nevrotik bozukluk ve kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu belirtilmistir. Ayrica takim tiyelerinin gii¢lii, enerjik ve duygusal olarak ¢ok
kararli bir yapiya sahip olduklar1 sonuglar arasindadir (O'Sullivan, Zuckerman ve
Kraft, 1998). Baska bir arastirmada takim sporuyla ugrasan dgrencilerin daha fazla
insanla iletisim halinde olmalar1 ve duygularmi paylasabilecek arkadaslarinin olmasi

gibi sebeplerden dolayr daha sosyal olduklar1 sonucuna varilmistir (Ozcan ve

58



Yildirim, 2011). Bu sonuglardan hareketle takim sporu yapan 6grencilerin bireysel
spor yapan Ogrencilere gore kendini takim arkadaslarinin yaninda daha iyi

hissetmesine bagli olarak 6zgiiven degerlerinin yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Literatlrde farkli sonuglar iceren ¢alismalar da mevcuttur. Bir arastirmada
bireysel sporcularin takim sporcularindan daha fazla disa doniik, agik ve vicdanl
olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Ilyasi ve Salehian, 2011). Baska bir arastirmada ise
takim sporu ve ferdi spor yapan sekizinci siif 6grencileri arasinda kisilik 6zellikleri
olarak bir farklilik bulunamamistir (Saygili ve digerleri, 2015). Elde edilen
bulgulardan hareketle Ogrencilerin alt yapida spor yapmalari, sportmenlik
davraniglar1 ve deger yonelimleri arasinda farkliliklar olusturacak kadar gelismedigi

soylenebilir.

Arastirmanin altinc1 amaci olan okul basarismin sportmenlik davraniglarina
ve deger yonelimlerine etkisi arastirilmis, 6lgegin higbir alt boyutunda anlamli bir
farklilik elde edilememistir. Siif dlizeylerine gore derslerin zorluk derecelerinin
farklilasmas1 bu sonuca neden olabilir. Ayrica 5. Sif 6grencilerinin bir onceki
egitim 0gretim yilinda ilkogretim birinci kademede olmalar1 okul basar1 puanlarinin
farkliliklarina neden olmus olabilir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi sportmenlik davranislarinin incelendigi bir arastirmada toplam sportmenlik
degerlerinin okul basarisiyla iligkili bir farkliliga ulasilamamistir (Ekinci 2018). Bu
aragtirmanin  sonucu elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Fakat
Amerika’da yapilan bagka bir arastirmada beden egitimi dersinde, tatilde, okul i¢inde
ve disinda fiziksel aktivite yapma oranlarinin arttirilmasi durumunda akademik
basariy1 destekleyerek arttirabilecegi yoniinde sonuglara ulasilmigtir (Chomitz ve
digerleri, 2009). Grissom’un (2005) 5. 7. ve 9. smf ogrencilerini kapsayan
arastrmasinda fiziksel uygunluk ve akademik basar1 arasinda tutarli pozitif bir

iliskiye rastlanmaistir.

Literatlirdeki aragtirmalarda okul basarisi farkli degiskenlere gore incelenmis
ve aralarinda anlaml iliskilere ulasilmistir. Ancak bu calismada elde edilen

bulgularda boyle bir sonuca ulasilamamastir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gére deney grubunun beden egitimi
ve spor dersinde en c¢ok kazandiklarmi diisiindiikleri kOk deger dostluktur. Kiz

ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sportmenlik davranis ve deger yonelim puanlari
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daha yiiksektir. Smif diizeyi degiskenine gore elde edilen sonuglar ise smnif diizeyi
klgiildiikce sportmen davranigs ve deger yonelimlerinin arttigi yoniindedir. Beden
egitimi dersi diginda spor yapan 6grenciler yapmayanlara oranla daha fazla uygun
davranis sergilemektedirler. Ayrica spor yapan dgrencilerin beden egitimi dersi deger
yonelimleri spor yapmayanlara gore oldukca fazladir. Ogrencilerin yaptiklar1 spor
tiirlerine gore yalnizca takim sporu yapan dgrencilerinin 6zgiivenleri digerlerine gore
yiiksektir. Ancak spor tiirlerinin sportmenlik davraniglart agisindan herhangi bir
anlamlilik bulunmamaktadir. Bir diger sonu¢ ise O6grencilerin okul basarilari ile
sportmenlik davramiglart ve deger yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadigidir.

Sonuclardan yola c¢ikarak ortaokul beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerin deger yonelimleri ve sportmenlik davraniglar1 arasinda bazi degiskenlere

gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda gelistirilen 6nerilere yer

verilmistir.

e Ogrencilerin her degeri birbirinden aymrmadan esit sekilde
benimsemeleri saglanmalidir.

e Derslerin igerikleri degerlerin daha kolay ve kalic1 6gretilebilmesi igin
dizenlenmelidir.

e Okullarda daha fazla spor ortami olusturularak ve Ogrencileri spor
yapabilecekleri kuruluslara yonlendirerek sportmenlik davraniglarini
kazanmalar1 saglanmalidir.

e Ogrenim kademeleri arttikga dgrencilerin deger yonelim ihtiyaglarmi
karsilayabilecek ¢aligmalar yapilmalidir.

e Kiz ve erkek 6grencilerin farkli duygu ve durumlarina kars1 yapict bir
ortam olusturulmalidir.

e Bu calismada beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranislar1 ve
deger yoOnelimlerinin iligkisi arastirilmistir. Calisma  dersin

kapsaminda ki bagka konularla da yapilabilir.
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Bu arastirma ortaokullardaki beden egitimi ve spor dersi iizerine
yapilmistir. Yapilacak benzer calismalar farkli 6grenim diizeylerini
kapsayabilir.

Arastirmaya 6gretmenler, aileler ve yoneticilerde dahil edilebilir.
Benzer konular igin farkli yontem ve teknikler kullanilarak
arastirmalar derinlestirilip, genisletilebilir.

Toplumsal degerlerin korunmasi ve egitimi igin ilgili kuruluslar
tarafindan ¢aligmalar yapilabilir.

Sportmenligi yayginlagtirmak ve kiigiik yaslardan itibaren bir kiiltiir
olarak ogrencilere kazandirilmasi i¢in yarismalar ve ¢esitli etkinlikler
hayata gegirilebilir.

Deger egitiminin kiigiik yaslarda baglamasindan dolayi aile bu konuda
kendini gelistirerek bilin¢lendirmelidir. Ve sporu hem deger egitimi
hem de sportmen bir birey yetistirmek i¢in etkili bir egitim araci
olarak kullanmalar1 6nerilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi Ogretmenlerine hizmet i¢i egitimler
verilerek Ogrencilerin sportmenlik davranislar1 ile deger egilimleri

arasindaki olumlu iliskinin aktarilmasi kolaylastirilabilir.
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Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler; Bu arastirma siz degerli 6grencilerin deger ozelliklerinizi ve
ogrenmeye yonelik sorumluluk diizeyinizi belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Anketten elde edilen
veriler bilimsel amag i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi i¢in liitfen tim
maddeleri ictenlikle ve en dogru sekilde isaretleyiniz. Arastirmaya yapacagmiz katki i¢in simdiden

tesekkiir ederiz.

Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi

TLOKUIUNUZUN Q1. ..o e

2.Smifimiz : ()S5. Smf ()6. Smif  ()7. Smif ()8.Smf

4.Cinsiyet: ()Kiz ( )Erkek

5.Beden egitimi dersi disinda herhangi bir spor daliyla ugrastyor musunuz?

7.Lisansiniz var mi? () Evet () Hayir
8.Anne egitim diizeyiniz: () ilkokul ()ortaokul ()lise () tiniversite () lisans istii

9.Baba egitim diizeyiniz: () ilkokul ()ortaokul ()lise ()tniversite () lisans Usti

11. Beden egitimi ve spor dersinizi diisliniiniiz. Asagida yazan degerlerin hepsini okuyunuz.
Sonra beden egitimi dersinde asagidaki degerlerden hangisini kazandigmizi diisiiniiyorsunuz? En
6nemli {i¢ tanesini 6nem sirasina gore isaretleyiniz. En 6nemlisine (1), sonrakine ( 2), digerine (3)

yazarak isaretleyiniz. Bu degerlerden baska deger varsa asagiya belirtiniz.

( )adalet, ()saygl,
() dostluk, () sevqi,
() durastliik, () sorumluluk,
() 6z denetim, () vatanseverlik,
() sabur, () yardimseverlik.
()Diger
(0TS B0/
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Ek-4 Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi 6l¢egi (BEDSDO)

BEDEN EGIiTiMi
DERSINDE ...

Higbir

Zaman

Nadiren

Ara Sira

Sik Sik

Her
Zaman

1 Oyunda rakibim diserse kalkmasina yardim ederim.

2 Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla tizilmemesi igin
onlari rahatlatirm.

3 Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak igin degisik sesler
¢ikarinm

4 Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir
dilerim

5 Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben
de topu ayni sekilde almaya galisirim.

6 Oyunda, rakibimi durdurmak icin sakatlamayi géze alip faul
yaparim.

7 Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

8 Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki
gosteririm.

9 Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini gérirsem, durumu
dizeltmeye galisinm.

10 Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek icin topu sahanin ya da
bahgenin disina atarim.

11 Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boltsirim.

12 Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gérevlendirdigi kisinin
kararlarina saygi duyarim.

13 Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla
dalga gecerim

14 Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim.

15 Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga gecerim.

16 Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi icin
oyunun durdurulmasini isterim

17 Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina
tekme atarim ya da sacini cekerim

18 Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suclarim.

19 Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim
oyuncusu ile el sikisirim.

20 Kazanmak icin gerekirse hile yaparim.

21 Rakibim glzel hareketler yaptiginda onu glizel sézlerimle veya
elimle tebrik ederim.

22 Rakibimin gozlinl korkutmak icin topa sert miidahale ederim.
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Ek-5 Beden Egitimi Dersi Ogrenci Deger Yonelimi Olcegi

Beden Egitimi Dersi Ogrenci Deger Yonelimi Olgegi

Hig

katilmiyoru

Katilmiyoru

Orta

derecede

katilivorum |

Katiliyorum

Tamamen

katihyorum

1. Beden egitimi dersinde arag-geregleri paylasirim.

2. Beden egitimi dersinde farkh etkinlikleri yaparken kendime gilivenirim.

3. Beden egitimi dersinde Ustlendigim gorevlerin sorumluluklarini yerine getiririm.

4. Beden egitimi dersinde verilen farkli gérevleri yerine getiririm.

5. Beden egitimi dersinde kullanilan arag-geregleri amacina uygun bir sekilde kullanarak
korurum.

6. Beden egitimi ve spor etkinliklerini fiziksel farkliliklari (sisman, zayif, uzun, kisa,
engelli/6zlrll vb.) olanlarla da yaparim.

7. Beden egitimi dersinin yapildigl oyun ve spor alanlarini esit bir sekilde paylagirim.

8. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde basarili oldugumda duygularimi kontrol ederim

9. Beden egitimi dersinde ¢evreye zarar vermemeye 6zen gosteririm.

10. Millt bayramlarda sinif¢a ve okulca yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ve
torenlerinin 6Gnemini bilirim.

11. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde takimimin hedeflerine ulagsmasi igin isbirligi
icerisinde olurum.

12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde kendimin ve ¢cevremdekilerin gtivenligi icin
onlemler alinm.

13. Cevremdekileri Milli bayramlarda diizenlenen etkinliklere katilmaya tesvik ederim.

14. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde meydana gelen anlasmazliklarin ¢6zimii igin
¢aba gosteririm.

15. Beden egitimi dersinde saglikli bir yasam bilinci kazanirim.

16. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde kendimi ve arkadaslarimi sakatlamamaya 6zen
gosteririm.

17. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde basarisiz oldugumda duygularimi kontrol
ederim.

18. Millt bayramlari coskuyla kutlamak i¢in diizenlenen spor etkinlikleri ve halk oyunlari
gibi gosterilere katilirm.

19. Beden egitimi dersinde dengeli ve dizenli beslenme bilinci kazanirim.

20. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde basarili olan arkadaslarimi tebrik ederim.

21. Okul icinde siniflar arasi beden egitimi ve spor organizasyonlarinin diizenlenmesinde
gorev alinm.

22. Takimim kazansa da kaybetse de beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmanin
onemli oldugunu kabul ederim.

23. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde takimimi en iyi sekilde temsil ederim.

24. Ulkemin sporda elde ettigi uluslararasi basarilarda ortak seving ve gurur duyarim.

25. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilanlara hosgorili davranirim.

26. Halk oyunlari ve geleneksel oyunlar ile ilgili etkinliklere katilarak kilttrel degerlerimi
tanirm.

27. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmam basarma istegimi arttirir.

28. Beden egitimi dersinde Olimpizm kavramini (dostluk, kardeslik, mikemmellik, daha
iyiye ve glizele ulagsmak, dil, din, irk ve siyasi gorlis ayrimi yapmamak vb.) 6grenirim.
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Ek-6 Intihal Raporu

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPOR
DERSI DEGER YONELIMLERI VE SPORTMENLIK
DAVRANISLARININ INCELENMESI
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w1 13 o5 y

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

isfaw2019.isfaw.o
is i rg % 3

Internet Kaynag

dergipark.ulakbim.gov.tr
. !nterngtli)aynagl . %1

. www.intjces.com - » %1

internet Kaynag

internet Kaynag

derglpark org.tr %1

eefdergi.erzincan.edu.tr 1
%

internet Kaynagi

=]

www.ogretmenler.com % 1
(o]

internet Kaynagi

www.iscsjournal.com
<%
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