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OZET

FEN BiLGiSi OGRETMEN ADAYLARININ KRONOTIPLERI VE
OGRENME YAKLASIMLARI iLE AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI ILISKI

DONMEZ, Gokgen
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Erol EROGLU
Ocak, 2021-80 Sayfa

Bu yuksek lisans tezinde, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri,
O0grenme yaklasimlart ve akademik basarilar1 arasindaki iligkileri belirlemek

amaglandi.

Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanildi. Aragtirma 2018-2019
akademik yilinda Akdeniz Universitesi, Matematik Fen Bilimleri Egitimi Boliimi, Fen
Bilgisi Egitimi Anabilim Dali'nda 06grenim goéren 223 &gretmen aday1 ile
gerceklestirildi. Ogretmen adaylarmin &grenme yaklagimlarini belirlemek igin,
Diizenlenmis Iki Faktorlii Calisma Siireci Olgegi ve kronotiplerini belirlemek icin,
Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendini
Degerlendirme Formundan yararlanildi. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar T-testi,

Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ve Regresyon Analizleri kullanildi.

Kronotip ve 6grenme yaklasimi degiskenlerinin, akademik basari (GANO),
sozel ders (Tiirk dili, Inkilap tarihi) ve sayisal ders (matematik, fizik) basarilarina etkisi
arastirildi. Aragtirma sonucunda sabahgil tiplerin GANO ve sayisal derslerinin
aksamcil tiplerden daha basarili oldugu bulundu. Kronotip puani ve cinsiyet

degiskenlerinin akademik basarinin yordayicist oldugu goriildii. Sabahgil tipe egilim



arttikca akademik basarinin arttig1 ve kadinlarin akademik basarilarinin erkeklerden

anlamli derecede yiiksek oldugu gorildii.

Ogrenme yaklasimlar ile sayisal ders basarisi arasinda anlamh bir iliski
bulundu. Derin 6grenenlerin sayisal ders basarisinin ylzeysel 6grenenlerden anlamli

derecede yiiksek oldugu goruldu.

Kronotip ve 6grenme yaklagim iliskisi incelendiginde, sabahgil ve ara tiplerin
derin 6grenme yaklasimini aksamcil tiplere gore daha c¢ok tercih ettikleri goriildii.
Kronotip puani ve cinsiyetin derin 6grenme yaklasiminin yordayic1 degiskenleri
oldugu tespit edildi. Sabahgil tipe egilim arttikga derin Ggrenmeyi tercih etme
olasiliginin arttig1 ve erkeklerin derin 6grenme yaklagimini tercih etme olasiliklarinin

kadinlardan daha yiiksek oldugu bulundu.

Kronotip puan1 ve 6grenme yaklagiminin birlikte fizik ders basarisinin anlaml
yordayicisi olduklar1 gorildi. Sabahgil tipe yaklagsma ve derin 6grenme yaklasimini

benimseme durumunun fizik ders basarisini arttirdigi goruldu.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik saat, Sirkadiyen ritim, Kronotip, Ogrenme

vaklasimi, Akademik bagari.



ABSTRACT

DONMEZ, Gokgen
Department of Mathematics and Science Education
Advisor: Prof. Dr. Erol EROGLU
January, 2021- 80 Pages

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CHRONOTYPES AND LEARNING
APPROACHES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF SCIENCE
TEACHERS

In this master thesis, it was carried out to determine the relationships between
science teacher candidates chronotypes, learning approaches and academic

achievement.

In this study, the relational screening model was used. The study was carried
out with 223 teacher candidates who were studying at Department of Mathematics
Science Education in Akdeniz University during the 2018-2019 academic calendar.
For data collection, Organized Two-Factor Study Process Scale and A self-Assessment
Questionnaire to Determine Morningness-Eveningness in Human Circadian Rhythms
Scale were used to determine the learning approaches and chronotypes of the teacher
candidates respectively. Independent Groups T-test, One-Way Variance Analysis
(ANOVA) and Regression Analysis were applied to analyze the data.

The effects of chronotype and learning approach on the academic achievement
(GPA), verbal courses (Turkish language, History of Revolution) and scientific
courses (mathematics, physics) were investigated separately. Result shown that GPA
and scientific courses success of morning types were found to be more successful than
evening types. It was seen that chronotype score and gender variables were statistically

significant predictors of the academic achievement. It was observed that as the
iv



tendency towards morning types increased, academic achievement increased too, in

addition it was found that the academic success of women was higher than men.

A significant relationship was found between learning approaches and success
in scientific courses. It was found that the scientific success of the deep learners was
significantly higher than of the surface learners.

When the relationship between chronotype and learning approach was
examined, it was seen that morning and intermediate type ones preferred deep learning
approach more than that of the evening type ones. It was also seen that chronotype
score and gender are statistically significant predictive variables of the deep learning
approach. It was found that as the tendency to the morning type increased, the
probability of preferring deep learning increased too, and it was also found that men

were more likely to prefer the deep learning approach than women.

It was observed that both chronotype score and learning approach are
significant predictors of physics course success. The increase in the chronotype score
(approaching the morning type) resulted in adopting the deep learning approach and

increased the success in physics course.

Key Words: Biological clock, Circadian rhythm, Chronotype, Learning

approach, Academic achievement.



ICINDEKILER

ON SOZ ...ttt ettt I
O ZET ettt bbbt ii
ABSTRACT e iiv
TABLOLAR LISTESI ....ovuiiiiiiiiiiieesisiseei st X
SEKILLER LISTESI ....oviuiiiiiiiiicee ettt xii

BOLUM I

GIRIS

1.1.ProBIEM DUIUMU ..ot 1
1.2. Arastirmanin Amact ve Problemleri ...........ccovviiiiiiiiiieniccee e 5
1.3, Arastirmanin ONEMi...........ocovevevvivivieieieeiieeeeseseeeees ettt ettt ss st es s e 6
L4, SAYIIIAT ¢ 7
LS. SINITTIKIAT oo s 7
1.6, TANIMIAT ...ttt 7

BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1, BiyOIOJiK RITIM oot 8

2.2.SITKAIYEN RITIM ..o e e e anae s 8



2.2.1.Suprakiazmatik CeKirdek ... 9

2.2.2.VUCUL SICAKIIZT c.vvviiiiii ittt 9
2.2.3. KOrtizOl HOMMONU ...t 9
2.2.4. Melatonin HOMMONU .......cccciiiiiiciie e 10
2.3.Kronobiyoloji V& KIONOTIP .......ciiiiiieieieieeese e 12
2.3.1 Kronotiplerin Ozellikleri ve FarkliKIart .............ccevvvveverceeireerericeresieresenns 12
2.4. Kronotip ile ilgili Yapilan CaliSmalar............cccccevevereerererieieeeeieeseeeeeeee e, 13
2.5. OFrenme YaKIASIMI .....c.covveveieiveiieerescee sttt 19
2.5.1. Derin Ogrenme YaKIaSiml ...........cccoeueveviveruerererieieeeee e 22
2.5.2. Yiizeysel Ogrenme YaKIasiml..........ccevveeuererereieereiicseieseseessesesesee s 23
2.6. Ogrenme Yaklasimi ile ilgili Yapilan Calismalar.............cccoovuevevereececrerennnenne, 24
BOLUM I
YONTEM
3.1 ATaStIMA MOAELT .. s 30
3.2.CalISMA GIUDU ...ttt 30
3.3.Veri Toplama AraGlart .........occovieiiiiiiiiiiii 31
3.3.1. Diizenlenmis Iki Faktorlii Calisma Siireci OIegi.....ovrvvverrrccercnenn. 31

3.3.2. Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi

Kendini Degerlendirme FOrmMU............cooiiiiiiiiii e 32



3.4, Veri TOPIAMA SUIECH ...viiuiiiiieiiiie ettt et nre s 32

3.5.Verilerin ANANIZI........cccoviiiiiiii 33
3.5.1.Bagimsi1z Orneklem T-TESt.....c.cevrieiueiieeiiiere et 34
3.5.2. Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) .....cccoiiiieiiee e, 34
3.5.3. REQIeSYON ANAIHZI.....coiiiiiiiiiiisi e 34

3.5.3.1. Basit Dogrusal Regresyon Modeli ..........cocevviiiiiininiiiciiceee 35
3.5.3.2. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli...........ccoovviiiiiniiiiicniiiic e 35
3.5.3.3. Lojistik Regresyon Modeli...........cocooeiiiiiiiiiiniicee e, 36
BOLUM IV
BULGULAR

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular............ccccoooiiiiiinn 41

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular..............c.ccooeecviveininnene, 41

4.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular.............ccccevcuevevnnnnene, 43

4.4. Arastirmanin Dordiincti Alt Problemine Yonelik Bulgular ... 44

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Yonelik Bulgular............cccoooiiiiinnnn 45

4.6. Arastirmanin Altinct Alt Problemine Yonelik Bulgular ..., 46

4.7. Aragtirmanin Yedinci Alt Problemine Yonelik Bulgular.............cccccooiiiinns 48

4.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ..., 48

viii



4.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine Yonelik Bulgular................ccoooene 49

4.10. Arastirmanin Onuncu Alt Problemine Yonelik Bulgular ............c.cccocoevvennene. 50

4.11. Arastirmanin On Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular .............cccccovennee. ol

4.12. Arastirmanin On Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular..........cccccovevvevennnee. 52

4.13. Arastirmanin On Ugiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular-................cco........ 56
BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1, S0NUG Ve TartISIMa......ueviiiiiiiiiiiiiiiie et e e 57
5.2 ONBIHIEE .ottt 62
KAY NAK C A e e e e et b e e s bbe e abbeeabeeeas 64
o S I o SRR 73
Ek-1 Diizenlenmis Iki Faktorlii Calisma Siireci OICegi......covvueveveverererereiererererenennne, 73

Ek-2. Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi

Kendini Degerlendirme FOrmMu..........ccoociiiiiiiiiiiii 74
EK-3. IZIN YZISI. .ttt ettt 78
[0 Y73 017 1 15 79
INTIHAL RAPORU ..ot 80



TABLOLAR LISTESI

Tablo 2.1. Bir Giin Igerisinde Sirkadiyen Ritme Bagli Olarak Gergeklesen Onemli

Biyolojik Faaliyetler ... .. ... 11
Tablo 2.2. Derin Ogrenme Yaklagimina Iliskin Ozellikler .............................. 22
Tablo 2.3. Yiizeysel Ogrenme Yaklagimina Iliskin Ozellikler .......................... 23
Tablo 3.1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine gore dagilimi .......... 30
Tablo 3.2. Olgme Araclarinin Normallik Analiz Sonuglart ...................oooeeen... 33

Tablo 4.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kronotip Puanlari ve Kronotiplerine
Mliskin Betimsel Istatistik SONUGIAIT ...........oouvieiieii i, 41

Tablo 4.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Akademik Basarilarmin Kronotiplerine
Gore Betimsel Istatistik SONUGIATT ..ottt 42

Tablo 4.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Akademik Basarilarinin Kronotiplerine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ..., 42

Tablo 4.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kronotip Puanlarinin Akademi Basariy

Yordamasina Iligkin Regresyon Analizi Sonuglart ......................ooooeeiieiiiiin.. 43

Tablo 4.5. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Kronotip Puanlarmin ve Cinsiyetlerinin

Akademik Basar1y1 Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart ......... 44

Tablo 4.6. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Sozel Ders Basarilarinin Kronotiplerine

Gore Betimsel TStatiStIKIETT .. ... vee et 45

Tablo 4.7. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Sézel Ders Basarilarinin Kronotiplerine

Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ..., 45



Tablo 4.8. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sayisal Ders Basarilarmin

Kronotiplerine Gore Betimsel Istatistikleri ....................cocoiiiiiiieiiieeinn. 46

Tablo 4.9. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Sayisal Ders Basarilarinin
Kronotiplerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ................ 47

Tablo 4.10. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklasimlarina dair betimsel

[ (] =] SRR 48

Tablo 4.11. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Akademik Basarilarinin Ogrenme
Yaklagimi Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar igin T-Testi Sonuglari .............. 48

Tablo 4.12. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sézel Ders Basarilarmin Ogrenme

Yaklagimi Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi Sonuglari ............... 49

Tablo 4.13. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sayisal Ders Basarilarmin Ogrenme
Yaklagimi Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar igin T-Testi Sonuglari ............... 50

Tablo 4.14. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Ogrenme Yaklasimlarmin

Kronotiplerine Gore Betimsel Istatistik Sonuglart .....................coeeveiiieiinn..., 51

Tablo 4.15. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Ogrenme Yaklasimlarmin
Kronotiplerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ................ 51

Tablo 4.16. Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Derin ve Yiizeysel Ogrenme

Yaklasimlarina iliskin Elde Edilen i1k Smiflandirma Durumu ........................... 52
Tablo 4.17. Baslangi¢ Modelinde Yer Alan Degiskenler ...............cccoeeeiiininnnn. 53
Tablo 4.18. Baslangi¢c Modelinde Yer Almayan Degiskenler ............................. 53
Tablo 4.19. Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi Sonuglari ....................... 53
Tablo 4.20.Amagclanan Modelin Ozeti ...............cooviiiiiii e, 54

Xi



Tablo 4.21. Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuglart ..., 54
Tablo 4.22. Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Smiflandirma............ 54
Tablo 4.23. Amaglanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri .................... 54

Tablo 4.24. Kronotip puani ve 6grenme yaklasiminin fizik basarisini yordamasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi .............coiiuiiiiiiiiii 56

SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1. Memelilerde pineal bezden melatonin sentezinin sematik gésterimi...... 10

Xii



BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Gliniimiizde egitim programlar1 bireyi merkeze alan ¢agdas egitim
yaklagimlari benimsemis ve problem ¢6zme, elestirel diisiinme gibi iist diizey
becerilere sahip bireyler yetistirmeyi hedeflemistir. Bu hedeflere ulagsmak i¢in birey
tim yonleriyle ele alinmalidir. istenilen diizeyde nitelikli egitimin gergeklesebilmesi,

bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi yolundan gegmektedir.

Ogrenmenin gerceklesmesi icin bazi 6n kosullarin saglanmasi gereklidir.
Bunlardan biri 6grenenle ilgili faktorlerdir. Ogrenenle ilgili faktorler; tiire 6zgii hazir
olus, olgunlasma, genel uyarilmislik hali ve giidiilenmedir. Ogrenciler yaslar1 geregi
tiire 6zgii hazir olus ve olgunlagsma bakimindan genellikle yeterli olmalarina ragmen
genel uyarilmighik hali ve giidiillenme 6grenciden Ogrenciye degismektedir. Bu
degisikligin en 6nemli faktorlerinden biri uyku kalitesidir. Uyku kalitesi diisiik olan
ogrencilerin genel uyarilmiglik hali ve giidiilenmesinin 6grenme i¢in yeterli diizeye
ulasamayacag1 olasidir. Uykusuzluk zihinsel performansin azalmasina, 6grenme
veriminin diigmesine neden olmaktadir. Bu yoniiyle uyku kalitesi 6grenmeyi etkileyen

bireysel farkliliklar i¢inde yer almaktadir.

Uyku uyaniklik dongiisiiniin insanlar iizerindeki fizyolojik ve psikolojik
etkilerini inceleyen kronobiyoloji bilimi, insanlar1 giin i¢inde uykuya ihtiyag
duyduklar1 zamana gore kronotip ad1 verilen iki uca ayirmistir. Bunlar gece erken yatip
sabah erken kalkmay1 tercih eden sabahgil tipler ile gece geg yatip sabah ge¢ uyanmay1
tercih eden aksamcil tiplerdir. Zihinsel ve fiziksel performans acisindan sabahgil tipler
giiniin erken saatlerinde list seviyeye ulasirken bu durum aksamecil tipler ig¢in 6gleden

sonraki saatleri bulmaktadir.



Bireylerin kronotipleri yasin ilerlemesine bagli olarak asamali bir sekilde
bozulmaya ugrar (Hofman, 2000). Kiiglik ¢ocuklarda, ilkdgretim diizeyinde sabahgil
tip yaygindir (Arbabi, Vollmer, Dorfler ve Randler, 2015). Bireyler cocukluk
doneminde sabahgil egilim gosterirken bu biyolojik zamanlama, ergenligin
baslangicinda (12-13 yas) biyik degisikliklere ugrar. Uyuma-uyanma saati
(sirkadiyen ritim) ertelenmeye baslar (Carskadon ve digerleri, 1993, 1997, akt: Onyper
ve digerleri, 2012). Bu geciken sirkadiyen ritim ergenlik déneminin bir gostergesidir,
gec ergenlik doneminde (20'li yillarin basi) sistem gelismeye devam eder, ancak

yaklagik 22 yasina kadar yetigkin tipe ulasamaz (Roenneberg ve digerleri, 2004).

Ergenlikle birlikte baslayan bu aksamcil tipe dogru gegis, bireyi sabahlar1 daha
cok uykuya gereksinim duyar hale getirir. Ergenlik ¢aginda uyku ihtiyaci yaklasik 9
saattir (Mary ve digerleri, 1980). Wolfson ve Carskadon (1998), okula gitmenin
gerekmedigi hafta sonlar1 gibi zamanlarda 6grencilerin ¢ogunun geg saatte yattigi ve

daha ¢ok uyudugunu belirtmistir.

Genglerin uyku uyaniklik dongiisii degisirken yasadigi ortamda bir degisiklik
s0z konusu degildir. Okul zili glinlin erken saatlerinde calar, genglerin gelecegini
belirleyen lise giris sinavi (LGS), liniversite giris siavi (TYT-AYT), kamu personel
secme sinavi (KPSS) gibi smavlar giinlin erken saatlerinde yapilir. Cocukluktan
ergenlige gecisle birlikte bireyler fizyolojik ve psikolojik acidan bir ¢ok yeni duruma
ayak uydurmaya caligsalar da erken saatte kalkmak uyku ihtiyacini karsilamalarini

zorlastirmaktadir.

Yasam sartlarinin aksamcillara dayattigi bu sabah erken kalkma durumu uyku
kalitesinde gozle goriiliir bir diisiise neden olmaktadir. Uyku kalitesi de akademik
performans1 yakindan etkilemektedir. Cesitli ¢alismalarda uykusuzlugu artan
ogrencilerin motivasyonunun diistiigli, depresif ruh halinin arttig1, okula ge¢ kalma,
okulu asma ve okulu yarim birakma oranlarinin arttig1 belirtilmistir (Dahl & Lewin,
2002; Manber et al., 1996; Wolfson ve Carskadon, 1998 akt: Onyper ve digerleri,
2012).



Edwards (2012) okul baglama saatinin ders basarisina etkisini inceledigi
calismasinda, okulun baslama saatinin geciktirilmesinin 6grencilerin performansini

arttirmada uygun maliyetli bir yolu olabilecegine deginmistir.

Sinav saatleri ve smav performansi arasindaki iligkiyi inceleyen cesitli
caligmalar yapilmistir. Van der Vinne ve digerleri (2015), sinavin sabah saatinde
yapildig1 durumda sabahgil tipteki 6grencilerin daha basarili oldugunu, sinav 6gleden
sonra yapildiginda ise sabahgil tip ile aksamcil tip arasindaki basar1 farkinin ortadan
kalktigint soylemistir. Damar (2016), sabahgil tiplerin sabah girdikleri sinavdan
aldiklar1 puanlarin aksam girdikleri sinavdan yiiksek bulunurken aksamecil tiplerin de
aksam girdikleri smmav puanlarinin sabah girdikleri sinav puanlarindan yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Smav performansinin kronotiple iliskisini arastiran bu
calismalara tilke genelinde yapilan segme sinavlari da konu olmustur. Besoluk (2011)
yaptig1 ¢alisma sonucunda Kronotipin iiniversite giris sinavindaki basariy etkiledigini
ve sinav baglama saati nedeniyle sabahgil tipteki 6grencilerin aksamecil tiplerden daha
avantajli oldugunu belirtmistir. Piffer, Ponzi, Sapienza, Zingales ve Maestripieri
(2014) tarafindan yapilan calismaya ise iist diizey basar1 gerektiren bir yiiksek lisans
kabul sinavint gecen dgrenciler konu olmustur. Hepsinin yiksek entelektlel yetenek
ve basariya sahip ogrenciler olmalarina ragmen kronotipin sinav puanlarinda etkisi
oldugu goriilmistiir. Sinav 6gleden sonraki bir saatte yapilmis ve aksamcil tipler

sabahgil tiplerden daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Akademik performansi etkileyen bir baska faktér de 6grenme yaklagimlaridir.
Ogrenme yaklasimi  Ogrencilerin  dgrenme  gorevlerine karsi  gosterdikleri
davraniglardir. Bu davranislar niteliksel olarak iki kategoriye ayrilmistir. Bunlar derin
ogrenme yaklasimi ve yiizeysel 6grenme yaklasimidir. Derin 6grenme yaklagimini
tercih eden 6grenciler 6grenme gorevine anlama niyetiyle yaklasir. Kisisel amaglarina
ulagmak ve meraklarini gidermek amaciyla i¢sel bir motivasyonla calisirlar. Bu igsel
motivasyon Ogrenciyi arastirmaya, kesfetmeye iter. Bu sayede var olan bilgilerle
yenilerini bir araya getirme, yapilandirma, ig¢sellestirme gibi siireglerden gecerek

3



anlaml ve kalic1 6grenmeler saglanir. Bunun aksine ylizeysel 6grenme yaklagimini
benimseyen 6grenciler, anlamak yerine ezberlemeyi tercih ederler. Nedenini nasilini
sorgulamazlar, bilgiyi zihinlerine kaydetme ve kullanma niyetindedirler. Amaglari en
az c¢abayla dersi ge¢mektir. Basarisizliktan korktuklar1 i¢in digsal bir motivasyona

sahiptirler.

Arastirmalarda 6grenme yaklasimlari, 6grencilerin ders ¢alisma tercihlerinin
nelerden etkilendigini belirlemek icin akademik basariy: etkileyen diger faktorlerle
birlikte ele alinmistir. Hemmings, Kay ve Sharp (2019) calismasinda, akademik can
sikintisina daha yatkin olan 6grencilerin yiizeysel yaklagimi benimseme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Miskulin ve Vrdoljak (2017), yiizeysel 6grenme
yaklagimu ile isten kacinma hedef yonelimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade
etmistir. Diseth ve Martinsen (2003) yiizeysel 6grenme ile basarisizliktan kaginma
motivasyonu arasinda pozitif iligkili bulurken Cassidy ve Eachus (2000) yizeysel
o6grenmenin akademik yeterlilik algisiyla negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Kapucu
(2017) c¢alismasinda Ogrencilerin derin fizik 6grenme yaklasimlarinin st diizey
O6grenme anlayislarindan; bilginin artmasi, uygulama, anlama ve farkli bakis ile pozitif
iligkili bulurken alt diizey O0grenme anlayislarindan ezberleme ile negatif iligkili

bulmustur.

Akademik basarmin derin 6grenme ile pozitif, yilizeysel 6grenme ile negatif
iliskili oldugu ¢esitli calismalarda ifade edilmistir (Diseth, 2003; Cassidy ve Eachus,
2000; Toraman, Ozdemir, Kosan ve Orakc1, 2020; Bahar, Kayalar ve Polat, 2020).

Egitim siireci sonunda ulasilan hedeflerin kalicilik gostermesi beklenir. Kalic
o0grenmenin gerceklesebilmesi icin Ogrencilerin siiregte aktif olmalari, anlamh
ogrenmeler gecirmeleri, dolayisiyla da derin 6grenme yaklagimini tercih etmeleri

gerekmektedir.

flgili alan yaziminda goriilecegi gibi kronotip ve oOgrenme yaklasimi
degiskenleri 6grencilerin akademik performanslari agisindan olduk¢a énemli bir rol

oynamaktadir. Bu Oneme karsilik iilkemizde, kronotip ile Ogrenme yaklagimi
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arasindaki olast iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Bu nedenle
bu arastirmanin problemi, Akdeniz Universitesi Egitimi Fakiiltesinde grenim gdren
Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin kronotipleri, 6grenme yaklagimlart ve akademik

basarilar1 arasindaki iligkileri belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu arastirmanin amaci; Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri, 6grenme
yaklasimlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag

dogrultusunda arastirmanin alt amaglari su sekilde ifade edilebilir;
1.Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri nedir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ile akademik basar1 puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlart akademik basarinin

anlamli bir yordayicist midir?

4.Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlari ve cinsiyetleri akademik

basarinin anlamli bir yordayicist midir?

5. Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin kronotipleri ile sozel ders basarilart

arasinda anlaml bir fark var midir?

6. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ile sayisal ders basarilar

arasinda anlamli bir fark var midir?
7. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklagimlart nedir?

8. Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin 6grenme yaklagimlart ile akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



9. Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin 6grenme yaklasimlari ile sdzel ders

basarilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklasimlar ile sayisal ders

basarilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

11. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ile 6grenme yaklagimlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

12. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlar1 ve cinsiyetleri 6grenme

yaklagimlarinin anlamli bir yordayicisit midir?

13.Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ve 6grenme yaklasimlar fizik

ders basarisinin anlamli bir yordayicis1 midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yurtdisinda bir ¢ok c¢alismada Ogrenme yaklagimlarinin ve Kronotipin
akademik basari iizerindeki etkisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Incelemeler sonucunda genel
olarak sabahcil kronotipin aksamcil kronotipe goére daha basarili oldugu ifade
edilmistir. Ogrenme yaklasimi baglaminda ise derin 6grenme yaklasimini tercih eden
ogrencilerin kalict 6grenmeler olusturmada yilizeysel 6grenme yaklagimini tercih
edenlere gore Ustiinliik sagladig: belirtilmistir. Ancak kronotip ile 6grenme yaklasimi
arasmdaki olasi iliskiyi inceleyen ¢alismalar smirlidir. Ulkemizde ise kronotip egitim
baglaminda yeterince iizerinde durulmamus bir alandir. Tlgili calismalarin daha ¢ok
psikiyatri, spor ve beslenme ve diyetetik {izerine oldugu goriilmektedir. Ogrenme
yaklasimi, kronotip ve akademik basariyr birlikte inceleyen bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Arastirmamiz nitelikli 6grenme siireci acisindan 6nemlilik arz eden 6grenme
yaklasimi, kronotip ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedeflemistir.
Bu hedef dogrultusunda kronotipe ve 6grenme yaklasimina bagli ortaya ¢ikan bireysel
farkliliklarin 6grenmeye olumsuz etkisini azaltmaya yonelik bir ¢6ziim yolu sunulmasi
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beklenmektedir. Egitim gretim faaliyetleri planlanirken géz 6niinde bulundurulmasi
gereken bu farkliliklar hakkinda egitim tasarimcilarina Oneri niteliginde katki
saglamas1 umulmaktadir. Ogretmenleri, dgrenme siirecini daha verimli kilacak
ogrenme ortamlar1 olusturmaya tesvik etmesi beklenmektedir. Ogrencilere kendi
Ogrenmelerini planlarken, zihinsel performanslarinin en yiiksek oldugu zamani goz
ontinde bulundurmalar1 ve akademik performansi en iyi seviyeye ulastiracak 6grenme
yaklagimini tercih etmeleri acisindan farkindalik kazandirilmasi beklenmektedir.
Ayrica arastirmamiz egitimde bireysel farkliliklar {izerine c¢alismayr amaglayan
arastirmacilara farkli bir alanin tanitimini saglama ve yeni ¢alismalara 151k tutma

acisindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Sayiltilar

1. Veri toplama araglarina verilen yanitlarda bireyler kendilerini dogru yansitmislardir.

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fizik ve matematik notlar1 sayisal basariyi

yansitmaktadir.

3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin Tiirk dili ve Inkilap tarihi notlar1 sézel basariy1
yansitmaktadir.
1.5. Smirhhiklar

Arastirma, 2018-2019 egitim dgretim yi1linda Akdeniz Universitesi Fen bilgisi
Ogretmenligi Béliimii’nde 6grenim goren Fen bilgisi 6gretmen adaylariyla siirhidir.
1.6. Tanimlar

Kronotip: 24 saatlik zaman diliminde ger¢eklesen fizyolojik ve psikolojik

degisikliklerin davranigsal goriintimii.

Ogrenme yaklasimi: Bireyin 6grenme gorevine yonelik tercih ettigi bireysel 6grenme

yoludur.



BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Biyolojik Ritim

Evrendeki tiim olaylar belirli bir ritimde gergeklesir. Gezegenler, yildizlar ve
diger gok cisimleri belirli periyotlarda hareket eder. Diinyanin gilines etrafinda
donmesiyle mevsimler olusurken kendi ekseni etrafinda donmesiyle gece-glindiliz
olusur. Evrenin bu ritmi, siirekli tekrar eden bir diizeni oldugunu gdsterir. Bu diizen
evrenin parcasi olan canli varliklarin yasam dongiisiinii etkilemekte ve canlilarin da
tipki evren gibi kendilerine bir ritim olusturmalarim1 saglamaktadir. Hayvan gogleri,
ciftlesme zamani, kig uykusu gibi dongtiler ile bitkilerdeki fotosentez reaksiyonlari bu

ritme Ornektir. Canlilarda gergeklesen bu ritme biyolojik ritim adi verilir.

Dogadaki canlilar gibi insan viicudunda da degisimler meydana gelir.
flkbaharda kendini canli enerjik hissederken sonbaharda yorgun ve huzursuz
hissetmek; giin i¢inde uykulu, uyanik, yorgun ve zinde hissedilen zamanlarin farklilik

gostermesi bu degisimlere 6rnek olarak verilebilir. (Ayan, Toros ve Sen, 2003).

2.2.Sirkadiyen Ritim

Biyolojik ritimler arasinda en cok incelenen sirkadiyen ritimdir. Latince
sirca(ilgili) ve dies(gilin) kelimeleri birlestirilerek olusturulmustur. Kelimenin de ifade
ettigi gibi sirkadiyen ritim 24 saatlik bir siiregten olusur. Insan bedeninin en bilinen

sirkadiyen ritmi uyku-uyaniklik ritmidir (Tarhan, 2014).

Insan bedeninin ¢aligma prensibi genellikle 24 saatlik bir siiregten olusur. Bu
surecte sirkadiyen ritimler, zaman ve ¢evre kosullar1 degismedigi siirece ritmik bir dongi
halinde devam ederler. Memelilerde sirkadiyen ritmi suprakiazmatik ¢ekirdek kontrol
eder.



2.2.1.Suprakiazmatik Cekirdek

Suprakiazmatik ¢ekirdek hipotalamusta bulunur ve yaklasik 20.000 nérondan
meydana gelir. Suprakiazmatik ¢ekirdek gece-gundiiz dongusune gore hareket ederek
biyolojik saati diizenler. Giinesten gelen 1ginlar goziin retina tabakasina ulastiginda
suprakiazmatik c¢ekirdege sinyal gonderilmesine sebep olur. Uyariyr alan
suprakiazmatik cekirdek insan vicudundaki bircok maddenin Uretim ddngusinu
kontrol eder (Dogutepe Dinger, 2010). Viicut sicakligi, adrenokortikotropik hormon

(ACTH) salinimi, prolaktin salinimi ve melatonin salinimini diizenler.

2.2.2.Viicut sicakhgi

Viicut sicakligr giin iginde 1-2 °C degisir. En yiiksek sicakliga saat 18.00°de
ulagilirken en diisiik degerin saat 06.00 oldugu belirlenmistir. Viicut sicakliginin
Ogleden sonra atig gostermesi arastirmacilar tarafindan uyarilma teorisi olarak
aciklanmistir. Bu teoriye gore, sicaklik artisiyla metabolizma uyarilir bdylece

performans ve ruh hali 6gleden sonra daha iyi diizeye gelir (Horne ve Ostberg, 1976).

2.2.3. Kortizol Hormonu

Kortizol bobrek Ustll bezinin kabuk bdlgesinde dretilen bir hormondur.
Hipofizin 6n lobunda iiretilen ACTH Bobrek {istii bezinin kabuk bolgesini uyarir ve

buradan kortizol salgilanmasini saglar.

Kortizol hormonu 24 saatlik bir ritme sahiptir. Aydinlik oldugunda retinanin
uyarilmastyla bobrek iistii bezlerinden Kortizol hormonu salgilanir. Viicudun
uyarilmasii saglayarak giin igerisindeki aktiviteleri yapmasi i¢in metabolizmay1
hazirlar (Chida ve Steptone, 2009). Hormonun salinimi giindiiz inisli ve ¢ikislt bir
grafik izlerken havanin kararmasiyla birlikte hormon salinim diizeyinde belirli bir
diisiis gozlenmektedir. Kortizol seviyesi sabah saatlerinde maksimuma ulasir. Daha
sonra aksama kadar kademeli olarak diiserek gece yarisinda en diisiik diizeye gelir

(Erdemir ve Tiifek¢ioglu, 2008).



2.2.4. Melatonin Hormonu

Melatonin hormonunun temel gérevi viicudun biyolojik ritmini ayarlamaktir.
Melatoninin sentezini etkileyen faktorlerden en oOnemlisi 1siktir. Gece havanin
kararmasiyla (21.00-22.00) baslayan melatonin sentezi artarak gece yaris1 (02.00-
04.00) maksimum diizeye ulasir. Aydinlikla birlikte (05.00-07.00) azalmaya baslar ve
saat 07.00’den itibaren bazal seviyelere diiser. Melatonin sentezinin baskilanmasinin
ana sebebi 1siktir. Isik gozde retinaya diiser. Buradaki fotoreseptorler ile dnce
suprakiazmatik nuikleusa (SCN) ve daha sonra paraventriktler niikleusa gonderilir.
Buradan ¢ikan impuls, medulla spinalisden gecerek stperior servikal gangliona gelir
ve sinyaller ile pineal beze iletilir. Bu sinyallerin uyarici etkisi karanlikta artarken, 151k
varliginda azalmaktadir. Karanlik uyarisi pineal beze ulasinca, birtakim reaksiyonlar

serisi baslar ve melatonin sentezi baslatilir (Ozgelik, Erdem, Bolu ve Giilsiin, 2013).

/// \ Pineal bez

Konariyan sinir

( . [ Pitiiter
%k/ ) bez
...  Hipotalamus

\&

[e

VSﬁperior servikal
Torasik bélgedeki ganglion

medulla spinalis

intermediolateral
nukleus

Sekil 2.1. Memelilerde pineal bezden melatonin sentezinin sematik gosterimi (Ozgelik
ve digerleri, 2013)
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Melatonin sentezinin baglamasiyla kalp atis hiz1 yavaslar, sindirim yavaslar,
kas faaliyetleri yavaslar ve bir¢cok biyolojik faaliyet yavaslayarak viicut dinlenme

haline geger (Kose ve Yazic1,2004).

Melatonin diizeyi yasa gore degisiklik gosterir. Yeni dogan bebeklerde
melatonin diizeyi ¢ok diisiikken ii¢lincii aydan itibaren melatonin salgilanmasi ritmik
hale gelir. insan yasaminda melatonin seviyesinin en yiiksek oldugu donem 3-5 yas

arasidir. Yaslanmayla birlikte melatonin salgis1 azalir (Cetin,2005).

Melatonin ve kortizol diizeyleri tersinir ¢aligir. Melatonin salgis1 bagladiginda
bobrek Ustll bezde bulunan melatonin reseptorleri uyarilir ve ACTH ile Kortizol

tiretimini baskilar (Sener,2010).

Tablo 2.1. Bir Giin Igerisinde Sirkadiyen Ritme Bagh Olarak Gergeklesen Onemli
Biyolojik Faaliyetler (Ayan, Toros ve Sen, 2003)

Saat Biyolojik Faaliyet

01.00 T hucreleri maksimum sayida. Dogum sancisi baslar.

02.00 Biyume hormonu maksimum.

04.00 Astim ataklarinin baglamasi.

06.00 Melatonin azalirken kortizol hormonu artar. instilin seviyesi

minimuma diiserken kan basinci ve kalp atis hiz1 artar. Adet

dongiisiinlin baglama zamani.

07.00 Alerjik rinit semptomlarinin baglamasi.

08.00 [Itihapli romatizma agris1 siddetlenir. Yardimer T hiicreleri

minimuma diser. Kalp krizi riski maksimum.

Oglen Hemoglobin diizeyi maksimum.

15.00 Tutma kuvveti, refleksler, solunum hiz1 maksimum.
16.00 Viicut 1s1s1, nabiz ve kan basinci maksimum.

18.00 Idrar olusum hiz1 maksimum.

21.00 Agr1 esigi minimum.

23.00 Alerjik cevap i¢in en ideal zaman.
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2.3.Kronobiyoloji ve Kronotip

Kronobiyoloji; zamanin, biyolojik ritimler ve canlilar tizerine etkilerini

inceleyen bilim dalidir.

24 saatlik zaman diliminde gerceklesen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
etkisi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu bireysel farkliliklar kronotip
kelimesiyle ifade edilir. Bu farkliligin sonucunda insanlar uyanma saatlerine gore
sabahcil ve aksamcil tip olarak siniflandirilmiglardir. Siniflandirma ilk kez Horne ve

Ostberg (1976) tarafindan yapilmistir.

Horne ve Ostberg’in gelistirdigi insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil-Aksamcil
Tipleri Belirlemede Kendi Kendini Degerlendirme Formu bu konudaki ¢alismalar i¢in

sik kullanilan bir 6lcektir.

2.3.1.Kronotiplerin Ozellikleri ve Farkhliklar:

Sabahgil tipler giiniin erken saatlerinde uyanmay1 tercih ederler. Zihinsel ve
fiziksel performanslar1 giliniin sabah saatlerinde zirveye ulasir. Aksam saatlerinde
yorulur ve erken uyurlar. Aksamcil tipler ise sabah erken saatlerde uyanmakta giigliik
cekerler. Zihinsel ve fiziksel performanslar1 erken saatlerde diisiikken 6gleden sonra
ve aksam saatlerinde zirveye ulasir. Bu nedenle giine erken baslanmasi gereken
durumlarda aksamcil tipler duruma adapte olmakta zorlanirlar. Is ve okul hayatmin
genellikle erken saatte baglamasi aksamcil tiplerin uyku problemi yasamasina sebep

olur.

Miza¢ olarak sabahcil tiplerde pozitif miza¢ Ozelliklerinden kendini
yonetebilme, sebat etme, zarardan kaginma 6zellikleri goriiliirken, aksamcil tiplerde
diirtiisellik ve yenilik arayis1 daha fazla goriilmektedir (Adan, Lachica, Caci ve Natale,
2010). Aksamecil tiplerin sabahgil tiplere gore daha depresif, sinirli ve anksiyeteli bir
mizaca sahip oldugu diistiniilmektedir (Tarhan,2014). Tonetti ve digerleri (2010)
aksamcil tiplerde diirtiisellik, tehlikeli davramiglara egilim ve heyecan arama

0zelliginin sabahgil tipe gore daha fazla oldugunu belirtmistir.
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Yemek yeme aligkanlhiklariyla ilgili de kronotipler arasinda farkliliklar
bulunmustur. Aksamcil tiplerin yemek saatlerinin daha diizensiz oldugu, sabahgil
tiplere gore daha fazla kahve ve alkol tikettikleri goriilmiistiir. Aksamcil bireylerin
sabah¢il bireylere gore sigara igme aligkanliklarinin da daha fazla oldugu tespit

edilmistir (Adan, 1992).

Aksamcil tipe sahip bireylerde psikolojik ve psikosomatik rahatsizliklarin
sabahgil tiplere gore daha sik ve daha yogun oldugu bilinmektedir. Aksamcil tiplerin
sosyal konularda stresle basa ¢ikmada daha fazla problem yasadiklari tespit edilmistir
(Mecacci, Rocchetti ve Differences, 1998).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile kronotip iliskisini
inceleyen ¢alismalarda; aksamecil tip ile dikkat problemleri, hiperaktivite, diirtiisellik,
yikici davraniglar, uyku bozukluklari arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. DEBH tanis1
konmus kisilerde aksamcil tip goriilme orani anlamli oranda yiiksek bulunmustur
(Coskun, Tamam ve Demirkol, 2020). Benk Durmus (2016), DEHB tanis1 konmus
cocuklar ile yaptig1 ¢alismada aksamcil tipe yaklastik¢a yatma zamani direnci, uykuda
solunum problemleri, giin i¢i uykululuk ve uyku bozuklugu durumunun arttig

gOriilmiistiir.

2.4. Kronotip ile Tlgili Yapilan Calismalar

Skinner (1985), Ontario’nin Londra kentinde bir sanat kolejinde 173
Ogrenciyle yaptig1 ¢alismada sabah, 6gleden sonra ve aksam derslerindeki basariy1
karsilastirmistir. Ogrencilerin dgleden sonra ve aksam derslerindeki not ortalamalar
anlamli farklilik gostermezken sabah derslerindeki not ortalamalar1 6gleden sonra ve

aksam derslerine gore 6nemli dlgiide diisiik bulunmustur.

Anderson, Petros, Beckwith, Mitchell ve Fritz (1991), tiniversite dgrencileri
tizerinde yaptiklar ¢alismada kronotipin uzun siireli bellekteki bilgiye ulasma hizina
etkisini incelemislerdir. 09.00, 14.00 ve 20.00 saatlerinde yapilan testlerde 6grencilere bir

dizi kelime cifti verilmis ve iki kelimenin fiziksel olarak ayn1 m1 yoksa ayni anlamsal
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kategorinin iiyeleri mi olduguna karar vermeleri istenmistir. Sabaheil tipteki kisiler uzun
stireli bellekteki bilgilere sabah saatlerinde daha hizli ulasirken ilerleyen saatlerde
hizlarinda diisiis goriilmiustiir. Aksamcil tiplerin ise performanslari giin boyunca

artmistir.

Killgore ve Killgore (2007), Wechsler Zekd Olgegi puanlar ile kronotip
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, aksamecil tiplerin s6zel zekalarinin sabahgil
tiplere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica veriler cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarin sozel zekalar: ile kronotipleri arasinda aksamcil kronotip
lehine iliski bulunurken erkeklerin kronotipleri ile sdzel zekalar1 arasinda anlamli iliski

bulunmamustir.

Preckel, Lipnevich, Schneider ve Robers (2011) yaptiklar1 meta-analiz
calismasinda kronotip, bilissel yetenekler ve akademik basari arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sabahgil tip ile biligsel yetenekler arasindaki iliski N=2177 6rneklem,
aksamcil tip ile biligsel yetenekler arasindaki iliski N=1519 orneklem iizerinden
incelenirken sabahgil tip ile akademik basar1 arasindaki iliski N=3220 6rneklem,
aksamcil tip ile akademik basar1 arasindaki ilisgki N=1519 orneklem iizerinden
incelenmistir. Yazarlarin ¢caligmada 6rneklem sayis1 etki biiyiikliigii ve homojenligi
konusuna odaklandiklar1 gériilmektedir. Calisma sonucunda her dort durum igin de
toplu korelasyon anlamli diizeydedir. Aksamcil kronotipe sahip olma ile biligsel
yetenekler pozitif korele (r=0.08) iken, akademik basari ile negatif (r=-0.14) korele
oldugu gosterilmistir. Sabahgil olma ile bilissel yetenekler negatif korele (r=-0.04)

iken, akademik basar ile pozitif (r=0.16) korele oldugu gosterilmistir.

Besoluk, Onder ve Deveci (2011), Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde
O0grenim goren 1471 ogrenci ile yaptiklart c¢alismada, Ogrencilerin sirkadiyen
tercihlerinin akademik basarilariyla iligkili olup olmadigini arastirmislardir.
Universite, iki 6gretim zamani sunmustur. Ilk periyot 08.00'de baslar ve 14.50'de biter,
ikinci periyot 15.00'de baslar ve 21.50'de biter. Farkli &gretim zamanlarinin
ogrencilerin bagarisini etkileyip etkilemedigi arastirilmis ve saat 09.30'da yapilan final

smavlarindaki performanslari kronotipe gore incelenmistir. Sabah-Aksam Anketi
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(MEQ) puanlarmin akademik basartyr kismen yordadigi ve 6grencilerin akademik
basarilarinin 6gretim donemine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, final
smavinda (saat 09: 30'da yapilir) sabah¢il Ogrencilerin, aksamcil ve ara tip

ogrencilerden daha yiiksek puanlar elde ettigi belirtilmistir.

Besoluk (2011), yaptigi ¢alismada standartlastirilmis bir tniversite giris
sinavinda sabah-aksam tercihinin basariy1 etkileyip etkilemedigini arastirmistir. 17-19
yas aras1 toplam 235 lise 6grencisine Sabah-Aksam Anketi (MEQ) uygulanmstir.
MEQ puanlart ile iiniversiteye giris sinavi puanlari arasinda anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Sabahgillik-aksamcillik durumunun tiniversite giris sinavinda basariy1
etkiledigi gortilmistiir. Sabahgil tipteki 6grencilerin, ara tip ve aksamecil tiplerden daha
iyi performans gosterdigini ve {iniversiteye giris sinavinin baglama saati nedeniyle

avantajli oldugunu ifade etmistir.

Edwards (2012), ¢alismasinda okul baslangi¢ saatlerinin  ortaokul
Ogrencilerinin, akademik performanslari iizerindeki nedensel etkisini belirlemeyi
amaglamistir. Bu amagla 1999'dan 2006'ya kadar Kuzey Carolina'daki Wake
County’nin tiim orta okullarinda 6grenim goren 6grencilerine ait verileri kullanmistir.
Bulgular okulun basglama saatini ertelemenin hem okuma hem de matematik testi
puanint artirdigin1 gostermistir. Baslangi¢c zamanlarinin geciktirilmesinin 6grenci

performansini artirmanin uygun maliyetli bir yontemi olabilecegi belirtilmistir.

Horzum, Onder, Besoluk (2013), online 6grenimde akademik basar1 ve
motivasyonun kronotip agisindan degisip degismedigini belirlemeye ¢aligsmislardir.
Calisma Gazi iiniversitesinde kayith 724 dgrenci ile yapilmistir. Ogrenciler 2 yillik
online Ogrenme programlarina her doénem boyunca istedikleri zaman erigim
saglamiglardir. Sabahgillar ile aksamcillar arasinda akademik basarida anlamli bir fark
bulunmazken sabahgillarin akademik motivasyonlar1 aksamcillara gore yiiksek ve

anlamli oldugu goriilmiistiir.

Piffer ve digerleri (2014), kronotip ve akademik performans arasindaki

iliskinin, yiiksek entelektiiel yetenek ve basariya sahip 6grenciler arasinda da mevcut
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olup olmadigmi  arastirmisgtir.  Calisma  ABD'de  MBA  (Master  of
Business Administration) programindaki 6grenciler ile yapilmistir. Ogrencilerin
yiiksek lisans programina yerlesirken girdikleri GMAT (Graduate Management
Admission) sonuglar1 baz alinarak yapilan ¢alismada, aksamcil tipe sahip 6grencilerin
sabahcil tipteki Ogrencilere gore daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.
Arastirmacilar sinavin 6gleden sonraki saatlerde yapilmis olmasinin sonucu

etkiledigini diistinmiistiir.

Oztiirk (2014), Sakarya ilinde bir ilkdgretim okulunda, 5. Sinif 6grencileriyle
yaptig1 calismada, kronotipe gore okudugunu anlamanin degisip degismedigini
belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla sabah ve 6glen olmak Uzere iki okuma saati
yapilmistir. Sabahcil tiplerde 6gle saatinde okudugunu anlama azalirken ara tip ve
aksam tiplerde arttig1 gozlenmistir. Okuma derslerini 6grencilerin kronotipine gore

zamanlamanin okudugunu anlamalarin arttiracagi sonucuna vartlmaigtir.

Ruffing, Hahn, Spinath, Brinken ve Karbach (2015) Almanya’da 318
iniversite O0grencisi ile yirittikleri caligmada kronotip, detaycilik (elaboration),
ogrenme disiplini ve kisilik 6zellikleri (deneyime agiklik, sorumluluk, disa doniikliik,
uyumluluk, duygusal denge) arasindaki iliskileri arastirmislardir. Calismada elde
edilen Yapisal Esitlik¢i Model (YEM); deneyime agiklik, sorumluluk, uyumluluk ve
sabah¢il tipin detaycilifi pozitif yonde yordayan anlamli degiskenler oldugunu
gdstermistir. Ogrenme disiplinini ise sorumluluk ve sabahgil tip degiskenlerinin pozitif

yonde yordadigi ortaya konmustur.

Van der Vinne ve digerleri (2015) Hollanda’daki 741 farkli okuldan, yaslar1 11
ile 18 arasinda degisen 4734 Ogrenci ile yiiriittiikleri ¢calismada, farkli kronotipteki
ogrencilerin sinavi girme zaman ile sinav performansi arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Sinavin 6gleden once yapildigi durumda sabahgil tipteki 6grencilerin daha basarilt
oldugu gozlenirken, sinav 6gleden sonra yapildiginda sabahcil tip ile aksamcil tip
arasindaki grup basari farkinin ortadan kalktigi gézlenmistir. Bununla beraber
aksamcil tiplere uygun saat diliminde sinav yapilsa dahi genel basarilarinin sabahgil

tiplerden daha diisiik oldugu gozlenmistir. Yazarlar bunun sebebinin siav her ne kadar
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Ogleden sonra yapilmis olsa da derslerin sabah saatlerinde olmasinin etki etmis

olabilecegini belirtmislerdir.

Rahafar, Maghsudloo, Farhangnia, Vollmer & Randler (2016) Iran Giirgan’da
3 farkli lisede 158 lise son smif ogrencisiyle yaptiklari ¢alismada, kronotip ile
duyarhilik arasindaki iliskiyi ve kronotipin not ortalamasia etkisini belirlemeyi
amaglamiglardir. Sabahgil bireylerin duyarlilik puanlar1 aksamcil bireylere gore daha
yuksek olurken ayni zamanda not ortalamalarinin da daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Damar (2016), Darica’da bir devlet okulunda 6grenim gormekte olan 291
altinc1 sinif 6grencisiyle yaptigi calismada, sabahgil ve aksamcil tipteki 6grencilerin
giiniin farkli zamanlarinda uygulanan sinavlardan aldiklar1 puanlar arasinda fark olup
olmadigini incelemistir. Sabahg¢il ve aksameil tiplerin, sabah ve aksam girdikleri sinav
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sabahg¢il tiplerin
sabah girdikleri sinavdan aldiklar1 puanlar aksam girdikleri sinav puanlarindan anlamli
derecede yuksek bulunurken aksamcil tiplerin aksam girdikleri sinav puanlar1 sabah

girdikleri sinav puanlarindan anlamli derecede yiliksek bulunmustur.

Arbabi (2016) ilkokul dordiincii simifa giden 10 yasindaki &grencilerin
kronotipleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu
amagla 2013 yilinda Almanya’nin Heidelberg kentindeki 46 okulda 1125 &grenci ile
calismistir. Sonuclar, kiz ve erkeklerin kronotipte farkli olmadigini gostermistir.
Sabahgil kronotip ile zeka, sorumluluk ve 6grenme hedefleri arasinda pozitif yonde
iliski bulunurken aksamcil kronotip ile basarisizliktan kaginma ve ders c¢alismadan
kaginma arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu durumun ilkégretim diizeyinde
sabahg¢il tipin yaygin oldugunu ve bu faktorlerin ilkokuldaki akademik basaridan

sorumlu oldugunu gosterdigini belirtmistir.

Randler (2017) yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin sabahgil-aksamcil olma
durumlar ile iilkelerin gelismislik indeksi (HDI), zeka ve akademik basar1 arasindaki

iliskiyi incelemistir. Yiiksek insani gelismislik indeksi olan iilkelerin diisiik sabahgil
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puanina sahip olduklari, benzer sekilde yiiksek milli gelire sahip olan iilkelerin de
diisiik sabahgil puanina sahip olduklari bulunmustur. Buna karsin, yiliksek zeka ve
PISA puanlarina sahip iilkelerin aksamcil olma egiliminde oldugu goriilmiistiir.
Kisilikle ilgili bes biiylik faktérden biri olan ‘sorumluluk’ yonii gii¢lii olanlarin
sabahcil egilime sahip olduklar1 anlagilmistir. Zeka (IQ puani) kontrol degiskeni olarak
ele alindiginda sabah¢il olma egilimi ile milli gelir arasindaki pozitif iligkinin ortadan

kalkt1ig1 goriilmiistiir.

Zerbini ve digerleri (2017), Hollanda’da orta 6gretimde yer alan 40.890
Ogrenci iizerinde yaptiklari aragtirmada, aksamcil kronotipe sahip 6grencilerin diisiik
okul performansinin altinda yatan sebepleri incelemislerdir. Aksamcil 6grencilerin
okula devamsizliga daha meyilli olduklarini tespit edip aksamcil olmanin akademik
basartya etkisinin okula devamsizlikla benzer diizeyde oldugunu gostermislerdir.
Ayrica pozitif bilim ile ilgili (Fizik, Kimya, Matematik vs.) derslerde farkli kronotipler
ile akademik basari arasinda anlamli fark oldugu gorilmesine karsin sosyal bilimler

ve dil bilimleri ile ilgili derslerde bu anlamli farkin ortadan kalktigi goriilmiistiir.

Enright ve Refinetti (2017) yaptiklar: ¢alismada, sabahgil tipteki 6grencilerin
aksamcil tipteki Ogrencilere gore akademik bir avantaja sahip olup olmadigin
belirlemeyi amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 2016 bahar déneminde Boise
State Universitesinde psikoloji alaninda ortak dersler alan 207 géniillii grenci ile
calisilmistir. Ogrencilere sabahgil aksamcil anketi uygulanmustir. Ortak dersler giiniin
saatlerine gore ge¢ ve erken olarak ayrilmistir. Sinavlar da derslerin basladigi saatlerde
yapilmistir. Sonug¢ olarak sabahcil bireylerin aksamcil bireylere gore akademik

basarilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Rahafar, Randler, Vollmer ve Kasaeian (2017) 269 iranl lise dgrencisi ile
yirittiikleri c¢alismada; akademik basar1 ile cinsiyet, kronotip, zeka, sorumluluk
arasindaki 1iliskiyi arastirmiglardir. Akademik basarinin kronotip (r=0.13), zeka
(r=0.34) ve sorumluluk (r=0.22) ile pozitif iliskili oldugunu gostermislerdir. Bu (¢
degiskenin birlikte akademik bagaridaki degisimin %14’inii agikladigini ortaya
koymuslardir.
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Akram ve digerleri (2018), Dow Saglik Bilimleri Universitesinde 395 tip
ogrencisiyle yaptiklari calismada kronotip ile 6grenme yaklasimlar arasindaki iligkiyi
ve kronotipin not ortalamasina etkisini arastirmislardir. Sabahgil tiplerin derin
o0grenme yaklasimini tercih ederken aksamcil tiplerin yilizeysel 6grenme yaklagimini
tercih ettikleri goriilmiistiir. Akademik basari ile kronotip arasinda anlamli bir iligki
olmadigi, ancak 6grenme yaklagiminda etkisi oldugu i¢in kronotipin tip egitimini

dolayli yoldan etkiledigi ifade edilmistir.

2.5. Ogrenme Yaklasim

Ogrenmenin nasil gergeklestigi uzun yillar arastirmalara konu olmustur.
Insanin kendini var edebilecegi ve degistirebilecegi ilkesine dayanan varoluscu felsefe
bize bireyin biricik ve 6zgiin oldugunu sdyler. Her birey kendine has 6zelliklerle
diinyaya gelir ve yasami boyunca da farkli 6zellikler edinmeye devam eder. Yapilan
aragtirmalarda 6grenmenin bireysel farkliliklardan kaynakli olarak farkli sekillerde

gerceklestigi sonucuna ulasilmistir.

Bireysel farkliliklarin tiimii degismez nitelikte degildir. Cinsiyet, biligsel stil,
zeka gibi farkliliklar degismez niteliklerken On bilgi seviyesi, 6z yeterlilik inanci,
glidulenme gibi farkliliklar degistirebilir 6zelliklerdir (Ragan ve Smith, 1999). Bu
farkliliklarin  6grenme siirecinde istendik ydnde degistirilebilmesi bireylerin

ogrenmelerini olumlu yonde etkileyecektir.

Bu baglamda {izerinde durulan konulardan biri 6grenme yaklasimidir.
Ogrenme yaklasimi, 6grencinin 6grenme konusuna kars1 niyetini ve bu niyete bagl
olarak gosterdigi Ogrenme davranisini (ezberleme, anlamlandirma vb.) ifade
etmektedir. Ogrenme yaklasimi bireyin dgrenmelerini nasil gerceklestirdigini ortaya
koymaktadir. Anlamli 6grenmenin gergeklesmesi igin dnceki bilgilerle yeni bilgiler
arasinda baglanti kurmak gerekir. Ogrenci bu baglantilarin farkinda degilse anlaml
ogrenme gerceklesemez. Ogrencinin 6grenmeye giidiilenmis olmas1 da anlamli

ogrenmenin onkosuludur. Ogrenmeye niyetli olmak dgrenciyi ezberleme yolundan
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uzaklastirir. Bilginin birey tarafindan anlamlandirilmasi, bilginin kalici ve farkli

durumlarda kullanilabilir olmasini saglar.

Ausubel O0grenmeleri ezber O0grenme ve anlamli 6grenme seklinde ikiye
ayirmis Ve tUm yas gruplarindaki insanlarin ezbere 6grenmeye ihtiyaglarinin ¢ok az
oldugunu belirtmistir (Cakici, Alver ve Ada, 2006). Anlamli 6grenme, Yyeni
Ogrenilecek kavram, bilgi ve ilkelerin zihinde mevcut olan bilgilerle baglant1 kurarak
anlam kazanmasi ile gergeklesir. Ezbere 6grenme ise yeni bilginin var olan bilgiyle
iligkilendirilmesini gerektirmez. Ezbere 6grenmede bilgiler zihinde iist iiste yi1gilarak

saklanir ancak ¢abuk unutulur (A¢ikgoz, 2003).

Ogrenme yaklasimi, bilginin nasil 6grenildigini ortaya ¢ikararak 6grenme
stireglerinin iyilestirilmesi igin kullanilmaktadir. Biggs (1999, Akt: Jones, 1999)
Ogrencilerden bazilarinin konuyu anlamak i¢in ¢aba sarf ederken bazi 6grencilerin ise
sadece dersi gegecek kadar caba sarf ettiklerini sdylemektedir. Ogrencilerin
ogrenmeye kars1 farkli tutumlar sergilemeleri, farkli yollar segmeleri her 6grencinin
ogrenme gorevine karsi farkli bir yaklagim uyguladigi diigiincesini ortaya koymaktadir
(Colak, 2006). Bu baglamda 6grenme yaklasimlart 6grencilerin tercih ettikleri

ogrenme yollara gore derin 6grenme ve yiizeysel 6grenme olarak ikiye ayrilmistir.

Derin ve yiizeysel 6grenme kavramlari ilk olarak Marton ve Saljo tarafindan
ortaya konulmustur. Daha sonraki ¢aligmalarda Ogrencilerin 6grenmeye yonelik

yaklagimlarini tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilmistir (Kember,1991).

Marton ve Saljo (1976, Akt: Celik), yaptiklar1 calismada, {iiniversite
Ogrencilerine akademik bir metin vererek okumalarini istemis ve daha sonra metin ile
ilgili sorular sorulacagini belirtmiglerdir. Calismada bazi 6grenciler, sorulacagini
diistindiikleri kisimlar1 ezberleme yoluna gitmislerdir. Bu bireyler igin 6grenmenin,
kavramlar arasinda iliskiler kurmaksizin, bilgiyi oldugu gibi alma seklinde
yorumlandigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum “yiizeysel o6grenme” olarak
adlandirilmigtir. Diger grup ise metni anlamli bir biitiin olarak degerlendirip, yeni

bilgileri dnceki bilgilerle iliskilendirerek, kavramlar: anlama yoluna gitmislerdir. Bu
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durum ise “derin Ogrenme” olarak adlandirilmistir. Bu ¢aligmayla 6grenme
yaklagimlar1 ve anlama diizeyleri arasinda bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica derin 6grenme yaklasimina sahip bireylerin hem ¢alisma sirasinda hem de uzun

sure sonra daha fazla kavramsal ayrintiy1 hatirlayabildikleri tespit edilmistir.

Ayni aragtirmacilar tarafindan yapilan diger bir calismada soru tipleri ile
o0grenme yaklasimlar arasindaki iliskiye bakilmustir. Soru tipleri farklilagtikca tercih
edilen ogrenme yaklasimmin da degistigi gorilmistir. Ezberlemeyle cevap
verilebilecek sorular soruldugunda, ogrenciler yiizeysel Ogrenme yaklasimina
yonelirken anlam ¢ikarmaya dayali sorular soruldugunda ise derin O6grenme
yaklagimini tercih ettikleri belirlenmistir (Marton ve Saljo, 1976a: 4-11; 1976b: 115—
127 Akt: Celik 2013).

Marton ve Saljo' nun (1976) ¢aligmalar1 sonucunda ortaya ii¢ temel 6zellik

cikmistir. Bu 6zellikler sunlardir (Shale ve Trigwell, 2002 akt: Colak, 2006):

e Derin ve yiizeysel 6grenme yaklasimlari, kisisel 6zellik degildir. Ogrenciler

gorevi algilama bigimlerine gore iki yaklasimdan birini tercih edebilir.

e Hatirlama, hem derin hem yilizeysel 0grenme yaklasimda kullanilan bir
ozelliktir. Ancak 6grenme yaklasimina gore aldiklari roller degisir. Derin 6grenme
yaklasiminda hatirlama, bilgiye anlam yiiklemek i¢in 6nemliyken yiizeysel 6grenme

yaklagiminda hatirlama son noktadir.

eDerin ve ylizeysel 6grenme yaklagiminin kullanimi, 6grencinin amacina
bagldir. Ogrenci bir gérevle karsilastiginda ya bilgi yapici bir yol izler ve derin
ogrenme yaklasgimini kullanir ya da bilgiyi tekrar iiretici bir yol izler ve ylzeysel

o0grenme yaklagimini kullanir.
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2.5.1. Derin Ogrenme Yaklasim

Derin 0grenme yaklasimi; bilgiyi alma isteginde olmayi, arastirmayi,
ayrintilara 6nem vermeyi, var olan kavramlar ile yeni kavramlar arasinda iligki kurarak
anlamlar olusturmayi, bilgiyi igsellestirmeyi gerektirir. Ramsden (2000) derin
yaklasimini tercih eden 6grencilerin konuyu anlama niyetinde olduklarini, kuramsal
bilgilerle giinliik hayatlar1 arasinda baglantilar kurduklarini, bilgiyi yapilandirdiklarini

ve 6grendiklerini uzun siire hatirladiklarini belirtmistir.

Ogrenme yaklasimlariyla ilgili ilk ¢alismalar1 yapan Marton ve Saljo,
yaklasimi alt boyutlara ayirmadan incelerken Entwistle ve Ramsden o6grenme
yaklagimlarinin alt boyutlarimi “amag¢ ve siiregler” olarak ele almistir. Biggs’in
caligmalarinda ise “strateji ve motivasyon” alt boyutlarina yer verdigi gorilmektedir.
Sozii edilen yazarlarin, derin 6grenme yaklasimina iliskin ifadelerine tablo 2.2°de yer

verilmistir.

Tablo 2.2. Derin Ogrenme Yaklasimina Iliskin Ozellikler

Yazarlar Derin Ogrenme Yaklasim

Marton ve Saljo Ogrenme konusunun neyi anlatmak istedigine ve énemli

(1997) noktalara dikkat edilir.

Entwistle Amag Bilgi hakkinda kisisel bir anlayis gelistirmek.

(1997) Sireg Kavramlar var olan bilgiler ile iliskilendirilir. Sonuclar
arsina iliskiler kurularak mantig1 olusturulur.

Ramsden Amag Ogrenme gorevi ile ilgili bir anlay1s olusturmak.

(1992) Sireg Bilgi 6nceki 6grenmeler ile iliskilendirilir, yeni bir yap1
biitlinii olusturulur.

Biggs Motivasyon Beceri sahibi olma istegi ve meraktan kaynaklanan igsel

(1989) motivasyon.

Strateji Ogrenme gorevi arastirma, tartisma ve teori olusturma

gibi st bilis kullanilir.
(Peta 1999, akt: Colak)

Tablo 2.2.°de goriildiigii gibi derin 6grenme yaklagimi; iligskilendirme,
arastirma, analiz etme gibi st diizey diisiinme becerileri gerektiren siiregleri
icermektedir. Derin 6grenme yaklasimini kullanan bireyler daha yogun ve kaliteli bir

O0grenme siireci gegirmekte ve siire¢ sonunda kalict 6grenme iiriinlerine ulagsmaktadir.
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2.5.2. Yiizeysel Ogrenme Yaklasim

Yiizeysel 6grenme yaklasimi, 6grenme gorevini yerine getirirken en az ¢cabayla

isi bitirme olarak ifade edilebilir. Yiizeysel 0grenmeyi tercih eden bireylerin ne

gerekliyse onu bilme niyetinde olduklari, bilgiyi ezberleme yontemini kullandiklari,

konular1 analiz etmede basarisiz olduklari, gorevlerini bir zorunluluk olarak

degerlendirdikleri goriilmiistiir (Ramsden,2000). Bu bireyleri basarisizlik ve dersten

kalma korkusu motive eder (Newble ve Entwistle, 1986).

Yiizeysel 6grenme yaklagimina iliskin yazarlarin ifadelerine tablo 2.3.’te yer

verilmigtir.

Tablo 2.3. Yiizeysel Ogrenme Yaklasimina Iliskin Ozellikler

Yazarlar

Derin Ogrenme Yaklasim

Marton ve Saljo (1997)

Ogrenme konusunda belli noktalara
odaklanilir.

Entwistle (1997) Amag Ogrenme gorevi icin ders igerigi tekrar
uretilir.
Sureg Yansitma kullanilmadan bilgi hatirlanir.
Bilesenler birbirleri arasinda iligki
kurulmadan ele alinir.
Ramsden (1992) Amag Ogrenme konusunda gerekenler yapilir.
Slreg Degerlendirmeye yonelik konular
birbiriyle iliskisiz olarak hatirlanir.
Gorevler zorunluluk olarak gorulir.
Biggs (1989) Motivasyon En az ¢abayla sadece gerekenler
karsilanir.
Strateji Ezberleme yoluyla gerekli bélimler

tekrar iiretilir. Ogrenme siirecine yonelik
farkindalik ¢ok diisiiktiir.

(Peta 1999, akt: Colak)

Tablo 2.3.’te goriildiigil gibi yiizeysel 6grenme yaklagimini kullanan bireyler en az

cabayla gorevi yapma niyetindedirler. Bu da 6grenenin amacinin 6grenme degil

hatirlama ile ilgili oldugunu gdstermektedir. Yiizeysel 6grenme yaklasimi daha ¢ok;

bilginin ise yarayacak kisimlarini alan, neden sonug iligkisi kuramayan, merak

etmeyen, arastirmayan, ezberleme yoluna giden bireyleri ifade etmektedir.
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2.6. Ogrenme Yaklasimu ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Toraman ve digerleri (2020), Ankara Universitesi'nde 1573 lisans dgrencisi ile
yaptiklar1 korelasyonel karsilastirma ¢alismasinda, bilissel esneklik, algilanan fakiilte
yasam kalitesi, 6grenme yaklasimlari ve akademik basari arasindaki iliskileri
aragtirmay1 amaclamiglardir. Derin 6grenme yaklasimi, fakiilte yasam kalitesi, bilissel
esneklik ve akademik basar1 arasinda pozitif iliskili bulunurken yiizeysel yaklagimla
negatif korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Modeldeki regresyon tahminleri
akademik basari i¢in derin 6grenmenin pozitif aciklayict degisken oldugunu ortaya

koymustur.

Bahar ve digerleri (2020) Tiirkiye’de bir {iniversitenin pedagojik formasyon
programina kayitli 187 kursiyerler ile gergeklestirdikleri ¢alismada, ders caligma
yaklagimi puanlarinin akademik bagari puanlarini yordayip yordamadigini tespit
etmeyi amaglamislardir. Kursiyerlerin derin 6grenme puanlari ile yiizeysel 6grenme
puanlar1 arasinda derin 6grenme lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Derin
O0grenme ve ylizeysel 6grenme puanlarinin akademik basarinin anlamli yordayicilari
oldugu, derin 6grenmenin akademik basariy1 pozitif, ylizeysel 6grenmenin ise negatif
yonde yordadigi, akademik basarida gozlenen degiskenligin %13.3’linlin 6Zrenme

yaklasimlart ile agiklanabildigi tespit edilmistir.

Hemmings ve digerleri (2019) ¢alismalarinda 6grenme yaklasimi ile akademik
basar1 faktorleri arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Arastirma bir Ingiliz
tiniversitesinde gerceklestirilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore akademik
sikintiya daha az egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Ogrenme tercihinin nasil oldugunu
gosteren bir model gelistirilmistir. Ogrenme yaklasimi akademik sikintidan etkilenmis
ve akademik basariy1 etkilemistir. Modelde akademik sikintiya daha yatkin olan
ogrencilerin yiizeysel yaklasimi benimseme olasiliginin, derin yaklagimi benimseme

olasiligindan daha yiiksek oldugu dogrulanmaistir.

Ardura ve Galan (2019) yaptiklar1 aragtirmada, akademik 6z-yeterligin roliini,

ogrenme yaklagimlarin ve Fizik-Kimya akademik basarilarini
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incelemeyi amaclamuslardir. Calismanin  6rneklemi iki Ispanyol okulunun 507
ortaokul 6grencisinden olugsmustur ve calisma Fizik ve Kimya konusu baglaminda
yuriitiilmiistiir. Akademik basar1; akademik 6z yeterlilik ve derin yaklagimla pozitif,

ylzeysel yaklasim ile negatif iligkili bulunmustur.

Kapucu (2017) 9. ve 10. siniftaki 307 dgrenci ile yaptig1 caligmada dgrencilerin
fizikle ilgili 6grenme anlayislarinin, fizik 6grenme yaklasimlarini, fizige yonelik
ilgilerini ve fizik 6grenme Oz-yeterliliklerini ne derecede agikladigini belirlemeyi
amaclamistir. Ogrencilerin derin fizik dgrenme yaklagimlar: iist diizey Ogrenme
anlayislarindan ‘bilginin artmas1’, ‘uygulama’, ‘anlama ve farkli bakis’ ile pozitif ve
anlamli bir sekilde yordanirken alt diizey 6grenme anlayislarindan ‘ezberleme’ ile
negatif ve anlamli bir sekilde yordanmistir. Yiizeysel fizik 6grenme yaklagimi alt
diizey 6grenme anlayislarindan ‘ezberleme’ ve ‘test ¢ozme’ ile pozitif ve anlamli bir
sekilde yordanirken, iist diizey 0grenme anlayislarindan ‘uygulama’ ile negatif ve

anlamli bir sekilde yordanmistir.

Miskulin ve Vrdoljak (2017) Osijek'teki JIStrossmayer Universitesi'nin farkli
kolej ve boliimlerinden 346 Ogrencinin katildigi calismada, hedef yonelimleri,
O0grenme yaklasimlar1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamislardir. Sonuglar akademik basarinin; ustalik, performans hedef yonelimleri
ve derin 6grenme yaklasimlar ile pozitif, isten kaginma hedef yonelimi ve yiizeysel
ogrenme yaklagimi ile negatif korelasyon i¢inde oldugunu gostermistir. Ayrica
ogrenme hedef yonelimi ile derin yaklasim pozitif iliski gosterirken isten kaginma
hedef yonelimi; ylizeysel 6grenme yaklagimi ile pozitif, derin 6grenme yaklagimu ile
negatif iliski gostermistir. Ustalik, performans hedef yonelimleri ve derin 6§renme

yaklasiminin akademik basarinin olumlu yordayicilar1 oldugu bulunmustur.

Yildiz (2016) yaptig1 arastirmada iiniversite oOgrencilerinin grenme
yaklasimlari ile cinsiyet, siif ve yas degiskenleri arasindaki iligkinin saptanmasini
amaglamigtir. Calisma  Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi
Ogretmenliginde 6grenim gormekte olan 190 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrenme

yaklasimlarmin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi gortilmistiir. Sinif diizeyleri
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ile yiizeysel 6grenme yaklasimi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
derinlemesine 6grenme yaklasimi i¢in dordiincii siniftaki 6grencilerin puanlarinin
diger siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin

yagslari ile 6grenme yaklagimlari arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir.

[lhan Beyaztas (2014) yaptig1 calismada basarili &grencilerin dgrenme
yaklasimlarimi aragtirmistir. Bu amagla calisma Ankara’da, Fen lisesi dordiincii sinif
Ogrencileri ve Universite giris sinavinda ilk yiizde bir dilimde olan 6grenciler ile
yiritilmiistir. TS (sozel) alanindaki O6grencilerin derin 6grenme yaklagimi
puanlarinin TM (esit agirlik) alanindaki 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
MF (sayisal) alanindaki 6grencilerin derin 6grenme yaklasimi puanlarinin da T™M
alanindaki 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. MF alanindaki 6grenciler igin,
derin 6grenme yaklagimi puan ortalamasinin erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Hasnor, Ahmad ve Nordin (2013) yaptiklar1 ¢alismanin amaci, Uluslararasi
Egitim Koleji (INTEC) Amerikan Programi 6grencileri arasinda Derin Yaklasim,
Yiizey Yaklasimi ve Stratejik Yaklasim olmak tizere ii¢ farkli 6grenme yaklasiminin
Ogrencilerin akademik basarisi lizerindeki etkisini incelemektir. Bulgular, 6grencilerin
derin yaklasima daha yatkin olduklarin1 gdstermistir. Ayrica ylizeysel yaklasim ile

akademik basar1 arasinda ters bir iligki oldugu ortaya koyulmustur.

Karatag (2011) yaptig1 calismada, iiniversite Ogrencilerinin epistemolojik
inanglari, Ogrenme yaklasimlart ve problem ¢6zme becerilerinin akademik
motivasyonu yordama giictinii arastirmistir. Calisma, Y1ldiz Teknik Universitesi'nde
ogrenim géren 750 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrenmenin gabaya bagl oldugu ve tek
bir dogrunun olduguna inang ile digsal motivasyon arasinda olumlu y6nde anlaml bir
iliski bulunmustur. Ayrica yiizeysel 6grenme yaklasimi ile digsal motivasyon arasinda
da olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Digsal motivasyon iizerinde en fazla

etkiye sahip boyutun yiizeysel 6grenme yaklasimi oldugu tespit edilmistir.

26



Ekinci (2008) ¢alismasinda tiniversite 0grencilerinin 6grenme yaklagimlarini
tercih etme diizeylerini belirlemeyi ve Ogretme-0grenme siireci degiskenleriyle
iliskilerini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirma Hacettepe Universitesi, Mersin
Universitesi ve Suileyman Demirel Universitesi'nin lisans programlaria devam eden
3428 dgrenci ile yapilmistir. Konu alanlarina gore giizel sanatlar konu alan1 6grencileri
en yiiksek derin 6grenme yaklasimi puanina sahipken saglik bilimleri konu alam
ogrencileri en diisiik derin 6grenme yaklagimi puanina sahip bulunmustur. Saglik, fen
ve sosyal bilimler 6grencilerinin birlikte benzer diizeyde yiizeysel 6grenme yaklagimi
puanma sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile derin 6grenme
yaklasimi puanlar1 arasinda anlamli pozitif iliski, yiizeysel 6grenme yaklagimi puanlari
arasinda anlamli negatif iligki bulunmustur. Genel olarak 6grencilerin bir 6grenme
konusunu ele alirken derinlemesine 6grenme yaklasimini yeterince ise kogmadiklari,
yiiksek diizeyde ylizeysel 6grenme yaklagimini ise kostuklarini ve {liniversitelerdeki
Ogretme-0grenme ortaminin dgrencileri derinlemesine 6grenmeye yonlendirici olma

diizeyinin diisiik oldugunu gostermistir.

Coban ve Ergin (2008) ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin fen dersine yonelik
O0grenme yaklagimlarini belirlemeyi amagladiklart ¢alismayi, yedinci ve sekizinci
sinifa devam eden 247 ilkogretim Ogrencisi ile gerceklestirmislerdir. Kiz ve erkek
ogrenciler arasinda 6grenme yaklasimlari yoniinden anlamli fark bulunmazken,
ylzeysel 6grenme yaklagiminin alt boyutlarindan kaygi faktorii i¢in kiz 6grenciler
lehine, yiizeysel giidii faktorii i¢in erkek Ogrenciler lehine anlamli bir fark

bulunmustur. Sonuglar 6grencilerin her iki yaklagima da sahip olduklarin1 géstermistir.

Selguk, Caliskan ve Erol (2007) Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim
Fakiiltesi Fizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gormekte olan 141 6gretmen aday1
ile gerceklestirdikleri ¢aligmada, 6grenme yaklagimlarinin cinsiyet, sif diizeyi,
akademik basar1 ile iligkilerini ortaya koymayi amacglamislardir. Bulgular, fizik
O0gretmen adaylarinin derin yaklasimi yiizeysel yaklasima gore daha fazla tercih
ettiklerini, 6grenme yaklasimlarinin cinsiyete gore degismedigini, smif diizeyleri
arttikca yiizeysel 6grenme yaklasimini daha az, derin yaklasimi ise daha fazla tercih

ettiklerini gostermistir.
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Colak (2006) istanbul’da bir teknik lisede 3.siuf ogrencileriyle
gerceklestirdigi ¢alismada isbirligine dayali 6gretim tasariminin akademik basari,
o0grenme yaklasimlart ve 6grenmenin kaliciligi iizerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Bulgular isbirligine dayali 6gretim tasarimi ile ders alan 6grencilerin
derin 6grenme puaninin, anlatim temelli 6gretim tasarimi ile ders alan dgrencilerden
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica isbirligine dayali 6gretim tasarimi ile ders
alan 6grencilerin yiizeysel 6grenme puanlari, anlatim temelli 6gretim tasarimai ile ders

alan 6grencilerin puanlarindan diisiik bulunmustur.

Diseth ve Martinsen (2003), 192 psikoloji lisans 6grencisi tizerinde yaptiklar
arastirmada, Ogrenme yaklasimlar1 (derin, stratejik ve ylizeysel), biligsel stil,
motivasyon ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda
derin 6grenme ile biligsel stil, basar1 motivasyonu ve bilis ihtiyact degiskenleri
arasinda pozitif, basarisizliktan kacinma motivasyonu ile negatif anlamli bir iliski
oldugu ifade edilmistir. Yiizeysel 6grenme ile basarisizliktan kaginma motivasyonu
arasinda pozitif, biligsel stil, basar1 motivasyonu, bilis ihtiyact ve akademik basar1

arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Diseth (2003), kisilik, 6grenme yaklasimi ve akademik basar1 arasindaki
iligkiyi 310 tniversite dgrencisi lizerinde yaptig1 ¢aligma ile incelemistir. Akademik
basar1 ile deneyime agiklik, duygusal denge ve derin yaklasim arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski goriiliirken yiizeysel yaklasim degiskeniyle negatif yonde anlamli bir

iliski goriilmiistiir.

Cassidy ve Eachus (2000) yaptiklar1 c¢alismada Ogrencilerin akademik
yeterlilik algisi, 6grenme stilleri ve akademik basar1 arasindaki iliski arastirilarak
yiksek  Ogretimde Ogretme ve Ogrenmenin etkililigini  degerlendirmeyi
amaclamislardir. Sonuglar algilanan akademik yeterliligin akademik performansla
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Algilanan akademik yeterlilik ylizeysel
o0grenme yaklasimi ve dis kontrol odagi inanglari ile negatif olarak iligkilendirilirken

akademik basari, ylizeysel 6grenme yaklasimi ile negatif olarak iligkilendirilmistir.
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Drew ve Watkins (1998) Hong Kong da 162 tiniversite 6grencisiyle yaptiklar
calismada duyussal degiskenler, 6grenme yaklagimlar1 ve akademik basari1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Degiskenler arasindaki iliskileri test etmek igin
yapisal esitlik modelleme teknikleri kullanilmistir. Akademik benlik kavraminin
O0grenme yaklasimiyla dolayli olarak akademik basariyr etkiledigi goriilmiistiir.
Akademik benlik kavraminin derin 6grenme yaklasimi {izerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Hem ylizeysel hem derin 6grenme yaklasiminin
akademik basar1 tizerinde dogrudan etki gosterdigi belirtilmistir. Kisilik
degiskenlerinin 6grenme siireclerine ve akademik basariya etki ettigine dair teorik

goriis desteklenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Fen bilgisi 0gretmen adaylarinin kronotipleri, 6grenme yaklasimlar1 ve
akademik bagar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bu g¢aligma bir iligkisel tarama

calismasidir.

3.2.Calisma Grubu

Arastirma, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Akdeniz Universitesi Fen bilgisi
Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim goren dgretmen adaylar: ile yiiriitiilmiistiir. Ders
saatlerinden uzun siire almamak icin anketler iki asamada toplanmistir. Calisma
goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiistiir. “Insan sirkadiyen ritminde sabahgil-aksamcil
tipleri belirlemede kendi kendini degerlendirme formu” 6lgegine 223 6gretmen aday1
katilirken “diizenlenmis iki faktorlii ¢aligma siireci” dlgegine 146 6gretmen adayi
katilmistir. Ornekleme alinan 8gretmen adaylarmin simf diizeylerine gore dagilimi

tablo 3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin sinif diizeylerine gére dagilimi

Degisken Simif N %
1 49 22
2 60 26.9
Kronotip 3 68 30.5
4 46 20.6
Toplam 223 100
1 35 24
2 51 34.9
Ogrenme 3 55 37.7
yaklagimi 4 5 3.4
Toplam 146 100

30



3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak “insan sirkadiyen ritminde sabahgil-
aksamcil tipleri belirlemede kendi kendini degerlendirme formu” ve “diizenlenmis iki
faktorlii galisma siireci Olgegi” kullanilmistir. Akademik basart Olgiitii olarak genel
akademik not ortalamalar1 (GANO), sayisal basar1 6l¢iitii olarak fizik 1 ve matematik
1 sinav not ortalamalari, sdzel basari dl¢iitii olarak Tiirk dili sozlii anlatim ve Inkilap

tarihi 1 sinav not ortalamalar1 kullanilmastir.

3.3.1. Diizenlenmis iki Faktorlii Cahsma Siireci Olcegi

Biggs, Kember ve Leung (2001) tarafindan gelistirilen, {iniversite grencilerine
yonelik “ders ¢alisma yaklasimi 6l¢egi” Onder ve Besoluk (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmis halinin 6zgiin dlgegin iki faktorlii yapisi
ile tutarli olurken alt boyutlart ile tutarlilik goéstermedigi yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda goriilmiistiir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, Derin
Ogrenme faktorii icin 0.78 ve Yiizeysel Ogrenme faktorii icin 0.74 olarak bulunmustur.
Olgek derin ve yiizeysel yaklasim olmak iizere de iki ana boyuttan olusmakta olup her
bir boyut kendi iginde “strateji” ve “giidii”” alt boyutlarina ayrilmaktadir. Olgek toplam
20 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler 5'li likert tipinde diizenlenmistir. Maddeler
"Her zaman" (5), "Genellikle" (4), "Ara sira" (3), "Nadiren" (2), "Hi¢" (1) olarak
puanlanmistir. Olgegin ana ve alt boyutuna ait maddelerin puanlari toplanarak dlgek

puant olusturulur. Olgek puanlamast;

Derin 6grenme (DO)=142+5+6+9+10+13+14+17+18

Yiizeysel 6grenme (YO) = 3+4+7+8+11+12+15+16+19+20

Derin gidi (DG) = 1+5+9+13+17; Derin strateji (DS) = 2+6+10+14+18

Yizeysel gudi (YG) = 3+7+11+15+19; Yizeysel strateji (YS) = 4+8+12+16+20
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Derin ve yiizeysel 6grenme boyutlarindan alinabilecek maksimum puan 50, orta puan
30 ve minimum puan 10’dur. Diizenlenmis iki Faktorlii Calisma Siireci Olgegi Ek-

1’de Verilmistir.

3.3.2. Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahcil-Aksamcil Tipleri Belirlemede
Kendi Kendini Degerlendirme Formu

1976 yilinda Horne ve Ostberg tarafindan Insan sirkadiyen ritminde sabahcil
ve aksamcil tipleri belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢egin Tiirkge uyarlama ve giivenirlik
calismalar1 Piindiik, Giir ve Ercan (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirlik yéniinden uygun oldugu goriilmiistiir. Olgek
19 sorudan olusan Likert tipi bir 6lgektir.1, 2 ve 10. sorularin cevabinda zaman cetveli
kullanilmistir. Bu cetvel 15 dakikalik zaman dilimlerine ayrilmis olup 7 saatlik zaman
dilimini gostermektedir. Zaman dilimlerine ait puanlar cetvelin altinda yer alan
cizelgede gosterilmistir. Diger sorularin cevap segenekleri  kutucuklardan
olusmaktadir ve almacak puanlar kutucuklarin yaninda belirtilmistir. Olgek Ek-2’de

verilmistir.

Anketten alinan puan arttik¢a sabahgil tipe yaklasilir. Sorulardan elde edilen
puanlara gore 70-86 puan araliginda “kesinlikle sabahgil tip”, 59-69 puan araliginda
“sabahgcil tipe yakin”, 42-58 puan araliginda “ara tip”, 31-41 puan araliginda “aksamcil
tipe yakin”, 16-30 puan araliginda “kesinlikle aksamcil tip” olmak iizere 5 farkh
kronotip siniflamas yapilmaktadir. Bu ¢aligmada kesinlikle sabahcil ve sabahgil tipe
yakin gruplar birlestirilip sabahgil tip olurken kesinlikle aksamcil tip ve aksamcil tipe
yakin gruplar birlestirilerek aksameil tip olarak tek grup altinda toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Diizenlenmis Iki Faktorlii
Calisma Siireci Olgegi” ve “Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri
Belirlemede Kendi Kendini Degerlendirme Formu” igin Turkceye uyarlayan

kisilerden mail yoluyla uygulama izni alinmistir.
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2018-2019 egitim dgretim yili bahar doneminde Akdeniz Universitesi Egitim
Fakiiltesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim dalinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
derslerine giren 6gretim elemanlart ile goriisiilerek uygulama i¢in uygun tarih

araliklar1 belirlenmistir.

Ogrencilere oncelikle, 6grenme yaklasimlari ile sirkadiyen ritim hakkinda
kavramsal bilgiler sunulmus ve veri toplama araglar1 goniilliilik esasina gore

uygulanmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Calismaya ait Insan Sirkadiyen Ritminde Sabahcil-Aksamcil Tipleri
Belirlemede Kendi Kendini Degerlendirme Formu ve Diizenlenmis iki Faktorlii
Calisma Siireci Olgegi ile toplanan veriler istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi istatistiksel testlerin yapilacagina karar
vermek amaci ile verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Dagilimin normalligini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir.
Akademik basar1 puani, kronotip puani, derin 6grenme puani ve yiizeysel 6grenme
puant i¢in aritmetik ortalama, mod, medyan, basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilmigtir. Degiskenlerin degerlerinin tablo 3.2.”ye gore normal dagilim gosterdigi
goriilmistiir. Calismada T-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), dogrusal ve

lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 3.2. Ol¢me Aracglarimin Normallik Analiz Sonuclar:

Olgme x Mod Medyan Carpikhk Basikhk
araclar

Kronotip 47.65 60 48 -0.058 0.722
DO 31.90 32 32 -0.298 0.157
YO 27.50 33 28 0.011 -0.764
GANO 2.82 3.15 2.88 -0.448 -0.387
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3.5.1.Bagimsiz Orneklem T-Testi

Bagimsiz Orneklem T-testi, bagimsiz iki grup arasinda ortalamalara
bakarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in kullanilan
parametrik bir tekniktir. Bu teknik ortalamalarin karsilastirilacagi bir adet siirekli

degisken ve iki gruptan olusan bir adet kategorik degisken ile yapilir.

3.5.2. Tek Yonllu Varyans Analizi (ANOVA)

Tek yonlii varyans analizi, ii¢ ve daha fazla bagimsiz grup arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini test etmek i¢in kullanilan parametrik bir tekniktir. Bu testin iki
varsayimi vardir. Varsayimlardan ilki gruplarin normal dagildigi, ikincisi gruplarin

homojenligidir.

3.5.3. Regresyon Analizi

Regresyon analizi, bir degiskenin baska degiskenlerle aciklanarak dogrusal bir
model olusturma teknigidir. Tek bagimsiz degiskenle yapilan calismalarda basit
dogrusal regresyon analizi kullanilirken birden fazla bagimsiz degiskenle yapilan
caligmalarda coklu regresyon analizi kullanilir (Mert,2016). Bagimsiz degiskendeki
bir birim artisa karsilik, bagimli degiskende sabit bir degisiklik meydana geliyorsa bu
degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu anlamina gelir. Bu iliski dogru

denklemi ile gosterilir.

Bu analizle elde edilen modelin giivenilir ve kullanilabilir bir model olmasi i¢in
bazi tani testlerinden gegmelidir. Bu tani testleri ¢oklu dogrusal baglanti testi, degisen
varyans testi ve dogrusallik testi, u¢ deger testi, aykir1 deger testi, etkin deger testi,

model spesifikasyon testi ve normallik testidir (Mert,2016).

Regresyon analizinin 6n kosullart saglanamadigi durumlarda ise lojistik
regresyon analizine bagvurulur. Bu yontem, bagimsiz degiskenlerin dagilimina iliskin
arastirmacilarin  karsilamasi gereken normal dagilim, siireklilik varsayimi gibi
onkosullar1 gerektirmez. Lojistik regresyon, dogrusal olmayan modeller olusturdugu
icin logaritmik doniisiimler yaparak iliskinin dogrusal olmasini saglar.
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3.5.3.1. Basit Dogrusal Regresyon Modeli

Basit dogrusal regresyon analizi tek degiskenli regresyon analizi olarak ifade
edilir. Bu analiz bir bagimli degisken ve bir bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi

inceler. Bagimli degiskendeki degisim bagimsiz degisken ile agiklanmaya ¢aligilir.

Basit dogrusal regresyon modeli:

Y=ﬁ0+ﬁ1X+£

Y: Bagimli degisken

X: Bagimsiz degisken

o : Sabit  Dogrunun y-eksenini kestigi noktadir.

[1 : Dogrunun egimi veya regresyon katsayisidir. X ’in 1 birim degismesine karsilik

Y ’de meydana gelen ortalama degisme miktarin1 gosterir.

¢ Tesadifi hata terimi

3.5.3.2. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli

Coklu dogrusal regresyon analizi bir bagimli degisken ve birden fazla bagimsiz
degisken ile yapilan regresyon analizidir. Bu analizde bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskene etkisi incelenir. Bagimli degiskende gerceklesen, bagimsiz degiskenlerin

neden oldugu degisim agiklanmaya g¢alisilir.

Coklu dogrusal regresyon modeli:

Y = BO + lel + ﬁZXZ e ﬁan + €

Y: Bagimli degisken

X1+ Xz... Xn: Bagimsiz degisken
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Po : Sabit
S/ P2.... pn : Bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilari
¢ Tesadufi hata terimi

n : Bagimsiz degisken sayisi

3.5.3.3. Lojistik Regresyon Modeli

Lojistik Regresyon Analizi en az degiskeni kullanarak bagimli ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlayabilen ve kabul edilebilir bir model ortaya
koymay1 amagclar (Bircan,2004). Lojistik regresyonda, normal dagilim, dogrusallik
gibi sayiltilarin karsilanma sart1 aranmaz (Tabachnick ve Fidell, 1996; Akt. Cokluk ve
dig., 2010). Lojistik regresyon analiziyle bireylerin hangi grubun iiyesi oldugunu
tahmin etmede kullanilabilecek bir regresyon denklemi olusturulur (Cokluk, 2010).

Bagimli degiskene gore binary, ordinal ve nominal regresyon olmak tzere (¢
cesit lojistik regresyon analizi vardir. Bagimli degiskenin O (sifir) ve 1 (bir) degerini
aldig1 durumlarda binary regresyon kullanilir. Bagimli degisken sayisinin ikiden fazla
oldugu durumlarda, aralarinda siralama yapilabiliyorsa ordinal regresyon, aralarinda

herhangi bir siralama yapilamiyorsa nominal regresyon analizi yapilir (Y1lmaz,2020).

Stimbiiloglu ve Akdag (2007), lojistik regresyon analizine baglamadan 6nce

bazi durumlara dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir. Bunlar:

» Kodlamalar anlamli sekilde yapilmalidir. Bagimli degiskenin risk grubuna

1, digerine 0 kodu verilir.
* Uygun olan tiim bagimsiz degiskenler modele dahil edilmelidir.
* Uygun olmayan tiim degiskenler modelden diglanmalidir.

« Orneklemler birbirinden bagimsiz olmalidur.
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* Bagimsiz ve bagimli degiskenlerin logiti arasinda dogrusallik olmalidir.
« Kayip veriler elenmelidir.

* Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmamalidir.

* Ug degerler olmamalidir.

* Her bagimsiz degisken i¢in drneklem biiyiikliigii en az 10 birey

onerilmektedir.

Lojistik regresyon matematiksel olarak olasilik, odds ve odds’un

logaritmasina dayanir (Cokluk vd., 2018).

Odds: Etki biiyiikliigiiniin bir gostergesidir. Gozlenen olay sayisinin gézlenmeyen

olay sayisina orani olarak ifade edilir.

Odds= p/ (1-p) seklindedir.

p: olayin gozlenme olasilig1

1-p: olayin disinda kalan olaylarin gézlenme olasilig:

Gozlenen iki farkli olayin birbirine oranina ise Odds orani denir. Odds oran
incelenen iki olayin gbzlenme olasiliklarindan birinin digerine oranla kag kat fazla
ortaya ¢ikacagini gosterir. Logit fonksiyonu incelenen olayin (p) Odds’un dogal

logaritmasini verir.

logit(p) = In (lf;p) = In (ODDS}) seklindedir. Incelenen bir olasiligin Odds degeri

0 ile +oo arasinda deger alirken logit degeri -oo ile +oo arasindadir. Logit fonksiyonunun
kullanilmasimin amaci dogrusal bir model elde edilerek, parametre tahminlerinin

yapilmasidir. Dogrusal model ile logit fonksiyonu esitlendiginden;

logit(p) = In (fp) = Bo + BiXy + BoXy .. B X, elde edilir.
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Bu esitlikte olasilik (p) bize lojistik regresyon modelini verir.

Lojistik regresyon modeli:

eﬁo+ﬁ1x1+ﬁzxz---+ﬁan

p= 1 + ePotB1X1+B2Xz..4 PnXn

p: olasilik

X1+ Xz... Xn: Bagimsiz degisken

Po : Sabit

SV Pa.... B : Bagimsiz degiskenlerin regresyon katsayilari

n : Bagimsiz degisken sayisi

Smiflandirma oram1  dogrulugu (accuracy), duyarliligi (sensitivity) ve
Ozglinligh (specificity) sirasiyla asagida ifade edilmistir (Chicco &Jurman, 2020).
Dogru onaylanmis (True positive=tp) = Gercekte 1 olarak kodlanan kategorinin

tahminde de 1 olarak dogru siiflandirilmas:.

Yanlis onaylanmis (False positive =fp) = Gergekte 0 olarak kodlanan kategorinin

tahminde 1 olarak yanlis siniflandirilmasz.

Dogru reddedilmis (True negative =tn) = Gergekte 0 olarak kodlanan kategorinin

tahminde de 0 olarak dogru siniflandirilmasi.

Yanlis reddedilmis (False negative= fn) = Gergekte 1 olarak kodlanan kategorinin

tahminde 0 olarak yanlig siniflandirilmasi.

5 tp + tn
Dogruluk =
tp+tn+fp+fn
tp
Duyarlilik =
tp+ fn
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tn
tn+ fp

Ozgiinlik =

Aragtirmada kullanilan yontemler sunlardir;

* Fen bilgisi 6gretmen adaylariin kronotiplerinin ve 6grenme yaklagimi tercihlerinin

tespit edilmesi i¢in “Betimsel istatistik”,

 Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin akademik basarilarinin 6grenme yaklagimlarina
gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-

Testi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylariin sozel ders basarilarinin 6grenme yaklagimlarina
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-

Testi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sayisal ders basarilarinin 6grenme yaklasimlarina
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-

Testi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklagimlarinin kronotipe gore farklilik

gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylariin kronotipleri ile 6grenme yaklasimlar1 arasindaki

farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in “Scheffe Testi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin s6zel ders basarilarinin kronotiplerine gore farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)”,

* Kronotip ile sozel ders basarilari arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in “Scheffe Testi”,

39



* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin sayisal ders basarilarinin kronotipe gore farklilik

gosterip gostermedigini incelemek amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”,

 Kronotip ve sayisal ders basarilar1 arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in “Scheffe Testi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin akademik basar1 puanlarinin kronotiplerine gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)”,

* Kronotip ile akademik basar1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

i¢in “Scheffe Testi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlarinin akademik basarinin anlamli bir

yordayicisi olup olmadigini belirlemek tlizere “Basit Dogrusal Regresyon Analizi”,

* Fen bilgisi 0gretmen adaylarmin kronotip puanlart ve cinsiyetlerinin akademik
basarinin anlaml bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek iizere “Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi”,

* Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ve 6grenme yaklagimlarmin fizik ders
basarisinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini belirlemek i¢in “Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi”,

* Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin kronotipleri ve cinsiyetlerinin grenme
yaklasimlarinin yordayicist olup olmadigini belirlemek icin “Lojistik Regresyon

Analizi” yapilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde alt problemlere iliskin yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 1. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarmmin kronotipleri nedir?”

problemine iliskin elde edilen bulgular tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kronotip Puanlart ve Kronotiplerine
1liskin Betimsel Istatistik Sonuclar

N X ss Min Maks Sabahgil Ara Tip Aksameil
0, 0, 0,
Kronotip N % N % N %
223 4765 978 24 70
Puan 57 256 89 399 77 345

Tablo 4.1’e gore, Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin puan ortalamalar

(X=47.65) kronotiplerinin daha ¢ok ara tipte oldugunu géstermektedir.

4.2. Arastirmammn ikinci Alt Problemine Yénelik Bulgular

Alt Problem 2. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin kronotipleri ile akademik
basart puanlart arasinda anlamly bir fark var midir?” alt problemine iligkin elde
edilen verilerin betimsel istatistikleri tablo 4.2.°de, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari tablo 4.3°te gdsterilmistir.
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Tablo 4.2. Fen Bilgisi Osretmen Adaylarinin Akademik Basarilarinin Kronotiplerine
Gore Betimsel Istatistik Sonuclari

%095 Glven
Arahg:
Kronotip N X SS Alt Ust Min Maks
Sir Sir
Sabahgil 57 3.00 0.494 2.878 3.140 1.30 3.86
Ara Tip 89 2.80 0.537 2.694 2.921 1.45 3.68
Aksamcll 77 2.69 0.518 2.580 2.815 1.57 3.63

Toplam 223 2.82 0.531 2.751 2.891 1.30 3.86

Tablo 4.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Akademik Basarilarimin Kronotiplerine
Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyans Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynag toplami ortalamasi fark
Gruplar
3.199 2 1599 5916  0.003

arasi Sabahgil-
Gruplar Aksamcil
ici 59.475 220 0.270
Toplam 62.673 222

p<0.05

Tablo 4.3’°e gore, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin akademik basar1 puanlarinin kronotiplerine gére anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2,220) = 5.916, p<.05]. Bu farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc (scheffe) testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda sabahgil kronotipe sahip Ogretmen adaylarinin
akademik basar1 puanlarinin aksamcil kronotipe sahip 6gretmen adaylarindan daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Ara tip ile aksamcil tip ve sabahgil tip arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.
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4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 3. “Fen bilgisi ogretmen adaylarinin kronotip puanlari akademik
basartmin anlamli bir yordayicisi midw?” alt problemine iliskin regresyon analizi

yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kronotip Puanlarimn Akademi Basariy:
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

B ss B t R R? F P
Sabit 2202 0172 277 0240 0057 3.45 0.00
Kronotip 0.013 0.004 0240 3.669 0.00
puan
p<0.05

Tablo 4.4.’e gore, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlarinin
akademik  basarilarina  pozitif ~yonde anlamli  bir  etkisinin  oldugu
goriilmektedir(p<0.05). Modelin aciklama giicii olan R? degeri 0.057 olarak
hesaplanmistir. Bu deger akademik basar1 degiskeninin %5.7’sinin modelin bagimsiz
degiskeni olan kronotip puani ile agiklandigin1 gostermektedir. Kronotip puani ile

akademik basar1 arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmektedir.

Y = By + B1X; dogrusal regresyon denklemine gore;

Akademik basart puant = 2.202 + 0.013(Kronotip puan)
seklinde bulunmustur. Bu denkleme gore kronotipteki 10 puanlik artis akademik
basarty1 0.13 puan arttirmaktadir.
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4.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 4. “Fen bilgisi ogretmen adaylarinin kronotip puanlart ve
cinsiyetleri akademik basarimin anlamli bir yordayicist midir?” alt problemine iliskin

coklu regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.5.’te gdsterilmistir.

Tablo 4.5. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Kronotip Puanlarinin ve Cinsiyetlerinin
Akademik Basariyr Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B S B t p R Diizeltilmis R?
Sabit 2427  0.169 14.388  0.000
Kronotip
) 0010 0003 0183 2920 0004 4,0 0.153
uan

Cinsiyet -0.460 0.088 -0.327 -5.208 0.000

p<0.05

Tablo 4.5.¢ gore model i¢in kronotip puant ve cinsiyet bagimsiz
degiskenlerinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerle
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahiptir(p<0.05). Bagimsiz degiskenlerin modeli agiklama giicii 0.153 olarak
bulunmustur. Bu deger akademik basar1 degiskeninin %15,3’linlin kronotip puani ve

cinsiyet degiskeniyle agiklandigin1 gostermektedir.
Y = By + B1X; + X5 ¢oklu dogrusal regresyon modeline gore;

Akademik basart puant = 2.427 + 0.010(kronotip puan) — 0.460(cinsiyet)
seklinde bulunmustur. Bu denkleme gore ayn1 kronotip puanina sahip kadin ve erkek
arasinda erkegin akademik basar1 puani kadina gore 0.460 puan azalmaktadir (kadin

0, erkek 1 olarak kodlanmistir).

44



4.5, Arastirmanin Besinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 5. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ile s6zel ders
basarilart arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin elde edilen
verilerin betimsel istatistikleri tablo 4.6.’da, tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.6. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sozel Ders Basarilarimin Kronotiplerine
Gore Betimsel Istatistikleri

Ders Kronotip N x SS
Sabahgi1l 57 3.28 0.75

Tiirkce Ara tip 89 3.13 0.81
Aksamcil 77 3.20 0.79
Toplam 223 3.19 0.79
Sabahgil 57 2.94 0.78

Inkilap Tarihi ~ Arg tip 89 205 0.80
Aksamcil 77 2.81 0.77
Toplam 223 2.90 0.78

Tablo 4.7. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sézel Ders Basarilarinin Kronotiplerine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Sozel Varyans Kareler sd Kareler F p
Ders kaynag1  toplam ortalam
asl
.. Gruplar— 4 755 2 0.376

Tirkce arasi
Gr:JQp:Iar 139.06 990 0.632 0.595 0.552
Toplam 139.81 222

Inkilap Gruplar 0.99 5 0.498

Tarihi arasi ' '
Grfg'ar 137.18 220 0.624 0798 0451
Toplam 13817 222

p>0.05
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Tablo 4.7.’ye gore, yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda Fen
bilgisi dgretmen adaylarinin sozel ders basarilari (Tiirkce, Inkilap Tarihi) ile

kronotipleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir(p>0.05).

4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 6. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri ile sayisal ders
basarilart arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin elde edilen
verilerin betimsel istatistikleri tablo 4.8.’de, tek yonlu varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.8. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin - Sayisal Ders Basarilarinin
Kronotiplerine Gére Betimsel Istatistikleri

Ders Kronotip N x SS

Sabahgil 57 2.50 0.98

- Ara tip 89 2.17 1.11

Aksamcil 77 1.77 1.19

Toplam 223 212 1.14

Sabahgil 57 2.58 1.06

| Ara tip 89 2.50 1.05
Matematik

Aksamecil 77 223 1.04

Toplam 223 2.43 1.05
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Tablo 4.9. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Sayisal Ders Basarilarinin
Kronotiplerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Ders Varyans Kareler Sd Kareler F p Anlamh
kaynagi toplam ortalamasi fark
Gruplar

17.816 2 8.908 7.164 0.001

arast

Fizik Gruplar Sabahgil-
o 273.543 220 1.243 Aksameil
ici

Toplam  291.359 222

Gruplar
P 4.432 2 4.432 4.019 0.046

arasi

Matematik Sabahgil-
Gruplar
- 243.740 220 1.103 Aksamcil
ici

Toplam  248.173 222

p<0.05

Tablo 4.9’a gore, yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin fizik ders basarilarinin [F(2,220) = 7.164] ve matematik
ders basarilarinin[F(2,220) = 4.019] kronotiplerine gore anlaml farklilik gosterdigi
gorulmektedir (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
post hoc (scheffe) testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda sabahgil kronotipe sahip 6gretmen adaylarinin
sayisal basar1 puanlarinin aksamcil kronotipe sahip Ogretmen adaylarindan daha

yuksek oldugu belirlenmistir.
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4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 7. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin ogrenme yaklasimlar
nelerdir?” alt problemine iliskin betimsel istatistikler yapilmis ve elde edilen bulgular

tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Ogrenme Yaklasimlarina Dair Betimsel
Istatistikler

Ogrenme N % X sS Min Maks
yaklasimi

Derin 95 65.1 31.90 5.05 15 43
Yuzeysel 51 34.9 27.50 5.76 15 41

4.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 8. “Fen bilgisi égretmen adaylarimin 6grenme yaklasimlari ile
akademik basarilart arasinda anlamli bir fark var midwr?” alt problemine iliskin
bagimsiz gruplar ig¢in T-testi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.11.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.11. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Akademik Basarilarinin Ogrenme
Yaklasimi Degiskenine GOre Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuglar

Ogrenme yaklasimi X SS t sd p
Derin 6grenme 2.83 0.39 0.71 77.86 0.47
Yiizeysel 6grenme 2.77 0.56

p>0.05

Tablo 4.11.’e gore derin ve ylizeysel 6grenme yaklagimina sahip Fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin akademik basar1 puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik

gorilmemektedir (p>0.05).
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4.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 9. “Fen bilgisi égretmen adaylarimin ogrenme yaklasimlar ile
sOzel ders basarilart arasinda anlamh bir fark var midwr?” alt problemine iliskin
bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.12.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.12. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sozel Ders Basarilarinin Ogrenme
Yaklasimi Degiskenine GOre Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuglart

Ders Ogrenme X $s t sd P
yaklasim

Tirkce Yuzeysel 3.23 0.67 1.76 111.90 0.08
Derin 3.02 0.74

inkllap Yuzeysel 3.01 0.76 057 97.21 0.56

tarihi Derin 3.09 0.72

p>0.05

Tablo 4.12.’ye gore derin ve ylizeysel 6grenme yaklasimina sahip Fen bilgisi
ogretmen adaylarmin sozel basart puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik

gorulmemektedir(p>0.05).
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4.10. Arastirmanin Onuncu Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 10. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ogrenme yaklagimlar ile
sayisal ders basarilart arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin
bagimsiz gruplar i¢in T-testi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.13.’te

gosterilmistir.

Tablo 4.13. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Sayisal Ders Bagarilarinin Ogrenme
Yaklasimi Degiskenine GOre Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuglart

Ders Ogrenme X ss t sd p
yaklasimi
Fizik Yuzeysel 1,80 1.31 -2.80 84.04 0.006
Derin 2.40 1.03
Matematik Yzeysel 2.21 1.00 -2.67 101.79 0.009
Derin 2.69 0.99
p<0.05

Tablo 4.13."¢ gore derin ve ylizeysel 6grenme yaklagimina sahip Fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin sayisal basar1 puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir(p<0.05). Derin 6grenme yaklagimini tercih eden Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin fizik puan ortalamasi (X=2.40) ve matematik puan ortalamasi (X=2.69),
ylizeysel 6grenme yaklagimini tercih eden 6gretmen adaylarinin fizik puan ortalamasi

(X=1.80) ve matematik puan ortalamasindan (X=2.21) daha yuksektir.
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4.11. Arastirmanin On Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 11. “Fen bilgisi égretmen adaylarinin kronotipleri ile 6grenme
vaklasimlart arasinda anlaml bir fark var midr?” alt problemine iligskin elde edilen
verilerin betimsel istatistikleri tablo 4.14.’te, tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonuglari tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin  Ogrenme  Yaklasimlarinin
Kronotiplerine Gore Betimsel Istatistik Sonuglar

Ogrenme Kronotip N x SS
yaklasimi
Sabahgil 30 33.51 4.91
Derin $grenme Aratip 40 31.89 4.97
Aksamcil 25 30.68 4.98
Toplam 95 31.90 5.05
Sabahgil 9 26.69 5.53
Yiizeysel 5grenme  Ara Tip 16 27.12 5.65
Aksamcil 26 28.52 6.00
Toplam 51 27.50 5.76

Tablo 4.15. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Ogrenme Yaklasimlarinin
Kronotiplerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyans Kareler Sd Kareler F p Anlamh

kaynagi toplami ortalamasi fark

Gruplar 2.088 4801 0010  Sabahal
. 2 1.044 . . abangil-

arast Aksamcil

Gruplar

ici 31.097 143 0.217

Toplam 33.185 145

p<0.05
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Tablo 4.15.”¢ gore, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklasimlarinin
kronotiplerine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir[F(2,143)=4.801,p<.05].
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc (scheffe) testi
yapilmistir. Derin 6grenme boyutu i¢in; sabahgil tip ve aksamcil tip arasinda sabahgil
tip lehine anlaml farklilik bulunmustur. Yiizeysel 6grenme boyutu icin sabahgil tip,

ara tip ve aksamcil tip arasinda anlamli fark bulunmamustir.

4.12. Arastirmanin On fkinci Alt Problemine Ydnelik Bulgular

Alt problem 12. “Fen bilgisi ogretmen adaylarmmin kronotip puanlart ve
cinsiyetleri ogrenme yaklasimlarimin anlaml bir yordayicist midir? ” alt problemine
iliskin ¢coklu regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.16.,4.17., 4.18.,
4.19.,4.20.,4.21., 4.22. ve 4.23.’te gosterilmistir.

Tablo 4.16. Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Derin ve Yiizeysel Ogrenme
Yaklasimlarina Iligkin Elde Edilen 1lk Siniflandirma Durumu

Ongorilen Gergek / Gozlenen Durum Dogru siiflama

Durum Yizeysel Derin Yuzdesi
ogrenme ogrenme

Derin 6grenme 51 95

Yiizeysel 0grenme 0 0

Toplam dogru 65.1

siniflama yiizdesi

Tablo 4.16. incelendiginde, programin baslangi¢c siniflandirmasini derin
o0grenme kategorisine gore yaptigi ve dogru siniflandirma yiizdesinin %65.1 oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 4.17. Baslangi¢c Modelinde Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Wald sd p Exp (B)
Hata
Sabit 0.622 0.174 12.841 1 0.00 1.863

Tabloda 4.17.’de degiskenin anlamliligin1 test eden Wald istatistigidir
(12.841). Ustel lojistik katsayis1 Exp (1.863) degeridir.

Tablo 4.18. Baslangi¢ Modelinde Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor sd p

Kronotip puant 8.511 1 0.004

Cinsiyet 9.218 1 0.002
p<0.05

Tablo 4.18.’e gore, baslangic modelinde yer almayan degiskenler arastirmanin
yordayici degiskenleridir. Kronotip puani ve cinsiyetin anlamli olmasi (p<0.05) bu

yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi anlamina gelir.

Tablo 4.19. Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi Sonuglar:

Ki-kare sd p
Adim 1 Adim 15.656 2 0.00
Blok 15.656 2 0.00
Model 15.656 2 0.00

p<0.05

Tablo 4.19.’a gore model ki kare, yordayici degiskenlerle yordanan degisken
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (p<0.05)
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Tablo 4.20.Amaglanan Modelin Ozeti
-2 Log likelihood  Cox & Snell R? Nagelkerke R?

173.274 0.102 0.140

Adim 1

Tablo 4.21. Hosmer ve Lemeshow Testi Sonuclart

Ki-kare sd p

Adim 1 2,260 8 0.972

Tablo 4.21.°e gore, analize yordayici degiskenler girdiginde, analiz anlamli
¢ikmamaktadir (p>.05). Bu durum model veri uyumunun yeterli diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.22. Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Siniflandirma

—~ I . 0
Gercek/Gozlenen Ongorulen Durum . Smiflama Oram ( A.).) __
Durum Yuzeysel Derin Dogruluk  Duyarlilk Ozginlik
O0grenme O0grenme
Yiizeysel 6grenme 11tn 40fp 67.8 92.6 11.5
Derin 6grenme 7fn 88 tp

Tablo 4.22.°¢ gore smiflama orani dogrulugu 67.8, duyarliligi 92.6 ve

Ozgiinliigii 11.5 olarak bulunmustur.

Tablo 4.23. Amag¢lanan Model Degiskenlerinin Katsayr Tahminleri

%95 glven
Degisken B SE Wald D P EXp(B) sinirlari

Alt Ust

Kronotip  0.052 0.020 6.464 1 0.011 1.053 1.012 1.096

Cinsiyet 1.354 0526 6.628 1 0.010 3.872 1381 10.851

Sabit -2.966 1061 7.813 1 0005 0.051
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Exp(B) degeri modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda ilgili
degiskendeki 1 birimlik artisin 1 olarak isaretlenen bagimli degiskenin olasiligini ne

oranda etkileyecegini ifade etmektedir.

Tablo 4.23.’te kronotip puani yordayici degiskenindeki 1 birimlik artigin derin
O0grenme stiline sahip olma (1 ile kodlanan kategori derin 6grenme yaklagimidir)
olasiligin1 [(1-1.053)x100] %5.3 kat, cinsiyet yordayict degiskenindeki 1 birimlik
artisin (kadin 0, erkek 1 olarak kodlanmistir) derin 6grenme stiline sahip olma

olasiligini [(1-3.872)x100] % 287,2 kat arttirdig1 goriilmektedir.

Kronotip puaninin derin 6grenme yaklasimina sahip olma olasiliga etkisi bir

ornekle asagida gosterilmistir.

Bir dgretmen adayinm modele dahil degisken degerleri; CINSIYET= 0
KRONOTIP=53 oldugunda bu &gretmen adaymin derin 6grenme yaklagimina sahip

olma olasiligs;

e—2.966+0.0526(53)+1.354(0)

T 1 + o-2966+0052(53)+1354(0) 0.94 = %94 tir.

Bu 6gretmen adayinin kronotip puani 20 puan arttiginda;

e —2.966+0.526(73)+1.354(0)

— _ _ e
b= 1 + —2966+0.052(73)+1.354(0) 0.98 = %98"dir.

Bu Ornekte goriildiigii gibi bir 6gretmen adaymnin kronotip puanindaki 20

puanlik artig derin 6grenme yaklasimina sahip olma olasiligini %4 arttirmustir.
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4.13. Arastirmanin On Ugiincii Alt Problemine Yonelik Bulgular

Alt Problem 13. “Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotipleri Ve 6grenme
yaklasimlart fizik ders basarisimin anlamli bir yordayicist mudwr?” alt problemine
iliskin coklu regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular tablo 4.24.’te

gosterilmistir.

Tablo 4.24. Kronotip Puani ve Ogrenme Yaklasimimin Fizik Basarisim Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B ss B t p R Diizeltilmis R?

Sabit 0.899 0.478 1.883 0.062

Kronotip 5000 0010 0165 2007 0.047 0.292
Puan |

0.085

Ogrenme 0.498 0.202 0.204 2471 0.015
yaklagimi

Tablo 4.24.’e gore model i¢in kronotip puani ve 6grenme yaklagimi bagimsiz
degiskenlerinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerle
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahiptir(p<0.05). Bagimsiz degiskenlerin modeli agiklama giici 0.085 olarak
bulunmustur. Bu deger fizik ders basarisi degiskeninin %8.5’inin kronotip puani ve

ogrenme yaklagimi degiskeniyle agiklandigini ifade etmektedir.
Y = By + B1X; + X, ¢oklu dogrusal regresyon modeline gore;

Fizik basarist = 0.899 + 0.020(kronotip puan) + 0.498(6grenme yaklasimt)
Bu denkleme gore, ayni kronotip puanina sahip iki Fen bilgisi 6gretmen adayi
arasinda, derin 0grenme yaklasimini tercih eden 6gretmen adaymin fizik basarisi
ylizeysel Ogrenme yaklasimini tercih eden Ogretmen adayma gore 0.498 puan

artmaktadir (yUzeysel O, derin 1 olarak kodlanmuistir).
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Birinci aragtirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi 6gretmen
adaylarmin kronotip puan ortalamalarinin (X=47.65) genellikle ara tip oldugu goriildil.
Literatiirdeki caligmalar da en yaygin goriilen tipin ara tip oldugunu desteklemistir
(Adan ve digerleri, 2012). Yurduseven (2020), calismasinda Fen bilimleri
ogretmenlerinin giinliik ritim puan ortalamalarmm X=32.72 ile daha ¢ok ara tipte
oldugunu ifade etmistir. Besoluk (2011) da lise son sinif 6grencileriyle yaptigi
calismada kronotip puan ortalamalarim1 X=51.33 ile benzer sekilde ara tip olarak

bulmustur.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin kronotip dagiliminin %25.6’siin sabahgil,
%39.9’unun ara tip ve %34.5’inin aksamcil oldugu gorildiu. Hindistan’daki bir
arastirmada O6grencilerin % 35.34 sabahgil, % 62.73 ara tip, %1.93 aksamcil oldugu
bulunmustur (Achari ve Pati, 2007). Tirkiye’deki bir arastirmada {iiniversite
Ogrencilerinin kronotipleri %14.94 sabahgil, %64.29 ara tip ve %20.77 aksamcil
oldugu bulunmustur. (Dogutepe Dinger, 2010). Tiirkiye’deki baska bir caligmada ise
Universite 6grencilerinin %15.9’u sabahgil, % 68.7’si ara, % 15.4’i aksamcil tip

cikmustir (Tarhan 2014). Bu oranlar ¢alismamizla benzer sonuglar tasimaktadir.

Ikinci arastirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin kronotipleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goraldi. Sabahgil tiplerin akademik basarilar1 aksamcil tiplerden daha ylksek
bulundu. Bu sonug literatiirdeki diger c¢aligmalarin sonuglartyla paralellik
gostermektedir. Van der Vinne ve digerleri (2015) aksamcil tiplerin genel basarisinin
sabahgil tiplere gore daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Rahafar ve digerleri
(2016) Iran’da bir lisede yaptiklar1 arastirmada sabahgil tipteki dgrencilerin aksamcil
tiplerden daha basarili oldugu sonucuna ulagmislardir. Enright ve Refinetti (2017)
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Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢aligmada ise sabahgillarin aksamcillara gore
akademik bagarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arastirma sorusu

cercevesinde ortaya ¢ikan sonucun diger ¢alismalarla biiylik oranda Ortiistiigii ifade
edilebilir.

Ucgiincii ve dordiincii arastirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin kronotip puanlarinin akademik basarinin anlaml
yordayicisi oldugu goriildii ($=0.240, t=3.669, p <0.05). Elde edilen regresyon
modelinde kronotip puani akademik basaridaki varyasyonun %5.7’sini agikladigi
goruldu. Sabahgil tipe yaklastik¢a (kronotip puani arttik¢a) akademik basari puaninin
arttig tespit edilmistir.

Modele cinsiyet degiskeni dahil edildiginde modelin akademik basarty1
yordama guclnin %15,3’¢ yiikseldigi goriildit (p=-0.327, t=5.208, p <0.05).
Kadinlarin akademik basar1 puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulundu. Elde
edilen sonuglar literatiirle karsilastirildi. Besoluk ve digerleri (2011) Universite
ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada kronotip puaninin ($=0.099, t =3.99, p <0.0001) ve
cinsiyetin (=0.339, t =—13.37, p <.0001) akademik basarinin yordayicist oldugunu ve
kadinlarin not ortalamasinin erkeklerden daha ylksek oldugunu belirtmistir. Bu sonug
calismamizla ortiisiir niteliktedir. Diger taraftan Damar (2016) ise yaptig1 calismada
cinsiyeti (f=0,148), 6grenci basar1 puanlarmin anlamli yordayicisi bulurken kronotip
degiskeni anlamli bulunmamistir. Kadinlar sabah saatlerini tercih etme konusunda
erkeklerden daha fazla egilim gostermektedir (Besoluk ve digerleri, 2011; Adan ve
Natale, 2002)

Besinci ve altinci aragtirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin sayisal (fizik, matematik) basarilar1 ile kronotipleri arasinda
anlamli bir iligki bulundu. Sabahgil tiplerin aksamecil tiplerden daha basarili oldugu
gorildi. Buna karsin sézel (Tiirk dili, Inkilap tarihi) basari ile kronotip arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriildii. Literatiir incelendiginde; Zerbini ve digerleri,
(2017) pozitif bilimlerle ilgili (Fizik, Kimya, Matematik vs.) derslerde farkli

kronotipler ile akademik basar1 arasinda anlamli fark olmasina karsin sosyal bilimler
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ve dil bilimleri ile alakali derslerde bu anlamli farkin ortadan kalktig1 ifade etmistir.

Bu sonuglar ¢aligmamizla uyum igindedir.

Yedinci arastirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin %65.1’inin derin 6grenme yaklasimi tercih ederken %34.9’unun yiizeysel
ogrenme yaklasimi tercih ettikleri goriildu. Derin 6grenme yaklasimiin daha fazla
tercih edilme sebebi, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin derslerinin agirlikli olarak fizik-
kimya-biyoloji gibi pozitif bilimlerden olusmasi ve neden-sonug iligkisi kurmay1
gerektirmesinden kaynaklandigi diistiniilebilir. Derin 6grenme yaklagimi puan
ortalamasi ve yiizeysel ogrenme yaklasimi puan ortalamalar sirasiyla X=31.90,
X=27.50"dir. Ortalamalar orta diizeye karsilik gelmekle birlikte yiizeysel 6grenme
yaklagiminin da 6nemli 6l¢iide ise kosuldugu anlasilmaktadir. Bu sonug, 6gretmen
adaylariyla yapilan 6grenme yaklagimlarina iliskin diger calismalarin sonuglariyla
biyik olgide paralellik gostermektedir. Ekinci (2015) bir {iniversitenin egitim
fakiiltesinde yaptig1 arastirmada Ogretmen adaylarinin derin 6grenme yaklagimi
yoniinde daha ytiiksek bir egilime sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Yildiz (2016)
da 6gretmen adaylarinin genel olarak derin 6grenme yaklagimini, ylizeysel 6grenme

yaklagimina kiyasla daha fazla tercih ettigini belirmistir.

Sekizinci arastirma sorusuna iligkin bulgu dogrultusunda, derin 68renme
yaklasimi ve yiizeysel 6grenme yaklasimi arasinda akademik basar1 yoniinden anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Bu sonug derin 6grenme yaklagimiyla akademik basari
arasinda pozitif, yilizeysel 6grenmeyle ise negatif yonde iligkili olduguna yonelik
bulunan arastirma sonuclarindan farklidir (Drew ve Watkins, 1998; Toraman ve
digerleri, 2020; Bahar ve digerleri,2020; Hasnor ve digerleri,2013). Bu farkin
sebebinin arastirmalarin  6rneklemlerinin  ¢esitli  boliimlerde egitim  gdren

ogrencilerden secilmesine bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dokuzuncu ve onuncu arastirma sorusuna iligkin bulgu dogrultusunda, Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin sayisal basarilari ile 6grenme yaklagimlari arasinda
anlamli bir iliski bulundu. Derin 6grenme yaklagimini tercih eden Ogretmen

adaylarinin fizik ve matematik puanlarinin, yiizeysel 6grenme yaklasimini tercih eden
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ogretmen adaylarindan daha yilksek oldugu goriildii. Ogrenme yaklasimi ile sdzel
basar1 arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1 goriildii. Bu sonuglar literaturle benzerlik
gostermistir. Ardura ve Galan (2019) yaptiklar1 arastirmada fizik-kimya basarisini
derin yaklagim ile pozitif, ylizeysel yaklasim ile negatif iliskili oldugunu bulmustur.
Mclnerney, Cheng, Mok ve Lam (2012) Hong Kong’da 8354 ortaokul 6grencisiyle
yaptiklar calismada dgrenme stilleri ile matematik ve Ingilizce bagarilar1 arasindaki
iliskiyi incelediginde derin 6grenmenin her iki ders basarisiyla pozitif bir korelasyon
oldugunu, ylizeysel 6grenmenin bu sonucun tersine negatif iligki gosterdigini
bildirmislerdir. Bu literatiir sonucu bizim bulgularimizin aksine yiizeysel 6grenmenin
hem sayisal hem de sozel ders basarisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu

gostermistir.

On birinci aragtirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi
Ogretmen adaylariin 6grenme yaklasimlari ile kronotipleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriildu. Sabahgil tiplerin derin 6grenme puanlari aksamcillara gére daha
yiiksek bulunurken yilizeysel 0grenme boyutu i¢in kronotipler arasinda anlaml
farklilik olmadig1 goriildii. Literatiirde kronotip ve 6grenme yaklagimi iligkisinin
incelendigi sadece bir ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir. Akram ve digerlerinin (2018)
derin 6grenme puanlarinin sabahgil tipin aksamecil tipe gore anlamli derecede daha

yiiksek oldugunu ortaya koymasi bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik gostermistir.

On ikinci arastirma sorusuna iligkin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi 6gretmen
adaylarimin kronotip puanlarinin ve cinsiyetlerinin 6grenme yaklasiminin anlaml
yordayicilar1 oldugu goriildii. Elde edilen regresyon modelinde, kronotip puanindaki 1
birimlik artigin derin 6§renme stiline sahip olma olasiligini %5.3 kat arttirdig1 goriildi.
Literatiir incelendiginde; Akram ve digerleri (2018), kronotip puaninin derin 6grenme
skorlar1 ile anlamli pozitif korelasyon (r=0,177, p =0,001) ve yiizeysel 0grenme

skorlar1 ile anlaml1 negatif korelasyon (r=—0,187, p<0,001) gosterdigini belirtmistir.

Cinsiyet degiskeni i¢in, erkegin kadina gore derin 6grenme stiline sahip olma
olasiliginin %287.2 kat daha fazla oldugu goruldi. Literatiirde cinsiyet degiskenin

farkli aragtirmalara konu oldugu ancak sonuglarin birbiriyle tutarlilik gostermedigi
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goriilmiistiir. {lhan Beyaztas (2014), ¢alismasinda Ogrencilerin derin 6grenme
yaklagimi puanlarinin erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugunu ifade etmistir. Diger
taraftan kadinlarin erkeklere gore daha fazla derin 6grenmeyi tercih ettiklerini gésteren
calismalar da mevcuttur (Kilig, 2009; Ismail, Hassan ve Muhamad, 2013). Ayrica
literatiirde Ogrenme yaklasimlarinin cinsiyete gore degismedigini ifade eden

caligmalara da rastlanmistir (Y1ldiz, 2016; Coban ve Ergin, 2008).

On igiinci arastirma sorusuna iliskin bulgu dogrultusunda, Fen bilgisi
O0gretmen  adaylarinin  kronotip  puanlart  ($=0.168, t=2.007) ve = 6grenme
yaklasimlarmin (=0.204, t=2.471) fizik ders basarisinin anlamli yordayicisi oldugu
goraldi (p <0.05). Elde edilen regresyon modelinde kronotip puanit ve 6grenme
yaklagimi fizik basarisindaki varyasyonun %8.5’ini agikladigi goriildii. Sabahgil tipe
yaklagma (kronotip puanmnin artmasi) ve derin 6grenme yaklagimini tercih etme

durumu fizik ders basarisini arttirdigi goriildi.

Bu arastirmadaki en énemli bulgu kronotipin 6grenme yaklasimu ile iliskili
oldugunu gostermesiydi. Sabahgil tiplerin aksamcil tiplere gore daha ¢ok derin
O0grenme yaklasimini tercih ettikleri ve sabahgil tipe yaklastikca derin &grenme
yaklagimini tercih etme ihtimalinin arttigir goriildii. Bu iliskinin, derin 6grenenlerin
ozellikleri gbz oniine alindiginda olduk¢a mantikli oldugu disiiniilmektedir. Ruffing,
ve digerler (2015) sabahgil tipin detayciligi pozitif yonde yordadigini belirtmistir.
Detaycilik ise derin 6grenenlerin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Derin 6grenenler
merak eden, arastiran, sorgulayan, neden sonug iliskisi kuran, akademik benlik algisi
yuksek ve genellikle pozitif mizach bireylerdir. Zihnin erken saatlerde agilmasi,
derslere hazir olmay1 ve anlamli 6grenmeler gegirmeyi kolaylastirir. Sabah okula
yetismekte zorluk ¢eken, diirtiiselligi yiiksek (Adan ve digerleri, 2010) ve depresyona
meyilli (Tarhan, 2014) aksamcil tiplerin derin 6grenmeler gerceklestirmesi oldukga

zor gorinmektedir.

Arastirmamizda ulastiimiz sabahgil tiplerin ve derin 6grenenlerin sayisal

derslerde basarili olmasi sonucu da bu durumu destekler niteliktedir. Sayisal derslerde
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anlamli 6grenmeler gergeklestirmek i¢in neden-sonug iliskisi kurmak gereklidir.

Neden sonug iligkisi kuran 6grenciler de derin 6grenenlerdir.

Ogrenciler iiniversiteye gelene kadar geleceklerini belirleyecek ¢esitli
siavlardan gegmektedir. Bu siirecte de test tekniklerine alistirilmakta ve bu da ezbere
ogrenmeleri arttirmaktadir. Ozellikle sdzel derslerde ezber yoluyla basariya
ulasilabilecegi fikri, bir ¢ok 6grenciyi yanilgiya diisiiren bir durumdur. Basariy1
belirleyen smav teknigi degildir. Derin 6grenmeler gergeklestirerek yetistirilmis bir

Ogrencinin soru her ne formatta sorulursa sorulsun basartya ulasmast muhtemeldir.

Ezbere 6grenmeleri benimseyen Ogrenciden iiniversite siralarina geldiginde
analiz, sentez, problem ¢ozme gibi Ust diizey beceriler beklenmektedir. Ogrencinin
kendi Ogrenmelerindeki yanlislarin farkina varmasi ve yeniden diizenlemesi
zorlanacag bir durumdur. Ogrenim hayati sonrasi igin de bu durum gegerlidir. Birey
is bulmak icin akranlariyla tekrar rekabete girecektir. Is bulma ve isinde kalic1 olmak
icin de basar1 gostermesi beklenecek ve bu da iist diizey becerileri ise kosmasiyla

mumkin olacaktir.

Goriildugi gibi derin 6grenme eksikligimizin hayatimizin her alaninda
karsimiza ¢ikmasit muhtemeldir. Aksamcil tipte olma durumu da derin 6grenmelerin
onunde engel olarak gorilmektedir. Biyolojik temellere dayali kronotipimizi
degistirmek elimizde degildir, ancak bu duruma uyum saglayici egitim ortamlari
olugturmak elimizdedir. Bu nedenle kronotip ve Ogrenme ydntemleri Ggrencinin
formal egitime adim attig1 ana okulu ¢agindan bagslanarak {izerinde durulmasi gereken

onemli konulardandir.

5.2. Oneriler

Bu caligmanin  tasarlanmasinda ¢ikis noktasi, Ogrencilerin  okul
performanslarin1 ve dolayisiyla geleceklerini belirleyici nitelikteki sinav basarilarini

etkiledigi diisiiniilen kronotip ve 6grenme yaklasimini incelemek olmustur.
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Yaptigimiz aragtirma, sabahcgil tiplerin akademik basarilarinin aksamcil
tiplerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu gosterdi. Bundan dolay1 egitim
programlarinin kronotip farkliliklarini g6z 6nilinde bulundurarak olusturulmasinin,

akademik performansin iyilestirilmesinde etkili bir yol olacag: diisiiniilmektedir.

Televizyon, tablet, telefon gibi teknolojik aletlerin yaydig1 1sinlar melatonin
salgilanmasini bastirarak uykunun gelmesini geciktirmekte ve uyku diizenini
bozmaktadir. Okullarda verilecek kronotip egitimi ile dgrencilerin uyku zamanini
dizenlemeleri ve zihinsel performanslarinin en yiiksek oldugu zamani géz oniinde

bulundurarak kendi ders ¢alisma diizenlerini olusturmalari saglanabilir.

Bu arastirmadaki istatistikler, 6grenciler tarafindan derin 6grenmenin yaninda
ylizeysel 6grenme yaklagiminin da kullanildigini gosterdi. Derin 6grenenler sayisal
derslerde yiizeysel dgrenenlerden daha basariliydi. Ancak sézel derslerde bdyle bir
farklilik s6z konusu degildi. Bu sonug bize 6grencilerin ders calisirken tercih ettikleri
yaklasimin dersin dogasina gore degistigini gosterdi. Sayisal derslerde basarili olmak
icin neden-sonug iliskisi kurmak gerekir, bu durum 6grenciyi derin 6grenmeye tesvik
eder. Olgme degerlendirmede ¢oktan se¢meli, dogru yanlis gibi 6grenciyi ezbere
yonelten sinav teknikleri yerine, neden-sonug iliskisi kurmay1 gerektiren teknikleri
kullanmanin, 6grencilerin derin 6grenme yaklagimin tercih etmesinde etkili olmasi
muhtemeldir. Bireyin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilecegi, arastirma
sorgulamaya yonelten, problem ¢6zme ve yaraticiligi gelistiren 6grenen merkezli ders

ortamlarinin olusturulmasi da nitelikli 6grenmeler icin 6nemlilik arz etmektedir.

Ayrica sonuglarimiz, sabahgil tiplerin daha ¢ok derin 6grenme yaklasimini
tercih ettiklerini gosterdi. Sabahg¢il olma durumunun derin 6grenmeyi tercih etmede ve
akademik performans iizerinde giiclendirici bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Bildigimiz kadariyla bu aragtirma Ulkemizde kronotip ve Ogrenme yaklagimi
arasindaki iligkiyi degerlendiren ilk ¢alismadir. Bu nedenle bu iligskiyi dogrulamak i¢in
farkli 6gretim kademelerinde ve farkli boliimlerde okumakta olan 6grencilerle ¢alisma
yapilarak literatlirin  gelistirilmesine katkida bulunulmasi arastirmacilardan

beklenmektedir.
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EKLER

Ek-1 Diizenlenmis iki Faktorlii Cahsma Siireci Olcegi

Diizenlenmis Iki Faktorlii Calisma Siireci Olgeginin Maddeleri (R-SPQ-2F)

10.
11

12.

13.
14,

15.

16.

17.
18.
19.

20.

Zaman zaman ders ¢alismak bana derin bir kigisel tatmin hissi verir.

Bir konu iizerinde yeterince galisarak kendi qikarimlanmu yapabiliyorsam kendimi yeterli
hissederim.

Amacim dersi en az calismayla gegmektir.

Yalnizca simifta verilen materyallere veya dersin konu baghklarina ciddi bir sekilde caligirim.

Bir kere bagladiktan sonra, nerdeyse her konunun benim icin son derece ilging olabilecegini
diisiiniiyorum.

Yeni konularin ¢ogunu ilging bulurum ve sikca bu konularda daha fazla bilgi edinmek icin ekstra
zaman harcarim.

Aldigim bir dersi ¢ok ilging bulmaz isem calismami en az diizeyde (minimumda) tutarim.

Bazi1 konular anlamasam dahi ezberleyene kadar iizerinden tekrar tekrar gecerim.

Benim icin zaman zaman akademik konulari ¢calismak, bir roman ya da bir film kadar heyecan
verid olabiliyor.
Onemli konulari tamamen anlayana kadar kendimi o konularda sinarim.

Onemli konular anlamaya calismaktansa ezberleyerek bircok siavda basarli olabilirim.

Genellikle belirtilen yerler disindaki konulara ¢cahgmam; ¢linkii fazladan calisma yapmanin
gereksiz oldugunu diigiiniiyorum.

Derslerime ¢ok ¢alisiyorum; clinkii materyalleri ilging buluyorum.
Bos zamanlarimin ¢ogunu farkh derslerde tartisilan ilging konular hakkinda daha fazla bilgi

edinmek i¢in harcarim.

Konular derinlemesine ¢calismanin yararh olmadiini diigtiniiyorum; ¢tinkii konular hakkinda
genel bilgiye sahip olmak dersten gegmek icin yeterliyken daha fazlasim yapmak yalnizca kafa
karigiklig1 ve zaman kaybina sebep olur.

(jgretim elemanlarimn, sinavda sorulmayacagin herkesin bildigi konular tizerinde uzun zaman
harcamamiz beklememesi gerektigine inaniyorum.

Derslerin coguna, zihnimde konu ile ilgili cevaplamak istedigim sorularla girerim.

Cogunlukla dersler islenirken 6nerilen kaynaklar okumay: yararh buluyorum.

Smavda gkma ihtimali olmayan materyalleri 6grenmenin gereksiz oldugunu diistiniiyorum.

Sinavlarda basaril olmanin en iyi yolunun, ¢ikmas: muhtemel sorularin cevaplarini ezberlemek
oldugunu diigliniiyorum.
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Ek-2. insan Sirkadiyen Ritminde Sabahcil-Aksameil Tipleri Belirlemede Kendi
Kendini Degerlendirme Formu

INSAN SIRKADIYEN RITMINDE SABAHGIL- AKSAMCIL TiPLERI BELIRLEMEDE
KENDi KENDiNi DEGERLENDIRME FORMU
(Horne and Ostberg 1976)

Uyulmasi gereken kurallar:

1.
2.
3.
4
5.

6.

Her soruyu cevaplamadan énce dikkatli okuyunuz.

Butun sorular cevaplayiniz.

Sorularl numara sirasina gére cevaplayiniz.

Her soru diderlerinden bagimsiz olarak cevaplandiriimalidir.

Geri donup cevaplarinizi kontrol etmeyiniz.

Butdn sorularin bir cevap segenegdi vardir. Her soru igin distndlglniuz sadece

bir kutucugu isaretleyiniz. Bazi sorularin cevap sec¢enekleri yerine bir cetveli vardir.
Latfen sizin igin uygun aralidi isaretleyiniz.

Her sorunun altinda birakilan bosluga yorumlarinizi yazabilirsiniz.

Sorulardaki her secenek puanlandirnilimistir.

1. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi gdz énlne alarak, ginlniizt planlamak igcin tamamen

6zgir olsaydiniz sabah saat kagta kalkardiniz ?

L L I‘I I‘I I‘I I‘\ I‘II

6 7 8 9 10 11 12

2. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi géz énline alarak, gecenizi planlamada tamamen &6zgiir

olsaydiniz, saat kagta yatmaya giderdiniz ?

9 10 11 12 1 2 3
Aksam Gece yarisi
5 4 3 2 1
Sabah belli bir saatte kalkmak zorunda Kesinlikle gerekli degil ... 4
olsaniz uyanmak i¢in ¢alar saat Az derecede gerekli olabilir ... 3
sizin icin ne kadar gereklidir ? Olduke¢a gereklidr .. 2
son derece gereklidir ... 1
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Sabahg¢il-aksameil anketi

Normal kosullar altinda sabahlari Kesinlikle kolay degildir ... L

uyanmak sizin icin ne kadar kolaydir ? Cok kolay degildir ... L
Olduke¢a kolaydr ... L
Son derece kolaydr ... ||

Sabah kalktiginizda ilk birka¢ saat Tamamen uyanik hissetmem ... :

icinde kendinizi ne kadar uyanik Cok az uyanik hissederim ... -

hissedersiniz ? Oldukca uyanik hissederim ... ||
Cok uyanik hissederim ... -

Sabah kalktiktan sonra ilk bir saat Cok kétadar L :

icinde istahiniz nasildir ? Olduke¢a kétadar .. L
Oldukea iyidir . .
Cok iyidir L

Sabah kalktiginizda ilk birka¢ saat Cokyorgun :

icinde kendinizi ne kadar yorgun Olduk¢ayorgun ... L

hissedersini ? Olduk¢aiyi ... L
Cokiyi 00 ||

Bir glin sonrasi icin yapilacak bir seyiniz Nadiren veya kesinlikle ge¢ degildir ... :

yoksa, her zamanki ile karsilastirnildiginda Bir saatten az gecikmeyle ... L

saat kacta yatmaya giderdiniz ? 1-2 saat gecikmeyle ... L
2 saatten daha fazla gecikmeyle ..., L]

Fiziksel bir egzersiz yapmaya karar verdiniz. lyi dizeyde olabilir ... :

Bir arkadasiniz kendisi icin en iyi zamanin idare eder diizeyde olabilir ... -

sabah 7.00-8.00 arasi oldugunu ve haftada Yapmak zor olabilir ... L

2 defa 1 saat uygulamanizi éneriyor. Cok zorlanirm L]

Hicbir sey distinmeksizin sadece kendinizi

en iyi hissettiginiz ritmi g6z 6niline alarak

bu zaman diliminde nasil bir performans

gostereceginizi dusltinursuniz ?

10. Aksamlari uykuya ihtiyaciniz olacak kadar kendinizi yorgun hissettiginiz saat kactir ?
9 10 1 D 1 2 ' 3
Aksam Gece yarisi
5 4 3 2 1

(o]

o
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g 12

12.

13.

14.

15

Asiri beyin yorgunluguna neden olan ve

2 saat slrecegini bildiginiz bir test icin
performansinizin en-lst dizeyde olmasini
diliyorsunuz. Gunlintzl planlamada
serbestsiniz ve "en iyi" hissettiginiz

ritmi g6z éntine alarak, yandaki

test zamanindan hangisini secerdiniz?

Gece saat 11.00'da yataga gitseydiniz,
hangi yorgunluk diizeyinde olurdunuz ?

Bazi nedenlerden dolayi alismis oldugunuz
saatten birkac saat daha gec¢ yataga gittiniz,
fakat sabah belirli bir saatte kalkma
zorunlulugunuz yok. Asagidaki olaylardan
hangisi sizin icin uygundur ?

Bir gecenin sabahinda saat 4.00-6.00

arasinda nébete kalmak zorunda kaldiniz.

O glin icinde yapacak bir seyiniz yok,
asagidakilerden hangisi sizin icin en uygundur ?

iki saat agir fiziksel calisma yapmak
zorundasiniz. Gunintzu planlamada tamamen
6zglrstintiz. Sadece "en iyi" hissettiginiz
zamani gbéz énune alarak, asagidaki
zamanlardan hangisini secerdiniz ?

Sabahg¢il-aksamcil anketi

Sabah saat 8.00-10.00 arasi
Sabah saat 11.00-6glen 1.00 arasi
Aksam saat 3.00-5.00 arasi
Aksam saat 7.00-9.00 arasi

OoON DO

Kesinlikle yorgun olmazdim
Biraz yorgun olurdum
Oldukea yorgun olurdum
Cok yorgun olurdum

g wNOo

Her zaman uyandigim saatte uyanirim 4
ve tekrar uyyumam .
Her zaman uyandigim saatte uyanirim 3
ve sonra biraz sekerleme yaparim ...,
Her zaman uyandigim saatte uyanirim 2
ve tekrar uykuya devam ederim ...
Her zaman uyandigim saatte uyanmam 1
ve uykuya devam ederim

Né&bet bitene kadar hi¢c uyumam

No&bet 6ncesi biraz kestiririm sonra
uyurum

N&bet 6ncesi uyurdum ve sonra hafif
kestirirdim

No&bet 6ncesi tamamen uyurdum

Sabah saat 8.00-10.00 arasi
Sabah saat 10.00- 6glen 1.00 arasi
Aksam saat 3.00-5.00 arasi
Aksam saat 7.00-9.00 arasi
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Sabahgil-aksameil anketi

16. Adir bir fiziksel aktivite yapmaya karar verdinzi. Iyi duzeyde olabilir ...
Bir arkadasiniz kendisi icin en iyi zamanin idare eder duzeyde olabilir ...
6glen 10.00-11.00 saatleri arasi oldugunu ve Yapmak zor olabilir ...
haftada 2 defa 1 saat uygulamanizi éneriyor. Cok zorlanirm L

Hic birsey distiinmeksizin kendinizi "en iyi"
hissettiginiz ritmi gdz dnine alarak fiziksel
aktiviteyi ne kadar iyi yapabileceginizi
dusuntyorsunuz ?

17. Calisma saatlerinizi istedidiniz gibi secebildiginizi varsayarak (aralarla birlikte), isinizin ilging
oldudunu ve karsihidini da aldiginizi distndn. Araliksiz olarak ginin hangi 5 saatlik periyodunu
secerdiniz ?

NN D 0 B B A I I

12 1 23456 789 10 11 1212 3 456 789 10 11 12
Gece yarisi Oglen Gece yarisi

1. | 5 |4 | 3 L2 | 1

18. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz zaman dilimi giiniin hangi saatine denk gelmektedir ?

N N O O B

2 1 23456 789 10 11 1212 3456 789 10 11 12

Gece yarisi Oglen Gece yarisi
1 5 4 3 2 1
19. Cesitli sekillerde "sabahgil” ve "aksmaci” Kesinlikle "sabaheil tip" ...
insan tiplerinin olduguna dair duyumlar aldiniz. Daha cok sabaheil tip ...
Bu tiplerden hangisinin size uygun oldugunu Daha ¢ok aksamcil tip ...
duasuntrstnuz ? Kesinlikle "aksamcil tip" ...
Toplam puan
Kesinlikle Sabahe¢il Tip 70-86
Sabahgil Tipe Yakin 59-69
Ara Tip 42-58
Aksamcil Tipe yakin 31-41
Kesinlikle Aksamcil tip 16-30
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Ek-3. izin Yazis1

Re: dlgek kullanma izni

Ismail Onder

AB_(2010)Duze 3
nlenmis Iki

Goékgen hocam merhabalar,

Duizenlenmis iki Faktorlia Galisma Stireci Olgegini bilimsel bir calismada kullanmamizdan memnuniyet duyariz. ekte ilgili
dlgedin galismasini gdnderiyorum.

calismalaninizda basarilar dilerim...

Re: Olgek kullanim izni

Zekine Punduk zkn19
1 ahc: Gdkgen Yavuzar:

10 kas saat 15:53

sabahcil-
aksamcil_skala

Sevgili Gokgen

Geg cevap verdigim igin kusura bakma. Givenilirlik ve gegerlilik galismasini yapmis oldugumuz, "insan Sirkadiyen
Ritminde Sabahgil-Aksamcil Tipleri Belirlemede Kendi Kendini Degerlendirme Formunu” galismanda kullanabilirsin.
Olgedi ve degerlendirmesini dosya eki olarak génderiyorum. Calismanda kolayliklar diliyorum, takildigin yerleri
sormaktan gekinme.

Basarilar diliyorum.

Dog.Dr.Zekine Piundiik

77 Alinti goster
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