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OZET

COVID-19 SALGIN DONEMINDE OKUL PSiKOLOJIiK
DANISMANLARINDA TRAVMA SONRASI BUYUME: BILINCLI
FARKINDALIK VE ACININ DONUSTURUCU GUCUNUN ROLU

Ahmet UGUR
Yuksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal

Tez Danismani: Dog. Dr. Tugba SARI

Bu aragtirmanin amaci COVID-19 salgin doéneminde okul psikolojik
danismanlarmin travma sonrasi biiyiime diizeylerini incelemek ve bilingli farkindalik
ile acmnin doniistiiriicii glici puanlarinin travma sonrasi biiylimenin anlamli
yordayicilar1 olup olmadigin1  ortaya koymaktir. Ayrica okul psikolojik
danigsmanlarinin travma sonrasi bilyiime puanlari cinsiyet, hizmet yili, gocukluk
doneminde travma yasama durumu, daha Once psikolojik destek veya psikiyatrik
tedavi almis olma salgin doneminde psikolojik destek almaya ihtiyag duyma
degiskenlerine gore incelenmistir. Yapilan arastirma betimsel bir arastirma olma
Ozelligi tasimasiin yani sira arastirmanin Orneklemini arastirmacinin hazirladigi
online 6l¢ek formlarini dolduran Tiirkiye’nin yedi cografi bdlgesinde gorev yapan
415 okul psikolojik danigmani olusturmaktadir. Arastirmanin verileri; aragtirmaci
tarafindan hazirlanan katilimer bilgi formu ile birlikte Travma Sonrasi Biiylime
Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi ve Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi araciligiyla

toplanmagtir.

Veri toplama siirecinin tamamlanmastyla birlikte bilgisayar ortaminda yapilan
On analizlerde dagilimlarinin her bir bagimsiz degiskenin kategorisine goére normal
dagilim ozelligi gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Merkezi egilim oSlgiileri,
basiklik ve g¢arpiklik katsayilari, kolmogrov smirnov ve shapiro wilk testleri ile
dagilimlara ait histogramlar incelenmis ve coklu bir bakis acistyla normallik
degerlendirmeleri yapilmistir. Normal dagilim o6zelligi gosteren dagilimlar igin

parametrik testler, normal dagilim Ozelligi gostermeyen dagilimlar igin ise
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parametrik testlerin parametrik olmayan alternatifleri kullanilmistir. Son olarak
yapilan hesaplamalarda ¢oklu regresyon analizi, pearson momentler carpimi

korelasyon analizi bagimsiz 6rneklem t testi ve kruskal wallis h testi kullanilmistir.

Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde okul psikolojik danigmanlarmin
bilingli farkindalik puanlarinin  travma sonrast biiylimeyi anlamli diizeyde
yordamadig1 ancak acmin doniistiiriicii giicii puanlarinin travma sonrasi biliylimenin
ticte ikisini yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak acinin doniistiiriicli giicti
ve bilingli farkindalik puanlarinin ile travma sonrasi bilylimenin alt boyutlar: ile
anlamli diizeyde 1iliskili oldugu, okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi
biiylimelerinin ¢ocukluk travmasina sahip olma durumuna gore, pandemi doneminde
psikiyatrik tedavi ve psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna gore, hizmet yilina
gore farklilasirken; cinsiyet, hizmet verdikleri kademeye gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglar bulgular ve literatiir baglaminda

tartisilmis ve ortaya ¢ikan sonuglarla ilintili olarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Travma sonrasi biiylime, bilingli farkindalik, acinin

doniistiiriicti giicii, okul psikolojik danigmani
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ABSTRACT

POST-TRAUMATIC GROWTH IN SCHOOL PSYCHOLOGICAL
COUNSELORS DURING THE COVID-19 EPIDEMIC: THE ROLE OF
MINDFULNESS ND THE TRANSFORMING POWER OF SUFFERING

Ahmet UGUR
Master Thesis
Department of Counseling Psychology and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Tugba SARI

The purpose of this study is to reveal whether school counselors' scores of
mindfulness and transformative power of pain are significant predictors of post-
traumatic growth during the COVID-19 Pandemic. The research conducted is a
descriptive research. The sample of the study consists of 415 school psychological
counselors who filled out the online form. Research data; Along with the participant
information form prepared by the researcher, Post Traumatic Growth Scale was
collected through The Mindfulness Scale and the Transformative Power of Suffering

Scale.

With the completion of the data collection process, in the preliminary
analyzes made in computer environment, it was evaluated whether their distribution
showed normal distribution according to the category of each independent variable.
Central tendency measures, kurtosis and skewness coefficients, kolmogrov smirnov
and shapiro wilk tests and histograms of distributions were examined and normality
assessments were made from a multiple perspective. Parametric tests were used for
distributions showing normal distribution characteristics, and nonparametric
alternatives of parametric tests were used for distributions not showing normal
distribution characteristics. Multiple regression analysis, Pearson moments
multiplication correlation analysis, independent sample t test, one-way analysis of

variance (ANOVA) and kruskal wallis h test were used in the calculations.

When the findings of the study were examined, it was concluded that

mindfulness scores of the school counselors did not significantly predict post-
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traumatic growth, but the transformative power of pain scores predicted two-thirds of
post-traumatic growth. It was observed that the transformative power of suffering
and mindfulness scores were significantly associated with the sub-dimensions of
post-traumatic growth. It has been observed that the post-traumatic growth of school
counselors differs according to the state of having childhood trauma, the need for
psychiatric treatment and psychological support during the pandemic period, and
according to the years of service. It was observed that there was no significant
difference according to gender and the level they serve. The results were discussed in
the context of the findings and the literature, and recommendations were made in

relation to the results.

Keywords: Post-traumatic growth, mindfulness, transformative power of

suffering, school counselor.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirma problemine, arastirmanin amaci ve Onemine,
arastirmanin alt problemlerine, arastirmada yer alan simirhiliklara, arastirmanin

konusuna iliskin kavramlarin tanimlarina ve arastirmanin sayiltilarina yer verilmistir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Insanlar, anne rahminden ayrildiklari, o giivenli alani terk ettikleri andan
itibaren hayatlar1 boyunca birgcok orseleyici yasantidan gecmektedir. Bu yasantilar
deprem, tsunami ¢i1g, kasirga, sel gibi dogal afetlerden veya taciz, gasp, nikleer
felaketler, salgin hastaliklar, ter6r gibi beseri nedenlerden kaynakli olabilir.
Diinyanin belirli boélgeleri bu olaylar1 yasamaya daha yatkin olmakla birlikte, bazi
bolgelerde buna benzer olaylara daha az rastlanmaktadir. Bu nedenle insanlarin
travmatik yasantilara maruz kalma ihtimalleri farklidir. Ancak bu travmatik
yasantiya maruz kaldiktan sonra verdikleri tepkiler de birbirinden farklidir. Gegmis
deneyimleri, genetik oOzellikleri, kiiltiirel degerler, olaymn biytlikliigli insanlarin

travmaya verdikleri tepkiler tizerinde etkilidir (Erdur Baker, 2014).

2020 yilina kadar diinyada teror, dogal afet, kazalar, aglik vb. birgok nedenle
her y1l on binlerce insan hayatini kaybederken 2020 senesinde bu 6liim nedenlerine
COVID-19 (Coronavirus Desease-19) kaynakli 6liimler de eklenmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 2019 yilinin son giinlerinde, Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
diinyay1 ekonomik, saglik, egitim, teknoloji gibi birgok alanda derinden etkilemis bu
hastalig1 “pandemi” ilan etmis ve uluslararasi ¢apta bu salgina yonelik onlemler
alinmasma yonelik tavsiyelerde bulunmustur (WHO, 2020). 2020 yilmin ilk
aylarindan itibaren diinyay1 kiiresel olgekte etkileyen Covid-19’dan, 2020 yili
boyunca yaklasik 2 milyon kisi hayatini kaybederken, bu say1 Tiirkiye’de 21 bin
olarak kaydedilmistir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).



COVID-19, Diinyay1 ve Tiirkiye’yi saglik alaninda etkilemekle kalmamus;
egitim, teknoloji, turizm, finans alanlarinda da birtakim devrimlerin ger¢eklesmesine
on ayak olmustur (Acar,2020; Akbulut, Sahin, Esen, 2020; Whitelaw, Mamas, Topol
ve Van Spall, 2020). Ornegin egitim alaninda dgrenciler ve dgretmenler uzaktan
egitimle tanigmig ve uzaktan egitim platformlar1 yayginlasmis ve gelisme
gostermistir. Getirdigi yeniliklerin yaninda insanlar (zerinde birgok psikolojik
travmanin da tetikleyicisi konumuna gelmistir. Insanlar travma sonrasi stres
belirtilerini  salgin esnasinda deneyimlemislerdir. (Hossain, 2021; Richard ve
Scowcroft, 2020). Hayatim1 kaybeden insanlarin yakinlari, cenaze merasimlerini
kiiltirel normlarin  gerektirdigi olglide  gerceklestirememistir. Bu  durum
tamamlanmamuis yas yasantilarina neden olmustur (Banerjee, 2020; Bansal vd., 2020;
Bilge ve Bilge, 2021; Bozkurt, Zeybek Askin, 2020; Ermis ve Bayraktar, 2021;
Wallace vd., 2020).

Tiirkiye’deki ilk COVID-19 vakasmin 11 Mart 2020 tarihinde resmi olarak
aciklanmasiyla birlikte Tiirk Hiikiimeti tarafindan onlemler alinmaya baslanmustir.
Sokaga ¢ikma yasaklari, maske takma zorunluluklari, fiziksel mesafe kisitlamalari
uygulanmistir. Bu tedbirlere bagli olarak egitim kurumlar1 faaliyetlerini durdurmus
veya uzaktan egitimle egitim-Ogretim faaliyetlerini yiiritmiislerdir. Bu baglamda
Milli Egitim Bakanligi (MEB) biinyesinde 6zel ve resmi egitim kurumlarinda ¢alisan
bir milyon 117 bin 686 6gretmen egitim faaliyetlerini uzaktan egitim platformuna

tasimustir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2020).

Covid-19 siireci 6gretmenler lizerinde de olumlu veya olumsuz ¢esitli etkiler
olusturmustur. Verdigi hizmeti yliz yiize ve etkilesimli olarak yiirliten 6gretmenler
kendilerini ilk kez stirekli olarak online egitim ortaminin merkezinde bulmuslardir.
Tiim insanlar gibi o6gretmenler de hastaliga yakalanmig, hayatin1 kaybetmis,
yakinlarini kaybetmis, sokaga ¢ikma kisitlamasina maruz kalmistir. Kisaca Covid-
19’un her tiirlii etkilerini yakindan yasamiglardir. Buna ek olarak gorevlerini
yapmaya devam etmislerdir (Bakioglu ve Cevik, 2020; Bayburtlu, 2020; Bozkurt,
2020).

Pandemi siireci hem 6grenciler iizerinde hem de d6gretmenler iizerinde farkl
etkiler birakirken, 6zellikle zihinsel yapilarinin yetiskinler kadar olgunlagmamasi

nedeniyle okul c¢agmdaki ¢ocuk ve ergenlerin bu siiregten olumsuz etkilenme



ihtimallerinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir (Ermis ve Bayraktar, 2021).
Okullarda ruh sagligi hizmeti sunan meslek grubu olan okul psikolojik
danismanlarina bu siirecte 6nemli rol ve sorumluluklar diismektedir. Bu anlamda
okul psikolojik danigmanlar1 Ogrencilere ve Ogretmenlere formasyonlar1 geregi
bireyle ve grupla psikolojik danigma hizmeti sunabilmektedir (Yesilyaprak, 2016).
Ozellikle kimlik arayis1 icerisinde olan ergenler ile yapilacak nitelikli psikososyal
calismalar onlarin kurallara uyma giidiistinii, fiziksel mesafe ve hijyen kurallari

konusunda hassaslik davranigini gelistirmektedir (Oosterhoff ve Palmer, 2020).

Tiirkiye’de okul psikolojik danigsmani yetistiren anabilim dali olma 6zelligi
tastyan psikolojik danismanlik ve rehberlik programmin mezunlarina verdigi
yeterliklerden birisi de psikolojik danigsma becerisidir. Okul psikolojik danismanlari
egitim kurumlarinda Onleyici, koruyucu ve sevk edici bir ruh sagligi hizmeti
sunmaktadir (Yesilyaprak, 2016). Psikolojik danisma, iyilestirici kosullarin
saglanarak ve beceriler kullanarak danisanin iyi olusuna hizmet etme amaci tasiyan
bir ruh sagligi alanidir. Bu hizmet hem bireye yonelik hem de bir gruba yonelik

yiratdlebilir (Corey, 2008; Voltan-Acar, 2009).

Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda hizmet sunan okul
psikolojik danigmanlarinin verdikleri hizmet 14.08.2020 tarihli “Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi” ile diizenlenmektedir. Bu yonetmelige
gore psikolojik danigmanlar, egitim kurumlarinda psikolojik danigma hizmetlerini
gergeklestiren, okulun rehberlik ve psikolojik danisma programini uygulayan ve
koordine eden, rehberlik ve arastirma merkezlerinde, psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerini veren bireylerdir. Bu bireyler {iniversitelerin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR), Egitimde Psikolojik Hizmetler (EPH) veya bu alana denk kabul
edilen programlardan en az lisans diizeyinde egitim almis bireylerdir (T.C. Resmi
Gazete, 14.08.2020, say1:31213).

Hem Tiirkiye’de hem diinyada okul psikolojik danigmanlarinin sundugu
hizmetlere yonelik cesitli modeller gelistirilmistir. Bu modeller hizmetin sadece
sorunlu bireylere yonelik sunuldugu klinik model, yalnizca ortadgretim kurumlarini
hedef kitle kabul eden, hizmet modeli ve degerlendirmeye uygun olmayan ve
psikolojik danismanin gorevlerine odaklanan siire¢ ve gérev modelleri gelistirilmigtir

(Yesilyaprak, 2016). Son olarak daha ¢agdas ve 6grenciyi merkeze alan gelisimsel



modelin gelistirilmesiyle birlikte okul psikolojik danigmanlarindan beklenen
nitelikler de bir miktar degismistir. Bununla birlikte gelisimsel modelin igerigi
incelendiginde 6grenciye daha kabul edici bir islupla yaklasmasi ve sorunlu
ogrencilere yonelik degil, tiim 6grencilere yonelik hizmet vermesiyle, dnleyici bakisg
acisini esas almasiyla gelisimsel model pozitif psikolojinin 6gretileriyle paralellik
gostermektedir (Eryilmaz, 2013; Yesilyaprak, 2016). Pozitif psikolojinin yasam
krizlerinin olumlu yanlarina odaklanma 6gretisi pandemi siirecinde ortaya cikan
travmatik yasantilarla birlesince travma sonrasi biiylime kavramini 6n plana
cikarmigtir. Nitekim travma sonrasi bliylime kavrami da yasanan Orseleyici
deneyimlerin ardindan meydana gelen olumlu yondeki degisimleri ifade etmektedir

(Linley ve Joseph, 2004).

Pozitif psikolojinin kavramlar1 olumlu bir ¢ergevede sunmasindan etkilenen
kavramlardan biri de acinin doniistiirlicii giictidiir. Aci, insanin hayatinda kagimilmaz
olan gerceklerden biridir. Yerylzinde var oldugu andan itibaren savasin, éliimlerin,
dogal afetlerin, terdrizmin her donemde eksik olmadigi gercegine paralel olarak
insanlik tarihinin acilarla dolu bir tarih oldugunu sodylemekte fayda vardir. Aci
kavrami hem fiziksel hem de psikolojik anlamda kagimilmasi gereken bir ifade iken,
psikoloji biliminde paradigmanin olumsuz sonuglar doguran kavramlari, yeniden
cergeveleyerek olumlu yanlarina odaklanma ve olumlu izlenimler uyandiran
cumlelerle ifade etme yoniinde degismesiyle acinin dondstiiriicii giicii kavrami
dogmustur. Kavram olarak yeni bir ifade olsa da acinin insani gelistirdigi fikri
oldukca eskidir. Acinin insan1 olgunlastirmas: ile ilgili ifadelere Budizm’de,
Ortadogu dinlerinde, tasavvuf inancinda ve daha bir¢ok Ogretide rastlamak
mimkunddr (Derin, 2016; Bolat, Bolat ve Tastan, 2020, Kandemir, 2020). Acinin
insan1 karakter olarak gelistirmesi ve benligini daha ileri noktalara tagimasini ifade
eden acinin doniistiiriicli giicii kavraminin yine ayni kokten beslenerek yasanan
travmalarin ardindan biiyiiyerek, karakterin olgunlagmasini ifade eden travma sonrasi

biliyiime kavramini yordayabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul psikolojik danigmanlari, sunduklar1 hizmetin bir parcasi olarak fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar konulari ile birlikte dogal afetler, intihar, 6liim, yas gibi
ogrencilerde travmatik etki birakabilecek yasantilarda o6grenciye ilk miidahaleyi
yapan ruh sagligi profesyonellerinden biridir (Goldman ve Padayachi, 2002). Bu

baglamda kriz yasantilarina yakindan taniklik etmesi okul psikolojik danismanlarinin
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mesleki agidan Orselenmelerine, yipranmalarina ve ikincil travma yasamalarina
neden olabilmektedir (Zara ve I¢dz, 2015). Bu yiizden onlarm travma sonrasi
bliyime ve acinin doniistiiriici giici kavramlarint  6ziimsemesinin  Gtesinde
hayatindaki travmalardan, aci verici yasantilardan ders c¢ikaran ve karakterini
olgunlastiran bireyler olmalari, 6grencilere model olma ve onlara destek sunarken
psikolojik agidan daha saglam durmalarina yardimei olacaktir. Bunu psikoterapi
alaninda da siklikla kullanilan bir anoloji ile ag¢iklamak gerekirse; ucaklarda oksijen
maskesi takma yoOnergesi verilirken, “Maskeyi 6nce kendinize sonra ¢ocugunuza
takmalisiniz.” denir. Buradaki temel Ogreti yanimizdaki bireye yardim edebilmek
icin once kendimizin saglikli ve gilivende olmamiz gerektigidir. Okul psikolojik
danigmanlar1 da psikolojik acidan saglam, travmalarindan ders ¢ikarabilen, yasadigi

acilarin sonrasinda kendisini doniistiirebilen bireyler olmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Bilindigi tizere karadut lekesini ¢ikarmak igin karadutun yapragi kullanilir
tipk1 is lekesinin odunun kiilii ile temizlendigi gibi veya ele yapisan hamuru un ile
armdirdigimiz gibi, her dert devasmi kendi icinden ¢ikarmaktadir. Insanlar da
travmalarin ardindan yasadiklar1 biiyiime ile birlikte travmalarin olumsuz
etkilerinden kurtulabilirler. Acimin doniistiliriicii glicii ve travma sonrasi biliylime

kavramlarinin 6ziinii bu metaforlar agiklamaktadir.

Travma sonrasi biiylime ve acinin doniistiiriicii glicii kavramlan ile iligkili
olabilecek bir diger kavram da bilingli farkindaliktir. Temelleri uzun yillar 6ncesine
dayanan bilingli farkindalik kavrami, bireylerin dikkatini i¢inde bulunulan ana
odaklayarak yargisiz bir bigimde o anda meydana gelen seylere yoneltmesidir
(Kabat-Zinn, 2013; Wang ve Kong, 2014). Bilingli farkindalik hali esnasinda
insanlar etrafindaki uyaricilar1 fark eder ve gercekle aktif sekilde baglantiya geger.

Bu sekilde insanlar anda kalmay1 deneyimler (Brown ve Ryan, 2003).

Bilingli farkindalik, dogu felsefesinden aldigi ilhamla bedensel duyumlar,
diisiinceler, duygular ve meydana gelen tiim i¢sel deneyimlere katilmaya tesvik eder
(Baer,2003). Bilingli farkindaligin koklerine bakildiginda Budizm felsefesinden izler
barmdirir. Agirlikli olarak diinyaya ve diinyanin i¢inde bulunan benligimize tiim
dikkati yoneltmeyi ama¢ edinir (Ozyesil,2011). Koklerini dogu felsefesi ve
Budizm’den alsa da dini goriis ve ideoloji dayatmasina karsidir ve sekiiler hayat

gorlisiinii benimser. Bu anlamda evrensel degerleri 6ziimser (Celikler, 2017).



Bilingli farkindalik temelli diinya goriislinii hayatina entegre etmis insanlar
ac1 kavramini yargilayici olmayan ve kabul edici bir tavirla 6ziimserler. Olumlu veya
olumsuz bir yargida bulunmadan oldugu gibi bu yasantiy1 deneyimler. Bu bakis acis1
insanlarin aciyla ve travmalarla bas etme giiclinli artirir. Bu bakis agisiyla bireyler
orseleyici yasantilara kars1 psikolojik acidan daha saglam ve donanimli hale gelirler.
Bilingli farkindaliklar: yiiksek olan bireylerin bu baglamda travmalarini daha kolay
atlatmalari, acilarindan gili¢lenerek ve dgrenerek ¢ikmalari miimkiindiir. Bu bilgiler
1s18inda bilingli farkindalik kavramimin da acmin doniistiiriict giict gibi travma
sonrasi biiyiimeyi yordayabilecegi diisiiniilmektedir (Ozyesil, 2011; Tedeschi ve
McNally, 2011; Eriksen ve Ditrich, 2015). Bu arastirmanin ana problemini okul
psikolojik danismanlarinda bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii giiciiniin
travma sonrasi biliylimeyi yordama durumunu incelemek olsa da bu veri sonuglari
saglikli yorumlamak ig¢in tek basina yeterli olmayacaktir. Bu problemi daha iyi

aciklamak amaciyla alt problemler olusturulmustur.

Tedeschi vd. (2017) Tiirk, Japon ve Amerikali yetigkinlerin travma sonrasi
bliyiimelerini  incelemislerdir. Tiirk kiiltiirlindeki  bireylerin travma sonrasi
biiytimelerinin daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir. Buna dayanak olarak ise Turklerde
disavurumculuk Ogelerinin fazla olmasi ve Tiirklerin daha toplulukgu bir toplum
olmasi, sosyal destek kaynaklarmin daha verimli kullanilabilmesi gosterilmistir.
Ancak Tirkiye’de hizmet veren okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi

biiytime diizeyine iligkin bir ¢aligma yapilmamustir.

Erken ¢ocukluk doénemi yasantilarinin insan Kkarakteri (zerindeki etkisi
psikoloji biliminin siklikla c¢alistigi konulardan olmustur. Bu alanda yapilan
calismalar gostermistir ki ¢ocukluk doneminde agir fiziksel ve duygusal istismara
maruz kalmis ¢ocuklar, yasamlarinin ilerleyen safhalarinda psikolojik rahatsizliklara
sahip olmaktadir (Zoroglu vd.,2001; Giineri YoOyen, 2016; Buytkcebeci, 2019). Bu
sonuglar cocukluk travmalar1 olan bireylerin travma sonrasi biiylimelerinin nasil
olacagini diisiindiirmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Creamer
ve ark. (2009) cocukluk c¢agi travmasina sahip olan bireylerin travmalardan daha
fazla olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Bu durum gocukluk travmalarina
sahip olmanin travma sonrasi biiyiime i¢in bir risk faktorii olabilecegini

diistindiirmektedir.



Chen ve ark. (2020) COVID-19 siirecinde hastanede hemsire olarak calisan
insanlarin travma sonrasi biiyiimelerini incelemisler ve %39,3’liniin travma sonrasi
biiylime yasadigini ortaya koymuslardir. Yine pandemi sirecinde bireylerin travma
sonrast biiylimelerinin arttigma iliskin arastirmalar yapilmigtir (Karatas, 2020).
Pandeminin getirdigi yasam kosullarinin bireylerin travma sonrasi biiylimeleriyle
nasil bir iliskisi oldugunu arastirma ihtiyact dogmustur. Bu nedenle okul psikolojik
danigmanlarmin travma sonrasi biiyiimelerinin pandemi siirecinde psikolojik destek
veya psikiyatrik tedaviye ihtiya¢ duyma durumuna gore degisimini incelemek hem
pandemi siirecinin getirdigi zorluklara 1s1k tutacak, hem de arastirmanin genel
amacina iliskin bulgular1 pandemi siireci perspektifinde degerlendirmemizi
kolaylagtiracaktir. Buna ek olarak travma sonrasi biiylimenin daha dnce psikiyatrik
tedavi/psikolojik destek alma durumuna gore farklilasmasi da incelenecektir. Daha
once psikiyatrik tedavi veya psikolojik destek surecinden gecenlerin travma sonrasi

biliylime diizeylerinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Travma sonrasi biliylimenin cinsiyete gore degisimi bir bagka arastirma
konusu olmustur. Bu alanda Vishnevsky ve ark. (2020) travma sonrasi biiyiimenin
incelendigi ve 70 ¢alisma ile 16,076 kisilik bir 6rneklemi i¢ine alan meta-analiz
calismas1 yapmislar ve kadinlarin travma sonrasi biiyiimelerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak okul psikolojik danigmanlarinin
travma sonrasi biiyiime diizeylerinin cinsiyete goOre nasil degistigi daha Once

incelenmemistir.

Insanlar meslek hayatlarinda yillar gecirdikge daha fazla deneyim kazanirlar.
Olumlu veya olumsuz pek ¢ok 6zellik, yillar gectikce o meslegi yapan insanlara tesir
eder. Bu tiikenmislik, bezginlik ve bikmiglik duygulariyla meslege olumsuz etkilerde
birakabilirken, tecriibe ve olgunluk ile olumlu etkilere de gebe olabilir (Umay, 2015;
Mullen vd., 2017; Kiral, 2018; Karaarslan, Uslu, Esen, 2020). Travma sonrasi
bliyiime kavraminin, ikincil travma yasama noktasinda risk grubunda olan ve
pandemi doneminde birincil travma yasamis olmasi muhtemel bir meslek grubu olan
okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin hizmet yilina

gore degisimi merak konusu olmustur.

Sonug olarak, Turkge literaturde bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii

glicliniin travma sonrasi bliylimeyi yordamasina iliskin bulgular1 ortaya koyan bir



calismaya rastlanmamistir. Uluslararas1 literatiir incelendiginde bilingli farkindalik
ile travma sonrasi biiyiime kavramlarini inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bu
calismalarin biiyiilk ¢ogunlugunda travma sonrasi biiyiime ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler goriilmiistiir (Chopko ve Shcwarz, 2009; Labelle
vd., 2014; Hanley, Peterson, Canto ve Garland, 2015; Zernicke vd., 2016). Ancak
acinin  dontistliriicti  glici kavraminin  bilingli farkindalik ile iliskisine higbir
arastirmada rastlanmazken bu kavramin travma sonrasi biiylime ile iliskili
olabilecegini ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Linley-Joseph, 2011; Triplett,
Tedeschi, Cann, Calhoun ve Reeve, 2012). Bu arastirma bu {i¢ kavrami birlikte ele
alan ilk ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenlerle bu arastirmada COVID-19
Salgin siirecinde okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi blylime duzeylerini
ortaya koymak bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii giiclinlin travma sonrast
biiyiime ile iligkisini arastirmak ve travma sonrasi bliyiimeyi ¢esitli degiskenlere gore

incelemektir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ana amaci okul psikolojik danigmanlarinin, COVID-19 salgin
doneminde travma sonrasi biiylime puanlarinda bilingli farkindalik ile acmin
dontistiiriicii  giiciiniin yordayici roliinii incelemektedir. Bununda yaninda diger
amaglar okul psikolojik danigmanlarmin travma sonrasi biiyiime dlzeylerinin
cocuklukta travma yasama durumuna gore, daha Once psikiyatrik veya psikolojik
destek almis olma durumuna gore, pandemi doneminde psikolojik veya psikiyatrik
destege ihtiyac duyma durumuna gore, cinsiyete gore, Ogrencilerin anlattigi
travmatik yasantilardan etkilenme diizeyine gore, hizmet yilina gore ve calistiklari

kademeye gore degisip degismedigini incelemektedir.

1.3 Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin  amaglarindan hareketle asagida verilen sorulara yanit

aranmaktadir.



1. Okul psikolojik danigmanlarmin travma sonrasi biiyiime toplam ve alt
Olcek puanlart ile acinin dondstiiriicii giicii ve bilingli farkindalik

puanlar1 arasinda iliski var midir?

2. Okul psikolojik danismanlarinin bilingli farkindalik ve acinin
doniistiiriicti giicli puanlar1 travma sonrasi biiyiime puanlarini anlamh

diizeyde yordamakta midir?

3. Okul psikolojik danigmanlarmin travma sonrasi biiyiime toplam ve alt
Olcek puanlar1 ¢ocukluk doneminde travma yasama durumuna gore

anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biityiime toplam ve alt
Olgek puanlar1 daha 6nce psikiyatrik/psikolojik tedavi veya destek

alma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Okul psikolojik danigmanlarmin travma sonrasi biiyiime toplam ve alt
Olgek puanlar1 pandemi sirecinde psikiyatrik/psikolojik tedavi veya
destege ihtiyag duyma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta

mudir?

6. Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiytime toplam ve alt

Olcek puanlar cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

7. Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiytime toplam ve alt
Olgek puanlart hizmet yilma goére anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?
1.4 Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada okul psikolojik danigsmanlarinda bilingli farkindalik, travma
sonrast biliylime ve acinin doniistiiriicli giicli arasindakileri iligkileri ortaya koymakla
birlikte travma sonrasi biiylimenin farkli degiskenler acgisindan incelenmesi

amaglanmstir.

Turkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alani agirlik olarak egitim
kurumlarinda ruh sagligi hizmeti sunan, 6grencilerin duyussal, bilissel, davranigsal

gelisimlerine yonelik ¢aligmalar yapan Onleyici ve iyilestirici hizmet sunan meslek



grubudur (Deniz ve Erdzkan, 2017). Bu baglamda okul psikolojik danigmanlarinin
sundugu hizmetin kalitesi egitim hizmetlerinin yeterliligi agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmada ortaya konulacak sonuclar okul psikolojik
danigmanlarmin bilingli farkindalik, travma sonrasi biiyiime ve acinin doniistiiriicii

giicli diizeylerine 151k tutacaktir.

2020 yilinda Tiirkiye’yi ve Diinya’y1 etkisi altina alan Covid-19 salgmi tiim
diinyada egitim 6gretim faaliyetlerinin aksamasina neden olmustur. Tiirkiye’de uzun
bir siire yliz yiize egitime ara verilmis, egitim Ogretim faaliyetleri uzaktan, online
egitim ortamlarinda devam etmistir. Bu durum basta 6grenciler olmak {izere okul
psikolojik danigsmanlarinda da birtakim sorunlara yol ac¢mustir. Hastalanma
oranlarinin ve can kayiplariin fazla olmasi 6liim, yas, panik bozukluk, kapali alanda
kalma, hastalanma korkusu gibi konular1 hem 6grenciler hem veliler hem de egitim
sektoriinde ¢alisan personellerin hayatinda 6nemli derecede etki etmistir (Can, 2020;
Cakin ve Akyavuz, 2020). Diinya’y1 bu 6lgekte etkileyen bir salginin travma sonrasi
biliylime kavrami ile iligkisini ortaya koymak travma sonrasi biiyiimenin dogasina

yonelik fikir olusmasina katki saglayacaktir.

Bilingli farkindalik, travma sonrasi biliylime ve acinin doniistiiriicii giicli
konularinda ayr1 ayri yapilan caligmalara bakildiginda bu kavramlara iligkin daha
ileri diizeyde olan bireylerin pandemi siirecinden onemli dersler ¢ikarip, bu siireci
giiclenerek atlatacaklar1 varsayilmaktadir (Ozlii, Yildiz, Aker, 2010; Inci ve Boztepe,
2013; Joshanloo, 2014; Ozen, 2017; Cimen,2020). Bu arastirmada okul psikolojik
danigmanlarimin bilingli farkindalik, travma sonrasi biiyiime ve acinin doniistiiriicii
gucl puanlarmin, cinsiyet, hizmet yili, daha 6nce psikolojik/psikiyatrik tedavi ve
destek alma durumlari, ¢ocukluk doneminde travma yasama durumlarina gore
degisimi incelenerek belli kategorilerde bu degiskenlerin diisiik oldugu
gozlendiginde gelecekte dizayn edilecek ¢aligmalar nezdinde bu kategoriler tizerinde

durulmasi gerektigini ortaya konacaktir.

Okul psikolojik danigmanlar1 hizmet alanlar itibariyle orseleyici yasantilara
maruz kalan bireylerle ¢aligtiklart ve yakindan temas kurduklari i¢in ikincil travma
yasama konusunda risk grubunda olan bir meslek grubudur (Zara ve i¢éz, 2015). Bu
nedenle okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime ve acinin

dontstiiriicti  giici  diizeylerini ortaya koymak ayrica Onem tasimaktadir. Bu
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arastirmanin ortaya koyacagi sonuglarin 1s1ginda okul psikolojik danigmanlarmin
psikolojik 6z bakimlarina yonelik c¢alismalar planlanmasiin gerekliligi ortaya

cikabilir.

Travma ve acilarla bas etme noktasinda 6grencilere rol model olma 6zelligi
tastyan okul psikolojik danismanlarinin travmalarla bas etme konusunda daha
donaniml1 hale gelmeleri 6grencilerin de bir nevi daha donanimli olmas1 konusunda
atilacak bir adimdir. Bu nedenle okul psikolojik danigmanlarmmin travma sonrasi
biiytimelerini yordayan etkenleri ortaya ¢ikarmak, iliskili oldugu kavramlar1 ortaya

koymak oldukca 6nemlidir.

1.5 Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirmada elde edilen bulgular; Bilingli Farkindalik Olgegi, Aciin
Déniistiiriicii Giicii Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olceginin dl¢tiigii 6zellikler ile

siirlidir. Bagka 6lcek ve degiskenlere genellenemez.

2. Arastrmanin bulgular1 sadece arastirmaya goniillii olarak katilan okul

psikolojik danismanlarinin yanitlari ile smirhdir.

1.6 Arastirmanin Sayiltilari

1. Calisgma grubunu olusturan okul psikolojik danismanlarinin kendilerinden
yanitlamalar1 beklenen cevaplar1 onlardan istenen sekilde samimiyetle yanitladiklar:

varsayilmaktadir.

1.7 Tamimlar

Travma: Beklenmeyen anda, korkutucu bigimde meydana gelen ve 6liim, agir
yaralanma veya cinsel saldir1 ile karsilasmis olma durumudur (APA, 2013).

Travma Sonras1 Biiyiime: Orseleyici yasantilar geciren bireylerin bu olaylarla
basa ¢ikmalarmin ardindan yasadiklar1 pozitif yonlii degisimlerdir (Tedecshi ve

Calhoun, 1996).
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Kisisel Gli¢ (Personal Strengt): Travmayi deneyimlemis bireylerin hayatin
zorluklarma kars1 miicadele etme noktasinda daha donanimli hale gelmelerini ifade

eder.

Kisileraras1 Iligkiler (Relating To Others): Travmalarin ardindan bireylerin
insan iligkilerine daha fazla anlam yiiklemesini ve daha anlamli iligkiler kurmasidir

(Calhoun ve Tedeschi, 2010).

Yeni imkanlar (New Possibilies): Bireylerin, yasadiklari travmalarin ardindan
karsilarna ¢ikan firsatlara daha siki sarilmalarini ve degerlendirme noktasinda daha

deneyimli olmalarini agiklar (Calhoun ve Tedeschi, 2013).

Hayatin Takdiri (Appreciation Of Life): Yasadig1 travmalarin ardindan
insanlarin yasama siki sikiya sarilmalarim1 ve hayata karsi daha sefkatli

yaklagsmalarini ifade eder (Tedeschi vd., 2017).

Manevi ve Varolugsal Degisim (Spiritual And Existantial Change): Travma
yasantis1 gec¢iren insanlarin tinsel inanglarinin yogunlagmasini ve varolussal agidan

daha anlaml1 hayat surmelerini ifade eder (Tedeschi vd., 2017).

Bilingli Farkindalik (Mindfulness): Bireyin dikkatini ve farkindaligini o anda
meydana gelen uyaranlara, olaylara ve deneyimlere yargisiz bicimde ydneltmesidir
(Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

Acmin Donistiiriicii Giicli: Olumsuz yasam olaylarimin ardindan olumlu

degisimler yasanacagina iliskin kisisel inanglardir (Joshanloo, 2015).

12



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde bilingli farkindalik, travma sonrasi biiyiime ve
acinin  doniistlirticli giici hakkinda kuram temelli agiklamalar yer almaktadir.
Ardindan bilingli farkindalik, travma sonrasi biiylime ve aciin doniistiiriicii giicii

uzerine yurtiginde ve uluslararasi literatiirde yapilan arastirmalara yer verilmektedir.

2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Travma Sonras1 Biiyiime

Travmalar, hayatin olagan seyrinde giderken ortaya ¢ikan ve insanlarin
hayatta kalma mekanizmalarinin isleyigini bozan yasantilardir (Yiiksel, 2000).
Travma yasantis1 gecirdikten sonra ortaya cikabilen ve fiziki, duygusal ve mental
acidan insanda etkiler birakabilen travma sonrasi stres bozuklugunun DSM-V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’te tani kriterleri ayrintili
olarak belirlenmistir. Ancak her ne kadar travmatik yasantilarin konulari1 benzer
olabilse de insanlarin bu yasantilara verdikleri tepkiler farklidir. Ayni olay1 yasayan
insanlardan bir kismi travmatik yasantilarin semptomlarini gosterirken, bir kismi da
bu olaylar1 daha az hasarla atlatabilmektedir. Travmatik olarak nitelendirilen olaylara
maruz kalan insanlarin travma sonrasi stres bozuklugu gosterme oran1 %1-3 arasinda
degisebilmektedir (Lykins, Segerstrom, Averill, Evans, Kemeny, 2007). insanlarin
icinde yasadig1 kiiltiiriin 6zellikleri, genetik yapisi, eski deneyimleri ve 6grenmeleri,
fiziki yapis1 ve daha birgok degisken travmadan etkilenme diizeyi iizerinde etkilidir
(Ozgen ve Aydin, 1999). Ayrica travmaya verilen tepkiler yalnizca kisiden kaynakli
degildir. Travmatik yasantmnin kaynagi da belirleyici olabilmektedir. Wickie ve
Marvit (2000)’e gore insan kaynakli travmalarin yikici olma orani, dogadan gelen

travmalara gore daha agir izler birakmaktadir.

Travmatik yasantilar, beraberinde getirdigi semptomlarla birlikte insanlara

olumsuz etkileri olsa da insanlarin bu travmatik yasantidan giiclenerek ¢ikmasini da
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saglayabilir. Insanlar1 biligsel, duygusal ve davranigsal baglamda doniistiirebilir.
Insanlar travmadan sonraki hayati1 daha verimli sekilde yiriitebilir. Sosyal
iligskilerinde daha deneyimli hale gelebilir. Nitekim travma yasayan bireylerle yapilan
caligmalarin gosterdigine insanlarin azimsanmayacak kadar ¢ogunlugu yasadiklar
travmalardan sonra gelisebilmektedir (Sawyer ve Ayers, 2007; Ozll, Yildiz ve Aker,
2010; Cimen, 2020).

Travma yasantilar tizerinden yiiriitiilen ¢alismalar onceki yillarda travmanin
ortaya ¢ikardigi olumsuz semptomlar iizerinden yiiriitilmekteyken pozitif
psikoterapinin, psikoloji ve psikoterapi alaninda yayginlasmaya baslamasiyla birlikte
bu konuda yapilan caligmalar, artik travmanin sonrasinda meydana gelen olumlu

degisimlere odaklanmaya baslamistir (Kardag, 2013).

Kendini gergeklestirme siirecinde insanin yasadigi travmadan sonra iyi
olusuna ve gelisimine yonelik eylemlerde bulunmasi travma sonrasi bilylimeyi
dogurur. Bu bliylime travma sonrasi biiyiimenin islendigi ¢ogu calismada “tersine
biiylime, stresle iliskili biiylime, algilanan fayda, olumlu ruhsal degisiklikler olarak
isimlendirilmistir (Linley ve Joseph, 2004). Kisaca travma sonrasi biiyiime kavrami
temelde, yasanan Orseleyici bir deneyimin ardindan ortaya ¢ikan olumlu degisimleri

ifade etmektedir (Calhoun ve Tedeshi, 1999).

Insanlarin travma sonras1 bilyiime diizeylerini etkileyen bazi degiskenler de
vardir. Bunlar; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, sosyo-kiiltiirel diizey, egitim diizeyi
gibi konularin iceren demografik degiskenlerdir. Ek olarak travmatik olayin siddeti,
travmatik olay sonrasinda yararlanabilecegimiz sosyal destek unsurlarinin varligi,
bireye duygularmi ifade etme firsatt taninmasi, kisilik ozellikleri, travmadan
etkilenen bireye duyulan yakinlik gibi degiskenler de travma sonrasi biiylimenin
onemli belirleyicileridir (Calhoun, Tedeschi, Cann ve Hanks, 2010; Ezerpolat ve
Yilmaz Ozpolat, 2016; Duman, 2019). Bunlara ek olarak bireyin travma deneyimleri

arttikca gosterdigi bliylime diismektedir (Giil ve Karanci, 2017; Sahin vd., 2020).

Tadeshi ve Calhoun (1996) travma sonra biiylime gozlenen insanlarin sosyal
iliskilerini daha etkili stirdiirmeye basladiklarini, daha dayanikli bir psikolojik yap,
yasamin Onemini anlama, yeni segenekleri fark edebilme ve varolugsal alanda

gelisim gostermede kendilerini daha ileri tagidiklarini sdylemislerdir.
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Bleich ve ark. (2003)’e gore travmanin sonrasinda bir bilyiimenin s6z konusu
olabilmesi igin orta diizeyde travma sonrasi stres yasantisi deneyimlemesi
gerekmektedir. Nitekim stresli yasantilarin ardindan gelisim gdsteren bireylerin bu
gelisimlerin  hemen oOncesinde kriz donemlerini basariyla atlattiklar1 ortaya
konmustur (Park, Cohen ve Murch, 1996). Cok yiksek dizeyde travmatik stresin
etkisinde kalan bireyler de biliylimeden ¢ok yipranma yasayabilir. Diisiik diizeyde
yasanan travmatik stresin de depremsel etkisinin diisiik oldugu diisliniildiigiinden,
travma sonrasi biiylime i¢in en ideal ortamin orta diizeyde travmatik stres ile birlikte
olustugu sdylenebilir (Levine, 2008). Ayrica travma sonrasi biiyiimeden s6z etmek
icin olaym iizerinden belli bir siire gegmesi, kiginin olay1 belli bir noktada geride

birakmig olmasi ve olayin yarattig1 stres diizeyinin diigmesi beklenir (Diirti, 2006).

Frankl (2013)’e gore act hayatin kaginilmaz bir gercekligidir ve hayatta bir
anlam bulunabiliyorsa acida da bir anlam bulunabilir. Bu yiizden aci insanin anlam
arama slirecinde onu giiglendiren konumundadir. Travmayi atlattiktan sonra biyime
yasayan insanlar, kendi yeterliliklerinin bilincine daha fazla varirlar. Bunun yan1 sira
0z kontrol ve 6z saygi becerilerinin de eskisinden daha iyi hale geldigi sdylenebilir.
Insanlarin karsisma onlar1 zorlayan, miicadeleye tesvik eden olaylar ¢iktiginda bu
olaylar bireylerin kisiliklerini biitiinlestirmeleri icin bir firsat olabilir (Inci ve
Boztepe, 2013; Kjergaard, Leon, Venables, 2015; Mangelsdorf, Eid ve Luhmann,
2018; Jayawickreme vd., 2020).

Calhoun ve Tedeschi (1998)’ye goére travma sonrasi biliylime travmanin bir
sonucu degildir. Travma sonrasinda ortaya c¢ikan zorluklarla basa c¢ikmak icin
gelistirilen stratejilerin bir sonucudur. Bunu agiklarken deprem benzetimini
kullanirlar. Depreme maruz kalan bir bina yikilabilir. Ardinda pek ¢ok moloz kalint1
birakabilir. Bu kalintilar1 ortadan kaldirmak epey zordur fakat bu zorlugu astiktan
sonra yapilacak yeni bina eski 6grenmelerin sonucu olarak depreme daha dayanikli
halde insa edilir. Hatalardan ders ¢ikarilir. Bu noktaya belli miktar ac1 ¢ekerek ve

ardindan emek verilerek gelinmistir (Akcan, 2018).

Tedeschi ve Calhoun (1996)’a gore travma sonrasinda biiyiimek bes alt
alanda gerceklesmektedir. Bunlar; inang sisteminde gelisim, yasamin degerini
kavrama, kisiler arasi iligkilerde gelisim, yeni segeneklerin fark edilmesi ve kendilik

algisinda gelisimdir. Bu olumlu degisimler olaym hemen ardindan da ortaya ¢ikabilir
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veya olaydan yillar sonra da ortaya ¢ikabilmektedir (Tennen ve Affleck, 1998).
Ozellikle kayip ve yas yasantisin1 deneyimlemis ve bu travmanm ardindan biiyiime
gerceklesmis bireyler incelendiginde daha iyi empati kurabilen, artik orseleyici
olaylara kars1 daha fazla sabir gosteren, esnek davranabilen, manevi agindan kendini
daha da biiylimiis hisseden bireylere doniistiikleri kaydedilmistir (Michael ve
Cooper, 2013).

Travmalarin kisilerin karakterlerini topyekdn degistirdigiyle alakali fikirlerle
birlikte, boyle bir degisimin s6z konusu olamayacagi, kendiligin korunsa da kiiciik
degisiklikler yaratabilecegine iliskin iki farkli goriis vardir. Bir grup, insanlarin
yasadiklar1 travmalarinin ardindan yasadiklar1 biiylime ile birlikte kisiliklerini
biitliniiyle olgunlastirdiklar1 ve ozellikle kisisel giic alt boyutunda bir doéniisiim
yasayarak zorluklarla c¢ok daha basarili miicadele eden bir kisilik yapisina
biirtinebilecegini savunurken, diger bir grup ta boyle bir degisimin gergeklesmesinin
¢ok zor oldugunu, travmalarin kisiligi biitiinliyle doniistirmese de daha diistik
olgekte kazammlar saglayabilecegini savunur. Ornegin agir bir hastaligm ardindan
kisinin madde kullanimin1 birakmasi ve saglikli yasamaya Onem vermesi bu

kazanimlardan biridir (Affleck ve Tennen, 1996; Dursun ve Soylemez, 2020).

Joseph ve Linley (2006) travmalarin ardindan meydana gelen biiylimeyi daha
cok biligsel siireclerle agiklar. Ayrica Carl Rogers’in insan1 merkeze alan
diistincesinden hareketle insan1 biiylimeye yonelten gizil bir giiclin oldugu vurgular.
Kisacasi insanlarin travmalarindan ders c¢ikarip daha da giiclenmesi her insanin
icinde olan bir potansiyele dayalidir. insanlar bu potansiyellerini ortaya c¢ikarmak

i¢in tesvik edilmelidir.

Travmalarimin ardindan biiyiime gosteren bireyler kisisel iliskilerinden daha
fazla doyum alirlar. Daha biiyilk bir travma ile karsilagtiklarinda sanki daha
oncesinde as1 olmus gibi travmaya karsi direng kazanirlar. Cevresinde deger verdigi
insanlara kars1 daha kabul edici tutum sergilerler. Kii¢iik seylerden mutlu olabilmeyi
fark ederler ve yasamdan daha fazla keyif alirlar (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Travma sonrasi biiylimenin gerceklesebilmesi i¢in belli miktarda yasanmighk ve
tecriibe gerekse de yas ilerledikge travma sonrasi biiyiimenin diistiigli ortaya

konmustur (Powell vd., 2003).
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Bilingli farkindalik kavrami gibi travma sonrasi biiyiime kavrami da koklerine
inildiginde Budist, Hinduist ve Ortadogu dinlerinden izler tagimaktadir. Bu inang
bicimlerinde de ac1 verici yasantilar gegirildikten sonra ortaya ¢ikabilen bilgelige atif
yapan anlatilar mevcuttur. Yasanan travmanin ardindan biiylimenin olusabilmesi i¢in
temelde acinin kabul edilmesine ihtiya¢ vardir. Bu haliyle bilingli farkindalik
yaklagiminin 6ziinde de acinin ve olumsuz tiim yasantilarin kabulii olduk¢a

onemlidir. Bu baglamda iki kavrami birlestiren unsur acinin kabul edilmesidir.

Travma sonrasi biiyiime ile ilgili lizerinde durulmasi gereken Gnemli bir
belirleyici de icinde yasanilan kiiltiiriin 6zellikleridir. Travma sonrast biiylimeyi
destekleyen sosyal destek, disavurum, manevi unsurlar gibi 6gelerin varligini daha
cok kiiltiirel normlar belirler. Kiiltiir bizim davranislarimizi sekillendirmekle kalmak
cevremizdeki insanlarin bize olan tutum ve davraniglari iizerinde de biiylk soz
sahibidir. Turkiye gibi toplulukcu 6zellikler sergileyen toplumlar kilturin etkisini
daha derinden almaktayken, bireyci toplumlarda bu kiiltiirel etki insanlarin iizerinde
daha az so6z sahibi olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin sahip oldugu kiiltiiriin
ozellikleri, birey bir travma ile karsilastiginda o travma ile nasil basa ¢iktigmni, o
travma ile basa ¢ikarken hangi stratejileri kullandig1, hangi kaynaklardan beslendigi
ve travma sonrasinda yasadigi bliylimenin ne sekilde olacagi konusunda 6énemli bir

gercektir (Haselden,2014; Tedeschi vd. 2017).

Travma sonrasi bityiime ile birlikte ele alinmasi gereken 6nemli kavramlardan
birisi de travma sonrasi yipranmadir. Insanlarm, yasadiklar1 travmalar onlar1 her
zaman biiylitmeyebilir. Olayin siddeti ve bireyin bu olaya kars1 gelistirdigi savunma
mekanizmasi bazen biiyiitmekten ¢ok o insani yipratabilir ve birgok psikolojik veya
psikiyatrik sorunlara yok agabilir. Travmalarin ardindan ortaya c¢ikabilecek
yipranmay1 ortaya koymay1 amaglayan Baker ve ark. (2008) travma sonrasi yipranma
Olcegini gelistirmislerdir. Bunu yaparken travma sonrasi biiyiime Olceklerine iliskin
maddeleri olumsuz ciimleler haline doniistiirmiisler ve bireylerin psikolojik
yipranmalarini incelemislerdir. Ortaya ¢ikan sonuglar oldukg¢a sasirticidir. Travma
sonrasi bliyiime ile travma sonrasi yipranmanin iligki igerisinde oldugu ve bireylerin
hem travma sonras1 biiyiime 6lgegine ait bir maddeyi hem de o maddenin yipranma
olcegindeki olumsuz versiyonunu da isaretledigi gdzlenmistir. Ornek vermek
gerekirse; travma sonrasi biiyiime 6l¢eginde “Hayatimin degerini anladim™ ifadesini

olumlu sekilde isaretleyen insanlarin travma sonrasi yipranma Olgeginde de
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“Hayatimm degersizligini anladim” ifadesini olumlu sekilde isaretledikleri
goriilmistiir (Dursun ve Sdylemez, 2020). Bu durum her duygunun zittiyla
varolabildigini agiklarken, Liibnan asilli yazar Halil Cibran’in su sdzleri travma
sonrasi bilyiime ve travma sonrast yipranma kavramlarinin arasindaki iliskiye 1s1k
tutmaktadir: “Sevinciniz, maskesinden siyrilmis kederinizdir. Simdi kahkahalarinizin
yiikseldigi o kuyu, onceden gozyaglarimizla dolmugstu. Sevingliyken yiireginizin
derinliklerine bir bakin géreceksiniz; simdi sizi sevindiren, bir zaman (zenden
baskas: degildir. Kederli oldugunuz zaman yiireginize bir bakin géreceksiniz, bir

zamanlar nese kaynaginiz olan i¢in aglamaktasiniz.” (Cibran, 2018, s.16).

Tedeschi ve Calhoun’un (1996) travma sonrasi biiyiime alaninda yaptigi
calismalar ve Senol-Durak ve ark.’nin (2016) Tiirk¢eye uyarlama caligmalarinda bu
kavramin bes faktorlii bir yapidan olustugu savunulmustur. Bu faktorler kisisel giic
(personal strengt), kisileraras1 iligkiler (relating to others), yeni imkanlar (new
possibilies), hayatin takdiri (appreciation of life), manevi ve varolugsal degisim

(spiritual and existantial change) olarak adlandirilmaktadir.

Kigileraras: iligkiler alt boyutu, travma sonrasi biiyiimenin daha ¢ok diger
insanlarla ydrdtilen iliskileri ile ilgili olan kismini agiklar. Kisileraras: iliskileri
giiclii olan insanlar, digerleriyle daha doyurucu ve anlamli iligkiler kurabilme
becerisine sahiptir. Empati davranisinin artisi, kendini agma ve duygularini ifade
etme becerilerinin gelismesini ifade etmektedir. Yeni imkanlar, ge¢miste yasanan
olaylarin geride birakilip, onlardan dersler ¢ikarilarak gelecege odaklanilmasini ifade
etmektedir. Yani imkanlar olusturma konusunda kendisini gelistirmis bireyler
yasanan travmanin ardindan Oniindeki secenekleri daha berrak sckilde
gorebilmektedir. Hayatin takdiri kavrami ise yasamda gerg¢ekten Onemli olan
konularin yeniden dizayn edilerek belirlenmesi ve yasamin kendisinin degerli
oldugunun ayirt edilmesidir. Hayatin takdiri konusunda kendini gelistirmis insanlar
ise yasamla daha barisik olup, yasadigi olumlu ve olumsuz olaylardan bagimsiz

olarak yasamin kendisine deger verirler.

Kigisel gli¢ alt boyutu, travmayi atlatmig bireyin buradan aldigi kuvvetle
kendine inanmas1 ve kendine giiven konusunda daha ileri bir asamaya ge¢mesidir.
Kisisel giiciinlii artirmig bireyler yasim getirdigi yeni rollere daha hizli uyum

saglayacaktir. Travmalarinin ardindan insanlar kendilerini bir tiir kurban olarak degil
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miicadelelerle etkin bir sekilde basa ¢ikan hayat savasgilar1 olarak goreceklerdir.
Manevi ve varolussal degisim alt boyutu otantik bir yasam siirme konusunda kendini
yetistirmis ve dini inanislarini yasadigi biiyiime c¢ergevesinde yeniden sekillendirmis
olmay1 ifade eder. Bu konuda kendini gelistirmis bireyler travmalarinin ardindan
hayatlarinin amaci olarak belirledikleri inanglarina daha siki sarilabilirler. Aymi
zamanda bu inanlarindan giic alarak travmalarmi daha saglikli atlatma yoluna
gidebilirler. Spiritiicl agidan belirli ritiicllere sahip bireylerin travmalari ile daha kisa
stirede basa c¢ikabildikleri ve buna bagli olarak travma sonrasi biiyiimelerinin daha
fazla gergeklestigine dair bulgular bulunmaktadir (Duri, 2006; Senol-Durak
vd.,2016; Ugurluoglu ve Erdem, 2019; Dursun ve Sylemez, 2020).

Travma sonrasit biiylime ile ilgili c¢esitli modellemeler yapilmistir. Bu
modeller i¢inde en yeni ve revize edilmis olarak sunulan model Tedeschi vd. (2018)
travma sonrasi biiyiime modelidir. Bu modele psikolojik dayaniklilik dgesi de dahil
edilerek travma sonrasi biiylime agiklanmaya calisilmistir. Bu model ayni1 zamanda
travma sonrast bilyiimenin bir sonugtan ¢ok siirekli devam eden bir siire¢ oldugunu
vurgular. Birey travmayi deneyimledikten sonra biyolojik, bilissel ve davranigsal
degisimler gecirir ve bu mesakkatli degisim ve gelisim silirecinin ardindan travma
sonras1 biiylimenin gerceklestigi soylenebilir. Yeni gelistirilen modelin onemli
aciklamalarindan birisi de travma sonrasi biiylimenin her birey i¢in gergeklesme
zorunlulugunun olmadigidir. Travma sonrasi biiylimenin gerceklesebilmesi igin
insanlarm semalarinin depremsel bir etki ile sarsilmasi ve bu sarsilma siirecinden
bireyin tipki deprem metaforunda oldugu gibi giiclenerek ¢ikmasi gerekir. Ancak
travmatik olaylar bazi insanlarin semalar1 iizerinde sarsici bir etkide bulunmaz. Bu
insanlarin travma sonrasit biiylime yasamalar1t daha zordur. Nitekim arastirma
bulgular1 da psikolojik saglamliklar1 yiliksek olan bireylerin daha diisiik travma
sonrasi biiylime yasadigini sdylemektedir (Westphal ve Bonanno, 2007; Dursun ve
Sdylemez, 2020).

Revize edilmis travma sonrasi biiylime modelinin 6nemli noktalarindan birisi
de travma oOncesindeki kaynaklara vurgu yapmasidir. Her ne kadar psikolojik
saglamlik kavrami travma sonrasi biiylimenin etkisini azaltsa da ekonomik ve sosyal
destek kaynaklarinin fazlaliligi, iyimser kisilik 6zelligi, umut kavrammin varlig
travma sonrast biiylimenin  gerceklesme ihtimalini artirdifi  sOylenebilir

(Knaevelsrud, Liedl ve Maercker, 2010; Scrignaro, Barni ve Magrin, 2011; Umer ve
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Eliott, 2019; Dursun ve Soylemez, 2020). Bu travma sonrast biiyiime modelinin
sonraki asamasinda travmatik olay gerceklestikten sonra kendini ruminatif
diisiincelere  birakir. Bireyler siirekli olarak “Travmadan ne yapsaydim
kurtulabilirdim?”, “Nerede hata yaptim?” gibi diisiinceleri yogun olarak
yasamaktadir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirski, 2008). Yasanan bu
ruminatif siirecin travma sonrasi biiylimeye faydasi olacagina iliskin g¢alismalar
vardir ancak ruminasyonun niteligi bunda belirleyici olmaktadir. Islevsiz ve akilc
olmayan diisiincelerle akli mesgul eden bir ruminasyonun bireyi yipratici bir etkisi
bulunabilir, buna ek olarak son derece akilct ve analitik bir diisiinme yoOntemi
kullanilarak yapilmis ruminasyon bireyin olay1 etkin bir sekilde islemlemesine ve
zihninde bu konusu asabilmesine yardimci olabilir bu baglamda ortaya ¢ikan
ruminatif diisiinceler bireyin travma sonrasi biiylime siirecine olumlu katki
saglayacaktir. Modelde yer alan ruminasyon kavrami da bunu ifade etmektedir

(Watkins, 2008).

Ruminatif diisiincelerin travma sonrasi biiyiime siirecini kolaylagtirmasindan
sonraki asamada ise yasanan travmanin dissallagtirilmast ¢ok bilyiikk Onem
tasimaktadir. Sosyal medya kanallarinin fazlasiyla aktif oldugu 21. Yiizyilin
diinyasinda insanlarin yasadigi travmalar1 diger insanlarla paylasabilmesi, bu olaya
iliskin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi travma sonrasi biiyiimeye katki
saglamaktadir (Dursun ve Soylemez, 2020). Nitekim travmalarmin ardindan
duygularin1 o6fke davranisi ile disa vuran bireylerin, duygularni ice atarak
yasayanlara gore daha etkili bir sekilde travma ile bas edebildigini, bu anlamda 6fke
duygusunun belli noktalarda islevsel olabildigi séylenebilir (Park vd., 2008). Sonug
olarak yaziyla, sanatla, bedensel hareketlerle ve daha birgok yontemle duygularini
disa vurabilmek travma sonrasi bilyiimeyi destekleyicidir. Tedeschi vd. (2017) Tiirk,
Japon ve Amerikal1 bireylerin travma sonrasi biiylimelerini incelemislerdir. Sonuglar
incelendiginde bu ii¢ grup icinde en fazla biiylime gosterenler Tiirkler olmuslardir.
Turkler s6z konusu buyumeyi en yiiksek, kisisel giic ve manevi degisim alanlarinda
deneyimlemislerdir. Tiirk kiiltlirliniin dini ve Kkiiltiirel ritiiellerle duygularint disa
vurabilmeleri ve toplum 6zelligi olarak Tirklerin bireysellikten ¢ok toplumcu bir
gelenege sahip olmalar1 disavurumun yaninda sosyal destek kaynaklarmi da

artiracagl icin travma sonrasi bilyiimelerinin artmasini saglamis olabilir. Daha 6nce
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belirtildigi gibi sosyal destek kavrami da travma sonrasi bilylimeyi kolaylastiran

unsurlardandir (Bozo, Giindogdu ve Biiyiikasik-Colak, 2009).

Ozetlemek gerekirse, insanlarm travma oOncesindeki ozellikleri psikolojik
saglamligi, iyimserlik ve hayata karsi umudu travma sonrasi biiyiimenin
belirleyicilerindendir. Ardindan travma gerceklesince sarsilan semalar ve inancglar
travma sonrasi biiylimeyi dogurabilir. Ortaya ¢ikan girici, etkin bir ruminasyon
siireci travma sonrast biiylimeyi destekleyecektir. Ruminatif diislincelerin ardindan
travmaya iliskin duygu ve diisiincelerimizi disavurmak, ifade etmek travma sonrasi
blyumeye destek olur. Bununla birlikte sosyal destek kaynaklarinin varligi insanlara
travma sonrasi bilylime yolculugunda yardimci olmaktadir. Bu model Sekil 1.’de net

bir sekilde ifade edilmistir.
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Sekil 1. Revize Edilmis Travma Sonrasi Biiyiime Modeli (Dursun ve Soylemez,
2020)
2.1.2. Bilingli Farkindalik

Bilingli farkindalik kelime kokeni olarak Budizm inancinin onciisii olan
Budha’nin Ogretilerinin ana dili olan Pali dilinde fark etme, dikkat kesilme,

hatirlanma, odak saglama kelimelerinin karsiligi olan “Sati” kelimesinden tiiremistir
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(Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalik ifadesi temelde mindfulness kavramia karsilik
gelmektedir. Bu ifadenin direkt bir Tiirk¢e karsiligi bulunmasa da “mind” zihin
kelimesine karsilik gelirken “full” dolu ifadesini karsilar. Mindful ifadesinin dolu bir
zihni ifade ettigi soylenebilir (Yazici, 2020). Her ne kadar dogu felsefesinden
koklerini almis, Ortadogu din geleneklerine (Hristiyanlik, Yahudilik, Islam) ait
kavramlarda da karsilik bulan bir 6greti olsa ve daha bir¢cok inang¢ bigiminde farkli
isimlerde deginilse de higbir felsefi, dini, ideolojik bakis agisiyla ilintili degildir
(Atalay, 2018).

Bilingli farkindalik herhangi bir dini ve ideolojik 6greti ile baglantis1 olmasa
da bu yasam bic¢imini hayatlarina yogun bir sekilde entegre edenler ¢ogunlukla
Budizm inanciyla yasamini siirdiiren kisilerdir. Budizm’in kullanilan anlamlarindan
biri de insanlarin derinlerindeki dogasiyla temas halinde olmasi ve bu temasi akisina
birakmasidir. Meditasyon esnasinda Budist rahiplerin beyinleri incelendiginde kaygi
ve stresi yoneten beyin bolgelerinin daha saglikli islev gosterdigi gozlenmistir.
Kafatasinin 6n bolgesinde bulunan ve dikkat ile odaklanmay1 da kontrol eden frontal
bolgenin daha aktif ¢alistig1 ortaya konmustur. Meditasyon esnasinda bedenine ve
icinde bulunulan ana odaklanan bireyin dikkat ve odaklanma konusunda kendini
daha ileri bir noktaya tasimasi olduk¢a beklenen bir durumdur. Ancak bilingli
farkindalik meditasyon aktivitesinden ibaret bir kavram degildir. Meditasyon eylemi
bilingli farkindaligin gelismesi i¢in bir ara¢ konumundadir (Kabat-Zinn, 1982;
Ozyesil, 2011; Gursu, 2017).

Her insan dogustan belli bir diizeyde bilingli farkindalik kapasitesine sahip
olarak diinyaya gelir. Ancak bunu gelistirmesi yasamsal deneyimlerine baglidir.
Bilingli farkindalik hali esnasinda insanlar etrafindaki uyaricilar1 fark eder ve
gercekle aktif sekilde baglantiya geger. Bu sekilde insanlar anda kalmay1 deneyimler.
Icinde bulunulan ana odaklanan birey disarida meydana gelen olaylari duyu
organlariyla fark eder ve gerceklikle baglantisi giiclenir (Brown ve Ryan, 2003;
Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Kabat-Zinn (2011)’e gore tam da su anda meydana
gelene etkin bir odaklanma ile dikkati verme surecidir. Martin (1997)’e gore bilingli
farkindalik herhangi bir diisiinceye bagimli kalmadan insanlarin psikolojilerini 6zgur
birakmalaridir. Bilingli farkindalik kavrami farkindalik kelimesinin &tesinde bir
anlam ifade etmektedir. Farkindalik basli basina insanlarin iyi olusuna hizmet etmez.
Hatta insanlar kendine kars1 sefkatli ve kabul edici olmadiginda zarar verici bile

olabilmektedir. Bu yiizden bilingli farkindalik, farkindaliga ek olarak bunu tam
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verimli sekilde yapmay1 da igerir (Ozdogan, 2018). Bilingli farkindalik halini
deneyimlemek igin duyularla baglant: halinde olmak &nemlidir. Insanlar duyularryla
temasa gectigi anda simdi ve burada olmanin 6nemini kavramaya bir adim daha

yaklagir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).

Farkindalik kavraminim 3 farkli basamagmim oldugu sdylenebilir. i1k basamak
organizmanin kendisini ¢evresindeki organizmalardan ayirarak onlardan kendisini
koruyabilecek diizeyde farkindaliga sahip olmay1 igerir. Farkindaligin ikinci
seviyesinde bireyin kendisinin farkinda olmasi vardir. En iist basamakta ise bilingli
farkindalik yer almaktadir. Bu basamak diger iki basamagi asip, 6nyargisiz sekilde

uyaranlara dikkatini vermeyi icerir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Giinlik hayatin karmasasina adapte olmus insanlar bazen bedenlerini
“otomatik pilota” baglar. Bilin¢li farkindalik kavrami ise bireyleri otomatik pilot
modundan ¢ikararak ictigi suyun, attigi adimin, aldigi nefesin farkinda olmasimi
amag edinir. Boylece insanlar giindelik hayatlarina dikkatini daha etkili verebilecek
ve daha mutlu yasam siireceklerdir (Siegel, 2007; Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010).
Bilingli farkindaligin temel kosulu dikkat etmektir fakat bunu yaparken tim
yargilamalardan uzak, sefkatli bir bakis agisiyla ve tiim uyaranlar1 kosulsuz bir
kabulle, yargisiz sekilde sahiplenerek yapilir. Kisi iginde bulunulan zamana
odaklanan ve siirecin bir pargast roliindedir. Uyaranlara miidahale etmez. Sadece

etkin bir gozlemcilik yapar (Germer, 2004; Celikler, 2017; Gedik, 2018).

Bilingli farkindaligin en temel kavramlarindan bir tanesi simdi ve burada
olmak yani i¢inde bulunulan zamana odaklanmaktir. Bunu kum saati metaforuyla
aciklayacak olursak; kum saatini baslattigimizda insanlarin biiyiik cogunlugu ya
kumun dolu kisimdan eksilmesine odaklanir ya da kumun bos kisma birikmesine
odaklanir. Kumun bosaldig1 kisim ge¢misi ifade ederken, dolan kisim ise gelecegi
temsil eder. Simdi ve burada olmak demek kumun ortasindaki noktaya ge¢misle
gelecegi baglayan kisma odaklanip, kumun gegisini izlemektir yani simdiye

odaklanmaktir (Karaismailoglu, 2020).

Kabat-Zinn (2003) insanlarin siirekli gegmisteki yasadiklaria ve gelecekteki
yasayacaklarina odaklandiklarinda simdinin biiylisiinii kaybettiklerini bu durumda
deneyimledikleri duygu ve diisiincelerden olumsuz etkileneceklerini sdyler. Iginde

bulunulan anda kalmanin 6nemine yapilan vurgunun temel mantigi, gecmisin geride
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kaldig: i¢in degismez olmasi gelecegin ise yasanmadigi igin belirsiz olmasidir. En
gercek ve kontrol edilebilir olan sey i¢inde bulundugumuz andir (Baer, Smith ve
Allen, 2004). Bilingli farkindalik, dogustan olmayip, bireylerin kendi ¢abasiyla
ogrendigi ve gelistirdigi bir kavram oldugu i¢in beceri olarak nitelendirilebilir. Bu
haliyle zihnin zorlayici diisiincelerden uzaklasarak, kendini izlemesi ve kabul

etmesidir (Collak,2018).

Bilingli farkindalik temelli terapilerin temelleri dogu felsefesine dayansa da
psikoterapi baglaminda batida kullanilmasiyla yaygin hale gelmeye baslamistir.
Bununla birlikte terapi esnasinda nefes egzersizi, meditasyonlar, beden farkindaligi
ve dikkati yoneltme ¢alismalart kullanilir. Bilingli farkindalik kavraminin gelisimine
onciluk eden isimlerden olan John Kabat-Zinn, 1990 yilinda “Bilingli Farkindalik
Temelli Stres Azaltma” programimi gelistirmistir. Bu baglamda bilingli farkindalik
temelli terapiler stres ve kronik agrilarin tedavisinde kullanilan 6nemli bir yontem
olmustur (Kabat-Zinn, 2003; Catak ve Ogel, 2010; Kogyigit, 2019). Bilingli
farkindalik egzersizlerinin igeriginde, ¢evredeki dikkat dagitici uyaranlardan
styrilarak tek bir nesneye odaklanmak vardir. Bu da insanlarin dikkatlerini tek bir
noktada toplama becerilerini gelistirir. Dikkatin gelismesiyle akademik basaridan,
stresin azalmasina, duygularini fark etmekten, mutluluk diizeyinin artmasina kadar

bir¢ok faydasi ortaya ¢ikmaktadir (Shapiro, Brown ve Biegel, 2007).

Bilingli farkindalik kavrami psikoloji biliminden beslenerek, psikoterapi
alaninda kendine yer edinmeye baslamistir. Bilingli farkindalik temelli psikoterapi
yaklagimi giiniimiizde psikoterapi ekollerinin 3. dalgasi olarak kabul edilmektedir
(Hayes, 2016). 3. dalga psikoterapi yaklasimlar1 tan1 koymaya mesafeli durur ve
bulgulara ve tepkilere degil danisanin temelde sorun yasadigi konuya odaklanmaya

calisir (Dogan ve Adigiizel, 2017).

Bilingli farkindalik temelli psikoterapi yaklasimini benimseyen danismanlar
kaygi, depresyon, bagimlilik, travma sonrasi stres gibi konularla c¢alisabilmektedir
(Hoffman, Sawyer ve Witt, 2010; Khanna ve Greeson, 2013; Bremner vd., 2017;
Yalcin, 2020). Bilingli farkindalik temelli psikoterapinin 6zellikle travma sonrasi
stres bozuklugu yasamis bireylerle yapilan deneysel ¢alismalarda, bireylerin
semptomlarinin fazlasityla azalmasini saglamis ve travma konusunda bireylere bir

olgunlagma kazandirdig1 goriilmiistiir (Folette, Palm ve Pearson, 2006).
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Germer (2004)’e gore bilingli farkindalik anlarinin birtakim 6zellikleri

bulunmaktadir. Bunlar;

e Yargilayicihik yoktur: Bireyin ¢evresindeki uyaranlari iyi, kotli diye
siiflandirmadan olduklar1 gibi kabul etmeyi, dnyargilardan styrilmay1
icerir.

e Simdi ve burada olmak: Geg¢mis ve gelecegi bir kenara birakarak o
anda aldig1 nefese, ictigi suya, attigi adima odaklanma ve anda
kalmay1 ifade eder.

e Kavramsal degildir: Bilis diizeyinde meydana gelen diislincelerden
styrilarak anin farkina varmak demektir.

e Amaca yoneliktir: Bilingli farkindalik dikkati tek bir noktaya
odaklamay1 amag edinir.

e Katihmcinin gézlemi bulunmalhdir: Birey bilingli farkindalik haline
disaridan bir gdzlemci olarak siirece katilmaz. Dikkat eden, fark eden,
aktif bir katilime1 olur.

e Sozel degildir: Bilingli farkindalik hali sézcuklere ihtiya¢c duymaz.
Farkindalik zihinde heniiz sozciikler belirmemisken vardir.

e Kesif yapmayr amaclar: Farkindalik zihnin derinliklerine inmeye
odaklanir.

o Ozgiirlestiricidir: Bireyi acidan, drseleyici yasantilardan kurtarir ve

ozgiirlestirir.

Bilingli farkindalik deneyimlere tepki vermek yerine yanit verebilme yetisini
gelistirmeye ¢alisir. Insanlarin verdigi yanitlar ne kadar yargisiz ve kabul edici
olursa, bas etme diizeyleri de o kadar yiiksek olur (Albayrak, 2015). Chambers vd.
(2009)’a gore soyut kavramlarmn agirlikli olarak bulundugu bilingli farkindalik,
okumaktan ve dinlemekten ziyade yasanarak anlagilabilecek bir yaklagimdir.
Olumsuz yasantilardan kaginma veya bu yasantilarla asir1 diizeyde yiizlesme bilingli
farkindalik kavramiyla ortiismez. Bilingli farkindalik kaginmay1 degil kabul etmeyi,
asir1 yiizlesmeyi degil gozlemlemeyi onerir (Hayes ve Feldman, 2004). Insanlarda
olumsuz duygular ortaya ¢iktiginda bu olumsuz duygular1 ortadan kaldirmaya

calismak bilingli farkindalik yaklasimima uygun degildir. Ortaya ¢ikan bu duygulari
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kabul edip izleme davranis1 bilingli farkindaligin temel prensibidir. insanmn kendisini

elestirmekten ¢ok kendisini anlamasini tesvik eder (Deniz ve Stimer,2010).

Bilingli farkindalik terapisi (mindfulness) bir¢ok psikoterapi yaklasimiyla
ortak Ozellikler tagimaktadir. Psikanalitik yaklasim, bilissel davranig¢r yaklagimlar,
varolusculuk, hiimanistik kuram, gestalt yaklasimi, pozitif psikoterapi gibi
psikoterapi ekolleri incelendiginde bilingli farkindalik kavramiyla ortlisen birgok
kavrama rastlanir. Bilingdis1 siireclerin ve igsel gézlemin 6nemini vurgulamasiyla
psikanalitik yaklasimdan, fenomenolojik bakis agisiyla varolusgu kuramdan,
kosulsuz kabul ve empatik anlayisiyla hiimanistik yaklagimdan, fakindaliga yaptigi
vurgu ve i¢inde bulunulan ana odaklanmasiyla gestalt yaklasimindan, diisiinceleri
istendik alana yonlendirme amaci tagimasiyla bilissel yaklasimdan izler tasimaktadir

(Celikler,2017; Ayhan,2019).

Giiniimiizde insanlarin ruh sagligina yonelik sunulan psikolojik danigma
hizmetleriyle bilingli farkindalik kavrami yogun bir iliski i¢indedir. Germer’e gore
psikolojik danigmanin vazgecilmez ilkelerinden biri olan kabul, bilingli farkindaligin
temelini olusturan unsurlardan biridir. Psikolojik danigsma esnasinda danigsanin o an
yasadig1 deneyimler iizerinde durulur ve danisanin farkindalik kazanmasi amaglanir.
Bunlar psikolojik danisma ortami ile bilingli farkindalik uygulamalar1 arasindaki
benzerliklerdir ancak psikolojik damigmada farkindalik danisanin onceki yasam
deneyimlerinden beslenirken, bilin¢li farkindalik uygulamalarinda farkindalik

giiciinii i¢inde bulunulan andan alir (Bakioglu, 2017).

2.1.3 Acinin Doniistiiriicti Giict

Aci1 kavrami tibbi literatiirde kullanilan ve daha ¢ok bedensel bir sanci halini
ifade ederken, gilinlimiizde felsefenin ve psikolojinin de konusu olmustur. Aciy1
sikinti verici hal olma durumu otesinde degerlendirip ondan belli bagh dersler
cikararak yasamini ileri tagima yetisi de acinin doniistiiriicii giici olarak ifade

edilmektedir (Bolat, Bolat ve Tastan, 2020).

Acmin temelde istendik bir duygu olmamasi ve deneyimlenmesinin yalnizca
insanlar degil tim canlilar i¢in hosnutsuzluk yaratacagi fikri yaygin olarak kabul
gormektedir  (Stoeber, 2003). Ancak pozitif psikolojinin  dgretilerinin

yayginlagmasiyla Dbirlikte kot olarak nitelendirilen kavramlarin  yeniden
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degerlendirilerek onlarin olumlu taraflarima odaklanma giderek yayginlagmistir ve
kotii yasantilarin iyi sonuglar dogurabilecegi, travmatik yasantinin ardindan bireyde
olumlu degisimlerin goézlenebilecegine yonelik pek c¢ok arastirma yapilmistir
(Zoellner ve Maercker, 2003; Calhoun ve Tedeschi, 2006; Peterson vd., 2008; Tomic
ve Helgeson, 2012).

Zoellner ve Maercker (2006) acinin ¢ift yonlii olma 6zelligini mitolojideki
Roma tanris1 Janus ile agiklar. Janus’un iki yiizii vardir. Yiizlerden biri islevsellik ve
verimli olmay1 simgelerken digeri ise liretken olmayan, kendini kandiran bir yonii
ifade eder. Acmin insanlar tlizerindeki etkisi de buna benzemektedir. Aci bazi
insanlar1 doniistiiriip daha gii¢lii bir insan yaparken, bazilarmi da yipratarak yikici
sonuclara yol acabilir. Nitekim literatiir tarandiginda travma sonrasinda olumsuz etki
biraktigina yonelik bulgular da en az olumlu etkilerden s6z eden bulgular kadar

yaygindir (Frazier ve Kaler, 2006).

Acinin doniistiirticii giicii, olumsuz yasantilarin ardindan uzun vadede insana
acilarin pozitif etki saglayacagina iligskin olusan inanci ifade eder. Diger bir ifadeyle
ac1 verici yagantilarin ardindan olgunlasip hayattan daha fazla doyum alabilmektir
ayrica acinin ardindan doniisen bireyler psikolojik agidan da daha saglam hale
gelmektedirler (Joshanloo, 2014; Dinger, Eksi, Demirci ve Kardas, 2015). Acinin
doniistiiriicii 6zelliginin fedakarlik ve 6zgecil ask kavramlariyla ilintili olabildigi gibi
asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla da iliskili olabilecegi ortaya konmustur (Dinger ve
Aydogan, 2019; Eksi vd. 2017). Ayrica Joshanloo (2015)’a gore dogu kiiltiiriindeki
bireylerin acinin doniistiirlicii  gilicli puanlar1 bati kiiltiiriindekilere gore daha

yuksektir.

Tedeschi ve Calhoun (1995)’a gbre acinin doniistiiriicii giicii kavraminin
kokenlerine inildiginde bilingli farkindalik ve travma sonrasi biiylimede oldugu gibi
Budizm’den, Islam’in tasavvuf anlayisindan, Hristiyanlik anlayisindan pargalar
bulmak miimkiindiir. Bu dgretilerde acinin aslinda insani tanr1 katina yiicelten ve
olgunlastiran bir giic olduguna iliskin vurgular vardir. Ek olarak diinya tarihinin
onemli filozoflarindan Nietzsche’nin “Beni oldiirmeyen sey giiclendirir” ifadesi
acmin doniistiiriicii giicliniin vermek istedigi mesaj1 en saf haliyle ileten deyislerden

bir tanesidir (akt. izgiiden ve Erdem, 2017). Sonug olarak malzemesi insan olan
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bircok felsefi veya ideolojik goriis, din ve akimlar aci gekmenin insani degistirdigini

ve dontistiirdiiglini vurgular (Werdel ve Wicks, 2012).

Travma sonrasi biiyiime ve acmin doniistiiriicii giicii kavramlar1 temelde
insan1 zorlayan yasantilarin ardindan insani gelistirip doniistiirmesiyle ortak bir
kokten gelmektedir ve bu baglamda aralarinda bir iliski bulunmaktadir (Bolat, Bolat
ve Tastan, 2020). Nitekim yapilan ¢aligmalara bakildiginda ac1 sonrasinda pozitif
anlamda doniisen bireylerin 1y1 olus ile mutluluk hallerinin (Joshanloo, 2014), yasam
doyumlarinin (Izgiiden ve Erdem, 2017) ve sosyal kimlik algilarinin (Joshanloo,
2015) daha yiiksek olduguna iliskin ¢alismalar yapilmistir. Her ne kadar travma
sonrast bilylime ve acinin doniistiiriicii giicli kavramlar1 ortak kokten gelse de bu iki
kavrami birbirinin yerine kullanmak dogru olmaz. Ciinkii travma sonrasi biiyiime,
travmatik yasantilarla ilintili olmakla birlikte bu travmalarin ardindan insanlarin
yasadigr gelismeyi ifade ederken, acmin doniistiiricii giicii kavrami yasamda
karsilasilan acilardan dersler ¢ikarmaya yonelik inanci ifade eder. Her travmanin

icinde acidan bahsedebiliriz ancak her ac1 bireyde travmaya yol agmayabilir.

2.1.4. Travma Sonrasi Biiyiime, Acinin Dontistiiriicti Giicii ve Bilingli Farkindalik
Arasindaki liskiler

Travma sonrast biiylime ile acmin doniistiiriici giicii temelde ayni
ogretilerden beslenseler de travma sonrasi biiylime daha ¢ok yasantisal ve duygusal
stirecleri ifade ederken acinin doniistiirlicii giicli kavrami bireyin acilarin ardindan
yasayacag1 gelisime olan inanci ifade ettigi icin biligsel bir siirecin pargasidir
Joshanloo, 2014; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bu baglamda Tiirkg¢e literatiirde acinin
doniistiiriicii giicli lizerinde travma sonrasi biiyiimenin 6nemli bir rol oynadigina
iliskin caligmalara rastlanmaktadir (Bolat, Bolat ve Tastan, 2020). Travma sonrasi
biiytime ile iligkisinden bahsedilebilecek diger bir kavram da bilingli farkindaliktir.
Ozellikle bilingli farkindalik temelli gelistirilen psikoegitim uygulamalarinin
bireylerin travma sonrast bilylimelerini artirdigina iligkin bir¢ok arastirmaya
rastlanmistir (Garland vd., 2007; Stafford vd., 2013; Walsh vd., 2018). Yalnizca
deneysel desende degil bu iki kavramin iliskili olabilecegine yonelik arastirmalarda

bulunmaktadir (Campbell, 2019).

2.2 Ilgili Arastirmalar
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Bu kisimda ilgili arastirmalar kapsaminda yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan
bilingli farkindalik, acinin doniistiiriicii giicii ve travma sonrasi biiylime ile ilgili

calismalara yer verilecektir.

2.2.1 Travma Sonrasi Biiyiime ile Ilgili Yurt I¢inde ve Yurt Disinda Yapilmus

Calismalar

Travma sonrasi biiyime degiskenini iceren ve okul psikolojik
danigmanlartyla yiriitiilen ¢alismalarin kisith olmasi nedeniyle okul psikolojik
danigsmanlari ile yiiriitilen ¢alismalarla birlikte yetiskinlerle yiiriitiilen ¢alismalara

yer verilmistir. Ilgili arastirmalar kronolojik sirayla verilmistir.

Kleim ve Ehlers (2009) saldirtya ugramis bireylerin travma sonrasi depresyon
travma sonrast biiyiime ve travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerini
incelemislerdir. Iki calismadan referans alarak hazirladiklart bu meta-analiz
calismasinin inceledigi makalelerin bir tanesinde orneklem 180 kisi iken digerinde
70 kisi calismaya katilmistir. Her iki ¢calisma da travma sonrasi biiylime ile travma
sonrasi stres arasinda anlamli iliski gozlemledi. Caligmalarin birinde travma sonrasi
biiylime ile depresyon arasinda egrisel bir iliski gozlemlendi. Yani orta derecede
travma sonrasi biiyliyen bireylerin travma sonrasi stres semptomlar: daha yogun iken

az biiyliyen ve ¢ok biiyiiyen bireylerin semptomlar1 daha seyrek gozlendi.

Zwahlen ve ark. (2010) kanser hastalarinin ve eslerinin farkli degiskenlere
gbre travma sonrasi biiylime diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
224 yetiskin birey olusturmaktadir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda kadinlarin
travma sonrasi biiylime puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunurken, hasta olan
bireylerin eslerinden daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiylime gosterdigini

gozlemlemislerdir.

Knaevelsrud, Liedl ve Maercker (2010) travma sonrasi stres bozuklugu
sonrasindaki bilissel davranig¢r bir miidahalenin bireylerin travma sonrasi biiylime,
aciklik ve iyimserlik diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
travma gecmisi olan 96 katilimer olustururken bu katilicilarin yarisi rastgele kontrol
grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda islem sonrasinda

deney grubunun travma sonrasi1 biiyiime puanlarinda anlaml artiglar gozlendi. Ayrica
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regresyon analizi sonuglar1 travma sonrasi bliylime sonrasindaki semptom

iyilesmelerinin travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi sonucunu ortaya koymustur.

Jia ve ark. (2015) Wenchuan depremini yasamis ergenlerin disadoniikliik,
sosyal destek ve travma sonrasi stres bozuklugunun travma sonrasi biiylime
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini 2008 yilindaki
Wenchuan depremini yasayan 638 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina
bakildiginda disadoniikliik, sosyal destek ve travma sonrasi stres bozuklugunun

travma sonrasi biliylime ile anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Labelle ve ark. (2015) bireylerin 6z bildirim farkindalig1 diizeylerinin kanser
bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin travma sonrasi biiyiime ve
maneviyat diizeyleri iizerindeki etkisine aracilik etme durumunu incelemislerdir.
Aragtirmanin Orneklemini 135 hasta olusturuyordu.76 hasta ise kontrol grubuna
alind1. Arastirmanin bulgularina bakildiginda programa katilan hastalarin maneviyat,
travma sonrasi biiyiime ve bilingli farkindalik diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli
oranda artis saglad1. Oz farkindalik puanlar bilingli farkindalik temelli stres azaltma

programinin travma sonrasi bliylime ve maneviyat tizerindeki puanlarina aracilik etti.

Kardas ve Tanhan (2018) Van depremini deneyimleyen (niversite
ogrencilerinin travma sonrasi stres, umutsuzluk ve travma sonrasi biiyiime
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Van depremini deneyimlemis
1059 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda travma sonrasi
stres ve travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif anlamli iligki, travma sonrasi

biiytime ile umutsuzluk arasinda ise negatif anlamli iligki gozlenmistir.

Sebuktekin (2018) travma sonrasi biiylime ile psikolojik dayaniklilik ve temel
inanglarda sarsilma arasindaki iliskiyi yiiksek lisans tezi kapsaminda incelemistir.
Arastirmanin Orneklemini Diyarbakir ilinde yasayan 185 kadin, 149 erkek toplam
334 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda travma sonrasi
biiytime ile hem psikolojik dayaniklilik hem de temel inanglarda sarsilma ile pozitif
anlaml iliskiler gozlenmistir. Ayrica travma sonrasi biiyiime diizeyinin kadinlarda

anlamli oranda daha yiiksek oldugu kaydedilmistir.

Karaman ve Tarim (2018) sosyal problem ¢6zme, iyimserlik ve travma

sonras1 biiyiime arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini yaslari
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18-45 arasinda degisen 113 kadin,39 erkek olmak {lizere 152 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara bakildiginda travma sonras1 biiyiime ile sosyal
problem ¢dzme arasinda pozitif orta diizeyde, iyimserlik ile arasinda pozitif diisiik

iliskiler gézlenmistir.

Gokler Danigsman, Ucar ve Okay (2018) kadin konukevlerinde ikamet eden ve
es siddeti gormiis kadinlarin travma sonrasi stres ve travma sonrasi gelisim
durumlarini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 16-58 yas arasindaki 122
kadin olusturmaktadir. Bulgular incelendiginde travma sonrasi gelisim kavramini en
cok yordayan alt degisken iyilik varsayimi, ikinci en ¢ok yordayan alt degisken ise

kontrol varsayimi olmustur.

Ozcan (2019) yetiskinlerin travma sonrasi stres ve 6z duyarhilik puanlarmin
travma sonrast biiylimedeki yordayicilik diizeyini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini yaslar1 18-67 arasinda degisen 426’s1 kadmn,135’i erkek toplam 561
birey olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda travma sonrasi stres ile
0z duyarliligin travma sonrasi biiylime ile anlaml diizeyde iligkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica travma sonrasi stres ve 6z duyarlilik travma sonrasi biiyiimeyi

anlamli oranda yordadigi bulunmustur.

Yanar (2019) yiiksek lisans tezi kapsaminda ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin
travma sonrasi biiylime durumlarini nitel bir arastirma baglaminda incelemistir.
Arastirmanin Orneklemini anne ve babasi bosanis 8 ortaokul ve lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde bosanma sonrasinda bas
etme yollarmin farklilagtigi, cocuklarin bu yasantiy1 paylagsmakta zorlandig1 sonuglari
cikmistir. Ayrica ¢ocuklarin bosanmanin ardindan yeni deneyimler kazandigi ve
Ogretici bir boyutunun da oldugu kaydedilmistir. Cocuklarda bosanma yasantisinin

ardindan travma sonrasi biiyiime gdzlenebilecegi sdylenebilir.

Canel Cmarbas ve Dogan (2019) travma sonrasi stres ile olumlu sosyal
davraniglar arasindaki iliskide travma sonrast biiylimenin araci roliini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini travma deneyimi olan 145 kisi ve travma
deneyimi olmayan 45 kisi olusturmaktadir. Bulgular degerlendirildiginde daha 6nce
travma yasamig bireylerin olumlu sosyal davranislar gosterme diizeyleri daha
yiiksektir. Ve bu iligkide travma sonrasi biliylime kavrami tam aract rolii

Ustlenmektedir.
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Erten ve Kocakaya (2020) travma sonrasi biiyiime siirecinde anlam bulma
kavramin1 bir vaka incelemesi cergevesinde ele almiglardir. Vaka Orneginin ana
kahramani, gecirdigi trafik kazasinin ardindan agir yaralanan kardesine bakim veren
M.D’nin travma siireci ve bu siirecle birlikte gelisen travma sonrasi bilyilime siirecini
ele alinmistir. M.D ile bu siirecte iki defa goriisiilmiistiir. Ik yapilan gdriisme
kazadan 115 gin sonra, ikinci goriisme ise 263 giin sonra yapilmistir. Gorlismelerin
ardindan uygulanan travma sonrasi biiyiime dlgegine iliskin bulgular incelendiginde,
M.D’ nin travma sonrast biiyiime alt boyutlarindan yeni imkanlar, kisilerarasi

iligkiler, manevi gelisim ve kisisel gii¢ puanlarindan artis gozlenmistir.

Ozcan ve Arslan (2020) travma sonrasi stres ve travma sonrasi bilyiimede
sosyal destegin ve maneviyatin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 473 kadin 250 erkek olmak iizere 723 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde travma sonrasi stres ve travma sonrasi
bliyiime yasantilarina sosyal destek ve maneviyat kavramlarinin aracilik ettigi

sonucuna ulagilmistir.

Hearn, Joseph ve Fitzpatrick (2020) Ingiltere’de bir hapishanede tutuklu
bulunan mahkumlarin travma sonrasi biiytime diizeylerini ve hapishane personeli ile
kurduklart iliskinin kalitesini Olgmeyi amaglamislardir. Arastirmaya yiiksek
guvenlikli bu hapishanede bulunan 762 erkek mahkdm katildi ve mahkumlara
Travma Sonras1 Bilyiime Envanteri ve Barrett-Lennard iliski Envanteri dagitildi.
Envanterleri mahkumlarin yaklasik beste biri cevapladi. Sonuglara bakildiginda
anketi cevaplayan 160 erkek mahkimun 76’smin orta ve yiiksek diizeyde travma
sonrasi biiylimeye sahip oldugu sonucuna ulasildi. Ayrica iliski kurma diizeyi ytiksek

olan mahkumlarda daha yiiksek travma sonrasi biiylime gozlendi.

Tian ve Solomon (2020) diisiik sonrast olusan yas ve travma sonrasi
biliyiimeyi etkileyen faktorleri inceledi. Aragtirmanin ¢alisma grubunu son 12 ay
icinde diisiik deneyimi yasamis 298 kadin olusturmaktadir. Kadinlarin 291’1
partnerleriyle evliydi ve kadmlarin yaslarinin ortalamasi 32,66 idi. Arastirmanin
verileri Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Partner Destegi Olcegi ve Iliski Tatmini
Olgegi araciligiyla toplandi. Sonuglar incelendiginde en az orta diizeyde ac1 yasayan
annelerin travma sonrast biiyiimelerinin daha yliksek oldugu, es desteginin ise

yasanan yas siirecinin daha rahat gegmesini sagladig1 bulgularina ulasildi. Sonuclar,
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bir diisiik sonrasinda kederin travma sonrast biiylimenin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu ve igsel ve kisileraras1 basa ¢ikma kaynaklarmin keder karsisinda travma

sonrast biiyiimeyi nasil destekleyebilecegini agiklamaktadir.

Literatiirde incelenen c¢aligmalarda goriildiigli lizere travma sonrasi biiyiime
bircok degisken ele alinarak incelenmis ve bu degiskenlere gore travma sonrasi
biiylime puanlarinda anlamli farkliliklar yogun olarak goriilmiistiir. Travma sonrasi
bliytimenin depresyon, travma sonrasi stres, iyimserlik, iyi olus ve daha birgok
degiskenle ilintili olabilecegi sonuclar1 ortaya konmustur. Bu durum travma sonrasi

biliyiimenin dogasiyla ilgili bilgi vermektedir.

2.2.2 Bilingli Farkindalik ile Tlgili Yapilmis Yurt I¢indeki ve Yurt Disindaki
Caligmalar

Bilingli farkindalik degiskenini igeren ve okul psikolojik danigmanlariyla
yiritilen ¢aligmalarin kisith olmasi nedeniyle okul psikolojik danismanlari ile
yiirlitiilen c¢alismalarin yaninda yetiskinlerle yiiriitiilen calismalara yer verilmistir.

Yiiriitiilen aragtirmalar kronolojik sirayla verilmistir.

Ogel ve ark. (2014) bagimh olan ve olmayan bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini madde bagimhiligi tedavisi
goren 191 kisi ve bagmmli olmayan 100 kisi olusturmaktadir. Bulgular
degerlendirildiginde bagimli olan ve olmayan bireylerin bilingli farkindalik puanlari

anlamh diizeyde farklilasmamustir.

Wang ve Kong (2014) yasam doyumu, bilingli farkindalik ve zihinsel
sikintilarda duygusal zekanin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
321 Cinli yetiskin olusturmaktadir. Arastirmanin sonuclar1 incelendiginde duygusal
zekanin yasam doyumu, zihinsel sikintilar ve bilingli farkindaliga kismen aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadigi, Ogrenci olmayanlarin bilingli farkindalik ve yasam doyumu

puanlariin 6grenci olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Deniz, Erus ve Buyukcebeci (2017) Universite Ogrencilerinin bilingli
farkindalik ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik
roliinli incelemislerdir. Aragtirmaya 286°s1 kadin 69°u erkek toplam 355 tiniversite 1.

Smif G6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin bilingli
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farkindalik puanlar ile psikolojik iyi olus puanlarna duygusal zekd degiskeninin

aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sahin (2018) Universite 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin iyi
olus ve yasam doyumu ile iligkisinin olup olmadigini incelemistir. 18-31 yas arasinda
306 6grenciden toplanan verilere gore 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile
iyl olus ve yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Arslan (2018) bilingli farkindalik, depresyon ve algilanan stres arasindaki
iligskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 124 kadin, 70 erkek olmak {izere 194
birey olusturmaktadir. Arastirmanin sonucglarina bakildiginda bilingli farkindalik
puanlar1 arttikca depresyon ve algilanan stres puanlarinin azaldigi sonucuna

ulagilmgtir.

Cesur, Sayra¢ ve Korkmaz (2018) ¢ocukluk g¢agi Orselenme yasantilari ile
stirekli kaygi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci roliinli incelemislerdir.
Aragtirmanin  Orneklemini 264 kadi, 203 erkek olmak tizere toplam 467 Kkisi
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda ¢ocukluk cagindaki fiziksel,
duygusal ve cinsel ihmal ve istismar yasantilarmin siirekli kaygi ile iligkisinde

bilingli farkindaligin araci roliiniin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Menekse (2018) psikolojik danigmanlarin bilingli farkindaliklari ile umut ve
stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amagladigi calismasinda
105 erkek, 82 kadin olmak iizere 187 psikolojik danigmandan veri toplamistir.
Aragtirmanin sonuglaria bakildiginda bilingli farkindalik ile siirekli kaygi ve umut
puanlarinin alt boyutlarinda anlaml iligkiler gézlenmistir. Ayrica katilimeilarin umut
ve siirekli kaygi puanlari bilingli farkindalik puanlarinin anlamli yordayicisi
konumundadir. Bilingli farkindaliga iliskin toplam varyansmn %8,2’sini umult,

%30,8’1n1 ise stirekli kayg1 agiklamaktadir.

Ozkan, Karatas ve Ergin (2018) ilkokul dgrencilerinin bilingli farkindalik
temelli 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenlerine gore
degisimini incelemislerdir. 134 kiz, 150 erkek oOgrencinin katildigi tarama
modelindeki bu arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde kizlar ve erkeklerin

bilin¢li farkindalik temelli 6z yeterlilik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6zel okul ve devlet okuluna giden 6grencilerin puanlari
da anlamli diizeyde farklilasmazken yalmzca “sikinti tahammiilii” alt boyutunda

devlet okuluna giden dgrenciler lehine anlamli diizeyde fark gézlenmistir.

Beyaz, Keten ve Caba (2019) spor bilimleri fakdiltesi ve spor meslek
yliksekokulunda 6grenim goéren 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile yanal
diisiinme diizeylerinin arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile 699 6grencinin katildig1 bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda yanal
diistinme becerisi ile bilingli farkindalik diizeyi arasinda anlamli korelasyon
bulunmus ve yanal diisiinme becerisinin, bilingli farkindaligin anlamli yordayicisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Acar ve Eker (2019) psikolojik danigsman adaylarmin bilingli farkindalik
diizeylerini baz1 degiskenler bazinda incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 117
kadin, 54 erkek olmak iizere 171 psikolojik danigman adayi olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde psikolojik danisman adaylarinin bilingli
farkindalik puanlarmin orta diizeyde oldugu, cinsiyet, okunan lise tiirii, {iniversite
boliimiinii tercih nedeni ve tercih sirasina gore anlaml diizeyde farklilik goriilmedigi

sonucuna ulasilmistir.

Acar ve Eker (2019) psikolojik danisman adaylarimin bilingli farkindalik
dizeylerini farkli degiskenlere gore incelemislerdir. Yaptiklari arastirmaya 117
kadin, 54 erkek olmak tizere 171 psikolojik danigman aday:1 katilim gostermistir.
Arastirmanin  sonuglarma bakildiginda psikolojik danigman adaylarinin bilingli
farkindalik puanlar1 cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiirli, boliim tercih
sirasina gore anlamli diizeyde farklilagmamistir. Bunun yani sira psikolojik danigman

adaylarinin bilingli farkindaliklariin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ikiz ve Uygur (2019) smav kaygisi ile basa c¢ikmaya yonelik bilingli
farkindalik programlarinin uygulandig1 makalelerin incelendigi meta-analiz ¢aligmasi
yapmislardir. 14 makalenin incelendigi bu caligmada, arastirmalarin genellikle
iiniversite dgrencileri cercevesinde yapildigi goriilmiistiir. incelenen arastirmalarda
siav kaygisini azaltma konusunda bilingli farkindalik temelli programlarin etkililigi

ortaya konmustur.
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Algay (2019) tez c¢alismasi kapsaminda ergenlerin problemli internet
kullanim1 ile 6z diizenleme ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Antalya ilindeki 257 kiz, 238 erkek olmak
iizere 485 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularma bakildiginda
ergenlerin bilingli farkindalik puanlarin ve 6z diizenleme dizeylerinin problemli

internet kullanimi davraniginin yarisindan fazlasii yordadigi gézlenmistir.

Oksiiz ve Yigit (2020) oOgretmenlerin mesleki doyumlar: ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini
169 kadmn,192 erkek olmak iizere 361 Ogretmen olusturmustur. Arastirmanin
sonuclart degerlendirildiginde mesleki doyum ile bilingli farkindalik arasinda pozitif
orta diizeyde anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir. Rehberlik bransinda gorev yapan
Ogretmenlerin bilingli farkindalik diizeyleri diger Ogretmenlere gore yiiksek

bulunmustur.

Biyikli, Isik ve Dogan (2020) bilingli farkindalik egitimi ile dikkat egitiminin
ogrencilerin dikkat diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin Srneklemini
Ankara’da 6grenimine devam eden 126, 4. ve 5. Smf 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin  bulgularina bakildiginda bilingli farkindalik egitiminin ve dikkat

egitiminin 6grencilerin dikkat diizeylerini artirdigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde goriildiigii iizere bilingli farkindalik kavrami kaygi,
yasam doyumu, duygusal zeka, 6z diizenleme gibi degiskenlerle yogun olarak ele
almmaktadir. Bu degiskenler ve daha bir¢ok degiskenle bilingli farkindaligin ilintili
oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu durum bilingli farkindaligin dogasina 151k

tutmaktadir.

2.2.3 Acmin Déniistiiriicii Giicii ile Ilgili Yurt Iginde ve Yurt Disinda Yapilmis

Calismalar

Hem yurt i¢inde hem yurt disinda acinin doniistiiriicii giiclinii ele alan
calismalar oldukga kisithidir. Bu ¢alismalarin tamamai yetiskinler ile yiiriitilmiistiir ve
bu bolimde bu c¢aligmalara yer verilmistir. Yapilan arastirmalar kronolojik sirayla

verilmistir.

Joshanloo (2014) mutluluk diizeyi, iyi olus hali, mutluluk korkusu ve acinin

doniistiiricti  giici arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin  Orneklemini

37



Tahran’da ¢esitli lisans programlarinda 6grenim goéren 101°1 kadin, 30°u erkek 131
kisi olusturmaktadir. Tiim katilimeilar dinlerinin Miisliiman oldugunu ifade ederken,
katilmeilarin yas ortalamasi 23,45 olarak kaydedildi. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda mutluluk diizeyi ve iyi olus hali ile acinin doniistiiriicii giicli arasinda
pozitif anlamli iligkiler goézlendi.

Joshanloo (2015) sosyal kimlik algisi, mutluluk diizeyi ve acinin doniistiiriicii
giicli arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini farkli sehirlerden ve
farkl1 sosyo-ekonomik diizeylerden 275 géniillii iranl olusturdu. Katilimcilara sosyal
medya {lizerinden ulasildi. Aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde sosyal kimlik
algis1 yiiksek olan bireylerin acinin doniistiiriicii giicii diizeylerinin de yiiksek oldugu
goralda.

Sar1 (2018) {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlart ile acinin doniistiiriicii
giicii arasindaki iligskiyi incelemistir. Ayn1 zamanda acinin doniistiiriicii glictinlin
yasam doyumu iizerindeki yordayici etkisini ele almistir. Aragtirmanin drneklemini
egitim fakiiltesinde lisans egitimine devam eden 264 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde acinin doniistiiriicii giicii ile
yasam doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iliski gozlenmistir. Aym
zamanda TUniversite Ogrencilerinin acinin doniistliricli giicii  puanlar1  yasam
doyumunun yiizde 18’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Dinger ve Aydogan (2019) evli bireylerin 6zgecil agk, fedakarlik doyumu ve
acinin dondstiirtici giicli diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 318
evli birey olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde 6zgecil ask,
fedakarlik doyumu ve acinin doniistiiriicii giicii arasinda pozitif anlamli iliski
oldugunu ve 6zgecil agkin fedakarlik doyumu puanlarini acinin doniistiiriicti giicii

araciligryla yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bolat, Bolat ve Tastan (2019) sosyal bagllik, diinyaya iligkin varsayimlarin
ve Orgutsel destek kavraminin travma sonrasi bilylime tizerindeki etkisinde acinin
doniistiiriicii giiciiniin rolii Balikesir ve Istanbul drneklemi iizerinden incelemislerdir.
Arastirmada bu iki ilden 294 goniillii katilimer yer almistir. Bulgular incelendiginde
travma sonrasi biiylime acinin doniistiiriicii giicliniin anlamli bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Kandemir (2020) yetiskinlerin acinin doniistiiriicii glicii puanlariyla dindarlik

diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 434’1 kadin,
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198’1 erkek olmak fiizere 632 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde acinin donistiiriicii giicti ile dindarligin tim alt testlerinde anlamli
korelasyonlar gozlenmistir. Ayrica bireylerin  dindarlik puanlarinin  acinin

doniistiiriicii glicii puanlarini anlaml diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde acmin doniistiiriicii giicli psikolojik alaninda heniiz
yeni ele alinmaya baslayan bir kavram oldugu goriilmiistiir. Covid-19 sirecinin
diinyay1 etki altina almasiyla daha yogun olarak incelenecegi diisiiniilmektedir.
Agirlikli olarak yasam doyumu, mutluluk, iyi olus hali gibi pozitif psikolojinin ilgi
alanlartyla birlikte incelenmistir. Bu degiskenlerle iliski icinde olmasi acinin
dontstiiriicti  gliciinlin  dogasma 151k tutsa da daha fazla caligmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmada kullanilan veri toplama

araglari, ¢calisma grubu ve verilerin analiz siireglerine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma okul psikolojik danigmanlarinin bilingli farkindalik diizeylerinin
travma sonrasi biiylime ve acmin doniistiiriicii gilicii arasindaki iliskileri ortaya
koymay1 amacglamaktadir. Bu baglamda betimsel tarama aragtirmalarindan iligkisel
tarama modelindedir. Tarama modelindeki arastirmalar, dnceden veya su an var olan
bir durumu oldugu gibi yansitmayr amaclar. Iliskisel tarama modelindeki
arastirmalar ise iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliski diizeyini belirlemeyi

amaclamaktadir (Karasar, 2002).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu arastirmaci tarafindan, online ortama
aktarilmis, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegini, Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegini,
Bilingli Farkindalik Olgegini ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilimer Bilgi
Formunu bilimsel arastirma ve degerlendirme standartlarina uygun sekilde dolduran
ve Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligina bagli, 6zel ve kamu kurumlarinda hizmet

veren 429 okul psikolojik danigmani olusturmaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilara ait demografik veriler

Degisken (f=415) Frekans %
Cinsiyet Erkek 106 25,5
Kadin 309 74,5
Rehberlik ve Aragtirma 64 15,4
Merkezi
Kademe Okul Oncesi 19 4,6
Tlkokul 92 22,2
Ortaokul 136 32,8
Lise 104 25,1
0-5 Y1l 243 58,6
Hizmet Y1l 6-10 Y1l 86 20,07
11-15 Y1l 21 51
16 Y1l ve iistii 65 15,5
PDR 406 97,8
BolUm Psikoloji 4 1,0
Egitimde Psikolojik 2 0,5
Hizmetler
Egitim Programlari ve 3 0,7
Ogretim
Egitim Durumu Lisans 344 82,9
Lisansusti 71 17,1
Marmara Bolgesi 64 15,4
Dogu Anadolu Bolgesi 36 8,7
Glineydogu Anadolu 114 27,5
Hizmet Verilen Bolgesi
Bolge Akdeniz Bolgesi 79 19,0
Ege Bolgesi 23 55
Karadeniz Bolgesi 55 13,3
I¢ Anadolu Bolgesi 44 10,6
Calisilan Kurum Devlet Okulu 380 91,6
Ozel Okullar 35 8,4
Cahsilan Gorev 11 Merkezi 199 48,0
Yeri Ilce 171 41,2
Kdy-Kasaba 44 10,8

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan okul psikolojik danigsmanlari cinsiyete
gore incelendiginde Orneklemin %25,5’sini erkekler olustururken, %74,5’lini
kadimlar olusturmaktadir. Ayrica %15,4’i Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM)
personeli olarak calisirken %4,6’s1 okul ©ncesinde, %22,2’si ilkokulda, %32,8’1
ortaokulda, %25,1°1 lisede gorev yapmaktadir. Hizmet yili degiskenine gore okul
psikolojik danismanlarinin %58,6’s1 0-5 yil, %20,07’si 6-10 yil, %5,1°1 11-15 yil,
%15,5’1 16 y1l ve {lizeri yildan beri gorev yapmaktadir. Okul psikolojik danigmani
olarak gorev yapan katilimcilarin %97,8’1 Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
(PDR) bolumi mezunu iken, %1’i psikoloji bolimu, %0,5’i Egitimde Psikolojik
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Hizmetler (EPH), %0,7’si de Egitim Programlar1 ve Ogretim Mezunudur.
Katilimcilarin  %82,8’1 lisans mezunu iken, %17,2’si lisansiisti mezunudur.
Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesinden de okul psikolojik danigmani arastirmaya
katilmig olup, katilimecilarin %15,4’i Marmara, %8,6’s1t Dogu Anadolu, 26,8’i
Gilineydogu Anadolu, %19,6’s1 Akdeniz, %5,6’s1 Ege, %10,7’si Karadeniz, %13,3’1
Ic Anadolu Bolgesinde hizmet vermektedir. Okul psikolojik danismanlarmin
%90,9’u devlet okullarinda goérev yaparken, %9,1°’1 06zel okullarda gorev
yapmaktadir. %48,7’si il merkezinde, %40,6’s1 ilgede, %10,7’si ise kOy veya

kasabada gorev yapmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada okul psikolojik danigmanlarinin bilingli farkindalik, acinin
dontistiiriicli giicii ve travma sonrasi biiylime diizeylerini 6lgmek amaciyla ii¢ farklh
Olgme araci kullanilmistir. Bu boliimde Olgme araglarina iligkin detayli bilgiler

verilmistir.

3.3.1. Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi Biiyiime
Olgegini Tedeschi ve ark. (2017) giincellemislerdir ve Amerika, Japonya ve Tiirkiye
Orneklemlerinde bu calismay1 yiiriitmiiglerdir. Tiirkiye o6rneklemi i¢in arastirma
ekibinde yer alan Senol-Durak ve ark. (2016) 6lgegi Tiirkgeye uyarlamigtir (aktaran
Tedeschi ve ark.2017). Travma Sonrasi Biiyiime Olgeginin orijinal formu 5 faktorlii,
21 maddeli 6’11 likert 6zelliklerini tagimaktaydi. Yapilan gelistirme ¢aligmalarinin
ardindan 6lcege 4 madde ile varolugsal ve manevi degisim alt boyutu eklenmistir.
Yeni alt boyut orijinal 6lgekteki manevi degisim (spiritual change) alt boyutunun
yerine kullanilmistir ve 2 madde ile temsil edilen bu alt boyut, manevi ve varolugsal
degisim (spiritual and existantial change) ismiyle 6 madde ile temsil edilmektedir.
Olgegin 5 faktorlii yapist korunmustur.  Giincellenmis haliyle dlgek 5 faktorlii,25
maddeli,6’l1 likert dzelliklerine sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 kisisel gii¢ (personal
strengt), kisilerarasi iligkiler (relating to others), yeni imkanlar (new possibilies),
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hayatin takdiri (appreciation of life), manevi degisim (spiritual change), manevi ve

varolussal degisim (spiritual and existantial change) olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkce formunu gelistirirken 127 erkek,379 kadin olmak iizere 502
lisans Ogrencisi ¢alismaya katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast 21,9 olarak
kaydedilmigstir. Katilimcilar son alti ayda yasanmis en az bir travmatik olay
yasadiklarini bildirdiler. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayis1 .97 olarak
hesaplanmistir. Tiirkge forma iliskin i¢ tutarlilbik katsayist .96 bulunmustur. Bu
arastirma icin yapilan i¢ tutarlilik analizinde i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa)
.93 oldugu goriilmiistiir. Travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlarina iligkin yapilan i¢
tutarlilik analizi sonuglari incelendiginde cronbach alfa katsayisinin; manevi ve
varolussal degisim alt boyutunda .86, hayatin takdiri alt boyutunda .68, kisisel giic alt
boyutunda .78, yeni imkanlar alt boyutunda .77, kisilerarasi iligkiler alt boyutunda
.83 oldugu goriilmiistiir. Tiim alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik analizi sonuglar1 6lgme
aracina yonelik verilen yanitlarin i¢ tutarlilik baglaminda giivenilir oldugunu

soylenebilir (Blyukoztirk vd., 2013).

3.3.2. Bilingli Farkindalik Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen ve Ozyesil vd. (2011) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan Bilingli Farkindalik Olgegi 15 maddeden olusmaktadir.
6’11 likert derecelendirmeye sahip olan bilingli farkindalik dlgeginin ters maddesi
olmayip toplam puan iizerinden bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini
olgmektedir. Olgegin orijinal formu i¢in yapilan agimlayici faktdr analizinde ortaya
tek faktorlii bir yapr konmakla birlikte faktor yiikleri .27 ve .78 arasinda
degismektedir. Ardindan yapilan i¢ tutarlilik analizinde cronbach alfa katsayis1 .82
olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge formu igin yapi gegerliligini test etmek
amactyla Selguk Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde 6grenim gore
289 ogrenci arastirmaya katilmistir. Daha sonra dogrulayici faktér analizi yapilmis
ve Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ile Teknik Egitim Fakiiltesinden 278 &grenci
calismaya dahil edilmistir. I¢ tutarlilik katsayismi hesaplamak igin de yine ayni

egitim kurumlarindan 284 6grenci aragtirmaya katilmistir.
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Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayis1 .80, test tekrar test givenirlik
katsayis1 .86 bulunmustur. Olcekteki maddelerin faktdr yiikleri .48-.81 arasinda
degismektedir. Olgegi dilsel gegerliligini saglamak amaciyla Ingilizce 6gretmenligi
ogrencilerine Ingilizce ve Tiirkge formlarn gevirileri yaptirilmis. Ceviriler arasinda
pozitif ve anlamh diizeyde iliskiler bulunmustur. Olgek bu baglamda literatiirde de
siklikla kullanilan gegerli ve giivenilir bir aragtir. Bu arastirma i¢in yapilan ig
tutarlilik analizi sonucuna bakildiginda i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) .85
oldugu goriilmiistir. Bu sonu¢ oOlgege verilen yanitlarin i¢ tutarlilik agisindan

giivenilir oldugunu géstermektedir (Blyukoztlrk vd., 2013).

3.3.3. Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi

Joshanloo (2014) tarafindan gelistirilen ve Dinger ve ark. (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi 5 maddeli
tek faktorlii ve 7°1i likert derecelendirmeye sahiptir. Olgegin uyarlama ¢alismasina
217 kadin,83 erkek olmak iizere toplam 283 iiniversite dgrencisi katilmistir. Olgegi
orijinal formunda yapilan acgimlayici faktor analizinde tek faktorlii yapr goze
carpmakla birlikte i¢ tutarlilik katsayist .73 olarak hesaplanmistir. Maddelerin
korelasyon degerleri .42 ve .62 arasinda degismektedir. Uyarlanan olcegin ig
tutarlilik katsayisi .84, test tekrar test korelasyon katsayisi .75 olarak hesaplanmaistir.
Olgegin orijinal formu Ingilizce diizeyi iyi olan 10 uzman tarafindan Tiirkceye
cevrilmis, ardindan psikolojik damisma ve rehberlik ile Ingilizce 6gretmenligi
bolimlerinden 4 akademisyen Tiirk¢e formu Ingilizceye ¢evirmistir. Her bir
maddenin dilsel es degerlik korelasyonlar1 .70 ile .83 arasinda hesaplanmistir. Ayrica
uyarlama caligmasina katilan katilimcilarin acinin doniistiiriicii giicti puanlarinin st
%27 ve alt %27’lik dilimdeki bireylerin puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik
olugsmustur. Bu arastirma i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuglaria bakildiginda ise
i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) .87 oldugu goriilmiistiir. Bu sonug i¢
tutarlilik  baglaminda Olgege verilen yanmitlarin glivenilir oldugunu ortaya

koymaktadir (Buyukoztirk vd., 2013).

3.3.4. Katilime1 Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilimci Bilgi Formu, 6rneklemi olusturan

okul psikolojik danismanlarinin sosyo-demografik niteliklerini ortaya koymak
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amaciyla kullanilmistir. Formda okul psikolojik danismanlarinin cinsiyet, hizmet y1li,
caligtiklar1 6gretim kademesi, calistiklart cografi bolge, hizmet verdikleri yerlesim
yerinin biiyiikliigii, mezun olunan bolim, hizmet verdikleri kurum, egitim durumu
bilgileri istenmistir. Bunlara ek olarak arastirmanin alt problemlerini ortaya koymak
ve arastirmanin ana problemine hizmet edecegi diisiiniilen “Cocukluk déneminde sizi
etkileyen iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasant1 gegirdiniz mi?”, “Ogrencilerinizin
sizinle paylastig1 travmatik olaylardan etkilenme diizeyinizi hangi s6zciik daha 1yi
karsiliyor?”, “ Daha Once psikiyatrik/psikolojik tedavi veya destek aldiniz m1?”,
“Pandemi slirecinde psikolojik destek veya psikiyatrik bir tedaviye ihtiya¢ duydunuz

mu?” sorular1 katilimcilara sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri COVID-19 pandemisinin etkisinin hala ¢ok yogun olarak
yasandig1 2020 yilinin aralik ay1 ile 2021 yilinin ocak ay1 arasinda toplanmistir. Bu
donemde okullar yiiz yiize egitime ara vermisler ve ¢evrimi¢i ortamlarda egitim
Ogretim faaliyetleri yiritilmiistir. Okul psikolojik danismanlar1 da bu doénemde
ogrencilerine gerek canli ders ortaminda gerek hazirladiklar1 dokiimanlarla gerekse
telefon ve sosyal medya ortamlarindan ulasarak onlara ruh sagligi hizmetini

ulastirmaya ¢alismislardir.

Arastirmaya baslamadan Once pandemi sartlari dolayisiyla veri toplama
konusunda yiiz yiize iletisim kurmak zor olacagindan veri toplama siirecinin online
ortamlarda toplanmasi planlanmistir. Buradan hareketle arastirmada kullanilan
Olcekler ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢evrimig¢i formata
uygun hale getirilmis ve bu formlar okul psikolojik danigmanlarinin yer aldig1 sosyal
medya organlarinda paylagilmistir. Okul psikolojik danigmanlarindan arastirmaya
katilma konusunda goniilliiliik beyani alinmigtir. Verilen olumlu beyanin ardindan
okul psikolojik danmismanlar1 6l¢ek formlarmi yanitlamiglardir. Online veri
toplamanin sagladig1 avantajlar kullanilmis ve Tirkiye’nin tiim cografi bolgelerinde

gorev yapan psikolojik danigmanlara ait veriler arastirmaya dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
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Aragtirma verilerinin toplanma asamasinin tamamlanmasinin ardindan bu
verilerin hesaplanma ve analiz edilme siireci baglamigtir. Analiz siirecinde sosyal
bilimler alaninda siklikla kullanilan paket programlardan birinden yararlanilmistir.
Ik olarak katilimcilarm demografik ozelliklerini ortaya koyan frekanslar ve
yiizdelikler verilmistir. Tablo 1’de demografik bilgiler bulunmaktadir. Daha sonra
okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrast biiylime alt boyutlart ile acmnin
dontstiiriicti glicti ve bilingli farkindalik iliskisi, acinin doniistiiriicti giicii ile bilingli
farkindaligin travma sonrasi biiyiimeyi yordama durumu, travma sonrasi biiylimenin
cocuklukta travma yasama durumuna, psikolojik destek veya psikiyatrik tedavi almis
olma durumuna, pandemi doneminde destek veya tedaviye ihtiyagc duyma

durumlarma gore degisimleri yapilan 6n analizler dogrultusunda hesaplanmustir.

3.6. On Analizler

Bulgular ortaya konmadan 6nce yapilan ug¢ deger analizinde 17 kisiye ait veri
uc deger kabul araliginin diginda yer aldigindan dolay1 analiz dis1 birakilmis ve 415
okul psikolojik danismanina ait veriler ile analizler hesaplanmistir. Bununla birlikte
Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Acinin Déniistiiriicii
Giicii Olgegine iliskin dagilimlarm normal dagilim gosterme durumlari carpiklik-
basiklik katsayilarma, olusan histograma, merkezi egilim Olgiilerine, kolmogrov
smirnov ve shapiro wilks testi sonuglara bakilarak ¢oklu bir bakis agisiyla
degerlendirilmistir. Travma sonrast bilylimenin alt boyutlarinin acinin doniistiiriicii
giici ve bilin¢li farkindalik ile iliskileri bu degiskenlerin normal dagilim 6zelligi
gOstermesi nedeniyle Pearson Momentler Carpimi ile analiz edilmistir. Bilingli
farkindalik ve acinin doniistliriicii giicliniin travma sonrasi biiyiimeyi yordama
durumu ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile hesaplanmistir. Coklu regresyon analizi
gerceklestirmeden Once yapilan 6n analizlerde yordayici degiskene ait VIF degerleri
incelendiginde yordayici degiskenler arasinda baglanti problemi olmadigi (VIF<5)
gorilmistir (Field, 2013). Ayrica Durbin-Watson katsayis1 1.82 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan degerin 1,5 ve 2,5 arasinda olmasi nedeniyle
otokorelasyon sorununun bulunmadigi goriilmiistiir (Field, 2013). Bu nedenle
yapilan 6n analizler regresyon analizi yapilmasinin 6niinde bir engel olmadigini
gOstermektedir. Travma sonrasi biiyliime puanlarinin cinsiyete gore degisimi erkek ve

kadimnlara ait dagilimlarin normal dagilim 6zelli§i gostermesi nedeniyle bagimsiz
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orneklerler icin t testi (Independent Samples T Test) ile hesaplanmigtir. Travma
sonrasi bliyime puanlarinin hizmet yilina gore degisimi ise hizmet yilina ait
kategoriler normal dagilim o6zelligi gostermedigi icin Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir. Travma sonrasi biliylime puanlarinin c¢ocukluk travmasi yasama
durumuna gore degisimi, daha once psikolojik destek veya psikiyatrik yardim alma
durumuna gore degisimi, pandemi doneminde psikolojik destek veya psikiyatrik
yardima ihtiya¢ duyma durumuna gore degisimleri de normal dagilim ozelligini
kargilamalarindan dolay1 bagimsiz 6rneklem t testi (Independent Samples T Test) ile

hesaplanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde yapilan 6n analizlerin ardindan yapilmasina
karar verilen testlere iliskin ortaya c¢ikan bulgulara yer verilecektir. Aragtirmanin ilk
sorusu: “Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiylime puanlari ile acinin
dontstiiriicti giici ve bilingli farkindalik puanlar1 arasinda iliski var midir?”
ifadesidir. Bu ifadeye ait bulgulari ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonrasinda travma sonrasi
biliylimenin alt boyutlarinin bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii giicii ile olan

iligkisi Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2.
Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiylime alt boyutlarinin

acinin doniistiiriicti glicii ve bilingli farkindalikla iliskisi

N=415 Manevi Hayatin Kisisel Yeni Kisilerarasi
Degisim Takdiri Giig Imkanlar Miskiler
Bilingli r ,143* ,068 ,162* -,003 ,056
Farkindalik

p .004 .169 .001 .952 251

Acinin r .662* ,846* ,7120* .729* ATT*
Dontstiirtict 000 000 000 000 .000

Gucl
*p<0.05

Okul psikolojik danigsmanlarinin bilingli farkindalik puanlarinin travma
sonrasi bliyiime alt boyutlar1 ile anlamli diizeyde iliskisi olup olmadigini belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda
manevi degisim (r=0,143, p=.004) ve kisisel gii¢ (r=0,162, p=.001) alt boyutlarinin
bilingli farkindalik ile pozitif yonlii disiik diizeyde anlamli iliskisi oldugu

gorilmiistiir.

Okul psikolojik danigmanlarmin acinin doniistiiriicti giicii puanlarinin travma
sonras1 biiylime ile anlamli bir iligkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla

Pearson Korelasyon Analizi hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda acinin
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doniistliriicii gilicli puanlarinin, hayatin takdiri (r=0,846, p=.000), kisisel gii¢
(r=0,720, p=.000) ve yeni imkanlar (r=0,729, p=.000) alt boyutu ile pozitif ve yuksek
diizeyde manevi degisim (r=0,662, p=.000) ile kisilerarasi iliskiler (r=0,477, p=.000)
alt boyutu ile pozitif orta diizeyde anlamli iligkileri oldugu goriilmiistiir.

Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiylime, acinin dontstiiriicii
giicii ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 3.

Okul psikolojik Danigmanlarmin travma sonrast bilylime toplam puani, acinin
dontstiiriicii giicli ve bilingli farkindalik puanlarinin korelasyonlar1 ve bu

degiskenlere yonelik betimsel istatistikler

n=415 Travma Sonrast  Acinin Doniistiiriicii Bilingli
Blylme Gucl Farkindalik
Acmin Doniistliriici 1 0,812*
Glcd D 000
Bilingli Farkindalik r 0,106* 0,107*
p 016 015
Ortalama 73,76 15,59 66,26
Standart Sapma 17,29 3,83 10,51
Carpiklik -0,337 -0,434 -0,318
Basiklik 0,249 0,355 -0,300
*p<0.05

Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiyiime, acinin doniistiiriicii
giicii ve bilingli farkindalik puanlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonucunda
travma sonrasi biiylime ile acinin doniistiiriicii giicii arasinda pozitif yonli yiiksek
diizeyde iliski (r=0,812, p=.000), travma sonrasi biiyiime ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski (r=0.106, p=.016), acinin doniistiiriicii
giicii ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0.107, p=.015)
iligski oldugu goriilmiistiir. Buna gore travma sonrasi biiyiime puanlari arttik¢a bilingli
farkindalik ve aciin doniistiiriicii giicii puanlar1 artmaktadir. Ayni1 zamanda bilingli
farkindalik  puanlar1  yiikseldikge acmin  doniistiiriicl  giici  puanlar1  da

ylkselmektedir.
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Arastirmanin ikinci sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinda bilingli
farkindalik ve aciin doniistiiriicii giici puanlart travma sonrasi bilylimeyi
yordamakta midir?” ifadesidir. Bu ifadeye ait bulgulari ortaya koymak amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi yapmadan Once gergeklesmesi
gereken varsayimlar test edilmistir ve regresyon analizi yapmaya engel bir durum
olmadig1 goriilmiistiir. Bu varsayimlarin gergeklesmesine iliskin sonuglara 0On
analizler bolimiinde deginilmistir Yapilan c¢oklu regresyon analizine iliskin

bulgulara Tablo 4.’de yer verilmistir.

Tablo 4.

Bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicli glicii puanlarmin travma sonrast

biliyiimeyi yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Standart Standardize t P
Hata Edilmis
Bilingli 0,032 0,048 0,019 0,671 .502
Farkindalik
Acinin 3,658 0,130 0,810 28,043*  .000

Doniistiirticli Giicii

R=0,812 R%*=0,660 F(2412=399,971

*p<0.05

Okul psikolojik danigmanlarinda bilingli farkindalik ve acinin doniistiiriicii
giici puanlarinin travma sonrast billylimeyi anlamli diizeyde yordama durumunu
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda acinin doniistiiriicli giicli, travma sonras1 biliylimenin anlamli yordayicisi
konumundadir. Bununla birlikte acinin doniistiiriici giicii ve bilingli farkindalik
travma sonrasi bilyime ortak varyansinin %66’smn1 agiklamaktadir, R=.81,
F(2,412)=399,971, p=.000.

Aragtirmanin  (U¢Uncu sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi
bliylime puanlari ¢ocukluk doneminde travma yasama durumuna gore anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?” ifadesidir. Bu ifadeye ait bulgular1 ortaya koymak
amaciyla bagimsiz orneklemler i¢in kullanilan t testi yapilmistir ve ortaya konan

bulgular Tablo 5.’te verilmistir.
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Tablo 5.
Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiytimelerinin ¢ocuklukta

travma yasama durumuna gore degisimini gosteren t testi sonuglari

Cocukluk déneminde sizi etkileyen = Ortalama Standart t P
e Sapma
Hayatin Takdiri Evet 226 9,87 2,51 2,284 .023*
Hayir 189 9,31 2,46
Manevi Degisim Evet 226 18,45 5,35 2,533 .012*
Hayir 189 17,26 5,97
Yeni imkanlar Evet 226 15,39 4,17 2,613 .009*
Hayir 189 14,32 4,07
Kisilerarasi Evet 226 18,03 5,95 1,186 .236
Mliskiler Hayir 189 17,34 5,70
Kisisel Giig¢ Evet 226 13,99 3,21 2,482 .013*
Hayir 189 13,19 3,31
Travma Sonrasi Evet 226 75,72 17,17 2,533 .012*
Biylme Hayir 189 71,41 17,18

*p<0.05

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrast biiylime puanlariin
cocuklukta travma yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda travma sonrasi bilylimenin alt boyutlarindan hayatin takdiri
(t@13=2,284, p=.023), manevi degisim (t@413=2,533, p=.012), yeni imkanlar
(t(413)=2,613, p=.009) ve kisisel gii¢ (t413)=2,482, p=.013) alt boyutu cocukluk
travmasina sahip olan bireylerde anlamli diizeyde yiiksektir. Kisileraras: iliskiler
(t13=1,186, p=.236) alt boyutunda herhangi bir fark goézlenmemistir. Okul
psikolojik danigsmanlarmin travma sonrasi biliylime toplam puanlar1 g¢ocuklukta
travma yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmistir (t213)=2,533, p=.012).
Tablo 5.te goriildiigii tizere ¢ocukluk travmasma sahip olan bireylerin travma

sonrasi biiyiime puanlari, ¢ocukluk travmasi olmayanlardan daha yiiksektir.

Aragtirmanm dordinctl sorusu: “Okul psikolojik danigmanlarinin travma
sonras1 biiyiime puanlar1 daha 6nce psikiyatrik/psikolojik tedavi veya destek alma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmakta muidir?” ifadesidir. Bu ifadeye ait
bulgular1 ortaya koymak amaciyla bagimsiz orneklemler i¢in kullanilan t testi

yapilmistir. Yapilan teste ait bulgular Tablo 6.’te verilmistir.
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Tablo 6.
Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrast biiyiimelerinin daha Once
psikolojik destek veya psikiyatrik tedavi almis olma durumuna goére degisimine

iligkin t testi sonuglari

Daha dnce psikiyatrik/psikolojik f Ortalama Standart t p
tedavi veya destek aldiniz m1? Sapma
Hayatin Takdiri Evet 111 9,87 2,64 1,268 .206
Hayir 304 9,52 2,44
Manevi Degisim Evet 111 17,53 5,79 -0,813 A17
Hayir 304 18,04 5,62
Yeni Imkanlar Evet 111 14,86 433 -0,108 914
Hayir 304 14,91 4,09
Kisilerarasi liskiler ~ Evet 111 17,80 5,92 0,181 .856
Hayir 304 17,68 5,83
Kisisel Gii¢ Evet 111 13,72 3,36 0,363 17
Hayir 304 13,53 3,24
Travma Sonrasi Evet 111 73,79 17,75 0,021 .984
Blyime Hayir 304 73,75 17,15
*n<0.05

Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrast biiylimelerinin daha 6nce
psikolojik destek veya psikiyatrik tedavi alma durumuna gore degisimini incelemek
amaciyla bagimsiz O6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda okul
psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiyiime toplam puanlarinin daha Once
psikiyatrik tedavi veya psikolojik destek alma durumuna goére farklilasmadigi ortaya
konmustur, t413)=0,021, p=.984. Buna ek olarak Tablo 5.’te goriildiigii iizere travma
sonrast bilylimenin alt boyutlar1 olan hayatin takdiri (t413)=1,268, p=.206), manevi
degisim (t@13=-0,813, p=.417), yeni imkanlar (ts13=-0,108, p=.914), kisilerarasi
iliskiler (t413=0,181, p=.856) ve kisisel gii¢ (t(413=0,363, p=.717) alt boyutlarinda da
daha oOnce psikiyatrik tedavi ve psikolojik destek alma durumuna goére fark

goriilmemistir.

Arastirmanin besinci sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi
bliylime puanlar1 pandemi siirecinde psikiyatrik/psikolojik tedavi veya destege
ihtiya¢ duyma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu
ifadeye iligkin bulgular1 ortaya koymak amaciyla bagimsiz orneklemler igin

kullanilan t testi yapilmistir. Yapilan teste ait bulgulara Tablo 7.’da verilmistir.
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Tablo 7.
Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiylimelerinin, pandemi
doneminde psikolojik destek veya psikiyatrik tedaviye ihtiyag duyma durumununa

degisimine iliskin t testi sonuglari

Pandemi déneminde f Ortalama Standart t P
psikiya}rik/p;ikolojik tedavi veya Sapma
destege ihtiya¢ duydunuz mu?
Hayatin Takdiri Evet 46 12,98 2,26 -0,837 403
Hayir 369 12,48 2,63
Manevi Degisim Evet 46 16,35 5,79 -1,984 .048*
Hayir 369 17,10 5,63
Yeni Imkanlar Evet 46 14,57 4,47 -0,581 561
Hayir 369 14,94 4,12
Ki'sileraram Evet 46 16,98 6,31 -0,907 .365
Hiskiler Hayrr 369 17,81 5,79
Kisisel Giig Evet 46 13,02 3,30 -1,324 .186
Hayir 369 13,70 3,27
Travma Sonrasi Evet 46 70,24 18,22 -1,469 143
Buyume Hayr 369 74,20 17,14
*p<0.05

Okul psikolojik danismanlarmin travma sonrasi biiylime puanlarinin pandemi
déneminde psikolojik destek veya psikiyatrik tedaviye ihtiya¢ duyma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda manevi degisim alt boyutunda pandemi
doneminde psikolojik destek veya psikiyatrik tedaviye ihtiya¢ duyanlar, ihtiyag
duymayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek puan almislardir, t413=-1,984, p=.048.
Hayatin takdiri (t13)=-0,837, p=.403), yeni imkanlar (t13=-0,581, p=.561), kisisel
glc (tuz=-1,324, p=.186) ve Kkisileraras1 iliskiler (t@13=-0,907, p=.365) alt
boyutlarinda anlamli fark goriilmemistir. Ayrica travma sonrasi biiyiime toplam
puani da pandemi déneminde destek veya tedaviye ihtiya¢ duyma durumuna gore
farklilasmamistir, t413)=-1,469, p=.143.

Aragtirmanin altinci sorusu: “Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi
biliylime puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?” ifadesidir.
Bu ifadeye iliskin bulgular1 ortaya koymak amaciyla bagimsiz orneklemler igin

kullanilan t testi yapilmistir. Yapilan analize ait bulgulara Tablo 8.’de yer verilmistir.
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Tablo 8.
Okul psikolojik danigmanlariin travma sonrasi bilyiimelerinin cinsiyete gore

degisiminin incelenmesi

n=415 Cinsiyet f Ortalama Standart t p
Sapma
Hayatin Takdiri Erkek 106 9,26 2,39 -1,689 .092
Kadm 309 9,74 2,52
Manevi Degisim Erkek 106 18,28 5,48 0,793 428
Kadm 309 17,78 5,73
Yeni imkanlar Erkek 106 14,54 3,75 -1,044 .297
Kadin 309 15,03 4,27
K@silerar351 Erkek 106 17,77 5,65 0,118 .906
Higkiler Kadn 309 17,69 5,92
Kisisel Giig Erkek 106 13,66 3,32 0.132 .895
Kadm 309 13,61 3,26
Travma Sonrasi Erkek 106 73,52 16,26 -0,169 .866
Blylme
Kadm 309 73,85 17,65
*p<0.05

Okul psikolojik danigsmanlarinin travma sonrasi biiylimelerinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem
t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda okul psikolojik danigsmanlarmin travma
sonrasi biiylime toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir, t@13)=-0,169, p=.866. Buna ek olarak travma sonrasi
biliylimenin hayatin takdiri (ts13=-1,689, p=.092), manevi degisim (t(13)=-0,793,
p=.428), yeni imkanlar (tu13)=-1,044, p=.297), kisileraras1 iligkiler (tu13)=0,118,
p=.9006), ve kisisel gii¢ (t413=0,132, p=.895) alt boyutlar1 da cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmamistir.

Aragtirmanm yedinci sorusu: “Okul psikolojik danismanlarinin travma
sonrasi biiyiime puanlar1 hizmet yilina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?”
ifadesidir. Bu ifadeye iligkin bulgular1 ortaya koymak amaciyla Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Yapilan teste ait bulgulara Tablo 9.’de yer verilmistir.
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Tablo 9.
Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiylimelerinin hizmet yilina

gore degisimine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

f=415 Hizmet Y11 f Sira Ortalamasi X2 P

Manevi Degisim 0-5 Y1l 243 197,81
6-10 Y1l 86 227,78 4,596 204

11-15 Y1l 21 217,64

+16 Y1l 65 216,82

Hayatin Takdiri 0-5 Yil 243 195,97
6-10 Y1l 86 219,11 8,379 .039*

11-15 Y1l 21 199,14

+16 Y1l 65 241,12

Kisisel Giig 0-5 Y1l 243 198,34
6-10 Y1l 86 218,94 8,165 043*

11-15 Y1l 21 177,76

+16 Y1l 65 239,40

Yeni Imkanlar 0-5 Y1l 243 204,12
6-10 Y1l 86 227,96 3,328 344

11-15 Y1l 21 189,05

+16 Y1l 65 202,24

Ki'sileraraﬁ 0-5 Yil 243 198,62
iskiler 6-10 Y1l 86 225,37 4,053 .256

11-15 Y1l 21 205,62

+16 Y1l 65 220,84

Travma Sonrast 0-5 Yil 243 198,04
Blytme 6-10 Y1l 86 226,58 4,856 183

11-15 Y1l 21 200,45

+16 Y1l 65 223,11

*p<0.05

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiylime puanlarinin sira
ortalamasimin hizmet yilna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
travma sonrasi biiylime toplam puanlariin sira ortalamasi hizmet yilina gore anlamli
diizeyde farklilasmamistir, X?%3=4,856, p=.183. Buna ek olarak travma sonrasi
biiyiimenin alt boyutlarmdan hayatin takdiri (X?3=8,379, p=.039) ve kisisel gii¢
(X?3=8,165, p=.043) hizmet yilina gére anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Manevi
degisim (X%3=4,596, p=.204) , yeni imkanlar (X?3=3,328, p=.344) ve kisilerarasi
iliskiler (X?@=4,053, p=.256) alt boyutlarinda hizmet yilina gore anlaml fark
goriilmemistir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde; toplanan veriler 151¢inda analiz edilen bulgular,
literatiirdeki ilintili ¢alismalar ¢erg¢evesinde tartisilacaktir ve arastirmanin sonuglari

dogrultusunda 6neriler sunulmaktadir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada okul psikolojik danigsmanlarinin bilingli farkindalik ve acinin
doniistiiriicii glicli puanlarinin travma sonrasi biiylimeyi anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini incelenmistir. Bu amaca hizmet edecegi diisiintildiiglinden ve bu
amaca iligkin sonuc¢larin yorumlanmasina destek olacagindan dolay1 okul psikolojik
danigmanlarindan  c¢ocukluk travmasma sahip olma durumu, daha Once
psikiyatrik/psikolojik bir tedavi veya destek almig olma durumu, pandemi doneminde
psikiyatrik/psikolojik tedavi ve destege ihtiya¢ duyma durumu, cinsiyet, hizmet yili
bilgisi almmistir ve bu degigskenlere gore travma sonrasi biliylimenin degisimi

incelenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar bu ¢ercevede ve sirasiyla tartigilmaktadir.

5.1.1. Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiyiime ile acinin
doniistiiriicii giicii ve bilingli farkindahk puanlarmmn iliskisine iliskin sonu¢ ve
tartisma

Okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi bilylime alt boyutlarina
iliskin puanlar1 ile acinin doniistliriicii giicii ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde bilingli farkindalik puanlarmin manevi degisim ve kisisel gii¢
alt boyutlar1 ile pozitif diisiik diizeyde anlamli iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Kisileraras1 iliskiler, hayatin takdiri ve yeni imkanlar boyutlarinda iligki
goriilmemistir. Literatiirde incelenen c¢aligmalar bu sonucu desteklemekle birlikte
daha giiclii bir bilingli farkindalik ve travma sonrasi biliyiime iliskisinin ortaya
kondugu arastirmalar mevcuttur (Walsh vd., 2018; Lianchao ve Tingting, 2020).
Bilingli farkindaligin maneviyata olan vurgusu ve kisinin i¢indeki bilingli farkindalik

giidiisiine vurgu yapmasi manevi degisim ve kigisel giic alt boyutlarinin bilingli
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farkindalik ile anlamli diizeyde iligkiye sahip olmasini saglamis olabilir (Brown ve
Ryan, 2003; Atalay, 2018).

Travma sonrasi bilylimenin manevi ve varolugsal degisim alt boyutu yasanan
travmalarin ardindan bireylerin tinsel acidan daha yogun bir yasantiya sahip
olmalarin1 ve otantik bir yasam benimsemelerini vurgular (Tedeschi vd., 2017).
Bilingli farkindalik kavraminin temel felsefesi itibariyle tinsellige yaptigi vurgu,
varolussal a¢idan anlamli bir hayat yasamaya verdigi énem ve manevi konulara
verdigi onem diisliniildiigiinde manevi ve varolussal degisim alt boyutunun bilingli
farkindalikla iliski igerisinde olmasi beklenen bir sonuctur. Buna ek olarak kisisel
giic alt boyutunun vurguladigi temel noktanin kisinin karsisina ¢ikan travmatik
yasantilarla miicadele etmesi noktasinda donanimli olmasi iken bilingli farkindalik
puanlari ile bu alt boyutun iliski igerisinde olmasi travmalarla miicadele gucl daha
yiksek olan bireylerin bilingli farkindaliklarinin da daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Kisilerarasi iliskiler, yeni imkanlar ve hayatin takdiri alt boyutlarinda anlamli
diizeyde iligki gortilmemesi ilgi ¢ekicidir. Bilingli farkindaliklar1 yiiksek bireylerin
insanlarla daha samimi ve sicak iligkiler gelistirdiklerine yonelik bulgular literatiirde
bulunmaktadir (Wallace, 2001). Buradan hareketle kisilerarasi iliskiler alt boyutu ile
bilingli farkindalik puanlar1 arasinda iliski olmamas1 sasirticidir. Hayatin takdiri alt
boyutunun beslendigi fikirler ile manevi ve varolussal degisimin dayanak noktalari
birbirlerine diger alt boyutlara gére daha fazla benzerlik gostermektedir. Ciinkii her
ikisinin de savundugu kisimlar nihayetinde anlamli bir hayat siirmek ve yasama
deger vermektir (Tedeschi vd., 2017). Bu anlamda manevi ve varolussal degisim ile
bilingli farkindalik arasinda anlamli diizeyde iliski gozlenirken hayatin takdiri alt
boyutunda goézlenmemesi sasirtict olmustur. Ancak bu sonucun okul psikolojik
danigmanlar1 6zelinde degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Acmin doniistiiriicii giici ile travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlarmnin
arasindaki iligki incelendiginde tiim alt boyutlarda anlaml iliskiler gozlenmistir.
Ozellikle hayatin takdiri (appreciation of life) alt boyutunda bu iliski .846’ya kadar
cikabilmektedir. Yasami olumsuzluklara ve acilara ragmen degerli bulma anlamini
karsilayan hayatin takdiri boyutunun acinin doniistiiriici giicii ile ¢ok yiiksek bir
iligki i¢inde olmas1 beklenen bir durumdur. Tipki hayatin olumsuzluklarina ragmen
ayakta kalma iradesini agiklayan; kisisel gii¢ ve ortaya cikan acilardan sonra yeni

secenekleri fark edip harekete geg¢meyi agiklayan; yeni imkanlar alt boyutlarinda
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oldugu gibi. Kisilerarasi iligkiler ve manevi degisim nispeten diger alt boyutlara gore

acinin doniistiiriicti gilicii ile daha disiik iliskiye sahiptir.

5.1.2. Okul psikolojik damismanlarimin acimin doniistiiriicii giicii ve
bilin¢li farkindalik puanlarmin travma sonrasi biiyiimeyi yordama durumuna
iliskin sonug ve tartisma

Okul psikolojik danismanlarinin bilingli farkindalik ve acmin doniistiiriicii
giiclinlin travma sonrasi bilyiimeyi yordama durumunu incelemek igin yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglarma gore acinin dondstiiriici giicti ve bilingli farkindaliga
ait puanlarin travma sonrasi biiylimenin yaklasik iicte ikisini yordadigi goriilmiistiir.
Buna karsilik ayr olarak incelendiginde acimin doniistiiriicii giicli travma sonrasi
bliylimenin anlamli yordayicis1 konumundayken bilingli farkindalik puanlarinin,
travma sonrasi biiylimenin anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmiistiir.

Literatiirde bilin¢li farkindalik ve acmin doniistiiriici giicii degiskenlerinin
travma sonrasi biiylimeyi yordama durumunu inceleyen bagka bir c¢alismaya
rastlanmamistir.  Bilingli farkindalifin travma sonrasi bilylimenin yordayicisi
olmadig1 sonucu beklenenin disindadir ¢iinkii literatiire bakildiginda bilingli
farkindalik ve travma sonras1 biiylime kavramlarinin yiiksek bir iligki i¢inde oldugu
veya bilingli farkindaligin travma sonrasi bliylimenin anlamli bir yordayicist oldugu
arastirmalar oldukga fazladir (Mackenzie vd., 2007; Garland vd., 2007; Barskova ve
Oesterreich, 2008; Carlson vd., 2016; Campbell, 2019; Huang vd., 2019; Vinci vd.,
2020). Ogzellikle bilingli farkindalik temelli gelistirilen programlarm bireylerin
travma sonrasi biiyimeleri tizerinde oldukg¢a olumlu etki biraktigina iliskin deneysel
desenli ¢alismalar bulunmaktadir (Bhatnagar vd,. 2013; Stafford vd., 2013). Fakat bu
caligmalarin tamami yurtdisinda yapilmis ¢alismalar oldugu icin yapildigr kiiltiiriin
baglaminda degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de ise bilingli farkindalik
temelli bir programla bireylerin travma sonrasi biiyiimeleri iizerine g¢aligilan bir
calismaya rastlanmamustir.

Yalnizca travma sonrasi biiylime ile degil ayn1 zamanda travma sonrasi stres
karsisinda mindfulness temelli c¢alismalarin oldukg¢a etkili olduguna iliskin
calismalara literatiirde siklikla rastlanmaktadir (Bhatnagar vd., 2013; Boelen,
Lonneke ve Lenferink, 2018). Travma sonrasi biiylimenin O6zellikle en giincel
modelinde travma sonrasi stresin travma sonrasi bilylimenin anlamli bir yordayicisi

olduguna yo6nelik vurgular bulunmaktadir (Armstrong, Shakespeare-Finch, Shochet;
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2014; Dursun ve Séylemez, 2020). Travma sonrasi stresin travma sonrasi bilylimeyi
yordadig1 diislintildigiinde bilingli farkindalik kavraminin travma sonrasi stresi
yordamasima ragmen bu calisma Ozelinde travma sonrasi bilylimenin anlamli
yordayicisi olmamasi beklenenin disinda bir durumdur.

Bilingli farkindalik kavraminin dogu kiiltiirii ile bat1 kiiltiirinii entegre bir
yapisi olsa da bilingli farkindaligin iki farkli kiiltiirdeki yansimalarmin oldukga farkli
olduguna iliskin bulgular bulunmaktadir (Schmidt, 2011). Ancak Zubair, Kamal ve
Artemeva (2018) Rus kiiltiirlinde yetismis insanlar ile Pakistan kiiltiiriinde yetismis
insanlarin bilingli farkindaliklarini ele almislar ve bu iki kiiltiirtin  bilingli
farkindaliklarmin benzer diizeyde oldugunu goézlemlemislerdir. Ancak Anadolu
cografyasinda yasanan Tirk Kkiiltiiri hem batidan hem dogudan etkilenen ve
heterojen yapida olmasindan dolayr bu bulgulara bakarak Tirklerin bilingli
farkindaliklar1 hakkinda varsayimda bulunmak giictiir. Haspolat (2019)’in Tlrk
kiiltiirlinden toplanan yetiskin Orneklemini ele aldigi arastirmasinda bireylerin
bilingli farkindaliklarmin, travma sonrasi biiylimelerini anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulagsmistir. Bu konuda bagka bir calismaya da rastlanmamustir. Dolayisiyla
okul psikolojik danismanlariyla yiriitilen bu arastirmada anlamli farkin
bulunmamasinin kiiltiirel etkenlerden kaynaklandigini sdylemek gi¢ olabilir. Ancak
aragtirma verilerinin COVID-19’un etkilerinin en yogun yasandigi donemde
toplanmasi bireylerin simdi ve burada olmaktan ¢ok, olusan kayiplarin da etkisiyle
gelecek ve geemis odakli olmalart okul psikolojik danigsmanlarinin  bilingli
farkindalik diizeylerini etkilemis olabilir (Behan, 2020; Conversano vd., 2020). Okul
psikolojik danigmanlarmin mesleki niteliklerinin veya pandemi siirecinin getirdigi
yasantilarin karistiric1 degisken olarak girmesi bu sonuca etki etmis olabilir. Nitekim
pandemi siirecinin, bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini etkileyebildigine iliskin
bulgular bulunmaktadir (inel vd., 2021; Karahan ve Bakalim, 2021). Bununla
birlikte, Turk kulttrinde bilingli farkindalik ile travma sonrasi biiyiime arasindaki
iligkilerin agikliga kavusturulmasi icin daha fazla sayida ve ¢esitli 6rneklemlerde
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu acinin doniistiiriicii gliciinlin COVID-19
Salgin doneminde okul psikolojik danigmanlarinin travma sonrasi biiyiime puanlarini
yordadigi bulgusudur. Bulgular, travma sonrasi biiylimede ¢ekilen acinin birey
tarafindan biligsel olarak nasil degerlendirildigine bagli oldugunu ve acinin ruhsal

biliyiimeye yardimci olma potansiyelini ortaya koydugu sdylenebilir. Bu bulgu alan
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yazini ile de Ortlismektedir. Sonu¢ degerlendirildiginde acinin doniistiiriicii gucl
kavraminin yasanan acilarin ardindan karakterini doniistiirmeye iliskin bir inanci
ifade etmesi nedeniyle travma sonrast biliylimenin iicte ikisini aciklamasi dogal
karsilanabilir. Litereatiirde bu sonucu destekleyebilecek sonuglar bulunmaktadir
(Bolat, Bolat ve Tastan, 2020). Nihayetinde her iki kavram da yasanan zorluklarin
insanlart gelistirdigi diislincesi {lizerinde durmaktadir. Acinin doniistiiriici giicii ile
travma sonrasi biliylime arasindaki iliski daha once arastirilmamis da olsa ilgili diger
kavramlarla ilgili yiiriitiilen aragtirmalar mevcuttur. Acimnin doniistiiriicii glict ile
ilgili yapilan g¢aligmalar incelendiginde ©6znel iyi olus hali, mutluluk, yaraticilik,
sosyal kimlik algist ve yasam doyumuyla yakindan iligkili oldugu goriilmistiir
(Joshanloo, 2014; Dinger vd., 2015; Joshanloo, 2015; Irimia, 2017). Keza travma
sonras1 bilylimenin de iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumuyla yakindan iligki
icerisinde oldugu ortaya konmustur (Knaevelsrud, Liedl ve Maercker, 2010;
Haselden, 2014). Bircok ortak bulgunun hem travma sonrasi biiyiime hem de acinin
dontstiiriicii giicti ile ilintili olmas1 bu acmin doniistiiriicii giiciine ait inancglarin
travma sonrasi biliylimeyi yiiksek oranda yordamasini daha anlasilir kilmaktadir.
Ayrica ulasilan sonucun kiiltiirel agidan da agiklanmasit miimkiindiir. Anadolu
cografyasinda hakim kiiltiir olarak yasanan Tiirk kiiltlirlinii yasamina entegre etmis
insanlarin bilyiik ¢ogunlugunun Islam inancini benimsemesi ve Islam’m tasavvufi
yOniiniin travma sonrast biiylime kavramiyla Ortlisen oOgretilerinin olmasi bu
cografyada yasayan insanlarin travma sonrasi biiylime diizeylerinin 6zellikle manevi
degisim alt boyutuna ait puanlariin yiliksek olmasini saglamis olabilir (Tedeschi vd,
2017; Altun, 2020). Yine ayni sekilde Tiirk kiiltiiriindeki manevi yonelimin giiclii
olmas1 acinin doniistiiriicii giiciine dair inanglarin da kuvvetli olmasi1 beklenmektedir
bu nedenle acmin donistiiriicii giliciine ait argiimanlarin Tiirk insani tarafindan
fazlasiyla kabul edilebilir oldugu séylenebilir (Dinger vd, 2015). Acinin doniistiiriicti
giicline ait inanclar1 yiiksek olan insanlarin evlilik iligkilerini spiritiiel acidan daha
yogun yasadiklar1 ve fedakarlik gostermeye daha egilimli olduklar1 ve daha digerkam
davrandiklar1 goriilmiistiir. Ayni sekilde karsisindaki bireyi Onceleyen bireylerin
travma sonrasi biiyiimelerinin daha yiiksek ¢iktigina dair bulgular bulunmaktadir
(Ozlii, Yildiz ve Aker, 2010; Dinger ve Aydogan, 2019). Bu bulgular acinmn
dontstiiriici giicliniin travma sonrasi biiyiimenin biiyiik ¢ogunlugunu agiklamasini

beklenen bir durum kilmaktadir.
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Acmin doniistiirlicli giicli travma sonrasi biliylimenin anlamli bir yordayicisi
olmakla birlikte yaklasik iigte ikisini agiklamasi ancak bilingli farkindaligin anlaml1
yordayict olmamasi durumu pandemi siirecinde okul psikolojik danigmanlarinin
ogrenciye sosyal, duygusal, mesleki ve egitsel baglamda rehberlik eden bir mesleki
grubu olmas1 nedeniyle bu mesleki rolleriyle birlikte ele alindiginda 6nemli bir sonug

ortaya koymaktadir.

5.1.3. Okul psikolojik damismanlarinin travma sonrasi1 biiyiime
puanlarinin ¢ocukluk travmasina sahip olma durumuna gore degisiminin

incelenmesine iliskin sonu¢ ve tartiyjma

Cocukluk doneminde travmatik yasanti deneyimleyen bireylerin, travma
sonrast biliylimelerinin kisilerarasi iligkiler alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve
travma sonrast biiylime toplam puaninda ¢ocukluk travmasi yagsamayan bireylerden
daha yiiksek puanlara sahiplerdir. Bu sonucun literatiirdeki diger bulgularla zit
sonuclar gosterdigi goriilmiistiir (Creamer vd., 2009). Sadece travma sonrasi biiyliime
kavrami cercevesinde degil panik bozukluk, kaygi, depresyon, siddete egilim gibi
degiskenler ¢ergevesinde incelendiginde de cocukluk travmasina sahip bireylerin
daha fazla bu davranislar1 gosterdikleri goriilmiistiir (Cantiirk, 2017; Yu vd., 2019;
Ay ve Kilingel, 2020). Cocukluk c¢agi travmalarinin insan beyninde biraktigi hasar
veya psikopatolojik sorunlar olusturabilecegi diisiiniildiigiinde c¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin olumsuz etkilerinin vurgulandigi bulgular yayginken; c¢ocukluk
caginda travma deneyimi olan bireylerin bu arastirmada travma sonrasi biiyiime

puanlarinin daha yiiksek olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir (Cross vd., 2017).

Kirman (2020) 566 geng yetiskin iizerinde yaptig1 aragtirmada ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 olan bireylerin eylemlilik hallerinin daha diisiik oldugu sonucunu ortaya
koyarken, eylemlilik ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif anlamli bir iliski
oldugunu gozlemlemistir. Buradan hareketle ¢ocukluk ¢agi travmalaria sahip olmak
eylemlilik hali araciligiyla travma sonrasi biiyliimeyi olumsuz etkileyebilir. Bu

dolayl1 bir sonug olsa da bu arastirma i¢in bir zitlik ortaya koymaktadir.

Travma sonrasi biiylime konusunda c¢ocukluk travmasina sahip olan okul
psikolojik danigmanlarinin daha yiiksek puan almalari, bu meslek grubunun aldigi

profesyonel egitimin yardimiyla travmalariyla etkin bir sekilde yiizlesebilmeleri buna
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neden olmus olabilir. Okul psikolojik danigmanlar1 lisans ve lisansiistii diizeyde
travma yasama ve bu travma ile bas etme noktasinda aldiklar1 formal egitimin basa
cikma becerilerini artirmalar1 beklenen bir durumdur. Bu baglamda c¢ocuklukta
travma yasamis olan psikolojik danigmanlar bu travmalarini firsata doniistiirerek,
cocuklukta travma yasamayanlara gore daha yiiksek travma sonrasi biiylimeye sahip
olmus olabilirler. Buna ek olarak Tedeschi ve Calhoun’un gelistirdigi ve en giincel
travma sonrasi biiyiime modelinde travma sonrasi biiylimenin gerceklesebilmesi igin
oncesinde travma sonrasi stresin belli bir diizeyin {istiinde olmasi gerekmektedir
(Dursun ve Soylemez, 2020). Bu nedenle ¢ocukluk déoneminde travmatik yasantilari
olan bireylerin travma sonrasi stres belirtilerine sahip olmalar1 dolayisiyla daha fazla

travma sonrasi biiylime deneyimlemesi beklenen bir durum olabilir.

5.1.4. Okul psikolojik damismanlarinin travma sonrasi biiyiimelerinin
daha once psikolojik destek veya psikiyatrik destek alma durumuna gore
degisiminin incelenmesine iliskin sonuc ve tartisma

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi biiyiime puanlar1 daha 6nce
psikolojik veya psikiyatrik destek veya tedavi almis olma durumuna gore hicbir alt
boyutta ve toplam puan bazinda anlaml diizeyde fark goriilmemistir. Literatiirde bu
sonucla uyumlu bulgular mevcuttur (Gékmen ve Deniz, 2020). Daha 6nce psikiyatrik
tedavi veya psikolojik destek almig olma degiskeninin travma sonrasi biiyiime ile bir
baginin olmadig1 sonucu travma sonrasi biiylimenin yapisi konusuna 1s1k tutabilir.
Ancak okul psikolojik danismanlarmin mesleki niteliklerinin kendine yardim sunma
noktasinda da destekleyici olmasi travma sonrasi biliyiime konusunda bu degisken
baglaminda farkin olusmasma engel olmus olabilir. Ancak farkli bir drneklemle
calisildiginda da sonucun de§ismemesinde sunulan destek veya tedavinin niteligi
belirleyici olabilir. Neticede Tiirkiye’de psikiyatrik yardim konusunda kinikler
arasinda farkli uygulamalar bulunmaktadir. Ve sunulan hizmetin siiresi, stirekliligi ve

niteligi oldukc¢a degiskendir (Arabaci vd., 2017).

5.1.5. Okul psikolojik danismanlarmin travma sonrasi biiyiimelerinin
pandemi strecinde psikolojik destek veya psikiyatrik tedaviye ihtiya¢ duyma

durumuna gore degisimine iliskin sonug¢ ve tartisma

Okul psikolojik danigsmanlarinin travma sonrasi biiylime puanlarinin pandemi

surecinde psikolojik destek veya psikiyatrik tedaviye ihtiya¢ duyma durumuna gére
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degisimi incelenmistir. Bu arastirma probleminin bir dnceki problemden farki, bu
problem igin destek veya tedavi almis olma zorunlulugu yoktur. Sadece ihtiyag
hissetmesi veya hissetmemesi belirleyici olmustur. Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma
kisitlamasi, viriis bulagsma korkusu, 6liim korkusu, yakinlarimizi kaybetme korkusu
gibi bircok korkuyu ve kaygiy1 beraberinde getirmistir. Bu slirecte bircok insanda
olusabilecegi gibi okul psikolojik danigmanlarinda da psikolojik destege erisme

ihtiyaci olusabilmektedir.

COVID-19 dahil olmak iizere bulasict hastaliklar da psikiyatrik hastaliklarin
yayiliminit artirabilmektedir. COVID-19’un yayilimina ve olumsuz etkilerine bagl
olarak depresyon, uyku bozukluklari, panik bozukluklar, siddetli kaygi vb. sonuglarin
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica daha Once psikiyatri Oykiisii varsa bu risk daha da
yiikselmektedir. Kisacasi viriis basta akcigerler olmak iizere merkezi sinir sisteminde
de 6nemli etkilere neden olmaktadir (Elli, 2020; Erdogan ve Hocaoglu, 2020; Okur
ve Demirel, 2020). Bu anlamda bireyler psikiyatrik tedaviye veya psikolojik destege
ihtiyag duyabilmektedir.

Pandemi surecinin travma sonrasi biiyiime agisindan firsat olabilecegine dair
yapilan calismalar mevcuttur (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020; Kalaitzaki,
Tamiolaki ve Rovithis, 2020; Karatas, 2020; Ocalan, Uzar-Ozgetin, 2020). Bu
aragtirmada ortaya cikan sonug¢ degerlendirildiginde yalnizca kisilerarasi iliskiler alt
boyutunda pandemi déneminde psikolojik destek veya psikiyatrik tedaviye ihtiyag

duymayanlar lehine travma sonrasi biiyiime puanlar1 yiiksek ¢ikmistir.

Pandeminin en ¢ok etkileyebilecegi travma sonrasi biiylime alt boyutlarindan
biri kisilerarasi iliskiler olabilir. Bu donemde kisilerarasi iliskilerin kisitli hale geldigi
ve bireysellik duygusunun agir bastig1 goriilmiistiir (Macdonald ve Hiiliir, 2021;
Thoresen, 2021). Ciinkii sosyal ortamlardan izole olma noktasinda karantina
deneyimini ilk kez yasayan bireylerin, diger insanlarla kurdugu iliskiler
kisitlanmistir. Bu donemde her ne kadar sosyal medya ve dijital platformlardan iliski
kurma ihtiyac1 karsilanmaya calisilsa da yiliz ylize kurulan iliskilere gore daha
yiizeysel kalmistir (Gonzalez-Padilla, 2020). Bu baglamda kisileraras: iligkilerin
olumsuz etkilenmesi beklenen bir durumdur. Pandemi déneminde destege ihtiyag

duyan bireylerin pandemiden daha fazla olumsuz etkilendigi diisiiniiliirse destege
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ihtiyag duyan okul psikolojik danismanlarinin kisileraras: iligkiler alt boyutundan

daha diisiik puan almalar1 beklenebilir.

5.1.6. Okul psikolojik damismanlarinin travma sonrasi biiyiimelerinin

cinsiyete gore degisimine iliskin sonuc ve tartisma

Okul psikolojik danigmanlariin travma sonrasi bilyiimelerinin cinsiyete gore
degisimi incelendiginde hem toplam puan bazinda hem de tiim alt boyutlarda
kadinlar ve erkekler arasinda anlaml fark goriilmemistir. Literatiir incelendiginde bu
sonugla Ortiisen ¢aligmalara rastlamak miimkiindir (Ugurluoglu ve Erdem, 2019;
Haspolat, 2019; Senyiiz, 2019; Kaplan Kalkan, 2020). Ancak kadinlarin travma
sonras1 biiylimelerinin erkeklerden daha yiiksek olduguna iligkin sonuglarla da
karsilagilmistir (Jin, Xu ve Liu, 2014; Sebuktekin, 2018; Bilge ve Bilge,2020;
Andreou vd., 2020; G6kmen ve Deniz, 2020).

Pandemi silirecinde travma sonrasi stres belirtisi gosteren bireylerin
incelendigi bir arastirmada beklenenin aksine erkeklerin travma sonrasi stres
diizeyleri daha ytiksek ¢ikmistir. Pandemi siirecinde erkeklerde 6liim oranlarinin
daha yiiksek olmas1 buna neden olmus olabilir. Ek olarak pandemi siirecinde ortaya
¢ikan kisitlamalarin ve ekonomik sikintilarin erkek toplumsal cinsiyet rollerini daha
fazla etkilemis olmasi buna neden olabilir (Shevlin vd., 2020). Okul psikolojik
danigmanlar1 6rnekleminde ortaya ¢ikan bu sonugtan yola ¢ikarak pandemi siirecinin
kadin ve erkeklerin travma sonrasi biiyiimelerine etki eden bir karistiric1 degisken

olarak devreye girmesi bu arastirmanin sonuglarina da tesir etmis olabilir.

Literatiirde travma sonrasi biiylimenin cinsiyete gore degisimini inceleyen
caligmalarda agirlikli olarak ya kadinlarda yiiksek ¢ikmistir ya da anlamli fark
gorilmemistir ancak okul psikolojik danigsmanlarinin travma sonrasi biiylimelerini
cinsiyete gore karsilastiran bir ¢aligmaya rastlanmamasi nedeniyle bu calismanin

ortaya koydugu sonuglar 6nemlidir.

5.1.7. Okul psikolojik damismanlarinin travma sonrasi biiyiimelerinin

hizmet yilina gore degisiminin incelenmesine iliskin sonu¢ ve tartisma

Okul psikolojik danismanlarinin travma sonrasi bilyiimeleri hizmet yilina
gore incelendiginde hayatin takdiri ve kisisel gii¢ alt boyutlarinda anlamli farklilik

gozlenmistir. Hizmet y1l1 araliklari incelendiginde bu iki alt boyutta da 16 y1l ve istii
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zamandan bu yana psikolojik danmigmanlik yapan bireylerin puanlarmin sira
ortalamas1 hayatin takdiri ve kisisel giic baglaminda yiiksek ¢ikmigtir. Ayrica en
diisiik hayatin takdiri puanlarinin sira ortalamasi 0-5 yil arasi ¢alisan okul psikolojik
danmismanlarinda gozlenirken, kisisel gii¢ konusunda en diisiik sira ortalamasi 11-15
y1l, daha sonra 0-5 y1l gelmektedir. Is tecriibesi yiikseldikce hayatin takdiri ve kisisel

gii¢ diizeylerinin yiikseldigi yorumu kismen de olsa yapilabilir.

Hizmet yilina gore travma sonrasi biiylimenin incelendigi bir ¢alismaya
literatiirde rastlanmamustir. Ancak hizmet yili ile iliskili olabilecek bir degisken de
yas degiskeni olabilir. Nitekim literatlirde yas arttik¢a travma sonrasi biiyiimenin de
arttigina iliskin bulgular da mevcuttur (Mosher, Danoff-Burg ve Brunker, 2006;
Michael ve Cooper, 2013; Patrick ve Henrie, 2016).

Yas arttikca artan yasam tecriibesi ile paralel olarak travma sonrasi
biiylimenin artmas1 beklenen bir durumdur ancak hizmet yili ile yas degiskenlerinin
paralellik gosterebilecegi varsayildigindan hizmet yilinin arttikga travma sonrasi
biiylimenin de artacagi sdylenebilir. Bu baglamda degerlendirildiginde kisisel gii¢ ve
hayatin takdiri puanlarinin sira ortalamalarint 16 yil ve {izeri hizmet yili olan
psikolojik danigsmanlarda yiiksek cikmasi normal karsilanabilir. Ancak yine de
travma sonrasi biiylimenin toplam puaninda hizmet yilina gore fark ¢ikmamasi

hizmet y1l1 ile travma sonrasi biiylimenin yeterince baglantili olmadigin1 gosterebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu arastirma okul psikolojik danigsmanlarinin bilingli farkindaliklar:
ile aciin doniistiiriici giicii puanlarinin travma sonrasi biiylimenin
bliyik bir kismmmi ag¢ikladigini ortaya koymustur. Bu bulgu
cergevesinde okul psikolojik danigmanlarina yonelik olusturulan
etkilesim gruplarmin onlarin travma sonrasi biiylimeleri ve acinin
doniistiirticti giictine etkisi incelenebilir.

2. Bu arastirma c¢ocuklukta travma yasan okul psikolojik danismanlarinin
daha yliksek travma sonrasi biiylime gosterdigini ortaya koymustur.

Travma deneyimi olan ruh saghigi personellerine yonelik olusturulan
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destek gruplarinin travma sonrasi biiylimeye yonelik etkililigi
incelenebilir.

3. Bu arastirma acinin doniistiiriicii giicii ile travma sonrasi bilyiime
arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu cercevesinde diger meslek gruplarinda ve orneklemlerde bu
bulgu incelenebilir.

4, COVID-19 sonras1 donemde okul psikolojik danigsmanlarinin acinin
doniistiiriicti gilicii, travma sonrasi biiyiime ve bilingli farkindalik
dizeyleri incelenerek, pandemi siirecinin ortasinda yiiriitiilen bu
aragtirmanin sonuglari ile karsilagtirma yapilabilir.

5. Bu arastirmada bilingli farkindalik travma sonrasi biiylimenin anlamli
yordayicist ¢ikmamistir. Bu sonuca pandemi doneminde bireylerin
bilingli farkindaliklarindaki degisimin yol a¢tig1 diisiintilmektedir.
Pandemi siireci sonlandiktan sonra okul psikolojik danigmanlar
iizerinde bu arastirma tekrarlanabilir.

6. lkincil travma yasama konusunda risk grubunda olan psikolojik
danigmanlarin yam1 sira psikolog, sosyal hizmet uzmani, arama
kurtarma calisanlar1 ve doktorlarin travma sonrasi biiylimelerinin
incelenmesi onerilebilir.

7. COVID-19 nedenli oOlimlerin ardindan cenaze merasimlerinin
kisitlanmas1 yas siirecini olumsuz etkilemis olabilir. COVID-19
nedeniyle yakinlarmi kaybetmis bireylerin yas ve travma sonrasi

blyime tepkileri incelenebilir.

5.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Okul psikolojik danigsmanlarina acinin doniistiiriici giici ve travma
sonrasi bilyimenin kuramsal temellerinin anlatildigr egitimler
verilerek  psikolojik  danismanlarin  bu  kavramlar  Ozelinde
farkindaliklarinin artirilmasi saglanabilir.

2. Okul psikolojik danigsmanlarina yonelik olusturulan etkilesim ve
psikoegitim gruplari ile acinin doniistiiriicii giicline iligkin inanglar ve

travma sonrasi biiylime konusunda etkinlikler diizenlenebilir.
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COVID-19 donemi sonlandiktan sonra bu donemin etkilerinin ele
alindig1 ve Ogrencileri travma sonrasinda biiyiime ve acinin
donUstiiriicii giicii konusunda bilinglendirildigi egitimler ve etkinlikler
dizenlenebilir.

Okul psikolojik danismanlarinin bilingli farkindalik egzersizlerinin
yapildig1 ve anlatildig1 gruplara dahil edilmeleri saglanabilir.
Ogrencilere, dgretmenlere ve psikolojik danismanlara yénelik acimin
doniistlirtici ve travma sonrasi buylumeyi igeren afis ve brosiir
calismalar1 yapilabilir.

Okul psikolojik danigsmanlarinin yasadiklar1 ikincil travmalarin

ardindan stper vizyon destegi almalar1 saglanmalidir.
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EKLER

EK-1 Katilimer Bilgi Formu

Sevgili okul psikolojik danismanlari, bu arastirma Akdeniz Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans
programi kapsamimnda Dog. Dr. Tuba SARI damismanhiginda tezli yiiksek lisans
ogrencisi Ahmet UGUR tarafindan vyiiriitilmektedir. Kimliginizi belirtmeksizin
vereceginiz cevaplar yalnizca bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir ve cevaplarin
gizliligi korunacaktir. Sorular1 yanitlarken sakincali gordiigiinliz bir durumla
karsilastiginizda istediginiz an yanitlamay: durdurabilirsiniz. Olgek sorularinm dogru
bir cevabi1 olmayip kendinize en yakin buldugunuz segenegi isaretlemeniz
arastirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi bakimindan onemlidir. Liitfen her ifade i¢in
yalnizca bir secenek isaretleyiniz ve bos madde birakmayimiz. Arastirma ile ilgili
sormak istediginiz sorular1 asagida yer alan e-mail adresimden iletebilirsiniz.
Arastirmaya yapmis oldugunuz katki i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet UGUR

Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi
Eyyiibiye Rehberlik ve Arastirma Merkezi

:] Aragtirmaya goniillii olarak katiliyorum.

1.Cinsiyetiniz? 2.Calistiginiz Kademe?

[ ]
[ ]

Kadin [ ] Okul Oncesi

Erkek [ 1 flkokul

[ ] Ortaokul
|:| Lise

I:I Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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3.Hizmet Y1limiz?
[ ]0-5Y1

[ Je-10Y1
[ J11-15Y1

[ ] 16 ve zeri

4. Egitim Durumunuz?

[ ]Lisans
|:| Lisans Usti

5.Calistiginiz Hizmet Bolgesi?

[ ] Akdeniz
[ 1Ege
|:| Gilineydogu Anadolu

[ 1 Karadeniz

[ ] Marmara

[ ] Dogu Anadolu
[ ] I¢c Anadolu

6.Calistiginiz Gorev Yeri?

|:| Koy-Kasaba
[ Jige
I:I Il Merkezi

7.Calistiginiz Kurum?

[ ] Ozel Okullar [ ] Devlet

Okullar1

8.Cocukluk doneminde sizi etkileyen

iziicli duygusal veya fiziksel bir yasanti

[ ]

gecirdiniz mi?

Evet I:I Hayir

9.Daha oOnce psikiyatrik-psikolojik bir

tedavi veya destek aldiniz mi1?

Evet |:| Hayir |:|

10.Pandemi déneminde psikiyatrik-
psikolojik bir tedavi veya destege ihtiyag

duydunuz mu?

Evet I:I |:| Hay1



EK-2 BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI(BIFO)

BIFO
Aciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir.
Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir
deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne
olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gergekten neyin etkiledigini géz onilinde
bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Oldukca Hemen
hemen her Cogu zaman Bazen Nadiren Seyrek hemen higbir
zaman zaman

1. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Esyalan ozensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri disiindiigiim i¢in kirarrm veya 1 2 3 4 5 6
dokerim.

3. Suanda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek gitmeyi tercih 1 2 3 4 5 6

ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik igeren duygulari, gercekten dikkatimi ¢ekene kadar 1 2 3 4 5 6
fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum.

8. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere dyle ¢cok odaklanirim ki o hedeflere ulasmak i¢in suanne 1 2 3 4 5 6
yapiyor oldugumun farkinda olmam.
10. Isleri veya gérevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak yaparim. 1 2 3 45 6

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska bir seyi de yaparken bulurum. 1 2 3 4 5 6

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime sasiriyorum. 1 2 3 4 5 6

13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 1 2 3 456
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 1 2 3 45 6
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum. 1 2 3 456
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EK-3 TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

Asagida, sizi en fazla etkileyen yasamsal krizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yagsaminizda
ne dereceye kadar yer aldigini verilen 6lgek iizerinde isaretleyiniz.

Yasadigim yasamsal kriz sonucu......

0= Hi¢ yasamadim

1= Cok az yasadim

2= Biraz yasadim

3= orta diizeyde yasadim

4= Oldukga fazla yasadim

5= Cok fazla yasadim

Hic

Co

Bir

Ort

Oold

Co

=

Hayatimda neyin 6nemli oldugu ile ilgili 6nceliklerimi
degistirdim

Hayatimin degerini daha c¢ok takdir ediyorum

Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim

Kendime daha cok giivenim var

Manevi konular1 daha iyi anliyorum

o U1~ Wi

Zor durumda kaldigimda insanlara giivenebilecegimi daha
1yi anladim.

Hayatima yeni bir yon verdim

. Diger insanlara daha ¢ok yakinlik hissediyorum

. Duygularimi ifade etmeye daha istekliyim

10.

Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi daha iyi anladim.

11.

Hayatimda daha iyi seyler yapabilirim

12.

Olaylar1 oldugu gibi kabullenmekte daha iyiyim

13.

Her giiniin degerini daha iyi anliyorum

14.

Hayatta ger¢eklesmesi miimkiin olmayacak yeni firsatlar
¢iktr karsima

15.

Diger insanlara daha ¢ok sefkatliyim

16.

Iliskilerim i¢in daha ¢ok emek harciyorum.

17.

Degismesi gereken seyleri degistirmeyi denemeye daha
istekliyim

18.

Dabha giiclii bir dini inancim var

19.

Diisiindiiglimden daha giiclii oldugumu goérdiim.

20.

Insanlarin ne kadar harika olduguyla ilgili cok sey dgrendim
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21.

Baskalarina ihtiya¢ duymak artik benim i¢in daha kabul
edilebilir.

22.

Diinya ile aramdaki uyum daha anlamli gelmeye basladi.

23.

Varolusun biitiinii ile olan bagim artik daha kuvvetli.

24,

Yasam ve 6liim hakkindaki sorularla daha 1yi
yiizlesebiliyorum

25.

Hayatin anlami1 hakkinda daha netim

104




EK-4 ACININ DONUSTURUCU GUCU OLCEGI

Asagidaki climlelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda yer
alan rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6
7
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle
Katiltyorum
1 Uziintii ve ac1 bazen bizi mutluluga gétiiriir. 1/2/3/4|5|6

2 Uziintii, baz1 yararl yanlar1 olan ya da kisiyi daha iist 1/2{3|4|5|6
diizey bir miikemmellige ve mutluluga ulastiran askin
bir durum haline gelebilir.

3 Mutluluga ulasmak igin iiziintiilere, giicliiklere ve 1/2/3|4|5|6
talihsizliklere katlanmak gerekir.

4 Kimse, liziintii ve ac1 olmaksizin miikemmel olamaz. 112[3(4|5|6

5 Act; sabir ve siikiirle karsilanirsa mutluluga dontistir. 1/2(3|4|5|6
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EK-5. ETIK KURUL KARARI

Evrak lanb ve Saoase: DO0E LIS E= | ERYSS |Il.|l.|l
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AKDENEE OUNIVERSITES] REKTORLOGD
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EURLUL EakaRl
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meoiot ve dgegine iligkin sorumlolugun basvurucwuya an olmak dzere. proje shesince
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