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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, bes yas altindaki ¢ocuklarin ev ortaminda ikinci el tiitiin

dumanina maruz kalma siklig1 ve riskini degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel tiirde bir calismadir. Antalya Kepez’de yasayan bes yas altindaki
45.724 cocuk evren, 543 cocuk drneklemi olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
STEPwise yaklasimi dogrultusunda ¢ok asamali kiime orneklemesi yontemi
kullanilmistir. Veriler; Ev Halki Tanimlayic1 Form, ikinci El Tiitiin Dumanina Maruz
Kalmay1 Degerlendirme Formu, Bes Yas Alti Cocugun Ikinci El Tiitiin Dumanina
Maruz Kalmasina Iliskin Ev Halki Tutum ve Bilgi Formlar1 ve Cocugun Saglik Oykiisii
Formu ile toplanmistir. Cocuklarin ikinci el tiitlin dumanina maruziyeti risk algoritmasi
ile degerlendirilmistir. Anketlerin kapsam gegerlik (KGI) ve giivenilirlik katsayis1 (KR-
20) hesaplanmis, Kikare, Odds Ratio, t testi yapilmistir. Etik kurul onay1, resmi izin ve

katilimcilarin aydinlatilmig onamlart alinmastir.

Bulgular: Bes yas altindaki ¢ocugun yasadigi evlerin %62,1’inde evde tiitiin {irlinii
kullanan birisi oldugu, %14,9’unda evin i¢inde tiitiin kullanimina yonelik bir kuralin
olmadigi, %13,3’linde evin kapali herhangi bir bdliimiinde tiitiin kullanildig1 ve evlerin
%12,1’inde son bir giin igerisinde tiitiin kullanildig1 belirlenmistir. Risk algoritmasina
gore, ¢ocuklarin %63,5’inin ikinci el tiitlin dumanina maruz kalma riski bulunmaktadir.
Cocuklarin % 19,4’ algoritmadaki dort riski de tasimaktadir. Annelerin sigara igmesi
maruz kalma risk olasiligim1 %50,8, babalarin sigara i¢mesi %Z27,4 artirmaktadir.
Ebeveynlerin bilgi ve tutumu maruziyet riski tlizerinde orta etki biiyiikliigiinde
anlamhdir. Maruziyet riski olan ¢ocuklarda bronsit ve bronsiyolit tanisi, maruz kalma
riski olmayan ¢ocuklara gore daha siktir.

Sonug: Bes yas alt1 ¢ocuklarin ev ortaminda ikinci el tiitiin dumanina maruziyet siklig

ve riski yiliksektir. Maruziyeti 6nlemek i¢in ebeveynlerin egitilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: ¢ocuklar, ev, ikinci el tiitiin dumani, maruziyet, risk,



ABSTRACT

Objective:. The aim of this study was to evaluate the frequency and risk of exposure to

the second-hand smoke among children under five age at home.

Method: This was a cross-sectional study. 45.724 children under five age in
Kepez/Antalya constituted the population, 543 children constructed the sample. The
multi-stage cluster sampling method was used within the study. Data were collected via
Household Descriptive Form, Second Hand Tobacco Smoke Exposure Assessment
Form, Household Attitude and Knowledge Forms Regarding Exposure of a Child Under
Five to Second Hand Tobacco Smoke, and the Child's Health History Form. Children's
exposure to second-hand tobacco smoke was evaluated using a risk algorithm. The
content validity and reliability coefficient of the questionnaires were calculated. The chi-
square, Odds Ratio, t test were performed for analytical evaluation. Ethics committee

approval, official permission, and informed consent of the participants were obtained.

Results: 62,1% of the houses where children under five live had someone using tobacco
products, 14,9% of them had no rule for using tobacco, 13,3% used tobacco in any
closed part of house and tobacco was used in 12,1% of homes within the last day.
According to the risk algorithm, 63,5% of children had risk of being exposed to second-
hand smoke. 19,4% of the children carried all four risks in the algorithm. Smoking of
mothers increased the risk of exposure by 50,8% and smoking by fathers increased this
risk by.27,4%. Parents' knowledge and attitude were significant at medium effect size on
exposure risk. The diagnosis of bronchitis and bronchiolitis were more common in

children with exposure risk than in children without exposure risk.

Conclusion: The frequency and risk of exposure to the second-hand smoke among
children under five age was high. Education of parents is recommended to prevent the

exposure.

Keywords: children, home, second-hand tobacco smoke, exposure, risk
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1. GIRIS

Kiiresel oliimlerin %13 liniin sigara kullanim1 ve %2,18’inin ikinci el tiitlin dumanina
maruz kalma sonucu gergeklestigi (Kiiresel Hastalik Yiikii Calismasi1 2017), Tiirkiye’de
ise Oliimlerin %19,16’smin sigara kullanimi ve %2,81’inin ikinci el tiitiin dumanina
maruziyet nedeniyle gerceklesmektedir (https://ourworldindata.org/smoking, Erisim
Tarihi: 3 Subat 2020). Cevresel tiitiin dumani olarak da adlandirilan ikinci el duman,
sigaranin ve diger tiitiin iirlinlerinin yakilmasindan ve sigara igen kisi tarafindan verilen
dumandan olusur (https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco/
second-hand-smoke-fact-sheet, Erisim Tarihi: 29 Ekim 2020).

Cevreleri tizerinde sinirli kontrolleri olmasi nedeniyle kiiglik ¢ocuklar, ikinci el dumana
maruz kalmaya kars1 6zellikle savunmasizdirlar (U.S. Department of Health and Human
Services, 2014). Okul oncesi c¢agindaki c¢ocuklarin, zamanlarmin g¢ogunu evde
gecirmeleri ve ev ortaminda tiitiin iiriinii kullanma kisitlamalarinin olmamasi ya da iyi
takip edilmemesi nedeniyle evde ikinci el dumana maruz kalma riski daha yiiksektir

(Cheng ve ark, 2017).

Evde sigara igen bireylerin varligi, ¢ocuklarin evde ikinci el dumana maruz kaldigina
iligskin giiglii bir gostergedir (Wipfli ve ark., 2008). Ebeveynlerin, yakin arkadaslari ve
akrabalar1 gibi misafirlerinin evde tiitiin iiriinii kullanmasina miisaade etmesi ya da evde
tiitlin iiriini kullanilmasina iligkin herhangi bir kuralin olmamasi, ¢ocuklarin tiitiin
dumanina maruz kalmalari i¢in gerekli olan ¢evrenin olusmasina neden olabilmektedir.
Otuz bir tlilkenin dahil edildigi bir ¢alismada, sigara icilmesine izin verilen evlerde 5 yas
alt1 ¢ocuklarin sa¢ nikotin konsantrasyonunun 5 yas {istli ¢ocuklara gore iki kat fazla
oldugu belirlenmistir. Ayrica, riskin evde sigara icenlerin sayisi ile arttigi ve sigara
igilmesine izin verilen evlerde havadaki nikotin konsantrasyonunun tahmini 12,9 kat
daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Wipfli ve ark., 2008). Cocuklarda yas arttik¢ca evde
ikinci el dumana maruz kalma olasilig1 azalmaktadir. Bir ve bes yas arasi ¢ocuklarin
dahil edildigi bir ¢caligmada kii¢iik ¢ocuklarin biiyiik ¢ocuklardan daha yiiksek tiikiirtik
kotinin konsantrasyonlarina sahip oldugu saptanmistir ( Mills ve ark., 2012; Cheng ve
ark., 2017).


https://ourworldindata.org/smoking
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco/

Her yi1l 65 bin c¢ocuk 6limiiniin ikinci el sigaraya maruz kalmakla iliskilendirilebilen
hastaliklardan kaynaklandigi belirtilmektedir (https://www.who.in t/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco, Erisim Tarihi: 29 Kasim 2019). Cocuklar yetiskinlerden daha sik
nefes aldiklar1 i¢in ikinci el dumaninin olumsuz etkileri agisindan oOzellikle risk
altindadir (Naeem, 2015). ikinci el tiitiin dumanm bebeklerde ve ¢ocuklarda daha sik ve
siddetli astim ataklar1, solunum yolu enfeksiyonlari, kulak enfeksiyonlar1 ve ani bebek
6liimii sendromu gibi bir¢ok saglik sorununa neden olur (U.S. Department of Health and
Human Services, 2014). Tirkiye’de yapilan bir c¢alismada ikinci el dumaninin
cocuklarda pndmoni, bronsit, orta kulak problemi, dkstiriik ve hirilt1 gibi akut solunum

yolu hastaliklarina neden oldugu belirtilmistir (Keskinoglu ve ark., 2007).

Tiitiinle Miicadele Kanunu'nun yiiriirliige girmesiyle birlikte Tiirkiye’de evin balkon,
mutfak, tuvalet-banyo ve odalarinda sigara igme oraninin azaldigi belirtilmistir (Aslan
ve ark., 2015). Bununla birlikte, ev ortami denetimden uzak oldugu igin problemin ne
yogunlukta oldugu bilinmemektedir. Ev ortaminda tiitiin iirlinlerinin kullanimina yonelik
herhangi bir yasal uygulamanin bulunmamasi, savunmasiz olan bes yas alt1 ¢ocuklarin
yetigkinlerden daha fazla ikinci el tiitlin dumanina maruz kalma riskini artirmaktadir.
Tiirkiye’de Aile Sagligi Merkezlerinde bes yas alt1 ¢ocuklarin izlemini yapan hemsireler
maruziyeti degerlendirme ve 6nlenmesi igin ebeveynleri bilgilendirmede hedef gruba
ulasmada en uygun saglik profesyonelleridir. Bu arastirma, Antalya ili Kepez ilgesindeki
bes yas altindaki ¢ocuklarin ev ortaminda ikinci el tiitiin dumanina maruz kalma siklig1

ve riskini degerlendirmek amaciyla kesitsel olarak planlanmistir.
1.1.Erisilmek Istenen Sonuclar

e Bes yas alt1 cocuklarin evde ikinci el tiitiin dumanina maruz kalma sikligini ve
riskini belirlemek,

o Evde ikinci el tiitiin dumanina maruz kalma riski ile iliskili faktorleri belirlemek,
e Hane halkinin ikinci el tiitin dumanina maruz kalmaya iliskin tutumlar1 ve
bilgilerini belirlemek,

e Evde ikinci el tiitiin dumanina maruz kalma riski olan ve olmayan g¢ocuklarin

saglik oykiisiinde farklilik olup-olmadigini belirlemektir.


https://www.who.in/

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ikinci E1 Duman

Cevresel tiitlin dumani, pasif duman veya istemsiz duman olarakta adlandirilan ikinci el
duman, sigara ve diger tiitiin iirlinlerinin yakilmasi ve sigara i¢en kisinin disar1 verdigi
dumandan olusur (https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco/
second-hand-smoke-fact-sheet, Erisim Tarihi: 29 Ekim 2020; Oberg ve ark., 2010).
Ikinci el duman, yan akim dumani ve ana dumandan olusur (https://www.aap.org/en-us/
advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/Richmond-Center/Pages/Measurement-Core.
aspx, Erigim Tarihi: 1 Aralik 2020). Yan akim dumani bir sigaranin veya bagka bir icilen
tiitin irlinlinlin yanan ucundan ¢ikan duman, ana duman ise ¢evreleyen hava ile
seyreltilmis bir sigara igicisi tarafindan disar1 verilen duman olarak tanimlanmaktadir
(https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/secondhand-smoke.
html, Erisim Tarihi: 25 Kasim 2020).

2.2. ikinci E1 Duman Maruziyetini Onlemeye iliskin Politikalar

Diinya Saglik Orgiitii’niin yénlendirdigi uluslararasi ¢abalar neticesinde tanitilan Tiitiin
Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (TKCS) ile birlikte tiitiin kullanimini izlemek, insanlari
pasif sigara dumaninin zararlarindan korumak, tiitiin kullanimindan vazge¢meleri igin
yardim Onermek, tiitiinliin zararlar1 hakkinda uyarmak, tiitiin reklam ve promosyon
yasaklarin1 uygulamak, tiitiin {irlinlerinin vergilerini artirma politikalar1 uygulanarak
kiiresel tiitiin kontroliinde gii¢lii bir ilerleme kaydedilmistir (World Health Organization,
2019). Bu politikalar dogrultusunda kamusal alanlarda sigara igmenin yasaklanmasi,
bircok iilkede kamusal alanlarda genel maruziyeti biiyiik 6l¢ciide azaltmis olsa da, artik,
ev ortaminin ikinci el sigara dumanina maruz kalmanin birincil kaynagi haline geldigi
belirtilmektedir (Protano ve Vitali, 2011; Van Deusen ve ark., 2009). Bu baglamda
kamusal alanlarda sigara yasaklarinin olusturulmasi ile ev ortami daha fazla sigara
icilme ve kontrol edilemeyen bir alan durumuna gelmistir (Royal College of Physicians,
2010).


https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/secondhand-smoke

2.3. Ikinci E1 Dumanin Ozellikleri

Ikinci el duman, insan sagligina zarar veren kimyasal bilesikler ve partikiil maddelerin
bir karisimidir. Ikinci el duman, merkezi sinir sistemi, bagisiklik sistemi, kalp ve
karaciger i¢in toksik olan ve goz, cilt ve solunum problemlerine neden olan en az 250
bilesen dahil olmak tizere 4.000'den fazla kimyasal bilesik icerir. Bu bilesenlerden ikisi,
kanin oksijen tagima kapasitesini azaltan karbonmonoksit ve solunum fonksiyonunu
etkileyen nitrojen oksitlerdir. Ayn1 zamanda ikinci el dumanin benzen gibi 50 den fazla
kanserojen igerdigi Dbelirtilmistir  (http://www.tobaccoinaustralia.org.au/chapter-4-
secondhand/4-2-what-is-in-secondhand-smoke, Erisim Tarihi: 15 subat 2020). Hem ana
akim dumanin hem de yan akim dumaninin dinamik bir karigtmi olan ikinci el
dumaninin ozellikleri, solunan ana dumanin veya yan akim dumanmin kimyasal
bilesimine dayanilarak aciklanamaz. Ikinci el dumani, kimyasal ve fotokimyasal
reaksiyonlar, yiizeylerde toplanma (tutunma), emilme ve havalandirma sistemlerindeki
cesitli bilesenlerle reaksiyona bagli olarak siirekli degismektedir (Apelberg ve ark.,
2013). Bu baglamda ana ve yan akim dumanindan ¢ikan tiitin dumaninin kimyasal ve
fiziksel ozellikleri bir¢ok ¢alismada ele alinmistir (Hoffmann ve ark., 2001; Llaquet ve
ark., 2009; Matt ve ark., 2008). Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi’nin 2004 yilinda
yayinlanan incelemesi, yaklasik 4.000 ana tiitlin dumani bilesiginin tanimlandigini ve
bilesenlerin niteliksel bilesiminin ana duman ve yan akim dumanda neredeyse ayni
oldugu belirtilmektedir. Baz1 bilesiklerin ana dumana kiyasla yan dumanda on kattan
daha fazla yayildigi (US Department of Health and Human Services, 2006) ve yan
dumanda tespit edilen bilesiklerin, ana dumanda gozlenenden daha doymamis ve daha
az oksijenli oldugu belirtilmektedir (Schramm ve ark., 2011). Ana dumandaki katran ve
hidrojen siyaniir, yan akim dumandakinden neredeyse iki kat daha yiiksekken, yan
dumanda bulunan nitrik oksit, amonyak, kursun, kadmiyum ve civa ana dumanda

bulunanin yarisindan daha az oldugu ifade edilmektedir (Moir ve ark., 2008).

2.4. Ev Ortaminda fkinci El Duman Olciimii

Ev ortaminda ikinci el tiitin dumanina maruz kalmayi degerlendiren ¢aligsmalarda
etkilenim fakli parametrelerle degerlendirilmektedir (Matt ve ark., 2008). Ikinci el
duman maruziyetinin nasil 6lgiilmesi gerektigi konusunda bir fikir birligi yoktur. Bu

sebepten dolay1 ikinci el duman maruziyetinin belirlenmesi i¢in ¢esitli dl¢lim araglar

4


http://www.tobaccoinaustralia.org.au/chapter-4-secondhand/4-2-what-is-in-secondhand-smoke
http://www.tobaccoinaustralia.org.au/chapter-4-secondhand/4-2-what-is-in-secondhand-smoke

kullanilmistir (Pérez-Rios ve ark., 2013). Bu dlglim araglar1 anketler; tiyosiyanat, karbon
monoksit, karboksihemoglobin ve nikotin gibi tiitin dumani numuneleri kullanilarak
biyolojik belirtegler; karbon monoksit, aromatik hidrokarbonlar, solunabilir siispansiyon
partikiilleri ve nikotini 6lgmek i¢in sabit hava numuneleri; solunabilir partikiil numune
alicilan ile kisisel numune alma; difiizyon bazli nikotin monitoriiyle kisisel numune
alma olarak belirtilmistir (Apelberg ve ark., 2013). Bu baglamda ikinci el dumana
maruz kalmay1 6lgmek icin ¢evrede veya biyolojik numunelerde bulunan tiitiin dumani
bilesenlerini veya metabolitlerini ve 6z bildirim veya gozlem yoluyla sigara i¢me

davraniglarin1 6lgme gibi birden fazla yaklasimin kullanildigr sonucuna varilmaktadir
(Llaquet ve ark., 2009).

Biyolojik 6l¢iimler ya da biyolojik belirtecler, kanda, idrarda, tiikiiriikte, anne siitiinde,
amniyotik sivida, sacta, dislerde veya diger viicut iirlinlerinde bulunan tiitiin
bilesenlerinin metabolitleridir (Llaquet ve ark., 2009). En yaygin olarak kullanilan
biyolojik belirteg, nikotinin temel bir metaboliti olan kotinindir. Kotinin, ikinci el
dumana maruz kalmayanlar ile diisiik, orta ve yiiksek diizeyde ikinci el dumana maruz
kalanlar arasinda ayrim yapacak kadar hassastir (Llaquet ve ark., 2009). Kotinin
yarilanma Omrii yaklasik 20 saat oldugundan, kotinin 6nceki bir veya iki giin i¢inde
tiitin dumanina maruz kalmay1 yansitir. Bunun aksine, sagta bulunan nikotin, aylarca
siiren maruz kalmanin gostergesi olabilir. Cocuklarin siit dislerindeki nikotin 6l¢iimii,
bebeklikten ¢cocukluktan dis kaybina kadar, genellikle alti ila sekiz yaglar1 arasinda, pasif
dumana kamiilatif toplam maruziyeti degerlendirmek i¢in kullanilabilir (Llaquet ve ark.,
2009).

Biyolojik belirtegler olarak, 4- (metilnitrosamino) -1- (3-piridil) -1-butanol (tiitiine 6zgii
bir akciger kanserojeni) ve protein ve DNA katimi1 dahil olmak iizere bircok ¢esit
kimyasal kullanilmistir. Bu biyolojik belirtegler, ikinci el dumana maruz kalmayi
dogrudan kanserojen metabolitlerle iliskilendirir (http://www.tobaccoinaustralia.org.au/
chapter-4-secondhand/4-2-what-is-in-secondhand-smoke, Erisim Tarihi: 15 subat 2020).
Biyolojik belirtegleri kullanmanin bazi smirlamalar1 vardir. Bir biyolojik belirtecin
Ol¢iimii, ikinci el dumanin diger bilesenlerine maruziyeti yansitmayabilir. Bireyler

arasinda ve bireyler i¢inde tiitiin dumani bilesenlerinin metabolizmasinda farkliliklar ve
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izlenebilecek maruz kalma siiresiyle ilgili analitik kisitlamalar ve sinirlamalar da vardir
(http://www.tobaccoinaustralia.org.au/chapter-4-secondhand/4-2-what-is-insecondhand-
smoke, Erisim Tarihi: 15 subat 2020). Cevresel olgtimler, havadaki ikinci el dumanin
atmosferik belirteglerini veya tiglincii el duman olmasi durumunda yiizeylerdeki
belirteclerin yogunlugunu degerlendirmeye odaklanir. Nikotin, tiitin dumanina 6zgii
oldugu icin en ¢ok calisilan atmosferik belirtectir. Diger belirtegler arasinda solanesol, 3-
etenilpiridin (3-EP), karbon monoksit, izo- ve anteizoalkanlar (C29-C34), polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar), fliioresan partikiil madde, solunabilir siispanse
edilmis partikiiller ve ultraviyole emici partikiil madde bulunur (http://www.toba
ccoinaustralia.org.au/chapter-4-secondhand/4-2-what-is-insecondhand-smoke,  Erisim
Tarihi: 15 subat 2020).

Bir bireyin veya bir popiilasyonun ikinci el dumani maruziyetinin dogru bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in dogrudan ve dolayli teknikler kullanilabilir. Dogrudan ikinci el
dumanina maruz kalma yontemi kisisel izlem ve biyolojik belirtecler kullanilarak
belirlenebilmektedir. Dolayli yontem modelleri ise hava numuneleri, alan dl¢liimleri ve
anketlerin kullanimiyla maruz kalmay: degerlendirebilmektedir. ikinci el dumanina
maruz kalmay:1 6lgmek icin idrar, tiikriik, sag¢, tirnak ve kan gibi biyolojik belirtecler,
evde tiitlin dumaninin yogunlugunun belirlenmesi gibi ¢evresel belirtecler (monitor) ve
epidemiyolojik calismalarda anketler gibi 6l¢tim araglart kullanilmistir ( Bottorff ve ark.,
2010; Pérez-Rios ve ark., 2013; Ulbricht ve ark., 2014; Abdullah ve ark., 2015; Cuelva
ve ark., 2015; Chan ve ark., 2017; Hughes ve ark., 2018).

Oz bildirime dayanan Slgiimlerde tipik olarak katilimcilarin kendi sigara igmeleri ya da
cevrelerindeki kisiler hakkinda bilgi toplamak i¢in anketlerle yapilir. Bu anketler ayrica,
ikinci el dumana maruz kalma derecesini tahmin etmek icin sigara icilen i¢ mekanlar
veya dis ortam kosullar1 hakkinda bilgi icerebilir. Biyolojik belirtecler, cevresel
Olctimler ve 6z bildirim 6l¢limlerinin bir kombinasyonunu kullanarak ikinci el dumana
maruz kalmay1 arastiran ¢alismalar, biyolojik belirteclerin ve ¢evresel dl¢iimlerin, artan
0z bildirime dayali maruziyet ile iliskili oldugunu gostermistir (http://www.tobaccoinau
stralia.org.au/chapter4secondhand/4-2-what-is-insecondhand-smoke, Erisim Tarihi: 15

subat 2020). Bu sonug 6z bildirimlerin giivenilir oldugu seklinde degerlendirilebilir. Son
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yillarda, nesnel maruziyet degerlendirmesine dogru bir ilerleme olmasina ragmen,
anketler popiilasyonda geriye doniik ve mevcut maruz kalmay1 belirlemek i¢in en sik
kullanilan araglardir. Anketler, basit ve ekonomik olmalariin yani sira maruz kalma
siiresi ve maruz kalmaya iligkin algilanan yogunluktaki degiskenligi yerinde
yakalayabilirler (Pérez-Rios ve ark., 2013). Diinya Saglhk Orgiitii, KGTA ve Kiiresel
Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KYTA)’nda maruz kalmay1 anketlerle degerlendirmektedir
(Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group, 2011; Global Youth Tobacco
Survey Collaborative Group, 2014).

2.5. Bes Yas Alt1 Cocuklarda ikinci El Duman Kaynakh Global Hastahk Yiikii

Cevreleri iizerinde sinirlt kontrol giiciine sahip olan 6zellikle kiigiik ¢ocuklar ikinci el
tiitin dumanina maruz kalma riskine karsi savunmasizdirlar (Vitéria ve ark., 2015).
Ikinci el tiitiin dumanina bir sekilde maruz kaldigina dair giivenli bir kanit yoktur ve kisa
siireli maruziyet bile zararli olabilmektedir (Oberg ve ark., 2011). Akciger gelisimi de
dahil olmak iizere cocuklarin fiziksel gelisimlerini etkilemekte olan ikinci el tiitiin
dumani birgok hastaligin meydana gelmesi ile iliskilidir (Drope ve ark., 2018).
Cocuklarda lenfoma, 16semi, karaciger kanseri ve beyin tiimdrleri hastaliklarinin ortaya
¢ikmasinda risk faktorii oldugu diisiiniilen ikinci el tiitin dumani ¢ocuklarda duman
kaynakl1 6kstiriik, hapsirma, nefes darligi ve hiriltili solunum gibi solunum semptomlari,
daha sik ve ciddi astim ataklari, brongit ve zatiirre gibi solunum yolu enfeksiyonlari, orta
kulak enfeksiyonlari, meningokal menenjit ve ani bebek 6liim sendromu gibi olumsuz
saglik sonuglariyla baglantihidir (https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-
and-cancer/secondhand-smoke.html, Erisim Tarihi: 3 Aralik 2019; Oberg ve ark., 2011).
Ayni zamanda, ikinci el sigara dumanina maruz kalan g¢ocuklarda DNA hasar
gerceklestigi bildirilmektedir (Akici, 2008). Yapilan bir calismada ikinci el tiitiin
dumaniyla iliskili 600.000’den fazla 6liimiin %28’inin bes yas alt1 ¢ocuklarda meydana
geldigi belirtilmektedir. Ayni caligmada ikinci el tiitin dumani ile iligkilendirilen
165.000 oliimiin bes yas alt1 cocuklarda alt solunum yolu enfeksiyonlari, 71 6liimiin ii¢
yas alt1 cocuklarda orta kulak iltihab1 ve 1.150 6liimiin on bes yas alti cocuklarda astim
kaynakli oldugu bildirilmektedir (Oberg ve ark., 2011). Ikinci el tiitiin dumanma
maruziyetin bes yas alti ¢ocuklarda maruz kalma ile iliskilendirilebilecek bircok

hastaliga neden olup 6liimle sonuglanabilecek yikimlara neden oldugu goriilmektedir.
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Diinyada bes yas alt1 6liim risk faktorlerinde, ikinci el tiitin dumanina maruz kalma,
onuncu sirada iken Tiirkiye’de dordiincii sirada yer almaktadir (https://ourworldindata.
org/smoking, Erisim Tarihi: 3 Subat 2020). Diinyadaki ¢ocuklarin yaklasik %40°’1 ikinci
el tiitiin dumanina maruz kalmaktadir. Maruziyet kaynakli 6liimlerin sayis1 65.107 olup,
bu olimlerin %97,3’0 bes yas altt cocuklarda gergeklesmistir. Tiirkiye’de tiitiin
dumanina maruz kalmaktan kaynakli ¢ocuk 6liimlerinin 116 oldugu ve %84,4’liniin bes
yas alti cocuklarda meydana geldigi ifade edilmektedir (Oberg ve ark., 2011;
https://ourworldindata.org/smoking, Erisim Tarihi: 3 Subat 2020). Bu veriler 1s181nda,
bes yas alt1 6liim risk faktorlerinde dordiincii sirada yer alan ikinci el dumana maruz
kalmanin Tirkiye’de ciddi bir problem oldugu, maruz kalma ile iliskilendirilen
Oliimlerin buz daginin goriinen yiizii oldugu sonucuna varilabilir. Bu baglamda maruz

kalmanin karanlik yiiziine odaklanmaya gereksinim duyulmaktadir.

2.6. Bes Yas Alt1 Cocuklari Evde Ikinci EI Duman Maruziyeti

Cocuklarin ikinci el tiitliin dumanina maruz kalmasinda birincil kaynak olan evlerde
ozellikle kiigiik ¢ocuklarin maruz kalma olasiig1 daha yiiksektir (Oberg ve ark., 2010;
Orton ve ark., 2014). Yapilan ¢alismalar 2004 yilinda kiiresel olarak ¢ocuklarin yaklasik
%40"'1nim herhangi bir ortamda ikinci el dumana maruz kaldigin1 gosteriyor (Oberg ve
ark., 2011). Bununla birlikte, 1999-2005 doneminde 132 {ilkenin KGTA verilerini
kullanan bir calismada, 13-15 yas aras1 genclerin %43,9’unun evde ikinci el dumana
maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2008).
Tiirkiye’de 2017 yilinda yapilan KGTA verilerine gore 13-15 yas arast genglerin
%46,1’inin evde ikinci el dumana maruz kaldig belirlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi
Halk Saghigi Genel Miidiirligli, 2017). Hong Kong'da yapilan bir caligmada, 2-4
siiflardaki 6grencilerin %14,1’inin evde ikinci el dumana maruz kaldig: belirtilmistir
(Ho ve ark., 2010). Yirmi bir iilkede 2009-2013 yillar1 arasinda yapilan KY TA’nin hane-
halki anketi verileri kullanilarak yapilan ikincil analiz verilerine gore evde ikinci el tiitiin
dumanina maruz kalan 15 yasindan kiiclik ¢cocuklarin oran1 %4,5 ile %79,0 arasinda
degistigi ve Tirkiye’de %61,2 oldugu belirtilmektedir (Mbulo ve ark., 2016).
Portekiz’de yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin %29,5’inin evde ikinci el dumanina maruz
kaldiklar1 belirtilmistir (Vitoria ve ark., 2015). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada bes yas

altt ¢ocuklarin yaklasik %26,6’sinin  evde ikinci el dumanmma maruz kaldig
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belirtilmektedir (Inci ve ark., 2018). Amerika Birlesik Devletleri'nde, katilimcilarin
serum kotinin diizeylerini 6lgen ulusal bir ¢calismada 3-11 yas arasi ¢ocuklarin yaklasik
%40,6’s1n1n yakin zamanda ikinci el dumana maruz kaldig belirtilmistir (Homa ve ark.,
2015). Kaliforniya Saglik Anket Arastirma verilerini analiz ederck yapilan bir
calismada, 0-11 yas arasi ¢ocuklarin %3,4’linlin evde ikinci el tiitlin dumanma maruz
kaldig1 ifade edilmistir (Max ve ark., 2012). Yapilan calismalara bakildiginda ev
ortaminda maruziyet, zamanlariin biiyiik bir kismini1 okul ve arkadas ¢evresinde geciren
ve ebeveynlerine yari bagimli ¢ocuklar i¢in bile bir tehdit olusturdugu sonucuna
varilabilir. Ebeveynlerine bagimli ve korumasiz olan bes yas alt1 ¢ocuklarda maruziyetin

kaginilmaz ve maruziyetin kiiresel bir sorun oldugu goriilmektedir.

Inci ve arkadaslar tarafinda yapilan bir calismada anneleri sigara icen bes yas alti
cocuklarin idrarinda kotinin oranlarinin sigara i¢meyen annelerin ¢ocuklarinin
idrarindaki kotinin oranindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (inci ve ark., 2018). Bes
yas altt ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢aligmada kiiclik ¢ocuklarin tiikiiriik kotinin
konsantrasyon orani yas¢a biiylik olan bes yas alti ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Mills ve ark., 2012). Bir sistematik derleme calismasinda, ebeveynlerin
sigara igmesi, diisiik sosyoekonomik durum ve daha az egitimli olmanin, ¢ocuklarin
evde ikinci el tiitiin dumanina maruz kalmasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Orton ve
ark., 2014). Yapilan baska bir ¢alismada, ¢ocuklarin %21,6’sinin evde ikinci el tiitiin
dumanina maruz kaldigi, annenin yasinin kiicliik ve diisiik egitim diizeyinde oldugu
ailelerde cocuklarmmin maruz kalma olasiliginin daha yiliksek oldugu saptanmistir

(Aurrekoetxea ve ark., 2016).

2.7. Halk Sagh@ Hemsiresinin Bes Yas Alti Cocuklar1 Ikinci El Tiitiin

Dumani