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OZET

Bir toplumu meydana getiren asli unsurlarin baginda o toplumun kiiltiirii gelir. Yine bir
toplumu var etmek ve yok saymak da kiiltiirle miimkiindiir. Insanlar yasamlar1 boyunca duygu
ve diisiincelerini g¢esitli sekillerde aktarma ihtiyact duymustur. Bunun en dinamik 6rnegini ise
ritliel, pratik, uygulama, toren gibi edimler olusturur. Edimler, bir toplumun ete kemige
biirlinmiis halidir. Toplumun 6z kiiltliriinii nesillere aktarmasi bakimindan caglar boyunca
Oonemli gorevler lstlenmislerdir. Bu calismada, Manavgat yoresinde geg¢is donemlerinden
“dogum” lizerinde durulmus; s6z konusu donem dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi
seklinde incelenmistir. Buna ek olarak calismada gegmisten giiniimiize degisen toplumsal
dinamiklerin “dogum” edimlerini nasil etkiledigi incelenmis ve sonuglari ortaya koyulmustur.

Bu arastirmada yontem olarak alan arastirmasi ve literatiir taramasina basvurulmus;
alanda yapilan kaynak kisi goriismeleri ile literatlir verileri bir araya getirilerek calisma

zenginlestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegis donemleri, dogum, ritiiel, Manavgat, gelenek.
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SUMMARY
CHILDBIRTH IN THE CONTEXT OF TRANSITION PERIODS IN LIFE
“THE CASE OF MANAVGAT”

At the beginning of the essential elements that make up a society is the culture of that
society. It is also possible to create and ignore a society with culture. People have felt the need
to convey their feelings and thoughts in various ways throughout their lives. The most dynamic
example of this is acts such as ritual, practice, practice and ceremony. Acts are the embodiment
of a society. They have undertaken important tasks throughout the ages in terms of transmitting
the core culture of the society to the next generations. In this study, "childbirth™, which is one
of the transition periods in the Manavgat region, is emphasized; the period in question was
examined as prenatal, during birth and postpartum. In addition, in the study, how the changing
social dynamics from the past to the present affect the "childbirth™ acts and the results are
revealed.

In this research, field research and literature review were used as a method; The study
was enriched by bringing together the source person interviews in the field and the literature
data.

Key Words: Rites of passage, childbirth, Manavgat, tradition.
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ONSOZ

Gegis donemleri insanin birgok agidan degisimini isaretleyen dogal bir siiregtir. Bu
stirecleri yasayan insan ise her evrede yeni bir benlige sahip olur. Bu evrelerdeki biitiin davranig
kaliplari ise insanin siirece dair duygu ve diisiincelerinin eylem halidir.

Bu gecis evrelerinin ilki olan dogum ise bilinmezlikle oriilii bir olgudur. Bu olgu, ailenin
cocuk istemesinden baglayarak cocugun yas almasmna kadar devam eden uzun bir siireci
kapsamaktadir. Bu evrenin bilinemezligi insanlar1 mutluluga veya mutsuzluga sevk
edebilmektedir. insanlar bu evrede yasadiklar1 duygular ise ritiiel, pratik, toren gibi edimlere
veya edimlerden doniistiiriir. Bunu ise olumlu ve olumsuz diisiincelerini paylasabilmek i¢in
yapmaktadir. Bu donemde yapilan edimlerin pek ¢ogunun temelinde kutlu olma hali ve
diisiincesi vardir.

Manavgat’ta uygulanan ritiiel, pratik, uygulama ve torenlerde eski Tiirk inanglarinin,
Islamiyet’in ve Bat1 kiiltiiriiniin etkisini gérmek miimkiindiir. Yar1 go¢ebe bir hayat yasamis
Manavgat halki ise tiim bu degerlerin 6ziitiinden istifade etmistir. Glinlimiizde dogum etrafinda
gerceklesen islemlerde modern yontemler kullanilsa da yore halki gelenek kiiltiiriini terk
etmemis, giincelde de ondan yararlanmistir. Tiim bu bilgilerin elde edilmesi i¢in goriismeler,
Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun
21.10.2021 tarihli ve 346 sayil1 karar1 ile yapilmistir.

Bu calisma, “Giris, Arastirma Alani, Kavramsal Cerceve, Dogum Oncesi, Dogum
Sirasi, Dogum Sonrasi, Sonu¢ ve Kaynak¢a” boliimlerinden olugsmaktadir.

Giris boliimiinde gecis donemleri, dogum, ¢alismanin konusu, amaci, kapsami, énemi,
kuramsal ¢ergevesi ve yontemi hakkinda bilgi verilmektedir.

Birinci boliimde arastirma alanini daha 1yi tamiyabilmek i¢in Manavgat’in genel
durumu, tarihi ve cografi 6zellikleri hakkinda genel bilgiler bulunmaktadir.

Ikinci boliimde literatiirde birbiri yerine kullanilan ritiiel, pratik ve toren kavramlarinin
mahiyeti aktarilmaktadir. Farkli disiplinlerin kuramsal bakis agilarmma gore ele alinmis,
kavramlar arasindaki iliskiler ortaya konulmaktadir.

Ugiincii boliimde dogum &ncesinde kadinin kisirh@r gidermek ve gebe kalmak igin
basvurdugu pratikler, tibikali kadina yonelik uygulamalar, cocugu oldurmaya yonelik dinsel
biiyiisel umarlar, hamilelikten kaginma ve gebeligi sonlandirma yollari, hamile kadinin

kaginmalar1 ve motivasyonlari, bebegin cinsiyetini tayin etmeye yonelik pratikler, hamilelik
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siirecini yasayan kadinin agermesi, bebegin gelisini kutlamaya yonelik torenler bu boliimiin
altinda orneklerle irdelenmektedir. Yine bu boliimdeki basliklar Anadolu sahasindan 6rneklerle
desteklenmektedir.

Dordiincti bolimde dogum esnasinda gebeligi kolaya yoran pratikler, sartlara gore
degiskenlik gosteren dogum yontemleri, dogumdan sonra bebegin gdbeginin ve esine dair
pratik niteligindeki yorumlar literatiirdeki 6rneklerle desteklenmektedir.

Besinci boliimde ise bebegin yasama gozlerini actigi ilk andan itibaren korunmasina
yonelik uygulamalar, annenin lohusalik donemindeki kaginmalari, kirk baskinligi pratikleri,
albast1 tasavvuru, cocuga ad koyma ritiieli, gébegin korunumu, tuzlama ritiieli, kirklama ritiieli,
alt1 ay kinasi, bebek mevlidi, yenidogan fotograf ¢ekimi, bir yas ¢cekimi, bebek spasi, bebegin
ilkleri, hastaliktan ve nazardan korunmasi, yiiriyemeyen ve konusamayan cocugun
iyilestirilmesi lizerine gergeklestirilen islemler ele alinmaktadir.

Sonu¢ bolimiinde ise Manavgat’ta gecmiste ve glniimiizde islerligi olan dogum
etrafinda gelisen eylemler ele alinan ritiiel pratik, uygulama ve tdren kavramlariyla
temellendirilmektedir. Bu boéliimde tiglincii, dordiincii ve besinci bolimde dogum olgusunu
cevreleyen iglemlerin mahiyetini belirtmek i¢in kavramlar tiizerinden bir irdeleme

yapilmaktadir.

Yiiksek lisans, insan yagsaminda dnemli goriilebilecek siireglerden bir tanesidir. Birgok
asamanin tamamlanmas: ile sonuca ulasilir. Bu silireci yasarken egitimim siiresince
hosgoriisiiyle bana siirekli destek olan, gece giindiiz tiim sorularima cevap arayan, fikir ve
tecriibelerinden her zaman istifade ettigim sevgili damisman hocam Dog¢. Dr. M. Emir
ILHAN’a; akademik ¢alisma icin beni cesaretlendirerek bu ¢alismanin nihayete ermesinde en
az benim kadar emek veren annem Giilten AK’a ve babam Mevliit AK’a; bana olan inancini
her firsatta dile getirerek beni destekleyen anneannem Ayse ENHOS a; siireci her yonden kolay
kilan, tezin giilimseten yani degerli arkadasim Ahmet SALMAN’a ve ismini sayamadigim

hayatima anlam katan herkese tesekkiirlerimi sunarim.

ANTALYA, 2022
Tugee AK



GIRIS

Gegis donemlerinin ilki olan dogum siliphesiz tiim insanlar i¢in 6nemli bir olaydir.
Ailenin, soyun, insanligin devami i¢in ¢ogalan insanoglu baslangicin en kutlu olanini isterken
gelecegin de 151k dolu, saglikli, giiclii olmasi icin ¢abalar. Bu dogrultuda yapilan iglemler
insanligin dogas1 geregi farklilasmaktadir. Bu farkliligin temelinde bulunan kiiltiir insanligin
yasama bi¢imindeki en biiyiik etkendir. Kiiltiir basit bir kavram gibi goriinse de olusmasinda
birgok farkli etken bulunmaktadir. Ekonomik sartlar, yasanilan bolgenin cografi 6zellikleri,
yonetilme bigimleri, imkanlar-imkansizliklar ve daha birg¢ok farklilik bu kavramin olusmasinda
etkilidir. Bir sarmal gibi tiim etkenlerin birbiriyle iliskili oldugu kiiltiir, i¢erisinde bir¢ok inanc1
da barindirmaktadir. Bu inanclar halkin zor duruma diistiigii, ellerinden bir sey gelmedigi ve
bilgilerinin olmadig1 konularda caresizce beklemek yerine insanlar1 bir seyler yapmaya iten
giiclii etkilerdir. Insanlar inanglari dogrultusunda bir seyleri diizeltmeye ya da en iyiye
ulagsmaya calisirken ortaya ¢ikardiklar1 davranislar yiizyillar boyunca kaliplasip birer ritiiel
haline gelmistir. Yapilan bu ritiiellerin zamanla ya da farkli kiiltiirlerde yer edinmeye
baslamasiyla birtakim degisikliklere ugramasi kaginilmaz olmustur. Ritiielin temelinde ayn1
diisiince olsa da kapsamindan kopup igeriginin degistirilmesi ile ortaya ¢ikan hareketlere pratik
denilmektedir. Bu pratiklerin goriiniir oldugu yerler ise siiphesiz ge¢is donemleridir. Gegis
donemleri insanlar i¢in bazen yorucu, bazen sevingli, bazen de hiiziinlii olabilmektedir. Bu
stirecleri atlatirken insanlar siirecin ve sonrasinda yasanacak hayatin daha iyi olmasi i¢in
cabalamaktadir. Bu ¢abanin en biiyiik gostergesi olan ritiiel, pratik ve tdren insanlar tarafindan
etkin sekilde kullanilmaktadir. Bu uygulamalar baskin sekilde kutsal 6geler igerse de gegmis
deneyimleri ve simgesel benzetmeleri de igeriginde barindirmaktadir.

Ritiiel, pratik ve torenin faal sekilde kullanildigi gecis donemlerinin ilki olan dogum,
temelinde yeni bir canliyi, bir insan1 diinyaya getirmeyi igerdiginden insanlar tarafindan ¢ok
onemsenmektedir. Dogumun gerceklesmesi gecis donemleri i¢in bir baslangig, insanlar icin ise
devamliligin bir geregidir. Dongiinlin asla durmamasi, doganin bir kanunu iken, igerisinde
olusan ufak piiriizler insanlar tarafindan giderilmeye c¢alisilmaktadir. Dogum siireci ¢cogu aile
icin rutin sekilde ilerlerken bazi istisnai durumlarda gergeklesmemekte ya da gerceklesmesi
zaman almaktadir. Bu noktada ¢6ziim arayisi insanlar1 pratiklere bagvurmaya iter. Giiniimiizde

akilct yollar ile ¢oziilen bu sorunlar gegmiste sahip olunan imkansizliklardan 6tiirli insanlar1 bir



arayisa stiriiklemis ve bunun sonucunda bazi uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Gegmis deneyimler
ve simgesel benzetmeler kullanarak yapilan pratikler dogum olayinin baslamadigi,
baslayamadigi durumlardan ¢ocugun 6liimiine kadarki siiregte yasayacagi tiim olgularin daha
1yi, daha giizel, daha saglikli olmasi i¢in kullanilmaktadir. Kutsalin ve inancin baskin oldugu
ritiiel ve pratikler Anadolu cografyasinda ¢ok yaygindir. En dogusundan en batisina kadar her
toplulugun kullandig: ritiieller, yogun sekilde gecis donemlerinin dogum asamasinda da
kullanilmaktadir. Dogum toplumlarda ¢ogalmayi, soyun devamini ve giicli temsil ettiginden
insanlar tarafindan c¢ok oOnemsenmektedir. Cogalmak insanligin temel icgiidiisii olmakla
beraber yaninda getirdigi giicii kullanmak isteyen toplumlar bunun i¢in ¢aba gostermektedir.
Ozellikle dogumun olmadigi, olamadig1 durumlarda gergeklesmesi i¢in basvurulan pratiklerin
yogunlugu bize bunu gostermektedir. Bu pratiklerin yaninda insanlar olumsuz etkilenebilecegi
diistindiigii durumlardan da kaginmaktadir. Simgesel olarak kotiiyii temsil ettigi diisiiniilen
varliklar iizerinde yapilan kaginmalar da bir siire sonra kaliplasarak pratik haline gelmistir.

Dogum siirecinin tamamiyla iyi gegmesi i¢in yapilan pratikler bazen ¢ok basit diizeyde
ilerlerken bazen de ¢ok karmasik bir hal alabilir. Bu pratikler simgesel ve dinsel 6zellikte
olmakla birlikte hepsinde amag¢ “iyi” olami yakalamaktir. Dogum déneminde uygulanan
pratiklerle silirecin baslayamadigi durumlarda baslatmak, siirecin sikintisiz ilerlemesini
saglamak, dogumun kolay ve saglikli olmasini saglamak, dogumdan sonra da ¢ocugu korumay1
saglamak amaglanmaktadir.

Toplum tarafindan “iyi” olarak degerlendirilen eylemler ya da istekler her grup igin ayn1
degerde kabul gdérmemektedir. Bu ise donemsel farklilagmasinin yaninda aym kiiltiir
temellerinin de zamanla degisime ugramasina neden olmaktadir. Bu donemsel ve zamansal
farklilagsmada ritiieller ayn1 kalirken yapibozuma ugramis halleri ise pratik olarak devam
etmektedir. Calismanin temelinde ele alinan ge¢misten giinlimiize baglam1 bu noktada ortaya
cikmaktadir. Kagimilmaz bir gercek olan zamanin yarattigi degisimi hizlandiran ya da
sekillendiren yan etkenler de bulunmaktadir. Ekonomik degisimler, doga olaylari, savaslar,
yonetim bigimleri ve teknolojik gelisimler sirasiyla kiiltiir, inang, imkéan ve ritiiellere etki eder.
Degisim her ne kadar kacinilmaz olsa da ritiiel ve pratik arasindaki farkin olusmasina imkéan
veren, temele sadik kalma — degistirerek ya da gelistirerek kullanma ikilemi her zaman
olugsmaktadir. Pratiklerin degisimine ve gelisimine sebep olan bu dinamik yap1 da tek basina

sebep degildir. Kiiltiirlerin ya da topluluklarin birbirleriyle olan etkilesiminde bu degisime



katkilar1 vardir. Gegmiste farkli topluluklarin birbirleriyle etkilesimi daha zayif ve yavas olsa
da teknolojinin ve ulasimin geligsmesi bu etkilesimi artirmistir. Her zaman degisime ve gelisime
acik olan insan, her etkilesimden az ya da ¢ok etkilenerek farkli toplumlardan bir seyler 6grenir.
Giliniimiizde teknolojik imkanlarin ve iletisimin ¢ok hizli olmasi sebebiyle kiiltiirler arasi
etkilesim ¢ok daha aktiftir. Gelisme hizinin her gegen giin daha da arttig1 diinyada uygulanan
pratiklerin ¢esitlenmesi de ayni hizda olmaktadir. Caligmanin temelinde bulunan ge¢misten
giiniimiize dogum edimleri de son yillarda degisime sebep olan etkenler neticesinde daha hizli
gelisim ve ¢esitlilik gostermistir.

Gilinlimiizde dogum ddéneminin ilerleme siirecinde ne tamamen ge¢misten kopulmakta
ne de tamamen ge¢mise bagli kalinmaktadir. Kadim kiiltiire sahip Anadolu cografyasi
biinyesinde birgok ritiieli barindirmaktadir. Bu uygulamalar gecmisten giiniimiize kadar
uygulanmis bu siirecte bazilar1 degisime ugrarken bazilar1 da hi¢ degisime ugramadan
giinlimiize kadar gelmistir. Gegmis ve giiniimiiz pratikleri arasinda en biiylik degisim sagligin
s6z konusu oldugu pratiklerdir. Insanoglunun eristigi imkanlar binlerce yillik tarih igerisinde
cok kisa bir zaman dilimine tekabiil etmektedir. Teknolojinin, ekonominin ve bilginin kisitl
oldugu zamanlarda insanlar, ortaya ¢ikan sorunlari deneme yanilma yontemiyle ve dinsel
biiyiisel islemler ile ¢6zmeye ¢alismistir. Bu siireclerde yapilan uygulamalarin ¢ogunun temeli
inanca dayaliyken bir kism1 da deneme yanilma yontemi ile elde edilmis gegmis deneyimlerdir.
Dogum dénemi pratiklerini en genel sekilde, ¢ocuk olmasi ve olmamasi i¢in yapilanlar, gebelik
stirecinde yapilanlar ve dogum sirast ve sonrasinda yapilanlar olarak ayirmak miimkiindiir.
Gilinlimiizde tiim bu siirecler doktor kontroliinde ilerlerken ge¢miste inang ya da deneyim
temelli pratikler ile sagaltim yapilmistir. Yapilan pratiklerin amaci her ne kadar bir ¢6ziim
arayis1 olsa da bilimsel temeli olmayan uygulamalar kadini ve ¢ocugu riske atmistir. Ciinkii
gebelik oldukca hassas bir siireci isaretler, bu donemde anne ve bebek disaridan gelebilecek
zararlara agiktir. Bu noktada ge¢mis ile glinlimiiz pratikleri arasindaki makas da en ¢ok sagligin
s6z konusu oldugu konularda olugmaktadir.

Hamilelik siirecinin baslamasiyla birlikte bir yanda anne ve c¢ocugun sagligi
diisiiniiliirken diger yanda mutluluk, merak ve telas yasanmaktadir. Kadinin hamile oldugu
ogrenildikten sonra artik onun i¢in farkli bir hayat baslamaktadir. Gebelik siireci boyunca
kendine daha ¢ok dikkat eden kadinlar, giiglii halk inanislarin1 da kulak ardi1 etmezler. Kadinin

gebelik siireci boyunca neler yapmasi ve yapmamasi gerektigi ile ilgili bir¢ok halk inanisi



bulunmaktadir. Daha ¢ok dinsel biiyiisel ve benzetme temelinde olusan bu inaniglar gebelik
stirecinin neredeyse tamaminda bulunmaktadir. Giiglii bir yonlendirici olan inang, bu pratiklerin
olugmasinda biiylik etkiye sahiptir. Donem sartlar1 geregi bilginin kisitli olmasi insanlari bir
seylere inanmaya ve bu temelde pratikler olusturmaya itmektedir. Insanlar icin &nemli olan
dogum siirecinde bir¢ok pratigin ortaya ¢ikmasi sasirtict degildir. Gliniimiizde hala devam eden
birgok pratik bulunsa da hi¢bir bilimsel dayanagi bulunmayan ve bilimsel olarak dahi miidahale
edilmesinin imkansiz oldugu olgular i¢in yapilan pratikler artik yok olmaya baslamistir.
Rasyonel diisiincenin hakim olmaya baglamasi1 bu sonu kaginilmaz kilmaktadir.

Dogumun 6nemli bir olgu olmasi, siireci yonetmeye c¢alisan insanlar tarafindan ortaya
bir¢ok ritiiel devaminda da pratikleri ¢ikarmis kutlu olma istegi de torenlerin olusmasini
saglamistir. Torenler toplum igerisinde uygulanan pratikleri sergilemek i¢in kullanilmaktadir.
Gegmiste uygulanan pratikler daha sade ve gosterigsiz hatta gizli yapilirken giiniimiizde ortaya
c¢ikan pratikler daha torensel olmaya baslamistir. Bu farkliligin olusmaya baslamasi ge¢misten
giiniimiize dogum pratiklerinin incelenmesi, irdelenmesi ve arastirilmasi noktasinda bir

motivasyon olusturmaktadir.

Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu, Manavgat’ta, gegmiste ve glinlimiizde dogum siirecinde islerligi
olan tatbiklerin ve gosterimlerin tespitini hedefleyen bir saha ¢alismasina dayanir. Bu ¢alisma,
doguma dair ¢agdas tutumun bir temelinin oldugunu bunun ise “ritiiel” “pratik veya uygulama”
ve “toren” kavramlariyla gosterilebilecegine dair bir bakis agist sunar. Bir bagka deyisle dogum
etrafinda sekillenen ritiiel, pratik veya uygulama ve téren kavramlarinin mahiyetini gelenekte
ve giincelde oldugu haliyle ortaya koymaya c¢aligsmaktadir.

Bu yaklagimin tizerinde durdugu diisiince ise, gelenekte yer alan dogum ritiielleri, pratik

ve torenin niteligini belirtmek, giincele evrilirken kapsamina aldig1 degerleri gostermektir.

Arastirmanin Amaci

Yagsamu sekillendiren gecis siireclerinin ilki olan dogum, insanin birey olma seriiveninin
baslangicidir. Dogum olgusu kendi i¢inde {i¢ boliime ayrilir. Bu boliimlere ise ritiiel, pratik ve
torenler eslik eder. Bu ¢alismadaki asil amacimiz ise kismen konargdger bir hayat yasamis

Manavgat insaninin dogum siirecinde basvurdugu ritiieller, bu siireci yoOnetirken ortaya



koyduklar1 yeni yaratimlar ve onlara eslik eden gosterimler iizerinden halkbilimsel bir veri elde

etmektir.

Arastirmanin Kapsam

Bu ¢alisma kapsaminda, dogum etrafinda gelisen ritiiel, pratik ve torenler ele alinmakta
ve Manavgat’ta ne sekilde islerlik kazandig: tartisilmaktadir. Dogumun kapsamu ritiiel pratik
ve toren tlizerinden detaylandirilarak Anadolu sahasindaki verilerle de karsilastirmasi

yapilmaktadir.

Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu calismanin kuramsal gergevesi, “ritiiel”, “pratik” ve “toren” kavramlari iizerine
karsilastirmali bir tartisma yapilmasina dayanmaktadir. Bu tartismada, sosyoloji, antropoloji ve
halk bilimi gibi bilim dallarinin “ritiiel”, “pratik” ve “tdren” kavramlar1 ele alinmaktadir. Bu
ifadeler dogum olgusu iizerinde tartisilarak, “ritiiel” “pratik” ve “toren” kavramlarinin mahiyeti

yeniden yorumlanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, etnografik bakis agisi temelinde degerlendirilmistir. Konuya iliskin
kavramlar1 detaylandirmak ve Ornekleri tanimlayabilmek icin genis bir literatiir taramasi
yapilmistir. Ik olarak calismada, kavramsal cergeveyi belirlemeye yonelik tartismalar
tizerinden ritiiel ve pratik kavraminin sinirlar1 ortaya konularak, bu tartismalara zemin olusturan
kuramsal bakis acilarinin kavramlari ele alis tarzlar1 degerlendirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Manavgat ilgesinde yasayan 20-65 yas araligindaki
kaynak kisiler olusturmaktadir. Bu ¢alismada 59 kadin 4 erkek katilimci vardir. Bu calisma
grubunun 7’°si 20-45 yas araliginda, 20’si 45-65 yas araliginda 36’°s1 ise 65 yas listii kaynak
kisilerdir. Bu katilimcilardan da 39’u egitim gérmiis, 24’1 herhangi bir egitim almamuistir.

Calismanin 6rneklem seciminde iki yontem uygulanmistir. Bunlardan birincisi dogum
hakkinda bilgi sahibi oldugu onceden tespit edilen kisileri calismaya dahil ederken
bagvurdugumuz yargisal Ornekleme, digeri ise gorlismeler sirasinda kaynak kisilerin
yonlendirmesi ile calismaya dahil edilen katilimcilarin belirlendigi kartopu Ornekleme

yontemidir.



Calismada veri toplama aract olarak goriisme teknigi uygulanmistir. Literatiirdeki
doguma yonelik goriisme sorulart ek sorular ile desteklenmis, yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 ile de veriler elde edilmistir. Sahada teknik ara¢ ve gere¢ olarak ses kayit cihazi ve
fotograf makinesi kullanilmis, alan ¢alismasi yapilirken konu ile ilgili verilere ek olarak bilginin
meydana geldigi ve siirekliliginin saglandig1 ortami detaylandiran fotograflar da calismaya
dahil edilmistir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi betimsel analiz teknigi kullanilarak yapilmistir.
Bu analiz yonteminde ise gegerli olan temalar ritiiel pratik veya uygulama ve téren gibi dogum
edimleri olarak belirlenmistir. Bu kapsama dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi
basliklar1 dahil edilmis, edimler {ic ana baslik altinda otuz ii¢ baslikta degerlendirilmistir.
Calismaya dahil olan kaynak kisiler ise alfabetik siralamaya gore verilmis, metnin i¢inde de bu
kaynaklar “K.K.” bi¢iminde gosterilmistir. Yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen bulgular
ritiiel, pratik ve toren kavramlar ile iligkilendirilmis, ayn1 zamanda literatiideki bulgular ile de
karsilastirilmistir.

Calismamizi yiriitiirken hem igerik hem de yontem bakimindan 6rnek aldigimiz ve
bilgilerinden yararlandigimiz ii¢ 6nemli kaynak bulunmaktadir. Bunlar: Orhan Acipayamli’nin
Tiirkiye 'de Dogumla Iigili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, Sedat Veyis Orek’in Tiirk
Halkbilimi, Pertev Naili Boratav'in da 100 Soruda Tiirk Folkloru kitaplaridir.



BIRINCIi BOLUM
ARASTIRMA ALANI

1.1. Manavgat’in Genel Durumu

Manavgat, Antalya’nin on dokuz ilgesinden en biiyiik yiiz 6l¢iimiine sahip ilgesidir. Ilge
Akdeniz bélgesinde yer aldigindan bu bolgenin &zelliklerini tasir. Ilgeyi ¢evreleyen Toros
daglar1 bolgede karasal iklim soguklarmin yasanmasini engellemektedir. Il merkezine 75 km
uzaklikta ve ¢evresinde Giindogmus, Akseki, Ibradi ve Alanya ilgeleri bulunmaktadir (Gorgeg,
2020: 10). Ilge antik dénemlerde Melas adiyla anilan Manavgat irmaginin dogu ve bati
taraflarina yayilmistir (Ding, 2020: 16).

Manavgat Akdeniz ikliminin yasandig1 yillik sicaklik ortalamasi 18,7 olan bir bolgedir.
En yiiksek sicakliklar Agustos ayinda yasanirken en disiik sicakliklar ise ocak aymda yasanir.
Yagis oranlari kis aylarinda ¢ok yiiksektir fakat yaz aylarinda neredeyse hi¢ yagis almamaktadir
(Ding, 2020: 356-357).

Manavgat adimin nereden geldigi hakkinda bircok fikir bulunmaktadir. Manavgat
isminin Antik ¢aglarda bolgede yasayan Luwilerden geldigi de 6ne siiriilen fikirlerden biridir.
Bolgenin Antik ¢agda isminin “Manawva” yani tanrica tapmagi oldugu giiniimiize ses
dontisiimleriyle Manavgat olarak geldigi diistintilmektedir (Gorgeg, 2020: 14; Karaca, 2009: 8).

Manavgat yoresi agizlari ile ilgili arastirma yapan Gorge¢’in aktardigina gére Manavgat
isminin bolgenin yerlesik halki Manavlardan geldigi tahmin edilmektedir. Y oriikler hayvancilik
ile ugrastig1 icin meyve ve sebze ihtiyaclarini yerlesik hayat yasayan ve tarim ile ilgilenen
Manavlardan aligveris yaparak karsilamaktadir. Aligveris sirasinda sdylenen “Manav hundan
gat, bundan gat, manav gat!” climlelerinin yuvarlanmasi ile Manavgat’a doniistigii dile
getirilmektedir (Gorgeg, 2020: 13).

Manavgat isminin Osmanli ddnemlerinde yasayan Manavgadyan isimli cemaatten ya da
yine bolgede yasayan Manav Yoriiklerinden geldigi ile ilgili diislinceler de bulunmaktadir.
Manavgat isminin topluluklardan mi alindig1 yoksa topluluklarin isminin bolgeden mi geldigi
hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir. Fakat 1361 yilinda Kibris’in, Karamanogullari’nin
veya Tekeogullar’’nin yonetiminde olan Manavgat Emirligini fethettigi ile ilgili bilgi
kaynaklarda ge¢mektedir. Bu durum bolge isminin topluluklardan geldigi diislincesine ters

diismektedir (Gencer, 1985: 502; Karaca, 2009: 9). Bolge isminin ge¢mis kaynaklarda



cogunlukla Manavgat olarak anilmasi ismin antik ¢aglardan giinlimiize kadar ses

dontigiimleriyle geldigi fikrini gligclendirmektedir.

1.2. Manavgat Tarihi

Manavgat’in tarihi ile ilgili bilgiler antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Manavgat bolgesi
antik caglarda Pamfilya adi ile Manavgat irmagi ise Melas adi ile anilmaktadir. Bolge su
kaynaklarmin ¢ok olmasi ve topraklarin verimli olmasi sebebi ile farkli topluluklar tarafindan
stirekli iggale ugramistir (Texier, 2002: 474-475; Gorgeg, 2020: 15). Pamfilya bolgesinin dogu
sinirinda bulunan Manavgat ile ilgili en eski kaynaklar Hitit tabletleridir. Tabletlerde
Akhivayalar’in bolgede yasadigi ve Luvice denilen dili konustuklari belirtilmektedir (MATSO,
2019: 28).

Pamfilya bolgesi yani glinimiizdeki ismi ile Manavgat Tiirk hakimiyetine gegcmeden
once bolge bircok topluluk tarafindan ele gegirilmeye calisilmis ve farkli topluluklar tarafindan
yonetilmistir (Gorgeg, 2020: 16). Antalya’nin Anadolu Selguklu devleti tarafindan 1214 yilinda
ele gecirilmesinden bir siire sonra 1225 yilinda Manavgat bolgesi de Anadolu Selguklu devleti
hakimiyetine girmistir. Bolge bu tarihten sonra Alanya sancagma baglanmistir (Esen, 2005:
19).

Anadolu Selguklu devletinin Mogol baskist ile zayifladigi ve beyliklerin
bagimsizliklarini ilan ettigi donemde Manavgat bolgesi birgok beylik tarafindan ele gegirilmeye
calisilmis, yonetim farkli beylikler arasinda el degistirmistir. Bolge Osmanlh tarafindan ele
gecirilene kadar Hamidogullari, Karamanogullari, Tekeogullari, Alaiye Beyligi, Manavgat
Emirligi hatta Kibris krallig1 ve Memluk devleti tarafindan yonetilmistir (Karaca, 2009: 24).

Antalya 1391 yilinda Yildirnrm Bayezid yonetimindeki Osmanli devleti tarafindan
diizenlenen seferler ile ele gecirilmistir. Ayni tarihlerde Manavgat’in batist Osmanl
hakimiyetine ge¢cmistir. Ankara savasinda bolgenin bir kismi kaybedilse de II. Murad
zamaninda tekrar ele gecirilmistir (Karaca, 2009: 25). Manavgat bdlgesinin tamamen Osmanlt
yonetimine gecmesi II. Selim’in Kibris’1 fethetmesiyle olmustur (Konyali ve Yildiz, 2010: 98).
Belli bir siire sancak beyi atanarak bagimsiz sancak olan Manavgat daha sonra Alanya ile
birlestirilerek tek sancak yapilmis ve Anadolu Eyaletine baglanmistir. Manavgat cumhuriyetin
kurulusuna kadarki siiregte farkli statiilere sahip olmus olsa da Osmanli himayesinden

¢ikmamustir (Yoriik, 2019: 152- 155; Uslu, 2015: 33).



Cumbhuriyetin ilanindan sonra Antalya vilayet statlisi almig 10 kaza 21 nahiyeye
ayrilmistir. Manavgat ilge olduktan sonra Merkez, Tasagil ve Beskonak nahiyelerine ayrilmis,
1974 yilinda nahiyeler kaldirildiktan sonra tim kdyler Manavgat’a baglanmistir. Beskonak koy
olurken Tasagil belediye statiisii almistir. Cumhuriyet Manavgat’min ilk kaymakami Omer
Bedreddin Usakli; ilk belediye baskan1 ise Emin Giineylioglu’dur. Cumhuriyetin
Manavgat’taki ilk biiylik faaliyetlerinden birisi kayik ile ge¢ilmek zorunda kalinan irmagin
lizerine bir koprii insa etmek olmustur. ilk yapildiginda renginin sar1 olmas sebebi ile halk
arasinda sar1 koprii olarak bilinen demir kdprii Alman Grupp firmasi tarafindan Macar bir ingaat
miihendisi yonetiminde yapilmistir (Konyali ve Yildiz, 2010: 253-261; Esen, 2005: 40). Ayrica
cumhuriyetin ilk yillarinda Konya Cumra’dan Manavgat’ta kurulacak bir limana demir yolu
insa ederek dis ticarete yonelik bir proje Mustafa Kemal Atatlirk yonetimindeki bir heyet
tarafindan kabul edilmis olsa da giiniimiize kadar hi¢ uygulanmamstir (Yildiz ve Oz, 2020:
143-146).

Manavgat’in etnik yapisindan bahsedecek olursak yerli halk ¢cogunlukla Manavlar ve
1960’lardan sonra biiyiik cogunlugu yerlesik hayata gecen Y oriiklerden olusmaktadir. Osmanli
kayitlarinda XV-XVI. ylizyillarinda altmis dokuz kisilik Arap bir grubun bu bdlgeye
yerlestirildigi goriilmektedir. Bolgeye yerlestirilen Araplar bolge etnik yapisinda herhangi bir
degisiklige sebep olmamis, Afro-Tiirkler olarak bolge halkina dahil olmuslardir. Yoriikler ve
manavlar arasinda da herhangi bir etnik yap1 farki bulunmamaktadir. Halk arasinda Tiirk¢ceden

baska bir dil konusulmamaktadir (Stimer, 1999: 194).

1.3. Manavgat’in Cografi Ozellikleri

Manavgat Antalya’nin 74 kilometre dogusunda yer alan Antalya’nin en biiyiik ikinci
ilgesidir. 64 kilometrelik sahili bulunan ilge Serik, Ibradi, Akseki, Alanya ve Giindogmus
ilgelerine komsudur. Komsu Antalya ilgelerinin yaninda Isparta’nmin Siitgiiler ilgesine ve
Konya’nin Derebucak ilgelerine de komsudur. Manavgat’in Serik ile olan sinir1 Kopriicay
vadisi ile belirlenirken Alanya ile olan sinir1 ise Alara gay1 ile ayrilmaktadir.

Manavgat’in iklim 6zellikleri tipik Akdeniz iklimidir. Kislar1 ilik ve yagisli yazlar ise
sicak ve kuraktir. Tklim &zellikleri Toros daglarina dogru gittikce degismeye baslamaktadir.
Yiikseltinin artmasi ile iklim daha sert hale gelir yagis artar sicaklik diiser. Bolge bitki ortiisti
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bakimindan olduk¢a zengindir. Kizilgam basta olmak iizere defne, yemis, sariagac,
keg¢iboynuzu, mersin, delice agaglar yaygin olarak bulunmaktadir (Ak, 2019: 1).

Manavgat’in sahip oldugu tek dogal gol Titreyen Gol’diir. Gegmiste lagiin olan bu goliin
giinimiizde deniz ile baglantis1 kalmamistir. Manavgat dogal olmasa da birgok set gdliine
sahiptir. Manavgat cay1 iizerinde elektrik liretimi ve sulama i¢in kurulan Oymapinar, Naras ve
Manavgat barajlar1 arkalarinda bu set gdllerini olusturmustur (Ak, 2019: 2).

Manavgat’in su kaynaklarmin bollugu, topraginin tarima elverisli ve ikliminin de uygun
olmas1 sebebiyle ilgede turunggil, zeytin, tahil, meyve ve sebze iiretimi yogundur. Toros
daglarina dogru gidildikge yiikseltinin artmasiyla yasanan sicaklik diisiisii kiyr kesimlerinde
ekilen meyve sebzelerin yerini daha ¢ok tahil ve bagciliga birakmaktadir. Iklimin sert oldugu
bolgelerde bolge halki kiiglikbag hayvanciligin yaninda aricilik da yapmaktadir (Ak, 2019: 2).
Manavgat tarima her ne kadar elverisli olsa da bdlgenin turizm ile tanigsmasiyla birlikte halk
tarim arazilerini turizme a¢cmistir. Tarim arazilerinin turizme acilmasi ile birlikte de tarim
is¢ileri turizm alaninda yer edinmeye baslamistir (Ak, 2019: 2).

Antik ¢aglardan giiniimiize kadar bir¢ok farkli toplumun yasadigi Manavgat glinlimiizde
cok imkanli bir sehir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bolgede uzun siiredir yasayan halkin
konargoger bir yasam bi¢iminden yerlesik hayata ge¢mesi, bolge ekonomisinin tarim ve
hayvanciliktan turizme dogru kaymasina yol agmistir. Manavgat’ta giinliik olagan sartlarin

gecmise oranla ¢ok daha iy1 ve gelismis olmasi degisimin kaginilmaz olmasina yol agar.
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IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ritiielin Mahiyeti, Oriintiileri ve Iligkiler Ag1
2.1.1. Gegis iliskileri Bakimindan Ritiiel

“Gegis ritlielleri” tanimiyla, bireyin yasamindaki ayin odakli etkinlikler esliginde
gerceklesen statiisel degisimleri ortaya koyan Arnold Van Gennep; bu gegis ritiiellerini ise
“ayrilma-gecis-biitiinlesme” bigiminde ii¢ evrede incelemektedir. Gennep’e gore bu evreler
belirli bir siirecin isaretleyicisidir (Gennep, 2022: 9-16).

Gennep’in ilk evre olarak tanimladig1 ‘ayrilma’ evresinde birey, belirlenmis baska bir
statiide bulunma arzusuyla i¢inde bulundugu olagan akisin digina ¢ikar. Gennep’e gore yari
uygar toplumlar bu degisimlere kolay uyum saglar ve bu degisimleri toren ile kusatir. Gennep,
yart uygar toplumlarin toren tutumlarimi ele alirken kutsal ve din disi iizerine de bir
degerlendirme yapar. Gennep’e gore yari uygar zihin i¢in hi¢bir eylem kutsaldan bagimsiz
degildir. Yar1 uygar toplumlarda, kisinin hayatindaki degisiklikler kutsalla olan bagi
giiclendirir. Kutsiyet temelli bir diisiince tarzina sahip olan toplumlarda ise toplum ve birey
etkilesimi s6z konusudur. Bu etkilesim ise toplum nezdinde bir rahatsizliga yol agmaz. Bu
durum da ritiielin uygulanabilirligini kolaylastirir (Gennep, 2022: 2-3).

Gennep, ikinci evre olan “gecis” evresinde ise s6z konusu ritiielin bir toplum huzurunda
gerceklestigini belirtir. Burada esas olan ise ritiielin semantigini bozmayan aksine onu
pekistiren kaliplarin kullanilmasidir. Bu da benimsenen statliniin toplum tarafindan tasdik
edilmesiyle miimkiin olur. Bu evrede birey, bir 6nceki evreden ayrilma ve biinyesine kattig1
yenilik ile yeni yasama dahil olma arasinda bir esiktedir (Gennep, 2022: 61-64).

“Biitiinlesme” evresinde ise birey, doniisiimiin verdigi yenilik ile yasamina devam eder.
Bu evrede bireyin gerceklestirdigi ritiiel artitk mesru bir hal alir. Van Gennep’e gore normal
zaman ve mekana doniis soz konusudur. Bireyler normal hayatin akisina, doniismiis birer birey

olarak dahil olurlar.

2.1.2. Kutsalla Iliski Baglaminda Ritiiel
Emile Durkheim, Dini Hayatin Ilkel Bicimlerinde ritiieli su sekilde aktarir: “... ayinler,

bir kimsenin kutsal olan seylere karsi nasil davranmasi gerektigini emreden davranig
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kurallaridir.” Bu sézleriyle ritiielin kutsalla olan iligkisini ortaya koyan Durkheim, kutsal1 ise
siradan olanlardan ayrilmis ve yasaklanmis inanglar olarak nitelemektedir (2005: 60,67).

Durkheim, ritiieli dinin merkezine koyarken onun toplumsal yoniine de vurgu yapar.
Toplumun ortaya koydugu inang ve degerleri kolektif temsiller olarak agiklayan Durkheim, bu
temsillerin ise ritliellerin kullanimiyla var oldugunu ve igerik yoniinden bireysel bir yaratmadan
daha kapsamli oldugunu belirtir (Marshall, 1999: 419).

Bunun yaninda, Durkheim, ritiiellerin toplumda dayanisma ruhu olusturdugunu bunun
da bir aradalig1 pekistiren 6nemli bir unsur oldugunu belirtir. Durkheim’e gore ritiielde asil olan
sey eylemdir; eylem inanca hizmet eder boylece anlamli birimler olusur. Bir diger ifadeyle
insanlar, birbiriyle olan etkilesimlerinde ritiieli kullanir, bu etkilesim ise inanci gii¢lendirir.
Boylece toplumsal yapida yaygin olan diisiince ve deger ritiiellerin yarattig1 cosku sayesinde
yayilir (Marshall, 1999: 623).

Ritiielin ne olduguna iliskin goriislerin yaninda ritiielin kaynagini sorgulayan goriisler
de vardir. Bu noktada, Durkheim mit-ritiiel kurama iligkin goriislerini aktarirken, mitin ritiielin
ardili oldugunu ve mitin ritiiele dayanak olmasi icin igerigini yine ritliellerden sonra
sekillendirdigini belirtir (Segal, 2012: 178).

Durkheim’in dini anlamlandirmaya yonelik diisiincesi 1s18inda dine yonelik eylemlerde
tanrtya olan baglilik degil tanr1 adina yapilan eylem 6nemli goriiliir. Bu durum ise toplumu
olusturan yapilar ritiiel i¢in bir araya geldiginde belirir.

“Gergekte, hakikaten bir dine sahip olan bir kimse ibadetin mutluluk, i¢ huzuru, sukiinet ve cogkunluk

hislerini tahrik ettigini ¢ok iyi bilir. Bu hisler, inananlar i¢in inanglarinin tecriibi kanitini teskil ederler.

ibadet yalnizca, inananin dissal olarak ifade ettigi bir isaretler sistemi degildir; imanm yaratildig1 ve

donemsel olarak yeniden yaratildigi vasitalarmn biitiindiir. ister maddi davramslardan isterse zihni

faaliyetlerden olusmus olsun, her zaman etkili olan ibadetin kendisidir.” (2005: 489).
Burada dikkat ¢eken bir diger 6nemli nokta Tanr1’y1 kesfetme noktasinda yapilan
ritiieller, bireyleri “toplumsal normlara uydurmak™ i¢in bir rol iistlenir. Bu noktada ise din tam

olarak kendisinden beklenileni toplumun iiyelerine verir, beraberlik ruhunu yiiceltir.

2.1.3. Mit-Ritiiel Oriintiisiinde Ritiiel
Lord Raglan, ritiieli ele alirken mitle iligkisini 6n plana koyar. Ona gdre ritiiel, 5nceden
yapilmisg bir seyin anlatisidir. Mit ise sadece anlatiyla iliskin bir rit degil; birlikte anlatildigi ritle

ya da onsuz ortaya konabilen bir anlatidir. Mit ve ritiielin iligskisine deginen Hooke’un
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gorlslerini aktaran Raglan; mit ve ritiielin zaman i¢inde insanlarin siirekli ihtiyaglarinm
karsiladigini, bunun ise yasam i¢in gerekli oldugunu belirtir. Mit ile ritiielin iligkisini ortaya
koyarken de birbirlerinin dnciisii olabilecegini belirtir. Becket'in dliimiiniin iizerine katedralde
hac vazifesini yerine getiren insanlarin Becket’in yagami ve o0liimii ile ilgili dualar ve ilahiler
okuyarak bir ritiiel gergeklestirmeleri bir mitin ritiiele agilan kapisidir. Becket’in hikayesi,
ezberlenerek yapilan bir ritiiel igerdigi i¢in mit olarak kabul edilir. Bunun yaninda Fawkes’in
asilmasi ve insanlarin bunu yakilmis olarak mitlestirmesi bunun iizerine bir ritiiel uygulanmasi
ritiielin ezbere dayali bir siirecin liriinii oldugunu gosterir. Mitlerin tarihsel olarak kesin olarak
dogruluk tagimamasinin nedeni olarak ritiiellerinin cogunun bazi tarihsel olaylardan sonra degil
zamanla gelismis olmasini1 gosteren Raglan; Avrupa’da ve Amerika’da insanlarin ritiiel olarak
gerceklestirdikleri seylerin sansizligin ugramamasi i¢in bir koruma amagli eylem olarak
goriilmesi ve nedensizligin vurgulanmasinin Tanrilarla ya da kahramanlarla iliskisinin
olmasinin muhakkak oldugunu sdyler (Raglan, 2004: 187-190).

Raglan’in tizerinde durdugu bir diger nokta ise ritiielin i¢inde esinlendigi mitle iligkili
sembollerin olmasidir. Burada asil 6nemli olan asil olan veya doniismiis ritiielde mutlaka aleni
ya da simgesel olarak mitten parca ele alinir. Kurban ritiielinde de bu durumu gorebilmek
miimkiindiir. Insanin kurban edilmesi zamanla déniiserek yeni bir hal almistir. Artik bu ritiielde
insan kurban edilmiyordu ama doniisen ritiielin ilk ritiielden izler tagimas1 ve ona génderme

yapmas1 muhakkaktir.

2.1.4. Yapsal iliskiler Bakimindan Ritiiel

Levi-Strauss ritiieli ele alirken onun mitle iliskisini ortaya koyar. Aslinda Levi-
Strauss’un  lizerinde durdugu konu mittir. Ritiielin ise mitteki yapilar gibi
karsitliklar(diyalektik) iizerine bir 6riintli ¢izdigini belirtir. Mitteki ve ritlieldeki iligkinin tespiti
durumunda bir nedenselligin aranmamas1 gerektigini aradaki benzerligin eytisim diizleminde
kalmas1 gerektigini bunun ise mitin ve ritlielin yapisal ¢ozlimiinliin yapilmasiyla miimkiin
olacagini belirtir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsur ise Levi-Strauss, miti ele
alirken anlatisal yoniine odaklanmaz, onun i¢in asil olan mitik diisiiniisiin yapisidir. Diger bir
ifadeyle, Levi-Strauss’a gore mitin bir bakima da ritiielin anlamini tek bir 6rnek iizerinden
degerlendirmek yanlistir. Mitin ve ritiielin anlami benzer varyantlarla eytisim diizeyinde

kurdugu iliskide bulunur (Segal, 2012: 184-186).
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2.1.5. Tslev ve Mekanizmalar1 Acisindan Ritiiel

Islevselci kuramin 6nemli bir ismi olan Malinowski'ye gore, bir toplumun sahip oldugu
degerlerde insanin tatmini 6n plandadir. Bu degerler ise o giiniin sartlar1 dogrultusunda
irdelenmelidir. Degerlere belli bir milat koyan anlayisin aksine Malinowski, bugiiniin anlamini
vurgular.

Dinin toplum i¢in islevsel oldugunu 6ne siiren Malinowski’ye gore ritiiel, yani bir dini
toren mitten daha 6dnemli bir konumda degildir. Bu goriisiinii ise ritiielin saglamasini yapmak
gerektiginde ilk bakilacak verinin mit oldugunu sdyleyerek gerekgelendirir. Toplumun ayakta
kalabilmesi i¢in birtakim degerlere ihtiya¢ vardir, bu degerler ise islevsel oldugu siirece kabul
goriir. Bu degerlerin kabulii ve devamliligi i¢in de mutlaka temellendirilmesi gerekir. Bu
saglamayi ise mit yapar. “Mit’e gelince, bir rit, bir téren ya da toplumsal kural ya da ahlak, eskiligin,
gergekligin ve kutsalligin hakliligini istedigi zaman ortaya ¢ikiyor.” (Malinowski, 1998: 110).

Mit ve ritiieli degerlendirirken birbirinin tamamlayicis1 olarak géren Malinowski,
mitin eylem halinin ve islevinin ritiiel oldugunu belirtir. Dahasi, bireyin mit ve ritiieli diinyay1
anlamlandirma siirecinde bir arag¢ olarak kullandigini belirtir. Bu noktada Malinowski’nin esas
vurguladigi nokta mit ve ritiielin sorgulamak icin degil, kesfedilmis durumlara yonelik bir

benimsemenin vurgulanmasi i¢in var oldugudur.

2.1.6. Zihinsel iliskiler Olarak Ritiiel
Zihinsel kuramin 6nemli bir temsilcisi olan Edward Tylor, mit ve ritiieli ele alirken
animizm kavramina deginir. Tylor’a gore ilkel insanin agiklama arzusu beraberinde bir
degerlendirmeyi getirir. Ilkel gdzlemleri sonucunda insanmn ve dogadaki varliklarmn bir ruha
sahip oldugunu diisliniir. Bu ruhlar1 temsil edenler en nihayetinde ¢esitli varliklara doniisiir.
Ilkel ise bu temsillerin tasidiklar1 degerleri agiklamak icin de mitleri ortaya cikarir. Tylor,
animizmi dine denk goriir. Bu noktada, din insanlarin zihnini mesgul eden sorulara cevap
bulmus olur (Segal, 2012:174-175; Hyman, 2006: 118; Sivri ve Koylii, 2013: 193).
Tylor’1n ritiiel ve mit yaklagimi ise mit merkezinde islerlik kazanir. Tylor, giiniimiizde
bir karsilig1 olmayan, ihtiyaclar1 karsilama noktasinda yetersiz kalan uygulamalarin kalinti
oldugunu ve tek basina bir degeri agiklayamayacag fikrinden hareketle mitin yasanilan evrene

bir cevap sunmaya caligtigini ritiielin ise onun bir canlandirmasi oldugunu belirtir. Kisacast,
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mit ritiielleri agiklamaya yarayan bilingli anlatilardir (Alan, 2012: 217; Ozbudun ve Emiroglu,
2003: 603).

2.1.7. Tlkel Insamn iligkileri Baglantis1 Bakimindan Ritiiel

Insanlign ilk yaratmalarindan olan miti 5Snemli goren bir diger isim Levy Bruhl, mitin
“ger¢ek bir 0ykii” (Bruhl, 2016: 101) oldugunu dile getirir. Mitin anlamlandirilmasi noktasinda
modern insan ve ilkel insan ayrimi dikkat ¢eker. Modern insan rasyonel diislince Oriintiisiine
sahipken ilkel insan duygusal diisiincenin merkezindedir. Bu farkli diisiinceler sistemi ise
deneyimin farklilagsmasina yol agar. Modern insan bilissel bir deneyimle ilkel insan ise mistik
deneyimle temsil edilir. ilkel insan basit bir sekilde sorgulamaya gerek duymadan deneyimini
inanc1 haline getirir. “ Deneyimleri... onlari, (yerliler) etraflarin1 ¢epecevre sarmis olan ve
yasamlariyla sagliklarini her an etkileyebilecek olan dogaiistii giiglerin varligi ve eylemlerinden
haberdar etmektedir.” (Bruhl, 2016: 24). Olaganiistii hadiselerin mantiki yonii ilkel insan i¢in
bir deger ifade etmez. Bu noktada ise mitin gergekligi 6n plana ¢ikar, ilkel diisiiniis icin mistik
deneyimlerin bir uzantis1 konumuna gelir. Mitler ve torenlerde dile getirilen mitik diinya, mistik
deneyimlerin viicuda geldigi bir ortam sunar (Alan, 2012: 49).

Bruhl’e gore ilkel insanin inang bilesenlerinden biri olan simgenin ise simgelenen ile
ayni 6zden oldugu kabul edilir, aralarindaki etkilesim unsuru dikkate alinir. Simge, simgeleneni
icinde barindirir. Simge iizerinde meydana gelecek bir durumun dogrudan simgeleneni de
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Simgenin ilkel insanin inanglarinda bu denli etkin olmasi mitsel
torenlerde de kendini gosterir. Sadece simgenin degil biiyiiniin de ilkelin yasaminda yetkin
olmast ona atfedilen degeri artirir. Bu yoOniiyle de modern insandan ayrilan ilkel insan,

deneyimledigi kotii veya iyi bir olay1 biiyliniin sarsici giiciiyle agiklar (Alan, 2012: 49-50).

2.1.8. Kurumsal liskiler A¢isindan Ritiiel

Ritiiele iliskin bir bagka 6nemli goriis ise Bourdieu’nun bedeni temel alan diisiincesidir.
Bourdieu’ya gore beden toplumsal yapilarin ve pratiklerin merkezindedir, toplumsal yapilar
beden iizerinden canlandirilir. Bourdieu, beden kavramini irdelerken onun habitusla iliskisini
ortaya koyar. Insanin benimsedigi kiiltiiriin zihninde biraktig: bilgiler biciminde nitelenen
habitus kavraminin ana dayanagi ise kalicilik diizeyinde cisimlesmedir (Palabiyik, 2011: 128;

Arpact, 2020: 246-248).
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Habitus kavramini degerlendiren Bourdieu, inanglarin nesnel gerceklikten uzak daha
cok adetlere dayandigini belirtir. Bu dogrultuda, inancin birey tarafindan 6ziimsenip toplumsal
uygulamalarla yayginlasan pratik 6zellik tasiyan yapisal yonlerini inceler. Bu adetler, bireysel
ve kolektif deneyimlerin toplumca saglamasinin yapildigi dogrulardir (Emiroglu, 2003: 351).

Insanin degisen diisiincelerinin deneyimlenmis iiriinii olan ritiieller zamanla kurumsal
bir edim haline gelir. Bu pratikler aligkanlik oldugu igin zayif bir istekle yapilmak istenir.
Yapilmamasinin karsisinda duracak giiclii bir otorite yoktur ve bu pratigi ise zorunda olmak
diistincesi yonetir (Kasap, 2021: 126-127).

Beden iizerinden ritiieli degerlendiren Bourdieu onun kurumsal tarafini da ele alir. Bunu
ise Gennep’in geg¢is ritiiellerini elestirerek yapar. Bourdieu, Gennep’in gegis ritiielleri
tanimlamasinin genel geger oldugunu belirterek bunun yerine kurumsallagsma ritiielini koyar.
Buna yonelik elestirisini ise kurumsallagsma ritiielinde, ritiielin gergeklestirilmesi sirasinda
Oncesinin ve sonrasinin degil bu ritiiellerden gecenlerle gegmeyenler arasindaki ayrimin énemli
oldugunu belirterek yapar. Ayrica kurumsallagsma ritiielinin geleneksel toplumlara 6zgii bir
tanimlama oldugunu da Gennep elestirisinin sonuna ekler. Kurumsallagsma ritiiellerini egitim
tizerinden degerlendiren Bourdieu, egitim evrelerini gecerken kabul edilme mitlerini andirir
bicimde kabul edilen kisinin secilmisligin simgesi olarak diplomayla takdis edilecegini aktarir

(Bourdieu, 2015: 222-223).

2.2. Pratik veya Uygulama

Bir¢ok pencereden ritiieli irdeleyen ¢alismalar mevcuttur. Bu caligmalar ritiiel {izerine
cesitli bilgiler sunar ve ritlielin ne oldugunu ortaya koyar. Fakat aym1 anlamda kullanilan
yapibozuma ugramis pratik hakkinda bir bilgi sunmaz. Burada iizerinde durulmasi gereken en
onemli nokta ritiielin islevsel veya simgesel yonii kayboldugunda onu ritiiel olarak adlandirip
adlandiramayacagimizdir. Bu da bize yeni bir tanimlamanin olmasi gerektigini soyler. Bu konu
hakkinda Erman Artun séyle bir ¢ikarimda bulunur:

“Bugiin uyulan birgok adet ve inanma kaliplar1 eski Tiirk inanglarinin giiniimiize gelmis sekilleridir. Halk

bu adet, inanma ve bunlara bagl pratiklerin eski geleneklerden geldigini bilmektedir. Bu da bize bir ¢ogu

ritiiel islevini kaybetmis Tiirk inan¢ kalintilarinin adet adi altinda yasadigini gostermektedir. Eski

inanglara dayanan adet inanma ve bunlara bagl pratiklerin bazilarimin halk arasinda Islamiyetin

geregindenmis gibi kabul edilip yasatildigini gériiyoruz.” (1998: 2).
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Pratigin ne oldugu noktasinda bir tanimlama yapmak i¢in de onu ritiielden ayiracak
noktalarini bulmak gerekir. Bu konuda Sibel Ozbudun’un Ayinden Térene kitabinda aktardigi
ritiielin ortak niteliklerine bakmak yerinde olur (1997: 19).

Ozbudun’a gore ritiiel simgesellik ozelligiyle ©n plandadir, kutsal olarak
degerlendirilenle mutlaka bagintili olmasi gerekir. Standardin korunmasi ve bu sekilde
tekrarlanmasi 6nem arz eder. Bir pratik sonu¢ gayesi yoktur; yorumlamaya acik degildir.
Degisim ya miimkiin degildir ya da fark edilmeyen uzun zaman dilimine yayilmis bir degisim
s06z konusudur.

Ozbudun’un ¢ikarimlarindan hareketle bir uygulamanin pratik olarak degerlendirilmesi
icin kutsal bir arka plana ihtiya¢ yoktur. Bagvurulan uygulamalar yoruma agiktir, degismemesi
icin de keskin bir kaide yoktur.

Pratigin herhangi bir gelenege, tarihi Oriintliye, kutsal baga, toplumsal iliskiye illiyeti
olmak zorunda degildir. Bu anlamda pratikler veya uygulamalar anlik, déonemlik, omiirliik
olabilir ancak bu durum onu geleneksel yapmasa da (zira kusaklar boyu bir aktarima ihtiyag
vardir) kutsalla iligkili kilabilir. Kutsalin, ritiielin veya gelenegin oziitlinden istifade etse de
bunlarin yapisinda biitiinlesemez (Bu alandaki farkli karsilastirmalar ve yaklasimlar igin

[lhan’1n baz1 ¢alismalarma bakilabilir Ilhan, 2017; ilhan, 2018a; Ilhan, 2018b; Ilhan, 2021).

2.3. Toren

Giincel Tiirkge Sozliikte “Bir toplulukta, tiyelerin belli bir olayi, kisiyi veya degeri ayirt
edip sembollestirmesi, bunlarin anlam ve oneminin giiglendirilmesi amaglariyla diizenlenen
hareket dizisi, merasim.”(TDK, 1998: 2244) bi¢iminde verilen toren kelimesi giiniimiizde
ritiiel, pratik, merasim kelimeleri ile es anlamli olarak kullanilir. Bu durum da bir¢ok farkli
gorlisiin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Arastirmacilar, bu goriislerin siirlarinin tam olarak
c¢izilmedigi kanisindan hareketle ufak niianslarla da olsa birbirinden ayrildigini belirtir. Bazi
aragtirmacilar ise tersi bir sav ortaya koyarak kelimelerin birbirlerinin yerine kullanabilecegini
ve bunun bir anlam karmasasina neden olmayacagini belirtir.

Bu kullanimlar1 destekleyen goriisler, Christian Jacob ve Louis Bouttes’e dayanir.
Jacob’a gore toren, inanglarin bir gostergesi ve ritiielin aktif hali; Bouttes icin de maddelestirme
arzusudur. Bu arastirmacilar, torenin ritlielin aktif hali oldugunu belirterek tinselligin ve

yiiceltmenin jest, mimik ve kalip davranislarla maddesele biirlindiigilinii belirtir. Onlara gore



18

téren, bir zlimrenin sosyal, dinsel, ekonomik ve kiiltiirel yapisini sergiler (Christian Jacob ve
Louis Bouttes’dan akt. Akarpinar, 1999: 4).

Bu goriise antitezi ise Gluckman ortaya koyar. Gluckman, toreni irdelerken onun sekiiler
oldugunu belirtir, bu yoniiyle de ritiielden ayrildigina dikkat ¢eker. torenin tanimlamasini
yaparken “teknik veya oyalayici olmayan” ve “toplumsal iliskileri “ifadelendirme” gibi anahtar
kelimeleri kullanir. Ritiieli ise gizsel veya dinsel amag ve araglara kaynak olarak sekillenen
daha sinirli yap1 olarak tanimlar. Bir bagka deyisle, toren toplumsal iliskileri kapsarken, ritiiel
ise kutsal mekan iizerine islerlik gosterir (Ozbudun, 2003: 809; Peacock, 2006: 141).

Toren, kamusal alanin simirlart iginde bir veya birden fazla katilimcinin istirakiyle
gerceklesen bicimlendirilmis bir etkinliktir. Ritiiel ise kaliplar1 ¢cok 6nceden belli olan dinsellik-

biiyiisellik arz eden bir etkinliktir.



19

UCUNCU BOLUM
DOGUM ONCESIi

3.1. Bir Bebegin Diinyaya Gelisi ve Ge¢is Donemleri

Bir¢ok kiiltiir Oriintiisiinii i¢ine alan gecis donemleri, insan yasamini toplum fark
etmeksizin, bir ugrastan baska bir ugrasa, bir yastan digerine ugurlayan bir siireci tanimlar.
Ugraglarin ve yaslarin degistigi noktada bu asamalara ritiiel, pratik, téren gibi 6zel eylemler
eslik eder. Bu 6zel eylemler, gecgis donemlerini toplumun beklentilerine ve kiiltiiriin kaliplarina
gore sekillendirir. Kiiltiir kaliplarinin hazirlayicist oldugu gegis donemleri bireyi yeni bir forma
sokar. Amaci ise bireyin yasaminda art arda gelen asamalarda onun durumunu tanimlamak,
kutlamak ve kutsamaktir. Bireyin de bu eylemler sirasinda korunaksiz olduguna inanilmaktadir.
Ciinkii yaygin inan¢ gecis asamalarinin tehlikeli bir eslik¢isi oldugu yoniindedir. Bu yilizden
birey bu asamalar sirasinda cesitli eylemlerle tehlikeyi bertaraf etmeye calismaktadir. Bireyin
asamalardan gegerek yeni bir benlik kazanmasi yar1 uygar toplumlarda kutsaldan bagimsiz
gerceklesemez.  Kutsalin  belirleyiciligi  bireyin  eylemlerinin, diizenlenmesine ve
gozetlenmesine neden olur. Burada da amacg toplumun zarar gérmesini dnlemektir (Gennep,
2022: 11; Ornek, 1977: 131).

Gegis donemlerinin her asamasinda etkin olan ritiiel, pratik ve tdren bir bebegin diinyaya
gelisinde daha c¢ok hazirlayict ve koruyucu role sahiptir. Bebegin ve annenin kutsal tezahtirii
cercevesinde korunmasi daha fazladir. Bu ilk gecis evresi beraberinde birgok bilinmezligi de
getirir.

Eski ¢aglardan bu yana insanlar, cokluga kars1 azinlik olmamak i¢in, gii¢lii bir topluluk
olmak i¢in sayilarimin artmasini arzular. Temelde bu diisiinceye dayanmakla birlikte insanlar,
zaman icinde farkli nedenlerden dolay1r c¢ocuk istemeye baglar. Dogum hadisesi gecis
donemlerinin ilk asamasini olusturan biyolojik bir stiregtir, birgcok uygulamay1 da beraberinde
getirir. Bir diger deyisle insanlar, inanglarina, kiiltiirel degerlerine, dinlerine, yasayis
bicimlerine dayanarak bu evreyi daha folklorik hale getirir.

Muhtevasinda, bir¢ok ritiieli, pratigi ve toreni barindiran dogum, yasama agilan ilk
penceredir. Bu donemde basvurulan ritiieller, pratikler ve gerceklestirilen térenler degisim ve
gelisimin en canli halleridir. Bu uygulamalar, toplumun ihtiyaglar1 {izerine dogup, yine

toplumun ihtiyaglarina gore sekil alir. Sosyal yasami diizenleyen bir¢ok kuralin temelinde de
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bu uygulamalarin ismi belirir. Dogumun her agamasinda etkin olan bu uygulamalarin amaci
stireci yonetmektir.

Bu siirecte, gocugun ve annenin ait oldugu dine ve topluma gore sekillendirilmesinde
ritielin etkinligi s6z konusudur. Bu donemde, insanlarin tahayyiilleri degil toplumun degerleri
On plandadir. Bu degerler ise yaptirim giiciinii dinden alir. Dayanagi dini degerler olan ritiiel,
tarihsel arka plana sahip oldugu i¢in de degisim ve gelisim pek miimkiin degildir. Simgelemeye
dayal1 bir gésterim olan ritiiel, insanlarin gegmisle olan bagini stilize eder. Bu da ritiielin toplum
tarafindan belli nitelendirmelerle devamliligini saglar. Devamliliginin saglanmasi i¢in dogum
ritliellerinin amacinin ne oldugu da olduk¢a dnemlidir. Ciinkii devamliligin gelisebilmesi i¢in
ritiielin toplum nezdinde bir nedensellik kurmasi gerekir. Buna yonelik bir ¢ikarimi ise Arnold
Van Gennep yapmaktadir:

“Gebelik ritleri de dogum ritleri gibi dogrudan veya dolayli animist veya dinamist
olabilir. Amaglar1 dogumu kolaylastirmak anneyi, ¢ocugu ¢ogunlukla baba ve diger akrabalari
da hatta tiim aile ve klan1 kisilesmis ya da gayri sahsi kotiiciil etkilerden korumaktir.” (2022:
54).

Diger taraftan ritlielin degismezligine karsin ¢agin gerekliliklerine ayak uydurabilen
pratik, ritiiele gére daha yumusak bir gosterimi Ogiitler. Pratik, bir ¢abanin, bir iiretimin
sonucunda ortaya ¢ikar. Dogum asamalarinda basvurulan her pratik ise onciil bir tetikleyici
etkene baghdir (Degerli, 2013: 575). Yani, bilingli olarak tasarlanan bir dogum pratigi kolay
bir sekilde olusturulup, kolay bir sekilde doniisiip degisime ugrayabilir. Bunun i¢in bir sakinma
s0z konusu degildir.

Geleneksel yapinin modernizme kapi aralamasinin bariz sekilde goriildiigii alanlardan
birisi de siiphesiz dogum ritiielleri ve pratikleridir. Bu pratik ve ritiieller birbiri igine gecmis
tamamlayici halkalardir. Bu halkanin her bir 6gesi hem aile i¢cin hem de bebek icin 6zeldir.
Bunun nedeni ise dogumun kutlu bir olay olarak algilanmasidir (Ornek, 1977: 131). Toplum
ise kutlu olma inanci1 ¢ercevesinde, dogum oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda bir¢ok
aligkanligin pratik haline gelmesini saglar. Bu asamalarin hepsi ise temelde kadinin ve bebegin
saglikli olmasi diisiincesiyle uzlasir.

Kadmin hamile oldugunun farkina varilmasindan itibaren hem bebegin hem annenin
dogum siirecini problemsiz atlatmasi icin birtakim Onlemler alinmaktadir. Bu Onlemler

neticesinde hastaliklarin ve kotii ruhlarm defedilecegine inanilmaktadir. insanlarin bunu bir
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yere kadar yonetebilmesi ise bu siireci zorlastirir. Bu yiizden alinan 6nlemler daha ¢ok dinsel
biiyiisel niteliktedir. “Dogum Oncesine ait bazi uygulamalar; dogacak ¢ocugun fiziki yapisina,
cinsiyetine, huy, kisilik ve karakterine dogrudan tesir edecegine inanilan ve bu nedenle yerine
getirilen bir takim uygulamalardir.” (Basal, 2006: 48). Ote yandan bu evrede uygulanan ritiiel

ve pratiklerin i¢ine kadinin bebek sahibi olabilmesi i¢in yaptigi uygulamalar da dahil edilebilir.

3.2. Hamile Kalmak i¢in Basvurulan Yontem ve Uygulamalar

Kadin ve erkegin birlikteliginin neticesinde toplum, genellikle ¢iftlerden ¢ocuk bekler.
Gelenek kiiltiirlinde ¢ocuk her aile icin gerekli goriiliirken modern zamanda ise sartlar
neticesinde cocuk yapmak bir segenek olarak diisliniilmektedir. Gelenek kiiltiiriiniin
etkinliginin siirdiigii toplumlarda giftler kendilerini once aileye sonra sosyal c¢evreye karsi
sorumlu hisseder. Bu yapinin korundugu ailelerde ¢ocuk yapilmasi gerektigi hissiyati daha
evliligin ilk zamanlarindan itibaren bas gdstermeye baslar. Toplumun bazi1 kesimlerinde
cocugun kadin icin bir statli gostergesi olmasi da kadini bir an dnce ¢ocuk dogurmaya iter.

Cocuksuzlugu agmak isteyen kadin ve erkek ise birtakim uygulamalara basvurarak
tedavi olmaya calisir. Bu islemler uygulanirken kadinin ve erkegin sorununun ne oldugunun
bilinmesi problemin ¢dziimiinii kolaylastirir. Problemin tespit edilmesi noktasinda ise teshirden
kacinilir ve gizli bir sekilde cesitli tedavi yontemleri denenir.

Gelenekselin etkinliginin gegerli oldugu ailelerde bagvurulan yontemler daha dar bir
alanm1 kapsarken modern yontemleri uygulayan ailelerde daha genis bir alan s6z konusudur.
Arastirma sahasinda ise dogum i¢in basvurulan yontem ve uygulamalarda hem gelenekselin
hem modernin birlikteligi s6z konusudur. Yar1 geleneksel bir yapiya sahip olan arastirma
sahasindan derlenen veriler daha ¢ok ¢ocugu oldurmaya yonelik uygulamalar olarak karsimiza

cikar.

3.2.1. Kisirlik ve Kisirhgi Tedavi Etme

Kadinin aile kurdugunda esinin ve ailesinin goziinde deger kazanmasi igin ¢ocuk
dogurmasi gerekir. Gelenekte bu sayginlik i¢in ¢ok 6nemlidir. Aksi takdirde kadin hem esinin
ailesi hem kendi ailesi tarafindan ¢ok fazla asagilanir. Olumsuz tutumun bir pargasi olmak

istemeyen kadin ise kisirlig1 tedavi ederek, cocuk dogurmaya ydnelik gareler arar (Ornek, 1977:

132).
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Gelenek kiiltiiriinde ¢ocuksuzluk genellikle kadin {izerinden anlatilan bir problemdir.
Dolayisiyla da problemin ¢éziimiinde kadin ¢ok daha aktiftir. Aksi takdirde ¢gocuksuzluk igin
caba gostermeyen kadin siirecin sonunda daha fazla yipranir. Bunun i¢in de planlanmig tedavi
yontemleri kadin lizerinden islerlik kazanmistir.

Erkekten once kadimi tedavi etmeye yonelen bilirkisiler, kadmin kisir olabilecegi
diisiincesinden hareketle ¢esitli yontemler tatbik eder. Kadin etrafinda beliren bu uygulamalara
bakildiginda tedaviler daha ¢ok kusur gidermeye yogunlasirken, erkege yonelik uygulamalarda
ise glic verme ve giicili yonetme {lizerine yogunlagir. Dolayisiyla da kisirlik kadinin bir eksikligi
olarak kabul edilir. Bunu gidermeye yonelik pratikler ve ritiieller de kadin etrafinda toplanir
(Geng, 2018: 43).

Kadinin kisir olmast diislincesi ona bakigi daha da kétiilestirir, kisir (K.K.1; K.K.5;
K.K.48), dumani tiitmez (K.K.13), tutuk (K.K.15; K.K.18; K.K.30), ziirriyetsiz (K.K.26;
K.K.41; K.K.44), bagh (K.K.47), meyvesiz (K.K.39), yarim (K.K.10; K.K.2; K.K.27), avrat
olamamis (K.K.55; K.K.51; K.K.49), sonsuz (K.K.3; K.K.6; K.K.19) gibi isimlerle ifade
edilmektedir. Cocuksuzlugun kadinin isminin oniine ge¢mesine yonelik bir bagka ornek ise

Orhan Acipayamli’nin ¢alismasinda mevcuttur.

“Kisir kadin faydasiz sayilir. Bazi yerlerde bunlara hizmetgi muamelesi yapilir. Mirastan ve zevcelik
haklarindan mahrum birakilirlar. ... Kisir kadin evde cereyan eden her fena hadisenin miisebbihi olarak

goriiliir. Halk ilag ve tedbirleri ile kisirlig1 giderilemeyen kadinin tenasiil uzvuna, erkek tenasiil uzvu adi

verilmektedir.” (1961: 13).

Diger taraftan sorunun kadin kaynakli olmadiginin tespiti iizerine ikinci asama olarak
erkegin tedavisine baglanir. Kadin gibi erkek de sosyal ¢evresi tarafindan kisir(K.K.37; K.K.44;
K.K.52), dolsiiz (K.K.9), igdis (K.K.12), avratsiz (K.K.15), tutuk (K.K.50; K.K.42; K.K.50),
kor (K.K.38), bilavelet (K.K.20) gibi sifatlarla ifade edilir.

Kisir oldugu diisiiniilen kadin ve erkek grup icinde diglanabilir. Bunun 6niine ge¢gmek
isteyen aileler kisirlik sorununu bir an 6nce ¢6ziime kavusturmak isterler. Anadolu’da bunun
i¢in ise ¢esitli sagaltim ve umarlara bagvuruldugu bilinmektedir. Bu sagaltim yontemleri {i¢ ana
baslik altinda irdelenmektedir. Halkin bitkisel ve hayvansal iirlinler {lizerinden yaptigi
geleneksel sagaltimlar, yatir ziyaretleri ve benzetme yoluyla kurulan maddelerin tedavi
ediciligini vurgulayan dinsel biiylisel umarlar ve modern tibbin imkanlar1 dogrultusunda

yapilan saglatimlardir.
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Arastirma alaninda ise kisirligin giderilmesi noktasinda bagvurulan sagaltim
yontemlerinin ¢esitli 6rneklerini gérmek miimkiindiir. Yore halki, ¢ocuksuzlugu kadinin
yasaminda karsilastigi olagandisi belirtilerle eslestirerek birtakim hastaliklara yorar ve
tedavinin buna yonelik yapilmasini ister. Geleneksel yontemin etkinliginin siirdiigii ailelerde
bu tedaviler, bitkisel kiirler, benzetmeye bagli maddesel uygulamalar ve dinsel biiyiisel umarlar

olurken modern sartlar1 benimseyen bir ailede ise tedavi modern tip ile miimkiindiir.

3.2.1.1. Halk Hekimligi ve Geleneksel Sagaltma

Halkin modern tibbin imkanlarina erisemedigi veya erismek istemedigi zamanlarda
basvurdugu sagaltim yontemlerinin tiimii halk hekimligi olarak isimlendirilmektedir. Halk
hekimligi kapsamina giren tedavi yontemlerinde tutum ve inanglarin énemli etkisi vardir. Bu
tutum ve inanglar insanlarin yasaminda hastaliktan sakinma ve hastay sifalandirma noktasinda
onemli bir dgreti olmustur. insanlar edindikleri deneyimleri ise kusaktan kusaga aktararak,
tedavinin siirdiiriilebilirligine olanak saglamistir (Boratav, 1994: 122-123; Sar, 2008: 1164-
1165). Halk hekimliginde siirdiirebilir tedaviye imkan saglayan en 6nemli unsur ise tedavinin
¢ok hizli bir sekilde yapilmasidir. Bu durum da insanlar1 daha ulasilabilir oldugu i¢in bitkiyi
tercih etmeye yoneltir. Insanlar ise bitkilerin kok, gévde ve yapraklarini ilaglara déniistiirerek
tedavide kullanir. Insanlar miimkiin oldugu siirece bitkileri yiyerek sifa bulmaya caligsa da
sagaltimda bitkinin suyunun ve merhem formunun da kullanildig1 bilinmektedir (Duvareci,
1990: 34; Bekki, 2017: 206 ).

Bitkiler, cesitlendirilerek birgok hastaligi 6nlemede ve sonuglandirmada etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu alanlardan birisi de ¢ocuksuzluk sagaltimidir. Cocuksuzlugun
giderilmesi noktasinda kadin ve erkek bitkileri farkli formlarda kullanmaktadir. Bu formlar ise
su sekildedir: Kaynatma yoluyla bitkinin suyunun ¢ikarilmasi ve bugusuna oturulmasi, bitkinin
yaki haline getirilerek kullanimi ve farkli bitkilerin karistirilarak lireme organia konulmasi
literatiirde cocuksuzluk sagaltimi icin karsilasilan rneklerdendir (Ornek, 1977: 133). Kadmin
hamile kalmasi i¢in bitkinin c¢esitlendirilerek kullanimi Anadolu cografyasinda ¢ok sik
karsilasilan bir durumdur. Oncelikle bitkinin yenilerek tiiketilmesi ve kadmin bu sekilde sifa
bulacagi inanci1 ¢ergevesinde Dogu Anadolu’da sicak dut cacasi ve karagali kisir kadina yedirilir
(Tirkdogan, 1982: 588). Bunun nedeni ise bitkinin sicak formunun hamile kalmay1 engelleyen

etkeni ortadan kaldiracagina inanilmasidir. Benzeri bir pratige ise Diizce’de rastlanmaktadir.
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Bu yorede kadmin rahimindeki zararli organizmalar dokiilsiin, rahim kanali acilsin diye
Maydanoz ve papatya bugusu yapilir (Tirbedar, 2011: 38). Yine hamilelik olusumunu
engelledigi diisiiniilen iltihabin viicuttan atilmasi i¢in de Nevsehir’de bitkinin farkli bir formda
kullanimi tespit edilmistir. Bu bdlgede koyunylinii ot ile birlikte rahime konur. Bu sekilde
yapilan bir sagaltimda otun iltihab1 atacagina yiiniin de bu iltihab1 emecegine inanilmaktadir
(Cifcibasi, 2018: 12).

Aragtirma alanindan derledigimiz bilgiler ise Anadolu cografyasinda karsilagilan
orneklerin farkli varyasyonlar1 olarak karsimiza ¢ikar. Manavgat’ta ¢ok c¢esitli tedavi

yontemlerinin kisirligi gidermede etkin oldugu bilinmektedir.

“Benim bildigim avrat soguklama oldugunda hamuru, sogani garmag yapar, once piise calar, piiseyi
bilmen sen gatrana piise derler, sonra hamuru garnina bdyle ova ova koyar, o garindaki suyu ¢eker derdi
eskiden ebem ama faydasi olurdu bir siirii avrat boyle gebe kaldi. Yine sogukluk i¢in kelpkesen ve salba

otunu kaynatir igerdi. ... Yakiy1 da salbanin ve kelpkesenin suyuyla yogururlar garinlarina koyarlardi.

(K.K.23).

Yapilan goriismelerden hareketle geleneksel tedavi uygulamalarinin ¢cogu yore halki
tarafindan ilk basamak tedavi yontemleri olarak uygulanir. Cocugu olmayan kadinlarin yaptig
bu uygulamalar aymi zamanda disliik yapmis kadinlar tarafindan da c¢are olarak

distiniilmektedir.

“Ah guzum neler neler ederlerdi ¢cocuk olmayinca, sonsuz mu demediler, avrat olamayik mi1 demediler ne
dedilerse yaptim yedi evden yedi baharat dediler... zencefil, karabiber, karanfil, tar¢in, ceviz kabugunu

dovdiim guyruk yagiyla guyruk yagi yoksa sade yag olcak dovdiim rahmime koydum, yattim.”
(K.K.55).

“Benim bildigim eski goca garilarin yaptig1 sey iiziimii ve sarimsaglr doviip beyaz
tillbente koyup hazneye koyarlar.” (K.K.35).

“Benim bildigim ebegilimeci otu kaynatilir ve bugusuna oturulur. Bunu yapan kadnlar
oradan bir s1v1 geldigini sdylerler o sivi geldikten sonra kar1 ¢ocuga kalir.” (K.K.41).

Bunun diginda yoérede aslan otu, slinemit, topalak gibi bitkilerin de bugu ya da yaki
olarak kullanimi s6z konusudur (K.K.1; K.K.9; K.K.48).

Gelenek kiiltiiriinde kadinin kisir olmadigina ikna olunduktan sonra erkegin tedavisine
baglanmaktadir. Bitki bazli sagaltimda kadinlarin etkinligi diisiiniildiigiinde erkegin tedavisinde
bitkiler daha ¢ok agiz yoluyla kullanilir. Beslenerek kisirligin giderilmedigi durumlarda

bitkiler, unla hamur kivamina getirilir, bu sekilde erkegin beline yaki yapilir. Diger taraftan
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yorede erkegin kisirligi i¢in herhangi bir tedavinin miimkiin olamayacagini, bunun sadece dua
ederek ¢oziilebilecegini aktaran goriisler de vardir. Bu goriiglerin temel dayanagi ise erkekte bir
kusur olabileceginin kabullenilmemesidir.

Yoredeki tespitimizin benzeri bir durum anlatilarda karsimiza g¢ikmaktadir. Dede
Korkut hikayelerinde ¢ocugu olmayan erkeklerin ellerinin agikligi sayesinde bu dertten
kurtulacagi anlatilir. Hikayelerde cocugu olmayan erkeklerin, toy diizenleyerek, aglar
doyurarak, borcu olanlara yardim ederek Tanridan ¢ocuk istemeleri gerekir (Gonen, 2005: 107).

Yorede Erkek kaynakli bir sorun oldugu kanaatine varildiktan sonra erkeklerin doktora
gitmesi kadinlara gore daha olagan karsilanmaktadir. Fakat doktora bagvurma bir nevi ifsa
olarak goriildiigii i¢in gizlilik 6nemsenir.

Yorede erkege uygulanan yontemler ise su sekildedir:

“Erkekler icin bildigim, yedi baharat balla karistirilir macun yapilir, persembe gecesi
birlesmeden evvel erkege yedirilir. Erkege gii¢c kuvvet gelir derler, sonra kadin da erkek de sag
yanina yatar, sag yanindan kalkar.”(K.K. 56).

“Erkeklerin beline yaki yapilir ama bunlar gizli yapilir kimse bilmez. Bir oglanin anasi
bilir bir de gelin bilir.”(K.K. 12).

“Keciboynuzu unu, bal ve murt ile karistirthir ve birlesmeden evvel erkege

yedirilir.”(K.K. 13).

3.2.1.1.1. Gobek Diismesi/ Karin Sarma

Yerlesmis inanca gore gobek, viicutta hareket edebilen bir organdir. Ani ve ters
hareketler gobegi yerinden oynatip, baska yerde atmasia neden olur. Tibben bir karsilig
olmayan bu rahatsizlifa halk arasinda gobek diismesi denir (Kolot, 2018: 137). Karin sarma,
arastirma bolgesinde ¢ok kullanilan bir tedavi yontemi olmasinin yaninda bdlgede konargbger
hayat yasayan insanlar tarafindan da bilinen bir pratiktir. Cesitli sekillerde tedavi edilen bu
rahatsizlik ¢ocuk olmamasimnin en Onemli nedenleri arasinda belirir ve gobegin tekrar
diismemesi i¢in kontrollil bir tedavi uygulanir. Tedavide ise bardak, igne, sabun gibi ¢esitli
nesneler kullanilir. Bu nesneler yardimiyla gobek yerine getirilir. Bunu yapan kisilere halk
arasinda ebe kadin ya da ogulcu (K.K.33; K.K.34; K.K.50) denir. Arastirma alanindan elde

edilen bilgiler 15181nda gdébegi sarmak i¢in ii¢ yontem kullanilir.
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Sabunun kullanildig1 yontemde, gébegi diistiigiine inanilan kisi a¢ bir sekilde sirt tistii
uzanir. Ogulcu ise parmak uglariyla gébegin attig1 yeri tespit eder, sabunu dik sekilde tutarak
ova ova gobegi yerine yani gobek deligine getirir (Cetin, 2017: 28). Gobegin oturtulmasi
sonucunda sabun gobegin lizerinde birakilir, peskir denen ince bir bezle sikica sarilir. Gobegi
kaldirilan kadina kuru ekmek yedirildikten sonra génderilir ve birka¢ gilin karnindaki peskirle
yatmasi istenir. Bu siiregte sadece agligini giderecek sekilde kuru ekmek ve ¢okelek yemesi
Onerilir. Kadinin agir bir yiikten, cinsel iliskiden, fazla yemek ve sudan kaginmasi dgiitlenir
(K.K.21; K.K.26; K.K.29).

Bir diger gobek kaldirma yontemi ise kupa vurmaktir. Gobegin diistiigii tespit edildikten
sonra gobek deligine birakilan ekmegin tlizerinde ates yakilir ve bardak kapatilir. Daha sonra
ise gobek nerede atiyorsa parmaklardan destek alarak, yukari dogru hamlelerle gobek yerine
getirilir (K.K.1; K.K.18; K.K.36; K.K.53).

Tuz yardimiyla gobek kaldirma yorede uygulanan bir diger yontemdir. Tuzun yoérede
kullanimlarina baktigimizda, gerek ¢ocuk sagliginda gerek kadin rahatsizliklarinda gelecek
olan bir kotiligi yok ettigine ya da yok edebilecegine inanilmaktadir. Bu diisiincenin kilit
noktasi ise tuzun bedenin temizligini sagladigi disiincesidir (Esin, 2017: 1009). Bu tedavi
yontemi ise su sekilde gelisir: Ebe kadin parmaklariyla gébegi yerine getirir. Daha sonra ise
tuz koydugu peskiri diker, kadiin karnina sarar. Birkag giin dinlendikten sonra kadindan tatl
kabugu, hindistan cevizini, susami, ¢érek otunu, badem i¢ini, bahari, ceviz igini, bali, yag

macun yapip yemesini ister (K.K.19; K.K.27; K.K.36; K.K.41).

3.2.1.2. Tibikalh Kadin

Halk arasindaki inanca gore ¢ok fazla ¢ocuk diisiiren kadin tibikali olarak ifade edilir
(Bascetingelik’ten akt. Artun, 2011: 165). Ote yandan tibikanin sadece ¢ocuk diisiiren kadini
tanimlamadigini, dogumdan kisa bir siire sonra ¢cocugu 6len kadinin da tibikali sayilabilecegini
belirten calismalar da vardir (Karakas, 2012: 331; Unalan, 2022: 36).

Hamileligin farkli donemlerinde kadiin kotii ruhlarla kars: karsiya kalabilecegine, bu
ruhlarin da kadin1 ve ¢ocugu olumsuz etkileyebilecegine inanilmaktadir. Bu koétii ruhlardan
birisi olan tibikanin anne karninda ya da dogumdan belli bir siire sonra bebegi dldiirebilecegi
tasarlanmaktadir. Bu inang {izerine sekillenen pratiklerde bebegin yasatilmasi i¢in ocak tabir

edilen kisilerin iyilestirici ruhu kadinin iizerine ¢ekilmeye calisilir. Boylece kotii ruhun yok
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edilecegi diisliniiliir. Bu ruhtan kurtulmanin bir diger yolu da o ruhu aldatmaya dayanir.
Anadolu’da tibika ruhunu kandirmaya yonelik bir¢ok pratik mevcuttur. Bu pratiklerin hepsinin
amaci tibikayr kandirarak bebegin yasamasini saglamaktir. Osmaniye’de ¢ocugu c¢ok fazla
diisen kadin, 6ltim ruhunu kandirmak i¢in adak yolunu kullanarak bir pratige bagvurur. Bu
pratikte anne adayi, Mehmet ismine sahip kirk evden giysi alirim, kirk kapidan doyururum
diyerek adakta bulunur. Dogum 6ncesinde de Mehmet isimli kirk kapiya gidilir ve para toplanir.
Toplanan paralar belli bir siireye kadar ¢ocuk icin degerlendirilir (Teke, 2005: 60). Oliim
ruhunu aldatmaya yonelik bir baska pratik ise Konya’da goriilmektedir. Cok sik bebek
kaybeden kadin yeni dogan bebeginin 6lmesinden korktugu icin bebeginin agirligindaki eti
kefenler ve cocuk yerine topraga gomerler. Bu yolla dogumdan sonra bebegi 6ldiiren ruhun
aldatilacagma inanilmaktadir. Aile, bu yolla bebek kaybini 6nlemis olur (Aydin, 1982: 2).
Kadinin ¢ok sik bebek kaybi yasamasi bunun altinda koétii bir ruhun aranmasi bir¢ok
bolgemizde karsilasilan bir durumdur. Ayni nitelikte bir¢ok olay literatiirde bagka isimlerle
ifade edilir. K6tii ruhun isimlendirilmesi noktasinda bir farkli tanimlama ise Gaziantep’te
yapilir. Bu yorede ¢ok fazla diisiik yapan kadin i¢in tabeli ismi kullanilir. Bu kadinin 6zellikle
kacinma pratiklerini uygulamasi istenir. Tabeli nefesi, teri iyi gelen birisinin terini sildigi bezi
dogum yapana kadar iistiinde tasimasi istenir. Yine tabeliye yonelik baska bir pratik ise su
sekilde aktarilir: Hoca tabelinin beline ip takar ve kirk giin belde beklemesini sdyler. Dogumdan
sonra ise ¢ocuk hocaya gétiiriiliir ve cocuga hocanin segtigi bir isim verilir (Bali, 2017: 93-94).

Bizim arastirma sahamizda c¢ok sik bebek kaybeden kadin i¢in 1stirali tanimlamasi
yapilir. Yorede, bebegin anne karninda yagamamasi, sakat dogmasi veya dogduktan sonra
Olmesinin nedeni olarak 1stira gosterilir. Halk arasinda istira¢ olarak da bilinen bu hastalik
tasarisina gore bebekler anne karninda istira diye tanimlanan bir kotii ruh tarafindan yenir.
Tibben bir karsilig1 olmayan bu inanca gore ¢ok diisiik yapan kadinin bebeginin 1stira tarafindan
bogulduguna inanilmaktadir. Cocugunun 1stira tarafindan boguldugunu diisiinen kadin 1stira
ocagina giderek ocaklidan 1stira olusumunu engellemeye yonelik bir sey alir. Bu bazen muska
olurken bazen de ocagin verdigi bir gida ya da nesnedir (Unalan, 2022: 39). Yapilan
goriigmelerde 1stiranin tedavisinde iki yontem tespit edilmistir. Birincisi hamile kalmada
problem yasamayan kadinin 1stira dogum aninda ¢ocuga zarar vermesin diye dnlem amagl

ocaktan bir nesne alimma dayanan yontemdir. Ikincisi ise ¢ok diisiik yapan kadimlarin
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basvurdugu 1stira ocagidir. Bu ocakta kadina bazi kaginmalar 6giitlenerek, 1stira cinini rahime

¢cekmemek amaglanir.

“Abam ben ¢ok cocuk istedim, doktora gittim gittim olmad1. Eczanelere bir siirii para dokiindiim. Bir stirii
igne, hap kullandim, asilama yapildi, olmadi. Olduysa da hep diistii. Cocuk 1stiradan olabilir diye beni
hocaya gotiirdiiler. Hocaya ii¢ dort ay perhiz yapcan dedi. Hamile kalamazsan bana geri gel dedi. Koyun
eti yemedim. Balik, iki ayakli hayvan eti, yumurtalari, bal, sogan, sarimsak yemedim. Bunlar cinliye
yakin hayvanlar yemiycen, yersen diigser dedi. Bu ¢ocugu istiyosan kuru kuru ekmek yiyecen dedi. Ben
hamile kaldim. Hamileligimde de hatta dogurduktan sonra ti¢ dort ay daha yedirmedi bana bunlari.”
(K.K.32).

Anne ruhunun anne adayina ge¢mesine yonelik pratik ise anneden bir esya almaya
dayanir. Farkli annelerden alinan esyanin giyilmesi sonucunda kadinin yedi kat gii¢lii bir
annelik ruhu tagiyacagini ve ¢ocugunu kaybetmeyecegine inanilmaktadir.

“Cocugu cok diisen avrat, yedi elden ¢abit biriktirir, sirt diker kendine giyer. Onun seyi
ona diiser derler. Bunu ¢ok ederlerdi.” (K.K.53).

Diger taraftan teknolojinin insan hayatin1 kolaylastirmasi bilinmezligi de biiyiik dl¢iide
giderir. Deneme yanilma yontemiyle geleneksel islemleri uygulayan insanlar, yasanilan bebek
kayiplar1 neticesinde modern tibba yonelir. Bunun yaninda, geleneksel uygulamalarin ise 6zgiin
ve revize halleri hala gegerliligini korur. Yo6rede, hem modern uygulamalarin hem geleneksel

yontemin birlikte islerliginin olmasi tedavi yontemlerini ¢esitlendirir.
“Eski zamanlarda doktor vardi ama pek gidilmezdi. Erkekti ¢ogu namehrem agilir mi1? Agilmaz. Benim
agrilarim olurdu eski zamanda bilemeyecegim de bir ot suyu igirdiler iltihabi doksiin diye. Megersem
benim ¢ocugum diismiis, kanamam g¢ogalinca 6lecek diye mecbur gotiirdiiler de dylelikle kurtuldum.

Doktor dediydi: “Siz bu kadina ne yaptiniz diye” o zaman bu zamandir eski kari ilaglarina aklim maklim

ermez.” (K.K.49).

3.2.1.3. Dinsel Biiyiisel Umarlar

Ister temel diizeyde ister karmasik olsun biitiin dinler iki karsitlik {izerine temellenir.
Bu zithig1 ise kutsal ve din dis1 terimleri karsilar. Diinya, kutsal olan1 ve din dis1 olan her seyi
biinyesine katan iki zithk {izerinde durur. Insanlarin inanma temelli diisiinceleri ise kutsalin
kapsamini ve tasavvur ettiklerini benimsemeye meyillidir. Kutsalin 6ne ¢ikarttig1 ve dini
diisiincenin ayirt edildigi diisiince ise sudur: inanglari, dogmalari, mitleri, kutsalin dogasini,

onlara yiiklenen anlamlar1 din dis1 yapilarla oldugu kadar birbiriyle olan miinasebetleriyle de
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ortaya koymaktir. Kutsallik sadece tanrilarla ve ruhlarla sinirlandirilamaz, bir su, agag, tas ev
benzeri her sey kutsalin bir pargasi olabilir (Durkheim, 2005: 56).

Bu diisiinceye paralel bir diger diisiince ise Eliade tarafindan ortaya konur. Eliade’ye
gore kutsali benimsemek igin tanriya ve kutsalin zuhuruna ihtiya¢ yoktur. Herhangi bir emare
yerin kutsalligin1 belirtmek icin yeterlidir. Eliade’ye gore 6z halindeki bir nesne ister tas ister
agac olsun insana tapinma i¢in bir ortam sunmaz. Ancak kutsallik 6zelligi atfedilirse o artik 6z
halinden ¢ikmus, kutsal olmus bir seyi agiga ¢ikartir (1991: X, 7).

Halk, cesitli sebeplerden otiirli hamile kalamayan kadinin sorununu ¢dzmek igin
birtakim uygulamalara bagvurmustur. Bunlarin basini halk hekimligi uygulamalar1 ¢ekerken,
ikinci asamada dinsel-biiyiisel pratikler yer alir.

Olagantistli giiglerle donatildig1 diisiiniilen yatirlar, tiirli hastaliklarin sagaltimi igin
basvurulan biiyiisel nitelikteki mekanlardandir. Bu biiyiisel nitelikteki mekanlara ugrayanlar ise
cogunlukla kadinlardir. Bunun nedeni ise cocuksuzlugun bir ugursuzluk olarak olarak
degerlendirildigi ailelerde kusurun kadinda aranmasidir. Gelenegin aksine birgok Tiirk
yaratmasinda ¢ocuksuzluk kadinin ayib1 olarak degerlendirilmez. Yatirlara bagvuran kadinlar,
bazen bir adak, bazen de yatirin yoresinden alinan bir madde ya da yakinina biraktig1 bir esya
ile sagaltim1 gergeklestirir. Bunun disinda Anadolu’da dilegin ¢esitli sekillerde ifade edilmesi
ve yatirin yakininda uyumak gibi pratikler de yatirin iyilestirici yoniine vurgu yapar. Yatirin
belli bir alanda sagaltim sagladig1 diisiincesi inananlarin yatira baghiligini daha da pekistirir.
Bunun disinda Anadolu’da birgok alanda sagaltim yaptigi diisiiniilen ve biiyiisel giiciiyle
hikayelestirilmis yatir vardir (Boratav, 1994: 123-124).

Gegis donemleriyle ilgili uygulamalarin  temel dinamiginin inang oldugu
diisiiniildiigiinde dogum hadisesinin alt1 da yine bu kavramla doldurulur. Insanlar yiizyillardan
beri inanma {izerine bir¢ok sey insa etmistir. Hizla gelisen diinyada gelenegi gelecege tasima
gorevini de yine insanlar iistlenir. Bu durum bazen 6zgiinliiglin devamini bazen de gelenegin
yeni formunun olusmasini saglar. Bu da var edilmis ve gegerliligini koruyan her uygulamanin
gecmisle baginin oldugunu ortaya koyar. Bu ¢ercevede, ¢ocuksuzlugu gidermeye yonelik ritiiel
ve pratiklerin arka planinda da eski Tiirk inan¢larinin izlerini gérmek miimkiindiir.

Manas Destani’nda Yakup Han, esinin kutsal yerleri ziyaret etmediginden ve kutsiyet
atfedilen sulardan igmediginden yakinmaktadir. Yine ritiiel anlamindan kopmamis ve arastirma

alaninda karsilagtifimiz orneklerin esas halini teskil eden bir diger uygulama ise soyledir:
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Kirgizlarda cocugu olmayan kadinlarin ¢oldeki tek agac yaninda sabahladigi, bir ¢cay yaninda
konaklayip kurban kestikleri aktarilmaktadir (Inan, 1986: 168). Bu emareler eski Tiirklerde
cocuksuzlugu gidermeye yonelik islemler hakkinda bilgi verir. Cocuksuzlugun giderilme
noktasinda dogadan medet umma dinsel biiyiisel umarlar i¢inde ¢ok sik Kkarsilasilan bir
durumdur. Kirgizlarda karsimiza ¢ikan suyun arindirict giiciinden fayda umulmasimin bir
benzeri ise Anadolu sahasinda Ordu’da karsimiza ¢ikmaktadir. Burada Mayisin yedisinde
cocuk sahibi olmak isteyen insanlar deniz kenarina gidip yedi dalgadan atlarlar. Bu giiniin
Ordu’da O6nemli bir kutlama giinii olmasi, bu giinde suya girip arinilacagi diislincesini
dogurmustur (Eren, 2019: 3). Bu giiniin kutlu bir giin olarak degerlendirilmesi ¢ocuksuzlugun
giderilme noktasinda bir fayda umulmasina neden olmustur. Bu giinde yapilan pratiklerde yedi
sayisinin kullanilmasi da etkinlige dinsel biiyiisel bir kimlik kazandirmistir. Sayilarin biiytisel
giiclinli 6n planda tutarak erkegin giiciiniin de aktif hale getirilmesine 6rnek bir biiyiisel umar
ise Mersin’de mevcuttur. Bu yorede kadin, cocuksuzluk sagaltimi i¢in kocasinin pantolonunu
soker ve buradan {i¢ defa gecer. Bu sekilde sokiilen pantolonla birlikte giiclin aktive edilecegine
inanilmaktadir. Bu yolla kadinin hamile kalacagi diistiniilmektedir (Kayabasi, 2013: 19). Kadin
hamilelik istegini Tanri’ya farkli dinsel biiyiisel umarlarla gondermek ister. Bu umarlara ise
yatir ve tiirbeler aracilik eder. Hamile kalmak isteyen kadin ¢esitli 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmig
evliya tlirbelerini ve yatirlar1 ziyaret eder. Bu yolla yapilan umarlara Antalya yoresinde de
rastlanilmaktadir. Ziyareti sirasinda yatir icin mum yakan kadin, dua ederek bir egyasini yatirin
yanina birakir. Daha sonra tiirbe ziyareti sirasinda aldigi topragi yastiginin altina koyan kadin
rilyasinda ¢cocugunun olup olmayacagini goriir (Cimrin, 2008: 14). Bu ve buna benzer bir¢ok
dinsel biiylisel umar arastirma sahamizda tespit edilmistir. Yorede tespit edilen benzer
nitelikteki umarlarin pratige dokiiliirken dini degerler ve ruhlarin sagaltim i¢in mihmandarlik
yapacagina inanilmaktadir.

Insanlarin 6n planda tuttugu ve pratiklerde de énemli olan ilke bir seyi ne kadar gok
istedigini Allah’a gostermektir. Insanin bu pratikleri uygularken bir ibadet goriiniimiine
biirtindiirmesi ise Allah’in rizasin1 kazanmak icindir. Tiirbeler ve kutsal ziyaret mekanlar ise
bu amaglar dogrultusunda ziyaret edilir. Burada asil amag dilegin iletilmesidir, bu noktada ise
tiirbeler bir iletici konumundadir. Tiirbelere ¢ocuk isteyen veya ¢ocugu yasamayan kadinlar

bagvurmaktadir. Bu tiirtbe ziyaretleri sirasinda adak adanir. Tiirbe ve ydresindeki toprakla
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armma islemi gerceklestirilerek buradaki dogaiistii giiclerden olumlu fayda umulmaktadir
(Kalafat, 2010: 248-250).
Yorede, ¢ocugu olmayan kadinlar Hocalar Koyt sinirlarinda bulunan halk arasinda

Avdan Emine diye bilinen bir yatira gitmektedir.

“Elimizde gavurkalarla, leblebi sekerlerle giderdik, abdest aldim, iki rekat namaz kildim. Adina geldim,
sanina geldim, sora sora yanina geldim, ne vereceksen ver Emine ebe gocuk istemeye geldim derdik.
Sonra orada uykuya dalar rityanda canli bir sey goriirsen gocugun olacak gérmezsen ¢ocugun olmayacak

denirdi. Sonra ¢abit, sa¢, camasirt murta asar gelirdik. Murtun igine para ativerirlerdi.” (K.K.15).
Insanlarin gocuksuzlugu gidermek icin ¢are aradigi bir diger énemli yatir ise Hafiz
Hoca’dir. Cayyazi1 Koyl sinirlart i¢inde kalan bu mezar, sehir merkezinde oldugu i¢in ziyaret

imkan1 daha kolaydir. Bu yiizden bilinirligi daha fazladir.

“Burada Hafiz Hoca var. Evliyaydi. Onu yedi sefer irmaga atmislar, 6ldiirmiisler. Onlar atmis, o ¢ikmis.
Onlar atmis o ¢ikmus. Elini ayagimi baglayip atmuslar ¢ikmis suyun iistiine sekizincide de pirket gibi tas
var o delik tas var istiinde durur. O delik tas1 iple takmislar, atmislar, sonra 6lmiig. Ana evliyalarin
diismani ¢ok olur. Bizim evden topragi eksik olmaz. Adam biiyiik bir hafizmig ¢ekememisler, bu kdyiin

adamlar1 5ldiirmiis yine.” (K.K.38).

Sorgun Mahallesi sinirlari icinde bulunan Hac1 Dede olarak bilinen Seyit Kazim Efendi,
halka zulmeden derebeyi tarafinda 6ldiiriiliir. Kazim Efendi’yi ve onun arkadasini arayan halk,
Titreyen G6l mevkiinde bulur ve oraya defneder. Buraya dua etmek i¢in gelenler dnce kiiglik
mezara sonra Hacit Dede’ye dua ederler. Bilhassa ¢ocuk sahibi olmak isteyen ciftler buraya
gelir, dua eder. Haci Dede’nin halk tarafindan ermis olduguna inanilmaktadir (Merdin, 2016:
88).

“Benim bildigim Sorgun’da Haci Dede var. Garili erkekli oraya giderler. Dua ederler,
oralarda pek adam olmaz ama miibarek giinlerde olur yine ¢ikolata falan dagitirlar ¢oluk cocuk.
Eski ermiglerden derler. Dokundugu iyi olurmus, okudugunu ayaga dikermis.” (K.K.6).

Hz Muhammet’in on ii¢lincii kusaktan torunu olan Seyh Seyyid Cemaleddin Efendi’nin
tiirbesi Seydiler Koyii’ndedir. Bagbakanlik Arsivi’nde 1530 tarihli 162 numarali defterde kaydi
bulunmaktadir (Simsek, 2013: 243). Cocuk sahibi olmak isteyen aileler ve diisiik yapan
kadinlar tiirbeyi ziyaret ederek dua ederler. Aileler bu tiirbeyi ziyaretleri sirasinda yanlarinda
getirdikleri esyalar1 civardaki hanelere dagitirlar. Bu tiirbe ziyaretinden sonra ¢ocugu olmast
durumunda baba kurban keserek civardaki evlere dagitir. “Benim g¢ocugum olmuyordu,

kaynanam cok eziyet etti Allah’1m vermedi iste sonra bu tiirbeye ii¢ defa gittim, ¢ok agladim,
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cok istedim, dort ay sonra hamile kaldim, daha sonra kocam burada kog kesti adettendir diye
fakire fukaraya dagittik.” (K.K.55).

Antalya’nin Akseki ilgesi, Kepezbeleni Koyii Sakseydi Mahallesi’nde tas bir kuliibe
icinde mezar1 vardir. Halk tarafindan peygamber soyundan geldigine inanilmaktadir. Bir bagka
inanisa gore de Seydiler Koyii’ndeki Cemaleddin Seydi Hazretlerinin kardesidir. Fakat bu
bilginin resmi bir dayanag1 yoktur. Dilek dileyenlerin dileklerinin kabul oldugu inanci vardir.
Halk her sene Mayis ayinda bu tiirbede yemek vermektedir. Tiirbeyi gelip dua ettikten sonra

hamile kalanlar ¢ocuguna bu kisinin ismini verirler.
“Biz Sak Seydi Tiirbesi’nde yasadik. Orada yaylalamaya oturduk. Bir kusluk boyle cayirt1 geliyor, 6yle
bir baktik. Kibris’ta da savas vardi. Biz buna goziimiizle sahit olduk. Babacimin {istiine hep sarildik,
kiyamet kopuyor dedik. Babacim rahmetli de kizim korkmayin tiirbe savasa gidiyor dedi. O daglar1 deldi,
desti. Yikt1 yikt1 gitti. O zaman bu zamandir tiirbenin alametine inandim. Anacim ¢ocugum olmadiginda

da bizi ilk o tiirbenin 6niinde topraginin suyuyla ¢imdirdi. Ben de koydum, benim adam istemedi ama ben

koydum.” (K.K.38).

Dinsel-biiyiisel nitelikteki islemlerden birisi de kadinin hocaya gotiiriilmesidir. Yerlesik
inanca gore daha once sifa verdigine inanilan hocaya kadin gétiiriiliir, o hocadan muska yazmasi
istenir. Kadin bu muskay1 ya boynuna asar, ya da yatak odasinin kapisinin iistiine asar. Bazen
de hocanin yazdig1 ayet, dua suyun i¢ine atilir, hamile kalmak isteyen kadin bu sudan icer
(K.K.3; K.K.45; K.K.48).

“Cocugu olmayan kadin eger hali vakti yerindeyse umreye gider. Oradan aldigi
zemzem suyunu durumu kotii yedi aileye verir.” (K.K.9; K.K.25).

“Evli, ¢ocuklu adi Muhammet olan yedi erkegin evinden para toplanir. Bu parayla
kadina bir sey alinir. Cuma namazi vaktinde ¢ocuk sahibi bir kadin bunu ¢ocuk isteyen kadina
takar.” (K.K.19).

“Karty1, ¢ocugun sonunun tistiine oturttururdu rahmetli. Cocugun sonu diiser ya hani
onun sonunun iistiine ¢ocugu olur diye oturturlardi. Cocugu olmayan oldu. Gar1 hemen alir gelir
oturturdu.” (K.K.11).

Cocugu olmayan kadinin bagvurdugu bir bagka pratik ise kutsal topraklardan getirilen
bir gidanin ya da esyanin ¢ocuksuz kadina verilmesidir. Kaynak kisilerin aktarimina gore hacca
giden insanlarin gelirken yanlarinda deve eti getirmesi sonucunda oradaki kutsal ruhun anneye
sirayet edecegine inanilmaktadir. Yapilan goriismelerde ise pratiklerin tekrarlanmasi

noktasinda gerekgelendirme ise “diinya duayla ayakta durur” kelime dizisi ile yapilir.
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“Cocugu olmayan kadina deve eti yedirirlerdi bilirim. Hacidan deve eti getirirlerdi.”
(K.K.19).

Hamilelik arzusu olan kadin, kendi gidemedigi takdirde giysisini hac ibadetini yapan bir
kadina verir. Bu kadindan esyasini ibadeti sirasinda kutsal mekanlara siirmesini ister. Bu yolla
kaybettigini diistindiigii kutsallig1 geri kazanmak ister.

“Cocuk isteyen kadin hacca giden birisine yazmasini gonderir. Kutsal yerlere siiriilen
yazma hac doniisii ¢ocuk isteyen kadina verilir.” (K.K.7; K.K.10; K.K.18).

Kutsaldan medet ummaya yonelik bir baska pratik ise anne ruhunun taginimi noktasinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin, dogumunda sikinti ¢gekmemis bir kadina arilik vererek kutsal
mekanlardan bir nesne getirtir. Dogum yapmis kadin tarafindan getirilen nesneyle birlikte anne
ruhunun da ¢ocuk isteyen kadina gececegi diisiiniilmektedir.

“Kirk hamileden arilik toplayip hacca gonderecen. Gariya ordan bir sey gelecek, onu
alacak.” (K.K.61).

Kadinin kendinde bir sorun olmadig1 belirli yontemlerle tespit edildikten sonra ¢ocugun
olmamasinin nedeni genellikle nazara baglanir. Bakis anlamindaki nazar kelimesi, negatif
diisiinceye sahip bir kimsenin bakislariyla insana, hayvana veyahut da bir nesneye zarar
vermesi, onda bir hasar birakma durumu seklinde degerlendirilir. Nazar1 defetmek isteyen
insanlar ise tuz yalama, muska yazdirma, hocaya okutma gibi uygulamalara basvurur. Ayrica
kogboynuzu, kaplumbaga kabugu, hayvan kemigi gibi nesneler kisinin {izerinde bulunur.
Boylece kotiiniin gelmeyecegi diistiniilmektedir (Boratav, 1994: 104-105; Ciblak, 2004: 8-10).

Bunlara ek olarak kadina nazar degdikten sonra yapilacak en etkili uygulamanin kursun
dokme oldugu belirtilir. Alanda yapilan arastirmada kaynak kisi kursun dokmeyi su sekilde tarif
etmistir:

“Kadmin sikayetinin ne oldugunu anladiktan sonra kursunu bir demir ¢omg¢anin (kepge) i¢inde eritirim.

Kadini sure okuyarak yere oturturum, bagina bir bez orterim. Akrabalari, su dolu tencereyi kadinin

kafasinin iistiinde tutarlar. Ben de “el benim elim degil Hatma anamun eli” deyerek erittigim kursunu

tencereye dokerim. Bu kursun hep ayni sekli almaz kisiye gore degisir. Ben bu sekle gore nazar1 degdiren

kisiyi, onun inini, cinini sdylerim. Daha sonra kursunun dokiildiigii suyla kadinin yiiziinii elimle yikarim.”

(K.K.34).
Gelenegin gelecege taginmasi noktasinda dnemli bir 6rnek olan kursun dokme bugiin de
modern uygulamalarin yaninda bagvurulan bir alternatif olarak dikkat ¢eker. Gegmisteki 6zel

anlamindan bir nebze de olsa siyrilan bu ritiiel, glinlimiizde cep telefonuna indirilen bir
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uygulamayla gergeklestirilir. Diger taraftan hem geleneksel hem de kentsel olan bu ritiiel, asil

amacindan kopmamis, kendine yeni bir motivasyon ortami yaratmistir (Safak, 2017: 157-159).

“Bana ¢ok nazar degiyordu. Once kaymvalidemin telkiniyle kirmamak igin beni bir ocaga gotiirdii, orada
kursun doktiirdiik. Faydasi da olmadi diyemem, rahatlatti ¢linkii. Sonra o sekli biz akan suya attik, suya
atin ki dert aksin gitsin dediler. Sonra ben bu uygulamalar1 instagramda gordiim, hatta internet {izerinden
kursun déken medyumlar1 goérdiim, ¢ok sasirdim. Eglenmek i¢in kuzenlerimle yaptim para yatirtyorsun,

sonra o sana goriintiilii kursun doékiiyor.” (K.K.14).
Yorede, cocuksuzlugun nedeni olarak gosterilen nesne yoksunlugu da giderilmeye

caligilir. Bu yoksunluk giderildigi takdirde ¢ocugun olacagina inanilmaktadir.

“Yani bu gelis anama ben sordum rilyamda. Anam, babam 6liirken. Ana dedim, bana dedim,bir dede
dedim, evimde miras gabi olursa ¢gocugun kalacak, 6lmeyecek kizim dedi. Onlar da bir giin dncesinde
boliismiisler. Aba dedim. Bir sey diyecegim ama dedim. Sey yapma dedim. Bana dedim bir dede geldi
dedim. Boyle boyle oldu dedim. Ben de suna gittim gittim diyemedim bana su taslarin birini verin mi
dedim. Niye vermeyeyim dedi. Al kasig1 veririm ¢antana koy eline koy dedi. Bir yere bagla bir sey dedi
kovuyor dedi.” (K.K.40).

3.2.1.3.1. Bigcak Koyma

Cocugu olmayan kadina yapilan bir diger uygulama da soyledir: Bir bakir tasin i¢ine
farkli sekillerde ii¢ tane bigak, para, igne ve nohut birakilir. Ug farkli ocaga karsilik gelen bu
bigaklar, Cuma aksami suya birakilir ve birkag giin beklenir. Siire¢ sonunda hangi bigak
kiiflendiyse o ocaga gidilir. Ocakli kisi o nohutlar1 kadina yedirir, kaptaki su ile kadinin yiiziinii
yikar. Sonra ise o ocaktan kiil, su, toprak ya da ekmek alinir. Erkek veya kadinin probleminin

bu yolla ¢6ziime kavusacagi tasarlanmaktadir (Ak, 2020: 1149).

“Derdinin ne oldugunu bilmiyosan bigak koyduracan. Cuma aksami koyduracan, o gar1 sana haber
verecek. Mesela o gar1 hangi bigagin hangi hastalik oldugunu bilir. Bacim senin derdin 1stira dedi ya.
Bizim 1stira ocagi neresi Akseki Gelves (Dutluca), gidecen ocagindan su alacan. Bagka tiirlii derdini

bilmeden dokiiniir durursun.” (K.K.34)

Burada asil 6nemli olan tedavide iyilestirici role sahip oldugu diisiiniilen ocakli kisidir.
Bu kisilere ocak denmesinin temelinde ise atese itikat vardir. Tanr1 Ulgen tarafindan insanlara
Ogretilen ates kutsaldir. Ates, insanlara as vermesi, kotiiliikleri def etmesi, iyilestirici olmasi
yoniinden onemli goriiliir. Bu ocakli kisilerin bir olay sonucunda atesin kudretini iizerine
aldigina inanilmaktadir. Bu kudret sayesinde el vermedikleri siirece tedaviye devam ederler

(Duvarct, 1990: 35).
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3.3. Hamilelikten Ka¢inma/Gebeligi Sonlandirma

Geleneksel yasamin etkin oldugu ailelerde, cok ¢ocuk avantaj olarak goriilmektedir. Bu
durumun nedeni genellikle kirsal kesimde yasayan, ge¢imi tamamen topraga bagl olan kesimin
insan giiciine duydugu ihtiyaca dayanmaktadir. Fakat bu istek her zaman kadin i¢in gegerli
olmamaktadir. Bu durumda kadinlar, hamilelikten kaginmaya, olusmus gebeligi sonlandirmaya
yonelik careler arar. Diger taraftan ise Onleyici tedbirler almak kadinin toplum tarafindan
elestirilmesine de neden olur. Bu nedenle bagvurulan yontemler genellikle aile biiyiiklerinden
ve eslerden saklanmaktadir.

Geg¢miste bu miimkiin olmasa da bugiiniin sartlar1 anneligi ve getirdigi sorumluluklari
tartismaya agabilir. Nitekim bu tartigmanin fazlasiyla taraftar1 mevcuttur. Giiniimiizde, bu
tartismanin ¢ikis noktasi “kadin sadece anne mi olmalidir?” diisiincesidir. Bu konuya yonelik
bir tavir ise Badinter tarafindan ortaya konur. Badinter, annelige yiiklenen anlamlarin bir kader
diisiincesine dayandirildigini ve bunun bugiin de etkin bir diisiince oldugundan bahseder.
Badinter’e gore anne olmay1 istemek, geleneksel yapidaki gibi daha iyi bir anneligi hedeflemez.
Kadinin bu sekilde bir tavir almasini ise onun bireyci tutumuna ve kendi tutkusunun giiglii
olmasina baglar (Badinter, 2020: 23).

Glinlimiizde sartlarinda ise insanlarin zaman i¢inde baska mesleklere yonelmesi, saglik
problemlerinin bas gostermesi, kentlesmenin fazla olmasi, teknolojik imkanlarin ¢esitlenmesi
gibi etkiler dogrudan veya dolayli yonden ¢ocuk isteginin azalmasina neden olur. Bu nedenle
anne adaylar1 gebelikten korunmak veya gebeligi sonlandirmak i¢in bugiin daha nitelikli
pratiklere bagvurur.

Anadolu’da gebe kalmak istemeyen veya gebeligi sonlandirmak isteyen kadinlar cesitli
yontemlere bagvurmaktadir. Gebe kalmak istemeyen kadinlarin Katirtirnag: bitkisinin kokiiniin
balla karistirarak yenmesi sonrasinda ¢ocuk olmayacagi diisiincesi hakimdir. Bu diislinceye
sebep olan nokta katirin kisir bir hayvan olmasidir. Kisirhigin katir ismi ile bagdastirilmasi
katirtirnag bitkisinin gebe kalmaya engel olacag: diisiincesini ortaya ¢ikarmis olmasi olasidir
(Cimrin, 2008: 15; Boratav, 1994: 147). Gebe kalmanin onlenemedigi durumlarda kadinlar
hamile kaldiktan sonra da gebeligi bitirmek i¢in farkli yontemlere bagvurmaktadir. Bilinen en
genel yontemler yliksekten atlama, agir kaldirma, agaca asilma, kina igme, yumurtaliklari ezme,
sicaga oturma ve rahme bir cisim sokup karistirma gibi yontemlerdir (Yildirim, 2019: 26).

Gebeligi sonlandirmak i¢in Anadolu’da basvurulan baska bir pratik ise sapin fitil haline
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getirilerek rahme konulmasina dayanmaktadir. Bu durum ¢ocugun gelismesini engelleyerek
diismesine sebep olmaktadir. Bu uygulamanin ¢ok fazla tekrar edilmesinin kisirliga neden
olacagi aktarilmaktadir (Erdemir, 1985: 305). Gebeligi sonlandirmak i¢in yapilan pratikler anne
icin hem tehlikeli hem de zor olsa da donem sartlarinda bilingli ya da bilingsiz sekilde
uygulanmaktadir. Tezin kapsadig1 arastirma alaninda da benzer uygulamalar bulunurken farkli
uygulamalara da rastlanmistir.

“Allah’1n verdigi can alinir. Bizlerde dyle sey olmazdi ama bildigim kina igirirlerdi bir
tek” (K.K.7).

“Eskiden saglar uzun olurdu ya, saglari taradiktan sonra elimizde kalan1 yumak yapip
iligkiden 6nce hazneye koyardik, dol igeri girmezdi.” (K.K.3).

“Gebeyken adacay1 diisiik yapar denirdi. Taze daglardan toplanilan bildigin ¢ay var ya
ha iste garilar onu yerdi, igerdi. Hamileyken taze ota iyi olmaz derler zaten. Kurutulmus
yumurta kabugu ¢ocugu zehirler derlerdi.” (K.K.16).

“Eski zaman ervasasi ama hemen c¢ocuk istemeyen avrat gerdek giinii banyo
malzemelerini ters kapardi. iliskiden evvel rahime sogan zar1 konulurdu. O da délii yuvaya
yerlestirmezdi. Eger ¢ocuk olduysa da kadin geciktigini ilk anladiginda rahme sogan suyu
damlatir.” (K.K.10).

“Daga ekin bigcmeye gittiginde karnina tag baglardi agir olsun da diigsiin diye. Gelin,
odun yiiklenir gelirdi.” (K.K.2).

“Eger kadin geciktiyse ve hamile oldugundan siipheleniyorsa tavuk kanadinin ucuyla
rahim kanatilirdi.” (K.K.26).

“Devetaban1 kokiiyle kanatirlardi. Katran, sogan, katirtirnagini kaynatip igirirlerdi.”
(K.K.46)

Giliniimlizde 1ise gebelikten korunma ve gebeligi sonlandirma modern tibbin
yontemleriyle ¢oziiliir. Bugiin ¢ok ¢esitli yontemlerle saglanan dogum kontrol yontemleri
sunlardir: Dogum kontrol hapi, rahim i¢i arag, igne, dogum kontrol bandi, spermisitler,
diyafram, prezervatif (Acibadem Hastanesi, 2019).

“Annemin zamaninda yokmus dyle kontrol falan ¢ocuk salvarimiza diiser derdi. Ama
simdi hastaneler, saglik ocaklari, ebeler var. Mesela biz esimle prezervatif kullaniyorduk,
liclincli cocuga hamile kaldim. Cocuktan sonra spiral takildi bana. Simdi ¢ok memnunum.”

(K.K.62).
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“Cok fazla diisiik yaptim. Oldu diistii. Oldu diistii. Sonra ¢ok tedavi gérdiim Antalya’da.
Sonra Allah verdi. Bir sikint1 yok siikiir. Simdi de dogum kontrol hap1 kullaniyorum doktor
kontroliinde.” (K.K.63).

3.4. Hamilelik

Kadimin hamile oldugunun anlasilmasiyla baglayan yeni siire¢ birtakim bilinmezlikleri
de beraberinde getirir. Bu siire¢ sadece kadin icin degil aile bireyleri i¢in de yeni bir donemi
isaret eder. Hem dogum 6ncesine hem dogum sonrasina ait olamama halini belirten bu siirec,
Gennep’in gecis ritiiellerini gelistiren Victor Turner’a gore esiksellik kavramiyla bagdasir.
Turner’a gore esiktelik, geride kalan sabit bir noktadan veya kiiltiirel kosuldan ayrilma ve
siirecin sonundaki deneyimlenmemis yeni yasama uyum saglama hali arasindaki gecis
evresidir. Bu evrede, yeni ve muglak bir siire¢ yasayan kadin, biinyesinde ge¢cmis ya da gelecek

yasama dair bir veya birkac yiikleme sahip olabilir.

“Esikteki varliklar ne burada ne oradadir; yasa, gelenek, uylasim ve torenlerce belirlenip siralanan

konumlarin ne birinde ne &tekindedirler. Boyle olunca da, bunlarin muglak ve belirsiz yiiklemleri

toplumsal ve kiiltiirel gegisleri ritiiellestiren birgok toplumda zengin bir semboller gesitliligiyle ifade

edilir.” (Turner, 2018: 95-96).

Hamilelik donenimdeki kadin, grubun deger ve inanglar1 gergevesinde yeni bir statii
sahibi olur. Bu gebelige yliklenen anlam halkin degerleri ile yakindan ilgilidir. Ciinkii gebelik,
anne ve babayi topluma baglamasi yoniinden ilk tohum niteligindedir, bu da aileye devamlilik
saglar. Gebenin bu durumu dogum gerceklesene kadar devam eder. Bebegin diinyaya
gelmesiyle de yeni bir hal alir (Tiirkdogan, 1982: 587).

Gegmisten gilinlimiize insanoglu, sagligin s6z konusu oldugu her durumda farkl
pratiklerle siireci iyi yonetmeye caligir. Hamilelik doneminde de bu durum gegerliligini korur.
Kadmin hamile oldugunun anlasilmasindan sonra hamileligi kolay kilan, ¢ocugu ve anneyi
gozeten geleneksel ve modern pratiklere bagvurulur. Gegmiste kadin hamilelik siirecinde kdyiin
ebesine muayene olurken bugliniin sartlarinda hamilelik siireci doktor gozetiminde ilerler.
Geleneksel yasamin etkin oldugu bolgelerde, hamilelik s6z konusuysa kadindan nazar
inancindan Otlirli bunu bir siire gizlemesi istenir. Hamile oldugunun farkina varilmasindan
sonra da kadin halk arasindaki sdylemle artik iki can tasimaktadir. Bu nedenle kadindan kendine

dikkat etmesi beklenilmektedir. Bu siiregte anne, bebegin karakterini, fiziksel 6zelliklerini, iyi
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etkiyebilecegini diisiindiigii nesnelere ve canlilara yaklasirken, kotii etkileyebilecegini
diisiindiigii nesnelerden ve canlilardan uzaklasmayi tercih eder.

Hamilelik donemindeki kadin icin “gebe” (K.K.5; K.K.51), “gunnayic1” (K.K.18;
K.K.43), “heybesi dolu” (K.K.38), “yiikli” (K.K.19), “guzlayic1” (K.K.43; K.K.54), “meyveli”
(K.K.63) gibi tanimlamalar yapilir.

3.5. Hamile Kadinin Yapmasi Gerekenler

Hamilelik evresindeki anne, bebegini kucagina almadan 6nce onun birtakim huylarina
ve fiziksel 6zelliklerine miidahale ederek istedigi sekilde dogmasini ister. Bunu ise bebegin ilk
hareketini hissettiginde yonetmek ister (Acipayamli, 1961:28). Yorede bunun i¢in su gelenekler
uygulanir:

Anne, bebegin ilk hareketlerini hissettikten sonra yedigi ve baktig1 her seyin dogacak
cocuguna bir etkisi olacagi inanci dogrultusunda davranislar sergilemektedir. Ornegin
Osmaniye’de ¢ocugun yanaklarinin ve teninin giizel olmasini isteyen anne kiraz ve seftali
yediginde bunun olacagini diisiinmektedir. Ayrica anne ¢ocugun icerde hareket ettigini
hissettigi zaman, huylarin1 ve fiziksel 6zelliklerini begendigi kisilere bakarsa ¢ocugun baktigi
kisilere benzeyecegini diisiinmektedir (Teke, 2005: 58). Bebeginde istedigi oOzelliklerin
olmasini isteyen anneler temelinde benzetmelerin bulundugu pratikler uygulamaktadir. Mugla
mentese yoresinde Cocugunun benli olmasini isteyen anne karabiber ya da karanfil yutar ya da
benin olmasini istedigi yere dokundururken (Coban, 2019: 215) ¢ocugun gamzeli olmasi i¢in
ayva yenirken, yanaklarinin kirmizi olmasi i¢in elma yenmektedir (Ergoz, 2019: 106-107).
Benzetme ve umma temelli bu pratiklerin hepsi giizeli, iyiyi istemeye yoneliktir. Hamile bir
kadinin yaptig1 her seyin ¢ocugun fiziksel 6zelliklerine ve huylarina etki edecegi diisiincesi
annenin hamilelik boyunca hep giizel olana bakma ve giizel olan1 yeme gerektigi diisiincesini
olusturmaktadir. Cocukta istenilen bir 6zelligin olmasi i¢in benzetme temeli olmayan inangsal
uygulamalar da bulunmaktadir. Ornegin dogacak ¢ocugunun gamzeli olmasini isteyen bir anne
kayinvalidesinin evinden habersiz bir yumurta alip yer ve bunu dogum yapana kadar kimseye
soylemez (Akgiin, 2019: 82).

Literatiirde yer alan bu pratikler, arastirma sahasinda derlenen bilgilerle benzerlik

gostermektedir.
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“Kadin hamileyken aynaya ¢ok bakarsa ¢ocuk kendine benzer. Hamileyken ¢ok fazla
giineste durursa bebegi sar1 sagl olur. Renkli gozlii birine bakarsa ¢gocugu renkli gozlii olur.”
(K.K.45).

“Annesi dogumunun sonlarina dogru nar yerse ¢ocugun disi nar gibi sirali kii¢tik olur.”
(K.K.8).

“Cocugun adi gelmeden konulurdu evel. Cocuk karinda ¢ok hareketliyse gelin, adi
konacak kisinin avucundan su igerdi.” (K.K.11).

“Gebeyken ¢ocuk huyu diizgilin olsun diye cuma vaktinde Yusuf suresini okur. Yusuf
gibi giizel, edepli olur denir.” (K.K.34).

“Gebe bu donemde dogum kolay olsun diye tavuklara eteginden yem verir.” (K.K.16).

“Akan suya gidilir, elindeki kab1 doldurup doldurup bosaltir. Cocuk da aksin gitsin
diye.” (K.K.50).

“Kadin hamileliginde ¢ok fazla kirmizi meyve yerse cocugunun yanagi al al olur.” (K.K.
62).

“Bol bol ¢ocuk sevindirir. Kendi de miijdeli haberi alsin diye.” (K.K.53).

“Etrafta konusurken gari, ¢ocuk kimden yana hareket ederse ona benzer.” (K.K.46).

“Yeni aya bakarsa cocugun yiizii pasparlak olur. Yildiza bakarsa da goézleri ¢ipil ¢ipil
olur.” (K.K.24).

“Kadin, ¢ocugu gamzeli olsun diye ayva yer.” (K.K.31).

3.6. Hamile Kadinin Yapmamasi Gerekenler

Kadin, dogum siirecini huzurlu bir sekilde atlatmak ister. Annenin bu siiregte tek dilegi
bebeginin saglikli bir sekilde dogmasidir. Ote yandan anne, bebeginin giizel bir bebek olmasini
da ister. Bu yiizden hamilelik donenimde birtakim kac¢inmalarla olumsuz etkilerin Oniine
gecilecegi inanci yaygindir. Bebegin anne ile arasindaki biyolojik ve duygusal baglilik, annenin
yasayacagl bir olayda bebegin de etkilenebilecegi diisiincesini dogurur. Cagrisimlar ve
benzetmeler yoluyla olusturulan kaginmalar, sadece annenin degil onun yakinlarini da baglar.
Aile bireylerinin de katilimiyla biiyiiyen ve gii¢lii bir pratik haline gelen bu kaginmalar, zamanla
hamilelik siirecini yonetir (Ornek, 1977: 138). Geleneksel yapmin korundugu ailelerde

kaginmalar daha ¢ok benzerlik iizerine kurulan pratiklerdir. Ote yandan modern tedavi
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yontemlerini benimseyen ailelerde ise kaginmalar, doktor tavsiyesi iizerine olusur, uyulmazsa
eger kadmin ve bebegin hayati riske girer.

Geleneksel ailelerde anne hamilelik siireci boyunca yaptigi hareketlere, yedigi seylere
ve baktig1 seylere ¢ok dikkat eder. Cocugun kotii etkilenecegi diisiindiigli durumlardan
kacinmaya calisir. Hamilelikte hayvanlarin ¢ocugu olumsuz etkileyebilecegine yonelik yaygin
bir inang vardir. Toplum, kotii 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmis hayvanlardan 6zellikle sakinmay1
ogiitler. Buna yonelik bir pratik ise su sekildedir: kadin hamileligi sirasinda yilan goriirse ve
gomlegini yirtarsa dogacak bebegin dili disarda ve ince olur (Mollaibrahimoglu, 2014: 13).
Benzetmeden ziyade daha dini temelli bir inanis ise Erzurum’da hamile kadinin aksam
ezanindan sonra digsarda olmasi hos goriilmez. Yine hamile kadinin aksam ezanindan sonra kap1
esigine ve evinin digina sicak su serpmesi iyi degerlendirilmez. Bu durumdan hamile kadinin
kotii etkilenecegi inanilmaktadir. Bunun nedeni ise kadinin sicak su dékmesi sonucu oradaki
cinin yanacag tasarisidir. Bu kaginmalara uyulmazsa eger kin besleyen cinin dogumdan sonra
kadina ve ¢ocuga musallat olacagmna inanilmaktadir (Tirkdogan, 1982: 588). Hamilelik
doneminde anne gibi babanin da birtakim kotii davraniglarinin ¢ocugu etkileyebilecegi ifade
edilir. Bu dénemde babanin bir canliya zarar vermesinin, ¢ocugunda bir engel olusturabilecegi
diisiincesi yaygindir (Baysal, 2019: 69). Hamilelikte kadinin dikkat etmesi gereken konulardan
birisi de yedigi seylerdir. Hamilelik doneminde kadinin ciger yememesi yese bile viicuduna
dokunmamasi1 tavsiye edilmektedir. Bunun sebebi ise c¢ocugun viicudunda leke c¢ikacagi
diistincesidir. Ayrica ¢ocugun yarik dudakli olmamasi icin gebe kadina tavsan ve deve eti
yedirilmemektedir (Teke, 2005: 55). Tiim bu halk inanislarinin temelinde dogacak ¢ocugun
saglikli ve giizel olmasi diislincesi yatmaktadir. Farkli kiiltlirlerde oldugu gibi Manavgat
bolgesinde de hamile kadinin yapmamasi gereken inanislar bulunmaktadir. Calismanin
yapildig1 sahadan desifre edilen halk inanislar1 sunlardir:

“Kadin hamileligi sirasinda kelle yemez. Cocuk kill1 olur derler. Yilana, ¢iyana bakmaz.
Yilana bakitmazlar, ¢ocuk karnindan akar gider derler. Ciyana da eskiler iyi olmaz, ¢ocuk arsiz
olur, derler.” (K.K.62).

“Ciger yemez zaten de yerse eger elini yilkamadan ¢igken bir yerine dokunursa ¢cocugun
orasinda iz ya da ben olur. Davsan eti de yemez. Dudag yirik olur.” (K.K.3).

“Hamileyken balik yemezler, cocugun gozleri balik gibi olur.” (K.K.30).

“Gebe gar1 cirkine, hastaya sakata bakmaz. Bakarsa ¢cocugu dyle olur derler.” (K.K.2).
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“Gar1 eger ki canim ¢ekti diye gidip birinin bir seyini sdylemeden yerse cocuk hem arsiz
hem hirsiz olur.” (K.K.51).

“Hamile kadin, ¢ocugun émrii kisa olur diye sagin1 kestirmez, disini ¢ektirmez. Garidan
eksilen her sey cocuktan da eksilir, denir. Bak yine gar1 hamileyken cenazeye tanimaz, cocugun
benzi atik olur, 6mrii onun gibi kisa olur diye.” (K.K.20).

“Giil koklarsa ta yerinde giil ¢ikar derler. Sakiz da ¢ignetmezler, cocuk gevsek olur,
yayilir gider.” (K.K.31).

“Kadin hamileyken kocasiyla iligskiye girmez. Eger girerse ¢ocuk dogdugunda beyaz
beyaz, pis olur. Kocasinin dolii derler ona. Eskiden ebeler yaptirdigi icin dogumu bu iyi
goriilmez, laf edilirdi.” (K.K.12).

“Anne karninda dort buguk ayda hareket ederse kiz, alt1 ayda cabalarsa erkek denir.”
(K.K. 28).

“Damgali meyve yerse eger ¢ocuk ¢illi olur” (K.K.26).

3.7. Cocugun Cinsiyetini Belirleme

Insanlar, ge¢misten bu yana gelecegi bilme ve ona gére plan yapma egiliminde
olmustur. Bu durumu etkin bir sekilde dogum pratiklerinde de uygulayan yore halki, kadinin
hal ve hareketlerine gore birtakim deneylerle bebegin cinsiyetini tayin etmek istemistir. Bu
pratiklerde kadinin davranis tarzi, fiziksel 6zellikleri, glinliik yasaminda kullandig1 nesneler,
tiikkettigi gidalar cinsiyet i¢in fikir sunar.

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini tahmin etmeye yonelik ¢ok fazla pratik bulunmaktadir. Bu
pratiklerin bazilar1 halk arasinda ¢ok yayginken bazilar1 ise yorelere 0zgli pratikler
olabilmektedir. Kadinin hamileyken cok tatli yemesi erkek doguracagina yorulurken ¢ok eksi
yemesi kiz ¢ocugu doguracagina yorulmaktadir. Bir baska yaygin tahmin etme yontemine gore
de kadin, hamilelik siirecinde c¢irkinlesirse oglu, giizellesirse kizi olur. Bunun sebebi ise kiz
cocugunun giizelligini annesine yansitmasidir, bu duruma benzer bir bagka tahmin yontemi ise
hamile kadinin viicudu iizerinden yapilir. Kadinin viicudunda lekeler olusursa kiz ¢gocugu olur.
Yaygin bir tahmin etme pratigi ise s0yledir; hamile kadinin minderinin altina bir tarafa makas
diger tarafa bigak koyulur. Kadin makasin oldugu tarafa oturursa dogacak ¢ocuk kiz, bicagin
oldugu tarafa oturursa erkek olacagi diisiiniilmektedir (Cosar, 2019: 17- 18; Teke, 2005: 45;
Yildirim, 2019: 23; Ornek, 1979: 65; Coban, 2019: 110). Kesinlik icermeyen bu tahmin etme
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sekilleri halk arasinda yaygin olarak kullanilmakta, hemen hemen her ydrede karsimiza
¢ikmaktadir. Halk arasinda ¢ogunlukla bilinen pratiklerin yaninda yorelere 6zgii de bir¢ok
pratik ya da tahmin etme sekli bulunmaktadir. Ornegin Amasya bolgesinde dogacak cocugun
cinsiyetini tahmin etmek i¢in hamile kadinin idrarina arpa ve bugday atilir, ilk bugday yeserirse
kiz arpa yeserirse erkek olacagi diisiiniiliir (Cilaci, 1985: 157). Erzurum’da bolgesinde tespit
edilen bagka bir cinsiyet tahmin etme pratigi ise soyledir; hamile kadin riiyasinda pahali
elbiseler giyiyorsa erkek c¢ocuk, ucuz elbiseler giyiyorsa kiz ¢ocuk olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica rityada armut gormek erkek ¢cocuguna, elma gérmek kiz cocuguna isaret ederken, anne
rliiyasinda yeni ay1 goriirse erkek cocugu, eski ay1 goriirse kiz cocugu olacagina inanmaktadir.
Cinsiyet tahmini yaparken bebegin karin igerisindeki hareketlerinden de yola ¢ikilmaktadir.
Bebek stirekli tekme atiyorsa erkek, siirekli kivriliyorsa kiz; karin igindeki ¢ocugun tekmeleri
kalcaya dogru olursa erkek, gogse dogru olursa kiz olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica hamile
kadinin karninin seklinden de cinsiyet tayini yapilmaktadir. Kadinin karni dik ise erkek yayvan
ise kiz ¢ocuga yorulur. Cok daha spesifik bir cinsiyet tayin etme yontemi ise Mersin’de
bulunmaktadir. Daha ¢ok Mersin’in ormanlik alanlarinda yasayan kil kegisi besleyen kdylerde
rastlanan bu yontem ise su sekildedir: Kecinin kellesi kaynatilip alt ve {ist ¢enesi birbirinden
ayrilir. Alt ¢enede bulunan kemigin ucu piskiillii ise erkek piiskiilsiiz ise kiz olacagi
diisiiniilmektedir (Kartal, 2020: 35; Incir, 2011: 16). Arastirmanimn yapildig1 bélgede de bu
uygulamaya rastlanmaktadir. Bolgelerin birbirine yakin olmasi bu benzerligi dogurmaktadir.
Cinsiyeti tahmin etme pratiklerinin yaninda erkek veya kiz ¢ocuk isteyen ailelerin bagvurdugu
pratiklerde literatiirde yer almaktadir. Erkek ¢ocuk isteyen bir kadin ali¢ agacina tag atarak kizi
bosladim, oglana bagladim diyerek ¢ocugunun erkek olmasini istemektedir. Erkek cocuk olmasi
icin yapilan baska bir pratik ise kiigiik bir erkek ¢ocugunun yedigi lokmay1 agzindan alip
yemektir. Erzurum bdlgesinde ise erkek ¢ocugu isteyen aile erkek ¢ocugu cok olan bir aileden
temsili olarak ¢ok az para karsilig1 bir erkek gocugu satin alir. Kiz ¢ocugu olmasi i¢in yapilan
pratikler de bulunmaktadir. Kiz ¢ocuk isteyen kadin eliyle yaptigi sacli bir bebek ile
komsularina ziyarete gider. Antalya’nin Korkuteli ilgesinde yapilan bir pratik ise kiz ¢ocuk
isteyen kadinin hamileligin kirkinci ve ellinci Giinlerinde kocasinin ayakkabisindan kirk kez su
icmesidir (Ornek, 1979: 49-50, 53).

Anadolu cografyasinda cinsiyet tahmini lizerine yapilan ¢ok fazla pratik ve inanma

bulunmaktadir. Arastirmanin yapildigir bolgede de hem herkes tarafindan kullanilan pratikler
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hem de bolgeye Ozgii pratikler karsimiza ¢ikmaktadir. Bolgeden toplanan cinsiyet tayin
pratikleri su sekildedir:

“Gebe odada yokken bir minderin altina bigak koyariz, bir minderin altina da makas
koyariz. Makas zilliyi bigak pilliyi gosterir deriz. Gebeyi odaya ¢agirir, Asa, Hatma geliver
bakan deriz. Gelir minderin iizerine oturur, bicaga oturursa pilli, makasa oturursa zilli deriz.”
(K.K.32).

“Eger avrat kelliginde eti ¢ok isterse o avradin kiz1 olacak derler” (K.K.15).

“Kar1 gotlek olursa, yani kalgasi biiyiik olursa kiz deriz. Gobegi sivri olursa oglan deriz.
Bir de gar1 saga sola ¢ok fazla harp hurp yaparsa ha bunun giz1 olacak saldirtyor saga sola
deriz.” (K.K.26).

“Bir ipin ucuna ylziik baglandiginda, yliziik ayni1 yerde git gel yaparsa erkek olcak, cok
fazla hareket ederse saga sola donerse ¢cok oynak bu kiz olcak derler. Bir de garinin memesinin
ucu girmizimsi olursa g1z, az garaya ¢alarsa oglu olcak” (K.K.50).

Yiiziik kullanarak cinsiyeti tahmin etmeye yonelik benzer bir pratik ise Hayta
Yortiklerinde vardir. Desensiz bir yiiziige gecirilen iple birlikte hamile kadin sol elini kaldirr,
cinsiyet tahminini yapacak kisinin tuttugu yiiziik daireler ¢izerse cinsiyet kiz, ileri geri hareket
ederse cinsiyet erkektir (Baysal, 2019: 70).

“Evde garilar otururken bir deyesek bulurlar. Disaridan ilk gelecek erkek olursa erkek,
kizsa kiz derler.” (K.K.34).

“Yiikli gan kelleyi yarar kellenin i¢i piirgiiklii olursa kiz olur, az civlak olursa erkek
olur.” (K.K.27).

“Simdi bak! Hamileligin birka¢ ay sonrasinda gebe gar1 eger ki iki eliyle ayak
parmaklarina ellerse ikiz, elleyemezse tek ¢ocuk olur. Kiz ¢ocukta kadinin yiizi ¢illi olur, alt
dudag biiyiir. Erkekte ince dudakli olur.” (K.K.28).

“Benim bildigim eski garilardan duydugum ikiz ¢ocukta garinin gébeginde siyah damar
olurmus. O zaman anlasilirmis ikiz olup olmadig1.” (K.K.20).

“Gebeligin sonlarina dogru garinin memesinden gelen siit suya katilir, siit dagilirsa kiz,
hemen dagilmazsa erkek derlerdi eskiler. Bana da yaptik, kiz oldu benimki.” (K.K.9).

“Oglan anasini diizermis, kiz kendisini diizermis. Oglan anasin1 giizellestirir, kiz anasini

cirkinlestirir derler. Kizda kadin basarali olur.” (K.K. 12).
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“Hamile kadin eksiyi ¢ok yerse dogacak cocuk kiz, tatliyr ¢ok yerse dogacak ¢ocuk
erkek olur. Kadin aynaya ¢ok bakarsa da kiz ¢ocugu olur derler.” (K.K.19).

“Oglan ¢ocugu cok olan gari, bahar ayinda payami taslar. Onlar ¢igek agar ya hep,
“payami tagladim, oglan1 bosladim, kiza bagladim” der.” (K.K.3).

“Gebe kar1 bir seyini kaybederse kiz olur, bir seyini bulursa erkek olur. Bunu da neden
derler bilir misin? Kaybedilen esya evden ¢ikan gizdir, bulunan esya damadin getirecegi
gelindir.” (K.K.42).

“Kadin hamileliginde atesin basinda gebeliginden konusurken atesin sesi kesilirse

erkek, ates harlanirsa cizir cizir ederse kiz derler.” (K.K.47).

3.8. Aserme

Hamile kadinin belli bir donemde yasadig1 hassas hali ifade eder. Asil hali ag yerme
olan deyim, “yemekten tiksinme” manasina gelir. Yermek fiilinin zamanla anlam degismesine
ugramasi sonucunda ‘“hamile kadinin cesitli yiyecekleri caninin ¢ekmesi” halini almistir
(Boratav, 1994: 146). Kadinlar i¢in oldukc¢a hassas olan bu donem ydrede “kellik" olarak
isimlendirilir. Bu donemde bir seylere kars1 normalden fazla tepki gosteren kadin i¢in yergin
tanimlamasi yapilir.

Gebe kadin, bu donemde birtakim yiyeceklerden uzak durdugu halde birtakim
yiyecekleri ise normalden daha fazla yemek ister. Kadinin bu déonemde aserdigi yiyecekler
bulunarak mutlaka yedirilir. Bu donemde kadin, tatl1, eksi, ac1 gibi farkl: tatlar1 donemsel olarak
aserir. Halk arasinda ageren kadinin istedigi seyleri yiyebilmesi ¢ok onemlidir. Bilinen en
yaygin inanig, aseren kadin istedigi seyi yiyemezse dogacak ¢ocukta o yiyecege benzeyen leke
olacagi inancidir (Kartal, 2020: 33; Cosar, 2019: 17). Ayrica aseren kadini istedigini
yiyemediginde dogacak ¢ocukta bir noksanlik olacagi inanci da halk arasinda yaygindir (Ornek,
1979: 79). Aseren kadin eger istedigi seyi yiyemezse sag avcunu yalar ve bunun ¢ocuga zarar
gelmesini engelleyecegini diisliniir (Teke, 2005: 53). Kadinin agermesi ile ilgili inaniglar genel
inaniglar ile benzer 6zellikler gostermektedir.

Yorede yaygin inanisa gore kadin aserdigi gidayr almazsa, ¢ocugun viicudunda o
yiyecegin renginde ve seklinde iz kalacagina inanilmaktadir. Alanda yapilan calismada kaynak

kisi bu olayla ilgili bir anisin1 soyle aktarmistir:
“Siz boyle seyleri bilmezsiniz ama kelligindeki avradin istedigi olur. Zamaninda oglana hamileyken ben,

hi¢ de sevmem ama agzim kel agerdi murtu [beyaz yaban mersini]. Allahim napsam netsem boyle seyler
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ayiptt o zamanlar, simdiki gibi gocaya sdylenmez. Gaynanam rahmetlisi de ¢ok iyiydi, yagmurda ¢ok
yagiyor disarda. K&ydeki evleri dolasti, dolasti ama murtu bulamadi. Avucunu yala dediler ama yalasam
ne care can istedi onu, yiyemedim. ... Hiiseyin dogdugunda boynunda murt biigiinde ben vardi.”

(K.K.13).

“Mesela canim zingit (yabani armut) cekti, yaylaya giderken toplamis komsu canim
cekti, isteyemedim. Istersem ayip olur diye isteyemedim.” (K.K.5).

Kaynak kisiler, aseren kadinin istedigi gidaya ulasamamasi iizerine negatif bir durumun
olusmamasi i¢in avucunu yalamasi gerektigini belirtir. Bazi kaynak kisiler, kadinin avucunu {i¢
kere yalamasi gerektigini belirtirken bazilar1 da avucunu yalarken “umdugun bu muydu” deyip
yalamasi gerektigini belirtir.

“Maldan geldim canim nasil yuka ekmek ¢ekiyor. Mis gibi tiittii. Utandim, isteyemedim.
Eskiler hep avcunu yala derdi. Umdugun bu muydu ay kor olasica deyip avecumu ii¢ kere
yaladim” (K.K.27).

Yorede kadiin bir seyi normalden fazla istemesi iizerine verilen 6rnekler disinda
asermenin bir seyi istememek anlaminda da ifade edildigi 6rnegi gérmek miimkiindiir.

“O zaman bir koktu burnuma tobeler olsun simdi bile yiyemem goyun yogurdunu.
Kelligim pisidi benim. Adama o zaman kokarsa bir daha yiyemez denir bak dogruymus bu da.”
(K.K.35).

Yoredeki genel diisiinceye gore kadin kadar ¢evresi de kellik doneminden sorumludur.
Hamile kadinin her zaman bulamayacagi gidalar s6z konusu oldugunda ¢evresindeki kisilerin
bu gidalar1 kadina ulastirmasi gerekir. Kaynak kisiler, kadina ulasmayan bir besinin biiytlik
vebali oldugunu belirtirken, ulagsmasit miimkiin olmayan gidanin pisirilmemesinin daha dogru
olacagini aktarir.

“Eski gorgiiler boyle degildi. Bir evde yemek piserse, bir sey hasat edilirse hamileye
verilirdi. Eskiden simdiki gibi bolluk yoktu. Bir sey bir kere olurdu. Kimse de bunun giinahini
almazdi. Biz etrafimizda hamile var m1 diye gozetirdik. Ya yapip vereceksin, ya da hig
yapmayacaksin.” (K.K.35).

Yoredeki genel kani ¢ocugun sisman oldugunda daha saglikli oldugu yoniindedir.
Cocugun bu sekilde olabilmesinin yolu da kadinin beslenmesinden gecer. Bu donemde yeterli
hayvansal gida almadigi diisiiniilen kadina kizilirken ve bebegin gelisememesi korkusuyla

besin takviye yapilmaktadir.
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“Bedenin iyiyse et yiyecen, siit igecen, bal yiyecen, yumurta yiyecen, dalindan taze meyve yiyecen, yemis
yiyecen, musmala yiyecen, gec¢i peyniri yiyecen. Ana bak simdi siit vereceksen siit yiyecen. Siit yemezsen
nasil siitlenecen o bebeyi nasil emdirecen, olmaz, cocuk cilfaz olur. Oyle yemeyeni gordiik mii gizardik
biz. Baktik dteden geliyo, filan gaynanan bakmadi mi1 deriz, su bahceden iki erik kopar da ye diki etlen
de ¢ocuk da etli butlu olsun deriz.” (K.K.10).

Yine ¢aligmalar dogrultusunda ulastigimiz bir diger bilgi ise kellik donenimi yasayan
bir kadinin beslenmesinden kayinvalidesi sorumludur. Eger kadin zayifsa ve ¢ocugu da zayif
dogarsa bunun sorumlulugu kayinvalideye yiiklenir. Kayinvalide grup tarafindan ayiplanir. Bu
durumu yagsamak istemeyen kayinvalide ise hamile kadina kilo aldirdigina ve siit yaptigina
inanilan et ve siit iiriinlerini tiiketmesini soyler.

“Gaynana soyle kotii boyle kotii geline bakmamus derler diye gece giindiiz baktim valla. Bizde ayiplanirdi

gizim. “Hep cebine mi ¢alistin, bu geline neden bakmadin. Bu gelin etli degil, ¢ocuk hasta olcak, hep
ogluna mi1 yedirdin. Ay gaynana! malin miilkiin mii yoktu istesen el bile verirdi, el gizina bakamadin m1?
Hep gizina m1 yedirdin.” diye laf ederlerdi. Laf duyacaz diye korkudan geline bakardik. ... Ne yerdi bilir
misin? Ayva yerdi, sulu erik yerdi. Yanaklari al al olsun diye girmizit meyve yerdi. Gelin napsin, laf geldi
mi gaynananin ¢enesi durmaz diye hepicigini yerdi. Et yeyince etli olur derler diye oglak, guzu yer.
Siitlenir diye siitii ok iger. Inek siit vermedi, gegi siit vermedi mi esden dosttan alirdik. Bi de maziy1 bilin

mi? Agz1 burardi ama siitlii olsun diye mutlaka onu yedirirdik” (K.K.55).

Yorede, izinsiz elde edilen bir gidanin cocugun bedeninde bir hasar meydana
getirecegine inanilmaktadir. Bunun olmamasina yonelik bir tutum ise su sekildedir: Kadin, izin
almadan yedigi giday1 sahibine bildirip helallik aldig1 takdirde ¢ocukta negatif bir durum
meydana gelmez.

“Ben boyle seylere inanmazdim ama oglanin bacaginda kirmuzi lekeler ¢ikinca bi
diisiindiim. Cok canim ¢ektiydi, birinin bahg¢esinden habersiz domates kopardiydim. Gérsem
sOylerdim ama goremedim, Gyle kald1 gitti. Oglanin da bacagin da nohut denesi gibi kirmizi
lekeler vardi.” (K.K.59).

Istenilen gidanin elde edilememesi sonucunda ortaya ¢ikan durumun bir benzeri ise
Kocaeli’nde su sekildedir: Cilek aseren kadin, bah¢eden habersiz koparip avucunda sakladigi
cilegin kizinin avucunda leke yaptigini belirtir (Polat, 2015: 35).

3.9. Doguma Hazirhk
Anneye bagli bir sekilde yagamini siirdiiren bebek, diinyaya gozlerini agacak ve nefes

almaya baslayacaktir. Bu durum sadece anne baba i¢in degil yakin akrabalar i¢in de 6nemlidir.
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Ozellikle dogacak bebek ilk cocuksa seving ve telas bir arada yasanir. Bu siiregte cocuga lazim
olacag diisiiniilen her sey dogum 6ncesinden hazirlanir.

Cocuk dogmadan once hazirlanan kiyafetler ve ihtiyac duyabilecegi esyalarin
hazirliginin yaninda bir de dogumun kolay ge¢mesi, cocugun saglikli diinyaya gelmesi icin
yapilan pratikler bulunmaktadir. Simgesel olarak dogumun kolay geg¢mesi ic¢in yapilan
pratiklerden birisi dogacak ¢ocugun kiyafetlerindeki higbir lastige diigim atilmamasidir.
Lastikler diiglimlii olur ise rahimin de diigiimlenecegi ve dogumun zor gegecegi inanci
bulunmaktadir (Teke, 2005: 64). Bir bagka pratik ise evdeki tiim kilitli kap1 ve dolaplarin
acilmasidir. Dogumu kolay gecen birinin elinden su igmek, kocasinin avucundan su i¢mek,
Fadime ana otunun suyunu igmek gibi pratiklerle de dogumun kolay gegecegi diisiincesi
hakimdir (Ornek, 1979: 102-104). Dogum sancis1 basladiginda hamile kadin at arabasina
bindirilip araba hizlica siiriilmeye baslanir. Dogum 06ncesi pratiklerinin temelinde dogumun
kolay geg¢mesi ve ¢ocugun saglikli olmasi vardir. Nigde boélgesinde dogumdan sonra bebegi
kundaklarken kullanilacak toprak yaz aylarinda elenip bir yerde saklanir, bir bebek dogdugunda
bu toprak sitilip bebegin kundagina koyulur (Ecemis, 2019: 19).

Bebek i¢in yapilan pratiklere baska bir 6rnek ise Giindogmus folklorunda mevcuttur.
Gilindogmus’ta dogumdan dnce ¢ocuk i¢in beyaz pazen ya da basmadan i¢ gdynek, dis gdynek
ad1 verilen camasirlar ile sapka, kol bezi ve kundak dikilir (Demirel, 2014: 98).

Sadece anne babay1 degil nesebi de mutlu eden dogum olayi, hane i¢in bereket ve gii¢
anlamina gelir. Bu da eski zamanlarda ¢ocugun sayica fazla olmasi fikrini dogrular niteliktedir.
Bu noktada dayanak ise “cocuk ocag tiittiirlir” inancidir (Yesil, 2014: 120).

Dogum i¢in diigiiniilen ve yapilan her pratik aslinda bir biitlinlin parcasini temsil eder.
Bu pratiklerin her biri toplumun deger yargilarim1 agiga vurur. En bastan almirsa ¢ocugun
dogumunu yaptiracak olan doktorun se¢ilmesi bile bu siirecin her pargasinin énemli oldugunu
gosterir. Bu ve buna yonelik hazirliklar aile i¢in 6zeldir, o yiizden 6nemsenir. Buna istinaden,
giinlimiiz sartlarinda imkanlarin fazlaligi hem problemin ortaya ¢ikmasina hem de problemin
kolay ¢o6ziilebilir olmasina yol agar (Aydemir, 2021: 62).

Geleneksel dogum icin hazir bulundurulmasi gereken malzemeler su sekildedir: I¢ ve
dis zibin, kusak, gobek bagi, bas esarbi, kundak elbisesi, patik, ellik, yiizlinii 6rtmek i¢in sar1
yazma (sarilik i¢in), yarim ve biitiin kundak, yastik, alt bezi, salya bezi (K.K.1; K.K.4; K.K.12;
K.K.17).
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“Eskiden var miydi bir sey yoktu. Toplasirdik birkag¢ gar1 bebegin kundagini biger, dikerdik. Patik matik
onlar1 zaten ¢ocugun anasi 6rer koyardi. Ufak bezlere sarilird1 eskiden musambalar vardi mavi bilin mi?
Onun i¢ine biz bez keserdik. Onlar yikanir yle kullanilirdi. Cocuk biiytlidiikten sonra atmazlardi, diger
¢ocuklar igin sandiga sokustururdu.” (K.K.16).

“Simdi hastane icin bir ¢anta yapilir. Ben iki tane gecelik koydum, i¢ ¢amasirimi, ¢orabimi, gogiis
pompast dediler, Gogiis pedi dediler, onu da koydum. Normal ped de koydum. Havlu koydum. Emdirme
stityeni koydum. Sampuan dediler, dis firgas: dediler onlar1 falan koymadim.” (K.K.14).

“Ben dogum yaptigimda bebek i¢in ayr1 anne i¢in ayr1 ¢anta yapilirdi. Bende iki tane hastane ¢ikis1 vardi.
Bebek bezi, 1slak mendil, pisik kremi koyduk. Bol bol ¢ocuk zibini, ¢it¢itli badisini, ¢orabini, eldivenini,
sapkasin1 koyduk. Mesela bebegin kundagini battaniyesini unutmusum. Benim cantamda da ozel
esyalarim, bir adet elbise geceligim, bir adet de pijama takimim vardi. G6giis pompasi falan da koyun

demiglerdi.” (K.K.8).

3.10. Besik Toreni

Hamileligin sonlarina dogru insanlarin telasi iki kat artar. Hamileligin siiresi belli olsa
da bebegin tam olarak ne zaman dogacagi bilinmez. Bu siire zarfinda insanlar her an doguma
hazir olmalidir.

Gilinlimiizde, dogumdan 6nce bebek i¢in yapilan hazirliklarin basinda besik hazirlama
gelir. Hamilelik siiresince c¢ocugun eksiklerinin giderilmesinde etkin olan anneanne ve
babaanne besik i¢in de anne ve babaya yardim eder. Yoredeki yaygin inanisa gore de bebegin
besigini kadinin annesi alir. Eski zamanlarda anneanne ceviz agacindan besik yaptirirken
giiniimiizde ise seri iiretim bir¢ok besik arasindan biitgesine uygun olani alir (Ecemis, 2019:
22).

Besik toreni, bebek gelmeden dnce aile ve komsularin katilimiyla gerceklesen kendi
icinde kii¢lik seremoniler barindiran bir gdsterimdir. Bu tdrene katilanlar bebek i¢in iyi
dileklerini sunarken anneanne ve babaanne ise bebek dogdugunda verecekleri hediyelerden
bahseder. Bu torene katilanlar kadini dogum esnasinda giiclii kilacagina inandiklar1 et ve et
tirtinleri, siit ve siit iirlinleri, yeni hasat edilmis sebze ve meyveler, yemisler getirir. Aslinda
torenin amaci dogumdan 6nce bebegin eksiklerinin bilinmesi ve bu eksiklerin giderilmesidir.

Literatiirde ise besik toreni karsimiza iki sekilde c¢ikar. Birincisi, bizim arastirma
sahamizda da gecerli olan dogum Oncesinde hazirlik toreni olarak karsimiza cikan besik
torenidir. Ikincisi ise bebegin kirki ¢iktiktan sonra ya da ¢ocuga ad verilirken gerceklesen besik

torenidir. Her iki farkli toren i¢in 6rnekler su sekildedir.
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Nevsehir’de ¢ocugun dogumun iizerinden belli bir siire gegmesi gozetilerek yapilan
besik toreninde, bebek ve bebegin kiyafetleri misafirlere gosterilir. Misafirler ise bu térene
bebek icin aldiklar1 hediyeleri getirir. Yoreye 6zgii bir diger bilgi ise bebegin dogumundan bir
hafta sonra gerceklesen bu toérene katilan akrabalarin bebege altin taktigi1 yoniindedir (Yilmaz,
2020: 57).

Dogum oOncesi yapilan besik toreninde ise bebegin besiginin anneannesi tarafindan
hazirlandig1 belirtilir. Bunun yaninda yorgan, dosek, bez gibi geregler de yine bebegin
anneannesi tarafindan saglanir (Coban, 2019: 223).

Manavgat’ta genel kaninin aksine besik toreninin babaanne tarafindan yapildigi
ornekler de vardir. Bu aktarimda dikkat ¢eken bir bagka detay ise besik toreninin besik bayrami

olarak da bilinmesidir. Bu konu hakkinda bilgimiz sadece bir kaynak kisi ile sinirlidir.

“Besik bayrami diye bilirim ben onu. Benim hatirladigim $6yleydi. Varlikli bir komsumuz vardi. O

gelinine yapti. Besigi falan verniklemisler miydi artik neydi ¢ocuk aklimla onu hatirliyom. Renkli

kusaklar, altinlar vardi besikte. Konu komsuyu cagirdilar, yedik ictik. Garilar oynadilar, zipladilar. Tabi
zengin olunca sen de bos gitmiyon ya elindeki en degerli seyleri hediye ediyon ya da bir gelin i¢in girintt

gotiiriyon” (K.K.34).

“Hamileligin zor aylar1 gegtiginde hazirliklar yapilir. Bu hazirliklar1 gebe kadinin annesi
yapar. Cocugun bezi, zibini, kundagi, yatagi, besigi anneanne tarafindan karsilanir. Sordugun
buysa buna besik toreni derler iste.” (K.K.4).

“Benim geldigim kdyde boyle seyler yoktu abam, burada bana bu senin annenin isi
cocugun besigini gelinin anasi yapar dediler” (K.K.54).

Besik toreni Manavgat’ta koklii bir téren olsa da gliniimiizde aileler i¢in pek anlam ifade
etmemektedir. Bunun nedeni ise temininin kolay olmasidir. Besik torenine yonelik giincel bir
tutumu ise kaynak kisi su sekilde aktarir:

“Biz de kaynanamgil yapt1 besik torenini. Aslinda kimin hali vakti yerindeyse o yapar
boyle seyleri. Kaynanamin ilk torunuydu besigi aldi valla. Toren dedigin sey eskidenmis simdi

mobilyacilarin ne zaman gelip kuracag belli olmuyor.” (K.K.62).

3.11. Cinsiyet partisi
Hamilelik doneminde insanlarda merak uyandiran en 6nemli konu bebegin cinsiyetidir.
Gelenekte cinsiyetle 6zdeslesen nesneler yardimiyla bebegin cinsiyeti tahmin edilmeye ¢alisilsa

da dogumdan 6nce bunu bilmek pek miimkiin degildir. Glinlimiizde ise hamileligin {iglincii
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ayindan itibaren cinsiyet 6grenilir. Gegmiste zamansal imkanlar bebegin cinsiyeti lizerine
zorunlu bir siirpriz durumu yaratirken gilintimiizde ise 6zellikle siirpriz olmasi amagclanir.

Cinsiyetin 0grenilmesi noktasinda ge¢mis ve giinlimiiz arasinda ortaya ¢ikan farklilik
kutlamalarin da ¢esitlenmesine imkan verir.

Giliniimiliz sartlarinda bir bebegin cinsiyetinin bilinmesi ge¢cmise kiyasla ¢ok daha
onemli goriliir. Cinsiyetin bilinmesine dair genel yargi hazirliklarin bilinen cinsiyete yonelik
yapilmast iizerinedir. Bu ¢ikarim ise aileyi ve toplumu &grenilen cinsiyeti kutlamaya
yonlendirir. Bu gosterim ise “girl or boy” olarak adlandirilir. Bu toren, ebeveynin istegi
dogrultusunda, bebegin cinsiyetinin yazili oldugu zarfin doktor araciligi ile organizasyon
sirketine iletilmesiyle gergeklesir. Organizasyon sirketi ise cinsiyeti tanimlayan c¢esitli renkli
nesnelerle bu toreni neticelendirir. Bu partide esas olan bebegin cinsiyetini temsil eden
renklerdir. Pembe renk kiz ¢ocugunu; mavi renk erkek ¢ocugunu tanimlar. Bu renklere sahip
pullar ya da nesneler balona katilir, anne ve babadan balonu patlatmasi1 beklenir. Bu etkinlik

sayesinde bebegin cinsiyeti topluma ilan edilir (Serbest, 2020: 52).
“Cevremde de ilk ben yapacaktim, biiyiik tepki aldim. Eski kdye yeni adet getirme Ebru dediler. Ben
dinlemedim &nce organizasyonla konustum sonra kadin dogumcuma sdyledim. Ug buguk aylikt: tabi.
Doktora kesin mi diye done done sordum. Kesine yakin deyince zaten yapmaya karar verdim.
Organizasyoncu doktorumu aradi ve cinsiyeti 6grendi, ona gore balonlart ayarlamis. Siyah balon geldi,
icinde de pullar varmis. Etraf siislendi falan, ben balonu patlattim ve kizdi igimden de kiz gegiyordu
valla.” (K.K.14).

Popiiler yasam1 yakalama diislincesi cinsiyet partisi gibi kutlama térenlerinin etkinlik
alanini genisletir. Bu etkinliklerin temelinde yeni olani isaretleme ve ona aidiyet duyma diirtiisii
vardir. Bandwagon etkisi olarak da adlandirilan bu kuram, bir olay ve olgunun pesinden
gidildigi takdirde kitlelerin onu daha kolay benimseyecegini ortaya koyar. Bu noktada ise

bireyin motivasyonu “onlardan olma” ve “gruba aidiyet”tir (Ilgin, 2020: 34).
“Ben de ilk instagramda gérmiistiim {iniversiteden arkadasimin cinsiyet partisiydi. Amacim bebegime bir
ant birakmakti. Organizasyon sirketiyle anlastim. Sadece pul istemedigimi sdyledim. Benim ¢ocukluktan
kalan barbimle, Can’in oyuncak arabasini verdim onlarin konulmasini istedim. Her taraf siislendi ve biz

kutuyu agtik iginden pembe balon ve benim barbim ¢ikt1.” (K.K.8).

3.12. Baby Shower
Baby shower (bebek dusu), hamilelik doneminin son aylarin1 yasayan kadini veya yeni

dogum yapan anneyi tebrik etmeye yonelik yapilan hediye temelli kutlama torenidir. Bati
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kaynakli bir toren olan baby shower, tiiketim kiiltiirii sayesinde pek ¢ok toplumda yer bulur. Bu
toren, genellikle hamile kadinin yakin arkadasi ya da akrabasi tarafindan yapilir. Bu kutlamada
amag kadinin dogum siirecinde ihtiya¢ duyacagi temel malzemeleri hediye ederek aileye destek
olmaktir. Bu hediyeler, annenin dogumdan sonra giyecegi kiyafetler ve bebegin ihtiyag
duyacagi temel gereksinimlerden olusur. Bu torende, bebegin agirligini, boyunu ve dogum
zamanini tahmin etme, bebege bez baglama, bebek icin temenni notlar1 yazma gibi kiigiik
seremoniler gergeklesir (Ilgin, 2020: 70).

Giiniimiizde, daha ¢ok kadinlar1 i¢ine alan bir kutlama téreni olan baby shower, amag
ve islev bakimindan geleneksel yapidaki dogum 6ncesi hazirliklarla ayni paralelde ilerler. Baby
showerin da geleneksel torenler gibi kadini fikren ve bedenen doguma hazirlamasi toplumda
kolay yer edinmesine neden olmustur. Her iki toplanma da bebegin gelisini kutlama ve hamile

kadina moral verme iizerine sekillenir (Toret, 2017: 130).
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DORDUNCU BOLUM
DOGUM SIRASI

4.1. Dogumun Kolay Ge¢mesi

Kadimin ve bebegin bu evreyi problemsiz atlatabilmesi temel amagtir. Eski zamanlarda
Oliim oranlarinin fazla olmasi da insanlar1 dogum esnasinda eldeki imkanlar dogrultusunda iist
diizey tedbir almaya iter. Bu durumda halk da yasanmigliklar 1s1ginda, deneyimledikleri
pratikleri dogum esnasinda uygulama koyar. Bu pratiklerin uygulanma noktasinda esas olan
deneyimle elde edilen pratiklerin kadina ve ¢ocuga yarar saglayacagi diisiincesidir. Bu pratikler
ise analoji yollu dinsel-biiyiisel islemlerdir. Biitin dogum siirecinde uygulanan pratiklerde
islerlik kazanan temel diisiince yasatma ve kolaylastirmadir (Ornek, 1977: 140). Dogumun
kolay gecmesi icin dinsel, biiyiisel pratikler, simgesel pratikler ve fiziksel olarak kadini
rahatlatacak bircok pratige rastlanmaktadir. Dogum yapacak kadina okunmus su igirilmesi,
zemzem suyu icirilmesi gibi dinsel pratiklerin yaninda kilitli dolaplarin agilmasi, orgiilii sagin
¢oOziilmesi gibi simgesel pratikler ile de dogumun ¢6zililmesi ¢abucak bitmesi istenmektedir.
Kadini fiziksel olarak rahatlatmak i¢in de dogum esnasinda kadinin yiizli soguk suyla ara ara
yikanir, dogum esnasinda kadinin dislerinin zarar gérmesini engellemek ve agriy1 hafifletmek
i¢in dislerinin arasina bez koyulmaktadir (Cosar 2019: 20). Ayrica dogum sirasinda birinin
disarda tiifek atmasinin da dogumu kolaylastiracag diistiniilmektedir. Bunun temelinde yatan
diisiince ise kotii ruhlarin korkup anne ve bebege yaklasamamas fikridir (Kayabasi, 2013: 33).
Tifek atma ile ilgili bir bagka inanis ise dogum yapan kadinin tiifek sesinden korkarak dogumu
daha kolay yapacagidir. Ayrica dogumun kolay ge¢mesi i¢in bir meryem ana otu 1slatilir. Ot
acildik¢a rahmin de agilacagi dogumun kolay olacagi inanci hakimdir (Ornek, 1977: 139-140;
Boratav, 1994: 148-149).

“Dogum basladiginda konuya komsuya haber salinir. Evde kapakl, kilitli bir sey varsa
acin. Hele de bu garinin ¢ocugu zor oluyorsa her yeri actirir.” (K.K.34).

“ Kolay dogum yagmis gar1 avcundan su i¢irir.” (K.K.53).

“Dogum sancis1 basladiginda Hatmana ¢igegini gaynar gazana atarik, o kendini saldikga
garmin yatagi da agilir gayr1.” (K.K.24).

Yorede yapilan goriismelerde modern uygulamalarin yaninda gelenekte beliren

pratiklerin de varlig1 géze ¢arpar. Bu sekilde bir yaklagimin varlig1 bize gelenegin tam olarak



53

terk edilemedigini gosterir. Insanlar, gecmis yasamlarinda tecriibe ettikleri pratikleri
giniimiizde olumsuzlugu en aza indirmek igin kullanima koyar. Bunu yaparken ki tek
motivasyonu ise gecmiste bu bilginin deneyimlenmis olmasidir. Bu noktada kaynak kisi, Fatma
Ana otu ile ilgili bir baska pratigi ise su sekilde aktarir:
“ Benim gizin sanci tuttu agamdan. Hatmana otu varmis trenden mi diyonuz ne diyosaniz, bi yerden aldi.
Anne sanci tutunca suya goy, bana igir dedi. O hastaneye gitti, biz de bubasiyla giderken, hastaneye

odasina goydum, doguma girmeden bir kasik agzina suyundan doktiim. O odaya ¢ikana kadar bekledi,

sonra gomdiik.” (K.K.56).

Dogum aninda, dogumu kolay kilacagi diisiiniilen gii¢ temsiliyeti olan nesnelerin
biiyiisel giiciinden yararlanilir. Bu nesnelerden birisi olan kurt disi, simgesel 6zelligiyle Tiirk
cografyasinda bir dogum pratigi olarak yer almistir. Kurdun giiciiniin kadina gececegine,
boylece kadini rahatsiz eden ruhlarin da bu yolla korkutulacagina inanilmaktadir (Saban, 2020:
237-239).

“Golayca doguruver deyi sirtina alip siltalarlar. Buna “duz dengi” denir. Hi iste boyle
siltalarlar. Cocuk iniverir.” (K.K.29).

“Avrat, carsafin i¢inde sallanir” (K.K.7).

“Kadina uylamasinlar diye evin erkegi silah atilir.” (K.K.13).

“Korkuverir de dogurur diye silah atildigini biliyom. Abilerimiz atardi.” (K.K.39).

“Su ¢esmesinde gecirirdi gar1 beni garnindaki sokiip sokiip aksin dedi.” (K.K.57).

“Dogumdan once kadina abdest aldiririz.” (K.K.10).

“Garinin rahmi de biiziislir diye saglar1 ¢ozdiiriiriiz, yazmalar bagli, tiiglimlii olmaz,
¢cozdiirtiriiz.” (K.K.16).

“Eli koynunda kimse durmaz gizim. Cocuk dolasir galir denir. Dedilirse yapilir bende

de yapt1 anam.” (K.K.22).

4.2. Dogum Am

Dogum toplumumuzda Onemsenen bir hadisesidir. Etrafinda bir¢ok pratigin
olugsmasinin nedeni de budur. Ciinkii dogumda meydana gelebilecek herhangi hasar hem ¢ocuk
hem anne tarafindan yasam boyu tasinir. Eski zaman sartlarinda bu durumun gerceklesmemesi
aslinda pek miimkiin de degildir. Bunun olmamasi i¢in de kadinin her an doguma hazir olmasi
gerekir. Kadindan dogumun kolay olmasi icin hareket etmesi, agir bir sey kaldirmamasi, kilo

almamaya 6zen gostermesi beklenir (Ornek, 1977: 141).
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Dogum aninda dogumun kolay ge¢mesini, ¢ocugun ve annenin saglikli bir sekilde
dogumu tamamlayacagina inanilan simgesel pratiklerin yaninda fiziksel ve dinsel pratiklerde
bulunmaktadir. Simgesel olarak dogumu zorlastiracag: diisiiniildiigli i¢in dogum yapilan yere
kisir kadinin girmesi istenmez, kocasi kadinin {izerinden {i¢ kez atlar, evde kilitli olan her seyin
kilidi agilir, i¢i dolu kaplar bosaltilir ve ¢esmenin suyu agilir. Dogumun kolay gegmesi icin
yapilan dini pratikler ise, esinin ya da bir yakininin kadinin yaninda kuran okumasi, igerde
bulunan yakinlarin dua etmesi gibi islemler ile yaraticidan yardim istenmektedir (Teke, 2005:
65; Boratav, 1994: 148-149; Ornek, 1979: 104-105). Dogumun kolay ge¢cmesini saglayacak
fiziksel pratikler ise ge¢mis deneyimler ile birlestiginden en akla yatkin olanlardir. Diizi¢i’nde
dogum esnasinda uygulanan bir pratik ise s0yledir; Kadin, ¢gomelerek dogum yapar. Bu yorede,
ebeler, cocugun kolay bir sekilde asagi inmesi i¢in kadinin karnini sabun ve sicak su ile ovar.
Kadinin arkasindaki kisi omzuna girer, kadina destek olur. Ebe ise 6nden rahimi kontrol ederek
cocugu alir, gobegi keser (Biilbiil, 2006: 18). Tunceli halk kiiltiiriinde ise dogum esnasinda
kadinin altina holliik konur. Bunun nedeni ise yerin kirlenmemesi ve bebegin baginin zarar
gormemesidir. Topragin bu denli 6nemli olmasi ise temelde insanin topraktan yaratildigi
diisiincesiyle bagdasir (Tas, 2019: 92). Dogumun nasil yapildig1 kadar nerede yapildiginin da
halk goziinde degeri vardir. Yoriiklerde yemek pisirirken erkek ¢cocuk dogarsa o ¢ocuk sitaral
(sansl1) olarak adlandirilir. Bunun yaninda hayvanin yaninda dogan erkek ¢ocuk da kutlu kabul
edilir (Yalgin’dan akt. Artun, 2011: 165).

Manavgat’ta yiiriittiiglimiiz ¢calismada kaynak kisilerden dogum esnasini anlatmalarini
istedigimizde aldigimiz cevaplar daha ¢ok meydana gelen bir olumsuzluk ya da bir eksiklik
tizerinedir. Yine kaynak kisilerin aktarimlar1 bize dogumun ¢ok farkli yontemlerle, farkli
yerlerde gergeklestigini de gosterir. Yorede dogum sirasinda mekanin ve yontemin siirekli
degismesi tekdiizeligin kaybolmasina neden olur. Bu da olumsuzluklarin ¢ogalmasina yol agar.
Gilinlimiiz sartlariyla bir kiyaslamaya gidildiginde, olanaklarin bu denli gelismesi ve tiiretilmesi
dogumu belirsizlikten bilinen bir hale ¢evirir. Boylelikle dogum kdyden sehre, evden hastaneye
tasinmis olur.

Arastirma sahasinda, eski dogum yontemleri giinlimiizde gecerli olmasa da bashgi
aydinlatmak i¢in kaynak kisilere gegmis dogumlar: lizerinden soru yoneltilmistir. Aldigimiz
cevaplar ise daha ¢ok dogumu kdyde bilen birilerinin yaptirdig1 lizerinedir. Kaynak kisiler,

199 ¢¢

eskiden dogumlar1 “ebe kadin”, “kdy ebesi”, “aralik ebesi” denilen kisilerin yaptirdigini belirtir.
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Bu belli bir siire boyle gitmis olsa da 1982 yilindan itibaren devlet tarafindan gérevlendirilen
diplomali ebelerin de yaptirdigi dogumlarla ilgili goriismeler calismada yer alir.

Kaynak kisilerden derlenen bilgiler 1s18inda Manavgat’ta gecmisten bu yana
uygulanagelmis muhtelif dogum sekilleri sunlardir: Comelerek dogum, yatarak dogum, ayakta
dogum, sezaryan dogum.

“Ana bak bana hindi uzanirdik gole yapardik, oturarak dogruldunu da biliyom. Comelerek de yaparlar.

Ben yatarak yaptim. Simdi bak! Benim sanc1 malda duttu. Ihi gesmenin ora geldim su geliverdi. Hoyn

Hatma ebe kosuver dedim. Hemen beni ahira soktular. Yoriigiin gazani hep gaynar olur. Irbiga gattilar

suyu beni yatirdilar. Altima bir ¢ul serdiler. Hatma ebe diki zeytinyag istedi. Benimkine siiriiverdi. Cocuk

gayiverdi gucagma.” (K.K.24).

Kaynak kisiler, kadmin son sancisinin farkli oldugunu, o sancidan sonra cocugun
dogacaginin anlasildigin1 belirtir. Bu noktada ise birka¢ kadinla birlikte hazirlik yapilir. Bu
hazirliklar ise “dile diiserse ele diismez” diisiincesi lizerine gizlenir.

“Sanct geldiginde bilinir zaten avrat olan avrat onu bilir. Gazanda su gaynatir. Altina pazeni serer, avradi

oturturuz. Sobada bezler 1sitilir ¢ocuk icin. Ya ¢uvaldan ya da musambalardan kesilen parcalar, sicim

hazir edilir. Sen bilmiyon bak sicimle ¢cocugun altina tuttugumuz bezi sarardik. Varlik m1 vardi. Sonradan
musamba bezler ¢iktr. Garmnin sirtini ovalardik, o da ¢igrina ¢igrina tavandaki ipten asilir, gii¢ alsin diye.

Gari 6yle dogururdu. Cocuk bazen ters gelirdi ama ben 6yle bir sey gormedim. Dislerinin arasina bez

goyaridik. Garnindan bastira bastira asagi indirirdik ¢ocugu. Geldi mi gobegi g¢ocuga sagar, baglar

o6begini keser, soyle bir iistiin korii yikar, kundaklardik. ” (K.K.27).

Derledigimiz bilgiler 151ginda soyleyebiliriz ki yorede dogum yodntemleri
imkanlara ve deneyimlere gore degiskenlik gosterir. Kaynak kisi, gogebe yasam kosullarindan
otiirii insanlarin kil cadirda konakladigini ve bu ¢adirlarda dogumun gergeklestigini dile getirir.
Bu sartlarda dogum yapan bir kadinin bir an 6nce toparlanmasi gerektigi i¢cin ayakta dogumun

daha gegcerli oldugu kabul edilir.

“Sirta alinir sallanir, Hamile kadini silkeliyordu bir baskasi. Carsafta biz garsafta sallandigini duymadik
ama kara ¢adirin o killi tarafina soyle karnini verdirirlermis gelinin. O sirtindan onlar ovar, o da asagidan kendi

basarak Oyle bagira bagira dogumunu yaparmis. O sekilde ayakta tabii mecbur.” (K.K.45).
Yorede yiiriitiilen calismada kaynak kisiler, yatarak dogumun daha ¢ok tercih edildigini

belirtse de eski bir kdy ebesi olan kaynak kisimiz ise ¢omelerek yapilan dogumun ¢ok daha
kolay oldugunu soyler.

“Sollara dayanirdin gezerdin ondan keri olurdu. Bi aletim yoktu. Sora yargimimi
yargimimma koyar hebicirdim. Dondiiriirdiim, silkelerdim. Ceviriverip Oniime oturturdum,

yarginina dizimi koyverirdim. Cocuk iniverirdi.” (K.K.15).
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Yorede ¢cocugun dogumdan sonra hemen kundaklanmasi ise bagvurulan bir baska
pratiktir. Yaygin inan¢ kundaklamanin ¢ocuk saglig1 i¢in 6nemli oldugu yoniindedir. Cocugun
kundaklanmasinin birincil ve en 6nemli sebebi kalga c¢ikikliginin Oniine gegmektir. Diger
taraftan bebegin herhangi bir uzvunun zarar gérmemesi ve kolay tasinmasi i¢in de kundaklama
yapildig1 aktarilmaktadir (Sakar, 2015: 17). Bebegin kundaklanmasinda dikkat ¢eken bir diger
pratik ise bebegin kafasinin “ceki” denilen kii¢lik pargayla sarilmasidir. Bunun ise ¢ocugun
bingildagini korumak amagli yapildigi bilinmektedir (K.K.30).

“Dogdu mu hemen yikariz ¢ocugu, abdestlendiririz. GOynegini, donunu keydirip,
kafasini ¢ekiler, kundaklar yatiririz. Bedeni dinleniverir.” (K.K.41).

Giliniimiizde hastane ortaminda modern yontemlerle yapilan dogumlar iizerine edinilen
bilgiler ge¢gmise oranla daha smirlidir. Bu nedenle yapilan goériismelerde doguma yonelik

bilgiler daha ¢ok dogum 6ncesiyle sinirhidir.
“Riskli bir dogumdu. Benim 6nceki dogumumda bagirsagimdan bir yer kesmisler. O yiizden sezaryen
dogum oldu. Dogum i¢in hastaneye gittim. Lavman yaptim. Beni ameliyathaneye aldilar. Suni sanct
verdiler. Damar yolunu da agtilar. Sedyeye yatirdilar. Arada gelip rahmime baktilar. Sonra beni igeri
aldilar. Belimden anestezi verdiler. Karnimi tentiirdiyotla temizledigini hatirliyorum bir tek. Sonrasi

odada actim goziimii.” (K.K.9).

4.3. Bebek Miijdesi

Eski zamanlarda bebegin dogumu bilinmezligi daha ¢ok barindirdigi i¢in daha heyecanh
bir bekleyis s6z konusudur. Dogum sonunda kii¢iik bir térenle bebegin cinsiyeti babaya takdim
edilir. Ebe dogumdan sonra disar1 ¢ikarak babaya cinsiyeti miijdeler. Baba ise miijde
karsiliginda ebeye onu mutlu edecek bir hediye verir. Bu torende ise “miijdemi isterim”,
“umdugunu getirdim” gibi kaliplagmis kelimi dizileri kullanilir. Kaynak kisiler, miijdenin
sadece erkek ¢ocuk icin yapildigini, kiz cocuk i¢in ya yapilmadigini yapilsa bile babadan hediye
alamayacagini aktarir. Yorede ise erkek ¢ocugu kutlamaya yonelik bir pratik ise su sekilde
gerceklesir.

“Ebe dogumdan sonra miijdesini eder, parasini alir. Sonra erkek babasi oldugu
duyulunca, koylii tarafindan kapiya kiitiik atilir. Kiitiik gibi saglam, ¢cok yasasin diye. Adam da
onlara davar keser.” (K.K.33).

Gilinlimiizde ise hastanelerde yapilan dogumdan sonra bebegi kucaklayan doktor veya

ebe dogumhane kapisinin oniine ¢ikarak babaya annenin ve ¢ocugun saglikli oldugunu soyler.



57

2 ¢

Burada ise “miijde oglun oldu”, “miijde kizin oldu” gibi kelime dizileri kullanilir. Giinlimiizde
de tipk1 gelenekte oldugu gibi miijde veren saglik personeline miijdesi karsiliginda bir miktar

para verilir.

4.4. Bebegin Gobegi ve Esi

Dogum gerceklesip gobek kesildikten sonra dnemsenmesi gereken bir diger husus ise
bebegin esidir. Cocuk dogana kadar bebek icin hayati fonksiyona sahip bu dokunun bebegin
dogumundan sonra viicut tarafindan atilmasi beklenir. Bu dokunun da bebegin bir parcgasi
oldugu diisiincesi ona bir atik muamelesi yapilmamasina yol agar, gobek i¢in uygulanan
pratikler son i¢in de gegerli olur. Bu noktada geleneksel dogum pratiklerini uygulayan
bolgelerde esin gomiildiigii goriiliir. Gomiiliirken de analoji yollu pratikler yapilir (Ornek, 1977:
143).

Dogumdan hemen sonra gobek baginin kesilmesi ile ilgili inan¢ ve pratik
bulunmaktadir. Gobek baginin diizgiin bir sekilde kesilmesi, baglanmasi ve bakimi 6nemlidir
(Cetin, 2017: 41). Gobek bagi kesilirken boyu genellikle parmak hesabr ile 6l¢iiliir iki parmak,
ic parmak, bes parmak gibi uzunluklar birakilarak kesilir (Kartal, 2020: 44; Coban, 2019: 317-
319; Teke, 2005: 71). Kesildikten sonra baglanmasi gereken gdbek bagi siki baglanmazsa
cocugun tuvaletini tutamayacagina inanilir. Bu yilizden sikica baglanmaktadir. Cocugun
anneden fiziken ayrilmasindan sonra annenin zehirlenmemesi i¢in sonun viicut tarafindan
atilmasi gerekir. Hizli atilmasi i¢in de uygulanan pratikler vardir. Yeni dogum yapmis kadina
sicak bir seyler i¢irmek yaygindir. Tarhana gorbasi, thlamur, 1lik pekmez gibi seyler igirilerek
esin viicuttan hizli atilmasi amaglanmaktadir (Coban, 2019: 325-349). Es diistiikten sonra
hayvanlarin ulagsamayacagi bir yere gdmmek 6nemli goriilmektedir. Bunun sebebi esin ¢ocukla
birlikte yasayan canli oldugu ve ¢ocuktan ayrildiginda 61diigii inancidir. Olen bir canliya sayg1
gostermek gerektigi diisiincesi ile derin bir yere gomiilmektedir (Boratav, 1994: 149-151).
Benzer bir pratik ise es diistiikten sonra bir hayvanin yiyemeyecegi bir yere gomiilmesine
dayanmaktadir. Eger bir hayvan esi yerse lohusanin siitiiniin kesilecegi diisiiniilmektedir
(Akgicek, 1992: 18). Tam tersi bir uygulama ise ¢ocugu yasamayan kadin igin
uygulanmaktadir. Dogum yaptiktan sonra ¢ocuk yasasin diye es bir kopege yedirilir bu sayede
cocugun yasayacagina inanilir (Tlirkdogan, 1982: 590). Calismanin yapildig1 bolgede de benzer

uygulamalara rastlanmaktadir.



58

Calismada baz1 kaynak kisiler goébegin bir diisiinceye mahal vermeden kesildigini
belirtirken bazi1 kaynak kisiler ise gobek kesilirken cocugun hayatiyla iligkilendirilen pratiklerin
uygulandigini belirtmektedir.

“Cocugun gobegi i¢in li¢ parmak mesafe birakir, kesilir. Kesilmeden dnce ¢ocuga dogru
iki defa sagilir. Saglikli olsun diye yapilir.” (K.K.15).

“Cocugun gobegini kesen aletler, temiz olcak. Bir seyde kullanmaz, kullanilmasi i¢in
cocugun girki ¢cikmasi gerek. Yoksa o makasla, o iple diktiginin, kestiginin faydasini géremen.”
(K.K.11).

“Cocuk dogunca gobek uzun kesildiyse keratanin sesi giizel, dmrii uzun derler.”
(K.K.36).

“Sade saglam baglayin da hava almasin, Iltithap yapmasin, Cocugun karni sismesin. Hi,
sonunda gobek fitig1 filan olmasin denir.” (K.K.13).

Cocugun gobegini iyilestirmeye yonelik eski bir pratik ise su sekildedir:

“Gok bezden dyle yuvarlak bir sey dikilirdi. I¢ine hafif pamuk konurdu. Onun iistiine
karacaotu kavuruyordu anacigim. Yagla, ala yagl o calardi yagiyla. Gobegine koyardi, bilirdi.
Hani hastalanmasin, sancilasmasin. Iste gobegi cabuk iyi olsun.” (K.K.61).

Gilinlimiizde ise kaynak kisiler gobegin bakiminin doktor ve ebe yonlendirmesine gore
eczaneden alinan ilaglar yardimiyla yapildigini belirtir.

“Ben dogurdugumda ¢ocugun gdbegine tentiirdiyotla bakim yapiyorduk. Onun ayri
gazli bezleri vardi. Giinliik bakimini yapardik. Sonralar1 tentiirdiyotu da ¢ocugun gobegine
zarar geliyor diye kaldirmiglar. Artik vermiyorlarmis” (K.K.14).

Bebegin dogumundan sonra kadinin sonunun diismesi beklenir. Yorede son, “dol esi”
(K.K.42; K.K.47), “cocugun esi” (K.K.1; K.K.12; K.K.52), “eten” (K.K.29; K.K30; K.K.57)
gibi isimlerle de bilinir. Kaynak kisiler, kadinin sonunun gelmemesi veya ge¢ gelmesinin kadin
icin hayati tehlike teskil ettigini aktarir. Son diismesi i¢in de yorede ¢esitli pratikler uygulanir.

“Son gelmedi miydi isin rengi degisir. Karty1 6ldiiriir bile. Ne kadar erken gelirse kar1 o
kadar erken kurtulur. Irbiga, suyu boyle doldururlar. Suyu iginde dolu olurdu. Agzindan boyle
iifiiriiydiik. Elimizle dyle iyice kapagini kapardik, iifiiriiydiik. Uliigiinden su ¢ikard1.” (K.K.18).

“Gelmezse 1yl olmaz. Birinin sonu diismemis karinin. Sayacak baglamislar. Sonu

diisssiin diye. Sagar agir bir seyler baglarlarmis.” (K.K.10).
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“Agzina parmak sokardik kadin kusmaya ¢alisir o zaman da alttan son diigerdi.”
(K.K.26).

“Garinin karnina sicak seyler koyar, imisik su i¢irirlerdi.” (K.K.51).

“Haslanmis sicak bugday yedirirlerdi.” (K.K.22).

Sonun diismesi i¢in uygulanan pratiklerin yaninda bir pratige ihtiyag duyulmayan
durumlar da vardir. Bu konuda, kaynak kisiler, s6z konusu bir miidahalenin kadina zarar
verecegi kanisindadir.

“Bekleyecen, sanci1 gelecek sanci geldi miydi o zaten salar kendini.” (K.K.51).

“Ellenilmez, yiirlitmeye calisirlar. Diigserse diiser, zaten diplomali ebeler bu isi iyi
bilirler.” (K.K.12).

“Cocugun esi beze sarilir, sonra gomersin. Kedi kdpek yerse gudurur derler. Ortalarda
stirinmez.” (K.K.12).

“Kimisi cocugun gobegi diisene kadar bekletir, gobekle birlikte gomer.” (K.K.56).

Gegmiste plasentayr saklamaya ve gdmmeye yonelik birtakim pratikler uygulanirken
giiniimiizde plasentalar tibbi atik olarak degerlendirilir.

“Hastanede atiyorlar simdi. Kim ugrascak onunla diye.” (K.K.44).

“Eskidendi. Saklanir m1? Simdi sormaya ¢ekinirsin azarlayiverirler adami.” (K.K.31).
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BESINCI BOLUM
DOGUM SONRASI

5.1. Lohusahk

Cocugun dogumundan sonra baslayan siire¢ hem anne hem de bebek i¢in ¢cok dnemlidir.
Bu donem, hem zor bir silire¢ atlatan anne hem de yasama gozlerini agan bebek i¢in alisma
siirecini kapsar. Toplumda anne ve bebegin bu donemde savunmasiz oldugu diisiincesi
yaygindir. Bunun nedeni ise yeni duruma uyum saglama siirecinde yasanan birtakim
problemlerdir. Bu siirecte meydana gelebilecek bir sorunun arkasinda biiyilisel bir neden
olduguna inanilmaktadir. Gelenek ise sorunun ¢6ziimiinii biiyiisel pratiklerde arar. Bunun
yaninda lohusalik doneminde anne ve bebegin yalniz birakilmamasi da alinabilecek diger
onlemlerdendir. Dogumdan sonra baslayan ve kirkina kadar devam edecek lohusalik siirecinde
yore halki, hem anne hem de bebek i¢in inang esasli bir¢ok biiyiisel pratik uygular. Bu déonemde
olan heniiz kirki ¢itkmamis ¢ocuga “belekli” (K.K.3; K.K.18; K.K.26) “kirkl1” (K.K.3; K.K.34;
K.K.42) denir. Yine bu donemde anneye de “kirkl’” (K.K.5; K.K.12; K.K.31), “lohusa”
(K.K.1; K.K.4; K.K.8), “lokus” (K.K.2; K.K.27; K.K.32), “emzikli” (K.K.3; K.K.20; K.K.45),
“emerli” (K.K.5; K.K.13; K.K.19), “nevse” (K.K.19; K.K.34; K.K.47) gibi isimler verilir.

Lohusalik donemi i¢in yaygin olan inan¢ kadiin dogatistii giicler tarafindan rahatsiz
edilecegidir. Bu donemde kadinin bilhassa savunmasiz olan ¢ocugun korunmasi amaglanir.

Diizi¢i’nde kirk basmamasi i¢in ¢ocugun ve kadinin oldugu odaya su, et, un birakilmaz.
Mecburi bir durum olusursa da ¢cocuk un ¢uvalinin iistiinde odaya girer (Biilbiil, 2006: 29).
Cocuga kirk baskinliginin oniine ge¢mek igin yapilan benzer bir pratik daha bulunmaktadir.
Degirmene goétiiriilen ¢ocuk un ¢uvalinin {istiine ii¢ kere oturtulup geri alinir. Bu sayede
¢ocugun kirk basmasindan korunacagina inanilmaktadir (Cetin 2017: 51-52). Mersin’de ise
hummalik yasayan kadini1 kurtarmak icin sOyle bir pratige bagvurulur: Kadinin humma olmasi
lizerine gok bezin lizerine siiriilen pekmez bir lohusa tarafindan humma olan kadinin basina
baglanir. Bu pratik siitli geri getirmeye yoneliktir (Coskun, 2011: 7).

Yorede kadin1 ve ¢ocugu muhafaza etmeye yonelik pratikleri gérmek miimkiindiir.

Buna yonelik bir tutumu ise kaynak kisi su sekilde aktarmaktadir:
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“Gar1 kismis1 dogumdan sonra yalniz kalmaz. Mezar 6liisiinii kirk giin beklermis gizim. Kirk giin mezar
acik kalir. Ondan girki ¢ikana kadar beklenir. itikadimiz buydu. Cocuga huzur vermezler, gary1 bogar

denir. Garinin yattig1 odada gocasinin ceketi aslt olur. Gartya uylayanlar bundan ¢ekinir.” (K.K.54).

Bu donemde bebek belirsiz olan zarar verecegi diisiiniilen her seyden korunur. Bu bazen
bir insan olabilirken bazen de zarar verecegi diisiiniilen bir hayvan olabilir. Kaynak kisi
aktarimina gore yorede bebekler kirki ¢ikana kadar karakus denilen bir kustan korunur. Bu
kusun bebek i¢in ugursuz olduguna, iizerinden u¢mast halinde bebegin huzursuzlanacagina
hatta Olebilecegine inanilmaktadir. Bunun i¢inde bebegin besigine hayvanlarin kemikleri
birakilir.

“Karagus derler bir gus vardi ¢ocuk girkliyken tizerinden gecdi mi ¢ocuk yasamaz derlerdi. Hoyle bir
delikli kemik o kemigi girki ¢ikasiya takarlardi. Cocuk sarilik olmasin diye de sarilik kusu bacagini
kundak kusagina sarilirdi. Temsil bende olmasa senden alinir. Sonra eletilirdi. Sayilir gart karilarda ¢ok

olurdu, timar ederlerdi. (K.K.61).

Bu donemde kadmin ve ¢ocugun bir rahatsizlik gegirmesi korkulan bir durumdur.
Ozellikle de zor bir dogumdan sonra ¢ocugun hastalifi ugursuzluk olarak degerlendirilir.
Dolayisiyla, ¢cocugun sagligint korumaya yonelik pratikler de bu dénem i¢inde gecerli kabul
edilen pratiklerin baginda gelir.

“Lokusun ilk siitii sarilik yapar. Igmez ¢ocuk, siitii bol olsun diye agac dibine, iyi yere
dokerler.” (K.K.59).

Bu donemde lohusa kadin, ¢ocufun gelecegini tayin etmeye yonelik pratikleri
uygulamaya koyar. Lohusa kadin, hal ve hareketlerini begendigi, takdir ettigi kisiden ¢ocugun
agzina bir parmak bal siirerek tlikiirmesini ister. Bu yolla ¢gocugun pratigi uygulayan kisinin
tavirlarini alacagina inanilmaktadir. Bu kisiler ise daha ¢ok ibadet eden kisilerdir.

“Bunu hep yapacaktim. Ilki hayirsiz oldu. Bunda yapcam dedim. Emine aba abdestini
aldiysan bi kosuver de su ¢ocugu bir balla da tiikiir dedim. Namazl1 abdesli gar1, bir 6ncekinde
oglan diye benim adamin arkadas: tiikiirdii, hayirsiz oldu.” (K.K.58).

Aserme doneminde gegerli olan kaginmalar ve motivasyonlar lohusalikta da gecerlidir.
Yaygin inanca gore kadin i¢in dogumdan sonraki kirk giin yani lohusalik donemi ¢ok 6nemlidir.
Bu donemde, lohusa kadin kirkli canlilardan uzak durur. Bu pratigin temelinde ise kirki karigan
canlhilarin birbirlerinin hayatini etkileyebilecegi diislincesi vardir. Bu inang ise lohusalikta
bir¢ok pratigin uygulanmasina neden olur. Kaynak kisi, lohusalik donemindeki kaginmalar1 su

sekilde aktarir:
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“Kirki ¢cikmadan kocaya, yanina yoresine bakmaz. Esikten 6teye gegmez. Kirkli birine
bakmaz.” (K.K.57).

Bu donemde de tipki agerme doneminde oldugu gibi kadinin caninin birtakim seyleri
cekecegine inanilmaktadir. Aserme doneminde kadinin istedigi seye erisememesi halinde
cocugunda iz kalacagina inanilirken lohusalikta ise kadin istedigi bir seye erisemezse gégsliniin
sisecegine inanilmaktadir. Buna ise “humma” denir (K.K.3; K.K.5; K.K.28). Kadinin humma
olmamasi i¢in bagvurulan bir pratik ise su sekildedir.

“Canimiz ¢ekerdi, gekmez demeyeyim. Bak hele dyle oldu muydu biz bulasik siingerini
alir, mememize ¢alariz. Umdugun buysa al sana diye ti¢ defa. Pis pisi ¢ceker denir. Ondan dyle
ederdik.” (K.K.30).

Bu donemde kadmin siitiiniin bol olmasma dikkat edilir. Kadinin siitii bol oldugu
takdirde hem kendisinin hem bebeginin daha saglikli olacagina inanilmaktadir. Bunun igin
kadina “pelez” ad1 verilen pekmez ve undan yapilmis bir tath yedirilir (K.K.4).

Hassaslig1 isaretleyen bu donemde kadin, iiziintiden uzak durur. Aile bireyleri de
kadinin yipranmamasi i¢in ekstra 6zen gosterir.

Lohusanin siitii kesilir korkusuyla onu iizecek bir sey soylenmez (K.K.13; K.K.35;
K.K.48).

Bu donemde kirkli kisilerin mecburiyetten bir araya gelmesi {lizerine kirkin
karisabilecegine inanilmaktadir. Baz1 kaynak kisiler bir araya gelmede zarar gozetmezken bazi
kaynak kisiler bunun engellenmesi gerektigini engellenemiyorsa da yasatmaya yonelik
pratiklerin uygulanmasinin daha dogru olacagini belirtir.

“Bu donemde iki girkl1 bir araya gelirse sirt, igne, un, yumurta degisirler.” (K.K.3). Kirk
karigmasini1 onlemek tlizere verilen 6rnek bir¢ok mahallede basvurulan bir pratiktir. Kaynak
kisiler bu esyalarin dzelligini ise su sekilde belirtir: Ignenin sivriliginin kirk karismasi fikrini
yok edecegine, yumurta ve unun birbiriyle yemegini paylasan kirkli kadinlarin birbirlerine zarar
vermeyecegine kiyafetin kotii ruhu kandiracagina inanilmaktadir.

Diger taraftan esya degisiminin goniilden yapilmayacag tasarisi iizerine yorede iki
lohusa kadinin yan yana gelmesi durumunda aralarina bicak ve makas koymasinin daha yerinde

olacag diisiincesi hakimdir (K.K.23; K.K.35).



63

Kirk karigmasinin oniine gegmek icin bagvurulan bir bagka pratik ise lohusa kadinlarin
birbirinin bebeklerini emzirmesinde belirir. Eger anneler birbirinin bebegini emzirmezse
cocuklarin zayif, ¢elimsiz yani aydas olacagina inanilmaktadir.

“Gelip gitme seyi oluyor ya bir eve. O zaman kirki karisirmig. Ondan sonra onu
emistirmek zorunda kalirlarmis. Anam beni emistirmis. Aydas olmayayim diye.” (K.K.40).

Bir ¢ocugun aydas olmasinin nedenlerinden biri olarak goriilen kirk karismasi sadece
bebeklerin kirkinin karigmasiyla ortaya ¢ikmaz. Yorede, bir bebek disinda yeni dogum yapan
hayvanin da bebekle kirkinin karisabilecegi diisiincesi yaygindir. Bunun ¢6ziimii olarak da
birtakim pratikler 6n plana ¢ikar. Cocugun zayif oldugu durumlarda onun kirkinin biriyle
karismis olacagina inanilmaktadir. Bu bir insan degilse mutlaka yeni dogan bir hayvandir.
Bunun i¢in de yore halki bir suyun i¢ine damlattiklart mumun aldigi sekle gore ¢ikarim yapar.
Ocakli kadin ise ¢ikan seklin hangi hayvana ait oldugunu sdyler. Cocugun aydashigini tedavi
etmek i¢in de o hayvandan destek alinir. Bulunan hayvan kalburun altina kapatilir. Cocuk ise
hayvanin iizerinde dus aldirilir. Boylece kalburun deliklerinden akan suyun o hayvana
gececegine inanilmaktadir. Bu sayede ¢ocuk kotii ruhtan arinmis olur (K.K.10; K.K.55).

Kirk ruhunu korumaya yonelik bir diger pratik ise kadinin cenazeden uzak durmasina
dayanir. Eger lohusa kadin cenazeye bakarsa cenaze agirlagir. Bu ise hem cenaze sahiplerinin
hem de lohusa kadinin isteyecegi bir davranig degildir. Kadin bir sekilde cenazeyi goriirse de o
cenaze evinden lohusa kadin i¢in bir sey istenir. Calismalar sonucunda derlenen bilgiler
ekseriyetle 6liinlin abdest suyundan istendigini gosterir.

Bu doénemde babadan da birtakim pratikleri uygulamasi beklenir. Kirk ruhunu iizerinde
tasiyan babanin kalabalifa girdiginde kotii ruhu cevreye dagitacagina inanilmaktadir. Bu
donemde babanin eve getirecegi gida malzemesinin de bereketinin kacacagina inanilmaktadir.

“Kirkli ¢ocugun babasi cenazeye gitmez, kalabaliga girmez. Eve un ¢uvali getirmez.”
(K.K.7).

Yorede birtakim nesnelerin lohusa kadimi ve cocugu kotii ruhlardan koruduguna
inanilmaktadir. Bu nesneler kadin ve ¢ocugun yastigimin altina birakilir. Kaynak kisiler bu
nesnelerin kirk ruhu terk edene kadar burada durmasi gerektigi savunur. Bu nesneler bazen
demirden yapilmis aletler olurken bazen de kirki ¢ikmis baska bir ¢ocugun esyasi olabilir.

“Cocugu korkutur deyi bizde bigak, makas, cevsen durur.” (K.K.20).
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Bu pratigin bir benzerine ise Bitlis yoresinde bagvurulur. Bitlis’te cinlerin kadinin sagina
ve boynuna takilan zincirden gecemeyecegine inanilmaktadir. Ayrica kadindan elinde demir ve
metalden yapilmis bir nesne bulundurmasi ve cinlerin mekani olarak diisiiniildiigii i¢in de

koselerden uzak durmasi beklenir (Ergoz, 2019: 124).

5.2. Lohusa Ziyaretleri

Bebegin diinyaya gozlerini agmasiyla toplumda g¢ok sik karsilagilan pratik lohusa
ziyaretidir. Bu pratigin temel dayanagi merak duygusudur. Lohusa kadinin ve bebegin merak
edilmesi tizerine yakin ¢evre tarafindan sik sik ziyaret edilir. Bu ziyaretler dogumu takip eden
ilk haftadan itibaren baslar. Misafirler bebege ve annesine hediyelerini takdim ederler. Lohusa
ziyaretine gelen misafirlere lokum, biskiivi ve karanfilden yapilmis serbet ikram edilir. Bu
serbete “lohusa serbeti” de denir.

“Lohusaya gozaydina gidilir. Misafir gelir, hediyesini verir, serbetini icer.”(K.K.18).

Bu ziyaretler sirasinda da birtakim kagimalar s6z konusudur. Ozellikle regli olan bir
kadinin bu ziyaretlere katilmamasi beklenir. Genel inanca gore regli olan bir kadinin ¢ocuga

bakmasi1 sonucunda ¢ocugun viicudunda kirmiz sivilceler ¢ikar.
“Aybasi olan kadin ¢ocuga bakmaz ana. Bakarsa eger ¢ocugun yiizii 1stilik olur. O zaman anlasilir bir
adetli baktig1. O zaman da bilinir zaten kimin ne oldugu eskiden bezleri yikayamazsak topraga gémerdik.

Gomiildiigiinden anlagilir zaten. Eskiden herkes herkesi bilirdi. Onun gomdiigii adet bezini ¢alcan cocugu

onla ¢imdircen.” (K.K.40).
“Eger cocuga adetli biri baktiysa onun adetliyken giydiginden ¢abut koparcan yakcan

¢ocuga tiitlitcen. O zaman fisir fisir lekeler gecer.” (K.K.4).

Gelenek oldugu tizere misafirler bebege kiyafet getirir. Bu ziyaretlerin toplum nezdinde
bir karsilig1 vardir. Bu ziyaretlere katilmayan kisilerin davetine icap edilmez, cocuk i¢in yapilan
higbir torene de davet edilmez.

“Cocuk dogdu kirkli degilse gidecek olan beklemez hediyesini alir gider. Gidilmezse
hos goriilmez. Ben de onun yaptiina gitmem. Ama mazereti vardir ¢ikar gelir. O zaman golleye

de cagiririz. Cocuk eve aileye berekettir. Cocugu gelecen gorecen. Usulii budur.” (K.K.17).

5.3. Albasti/Al Karis1 Inanc
Toplum nezdinde kabul géren inanca gore lohusalik donemindeki kadinin “al karis1”, al

“bast1”, “al anas1” olarak bilinen lohusa donemindeki kadinlara musallat oldugu diisiiniilen bir



65

cin tarafindan rahatsiz edilecegine inanilmaktadir. Bu cinin lohusa kadina goriinerek onlarin
tirkiip rahatsizlanmasina, hatta 6lmesine sebep olacagina inanilmaktadir. Bunun disinda tibbi
yaklagim ise cin tasariminin altinda yatan gerek¢enin yasamsal faaliyetlerin sekteye ugramasina
kars1 hissedilen korku veya anne ve yenidoganda gelisen bir enfeksiyon olabilecegini belirtir
(Acipayamli, 1961:75; Isik vd., 2010: 70).

Anadolu cografyasinda al karisindan korunmak ve kag¢inmak i¢in bazi pratikler
bulunmaktadir. Ornegin Hakkari bolgesinde yeni dogum yapan lohusa kadin alkarisi ile
karsilasmamak igin kirk giin boyunca evden ¢ikmamaktadir. Semdinli bolgesinde ise okunmus
su icmenin al karisindan koruyacagina inanilmaktadir. Kars bolgesinde ise lohusa kadini al
karisindan korumak i¢in yemeklerini komsular1 yapmaktadir. Ayn1 bolgede erkek ¢ocugunun
kirkinin kiz ¢ocugunun kirkina bastigina da inanilmaktadir (Kalafat 2010: 274). Cildir
bolgesinde al karisindan korunmak i¢in dogum yapilan evin kapisina beyaz bir erkek at
eyerleyip getirilir ve kapinin Oniine biiyiik bir ates yakilir. Al karisinin beyaz at ve atesten
korkarak lohusa kadin1 rahatsiz edemeyecegine inanilmaktadir (Kalafat, 1992: 152). igne ve
cuvaldizin al karisim1 uzaklastirdigi da diisiiniilmektedir. Bu sebeple anne ve c¢ocugun
yastiklarina igne batirilmaktadir. Al karis1 insan-hayvan karisimi ¢irkin bir goriintiiye sahip cin,
peri, seytan gibi isimlerle tasavvur edilir (Acipayamli, 1961: 75-76).

Al karist ile ilgili bilgi veren kaynak kisiler daha ¢ok sesini duyduklarini, gorselligi
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini aktarir.

“Dogumundan sonra iste. Hastaneden geldim. Ug giin sonra. Miirsel'e bagirryorum kurtarin beni kimse
yok mu diye. Seni diyor bir kere Opiip birakacagim diyor. Cok giizelsin diyor. Seni bir kere &piip
birakacagim. S6z bir sey yapmiycam. Erkek sesi geliyor ama yiiziinii géremiyorsun. Ondan sonra
Opmesiyle sarilmasi bir oldu boynuma, bogazima. Sikiyor, birakiyor. Yardim edin, esime bagira bagira
kendiligimden uyandim, esime kizdim, sen beni niye duymuyor musun? Sen benim sesimi diye.

Duymadim diyor, yanimda yatt: bir de.” (K.K.63).

Diger taraftan al karis ile ilgili aktarimlar bize bu tasarmin ismi hakkinda bilgi sahibi
olundugunu al karisina yonelik bir hikayenin olusmadigini olugsmamasi i¢in de dnlem alindigini
gosterir.

“Anacim hep derdi cevseni yanindan ayirma diye. Bilmiyorum ne oldugunu artik. Al
basar derler. Korkumdan ne dedilerse yaptim. Bir emine aba varmis, delirmis daga ¢ikmis

gitmis. Hep onu anlatirlardi.” (K.K.8).
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Yorede al karisindan korunmak hem dini hem biiytiisel nitelikli nesnelerden yardim
alinir.

Lohusa kadini rahatsiz edecegi diisiiniilen aldan korunmak i¢in gii¢ unsuru nesneler
kadinin ve ¢gocugun yanina birakilir. Bu nesneler kotii ruhu uzaklastirarak annenin ve bebegin
zarar gérmesini engeller.

Lohusa kadinin ve bebegin yastiginin altina cevsen, ¢engelli igne ve kurt disi konur
(K.K.1; K.K.38).

Lohusa tizerinde kirmizi bir nesne tasir (K.K.17; K.K.57; K.K.62).

Odun kozii bebegin ve annenin iizerinde gezdirilir (K.K.2; K.K.11).

Cinleri olan hocalarin evinden bir nesne alinir, lohusanin odasina konur (K.K.5; K.K.7).

Yorede yapilan arastirmada, anneler bebeklerini uyuturken al karisina karsi kalip diziler
sOyler. Bu da bagvurulan baska bir koruyucu pratiktir.

“Al karis1 bakma, canim1 yakma, ugrasadur benle, ebe kar1 ugrascak senle. Cingen gibi
giyinirsin, Sen isini bilirsin, Giindiiz degil gece gelip, Beni canimdan bezdirirsin. Cikinsin surda

kal, bebeme gelme orda kal.” (K.K.32).

5.4. Cocuga Ad Koyma

Ad koyma biitiin toplumlarda énemsenir. Insanlar ¢ocuklarma ad koyarken, onun
gelecegine sekil vermeyi de isterler. Bu ylizden sevilen, saygt duyulan, anlamli isim koymak
cok onemlidir. Yorede belirli bir zaman dilimi olmamakla birlikte makbul olan kirk1 ¢itkmadan
cocuga isim koymaktir.

Gecmiste ad verme baba ve baba tarafinin tek basina alabilecegi bir sorumluluk olurken
giinlimiizde anne ve baba bu konuda paydastir. Bugiin gelinen noktada ¢ocuk isimlendirme
seceneksizlikten 6zel olan1 arama ve bulmaya egrilen bir siirecin lirtiniidiir.

Manavgat’ta ¢ocuga isim koyarken dikkat edilen 6dnemli bir nokta bu torenin aile
biiyiliklerinin himayesinde yapilmasidir. Bu térende 6ne ¢ikan unsur ¢ocuga ismini verecek olan
kisinin aile biiyligii olmasidir.

“Cocuga ailenin en biiyiigii kimse o isim koyar. Yats1 namazindan sonra ad verilir.
Cocuk abdest aldirilir, daha sonra kucaga alinir. Sag kulagina ezan okunur. Sol kulagina da

kamet getirilir. Cocuga verilecek isim {i¢ defa kulaga okunur.” (K.K.46).
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Cocuga ad verme genellikle dogumdan kisa siire sonra gerg¢eklesmektedir. Bazi
bolgelerde ad verme pratigi daha sade yapilirken bazi bolgelerde ise merasim
diizenlenmektedir. Ad verme merasimi dogumdan kisa bir siire sonra yemek vererek
yapilmaktadir. Cocugu kible yoniine ¢evirip bir kulagina sala diger kulagina ise ezan okunarak
ad1 ti¢ kez tekrarlanir. Gelenler ¢ocuk hakkindaki iyi dileklerini iletir ve mevlid okunduktan
sonra toren biter (Balaban, 2006: 85). Anadolu kiiltiir sahasindaki torene benzer sekilde
Azerbaycan’da da ad koyma toreni yapilmaktadir. Isim verecek kisi inek siitii ile agzini
temizleyip “ag kege” iizerine oturur. Yasl erkek ve kadindan bebeklere cinsiyetine gore isim
vermesi beklenir. Koyulan isim sonucunda biiyiiklere hediye verilir. Bu térende ise yaslt adam
sakalindan kopardigi ii¢ beyaz tiiyii cocugun koltuk altina koyar ve dmriiniin uzun olmasi igin
dua eder (Yesil, 2012: 107).

Anadolu cografyasinda da isim vermeyi genellikle aile biiyiikleri {istlenir. Cocugun
ismini dedeleri, anneannesi, babaannesi, yasanilan yerin yash bir ferdi belirler. Cocuga
verilecek isim genellikle 6len biiyiikbaba veya bilyiik annenin ismi, sayginlik kazanmis bir
kimsenin ismi, ad verme sirasinda eve ilk gelen kisinin ismi ya da bir peygamber ismi
konulmaktadir (Acipayamli, 1992: 4-5). Isim verirken ¢ok fazla etkene dikkat edildigini
sdyleyen Ornek, calismasinda ¢ocuklara nelerin isminin verildigini agiklamaktadir. Cocuklara
isim verirken dogdugu giin, ay mevsim, hayvan, maden, bitki isimleri, minnet, siikran ve
hayranlik duyulan kisilerin isimleri, cografi 6geler, kozmik, goksel, meteorolojik olaylarla ilgili
isimler, yasatici gii¢ ile ilgili isimler ve birbiriyle uyumlu isimlerin kullanildig: belirtilmektedir

(Ornek, 1975: 103-110).

5.5. Ad1 Belirleyen Etmenler

Ad vermenin mahiyetini inceledigimizde Tirk geleneklerinde 6n plana ¢ikan bir
ozelligini goriiriiz. Toplum nezdinde bir kisi ¢ogunluga fayda saglayan bir is yaparsa bilge kisi
tarafindan bir isim alir. Burada asil olan ise kisinin isim almasi degil bilgenin ona isim
vermesidir. Ciinkii kisinin ancak bu yolla yaptigr iyiligin kutsanacagina inanilmaktadir
(Kiziloglu, 2021: 50). Toplum hafizasinda yer edinen bu bilgiler ise bizi yash insanlarin isim

koymasinin bir bilgelik olarak goriildiigli sonucuna ulagtirir.
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Yorede yapilan alan arastirmasinda kaynak kisilere yoneltilen sorularla ¢evrelerinde
tanidiklar kisilere neye gore ad verdikleri sorulmus verilen cevaplarla olusturulan basliklar su
sekildedir:

Cocugu olmayan kadmin kutsal kabul edilen bir kisi veya mekana yaptig1 ziyaret
sonucunda hamile kalmas: tizerine dogacak ¢ocuga o kisinin ismi veya o mekani1 animsatacak
bir isim konur. Gidilen tiirbeye/hocaya gore verilen isimler: ishak (K.K.38), Seydi (K.K.3),
Hasan (K.K.11).

Dini kisilerin isimleri ise ailenin inandig1 dini degerler dogrultusunda konuldugu bilinir.
Diger taraftan bazi kaynaklar ise dini isimlerin konmasinin ¢ocugu ezebilecegini belirtir.
Ozellikle de peygamber isimlerinin ¢ocuklara agir gelecegine inanilmaktadir. Dini kisiliklere
gore verilen isimler: Muhammet (K.K.3), Musa (K.K.6), Ibrahim (K.K.4), Fatma (K.K.13),
Meryem (K.K.8), Havva (K.K.5).

Alandan derledigimiz bilgileri dogrular nitelikteki baska bir yorum ise su sekildedir:
dogrular nitelikteki Insanlar, din biiyiiklerine duyulan saygi sebebiyle isim koyarken hassasiyet
gozetmislerdir. Kotii bir sifatlandirmanin 6niine gegmek igin de ¢ocuklara din biiyiiklerinin
adlar1 konulmaz. Dini bir isim koyma gayesinde olan aileler ise dolayli yoldan din biiyiiklerini
animsatan isimler koyar (Ttrktas, 2019: 38).

Yorede yapilan calisma sonucunda anne ve babalarin sevdigi kisilerin isimlerini
bebeklerine vermesi ise aragtirma sahasinda sik¢a karsilagtigimiz bir durumdur. Sevilen sayilan
kisilere gore verilen isimler: Emine (K.K.19), Hatice (K.K.18), Sevim (K.K.29), Ayse (K.K.6),
Sadiye (K.K.8).

Arastirma sahamizda en ¢ok karsilastigimiz durum ise ¢ocuga bir aile biiyligliniin
isminin verilmesidir. Aile biiyiiklerine gére verilen isimler: Ibrahim (K.K.7), Ayse (K.K.7)
Naciye (K.K.30).

Allah’in isimleri ise sahada az karsilagtigimiz isim grubudur. Cocuklara Allah’in
isimleri verilirken anlamlar1 gozetilir. Aile ¢cocukta hangi yoniinlin baskin olmasini istiyorsa
ona yonelik bir isimlendirme yapilir. Allah’in isimlerine gore verilen isimler: Latif (K.K.5),
Kerim (K.K.10).

Cocugun isimlendirilmesinde kutsal aylarin gozetilmesi insanlarin inanglari
dogrultusunda isim verdiginin bir bagka 6rnegini olusturur. Cocugun dogdugu kutsal aya gore

verilen isimler: Recep (K.K.1), Ramazan (K.K.56), Saban (K.K.61), Sevval (K.K.49).
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Bitki ve cigeklerin isim olarak se¢ilmesinde cocugun dogdugu mevsimdeki bitki
ortiisiinden esinlenme vardir. Diger taraftan ¢ocugun viicudunda bulunan bir iz de ¢igek
isimlerinin verilmesinin nedenlerindendir. Bitki ve ¢icek isimlerine gore verilen adlar: Giil
(K.K.8), Nergis (K.K.33), Giilfidan (K.K.54).

Gegmiste anne ve babalar ¢ocugun cinsiyetinin degismesi i¢in kelimelerin tesirini
kullanarak talihi degistirmeye ¢aligir. Kendisinden sonra cinsiyetin degismesine gore verilen
adlar: Doéne (K.K.10), Dursun (K.K.30), Durdu (K.K.13), Yeter (K.K.35), Taliha (K.K.27).

Isimlendirmeye yonelik bir baska pratik ise Ozbek ve Tiirkmen kadilarda gériiliir.
Ozbek ve Tiirkmen kadinlar dogumdan sonra pencereden disar1 bakar, gordiigii seyin adim
¢ocuguna verir. Atbay, Dagbay gibi isimler bu pratik neticesinde konulmustur. Altay
Tiirklerinde ise dogumdan sonra eve ilk gelen kisinin cocuga isim vermesi beklenir (Uca, 2004:

147-148).

5.6. Gobek Diismesi

Bebegin gdbeginin kesilmesi, baglanmasi, gomiilmesi veya saklanmasi halk arasinda
onem arz etmektedir. Gobek bag ile cocuk arasinda bir bag oldugu diisiiniildiigiinden gobek ile
ilgili yaklagimlar 6nemli goriilmektedir. Gobek kesildikten ve baglandiktan sonra kendiliginden
diismesi beklenir. Bu siireci hizlandirmak veya kolaylastirmak adma farkli pratikler
uygulanmaktadir. Cesitli yaglarla gobege bakim yapmak gobegin diisiislinii kolaylastirmak i¢in
uygulanan en yaygin pratiklerdendir. Bebegin gobek bagi diistiikten sonra ayni es gibi muamele
goriir. Aile cocugun gobegini de gelecegi tayin etmesi yoniinden anlamlandirir. Aile bu bagi ya
gommeli ya da evde saklamalidir (Senses ve Yildizoglu, 2002: 46). Yaygin pratiklerde
karsimiza en ¢ok ¢ikan pratik bebegin ilerde ne olmasi istenirse es in oraya gomiilmesidir.
Ornegin ¢ocugun doktor olmasi istenirse es hastane bahgesine, dgretmen olmasi istenirse es
okul bahgesine gomiiliir (Ecemis, 2019: 21).

Gobek diismesi ile ilgili pratikler tiim Anadolu’da benzer 6zellikler gostermektedir.
Yapilan goriismelerde alinan cevaplar literatiirdeki ornekler ile biiylik benzerlikler
gostermektedir. Calismalarda elde edilen bulgular su sekildedir:

Gobek baginin birakilacagi yerler, ailenin nasil bir cocuk sekillendirmek istedigine gore
belirlenir. Bu yerler genellikle cagin sartlarina gore nitelikli sayillan meslek kollarinin icra

edildigi yerler olur.
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Okusun 6gretmen olsun diye okula gomiiliir (K.K.3; K.K.26).

Hekim olsun diye hastaneye gomiiliir (K.K.8; K.K.22; K.K.33).
Dinine bagli olsun diye caminin bahgesine gomiiliir (K.K.39; K.K.41).
Kiz ¢ocugu cok gezmesin diye evde sandikta bekletilir (K.K.35).
Evden ¢ikmasin diye un ¢uvalinin altina konur (K.K.42).

Gliglii kuvvetli olsun ¢iftci olsun diye sabana asilir (K.K.28; K.K.35; K.K.58).

5.7. Bebek Tuzlama

Dogum sonras1 uygulamalarda 6n plana ¢ikan tuzlama giiniimiizde de basvurulan
cocugun terlemesini ve viicudunun kokmasini Onlemeye yonelik bir ritiieldir. Tuzlama
ritlielinin farkli zamanlarda gergeklestirildigi bilinir. Birincisi dogumdan hemen sonra zaman
geemeden yapilan tuzlama; ikincisi ise ¢ocugun gdbegine zarar verir diisiincesiyle gobegin
diismesinden sonra yapilan tuzlamadir. Tuzlamanin igerigi farklilik gosterse de temelde ¢ocuk
yasami i¢in Onleyici bir tedbir olarak karsimiza ¢ikar (Aga, 2001: 94-96; Boratav, 1994: 152).

Bedenin tuzlanarak terbiye edilmesi temelinde gergeklesen bu ritiielde amag¢ bedenin
daha giizel hale getirilmesidir. Bedenin giizellenmesinin temelinde ise tuzun maddi ve manevi
girdigi her seyi daha iyi hale getirdigi diisiincesi yer almaktadir. Bu bakis agis1 da giizel olan
her seyin tuzlu olabilecegi diisiincesine yol agmaktadir (Akkoyunlu, 2010:195).

Bebegin tuzlanmasi suyun igine tuz, bal, seker atarak 0 suda ¢ocugun yikanmasina
dayanmaktadir. Bu pratigin temelinde ¢ocugun ilerde ¢ok terlememesi, kokmamasi diisiincesi
bulunmaktadir. Tuz, bal, seker gibi lirlinler simgesel olarak bollugu, bereketi temsil etmektedir.
Ayrica yikama suyuna altin, para gibi degerli seyler atilarak bolluk bereket simgesi
giiclendirilmektedir (Boratav, 1994: 152-153; Polat, 2015: 46; Akalin, 2019: 18). Tuzlama
islemi genellikle bebek dogduktan hemen sonra ya da kisa bir siire icerisinde yapilmaktadir
(Coban, 2019: 370; Teke, 2005: 77). Tuzlama islemini sirasinda 6zellikle ayaklari, elleri, koltuk
alt1, ap1s arasi gibi yerler tuzla ovularak ¢ocugun ilerde kotii koku, tahris olma gibi durumlardan
kurtulmasi istenmektedir (Cetin, 2017: 43; Yesil, 2012: 81; Ciar vd. 2015: 384).

Manavgat’in mabhallelerinde de tuzlama ile ilgili pratikler Anadolu sahasinda

karsilasilan pratikler ile benzerlik gostermektedir.
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Kaynak kisiler, bebegin gobegi diistiikten sonra tuzlamanin ivedilikle yapilmasi
gerektigini belirtir. Gobegin diismesini takip eden {i¢iincii giinden sonra tuzlama yapilmasinin
amaca hizmet etmeyecegi diisiiniilmektedir.

“Gobegi diistii mi hemen yapacan. Vakti gegti mi deri gartarir, tuzu emmez. Taze deri
tuzu ¢eker. Cocugun teri kokmaz. Giiniinii gecirirsen kokar.” (K.K.32).

Tuzlama islemi yapilirken tuz, siit ve bal ile seyreltilir. Igine konulan bal ve siitiin cildi
beyazlattigina ve yumusattigina inanilmaktadir. Ayrica bebegin teninin giizel kokmasi i¢in de

karanfil konur.

“Siit, bal, pekmez, karanfil, tuz koyariz. Tuz ter organini yaksin diye. Siit beyazlatsin, bal da yumusak
olsun diye konur. Buna garmaglar, cocugun agzina, apicina, bedenine, koltuk altlarina siireriz. iki saat
¢ocuk uyur. Agzina siirdiigiinde kusarsa yikariz. Onun haricinde uyur gocuk, sonra yikar, abdestlenir,

yativeririz.” (K.K.25).

Tuzlama ritiielini Manavgat’ta deneyimli kisilerin yapmasi beklenir. Bu kisiler
secilirken tuzlamay1 bilmesi kadar ibadetini yapan bir kisi olmasi da ¢ok énemlidir.

Manavgat’ta yaygin olan bir inanca gore de tuzlanan ¢ocuk tuzlayan kisinin karakterini
alir. Bu yiizden se¢ilen kisinin iyi huylu biri olmasi1 beklenir.

“Eski goca garilar yapar. Namazini kilcak, agz1 bozuk olmayacak, anasina soverler seni
tuzlayanin vay anasi derler. Tuzlayan i1yi olacak, abdestli namazli bir gar1 olacak. Gocasi olacak,
basi biitiin olacak, dul olmayacak. Sen eksiksen ¢ocuk da eksik galir.” (K.K.29).

Gilinlimiizde ¢ocuklar hastanede dogdugu i¢in hemen tuzlanmasi pek miimkiin degildir.
Yapilan goriismeler neticesinde tuzlamanin daha sonra kirklama ile birlikte yapildig: tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak ise geleneklerin terk edilmemesi ve biiyliklerin memnun
edilmesi gosterilmistir.

“Aslinda ¢ok inandigim bir sey degil ama yapmamaya da i¢im el vermedi. Bunca yil
yapilmis, benim annem de beni tuzlamis ama. Aslinda biiyiiklerin ittirmesiyle yaptik diyelim

biz ona.” (K.K.62).

5.8. Kirklama

Toplumda yaygin olan inanca gore bebekler kirkliyken daha kolay hasta olur. Bebegin
ilk kirk gilinlinii sorun yasamadan doldurmasi; kirkinin ¢ikmasi onemli bir asama kabul
edilmekte, bir dizi 6zel uygulamay1 giindeme getirmektedir. Kirklama ritiieli anne ve bebek

icin tehlikeli siirecin bittigine isaret eder. Bu asamada anne ve bebek normal yagsama déonmeden
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kirklama islemine tabi tutulur. Kirk ¢ikarma, lohusalikta bir¢ok yonden kisitlanan kadin i¢in bir
c¢ikis kapist aralar. Bu ritiiel gerceklesirken de suyun arindirict giiclinden faydalanilir. Ciinkii
cocuk ve anne sadece su sayesinde kotii ruhtan armabilir (Isik vd., 2010: 48; Ornek, 1977: 146).
Kirklama islemi bir¢ok yorede benzer sekillerde yapilmaktadir. Kirklama isleminde gegerli
olan diistince sudur: Kirk anneyi ve bebegi basmadan otuz dokuzuncu giin ¢ikarilmasi gerekir.
Annenin ve ¢ocugun artik korunma ihtiyaci duymayacagi asamaya ge¢meleri i¢in bir nevi
arinma sayilan bu pratik, anne, ¢ocuk ve babanin yikanmasi temeline dayanir. Yikanilan suya
bolluk, bereket ve saglik gibi iyi temennileri simgeleyen seyler atilir. Suya atilan bugday tanesi,
giil yapragi, kirk kaziktan aga¢ yontusu, altin gibi simgelerin ¢ocuga ve anneye iyi sans
getirecegi diisiiniilmektedir (Boratav, 1994: 154; Polat, 2015: 45-46; Oztiirk, 2019: 29; Akalin,
2019: 27).

Calismanin yapildig1 yérede de Anadolu cografyasiyla benzer 6zelliklerde kirk ritiieline
uygun pratikler goriilmektedir. Bu pratikler cocugun kirk giinliik oldugunu isaret eden kirk tasin
icine konulan kirk damla suyun ¢esitli nesnelerle zenginlestirilmesiyle yapilir.

Kovanin i¢ine kirk damla su ile birlikte toplu olsun diye yumurta; disleri sira sira olsun
diye tarak; zengin olsun diye altin; giizel koksun diye giil suyu konur. Bu su ile anne ve ¢cocugun
kirklamasi yapilir. Kirklama islemi bittikten sonra zeytin yapragi ya da murt yapragiyla kirk
suyu kadimin ve ¢ocugun gittigi her yere serpilir. Bu yolla nesnelerin de kirklamasi yapilir.
Kirklama isleminden ayrilan su ile babanin da kirklanmasi beklenir.

Yorede anne ve bebegin kirklama onceligi ise farklilik gosterir. Bir goriise gére anne
once ¢ocugunu kirklayip, kurtarmahidir (K.K.19; K.K.25; K.K.51; K.K.56). Diger goriise gore
ise anne emzirme ihtimali dogrultusunda siitiin temiz olmayacag diisiincesiyle o6nce kendi
kirklanmalidir (K.K.23; K.K.61).

Kirklama, inanca gore belirlenmis slirenin dolmasini takiben gerceklestirilen bir
ritlieldir. Ydredeki inanca gore otuz dokuzuncu giinden 6nce de bir kirklama islemi yapilir. Bu
kirka ise otuz kirki denir. Yorede otuz kirki sadece erkek ¢ocuklar icin yapilir (K.K.28;
K.K.59).

“Adettir. Pis durursa erkekligi zarar goriir denirdi. Hem erkek atadir, 6liir, hastalanir
diye korkulur. Ondan otuz kirki yaparlar. Tabi yine yapilir otuz dokuzunda.” (K.K.5).

Diger taraftan biz arasgtirma sahamizda rastlamasak da susuz kirklamanin yapildigi

yerler de vardir. Susuz kirklamaya yonelik bir ritiieli Pertev Naili Boratav sdyle aktarir:
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“Susuz kirklamaya Tahtacilarin geleneklerinde rastliyoruz: Besigin altina bir dosek serilir; besigin iki
tarafina, karsilikl iki kadin oturur; sag tarafta oturan ¢ocugu, basi kibleye gelmek {izere kucagina alir ve
bir “giilbenk™ (torene ozgu bir dua) okuyarak besigin altindan teki kadina yuvarlar. Bu hareket ti¢ defa
tekrarlanir. Sonra bir dua okunur.” (1994: 154).

Giiniimiizde kirklama ritiielinde ise gorsellik 6n planda tutulsa da gelenek fikrinden ¢ok
da kopulmaz, ritiiel anlamina uygun sekilde gergeklesir. Sartlarin degisimiyle birlikte kirklama
pratikleri de farklilik gosterir. Cocuga ait esyalarin suya konulmasi, kirk giiniin sayilarla ifade

edilmesi gibi pratikler giincelligin 6n planda tutuldugunu gosterir.

5.9. Alt1 Ay Kinasi

Gegis donemleri insan hayatina belirgin izler katarak yasamin yeniden
konumlandirilmasina yardimei olur. Bu gegis donemlerine de birtakim ritiieller eslik eder. Kina
yakma ise bu ritliellerden birisidir. Eskiden askere gidecek gence, kurban edilecek hayvana ve
gelin olan geng kiza kina yakilirken giiniimiizde bayramlarda, kutlamalarda, hac vazifesinde,
hafizlik torenlerinde de kina yakildigi bilinir. Toplum nezdinde adanmisligin sembolii olan
kina, goriildiigii lizere giiniimiizde hayatin bircok evresinde karsimiza ¢ikan bir pratik haline
gelmistir (Kalafat, 2010: 310; Kiiciikbasmaci, 2016: 76). Burada esas olan kinaya atfedilmis
kutsalligin her gegis evresinde yinelenmesidir. Boylece bireyin yaptig1 her eylem adanmiglik
etrafinda kutsal bir cat1 altinda gerceklesir. En azindan birey bunu bu sekilde degerlendirdigi
icin kendini ¢cok daha iyi hisseder. Bu his ise bireyi ritiiel anlamindan kopan bir takim torenler
gerceklestirmeye iter.

Gilinimiizde kina ritiieline dayandirilarak gerceklestirilen alti ay kinasi adanmishk
semboliinden ¢ok uzak, gerekcelendirilemeyen bir anlama biiriinmiis sadece kiz ¢ocugu
etrafinda gerceklesen bir térendir. Bu torenin fikri dayanagi ise yapilan eylemin gelenekte bir
yerinin olmasidir. Bunun i¢in de térende kina ritleri uygulanir ve térenin hakim renginin kirmizi
oldugu goriiliir. Yapilan goriismeler 15181nda alt1 ay kinasinin ¢ocuk i¢in bir fayda umulmayan,
bat1 kokenli torenlerin karsisinda gelenegi canlandirma gayesiyle yapilan bir téren oldugu
gozlemlenir.

Kaynak kisi, bu torene yonelik aktarimlar olusturulan konseptin kirmizi siislerle
tamamlanmasi gerektigini, bunun i¢in bebege kirmizi bindalli alindigini ve gelen kisilere bebek

icin hazirlanmis kirmiz1 renkli hediyeler verildigini gosterir. Bilgisine bagvurdugumuz kaynak
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kisi ise kiz1 i¢in yaptig1 alt1 ay kinasi i¢in bir organizasyon firmasiyla goriismedigini iiriinleri

internetten tedarik ettigini aktarir.
“Internetten anne kiz bindalli takimi kiralaniyor. Ordan kiraladim. Ben kaynanamgili vekendi ailemi
cagirdim. Birka¢ da arkadasim geldi. Bildigin kina gecesi gibi oynadik, eglendik. Bebegimde zaten
bindalli vardi. Bende giyindim. Ellerinde mumlarla koridor yaptilar. Yiiksek yiiksek tepeler actilar.
Koridordan gecip sandalyeye bebegimle birlikte oturdum. Etrafimizda tiirkii sdyleyerek dondiiler.
Bebegim kucagimdaydi tabi. Tepsi bildigin kina tepsisiydi, kirmizt tiille siisliiydii. Bebek elini agmiyor
dedik. Babaannesi ve ananesi ¢eyrek altin verdiler. Sonra bebegimin avcuna kina yakildi. Durdurmak zor
oldu tabi. Sonra Umay’m alt1 ay kinas1 yazan dolap siislerimizi gelen misafirlere hediye ettik. “Kina

yakilirken gelin oldugun giinleri de goriiriiz ingallah. Anan baban gelinligini de goriir ingallah.” diye dua

edildi. (K.K.62).

5.10. Bebek Mevlidi

Aile kotii olarak adlandirilan lohusalik doneminin hemen ardindan bebek mevlidini
yapar. Bu térende kadin bebegi ile birlikte gelen misafirleri karsilar. Bebek 6ncelikle mevlidi
okuyan hocanin kucagina verilir, sonra ise aile iiyeleri ve misafirler sirayla bebegi kucaklarina
alir. Bu yolla hayirli evlat temennileri aileye iletilir. Bebegin saglikli olmasi i¢in dua edilir.
Kadin ise mevlid toreniyle kendisine destek olan insanlara giikranlarini sunmus olur (Akarpinar,
2006: 55).

Bu térende anne ve bebek benzer kiyafetler tercih eder. Torenin hakim rengi beyaz
oldugu icin genellikle gosteristen uzak sade siislemeler beklenir. Misafirlere ise yemek
ikraminin yaninda bebegi animsatan hediyeler verilir. Misafirler ise bu torene hediyeleri ile

katilir.

“Ben kirkim ¢iktiktan sonra yaptim. Oyle biiyiik ¢apli bir sey yapmadim. Kaynanam ve annemgili
cagirdim. Iste birkag da akraba ve arkadaslarim. Hoca hanimi ayarladik. Ben organizasyoncuya gittim.
Yasin siislettirdim. Gelen misafirlere onu hediye ettim. Pide yaptirmistik onu ikram ettim. Benim
lohusaligim zor gecti. Millet de gelememisti. Bir rahatlayalim dedim. O yiizden bebek mevlidi okuttum.”
(K.K.63).

5.11. Yenidogan Cekimi
Gorsel iletisim araglari, toplumsal uygulamalar1 tarihsellestirme noktasinda énemli bir
gorev edinir. Yazi ve konugmanin sagladigi aktarim ortami gegmiste gerceklesenleri biitiinciil

olarak sunma noktasinda eksik kalir. Bu noktada gorsel iletisim araglar1 ge¢gmisin goriintiilerini
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anlagilabilir diizeye tasir. Boylece yazi ve konusmayla anlatilamayan anlara yapilan
yolculuklarda gegmisi tekrar deneyimleme hissini gorsel araglar saglar (Poe, 2019: 288).
Insanlar biriktirdikleri anilar1 belgelendirme yoluyla gelecege aktarmak isterler. Bunun
ise en ¢cok goriildiigii alan siiphesiz bebek fotografi ¢ekimleridir. Gliniimiizde fotografciligin bir
dal1 olarak ayrilan bebek fotograf¢ilig1 dogum zelinde ailelere gesitli alanlar agar. Ozellikle de

dogumdan sonra ailelere 6zgiin konseptler sunar.

“Sosyal medyadan aragtirdim, fotograf¢iy1 buldum. O bize segenek sundu. Biz de konsepte birlikte karar
verdik. Biz Harry Potter karar verdik, o konseptte ¢ekildi. Hem bebegin stiidyoda tekli ¢ekimleri oldu.
Hem de tiglimiiz bir ¢cekim yaptik. Bazilar1 hastanede ¢ekim yapiyordu, biz hastanede ¢ekim yapmadik.

Stiidyo ¢ekimi yaptik.” (K.K.52).

5.12. Bir Yas Cekimi

Yasama uyum saglama siirecinin 6nemli bir kismini ifade eden sifir bir yas dilimi
bebegin motor hareketlerinde gelisimin gozlendigi bir donemdir. Bu donemde bebegin
uyaranlara verdigi tepkiler ilk olma 6zelligi gosterdigi i¢in genelde aileler tarafindan kayit altina
alinmak istenir. Bir yas ¢ekimi de temelde bebegin hareket kabiliyetini esas alan ¢esitli

konseptlerle olusturulmus bir dogum sonrast uygulamasidir.
“Limonlu bir konseptte fotograf ¢ektirmek istedik. Ona uygun bir kiyafet aldim. Her seyin dnceden
planlandig1 bir ortam s6z konusu zaten. Biz oyalansin hareket etmesin diye eline oyuncak limon ve araba
verdik. Giildiirmek igin epey ugrastik. Tabi ki yaptirirken ki amacimiz hatira kalmasiydi. O mutlulugu
biz simdi o ilerde yagasin istedik.” (K.K.52).
Bir yas ¢ekiminde dikkat ¢eken bir baska detay ise ailelerin meslek edindirmeye yonelik
konsept ¢cekim yapmalaridir. Bu goriis cergevesinde aileler meslekleri temsil eden nesnelerle

yaptiklar1 bir yas ¢ekimlerinin bebegin meslek secimini etkileyecegine inanir. Bu ise

glinlimiizde temasal bir yas ¢ekimine gore ¢ok daha giincel bir akimdir.

5.13. Bebek Spasi
Insanligin varlik gosterdigi ilk andan giiniimiize kadar gecen siirede suyun degeri hig
degismemistir. Yasam i¢in temel kaynak olan su temizligin ve arinmanin da semboliidiir. Bu

yoniiyle de kadim kiiltiirlerde kutsallig1 vurgulanir:
“Sifal1 su, su-saglik iliskisinin folklorik boyutu baglaminda varligini siirdiirmekte; genel bir iyilik hali
saglamak veya belli sorunlar1 ortadan kaldirmak iizere umulmadik yerlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu varligini kadim

masallardan giincel sehir efsanelerine kadar siirdiirmiis bir temadir.” (Ogenler ve Okuyaz, 2017: 184).
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Bebegin muhtemel sorunlarinin ¢oziimiinde bagvurulan bebek spasi yorede birgok
kadinin ilgiyle yaklastig1 bir alternatif tedavi pratigidir. Bu pratigin hazirlayicilari ise gocugun
rahatlatilmasi ve kas gelisiminin saglanmasi diisiincesidir. Anneye ve bebege sosyal alan
agmasiyla da on plana ¢ikan bu pratik bebegin gaz sancilarinin giderilmesinde de kullanilir.
Kaynak kisi ise bu pratigi uygulayan kisinin bir saglik personeli olmasimnin tetikleyici bir unsur

oldugunu belirtir.
“Ben sosyal medyada gordiim. Biraz aragtirdim. Bebege iyi geldigini, saglig1 icin iyi oldugunu, anne
karnin1 hatirlattigin falan okudum. Yaptirmaya karar verdim. Benim amacim bebegimin gazina,
sancisina, ayak hareketlerinin gelisimi i¢in iyi gelebilecegini diigiindiim. Benim ¢ocugum bir yasindaydi.
Bazi yerler alt1 aylik yapiyorlardi. Bu gotiirdiigiim “Boss Baby” bir yasin da kabul edildigini soyledi.
Kadin hemsire zaten. Kibris’ta bebek masaji {izerine egitim de almis. Jakuzi var. Suyun i¢inde su
termometresi var. Bebegin viicut sicaklifia gore suyu ayarliyor. I¢ine herhangi bir ilag katmadi tabi ki.
Bebegi simidin igine koyup, kolluklarini giydirdi. Bebek yirmi bes dakika suda kaldi. Daha sonra bebegin
tenine yag ile on bes dakika masaj yapti. Sonra da salincaga koydu ve uyudu. Viicuduna c¢ok iyi geldigine

eminim. En azindan birkag hafta huzursuzluk yasatmadi. Ozellikle ilk ii¢ gece giizel uyudu.” (K.K.52).

5.14. 1k Tirnak/ilk Sa¢

Bebek, gelisme siirecinde birgok degisim gegirir. Bu degisimlerin bazilar fark edilir,
bazilar fark edilmez. Fakat ilk olma 6zelligi tasiyan bazi degisimler anlamlidir. Aile tarafindan
olmast beklenir. Toplumda deger addedildigi i¢in bu degisimler ufak c¢apli olsa da aile
tarafindan kutlanir. Bu yoniiyle ilk dis, ilk tirnak aileler i¢in miithimdir. Ailelerin 6nemsedigi
ilk sa¢ ve ilk tirnak tizerine farkl pratikler bulunmaktadir. Menemen yoresinde bebegin tirnag:
dogduktan alt1 ay sonra kesilmektedir. Yorede bebegin tirnagini1 kesen kisi bebege hediye
alirken, annesi de tirnagi kesen kisiye hediye hazirlamaktadir. Bebegin tirnagi kesildikten sonra
hirsiz ve arsiz olmasin diye babasinin cebine eli sokulup paralara degdirilmektedir (Akalin,
2019: 20). Antalya’nin Korkuteli il¢esinde de ilk tirnagi kesilen ¢cocugun eli babasinin cebine
sokularak para aldirilir. Alinan paranin ugur getirecegine inanilmaktadir (Géneng, 2011: 18).
Benzer bir pratik ise Osmaniye’de goriilmektedir. Cocugun tirnaklar1 kesilmeden 6nce ve sonra
eli babasinin cebine sokulur. Once sokulmasinin sebebi ¢ocugun zengin ve rizikli olacag
diisiincesi iken kesildikten sonra sokulmasi hirsiz olmamasi i¢indir (Teke, 2005: 118). Sag1 ilk
defa kesilen ¢ocuklar i¢inde uygulanan bazi pratikler bulunmaktadir. Bunlardan birisi gébek
bag1 i¢in uygulanan pratiklere benzer sekilde kesilen ilk sag¢in okula atilmasidir. Simgesel

olarak ¢ocugun akilli olmas istenmektedir (Oztiirk, 2019: 41). 11k sac ile ilgili bir baska pratik
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ise sa¢ kesildikten sonra bozuk paralar ile tartilip paranin ihtiya¢ sahiplerine dagitilmasidir
(Ornek, 1977: 197).

Y orede cocugun birey olma yolunda ilkleri sadece anne baba i¢in degil diger aile iiyeleri
i¢in de kiymetlidir. Ozellikle de bahse konu olan ¢ocuk ilk ¢ocuksa ilk belirtiler daha ¢ok anlam
kazanir. Manavgat’ta ilklere yonelik bir pratik ise su sekilde karsimiza ¢ikar:

“Kiz halaya oglan dayiya ¢eker derler. Oglansa day1 kestirecek, kizsa hala kestirecek
sac1.” (K.K.50).

Cocugun saginin kesilmesi kadar muhafaza edilmesi de bir diger énemli konudur.
Kesilen sacin ¢ope atilmasi cocugun basina bir bela gelecegini diistindiirtir.

“Kesilen ilk sa¢ ¢ope, ortalik yere, ayak basilan atilmaz. Annesi everene kadar sagi
timarlar.” (K.K.21). Ayrica anne baba ¢ocugun kesilen sag1 i¢in sadaka verir. Boylece cocugun
Oomriiniin uzun olacagina inanilmaktadir (K.K.20; K.K.46).

K1z ¢ocugunun sag1 kesilirken sac¢1 ¢ok olsun diye kafasindan asagi bugday dokdiliir
(K.K8; K.K.26; K.K.37; K.K.46).

Bebegin ilk sa¢inin bagka nedenlerle kesilmemesi ya da ge¢ kesilmesine yonelik bir
baska pratige ise Mardin’de rastlanir. Bu yorede ¢ok fazla diisiik yaptiktan sonra anne olan
kadin ¢ocugunun sag¢ini yedi yasina kadar kesmez (Kalafat, 2010: 277).

Bebegin tirnagi da tipki son ve gdbek gibi bebegin atilan bir pargasidir. Insanlar bu
parcanin uluorta birakilmasinin bebefe zarar verecegine inamir. Ozellikle bebegin ilk
parcalarinin kotii niyetli birinin eline gectigi takdirde bebegin dmriinden eksiltebilecegine
inanilmaktadir. Bu ylizden gomiilmesinin ya da suya birakilmasinin daha dogru olacag ifade
edilir.

“T1irnak, sa¢ saga sola birakilmaz. Arsiz, kiskang insan ¢ok. Akan suya atarsin, iyi olur.”
(K.K.21).

Gilinimiizde bebegin tirnagi igin gozetilen bir pratik yoktur. Bebegin cildine zarar
verecegi diislincesiyle birinci aydan itibaren kesilmeye baglar. Bebegin tirnagmin belli bir
zaman gozetilerek kesilmesi ise yorede ¢ok daha eskiden beri mevcut olan bir pratiktir.

“Kirklamadan once kesersin. Kirk suyuna atarsin.” (K.K.57).

Diger taraftan arastirma sahasindaki bazi kaynaklar ise bebegin tirnaginin kirklamadan
once kesilmesinin ¢ocugun Omriinden alacagi inancit dogrultusunda kirki ¢iktiktan sonra

kesilmesinin daha dogru olacagin1 belirtir.
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Manavgat’in dogu mabhallelerinde ise c¢ocugun tirnagi kesildikten sonra dedesinin
cebinden para almasi istenir. Tirnag: kesildikten sonra alacagi paranin ileriki yaslarda helal

kazang saglamasi icin yapildig1 belirtilir.

5.15. Cocugu Hastaliktan ve Nazardan Koruma

Bebekler, gelisim siirecinde olduklar1 i¢in hassas bir biinyeye sahiptir, ¢abuk hastalanir.
Eski zamanlarda bugiinkii tedavi yontemlerinin olmadigi diisiiniildiiglinde, varsayima dayali
problemler i¢in halk farkli ¢6ziim yollar1 sunar. Cocukta sezilen problem bazen bedensel
olurken, bazen de ruhsal olabilir. Gelenek ise bu problemleri pratiklerle ¢ézerek cocugun
sikintisinin giderilmesini ister.

Cocuga nazar degmesi inanci halk arasinda ¢ok yaygindir. Nazar, goz degmesi olarak
da isimlendirilir. G6zii keskin birinin bir insana, hayvana veya esyaya dikkatli bakmas1 ya da
kotii niyetli birinin giizel seyler sdylemesiyle nazar degmesi gergeklesebilir (Acipayamli, 1962:
1). Yeni dogan cocuklar daha savunmasiz oldugu i¢in onlara nazar degecegi inanci daha
fazladir. Nazar degen ¢ocuk siirekli aglar, morarir, uyumaz, rengi solar, zayiflar, bagirir gézleri
sulanir. Cocugu nazardan korumak i¢in uygulanan pratiklerden en yaygin olani nazar boncugu
takmaktir. Bunun yaninda kulaginin arkasina kara siirme, nazarmin degdigi disiiniilen
kimselere c¢ocugu gostermeme, yatagima ya da yastifina makas, bicak demir parcasi,
kaplumbaga kemigi gibi simgesel cisimler koyularak ya da atletini ters giydirerek ¢ocuk
nazardan korunmak istenmektedir. Cocugu nazardan koruyacagina inanilan bir bagka pratik ise
Kars’ta uygulanmaktadir. Anne ¢ocugu banyo yaptirirken “agirligin ugurlugun daga tasa gitsin,
seni dileyen avratlar kocakarilara gitsin” diyerek ¢ocugun nazardan korunacagina
inanilmaktadir. Cocuga nazar degdigi diisiiniilen durumlarda ise uygulanan pratikler ile
cocugun iyi olmasi amaglanmaktadir (Ornek, 1977: 240-242; Oztiirk, 2019: 45; Kalafat, 1992:
153). Cocuga nazar degdigi diisiiniilen durumlarda yapilan en yaygin pratik kursun dokmedir.
Kursun ocakli kadmlar tarafindan dokiiliir. Kursun dokme islemi ¢ocuk yere oturtulduktan
sonra lizerine pestamal Ortiiliip bir kalburun i¢ine kuran, ters ayna ve i¢i su dolu bir kap konur.
Tavada eritilen kursun “benim elim degil Fatma ananin eli” s6zii ve besmele ile birlikte {i¢ kere
ici su dolu kaba dokiiliir. Kursun girintili ¢ikintili ise ¢ocugun derdi ¢6ziilmiis, diiz ve piiriizsiiz

ise cocugun durumunun ciddi olduguna inanilmaktadir (Acipayamli, 1962: 6).
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Cocugu bedenen rahatsiz, ruhsal olarak etkileyebilecegi bir inanis da Van da karsimiza
cikmaktadir. Halk arasindaki inaniga gore cocuk belli bir yasa gelene kadar ay1 6zellikle de
dolunay halini goriirse ¢ocugun ateslenecegi, hastalanacagi ve zayiflayacag diisiiniilmektedir.
Yorede ay carpmasini dnlemek i¢in bebegin besiginin altina bir tas su birakilmaktadir. Eger
cocuga ay carptigl diisiiniiliirse bebegin bilegine tuz birakilir ve etrafinda kuran okunur. Bu
islemlerden sonra bebegi kimse 6pmez. Okunan dualar ile bebegin miihiirlendigi diisiiniiliir ve
miihrii bozmamak i¢in Opiilmez. Bu inanis nazar ile iliskilendirilip benzer 6zellikler gosterse
de yorede “Ay carpmas1” ismiyle anilmaktadir (Kartal, 2020: 67).

Cocugun hasta olduguna isaret eden aglama, uyumama, huysuzlanma, morarma gibi
fiziksel gostergelerin disinda ¢ocugun viicudunda ters giden bir seylerin oldugunu anlamanin
diger yolu ise bebegin kakasindaki renk degisimleridir. Bebegin ilk kakasi siyah olur, yore
agzinda buna “gara ¢ara” denir. Bunun disinda kakanin olaganin disinda renge sahip olmasi
bebekte bir sorun oldugunu diisiindiiriir. Bebegin soguk aldig1 diisiincesiyle gdbegine pilise
[ciranin damitilmasiyla elde edilen siv1] siiriiliir. Piisenin ardindan bebegin gazini ¢ikarip iyi
oldugu, bir siire sonra da kakasinin renginin degisecegi aktarilir (K.K.12; K.K.20; K.K.54).

Bebekte anlamsiz aglama, yemek yememe, huzursuzlanma gibi olagandist belirtiler
gozlendiginde ¢ocuga Olii kirkinin karigmis olabilecegine inanilmaktadir. Bu yiizden ¢ocugun
giinden giine zayiflayarak olecegi diisiiniilmektedir. Cocuk dogdugunda kim o6ldiiyse yeni
Olmiis birinin mezarindan gelen toprakla cocugunu yikar. Boylece cocugu rahatsiz eden seyin,
Olii topragiyla korkutulacagina inanilmaktadir (K.K.36; K.K.59; K.K.60).

Cocuklarin soguk alginligin1 tedavi etmek icin de en bilinen halk hekimligi
uygulamalari ise su sekildedir: “Gara turpun icine bal karistircan sulanacak o {i¢ giin veriver
cigerleri rahatlar. Topalakla dag kekigini haslayacan ig¢iri icirivercen. Pisi atar.” (K.K.50).

Diger taraftan cocukta fiziksel hastaliklarin disinda bir kiginin nazarinin degmesi sonucu
da bir hastalik gelisebilecegi inanilmaktadir. Cocugun giizel olmasi, fiziki yonden bir
kusurunun olmamasi, gelisiminin hizli olmasi bagkalar1 tarafindan kiskanilip, nazar degmesine

neden olabilir. Bu ylizden aileler yabancilara kars1 daha temkinli davranur.
“Ote yandan nazar, kiskanghk gibi kotii duygulardan gelebilecegi gibi kisinin yakinlarina duydugu asir1
sevgiden de kaynaklanabilir. Bu tiir nazardan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigine inanildig: i¢in, anne ve
babalarin ¢ocuklarina kars1 asir1 sevgi gostermeleri ya da diiskiinliikleri pek hos kargilanmaz. Bu inanig

geregi halk arasinda “Insana sevdiginin nazar1 daha ¢ok deger” sozii yaygin olarak kullamlir.” (Ciblak,

2004: 2).
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Cocugu nazardan korumak i¢in bagvurulan pratiklerin hepsinde kotii ruhu def etme ve
karsidan gelen enerjiyi terse ¢evirme gibi uzaklastirict amaglar vardir.

“Eskiden koylerde ¢ok fazla canavar Oldiiriildii. Onlarin disleri cocuga ¢engellenirdi.
Oyle ettin mi kétii yaklasamaz denir.” (K.K.19).

“Nazar degdirecek kisiyi biliyosan garinin ¢ok oldugu yere gidiyosan ¢ocugun kilodunu
ters giydircen.” (K.K.42).

“Kalabaliktan ¢iktin aksam evde durmuyor ¢ocuk. Uzerligi yakivercen, burnuna
tiitiitlivercen.” (K.K.29).

Nazar degdirdigi diisiiniilen kisinin ayak bastig1 topraga ¢arpi atilir. Sonra o topraktan
alinir. Cocugun iizerine serpilir. Baz1 mahallelerde ise ayak basilan bu toprakla ¢ocuk yikanir.
Yorede en bilinen, etkili oldugu diisiiniilen yontem kursun dokmedir. Kursunun aldig1 sekle
gore degerlendirme yapilir. Ortaya ¢ikan duruma gore kisi 6nlem alir (K.K.1; K.K.10; K.K.43).

Nazar degdiren kisinin biliniyorsa o kisi odun koziinli soguk suya atarak, o atesi

sondiirtir. Bu pratik sevgi nazari isabet ettiren kisilere yapilir (K.K.1; K.K.35).

5.16. Yiiriiyemeyen/Konusamayan/Huysuz Cocuklar

Her birey, dogumundan itibaren belli siiregleri tamamlayarak gelisir. Fakat bazi kisilerin
zihinsel ve fiziki yonden gelisimlerinde sikint1 yasanabilir. Zamamn geldiginde yiirliyemeyen ve
konusamayan ¢ocuk ailesini korkutur. Ote yandan ¢ocugun huysuzlugu da anne ve babay1 gerer.
Bu nedenle aileler de bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in benzetme esasl birtakim careler aramaktadir.

Cocugun bir yasin1 doldurmasina yakin yiirtimesi beklenmektedir. Fakat bazi ¢ocuklar
cok daha geg yiiriir. Cocugun geg yliriimesi ise aileler i¢in korkulan bir durumdur. Cocugu bir
an Once yiritmek icin pratiklere basvurur. Cocugun kolay bir sekilde yiiriimeye baslamasi
isteyen aileler her Cuma giinii cocugu koltuk altindan kaldirilarak sallamaktadir (Artun, 1998:
7). Belli bir yasa geldikten sonra hala yiirliyemeyen ¢ocuk i¢in ise Carsamba il¢esinde pogaca
yapilip mahallede kosan c¢ocuklardan ilk gelen ¢ocugun dizinde kirdirilir ve yiiriiyemeyen
cocuga yedirilir (Yildirim, 2019: 96). Bitlis’te ise yiiriiyemeyen ¢ocuklar bir kalburun igine
koyulup ev ev dolastirilmaktadir. Kalburun i¢ine yumurta ¢orap ve seker de konulmaktadir.
Cocuk gezdirilirken her evin kapisinda kalburun i¢inden biraz su dokiilmektedir (Ergoz, 2019:

129). Karaisali bolgesinde de yiiriiyemeyen c¢ocugun yiirlimesi i¢in kosteginin kirilmasi
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gerekmektedir. Bunun i¢in cocugun ayagina seker sucugu baglanip ayagi ¢abuk biri tarafindan
kacirilmasi gerekmektedir (Basgetingelik, 2001: 6).

Yiiriiyemeyen ¢ocuklar i¢in yapilan pratiklerin yaninda konusamayan ¢ocuklar iginde
cesitli pratikler uygulanmaktadir. Menemen yoresinde konugamayan ¢ocugun konusabilmesini
saglamak ic¢in yapilan bir pratik sOyledir: Bir tencerede sekerli su ile birlikte catal kagiklar
kaynatilir. Bu esnada “bunlar nasil sakir sakir kayniyorsa bu ¢ocuk da sakir sakir konugsun”
denilip tencere i¢indeki bir kasikla ¢ocuga kaynatilan sudan igirilir (Akalin, 2019: 30). Nigde
bolgesinde konusamayan ¢ocuga kurban bayraminda kesilen kurbanin dili pisirilip yedirilir.
Yine ayni yorede konusamayan gocugun konusabilmesi igin biilbiiliin su kabindan gocuga ii¢
damla su i¢irilmektedir (Ecemis, 2019: 30). Konusamayan ¢ocuk i¢in yapilan farkli simgesel
pratikler ise bir degirmen ¢arkindan su alip bebege i¢irilmesi ve 6rdek yumurtasi yedirilmesidir
(Bascetingelik, 2001: 6; Oztiirk, 2019: 39). Calismanin yapildig1 yorede de konusamayan ve
yiirliyemeyen ¢ocuk i¢in bir¢ok pratige bagvurulmaktadir.

Yorede en ¢ok basvurulan yapimi kolay olarak degerlendirilen pratik ise su sekildedir:
Yiiriiyemeyen ¢cocugun ayagina baglanan ipi Cuma namazindan sonra camiden ilk gelen erkek
keser (K.K.44).

Cocugun yiirliyememesi bir tutukluk olarak degerlendirilir. Bu tutukluk ise hareketli
birinin miidahale etmesiyle giderilmeye ¢alisilir.

“Cocugun ayagi iple bagladim ben. Kdyiin hayirsiz ¢ocuguna ogrettik. Kosarak geldi.
Niye geldin dedim, onun ayagini ¢6zmeye geldim dedi. Ipi kesti, zavadak geri gitti.” (K.K.53).

Cocuk beklenen siirede yiirlimezse dini degerlerden fayda gozetilir. Buna yonelik bir
pratik ise su sekilde yapilir.

“Bir de Cuma vaktinde dama ¢ikartirsin caminin minaresine dogru salladim selaya,
yiiriisiin gele cumaya” dersin.” (K.K.26).

“Iki kere atin altindan kars: tarafa gegiriyormus. At iistiinde gezdiriyormus. Aymi seyi
devede de yaparlar. Devenin de bir tarafindan obiir tarafina iki defa gocuk eletilir.” (K.K.23).

“Yiirimedi mi bunlarin akrabalar1 bir sepete gatti da kiit satarin, kiit satarin diye
gezdirdi, obalarda. Cuma ile sela arasinda gezdirdi.” (K.K.36).

Ayrica ¢ocugun bir an Once ayaklanmasi i¢in de ¢esitli yontemlere basvuruldugu

goriiliir. Yorede en ¢ok basvurulan pratik olan kdstek kesmeye gore ¢ocugun ayagina baglanan
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ipin kesilmesi sonucunda kostegin yok olacagina ve cocugun bir an Once yiiriiyecegine
inanilmaktadir.

“Cocuk epelemeye basladi mi1, dort yola getiririz. Baglanan ipi bir ¢ocuk kosar gelir,
keser. Etrafinda doner, sonra oradan kosarak arkasina bakmadan gider.” (K.K.51).

Cocugun tembellik ettigi diisiiniildiigiinde korkutarak yiirlimesi saglanir. Cocugun bir
hayvan gibi diisiiniildiigli bu pratikte beline ip baglanir ve atilan bir tokatla korkup yiiriimesi
beklenir.

“Yiiriimeyeni tana damina dakarlar. Ineklerin buzasmin ipi sekeler onlar. Ipine takar.
Gezmez dyle dikelir cocuk. Bir de tokat vuruver gelir beri yanina. Thi biz dyle biliriz.” (K.K.49).

Arastirma sahasinda konusamayan ya da ge¢ konusan ¢ocuk i¢in de birtakim pratikler
s6z konusudur. Konusamayan ¢ocuk i¢in en ¢ok bagvurulan pratik ise Cemaleddin-i Seydi
tiirbesine gitmeye dayanir. Konusamadigi diisiiniilen ¢ocuk i¢in caminin imamindan alinan
tiirbenin anahtar1 cocugun agzinda cevrilir. Bu yolla yapilan pratigin ¢ocugun dilini agacagina
inanilmaktadir (K.K.43; K.K.56).

“Konusamayan ¢ocuga, ¢ok konugkan birinin avucundan su igirilir.” (K.K.40).

“Bulabilirlerse biilbiiliin kabindan su igirilir.”(K.K.2).

“Aptallar var ya onlar ¢ok hizli konusur onlar. Onlarin bir de uzun salvarlar1 vardir. O
salvardan {i¢ defa gecirir. Sonra agzina tiikiiriir.” (K.K.61).

“Davarlara takilan ¢an var ya ondan su i¢irdim Hatma’ya. Dili var ya ¢anin. Dilli ya o.
Dillensin diye ederler onu.” (K.K.49).

“Hayvan dili yedirilir. Ozellikle de kegi dili, kecinin yiiregini yedirir. Kesildiginde
yliregini habersizce sirtina vurur. Daha yiirekli olsun. Cabuk konugsun diye.”(K.K.45).

Cocugun sergiledigi olumsuz tavirlarin ¢gocugun karakterine yerlesmemesi i¢in 6nlem
almir. Cocugun davranislarini degistirmeye yonelik pratik ise su sekildedir: Cocuk ¢ok fazla
yaramaz ve huysuzsa, Cuma vaktinde anne, esinin ayakkabisini ti¢ defa “istedigin bu mu?” diye
¢ocugun agzina vurur (K.K.18; K.K.24; K.K.37).

Cocugun disariya karsi negatif bir tutum sergilemesi lizerine kiil {izerinden gectigi
diisiincesiyle ilk ayakkabisi topraga gomiiliir. Bu pratikle de kotli huyun kaybolacagina

inanilmaktadir.
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“Bak ana ilk ayakkabi1 olacak cuma giinii selayla ezan arasinda Bismillah diyecen, temiz
topraga gdmecen. Kiile basiktir 0. Gémiiverecen o huyu suyu da yok olur gider. Olii gibi olacak
iste” (K.K.38).

Cocugun kavgaci bir tavir sergilemesi, anlamsiz aglama krizlerine girmesi saral1 olarak
degerlendirilmektedir (K.K.21; K.K.36). Genelde bu sekilde hal ve hareketlere sahip ¢ocuklara
sarasi tuttu yine gibi tanimlamalar yapilir. Bu ¢ocugun cinlerin meskeninden [kel yere bastigi]
gectigine inanilmaktadir. Sifa bulmasi i¢in de mutlaka bir hocaya okutulur. Bazi yorelerde ise
0 hocadan muska alinir, cocuga takilir.

Cocugun dogumunun iizerinden zaman ge¢mesine ragmen toparlanamamasi, bir anda
uykusuzluk, aglama, kusma gibi belirtiler gostermesi, yemek yedigi halde zayiflamasi yore
insanina aydashigi diistindiiriir. Aydas aslinda “ciliz, zayif” demektir. Cocugun aydas olduguna
karar verildikten sonra tedavi amacgli pratikler uygulamaya koyulur. Bu yolla ¢ocugun
tyilestirilmesi amaglanir (Sahbaz, 2020: 107).

Yorede aydasgligi tedavi etmek icin iki yontem On plana ¢ikar. Bunlardan birisi aydas
cocugu delik bir tagtan gecirmeye dayanan pratiktir. Digeri ise aydas olan ¢ocugu ¢imdirmeye
yonelik bir pratiktir.

Birinci yonteme gore aydas cocuk, art arda ii¢ Cuma giinii ti¢ defa delik tastan gegirilir
ve ¢ocugun elbiseleri ters giydirilir, arkaya bakmadan evine doner (K.K.25; K.K.49; K.K.58).

Ikincisi ise ocakli olarak nitelenen kisilerin dért yol agzinda c¢ocuklari yikamasina
dayanan yontemdir. Bu pratigin de mahallere gore farkli varyantlar1 vardir. Bu varyantlarda
esas olan unsur ¢ocugun su ile armdirilmasidir. Farkligin gozlendigi noktalar ise pratigin

tatbikinde kullanilan nesnelerdir.

“Ocak benden cili ¢ali getirmemi istedi. Dért yol agzina sayacag: koydu. Ustiine gara tencereyi vurdu.
Icine su doldurur, kirk tas sayards, ii¢ sogan koyar, iic yumurta koyar. Birini kirard1, dert kirilsin derdi.
Soganla yumurtay1 bana verirdi. Cocugun ilk yemegi bu olacak derdi. Altina tutugsun pislik yansin diye
ates ¢aldi. Cocugu igine oturttu. Gonu gomsu ay ebe ne bisirin dedi. Aydas bisiriyin dedi. Bisirebilin mi
dediler. Niye bisiremiyim. Bigiririm dedi. Olacak m1 o derler onlar da. Olur neden olmasin. Cocugu
¢imdirdi, devresini ¢evirdi siltaladi, yumurtay1 kirdi. Bu son olsun, bu son olsun, bu son olsun dedi {i¢
defa. Sonra gotiine vurdu. “canlansin, etlensin, yesin yesin gotlensin.” dedi. Bu cocugun gelin sirtin1 devre
giydir. Arkana bakmadan gétiir evine dedi. iki ayakli eti yedirme gocuguna aydas olur, dort ayakl eti
yedir dedi.” (K.K.34).
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5.17. Dis Géllesi

Toplumumuzda gelisime dair 6nemli bir gosterge olan dis, aile nezdinde kutsiyet ifade
eder. Hem kutsal olan yiyecekleri 6giitmek, hem de kisinin kendine yetebileceginin ilk adimi
oldugu i¢in bu gelisme torenle kutlanir.

Bu gelismenin kutlanmasina ¢ok ¢esitli pratikler eslik eder. Bu pratikler ise giiclin
simgelestirilmesi {izerine kuruludur. Anadolu cografyasinda disi kutsayan ve kutlayan
pratiklerin en bilineni ise ¢ocuga hediye almaya dayanmaktadir. Zonguldak’ta ¢ocugun ¢ikan
ilk disini goren kisi ¢ocuga beyaz renk bir kiyafet almaktadir. Renk ve dayanmiklilik iizerine
kurulu olan bu iligski disin kutlanmasina simgeselligin katilmasiyla miimkiin olabilmektedir
(Oztiirk, 2019: 42). Diyarbakir’da da simgesel anlam iizerine kurulu benzer bir pratik s6z
konusudur. Bu yorede, ¢ocugun disini ilk géren kisi gocugun atletini yirtar ve ona yeni bir atlet
alir. Benzetmenin esas alindig1 bu pratikte yirtilan atlet gibi dis de eti yirtarak cikacaktir
(Karakas, 2012: 3-4). Cocugun ilk disini kutlamaya yonelik bir baska pratige ise Kars ve
Erzurum’da rastlanir. ilk disi gren kisi aileye madeni para birakir. Bu ise ¢ocugun disinin
saglam olacagini ifade eder (Kalafat, 2010: 265).

Bu torenin icerigi ve adi yoreden yoreye degis mekle birlikte, kaliciligi simgelemesi
yoniinden 6nemi sabittir. Manavgat genelinde dis gollesi olarak adlandirilan bu ritiiel bazi
mabhallelerde dis hedigi, dis bugdayi, dis dilgiti gibi isimler ile ifade edilir.

Dis bulgurunun yapilmasinin nedeni bolgelere gore farklilik gosterse de temel gayesi
gelisimin birinci kosulu olan beslenmeyi ¢ocugun tek basina yapabildigini ilan etmektir.
Ornegin; Corum’da bulgurun kaynamasi ile cocugun dislerinin agrisiz ¢ikmasi amaglanirken
Istanbul’da basindan serpilen bugdayla hizl1 bir sekilde ¢ikmas1 amaglanir. Ankara’da ise dis
bugday1 ritiielinde ¢ocugun dislerinin muntazam ¢ikmasi hedeflenir. Konya’da bulgur
kaynatmanin nedeni ¢ocugun dislerinin saglam olmasi diistincesidir (Giirbiiz, 1995: 82).

Yorede ¢ocugun dis ¢ikarmasi bereketin simgesi olarak goriiliir. Bu simgelemenin
nedeni “bereket yenilen yerdedir.” inanisidir. Bu inanis ¢ergevesinde insanlar ailelerinin ve

yakinlarinin katilimu ile dis gollesi ritiielini gerceklestirir.
“O giin gara gazan kurulur. Bugday haslanir. igine nohut da atariz biz. Ona cevizli fistikli ig de yapilir.
Herkes geldikten sonra Kuran okunur, dualar edilir. Dis gdllesinde de gocuk namazlanin iistiine oturtulur.
Iki kisi tutar kafasina bir al seretler. Haglama bugdayla o alin {izerinden ¢ocugun iistiine dogru serpilir.

Bereket Allah’tan bereket Allah’tan denir.” (K.K.3).
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Cocugun tizerine ortiilen alin anlamini ise bagka bir kaynak kisi su sekilde agiklar: “Kan
rengi oldugundan ¢ocugun saglikli ve diri olmasi i¢in drterler onu.” (K.K.60).

Dis gollesinin 6nemli ritlerinden birisi ise gdllenin serpilmesinden sonra gocugun dniine
koyulan nesnelerdir. Cesitli meslekleri temsil eden simgesel anlama sahip nesnelerin se¢imi ise
cocugun gelecekte o meslege yonelecegini gosterir.

“Tepsi de tespih olur, tarak olur, kalem ve makas olur, altin olur. Cocuk bunlardan birini
secger. Tarak olursa kuafor olacak, siislii olacak deriz, makas segerse terzi olacak deriz, kalem
segerse alim olacak deriz, tespih segerse hoca olacak deriz.” (K.K.6).

Cocugun ilk disini géren mutlaka bir hediye alir (K.K.19; K.K.31; K.K.48).

Cocugun ilk disi gorildiiglinde uzun Omiirlii olsun diye alnina un siirilir (K.K.11;
K.K.55).

Dis gollesinde ipe otuz iki tane haslanmis misir dizilir, cocugun boynuna takilir. Bu
pratigi yapilma nedeni ise cocugun dislerinin sira sira olacagi inancidir (K.K.1; K.K.8; K.K.24).

Cocugun ilk disini goren mutlaka bir hediye alir (K.K.5; K.K.7; K.K.8; K.K.13;
K.K.17).
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SONUC

Antalya’nin Manavgat ilgesinde gergeklestirdigimiz bu ¢alismada dogum {izerinde
gelisen edimler ele alinmistir. Calismada, bugiiniin bakis ag¢isindan salt gegmisin ve modernin
irdelenmesi s6z konusu olmamis, gelenegin ve modernin uyumunun/uyumsuzlugunun yoredeki
karsilig1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Dogum, insanlarin gelenekte ve giincelde tek bir fikir etrafinda birlesmesine olanak
tanimistir. “Kutlu olma” fikri olarak adlandirabilecegimiz bu fikir, iki kiiltiir diliminde de ¢ok
olma arzusu {istliinde hazirlayici ve donatici bir rol iistlenmistir. “Kutlu olma” ve “kutlu olani
arama” diisiincesi kutsala dayanan, beden iizerinden islerlik goren ve insan tatminini hedefleyen
ritlielin ve kimi zaman kutsali ve gelenegi taklit eden pratigin olusmasina neden olmustur.
Boyle bir olusum ise tekrarlayan dongii i¢inde bireyin ve edimlerin birbirinin ardili olmasina
yol agmustir. Bir bagka deyisle tekrarlanan edim, ritiiel olarak yer almis, ritiiel ise bireye islemi
ogreterek onun kaliciligini giiglendirmistir. Cogu zaman bireysel bir yaratim olan pratikler ise
ritlielin bir umar ¢ergevesinde zenginlestirilmis hali olarak karsimiza ¢ikar.

Dogum iizerinde gelisen edimlestirme yani ritiiel, pratik ve toren haline getirme insana
toplum tarafindan birden ¢ok olma fikrini zerk etmistir. Birden ¢cok olma fikri 6zellikle gelenek
kiiltiiriinde ¢ocuksuzlugun giderilmesi noktasinda itici bir gii¢ olarak yer edinmistir. Bu itici
gii¢ ciftlerden bir an 6nce ¢ocuk bekler. Cocugun istenmesi durumunda da edimler 6n plana
cikar. Bu edimler dogum 6ncesinde bebegin istendigi ilk andan dogum sonrasinda bebegin
temel gereksinimlerini yerine getirdigi son ana kadar siireci hem yonetir hem de térenlestirir.

Burada asil olan tezinde {iizerinde durdugu konu dogum hadisesini cevreleyen
eylemlerin amacindan, yapilis tarzindan, hareketle bir tanimlama yapmaktir. Bu tanimlama da
yoreden derlenen eylemler iizerinden yapilmaktadir.

Dogum siireci genellikle sorunsuz bir sekilde baslarken bazen de siire¢ sekteye
ugramaktadir. Dogum siirecinin baglangicinda ortaya ¢ikan bu sorun i¢in yapilan ilk ¢ikarim
ciftlerden birinin kisir oldugu iizerinedir. Bu noktada da ilk kadin sorgulanir ve tedavi edilmeye
calisilir. Kadinin tedavisi i¢in Oncelikle halk hekimligi cercevesinde geleneksel sagaltim
pratikleri uygulanir. Bu pratikler kapsaminda “tedavi” i¢in iyilestirici etkileri oldugu diisiiniilen
bitkilere bagvurulmaktadir. Kisirliga iyi gelecegi diisiiniilen bitkilerin macun haline getirilip

yenilmesi, suyunun kaynatilip bugusuna oturulmasi ve ¢esitli karigimlar yapilarak rahim icine
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konulmasiyla sagaltim yapilmaya c¢alisilmaktadir. Halk hekimligi temelinde uygulanan
pratikler disinda kisirliga ¢6ziim olacagina inanilan dinsel biiyiisel temelli bir baska pratik ise
tiirbe ve yatir ziyaretleri yaparak ederek orada dua etmektir. Yaygin inang tiirbe ve yatir ziyareti
sirasinda edilen duanin daha gii¢lii olacag1 yoniindedir. Bunun nedeni ise tiirbedeki kisilerin
olaganin disinda gii¢lere sahip oldugu tasarisidir. Bu kisiler huzurunda edilen duanin Tanri
tarafindan geri ¢evrilmeyerek kabul edilecegi diislincesidir. Bunu pratik bir uygulamaya
doniistiiren ise bireyin tiirbeden toprak almasi, tlirbeye esya birakmasi gibi davranislardir. Bu
yolla ritiielden kopan birey, Tanr1 bilgisini kaybederek uygulamayi1 sadece eylemlestirir.
Simgesel anlami terk eden uygulama ise bir fayda gozetildigi icin pratige doniismektedir.
Yorede cocuksuzluk sagaltimi i¢in basvurulan bir baska dinsel biiylisel pratik ise bigak
koymadir. Bigak koyma islemi Cuma giinii ii¢ farkli ocagi temsilen ii¢ tane bigak, igne ve
nohutun bakir kap igerisindeki suya birakilmasiyla baglar. Suya birakilan her bigak bir hocay1
temsil eder. Paslanan bicagi temsil eden hocaya gidip ondan bir seyler alinir. Burada amag
ocakl kisilerin kutsal kabul edilen giiciinii lizerine ¢ekerek zararli ruhlarin ¢ocuk engelini
bertaraf etmeye caligmaktir. Bir diger halk sagaltimi fiziksel pratik ise gobegin dogru yerde
olmadig diislincesiyle gobegi yerine getirmeye dayanmaktadir. Tibben karsilig1 olmayan bu
tasariya gore kadin, ogulcu ad1 verilen kisiler tarafindan tedavi edilir. Ogulcu, kadinin gébegini
yerine getirerek tekrar atmasini saglar. Bu yolla kadinin ¢ocugu olacagina inanilir.

Kadmin kisir oldugu diisiincesi hamilelik icin gesitli carelere basvurmayi gerektirir.
Cocuksuzluk, gelenek kiiltiiriinde hos karsilanmayan bir durumdur. Olumsuz tutumun hedefi
olmak istemeyen kadinlarin kiiltlesmis pratiklerin yaninda bireysel yaratimlariyla da tedavi
olmaya c¢alistiklar1 bilinmektedir. Cocuksuzluk sagaltiminda etkin diigsiince deneyim {iriinii olan
pratiklerin kadinin tedavisinde olumlu sonug verdigi iizerinedir. Kontrol edilemeyen siirecler
ve deneyimler de bu pratigin toplumda kolayca yerlesmesine zemin hazirlar. Boylece
basvurulan her eyleme ¢ocuk olduran bir sagaltim goziiyle bakilir.

Cocuksuzluk sagaltimi lizerine veri saglayan kaynaklar, giiniimiizde sagaltimin modern
yontemlerle yapildigini belirtse de elde edilen pek ¢ok veri, gelenekte 6nemli bir yeri olan
sagaltim yontemlerinin hala 6nemli goriildiigiinii ve bunun i¢in de tedavi olundugunu gosterir.
Bu tedavinin tercih edilmesinde insanlarin ge¢mis aliskanliklarinin inanglar1 haline gelmesi
etkili olmustur. Ciinkii bu tedavi yontemleri, deneyimlerle saglamasi yapilmis, toplum

tarafindan bireye ezberletilmistir. Bu yiizden terk edilmesi kolay olmamaktadir.
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Hamile kalmak isteyen kadinlarin aksine hamile kalmak istemeyenlerin bagvurdugu
pratikler de mevcuttur. Giinlimiizde korunma basit ve insanlar tarafindan anlayisla karsilanan
bir durum olsa da ge¢miste bunu saglamak hem zor hem de insanlar tarafindan iyi
karsilanmayan bir durumdu. Cesitli gerekgeleri bulunan kadinlar bu pratikleri iki sekilde
yapmaktaydi. Cocugun olmasini, 6nlemeye yonelik pratikler ile hamile kalmaktan ka¢inilmaya
calisirken istenmeyen hamilelikleri bitirmek i¢in de bazi uygulamalar bulunmaktadir.
Hamileligi 6nlemek i¢in rahim igerisine sa¢ koyma, sogan zar1 koyma gibi fiziksel engeller
olusturmaya calisilirken g¢esitli bitkilerin yenilerek tiiketiminin de hamile kalmay1
engelleyecegi diisiiniilmektedir. istenmeyen hamileligi bitirmek i¢in uygulanan pratik ise rahim
igerisine sivri uglu bir seyler sokulmasina dayanmaktadir. Fakat toplumda ¢ocugun kutlu
oldugu diisiincesi bu uygulamalarin giinah olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir.

Kadinlarin hamile kalmasindan sonra uygulanan pratiklerin hepsi siirecin saglikli ve
sorunsuz ilerlemesini amaclamaktadir. Halk inanislar1 geregi hamile kadinin siire¢ boyunca
bazi pratikleri uygulamasi istenirken bazi durumlardan da kaginmasi istenir. Dogacak bebege
kadinin davraniglarinin ve yedigi yiyeceklerin etki edecegi diisiincesi kadin1 sekli ve rengi
giizel, cocuguna giizellik katacagina inandig1 yiyecekler yemeye, huyuna etki edecek giizel
davramiglarda bulunmaya yonlendirir. Ornegin gocugunun yanaklarmin elma gibi kirmizi
olmasini isteyen anne bolca elma tiikketmeye calisir. Cocugunun yedigi seylerden etkilenecegini
diisiindiigli icin yedigi seylere 6zen gosteren, kendi hareketlerinin de cocugunu etkileyecegi
diisiincesi ile kotii davraniglardan kagiip 1yi davraniglar sergilemesi bu siirecte kadinin yaptigi
eylemlere Ornektir.

Hamile kadin bebegi iizerinde olumsuz etkiye sahip olacagina inandig1 durumlardan
kaginir. Bu kaginmalar bazen bir seye bakmama bazen de dokunmama olabilir. Ornegin gebelik
doneminde bir kadin yilana bakmaz. Eger bakarsa kadinin karnindaki bebegin yilan gibi
akacagi diigliniiliir. Bir bagka 6rnek ise kadin hamilelik doneminde cigere dokunmamasina
dayanir. Eger kadin cigere dokundugu elini viicudunun bir yerine degdirirse ayni lekenin
cocuga gececegi inancit vardir. Yapilan goriismelerde bu inan¢ hala yaygin sekilde
gorilmektedir.

Hamile kadin, toplum tarafindan kutsal kabul edilir. Bu durumdaki kadin incitilmemeye
caligilir. Bunun nedeni ise kadinin alacagi herhangi bir darbenin ¢ocukta 6ziir meydana

getirecegi diislincesidir. Boylece kadinin hamile olmas1 ona yeni bir deger atfedilmesine yol
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acar. Ciinkii dogacak ¢ocuk soyun devami i¢in onemlidir. Bu da ¢ocugun oneminin hamile
kadinin degeriyle orantilidir.

Gelenekte bebegin cinsiyetinin bilinemez olmasi insanlarin merak diirtlisiine yenik
diismesine yol agmaktadir. Bu merak ise insanlar1 cinsiyeti tahmin ve tayin etmeye gotiiriir.
Cinsiyet tayini i¢in nesnelerin temsil giiciinii kullanan insanlar bu yolla cinsiyeti tahmin etmeye
calisirlar. Bunu ise cinsiyetle 6zdeslesmis esyalara kadinin verdigi tepkileri yorumlayarak
yapmiglardir. Cinsiyetin bilinmek istenmesi cinsiyete yonelik fikirlerin de olugmasina zemin
hazirlamistir. Cinsiyet {izerine yoneltilen sorulara verilen cevaplar yorede erkek cocugun daha
cok istendigi lizerinedir. Erkek ¢ocugun ugurlu kabul edildigi yorede yaygin bir inangtir.
Gilinitimiizde buna karsilik gelen bir 6rnege rastlamasak da gelenegin etkinliginin gorildigi
ailelerde erkek cocugun ailede istendigi bilinmektedir. Bunun nedeni olarak da soy
devamliliginin erkek ¢ocukla saglanacagi diistincesi gosterilmektedir. Modern sartlarin gegerli
oldugu giiniimiizde ise anne adaylari, bebegin cinsiyetini takibini yapan kadin dogum
uzmanindan O6grenebilmektedir. Gilinlimiizde cinsiyetin kesin bir sekilde biliniyor olmasi
ailelerin bebege yonelik tutumlarinin olusmasini daha erken bir safhaya ¢ekmektedir.

Gebeligin ilerleyen agamalarinda yorede kellik olarak tanimlanan aserme dénemi gelir.
Bu donemde kadin birgok gidaya normalden ¢cok daha fazla tepki verir. Bu tepkiler bazen giday1
yiiceltirken bazen de gidanin itilmesine yol agar. Bu siire kadinin hassas oldugu doneme isaret
eder. Bu donemi kellik olarak isaretleyen genel tutuma gore kadinin bu siirecte isteyip de
yiyemedigi her sey c¢ocukta eksiklige yol acar. Burada ama¢ kadinin degil ¢ocugun
gozetilmesidir.

Doguma yonelik yapilan hazirliklar sadece bebegin nefes almasini saglamaya yonelik
uygulamalar degildir. Bu siirecte yasama dair temel ihtiyaglarinin da karsilanmasi i¢in bir dizi
hazirlik yapilir. Burada bebek icin dikilen bir¢ok esyanin yaninda kadinin da dogumda ihtiyaci
olacag diistiniilen eksikler giderilir. Bugiin ise doguma yonelik hazirliklar hastanede bebegin ve
annenin igine yarayabilecek esyalarin bir cantada hazir bulundurulmasina dayanmaktadir.

Bebek i¢in yapilan hazirliklardan bir digeri ise besik torenidir. Bebek gelmeden yapilan ilk
téren olma 6zelligi tagiyan bu torende anneanne bebege besik alir, bu eylem torenlestirilerek bir
grup esliginde kutlanir. Bu térenin amaci yakin akrabalarin bebegin ailesine yardimda bulunarak
onlarin maddi yiikiinii hafifletmektir.

Bebege yonelik hazirliklar yapilirken bebegin cinsiyetinin bilinmesi de hazirliklarin

cesitlenmesi i¢in 6nemlidir. Cinsiyetin bilinmesi dogum i¢in kolaylastirict bir hazirliktir. Diger
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taraftan bu kolaylik aileler i¢in de bir kutlamaya doniistiiriilmektedir. Cinsiyet partisi olarak
adlandirilan bu kutlama pratiginin amaci kiiglik seremonilerle cinsiyeti ilan etmektir. Bunun
pratik olarak degerlendirilmesi noktasinda gelenek ve modern ayrimi yapmak Onemlidir.
Gelenekte bagvurulan pratiklerde beklenen sonug¢ yapilan eylemden bir fayda gelmesi
tizerinedir. Fakat gilinlimiizde basvurulan pratikler i¢in boyle bir sonu¢ hedeflenmemektedir.
Gliniimiiz pratiklerinde eglence, ilan etme, gdsterme 6n plandadir. Her iki kiiltiir diliminde
boyle bir ayrimin olusmasinin nedeni giiniimiizde is kollarinin ¢esitlenmesidir. Gelenek
kiltliriinde yasam, sorun ve ona yonelik ¢oziim bi¢giminde ilerlerken modern zamanda sorunun
ve ¢Oziimiin arasina yeni ihtiyaglara ilaveten farkli is kollar1 girer. Bu is kollar1 da pratigin
odagini faydadan eglenceye kaydirir. Ayni sekilde baby shower partisi de eglence temelli bir
pratiktir. Bu partinin amaci hamileligi kutlama ve anneyi psikolojik olarak doguma
hazirlamaktir. Bu pratikte amag ise kadinin ve bebegin ihtiyaglarin1 gidermektir. Dogumdan
hemen 6nce gergeklestirilen bu giincel iki pratikte de amag kadinin hamileligini kutlamaktir.

Dogumun kolay olmasi i¢in benzetmeler esas alinarak simgesel pratiklerle dogum
yonetilmeye caligilir. Burada amag anneyi yasatarak bebegin saglikli dogmasini saglamaktir.
Bebekte fiziken sorun olmasa da kotii ruhun ¢ocuga zarar verecegi diisiincesiyle dogum aninda
yasatmaya yonelik koruyucu onlemler alinmaktadir. Bu dnlemler ise bilinmez kotii bir giice
kars1 bilinmez bir giigten fayda ummaya yoneliktir. Biiyiisel nitelikteki dnlemlerde oncelik gii¢
baskinligin1 kullanmaktir. Bir diger deyisle kotii ruhun yok edilmesinin tek yolu onunla ayni
nitelikteki bir giicii etkin kilmaktir. Bu gii¢c bazen bir insan olurken bazen de giiclinden emin
olunan bir hayvan olmaktadir.

Dogum animin bilinemezligi dogumu yonetmeyi zorlastirir. Dogumun nasil olacagi
annenin i¢inde bulundugu duruma gore sekillenir. Annenin hamilelikte hareketli olmasi,
bebegin gelis yonii, dogumun gerceklestigi ortam gibi etmenler dogumun kolay veya zor
gecmesinde etkilidir. Yorede yapilan goriismelerde kadinlarin yatar pozisyonda dogum
yapmalarinin diger dogum yoOntemlerine gore daha kolay oldugu belirtilmistir. Dogumun
akabinde bebegin cinsiyetinin bilinmemesi heyecanli bir bekleyise yol agar. Ozellikle baba
dogum aninda ebeden bir miijde bekler. Gelenek kiiltiiriinde bu miijde genellikle erkek ¢cocuk

i¢in verilir.
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Dogum sonunda bebegin gobegi kesildikten sonra sonun diismesi beklenir. Bu son
dogum artig1 olarak diisiiniiliir. Bu diisiince ise sona bebegin Olmiis bir pargasi olarak
yaklasilmasini saglar ve hayvan temas etmemesi i¢in bebegin sonu gomiiliir.

Dogumun bitmesinden sonra anneyi ve bebegi lohusalik olarak adlandirilan kirk giinliik
siire¢ bekler. Bu siire¢ gelenekte annenin ve bebegin zarar gormemesi lizerine pratiklerin insa
edilmesiyle gegirilir. Bu siirecte anne ve bebek disardan gelebilecek zararlara karsi korunur.
Kirk giinliik siirecte kadin kotii ruhun etkisinde kalmamak i¢in dogum yapmis canlilardan,
yabanci insanlardan uzak durur. Bu donemde kadin ve ¢ocuk ziyaret edilir. Bu ziyaretlerde
misafirler cocuga hediye getirir.

Toplumda yaygin olan diisiinceye gore kirkli kadin albast1 denen kotii bir ruh tarafindan
rahatsiz edilir. Albasti, kirkli kadin1 ve bebegi rahatsiz ederek hastalanmasina hatta ¢liimiine
neden olabilecegi diislinlilen bir tasaridir. Bu tasaridan korunmak i¢in bigcak, makas gibi
nesnelerden destek alinir. Yine bu pratiklerde de biiyiiselin simgesel yonii kullanilir. Burada da
giic metalagtirilarak korkutma amaglanir. Bdylece al karisinin anneyi ve bebegi rahatsiz
edemeyecegine inanilir.

Ad koyma eski Tiirklerden beri kutsama esasli bir ritiiel olarak bilinmektedir. Bu ritiiele
gore kisi bir kahramanlik 6rnegi gostererek bir bilge tarafindan isim alir. Bu ritiielin bir
devamlilig1 olarak da toplumumuzda biiyiik bir aile ferdi tarafindan ¢ocuga isim konur. Kulaga
ezanin okunmasiyla bebek ismi almis olur. Bu eylemi ritiiel olarak degerlendirme noktasinda
bebegin isim almasi bir kahramanlik mitinin eyleme dokilerek ritiiellestirilmesine
benzemektedir. Ik ritiielden izler tasidigi igin de ritiiel islevi bozulmamuis, ayni mahiyette
devam etmektedir.

Bebegin gobeginin diismesinden sonra toplum ona kutsallik atfederek gelecegini tayin
edebilecegi diisiincesiyle bir pratik gelistirmistir. Bu pratige gére gobek olmasi istenen meslek
grubunun bulundugu konuma goémiiliir.

Tuzlama bebegin dogumundan hemen sonra ya da bir siire sonra gerceklestirilen
ritiieldir. Bu ritiiele gore tuz, bebegin viicuduna siiriildiigiinde bebegin yasami boyunca
terlemeyecegine inanilir. Bu ritiielin gerceklesme noktasinda insan tatmini 6n plandadir.
Insanlar tuzlama ritiielinin bebegin viicuduna iyi geldigi tasarisi iizerine bunu bir inanca
dontistiirmiistiir. Bu tasar1 ise beden iizerinden gergeklestirilir. Ciinkil beden bir yaratimdir ve

edimlerin merkezindedir.
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Kirklama su esash bir ritiieldir. Bu ritiiele gore kirk giinliik zaman dilimini dolduran
kadin ve bebegi i¢inde bulunduklart durumu terk ederek topluma katilacaktir. Bunu ise sadece
arinma yoluyla gerceklestirebilirler. Suyun temizleyici giiciine vurgu yapilan bu ritiielde kadin
kendisini ve bebegini kirklayarak yeni hayati karsilar. Bu ritiielin ayni islevde tekrarlanmasinin
nedeni ise bireyin normal hayata doniismiis bir birey olarak dahil olmasinin yolunun arinmaktan
geemesidir. Aynt zamanda bu kirklama ritiieli arinma mitlerinin eyleme dokiilmiis halleridir.
Bir baska deyisle kisi yeni benligini canlandirma esasl bir arinma yoluyla ilan etmis olur.

Alt1 ay kinasi ise ritiiel anlamindan kopmus bir pratiktir. Bu pratik ritiielistik unsurlar
barindirsa da ger¢cek anlamindan uzaklagmis bir pratik olarak bugiin gecerliligini korumaktadir.
Bebegin

Bebek mevlidi biinyesinde dinsel ogeler barindirsa da ritiiel 6zelliginden koparak bir
pratik haline gelmistir. Pratik halini almasinin nedeni ise kendine has bir seremoni
gelistirmesidir. Amaci yoniinden de ritlielden kopan mevlit, kadinlarin lohusa ziyareti adi
altinda toplanmasiyla farkli bir form almistir.

Dogumu c¢evreleyen gilincel uygulamalardan birisi olan yenidogan fotograf c¢ekimi,
bebegin yasaminda ge¢mise dair bir iz birakmak i¢in gergeklestirilmektedir. Genellikle hastane
ortaminda ¢ekilen bu fotograflar anne, baba ve bebekten olusan aileye dair ilk kanittir. Bu
yiizden dnemli goriilmektedir.

Yenidogan fotograf cekiminin bir benzeri ise bir yas ¢ekimidir. Bu uygulama yenidogan
fotograf ¢ekimine gore daha serbest bir uygulamadir. Bu uygulamada ise farkli konseptlerle
cocuk fotograflanir. Ailelerin bu uygulamay1 gerceklestirmedeki motivasyonu ise ¢ocuga bir
an1 birakmaktir.

Dogumdan sonra bebegin sagligint olumlu yonde etkileyecegi diisliniilen bu yiizden
giincelde ¢ok sik tekrarlanan pratik ise bebek spasidir. Bebek spasinda bebegin gaz sancilarinin
giderilerek rahatlatilmasi amaglanmaktadir. Pratikten fayda gozetilmesi ailelerin bu pratige
basvurmadaki amacini ortaya ¢ikarir.

Bebegin yasama uyum saglamaya ¢alisirken gelisiminin maddi bir gdstergesi olan ilk
beden parcalar aile tarafindan 6nemli goriiliir. Bunlardan en 6nemlileri ilk tirnag ve ilk sagidir.
Bu ilk beden parcalar1 etrafinda bedeni olumlamak i¢in bir dizi pratik gelistirilmistir. Beden
olumlanmas: i¢in de ilk parcalarla iyi davranislar sergilenir. Bu sekilde cocugun bedeninin

ilerde kotiiliikten uzak tutulmas1 amag¢lanmaktadir.
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Bebegin hastaliktan ve nazardan korunmasi dogumdan sonra en ¢ok dikkat edilen
hususlardandir. Gelisim ¢aginda yasami deneyimlemeye calisan c¢ocugun hasta olmasi
normaldir. Fakat bu hastaligin altinda ¢ogu zaman bir kotli bakis aranir. Bu kotii bakis yani
nazar, yore halkina gore bebegin gelisimini engelleyerek cocugun hastalanmasina neden olur.
Bunu def etmek isteyen insanlar ise nazar degdirdigi bilinen kisiden bir esya alir. Bir bagka
deyisle bebegi hastalandirdig1 diisiiniilen kisiyle sifa vermesi gereken kisi aynidir. Yine
sifalanmak i¢in gli¢ unsuru kullanilir. Giiglii oldugu kabul edilen nesneler bebegin {izerine
birakilir. Boylece kotii goz tersine doner.

Yorede bebegin yiirliyememesi ve konusamamasi bir kusur olarak kabul edilir. Bunun
¢oziilmesi i¢in pratiklere bagvurulur. Bu pratiklerde ise gii¢lii yonii olan canlilar yardimiyla
noksanlik giderilmeye c¢aligilir. Giiclin taginimi bu pratiklerin temel aldigi diisiincedir. Bu
sekilde cocuk konusturulup, yiiriitilmeye calisilir. Ornegin yiiriiyemeyen cocuk icin hizl
birinin kdstek kesmesi, konusamayan ¢ocuk i¢in hayvan ¢anindan su i¢girilmesi gibi pratiklerle
gii¢ boliinerek cocugun iizerine ¢ekilmeye calisilir.

Dis gollesi, ¢ocugun beslenmesinden hareketle bereketi temsil eden, toplum huzurunda
gerceklestirilen bir ritiieldir. Bu ritiiele gore bebegin yemek yiyebileceginin ilk belirtisi olan
dis, beslenme icin ¢ok Onemlidir. Gelenek kiiltiiriinde ise beslenme bugdayla 6zdeslesir.
Bugdayin ilk caglardan beri berekete karsilik gelmesi de bu ritiiele bugdayin eslik etmesine yol
acmistir. Bu ritiielde bugdayin kaynatilarak misafirlere ikram edilmesi ve yine bereket amaciyla
bebegin basindan asagi serpilmesi 6nemli bir rittir. Bu ritiielde bebegin 6niline koyulan esyalara
gore meslegini sececegi fikri de bir ritken bebegin Oniline konulan esyalarin istege gore
sekillendirilmesi ise ritiiele eslik eden bir pratiktir.

Calisma sonucunda ulastigimiz genel sonug ve Oneriler ise su sekildedir:

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin benzerlerine yakin ilge ve illerde de
rastlanmaktadir. Bu bulgularin benzerleri ve ayni fikir etrafinda olugsmus varyantlar1 derlenen
metinlerin zenginlestirilmesi icin 6nemli goriilmiistiir. Diger taraftan literatiirde dogumu
kapsamina alan calismalarda esine rastlamadigimiz pek ¢ok yeni pratik de calismaya dahil
edilmistir.

Dogum etrafinda sekillenen ritlieller ya da gelenege ve kutsala illiyeti olan pratik ve
torenler giincelde de karsimiza ¢ikmaktadir. Hem bulgularimizda hem literatiirde gelenegin

giincelde de korundugu tespit edilmistir. Fakat bu koruma daha ¢ok bireyleri kontrol eden aile
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bliyiikleri tarafindan gelenegin terk edilmemesi i¢in Ozellikle istenmektedir. Bu durum da
gelenegin daha baskin oldugu bir arastirma sahasini karsimiza ¢ikarir. Diger taraftan yorede
giincel pratiklerin de giin gectikge deger kazandigr bilinmektedir. Biinyesine bir sey katarak
ritiielden, kutsaldan, gelenekten, istifade eden degisebilen ya da émiir boyu siirebilen bir¢ok
pratigin yakin tarihli ¢alismalarda ele alinmadigi tespit edilmistir. Bu yiizden yeni yapilacak

caligmalarda bu konuya yer verilebilir.
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EK 1- GORUSME SORULARI

1- Evlilik 6ncesi cinsiyet tayin1 konusunda yapilan uygulamalar?
2- Yeni evli ¢iftlerin evlendikten kag¢ y1l sonra ¢cocuk sahibi olmasi beklenir?
3- Yorede kag¢ ¢ocuk sahibi olmak istenir?

a.Gegmiste

b.Giinilimiizde

4- Neden ¢ok ¢ocuk veya az ¢ocuk istenir?

5- Cocugu olmayan kadina ne ad verilir?

6- Cocugu olmayan erkege ne ad verilir?

7- Aile igerisinde bdyle bir erkege veya kadina nasil davranilir?
8- Toplum igerisinde bdyle bir kadin veya erkege nasil davranilir?
9- Cocugu olmayan kadin hangi yollara bagvurur?

a. Hocaya gider mi?

b. Tekke tiirbe gibi ziyaret yerlerine gider mi?

c. Sifali su ve kaplicalara gider mi?

d. Koy ebelerine gider mi?

- Koy ebeleri nasil bir tedavi sekli uygular?

- Bel ¢ekilir mi?

- Kasik baglanir m1?

- Gobek baglanir m1?

- Rahim ¢evrilir mi?

e. Bitki ve ¢esitli maddeler kullanilarak tedavi yoluna gidilir mi?
- Bu ilaclar kimler yapar

- Bu ilaglar ne zaman kullanilir

- Bu ilaglar nasil kullanilir

- Bu ilaglar erkekler de kullanir m1?

- Bu bitki veya maddeler nasil temin edilir?

f. Doktora giderler mi?

g. Bunlardan en ¢ok hangisine bagvurulur?

10-Cocuk sahibi olmak istemeyenler ne gibi uygulamalara bagvurmaktadirlar?
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11-Istenmeyen ¢ocuklar nasil diisiiriiliir?

12- Cocuk diisiirmek i¢in neler kullanilir?

13-Cocuk diisiirmek icin ne gibi islemlere bagvurulur?

14-Cok diisiik yapan kadina ne ad verilir?

15- Kadinin diisiik yapmasini 6nlemek i¢in alinan énlemler nelerdir?

16- Kadin neden diisiik yapar?

17- Yorede cocuk bekleyen kadina ne ad verilir?

18- Kadin hamile kaldigini nasil anlar?

19- Kadin hamile kaldigin1 6nce kime sdyler, nasil soyler?

20- Kadinin hamile kalmasi aile igerisinde nasil kargilanir?

21- Aserme nedir?

22- Asermeye yorede verilen adlar nelerdir?

23- Aserme yorede nasil tanimlanmaktadir?

24- As erirken ve hamileyken kadin nelere dikkat eder?

25- As erirken ve hamileyken kadin nelerden kaginir?

26- Kadin hamileyken ya da as erirken sakiz ¢igner mi?

27- Kadin hamileyken ya da as erirken kelle eti yer mi?

28- Kadin hamileyken ya da as erirken yilana bakar m1?

29- Kadin hamileyken ya da as erirken ciger yer mi?

30- Kadin hamileyken ya da as erirken ¢irkine bakar mi1?

31- Kadin hamileyken ya da as erirken hayvana bakar m1?

32- Kadin hamileyken ya da as erirken eteginden tavuklara yem veriri mi?

33- Kadin hamileyken sag¢ kestirir mi?

34- Kadin hamileyken dis ¢ektirir mi?

35- Kadin hamileyken mezarliga gider mi?

36- Kadin hamileyken cenazeye bakar mi1?

37- Kadin hamileyken degirmene gider mi?

38- Cocugun cinsiyetini anlamak i¢in hamile kadin ve etrafindakilerin yaptiklari
uygulamalar nelerdir?

39- Hamile kadinin fiziki goriintiisiinden ¢ocugun cinsiyeti anlagilir m1?

a. Kadinin hamileligi agir gegiyorsa bu neye yorulur?
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b. Kadin sinirl davraniglar sergiliyorsa bu neye yorulur?

c. Kadmin yedigi yiyeceklere gore bir yorum yapilir m1?

40- Hamile kadinin hareketlerinden ¢ocugun cinsiyeti anlagilir m1?
41- Hamile kadinin dogum sancisindan ¢ocugun cinsiyeti anlagilir mi?
a. Kiz sancis1 nasil olur

b. Erkek sancis1 nasil olur?

42- Dogumun ilk belirtisinden ¢ocugun cinsiyeti anlagilir m1?

43- Cocugun ana karninda canlanma zamanina gore cinsiyeti hakkinda bir yorum yapilir

44- Dogum esnasinda ¢ocugun gelis yoniine gore bir yorum yapilir m1?
45- Dogacak cocugun giizel olmasi i¢in ne yapilir?

46- Cocuk neden cirkin veya sakat olur?

47- Cocuk ana karninda ne zaman oynar?

48- Kiz cocuk ana karninda ne zaman oynar

49- Erkek cocuk ana karninda ne zaman oynar?

50- Erkek cocugun cinsiyeti ana karninda kag giinliikkken belirginlesir?
51- Kiz ¢ocugun cinsiyeti ana karninda kag giinliikken belirginlesir?
52- Cocugun ana karninda oynamasina ne ad verilir?

53- Cocuk karinda oynadig1 zaman ne yapilir?

a. Aynaya bakilir m1?

b. Isik yakilir m1?

c. Kadin kocasina bakar m1?

54- Dogacak ¢ocugun erkek olmasi isteniyorsa ne yapilir?

55- Dogacak ¢ocugun kiz olmasi isteniyorsa ne yapilir?

56- ikiz dogum yapilacagi énceden bilinir mi?

57- Nasil anlagilir?

58- Ikiz dogum yorede nasil karsilanir?

59- Kiz ¢ocugun hamileliginin siiresi ne kadardir?

60- Erkek cocugunun hamileliginin siiresi ne kadardir?

61- Dogacak ilk cocuk i¢in hazirlig1 hangi taraf yapar?

a. Kiz taraft mi1?



b. Erkek tarafi mi1?

62- Kdyiiniizde saglik ocagi var mi1?

63- Kag yildir var?

64- Koyiiniizde diplomal1 ebe var mi1?

65- Dogum yapmak i¢in giiniimiiz de nereye gidiliyor?

66- Evlerde hala dogum yapiliyor mu?

67- Dogumlar kag yildan bu yana hastanelerde ve saglik ocaginda yapiliyor?
68- Dogumlar kag yildan bu yana diplomali ebeler tarafindan yaptiriliyor?
69- Gegmiste dogum yaptiranlara ne ad verilirdi?

70- Dogum yaptiran ebe doguma nasil ¢agrilir?

71- Koy ebesi doguma girmeden dnce ne gibi hazirliklar yapar?
72- Koy ebesi doguma girerken yanina yardimci alir mi1?

73- Koy ebesi dogumu nerede yaptirir?

74- Koy ebesi dogum karsiliginda ne verilir?

75- Koy ebesiyle helallesme olur mu?

76- Helallesme nasil olur?

77- Helallesilmezse ne olur?

78- Dogum odasina kimler alinir?

79- Dogum odasinda hangi ara¢ gerecler bulundurulur?

80- Dogum esnasinda hangi ara¢ geregler kullanilir?

81- Dogum yapilacak yer nasil hazirlanir?

82- Dogum odasina geng kiz sokulur mu?

83- Dogum odasina hi¢ dogum yapmayan kadin sokulur mu?
84- Sokulmazsa neden?

85- Dogum nasil yaptirilir?

a. Yatarak m1?

b. Oturarak m1?

c. Diz ¢okerek mi?

86- Dogumun kolay olmasi i¢in hangi yollara bas vurulur?

a. Kadin sirta alinip sallanir m1?

b. Yiiksek yerden atlatilir m1?
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c. Bir beze konup sallanir mi1?

d. Dolastirtlir mi1?

e. Kocasinin, kaynanasinin veya kolay dogum yapmis birisinin elinden su igirilir mi?
f. Tifek atilir m1?

g. Kadimnin sag orekleri ¢oziiliir mii?

h. Kilitli olan dolaplar ve bagli olan bohgalar acilir m1?

1. Kurk tasindan kadina su igirilir mi?

Jj. Sanci esnasinda kadinin sag1 agzina verilir mi?

87- Dogumu kag kisi yaptirir?

88- Asil ebe nerede durur?

89- Ebe dogumun basladigini nasil anlar?

90- Ebeye gore dogumun baslamasinin belirtileri nelerdir?

a. Sancinin gelme siiresine bakarak

b. Alttan muayene ederek rahmin ne kadar agildigini 6lgerek
c. Cocugun suyunun geligine gore

91- Ebeye yardim edenlerin gorevleri nelerdir?

92- Onde duran ebeye ne ad verilir?

93- Arkada duran ebeye ne ad verilir?

94- Dogum esnasinda dogum yapan kadina ne gibi uyarilarda bulunulur?
95- Cocuktan once gelen suya ne ad verilir?

96- Dogumun zorlagmasinin nedenleri nelerdir?

97- Cocuk 6nden mi alinir, arkadan mi?

98- Cocuk dogdu, aglamiyorsa ne yapilir?

a. Soguk suyun igerisine sokulur mu?

b. Uzerine soguk su serpilir mi?

c. Orasina burasina vurulur mu?

d. Sogan kokutulur mu?

e. Agzina, burnuna tiflenir mi?

99- Cocuktan sonra gelen sona ne ad verilmektedir?

100- Cocuktan sonra gelen sonun ana karnindaki gorevi nedir?

101- Dogumdan sonra son ne yapilir?
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a. Son gémiiliir mii?

b. Neden gomiiliir, gomiilmezse ne olur?

c. Nasil gomiiliir, neden?

d. Nereye gomiiliir, neden?

e. Gomiildiikten sonra lizerine tas bastirilir mi?

102- Sonun bogumlarinin sayisindan kadinin ka¢ ¢ocuk doguracagi hakkinda yorum
yapilir m1?

103- Sonun bogumlarinin renginden ondan sonra doguracagl cocugun cinsiyeti
hakkinda bir yorum yapilir m1?

104- Kadin hep kiz doguruyorsa cinsiyet degissin diye son ters ¢evrilir mi?

105- Kadinin baska ¢ocuk dogurmasi istenmiyorsa son gomiildiikten sonra ayakla ii¢
kere vurulur mu?

106- Cocugu olmayan kadin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in; ilk dogum yapan kadinin esine
oturur mu?

107- Sonun gelmesi gecikirse ne yapilir?

108- Son yukar1 kagmasin diye ne yapilir?

109- Zarli ¢ocuk dogar mi1?

110- Zarli dogan ¢ocuga ne ad verilir?

111- Neden zarli ¢ocuk dogar?

112- Zarli dogan c¢ocuk i¢in neler sOylenir (sansli, ugurlu, temiz vb.)

100- Cocuk zar igerisinden nasil ¢ikarilir?

101- Zar ne yapilir?

102- Cocugun dogum miijdesini kim verir?

103- Dogum miijdesi nasil verilir?

104- Dogum miijdesi verene ne verilir?

105- Kiz veya erkek ¢cocugun dogum miijdesi aynit midir?

106- Degilse neden?

107- Gobek kordonu ne zaman kesilir?

108- Obek es diismeden mi kesilir?

109- Cocuk aglamadan gobek kordonu kesilir mi?

110- Kizla erkek cocugun gobegi ayn1 mi1 kesilir?
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111- Gobek kordonu bebek tarafindan ne kadar olgiilerek birakilir?
112- Son tarafindan ne kadar 6lgiilerek birakilir?

113- Gobek kesilirken bir sey denir mi?

114- Gobegi kesmeden esin kani1 cocuga dogru sagilir m1?

a. Neden?

b. Sagilmazsa ne olur?

115- Gobek neyle kesilir?

116- Gobek kesilirken altina bir sey konur mu?

117- Gobegin kesildigi araca herhangi bir islem yapilir mi?

118- Gobek kesilirken kullanilan makas veya jilet daha sonra ne yapilir?
119- Gobek ne tiir iple baglanir?

120- Ipin belli bir rengi var midir?

121- ip kag kez dolandirilir?

122- Gobek kag kez baglanir?

123- Gobek baglanirken herhangi bir sey sdylenir mi?

124- Gobek adi konur mu?

125- Gobek adi neye gore konur?

126- Gobek adi neden konur?

127- Gobek adi kullanilir m1?

128- Konuyorsa neden , koymak gerekli midir?

129- Gobegin iyilesmesi i¢in ne yapilir?

130- Gobek kag gilinde diiser?

131- Gobek diistiikten sonra gobege (daha ¢abuk iyilessin diye) bir islem yapilir m1?
132- Gobek diistiikten sonra diisen kisim ne yapilir?

133- Gobek kesilmesi esnasinda yapilan geleneksel islemler nelerdir?
134- Cocuk dogar dogmaz hemen yikanir mi1?

135- Yikama suyunu kim hazirlar?

136- Cocugu kim yikar?

137- Cocugun yikama suyu nasil hazirlanir?

138- Suyun sicaklig1 nasil tespit edilir?

139- Kiz ¢ocugu ile erkek cocugunun yikama suyunun sicakligi aynt midir?



140- Yikama esnasinda sabun kullanilir m1?

141- Yikama suyunun igerisine herhangi bir sey atilir mi1?
142- Cocugu tuzlama var mi1?

143- Cocuk tuzlamaya ne ad verilir?

a. Cocuk ne zaman tuzlanir?

b. Cocuk kag kere tuzlanir?

c¢. Cocuk neden tuzlanir?

d. Cocugu kim tuzlar?

e. Cocuk nasil tuzlanir?

f. Tuzlamadan 6nce bagka herhangi bir islem yapilir mi1?
g. Cocugun tuzlandigi tuz herhangi bir tuz mudur?

h. Cocuk tuzlanmis olarak ne kadar kalir?

I. Tuzun igerisine baska bir sey atilir mi1?

k. Cocuk biiyiidiigii zaman tuzlayanin adiyla anilir mi?
m. Giiniimiizde de tuzlama devam ediyor mu?

144- Cocugun alt1 nasil baglanir?

145- Cocugun alt1 baglanirken neler kullanilir?

146- Kiz cocugu ile erkek cocugunun alt1 ayn1 m1 baglanir?
147- Toprakla kundaklama var mi1?

148- Cocugu topraklamaya verilen yoresel bir ad var midir?
149- Cocuk neden topraklanir?

150- Cocuk nasil topraklanir?

151- Toprak nereden temin edilir?

152- Bu toprak 6zel islemlerden gecer mi?

153- Bu topragin 6zel bir ad1 var midir?

154- Giiniimiizde ¢ocuk halen topraklaniyor mu?

155- Bu topragin baska kullanim alanlar1 var midir?

156- Cocuk kundaklanir mi?

157- Cocuk kundaklamaya ne denir?

158- Cocuk ne zaman kundaklanir?

159- Cocuk neden kundaklanir?
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160- Cocugun kundaklanma siiresi ne kadardir?

161- Kiz ve erkek ¢cocugunun kundaklanma stiresi ayni midir?
162- Cocuk nasil kundaklanir?

163- Kundagin pargalarini sayar misin?

164- Cocuk kundaktan ne zaman ¢ikarilir bu mevsimlere gore farklilik gosterir mi?
165- Giinlimiizde kundaklama halen devam ediyor mu?

166- Dogum bitince anneye ne yapilir?

167- Dogumdan sonra anne ve bebek nereye yatirilir?

168- Dogumdan sonra anne nere i¢in yatak hazirlanir m1?
169- Hazirlaniyorsa bu yatagin bir 6zelligi var midir?

170- Dogumdan sonra agrist ve kanamasi olan kadina ne yapilir?
171- Dogumdan sonraki agrilara ne ad verilir?

172- Dogumdan sonraki agrilar ka¢ giin devem eder?

173- Dogumdan sonra kadinin kanamasi kag¢ giin siirer?

174- Anneye yiyecek olarak ilk ne verirler?

175- Yeni dogum yapan kadina su igirirler mi?

a. Icirmiyorlarsa neden?

b. Kag giin i¢irmezler

c. Igiriyorlarsa nasil

d. Gliniimiizdeki uygulama nasildir?

176- Yeni dogan ¢cocugun agzina ilk ne verilir?

177- Kim verir? Herhangi birisi verebilir mi?

178- Bu olaya yorede ne ad verilir?

179- Yeni dogum yapan kadinin siitii ne zaman gelir?

180- Cocuga ilk siit ne zaman verilir?

181- Ilk siit nasil verilir?

182- Ezan beklenir mi?

183- Bekleniyorsa neden?

184- Kadinin ilk siitiine ne ad verilir?

185- Ilk siit ne yapilir?

a. Cocuk mu icer neden?
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b. igmiyorsa ne yapilir?

186- Kadinin siitii olmazsa ¢ocuk nasil beslenir?

187- Baska bir kadin ¢ocuga siit verir mi?

188- Bunun bir kural1 var midir?

189- Bunun i¢in babadan izin alinir mi1?

190- Bu olaya ne denir?

191- Siit anne siit kardes gelenegi var midir?

192- Siit anne nasil secilir? Herhangi bir kadin ¢ocuga siit verebilir mi?

193- Siit veren ile siit emen ¢ocuk arasinda ne gibi bir bag kurulur?

194- Biitiin kardesler siit mii sayilir? Sadece siit emenler mi kardes olur?

195- Siit kardesler evlenebilir mi?

196- Evlenirseler ne olur?

197- Bu gelenek giiniimiizde de devam ediyor mu?

198- Logusanin ¢ok siitii olmasi igin neler yapilir?

199- Logusanin siitiiniin kesilmesine neler sebep olur?

200- Logusanin siitii neden kesilir?

201- Logusaya bir sey kokar da yiyemezse siitii kesilir mi?

202- Bu olaya ne ad verilir?

203- Kadin boyle bir durumda siitii kagmamasi i¢in ne yapar?

204- Logusanin siitii gelmesi i¢gin ne gibi uygulamalara bas vurulmaktadir?

205- Siit cagirma var midir?

206- Anne siitiine en yakin siit hangisidir?

207- Cocuk ne kadar emzirilir?

208- Kz ile erkek ayni siire mi emzirilir?

209- Cocuk rast gele mi emzirilir, saatle mi emzirilir?

210- Erkegin daha ¢ok emzirildigi durumlar var midir? Neden

211- Kizn siitten daha erken kesildigi durumlar var midir? Neden?

212- Kadin c¢ocugu siitten nasil keser? Bunun i¢in bagvurdugu uygulama ve pratikler
nelerdir?

213- Siit veren kadint siitiin koruduguna (dogum kontroliine kars1) dair inanmalar var

midir?
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214- Kadin siit verdigi siire i¢erisinde nelere dikkat etmektedir?

215- Yorede erkek cocuk mu , kiz cocuk mu makbul sayilir? Gegmiste ve giiniimiizde
bu durum nasildir?

216- Erkek ¢ocuk dogumu nasil karsilanir?

217- Kiz ¢cocuk dogumu nasil karsilanir?

218- Uzun zaman sonra dogan ¢ocugun dogumu nasil karsilanir?

219- Yorede yeni dogum yapan kadina ne ad verilir?

220- Yeni dogum yapan kadin evde yalniz birakilir mi1?

221- Birakilirsa ne olur?

222- Birakilmazsa ne zamana kadar?

223- Birakmak zorunda kalinirsa ne gibi uygulama ve pratiklere bas vurulur?

224- Al nedir?

225- Siz al1 nasil tanimlarsiniz?

226- Al basmasi inanci var midir?

227- Al ne yapar?

228- Al nasil bir seydir?

229- Al Kimi basar?

230- Al nereden gelir?

231- Al hangi durumlarda basar?

232- Al bastigi nasil anlagilir?

233- Al baskinligi nasil iyilestirilir?

a. Tekke tiirbeye mi gidilir?

b. Hocaya mi gidilir?

234- Al baskinligiyla ilgili duydugunuz bir hikaye var m1?

235- Besik toreni yapilir m1?

236- Cocugun besigini kim alir?

237- Besik toreni ne zaman yapilir?

238- Besik torenine yorede ne ad verilmektedir?

239- Cocugu besige kim koyar?

240- Besik toreninde yapilan uygulama ve pratikler nelerdir?

241- Logusa ve ¢ocugu ilk once kimler ziyarete gelir?
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242- Gelirken neler getirir?

243- Adet donemindeki kadin yeni dogum yapan kadini ve bebegi ziyarete gider mi?

244- Gitmezse neden?

245- Kirk basmasi inanci var midir?

246- Y orede buna ne ad verilmektedir?

247- Kirkli kadin ve ¢ocugu ne basar?

a. Et basar m1?

b. Les basar mi1?

c. Cenaze basar mi1?

¢. Hayvan kirki basar mi1?

d. Yeni gelin basar mi1?

e. Davul basar m1?

f. Para basar mi1?

g. Altin basar mi1?

h. Un basar m1?

248- Kirk basmamasi i¢in ne gibi yollara bag vurulur? Kirk basmasina karsilik ne gibi
onlemler alinmaktadir?

249- Iki kirkli kargilasinca ne yapar?

250- Kirk basmasina ne ad verilir?

251- Aydas olma nedir?

a. Kim aydas olur?

b. Neden aydas olur?

c. Aydas oldugu nasil anlagilir?

d. Aydasi tyilestirmek i¢in neler yapilir?

e. Aydas as1 pisirme var midir?

f. Aydas as1 pisirilir mi?

- Neden aydas as1 pisirilir?

- Ne zaman pisirilir?

- Nerede pisirilir?

- Nasil pisirilir?

- Pisirme islemi kag kez yapilmaktadir?
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252- Cocugu kirk bastig1 nasil anlasilir?

253- Kirk baskinligini iyilestirmek i¢in neler yapilmaktadir?

254- Kirk baskinligini kimler iyilestirir?

255- Kirk baskinligini iyilestirmek i¢in kullanilan arag- gereg¢ nelerdir?

256- Kirk baskinligiyla ilgili duydugunuz bir olay1 anlatir misiniz?

257- Kirklama nedir?

258- Kirklama neden yapilir?

259- Kirklama kag kez yapilir?

260- Belli donemlerde yapilan kirklamalara ne ad verilir?

261- Kirklama kag giinde yapilir?

262- Kirklamanin 6zellikle yapildig: bir giin var midir?

263- Kirklama yapilirken kullanilan arag¢ gerecler nelerdir?

264- Kirklama nasil yapilir?

265- Kirklamay1 kim yapar?

266- Once kim kirklanir ( cocuk veya anne)?

267- Kirk suyu dokiiliirken bir sey soylenir mi? “kirkimiz ¢ikti, korkumuz bitti gibi.
268- K1z ile erkegin kirklama giinti aynt midir?

269- Legende biriken kirk suyu nereye dokiiliir?

270- Kirk suyu evin duvarlarina serpistirilir mi?

271- Kurk suyu ile cocugun ¢amasirlari yikanir mi?

272- Kirk suyu ile besik kirklanir m1?

273- Ayn1 giin o evde yasayan herkes kirklanir m1?

274- Susuz kirklama yapilir m1?

275- Kirklama yapilmazsa ne olur?

276- Kirklama yore halki tarafindan nasil anlatilir? (kirk ugurma vb.)

277- Cocuk kirklandiktan sonra ilk kez nereye gotiiriiliir?

278- Bu olaya ne ad verilmektedir?

279- Kirklama giiniimiizde halen yapilmakta midir?

280- Bunu bir kural1 var midir? (evin asagisina veya yukarisina gitmek gibi)
[k gidilen evde ¢ocuga bir sey yapilir m1? (Cocugun yiiziine un siiriiliir mii, cocugun

kundagina yumurta konur mu)
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281- Kurkl1 gocugun bezleri gece disarida birakilir mi1?

282- Kirklinin evinden disar1 bir sey verilir mi?

a. Ates verilir mi?

b. Tuz verilir mi?

c. Kara kazan ve benzeri seyler verilir mi?

d. Ac1 bir yiyecek verilir mi?

e. Sogan verilir mi?

f. Maya verilir mi?

283- Kirkli kadina yemek yaptirilir mi1?

284- Kurkli kadinin kendini kirk giin korumasina dair yoredeki adet ve inanmalar
nelerdir?

Kirklinin kirk giin mezar1 acik kalir gibi

285- Cocugun disi ne zaman ¢ikar?

286- K1z ¢ocugu ile erkek ¢ocugunun dis ¢ikarma zamani ayni midir?

287- Cocugun dis ¢ikaracagi nasil anlagilir?

288- Once alt dis mi cikar, iist dis mi ¢ikar?

289- Hangisinin dnce ¢ikmas1 makbul sayilir?

290- Alt ve iist disin erken ¢ikmasiyla ilgili adet ve inanmalar nelerdir?

291- Cocugun disinin ¢iktigini ilk géren ne yapar?

292- Dis bulguru pisirilir mi?

293- Yorede buna ne ad verilir?

294- Ne zaman pisirilir?

295- Nasil pisirilir?

296- Dis bulguru neden pisirilir?

297- Dis bulgurunun dagitimi ve yenmesi nasil olmaktadir?

298- Dis bulguru esnasinda yapilan adet ve uygulamalar nelerdir?

299- Dis hediyesi verilir mi?

300- Buna ne ad verilir?

301- Dis bulguru giiniimiizde de yapilmakta midir?

302- Cocugun ad1 ne zaman konur?

303- Cocugun adin1 kim koyar?
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304- Cocugun adi nasil konur?

305- Cocugun adi konurken nelere dikkat edilir?

a. Dogdugu giinle ilgili adlar olmasina,(Ramazan, Saban, Recep, Kadir)

b. Doga olaylariyla ilgili adlar olmasina,(Tufan, Meltem vb.)

c. Cesitli varliklarla ilgili adlar olmasina,(Y1ldiz, Aslan, Deniz, Toprak vb)
d. Atalarin adlar1 olmasina,

e. Kuran’dan adlar olmasina,

306- Kadin hep kiz doguruyorsa oglana donsiin diye ne gibi adlar konur?
307- Kadin ¢cok dogum yapiyorsa en son dogan ¢ocuga genellikle ne gibi adlar konur?
308- Cocugun ilk kakasina ne ad verilir?

309- Cocugun ilk kakas1 ne yapilir?

310- Cocugun gazi nasil ¢ikartilir?

311- Cocugun ana sag¢1 ne zaman kesilir?

312- Kesilen ana sag1 ne yapilir? Eger saklantyorsa;

a. Neden saklanir?

b. Nasil saklanir?

c. Ne kadar zaman saklanir?

313- Cocugun tirnag1 ne zaman kesilir.

a. Tirnak kesme ile ilgili olarak yapilan uygulama ve adetler nelerdir.

314- Kiz ¢ocukla erkek ¢cocugun konusma zamani aynt midir?

315- Cocugun normal konusma zamani ne zamandir?

316- Cocuk neden ge¢ konusur?

317- Geg konusan ¢ocuklar i¢in yapilan uygulama ve adetler nelerdir?
318- Cocuk ne zaman yiiriir?

319- Kiz ¢ocukta erkek ¢ocukta ayni zamanda mi yiirtir?

320- Cocugu yiirtimesi neden gecikir?

321- Cocugun yiiriimesine yonelik adet ve uygulamalar nelerdir?

322- Cocugun aniden katila katila aglamasi neye yorulmaktadir?

323- Cocugun higkirmasi ne sekilde yorumlanmaktadir?

324- Cocugun hickirmasini gidermek icin hangi yollara bagvurulmaktadir?

325- Cocugun uykuda gililmesi neye yorulmaktadir?
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326- Cocugu ¢intme var midir?

a. Buna ne ad verilmektedir?

b. Cocuk nasil ¢intilir?

c. Ne ile ¢intilmektedir?

d. Ne zaman ¢intilir?

e. Nerelerinden ¢intilir?

f. Cintilmese ne olur?

327- Cocuga nazar degecegine inanir misiniz?

a. Buna ne ad verirsiniz?

b. Her ¢cocuga nazar deger mi?

c. Neden nazar deger?

d. Kimlerin nazar1 deger?

e. Nazara kars1 ne gibi 6nlemler alinmaktadir?

f. Cocuga nazar degmisse ne yapilmaktadir?

- Nazar degdiren biliniyorsa

- Nazar degdiren bilinmiyorsa

328- Cocugun korkmasina ne ad verilmektedir?

a. Cocugun korktugu nasil anlasilmaktadir?

b. Cocuk neden korkar?

c. Korkuya kars1 alinan 6nlemler nelerdir?

d. Korkan ¢ocugu iyilestirmek i¢in neler yapilmaktadir?

329- Yorede sakat cocuk dogumu sikg¢a karsilagilan bir durum mudur?

a. Neden sakat cocuk dogmaktadir?

- Miibarek giinlerde ana rahmine diisen ¢ocuklarin sakat olacagina dair bir
inang¢ var midir?

- Yatir olan evlerde ana rahmine diisen ¢ocuklarin sakat olacagina dair bir
inanma var midir?

b. Sakat dogan ¢ocuklara ne ad verilmektedir?

c. Buna kars1 alinan 6nlemler var midir?

330- Belli giinlerde ana rahmine diisen ¢ocuklar1 daha hayirli olacagina dair bir inanma

var midir?



midir?
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331- Belli gilinlerde ana rahmine diisen ¢ocuklarin hayirsiz olacagina dair bir inanma var

332- Anne ve baba biiyiiklerin yaninda ¢ocuklarini sevebilir mi?

333- Anne ve baba biiyiiklerin yaninda ¢ocuklarini azarlar m1?

334- Anne ve baba biiyiiklerin yaninda ¢ocuklarini dévebilir mi?

335- Anne biiyiiklerin yaninda ¢ocuguna meme verebilir mi?

336- Anne biiyiiklerin yaninda ¢ocuklarinin altini agabilir mi?

337- Gegmiste cocuklarin terbiyesinden kim sorumluydu?

338- Anne ve babalar biiyliklerin ¢ocuk egitimine miidahale edebilir mi?
339- Dogumda 6len kadina ne denir?

340- Dogumda 6len kadinla ilgili adet ve uygulamalar nelerdir?

341- Olii dogan ¢ocuk nasil gdmiiliir?

a. Salas1 okunur mu?

b. Yikanir m1?

c. Kefenlenir mi?

d. Namaz kiliir m1?

342- Bir nefes alip 6len ¢ocuk nasil gomiiliir?

a. Salas1 okunur mu?

b. Yikanir m1?

c. Kefenlenir mi?

d. Namaz kilinir m1?

343- Hamile oldugunuzu nasil anlarsiniz?

344- Hamile oldugunuzu anladiginizda ilk ne yaparsiniz?

345- Hamileligi engellemek/hamile kalmak i¢in hangi yollara bagvurursunuz?
346- Bu yollardan hangilerini daha 6nce kullandiniz?

347- Hamilelik siirecinde hangi 6nlemleri alirsiniz?

348- Hamilelik siirecinde baba ve annenin birbirlerine karsi tutumu nasildir?
349- Hamilelik siirecini nasil ge¢irdiniz?

350- Hamilelik siirecinde 6zellikle hangi pratiklere bagvurdunuz?

351- Hamilelikte nelerden kagindiniz?

352- Dogum i¢in hangi hazirliklar yaptiniz?
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353- Bebegin cinsiyet tespiti i¢cin hangi yollara bagvurdunuz?

354- Bebegin cinsiyeti i¢in herhangi bir organizasyon yaptiniz mi1?

a. Cinsiyet partisi hakkinda bilginiz var mi1?

b. Baby shower partisi hakkinda bilginiz var m1?

355- Bebegin dogum siirecini nasil planladiniz?

356- Dogum i¢in doktor se¢iminde nelere dikkat ettiniz?

357- Dogum tercihiniz belli midir? Nasil karar verdiniz?

358- Dogum i¢in bir etkinlik organize ettiniz mi?

359- Bebegin isim se¢iminde neleri gozettiniz?

360- Hastane ¢ikisinda anne ve bebek igin nasil 6nlemler alindi?

361- Bebegin bakiminda nelere 6zen gosterdiniz?

362- Bebek i¢in 6zellikle yaptiginiz bir uygulama var m1?

363- Bebegin beslenmesinde nelere dikkat ettiniz?

[k emzirilmesi

Ik ek gida

364- Bebeginizin bir rahatsizli§i var mi1? Varsa bunu nasil anladiniz? Bunun i¢in ilk
nereye basvurdunuz?

365- Bebegin ilk yikama islemini nasil yaptiniz?

Kullanilan tirtinler

Yikama islemindeki sira gozetimi

366- Bebeginizi korumak i¢in hangi yollara bagvurdunuz?

367- Bebegin kiyafet se¢ciminde neleri gozetirsiniz?

368- Bebegin ilklerini nasil degerlendirirsiniz?

369- Bebegin kiyafetlerini yikamak igin bir inanciniz var mi1?

370- Bebeginizin fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in ne gibi ara¢ ve gerecler kullanirsiniz?

371- Hamilelik siirecinde ve dogum sonrasinda bebeginiz i¢in hangi teknolojik cihazlari
kullandiniz?

372- Bebeginizin gelisiminde yeterli katkiyr sunabildiginizi diisiniiyor musunuz?

373- Dogumdan sonra bebek icin hangi organizasyonlari tertip ettiniz?

a. Altr ay kinas1 hakkinda bilginiz var m1?

b. Bebek mevlidi hakkinda bilginiz var m1?
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C. Yenidogan ¢ekimi hakkinda bilginiz var m1?

d. Bir yas ¢ekimi hakkinda bilginiz var m1?

e. Bebek spasi hakkinda bilginiz var m1?

374- Bu uygulamalar1 neden yaptiniz?

375- Bu uygulamalar1 gerceklestirirken yardim aldiniz mi?

378- Bu uygulamalar1 gergeklestirirken sosyal medyada paylasimda bulundunuz mu?
379- Bu uygulamalar1 gergeklestirirken tepki aldiniz m1?

380- Bu uygulamalara esinizle birlikte mi karar verdiniz?
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EK 2- FOTOGRAFLAR

Fotograf 2: Kursun dokme
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Fotograf 4: Cemaliiddin-i Seyyidi Tiirbesi’nin i¢ten goriinlimii
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Fotograf 6: Gelenekte sikga kullanilan bebek besigi
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Fotograf 7: Cinsiyet partisi

Fotograf 8: Baby shower Partisi



Fotograf 9: Al karisindan korunmak i¢in kullanilan nesneler

- -

Fotograf 10: Iyilesmesi beklenen gdbek kordonu
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Fotograf 12: Erkek ¢ocuklar i¢in yapilan otuz kirki
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Fotograf 14: Bebegin dogumundan bir siire sonra gerceklesen yenidogan ¢ekimi
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Fotograf 16: Erkek cocuk i¢in yapilan dis gollesi
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Fotograf 17: Kiz ¢ocuk i¢in yapilan dis gollesi
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