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OZET

Bu calisma Corum iline bagli Iskilip ilgesinde yasamakta olan halkin, gecis donemleri
(dogum- evlenme- &liim) adet ve inamislarimi ele almaktadir. Calismada iskilip halkimnin bir
donemden bagka bir doneme gecen birey icin gerceklestirdigi tespit edilen adet, inanis, ritiiel
ve uygulamalar goriisiillip tartisilmakta; halk yasami ve gecis donemleri arasinda kurulan bag
ortaya koyulmaktadir. Ayni1 zamanda kendine has gelisim gostermesi nedeniyle sahsina
miinhasir kiiltiir birikimine sahip olan Iskilip halk kiiltiiriinde yasayan unsurlar yazili olarak
giivence altina alinmaktadir.

Calismamizin amaci arastirma sahamizin gecis donemleri ile ilgili inang ve
uygulamalar1 derlemek, tahlil etmek ve ¢oziimlemektir. Arastirma teori ve uygulama olarak
iki kisimdan olusmaktadir. Alan arastirmasina dayanan g¢aligmada ritiiel, adet ve inanglari
derleyebilmek i¢in gézlem ve goériisme tekniklerinden faydalanilmistir.

Calismamiz dort boliimden olusmaktadir. Arastirmanin birinci boliimiinde, Iskilip;
tarihi, cografyasi, demografik o6zellikleri, ekonomisi, idari ve sosyal yapisi yoOniyle
tanitilmaktadir. Halk kiiltiirlintin asli unsurlar1 olan sosyal normlar ve ritiiellere dair bilgi
verilmekte; gegis donemlerinin kuramsal ¢ergevesi belirlenmektedir. Caligmanin ikinci
boliimiinde dogum, tiglincii boliimiinde evlenme ve dordiincii boliimiinde 6lim ile 1lgili
arastirma sahamizda tespit edilen veriler sunularak degerlendirilmektedir. Sonug¢ béliimiinde

ise ¢alismanin genel analizi yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iskilip, Ge¢is Dénemleri, Dogum, Evlenme, Oliim.
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SUMMARY
THE RIiTES OF PASSAGE iIN iSKILiP FOLKLORE (BIRTH-MARRIAGE DEATH)

This study deals with the rites of passage (birth-marriage-death) customs and beliefs of
the people living in Iskilip district of Corum province. In the study, the customs, beliefs,
rituals and practices determined by the people of Iskilip for the individual who has passed
from one period to another, that is, for the individual located on the threshold between the old
and the new, are discussed and discussed; The link established between public life and rites of
passage is revealed. At the same time, the elements living in the folk culture of Iskilip, which
has a unique cultural background due to its closed society feature, are guaranteed in writing.

The aim of our study is to compile, analyse and analyse the beliefs and practices
related to the rites of passage of our research area with a folkloric approach. The research
consists of two parts as theory and practice. In the study based on field research, observation
and interview techniques were used to compile rituals, customs, and beliefs. At the same time,
emic and ethical methods were used together to make the study more objective.

Our work consists of four parts. In the first part of the research, Iskilip; It is introduced
in terms of history, geography, vegetation and population. Information is given about social
norms and rituals, which are the essential elements of folk culture, and the theoretical
framework of the rites of passage is determined. In the second part of the study, the data
related to birth, marriage in the third part and death in the fourth part of the study were

presented and evaluated. In the conclusion part, the general analysis of the study was made.

Keywords: Iskilip, Rites of Passage, Birth, Marriage, Death.
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TESEKKUR

Gegmek tizere bulundugum bu esikte, her miskiiliin bir bigimde miimkiiniiniin var
oldugunu bana 6greten; hayatimda ne kadar kiymetli oldugunu bilmesi miimkiin olmayan

agabeyim, ustam, kiymetli hocam Dog. Dr. M. Emir ILHAN’a tesekkiir ederim.

Siirece olan katkilarindan dolay1 hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Atila KARTAL ve Dr. Ogr.
Uyesi Hatice Kiibra UYGUR ’a tesekkiir ederim.

Icine dogdugum diinyanin pek de oluru olmayan imkanlari bana sunan babam
Muhittin’e, annem Sengiil’e, agabeyim Baris’a ve ablam Emine’ye; hem dostum hem ailem
Elif ile Melek’e tesekkiir ederim.

Son olarak destegini bir an olsun esirgemeyen, ¢alismam boyunca ve aslinda her

zaman varligiyla kendimi sansh hissettigim yol arkadasim Furkan’a tesekkiir ederim.
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ONSOZ

Insan hayati, bir durumdan baska duruma gegis anlarindan meydana gelmektedir. Bu
anlardan dogum, evlenme ve &liim {i¢ ana gegis donemini olusturmaktadir. insan yeni bir
doneme gecerken cesitli adet ve inanislarla kendisi ve ¢evresince hem bu doneme hem de
gecisin ardindan gelen yeni hayatina hazirlanmaktadir. Her {i¢ donemde de goriilen uygulama
ve inaniglar mutlak bigimde kisinin yeni doneme gecisinde daha mutlu olmasi, kendini
giivende hissetmesi ve diger bireylerle yani toplumla uyumunun devam etmesi igin

gergeklestirilmektedir.

Bahsedilen gegis donemleri ile ilgili pek ¢ok unsur eski diizeni ile sahamiz halki
tarafindan devam ettirilmektedir. Bu calismada Iskilip’te gecis donemleri, gegmiste nasil
yasandigi, giiniimiizde degisen yanlari, Anadolu’da ve diger Tirk diinyasindaki ornekleri

arasinda benzerlikleri veya farkliliklar ile aktarilmistir.

Geg¢is donemi uygulamalar1 somut olmayan kiiltiirel mirasa dair binlerce yillik kiiltiirel
kodu biinyesinde barindirmaktadir. Bu miras, yaziya gegirilmemesi halinde unutularak yok
olmaktadir. Gergeklestirdigimiz alan arastirmasi ve kayit altina aldigimiz c¢alismamiz ile
Iskilip halkinmn kiiltiirel mirasi, gecis donemleri kapsaminda tespit edilerek bu calismada
kaydedilmis, kiiltiirel ve sosyal tarih yazimina katkida bulunmak amaglanmigtir. Saha
calismasi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun

16.04.2021 tarihli ve 179 sayili karar1 ile yayn etigine uygun olarak gerceklestirilmistir.

ANTALYA/2022

Fatima Ozdemir



GIRIS

Tarihte ilk kez Paphlagonia’nin 6nemli bir yerlesim yeri olarak karsimiza ¢ikan
arastirma alanimz Iskilip; Frigler, Medler, Persler, iskender’in egemenligi, Selefkoslar,
Galatlar, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli gibi pek ¢ok farkli medeniyete ev sahipligi
yapmustir. Karadeniz ve I¢ Anadolu bolgeleri arasinda adeta bir kdprii vazifesi géren kadim
sehir, ticaret yollarindan uzak olan konumu nedeniyle farkli kiiltiirlerden minimal diizeyde
etkilenmis ve kendi kabugu igerisinde yiiz yillardir degisip doniiserek, ancak 6ziinii koruyarak

kiltliriinii glintimiize dek tasimistir.

Bolgesel kiiltiirler, ulusal kiiltlirli meydana getiren pargalardir. Ulusal kiiltiiriin bir
pargasmni ele aldigimiz calismamizin ana amaci Corum iline bagli Iskilip ilgesinin gegis
donemi uygulamalarini tespit etmek ve kayit altina almaktir. Iskilip, diger ve cevre
toplumlarla ¢ok temas halinde bulunmadigindan kendine has kiiltiir olusturmus ve bu
baglamda gecis donemleri de ilgeye 6zel unsurlar barindirir hale gelmistir.

Insan yasami bir durumdan baska bir duruma gecislerden meydana gelmektedir. Bu
gecislerden dogum, evlenme ve 6liim her toplumda pek c¢ok gelenek, adet, inang ve ritiielin
eslik ettigi torenler olarak varhigini gostermektedir. Gegis donemleri kot giiglerin
etkilerinden korunmak, yiice bir giiclin yardimini dilemek, bireyin yeni statiisiiniin toplum
nezdinde onaylanmasi ve duyurulmasi, ayrica yeni durumun kutlanmasi ve kutsanmasi gibi
niyetleri barindirmaktadir. Toplantilarda goriilen uygulamalar farklilik arz etse de hizmet

ettikleri netice aynidir.

Gecis donemleri bir bakima insan hayatinin doniim noktalaridir. Bu denli 6nemli
olusunun nedeni kanaatimizce o anin bir kez daha yasanamayacak olmasi ya da yasanmasinin
temenni edilmemesidir. Boylesine 6nem verilen yolculuklar tabii olarak higbir toplumda
giindelik olay gibi karsilanmamaktadir. Halk miizigi, halk oyunlari, halk mutfagi, halk
inanclar1 ve daha sayilabilecek, halkbilime dair pek ¢ok unsur biiyiik kitlelerin katildig1 bu
donemlerde bir arada icra edilmektedir. Bu baglamda ge¢is donemleri, halkbilimsel unsurlarin

bir nevi baglamsal evrenidir.

Gegis donemleri, istisnasiz her topluluk icin kiiltiirel bir koprii vazifesi géormektedir.
Kiiltiir katmanliligin en yogun oldugu bu donemlerde birey, siirecin parcasi olmasi nedeni ile

ait oldugu topluluga dair pek ¢ok unsura maruz kalmakta, 6grenmekte ve ayni zamanda



aktarmaktadir. Asirlardir devam eden bu dongili, gegis donemlerin en miithim toplumsal

islevlerinden biridir.

Maddi ve manevi degerlerin tamaminm1 kapsayan kavram olarak karsimiza c¢ikan
kiiltiirel degerler, kusaklar aras1 aktarim ile var olusunu garantilemektedir. Gegis donemleri
asli unsurlar1 ile kiiltiirel aktarimin yapilabilecegi en elverisli siireclerdir. Aktarimin
saglanmasini miimkiin kilan vasitalardan biri olarak karsimiza ¢ikan ritliellerin gecis
donemlerinin tastyict damarlarini meydana getirdigini gormekteyiz. Dogum, evlenme ve
olim, bir toplulugun igsellestirerek nesillerdir devam ettirdigi, pek cogunun koklerinin ne
kadar derine uzandig1 bilinmeyen ritiiel kalintilari ile giiniimiizde kiiltiirel bellek aktariminin

biiytik kitleler arasinda saglanabildigi donemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayni1 zamanda tore, adet, gelenek, gorenek, moda gibi sosyal normlar da gecis
donemlerinde kiiltiirel aktarimin saglanisina hizmet etmektedir. Sosyal normlar toplumsal
orgiitlenmenin bir aracidir ve kusattigi toplumun her ferdi, artik o topluluga dair grup
kimligini edinmistir. Gegis donemleri, sosyal normlara riayetin en iist diizeyde gortildiigii
anlardir. Sosyal normlar sayesinde gecis donemlerinde neyin, ne zaman, nerede veya kim
tarafindan, nasil icra edilecegi de bilinmektedir. Ancak sosyal normlarin islevi yalnizca gegis
donemleri ile sinirh degildir. Toplumla uyum i¢inde ve mutlu bir bigimde yasayabilmesi i¢in
birey bu davranig kaliplari1 6grenmelidir. Bu noktada ge¢is donemleri, sosyal normlarin
O0grenim ve aktarimi i¢in en uygun zaman olmaktadir ve toplumsal oOrgiitlenmenin

gerceklesebilecegi uygun ortami saglamaktadir.

Bolgesel kiiltiir unsurlarinin tespit edildigi bu ¢alisma dort boliimden olusmaktadir.
Calismamiza baslarken konuya karar verilmesinin ardindan ilk olarak konu ile ilgili yazili
kaynaklar taranmustir. Ikinci asamada sahaya cikilmis ve derleme calismasi yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen verilerin Tiirk kiiltiir tarihi igindeki yeri, arkaik kokenleri, islevleri, gegmiste ve
giiniimiizde nasil uygulandiklari, yapilan literatiir taramasindan elde edilen verilerle

sentezlenerek sunulmustur.

[k boliim arastirma sahasinin genel durumu hakkinda bilgi verilmesinin ardindan
gecis donemlerine dair genel kavramlarin aciklanmasi ile davam etmektedir. ikinci, iigiincii ve
dordiincii boliimlerde sahada elde edilen verilerin tasnif edilerek sunulmus ve analiz

edilmistir.

Ikinci boliimde Iskilip halk kiiltiiriinde gegis donemlerinden dogumun irdelenmistir.

Dogum ge¢is donemlerinden ilkidir. Gerek dogum oncesi gerek dogum sonrasi pek ¢ok



hususta c¢esitli pratiklere basvurulmaktadir. Diinyaya gelen cocuk annesi ve babasini
sevindirmis, her daim mutlulukla karsilanmistir. Sadece anne babasi degil, ¢cevresinde yer alan
diger insanlar1 da mutlu eden bebek toplumda 6zel ilgi gérmiistiir. Gegis doneminde oldugu
icin zararh etkilere kars1 hem annesi hem kendi korunmalidir. Bu pratikler bebegin diinyaya
gelmesinin ardindan onu korumak i¢in devam edecektir. Sonug itibariyle dogum oncesi,
dogum an1 ve dogum sonrasi, ¢ok sayida adet, inang ve pratigin uygulandigi bir donem haline

gelecektir.

Ucgiincii boliim de gecis donemlerinden olan evlenme ele alinmistir. Evlenme yalnizca
kadin ve erkek arasinda degil aileler arasinda da yeni bir bagin kuruldugu gecis donemidir.
Evlenmenin ge¢is donemi olmasinin nedeni yeni bir yasama baslangicin esigi olmasidir. Halk
bu gecis doneminde de ¢ifti zararli etkilerden koruyabilmek adina birtakim tedbirler

almaktadir.

Dérdiincii béliimiin konusu dliimdiir. Oliim olgusu, insanoglunun degistiremeyecegini
kabul ettigi gerekler arasinda yer almaktadir. Oliimiin ardindan gelen bilinmezlik asirlardir
insan1  dlisiinmeye sevk etmektedir. Her topluluk o6limi, farkli anlamlar barindiran
uygulamalarla karsilamaktadir. Oliim ve g¢evresinde gdriilen uygulamalarin alt yapisinda
bulunan en belirgin his korkudur. Insan, 6liimden kagabilmek i¢in 6n belirtilerini takip etmis,
olimii getirecegine veya uzaklastiracagina inandigi her davranistan kaginmis veya aksine
uygulamis, 6liimii adeta bulagici bir hastalik gibi gorerek onun temas edebildigi her ne varsa

tabulastirmistir.

Calismamizin 6nemi, gecmisle baglari kuvvetli olan ve kiiltirel degisime karsi
olabildigince mukavemetli arastirma sahamizin, ge¢is donemlerini derli toplu bir ¢alisma ile
kayit altina alinmis olmasidir. Iskilip halk Kkiiltiiriiniin s6z konusu bagliklar1 iizerine
yirittigiimiiz ¢alismamiz ile aym1 donemde yliriitillen bir tez ¢alismasindaki kiigiik bir
boliim® haricinde derli toplu akademik ¢aligma yapilmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle
Iskilip halkimin kiiltiirel degerleri, inanglar1 ve diinya goriisii, yogun bir bigimde barindig
gecis donemleri baglaminda bu ¢alismada kaydedilerek ortak kiiltiirimiize katkida

bulunulacaktir.

Grup kiiltliriine dair yapilan calismalarda, asina olunan bir grupla calismanin daha
kolay olacagi belirtilmektedir. Tarafimizin avantaji aragtirma sahamizin kiiltiiriiniin i¢inde
yetismis olmamizdir. Bu avantajin ¢alismamiz i¢in baslica faydasi, arastirmamiz esnasinda

yasanabilecek giiven problemlerini ortadan kaldirarak siirecin daha objektif ilerlemesini

! Simsek, 2019: 94-117.



kolaylagtirmasidir. Ayn1 zamanda goriigme yapilacak kisilere dair on bilgilerin var olusu,
gerceklestirilen goriismeyi derinlestirebilmemiz ve daha detayli bilgi elde edebilmemizi
saglamistir. Goriistilen her kaynak kisi, bir bigimde taninmis oldugundan goriisme siirelerinde
herhangi bir kisitlama yasanmamis olmasi, merak edilen her konuya deginmemizi sagladigi

gibi vakif olmadigimiz pek ¢ok hususta da veri elde edebilmemize imkéan saglamistir.

Arastirmamiz yiiriitiirken karsilastigimiz en biiyiik gligliik ise saha ¢alismasini Covid-
19 dénemi igerisinde gergeklestirmis olmamizdir. Ozellikle dogum, evlenme ve Sliim gibi
donemlerin cesitli kisitlamalara tabi tutuldugu bu siiregte gecgis donemleri iizerine ¢aligmak
hayli gii¢ olmustur. Calismamizda sunmus oldugumuz dogum, diigiin ve 6liime dair pek ¢ok
verinin Covid-19 sebebi ile uygulanmadigi ya da tam manasi ile icra edilemedigi tespit
edilmistir. Ozellikle kalabaligin istiraki ile gerceklestirilen gecis donemi uygulamalari
neredeyse Covid-19 siirecinde ortadan kaldirilmigtir. Ulagim sikintisi, mesafe kurallari gibi
sorunlar c¢aligmanin ilerleyisini olumsuz etkileyen sebepler arasindadir. Caligma sahamiz
Corum iline bagli oldugu icin toplu tasima araglar ile seyahat etmenin yasak oldugu bir
donemde gerekli izinleri almak; arastirma sahasinda sokaga cikma saatlerinde goriilen
kisitlamalar veya belirli giinlerde sokaga cikma yasagi getirilmesi nedeni ile zorluk

yasanmistir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA SAHASI VE TEMEL KAVRAMLAR

1.1. Arastirma Sahas: iskilip

Corum iline bagli ilge olan Iskilip, etrafi tepelerle gevrili dar bir vadide yer almaktadir.
Biiyiik ormanlari, tatli ve tuzlu sulari, baglari, bahgeleri ile anilan bu sehir, kale etrafindaki
yamagclara konumlanmistir. Kendine has gelisim gdstermesi ve halen bunu koruyabiliyor
olmasinin asil nedeni ana yollarindan uzak olusudur. Atilla Alpay’in ifadesi ile “Nev-i sahsina
miinhasir’? 6zelligi olan bu kent, pek ¢ok kiiltiire ev sahipligi yapmis ve gegmisten giiniimiize

bu kiiltiirel 6geleri tagimistir.

Tarihsel siirecte Iskilip bolgesine ilk olarak Paphlagonia (Paflagonya)’in &nemli
yerlesim yeri olarak rastlanilmaktadir. Paphlagonia adina yazili kaynaklarda ilk kez, 1.0. 900-
700’lerde yasadigi diigiiniilen Homeros’da karsilagilmaktadir. Bolge kuzeyde Karadeniz,
giineyde Aydos, Elden gibi daglar, doguda Kizilirmak ve batida Bartin caymin ¢izdigi
siirlar1 kapsamaktadir. Frigler, Medler, Persler ve Iskender’in egemenligi, Selefkoslar,

Galatlarin ardindan Roma ve Bizans gibi devletlerce yerlesim yeri haline getirilmistir®.

Iskilip’in tarihi ¢ok eskilere dayanan eski yerlesim yerleri arasinda Andrapa, Bloacium
ve Neocladiopois yer almaktadir. Kentin bilinen en eski adi Andrapa sonrasinda Bloacium
(Galatlar), Klaudiopolis (Romalilar) ve Neocladiopois olmaktadir. Klaudiopolis Bizans
doneminde Neoklaudiopolis olarak ad almistir. Daha sonra Esculap, Eskilep ve giiniimiiziin
Iskilip’i olacaktir. Iskilip admin kaynagi olarak Yunan saglik Tanris1 Asklepios gosterildigi
gibi, Andrapa’da dogdugu disiiniilen Aziz Isikius ile de baglantili olabilecegi

diistiniilmektedir®.

1071 Malazgirt Savasi’yla Anadolu’nun kapilar1 Tiirklere acilmistir. Bu donemde
bolgede dnemli bir Tiirk hiikiimdariyla karsilasilacaktir. Artuk Bey, 1072°de Corum, Cankiri
ve Bolu sahasina kadar olan bélgeye hakim olmus ancak 1073’te Sultan Meliksah’in
gorevlendirmesiyle merkeze cagrilmistir. Bunun iizerine Tokat, Niksar, Amasya, Corum,
Cankiri, Ankara’y1 i¢ine alan bdlge, Danisment Ahmet Gazi tarafindan fethedilmistir. 1081
olaylarinin vuku bulmasiyla bdlgeye Danisment Gazi’nin komutanlarindan Emir Karatekin

gelmis; Iskilip, Cankir;, Kastamonu ve Sinop’a kadar olan bolgeyi fethetmistir ve Iskilip

2 Alpay, 1997: 13.
3lter, 1992: 1-2.
“lter, 1992: 1.



Danismentliler’in hakimiyetine girmistir®. 13. yiizy1l baslarinda Selguklu Devleti’nin
zayiflamasinin ardindan Anadolu’nun hakimiyeti Mogollarin eline gecmistir. Rivayete gore
bu siire zarfinda Iskilip’e “Kara Tatarlar” denilen tatar asiretleri yerlesmis ve Iskilip, Osmanl

donemine kadar Tatar beyleri idaresinde kalmistir®.

Mogollarin Anadolu’da sarstig1 birligi tekrar saglamak isteyen Tiirk boylar1 harekete
gecerek beylikler halinde organize olmuslardir. Bu beyliklerden Osmanli Beyligi, 14. yy.
baslarinda biiyiiyerek Anadolu’da sarsilmis olan birligi yeniden insa etmeyi amaglamistir’.
Yildirirm Beyazit Han, Anadolu’nun birligini diizenlemek i¢in basta kendine yardimer olan
fakat sonrasinda kendi aleyhine hareket edebilecegi icin Kadi Burhaneddin saflarina gegen
Candarogullari’na sefer diizenleyerek Kastamonu’yu almistir (1391). Kadi Burhaneddin
Beyligi’'nin de tehlike arz etmesi lizerine Yildirim Beyazit, bir sefer daha diizenlemistir. Kadi
Burhaneddin’e ait Amasya ve Osmancik’in alinmasmin ardindan Corum’a yakin olan
Kirkdilim mevkiinde Kadi Burhaneddin ile savasmistir. Osmanli, bu seferde yenilmis ve
Yildirnm Beyazit’in oglu Sehzade Ertugrul sehit diigmiistiir. Bunun iizerine Kad1
Burhaneddin; Ankara, Kalecik, Sivrihisar ve Iskilip’i Mogollar’a yagma ettirmistir. Tekrar
toparlanan Osmanli ordusu; Kastamonu, Osmancik, Corum, Amasya ve Iskilip’e hakim olmus

ve Iskilip Osmanli hakimiyetine girmistir®,

1395°ten sonra, bir siire Iskilip ve ¢evresi huzur iginde yasamini siirdiirmiistiir ancak
1402°de Yildirnm Beyazit ve Timur’un yaptigi Ankara Savasi’nda, Osmanlilarin yenilmesi
bolgede siyasi diizenin bozularak, karisiklik yasanmasina neden olmustur. Tekrar diizeni
kurmaya ¢alisan Celebi Mehmet de bu bolgede pek ¢ok savasin yasanmasina neden olmustur®.
Nihayetinde Osmanli tekrar zafer elde etmistir. Celebi Mehmet Osmanli tahtin1 elde edisinin
ardindan, 1416°da Samsun Seferi'nden dénmekteyken Iskilip’te pek ¢ok Tatar obasina
rastlamistir. Tatarlarin Ankara Savasi sirasinda sergiledikleri sadakatsizligi ve Iskilip’te

kargasa yaratmalar1 nedeniyle Rum iline gogiine karar vermistir®®,

1890 yilna gelindiginde Amasya Sancagina baglanan Iskilip; sonrasinda Yozgat,
Ankara, Osmancik, Sungurlu ve sonuncu olarak da Corum’a baglanmigtir. Cumhuriyet

Dénemi’nden de Corum’a bagl bir ilge olarak gelmistir'!.

5Cay, 1997: 42.

¢ Alpay, 1997: 15.

7 Sert, 2014: 332.

8 Kalyoncu, 1996: 3.
° Alpay, 1997: 16.
10 Siimer, 1969: 133.
11 Alpay, 1996: 16.



Iskilip’in ilge topraklarmin alani, 1170 km?yi biraz asmaktadir. i¢ Anadolu ve
Karadeniz bolgesinin ayrildigi sinirlar iizerinde; doguda Corum’un Osmancik ilgesi ve
Oguzlar, batida Bayat ilgesi, giineyde Ugurludag ve Corum, kuzeyinde Kargi ve Tosya ilgeleri
ile cevrilmektedir'?. ilceye bagli 64 koy ve 14 mahalle bulunmaktadir®®,

flgenin sicaklik ortalamasi yillik 10-11 °C arasinda degismektedir. Karadeniz iklimi ve
karasal iklimin gecis noktasinda bulunan Iskilip’in yagis miktar1 kis ve bahar aylarinda
artmaktadir. ilgenin kuzeyinde Karadeniz iklimi, giineyinde ise I¢ Anadolu ikliminin
ozellikleri goriilmektedir. Bu nedenle kuzeyde ormanlik alanlarin artisi gozlemlenirken,

Giineyde Kizilirmak gevresinde kurak bir yap1 goriilmektedir®®,

2020-2021 niifus sayimina gore 31.027°dir. Bu sayima gore niifusun %58.45°1 kentte,
%41.44°1 koylerde yasamaktadir. Toplam niifusun %49.44°1 erkek, %50.48’1 ise kadinlardan

olusmaktadir®.

Iskilip ekonomisi, Cumhuriyet dénemi &ncesi, niifus, miktar ve nitelik agisindan kendi
kendine yeten bir yapiya sahiptir. Ilcede kapali ¢evre ekonomisi sergilenerek, ekonomi
cevresel potansiyellere gore bigimlendirilmistir'®. Kapali cevre ekonomisi Iskilip’in

ekonomisiyle de kendine has bir tablo ¢izmesine sebep olmustur.

Ekonominin baglica kaynaklari; tarim, hayvancilik ve el sanatlaridir. Uludere’den
baslayan bag ve bahgeler; Kizilirmak ¢evresinde yogunlasan verimli tarlalarla birlesmektedir.
Piring, arpa, bugday, seker pancar1 gibi pek ¢ok mahsul elde edilmektedir. Bunlar diginda
evlerin bahgeleri de dahil olmak iizere pek ¢ok bag ve bahcede ceviz, ayva, kiraz, elma, {iziim,
armut gibi cesitli meyveler yetistirilmektedir. Hayvancilik ve hayvana dayanan zanaatlar;
“debbaglik, mutaflik, dikicilik, serpicilik, semercilik, saraghk”®’; metale dayanan sanatlar
demircilik ve bakircilik; ahsaba dayanan zanaatlar ise “oyuncake¢ilik, ahsap ev esyasi,
sepetciliktir'®. Bunlar disinda orman iiriinleri, kerestecilik, ayakkabicilik, dokumacilik gibi

¢esitli meslek kollar1 da bulunmaktadir.

Fakat ge¢cmiste ¢ok yaygin olan el sanatlar1 giiniimiizde birkag usta tarafindan devam
ettirilmekte, bunun yerine tarim ve hayvancilik yayginlik kazanmaktadir. “Urgancilik, ¢ember

dokuma, hasir dokuma, kamistan sedir yastig1 artik yapilmamakta; daha onceleri ¢ocuklara

12 Ertiirk, 2000: 1.

13 https://www.nufusune.com/iskilip-ilce-nufusu-corum (erisim tarihi: 12.05.2021)
14 Ertiirk vd., 2000: 238.

15 https://www.nufusune.com/iskilip-ilce-nufusu-corum (erisim tarihi: 12.05.2021)
16 Ertiirk, 2000: 96.

17 Ertiirk, 2000: 96.

18 Karaman ve Nas, 2012: 108-109.
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yonelik yapilmis olan besik, tokmakli kagni, gindircak, yiiriiteg, pit pit tahtasi” gibi el
sanatlar1 ise sadece siis esyas! olarak kullanmak amaci ile asgari miktarda iiretilmektedir®.
Sanayilesmede gergeklestirilen yatirimlarla ilgeye bir ayakkabici ve bir gida fabrikasi
acilmistir. Madenleri ile zengin olan ilgenin Comu kdyiinde linyit madeni rezervi bulunmakla

birlikte, Yerlikdy ve Cukurkdy’de tuz havzalari yer almaktadir®.

1.2. Gecis Donemi

Insan, yasami boyunca gerek biyolojik gerekse toplumsal belli bash gegis donemlerine
taniklik etmektedir. Toren 6zellikleri toplumdan topluma farklilik gosterse de amag ve 6z ayni
kalmaktadir. Gegis donemlerinden baslica ii¢li dogum, evlenme ve Oliimdiir. Her biri kendi
icerisinde c¢esitli alt dallara ayrilan donemlere pek ¢ok adet, ritiiel ve toren eslik etmektedir.
Bu sayede sz konusu gegis siireci, ait oldugu toplumun kaliplarina uygun olarak yonetilerek
bireyin yeni konumu onanmakta; bir durumdan bagka bir duruma gegerken zararh etkilere
kars1 acgik olan birey, zorlu yolculugunda dinsel ve biiyiisel uygulamalarla tehlikelerden

korunmakta ve yeni durumu kutsanmaktadir?!,

Gegis donemleri insanin i¢inde bulundugu bir 6nceki evreden tinsel anlamda farkli boyutlara ulastigi bir
ilerleme donemidir. Gegis donemleri ile insanin bir dnceki konumundan 6teye gegtigini sdylemek
miimkiindiir. Toplumun kendi igerisindeki diizenine uyum saglamak isteyen birey ancak gecis

dénemlerine 6zgii ritiielleri yerine getirirse bu uyumu gerceklestirebilir.??

Gegis ritiieli kavramini literatiirde ilk kez kullanan Arnold van Gennep, ritiiellerin
tanimlamasina dair yapilan ¢aligmalarin yogunlasmasiyla, elde edilmis verilerin tasnif edildigi
caligmasini gergeklestirmistir. “Gegis Ritleri” adini tasiyan eserinde, bu ritiielleri gegis
donemleri baglaminda smiflandirmistir. Tespit edilmis ritiiellerin pek c¢ogunun gegis
torenlerinde karsimiza ¢iktigindan bahsederek, ritiieller arasindaki yakin iliskiye
deginilmeyisi, benzerliklerin kavranmayisi ve aslinda ritiiellerin neden var oldugunun acikliga
kavusturulmamasmin eksikliginden bahsetmektedir®®. Ayn1 zamanda Gennep, tiim
toplumlarda bireylerin hayatinin gecis siirecinden ibaret oldugunu, diizenlenen ayinler
arasinda oldukga biiyiik benzerlikler bulundugunu ve ¢ogu ayinin “erginleme ritleri’yle ayni
sistematik semaya sahip oldugunu belirtmektedir. Bu sema ii¢ farkli ayinsel evreyi
barindirmaktadir: “ayrilma, gecis ya da esiksellik, biitiinlesme”. Ayrilma evresi ile bireyin bir
onceki durum ya da statiisiinden kopusu simgelenmektedir ve arinma, saglarin kesilmesi,

bedeni yaralama gibi birtakim ritlerle ortaya koyulmaktadir. Gegis/esiksellik evresinde birey

19 Ozkoca ve Bozkurt, 2013: 9.

20 Sert, 2014: 329.

2 Ornek, 1988: 105; Ornek, 2000: 131.
22 Ergoz, 2019: 48-49.

23 Gennep, 2022: 7.



eski ve yeni statiistinden tamamen bagimsizdir. Bazi tabu ve kisitlamalara tabi tutuldugu bu
ara donemde toplum tarafindan diglanmaktadir. Biitiinlesme ayinleri ise artik sinirlarin

kaldirilmasi ve yeni statiinlin getirilerinin birey ya da toplumla biitiinlesmesidir.

Gennep’e gore dogum, evlenme ve Oliim ilkel topluluklarda kutsalin etrafinda
durmaktadir. Bu topluluklarin biiyiisel-dinsel ilkeler iizerinde yiikselen gegis siiregleri 6zel

gecis dénemleri suretine biiriinmekte ve ritiiellerle belirtilmektedir®*.

Bireyin yasaminda, hangi toplulukta olursa olsun siireklilik arz eden konum degisikligi
goriilmektedir. Bu degisikler, toplum tarafindan onanmasi i¢in kutsal ve kutsal dis1 pek ¢ok
eylem ve tepki barindirmaktadir. Gennep, “dogum, toplumsal ergenlik, evlilik, babalik,
smifsal ilerleyis, mesleki uzmanlagma ve 6liim” olarak saydig1 yasamin gecislerinin bireyi bir
durumdan bagka bir duruma gegiren torenlerle iliskili oldugunu aktarmaktadir. Gegisin
getirdigi varis noktasi belli oldugundan, her gecis aslinda benzer izlekleri barindirmaktadir.
Cok farkli topluluklarda goriilen benzer gecis siireci unsurlarinin da arka planinda bu neden

bulunmaktadir?®.

Gecis donemleri lizerine yapilan calismalar incelendiginde yukarida zikredilen ii¢
gecis doneminin yogun olarak ele alindigi goriilmektedir. Bunun temel nedeni ii¢ gegis
siirecinin de toplumun her yastan ve her cinsiyetten bireyini ilgilendiriyor olmasidir®®.
Halkbilim disinda pek ¢ok bilim dalinca yiiriitiilen bu ¢alismalar konuya farkli bakis agilar
kazandirmistir.

Ug miihim gegisin ilki dogumdur. Diinyaya gelen bebek yalnizca anne ve babasini
sevindirmekle kalmayarak es dost ve akrabalari da sevindirmektedir. Bunun temel nedeni
aslinda her dogumun soyun devami, bagl olunan toplumda birey sayisini ¢ogaltmasi ve dogru
orantil1 olarak giiclin de artmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii kiigiik 6l¢ekte ailenin biiyiik
dlcekte ise toplumun giiglenmesi, yenilenmesi ve devamhiligi doguma baghdir?’. Dogumu
onemli kilan bir diger husus dogum yapan kadmin iginde bulundugu toplumda statiisiinii
saglamlastirmasidir. Ciinkii kisir kadin toplum tarafindan dislanmakta ve hor goriilmektedir.
Benzer sekilde baba da bu ruhsal baskidan dogumla birlikte kurtulur ve toplumda kabul goriir
hale gelmektedir?®®. Dogumun bu denli 6nemli olusu, pek g¢ok ritiiel ve biiyiisel islem ile

sarmalanan bir gecis donemi haline getirmistir. Kadin gebelik siirecinde ¢ocugunu ve kendini

24 Gennep, 2022: 8.

%5 Gennep, 2022: 11.

% Karaarslan, 2011: 6.

27 Tas, 2019: 44,

2 Ornek, 2000: 131-132.
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korumak ve siirece yon verebilmek i¢in birgok yasaga, dinsel ve biiyiisel isleme uymak
zorundadir®®.

Evlenme, iki gencin hayatlarini birlestirerek yeni bir ailenin temelini attiklari, bu
sayede aileler arasinda akrabalik baginin da basladigi ii¢ dnemli gegis doneminden ikincisidir.
Yapisi oldukca detayli ve karmasik olan bu donem icra edildigi topluma dair pek ¢ok bilgiyi
icerisinde barindirmaktadir®®. Evlilik hem evlenecek kizin hem de erkegin hayatinda en
onemli esiklerdendir. Bu nedenle evlenen ¢ifti ¢esitli zararlardan korumak, onlar1 kutsamak,
kurulan yuvay1 saglamlastirmak icin evlilik etrafinda 6riilmiis pek ¢ok ayin, biiyiisel islem ve
pratik goriilmektedir.

Insan yasaminin somut bir bigimde son bulusu olan 6liim, 6liimden sonrasina inanan
topluluklar i¢in bir son bulus degil 6len kisi icin bir gecis siireci anlami tasimaktadir®’. Bu
nedenle gecis siirecinde Oliiyli yalniz birakmamak, ona zorlu yolda eslik etmek ve gecis

stirecini kolaylagtirmak i¢in gergeklestirilen pratikler bulunmaktadir.

1.3. Ritiiel
Yarattig1 etkiler nedeni ile toplumun temel dinamikleri arasinda yer alan ritiiel
teriminin, anlatict ve dinleyici i¢in kavranmasi oldukga basit, tanimlanmasi noktasinda ise

oldukca cetrefilli oldugu gériilmektedir®

. Tanimlama yapilmak istendiginde karsilasilan ilk
problem, terimin kapsaminin oldukc¢a derin ve genis olmasidir. Sosyal bilimlerin pek c¢ok
disiplini ile ele alinan ritiiel, kullanildig1 bilim dalina gore de degisiklik gdsteren anlamlara
sahiptir. Oyle ki folklor, antropoloji, sosyoloji ya da psikoloji i¢in temelde benzesen ancak
tartismanin odak noktasinin oldukg¢a farkli tezahiir ettigi ritliel tanimlamalart goriilmektedir.
Bu durum da ritiielin ne olduguna dair cevabin karmagik bir hale gelisine neden olmaktadir.
Basta ilkel toplumlara ait 6zellik olarak goriilmeleri ve modern toplumlarin odak haline gelisi
sebebiyle diger bilim dallarinca 6telenmeleri, zamanla yalnizca antropoloji ile 6zdeslesen bir
kavram haline gelmelerine yol ag¢mustir. Bununla birlikte ilerleyen zamanda modern

toplumlarda da ritiiellerin yok olmadigi, aksine toplumun varligin1 devam ettirebilmek adina

bu dinamikleri yeni formlari ile canli tuttuklar1 goriilecektir®3,

Batida antropoloji ¢alismalarinda ilgi goren ritliele toplumun her alanina sirayet ettigi

Tiirkiye’de ¢ok az ilgi gdsterilmistir. Ulkemizde Ziya Gokalp calismalara baslamissa da

2 Ornek, 1988: 105.

30 Boratav, 1984: 167.

31 Boratav, 1984: 194.

32 Cohen, 1999: 7.

33 Karaman, 2010; 227-228.
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zamanla caligmalar devam etmemis ve kuramsal ve kavramsal bakis agisi

gelistirilememistir3,

Ritiiellerin anlam arayisinda “Bazen kutsal ile olan iliskileri {izerinde durulmus
(Durkheim), bazen simgesel birer eylem olarak tanimlanmis (Mauss), bazen kurumsal eylem
olarak one ¢ikarilmis (Bourdieu), bazen de gecis ritiielleri olarak siniflandirilmiglardir (Van
Gennep)*®.” Bu nedenle ritiielin ne olduguna dair, tam ve net bir smir ¢izmek oldukga giigtiir.
Calismamizin bu kisminda ritiielin tirnak igerisinde yer alan tanimlamasin1 yapmaktan ¢ok

bilimsel yaklagsimlardan hareketle genel ¢ergevesi belirlenmeye calisilacaktir.

Ritiiel ve toplum arasindaki iliski aciklanirken akla gelen isimlerden ilki toplumsal
biitinlesme siirecini izah etmek isteyen Durkheim’dir. Durkheim igin ritiiel “Bir kimsenin
kutsal olan seylere karsi nasil davranmasi gerektigini emreden davrams kurallaridir.*®” Daha
cok dini eylemler {lizerinden izah ettigi ritiiellerin kutsal ile olan iligkisi iizerinde yogunlasan
Durkheim; ifade etmek istedigi din taniminin merkezine “kutsal (sacred)” ve “din dist
(profane)”nm1 yerlestirmektedir. Onun icin kutsal ile kutsal olmayanlar arasindaki iligski ve
kutsal ile kutsal arasindaki iliski sistemi, dini meydana getirmektedir. “Kutsal olan, korkuyla
karisik saygi ve korku duygularini gerektirir ve gilinliik olandan ya da kutsal olmayandan
ayrilmaktadir. Kutsal olan, giicii 6zel dinsel torenler (6rnegin, ritiiel, dua, kurban etme) ile
diizenlenirken, faydali oldugu kadar tehlikeli de olabilir ve ¢ogu kez 6zel tabular araciliiyla

kutsal olmayandan ayrilmaktadir®’.”

Ritiieller ve kutsal arasinda siki bir bag oldugunu diisiinen Durkheim i¢in kutsal
yalnizca tanrilar ve ruhlardan ibaret degildir. “Bir kaya, bir agac, bir su kaynagi, kiiciik bir tas,
bir aga¢ parcasi, bir ev hasili herhangi bir sey kutsal olabilir. Bir ayin, kutsalliga sahip
olabilir; gercekte ise, belli bir dereceye kadar da olsa kutsallik i¢cermeyen hicbir ayin
yoktur®” Durkheim’in kutsala olan bakis agisinda ritiieller kutsala olan yolculukta araci

oldugu gibi dogasi geregi kutsallig1 6zlerinde bulundurmaktadir.

Ritiiel siniflandirmasint yine kutsal ve profan alan temeli {izerinde sekillendiren
Durkheim; kutsal ile din dis1 varliklar1 birbirinden ayirmak icin gergeklestirilen ritiielleri
negatif, birey ve kutsal1 bulusturan ritiielleri ise pozitif olarak adlandirmaktadir. Birey negatif

ritiieller ile din dis1 elementleri kendinden uzaklastirir ve pozitif ritiieller ile kutsal ve kendisi

34 Karaman, 2010; 228.
35 Kasap, 2021; 123.

3 Durkheim, 2005; 60.
87 Smith, 2007; 25.

% Durkheim, 2005; 56.
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arasinda bir bag olusturmaktadir. Buradan hareketle negatif ve pozitif olarak adlandirdig: bu

ritiieller toplumsal yapida birbirine girift ve aslinda biri digerini var etmektedir®.

Bu smiflandirmaya benzer olarak Ziya Gokalp “mukaddes” ve “zenim” olarak
adlandirdig1 siiflandirmay1 yapmistir. Buna gore insanin mukaddes olana yaklagabilmesi igin
once zenim olaylardan uzaklagmasi gerekmektedir. Gokalp bu eylemleri “menfi ayinler”
olarak adlandirirken, artik zenimlikten arinan bireyin kutsalla olan iletisimini saglayan

ayinleri “miisbet ayinler” olarak adlandirmaktadir®.

Ritiiellerin toplumsal yapiy1 kuvvetlendiren islevlerine yogunlasan Durkheim,
ritiiellerin toplumun varhi§inm siirdiirebilmesi i¢in gerekli oldugunu diisiinmektedir. Toplumu
bir arada tutma islevini {istlenen ritiiel vasitasiyla birey toplum i¢inde konumunu belirlemekte
ve iliskilerini dogru kanallar iizerinden y&nlendirebilmektedir®!. “Grubun biitiin iiyelerini
canlandiran ortak his, her zaman aym sekilde tekrarlanan belli hareketler seklinde dissal
olarak ifade edilirler*?” ve “Ayinler sosyal grubun kendisini donemsel olarak tekrar teyit ettigi

vasitalardir®®”

ifadeleriyle, ritiiellerin toplumsal islevselliginden bahsederken, toplumu kutsala
olan tapinmalarinda diizenli bicimde bir araya getirdigini; bu sayede toplumda yakinlagma ve
biitiinlesmenin gergeklestigini ileri siirmektedir. Kolektif bilinci olusturan ritiiele eslik eden
miizik, sarki ve biilyii gibi unsurlar ise kuvvetli bir grup olma i¢ giidiisiinii doguran “kolektif

duygusal heyecan” ya da “kolektif coskuyu ortaya ¢ikarir*,

Kolektif kimlik grubun devamlilig1 i¢in elzemdir. Ritiieller kolektif karakteri nedeni
ile kolektif bilinci olusturan en Onemli araglardan biridir. Bu yolla toplumsal baglari
giiclendirmekte, toplumsal biitiinlesmeyi saglamakta ve bireyin, gruba olan aidiyetini
pekistirmektedir. Kaliplasmis davranis bicimlerinin tekrarina dayanan karakteri ile gecmis ve
gelecek arasinda bir kanal vazifesi goren ritlieller adeta bir rehber gorevi listlenmektedir. Bu

sayede grup iiyeleri arasinda beraberlik hissi pekismektedir®.

Durkheim’in din ve ritiiel lizerinden anlamlandirdig1 kolektif bilin¢ fikrini, Claude

Levi-Strauss mit yoluyla anlamlandirdigi “kolektif bilingalt:” olarak ifade edecektir®.

475

Kendisini “Durkheim’in degisken/kararsiz miiridi olarak tanimlayan Levi-Strauss,

3% Durkheim, 2005; 357-3609.
40 Gokalp, 1981; 51.

41 Marshall, 1999; 623.

42 Durkheim, 2005; 434.

43 Durkheim, 2005; 455.

44 Smith, 2007; 26.

4 Murtezaoglu, 2012; 345.
46 Smith, 2007; 142.

47 Morris, 2004; 421.
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calismalarinda Durkeim’e nadiren ithafta bulunsa da diisiiniis tarz1 bu fikirlerle yogun bicimde

benzesmektedir®®.

Durkheim, herhangi bir dine ait olmayan ya da artik o din ile biitiinlesmedigi i¢in bir
dine ait olmayan ritiiellerin varliklarin1 yalnizca pargalar seklinde devam ettirebilecegini ifade
etmektedir. Folklorda yer alan pek c¢ok “zirai ibadet”in bu sekilde tesekkiil ettigini, ancak
bunlarin artik bir ibadet degil “saf bir toren ya da hususi bir ayin” olduklarmi da
eklemektedir. Ritiielistik davranislarin bazilarinin neden var olduguna dair bir bilgi yoktur.
Yani ritiiel bilgiye dayali bir aktarim saglamaktan ¢ok davranigsal aktarim
gerceklestirmektedir. Bilgi davranis bigimi igerisinde muhafaza edilmekte, davranis ritiiellerle
aktarilmakta ama anlam kaybolmaktadir. Kayboldugu diisliniilen anlam ise inan¢ degerleri
icerinde aranmalidir®®. Durkheime gore ritiielleri diger eylemlerden ayiran sey ozel
dogalaridir ve bu doga ancak inangla ifade edilebilir"l. Bu nedenle ritiielleri anlamlandirmanin
yolu 6nce inanci anlamlandirmaktan ge¢mektedir. “Durkheim’e gore ritlielde anlamli birim

eylemdir; inanglar1 doguran eylemdir, ama eylemi doguran inanglar degildir®2.”

Kiiltiiri ve onun toplumsal islevini anlamlandirabilmek i¢in dncelikle en ilkel formunu
incelemek gerektigini diisiinen Metin And; ritliellerin toplumsal iglevleri ile ilgilenen ilk isim

olan Durkheim’in fikirlerini 6zetleyerek dort madde elde etmistir:

1. Ritiieller, bireyi toplumda yasamak i¢in toplumun gerektirdigi diizen baginin sikiligina, ac1 ¢ekmeye

hazirlar, bu yolda onu egitir.
2. Ritiiel, bireyleri bir araya getirir, bireyler arasindaki toplumsal baglar1 gii¢lendirir, ortaklig1 pekistirir.

3. Ritiielin toplumda canlandirici bir islevi vardir. Toplumun iliskinlerini kalitlarmin bilincine vardirir;
geleneklerin siirmesi, inanglarin tazelenmesi, deger yargilarinin, torelerin kdklesmesine yardim ederek

toplumu canlt bir bigimde ayakta tutar.

4. Mutluluk verici islev: Toplumun bir iiyesi olmanin getirdigi mutluluk duygusunu verir. Ozellikle
toplumun bunalimli dénemlerinde kisilerin ¢osku ve duygularint bir arada dile getirmelerine olanak

tantyarak bozulan dengeyi diizeltir®,

Ritiiellerin kolektif coskuyu tetikleyen 6zelliklerine vurgu yapan And; ritiiellerin toplu

icra edildigini, canlandirici, kigkirtici, koruyucu ve yeniden insa edici oldugunu

48 Segal, 2012; 185. (geviri eser. Dip notu ayarla)
49 Durkheim, 2005; 61.

50 Kose, 2021; 65.

51 Durkheim, 2005; 55-56.

52 Marshall, 1999; 623.

53 And, 2003; 307.
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sOylemektedir. Ritiiel hangi amagla gerceklestiriliyor olursa olsun amaci yalnizca toplumsal

bag1 giiclendirerek ortaklik bilincinin olusmasini saglamaktir>,

Ritiiel kavramini din iizerinden ele alan bir diger isim Malinowski’dir. Ona gore
cevresini anlamlandirmak isteyen ilkel insan, geleneksel bilgi birikimine yani kendi bilimine
sahiptir. Yani bilim ve din insanligin varolusundan itibaren mevcuttur. Yalnizca her birinin

kendine has islevleri vardir. Dinin islevi ise hem psikolojik hem de toplumsaldir®.

Malinowski buna ek olarak mit ve ritlielin ayr1 diisiiniilemeyecegini “Bizim vardigimiz
sonuglar, folklor incelemesi i¢in yeni bir yOntemi igeriyor, ¢linkii biz miti ritiielden,
sosyolojiden, hatta maddi kiiltirden ayirmanin olanaksizligin1 géstermis bulunuyoruz®®.”
seklinde ifade etmektedir. Mitin islevini agiklarken cesitli fenomenleri -doga olaylari,
inanglar, sihir, ritiiel- temellendirdigini distinmektedir. Mitler yoluyla anlamlandirilan

ritlieller toplumun devamliligin1 saglamaktadir. Bu fenomenler toplumsal olmaktan c¢ok

bireyseldir®’.

Ritiiel ve mit arasindaki iliskiyi irdeleyen Levi Strauss ise, mit ve ritiiel iliskisini
ortaya koymaya dair o ana kadar yapilan ¢alismalarin gereksiz tekrarlardan ibaret oldugunu
diisiinmektedir. Ciinkii mitler ve ritiieller arasinda tespit edilen bu miikemmel uyum her
ornekte bulunmamaktadir. Eytisimsel olarak nitelendirdigi bu baglantiy1 yalnizca ayni toplum
mit ve ritiielleriyle degil ¢evre toplumlarin mit ve ritiiellerinin de karsilastirilmastyla miimkiin
olabilecegini diisiinmektedir®®. Ayn1 zamanda her ikisi de kendilerine ait sembollerle bireyin

hislerini kiskirtmaktadir®®.

Malinowski icin ritiielin bir diger islevi psikolojik zorlanmalarinda ortaya cikan
duygusal bunalimla bireyin basa ¢ikabilmesidir. Birey “kaygi” olarak adlandirilan bu hisle
basa ¢ikabilmek ve istedigi sonucu garanti altina alabilmek icin bir takim biiyiilii ritiieller icra
eder. Biiyli kavrami lizerinde de yogunlasan Malinowski i¢in biiyii, insanin kontrol edemedigi
olumsuz durumlarda tezahiir etmektedir. Bireyin pozitif bakis acisini ritiiel yoluyla kalict hale
getirerek psikolojik bir rol iistlenmektedir. Ritiieli biiyiisel ve dini olarak iki kisma
ayirmaktadir. “Toplumsal dokunun ¢imentosu” olarak adlandirdig: biiyiisel ritiiel, icra eden
herkesce bilinmekte ve toplumun herhangi bir bireyinden basit bir bi¢imde

Ogrenilebilmektedir. Biiylisel ritiielin var olus sebebi ve amaci her zaman net bir bigimde

5 And, 2003; 308.

55 Morris, 2004; 238.

% Malinowski, 1998; 155.
57 Segal, 2012; 178-180.
%8 Strauss, 2012: 333.

% Turner, 2018; 50.
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anlasilabilmektedir ancak bu durum dini ritiieller i¢in gecerli degildir®®. Levi-Strauss da
benzer olarak ritliellerin, mitler gibi insanin doga ve kiiltiir karsisinda yasadigi gerilimin disa

vurumu ve ortadan kaldirilmasina yardim ettigini diisimmektedir®’.

Buradan hareketle ritiieller, toplum i¢in neyin onemli oldugunu gdstermektedir.
Toplum, ritiieli gergeklestirirken bir sebep sunma gereksinimi duymaz. Ritiieller gergegin
anlaminin ag¢iklamalaridir. Bu nedenle ritiiel, baska tiirlii agiklanmasi miimkiin olmayan
olaylarda korku, kaygiyi, stresi ve belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in bir caredir. Kaygiy1
ortadan kaldirarak bireyin mutlulugunu saglamaktadir. Her ritiiel bilinmezlikten kaynaklanan
kaygi unsurunu ortadan kaldiran, toplumsal bir rahatlama yoOntemidir. Gelecekte

karsilagilabilecek kotii durumlari ortadan kaldirmis olmanin verdigi mutlulugu yasatirlar®?,

Sedat Veyis Ornek ritiieli ibadet olarak adlandirmis ve birey ve grubun tanriya, ulu
giiclere, atalara ya da Olillere karsi yerine getirilmesi gereken dinsel emirler olarak
tanimlamustir. Ibadet, kutsal olanla bagin saglandig1 birtakim islemler ve pratiklerdir. ibadet
dinsel alani ilgilendirmekte ve Ornek igin en miihim 6zelliklerinden biri kutsala olan korku ve
saygiy1 i¢inde barindiran davranis olmasidir. Tapilan kutsalin ilkel toplumun yapisina gore
degisiklik arz edecegini belirten 6rnek bunlarin bazen bir tanri, tanriga, Oliiller veya doga
unsurlari olabilecegini sdylemektedir. Ibadetin yani ritiielin ana bilesenleri “dua, kurban, ayin,
toren, dinsel igerikli dram, oyun ve miiziktir”. Ornek igin ibadeti gergeklestirecek bir lider,

uygun yer zaman ve ¢esitli araglar gerekmektedir®.

Ritiiel insan1 kutsal olana gotiiren bir sistemdir. Bu yonii ile ibadete benzemektedir
fakat ibadet yalnizca insan ve tanri arasinda gergeklesmektedir. Her ibadet hedefe ulagsmak
igin yeterli olmayabilir ancak her ritiielde dogu yol izlendigi takdirde sonucun olumlu olmasi

kaginilmazdir®,

Ritlielin merkezi gorevlerinden bir digeri diizendir. Bireyin bir statiiden baska bir
statliye gecisini simgeleyen gegis ritiielleri beraberinde rol degisimini de getirmektedir. Rol
degisiminin toplumda kaosa sebep olusunu engelleyen element ise ritiiellerdir. Ciinkii ritiieller

mevcut doniisiimii mesrulastirmaktadir®®,

60 Homans, 1941; 1004.
61 Segal, 2012; 186.

62 Demirci, 2013; 52.

8 Ornek, 1988; 78-79.
64 Demirci, 2013; 49-50.
85 Karaman, 2010; 232.
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Eliade i¢in gecis toreni, adayin tabiati anlamlandirisinda bir regete ve adayin yeniden
dogusudur. Aday acemisi oldugu bu diinya ile ilgili bilgilendirilir. Bireyin yeni adim atacagi
bu diinyay1 ona tanitmakta adeta bir rehber gorevi gormektedir®®. Onun igin ge¢is donemi

ritiiellerini anlamak simgesel anlamlarla yiiklii olan dinin sifresini ¢ozmek demektir®’.

Torensel siireglerin toplumsal dinamiklerini tartisan, Turner’in ifadesi ile “formel

siirec analizinin babasi®®”

olan Arnold Van Gennep; bireyin yasaminin bir durumdan bagka
bir duruma gecislerden ibaret oldugunu diistinmektedir. Onun i¢in bilhassa yazisiz
topluluklarin kiiltiirel yasamin 6nemli bir boliimiinii olusturan gegislerin eslik¢isi ve ne

oldugunu belirleyip tanimlayan siirec ise ayin yani ritiieldir®®.

Gennep, ayrilma (preliminal), gecis/esik (liminal) ve biitiinlesme (postliminal) adi
altinda ti¢ temel evrede ele aldig1 gecis ritiiellerinin ortak bir yapiy1 6rneklendirdigini ileri
siirmektedir’®. Bu ii¢c evre sonucunda yeni girenin toplumsal statiisii degismektedir. Ayrilma,
birey ya da grubun i¢inde bulundugu durumdan ayrilisini ifade eden sembolik davranislardan
meydana gelir. Esik donemi bireyin akibetinin muglak oldugu; ge¢mis veya gelecek
durumunun net olmadig kiiltiirel bolgedir.” Son evre olan biitiinlesmede ise gecis donemini
tamamlayan birey toplum tarafindan kabul gorerek digerleri gibi net bir konuma
yerlesmektedir. Gegis ritlielleri toplumsal eylemler olsalar da merkezinde birey yer
almaktadir. Gegis ritiielleri ile bireyin yeni statiisii mesrulagmakta, artik bu statiidekilerle esit

haklara sahiptir ve onlar gibi davranmasi beklenmektedir. "%,

Gennep’in “gecis ritlielleri” kurami pek c¢ok arastirma alanina konu edilmis ve
gelistirilmistir. Bunlardan biri olan Victor Turner, Gennep’in gecis ritlielleri kuramindan
yararlanarak “liminality (esiksellik)” kavrami ile yapt ve communitos kavramlarini insa

ederek alana katkida bulunmustur’?.

Liminal kavram yani esiktelik kavrami Turner icin tam olarak muglakta olma
durumudur. Karnavallar ve ritiieller Turner’in dikkat ¢ektigi dnemli esiksel olaylardir. Turner
esikteligi “Esikteki varliklar ne burada ne oradadir; yasa, gelenek, uylasim ve tdrenlerce
belirlenip siralanan konumlarmn ne birinde ne tekindedirler’®.” ifadeleri ile tamimlamaktadir.

Bu sebeple esikteki birey pek cok sembolle bagdastirilarak egitmenlerince, yeni durumlariyla

% Eliade, dinler tarihi, 85
67 Morris, 2005; 285.

% Turner,2018; 173

8 Ozbudun, 1997; 21.

0 Morris, 2004; 393.

1 Turner, 2018; 95-96.
2 Honko, 2006; 130.

3 Turner, 2018; 96.
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bas edebilecek giiclerle donatilirlar. Egitmenine tam olarak itaat eden esikteki bireyin
davranisi oldukga algakgoniilliidiir. Ne statiisiiniin ne riitbesinin ne makaminin ne de roliiniin
artik toplumun kalan1 i¢in higbir anlami yoktur. Diinyevi olan biitiin farklar ortadan kalkar.
Esikte olma, bir toplum i¢in karsit durumlarin birbirini var etmesi halidir. Yani yukarida olan
asagida olmay1 deneyimlemelidir. Buradan hareketle Turner, her bir bireyin yasam

deneyiminin birbirini izledigini ve bu gecis siirecine maruz kaldigimi sdylemektedir’™.

Turner esikte olanlarin olusturduklar1 birligi adlandirmak i¢in “communitas”
kavramini kullanmaktadir. Ona gore bazi ritiieller, bireyleri bagka sartlarda ayristiran biitiin
farklar1 ortadan kaldirmakta ve toplumu communitas yaratma kapasitesine getirmektedir.
Diizenlenen ritiiel esnasinda toplumsal yapida homojenlesme goriiliir. Farkli statii, yas,
cinsiyetteki bireyler bir arada bulunabilmektedir. Communitas, ritiielde etkin olan otoriteye
herkesin esit bigimde itaat ettigi birliktir”®. Toplulukta birliktelik hissinin yogun olarak
yasandigi bu yapi, bireylerin farkliliklarini bir kenara birakip, 6zdeslik hissini yasadig, “ritiiel
yoldashk” deneyimidir’®. Bu goriisiin merkezinde yer alan bireyler aras1 yogun duygusallik

Durkheim’1n kollektif cogskunluk” fikri ile dogrudan baglantilidir”.

Turner toplumsal yasamin siirdiiriilebilmesi igin ritliellerin temel isleve sahip
oldugunu diisiinmektedir. Hangi amagla yapiliyor olursa olsun ritiieller performans bigimi
olarak  sahnelenmektedir. Turner bu edimsellikleri “toplumsal drama” olarak

adlandirmaktadir’®,

Insani bir eylem olan ritiiel bedensel bir davrams bigimdir. Ritiiel hem biling
diizeyinde varligin1 devam ettirirken hem de bedensel olarak disa vurumu gerektirmektedir.
Hatirlama islemini anma torenleri ve bedensel pratikler iizerinden inceleyen Paul Connerton;
toplumsal bellegin anma tdrenlerinde yer aldigini sdylemektedir. Toplumsal bellegin temel
ozelliklerinden biri bedensel olusudur. Anma tdrenleri, yalnizca uygulayimsal oldugunda
hatirlatma islevini yerine getirmektedir. Ge¢misi ancak kendimize onu hatirlatan sozler veya
imgeleri hatirlatarak koruyabiliriz. Bu sembollerin inandiriciligr 6nceden belirlenmis bedensel
davranislarla saglanmaktadir’®. Bu demektir ki; gelenegin aktarimi i¢in giiciinii sézden alan

ritiieller ile bedensel ritiieller bir araya gelerek “kiiltiirel bellegi” meydana getirmektedir®.

" Turner, 2018; 97-99.

s Turner, 2018; 97.

76 Tiincer, 2021; 30.

7 Smith, 2007; 115.

8 Murtezaoglu, 2012; 347.
8 Connerton, ;111-113.

8 {lhan, 2015; 1404.
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Ritiieller sunmus oldugu hazir davranig kaliplar1 ve tekrara dayanan karakteristik
ozellikleri sayesinde bireyin ge¢cmisle olan bagini kuvvetlendirmektedir. Sik tekrarlara
dayanmasi nedeni ile siradan/glindelik gibi goziikseler de olaganiistii olaylardir. Leach
toplumsal eylemlerin stireklilik arz ettigini ileri siirer. Boylece her ritiiel uygulamasi bir
oncekine benzemekte ve yazisiz kiiltiirlerde goriilen “zamanin dongiiselligi” olgusunun ortaya

cikmasini saglamaktadir.®.

Bir grubun kimligini devam ettirebilmesi i¢in ritiiel gereklidir. Jan Assman ig¢in
ritieller kimligi koruyan anlamin “damarlari”dir. Arkaik insan, diizeni ritiiel yoluyla
korumaktadir ¢iinkii diizen, varligini siirdiirebilmek igin “ritiiel sahneleme ve mitsel dile
gelise” ihtiya¢ duymaktadir. Assman yasami diizen ve bi¢im agisindan iki gruba ayirmaktadir:
Giindelik yasam ve torensel yasam. Torensel yasam, ortak bilgi ve kimligi barindirmaktadir.

Bu yasam bigiminde ritiieller bilginin aktarim1 ve yeniden iiretimi vazifesini {istlenmektedir®?.

Assmann insan belleginin, gruba dair kimlik bilgilerini muhafaza edecek tek yer
oldugunu diistinmektedir. Bellegin birligi saglayabilmesi i¢in gerekli ii¢ sart vardir. Bunlar
“kaydetme, cagirma ve iletme; ya da siirsel bicim, ritiiel sunus ve toplumsal katilim”dir.
Yazili toplumlarin varhigina kadar gegen siire¢ bilgiyi muhafaza etme ve aktarma igin ritiieli
kullanmaktadir. Bireyin kiiltiirel bellege dahil olabilmesi ritmik tekrara dayanan yapilari
nedeniyle bayramlar ve ritiieller ile gerceklesmektedir. Kimliksel bilginin iletimini saglayan
bayramlar ve ritiieller, kiiltiirel kimligin yeniden insasin iistlenirler. Bu sayede grup kimligi

korunmaktadir®®.

Grup bilinci aym1 zamanda grubun diger gruplarla olan farklarimin da kavranmasini
saglamaktadir. Ritliel esnasinda yasanan duygu paylasimimi tanimlayan Collins, ritiielin
disinda kalanlarin diglandigin1 ifade etmektedir. Aday bir gruba katilabilmek ic¢in grubun
kabul sartlarin1 yerine getirmelidir. Yalnizca bu yolla grubun diger iiyeleri ile esit konuma
gelebilir. Ritliel araciligiyla grup aidiyeti ve dayanigsmasi pekismektedir. Ritiielin icrasi
esnasinda kullanilan cesitli semboller, s6z ve sergilenen davranislar toplumsal birlesimi

saglamaktadir®,

Ritiieller siirekli tekrara dayanan yapilari nedeniyle toplumsal bellegin yeniden
insasinda en elverigli toplumsal Ogelerdir. Kiiltiirel bellegin, nesiller arasi aktarimi

gerceklestirilebilmesi i¢in siirekli olarak canli tutulmasi gerekmektedir. Bu durum beraberinde

81 Morris, sayfa 351.
82 Assman, 153.

8 Assman, 2015; 65.
84 Karaman, 230.
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hatirlamaya dair pratikleri getirmektedir. Grubun kimliginin korunusu ve kiiltlir aktarima,
tekrarlama ilkesi sayesinde ritiieller ger¢eklesmektedir. Ritiiel davranisin temelinde inang yer
aldig1 i¢in degistirilmesi ¢ok miimkiin degildir. Ayn1 zamanda yalnizca s6ze dayanmayan
yapis1 sayesinde insan bellegine sabitlenmis gibidir®®. Bu sayede toplumsal bilginin canlilig1
ritliel araciligiyla giivence altina alinarak kusaklar arasi tasinir hale gelmektedir. Ritiielin adi
her ne olursa olsun sonu¢ olarak toplumsal bir iglevi yerine getiren hatirlatma pratigidir.
Kiiltiirel aktarimin ritiiele bagl oldugu toplumlarda tekrar zorunludur ancak yaziyi icat etmis

toplumlar i¢in bu zorunluluk artik ortadan kalkmustir®®.

Ritiieller insan ve doga arasinda koprii vazifesi gormektedir. Her ikisinde meydana
gelen degisim ile ritiiellerde degismekte, doniismekte, yok olmakta ve yeniden dogmaktadir.
Degismeyen tek sey ritiielin her daim var olusudur. Ritmik olarak tekrar eden dongiileri
nedeniyle degisimleri kolay degildir. Kiigiik alanlarda kiigiik degisimlere ugrarlar. Ritiieller
dogaclama degildir; gergeklestirilecek yer, zaman, kullanilacak semboller gibi her bir 6gesi
onceden belirlenmistir. Ritliel kavrami giliniimiizde daha c¢ok ge¢cmise ait olan davranig
kaliplart olarak algilanmaktadir. Ancak ritiiel yalnizca gegmise ait degil gecmis ve gelecek
arasinda bir kopriidiir. Bu nedenle modern toplumlarda da ritiieller bir sekilde toplumsal
yaptya tutunmus toplumlar gegirdikleri kiiltiirel dontigiimlerle birlikte ritiiellerini de

doniistiirmiistiir.

Bu yaklasimlardan hareketle ritiiel; belirli bir zamanda veya mekanda, ritiielistik
araclarin kullanilabildigi, bir liderin ya da katilimcinin bulundugu, ritiielistik sozlere yer
verilen davranigtir. Ritiieller bazen kutsala yonelik bazen kutsal digina yonelik olabilmektedir.
Davranislar sembolik, kaliplasmis ve tekrara dayali bir sisteme sahip olmalidir. Her yapinin
toplumda islevsel bir karsiligi bulunmalidir. Birey bilingli ve goniillii olmalidir. Cesitli
adlandirmalarla pek ¢ok ¢alismanin merkezinde yer alan ritliel, insanin kendinden bagimsiz

olarak varligini siirdiiren doga giiglerini ikna etmesi i¢in var olmus eylemdir.

1.4. Sosyal Norm

Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir. Dogdugu andan itibaren, iiyesi oldugu
toplulukta, anlasilmasi gilic sosyal iliskiler ve etkilesimler agina taniklik etmektedir. Bu
karmasik iligkiler agin1 kontrol altina alabilmek ve sosyal iliskilerin devamliligin1 saglikli
bicimde siirdiirebilmek i¢in miisterek bir anlayisin varligina ihtiya¢ dogmaktadir. Bu noktada

toplumu ayni unsur etrafinda orgiitleyen birtakim beklentiler, kaliplasmis davranislar,

8 Kose, 2021; 62-63.
8 Assman, 2015: 99.
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kaginmalar, yasalar gerekmektedir ki bu sartlarin toplamini ifade eden kavram “sosyal

norm”dur®’.

Sedat Veyis Ornek sosyal normlari yapilarima ve uygulanabilirliklerine gore ii¢ ana
gruba ayirmaktadir. Bunlar 6rf(yasa), adet ve sosyal aligkanliklardir. Alt dallar1 olarak ise orf,
adet, teamiil, anane, tore, gelenek, gorenek ve moday1 saymaktadir®®. Halkbilimin yan1 sira
pek cok bilim dalinin konusu olan bu kavramlar, bilimsel ¢alismalarda ve giinliik hayatta
aralarindaki fark gdzetilmeksizin birbirleri yerlerine kullanilabilmektedirler. Oziinde sinirlilik
getiren bu unsurlari, tanimlama noktasinda net sinirlarla birbirinden ayirmak oldukea giictiir.
Gilnliik hayatta da birbirleri yerine kullanilabilen bu kavramlar1 6zellikleri iizerinden,

benzerlik ve farkliliklari ile birbirinden ayirmak gerekmektedir®.

Sosyo kiiltiirel alanin asli yap1 tasi olan 6rf, adet, teamdil, anane, tore, gelenek, gorenek
ve moda toplulugun her bir ferdini ayni pencereden bakan goézlere sahip kilmaktadir. Bu
unsurlar bireyin her tavir ve davranisina dogrudan etki etmektedir. Toplumsal iligkiler bu
unsurlar sayesinde birtakim beklentilere ve kaidelere baglanmaktadir. Nirun ve Ozénder bu
unsurlarin  6nemini agiklarken ‘“sosyal gruplar1 yaratan ve yasatan muhteva’ya sahip
olduklarindan bahsetmektedir. Bu unsurlar yazili kanunlarin yoklugunda ya da var olup
yetersiz kaldigr durumlarda, toplum igi iligkilerin giivenligini ve diizenli siirekliligini

saglamaktadir®,

Toplumsalligin bir sonucu olan normlar, bireyler arast iletisimin simirlarini
belirlemektedir. Bireyin davranislarimi  smirlandirip  yonlendiren, belirli  kurallar ile
cevreleyen, benzer davraniglar karsisinda nasil davranmasi gerektigini bildiren toplumsal
kurallardir. Her topluma gore degisiklik gostermektedirler. Degismeyen sey ise normlarin

varligmin, her toplum igin gegerli olmasidir®:.

Muhtevasi, toplumun 6z birikimi olan normlar etkisinde diinyaya gelen her yeni fert,
bu ag tarafindan sarip sarmalanmaktadir. Normlar, tipki kendinden 6nceki nesillerde oldugu
gibi ona da Ogretilmekte ve aktarilmaktadir. Yani sosyal normlar 6grenilip aktarilmakta;
O0grenme  islemi topluluk icinde, Dbireyin  sosyo-kiiltirel etkilesim  alaninda

gerceklesmektedir®.

87 Ornek, 2000; 121.

8 Ornek, 2000; 122-123.

8 Erolu, 2015; 300.

9 Nirun ve Ozénder, 1988; 341.

%1 Diizgiin, 2007; 202.

92 Nirun ve Ozonder, 1988; 340-343.
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Sosyal normlarin en belirgin 6zellikleri yaptirim giiciine sahip olmalaridir. Tesirlerini
artirabilmek ve devamlihigini saglayabilmek icin yaptinm uygulamaktadirlar. Ornek, bu
durumu “bireylerin, gruplarin, cemaatlerin ve toplulugun iizerinde zorlayici, kinayici ya da
Ozendirici, odiillendirici tepkilerin ve baskilarini isletirler. Boylece, toplumda var olmasi
gereken genel bir uygunlagimi diizenler ve korurlar” seklinde agiklamaktadir. Yaptirimlarin
amaclarmin ayni oldugunu belirten Ornek; kaynak aldiklar1 6z ve icerige gore siniflandirma
yapmaktadir. Temel farklar “cezalandirma ve 6diillendirme, yasaklama ve 6zendirme, karsi

¢tkma ve olurlama” noktasinda ortaya ¢ikmaktadir®.

Normlarin ¢izdigi siirlarin disina ¢ikildiginda yaptirimlar tezahiir etmekte ve yapilan
yanlisin cezalandirilmasi, geri doniilmesi ve diizeltilmesi saglanmaktadir. Meydana gelen
cezalandirma daha onceden belirlenmis Olciilerde gerceklesmektedir. Normlar, bu 6zellikleri
ile bireyi toplum i¢in anlamli olan davraniglara uymaya mecbur kilmaktadir. Toplumsal
yapinin gerektirdigi davranis kaliplarinin sergilenisi olumlu karsilanip takdir edilirken; yerine
getirilmeyisi  dislanma kimanma ayiplanma kiiglimseme, asagilanma gibi tepkilerle
cezalandirihir®. Yaptirim giicleri normlara gore farklilik gostermektedir. Yaptirim giiglerine
gore siralamak gerekirse tore, gelenek ve ardindan adet, gorenek, teamiil son olarak ise moda

olarak siralamak miimkiindiir®.

Kaliplagmis, sert sinirlara sahip yapilari nedeniyle toplumsal yapinin hi¢ degismeden
devamliligini sagliyor gibi goriinse de bu sinirlar toplumun ihtiyaglarina gore sekil almakta ve
degisebilmektedir. Sosyal yapinin zaman igerisinde degisip doniismesine, sosyal iligkileri
cevreleyip kusatan sosyal normlar sebep olmaktadir. Normlar degisebilir veya ortadan
kalkabilir.

Sosyal normlar sayesinde davranislar daha 6nceden tahmin edilebilir hale gelmektedir.
Diizenleyici, dengeleyici ve denetleyicidirler. Her bir sosyal normun tanimlamasina
bakildiginda uzun siiredir yapilagelmeleri, kaliplagsmis yapilari, bireysel iliskili diizenleme,

denetleme ve koruma altina almalari normlari en belirgin dzellikleridir®.

1.4.1. Tore
Tore, Tiirk toplumsal hayatin1 diizenleyen kurallarin biitiiniinii karsilayan kavramdir.

[lk defa Orhun kitabelerinde goriilen tore kelimesi, eski yazitlarda “torii” bigiminde

% Ornek, 2000; 121-122.
% Ornek, 2000; 122.
% Eroglu, 2015; 307.
% Eroglu, 2015; 307.
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kullanilmaktadir. “Kanun, nizam, anane ve tiiremek” anlaminda kullanilan bu kelime; ciimle
icerisinde “el toriisii” big¢iminde kullanilmakta ve “devletin, milletin, vatanin toresi’ni

karsilamaktadir®’.

Biitlin sosyal normlar1 kapsayan bu kavram, Tirk kiiltiir arastirmalarinda genel
itibariyle kanun odakli bakis agis1 ile alinmaktadir. Ancak bu bakis acis1 Tiirk toplumu igin
kanundan ¢ok daha genis kapsamli bir anlama denk diisen toreyi anlamlandirmak i¢in yeterli
degildir. Ciinkii tore herhangi bir kanun degildir. Eski Tiirklerde tére kavraminin alam

9 glarak

oldukgca genistir®. Ornek’in “6rf, Adet, yol, kural, gelenek, gorenek, yasa ve kuttdren
acikladig1 toreyi, Kafesoglu “Aslinda bozkirlarda fiilen yasanan hayatin zamanla hukiki-
sosyal deger kazanmis davraniglarini ihtiva eden ve umumiyetle "kanun" méanasina alinan
tore, eski Tiirk sosyal hayatim1 diizenleyen "mecburi” kaideler (normlar) biitiinii idi.19%”

ifadeleriyle aciklamaktadir.

Tiirk tarihine bakildiginda daima diismana sahip olan bu milletin, birlik duygusunu her
zaman diri tuttugu ve oldukega disiplinli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Tiirk yurdunda
nizami denetleyen tore, toplum i¢in her seyden kiymetli gelmektedir. Yazili olmayan bu
kurallart her kiiciik biiyiigiinden 6grenmektedir. Hukuk diizenini saglayan tore, kaganin
yonettigi mahkemelerde ya da normal mahkemelerde, hiikiimlerinde higbir degisiklik
yapilmadan yerine getirilirdi. Yetkisi hiikiimdarin da iizerinde olan bu kavrama, higbir

hiikiimdar kars1 gelemezdi. Aksi takdirde hiikiimranligina son verilebilirdil®.

Yaptirimlar1 oldukca agir olan torenin, kesin ve sert hiikiimleri vardir. Oldukg¢a agir
cezalar1 bulunmasina ragmen, toplum tarafindan diizeni insa ettigi bilindigi i¢in haksiz ve
yersiz goriilmemektedir'®2. Toplumun uymaya zorunlu oldugu biitiin davranis ve tutumlar
kapsayan bu kavram, bilhassa geleneksel ve kirsal kesimde etkin olan normdur. Tore
kaidelerinin en ufak ihlali toplum i¢in bagislanamaz ve gereken ceza en hizli bigimde
uygulanir. Bireyin hayatina son vermekten, toplumdan siiriilmesine kadar uzanabilen ceza

sistemi toreye aykir1 davranislarin bagislanamazhigini gostermektedir'®,

9 Erdz, 1977; 130.

% Baser, 1990; 74.

9 Ornek, 2000; 23.

100 Kafesoglu, 1997; 246.
101 Ergz, 1977; 57.

102 Erpz, 1977; 57.

103 Ornek, 2000; 24.
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1.4.2. Orf
Kokeni Arapca olan orf sozciigi, dilimize Arapga’dan gegmistir. “Yasalarla

k104’5.

belirlenmeyen, halkin kendiliginden uydugu gelene ; “toplumda genel kabul goren,

siirekli veya baskin tatbikati bulunan sosyal davranis®”; Mecelle’de ise “insanlarm giizel
gordiigii, Adet (teamiil) ise insanlarin baslangici belli olmayan zamandir yapageldikleri sey'%®”

olarak tanimlanmaktadir.

Orfler toplumun deger algisinin en temel yapi taslarindan biridir. Toplumda kanun
yerini alabilecek giigte tavir ve davramislardir. Oyle ki hukuk sisteminin var oldugu
toplumlarda dahi yerel olarak iktidarini siirdiirebilmektedir. Zamanla yazili hale gelerek

toplumun biitiin {iyelerini kapsayan bir hal alabilecek kuvvettedir'®’.

Orfler toplumda kanunlarla esit yaptirimlara sahiptir. Cignenmesi durumunda birey,
kat1 ve affedilemez bicimde cezalandirilir. Bireye uygulanan bu cezanin siddeti ¢ogu zaman
yasal cezalandirmadan daha yogun olmaktadir. Asagilayici, dislayici ve hor goren tavir,

bireyin ruhsal ¢okiisiine sebep olmaktadir'®,

Orf ve yasalar arasinda giiclii bir bag vardir. Bazi toplumlar yasalarda karsilig
bulunmayan kimi olaylarin kararini Orflere dayanarak vermektedir. Uzun siiredir islerligi
devam eden oOrfler hukuken bir kural haline getirebilir. “Yasalar, bir bakima ayiklanmis,
diizenlenmis, islerligi ve uygunlugu denenmis Orfler toplamidir.” Bu nedenle yasalar
hazirlanirken, toplumun orfleri dikkate alinmak zorundadir ¢iinkii yasa ve Orf arasindaki

herhangi bir ¢ekisme, yasann isleyisini giiclestirecektir'®®.

Orfler bireyin sosyal iliskilerini toplumsal anlamda smirlandiran ve diizenleyen isleve
sahiptir. Her birey orf tarafindan siirekli baskilanmakta ve zorlanmaktadir. Oldukg¢a kati
yaptirimlara sahip olmasi sebebiyle yaptirict ya da yasaklayici giicii oldukga yiiksektir. Yas,
cinsiyet, meslek gibi toplumsal gruplara gore kategorize edilmis yapist bu gruplarin

iliskilerini korumak, gii¢lendirmek ve kontrol etme islevleri vardir°,

104 https://sozluk.gov.tr/

105 https://islamansiklopedisi.org.tr/orf
106 Simsirgil, 2008; 116.

107 Nirun ve Ozonder, 1988; 352.

108 Grnek, 2000; 123.

109 Ornek, 2000; 124.

110 Ornek, 2000; 123.
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1.4.3. Gelenek

Sosyal normlarin 6nemli bir kismmi meydana getiren gelenek(tradition), Tiirkce
gelmek fiilinden tiiretilen bir sozciiktiir. Kiiltiirel miraslar, alisilagelmis durumlar, toplumsal
bilgiler ve beceriler, gelenekler icinde muhafaza edilmektedir. Tutucu karakterleri daha ¢ok
aile, din, politika gibi alanlarda etki eden bu norm, bilim ve sanat alaninda bu denli aktif
degildir. Catis1 altinda topluluga dair pek ¢ok unsuru barindan gelenekler, sinirlari net

olmadig1 i¢in gorenek, orf, adet gibi diger normlarla karistirilabilmektedir*?.

Tevariis edilen sey manasina gelen gelenek, topluma ait maddi olan her seyi, inanglari,
pratikleri, kisiler ve olaylar1 kapsamaktadir. Toplum i¢in anlamli hale gelen davranisin,
amacini kriterlerini ve kurallarini aktararak islemektedir. Tasiyic1 ve koruyucu olan bu sistem,
tevariis edilmis bir yapidir. Bu yapr yeni kiiltiirel olusumlar i¢cin form ve arag islevi
gormektedir. Ik defa karsilasilmis durumlar dahi geleneksel olarak sekillendirilir. Insan hazir
olarak karsilastig1 dogal maddeleri isleyip kiiltiirel hale getirmektedir. Gelenek kiiltiirel siireci
hizlandiran bir ara gegittir. Bu islevi ile gelenekler, insanoglunu her defasinda bastan

baslamak yiikiinden kurtarmaktadir!!?,

Gelenek toplulugun biitiiniinii ilgilendiren bir normdur. Alan Dundes halki meydana
getiren unsurlar1 sayarken en 6nemli gordiigii nokta, grubun kendine has geleneklere sahip

olmas1 gerektigidir!!3

. Metin Ekici, buna ilave olarak Dundes’in gelenekten kastinin ne
oldugunun ag¢ik olmadigini ancak kastedilen seyin halk bilgisi iirlinleri oldugunun asikar
oldugunu sodylemektedir!**. Buna dayanarak gelenekler icin sdylenebilecek en onemli islev
grup iyeleri arsinda meydana getirdigi ortak ruh aracihigiyla kiiltiirel devamlilig
saglamasidir. Toplumun biitliniinii ilgilendiren gelenekler adeta toplum ig¢in iskelet vazifesi
gormektedir 11°. Eski ile yeniyi birbirine baglayan bir koprii, sosyal bir mirastir. Gordiigii

koprii vazifesinin islerligi toplumdan topluma degismektedir®,

Bireyin yasami, ilk olarak, iiyesi bulundugu topluluktan gdrenekler araciliiyla
edindigi kaliplar ve bu yapinin bir uyumudur. Diinyaya geldigi andan itibaren davranislari

gelenekler aracilifiyla bicimlendirilmektedir. Dile gelecegi ana kadar icine dogdugu

11 Ornek, 2000; 126.

112 Cnar, 2005;

113 Dundes, 1998; 143.

114 Ekici, 2012; 6.

115 Nijrun ve Ozonder, 1977; 352.
116 Ulken, 1969; 115.
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toplumun kiiciik bir varligi olan birey; konustugu andan itibaren etkinliklere dahil olur.

Bundan sonra topluma dair her detay 6ziinde bireyin detayidir'’,

Dursun Yildirim, gelenegin koklerinin sézlii ortama uzandigini ve yazili siirece gecisin
bu ortamda gergeklestigini soylemektedir. Bu sayede gelenekler toplumun ihtiyaglarina cevap
verebilir hale gelmektedir. S6zlii ortam geleneklerinin yazili ortam geleneklerine yenik
diistiigiiniin diistiniilmesinin aksine Dursun Yildirim, her ikisinin de toplum hayatinda var
oldugunu ve degisip doniiserek devam ettiklerini soylemektedir!'®. Sedat Veyis Ornek
gelenekleri sozlii ve yazili olmak iizere iki gruba ayirmaktadir. Bu yonleriyle adetlere

benzeseler de adete gore yaptirim giicleri cok daha kuvvetlidir!®®.

Gelenege dil ve ritiiel penceresinden bakan M. Emir ilhan; gecmisin aktarim yolu ile
geleneklestigini, aktarimin yonteminin ise tekrara dayanan anlati oldugunu ileri siirmektedir.

Bu anlat1 canlandirma temelli ritiielistik etkinlige dayanmaktadir?°

. Anlati, gelenegin bugiine
olan uzun yolcugunda basvurulan en yaygin yontemdir. Anlati yalnizca bir ara¢ degil,
yorumlanarak yeniden insa edilebilen gelenegin muhtevasidir. Bu yolculugun kapilarii
aralayan oncii ise dildir. Oldukc¢a degisken yapist ile dil, bugiine getirdigi malzemelerin
aktarim yontemini de farklilastirabilmektedir. Oyle ki sdzlii kiiltiir ortaminda tekrar ve taklit
yolu ile malzeme aktariminin formu, yazili kiiltiir ortaminda degisim gdstererek tekrara
dayanan “dinleme” odakli bu sistem yaz1 ile “okuma” odakli bir forma
biiriinmiistiir'?.“Kisaca, sdziin tekrarma dayali olusturulan bigimsel yapmin ritiielistik
performansiyla giliclenen hafiza, giivenilir hatiralarla gelenegi; yazinin sabitlestirdigi
simgelerin karsilik geldigi anlamin yeni ufuklarina agilmasini saglayan hafizanin imgelemle

isbirligiyle olusan estetik cabayla yeniden yorumlanabilecek hatiralarla gelenegi intikal

ettirirt?2.”

Kiiltiirel yap1 degisime ac¢ik ve uyarlanabilir bir dogaya sahiptir ancak gelenek
kiiltiirtin  bu degisken yapisina izin vermemektedir. Gelenegin amaci degismezliktir.
Degisikligi en yavas yasayan norm olan gelenek ile tekrara dayali pratikler dayatiimaktadir'?,

Geleneklerin var olusu ve aktarimi gerceklesen kaliplarin, igerigine ragmen degismeyisini

117 Benedict, 2011; 33.

118 yqldirim, 1998; 37.

119 Ornek, 2000; 126.

120 Tlhan, 2018; 152-153.
121 Tlhan, 2015; 739-744.
122 Tlhan, 2015; 747.

123 Hobwbawm, 1983; 3-4.
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yalnizca Halkbilimsel bellegin agiklayabilecegini belirten ilhan; gegmisteki bir anin gelenek

olabilmesi igin tekrara dayanan ritiielistik siirecten gegmesi gerektigini soylemektedir!?4,

Geleneklerin bu degismez tavrina karsin gorenekler belli bir noktaya kadar degisimi
engellemezler. Bu degisim oOnceki goreneklerle uyum iginde olmalidir. Gorenekler
degismektedir ¢linkli degisim her toplum i¢in kac¢inilmazdir. Gorenegin degisimi sonugta
gelenegi de degistirmektedir. Modern olusla zit gibi gériinen bu norm tam tersine modernlikle

i¢ ice varligimi devam ettirmektedir'?,

Gelenegin ihlali agir cezalar1 olan bir durumdur. Birey iiyesi oldugu grubun veya
toplumun geleneklerine aykiri davranmasi halinde yasalardan daha giiclii yaptirimlar
uygulanir. Onceden belirlenmis cezalarla bu asilige cevap verilir ve bireyin topluluktan

ihracina, asagilanmasina varan yaptirimlar uygulanir'?,

1.4.4. Gorenek

Gorenek “Bir seyi eskiden beri goriildiigii gibi yapma aliskanhigi'?™; “Eskilerden
goriilerek yapilan, deneme sonunda hasil olan aliskanlik; itiyat, adet, orft?®”; “Bir seyi, bagka
tirliisiinii, daha kolayini, daha ise yararint ya da yararlisim1 diislinmeksizin, atalardan

~ 9

dedelerden goriile geldigi gibi yapma aliskanlig1” olarak tanimlanmaktadir.

Gorenekler yaptirim giigleri bakimindan diger sosyal normlarla kiyaslandiginda
bazilarina gore oldukca zayif kalmaktadir. Ornek, gorenegi diger normlarla kiyaslayarak
“orfteki yapilma zorunlulugu, adet ve gelenekteki yapilmali 6zelligi goreneklerde yapilabilme
niteligini alir” demektedir'?. Eski zamanlardan itibaren yapilan bu davranis heniiz Adet olma
ozelligini kazanmamistir. Toplumun giinliik olan her ihtiyacina cevap veren bu davranislar,
degisebilir veya doniisebilir. Bu davranislarin devamliligi olabilecegi gibi islevlerini yitirerek

yok olmalar1 da miimkiindiir**°.

Diger sosyal normlarda gortildiigii gibi toplum diizenini saglama, kargasay: ortadan

kaldirma, toplumsal iliskilerin saglikli hale gelmesinde etkilidirler. Toplumda davraniglarin

124 {lhan, 2018; 99-100. Bkz. Ilhan, 2017.
125 Hobwhawm, 1983; 3-4.

126 Ornek, 2000; 126.

127 TDK, 1988; 563.

128 Dogan; 2000; 773.

129 Ornek, 2000; 127.

130 Nirun ve Ozonder, 1988; 351.
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nasil olmas1 gerektigine dair regeteleri sunarak iligkilerin diizenini, gilivence altina

almaktadir®?,

1.45. Adet

Adet sozciigli de tipki orf sozciigii gibi dilimize Arapga’dan ge¢mistir. Meydan
Larousse’da “alisilmis, olagelmis, gorenek, siradan, kaide!®?”, Tiirk¢e Sozliikte “Bir kimsenin
yapmaya alismis oldugu sey, aligski. Topluluk i¢inde eskiden beri uyulan kural, tore. Edinmek
(veya etmek) bir seyi aliskanlik ve huy durumuna getirmek. Oteden beri yapilir olmak. Bir
sey gelenek durumuna gelmis olmak!®®” Mecelle’de “Insanlarm bir uzun miiddettir
yapageldikleri sey***”’; Tiirkge Sozliikte “bir kimsenin yapmaya alistig1, bir kural gibi uydugu
sey. Bir topluluk icinde &6teden beri uyulan ve uygulanan kural®®’anlamlar1 olarak

aciklanmaktadir.

Yapilan tanimlamalardan hareketle adet, belirli davraniglarin zamanla kaliplaniginin
meydana getirdigi normlardir. Bu davranig bigiminin yaptirim giicli 6rf ve toreye gore daha
diisiiktiir. Orf ve toreden farkli olarak bir kaginma sonucu degil gerekli goriildiikleri igin ya da
uzun siiredir yapilagelisleri nedeniyle toplumda artik varligi sorgulanmadigi igin yerine
getirilmektedirler. Ancak zamanla kolay uygulanislari nedeniyle adetlerin topluma giiclii

tutunuslari, onlar1 6rf haline de getirebilmektedir!3®.

Diger sosyal normlarda goriilecegi gibi adetlerde sosyal hayatin diizenini etkilemekte,
yonetmekte ve denetim altina almaktadir. Adetler toplumda yasanabilecek kaosu ortadan
kaldirarak, kurallarin islerligini saglamaktadir. Geg¢miste olanlar1 bugiine tasiyarak
stirekliliklerini saglamaktadir. Bu davraniglara ornek verilecek olursa “Dini bayramlarda
ziyaretlerde bulunmak, resmi toplantilara takim elbise ile gitmek, biiyliklerin elini 6pmek,
evlenirken diigiin yapmak, askere giden genci térenle ugurlamak, ekmege “nimet” goziiyle

bakildigindan onu yiiksekge bir yere koymak™ sayilabilir*®’,

Adetlerin bi¢gimlenmesinde “ge¢mis zamanlarin yasama bi¢imleri, diinya goriisleri,
ilging rastlanti ve olaylar” gibi kaynaklar onemleri bir yere sahiptir. Adetlerin bir kismi

toplumun tamamin ilgilendirirken bir kismi yalnizca bir gruba ait olabilir. Diger sosyal

131 Ornek, 2000; 127.

132 Meydan Larouse, 1973; 85.
18 TDK, 1988; 16.

134 Simsirgil, 2008; 118.

135 piiskiillii, 2012; 57.

136 Eroglu, 2015; 303.

187 Eroglu, 2015; 303.
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normlarda oldugu gibi adetler de kaliciligini saglayabilir ya da zamanla islerligini kaybederek

yok olabilmektedir®38,

1.4.6. Teamiil

Teamiiller genel olarak adetler ile karistirilmaktadir. Dilimize Arapga’dan gegen
kelime “amel” kelimesinden tiiretilmistir. Tiirk¢e Sozliik’te “i, orf ve adete dayanan hukuk,
orf ve adet durumuna gelmemis, yazili olarak tespit edilmemis hukuk'®®”, “bir yerde 6teden

kl40”

beri olagelen davranis, gelene olarak tanimlanmaktadir.

Teamiil Mecelle’de “insanlarin baslangici belli olmayan bir zamandir yapageldikleri
seyler” olarak tanmimlanirken, adet ile es olarak goriilmiistiir. Ancak ¢ogu zaman adet ve
teamiiliin karistirildigint belirten Eroglu; teamiillerin yaptirim giiclinlin adetlere gore daha

diisiik oldugunu belirtmektedir*.

1.4.7. Moda

Moda sosyal normlar igerisinde en kisa siireli olan, siklikla degisen, dykiilenme ile
yayilan, 6ziinde degisikligin ve 6zgilinliiglin yer aldig1 gegici davranis seklidir. Oldukca ¢abuk
yayilan yapisi, insanin gereksinimlerinden dogmasi, toplumsal smiflar arast ayrimlar
gostermesi, cinsiyetler ve yaglar arasinda farkin daha net gozlemlenmesi gibi maddeler temel

ozellikleri arasinda sayilabilmektedir'®?.

Modanin ortaya ¢ikis nedeni insanin 6zgiin arayislaridir. Baglica radyo, televizyon,
sinema, reklam gibi araclarin etkisi ile yayilan moda; bazen bilingli genel olarak ise bilingsiz
bigimde monoton diizenden ¢ikmak isteyen insanlarca benimsenmektedir. Biiyiik alanlara etki

eden bu norm, belli bir siire sonra etkinligini kaybeder!*,

Moda; giyim kusam, ev esyasi, mimari, edebiyat, sanat gibi toplumun pek cok

alaninda tesir etmektedir. Bireyin bu etkinlige katilmasi ya da katilmamasi yalnizca istegine
144

baghdir

138 Ornek, 2000; 125.
139 TDK; 1988; 1433.
140 piiskiillii; 2012; 1834.
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IKiNCi BOLUM
DOGUM

Insan, hayatta kalma i¢ giidiisiiyle miitemadiyen 6liimsiizliigii aramistir. Ancak elinde
onun i¢in bir bakima 6liimsiizliigii elde edebildigi tek yol, kendini baska bir canlida genleri
araciligryla tekrar var etmek, soyunu devam ettirmektir. Uremeyi ve dogumu mecburi kilan
bu arayis hem dogan hem de doguran i¢in aslinda dogumdan ¢ok Oncesine dayanan bir

siirecin baglangicidir.

Insan hayati, yatay ve dikey olarak bir durumdan baska bir duruma gecislerden
meydana gelmektedir. Her gegis, beraberinde yeni statiiye dayanan sorumluluklar, uyulmasi
mutlak ka¢inmalar, pek ¢ok ritiiel, sayisiz inanma ile sarmalanmis durumdadir. Esigi gecmeyi
basaran birey, yeni statiisiine kavusacak, bazen statiisiiniin getirdigi ayricaliklardan
faydalanirken bazen agir sorumluluklarini iistlenecektir. Ancak gecis siireci birey i¢in alelade
olaylardan degildir. Oldukga tehlikeli olan bu donemde savunmasiz, giigsiiz ve pek ¢ok kotii

varligin hedefi olmus olan birey; tehlikeli yolculugu boyunca korunacaktir'#,

Insanm iggiidiisel tatminine dayanan yolculuguyla ortaya ¢ikan dogumsa bahsedilen
gecis donemlerinin ilk basamagini olusturmaktadir. Insan i¢in her daim kutsal bir hadise olma
ozelligi tasimakta ve etrafinda pek cok ritiiel, inang, gelenek toplanmaktadir}*®. Dogum
oncesinden baslayarak dogum sonrasinda da devam eden, istek ve arzularin dile geldigi
uygulamalar, koruyucu-sagaltici pratikler, biiyiisel islemler ve kaginmalarla hem annenin hem

de bebegin gegcis siirecini zarar almadan atlatmasi saglanmak istenir.

Kadin ve erkegin arasinda bag kurmanin yontemi yeni bir canli diinyaya getirmek
olarak goriilmektedir. Anne baba aday1 i¢in her daim mutlu bir olay olarak addedilen dogum
ayn1 zamanda iki insan1 toplum nezdinde aile yapmanin sartidir. Toplum tarafindan anne baba
olmas1 beklenen kadin ve erkek, dogumla birlikte bu sorumlulugunu yerine getirerek

statiisiinii saglamlastirmaktadir'®’.

Dogum yalnizca anne baba degil, es dost akrabalar1 da sevindirmektedir. Yasanan
mutlulugun nedeni, diinyaya gelen yeni liyenin, grup i¢i baglarin kuvvetlenmesini saglayarak

daha giiclii bir topluluga ulasmayr miimkiin kilmasidir'®®. Ozellikle kiiciik topluluklarin,

145 Kalafat, 2009: 23.
146 Balkaya, 2016: 184.
147 Ornek, 2000: 132.
148 Ornek, 2000: 131.
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kendini yeniden tiretebilmesi anlaminda kaygisini ortadan kaldiran dogum, hemen hemen her

asamasinda toplumun dahil oldugu bir seremoniye doniismektedir.

Her toplumda dogum Oncesinden baslayarak dogumun sonrasina kadar devam eden,
oldukg¢a cesitli uygulamalar goriilmektedir. Dogum siireci bir gegittir. Gebe kadin, igine
girdigi dokuz aylik siirecin i¢inde bir¢ok kacinamaya, gelenege, dinsel ve biiylisel isleme
uymalidir. Aksi takdirde bebegi ve kendi icin olduk¢a vahim olabilecek sonuglarin ortaya

cikacagina inanilmaktadir.

Dogum siirecinde uygulanan islemler gecis donemleri icerisinde en hizli degisen
islemlerdir. Toplumsal yapida meydana gelen degisimler, bilimsel gelismeler, modern tibbin
toplum tarafindan taninarak kabul gérmesi, saglik kurum ve kuruluslarinin yayginlagsmasi gibi
sebeple bu siirecte uygulanan islemler degismekte, yok olmakta veya doniismektedir'®®.
Degisimin kaginilmazligi aragtirma sahamiz i¢in de gecerli olmakla beraber elde edilen

verilerden hareketle ge¢cmisle olan siki baglart nedeniyle degisimin yavas seyrettigi

goriilmektedir. Glinlimiizde ¢ogu gelenek, adet hala eski formu ile yasatilmaktadir.

Gegis donemlerini ele aldigimiz calismamizin bu boliimii Iskilip halk kiiltiiriinde
dogum ve cevresinde gelisen uygulamalardan olusmaktadir. Dogum; dogum 6ncesi, dogum

ve dogum sonrasi olmak {izere ii¢ ana baslikta ele alinacaktir.

2.1. Dogum Oncesi

Arastirma sahamizda evlenen ¢iftin, cocuk sahibi olmasi icin gerceklestirilen
uygulamalar diigiinle baslamaktadir. Gelin eve girdigi ilk anda kucagina ¢ocuk verilmektedir.
Ardindan gerdek icin hazirlanan yatagina yine ¢ocuk yatirilip yuvarlanmaktadir. Heniiz yeni
evlenmis ¢ift lizerinde gergeklestirilen bu uygulamayla ciftin ¢ocuk sahibi olabilmesi
amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda uygulanan islem esnasinda genelde erkek cocuk tercih
edilmekle beraber, gelinin kucagina verilen cocugun cinsiyetinin, dogacak ¢ocugun cinsiyetini

belirledigine inanilmaktadir.

Arastirma sahamizda elde edilen dogum Oncesi doneme dair gelenek, adet, inang,
ritiel ve pratikler sekiz alt baslikta ele alinacaktir. Bunlar; kisirlig1 giderme, dogum kontrol ve
istenmeyen gebeligi sonlandirma, gebeligin saglikli ilerlemesi igin gercgeklestirilen islemler,
gebelik, aserme, cocugun cinsiyeti, cocugun canlanmasi, dogacak bebege hazirlik ve gebe

kadin kaginmalar1 ana basliklar ile ele alinacaktir.

149 Ornek, 2000: 132.
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2.1.1. Cocuk Sahibi Olabilmek icin Basvurulan Yoéntemler

Evliligin gerceklesmesinin ardindan ¢iftin ¢ocuk sahibi olmasi beklenmektedir.
Miijdeli haberin bir miiddet verilmeyisi hem anne baba adayin1 hem de yakinlarini endiseye
siriklemektedir. Cilinkii dogum, kadimmin sayginligini  kazanmasi, yeni statiisiini
saglamlagtirmasi, toplumda kabul goriisii, icgiidiisel tatmini, esi tarafindan onaylanigi, mikro
diizeyde soyun devami, makro diizeyde toplumsal devamlilik gibi pek c¢ok sebepten
gerceklesmesi gereken bir hadisedir. Bu nedenle kadin, bilhassa kirsal kesimde c¢ocuk

diinyaya getirmelidir. Aksi taktirde dislanacak, hor goriilecektir'®.

“Cocuksuzluk hos
karsilanmaz ve Tanri laneti olarak goriiliir. Kisirlik erkek icin de kadin icin de biiyiik
kusurdur. Uremek, tiiremek, cogalmak toplumsal itibarla dogru orantilidir®l.” Arastirma

sahamiz Iskilip i¢in de durum ayn1 seyirde devam etmektedir.

Tiirklerin eski ¢aglardan itibaren ¢ocuksuzluga yaklasimiin ayni minvalde oldugunu
hikaye, masal, efsane gibi kaynaklardan tespit etmek miimkiindiir. Cocugu olmayan ailenin
toplumda saygi gormedigine dair verilebilecek Orneklerden bilineni, Dede Korkut
Hikayelerinden Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesidir. Bayindir Han’1in diizenlemis oldugu
biiylik toyda ak, kizil ve kara olmak iizere ii¢ tip otag goriilmektedir. Cocugu erkek olan
misafirler ak otaga, kiz olanlar kizil otaga, cocugu olmayanlar ise kara otaga buyur edilecek
ve statiilerine gore ayrilacaklardir. Cocuksuz olan Dirse Han, kara otaga gectikten sonra

oldukga asagilandigi bu durum iizerine, dilek dilemis ve bir oglan cocuguna sahip olmustur'®2,

Arastirma sahamizda, yeni ¢ift bebek sahibi olmay1 istememek gibi bir diisiinceye
sahip olamamaktadir. Bu hem anne adayr hem de baba aday:1 i¢in gecgerlidir. GOriigme
gerceklestirdigimiz kaynak kisi, bu durumu “Erkegin de haminin da bdyle bir hakkimiz yoktu.
Ka¢ vyasinda olursa olsun ilk senede hamilelik haberlerini almalari gerekiyordu
herkesin!>”diyerek agiklamaktadir. Kadin ve erkegin, toplum nezdinde gercek aile olabilmesi
icin tek sart olan ¢ocuk, tanrisal liitfun evde var oldugunun belirtisi olarak diisiiniilmektedir.
Cocuksuzluk ise tersi olarak tanrinin liitfunun evde olmamasi manasina geldigi i¢in ¢ocuksuz
aile kutsal olanin disinda kabul edilen seyri ile toplum yapisina uymadigindan ¢iftin ¢ocuk

diinyaya getirmemek gibi bir diisiincesi dahi olamamaktadir!®.

Gergeklestirilen goriismelerden hareketle, Iskilip’te yeni evlenen ¢iftin 6 ay ile 1 yil

arasinda anne-baba olmasi beklenmekte, bu siire zarfinda gebeligin gerceklesmemesi tehlikeli
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bir durum olarak degerlendirilmektedir'®®

. Gliniimiizde bu baski ¢iftler lizerinden kalkmis gibi
goriinse de kanaatimizce yalnizca cifte taninan siirede esnek davranilarak bir nebze daha
zaman taninmaktadir. Yani ¢iftin muhakkak bir ¢ocuk sahibi olmasi, arastirma sahamizda hala
beklenmektedir. En azindan “Diisman tepesi olmayacak kadar” yani bir tane de olsa ¢ocuk

yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yeni evlenen ciftler, 6 ay ile 1 yillik siire zarfinda gocuk istemis ancak ¢ocuk sahibi
olamamissa pek cok isleme tabi tutulmaktadir. Bu islemlere ragmen gebelik hala
gerceklesmemigse arastirma sahamizda “ziirriyetsiz, meyvesiz agag, kisir essek, kisir, kadin

olmadik, avrat olmadik, adam olmadik, ddlsiiz, kiitiigiinii kurutuyor!>®”

gibi adlandirmalara
maruz kalarak asagilanmaktadirlar. Bunun gibi asagilayici ifadeler, bilhassa ¢cocuksuz anne-
baba ile girilen miinakasalarda kendini gdstermektedir. Giindelik, siradan bir isi basaramayan
¢ift ¢cocuksuzluklar iizerinden beceriksiz olarak tanimlanmaktadir. Cocuk sahibi olamayan
anne babanin mal miilk edinmesi, ev sahibi olmasi, maddi gii¢ kazanmasi toplum tarafindan
gereksiz gorlilmektedir. Ciinkii sahip olduklarin1 devredebilecekleri, kendi soylarindan bir
varisleri bulunmamaktadir. Kaynak kisiler, cocuk sahibi olamayan ciftler i¢in sdylenen “Bag
aldi, bagca ald1, araba aldi mesela. Yani boyle bi tarlaya heveslenecek. Aman kime birakican.
Ye i¢ gez diyolardi®™®””, “Kiiciiciik evi var da bir gdz oda daha ilave etti o odasina veyahut bir
bah¢e daha aldi. Kim i¢in aliyo ki ne icin aliyo ki. Yani hep ellere kalacak el i¢in mal
biriktiriyor neden yemiyor'®® ifadelerini aktarmaktadir. Bu sdylemler, siirecin ¢ift igin

toplumsal acidan ne kadar zorlayici ve yipratict oldugunu gostermektedir.

Cocuksuzlugun {iizerinin ortlildigl aileler bulunmaktadir. Ancak genele bakildiginda
cocuksuzluk bir talihsizliktir ve kabul gérmedigi asikardir. Her iki gen¢ de toplum tarafindan
baski gormektedir. Kadinin ¢ocuksuzlugu iizerinden gordiigli baski oldukca aleni, ulu orta
olmaktadir. Baba evine gonderilme, iizerine kuma getirilme, psikolojik ve bedensel siddete
maruz kalmasi, kadinin gebe kalmamasi halinde oldukga sik rastlanan durumlardir. Ek olarak
esinden de baski gormekte, pek ¢ok korkuyu bir arada yasamaktadir. Erkek, erkekliginin
sorgulanmaya agik hale geldigi bir durumdadir. Gordiigii baski daha {istii ortiilii ve gizlidir.
Cocuksuz ciftlerin yasamis oldugu bu durum, arastirma sahamizda giiniimiiz sartlarinda bir

nebze de olsa degismistir. Evliligin ardindan muhakkak ¢ocuk olmasi gerektigine dair fikir
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sabittir ancak olmadigi durumlarda kinama ve asagilama gibi sert yaptirimlarin oldukga

yumusadig1 gézlemlenmektedir.

Bakara Suresi 223. Ayette “kadinlar sizin ekeneginizdir; ekeneginize nasil isterseniz
oyle yaklagin®® hiikmii ile kadin, erkege ait tarlaya benzetilmektedir. islamiyet, Hristiyanlik
veya Yahudilik, erkegin tireme noktasindaki roliinde bagdasmaktadir. Topragin disil tezahiirii
ve kadinla olan bagdasiklig1 ¢ok eski devirlere uzanmaktadir. Insana, hayatta kalabilmesi igin
pek cok imkani saglayan toprak disildir. Ancak ataerkil sistemle beraber topraga dair olumlu
anlam kaybolmus ve topragin canliligina dair alg1 edilgen hal almistir. Toprak metaforu

kadinin dogum siirecindeki katkis1 yalmzca tasiyicilifa indirgenmistir'®

. “Erkegin canli
O0geye, tohuma sahip oldugu varsayilarak onun yaratict yasam kivilcimini sagladigi
diisiiniiliirken, kadinin -tipki toprak gibi- bu yasayan 6zii besleme islevini yerine getiren

cansiz maddeyi sagladigina inanilir'®?”,

Aslinda pek ¢ok toplumda oldugu gibi arastirma sahamizda da kadina yonelik baskinin
temel nedeni, kusurlu olanin kadin olduguna dair kanidir. Kusur ondadir, bu nedenle 6nce
ondaki kusur giderilmelidir. “Bir agacin altinda bin koyun egleniyor, seninkinde kim

eglenir'®®’, “Meyveli agag¢ taslanir meyvesiz agacin dibine kim varir!®®”

gibi atasozlerinin
cocuksuz kadinlar icin arastirma sahamizda yaygin olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bu
nedenle kisirhiga dair gergeklestirilen ¢cogu islem kadin odaklidir. Kaynak kisi “Ziirriyetsiz
derler, erkege hi¢c mana bulmazlar erkegin olmasa bile hep gadina mana bulurlar gadinm kisir
belliyolar®*” ifadeleri ile siirecteki islemlerin kadin iizerinden yiiriitiildiigiinii aktarmaktadir.
Gorilisme esnasinda aktarilan bir olayda, cocugu olmayan kadinin abisi ve babasi, bu sebepten
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damatlar icin ikinci bir es bularak kendi kizlar1 iizerine kuma getirmislerdir=*°. Kaynak kisi

“Evet komsum Ferziye vardi. Kayinvalidesi ¢ocuk nasil yapilir gosteriyim diyerek c¢ocuk

diinyaya getirdil®®.”

ifadeleriyle cocugu olmayan kadinin, kayinvalidesinden yani bir baska
kadindan gordiigii psikolojik siddetin boyutunu aktarmaktadir. Kaynak kisilerden derlenen bu
gibi pek cok olayda, kadinin ¢cocuksuzlugu iizerinden gordiigii siddetin aile iginde, en yakini

olarak gordiigli kimseler tarafindan gergeklestirildigi anlasilmaktadir.

159 https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/230/223-ayet-tefsiri (erigim tarihi: 27.04.2022)
160 Berktay, 1996: 58-59.

161 Berktay, 1996: 65.

162 K K. 33.

163 K K. 49.

164 K.K. 41.

165 K K. 49.

166 K K. 49.
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Gebeligin gergeklesmemesi halinde akrabalardan, 6zellikle de maddi durumu iyi
olmayan akrabalardan veya c¢evreden evlat edinildigi goriilmektedir. Erkek kardesin ¢ocugu,
kiz kardesin ¢ocugu ya da g¢evreden bir kadinin ¢ocugu, dogar dogmaz evlat edinilmektedir.
Giliniimiizde yetimhanelerden evlat edinmek daha sik rastlanilan bir durumdur. Ayni zamanda
cocuksuzlugun Allahtan geldigine dair bir teslimiyet de goriilmektedir. “Allah’in dedigi olur,

verirse Allah aliriz” gibi diisiincelerle kadere siginilmakta ve siire¢ akigina birakilmaktadir.

Arastirma sahamizda {i¢ ya da dort ¢ocuk sayisi ideal olarak goriilmektedir. Tek ¢ocuk
kesinlikle tasvip edilmemektedir. Anne ve babanin olmamasi halinde tek cocuk yalniz

kalacaktir'®’

. Oysa kardesinin olmasi durumunda destek alabilecegi bir yakini bulunmaktadir.
Ideal ¢ocuk sayis1 disinda, diinyaya getirilecek cocuklar, ¢ok ara verilmeden dogurulmalidir.
Aragtirma sahamizda “cocuk ¢ocugun bokuyla biiyiir!®® denilmektedir. Yani bir kardes
digerinin esyalar ile biiyliyebilmekte ve ¢ok ¢ocuk aileye yiik teskil etmemektedir. Bunun

189 Kaynak kisiler neden ¢ocuk istediklerine

disinda ¢ok ¢ocuk is giicli i¢in de istenmektedir
dair sorulara, genel olarak yaslarinin kiigiik oldugunu ve nedenini bilmediklerini sdyleyerek

net cevaplar verememektedir.

Kisirligin bu denli sorun teskil ettigi toplumlarda, sorunun ¢oziilebilmesi i¢in pek ¢ok
ritiiel, pratik ve inang var olmaktadir. Sedat Veyis Ornek, kisirhigm giderilmesi igin
bagvurulan yontemleri ii¢ grup halinde siralamaktadir. Bunlar, dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar,
halk sagaltmaciligi alanina girenler ve ¢agdas tiptan beklenen yardimlardir!’®. Uygulanan
islemlerin pek ¢ogunun kadin odakli oldugu goriilmektedir ¢iinkii kusurlu olan bahsettigimiz
gibi kadindir. Kadm ¢ocuk sahibi olabilmesi igin sayisiz islemden gegirilmektedir. Oyle ki

bazen saglig1 hatta hayati riske atilmaktadir.

2.1.1.1. Yatir ve Tiirbe Ziyaretlerine Gitme

Istek ve arzusunu gerceklestirmek isteyen insan, karsilastign bir zorluk ya da
olanaksizla bas edebilmek i¢in insan istli giiclere ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada kutsal
gordiigii varliklarla temas haline gecerek onlardan fayda ummaktadir'’. “Ziyaret, belirli bir
alan1, mekani; inceleme, gezme, orada vakit gegirme anlamlarina gelebilmektedir!’?.” Ziyaret
fenomeni, insan st gii¢leri barindirdigina inanilan, bazi mezar, tiirbe, agag, su, tas gibi

unsurlarin birtakim amaglarla ve kurallara bagl olarak ziyaret edilmesi manasina gelmektedir.

167 K K. 48.

168 K K. 18.

169 K K. 18.

170 Ornek, 1979: 2.
171 Gokbel, 1999: 4.
172 Kartal, 2017: 101.



35

Insanlarin bu gibi yerlere ydnelmesindeki asil neden, kendilerinde olmayip kutsallarda
bulunduguna inandiklar1 cezbedici giigten istifade etmek istemeleridir. Oyle ki bir mekani,
tas1 ya da agaci digerlerinden ayirma giicline sahip kutsal gii¢ var olmalidir ve care arayan
insan, ritiielistik slirecin ardindan buradaki kutsal giiciin, kendisine yardim saglayacagini
diistinmektedir. Buradan hareketle ziyaret fenomeniyle kutsalin ortaya ¢ikacagina ve temas

edilmesi halinde insana yardim saglayip, deva olacagina inanilmaktadir'’,

Pertev Naili Boratav, ¢ocugu olmayan insanlarin kusurunu giderebilmek i¢in bas
vurdugu yatir ve tiirbe ziyaretlerinin Tiirkiye’de ¢ok yaygin oldugundan bahsetmektedir.
Neredeyse her yatirdan bu yardimin beklendigini aktarmaktadir. Cocuksuzluga ¢are bulmak
amaciyla gerceklestirilen ziyaretler, yalnizca Tiirklere ait degildir. Bu pencereden
bakildiginda, ziyaret fenomenlerinin inan¢ ve uygulamalar kisminda toplumlar arasinda
bliylik farklar goriilse de diinya iizerinde ortak bir amaca hizmet ettikleri

soylenebilmektedir’.

Kutsal goriilerek ziyaret edilen mekanlarin biiyiik bir kismin tiirbe, yatir ve mezarlar
olusturmaktadir. Arapga “tiirab” kelimesinden Tiirkgelestirilmis “tiirbe” kelimesi, “i¢inde
tinlii kimselerin yaninda onlarin aileleri, yakinlari, arkadaglari gibi kimselerin de gomiilii
olabilecekleri dzel amitsal, sanatl yapilar, 6zel mezarlardir'”™.” Tiirbe ziyareti, Tiirk dini
kiiltiir tarihinde oldukca eskiye dayanan koklere sahiptir. Orhun kitabelerinde “bark” terimi
ile karsilanan bu kelime; Tiirk¢ede kullanilan “ev-bark™ bi¢ciminde kullanilarak her ne kadar

tiirbe anlam tasisa da bu kullanimiyla evin kutsalligimi vurgulamaktadir!’®,

Ayni zamanda ziyaret fenomeni atalar kiiltii ile de siki sikiya baglidir. Harun Glingor

atalar kiiltiinii su ifadelerle aciklamaktadir:

Patriarkal aile tipinin egemen oldugu toplumlarda karsimiza ¢ikan bu kiilt, Tiirkler i¢in de soz
konusudur. Bu inang sisteminde, topluma 6nderlik eden kisiler kutsal sayilmaktadir. Tiirbe, kiimbet,
yatir, evliya ve erenler gibi ziyaret yerleri bu inanisla ilgilidir. Bir de oliiler kiltii vardir ki, bu da kendi
oliilerimiz, atamiz ana-babalarimizin ruhunun kutsanmasidir. Bayram ve arife giinleri yaptigimiz mezar

ziyaretleri 6liiler kiiltiiniin bir gostergesidir!’’.

Arastirma sahamizda da c¢ocugu olmayan kadinlarin tiirbelere, yatir ziyaretlerine,
ziyaret yerlerine siklikla gittigi goriilmektedir. Seydim Tiirbesi, Arap Dede Tiirbesi, Evlik
Tiirbesi, Miirsel Baba Tiirbesi, Sihlar kdylinde bulunmakta olan ziyaret yeri, Seyh Yavsi

173 Atasagun, 2006: 35.
174 Boratav, 1984: 144,
175 Kartal, 2017: 32.
176 Giinay, 2003: 9.

77 Giingor, 2007 1-2.
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Camii ve bahgesinde yer alan Seyh Mubhittin’e ait kabir ¢ocuk sahibi olma gayesiyle ziyaret
edilen kutsal mekanlardir. Bu mekanlara gidilmesi sebebiyle diinyaya geldigine inanilan
bebekler “tekke bebegi, tiirbe bebegi'’®” olarak adlandirilmaktadir. Ayni1 zamanda siirekli
musibete ugrayan ¢ocuklar i¢in de kotl giiglerin tesir etmeye calistifina isaret olunarak tekke

bebegi ya da tiirbe bebegi benzetmesi yapilmaktadir.

Kutsal mekanlara gidilerek, gebeligin gergeklesmesine ya da g¢ocugun diinyaya
gelmesine engel olan kara iyeler satip alma uygulamasiyla uzaklastirilarak, bebek giivenli
alanda tutulmak istenmektedir. Satilan bebek, giivenli bulunan kutsalin etki alanina

girmektedirt’,

Arastirma sahamizda, Seydim Tiirbesi olarak anilan tiirbe, cocuksuz ailelerin
basvurdugu kutsal mekanlardan biridir'®. Seydim Tiirbesi ile ilgili kaynak kisinin aktardigina
gore:

Ebemin ilk 6nce oglu olmus. Osman adi o 6lmiis. Ondan sonra arka arkaya {i¢ tane olmus. Anam

teyzem giz olmus. Ondan sonra bi daha 6lmiis ebemin bebegi. Demisler ki Seydim’e satalim seni,

Seydim’e gidince soyle diyodu ebem laf ediyodu. Elimi s6yle yuvalak bi delikten soktum. Eline ne

gelirse agzina at demisler. Elime bisey geldi aldim hemen agzima attim derdi. Ondan sonra iste bebege

kalmis. Adini da yaliniz Seydi vericen. Giz olursa Sultan oglan olursa Seydi. Ondan Seydi verdik adin
derdi®8l,

Bu Ornekte goriildigii iizere kutlu sayilan mekanda elini soktugu delikten g¢ikararak
elde ettigi bir nesneyi yutan kadin, bu nesne araciligiyla dol sahibi olma giiclinii viicuduna
katmakta ve gebelik gerceklesmektedir!®2. Benzer bir inang olarak Salman, Haci Bektas
Veli’nin Vilayet-namesinden taslasmis bugday ve mercimekleri yutmak sureti ile gebeligin
gerceklesmesi kerametini Ornek olarak vererek burada “taslagsmis bugday ve mercimekler
yaratic1, hayat verici giiciiyle tohumu/spermi sembolize eder!®®” demektedir. Ancak burada
taslasmis bugday ya da mercimek cinselligi degil spermi sembolize ettigine dikkat
cekmektedir'®. “Genel olarak nar, hashas, bugday gibi cok tohumlu bitkiler gerek evlilik
kurumunda gerekse de tarimsal islerde bereketi ve iiremeyi sembolize ederler'®”. Arastirma

sahamizda da kutsal sayilan bir mekandan yutulan herhangi bir nesne erkegi dislar nitelikte

178 K K. 49.

179 Abdurrazzak ve Kalafat, 2018: 9.
180 K K. 33, K.K. 13.

181 K K. 33.

182 Boratav, 1984: 144.

183 Salman, 2013: 51.

184 Salman, 2013: 51.

185 Sina, 2004: 48.
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degildir. Gebeligin sartt olarak, kutsal mekadn ziyaretinin ardindan cinsel birliktelik

bulunmaktadir.

Iskilip’te cocugu olmayan kadmlarin ziyaret ettigi bir baska tiirbe, Arap Dede
Tiirbesidir'®®. Arap Dede Tiirbesinde de kadinlarm ellerini soktuklari oyuk bulunmaktadir.
Yine bu oyuktan ¢ikan nesne her ne olursa olsun kadin tarafindan yutulmak zorundadir.
Gergeklestirilen goriismelerden elde edilen verilere gore bocek, karinca, bugday, arpa, tirnak,
tas gibi ¢esitli nesneler oyuktan ¢ikabilmektedir. Arap Dede tlirbesine gidilerek diinyaya gelen
cocugun erkek olmasi durumunda Arap, kiz olmas: durumun da ise Sat1 ismi verilmektedir.
Arap Dede Tiirbesi sayesinde bebegi olan ¢ift, burada kurban keserek yemek tertip etmelidir.
Kesilecek kurbani ve o giin verecekleri yemekte ihtiya¢ olan tiim malzemeleri temin ettikten
sonra tirbeye gelmektedirler. Orada kesilen kurban pisirilip gelen misafirlere ikram
edilmektedir. Ancak bu kurban etinden kendileri yememelidir. Cocuk i¢in adanan kurban
kesilmediginde, ¢ocugun basindan musibetin eksik olmayacagina dair inan¢ bulunmaktadir.

Ne zaman adanan kurbani kesilirse, cocuk o zaman rahata kavusacaktir.

Kurban, bir nevi kutsal giice tesekkiir etmek, onu memnun etmek, gergeklesen ya da
gerceklesecek arzularm bir karsiligi igin yardimi umulan kutsal giiclere sunulmaktadir. Ornek,
kurban ve adag1 “ben sana veriyorum, sen de bana ver” demenin bir yolu olarak gérmektedir.
Bekki, kurban sunmanin nedenlerini “Hayranlik, Siikran, Goniil Alma, Pazarlik, Kefaret”
olmak tizere bes maddede toplamaktadir. Pazarlik yani adak maddesini insanin tanridan

istedigi dileginin gerceklesmesi karsiliginda sunulan kurban olarak agmaktadir'®’.

Kurban, kanli ve kansiz olmak {izere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Her tiirli
hayvan ve insana ait kan, kanli kurban sinifina girmektedir. Kurban etme ani ritiiel seklinde
gergeklesmektedir188. “Adak, kutsal taninan bir sahsa, bir seye, herhangi bir dilegin olmasi
icin adi sdylenilerek yapilan nezir ve nezredilen nesnedir'®®.” Adak ayinin en miihim
kisimlarindan biri adak olacak hayvanin bu islem i¢in uygun olup olmadigina karar
verilmesidir. Hayvanin cinsi, yasi, bazen dis goriiniisii adak olup olmamasini etkileyen
kriterler arasindadir. Tirk kiiltiirlii halklarda at, koyun ve kecinin adak olarak tercih edildigi
goriilmektedir. Adak se¢iminin, adandig1 ruh i¢in uygun olup olmadigina karar verebilmek
adimna fincan ile fal bakma gelenegi bulunmaktadir. Hayvanin sirtina koyulan fincanin diisiis

yoniine gore karar verilmektedir. Buna gbére hayvanin tercih edilmesi i¢in fincanin acik ya da

186 K K. 19, K.K. 26.
187 Bekki, 1996: 10.

188 Ornek, 1979: 87-89.
189 Tanyu, 1967: 8.
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yan digmesi gerekmektedir. Diger bir yontem de adanan hayvana siit i¢irmektir. Siitii
zorlanmadan icen hayvan adanan ruh igin uygun nitelikte goriilmektedir'®®. Tiirkler icin en
yaygin kurban segenegi at olmustur. Bunun nedeni atin Tiirkler i¢in tasidigi 6nemdir. En
degerli varliklarin1 kurban etmektedirler. At yalnizca binek hayvani degil, etinden ve siitiinden

de faydalamilan degerli bir hayvandir'®!

. Arastirma sahamizda tespit edilen adak kurbanlar
icin tercih edilen hayvanlarin genel olarak kiigiikk bas oldugu goriilmektedir. Arastirma
sahamizda adak adanacagi zaman hayvana dair dile getirilen 6zellik “dort ayakli” olarak
adlandirilmaktadir. Yani genel anlamda horoz, tavuk vb. kiimes hayvanlar1 adaklar arasinda
sunulmamaktadir. Adak eden kisi, hayvanin etinden kesinlikle yememeli, evine

getirmemelidir.

Akkil Koyiinde yer alan Miirsel Baba Tiirbesi cocugu olmayan ya da olup durmayan
kadmlarm ziyaret ettigi kutsal mekanlardandir'®2. Burada gerceklestirilen islem de g¢ocugu
olmayan kadinin boynuna ip baglanmaktadir. Kadin, ip bagl vaziyette tiirbenin etrafinda ii¢
ya da yedi kez dua okunarak gezdirilmekte, ardindan boynundaki ip kesilmektedir. Diinyaya
gelen ¢ocuga erkek olursa Miirsel, kiz olursa Sat1 ismi verilmektedir. Cocugu olup durmadigi
icin Miirsel Baba Tiirbesini ziyaret eden kaynak kisinin aktardig: bilgiye gore, esi de tiirbeye
satilmak suretiyle diinyaya geldigi i¢in kadin hamileligini saglikli siirdiirememektedir. Bunun

¢Oziimii, kendisinin de tiirbeyi ziyaret ederek, bebegini oraya satmasidir.

Gidilen kutsal mekanlardan bir digeri Seyh Yavsi Camii ve burada kabri bulunan Seyh
Mubhittin’e ait tiirbedir. Gergeklestirilen goriismelerden elde edilen verilere gore, Iskilip’in
merkezinde yer alan bu camii, neredeyse ¢ocugu olmayan ya da olup durmayan her kadinin
ugradig1 kutsal mekandir. Arap Dede Tiirbesi ile benzer olarak, anne olmak isteyen kadinin
bogazina, beline ya da bilegine ip baglanmakta ve kadinin ¢ekilmesi suretiyle yedi defa tiirbe
etrafi dondiiriilmektedir. Bir bagka goriismede kadin Seyh Yavsi Camii oniindeki ulu ¢imar

agacinin etrafinda dondiiriilmektedir. “Bebek ver ya Resulullah diyerek!®”

, yediser defa
Felak, Nas ve Ayetel Kiirsi surelerinin okunmasiyla islem gergeklestirilir. Islem cuma giinii
sala oncesi yapilmakta, ardindan camiye girip iki rekat namaz kilinmaktadir. Buraya satilan
cocuklara erkek olmasi halinde Muhittin, kiz olmasi halinde sat1 ismi verilmektedir. Cocugun

erkek olmas1 durumunda cami Oniine getirilerek adak kurban1 kesilmektedir.

190 Akgiin, 2008: 50.
191 Uslu, 2016: 76.
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Bunlar disinda gidilen kutsal mekanlar arasinda, Evlik koyiinde yer alan tiirbe
bulunmaktadir. Buna gore Evlik tlirbesinde uyutulan kadinin, uyandiginda ¢ocuk sahibi

olabilecegine inanilmaktadir®.

Tiirbelere giderek ¢ocugu satma ve alma islemi, cocuga zarar verdigine inanilan kara
iyelere kars1 gerceklestirilmektedir. Islem genel olarak kisir kadnlar igin ya da yasamayan,
Ozellikle de yasamayan erkek cocuklari i¢in gerceklestirilmektedir. Bu sayede olmayan veya
olup diisen cocuklar giivence altina alinmaktadir. Satilan tiirbe, bebege zarar veren kara
iyelerin tesirinin olmadig1 alan olarak diisiiniilebilir. Kutsal mekanlar aracilig: ile diinyaya
gelen cocuklara o mekana dair isimler verilmektedir. Cocugun diinyaya gelmesi durumunda
calisma sahamizda “Sati, Satilmis, Muhittin, Arap, Seyit, Seydi, Sultan!®®” isimlerinin
verildigi tespit edilmistir. Bu sayede diinyaya gelen cocugun hala kutsal gii¢ tarafindan

koruma altinda oldugu, kara iyelere isim araciliryla bildirilmektedir!®.

Ziyaret edilen mekanlar yalnizca mezarlar degildir. Bazen kutsal olan bir agag,
insanlarin umarlar1 igin ziyaret ettigi fenomenlerden olabilir. Ilkellerin dinsel biiyiisel
hayatinda 6nemli unsur olan agag, yaradilisla ilgili efsanelerin pek ¢ogunda yer alan bir
motiftir!®’. Pek ¢ok dinde, tanrilara ve ruhlara ev sahipligi yapan bu kutsal varlik, kokleri,
govdesi, yapraklari, siirekli kendini yenileyen hali ile ilkel insanin dikkatini cezbetmistir'®,
Kutsal addedilen unsur eger bir agacgsa, bazen dallarina g¢aputlar baglanmakta, dilekler
tutulmakta ve dualar edilmektedir. Bu agaclarin c¢ogu mezar motifi ile biitliinlesmis
durumdadir. Ancak bu genel bir durum degildir. Ciinkii mezarlardan bagimsiz olarak bizatihi
agacin kendisinin, kutsal goriildiigii ve ziyaret edildigi durumlar goriilmektedir. Ziyaret
fenomeni bazen aga¢ degil, ¢ali olabilmektedir. Kutsal sayilan bu agaglar ya da c¢alilar
etrafinda birtakim yasaklarin da olustugu goriilmektedir. Kesilmeleri, yakilmalari, tahrip
edilmeleri kesinlikle yasaklanmistir. Insan kendi hayat: ile agaclar arasinda benzer iliskiler
kurmustur. Bu nedenle kutsal sayilan mekéanlarla agacin kurdugu iliski dikkat cekmektedir!®.

Tiirk milletlerine bakildiginda da kutsal agaglarin kisirligt gidermek ic¢in basvurulan

yontemler arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuksuz Yakut kadinlar1 kutsal agacin altinda, yer
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sahibine ¢cocuk vermesi i¢in yalvarmakta; Kirgizlarda Samanizmin etkisi ile kutsallik atfedilen

agaclarin Islami dénemde tiirbe haline getirildigi goriilmektedir®.

Seyh Yavsi Camii 6niinde yer alan ulu ¢mar agaci, Iskilip halki muhayyilesinde
Oonemli bir yere sahiptir. Rivayete gore, is makineleri ile sokiilmek istenilen agag, makineleri
devirmis ve bir dalina dahi zarar gelmemistir. Bu agacin toplum i¢in kutsal olusu, ¢cocugu
olmayan kimi kadmlarin tiirbe degil agacin etrafinda donerek c¢are ummalarindan
anlagilabilmektedir. Tiirk toplumlarinda agaglarla ilgili olarak Altay dagindan Akdeniz’e
kadar yayilmis diger bir adet kutsal sayilan calilara bez baglamaktir’. Cocugu olmayan
kadmlarm bas vurdugu bir diger kutsal agac motifi, Iskilip Kalesi’nin iizerinde yer alan
caliliklardir. Buraya dilek dilemek i¢in gelen kadinlar calilara bez pargalar1 baglamakta ve
dilek tutmaktadirlar. Tutulan dilekler c¢ok ¢esitli konularda olmakla birlikte iclerinde
cocuksuzlugun giderilmesine dair olanlar da mevcuttur. Giingér, bu calilara baglanan c¢aput
bezlerin baglayan kisinin viicuduna ait bir parca oldugunu, bu nedenle siradan bir bez olarak
goriilemeyecegini aciklamaktadir. Ayni1 zamanda calilara baglanan bezlerin kansiz kurban
olma ozelligi tasidigim da eklemektedir?®. Buna benzer olarak calisma sahamizda

Hidirellez’de giil agacinin dallarina da ¢ocuk igin dilekler asildig1 goriilmektedir?®,

Bir diger ziyaret fenomeni taglardir. Dikkat ¢ceken yap1 ve bicimleriyle taslara kutsal
giic ithaf edilmistir. Tabiatta var olan her seyi canli olarak goren ilkel insan i¢in, tas “vurucu
ve Oldiiriicii” niteliktedir?®. Tipki agaclarda oldugu gibi bazi taslar mezar ve tiirbelerle
kurulan iligkisi nedeniyle kutsal olarak goriiliirken bazi taglarin yek pare varligiyla kutsallik
anlami tagidig1 gorlilmektedir. Bazi taglar ise ziyaret mekanmin bir simgesi olarak arag
vazifesi gormektedir. Ornek vermek gerekirse mezar tasma ya da tiirbe duvarima yapistirilan
tasin, dilegin tutup tutmayacagina dair belirleyici bir gorev listlenmesi gibi bir rolii vardir.
Tasin yapismasi ve diismemesi dilegin kabul olacagina, yapigsmayip diismesi ise dilegin kabul
olmayacagina delalet etmektedir. Bazi taslar tedavi edici yonleri ile dikkat ¢cekmektedir. Bu
taslar, bir mezar motifi ile biitiinlesmeleridir. Aslinda biitiinlestikleri mezar ve orada bulunan
veli araciligiyla taslarin sifa verdigi inanci mevcuttur. Bazi taslar ise kutsiyetlerini halk

arasindaki anlatilardan almaktadir?®,

200 fnan 1986: 167-168.
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Tasa atfedilen kutsallik 6rnegini Iskilip’in Orenseki Kdyiinde yer alan “delikli kaya”da
gormekteyiz. Kaynak kisi, delikli kaya ilgi su bilgileri vermektedir.

Bizim kdyde de bi deliik gaya varidi. O deliik gayadan biitiin davar siireleri varidi, inek siiriileri varidi
onu gegiriyolaridi. Hankisi arkaya galirsa onu gurban kesiyolaridi. Cocugu olmayan gadina da gurban
kesiyolaridi. O delik gayanin bi yiiziinden girdimi 6biir yiiziinden ¢ikiyodun. Cocugu olmayan gadint

oraya satryolardi?%,

Delikli kayanin bir tarafindan girip diger tarafindan ¢ikan kadinin c¢ocuk sahibi
olacagina dair inan¢ vardir. Tirk Edebiyatina da yansiyan bu inancin izlerine Halikarnas
Balik¢isinin, Anadolu Tanrilar1 adli eserinde rastlanmaktadir. Kabaagacli keramete sahip

delikli kayalardan bahsederken “bir kapi, yani daleth ya da fallik, bir delta” olabileceklerini,

kisir kadimlarmn ya da ¢ocugu durmayan kadinlarm bu deliklerden gectigini aktarmaktadir?®’.

Gebe kalmak isteyen kadin bu delikten gegerek “dindisi olandan kutsala, gecici ve yaniltici

olandan sonsuzluga, o6limden yasama ve son olarak insandan tanriya gegis ritiielini

canlandirmaktadir?®®.”

Dag ve tepeler de kutsal mekan olarak karsimiza ¢ikan dogal olusumlardir. Bu gibi
kutsal mekanlar halk arasinda dag, tepe adi ile adlandirilmaktadir. Kutsalliklart her daim bir

anlatiya dayansa da bu anlatilarin c¢ogu yazili kiiltlir ortamina yetisemedigi i¢in

unutulmustur?®.

Iskilip’te ¢ocuksuzluk igin ziyaret edilen kutsal tepe, Kirk Kizlar Tepesidir. Tepenin
kutsalligina dair kaynak kisiden derledigimiz bilgi su sekildedir:

Kirk kizlar varya. Kirk kizlar depesine gidiyolarmis eskiden. Ordan kirk kizlar peygamberler savasinda
mi artik orasini bilemiyom. Diigsmanlar kizlar1 kovalamislar. Kizlar Kagmig diisman kovalamis. Kizlar
orda dua etmisler Allah’im ya bizi das et ya bizi kus et. Allahuteala tarafindan yer agilmis kizlar igeri
girmis. Saglar1 ¢imen olmus. Adetliler gidemezmis oraya. Cocugu olmayanlar oraya gidermis ¢imeni
¢ekerlermis. Cimenin dibinden kan ¢ikarmig. Orda bi su akiyomus o sudan igerlermis. Avcuna
doldurunca siit oluyomus o su. Cocugu olmayanlar oray1 ziyaret ederlermis dua ederlemis g¢ocugu

oluyomus. Simdi insanlarin inanc1 kalmadi kirk kizlar terketmisler oray1?%°.

Bu mekanlarin kutsiyeti i¢in birka¢ unsurun birlesmesi gerekmektedir. Kaynak kiginin

aktardig1 bu anlatida da kiz, tas ve tepe unsurlar birlestirilerek, mekan kutsiyet kazanmigtir??,

Arap Dede Tiirbesinde gerceklestirilen ritiielistik islemin son adimi, oradan alinan bir tasin
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tekrar yere gomiilmesidir. Bu islem taslarin kutsal mekanlarda ara¢ olarak kullanilmasi ile

ilgili sahamizda tespit edilen diger bir drnektir?'?.

Sular da insanlarin umarlari i¢in yardimini diledigi kutsal mekanlardan biridir. Sularin
kutsalliklar1 ¢esitli kaynaklardan gelmektedir. Bunlar; velilerle iligskisi olan kutsallik,
anlatilarla ilgili kutsallik, biitiinlestikleri mezar, tiirbe, agag, tas gibi diger unsurlarla
biitiinlesen kutsallik olarak sayilabilmektedir. Dilek tutma ile ilgili kutsal sular da
bulunmaktadir. Bu sularin ziyaretten baska amagclarla kullanilmas1 yasaklanmustir?®®. Tiirk
halklarinin biiyiik cogunlugunda énemli yere sahip olan su “idik” yani kutsal goriilmektedir.
Su kiiltiinlin i¢ine 1rmak, g6l ve biitiin akarsular girmektedir. Baslangicin kaynagi olan su,
bereket ve giicli sembolize ettigi gibi koruyucu veya cezalandirict vasiflara da sahiptir. Su
Tiirklerin sadece din anlayislarinda degil devlet anlayislarinda da onemli bir yerdedir.
Kaganlar “Tirk milletinin yeri ve suyu sahipsiz kalmasin diye” tanri tarafindan

gonderilmistir?!4

. Yasamin kaynagi olan su biitiin giicleri biinyesinde barindiran, tohumlarin
tasiyicisi, her seyin kaynagi ve tekrar donecegi 6zdiir. “Tohumlar agisindan zengin olan su,
toprag1, hayvanlar1 ve kadinlar1 doller?®.” Suyla temas yeniden dogumu simgelemektedir. Bir

nevi rahim oldugu igin insanin varolus mitlerinde insan sudan dogmaktadir?®,

Arastirma sahamiz Iskilip’te de ¢ocugu olmayan kadinlar sifali sulara ve hamamlara
gotilirtilmektedir. Bilhassa hamam kiiltiirii ok yaygin olan sahada, ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadin, sicagmin “kudretten?’’ geldigine inanilan deri hamamma (halk hamami)
gotiiriilmektedir. Bu hamam oldukca sicaktir. Cocugu olmayan kadinlar, sicakligin daha
yogun oldugu gobek tasma oturtulmaktadir. Hamamdan g¢ikilmasinin ardindan gebeligin
gerceklesmesi i¢in cinsel birlikteligin hemen yasanmasi sarti bulunmaktadir. Deri hamaminin
baska bir islevi, cinin bebege musallat olmas1 halinde bebegi kurtarmaktir. Bebek, hamama
gotiiriilerek annesi ile yatirilmakta ve uyandiginda sifa bulacagina inanilmaktadir. Bunun

disinda Iskilip disinda termal sulara gidenler de vardir.

Ayn1 zamanda kutsal mekanlardan gelen yiyecek, icecek, bitkilerin de ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadina fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Sahada rahat¢a bulunabilecek kimi
gidalar kabul gormeyerek muhakkak kutsal yerlerden getirilmesi gerekmektedir. Bilhassa

Kabe’den gelen gidalar dikkat ¢ekmektedir. Deve eti, zemzem suyu ve hurma, kisirligt

22 K K. 21.
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gidermek i¢in Kabe’den getirilen yiyecekler olarak tespit edilmistir?*®. Bunlar diginda kadinin
ic camasirinin Hacca giden biri ile gonderilmesi de kisirligi gidermek i¢in uygulanan
yontemler arasindadir®’®. Buraya gonderilen i¢ ¢amasiri, hacca giden kisinin ¢antasinda her
yeri gezmelidir. Beytullah’a siiriilmeli ve iizerine zemzem suyu serpilmelidir. Kadin hem
kendine hem esine gusiil abdesti aldirip o atleti giymeli, esi ile hacet namaz1 kildiktan sonra
cinsel birliktelik gerceklesmelidir. Bu sayede, kutsal mekéanla temasta bulunan nesne

araciligiyla gelen giiciin, kadinin gebe kalmasini saglayabilecegine inanilmaktadir.

Arastirma sahamizda tiirbe, mezar, agag, su, tas, tepe olarak sayilabilecek ziyaret
fenomenleri, halk i¢in 6nemli isleve sahip unsurlardir. Oldukg¢a eski tarihleri ile dinsel
biiytisel 0zellikler tasimaktadirlar. Kiiltiir tarihi i¢in olduk¢a 6nemli olan bu unsurlar, ¢aresiz
kalan insanin sik sik caldigir 6nemli bir kapt olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu mekénlarin
ziyaret fenomeni haline gelisi onlara kutsallik atfedilmesi sartina baglidir. “Kutsal degerlerle
Ozdeslestigi ve toplumlarin vicdaninda yasadig1 6l¢iide, ziyaret yerleri kutsal bilinip, ziyaret
konusu olmaktadir. Bu haliyle ziyaret fenomeni, kolektif bir suurla ilgili bir sosyo-psikolojik
gerceklik olarak ortaya cikmaktadir.??® Fenomenlerle ilgili anlatilar, zamanla birbirine
karismakta ve giderek unutulmaktadir. Kutsallig1 toplum tarafindan kabul gérmiis ulu ¢inar,
delikli kaya, hamam suyundan yardim beklemenin kdkenlerini Eski Tiirk Inanglarinda yer

alan agag ve toprak kiiltlerinde aramak gerekmektedir.?%*

2.1.1.2. Hocalara Basvurma ve Biiyiisel islemler

Biiyli, merkezinde insanin yer aldigi, bu diinyaya ait sorunlar1 kapsamaktadir.
Istenmeyen unsurlart ortadan kaldirmak igin yapilan majik islemler biiyii olarak
adlandirilmaktadir. Ornek, “Bilinen yollarla elde edilemeyen seyleri elde etmek, birisine zarar
vermek, ya da tehlikeleri uzaklastirmak ve onlardan korunmak icin bir takim gizli kuvvetleri

kullanarak dogay1 ve doga kanunlarini zorla etkileme islemlerine biiyii???.” demektedir.

Her biiyliniin bir dykiisii oldugunu belirten Eliade; bu dykiiyle, bilyliniin ne zaman ve
nerede insanin kullanim alanina girdigini, icra edildigi gruba, aileye ya da topluluga olan
aidiyetinin nasil gerceklestiginin anlatildigini belirtmektedir. Ancak bu 6ykii, biiyliniin dogus
Oykiisii degildir. Ciinkii Eliade’nin ifadesi ile bliyii “Dogmaz, hi¢cbir zaman olusturulmaz ya

da kesfedilmez. Her biiyli baslangigtan beri, insan i¢in yasamsal ¢ikar konusu olan, fakat

28 K K. 6, K.K. 49, K.K. 21.
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insanin normal ussal ¢abalar1 disinda kalan biitiin sey ve olaylarin baglica tamamlayicisiydi.
Tilsim, ayin ve bunlarin hiikmettigi nesne ayni yastadirlar.” Her zaman insan i¢in yapilan
bliyii, insan ve seyler arasindaki iliskinin 6ziidiir. Bu 6zel gii¢, yalnizca biiyii sanati ile 6zgiir
kalabilir ve yalnizca ayin ile aktarilabilir. Biiyiliniin saklandigi yer insanin bedenidir. Bu

sebeple bazi sartlara zorlanan insan, asilik ettiginde tilsim bozulacaktir??3,

flkel insanin, ¢evre tasarimini kendine benzetmeye egilimi bulunmaktadir. Onlarin
tasavvurunda hayvanlar, bitkiler ve diger varliklar hareket edebilir, birtakim eylemler
gerceklestirebilir, gerceklestirdikleri eylemler insanlar icin faydali ya da zararh
olabilmektedir. Bu varsayimlardan hareketle ilkel insan i¢in tabiattaki varliklarin da bir ruhu
vardir?®*, Tlkel insanin, anlamlandiramadigi her tiirlii olay karsisinda yasadigi caresizligi
ortadan kaldirabilecegi tek yol biiyii ile bilmedigi her ne varsa yumusatmak ve onlarin

gonliinii almaktir??®,

Bazi nesnelerin, hayvanlarin veya insanlarin sahip oldugu bu gii¢, iyi ya da kotii
etkilere sahip olabilmektedir. Normalden oldukca farkli olan bu giicten faydalanabilmek ya da
zararlarindan korunabilmek i¢in pek ¢ok kural ve kaginmaya uyulmalidir. Koétii giicle dolu
olan1 vurgulayan tabulardan korunmak gerekmektedir aksi takdirde zarar goriilecegine

inanilmaktadir?2.

Boratav, Anadolu’da goriilen “Cocuk sahibi bir kadinin avucundan su igmek, dogum
sancist ¢eken kadiin 1sirdigi elmayr yemek, yeni dogum yapmis bir ananin ¢ocugunun
<<son>>u (=<<esg>>i) lizerine, sicagl sicagmna oturmak...” gibi islemleri biiyiiliik olarak
adlandirarak; hocalara dua okutma ve tifletme, muska yazdirma gibi islemlerde de kisirliga

neden olan kétii giiclerin defedilmesi amacinin giidiildiigiinii belirtmektedir??’,

Sedat Veyis Ornek biiyii cesitlerini taklit biiyiisii, temas biiyiisii, ak bilyii, kara biiyii,
aktif biiyii, pasif biiyli, av bliylisii olarak amaclarina, psikolojik temellerine ve altinda yatan
nedenlere gore kategorize etmektedir. Taklit ve temas biiyiisiinli sempatik biiyii baghigr altinda
birlestirmektedir. Uygulayis bi¢imi olarak uzlastirici, hiicum ve istekle ilgili uygulamalar
olarak ii¢ kategori saymaktadir. Taklit biiyiisii, “benzer benzeri yaratir” ilkesinden hareketle,
sahamizda da cokca sahit oldugumuz taklit yoluyla istenilen seyi elde edebilmek igin

gergeklestirilen biiyiilerdir. Sedat Veyis Ornek’in sempatik biiyii tanimin altinda Frazer’in su

223 Eljade, 1990: 64.
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225 Ornek, 1976: 136.
226 Ornek, 1976: 135.
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goriisii yatmaktadir: “Bir eylem yapilir ya da ondan sakinilir, ¢iinkii bunun yapilisinin,
eylemin kendisine benzer iyi ya da kotii tiirden sonuglart birlikte getirecegine inanilir. Bazan
bliyiisel yakinlik, eylem yoluyla, varsayilan niteliksel benzerlikle oldugu kadar etkili
0lmaz??®” Temas biiyiisii, “parca biitiine aittir” ilkesine dayanan, ¢ikis noktasi olarak parcayi
kullanarak biitiine etki etmeyi amaglayan biiylidiir. Buradan hareketle sag, tirnak, kiyafet
pargasi gibi pek ¢ok unsur biiylisel islem i¢in kullanilmaktadir. Parca ve biitlin, birbirlerine
sempati ile baghdir ve birbirlerinden ayriliglar1 bu sempatiyi sonlandirmamaktadir. Bu

baglant1 ile parcaya yapilacak biiyiisel islemin biitiinii de etkileyecegine inanilmaktadir??®,

Dinsel biiytisel pratiklerin genel manada {i¢ temel kaynagi bulunmaktadir. “Coktanrici
dinler, tektanrici dinler, giinliik yasam olaylar1?*°.” Ug kaynak, birbirini besler, i¢ icedir ve
kendine 6zeldir. Cok tanrili dinlerin tabiatta her seyin ruhu olduguna dair inanc1 ve bunlardan
fayda uman davraniglari; tek tanrici dinlerin, ¢ok tanrict dinlere ait ilkelerle biitiinlesmesi,
giinliik siradan olaylarin tekerriiriine dayanan ilkelerin olusmasi dinsel biiyiisel pratiklerin
zeminini hazirlamaktadir. Bu inanglar “zamanin c¢ocuklaridir” ancak dogus tarihleri belli

degildir?®!,

Arastirma sahasinda karsilasilan dinsel-biiyiisel islemlerin en yaygin goriileni bolgede
taninmis hoca olarak da adlandirilan biiyiiclilere basvurmaktir. Suya okumak, kadina veya

erkege okumak, muska yazmak hocanin yaptig1 baslica islemler arasinda yer almaktadir.

Sahada biiyiisel isleme tabi olan su ile ilgili su pratik tespit edilmistir: Hocanin
kisirligr gidermek adina dua okuyup iifledigi su, ii¢ giin sonra i¢ilmelidir. Bu islem pazari
pazartesiye baglayan gece gerceklesmeli ve ¢ift suyu igtikten sonra cinsel birliktelik
gerceklesmelidir?®2. Dua, bizzat kadina da okunabilmektedir. Okunan dualarin Kuran’dan
secildigi goriilmektedir. Bunun yan1 sira Hz. Fatima, Hz. Ayse gibi Islam’in 6nde gelen kadin
figiirleri de duaya dahil edilerek, onlarin da kutsal giiciinden faydalanilmak istenmektedir.
Cocugu olan birinin elinden su igmek de o kisideki dogurganlik giiciinii su ile kisir kadinin
kendine aktardigi bir yontemdir. Bu yontemle dogurganlik giicii olan kadindan temas yoluyla

suya gegen giig, kisir kadina déllenebilme yetenegi vermektedir®®,

Hocalara giden kadinlara uygulanan islemlerde bitkilerden de faydalanildig

goriilmektedir. Hocanin okudugu ayrik otu, ¢orek otu gibi bitkiler kadina verilerek, kaynatip
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icilmesi istenmektedir. Baz1 biiyiisel bitki kiirlerini kadin ve erkegin yapmas1 gerekmektedir.
Ancak erkeklerin bu gibi islemleri uygulamadigi, bu nedenle biiyli tamamlanmadigi i¢in

gebeligin gergeklesmedigi kaynak kisilerce sik sik dile getirilmektedir.

Kisirligr gidermek adina yapilan biiyiisel islemlerin en yaygini muskadir. “Yazili sey”
anlamina gelen muska; insan iizerinde taginma veya bir mekéana yerlestirme suretiyle tesirini
gosteren, tek tanrili dinlerin varligina kadar cokga goriilen biiyii ile baglantili, yaz1 veya
sembollerden olusan nesnedir. Muskanin islevi antik dinlerden bugiine kadar neredeyse ayni

kalmistir?®*

. Aragtirma sahamizda hocalarin yazdigi muskalar arasinda “Siibyan Muskas1” ad1
verilen muska tiirii tespit edilmistir. Gebe kadina ve gocuga takintisi olan siibyan cininin,
bebegin diinyaya gelisine engel olduguna inanilmaktadir. Yazilan “sibyan/siibyan”
muskasinda olduguna inanilan biiyiisel gii¢ araciligiyla kadin, cin musallatindan kurtularak
gebe kalabilecektir. Gorligme esnasinda, varligin cin mi melek mi ya da bir yaratik mi1
olduguna dair kaynak kisilerde net bir bilgi yoktur. Yazilan siibyan muskas1 takildiginda, kotii
giicten koruyacagina ve bebek sahibi olunacagina dair inan¢ bulunmaktadir. Kaynak kisi
kizinin bu yolla bir bebek sahibi oldugunu aktarmaktadir®®. Cocuk sahibi olmak isteyen
kadina yazilan bir diger muska tiirii “Boy Hamayli” muskasidir. Kadinin boynuna takilan bu
muska, genel itibariyle diisik yapan kadinlarca kullanilmaktadir®®. Bunlar disinda kimi
muskalarm yutuldugu goriilmektedir. Oldukga kiigiik formda olan bu muska ¢esidi, herhangi
bir miirekkeple degil safran gibi maddelerle yazilarak, gebe kalmak isteyen kadin tarafindan

237

yutulmaktadir=>’. Muskanin kadina takilarak kisirligin giderilmesinde izlenen biiylisel yontem

temas yolu ile gerceklestirilmek istenmektedir. Muskada var oldugu diisiiniilen dogurganlik

238

giicii temas yolu ile kadina gececektir?®, Muska ve tiirevi, biiyiisel araglar Islamiyet diginda

baska dinlerde de goriilmektedir. islamiyet’te Hz. Muhammed’in oldugu dénemde inanci1 olan

halk, muskalar araciligryla dilekler dilemislerdir®®.

Cocuk sahibi olabilmek i¢in edilen dua ve yakaris, bagvurulan dinsel yontemlerden en
yaygin ve ulasilabilirdir. “Belirli bir ama¢ giidiilerek, sozciik, sembol, imaj ve diisiinceler
araciligiyla, insanin psisik enerjisini belirli bir hedefe yonlendirmesiyle ilahi veya doga {istli
alemle irtibat- kurma girisimi®®®." Olarak tanimlanan dua, ¢ocuk sahibi olmak isteyen her

kadin, erkek ve aileleri tarafindan bagvurulan yontemdir. Anne adaylar1 belirli dualari, belirli
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sayillarda okumaktadir. Uygulanan islem kimi durumlarda yalnizca belirli kurallar
cergevesinde okunan dualardan meydana gelirken kimi durumlarda bir nesneye, gidaya ya da
suya okuma da goriilebilmektedir. Her islemin 6zellikle gergeklestirilmesi gereken saat ve

tarih araligi bulunmaktadir.

Kisirlik gidermeye dair dinsel-biiyiisel islemlerde sayilarin rolleri iizerinde durmak
gerekmektedir. Her biiyiisel pratik i¢in belirlenmis sayilar basariya ulasmanin bir bakima
anahtaridir. Uyulmamasi1 halinde, gerceklestirilen pratigin basarisizlikla sonuglanmasi
kaginilmazdir. Bu sayilar Tiirk destanlari, halk hikayeleri ve masallarinda da sikca karsimiza
cikmaktadir. Schimmel “Sayilarin Gizemi” adli eserinde ii¢ i¢in ikinin neden oldugu
boliinmiisliigii ortadan kaldirarak biitiinlesmeyi sagladigini; kirkin ise biiytik sayilar icinde en
biiyiileyicisi oldugunu dile getirmektedir?*..
2.1.1.3. Halk Hekimligi ve Bitkisel Tedaviye Dayal Yontemler

Cocuk olmasi i¢in yapilan halk sagaltmaciligi baslig: altinda sayilabilecek islemlerden
ilki, ¢esitli sebze ve bitki karisimlarinin lapa kivamina getirilerek teni tahris etmeyecek
sicaklikta rahim agzina yerlestirilmesidir. Sicak olan lapanin etken maddeleriyle rahimde var
olan rahatsizlik, tikaniklik, enfeksiyon gibi istenmeyen durumlar giderilmektedir. Kullanilan
baslica malzemeler patlican, bamya, ebe gémeci, bal kabagidir®*2. Bamya ayni zamanda halk
sagaltmaciliginda kirig1 olup yanlis kaynamis hastalarin, kemigini yumusatmak icin
kullanilmaktadir. Yumusatici ve gevsetici  Ozelligi ile rahme fayda saglayacagi

243

diistiniilmektedir Bu gibi kiirler uygulandiktan sonra rahim gebelige hazir hale

gelmektedir. Cift hemen cinsel birlesmede bulunmali ve ti¢ gece de bir cinsel birliktelik

tekrarlanmalidir?**.

Bir diger yontem bugu-buhara oturmaktir. Buharindan faydalanilan maddeler arasinda
siit goriilmektedir. Kaynatilan siit ilk sicaginin ¢ikmasinin ardindan gebe kalmak isteyen
kadin siitiin iizerine oturmakta, battaniye gibi kalin bir malzeme ile sarmnarak siit soguyana
kadar beklemektedir?*. Dar bir kapta kizdirilan tuglanin iizerine damlatilan katranin buharina
oturmak sahada goriilen kisirlik giderme i¢in bugu-buhardan faydalanilan diger islemlerinden
biridir®*>, Baska bir yontem komiis diskisi, ebegiimeci, maydanoz, ceviz yapragi gibi

maddelerin kaynatilmis karisimma kadinin oturtulmasidir. Boynuna kadar karigima giren

241 Schimmel, 1998: 69-98.
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kadm soguyuncaya kadar beklemektedir?*’. Buna benzer olarak baska bir kaynak kisi inek
diskist, 1sirgan, maydanoz, ebe giimeci, iizerlik otundan meydana gelen bir kiirii ayn1 bicimde

uygulandigimi aktarmaktadir?*®

. Yapilan kiirlerden bir digeri yoresel adi ile ¢ildir¢it yapragi
gibi toplamda 41 c¢esit taze ottan meydana gelen kiirdiir. Hazirlanan karisim kaynatilarak,
kadin buharina oturtulmalidir. Arabistan’dan getirilen deve pisligi de bugusundan
faydalanilan diger bir malzeme olarak tespit edilmistir. Yalnizca tuglanin 1sitilip bir beze
sarilarak oturtuldugu da goriilmektedir. Yapilan biitiin uygulamalarin ortak noktasi rahmi
1sitarak sicak tutmaya dayanmaktadir. Geng kadinlarda ¢ocuk olmayisinin en énemli nedeni
soguga maruz kalmak olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle gen¢ kizlar ¢iplak ayakla yere

basamaz, taga oturamaz, 1slak camasir giyemez ve kalin giymek zorundadirlar.

Kisirhigr gidermek icin uygulanan ikinci yontem tiirli, cesitli bitkiler kaynatilarak
sulan tiiketilmektedir. Bu bitkilerden enfeksiyonu yok ettigine inanilan sogan kiirii en yaygin
goriilenidir?®. Su ile kaynatilan kuru sogann siiziilerek sabahlar1 a¢ karnia igilmektedir. Bu
sayede yumurtaliklardaki iltihap atilacak ve gebelik gerceklesecektir. Diger bir bitki Fatma
Ana otu veya yoresel ad1 ile “hadime ana eli” ad1 verilen bitkidir?®°. Kabe’den getirtilen bu
bitki suyun igine birakildiktan sonra, Ayetel Kiirsi, Felak, Nas, Fatiha gibi surelerin belirli
sayilarda okunmas1 gerekmektedir. Ka¢ defa okunmasi gerektigine dair kaynak kisi net bir
bilgi verememektedir. Bu su kadin tarafindan sabahlar1 a¢ karnina iki ya da ii¢ kasik olacak
sekilde tiiketilmelidir. Fatma Ana Otunun igilmesindeki temel neden, dogrudan c¢icege

atfedilen ruhun yardimin umulmasidir®?,

Kisirligr gidermek adina yedirilen gidalarin baginda iizim, incir, hurma gelmektedir.
Sahada kisirhigr gidermek i¢in dograndiktan sonra cam kavanozda zeytin yagiyla yirmi bir
giin bekletilen incir, anne baba olmak isteyen cifte yedirilmektedir. Incire Meryem suresinin
okundugu aklatilmistir. Meryem suresinin okunup, ¢ocugu olmayan ¢ifte yedirildigi bir baska
gida hurmadir. Buna goére ¢ocuk sahibi olmak sartiyla, kirk bir kadin hurmay1 eline alip
bakarak Meryem Suresini okumali, ardindan ¢ocugu olmayan kadina iade edilmelidir. Cocuk
isteyen cift, gusiil abdesti aldiktan sonra bu hurmay1 paylasarak yemelidir?®?. incir ile ilgili
253

olarak kisirligi gidermek igin tercih edilmesinde seklinin de rolii oldugu tespit edilmistir

Disaridan bakildiginda kadin yumurtaligina benzeyen incir, i¢i agildiginda beyaz tanecikleri
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nedeniyle spermi andirmaktadir. Bu nedenle hem kadin hem erkegin kisirligini girmek i¢in
kullanilmaktadir. Kisirligi gidermek igin tiiketilen gidalar arasinda bal ve tereyagi da yer
almaktadir. Kaynak kisi bal ve tereyagini tiikettikten sonra gebe kaldigin1 su sekilde

aktarmaktadir:

Benim sekiz sene olmadig1 cocugum Ismail’den sonra. Aha gomsunun gocuklartyla doviis edince aha
dogurmuyon ya bebegin de yok ya ziirriyetsiz diye benim basima gakardi. Benim babam bi bal getirdi
bana koéyden. Bi bal getirdi bi de yag getirdi. Duzsuz yagla bali gardim yiyince bebegim oldu iste.
Boyle sey akidiyi iltihap akitiyr viicuttaki hastaligi gideriyi bal. Her derdin dermani bal. Sonra ekizleri

dogurdum iste?>,

Arastirma sahamizda kisirhigir giderebilmek i¢in ¢ogu zaman doktordan Once
basvurulan yontemler arasinda ara ebesine gitmek gelmektedir. Bélgede bu isi yapan kadinlar

“ecbe, ara ebesi, bilge ana%®” olarak adlandirilmaktadir. Kadinlarin ara ebesine gidecekleri
giin, dnce hamama gidip sicaga maruz kalmalar1 da goriilen uygulamalar arasindadir?®,
Ara ebesinde “Gegerek Baktirma” olarak adlandirilan islem uygulanmaktadir. Bu

islemde kadin sirt {izerine yatirip el ve ayaklarini capraz olacak sekilde degistirilmektedir®’.

Bunun disinda bel ¢cekme de yaygin olarak gériilen kisirhigi giderme islemleri arasindadir®®,

Bel ¢ekme isleminin birkag varyasyonu bulunmaktadir. Bunlardan ilki kadinin koltuk
altlarindan tutulup yiiksek bir yerden ani bigimde sallanmasidir®®. Diger bir sekli kadinmn

260 Ugiincii yontem, yere

ayaklarindan baglanip basi asagida kalacak sekilde sallanmasidir
yatirilan kadinin bas ve ayak uglarindan iki tarafa ¢ekilmesidir?®!. Son yontem ise havlu gibi
bir bezle, bel bolgesinin 1sitilmasinin ardindan, omurilik tizerindeki yumusak dokunun ellerle

cekilerek boyna kadar ¢ikilmasina dayanmaktadir?®2,

Ara ebelerinin kisirlig1 gidermek icin uyguladig: bir diger islem “cik1” adi verilen ilag
kesecikleri yapmaktir. Cikinin kullanimi rahme yerlestirilerek gerceklesmektedir. Igerigi net
olarak bilinmeyen ¢ikilarin tahmin edilen malzemeleri arasinda yedi tiirlii bahar otu, sarimsak,
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tarcin ve karanfil sayilmaktadir®™°. Ciki rahme yerlestirildiginde agir baharat kokusu ve tadi

alinmaktadir. Kaynak kisi iceriginde ne oldugunu bilmemekle beraber sarimsak oldugunu

4 K K. 26.

B KK. 49, KK. 6, K.K. 54, KK. 14, K.K. 33, K.K. 25, K.K 18.
P K K. 2.

BTKK. 2.

8K .K. 8.

P9 K.K. 33.

20 K K. 18.

%1 K K. 26.

%62 K K. 49.

3K K. 13, K.K. 24, K.K. 54.



50

tahmin ettigi ¢iki sayesinde gebe kaldigini aktarmaktadir®®. Sarimsaga dair tahminin kaynag,
¢ikinin rahmine yerlestirilmesinin ardindan agzina gelen yogun sarimsak kokusudur. Islem
kadin icin oldukca agir ve sancili bir donemi beraberinde getirmektedir. Bayilma, yogun
halsizlik, yataktan kalkamama sik goriilen yan etkileridir. Cik1 15 dakika gibi bir siire rahimde

bekletildikten sonra alinmaktadir?®®

. Diger bir kaynak kisinin aktardigina gore agizdan koku
gelmesi bebegin olacagina, gelmemesi ise bebegin olmayacagina isaret etmektedir®. Buna
benzer bir yontemdeyse yakilan kibrit koklandiginda, dumani bogazi yakarsa ¢ocugun

olacagina isaret etmektedir?®’.

Cocuk olmama nedenleri arasinda gosterilen rahim egriligi veya rahmin tersligi
tedavisi sahada tespit edilen kisirlig1 gidermeye yonelik baska bir uygulamadir. Rahim egrili
ebenin eliyle diizelttigi bir rahatsizliktir. Rahim egriligi veya tersligi kaynak kisiler tarafindan
duyulmus olmakla birlikte, ne oldugu ve nasil diizeltildigine dair net bilgi bulunmamaktadir.
Birinci yontemde ebenin rahimdeki egriligi eli ile diizelttigine inanilmaktadir. Yalnizca bir
kaynak kisiden edinilen ikinci yonteme goére rahim diizeltme islemi kol ile rahim arasinda
baglantis1 bulunduguna inanilan bir damarin diizeltilmesine dayanmaktadir. Bu damarin

diizeltilmesinin ardindan rahimdeki egrilik de giderilmis olur ve gebelik gerceklesebilir?®®,

Kisirhigr gidermek ve gebe kalabilmek icin kadinlarin kendi bedenleri iizerinden
uyguladiklar1 iglemler de bulunmaktadir. Cinsel birlesme esnasinda belin altina yastik koyma,
cinsel birlesmenin hemen ardindan ayaklar1 duvara yaslama gibi islemler bunlar arasinda

sayilabilmektedir. Bu sayede spermin rahimde daha uzun siire kalmas1 amaglanmaktadir?®®,

Halk sagaltmacilig1 araciligiyla erkeklere uygulanan yontemlerin en temelinde erkege
bir seyler yedirmek yatmaktadir. Findik, ceviz, fistik gibi kuruyemisler, incir iiziim gibi kuru
meyveler, yeni bahar gibi baharatlar ve Ozellikle bal, tiiketilen gidalar arasinda

say1lmaktadir?’

. Bu malzemelerle erkek i¢in bir nevi kuvvet macunu yapilmaktadir.
Anadolu’da erkeklere hazirlanan kuvvet macunlarinin icine afrodizyak etkisi nedeni ile
iizerlik otu koyuldugu da bilinmektedir?’t. Burada erkege tedavi icin degil, cinsel giiciinii
artirmaya yonelik bir uygulama yapildigr gorilmektedir. Bu islem disinda uygulanan

yontemler genel itibariyle erkekler tarafindan kabul gormemektedir. Nedeni kusurun
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kendilerinde olabilecegini kabullenmeyisleridir. Ek olarak erkeklere yapilan islemlerin ayrica
bir gizliligi bulunmaktadir. Arastirma sahamizda erkegin boyunun kisa olusunun, ¢ocugunun

olmamasina neden olabilecegine dair inang tespit edilmistir?’2.

Ara ebesine ulagim genelde halk arasinda kulaktan kulaga yayilan haberlerle
gerceklesmektedir. Ebelere gidip derdine derman bulan kisiler, bu dertten muzdarip bir diger
kisiyi duyduklarinda tavsiye yolu ile ara ebesine yonlendirmektedir. Genel olarak zararsiz gibi
goriinen yontemler, kadinlarda ciddi saghik problemleri de yaratabilmektedir. Islemler
gercekten inanilarak yapilmalidir. Bunun yani sira denemenin bir sey kaybettirmeyecegine

dair goriis de kadinlarin ara ebesine bagvurmasindaki diger nedenlerden biridir.

Sonug olarak halk sagaltmaciligina dayanan iglemlerde asil amag gebeligi engelleyen,
kadina dair fizyolojik nedenlerin ortadan kaldirilmasina dayanmaktadir. Bitkilerden elde
edilen ilaglar, bugu ve buhar, c¢iki, bel ¢ektirme, bel ¢ignetme, gegerek baktirma gibi kas
kemik sistemi tizerinde uygulanan tedavi yontemleri, rahme miidehale gibi diger yontemlerle
kisirlik giderilmeye calismistir. Yontemlerin ¢cogu bitkisel olmalart nedeniyle her ne kadar
masum goriinseler de kadin sagligi i¢in oldukga tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir.
Bunlarin basinda enfeksiyona bagl rahatsizliklar ve kadin iireme sisteminde meydana gelen

tahripler goriilmektedir.

2.1.1.4. Tibbi Uygulamalar

Arastirma sahamiz gibi kirsal alanlarda, kadin dogum doktoruna gitmek ayip
goriilmektedir. Sahadaki kadinlarin ozellikle erkek kadin dogum doktorlarina karsi sert
duvarlar1 bulunmaktadir. Geg¢miste dedikodulara mahal vermemek adina, kadin dogumla
alakasi olmayan Ornegin apandisit ameliyat1 gibi alt abdomen bolgesinde gerceklestirilecek
herhangi bir operasyonda dahi geng kizlar, ilge disinda ameliyat ettirilip getirilmekte ve gok
K273

gizli tutulmaktadir. Bunun sebebi bekaretine gelebilecek zarar nedeniyle kizin “ciirti

olarak adlandirilmasinin 6niine ge¢gmeye caligmaktir.

Cocuk arayisinda doktora hi¢ gitmemis ileri yasta olan kaynak kisiler bulunmaktadir.
Bunun yani sira doktora giden kadinlarin, biiylisel islemler ya da geleneksel sagaltma
yontemlerinden birini de tedavi siireglerinde denemesi yaygin olarak goriilmektedir. Caresiz
kalan insan, her tiirlii ¢ikis yolunu deneyecektir. Biiyiisel islemler ve geleneksel sagaltma

pratikleri bu noktada her zaman ellerinin altinda bulunan, daha kisa, ¢6zlimii kendileri ile ayni

212 K K. 49.
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kaderi paylasan kisilerce onanmis yontemlerdir. Bu nedenledir ki yalnizca doktora gitmek

degil bununla beraber diger kisirlig1 giderme yontemlerine de bas vurulmaktadir.

Arastirma sahamizda, Ozellikle kdylerden saglik merkezlerine ulagimin zor olmasi
kadinlarin gebelige yonelik sorunlar1 kendi yontemleri ile ¢6zmek zorunda biraktigi tespit

edilmistir. Ulagim imkanlarinin gelismesiyle beraber, hekime basvurma oranlari artmistir.

Tibbin gelismesi, rahatsizliklarin giderilmesindeki oranin oldukga artmis olmasi, ayip-
giinah algisinda goriillen degisimler, gebeligi gerceklesmeyen kadinlar i¢in kadin dogum
uzmanlarina ve gerekiyorsa tibbin diger dallarina basvurma oranimi bir hayli arttirmistir.
Aragtirma sahamizda, genel manada kadin dogum doktorlarina karsi olan sert tavir da bu
gelismelerle birlikte bliylik olgiide azalmistir. Kadinlarin kisirlikta son g¢are olarak basg
vurdugu tip, glinlimiizde ilk sirada yer almaktadir. Tibbi tedavi yoOntemleri ile biiylisel
islemler ya da halk sagaltmaciliina dayanan pratikleri birlikte gerceklestirmek hala devam
etmektedir. Sadece tibba giivenecegini, tibbi yontemler disinda hicbir yonteme itimadinin
olmadigin1 aktaran kaynak kisilerin dahi halk sagaltmaciligina dayanan en az bir yontemi
denedigi tespit edilmistir. Elde edilen verilerden hareketle giiniimiize kadar en sik bagvurulan
yontem halk sagaltmaciligina dayanan yontemlerdir. Bu yontemin hala bazi durumlarda tibbi

yontemlerden daha ¢ok gecerliliginin oldugu goriilmektedir.

2.1.2. Dogum Kontrol ve istenmeyen Gebeligi Sonlandirma

Dogum kontrol yontemleri dendiginde, istenmeyen gebeligi onlemek icin alinan
tedbirler akla gelmektedir. Giiniimiizde tibbi yontemler kullanilarak saglanan dogum kontrol,
geemis siirec icerisinde geleneksel yontemlerle gerceklestirilmeye ¢alisilmistir. Cogu zaman
sagliksiz kosullarda gergeklestirilen bu yontemler, kadinin 6liimiiyle sonuglanan durumlar
dahi dogurabilmektedir. Yapilan alan arastirmasinda, dogum kontrol ile ilgili tedbirlerin
eskiye nazaran daha ulasilabilir oldugu tespit edilmistir. Aym1 zamanda dogum kontrol

yontemlerini ¢ogunluk olarak kadinlarin uyguladigi da gortilmektedir.

Istenmeyen gebeligi onlemeye yonelik uygulamalar 0. 2000’lerden kalma papiriis
metinlere kadar dayandirilmaktadir. Eski Misirda bulunan bu metinlerde gebeligin
yasanmayacagina dair tespit edilmis gilivenli giinlerin bulundugu takvim yer almaktadir.

Emiroglu, bagka milletlere ait civa, timsah giibresi, bal, limon kabugu, alkol ve kininli Suriye
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siingeri gibi pek ¢ok maddenin kullanilabildigi, I.S. 2. yiizyillara dayanan korunma

yontemlerini 6rnek olarak vermektedir?’.

Istenmeyen gebeligi Onleyebilmek adina modern tibbin olanaklarindan faydalanan
nesil, cocuk sayisinda olduk¢a kontrollii davranmaktadir. Kadinlarin istenmeyen gebelikleri
onlemek i¢in dogum kontrol haplari, ertesi giin hapi, spiral, tiipleri baglatma gibi yontemler

uyguladigi goriilmektedir.

Dogum kontrol haplari yumurtlamay1 durduran ve spermin rahim agzindan gegisini
engelleyerek gebeligi onleyen hormon ilaglaridir. Arastirma sahamizda dogum kontrol haplari
ile ilgili endise yasandig1r goriilmektedir. Haplarin kisirliga yol acabilecegine dair inang
oldukca hakimdir. Kaynak kisi, dogum kontrol haplar1 ile ilgili yasadig1 kaygiy1 su sekilde
aktarmaktadir: “Basta ben hap almigtim. Bi siire olmasin diye. Benim kaymvalidem kizim
bunlar1 kullananlarin bi daha olmuyomus diye. Bi tane yap istersen bi daha hi¢ yapma diye.
Bende dedim o zaman yasim kiiciik ne olur ne olmaz diye birakmustik?”®”. Ozellikle, dogum

hi¢ yapmamis kadinlarin dogum kontrol hap1 kullanmasina kars1 ¢ikilmaktadir.

Erkeklerin korunmasina yonelik islemler arasinda kondom kullanimi ya da erkegin
geri ¢ekilmesine dayanan uygulamalarin tercih edildigi tespit edilmistir. Cok eski tarihler
olmamakla birlikte geg¢miste erkeklerin biiyilk ¢ogunlugunun, kesinlikle dogum kontrol
yontemlerinden herhangi birini uygulamadigi, goriisme yapilan kaynak kisilerce
aktarilmaktadir?”®. Bu sebeple koruma ydntemlerini uygulamak yalnizca kadimin iistlendigi
hale gelmektedir. Toplumda korunma ydntemini uygulayan kisi erkek de olsa, uzun siire
cocuk sahibi olmamanin kadinin yumurtaliklarini tembellestirerek, kisirliga yol acacagina dair

inang vardir?’’. Bu nedenle korunmanin uzun siire devam edisi yanlis bulunmaktadir.

Aragtirma sahamizda geleneksel dogum kontrol yontemleri i¢inde ele alabilecegimiz
uygulamalardan ilki “rahim c¢evirme”dir. El ile yapilan bu islem rahmin anatomik yapisini
bozarak, spermin yumurtaliklara ulasmasini engellemektir. Cocuk diinyaya getirmek
istendiginde rahmini tekrar eski haline getirip gebe kalabilen kaynak kisi, yapmis oldugu bu
islemi kocasindan gizledigini de eklemektedir. Bir diger geleneksel dogum kontrol yontemi,
kadinin cinsel birlikteligin hemen ardindan rahim igerisine tuz koymasidir. Siitiin korumasi
yani emzirme de dogum kontrol yontemi olarak kullanilmaktadir. Ancak her dogum kontrol

yontemi gibi garantisi yoktur ve gergeklestirilen goriismelere dayanarak koruma diizeyi
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oldukg¢a diisiiktlir. Bu yonteme giivenen ¢ogu kadinin emzirme déneminde gebelik yasadigi
goriilmektedir?’®. Eger bir anne bebegini emzirirken diger bebegine gebeligi gergeklesirse
siitlin emen ¢ocuga yaramayacagi ve onu hasta edecegine dair inang vardir. Cocuk ateslenir,
istifra eder, ishal olur. Bu inancin temelinde yatan sebep, o siitiin artik rahimde olan gocuga
ait oldugu, emen ¢ocugun onun hakkini yedigi i¢in hasta oldugu yoniindedir. Bebeklerin
cinsiyetleri birbirinin aynisi ise, bu durum bir anlam teskil etmemektedir. Gebelikle beraber
siitin tadinin acilastign ve artik diger bebegin emmedigi de diger kaynak kisilerce

aktarilmastir.

Dogum kontrol yOntemlerinin yetersizligi beraberinde istenmeyen gebelikleri
getirmektedir. Istenmeyen gebeligi sonlandirmak icin kullanilan bazi yontemler hekim
kontroliinde gergeklestirilirken bazilar1 kadinlarin  kendilerine uyguladiklar1 geleneksel
yontemlerdir. Istenmeyen gebeligi sonlandirmak isteyen kadin ya kiirtaj olmali ya da diisiik
yapmalidir. Kiirtaj, tibbi yontemler arasinda yer almakla birlikte, gebelik esnasinda rahim
duvarinin kazinarak ceninin alinmasidir. Arastirma sahamizda yaygin olarak “bebek aldirma”
adi ile kullanilmaktadir. Herhangi bir saglik problemi olmaksizin, istege bagli olarak on
haftaya kadar olan siirecte kiirtaj gerceklestirilebilmesi 1983 yilinda ¢ikarilan “Niifus
Planlamas1 Hakkinda Kanun” ile gerceklestirilebilir hale gelmistir. Ancak, buna ragmen
geleneksel yontemlerin ¢ok daha yaygin oldugu dikkat cekmektedir?’®. Diisiik ise, tipta
“ceninin uterus disinda kendi basina yasayabilecek canlilii, yetenegi kazanmadan Once

280>

gebeligin sonlanmas1“®” olarak tanimlanabilir. Kasten yapilan diisiikler, istenmeyen gebeligin

engellenememesi halinde dis miidahale ile ceninin rahim disina atilmasidir.

Budizm, Zerdiistliik, Hinduizm gibi dinlerde ¢cocuk diisiirmek yasaklanmistir. Bilingli
bigimde ¢ocuk diistiren kadin, toplumdan dislanma, 6liim cezasi, kinanma gibi cezalarla karsi
karstya kalmaktadir. Seri hukuka gore de cenin rahme distiigli andan itibaren yasamakta

oldugu icin diisiik yapmak sureti ile ceninin canina kasteden anne suglu kabul edilmektedir?!,

Arastirma sahamizda tespit edilen geleneksel diisiik yontemlerinden en sik rastlanani
rahme disaridan bir cisim sokarak cenine zarar verip diisiik yapmay1 saglamaktir. Bu cisimler

arasinda “kibrit ¢Opii, ¢ira ¢opti, tavuk tilyii, hindi tiiyti, kaz tiiyii, orgii sisi, sivriltilmis seftali

282>

cubugu, ebegiimeci kokii, tetire ¢opii, ¢atal igne=*” en sik kullanilan diisiik yapma araglaridir.

78K K. 9, K.K. 23.

219 Yapic vd., 2021: 7.

280 Konan, 2008: 320.

281 Konan, 2008: 320.
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K.K. 44.



55

Ebegiimeci kokiiniin kullanimimda Emiroglu su veriyi tespit etmistir: “Hatta tuzlu suda
saklanarak kisin da kullanilmasi saglanir. Bazen 6liimle sonuglanmakla birlikte, yarattigi
mekanik etki ve enfeksiyonla gebelik engellenir. Bitkinin adin1 da bu yaygin kullanimdan
aldigy diisiiniilebilir?®.” Nadir uygulanmakla beraber rahme ¢iki yapilmis tavuk pisliginin

koyulmasiyla diisiik yapildig1 da kaynak kisiler tarafindan aktarilmaktadir?,

Gebe kadinin yiiksekten atlamasi, agir kaldirmasi, belini ¢ignetmesi, bel ¢ektirmesi,
yuksek bir yere ziplamasi, karnina tas vb. agir bir cisim baglamasi da ¢ocuk diisiirmek i¢in
bedensel olarak uygulayabilecegi diger yontemlerdir. Bu yontemler ile cenin, ani kasilan ya
da siddetli sarsilan rahime tutunamayarak disar1 atilmakta ve diisiik gerceklesmektedir.
Kaynak kisi annesinin geleneksel diisiik yontemlerinden bel ¢ignetmeyi uyguladigi olay1
sOyle aktarmaktadir: “Annemden 6rnek veriyim. Benim bi kiicliglim daha olacakmis. Erkek
oldugu suluk oldugundan belliymis. Annem bi ramazan giliniiymiis. Belini ¢ignetmis hemen
ayaga kalktiginda suluk gibi diismiis bacagmin arasindan?®” Bu ifade ile diisiik yapilan
ceninin yapisindan bebegin cinsiyetine dair yorumlamalar yapildig:1 anlagilmaktadir. Buna
gore, cenin bir et parcasi bicimindeyse kiz, bir kesecigin icinde amniyon sivisi ile diismiis ise
erkek bebek olarak yorumlanmaktadir. Bir diger kaynak kisi diisik yapildiginda bebegin

cinsiyetini anlayabilmenin yontemini su sekilde izah etmektedir:

Ben ¢ocuk diislirdiim bildigin ari. Ari mesela normal bi ar1. Balonun iginde su. Beyaz balonu sigirdigini

diisiin iginde su olarak. Onun igine de ariy1 koymus diisiin. Eli kolu kafasi ayni ar1. O ar1 gibi suyun

icinde olan erkek cocugu. Kiz cocugu bdyle kan pihtist gibi et parcasi gibi olur?®.

Sahamizda kadinlarin uyguladig: diger bir diisiik yontemi belli gidalari tiiketmek ya da
sularini igmektir. Nar, maydanoz suyu, sogan suyu, kina suyu, ada c¢ay1 bu gidalar arasinda

287

yer alir”®’. Gidalarin ortak 6zelligi, kan sulandirici ve 6dem attirict etken maddelere sahip

olmalaridir. Bunlar disinda direkt olarak tibbi ilaglarin tiikketilmesi de goriilmektedir.

Geleneksel olarak uygulanan dogum kontrol yontemlerinden bir digeri biiyiisel
niteliktedir. Son dogan bebege verilen isimlerin biiyiisel etkisi sayesinde devaminda
olusabilecek gebeliklerin Onlenmesi istenmektedir. Bu isimler arasinda “Durdu, Dursun,

Durmus, Yeter, Songiil” gibi isimler arastirma sahamizda tespit edilmistir.

283 Emiroglu, 2011: 456.
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Goriismelerde kaynak kisilerden derlenen birkag diisiik yapma hadises su sekildedir:
“Ne yapicaklar dogura dogura alti ¢ocuk yedi ¢cocuk. Ben naptim 5 tane dogurdum 4 tane
aldirdim. Suyu gaynattim soganin kabugunu. Zehir oluyo zehir. A¢ garnina ii¢ dort sabah
ictim. Cocuk diistii. Nidiyim kizim bek ¢ok olunca gecinemiyon?®.”, “Kaym validem bi
bebegine yapmis. Hindi culuk diyok ya tiylerini nasil yaptiysa oraya yerlestirmis.
Ganamadan 6liicekmis az kals?®.”, “Rahmetlik gaymnam derdi sis koydum derdi. Su kazag:
ordiigiim sis diye. Onu derdi kodum derdi diistii derdi. Yiiksekten atlamay1 agir kaldirmay1

duydum. Onu ben de yaptim ?°.”

Aragtirma sahamizda kadinlarin bag, bahge, tarla, ev isleri, hali hazirda ilgilenmesi
gereken cocuklari, varsa bakima muhta¢ yashlar ya da kocalar1 gibi pek ¢ok sorumluluga
sahip oldugu goriilmektedir. Cocuk diisiirme isleminin toplumsal yapiya bakilarak ilk
gebelikte gergeklesmeyecegi var sayildiginda; psikolojik olarak bir c¢ocugu daha
kaldiramayacagina inanan kadin, ¢ogu zaman kendi canini da riske atarak geleneksel
yontemler ile gebeligini sonlandirmaktadir. Gebeligi sonlandirma kararinda kadin s6z hakkina
sahip olmadig1 i¢in gerceklestirdigi diisiikleri cogu zaman esinden dahi saklamaktadir. Bu
islemlerden herhangi birini uygulayan kadinlarin, diisiik yapmanin giinah olduguna dair
inanglar1 nedeni ile sugluluk hissi yasadiklar1 ancak baska ¢ikar yol bulamadiklari i¢in tim
vicdani sorumlulugu {stlenerek diisiik yapmaya yonelik uygulamalar gergeklestirdikleri

gozlemlenmistir.

Sahada diisiigiin hemen ardindan hamile kalmanin ¢ok daha kolay olacag:
diistiniilmektedir. “Bebegin bi bacagi icerde kalir”, “bebegin bi yeni igerde kalir” gibi
ifadelerle, diisiigiin ardindan bebegin bir parcasinin rahimde kalacagi ve tekrar hamileligin

cok daha hizli gerceklesecegi anlatilmak istenmektedir.

Cocuk diisiirme ve aldirma islemlerinin her zaman gizli yapilan islemler oldugu
goriilmektedir. “Saklarlarimis o zamanlari. Diigiikk yaptiklarint hamile galdiklarinmi bile
demezlermis hi¢ kimse mesela. Bes alt1 tane diisiik yapmis kadin vardir. Bilmesin kag¢ ¢cocuk
diisiirdiigiinii kag ¢ocuk aldirdigini®®?.” Kaynak kisinin yaptig1 bu agiklamanin baslica nedeni
gerek hamileligin gerekse hamileligin sonlandirilisinin ayip olarak goriilmesidir. Arastirma
sahamizda, gerceklesen diisiiklere dair {liziintii artik ailenin erkekleri ile ortak olarak yasanir

hale gelmistir. Kiirtaj ise hala gizlenmektedir.

28 K K. 15.
BIK K. 12.
20K K. 8.

21K K. 41.
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Sonug olarak, aragtirma sahamizda dogum kontrol ydntemleri biiylik ¢ogunlukta
kadinlarin uyguladigi yontemlerdir. YoOntemlerin ise yaramamasi halinde gerceklesen
gebelikler istenmiyorsa ¢6ziimii yine kadin bulmalidir. Erkeklerin, dogacak c¢ocugu
istememesi nadir goriilmektedir. Zeynep B. Ugur, ¢ocuk sahibi olmanin bireylerin mutlulugu
tizerinde etkisini ele aldig1 ¢alismasinda, ¢ocuk sahibi olmanin erkeklerin mutlulugunu pozitif
yonde etkilerken kadinlar i¢in mutlaka negatif iliskiler barindirdigini tespit etmistir?®2,
Kiirtajin ayip goriilmesinin yaninda, erkegin de bdyle bir isteminin bulunmamasi, kadinin
dogumu sonlandirmak i¢in tibbi yontemlere bagvurmasini engellemektedir. Kadin son care
olarak, elinin altinda bulunan yoOntemleri denemektedir. Arastirma sahamizda diistigii
sonlandirma islemi, psikolojik ve vicdani boyutu ile kadinin tek basina tistlendigi bir siiregtir.

Aslinda yalnizca arastirma sahamizda degil, diinyanin pek ¢ok yerinde durumun ayni oldugu

Simith’in su ifadelerinden anlagilmaktadir:

Istenmeyen gebeligi sona erdirmek olan kiirtaj hakki, kadmnlarin kendi bedenleri ve yeniden iiretici
varliklar1 {izerinde kontrol sahibi olmalarmin merkezinde yer almaktadir. Bunu kontrol etme yetkisine
baska kimse sahip olmamali, ne kilise, devlet, koca, aile ne de erkek arkadas... Nedeni ise ¢ok basit:
Istenmeyen gebeligi sonuna kadar gotiirmenin duygusal ve fiziksel travmasini ve sonugta maddi yiikiinii

kadm tagiyor?®,

2.1.3. Gebelik ve Belirtileri
Gegis siirecinin baslangici olan gebelik, kadinin hasta olarak kabul edilerek cesitli

islemlere tabi tutuldugu bir donemdir?®

. Gebe kadin, ayrilma ritiielleri ile toplum, aile ve
cinsiyet kaliplarinin disina ¢ikmaktadir. Basli basina ara donem olan gebelikte kadin kirli,
tehlikeli, hasta ve yabanci goriilmektedir. Siire¢ yalnizca dogumun gergeklesmesi ile son
bulmaktadir?®. Turner’in esik kavramiyla da ilintili olarak; gebelik siiresince durumu muglak
olan kadin, siirece uygun rollerini iistlenmeli, belli bash kaginmalar ya da uyulmasi gereken

kurallara dikkat etmelidir.

Kadn, gebe olusu iizerinden her toplumda farkli adlandirmalara sahip olmaktadir.
Adlandirmalarin incelemesinin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yonleri ile yapilmasi
gerektigini diisiinen Sedat Veyis Ornek’in aktarmis oldugu gebe kadm adlandirmalari

296

“hamile, gebe, yiiklii, catlayasica, gene neye donmiis tiir Arastirma sahamizda gebe

kadina dair tespit edilen adlandirmalar ise su sekildedir: “gebe, hamile, yiiklii, gunnayici,

292 Ugur, 2018 96.

298 Smith, 2005: 70.

2% Ornek, 2000: 135.

2% Gennep, 2022: 53-54.
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yerikli, yeriiklii, yeriikliigar1 (yerikli kar1), guzlaci, guzlayic1?*”. Kadinin bedensel 6zellikleri
ve hamileligi nedeni ile ge¢irdigi degisim iizerinden adlandirmalar da sahada tespit edilen
malzemeler arasinda yer almaktadir. Bunlar “6n etegi kisalmis arka ete§i uzamis, ayagi

agirlast, boyu yiiklii, karni burnunda, ayl giinlii?®® diir.

Dikkat edilmesi gereken noktalardan biri gebe kadin adlandirmalarinda asagilayici
nitelik tagiyan adlarin bulundugudur. Bunun temelde nedeni, gebeligin her ne kadar beklenilse

ve umulsa da temelinde “ay1p” fikrinin yatiyor olusudur?®®

. Bu nedenle ¢cogu gebelik, bilhassa
evin erkek biiyiiklerinden gizlenmektedir. Kaynak kisi, aynt zamanda dayis1t da olan
kayinpederinden siireci sakladigini sdyle anlatmaktadir: “Ben gaynatamdan hep utaniyodum.
Dayim aslinda. Merve’de alt1 ay oldu gayinnam gaynatama sdyleyemedi. En son galan
sOylemis. Hamileligi giydim. Asagi merdivenlerden iniyodum. Asagi demir gapida garsima
ciktr. O zaman Syle gordii hamile oldugumu yani®®.” Gebeligin gizli kalmasi icin 6zellikle
erkekli ortamlarda onlarin anlamayacagi bicimde kullanilan bir takim seslenme bigimleri,
baglamsal olarak mizahi da barindiran ifadelerdir. Alanda tespit edilen “kiipe fare diismiis,

orta kata kirac1 gelmis, yolcusu var®®l”

gibi adlandirmalar, bu kategoriye o6rnek olarak
verilebilir. Aragtirma sahamizda kadin gebeliginden ilk olarak esi, annesi ve kayinvalidesine
bahsetmektedir. Gebe kadinin, i¢inde bulundugu durumdan dolayr utanma duygusunu c¢ok
yogun yasadig1 goriilmektedir. Bu gibi durumlarda gebeligini fark edilir hale gelene kadar
saklamaktadir. Ozellikle, yeni gelinlere gebe olup olmadig1 agik¢a sorulamadigi igin
kayinvalideler sanki bagkasindan duyulmus gibi gelininden gebelige dair bilgi almaya

calisiilmaktadir.

Gebelik testine dair ilk bulgular Eski Misir’da 10. 1300, Babil’de 10. 700 yillarina
aittir. Kullanilan yontem idrarin bugday ve arpa dolu torbalarda olusturdugu degisimin
gozlemlenmesine dayanmaktadir. 1927 yilina gelindiginde ise gebe kadinlarda artisi

gozlemlenen hormonun bugday ve arpalarda biiylimeyi hizlandirdigina dair bulgular, ilkel
gebelik testini bilimsel olarak dogrulamistir®®2,
Kadinin gebeligini fark edisi, ilk olarak adet dongiisiinde meydana gelen degisimlerle

304>

gergeklesmektedir303. Gebeligin baslamasina ragmen “{istiine gorme olarak tabir edilen,
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gebelik sonrast goriilen adet donemi disinda, kadinlar i¢in gebeligin ilk isareti adet gérmek
olmaktadir. Kaynak kisi “Bir ay bekleyip de adet olmayinca anne oldugunu kesin biliyon

3059

gayl ifadesinde adet olmamanin, gebeligin kesin belirtisi oldugunu belirtmektedir.

Sahamizda adet gecikmesi yerine “hastaligin gecikiy, donemin gecikiy, giiniin gecikiy®®”

ifadeleri de kullanilmaktadr.

Gebelige kesin gozii ile bakilan ikinci belirti, birbiri ile baglantili olan uykusuzluk,
halsizlik, bag donmesi, yorgunluk, gdzde kararma, istahin artmasi, istahin azalmasi, mide
bulantisi, mide eksimesidir. Mide eksimesi ayn1 zamanda bebegin saglarinin ¢ok olacaginin da
isareti olmaktadir. Yasanan yorgunluk ve uykusuzluk siddetli nobetler halinde kadinda
gozlemlenmektedir. Olusan bas donmeleri, ani gelgitler halinde ger¢eklesmekte, ancak

hamilelik belirtisi olarak goriilenler digerlerinden ¢cok daha cabuk gecmektedir®®’.

Gebeligin bir diger belirtisi, kadin bedeninde meydana gelen degisimlerdir. Kadin
kendinde farkindaligina vardigi ya da bazi durumlarda ¢evredeki kadinlarca fark edilen
degisimlerle gebeliginden haberdar olmaktadir. Arastirma sahamizda bu degisimlerin baginda
“c1githik” adi verilen yiizde olusan ¢il, tende sararma, goz aklarinda sararma, gogiislerde
hassasiyet ve sizlama, gogiis uclarinda renk degisimi, “dobaklagma” ad1 verilen kas ve kirpik

dokiilmesi, kilo alim1 gelmektedir.

Sahada gebeligin annelik i¢ gilidiisiine dayanan manevi boyutuna dair inang
bulunmaktadir. Gergeklestirilen goriismeler esnasinda, kadinin annelik i¢ gilidiisiinden
kaynakli, gebeligini heniiz fark etmemis olmasi durumlarinda dahi tavir ve davraniglarinda,

bebege ve kendine zarar vermeyecek bicimde degisim oldugu aktarilmistir. Kaynak kisi,

Ben kag hamileligimi yasadiysam, hamileliklerimin hepsinin ii¢iincii giinliinde dordiincii gliniinde daha
donemim gelmeden bildim. Koruma hissi oluyor. Viicut nasilsa doga geregi bi hanim toprak ana derler.

Verimlidir. Bereketlidir. Bunun getirdigi annenin viicudunda biling altinda yolda yiiriimesi dahi degisir

bir iirkeklik olur manen. O bebegine zarar gelmemesi adina®®,

ifadeleri ile kendi deneyimleri iizerinden, annelik i¢ gilidiisiine dayanan gebeligin fark

edilisine dair 6n sezilerin varligini aktarmaktadir.

Arastirma sahamizda gebeligin gerceklesmesi i¢in uygun sayilan giinlere dair inanglar
bulunmaktadir. Bunlar persembeyi cumaya baglayan gece ya da pazar1 pazartesiye baglayan

gecedir. Kadin isteyerek esiyle cinsel iligkiye girer, gusiil abdestini aldirir ve Cuma namazina

B KK. 2.
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gonderirse, rahme diisen bebegin ilim ve irfan sahibi olacagina inamlir. Iskilip diigiinlerinin
yapildig1 giinler, gerdegin ugurlu sayilan gecelerde gergeklesmesi i¢in geleneklestirilmis
glinlerdir. Pazar1 pazartesiye baglayan gecenin kutsalliginin Hz. Muhammed’in dogum
tarithinden kaynakli olabilecegini diisiinmekteyiz. Cuma gliniine dair inanglarin kaynagini

tamamen Islam dini olusturmaktadur.

Kadmin gebe kalmamas1 gereken giinler ve 6zel gecelere dair de inang bulunmaktadir.
Kutsal sayilan gecelerde ve sali ile cuma gecelerinde gerceklesen gebelikler hayirh
sayllmamaktadir. Ozellikle kadir gecesinde ana rahmine diisen cocugun sakat olacagina;
pazartesiyi saliya baglayan gece, anne rahmine diisen ¢ocugun sasi olacagina ve net
gormeyecegine dair inang tespit edilmistir. Sali giiniine atfedilen ugursuzluk Hristiyanlik
temellidir. Tiirkler Istanbul’u sali giinii fethettigi icin Hristiyanlar tarafindan sali giinii

ugursuz olarak kabul edilmektedir. inancin izleri bugiin hala Anadolu’da yasamaktadir3®,

Gebelikte ¢ocugun sakat olmasina neden olabilecek baska inancglarda goriilmektedir.
Cocugun kaderinin, yedi nesil dnceden yazildigina inanilmaktadir. Yedi nesil 6ncesine kadar
yasamis bir ataya edilen beddua c¢ocuktan c¢ikarak, cocugun sakat olmasina neden
olabilmektedir®l®. Ayrica eslerin cinsel birlikteliklerinde birbirinden tiksinmesi, cinsel
birliktelik 6ncesi besmele ¢ekilmemesi, evde ciiniip gezilmesi, i¢cki kumar gibi haram
davraniglarin varligi ¢ocuga yansimakta ve cocuk sakat olabilmektedir. Ayni sekilde sik
yemin edilen evlerde, yemin gebe kadinin ¢ocuguna sigramakta ve ¢ocugun sakat olarak

dogacagina inanilmaktadir.

2.1.4. Cocugun Saghkh Kalmasi ve Yasatilmas: I¢in Uygulanan Pratikler

Gebeligini fark eden kadin ve bunu Ogrenen ailesi mutlu olmakta ve bir bakima
psikolojik olarak da rahatlamaktadir. Ancak bazi sebeplerden gebelik normal seyrinin digina
cikarak, bebek diinyaya gelememektedir. Bazen de dogum ger¢eklesmekte ancak bebek ya 6lii
dogmakta ya da sonrasinda 6lmektedir. Cocugun bu denli 6nemli oldugu bir toplumda, arzu
edilen gebeligin olumsuz sonuclanmasi, bir sonraki gebelik i¢in alinacak Onlemleri de

beraberinde getirmektedir.

Diisiigiin basladiginda dair en net belirti, karin ve kasiklarda siddetli agriyla beraber

kanamadir. Aragtirma sahamizda kadinin gebelik esnasinda kanamasi olmasina “leke, nisani

3% Eyiiboglu, 1987: 74-75.
310 K K. 49.
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bozulma” denmektedir®!!. Nisan1 bozulan kadinin gebeligi tehlike altina girmektedir. Nisan

bozulan kadina, suda ¢oziilen nisasta igirilmektedir'?.

Gebeligin saglikli devam edebilmesi i¢in basta annenin kaginmasi gereken bedensel
davranig bicimleri vardir. Bunlari, diigik yapmak icin wuygulananlarin tam tersi
olusturmaktadir. Oyle ki anne yiikse§e uzanmamali, yiiksekten atlamamali, belini
esnetmemeli, hizl1 hareket etmekten kacinmali, agir kaldirmamali, agir1 kilo almamali, cinsel
birliktelik esnasinda temkinli olmalidir®®. Diisiik riski bulunan gebe kadin tuvalette dikkat
etmek zorundadir. Ozellikle alaturka tuvaletlerde biraz daha temkinli ve biraz daha kiyilarda
bulunmalidir. Ciinkli herhangi bir diisme riskine karsi bebegini tutabilecek alani kendine

yaratmalidir®'4,

Olusabilecek diisiiklere mahal vermemek ya da diisik riski varsa daha fazla
tetiklememek isteyen gebe kadin tiikettigi gidalara dikkat etmelidir. Limon, nar, maydanoz,
ada c¢ay1 gibi kan sulandiric1 gidalar tiiketmemelidir. Komiis yogurdunun hamilelik siirecini
uzattig1 disiiniilmektedir. Bu nedenle diisiik yapma ihtimali olan kadinlara tiikettirilerek,

diisiigiin 6niine gecilmeye calisilmaktadir.

Cocugu yasatmanin bir diger yolu biiyiiliik islevi olan adlar vermektir. Ozellikle birkag
cocugu arka arkaya diigmiis ya da 6lmiis anne babalar, yeni dogmus ¢ocuklarmna “Dursun,
Durmus, Durdu, Yasar” gibi yasatici giicii olan isimler vermektedir®®. Bu durum
arastirmamizi gerceklestirdigimiz saha i¢in de gecerlidir. Yine ayni isimler biiylisel
giiclerinden faydalanabilmek adina arastirma sahamizda diisiik yapan kadinlar ve esleri
tarafindan dogan bebeklerine verilmektedir. Isimlerin biiyiisel giiciinden faydalanilan bir diger
yontem, kutsal bir giliciin himayesi altinda diinyaya gelen bebege, o yerin ya da kisinin hala
onu korudugunu koétii giiclere belli edebilmek icin verilen isimlerdir. Bu isimler arasinda

“Arap, Miirsel, Muhittin, Seydi, Sati, Satilmis, Sultan3'®” yer almaktadir.

Diistigi engellemek icin gergeklestirildigi tespit edilen biiylisel yontemlerden biri,
gebe kadmmn sofra bezi cirpmamasidir. Ozellikle kadin gece, icerisinde ekmek kirmtilari
bulunan sofra bezi ¢irpmamalidir. Bir diger kaginmasi gereken sey kiile basmaktir. Istnma

yontemi olarak giiniimiizde de sobanin tercih edildigi arastirma sahamizda, kiil 6zellikle ¢op

K K. 21, K.K. 49, K.K. 33, K.K. 47.
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kenarlarinda yaygin olarak bulunmaktadir. Gebe kadin, buralarda yer alan kiil dbeklerinden

kagimmalidir.

Cocugu yasatma yollarindan biri adak adamaktir. Kutsal bir mekanda dilenen dilegin
ardindan ya da kisinin kendi kendine diledigi dilegin gergeklesmesi sartryla sundugu bir bedel
olan kurban “adak” olarak adlandirilmaktadir. Eger kutsal fenomenlerden birine adanmis bir
kurban ise, o mekanin oOniinde kesilmektedir. Kesilen kurbanin kani bebegin alnina

stiriilmekte, eti ise kesinlikle bebegin ailesi tarafindan yenilmemektedir.

Halk arasinda yaygin olan bir diger inang ise bebegin dogacagi ya da dogmayacagini
Allah’in bilecegine dair inanctir. Bazen diisiiriilmek i¢in ¢aba sarf edilen bebeklerin her
isleme ragmen dogmasi, bazen tiim dogum kontrol yontemlerine ragmen imkansiz olarak

goriilen gebeliklerin gerceklesmesi bireyleri boyle bir diigiinceye itmektedir.

Tibbi alanda meydana gelen olumlu gelismeler de diisiik oranlarint hayli azaltmistir.
Gebeligin fark edildigi andan itibaren doktor gozetiminde olan bebegin, zihinsel ve bedensel
gelisimi diizenli olarak kontrol edilmektedir. Ters giden herhangi bir durumda miidahale

edilmekte, tibbin imkan tanidig1 kadar bebek ve anne sagligi korunmaktadir.

2.1.5. Gebe Kadin Ka¢inmalari

Gegis siirecinde olan birey giigsiiz ve savunmasizdir. Bu donemde pek cok kotii giiciin
hedefi haline gelmektedir. Dokuz ay gibi uzun bir siirece giren anne, kendini ve bebegini
siire¢ boyunca koruyabilmek icin belli basli kaginmalara dikkat etmek zorundadir. Gegis
stirecinde olan gebe kadin hem kendini hem diinyaya gelecek savunmasiz bebegini tiim
olumsuz etkilerden koruyabilmek adina tiikettigi gidalara, dokundugu ya da baktig1 nesnelere
veya hayvanlara dikkat etmek zorundadir. Burada kagimmmalarin temelinde yatan neden,
bebegin sevilmeyen bir insan, hayvan ya da nesneye benzemesi; onlara ait bir huy ya da
ozelligi almasina dair korkudur. Bunun yan sira bebeginde olumlu etkiler yaratabilecek
gidalar, sivilar, nesneler de anne adayinin ilgi odag: haline gelmektedir®!’. Sedat Veyis Ornek,

bu kaginmalarin temelinde analojik eylemlerin var oldugunu aktarmaktadir8,

Kacinmalarla ilgili ilk kategori gidalarla alakalidir. Gebelik siirecinde kadin, yedigi
gidalara dikkat etmelidir. Arastirma sahamizda da kadmin gebelik siirecinde yemekten

kacinmast gereken pek ¢ok gida bulunmaktadir. Gebe kadin paga, iskembe ve kelle

317 Ornek, 1979: 6.
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yememelidir. Aksi takdirde cocugu ince bacakli, boklu ya da siimiiklii olacaktir®®, Sarimsak,
sogan, pirasa gibi kotii kokan gidalart tiikketememektedir ¢iinkii cocugun nefesinin kokacagina
inanilmaktadir. Pirasa ile ilgili baska bir tespit ise tiiketilmesi halinde ¢ocugun sa¢inin diiz,
uzun ve piiriizsiiz olacagl yoniindedir. Gebe kadinin lahana tiiketmesi bebegin saglarinin

kivircik olmasina neden olacaktir®2®

. Kagmilmasi gereken bir diger gida cigerdir. Kadin ciger
yese bile viicudunun herhangi bir yerine dokunmasi yasaktir. Kaynak kisi, ikiz bebeklerine
hamileyken cigere dair inanmay1 denedigi olay1 séyle anlatmaktadir: “Kendim denedim bak.
Ikizlerde denedim. Cil parmagimin ucuyla az kasidim. Masuz ettim. Az ¢ok var ikisinde de.
Azcik leke. Hafiften.” Bebegin viicudunda leke olusturabilecek diger kacinma giile dair
gelismistir. Giil ayn1 zamanda bebegin viicudunun her yerinde olabilen kirmizi tonlarinda
biiytiklii kiictiklii lekelere verilen isimdir. Kokladig: taktirde ¢ogun teninde giil adi1 verilen,
koyu kirmiz1 biiyiik lekeler olacagina inanilir. Bebekte olusan giiliin bir baska nedeni kadinin
gebeyken bir tiirbeye gitmesidir. Ayn1 zamanda gebe kadin tlirbeye gittiginde ¢ocuga ben

atacagina da inanilmaktadir®?,

Dogum lekelerini ‘“yasayan mit”’ler olarak niteleyen Eryilmaz’a gore, lekelerin
varolusunda kabul goren en yaygin sebep annenin yedigi ya da yemedigi gidalardir. Bu nokta
da lekeye sebep olmus gidanin kdkenine inerek et ya da sebze olusundan hareketle giizel leke
veya cirkin leke algisina dikkat ¢ekmektedir. Eryillmaz avcilikla beraber, iistiin olan kadinin
otelendigini bu nedenle kadimmin avcilifin getirilerini ¢irkin olarak yorumlandigini
aktarmaktadir. Bu dogrultuda sebzeden kaynakli lekeler sirin olarak yorumlanirken, et
kaynakli lekeler estetik olmamaktadir. Bu alginin temelinde kadinin feminist-vejetaryen
elestirel kuramla gelisen biling altinin var oldugunu aktarmaktadir. Ciinkii hayvan 6ldiirmek

kadin algisinda dogurmanin tersidir®?2,

Gebe kadinin kaginmalarina dair diger bir kategori hayvanlarla ilgilidir. Gebe kadin
kimi hayvanlara bakmamalidir. Bunlardan biri tavsandir. Tavsana bakan gebe kadinin ¢ocugu
“yirik (ayrik) dudakli” olmaktadir. Kaynak kisi “Bizim gayadibinde dis¢cimiz vardi. Onun
oglu onlar bi gezmeden gelirken tavsan ¢ikmis. Hamileymis. Tavsana iyice bakmis da dudag:

aymi tavsana benziyi diye laf ediyolardi®.”

ifadeleri ile tavsana bakan kadiin bebeginin
dudaginin tipki tavsana benzedigini aktarmaktadir. Bakilmamasi gereken diger hayvan

yilandir. Hamileyken yilana bakildiginda bebegin yilan gibi akip gidecegine yani gebe

KK, 3, KK. 6, KK. 8 KK.12, KK. 13, KK. 14, K.K. 15 K.K. 19, KK. 21, K.K. 22, K.K. 26, K.K. 32,
K.K. 33, KK. 41, K. K. 44, K.K. 48, K.K. 49, K.K. 54.
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kadinin diisiik yapacagina inanilmaktadir. Bir baska inanmada ise, tipki yilan gibi soguk,

cirkin, iirkiitlicii olacag diistiniilmektedir. Kaynak kisi

Hanim bahgeye diye gittiginde orda irmagin kenarindan gévdenin tamamen topragin altinda oldugunu
ama bas kisminin disarda oldugu goérdiigii bi yilan. Biyiikmiis yilanda. G6z géze gelmis yilanla. Kizi o
esnada ¢ocugu iistiindeymis. Cocugu diinyaya gelse ki. Kendi bembeyaz ama bi gozleri var. Diinyaya

geldiginde demis ki anne gergekten o yilanin aynisi demig®?4.

ifadelerinde bu inanca dair bir 6rnegi aktarmaktadir. Kaplumbaga, sahada yaratik ad1
ile anilan domuz, deve ve maymun bakilmamasi gereken diger hayvanlardir. Kaplumbaganin
pul pul goriinen cilt yapisinin, ¢ocuga gececegine inanilmaktadir. Bununla ilgili inanmay1
kaynak kisi su sekilde aktarmaktadir. “Tospaya ¢ekerse de Gayadibinde iki oglan vardi. Eli
yiizii kabugudu. Onun eli yiizii aym tospa gibi®?®.” Kaginmaya konu olan bir diger hayvan
devedir. Kaynak kisi annesi ona gebeyken deveye baktigi icin ayaklarinin “deve gibi”

oldugunu aktarmistir®?°,

Gebe kadinin kaginmalar1 arasinda cenazeye bakmamak yer almaktadir. Cenazenin
soguk ylziini goren kadinin bebeginin de Olii benizli, sar1 benizli ya da soluk benizli
olacagina dair inan¢ vardir. Kadin cenazede bulunabilir ancak cenazenin yiiziine kesinlikle

bakmamalidir.

Diger bir kaginma grubu gebe kadinin kendi uzuvlar ile ilgilidir. Kadin hamileyken

sa¢ kestirmemelidir ¢iinkii sa¢ kestirilmesi halinde bebegin 6mrii kisa olacaktir.

Ben kestireyim kestireyim derken hamile oldugum belli oldu ve sagim ¢ok uzundu. Tarayamiyodum
artik banyoda. Yengemde hamileyken banyoda eltisi sa¢ini kesmis ve ¢ocugu on sekiz yasinda vefat

etti. Yani hamileler sagimiz1 kestirirsek gocugumuzun émriinii kisalttyormusuz®?.

Hamileyken cok zorda kalinmadigi stirece dis g¢ektirilmedigi goriilmektedir ¢ilinkii
gebe kadmin dis c¢ektirmesi halinde, her hamileliginde bir dis c¢ektirecegine inanilmaktadir.

Hamile kadin dogumunun zor gegecegi inanci ile dikis de diktirilmemektedir.

Gebe kadinin c¢ocugunun saghgi ve giizelligi igin gergeklestirdigi birtakim
uygulamalar mevcuttur. Dig goriiniisii ile ilgili olarak, bebek canlandiginda dolunaya bakmali,
sevdigi birine bakmali, esine bakmalidir. Arastirma sahamizda bebegin gilizel olmasi icin
yuvarlak sekle sahip olan Iskilip pidesi yendigi tespit edilmistir. Bebekler sevilirken

kullanilan “yuvarlacik, top gibi” ifadelerinden de anlasilacagi iizere sahada tombullugu nedeni

324 K K. 49.
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ile toplu duran bebekler giizel bulunmaktadir. Kadin, sap kismindan baslamak sartiyla ayva
yerse bebegin gamzeli olacagma inanilir. Ayrica bebegin nefesinin giizel kokmasi i¢in
ayvanin c¢ekirdekleri de anneye yedirilmektedir. Bebegin yanaklarinin kirmizi olmasi igin
kirmiz1 elma, kiraza benzer dudaklar1 olmasi i¢in kiraz, yumurta gibi beyaz, piiriizsiiz aslinda
kusursuz olmasi i¢in haslanmis yumurta yemektedirler®?®, Kiirenin en eski kiiltiirden beri
kusursuzlugu ve biitlin olma halini temsil ettigini diisiinen Eliade; 6rnek olarak Taocu
gelenekte, bagka seyleri karsilamasinin yani sira iki cinsiyeti kastederek ‘“‘soluk-alip
vermenin” birbiriyle birleserek yumurtayr meydana getirdigini ve daha sonra bu yumurtadan

329

yerle goglin olustugunu vermektedir’*”. Corum’a bagli olan Bayat ilgesinde tespit edilmis

inanca gore gebe kadinin yumurta yemesi, bebegin yiiziiniin oval olmasmi saglamaktadir®*°,
Iskilip’te bu yiiz bicimine sahip ve aslinda genel manada toplu bebeklere “yuvalacuk,

yuvarlacik” denmektedir.

Dogum oncesinde dogumu zorlastiracagina inanilan birtakim eylemlerden de
kacinilmaktadir. Kadin dogumunun zor geg¢mesine sebep vermemek icin bu eylemlerden
kacinmalidir. Dogumuna az siire kaldiginda dikis diktirilmedigi ve ip diiglimletilmedigi

goriilmektedir.

Sonug¢ olarak gebe kadin, ¢ocugunda hos goriinmeyen oOzelliklerin bulunmasini
istemiyorsa belli bash kaginmalara uymak zorundadir. Uymamasi halinde bebeginin 6zellikle
bedeninde bir dmiir tagiyacagi sonuglar ortaya c¢ikabilecegine inanilmaktadir. Clinkii anne ve
karnindaki bebek arasinda kaderleri noktasinda bir ortaklik bulunmaktadir. Benzer sekilde
bazi seyleri tilketmesi veya yapmasi da bebegini giizellestirecektir. Arastirma sahamizda
giizel olarak kabul edilen bebek tombul, beyaz tenli ve yiiz ifadesi sevecen olmalidir.
Gergeklestirilen uygulamalara, gebeligin anlasildigr ilk andan itibaren devam edilmektedir.
Annenin bu istikrarli tavri, dogacak bebegi i¢in endiseli olmasindan kaynaklanmaktadir®!,
2.1.6. Aserme

Oziinde as yerme olan bu tabir, yiyeceklerden ve kokulardan tiksinme durumunu
karsilamaktadir. Yermek fiili “begenmemek, hoslanmamak, tiksinmek” anlamina

gelmektedir®32. Ancak zamanla aserme formuna déniiserek, gebe kadmin birtakim yiyecekleri

328 K.K. 49, K.K. 33, K.K. 6, K.K. 18, K.K. 26, K.K. 50.
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canin istemesi anlamini karsilar hale gelmigtir®®3

. Aserme hali kaynak kisi tarafindan “Canin
hemen bisey istiyo kokusunu duyuyosun. Mesela salatalik kokusu burnuna gelip gelip

gidiyo®4.” seklinde tanimlanmaktadr.

Sedat Veyis Ornek’in, iilkemizde aseren kadma yonelik tespit etmis oldugu
adlandirmalar “aseriyor, agyeriyor, aseren, agveren, asyeren, ascaliyor, yerikliyor, yertikli,
yerik yeriyor, yerikli, yergin, yerikleme, basi kel, bas1 dongiin, basi bozuk, basi bulanik,
gognii koti®*>”diir. Arastirma sahamiz da aseren kadmna yonelik adlandirmalar “aseriyor,

3362

yerikli, yertiklii, yeriikliigar1, cocuk kursagina diismiis, manasi var*>°” olarak tespit edilmistir.

Sahada, asermenin ne oldugunu anlatan kaynak kisilerden derlenen malzemelerde, as
erilen gidanin adeta kadinin goziinde tiittiigii, tadinin bir anda agzina geldigi, o gidanin ona
cok giizel goriindiigli, kokusunun duyuldugu, hayalinin goriildigii gibi veriler yer almaktadir.
Baglica aserilen gidalar; ayva, yirtma yemegi, bamya yemegi, visne, erik, nar, c¢ikolata,
domates, yumurta, limon, {iziim, salata, yesillik, buz, portakal, pasta, kadayif olarak
sayllmis®¥’. Elde edilen verilerden hareketle aserilen gidanin genelde eksi gidalar oldugu

goriilmektedir.

Aserilen gida gebenin tadini bilmedigi, mevsimi olmayan ya da tadini sevmedigi
gidalar olabilmektedir. Ornegin erik ve nar, mevsimi olmadig1 icin bulunmadig1 bir dsnemde
kaynak kisilerce aserilmistir. Bir kaynak kisi “Gelinimin ben bisey istiyorum ben bisey
istiyorum. GoOnliimiin ¢ektigi var ama ne lezzetini biliyorum ne kokusunu biliyorum.
Domatesi yemezdi. Kesip koklattigimizda bu kokuydu dedi ve bir tabak yedi®®.” Demektedir.
Aym kaynak kisi kendi hamileliginde sevmemesine ragmen g¢ikolata aserdigini de
eklemektedir. Bu donemde gebe kadinin aserdigi gidalar1 mutlaka tiiketmesi gerektigine dair
bir inang vardir. Tiiketememesi durumunda anne ya da ¢ocukta kotii etkileri olacaktir. “Aman

suras1 noksan olur burasi eksik olur bunu yiyim her yeri diiziilsiin®%”

ifadesinden anlagilacag:
gibi, agerilen gidanin tiikketilmemesi, ¢ocugunun bir organinin eksik olmasma sebep

olabilmektedir.

Arastirma sahamizda kadinin bazi gidalardan tiksinmesi “goniil kotiiligi” olarak

adlandirilmaktadir. Baz1 gebelerin goniil kotiiliigii ya da aserme yasamadiklart tespit
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edilmistir. Goniil kotiiliiglini gebeliklerinde ¢ok yogun yasadigini aktaran kaynak kisi “Aman
diinya doseklere seriliyom. Cok zor. Ben bi tek daha dogurudum. Tavalar tencireleri hep
girtyodum. Su yazmalar1 sartyodum c¢ifte ¢ifte. Gine giriyodu burnuma” ifadeleri ile gebeler
tizerindeki etkisini anlatmaktadir. Diger kaynak kisi goniil kotiliglinde yasadigt durumu
“Allah tarhana corbasi bisirsem agzima aldigim lokma nasil segirtiyor.” ifadeleri ile
aktarmaktadir. Goniil kétiiliigiinde yasanan tiksinme gebe kadin {izerinde kalict etkilere neden
olabilmektedir. Kadin normalde sevse de bu donemde tiksindigi gidayr bir daha
tilkketememektedir. Goniil kotiiliigiine sebep olan gidalar arasinda oncelikle kavrulmus sogan
kokusu, pisen yemeklerin kokusu, maydanoz, dere otu gibi baskin kokulara sahip bitkiler
oldugu aktarilmaktadir. Ancak bu durum kisiden kisiye degismekte, kokusu olmayan gidalar

dahi gebe kadinda yogun tiksinme duygusuna neden olabilmektedir.

Gebe kadin aserme doneminde ozellikle birtakim gidalari yemeye 6zen gosterirken,
birtakim gidalardan kagimmalidir. Ornek, bunun fizyolojik nedeninin kadin ve bebek icin
eksik olabilecek maddelerin giderilmesi ig¢in uygulanabildigini belirtirken, ek olarak biling

altinda analojik yani benzetmeye dayanan biiyiiye de baglamaktadir>4.

Aserme doneminde bilhassa gebe kadinin yemesi gereken gidalar besin degeri
acisindan yiiksek gidalardir. Et, balik, ceviz, siit, yogurt, sebze, meyve, yumurta, havug, bal
tilketilmesi gereken temel gidalar olarak sayilmaktadir. Aslinda gebe kadinin her seyden
mutlaka az da olsa yemesi gerektigine inanilir. Arastirma sahamizda erkek cocuk isteyen
annene, bu haberi aldiktan sonra bebegin gelisimin saglikli olmasi i¢in “her giin ¢alma yogurt
yerdim her giin siitimii icerdim her giin et kavururduk®*"” diyerek, gebelik déneminde
ozellikle tlikettigi gidalar1 saymaktadir. Bir bagka goriigmede ise ¢cocuk sahibi olamayan aile,
heniiz dogmamis ¢ocugu dogdugunda evlatlik edinmek ister. Bu siiregte doktor tavsiyesi ile
taze pirzolayi kiilbast1 olarak pisirip tiiketmesi sartiyla gebe anneye yedirilir. Taze pirzolanin

bebegin zihinsel gelisimine katkida bulunduguna inanilmaktadir®*2,

Arastirma sahamiz Iskilip’te, aserme siirecinde olan gebe kadinin komsulari, o
asermemis olsa dahi giin icinde yaptiklart yemekten mutlaka ona ikram etmektedir. Hatta
kaynak kisinin aktardigina gore, kadin bir sey aserdiginde bu gida evde olmasina ragmen

komsudan istenmektedir. Kaynak kisi bunun nedenini:

Benim geng kizligimda olsun benim kendi dénemimde olsun ondan bilahire daha ileri zamanlarda olsun

evde gonlii ceken bir seyi 6zellikle komsudan istenirdi. Daha bereketli olur daha nasipli olur iste evde

0 Ornek, 2000: 134.
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gordii de gonlii tiksinmesin gonlii gegcmesin diye komsu ansizin yapar getirirdi. Ta bu kadar ehemmiyet

verilirdi hamile anneye3%.”

diyerek aciklamaktadir. Gliniimiizde komsuluk iligkilerinin bahsedilen davranislari

gerceklestirmek i¢in uygun olmadig1 goriilmektedir.

Asermenin cocuk ile ilgili bir boyutu da g¢ocugun cinsiyet tayini hakkinda o6n
bilgilendirme yapmasidir. Eksi gidalar aserilmesi bebegin cinsiyetinin kiz olacagina, tath

gidalar agermesi bebegin cinsiyetinin erkek olacagina isaret etmektedir.

2.1.7. Cinsiyet Tayini I¢cin Gerceklestirilen Uygulama ve Halk inamslar

Gebeligin 6grenildigi andan itibaren merak konusu olan meselelerden biri ¢ocugun
cinsiyetidir. Cinsiyet kavrami sosyal kiiltiirel bir olgudur. Anne baba disinda, dogacak
cocugun cinsiyeti ile toplum da ilgilenmektedir. Toplum kadin ve erkek olmak {izerinden

davranis kaliplari, statii ve rol ayrimu, is boliimii, estetik algisi1 gibi konularda belirleyicidir®**.

Bebegin cinsiyetine dair yapilan tahminler, genel olarak kadinin bedeninin aldig1 sekil
ve bu sekil {izerine kaliplasmig benzetmelerdir. Yapilan benzetmelerin temelinde erkek ya da
kadin cinsiyetini sembolize eden unsurlarin yogunlugu dikkat g¢ekmektedir. Tiirkiye
genelinde, birbirine olduk¢a benzeyen pek c¢ok cinsiyet tayin etmeye yonelik Ornek

bulunmaktadir®#.

Aile, topluma dair ekonomi, kiiltiir, simgesel farkliliklar gibi her tiir unsurun aktarimi
icin belirleyici rol lstlenmektedir. Ciinkii aile, kalitsal simgesel ve maddi varligin nesiller
aras1 aktarimin yapilabilecegi en elverisli ortamdir. Aile kavrami bireylerin basitge bir arada
bulundugu bir organizma degil, daha karmasik iliskilere sahip “kolektif 6zne’dir. Ne kadar
biiyiikse, egemenlik alani o kadar geniglemektedir. Egemen olanlarin aileleri biiyiiktiir. Yani
“Biiytiklerin biiyiik aileleri olur.” Bu aile bi¢imi, sermaye vasitasiyla sermeye icin
birlesmektedir. Bunun sonucunda asil sermaye, yani toplumsal olan isim meydana
gelmektedir. Isim veya soy adi babanin ogluna aktarabildigi kalitsal simgesel varliktir3®,
Arastirma sahamizda da tespit edilen bebegin cinsiyetine dair istegin altinda yatan temel
neden aslinda budur. Geleneksel kiiltiiriimiizde yogun olarak erkek ¢ocuk istendigi

goriilmektedir. En azindan ilk ¢ocugun erkek olmasi beklenmektedir®*’. Ozellikle, erkek

evlatlarin yetisip ailenin ekonomik faaliyetlerine ortak olmasi, erkek ¢ocuga duyulan istegin
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belli basl nedenleri arasindadir®*®. “Tay yetisirse at dinlenir, ogul yetisirse baba dinlenir”

atasOzii bu alginin nedenini agiklamaktadir.

Dogacak bebegin cinsiyetine dair tahminler oncelikle gebe kadinin tiikettigi gidalara
gore yapilmaktadir. “Ye eksiyi dogur Ayseyi, ye tatli dogur atliyr” sozii, tiiketilen gidanin
niteliginin ¢ocugun cinsiyetine dair 6n bilgi verdigini gostermekte ve bir nebze de olsa
bebegin cinsiyetine dair merak bu yolla giderilmektedir. Ancak, bu s6zden anlasilan tek sey
bebegin cinsiyetine dair 6n tahminde bulunulacak veri degildir. Nahos ¢cagrisimi ile eksi tercih
edilmeyen, makbul olmayan1 yani kiz ¢ocugunu; daha hos olan ¢agrisimi ile tathi cazip olan
erkek cocugunu simgelemektedir. Arastirma sahamiz iskilip’te “Yi eksiyi dogur fiskiy1, yi

349>

datliy1r dogur atliyr®™” olarak yasayan bu sdzde kiz ¢gocugu, at digkisi ile bagdastirilmaktadir.

Buna paralel olarak tespit edilen “kiz sogan selesi, oglan oraf(raf) elmasi***”

s0zii ile de ayni
diisiince yapisina isaret edilmektedir. Manavlarda kaliteli, giizel goriinen elmalar segilerek
raflara yerlestirilmektedir. Oglan ¢ocuk tipki o elmalar gibi seckin ve giizeldir. Ancak kiz
cocugu rahatsiz edici kokusuyla sogan selesi gibi, ayak altinda ve yerde bulunmaktadir. Kiz

cocuk, erkegin otekisi, eksigidir.

Arastirma sahamizda bebegin cinsiyetine dair yaklasimlari, kaynak kisilerin ifadeleri

ile daha net aktarmak mumkuindiir:

Bes kiz kardes olan kaynak kisi, erkek cocuk diinyaya getiremedigi i¢in anne ve babasi
arasinda yasanan olayr soyle aktarmaktadir “Babam heralda biraz kahretmis annem kiz
dogurunca. Soylememis ney babam anneme. Annem bana sdylemedi derdi. Ofkeylen hosafi

kaynattim buz gibi ictim. Cok hastalandim derdi. Oglan ¢ocugunu kdy yerinde istiyolarya®.”

Eltisinin ve eltisinin annesinin yasadig1 olay1 aktaran kaynak kisi olay1 soyle ifade
etmektedir: “Eltim girdigi gece iki rekat namaz giliyon ya. Hep g1z oldugu i¢in Allah’im ben
oglan istiyom demis. Ciinkii anasmma giz dogurdugu icin ¢ok laf etmisler. Hatta dondii
yengenin son bacist oglandan sonra olunca anasit gobegini baglaman Olsiin demis. Benim

kizim m1 yok &lsiin demis®2” demektedir.

Son 6rnek olarak babasinin, abisi ve kaynak kisinin ¢ocuklarina yansittigi ayrimcilig

sOyle ifade etmektedir: “Abimin ¢ocuklara har¢lik verilirdi benim c¢ocuklara verilmez. Ne
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diyolar biliyon mu. Siz evlendiniz sizin isiniz bitti bu evden diyolar. Dislandik ya. Is tutarsa

kizlar, bi sey olursa erkek. Kdylerde kiz cocuklari ¢ok makbul degildi®*3.”

Kaynak kisilerden alintilanan ifadeler ve benzeri pek ¢ok ifadeden anlasilacagi lizere
kiz ¢ocuk aragtirma sahamizda makbul goériillmemektedir. Cogu zaman bu diisiince yapisinin
kutsal ve kars1 konulamaz karakteri ile aktarilan evlat ya da torun sevgisinin oniine gegtigi de
goriilmektedir. Oyle ki evlatlar arasinda ayrimcilik, kadina ¢ocugunun cinsiyeti iizerinden
uygulanan psikolojik siddet, kiz ¢ocuklarina yalnizca sahip olduklar1 cinsiyet iizerinden

uygulanan psikolojik siddet, bu diislincenin bir sonucu olarak gézlemlenmektedir.

Gergeklestirilen goriismelerde, “Kiz ¢ocuk ile erkek cocuk arasinda fark var mi?”
sorumuza alinan yanit, asla olmadigi yoniindedir. Cocuktan tek beklenti saglikli bigimde
diinyaya gelmesidir. O halde biling altina yer etmis erkek ¢ocuga dair bu arzunun; erkek
cocuga sahip olanlarin ak otaga, kiz cocuga sahip olanlarin kizil otaga oturtulmasimin bir
nedeni olmalidir. Bunun temelde birkac nedeni vardir. Oncelikle tarim toplumunda is giiciine
duyulan ihtiya¢ aslinda evde daha fazla erkegin varligin1 gerekli kilmaktadir. Beden giiciline
dayanan agir isler nedeniyle, bu gibi toplumlar hem daha fazla ¢ocuk diinyaya getirmekte hem
de bu ¢ocuklarin ¢ogunlukla erkek olmasini dilemektedir. “Kiz el kapisina gidiy oglan evinde
kalty. Bacan tiitiitiiy®>*.” Kaynak kisiden aktarilan bu ifadeden de anlasilacag iizere, emek
vererek biiyiitiilen kiz ¢ocugunun evlendiginde baba evi ile baglar1 tamamen kopacak ve
gittigi yere hizmet edecektir. Erkek ¢ocuk ise hem kendi hem de karis1 ve diinyaya gelen
cocuklart ile baba evine hizmet etmeye devam edecektir. Bacay: tiittiirmek, ocag tiittlirmek
gibi ifadelerin bir diger anlami soyun devamudir. Bacayi tiittiiren erkek evladi soyun ve

soyadin devamliligini da saglayacaktir.

Genele hakim olan erkek cocuga dair arzunun zitti da elbette yer almaktadir.
Sahamizda, kiz bebegin ilk dogdugunda “siz beni kirk giin atmazsaniz ben sizi kirk yil
sirtimda tasinm®®” dedigine dair bir inang bulunmakta ve bazi ebeveynler bunun gercek
olduguna inanmaktadir. Ayn1 zamanda kiz ¢ocugu Allah’in rahmeti olarak da goriilmektedir.
Dogdugu andan itibaren, kiz cocugunun daha ¢ok ilgiye ve sefkate ihtiyaci oldugu, erkek
cocuga gore daha ¢ok korunmasi gerektigine dair goriisler de kiz cocuguna olan yaklagimin
olumlu yonde degismesini saglamaktadir. Gelisen teknoloji ve beraberinde insan giicline
duyulan ihtiyacin azalmasi, cinsiyet temelli ayrimi ortadan kaldirmasa da anne ve babalarin

kiz ¢ocuklarina kars1 tutum ve davranislarini olduk¢a degistirmistir. Artik ebeveynlerin gayesi

3 K.K. 31.
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bebeklerinin saglikli olmasidir. Bazi anne babalar, kiz ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler.
Bununla ilgili kiz ¢ocugun erkek ¢ocuga gore daha merhametli ve anne babasina daha baglh

olduguna dair diistinceler sebep olarak gosterilmektedir.

Cocugun cinsiyeti konusunda anne adayi iizerinde yipratict diizeyde baski kurulan
aileler goriilebilmektedir. Ozellikle diinyaya gelen cocuklarin arka arkaya kiz olmasi gibi
durumlarda, annenin erkek evlat diinyaya getirmek zorunda oldugu kabul edilmektedir. Bu
baskilar altinda kadin, doguracagi ¢ocugun cinsiyetini etkileyebilmek icin birtakim yollara

basvurmaktadir®®.

Arastirma sahamizda, cocugun cinsiyetine 6nceden yon verebilmek i¢in dinsel biiyiisel
islemler uygulandig1 tespit edilmistir. Cocugun cinsiyetini belirlemek i¢in gerceklestirilen
uygulamalar gelinin eve adim atmasi ile baglamaktadir. Gelin eve adim atar atmaz kucagina
erkek c¢ocuk verilmekte, ardindan yataginda erkek cocuk yuvarlanmaktadir. Tiirbelere
gidilmekte ve saglikli erkek cocuk dilenmektedir. Adak adamak, erkek ¢ocuk icin sikca
uygulanan islemlerdendir. Bunlar diginda dinsel yontemler arasinda, kirk ya da kirk bir giin
boyunca belirli dualarin belirli sayilarda okunmasi ve bu sayede ayetlerin giiciinden
faydalanilmak istenmesi erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in gerceklestirilen uygulamalar arasinda

yer almaktadir.

Dogacak ¢ocugun erkek olmasi i¢in alinacak tedbirler arasinda cinsel iliski esnasinda
gerceklestirilmesi gereken sartlar bulunmaktadir. Cinsel iliskiye baslayan tarafin erkek
olmasi, erkek ¢ocuga gebe kalinmasina; kadin olmasi, kiz ¢gocuga gebe kalinmasina sebep
olmaktadir. Kaynak kisi “gelin cilvelenirse kiz oluyomus oglan cilvelenirse erkek

oluyomus®"’.”

ifadeleriyle bu inanci aktarmaktadir. Cinsel birlesmeden sonra kadinin
sagindan kalkmasi, oglan ¢ocuguna gebe kalmasini; solundan kalkmasi kiz ¢ocuguna gebe
kalmasini saglamaktadir. Toplumda sagin makbul olduguna dair kan1 da erkek ¢ocugun tercih
edildigini gostermektedir. Kaynak kisi, anne babanin eger bebeklerinin erkek olmasini
istiyorsa gerceklestirmeleri gereken sart olarak su yontemi sunmaktadir: “Erkek olucam
istiyosan korunucan diyolar. Mesela sen simdi hamile kalmak istiyon bilerek. Yani o geceden
sonra hamileyim diyosan koruncan. Erkekler hamile kalinca korunmuyya koruncan diyolar.

358

Korunmazsan kiz olur diyolar®®”. Bunun disinda dogacak ¢ocugun erkek olmasi i¢in, cinsel

birlesmeden once erkege bal serbeti icirildigi de tespit edilen uygulamalar arasindadir. Kiz

356 Ornek, 2000: 136.
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bebek istenilen durumlarda ne yapildigi soruldugunda aldigimiz cevap “Kiz olmasini

3595

istiyosan zaten bisey yapmiyon "’ olmustur.

Giiniimiizde 6nceden ¢ocugun cinsiyetini belirleyebilmek adina sik¢a Cin takvimine
bas vurulmaktadir. Cin takviminde kiz ¢ocuga denk diisen tarihlerde gebe kalindiginda kiz,
erkek cocuga denk diisen tarihlerde gebe kalindiginda erkek c¢ocuk diinyaya gelecegi

diistiniilmektedir3®°.

Cocugun cinsiyetini tahmin yontemleri oldukg¢a cesitlidir. Kadinin yeme igme
diizeninin, bedensel Ozelliklerinin, hareket bi¢iminin, bebegin hareketliliginin, dogum

siiresinin, ¢ocugun erkek ya da kiz olacagina dair bilgi verdigine inanilmaktadir.

Kadinda dogacak bebegin kiz olacagmi diisiindiiren belirtiler: Kalgada genisleme,
ylizde giizellesme, yiizde cirkinlesme, karnin yaymac(genis) olmasi, gébegin asagi yone
bakmasi, ylizde dobaklasma (kas ve kirpiklerin dokiilmesi), gégiis ucu renginin koyulagmasi,
isilik-civit (¢il) diismesidir®®!. Erkek ¢ocukta meydana gelen bedensel degisimler ise: Yiizde
cirkinlesme, karnin sivri ve yanlarinin bos olmasi, kalganin biiyiimesi, kalganin kiigiilmesi,
isilik-givit (¢il) diismesi, gobegin yukar: bakmasi, dobaklasma (kas ve kirpigin dokiilmesi),
gobegin altinda belirgin siyah ¢izgi bulunmasidir®®?. Elde edilen verilerden hareketle, kadinda
meydana gelen bedensel degisimlere dayanan tahmin nedenleri iki cinsiyet i¢in yer
degistirebilmektedir. Ornegin bazen kiz ¢ocugunun annenin giizelligini aldig1 diisiiniiliirken,

bazen tam tersine kiz ¢ocugunun anneye giizellik verdigine dair inang goriilebilmektedir.

Bebegin hareketliligine gore de cinsiyet tayini yapilmaktadir. Buna gore erkek bebek
anne karninda daha erken “diiziildiigli” i¢in erken hareket etmekte ve ilerleyen siirecte de kiza
gore daha hareketli olmaktadir. Kiz bebek hareketsiz, “et pargasi” gibi durmaktadir.
Bebeginin hareketliligi karnin sol kisminda ise kiz bebek, sag kisminda ise erkek bebek

olacagina inanilmaktadir>®3,

Sanciya dayanan tahminlerde, kiz bebegin sancisinin bel bdlgesinde, erkek bebegin

sancisinin ise kasik bolgesinde yogunlastigi aktarilmaktadir. Ayrica kiz ¢ocugunun sancisi

zehir gibi, yakici olarak nitelendirilmektedir3%,
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Cocugun cinsiyetini tayin edebilmek icin gergeklestirilen bir diger yontem makas
cevirmektir. Bu islemde gebe kadin gormeyecegi sekilde iki farkli minderin altina
yerlestirilmis makas ve bicagin {izerine oturmaktadir. Eger bicagin lizerine oturursa erkek,
makasin iizerine oturursa kiz ¢ocuk sahibi olacaktir. Kaynak kisi “Bana yaptilar. Bi yere
makas koymuslar bi yere bicak koymuslar. Gel gel gel gittim makasin iistiine oturmusum.

Aha yine g1z dogurcak dediler.” ifadeleri ile kendisine yapilan bu uygulamay1 aktarmaktadir.

Dogumun kag¢ giinde gergeklestigi, bebegin kiz ya da erkek olduguna dair ip ucu
vermektedir. Kiz ¢ocugun erkek ¢ocuga gore daha erken dogdugu aktarilmaktadir. Kiz ¢ocuk
dokuz ay, erkek cocuk ise dokuz ay on giinde dogmaktadir. Eger dogum dokuz ay dolmasina

ragmen gerceklesmemisse bebegin erkek olduguna kanaat getirilmektedir3®®.

Bir diger tahmin yontemi, dogmus olan ¢ocugun esine gore yapilmaktadir. Kaynak
kisi “Unzileyi dogrunca hastanede calisan kadin dedi ki sonra dogum yaparsan dedi ikinci

oglan olucak dedi esine bakip®®.”

ifadeleri ile ese bakarak cocugun cinsiyetinin tayin
edildigini aktarmaktadir. Diger bir kaynak kisi ise “Esin ucundan biliyolardi. O esin ucunda bi
beyazlik ya da bi leke gibi olursa iste oglun olucak gizin olucak diyolaridi.” ifadeleriyle bir
sonraki gebelikte bebegin cinsiyetini tayin etmek icgin, esin iizerindeki renk ve lekelere
bakilarak tahmin yiiriitiildiiglinii aktarmaktadir. Dogan ¢ocugun alnindaki damardan da bir
sonraki gocugun cinsiyeti tahmin edilebilmektedir. Cocugun iki kas arasinda, gék (mavi-mor)
damar varsa, bir sonraki ¢ocuk erkek olacaktir. Benzer sekilde, diinyaya gelen kiz ¢ocugu
eger erkek simali yani babaya ya da erkek bebege benziyor ise bir sonraki ¢ocugun erkek

olacag diisiiniilmektedir®®’.

Biiytiliik tahmin yontemlerden bir digeri kiiciik bas ya da biiylik bas kellesini, ortadan
ikiye ayirarak yapilmaktadir. Buna gore hayvanin beyini eger piiriizsiiz yapiya sahipse

bebegin erkek, biraz daha sacakl1 yapidaysa kiz olacagina isaret etmektedir3®®,

Riiyalar ¢cocugun cinsiyetine dair bilgi verdigine inanilan baska bir unsurdur. Kaynak
kisi bebeginin cinsiyetinin tahmin edilmesini saglayan riiyasini soyle aktarmaktadir:
He bak ben Mustafa’nin hamileliginde. Bi gece rilyamda bizim durdugumuz ev dort katlimi bes katlinm

boyle ¢ay renginde nur seysi gibi evin tam orta gébeginden minare seysi gibi boyle nur ¢ikmis evden

boyle erkek cocuk pipisini ney gériiyom. Oyle ¢ikiyo gok yiiziine gidiyo. Sabahleyin bdyle ev
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sahibiylen konusuyoduk. Yenge dedim bdyle boyle ben rilyamda gdérdiim dedim. Kiz senin dedi oglun
olucak dedi®®.

Minare, yesil renk, goge yiikselme, erkek bebege ait cinsel organ gibi rilya sembolleri

gebe kadinin erkek ¢ocuk diinyaya getirecegine delalet edilmektedir.

Giiniimiizde ultrason cihazi ile bebegin cinsiyeti 3. ayindan itibaren goriilebilmektedir.
Gorililmedigi durumlar da bebegin erkek olduguna inanilmaktadir. Kiz bebeklerin cinsiyetini
hemen gosterdigi disiiniilmektedir. Bebek cinsiyetini gdstermiyorsa tatli yenilmesi

gerektigini, bu sayede bebegin cinsiyetini gosterecegi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak doktora bagvurulmadigi donemlerde kadinlar iglerinde yasadiklari
meraki giderebilmek adimma onceki dogumlarin neticesi ve deneyimlerden hareketle gerek
gebenin fiziksel degisimi, tiikettigi gidalar veya bir takim biiyiisel islemlerle bebegin cinsiyeti
tahmin edilmeye c¢alisilmaktadir. Basta sozlii kiiltlir tirtinleri olmakla beraber, gelenek,
gorenek, adet ve inanmalardan hareketle toplumun cinsiyet kiiltiirii anlagilabilmektedir. Bebek
heniiz anne karmindayken, cinsiyete dayali bakis agis1 baglamaktadir. Ozellikle ekonomik
sistemin erkek cinsiyetine duydugu gerekliligin dogurdugu bu durumun yavas yavas ortadan

kalktig1dir®™°.

2.1.8. Cocugun Canlanmasi

Bebegin anne karninda ilk kipirdanmalari, anne adayina heyecan ve mutluluk veren bir
durumdur. Yasanan mutlulugun en Onemli sebebi, bu kipirdanmalarin bebegin saglikli
olduguna dair bir isaret olmasidir. Arastirma sahamizda bebegin anne karninda hareket

3715

etmeye baslamasi “canlanma, oynama, kiprasma, seyirme, segirme olarak

adlandirilmaktadir.

Canlanma hafif segirmeler seklinde gerceklesmektedir. Kaynak kisi bebegi
canlandiginda hissettigi hareketleri soyle aktarmaktadir “Cocuk anne karninda iic ay
dediginde lipil lipil goz segirmesi derler ya dyle segirmeye baslar ama ii¢ buguk ay dediginde

o {i¢ buguk ay dolmak iizereyken kesinlikle cocuk canlantyor®’2.”

Bebegin hareketlenmeleri ii¢ ve dordiincii aylar arasinda baslar ve anne tarafindan net
bicimde hissedilmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin canlanma siirelerinin farkli oldugu

aktarilmaktadir. Kaynak kisi bebegin canlanmasi ile ilgili bolgede yaygin olan goriisii sdyle

369 K K. 48.
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aktarmaktadir “Erkek cocuk biraz erken canlanty. Giz daha ge¢ canlaniy. Zaten 6lii diye bisey
yok diy. Iki ayken kalbi atar diy. Siz hareket etmeyince canlanmadi zannediyonuz diy3"®.”

Bebegin canlanma siireci ikiz gebeliklerinde daha ¢ok hissedilmektedir.

2.1.9. Dogacak Bebek i¢in Hazirhk

Arastirma sahamizda dogumuna hazirlanilan bebegin ihtiyaglarini kiz annesi temin
etmelidir®™. Bebege kundak, patik, yelek, hirka, besik, kilik kiyafet, biberon gibi pek ¢ok esya
onceden hazirlanmakta ve dogum beklenmektedir. Bebege dair hazirligi anneannenin yapmasi
gerektigine dair adet bulunsa da siirece babaannenin de aktif olarak katildig1 goriilmektedir.
Her iki taraf, diinyaya gelmesini bekledigi torunu i¢in pek ¢ok ©n hazirlik
gerceklestirmektedir. Maddi durumlarin yetersiz oldugu hallerde ¢ok detayli hazirlik
yapilamamaktadir. Varsa bir Onceki cocugun kiyafetleri, besigi ve diger esyalar
kullanilmaktadir. Yoksa es dost akrabalardan bebegin ihtiyaclar1 temin edilmektedir. Bazen
esya almak yerine anne adayina para verilmektedir. Anne aday1 kendi zevkine gore ya da

cocugunun ihtiyacina gore alisveris yapmaktadir®”.

Bebek icin tercih edilen kiyafetlerin terletmeyen kumas tiiriinden iiretilmis olmasina
dikkat edilmektedir. Ozellikle yeni doganlar icin, kolay giydirilebilir nitelikte olmalidir. Bu
nedenle boyun kismini genisletebilecek ¢it ¢itlar, kiyafetin 6n yiiziinde bulunan sirali ¢it ¢itlar
olmasma 6zen gosterilmektedir. Diigme ve fermuar bebegi rahatsiz edebilecek ya da zarar
verebilecek detaylar oldugundan, bebek kiyafetlerinde ¢it ¢it adi verilen malzeme
kullanilmaktadir. Kiyafetlerin rengi tamamen alan kisinin zevkine gore belirlenmekle birlikte
erkek cocuga mavi kiz ¢ocuga pembe tercih edildigi goriilmektedir. Giiniimiizde cinsiyete
gore renk tercihi bir nebze gecerliligini yitirmekle beraber modanin da yon vermesiyle daha
tiniseks olarak tarif edilen her iki cinsiyette de kullanilabilir beyaz, krem, bej, yesil gibi
renklerden yana olmaktadir. Bu tercihin bir diger nedeni kullanilabilir durumda olan
kiyafetlerin bir sonraki bebek i¢in de uygun olmasini saglamaktir. Sarilig1 tetikleyebilecegine

dair halk inanc1 nedeniyle bebege sar1 kiyafetler alinmamaya ¢alisildig: tespit edilmistir.

Bebek i¢in hazirlanan esyalar arasinda, besik yorgani olarak da adlandirilan bebek
yorgani mutlaka bulunmaktadir. Ince, ortalama yetmis cm eninde bir minder
biiyiikliigiindedir. Yorganin hammaddesi her zaman yiin olmaktadir. Yiiniin bebegi, yazin

serin kisin sicak tuttugu aktarilmaktadir. Yorganin dis kisminda saten kumag kullanilmaktadir.
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Bebegin cinsiyeti Onceden bilinemedigi i¢in her iki cinsiyette de kullanilabilecek kirmizi,
yesil gibi renkler tercih edilmektedir. Yorgan disinda mutlaka besigin iizerine Ortmek igin
battaniye alinmakta ya da yaygin olarak gaput yorgan yapilmaktadir. Caput yorgan, eski
bezlerin iist liste getirilmesi ile elde edilen kalin bir yorgandir. Bebegin boyunun karanlikta

uzadigina inanildigi i¢in bu yorgan bebek uyutulduktan sonra besigin tizerine serilmektedir.

Olmas1 gereken diger bebek esyasi tahta ya da demirden lretilmis bebek besigidir.
Demir besik, besigin moda oldugu donemde biraz daha pahali ve likks goriilmektedir.

Arastirma sahamizda, besik “bebegin yaylasi®’®”

olarak goriildiigiinden uyuyan bebek
mutlaka besiginde yatmalidir. Besiklerde “bagirdak” adi verilen ek parcaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bebegin besikten diismesini engelleyen kumas, tahta karisimi bir aparattir. Iki
tarafi tahta degnek ile sabitlenmis diiz bir kumastan yapilmaktadir. Degnegin biri besigin bir
tarafina takilmaktadir. Bebek yatirilip bebegin {izerine kumas olan kismi getirilerek bosta
kalan degnek besigin diger ucuna takilir. Bu sayede bebek besige sabitlenir ve diismesi
engellenmis olur. Diger bir besik cesidi torba besik, yaygin adi ile “ilincak”tir. Bir nevi
hamaga benzeyen ilincak, birer metre kenar uzunlugu ve yaklasik seksen cm derinlige
sahiptir.  Sopalarla sabitlenmis kumasin, ortada torbalanmasi ile olusmaktadir.
Kullanilabilmesi i¢in igerisine yiin yatak dikilmektedir. Ilincagin tavana asilmasi gerektigi
icin yogun olarak kullanildig1 donemde sahada yer alan pek ¢ok evin tavaninda ilincak halkasi
ad1 verilen metalden bir halka sabitlenmistir. Bu halkanm eski Iskilip evlerinde mutlaka
bulundugu aktarilmaktadir. Evi dar olan ya da besik almaya giicii yetmeyen aileler, 1lincagi

tercih etmektedir.

Arastirma sahamizda kundak; i¢ kundak, dis kundak, bel kusagi, bebegin kafasina
sartlan kusak, omuz bezi, en disa sarillan kundak ortiisii olmak iizere birka¢ parcadan
olusmaktadir. I¢ kundak ve dis kundak bebegi sicak tutacak ama terletmeyecek bir kumastan
olmalidir. Kundak i¢in genel olarak bebek pazeni adi verilen kumas tiirii tercih edilmektedir.
En dis kundak ise yalnizca giizel goriinmesi i¢in dikilmektedir. Beyaz patiska {izerine
kanavige ile ugur bocegi, giil, kelebek, nazar boncugu, ¢ilek gibi kiigiik semboller islenerek

oOnceden hazirlanmaktadir.

Bebegi bezlemek i¢in kullanilacak esyalarin bir kism1 dogum 6ncesinde mutlaka temin
edilmelidir. Ozellikle, eger topraga beleme ydntemi ile bebek bezlenecekse malzemeler
mutlaka temin edilmis olmalidir. Topraga beleme disinda, naylon bez ve hazir bez olmak

tizere iki yontem daha kullanilmaktadir.

376 K.K. 49.
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Bebegi belemek i¢in kullanilan topraga “holliikk, bebek topragi” adi verilmektedir.
Holliik herhangi bir toprak degildir. Yama adi verilen dik yamaglarda bulunan, sar1 renkli,
kirik piring biiyiikliigiinde toprak tiirtidiir. En islevsel 6zelligi siviy1 emerek, camurlasmadan
sertlesmesidir. Holliikk, yore de herkesin bildigi belirli bolgelerde bulunmaktadir.
Kullanmilabilir olmasi igin “topragin canlanmamis” olmas1 gerekmektedir. Uzerine yagmur
yagan topragin canlandiginda dair inan¢ bulunmaktadir. Canlanan toprak bebegi hasta
etmektedir. Bu nedenle, toprak yazin en sicak aylarinda, son bahar yagmurlar1 yagmadan
hazirlanmalidir. Ince kalbur veya elekle elenen toprak, kis boyu yetecek miktarda ¢uvallanir
ve eve depolanir. Toprak kullanimindan hemen 6nce yag tenekeleri ile sobanin iizerinde
1sitilmaktadir®”’. Toprag 1sitmak igin kullanilan diger bir malzeme “demir tas” veya “toprak

tag1”dir>’

. Ortasi delik olan bu tas sobada 1sitilir ve sicakken, 1sitilmak istenen topragin igine
birakilir. Toprak, o tasin sicagi ile 1sinmaktadir. Belenecek topragin 1sis1 elin tersi ile test
edilmektedir. Topraga belemelerde gerekli olan bir diger malzeme “mumluk®’®’tur. Mumluk,
humayin tiirtinde bezin eritilmis balmumuyla kaplanmis halidir. Bir nevi, idrarin ve diskinin
bebegin kiyafetine bulagsmasini engelleyen sivi yalitimli musambadir. Mumlunun olmadigi

durumlarda naylon malzeme kullanildig1 da goriilmektedir.

Bebegi bezlemek icin tercih edilebilen ikinci yontem naylon bezdir. Naylon bezleme
yapilacaksa yorgan kilifi iiretilen yumusak kumaslardan yaklasik elli cm eninde, seksen cm
boyunda dort tarafi dikilmis bezler hazirlanmaktadir. Halk arasinda “laylon don” olarak
adlandirilan poset inceliginde dort tarafi baglamaya uygun bezlerler temin edilmektedir. Bu
bez ¢esidinin mavi, pembe ve beyaz renkte iiretildigi aktarilmaktadir. Ancak naylon bez

yontemi bebek i¢in rahat olmadigindan tercih edilmemektedir.

Tiirkiye hazir bez ile 1980lerin baslarinda tamsmistir®®

. Hazir bezin arastirma
sahamizda ilk kullanimi, elde edilen verilerden hareketle 199511 yillar1 isaret etmektedir. O
donemde maddi durumu iyi olan insanlar, hazir bez kullanabilmektedir. Kullan kesime,
biiyiiklerinin olumsuz tepki gosterdigi aktarilmaktadir. Hazir olan seyin igine g¢ocuga zarar
verecek maddelerin koyuldugu diisiincesi ile tercih edilmemektedir. Giinlimiizde her anne
cocugunu hazir bez ile bezlemektedir. Bebegin kilosuna gore bedenlere ayrilan bezler, pek
cok marka ve kalitede iiretilmektedir. Dogum 6ncesi yeni dogan bebege uygun olan ve tercih

edilen markada bez hazirlanmaktadir. Bagsta da aktarildig1 gibi, hala toprak ile belemenin en

STK.K. 6, K.K. 8, KKK. 13, K.K. 33, K.K. 18, K.K. 19, K.K. 22, K.K. 26, K.K. 4, K.K. 41, K.K. 49.
S K. K. 13, K.K. 33.
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saglikli yontem oldugu genel kanidir. Bu nedenle bebek hazir bez ile belenirken, toprakla

belendigi de goriilmektedir.

Dogum o6ncesi hazirliklar arasinda, dogumun evde gergeklesecegi biliniyorsa gébegin
baglanmasi icin ip, temiz jilet, bebegin temizlenebilmesi i¢in ¢aput bezler bir kenara
hazirlanmakta dogum basladiginda ebeye verilmektedir. Dogum hastanede gergeklesecekse,
dogum esnasinda kullanilacak herhangi bir malzeme hazirlanmamaktadir. Cocuga ait hastane
cikis takimlari, birkag adet daha yedek kiyafet, kundak ¢esitleri, corap, patik, sapka, bez,
mama, pisik krem, sampuan, biberon, anne i¢in pijama, terlik, kisisel bakim malzemeleri gibi

pek cok esya bir valiz ile hazirlanmaktadir.

2.2. Dogum Sirasi

Bir canlinin diinyaya gelis ani1 ilkel toplumlar i¢in adeta bir bilmecedir. Yalnizca ilkel
toplumlar degil, giiniimiiz toplumunda da dogum hadisesi saskinlik veren bir olay olarak
goriilmektedir. Gegis doneminde olan anne ve ¢ocuk, zaten mistik anlamda pek ¢ok badireyi
atlatarak dogum anina gelmistir. Dogum ani, anne ve bebek i¢in tehlikenin kat ve kat arttig1
bir zaman dilimidir. Bebek saglikli bir sekilde dogmali ayn1 zamanda annenin saghigi da
korunmalidir. Bu nedenle dogum ani1 da dinsel-biiyiisel islemlerin, halk sagaltmaciligina
dayanan uygulamalarin en yogun bi¢imde goriildiigii anlardandir. Bu kisma kadar derlenmis

malzemeler dogum Oncesini ilgilendirmektedir.

2.2.1. Dogumu Kolaylastiran Uygulamalar

Dogum aninin zor ge¢mesi, bunun neticesinde anne veya bebege gelen zarar
beraberinde dogumun kolay gecebilmesi i¢in birtakim uygulamalara ihtiyact dogurmustur.
Kadm i¢in dogumun kolay ge¢mesini saglamak, acisini hafifletmek hem bebegin hem de
annenin saghigin1 korumak i¢in gerceklestirilen bu uygulamalar; gebeligin 6grenildigi andan

itibaren baslayarak, 6zellikle dogum esnasinda yogunlagmaktadir.

Dogumunun zor ge¢me nedenleri arasinda ilk sirada kadimin fizyolojik yetersizligi
gerekce gosterilmektedir. Kadinin “kab1” ya da “cati’nda var olan darlik hem hamilelik

381 Halk arasinda kabmin dar olmast,

siirecini hem de dogumu olumsuz yonde etkilemektedir
kadinin ozellikle karin kaslari ve karin bolgesindeki derinin ¢ok siki olmasi anlamina
gelmektedir. Kab1 dar olan kadin, diisiik riski tagimaktadir. Hamilelik siirecinde bebegin
biiylimesiyle karni genisledigi i¢in derisinde derin ¢atlamalar meydana gelecektir. Catin dar

olmasi ise, bebegin ¢ikis yolunda yer alan “pubic symphysis” ekleminde goriilen darligi

BLKK. 9, KK. 23, KK. 26, KK. 41
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karsilamaktadir. Dogum esnasinda acilip genislemesi gereken catin, yeterince acgilmadigi
dogumlar, tibbi miidahale olmamasi halinde genel olarak bebegin 6lii diinyaya gelmesiyle
sonu¢lanmaktadir. Bunlar disinda c¢ocugun ters gelmesi o6zellikle evdeki dogumlar igin

oldukca zorlayict durumlar arasindadir.

Dogum aninda, silirecin kolay ge¢mesi i¢in kadin iizerinde yapilan islemler
bulunmaktadir. Annenin sirtina masaj yapildigi, ilik su ile sik sik dus aldirildigi, doguma
yonelik egzersizler yaptirildig1 ve ¢cok yavas tempolu yiirliylislere ¢ikarildigi goriilmektedir.
Bu uygulamalar, herkesce bilinmekte ve arasgtirma sahamizda da bir veya daha fazlasi,
dogumun kolay gegebilmesi icin uygulanmaktadir. Bunlar disinda arastirma sahamizda,
annenin koltuk altindan tutulup asagi sallandirildig:r goriilmektedir. Burada amag, bebegin
dogum yoluna girmesini saglamaktir. Yine aynm1 amagla traktér romorku ya da kagni ile
hamile kadin yokus asag1 hizli bir sekilde indirilir. Bagka bir uygulamada ise kadin ¢arsaf gibi

bir bezle saga, sola sallanarak dogumun kolay ge¢mesi saglanmaya calisilmaktadir.

Kadmin dogumunun kolay gegebilmesi i¢in uygulanan bir diger islem kategorisi
biiylisel niteliktedir. Dogumun kolay ge¢mesi i¢in silah atilmasi, kolay dogum yapan bir
kadinin elinden anneye su igirilmesi, kOy oluklarinin alt tipasinin agilmasi, kilitli kapilarin
acilmas1 ya da kapilarin kilitlenip tekrar acilmasi, dogum yapan kadina icine anahtar atilan
suyu icirmek sahada tespit edilen biiyiisel nitelikli islemlerdir. Dogum yapan kadinin elinden
su icmek hem suyun kutsalligi hem de temas biiyiisiine dayanan bir gii¢le kadinin dogumunun
kolay gecmesini saglayacaktir. Koylerde, oluklarda su birikmesi i¢in olugun altinda yer alan
delige tipa kapatilmaktadir. Dogumun basladig1 anlasildiginda bu tipa ¢ikarilarak oluktaki su

bosaltilmaktadir. Bu islemin bebegin “su gibi aksmn gitsin gibicesine®®?”

yapildig1
aktarilmaktadir. Kilit ile ilgili gerceklestirilen uygulamay1 kaynak kisi soyle aktarmaktadir:
“Grrk kilit. Ev kilitleri. Girk kilit topluyolarmis gapilardan. Cetin dogum yapanlara ney onun
suyunu igiriyolarmis. Ben onu duyuyodum. Kilidin aha bdyle agiyokya. Onun suya
bandururlarimis igirirlermis®®®.” Toplanilan kirk kilidin suya atilmasi ve o sudan dogumu
baslayan kadina igirilmesi hem kilidin hem de suyun biiylisel giiclinden faydalanilmak
istendigi i¢indir.

Gergeklestirilen islemlere bakildiginda bir kismimin akilci, bir kisminin ise biiyiisel
nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu islemler sayesinde dogumun kolay gecmesini saglamak

amaglanmaktadir.

%2 K.K. 8.
33 K.K. 24.



80

2.2.2. Dogum Ani
Arastirma sahamizda, kadinlarin dogum yapacagi giin tarlada calistigi, ev islerini
yaptigi, bag bahge isi ile ugrastigi oldukca sik rastlanan bir durumdur. Ciinkii dogumun

gerceklesecegi tarih, tibbi yontemler olmadan net olarak bilenememektedir.

Hastanede gergeklesen dogumlarda ebe, dogumun basladigini en net olarak vajinal
muayene ile anlamaktadir. Rahim agz1 agikligin derecesi, dogumun baslayip baslamadigini
gostermektedir. NTS adi verilen 6l¢iim cihazi ile bebegin nabzi kontrol edilmekte, dogumun
seyri anlasilmaktadir. Ister hastanede ister evde olsun, tim dogumlar i¢in amniyon sivismin
gelmesi artik dogumun basladigin1 gosteren bir diger belirtidir. Arastirma sahamizda dogum

oncesi gelen amniyon sivis1 “ilk suyu, ilki sizd1, ilkin si1zdi, bas suyu, ilki desilmis®*”

gibi
cesitli adlandirmalara sahiptir. Bu sivi rahmi kayganlastiran ve bebegin gelisini kolaylastiran
bir sividir. Gelmemesi durumunda dogum zor gegmekte ve bu tiirden doguma halk arasinda
“kuru dogum®®” denilmektedir. Hastanelerde gerceklestirilen normal dogumlarda da eger
dogum baslamis ancak su gelmemisse, amniyon kesesi desilerek sivi akitilmaktadir. Bunun
disinda, sanci siklig1 da dogumun hangi sathada olduguna dair bilgi vermektedir. Ayak agrisi
ad1 verilen sanci, dogumun habercisi olarak seyrek araliklarla gerceklesmektedir. Doguma az
kaldiginda on bes dakika araliklarla ve en yakin anlarda on ile bes dakika arasinda dogum
sancis1 gelmektedir. Bu siklik artik dogumun kesin olarak basladigini géstermektedir. Dogum
sancisinin siiresi kadindan kadina degismektedir. Bazen sancinin gelmesi ile birkag saat i¢inde

dogumun gerceklestigi goriiliirken bazi kadinlarda agrinin sabah baslayip aksam saatlerine

kadar stirdiigli ancak dogumun gerceklesmedigi olmaktadir.

Arastirma sahamizda tespit edilen dikkat cekici verilerden biri bebegin dogmadan
hemen Once kokusunun geldigi ve ebenin bu yolla dogumun basladigin1 anladigia dair
veridir. Kaynak kisi, dogum anini anlattigi olayda, eve gelen ara ebesinin dogumun
basladigint ¢ocugun kokusunun gelmesinden anladigini aktarmaktadir. Kaynak kisi, bu
durumu soyle ifade etmektedir “Otudu arkama cocugun kokusu geliy dedi. Ayagimda
esofman varidi. Olucak dedi ¢ocugun kokusu geliy dedi. Esofmanimi arkadan asagi ettirdi.

Cocuk dogdu 6yle3®”.

Dogumun basladiginin anlasilmasinin ardindan yapilan ilk is eger hastanede olmasi
planlanan bir dogumsa hizli bi¢imde hastaneye ulasmaktir. Giiniimiizde dogumun tahmini ne

zaman olacag1 daha net tarihlerle belirlenebildigi i¢in, anne o giin araliginda hastanede de

¥ KK. 21, K K. 26, K.K. 41, K.K. 49,
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kalabilmektedir. Geleneksel yontemde dogumun tarihinin net bigcimde belli olamayacagi
“dogum isi belli olmaz, on giin énce on giin sonra®” denilerek ifade edilmektedir. Sahamizda
evde gerceklestirilen dogumlar ara ebesi ya da hastanede ebe olarak gorev yapan ebe hanimin
yaptirdig1 goriilmektedir. Dogum eger evde yapilacaksa ebeye ya da dogumu yaptirabilecek
birine haber vermektir. Bazi dogumlarda ebeye ihtiya¢ duyulmadigi, kadinlarin dogumu
komsulari, anneleri, kayinvalideleri, elti goriimce gibi kadinlarla gerceklestirdigi de sikca
goriilmektedir. Dogum basladiginda, eger ebe ya da yardimci olmasi istenilen bir kadin
cagirilacaksa, bazen bir ¢ocuk, kaymnpeder, dogacak bebegin babasi kisaca o an gidebilecek
herhangi biri gitmekte ve ebeye haber vermektedir. Evde yapilan dogumlarda bulunmasi
gereken kisi sayisi ihtiyaca gore belirlenmektedir. Saglikli ilerleyen dogum i¢in, tecriibeli bir
kisinin varhig1 yeterlidir. ilkel yasamda basinin ¢aresine bakmak zorunda olan kadina diger
kadinlarin yardim etmesiyle yasanilan deneyimler ve bunlarin bilgiye doniigsmiis formlari

388

nesilden nesle aktarimistir Kadinlarin, doguma dair tibbi bilgileri de barindiran

yetenekleri, avct toplayict donemde diger memelilerin dogumlarini gézlemleyerek edindikleri

mesleki bilgi de denilebilecek ebeligin ilk formuna dayanan kiiltiirel kodlara uzanmaktadir3®,

Evli olmayan gen¢ kizlar, cocuklar ve erkekler dogum odasina kesinlikle
girememektedir. Daha 6nce dogum yapmamis yeni gelinler de zaruri bir durum olmadikga
odaya alimmamaktadir. Bunun nedeni dogum yapmamis yeni gelinin ya da gen¢ kizin
dogumdan korkabilecegine dair diisiincedir. Diger nedeni odaya giren kisi eger cocuksa bunu
hisseden bebegin, korkup ¢ekinerek geri gidecegine dair inangtir®®. K&y dogumlarinda
dogumu haber alan kadinlar, biraz da merak duygusu ile oldugu belirtilerek dogum yapilan

eve gelmektedir.

Evde yapilacak dogumlarin ¢ogunda sicak su bulundurulmaktadir. Su ile annenin
tenine pansuman yapilmakta hem anne rahatlatilmakta hem de dogum kiri temizlenmektedir.
Ayrica sicak su ile bebek tlizerinde “cara” di verilen beyaz maddeler de yikanmaktadir. Beyaz
maddenin, gebeligin gerceklesmesinin ardindan cinsel birliktelikte erkegin korunmamasindan
kaynakli bebege bulasan meni oldugu diisiiniilmektedir®®!. Bir baska inanis ise annenin

3

gebelik esnasinda “urga” adi verilen, ekmek yapilirken kullanilan un ile ¢ok ugrastigina

isarettir®®,

%7 K.K. 49, K.K. 33.
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Ev de olsa, hastane de olsa dogumun gerceklesecegi ortam sicak olmalidir. Kadinin
tenine soguk hicbir sey dokunmamalidir. Bunun nedeni kadinin ani irkilme ile kendini

kasmasi ve dogumun seyrini olumsuz yonde etkilemesidir.

Dogum pozisyonlar1 olarak bdlgede yatarak, oturarak ve ¢omelerek dogum olmak
lizere lic bicimde dogum yapildigi tespit edilmistir. Comelerek yapilan dogumlarda anne,
ayaklar1 lizerine basacak sekilde “te¢” adi verilen genis leSenlerin veya yere yayilmis
musambanin iizerinde durmaktadir. Tecin i¢cine ya da musambanin iizerine, saman veya
toprak gibi gelen kani, suyu emecek bir madde serilmektedir. Bunun amaci temizlik
malzemelerine ulasgiminin zor oldugu belirtilen dénemlerde, etrafin kirlenmesini dnlemektir.
Bir diger islevi de anneyi 1sitilan toprak ile sicak tutarak rahatlatmaktir. Oturarak yapilan
dogumlarda anne kalgasinin iizerinde oturmak suretiyle bebegi diinyaya getirmektedir. Bu
pozisyonda dikkat edilmesi gereken nokta, sirtin hafif geri verilmesi ve rahim agzinin mutlaka
bosta olmas1 gerektigidir. Aksi taktirde bebek “arka tarafa®®®” yiiriimektedir. Kadm ellerini,
gbvdesinin arkasinda konumlandirarak kendine dayanak yapmali ve oldukga siki tutunmalidir.
Yatarak gerceklestirilen dogumlarda, yataga musamba serilmektedir. Musambanin {izerine
anne ve bebegi rahatsiz etmemesi igin ise yaramayan ancak mutlaka temiz olan ince yorgan

ya da minder yerlestirilmektedir. Anne bacaklarini yana agarak dogumu gergeklestirmektedir

Devlet hastanelerinde, hastanenin kapasitesine gore degismekle birlikte dogum
odasinda birden fazla dogum yatagi bulunmaktadir. Burada, dogumu baslayan biitiin kadinlar,
aralan perdelerle ayrilmis sirali vaziyette bulunan dogum sedyelerine alinmaktadir. Dogum
sedyeleri kadinin bacaklarini iki yanda tutabilecek aparati olan, dogum esnasinda gelebilecek
stvilart tahliye edebilecek kanala sahip sedyelerdir. Hastanede gergeklesen dogumlar yatarak
yaptirilmaktadir. Her kadinin basinda ebe ve doktor bulunmaktadir. Hastanede gergeklesen
dogumlar, normal ve sezaryen dogum olarak ikiye ayrilmaktadir. Sezaryen dogum, yakin
tarihte kesfedilmis bir uygulama degildir. Eski Roma da uygulanan ilk adi ile “Lex Regia”
sonraki adi ile “Lex Ceaserea” adli yasa sezaryen uygulamanin varligini gostermektedir.

Yasaya gore 6len gebe kadin, bebek uterustan sezaryenle alinmadan goémiilememektedir®®,

39 adi verilmektedir.

Tam dogum esnasinda gelen agriya “ignik, dogum 1gnig1
Agrmin geldigi anda kadin ikinarak bebegi itmelidir. Ignigin dogum esnasinda kesildigi
durumlar goriilmektedir. Bu hem anne hem de bebek icin oldukga tehlikelidir. Dogum aninda,

anne adayma bebegi tutmamasi, kasilma geldiginde bebegi ikinarak itmesi stirekli telkin

398 K.K. 49.
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edilmektedir. Odada bulunanlarin kadina destek olmak i¢in karin yanlarindan elleri ile ¢ok

hafif bas1 yaparak bebegi asagi ittikleri goriilmektedir.

2.2.3. Cocugun Gobegi ve Esine Yonelik Uygulamalar

Bebek dogar dogmaz uygulanan ilk islem gobegin kesilmesidir. Arastirma sahamizda,
gobegi kesmek icin temiz bir jilet veya makas kullanilmaktadir. Kesici arag, alkol ya da
kolonyaya batirilarak steril hale getirildikten sonra bebegin gobegi, karnina yaklagik bes cm
pay birakilarak kesilmektedir. Yaygin goriilen adetler arasinda gobegin kara lastik {izerinde
kesilmesi yer almaktadir. Kaynak kisi bu adeti “Gobeginin altina lastik koyarlardi. Kara lastik
getirtirlerdi. Lastik getirin diye bagrirlardi. Cocuk olcak ayakkabisini hazirlayin derlerdi. Onu
orda keserlerdi®®®.” ifadeleri ile aktarmaktadir. Getirilen kara lastigin iizerine bez serilmekte
ve gobek burada kesilmektedir. Gobegi keserken “Allah uzun dmiirler versin denilmektedir”.

Kesilen gobekten akan bir par¢a kan, “al al” olmas1 i¢in bebegin yanaklarina siiriilmektedir.

Gobek yorgan ipi veya muadili bir iple, en dipten baglanmalidir. Ip her baglamada cift
diigim atilarak ilmek yapilmalidir. Bu islem gobegin hava almamasi i¢in iki ya da {i¢ defa
tekrar edilmektedir. Iyi baglanmayan gobegin, hava alarak biiyiiyiip sisecegine ve bebegin
Olecegine inanilmaktadir. Gobek miimkiin oldugunca dipten, diizgin bir sekilde
baglanmalidir. Arastirma sahamizda giizel gébekler icin “fincan gobek®"”; ¢irkin gébekler
icinse “parmak gobek3%®” denilmektedir. Hastanelerde gerceklesen dogumlarda bebegin

gbbegi mandalla tutturulmaktadir.

Gobegin seklinin diizgiin olmasi, bebek aglarken disar1 ¢ikarak biiylimemesi, fitiga
neden olduguna inanilan gobek yarilmasinin yaganmamasi icin gobegin {izerine “teker”
koyulmaktadir®®®. Teker, ince serit olacak sekilde birka¢ kat katlanan yumusak kumasm
icerisine bozuk para koyulmasiyla elde edilir. Bozuk para gdbegin iizerine getirilerek kusak
halinde bebegin beline baglanir. Yalnizca ince serit halindeki kumasin katlandiktan sonra
yuvarlanmasiyla da teker elde edilebilmektedir. Tekerin bir bagka kullanim amaci da bebegin
gobeginin diismesinin ardindan kalan tortulu kismin kiyafetine siirtiinerek caninin
acimamasini engellemektir. Kumasin katlanip yuvarlanmas: ile elde edilen teker, 6zellikle

mermersahi veya pazen kumastan yapilan bir kusak ile sarilmaktadir®®. Estetik olmast i¢in bu

3% K K. 15.
397 K.K. 49.
38 K K. 18, K.K. 49.
39 K.K. 18, K.K. 49.
40 K K. 49.
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kusagin kenar seritleri oyalanmaktadir. Kusagin diigiimii kesinlikle bebegin sirtina degil yan

tarafina denk getirilmelidir.

Gobek yedi ile on giin arasinda diismekte ve on bes gilinde tamamen iyilesmektedir.
Geg diismesinin nedeni olarak annenin ¢ok su igmesi gosterilmektedir. Bu nedenle lohusa
kadinlara bebegin gobeginin erken diigmesi ve bebegin karnmin “suluk” olmamasi i¢in su
icirilmemektedir. GoObek diistiikten sonra yaranin cabuk iyilesmesi ve kuruyup tahris

olmamasi i¢in zeytin yagi siiriildiigili tespit edilmistir.

Arastirma sahamizda diisen gobegin saklandigi goriilmekte ve saklanan mekanin
bebegin gelecegini etkiledigine inanilmaktadir. Buna gore evde saklanan gobek bebegin
biiylidiigiinde evine bagli, evcimen olmasini saglamaktadir. Kaleme baglanmasi, masa bas1 bir
isi olmasini; okul bahgesine gomiilmesi, 6gretmen olmasini; cami avlusuna ya da bahgesine
birakilmasi hoca olmasini; hastane bahgesine gomiilmesi, doktor olmasini; tarlaya gémiilmesi
ise ciftci olmasini saglamaktadir. Kiz bebegin diisen gobegi, evine bagl olmasi i¢in sandiga

koyulmaktadir®?,

Sahada dogumun ger¢eklesmesinin ardindan yaklasik otuz dakika iginde diisen
plasentaya “es, son” ad1 verilmektedir. Ornek, parga-biitiin iliskisi kurdugu es icin “parcanin
basina gelenin, ait oldugu biitiiniin basina da gelecegi inanc1” oldugunu ifade etmektedir®®,
Bu nedenle evde yapilan dogumlarda, es mutlaka ayak basmayan bir yere gomiilmektedir.
Ancak hastanelerde yapilan dogumlarda esler ¢ope atilmaktadir. Egin Onemli goriilmesi
yalnizca Tiirkiye Tiirklerine ait bir durum degildir. Kazak ve Kirgiz kadinlar1 esi gomdiikten
sonra etrafini tiitsiilemektedir. Yakutlar ise Umay’in dogum ve koruyuculuk goérevi verdigi
ruhlart ayisit olarak adlandirmakta ve esi de ayisitlardan biri olarak goriip ¢ocuk sahibi

olabilmek i¢in ona tapmaktadirlar®®,

Es gomiilirken hayvanlarin kazip ulasamayacagi derinlikte bir ¢ukur kazilmaktadir.

404

Gomiildiikten sonra tlizerinde “agirlik olsun” denilerek tas koyulmaktadir™". Ama aktaran kisi

agirliktan kastedilenin ne oldugunu bilmemektedir. Esin gomiildiigi mekéanlardan biri evin

408 inanci ile ahira gémiilmektedir. Bunun

ahiridir. Es, “mali can1 ¢ok olsun®®”, “bolluk olsun
disinda gdomiilme nedenleri ortalik yerde durmasinin ayip olmasi, manevi olarak “bir candan

geldigine” dair inang ve gelenek olmasidir.

Wl K K. 6, KK. 8, KK. 13, K.K. 15, K.K. 18, K.K. 19, K.K. 21, K.K. 25, K.K. 41, K.K. 50.
402(0rnek, 1966: 72.
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Esin diismemesi hali gebe kadin i¢in oldukga riskli bir durumdur. Iceride kalan esin
sistigine ve kadini zehirledigine inanilmaktadir®®’. Esi ¢ikarabilmek i¢in kadmin karnma gok
siddetli bas1 uygulanmaktadir. Biiyiisel islem olarak kadindan baska bir par¢a gelmisse onu
yakmak suretiyle de es diisiiriilmeye ¢alisiimaktadir®®®. Benzer sekilde Balikesir ve Corum’da
cocuk, eger baygin dogarsa esinden ayrilmaz ve es sacin iizerine atilir. Esin 1sitildigi bu

uygulamada amag, esi ile baglar1 kopmamis cocugun damarlarini 1sitmaktir®®,

2.3. Dogum Sonrasi

Yeni dogan bebegin saglikli oldugunun ilk belirtisi aglamasidir. Aglamayan bebek
aglatilmaya c¢alisilir. Bunun i¢in bebek “bas asagi tutup poposuna vurulur, ayaklarindan
sallandirilir, suya tutulur, burnunu sikilir*®” Aglamayan bebege uygulanan ydntemler

arasinda kuru soganin ayak ile ezilip burnuna tutuldugu aktariimigtir*!.

Annenin ve bebegin saglikli oldugu sorunsuz dogumlarda bebek dogar dogmaz
iceriden dogumu yaptiran kisi veya o an miisait olan bir kisi disar1 ¢ikarak dogumun
gerceklestigini haber vermektedir. Disar1 ¢ikan kisi mustucu ya da miijdeci olarak adlandirilir.
Mustucu, anne i¢in “kurtuldu” diyerek, bebegi en ¢ok arzulayan kisiye gitmektedir. “Mustu ya
da miijde” der ve gittigi kisi ona ne istedigini sorar. Bunun iizerine mustucu “aganin eli
tutulmaz” diyerek cevap verir. Ardindan miijde verilen kisi mustucuya bahsis vermektedir.
Bahgis bazen para, bazen yazma bazen bir bluzdur. Hastane sartlarinda gergeklesen
dogumlarda bebegi odaya getiren hemsirelere de bahsis verildigi goriilmektedir. Erkek ¢ocuk
bekleyen ama kiz dogan ailelere miijde biraz daha sakin verilmekte ve bahsis

beklenmemektedir.

Dogumun ardindan ebe ile helallesilmelidir. Bu islem bazen para ile bazen havlu,
patik, tiilbent, seccade, etek, bluz, elbiselik (elbise dikilebilecek nitelikte kumas) gibi esyalar
vererek gerceklesmektedir. Eger biliniyorsa, ebenin ihtiyaglarina gore de malzemeler

hazirlanarak helallesme gergeklestirilebilmektedir.

Dogumun ger¢eklesmesiyle glicsiiz diismiis anne ve savunmasiz bebegi i¢in dogum
siirecinin en hassas donemi yasanmaya baslamaktadir. Hem anne hem de bebek i¢in olduk¢a

tehlikeli olan bu dénemde onlara dzel ihtimam gosterilmektedir. Ikisi de hi¢ bilmedikleri bir

WK K. 9, KK 23.
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diinyaya adim atmislardir. Onlara hem bedenen hem de ruhsal olarak yardim edip 6n ayak

olacak akil hocalarina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Dogum bir nevi agir bir ameliyat olarak diisiiniilebilir. Bedeni yorgun olan kadin
dinlenmesi i¢in yatagina alinir. Giiniimiizde hastane odasi, bebek odasi veya annenin
kullanacag1 yatak odasi siislenmektedir. Belli bir konsept ile hazirlanan odalarda, kisinin
zevkine gore degismekle birlikte balon, renkli rafyalar, kurdeleler, tiiller, afisler, bebegin
isminin yer aldig1 kapi siisii ya da duvar panolar1 gibi pek cok siis esyasi kullanilmaktadir.
Yogun olarak erkek cocuga mavi kiz ¢ocuga pembe hazirlanan bu konseptlere tamamen
kisinin zevki ve moda yon vermektedir. Kirsal kesimde doguma 0Ozel yatak

hazirlanmamaktadir. Kadin kendi yatak odasina, her zamanki yatagina gecer.

Dogum sonrasi anne toparlanabilmesi i¢in istirahat etmelidir. Ancak arastirma
sahamizda, evde bakima muhtag¢ yaslinin bulunmasi, kayinvalide ya da kayin pederin hizmet
istemesi, tarla, bahge islerini baska yapacak birinin olmayisi, ilgilenmesi gereken baska
cocuklarmin olusu gibi nedenlerle kadinin, dogumun hemen ardindan giindelik hayatina
donmek zorunda kaldig: sik¢a goriilmektedir. Giiniimiizde lohusalarin i¢inde bulundugu hem
bedensel hem psikolojik siirece karsi daha saygili ve anlayish olundugu goézlemlenmistir.
Anne ve bebek ile ilgilenebilecek bir kisi varsa, mutlaka dogum sonrasinda annenin yaninda

kalmakta, anneye istirahat edebilecegi ve kendini toparlayabilecegi zaman yaratmaktadir.

Hem evde hem hastanede dogumu deneyimlemis kadinlar evde yapilan dogumun daha
rahat oldugunu diisiinmektedir. Evde dikis olmadig1 i¢in, anneler giindelik hayatlarina ¢ok
daha ¢abuk donebilmektedirler**2. Arastirma sahamizda annenin giindelik hayatma dénme
hizinin diinyaya gelen bebegin cinsiyetine de bagli oldugu diistiniilmektedir. “Kiz olursa sigar
yatar erkek olursa sicrar kalkar*'®” denilerek, kiz cocuk diinyaya getiren annelerin uzun siire
toparlanamadigi, erkek c¢ocuk diinyaya getiren annelerin ise ¢ok cabuk eski yasamina

donebildigi aktarilmaktadir.

Dogumdan c¢ikan kadma ve bebege arastirma sahamizda kesinlikle sicak banyo
yaptirilmaktadir. Isinmanin hala ¢cogu evde soba ile saglandigi arastirma sahamizda, her
sobanin {izerinde giiglim ve ibrik adi verilen suyu isitmaya yarayan metal kaplar
bulundurulmaktadir. Dogum basladiginda kaplar su doldurularak 1sinmasi igin sobalarin
tizerinde hazir bulundurulur. Dogumun ardindan banyo tecleri sobanin bagina getirilir ve anne

ile bebegin banyosu burada yaptirilir.

2K K. 33.
3 KLK. 49.
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Dogum gerceklestikten hemen sonra bebek saglikli ise agzina belli bash gidalar
verilmektedir. Bu islem “cocugun agzim agmak***” olarak adlandirilmaktadir. Bebegin agzini
acan kisi edepli ve ahlakli oldugu bilinen, karakteri sevilen biri olmalidir. Bebegin istahli
olmasi isteniyorsa ii¢ defa “bogaz*'® denerek agz1 agilmaktadir. Yaygi olarak bebegin
agzina zemzem suyu verilmekte, serbet veya damagina parmak ile hurma siiriilmektedir®.
Hz. Muhammed’in de dogan bebeklerin agzina hurma verdigi rivayet edilmektedir. Tath
gidanin, bebegin beynini gelistirdigine dair inan¢ vardir. Bu gidalarin verilmesinin bir diger
amaci da bebegin “cara” olarak adlandirilan ilk kakasini rahat yapmasini saglamaktir. Bunun
disinda bebegin agzna kuran tozu verildigi tespit edilmistir*!’. Parmagin 6énce Kur’ana
striiliip sonra bebegin damagina siiriilmesi olarak gergeklestirilen islemle, bebegin ilim
yolunda olmas1 amaglanmaktadir. Ik olarak verilen diger gidalar arasinda, bebegin gazini
onlemek icin soda da yer almaktadir. Arastirma sahamizda bebegin agzina tiikiirme adeti de
yaygin olarak goriilmektedir. Bu adetin sebebi, ¢ocugun agzina tiikiiren kisiye benzeyecegine

dair inangtir.

Dogum sonras1 gerceklestirilen islemlerin bir kismi bebegin bedensel 6zelliklerinin
estetik alg1 dogrultusunda sekillendirilmesine dayanmaktadir. Arastirma sahamizda da dogum
sonras1 gergeklestiren bu uygulamalara sik¢a rastlanmaktadir. Bebegin teninin beyaz, parlak
ve gilizel olmast i¢in gerceklestirilen birtakim uygulamalar vardir. Bunlardan ilki, bebegin
teninin parlak ve beyaz olmasi i¢in zeytin yagi veya emzirilirken bir miktar anne siitiiniin

sagilip bebegin yiiziine siiriilmesidir*'®

. Beyaz olmas1 i¢in gerceklestirilen bagka bir
uygulama, beyaz bir bez ile yiizliniin silinmesidir. Bunun disinda, su ve piring unu ile
hazirlanan karigim bebegin tiim viicuduna siiriilmekte, tiilbentle sarilarak yarim saat kadar

419

bekletilip yikanmaktadir®™™. Bunlar disinda kiiciik olmasi i¢in dogumdan sonra burnu

sembolik olarak sikilmaktadir. Arastirma sahamizda, kiz bebeklerin tiiysiiz olmasi i¢in

ozellikle genital bolgelerine karinca yumurtasinin siiriildiigii tespit edilmistir?°.

Dogumun ardindan bebek bezlenmelidir. Dogum sonrasi bebek i¢in ii¢ farkli malzeme
ile bezlenme yontemi uygulanabilmektedir. Bunlar topraga beleme, iicgen bez ve hazir bezdir.
Dogum oOncesinde hazirlanan malzemeler bebegi bezleyecek kisiye wverilir. Arastirma

sahamizda “topraga beleme” oldukg¢a yaygin bir uygulamadir. Giiniimiizde de anneanne ve

4K K. 18, K.K. 14, K.K. 33, K.K. 21.
45 KK. 33.
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babaannelerin torunlarini imkan bulduk¢a topraga beledigi goriilmektedir. Bunun nedeni
topraga belemenin en saglikli yontem olduguna dair goriistiir. Topraga belenen ¢ocuk sicak
kalmakta, yel alip iisiimemekte, gaz sorunu yasamamakta, diizenli uyumakta ve gelisimi
diizgiin olmaktadir. Bebegi topraga belerken ilk olarak mumlugun {izerine ince katman
halinde, 1sitilm1s toprak serilir ve bebek {izerine yatirilir. Bebegin genital bolgesine bir miktar
daha toprak koyulduktan sonra mumlu ile bebek sarilmakta ve beleme islemi bitirilmektedir.
Kiz bebek ve erkek bebek belemesi aymidir. Yalnizca kiz bebeklerin mikrop kapmasini
onlemek amaciyla genital bolgeye ince ¢arsaf veya yazma parcast konulmaktadir. Bebeklerin
ist kiyafetleri giydirilerek biraz gobek tlizerine ¢ekilir. Alt kiyafetleri toprakla belenecegi igin
giydirilmemektedir. Toprakla belenmis bebek dik bir sekilde kucaga alinamaz. Her zaman sirt
isti yatmas1 gerekir ¢iinkii kaldirildiginda toprak ayak uclarina yigilmaktadir. Bebek naylon
bez ile bezlenecekse kumastan hazirlanan bezlerin, uzun tarafindan enine katlanip bebegin
beli ve gobegine gelecek sekilde yerlestirilmektedir. Uzerine dort tarafi baglamali halk
arasinda “laylon don” olarak adlandirilan naylon bez gecirilmektedir. Hazir bez ile bezleme
yonteminde ise temin edilen hazir bez ile bebek bezlenmektedir. Bezleme islemi, varsa
kaympederin yaninda yapilmamaktadir. Ozellikle kiz bebeklerin bezleri baska yerde
degistirilmektedir. Annenin baska odaya ge¢mek gibi bir imkani yoksa kendi, bebegin 6niine

paravan olarak bezlemeyi yapmaktadir.

Cocugun diskist “yas, cocugun yas1” olarak adlandirilmaktadir*?!.  Kesinlikle
insanlarin ulasabilecegi yerlere atilmamaktadir. Bunun nedeni ¢ocuga yapilabilecek herhangi
bir biiyiiye mahal vermemektir. Parcanin basina gelen, biitiinlin de basina geleceginden diski
yakilirsa, ¢ocuk hasta olarak Olmektedir. Kaynak kisinin aktarimma gore yast ocakligin
duvarina stiriilen ¢ocuk, orada ates yandig1 miiddetce, ateslenerek hastalanacak ve olecektir??.
Bagka bir kaynak kisinin aktarimina gore yasi ¢alinan ¢ocuk aydas olmaktadir. Bu toprak
alinip hasta olan bir gocugun banyo suyuna karistirilarak banyo yaptirilirsa, hasta olan ¢ocuk
iyilesirken yasi alinan gocuk hastalanarak olecektir*?®, Benzer olarak yan yana yikanan
cocuklarda da biiytisel islem uygulanabildigi goriilmektedir. Buna gore ¢ocugu hasta ve zayif
olan kisi, giirbiiz bir ¢ocuk ile cocugunu banyo yaptirir. Bu banyo esnasinda kendi ¢ocugunu
istte tutarak su doker. Bunun {izerine kendi ¢ocugu iyi olurken saglikli olan bebek zamanla

kotii olmaya baglar*?.

21K K. 6, K.K. 26, K.K. 49.
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Arastirma sahamizda diger ad1 “beleme” olan kundaklamanin temel nedeni, bebegin
gelisimini  destekledigine inanilmasi, bedeni hassas oldugu ig¢in zarar gormesinin
engellenmesi, iigiimesini engelleme ve ¢ocugun uykusunun kaliteli olmasimi saglamaktir.
Kundak sayesinde bebegin eklem agrilarinin olmayacagi diisiiniilmektedir. Giinlimiizde
cocuklarin  agr1  yasamalarinin  nedenini  kundaklanmamalarina  baglamaktadirlar.
Kundaklanmayan bebegin gegreginin egilecegine inanilmaktadir. Gegregi egilen ¢ocuk igin
uygulanan iki pratik tespit edilmistir. ilki dizin {izerine yatirilan ¢ocugun, kol ve bacaklar
caprazlama degistirilir ve bu egzersizle gegregi diizeltilmektedir. Ikincisi ise, bir ¢arsafin i¢ine
koyulan c¢ocuk, hizli sallanarak tam tur attirtlir. Bu yolla gegereginin diizelecegine

inanilmaktadir*®.

Bebek en az “kemiklenene” kadar kundaklanmaktadir. Hassas kemikleri bir nebze de
olsa sertlesmeli, bebek basmni dik tutabiliyor hale gelmelidir. Kundaklama, apalama

(emekleme) zamanina kadar devam etmekte ve sonrasinda birakilmaktadir®2®,

Kundaklama islemi tespit edilen en detayli bicimiyle sdyledir: Bebegin bel bdlgesinin
stabil kalabilmesi i¢in bel kusag1 sarilmaktadir. Kafa yapisi ve 6zellikle alninin diizgiin olmasi
icin kafasina ince kusak halinde bir bez sarilmaktadir. Omuz bezi, kusmalarindan kaynakl
kiyafetinin 1slanmamas1 i¢in omzuna Ortiilmektedir. Bunlarin iizerine i¢ kundak sarilarak
bebege istenilen viicut formu verilmektedir. Ardindan hava sartlarina gére degismekle beraber
daha kalin olan dis kundak sarilmaktadir. En dista ise yalnmizca estetik goriintiisii nedeniyle

beyaz islemeli kundak sarilarak kundaklama bitirilmektedir.

Kundaklamanin yarim kundak ve biitiin kundak olmak tizere iki ¢esidi bulunmaktadir.
Bebegin ellerinin serbest kaldigi kundak bi¢gimi yarim kundak; gdvdesi ve bazen basinin da
tamamen sarili oldugu kundak bi¢imi biitiin kundak olarak adlandirilmaktadir. Kundagin bir
kosesi liggen bicimde ice katlanarak bebegin boynunun koyulacagi kisim hazirlanir. Altt
bezlenmis ve sarilmis olan bebek, bacaklar1 yan yana ve diiz olacak sekilde, elleri iki
govdesinin yanina alinarak sarilir. Kundak sabitlenmek i¢in bir kosesi bebegin kol altindan
gecirilerek sirtina sikistirilmaktadir. Bu yontem diger taraf icin de uygulanmaktadir. Bu

sayede bebegin kollar1 hareket edemeyecek sekilde sarilmis olmaktadir.

Kundaklama olduk¢a siki yapilmaktadir. Kaynak kisi arastirma sahamizda,

kundaklanmayan bebegin “Anamiman babam dogiisse de anam beni siki kundaklasa®?™

KK, 9.
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dedigine dair inanci aktarmaktadir. Bu inangla, daha siki kundaklama yapabilmek ig¢in
bebegin ayaklarinin ip ile baglandigi dahi yapilan islemler arasinda goriilmektedir. Kundak
yapildiktan sonra, sik sik ¢ikarilmamaktadir. Bu nedenle kundaklamadan 6nce bebegin bezi
kontrol edilir, temiz degilse temizlenir. Yalnizca bebegin bezi tekrar degistirileceginde

kundak a¢ilmaktadir.

Alt1 bezlenip, kundaklanan bebek emzirilmelidir. Dogumdan sonra siit gelme siiresi
kadindan kadina degismektedir. Baz1 kadinlarda siitiin hemen geldigi goriiliirken, bazilarinda
stirec biraz zaman alabilmektedir. Anneler siit geldiginde gdgiislerinde ince sizlamalar
hissetmektedir. Siitiin ge¢ geldigi durumlarda bebek sekerli su ile beslenmektedir.
Gilinlimiizde, mama kalitelerinde ve gesitliliginde meydana gelen degisimle yeni doganlara
uygun mamalara ulagim daha rahat olmaktadir. Gegmiste ¢ocugun emzirilemedigi durumlarda
aglamamasi icin tiilbent igine sarilan bir par¢a lokumun bebegin agzina verildigi
goriilmektedir. Tiilbentin bosta kalan ucu, lokumun bebegin bogazina kagmamasi i¢in gergin

bigimde besige baglanir*?®,

Biitiin uygulamalara ragmen siitiiniin gelmemesi durumunda, bebegi beslemek icin
uygulanan bir diger yontem “siit anne” bulunmasidir. Siit anne adayi, bebegi emzirmeden
once kocasindan izin almalidir. Bir inanca gore ayni anneden siit emen iki ¢ocuk kardes
sayilitken diger bir inanca gore emmese de iki kadina ait biitiin ¢ocuklarin kardes
sayillmaktadir. Siit kardesler arasinda kesinlikle evlilik gerceklesmemektedir. Yine mama
kalitesi ve cesitliliginde goriilen olumlu yonde degisim siit anneye olan ihtiyaci neredeyse

ortadan kaldirmistir.

Anneden gelen ilk siite “avuz” adi verilmektedir. Bebegin ilk siitli mutlaka igmesi
gerekmektedir. Emziren kadin bebegini gusiil abdestsiz ve besmelesiz emzirmemelidir. Bebek
ilk emzirilisinde bazen bir bazen ii¢c ezan okunana kadar bekletilmektedir. Bunun nedeni
biiyiidiigiinde sabirli olmasmin istenmesidir*?®. Ge¢miste de ¢ogu annenin bu uygulamay1

gergeklestirmedigi goriilmektedir. Bu uygulama giiniimiizde tamamen ortadan kalkmistir.*%,

Erkek bebek bekleyen aileler, dileklerinin gergeklesmesi ilizerine dogumun ardindan

431>

“erkek helvasi, oglan tatlis1™*” olarak adlandirilan un helvasi yapmaktadir. Helvanin yaninda

yufka ekmek olarak adlandirilan sa¢ ekmegi 1slanmaktadir. Helva ve ekmek caminin 6niine

428 K K. 49.
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gotiiriiliip ¢ikan cemaate ya da komsulara dagitilmaktadir. Genel olarak un helvasi tercih

edilse de bunun yerine baklava, tulumba gibi tatlilarin da gecebildigi goriilmektedir.

Gegmiste dogum tarihlerine 6nem verilmemektedir. Dogan ¢ocuklarin niifusa kaydinin
oldukgca ileri tarihlerde yapildigi, dogum tarihi olarak kaydedilen tarihlerin de ¢cogu zaman
dylesine yazilmus tarihler oldugu anlasilmaktadir. Ornegin kimliginde ocak dogumlu olan biri
aslinda “kirazlarin ¢igek agtigi’” zaman dogdugunun anlatildigin1 aktarmaktadir. Kiraz
agacinin bahar aylarinda c¢igek actigi var sayildiginda, kisinin ocak ayinda dogmasinin
miimkiin ~ olmadig1  anlagilmaktadir.  “Kirazlar  ¢icek  a¢tiginda”,  “zerdaliler

tomurcuklandiginda”, “kar varken”, “kuzular kuzularken”, “irgatlik vakti”, “harman vakti”

gibi ifadelerle dogru dogum tarihleri olan zaman araligina isaret edilmektedir.

Dogum sonrasi, yagamayan bebeklere yonelik uygulamalar yapilmaktadir. Samanistler
ve Miisliiman Tiirk ailelerinin, ¢ocugu yasatmaya yonelik aldigi tedbirlerin oldukca benzer
oldugu goriilmektedir. Yakutlar, bebegin yasamasina engel olan 6liim ruhunu aldatabilmek
icin bebegi komsularindan birine satmaktadir. Urenhalar, dogumun hemen ardindan bebegi
bir kazanin altina koyar. Bu kazanin igerisine ise ak eren isimli ongon, arpa unundan yapilmis
bir bebek yerlestirilir ve saman ayini baslar. Hamurdan bebegin karni desilir ve uzak bir
¢copliige atilir. Bunu goren 6liim ruhunun bebegin 6ldiiglinii diistinerek asil bebegi 6ldiirmek
icin gelmeyecegine inanilmaktadir. Benzer sekilde Mogollar da bebegi {i¢ giin kazanin altinda
saklar ve anne hep oyuncak bir bebekle mesgul olur. Ug giiniin ardindan ¢ocugun 6ldiigiine

dair aglarlar. Bu sayede bebege zarar vermek isteyen kotii ruh uzaklasmis olur®®?,

Arastirma sahamizda dogum sonrasi uygulanan islemler arasinda besik diigiinii
goriilmektedir. Besik diigiinii, lohusanin kendini toparladig: vakitlerde yakin goriilen akraba
ve dostlarin da davet edildigi yemekli bir toplantidir. Bebege alinan bu esyalarin, dogumdan
hemen sonra acil kullanilmayacak olanlar1 besik diigiiniinde getirilmektedir. Adetlere gore
besik diigliniinii kiz annesi tertip etmelidir. Ancak gerceklestirilen besik diiglinlerini hem kiz

hem erkek annelerinin ortaklasa yaptig1 goriilmektedir.

2.3.1. AdVerme
Adlar, diger milli kiiltiir unsurlar1 gibi fertleri bir araya getirerek, millet olma
duygusunu yasatmaktadir. “Milletin diinya goriisiinii, hayata bakis bi¢imini, kiiltiiriind,

anlayisini ortaya koydugu icin de filoloji ve dil bilimi yaninda halk bilimi, kiiltiir tarihi,

432 fnan, 1986: 174.
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sosyoloji gibi disiplinlerin de inceleme alanma girer**3” Her toplumun, ad verme sistemi
kendine Ozgiidiir. Tirk milletinin de ¢ok eski devirlere dayanan ad verme geleneklerinin

Ozleri gliniimiize kadar ulagsmistir. Ad verilmemis her sey hi¢ var olmamis sayilmaktadir.

Bir insana, nesneye ya da olaya ad verme, diinyanin her yerinde ortak olan folklor
olayidir. Adlar, niteleyici, belirsizligi ortadan kaldirict ve kargasay1 onleyici unsurlardir. Her
toplum, dogada canli veya cansiz her varligi kendi sistemine gore belirledigi adlarla
tamamlamaktadir. Insan, hayvan, bitki, nesne, doganin her bir parcasi bir ada sahiptir®.
Sedat Veyis Ornek, adi “Insanmn toplumsal ve bireysel kisiliginin yani sira biiyiisel ve

4355

gizemsel giiciinii de belirten bir simge™>” olarak tanimlamaktadir.

Ad verme olgusu, insanla beraber dogmus, onunla birlikte yasantisint siirdiirmiis, tarih boyunca
evrimleserek basit bir ad verme olgusu durumundan ¢ikarak, her topluluk ve toplumun yapi ve

anlayisina uygun bir sekilde ¢ok asamali, her asamasi sayisiz gelenek, gorenck ve uygulamalardan

olusan dev bir “folklor olay1” durumuna déniismiistiir#3,

Sozlii ve yazili metinlerimiz ad verme gelenegine dair ¢ok sayida Ornek
barindirmaktadir. Eski Tiirk Tarihine bakildiginda bir kisinin ad alabilmesi i¢in yerine
getirmesi gereken sartlar bulunmaktadir. Kisi bu sartlart yerine getirene kadar gliniimiizde
gbbek adi olarak adlandirdigimiz egreti ismi ile anilmaktadir. Bir gen¢ ancak kahramanlik
gosterdiginde bir ada sahip olabilmektedir. Gen¢ bu ismi alana kadar, toy goriilmekte,
toplumun gercgek iiyesi sayilmamaktadir. Dede Korkut hikayelerinde bir kisinin ad alabilmesi
icin bas kesip, kan dokmesi sarti bulunmaktadir. Dede Korkut, ad almaya hak kazanan gence
dua ve kutlamalarla gercek adin1 vermektedir. Yine Manas Destaninda, Manas’in ogluna ad
vermek i¢in biiyiik bir téren gerceklestirildigi aktarilmaktadir. Manas, ogluna ad vermek i¢in

ilini, ulusunu topladiktan sonra, ogluna ad verilmesini istemektedir*®’

. Giiniimiizde ¢ocugun
ad alabilmesi i¢in kahramanlik yapmasi gerektigine dair gelenekler gecerliligini tamamen
yitirmistir.

Bebegin adin1 segen kisiler baba, anne, anneanne, babaanne, dede, hala, amca, dayi,
sevilen bir yakin, bebegin kardesi ya da bazen doguma yardimci olan hemsire dahi
olabilmektedir. Ancak bebegin adin1 se¢gmedeki onceligin aile biiyliklerinde oldugu asikardir.

Boyle bir durumda anne ve baba geri ¢ekilmekte, bebegin adimi aile biiyiikleri se¢mektedir.

Islam’da ¢ocuga ad koyma hakki babaya aittir. “Baba 6lmiis veya hukuki tasarruflardan

433 Kayasandik, 2019: 58.
434 Ornek, 2000: 148.

435 Ornek, 1975: 2.

436 Acipayamli, 1992: 1.
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menedilmisse bu hakki anne kullanir*®.” Arastirma sahamizda bebek igin tercih edilmis adlar
arasinda karar verilemiyorsa, kiiciik kagitlara isimler yazildiktan sonra kiigiik bir ¢ocuga

kagitlardan biri sectirilmektedir. Cocugun segtigi kagit bebege ad olarak verilmektedir.

Geleneksel kesimde genel olarak ad verme, dinsel torenle gerceklestirilmektedir.
Arastirma sahamizda da tespit edilen bu durum, gilinlimiizde hala gegerliligini devam
ettirmektedir. Ayrica sahamizda ad koyma torenlerinde herhangi bir kutlama isleminin
gergeklestirilmedigi, yalnizca islevsel amag giidiildiigii tespit edilmistir. Sec¢ilen adi, ¢ocuga
vermesi i¢in yaygin olarak mahallenin imami ya da dini seremoniyi bildigine inanilan bir
biiylik, cagirilmaktadir. Dede veya baba da ad veren kisiler arasinda yer almaktadir. Adi
verecek kisi, cocugun sag kulagina ezan okuduktan sonra sol kulagina “senin adin” diyerek
ismi ekler ve bu iglemi {i¢ defa tekrarlar. Bu pratik bazen yalnizca ii¢ defa ismin sdylenmesi
seklinde de gerceklesmektedir. isim verildikten sonra “Allah adiyla yasatsin” denmekte ve

toren sonlandirilmaktadir.

Bebegin adi, dogumun ardindan ¢ok ara vermeden koyulmalidir. Ciinkii, bebegin
hayatin1 kaybetme ihtimali vardir ve bdyle bir durumda ahirette isimsiz ¢agrilmasi 6nlenmek
istenmektedir. Bu nedenle bebek dogduktan sonra ii¢ veya yedi giin icerisinde adinin

verilmesi gerektigine inanilmaktadir.

Nevin Balta, Tiirk kiiltiiriinde verilen adlarin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

Allah ve din biiyiiklerinin adlari, tarihten aliman adlar, soyut ve somut kavramlarin adlari, tabiat-
cografya, hayvan ve bitki-¢igek adlari, ¢ocugun dogdugu zamani belirten adlar, gocugun varsa
dogumuna vesile olan kisi ya da olayla ilgili minnet ve siikkran duygularini igeren adlar, ¢ocugun son
¢ocuk olmasi nedeniyle verilen adlar, aile biiyiiklerinin adlari, kafiyeli adlar, ayni kokten veya benzer
hece ile yapilan adlar, begenilen ya da dzenilen kigilerin adlari, moda adlar, anne ve babanin adlarinin
birlestirilmesiyle olusturulan adlar, siyasi tarihle ilgili adlar, kahramanlik adlari, gizli gii¢lerin
etkisinden korunmak i¢in verilen adlar, lohusanin odasina ilk giren kisi dikkate alinarak verilen adlar,

gocugun yasamasi dilegiyle konulan adlar, yeni kavramlarla ilgili adlar*°.

Ad secmek, gelisigiizel yapilan bir eylem degildir. Verilen adin bebegin 6ziin,
karakterini ve gelecegini etkileyecegine, ifade ettigi manayr ve Ozelliklerini sahibine
tastyacagia inanilmaktadir**, Islamiyet’in kabuliiniin ardindan bebege verilen adlar Arapga
kokenli isimler olmakla beraber dikkat edilen ilk konu ismin Kuram1 Kerimde gecip

gecmedigidir. Ismin Kuranda ge¢mesi gerektigine inanilmakta ve ge¢gmeyen isimler bebeklere

438 Balta, 2013: 196.
439 Balta, 2013: 197.
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verilmemektedir. Kuranda gegmeyen ismin talkina gelmeyecegine inanilmaktadir. Yani bu
isme sahip olan kimse, oldiigiinde imamin mezar1 basinda adin1 sdyleyerek verdigi talkini
duyamayacaktir. Ayn1 zamanda bebegin, ismi konusunda anne baba iizerinde hakka sahip
oldugu da yaygin olarak tespit edilmis inanglar arasindadir. Buna gore ismi giizel se¢ilmemis

bebek, ahiret glinlinde anne babasindan hesap sorabilecektir.

Ad sihirli karaktere sahiptir ve kisiye ait biiyiiselligi de barindiran bir pargadir. Ad
iizerine yapilabilecek herhangi bir biiyii, adin sahibini de etkilemektedir. Ornek, bu durumu

441> maddesine

sempatik biiylilerde goriilen “parganin bagina gelen, biitlinlin de basia gelir
dayandirmaktadir. Aragtirma sahamizda yaygin goriilmemekle beraber, buna inanan ailelerin
bebeklerine kimsenin bilmedigi, bazen bebege isim verme yetkisine sahip ise yalnizca adi
koyan kisinin bildigi ek bir isim vermektedir. Bu sayede bebege yapilan biiyli tam adina

yapilamayacag: i¢in tutmayacaktir®#2,

Kimi adlarin belirli giiglere sahip olduklarina dair inan¢lar bulunmaktadir. Buna gore
isimler, yasamayan bebegi yatabilir, sonraki gebeligi engelleyebilir, bebegin cinsiyetini
sonraki gebelikte degistirebilmektedir. “Burada adin s6zlik anlaminin dinamik giiciinden
yararlanma s6z konusudur®*®” Bir annenin, onceki ¢ocuklar1 &lmiisse yeni dogan cocuga
“Yasar, Dursun, Durmus” isimlerinin verildigi goriilmektedir. Cok ¢ocugun oldugu
durumlarda, gebeligin ger¢eklesmemesi i¢in “Durdu, Dursun, Yeter” gibi isimler bebege
verilmektedir. Cinsiyetin bir sonraki gebelikte defismesi i¢in yaygin olarak “Dondii, Done,
Yeter” gibi isimler kiz cocuklarina verilmektedir. Cok kiz c¢ocuktan sonra erkek c¢ocugu
diinyaya geldiginde “Murat” adinin verildigi tespit edilmistir. Uygur Tiirklerinde goriilen ad
verme geleneginde pes pese kiz ¢ocugu olan aileler, bir sonraki gebelikte erkek cocuklari

olmasi i¢in kizlarma erkek ismi vermektedirler**4.

Esma-iil Hiisna, peygamber isimleri, peygamberlerin kizlari, esleri, anne ve babalari,
ogullar1 veya din bilyiiklerinin isimleri aragtirma sahamizda bebeklere yaygin olarak verilen
isimler arasindadir. “Aziz, Cabbar, Halim, Hamit, Muhammed, Ahmet, Mehmet, Davut,
Adem, Fatima, Ayse, Hatice, Emine, Hasan, Hiiseyin, Osman, Ali” olmak iizere pek ¢ok isim,
aragtirma sahamizda neredeyse her ailenin en az bir gocuguna verdigi isimler arasinda yer
almaktadir. Yine arastirma sahamizda bazi dini isimlerin bebege “agir” geldigine

inamlmaktadir. Ozellikle “Muhammed Mustafa” bicimiyle verilen isimleri bebegin

441 Ornek, 2000: 148.
442 Ornek, 2000: 148.
43 Ornek, 2000: 158.
444 Cakar, 2021: 588.
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kaldiramayacag: diisiiniildiigii i¢in isimlerden biri tercih edilmeye g¢alisilmaktadir. Isminin

agir geldigi diisiiniilen ¢ocuga yeni bir isim verilmektedir.

Yaygin olarak tercih edilen diger isim tiirii, aile biiyiiklerine ait isimlerdir. Bu isim
tiiri atalar kiiltline dayanmaktadir. Ogluna babasinin adin1 verdigini aktaran kaynak kisi,
bunun nedenini $oyle aktarmaktadir: “Babami gérmek istiyordum. Soy devami mi derler.
[smiyle mi yasasm derler. Ismiyle karsimda dursun*®.” Bebegin adimi aldign kisinin
Ozelliklerini de tagidigina inanilmaktadir. “Adin1 alan huyunu da alir” denilmektedir. Bundan
dolay1 ismi verilen kisinin karakterinin iyi olmasina dikkat edilmektedir. Cocuga verilen ad,

eger aile biiyiiklerinden sag olan birine aitse, ad1 koyulan kisi bebege altin hediye etmektedir.

Dogumu, bir yatir ya da tlirbenin yardimi ile gergeklesmis olan bebeklere, o tiirbede
yatan zatin adi verilmektedir**®. Arastirma sahamizda, tiirbelere gidilerek diinyaya gelen
bebeklere “Miirsel, Mubhittin, Arap, Seydi, Sultan, Sati, Satilmis” isimleri verildigi

goriilmektedir.

Ozel giinlerde dogan bebeklere o giine dair isimler verilmektedir. Arastirma
sahamizda resmi olan 6zel giinlere dair isimler genel olarak tercih edilmemektedir ancak dini
bayramlar1 ve Ozel gilinleri anlatan isimler olduk¢a yaygindir. “Kadir, Berat, Ramazan,
Bayram, Ismail, Mira¢” gibi isimler sik sik tercih edildigi gozlemlerimiz arasinda yer
almaktadir. Ismail ismindeki ¢ocuklarin az yasayacagina dair bir inan¢ bulundugu igin Ismail

verilecegi zamanlarda genel olarak ¢ift isim tercih edilmektedir.

Bazen riiya ya da fal sonucunda isim koyulma goriilmektedir. Kaynak kisi, falcinin

sOyledigi ismi ogluna verdigini su ifadelerle aktarmaktadir:

Kimsenin ad1 kabilede dyle ad yok. Yalimz ben bekciydim. Asag1 bagcalardaydim. iki dene elekgi
karist geldi. Falina bakiyim dedi. Karin var karm yaliniz ¢ocuklu dedi. Daha alt1 yedi aylik ney. Hakk1
koycan oglanin adin1 dedi. Abun bakitmis. Abuna da &yle demis. Ondan sonra oldu &yle. Elekginin

dediigiinii koyahm. Iyi hakki dedik**’.

Kisilerin, kendi adlar1 disinda, ¢evreleri tarafindan bilinen ve benimsenmis takma

adlar1 da bulunmaktadir®*®

. Aragtirma sahamizda, takma adin ¢ok yaygin olarak kullanildig:
goriilmektedir. Takma adlar kisinin memleketi, engeli, goriiniisii, meslegi gibi pek cok
nedenle kisiye takilabilmektedir. Arastirma sahamizda “Kus¢u Mubhittin, Eskoylii Fatma,

Tombis Fatos, Alpsarlar, Namlilar, Sirkecigil, Abuhanlar, Topal Sati” gibi takma adlar

4“5 K K. 34.
446 Ornek, 2000: 151.
4“7 K K. 43.
448 Ornek, 1975: 110.



96

kullanildig1 tespit edilmistir. Takma adin kullanildig1 toplulukta, kisinin adi sdylenmese de

kim oldugu herkes tarafindan anlagilmaktadir.

PR

Giiniimiizde ad se¢imlerinde dikkate alinan konularin olduk¢a degistigi goriismektedir.
Moda, pek c¢ok konuda oldugu gibi ad secimlerini de etkilemistir. Bu etki ile anne baba
adaylari, bebeklerine ¢aga uygun olduguna inandiklar1 isimler vermektedir. Geleneksel olarak
adlandirilan isimler anne baba adaylar tarafindan tercih edilmemektedir. Moda isimler,

internet, sosyal medya, kitaplar araciligi ile daha kolay bicimde bulunabilmektedir.

2.3.2. Lohusalik, Lohusa Kadna Yoénelik Uygulama ve Inamslar

Aragtirma sahamizda yeni dogum yapmis kadin “lohusa, aln1 sakarli, kirkli, emziikli,
emzikli**®” olarak adlandirilmaktadir. “Sakar” atlarin alinlarinda olan beyaz tiiylerdir. “Alm
sakarli” adlandirmasinin kullanilmasinin nedeni, bebeklerin annelerini alninda var olduguna

inanilan sakardan tanidiklarina inanilmasidir.

Lohusalik déneminde kadinda “dem?°%”

adi1 verilen kanamalar goriilmektedir. Kanama
stiresi kadindan kadina degismekle beraber yogun olarak bir hafta toplamda ise yirmi ile kirk
bes giin arasinda devam edebilmektedir. Bu siire zarfinda kadin lohusa olarak
adlandirilmaktadir. Lohusalikta yagsanan yogun kanamanin kag giin olacagini belirleyen kriter

annenin daha 6nce kag¢ ¢ocugu oldugudur.

Lohusalikta gergeklesen agrilara “pur¢*!”

agrist denmektedir. Agrinin nedeni, kadinin
karninda kalan purgtur. Purg, topaklanmig, pihti kan olarak tarif edilmektedir ve dogum
sonrasinda anne karnindan pargalar halinde diismektedir. Bolgede tespit edilen inanca gore
annenin karnt agridiginda bebek aglamamakta, bebek agladiginda annenin karm
agrimamaktadir. Cok karni agriyan annenin tizerine kil kilim ortiilerek tedavi edilmektedir.
Cocugun ¢ok aglamasi, anne baba tarafindan hos karsilanmamaktadir. Bu aglamalarin nedeni
gelmekte olan Gliime isaret etmektedir. Arastirma sahamizda bdyle bir durumda bebegin goz
yas1 alinip bagina siiriiliir ve “kendi basini ye” denmektedir. Bu sayede soziin uzaklastirict

biiyiisel giiciinden faydalanilmaktadir®?.

Lohusanin tliketmesi gereken gidalarin baginda c¢orba cesitleri ve tath gidalar

gelmektedir. Arastirma sahamizda lohusaya en ¢ok yapilan ¢orba cesidi piring gorbasidir*®3,

MK K. 3, KK. 6 KK.8 KK.13, KK. 25 K.K. 26, K.K. 41, K.K. 49.
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Bunun disinda yayla corbasi, tarhana g¢orbasi, piring unu corbasi yaygin yapilan ¢orbalar
arasindadir. Bebekte gaz yapacagi icin kirmizi mercimek, nohut, fasulye gibi gaz yapacagi
diisiiniilen gidalar tiikettirilmez. Siitiinlin bol olmas1 i¢in tath gidalarda en ¢ok tahin helvasi ve

pekmez tiikettirilmektedir. Sezaryen dogum yapan annelere, gazi ¢ikana kadar gida verilmez.

Lohusa kadin su, oOzellikle de soguk su tiiketmemelidir. Su tiiketen annelerin
viicudunun sisecegine ya da basimin agriyacagina dair inang vardir. Annenin su tiikketiminin,
bebegin gdbeginin ge¢ diismesine, karinlarinin  “suluk” olmasina sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Suyun yerine serbet, hosaf gibi icecekler lohusa kadin i¢in daha uygun

bulunmaktadir.

Lohusa kadinin giyim kusaminda kusak mutlaka olmalidir. Namaz bezi adi verilen
biiylik tiilbentler ya da ortadan boliinmiis ¢arsaftan olan bu kusak, lohusa kadinin beline bir
korse sikiliginda sarilmaktadir. Bunun nedeni hem anneyi sicak tutarak iisiitmesini 6nlemek,
hem de karin bolgesinin yaglanmasini engellemektir. Kusak bir hafta ile on giin arasi
takilmaktadir. Hareket kisitlilig1 yaratmasi nedeniyle saramayan kadinlar da bulunmaktadir.
Gilintimiizde kusagin yerini dogum sonrasi korseleri almistir. Bunlar disinda en dikkat edilen

nokta lohusanin tisiimemesidir. Bu nedenle kalin giysiler giymekte, ¢corapsiz gezmemektedir.

Lohusalik doneminde dikkat edilmesi gereken en miihim konulardan biri siittiir.
Aragtirma sahamizda lohusalik doneminde siitiin kiistiigline dair inan¢ vardir. Buna gore
siitim yok, siitim az gibi sitemkar tavir ve davranislar siitiin kiismesine neden olmaktadir.
Bunun yerine bebek emzirilirken anne hem bebegini sevmeli hem de “aman siitii ne kadar
tath” gibi sevecen ifadelerle siitiinii 6vmelidir. Bu sayede siitiin heveslenecegi ve gayrete
gelecegi diisiiniilmektedir. Buna siit ¢agirma denilmektedir®*. Siit cagirmasina dair uygulanan
bagka bir yontem, siit bulunmasa dahi bebek emzirilmelidir. Bu yolla siit heveslenerek
gelecektir. Siit olmasa da emzirmenin bir bagka gerekgesi, “bebegin memenin kirinden dahi

doyacagina” dair inangtir®®®,

Lohusa kadinin siitii korku, iiziintii ve stresten dolay1 kesilebilmektedir. Annenin,
caninin istedigi giday1 tiilketememesi siitiin kesilmesine neden olmaktadir. Kadin 6zellikle
kokusunu aldig1 giday1 ¢ok az miktar da olsa tiiketmelidir. Aksi takdirde siit “diigiimlenecek,
digiilecek™tir. Siit diiglilmesinin oldukg¢a acili bir siire¢ oldugu aktarilmaktadir. Kadinin
gbgsilinde biriken siit sertlesmekte, gogiisleri sismekte, tedavi edilmedigi durumlarda gogiiste

derin, iltihapli yaralar meydana gelmektedir. Yaralin ortaya ¢iktig1 evreye “kostiik (kostebek)

44 KK. 49.
45 K.K. 18, K.K. 49.



98

olmak” denmektedir. Bunun 6niine gegebilmek icin uygulanabilecek birkag yontem vardir. Tlk
olarak kadin, siit diiglilmesini engellemek icin kokusunu aldigi giday: tiikketemeyecek

konumdaysa elini gdgsiine siiriip “bizde de var, bizde de var” demelidir®®

. Eger sit
digilmesi gerceklesmisse 1lik su ile karistirilan kepek, macun kivaminda gégse sarilir ve
gogiisteki tortulagan siitlin yumugsamasi saglanir. Bagka bir yontem kokan yemegin pistigi ev
biliniyorsa bulasik siingerini alarak kadmin gogsiine sarilmalidir. Kadinin saglart gogiis
lizerine getirilir ve orada taranmaktadir. Beyaz sabun ile gdgse masaj yapmak; salamura
yapilmis tuzlu yapragin gogse koyulmasi; erik pestili koymak siit diigiilmesinin tedavi

edildigi baska ydntemlerdir*®’

. Bunlara ragmen siit diiglilmesinin devam ettigi hallerde,
kadinin gogstine 1lik suya batirilmis tiilbentler kapatilarak igeride sertlesen siit yumusatilir.
Ardindan gii¢lii bigimde bagka bir kadin tarafindan emilip tiikiirtilerek gogiis ig¢indeki siit
bosaltilmaktadir. i¢i temizlenen gdgsiin iizerinde bulunan agik yaralara kara sakiz kapatilarak
tedavi edilmektedir®®®. Bu islem tibbi olarak siringalarla gerceklestirilmektedir. Bebegin
agzinda c¢ikan yara, cenesinin kuvvetsizligi, annenin gogiis ucunun geride olmasi gibi
gerekcelerle anneyi emmemesi de siitiin diigiilmesine neden olur. Anne siit diiglilmesini fark
ettigi anda gdgsiinii eli ile sagmali ve siitii disar1 atmalhidir. Giiniimiiz sartlarinda anneler

bebeklerini daha sik emzirebildikleri i¢in ve gogiis pompalar araciligiyla siitii sagabildikleri

i¢in siit diiglilmesi daha nadir yasanmaktadir.

Gilin icinde ¢ocugun emzirilme vakitleri bebege ve anneye gore degisiklik
gostermektedir. Bebekler genel olarak agladiginda emzirilmektedir. Bazi anneler, bebegin
cigerlerinin giiclenmesini saglamak i¢in biraz agladiktan sonra emzirmektedir. Cocugunu
emzirmeyen annelere “siitline yogurt mu ¢alican” seklinde, bebegini emzirmesi gerektigine
dair uyarida bulunulmaktadir. Anne bebegi emzirece§i zaman ortamda erkek varsa yer
degistirmektedir. Bu imkan1 yoksa arkasi doniik ya da gogsiiniin iizeri ortiilii bi¢imde

bebegini emzirir.

Cocugu emzirmemek ve buna alismasini saglamak “siitten kesmek, memeyi kesmek,
memeden kesmek” olarak adlandirilmaktadir. Cocugun aligmasi i¢cin memeye salga siirme, is
siirme, eksi siirme, gogiis ucuna sa¢ dolama, Uif oldu acidi gibi sdylemlerle ¢ocuk siitten
kesilmektedir*®. Bu esnada siit diigiilmesine engel olmak ve ¢ocugun giin iginde bilingli
emmesini engellemek i¢in gece uykusunda emzirilmektedir. Bebek siitten kesilecekse ya ii¢

aylardan once ya da sonra kesilmelidir. Ug¢ aylarda siitten kesilen bebegin nasibinin

48 K K. 49.
K K. 18, K.K. 41, K.K. 49.
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daralacagina inanilmaktadir. Erkek c¢ocuk kiz c¢ocuga gore siire olarak daha c¢ok
emzirilmektedir. Cok emmenin kizin ters damarina gidecegine inanilmaktadir. Kiz cocugu bir
bucuk, erkek ¢ocugu iki yasina kadar emzirilmelidir. iki yasindan fazla emen erkek cocugun

da asi olacagina inanilir.

Lohusalik, gii¢sliz ve savunmasiz olan anne ile bebeginin ¢ok c¢esitli dinsel biiyiisel
islemlerle korundugu bir donemdir. Bu donemde kotii varliklar, gligsiiz anne ve bebegini
hedef alarak onlara zarar vermek istemektedir. Tarihte dogum sonrasi ¢ok sik goriilen anne ve
bebek dliimleri, onlarin korunmasina yonelik uygulamalarin yogunlagmasina sebep olmustur.
Gelisen tip ve anne-bebek dliimlerinde ya da hastaliklarinda goriilen azalma, bu kaginmalara

duyulan ihtiyacin azalmasini saglamistir.

Arastirma sahamizda lohusalarin yastik altlarina bicak ya da makas koyulmaktadir.
Bunun nedeni onlar i¢in giivenli alan yaratarak yaklasabilecek kotii giice sahip varliklara
engel olmaktir. Aksi takdirde =zararli varliklar onlara yaklasabilecek ve bebegi
korkutabileceklerdir. Kot giiclere dair tasarimda, erkegin bu giicleri korkutup kagiracagina
dair inang yer almaktadir. Demir isleyen, demirle avlanan ya da savasan kisi erkek oldugu i¢in
demir Ozdeslesmistir. Demirden iretilen makas ve bigakta erkegi simgelediginden kotii
giiclerin anne ve bebege zarar vermesine engel olacaktir®®. Bocek ya da zararli haseratin
gelmemesi i¢in bebegin yastik altina sigara koyuldugu da tespit edilmistir. Lohusa kadinin ve
bebeginin yastigina, altin veya altindan tretilmis bir taki takilmalidir. Bazen altindan kiipe ya
da cengel igneye takilmis yiiziik bu islevi gérmektedir. Yine yastiga kirmiz1 ya da sar1 ortii
ortiilmelidir. Altin ve sar1 Ortiiniin islevi bebegin sarilik olmasimi engellemektir. Bebegin
sartlik oldugu goz aklarmin ve teninin sararisindan anlasilmaktadir. Yastiga sar1 Ortii
ortiilmemesi gerektigine dair inang da bulunmaktadir. Bunun nedeni bebegin sarilik olmasi

halinde fark edilmesinin dniine gegecegine dair diisiincedir.

2.3.3. Al Karnis1 Tasarim

Lohusalik doneminde dikkat edilmesi gereken konulardan biri Al basti, al karisidir.
Yaygin adi ile al bast1 olarak bilinen bu ruh hem saman hem de Islamiyet’i kabul etmis
Tiirklerin inanglarinda varligim siirdiirmektedir. Inan, Tiirk topluluklarinda benzer adlarla
anildiginmi aktardigi bu ruhun adlandirmalarint “al karisi, al basti, albiz, albis, almis, abas1”

olarak saymaktadir®®!.

460 Cerikan, 2014: 493.
461 fnan, 1933:160.
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Al basti, lohusa kadinlara musallat olan, onlarin cigerlerini hasta eden, cigerleri suya
atan; bebege, atlara musallat olan serir bir ruh olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziki 6zellikleri
yaygin inaniga gore iri, uzun boylu, siyah daginik sagli, biiyiik disli, uzun parmaklidir. Bu
ruhtan korunma ydntemleri arasinda lohusanin odasinin 1s1g8in1 agik birakmak; makas, igne,
bicak gibi metaller koymak; erkek kiyafeti koymak; Kuran veya hamayli koymak

goriilmektedir®®?,

Al bast1 tarih 6ncesi devirlerde giiniimiizde oldugu gibi kotii bir ruh degildir. Eski
Tiirk inancinda albastinin koruyucu ruh olma ihtimali yiiksektir. Kimi saman ayinlerinde
edilen dualar; al kelimesinin ates kiiltii ile olan baglantis1 al bastinin ge¢miste serir bir ruh

olmadiginin gostergeleri olarak kabul gérmektedir?®3,

Aragtirma sahamizda, al bast1 ile ilgili olarak Tiirk diinyasinda goriilenden farkli bir
durum tespit edilmistir. Lohusanin odasinin 1$181 acik birakilmakta, lohusa yalniz
birakilmamakta, yastiginin altina bigak koyulmaktadir. Lohusaya yonelik gerceklestirilen, al
karisi ile ilgili olabilecegini diisiindiigiimiiz bu ii¢ uygulama tespit edilmistir. Fakat arastirma
sahamizda lohusa kadina veya ¢ocuguna musallat olduguna inanilan bir ruh bulunmamaktadir.
Al basti ve Tiirk diinyasinda bilinen diger adlar1 arastirma sahamiz i¢in olduk¢a yabanci
karsilanmaktadir. Al bast1 kirk basmas1 veya gelincik hastalig1 olabilecegini diisiinmektedir.
Adlandirmalar1 arasinda yer alan karabasan, arastirma sahamizda serir bir ruhtur fakat

lohusaya yonelik inanmalarda yer almamaktadir.

Kaynak kisilerin al karisina yonelik aktarimlart su sekildedir: “Duymadim**”, “Hig
duymadim?®®”, “Onun ad1 kirk basma diyok emme sencil an basma diyon*®®”, “Al basmasim
duymadim da sarilik duydum?®”, “Al bast1 evet duydum. Kirk1 ¢tkmamis bir gocugun yanina
disaridan o ¢ocugun yanina iistiine baska bir cocugun gelmesi*®®”, “Al basmasmi duymadim
da uyacan geliy ya adama &yle mi oluy*®®”, “Onu hi¢ duymadim*’®”, “Gelincik olur derler.
Gelincik bdyle yiizii dalgir dalgir yiizii siser annenin*’*”. Aktarimlardan da goriilecegi iizere al

karisinin ruh tasarimina dair hi¢bir veri bulunamamistir. Kaynak kisiler karabasan ve benzeri

42 Simgek, 2017: 101-105.
463 fnan, 1933: 164.
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ruhlar ile al karis1 arasinda yer alan farkliliklar1 kavramistir ancak al karisina yonelik herhangi

bir aktarimda bulunmamislardir.

2.3.4. Kirk Basmasi Tasarimi

Dogumun ardindan kirk giin boyunca lohusa kadin ve bebegi tehlikelere agik
konumdadir. “Kirkli kadinin, kirk giin basinda kazma kiirek doner”, “kirklt kadinin kirk giin
mezari agik kalir” deyiminden anlasilacagi iizere, anne ve bebek kirk giin boyunca 6liimlerine
sebep verecek pek cok kotii giiciin istilasi altindadir*’2. Bu nedenle kadinin ve bebegin
korunabilmesi i¢in gergeklestirilen ¢ok ¢esitli uygulamalar ¢alisma sahamizda tespit

edilmistir.

Kirkli kadinin bulundugu odanin 15181 miimkiin oldugunca agik birakilmaya
calisilmaktadir. En azindan los 151k yansitacak bir gece lambasi ya da yakindaki bir odanin
15181 agilarak, kirkli kadinin kaldigi odanin aydinlik olmasi saglanmaktadir. Bunun nedeni
yine karanlikta bulunduguna inanilan kara iyelerden korunmaya c¢alisilmasidir. Yalniz
kalmamasi i¢in 6zen gosterilmektedir. Kirkli kadin, banyo yapacagi zaman banyoya sol ayagi
ile girip sag ayagi ile ¢ikmalidir. Ayrica kirk giin boyunca esi ile cinsel iliskiye girmemelidir.
Yanma adetli kadin, kirkli kadin, yeni diisiik yapmis ya da kiirtaj yaptirmis kadin
gelmemelidir. Kirkli kadimin kirk giin boyunca yastiginin altinda bigak veya makas
bulundurulmaktadir. Ayni islem bebek i¢in de yapilmaktadir. Bu islemin bebegin ya da
annenin korkutulmamasi i¢in yapildigr aktarilmigtir. Bebegi ya da anneyi korkutacagi

diistiniilen varlik “karabasan”dir.

Kirkli kadin varken evden bir malzeme kimseye verilmemektedir. Eger verilmek
zorundaysa, yanma kiiciik bir mese kiili birakilmahdir*’®, Bir baska kaynak kiside
verilebilecegini ancak yalnizca taninan kisilere verilebilecegini sdylemektedir. Bunun nedeni
esya verdigin kisinin evinde de kirkl1 birinin olup olmadigini bilmesi gerekmektedir*’. Evde
kirkli varken ates verilmemektedir, ¢linkii ates evin koruyucusudur ve disar1 verildiginde
koruyucu gii¢ azalarak evdeki lohusa ve bebegi koruyamayacaktir*’®. Esya verilmemesinin bir

diger nedeni alan kisinin esyaya biiyli yaptiktan sonra iade etme ihtimalinin olmasidir.

Iki kirkli kadinm, karsi karsiya gelmemelidir. Gelmeleri halinde bebekleri kirk

basacagina ve bebeklerin aydas olacagina inanilmaktadir. Bunu engellemek igin kirkli

2K K. 3, KK. 2, KK.6,KK.8 KK. 14, KK. 33, K.K. 13, K.K. 15, K.K. 18, K.K. 19, K.K. 24, K.K. 25,
K.K. 31, K.K. 48.
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475 Kumarlitasoglu, 2012: 334.
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kadinlar yakalarma taktiklar1 igneyi degistirmelidir. igne degisiminin, karsilasmasi oldukca
muhtemel olan iki kirkli tarafindan riski ortadan kaldirmak i¢in en basta yapildig1 da goriilen
uygulamalar arasindadir. igne ile ilgili bir baska uygulama da bebegi aydas olan anne, aydas
ocaklarma tek tek giderek orada yer alan sulara igne atmaktadir. Ignelerden en 6nce hangisi
paslanirsa o ocaga giderek bebegini yikatmalidir. Kaynak kisiler gerceklestirilen uygulamay1
sOyle aktarmaktadir: “Degistirme degil. Aydas oluy ya. igne atican. Basmake1 sora sura. Hani
seyin ocaklarin yeri oluy ya. Atiyon suyun i¢ine hankisi pollandiysa gotiiriir o ¢gocugu orda
yikarlardi*’®”, “Igne atarsin. Bi suya mesela ipliklerini takarsin mesela siyah iplik Celtegin,
beyaz iplik Bagmakg¢inin, mor iplik Musullarin, hangi seye taktiysan hangisi paslandiysa
oraya gdtiiriip orda ¢imdiiriip geliisiin. Geliirken o igneyi oraya bi yere aiyon*’’.” Iskilip’e
bagh Cukurkdy’de erkek bebeklerin kirk basmamasi igin kulaklar1 igne ile delindigi tespit

edilmistir.

Iki kirkl1 kadinin kirk karismasinda, bebegin aydas olmamasi icin uygulanan pratige
gore kirkin karistigi kisinin kocasina ait idrar ile bebek yikanmalidir. Idrar, bebegin
yikanacagi suya karistirilir ve bu sekilde banyo yaptirilir. Kirk basmasini 6nlemek i¢in idrarin
kullanildigr uygulama kaynak kisi tarafindan sOyle aktarilmaktadir: “Gaynataminan kdyde
gomsu ayni anda dogmus. Birbirlerine girk basmislar. Eve tuvalet disarda olurdu. O ¢ocugun
babasinin isedigi yerden topragi almislar. Gaynatami onla ¢imdirmisler kaynatamin ondan
sonra aglamasi kesilmis kilo almis*’8.” Idrar ile banyo yaptirma yalnizca iki kirkli kadinmn
kirk: karistiginda yapilan bir uygulama degildir. Kirkli kadinin yanina adetli, diisiik yapmis ya
da yeni kiirtaj yaptirmis bir kadin geldigi i¢in kirk bastifina inaniliyorsa o kadinin da
kocasmin idrar1 almarak bebek yikanmalidir*”®. Bunun disinda karsilasan kirkli kadimlar
birbirlerinin bahgelerinden aldiklar1 toprak ya da evlerinden aldiklar1 tugla parcasini

bebeklerinin yikama sularina koyup, o su ile de bebegi banyo yaptirabilmektedir*®°.

Bir kisi diiglinden ¢ikar ¢ikmaz kirkli kadinin yanina gelmemelidir. Bu sekilde kirkli
kadinin yanina gelinmesi bebegin aydas olmasina neden olacaktir. Calisma sahamizda eger
diigiinden ¢ikip, kirkli kadinin yanina gidilecekse once ii¢ ya da yedi sayisinca farkli evlere
gidilmeli, ardindan kirkli kadinin bulundugu eve gelinmelidir. “Donerken yedi mehmet adli

kapiya girmesi gerekirdi. Cenazeye gitse de boyle diigiine gitse de boyle*®.”, “Anam yedi

48 K K. 19.
KK, 13, K.K. 33.
4 K.K. 33.
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erze derdi. Yedi erzeden dutup gelmesi lazim derdi*®?”

ifadelerinde diiglinlin ardindan kirkli
kadinin yanma gelen kisinin uygulamas: gereken pratikleri aktarmaktadir. Uygulanan
pratiklerde Mehmet adina dair bulanan sart dikkat ¢gekmektedir. Aslinda, Arap¢ca Muhammed
adinin  Tirkgesi olan Mehmet adli kisilerin bulundugu evlerden, Muhammed adina

483

bulunduguna inanilan kutsalliktan fayda saglanmak istenmektedir Aynt zamanda

Eyliboglu'nun aktardigi bilgiye gore saman inanglarinda yerin yedi kapisi olduguna

inanilmaktadir. Bu bilgi bir ilahide gegmektedir. Kapilarin adlar1 agiklanmaz*34,

Kirkli kadin da benzer sekilde diigline gitmemelidir. Eger giderse, diigiinii olan gelini
kirk basacagina, gelinin hastalanacagina ve zarar gorecegine inanilmaktadir. Yeni gelinin
kirkli kadindan zarar gérmemesi i¢in arastirma sahamizda uygulandig: tespit edilen pratikler
mevcuttur. Kirkli kadimin bulundugu eve yeni gelin geliyorsa kirkli kadin ile gelin, evin
ontinde yakalarma igne takilarak karsi karsiya getirilmektedir. Gelin yakasindaki igneyi kirklt
kadina, kirkli kadin da yakasindaki igneyi geline takarak degistirilmektedir. Kaynak kisi,
gerceklestirdigi bu uygulamada tedbir alinmadig1 icin damadi kirk bastigini aktarmistir*®®,
Bunun {izerine kirkli kadinin kirklanma suyundan alinan su ile, damat tipki bebegin
kirklanmasinda oldugu gibi yikanarak kirklanmistir. Bir bagska uygulamada kirkli kadinin
bulundugu eve yeni gelin geldiginde, kaympederleri ikisinin arasina girip el ele tutusturmakta

ve ikisinin adimlarin1 ayni attirarak eve girmelerini saglamaktadir. Bu uygulamanin ardindan,

kirklr kadinin gelin iizerinde olusturdugu tehlikenin ortadan kalkacagina inanilmaktadir.

Kirkli kadin veya ayni evde yasayan bir kimse, cenaze bulunan eve de gitmemelidir.
Eger bulundugu evde biri vefat etmisse, kirkli kadin en hizli bi¢imde bir komsuya ya da
akrabanin evine gotiiriilmektedir. Baska bir uygulamada, kirkli kadin cenazeye ragmen evde
kalmakta ancak cenazenin yikama suyundan bir miktar ayrilmaktadir. Bu su daha sonra kirkli
kadin ve bebeginin kirklama isleminde hazirlanacak kirklama suyuna karigtirilmaktadir.
Cenazeden gelen su ile bebegi yikamaktaki amag, bebege sirayet eden kotii gii¢ ve hastaligin,

suyun sagaltici etkisi ile 6lmiis olan kisiye aktariimasidir*®®

. Kirkl1 kadinin bulundugu evden
cenazeye gidilmesi durumunda, giden kisi eve gelmeden oOnce ii¢, yedi ya da kirk kapiya
girmelidir. Bu islemin amaci cenazenin agirligini eve getirmemektir. Diger bir uygulamada
cenazenin defnedildigi taze mezardan ya da mezarliktan bir parca toprak getirmelidir. Bu

toprak kirkli bebegin yikama suyuna karigtirildiktan sonra bebek banyo yaptirilmalidir. Bu

482 K K. 33.
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islemin bir baska varyasyonunda cenazenin ¢iktig1 evden toprak getirilerek bebege banyo
yaptirilmaktadir. Cenaze ile ilgili tespit edilen son yontemde cenaze nedeniyle kirk bastigina
inanilan bebek i¢in kirk farkli evden anahtar toplanilarak, banyo suyuna atilmalidir. Bebek
kirk basmasina neden olan kisinin mezarinin iizerinde gotiiriiliip anahtarla hazirlanan banyo

suyu ile yikanmalidir.

Kirklt kadinin bulundugu eve kilo ile et girmemelidir. Aksi takdirde bebege et
basacagina inanilmaktadir. Eve bir kilo ve lizeri et geldiginde 6zellikle kurban bayramlarinda
kirkli kadinla bebegi evden ¢ikarilmaktadir. Ardindan et eve aliir ve kirkli kadin bundan

sonra eve girebilmektedir.

Kirk, yalnizca insanlarla degil hayvanlarla da karisabilmektedir. Sahada kirk
karigmasina neden olan hayvanlar arasinda kurt, at ve yilan tespit edilmistir. Kurt ile kirk
karisan kadinin, tipki kurt gibi ancak yedi sene de bir ¢ocuk dogurabilecegine dair inanma
mevcuttur. Yilanla kirki karisan ¢ocuk icin gerceklestirilen uygulamay: kaynak kisi sOyle
aktarmaktadir: “Bizim kdyde bi gadinin oglu sakat oldu. Belinden alt yan1 dutmuyo. Bi yilan1
oldiiriip getirdiler. Yilanman girk garisti diye. Galburun altina o yilan1 goydular. Ustiine de
oglani oturtturdular. Ikisini bi girkliyok diyerek girkladilar. Yilanla girk: karist: siiriiniiyo bu
yilanla girki garisti deyi®®’.” Baska bir inanca gore yilanla kirki karisan kadinmn, bebegi
yilancik hastaligina yakalanmaktadir. Yilancik hastaligi bebegin viicudunun herhangi bir
yerinde belirebilen bir hastalik c¢esididir. Hastalik ilk olarak kiiciik bir sivilce halinde
belirmektedir. Ardindan biiyliyen bu sivilce i¢i mavi-mor renkli iltihap dolu bir baloncuk
haline gelmektedir. Hastaligin ¢6ziimii i¢in kart tekkesi ya da yilancik tekkesi olarak anilan
tekkeden iki adet yilancik tas1 getirilmektedir. Oldukca kiiciik yapida olan bu taslarin zemini
beyaz, lizerinde yesil dalgalanmalar bulunmaktadir. Taslar iltihabin oldugu bolgeye birakilir.
Hastalik disili ve erkekli olabilmektedir. Taslarin her ikisinin tutmasi, hastaligin disili ve
erkekli oldugu anlamina gelmektedir. Yilancik hastaligi disili ve erkekli oldugunda, tedavinin
ardindan viicudun bagka bolgelerinde ¢ikmaktadir. Erkek oldugunu simgeleyen tasin tutmasi
hastaligin erkek oldugunun gdstergesidir ve bu durum daha makbul kabul edilir. Ciinkii erkek
olmasi halinde tedavinin ardindan hastalik tekrar ¢ikmayacaktir. Bu yaray iyilestirmek i¢in
nisansiz (lekesiz) kara tavuk bulunmalidir. Tavuk, islem uygulanmadan hemen oOnce
kesilmelidir. Bebegin besigi giinesin dogdugu yone cevrilmelidir. O tavugun, sicak i¢
organlarinin bebegin yiiziine sarilmasinin ardindan bebek kundaklanip uyutulmalidir. Bebegin

sakin uyanmasi iyilesmesine, aglayarak uyanmasi hastaligin biliylimesine ve ¢ocugun

487 K.K. 33.
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dlmesine yorulmaktadir®®, Kirkli kadmin, atla da kirki karisabilmektedir. Kirk karisan atin

siitiinden ¢ocuga igirilmesi durumunda ¢ocuk aydas olmaktan kurtulacaktir®®®,

Kartal, yilancik tasi ile ilgili olarak su bilgileri aktarmaktadir:

Tiirk kiltiirinde taslardan sifa bulmak i¢in faydalanildigi bilinmektedir. Baz1 taglardan hem sifa igin
hem de hastaligin tespiti i¢in yararlanilmaktadir. En yaygin olarak bilinen yilancik tasi bu amacla
kullanilmaktadir. Ocak olarak bilinen yerlere gidenler iizerinde bu taslar1 gezdirtir. Bu tas yilancik
hastaliginin bulundugu yeri tespit ederek oraya yapisir. Yilancik Tasi, Tiirkiye’de bulunmayan hacdan
getirtilen 6zel tilsimli taslardir. Bunlar canlidir. Ocakli tarafindan 6zel kese veya kaplar arasinda un,
seker, bugday gibi beslenebilecekleri ortamlarda muhafaza edilir. Kendi kendilerine ¢ogalabilirler. Halk

arasinda bu yonii ile erkek ve disi olarak adlandirilmaktadir°.

At gibi mundar hayvanlarla kirkin karismasi sonucunda olusan aydaslik etli aydaslik
olarak adlandirilmaktadir. Etli aydas olan bebeklerin kilosu diger aydaslardan farkli olarak
yerindedir. Bebek saglikli goriinmekte ve dis goriinlisiinden aydas oldugu anlagilmamaktadir
ancak cocuk yiirlimesi gereken yaslarda yiirliyememektedir. Etli aydaslhigin giderilebilmesi
icin kadinin kocas1 kasaptan et calmalidir. Calinan et minik parcalar halinde bebege

yedirilmelidir.

Kirk karismasinda, “iistiine getirilmedigi” taktirde kirk basmayacagina dair bir inang
da vardir. Ustiine getirmek, bir olay1 diisiince yoluyla kendine ¢ekmek, o olacagindan
korkmaktir. Kirkli kadin, kirkinin karisip karismayacagini aklina getirmedigi miiddetge sorun
yasamayacagi diisiiniilmektedir. Kaynak kisi buna 6rnek olarak hastanede ayni yerde dogan

bebeklerin saglikli kalabildigini vermektedir.

Her seye ragmen kirk basmasina engel olunamamissa bebek aydas olmaktadir. Aydas
olan bebek anneyi emmemekte, aglama nobetleri gegirmekte, hasta goriinmekte, ciliz ve
giicsliz olmaktadir. Gelismesi gereken bebek giinden giine zayiflamaktadir. Kafas1 gdvdesine
gore biiylik goriinmekte, agz1 blizme olmakta ve kafa tasinin ortasinda yarik goriiniimiinde bir
¢izgi bulunmaktadir. Bu yarik aydas olan bebegin ¢ok aglamasindan kaynakli olugsmaktadir.
Bebegin aydaslhiginin anlagildig: bir diger nokta ayak tabani ve ayaklarmin seklidir. Bebegin
ayaklar1 esit basmiyor ve ayak uglari farkli yone bakiliyorsa bebegin aydas oldugu
anlagilmaktadir. Aydas olan bebek tedavi edilmedigi miiddet¢e giinden giline hastaligi

ilerleyecek ve dlecektir.

488 K K. 49.
489 K K. 44.
490 Kartal, 2017: 100.
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Aydashgm giderilmesi i¢in arastirma sahamiz Iskilip’in Basmake¢1 koyiinde aydas
bebeklerin gotiiriildiigii tespit edilen aydas ocagi mevcuttur. Kaynak kisilerin ocakta
gergeklestirildigini aktardigr islemlerde farkliliklar bulunmaktadir. Aydas olan ¢ocuk ocaga
gotiirtildiikten sonra, ocak olan kadin su 1sitmakta ve bu su ile ¢ocugu yikamaktadir. Ocak
ekmegi olarak adlandirilan ekmek ¢ocuga verilmektedir. Giderken, anne ¢ocuga ait bir parca
kiyafeti bagmake¢i cayina atmahidir. Atacagir kiyafet, ¢ocugun {izerindeki kullanilmig
kiyafetlerinden olmalidir. Cocuk eve gittiginde uyursa iyilesecegi sOylenir. Basmakei
ocaginda yapildig1 aktarilan bir baska uygulamada, 1sitilan yikanma suyunun igine ocaktan
alian bir tutam kiil atilmaktadir. Ardindan bigakla su kesilmektedir. Su kesme islemi, kaptaki
suyun tizerine bigakla arti isareti ¢izilmesi yani sembolik olarak suyun dort pargaya
boliinmesidir. Suya bigak batirmanin nedeni, bir bakima bebege zarar veren kotii ruhlari
korkutmak icin olabilir*®!. Burada yikanan ¢ocuk, evde en az ii¢ giin yikanmamalidir. Ocaktan
cikildiginda doniip geriye bakilmamalidir. Eger bir aracla gelinmisse, tekrar ocaga doniiliip
bakilmamas1 i¢in aracin ocaga ters vaziyette park edilmesi istenmektedir. Oradan verilen
ekmek, bebek yiyebiliyorsa bebege yedirilmeli, yiyemiyorsa ekmegi anne yemelidir. Yine
basmake1 ocaginda ¢ocugun yikanacagi suyun i¢ine hangi ot oldugu bilinmemekle beraber bir
cesit ot atildig1 da aktarilmaktadir. Ocaktan ciktiktan sonra anne kimse ile konusmamalidir.
Basmakg1 ocag ile ilgili olarak bebegin anne ya da babasi aydasgligi nedeniyle bu ocaga

gelmisse ¢ocuklariin da mutlaka gelmesi gerektigine dair inanma mevcuttur?®?,

Aydashigin su ile giderilmesine dair arastirma sahamizda tespit edilen pratikler su
sekildedir: Aydas olan cocuk dort yol agzina gétiiriilerek {izerine kalbur koyulur ve bu sekilde
yikanmalidir. Aydas ¢ocuk, Iskilip’in girisinde yer alan Kanara ad1 verilen gesmeden gelen su
ile yikanmalidir. Aydas c¢ocuk igin kirk anahtar bulunmalidir. Kuran’dan dualar okunarak

1sitilan su, bu anahtarlarin tizerinden bebege dokiilmelidir.

Aydashgin tedavi yonteminde, kirklar1 karistigi icin aydas olan iki bebegin
birbirlerinin idrar1 ile yikandig1 calisma sahamizda tespit edilen veriler arasindadir. Kaynak
kisi bu islemi su sekilde aktarmaktadir: “Valla kizim o pislik bi sey. Emme bilmiyom Cenabi
Allah’in icadimi. Simdi cocuklart birer yikiyolar. Yikadiktan sonra ikisinin idrarin1 onun
tepesine goyuyolar. Onun idrarinida onun tepesine goyuyolar. Bi su goyuyolar. Silmeden o

493 »

stidiik silinmeden giydiriyolar elbiselerini*®.” Bu uygulama da dort yol agzinda

yapilmaktadir.

491 Baysal, 2020: 1114,
492 K K. 47.
48 K K. 15.
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Aydas bebek icin gerceklestirilen bir baska uygulama kemikten gegirmedir. Iskilip’in
Sakarya Mabhallesinde bulunan ocak tarafindan yapilmaktadir. Bu islem igin devenin kaburga
kemigi kullanilmaktadir. Bebek, kemigin bir tarafindan verilip diger tarafindan alinmaktadir.

Bu islem eger aydaslik az ise ii¢ defa ¢ok ise yedi defa tekrar edilmektedir®®,

Arastirma sahamizda aydas ¢ocugun tedavisi i¢in uygulanan bir isleme dair detaylar
sOyledir: Kirk bir arpa sayilmaktadir. Sayilan arpalarla mezarliga gidilir ve kirk adet arpa her
mezar basinda bir Fatiha ii¢ Thlas okunarak mezara koyulur. Son arpaya gelindiginde mezarin
basinda Yasin okunarak arpa mezara koyulur ve o mezardan bir miktar toprak alinir. Sokaktan
su 1sitacak kadar ¢ali toplanmalidir. Su 1sitilacak malzemelerin igerisine kesinlikle evden odun
karistirilmamalidir. Cocugun yikanacagi suyun igerisine sarimsak kabugu, sogan kabugu ve
mezardan getirilen toprak atilmalidir. Bu islemi uygularken bebek evde hazirlanmalidir ¢linkii
islem hizli bir bi¢imde gerceklestirilmeli ve bebek hemen uyutulmalidir. Cocuk dort yol
agzina gotlriiliir, yikayacak kisiler kibleye doniik konumlandiktan sonra ¢ocuk o su ile
yikanir ve hemen eve getirilerek uyutulur. Uykusundan aglayarak uyanan bebegin akibeti
hayirli sayilmamaktadir. Ancak giilerek, mutlu uyanan bebegin aydasliktan kurtulduguna
inanilmaktadir. Bu islem sali glinii kusluk vaktinde ya da cuma giinii ezan ve sela arasinda

495

yapilmalidir. Islemi gerceklestiren kisi veya kisiler hi¢ kimse ile konusmamalidir*®®. Cocugun

dort yol agzinda yikanmasinin nedeni, suyun arindirict giicii ile ¢ocuktaki musibetin oraya
dokiilmesini saglamaktir®®.
2.3.5. Kirklama

Kirk giiniin dolmasinin ardindan bebek ve anne i¢in yogun giivenlikli donemi
sonlandiran kirklanma islemi uygulanmaktadir. Arastirma sahamizda kirklanma islemi

497> plarak

“kirklanma, kirk c¢ikarma, kirkimm kovma, kirkimm ucurma, kirk atma
adlandirilmaktadir. Kirklanma pratiklerinin ufak farklar barindirmakla beraber sahamizda

yaygin olarak su ile gerceklestirildigi goriilmektedir

Kirklanma isleminde anne ve bebek i¢in kullanilacak su oncelikle kasik, fincan ya da
kepge ile banyo suyu hazirlanacak kaba kirk adet sayilarak koyulmaktadir. Bu suya Fatiha,
Ihlas, Ayet-el Kiirsi dualar1 okunduktan sonra, su anne ve bebege yetecek kadar cogaltilir.
Icerisine kiipe, yiiziik gibi altindan bir nesne, kirk adet tas igne veya tarak atilmaktadir. Bu

nesnelerin giiciiniin su aracilifiyla bebege gececegine inanilmaktadir. Altin bereket ve varligi,

WK K. 2 KK. 44, KK. 49, KK. 9.

495 K K. 49.

4% Karakas, 2004: 324.
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tas saglamlik ve dayamklilig1 temsil etmektedir®®. Su bazen bir bicagin, bazen elek, kalbur
gibi delikli bir malzemenin, bazen yine delikli oldugu i¢in banyo kesesinin iizerinden
dokiilmektedir. Suyu dokmek i¢in Kabe’den geldigi sOylenilen “kirk tas1” ad1 verilen tungtan

yapilmus bir tas kullanildig1 da aktarilmistir®®®

. Kirk tasi, kirklama islemi yapilacak kadinlar
arasinda elden ele gezmektedir. Hazirlanan su ile anne gusiil abdesti alir. Bir kaynak kisi
bebege de gusiil abdest aldirdigini aktarmaktadir. Yikanma siralamasinda oncelik bazen
annede, bazen bebektedir. En son, anne bebegini kucagina alir ve ikisinin de basindan su
dokiilmek suretiyle kirklanma islemi tamamlanir. Arastirma sahamizda son su dokiiliirken

“kirkimiz ¢ikt1 korkumuz bitti” denilmektedir®®.

Kirklanma, bebegin dogumunun ardindan yirminci ve kirkinct giinde olmak {izere iki
asamali olarak yapilabilmektedir. Kirklama isleminin zamanlar farklilik gosterebilmektedir.
Kimi uygulamalarda erkek bebekten ya da kiz bebekten 3 giin ¢elinmektedir. Bazen erkek tam
kirk giinde kirklanirken kiz bes giin ¢elinerek kirklanmaktadir. Baska bir aktarimda kiz kirk

giinde kirklanirken erkek bebekten bes giin ¢elinmektedir®®?.

Kirklama islemlerinde suyun tamamen bitirilmesine dair inancin bulundugu gibi, biraz
ayrilarak eve serpildigi de gortilmektedir. Ayrilan su kirkli kadinin gezdigi her yere, evin her
kosesine, cikis kapisina varsa ahira serpilmektedir. Bu sayede, kirk giin boyunca eve tesir
etmis olabilecek kotii ruhlarin biitiin etkisi ortadan kaldirilmak istenmektedir®®?. Su arttig1

durumlarda ayak basmayan bir yere dokiilmelidir.

Kirklama islemini, yapmay1 bilen herhangi bir kadin yapabilmektedir. Su ile kutsanan
anne ve bebek artik giiclii ve 6zgiirdiir. Kirklanma, kadinlarin hem maddi hem de manevi

olarak kendilerini temiz hissettikleri bir uygulamadir.

Kirki kovmak i¢in, anne ve bebegi bir gezmeye gitmelidir. Misafirlige gidilen ev
sahibi, gelen bebege ekmek veya yumurta vermektedir. Kiitahya’da da goriilmekte olan
yumurta verme adeti sekil benzerliginden hareketle bebegin kilolu ve giirbiiz olmasi
amaglanarak verilmektedir. Pek ¢ok bolgenin kirk kovma pratikleri arasinda yer alan yumurta,
bu uygulama da bolluk ve bereketi simgelemektedir®®. Ayni zamanda kokeni gok eskiye
dayanan yumurta daha genel bir inancin da simgeselligini tistlenmektedir. Ates’in ifadesi ile

“Yumurta kozmogonik mitlerde, diinya tasvirinde, yaratilista, tanrilarin yer aldigi mekansal

4% Baysal, 2020: 1119.

49 K K. 49.
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01K K. 3,K.K. 6, KK.8, KK.13, K.K. 14, K.K. 15, K.K. 18, K.K. 46, K.K. 44, K.K. 50.
502 Baysal, 2020: 1119.

503 Karakas, 2021: 372.



109

alg1 ve yeryiizii ve gok Aleminin olusmasinda simgesel unsur olarak ge¢cmektedir %, Tugrul
ise tlim kiiltiirlerin temelini biiyiisel yuvarlaklig1 ile yumurtaya dayandirarak “Bir¢ok yaratilig
mitinde, bir'den, tek bir yuvarlakliktan, c¢ogulluk dogar. Mali'de Dogonlarin her seyin
yaraticis1 iistlin varlik "Amma"si, kendi i¢ine kapanmig bir yumurtadir ve bu yumurtadan

(hamile kadm karn1 gibi) diinyanin tiim simgeleri dogar®®” demektedir.

Gezmeye c¢ikarilan bebek “yukar1” gotiirtilmelidir. Yukaridan ¢ikarilan ilk anlam,
bebegin ¢iktig1 evden gorece daha yiiksekte konumlanmis bir ev; ikinci anlam ise maddi gii¢
olarak daha {istiin olan bir evdir. Bu tercihlerin nedeni kimseden asagida olmamasi, Allah

verdikge onun siirekli yiikselmesini saglamaktir>®,

2.3.6. Nazar

“Isabet-i ayn®®"” olarak da adlandirilan nazar, halk arasinda kotii niyetli kisilerin
bakislarinda bulunan zararli gii¢ ve bu giiciin canli ya da cansiz varliklar lizerinde biraktig
yikict etkidir. Nazar hayvani kazana insan1 mezara sokar” ifadesinden de anlasilacag: iizere
hem insana hem hayvana zarar verebilen Oliimciil bir giigtiir. Nazar inanci, ¢ok eskiye
dayanan kokleriyle giinlimiizde varligin1i devam ettirmektedir. “Kotlii niyetli kimselerin
kiskang bakiglarinin etkilerinden korunmak isteyen halk, ¢esitli hayvan kemikleri, at nali,
boncuklar, muskalardan faydalanmaktadir. Nazarin yakici, yikici, oldiriici giicii ile bebek
arasina koyulan bu maddelerin, bahsi gecen kotii giicleri kendilerine c¢ekecegine
inanilmaktadir. Bu unsurlar dini agidan batil inang olarak kabul gordiikleri icin islam dininde
haram kilmmustir’®. Bebege giizelligi, sakinligi, kilosu, istah1 gibi pek ¢ok sebepten nazar
degebilmektedir. Herkesin nazarinin degecegine dair inan¢ mevcuttur ancak yaygin inanisa

gore “gok” yani mavi gozlii kisilerin ve haset kisilerin nazar1 daha ¢ok degmektedir.

Diinyanin neredeyse her yerinde bulunan nazar inanci, korunma pratikleri acisindan
oldukg¢a zengindir. Nazarin ¢ikis noktasinin gz olduguna inanildig1 i¢in koruyucu amuletlerin
cogu goz seklindedir. Herkes icin yikici giice sahip olan nazar 6zellikle yeni dogmus bebek

icin cok daha tehlikeli bulunmaktadir®®,

Cocuga nazarin degdigine dair en net belirti ¢ocugun sebepsiz aglama krizleridir.

Huzursuz olan g¢ocuk siirekli aglamakta ve hastalanmaktadir. Yemek yemez. Nazara bagl

504 Ates, 2019: 19.

505 Tugrul; 2010: 34.

506 K.K. 33, K.K. 18.

507 Ciblak, 2004: 103-105.
508 Actpayaml, 1962: 15-19.
509 Ornek, 1966: 73-74.



110

olarak bocek ya da korktugu baska seylere dair haliisinasyonlar gorebilmektedir. Nazar
degmesinin ardindan c¢ok sik takilip diismeye baslamaktadir. Uykusunda aniden
sigramaktadir. Sigramanin bir diger gerekcesi olarak da seytanin ¢ocugu oksadigina

inanilmaktadir.

Herhangi bir sebeple ve herkesten gelebilecek olan bu tehlike i¢in koruyucu dnemler
alinmaktadir. En basta nazar boncugu gelmektedir. Nazar boncugu mavi, cam ya da plastikten
iiretilmis boncuklardir. Bebegin kiyafetinde goriiniir bir yere takilmaktadir. Halk inancinda
nazarlik tayan kisi; nazara, biiyliye ve diger koti giiclere karst korunmaktadir. Nazarliklar,

tagtan, madenden ve muskalardan olusabilmektedir.

Bebegi nazardan korumak i¢in kilik kiyafeti cok 6zenli giydirilmemektedir. Arastirma
sahamizda bebege nazar degmemesi i¢in “Bogazina giizel bak, eyimini giizel giydirme®'%”
denilmektedir. Delinmis nazar boncugu, dua yazili olan muska, hurma ¢ekirdegi, boncuk
bicimine getirilmis igde dali, muska icine yerlestirilmis tavuk pisligi, hozana arisinin delinmis
yumurtasi, tazt boncugu, delinmis miirekkep baligi kemigi, iizerlik otu bebegin kiyafetine
takilarak nazar degmemesi i¢in 6nlem alinmaktadir. Uzerlik otu ayn1 zamanda, nazardan
korumasi i¢in evlere ve bebegin besigine de takilmaktadir. Uzerlik otu nazara kars1 Gaziantep
ve Mersin’de, ipe dizilerek taki olarak kullanilmaktadir. Yine Mersin’de tavuk pisligi, tuz,

sarimsak ve sogan kabugu bir beze sarilarak kiyafete takilir>™,

Nazara karst aliman baska bir 6nlem de cocugun yliziine veya kulak arkasina is
stirilmesidir. Burada amag¢ c¢ocugu kirli, pis ve dolayisiyla ¢irkin gostererek nazardan
korumaktir. Bebek olmasi gerekenden daha kilolu ya da uzun boyluysa, bulundugu yastan
daha biiyiik bir yasla tanmitilmaktadir. Eger yeni dogmus bebekse, kendini toparlayana kadar
nazardan korumak ig¢in toplum icine ¢ikarilmamaktadir. Giliniimiizde 06zellikle sosyal
medyada, ¢ocuguna nazar degmesini Onlemek isteyen anneler, paylastiklar1 fotograflarda

bebeklerinin yliziinii sansiirlemektedir.

Nazarin etkisini yitirmesi i¢in uygulanan yontemler arasinda “tuz ¢evirme, tuz okuma”
yer almaktadir. Islemi uygularken avuca alinan tuz, yedi Felak, yedi Nas yedi Thlas gibi dualar
okuyarak bebegin basinda cevrilir. “Nazarisa gatlasin gdziise patlasin®'?”, “El ise ¢atlasin goz

ise patlasin®'®”, “Nazar gavuruyom, gozii olanin gozii ¢atlasin®*” denilerek, bir par¢a anneye

S0 K.K. 49.
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bir pargada bebege tuzdan tattirilir. Ardindan kalan tuz atese atilmaktadir. Tuz, Tiirk halk
inanglar iginde bereket ve nazarla baglantili uygulamalarda 6nemli yere sahiptir. Tuzun

arastirma sahamizda tespit edilen uygulamada atesle birlikte kullanildig1 goriilmektedir®®.

Ikinci ve en yaygmn ydéntem kursun doktirmektir. “Tiirk kiiltiiriinde kursun,
sekentir/sekentiz, toprak yildiz, kiwa [Sogdca] adlariyla da bilinen Satiirn gezegeniyle
iliskilendirilir®'®” Kursun dokmek kadim bir yontemdir ve annesinden el almis kursun ocagi
olan kadin tarafindan yapilmalidir. Kursun dokiiliirken kullanilan malzemeler degiskenlik
gostermektedir. Genel manada kursun, kursun tavasi, dikis ignesi, yorgan ignesi, jilet, ayna,

bigak, tarak, tuz, ekmek, Kuran ve ekmek bulunmaktadir.

Kursun dokiilecek anne, bebegini kucagina alir ve iizerlerine garsaf serilir. igine su
doldurulmus ve igne atilmis tencere bir elegin igerisine yerlestirildikten sonra eritilmis kursun
su dolu tencerenin i¢ine dokiiliir ve suyun iizeri bigakla art1 isareti ile boliinmektedir. Kursun,
nazar ic¢in yaygin olarak ii¢ defa dokiilmektedir. Kursunun dokiildiigli sudan anne ve bebege
cok az icirilmekte, yaninda bulunan tuzdan bir parca tattirllmaktadir. Artan su ayak
basmayacak bir yere dokiilmelidir. Eger ekmek koyulmussa, anne bu ekmegi alarak arkasina
bakmadan bir kdpegin yanina gider ve pargalayarak yedirmektedir. Bazi uygulamalarda
kursunun evin esigine dokiildiigli de goriilmektedir. Kursunun suya dokiilme nedeni, ¢ikardigi
sesle kotii ruhlart kagirmasi; kaptaki suyun yere dokiilmeme nedeni ise suya dualarin
okunmus olmasidir. Ekmek veren kisinin arkasina bakmadan donmesinin nedeni defedilen

kotii giiciin tekrar gelmesini engellemektir®!’,

Kursunun yorumlanmas1 dokiildiikten sonra olusturdugu sekillere gore yapilmaktadir.
Sivri, keskin hatlara sahip yilana benzeyen sekiller varsa goz yani nazar var demektir. Ancak
daha diiz ve piiriizsiiz sekillerin olmasi kotii giiclin bulunmadigr anlamina gelmektedir.
Kursun sekillerine bakilarak yorum yapilmasi bir nevi faldir. Bazen kursunun ¢liriidiigi, siyah

518 Nazarin

kopuk ve kullanilmayacak forma geldigi goriiliir. Bu yemin sigradigina delalettir
tipk1 yemin gibi karsilandig1 da sahada tespit edilen uygulamalar arasindadir. Kiiciik taslara
dua okunduktan sonra bu taglar suyun icine atilmaktadir. Atilan su nazar degen cocuga

igirilmektedir.

Nazar degen c¢ocugu iyilestirebilmek icin uygulanan bir diger ydntem dua

okunmasidir. Cocugun sag el isaret parmagi dua okuyacak kisi tarafindan tutulmaktadir.

515 Kalafat, 2009: 147.

516 polat, 2020: 13.

517 C1blak, 2004: 117-119.
518 C1blak, 2004: 119.
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Ozellikle Felak ve Nas dualar1 okunarak ¢ocuktaki kétii enerjinin, temas yoluyla dua okuyan

kisiye gegtigine inanilmaktadir.

Nazar degen cocugu iyilestirebilmek icin, nazarin degdigi kisi biliniyorsa o kisiden
habersiz kiyafetinden bir parga alinarak yakilir ve ¢cocuga dumani koklatilir. Benzer olarak
Malatya’da nazar degdirdigi bilen kisinin kapisindan alinan kiymik yakilarak dumani hastaya

koklatilmaktadir®®®.

2.3.7. Tuzlama

Bebegin daha kaliteli yasam siirmesi niyetiyle yapilan islemler arasinda tuzlama
Oonemli bir yere sahiptir. Ziyat Akkoyunlu’ya gore kesfedildigi andan itibaren bir nevi devrim
etkisi yaratarak insan yasaminda yerini alan tuz, yalnizca maddi degil mecazi sonuglar1 da
olan bir maddedir®®®. Halk inancina bakildiginda nazar, ugur, bolluk ve bereket gibi
kavramlarla olduke¢a sik anilan tuz, pek ¢ok biiyiisel islemin ana nesnelerindendir. Tuzlama
islemi, bebegin dogum kirlerinden arindirilmasi islevinin yani sira daha mistik bir gérev de
uistlenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde, tanrisal giicii biinyesinde barindirdigina inanilan tuz
sayesinde bebek bir bakima kétiiciil giiglere kars1 tilsimlanmaktadir®?!. Buradan hareketle,
tuzlamanin bebegi arindirma ya da bedenine dair bir takim 6n tedbirlerin alinmasindan ziyade
biiylilik o6zelliginin bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Tuzlama isleminde, tuzla birlikte

kullanilan su sayesinde ¢ocuk iki goksel unsura ait giiglerle arindirilarak kutsanacaktir®??,

Tuzlama isleminin zamani oldukga farklilik gosteren bir konudur. Bebek bazen dogar
dogmaz, bazen iiglincii giiniinde tuzlanmaktadir. Genel manada ilk bir hafta icinde bebegin
tuzlandig1 goriilmektedir. Bu siirenin disinda tuzlamanin bebek i¢in bir faydasinin
olmayacagina inanilmaktadir. Tuzlamanin amac1 ¢ocugun teninin, terinin, agzinin kokmasini

ve pisik olmasin1 6nlemektir.

Tuzlama islemi siradan yemek tuzu ile yapilmaktadir. Yaklasik bir su bardag: suya bir
yemek kasig1 tuz eklenmektedir. Islem iki yontem ile bebege uygulanabilmektedir. ilki suda
¢Oziilen tuz bebegin basindan asagi gozlerine gelmeyecek sekilde dokiiliir ve her yerine
gelmesi saglanir. ikinci yontem de tuzlu su bir pamuk veya tiilbent yardimi ile bebege

striilmektedir. Bu islem parmak ile de uygulanabilmektedir. Cocugun parmak aralari,

519 C1blak, 2004: 122.

520 Akkoyunlu, 2010: 194-195.
521 Aca, 2001: 99.

522 Baysal, 2020: 1116.
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bacaklari, koltuk altlari, boyun altlari, agzinin i¢i, kulak arkalar1 gibi 6zellikle viicudunda

arada kalan kisimlara dikkat edilerek tuzlama gergeklestirilir°?,

Tuzlama yapildiktan sonra hemen yikandigi gibi, yarim saat, bir giin ya da {i¢ gilin
kadar bebek iizerinde bekletildigi goriilmektedir. Islemin kimi bebeklerde tek kimi bebeklerde
ic sefer uygulandig tespit edilmistir. Giiniimiizde tuzlama islemine sicak bakilmamaktadir.
Tuzun bebegin tenini tahris edecegine veya bu islemin bir ise yaramayacagina dair yaygin

goriis nedeni ile tuzlama islemi tamamen olmasa da oldukca azalmistir®?*,

2.3.8. Konusmayan ve Yiiriimeyen Cocuga Yonelik Uygulamalar

Konusmast gereken silirede konugmayan c¢ocuk igin gerceklestirilen birtakim
uygulamalar vardir. Arastirma sahamizda en yaygin karsilagilan goriis, konusmayan ¢ocugun
dil altinda kesecegi oldugu icin konusamadigina dair goriistiir. Boyle bir durumda ¢ocuk
camiye gotiirliliir ve cami etrafinda li¢ defa dondiirtiliir. “Kesecegi var” denerek, camiden ilk
cikan kisiye kesecegi kestirilir. Diger bir uygulama kesecegi olan cocuklarin gotiirildigi

ocaga gitmektedir. Burada jilet ile dil altindaki kesecegi kesilir.

Biiyiisel uygulama olarak, sabah namazindan 6nce camiye gidilir ve caminin kapisi
acilir. Bu sayede cocugun konusacagina inanilmaktadir. Baska bir uygulama da ise cuma
giinii, arastirma sahamizda bulunan Seyh Yavsi Camine gotiiriiliir. Kap1 ag¢ilmadan once,
caminin anahtar1 ile ¢ocugun agzi sembolik olarak acilir. Burada gerceklestirilen islem
cocugun agzini agmak icindir ve anahtar agici olma isleviyle temas ettigi ¢ocugun dilini
acacak, konusmasini saglayacaktir. Bu islemde ¢ocugun agzi anahtarla agiliyor gibi yapildig:

i¢in taklide dayali biiyii de yer almaktadir®?®.

Benzer uygulamalarin yiiriimeyen cocuklar {izerinde gergeklestirildigi gortilmektedir.
Cocuktan ¢ocuga farklilik gostermekle birlikte yaklasik bir yasina geldiginde ¢ocugun dnce
siralama/apalamasi (emekleme), ardindan yiirtimesi beklenir. Cocuk, goriiniirde bir problem
olmamasina ragmen emeklemiyorsa, yiirlimiiyorsa, ¢ok sik takilip disiiyorsa kostegi
olduguna inanilmaktadir. Kostegi oldugu diisiiniilen ¢ocugun bundan kurtarilmasi i¢in kostegi
var denerek kostek sembolik olarak kesilmektedir. Tespit edilen ikinci uygulamada ayagina ip
baglanan ¢ocuk cami etrafinda iic defa dolandirilir. Camiden ilk ¢ikan kisiye ip kestirilir.

Kesen kisiye bir miktar para verilmektedir. Bagka bir uygulamada cami etrafinda dolandirilan

22K K.3,KK. 6, KK.8 KK.12, K.K. 13, K.K. 15, K.K. 18, K.K. 19, K.K. 22, K.K. 25, K.K. 26, K.K. 44,
K.K. 54,

54 K K. 18.

525 Ornek, 1966: 69-70.
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cocugun ayagina baglanan ip baska bir cocuga kestirilmektedir. Kesen ¢ocuga yumurta
verilmektedir. Bu uygulamalarda ¢cocugun yiirlimesine engel olan ayak bagi ip ile sembolize
edilerek kesilmektedir. Cocugun camiye gotiiriilmesi ve camiden ¢ikan birine ipin kestirilmesi

ise dini giicten faydalanmak istenmesinden kaynaklanmaktadir?®,

Cocugun saglikli olusuna dair en net belirtiler arasinda yer alan yiiriime ve
konusmanin gergeklesmemesi halinde yapilan islemlerin ¢ogunlukla dinsel-biiyiisel nitelikte
oldugu goriilmektedir. Cocuga etki eden kotii giig biiylisel yontemlerle bertaraf edilmek

istenmektedir.

2.3.9. 1IIk Dis, ilk Sac, i1k Tirnak

Cocugun ilk disi yaklasik altincit ayinda ¢ikmaya baslamaktadir. Annenin siitliniin
soguk ya da sicak olusunun dis ¢ikarma siiresini etkileyecegine inanilmaktadir. Buna gore
annenin siitl sicaksa bebek disini erken c¢ikarirken, siit soguksa ge¢ cikarmaktadir. Dis
¢ikarma evresinde ¢ocuk i¢in oldukga sancili bir donemdir ve ¢ocuk ateslenir, salyasi akar,
ishal olur. Oyle ki emzirmek ig¢in meme verildiginde dahi cani actyabilmekte ve
huysuzlasmaktadir.  Disleri  siirekli  kasinmaktadir.  Dislerini  kastyabilmesi  igin
parcalayamayacag1 kalinlikta havug, patates, yesil sogan verilmektedir. Ozellikle yesil
soganin bebegin digindeki avuyu (acty1) aldigina inanilmaktadir. En acili ¢ikan disin kdpek

disleri oldugu aktarilmaktadir. Ilk ¢ikan disi yaygin olarak on alt disidir.

Cocugun cikan disini ilk goren kisi mustu ya da miijde diyerek seslenmekte ve
cocugun disinin ¢iktiginin haberini aileye haber vermektedir. Bu kisiye yazma, atlet, corap

gibi bir hediye verilmekte ya da ona 6zel, 6zenli bir sofra hazirlanmaktadir.

Arastirma sahamizda ¢ocugun disinin ¢ikmasiin ardindan dis hedigi yapilmaktadir.
Yapilan hedik sayesinde ¢ocugun disini kolay ¢ikaracagina inanilmaktadir. “Hedik gibi patir
patir ¢iksin” “Hedik portleyi portleyiveriyoya onun i¢in. Cocugun disi kolay ¢iksin ekin ya
miibarek®?’.” gibi ifadelerle kaynak kisiler dis hediginin neden yapildigin1 aciklamaktadir.
Kaynak kisi, dis hedigi ile ilgili su inanc1 aktarmaktadir: “Cocuk dermis ki. Anam dermis
besik ahsaptan diisiiniiliir ya hep. Anam odunu yoksa besigimi gira da odun yapaydi
bulgurumun altinda. Onla bisireydi®?®.” Buradan da anlasilacag gibi, dis ¢ikarma siireci bebek
icin ¢ok sancilidir. Bu sebeple bebegin de kendisi icin dis hedigi yapilmasini istedigine

inanilmaktadir.

526 Ornek, 1966: 69.
527 K K. 24.
528 K K. 49.
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Her bugday hedik i¢in uygun degildir. Hedik bugdayi, ¢akmak veya iiveyik adi verilen
iri taneli bugday tiiriinden olmalidir. Icerisine nohut fasulyede gibi bakliyatlar da
eklenmektedir. Tiim malzemeler haslama yontemi ile pisirilmektedir. Arastirma sahamizda,
hedik misafirlere cevizle ikram edilmektedir. Hedik disinda misafirler i¢in ¢esitli ikramliklar

da hazirlanarak sofra kurulur.

Dis hedigi yapilacagi zaman yere sofra serilerek cocuk ortaya oturtulur ve hedik
basindan asagi dokiilmektedir. Gelen misafirlerin gocuklar1 dokiilen hedikleri toplayarak
yemektedir. Cocugun Oniine makas, ayna, kitap, kalem, Kuran gibi esyalar koyulmaktadir.
Cocugun sectigi esyanin gelecekteki meslegini etkileyecegine dair inang vardir. Makas
terziligi, kitap oOgretmenligi, tarak berberligi, altin zenginligi, Kuran alimligi, kalem

memurlugu temsil etmektedir.

Gilinimiizde dis hedigi yapildiginda, o giiniin anisina gelen misafirlere vermek igin
kiigiik hediyelikler yaptirilmaktadir. Bunlar kiiciik siselerde kolonya, buzdolaplar1 i¢in magnet
veya kii¢iik biblo gibi hediyeliklerdir.

Bebegin ilk sa¢ kesimine dair uygulamalar da mevcuttur. Gennep, 6zellikle bir seyin
kesildigi ritiielleri ayrilma ritiielleri kategorisinde ele almaktadir®®®. Dogumun ardindan bir
hafta igerisinde bebegin sacinin kesilmesi gerektigine dair inan¢ bulunmaktadir. Ilk sag
kesildiginde tartilip karsiliginca altin ya da giimiis alarak, bebegin sadakas1 olmasi i¢in ihtiyag
sahibi bir kimseye bagislanmalidir. Sacin erkek ¢ocugu siktigir ve biiylimesini engelledigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle erkek cocugun sa¢1 uzatilmaz. Kiz bebeklerin sac¢1 da daha giir

¢ikmasi i¢in ilk aylarinda ustura ile kazinmaktadir.

Cocugun tirnagr ilk kesilisinde, kan bagi olan bir erkegin cebinden para
aldirilmaktadir. Aksi takdirde bebegin hirsiz olacagina dair inang bulunmaktadir. Bu erkek
genel olarak dayi olmakla birlikte baba, dede, amca da olabilmektedir. Cocugun tirnag:
kesilmeden once, bir kisi cocugun elini bu kisilerden birinin cebine sokarak para almalidir.
Ardindan besmele ¢ekilerek cocugun tirnag: kesilmektedir. Kesilen sa¢ ya da tirnak herhangi
bir yere kesinlikle atilmamalidir. Insan topraktan geldigi igin, sa¢ da tirnak da topraga
gomiilmelidir. Bunun temelinde yine parga ve biitiinde dair inang yer almaktadir. Sa¢1 ya da

tirnag alan biri, cocuga biiyii yapabilecek giicii elde etmis olur.

529 Gennep, 2022: 69.
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2.3.10. Ninni

Ninniler, bebekleri sakinlestirmek ve daha kolay uyutabilmek i¢in sdylenen sozlii
kiltir iirtinleridir. Annelerin, bebeklerine kars1 hissettikleri duygulari, ezgiyle icra ettikleri bu
siirler anonim halk siirinin 6nemli unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Okuma yazmasi dahi
olmayan annelerin, samimi diisiincelerini aktardiklari iiriinlerdir®*’. Ninni annenin bebegine
dertlerinden, korkularindan bahsedebildigi ya da bebegine duydugu sevgiyi, onun gelecegine
dair temennilerini aktarabildigi bir diger deyisle bebegine icini dokebildigi ve onunla

duygusal manada bag kurabildigi aracidir.

Genel itibariyle anonim olan ninniler yaratildiklart kiiltiir ortamina dair oldukca

detayl1 bilgiler vermektedirler. Bu nedenle Tiirk cografyasindaki ninniler araciligiyla Tiirk

531

kiiltiirine dair ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir’>>*. Ninni olarak kimi tiirkii sdzleri de bebeklere

sOylenmektedir. Ayrica aragtirma sahamizda ninniye “ilahi” ad1 da verildigi tespit edilmistir.

Aragtirma sahamizda kaynak kisiden derledigimiz ninni soyledir:
“Nenni ¢alin besigini

Devlet goysun esigini

Diisman 6lsiin kesiginen

Nenni yavrum nenni

Nenni diye beledim

Al bagirdak doladim.

Ak goyun guzusuna

Can gaynar bazisina

Ben nidiyim aglayim

Alnimin yazisina®%.”

530 Simgek, 2016: 33-34.
531 Kirc1 Ugurlu, 2014: 44.
52 K.K. 24.
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UCUNCU BOLUM

EVLENME

Evlilik, birey i¢in tekrar1 dilenmeyen bir doniim noktasi; toplum i¢in hayati 6nem
tagiyan aile kurumunun baslangicidir. Bu sebeple gerceklesen evlilikler her toplumda mutlu
bir olay olarak karsilanmis ve torensellestirilmistir. Ge¢is donemlerinin ikinci basamagi olan
evlenme pek ¢ok ritiiel, inang, adet, gelenek, tore, dinsel ve biiylisel islem uygulanmaktadir.
Bunun temel nedeni gecis doneminde olan bireyin korunmasi, kutsanmasi, yeni statiisiiniin

belirlenmesi ve mesrulastiriimasidir®®,

Ilkel insan icin varhgini siirdiirebilmek adina iiremek zorunlu bir eylemdir. Ancak
tireme eyleminin kuralsizlig1 ve diinyaya gelen ¢ocuklarin babalarinin bilinmeyisi toplumsal
acidan sorun teskil eder hale gelmistir. Ciinkii yabani ve barbar topluluklarin alt asamalarinda
bulunan anasoylu gruplarda ¢ocugun babasini bilmek miimkiin degildir. Cocugun babasinin
kim oldugunun bilinmesine dair gereksinim, iiremenin belirli kurallara baglanmasin1 zorunlu
kilmistir. Bu noktada evlilik, barbar insanin orta ve yukari asamalarinda babasi bilinen
cocuklar diinyaya getirebilmek amaci ile erkek egemen sistem lizerinde insa edilmistir.
Beraberinde ¢ift arasinda istemedikleri takdirde koparabilecekleri baglari, daha da

saglamlastirmigtir®4,

Strauss evliligin ortaya c¢ikis nedeni ve eksikligi giderilen kurallari ile ilgili olarak:

Insan topluluklarmin karsilastigi ilk zorunluluk iireme, yani zaman icinde soyunu siirdiirme
zorunlulugudur. Dolayisiyla biitiin toplumlar, her yeni tiyenin topluluga ait olusunu tanimlamaya imkan
verecek bir nesep kuralina; kan bagiyla mi yoksa hisimlik yoluyla m1 akraba olundugunu gésterecek bir

akrabalik sistemine ve son olarak, evlenilebilecek ya da evlenilemeyecek kisileri saptayarak evlilik

sartlarm belirleyen kurallara sahip olmalidir®®,

aciklamasin1 yapmaktadir.

Evlilik ailenin meydana gelmesinde atilan ilk adimdir. Tiirkler aile yapisina 6nem
vermekte ve aileyl meydana getirirken Tiirk torelerini dikkate almaktadir. Evlilige dair atilan
her adim, alinan her karar Tiirk téresince sekillenmis aile hukukuna gore yapilmaktadir. Kiz

bakmaktan goriiciiliige, nisandan diigline her adim aile hukukuna gore ilerlemektedir536.

533 Artun, 1998: 23.

534 Engels, 2003: 41-60.
535 Strauss, 2011: 46.

53 Mandaloglu, 2016: 156.
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Erkek ve kadmin aile olabilmesi i¢cin muhakkak i¢inde bulundugu toplumda mesru kabul
edilen bicimde bir araya gelmesi gerekmektedir. Bu yéniiyle evlilik toplumsal bir olaydir>®’.
Insan yasaminin ikinci nemli gecis dénemi olan bu siire¢, yalnizca evlenen cift icin degil
aileler arasinda da kurulan yeni baglar demektir. Bu sebeple her zaman itina ile her detay1

diisiiniilen ve Snemsenen bir siire¢ olmaktadir>®,

Wells, sosyal gruplar i¢inde birden fazla fonksiyona hizmet eden grup olarak
tanimladig1 ailenin toplumsal goérevlerini su sekilde tanimlamaktadir: “Kendini meydana
getiren kadin ve erkege gereksedikleri farkli rolleri vermek; ¢ocuklarin bakim ve is il
saglamak; bir kusaktan digerine kiiltiirii aktarmada hareket noktas1 meydana getirmek; kar1
koca arasindaki cinsel iliskiyi toplum tarafindan kabul edilir kilmak®®.” Aileyi olusturan
evlilik, sosyal yapi icerisindeki bahsi gecen Onemli islevi nedeni ile bireysel karara
birakilmamaktadir. Bu sebeple evliligin kimle gerceklesip gerceklesemeyecegine dair

%40 Evlilik siirecinde iradenin

toplumdan topluma degisebilen kurallar ortaya g¢ikmistir
evlenen genclerde degil, ailede oldugu goriilmektedir. Kara, bu durumu evlilige dair
kararlarin deneyim gerektirdigine dair inang ve evliligin ¢cok Onemli goriilmesi nedeniyle
genglerin kararma birakilamayacak kadar dikkatli olunmasi gerektigine inanilmasina

baglamaktadir>*!.

Toplulugun en 6nemli yapisal unsuru olan aile, toplumsal sistemin 6ziinii yansitan ve
kendini var eden bireylere bu sistemi aktaran bir yapidir. Tarihsel siire¢ icerisinde degisimi
gbzlemlenmis, sonug olarak anaerkil, ataerkil gibi tipik ayrimlar gelismistir. Modern toplum
ya da geleneksel toplum arasindaki ayrim, aile yapisinda meydana gelen degismelerle

tanimlanir hale gelmistir>*2,

Tirk kiltiiriinde evlenmeye dair bilgileri Dede Korkut hikayelerinden elde
edebilmekteyiz. Baslik, nisan, kiz bakma, evlilik bigimleri, diigiin toreni gibi pek ¢cok konuda
eski Tirk Kkiiltiirlinde evlenme unsurlarina dair bilgi Dede Korkut hikayelerinde

bulunmaktadir®®,

Tiirkler i¢in aile tlim toplumsal yapinin ¢ekirdegi konumundadir. Genis aile yapisina

sahip gibi goriinse de Tiirk aile yapis1 c¢ekirdek yani kiigiik aile yapisina sahiptir. Ailede

537 Baykara, 2001: 153.
538 Ornek, 1966: 77.
539 Wells, 1972: 73.
540 wells, 1972: 83.
541 Kara, 2009: 338.
542 Celik, 2009: 26.
543 Gonen, 2006: 63-65.
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otoriter giic babadadir. Ancak Tiirk ailesi ¢ogu milletten farkli olarak aile reisin miilkiyet
tizerinden edindigi gii¢ ile yoOnetilmemektedir. Evlenme tabirinden de anlasilacagi iizere,
evlenen kiz veya erkek kendilerine ait bir ev meydana getirmektedir. Ogullar, maldan
paylarin1 alarak yeni ailesini kurmak iizere evden ayrilmaktadir. En kiiclik ogul ise baba
evinde kalmakta ve kalan miilkiin sahibi olmaktadir. Tiirk aile yapisi, sosyal olan her kuruma

yansimaktadir®*,

Tirk kiltiiriinde egzogami yani disaridan evlilik tercih edildigi goriilmektedir. Bu
tercihin nedeni gocebe yasama sahip toplulugun yeni akrabalik iligkileri araciligiyla destek
kazanmasi, barig ortaminin saglanmasi, yagmayr Onlemektir. Dede Korkut hikayelerinde
karilarma “yad el kizi1 helalim” diyerek seslenen kahramanlar disaridan evlenme adetinin

545

yaygin oldugunu gostermektedir>®. Cok esli evlilikler abinin dul kalan esi olmadig1 miiddetge

kabul gérmemektedir>*®.

Gecis donemlerinin ikinci onemli basamagini olusturan evlenme siireci, yukarida
zikredilen toplumsal 6nemi nedeniyle de pek ¢ok ritiiel, pratik ve biiyiisel islemin yogun
olarak uygulandig1 bir donemdir. Gelin ve damadin mutlulugunu saglayabilmek ve kotii

%7 Ogiit Eker, “Evlenme geleneginde

giiclere kars1 onlar1 koruyabilmek adina yapilmaktadir
uygulanan ritlerin hepsinin ortak amaci, evlenenlere, dolayisiyla yeni kurulan aileye saadet,
bolluk, bereket, refah getirmek; soyun siirmesini saglamak; ayni zamanda, her tiirlii

548 »»

olumsuzluk ve kdétiiliikklerden korumaktir ifadeleri ile siire¢ igerisinde gercgeklestirilen

ritiiellerin amaglarini izah etmektedir.

3.1. Evlenme Bicimleri

Aragtirma sahamizda hala giiciinii kaybetmemis olan evlenme bi¢imi goriicii usulil ile
evlenmedir. Geleneksel yapinin mevcut oldugu topluluklarda daha yogun goriilen goriicli
usulii evlilik, evlenilecek kiza dair kararin evlenecek erkegin anne, babasi veya cevresine

birakildig1 evlenme bigimidir®*°.

Gengler tanigmis ve anlasmis olsalar dahi, yaygin olarak
kizin babasindan gizlenerek goriicii usulii ile gerceklesmis evlilik goriiniimii verilmeye
calisilmaktadir. Bazen kizin ailesi genclerin birlikteliginden haberdar olsalar da erkek evi
usulen goriciiliige gitmektedir. Oglunun tanistigl kiz i¢in goriiciiliie giden kaynak kisi

durumu soyle aktarmaktadir “Benim gelinimle oglum onceden tanistig1 icin ailesine babasina

54 Kafesoglu, 1998: 227-229.
545 Tnan, 1976: 140.

546 Koca, 2002: 10.

547 Ornek, 2000: 202.

58 Ogiit Eker, 2000: 99.

549 Sezen, 2005:186.
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goriicii usulli goriintilisii vermek i¢in biz gittik bi giin 6ncesine bi giin sonrasina biz istemeye

gidicez ya durduk yere adam demiycek mi benim evime niye geldi bunlar®®.”

Giliniimlizde giderek kabul goren ve yayginlik kazanan evlenme bigimi, goriici
usuliine olan ihtiyaci ortadan kaldiran, iki gencin aile etkeni olmadan tanisarak
evlenmeleridir. Kiz ve erkegin tanisarak kendi aralarinda bag kurdugu durumlara arastirma
sahamizda “konustugu varmis, kageni varmis®” denmektedir. Geleneksel topluluklarda hala
tam anlamiyla kabul gérmeyen bu evlilik bi¢iminin arastirma sahamizda da kabul gérmedigi
tespit edilmistir. Flort siirecine bu denli karst konulmasinin temelde nedeni kadinin erkekten

korunmasi gerektigine dair inangtir. Kadin, duygusal bag kurdugu ilk erkekle evlenmelidir®®.

k553”

Arastirma sahamizda kadinin ilk tanidigi erkekle evlenmesi “gdziinii onda agma olarak

adlandirilmaktadir.

Akraba evliligi arastirma sahamizda en yaygin goriilen evlenme bicimlerinden
digeridir. Akraba evliliginin cazip bulunmasinda, “Kendi koétiin, elin iyisinden yegdir”
atasoziinde de anlatilan diisiince etkilidir. Akrabalar arasinda amca, hala, day1, teyze ¢ocuklari
birbirleri ile evlendirilmektedir. Ozellikle amca oglu ve amca kizinin yasit olmasi halinde
gerceklesecek evlilige kesin gdziiyle bakilmaktadir. Oyle ki amcanm kiz istemeye dair bir
hamlesi olmamasit durumunda, c¢evreden kizi istemek isteyenler dnce amcadan miisaade

almaktadir. Buna benzer bir 6rnegi kaynak kisi soyle aktarmaktadir:

Mesela kizim belli bi yasa gelince mesela ben kendimden 6rnek veriyim ben on alti yasindaydim.
Amcamlar demis ki gaynatama kizimizi istiyceksen iste alicak vericek lafi oluyodu ya da bizim

ontimiizden ¢ekil. Bizim kizimiz geng kiz oldu. Benim vaatimda bile on alt1 yas yani sivrilesiye. Mesela

benim merve on dort yasinda normalde ¢oktan nisanlandrydi®*,

Tezcan, Maras, Urfa ve Sivas’ta da arastirma sahamizda goriilen bu gelenege benzer
olarak “Amca Oglu Hakk1” ad1 verilen bir gelenek oldugunu aktarmaktadir. Eger amca oglu,
kuzeni ile evlenmiyorsa bu kizin bir kusuru oldugu manasina gelmektedir®™®. Akraba
evliliklerinin saglayacagi diisiiniilen pek ¢ok fayda bulunmaktadir. Malin boliinmemesi,
tanian gelinin daha saygili olmasi, baglik parasinin azalmasi, gegmise dayanan tanisikligin

556

evlilikte olumlu sonuglar dogurmasi umulan faydanin baglicalaridir Kiz evlerinin akraba

evliligini tercih etmesinin nedeni ise kiigiik yasta evlendirdikleri kizlarina yabanci evde eziyet

550 K K. 12.

%l KK. 49, K.K. 33, KK. 4, KK.7.
552 Kara, 2009: 341.

553 K K. 49.

554 K K. 33.

555 Tezcan, 2000: 52.

556 Tezcan, 2000: 56-57.
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edilebilme ihtimalidir. Aileler kizlarini1 yakin akrabalarinin ogullariyla evlendirerek onlari
yasayabilecekleri sikintilardan korumayi amaclamaktadir. Akraba evliliklerinde goriiciiliik

safhas1 goriilmemektedir ancak kiz isteme merasimi usulen gerceklestirilmektedir.

Bazen kiz ailelerinin uygun bulduklart erkek evlerine diiniir olmak istediklerine dair
haber gonderdikleri goriilmektedir. Kaynak kisi kiz evlerinden kendisi i¢in gelen teklifi sdyle
aktarmaktadir: “Bana da geldi bi ka¢ kez. Kizimizin vakti geldi sizle diiniir olmak isteriz diye

mesela®®’.”

Sahamizda tespit edilen baska bir evlilik bi¢imi iki esli evliliklerdir. Cocuksuzluk, ilk
esin yaslanmasi ve daha geng es istenmesi, ev islerine yardimci olabilecek birine duyulan
ihtiyag gibi baslica nedenlerle ikinci evlilik gergeklestirilmektedir. Ancak en yaygin sebebi

¢ocuksuzluktur.

K1z kagirma da aragtirma sahamizda sik sik ger¢eklesen evlenme bi¢imleri arasindadir.
Toplum, kiz kacirmaya negatif gozle bakmaktadir. Ozellikle kagan kiz goniillii ise toplum
goziinde degerini yitirmektedir. Arastirma sahamizda kiz kagirma nedenlerinden en ¢ok
rastlanani kizin istedigi geng ile evlenmesine miisaade edilmemesi, talep edilen baslik parasini
karsilayamama, diiglin masraflarin1 karsilayamama, iki aile arasinda goriilen husumet gibi
gerekeelerdir. Kagmak icin anlasan gengler, evlendikten sonra geri donmektedir. Geri doniis
bazen vakit almaktadir ¢iinkii bilhassa onuru zedelenen kiz ailesinin 6fkesinin dinmesi
beklenmektedir. Kagarak evlenmenin ardindan aile uzun siire kizi ile goriismemektedir. Bu

siire bazen ciftin gocuklar1 diinyaya gelene kadar siirebilmektedir®®,

t559

Diger bir evlenme bigimi levira yani dul kadmin, kocasinin erkek kardesi ile

evlenmesidir. Bu evlilik bigimi toplum yapisinin bir sonucudur. Yetim kalan yegenlerine en

50 “Uvey baba elinde biiyiimesin, onun bunun

iyi babalik yapabilecek kisi amcasidir
kapisinda rezil olmasin®” denilerek gerceklestirilen bu evlilik biciminin temel nedenlerinden
biri kadinin ¢ocuk sahibi olmasidir. Kadinin ve varsa ¢ocuklarin bir aileden koparak baska bir
aileye kaynasma siireci ritiiel gerekgeleri de oldugundan engellenmek istenmektedir. Hem
eski aileden kopus hem de yeni aileye baglanma icin gesitli ritiieller gerekmektedir®®2. Tkinci

onemli etken ise ekonomidir. Kadin ve cocuklar, vefat eden babanin mirasi iizerinde s6z

hakkina sahiptir. Yasanabilecek mal paylagimlarinin 6niine gegebilmek adina Levirat evlilik

STK.K. 7.

5% Ornek, 2000: 186.

559 “Genis bilgi icin bkz: Adil Celik, Tiirk Folklorunda Levirat”
560 Tezcan, 2000: 54.
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gerceklestirilmektedir. Bu evlilik bigimi her iki taraf i¢in de oldukga gii¢c bir durumdur. Belli
bir slireye kadar kardes ya da yenge gozii ile bakilan kisi ile bir anda es olarak hayata devam
etmek iki insan1 da yipratmaktadir. Kaynak kisi babasinin yasadigi bu evlilik bi¢imini soyle
aktarmaktadir: “Babama mana bulmuyom. Kardesinin karis1 oldugu i¢in. Vefat etmis. Babam
evlenmem dememis ama ne bilsin on iki yasinda ¢cocuk®®®”. Manas destaninda “at 6lse postu
miras kalir, Agabey 0lse yenge miras kalir” ifadelerinde de anlagilacag tizere Tiirk kiiltiiriinde
dul kalan kadin kaymbiraderi ile evlenmek zorundadir®®. Bu evlenme bicimi toplum
tarafindan kabul edilir gerekg¢eleri olmasi nedeni ile yadirganmamakta ancak kabullenisinin

temelinde mecburiyet yatmaktadir.

I¢ giiveysi evlilikler ¢ok nadir olmakla beraber sahamizda tespit edilen bir diger
evlenme bigimleri arasindadir. Ozellikle oglu olmayan babalar, kizlarimi ve damatlarm
evlerinden ayirmamaktadir. Diger bir gerekgesi, erkegin ekonomik giiciiniin yetersizligidir. I¢
giiveyi evlilik, erkegin aile i¢i egemen roliinii sarsmasi gerekgesi ile yaygin

goriilmemektedir®®,

Iki ailenin, bebekleri heniiz besikte iken onlarmn yetistiklerinde evlenmelerine karar
vermesi ile gergeklesen evlilik bigimi besik kertmedir. Besik kertmesi ilerleyen siiregte hem

yetisen gengler icin hem de aileler igin biiyiik sikintilar dogurabilmektedir®®®.

Taygeldi adi ile adlandirilan dul kadin ve erkekle beraber c¢ocuklarinin da
evlendirildigi evlilik bigimi gériilmektedir. Ozellikle kirsal kesimde aile, sehirde oldugundan
daha uzun devamlilik gerektiren bir miessesedir. Kirsal kesimde aileler geleneksel ve
ekonomik olarak birbirlerine siki baglarla baglanmislardir. Bu sebeple herhangi bir nedenle
baglar1 kopmus ailelerin birbirine baglanmasi kirsal kesim yasam kosullarinin bir sonucudur.
Taygeldi ailesi de bu kosullar sonucunda ortaya ¢ikmis bir evlilik tiiriidiir. Taygeldi evliligin
amacit cocuklar1 bulunan kadmn ve erkegin yasamimi devam ettirebilmesi i¢in gereklidir.
Taygeldi evlilik bi¢iminin bir diger nedeni toplumsal baskidir. Ayni ev icinde yasayan iki
dulun cocuklari, uygunsuz davranabilecekleri diisiincesi ile dedikodu malzemesi
yapilabilmektedir. Aileyi zor duruma diisiirecek olan bu olay taygeldi evliligi ile Oniine

gecilmektedir.

Anlagmali evlilik bi¢ciminde 6zellikle maddi agidan zor durumda olan bir kadinin

kendinden yasca biiyiik bakima muhtag bir erkekle evlendirilmesidir. Bu evlilik dini nikahla

563 K.K. 10.

564 Sen, 1996: 487.
%65 Yasa, 1963: 306.
566 Sezen, 2005:188.
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gerceklestirilmektedir. Erkegin vefatinin ardindan kadin kendine verilenlerle idare etmek

567

zorundadir>®’. Kaynak kisi gen¢ yasta dul kalan annesinin, yasadigi ekonomik zorluklar ve

cocuklarina bakamadig1 gerekgesi ile anlasmali evlilik yaptigini aktarmaktadir°®®,

Ozellikle Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu bolgelerinde gériilen evlilik bicimi
olan berder hem oglu hem kizi bulunan iki ailenin anlagmaya dayali olarak karsilikli bicimde
ogul ve kizlar evlendirmesidir®®®. Arastirma sahamizda bu evlilik bicimine

rastlanilmamaktadir.

3.2. Evlenme Cagi/Yas1 ve Evlenme Istegini Belli Etme

Kiz ve erkegin evlilik cagia geldigini gdsteren belirtiler bulunmaktadir. Belirtilerden
ilki ergenlik dénemine girmektir. Kiz ve erkek cocuklarinda bedensel ve psikolojik belirtiler
ergenlik doneminin bagladigini géstermekle birlikte on ve on dort yas arasi ergenlik donemi
olarak kabul edilmektedir. Anne ve baba olabilmeleri i¢in gerekli olan sartlarin goriillmesinin
ardindan aile i¢i ekonomi, toplumsal ve kiiltiirel etkinliklere katilmaya baglamalar1 kiz ve

erkegin evlenme ¢agina geldiklerinin bir diger gostergesidir®™.

Arastirma sahamizda evlilik yasi degiskenlik gostermektedir. Ge¢gmis tarihlerde on iki
den baglayarak yirmi sekiz yasina kadar degisen her yasta gerceklesmis evlilik tespit
edilmistir>™. Ideal evlilik yasi kizlarda on dért-on alt1 erkeklerde askerlik doniisii yaslar yani
en gec yirmili yaglarin bast olarak kabul gérmektedir. Bu yaslardan 6nce bir hatta iki ¢cocuk

babasi1 olan erkekler de goriismelerimiz esnasinda tespit edilmistir.

Ideal goriilen yas araliginda evlenmemis olan kizlar evde kalmis olarak goriilmektedir
ve sanki mevcut olan kusurundan dolay1 bu durumun yasandigina inanilmaktadir. Zamanla
goriiciileri gelmemeye baglamakta, gelen goriiciiler ise ogullarinin engeli bulunan, evlenip
bosanmis ya da ¢ok ileri yastaki erkeklerin aileleri olmaktadir. Kaynak kisiler “Halk arasinda
on dokuzdan sonra nisanlanmadiysan bitti evde kaldin®?”, “Eveli on alt1 on yedi yasinda dedi

mi bu kiz on sekiz olursa evde kalir diyolarmig®””

ifadeleriyle ideal evlilik yasini1 ve asilmasi
durumunda gen¢ kizlarin yasadigr zor durumu aktarmaktadir. Evlilik yasi ge¢mis kizlar

“kalik®’*” olarak adlandirilmaktadir. Erkeklerin evlenememesi kizlar da oldugu gibi ¢ok ciddi

567 Sezen, 2005: 191.

568 K K. 49,

569 Ornek, 2000: 188.

570 Ornek, 2000: 190.
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sorunlar teskil etmese de kaygiya neden olmaktadir. Bu sebeple yast gelmis oglan annelerinin

hummali bigimde kiz arayisina girdikleri goriilmektedir.

Gegmiste giinlimiiz sartlar1 i¢in ¢ok kiigiik yaslar olarak kabul goren yaslarda evlilik
gerceklesmektedir. Kaynak kisi, cocuk olmanin verdigi psikolojiyi iizerinden atamayan
kocasinin yasadigi durumu su ifadelerle anlatmaktadir “Ya bodyle ¢ocuklarinan oynuyodu,
kardesleriynen oynuyodu. Kaynatam kiziyodu sen evli barkli oglansin®™”. Diger bir kaynak
kisi ise evlendiginde heniiz adet gormeye dahi baglamamustir. Gogiisleri de olmadigi igin
gelinliginin gogilis kismina corap koyularak diigiine hazirlanmigtir. Kizlar ilk okulun hemen
ardindan evlilige hazirlaniyor olsalar da bu siire¢ psikolojik mana da degil yalnizca evi ¢ekip
cevirebilecek ozelliklerle donatilmalarina dayanmaktadir. Kiz ¢ocuklari evliligin psikolojik

anlamda ne olduguna dair bilgiyi evlendikten sonra 6grenmektedir.

Arastirma sahamizda erken evliligin gerekgeleri olarak is giiciine duyulan ihtiyac,
erkek evinde bakima muhta¢ yashlarin bulunmasi, genglerin hayatlarina erkenden yon
vermek, erkeklerin erken yasta hayata atilmasi, evlilie uygun bulunan kizlarin baskasiyla
evlenmesinin oniline gegmek sayilmaktadir. Kaynak kisinin “Bunlar evlerinde kimse yogudu
ya isleri cogumus. Oglan1 bi an evel evlendirelim demisler. Evde kiz yoktu. Mal davar bek
cogudu®’®.” ifadelerinden de anlasilacag iizere is giiciine duyulan ihtiyag 6zellikle arastirma

sahamizin koyleri i¢in erken evlilik gerekgesidir.

Glinlimiizde bu yas sinirinin ¢ok {izerine ¢ikilmis durumdadir. Arastirma sahamizda
ideal evlilik yas1 kizlar ve erkekler i¢in yirmi-yirmi besli yaslar arasi olarak goriilmektedir.
Ancak arastirma sahamizda hala erken evliligin daha avantajli olduguna dair diisiince
hakimdir. Kaynak kisi sahamizda hakim olan erken evliligin ideal olusuna dair diisiinceyi
“Soyle ben atmis ii¢ yasindayim ve hala calistyorum. Ben de ¢cocuklarimin pesinde gezerdim
ben de torunlarimin pesinde gezerdim. Ama simdi onlarin hayatlarin1 idame ettirebilmeleri

icin calismak zorundayim®’’.”

ifadeleri ile agiklamaktadir. Giinlimiizde en c¢ok egitim
hayatinin etkisi sebebiyle evlilik yas1 artmistir. Bunun disinda ekonomi de evlenme yasinin

artma nedenlerinden en sik goriilenidir.

Arastirma sahamizda evlenmek isteyen gengler, giiniimiiz de dahil olmak tizere ¢ok
aleni bigimde evlilik isteklerini dile getirememektedir. Bilhassa kiz ¢ocuklar1 bu isteklerini

yalnizca annelerine izah ederler ve anne araciligiyla durum babaya iletilmektedir. Kizlarin

S K.K. 39.
576 K.K. 39.
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evlenmek istediklerine dair belirtiler olarak normalden daha agresif tavir sergilemek, yalniz
kalmak istemek, kapilar1 ¢arpmak gibi davranislar sayilmaktadir. Ancak evlendiklerinde bir
bliyiigiin yaninda kar1 kocanin sohbet etmesinin dahi ayip sayildigi arastirma sahamizda,
evlilik isteginin belli edilme oraninin geng kizlar i¢in ¢ok diisiik oldugunu diisiinmekteyiz.
Kaynak kisi, gerceklestirdigimiz goriisme esnasinda kizlarin degil erkeklerin evlilik istegini
belli edebildiklerini bunun da ¢ok nadir goriildigiinii su ifadelerle aktarmaktadir “Yok yok
bizde Oyle yok. Bizim aklimiz m1 yetiyodu. Onu erkeklere derler ayakkabisini ¢akar derler. O

binde bi teki anca yapmistir>’8.”

Erkeklerin evlilik isteklerini belli etme yontemlerine dair kaynak kisilerden su bilgi

derlenmistir:

Gusulhane varidi. Adam nidermis biliyonmu nidmis delikanli. Babasiyla anasinin birlestigi agsam

girmizi boya doldurmus. Irbuk varidi eveli irbuga. Babasi yikandi ya banyoya girmis. Bi yo suyu

depesinden koysaki lan heriif sen mi kizardin ben mi gdzlerim gérmily. Kipkirmizi yagl boya oda®7.”,

“Eskiden evlerde sebeke suyu olmadigr i¢in giigiim dedigimiz 1brik dedigimiz seyler vardi abdest

onunla alinirdi mesela. Anneye babaya abdest suyu verilecek sobanin istiinde giigiim hazirdi. Ordan bi

su 1listirir abdestini verir. Giigiimiin agzina kurdele bag baglarlar®®”

Eger kiz bakilmaya baslanmigsa erkek, annesini istedigi kiza yonlendirmektedir. Bu

davranisiyla erkegin evlenmek istedigi biri oldugu anlasilmaktadir.

Evlenmek isteyen gencler, kendinden oOnce biiylik kardesi bulunuyorsa sira
beklemelidir. Ciinkii biliyiik dururken kiigligiin evlenmesinin, biiyiik kardesin kismetinin
baglanmasina neden olacagina inanilmaktadir. Ozellikle kiza gelecek diiniirciiler eger kizdan
bliyiik bekar abla varsa dnce onun evlenmesini beklemektedir. Arastirma sahamizda tespit
edilen veriye gore erkekler abilerini, kizlar ise ablalarinin evlenmesini beklemektedir. Yani
abisi bekar olan kiz sira beklemekle yiikiimlii degildir®®. Diger yandan biiyiik kardesin

sirasin1 vermeyi kabul etmesi tizerine kii¢iik kardes evlenebilmektedir.

Evlilik yas1 gelmesine ragmen evlenmenin ger¢eklesemedigi durumlarda kismetin
acilmast gerekmektedir. Ciinkii kismeti ag¢ilmayan kisinin evlenmesi miimkiin degildir.
Kismetin agilisini hizlandirmak i¢in bazen kiz bazen yakinlarinca uygulanan pratikler
bulunmaktadir. Evlenme yas1 ge¢cmesine ragmen evlenememis kizlar i¢in uygulanan bu

islemlerde kismetinin baglandig: diisliniilen kizin kismeti agilmaya ve evlenmesinin oniindeki

S8 K K. 19.
SO K.K. 42.
8OK.K. 7.
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engel kaldirilmaya calisilmaktadir. Sivas c¢evresinde derlenmis kismet agma islemine gore

Cuma salas1 verildiginde ayak altina anahtar alinarak bahtim acilsin denilmektedir>®2,

Tirk halk kiltiirtinde gelin her zaman ugurlu sayilmaktadir. Gelinin ugurundan
faydalanilan noktalardan biri gen¢ kizlarin kismet agmasidir. Gelinin sagindan bir tel
saklamak, ayakkabisinin altina adin1 yazmak, gelinin attig1 ¢icegi kapmak, gelinin doktigii

piringleri toplamak, gelinin kinasindan kina yakmak kismet agmak igin kullanilmaktadir®®,

Hidirellez, kismet agmak igin ugurlu olarak goriilen giinlerdendir®*,

Arastirma sahamizda damat ve gelin adaylarimin hangisinin daya uygun kismet
oldugunun anlasilmasi i¢in yildiz-name adi verilen fal bakildig: tespit edilmistir. Kaynak kisi
“Biz nisanliydik. Annem kayinbabama baktirip napican dedi. Kayinbabam merak etti. Adam
kiz ates oglan toprak bunlar olmaz dedi” ifadeleri ile y1ldiz-name falinda elementlere dayanan
unsurlarin  bulundugunu aktarmaktadir. Eyiiboglu, sonucu Onceden Ogrenilmek istenilen
konular hakkinda kullanilan yildiz-namelerin cincilerin yontemine gore degistigini
aktarmaktadir. Noktali veya noktasiz harfler, harflerin sahip oldugu sayisal degerler, burg gibi

unsurlarin birbiri ile uyumlu olup olmadigina bakilmaktadir®®.

3.3. Evlenme Oncesi Goriilen Asamalar

Evlenmek i¢in uygun yasa gelmis bireyin ilk ihtiyaci, kendisine denk olan baska bir
adaydir. Istisnai durumlar disinda ve yaygin olarak geleneksel toplumlarda, aranan aday kadin
olmaktadir. Bu sebeple evliligin ilk asamasi evlilige uygun kadin bulabilmektir. Kadinin
evlilige uygun olup olmayisini test edebilmek adina yine her toplulugun kendine 6zgii
uygulamalar1 bulunmaktadir. Testleri basar1 ile gegen her kadin i¢in sonu evlilige uzanan

stirec, calismamizda evlilik 6ncesi uygulamalar baslig1 altinda toplanmugtir.

3.3.1. Gelin-Giivey Secimi, Kiz Bakma, Gériiciiliik, Diiniirciiliik/Kiz Isteme

Tanigarak evlenme oranlarimin artigina ragmen arastirma sahamiz gibi geleneksel
topluluklarin  bulundugu boélgelerde goriicii usulii  evlilik hala yayginligint devam
ettirmektedir. Gorticiiliik, esasinda erkek ailesinin, evlenmek i¢in uygun olup olmayacagina
dair emin olunmak istenen kizin evine gidilip, kiz1 daha yakindan incelenmesi ve niyetin kars1

tarafa belli edilmesidir°86.
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Gorticli ve diiniircii kavraminin birbiri yerine kullanildigr goriilmektedir. Bunun temel
nedeni kiza ve ailesine dair bilgi edinmeye gerek olmadigi durumlarda goriiciilik kismi
atlanarak diiniirciiliige gecilmesidir. Goriiciiliik, kiza dair bilgi edinilmesine gerek duyulan ve

bilgi edinilmeden se¢im yapilamayan durumlarda sdz konusu olmaktadir®®’.

Arastirma sahamizda, Anadolu’da oldugu gibi kiz bakma isi evin kadinlarina aittir.
Anne, babaanne veya anneanne ogullar1 uygun yasa geldiginde uygun kiz arayisina

baslamaktadirlar.

Kiz bakma isleminin ilk asamasi kulaktan kulaga bu haberin duyulmasi ile
baslamaktadir. Komsu oturmalar1 gibi kalabalik meclislerde oglunu evlendirmek isteyen
kadinlar sohbet arasinda ogullarin1 evlendirmek istediklerine dair diisiincelerinden
bahsetmektedir. Mecliste bulunan kadinlarin tanidig1 ve aileye uygun gordiigii kiz varsa aract

diiserler ve tavsiye lizerine goriiciiliige gidilmektedir.

Diger kiz bakma mekan1 olarak karsimiza islevlerinden biri kadinlarin sosyallesme
alam1 olan hamamlar ¢ikmaktadir. Arastirma sahamiz Iskilip’te hamam kiiltiirii giindelik
yasamin 6nemli unsurlarindandir. Kiz arayan erkek anneleri hamamlarda dikkatli bir arayis
icindedir. Hamamlarda kizin fiziki 6zellikleri ya da rahatsizligi olup olmadigi daha net
anlasilabilmektedir. Iskilip kadmnlarinin estetik algisma goére kizlar ¢ok zayif olmamalidir.

588>

Beli ince ve bacaklar1 kalin olmalidir. “Topuktan dolma olarak adlandirilan bacak sekli

begenilmektedir. Bu bi¢iminde kizin bacak kalinligi ayak bilek kemiklerinden baglamali ve

589 olarak adlandirilmakta,

bilek kemikleri belli olmamalidir. Zayif olan kizlar “cenefe
becerikli ve dayanikli olmayacagina inanilmaktadir. Bunun bir diger nedeni kadinin gebelik
sirecinde de dayanikli olmasimmin 6n tahminin kilosuna goére yapilmasindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle hamamda bu gibi 6zellikler dikkatle incelenmektedir. Kizin
ylirliytisii diizglin olmal1 ve topalligin neden olacagi aksamalar olmamalidir. Karakterine dair
ozelliklerini anlayabilmek i¢in ise kiz bazi sinavlara tabi tutulmaktadir. Kaynak kisi, kizin
hamam tasinin {lizerine tas koymak suretiyle gerceklestirilen testi s0yle aktarmaktadir “Tabii.
Tasinin istiine tas dutarlarmis donuz mu diye? Hamam tasi. Mesela sdyle senin tasin var.
Hamamda su alip koyuyon ya. Kadin oraya segirdirmis dut dut diye. Kiz niye dutuyum ben.

Benim tasim mu diye ¢ekisiirmiis. Hi¢c boyle olur mu ya®®°.” Anlayis gostermeyen kizin dik

bash oldugu ve uygun gelin aday1 kriteri tasimadig1 anlasilmaktadir. Diger test yonteminde

587 Boratav, 1984: 173.
%88 K K. 49, K.K. 18.
589 K K. 10.

50 K. K. 22.
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kizdan bas yikanmasi ya da kese yapmasi rica edilir. Bu sayede hem yumusak basli olup
olmadig1 hem de becerikliligi test edilmektedir. Hamama kalabalik gidildigi i¢in yakinlarina
yardim ediyor edip etmedigi, pestamalini mahremiyetini korumak i¢in diizgiin sarip

sarmadigi, edep adap dis1 hareketlerinin olup olmadig1 da gézlemlenmektedir.

Kiz bakmak icin en uygun ortamlardan bir digeri diiglinlerdir. Arastirma sahamizda
kiz bakan kayinvalide adaylarinin davetli olmadig1 diiglinlere dahi gidebildigi goriilmektedir.
Diigiinlerde kizin oturup kalkisina, oynayis tarzina bakilmaktadir. Eger kiz, kadinlara 6zel
ayrilan boliimden ¢ok sik ¢ikip geri geliyorsa makbul goriilmemektedir. Oglan anneleri, oyun
kaldiricilardan begendikleri kizi kaldirmalart i¢in ricada bulunmaktadir. Bu sayede hem kizin
fizigine hem de Ozriinlin olup olmamasina bakilirken bir yandan da kizin oynayis tarzindan
karakterine dair ¢ikarim yapilmaktadir. Buna gore kiz daha sakin ve agir basli oynuyorsa
begenilmektedir. Gomeg’e gore hayatin devamliliginin saglandigi evlilik igin cenaze

torenlerinde dahi ¢adira ya da eve gelen kizlara bakilmaya devam edilmistir>®.

Kiz bakmak i¢in c¢arsi-pazar tercih edilen diger ortamlardandir. Kizin agik alanda hali
tavrt gozlemlenir ve agir bashi olmasi beklenir. Begenilen kizin, yaninda biri varsa onun

araciliiyla kim olduguna ulasilmaktadir.

Ataman, Tirk kiiltiiriinde gelin kizda aranan 6zellikleri bes maddede 6zetlemektedir.

Bu ozellikler:

1- Her seyin istiinde iffet.

2- Cidagi olmamak (yani dik kafali, inat¢1 olmamak).

3- Cemkiirgen, eydisken olmamak (yani olura olmaza karsilik verenlerden, sirtarict ve g¢egoron
olmamak).

4- Eline ayagia evecen olmak (yani hamarat, eli ayag: ¢cabuk, ige yatkin, becerikli olmak).

5- Eli uzun ve sakar olmamak (yani sunu bunu asirma huyu olmamak ve danigmadan bir seye el
siirmemek ve tuttugunu k1rmamak)592

Aragtirma sahamizda es se¢imi kaynak kisinin ifadesi ile “es se¢imi degil gelin
se¢imi®®®” olarak adlandirilabilir. Ideal gelinin sahip olmasi gereken belli bash kriterler
bulunmaktadir. Kiz i¢in en miihim kriter ahlakli olusudur. Ahlakinin iyi olup olmamasina
yonelik en 1yi referans ise ailesidir. Ailesi ve soyu 1y1 olmalidir. Ko6tii namla anilan ailelerin
kizlarina goriicii olarak gidilmemeye 6zen gosterilmektedir®®. Ayrica kiz bakilan ailenin

ekonomik giicii de Onemlidir. Ailelerin ekonomik giicleri arasinda denklik olmasi

591 Gémeg, 2016: 12.
592 Ataman, 1992: 3-4.
598 K K. 45.

594 K K. 49, K.K. 33.
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istenmektedir. Erkek tarafinin ekonomik giiciiniin kiz tarafina gore iistiin olmasi sorun tegkil

etmemektedir®®,

Calisan kadinlarin yayginlasmaya basladigi donemlerde aranan gelin adayinin
calismamasi kriter olarak belirmektedir. Bunun nedeni “Calisusa hanim erkekle ¢ekis eder
senin para benim para derlerdi®®.” ifadelerinden anlasilacag1 gibi calisan kadinin maddi

konularda anlagmazlik ¢ikaracagina dair diisiincedir.

Arastirma sahamizda kiz bakilirken dikkat edilen en 6nemli 6zelliklerden digeri kizin
fiziki ozellikleridir. Kizin boyu erkekten uzun olmamali, asir1 kilolu ya da zayif olmamalidir.
Yas1 gecmis, gozleri yilik (sas1), ayagi topal, viicudunda leke veya yara izi bulunmamalidir.

Saglar1 dékiilmiis olmamalidir®®’.

Ideal kiz bosanmamus, s6z ya da nisan atmamis olmalidir. Arastirma sahamiz kiigiik
olmasi sebebiyle yerel halk birbirini yakinen tanimaktadir. Kizin nisan atmis oldugu aileler
taninacagindan hasimliga neden olmamak i¢in uzak durulmaktadir. Bunun diginda kizin, nisan

attig1 kigiye hala ilgi duyuyor olabilme nedeni de kizin tercih edilmeme sebeplerden biridir.

Begenilen kizlarin ablasinin olmasi dez avantaj olarak goriilmektedir. Ciinkii aragtirma
sahamizda evlenme sirasi gozetilmektedir. Kizin eger bekar ablasi bulunuyorsa ya onun

evlenmesi beklenmelidir ya da onun sira hakkini kiz kardesine vermesi gerekmektedir.

Benzer bicimde damat adaymin sahip olmasi geren 6zellikler bulunmalidir. Aranan
ozelliklerin kizlara gore daha net c¢izgilerle belirlendigi goriilmektedir. Kaynak kisinin

998> jfadesinden de

“Erkegin yiizii giizeli olmaz. Ya cebi gilizeli olur ya huyu giizeli
anlagilacag lizere erkeklerde aranan iki temel kriter oldugunu, bunlarin maddi ya da manevi
giizellik olacag1 vurgulanmaktadir. Erkegin diiriist ve ahlakli olmasi iyi bir es olabilmesi i¢in
ilk sart olarak goriilmektedir. kinci olarak erkegin diizenli bir isi olmalidir. Ozellikle esnaf
yaninda calisan erkeklerin ¢ok fazla is degistirmesi makbul goriilmemektedir. Damat adayinin
diizenli geliri yoksa kalan diger olumlu 6zellikler bir anlam teskil etmemektedir. Kaynak kisi,
isi olmadig1 igin kiz verilmedigini “Ilk gittigimde isimden dolay1 vermediler ikinci de isim

599 »»

vard1 yine vermediler. Ben 1srarla {i¢ilincliyii gonderdim. O zaman verdiler ifadeleri ile

aktarmaktadir.

5% Boratav, 1984: 168-169.

5% K K. 22.

%K K.7,KK. 10, K.K. 18, K.K. 19.
58 K K. 4.

59 K.K. 38.
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Kizin begenilmesinin ardindan goriiciilik icin kiz evine gidilmektedir. Kiz bakmaya
giden kisiler arasinda mutlaka ev ahalisinden bir kadin bulunmaktadir. Genelde anne olmakla
beraber anneanne, babaanne, yenge, abla, amca ya da dayi esleri bu kisiler arasinda yer
almaktadir. Bunlar disinda ¢ok giivenilen ve sir saklayacagindan emin olunan, agzi laf yapan
bir ya da iki kadin daha alinarak goriiciiliige gidilmektedir. Goriiciilige giderken giivenilen
kadinlarin gotiiriillme nedeni orada art niyetli tavir sergilenme ihtimalini ortadan kaldirmaktir.
Biiytlik babaannesine yakinlari tarafindan goriiciiliik esnasinda yasatilan olumsuz olay1 kaynak

kisi sOyle aktarmaktadir.

Dedemin meshur bir hikéyesi vardir. Dedemin annesi biraz seymis, engelliymis. Konusmasi falan
yetersizmis. Hem de fiziksel de bir iki engeli varmig. Kolu c¢olakmis mesela. Bir kolunu
kullanamiyormus. Evlilik vakti gelince kiz istemeye gidiyorlar. Dedemin de halasiyla gidiyorlar. Yav
onun dili déner diye. Diiniirliigii o yapsin diye. Bi gidiyolar ki kiz ¢cok giizel elli ayakli boyle becerikli
falan. Dedenin annesinin dili donmedigi igin firsattan istifade hala ben bu kizi kagirmam diyo. Dilini

ceviriyo kendi ogluna istiyo®®,

Ornek olarak verilen olaydan hareketle pek cok olumsuz durumun &niine gegebilmek
adina aragtirma sahamizda yalnizca gilivenilen kadinlar goriiciilige gotiiriilmektedir. Eger

goriiciiliige gidilen kdylerdense kadinlara bir erkek refakat etmektedir.

Goriciiliige gidilmesi ve orada yasananlar kesinlikle gizli tutulmalidir. Bunun nedeni
oncelikle rakip konumda bulunan kiz arayan diger ailelere uygun kizin konumunun
bildirilmek istenmemesidir. Diger bir neden hasimlik nedeniyle kiz evine kotiilenme
thtimalinin 6niine gegmektedir. Son olarak goriiciiliik islemi defalarca tekrar edildiginden her
goriiciiye gidilen evin bilinmesi, aslinda reddedilen her evin de bilinmesi anlamina gelir. Cok
fazla reddedilmis olmak damat adayinm itibarin1 sarsacagindan gizli tutulmaktadir®®, Kaynak

kisi goriiciiliikte yasanan gizliligin nedenlerini ve boyutunu su ifadelerle aktarmaktadir:

Araya seytan girmesin. Hani bir s6z var ya kesme esegin kuyrugunu kimi uzun der kimisi kisa. Kotii
niyetli insanlar her zaman olacaktir. En azindan kizi isteyen ya da oglan1 isteyen baska birileri olacaktir.
Birisi isteyebilir. Kendi ¢ocuguna isteyebilir ya da akrabalarindan biri vardir ona isteyebilir ona goz
koymustur diyelim artik. Ona istiyodur diyelim ama &biir taraf daha baskin ¢ikmustir. Obiir tarafta sz
bitiyodur. Artik duyunca hemen araya baska birilerini sokarlar. O isi bozmaya ¢alisirlar. Ya da bazen
haset insanlar mutlaka olacaktir. Oyle bi birlikteligi hi¢ anlamsiz bir bigimde bozmak isteyeceklerdir.
Cok fazla dillendirilmez boyle seyler bi an 6nce bitirmeye bakarlar. Hayir1 uzat ser olsun serri uzat
hayir olsun derler. O yiizden hayir is uzatilmaz. Bazen Gyle olur ki yakin akraba bile duyamayabilir.

Boyle laflar1 dzellikle seven gudurici seven adamlar vardir. Bazen buna peygam siirme de derler

60 K.K. 7.
801 K.K. 22, K.K. 33, K.K. 39, K.K. 48.
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Iskilip’te. Peygam siirerler. Adam bi sormaz m1? Bu peygam siirmedir. Cigitli kirma derler, semerli

essek cekme derler®®?,

Goriiciilik icin uygun bulunan giinler persembe ve cuma ginleridir. Ozellikle
goriiciilerin bu gilinlerde geldigini bilen kiz evleri dnceden temizliklerini yapip derli toplu
vaziyette goriiciilerini beklemektedir. Goriiciiye giden kadinlar habersiz gitmeyi tercih
etmektedirler. Bunun en temelde nedeni kiz tarafin1 hazirliksiz yakalayarak giindelik
hayatlarinda nasil olduklarini daha rahat gozlemleyebilmektir. Bir diger nedeni ise haberli
gidilmesi halinde kizin begenilmemesi durumu olusursa karsi tarafi rencide etme ihtimalini

ortadan kaldirmaktir.

Goriicii gidildiginde kiz ve ailesine dair fikir edinebilmek i¢in dikkat edilen konular
bulunmaktadir. Oncelikle ev sahiplerinin misafirleri nasil karsiladiklarina bakilmaktadir. Kiz
ve ailesi, cok erken saatlerde gelen misafirleri kibar, nazik ve giiler yiizlii karsilamalidir.
Bunun disinda kizin kibar olup olmayisini anlamak i¢in su istenmektedir. Kizin bardag: tutus
bicimi, altindan tutup tutmamasi ya da tepsi ile getirmesi, suyun tasip tagsmamasi, bardakta
leke olup olmamasi gibi pek c¢ok konu oglan tarafinin dikkatle inceledigi konular

arasindadir®®

. Kiz evinden ilk asamada beklenen seker, kolonya veya en iyi ihtimalle ¢ay
ikramidir. Daha fazlas1 goriiclilik asamasinda beklenmemektedir. Ayn1 zamanda goriiciiliige
giden kadinlar da herhangi bir hediye gotiirmemektedir. Bunun birka¢ nedeni vardir.
Oncelikle hediyelesmek bag kurma bigimidir. Kiz tarafinin hediyeleri kabul etmesi olumlu
olduklarinin diisliniilmesine neden olacagindan kiz tarafi zor duruma sokulmak istenmez.

Ciinkii “birinden hediye kabul etmek onunla bag kurmaktir”®®, Ikincisi ise kiz ailesinin,

uygulanabilecek biiyiisel isleme, kiz1 ve evi maruz birakmak istememesidir.

Dikkat edilen bagka bir konu evin tertip ve diizenidir. Bunun test edilebilmesi i¢in
ozellikle sabahin erken saatlerinde goriiciiliige gidilmektedir. Evlilik cagma gelen kiz
erkenden kalkip evini temizlemeli derleyip toplamalidir. Evin temizligini anlayabilmek i¢in
tuvalet bahanesi ile odadan cikilip diger odalara bakilabilmektedir ya da Iskilip evlerinde
yiikliik olarak adlandirilan yatak ve yorganlarin muhafaza edildigi lizeri perde ile kapatilan
gémme dolaplarmn iclerine bakilmaktadir®®. Diger bir yéntem somya adi verilen karyola
bi¢iminde yayh sedirlerin altina 6rgii ipini diisiirmek bahanesiyle egilip bakmak veya ¢ekilen
ipin toz olup olmamasindan evin temizligine dair ¢ikarim yapmaktir. Kaynak kisi testin

uygulanisini s0yle aktarmaktadir. “Evimiz neye bakicaklar. Eskiden evlerine 6rgii alirlarmais.

602 K K. 45.
603 K K. 49, K.K. 33.
604 Gennep, 2022: 39.
605 K.K. 41.
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Eskiden somya varidi. Somyanin altina boyle yumagi yuvarlarmis. Asagi egilip yumagi alma

bahanesine buralarda toz var m1 yok mu. Ona bakarlarmig®.”

Eger araci vasitasiyla gidilmis ve kiz ilk defa goriilmiisse, kizin fiziksel 6zellikleri de
goriicii kadinlar tarafindan teste tabi tutulmaktadir. Oncelikle kiza ¢ok yakindan sarilan kadn,
kizin nefesinin kokup kokmadigina bakmaktadir. Cok goriilen sa¢ kiran hastaliginin olup
olmadigini anlamak i¢in yanlhshkla disiiriilmiis gibi gosterilerek kizin esarbi ¢ekilmektedir.

Bu sayede boynu da agilan kizin, bogazinda guatr hastalig1 olup olmadigina da bakilmaktadir.

Arastirma sahamiz pek ¢ok Kkiiltiire ev sahipligi yapan cografi konumda yer
almaktadir. Cevrede farkli mezhep ve irklardan pek ¢ok kdy bulunmaktadir. Eger goriicii
gidilen koylin dini ya da milleti bilinmiyorsa bunun anlasilmasi icin g¢esitli testler
yapilmaktadir. Bunun anlagilabilmesi icin kaynak kisinin aktardigina goére seccade
istenmektedir. Eger seccade kolay ulasilabilir bir yerden cikariliyorsa ailenin Miisliiman

607

oldugu anlasilmaktadir®™’. Dikkat edilen kriterden anlasilacagi lizere gelin adayinin ve diiniir

olunacak ailesinin Misliiman olmasi istenmektedir.

Goriictliik esnasinda kiz ve ailesi biitiin kriterlere uygun bulunmussa goriicti kadinlar
niyetlerini daha agik bigimde dile dskmektedirler. Oncelikle erkegin 6zelliklerini kiz tarafina
anlatarak baslamaktadirlar. Oglanin yasi, isi, koti aliskanliginin olup olmayis1 ve karakteri
anlatilmaktadir. Ardindan kizlariin kayinvalide ile birlikte mi yoksa ayr1 m1 yasayacagina
dair bilgi verilmektedir. Cok ge¢mis tarihler olmamakla beraber kizin egitim hayati devam
ediyorsa evliligin gergeklesmesi halinde buna engel olmayacaklarini, egitimine devam
edebilecegine dair konular da konusulmaktadir. Eger kiz umuldugu gibi bulunmamis ve

begenilmemigse siradan bir misafirlik goriiniimii verilerek evden ayrilinmaktadir.

Kadinlarin goriiciiliikte niyetlerini karsi tarafa alenen actiklar1 an arastirma sahamizda
“ilk diiniirciilik™ olarak adlandirilmaktadir. Yani kesin kani olmadan, kiza bakilmak i¢in
gidilen evde olusan olumlu diisiinceler iizerine, kararin kiz tarafinca da netlestirilmesi icin
goriicti kadinlar tarafindan atilan ilk adim ilk diiniirciiliiktiir. Oglan evi tarafindan atilan
adimin ardindan kiz evi zaman istemektedir. Kiz annesi evin erkeklerine, karsi tarafin niyetini
aktarir. Bu siirede kiz tarafi, aile ve damat adayini aragtirmaktadir. Genel olarak saha halki
birbirini tanidig1 i¢in insanlar hakkinda bilgi edinmek giic olmamaktadir. Damat adayina dair

bilgi almak i¢in calistig1 esnafa, ¢cevre diikkanlara, arkadaslarina basvurulmaktadir.

606 K.K. 1.
807 K.K. 31.
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[k diiniirciiliigiin ardindan kadinlarin birkag defa daha kiz evine gitmesi yaygin olarak
goriilmektedir. Ikinci gidiste habersiz gidilmez ve kiz evi aranarak uygun bir giinde tekrar
ziyaret etmek istenmektedir. Cok ara agmadan kiz evine tekrar gidilir ve kararlar1 sorulur. Kiz
evinin bu ziyareti kabul etmesi, verimkar olduklarinin gostergesidir. Eger kiz evi tekrar

608 demisse

ziyareti kabul etmemisse ya da agikca “kismetinizi bagka yerde arayin
kararlarinin olumsuz oldugu anlasilmaktadir. Kiz evi olumsuz olsa dahi, eger kiz ¢ok
begenilmisse erkek evi 1srarci olmaktadir. Eger kiz annesi ikna edilemiyorsa erkekler devreye
girer ve babay1 ikna edebilecek araci bulunmaktadir. Kiz babasinin kiramayacagi bir araci
olumlu cevap alabilmek i¢in en net ¢oziim olarak goriilmektedir. Hem goriiciiliikte hem
diintirciiliikte bir aract olmayacak isleri dahi oldurabilir. Aract olan kisinin oglan evine olan

kefilligi sayesinde ¢cogu olumsuz yanitin olumluya dondiigii goriilmektedir. Araci olan kisinin

dedesi oldugunu aktaran kaynak kisi babasinin ikna edilme siirecini sdyle aktarmaktadir:

Geldiler kag kere. 3 kere ney geldiler heralde. Babam vermedi. Babam biraz kaynatama gicigidi. Biraz
sevmiyodu heralda. O yiizden vermeyi istemedi. Annemde bacisi ya o vermeyi istedi. Babam vermeyi
istemedi. Rahmetlik dedem varidi. Annemin babasi. Ben dedi sizin degil benim bu ¢ocuklar dedi. Ben
dedi alicam dedi. Biiyligiin s6zli gecti o zaman kimseyi tanimadilar ondan sonra oldu. Eveli kdy yerinde
sorma yogudu ki eveli kiz ¢ocuklarina sorma yogudu Oyle ana baba verdikten sonra. Ben naciyi

gdrmiiyodum bile%.

Arastirma sahamizda istenilen kizin alinamamasi halinde bagvurulan ikinci yontem

610 Tespit edilen baglama biiyiilerinin iki farkli amaci

baglama biiyiisii yaptirmaktir
bulunmaktadir. Ilki kizin kismetini baglayarak baskasi ile gergeklestirebilecegi evliligin
oniline gecmek, ikincisi ise kiz1 istenilen oglana asik etmeyi saglamaktir. Baglama biiyiisiiniin
en yaygin yontemi kiza biiyiisel islem uygulanmis su igirmek ya da gida yedirmektedir. Kiz
kardesi i¢in baglama biiyiisii yapildigini aktaran kaynak kisi evlerine siiriilmiis domuz yagi
bulduklarin1 aktarmaktadir. Bunun iizerine gittikleri hoca kizin kimse ile evlenememesi i¢in
yapilan bir biiyli oldugunu sdylemistir. Bu biiyii evlerinin Oniinde bulunan akar suya

yapilmustir. Diger tespit edilen baglama biiylisli yontemi kasik biiytistidiir. Kaynak kisi kasik

bliytisiiniin uygulanigini soyle aktarmaktadir:

Kasik biiyiisii vardi mesela. Bize denenmisti. {1k esim rahmetli oldugunda aradan bir iki ay gegti kabrine
gittim. Kabrine de iste Oyle li¢ bes ¢icek aldim. Bi de ordan keser satin aldim oray1 kazayim cicekleri
dikeyim diye. Mezar1 kazarken o ¢icegi dikmek i¢in topragi eselerken bir sey ¢ikti. Bir baktim iki tane
kasig1 cukur taraflari birbirine gelicek sekilde birbirine baglamislar. Sirtlar1 disar1 gelecek. Yiiz yiizeydi
iclerinde de bir seyler yaziyordu. Kasig1 yiiz ylize baglayip igine bir seyler yazarsa baglama biiytisii.

608 K.K. 33, K K. 49, K.K. 39, KK. 7.
69 K.K. 8.
b0 K.K. 49, KK.7.
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Bunu nasil yapildigini da gordiikten sonra arastirdim. Yeni 6lmiis vefat etmis birinin defin 6ncesi mi
defin sonras1 m1 orasmi bilmiyorum kefeninden bir parca yirtiyorlar. iste kasigimn icine gerekli sozler
yazildiktan sonra isimler yazildiktan sonra iki kasik birbirine kapatiliyor o kefen beziyle iizerinden
sariliyor baglandiktan sonra yine yeni bir mezara ya da o kefenin sahibinin mezarma gomiiliiyor.
Kagigin igindeki iki ismi birbirine yakinlagtirmak ya da birbirinden uzaklastirmak igin. Kasiklari ters

baglarsan sirt sirta dondiigii icin birbirlerine yaklasmalarimi 6nliiyor. iginde bir erkek camasir1 vards, bir

kalip sabun vardi®'%.

Tespit edilen verilerden hareketle arastirma sahamizda baglama biyiisii igin
kullanilan arag gerecler domuz yagi, su, kiza yedirilebilecek gida, kadin veya erkek ic

camasir1, sag teli, adet kan1, yumurta beyazi, tavus kusu tiiytidiir®2.

13

Ilk diiniirciiliigiin ardindan olumlu cevap alinmigsa arastirma sahamizda “ana
diintirciilik” ad1 verilen safha baglamaktadir. Ana diiniirciiliik artik erkeklerin dahil oldugu
kisimdir. Esasinda ilk diiniirclilikten olumlu cevap alinmast ¢ok aksi bir durum olmamasi
halinde kizin verildigini gostermektedir. Ciinkii damat adayr ve ailesi, kiz babasinin da
onayindan gectikten sonra ana diiniirclilik gerceklesmektedir. Ana diiniirciiliik i¢in de en
makbul goriilen giinler yine persembe ve cuma giinleridir. Ana diiniirciiliige dede, baba, amca,
day1, varsa iki tarafca sevilen bir tanidik ve ailenin geri kalan1 katilmaktadur. ilerleyen siirecte
de goriilecegi gibi kag-gociin benimsendigi siirecte damat, gelin alma da dahil kiz evine

613" ata soziiniin altyapisinda

gelememektedir. Bunun nedeni “Gelin ata binmis ya nasip demis
bulunan inancgtir. Nikaha varmayan siirecte kiz, onuru korunmak i¢in damat adayindan uzak

tutulmaktadir.

Giliniimiizde diiniircti gelen aile ve kiz ailesi, kadin erkek karisik agirlanmaktadir.
Biraz daha ge¢mis tarihlerde misafirlerin kadin ve erkek olmak iizere ayr1 ayr1 agirlandiklar
goriilmektedir. Gelin kiz, erkeklerin oldugu odaya yalnizca hos geldiniz demek igin ve
verilmesi halinde el 6pmek i¢in gitmektedir. Giinlimiizde ka¢ go¢ adeti arastirma sahamizda

tamamen kalktig1 i¢in isteme torenlerinde gelin ve damat yan yana oturtulmaktadir.

Diiniirci gelenler arasinda “diiniircii bas1” bulunmaktadir. Diiniircli bas1 hitabeti
kuvvetli, cevreyi ve kiiltiirii bilen, o ¢evrede sevilen sayilan sayg1 gosterilen biri olmalidir®®*,
Dede, baba, babanin olmadig1 durumlarda amca ya da day1 veya da kiz tarafinin da sevdigi,

taninan saygin bir kimse diiniircii basi olabilmektedir.

B KK. 7.

b2 K.K. 7.

13 K.K. 31, KK. 8 KK. 42, KK. 1.
614 K.K. 29.
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Gorticii usulii evliliklerde, artik genglerin fikrine onem verildigi donemde kiz
verilmeden Once gengler yanlarinda bir sahit olmak sartiyla goriismeleri i¢cin odaya
alinmaktadir. Sahit kizin yengesi ya da ablas1 olabilecegi gibi baska kaynak kisinin ifadesi ile
genglerin daha rahat olabilmeleri adina sOylenenleri tam anlayamayacak yasta bir cocuk da
olabilir®®®. Bu sahidin temel nedeni “yalmiz kadin ve erkegin yaninda iiciincii kisinin seytan”
oldugunda dair inangtir. Bir diger nedeni ise yine kizin onurunun zedelenmesine neden olacak
herhangi bir durumu engellemektir. Genglerin de odadan olumlu ¢ikmasinin ardindan diintircii

bas1 ki1z isteme merasimine gegmektedir.

Gecmiste diiniirciiliik ya da kiz istemede genclerin karar1 ¢ok dikkate alinmadigi hatta
kiz isteme merasiminden haberdar olmadiklar1 goriilmektedir. Kaynak kisi, kendisinin ve
eltisinin istendiklerinden habersiz olduklar1 iki ayr1 olay1 su sekilde aktarmaktadir. “Ben de
deyim kardesimin ¢ocuklarint uyutuyodum. Kalk kalk yiiziik takicak sana diy. Bizim eltim de

uyumusumus. Ona da gardas1 gitmis hadi hadi gidiyon Cukur Kéye gidiyon demis®6.”

Kiz isteme aksami erkek evi kiz evine c¢esitli hediyeler getirmektedir. Arastirma
sahamizda “Cay, seker, lokum, tatli, kolonya, cikolata, ¢icek®”” gibi devrin adetlerine gore
hediyelikler gotiiriilmektedir. Giden hediyeler tamamen ailenin ekonomik sartina ve yasam
standartlarina gore sekillenmektedir. Kaynak kisi ¢ocuklugundan hatirladigr kiz isteme

hediyeliklerini sdyle aktarmaktadir:

Sey gotiiriiliyodu. Sinilerde tizeri islemeli beyaz ortiilerle sini giderdi. Sini igerisinde yiyecek igecek
giderdi. Yani iste o giinlin degerinde degerli olan neler vardi sucuk, koter, leblebi, seker gibi 6te beri
diiziiliir ¢ekirdeksiz iiziim konur. Kiymetli o zaman tabi. Cekirdeksiz {iziim ne demek evlerde yapiliyo.
Bagi olanlar {iziim yapiyo ama ¢oplii oluyo o. Banma {iziim oluyo o tugla altilarinda kiillii suyulan
baniliy1 ¢ikiyr hemen bi bezin iizerine tugla altina seriliyi ya da bi dam {istiine seriliyi ¢oriiylen
¢Opliylen geliyi kuruduktan sonra kisin aile i¢inde misfirlere ikram ediliyi. Ama bu benim dedigim
¢ekirdeksiz kuru {izimii almak ¢ok liiks bisey kabalak leblebi almak kirik leblebi alinirdi eveli

gogunluklab®,

Cicek ve cikolata gotiirmenin tarihi, sahamiz i¢in ¢ok eskiye dayanmamaktadir. Tlk
olarak yapay cicek gotiiriildiigli goriilmektedir. Giinlimiizde yaygin olarak kirmiz1 giil tercih

edilmektedir.

Diinilircii basinin kiz isteme aninda kullandigi kalip olarak sdylenen ifadeler

bulunmaktadir. En yaygin olarak “Sebebi ziyaretimiz belli, Omiir kisa yol uzun, Allah’m emri

b5 K.K. 7.

616 K.K. 33.

7 K.K. 2, KK. 1,K.K. 5 KK. 8, KK. 12, K K. 20, K.K. 33, K.K. 39, K.K. 45.
618 K.K. 29.
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peygamberin kavli ile®® gibi kaliplasmis sozlerle kiz istenmektedir. Bu sdz kaliplart Dede
Korkut hikayelerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Dede Korkut, Deli Kalgar’dan Banu Cicek’i
“Tanrinin buyrugu ile Peygamberin kavli ile” Beyrek’e istemektedir®?°. Kiz babasi ise “Allah
hayirli miibarek etsin, Allah tamamina erdirsin, Gengler birbirini gormiis begenmis bize
tamam demek diiser” diyerek kiz isteme merasimini sonlandirir. Allah’in emri ve
peygamberin kavli ifadelerinden anlasilacag: iizere, Islamiyet’in evlilige ydnelik tesvikine

gonderme yapilmaktadir®?,

Gliniimiizde genel olarak yok olmasiyla beraber ilk istemede kizin verilmedigi
goriilmektedir. Oglan evi en az iki kez kiz istemek {lizere gelmelidir. Gergeklestirilen
gorlismelerde sekiz kez kiz istemeye gidildigi tespit edilmistir. Bunun nedeni kiz evinin,
kizlarinin degersiz olduguna dair diisiinceye mahal vermek istememesidir. Kaynak kisiler bu

diisiinceyi soyle dile getirmektedir “Bu mal m1 bi defada satiyim dersin®%2.”

Kiz isteme de damada kahve icilmesi arastirma sahamizda sonradan yayginlagmistir.
Ozellikle tuzlu kahve igirilmesi ¢cok yeni moda olmus bir adettir. Damadin kiza dair her tiirlii

zorlugun tistesinden gelebilecegini gdsterdigi ilk sinavi kiz istemede ictigi tuzlu kahvedir.

Akraba evliliklerinde ya da genglerin tamisarak evlendikleri kimi durumlarda
goriiciilik fash gerceklesmemektedir. Direkt olarak kiz isteme merasimi olmaktadir. Esiyle
tanigarak evlenen kaynak kisi siireci soyle aktarmaktadir “Tabi. Bizim soyle oldu. Geldiler
direk bizim yiiziik biz zaten konustugumuz igin konustuk hani sdyle mi olsun bdyle mi olsun
dedik. Uzatmadan direk yiiziigiimiizii alalim herkesi toparlayalim. istememiz oldu kahveler
dagitildi. Ondan sonra kahveler icildi iste s6z merasimi oldu®?3.” Kaynak kisinin aktardig
lizere giinlimiizde tanmisarak gerceklesen evliliklerde, geleneksel evlenme modelinin ilk

asamast olan goriiciiliik asamasi kaldirilmakta ve kiz isteme faslina gecilmektedir.

3.3.2. So6z Kesme

S6z kesme, diiniirciiligiin ardindan gelen, ailelerin kendi aralarinda sagladiklar
anlasmay1 daha genis kitleye duyurduklar1 ve onlarin huzurunda verilen séziin kaliciliginm
sagladiklar1 torendir. Ornek, s6z kesiminin yan gecis donemi olarak goriildiigiinii

aktarmaktadir®?*.

619 K K. 39, K.K. 33, K.K. 29, K.K. 7.
620 Ergin, 1969: 64.

%21 Y1lmaz, 2020: 170.

622 K K. 26.

623 K K. 50.

624 Ornek, 2000: 191-193.
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S6z kesme arastirma sahamizda genel olarak kiz istendikten hemen sonra
gerceklesmektedir. Ancak genglerin “baginin baglandigini” daha resmi olarak duyurmak
isteyen aileler, bir nebze daha biiylik organizasyonla kiz istemeden on ile on bes giin
sonrasinda “soz kesme” toreni yapmaktadir. S6z kesme aksami, kiz isteme aksamindan daha

kalabalik misafirle ger¢eklestirilmektedir.

Corum iline bagli diger il¢eler ve kodylerinde s6z kesme aksami goriilen yiyecekler su

sekildedir:

So6z kesimi i¢in ilin degisik koy ve ilgelerinde oglan evi tarafindan kiz evine gotiiriilen yiyecekler
farkliliklar gosterir. Buna gore hazirlanan sepette yiiziigiin yanina Mecitozii ilgesi Elvangelebi beldesi
ve Hisarkavak kdyiinde bir tepsi borek, Bayat ilgesi Eskialibey kdyilinde kombe ekmegi, Sungurlu ilgesi
Asag1 Findikli kdyiinde lokum, biskiivi, merkez ilce Esencay ve Alaca ilgesi Kalecikkaya kdylerinde
¢orek eklenir. Sungurlu Eskiyapar kdyiinde soz kesilecegi giin kiz evine hindi, ¢orek gotiiriiliir. S6z
kesiminden sonra bu yiyecekler orada bulunan kisilerce tiiketilir. Eskiyapar’daki bu tdrene “kemik

kirma” denir%.

Arastirma sahamizda da kiz evi, gelen misafirler icin ¢ay ve devrin sartlarina gore
ikramliklar hazirlamaktadir. Kiz ve erkek annesi ortak karar vererek organizasyonun “yemekli

626> placagima karar vermektedir. Yemekli s6z kesmelerde ailelerin birlikte yedigi

ya da ¢aylh
yemegin ardindan ¢ay faslina gecilmektedir. Cayli sofralar ise arastirma sahamizda oldukca
zengindir. Aileler o giine 6zel borek, cevizli ¢orek, yaprak sarmasi, baklava, kurabiye gibi pek

cok yiyecek hazirlamaktadir.

S6z kesmenin asil amact alinacak baslik parasi ve kiza takilacak taki miktari, genglerin
nerede yasayacagl, kiz evinin ve oglan evinin nisan, diigiin ve esya konusunda {istlenecegi
sorumluluklart belirlemektir. Siki pazarliklarin yasandig: bir ortam olan s6z kesmede her iki
taraf yapabilecekleri ve yapamayacaklart seyleri ya da karsi taraftan beklentilerini
sOylemektedir. Bu ana aragtirma sahamizda “kesim kesme” de denilmektedir. S6z kesme
sayesinde anlagsmazlik yasanan konular en bastan c¢oziilmekte, c¢oOziilemiyorsa siireg

baslamadan bitirilmek istenmektedir.

S6z kesme sirasinda karara baglanan miithim konulardan biri eger alinacaksa kalin
olarak da adlandirilan baslik parasinin miktaridir. Tezcan, baslig1 su sekilde tanimlamaktadir:
“Evlenecek erkegin veya akrabalarinin kiz babasi veya akrabalarina yaptigi, toplumlara gére

degisen hukuksal ve toplumsal uygulamalari igeren hediye niteliginde bir 6demedir. Bu

625 Solak, 2012: 122.
626 K K. 49, K.K. 33.
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odeme, genellikle para, hayvan, gesitli siis esyalar1 veya torensel degerler gibi seylerdir®?’.”

Berktay ise kalin ve baglik parasinin ayni olmadigin1 savunmaktadir. Baslik parasi kiz igin
O0denen bedel iken, kalin kizin yetistirilmesi i¢in 6denen bedeldir. Kalin alinan durumlarda
kizin ailesi ¢eyiz sunmak zorundadir. Kizin ¢eyizini almis olmasi, aile mirasindan payini

almis oldugu anlamima gelmektedir®%,

Baslik paras1 6demesi ile kadinin is giicii, cinselligi ve dogacak ¢ocuklarinin iizerinde
hak sahibi olma yetkisi erkege aktarilmaktadir. Ozellikle kadmn iiretimde etkin oldugu
toplumlarda yaygin olarak goriilen baslik parasi, kizlarin1 evlendirdiklerinde is giicii kaybina
ugrayan kiz ailesince talep edilmektedir. Ayrica erkek tarafi, aldigi gelinle yeni dogacak
cocuklarn annesini almis olmaktadir®?°. flkel topluluklar icin dogurganligi bulunan ve is giicii
anlamma gelen kadmin bedeli olan baslik, anaerkil donemden babaerkil doneme gegiste
goriilen evliliklerde ortaya ¢ikmustir®. Baykara’nin kizin “satilmasi” olarak adlandirdig
baslik parasi nedeni ile giiniimiizde para talep edilmese dahi kiz ¢ocugunun evlendirilmesi

“kiz satmak” olarak adlandirilmaktadir®?,

Baslik parasi, aragtirma sahamizda c¢ok nadir olmakla birlikte giiniimiizde de
goriilmektedir. Baglik miktarinin kararlagtirllmasina “baslik kesmek” de denilmektedir.
Gecmiste, sehir merkezinde ¢ogu aile ayip olarak karsilamaktaysa da alindigina dair veriler
elde edilmistir. Kendisi i¢in baslik talep edilen kisiler su ifadeleri kullanmaktadir “Eskiden
baslik vardi. Sekiz milyon baslik verdiler bana®?”, “Baslik varidi. Benden yedi yiiz elli kagit
para aldilar o zamanin parasiynan®®”. Kiz babasimin getirilen baslik parasini eli ile almadig
tespit edilen uygulamalar arasindadir. Kaynak kisi “minderin altina guyvir derlerdi

onceden®3”

ifadeleri ile alinan baslik parasini kiz babasinin minderin altina koyu ver diyerek
eline almadiginmi aktarmaktadir. Bashk parasi diiglin masraflar1 ve kizin ¢eyiz ihtiyaclart i¢in
kullanildig1 gibi kiza dair hicbir konuda harcama yapilmadigi da goriilmektedir. Cok nadir

olarak para yerine tarla veya hayvan alindig1 duyuldugu da aktarilmaktadir.

Maddi unsurlar toplumsal statiiniin gostergesidir. Kiza takilmasi istenilen takinin
miktarini sdylemek yerine “herkes serefine gore takar” denildigi durumlar olabilmektedir.

Ancak cogunlukla kiza takilmasi istenilen bilezik sayisi, zincir, set, yiiziik, kiipe, saat gibi

627 Tezcan, 2019: 415.

628 Mandaloglu, 2016: 156
629 Tezcan, 2019: 416-418.
630 Tiirkéne, 1995: 17.

631 Baykara, 2001: 153-154.
632 K K. 15.

633 K K. 24.

634 K K. 33.



139

ziynet esyalari s6z aksaminda karara baglanmaktadir. Erkek evinin ziynet esyalarina dair

verdigi s6zii yerine getirmemesi aileler arasinda biiyiik sorunlara sebep olmaktadir.

S6z kesme giinii kararlastirilan maddi konulardan digeri “siit hakki, analik hakki”dir.
Siit hakk: erkek evi tarafindan kizin annesine verilen maddi 6demedir. Arastirma sahamizda

stit hakki karsiliginin gremse, bilezik gibi ziynet esyasi oldugu goriilmektedir.

Genglerin nerede yasayacagima dair karar s6z kesiminde verilmektedir. Esasinda
genglerin aile ile yasamasi degil, gelinin kayinvalide ile yasayip yasamayacagina dair bir
karar verilmektedir. Yeni ailenin temeli kurulurken, gelin kendi zevki ile kayinvalidesinin
zevklerini ayirmak istemektedir. Siire¢ ¢eyiz ve hediyelerin boyutunu da etkilemektedir. Ayri

ev, cok daha detayli ¢eyiz hazirlig1 gerektirmektedir®®,

Dualama, iki tarafin her konuda anlagsmasinin, alinip verilecek her seyin karar
baglanmasinin ardindan yani “s6z verilmesinin” ardindan yapilmaktadir. Bazen mahalle
imami bazen orada dua etmeyi bilen herhangi biri dualamayi yapmaktadir. Naksali’nin
aktardigina goére Nur suresinin 32. ve 33. ayetlerinin okunmasinin ardindan kiz ve oglan

636 Dualamada kirmizi boyali serbet ya da seker ve su karisimi serbet

dualanmis olmaktadir
ikram edilmektedir. Erkek evinin aldigi sz yiiziiklerinin genglere takilmasinin ardindan

gengler artik sozlii olur ve s6z kesme tamamlanur.

Cogu aile normal sartlarda goriigseler de s6z kesiminin ardindan kiz ve oglanin
goriismesine mani olmaktadir. Ciinkii aralarinda yasanabilecek duygusalligin kapisi agilmigtir.
Kaynak kisi bu durumda sézliisii ile iletisime gegmek isteyen damat adaylarinin yontemini su

sekilde aktarmaktadir:

Cok zor. Eveli kiz hamama gidiyosa oglan kag tane cadde degistirir. Bi de kiz hamama gidiyosa oglan
hediye gonderir. Olii somunu génderir tahin helvasi gonderir. Meyve génderir ama kiz bunu korkar
yiyemez. En basiti teyzem. Enistem goéndermis incelik olsun diye biiyii falan yaparlar da benim agzimi

burnumu baglarlar diye yememis®”.

Glinlimiizde s6z kesme aksami, maddi konularin netlestirildigi bir aksamdan ziyade
gengclerin birlikteliginin bir nebze daha resmilestirildigi bir aksam olarak algilanmaktadir. S6z
aksamlarinda kiz evinde daha detayli hazirliklarin  yapildigi goriilmektedir. Bazen

organizasyon sirketi ile anlasilarak ciftin oturtulacagi kose, onlara 0zel bir konseptle

635 Kara, 2009: 338.
836 Giirsoy Naksali, 2018: 209.
637 K.K. 49.



140

hazirlanmaktadir. Giiniimiizde maddi kararlar1 gencler kendileri aldiklari i¢in bahsi gecen

konular genel olarak glindeme gelmemektedir.

Gegmiste sozden cayilmasi ¢ok nadir goriilen bir olaydir. Bu duruma “s6z atma, yiiziik
atma, sozden donme” denmektedir. S6z kesildikten sonra vaz gecilmesi i¢in ¢ok ciddi
sebepler olmalidir. Hatta bazi aileler ciddi problemlere ragmen s6z aktinden donmemektedir.
Ozellikle kiz tarafi, soz kesildikten sonra kizlarmm admin kétii anilmamasi igin yasanan

problemleri cogu zaman gormezden gelebilmektedir.

3.3.3. Nisan

S6z kesildikten sonra ¢ok ara verilmeden nigan toreni yapilmaktadir. Aslinda s6z
kesilmesinin ardindan baslayan siireci de kapsamakla beraber arastirma sahamizda nisanl
cifte “tevkiirlii”, nisanlilik haline de “tevkiirliik®*®” denmektedir. Giiniimiizde kadin ve
erkegin evlilik Oncesi birbirini tanimasi i¢in gegen siire olarak tanimlanan nisan, gecmiste

ailelerin diigiin i¢in hazirlik yaptiklari siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Nisan toreninin yapilip yapilmamasi tamamen ailelerin kararina baglidir. Sahamizda
geemisten giiniimiize kadar pek ¢ok evlilikte kiz isteme ve sozilin ardindan diigiine ge¢ildigi
goriilmektedir. Kaynak kisi nisanda damadin bulunmasi gerektigi i¢in babasinin nisan
yapmadigimi su ifadelerle aktarmaktadir “Neden yaptirmadi. Babam damadi koymuyodu
kdyde. Damat gelicek diye babam da nisan1 yaptirmadi®*®.” Bu ifadelerden anlasilacag iizere

herhangi bir sebep nisan yapilmamasi i¢in gerekce olabilmektedir.

Eger nisan yapilmasina karar verilmisse, nisan Oncesi “nisan evsiigii” adi verilen
aligverise ¢ikilmaktadir. Gelin ve damadin yaninda her aileye gore degismekle beraber anne,
baba, hala, teyze, kiz kardes, yenge gibi yakinlar bulunmaktadir. Giinlimiizde cift aligverise
yalniz ¢ikmakta ve alinacak egyalara dair karar1 yalniz kendileri vermektedir. Gelin i¢in abiye,
damat i¢in takim elbise, ayakkabi, i¢ camasiri, kilik kiyafet, nisanda kullanilacak diger arac
gerecler nisan evsiigiinde alinmaktadir. Gelinin yiiziigiinii erkegin, erkegin yiiziigiinii de kiz
tarafinin almasi gerektigine dair adet bulunsa da genel olarak her iki yiiziigii de erkek tarafinin
aldig1 tespit edilmistir. Cok nadir olarak gelinin takilarinin yarist nisan evsiiglinde alinir ve
geline takilmaktadir. Alinan egyalar bohgalarla hazirlanarak nisan giinii kiz evine getirilir.
Cogu esyanin kizlar tarafindan diigiin yapilana kadar kullanilmadig tespit edilmistir. Bunun
nedeni nisan atilmasi durumunda alinan esyalarin geri iade edilebilir durumda kalmasini

saglamaktir. Ancak esyalari iade edip etmemek kiz evinin inisiyatifine kalmis bir durumdur.

638 K.K. 29.
839 K.K. 31.
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Nisan daveti 6zellikle cok davetlinin oldugu organizasyonlarda “okuyucu” adi1 verilen
kisilerce yapilmaktadir. Okuyucu nisanin yerini, zamanini, yemekli olup olmadigin1 davet
edilen kisiye aktarmakla gorevlidir. Ona verilen listede yer alan her evi tek tek gezmektedir.
Gittigi her evden bir miktar bahsis almaktadir. Cok nadiren davetiye bastirildigi da
aktarilmaktadir. Giiniimiizde genel olarak nisan daveti sosyal medya ve telefon araciligi ile

gerceklestirilmektedir.

Arastirma sahamizda s6z kesme esnasinda verilen karara gore degismekle birlikte
yaygin olarak nisan tdreninin sorumluluklarini kiz tarafi iistlenmektedir. “Biiyiik nisan” ve
“kiiclik nisan” olmak iizere iki ayr1 nigan organizasyonu oldugu tespit edilmistir. Biiyiik nisan
diiglin goriinlimiinde, oldukc¢a kalabalik, salon kiralanan, gelinin kiyafetinin ¢ok daha
ihtisamli oldugu, sazcinin bulundugu, nisan pastasi, Iskilip Dolmasi, pide veya déner ikram
edilen; gelen misafirlerin hediye taki taktig1 nisandir. Kiigiik nisan ise, sz kesmede bulunan
misafirlerden biraz daha kalabalik olan, ev i¢inde 6zel hazirliklarin yapildig: gelin ve damadin
yine 0zel olarak hazirlandig1 ama biiyiik nisana gére daha sade goriindiikleri, eglencenin ev

icinde teyp, cd calar gibi aracglarla diizenlendigi nisan tiirtidiir.

Kag gociin oldugu dénemde kadin ve erkek biiyiik nisan da olsa kii¢iik nisan da olsa
ayr1 mekanlarda eglenmektedir. Esasinda erkekler nisanda eglence tertip etmeleri nadir
goriilmektedir. Kendi aralarinda sohbet ederek ani gecirirler. Giiniimiizde kadin ve erkek
karisik eglenceler diizenlenmektedir. Hala geleneklerine bagli olan erkek ve kadinlarin daha

sakin bir yere gecerek eglenceye dahil olmadig1 gozlemlenmistir.

Nisanlanan ciftin bas1 baglanmistir. Ozellikle nisanlanan kiz, kiz arayan annelerin

hedefi olmaktan ¢ikmistir.

Nisan i¢in 6zel hazirlanmis tepsi i¢ine yerlestirilmis iki nisan yiizligli birbirine kirmizi
kurdele ile baglanmustir. Ozellikle erkek evi tarafindan saygin, hitabeti kuvvetli ve dua etmeyi
bilen bir kimse genglere yiiziiklerini takmaktadir. Nisan yliziigii sag el isaret parmagina
takilmaktadir. Bazen kiz erkegin, erkekte kizin yiiziigiinii taktig1 goriilmektedir. Ardindan
yliziigii takan kisi dua eder, hayirli ugurlu olsun der ve kirmizi kurdeleyi kesmektedir.
Kurdeleyi kesen kisinin “makas kesmiyor” diyerek bahsis istedigi de goriilmektedir. Aktarilan
nisan ani, arastirma sahamizda giiniimiiz sehir nisanlar1 i¢in gegerlidir. Gegmise bakildiginda

kiz ve erkegin yan yana getirilmemesi i¢in kiza ait yiiziigii erkek tarafindan bir kadinin taktigi



142

640

goriilmektedir®®. Giiniimiizde Iskilip’e bagl kdylerde gerceklestirilen nisanlarda da yiiziigiin

torensel olarak takildig1 uygulamalar yeni yayginlasmaktadir®.

Nisan toreninin ardindan saha da tespit ettigimiz bir uygulama da “agiz tatliligi1”dur.
Iskilip’e bagli kdylerde “torba” ya da “nisan karsilig1” olarak adlandirilmaktadir®?. Agiz
tatlilig1 nisandan sonra kiz evinin oglan evine gonderdigi tatli ve yanindaki hediyelere verilen
isimdir. Tath tercihi genel olarak un helvasi veya ev yapimi déseme baklava olmaktadir.
Damat i¢in gomlek, pantolon, i¢ ¢amasiri, havlu gibi malzemeler bohgalarla hazirlanmaktadir.

Kaynak kisilerin agiz tatliligina dair aktarimlari su sekildedir:

Bunu kiz evi oglan evine getiriyor. Onceleri kesinlikle siitle un helvasi yapilirdi baya ¢ok yapilirdi en az
bes on kilo siitten. Giizel dantelli bohgalara sarilir o sini kurdelelerle baglanir. Oglan evine
kayimvalideye haber verilir ki ben size tatl géndericem. O helvanin yanina iki {i¢ tane hanim koyarsin.

Bunu yalniz oglan annesi derki ben hazirligimi1 yapicam misafirini istedigin kadar ¢agir. Oglan annesi

643

yemek hazirlar ¢ay hazirlar onlara ikramda bulunur gonderilir. O helva herkese dagitilir®.”, “Kiz evi

simdi yiiziik takilinca ney seye onlar napiyolar bi boh¢a hazirliyolar koca bi sini doseme baklava,
damada bi bohga hazirliyolar her seyisiylen oglan evine gonderiyolar. Siislii pohgalarla ney ortiiyolar.

Soyle ¢ekirdek kagidi gibi kagitlarin igine rengarenk seker dolduruyolar selelelerin iginde. Komsulara

dagitisken onu da gétiiriiyon. Simdi 6yle dagitan yok da%4.

Elde edilen verilerden hareketle agiz tatliligi nisanin ardindan kiz tarafindan erkek
tarafina kadinlar araciligiyla gonderilen, damada ait esyalar ve tatlinin bulundugu

hediyelesme adetidir.

Nisanlilik siiresi aileden aileye degismektedir. iki tarafin anlasmasina bagl olan
nisanlilik siiresi kimi durumlarda uzayip kisalabilmektedir®®. Sahamizda eger engelleyici bir
durum yoksa nisan siiresi kisa tutulmak istenmektedir. “Hayir is uzatilmaz®®” denerek en kisa
stirede diiglin yapilmaya ¢alisilmaktadir. En uygun goriilen nisanlilik stiresi ii¢ ay kadardir.
Ancak diigline katilmasi istenilen birinin beklenilmesi, maddi imkanlarin yetersizligi, damat

adayinin askerligi, bir yakinin vefat etmesi gibi durumlarda nisanlilik siiresi uzayabilmektedir.

3.3.4. Ceyiz Hazirh@
Usal, ¢eyiz tanimini su sekilde yapmaktadir:

640 K K. 109.

641 Erdentug, 1968: 75.
642 K K. 15.

643 K K. 49.

64 K.K. 22.

845 Ornek, 2000: 1994.
6846 K.K. 7, K.K. 45,
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Tirk toplumunun/milletinin diigiin geleneginde ¢eyiz; gelinin ev ve mutfak esyasi, islemeli ve dantel
ortiileri, havlulari, taki ve giysileridir; damadin diigiin masraflar1, baslik parasi karsisinda sundugu
hediye/esyalardir. Bu esyalar evlenene kadar sandik iginde saklanir ve gelinin evine de sandikta taginir.

Sandigin kullanim amaci, her giin kullanilamayacak kadar degerli esyalarin saklanmasidir. Giinliik

kullanilan esyalar ise dolap iglerine kolayca erisilebilecek sekilde bohgalarla yerlestirilirdi®’.

Arastirma sahamizda “kiz besikte, ¢eyiz sandikta” denilmektedir. Kiz ¢ocugu elbet bir
giin evlenecek ve ceyize ihtiyaci olacaktir. Bu sebeple kiz cocugu dogan ailelerin
muhtemeldir ki erken evlilikler nedeniyle de c¢eyiz hazirlig1 yapmasi gerekmektedir. Gegmis
donemde ¢ok yaygin olarak kizlarin egitim hayatina ilk okulun ardindan son verilmektedir.
Kiz ¢ocuklar1 bu siiregten itibaren g¢eyizlerini hazirlamaya baslarlar. ilk olarak ellerinin
alismas1 i¢in daha kolay motiflerin yer aldigi, Ornegin oya gibi isler yapmaya
baslamaktadirlar. Evlenecekleri yaslarina kadar her parcasi el emekleri olan c¢eyizlerini
biriktirmektedirler. Ceyizin el emegi ile hazirlandig1 siirece “ceyiz onatma®#®” denmektir. Dul
kadinlara, bahtsizlig1 geline de sirayet edecegi i¢in ¢eyiz onattirilmamaktadir. Kaynak kisi,
babasi vefat etmis oldugu i¢in annesinin ¢eyizinin sandik igi olan kismina dahil olmadigini

aktarmaktadir®.

Ceyiz sandiginin i¢inde yer alan esyalar daha ¢ok kiz ve ailesinin sorumlulugundadir.
Gegmiste sandik isi olarak adlandirilan {iriinler evlenecek erkekler yalnizca ihtiya¢ oldugu
kadar yapilmaktadir. Ancak giiniimiizde “kiz ¢eyizi gibi” tabiri ile adlandirilan erkege ait
ceyizler de hazirlanmaktadir. Ceyiz sandiginin iginde oya, yazma, iglemeler, islenmis pike
takimi, yatak etekleri, yastik kiliflari, patikler, masa ortiisii, fiskos takimi, lif, danteller, vitrin
ortiileri, diiriiye gidecek malzemeler gibi ¢ok detayli triinler yer almaktadir. Arastirma
sahamiz i¢in kanavice islemeler c¢eyizin olmazsa olmazlar1 arasindadir. Sandikta yer alan
riinler kiz i¢in olduk¢a 6zeldir. Bu nedenle Ornegini isteyen kisilere yapilan el islerinin
ornekleri verilmemektedir. Ceyiz sandiginda giivey minderi adi verilen islemeli minder
bulunmaktadir. Bu minder damadin sahsina aittir. Damadin kullanmas: i¢in gelin ve damadin

odasina koyulmaktadir®®,

Arastirma sahamizda zamanla ¢eyiz algisinda degisimler meydana gelmistir. Gegmis
doneme baktigimizda erkegin ailesi ile ayn1 evde yasayan ¢ift i¢in ¢eyiz anlaminda gerekli
olan esya sayis1 oldukca azdir. Clinkii yalnizca kendilerine ayrilan oda da gerekli olan esyalar

temin edilmektedir. Bunlar yatak, kilim, perde, kiyafet dolabi, belki bir masa ve sandalyedir.

847 Yalcin Usal, 2010: 160.
648 K K. 33.

6499 K K. 33.

650 K K. 29, K.K. 49.
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Sayilan bu esyalarin da ¢ogunun temin edilmedigi ya da temin edilenlerin gelin ve damadin
kullanmas1 i¢in teslim edilmedigi kaynak kisilerce aktarilmaktadir. Diigiinde sorun
yasanmamasl i¢in emanet esya veya altin alindig1 ve diigiin bitiminde bu emanetlerin tekrar
iade edildigi de goriilmektedir. Kizin ¢eyizinde getirmesi gereken belli bash esyalar yatak,

yorgan, yastik, ibrik, legen ve az sayida el isi lirtindiir.

Kiz ¢eyizi igerisinde ¢eyiz sandigr onemli bir yere sahiptir. Temel islevi, nesneleri
saklamak, muhafaza etmek, toplamak olan sandigin igerisinde ticari mallarin da konuldugu
goriilmektedir651. Ceyiz sandiginin hammaddesi ve iizerinde yer alan siislemeler, kizin ve
ailesinin ekonomik giiclinii gostermesi bakimindan Onemlidir. Bu sebeple sandiklarin
tizerindeki islemeler titizlikle yapilmaktadir. Giiniimiizde ¢iftin evleri diigiinden oncesinde
hazirlanmaktadir. Yalnizca c¢eyiz sandig1 kizin ailesinin evinde bekletilir ve sembol olarak

gelin alma ile ¢ikarilmaktadir®?,

Giiniimiizde evlenen ¢ift ailelerinden ayri evlerde yasamaktadir. Bu durumla birlikte
cok daha fazla esyaya ihtiya¢ duyulur hale gelmistir. Artan masraflar nedeni ile ¢iftin evi i¢in
ailelerin neleri karsilamasi gerektigi kurallarla belirlenmistir. Buna gore gelin adayinin ailesi
kiigiik mutfak aletleri, ev tekstili ve yatak odas1t mobilyalarini tistlenmektedir. Damat adayinin

ailesi ise diger yapilmasi gerekli mobilyalar1 ve beyaz esyayi iistlenmektedir®®,

Arastirma sahamizda ¢eyiz serme adeti tespit edilmemistir. Kaynak kisilerce ¢eyiz
serme tabirinin gelenin erkek evinde yataginin hazirlanmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hazirlanan ¢eyiz gelin alma ile evden ¢ikmaktadir. Gelinin yaninda gelen yenge olarak
adlandirilan kadinlar tarafindan gerdek saatine kadar yatak odasi hazirlanmakta ve o giin
ithtiya¢ duyulacak malzemeler yerlestirilmektedir. Gliniimiizde ¢ogu esya dnceden ¢iftin evine
yerlestirilip hazirlanmaktadir. Yalnizca sembolik olarak ¢eyiz sandig1 gelin alma ile evden

cikarilmaktadir.

3.3.5. Diigiine Davet

Davet, Tiirk toplumu i¢in ¢ok 6nem verilen konular arasindadir. Davet edilen misafirin
oturacagi yer, ikram edilecek yemek ve kalan ihtiyaglar1 onceden distiniilerek hazirlik
yapilmaktadir. Davet edilen yere mutlaka gidilmelidir. Davet edilmeyen yere gitmemek ise

olduk¢a uygunsuz bir tavirdir. Davet edilmeyen kisi, kendi davetlerinde de kars: tarafi davet

651 feel, 2017: 32.
%52 Yalcin Usal, 2010: 158.
853 K.K. 5, K.K. 7, KKK. 21, K.K. 27, K.K. 30, K.K. 33, K.K. 47, K.K. 50.
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etmemektedir654. Davetiyeler, iiretildikleri toplumun inancina, pratiklerine ve diinya algisina
dair bilgiler barindirmasi nedeniyle halkbilimi agisindan 6nem arz etmektedir. Dede Korkut
hikayelerinde Bayindir Han ve Salur Kazan diizenlemis olduklar1 toylara tiim oguzu davet
etmektedir. Hikayelerde davete icabet etmemek bir nevi isyan olarak goriilmektedir.
Beyrek’in oldiiriildigi hikayede goriildiigii iizere tertip edilen toya davet edilmemek de isyan
sebebidir. Ozdemir davet etme bi¢imini sdzlii, yazili ve elektronik olmak iizere ii¢ kategoride

ele almaktadir®®.

Diigiin organizasyonlarinin daha kii¢iik oldugu doénemlerde davetli listesinin, davet
edilecek kisiye dair her detayn dikkate alinarak hazirlandigi kaynak kisilerce
aktarilmaktadir656. Bilhassa imkansizliklardan dolay1 yemek saatinde kargasa ¢ikmamasi igin
hazirlanan davetli listesinde, davetlinin pazar giinii saat kacta gelmesi gerektigine dair bilginin
dahi yer aldig1 aktarilmaktadir657. Davet edilen kisiler yakinen taninan ve samimi olunan
kisilerdir. Bu nedenle diigiin yemegine saat kagta katilmalar1 onlar i¢in en uygun olacaksa
diigiin sahibi tarafindan o saatte davet edilmektedirler. Davetlilerin baginda akrabalar, diikkan

komsular1, bag bahce komsular1, mahalle komsular1 gelmektedir®®,

Glinlimiizde ortadan kalmis olmakla birlikte aragtirma sahamizda davetin “okuyucu”
ad1 verilen kisilerce yapildig1 goriilmektedir. Gegmiste okuyuculuk yapan Sati, Miisliime ve
Hacer adinda ii¢ kadin okuyucu tespit edilmistir. Herkes okuyuculuk yapamamaktadir.
Oncelikle sehri bastan basa gezmek hayli zorlayici bir istir. Bunun yan1 sira her ailenin erkegi

annelerinin ya da eslerinin kap1 kap1 gezerek insanlarla muhatap olmasini istememektedir.

Diigiin sahipleri okuyucuya, itina ile hazirladiklar1 davetli listesini ve gittigi yerlerde
dagitmast igin “okuntu” adi verilen akide sekeri ya da leblebi vermektedir®®®. Okuyucu listede
yer alan her kisinin evine gittikten sonra, diigiin giinii, diiglin saati, diigiin yeri, kinanin saati,
yemek saati gibi pek c¢ok detay1 aktarmaktadir. Ardindan heybesine koydugu leblebi veya
sekerden davetliye diiiin sahibi adina ikram etmektedir. Bu hizmet karsiliginda ev sahibi de
okuyucuya bahsis vermektedir. Kaynak kisiden tespit ettigimiz veriye gore bu bahsise

“siikrencelik®®® ad1 verilmektedir.

654 Demirbakan, 2020: 11.

855 Ozdemir, 2018: 242

656 K K. 45,

657 K K. 45,

658 K K. 45,

9K K. 1, KK.5 KK.7,KK. 12, KK. 19, K.K. 19, K.K. 10, K.K. 41.
660 K. K. 29.
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Koylerde diigiin davetini, at siirmeyi bilen kisiler ve diigiin kahyasi
gerceklestirmektedir. Segilen kisi veya kisiler, okuntu olacak kirik leblebileri de yanina alarak
gevre koylere dagilmaktadir. Diigiin kahyasi ise kOy i¢inde bulunan davetlileri gezmektedir.
Heybesine nohut, bulgur gibi okuntu malzemeleri alir ve her gittigi eve Once diigiine dair
detaylar1 aktarip ardindan bir tabak okuntu vermektedir®!. Okuntu kéyden kdye degisiklik
gostermektedir. Seker, leblebi, ¢orek, kopilik helva, nohut, bulgur gibi pek ¢ok malzeme

okuntu olarak kullanilabilmektedir®?,

Sézlii davetlerin ardindan yazili davetler baslamistir. Ozdemir’in ifadesi ile “diigiin bir

bilgidir” ve degisen davet formlar1 bilgiye ulasimi veya da paylasimi degistirmistir®?

. Deger
verilen ve toplulukla yapilan olaylarin bildirilmesi isine yarayan yazili metinlere davetiye adi
verilmektedir. Yazili kiiltiiriin gelisimi ve sozlii gelenege ait unsurlarin yaziya gegirilisi
davetiyelerin yayginlik kazanmasimin nedenidir. Ozellikle 2000 yillarmin ardindan davetiye
kullanimi, organizasyonlarda talep edilen kusursuzluk ve gelisen teknoloji ile yayginlasmistir.
Tercih edilen davetiyelerde kullanilan kagit, boncuk, kurdele, tas gibi aksesuarlar, baski

kalitesi, tasarim gibi pek ¢ok konu davetiye maliyetini etkilemektedir®®,

Glinlimiizde yalniza davetiye iireten diikkkanlar bulunmaktadir. Ancak arastirma
sahamizda yalnizca davetiye hazirlayan bir isletme tespit edilmemistir. Bu gereksinim daha

cok matbaalarla giderilmekte ya da davetiyeler sehir disindan hazirlanarak getirilmektedir.

Davetiye tasarimi tamamen kisinin zevkine gore sekil almaktadir. Eger 6zel olarak
tasarlanmiyorsa matbaanim katalogu ile yetinilmek gerekmektedir. Ozel tasarimlar ise hem
maddi olarak cok yiliksek meblaglarda iiretilmekte hem de zaman gerekmektedir. Diigiin
davetiyelerinde genel olarak sag sayfanin en listte evlenen ciftin adlar1 yer almaktadir. Orta
kisimda diigline davet anlami barindiran mesaj bulunmaktadir. En sonda ise ciftin anne
babalarmin isim ve soy isimleri yer almaktadir. Sol sayfada ise diigiliniin nerede olacagi, saati,

tarihi aktarilmaktadir®®.

Diigline yaklasitk on bes giin kaldiginda davetiyeler hazirlanmaktadir. Zarflara
koyulduktan sonra iizerine davet edilecek kisinin ismi ve kag¢ kisi gelecegi belirtilmektedir.

Arastirma sahamizda ailesi taninan higbir davetli diigline yalniz davet edilmemektir. Bu

661 K K. 10.

662 K K. 1,K.K. 5 KK. 7, K.K. 12, K.K. 19, K.K. 19, K.K. 10, K.K. 41, K.K. 49.
863 Ozdemir, 2018: 245.

864 Ozdemir, 2018: 248-249.

65 Boyraz, 2009: 91-87.
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nedenle ¢ogu davetiyenin ilizerinde parantez igerisinde yer alan ailecek tabirini gdérmek

mimkindiir.

Davetiyeleri dagitmak i¢in ¢evreyi iyi bilen bir kisi se¢ilmektedir. Bu kisi teker teker
biitiin evleri gezerek davetiyeleri sahiplerine ulastirmaktadir. Davetiyeyi diigiin sahibinin

gotlirmesi, davetli i¢in kendisine ¢ok daha fazla deger verildigine dair bir gostergedir.

Davetiye konusunda sahamizda iki goriis bulunmaktadir. {1k goriise gore aileyle goniil
bagi bulunan yakin kisilerin davetiyeye ihtiyact yoktur. Diigiin aslinda bir nevi kendi
diigiinleridir. Ikinci goriise gore ise yakin kisiler, yakiliklarindan dolay1 davet edilmeli ve
Ozel ilgi gormelidir. Unutulmalar1 halinde iki taraf arasinda kirginlik yasandigir durumlar
ortaya cikmaktadir. Glinlimiizde sosyal medya ve iletisim araglarinin hizli erigimi ile

davetiyeye olan ihtiya¢ zamanla ortadan kalkmaktadir.

Gegmis siirece bakildiginda ¢ok kabalik diigiinlerin gorgiisiizlik olarak algilandigi
tespit edilmistir. Cok kalabalik diigiinleri ancak ¢ok zenginler yapmalidir. Bunun nedeni ise
yaninda calistirdig1 iscilerini, fakir fukara kimseleri agirlamasi gerektigi i¢indir. Biiylik ve
kalabalik diigiinler toplumda ancak bu bicimiyle kabul gormektedir®®. Giiniimiizde ise

diiglinlin misafir kapasitesi, diiglin sahibinin otoritesini kanitlar niteliktedir.

3.3.6. Eksik Gorme
Diigiin oncesinde gelin ve damadin ihtiyaclarin1 giderme amaci ile ¢ikilan genel olarak
“ceyiz diizme, diiglin aliverisi” olarak adlandirilan alisverise sahamizda “egsiik gérme, evsiik

667>

gorme”°"” adlar1 verilmektedir.

Evsiik gormede gelin ve damadin ihtiya¢ duyabilecegi her sey alinmaktadir. Mobilya,
beyaz esya, taki, kiyafet, ev tekstili gibi pek ¢ok kategorideki ihtiya¢ giderilmektedir.
Ozellikle tekstil iiriinlerinin alindig1 aligveriste geline gelinlik, etek, elbise, elbise dikebilecegi
kumas, i¢ camasir;; damat igin damatlik, gomlek, pantolon, i¢ camasiri alinmaktadir®®,
Evlenen cift disinda her iki taraftan baba, anne, dede, hala, teyze, amca, dayi, kardesler gibi
bazen c¢ok uzak akrabalik bagi bulunan kisilere dahi hediyelikler alindigi goriilmektedir.
Gelinin diiriisiine koyacagi hazir malzemeler de evsiik gormede temin edilebilmektedir.

Giliniimiizde evsiik gorme c¢ok daha detaylidir ¢iinkii ge¢mise gore gelin ve damadin

666 K.K. 45.

67 K.K. 1, KK. 5 K.K. 7, K.K. 8, KK. 18, K.K. 21, K.K. 22, K.K. 27, K.K. 30, K.K. 31, K.K. 33, K.K. 39,
K.K. 41.

68 K.K. 1, KK. 5 K.K. 7, KK. 8, KK. 18, K.K. 21, K.K. 22, K.K. 27, K.K. 30, K.K. 31, K.K. 33, K.K. 39,
K.K. 41.
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giderilmesi gereken ihtiyaglar1 6zellikle mobilya, beyaz esya ve ev tekstili anlaminda gok

daha fazladir.

Evsiik géorme arastirma sahamizda 6nem verilen bir uygulama oldugundan aligverise
davet edilmeyen akrabalar kendilerini degersiz hissederek aileye kirilabilmektedir. Bu sebeple
evsik gorme aligverislerinin ¢ok kalabalik bir grupla gerceklestirildigine sikca
rastlanilmaktadir®®. Hos karsilanmamakla birlikte kayinvalidenin tek basma karar vererek

aldip1 esyalar1 kiz evine dayattig1 durumlar da goriilebilmektedir®®.

Geline takilacak taki yani “geyizlik altin” da bugiin alinmaktadir. Alinan takilar
bilezik, set ad1 verilen kolye kiipe yiiziik gibi parcalardan olusan takim, lira, tugra ad1 verilen
kolye ucu, gremse adi verilen kolye ucu yiiziik kiipe, metre ile alinan zincir ve saat olarak
sayllmaktadir®’?. Bunlara séz gecesi karar verilmistir. Karar verilirken bir dnceki geline
takilan altin 6l¢ti miktar1 olarak gosterilebilmektedir. Arastirma sahamizda fiseklik adi verilen
bir taki tasarimi bulunmaktadir. Kursunlarin sirali oldugu fiseklik gibi resat liras1 ad1 verilen

672

altinlarin sirali oldugu bir gerdanliktir®’. Bazen ne kadar altin alinacagina kiz karar

vermektedir.

Evsiik gorme gecmis donemde sahada yer alan esnaf diikkanlarinda
gerceklesmektedir. Arastirma sahamizda her ailenin daimi gittigi kasap, manav, tuhafiye,
manifatura diikkanlar1 bulunmaktadir. Bu sebeple evsiik gorme de gengler begendikleri esyay1
aramak i¢in gezmemekte, erkek evi hangi diikkanlardan aligveris yapiyorsa o diikkanlardan
aligverisini tamamlamaktadir. Glinlimiizde gencler ¢ok biiyiik oranda kendi zevklerine gore
esyalarin1 ve kiyafetlerini almaktadir. Alinan esyalarin diigiin esnasinda kullanilmayacak
olanlar1 erkek evine génderilir ve ceyiz yikma esnasinda kiz evinin niine getirilmektedir®’3,

Saha da evsiik gormede alinan egyalarin gostermelik olarak satin alindigi durumlar

yasanabilir.

Yapilan aligverisler ve hediyelesmeler diiglinlerin ekonomik olarak en yipratici
kisimlaridir. Ancak hediyeler, aileler arasinda akrabalik iligkileri olusturmanin bir yoludur.
Her iki aile de sik sik gorlismeseler ve sevgi anlaminda bir baglari bulunmasa da belirli

zamanlarda hediyelesmeye devam ederler®’*.

669 K K. 27, K.K. 30, K.K. 31, K.K. 33, K.K. 39, K.K. 41.
670 K K. 8.

671 K. K. 33, K.K. 39, K.K. 49.

672 K K. 33, K.K. 49.

673 K K. 22, K.K. 49, K.K. 33, K.K. 45.

674 Mauss, 2005: 238.
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3.3.7. Diigiin Toreni I¢in Gerceklestirilen On Hazirhiklar
S6z kesme ya da nisanlilik siirecinde diigiine dair karar verilen 6nemli konulardan biri
diigliniin yapilacagli mekan ve zamandir. Arastirma sahamizda, evlenmemis genglere sik sik

sdylenen “omriin uzun, diigiiniin giiziin olsun®”>”

sOzilinden de anlasildig lizere yaygin diiglin
zamani, giiz aylart yani sonbahar aylaridir. Bu tercihin temel nedeni bolgenin tarima dayali
ekonomisidir. Tarla islerinin en yogun oldugu ilkbahar ve yaz aylarinda diiglin yapmak hem
caligmas1 gereken ev ahalisini hem de gelecek misafiri gii¢ duruma diisiirecek bir tarihtir. Giliz
aylarinda harmanin kaldirilmasi ile isleri hafifleyen halk, bu bos zamanda rahatlikla diigiiniinii

yapabilmektedir.

Diger yandan diigiin olduk¢a masrafli bir siiregtir. Harmani kaldirip eline para gegen
aile oglu veya kizi i¢in layikiyla diigiiniinii yapabilmektedir. Ayrica giiz mevsimi sahamiz i¢in
meyve ve sebze agisindan da ¢ok bereketli bir mevsim olmaktadir. Giiniimiizde ulagimin
kolaylig1, kapali alanlar, ekonomik gelirin tarima dayali olmayis1 gibi nedenle diigiinler her

mevsimde yapilabilmektedir.

Diigiiniin, arastirma sahamizda giiniimiizde goriilmemekle birlikte sali, ¢arsamba,
persembe giinleri ya da devam eden hali ile cuma, cumartesi, pazar giinleri olmak iizere ii¢
giin siirdligli tespit edilmistir. Kaynak kisi “Cumartesi baslar veyahut da giregi, ¢carsamba
persembe baslar Cuma biter veyahut da cumartesi baslar giregi diisembe aksam is biter®’®.”
ifadelerinde diigiin i¢in tercih edilen giinleri aktarmaktadir. Her iki tercihinde temel nedeni
gerdegin haftanin ugurlu sayilan gecesine denk getirmektir. Giiniimiizde diiglinlin cuma,
cumartesi ve pazar giinlerinde olmasi adettir. Ancak gelmesi beklenilen misafir, is hayati,
ekonomik nedenler ya da bagka sehirde ikinci diigiin organize edilecekse diiglin giinleri
degisebilmekte ve hafta icinde yapilabilmektedir. Diigiin gilinii olarak hafta sonunun tercih
edilmesinin nedeni hem her misafirin sorun yasamadan diigline katilimin1 saglayabilmek hem
de yardimlagmaya dayanan yapisi nedeni ile diigiinde desteksiz kalmanin oniine gecmektir.
Diiglin tarthine yonelik karar verme yetkisinin de zamanla degistigi gozlemlenmektedir.
Gecmiste ailelerin verdigi bu karar, giinimiizde agirlikta genclerin karar verdigi bir konu

olmustur.

Calisma sahamizda diigiin yapilan mekanlar arasinda yaygin olarak genis avlular, bos
bodrum katlari, harman yeri, ¢ikmaz sokaklar, diigiin salonlari, okul miisamere salonlar1 ve en

yaygin olarak evlerin Oniine kurulan c¢adirlar yer almaktadir. Anadolu’da yapilan balo

5 K.K. 29, K.K. 45, K.K. 7.
676 K.K. 43.
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gelenegi ile 1930’Iu yillarda salonlarda diiglin yapma gelenegi baslamistir. 1960’11 yillarin
ardindan kasabalarda da evlilik torenleri diigiin salonlarinda yapilmasi yaygimnlik

678> adi verilen

kazanmistir®”’. Sahamizda salon olarak kullanilan ilk mekan “Cukur salon
salondur. Cadir malzemeleri, diigiin i¢in gerekli ekipmanin kiralandig1 isletmelerden temin
edilmektedir. Diigiin giinleri i¢in kiralanan cadirlar, cuma giinii diiglinlin baslamasi ile
kurulup pazar giinii diigiin bitiminde kaldirilmaktadir. Gerek c¢adir gerekse salon kiralamasi
diigiin tarihinden ¢ok once anlagsmaya baglanmaktadir ¢iinkii kisitli sayida olmalar1 nedeniyle
diigiin tarihinde baska bir diigiin i¢in kiralanma ihtimalleri yiiksektir. Eger diigiin salonda
degil de bodrum ya da sokak arasi gibi yerlerde yapilacaksa kadinlar i¢in ayrilan alan ¢ok iyi

izole edilmektedir Diigiin i¢cin hazirlanan mekanlarin o6zellikle de kiralanan salonlarin

O6demesini erkek evi yapmalidir.

Diigiin tarihinin onceden kararlastirilmasinin bir diger nedeni diiglin i¢in davulcu,
sazc1 ve dolmaci ile anlagsmaktir. Diigiin mekaninda oldugu gibi davulcu, sazc1 veya dolmaci
diiglinden ¢ok oOnce tutulmahdir. “Tutmak” yani diigiinde bulunmasini istedigin meslek

erbabiyla anlasmak demektir.

Giliniimiizde kiralanan salonla anlagsmali davulcu ve sazcilar bulunmaktadir. Diiglin
sahibinin paket seklinde satin aldig1 hizmette davulcu ve sazci da yer alabilmektedir. Ancak
diigiin evde yapilacaksa diigiin sahibi davulcu ve sazciy1 kendi ayarlamalidir. Yine diigiinden
aylar Ooncesinde bu planlamalarin yapilmasi gerekmektedir. Diiglin i¢in anlasilmis olan
davulcuya ve sazciya kaparo verilmektedir. Davulcunun kaparosuna “bek parasi®’®” adi

verildigi tespit edilmistir.

Davulcularin  diigiinlerde caldiklar1 ezgi tiirleri simsim havasi, giires havasi,
hizlandirma havasi, gelin havasi ve cenk havasi olarak adlandirilmaktadir®°. Tercih edilen
ezgiler, icra edildikleri kiiltiirel ortamin 6grenilmis davraniglarini harekete geciren tiirdedir.
Ezgiler, icra eden ve dinleyen tarafindan anlanan ve anlamlandirilan yapisiyla, baglamsal
olarak tavir takinmalar1 saglamaktadir. Ezgi tiiriine gore gerceklesen davranis kaliplari

%81 Ornegin, gelin baba evinden ayrilirken galinan gelin

gelenege dair de bilgiler sunmaktadir
havasi, davetlileri aglatirken; gelinin arabaya bindigi anda ¢alinan cenk havasi ile bir anda
eglenceli diigiin atmosferine tekrar doniilmektedir. Yani gelin alma bir nevi iki aile arasinda

gerceklesen harp; gelinin baba evinden ayrilmasi hiiziin verici bir hadise; gelinin alinmasi ise

877 Emiroglu, 2011: 32.

678 K.K. 45, K.K. 10.

P K.K. 7, K.K. 29.

880 K.K. 29, K.K. 20, K.K. 45,
881 Alpyildiz, 2020: 267.
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adeta erkek evinin kazandig tilke sinirlarini genisletecek bir toprak veya zafer gibidir. Tercih

edilen davulcu maharetli, eglence ¢ikarabilen ve misafiri eglendirebilen nitelikte olmalidir.

Aktardigimiz davul ve sazc1 anlagmalar1 gegmis donemde erkek evi i¢in gegerlidir. Kiz
evleri bahsedildigi gibi bir nevi yas evi oldugundan miizik ve eglenceye dair ayarlamalar
yapilmamaktadir. Aksine kiz evinin davul zurna caldirmasi toplum nezdinde oldukga
terbiyesizce bulunmaktadir. Giinlimiiz sartlarinda bu algi degismis ve hem kiz hem erkek

evlerinde diigilin eglencesi tiim detaylar1 ile 6nceden planlanir hale gelmistir.

Oncelikle dolmay1 yapan bdlgede “Dolmaci” olarak bilinen dolma ustalar1 vardir. Usta
cirak iliskisi i¢cinde yetisen ustalarla diiglin Oncesinde anlasilmasi gerekmektedir c¢ilinkii
sayilar1 oldukca azdir ve yalnizca bir diiglin yemegi ile ilgilenebilmektedirler. Cumartesi
aksamdan pazar gelin alma saatine kadar Dolmaci diigin yemeginin basinda olmak
zorundadir. Diigiin giinii belirlendikten sonra ilk is, dolmasina giivenilen bir Dolmaci ile
anlagmaktadir. Dolmaci ile anlagsmalarda aksi bir durum cayma yasanmamasi i¢in dolmacinin

kepgesinin alinmasi adeti vardir.

Dolmac1 anlasilan diigiin tarihinde, yanina s6ziinlin gectigi yardimcilarin1 da alarak
diiglin yerine gelmektedir. Diigiinde misafir sayisi, ka¢ kazan dolma pisecegi, ka¢ sofra
acilacagina gore yardimci sayist degismekle birlikte ortalamasi dort kisidir. Bu kisiler dolma
yapimina kesinlikle karistirilmamaktadir. Gorevleri dolma kazanlarini dolmacinin istedigi
yere tasimak, kirlileri yikayip temizlemek, gelmesi gitmesi gereken malzemeleri getirip

gotiirmektir.

Diigiin sahibi dolmac1 i¢in iki adet onliik ve bir adet havlu hazirlamalidir. Dolmaci
gelip isine baglayacagi zaman hazirlik ve sunum asamasinda kullanacag: onliikler teslim edilir
ve terini silmesi i¢in omzuna havlusu asilmaktadir. Bunlar alelade yapilmis onlilk ve havlu
degil, bir nevi bahsistir. Ayrica dolmaci i¢in mutlaka eksi bamya yemegi ve acili sogiis salata
yapildig1 aktarilmaktadir. Bunun nedeni uzun siire yemek buharinda kalan dolmacinin

istahinin kapanmasidir.

3.4. Evlilik Am
Evlilik siirecinin bagindan sonuna kadar goriilen asamalarin gerceklestirilme nedenleri

en net bigimde diigiin ile yansitilmaktadir®8?

. Bu nedenle evlilik ani; evlilik algisi, aile, kadin-
erkek iligkisi, ev-ocak, bereket ve buna benzer, halk kiiltiiriine ait pek ¢ok unsurun

gbzlemlendigi diiglin gelenegi lizerinden anlatilacaktir.

82 Ornek, 2000: 196.
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3.4.1. Diigiin

Ornek icin evlenmenin en &nemli unsuru diigiindiir®®,

Kasgarli Mahmid’un
sozliigiinde tlig- yani diig- fiil kokiinden tiireyen diigiin kelimesi ilk anlami ile baglama,
baglanma demektir. Boratav’a gore evlenen kadin ve erkegin ailelerin birbirlerine seslenis
bicimi olan diiniir kelimesi de diig- fiil kdkiinden tliremistir. Ayrica evlenmeye dair tére ve
torenlerin, evlenen ¢ift ve ailelerini O6nceden belirlenmis sistemle baglayarak akrabalik
iliskileri olusturmasi nedeni sistemin adinin diigiin oldugunu diisinmektedir®®*. Her toplumun
kendine 6zgii diigilin sistemi bulunmaktadir. Toplumun gecirdigi tarihsel siire¢, sahip oldugu
ekonomi ve cografya gibi etmenlerin yani sira geleneklerin de etkisi ile diigiin sistemi

belirlenmektedir. Tirk milli kiiltiiriiniin yansitildig1 en giizel 6rnekler arasinda yer almakta

olan diigiinlerde her déneme dair kiiltiirel degisimin karsilig1 goriilmektedir.

Evlenmenin bir kismini kapsayan diigiin torenleri, pek ¢ok biiyiisel islemin
giiniimiizde de yasatilmayla ritiiel, inang, pratik, gelenek ve adet ile sarmalanmistir. Ogiit
Eker, diiglin toreninde gelisen ritlielleri su 6zelliklere gore ayirmaktadir: “gdsterme, koruma,
temizleme, bereket getirme, saadet temin etme, kirma, ziirriyet, sakinma, birlestirme, ayrilma,

{iziintii, hediye”. Bu unsurlarin pek cogu Budizm ve Samanist goriise gore sekillenmistir®®.

Diigiinler yalnizca ¢iftin evlenmesi icin gerceklestirilen torenler degildir. Diigiiniin
temel amaci ¢iftin evliligini duyurmaktir. Bu ydniiyle diigiin toplumsal ilan bigimidir. Ilan
edilmeyen her evlilik toplum nezdinde gecersiz sayilmaktadir. Yani evliligin bireysel degil
toplumsal bir olay oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir®®®. Bu sebeple diigiinler, toplumun istiraki

ile ger¢eklesmektedir.

Tezcan diiglinlerin islevini serbest zaman etkinligi ve hosca vakit gegirme;
dayanismay1 pekistirme; insanlarin yeteneklerini sergileyebilmeleri araciligiyla psikolojik
doyum elde etmeleri; yasamin standartliginin disina ¢ikma; ekonomik hareketlenmeyi

saglama; yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlama olarak saymaktadir®®’.

Diigiin gelenegini etkileyen onemli unsurlardan biri zamandir. Es sec¢imi, evlenme

bicimi, kadmin aile igindeki rolii, diigiin zamani, diigiin yeri, kilik kiyafet ve siislenme

83 Ornek, 2000: 196.
684 Boratav, 1984: 168.
885 Ogiit Eker, 1999: 43.
686 Tezcan, 2000: 35.

687 Tezcan, 2000: 36.
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bicimleri, eglence anlayist gibi pek ¢ok tdrensel unsur zamanla birlikte degismektedir. Her

unsur, sz konusu olan tarihlerde mevcut olan dénem egilimlerine gére bigimlenmektedir®®,

Sahamizda kOy digiinii ve sehir diigiinii olmak tizere iki farkli diigiin sistemi tespit
edilmistir. Sehir diigiinii olarak adlandirilan Iskilip merkeze ait diigiinlerin daha amaca
yonelik oldugu goriilmektedir. Koy diigiinleri, eglence anlayisit bakimindan sehir diigiinlerine

gore ¢cok daha aktiftir.

Ayni zamanda dugiinleri kiz tarafi ve erkek tarafi diigilinleri olarak da ayirmak
miimkiindiir. Arastirma sahamizda 6zellikle eski donemlere bakildiginda, diigiin bir bakima
erkek evi yani damat ve ailesinin sorumlulugundadir. Erkek evi, ¢ogu masrafi karsilamali,
gelenekleri eksiksiz bicimde yerine getirmelidir. Kiz tarafinin digiinlerine bakildiginda ise
olabildigince gdsteristen uzak, nese belirtisine yer verilmeyen bir téren oldugu goriilmektedir.
Gilinlimiiz sartlarinda diiglin algis1 hem oglan evi hem kiz evi i¢in daha benzer ¢agrisimlar
yapmaktadir. Elbette ¢ok eski donemlerden bahsedilmemesi ve aslinda eski dénemler olsa
dahi kiiltiirel kodlarin izlerinin silinemeyecegini var sayarsak kiz evinde hala buruk bir seving
bulunmaktadir. Kiz tarafi, kendinden olan bir seyi kaybetmis erkek tarafi ise kendinden

olmayan bir seyi kazanmistir. Bu sebeple erkek tarafi mutlu, kiz tarafi hiiziinlidiir.

Diigiin, geleneksel torenler igerisinde en uzun siiren, sistemi en karmasik olan, ufak
hatalarda biiyiik kargasalarin yasandigi ve bazen geri doniilmesi zor olan durumlar ortaya
cikabilen bir donemdir. Bu sebeple diiglinlerde isleyisin sorunsuz devam edebilmesi i¢in
gorev tamimlamalar1 yapilmasi gerekmektedir. Diiglin baslamadan 6nce kimin hangi gorevi
iistlenecegine karar verilmistir. Arastirma sahamizda tespit edilen diigiinde gorev alan kisiler

diigiin kahyasi, kilavuz, sadi¢, dolmacidir.

Diiglin kéhyas: bir nevi organizatordiir. Kimsenin soziinden ¢ikamayacagi, soz
sOylemekten cekinmeyen, yorenin Orfiinii adetini iyi bilen, saygin, sevilen, ydre halkini
tantyan ve becerikli kisiler diigiin kahyasi olarak se¢ilmektedir. Hem agir ekabir hem de
cocuk ruhlu olmalidir. Diigiinde oyuna kalkmayanlar1 oyuna kaldirir, kendi oyunlara dahil
olur. Diigiin sahibinden bir sey istenecekse o ister, gelen misafirlerin konaklama yerlerine o
karar verir, diigiinde bir hata yapilirsa o kizar. Kimin sofraya oturmadigini, hangi eve yemek
gitmedigini bilir. Diigiinde birine ¢ay gitmemisse c¢ay alip gotiiriir. Yan, bizzat hizmetin her
sathasina gorev almaktan ¢ekinmemektedir. Diigiin kdhyas: diigiine gelen misafirleri davulla
karsilamaktadir. Bu karsilama mesafesi olduk¢a uzun da olabilir. Diigiin kdhyas1 misafirin

yaklagsmasini beklemez. Davul c¢alarak misafirin 6niine gider. Gelen misafir kesinlikle

688 Kara, 2009: 338.
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kendisini kargilamaya gelen davulcuya bahsis vermelidir. Kahya persembe giinii gérevine
baslar ve pazar aksamina kadar diiglinde olacak akla gelen neredeyse her seyden sorumludur.
Kahyay1 koyli segmektedir. Aslinda bir diigiinde kimin kahya olacagi onceden bellidir.

Diigiin kahyasi1 sehir diiglinlerinde goriilmemektedir.

Kilavuz, yine koOy diigiinlerinde gorevli olan, davulcunun yaninda gezip evleri
bulmasinda yardimci olan gorevlidir. Diiglinde davulcunun nereye gidecegin, nerede davul
calacagimi kilavuz belirlemektedir. Koy diigiinlerinde damadin yakin akrabalarini diigiine
getirmek icin Once kilavuz davulcuyu akrabalarin evine gotiirmektedir. Evine gidilen akraba,
diiglin i¢in hazirdir. Davulun gelmesi ile evinden c¢ikar, davulla diigiin meydanina kadar

gitmektedir.

Diigiinde ¢ok oOnemli gorevlerden biri de sagdigliktir. Sagdicin yasi farklilik
gosterebilmektedir. Bazen alt1 yedi yaslarinda bir oglan ¢ocugunun sagdi¢ olarak se¢ildigi

goriilmektedir®®

. Ancak sagdic yaygin olarak orta yaslarda gen¢ erkeklerden secilmektedir.
Sagdicin yasinin biiyiik oldugu durumlarda gorevi de biiyiik olmaktadir. Evli olmak
zorundadir ve damada akil hocalig1 yapacaktir. En 6nemli gorevi budur. Evlilige dair bilgisi
olmayan damada gerdege dair, gusiil abdeste dair, namaza dair, esi ile olan iligkilerine dair 6n
bilgilendirme yapmalidir. Bu anlamda damadin kirilmayacagi, utanmayacagi ve soziinii
dinleyecegi de biri olmalidir. Damada dair her seyden sagdi¢ sorumlu tutulmaktadir. Damat
yerine karar vermekte onun yiikiinii bu anlamda hafifletmektedir. Sagdi¢c is bitirici ve
becerikli olmalidir. Cikabilecek tatsizliklari bastirabilmelidir. Orfii, adeti ve dini degerleri ¢ok
1yi bilmek zorundadir. Gen¢ damadin yapabilecegi hatalar1 6nlemelidir. Ciinkii 6nleyemedigi
durumlarda ya o ya da damat cezalandirilmaktadir. Bu cezalar psikolojik agidan ve maddi
acidan oldukea agirdir. Gilivey kagirma sagdicin en korkulu riiyasidir. Damadi kagiran gengler
sagdictan maddi ya da manevi karsiligini almadan damadi ortaya c¢ikarmamaktadirlar.
Gilintimiizde sagdi¢ damadin en sevdigi arkadaslarindan biri olmaktadir. Sagdi¢ “pazibant” adi
verilen, iistlendigi gorevi belli eden kolunda yesil bir kurdele takilidir. Ancak bu adet olduk¢a
yenidir. Ayrica sagdic damadin yerine bahsisi dagitan kisidir. Diigiiniin her sathasinda pek
cok konu ile ilgili bahsis talep edildigi goriilmektedir. islam hukukunda hayirl bir olay olarak
addedilen diigiinlerde misafirleri memnun etmek ve kimsenin gonliinii birakmamak amaciyla
bahsis verilmektedir®® Persembe giiniinden pazar aksami1 damadin gerdege girecegi ana kadar

damadin yanindan ayrilmamaktadir®®.

689 K.K. 20.
69 Akpinar, 2010: 15.
IK.K. 1, KK. 7, KK. 8, KK. 10, KK. 28, K.K. 15, K.K. 44,
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Diiglinde sorumluluklar olan diger kisiler genglerdir. Genglerin vazifesi ¢oktur. Evin
onilini siipiirmek, ¢adir1 toplamak, sandalyeleri toplamak, getir gotiir isleri yapmak, sofraya
hizmet etmek, c¢ay servis etmek gibi c¢ogu detay diiglinde genglere yaptirilmaktadir.
Arkadaslarmin 6zel giiniinde yemek yemeden hizmet eden gengler oldugu goriilmektedir.
Gengler kendilerine gorev verilmesini beklememektedir. Diigiin giinlerinde erkenden gelip
hazir bulunurlar ve o an ne yapilmasi gerekiyorsa o isi yapmaktadirlar. Pazar giinii diiglin
yemeginin servis asamasi genglerin diigiine hizmet ettikleri en yogun zaman olmaktadir.
Damadin ya da gelinin yakin arkadaslar1 “sofraya donmek” olarak adlandirilan yemek
sofrasin1 hazirlama, sofradaki misafirlerle ilgilenme, eksiklerini takip etme, yiyecekleri
getirme gotlirme isini yapmaktadir. Her geng, sanki kendi evinde misafir agirliyormusgasina
sofra ile ilgilenmelidir. Sofraya donecek gengler i¢in diiglin sahibi aylar dncesinden Onliikler
dikmektedir. Her gence kullanmasi igin bir &nliik hediye edilmektedir. Onliiklerini takan

gencler diigiin yemegi bitene kadar misafirlere hizmet etmektedir®®2,

Eski diigiinlerde komsularin, es dostun gorevinin giliniimiize gore daha ¢ok oldugu
gorlilmektedir. Diigline uzaktan gelen misafirler, yakin komsularca agirlanmaktadir.
Komsular bu adeti bildikleri i¢in diigline gelirken evlerini misafire uygun bi¢cimde hazirlar ve
diiginden ayrilirken diiglin sahibine agirlayabilecekleri misafir olup olmadigini sorarlar.
Diigiin sahibi komsusunun evinin kapasitesine gore uygun sayida misafirlerini konaklamasi

icin komsusunda gondermektedir®®®

. Ayrica aslinda misafir konumunda olan her komsu bir
sekilde diglin evine yardim etmeyi amaclamaktadir. Davet sofralarinda dolma ve helva
disinda kalan her gida, diigiinde yardim etmek icin bulunan komsu kadinlar tarafindan
hazirlanmakta; tiim bulasiklar yine kadinlar tarafindan yikanmaktadir. Diiglin yemegine
yardimda bulunan kadinlara hediye olarak bluz, elbiselik kumas, etek gibi hediyelikler
verilmektedir. Arastirma sahamizda yaygin olan “diigiinii es dost yapar” ifadesinden de
anlasilacagi 6zere, komsularin, akrabalarin, sevilen dostlarin gorevi diiglin asamasinda ¢ok

olmaktadir. Kaynak kisi, bahsi gecen kisilerin goérev taniminin ne kadar genis oldugunu su

ifadelerle aktarmaktadir:

Senin avlunda odunun yoksa &biir komsu da odunu getirir. Hatta odunu yarar kirar. Kepgeyi eline alu,
stidlinii 1s1du. Ununu gor, helvasini yapar. Yani helva ustasina bile gereksinim duyulmaz. Ciinki
kadinlar yapabiliyor onu. iki sufra bi evden gelil, ii¢ sufra bi evden gelii ya da bi tapla bi evden gelii
istiine musamba serilii. Bes kurus para harcanmadan biitiin davet teskilati konu komsu ve akraba
tarafindan hazirlanip bitirilir. Yani dyle bi dayanigma olur ki herkes gorevini bilir. Nasil bilir. Davet

sabahi, sabah ezanina on bes dakka kala o mahallenin gengleri kalkar dogru camiye gider. Beraber

892 K.K. 5, K.K. 41, K.K. 30.
893 K.K. 33, KK. 49, K.K. 39, K.K. 13, K.K. 2.
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hocaynan diigiin sahibiynen camide namazini kilar. Evde mevliit okunacak mevliit sonu da davet

verilecek bdyle ayarlanmis®*,

Ozellikle yemek esnasinda ihtiya¢ duyulan ara¢ gereglerin de komsulardan toplanmasi
dikkat ¢ekicidir. Muhtemeldir ki misafir sayisinin da az olusu bu islemi kolaylagtirmaktadir.
Diigiin yemegi icin gerekli olan malzemeler 6rnegin kazan, biiylik tahta kasik, sa¢ ayak,
lenger, banma tavasi, yemek yenecek tabaklar, kasiklar ve taslarin komsulardan toplandig:
tespit edilmistir®®. Tiim komsular verdigi malzemenin ne oldugunu ve adedini bilmektedir.
Diigiin bittiginde tekrar ayn1 vaziyette esyalarin1 geri almaktadir. Kaynak kisi ara¢ gereclere

dair adeti su ifadelerle aktarmaktadir:

Simdi kiralik miralik bi sey yogudu ¢adir madir. Kazandur, lengerdiir, cataldur. Oyle hi¢ bisey yogudu.
Komsudan istiycen, komsudan getircen on on bestene. Kimisine ip baglarlar kimisine delgi deler

kimisine iye calarlar belli olsun diy. Onu da bulasik yikarkene secicen iginden. Senin ka¢ kasugun var

sen alip gotiircen. Felancanin kag yirmi, ona gétiircen yleydi®®.

Misafir sayisinin artisi ile diiglinler daha organize yiiriitiilmesi gereken torenler haline
gelmistir. Bu noktada bas vurulan iki yontem bulunmaktadir. Ilki diigiin esnasinda ihtiyag
olacak esyalarin kiralanmasi, ikincisi ise organizasyon sirketi ile anlasmaktir. Kiralama
isleminde, kiralanan malzemeler diikkan sahibi tarafindan persembe giinii getirilmekte ve
pazar glinii gelin almanin ardindan gotiiriilmektedir. Organize sirketleri ise biitiin arag
gerecler kendilerine ait olmak iizere, personelleri ile diiglin giinii gelerek yemeklerini yapip,
servisi de iistlenmektedir. Yapilan goriismelerde, bu durumun ¢ok hosnut karsilanmadigi
gozlemlenmistir. Ancak diigiinlerin mahiyeti imece usuliinii kaldiramayacak kadar teferruatl

ve genistir®®’,

Diigiin torenlerinde degisim siirekli olarak devam etmektedir. Giiniimiizde de devrin
sartlarina gore olduk¢a zengin gelenek ve adetler diigiinlerde uygulanmaktadir. Halk
kiiltliriine dair pek ¢ok unsuru bilinyesinde barindiran diigiinler; toplumsal kimligin olusumuna

araci olan etkinliklerdir.

3.4.1.1. Diigiin I¢in Ilk Kiviletm: Carsamba
Diigiin, yalnizca yapilmasi gerektigine dair mutabik olunan tarihleri kapsamamaktadir.

Cok katmanli yapisi nedeniyle pek ¢ok gelenek ve adet diigiin i¢in kararlastirilan glinden once

6% K.K. 29.

6% K.K. 45, K.K. 49, K.K. 7.
6% K.K. 43.

897 K.K. 43, K.K. 45, K K. 29.
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de goriilmektedir. Diigiine yonelik aileler aras1 ve toplumsal her eylem, diigiin atmosferini

beslemekte ve diigiiniin mahiyetini degistirmektedir.

Arastirma sahamizda giiniimiizde uygulanmayan “et piring” olarak adlandirilan adet
tespit edilmistir. Et piring, uygulandigi donemde diigiiniin bagladiginin ilk belirtisidir. Et
piring carsamba giinii oglan tarafindan kiz tarafina gonderilen piring, seker, et, tereyagi gibi
malzemelere verilen genel addir. Misafir agirlayacak olan kiz ailesine destek olmak ve onlarin

yukiinii hafifletmek amaciyla gergeklestirilen bu adeti kaynak kisi su sekilde aktarmaktadir:

Et piring yolladim mesela. Diigiin bu hafta olucak ya ¢arsamba giinii et piringte ne konuluyor dolmalik.
Bi kilo tereyagi. Bi paket cay seker. Bi de tatli bisiyler helva olur un. Ustiine siislii bi bohg¢a 6rtiiliiyo

artik diigiin basladi deniyo. Diigiine buyurun deniyor. Eski adetlerdi. Et de koyuyoruz. Bir sofralik

insanlar1 doyuracak iki sofralik yiyicek kuzu eti yollaniyo oraya®®,

Bu uygulama haricinde c¢arsamba giinii yapildigr tespit edilen bir adet

bulunmamaktadir.

Carsamba gilinli diigiin boyunca tiiketilecek taze gida aligverisinin yapildigi, alinan
malzemelerin pisirmeye uygun hale getirildigi, diigiin 6ncesinde yapilan sarma, biber dolmasi

gibi dondurulmus gidalarin tiiketime hazir hale getirildigi giindiir.

3.4.1.2. Son Hazirhk: Persembe

Persembe giinii diigiin hazirliklarinin hizlandirildigi, eksiklerin giderilmeye ¢alisildigi
bir glindiir. Eksiklerin basinda misafirlere ikram edilecek yemekler gelmektedir. Ciinkii diigiin
yemekleri sunulacagi giin taze olarak pisirilmektedir. Pazar giiniine kadar olan stirecte her giin
biten gesitler tekrar tazelenmektedir. Iskilip diigiinleri 6zellikle yemek gesitleri agisindan
oldukca genis yelpazeye sahiptir. Mevsimine uygun sebze yemekleri, et yemekleri, corbalar,
ekmek cesitleri, hosaflar ve tatlilar persembe giinlinden hazirlanmaktadir. Arastirma
sahamizda misafirlere ikram edilmek iizere sarma, biber dolmasi, baklava, su boregi, cevizli
corek, kaydirma ¢oregi gibi bir nevi atistirmaliklarin hazirlandigi ve bamya ile yirtma
yemeginin mutlaka pisirildigi aktarilmaktadir®®. iskilip diigiinlerinde tiiketilecek yemekler,
Iskilip Dolmas1 haricinde yalmzca kadinlar tarafindan hazirlanmaktadir. Yemek servisi, pazar
giinii gerceklesen erkek daveti disinda yine kadinlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Yani
diigiin yemeklerini yapan ve sunan kisi genel manada kadindir. Iskilip yemek Kkiiltiiriinde
misafire a¢ olup olmadiginin sorulmasi ayip olarak goriilmektedir. Bu sebeple gelen her

misafir onun i¢in hazirlanmis sofraya buyur edilir ve ikramlarda bulunulmaktadir.

698 K.K. 22, K.K. 49.
89 K.K. 7, KK. 22, K.K. 45, KK. 43, K.K. 49.
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Yine persembe giinii -nadir olarak cuma giinii de yapilmakla birlikte- “¢eyiz yikma”
adeti goriilmektedir’®. Erkek evi, eksik géormede evlenen ¢ift icin alman sandik, dolap, yatak
gibi her ne varsa biiyiik bir araca yiikleyerek kiz evinin Oniine getirmektedir. Burada
malzemeler aragtan indirilir ve sergilenir. Egyalarin aragtan indirilmesi ve tekrar yiiklenmesi
ugrash bir is oldugundan, kiz evine deger verildiginin gostergesi olarak algilanmaktadir.
Bazen kiz babalarinin ¢eyizi indirmeye gerek olmadigini sdyledikleri de goriilmektedir. Ceyiz
yikmak i¢in gelen kisilere kiz evi 6zel sofra hazirlanmakta, gelenler karinlar1 doyurulduktan
sonra gonderilmektedir. Bu adetinin toplum i¢in énemli oldugunu gérmekteyiz. Oyle ki bazi
diiglinlerde ¢eyiz yikilmadigi miiddetge diigiin baslatilmamaktadir. Kanaatimizce ¢eyiz
yikma, eksik gérme esnasinda erkek evinin esyalarla ilgili yapmis olabilecegi hilelerin 6niine

geecmek; istenilen her esyanin alindigindan emin olmak i¢in ortaya ¢ikmig bir adettir.

Persembe giinii goriilen diger bir adet gelin hamamidir. Gelin hamami, giiniimiizde
tekrar yasatilmaya baslanmistir. Oglan ve kiz tarafinin ortaklasa yaptigi bu digiin gelenegi,
kadinlarin keyifle istirak ettigi diigiin aktivitelerindendir. Hamama gelen misafirlerin
O0demeleri her iki aile tarafindan paylasilmaktadir. Bunun disinda erkek tarafi her kurnaya
beyaz sabun koymalidir’®t. Baz1 gelin hamamlarinda, hamamin ortasinda yer alan havuzun

etrafinda ilahilerle doniilerek geline kina yakildig:i aktarilmaktadir’®

. Ayrica kadimnlar
eglenebilmek icin yanlarina el davulu ya da tef almaktadir. Tursu, iiziim, ayva, elma gibi
mevsim meyvelerinin bulundugu tepsiler, ¢esitli icecekler gotiiriilmektedir. Hamamda
kadinlar “kombinezon” ad1 verilen i¢ ¢camasiri, bir nevi pareo olarak kullanmaktadir. Gelin
icin beyaz ugurlu sayildigindan, beyaz kombinezon tercih edilmektedir. Arastirma sahamizda
gelin kizin bagina diiglinden birka¢ giin 6nce mutlaka kina yakildigi elde edilen veriler

arasindadir’®

. Yakilan kina hamamda agilir ve yikanir. Hamamdan ayrilirken, diigiin sahipleri
hamameciya tiilbent hediye edilmektedir. Iskilip’te damat hamam da yapilmaktadir. Giinleri
degismekle birlikte genel olarak pazar giinii yapilmaktadir. Gelin alma yapilip gelin eve
teslim edildikten sonra eve almmayan damar, sagdici tarafindan hamama goétiiriilmektedir.
Hamamin yikanma, temizlenme ve sifa bulma amaci ile kullaniminda yalnizca bedensel fayda
gozetilmemektedir. Kisinin ruhen arinisi, temizlenisi ve sifa bulusu i¢in de tercih edilen
mekanlarin arasinda en yaygin olarak goriileni hamamdir. Gelin hamamlar1 da bu amag

dogrultusunda gerceklestirilmektedir’%.

700 K.K. 49, K.K. 45, K.K. 22.

MKK. 2 KK. 12, KK. 22, KK. 49, K.K. 24, K.K. 31, K.K. 41.
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3.4.1.3. Iskilip’te “Ilk Gece”: Cuma

Cuma giinii, diigiiniin halk i¢in resmi olarak bagladig1 giindiir. Diigiiniin bagladigina
dair ilk alamet “bayrak cekme, bayrak kaldirma’®”dir. Nadir olmakla birlikte persembe
ilkindi namazindan sonra bayrak asildigi da tespit edilmistir. Cuma namazinin ardindan
sagdic cemaati “bayrak duasina buyurun’®” diyerek bayrak cekmek igin diigiin evine
getirmektedir. Hocanin duasinin ardindan Tiirk bayragi bazen ipe gerilerek bazen siriga
baglanarak evin catisina asilmaktadir. Tespit edilen diger bir adete gore ise bayrak cami
Oniinde bir geng tarafindan acilir. Cemaatle birlikte eve gelinir ve bayrak diiglin evine asilir.
Bu adette bayragi camiden eve tasiyan gence bahsis verilmektedir’®’. Camiden bayrak asmak
icin gelen misafirlere sofra hazirlanmaktadir. Giiniimiizde bayragi miimkiin oldugunca biiyiik
bulabilmek i¢in gayret gosterildigi tespit edilmistir. Kaynak kisinin aktarmis oldugu bilgiye
gore seksenli yillara kadar Iskilip merkezinde diigiin evi alameti olarak bayrak asma
goriilmemektedir. Seksenli yillarin ardindan Iskilip’te de bu adetin yayginlastigin aktaran
kaynak kisi su ifadeleri kullanmaktadir “Seksenli yillardan sonra cuma ikindinde ¢alinan
davullardan sonra bayrak ¢ekme adetini getirdiler. Cuma aksam {istii yani ndbet vurulmadan

evvel. O adette Allah raz1 olsun gevre kdylerden buraya gelen vatandaslar sayesinde oldu’%.”

Arastirma sahamizda, c¢ekilen bayragin tizerine cesitli nesneler koyuldugu tespit
edilmistir. Bunlar yumurta, yumurta kabugu, elma, dort adet elma ve kilittir. Kilit cuma giinii
diigiiniin baglamasi ile kapatildiktan sonra pazar giinii gerdek oncesi agilarak damada teslim
edilmektedir’®. Nikah ve gerdek oOzellikle erkegin kara biiyiiye acik oldugu iki gecis
siirecidir. Bu sebeple damat, nikah ve gerdek i¢in kotii gliclerden korunmalidir. Tiirkiye’de bu
amagla gerceklestirilen diger pratikler gerdek yatagindaki yastigin altina silah veya kursun
koyma, bicak kapama ve kilit kilitleme olarak goriilmektedir. Baglama biiyiisiine engel
olabilmek i¢in zitt1 ile karsilik vermek gerekmektedir. Bigak kapanarak ya da kilit kilitlenerek
yapilan islemle biyiisel islemin tersi yapilarak kotii giicii etkisiz hale getirmek
amaglanmaktadir’'®. Bayragin iizerine asilan yumurta ya da yumurta kabuguyla ise {ireme
giicli sembolize edilmektedir. Yumurta asilarak evlenen ¢iftin iiremesi temenni edilmekte ve

bir bakima garanti altina alinmak istenmektedir’**.

05K K. 42, K.K. 30, K.K. 10, K.K. 15, K.K. 29, K.K. 45, K.K. 49, K.K. 33.
706 K K. 49.

07 K K. 49.

708 K K. 29.

MK K. 33, K.K. 49.
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Elma aragtirma sahamiza bagli ova koylerinde “kiitekleme” adi verilen degnek ile
disiiriilmeye c¢alisiimaktadir. Kaynak kisi kiiteklemeyi su ifadelerle tarif etmektedir “Bi
kiitekleme at su elmaya derleridi. Soyle bi deynek. Attiginan elma diisiiyodu’'?” Kiitekleme
atmak ve elmay1 diisiirmek oldukga zor bir eylemdir. Diisiiren kisiye bahsis verilmektedir.
Kaynak kisinin aktardig: bilgiye gore kiitekleme de basarili olan bir gence ddiil olarak orada

bulunan baska bir davetli kizin1 vermis ve kiz ile erkek evlenmislerdir’®3,

Arastirma sahamizda diiglinlerin basladigina dair ikinci alamet davul c¢alinmasidir.

7145 ya da ccnara71577 adl

Davulcu cuma giinii 6gleden sonra diigiin evine gelerek “ndbet havasi
verilen ezgilerle diigiiniin fiilen basladigini ¢evreye sesli bicimde duyurmaktadir. Yaklasik

yarim saat kadar davul calinmasinin ardindan cuma giinii davul susturulmaktadir.

Her iki alamet de erkek evi i¢in gegerlidir ¢linkii kiz evinde davul ¢aldirmak ya da
bayrak astirmak ayip goriilmektedir. Bahsettigimiz gibi bir bakima kiz evi yas evi olarak
diisiiniilmelidir. Bu nedenle diigiinler kiz evinde soniik gecmektedir. Aksi durumlarda diigiin
sahibine kars1 gosterilen tepkileri kaynak kisi su sekilde aktarmaktadir “Kiz evi diigiin degnek
kurmazdi. Séniik gecerdi. Kiz evi en fazla bi kazan dolma yapard Iskilip’te. Bu kadar adami
niye ¢agirtyon ayip degil mi? Kizini sattin diyi diigiin mii ediyon utanmaz adam diye’®.”
Kizlar1 evden ayrildig1 i¢in seviniyormus gibi goériinmek sahamiz i¢in uygun bir hareket

olarak bulunmamaktadir’'’.

Koy diigiinlerinde tespit edilen adetlerde kdy gencleri Cuma giiniinden odun yarmaya
baslamaktadir. Ciinkii pisen yemeklerin yani sira kdy meydaninda oynanan oyunlarda da ates
yer aldig1 i¢in oduna oldukga ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica cuma giinli kdy diigiinleri i¢in
keskek dovme giiniidiir. Davulcu bu an geldiginde hizlandirma havasi adi verilen coskulu
ezgisi ile genclere eslik etmektedir. Gengler, damadin sirtina verilen bir ¢uval keskeklik
malzeme ile harman yerine giderler. Ayrica ¢uvalin iizerine bir de erkek ¢ocugu oturtulur.
Harman yerinde davul zurna esliginde diigiiniin keskegi gencler tarafindan doviiliir. Diger
tarafta kadinlar, diigiin ekmegi yapmaya basglamaktadir. Diiglin ekmegi yapilirken “cuval
actirma” adeti bulunmaktadir. Ekmekte kullanilacak un ¢uvalinin agz1 “cuval agtirtyoruz”

denerek bekar bir kiza agtirilmakta ve ilk hamur ona yogurtturulmaktadir. Ardindan kiza

2 K K. 10.
8 K.K. 49.
4 KK. 29.
5 K.K. 20.
16 K.K. 29.
TTKK. 7, KK. 49.
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bahsis verilmektedir’*®. Anadolu gibi ekonomisi tarima dayali topluluklarda tahillar her
zaman bereketin simgesi olmustur. Bu nedenle tahillar tlizerine pek c¢ok adet ve inanma

gormek miimkiindiir'®°.

Cuma giinii misafirlerin diigiin evine gelmeye basladiklar1 giindiir. Ozellikle
yardimlagmanin esas oldugu donemlerde en azindan diiglin evi icin yapilabilecek yardimin
olup olmadigini teyit etmek adina kisa ziyaretler gergeklestirilmektedir. Koy diigiiniine gelen
misafirler kesinlikle eli bos gelmemektedir. Tavuk, bulgur, fasulye, kabak, nohut akla
gelebilecek her tiirlii gida malzemesi diigiin evine destek olabilmek adina cuma giiniinden

getirilmektedir?.

Arastirma sahamizda cuma gecesi diigiiniin “ilk gecesi” olarak adlandirilmaktadir. flk
gecede coskulu eglence tertip edilmemektedir. Gelin kiza, yeni alinan elbiselerinden giydirilir.
Elbise abiye 6zelligi tasimayan daha giindelik ama sik elbiseler olmaktadir. Kadinlar teyp, cd
calar gibi araclarla kisa siireli kendi aralarinda eglenmektedirler. Ayrica ilk gece “ana kinas1”
ad1 verilen kina toreninin de gergeklestirildigi gecedir. Ana kinasi, yalnizca anne ve varsa

aileden kadinlarin bulundugu; annenin kendi eliyle hazirlayip kizina yaktig1 kinadir.

Koy diigiinlerinde ise eglence cuma giiniinden baslamaktadir. Diigilin sahibi genclere
eglenebilmeleri i¢in “zirzop” parasi adi verilen bir miktar bagista bulunmaktadir. K&y odasi

ya da uygun bir ev tahsis edilen gencler gec saatlere kadar eglenmektedir.

3.4.1.4. Hiiziin ve Mutluluk Bir Arada: Cumartesi

Cumartesi giinii sabah saatlerinden geceye kadar gerek sehir diiglinleri gerekse koy
digiinleri i¢in oldukca hareketli gegmektedir. Cumartesi giinii sehir diigiinleri icin tespit
edilen ilk veri, pazar giinii verilecek diigiin yemeginin hazirligina baglanmasidir. Bu ana kadar
sehir diiglinleri, cuma giiniinden farksiz bir isleyise sahip degildir. Arastirma sahamiz igin
onem verilen bir deger olan Iskilip Dolmasi adl1 diigiin yemeginin pisme siiresi uzun oldugu
icin hazirliklar cumartesi giinlinden baslamaktadir. Dolmaci, ilkindi saatlerinde yemek
hazirligina baslamak i¢in diigiin evine gelmektedir. Geldigi andan baslayarak pazar giinii
davet bitiminde kadar diigiin evinde kalmaktadir. Dolmaci gelmeden oOnce, yemek ig¢in
kullanilacak her tiirlii ara¢ gere¢ ve malzeme, diigiin sahibi tarafindan dolmaciya verilmek

tizere hazirlanmaktadir. Ardindan kinovmaya gidilmektedir.

8 K.K. 41, KK. 49, KK, 47.
19 Cetin, 2008: 118.
20 K K. 10.
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Koy diiglinlerinde ise cumartesi glinii diigiin, damadin hazirlanmasi i¢in 6gle
saatlerinde koy meydanina getirilmesi ile tekrar hareketlenmektedir. Calinan davul ve atilan
silahlarin esliginde damat, pijamalar1 ile diigiin meydanina getirilmekte; burada tizerindekiler
cikartilip digiin kiyafetleri giydirilmektedir. Damadin giyinmesi ve hazirlanmasi sehir
diiglinlerinde olduk¢a siradandir. Koy diigiinlerinde gergeklesen taki merasimi damadin
giydirilmesinin hemen ardindan yapilmaktadir. Taki takma isleminde takan kisinin adi, taktig1
hediye miktar1 sdylenir ve “Allah bereket versin’?'” diyerek yiiksek sesle duyurulmaktadir.

Ardindan kdylerde de erkek evi kinovmaya gitmek i¢in hazirlanmaya baslamaktadir.

Arastirma sahamizda giiniimiizde tamamen ortadan kalkmis olan “kinovma’??” adeti
tespit edilmistir. Kinovma, cumartesi giinii eger kiz evi ve erkek evi yiiriime mesafesindeyse
gerceklestirilmektedir. Onde bir grup erkek, ortada kalabalik kadin grubu ve arkada yine
erkeklerin bulundugu oldukga kalabalik olan kinovma alay1, cumartesi ilkindi saatlerinde kiz
evine davul zurna esliginde gitmektedir. Alayin en basinda eger kinovma gece yapiliyorsa
elinde mesaleler olan gocuklar bulunmaktadir’?®. Tespit edilen bir bagka veriye gore en dnde
iki gen¢ vardir. Ellerinde degnekler bulunmaktadir. Bu degnekler ile “teke bicag1” adi verilen
oyunu oynamaktadirlar. Genglerin goérevi alayin diizenini bozanlar1 degnekleri ile
diizeltmektedir'?*. Kinovma icin gesitli kuruyemisler biiyiik tepsilere yerlestirilir ve iizeri
islemelerle siislenmis bohcalarla ortiilmektedir. Tepsileri tasimakla gorevlendirilen kisiler,
onde davulcunun yanina konumlandirilmaktadir. Alayin daha ihtisamli gériinmesi igin birkag
tepsinin igerisine yastik koyulup iizerine yine islemeli bohga oOrtiilerek c¢erez dolu tepsi
goriintimii verilmektedir. Kinovmada erkek evinden kiz evine gotiiriilen bir diger 6zel nesne
“gelin minderi, ponpon minderi’?®®” dir. Gelin minderi oldukca siisli ve islemelidir.
Hazirlanan esyalar1 kiz evine gotiiren kisilere kiz evinden bahsis verilmektedir. Kaynak kisi

kinovma adetinde tespit ettigimiz mesalelere dair bilgiyi su sekilde aktarmaktadir:

Ha bu gidis gelislerde de sey olur mesela davul 6nde gider onun arkasinda mesaleli ¢ocuklar vardir. O
¢ok Ozeldir. Yani mahallede bi diigiin varsa evin biiyiikleri buna el atardi. Cocuga mesale hazirlama.
Ben diigiine gidiyosam benim mesalem hep ii¢lii olurdu. Uglii tahta yapardim. Bi mesale burda bi
mesale orda biri orda teneke kutularin iginde kiil. Mahallede diigiin varsa gidersin kahveden kiil
toplarsin mesale i¢in. Ya da evde odun sobasi varsa onun kiilii ayrilir mesalede onlar yakilirdi. Bi
mesaleyi ¢ocuk kendi yapamiyosa evde babasina yaptirir abisine yaptirir ona mesale hazirlarlar. O

aydinlatmaydi zaten. Cocuklar 6nde mesaleyle davul onun arkasinda gece kinovmasina gidiyosan

2L K K. 20.

22K K. 29, KK. 45, K.K. 22, K.K. 49, K.K. 24, K K. 20, K.K. 41.
"8 K.K. 45.

24 K.K. 20, K.K. 41.

5 K.K. 49, K K. 29.
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arkada kadinlar onun pesinde erkekler giivenlik i¢in ola ki yani kimse bi sey demesin diye. Giindiiz

kinovmasinda da 6nde davul onun arkasinda erkekler onun arkasinda da kadinlar olurdu’?.

Kinovma alay1 gitmeden dnce kiz evine kinovma alayinin geldigi haber verilmektedir.
Bu esnada kiz evi gelin kiz1 hazirlar ve kinovma alay1 geldiginde kadinlar kiigiik capli eglence
tertip ederler. Getirilen kuruyemislerden ikram edilir ve kadinlar eglenir. Ardindan tekrar

erkek evindeki eglencenin tertip edilmesi i¢in doniilmektedir.

Cumartesi aksami gerek koy diiglinleri gerek sehir diigiinii i¢in diiglin eglencesinin en
zirvede oldugu gecedir. Hem kadinlar hem erkekler kendi aralarinda cesitli oyunlar ve
eglenceler diizenlemektedir. Arastirma sahamizda diigiinlerde tespit edilen oyunlara dair

veriler “Diiglin Eglenceleri” baslig: altinda verilecektir.

3.4.1.4.1. Kina Gecesi
Kima gecesi, iilkemizde goriilen diiglin gelenekleri icerisinde en yaygin olanlardan
biridir. Mutlulugun ve hiizniin bir arada bulundugu kina geceleri yaygin olarak gerdekten bir

27 MO. 4000-3500 yillarma uzanan gec¢misi ile kina, siislenme

giin once yapilmaktadir
amacindan o6nce koruyucu ve tedavi edici islevi i¢in kullanilmaktadir. Ezilip karildiktan sonra
kirmizilagmakta olan yesil rengi ve kendine 6zgii kokusu ile ugurlu sayilmaktadir. Gerdekten
bir giin 6nce yakilmasi sebebiyle hem gelini siisleme hem de yeni ailesine bagliligini ifade
eden bir sembol haline gelmistir. Kina ile bedenin isaretlenisinin ardindan erkek ve kadinin
nikah soziine olan bagliliklar1 somutlagsmaktadir. Tipk: alyans gibi nikahlanmis olmanin agik

gostergesidir’?.

Cumartesi gecesi, arastirma sahamizda “kina gecesi’?®” olarak adlandirilmaktadir.

Gilinlimiizde diigiin glinlerinde meydana gelen degisimlerle birlikte kina gecesinin giinlerinde
de degisimler goriilmektedir. Diigiiniin ¢ok yorucu olmasi1 gerekgesi ile kina gecesinin birkag

giin onceden yapilabildigi tespit edilen veriler arasindadir.

Yoresel giyim, geleneksel kiiltiiriin 6nemli bir parcasidir. Gegmisten giiniimiize
ulasmus kiiltiirel tasiyicilardir. Ug parga etekten meydana geldigi igin ii¢ etek olarak
adlandirilan kiyafet, geleneksel Tiirk kadin giyiminin en kabul gdéren modellerinden biri

730

olmustur**. Arastirma sahamizda kina gecesi giyim kusamina bakildiginda “ii¢ etek” giyme

adetinin glinlimiizde devam ettirildigi goriilmektedir. Gelin, yeni gelinler ve geng kizlar, kina

26 K K. 45.

27 Ornek, 2000: 194.

28 Y1lmaz, 2020: 170.

MK K. 2, KK. 5 KK. 10, K.K. 15, K.K. 30, K.K. 49.
30 Cayli ve Olmez, 2017: 234.
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31 Kirmizi renk kumas iizerine sar1

gecesinde li¢ etek ad1 verilen yoresel kiyafeti giymektedir
veya glimils iglemelerle siislenmis elbisenin ii¢ etek adini almasimin nedeni kaftaninin iig¢
kisimdan olusmasidir. Iki &n parga ve bir arka parcadan meydana gelen kaftanin sag dikisleri
alttan baslayarak yaklasik kirk santimetre kadar dikilmemistir. Elbisenin alt pargasi
bileklerden biizgiilii, yine kirmiz1 renkte salvardir. Kina gecelerinde gelinin basina tepelik ad1
verilen baslik takilmaktadir™®?. Ilerleyen siirecte kina gecelerinde gelinlerin abiye de tercih

ettikleri goriilmektedir. Ancak 6zellikle yakin arkadas ve akrabalari li¢ etek giymektedir.

Gliniimiizde abiye giyen gelin, kina an1 geldiginde degisiklik yaparak bindalll
giymektedir. Kadimlar iceride diigiine 6zel kiyafetler tercih edip, disar1 ¢ikarken baslarini
orterek ve iizerlerine yoresel dis giyim kiyafetini alarak ¢ikmaktadir. Kina gecesi gilinlimiizde
cok daha itinali hazirlanmaktadir. Kina kiyafeti, kina konsepti, kullanilacak miizikler, gelin
tefi, ziller, kinaya davetliler i¢in tag, eline kina yakanlar igin elcik, gelinin salona girig
koreografisi, yanindaki nedimelerin kiyafetleri, menii gibi her detay oOnceden titizlikle

diistiniilmektedir.

Cumartesi aksami1 “kinac1” adi verilen yaklasik bes alt1 kadindan olusan grup, gelinin
kinasini yakmak tizere erkek evinden kiz evine gitmektedir. Kinacilar erkek evini temsil
edebilecek, orf ve adeti iyi bilen kadinlar arasindan seg¢ilmektedir. Eger kiz evi ¢ok uzaksa,
kinacilar gece kiz evinde konaklamaktadir ya da bu gibi durumlarda kimacinin hig
gonderilmedigi de goriilmektedir. Gelinin kinasi1 e8er salonda yakilmigsa mutlaka eve

dondiigiinde tekrar yakilarak tazelenmektedir.

Kina gecesi eger salonda yapilacaksa, yiiriiyerek gidildigi donemlerde davulcu salona
kadar misafirlere eslik etmektedir. Salonda yakilan kinalarda tespit edilen bir adete gore geng
kizlar salon girisinde karsilikli olarak ge¢mekte ve ellerini birlestirerek yukarida
konumlanmaktadir. Bu esnada ellerinde yanan mumlar vardir. Gelin ve damat, bir bakima
tizerinde yanan mumlarin bulundugu geg¢it haline gelen yoldan kina yakma toreni i¢in salona
giris yaparlar. Burada mumlar araciligiyla ates kiiltiine bir gonderme yapildig

diistiniilmektedir.

Kina, Erzincan isi ile islenmis giimiis renkli tasta hazirlanmaktadir. Tas sonrasinda
kullanmasi igin geline verilmektedir’®. Gelinin kinasmi bir el ve ayagma gelen kinacilar,

diger el ve ayagina kiz tarafinda yenge olarak adlandirilan kadinlar yakmaktadir. Evlenmis ve

BLKK. 2, KK.5 K.K. 10, K.K. 15, K.K. 30, K.K. 49.
82 K.K. 26.
WKK. 22.
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bosanmis kisiler ya da dul kadinlar kina yakamamaktadir. Kinay1 yakan kisi namaz kilan,

dinine bagli, edepli ve ahlakli oldugu bilinen bir kisi olmalidir’3,

Gelin kinas1 genel olarak bilekten baslayip biitlin ele ve ayak bileginden baslayarak
ayak tabani haric biitin ayaga yakilmaktadir. Ozellikle ayaklarda parmak aralarma
stirilmesine dikkat edilmektedir. Eger gelmezse gelinin ahirette kinayr yakan kisilerden

davaci olacagina inanilir’®®

. Ancak kina kesinlikle ayak altina siirilmemektedir. Ele yakilan
kinalarda “baglikli kina” adi verilen kina bi¢gimi bulunmaktadir. Kiic ipi ya da kasa ipi ad1
verilen ip diigiinden dnce sebzecilerden temin edilmektedir”*®. Ipin tercih edilme nedeni suyu
gecirmeyen ve kopmayacak sekilde dayanikli olmasidir. Parmaklardan baslanarak capraz
sekillerde bilege kadar dolanan ipin lizerinden kina yakilmasi ile slislemede daha estetik
sonu¢ elde edilmektedir. Kina sabaha kadar beklemesinin ardindan ipler ¢ikartilir ve el
yikanir. Iplerin alt1 ten rengindedir ve bosta kalan kisimlar kina olmustur. Ancak bir baska

kaynak kisi gelinlere bagcikli kina yakilmadigini aktarmaktadir. Muhtemelen ip baglanmasina

yonelik tabudan kaynakli bir inan¢ bulunmaktadir.

Kina gecesi ritiielinin yapisi, pek ¢ok unsuru ile yeniden iiretilse de 6znesinin yani
gelinin konumu daima ayni kalmaktadir. Sanki baba evi ile baglar1 tamamen koparilmis olan
gelin, bedensel olarak siirekli edilgen tavir sergilemektedir. Bu halinden ayrilabildigi tek an
avcunu kapattid1 andir. Gelin kina yakilmadan Once sikica elini kapatmaktadir. Kinacilar,
gelinin inatg1 olmamast i¢in avcuna para ya da c¢eyrek altin koymaktadir. Avcuna para
koyulmasimin ardindan tekrar edilgen haline dénmektedir”®’. Evinin bereketli olmasi i¢in gelin

avcuna koyulan altin1 sandiginda saklar ve gelin gittiginde damadin cebine koyar.

Gelinin esigi ge¢gme ani matem havast ile kurgulanmakta ve gelin aglatilmak
istenmektedir. Gelinin annesi ile orada bulunan kadinlar tarafindan bu amagla maniler
sOylenmektedir. Kaynak kisilerden kina yakilirken sdylendigini tespit ettigimiz maniler
sOyledir:

Atlad1 gegti esigi,

Sofrada kald1 kasigi,

Kiz evin yakisigi,

3 K .K.5.

35K K. 49, KK. 2.
736 K K. 49.

37 Y1lmaz, 2020: 173.
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Agla bu kuzun anas1”®,

Elimi ¢aldim astara,

Elimi kesti destere,

Atma anam atma beni daglar ardina,
Yine sen yanarsin benim derdime.
Cagil cagil cagildiyor caylarin dasi,
Crvil civil 6tiiyor silanin gusu,
Gendi silasina sigmayanin basi,

Ellerin silasina sigar m1 anam”*°.

Bacamizi giinden yan1 deldiler.
Avlumuza koyun gibi doldular.
Anamin elinden beni aldilar.
Atma anam atma daglar ardina,
Gine sen yanarsin benim derdime.
Atimi ¢ektiler binek tasina

Elim erigsmiyor iger kasina.

Atma anam atma daglar ardina,

Gine sen yanarsin benim derdime’.

Diger kaynak kisilerin sdylendigini aktardigi mani kisimlari ise su sekildedir “Elimi
soktum astara. Elimi kestiri destere. Mevlam sirinlik gostere kinan kutlu olsun bdyle bisiy
dediler iste kinan mutlu olsun’.”, “Tuz kabin1 tuzsuz koyan, koca evi 1ss1z koyan, anasini
kizsmn koyan diye ilahi edilir’*?”. Ornek tarafindan Yozgat’ta da tespit edilmis olan bu mani,
basi biitiin olan bir kadinin bag 6vme veya gelin 6vme adetini yerine getirmek i¢in kinasi

yakilmis kiza soyledigi aktarilmaktadir’®®. Tiirk kiiltiirinde oldukca dnemli olan evlenme

738 K K. 15.
K K. 31.
740 K K. 15.
K K. 39.
2K K. 29.
3 Ornek, 2000: 196.
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doneminde goriilen maniler, toplulugun evlilige bakis agisini yansittigi sozli edebiyat
tiriinleridir. Manilerde evliligin geleneksel siire¢lerinin basindan sonuna kadar biitiin unsurlar

yer alabilmektedir’4,

Arastirma sahamizin Elmali kdyiinde ikamet etmekte olan kaynak kisiden derlenen

74555

veriler arasinda “cingire girme'*” adeti tespit edilmistir. Bu adete gore kinada bulunan geng

kizlar gelinin yanina toplanir bir daire olusturlar ve hepsi gelinle beraber aglamaktadir.

Kina yakilirken gelinin aglatilmasi, aglamayan gelinin makbul goriilmemesi kina
torenlerinin simgesel alt yapisin1 agiklar niteliktedir. Yavuz, idil Ural bolgesinde yasayan
Cuvaglarin kina yakma gelenegi bulunmamasina ragmen gelin aglatma ritiielinin
bulundugunu aktarmaktadir. Bu ornekle kina gecesinin temel islevlerinden birinin gelini
aglatmak oldugu iddiasin1 desteklemektedir. Ritiiel aninda goriilen aglamay1 “ritiiel aglama”
olarak adlandirmaktadir. Ritiiel aglama, duygulardan tamamen arindirilmis degildir ancak
simgesel eylem olarak gerceklestirildigi goriilmektedir ve toplumsal bir beklentidir. Esikte
bulunan gelinden aglama eylemi beklenmekte, gerceklestirilmemesi halinde gelin

746

ayiplanmaktadir’®. Kinas1 yakildiktan sonra artik esigi gecmis olan gelin i¢in matem havasi

dagilir ve tekrar eglenceye baslanmaktadir’.

Artan kinadan misafirlere kasikla dagitilmaktadir. Kiz annesi diiglinden 6nce kina
gecesi i¢in carsaf parcalart biriktirmektedir. Kinasim1 kiz evinde yakmak isteyenler bu bez
parcalarindan alir ve kina yaktiktan sonra eline sarmaktadir. Orada yakmak istemeyenler ise
pecete ya da onceden hazirlanmig kiiciik gazete parcalariyla evlerine gotiirebilmektedirler.

Gilintimiizde diiglin 6ncesinde paketlenmis toz kinalarin dagitildig: goriilmektedir.

Kina yakildiktan sonra sofra hazirlanmakta ve erkek evinden gelen kuruyemisler
dagitilmaktadir. Bir kadinin beline bagladig1 onliige doldurulan kuruyemisler, bardak yardimi
ile gelen misafirlerin avuglara koyulur. Giiniimiizde kina c¢erezi kilitli posetlerle dnceden
hazirlanir. Konsepte uygun karton kutucuklarin icerisine yerlestirilir ve misafirlere bu sekilde
ikram edilir. Cerezin tiirii tamamen erkek evinin ekonomik giiciine gore sekillenmektedir.

Yemek yenmesinin ardindan kina gecesi sonlandirilmaktadir.

Kima gecesinde, gelinin yeni evlenmis kadinla yatirildigi goriilmektedir. Bunun
nedeni, gelinin heniiz evlilik adina ve cinsellik {izerine bilgisi olmamasidir. Evliligi tecriibe

etmis, yasi geline yakin olan kadin; evlilik, kocas1 ile gecimi, gerdek gecesi ve cinsellik

44 Cifci, 2018: 325.

75 K K. 15.

746 Yavuz, 2021: 914-921.
47 Y1lmaz, 2020: 173.
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748

hakkinda geline bilgi vermektedir'*. Bir bagka kaynak kisi ise gelinin bekar kizlarla

yatirildigini, evli kadinin pazar sabahi gelerek gelini bilgilendirdigini aktarmaktadir’#,

Kiz kmasinin yakildiktan sonra, kinacilarin eve dondiigii saatlerde erkek kinasi
yakilmaktadir. Cami veya erkek evinin onii, erkege kina yakilmasi i¢in tercih edilen yerlerdir.
Eger kina camide yakilacaksa aksam ya da yats1i namazinda sagdici ile camiye giden damadin
kinasin1 imam yakmaktadir. Ardindan damat, kinas1 yakilmis bigimde eve donmektedir. Eger
kina evde yakilacaksa, evin Oniinde damadin etrafinda arkadaslar1 toplanmaktadir. Yaygin
goriilmemekle birlikte sazci, damadin elini agmadigini sdyler ve aile biiyiliklerinden damadin
avcuna para koymalarmi istemektedir. Imam veya dua okumayi bilen bir kimse duasin
ettikten sonra sag el olmak kaydiyla bas parmak, isaret parmagi, serce parmagi ya da
basparmak ve isaret parmagini birlestirerek kinasini yakmaktadir. Avug igine kina yakmak
erkek i¢in uygun goriilmemektedir. Glinlimiizde erkegin kinasi gelinle birlikte yakilmaktadir.

Eger kiz evinde yakilmigsa eve dondiiglinde tekrar tazelenmektedir.

Kia ile ilgili “nisadirlama” adi verilen bir islem tespit edilmistir. Islemi, kina
gecesinin ertesi sabahinda gormekteyiz. Oncelikle bir miktar nisadir sicak koziin iizerine
dokiiliir. Kinadan arindirilmis el, nisadirin ¢ikan dumanina tutulur ve yikanir. Yikamadan
sonra tekrar tutulur ve bu islem birka¢ kez tekrarlanmaktadir. Bu sayede turuncu renkte olan

kina ¢ok daha kahverengi goriinen bir hal almakta ve daha dayanikli hale gelmektedir.

Sonu¢ olarak kina yiiz yillardir siiregelen siislenmeye yonelik kullanimi ile Tirk
diigiin geleneginin mihenk taslarindan biri haline gelmistir. Anlamsal cagrisimlari, ates,
kirmiz1 rengi ile olan baglantisi, imkan sagladigi sozlii edebiyat ortami ile kina geceleri,

degerlerin nesiller aras1 aktariminda énemli bir yere sahiptir"°.

3.4.1.4.2. Diigiin Eglenceleri

Tiirk kiiltiiriinde, kdy seyirlik oyunlarinin tarihi ¢ok eskilere uzanmaktadir. Oyunlarin
icra edilmelerinde dikkat ¢eken ilk islev eglenmek ve eglendirmektir. Ancak altyapilarina
bakildiginda kaliplasmis davranis bicimlerinin ¢ok farkli yorelerde sergilenen oyunlarda da
var oldugu anlasilmaktadir. Bu veri, oyunlarin yalnizca eglendirme islevinin olmadigini

gostermektedir’L.

8 K K. 49, K.K. 33.
9 K K. 15.

0 Y1lmaz, 2020: 173.
51 Durmaz, 2016: 81.
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Stimbiil, halk oyunlarimin islevlerini “toplumsal islev, iletisim, egitim ve eglence”
olarak dort kategoriye ayirmaktadir. Buna gdre oyunlar dayanigmayi artirmakta, oynayani ve
izleyeni egitmekte, bireyin kendini ifade edebilecegi ortam saglamakta, hayatin

752

monotonlugunun disina ¢ikarmakta ve bireyler arasi farki ortadan kaldirmaktadir . Dagci ise

kiiltiir aktarimin sz, yaz1 ve drama yani oyun ile gerceklestigini aktarmaktadir’>,

Huizinga, kiltir ve oyun iligkisini ag¢iklarken, oyunun kiltirden degil kiiltiiriin
oyundan meydana geldigini diistinmektedir. Huizinga’nin ifadesi ile “Eylemlerimizin icerigi
derinlemesine bir ¢oziimlemeye tabi tutulacak olursa, insanlarin biitiin yapip-etmelerinin
yalnizca oyundan ibaret oldugu sonucuna da varilabilir”. Bu tanimlamadan hareketle,
anlamsal yonden oldukca derin olan oyun, yalmzca fiziksel aktivite olarak goriilmemelidir’*.
Ilkel insanin doga ile miicadelesinde ortaya ¢ikmis olan kdy seyirlik oyunlar1 da dogay: ikna

755

etmek i¢in topluca yapilan ritiiellere uzanmaktadir>>. Artun i¢in ise oyunlar, ritiiellerin en sik

hayat buldugu anlar ve araglardir’®.

Diigiin torenleri, basladig1 giinden bittigi giine kadar, kadinlar ve erkeklerin, eglenmek
amagh geleneksel oyunlar ve geleneksel spor tiirlerini icra ettigi donemler olarak karsimiza

¢tkmaktadir’™’,

Aragtirma sahamizda tespit edilen koy seyirlik oyunlar1 i¢inde kullanilan arag¢ gereg ve

oyun sistemi bakimindan en kapsamli oyun “deve’®”

ad1 verilen oyundur. Deve oynaticisi
olan kaynak kisiden derledigimiz oyun isleyisi soyledir: Deveyi oynatan kisinin adi
Hamo’dur. Hamo, koyun yiiniinden sakal, takma biyik ve sapka kullanmaktadir. Kambur bir
yaslt gibi gorlinmesi icin sirtina yastik baglanmaktadir. Bu yastigin diger islevi oyun
esnasinda degnekle oyun alanindan uzaklastirilmaya calisan Hamo’yu canlandiran kisiyi
korumaktir. Bunun disinda bel bdlgesine iki adet kalbur takilarak Hamo karakteri yaratilmis
olur. Deve, i¢ine giren iki kisi tarafindan hareket ettirilmektedir. Deve malzemeleri agag
besik, iki adet sirik ve kil ¢uldur. Devenin dikkat ¢ekmesi i¢in boynuna biiyiik ton (¢an)
takilmaktadir. Oyundaki diger bir karakter tilkidir. Tilki i¢in bir kisin sirtina kegi derisi
baglanmaktadir. Yiiz bolgesi is ile siyaha boyanir. Kuyruk olusturabilmek i¢in posta sirik

baglanmaktadir. Bu sirigin u¢ kismma gazyagi ya da mazot siiriilmiis bez takilir. Diger

karakterler ise damadin yakin arkadaglarindan olan Hamo’nun dort kizi ve bir de esektir.

52 Siimbiil, 1997: 6-15.
58 Dager, 2020: 1029.

54 Huizinga, 2010: 14-21.
755 Tekerek, 2007: 70.

56 Artun, 2011: 341.

5" Dogan, 2021: 2.

58 K K. 20.
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Secilen dort gence kadin elbisesi giydirilerek kadin karakterler olusturulmaktadir. Bir diger
karakter Hamo’nun esegidir. Gergek esegin iizerine ters bindirilen kiginin basina taze bal
kabag1 oyularak gecirilir. Balkabagina ince uzun ciralar saplanir ve her biri atese verilir.
Esegin tlizerindeki kisiye palto giydirilir. Paltonun her iki kolundan gececek bicimde uzun bir
sopa gegirilerek o kisinin kollar1 iki yanda hareket edemeyecegi bicimde sabitlenmis olur.

Koy ahalisi eglenmek i¢in esegi huysuzlastirir ve iizerindeki adami diisiirmeye ¢aligsmaktadir.

Deve hazirlandiktan sonra silah atilir ve davulcu oglan evine cagrilir. Evde hazirlanan
deve ve diger karakterler, davulcu esliginde meydana gotiiriilir. K6y meydanina gelindiginde
davul susar ve oyun baslamaktadir. Ilk olarak tilkinin kuyrugundaki bez pargasi simsim
atesine dokundurulur ve alev alan tilki devenin gelecegi alan1 agmak i¢in meydanda doner.
Yani tilkinin gérevi meydani agmak, deve i¢in uygun ortami hazirlamaktadir. Uygun ortam
saglandiktan sonra Hamo kendini kdy ahalisine tanitir: “Ben iste falanca yerden falancayim.
Eyyyy eyy koy ahalisi. Ben Mehmet aga. Cankiri’nin Kursunludan geliyom. Ben go¢men bi
elek¢i ogluyum. Ben koyiiniizde su kadar konaklamak istiyom. Koyiiniiziin agasi kim’°.”
Oradan bir kisi goniillii olarak benim der. Davul g¢almaya baglar ve Hamo meydanda
oynayarak o kisinin yanina gider. Davulcu susar ve Hamo tekrar konusmaya baslar: “Agam
iste benim dort kizim var bi devem var bi tilkim var bi ese§im var. Agam ben koy
meydaninda bi hafta gelicem bana su oturumluk yer ver’®®”. Bunun karsihginda koy agasi ile
pazarlik baslamaktadir. Bu esnada alani daralmis olan Hamo, meydani tekrar elindeki
degnekle insanlara vurarak acar. Alanin genislemesini goren temsili kdy agasi tamam yer
verdim der. Hamo bunun iizerine “vur davulcu davula bunun serefine bi eglence yapalim’®”
der. Hamo hem tiirkiiler sdyler hem de kizlari, tilkisi ve esegi ile meydani dolanir. Ardindan
oyun havasi sOylemeye baslar ve insanlarda oyuna dahil olur. Bu esnada koylin gencleri
Hamo’nun kizlarimi kagirir. Bunu fark eden Hamo eglenceyi durdurur ve agaya giderek koyiin
genglerinin kizlarmi kacirdigimi soyler. Kizlarii ¢agir dediklerinde: “Bagirir gayli Hamo.
Kizim Yatur. Kizim Satur. O ordan bagirir iyuh. O ordan bagirir iyuh. E gizim niddin nerelere
giddin cabuk gel buraya’®2.” Kizlar kagtiklar1 oglanlar ile meydana gelir. Hamo, kizlarinin
bekaretinin bozuldugunu, bunun diyetinin 6denmesi gerektigini sdyler. Temsili kdy agas1 o
zaman bu diigline onlarinkini de dahil edelim der ve eglence tekrar baslar. Deve koy

meydaninda oynayarak doner. Belli bir siire sonra deve yere yatar. Aganin devenin yanina

gelmesi gerektigini sdylerler. Aga deveyi kaldirmak i¢in devenin agzina bahsis verir. Deve bir

9 K.K. 20.
60 K.K. 20.
61 K.K. 20.
%2 K K. 20.
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stire daha oynatildiktan sonra oyun bitirilmektedir. Dikkat ¢ekici gorsellige sahip olan deve

oyununu kadin ve erkekler karisik olarak izlemektedir.

Deve, gocebe toplulugun yerlesik hayata gecisiyle birlikte kdy seyirlik oyunlarinin
konusu olur hale gelmistir. Deve gibi hayvan benzetmecesine dayanan oyunlar, insanin doga
ve hayvanla olan iliskisinin tabii neticesi olan ayinsel ve sanatsal unsurlar iizerine inga
edilmektedir. Hayvana ait fiziksel Ozelliklerin canlandirildigit maketler ve davranis

taklitlerinin oldugu bu oyunlar, gelenegi aktarma islevini iistlenmektedir’®3,

Koylerde sergilenmekte olan deve oyunu gibi dramatik oyunlarin ¢ogunlukla
Anadolu’da yasamis uygarliklarin bolluk torenlerinin kalintis1 oldugu diisiiniilmektedir. And,
buna benzer oyunlarda goriilen motifleri “Oliip-dirilme, kiz kagirma, tarimla ve ¢obanlikla
ilgili gesitli 6gelerin yan1 sira ak-kara ¢atismasi, yiyecek devsirme ve toplu yemek, hayvan

76455

postu giymek, cinsel eylem, ates ve kiille arinma, gemi yapmak, phallus simgesi olarak

saymaktadir.

Oliip dirilme, kdy seyirlik oyunlarinda ortaklik bakimindan en yaygin olan motif
olarak ornek verilebilir. Seyirlik oyunlarda goriilen 6liip dirilme ile kurban ritiielinde yer alan
Oliip dirilme motifi arasinda baglanti kuran Durmaz, kurbanin yalnizca inan¢ unsuru

olmadigini, kdy seyirlik oyunlarinda da yer aldigim aktarmaktadir’®®

. Arastirma sahamizda
tespit edilen deve oyununun sonlarina dogru devenin yere yatip bahsis beklemesi, Oliip
dirilme ve kurban motifine ornektir. Durmaz, kdy seyirlik oyunlarinda devenin tercih edilis
nedenini maddi agidan degerli olmasina baglamaktadir. Olen devenin agzina sikistirilarak
tekrar diriltilmesi ise kotiiliigiin defedilerek yerini iyiligin alisin1 sembolize etmektedir.

766

Kurban edilen deve aracilifiyla bolluk ve bereket saglanmaya calisilmaktadir™®. Ayrica kiz

kacirma motifi de {iremeyi sembolize etmektedir’®’.

Erkek eglenceleri arasinda goriilen oyunlardan biri kadin kiligina giren erkeklerle
gerceklestirilmektedir. Bu erkekler etek, kadin bluzu giyer; baslarini, yiizlerini de kapatacak
bicimde orterler. Oyun alanina gelip diger erkeklerle birlikte el oyunu oynamaya baglarlar. Bir

stire sonra orada bulunan erkekler, oyunculara sarilarak taciz etmeye baslamaktadir. Oyunlar

763 Uygur, 2019: 149-152.
64 And, 2012: 61.

65 Durmaz, 2016: 81-83.
66 Durmaz, 2016: 91-92.
767 Tekerek, 2007: 75.
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cinsel igerikleri de barindirabilmektedir. And’a gére Anadolu oyunlarinda cinsellik unsurlari

gizlidir ve saptanmast giictiir. Ancak bu oyunda cinsellik asikardir®®,

Erkeklerin diger oyunu kelledir. En az dort-bes kisi ile oynanan kelle oyununda, bir
kisi kelle bas1 se¢ilmektedir. Kelle disinda kalan oyuncular, o her ne yapiyorsa onu yapmakla
yikiimliidiir. Kelle oyunu psikolojik olarak herkesin kaldiramayacagi oyun tiiriidiir. Bu
nedenle belli bash kisiler oynamaktadir. Oyun meydanina un, su, yogurt gibi maddeler
getirilir. Ornegin, eger kelle bas1 yogurda parmak batirryorsa kalan kisilerde sirasiyla ayni

islemi yapmalidir. Aksi takdirde kemerle doviilecektir’®®.

Genglerin diigiin meydanindaki senligin bitmesinin ardindan onlar i¢in ayrilan evde
eglenceye devam ettikleri bilinmektedir. Evlerde oynadiklar1 oyunlar arasinda sinir, hokko,
kayis, para saklama oyunlari vardir. Oyunlarda ceza alan kisiler oldukca agir cezalara

katlanmak zorunda kalmaktadir.

Boratav’a gore torelik oyunlarin en iyi 6rnegi olan Simsim oyunu kdy diitinlerinde
olduk¢a yaygin yer alan oyun tiiriidiir. “Samsun, Sinop, Amasya, Corum, Yozgat, Ankara,
Kozan” gibi ¢esitli bolgelerde sadece diigiin torenlerinde ve ates etrafinda oynanmaktadir’’®.
Koy meydanina yakilan biiyiik atesin {izerinden atlanilarak oynanan bir oyundur. Uzerinden
atlayanlar ¢arpismak suretiyle birbirlerini atese diistirmeye ¢alismaktadir. Anadolu’da simsim,
sinsin, zamah gibi adlandirmalara sahip olan oyun, ayn1 zamanda sportif dogaya da sahiptir.
Miizik esliginde oynanmasi ve adimlarin uyumuna dikkat edilmesi dans ozelligi de
kazandirmaktadir. Son olarak ates {izerinde oynanigi ritiiel kalintisi olma olasiligim
giiclendirmektedir’’t. Samanizm’e gore ates kotii ruhlar1 kovan ve her tiirlii kotiiliikten
arindiran giice sahiptir. Sahada tespit ettigimiz sinsin oyunu, Dobruca ve Kafkasya’da goriilen
atesin lizerinden atlanilarak hastalik ve kotii ruhlarin yok edilmesine dair inangla benzerlik

gostermektedir’ 2,

Arastirma sahamizin kdy diigiinlerinde sportif beceriye dayali oyunlarin yer aldigi
tespit edilmistir. Diigiin giiresleri, halk arasinda giiresin en yaygin sergilendigi tlirtidiir. Tiirk
cografyasinda hemen her bolgede diigiin giiresleri gerceklestirilmektedir. Ata sporu olan

giiresin, diigiinlerde bolgelere gore farkli formatlarda sahip oldugu gériilmektedir’”3.

68 And, 2012: 79.

89 K K. 16, K.K. 20, K.K. 34, K.K. 7, K.K. 30.
70 Boratav, 1984: 240.

1 And, 2012: 119.

2 Kire1, 1998: 402.

8 Dogan, 2021: 2.
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Tespit edilen veriye gore diiginiin oldugu koye, baska kdylerden giiresciler
gelmektedir. Giiresciler kazanmalar1 durumunda derecelerine gére 6diil almaktadirlar. Odiil
bazen koyun, tavuk gibi hayvanlar bazen de para ya da altin olmaktadir. Koyulan o6diillerin
O0demesini diigiin sahibi yapmaktadir. Giireslerin oldukg¢a profesyonel oldugu goriilmektedir.
Yaslara gore toz koparan, ayak, bas alt1 ve bas olmak iizere sikletler bulunmaktadir’’.
Pehlivanlarin bir kismi diigiin sahibi tarafindan davet edilirken bir kismi organizasyona

kendisi dahil olmaktadir.

77> ad1 verilen kisi bulunmaktadir. Cazgirin gorevi,

Giireslerde gorevli “cazgir
giirescileri cagirmak ve izleyenlere tanitmak; maniler okuyarak giiresi izleyenleri eglendirmek
ve canli tutmaktadir. Giireslerin oldugu esnada bir kisi omzuna attig1 heybenin i¢ini sekerli
leblebi, findik, fistik, kirik leblebi gibi kuru yemislerle doldurmaktadir. izleyen her kese eli ile
ikram etmekte, insanlar giiresi izlerken kuruyemisleri tliketmektedir. Giiresin bitmesinin

ardindan cazgir gelin alma zamanini insanlara bildirmektedir. Giireslerde cazgirlik yapan

kaynak kisiden derledigimiz mani su sekildedir:

Bugdayim var deme ambara girmeyince,
Hayirli evladim var deme koynuna el kiz1 girmeyince,
Hayirli babam var deme elli bes yasini gegmeyince,

Hayirli anam var deme dul kalmayinca’®,

Az maaslh devlet memurunu siislii avrat batirir,
Bizim gibi koylii ¢iftciyi de kuru inat batirir’”’.

Sportif oyunlar arasinda kosu yaris1 ve at yaris1 yapildig: da tespit edilmistir. Yarislara

718 ads verilmektedir ciinkii 6diil horozdur. Isabet oyunlar1 da oynanmaktadar.

“horoza kosma
“Sabun atmak’’®” ad1 verilen oyun bunlardan ilkidir. Hedef alinan sabun tiifekle vurulmaya
calisilmaktadir. Sabunun yerine giiniimiizde balon asilmaktadir. Tespit edilen ikinci isabet

oyunu, dart tahtas1 benzeri yapilmis tahtaya ok atma yarigidir.

" K.K. 20, K.K. 37, K.K. 30.

M K.K. 37, KK. 20, KK. 41, KK. 7.
8 K.K. 37.

K.K. 37.

8 K.K. 10.

M K.K. 10.
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Kadmlarim diigiin eglencelerine olan diiskiinliigiinii anlatmak i¢in sahamizda
“kadinlara gdgde diigiin va deseler, merdiven kurarlar’®® deyimi kullanilmaktadir. Iskilip
digiinlerinde kadinlarin eglenmesi i¢in ayarlanan mekanlar, erkeklerin gérmemesi adina
oldukca izole edilmektedir. Gegmiste kadin eglencelerinde davul ya da sazci olmadigi icin
teyp, cd calar, el tefi, el davulu gibi araglarla miizikli ortam yaratilmaktadir. Kaynak kisi
kadinlar arasi eglencenin nasil tertip edildigini su ifadelerle aktarmaktadir “El defiylen.
Tepsiylen. Her koytlin bi tlirkiicii hanimlar1 olurdu. Koyiimiizde koyiin kadinlar1 soylerdi.
Yalak¢ayma geldim. Bi Hamide varidi. Siidiiklii Hamide. Onu getirirdiler Yalak¢ayi’ndan.
Yani simdi saz ekibi getiriliyo ya’®”Eglence icin teybini ya da cd calarmi getiren komsuya

eteklik kumas hediye edilmektedir’®2

. Aragtirma sahamizda yalnizca bir donem gérme engelli
erkek sazcinin kadinlarin arasina girerek saz ¢aldigi ve kadinlarin eglendigi aktarilmaktadir.
Bu hadise Dede Korkut Destaninda yer alan Bamsi Beyrek’in deli ozan taklidi yaparak

kadmlarm bulundugu ¢adira girmesine izin verilisini animsatmaktadir’83,

Kadin eglenceleri arasinda “Ahmet Aga’®*”’

ad1 verilen oyun tespit edilmistir. Ahmet
Aga karakterini canlandiracak kadina erkek kiyafetleri giydirilmekte ve sarik sarilmaktadir.
Kalin kaglar ve biyik ¢izilmekte; eline aksesuar olarak tiifek verilmektedir. Oyun kaldirici
kadinin elinde yer alan sopa, Ahmet Aga’nin salvarinin igine koyulmaktadir. Sopanin bosta
kalan ucunu erkek cinsel organi gibi gosterilmekte ve oynayan kadinlarla eglenilmektedir.
Ahmet Aga, oyuna kalkmak istemeyen kadinlari elindeki tiifek ile zorlayarak oyuna
kaldirmaktadir. Ahmet Aga karakterinin cinsel organi olarak gosterilen sopa, And’a gore
phallus simgesidir. And’in phallusa ©rnek olarak verdigi oyunda sopa at olarak
kullamlmaktadir. Samanlikta da goriilen phallus bereket getirdigine inanilan bir semboldiir’®.
Kaynak kisi, kadmlarin oynadigi diger oyunlara su Ornegi vermektedir: “Cikrik ney
oynuyolardi. Birisini ortaya oturtuyolardi. Senin kolunu bdyle ¢ikrik koydum ¢imene anam
beni saklasin yigidin gokcegine diye ilahi ederlerdi. Sonra dyle dyle oynarlardi oyun ¢ikarirdi

karilar. Cok eyiydi Iskilip’in diigiinleri diigiinlerden fayda yok’8”

Kadin ve erkek diigiin eglencelerinde ortak olan oyunlar i¢inde en yaygini oyun havasi
esliginde el oyunudur. Sazcinin repertuarlart oyun havasi iizerine kuruludur. Arastirma

sahamizda halay ¢ekildigine oldukca nadir rastlanilmaktadir.

780 K K. 45.

BLK K. 10

82 K K. 10, K.K. 49, K.K. 31.

8 Ergin, 1969: 86.

K K. 49, K.K. 31, K.K. 47, K.K. 41, K.K. 33, K.K. 13, K.K. 22.
85 And, 2012: 50.

86 K K. 24.
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Diigiinlerde tespit edilen oyunlar milli kiiltiir unsurlarinin 6énemli pargalaridir. Kiiltiirel
bellegin olusumunda ve nesiller arasi aktariminda diigiin eglenceleri, icra edilen oyunlar ve
kullanilan miizikler, 6nemli tastyicilardir. Ozellikle miizik cogu zaman ritiiel ile senkronize
olmus yapisi ile diigiinlerde bu gorevi yerine getirmektedir. Oyunlar; kaydetme, cagirma ve
iletme 6zelligi ile kimlik insasinin olusumunda birincil derecede rol oynamaktadir. Oyunlarda
kullanilan ydoresel kiyafetler ve esyalar da kiiltiirel bellegi canli tutmakta ve gelecek nesillere
aktarilmasinda ara¢ gorevi {listlenmektedir. Toplumsal yonii agir basan diiglin eglenceleri, icra
edenleri, izleyenleri dinleyenleri ile nesiller arasi aktarimin biitiin imkanlarmin kullanildig:
alanlardir. Bu eglenceler toplumlar tarafindan kendi inanglari, gelenekleri ve diinya goriisleri

ile sekillendirilmektedir’®’.

“Bir toplumu anlamanin yolu halki bir arada tutan degerleri, gelenekleri, eglenceleri,
oyunlari, ritielleri, inanglar1 kisacasi kiiltiiriinii degerlendirmekten ve anlamaktan gecer.
Oyunlar da bir toplumun kiiciik dlgekte yansimasidir’®®.” Halk yasam ile biitiinlesmis
vaziyette olan oyunlar1 anlamak, icra edildigi toplulugu ve toplulugun ge¢mis ve gelecegini de

anlamlandirabilecek fikirler elde edebilmeyi miimkiin kilmaktadir®®.

3.4.1.5. Son Giin: Pazar
Pazar giini aragtirma sahamiz i¢in diigiiniin son giiniidiir. Giine, erkek evinde ve artik
kiz evinde de sabah ezaninin ardindan erkekler i¢in diigiin yemeginin verilmesiyle

baslanmaktadir.

Davetlilerin diiglin yemegi ile ilgilenildigi saat araliginda gelin de hazirlanmaktadir.
Kuaforiin yaygin olmadigi donemde gelin, erkek evinden gelen kadmlar ya da kendi
yakinlarindan gelin hazirlamay1 bilen kadmlar tarafindan hazirlanmaktadir™. Diigiine 6zel
gelin sa¢t modellerinin yapildigi isleme gelin bas1 yapmak denmektedir. Her ¢evrenin gelin
bas1 yapabilen tanidigi bulunmaktadir. Ev ortaminda kendi imkanlariyla gelinlerin saci
yapilmaktadir. Glinlimiizde gelin sac1, makyaj1 ve kiyafetleri ile kuaforde hazirlanmakta; gelin

alma saatine yakin eve donmektedir.

Gegmis donemde diigiin kilik kiyafeti kadinlar i¢in elbisedir. Diigiin elbiseleri saten ya
da kadife tiirtinde ihtisamli goriilen kumaslardan dikilmektedir. Bu kumaslar pembe, mor gibi

gen¢ kizlarin giindelik hayatlarinda tercih edemedigi renklerdir. Cogu gelin, kendi diigiin

87 Akn, 2018: 104-108.

78 Uygur, 2019: 147.

789 Uygur, 2019: 147.

M K.K. 10, K.K. 39, KK. 2, KK. 41.
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kiyafetini kendi dikmektedir. Elbiseler tas, boncuk, dantel, kurdele, karpuz kol gibi detaylarla

zenginlestirilmektedir’®

. Aragtirma sahamizda elde ettigimiz verilere gore 197011 yillardan
sonra gelinligin yayginlik kazanmaya bagladigi tahmin edilmektedir. Gelinlik beyaz renkte;
bazen kabarik bazen diiz; dantel, tiil veya isleme detayli; tag, cigek, eldiven, taki cantasi,
bolero, pelerin gibi pek ¢ok aksesuari donemin modasina gore belirlenen diigiin kiyafetidir.
Gelinlige yiiklenen anlam nedeni ile gliniimiizde oldukg¢a detayli aragtirmalar ve ugraglar
sonucu gelinler gelinlik almaktadir. Giinlerce gelinlik¢i gezilmekte, istenilen model her detay1
ile diistiniilmektedir. Maddi durumu elverisli olmayan gelinler, gelinligi kiralamaktadir.
Kiralama islemi, baska gelinlerin giydigi ama gelinin begendigi gelinligi daha diisiik
maliyette diiglin giinlerinde giyip tekrar iade etme islemidir. Bazen gelinlige ¢ok yiiklii
biitgeler ayirmak istemeyen gelinler de kiralama yapabilmektedir ancak oldukca diisiik bir
ylizdedir. Diger bir yontem gelinin kendine 6zel gelinlik diktirmesidir. Diigiin tarihine kadar

olan siirede, diizenli provalarla gelinlik dikilmektedir. Kiralamadan farkli olarak gelinlik

tamamen geline 6zeldir. i1k defa kendi giyecektir ve hep onda kalacaktir.

Gelinlerin kiyafetleri {izerine al renkte duvak ortiilmektedir. Iskilip’e baglh Tiirkmen
koyiinde “pelenk’®?” ad1 verilen duvak hazirlandig tespit edilmistir. Olduke¢a gorkemli oldugu
aktarilan pelenk, ayna, tel, tavuk tliyli; yesil, kirmiz1 ve sari tiillerin bulundugu bir bagliktir.
Diismemesi i¢in gelinin cene altindan baglanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde
“Kuslarin govde, kanat ve kuyrugunda bulunan, u¢ma, ortii ve kuyruk telekleri olarak iice

ayrilan, cesitli renklerde kalin eksenli tiiy’®®”

olarak tanimlanan telek, arastirma sahamizda
pelenk yapiminda en ¢ok kullanilan aksesuardir. Yani telek, diiglinlerde gelinin sagini
siislemede kullanilmaktadir794. Tirk kiltiir tarihinde tavuk ve turnanin, Totemizm ve
Samanizm’in de etkisi ile diger kuslardan ayriligi goriilmektedir. Folklorik malzemelerde
sembollesen bu kuslardan tavuk bereket motifi olarak goriilmektedir’®. Ayna, gelinin
bahtinin agik olmasi i¢in bas iizerinde bulunan bir unsurdur. Sari, kirmiz1 ve yesil renkleri,
eski Tirk dini inanislarinin da etkisiyle bazen tek basina bazen hep birlikte, Tiirk beylikleri ve

hiikiimdarliklarmin sembollerinde kullanilmaktadir’.

Dag koyliiklerinde duvak yalnizca
kirmiz1 renktedir. Duvagin bir kosesi bas oniine getirilir, iki yandan alin kisminda tutturulur

ve arkada kalan biitiin uzun parga bas lizerinden yiizii 6rtecek sekilde one ¢ekilmektedir. Buna

K K. 39, KK. 2.

2 K K. 49, K.K. 10.

798 https://sozluk.gov.tr/ (erisim tarihi: 13.05.2022)
794 Celik, 2018: 328.

% Gerek, 2014: 105.

% Geng, 1997: 1104.
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“duvaklik, duvak duvatma’®”” denilmektedir. Bazen gelinlerin elbiseleri iizerine “biirgii” adi
verilen Iskilip kadmlarinin giindelik hayatlarinda kullandiklar1 dis giyim iiriiniinii
giydirmektedirler. Siyah etek ve lizeri siyah bag Ortiiden olusan bu kiyafeti gelinler etek
kismini giyer ve bas kismina kirmizi duvak ortiilmektedir. Kaynak kisi biirgii giyildigine dair
verileri su sekilde aktarmaktadir: “Burda sey vardi biirgii vardi kara biirgii. Gelinlere her
geline onu ediyolaridi. Kinovmaya ney gidiskek onu giyiyoduk. Gelin gelisken onu giycektin.
Onun iistiinede duvag: duvatcaklardi’®®.” Giiniimiizde gelin duvagi beyaz renkli tiildiir. Gelin
evden ¢ikacagi zaman Once beyaz duvag Ortiiliir, ardindan kirmiz1 renkte olan ikinci bir
duvak ortiilmektedir. Duvagin amaci, gelinin yiiziinii orterek yol boyunca kétiiliiklerden

korumaktir.

Glinlimiizde yapilmamakla birlikte, arastirma sahamizin merkezinde, pazar sabahi

799> ad1 verilen eglence gergeklestirilmektedir. Gelinin hazirlanmasinin ardindan kiz

“glindiiz
ve erkek evinin kadinlari, eger salon tutulmussa salonda, tutulmamissa kiz evinde toplanarak
giindiiz eglencesi yapmaktadir. Bu eglence 6glen saatlerine kadar devam etmektedir. Kadinlar
hediyelik takilarini giindiizde takmaktadir. Giindiiz 6gle saatlerinde son bulur ve kadinlar
diigiin evlerine dagilmaktadir. Kadinlarin gelis saatinde erkeklerin diglin yemegi fash

bitirilmekte ve kadinlar i¢in diigiin yemegi fasli baglamaktadir.

Gelin, gilindiizlin ardindan artik “gelinlik yapmaya” baglamaktadir. Baz1 bolgelerde

“sdylenmezlik” olarak da adlandirilmaktadir®®

. Gelinlik yapan kadin, kaympederi veya kayimi
ile kesinlikle konusmamaktadir. Onlarin bulundugu ortamda eger konusmasi gereken bir
durum varsa ¢ok kisik sesle konugmasi serbest olan birine sdyler ve bu vasita ile onlara
iletilmektedir. Gelinligin son bulusu aileden aileye degismektedir. Cok uzun siire gelinlik

yapan gelinler bulunmaktadir. Inan, gelinlik yapmay1 su sekilde agiklamaktadir

Gelinler igin birgok seyler tabu sayilir. Kocasmin ve onun soyuna mensup erkeklerin adint séylemek,
bliylik baba ¢adirmin ocagindan yukariya (tor’e) ge¢mek, muayyen bir zaman iginde kaym baba ve

kaym biraderleriyle, hatta ihtiyar kadinlarla bile, konusmak yasak sayilmaktadir. Bu adetlerin mensei

nasil izah edilirse edilsin, muhakkak ki ¢ok eski samanizm inanglariyle ilgilidir®",

3.4.1.5.1. Diigiin Yemegi
Beslenme ve besin bulma yontemleri toplumlar: birbirinden ayiran ve toplumsal yapiy1

etkileyen isleve sahiptir. Bireysel ve toplumsal yanlari olan yemegin; Ozellikle torensel

1K K. 46, K.K. 15, K.K. 8.

798 K K. 15.

™MK K. 22, KK.24, KK. 49, K.K. 45,
800 Karaca, 2015: 121.

801 fnan, 1986: 167.
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yemeklerde, toplumsal ve sembolik anlami1 ortaya ¢ikmaktadir. Kimin yemegin neresinden ne
kadar alinabilecegi; davetlerde sunulan yemeklerin hammaddesi, temin edilme siireci,
pisirilme yontemi ve kullanilan ara¢ gerecler; kac kisiye nerede ve nasil ikram edilecegi;
misafirlerin masada konumlandirilisina dair her bir unsur aslinda toplumsal alt yapis1 bulunan
kodlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir®®?. Bu unsurlarla yemek iizerinden toplumsal kimlik
olugmaktadir. Tiir bakimindan geleneksel yemeklerin kimlik olusturmak i¢in daha elverigli

oldugu goriilmektedir®®,

Her topluluk, 6nem verdigi toplu térenlerde, kiiltiirel birikiminin sonucu olan sofralar
kurmaktadir. Sofralarda yer alan yemekler sadece beslenmek ve karin doyurmak igin yenilen
bir yemekten ¢ok daha fazlasidir. Hazirlanan sofralar, katilimcilar arasi bag kurma araci
oldugu gibi gelecekle bag kurmanin yontemi de olmaktadir. Bir sofra etrafinda toplanan
diigin misafirlerinin  toplumsal aidiyeti giiclenmekte ve ortak kimlik bilinci

804

olusturmaktadir®™™. Ayni sofray1 paylasmak ve arastirma sahamiz i¢in ayni tabaktan yemek

yemek Gennep’in tabiri ile birlestirici giicii bulunan “agika bir kaynasma riti”dir8%,

Toplu yemek ortamlari, oburluk, davranis bozuklugu, geleneksel terbiye yoksunlugu
gibi toplumsal kabul goérmeyen davraniglarin egitildigi bir egitim ortami olma o&zelligi
gostermektedir. Birey, sofrada bulunan diger kisilerden gordiigii 6rnek davranis kaliplarini

benimsemekte aksi bir durumda sozel olarak uyarilmaktadir®.

Sahamizda tespit edilen diigiin gelenekleri igerisinde en ¢ok deger goren unsurlardan
biri “Iskilip Dolmasi, Dolma” olarak adlandirilan diigiin yemegidir. Diigiin, nisan, siinnet ve
mevlit gibi toplumsal olaylarda hazirlanmaktadir. Ozellikle diigiin torenlerinde sunulan Iskilip

Dolmasinin yapilmadig torenler toplum tarafindan eksik olarak nitelendirilmektedir.

Dolma sicak su igerisinde bekletilip yumusatilan pirincin; sogan, tereyagi, tuz ve kara
biber ile i¢ haline getirildikten sonra “cag” adi verilen torbalara doldurulmasi ile elde
edilmektedir. Torbaya doldurularak pisirildigi icin dolma adim1 almaktadir. Torbalara
doldurulan piring; tabanina et, sogan ve su yerlestirilmis kazanlarin icinde yer alan “ii¢ ayak,
sac ayak” tlizerine yerlestirilmektedir. Suyun kaynarken sigramamasi i¢in sa¢ ayak ve cag
arasma bir de tepsi koyulmaktadir. Kapagi kapatilan kazandan hava ¢ikmamasi i¢in kapak

etrafi hamurla ¢evrilmektedir. Bir nevi diidiiklii haline gelen kazan, cumartesi aksamindan

802 Beserli, 2010: 161-168.

808 Sacilik ve Cevik, 2019: 17-18.
804Beserli, 2010: 161-168.

805 Gennep, 2022: 38.

806 Celepi, 2018: 94.
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pazar sabahina kadar kesinlikle agcilmamaktadir. Kazanlar kullanilmadan 6nce disi1 islenir ve
altinda harlanmadan yandig1 i¢in mese ya da elma agaci odunu kullanilmaktadir. Dolmaci
kazanin kalmasi gerektigi 1s1y1, kazan kapaginda bulunan delikten ¢ikan buharin siddetine
gore ayarlamaktadir. Dolmacilik yapan kaynak kisi, odunun tercih edilme gerekgesini soyle

acgiklamaktadir:

Mese odunu elma odunu olur. Cam odunu olmaz. Cam odunu bek yanar. Mese odunu ségniik yanicak.
Kimil kimil bdyle yanicak, az az yanicak. Kaynadusan i¢indeki su iistiindeki dolmay1 berbat eder.
Kaynatmadan bisicek. Kazanin bogriinde delik var. Delikten sana habar ediy zaten. Kaynayasiya iif

ediy. Hemen odunu ¢ekicen altindan®”’,

Ertekin, dolma kazanlarinda buharin igeride kalmasi i¢in uygulanan hamur kapama
yontemi ve kapakta yer alan emniyet deligi nedeniyle bu kazanlar1 “diidiiklii tence sisteminin

atas1” sayilabilecegini ileri siirmektedir®®,

Dolma malzemeleri piring, et, yag, sogan, karabiber ve tuzdur. Piring, et ve yag
miktar1 dolmacinin istedigi Ol¢iilerde ve nitelikte olmali; malzemelerde kesinlikle eksik
olmamalidir. Aksi takdirde dolma istenilen kalitede olmayacaktir. Kullanilan malzemelerin
tiirii hakkinda bélgede goriis farkliliklart bulunmaktadir. Ik olarak dolma yapiminda
kullanilacak pirincin ak c¢eltik ya da sar1 ¢eltik olmasi gerektigi noktasinda goriis ayriliklari

tespit edilmistir®®

. Dolma uzun siire yiiksek 1sida pisirilen bir yemek oldugu i¢in her piringle
yapilamamaktadir. Goriis ayriligr yasanan ikinci nokta ise dolmada kullanilacak etin
tiiriidiir®1®. Bir goriise gore dolma, kil seyis ya da cebis yani kiiciik bas hayvan etinden
yapilmaliyken diger goriise gore kiigiik bas eti 1s1ya dayanmayacagindan biiyiik bas hayvan eti

811

ile yapilmalidir®**. Dolmanin nadiren beyaz etten yapildig: goriilmektedir ancak kirmizi et her

zaman ilk tercih olmaktadir.

Piringten yapilan pilav tiirleri Tiirk mutfaginda yaygin olarak goriilmektedir.
Baykara’nin aktardigmma gore Avrupali tarith¢iler XVIII. Yiizyi1l sonrasinda Osmanlt
mutfaginin temel gidasinin, iizerine pismis et konulan pilav oldugunu aktarmaktadir. I¢ Asya

Tiirk’lerinde de pilav tiirleri yaygin olarak tiiketilmektedir®!?,

Dolmanin yaninda giiniimiizde muhakkak sehriye c¢orbasi yapilmaktadir. Ancak

corbanin tliriinlin zaman igerisinde degiserek bugiin ki formuna geldigine dair veri tespit

807 K.K. 43.

808 Ertekin, 1990: 69.

809 K K. 29, K.K. 43.

810 K.K. 36, K.K. 45, K.K. 29, K.K. 7.
811 K.K. 43.

812 Baykara, 2001: 103.
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edilmistir®3, Eski davet sofralarinda ¢orba tiirii olarak piring ¢orbasi ve yogurtlu kesme
corbast servis edildigi aktarilmaktadir®'®. Sehriyenin gelenek haline gelisindeki en biiyiik
neden kolay hazirlanmasi ve ekonomik olmasidir. Davet giinlinden 6nce kavrulup hazirlanan

sehriyeler, davet giinii dolmadan gelen et suyu ile birlestirilip servise sunulmaktadir.

Dolmanin eslikgileri arasinda “sirke salatas1” 6nemli bir yere sahiptir. Cografi igaretli
yemekler arasinda yer alan sirke salatasi, sindirimi hizlandiran ve istah agici bir igecektir.
Yogurt, su, sarimsak, sirke ve salataligin birlesmesinden meydana gelmektedir. Cacik olarak
da adlandirilmaktadir ancak caciktan oldukg¢a farklidir. Salataliklari bir giin oncesinden
soyulup dogranmakta ve suda bekletilmektedir. Servis esnasinda taslara alinan sirke
salatasinin s1vi malzemesi lizerine yeterli miktarda salatalik eklenerek servis edilmektedir.
Sofralarda muhakkak bulunan diger i¢ecek ayrandir. Muhtemelen cacigin keskin tadi nedeni

tiiketemeyenler icin daha yumusak i¢imli olan ayran servisi yapilmaktadir.

Arastirma sahamizda, diigiin yemeginin tatlisi yalmizca “helva, un helvasi”dir.
Gegmiste helva yapiminda kuyruk yagmin eritilerek kullanildigi tespit edilmistir815.
Gliniimiizde genel olarak tuzsuz tereyagi kullanilmaktadir. Helva yapimina, eritilen yagin
tizerine un ekleyip kavrularak baslanmaktadir. Es zamanl olarak siit, seker ve karbonattan
olusan siv1 karisim hazirlanmaktadir. Son olarak malzemeler tek kapta birlestirilir ve diigiin
tatlis1 olan helva elde edilmektedir. Helva, pazar sabahi dolma kazanlar1 agilana kadar
dolmaci tarafindan yapilmaktadir. Sofrada herkesin dolmasini bitirmesinin ardindan helva
getirilmektedir. Helva sunumu biiyiik tahta kasikla yuvarlanmis vaziyette demir tepsinin igine
bes-alt1 top olacak bigimde koyularak yapilmaktadir. Sofraya getirilirken {izerine mutlaka

beyaz tiil 6rtii vardir®®,

Dolma kazanlar1 sabah namazinin kilinmasinin ardindan imam ve beraberinde gelen
cemaat ile acilmaktadir. Imam gelmedigi miiddetce dolma kazanini baska kimse
acamamaktadir. Edilen duanin ardindan dolmaci, diiglin sahibinden bahsisini alir ve kazan
acilir. Bu andan itibaren gelin alma saatine kadar diiglin yemegi verilmektedir. Yemeginin
verildigi zaman dilimi “davet®'”; diigiin yemeginin sunuldugu sofra ise “davet sofrasi®®”

olarak adlandirilmaktadir. Davet sofrasi, sabah ezaninin ardindan kadinlarin giindiizde oldugu

saat aralifinda erkeklere verilmektedir. Giindiiz yapilmiyor ise 6gle saatlerine kadar “erkek

813 K.K. 45.
814 K K. 45, K.K. 22, K.K. 24, K.K. 29.
815 K.K. 29, K.K. 49, K.K. 49.

816 K.K. 43.

817 K.K. 33, K.K. 43, K.K.

49, K.K.
818 K.K. 33, K.K. 43, K.K. 49, K.K.
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sofras1” siirmekte ve Ogleden sonra gelin alma saatine kadar “kadin sofrasi” devam

etmektedir.

“Sofra” olarak adlandirilan her bir yemek masasi, misafir sayisina gore
ayarlanmaktadir. Ornegin “ii¢ sofra, bes sofra” gibi tabirle anlatilmak istenen ii¢c ya da bes
adet yemek masasinin bulundugudur. Bu masalar demir ayaklar iizerine koyulan ahsap
tablalardan meydana gelmektedir. Arastirma sahamizda davet sofralar1 her daim yuvarlak
tabla olarak kullanilmaktadir. Sofranin yuvarlak olmasi, bas kosenin varligini ortadan
kaldirarak sofrada bulunan herkesin esit konumlandig1 bir diizendir®’®. Sofraya oturmak
mutlaka davet iizerine gerceklesmektedir. Dolu masanin bosalmasi iizerine gorevli olan
genglerden biri heniiz yemek yememis olan misafirlere giderek, soframiza buyurun der ve
yeteri kadar kisiyi alarak sofraya gotiirmektedir. Yemegini yiyenlerin kalktig1 ve yerine diger
misafirlerin getirildigi diigiin sofralarinda tiim diigiin ahalisine yemek ikram edilmektedir.
Kadin sofrasinda erkeklerden farkli olarak her kadin i¢in ayri tabak koyuldugu goriilmektedir.
Her iki sofrada da yalnizca kasik bulunmaktadir. Masa {izerine eskiden musamba serilmekte
ve her yemegin ardindan masa silinmektedir. Giiniimiizde tek kullanimlik kagit masa

ortiilerinin tercih edildigi goriilmektedir.

Iskilip davet sofrasinda servise ilk olarak corba ile baslanmaktadir. Erkek sofrasinda
ayakli ¢inko taslarla gelen ¢orba; kadin sofrasi i¢in tencere ile gelir ve servisini sofrada oturan
misafirlerden biri yapmaktadir. Herkesin c¢orbas1 servis edildikten sonra yemege
baslanmaktadir. Misafirler ¢orbalarini icerken diger taraftan sofraya dolma ile ayran ve sirke
salatasinin bulundugu taslar getirilmektedir. Dolmanin servisinde olmazsa olmaz olarak
adlandirilan “lenger” adi verilen sunum tabag: kullanilmaktadir. Bakirdan yapilan bu tabak
sekiz ya da on iki kisilik olarak iki boyda iiretilmektedir. Uzerinde koni bicimde ayni
malzemeden yapilmis bir kapagi bulunmaktadir. Lengere kisi sayisina yetecek miktarda

dolma koyulduktan sonra iizerine “telleme®2%”

adr verilen et suyu gezdirilmektedir. En son
katman olarak haslanan et tiftiklenip dolmanin tizerine serilir ve kara biber serpilerek servise
hazir hale getirilmektedir. Lenger agz1 kapali bigimde sofranin ortasina koyulmaktadir.
Herkesin ¢orbasini bitirmesinin ardindan lengerin kapagi ac¢ilir ve dolma yemeye
baslanmaktadir. Dolma yerken dikkat edilmesi gereken gorgii kurali, kisinin yemegi yalnizca
kendi oniinden yemesidir. Dolmanin da bitirilmesiyle tatli olarak helva getirilmekte ve sofra

duasina gecilmektedir.

819 Baykara, 2001: 104.
820 K K. 49, K.K. 43.
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Yemek bittikten sonra sofrada oturanlardan dua etmeyi bilen bir kisi elini agar ve
evlenen genglerin huzuru, kuracaklar: ailenin bereketi, yemegi hazirlayan diiglin sahibi icin
dua edilmektedir. Yemegin ardindan dua etmek biitiin yemek daveti boyunca kadin ve erkek
sofralarinin tamaminda gerceklesmesi gereken bir gelenektir. Kaynak kisi, yemegin ardindan

edilen dua gelenegini sOyle aciklamaktadir:

Ama her sofra ayri ayri dua eder. Kimin duasinin kabul olacagmi bilemezsin. Her sofra oturur.
Yemegini yedikten sonra kesinlikle sofra duasi okunmadan oradan kalkinmaz. Kesinlikle. Hala
kalkilmaz. Hala hadi bakalim efendi aga amin derler. En giizel okuyabilecek kisinin goziine bakarlar. O

duasini okur. Ondan sonra herkes son lokmasin1 alir. Duanin bereketinin o yemege sifa oldugunu iistiine

yagdigina inanirlar. Oradan son lokmay1 almadan da kalkmazlar®?.

Giliniimiizde davet sofrasinda yukarida saydigimiz herhangi bir gida ¢ikartilmamakta
ya da eklenmemektedir. Ancak gerceklestirilen goriismelerde elde edilen verilere gore
gecmiste hosaf, tursu ve bamya yemeginin sofrada bulundugu eklenmistir®?. Bamya yemegi
Iskilip mutfaginda oldukca eksi yapilmaktadir. Bunun nedeni dolmanin yaglh ve misafiri

cabuk doyuran yapisini kirip, misafiri daha istahli ve ¢ok yemeye tesvik etmesini saglamaktir.

Her aile, misafirine ikram ettigi yemegin masraflarini kendi karsilamakla yiikiimliidiir.
Gergeklestirilen goriismelerden hareketle dolmanin yapilisinda zengin fakir ayrimina dayanan
fark ortadan kalkmig ve gelenekleserek glinlimiizde her diigiin sahibi ekonomik durumu hangi
diizeyde olursa olsun diigiiniinde dolma yapar hale gelmistir. Adet geregi kiz evinde kurulan
dolma kazanlarindan birinin masrafini erkek evi karsilayabilmektedir. Istisnai durumlarda kiz
evinin yemek masraflarinin tamamini erkek evinin karsiladigi da goriilebilmektedir. Kiz
evinin dolma yapmadigi donemlerde, erkek evinin fazladan bir kazan dolma pisirerek
misafirlerine ikram etmesi i¢in kiz evine gonderdigi de tespit edilen veriler arasinda yer
almaktadir. Yakin tarihe kadar kiz evinde dolma pisirilmemesine dair gelenek giiniimiizde
gecerliligini tamamen yitirmistir. Artik hem kiz evi hem erkek evinde dolma, diigiin yemegi

olarak misafirlere ikram edilmektedir.

Aragtirma sahanmizda deger goren Iskilip Dolmasi, maddi olarak oldukga kiilfetli olusu
ve tiiketimi i¢in gerek kullanilan arag gerecler gerekse sunum seremonisinin teferruati nedeni
ile giiniimiizde istenilse de tercih edilemeyen bir yemek olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Ancak hangi gerekce ile olursa olsun, diigiin yemegi olarak dolmanin tercih edilmemesi
toplum tarafindan hos karsilanmamakta ve diigline yeterli ehemmiyeti vermemek olarak

goriilebilmektedir. “Dolma ¢iktiktan kelli kizda gitmiy oglanda evermiyola. Kizda satsan iki

2lKK. 7.
82 K K. 29, K.K. 45, K.K. 49.
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kazan ii¢ kazan dolma yapican. Oglanda satsan iki kazan bes kazan giiciin neye yeterse onu
yapican. Simdi dye yemek isi kalkt:®2.”, “Yani tabi ki. Cevreden &yle sdylentiler oluyo. Ama
herkesin giicli neye yeterse. Benim giicim donere yetiyodu ben o sekilde yaptim. Dolma
olmazsa ben gelmem diyen bile ¢ikiyo yani®?*” Kaynak kisilerden aktarmis oldugumuz
ifadelerden de anlasildigi iizere arastirma sahamizin diigiin isleyisinde dolma olmazsa

olmazlar arasinda yer alan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma sahamizda diigiin yemegi ile ilgili tespit etmis oldugumuz deyim dikkat
cekmektedir. “Senin diigiiniinde kalburla su ¢cekecegim” deyimin kokenini aktaran kaynak kisi
pirincin yikandiktan sonra suyunun siiziilebilmesi i¢in teneke kalburlara koyuldugunu
aktarmaktadir. Aslinda tasima esnasinda kalburdan akan suya isaret edilerek genclere, senin

diigiiniinde hizmet edecegim denmek istenmektedir®?°.

Diigiin yemegi ve sofra ile ilgili tespit edilmis diger gelenekler ise su sekildedir: Davet

sofralarinda “lenger s1yirma®2”

adi verilen adet bulunmaktadir. Lenger siyirma, davet
masasinda oturan kisilerin gelen biitiin dolmay1 bitirdikten sonra, lenger kapagini ters ¢evirip
kapagin i¢ine dolmaci i¢in bahsis atmalar1 ve bahsis alan dolmacinin ayn1 masaya daha bol
etle tekrar dolma gondermesidir. Kaynak kisiler lenger siyirmanin ¢ok da kolay olmayan bir
eylem oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii olduk¢a yagl olan Iskilip dolmasi ashinda ilk
lengerde de dolu dolu olarak masaya gelmektedir®?’. Lenger styirmay1r daha ¢ok geng
erkeklerin bulundugu davet sofralarinda gérmekteyiz. Ozellikle damadin muziplik yapmak
isteyen arkadaslari lenger siyirmaktadir. Dolma toplam davetli sayisina uygun olarak yapildig:
icin bazi lenger siyirmalarda dolmaci bahsisi kabul etmeyerek lengeri tekrar masaya
gonderebilmektedir. Ayrica kaynak kisiler arasinda lenger styirmanin hos olmayan bir adet

oldugunu ya da hos karsilanmayacak boyutlara getirildigini diisiinenler de bulunmaktadir®?.

Glinlimiizde yasamayan dolma gelenekleri de bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ilk
lenger/dolma ve son lenger/dolmadir. Giiniimiizde bir defa yapilan dolma servisinin, gegmiste
iki defa yapildigini goérmekteyiz. Doymamis olma ihtimali olan misafirler ya da sofraya

yetisemeyen misafirler i¢in kadin sofrasinin ardinda tekrar dolma servisi yapilmaktadir. Son

823 K.K. 43.

824 K. K. 50.

825 K.K. 45.

86 K K. 49, K.K. 7, K.K. 43,

827 K.K. 7, KK. 43, K.K. 20, K.K. 36.
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dolmada, lengerdeki piring miktarinin normalden daha fazla ve et miktarinin normalden daha

diisiik oldugu aktarilmaktadir®?.

Diigiin yemeklerinde gergeklestigini tespit ettigimiz yok olmus ikinci gelenek,
misafirlerin elinin yikanmasi ve kahve ikram edilmesidir. Bu gelenege gore sofradan kalkan
misafirler bir sedire buyur edilmektedir. “Ibrik¢1” adi verilen geng, elinde legen ve su ile
gelip, yemek yemis olan misafirin eline su dokmekte ve elini yikadiktan sonra kurulamasi i¢in
havlu uzatmaktadir. Ardindan kahvesini nasil tercih ettigi sorulmakta ve kahve ikram
edilmektedir. Bu uygulamanin tahmini zamani olarak 1965-19701i yillar aras1 kaynak kisi

tarafindan isaret edilmektedir®%.

Arastirma sahamiza bagli koylerin gegmis diigiinlerine bakildiginda diiglin yemegi ve
sofra gelenegine dair farkliliklar goriilmektedir. Gegmiste koy diigiinleri i¢in diigiin yemegi
keskek olmaktadir. Keskek Tiirkiye’nin her bolgesinde tespit edilebilecek, ¢cok farkli tiire
sahip bir yemektir. Diiglin yemekleri i¢in tespit ettigimiz adete gore keskegi ilk doven kisi
sirtina bir ¢cuval bugday1 alip harman yerine gétiiren damattir. Keskegin yaninda icecek olarak
{iziim hosafi, mahman (Iskilip’te yetisen armut tiirii) hosafi, ayran; yemek olarak mevsimine
gore patlican, fasulye gibi sebze yemekleri ve et yemekleri ikram edilmektedir. Her gelen

misafire sofra hazirlanmaktadir.

Arastirma sahamiza baglh Tirkmen koylinde ise diigiin i¢in 0zel bir yemegin
yapilmadig: tespit edilmistir. “Karaellek” ad1 verilen diigiin yemegi sisteminde; ¢orba, sebze
yemegi, et yemegi, pilav ve tath gesitleri bulunmaktadir. Ozel bir yemek yoktur ancak
giindelik hayata gore ¢ok daha cesitli tlirlerde yemek hazirlanmaktadir. Yine merkezden farkli
olarak belirli bir yemek saati yoktur. Her misafirin diigiin evine geldigi an Oniine tepsi ile

yemek gesitlerinden getirilmektedir.

Tirk sofra kiiltiirin de masanin ortasmma koyulan tek bir ¢anaktan yemek
yenilmektedir. Cok samimi olunmayan ortamlarda yemek elle degil kasikla tiiketilmektedir.
Kalabalik davetlerde misafirlerden kagiklarimi yanlarinda getirmeleri istenmektedir. Tiirk
orfiine gore yemekten sonra dua edilmelidir. Yemegin ardindan, bir geng el yikanmasi igin
kap ve su getirmektedir. Sofradan kalkan misafirler ellerini bu suyla yikamaktadir®!.
Aragtirma sahamizda goriilen torensel yemek siireci bu anlamda Tirk yemek kiiltiirii ile

biiyiik oranda Ortiigmektedir.

829 K.K. 45, K.K. 22.
830 K K. 29.
81 Baykara, 2001: 105.
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3.4.1.5.2. Gelin Alma, Gelin Cikarma, Gelin Indirme

Diigiin yemeginin bitmesi ile “gelin alma” hazirliklarina baslanmaktadir. Gelin alma
konvoyuna katilan kisilere ise “gelin alic1” adi verilmektedir. Gelin alic1 olacak kisiler, kendi
araclar1 ya da bos yer olan araglara gegcmektedir. Gelin alma konvoyu yaygin olarak saat iki
ve dort arasinda erkek evinden olduk¢a kalabalik bicimde ayrilarak kiz evine hareket

etmektedir.

Gelin alma konvoyuna erkek annesi ve babasi katilmamakta, onlar1 temsil edecek aile
biiyiikleri damada eslik etmektedir. Gegmiste diigiin konvoylarina damadin katilamadigi
goriilmektedir. Cogu zaman gelin erkek evine geldiginde gerdek gecesine kadar damadi

gormemektedir. Ancak gilinlimiizde damat gelin konvoyunda mutlaka bulunmalidir.

Gelinin geldigi ara¢ donemden doneme degisiklik arz etmistir. Belirli zaman
araliginda birbirleri yerine kullanilabilen vasitalar olmasi nedeni ile kronolojik olarak net
siralama yapmak miimkiin degildir ancak yiiriime, ata binme, traktoér ve ardindan otomobille
gelin alma, zaman igerisinde gelinin kullandig1 araclarin  degistigini  gostermektedir.
Gliniimiizde, bir yandaki eve gelin gidilecekse dahi gelin alma konvoyunun sehir turu
yapmasinin ardindan gelin, yeni evine getirilmektedir. Gelin ve damada ait olan araca “gelin
arabas1” adi verilmektedir. Gelin arabalar1 kullanildigi her dénemde, o donemin modasina
gore siislenmektedir. Arabanin {izerinden veya yanlarindan gecen tiiller; arka camda yer alan,
¢iftin isim ya da isimlerin bas harflerinin bulundugu veya plakaliklarda bulunan evleniyoruz
yazili kartlar kullanilmaktadir. Giinlimiizde mizahi deger tasiyan climleler de gelin arabasi
stislemelerinde yer almaktadir. Arabanin 6niinde oyuncak bebek ya da yaygin olarak yapay

cicek kullanildig: goriilmektedir.

Diigiin konvoyu eger tercih edilmisse kameraman, ardinda gelin arabasi, devaminda
konvoya dahil olan diger araclar, davulcu ve gelinin esyalarini tasimak icin biiyiik bir aractan
olusmaktadir. Geg¢miste davulcunun gelin almada kiz evi Oniine ayip olacagi igin

gotiirtilmedigi goriilmektedir.

Iskilip’e bagli koylerde “gelin dvme” adeti bulunmaktadir. Bu adette gelin alay1 kiz
evine yaklastiginda maniler sdylenmeye baslanmaktadir. Gelin evinin Oniinde de devam
edilen bu adette, geline ve yakinlarina maniler sdylenmektedir. Kaynak kisi gerceklestirilen
adeti su sekilde aklatmaktadir “Ordan sdyleye soyleye kizin evine kadar gelirlerdi. Kizin

kapisinin onilinde de o beyitleri sdylerlerdi. Ondan sonra kiz1 ¢ikarticaklar ya dualamadan
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once iste dayisina bi mani amcasina bi mani sdylerdiler®®.” Gelin évme adeti, sehir

diiglinlerinde goriilmemektedir.

Yine arastirma sahamizin kdylerinde tespit edilmis verilere gore gelin alma alayinin
Oniinde, elinde Tirk bayragi olan ve “bayraktar” adi verilen kisi yliriimektedir. Bayraktar her
seyden Once bayragin sartlarini iyi bilmek zorundadir. Karakteri geregi pes etmeyen, dirayetli
ve miicadeleci olmalidir. Diigilin alay1 kiz evine geldiginde, yine bayragin sartlarini iyi bilen
kimse, bayraktara sorular yoneltmektedir. Kaynak kisilerden elde edilen verilere gore
yoneltilen sorular ve verilen cevaplar su sekildedir “Bayragin pirini soruyolardi. Onu
kaptirmamak i¢in o bayragin pirini sdyleyeceksin. O bayragin pirini sdylersen kimse bayragi
elinden alamaz. Bayrak ne zaman icat oldu, cenneti aladan icat oldu. Niye bayrak kizardi,
sehitlerin kanindan. Kok soktiiriiyolaridi o kiz1 o evden ¢ikartaman®®.”, “Biz de peygamber
efendimizin sancagindan icat oldu derlerdi eskiden. Bizim kdy de bayragi kaptirmamaya
calisirdi. Bayragi kaptirmamak i¢in ¢ok miicadele ederlerdi. Kaptirirsa ¢ok zora diisiiyodu
sadi¢ da. Bugiin bayragmi kaptiran demek. Aileni kaptirmak demek®*.” Diger bir kaynak kisi
bayraktara dair verileri su sekilde aktarmaktadir “Bayraktar1 gordiim. Bayraktar olarak
gorevlendirilenleri de biliyorum. Kiiclikken biliyorum. Bayraktarlara ne sorulduguna dair
malumatim yok. Orda da bi sey itis gakis oluyodu®®.” Bayragin sartlarmin bilinmemesi
halinde bayrak kiz tarafinca alinir. Boyle bir durum erkek evini olduk¢a miigkiil duruma
diisiirmektedir. Bayragi kiz evinden tekrar almak oldukca zordur ve alinmadig1 miiddetge kiz,
evden ¢ikarilamamaktadir. Gelin alaymin oniine Tiirk bayraginin koyulmasmin bir diger

nedeni olarak Tiirk bayragimin oniiniin kesilemeyecegine dair inang da tespit edilmistir®®,

Gelin alicilar, kiz evinin kapisina geldiklerinde kap igeriden kilitlenmektedir. Kapi
kilitleme adetinde, kapida duran kisiler gelin alicilar ile pazarlik yapmaktadir. Aslinda
hediyelesme niyetiyle kiiciik miktarda bahsisler talep edilmesi uygun goriilse de bazen iki
ailenin kavga etmesine hatta gelin alinmadan doniilmesine neden olan biiyiikliikte kavgalar
cikabilmektedir. Bahsisin kapida bekleyenlerce uygun goriilmesiyle, gelin alicilar igeri
girmektedir. Igeri giren kisiler, damat, erkegin anne ve babasmi temsilen orada bulunan

Kisiler, varsa abi abla ve birinci dereceden yakinlar olmaktadir.

Gelin, baba evinden ayrilmadan once beline “gelin kusagi, kardes kusag1” ad1 verilen

kirmiz1 renkte saten kusak baglanmaktadir. Kusagi abisi, erkek kardesi, babasi ya da kuzenleri

832 K K. 10.
83 K.K. 10.
834 K K. 49.
835 K.K. 29.
836 K.K. 42.
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baglayabilmektedir. Baglayan kisi gelinin belinden iki defa baglayip ¢ozer ve {iglincii
baglayisinda kurdele yaparak birakmaktadir. Her baglayip ¢oziisiinde Fatiha ve Thlas suresini
okumalidir. Baz1 ailelerde kusak baglanirken de bahsis alindig tespit edilmistir. Kusagin
baglanmasindan ardindan gelin ve damat biiyiiklerinin ellerini 6perek aile ile vedalasir. Gelin
evden ayrilmadan hemen Once basina kirmizi duvag: ortiilmektedir. Gelin ve ailesi i¢in bu
vedalagsma oldukca hiiziinlii ve dramatiktir. Gelin evden ¢ikarken ailenin kadinlar1 agit

yakabilmektedir. Kaynak kisinin yakilan agitlara verdigi 6rnek su sekildedir:

Yavrum yavrum, ellerin evinde kiz m1 saydin yavrum. Benim evimde gelin mi saydin yavrum. Bastigin

yerlere varmayim m1 yavrum. Yaptigin islerin basina varmayim mi1 yavrum. ittigiin ekmekleri yimeyim

mi yavrum. Giydigiin asbaplar1 giymeyim mi yavrum diye bdyle agit ederlerdi®’.

Bir koluna babasi ya da abisi diger koluna esi giren gelin evden ¢ikartilmaktadir. Gelin

arabasina bindirilmeden Once duasi edilmekte ve ardindan arabasina bindirilmektedir.

Kusak baglanirken diger taraftan gelinin esyalar1 indirilmeye baglanmistir. Esyalar
igerisinde ¢eyiz 6zel bir konumdadir. Ceyiz sandiginin iizerine oturma adeti bulunmaktadir.
Sandigin iizerine kiiclik bir ¢ocuk oturtulur ve istenilen bahsis alinmadigi takdirde gocuk
kaldirilmamaktadir. Bahsisin miktarinda anlasildiktan sonra gelinin sandigir da indirilir ve
araca yerlestirilir. Kiz evi, bu esnada gelin arabasinin dikiz aynasina seccade veya igne oyali
tiilbent, diger gelen araclarin aynalarina ise normal tiilbent baglamaktadir. Bu islemler

bittikten sonra gelin konvoyu erkek evine donmek iizere yola ¢ikmaktadir.

Koy diigiinlerinde gelin alic1 olarak giden genclerin, kdyden ayrilmadan kaz veya
tavuk caldig: tespit edilmistir®®, Bu sebeple eger o giin gelin alma olacag: biliniyorsa koydeki
tavuklar kiimeslere kilitlenmekte veya saklanmaktadir. Tavuk ya da kaz bulamayan gengcler,
meyve veya sebze de ¢alabilmektedir. Malzemeler ne kadar gizli ¢aliniyorsa gengler o kadar

839

mabharetli sayilmaktadir®>®. Adetin amaci gelinin bereketiyle gelmesini saglamaktir.

Koy diigiinlerinde, gelin alma kiz evinden ayrilip doniis yoluna geldiginde araglarin
gecemeyecegi sekilde barikat kuruldugu goriilmektedir. Kaynak kisi gergeklestirilen
uygulamay1 su ifadelerle aktarmaktadir “O gelin ¢ikarken kdyiin gengleri en son alma biter,
duas1 biter. Kdyiin gengleri tam ¢ikista iste set yapar. Iste sandik koyar, agac koyar, bi sey
koyar, sandalye koyar. Kendileri de dizilir. Bi kisi gider orda pazarlig1 yapar ne kopartirsa

alir. Ondan sonra yol agilir. Buna “ayakbast1 parasi” deniyor®*®” Ayakbast1 parasinin bagka

87 K.K. 15.
88 K.K. 20, K.K. 29, K.K. 8.
839 K.K. 49.
80 K K. 16.
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kdylerde tespit edilmis adlandirmalar1 “zirzop yolu” ve “kdy yolu” dur. Sehir diigiinlerinde ise
benzer sekilde konvoyun gececegi dar bir yola arag c¢ekilmekte ve konvoyun ilerleyisi
durdurulmaktadir. Yolun tekrar agilabilmesi i¢in engeli koyan kisileri ikna edebilecek
miktarda bahsis verilmelidir. Gelin almay1 yolda goren c¢ocuklar da bahsis alabilmek icin
aracin Oniinii kesmekte ya da yaninda kosmaktadir. Zarflar igerisine yerlestirilmis paralar

kosan cocuklara atilmaktadir.

Aslinda gelin konvoyundan 6nce erkek evine donmek iizere hareket etmis bir arag
bulunmaktadir. “Miijdeci” ad1 verilen kisiler, kiz evinden ¢aldiklar1 “tin tin zan1” ad1 verilen
metal kap ve tahta kasikla erkek evine dogru yola ¢ikarlar. Erkek evine kadar tahta kasigi
vurmak suretiyle metal tabagi egerler. Erkek evinin Oniine geldiklerinde egik tabagi
kayinvalide ve kaymbabaya verip tahta kasig1 kirip bahsis isterler. Bu bir nevi gelinin sorun
cikmadan ailesinden teslim alindiginin ve diigiin konvoyunun yola ¢iktiginin 6n haberidir. Tin

tin zani ile ilgili deneyimlerini aktaran kaynak kisi su ifadeleri kullanmaktadir:

Bi ¢ok diigiinde tin tin zam ¢aldim. Iste pom pom minderi gétiirdiim. Kiz evinden oglan evine. Bunlar
oglan evine gider. Bahsis alicaz diy birbirimizi yirttyoduk. Sen alican ben alicam. Ufagini veme yav ses
¢ikmuy irisini ver. Tabi onun iki avantaji var bi ses ¢ok ¢ikicak bi de bdyiik zan gétiiriisen bahsisi ¢ok

alican®l.

Gerek demir tabak tercih edilmesi gerekse ses ¢ikarmak maksadiyla tabaga vurulmasi,
geline zarar verebilecek kot giicleri kovmak maksadi ile gerceklestirilen davraniglar olarak

goriilmektedir.

Aragtirma sahamizda diigiin boyunca silah atilmasi ¢ok yaygindir. Silah atmak, atan
kisinin serefini arttirmaktadir. Bazen diigiinden aylar sonra dahi kisinin ne kadar ¢ok kursun
siktiginin sohbeti edilmektedir. Gelin alma erkek evinin 6niine geldiginde 6zellikle evin ¢ati
sagaklar1 hedef aliarak ates edilmekte ve diigiin sahibinin ¢atisi tahrip edilmektedir34?. Ancak
silah atilmasi yalnizca bir yerde yasaktir. Gelin alma konvoyu kiz evine yaklastiginda ve gelin
almip kiz evinden uzaklasilmadig miiddetce silahlar susturulmaktadir. Aragtirma sahamizda

kiz evinin duyacag1 bigimde silah kullanmak kiz evine edilen kiifiir manasina gelmektedir®+.

Gelin konvoyu erkek evinin Oniine geldiginde tiim dugiin davetlileri alana
toplanmaktadir. imam ya da dua etmeyi bilen bir kimse gelinin duasii eder ve gelin aractan
indirilir. Gelin ve damat eve girmeden &nce goriilen ¢esitli gelenekler bulunmaktadir. Ilk

olarak gelinin 6niine gegmiste serbet, giinlimiizde ise su dolu bakir kap koyulmaktadir. Serbet

Bl K.K. 29
82 K.K. 49
83 K.K. 36, K.K. 49, K.K. 33, KK. 7.
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bazen sekerli su bazen pekmezli su olmaktadir. Gelin bu kab1 ayagi ile devirir. Gegen siirecte
yalniza gerbet ile yapilan tas tepme adeti kimi zamanlarda bir serbet iki su bazen ii¢ su dolu
kap devirmek suretiyle tekrarlanmaktadir. Adetin degisiklik gosteren diger boyutlari ise tasin
devrilmesi degil, ayakla tepmek suretiyle olabildigince uzaga firlatilmas1 ve damadin da tas
tepmeye dahil olmasidir. Gelin ve damat olabildigince giiglii bi¢imde su dolu tasa teperek
birbirlerinden daha sert vurmaya calismaktadir. Tas1 uzaga firlatan kisinin ailede soziiniin
gececegine inanilmaktadir. Gelinin, ayagiin tasta olusturdugu oyuk gibi evinde saglam
duracagina ve egri tepen gelinlerin beceriksiz olacagina dair inang da sahamizda tespit
edilmistir. Kaynak kisi tas tepme inancina dair bilgileri su sekilde aktarmaktadir “Oradaki
tatliy1 etrafa sacip icine serbet kondugu etrafa tatli sagma biitiin ¢evreye sagtigin tatl tatl bi
hanim olacagin ve o tastaki ayaginin olusturdugu oyuk da oraya seni saglamlastiricak gibi
anneannem derdi®**.” Iskilip diigiin geleneklerinde tespit ettigimiz tas tepme unsuru, Cetin’in
Nallihan Hidirlar Kéyii’nde gergeklestirdigi c¢alismada, kaynak kisiden elde etmis oldugu
veriye gore gerdek gecesi Oncesinde gerceklestirilmektedir. Burada damat su dolu bir tasi

devirdikten sonra gerdek odasina girebilmektedir®#.

Tas tepilmesinin ardindan uygulanan diger gelenek, gelin ve damadin bagindan saci
sacilmasidir. Saginin igerigi arpa, bugday, seker ve bozuk para olabilmektedir. Giiniimiizde
yalniza seker sacilmaktadir. Sag1 sagma adeti gelin ve damadin canin1 yakan bir hal almistir.
Ozellikle daha sert inmesi i¢in cam seker tercih eden misafirler, tas teptikten sonra eve
girecek gelin ve damada oldukca kuvvetli bigimde seker atmaktadir. Oyle ki evlerin camina
denk gelen sekerlerin camlarda catlak dahi olusturabilecek giicte atildigi tespit edilmistir.
Gelin ve damat sekerlin hedefi olmamak i¢in hizlica eve kosmaktadirlar. Sa¢1 sagmanin temel
nedeni ¢iftin kotii ruhlara karsi korunmasi ve mutluluklarmin garanti altia alinmasidir®®,
Samanizmin tesiri olarak Miisliiman Tiirklerde goriilen sa¢1 sagma geleneginde kullanilan
malzemeler, her devirde toplulugun tirettigi en kiymetli mahsul olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
“Avcilik devrinde avin kani, yag1 ve eti; ¢cobanlik devrinde siit, kimiz ve hayvanlarin yagi;
ciftcilik devrinde dari, bugday, muhtelif meyveler sag1 olarak kullanilmistir®.” Sac1, heniiz
aileye yabanci olan gelinin, ailenin ata ruhu ve koruyucu ruhlarina kabul ettirilebilmesi icin

gercgeklestirilen kurban ayinlerinin kalintis1 olmalidir®4®,

844 K K. 14.

845 Cetin, 2008: 123.
846 K 5ksal, 1996: 79.
847 Tnan, 1986: 167.
88 Tnan, 1986: 167.
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Evin kapisina gelen gelin ve damat, burada da bir dizi islemden ge¢irilmektedir. Gelin,
baba evinin esiginden disar1 adim atti1 andan itibaren bilmedigi bir diinyanin i¢ine girmistir.
Korundugu ve ait oldugu giivenli alandan ayrilarak bagladigi bu yeni yolculugunda varis
noktast kocasinin evinin esigidir. Tirk inanglarinda zararli iyelere karsi evi koruduguna
inanilan esik ya da kapi iyeleri bulunmaktadir. Heniiz bu diinyaya yabanci olan gelin, eve

849

girmeden dnce kapi iyelerini memnun etmelidir®”. Gelin evin kapisina yag siirmekte ve ¢ivi

cakmakta, ardindan igeri girmektedir.

Gelin baba evinden ¢ikmadan 6nce yanina belli basli malzemeler verilmistir. Verilen
malzemeleri kaynak kisi sdyle saymaktadir: “Kiil gotiirme duydum. Kiil, ¢ivi, ondan bulgur.
Bunlar1 babanin evinden getiriyon®°.” Eve girdiginde baba evinden getirdigi bulguru evin
bulguruna karistirmakta; yine baba evinden getirdigi kiilii ocakliga dokmektedir. Tiirk kiiltiir
hayatinda aile, ocak ile biitiinlesmis bir kavramdir. Ocak ailenin devamlilig1 i¢in gerekli
kutsal ruha sahiptir®!. “Kiil, manevi degerlerin kaliciligimin bir simgesi olmustur. Kiil ebedi
olan ruhun maddelesmis halidir®®2.” Tiirk diinyasinda da gelin ve kiiliin icinde bulundugu
cokea gelenek bulunmaktadir. Ornegin Cuvaslarda gelin baba ocagindan getirdigi kiil ve ates,
¢eyiz olarak goriilerek gelinin yeni evinde ocak devam ettirme gorevinin oldugunu sembolize
etmektedir®3. Muhtemeldir ki arastirma sahamizda da gelinin baba evinden getirdigi kiilii
ocakliga karistirmasinin altinda yatan diisiince, kiille sembolize edilen aile degerleri ve ailenin
devamlilig1 kavraminin artik yeni evinde devam edecegidir. Uygulamay1 gerceklestiren baska
bir kaynak kisi ise su ifadeleri kullanmaktadir “Eve girmeden yag ilk kapinin esiklerine bi
altina bi Ustiine yag caldim. Civi caktim. Bide kiil getirtiyolaridi ananin evinden. Kiilii
ocakliga kodurtuyolaridi. Burda ocaga kodurtuyolaridi®*” Bir baska kaynak kisi baba evinden
ayrilirken yanina tuz verildigini aktarmaktadir. Gerekgesini ise soyle agiklamaktadir: “Tuz

verirlerdi ki buranin tad1 tuzu oraya da ulassin derlerdi®®®.”

Gelinin eve girmesinin ardindan gergeklestirilen bir baska uygulamada kayinvalide ve
kayinbaba, yeni gelinin karsisinda giiresmeye baslamakta ve sembolik olarak kayimvalide
kazanan taraf olmaktadir. Ataerkil sistemde evde sozii gegen kisinin kaympeder olmasina

ragmen kaymvalide onu yenmistir. Geline verilmek istenen mesaj evde kayinvalidenin

89 Tiirky1lmaz, 2019: 155-156.
850 K K. 15.

81 Celik, 2010: 29.

82 Ersoy, 2000: 149.

853 Kirc1, 1998: 401.

84 K K. 1.

85 K K. 10.
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8% Gelin girecegi zaman kaymvalidenin damadmn gémlegini giydigi de

sOziinlin gegecegidir
goriilmektedir. Buradaki amag gelinin kayinvalidesini tipki kocasi gibi sevmesidir. Ardindan

kayinbabasi ve kayinvalidesinin ellerini 6pen geline bir miktar para verilmektedir.

Gergeklestirilen diger uygulamalar arasinda, yeni gelinin ¢ocuk diinyaya getirebilmesi
icin kucagina erkek cocugu verildigi goriilmektedir. Gelinin sakin ve siikunetli olmasi i¢in
koyun postuna oturtuldugu da tespit edilmistir®’. Eger gelinin ¢ikabilecegi merdiven varsa
hizli bicimde merdivenden ¢ikartilmasi, nadiren gerceklestirilen uygulamalar arasinda yer
almaktadir. Kaynak kisi uygulamanin amacini s0yle aciklamaktadir: “Merdivene yukari hizli
hizli ¢ikiyon ayagi seremet olsun diye®®”. Aslinda merdiven sembolik olarak yer ve gék
arasinda mistik bir iliski kurmaktadir®®. Duvagi kaldirilip bir sandalyenin iizerine ¢ikarilan
gelin, komsu kadinlara yiizii gosterilerek tanitilmaktadir. Son olarak gelin ve damada
agizlarimin tatli olmasi icin serbet igirilmektedir. Eger dini nikahlari kiyilmamissa dini

nikahlar1 kryilir ve damat evden gerdek zamanina kadar ayrilmaktadir.

Gelinin yaninda kiz evinden birka¢ kadin gelmistir. Gelen kadinlar “yenge” olarak
adlandirilmaktadir. Yenge kizin evli ablasi, amcasinin ya da dayisinin esi, orfli adeti iyi bilen
bir yakin olabilmektedir. Yengeler, damat gelene kadar gelinin yanindan bir an olsun
ayrilmamakta ve gelini yalniz birakmamaktadir. Bu siire zarfinda gelinin ¢eyizlik esyalari ile
yatagini hazirlayip odasini diizenleyen kisiler de yine yengelerdir. Ayrica yengeler gelirken
“agirlik” ad1 verilen yemekler getirmektedir. Agirlik, tavuk, pilav, dolma ve mutlaka tatli bir
gidadan olugmaktadir. Amag, gelin ve damadin gerdek gecesi herhangi bir seye ihtiyag
duymalarinin Oniine gegmek ve her seyi ellerinin altinda bulabilecekleri bi¢imde
hazirlamaktir. Agirhigr erkek evine teslim eden yengelere de bahsis verilmekte ve sofra
hazirlanmaktadir. Sonug olarak gelin almak i¢in yola ¢ikildig1 andan gelinin yeni evine
geldigi an ve devaminda da pek ¢ok ritiiel ve gelenegin gerceklestirildigi goriilmektedir®.
3.4.2. Nikah

Tiirk medeni kanununda ¢iftin resmi olarak evli sayilabilmesi i¢in ancak devlet
tarafindan gorevlendirilmis nikah memurunca nikah kiyilmasi gerekmektedir. Ancak dini
nikah her ne kadar resmi olarak bir anlam ifade etmese de gliniimiizde dahi halk arasinda

gecerliligini siirdiirmektedir. Ornek’e gore gerek resmi nikah gerekse dini nikahin amaci

856 Ataman, 1992: 4.
857 K K. 4.
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89 Ersoy, 2000: 139.
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“kadin-erkek beraberligini ilan etmek, toplumun goziinde gegerli saymak, kutlamak ve
kutsamakt1r®®”, Hem resmi nikah hem dini nikahin ¢ok yaygin oldugu arastirma sahamizda

gecmiste uzun siire yalnizca dini nikahla yasandig1 goriilmektedir®?.

Arastirma sahamizda “izin name” olarak da adlandirilan resmi nikahtan ¢ok, diigiin
Oonemlidir. Diglin yapilmis ise nikah sonra da yapilabilmektedir. Ancak nikahli ¢iftlerin
diigiin gerceklesmedigi takdirde ayni evde yasayamadiklari tespit edilmistir®3. Arastirma
sahamizda pek cok kizin yasi biiyiitiilerek nikah kiyilmistir. Ayrica dini nikaha oncelik
verilmig ve resmi nikdhlar da diigiinden uzun siire sonra kiyilmistir. Gilinlimiizde ise resmi

nikah diigiinden yaklasik iki hafta kadar 6nce kiyilmaktadir.

Dini nikéhin kiy1ldig1 zamanlar degisiklik gostermektedir. Gegmis donemde ciftin dini
nikahi, gelin erkek evine geldiginde yani diigiinden sonra kiyilmaktadir. Giiniimiizde ise ¢iftin
evlenene kadar yan yana bulunmalar1 gerekgesi ile dini nikahlar1 oldukga erken tarihlerde
kiyilmaktadir. Dini nikah esnasinda hoca sure okuyan genglere Islam’a dair soru sorar.
Ozellikle erkegin bu sorular bilmesi gerekmektedir. Hoca gelin ve damadin isimlerini bir
kagida yazdiktan sonra kadina, erkegi kocaliga kabul edip etmedigini; erkege de kadini,
kariliga kabul edip etmedigini sormaktadir. Nikah1 kiyilan ciftin sahitleri de orada olmalidir.
Kadinlarin, erkeklerin bulundugu mekana girmedikleri donemlerde gelinlerden vekalet

alinarak nikah kryildigi tespit edilmistir.

Dini nikahin sartlar1 arasinda mihrin yer aldig1 goriilmektedir. Mihr, Islam hukukunda
kadiin evlilik siiresince ya da gergeklesebilecek bosanmalarda hakkini koruyabilmek adina
gerceklestirilen bir yaptirim olarak tanimlanmaktadir. Esasinda mihre dair ¢ok farkli yorumlar
bulunmaktadir. Mihrin kadinin haklarini korudugunu diisiinen bir kesim oldugu gibi kadinin

erkege olan alim satim sdzlesmesi oldugunu diisiinen bir kesim de bulunmaktadir®4

. Geng
kiza ya da vekiline mihrin miktar1 sorulur ve erkekle anlagmaya varilir. Mihr, esnasinda
kadinin kendini kocasina teslim etmesi karsiliginda 6demeyi kabul ettigi para veya maldir ve
dini nikahin gergeklesebilmesi i¢in sarttir.  Arastirma sahamizda, s6z verilen mihr
O0demelerinin dikkate alinmadigi ve pek cogunun O6denmedigi gozlemlenmistir. Ayrica

kadinlar mihr olarak 6denen parada ya da ¢eyizlik altinlar1 iizerinde s6z hakkina sahip

degillerdir. Oysa mihr Islam hukukuna gore dini nikah esnasinda erkegin kadina vermekle

81 Ornek, 2000: 198.
82 Ornek, 2000: 197.
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84 Saglam, 2016: 8.



193

yikiimlii oldugu, kadinin iradesi disinda paranin veya malin kullanilamadigi, tamamen

kadmin tasarrufunda olan bir biitcedir®°.

Dini nikah ¢iftin ko6tii biiyiilere agik olduguna inanilan 6nemli anlardan biridir. Bu
nedenle halk kiiltiiriinde dini nikahi kiyilan kadin ve erkegin korunmasina dair pek c¢ok
uygulama gériilmektedir. Oncelikle tedbir amacli yapilabilecek bir biiyiiyii bozmak icin erkek
yliziiglinii ti¢ defa takip ¢ikarmalidir. Dini nikah aninda orada bulunan kimse ellerini
baglamamalidir. Yapilabilecek biiyii ya da sihre engelleyebilmek adma dini nikah
cevredekilere haber verilmez. Ciinkii kotii niyetli biri kilit kilitleyebilir, dikis dikebilir, ipe
diigim atabilir. Bu genglerin yuvasinin huzursuz olmasi i¢indir. Dini nikah kiyilirken en sik
yapilan biiyli baglama biiyiisii olarak adlandirilir. Erkegin pasif hale getirilmesine neden olan
bu biiyii nedeni ile cinsel birlesme gerceklesemez. Ornek, diigiim ile bir kimseyi ya da bir
kotiligi baglamaya dair inancin insanlarin pratik deneyimlerine dayanmis olabilecegini
diisiinmektedir. Insanin eli ve kolunun baglandiginda etkisiz hale gelisi gibi ipin baglanisi ile
kotiiliigiin ya da cinlerin baglanacagina inanilmaktadir. Bu nedenle baglamaya dair her islem
kara bliyli icin uygulanir hale gelmistir. Bir seyin diigiimlenmesi, kapanmasi, baglanmasi
analoji biiyiisiine dayanmaktadir. Onemli olan herhangi bir seyin baglanmasidir ve kolay

olmas1 gerekgesi ile ip tercih edilmektedir®®®.

Ornek, ¢ok nadir oldugunu belirtmekle beraber geline de baglanma biiyiisii
yapilabildigini aktarmaktadir. Ana dgesi yumurta olan bu biiyiiniin detaylar1 sdyledir “Ug
yumurta alinarak, her birinin lizerine bir kii¢iik daire ¢izilip i¢ine “vav” yazilarak kizin adi
sOylenip “bagladim” denilir. Bu yumurtalar birer musambaya sarilarak gerdek evinin diginda,

{iggen olabilecek bigimde, evi gevreleyen ii¢ ayr1 yere saklanir®®’.”

Islam hukukuna gére evlenme eylemi dinsel boyutu olan bir sézlesme degildir. Kadin
ve erkegin arasinda, eger yaslar1 tutmuyorsa aileler arasinda gergeklesen bir sozlesmedir.
Islam dini, evliligin kutsanmasimi ya da kaydedilmesini emretmemektedir. Dini nikahlari
imamin kiymasina dair bir sart bulunmadig: gibi, kiymast hali de evlilige dinsel sézlesme

boyutu kazandirmamaktadir®®,

85 Budak, 2022: 41.
86 Ornek, 1966: 81.
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3.4.3. Gerdek
Resmi veya dini nikahin ardindan gelin ve damadin bir araya gelmesi gerdek olarak
adlandirilmaktadir. Gerdege giren ¢iftin evliligi resmi, dini ve Orfi olarak onaylanmis

olmaktadir®°,

Gelini eve birakan damat yats1 namazina kadar eve girmemektedir. Yatsi ezan ile
damat, sagdi¢ ve evde kalan erkek misafirler camiye gitmektedir. Kilinan namazin ardindan
damat teker teker biitlin cemaatin elini 6per ve imam da yanlarina alinarak diigiin evine
donerler. Onde imamin yer aldig1 cemaat, ilahi, salavat ve tekbir esliginde diigiin evininin
oniine kadar gelmektedir. Imamin gelin ve damat igin ettigi duanin ardindan orada bulunan
gencler damadi eve kadar yumruklayarak gotiirmektedir. Arastirma sahamizda gerdege
girecek damada yumurta atildigi tespit edilmistir. Bazen yakin arkadaslarin, giineste
bekletilmis bozuk yumurtayr damadin basinda kirdigi goriilmektedir. Yumurta yenilenis,
dogurganlik ve tretkenlik semboliidiir. Yumurtanin damada atilmasi araciligiyla damatta

istenilen degisiklikler yapilmaya ¢alisiimaktadir®°,

Yenge olarak gelen kadinlar damat yats1 namazindan donene kadar gelinin yanindan
ayrilmamistir. Bunun nedeni, evlendikleri geceye kadar belki hi¢ yan yana gelmemis olan ve
muhtemeldir ki yaslar1 da kii¢iik olan ¢iftin, i¢cinde bulundugu psikolojik baskiy1 bir nebze
olsun hafifletmektir®”?. Yenge damadin gelmesinin ardindan, gelin ve damadin ellerini
tutturup damada hitaben “Onu sana, seni de Allah’a emanet ediyorum®2” dedikten sonra

odadan ayrilmaktadir. Yenge ¢ikarken kesinlikle gelin ve damadin arasindan gegmemelidir.

Damat, gerdek odasina girdikten sonra yerine getirmesi gereken sartlar bulunmaktadir.
Oncelikle odaya sag ayag: ile girmeli ve konusmamalidir. Yiizii ortiilii olan gelinle iletisime
gecebilmesi i¢in yiiz gorimligii vermelidir. Yiiz goriimliigii genel olarak gerdanlik, bilezik,
kiipe gibi altin takilardir. Gelinin yiiziinii agmasi i¢in damada miisaade etmesi gerekmektedir.
Aksi takdirde damat gelinin yiiziinli zorla acamamaktadir. Gelinin iznini alan damat duvagi
kaldirir ve ardindan namaz abdesti alarak iki rekat siikiir namazi kilarlar. Namazin bitmesiyle
damat, sesli bicimde dua etmelidir ancak gelin yalnizca amin demelidir. Gelin burada da
edilgen konumdadir. Ailenin imami1 yani yoneticisi erkektir. Arastirma sahamizda ii¢ duanin
kesinlikle kabul gorecegine inanilmaktadir. Bunlar yalniz kaldiginda edilen dua, aman

dilediginde edilen dua ve herkesin i¢ine ¢iktifinda edilen dualardir. Toplulugun i¢ine ¢ikmis

89 Ornek, 2000: 197.
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olan gelin ve damadin duasinin kabul olacagina inanilmaktadir. Ayrica gelinin gerdekten

sonra yeni dogmus bebek gibi giinahsiz olduguna dair inang da tespit edilmistir®’>,

Gerdek gecesinde gelinin kiyafetini yalmizca damat g¢ikarmalidir. Sagdic damada
gelinin sagindaki tokayi ¢ikarirken ya da kiyafetlerini ¢ikarirken dahi incitmemesi gerektigine
dair uyarida bulundugu icin damat oldukca nazik davranmaktadir®”*. Damadm bu sekilde
yavas hareket etmesi gerektigini bilen kisiler onun sabrini stnamak ic¢in gelin hazirlanirken
sacina haddinden fazla toka takmakta ya da gelinligin iplerine ¢ok fazla diigiim atmaktadir.
Damat bu diigiimleri ¢6zmeli ve toklar1 tek tek ¢ikarmalidir. Eger gelinligi ipi keserek
cikarirsa evliliklerinin ugurlu olmayacagina inanilmaktadir. Diger bir inanca gore gelin

cikardig1 kiyafetlerini damadin kiyafetlerinin iizerine atarsa evde onun soziiniin gegecektir®’>.

Damat yataga sesli bigimde besmele ¢ekerek girmelidir. Cinsel birliktelik yalnizca
kadinin bekaretini kaybedecegi kadar yasanmalidir. Kanama goriildiikten sonra kadin hemen
oturmalidir. Kaynak kisinin aktardigina goére damat gelini koltuk altlarindan tutarak sert
bi¢imde yere vurmalidir®®. Bu uygulamadaki amag kanin tamamen disa atimii saglamak ve
olusabilecek enfeksiyonlarin oniine gegmektir. Kanin goriilmesi i¢in 6zellikle beyaz renkte bir
carsaf serilmektedir. Giinliimiizde, ipek kumastan veya yanlar1 dantelle siislenmis kumaglardan
yapilan siislii carsaflarin gerdek gecesinde gelinin altina serilmesi, hala bekarete onem
verildigini gostermektedir. Gegmiste gen¢ kizlara bekaret kani gelmeyecegi i¢in kahve
icirilmemekte ve bekaret kanmin rengine goére kizin masumiyetine dair tahminlerde

bulunuldugu tespit edilmistir®’’.

Arastirma sahamizda gerdek gecesi carsaf bekleme adetinin de yaygin oldugu
goriilmektedir®®. Bu adetin bazen ¢ifti rahatsiz edecek boyutlara ulastigi tespit edilmistir.
Oyle ki ¢iftin carsafi disarida bekleyenlere vermemesi iizerine, seslenerek ya da kapilarina
vurularak carsafin beklendigi sdylenmektedir. Cifti psikolojik agidan oldukga yipratan bu
stire¢ Ozellikle erkegi etkilemektedir. Kaynak kisi, damadinin baglandig1 gerekgesi ile kiz1 ve

damadmin ilk gecelerinde biiyiiciiye gotiiriildiigiinii aktarmaktadir®’

. Carsaf beklemenin bir
diger nedeni ¢arsafin calinma ihtimalidir. Kiz bakire olmadig1 icin garsaf atilmamis gibi

gostermek isteyen insanlarin, carsafi calabildigi aktarilmaktadir®®. Bunu engellemek isteyen
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aile fertleri kapinin 6niinden ayrilmamaktadirlar. Kadinin bakire olusunu simgeleyen carsaf
hizli bigimde kapinin Oniline koyulmaktadir. Disarida bekleyen kayinvalide carsafi goriir.
Gelinle gelen yengeler, ¢arsafi alip kiz evine donerler ve kiz annesine miijdeli haberi verirler.
Carsafi getiren yengelere kiz annesi de bahsis vermektedir. Carsaf bekleme adeti hem koy
diiglinleri hem sehir diigiinleri i¢in ortaktir. Farkli olan nokta sehir diiglinlerinde genglerin

mahremiyetine daha saygili davranilmaktadir.

Ornek’in aktardiginda gére kizin masum ve temiz olusunu simgeleyen bekaret kaninin
oldugu carsaf, goriilmesinin ardindan bazi yerlerde silah atilmakta veya dama bayrak

asilmaktadir®®!

. Aragtirma sahamizda bu durum tespit edilmistir ancak yapilmasi icin belirli
sartlar bulunmaktadir. Kizin bakire olmadig1 yoniinde sodylentiler ¢ikmissa tiifek atildigi ve
kizin bakire oldugunun duyuruldugu kaynak kisilerce aktarilmalidir®2. Bir baska olayda ise
bekaretinden siiphe edilen kizin ¢arsafini bir yakini basina orterek kdy meydaninda gezmistir.
Kaynak kisi yasanan hadiseyi su ifadelerle aktarmaktadir “Ben birine sahit oldum 6nceden ad1
cikmisimis kizin. Kizin seyi teyzesi miydi halasi mi1 yalan sdylemiyim. O carsaft ortiindii
meydanda evine kadar gitti®®3.” Arastirma sahamizda cinsel bilgi yetersizliginden kaynakli
trajik olaylarin yasandigi gerdek geceleri olmaktadir. Gegmiste ¢ok sik yasandigi aktarilan bu

olaylar giiniimiizde olduk¢a az goriilmektedir®®,

Giliniimiiz sartlarinda gerdek gecesi, balayr adi verilen evlilik sonrasi tatilde
gecirilmektedir. Ancak arastirma sahamizda balay1 yayginlik kazanmadig: gibi bazi ailelerde,

kendine ait evi olan ciftler, gerdek gecesini erkegin ailesinin evinde gecirmektedir.

Gerdek gecesinin ardindan gelin ve damat yeni statiilerinin getirilerini iistlenmelidir.
Gelin kiz olarak girdigi gerdek odasindan toplum nezdinde kadin olarak ¢ikmistir ve evli bir

kadinin yas1 kag olursa olsun tistlenmesi gereken sorumluluklar bulunmaktadir.

3.5. Evlilik Sonrasi

Evlenmenin ardindan esigi gecen kari koca i¢in yeni statiilerine aligma ve topluma
kaynasma stireci baslamaktadir. Bu nedenle ¢iftin ve 6zellikle gelinin yasadigi degisim
siirecini kolay atlatabilmeleri i¢in evlenme sonrasinda gergeklestirilen bir takim ritiiel,

gelenek, adet ve inang goriilmektedir.

8! Ornek, 2000: 198.
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3.5.1. Duvak
Gerdek gecesinin ertesi giinii “carsaf, duvak, suphe, gelin ertesi, gerdek ertesi, kakiil

85 Arastirma sahamizda “duvak sabahi” adi ile

glinii, giivey bas1” olarak adlandirilmaktadir
tespit edilen bugiin de gelin ve damat, eger aileleriyle yasiyorlarsa el Gpme merasimi
gerceklesmektedir. Ayri yasiyorlarsa oncelikle erkek evine gelinmekte ve el Opiilmektedir.
Kayinbabanin, duvak sabahi eli opiildiigiinde geline bahsis verdigi goriilmektedir®®. Duvak
sabahinda tespit edilen bir adete gore gelin uyandiginda yatagini toplamaz, evdeki goriimce ya

887

da yenge yatagi toplar ve gelinin yastik alina biraktig1 bahsisi alir®’. Duvak sabahi geline is

yaptirmak toplum algisinda asla hos karsilanmamaktadir ancak elde edilen verilere gore ¢ok

nadiren geline is yaptirmadig1 gériilmektedir®e®,

Duvak sabahinda, kadimlar arasinda “duvak®9®” ad1 verilen eglence tertip edilmektedir.
Akraba ve komsu kadinlar toplanarak kiiciik ¢apta eglence diizenlemektedir. Bazen hediye
edilecek takilarin duvakta takildig1 da goriilmektedir. Bekaretin simgesi olan ¢arsafin, duvak

yapilirken kadinlarin gérebilecegi bicimde asildig tespit edilen veriler arasindadir®®,

“Tespit edilen bir adette gelin sabah uyandiginda evden bir biiyligii ile suya gider.
Orada suyun bagina bir degnege takilmis olan kendi diigiin ekmegi vardir. Bu ekmegi alir ve

suya dogar. Ardindan suyunu doldurup eve doner®!”

. Cetin’in, yine Nallithan Hidirlar
Koyti’nde tespit ettigi veriye gore gerdek gecesinin sabahinda gelin yaptig1 ¢orekle su bagina
gitmekte ve suyunu doldurmasinin ardindan ¢oregi ¢esmede birakmaktadir. Cetin, burada
amacin gelinde olan bereketi ¢orek vasitasiyla koy halkina dagilmasini saglamak oldugunu

aktarmaktadir®%.

Duvak sabahi ayni zamanda gelinin baba evinde hazirladigi diirtilerin de dagitildig:
giindiir. Gelin, her yeni akrabasi i¢in bir boh¢a hazirlamistir. Bohgalarin igerisinde cinsiyete
gore degismekle birlikte etek, gomlek, pantolon, esarp, i¢ ¢camasiri, ¢corap, havlu, seccade;
eger diirii gotiiriilen kisi ¢ok yakinsa kanavice isleme yastik ve yorgan takimi
koyulmaktadir®®, Geline, kocas1 ve goriimce ya da yengesi eslik etmektedir. Gidilen her evde

diirti bohcasi takdim edildikten sonra el Opiilmektedir. Diirti gotiirtiliip eli 6ptilen kisi ise
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geline bahsis vermektedir. Glinlimiizde diirii  karsilikli  anlagmaya bagli  olarak

yapilmayabilmektedir.

Gelinin, aile ziyareti gegmiste ¢ok uzun siirelerde yapilmaktadir. Bunun sebebi, gittigi

eve alismasimi saglamaktir®®

. Genel uygulamada ise diigiinlin ardindan yaklagik {i¢ dort giin
gecmesiyle kiz evi yeni diiniirlerini ve kizlarin1 yemege davet etmektedir. iki ailenin diigiiniin
ardindan ilk toplantis1 yaygin olarak persembe aksamina denk getirilmeye c¢alisilmaktadir.
Erkek evi yaklasik iki sofralik yani arastirma sahamiz i¢in ortalama yirmi kisilik akrabasiyla
davete icabet etmektedir®®. Gelinin diigiinden sonra ailesini ilk gordiigii giin bugiin
olmaktadir. Giiniimiizde gelin ve damat, kizin ailesini duvak sabahinda ziyaret etmekte ve el

Opmektedir.

3.5.2. Gelin Oturmasi

“Gelin oturmasi1®%”

arastirma sahamizda gelinin, yeni geldigi mahalleye ve
komsularina kaynagmasi i¢in gergeklestirilen bir uygulamadir. Komsular, eger mahallerine
yeni gelin gelmisse, yaklasik bir haftanin ardindan evde toplanmak i¢in sozlesirler. Bugiin
icin ¢ok cesitli ve giizel cay sofrasi hazirlanmaktadir. Yeni gelin, kaymvalidesi ile oturmaya
davet edilmektedir. Gelin oturmasinda yemekler yenilmekte, sohbet edilmekte ve mahallenin

yeni liyesi taninmaya ¢alisilmaktadir.

84 KK. 7.
8% K K. 49.
8% K K. 24.
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DORDUNCU BOLUM

OoLUM

Oliim, canlilarda yasamsal fonksiyonlarin somut olarak son bulmasi manasina
gelmektedir ve her canli var oldugu andan itibaren yasamini 6liimiin goélgesinde devam
ettirmektedir. Insanin bu noktada diger canlilardan ayiran 6zellik ise bir giin 6lecegine dair
sahip oldugu bilingtir. Bir giin 6lecegini bilen ilkel insan i¢in 6liim yok olus degil, yalnizca
Olen icin canliligin son bulmasi manasina gelmektedir. Yani 6lenin bu diinya ile iletisimini
devam ettirdigine, hayatta olan yakinlarinin gilinliikk yasamlarini olumlu veya olumsuz yonde

897

etkileyebilecegine inanilmaktadir®®’. Bu noktadan hareketle 6liim son bulus degil bir

gecistir®®,

Sartre “bir seye dogru oteye gegme”, “duvarin 6te yanindakilerden oldugu i¢in higbir
sekilde insani olmayan sey”, “insan gercekliginin higligine agilan bir kapisi” olarak
tanimladig1 6limii, bir melodinin final ezgisine benzetmektedir. Final ezgisi, beraberinde
sessizligi ve notalarin hicligini getiren ancak kendinden Onceki biitiin melodiyi anlamsiz
kararsizliktan kurtaran tamamlayicidir. Bu noktada 6liimii, insan yasaminda her daim nihai
terim olarak diisiinmektedir ve yasamin biricikligi, onun yeniden baslamayan dogasina neden

olan 6liimden kaynaklanmaktadir®%°,

“Her canli oliimii tadacak ve sonunda donlip huzurumuza geleceksiniz (Ankebut

901> jfadelerinden

57)%09” ayetinden veya “Od tengri yasar, kisi ogli kop &liiglii toriimiis
anlasilacagr gibi insanin muhakkak 6lecegi her toplumda ve her inangta kabul gérmektedir.
Ancak oliim her ne kadar tabii olsa da insana korku, aci, keder ve 1stirap veren musibetli bir
olgudur. Bu sebeple insan, 6liimii kabul ederken ondan kurtulus yolunu da aramaktadir.
Insanin icinde olan yasama i¢ giidiisii, 6liime karsi direnisin en &nemli kaynagini teskil

etmektedir®?,

Tipkr diger gecis donemleri gibi 6liim de gelenek, adet, ritiiel ve inanglar tarafindan
sarmalanmis durumdadir. Gegis donemlerinin karmagik aglarla ¢evrelenmesinin ana

nedenlerinden biri, gergeklesen yolculugun bilinmeyene dogru olmasidir. Bu 6zellik 6liimii

897 Ornek, 1988: 93.

898 Boratav, 1984: 194.

89 Sartre, 2009: 662-663.
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diger gecis donemlerinden farkli kilmaktadir ¢iinkii 6liim, 6lii tarafindan deneyimlenmistir
ancak hayatta olanlara aktarimi miimkiin degildir. Deneyimlenemiyor olusu nedeni ile sir
olarak kalmis ve her daim merak uyandirmistir. Oliimden sonra ne olduguna yonelik
belirsizlik, ¢ogu sosyal bilim dali tarafindan 6liimiin konu edilmesine ve irdelenmesine neden
olmustur. Ancak 6liim sonrasina dair elde olan biitlin veriler, tahmin ya da diisiincelerden
ibarettir. Bu sebeple 6liim olgusuna dair gézlemlenebilir tek veri bedenin ¢iirlimesi ve geriye

kalan sert dokulardir®®,

4.1. Oliim Oncesi

Insan 6liim olgusunun bu denli zihnini mesgul eden istilasindan ancak inanglari ile
kurtulabilmektedir. Oliimiin bir son olmayisi, baska bir diinyanin var olusu insanin tiikenen ve
her gecen giin Oliime yaklasan yasaminda oliimden zihnen uzaklasmasini saglamaktadir.
Oliime dair gdzlemlerde bulunmus ve yaklasan 6liimiin belirtilerini veya 6liime yaklastiran

hal ve davranislar1 kesfetmistir.

4.1.1. Oliimii Diisiindiiren On Belirtiler

Oliim, insan iizerinde psikolojik baski uygulayan bir olgudur. Insan, yasadig
bilinmezlik ve caresizligi ortadan kaldirabilmek i¢in bir takim On belirtilere ihtiyag
duymustur. Ornek, alti alt bashkta topladign &liimii diisiindiiren 6n belirtileri sdyle
siralamaktadir “Halk diisiincesi, alisilagelmisin disindaki bazi1 davranislari, arag-gereglerin su
ya da bu bicimdeki kullanilislarini, meteorolojik olaylari, hayvanlarin hareket ve seslerini,
diislerdeki goriintiilerle hastadaki psikolojik ve fizyolojik degisiklikleri ¢ogu zaman Sliimiin
bir isareti, bir dnbelirtisi saymaktadir®*.” Yani 6liim, halk inanisinda artik yaklastigma dair

belirtileri olabilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kalafat ise 6liime dair on belirtileri soyle izah etmektedir “Goriilen bazi riiyalar,
baykus gibi bazi hayvanlarin dama, bacaya konmus olmasi, evvelce 6lmiis kisilerin gayiptan
Olecek kimseyi ¢agirmis olmasi, 6liim merasimlerinde yapilan bazi yanlis uygulamalar 6lim

habercisi olarak yorumlanir®®.”

Hayvanlarin insanlarda bulunmayan kimi 6zelliklere sahip olduguna inanilmaktadir.
On sezileri, fiziksel ozellikleri, ugurlu ya da ugursuz hayvan olarak gériilmeleri ve bazi

hayvanlarin bahsi gecen kriterlerle evrensel olarak anilmasinin nedeni bu inangtir. Ozellikle

%03 Yhri, 2010: 23.
904 Ornek, 1971: 15.
905 Kalafat, 2011: 87.
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kedi ve kopeklerin “gdz perdeleri” olmamasi nedeniyle insanlarin goremedigi varliklari
gorebildiklerine inanilmaktadir. Normalin disinda goriilen 6tme, uluma, ugma, kisneme, belli
basl davranislar, 6liimiin 6n belirtisi olarak goriilebilmektedir®®. Tiirk kiiltiiriinde hayvanlar
oldukca onemli goriilmektedir. Bahsi gecen davraniglar hayvandan hayvana degisen 6zellikler

arz etmektedir®’,

Arastirma sahamizda da hayvanlarda gézlemlenen kimi davranislar 6liimiin 6n belirtisi
olarak distiniilmektedir. Belirtilerin en yaygin olarak goriildiigi hayvan kopektir. Kopekle
ilgili ilk belirti ulumasinda gerc¢eklesmektedir. Kopek eger bir evin yaninda uluyorsa; eve
donerek uluyorsa, aci aci uluyorsa, {i¢ kez ya da yedi kez uluyorsa, sabah ezaninda uluyorsa
yaklasan 6liime yorulmaktadir®®. Kaynak kisi evcil kopeklerinde goriilen, oliime dair &n
belirtiyi su sekilde aktarmaktadir “Sarogmuz (kopegin 6zel adi) su an tam babamin
defnedildigi yerde, dedemle babaannemin defnedildigi yerde. Yonii bizden yani agzini verdi

U|UdU909”

Arastirma sahamizda 6liime dair 6n belirtilerin goriilebildigi ikinci hayvan tiirii kanatl
hayvanlardir. Bu hayvanlarin basinda baykus, karga, horoz ve kelebek gelmektedir. Baykus
eger bir evin ¢atisinda Otiiyorsa ya da evin ¢atisinda uzun uzun Gtiiyorsa, o evden cenaze
¢ikacagina yorulmaktadir. Baykus, yiiziindeki sert ve soguk mizaci, sesinin trkiitiiciiligl ve

ozellikle virane yerlerde yasamasi nedeniyle dliimii ¢agrigtirmaktadir®®

. Halk arasinda puhu
kusu olarak da isimlendirilen baykus, viranelere yuva yapmast bir nevi yikilan ocaklarin
lizerinde yasadigin1 gosterdiginden ugursuz sayilmaktadir®?. Benzer sekilde karganim bir evin
catisinda otmesi de Oliimiin gerceklesecegine isaret etmektedir. Eger baykus veya karga
olimii diislindiiren bi¢imde Otiiyorsa iic kez “Hayirisan Ot, serisen git soraya dogru”
denilmektedir®2. Aynmi1 zamanda karganin dliime degil ancak kotii habere de yorulabildigi de
goriilmektedir. Peker, el-A’rabi’nin Risaletii’l-ittihadi’l-kevni fi hazreti’l-igshadi’l ayni bi
mahdari’s-secereti’l-insaniyyeti ve’t tuyuri’l-erbaati (Insanlik Agaci ve Dort Ruhani Kusun
Huzurunda, Varligin Miisahedesinde Yaratilis Ittihadi) adl1 eserinde kartali tanrinin tecellisi;
giivercini kutsal ruh ve ilk nefs; ankayr ise kartal ve giivercinin yani akil ve nefsin

birlesmesinden dogan kiilli cisim olarak aktarmaktadir. Bu noktada karga ise ankanin oglu

olarak karsimiza ¢ikar ve tipki halk inanislarinda 6liimden haber vermesi gibi “ahir ve zahir”i

906 Ornek, 1971: 15.

%7 Ersoy, 2016: 5.

908 K K. 31, K.K. 49, K.K. 32, K.K. 2.
909 K K. 49 K.
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911 Byiiboglu, 1987: 118.
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simgelemektedir®®. Kuslarla ilgili 6liime yorulan diger belirti cama ¢arpmalaridir. Eger bir
kus, siiratli bigimde cama ¢arpiyorsa o evde 0liim yasanacagina isaret etmektedir. Kanatlilar
arasinda ele alabilecegimiz diger hayvan horozdur. Horozun davranislar1 ya da 6tme bigimi
yaklasan oliimden haber vermektedir. Kaynak kisi babasinin vefatindan once horozlarinin,

kap1 esigine gelerek eve dogru 6ttiigiinii aktarmaktadir®4

. Kelebek de 6liimii diislindiiren ya
da 6len kisinin ruhunun geldiginin belirtisi olarak yorumlanan kanatli bir hayvandir. Kaynak
kisi bu durumu su sekilde aktarmaktadir “Komsular geldi bu kadin be gece oliir dediler.
Kelebek dolaniy kadinin basinda. Bu Azrail olabilir dediler bu kadin bu gece oliir dediler.

Ondan sonra uyur gibi 61dii.%*>”

Ormek’in evcil hayvanlar arasinda saydigi inek, okiiz, koyun, keci gibi canlilar da
arastirma sahamizda Oliime dair 6n belirtilerin gozlemlendigi diger hayvanlar arasinda yer
almaktadir. Buna gore, eger hayvanlarda normalin disinda davranislar goézlemleniyorsa,
ozellikle anormal bi¢cimde hir¢inlik ve giiriiltii varsa Oliime yorulmaktadir. Kaynak kisi

“Ustiimiiz ev, altimiz dam. Sah dedi saha kalkt1 o gece evin alt1®1¢”

ifadeleriyle, oliimiin
yaklastig1 evlerinde, ahirdaki hayvanlarin yaklasan tehlike icin isaret gosterdigini

aktarmaktadir. Bu durumda hayvanlara “kendi basini ye” denilmelidir.

Oliime dair isaret oldugu diisiiniilen diger bir hadise, evde meydana gelen ani seslerler
ve anormal olaylardir. Catirdama, kiitiirdeme, bir nesnenin sebepsiz ¢atlamasi veya kirilmasi
gibi fiziksel olaylar oliimiin yaklastigini diislindiirmektedir. Ayni zamanda evden c¢ikan
ozellikle ac1t veya eksi gidalar ya da kazan gibi mutfak ara¢ gereclerinin 6liime neden

olacagina inanilmaktadir®!’

. Aragtirma sahamizda da evde duyulan ani seslerin 6liime isaret
ettigine dair yaygin bir gorilis oldugu tespit edilmistir. Kaynak kisi babasinin 6liimiine isaret
olduguna inandig1 evde yasanan olay1 sOyle aktarmaktadir “Babama banyo yaptirdik uyuduk.
Soyle yattik. Evin igi bi kiit etti. Evin igine bi yagmur yagarda kiitler ya®®”. Ifadeden de
anlasilacag iizere, 6liime isaret olan ses, siradan bir ses degildir. Anormal tonlarda ve normal
ses diizeyinin ¢ok istiinde gerceklesmektedir. Evde tahtalarin gicirdamasina yonelik
sahamizda tespit edilen bir diger inan¢ “dede” adi verilen varliklarin gezmesidir. Dedeler

temiz evlerde bulunur ve vazifeleri o evde ibadet ederek evin bereketini artirmaktir. Kaynak

kisilerden edinilen bilgiye gore dede bulunan evlerde sabah kap1 6niine 1listirilmis abdest suyu

913 peker, 1996: 293.
94 K K. 10.
915 K K. 40.
96 K K. 49,
917 Ornek, 1971: 20.
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birakilmalidir. Dede o su ile abdest alir ve ibadet eder®®. Evde olmadik esyalarin diismesi,
Sebepsiz yangin yaganmast, siireklilik arz eden sakarliklar da 6liime isaret etmektedir. Ev arag
geregleri ile ilgili olarak Ozellikle aksam ezanindan sonra evden bir seyin verilmedigi
goriilmektedir. Eger verilmesi mecburiyse yanma kiigiik bir mese kiilii birakilmaktadir®?°,
Evde goriilen diger bir 6liime dair belirti ise keskin buhur kokusu oldugu aktarilmaktadir.
Buhur kokusunun, Azrail’le birlikte geldigine inanilmaktadir®!. Arastirma sahamizda olii
cicegi olarak adlandirilan mor renkli ¢icegin eve gelmesi o evden cenaze ¢ikacagina isaret
etmektedir. “Ben ¢ok severdim. Topladim. Kayinbabam dedi ki gelin niye getirdin o iyi

sayllmaz®?.”

On belirtiler arasinda doga olaylar1, hava sartlar1 ve astronomik olaylar &liimiin 6n
belirtisi olarak goriilebilmektedir. Arastirma sahamizda 6liime isaret ettigi diisliniilen goksel
olaylar arasinda yildiz kaymasi yer almaktadir. Yildiz kaymasi goriildiigiinde “birinin yildiz1
diistii®*®” denilmektedir. Ayn1 zamanda yildiz kaymasi1 kiymetli birinin 6ldiigiine de isaret
etmektedir. Ornek, yildizlar {izerinden gerceklestirilen bu tahminin “insanlarin gok yiiziinde
birer yildizt olduguna” dair kurulmus olan anolojik diisiinceden kaynaklandigini
aktarmaktadir®*, Tabiatta gozlemlenen ikinci 6liim belirtisi hava sartlaridir. Afat adi verilen
siddetli yagmur ya da sis Oliimiin 6n belirtileri arasinda goriilmektedir. Kaynak kisi 6liime
isaret eden sisin siradan sislenmeye benzemedigini havanin “girif girif®?” yani ¢ok daha
boguk ve i¢ sikict bir goriiniimii oldugunu aktarmaktadir. Ayni zamanda hasta kisinin yagmur

yagdigini gordiigiinii iddia etmesi de 6lecegine isaret etmektedir®?.

Ornek oliime dair &n belirti olduguna inanilan riiyalar1 sekiz ana baglhkta
toplamaktadir. Bunlar “Agac, sebze ve meyve ile ilgili olanlar; disle ilgili olanlar; hayvanlarla
ilgili olanlar; kutsal kisi ve Oliilerle ilgili olanlar; ates ve dumanla ilgili olanlar; arag-gerecle
ilgili olanlar; suyla ilgili olanlar; gelinle, diigiinle, senlikle ilgili olanlar®?" dir. Riiyalar,
riiyay1 goren kisi veya yakinlar ig¢in 6liimii simgeleyen unsurlar barindirabilmektedir. Riiyay1
goren kisi, riiya ve gergeklik arasinda yer alan ¢izgiyi ayirt edememektedir. Bu sebeple 6liime

yorulan simgelerin bulundugu riiyayr goren kisi korkmakta ve tedirgin olmaktadir®?,
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Arastirma sahamizda riiyayr yorumlamak yani tabir etmek genel olarak kisinin kendi
yapabildigi bir is oldugu gibi o6zellikle riiya yorumlayan tanidiklara ulasilarak da
yapilabilmektedir. Giiniimiizde ¢esitli riiya tabiri kitaplar1 ve yaygin olarak internet tizerinden

riiya tabirleri yapilmaktadir.

Riiyada 6liime isaret eden yaygin sembollerden biri distir. Kaynak kisi riiyasinda dis
gormesinin ardindan gelen 6liim olayini soyle aktarmaktadir “Bak benim riiyamda disim ¢ikt.
Boyle komsularlan oturuyoz. Dedim bu gece riiyamda disim ¢ikti demim. Komsu dedi ki
hayra alamet degil yakinindan biri 6liir dedi. Amcam Oldii®*®”. Riiyada disin ¢ikmasi, dis
cektirmek oliimi diisiindiirmektedir. Eger cekilen disle beraber kan gelmemisse yaklasan
olimii simgelemektedir. Disin kopek disi ya da azi disi olmast 6lecek kisinin yakinlik
derecesini etkilemektedir. On dis kolay ciktig1 i¢in akrabalik iliskisi bulunmayan komsu gibi
kisilerin 6liimiine isaret etmektedir. Ancak az1 disi ¢ok zor ¢gikmaktadir. Bu sebeple riiyada azi
disin diismesi ¢ok yakin akrabalardan bir kimsenin vefat edecegini gostermektedir. Dis
semboliiniin bulundugu riiyalara dair bir diger yorumlama ise dis eger agiz i¢ine diisiiyorsa ve
acidig1 goriiliiyorsa aileden bir kimse, disa devriliyor ve aciyorsa akrabalar, disa devrilip

acimryorsa tanidik ancak samimiyetin olmadig1 bir kiginin vefatina igaret etmektedir.

Riiya da bir kimsenin ata binip gittigini gérmek olecegine isaret etmektedir. Kizil
renkli at ise binen kisinin sehit olacagina isaret etmektedir. Riiyada goriilen diger bir 6liim
sembolii, 6lii kimsenin ¢agirmasidir. Olii kisi eger riiyayr géren kisiyi ¢agirtyorsa bu kendi
Oliimiine, Olen kisi riiyada baska bir kisiyi cagiriyorsa, ¢agrilanin Sliimiine isaret etmektedir.
Riiyada beyaz gelinlik ve diigiin gibi kalabalik topluluklar gérmek de 6liime igaret etmektedir.
Tabuta benzer esyalar gérmek oOliime yorulmaktadir. Kaynak kisi babasinin gordigi ve
ardindan vefat ettigini soyle aktarmaktadir “Riiyasinda kaynatasi babami cagirmis. Babam
sineveti yaptyim geliyim demis. O da olmaz geliyosan simdi gel bekleyemem demis®.”
Arastirma sahamizda riiyada goriilen sinevet, igerisine iiziim gibi malzemelerin koyularak
ezildigi tahtadan yapilmis dikdortgen esyadir ve sekli itibariyle yiiksek bir tabuta
benzemektedir. Bunlar disinda riiyada sogan, yesil sogan, sarimsak gibi ac1 gidalar ya da
kokan ve rahatsizlik veren gidalar tiiketmek de oliime yorulmaktadir. Riiyada ayakkabi
degistirmek de oliime yorulan sembollerdendir. Kadin veya erkek cinsel organi gérmek de
benzer bigimde oliime yorulmaktadir. Ayakkabinin kaybolmasi veya ayakkabi degistirmek

rilyada oliime yorulan unsurlardan biridir. Arastirma sahamizda tespit ettigimiz bir diger
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inanca gore riiyasinda 6ldiiglinii goren kisi veya 6ldiigii goriilen kisinin dmrii uzamaktadir.

Riiyada ¢ig et gérmek de 6liime yorulmaktadir.

Oliimii, 6lecek kisinin bedensel veya psikolojik degisimlerinden de tahmin edebilmek
miimkiindiir. Olecek olan kiside goriilen psikolojik belirtilerin basinda durgunluk
gelmektedir. Oliimii yaklasan kisi normalden ¢ok daha durgun ve sakin bir hal almaktadur.
Asabi ve agresif bir karakteri varsa tam tersine daha miilayim ve sicak kanli tavir
sergileyebilmektedir. Eger evinden uzakta yasiyorsa evine donmek veya goérmedigi bir
tamdig1 varsa onu gdrmek isteyebilmektedir. Oliime yorulan diger davranis, kisinin
vedalastig1 kisiye doniip tekrar bakmasidir. Kaynak kisi bu durumu soyle aciklamaktadir
“Arkasina bakinca bek sey saymazlaridi. Arkasina bakitmig onu Cenab1 Allah. Gozii arkada
kalmis®*'”. Kisinin zihinsel olarak o mekanda bulunmayan davranislar sergilemesi 6lecegini

gostermektedir.

Kisinin Olecegine dair bedensel belirtiler, ¢ok eski tarihlerden itibaren kisisel
tecriibelerin birikimidir ve giiniimiizde devam ettirilmektedir. Halk biliminin yan1 sira tibb1 da
ilgilendiren bir konu olarak goriilmektedir®®. Bedensel degisimler arasinda ¢cok yemek yemek
ya da az yemek yemek goriilmektedir. Eger ¢cok yiyorsa “Oniinii ardini topluyor” az yemek
yiyorsa “nasibinden kesilmis” denmektedir. Kisinin siirekli goziiniin dalmas1 ya da uzun siire
sabit bir noktaya bakmasi dlecegine isaret eden bedensel belirtilerden digeridir. Olecek kisinin
renginde sararma meydana gelmektedir. Boyun damarlari kizararak hareket etmektedir.

Kaynak kisinin ifadesi ile boyun damarlari kus gibi cirpmmaktadir®3,

“Kulagmin ardi
sararmis bu gidici®**” denilmektedir. Olecek kisinin gz renginin degistigi, gdzlerinin farkl
baktig1 ve parlakhigimin gittigi diisiiniilmektedir. “Goziiniin 15181 sénmiis®*>” denilmektedir.
Goz segirmesi de 6liime ya da kotii olaylara isaret etmektedir. Ozellikle sol gdz segirmesi
kesinlikle Oliimiin belirtisi olmaktadir. Kisinin 6leceginin belirtisi “can teri” adi verilen,
Olimiin verdigi sikintidan terlemesidir. Ayni1 zamanda kisinin 6lmesine yakin ayaklar
biiylimektedir. “Babam gizlencilik ayakkabisini giyim dedi ayag: biiylimiis. Annem demis ki
olecek adamm ayaklar1 biiyiir derler demis giilmiisler®*®”. Olecek kisinin kemiklerinin de

uzadigina inanilmaktadir. Bu sebeple 6liime yakin olan kisinin boyu uzamaktadir. Sebepsiz

diismesi, beden hakimiyetini kaybetmesi de yaklasan &liimiin habercisi olabilmektedir. Olecek
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kisinin ayaklarinda soguma ve morarma olmaktadir. Ayrica 6liimii yaklasan kisi eger ameli

1yl bir insansa yiiziiniin nurlandigina inanilmaktadir.

Ornek, 6liime isaret eden diger unsurlar1 “tabut, kazma, kiirek, kazan ve ceset” olarak
saymaktadir. Ayrica cesetle ilgili yiiriitiilen tahminlerin nekromantinin bir baska versiyonu

oldugunu diisiinmektedir®’

. Aragtirma sahamizda eger Oliinlin gozleri kapanmiyorsa yapilan
yorumlardan biri bagka bir kisiyi daha yaninda gétiirecegi yoniindedir. Cenazenin orada
bulunan kisiye doniik bakmasi da o kisinin 6lecegine isaret etmektedir. Tabutla ilgili olarak
eger cenaze gotiiriiliirken tabut oynarsa “tabutun yonii dondii®*®” denilmekte, yani bir 6liimiin

daha yasanacaginin belirtisi olarak goriillmektedir.

Kiside oliime dair ortaya c¢ikan belirtilere “0liim nisan1” adi verilmektedir. Kisi eger
6lim nisanin1 kendinde de fark edilmigse ge¢miste yapilan bir uygulama tespit edilmistir.
Buna gore Oliimii yaklasan kisi tellal tutarak, Oliimiiniin yaklastigini duyurmakta ve
helallesmek isteyenleri yanmma davet etmektedir. Kaynak kisi bu uygulamayi soyle
aktarmaktadir “Hoparldr yogudu. Hoparlor altmis sekizde geldi. Once camiye geldi hoparldr.
Carsilarin belli yerlerinde dellal bagirirdi. Ey ahali. Duyduk duymaduk demen. Kalebogazi
mahallesinden Ismet Uslu kime borcu varisa helallesmek istiy. Yaslandi. Obiir taraftan

korkuy. Alacag olanlar suraya gelsin. Boyle tellal bagirtturulardi®*®”

4.1.2. Kacinmalar

Oliimiin 6n belirtisi olduguna inanilan olaylarin gdriilmesi iizerine ya da &liimii
cabuklastiracagina dair inancin bulundugu davranislarin gergeklestirilen belli bash islem ve
davraniglar ~ bulunmaktadir.  Bunlarin  yapilmamasi  halinde 6lim  yasanacagina

inanilmaktadir®4.

Arastirma sahamizda tespit edilen kaginmalar sdyledir: Cenazenin yikanmasi i¢in su
1isitilan kazanda kalan su yere dokiilmekte ve kazan ters ¢evrilmektedir. Eger evin dniinden
cenaze gegiyorsa uyuyan Kkisiler cenazenin agirligit ¢okmemesi i¢in uyandirilmaktadir.
Ornek’in “kiigiik 6liim” olarak adlandirdigi, sahamizda ise “yar1 6liim” olarak adlandirilan
uyku, animistik diinya goriisiiniin tesiri ile 6liimle baglantili olarak diistiniilmis ve tespit
edilen uygulamanin gerekcesini olusturmaktadir®!. Kisi vefat ettikten hemen sonra yatagi

kaldirilmakta ve ters c¢evrilmektedir. Cenazeyi yikayan kisiler, cenazenin yikandigr sabunu

937 Ornek, 1971: 34.
938 K K. 1.

939 K K. 29.

90 Ornek, 1971: 37.
%1 Ornek, 1966: 92.
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tasin igine koyarak diger kisiye uzatmaktadir®?. Tiirklerin olaylara bakis agismi yansitan bu
inancin kokleri, orta ¢agda Altaylarda yasayan Tiirklere kadar uzanmaktadir. Bu dénemde
Tirkler, ruh ve solunum arasinda birlik kurarak uyku esnasinda yavaslayan solunumu kismi
Olime benzetmistir. Ruh, uyanma esnasinda viicuda geri donmektedir ancak donmeme
ihtimali de bulunmaktadir®3. Islam’da buna benzer olarak “Allah, &liim vakitleri geldiginde
insanlar1 vefat ettirir, 6lmeyenleri de uykularinda 6lmiis gibi yapar (Ziimer 42)” ayetinde

6liim ve uyku bir arada goriilmektedir®“,

Oliimiin 6n belirtisi oldugu diisiiniilen riiya goriilmiisse, bir Fatiha ii¢ Thsal okunduktan
sonra Hz. Muhammed’in ruhuna “hediye” edilmelidir. Ikinci ydéntemde ise bir akarsu, eger
yoksa ¢esme acilarak suya riiya anlatilmalidir. Yine bir Fatiha ii¢ Thlas okunmasimin ardindan

Hz. Muhammed’in ruhuna hediye edilmelidir.

4.2. Oliim Am
Arastirma sahamizda Olmek olduk¢a zor bir olay olarak goriilmektedir. Hz.
Muhammed’in dahi Sliirken alninin terledigi halk arasinda anlatilmakta ve onun canini yakan

6liimiin, kendi canlarini ¢ok daha fazla yakacagina inanilmaktadir.

Islam’da 6liim “dar bir delikten cali gegirilmesine” benzetilmektedir. Vaka suresinde
tarif edilen hadise sdyledir: Insanlar amel defteri sag taraftan verilenler ve amel defteri sol
taraftan verilenler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Acili bigimde can vermek sanki dikenlerle
dolu bir c¢alinin daractk bir delikten gecirilmesi ve etrafin1  yirtarak ¢ikmasina
benzetilmektedir. imanli olanlar ise onlara cennetteki yerleri gosterildigi icin Hz. Yusufun
giizelligini gordiiglinde hic¢ cant acimadan eli kesilen kadinlarda oldugu gibi habersiz ve acisiz
cikmaktadir®®. Bir baska inanca gore ise olen kisiye Azrail’in sol veya sag kanadi
gosterilmektedir. Sol kanadimi gorenler cehennemdeki yerlerini gormekte ve azap c¢ekerek
O0lmektedir. Sag kanadini goren kisiler ise cennetteki yerlerini gordiikleri i¢in mutlu olarak

olmektedir®*.

Arastirma sahamizda, 6ldiigii fark edilen kisinin son anlarina “cana durmak, cana
kurulmak, sekarat ami®*"’ denilmektedir. Eger bir kimsenin cana durdugu anlasiimissa

yapilmasi gereken islemler bulunmaktadir.

2 K.K. 49, K.K. 10.

%3 Ersoy, 2016: 7.

944 https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Z%C3%BCmer-suresi/4100/42-ayet-tefsiri (Erisim tarihi: 25.05.2022)
95 K K. 14.

96 K K. 7.

% K.K. 14, K.K. 49.
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Oncelikle 6lmek iizere olan kisinin agzina su verilmelidir. Eger yutamayacak
durumdaysa bir pamuk ya da tiilbent yardimi ile dudaklar1 islatilmaktadir. Verilen su nisan
yagmuru, zemzem suyu veya 41 Yasin suresi okunmus su olmaktadir. Inanca gore, dlen kisi
son aninda c¢ok siddetli susuzluk yasamaktadir. Seytan bu anda gelerek kisinin imanin
istemekte ve vermesi karsiliginda elinde bulunan soguk serbeti verecegini sdylemektedir.
Ancak elinde bulunan soguk serbet goriiniimiindeki bardak, 6len kisinin o giine kadar
diinyada biraktig1 tiikiir, balgam ve idrar gibi pisliklerdir. Kisi eger iman1 karsilifinda serbeti
secerse, bardaktaki pislikleri igecektir. Bu durumu engellemek adina siirekli olarak 6lmek

tizere olan kisinin dudaklari 1slatilmaktadir®,

Cana durma an1 bazen kisa bazen uzun siirebilmektedir. Uzun siirmesi hasta i¢in kotii
bir durumdur. Uzun silirmesinin nedeni 6zledigi, gelmesini bekledigi ya da helallik istemesi
gereken bir kimsenin oldugunu gostermektedir. Bdyle durumlarda eger ozledigini ve
bekledigi bilinen bir kimse varsa onun fotografi gosterilmekte ya da onun kiyafeti

99 Olmek iizere olan kisinin birini 6zlemesi

koklatilmakta ve yastiginin altina koyulmaktadir
veya yaninda “ona ¢ekinmek®"” denilmektedir. Kaynak kisi annesinin, anneannesini
gordiigiinii su ifadelerle aktarmaktadir “Anam dedi anam geldi. Ana gelsene dedi. Giildii.
Orda bak kizim dedi anam giiliiyli dedi. Gidelim diyi dedi. Gidelim anam dedi. Bizi birakip

nereye gidiyon anam dedim. Anam gagiriyr dedi®®*”

Olecek kisinin bulundugu odanin ¢ok kalabalik olmamasi gerekmektedir. Ozellikle
Olecegi distiniilen kisi kadinsa imam da dahil olmak iizere namahrem erkekler odaya
girmemelidir. Ancak diger bir uygulamaya gore eger kadinin kilik kiyafeti tesettiire uygunsa,
gelmek isteyen herkes kadin erkek ayirt etmeksizin yanina gelebilmektedir®®2. Adetli kadinlar,

6lmek iizere olan kisinin yaninda bulabilir ancak zaruri olmadik¢a ona dokunmamalidir®?,

Oliim aninda yapilan ikinci sey “telkin” getirmektir. Telkin getirmeyi bilen bir kisi
yoksa imam c¢agirilmaktadir. Telkin getirmek, vefat etmek {izere olan kisinin sehadet
getirmesi, Allah demesi i¢in siirekli olarak onun duyabilecegi seste ve sakin bicimde Allah
demek veya sehadet getirmektir. Olen kisi bunlar1 tekrar ettifinde seytanin ona
yaklasamayaca@ina inanilmaktadir. Telkin getirilmesi gereken kisi eger kadinsa, imam

gelmeden Islami kilik kiyafete uygun olarak basi ve mahrem yerleri ortiilmektedir. Imam

%8 K.K. 14, K.K. 7, K.K. 49,
%9 K.K. 15, K.K. 49.

%0 K K. 15.

®lK.K. 1.

%2 K.K. 14.

98 K.K. 49.
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telkini, kadinin yliziine bakmadan vermektedir. Kisi sag tarafina cevrilmektedir. Telkin

verilen kisinin “caninin kolay ¢iktigina” inanilmaktadir.

Oliim aninda kisinin 6liim sonras1 akibeti ile ilgili tahminde bulunulan davranislar
gozlemlenmektedir. Eger kisi sakin ve siikunetli bigimde, Allah diyerek, sehadet getirerek
Oliimiinii bekliyorsa amellerinin iyi olduguna isaret etmektedir. Eger yiiziinde giilen bir ifade
bulunuyorsa “yolunu goriiyor, yerini goriiyor®®*’ denilmekte yani amelinin iyi oldugu
anlasilmaktadir. Ancak eger 6len kisi hallisinasyon gérmeye baslamissa, yilan, oriimcek gibi
makbul sayilmayan hayvanlardan bahsediyorsa, agliyor ve hirginlasiyorsa amelinin iyi
olmadigini bu nedenle dliimiiniin zor gectigine inamlmaktadir. Olen kisilerin gordiigii
haliisinasyonlar arasinda anne babasi, 6lmiis cocugu, uzun siiredir gérmedigi ¢cocugu ve ¢esitli

varliklar bulunabilmektedir.

Kisinin son nefeslerinin verdiginin anlasilmasinin ardindan eger “hikirdak®®” olursa
yastig1 basmin altindan alinmaktadir. Hikirdak olmak, solunumun yetersiz olmasi ve nefes
alip vermenin kesik kesik sesler ¢ikarak yapilmasi halidir. Bu anda orada bulunan kimseler
yiiksek sesle konugmamali ve aglamamalidir. Ciinkii aksi takdirde oOlen kisinin “akl

sigrayacak®®” ve ¢ikmak iizere olan can1 ¢ikamadig1 icin ac1 gekmeye devam edecektir.

Kisinin 6lmesi “cam c¢ikmak, cani kesilmek, ruhunu teslim etmek®" olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin 6ldiigiinii anlayabilmek icin nefesi kontrol edilmektedir. Oliim,
ruhun bedenden ayrilmasiyla gerceklesen bir hadise olarak algilanmaktadir. Ruh ayaklardan
baslayarak cekilmekte ve agizdan ¢ikmaktadir. Can ve ruh kavramlar1 ayni manay: ifade
etmektedir. Canin ve ruhun wuctuguna, gezebildigine, tekrar evine gelebildigine,
aglayabildigine ya da mutlu olabildigine inanilmaktadir ve ruhun makam yiiksektedir®®,
Kaynak kisi ruha dair bu inanci soyle aktarmaktadir “Onun ruhu gelip gelip gidiyomus. Bu

eve. Agladigim agit ettigini onun hele hepsini gériiyomus. Seninle gidiyomus®®.”

Filozoflarin ya da bilim insanlarinin mutabik olamadig1 can ve ruh kavramlariin ilkel
insan oldukca net kavramlar oldugu goriilmektedir. Bunun en temelde nedeni ilkel insan
zihninin herhangi bir belirsizlige tahammiiliiniin olmayisidir. Eski Tiirklerde ruh kavraminin

karsilig1 olarak Yakutlar arasinda “nefes, riizgar, esinti” manasinda da gelen “tin” kavrami ile

%4 K.K. 49.

95 K.K. 15.

96 K.K. 32 K.K. 49.

%7 K.K. 7, KK. 49, KK. 36, KK. 11, K.K. 14, K K. 15.
%8 K.K. 49, KK. 14, KK. 7, KK. 36, K.K. 11.

%9 K.K. 15.
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karsilanmaktadir. Altaylilar i¢cin tin her canli varlikta bulunurken, yalnizca insanda bulunan

“siine” olarak adlandirilmaktadir®®,

4.2.1. Oliimiin Hemen Ardindan Yapilan Uygulamalar

Oliimiin hemen ardindan goriilen uygulamalarin kimi cesetle ilgili kimi ise cesedin
cevresi ile ilgili olmaktadir. Bu islemler bir nevi dlilye, 6te diinyaya uzanan yolculugunda
uygulanan ilk hazirliktir. Gergeklestirilen islemler hijyen, din ve Oliinlin canli olarak

diisiiniilmesinden kaynaklanan korku unsurlar1 etrafinda kiimelenmektedir®®*.

Arastirma sahamizda 6liimiin ger¢eklesmesinin ardindan hemen 6liiniin yastig1 basinin
altindan alinmakta ve sert bir zemine alinmaktadir. Genel olarak temiz bir ¢arsafin iizerinde
yere yatirilmaktadir. Kiyafetleri, sal tahtasina yatirilana kadar ¢ikartilmamalidir. Olii heniiz
sicakken gozleri kapatilmali, ayaklar1 bas parmaklarindan birbirine baglanmali, kollari ise iki
yanda diiz bigimde uzatilmahdir. Ince ve yumusak serit haline getirilmis bir bez ¢ene altindan
gecirilerek bas tlizerinde baglanmakta ve ¢enesi kapatilmaktadir. Son olarak iizerine temiz
miimkiinse beyaz renkli bir carsaf ortiilmekte ve karnina bicak koyulmaktadir. Arastirma
sahamizda ¢enenin neden baglandigina dair veri bulunmamaktadir ancak Ersoy’un tespit ettigi
verilere gore ¢ene baglanmasinin nedeni “ruhun yarilmamasi, seytan girmemesi, agzin toprak

dolmamas1*2’dur.

Oliimiin ardindan cenazenin kiyafetleri sal tahtasina kadar gikarilmamalidir. Bir inanca
gore kesinlikle saclar1 taranmamali, tirnaklar1 kesilmemeli, bedeni temizlenmemeli ve kina
yakilmamalidir. Eger yumusak dokuda tahrip olmus ve kopacak pargalar bulunuyorsa, bu
pargalar miidahale edilip koparilmamalidir. Oldiigii son hali ile mezara girmelidir. Kaynak

kisi bu durumu sdyle agiklamaktadir:

Ben babami ayiktirmaya su kodum yiiziine. Kayli doktiigiim su muydu alt1 yas miydi bilmiyom. Ali
Osman’a dedim ki hoca damadi Ali Osman dedim babamin alti dedim yas dedim. Degistirsem dedim.

Hi¢ dedi o. Sal tahtasinda ¢ikacak dedi. Hi¢ bi elbise soyma yok dedi. O dedi orda soyulcak dedi.

963

Degistirmedi. Hig bi sey yapilmiycakmig™°.” Diger bir uygulamaya gore ise yalnizca ¢ok yakin kisiler

964

cenazenin beden temizligini yapabilmektedir Cenazeye eger ellerinde kina yoksa mutlaka

kinalanmasi 6zellikle parmaklarina siiriilmesi gerektigine dair inan¢ bulunmaktadir. Ciinkii cenaze 6te

diinyaya en giizel hali ile gitmelidir®®.

90 fnan, 1986: 176-177.
%1 Ornek, 1971: 144.
%2 Ersoy, 2016: 7.

93 K K. 15.

%4 K K. 32.

%5 K K. 32.
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Anadolu’nun pek cok bdlgesinde Olimiin hemen ardindan evdeki yemekler veya
sularinda etiklendigine inanilmaktadir. Ancak arastirma sahamizda boyle bir veri tespit

edilmemistir.

Oliimiin gergeklesmesinin hemen ardindan odanm camlar1 agilmakta ve cenazenin

yattig1 yatak yikanmak iizere kaldirilmakta ya da ters gevrilmektedir®®

. Cogu zaman 6liiniin
yikanmasi bile beklenilmeden yatagi yikanmaktadir. Eger o an yikanamiyorsa yataga su
serpilmektedir. Uygulamanin gerceklestirilme nedenine dair kaynak kisilerden elde edilen
veriler sdyledir “Cani ¢irpiniy1 mi ney diyolar®’.”, “Cani1 déner onda derler. O cenazenin cani
orda déner derler®®” Camlar da caninin evde donecegi gerekgesi ile acilmaktadir. Cam

acilarak ruhun odadan ayrilmasinin saglanmak istenmesi ruhun ugtugu ve yiikseldigine dair

inancin oldugunu gostermektedir.

Arastirma sahamizda cenazenin defnedilme zamanma dair farkli goriisler

bulunmaktadir. Yaygin gériise gore “topragmi 6zleyecegi®®®”

icin cenaze ilk namazda yani
vefatinin hemen ardindan gelen ilk namaz vaktinde defnedilmelidir. Diger bir inanca gore ise
evinde bir gece bekletilmelidir. Ozellikle cenaze defnedilene kadar yetisemeyecek yakinlari
varsa hemen defnedilmesine dair inancin olmasina ragmen bekletildigi goriillmektedir. Cenaze
eger bekletilecekse biitiin gece evin 1siklar1 agik kalmalidir. Bundan sonraki bir hafta boyunca
da acik kalacaktir. Bunun nedeni cenazenin evine geldigine ve evi 1ssiz kaldigi i¢in
tizlilecegine inanilmaktadir. Kaynak kisi bu durumun nedenini soyle aktarmaktadir
“Kapatilmaz. Burda doner o cenaze benim evim sogiindii. Ne icin geliyor evini ziyaret etmeye

geliyor®®.” Cenaze erkekse basinda erkek, kadinsa kadin beklemelidir ve bir an olsun cenaze

yalniz birakilmamaktadir.

Cenazenin ¢iktig1 evde genel temizlik yapildigr goriilmektedir. Yikanabilen her sey
mimkiin oldugunca yikanmalidir. Bu uygulamanin gerekgesini kaynak kisi sdyle
aktarmaktadir “Simdi canin evin i¢inde donmesin diye. Nasil sen bi mal kesiyon da kan ortaya

dagiliyor. Aslinda o evi yitkamamiz lazimmus®*”

96 K.K. 49.
%7 K.K. 2.

98 K K. 49.
%9 K.K. 49.
90 K.K. 40.
1 K K. 10.



212

4.2.2. Oliimiin Duyurulmasi

Oliim olaymin ilk belirtisi, dliimiin gergeklestigi evden yiikselen aglama ve agit sesleri
olmaktadir. Sesleri duyan komsular, hizli bi¢imde 6liimiin gerceklestigi eve toplanmakta ve
komsularmim bu zor zamaninda onlara destek olmaktadir. Olii ile ilgili hazirliklarm
yapilmasina yardim etmektedirler. Oliimiin haber verilmesine dair diger uygulamalar “6lii
sahipleri tarafindan; komsular tarafindan; camilerde sala verdirmekle; belediye ya da
muhtarlik hoparlérleriyle; gazete ilanlariyla; radyo, telefon, telgraf vb. araciligiyla”

gerceklestirilmektedir®’2.

Gegmis donemde Oliimiin haber verilmesine dair goriilen uygulamalar arasinda
cocuklarin gérevlendirilmesi goriilmektedir. Oliim haberi, cocuk araciligtyla ¢evrede bulunan
yakinlara duyurulmaktadir. Giiniimiizde bu uygulama yerini telefonla gorlismelere
birakmistir. Bir kisinin vefat etmesinin ardindan yakinlari ve sevenleri telefonla aranmakta ve
oliimii haber verilmektedir. Bu islem gérev paylasimi ile de yapilabilmektedir. Oliimii haber
alan kisiden, tanidiklarina haber vermesi rica edilir ve bu sayede Oliim haberi yayilmig
olmaktadir. Ozellikle cenaze eger baska bir sehirden memleketine déniiyorsa, memleketteki
tanidiklar1 aranmakta ve haberdar edilmektedir. Giliniimiizde, sahamizda gergeklesen oliimler
cesitli sosyal mecralar ya da yerel yayin organlart vasitasiyla duyurulmakta ve bas saglig

dilenmektedir.

Arastirma sahamizda 6liimiin duyurulmasi i¢in goriilen en yaygin yontem ise seladir.
Iki sela verilmesi oldukga sik goriilmektedir. Buna gdre arastirma sahamizin merkezinde yer
alan pek ¢ok mahallenin duyacagi sekilde Carsi Cami’sinde ilk sela verilmektedir. Ikinci
olarak kendi mahallesinde sela verildigi goriilmektedir. Bu sela ile komgular1 ve diger mahalle
halki, kisinin 6liimiinden haberdar olmaktadir. Selanin verilmesinin ardindan eger kisinin
oglu, esi veya babasi gibi toplum tarafindan daha c¢ok taninan bir yakim1 varsa onun adi
sOylenmektedir. Akrabalik derecesinin bildirilmesinin ardindan 6len kisinin ad1 ve soyadi
bildirilerek vefat ilan1 yapilmaktadir. Cenazenin hangi mezarlikta ve saat kagta
defnedilecegine dair bilgi verilmektedir. Saat bilgisi ¢cok yaygin olarak namaz vakitlerinden
sonras1 olarak aktarilmaktadir. Carsi camiinde verilen selada kisinin hangi mahalleden
olduguna ya da hangi kdyden olduguna dair bilgi de verilmektedir. Cocuk cenazelerinde eger

¢ocuk nefes almadan 6lmiis ise sela verilmemektedir.

92 Ornek, 1971: 41.
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4.2.3. Cenazenin Defin i¢cin Hazirlanmasi
Cenaze gdmiilebilmesi igin dinsel ve geleneksel hazirlik siirecinden ge¢melidir. Ornek

973

hazirlik stirecinde gercgeklestirilen islemleri “yikama, kefenleme ve cenaze namazi olmak

lizere ii¢ baslikta gruplandirmaktadir.

Olii bir an 6nce defnedilmesi gerektigi icin sayilan islemler hizli bicimde organize
olunarak gerceklestirilmektedir. Arastirma sahamizda oOliiniin hizli bi¢imde gdmiilmesinin
birka¢ nedeni bulunmaktadir. Oncelikle &liiniin saklanacagi bir ara¢ gere¢ bulunmadigin,

bilhassa sicak havalarda 6liiniin kokmasini 6nlemek i¢in hizli bigimde gomiilmelidir.

4.2.3.1. Yikama

Cenaze yikamanimn ilk adimi yikamak i¢in uygun mekanin yaratilmasidir. Gegmiste
evlerin avlular1 veya hali, kilim, ¢arsaf gibi malzemelerle etrafi ¢evrilmis uygun yerlerde
yikanmaktadir. Glinlimiizde ise belediyeye ait cenaze yikama araci, cenazenin yikandigi

mekan olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Cenazenin su ile yikanmasini bir nevi “6lityii 61diirmek™ olarak tanimlayan Eliade i¢in
su, Olilyii yok eden, insani ozellikleri ortadan kaldirmaktadir. Onun i¢in 6liim bir yok olus
degil, yalnizca geri ¢ekilmedir. Yok olmamis 6lii birtakim seylere 6zlem duymaktadir ve bu

6zlem suda karsiligin1 bulmaktadir®’4,

Cenaze eger evde, yakilarmin kendi imkanlartyla yikaniyorsa suyu kazanda
isitilmaktadir. Evde yikanan cenazeler i¢in gerekli ara¢ gerecler kazan, sabun, lif, su 1ilitilacak
kova, dokmek i¢in tas, suyu 1sitmak i¢in odun veya isitict gerekmektedir. Cenazede
kullanilacak lif kendir veya biiylik bulasik siingeri olmaktadir. Ancak kaynak kisinin aktarmis
oldugu bilgiye gore en uygun tercih kendirden yanadir. Ancak kendir lif glinlimiizde cenaze
yikama araglarinin giderlerini tikadigi gerekgesi ile tercih edilmemektedir. Eger cenaze evde
yikanacaksa tim malzemeler cenazenin yikanacag tasin icerinde sal tahtasinin ayak ucuna
koyulmaktadir. Ciinkii viicudunda kalabilecek bir parcasi tamamen dogal olmalidir. Ancak
cenaze yikama araci gelmiste, araglarin igerisinde sofben bulunmaktadir. Kefen, lif, sabun

gibi malzemeler ise yine bu aracta hazir olarak bulunmaktadir.

Cenazenin yikanacagi yer ve ihtiya¢ duyulan malzemelerin hazir olmasinin ardindan
cenaze yikanacagl yere getirilmektedir. Cenaze eSer miimkiinse basi kibleye doniik olacak

bigimde konumlandiriimaktadir. Uzerine erkeklerde gdbek ve diz kapagi arasi, kadinlarda

973 Ornek, 1971: 48.
974 Eliade, 2005: 238.
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ayak bileklerinden boynuna kadar orten bir ¢arsaf serilmektedir. Her iki cenazenin de mahrem
olan hicbir yerinin goriinmemesi gerekmektedir. Ancak kaynak kisinin aktardigi veriye gore
baz1 yerlerde cenazenin bu hakkina saygi gosterilmemekte ve alenen pek ¢ok insanin i¢inde
yikanmaktadir®”®.Carsafin serilmesinin ardindan cenazenin kiyafetleri makas yardimi ile
cikarilabilecek bigimde kesilmektedir. Kiyafetlerinde ¢ikartilmasinin ardindan cenaze

yikamaya hazir olmaktadir.

Cenazeyi herkes yikabilmektedir yani hocanin bulunma sart1 bulunmamaktadir. Ancak
hem o6liidden korkulmasi hem de hocanin dini bilgisine itimat edilmesi nedeni ile her cenazede
hocalar ¢agirilmaktadir. Hocanin yaninda cenaze yikamaya dair bilgisi ve tecriibesi olan bir
kisinin bulunmasi yeterli olmaktadir. Bilgili kisilerin, hoca olmadan kendi aralarinda da
cenazelerini yikayabildikleri goriilmektedir ancak arastirma sahamizda genel manada cenaze
yikadigi bilinen hocalar aranir ve cenaze yikamasi istenmektedir. Erkek cenazesini erkek,
kadin cenazesini ise mutlaka kadinlar yikamalidir. Cenazeyi yikayan kisiler muhakkak
abdestli olmalidir. Kadinlar adet doneminde cenaze yikayamamakta ve yikandigi ortamda

bulunamamaktadir.

Cenaze suyunun sicakligi tarif edilirken “bebek suyu” tabiri kullanilmakta, yani bir
bebegi yikarken tercih edilen 1s1da ayarlanmasi gerektigi aktarilmaktadir. Cenazenin tenini ne
yakmali ne de isiitmelidir. Clinkii cenaze “Azrail’in elinden, Azrail’in bigagindan, Azrail’in

pengesinden®’®”

¢iktig1 i¢in teni ¢cok yarali ve hassas olduguna inanilmaktadir. Bu sebeple onu
incitmemek adina suyunun 1s1s1 hassas bir bebegi yikar gibi ayarlanmaktadir. Su ayarlanirken
elin dis kismi ile kontrol edilmelidir. Cenazenin abdest suyu kesinlikle kovanin igine elin
sokulmasi ile kontrol edilememektedir. Hz. Muhammed’in cenaze suyunun i¢ine buhur,
hurma yapragi ve sedir agaci yapragi koyulduguna dair inan¢ nedeni ile arastirma sahamizda

cenaze i¢in hazirlanan sulara buhur koyulabildigi goriilmektedir.

Cenazeye abdest verilmeden Once kars1 cinsten yakinlari yalnizca yiiziini
gorebilmektedir. Yikanmasinin ardindan yine yalmzca yiizii olmak kaydiyla kendi
cinsiyetinden kisilere gosterilebilmektedir. Bu inanca gore olen kisi kadinsa, kocasi
yikandiktan sonra yiiziinii gérememektedir ¢iinkii kadinin 6liimi ile nikahlar diigmiistiir.
Yine bu inan¢ dogrultusunda eger yikayacak kimse bulunmamigsa erkegin karisini
yikayabilmesi igin sartlar bulunmaktadir. Oncelikle kadinin tenini hissetmeyecek derecede

eline bez sarmalidir. Cenazenin basi da dahil olmak iizere tiim viicudunu kapatmalidir. Ancak

5 K.K. 50.
76 K.K. 14, K.K. 49, K.K. 36, K.K. 11.



215

bu haliyle yikamaya izin verilmektedir. Diger bir inanca gore ise cenaze abdest aldirilana
kadar kimse géormemelidir. Abdest aldirilmasinin ardindan gérmek isteyenlere yalnizca yiizii
gosterilmektedir. Cenazenin yiiziinii gormeye “soguk yiiziini gérmek, soguk yliziine
bakmak®'”’ denilmektedir. Cenazenin yiiziiniin sar1 ve etinin yumusak olmasi iyi ameli

oldugunu diisiindiirmektedir®’®

. Ancak yiizii korkung, beyaz renkte ve eti sert olan cenazeler
kotii amele sahip olarak diisliniilmektedir. Cenazenin gozlerinin agik kalip kalmamasi en ¢ok
yorumlanan durumlar arasinda yer almaktadir. Buna gore goziin yalnizca biri ¢ok hafif
derecede agiksa helallesmesi gereken biri olduguna inanilmaktadir. Eger helallesmesi gereken
kisi biliniyorsa o kisi ¢agrilmakta ve helallesmenin ardindan gézleri kapatilmaktadir. Diger
bir inanca gore eger gelmesini bekledigi, 6zledigi, hasret duydugu bir kimse varsa ve
gérememigse gozlerinin agik gittigine inanilmaktadir. Goziinilin yalnizca o kisinin yikanirken
basinda durdugunda kapanacagina inanilmaktadir. Bir inanca gore de gozleri ¢ok gdrmek

istedigi birini gordiigiinde agilabilmektedir. G6ziin agik kalmasina dair bir diger inang ise “bir

muradinin var olduguna” dairdir.

Cenazenin kiyafetlerinin ¢ikarilmasiin ardindan ilk taharet verilerek baslanmaktadir.
Cenazeyi yikayan kisi eline bez dolamakta ve cenazeye li¢ kez taharet vermektedir. Taharet
veren kisi cenazenin solunda durmalidir. Eline kalinca bez dolamali ve ii¢ defa cenazeye

2

taharet vermelidir. Cenazeden akinti gelmesine “alti tutmamak” denilmektedir. Eger
cenazenin alt1 tutmuyorsa bes defaya kadar taharet verilebilmektedir. Taharetin ardindan sal
tahtasinin tizerini temizleyerek cenazeyi yatirmalidir. Parmaga bir parca bezin dolanmasi ile
ag1z i¢i, dudaklart ve burun delikleri temizlenmektedir. Ciinilip olabilme ihtimaline kars1 agiz
ve burnuna {i¢ defa su verilmektedir. Ardindan ii¢ kez saglar1 sabunlanmakta ve
durulanmaktadir. Ancak saglar kesinlikle taranmamali ya da oOriilmemelidir. Ardindan
cenazeyi yikayan kisi sag tarafa gecmeli ve cenazeyi sol tarafina yatirarak sirt kismini {i¢ defa
sabunlanir ve yikanir. Bu islem sag tarafi i¢in de tekrar edilmektedir. Her defasinda lif
sabunlanir ve cenaze lif yardimi ile yikanmaktadir. Son olarak cenaze tamamen
durulanmaktadir. Cenazeye su dokmenin sevap olduguna dair inan¢ nedeni ile orada bulunan
kisilerden dileyen olursa cenazenin durulanmasina yardimci olabilmektedir. Kefenlenmeden
once kontrol amacli son kez karnina bastirilmakta ve eger akinti olursa yikanmaktadir. Ancak
bu akimti abdesti bozmadigindan tekrar abdest vermeye gerek duyulmamaktadir. Akintinin

durmamasi halinde kefenin de kirlenmemesi i¢in pamuk ile tampon yapilmaktadir. Pamugun

tercih edilme nedeni yine dogal olmasi ve toprakta ciiriiyebiliyor olmasidir. Benzer sekilde

T K.K. 49, KK. 47.
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cenazede kanayan yara bulunuyorsa durdurmak i¢in yara bandi degil koyu bigimde karismis
kina kullanilmaktadir. Yikama isleminin bitmesinin ardindan kafur adi verilen bir madde
cenazenin abdest azalar1 olarak adlandirilan yani parmak aralari, dirsekleri, diz kapaklari,

gobegi, ayak parmaklar gibi yerlere siiriilmektedir®’®.

Bu cenaze yikama seklinin Hz. Adem vefat ettiginde meleklerin onu yikadigi usule
uygun olduguna inanilmaktadir. Melekler diinyaya insan suretinde gelmistir ve Hz. Adem’i

yikarken ¢ocuklarina cenaze yikama usullerini 6gretmislerdir.

Arastirma sahamizda cenazenin yikarken utanabildigine dair inan¢ bulunmaktadir.
Buna gore, eger cenazenin 6zellikle beden temizligine dair bir kusuru varsa ve fark edilmigsse
orada bulunan kisilerce ayiplanmamasit gerekmektedir. Aksi takdirde cenaze kizarip
utanmaktadir. Ozellikle cenaze yikanirken orada bulunan kisiler sohbet etmemeli ve sessiz
olmalidir. Cenazenin utanarak kizarmasina dair diger bir anlatida ise karisinin vefatinin
ardindan cenazesi ile cinsel iliskiye giren kocasina dayanmaktadir. Buna gore kadin cenazesi
yikanirken kizarmis ve yikayan hoca durumu fark ederek kocasini cenazenin yanina
cagirtmig, helallik istetmistir. Ardindan cenaze normal ten rengine donmiis ve yikanmaya

devam edilmistir®°.

Cenazenin yikanmasinin ardindan kalan su ile ilgili farkli uygulamalar tespit
edilmistir. Bir uygulamaya gore kazandaki su dokiilmekte ve kazan ters ¢evrilmektedir. Diger

bir uygulamaya gore ise kazanda kalan su ile cenazenin esyalar1 yikanmaktadir.

Cenazenin yikandig1 ana dair bir bagka inang ise ruh ile ilgilidir. Cenaze yikanirken,
bedenden ayrilan ruhun oraya geldigine inanilmaktadir. Azrail ruhu bedenden aldiktan sonra
iki melege teslim etmektedir. Eger 6len kisi 1yi amele sahip ise, gormek isteyip goremedigi
yerler ve kisiler cenazesi yikanana kadar gosterilmektedir. Ruh, cenazesi yikanirken hem
evinde toplanan kalabaligi hem de cenazesini gérmektedir. Neden evinde toplanildigini
sordugunda melekler korkmamasi ve liziilmemesi i¢in ondan gizlemektedir. Beden, kabre
girene kadar ruhun gezintisi ve mutlulugu devam etmektedir. Bedenin kabre girmesinin
ardindan ruh bedene iade edilmektedir. Kotii amele sahip ruh ise bedeni kabre girene kadar
cehennemi gezmektedir. Iyi amele sahip ruhtan farkli olarak, cenazenin yikanirken
gordiigiinde Olen kisinin kendi oldugunu anlamakta ve azap duymaktadir. Artik isledigi

giinahlardan dolay1 azabin basladigin1 anlamakta ve aglamaktadir.

9 K.K. 49.
B0 K.K. 7.
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Cenaze evdeyken kuran okunmasina dair de farkli goriisler bulunmaktadir. ilk goriise
gore cenazeye abdest verilene dek evde kuran okunmamaktadir. Bunun gerekgesi cenazenin
durumunun bilinmemesi yani cenazenin ciinlip olup olmamasmin bilinmemesidir. Diger
goriise gore ise cenazenin bulundugu yerde Kuran okunmamalidir. Bagka bir odada Kuran
okunmasinda bir sakinca bulunmamaktadir. Cenaze i¢in okunan dualar kabrinde onu
karsilayacagina dair inang ile kabrine hediye edilmektedir. Tiim islemlerin bitmesinin

ardindan cenazeyi ve esyalarini yikayan kisilere para verilmektedir.

4.2.3.2. Kefenleme

Yikanma igleminin ardindan kefenleme islemi gelmektedir. Kefenleme igin patiska ya
da hiimayun adi verilen kumas tiirlerinden tercih edilmektedir. Bu kumaslarin tercih
edilmesinin nedeni ¢ok yliksek oranda pamuktan iiretilmeleridir. Patiska, hiimayuna goére ¢cok
daha kaliteli oldugu icin genel olarak zenginlerin kullandig1 bir kumas tiirii olmaktadir.
Kumaslarda cift en ve tek en terimi bulunmaktadir. Tek en, ¢ift ene gére daha dar olmaktadir.
Bu sebeple imkanin olmadigi donemlerde alinan tek en patiska kumaslarin dikilerek kefen
yapildig1 olmaktadir. Ancak gilinlimiizde kefenin kesinlikle dikissiz olmasi gerektigine dair
inan¢ vardir. Kefenin parcalari arasinda da kumas farkli olabilmektedir. Kaynak kisi bu
durumu sdyle izah etmektedir “Kefiiniimiiz yoktu. Te kirk ulaktan kefiin nasip oldu. Kirk
ulaktan derken i¢ gdynegi patis seyindendi. Dis gdmlegi humaymdandi®®l.” Kefen
kumaslarindan artan pargalar camiye gonderilmektedir. Kefen i¢in yetecek miktarda ise
ithtiyaci olan bir kisi kullanmaktadir. Degil ise gen¢ kizlar ¢eyiz hazirlarken bu kumaslardan
kullanmaktadir. Kefenin temiz ve kaliteli olmasi ile ilgili hadisi serif bulunmaktadir. Bu
hadiste kesenin lilkks olmasindan degil 06zenli tercih edilmesi ve temiz olmasindan

bahsedilmektedir.

Gegmiste kefen alinmasi i¢in para biriktirilmesi, kefen param denilerek bilezik alinip
daima kolda gezdirilmesi ya da kefeni alip eve koymak yaghlar arasinda yaygin olarak
goriilmektedir. Giiniimiizde her ihtiya¢ belediyeden karsilandigi i¢in bu hazirliga gerek

kalmamustir.

Kefen kadinda bes erkekte ii¢ parga, bebeklerde ise tek parcadan meydana
gelmektedir®®. Kadmlar igin kefen pargalari bas ortiisii, gogiis iizerine baglanilan bez, kamis,
izar ve lifafedir. Erkekler icin kamis, izar ve lilafe yeterli olmaktadir. Lifafe en disa sarilan en

genis pargadir. Bas ve ayak uglarindan baglanmaktadir. Izar, lifafenin hemen altinda yer alan

%1 K.K. 10.
%2 K K. 51.
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ortiidiir. Kamis ise boyundan ayaga kadar, 6n ve arka kismi1 6rtecek uzunluktadir. Kaynak kisi
kamisin hazirlanma yontemini sOyle aktarmaktadir “Gomlek dedigimiz uzun bi dikdortgen.
Boynundan ayagina kadar olan boyunu iki kat aliyoruz. Ikiye béliiyoruz ortadan yakaya
gelecek kismi v seklinde agryoruz. Sadece yaka kismini agiyoruz. Yatirdigimizda kumasin tek
katinda yatiyor. Onu iistiinde kapatiyoruz gémlek gibi kapatiyoruz®®®”. Bas ortiisii kadinlarda
yiizii de kapatacak bi¢gimde kullanilmaktadir. Bazi cenazelerde bas oOrtiisiine dua yazilabildigi
aktarilmaktadir®®. Gogiis ortiisii ise izarin iizerinden sarilmaktadir. Kefen parcalar1 cenaze
yikamaya baslanmadan once hazirlanmaktadir. Yikayacak olan kisi makas yardimi ile kiigiik
bir gentik agtiktan sonra kalan kismi eli ile yirtmaktadir. Lifafe, izar ve kamis {ist liste
serilmektedir. Cenaze yikama islemi bittikten sonra iist liste hazirlanmig parcalar usuliine
uygun bigimde cenazenin altina itilmektedir. Uzerinde yikama ortiisii bulunurken kamis yani
gomlek kafasindan gecirilip, mahremiyeti ihlal edilmeden ilk kefen parcasi gecirilmis
olmaktadir. Ardindan izar gegirilir ve cenaze eger kadinsa saclari ikiye ayrilmis vaziyette
gboglis Ortiisii yatirillarak iizerinden basg oOrtiisii baglanmaktadir. Yine kadinlarda izarin
lizerinden gogiis Ortiisii baglanmakta ve son olarak lifafe sarilmaktadir. Kefenin pargalari
olmamakla birlikte bas ve ayak parcalarindan seritlerle baglanmaktadir. Kabre koyarken

yardimci olabilmesi adina bel bolgesinden de serit sarilabilmektedir.

Arastirma sahamizda kefenleme esnasinda ¢orek otu serpemeye dair bir uygulama
tespit edilmistir. Bu uygulamaya gore cenaze yikanirken, evde bulunan misafirlere iki ii¢ adet
¢orek otu verilmektedir. Her misafir ¢orek otlarina bir Fatiha ve ii¢ Thlas suresi okumaktadir.
Cenazenin kefenlendigi esnada ¢orek otlar1 toplanir ve cenazeyi yikayan kisiye teslim
edilmektedir. Bu kisi aldig1 ¢orek otlarindan cenazenin goézlerine, agiz kismina, kulaklarina,

g6giis kismina ve kalanini kefenin geneline serpmektedir.

Kefenlenmenin bitmesinin ardindan, cenaze tabuta koyulmadan hemen oOnce Kkiil
kiiregi adi verilen kiiciik kiireklerde buhur yakilmaktadir. Kiirek sal tahtasinin altinda
tutularak, cenazenin etrafi doniilmektedir. Buhur yandiginda cenazenin ruhunun oraya
geldigine inanilmaktadir. Bu sebeple bayram giinlerinde evlerde de buhur yakildig

goriilmektedir.

4.2.3.3. Tabut, Tabuta Koyma ve Tasima
Aragtirma sahamiz i¢in glinlimiiz sartlarinda tabut iki parcadan olusmaktadir. Bir

kapak ve bir alt sandik kism1 mevcuttur. Uzerine her canli dliimii tadacaktir ayetinin yazil

%3 K.K. 14.
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oldugu bir ortii ortiilmektedir. Cenaze eger erkekse namaz takkesi veya tesbih, kadin ise
yazma koyulmaktadir. Gegmis donemde yalnizca alt sandigin bulundugu ve iizerine battaniye

kilim gibi malzemelerle ortiildiigii aktarilmaktadir.

Gegmis donemde tabutun kollarinin olmadigi goriilmektedir. Cilinkii mezarliklarda dar
alanlardan gecerken sorun yaratmaktadir. Giiniimiizde tabutun kollar1 tabuta girip ¢ikabilen
bir mekanizmaya sahiptir. Dar alanlarda kollar igeri itilmektedir. Genis alanlarda ise tasima
kolaylig1 saglamaktadir. Tabutu tasimak sevap oldugundan eli yetisen herkes tasimaya

calismaktadir.

4.2.3.4. Cenaze Namazi

Arastirma sahamizda da Islamiyet’e uygun olarak cenaze namazi ii¢ rekattan
olusmaktadir. Cenaze namazini normal sartlarda her erkek kildirabilmektedir. Ancak
aragtirma sahamizda yalnizca imamlarin kildirdig1 goriilmektedir. Cenaze namazlar1 yaygin
olarak namaz vakitlerinden sonra kilindig1 i¢in namaza katilanlar da tanimasalar dahi cenaze
namazina dahil olabilmektedir. Cenaze namazina niyet edilmesinin ardindan Siibhaneke duasi
“ve celle senaiik” denilerek okunmaktadir®®. Vakit namazlarindan farkli olarak, cenaze
namazinda secde bulunmamaktadir. Cenaze namazina katilan kisi, 6lmiis kisi ile kirginligi

olsa dahi hakkini helal etmelidir.

Cenaze namazinin kilindig1 mekana mesafe koyulmasi halinde kadinlarin katilmasinda
bir sakinca goriilmemektedir. Ancak arastirma sahamizda kadinlar ne cenaze namazina ne de

mezarliga kesinlikle alinmamaktadir.

4.2.4. Defin

Kisinin gémiilmesi i¢in yapilan bir diger hazirlik mezara dairdir. Gilinliimiizde defin
islemleri Islami kurallar esas alinarak yiiriitiilmektedir. Cenaze mezarliga getirilmeden mezar
yeri hazir olmalidir. Mezar kazma gorevi ge¢miste Olen kisinin sevenleri tarafindan ya da
kdyde her zaman mezar kazmis bilgili kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bu kisilere muhakkak
mevtanin yakinlart para vermektedir. Giinlimiizde ise belediye tarafindan tayin edilen kisiler
mezar kazmaktadir. Helallesmek i¢in bu kisilere para verilmemektedir c¢ilinkii maagh
caligmaktadir ve cenaze sahipleri cenaze araci, mezar kazma islemleri i¢in belediyeye 6deme
yapmaktadir. Yalnizca fakirlik belgesi getiren kisilere belediye yardimer olmakta ve herhangi

bir licret talep etmemektedir.

%5 K.K. 42.
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Mezarin derinligi erkek ve kadinlar i¢in farklilik arz etmektedir. Kadin mezarlar
ortalama bir adam boyunda gogiis hizasina; erkek mezarlari ise ortalama bir adam botunda bel

hizasma gelmelidir®®

. Mezar Tiirkiye genelinde oldugu gibi dikdortgen seklinde kazilan bir
cukurdur. Sag duvarmin alt zemininde cenazenin sabit durabilmesi igin bir girinti
bulunmaktadir. Cenaze gomiildiigii esnada sirti bu girintinin igine yaslanmaktadir. Yoni

kibleye dogrudur. Kaynak kisinin mezara dair aktarimi soyledir:

Dikdortgen seklinde bir gukur diisiin. Cukurun i¢inde kible tarafinda ii¢gen seklinde bir oyuk olur. Biraz

daha genisletilir alttan. Cenazenin koyulacagi yer yiizii kibleye doniik sekilde sag tarafina koyulacaktir.

Orada yiiziinii donecegi yer de biraz daha derin bosluk olusturulur. Oraya gevrilir®®’,

Eger tahta kapatiliyorsa mezarin kars1 zemin kdsesinden baglayarak tahtalar cenazenin
tizerinde cat1 olusturacak bi¢cimde siralanmaktadir. Eger tugla dizilecekse cenazenin hemen
oniinden iki ya da ii¢ sira diiz set seklinde tuglalar dizildikten sonra yavas yavas i¢e kayma

yapilarak cenazenin iizeri tam olarak kapatilmaktadir®®,

Mezar kazildig1 esnada, oradan kemik veya bagka cenazeye ait bir sey parca ¢ikmast
halinde mezarmn ayak ucuna toplanmalidir. Ozellikle yilan, akrep gibi hayvanlarin ¢ikmasi
ugurlu sayilmamaktadir. Bu nedenle mezar yerlerinin degistirildigi olmaktadir. Kaynak kisi

bu durumu sdyle aktarmaktadir:

Mutaflarda birinin iki kere yerini degistirmigler. Mezar1 kazmislar cenazeyi koycaklar ordan yilan
¢tkmis. Ondan sonra bura olmaz demisler. Yeniden bi daha kazmiglar ordan da yilan ¢ikmis. Bunun

ameli bu demisler gobmmiigler. Ertesi giin, iki gon sonra okumaya gidiyon ya mezarda bu kadar delik

diyolar o yilan giriyor ¢ikiyo diyolar®®,

Kaynak kisinin aktarimindan da anlasilacag: iizere yilan, akrep, bocek gibi canlilar,

o6len kisinin kotli ameli olduguna ve kabir azabi ¢ekecegine isaret etmektedir.

Cenazenin defnedilebilecegin uygun saatler bulunmaktadir. Ozellikle kerahat vakti adi
verilen saat araliginda cenaze defnedilmemelidir. Eger defin bu saatlere denk gelecek ise
cenaze muhakkak bir gece evinde bekletilmeli ve ertesi giin sabah defin islemi
gerceklestirilmelidir ¢linkii “dar vakitte” gomiilmeyecegine dair inang bulunmaktadir. Eger

acil bir durum varsa gece de defnedilebilmektedir. Defin isleminin hizli gerceklesmesi

%6 K.K. 42, K.K. 43.
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%9 K.K. 32.
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gerektigine inanilmaktadir. Hz. Muhammed’in hizli defnedilmesi icin ilk namazda selasi

okunmus ve yatagimin altina defnedildigine dair anlatilar yer almaktadir®®.

Kabristana gelindiginde, tabut cenaze i¢in hazirlanan mezarin basina kadar omuzlarda
tasinmaktadir. imam da mezarin basinda hazir beklemektedir. Bir Fatiha ve ii¢ Ihlas
okunmasinin ardindan tabut acilmaktadir. iki ya da cenazenin agirligina gére ii¢ kisi kabir
icine girmektedir. Eger cenaze kadinsa, kabir igine kocasi nikahlar1 artik diistigii icin
girememektedir. Cenaze yukaridan bas ve ayak ucundan tutulmak suretiyle kabir iginde
bekleyenlere uzatilmaktadir. Cenaze bas kismi kibleye gelecek sekilde sag tarafina
yatirildiktan sonra mezarin sag duvarina sirtt yaslanmaktadir. Devrilmemesi i¢in tas ve
toprakla desteklenmelidir. Mezarda yalnizca bir kisi kalmaktadir. Kalan son kisi bas ve ayak
kisminda olan bagciklar1 ¢ozmektedir. Ardindan cenazenin basinin altina topraktan yastik
yapilmakta ve yiizii hafif yere doniik olacak sekilde kafas1 konumlandirilmaktadir. Tugla veya
toprak yardimi ile cenazenin {izerinin kapatilmaktadir. Tahta veya tugla kapatiimasini
belirleyen etken ekonomidir. Tahta, tuglaya gére daha maliyetli olmaktadir. Ardindan son kisi
de mezardan ¢ikar ve toprak atilmaya baslanmaktadir. Mezar toprakla tamamen kapanana
kadar namaz dualarinin hepsi sirayla okunmalidir. Mezara toprak atmanin da sevap olduguna
inanilmaktadir. Bu nedenle orada bulunan herkes sira ile iki ya da ii¢ kiirek toprak atmaktadir.
Kiirek toprak atmasi icin bir baskasina verilirken yere saplanmakta, dogrudan eline

verilmemektedir. Yalnizca Thlas suresine gelindiginde ii¢ kez tekrar edilmelidir.

Toprak atma isleminin bitmesiyle herkes mezarliktan ayrilmakta ve yalnizca imam
kalmaktadir. Imam, mezarin basma gecerek “talkin” vermektedir. Talkin, kabirde mevtaya
sorulacak olan sorularin bir nevi hatirlatmasidir. Imam sorulacak tiim sorulari soru-cevap
olacak sekli ile mevtaya hatirlatmaktadir. Arastirma sahamizda iyi ameli olan kisilerin
kabrinden, hoca talkin verirken giil kokusu yayildig1 aktarilmaktadir. Ayrica 1yl amele sahip
olanlar i¢in kabrin adeta bir cennet bahgesine doniistiigii ve genisledigine inanilmaktadir.
Kiyamet giinii mezardan kalkmalar1 gerektiginde c¢ok rahat olduklar1 icin mutsuz

olmaktadirlar. Ancak kotii amele sahip olanlar icin mezar kasvetli ve bogucu bir mekandir.

Cenaze mezara koyulduktan sonra kefenlenirken ayak uglarina baglanan baglar
¢ikartilmahdir. Ciinkii defin islemi gerceklestikten sonra imam “ya binti*®!” diye bagirdiginda

cenazenin esneyerek boyunun uzayacagina inanilmaktadir.

0 K.K. 7.
%1 K.K. 42.
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4.2.5. Devir, Iskat
Aragtirma sahamizda devir, bugday, arpa veya hurmanin o dénemde olan kilogram
fiyati lzerinden hesaplanmaktadir. Eger devir hesaplamasinda ¢ikan miktar temin

99255

edilememisse, devir ¢eviren kisi, devri alan kisi ile “aldim verdim yapmalidir. Aldim

verdim, eksik kalan miktar kadar yapilmalidir.

Emiroglu bu gelenegi soyle aktarmaktadir

Oliiniin adma hatim indirilip, saghginda kilamadig1 namazlar, tutamadig1 oruglar, kesemedigi kurbanlar,
veremedigi zekatlar gibi farz ve gorevlerin affi icin adina mirasindan fukaraya verilecek para
hesaplanir; ancak para yetmediginden ve dagitilmak istenmediginden, yapilan hesapla elde edilen
miktar elden ele verilerek kabul ettim anlaminda "kabiiltii", hibe ettim anlaminda "veheptiike" denilerek
hazir bulunan yakinlar ve hoca arasinda dolastirilir ve sonunda Oliiniin paraya tahvil edilmis olan

borglari, sdzde verilen kisilerce hibe edilip bagislanarak bu paranin da aile iginde kalmas saglanir®®,

4.3. Oliim Sonrasi
Oliim sonrasinda goriilen uygulamalar dlen kisinin esyalari, taziye siireci; mezar ve
mezarliga yonelik islemler; 6liiniin anildig: belirli giinler; 6lii yemegi ve yas basliklar1 altinda

incelenmistir.

4.3.1. Olen Kisinin Esyalar1 ile ilgili Uygulamalar

Oliiniin temas etmis oldugu her sey bilhassa ilkel topluluklarda tabu olarak
goriilmektedir. Ciinkii 6lii bu topluluklar i¢in bir tabudur ve temas ettigi her nesne de be
gerekce ile tabu olmaktadir®. Cenaze defnedildikten sonra kalan esyalarinin hepsi “cam
icinde gidecegi” icin yikanmis olur. Ge¢gmiste kilik kiyafet ve yatagi yakilirken, gliniimiizde
kullanilabilir durumda olanlar ihtiyag¢ sahiplerine verilmektedir. Ancak elde edilen verilerden
hareketle kesinlikle yikanmadan evde bekletilmemektedir. Bir baska veriye oliiye ait kiyafet

ve esyalar yikandiktan sonra yakilmaktadir.

Diinyadan higbir nesnenin kabre gotiiriilmeyecegine dair kaynak kisinin aktardigi su

anlati tespit edilmistir:

Baba diyor ki oglum sana bir hisse vericem ama bu sdzliimii unutma. Sakin ha sakin ayagimda eski yeni
o ¢orabimi ne yap yap benimle kabre gonder diyor. Ayagimdan ¢ikarttirma diyor. Aman baba diyo her
seyi bitirdin altin istemiyon demiyon da bi de Kefenim giizel olsun demiyon da eski ¢oraba m1 kaliyon
diyo. Baba diyoki oglum bagka tiirlii ben kabul etmiyorum beni ayagimdaki ¢orabimla gotiireceksin

beni yikayanlar1 ikna edeceksin diyo. Yalvariyor yakariyo ama hocayi ikna edemiyo. Abdestlenmesi

M K.K. 36, K.K. 11.
%93 Emiroglu, 2011: 41-42.
994 Ornek, 1966: 92.
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lazim. Hoca diyo ki her yerine su degecek. Adam defnediliyor ti¢lincii giin oglunun riyasina giriyor. Ey
evladim yillar yil1 ben sana miicadele ettim rizkin kadar calis dedim. Sen hir¢inlagacak sekilde rizkinin
pesinde kostun. Bak ben sana ne dedim sen de geleceksin yanima. Bir gorabimi dahi ayagimda

gonderemedin ben sana vasiyet etmistim®,

4.3.2. Taziye

Arastirma sahamizda cenaze evine taziyeye gelen her misafir, cenaze evine destek
olmak amaci ile eli dolu gelmektedir. Ozellikle yakin komsular1 pek ¢ok yemek cesidini
hazirlayip getirmektedir. Yemek yapip getiremeyecek olanlar ¢ay, seker gibi bozulmayan ve

gelen misafirlerin agirlanmasi icin sikca ihtiyag duyulan gidalar getirmektedir.

Arastirma sahamizda da tespit edilen 6lii evine yemek getirme geleneginin nedeni 6lii
evinde pisen yemeklerin bozuk olacagina dair tasarimdir. Tabu olan bu tasarima gore 6liiniin

bulundugu bu evdeki pek ¢ok sey gibi dliiniin temas ettigi yemekler de bozulmaktadir®®.

Cenaze evine taziye i¢in gelenler “basiniz sagolsun, Allah kalanlara uzun omiirler

versin” demektedir.

4.3.3. Mezar, Mezarhk ve Mezar Ziyareti

Olen kisi, her an geri donebilme ihtimali olan ve dénmesi halinde geride kalanlara
zarar verebilecek giicte tahayyiil edilmektedir. Bu nedenle cesetle ilgili pek ¢cok davranis ve
islem gelistirilerek giiniimiize kadar ulastirilmistir. Korkunun neden oldugu bu islemlerin
basinda Oliiyli gdbmme, cesetten kagma, cesedin kemiklerini kirma, eklemlerini parcalama,
baglama veya yakma gelmektedir. Sayilabilecek pek ¢ok adetin en temel nedeni korku

olmaktadir®®’.

Mezar, bu diinya ve ote diinya arasinda bir gegit olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle
Olen yakinlarimizi mutlu edebilmek i¢in mezarliklarda bircok adet ve inanma yasatildig

goriilmektedir®®,

Orta Asya’da goriilen “tas nine/ tag baba” inancinin Anadolu’daki yansimasi olarak
diisiiniilebilecek bir gelenek olan mezar tasidir. Bas kismina dikilen mezar tas1 6liiniin dini ve
cinsiyetinin gostergesi iken, ayak ucuna dikilen mezar tas1 aile veya akraba mefhumunu

temsil etmektedir®®. Cenazenin defnedilmesinin ardindan mezar tas1 yapilana kadar gegen

995 K K. 49.

996 Ornek, 2000: 222.
997 Ornek, 1988: 115.
98 Ciblak, 2002: 3.

999 Glingor, 2012: 161.
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siirecte basina alamet koyulmaktadir'®®, Yuvarlak bir tahta ve alt1 sivriltilmistir. Tahtanin
tizerine kalemle ad soyad yazilmaktadir. Mezar tas1 yapilmak i¢in yaklasik alti yedi ay
topragin ¢okmesi beklenmektedir. Mezar tas1 yaptirmak, Oliiniin yakinlar1 tarafindan

unutulmadig1 yani sahipsiz olmadiginin bir gostergesidir'®?.

Giiniimiizde yapilan mezar taslar1 yaygin olarak beyaz mermerden tercih edilmektedir.
Yapilan mezarin ve kullanilan mezar tasmin kalitesi cenaze sahibinin ekonomisine gore
degismektedir. Arastirma sahamizda mezar tasarimlarinin olduk¢a standart oldugu
gozlemlenmistir. Mezar taslarinda mezarda bulunan kisinin adi, soy adi, dogum tarihi ve 6liim
tarihi yazmaktadir. Bunlar disinda Arapga harflerle Bismillahirrahmanirahim, Fatiha gibi
hatirlatmalar bulunmaktadir. Yaygin olarak mezarin ayak ucunda, mezarin yapiminda
kullanilan mermerden yapilmis su kaplar1 veya yemlikler bulunmaktadir. Mezara koyulan su
veya yem, bir nevi kansiz kurban niteligindedir ve Olmiis kisinin ruhuna sunulmak ig¢in
koyulmaktadir. Bu sayede oli, 6te diinyada mutlu olacak ve geri donmeyecektirl®?,

Giinlimiizde mezar yeri i¢in belediyeye basvurulmakta ve uygun mezar yerini belediye tayin

etmektedir®:,

Mezarlar cesitli agag ve cicek ile siislenmektedir. Ancak agag¢ dikilecekse miimkiin
oldugunca mezarin bas kismina dikilmeye 6zen gosterilmektedir ¢iinkii yetisen agacin kokleri,
mezara sigmayacak ve mezarin yapisinit bozabilecektir. Mezar basina aga¢ dikme gelenegi
eski Tiirk geleneklerine uzanmaktadir. Burada amag¢ dikilen agacin Oliiniin giinahlarinin
affedilmesini saglamak ve 6liiniin memnun edilerek geri dénmesini engellemektir'®*, Mezar

taglarimizin iizerinde lale ve giil resimlerinin islendigi goriilmektedir.

Mezar tast bdylelikle, 6liime karsi hayati koruyan ara¢ olur. Bagka kiiltiirlerde ruh, mezarda yasamis
gibi tasta "ikamet" eder ve mezar tagina "6lii adamin evi" olarak bakilir. Tag mezar anitlar1 (megalitler),
oli tarafindan gerceklestirilebilecek muhtemel eylemlere karsi, canlilart korumustur. Cilinkdi 6lim, bir

belirsizlik durumu olarak, belli muhtemel etkileri gerek iyi gerekse kotiiye doniistiirebilir. Bir tasta

"mahpus olmus" ruh, sadece faydal bir sey yapmaya zorlanabiliro%,

Mezar ziyareti glinlerine dair kesin bir kan tespit edilememistir. Defnin gerceklestigi
glinden bir giin sonra baglamak suretiyle her giin mezar ziyareti i¢in uygun bulunmaktadir.
Ozellikle cuma giinleri ve arife giinleri mezar ziyaretleri i¢in makbul gériilmektedir. Gegmiste

mezar ziyaretlerinin daha nadir yapildig: tespit edilmistir.

1000 K K. 7.

1001 K K. 7.

1002 C1blak, 2002: 6.
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1004 Ciblak, 2002: 7.
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Ciblak, gerceklestirilen mezar ziyaretlerinin Islamiyet oncesi ve sonrasi Tiirk
inanclarinin harmanlanmis oldugunu aktarmis ve “hemen hemen hepsinin temelinde dlen
kisinin ruhunun Obiir diinyaya gidisini kolaylastirmak, orada rahat ve mutlu olmasini
saglamak; ayrica geri doniisiinii engelleyerek yakinlarina herhangi bir zarar vermesini

onlemek diisiincesi yatmaktadir'0%”

Arastirma sahamizda her mahalleye yakin olan mezarlik bulundugu tespit edilmistir.
Genel olarak mahallenin yiiksek yerlerine konumlandirilmaktadir. Mezarliklar Oliilerin evi
olarak diisiintildiiglinden, temiz ve bakimli olmalidir. Mezar iizerinden atlamamaya dikkat
edilmelidir. Mezarliklardan meyve koparmak ve yemek, ¢igek koparmak ya da herhangi bir

nesneyi ¢ikarmak kesinlikle uygun bulunmamaktadir.

4.3.4. Oliiniin Amildig Belirli Giinler

Tiirklerde cenaze torenine ait geleneklerin 6zellikle islamiyetin kabulii ile degisiklige
ugradigr goriilmektedir. Mevlit okutma gelenegi Ozellikle 15-16. Yiizyildan sonra
yayginlasarak, diger Tiirklerde goriilen yog tdrenlerinin yerine gegmistir. Ilk 6rneklerinin
yaygin olarak yiiksek ziimre goriildiigii mevlit okutma gelenegi zamanla Anadolu halkina
yayilmistir. Mevlit okutulan bu 6zel giinlerde en yaygin goriilen geleneklerden bir digeri
Oliiniin ruhunun huzur bulmasi i¢in yemek verilmesidir. Anadolu’nun her yerinde goriilen
yemek verme geleneginde ek olarak helva dagitildigr da goriilmektedir. Ozel anma giinlerinde
goriilen mevlit okuma gelenegi Islamiyet oncesi Tiirk gelenegine dair pek ¢ok unsuru
glinlimiizde de yasatmaktadir. Seri olarak batil oldugu i¢in uygun goriilmeyen bir takim inang,
Mevlit catis1 altinda toplanmis ve bu kelimenin kapsami oldukca genislemistir. Cenaze
torenlerinde okutulan mevlitlerde Islamiyet dncesi Tiirk inanglarmin izi olarak yemek verme

gelenegi goriilmektedir.

Oliimiin ardindan gelen baz1 giinlere 6zel olarak dikkat edilmektedir. Bu giinler yedisi,

kirky, elli ikisidir. Ozel olarak sayilarma dikkat edilen bu giinlerde muhtemeldir ki sayilarin
biiyiisel ve mistik giiciinden fayda saglamak amaglanmaktadir'%’.

“Belirli sayilarin karsiladigi bu tiir gilinler, s6z konusu sayilara kazandirilmis olan

dinsel, biiyiisel ve geleneksel niteliklerden dolayr dnemsenmisler, giderek birtakim adetlerin

biinyelerine ana 6ge olarak yerlesmislerdir'®

1006 C1blak, 2002: 10.
1007 Ornek, 1966: 53.
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Bu giinlerde cenaze sahipleri, misafirleri i¢in yemek hazirlamaktadir. Gelen misafirler
tarafindan Tebareke, Amme, Yasin gibi sureler okunmakta; tesbih hatimleri ya da Kuran
hatimleri yapilabilmektedir. Ayrica hoca tutularak Mevlitte okutulabilmektedir. Bu giinlerde
vefat eden kisinin sevenleri toplanmakta ve onun ig¢in dualar etmektedir. Cogu zaman Kuran

okumasi i¢in hoca davet edilerek gerceklestirilen bu organizasyonlar yemekli olmaktadir.

Bayramlarda da vefat edenler unutulmamaktadir. Mezardaki kisinin bekleyecegine
inanildig1 i¢in arife giinlerinde kabir ziyaretleri gerceklestirilmektedir. Kurban bayramlarinda

vefat eden kisi i¢in kurban pay1 kesilebilmektedir.

Cenazenin defnedilisin ardindan gecen kirkinci giin, 6len kisinin anildig1 6zel bir giin
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kirkincr giin, cenazenin anildigi diger 6zel giinlerden farkli
olarak yalnizca cenaze sahibinin tertip ettigi bir giin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirkiner
giin aym zamanda ¢ogu cenaze evinde yasm sonlandirildigi giindiir'®®. Elli ikinci giinde

oliiniin etlerinin dokiildiigii ve eklemlerinin ayrildigina inanilmaktadir'®%,

Oliiniin amildig1 giinlere dair arastirma sahamizda tespit edilen bir diger adet, eger
Olmiis kisi yakinlari tarafindan riiyada goriilmiisse sabahinda a¢ doyurmak, birini giydirmek,
camiye ya da Kuran kurslarina bagista bulunmak gibi bir nevi sadaka verme faaliyetleri

goriilmektedir.

Coruhlu, Tirk kiiltiiriinde sayilarin Miisliman olmayan Tiirkler ve Miisliiman olan
Tiirklerin inaniglarinda sayilar1 yeri olmak iizere iki kategoride degerlendirilmesi gerektigini
diistinmektedir. Her iki kategorinin hem birbirinden ¢ok ayri hem de ¢ok benzer oldugunu

eklemektedirtol?,

4.35. Olii Yemegi

Anadolu’da farkli adlarla karsimiza c¢ikabilen ve cenaze torenlerinin Onemli
unsurlarindan biri olan 61l yemegi, 6len kisinin ruhu i¢in verilmektedir. Diger yandan 6liiniin
yemege dair ihtiyacinin bulunduguna dair inancin gdstergesi olan 6lii yemegi, oliiniin Ote
diinyaya gegisini kesinlestirebilmek i¢in dinsel ve geleneksel unsurlarin birlestirilerek gegis

donemlerinin gerekli olusunu gostermektedir'%2,

1009 Ersoy, 2016: 10.

1010 K K. 49, K.K. 11.

1011 Coruhlu, 2002: 194-195.
1012 Grnek, 2000: 221.
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Olii yemeginin icerigi yorelere gore degisiklik arz etmektedir. Segilen yemeklerde
Oliiniin en sevdigi ya da yemek istemesine ragmen yiyemedigi yemekler ilk sirada tercih

edilmektedir. Ciinkii yemek onun igin tertip edilmistir'®®,

Eski Samanist Tiirklerin cenaze tdrenlerine dair en eski bilgiler Cin kaynaklarinda
mevcuttur. Goktiirklere ait 6. Yiizyila kadar giden bu verilerde 6lii yemegi, agit yakma, 6l ve
esyalari1 yakma, kiillerini gomme, mezar tast koymaya dair bilgiler bulunmaktadir.
Beltirler’de islami usullere benzer bicimde cenazeyi yikama, beyaz kege iizerine yatirma,
evinde bekletme, kansiz kurban ve mezarlikta tertip edilen olii yemegine dair bilgiler

bulundugu goriilmektedir'®,

Cenaze torenine dair en eski geleneklerden biri “6li asi”dir. “Oli as1”nin
gotiiriilebildigi en eski tarth Tayda ormanlarinda yasamis Samanist toplumlarda
goriilmektedir. Tespit edilmis verilere gore yash kadinlar, yasanan bir hastaligi gidermek

maksadi ile 6lmiis kocalarmin mezarlarina yiyecek ve icki koymaktadir®®,

Yug torenlerinde oliinliin ruhunun memnun edilmesi ve geride kalan yakinlarina zarar
vermesini Onlemek amaci ile verilen Olii asinin o6zellikle Orta Asya’da aynm1 amag igin
verilmesi devam eden gelenekler arasindan. Bu gelenek, Anadolu’da Islamiyet’in etkisi ile

oliiniin sevap kazanmasi i¢in yapilmaktadir'%te,

Dede Korkut hikayelerinde de goriildiigii iizere atinin kesilerek asinin verilmesini
isteyen kahramanlar bulunmaktadir. As vermek, Eski Tiirkler i¢in oldukca onemli olan “as
verme” en eski caglarda Oliinlin mezarina konarak direkt olarak ona ikram edilmektedir.
Islamiyet’in de etkisi ile bu diisiince yapis1 yiyenlerin dua okumasi vasitasiyla &liiniin huzur

bulmas: diisiincesine doniistiir'®’.

Olii yemegine dair inanigin temelinde, aslinda &liiniin gittigi diinyada tipki bu diinyada
oldugu gibi yasadigina dair inangtan kaynaklanmaktadir. Yasamini bagka bir diinyada devam
ettiren oOliiye belirli giinlerde yemek verilmelidir'®®, Dede Korkut hikayelerinde defin
toreninin asamalarina dair oldukca az bilgi yer almaktadir. islami unsurlar barindirmakla
birlikte Dede Korkut hikayelerinde goriilen unsurlar Hun ve Goktiirklere ait cenaze torenleri

ile biliylik oranda benzerdir. Kahramanin atinin kuyrugunu kesme, atin1 keserek o6lii asim

1013 Qrnek, 2000: 121.
1014 Than, 1986: 177-184.
1015 fhan, 1986: 189.

1016 Giingor, 2007: 4.
1017 fphan, 1976: 153.

1018 Boratav, 1984: 203.
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pisirme, agit yakma bu unsurlar arasinda yer almaktadir. Olii yemeginin en ilkel halinin direkt
olarak mezara dokiilmek suretiyle o6liiye verildigi bilinmektedir. IslAmiyet’in etkisi ile
degisime ugrayan gelenek, giinlimiizde Olilye sevap kazandirarak mutlu etmek niyeti ile
gergeklestirilmektedir'®®, Gegmiste cenaze evinde yemek pismektedir. Ancak bu ayip olarak
goriilmektedir. Ciinkii komsularin cenaze evini yemeksiz birakmamasi gerektigi
disiiniilmektedir. Arastirma sahamizda ge¢cmiste cenazenin ardindan “6li somunu” adi
verilen pide tiirii dagitilmaktadir. Olii somunu arasi acgik olan bir pidedir. Cenaze evinde
yapilan helva 6lii somununun arasina koyularak ikram edilmektedir. Gliniimiizde cenazelerde
olii somunu dagitma gelenegi kalkmistir ancak pidenin adi 6lii somunu olarak kalmistir!9?°,
Glintimiizde 6lii yemegi olarak kiymali pide ve ayran ikram edildigi goriilmektedir. Karton

kasalar igerisinde firindan hazirlanmis vaziyette gelen pideler ve hazir ayran tabldotlara

koyularak servis edilmektedir.

Arastirma sahamizda &lii yemeginin islami olarak verilmesi gerektigine dair yaygin bir

inan¢ bulunmaktadir. Ancak 6lii yemeginin Islami olarak bir gegerliligi yoktur.

4.3.6. Yas

Arastirma sahamizda yas tutmanin mahiyeti oldukca degismistir. Gegmiste televizyon
ya da radyo agilmadigi, miizik dinlenilmedigi, aylarca neseli tavirlar sergilenmedigi, varsa
diigiin gibi torenlerin iptal edildigi ve hatta komsularin da buna uygun olarak eger
komgsularinin yas1 varsa diiglinlerini iptal ettigi, edemiyorlarsa miiziksiz diigiin yaptiklar

goriilmektedir.

Ancak arastirma sahamizda oOliiniin her seye vakif olduguna dair inan¢ nedeni ile

kisinin kendine zarar verecek derecede aglamasi hos karsilanmamaktadir.

Aragtirma sahamizda agit yakildigi bilinmekle beraber, icra edilen agitlara dair veri
oldukca azdir. Bunun temelde nedeni acinin yogun olarak yasandig1 anda kisilerin zihinlerinin

bunlar1 hafizada tutabilecek kuvvete sahip olmayisidir.

Yasin en onemli belirtilerinden biri agit yakmaktadir. Boratav’in cenaze torenlerinde

sOylenen agit tanimlamasi su sekildedir:

Halk geleneginde, orada sdylenen (siir diizenine uygun olsun, olmasin) sdzler de <<agit>> deyimi ile

adlandirilir. Kendilerine 6zgii, ve yerden yere, bolgeden bolgeye degisik ezgileri ile <<tiirkii>>lerin de

1019 Tpan, 1976: 153.
1020 K K. 7, K.K. 36, K.K. 49.
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katildigr <<oliiye aglama>> torenlerini sadece kadinlar diizenler ve yiiriitiirler. Bunlar Sliiniin kiz

kardesi, anas1, karis1, kizi, bagkaca yakin akrabalari, dostlari, komsularidir'®%,

Agitin Anadolu agizlarinda kullanimi “agit, agitmak, agitlama, agat, agut, avut, deme,
desek, deyis, diyesek, mersiye, sagu, sagi, sagnug, savu, sayma, sivan, tiirkii, yakim” dir.
Yaygin olarak Sliiniin yakinlarinca, cenaze ya da mezar basinda ezgi ile birlikte sOylenen

etkili s6zlerdirt®2,

Kaynak kisiden derledigimiz kayimvalidesinin geng yasta vefat eden gelini i¢in yaktigi
agit su sekildedir “Yavrum gelin mi gettin yavrum, kiz mi1 sattin yavrum, 6liimleri sana nasil
yakistirtyim yavrum9?” Sahamizda sdylenen agita dair bu pargada, geng yasta vefat eden
kadinin heniiz oglunu ve kizim1 evlendirmedigi ve Olimiin ona yakismadigindan
bahsedilmektedir. Diger bir kaynak kisi babasi i¢in yaktig1 agit1 sdyle aktarmaktadir “Ben de
agladim. Babam babam dedim. Birini goriince aklim ¢ikiyodu. Simdi her seyleri orman olsun.
O kendi de diyodu. Babam babam derdine derman bulunmayan babam diye aglaymn diyo!%%*”
Kaynak kisi psikolojik rahatsizligi olan babasi nedeni ile kendisine siirekli komsularindan
sikdyet gelisini yaktigi agitta dile getirerek artik insan gormekten korktugunu ifade
etmektedir. Ayrica babasi da rahatsizliginin farkindadir ve bu nedenle kendisi vefat ettikten

sonra yakilan agitta derdine derman bulunamadigindan bahsedilmesini istemektedir.

Kilik kiyafet olarak belirli bir renk tespit edilmemis olmakla birlikte genel manada
koyu renkler ve gosteristen uzak tarzlarda kiyafetler tercih edilmektedir. Kadinlar altin kolye
veya bilezik gibi ziynet esyasi kullanmamaktadirlar. Ayrica kina yakmak yas doneminde

uygun goriilmeyen bir diger unsurdur.

Yas siiresi 6len kisinin yakinligima veya yasina gore degismektedir. Yaslanmis ve
olumi beklenen kisilerde yas siiresi kisalirken, geng ve ozellikle herhangi bir rahatsizligi
olmayan kisilerde yas siiresi uzamaktadir. Ani ve gen¢ kisilerin oliimleri toplumu daha

derinden sarsmaktadir.

Arastirma sahamizda yas alma gelenegine dair tespit ettigimiz veri, 6liimiin ardindan
hamama gidilmesidir. “Agirhigin atilmas1”, “acinin azalmasi1” i¢in yapildigi sdylenen bu adet,
Olimiin  gerceklesmesinden birka¢ giin sonra hamama gidip banyo yapilarak
gerceklestirilmektedir. Ornek, Anadolu’nun farkli bolgelerinde tespit etmis oldugu bu adette

soyun arindiran ve temizleyen giiciinden faydalanmakla iligkili oldugu aktarmaktadir. Yas

1021 Boratav, 1984: 197.
1022 Uludag, 1988: 472.
1023 K K. 15.
1024 K K. 19.
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hamamini ele aldig1 bolimde Erzincan’da yas hamamini komsularin tertip ederek cenaze
sahiplerini davet ettiklerini aktarmaktadir’®?®. Arastirma sahamizda ise yas hamami yalmzca
cenaze sahipleri tarafindan tertip edilmekte, yalnizca amaca yonelik yapildig1 goriilmektedir.

Hamama gidilmekte ve sade bigcimde banyo yapilip gelinmektedir.

1025 Brnek, 2000: 225.
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SONUC

Iskilip halk kiiltiiriinde gegis dénemlerinin incelendigi bu ¢alismada insan hayatinin
onemli doniim noktalar1 olan dogum, evlenme ve 6liim ele alinmistir. Ug gecis dénemi de
Oncesi, gergeklestigi an ve sonrasi olmak iizere ii¢ asamada incelenmistir.

Gegis donemleri, halk kiiltiirlinlin asli unsurlarindan biridir. Caligmamizda aktarildigi
lizere, geciste olan bireyin korunmasi, kutlanmasi ve kutsanmasi amacini tagimaktadirlar. Bu
nedenle arastirma sahamizda da birey i¢in miihim olan gecis evresi diger topluluklarin gecis
donemleri ile benzer bi¢imde Ozel anlar olarak deger gormektedir. Gergeklestirdigimiz
aragtirma neticesinde merkezinde bireyin oldugu gecis donemlerinin yalnizca birey degil
toplumun tamamini ilgilendiren torenler oldugu tasdik edilmistir. Topluluk iiyeleri arasi
beraberlik duygusunun en yogun yasandigi anlar olan bu torenler, grup kimliginin olusmast
i¢in en elverisli ortamlardir.

Arastirma sahamiz, ¢ok eski doneme dayanan tarihi ve pek ¢ok kiiltiire ev sahipligi
yapmis olmasi nedeniyle ¢ok katmanli kiiltirel yap1 gostermektedir. Etkilesime kapali
cografyastyla da sahip oldugu kiiltiirel degerler, kendi icinde degisip doniiserek ancak 6ziinii
koruyarak gilinlimiize kadar ulasmistir. Arastirma sahamizin geg¢is donemleri ele alinirken
Tiirk diinyasindaki 6rneklerle de karsilastirmalar yapilmis benzerlikler ve farkliliklara yer
verilmistir. Sonug olarak, Iskilip halk kiiltiiriiniin, Tiirk kiiltiirii ile bilyiik oranda benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir.

Gegis donemlerine dair pek ¢ok unsurun geg¢misten giinlimiize ulasimini saglayan
vasitalar ritiiellerdir. Ritiieller araciligiyla tarihi bilmeyen donemlerden gilinlimiize aktarilan
pek cok unsur ayni canlilig ile en 6nemlisi de sorgulanmadan devam ettirilmektedir. Gegis
donemlerinde gordiigiimiiz ritliellerde birey esikte olan yani tehlike altinda olandir. Ritiieller
onu kutsal olana yaklastirilmakta, kutsal olmayandan korumakta veya arindirilmaktadir.

Arastirma sahamizin olduk¢a uzun doénemdir ve gilinlimiiz tarihinde tamamina
yakininin Miisliiman oldugu bilinmektedir. Ancak gercgeklestirilen gecis donemlerinde
ritiiellerin alt yapisina eski Tiirk dinine ait inanglarin biiyiik oranda yon verdigi goriilmektedir.
Eski Tiirk inanisinda bulunan kiiltlerden atalar kiiltii, su kiiltii, ates kiiltii, ocak kiiltii ve demir
kiiltiiniin Iskilip halk kiiltiiriinde dnemli yere sahip oldugu goriilmektedir.

Gergeklestirdigimiz calismada Iskilip halkinin ahlak anlayisi, hayata bakisi, halk
inanglari, kaygi ve korkulari, eglence anlayisi, halk mutfagi, halk giyim kusami, toplumsal is

boliimii, kadin erkek algis1 gibi pek ¢ok unsura dair veri bulunmaktadir. Bu yoOniiyle
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calismamiz, daha once lizerine derli toplu ¢alisma yapilmamis arastirma sahamizin kiiltiirel
degerlerini bir baslik altinda toplayarak bolgesel tarih yazimina katkida bulunmustur.

Aragtirma sahamizda gegis donemleri gurubu bir araya toplayabilecek giicte ortaklik
hissini biinyesinde barindirmaktadir. Kolektif katilimin iist diizey oldugu bu donemler grubun
kiiltiirel varlig1 ve stirekliligi i¢in elzemdir. Birey gruba dahil oldugunu hissederek kendini
giivende hissetmekte ve giivenin getirdigi mutlulugu yasamaktadir. Ayn1 zamanda gecis
donemlerinin bireyin mutluluguna yo6nelik diger katkisi, bagli oldugu grupca da
anlamlandirilamamis ve kaygiya neden olan her unsurun anlamlarinin bulunmasidir.

Degisimin her konuda kaginilmaz olusu aragtirma sahamizin kiiltiirli ve 6zelinde gegis
donemleri icin de gecerliligini gdstermektedir. Ozellikle tip, iletisim, sosyal medya ve
ekonomide goriilen degisimler, arastirma sahamizin gecis donemlerinde degisikler
yasanmasinin nedenleridir. Ancak yasanan degisimlerin yakin tarihli oldugu ve heniiz halk
tarafindan kabul gérmedigi de tespit edilmistir.

Dogum, her toplulukta oldugu gibi mutlu bir olay olarak karsilanmaktadir. Bu
donemde goriilen uygulamalar gecmis ve giiniimiliz arasinda farklilik arz etmektedir.
Cocuksuzluk, artik yalnizca kadinin problemi degildir ancak ilk asamada kadinin sorununu
¢ozmeye yonelik uygulamalar devamliligini korumaktadir. Cocuksuz aileler giiniimiizde de
eksik ve yavan goriilmektedir. Cocuk yapmay1 diisiinmemek gibi bir ihtimal ¢iftin segenekleri
arasinda bulunmamaktadir fakat gegmisle farkli olarak ¢ocuk yapmak icin ¢ifte taninan siire
degismistir. Ayrica bebegin cinsiyeti noktasinda goriilen ayrimlarda ortadan kalkmis ve kiz
cocuklar erkek cocuklar1 gibi mutlulukla karsilanir hale gelmistir.

Aragtirma sahamizda doguma dair goriilen degisimin en biiyiik gerekgesi tipta kat
edilen ilerlemedir. Oncelikle ¢ocuk sahibi olmaya yonelik gergeklestirilen uygulamalarm ilk
basamag: artik tibbi yontemler olmustur. Ancak ¢alismamizda da deginildigi lizere tip tek
basamak degil, ilk basamaktir. Tibbi yontemlerin yaninda ¢ok biiylik bir kitlenin dinsel
bliyiisel veya halk sagaltmaciligina yonelik uygulamalar1 gergeklestirdigi goriilmektedir. Cift
uygulamanin temel nedeni dinsel biiyiisel ya da halk sagaltmaciligina yonelik uygulamalarin
zararinin olmayacagina veya denemekten bir sey kaybedilmeyecegine dair inang ve sonucu
garantileme istegidir. Dogum Oncesi ve sonrasi, anne-bebek sagligina yonelik uygulamalarin;
dogum anma dair mekan, zaman, bi¢cim gibi baglamsal konularin; cinsiyet tayinine dayali
pratiklerin tipla birlikte degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Dogum ve cevresinde gergeklesen, ozellikle anne ve bebegin korunmasina yonelik
ritliellere gliniimiizde en ince ayrintilart ile riayet edilmektedir. Anne ve bebege kirk giin

boyunca 6zel ihtimam gosterilmektedir. Dogum sonrasi siirecte hemen hemen tiim kadinlar
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tizerinde kirk ¢ikarma ritiieli uygulanmakta, kadin ve bebek arindirilarak tehlikelerin hedefi
olmaktan kurtulmaktadir. Tuzlama, aydasliga ve nazara dair uygulamalar ge¢miste goriilen
uygulamalari ile giinlimiizde devam ettirilmektedir.

Aragtirma sahamizda dogum sonrasina donemde tespit edilmis en biiyiik farklilik al
karisina yoneliktir. Lohusanin ve bebegin korunmasi gerektigine dair bir algi vardir. Ancak
neyden korunmasi gerektigine dair bir unsur tespit edilememistir. Tiirk diinyasinda al
karisindan korunmaya yonelik kirmizi rengin giiciinden faydalanma, lohusanin odasina erkek
esyas1 koyma gibi yaygin koruyucu tilsimlar goriilmektedir. Ancak arastirma sahamizda, al
karisindan korunmaya yonelik yaygin olan uygulamalarin biri hari¢  digerleri
goriilmemektedir. Yalnizca bebek ve annenin korkmamasi i¢in yastik altilarina bigak
koyulmaktadir.

Siinnet torenleri ¢alismamizin  gergeklestirildigi donem Covid-19 tedbirlerinin
uygulandig: tarihlere denk diismesi sebebiyle ertelenmis veya yalnizca cerrahi operasyonla
yetinilmistir. Bu nedenle siinnet térenlerine dair veri ¢alisma igerisinde yer almamaktadir.

Calismamizin iiclincli boliimii gecis donemlerinden evlenmeye ayrilmistir. Evlilik,
toplumun yap1 tas1 olarak adlandirilan aile kurumunun toplum nezdinde mesrulastirilmasi i¢in
gerceklestirilmektedir. Evlilige dair uygulamalar giinimiizde gelenege bagli bigimde
stirdiiriilmektedir. Arastirma sahamizda evlenme geleneklerinde kdy ve sehir gelenegi olmak
tizere iki net ayrimin yapildig: tespit edilmistir. Koy diigiinleri de kendi igerisinde ova kdyleri
ve dag koyleri olmak {izere kategorize edilmektedir. Sehir diigiinleri isleyisi bakimindan kdy
diiglinlerine ¢ok daha sade ve islevsel iken giinlimiizde kdy diigiinlerine benzer eglence
bi¢imine sahip, biiyiik kitlelerin katilimi ile gergeklestirilen ve maddi anlamda kiilfetli
torenler haline gelmistir.

Evlilik yasi/cagi, arastirma sahamiz i¢in degisim goOsteren unsurlar arasinda yer
almaktadir. Evlilik, ozellikle egitim hayatinin etkisi ile ge¢mise gore ileri yaslarda
gerceklesmektedir. Evlenme bigimleri arasinda yaygin olarak goriici usulii evlilik ve
tanigarak evlenme goriilmektedir. Fakat genclerin ve 6zellikle kizlarn, evlilik isteklerini belli
etmeleri yoniindeki engeller nedeni ile tanisarak evlenmelere de goriicli usulii evlenme siisii
verilmektedir.

Sahada s6z kesme, evlenme Oncesi doneme ait olmazsa olmaz unsur olarak
goriilmektedir. Gliniimiizde evlilik siirecine dair karar mekanizmasi evlenecek c¢ift oldugu icin
bu gelenegin kapsaminin da bir nebze daha esnetildigi gézlemlenmistir. Bir nevi kiigiik diigiin
olan nisana ise s6z kesmeye verilen ehemmiyet verilmemis, 6zellikle s6z kesme ve diigiin

tarihi yakinsa uygulanmadig1 yaygin olarak goriilmiistiir.
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Evlilige dair goriilen maddi unsurlar ve hediyelesmeler i¢inde en net degisimin
goriildiigii konu baglik parasi ve ¢eyizdir. Gergeklestirilen goriismelerde giinlimiizde de ¢ok
nadir olarak alindig1 aktartilsa da biiyiik ¢ogunluk tarafindan alinmamakta ve alinmasi da
uygun bulunmamaktadir. Ozellikle evlenen ciftin yasayacagi evin ayr1 olmasi yoniindeki
tercihler ve bu tercihin yayginlagmasi ceyizin mahiyetini degistirmistir. Aile ile birlikte
yasanmasi halinde yalnizca yatak odasi ve istege gore belki birka¢ 6zel esyanin eklendigi
¢eyiz; en kiiciik ayrintisina kadar diisiiniilmesi gereken ev esyasini karsilar hale gelmistir.
Aragtirma sahamizda ge¢cmiste ¢eyizin eksikleri olsa da kabul edilebilirken giiniimiizde yeni
geline vi kavrami olugsmus ve yeni gelin evlerinde higbir eksigin olmamasi gerektigine dair bir
goriis var olmustur.

Diigiinler giinleri ve siiresi istisnai durumlar diginda degistirilmemektedir. Diigiin
mekanlar ise giiniimiizde yaygin olarak salon tipi diigiin bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirma sahamizda her ne kadar salon tutulmus olsa da diigiin evi Oniine ¢adir kurma
gelenegi devam ettirilmektedir. Diigiin mekanlarinin ge¢miste kadin-erkek ayrimina gore
tercih edildigi goriiliirken giliniimiizde kadin ve erkekler ayn1 ortamda eglenmektedir.

Arastirma sahamizda gilinlimiizde uygulanmamakla birlikte kina ovma adi verilen
toren tespit edilmistir. Olduk¢a renkli unsurlar barindiran bu téren giliniimiizde tamamen
ortadan kalkmistir. Erkek ve kiz evinin hediyelesme, eglence gibi unsurlarla bag kurmalarini
saglayan kina oncesi hazirliga yonelik bir torendir. Giinlimiizde yalnizca kinac1 gonderme
gelenegi uygulanmaktadir. Kina ovmaya benzer sekilde gelin hamami geleneginin de bir
miiddet ortadan kalkigini gormekteyiz. Ancak giliniimiizde tekrar yasatilmaya baslanan bu
gelenek, belki de gegmise nazaran usullerine daha uygun bigimde gergeklestirilmektedir.

Arastirma sahamiz i¢in diigiin aninda degerlendirilebilecek en belirgin unsur diigiin
yemegidir. Sahada, diigilinler i¢in tercih edilen 6zel yemege olan baglilik giiniimiizde devam
etmektedir. Yemegin tercih edilmedigi diiglinler yavan ve eksik olarak karsilanmakta; adeta
diiglin sahibinin diigiine 6nem vermedigi yoniinde bir algiya sebep olmaktadir.

Evliligi mesru kilan gelenek diigiindiir. Giinlimiizde de bu bakis agis1 de§ismemistir.
Aksine diigiin yapmadan gerceklestigi malum olunan evlilikler kinanmakta ve toplumda kesin
suretle kabul gormemektedir. Diiglinsliz gergeklesen evliliklerin altinda muhakkak art niyet
aranmaktadir. Evliligin diiglin ile mesrulastiginin en miihim gostergesi nikaha dair
uygulamalardir. Kanunen ¢iftin evli olarak sayilmasi i¢in tek sart olan nikah, geg¢miste
diigiiniin ardindan kiyilirken giinlimiizde diigiinden 6nce kiyilmaktadir fakat nikahin kiyilmis
olmasi, evli ¢iftin bir arada yasamasi igin yeterli goriilmemektedir. Cift nikah1 kiyilsa dahi

birbirine evli olmayan her iki insan gibi davranmak zorundadir.
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Evlilik sonrasinda goriilen uygulamalar arasinda yer alan balay1r heniiz yayginlik
kazanmamistir. Ozellikle eger diigiiniin bitti geceden baslayarak planlaniyorsa kabul
gormemektedir. Edilen itirazin nedeni gerdek ile ilgilidir. Ciftin, gerdegi kendi evlerinde
yasamalaria yonelik kabuliin ge¢misi dahi oldukca yeniyken, gerdegin ardindan o6zellikle
bekarete dair bilgi edinilmesini 6nleyen bu adet reddedilmektedir.

Calismamizin  son boliminde oOlim ve c¢evresinde goriilen gecis donemi
uygulamalarina yer verilmistir. Diger gecislerden farkli olarak her toplulukta oldugu gibi aci
ve kederin yasandigi bu donemde yogun olarak korku duygusu hakimdir.

Oliim, eski Tiirk dinine ait unsurlarm Islami inanglarla harmanlandig1 dénem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sahamizda ozellikle belli yas {iizeri bireylerin Oliime
hazirhikli olarak yasamlarini devam ettirdikleri goriilmektedir. Oliime hazirlik algismin en net
belirtisi Islam’in sart olarak sundugu ibadetlerin eksiksiz bicimde yerine getirilmeye
calistimasidir. Oliim an1 ve sonrasinda da Islamiyet’in her sartt miimkiin oldugunca ve aslinda
vakif olundugu kadar yerine getirilmeye gayret edilmektedir. Ancak her ne kadar Islami
kurallar dikkate alinmak istense de 6lii tabusu ve etrafinda kiimelenen uygulamalar, 6rnegin
Oliiye siirlilen maddeler, 6lii yemegi, yas siireci gibi 6liim doneminin ¢ogu uygulamasinda
eski Tiirk kiiltiiriine ve 6zelinde eski Tiirk dinine ait pek ¢ok unsura rastlanmaktadir.

Arastirma sahamiz i¢in 6liim bir son olmadigindan ruh tasarimi Sliiniin yalnizca baska
bir diinyada varhgini siirdiiriisiine tekabiil etmektedir. Oliiniin ruhu evine gelip gitmekte,
kendisi i¢in yas tutanlar1 ya da tutmayanlar1 gorebilmekte, kendisi ve yeni mekani i¢in yapilan
her eylemden etkilenip iyi veya kotii karsilik verebilmektedir.

Mezar ve meraliklara dair inanglar, eski Tiirk kiiltiirline dair motiflerin giinlimiizde
yasatildigi mekanlardir. Mezarliklar, kutsal alan olarak kabul edilmekte ve bu inangla
muamele gormektedir. Tipki bir mabet gibi iceride kati suretle uyulmasi gereken kaideler
bulunmaktadir. Aksi takdirde agir geri doniisleri olan sonuglar dogabilmektedir.

Son s6z olarak Iskilip, gecis donemlerinde eski Tiirk kiiltiiriine ait unsurlarin
yasatildig1, eski Tiirk dini inanglar1 ve Islami inanglarin harmanlandig: bir sahadir. Degisim,
yasamin kacinilmaz gergegidir. Gegis donemleri de arastirma sahamizda degisimin goriildigi
olgular arasinda yer almaktadir. Ancak arastirma sahamizda degisimin minimal diizeyde
olduguna dair tezimiz ¢alismamizin sonunda da tekrar edilmektedir. Degisen unsurlarin sayica
az oldugu, buna ragmen kabul siireglerinin arastirma sahamiz i¢in uzun ve sancilt oldugu;
kabul gorenlerin dahi {stii kapali bicimde ya da yaptirnmlara maruz kaliarak

gerceklestirildigi sik¢a goriilmektedir.
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