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OZET

BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ
KARAKTER EGITIMINE VE UYGULAMALARINA
ILISKIN GORUSLERI

YILDIRIM, Hatice
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Bahri GURPINAR
2022, 127 sayfa

Bu arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin; karakter kavramina ve karakter
egitimine ve ogrencilerde iyi karakteri gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi ile biitiinlestirilmis karakter egitimi oyunlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
iligkin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi ve
olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu nitel
arastirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden kartopu Orneklemeye ve 06lgiit 6rneklemeye
dayal1 olarak se¢ilmistir. Arastirmaya 6zel okul ve devlet okullarinda ¢alisan; yaslar1 29-60
(Ort=44.09, SS=7.44) ve mesleki deneyimleri 5-35 yil (Ort=20.68, SS=6.97) arasinda degisen
7’si kadin 15°1 erkek toplam 22 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; Karakter Egitimi Yetkinlik Inanci Skalasi, kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik

analizi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda bes tema ortaya c¢ikmistir. Bu temalar “karakter
kavramina iliskin goriisler”, “karakter egitimi verilmesi gerekliliginin nedenlerine iliskin
goriisler”, “karakter egitiminde beden egitimi ders icerigine iliskin goriisler”, “karakter
egitiminde beden egitimi Ogretmeninin roliine iligkin goriisler” ve “beden egitimi

ogretmenlerinin Onerileri” temalaridir.

Beden egitimi O0gretmenleri ile yapilan goriismelere gore, karakter bireyin sahip
oldugu degerler, duyussal, davranigsal olgular gibi belirli 6zelliklerdir ve bu 6zelliklerin
gelisimini etkileyen temel unsurlar ise aile, okul ve gevredir. Goriislere gore iyi karakter
erdemleri ve kotu karakter ozellikleri belirlenmistir. Ayrica karakter egitimi araciligiyla
Ogrencilerde gelistirilebilecegi ifade edilen erdemler belirlenmistir. Karakter egitimi
faaliyetleri, deneyimleri ve degerlendirmeleri aracilifiyla ogrencilerin birtakim erdemleri
benimseyerek, bu erdemleri giindelik yasantilarina transfer edebilecekleri 6gretmenlerce

belirtilmistir.



Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde karakter egitimine yer verme gerekgeleri
karakter egitiminin olumlu davraniglar1 destekleyici islevi ile olumsuz davraniglar1 onleyici
islevidir. Ayrica dersin 6 farkli unsuru barindirmasindan dolay1 karakter egitiminde etkin ve

onemli bir rold vardir.

Ogretmenler derslerinde iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek igin &gretim
program ile biitiinlestirilmis karakter egitimi, sinif tartigmalari, karakter ve degerlerde acik
Ogretim, biitlinclil yaklagim, proje tabanli 6grenme ve Ogretilebilir anlar gibi yaklasimlar ve
karakter egitimine yoOnelik oyun ve uygulamalar kullanmaktadirlar. Karakter egitimi
hedeflerine ulasilip ulagilmadiginin degerlendirmek icin 6gretmenler doniitler, gozlemler,

ogrenci port folyolart gibi uygulamalart kullanmaktadirlar

Beden egitimi Ogretmenleri karakter egitiminin nasil daha etkin ve etkili hale
getirilebilecegine yonelik fikirlerini dile getirerek G6grenci ve Ogretmen egitimine yonelik
bir¢ok Onerilerde bulunmuslardir.

Beden egitimi 6gretmenleri dgrenci egitimi ve Ogretmen egitimine ydnelik birgok
Onerilerde bulunarak karakter egitiminin nasil daha etkin ve etkili hale getirilebilinecegine

yonelik fikirlerini dile getirmislerdir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri diger 6gretmenlerin

yararlanabilecekleri farkl: tiirlerde kaynak onerilerinde bulunulmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Karakter, Karakter Egitimi



ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ' OPINIONS RELATION TO
CHARACTER EDUCATION AND PRACTICES
Yildirim, Hatice
Physical Education and Department of Sports Education
Thesis advisor: Dog. Dr. Bahri GURPINAR
2022, 127 Pages

In this study, physical education teachers' views on the term of character and character
education, and their views on character education games and practices that they integrated
into the curriculum of physical education and sport lessons in order to develop good character
virtues in students were investigated. Qualitative research method and phenomenology
research design were used in the research. The study group of the research was selected based
on snowball sampling and criterion sampling, which are purposeful sampling methods in
qualitative research. Seven female and 15 male, a total of 22 physical education teachers
working in private and public schools; aged between 29-60 (Mean=44.09, SD=7.44) and
have professional experience ranging from 5-35 years (Mean=20.68, SD=6.97) participated to
the research. Character Education Efficacy Belief Instrument (CEEBI), personal information
form and semi-structured interview form were used as data collection tools in the research.
Content analysis was used to analyze the data.

Five themes emerged as a result of the analysis. These themes are "opinions about the
concept of character”, "opinions about the reasons for the necessity of character education”,
"opinions about the content of physical education course in character education”, "opinions
about the role of physical education teacher in character education™ and "recommendations of
physical education teachers".

According to the interviews with physical education teachers, character is certain
characteristics such as values, affective and behavioral phenomena, and the main factors
affecting the development of these characteristics are family, school and environment.

According to the opinions, good character virtues and bad character traits were
determined. In addition, the virtues that can be developed in students through character
education have been determined. It has been stated by the teachers that through character
education activities, experiences and evaluations, students can adopt certain virtues and
transfer these virtues to their daily lives. Physical education teachers’ reasons to include

character education in their lessons are that character education has an effective and important



role in character education because it has the function of supporting positive behaviors and
preventing negative behaviors, and the course contains some elements.

The reasons for physical education teachers to include character education in their
lessons are the supportive function of positive behaviors and the preventive function of
negative behaviors. In addition, since the course contains 6 different elements, it has an active
and important role in character education.

To encourage and develop good character in their lessons, teachers use approaches
such as curriculum-integrated classroom discussions, open instruction, holistic approach,
project-based learning, and teachable moments and also games and apps for character
education. Teachers use applications such as feedback, observations, and student portfolios to
assess Whether character education goals have been achieved.

It has been determined that the physical education teacher has a very important and
effective role in character education due to the necessity of being a role model for the students
and the necessity to include character education through activities in their lessons.

Physical education teachers have made many suggestions for student and teacher
education by expressing their ideas on how to make character education more effective and
effective. In addition, physical education teachers have suggested different types of resources
that other teachers can benefit from.

Keywords: Physical Education, Character, Character Education
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BOLUM I

GIRIS

Cocuklar gelecegimizin teminatidir. “Cocuklar gelecegimizin giivencesi, yasama
sevincimizdir. Bugiliniin ¢ocugunu, yarinin biiyligii olarak yetistirmek hepimizin insanlik
gorevidir” (Mustafa Kemal Atatiirk, Akt. Deny, 1956). Abraham Lincoln’a gore “Bir ¢ocuk,
basladiklarimizi devam ettirecek kisidir. Sizin oldugunuz konuma gelecek ve siz
olmadiginizda 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz seylerle ilgilenecektir. Istediginiz tiim
politikalar1 benimseyebilirsiniz, ancak bunlarin nasil uygulanacagi cocuklara baghdir.
Sehirlerinizin, eyaletlerinizin ve uluslarinizin yonetimini ele alacaktir. Bir yerlere gelecek ve
okullarmiz, {iniversitelerinizi, sirketlerinizi devralacaktir. Insanligin kaderi onun elindedir”
(Abraham Lincoln- Akt. Lickona, 2004). Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
(ADNKS) sonuglarina gore; Turkiye nlfusunun 9%27,2'sini (0-17 yas) ¢ocuk niifus
olusturmaktadir (TUIK, 2020). Giiniimiiz ¢ocuklar1 gelecekte biyiiyecek ve toplumda s6z
sahibi olup toplumu yonlendirecek bireyler olacaktir. Gelecekte amacli, tiiretken ve
memnuniyet verici yasamlar siirmek, giiclii ve kolayca sarsilmayan istikrarli ailelere sahip
olmak, guvenli, ilgili ve etkili okullara sahip olmak, medeni, nazik, saygin ve adil bir toplum
insa etmek i¢in gelecekte toplumumuzu olusturacak olan ¢ocuklarda iyi karakter erdemlerini

gelistirmeye ihtiyacimiz vardir (Lickona, 2004).

Aciklanilan istatiksel verilere gOre Tlrkiye’de c¢ocuk ve suca suriuklenme
davraniglarinda ve magduriyet yasamada son yillarda 2020 pandemi donemi hari¢ bir artig
gozlemlenmektedir (Bkz. Grafik 1). TUIK tarafindan yaymnlanan 2010-2019 yillart mevcut
verileri incelendiginde ceza infaz kurumlarinda bulunan kisi sayist oranlarinda da her gegen

yil artig goriilmektedir (Bkz. Grafik 2).
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Grafik 1.1: Secilmis gelis nedenlerinin yillara gére sayisi, 2020
Kaynak: TUIK
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Grafik 1.2: Ceza infaz kurumunda bulunan kisi sayisi, 31 Aralik, 2010-2019
Kaynak: TUIK

Amerika’da yapilan ulusal bir ankette katilimcilar, eski dénemlere goére insanlarin
daha az durust ve daha az ahlaki hayatlar yasadiklarina inandiklarini belirtmislerdir (Lickona,
2004). Avrupa Istatistik Ofisinden (Eurostat) elde edilen istatiksel verilere gore ise ceza
mahkemelerine ¢ikarilan kisi sayis1 Avrupa’daki bazi iilkelerde son dénemlerde artmaktadir.
Tiurkiye ve diinyadaki verilere bakildiginda bu durumu onlemek, toplumu iyi duruma
getirmek ve yeniden tesis etmek i¢in, giiglii ahlaki karaktere sahip bir nesil yetistirilmelidir.
Bunu olusturmak i¢in sorumluluklarimiz; kendi hayatimizda iyi bir karakteri modellemek ve

genglerde kasith olarak karakter gelisimini tesvik etmektir (Lickona, 2004).

1.1. Problem Durumu

Toplumsal ahlaki ¢okiisiin, kacinilmaz olarak ¢ocuklarin tiim alanlarda tutum ve
davraniglarina yansimasi, ilkokul ¢ocuklarinin bile agzindan ¢ikan kotii sozler, ailelerin
parcalanmasi1 ve ¢ocuklarinin istediklerini yapmasina ve istediklerini izlemesine izin veren
ebeveynlerin sayisinin artmasi, toplumun ahlaki dokusunun ¢6ziiliip dagilmasi1 ve ¢okmeye
baslamasi endise vericidir (Lickona, 2004). Bu durum ve istatistikler iyi karakter yapisinin
bozulmasinin isaretlerindendir. Bu tehlike isaretlerinden ilki; siddet suglarmin, cinayet,
istismar, gasp, agir fiili saldiri, miilkiyet sugu, hirsizlik gibi su¢ iceren davranislarin
artmasidir. Genglerde cinayet ve yaralama oranlarmin artmasi, genglerin Oldiiriicii
davraniglarinda bir artist temsil eder. Genglerin isledikleri cinayetler genellikle toplu
duzensizlik eylemleri icermektedir. Ornegin genclerin isledigi cinayetler, Kkatilin ve
katledilenlerin birlikte icmesi veya kavga etmesi gibi diizensiz eylemleri icerir (Wynne ve

Hess, Ryan ve Lickona; 1992).

Iyi karakter yapisinin bozulmasinin isaretlerinden bir digeri; genclerde intihar
nedeniyle artan 6liim oranlaridir. Gengler sosyal yasama bagh orta diizey stresle basa ¢ikmak

konusunda esasen daha az becerikli; karakterleri zorluga daha az direngli ve daha kirilgan hale



gelmistir. Bunun nedeni, genglerin giderek sorumluluk veya gorevle yiuklenmemeleri olabilir
(Wynne ve Hess, Ryan ve Lickona; 1992).

Iyi karakter yapisinin bozulmasinin bir diger isareti; evlilik dis1t dogumlarda artistir.
Evli olmayan hamile ergenler ve bu tiir gebeliklere neden olan erkekler, davranislarinin
Ongoriilebilir sonuglar1 igin kisisel sorumluluk kabul etmemekte ve ciddi karakter
bozukluklari ortaya koymaktadir. lyi karakter yapisinin bozulmasinin bagka bir isareti; artan
madde ve alkol kullanimidir. Madde ve alkoliin etkisi altindaki gengler tarafindan birgok

sorumsuz ve cezai eylemler islemektedir (Wynne ve Hess, Ryan ve Lickona; 1992).

Karakter egitimini savunan egitimciler ise yukarida sayilan sorunlarin listesine ¢oziim
Onerisi olarak karakter egitimini sunmaktadirlar (Arthur, 2003). Karakter egitimi hareketinin
temel dayanagi, siddet, hirs, acgozliiliik, yozlagsma, yolsuzluk, nezaketsizlik, bagimliliklar ve
kotii bir is ahlaki gibi, bu tarz davraniglarin artmasidir. Bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinin en

onemli sebebi ise iyi karakterin yoklugudur (Lickona, 2004).

Iyi karakterin olusumu, tiim genel egitimin tarihsel olarak basarmayr amagladig
hedeftir (Arthur, 2003). Toplumun derin bir ahlaki sikintida oldugu bir zamanda okullar; etik
izleyici olmaktan ziyade, genglerin karakterine ve ulusun ahlaki sagligina katkida bulunmak
icin ellerinden geleni yapmalidir (Lickona, 1992). Karakter egitimi igin asil gorev kaginilmaz
bir sekilde esas olarak okullara diismektedir. Okullar, temel karakter o&zelliklerini
sekillendirmede ve giiglendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Arthur, 2003). Ogretim
programlarinda yer alan beden egitimi dersi okullarda karakter egitimini, degerleri ve
erdemleri tesvik etmek ve gelistirmek i¢in bir¢ok firsat sunmasindan (Fisher, 1998) dolay1 6n
plana ¢ikmaktadir. Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin ¢ogu, beden egitimi ve spor
dersi baglaminda bilingli, planli ve kasitli cabalarla bireyde gelistirilmek istenen olumlu
karakter Ozelliklerinin gelistirilebilecegini; beden egitimi ve spor dersinin karakter egitimi
igin giiglii bir baglam oldugunu ve sporun karakter gelistirebilecegi fikrini desteklemektedir
(Gibbons, Ebbeck ve Weiss, 1995; Solomon, 1997; Ennis, Solmon, Satina, Loftus, Mensch ve
McCauley, 1999). Tirkiye’de beden egitimi ve spor dersi baglaminda karakter egitimi ile
ilgili aragtirmalar (Solmaz ve Bayrak, 2016; Tutkun, Gorgiit ve Erdemir, 2017; Adir, 2017)
son yillarda 6nem kazanmasina ragmen bu alanda arastirmalarin sinirli sayida oldugu ve daha
cok aragtirmaya ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Yukarida belirtilen agiklamalardan
hareketle bu arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin; karakter kavrami ve karakter

egitimine iliskin goriisleri ve 6grencilerde iyi karakteri gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor



dersi 6gretim programi ile biitiinlestirilmis karakter egitimi oyunlarinin, etkinliklerinin ve

uygulamalarinin aragtirilarak ortaya konmasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, beden egitimi O0gretmenlerinin karakter kavrami ve
karakter egitimine iligkin goriisleri ve beden egitimi ve spor dersi baglaminda karakter egitimi
uygulamalar ile ilgili olarak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmaktir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1. Beden Egitimi o6gretmenlerinin karakter kavramina ve karakter egitimine

iligkin goriisleri nasildir?

2. Beden Egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerde iyi karakter erdemlerini tesvik
etmek ve gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ile biitiinlestirilmis

karakter egitimi oyunlari, etkinlikleri ve uygulamalar1 nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersi 6gretim programinda degerleri ve erdemleri tesvik etmek ve
gelistirmek icin bir¢ok firsat vardir. Beden egitimi dersleri, diger derslerin &gretim
programlarindan, oldukca farkli baglamlarda degerler sunmaktadir ve karakter egitimine
bliyiik katkilar saglamasi dogaldir. Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerinde psikomotor
Ogretimin yani sira iyi karakteri tesvik etmesi, desteklemesi, 6gretmesi icin ¢ok sayida firsati
vardir (Sullivan, 2007). Beden egitimi 6gretmenleri, ders planlamalarinda karakter egitimine
yer verirlerse 6grencilerde iyi karakterin olusumuna yardimer olabilir (Fisher, 1998). Ulusal
alanyazin incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin karakter kavramina ve karakter
egitimine iliskin goriislerini ortaya ¢ikartan arastirmalarin (Tutkun, Gorgut ve Erdemir, 2017)
siirlt sayida oldugu goriilmiistiir ve beden egitimi dgretmenlerinin dgrencilerde iyi karakter
erdemlerini tegvik etmek ve gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor dersi 6gretim programu ile
biitiinlestirimis karakter egitimi uygulama, oyun ve etkinlikleri ortaya ¢ikartan bir arastirmaya

rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan bu arastirma;

a) Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter kavramina ve karakter egitimine iligskin

goriislerini;



b) Beden egitimi dgretmenlerinin 0grencilerde iyi karakter erdemlerini tesgvik
etmek ve gelistirmek i¢in okullarinda uygulamis olduklari karakter egitimi uygulama, oyun ve

etkinlikleri ortaya ¢ikarmasi, bakimindan 6nemlidir.

1.4. Varsayimlar

Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde karakter egitimine
yonelik sorulara verdikleri cevaplarin dogru, samimi ve ger¢ek uygulamalar1 yansitacagi

varsayilmistir.

Katilimcilarin cevaplarinin arastirmacidan etkilenmeyecegi varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

Arastirmada toplanan veriler beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yasantilari

boyunca elde ettigi deneyimleriyle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Karakter: “Karakter; bireyin kendi kendine egemen olmasini, kendi kendisiyle uyum
icinde bulunmasini, diisiinlis ve hareketlerinde tutarli, saglam kalabilmesini saglayan

Ozellikler battinidur” (TDK, 2022).

Karakter Egitimi: Erdemi bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarda gelistirmek
icin kasith bir ¢abadir (Lickona, 2001).

Davrams: Insanlarin ortaya koydugu eylemlerdir (Lee ve Cockman,2016).

Davrams degisikligi: “Bir kisinin bagka bir kisiye, bir olaya veya bir duruma karsi
tutumunun, tepkisinin, diisiincesinin, hareket ve duygusunun degismesidir” (Tamer, 2001).
Tutum: Belirli bir nesne veya durumla ilgili belirli seylerin dogru veya yanlis oldugu

ve bununla ilgili diger seylerin arzu edilen veya arzu edilmeyen oldugu etkisine iliskin

birbirine bagl iddialardan olusan bir inang paketidir (Rokech, 1968).

Bedensel Okuryazarhik: Bireyin yasam icin fiziksel olarak aktif olma yetenegi,

giiveni ve istegidir (https://www.shapeamerica.org/).

Saghk Okuryazarhgi: Bireyin saghigi korumak ve gelistirmek igin gerekli bilgi,

kaynak ve hizmetlere erisim kapasitesidir (https://www.shapeamerica.org/).
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BOLUM 11

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Temel Kavramlar

Karakter, kisilik, miza¢ ve ahlak kavramlari i¢ ige ge¢mistir; bazen birbirinin yerine
kullanilsa da bu kavramlarin farkli icerikleri vardir ve bu kavramlar farkli anlamlar
tasimaktadir. Bu bashik altinda kisilik, mizag, ahlak, erdem, deger, karakter kavramlarinin
tamimlarina ve gelisim ve 6grenme kuramlari agisindan ahlaki gelisim, iyi karakter, kot
karakter, karakter bilesenleri ve spor baglaminda karakter bilesenlerine iliskin agiklamalara

yer verilecektir,

2.1.1. Kisilik

Kisilik, bir kisinin ayirt edici temel nitelikleri olarak tanimlanir (Nash, 1933) ve
bireyin karakteristik diigiince, duygu ve davranig kaliplar1 ile bu kaliplarin arkasindaki
psikolojik mekanizmalar: ifade eder (Funder, 2004, Akt. Mayer, 2007). Kisilik; etkilesime
giren, gelisen ve kisinin davranigsal ifadesini etkileyen psikolojik bir sistemdir. Bir kisinin
eylemlerinde organize edilen, gelisen ve ifade edilen kisilik; giidiiler, duygular, zihinsel
kaliplar ve benlik gibi bilesenleri igerir (Mayer, 2007). TDK (2022) kisiligi; “bir kimseye
O0zgli belirgin Ozellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin Dbiitiinii, sahsiyet” olarak
tanimlamaktadir. “Kisilik biiyiik 6l¢lide genetik yapiya, dogustan ve yaradilistan gelen
ozelliklere ve cevresel faktorlere gore sekillenir, belirlenir. Bazi arastirmacilar, kisilik i¢in
kaliimdan ziyade biyolojik faktdrlerin roliinii vurgulamaktadirlar. Karakter daha ¢ok kisinin
Ozgiir iradesi ile yapilandirilmis ve se¢ilmis bir durumdur. Kisi dogasi gereg§i karakter,
dogustan gelen bir 6zelligi degil, kazanilan bir 6zelliktir. Ancak kisiligin de karakter lizerine
dogrudan veya dolayli bir etkisinin oldugu soylenebilir. Ornegin, eger insan dogustan
tembellik egilimine sahipse, caligkanlik ve sebat gerektiren erdemler gelistirmek onun igin
zor olabilir. Eger kisi dogal olarak ben merkezli ise diger insanlara sempati duyma ihtiyacini

degerlendirmekte zorlanir” (Agikalin, 2013).

2.1.2. Mizag

Mizag; bireye 0zgl davranigsal bicimler ile duygusal tepkileri ifade eder (Kagan ve
Yilmaz, 2020). Mizag dogustan getirilen 6zellikler demetidir ve bireyin karakter gelisimi igin

bu 6zellikler bir tiir veri kaynagi olusturur (Agikalin, 2013). “Mizag tepki bicimi ile ilgilidir,
6
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yapisaldir; karakter ise daha ¢ok bir insanin yasantilart ile 6zellikle ilk ¢ocukluk yillarindaki
yasantilari ile olusmustur. Ornegin bir insanin mizaci ‘6fkeli’ olabilir. O zaman tepki bigimi
hizli ve kuvvetlidir ama hangi konuda hizli ve kuvvetli oldugu, iliski kurma bicimine, yani
karakterine baghdir. Yaratici, dirist, sevgi dolu bir insansa sevdigi zaman, bir haksizlikla
ofkelendigi zaman, yeni bir fikirden etkilendigi zaman hizli ve kuvvetli (siddetli) bir tepki
gOsterecektir. Yikict ya da sadist bir karakteri varsa, yikiciliginda ve zalimliginde hizli ve
siddetli olacaktir” (Eric Fromm, Akt. Agikalin, 2013).

2.1.3. Ahlak

Literatiirde ahlak ve etik kavramlari bazen birbirinin yerine kullanilan kavramlar
olmasma ragmen farkli kavramlardir. Etik; “ahlaki davranmis konusunda sistemli olarak
diistinmeyi (Gaudet-Akt. Oral, Coban ve Bars, 2019) icerir ve ideal insan karakterinin temsil
ettigi fikirleri tartisan felsefe disiplinidir” (Oral ve ark., 2019). Ahlak, dogru davranis
ilkelerine uyan veya bunlardan tiiretilen bir eylemin niteligini ifade eder (Nash, 1933).
“Ahlak, insanlarin gerek birbirlerine, gerekse topluma kars1 yiikiimliiliiklerini belirleyen insan
davraniglari ile bir arada yasama kural ve standartlarinin biitlinii olarak tanimlanmaktadir” ve
toplumun bir arada yasamasini diizenleyen kurallar, degerler, haklar ve gorevlerden olugur
(Oral ve ark. 2019). Ahlak kurallar1 bireye neyin yapilacagini ve yapilmayacagini gostererek

insan davraniglarina rehberlik etmesi bakimdan 6nemlidir (Agikalin, 2013).

2.1.3.1. Gelisim ve Ogrenme Kuramlar1 Acisindan Ahlaki Gelisim

Karakter egitimi normalde ahlaki egitimde ¢ok Ozel bir yaklasim olarak goriliir
(Arthur, 2003). Ahlak ve karakter egitimi kavramsal olarak birbiriyle yakindan iliskilidir;
nitekim kuram ve uygulamada bir¢ok noktada ortiisiirler (Agikalin, 2013). Ahlaki gelisimin
karakter gelisimi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Ahlaki gelisim; biligsel gelisim, alan,
psikanalitik, psikososyal, davranigci ve sosyal ogrenme teorisyenlerinin arastirma konusu

olmustur.

2.1.3.1.1. Bilissel Gelisim Kuramlarina Gore Ahlaki Gelisim

Bireyin ahlaki gelisimi biligsel gelisimine parelel olarak belli asamalar1 izler
(Senemoglu, 2013). Bilissel gelisim psikologlari esas olarak énemli bir karakter bileseni ve
erdem olan ahlaki muhakeme ve karar verme {izerinde durmuslardir. Bu alandaki
arastirmacilar ¢ocuklar biiyiidiikce ahlaki muhakemelerinin nasil degistigi ve bu degisimleri
hangi etkenlerin etkiledigini yani daha ¢ok ahlaki muhakemedeki ve karar verme guglerindeki

7
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gelisimsel degisimleri arastirmiglardir. Jean Dewey, Piaget, Lawrence Kohlberg ve Gilligan

bu alana 6nemli katkilar yapan arastirmacilardandir (Gander, Gardiner ve Bass, 1981).

Dewey‘e Gore Ahlaki Gelisim:

John Dewey ahlak gelisiminin, bilissel gelisimle iligkisini arastiran ilk kuramcidir.
Dewey, ahlaki gelisimi ahlak ve gelenek oncesi donem, geleneksel donem ve 6zerk donem
olmak ii¢ doneme ayirmaktir. Ahlak gelisiminin bireyin egitimi ile iligkili oldugunu ve
egitimle bireyde degerler sisteminin gelisebilecegini savunmustur. Bireyde ahlaki yargiin

temeli “ahlaki fikirlerin” olusumu ile atilir (MEB, 2013).

Dewey’e gore egitim, psikolojik islevlerin en 6zgilir ve tam olarak olgunlagmasini
saglayacak kosullarin saglanmasidir ve egitimin amaci hem zihinsel hem de ahlaki biiyiime,
gelisimdir. Okullara, bireyde bagimsiz ve gii¢lii bir karakterin olusturulmasinda, etik ve
psikolojik ilkeler yardimci olabilir. Bunu sadece psikolojik gelisimdeki agamalarin sirasi ve
baglantis1 bilgisi saglayabilir. Dewey'in gelisim fikri cocugun diisiince ya da eylem
bi¢imindeki niteliksel doniisiimii yansitir. Insanlarin ahlaki muhakemenin daha ileri (ve
dolayisiyla daha yeterli) asamalarina ilerlemeleri i¢in psikolojik kapasiteye sahip olduklar
g0z onune alindiginda egitimin amaci; dgrencilerin daha karmasik muhakeme bigimlerine

yonelik kisisel gelisimi olmalidir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Piaget* e Gore Ahlaki Gelisim:

Piaget cocugun ahlaki gelisiminin, bilissel gelisime ve gelisim asamalarina parelel
olarak gergeklestigini belirtmistir. Piaget’ e gore biligsel gelisimin bir sonraki islem Oncesi
temsili bilginin alt yapisini olusturan pratik bilginin gelistirildigi duyusal motor donem:;
duyusal-motor diizeyde gelistirilen her seyin yeniden yapilandirildigi islem oncesi donem;
kisinin nesneleri isledigi ve siniflandirma, siralama islemleri gibi ilk islemlerin ortaya ¢iktigi
somut islemler donemi ve sadece nesneler iizerinde degil, hipotezler iizerinde de akil

yiiriitebildigi soyut islemler donemi olmak Uzere dort agsamasi vardir (Piaget, 1964).

Piaget’e gore ahlak gelisimi, digsal kurallara baglilik ve ahlaki 6zerklik donemi olmak
tizere iki evrede gerceklesir. 6-12 yas arasimi kapsayan digsal kurallara baglilik doneminde
cocuk kayitsiz sartsiz otoriteye uyar ve kurallarin sabit ve degismez olduguna inanir.
Kurallara uyulmazsa cezalandirilmak dogal bir sonugtur (Senemoglu, 2013). Davranis
degerlendirmesi, davranisin altinda yatan niyete gore degil, davranisin sonucuna gore

yapilmaktadir (Gander, Gardiner ve Bass, 1981). Ahlaki 6zerklik dénemi 12 yas iizerini
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kapsar. Cocuklarin bu evrede ahlak ilkeleri degismeye baslar, kurallarin gerektiginde
degistirilebilecegi bilinci olusur. Kural ihlali ile yargida bulunurken kisinin niyeti ve i¢inde
bulundugu durum goéz oniinde bulundurulur ve kural ihlalinde ceza otomatik olarak
uygulanmasi gereken bir durum olmaktan ¢ikar (Senemoglu, 2013). Davranis degerlendirmesi
davranigin nedenlerine ya da davranigin altinda yatan niyete gore yapilmaktadir (Gander,

Gardiner ve Bass, 1981).

Kohlberg‘e Gore Ahlaki Gelisim:

Kohlberg ahlak gelisimini, ahlaki yarginin yasamdaki iglevi ¢ercevesinde incelemistir.
Kohlberg’e gore ahlaki gelisim, bir kisinin diislince bi¢iminde veya yapisinda meydana gelen
dontistimleri temsil eder. "Sosyal biitiinlesme" veya "degerlerin kazanilmasin1" ahlaki egitim
olarak diisiinmek, ¢ocuklarin gelistirmekte oldugu veya gelistirmekte olmadigi ahlaki ilkeleri
dikkate almaktir ve bu ilkelerin yeterliligini, incelenen iyi ve dogru kavrami (ahlak
felsefesinin alan1) ve insan gelisiminin ahlaki siireglerine iliskin bilgilerin 1s181inda
degerlendirmektir. Ahlaki yargi, ahlaki eylem i¢in gerekli ancak yeterli bir kosul degildir.
Duygu ve genel bir irade, amag veya ego giicli duygusu gibi diger degiskenler devreye girer.
Ahlaki yargi, ahlaki davranistaki tek ayirt edici ahlaki faktordiir, ancak bu davranistaki tek
faktor degildir. Kohlberg ahlaki gelisim asamalarini geleneksellik oncesi diizey, geleneksel
diizey, girisimsel, 6zerk veya ilkeli diizey/gelenek sonrasi diizey olmak iizere {i¢ diizey ve
ceza ve itaat egilimi; aragsal-goreceli egilim; kisilerarast uyum veya "iyi ¢ocuk - iyi kiz"
egilimi; "kanun ve diizen" egilimi; sosyal sdzlesme, yasalct egilim ve evrensel ahlak ilkeleri

egilimi olmak iizere alt1 agsama olarak tanimlamaktadir (Kohlberg ve Hess, 1977).
Ahlaki Gelisim Diizeyleri ve Ahlaki Gelisim Asamalari:

I.Gelenek oOncesi dilizey: Kurallar bagkalar1 tarafindan diizenlenir, bireyin

gereksinimleri 6n plandadir, kot veya iyi etkinligin sonucuna gore belirlenir.
Ceza ve itaat egilimi: Cocuk otoriteye uyar, cezadan kagint.

Aragsal iligkiler egilimi: Ne kadar alirsa o kadar verir, sen benim sirtimi1 kasi ben senin

sirtin1 kasiyayim atasdziine uygun davranir.

II. Geleneksel diizey: Aile, grup, ulusun beklentileri 6nemlidir. Grubun ihtiyaglar1 6n

plandadir. Kanunlara uyma ve sosyal diizeni koruma 6nemlidir.

Kisilerarast uyum egilimi: Bagkalarina yardim etmek, mutlu etmek iyi davranistir.



Kanun ve diizen egilimi: Kanunlara uyma ve sosyal diizeni koruma 6nemlidir. Dogru

davranig, bireyin sosyal diizen ve otoriteye uygun gorevini yerine getirmesidir.
III. Gelenek sonrasi diizey: Birey kendine 6zgii ahlak ilkelerini seger.
Sosyal s6zlesme egilimi: Kanunlar toplumun iyiligi i¢in degistirilebilir.

Evrensel ahlak ilkeleri egilimi: Adalet kanunun {istiindedir. Birey esitlik, adalet, insan

haklarina dayal1 ahlak ilkelerini 6rgiitler (Senemoglu, 2013).

Coral Gilligan‘a Goére Ahlaki Gelisim:

Carol Gilligan Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina elestiriler yoneltmistir. Gilligan’a
gore ahlak gelisiminde ahlak sevgisini kazanmak onemlidir. Kohlberg’in ahlak geligimi

asamalarinin kesin ve evrensel olmadigini savunur (Senemoglu, 2013).

Gilligan'in goriisiinde ahlak, nihayetinde bireysel rasyonel varligin kendisi i¢in yasa
yapmasi ve yalnizca kendinden yani kendi nedenlerinden kaynaklanan yasalara veya ilkelere
uymast meselesidir ve kolayca ayrilamayan duygu, bilis ve eylemin i¢ ice gegmesini igerir.
Gilligan her insanin bir siiregelen iligkiler aginin i¢inde oldugunu ve ahlakin énemli 6l¢iide,
kisinin iligkilerde bulundugu bireylere (yalnizca kisinin tanidik ¢evresini degil, tiim insanlari
kapsar) yonelik dikkat, anlayis ve duygusal tepki vermesinden olustugunu belirtir. Gilligan
biiyiikk Olclide kadin katilimcilarin ¢ogunun sahip oldugu ahlak kavramlarina dayanarak,
kisisel iliskilerdeki 6zen ve sorumlulugun, tarafsizliktan farkli olarak ahlakin 6nemli bir
unsurunu olusturdugunu ileri siirer ve nihai bir olgun ahlakin, tarafsizlik, adalet kaygilar ile
kisisel iliski ve Ozen/ilgi kaygilar1 arasinda karmasik bir etkilesim ve diyalog icerdigini
savunur. Gilligan, bir eylemin zorunlu olarak (veya 6zne tarafindan kabul edilmesi gerektigi)
evrensel veya bagkalar1 i¢in genellestirilebilir oldugu fikrini reddeder ve bu evrenselci imay1

tagtyan "dogru eylem" kavramini reddeder (Blum, 1988).

2.1.3.1.2. Alan (Domain) Teorisine Gore Ahlaki Gelisim

Elliot Turiel ahlak gelisimi ile ilgili olarak alan kuramini gelistirmistir. Teorisi
cocuklarin sosyal deneyimleri yoluyla sosyal bilgiyi Uretme bicimlerine iliskindir. Turiel’a
gore cocuklar sadece cevre tarafindan sekillendirilmezler; strekli ¢ikarim ve yorumlama
yoluyla aktif olarak kendi sosyal diinyalarini sekillendirirler. Cocuklarda ve ergenlerde ahlaki
yarginin gelisimine ve sosyal sistemlerin so6zlesmelerine, geleneklerine dair gelisen
anlayiglarina odaklanilmaktadir. Toplumsal yargilar dizenli, sistematik, ince ayrimci ve

davranisla ilgili oldugunu gostermektedir (Turiel, 1983).
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2.1.3.1.3. Psikoanalitik Kurama Gore Ahlaki Gelisim

Psikoanalitik kuramin onciisii S.Freud’dur. Normal gelisim saglanmasi i¢in gelisim
donemlerinde bireyin temel ihtiyaglari doyurulmalidir. Bir donemdeki temel ihitiyaglar
karsilanmadig1 zaman o doneme asir1 baglilik olusur, kisilik gelisimi engellenir ve daha ileri
yaslarda bu ihitiyaglarla ilgili anormal davranig bigimleri gortlir (Senemoglu, 2013). Freud’a
gore ahlak gelisimi bir siiregtir. Bireyin kisiligini id, ego ve superego olmak Uzere birbirini
etkileyen yapilar olusturur. Id dogustan sahip olunan giidiilerin toplanmudir, idin hangi
isteklerinin karsilanacagi kararin1 ego verir, geleneksel ve siiperego ise toplumsal degerlerin
icsel temsilcisidir. Fallik donemde guglenen sliperego, ¢ocugun gevresi ile olan etkilesimi

sonucu gelisir; bu dénem ahlak gelisimi agisindan 6nemlidir (MEB, 2013).

2.1.3.1.4. Psikososyal Kurama Goére Ahlaki Gelisim

1950' lerde psikolog ve psikanalist Erik Erikson, Freud'un gelisim teorisini, ¢ocukluk
evreleriyle paralel ve onu sosyal dinamiklerin etkisini ve psikososyal gelisimin yetiskinlige
genislemesini igerecek sekilde genisleterek olusturmustur. Erikson yasam boyunca biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen insan gelisiminin sekiz ardistk asamadan
olustugunu varsayar. Bireyler biytdukge ve ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde yeni
kararlar ve doniim noktalar ile yiizlestikce asamalar ortaya ¢ikar. Her asama, biri olumlu ve
digeri olumsuz olmak iizere iki karsit psikolojik egilimle tanimlanir, ya bir erdem gelisir veya
gelisim bozuklugu olusur. Dokuzuncu asama Erik Erikson'in esi Joan Erikson tarafindan
eklenmistir. Devam eden yaslanma ile yasanan yeni zorluklari gbz Oniinde bulundurur ve
psikososyal gelisimin Onceki sekiz asamasimin tiimiiniin 6zelliklerini igerir. Erikson'un
Psikososyal Gelisim Asamalarinda yeni bir asamaya gecilirken, dnceki asamalar sorgulanir ve
yeniden biitiinlestirilmelidir. Bu nedenle onun teorisine bazen ‘epigenetik ilke' denir. Ek
arastirmalar, son dort asamanin bir dereceye kadar onceki asamalarin bir tekrart oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla gelisim asamalart ve kimligin olusumu, siirekli gelisen bir

srectir (Orenstein ve Lewis, 2020).

Tablo 2.1: Erikson Gelisim Donemleri

Cocukluk Asamalari Psikolojik Egilim Erdem Gelisim Bozuklugu Eslik eden
Freudyen evre

Asama 1- Bebeklik Givene karst Gliven Ice kapanma Oral evre

doénemi Guvensizlik

Asama 2 — Erken Ozerklige kars1 Utang, Irade Zorlanim Anal evre

cocukluk dénemi Siiphe

Asama 3 — Oyun yas1 Girisime kars1  Amag Engellenme, Genital evre

donemi Sucluluk inhibisyon
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Cocukluk Asamalar1 Psikolojik Egilim Erdem Gelisim Bozuklugu Eslik eden
Freudyen evre

Asama 5 — Ergenlik Kimlige karst kimlik Uygunluk Yadsima, reddetme
dénemi karmasasi

Asama 6 — Geng Yakmhga kars1  Sevgi, Mesafeli davranma
yetiskinlik donemi [zolasyon dostluk

Asama 7 — Yetiskinlik Uretkenlige karst ~ Ozen, ilgi Reddetme, yadsima
doénemi Durgunluk

Asama 8 — Yaslilik Dogruluga kars1 Bilgelik Kibir

doénemi Umutsuzluk

Kaynak: (Orenstein ve Lewis, 2020).

2.1.3.1.5. Davramis¢1 Kurama Goére Ahlaki Gelisim

Davraniggt kurama gore sarthh 6grenme ile ahlaki davranislar kazanilabilir. Ahlaki
yargilar, dis etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dogru ve yanlis kavramlarini igceren
ahlaki yargilar pekistirme veya ceza gibi digsal etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikar (MEB,
2013).

Edward Thorndike'in 6grenme ile ilgili hazirbulunusluk, tekrar ve etki yasasi olmak
tizere li¢ temel kanunu vardir. Aligkanliklarin meydana gelmesi duyusal uyaricilar ile tepkiler
arasindaki baglarin giliclenmesine, aliskanliklarin yok olmasi ise bu baglarin zayiflamasina
baghdir. Uyaricinin yol agtig1 tepki pekistirilirse, uyaric1 ve tepki arasindaki bag, davranis

gii¢lenir, cezalandirilirsa bag zayiflar (Senemoglu, 2013).

John B. Watson yalnizca gbzlemlenebilir davraniglar ve olaylar1 6lgerek, davranisi
anlamaya calismistir. Watson ve Pavlov, (kosullu) notr uyaranlarin, tepkisel sartlandirmada

refleksleri nasil ortaya ¢ikardigini arastirmistir (https://en.wikipedia.org/wiki/Behaviorism).

Skinner, tepkisel ve edimsel olmak iizere iki tiir kosullamadan bahseder. Tepkisel
davranig bir uyarici tarafindan olusturulur, tim refleksler tepkisel davramigtir. Tepkisel
kosullamada pekistire¢ tepkiyi olusturan uyaricidir. Edimsel davranis bilinen bir uyarict
tarafindan olusturulur. Edimsel kosullamada pekistirme tepkiye bagli olarak yapilir, tepki
dogru ise pekistireg verilmektedir. Onemli olan davranms ve davramsin sonuglaridir.
Davranisin ortaya ¢ikmasinda, davranisin sonuglart ¢ok etkilidir. Pekistirme davranis
kazandirmada, davranisi bi¢imlendirmede 6nemlidir. Skinner istenmeyen davranisi yok etmek
amaciyla verilen cezanin baska istenmeyen davranisa yol agabilecegi, cezaya alternetif baska

onerilerin oldugu goriisiindedir (Senemoglu, 2013).
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2.1.3.1.6. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Ahlaki Gelisim

Bandura’ya g0re insanlarin baska Kkisileri ve ¢evredeki olaylar1 bilissel olarak
islemesiyle kazanilan bilgi gozlemleyerek Ogrenmedir. Bandura insanlarin baskalarmin
deneyimlerini gozlemleyerek yeni bilgi ve davranislar1 6grenebilecegini savunmustur. Sosyal
Ogrenme teorisine gore insanlar gozlem, taklit ve modelleme araciligiyla 6grenirler. Gozlem
yoluyla 6grenme dikkat etme siireci, hatirda tutma siireci, davranis1 meydana getirme siireci

ve giidiilenme siirecinden olusur (Senemoglu, 2013).

Bandura daha sonralari calismalarma ve bulgularina dayanarak Sosyal Ogrenme
Teorisini Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi olarak yeniden adlandirmaya karar vermistir.
Sosyal biligsel kuramin dayandigi ilkeler; karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi,
Ongorii  kapasitesi, dolayli 6grenme kapasitesi, 0z diizenleme kapasitesi, 6z yargilama
kapasitesidir (Senemoglu, 2013). Teori, tiglii karsilikli determinizmi igeren bir nedensellik
modelini desteklemektedir. Bu karsilikli nedensellik modelinde, davranis, bilis ve diger
kisisel faktorler ve cevresel etkilerin tiimii birbirini ¢ift yonli etkileyen etkilesimli
belirleyiciler olarak islev goriir. Beklentiler, inanglar, benlik algilari, hedefler ve niyetler
davramisa sekil ve yon verir. Insanlarin ne diisiindiigii, inandi§1 ve hissettigi, nasil
davrandiklarinmi etkiler. Gozlemsel 6grenmeyi yoneten temel alt islevlerin gelistirilmesini
gerektirir (Bandura, 1989). Cocugun ahlaki gelisiminde g6zlem, model alma ve taklit etme
onemli yer tutar. Ebeveynler ¢ocuklariin ilk modelleri olmasi1 bakimindan 6nemlidir (MEB,

2013).

2.1.4. Erdem

Erdemler, insan yasaminin bir dizi énemli ve ayirt edilebilir alaninda asiriliklar ile
akilcilik (pratik bilgelik veya sagduyu) gelisimini dengelemekle ilgili istikrarli egilim
kimeleridir (Arthur, Kristjansson, Harrison, Sanderse ve Wright, 2017). McKinnon (1999)
erdemleri kisi tarafindan secilen, uygulama yoluyla elde edilen, genellikle kisinin kendisi
ve/veya baskalar1 i¢gin yararli olan ve kisilerin degerli sonuglara ulagsmak igin belirli tiirden
isteklere sahip olmalarin1 saglayan karakter 6zellikleri olarak tanimlamistir. Lickona’ya gore
(2004) erdemler “ahlaki olarak iyi bir sekilde davranma egilimleridir” ve iyi karakterin
icerigini olustururlar. Erdemler dogasi geregi Oziinde iyidirler ve belirli etik kriterleri

karsiladig1 i¢in nesnel olarak iyi insan niteliklerdir (Lickona, 2004).

Erdem tiirleri dorde ayrilmaktadir ve iyi insan gelisimi igin is birligi i¢inde ¢aligmasi

onemli olan dort erdem tiirii; ahlaki erdemler, performans erdemleri, vatandaslik erdemleri ve
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zihinsel erdemlerdir (Jubilee Centre, 2002). Ahlaki erdemler; herhangi bir duruma etik olarak
iyi yollarla cevap vermemizi saglayan erdemlerdir. Performans erdemleri; hem iyi hem de
kotu amaclar icin kullanilabilecek ve hayatimizi etkili bir sekilde yonetmemizi saglayan
erdemlerdir (Arthur ve ark., 2017). Vatandaslik erdemleri ortak iyiye katkida bulunan
sorumlu vatandaglik ig¢in gerekli olan karakter 6zellikleridir. Zihinsel erdemler; muhakeme
yetenegi, dogru eylem ve bilgi, dogruluk ve anlayis arayisi icin gerekli karakter 6zellikleridir

(Jubilee Centre, 2002).

Lickona’ya (2004) gdre gucli bir karakter icin gerekli olan on temel erdem; bilgelik,
adalet, metanet, 6zdenetim, sevgi, olumlu bir tutum, siki ¢alisma, dogruluk, siikran ve

alcakgonululiktr.

Bilgelik: Hem kendimiz i¢in hem de baskalar1 i¢in iyi olan mantikli Kkararlar
vermemizi saglayan bilgelik i1yi karar, iyi yargi anlamin tasir. Bilgelik bize diger erdemleri
nasil uygulamaya koyacagimizi, nasil hayata gecirecegimizi Ornegin ne zaman harekete
gececegimizi, nasil davranacagimizi ve farkli erdemler ¢atistiklarinda nasil dengeleyecegimizi
sOyler (6rnegin, diiriist¢e gercegi sOylerken birinin duygulari incinebilir). Bilgelik, dogru bir
sekilde farketmemizi, hayatta ger¢ekten neyin onemli oldugunu gérmemizi ve Oncelikleri

belirlememizi saglar.

Adalet: Tim insanlarin haklarina saygi duymak demektir ve medenilik, durustlik,

sayg1, sorumluluk ve hosgorii gibi kisiler arasi erdemlerin ¢cogunu igerir.

Dayaniklilik: Dayanikliklik; zorluklarin, yenilgilerin, rahatsizliklarin ve acilarin
istesinden gelmemizi veya bunlara dayanmamizi saglayan ic¢sel dayanikliliktir. Cesaret,
esneklik, psikolojik saglamlik, sabir, azim, sebat ve saglikli bir 6zgiiven metanetin tim

yonleridir.

Ozdenetim: Kendimizi ydnetme yetenegidir, “Olciiliiliik” olarak da adlandirilir.
Ofkemizi kontrol etmeyi, duygusal istekleri ve tutkular1 diizenlemeyi ve yanlislara karsi

koyma saglar.

Sevgi: Bir bagkasiin ugruna fedakarlik etme istegidir. Empati, merhamet, nezaket,
comertlik, hizmet, sadakat, vatanseverlik ve bagislayicilik gibi 6nemli insani erdemler

kimesidir.

Olumlu bir tutum: Hayatta olumlu bir tavriniz varsa, kendiniz ve baskalar1 igin
degerlisiniz demektir. Umut, cosku, esneklik ve mizah duygusu gibi karakterin gucli yonleri

olumlu bir tutumun pargasidir.
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Stkt calisma: Eylemlerimizi mesrulagtirmak icin giriskenlik, caliskanlik, azim ve

sebatla ¢aligma, hedef belirlemeyi igerir.

Dogruluk: Ahlaki ilkeye bagli kalmak, ahlaki vicdana bagl kalmak, s6zinl tutmak ve
inandigimiz seylerin arkasinda durmaktir. Dogruluk kendine dogruyu sdylemek iken

diiriistliik bagkalarina dogruyu sdyleyemektir.

Siikran/minnettarhk: Mutlu bir hayatin siri olarak tanimlanir. Ornegin giinlik

nimetlerimiz siikran ve minnet duymay1 saglar.

Alcakgonullalik: Kusurlarimizin farkina varmayi ve daha iyi bir insan olmay1 saglar
ve tim ahlaki yagamin temelidir. Algakgoniilliiliik, kusurlarimiz ve basarisizliklarimiz igin
baskasini suglamak yerine sorumluluk almamizi ve onlari dizeltmeye calismamizi saglar.
Erdemler birbirleriyle baglantilidir; bir erdem iizerinde ciddi bir sekilde ¢alisma diger tiim
erdemleri muhtemel olarak yukar1 ¢ekecektir ya da erdemlerden birinde ciddi bir zayiflik

digerlerini de asag1 ¢gekme egiliminde olacaktir (Lickona, 2004).

2.1.5. Deger

Schwartz (1994) degerleri, “bir Kisi ya da sosyal bir varligin hayatinda yol gosterici
ilke olarak hizmet veren, onem dereceleri farkl, cazip olan durum-Gtesi hedefler” olarak
tanimlamistir. Degerler; bireyin belirli bir davranis tarzini ya da var olma durumunu, kisisel

olarak ve sosyal olarak alternatif davranig tarzlarina ya da var olma durumlarina tercih

etmesidir (Rokeach, 1968).

Schwartz degerleri kiiltiirler bakimindan incelemis olup; uyumluluk, gelenek,
giivenlik, iyilikseverlik, evrensellik, kendini yonetme, uyarim, hazcilik, basart ve gli¢ olmak
tizere kiiltiirler i¢erisinde ve kiiltiirler arasinda taninmas1 muhtemel olan ve deger onceliklerini
olusturmak i¢in kullanilabilecek motivasyonel olarak farkli 10 deger tiirii belirlemistir
(Schwartz, 1992). Spranger ise degerleri kisilik tiplerine gore bilimsel degerler, ekonomik
degerler, estetik degerler, sosyal degerler, politik degerler, dini degerler olmak iizere 6’ya
ayirmistir. Lee ve Cookman degerleri spor baglaminda incelemis olup; kazanma, keyif,
sportmenlik, merhamet, diirtistliilk, anlasmanin siirdiiriilmesi, toplumsal imaj, itaat, iyi oyun,
yoldaglik, basari, isine baglilik, takim uyumu, kendini gerceklestirme, beceri sergileme,
uyum, saglik ve zindelik, hosgorii olmak iizere 18 farkli deger tespit edilmistir (Lee ve

Cockman, 2016).
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Lickona degerleri; ahlaki degerler ve ahlaki olmayan degerler olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Diiriistliik, sorumluluk ve adalet gibi degerler ahlaki degerlerdir; zorunluluk ve
yiikiimliilik tasir. Ahlaki degerler, bize ne yapmamiz gerektigini sdyler. Bir sozii tutmak,
faturalar1 6demek, cocuklara bakmak ve baskalariyla olan iliskilerimizde adil olmak
zorundayiz. Ahlaki degerlere istemesek de onlara uymaliyiz (Lickona, 1992). Ahlaki degerler
tamamen 0znel veya keyfi olma anlaminda goreceli degildir; daha ziyade nesnel olarak insan
dogas1 ve deneyimine dayanirlar. Ornegin baskalariyla olan iliskilerde adil, diriist ve
merhametli olmak, temel insan onuruyla tutarli ve gelistirecek sekilde davranmaktir.
Filozoflar, adalet, diiriistliik ve sevgi gibi temel degerlerden, dogas1 geregi ve nesnel olarak
iyi olduklarindan bahsederler ¢iinkii insanligimiz1 olusturan veya tanimlayan insani iyilikten
dogarlar (Ryan ve Lickona; Ryan ve Lickona, 1992). Ahlaki degerler de; evrensel ahlaki
degerler ve evrensel olmayan ahlaki degerler olmak {izere iki kategoriye ayrilabilir. Tim
insanlara adil davranma, hayatlarina saygi gosterme, ozgiirlikk ve esitlik gibi evrensel ahlaki
degerler, temel insani deger ve haysiyetimizi teyit ettikleri icin her yerde herkesi baglar. Tim
insanlar bu evrensel ahlaki degerlere uygun davranmalidirlar. Evrensel olmayan ahlaki
degerler, aksine, evrensel bir ahlaki yiikiimliliik tasimamaktadir. Bunlar, bir bireyin kendini
ciddi bir kisisel ylkiimliilik altinda hissedebilecegi ama bu kisisel olarak hissettigi
yikiimliiliikleri baskalarma dayatamayacagi degerlerdir. Ahlaki olmayan degerler, ne
istedigimizi veya ne yapmak istedigimizi ifade etmektedir. Ornegin kisisel olarak klasik
mizik dinlemeye ya da iyi bir roman okumaya deger verebiliriz ama agik¢a bunu yapmak
zorunda olmayabiliriz. Ahlaki olmayan degerlere uyma zorunlulugumuz yoktur, boyle bir

yukumliiliik tasimamaktadir (Lickona, 1992).

Degerler egitimi ve karakter egitimi icerik bakimindan farkhidir. “Degerler egitimi
estetik, demokratik, toplumsal, ekonomik, siyasi ve dini olmak tizere her tiirlii degeri igerir ve
bireylerin nasil eylemde bulunacaklarimi géz Oniinde bulundurur. Karakter egitimi ise
diiriistlik, nezaket, cesaret, yardimseverlik, 0zgurluk, esitlik ve saygi gibi temel insani
degerleri kazandirmay: hedefleyerek bireylerin nasil bir kisi olmalarmi gbéz Oniinde

bulundurur” (Agikalin, 2013).

2.1.6. Karakter

Shields ve Bredemeier (1995) karakterin ahlaki veya etik anlamlart oldugunu belirtmis
ve karakteri; ahlaki eylemlerin tutarli bir sekilde gosterilmesine olanak taniyan kisisel
niteliklere veya erdemlere sahiplik olarak tanimlamistir. Karakter kelimesinin Yunanca

anlami, "6nemli bir isarettir." Ust(in niteliklere sahip bir birey ve bu nitelikler ayirt edici bir
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isaret oldugu i¢in bu niteliklere sahip kisiler karakter sahibi olarak adlandirilmistir (Nash,
1933). Docheff® e (1997) gore karakter; neyin dogru oldugunu bilme bilgeligine ve dogru
olan1 yapma cesaretine sahip olmaktir. Berkowitz (2002) karakterin, bireyin ahlaki olarak
islev géorme yetenegini ve egilimini etkileyen psikolojik Ozellikler kiimesi oldugunu ve
karakterin bir insanin dogru seyi yapmasimni ya da dogru seyi yapmamasini saglayan
ozelliklerden olustugunu belirtir. Shields ve Bredemeier (2006) daha sonralar1 karakteri, bir
insanin ahlaki yasamin1 yonlendiren ve insanin ahlaki degerleri, yargilar1 ve sezgileriyle
dogruluk iginde yasamasini saglayan yonleri olarak tanimlamislardir. Berkowitz, Battistich ve
Bier, (2008) benzer sekilde karakteri, bir bireyin yetkin bir ahlaki 6zne olarak islev gérmesini
saglayan ve motive eden psikolojik Ozellikler kiimesi olarak tanimlamaktadir. Bir baska
deyisle karakter, bireyin dogru olanm1 yapip yapmamasini, gercegi soyleyip sdylememesini,
tehlikeli bir durumdaki popiiler olmayan bir 6grenciye yardim edip etmemesini ve hile
yapmanin, ¢almanin ya da ahlaki isleyisle ilgili bagka bir konunun cazibesine direnmesini
etkileyen psikolojik yapisinin yonleridir. ABD Egitim Bakanligi Egitim Bilimleri Enstitiisti
(IES, 2006) karakteri; bireylerin ahlaki ve etik niteliklerinin yani sira bu niteliklerin duygusal
tepkileri, muhakeme ve davraniglarinda gosterilmesi olarak tanimlamistir. Karakter Egitimi
Ortaklig1 (CEP) ise karakteri; kisinin temel degerlerini yasama ve etik ve merhametli karar
verme yoluyla kasith olarak siirekli gelismeye calisma c¢abasidir olarak tanimlamaktadir

(CEP, 2021).

Karakter tanimlar1 incelendiginde 6ziinde "dogru seylere sahip olmak™ (Lickona,
2004) gibi ahlaki ve etik anlamlar tasidigini gérmekteyiz. Karakter tanimlarinda ti¢ farkli
gorils vardir. Ilk karakter anlayis1 dogalcidir. Bu anlayisa gére bir karakter insa etmek, bir
benlik gelistirmek insan dogasinin bir pargasidir. Tipki insanlarin fiziksel olarak biiyiimeleri
dogal oldugu gibi, insanlarin kendileri i¢in degerli ya da yararli olduklar1 kabul edilen
Ozellikler kazanarak kendilerini olusturmalar1 dogaldir, bu da onlara davranis i¢in nedenler
saglar. Insanlar dogal ve normal olarak olgunlasma siirecinde bir¢ok gelisimsel asamadan
geger. Tum insanlar diinya zerinde kendi 6zgiin 6znel bakis agisina sahip biyolojik, fiziksel
olarak bazi farkli 6zlerle ya da egilimlerle dogarken, bir karakter ya da benlikle dogmazlar.
Ikinci anlayis daha metafiziktir. Karakter, kisileri bireysellestirmeye hizmet eden seydir ve bir
kimlik kriteri saglar. Her insam1 baskasi degil kendisi yapar. iki kisi en iyi sekilde benzer
karakterlere sahip olabilir ancak ayni karaktere sahip olamazlar. Ugiincii anlayis karakterin
etik yoniinii vurgular. Insanlarin; hayatlarini etik olarak dvgiiye deger ve / veya gevrelerindeki

insanlarin yasamlarii gelistiren 6zelliklere sahip olup olmadiklarina veya bu 6zelliklerden
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yoksun olup olmadiklarina gore iyi veya kotl karakterlere sahip olduguna karar verilmektedir
(McKinnon, 1999).

2.1.6.1. Iyi karakter

Gergekten dogru nedenlerle, zaman iginde tekrar tekrar, uygun yollarla ve dogru
motivasyonla iyi eylemler gerceklestiren kisi 1yi karakterli bir kisidir (Miller, 2017). Shields
ve Bredemeier (1995) iyi karakterli bir kisiyi “siirekli olarak etik bir sekilde davranan kisi”
olarak tamimlamaktadir. Iyi karakterin gelisimi bir siirectir ve siire¢ su sekildedir: Giiglii
ahlaki aligkanliklar gelistiren bir birey icsel karakter miicadeleleriyle basa c¢ikabilir,
gereklilikten ya da zorunluluktan degil kendi istedigi i¢in iyi olanm1 yapar ve kotii olandan
kacimir. Bu siirecin sonucunda da iyi olan1 yapmak bireyin kisisel karakteri haline gelir

(Gough, 1998).

Iyi karakter; ©6z-saygiyt ve baskalarmin saygisim kazanmanin, memnuniyet
duygusunun, olumlu iligkilerin, gurur duyulacak basarilarin ve hayatin her alaninda basarili
olmanin anahtaridir. Hayatin her alaninda basarili olmanin 6ziinde; diiriistliik, sorumluluk
duygusu, nezaket ve zorluk karsisinda kararlilik, azim gibi iyi karakter erdemleri olmalidir
(Lickona, 2004).

Ayrica iyi karakter, bireyin yasaminda gercek mutlulugunun anahtaridir. Ciinki
gercek mutlulugun tanimi yardim etmek, fedakarlikta bulunmak, 6zdenetim gibi iyi karakter
Ozellikleridir. Tony Devine’nin Kalp ve Karakter Gelistirmek kitabinda belirttigi, aym
zamanda evrensel gercek mutluluk kaynaklari olan, evrensel olarak onaylanmis ii¢ yasam hedef;
Karakter olgunlugu (olabilecegimiz en iyi kisi olmak), sevgi dolu iliskiler (aile ve evlilik gibi) ve

topluma katkida bulunmaktir (baskalarinin yasamlarinda olumlu bir fark yaratmak) (Lickona, 2004).

2.1.6.2. Kot karakter

Shields ve Bredemeier (1995) kotii karakteri (karakter eksikligi) “yiizeysel veya yanlis
yonlendirilmis ahlaki arzular veya alternatif olarak kiginin idealleriyle tutarli bir sekilde
hareket etmesi icin yetersiz kararlilik, azim veya cesaret gibi irade basarisizliklaridir” olarak

tanimlamustir.

Tony Devine’nin Kalp ve Karakter Gelistirmek kitabinda belirtilen evrensel olarak
onaylanmis iic yasam hedefine sahip olmayan bireyler yasamda kotii secimler yapar, mutlu
olabilmek i¢in kotl aligkanliklara ve olumsuz davraniglara yonelir ve koti bir karakteri olusur

(Lickona, 2004). Giiglii karakteri olmayan bireyler genellikle siipheci, umutsuz, benmerkezcil,
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yalniz, dayaniksiz ve disiplinsizdir. Bu durum onlar1 bagimlikliklar, koti aligkanliklar ve
dikkati, enerjiyi, zamani, paray1 bos yere harcama gibi basit zevklere ¢eker (Lickona,1992).
Genglerde ve genclige ornek teskil eden yetiskinlerin ¢ogunda gozlemlenen olumsuz
davraniglarin ortak temelinde iyi karakterin olmamasi (Davidson, Lickona ve Khmelkov,

2008) yani kotii karakterin olmasi yer almaktadir.

2.1.6.3. Karakter bilesenleri

Lickona (2001) karakteri, arastirmacilardan farkli olarak temel psikolojik bilesenleri
acisindan tanimlamigtir. Lickona’ya gore karakterin temel psikolojik bilesenleri; iyi olani
bilmek; iyi olani istemek Ve iyi olam yapmaktir. Iyi olan1 bilmek karakterin biligsel tarafi, iyi olan
istemek karakterin duyussal tarafi, iyi olani yapmak karakterin davramgsal tarafidir. Ornegin adalet
erdemine sahip olmak icin; biligsel olarak adaleti anlamali (her durumda benden ne istedigini);
duyussal olarak adaleti dnemsemeli (adil bir insan olmayi, baskalarinda adaleti takdir etmeyi, bu
standardin altma diisiildiigiinde yapict sugluluk hissetmeyi, adaletsizlik karsisinda ahlaki 6fke
kapasitesine sahip olmayi istemeli) ve davranigsal olarak adaleti uygulamaliyiz (kisisel iliskilerde adil
davranmali ve daha adil bir toplum ve diinya olusturmak i¢in bir vatandas olarak katkida bulunmaya

calismaliyiz) (Lickona, 2001).

Davidson, Lickona ve Khmelkov (2008) ise yapmis olduklar1 arastirmalarina
dayanarak karakterin; performans karakteri ve ahlaki karakter olmak Gzere iki temel ve
birbirine bagli bilesenden olustugunu ifade etmislerdir. Burada performans karakteri “ustalik
yonelimi” olarak, ahlaki karakter ise “iligskisel yonelim” olarak tanimlanmistir. Performans
karakteri; bir kisinin okul, is yeri veya herhangi bir performans ortaminda potansiyelini
mitkemmellestirmek i¢in gereken caligkanlik, azim, gii¢lii bir is ahlaki, olumlu bir tutum,
yaraticilik ve 6z disiplin gibi niteliklerden olusurken; ahlaki karakter bireyler arasi basarili
iliskiler ve etik davranig icin gerekli olan diiriistliik, adalet, 6zen, saygi ve is birligi gibi
niteliklerden olusmaktadir. Karakterli bir kisi; performans karakterinin (en iyi ¢alisma) yani
sira ahlaki karaktere (en iyi etik davranis) de sahiptir. Ciinkii bireyde performans karakteri
eksikliginde kisinin 1iyi hedeflerini gergeklestirmesi i¢in gerekli olan giiven, azim,
organizasyon, yaraticilik gibi yetenekleri olamayabilir. Ote yandan bireyde ahlaki karakter
eksikliginde, kisi iyi hedefler sectiginde bu hedefleri gerceklestirmek icin etik olmayan
araclar kullanabilir veya bencil veya kot hedefler secebilir (Davidson, Lickona ve
Khmelkov, 2008).
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2.1.6.4. Spor baglaminda karakter bilesenleri

Arastirmacilar karakteri spor baglamindaki bilesenler agisindan da tanimlamiglardir.
Shields ve Bredemeier (1995) spor baglaminda karakteri; merhamet, adalet/durustlik,

sportmenlik ve dogruluk olmak iizere dort erdem agisindan tanimlamislardir:

Merhamet: Empati ve baskalarinin "duygularini paylasmak" yetenegi ile yakin iligkili

olan bir erdemdir.
Adalet/durustlik: Tarafsizlik ve esit diisiinceyi gerektiren bir erdemdir.

Sportmenlik: Kisinin ¢ekici rakip degerler karsisinda ahlaki vizyonuna bagliligini
siirdiirmesi ve ciddiyet/ciddiyetsizlik arasinda, elestiri/onaylama arasinda verimli bir stresi
siirdiirmesi olarak iki tamamlayiciy1 igeren bir erdemdir. Sportmenlik erdeminde basarili
olmak i¢in oyun ruhuna baglilik ile gii¢ kazandirilmis, yogun bir ¢caba gerekir. Sportmenlik
erdemine sahip olan kisi i¢in bir ihtilaf veya catisma durumunda etik standartlar stratejik

kazanimlardan daha oncelikli olur.

Dogruluk/biitinlUk: Birinin kendi inanglarina gére hareket etmesini saglayan bir
erdemdir. Dogruluk erdemi; kisinin ahlaki degerine ve idealine inancini ifade eden ahlaki 6z-
saygl duygusu ve kisinin ahlaki niyetini yerine getirme yetenegine sahip oldugu inancini ifade
eden ahlaki 0z-yeterlik duygusu olmak iizere iki nitelige dayanmaktadir (Shields ve
Bredemeier, 1995).

Beller (2002) spor baglaminda karakteri, deger tiirlerine gore sosyal karakter ve ahlaki
karakter olmak tiizere iki bilesen acgisindan tanimlamis ve tipik sosyal karakter degerlerini
baglilik, 6zveri, fedakarlik, takim ¢aligmasi ve iyi vatandaslik; ahlaki karakter degerlerini ise
dogruluk, diiriistliikk, fair play, adalet ve sorumluluk oldugunu belirtmistir. Shields ve
Bredemeier (2006) spora katilim ile gelistirilebilen belirgin ve 6nemli karakter bilesenlerini
tanimlamiglardir. Bu bilesenler; perspektif kazanma, rol Ustlenme ve empati, ahlaki

muhakeme ve inanglar ve motivasyonel yonelim olmak iizere {i¢ kiimeye ayrilmistir.

Perspektif/derinlemesine inceleme yetenegi kazanma: Bilissel bir beceri olup, bir
durumu g¢esitli acilardan anlamay1 igerir. Empati duygusal bir beceri olup; baska bir kisinin
veya bir grup insanin deneyimine dolayli katilma yetene§i ve egilimidir (Shields ve

Bredemeier, 2006).

Ahlaki muhakeme: Ahlak konusunda kasitli ve bilingli olarak diisinmemizi saglayan
kapasite olarak tanimlanabilir ve her zaman olmasa da ¢ogu zaman ahlaki bir sonuca yol acan
ahlaki diisiinceler veya ahlaki olmayan diisiincelerle diisiinmeyi icerir (Saunders, 2015).
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Motivasyonel yonelim: Nicholls’in bagari motivasyon teorisine gore basari
motivasyonu gorev yonelimi ve ego yonelimi olmak Gzere iki farkli tiirde ortaya ¢ikmaktadir.
Gorev yonelimli bir kisi gérevde yetkin olma arzusu ile motive olur ve gérev yonelimli kisi
icin yetkinlik, bir gorevin veya becerinin ustaligidir. Ustalik ¢abanin uygulanmasi yoluyla
kazanilir. Gorev yonelimli bir kisi bagarisin1 Slgerken mevcut performansini Snceki
performansiyla veya nesnel bir standartla karsilastirir. Ego yonelimli bir kisi ise rekabetci bir
durumda digerlerinden daha iyi performans gosterme istegi ile motive olur ve ego yonelimli
kisi i¢in yetkinlik, baskalarindan daha yiiksek bir yetenege sahip olmaktir. Ego yonelimli bir
kisi bagarisini dlgerken sosyal karsilastirma yoluyla 6lger (Shields ve Bredemeier, 2006). Ego
yonelimine gore iistiinliik inanci basarinin yiiksek yetenek gerektirdigi ile iligkiliyken, gorev
yoneliminde basar1 inanci ilgi, caba ve akranlarla is birligi gerektirdigi ile iliskilidir (Duda ve
Nicholls, 1992).

Shields ve Bredemeier daha sonralari spor baglaminda karakter bilesenlerini
tanimlamiglardir ve karakteri, Blasi’nin ahlaki karakter bilesenlerine (istek ve 06z-kontrol
iradesi) atifta bulunarak ahlaki istek ve ahlaki irade olarak iki bilesene ayirmislardir. Ahlaki
istek; kismen kisinin en iyi ahlaki muhakemesini yansitan ahlaki inanglar, tutumlar ve
idealleri igerirken; ahlaki irade; odaklanma, uzak hedefleri akilda tutma ve hedefleri belirli
gorevler dizisine ayirma gibi bir dizi birbirine bagli becerileri icermektedir. Ahlaki istek
ahlaki erdemlere; ahlaki irade ise performans erdemlerine (azim, 6z kontrol, dayaniklilik ve
cesarete) yol acgabilir. Spor arastirmacilari, sporda karakterin ahlaki istek bileseniyle ilgili
olarak ahlaki degerler, sportmenlik, ahlaki muhakeme, oyun muhakemesi ve takimlarin ahlaki
atmosferini; ahlaki irade ile ilgili olarak basar1 motivasyonu, motivasyonel iklim ve basar1

etigini arastirmiglardir (Shields ve Bredemeier, 2008).

2.1.6.4.1. Spor ve Ahlaki Istek

Shields ve Bredemeier’in (2008) tanimlamis oldugu sporda ahlaki istegin bilesenlerine
tek tek bakilacak olursa degerler, sportmenlik, ahlaki muhakeme, oyun muhakemesi ve ahlaki

atmosfer kavramlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramlar su sekilde tanimlanabilir:

Degerler: Schwartz degeri kavramsal bes Ozelligine gore; “belirli durumlari asan,
insanlarin davraniglarin ve olaylarin se¢iminde veya degerlendirmesinde rehberlik eden ve bir
deger Oncelikleri sistemi olusturmak icin diger degerlere gore 6nem sirasina gore siralanan,
arzu edilen son durumlara veya davranis bigimlerine iliskin bir inangtir” olarak tanimlar

(Schwartz, 1994).
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Sportmenlik: Sportmenlik; hem bir dizi tutum ya da degerdir hem de onlara ifade

veren davranistir (Shields ve Bredemeier, 2008).

Ahlaki Muhakeme: Ahlak konusunda kasith ve bilingli olarak diisiinmemizi saglayan
kapasitedir (Saunders, 2015).

Oyun muhakemesi: Oyun muhakemesi insanlarin spor baglaminda ahlaki durumlart

nasil diistindiikleri, ele aldiklar1 ve diizenledikleridir (Shields ve Bredemeier, 2008)

Ahlaki Atmosfer: Ahlaki atmosfer terimi Kohlberg ve arkadaslar1 (Power, Higgins ve
Kohlberg, 1989) tarafindan bir grubun ahlaki davranis i¢in ortak normlarina atifta bulunmak
icin kullanmistir. Tiim gruplar gibi spor takimlar1 da her grup iiyesinin ahlaki eylemlerini
sekillendirmeye yardimci olan kolektif normlardan olusan bir ahlaki atmosfer gelistirir

(Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Treasure, 2003).

2.1.6.4.2. Spor ve Ahlaki irade

Shields ve Bredemeier (2008) sporda ahlaki irade bilesenlerinin ise basari
motivasyonu, motivasyonel iklim ve basar1 etigi kavramlari olarak ortaya c¢iktigini ifade

etmistir. Bu kavramlar su sekilde tanimlanabilir:

Basari Motivasyonu: Nicholls basar1t motivasyon teorisinde iki tiir yonelim oldugunu
belirtmistir. Bunlardan gérev yoneliminde bireyler basariy1 6z-referansli olarak degerlendirip
becerileri sergilerken ustalik i¢in daha fazla ¢aba gosterirler ve yiiksek ¢aba gerektiren
gorevler ile daha az ¢aba gerektiren gorevler arasindaki dengeyi saglarlar. Ego yoneliminde
ise bireyler basariy1 baskalarini referans alarak degerlendirip bcerileri sergilerken performans

icin caba gosterirler (Shields ve Bremeier, 2008).

Motivasyonel Tklim: Ames’in bir motivasyonel yonelimin yerine digerini destekleme
egilimi olan baglam i¢indeki unsurlar olarak ifade ettigi motivasyonel iklim terimi ustalik
iklimi ve performans iklimi olmak iizere ikiye ayrilir. Ustalik iklimi goérev yonelimini,
performans iklimi ise ego yonelimini ortaya koyma ve artirma egilimindedir. Ustalik iklimi
takim igi is birligi, performans ve sonug iizerinde ¢aba, gelismeye vurgu gibi Ozelliklerle;
performans iklimi takim i¢i rekabet, degisken itibar ve hatalar icin ceza gibi 6zelliklerle

karakterize edilir (Shields ve Bremeier, 2008).

Bagart Etigi: Gorev yonelimli kisiler dogast geregi; kendini gelistirme, &grenme,
gelisme ve mitkemmellige yonelik ¢abanin iyi oldugunu benimser. Ego yonelimli kisiler ise

aracsal olarak (baskalarina {stiinliik gostermek) iyl oldugu i¢in kapasitelerini gelistirir,
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istenilen sey baskalarina kiyasla en iyi olmaktir. Nicholls’a (1989) gore etik olarak gorev
yonelimi ego yoneliminden daha arzu edilir basar1t motivasyon tiirtidiir (Shields ve Bremeier,

2008).

Arastirmacilarin agiklamalarini goz onilinde bulundurarak spor baglaminda asagida yer

alan karakter bilesenleri tablosu ortaya ¢ikabilir:

! Karakter |

! Ahlaki Karakter | ! Performans Karakteri |
1
| 1
q Ahlaki Istek | q Ahlaki Irade |

@ Degerler @Bagan Etigi 00z disiplin

@ Sportmenlik ®Motivasyonel Iklim 0Azim

@ Ahlaki Muhakeme @®Bagar1 Motivasyonu @Caliskanlik

® Oyun Muhakemesi OCesaret

@ Anhlaki Atmosfer @Dayaniklilik
00z kontrol

Sekil 2.1: Karakter Bilesenleri

2.2. Karakter Egitimi

Bireyde iyi karakterin olusumu dogustan veya otomatik olarak meydana gelmez ancak
ogretme, 6rnek ve uygulama yoluyla gelistirilir (Arthur, 2008). lyi karakterin gelisimi igin
sergilenen yaklagimlar karakter egitimi olarak adlandirilmistir (Lickona, 1996). Literaturde

karakter egitimi tanimlar1 incelendiginde farkli tanimlarin oldugu goriilmektedir.

Karakter egitimi; genglerin temel etik degerleri anlamalarina, dnemsemelerine ve
onlara gore davranmalarina yardimer olmalari i¢in okullarin, ailelerin ve toplumlarin kasitl
cabasidir (CEP, Akt. Lickona, 1996). Berkowitz’e (1999) gore karakter egitimi, bireylerin
ahlaki igleyisinin herhangi bir yonii veya tiim yonlerinin olusumunu tesvik etmek icin kasitl
miidahaledir. Lickona (2001) karakter egitimini; erdemi bilissel, duygusal ve davranigsal
boyutlarinda gelistirmek i¢in kasithi bir ¢aba olarak tanimlamistir. Lickona bir bagka tanimda
karakter egitimini, erdemi gelistirmek i¢in kasitli bir ¢abadir ve erdem, bir toplumun
stirdiirmesi gereken temel degerler bigimindedir (Lickona, 1998) olarak tanimlamustir.

Milson ve Mehlig (2002) karakter egitiminin, temel etik degerlere gore 6grencilerde anlayzs,
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baglilik ve davranig egilimi gelistirme siireci oldugunu belirtmistir. ABD Egitim Bakanligi
Egitim Bilimleri Enstitiisii (2006) ise karakter egitimini, iyi karakterin gelisimi ve ilgili temel
etik degerleri (ahlaki degerler, erdemler, karakter ozellikleri veya ilkeler) tesvik etmek
amaciyla diizenlenen etkinlikler ve deneyimler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola
cikarak; bireyde iyi karakterin gelisimi amaciyla bireyin temel etik degerleri ve erdemleri
bilmesi, benimsemesi, deger vermesi ve yasantisinda uygulamasi i¢in aile, okul ve ¢evrenin

kasith ve bilingli ¢gabasina karakter egitimi diyebiliriz.

Karakter egitiminin odagini; erdemler ve adil davranma, saygi gosterme, ozgiirliik ve
esitlik gibi evrensel ahlaki degerler (Lickona, 1992) ve iyi karakterin temeli ve ayni zamanda
karakter egitiminin felsefi bir baslangig ilkesi olan duyarlilik, diriistliik, adalet, sorumluluk ve

kendine ve bagkalarina saygi gibi temel etik degerler olusturur (Lickona,1996).

Karakter egitimi normalde ahlaki egitime spesifik bir yaklasim olarak goriliir ve
nihayetinde bir dgrencinin nasil bir insan olarak biiyiiyecegi ile ilgilidir. (Arthur, 2003).
Karakter egitimi programlari, ahlaki igerigin yam sira siireci de icermelidir ve insani iyilige
dayali goreceli olmayan bir durusa dayanmalidir (Ryan ve Lickona, 1992). Arthur (2003)

karakter egitimine dair dort temel Oneriyi sdyle siralamistir:

1- Ahlaki egitim amaglar1 sadece kontrolsiiz gizli bir 6gretim programina
birakilamaz, takip edilebilir olmali ve bu amagclar i¢in adil bir kamu destegi ve fikir birligine
sahip olunmas1 gerekir.

2- Davranigsal hedefler karakter egitiminin bir pargasidir.

3- Cocuklarda antisosyal davranig, degerlerin yoklugunun bir sonucudur. Degerler
ve davranis arasinda varsayilan bir iligki vardir.

4- Bir¢ok karakter egitimcisi sadece davraniglar1 degistirmeye calismakla kalmaz,
aslinda belirli karakter niteliklerini liretmeye calisir. Bireyin pasif bir katilimi degil, onun

yerine bireyin kendi olusumuna aktif ve bilingli katilimini igerir.

2.2.1. Karakter Egitiminde Etkili ve Sorumlu Unsurlar

Karakter nitelikseldir ve kalitim, ¢evre ve faaliyet unsurlari onu etkiler (Nash, 1933).
"Cocuklarla ilgilenen tiim yetiskinler, isteyerek veya istemeden de olsa c¢ocuklarin
blylmesine ve gelismesine ya yardim eder ya da engeller" (Aristoteles, Akt. Berkowitz ve
Bier, 2005). Cocuklarda iyi karakterin olusumu, sadece okullarin degil ayn1 zamanda kitle
iletisim araglari, tv, akran gruplari, aile (Ryan ve Lickona, 1992), kardesler, goniilll

organizasyonlar (Arthur, 2003) inang topluluklari, genglik 6rgiitleri, is diinyasi, hatta medyaya

24



kadar uzanan genclerin degerlerine ve yasamlarina dokunan herkesin ortak gorevidir
(Lickona, 2004). Cocuklarin karakter olusumu tizerinde etkili ve sorumlu olan kurumlar aile,

cevre ve okul olmak {izere ii¢ baslik altinda toplayabiliriz.

2.2.1.1. Karakter Egitimi ve Aile

Karakter gelisimi iizerine yazilanlarin ¢ogu okulun rolii iizerine yazilirken, klasik
bilgelik, ailenin ¢ocugun birincil ahlaki egitimcisi oldugunu savunur (Lickona, Ryan ve
Lickona 1992). Aile, erdemin ilkokuludur; sevgiyi 6grendigimiz, kendimizden daha buyuk bir
seye baglilik, fedakarlik ve inan¢ hakkinda 6grendigimiz yerdir. Aile, diger tiim sosyal
kurumlarin iizerine inga edildigi ahlaki temeli olusturur (Lickona, 2004). Ebeveynler
cocuklarinin ilk ahlaki 6gretmenleridir ve c¢ocuklar iizerinde en kalict etkiye sahiptir.
Ebeveyn-¢ocuk iliskisi duygusal yonden ¢ocuklarin kendilerini hem sevilen ve degerli ya da
sevilmeyen ve Onemsiz hissetmelerini saglar. Ebeveynler, hayatin anlamini ve ahlaki bir
yasam siirmenin esas nedenlerini gostererek ahlaki Ogretebilecek konumdadir (Lickona,
1992). Ebeveynler ¢ocuklarininin ahlaki gelisiminde ahlakin g¢ekirdeginin, kendisine, diger
insanlara ve tiim yasam bic¢imleri ve ¢evreye saygi oldugunu bilmelidir (Lickona, Ryan ve
Lickona 1992). Benlik saygisi karakter gelisimi i¢in O6nemlidir, ¢iinkii ahlak evde baslar,

¢ocugun benlik kavraminin merkezinde yer alir (Lickona, Ryan ve Lickona 1992).

2.2.1.2. Karakter Egitimi ve Cevre

Insan olmak bireysel bir olgu degil sosyal bir olgu oldugu igin karakter gelisimi
bireysel bir siire¢ degil, sosyal bir sdrectir (Johnson, Ryan ve Lickona, 1992). Karakter
gelisimi sosyal bir olgu oldugu i¢in bireyin ¢evresi bireyin karakterinin olusumunda 6nemli
bir etkiye sahiptir. Kitle iletisim araglari, televizyon, internet, akran gruplari, goniilli
organizasyonlar, inan¢ topluluklari, genclik Orgiitleri, hatta is diinyasna kadar uzanan,
genclerin degerlerine ve yasamlarina dokunan herkes bireyin ¢evresini olusturmaktadir.
Glinlimiizde teknolojinin gelisimine parelel olarak ¢ocuklarin televizyon, internet vb. ekran
basinda kalma siireleri artmaktadir. Bu durum asagida yer alan nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin

karakter gelisiminde olumsuz etkiler olusturmaktadir:

Cocuklar1 normal ve uygun insan davramigi hakkindaki algilarini potansiyel olarak
etkileyen siddet, yasalar ¢igneme, sadakatsizlik, esyalarin sizi mutlu ettigi fikri gibi her tiirli

degersiz ahlaki igcerige maruz birakir.
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Neredeyse kaybolan noktaya kadar, aile goriismeleri, oyunlar, senlikler ve ¢ocuklarin
sosyallesmesinin meydana geldigi ve degerlerinin olustugu argiimanlar1 da azaltir (Ryan ve

Lickona, 1992).

Bireyin 6zellikle ergenlik doneminde karakterinin gelisiminde bir bagka onemli etken
akran gruplaridir. Bu donemde arkadas gruplar1 karakterini olumlu veya olumsuz yodnde

etkilenebilir.

2.2.1.3. Karakter Egitimi ve Okul

Zeka art1 karakter - gercek egitimin amaci budur (Martin Luther King). Karakter
olusumu, egitimin tarihsel olarak bagsarmayi amacladigi; genellikle agikca ifade edilmeyen
basitce varsayillan bir amactir. Okullar, karakter 06zelliklerini sekillendirmede ve
guclendirmede &nemli bir rol oynamaktadir (Arthur, 2003). Ogretmenler olumlu ya da
olumsuz orneklerle, isteyerek ya da istemeden de olsa 6grencilerin karakter olusumunu
sekillendirirler. Egitimciler i¢in karakter egitimi kacinilmazdir (Berkowitz ve Bier, 2005).
Ogrencilerde iyi karakteri gelistirmek icin karakter egitimi yiikii kaginilmaz olarak okula
diismektedir. Okulun bazi olumlu 6zellikleri karakter gelisimine katkida bulunur (Arthur,

2003). Okullarda karakter egitimi verilmesinin nedenleri;

e Biitlin yonleriyle dort dortliik bir insan olmak i¢in iyi bir karaktere ihtiyacimiz

olmasi;

e Okullarin 1yi karakterlerin dayandig1 degerlere gore personeli ve 68rencileri tesvik
eden, sorumlu tutan, kutlayan, Ogreten, yayan sivil ve yardimsever insan
topluluklart oldugunda daha iyi yerler (6gretme ve 0grenmeye kesinlikle daha

elverigli) olmast;
e Ahlaki bir toplum olusturma gorevinin gerekli olmasidir (Lickona, 1996).

Egitimin ahlaki bir amac1 oldugunu kabul etmek, karakter egitimini egitimin ayrilmaz
bir pargasi olarak dahil etmektir (Arthur, Kristjansson, Harrison, Sanderse ve Wright, 2017).
Okul ahlaki bir kurulustur ve degerler, 6gretimin igerigi ve siirecinde bol miktarda bulunur
(Kohlberg, 1977). Okullar 6grencilerin okuldayken davraniglarini gelistirebilseler ve kanitlar
gercekten de bunu yapabildiklerini gosteriyorsa bile okulun degerleri evde desteklenmiyorsa
cocugun karakteri lizerinde kalic1 etki olasiligi azalir. Bu nedenle okullar ve aileler ortak bir
amag icin bir araya gelmelidir. Birlikte ¢alisan bu iki bi¢imlendirici sosyal kurum, ahlakli

insanlar1 yetistirmek ve ulusun ahlaki yasamimi yiikseltmek icin gergek giice sahiptir
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(Lickona,1992). Etkili karakter egitiminde, sadece egitimcilerin ve velilerin degil, saygin,
nazik bir toplumu 6nemseyen herkesin pay1 vardir. Karakter egitimi, bir insanin dogal olarak
ne oldugunun aksine ne olabilecegi umudunu tasir (Arthur, 2003). Gelecek i¢in umut,
cocuklarin karakterini, yetiskin olarak kendi karakterimizi ve nihayetinde kiiltiiriimiiziin

karakterini yiiceltmek amacinda herkesin bir araya gelebilmesidir (Lickona, 2004).

Cocuklarin ahlaki egitimleri i¢in hedefler; isbirlik¢ilik, karsilikli saygi, iliskilerde
benmerkezcilikten uzaklasmalari ve tamamen ahlaki bir birey olarak gelisimini tesvik

etmektir. Okullar bu alanlarda gelisim i¢in ¢ocuklarda asagidaki nitelikleri gelistirmelidir:

e Oz sayg1: Sadece yetkinlikten degil, ayn1 zamanda baskalarma kars1 prososyal
davranistan da degerli duygulan tiiretebilmelidir.

e Sosyal perspektif alma: Digerleri nasil diisiiniiyor ve hissediyor?

e Ahlaki muhakeme: Yapilacak dogru sey nedir?

o Gerekeeli kanit, farkliliga hosgorii, demokratik siirecler gibi prosediirel degerler
ve dirtistliik, merhamet, adalet gibi asli degerler dahil kultirel olarak 6nemli
degerler bilgisi.

e Problem ¢6zme, iletisim gibi; ortak bir hedefe dogru bagskalariyla is birligi yapma
becerileri.

e Adalet, nezaket, dogruluk ve baskalarina saygi gibi karakter 6zellikleri.

e Sosyallestirici olarak yetiskinlerin olumlu etkilerine agiklik (Lickona, Ryan ve

Lickona, 1992).

2.2.1.3.1. Okullarda Karakter Egitimi Ilkeleri

Okullarda karakter egitimi ¢alismalarini planlamak ve mevcut karakter egitimi
programlarini  ve materyallerini  (kitaplarin1  ve 6gretim  programi  kaynaklarini)
degerlendirmek i¢in kullanilabilecek kriterler olarak Lickona (1996), Character Education
Partnership tarafindan yayinlanan ve ayni zamanda karakter egitiminin temel unsurlarini da

tanimlayan 11 ilke sunmustur. Bu ilkeler;
1. Karakter egitimi iyi karakter temeli olarak temel etik degerleri tesvik eder.

2. "Karakter", diisiinme, hissetme ve davramist iceren kapsamli olarak

tanimlanmalidir.

3. Etkili karakter egitimi, okul hayatinin her asamasinda temel degerleri tesvik eden

kasith, proaktif ve kapsamli bir yaklagim gerektirir.

27



4. Okul 6nem veren bir topluluk olmali.
5. Karakterini gelistirmek, 6grencilerin ahlaki eylem i¢in firsatlara ihtiyaci var.

6. Etkili karakter egitimi, tiim Ogrencilere saygi goOsteren ve basarili olmalarina

yardimci olan anlamli ve zorlu bir akademik programu igerir.
7. Karakter egitimi, 6grencilerin i¢sel motivasyonunu gelistirmek i¢in ¢aligmali.

8. Okul personeli, karakter egitiminde sorumlulugu paylasan ve Ogrencilerin
egitimini yonlendiren ayni temel degerlere uymaya galistigi 6grenme ve ahlaki bir

topluluk olmalidir.
9. Karakter egitimi hem personelden hem de 6grencilerden ahlaki liderlik gerektirir.

10. Okul, karakter olusturma g¢abalarinda ebeveynleri ve topluluk {iyelerini tam ortak

olarak bulmalidir.

11. Karakter egitiminin degerlendirilmesi okulun karakterini, okul personelinin
karakter egitimcileri olarak isleyisini ve Ogrencilerin iyi karakterler gdsterme

derecesini degerlendirmelidir (Lickona,1996).

2.2.1.3.2. Okullarda Karakter Egitimi Kriterleri

Lickona (2001) karakter egitiminin niteligi ve bu niteligin nasil degerlendirilecegi
hususunda karakter egitimi etkinliklerinin belirlenmesinde ve degerlendirilmesinde faydali

olabilecegini diislindiigii on kriter 6nermistir. Bu kriterler;

“Kriter 1: Karakter egitimi, yaygin olarak kabul edilen karakter egitimi ilkelerini

uyguladig dlciide etkilidir.

Kriter 2: Karakter egitiminin, programi deneyimleyen &grenciler, yapmayan
Ogrencilerle karsilastirildiginda daha biiylik kazanglar gosterirse etkili  oldugunu

sOyleyebiliriz.
Kriter 3: Karakter egitimi, bir okulun topluluk hissini gii¢lendirirse etkilidir.
Kriter 4: Karakter egitimi, arastirmaya dayanan uygulamalar kullaniyorsa etkilidir.

Kriter 5: Kontrol grubu olmasa bile, uyguladigimiz program sonras: sinif veya okul

genelindeki davranislar iyilesirse karakter egitimini etkili gorebiliriz.
Kriter 6: Bireysel bir 6grencide gozlemlenebilir bir farklilik olusturursa karakter
egitimi etkilidir.
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Kriter 7: Ogrenciler kendileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ifade ederse

karakter egitimi etkilidir.
Kriter 8: Karakter egitimi, akran kiiltiiriinii erdem lehinde harekete gecirirse etkilidir.

Kriter 9: Karakter egitimi, 6grencilerimiz kendi ¢cocuklar1 oldugunda etkili ebeveynler

olmalarina yardimeci olursa etkilidir.

Kriter 10: Karakter egitimi, 0grenciler ahlaki kararlar alirken inang¢ gelenekleri de

dahil olmak tizere tiim entelektiiel ve kiiltiirel kaynaklarini kullanmalarina yardimci olursa

etkilidir” (Lickona, 2001).

2.2.2. Karakter Egitiminin Onemi

“Diistincelerinize dikkat edin, ¢iinkii diisiinceleriniz s6zleriniz olur.
Sozlerinize dikkat edin, ¢iinkl s6zleriniz eylemleriniz olur.
Eylemlerinize dikkat edin, ¢linkii eylemleriniz aligkanliklariniz olur.
Aligkanliklariniza dikkat edin, ¢ilinkii aligkanliklariniz karakteriniz olur.

Karakterinize dikkat edin, ¢cunki karakteriniz kaderiniz olur. ”

Bir okul miidiiriiniin 6grenciliginden itibaren hafizasinda yer eden bu sozler karakterin
bireyin ve toplumun yasantisindaki yerini ve dnemini ifade etmektedir. Amacl, iiretken ve
tatmin edici bir yasam siirmek, gii¢lii ve sarsilmaz bir aile yapisina sahip olmak, giivenli, ilgili
ve etkili okullara sahip olmak, medeni, hosgoriilii, saygin ve adil bir toplum insa etmek i¢in
iyi bir karaktere ihtiyacimiz vardir. Cigero iyi karakterin toplum igin 6nemini ”Vatandasin
karakterinde ulusun refahi yatar” sozleriyle ifade etmistir. Karakter bir toplumun kaderini
sekillendirir. Bir toplum, temel erdemlerini, gi¢li karakterlerini bir sonraki nesle aktarmada
basarisiz olduklarinda yani ahlaki 6z bozuldugunda dagilirlar, ¢okerler. Tarih¢i Arnold
Toynbee, ahlaki 6ziin bozulmasinin sonuglarina "Yirmi bir kayda deger medeniyetten on
dokuzu, disaridan fetihle degil, igeriden ahlaki ¢okiisle yok oldu" ifadeleri ile yer vermistir
(Lickona, 2004). Bir bireyin karakteri toplumumuzu; hatta teknoloji ile kigtlen gunimiz
diinyasinda toplumumuz disindaki kisileri de etkileyerek (CEP) bireyin ve toplumun kaderini

(Lickona, 2004) ve hatta diinyanin gelecegini sekillendirir.

Karakter egitimi sadece sosyal becerilerin kazanilmasiyla ilgili degildir: nihayetinde
bir Ogrencinin nasil bir insan olarak biiyiiyecegi ile ilgilidir (Arthur, 2003). Ayrica
ogretmenlerin ve okullarin karakter egitimi sorumluluklarini yerine getirmemesi ve okullarda
sadece ders basarisina odaklanilip 6grencilerin karakterine olan ilgisinin eksikligi, genglerde

siddetin artmasi, bagimliliklar ve benzer sorumsuz ve saygisiz davraniglarla kanitlanmig
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ahlaki bir ¢okiise yol agmaktadir (Milson ve Mehling, 2002). Bireysel karakter ve toplumsal
yasam arasinda baglanti vardir. Toplumsal ahlaki sorunlar, kisisel ahlaki bozukluklar

yansitmaktadir (Lickona, 1992).

Karakter egitiminin en onemli amaci, tim gencleri ongun bir yasam siirdiirmeye
hazirlamaktir; ikinci mesru amaci da genglerin kendilerine ve toplumlara zarar vermesine
neden olan olumsuz davranislart azaltmaya yardimci olmaktir (Davidson ve ark. 2008).
Ebeveyn ve 6gretmenler bireyi mutlu ve basarili bir yasama hazirlamak i¢in bireyin sadece
okul hayatinda basarili olmasini degil ayn1 zamanda sosyal ve mesleki yasaminda basarili
olmasi, mutlu ve tatmin edici bir hayat yasamasi, sorumluluk sahibi ve {iretken bir vatandas

olmasin1 amaglamalidir (https://charactercounts.org). Ogretmenler bireyin egitimine karakter

egitimini de dahil ederek, biitiinciil bir egitim yaklasimiyla “birbirine bagli bir yasam

baglaminda biitiin insan bedenini, zihnini ve ruhunu egitmeleri” (Miller, 2018) gerekir.

2.2.3. Karakter Egitiminin Tarihsel Siireci

Karakter egitimi, tarihsel olarak 100 yil1 agkin bir slireye dayanmaktadir ve okullarda
karakter egitimi donemsel olarak farkli amaclardan dolay1 verilmistir. 18. yilizyilin baslarinda
Amerikada okul dersleri ahlaki ve dini iceriklidir (Gailbraith, 1977, Akt. Mulkey, 1997). 18.
yiizyilin ortalarinda ve sonlarina dogru gog¢ dalgalar1 vb. gesitli nedenlerle kilise ve okul
egitiminin ayrilmasi yoniinde bir egilim ortaya ¢cikmistir. Okullar ve is yerleri zamaninda
okula ve ise gelme, sorumluluk, disiplin, diizenlilik, saygi ve kurallara uyum gibi degerleri

vurgulamiglardir (Mulkey, 1997).

Viktorya doneminde okullarda yiiriitiilen karakter egitiminin amaci, 6grencilere ulusal
degerler ve ideolojileri benimsetmektir. Ingiltere’de Viktorya ve Edward déneminde

1

egitimcilerin ¢ofuna gore oyunlar ' etrafinda ahlaki degerlerin dondiigii carkti” (T.C.
Worsley). Imparatorluk ¢aginda devlet okullarinda takim oyunlar1 karakter insa etmek icin bir
ara¢ olarak kullanilmistir ve ayrica oyun ahlaki devlet okullarinin pedagojik onceliklerinden
olmustur. Ogrencilere takim oyunlari ile cesaret, dayamklilik, hakkini1 arama, kontrol ve 6z
kontrol dgretilmistir (Mangan, 1981). Ingiliz Imparatorlugu i¢in okul sporlarinin karakter
gelistirdigi fikri, fiziksel ve psikolojik olarak 6z giivenli askerler, yoneticiler ve is adamlari
yetistirerek imparatorlugun ideolojilerini ger¢eklestirmek ile ilgiliydi. Daha sonralar1 bu fikir

Amerika tarafindan, hem okul hem de toplum temelli programlarda, yapilandirilmig spor

aktiviteleri yoluyla Amerikan gengliginde ortak bir biling ve ortak bir baghlik duygusu
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olusturmak, sosyal, ekonomik ve mesleki alanlar i¢in ve sosyallestirmek i¢in ideolojik arag

olarak kullanilmistir (Sage, 1998).

Ik karakter egitimi arastirma dalgasin1 1920'lerin ortalarindan 1930'larin sonuna kadar
Edward Thorndike'dan ayirmak imkansizdir (Leming, 2008). Thorndike karakter ve
karakterin nasil gelistirilebilecegi tlizerine kapsamli bir sekilde yazilar yazmigstir. Thorndike
cevreye davraniggr bir vurgu yaparak, cevrenin, karakteri sekillendirmede cok Onemli
oldugunu belirtmistir. Pozitif psikoloji olusmadan ve arastirmacilar1 eksiklik, ahlaksizlik ve
diizensizligin sifir noktalarinin (baslangicinin) Gtesine bakmaya c¢agirmadan c¢ok Once,
Thorndike yasam kalitesinin sorunlarin ortadan kaldirilmasindan daha fazlasim gerektirdigini
one siirmustiir. Thorndike, bir kisinin karakterinin, zekanin 6l¢iildiigii gibi nicel terimlerle
Olciilebilecegini de onermistir (Peterson ve Seligman, 2004). Hartshorne ve May ise, 6zellikle
din egitimine dair karakter egitimine yonelik arastirma ve ¢alismalar yapmislardir.
(Leming,2008). 1900°lii yillarda John Dewey ahlaki egitim, karakter gelisimi, degerler egitimi
Uzerine dikkatleri bir kez daha ¢gekmistir. Dewey’e gore, "Cocugun ahlaki karakteri dogal, adil
ve sosyal bir atmosferde gelismelidir. Okul, ¢ocugun ahlaki gelisimindeki rolii i¢in bu ortami
saglamalidir" (Akt. Mulkey, 1997). 1960’larin sonlarinda, Kohlberg’in ¢ocuklarin ahlaki
muhakeme duzeyleri teorisi ve Raths, Harmin ve Simon'in degerleri agiklama teorisiyle
birlikte ¢ocuklarin karakter gelisimine olan ilgiyi artirmigtir. 1968’de San Antonio, Karakter
Egitimi Enstitiisii tarafindan sorumlu vatandaglar yetistirmek amaciyla anaokulndan baslayarak
her smif diizeyinde “karakter egitimi programi” gelistirilmistir. Derslerin ¢ogu c¢ocuklara
sorun yasatan durumlara odaklanir. Cocuklar, sorunlara bir ¢o6ziim bulmaya calisirken,
probleme alternatifleri belirler, her bir alternatifin sonuglarini belirleyerek bir sonuca varir ve
boylece ¢ocuklarin elestirel diistinme becerileri gelistirilir. 1985°de Chicago Egitim Kurumu
okullar igin *“karakter egitimi programi” hazirlamistir. Etik Kaynak Merkezi tarafindan
gelistirilen Karakter Yolu ise diirtistliik, biitlinliik, merhamet, adalet, saygi ve sorumluluk gibi
ahlaki degerleri vurgulayan video tabanli bir programudir. Ilgili topluluk, dzen/ilgi, saygl,
sorumluluk, giiven ve aile olmak iizere bes evrensel degere dayanan bir K12 programidir.
Ulusal diizeyde karakter egitimine olan ilgi, 1993’de misyonu, daha sefkatli, merhametli ve
sorumlu bir toplum i¢in genglerde vatandaslik erdemleri ve ahlaki karakter gelistirmek olan

Karakter Egitimi Ortakliginin olugsmasina neden olmustur (Mulkey, 1997).

Temmuz 1992'de, Josephson Etik Enstitlisi, Aspen, Colorado'da 6nde gelen genclik
liderleri, egitimciler ve karakter egitimi uzmanlar1 arasinda 3 giinliik bir zirveye ev sahipligi

yapmustir. Zirve sonunda 8 maddelik bir Aspen bildirgesi yaymlanmstir.
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1. Gelecek nesil, olaganiistii kritik zamanlarda toplumlarimizin, ulusumuzun ve
gezegenimizin temsilcileri olacaktir.

2. Boyle zamanlarda toplumumuzun iyiligi, iyi ahlaki karakterli ilgili ve birbirini
Onemseyen vatandaslar gerektirir.

3. Insanlar kendil kendine iyi bir ahlaki karakter gelistirmezler; bu nedenle
genglerin ahlaki karar verme ve ahlaki davranis igin gerekli degerleri ve yetenekleri
gelistirmelerine yardimci olmak i¢in 6zenli ¢aba gdsterilmelidir.

4, Etkili karakter egitimi, demokratik toplumda koklesmis temel etik degerlere,
ozellikle de saygi, sorumluluk, giivenilirlik, diiriistlik, adaletlilik, bagkalarini
onemseme ve vatandaglikla ilgili erdemler ve vatandashiga dayanir.

5. Bu temel ahlaki degerler kiiltiirel, dini ve sosyo-ekonomik farkliliklar1 asar.

6. Karakter egitimi, ilk 6nce ve en 6nemli olarak ailelerin ve inang topluluklarinin
bir yukimluligidir, ancak okullarin ve genglik hizmeti kuruluslarinin da genglerin
karakterini gelistirmeye yardim etmek sorumlulugu vardir.

7. Bu sorumluluklara en iyi, bu gruplar uyum iginde ¢alistiginda elde edilir.

8. Genglerimizin karakteri ve davranisi, toplumun karakterini ve davranisini
yansitir; bu nedenle, her yetiskinin temel ahlaki degerleri 6gretme ve ornek olma
sorumlulugu vardir ve her sosyal kurumun, iyi karakter gelisimini destekleme

sorumluluguna vardir (https://charactercounts.org/history).

Aspen bildirgesi karakter egitimi kuruluslar1 ve programlari i¢in yol gosterici ilkeler
saglamistir. Daha sonraki donemlerde ahlaki otoritenin geri planda kalmasi, azalmasi ve artan
siddet oranlar1, ergen intiharlart vb. sosyal sorunlarin artmasindan dolay1 yapilacak egitim
reformunun merkezinde olmasi1 gereken yol gosterici ilkelerin yer aldigi Karakter Egitimi

Manifestosu ilan edilmistir. Bu ilkeler:
Ilke 1: Egitim Kacimilmaz Ahlaki Bir Girisimdir

Tam anlamiyla egitim, 6grencilere neyin iyi ve neyin degerli oldugunu bilmeleri ve
takip etmeleri igin rehberlik eden sirekli ve bilingli bir ¢aba olan kaginilmaz bir ahlaki
girisimdir.

Ilke 2: Ebeveynler

Aileler, ¢ocuklarmin birincil ahlaki egitimcileridir ve okullar ev ile bir ortaklik
kurmasi gerekir. Sonu¢ olarak, tim okullar tim herkesin sayginligi icin 6grencilerinde
dogruluk, cesaret, sorumluluk, caliskanlik, hizmet ve saygi gibi kisisel ve yurttashk

erdemlerini gelistirme yiikiimliiligi vardir.
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ilke 3: Erdem

Karakter egitimi, Ogrencileri sorumluluk sahibi ve olgun yetiskinler yapan iyi
aliskanliklar ve egilimler olan erdemleri gelistirmekle ilgilidir. Erdem, karakter egitiminde en

onemli ilgi alan1 olmalidir.
Tlke 4: Ogretmenler, Miidiirler, Personel

Ogretmen ve okul midiri bu girisimin merkezinde yer alir ve bu misyon
onemsenerek egitilmeli, secilmeli ve tesvik edilmelidir. Gergekte, okuldaki tim yetiskinler

ahlaki otoriteyi somutlastirmali ve yansitmalidir.
Ilke 5: Topluluk

Karakter egitimi tek bir ders, kestirme ve hizli ¢6zUm programi ya da duvara asili bir
slogan degildir; okul hayatinin ayrilmaz bir pargasidir. Okul, sorumlulugun, siki ¢alismanin,
uygulandigi bir erdem toplulugu haline gelmelidir. Siniftan oyun alanina, kafeteryadan fakulte

odasina kadar, iyi karakter olusumu temel kaygi olmalidir.
Ilke 6: Ogretim Program

Insan toplumu, ¢ogu bilyiik hikdyelerde, sanat eserlerinde, edebiyatta, tarihde ve
biyografide bulunan bir ahlaki birikime sahiptir. Ogretmenler ve dgrenciler, hem akademik

ogretim programlarimin iginde hem de 6tesinde bu birikimden birlikte yararlanmalidir.
Ilke 7: Ogrenciler

Son olarak, genclerin karakterlerini sekillendirmelerinin gerekli ve ¢aba gerektiren bir
yasam QgOrevi oldugunun farkina varmalar1 gerekir ve basar1 ve basarisizlik, akademik ve
atletik, entelektuel ve sosyal gibi okul deneyimlerinin toplami, bu kisisel girisim igin

materyalin ¢ogunu saglar (Ryan, Bohlin ve Thayer, 2022).

Karakter egitimi sadece bir egitimsel akim ya da okulun gincel gecici ilgisi
degildir; iyi Ogretimin temel bir boyutudur, bireyin zekasina ve ruhuna sirekli bir
saygidir. Cocuklarin ~ kalplerini,  zihinlerini ve maharetlerini, kendi karakterlerini
sekillendirirken yeniden gdérevlendirmemiz ve onlara “iyiyi bilmelerine, iyiyi sevmelerine ve
iylyi yapmalarma” yardim etmemiz gerekmektedir. Bu yapildiginda, gercekten “herkes icin
Ozgurlik ve adaleti” guvence altina alan bir karakter lkesi olunur (Ryan, Bohlin ve Thayer,
2022). Bir egitim hareketi olarak karakter egitimi, gelecegin okullarinda egitim bigimini

degistirmenin bir yolu olabilir (Mulkey, 1997).

33



2.2.4. Tiirkiye’de Okullarda Karakter Egitimi

“Milli Egitimin gayesi yalniz hiikiimete memur yetistirmek degil, daha ¢ok memlekete
ahlakli, karakterli, cumhuriyetci, inkilapg¢i, olumlu, atilgan, basladigi isleri basarabilecek
kabiliyette, dirlst, diisiinceli, iradeli, hayatta rastlayacagi engelleri agsmaya kudretli, karakter
sahibi geng¢ yetistirmektir. Bunun igin de Ogretim programlari ve sistemleri ona gore
duizenlenmelidir” (Mustafa Kemal Atatiirk, Akt. Palazoglu, 1999). Ulkemizde okullarda
karakter egitimi ge¢cmis donemlerden itibaren Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglarindandir.

Bu amag 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda,
“Tirk Milli Egitiminin genel amact, Tiirk Milletinin battn fertlerini,

1. (Degisik: 16/6/1983 - 2842/1 md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini,
vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan, insan haklarma ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir
hukuk Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen

ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir
dinya goriistine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak

yetistirmek;

3. [llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarlifin yapici, yaratici,

seckin bir ortagi yapmaktir” (https://www.mevzuat.gov.tr/) ifadeleri ile yer almaktadir.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1 ve temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan 6gretim

programlarinin amaci bilgiyi iireten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢6zebilen,
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elestirel diislinen, girisimci, kararli, empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan,

iletisim becerilerine sahip vb. nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet etmektir.

“Egitim ve 0gretim programlariyla stirdiiriilen tiim ¢alismalar; okul 6ncesi, ilkogretim
ve ortadgretim seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulagsmaya

yoneliktir:

1. Okul oncesi egitimi tamamlayan Ogrencilerin bireysel gelisim siiregleri goz
oninde bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek,

2. Ilkokulu tamamlayan ogrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine
uygun olarak ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z giiven ve 6z disipline
sahip, giindelik hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil
yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlar1 etkin bir sekilde
kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarint saglamak,

3. Ortaokulu tamamlayan oOgrencilerin, ilkokulda kazandiklart yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarimi kullanan ve
sorumluluklarint yerine getiren, “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi”nde ve ayrica
disiplinlere 6zgl alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmuis bireyler olmalarini saglamak,

4, Liseyi tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari
yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina
doniistiirmiis, tretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi”nde ve ayrica
disiplinlere 6zgl alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmus, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege, yiiksekogretime ve hayata

hazir bireyler olmalarini saglamak.”

Karakter egitiminde evrensel ahlaki degerlerin ve erdemlerin gelistirilmesi 6nemlidir.
Turkiye’ de 0gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler degerlerdir. Degerler temel
insani 6zellikleri olusturur, problem ¢6zme becerisininin kaynagidir. Bir toplumun gelecegi,
degerlerini benimsemis ve uygulamaya gecirmis insanlara baglhidir. Bundan dolay1 egitim
sisteminin amaci, uygun ahlaki kararlar alma ve bunlart davraniglarinda sergileme yeterliligini
kazandirmaktir. Egitim sistemi akademik bilgi, beceri ve davranislar1 kazandiran ve aym
zamanda temel degerleri benimsemis bireyler yetistiren bir yapidir ve yeni neslin degerlerini,

aliskanliklarmi ve davranislarini etkileyebilmelidir. “Ogretim programlarinda yer alan “kok
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degerler”; adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,

vatanseverlik, yardimseverliktir” (https://mufredat.meb.gov.tr ).

Ogretim programlarinda yer alan derslerden beden egitimi ve spor dersinin Ozel
amaglarinda birtakim erdemlerin gelistirilmesinden bahsedilmektedir. ilkokul oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin 6zel amaglar1 arasinda 6grencilerin; kendini tanima, bireysel sorumluluk,
kendine gliven ve zaman yOnetim becerilerini gelistirmek yer alir. Ortaokul beden egitimi ve
spor dersi ve spor ve fiziki etkinlikler derslerinin 6zel amaclar1 arasinda 6grencilerin bu
dersler yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirmek; iletisim becerileri, is birligi, adil oyun
(fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini
gelistirmek yer alir. Lise beden egitimi ve spor derslerinin 6zel amaglari arasinda, 6grencilerin
bagkalariin varligin1 da kabul ederek onlara kars1 her zaman diiriist, saygili “adil oyun (fair
play)” davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline getirmesi ve milli bayramlarin ve
kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu kutlamalara katilmaya goniillii olmasi

yer almaktadir (https://mufredat.meb.gov.tr ).

2.2.5. Karakter Egitiminde Kullanilabilinecek Yaklasimlar

Lickona karakter egitimi taniminda biligsel, duyussal ve davranigsal alanlarda
erdemlerin gelisimsel surecinden bahsetmektedir. Karakter egitimi ile yasamdaki ahlaki
ilkelere bagl, zorlu kosullarda bile dogru seyi yapma olasilig1 yiiksek bagimsiz diisiiniirler
gelistirilmelidir. Karakter egitiminde Ogrencilerin ahlaki ve etik sorular hakkinda elestirel
diistinmeleri, ahlaki ve etik eylemlere bagli olmalari ve ahlaki ve etik davraniglart
uygulamalari i¢in genis firsatlar veren etkinlikler yer almalidir. Karakter egitimi 6gretmenler
tarafindan; tasarim geregi, Onceden belirlenmis planli bir sekilde veya olagan bir sekilde
yapilmaktadir. Karakter egitimi yaklagimlari i¢inde bulunulan sartlara gére degisebilmektedir

(Elkind ve Sweet, 2004). Baz1 karakter egitimi yaklagimlari sdyledir:

2.2.5.1. Biitiinciil (Holistic) Yaklasim

Popiiler bilgelik, karakter egitimini uygulamanin en iyi yolunun, karakter gelisimini
okul yasamimin her yoniine entegre eden biitiinsel bir yaklasimdan gectigine inanir. Bu
yaklasim ayni zamanda tiim okul reformu olarak da bilinir ve bu ¢ok 6nemli. Biitiinsel

modelin ayirt edici 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir:

o Okuldaki her sey ogrenciler, personel ve toplum arasindaki iliskilerin

gelistirilmesi etrafinda organize edilir.
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o Okul, o6grencileri, personeli ve okulu birbirine baglayan somut bir bagin

oldugu, ilgili bir 6grenenler toplulugudur.

o Akademik 6grenme kadar sosyal duygusal 6grenmeye de 6nem verilir.

o Ogrenciler arasindaki is birligi ve yardimlasma rekabetten daha ¢ok vurgulanir.
o Adalet, sayg1 ve diiriistliik gibi degerler sinif iginde ve disinda giinliik derslerin
bir pargasidir.

o Ogrencilere, hizmet ederek Ogrenme gibi etkinlikler araciligiyla ahlaki

davraniglar1 uygulamalari i¢in genis firsatlar verilir.

o Disiplin ve smif yonetimi, 6diil ve cezalardan ziyade problem c¢ozmeye
odaklanir.
o Eski ogretmen merkezli simif modeli terk edilerek, 6gretmenlerin ve

ogrencilerin birlik olusturmak, normlar olusturmak ve sorunlari ¢dzmek icin simif

toplantilar1 diizenledigi demokratik siniflara geg¢ilmistir.

Agikcgasi, bu miimkiin olan en iyi yaklasimdir ve yonetim ve 6gretim kadrosundan
onemli bir taahhiit gerektirir. Ayrica, genellikle danigmanlari, personel gelisimini ve ciddi bir

biitgeyi igeren ¢ok yillik bir surectir (Elkind ve Sweet, 2004).

2.2.5.2. Tlgili/ Ozenli Bir Topluluk Olusturma

"Tgili topluluk" ile okuldaki 6grenciler, personel, yonetim olmak uzere herkesin
herkese nezaket ve saygiyla davranmasini kastedilmektedir. Bu amaci gergeklestirmek igin,
Ogrencilerin sinifin ve genel olarak okulun kiiltiiriinii ve ortamini1 sekillendirmede aktif bir rol

oynamalar1 gerekecektir. Ilgili bir topluluk olusturmak i¢in ydntemler;

o Ogrencilerin grup hedefleri belirledigi, davramis kurallarma karar verdigi,
etkinlikler planladig1 ve sorunlar1 ¢6zdiigii sinif toplantilart diizenlemek,

o Isbirligine dayali &grenme gruplarinda calisarak &grencilerin  akademik
gorevlerde is birligi yapmasini saglamak,

o Daha geng ve daha biiyiik 6grencilerin bir araya gelerek akademik gorevler ve
diger tir faaliyetler iizerinde bire bir calismalar1 i¢in bir arkadaslar programi
diizenlemek,

o Ogrencilerin catismalari adil ve bariscil bir sekilde ¢cdzme becerisi kazanmalari

icin catisma ¢6zme ve diger sosyal becerileri 6gretmektir.

Bu stratejiler, Ogrencilerin bagkalariyla olumlu iligkiler kurmayi ve siirdiirmeyi

ogrenmelerine yardimcr olur. Ayrica okulu, 6grencilerin ¢esitli rolleri uyguladiklart ve
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sonraki yasamlarinda karsilasacaklari tiirden zorluklarla basa ¢iktiklart bir laboratuvara
dondstiiriirler (EIkind ve Sweet, 2004).

2.2.5.3. Ogretim Programu ile Biitiinlestirilmis Karakter Egitimi

Ogretim programlar, siiphesiz, oOgrencilerin karakter ve degerler hakkinda
diisiinmelerini saglayacak firsatlarla doludur. Ornegin, bir roman okurken gocuklar neden
karakterlerin karakterlerini dikkatle incelemesinler? Tarih derslerinde 6grencilere sadece
yasananlari 6grenmemeli, onlara bu konuda etik yargilarda bulunma firsati verilmelidir.
Sonugta, tarih sadece olaylarin bir zaman ¢izelgesi degildir; diger insanlari etkileyen se¢imler
yapan insanlarla ilgilidir. Bu se¢imlerin etik ve ahlaki boyutlar1 vardi ve ¢ogu zaman derin
sonuglar dogurdu. Ornegin bilim alaninda genetik testler veya arastirmalarda hayvanlarin
kullanim1 gibi seylerin etik sorunlarini kesfedebilir. Biyolojik silahlar gibi, onaylamadiklar1
amaglar icin arastirma yapmayr reddeden bilim adamlari hakkinda da bilgi edinebilir ve
bilimsel bulgular politik olarak tehlikeli sonuglara yol agtiginda neler olduguna bakabilir
(Elkind ve Sweet, 2004).

2.2.5.4. Simif Tartismalari

Uzerine diisiiniilecek cok sey sunan ahlaki agidan zorlayici bir sinif tartismasinin
faydalar1 coktur. Uygun sekilde kolaylastirildiginda, bunun gibi tartigmalar Ogrencilerin
elestirel diistinme becerilerini gelistirir, bir grup bagi deneyimi saglar ve 6grencileri olduklar
ve olmak istedikleri insan tiirleri hakkinda derin, anlaml diisiincelere sevk eder. Ogrenciler
bu yontemle yalnizca ahlaki muhakeme yapmakla kalmayip, aynt zamanda kendi
celigkileriyle de yiiz yilize geldikleri sasirtict derecede samimi ve harika iiretken tartigsmalar

yaparlar (Elkind ve Sweet, 2004).

2.2.5.5. Hizmet Ogrenme (Proje Temelli Ogrenme)

Hizmet 6grenme, toplum hizmeti yoluyla akademik hedeflere ulasildigi 6gretime
yonelik gii¢lii bir yaklasimdir. Hizmetle 6grenme, ¢ocuklar1 yalnizca hizmet yapmanin 6tesine
gOtiiriir; onlar da seger, planlar ve sonra tiim deneyimlerini yansitirlar. Akademik igerige ek
olarak, dgrenciler organizasyon, is birligi ve problem ¢ozme gibi degerli pratik becerileri
uygularlar. Saygi, sorumluluk, empati, is birligi, vatandaslik ve azim gibi 6nemli karakter
erdemlerinin egitimsel alistirmasini yaparlar. Hizmet 6grenme, tek kelimeyle doniistiiriiciidiir.
Her yas diizeyi i¢in birgok farkli hizmet 6grenme projesi bulunmaktadir. Bircogu saglik,

yoksulluk, sosyal konular veya cevre ile ilgili topluluk ihtiyaglari ile ilgilenmektedir. Diger iyi
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hizmet 6grenme etkinlikleri arasinda 6grencilere, danismanlik yapmak ve diger 6grencilere
akran veya farkli yasitlarina 6zel dersler yoluyla yardimeci olmayi icerir (Elkind ve Sweet,
2004).

2.2.5.6. Karakter ve Degerlerde A¢ik Ogretim

Bu dogrudan yaklasim, belirli karakter egitimi ders planlart olusturmak ve bunu kendi
basina bir konu olarak 6gretmeyi icerir. Bu yaklasim genellikle saygi, sorumluluk, diiriistliik
vb. 6zel erdemlerin bir listesi etrafinda diizenlenir ve tipik olarak, bu degerleri anlamaniza ve
uygulamaniza yardimci olan okuma, yazma, tartisma, rol yapma ve diger bu tiir etkinlikleri

icerir (Elkind ve Sweet, 2004).

Son yillarda okullarda degerler 6gretimine yonelik ayn1 zamanda karakter egitiminde
de kullanilan; degerlerin telkini, degerlerin aciklanmasi, degerlerin analizi ve ahlaki

muhakeme olmak lzere dort farkli yaklasim bulunmaktadir (Edgington, 2002).

e Deger Telkin Etme:

Deger telkini, karakter egitiminde kullanilan en geleneksel yaklagimdir. Basitce ifade
etmek gerekirse, Ogrencilere Onceden belirlenmis bir degerler dizisini iletme eylemidir.
Ogretmen, degerleri ve 6nemini ya yansima, diisinme ya da smif tartismasi yoluyla
vurgulayabilir. Ogrenciler degerleri alintilayabilir, bahsedebilir ve daha sonra kendi
yasamlarindaki Onemlerini ve uygulamalarini tartisabilirler. Deger telkin edilmesi,
Ogrencilerin temel degerleri belirlemesine, tanimlamasina, kavramasina ve uygulamasina

yardimei olur (Edgington, 2002).

e Deger Aciklama:

Karakter egitimine yonelik deger aciklama yaklasimi, 6grencilerin bireysel degerler
tercihleriyle uzlasmalarini icerir. Onceliklerini tercihlerini belirtmeleri onlar1 diisiinmeleri,
ifade etmeleri ve ardindan deger segimlerini onaylama veya degistirmeleri igin firsatlar verilir.
Degerler telkin yonteminin aksine, Ogretmen, tercihlerin dogru olup olmadigini belirlemek
icin higbir ¢aba gostermez. Bunun yerine, 6grenciler tercihlerini ifade eder ve sec¢imlerini
yansitirlar (Edgington, 2002). Raths, Harmin ve Simon (1978) (Akt. Edgington, 2002), yedi

boliimliik bir siirecle degerleri aciklamay1 ortaya koyar:

1. Ogrencileri 6zgiirce yapilan segimler yapmaya tesvik edin.
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2. Ogrencilerin segimlerle kars1 karsiya kaldiklarinda alternatifleri kesfetmelerine
yardimect olun.

3. Ogrencilerin  sonuglar1  yansitarak alternatifleri  dikkatli bir sekilde
degerlendirmelerine yardimer olun.

4, Ogrencileri cok istedikleri ve deger verdikleri seyleri diisiinmek, yansitmak

icin tesvik edin.

5. Ogrencilere secimlerini onaylamalar i¢in firsatlar saglayin.
6. Ogrencileri kendi tercihlerine gore hareket etmeye ve yasamaya tesvik edin.
7. Ogrencilerin yasamlarindaki davranis kaliplarmin  bilincinde olmalarina

yardimect olun.

Tercihleri ifade etme ve secimler lizerinde diistinme firsatlari, agik uc¢lu sorular,
siralama listeleri ve zorunlu sec¢im listeleri gibi faaliyetler bicimindedir. Daha sonra,
Ogretmenin sorulart araciligiyla, ogrenciler kisisel degerlerini acgikliga kavusturur ve bu
tercihlerin toplumsal degerlerle nasil iliskili oldugunu goriirler. Aktiviteyi takip eden sorular
siireg i¢in ¢ok &nemlidir. Ogretmenler se¢imler hakkinda higbir yargida bulunmamali,
ogrencilerin segimlerini aciklamalarina izin vermelidir. Ogretmenler, dgrencilerin tercihlerini
diisiinmeleri, yansitmalarini saglamak igin tasarlanmis sorularla devam eder. Ogrenci daha
sonra tercihlerini yeniden onaylar veya degistirir, bu da onlara deger olusumunda 6zerklik

verir (Edgington, 2002).

e Deger Analizi:

Degerler kararina rasyonel ve mantikli bir yaklasimin kullanilmasi, deger analizinin
arkasindaki temel dayanaktir. Ogrenciler alternatifleri ve bunlardan kaynaklanabilecek olasi
sonuglari inceler. Bir deger karar1 vermekle karsi karsiya kaldiklarinda, sadece kararlarini
vermek i¢in degil, ayn1 zamanda onlar1 hakli ¢ikarmak i¢in muhakeme ve karar verme
becerilerini kullanirlar (Edgington, 2002). Ogretmenlerinin yardimiyla, dgrenciler deger

analizinin asagidaki temel asamalarindan gegerler:

Degerler sorununu belirleyin, tanimlayin.

Degerler sorusunu netlestirin.

Bulgulari topla ve organize et.

Bulgularin dogrulugunu ve degerler konusuyla ilgisini degerlendirin.

Potansiyel ¢coziimleri belirleyin, tanimlayin.

o ok~ w N oE

Her ¢6ziimiin olas1 sonuglarini diisiiniin.
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7. Alternatifler arasindan se¢im yapin.

8. Uygun eylemi gergeklestirin (Welton ve Mallan, 1999, Akt. Edgington, 2002)

Hikayeler ve masallar bir deger analizi etkinligi i¢in katalizér goérevi saglar ve
Ogretmen rehberliginde sorular Ogrencilerin alternatiflerini  ve sonuglarim1  ortaya
cikarmalarina ve secimlerini diisiinmelerine, yansitmalarina yardimeci olur. Degerler
aciklamasinda oldugu gibi, Ogretmenler Ogrencilerin segimleri hakkinda yargida
bulunmamali, ancak karar siirecinde onlara yardimci olabilir. Bir deger karar1 verildikten
sonra 0gretmen, ogrencilerin karar1 ve karara gotiiren 6nemli konular1 toplumun beklenti ve
talepleriyle ilgili olarak incelemelerine yardimci olabilir. Degerler analizi yaklasiminda,
cocuklar ister grup halinde, ister bireysel olarak ve Ogretmenin yonlendirmesi altinda,
degerlerle ilgili bir karar vermek i¢in sistematik ve mantikli bir slirece girerler. Tartigsmalari,
belirli bir duruma alternatiflerin ve bu alternatiflerin olas1 sonuglarinin gézden gegirilmesini

icerir (Edgington, 2002).

e Ahlaki Muhakeme:

Kohlberg'in deger kararlar1 verme yeteneginin gelisimsel bir siire¢ oldugu énermesine
dayanan ahlaki muhakeme, karakter egitimine yonelik baska bir yaklasimdir. Bu siirecte
Ogretmen, 6grencilerin yaptigi segimler ya da aldiklar1 kararlar ya da se¢imleri sekillendiren
degerler hakkinda bir yargida bulunmaz. Ahlaki muhakeme, bes asamadan olusan bir
gelisimsel dizi kavram ile ilgilidir. Teoriye gore, 6grenciler tekrar tekrar daha yiiksek ahlaki
muhakeme seviyelerine maruz kaldiklarinda ahlaki gelisimin bir sonraki, daha karmasik
asamasina gecmeye tesvik edilirler (Kohlberg, 1976, Akt. Edgington, 2002). Bu yaklagimi
kullanirken, d6gretmenler ¢cocuklara gergek veya varsayimsal bir durum saglar ve onlardan bir
deger karar1 vermelerini ve bu se¢imi yapma gerekgelerini agiklamalarini ister. Ahlaki
muhakemenin O6nemli kismi verilen cevap degil, cevabin arkasindaki muhakemedir.
Ogrenciler ilk se¢imi agikladiktan sonra 6gretmen, 6grencilerin durumlarini pekistirmelerine
veya degistirmelerine yardimei olmak i¢in kosullar1 biraz degistirerek ilgili takip sorulari
sorar. Ahlaki muhakeme etkinligi iiretmek icin, 0gretmenin Ogrencilere karar verilmesi
gereken bir senaryo sunmasi ve onlara agiklama ve degisim icin firsatlar sunmasi gerekir.
Ahlaki muhakemeyi Ogretmek icin literatlirii kullanirken, Ogretmenlerin 6grencilere
hikayedeki insanlarin bakis agilarini kesfetme ve eylemlerinin nedenlerini ve yeni durumlara
tepkilerini aciklama firsati vermeleri gerekir. Karakter egitimine yardimci olmak i¢in ahlaki
muhakeme etkinlikleri de 6grencilerin toplumda vurgulanan temel degerlerle ilgili olarak

degerlerini incelemelerine yardimei olan bilesenleri icerebilir (Edgington, 2002).
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2.2.6. Karakter Egitimi ve Beden Egitimi ve Spor Dersi

Gegmiste beden egitiminin en biiylik katkisinin saglik alaninda oldugu diisiiniilmiis
olup; bazi durumlarda saglik ve beden egitimi esanlamli olarak kullanilmistir. Beden egitimi
etkinlikler ile saglik ve egitimle ilgili diger tim hedeflere katkida bulunur. Bir etkinlik

karakter olusturma firsatlar1 sunuyorsa asagidaki yol gosterici ilkeler meveut olmahdir (Nash,

1933).

Egitim bir eylem, faaliyet olgusu olmalidir: Karakter olusturma olanaklar1 varsa,
bireyin aktif bir katilimci olmasi i¢in firsatlar olmalidir. Se¢imler yapmali ve yargilar
kullanmalidir. Cocugun ilgi alanlarina gére diizenlenen beden egitimi etkinlikleri bu kritere
uygundur. Cocuk oyunla ilgilenir ve aktif bir katilimcidir. Se¢imler yapmali ve uygun

toplumsal onay tur( ile bu secimlere rehberlik edilebilir (Nash, 1933).

Cocuk eylemle ilgilenmelidir: Thorndike ve Gates'in Onciiliigiinii kabul edersek, insan
organizmasl, istek olarak adlandirilan belirli néro-kassal egilimlere sahiptir ve bu istekler dis
diinyaya ilgilerle kendini gosterir. lgiler, bir egitim siirecinin baslangicidir. Ilginin
yogunlugunun yam sira ilginin kapsami da 6nemlidir. Beden egitimindeki grup etkinlikleri
kesinlikle gerekli kosullara uygundur. Cocuk bir takimin liyesi olmak ister, ona sosyal takdir
kazandiracak beceriyi ister, grubunu temsil etmek ister. Bu nedenle lider, ¢ocugun bu istegi
nedeniyle kolayca uyacagi belirli davranig standartlarini belirleyebilir. Bu itici istek nedeniyle
lider, cocugun kolayca uyacagi belirli davranis standartlar1 belirleyebilir. Bu standartlar
liderin tavsiyesi ile grup tarafindan belirlenmelidir, boylece bu standartlarin ihlali, grup

standartlarinin ihlali olur (Nash, 1933).

Etkinliklere katilim tatmin edici olmalidir: Uygun bir sekilde organize edilmis beden
egitimi etkinlikleri, odiillerden bagimsiz olarak basli basina tatmin edici olduklarindan,
davraniglar1 yonlendirmek i¢in firsatlar igerirler. Birey, faaliyetin zorlugundan ziyade sadece
bir édiille ilgilendigi anda, karakter olusturma olanaklar1 ihmal edilebilir hale gelir. Odiiller
zaman zaman verilebilir, ancak asla i¢sel degersiz, 0diil seviyesine inmemelidir. Faaliyetler
dort diizeyde gelisim firsatlar1 sunmalidir. Birey biitiinlesmis bir biitiin oldugu i¢in gelisim
organik, noro-miiskiiler, yorumlayic1 ve diirtiisel olarak diisiiniilmelidir. Ozellikle karakter
olusturma acisindan bu, duygusal tepkilerin gelistirildigi faaliyetlerin organize edilmesi
gerektigi anlamina gelir. Kisi nadiren matematik dersinde duygusal bir durumda bulunur,
ancak bir takim diger takimla karsilastiginda kisi ekibine ve temsil ettigi kuruma baglhlik,
takim arkadaslarina karsi bir sorumluluk ve diger takima kars1 belirli sorumluluklar gibi ¢ok

cesitli karisik duygulara sahip olur. Beden egitiminde bu durum, faaliyetler yliriitmek icin ¢cok
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degerli firsatlar sunmaktadir. Okul i¢i veya okullar arasi erkekler veya kizlar arasi gibi
duruma uygulanabilir. Her iki takim bir mag i¢in bir araya geldiginde karakter egitimi ortaya
cikar (Nash, 1933).

Faaliyetler tam entegrasyon icin firsat saglamalidwr: Bir cocuk kendini belirli bir
amaca ulagsmak i¢in coskuyla adadiginda, harekete dikkatini verir, bagka bir deyisle her seyini
verir. Boyle bir durum karakter olusturma i¢in firsatlar sunar ve beden egitimi faaliyetleri bu

duruma uygundur (Nash, 1933).

Faaliyetler liderlik ve takipgilik icin firsat sunmaldwr. Karakter egitimi dengesi,
birey liderlik yetenegine sahip oldugunda liderlik etme istegini ve taninmis diger liderleri
takip etme, pesinden gitme yetenegini ifade eder. Bu yakin iliskiler, beden egitimi, drama,
fiziki bilimler, sosyal bilimler vb.'nin birbirine daha yakin baglanacagi ve boylece ¢ocugun
hepsinin birlestirilmis bir goriintlistinii elde edecedi anlamina gelecektir. Beden egitiminde
takim organizasyonu bu tiir firsatlar1 fazlasiyla sunulmaktadir. Cocuk basketbol takimina
liderlik edebilir, ancak takla konusunda daha yetenekli bir liderin gonulli bir takipgisi haline
gelir. Kisilikteki bu denge, bir istiinliik veya asagilik kompleksinin gelismesini onlemeye
yardime1 olur. Cocuk, sosyal onayin oldugu yerde liderlik etmekten mutluluk duyar, ancak

diger zamanlarda baskalarina sosyal onay verir (Nash, 1933).

Faaliyetler Oz-yonetim firsati sunmahdir: Karakter egitiminde 6z-yOnetim, bireye
karar verme ve ona gore hareket etme yetenegi kazandirma esaslarindan biridir. Kisi
se¢imlerinin sorumlulugunu almalidir. Beden egitimi etkinlikleri bu alanda genis firsatlar
sunmaktadir. Genglere planlama, takim liderligi, hakemlik, kayit tutma vb. sorumluluklar
verilebilir. Beden egitiminde se¢imler i¢in sonsuz sayida firsat vardir ve hayat, liderlige bagh
bir deneme yanilma durumuna doniisiir. Iyi se¢imlerin yapilip yapilmayacagimi ve karakter
gelisiminin ortaya c¢ikmasi veya tersinin olup olmayacagini belirleyen faktor kesinlikle
liderligin niteligine baghdir. Eger denetmenler, miidiirler ve fiziksel idareciler yapic1 davranis
olusturmaktan ¢ok, oyun kazanmak ve basinda kendileri i¢in bir kayit olusturmakla
ilgileniyorlarsa, karakter egitimi beden egitimi faaliyetlerinden kaynaklanamaz. Beden
egitiminde karakter egitimi ve karakter gelistirmek i¢in firsatlar mevcuttur. Bunlari dogru

kullanip kullanmamamiz 6gretmenlerin liderligine baghidir (Nash, 1933).
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2.2.6.1. Karakter egitiminde Beden Egitimi Ogretmenleri I¢in Stratejiler ve Oneriler

Arastirmacilar beden egitimi 6gretmenlerine karakter egitimi icin stratejiler, oneriler

ve ilkeler sunmusglardir. Romance (1988) beden egitimi 6gretmenlerine yonelik derslerinde

karakter gelisimini tesvik etmek icin kullanabilecekleri stratejiler onermistir. Bu stratejiler:

Vi.

Ogrencilerin hak ve sorumluluklarini tartigin,
Ikilemler olusturun,

Diyalogu destekleyin,

Kurallar degistirin,

Oyunlar olusturun,

Etkinlikleri karsilastirin.

Solomon (1977) benzer sekilde beden egitimi 6gretmenlerine yonelik derslerinde

karakter gelisimini tesvik etmek icin stratejiler Onermistir. Bu stratejiler:

Bir egitimci karakter gelisimini tesvik etmek icin; sorunlar kendiliginden
ortaya ¢iktikca, davranisin ahlaki sonuglarina deginmelidir (bu yontem beden

egitimi dersinde dogal olarak ortaya ¢ikacaktir).

Bir egitimci karakter gelisimini tesvik etmek i¢in; ahlaki sonug¢ tasiyan

ikilemleri kasitl olarak uygulamalidir.

Karakter gelisimini tesvik etmek ic¢in 1iyi karakter davranislarinin
benimsenmesini cesaretlendirmek icin pozitif guclendirme (sozel takdir) ve

modelleme (rol model) tekniklerini kullanilmalidir.

Karakter gelisimini arttirmak i¢in Ogrencilerin aligtirmalar (diril, egzersiz)
olusturmalarin1 imkan verilmelidir. Ogrencilere etkinlik secimi ile ilgili

akranlariyla diyalog, tartisma ve anlagsmaya varma firsat1 sunulmalidir.

Karakter gelisimini arttirmak i¢in son strateji, smif ortamindaki karakter
gelisimini diger ortamlara baglama siirecidir. Ogrencilerin beden egitiminde
sergilenen iyi karakter davraniglarinin evde, oyunda veya sinifta oldugu gibi

diger ortamlara baglantilar olusturmasi yararli olacaktir.

Sullivan (2007) beden egitimi ve spor derslerinde uygulanacak karakter egitimi

etkinlikleri ile ilgili olarak beden egitimi 6gretmenlerine yonelik su onerilerde bulunmustur:
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I.  “Beden egitimi dersinde hangi takimin en yiiksek puani aldigi 6nemli
olmamalidir. Odak, zamanin yiizde 100'inii motor becerileri ve iyi erdemleri
ogreten eglenceli fiziksel aktivitelerle oynayan herkesle katilim diizeyinde

olmalidir.

-----

gelistirip uygulayarak, fiziksel aktivite yoluyla karakter egitimini Ogretmeyi

planlamalidir.

iii.  Ogretmenlerin, igerik ve ydntemler hakkinda geri bildirim ve bilgi yoluyla

ogretimlerini planlamasi, yansitmasi ve gelistirmesi gerekir.”

Shields ve Bredemeier (2008) ise spor baglaminda egitimcilere, kaliteli ve karakter

gelistiren bir spor programa i¢in su ilkeleri nermektedir;
i.  Fiziksel ve psikolojik giivenligi saglamak
ii.  Sporcunun tesvik edilip gelistirilmesi,
iii.  Ustalik iklimini tegvik edin,
iv.  Kazanmay1 bir biitiin olarak ele alin,
v.  Ekibi deger temelli bir topluluk haline getirin,
vi.  Sporu giinliik yasamla iliskilendirin,
vii.  Elestirel diisiinmeyi tesvik edin.”
2.2.6.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi ve Spor Uygulamalar1 Baglaminda Karakter
Egitimi Programlari ve Projeleri

“Spor karakter gelistirir” sloganindan yola ¢ikilarak beden egitimi ve spor derslerinde
ve spor baglaminda Ogrenci-sporcularda olumlu karakter 6zelliklerinin gelisimini tesvik
etmek ic¢in iniversiteler, ulusal kuruluslar, ulusal ortakliklar ve resmi kurumlar tarafindan

programlar ve projeler yapilmistir. Bu programlar ve projeler:

Football for Peace: F4P- Football for Peace (Baris Igin Futbol) projesi, 11-14 yas
arasinda boliinmiis toplumlar arasinda catismalar1 dnlemek ve birlikte yasami tesvik etmek
icin futbolu bir ara¢ kullanarak saygi, sorumluluk, esitlik ve katilim, giiven, tarafsizlik

degerlerini cocuklara 6gretmeyi amaglayan bir projedir (Lambert, 2016).

True Sport: True Sport Amerika’da uygulanan, olumlu bir sporu deneyimini
gelistirmek icin iilke capindaki organizasyonlarla ortaklik kurarak sporculari, ebeveynleri ve
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antrendrleri destekleyici bir programdir. True Sport’a gore sporun gercek 6zii dogruluk, takim

caligmasi, saygi, cesaret ve sorumluluktur. True sport;

e Takim arkadaslari, antrendrler, ebeveynler ve rakiplere saygi ve siikranla dogru bir
sekilde kazanmay1 igeren sportmenlik,

e Yasam boyu olumlu tutum ve davraniglari (sebat, cesaret, diiriistliik ve daha fazla)
gelistirmeyi igceren karakter inga etme,

e Giinliik yasamda ve sporda kisisel ve atletik basariy1 besleyen saglik odakli yasam
tarzin1 igeren saglikli performans, olmak {izere ii¢ esas iizerine kurulmustur

(https://truesport.org).

100% me: % 100 me; sporcularin dogru se¢imleri yapmalarina yardimci olan,
kusursuz sorumluluk ilkesini destekleyen ve tutku, saygi, dogruluk, kararlilik ve keyif
degerlerini temel alan doping icermeyen spora katilimini amaglayan Ingiltere’de uygulanan

bir programdir (https://www.ukad.org.uk/).

USTA: Olanaklar1 yetersiz olan genglerin hayatlarin1 degistirmek i¢in tenis ve egitimi
bir araya getiren bir kurulustur. USTA; genclerin riskli davraniglara daha az egilimli ve daha
saglikli olmalarini, kortta, sinifta ve yasamda basarili olmalarimi saglamak ve gelecekteki
liderleri yetistirmek i¢in National Junior Tennis & Learning (Njtl) program agi1 araciligiyla,
tenis ve egitimden yararlanan ulusal ¢apta programlar: desteklemektedir. NJTL programi ile
genglerde sorumluluk, problem ¢ozme, yardimseverlik gibi olumlu karakter ozelliklerinin

gelisimi amaglanmaktadir (https://www.ustafoundation.com/).

ROOTS: Sporcularin calisanlar ve vatandaslar olarak basarili olmalar1 amaciyla
sporcularda liderlik, azim, 6z saygi ve problem ¢ozme ve karakter gelisimi igin spor
programlari sunan bir kurulustur. Roots Akademisi; oyuncularin sporda beceri gelisimi ve
karakterlerini gelistirmelerine yardimci olacak becerileri uygulamalar i¢in tiim antrenorlerin
takimlariyla birlikte kullanilmak {izere egitildigi Roots Karakter Gelistirme programini

gelistirmistir. Roots basarili olmak i¢in;

e Sabir: Oz-kontrol ve diirtlerin kontrold.

e Nezaket: Tesvik etme, 6zen, takdir, ve beklenen nezaketi gostermek.

e Algakgonullulik: Gurur ve Kibir bulunmadigini géstermek; i¢ten, samimi olmak.
e Saygi: Tiim insanlar 6nemli oldugu i¢in insanlara esit onemde davranmak

e Bencil olmama: Bagkalarinin ihtiyaglarini karsilamak.

e Bagislayicilik: Darginligi, kizginligi birakmak.
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e Ddrustlik: Aldatma, hile yapmamak,
o Baglilik: Secimlere sadik kalmak, olmak iizere 8 karakter vasfi belirlemistir

(https://www.lvrootsacademy.org/).

First Tee: Golf oyunu vasitasiyla yasami gelistirici degerleri asilayarak ve saglikli
secimleri tesvik ederek karakter insa eden egitim programlar1 saglayarak, genglerin
yasamlarini etkilemek amacli bir karakter egitimi programidir. First Tee karakter ingasi igin;
diristliik, dogruluk, sportmenlik, saygi, giiven, sorumluluk, azim, nezaket ve muhakeme
olmak {iizere dokuz temel deger belirlemistir. First Tee, golf sahalarinda, ilkogretim
okullarinda ve genclik merkezlerinde karakter egitimi programlart sunmaktadir

(https://thefirsttee.org/).

Girls On the Run: Kosuyu yaratict bir sekilde biitiinlestiren eglenceli, deneyime
dayali bir program kullanarak kizlara neseli, saglikli ve kendine giivenli olmalarini agilayan
ve Five C’yi (yetkinlik, giiven, bag, karakter, duyarlilik) benimseyen bir organizasyondur
(https://www.girlsontherun.org/). Pozitif Genglik Gelisiminin (PYD) Five Cs (yetkinlik,

giiven, bag, karakter, duyarlilik) modeli pozitif genclik gelisimi i¢in en ¢ok deneysel olarak
desteklenen yaklasimlardan biridir. PYD perspektifine gore, bireyin gelisimi boyunca bireysel
ve cevresel olarak tesvik ve etkilesimlerin istenen sonucu olarak beg C’lerin gelisme olasiligt

vardir. Bes C’ler;

e Yetkinlik: Bireyin sosyal ve akademik beceriler de dahil olmak tzere belirli

alanlarda eylemlerinin pozitif goérinimd,
e Given: Genel olarak pozitif 6z-saygi ve 6z-yeterlik i¢ duygusu,

e lliski, Bag: Birey ve bireyin akranlari, ailesi, okulu ve toplulugu arasindaki
degisimlere yansiyan ve her iki tarafin da iliskiye katkida bulundugu kisi ve

kurumlarla pozitif baglar,

e Karakter: Toplumsal ve kiiltiirel normlara saygi, dogru davranislar igin

standartlara sahip olma, dogru ve yanlis (ahlak) duygusu ve dogruluk,

e 1lgi, Ozen: Baskalar1 igin sempati ve empati duygusudur (Lerner ve ark.,
https://4-h.org/).

Cote ve ark., spor literatiiriinii inceledikten sonra duyarlilik ve karakter arasinda
sporcularin gelisiminde 6nemli bir ortlisme oldugunu diisiinmiistiir ve sporcunun spora
katilimiyla kazanmasi gereken belirli gelisimsel sonuglari 4C'ler (*Competence-Yetkinlik o

Confidence-Giiven « Connection-iliski, Bag * Character/caring-Karakter/Ilgi-Ozen) olarak
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Five Cs’yi tekrar gozden gegirmislerdir (Co6té, Bruner, Erickson, Strachan ve Fraser-Thomas,
2010).

The National Association of Intercollegiate Athletics' Champions of Character
(NAIA): The National Association of Intercollegiate Athletics' Champions of Character;
Ogrenci sporcularin yasamin her alaninda dogru seyleri bilmesini, yapmasimm ve deger
vermesini saglamak i¢in egitim veren bir programdir. Dogruluk, saygi, sorumluluk,
sportmenlik ve hizmetkar liderlik olmak {izere tiim NAIA okullarinda bes temel deger dikkate

alinir ve izlenir (http://www.niacsports.com/).

Youth Sports Truth: YST cocuklara parlak bir gelecek vermek ve refahini artirmak
icin sporu kullanmanin yeni yollarina dnciiliik eden, oyun ve spordan elde edilen yararlarla
cocuklarin hayatin1 degistiren bir gelecek olusturma amagli ulusal bir yardim kurulusudur.
YST’nin FA Girls’ Football Scholl Partnerships projesi “Game of Our Own” ortaokul kiz
cocuklarinda 6zsaygi, kendine inang, 0zgiliveni artirmayr ve liderlik, oyunculuk, taraftarlik
gibi ¢esitli rollerle futbolla ilgili etkinliklere katilimi artirmayr amacglayan bir projedir
(https://www.youthsporttrust.org/).

CARE: CARE (Community Action Reaching Everyone) ortak degerlerin 6zenle
beslenmesi ve catigmayr ¢ozmek i¢in olumlu yollarin desteklenmesi amacina bagli bir
karakter egitimi programidir. Okullarda CARE aktivitelerinin koordinasyonunda sorumlulugu
en cok saglik ve beden egitimi 6gretmenleri iistlenmistir. Okullardaki tiim 6gretmenler,
CARE aktivitelerini sinif seviyesine uygun olacak sekilde (6rnegin ilkokullarda atletizm,
kitap, miizik ve sanat araciligiyla) ogrencilerde karakter insasi i¢in her aym belirlenen
degerini O6gretim programlarina entegre etmektedirler. CARE; 0z-disiplin, adalet, cesaret,
giivenilirlik, saygi, sorumluluk, is birligi, hosgorii, vatandaslik, duyarlilik, giivenlik ve risk
degerlendirmesi degerlerine odaklanir. CARE aktivitelerinin dikkatli planlanmasi araciligiyla
saglik ve beden egitimi uzmanlari, Ogrencilerin istiin nitelikli bir karakter egitimi

kazanmasina yardimci olabilirler (Fisher, 1998).

Project Adventure: Project Adventure, Hamilton'da vizyoner 6gretmenler tarafindan
kurulan, karakter insa etmek, takim c¢aligmasini desteklemek ve sorumlulugu tesvik etmek i¢in
zorlu ve ilgi ¢ekici aktiviteleri odaklanmis yansima ile birlestiren, maceraya dayali
deneyimsel bir programdir. Devlet okullarmin beden egitimi ve akademik ders &gretim
programlart ile biitiinlestirilmis programin degerleri, pozitif iligkiler gelistirmeyi kapsayan
iliski degeri; hesap verebilirlige, dogru olan1 yapmaya ve hedefler koymaya, onlara ulasmak
icin 0zenle calismaya ve gergcegi konusmay1 kapsayan dogruluk degeri ve hi¢ bitmeyen bir
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o0grenme, deneyim, ahlaki kusurlardan arinma ve anlamli bir biiylime arayisi icinde olma

slirecine katilmay1 kapsayan gelisim degeridir (http://www.pa.org ).

Character Counts: Karakterin alti unsuru (Diiriistliik, Saygi, Sorumluluk, Adalet,
Duyarlilik, Vatandaslik) tlizerine insa edilen Character Counts, okul sistemleri, topluluklari,
genclere hizmet eden veya insanlara yardim eden organizasyonlar1 olumlu yonde etkilemek
icin pratik stratejiler, 6gretim programi kaynaklart ve egitimler saglayan biitiinlestirilmis bir
Ogrenci gelistirme programidir. Character Counts uygulamalarindan olan Pursuing Victory
With Honor Spor Programi, temel degerleri (Karakterin 6 Unsuru: Gilivenilirlik, Saygi,
Sorumluluk, Adalet, Duyarlilik ve Vatandaslik) ve 21. Yiizyill okul ve kariyer Basari
Becerilerini (Ogrenme, Oz Disiplin, Pozitiflik, Azim, Psikolojik Saglamlik ve Caliskanlik)
asillamak icin spor platformunun kullanimim1 vurgulayan kapsamli bir programdir

(https://charactercounts.org/).

JROTC: ABD Ordusu Junior Reserve Officers’ Training Corps (JROTC), diinyadaki
genclere yonelik en biiyiik karakter gelistirme ve vatandaslik programlarindandir. JROTC
programi liderlik, saglik ve zindelik, fiziksel yeterlilik, ilk yardim, cografya, Amerikan tarihi
ve hiikiimeti, iletisim ve duygusal zeka dersleri igerir. JROTC, lise 6grencilerine vatandagslik
degeri, liderlik, topluma hizmet, kisisel sorumluluk ve basari duygusunu Ogretirken, onlara
O0zsaygi, takim  ¢alismasim1i  ve  Oz-disiplini = 6gretmek  i¢in  tasarlanmistir

(http://www.usarmyjrotc.com/).

Teaching Physical and Social Responsibility (TPSR): TPSR modelinin amaci fiziksel
aktiviteler yoluyla ¢ocuklara sorumluluk alma ve sosyal sorumluluk gibi karakter 6zelliklerini
astlamaktir. TPSR modeli beden egitimi derslerinde, sinifta, oyun alanlarinda, okul sonrasi
aktivitelerde, spor kamplarinda, spor salonlarinda uygulanabilir ve bu model ile yasam

becerileri ve degerleri 6gretilebilir. TPSR modelinin hedefleri;
e Baskalarinin hak ve duygularina saygi gosterme,
e (aba ve is birligi,
e Kendini yonlendirme,
e Bagkalarina yardim etme ve liderlik,

e Spor salonu digina aktarim, olmak iizere bes sorumluluk seviyesini 6grencilere

kazandirmaktir (Hellison, 2014).
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SHAPE (Society of Health and Physical Educators) America: Mesleki uygulamalari
gelistirmek; saglik ve beden egitimi, fiziksel aktivite, dans ve spor ile ilgili aragtirmalari
tesvik etmek amacli ulusal bir kurulustur. Shape America; okul 6ncesi egitimden iiniversite
lisansiistii programlarina kadar her diizeyde kapsayici, aktif, iyiliksever ve daha saglikli bir
okul kiiltiirlinii, miikemmel saghigi ve beden egitimcileri destekleyen programlar, aktif destek
ve kaynaklar saglamaktadir. Shape America K-12 Ulusal Beden Egitimi Standartlar ile iilke
capinda iyi tasarlanmis beden egitimi programlarinin temelini olusturmaktadir. Ulusal Beden
Egitimi standartlar ile fiziksel olarak okuryazar bireyler yetistirmek amaclanmaktadir. Bu
standartlar; motor beceri ve hareketlerde yetkinlik gostermek; hareket ve performans kavram,
ilke, strateji ve taktikleri uygulamak; fiziksel aktivite ve zindelik diizeyine ulasmak ve bunu
koruma bilgi ve becerilerini gostermek; kendine ve baskalarina saygili, sorumlu kisisel ve
sosyal davraniglar sergilemek; saglik, keyif, meydan okuma, kendini ifade etme ve/veya
sosyal etkilesim icin fiziksel aktivitenin degerini fark etmektir

(https://www.shapeamerica.org/).

2013’den 6nce ismi American Alliance for Health, Physical Education, Recreation,
and Dance (AAHPERD) olan SHAPE America’nin (https://www.icsspe.org/) 2029 yilina

kadar devam eden 50 Million Strong girisimi sayesinde etkili saglik ve beden egitimi
programlar1 ile tim c¢ocuklarin saglik ve fiziksel olarak okuryazar bireyler olmasi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Shape America’nin 6grencilerde karakter insa

etmeyi amaclayan programlar ve projeleri mevcuttur. Bu program ve projeler:

e The Windsor High School Weightlifting Club: The Windsor High School
Weightlifting Club; halter vasitasiyla 6grencilerde giic, sabir ve karakter gelistirme
programidir. Beden egitimi derslerinde halterle tanisan &grenciler okul sonrasinda
haftada 3 giin, yaz doneminde ise haftada 4 giin kuliip antrenmanina katilarak bu
Ogrencilerin halter sporunu 6grenmesinin yani sira sabir, 0zgiiven, motivasyon ve
kararlilik gibi olumlu karakter Ozelliklerinin gelisimini amaclar

(https://50million.shapeamerica.org/).

e LIINK (Let’s Inspire Innovation ‘N Kids) Project: LiiNK Projesi, 6grencilerde
zorbalig1 engellemek ve benlik saygisini arttirmaya yardimer olmak i¢in tasarlanan bir
projedir. Ogrenciler her giin 15 dakikalik dort teneffiise ve haftada ii¢ kez 20 dakikalik
verilen bir karakter olusturma programi olan “Olumlu Eylem” e katilmaktadir ve

disiplin sorunlar1 ve zorbaliklarin azalmasi, 6grencilerin kendine ve bagkalarina olan
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saygisinin artmasi, diriistlik ve benlik kavraminin gelismesi ve okula baglilik

duygusunun artmasi amaglanmaktadir (https://50million.shapeamerica.org/).

e The Health. Moves. Minds.: Program ile genglerin kaygi, depresyon, stres
kaynaklartyla bas edebilmeleri, zihin ve bedenlerine 6zen gostermeleri ve ayni
zamanda nezaket ve empati gibi Onemli karakter Ozelliklerinin gelismesi
amaclanmaktadir. Program kapsamindaki dersler okullarin  beden egitimi

programlarina dahil edilebilmektedir (https://convention.shapeamerica.org/).

e The First Tee National School Program: Golf oyunu araciligiyla temel motor
becerileri gelistiren ayn1 zamanda Dokuz Temel Deger ve Dokuz Saglikli Aliskanlik
ille  karakter = asilayan ve  saghgt  tesvik  eden  bir  programdir

(https://www.shapeamerica.org/).

Skillastics: Fiziksel aktivite ile daha saglikli, egitimli ve daha ilgili bir diinya
olusturmak i¢in olumlu fiziksel aktivite deneyimleri olusturan, beden egitimi dersi ve okul
sonras1 programlarda uygulanabilen bir etkinlik sistemidir. 13 farkli Etkinlik Kiti temasi,
genel saglik, spor beceri gelisimi, olumlu karakter 6zelliklerinin gelisimi ve akademik
entegrasyonu icerir. Sistemin temel degerleri; dogruluk, giiclendirme, saygi, merhamet,

dakiklik, tutku, sorumluluk, yenilik, grenme ve keyiftir (https://skillastics.com/).

Teaching Character Through Subjects Project: ingiltere Egitim Daire baskanlig
tarafindan finanse edilen projede, 6gretmenler ile birlikte derslerde karakter insa etmek i¢in
olusturulan ders materyalleri gelistirilmis ve okullarda uygulanmistir.  Ogretim
programlarinda yer alan 14 derste 6grencilerde karakter inga etmek i¢in §gretmenlere kaynak
paketler sunulmustur. Kaynak paketler, 6gretim programlari araciligiyla 6grencilerde karakter
ingsa edebilme yollarmin diizenlenebilir érneklerini sunar. Projede yer alan derslerden olan
beden egitimi dersi ile Ogrencilerde; Ozgiiven ve takim iiyeleri arasinda giiven, 0z saygi,
baskalarma saygi, diiriistliik, hosgorii, azim insa etmeye ve liderlik becerileri, is birligi,
problem ¢ézme becerileri, planlama ve organizasyon becerileri, takim galismasi, iletisim

becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmistir (https://www.jubileecentre.ac.uk/).

Teaching Character Through the Primary Curriculum: Insan gelisiminin menfaatine
olan karakter, erdemler ve degerler iizerine odaklanan, dncii ve disiplinler arasi bir aragtirma
merkezi olan Jubilee Centre for Character and Virtues tarafindan 6. sinif 6grencileri (10-11
yas arasi) i¢in ortaokula gecislerine yardimci olmak iizere gelistirilmis bir programdir.

Program sekiz farkli ders yoluyla karakter 6gretme yaklagimini benimser. Program beden
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egitimi dersinde dogruluk, diiriistliik, cesaret, hizmet, merak, cesaret, odaklanma, psikolojik

saglamlik, yardimseverlik, yonetim erdemlerine odaklanir (https://www.jubileecentre.ac.uk/).

Positive Coaching Alliance (PCA): PCA; Daha Iyi Sporcular, Daha Iyi Insanlar ile

sonuglanan pozitif, karakter inga edici bir genclik spor ortami olusturma amacli ulusal bir

kurulustur. PCA, altyap1 sporunda veya okulda asagidaki 3 diizeyde etkiye sahip olacak

sekilde aragtirmaya dayali ve tasarlanmis bir program ile sporun “dogru yapilmasini” saglar:

Genglik deneyimi; karakter gelisimini ve yasam becerilerini gelistirir. Ayrica daha iyi

performans sergilerler!

Antrendrler; daha olumlu hale gelir ve sporu yasam derslerini 6gretmek igin

kullanmaya odaklanirlar.

Genglik Spor organizasyonlart ve Okullar; kiiltiirlerinin daha olumlu hale geldigini ve

katilan herkesin daha neseli oldugunu gézlemler (https://www.positivecoach.org/ ).

PCA’nin ilkeleri; Roots, EIm Agaci, Duygusal Depo, Cift Amagl Antrenérliik, Triple

Impact Competitor, Destek Amagli Ebeveyndir.

ROOTS: PCA’nin sportmenlikle ilgili ilkesi olan ROOTS; liderler, antrenérler, veliler
ve sporcularin, sporun tiim yonlerine ve oyuna saygi duymasini tesvik etmeyi
amaglamaktadir. ROOTS; “Kurallar, Rakipler, Yetkililer, Takim Arkadaslar1 ve
Benlige” (Rules, Opponents, Officials, Teammates and Self) saygi duymayi igerir.

ELM: PCA’nin ustalik yaklasgiminin merkezinde ELM (Effort, Learning, and
Mistakes) yer almaktadir. ELM Ustalik Agaci; ¢caba, 6grenme ve hatalar1 temsil eder
ve antrendrler icin bir ara¢ setidir. ELM ilkesine gore antrendrler (ve ebeveynler)
sporcularin; maksimum c¢aba gosterdikleri (ELM'deki “E”), 6grendikleri, 6grenmeye
devam ettikleri ve gelistikleri (ELM'deki “L”) ve hatalarin1 (“M”) korkulan bir seyden
ziyade Ogrenmelerinin bir parcasi olarak kullandiklar siirece sporda ve hayatin her
alaninda kazanma olasiliklarmin ¢ok yiiksek oldugunu anlamalarina yardimci

olmalidirlar.

Duygusal Depo: Duygusal depo oyuncunun performansinini artiran bir ilkedir.
Duygusal depo ilkesine gore ebeveynler, antrendrler ve 6zellikle takim arkadaslari gok
onemli roller oynarlar. Ornegin, sporcunun duygusal deposunu doldurmada takim
arkadaslarinin onu Ovmesi en 6zel ve dogru zamanda ise yarar. Ebeveynler,
antrenorler ve takim arkadaglari, genglerin duygusal depolarini nasil dolduracaklarini

O0grenmelidir.
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o Cift Amach Antrenorlitk: Cift amacli antrendriin  hedefleri; kazanmak igin

cabalamanin yan1 sira spor yoluyla yagam dersleri vermektir.

e Triple-Impact Competitor: Ug etkili yarismaci; kendini, takim arkadaslarin1 ve bir

biitiin olarak oyunu gelistirerek sporu ii¢ seviyede etkilemeye calisir.

e Destek Amach Ebeveyn: Destek amacgl ebeveyn hedefleri; sporla 6grenci-sporcularin
yasama dair dersleri 6grenmesi ve ayni zamanda antrendr ve sporcularin kazanma

hedefine odaklanmasini saglamaktir (https://www.positivecoach.org/).

PCA bu ilke ve amaglar1 dogrultusunda 6grencilerde karakter insa etmeyi amaclayan

program, proje ve ortakliklar olusturmustur. Bu program, proje ve ortakliklar:

PCA- Character & Leadership Development Program: PCA Karakter ve Liderlik
gelistirme programi, Ogrenci sporcularin PCA'nin temel ilkeleri (ROOTS, ELM Agaci,
Duygusal Depo) ve bu ilkeleri her giin nasil kullanacaklari konusunda egitmek icin

tasarlanmig bir programdan olusmaktadir.

PCA-Tampa Bay Karakter Gelistirme Programi: Programin odak noktasi; PCA'nin
Duygusal Depo, ELM Ustalik Agact ve ROOTS temel ilkeleridir. Program ile dersler,
etkinlikler ve tartismalarla ¢ocuklarin programin ilkelerini kampta, evde, okulda ve toplumda

nasil uygulayacaklarin1 anlamalarina yardimci olmay1 amaglanmaktadir.

PCA-Arizona: PCA-Arizona; calistay ve kaynaklar yoluyla antrenodrler, aileler,
yoneticiler ve 6grenci sporcular1 daha iyi insan, daha iyi sporcu olarak yetistirmek amagh bir
PCA programlamasidir. Programlama liderlik, antrenorliik ve sporcu egitimlerini igerir.
Sporcu egitimi; lise sporcularini kendilerini, takim arkadaslarini ve oyunu gelistirmeye calisan

Triple-Impact Competitor® olma konusunda egitimi kapsar. Sporcu egitimi ile;

e Rakiplere deger vermek ve kurallara, yetkililere ve oyuna saygi duymayi agilama,

e Performansi artirmak i¢in giiclii spor psikolojisi tekniklerinin egitimi,

e Oyuncuda 06z-giiven, psikolojik saglamlik, zorluklara cevap, 6z-kontrol ve zihinsel
dayaniklilikla sonug¢lanan olumlu karakter o6zellikleri ve yasam becerilerinin

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

PCA-Los Angeles: PCA-Los Angeles dgrenci sporcularin; rakiplerine saygi duymak,
is birligini gelistirmek, oyunu onurlandirmak ve topluluklar1 gelistirmek amaciyla bir araya
gelerek Liderlik ve Sportmenlik Zirvesi olusturdugu PCA programidir. Liderlik ve

Sportmenlik Zirvesi ile 6grenci sporculari; PCA'nin temel ilkeleri ve bu ilkeleri her giin nasil
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kullanacaklar1 konusunda egitmek, daha iyi insan ve daha iyi sporcu olarak yetistirmek ve

onlara olumlu karakter 6zelliklerini kazandirmak amag¢lanmistir.

PCA- US Lacrosse North Coast Ohio: North Coast Ohio Boltimi genclik ve ortaokul
toplulugu ve okul temelli programlarda lakros sporu aracilifiyla ¢ocuklarda sportmenligi,
saygtyl, liderligi ve toplulugu tesvik ederek olumlu karakter ozelliklerini ve yasam
becerilerini gelistirmek i¢in, antrendrler, sporcu ebeveynleri, geng sporcular ve yoneticiler

i¢in egitim, ara¢ ve kaynaklar saglayan PCA programidir.

PCA- Cleveland Cavaliers: Sporculara basketbol 6gretimi yoluyla PCA'nin temel
ilkeleri ve bu ilkeleri nasil kullanacaklar1 konusunda egitmek, daha iyi insan, daha iyi sporcu
olarak yetistirmek ve onlara 6zgiiven ingas1 gibi olumlu karakter 6zelliklerini kazandirmak

amagclanmustir.

PCA, New England Triple-Impact Yarismact Atélyesi: IMPACT atolye serisi,
ogrenci sporcularin sporun sahada ve hayatta basariya yol acan karakter tiiriinii (dayaniklilik,
psikolojik  saglamlik, disiplin, pozitiflik, takim c¢alismasi, sportmenlik, liderlik,
alcakgoniilliiliik, cesaret, sorumluluk, hesap verebilirlik ve daha fazlasi) nasil gelistirebilecegi

konusundaki anlayislarini1 derinlestirmelerine yardimei olmak i¢in tasarlanmustir.

PCA-SBART (Santa Barbara Athletic Round Table): Misyonu; disiplin, takim
calismasi, 6z-saygi, kisisel sorumluluk ve arkadaglik gelistirmenin 6nemli bir aract olarak
atletik katilimi1 onaylamak ve desteklemek olan SBART ile PCA is birligi programidir.
PCA'nin temel ilkeleri ve bu ilkeleri nasil kullanacaklar1 konusunda egitmek, daha iyi insan,
daha iyi sporcu olarak yetistirmek ve olumlu karakter ozelliklerini 6grenci-sporculara

kazandirmak amaclanmistir.

PCA-MYHA (Montgomery Youth Hockey Association): MYHA, beceri gelisimini,
buz hokeyi ustaligini ve sportmenligi vurgulayan bir kurulustur. Oyuna saygi, rakipler,
yetkililer, takim arkadaslar1 ve benlik MYHA organizasyonunun ¢ekirdegidir. MYHA, geng
sporculart olabilecek en iyi sporculara ve insanlara doniistiirmek igin giiclii bir oyuncu,

antrendr ve aile toplulugu olusturmaya ¢aligir (https://www.positivecoach.org/).

Altinordu FK: Slogani Iyi Birey, Iyi Vatandas, lyi Futbolcu olan kuliibiin misyonu;
adalet, alcak goniilliiliik, dirtstliik, gliler yliz, konukseverlik, saygi, sevgi, yardimseverlik,
durus, empati, farkindalik, paylagsmak, Olciliiliik, vefa ve yurtseverlik, biling, cesaret,
ciddiyet, cosku, caligkanlik, dayaniklilik, dayanisma, inang, gelisim, gurur, tempo ve uyum,

sportmenlik degerlerini sporcularina kazandirarak sporcularda karakter insa etmek, kuliibe
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katilan c¢ocuklara spor yaptirmak, ve dogal yetenekli olan sporculara ileri futbol egitimi

vererek iist diizey futbolcu yetistirmektir (http://www.altinordu.org.tr/).

2.2.6.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi ve Spor Uygulamalar1 Baglaminda Karakter
Egitimi Arastirmalari

Sporcu 6grencilerde iyi karakter erdemlerinin gelisimini tesvik etmek igin gelistirilen
programlar ve projelerin yani sira arastirmacilar da beden egitimi dersi ve spor baglaminda
karakter egitimine yonelik caligmalar yapmistir. Alanyazin incelemesinde spor ve beden
egitimi arasinda yakin bir iliski olmasindan dolay1 spor baglaminda yapilmis olan karakter
egitimi arastirmalarina da yer verilmistir. Spor ve beden egitiminin icerikleri hemen hemen
aynidir, programlarin arkasindaki amag¢ farkli olsa da Ogrencilere 6grenme deneyimi
sagladiklar1 yontemler oldukga benzer olabilir ve sporda arzulanan sonuglarin birgogu beden
egitimi ile de elde edilebilir (Docheff, 1997). Alanyazin incelemesi sonucu beden egitimi
dersi ve spor baglaminda bireyde olumlu karakter 6zelliklerinin gelisimini tesvik etmek icin

yapilmis olan karakter egitimi ¢alismalar1 asagida yer alan tabloda belirtilmistir.

Tablo 2.2: Beden Egitimi ve Sporda Karakter Egitimi Arastirmalart

Yazar Amag Calisma Grubu/ Sonuglar
Caligsma Siiresi/
Yontem

Hellison, Lise c¢agindaki sorunlu Lise 6grencileri Sorumlulugu vurgulayan model igin dort farkindalik

(1978) gencler icin 0zel olarak  Gozlem yoluyla seviyesi gelistirmistir.
tzts_a_rlapmls bir  beden Farkindalik Seviyesi-1; Farkindalik Yok
egitimi ., programimi Farkindalik Seviyesi-2; Oz-Beden Farkindaligi
agiklamak igin Farkindalik Seviyesi-S;C)Z-Baskalarl Bilinci

Farkindalik Seviyesi-4; Ug Farkindalik Seviyesinin
Entegrasyonu

Kleiber ve 1-"Karakter" yapisini ~ Urbana, Illinois'deki iki  "Spor karakter gelistirir" genel varsayimi bu

Roberts, yeniden gozden gegirme, devlet ilkokulundan  aragtirmada gii¢lii bir sekilde desteklenmemis veya

(1981) sosyal unsurlarmi izole  dordiinci ve besinci siif  reddedilmemistir.  Erkeklerle ilgili bazi kanitlar,
etmek, ¢ocuklukta organize 54 6grenci prososyal davramiglarin  spor deneyimi tarafindan
spor deneyiminin etkisine engellenebilecegini géstermistir. Cocuklarin  sporda
duyarliligini belirlemek 2 hafta prososyal davranislarini kolaylastirmak i¢in ¢ikarimlar
icin yapilmgtir.

Romance, Weiss Ahlaki muhakeme 5. smif kontrol ve deney Deney grubu sporda, yasamda ve genel ahlaki

ve Bockoven, gelisimini  tegvik etmek  grubu, toplam 32 6grenci  muhakemede daha fazla gelisme gostermistir.

(1986) icin  SD  stratejilerini g haftalik bir program Sonuglar; Beden Egitimi yoluyla ahlaki gelisimi tesvik
kullamlan Beden Egitimi etmek igin tasarlanmis belirli bir programin, ahlaki
dersinin etkinligini gelisim seviyelerinde degisiklikleri etkileyebilecegini
belgelemek igin gostermektedir.

Bredemeier, Bir yaz sporlari kampinda 5-7 yas grubu SL, Hem SL hem de SD 0gretim stratejileri, deney

Weiss, Shields ve  ahlaki pedagoji i¢in SL ve  SD, kontrol  siifi  gruplarinda ahlaki gelisimi tesvik etmede etkiliyken,

Shewchuk, SD talimatlarinin ~ toplam 84 ¢ocuk kontrol grubunda benzer bir gelisim gergeklesmemistir.

(1986) etkinli§ini aragtirmak i¢in 6 haftalik bir siire

Rees, Howell ve “Spor karakter gelistirir” Youth In  Transition “Spor karakter gelistirir” Onerisine odakli ¢ok az

Miracle,
(1990)

iddiasini
icin

degerlendirmek

(YIT) projesinden 1628
lise 2. siuf erkek 6grenci

destekleyici kanit bulunmustur. Lise déneminde spor
faaliyetlerine katilmin; kendini gergeklestirme, olumlu
benlik kavrami, kizginlik ve esneklik derecesi, anomi
duygulari, nezaket, diiriistliik, sosyal sorumluluk,
karsiliklilik, sosyal beceriler ve akademik bagarmm
Onemi lizerine tutarli ama Onemli olmayan bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Okullar arasi spor faaliyetlerine
katilim, 6z kontrol ve bagimsizlik degerinde 6nemli bir
azalmaya neden olmustur.

55


http://www.altinordu.org.tr/

Yazar Amag Calisma Grubu/ Sonuglar
Caligsma Siiresi/
Yontem
Hellison, (1995) Deger  yonlendirmelerini  Ortaokul ve lise  Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Ogretimi modelini
vurgulayan fiziksel ~ Ggrencileri gelistirmigtir
aktiviteler Uzerinden

cocuklara sorumluluk alma
ve sosyal sorumluluk gibi

Sorumluluk Seviyesi Bilesenleri

Seviye;1; Baskalarinin hak ve duygularina saygi
gosterme

karakter o;elllklerlnl Seviye:2; Caba ve is birligi
asilamak olan Bireysel ve . L X
Sosyal Sorumluluk Seviye 3; Kendini yénlendirme
Ogretimi modelini (TPSR) Seviye 4;Baskalarma yardim etme ve liderlik
agiklamak igin Seviye 5; Spor salonu digina aktarim
Gibbons , Ebbeck ~ Fair Play for Kids’den 4.-6. Smif452 6grenci;  Her iki deney grubunun en son ahlaki yargi, muhakeme
ve Weiss, (1995) segilen egitim  $gretim programmnda Ve yonelim puanlari, kontrol grubundan anlaml
faaliyetlerine katihmin  kullamldiginda adil  derecede yliksektir.
cocuklarin  ahlaki yargi, oyun; sadece beden Sonuglar, ilkokul &grencilerinin ahlaki gelisiminde
muhakeme, yonelim ve  egitimi derslerinde  degisimi etkilemek icin Fair Play for Kids programinin
prososyal davramslant  kyllanildiginda adil  ilk onayini saglar.

Uzerine etkisini incelemek
icin

oyun; ve adil oyun
programini kullanmayan
bir kontrol grubu, 7 ay

Solomon, (1997)

Kisisel sorumluluk
duygusu, iletigim
becerileri, is birligi ve

paylasim ¢alismalar1 yer

flkokul 2.
ogrencileri

Beden egitimi dersinde
13 haftalik bir ahlaki
egitim programi

siif

Sonuglar, ahlaki egitim programini deneyimleyen
grubun, sosyal becerilere iliskin muhakemelerinde
anlamli bir gelisme gosterdigini, diger grubun ise
6nemli kazanimlar gostermedigini gostermistir.
Program, risk altinda olanlar da dahil olmak {izere ve
tim Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek igin
Beden egitimine ahlaki egitimin dahil edebilecegini
gostermektedir.

Gibbons ve
Ebbbek, (1997)

aldigy, gliven,
yardimlasma, problem
cdzmeye ve beden
farkindaligma odakl
egitim programi
uygulamak igin

Tlkogretim cagindaki
ogrencilerin ahlaki
gelisiminde SL veya SD
ogretim stratejilerinin

etkinligini incelemek i¢in

Katilimcilar 4., 5. ve 6.
simflardan  kontrol, SL
veya SD gruplari olmak
iizere 204 beden egitimi
dersi 6grencisi

Okul yilmm 7 ay1
boyunca (EKim
ortasindan Mayis

ortasina kadar)

Miidahale ortasi ve sonrasindaki Ogrenci diizeyinde
yapilan analizler, SL ve SD gruplarinin ahlaki
muhakeme, yonelim ve davranig bakimindan anlaml
sekilde daha yiiksek puan aldigini; SD grubu miidahale
sonrasi ahlaki muhakeme bakimindan anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermistir.

Sonuglar, beden egitiminde ¢ocuklarin  ahlaki
gelisiminde hem sosyal 6grenmenin, hem de yapisal-
gelisimsel ogretim stratejilerinin etkinligini

desteklemektedir.

Ennis, Solmon ,
Satina, Loftus,
Mensch ve
McCauley,(1999)

Ogrencilerin katilimin1 ve
baskalariyla olumlu
etkilesim kurmaya istekli
olmalarim arttirmada
"Baris Igin Spor" bashkh
bir lise beden egitimi
ogretim programinin
etkinligini incelemek igin

6 sehir okulundan 12
beden egitimi ogretmeni
programi uygulamustir.

9 haftalik  basketbol
Unitesi

Sonuglar, Baris Igin Spor programinin, grenme, giiven,
saygl ve aile duygusu igin karsilikli sorumlulugu
gelistirdigini gostermistir.

Yiiksek yetenegi olan ve daha az yetenegi olan kizlar
ve erkekler kendilerini basarili hissettiler ve olumlu
yanit verdiler; baglilik ve katilim i¢in daha elverisli bir
sinif toplulugu olusturdular.

Feltz, Chase,
Moritz ve
Sullivan, (1999)

Kavramsal  bir  kogluk
etkinlii modeli sunmak ve
kavrami Olgmek ve
varsayimsal kaynaklar ve
sonuglar1 incelemek amagh
glivenilir ve gecerli bir arag
gelistirmek i¢in

517 lise antrendrleri

Oyun stratejisi, motivasyon, 6gretim teknigi ve karakter
olusturma olmak iizere 4 alt boyut ve 24 maddeden
olusan bir 6lgek gelistirilmistir.

Priest, Krause ve
Beach, (1999)

4 yildan fazla bir siirede

karakter gelisimini
vurgulayan bir  kolejde
sporcularin  degerlerinin
gelisip gelismedigini

aragtirmak igin

USMA’nin 1993  smufi
ogrencilerinden 631
katilimcet1

631 katilimer 1989 ve
1993’de  HBVCI w1
tamamlamistir

Baglangigta ve mezuniyete
sporcularin  deger puanlari
puanlarindan daha disiiktiir.

yakin kolejler arasi
okul i¢i sporcularin

Bireysel spor sporculart takim sporu sporcularindan
daha yiiksek puan almis ancak 4 yilda daha fazla disiis

gostermistir.  Bulgular,  spora  katihmla ilgili
“profesyonel” tutumlarda artis ve “sportmenlik
yoneliminde” azalma oldugunu gosteren diger

caligmalarla tutarhdir.

Bulach,(2001)

JROTC ogrencisinin

9-12. simf 277 JROTC

JROTC ogrencilerinin - davranisi, anket vasitasiyla

secilen karakter Ozellikleri lise  ogrencisi, 200  Olcilen 16 karakter 6zelliginin hepsinde daha pozitifti.
ile ilgili davranigi, JROTC JROTC lise ogrencisi
ogrencist olmayan  olmayan 6grenci Bu arastirma, JROTC programmin 6grenci davranisi
dgrencilerin davramislariyla  Giinliik 6grencilerin  jizerinde olumlu bir etkisi oldugu konusunda net bir
karsilastirmak igin egitmenleri ile bulustugu  destek saglar.

dort yillik bir sistem
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Yazar Amag Calisma Grubu/ Sonuglar
Caligsma Siiresi/
Yontem
Rudd, ve Stoll, (1) Ahlaki ve sosyal Katilimcilar kolej ve RSBH Deger Yarg: Envanteri gelistirildi.
(2004) karakteri ©olcen bir ara¢c  Universiteden 595
gehs’glrmek; (2)  ogrenci Sonuglar ortalama olarak takim sporu sporcularinin
Kolej sporcularinin, . . .
P sosyal karakter indeksi puanlarnin ahlaki karakter
ozellikle  takim  sporu . - . . - <
. National Collegiate  indeksi  puanlarindan  daha  yiiksek  oldugunu
sporcularinin ahlaki Athletic Association Ostermisti
karakter/ sosyal karakteri Béliim 1.2.3 65 Jeri gostermistr.
destekleyip olim 1,2,3 6grencileri
desteklemedigini Sporcu olmayanlar takim sporu sporcularindan ahlaki

belirlemek igin

karakter indeksinde anlamli olarak daha yiiksek puan
alirken, takim sporcu sporculari sporcu olmayanlardan
sosyal karakter indeksinde énemli dlglide daha yiksek
puan aldi.

Lakes ve Hoyt,
(2004)

Okul tabanli Tae Kwon Do

antrenmaninin 0z-
dizenleyici yetenekler
lzerindeki etkisini

incelemek ve amaci daha
yuksek fiziksel ve zihinsel
yetenek ve kisisel karakter
seviyesine ilerleme olarak
tanimlanan LEAD
programmi degerlendirmek
icin

Anaokuldan 5. smifa
kadar, miidahale (doviis
sanatlart) grubu veya
karsilastirma (geleneksel

beden egitimi) grubu
olarak  toplam 207
ogrenci

3 aylik bir miidahale

Sonuglar, doviis sanatlart grubunun biligsel 6z-
diizenleme, duygusal 6z-diizenleme, prososyal davranis,
sinif davranigi ve zihinsel bir matematik smnavindaki
performans alanlarinda karsilastirma grubundan daha
fazla gelisme gosterdigini gostermistir.

Biligsel 6z-diizenleme ve sinif davranisi i¢in, erkeklerin
kizlardan daha fazla gelisme gostermistir.

Balderson ve
Sharpe, (2006)

Kronik yikici, anti-sosyal
ve siddet davranisi Oykiisii
ortaya koyan, dezavantajl
ilkokul  cocuklar1 igin

4.smif dezavantajli 30
katilime1

Model ogretim programi; karakter egitimi ile ilgili
ogrenci etkilesimlerinin goriilme sikligini arttirdigini ve
istenmeyen Ogrenci faaliyetlerinin goriilme sikligini
azaltmak i¢in etki ettigini gostermistir.

model bir karakter egitimi {(klll faﬁ;h siif - ortamt
programmni tanimlamak ve wilantdi e
e Sonuglar, yapilandirilmis beden egitimi ortamlarinda

belgelemek igin A .
karakter egitimi programmn kullanimi igin deneysel
destek saglamakta ve kisinin duyussal alanda olumlu
degisim i¢in tasarlanan programin potansiyel etkinligini
nicel ve nitel yollarla nasil daha etkin bir sekilde
6lcebilecegini gostermektedir.

Brodie, (2006) 1- Ahlaki agidan iyi bir 18 beden egitimi  Tez beden egitimi ve sporda neseli bir egilim {izerine
sporcuyu neyin  6gretmeni odaklanan bir karakter egitimi programinin bir taslag
olusturabilecegine dair bir ile sonuglanmistir.
anlay1s kazangle}ylf 14-kadin
2- Beden Egitimi . T . Sre e
e o Ogretmenler i¢in iyi bir sporcunun; becerikli, dirust,
6gretmeninin Beden > . s

. . . . o adil, hevesli, saygilh ve isbirlik¢i olmasi, takim
Egitimi ve spordaki ahlaki 4 erkek 6gretmen . . .
. - - calismasi ve  caba  goOstermesi  gerekiyordu.
rolini  analiz  etmeyi, Y, . Lo
3PE ve spor yoluyla Ogretmenlerin anahtar olarak, beden egitimi ve spor
. . ... Haziran ve Aralik 2003 vasitastyla keyifli bir katthm gelistirmenin 6nemini
genglerin ahlaki gelisimi L e I o .
icin meveut iyi arasinda  Ingiltere  ve kabul ettigi b!r karakter egitimi programi i¢in 6rnek bir
Iskogyada  goriigmeler  voleybol dersi kullanmistir.
uygulamalar1 ve kilavuzlar 1
tartigmak igin yaptidi.
Ogretmenler, okul disinda 6grencilerini sadece daha iyi
tanimalarii  degil, aym1 zamanda  Ogrencilerin
karakterlerinin daha dogru bir resmini olugturma sansini
veren bir dizi firsatlar —gezi, kamp vb.-oldugunu ve
Ogrencilerini daha iyi tanimalari durumunda &grencinin
ahlaki gelisimi lizerinde daha biiyiik bir etkisi oldugunu
belirtti.

Rudd ve Kolej bas antrendrlerinin ~ Calismaya katilanlar ~ Antrendrlerin = ¢ogu  spora  katilmin  karakter

Mondello, (2006)  karakteri nasil  Klasman IA atletizm  olusturduguna inanmaktadir. Antrendrlerin karakter
tamimladiklarini incelemek  programindan 12 bas tamimlari, biri ahlaki karakterle ilgili, ikincisi ise sosyal
icin antrenor karaktere bagh iki ana tema iiretmistir. Cogu antrendr

Her antrendr ile 20-25
dakikalik  yiiz  yiize
goriisme yapildi.

karakteri ahlaki ve sosyal degerlerin (O6rnegin, siki
calisma, saygi ve diriistlik) kombinasyonu ile
tanimladigini gostermistir.

Myers , Feltz,
Maier, Wolfe ve
Reckase, (2006)

Antrendrlik Yetkinlik
Olgegi'nden (CCS) elde
edilen cok boyutlu
antrendrliik yetkinligi
Olcumleri icin

Kolejler arasi erkekler (n
= 8) ve bayanlar (n = 13)
futbol ve kadinlarin buz
hokeyi takimlarindan (n
= 11) toplam 585 sporcu
sayist

Takim icinde antrendrlik yetkinlik  boyutlar
motivasyon, oyun stratejisi, teknik ve karakter
olusturma olmak iizere 4 alt boyut ve 24 maddeden
olusan bir 6lgek
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Caligsma Siiresi/

Yontem
Hassandra, Bir okul Olimpiyat Egitimi ~ Calismaya 66's1 deney Sonuglar, bildirilen fair play davramiglarinda, simf
Goudas, programinda adil oyun grubunda 60'st kontrol desteginde ve 6zerklikte, oyuna yonelimde ve miidahale
Hatzigeorgiadis davraniglar1  gelistirmeyi  grubunda olmak lzere 4  grubunun igsel motivasyonunda 6nemli bir iyilesme
ve Theodoraki, amaclayan bir midahale ilkogretim  okulundan  oldugunu ortaya koymustur.
(2007) programinin etkinligini ~ yUz yirmi alt, 5. smif Takip degerlendirmesi, etkilerin program sonundan iki

degerlendirmek igin ogrencisi ay sonra korundugunu ortaya koymustur.

Haftada bir olmak zere,

gesitli  aktivitelerle 10

ders
Myers, Feltz, Antrenorliik etkinligi  Ilgili 14 lise sporu 799 18 madde ve motivasyon, oyun stratejisi, teknik,

Chase, Reckase ve
Hancock,

modellerinde 6nemli  bir
degisken olan antrenorlitk

bas antrenor

karakter olusturma, fiziksel kosullandirma olmak tizere
5 alt boyuttan olusan bir 6lgek

yeterliligi Sletimiini
(2008) iyilestirmek
Hansen ve Parker,  Programin amaci kulip Katilimcilar genellikle Kuliip iiyelerinin giiven, 6zgiiven, saygt ve kisisel ve
(2009) dyelerinin ayn1 anda kaya  geleneksel okul  sosyal sorumlulugu giiglendi.

tirmanist tekniklerini  ortaminda basarili

Ogrenirken  karakterlerini  olamayan 11 ila 14

gelistirmelerine  yardimcr  yaslarindaki kiz ve 10 ile

olmak igin 12 yas aras1 erkek ¢ocuk

Bes yil boyunca,
Tirmanma Kuliibii
alternatif bir ortaokulda
ogrenciler i¢in beden
egitimi programi olarak
hizmet verdi.

Doty ve Pim,
(2010)

Zorunlu bir rekabetci spor

deneyimine katilim yoluyla
ogrenci sporcularda
karakter gelistirmeyi
amaclayan  resmi  bir
karakter egitimi

programmin 3 yillik

degerlendirmesi i¢in

573 West Point 6grenci

sporculari

2005-2010

3 yillik ara
degerlendirme  sonucu
2008 sonbaharinda
yapilmigtir.

2005 ¢aligmasindan elde edilen sonuglar, spor seviyesi
arttikca karakter seviyesinin azaldigi ve erkek temas
takim sporlarinin diger takim ve bireysel sporlardan
daha diisiik, kadin sporlarindan daha diisiik oldugu
arastirmalarla tutarl olmustur.

2005°te Universite takimlarinda en yiiksek puani alan
kadin voleybolu, erkek golf takimi; en diisiik puani alan
buz hokeyi, futbol ve lacrostur; kuliip takimlarmdan en
yiikksek puan alan eskrim, erkek voleybol ve parasiit
sporudur; en diisiik puani alan doviis sanatlari, judo ve
kadnlarin lakrosudur.

2008 yilinda Erkek takim temas sporu puani diger
takimlardan ve bireysel sporlardan daha disiiktiir.

2008 yilinda en diisiik puan alan Universite takimi
futbol ve lacrosse takimi; en yiiksek puani alan
tniversite takimi aticilik; en yiiksek puan alan kullp
takimi; judo ve izci takimlari, en diisiik puan alan erkek
rugby ve boks takimlaridir.

Denaro, (2010)

1- [lkdgretim beden egitimi
Ogretmenlerinin; saygl,
dirdstliik, adalet ve 0z
disiplin  degiskenleri ile
ilgili  karakter  egitimi
Ogretimine yonelik
tutumlarini incelemek ve
2-Dordiinci ve / veya
besinci smif 6grencilerinin
saygl, diristliik, adalet ve
6z disiplin degiskenleri ile

ilgili karakter gelisimine
yonelik tutumlarini
incelemek igin

Saghk Beden Egitimi,
Rekreasyon ve Dans
Ittifak: (AHPERD)
dyesi, 4. Ve 5. Smf
Ogrencisi  olan  beden
egitimi Ogretmenleri ve
New York Eyaletinde
ogretmenlik yapan beden
egitimi Ogretmenleri
olmak Uzere toplam 216
katilimeidan

Katilimcilar siklikla 6z-disiplini, her zaman ise saygi,
diirtistliik ve adalet karakter 6zelliklerini 6gretmislerdir.

Kizlar erkeklerden daha fazla saygi, diiriistlik ve adalet
gosteriyor. Hem erkek hem de kizlar i¢in 6z disiplin
Ogretimi ile davranig 6z disiplini arasinda anlaml
iligkiler vardi. Ayrica, bu ¢alisgma hem erkek hem de
kizlar i¢in adalet, 6z-disiplin 6gretimi ile adalet, 6z-
disiplin davranigi arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gOstermistir.

Karakter egitimine yiiksek vurgu yapilan gruptaki
beden egitimi 6gretmenleri, hem erkek hem de kizlarin,
diisik ~ vurgu  yapilan  gruptaki  katilimcilarin
aciklamalari ile karsilastinldiginda, adalet ve 6z disiplin
davranislarini daha fazla gosterdiklerini belirtmistir.

Bolge kaynaklari kapasitesine diigiik ihtiyag duyan
okullardaki  katilimcilar, yiiksek ihtiyag duyan
okullardaki katilimcilara kiyasla daha biyiik olgiide
saygl davranigini gostermiglerdir.
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Camiré ve Trudel, Kanada baglaminda spor Kanada’da Quebec  Sporcularin ¢ogunlugu, sosyal karakterin sporda ortaya
(2010) katiliminda Rudd’nin  eyaletinde bulunan  ¢ikan gelisimi en iyi sekilde tammladigina ve kurallara
karakter gelisimi  Fransizca konusan bir uygun ama haksiz kazanmanin oyunun bir pargasi
cercevesini kullanarak lise liseden 20  Ogrenci olarak kullanildigina ve mesrulastirildigina
sporcularinin gelisim  sporcu (10 erkek, 10 kiz)  inanmaktadir.

perspektiflerini belgelemek
icin

Her katilimer ile 30-63
dakika gorlismeler
yapilmistir.

Sonuglar okul idarecileri ve antrendrlerin proaktif
olmasi ve lise sporlarinda ahlaki gelisimi tesvik etmek
ve kurallara uygun ama haksiz kazanma olaylarimni
azaltmak igin programlara karakter gelisimini dahil
edilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmustir.

Proios,
Athanailidis,
Giannitsopoulou,
(2010)

Bir  literatir ~ taramasi
cercevesinde, fiziksel
aktivitelere katilimin kadin
karakter gelisimi
Uzerindeki etkilerini ortaya
¢tkarmak igin

Sonuglar; fiziksel aktivitelerin,
nitellikler gibi bazi  6nemli
etkiledigini ortaya koymustur.

ahlaki ve sosyal
kisilik  ozelliklerini

Sonug olarak, fiziksel aktivitelerin kadinlarin karakter
gelisimi i¢in bir arag¢ olusturabilir.

Myers, Chase,
Beauchamp ve
Jackson, (2009)

Sporcularin,  antrenérliik
etkinligi modellerinde ¢ok
boyutlu bir yap1 olan bas
antrendrlerinin antrendrliik
yetkinligini degerlendirme
Sleiimiinii gelistirmek i¢in

flgili yedi spordan 748
sporcu

Motivasyon, oyun stratejisi, teknik, karakter olusturma,
fiziksel kosullandirma olmak tizere 5 alt boyuttan 17
maddeden olusan bir 6lgek

MacCracken,
(2011)

Cocuklarda; Karakter
egitimi Giivenilirlik, Saygi,
Sorumluluk, Adalet,
Duyarlilik ve Isbirligi ve
Saghkli yasam tarzina
karar vermeye
odaklanirken tenis
oynamayi1 6gretmek amagl
PACE Projesini
degerlendirmek icin

Akron
okullarinda
fazla 6grenci

2009’da baglamustir

Devlet
2000°den

Kontrol listeleri, derecelendirme dlgekleri ve puanlama
rubrigi, gozlem, 6grenci dergileri, 6grenci / 6gretmen /
yonetici gorlismeleri, arastirmalar ve anketlerle dlgiilen
PACE projesinin, basarili oldugu tespit edilmistir.

Weiss, Stuntz,,
Bhalla, Bolter ve
Price, (2013)

Karakter olusturan egitim
programlari sunarak
genglerin hayatlarini
etkilemek, hayati gelistiren
degerleri asilamak ve golf
oyunu yoluyla saglikli
secimleri tesvik etmek”
icin  spor temelli bir
genglik gelistirme
programi olan First Tee
programinin olumlu
genglik gelisimini tesvik
etmedeki etkinliginin
degerlendirilmesiyle ilgili
1. Yil verilerini sunmak
icin

Ug¢ yasam  becerileri
seviyesinden birinde
sertifika alan 33 kiz ve
62 erkek ( 11-17 yas)
genglik katilimcilar, 14
erkek ve 12 kadin
antrendr, arastirmaya
katilan genglerin toplam
24 ebeveyni

Genglerin ¢ogunlugu yaz
aylarinda haftada 1-2
giin, % 55'1 ise okul yili
boyunca haftada bir veya
daha fazla giin sayg,

sorumluluk, nezaket,
durtstlik, dogruluk,
sportmenlik, glven,
muhakeme ve azim
degerleri iceren ders
gOrmiistiir

Bulgular, First Tee'nin golf baglaminda genglik
gelisimini destekleme ve yasam becerilerinin diger
alanlara aktarilmasinda olumlu bir etkisi olduguna dair
ilk verilere dayali kanitlar sunmaktadir.

Hall , Livingston
ve Becker, (2013)

Spora  katithmin  ergen
Tayvanh ogrenciler
arasinda karakter, liderlik

13-17 yaslar arasinda 90
ogrenci

Spora katilim 6grencilerin ahlaki ve sosyal degerler ile
birlikte takim olusturma becerileri gelistirmistir. Spora
katithm,  karakter  olusturdugu  ve  Ogrenciler

becerileri ve vatandaslik geleceklerinde sporun rol oynayacagini bildirilmistir.
sorumlulugu olusturup
olusturmadigini tespit
etmek icin

Farrant,(2013) Ogretim programi temelli  Ug program okulundan  Program ve kontrol gruplarmi karsilagtirirken, beden
bir beden egitimi 86 ve bir kontrol egitimine yonelik bu yaklasimm herhangi bir etkisi
yaklagiminin ilkokul  okulundan 84 katilime1 olduguna dair kanit bulunamamustir. Yiksek puanh
cocuklarinda karakter program katilimcilarinda; 6z yeterlilikte azalmalar ve
Ogelerini etkileyip diisiik puan alan program katilimcilarinda 6z-saygive

etkilemedigini tespit etmek
icin

12 haftalik program

spor ve fiziksel aktivite keyfinde artis goriilmiistiir.
Ogretmenler bazi katilimeilarin beden egitimi mutluluk,
liderlik, gliven ve 0z-saygida gelismeler oldugunu ve
Beden Egitimi Ogretim programima dayali yaklagimi
yararlh bulduklarini bildirmislerdir.
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Stupuris, Sukys, Geng sporcularin spordaki ~ Kaunas ve Alytus spor  Spordaki degerler, antrenériin algilanan karakter

ve Tilindiené,
(2013)

tezahiiriinde
yags ve spor deneyimi
farkliliklarini, — antrenériin
algilanan karakter gelisim
yetkinligini ve  sporda
ortaya ¢ikan davraniglarini
belirlemek ve bu
degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek igin

degerlerinin

okullarindan 201 sporcu

gelisimi yetkinligi ve sporcularm prososyal davranislari
arasindaki pozitif korelasyon belirlenmistir.

Bu degerler ayni zamanda antisosyal davranig ile
negatif korelasyon gosterirken, statii degerleri prososyal
davranis ile negatif korelasyon gostermistir.

Antrendriin karakter gelisimi yetkinligi, geng sporcular
tarafindan daha giiclii algilanmistir. Yetkinlik degerleri
geng sporcular i¢in daha 6nemli olmustur.

Jang, (2013)

(a) ahlaki eylem modeline
dayali spor  karakter
Olcegini gelistirmek ve (b)
spordaki karakter ile diger

psikolojik degiskenler
arasindaki iliskilerin
incelenmesi yoluyla

6lcegini dogrulamak igin

Calisma 1'de, 50 Koreli
sporcu

Calisma 2'de, 31 cesitli
spor dallarina  katilan
332 Kaoreli sporcu

Calismada 3’de, 322

Koreli sporcu

Spor karakter olgegi (SCS- sport character scale) icin
merhamet, diristliik, sportmenlik ve adaleti hedefleyen
maddeler gelistirilmistir.

Bean, Whitley ve
Gould, (2014)

Baglica  amaci yasam
becerileri  ve  karakter
gelisimi olan genclik spor
organizasyonunun hem
olumlu hem de olumsuz
olarak etkisini incelemek
icin

10-18 yaslar1 arasindaki
23 program katilimcisi
(13 kadn, 10 erkek)

Yar1 yapilandirilmis nitel
goriisme

Sonuglar  katilimcilarin ~ programi  sosyal olarak
odillendirici, kapsayict ve eglenceli buldugunu
gostermistir. Katilimcilar ayrica, programin hem spor
hem de yasam becerilerini vurgulama ve Ogretme
yoluyla kisisel ve akademik olarak iyi olmalarina
yardimer olurken, onlari potansiyel sorunlardan uzak
tuttugunu  belirtmislerdir. Katilimcilar  programda
Ogrenilen dersleri (6rnegin, takim g¢alismasi, duygusal
kontrol, liderlik) yagamlarinin diger alanlarina (rnegin
okul, iliskiler) aktardiklarimi belirtmislerdir. Bulgular,

kasith olarak uygulandiginda spor programlarinin,
dezavantajli gengler i¢in olumlu bir genglik gelistirme
etkinligi ~ olarak  hizmet  edebilecegi  fikrini
desteklemektedir.
Destani, Hannon, Bu makalenin amaci, Lise 6grencileri i¢in Ogrencilerin  sergiledikleri sorumluluk seviyelerini
Podlog ve Hellison’un bes seviyeli belirlemeye yardimci olmak igin tipik davramglar ve
Brusseau, (2014) kisisel ve sosyal stratejiler  saglanmistir, ilaveten Ogrencilerin  bir
sorumluluk modelini seviyeden digerine ilerlemesi i¢in bir agiklama
kullanarak, sporda sunulan yapilmustir ve 6rnek ders plant sunulmustur.
essiz ahlaki gelisim
deneyimlerinden  dolayi,
giires Ogretisine
odaklanarak karakter

gelisiminin beden egitimi
vasitasiyla tegvik edilmesi
gerektigini gostermek i¢in

Ferris, Ettekal,
Agans ve
Burkhard, (2015)

Lise spor antrendrlerinin,

olumlu kogluk
uygulamalarini

desteklemek ve genglik
sporlar1 kiiltiirtinti
dontistiirmek i¢in
tasarlanmig karakter

temelli bir antrendr egitimi
calistay1 (PCA-Positive
Coaching Alliance)
hakkinda bakis acilarini
incelemek igin

15 antrenor

Her spor sezonunun
basinda antrendrler, PCA
egitim programini

almaya davet edildi.

Sonuglar, antrendrlerin PCA ¢alistayina katiliminin,
bireylere atfedilen antrendr degerlerine, antrendr
yoneltimli karakter gelisimine ve altyap: sporlarinda
olumlu iligkilere katkida bulunduguna inandigmni
belirtti.

Bulgular, antrenérlerin karakter temelli antrenor egitim
programlarina katilim yoluyla edindikleri becerileri
dahil ettiklerine dair 6n kanitlar sunmaktadir.

Suherman, (2015)

Karakter egitiminin beden
egitimine entegrasyonunu
destekleyen bazi faktorleri
bulmak igin

Bandung'da 40
ilkogretim okulu ve 69
ilkogretim okulu beden
egitimi, anket yontemi

Istatistiksel ve nitel analizler sayesinde &gretmenlerin
deger yonelimi, okul baglami ve Ogretim siireci
yonteminin Ogretmenlere karakter egitimini beden
egitimi Ogretimine entegre etme firsatlart sagladigini
gostermistir.

Firmansyah,
(2016)

Ogrencilerin karakter
yapisint  bilmek amaciyla
alanda  durumu  daha
derinlemesine  incelemek
ya da tamimlamak i¢in

351 Tlkokul
bojong I) 6grencisi

(SDN

Gozlem, anket,
dokimantasyon ve
katilimer ile goriisme

Sonuglar beden egitiminin, problem ¢dzme yetenegini
artirabildigini, dil ve sozel becerilerin gelisimini tegvik
edebildigini, sosyal beceriler gelistirebildigini ve
duygusal ifadeleri kontrol altina  almanin
gelistirebilecegini, ¢ocuklara diger insanlari
tanimalarini  ve saygi duymalarini  6gretebildigini
gostermistir.
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Yazar Amag Calisma Grubu/ Sonuglar
Caligsma Siiresi/
Yontem
Riciputi, Karakter gelisimi  Dustik gelirli ailelerin ~ Bulgular  genglik programlarinin;  diisiik  gelirli
McDonough ve programinin genglerin,  genglerinden olusan 24  topluluklarda, fiziksel aktivite yoluyla genglerin kisisel
French, (2016) perspektiflerini  ve bu katihmci ve sosyal gelisimini anlamak i¢in katilimer merkezli
faaliyetlerin program rehberlik sagladigini gostermektedir.
iginde ve "dlgndak; 4 haftanin her birinde bir
yasamlarinin  iizerindeki Karakter Kavramini
etkilerini incelemek igin
(saygl, duyarlilik,
sorumluluk, gliven)
biitlinlestiren fiziksel
aktivite temelli bir yaz
PYD programi
Yoon ve Armour, 1-Ogretmenlerin CoP  Katilimeilar bir CoP’de Ogretmen Ogrenmesinin net olduguna ve

(2016)

(Communities of Practice)
karakter egitimi hakkinda

Universite profesord, 8
farkli okuldan 8 ortaokul

pedagojilerinde ve dolayli O6gretim davranislarinda
degisiklik olduguna dair net kanitlar ortaya ¢ikmustir.

bilgi edindikleri, P F 6gretmeni ve 41 QOgretmenlerin CoP'deki profesyonel 6grenmeleri, hem
2-Ogretmenlerin bu ogrenci 6gretmenlerin pedagojilerinin hem de ITB'lerin (dolaylt
ogrenme  pedagoji ve Veri toplama, 2014 Ggretim davramislarr) gelismesini etkilemis ve bu da
uygulamalarini Sonbahar ve Ilkbahar  &grencilerin Ogrenmesini etkilemistir, ancak
bilgilendirmek icin  2015'te  iki asamada Ggretmenlerin profesyonel O6grenmelerini 6grencilerin
kullandiklari, gergeklestirilmistir. ogrenmeleriyle iligkilendirilememistir.
3-Ogretmenlerin  Beden Ogrenciler hem bilissel hem de davranissal diizeylerde
egitiminde ve  disarda karakter geligimi ile ilgili amaglanan &grenmeleri
Ogrencilerin  §grenmesini tanimlayabilmislerdir ancak bu 0Ogrenmeyi beden
etkiledikleri yollart egitimi dersinin 6tesine aktarma niyeti veya konusunda
haritalamak ~ ve  analiz ¢ok az kanit bulunmustur.
etmek icin
Weiss, Bolter ve Golf oyunu yoluyla Caliyma 1’de First Tee First Tee'deki genglerin, gérisme ve selamlagma,
Kipp, (2016) karakter olusturan, yasami grubu yaslar1 10 ila 17  duygular yonetme, catismalari ¢6zme, gesitliligi takdir
iyilestirici degerleri arasinda degisen 405 etme ve baskalarindan yardim alma yasam becerileri
asilayan ve saghiklt gen¢ ve karsilastrma transferi konusunda puanlari, karsilastirma grubundan
secimleri  tesvik eden grubu yaslart 10 ila 17  daha yiiksek ¢ikmustir.
egitim programlari sunarak arasinda degisen 159
gen_glerm : hayatlarint— geng First Tee'deki gencler, okul ddevlerinde iyi olma, dogru
etkileme misyonu olan .
- ALy - olan1 yapma, baskalariyla iyi ¢aligma, kurallar ve ¢aba
First Tee’deki gencleri, s . L . .
T . Cahgma 2’de, First konusunda dirlst olma, zamaninda goérevleri bitirmek
yasam becerileri transferi . . .. . A
Ve gelisimsel sonuglarla Tee'ye  aktif olarak i¢in davraniglar1 diizenleme ve becerileri kazanma
R - . katilan 192 geng (139 c¢abalarini siirdiirme algilarinda daha yiiksek puan
ilgili diger faaliyetlerdeki o L
erkek, 53 kiz) almistir.Zamanla yasam becerilerinin transferi igin
genglerle karsilagtirmak, o
puanlarin artmig veya istikrarli kalmigtir.
(b) First Tee'de gengler Golf oyunu o . -
S Her iki ¢alismanin sonuglari, First Tee'nin yasam
arasinda yasam becerileri A .
. becerilerinin aktarilmasinda ve gelisimsel sonuglarin
transferinde 3 yil boyunca ; . . o - . .
desisi e tesvik edilmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
egisim ve istikrari
incelemek igin
Sulistiyono, Bu aragtirma Ogrencilerin  Antrendrler, yoneticiler,  Arastirma, “karakter gelisimi igin Kid Tsu Chu Futbol
(2017) Futbol Okulu'nda  dgrencilere yonelik  oyunlar1”bashikli oyun modeli ile sonuglanmistir.
karakterini g§li§tirmek i¢in  gbzlem ve gorisme Karakter Gelisimi igin Kid Tsu Chu Futbol oyunlari,
oyunlar  geligtirmeyi  ve  yapan arastirmacilar, futbol oyununda karakter ve beceri, taktik, teknik veya
dogrulamak igin SSB futbol okulu fiziksel gelisim igin bir kaynak veya medya egzersizi
olarak kullanilabilecek 20 oyun igermektedir.
Gelistirmesi beklenen karakter degerleri diiriistliik,
baskalarina saygi, baskalarina duyarlilik, siki1 ¢alisma, is
birligi ve disiplindir.
Weiss, Kipp, Girls on the Run 8-11 yasaras1 203 kiz Tiim 6rneklem grubunda giiven ve bag/iligki gelismistir,
Reichter, programinin etkinligini sezon Oncesi-sonrast tim Olglimlerde  kazanimlar
Espinoza ve boylamsal  tasarim  ve goriilmiistir ve sonrasinda puanlar korunmus veya
Bolter, karma yontemler ;Os::rga ttz)o)l/:r?]c;ohggida iyilesmeye devam etmistir.Odak gruplardaki tim
kullanarak degerlendirmek +top paydaglar, sosyal ve duygusal davraniglarda ve saglik
(2018) ve fiziksel aktivitenin sonuglarinda  sezon boyunca siiren  gelismeler

olumlu genglik gelisimi

yapilarina (yetkinlik,
giiven, bag/arkadaslik-
connection, karakter ve

duyarlilik) etkisini 6lgmek
icin

gostermistir.

Topluluk etkisi projesine katilim, kizlarin karakter ve
empati becerilerinde gelismelerine katkida
bulunmustur. Girls on the Run, kizlarin, 6zellikle sezon
oncesi akranlarindan daha diigiik puanlar sergileyen
kizlar arasinda, yetkinlik, giiven, bag- iliski, karakter,
duyarlilik ve fiziksel aktivitede sezon boyunca ve kalic
degisimler dahil olmak tizere olumlu genglik gelisimini
tesvik etmede etkili olduguna dair kanitlar sunmaktadir.
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Yazar Amag Calisma Grubu/ Sonuglar
Caligsma Siiresi/
Yontem
Lee, Yoon, PYD'nin  Koreli beden 253 o&gretmen ve 20  Bulgular, Koreli beden egitimi 6gretmenlerinin PYD’yi,
Choi,Son, Jung ve  egitimi Ogretmenleri  ortaokul 6gretmeni belirtilen pedagojiler olmaksizin genis ve belirsiz bir
Lee, (2018) tarafindan nasil karakter gelisimi kavramiyla beraber kavramsal
kavramsallagtirildigini ~ ve Lo belirsizlik ile tanimladigini ortaya koymustur.
< . Cevrimici anketler ve
uygulandigini  incelemek -
ve PYD' odakli beden SOTUSME .
cgitimi derslerini etkileyen PYD uygulamalarl, ge_leneksvel davranig  yonetimi
faktorleri aragtirmak igin tekniklerini kullana{ztk bir agig1 azaltma yaklasimiyla
sl olmustur.  Ogretmenler, PYD odakli beden
egitimi  derslerinin  oniindeki  engeller  olarak,
ogrencilerin ve meslektaslarinin PYD fikirlerini beden
egitimi  derslerine entegresine direncini, sporun
rekabetgi dogasini ve Ogrencinin gelecegi ile ilgili
belirleyici olacak smavlarin hakim oldugu bir Kore okul
kiiltiriinii belirtmiglerdir.
Strachan, 5C’lerin (gliven, yetkinlik, 3  Kanada yerlesim Sonuglar, katilimcilar tarafindan 5C’nin milkkemmel bir
McHugh, ve karakter, yerinden 43 geng sekilde anlagildigina, her C’nin benlige dahil edildigini

Mason, (2018)

bag/arkadaslik/iliski,
ilgi/6zen/duyarlilik)  spor
ve fiziksel aktivite yoluyla

Gorlisme yontemi-
konusma gemberi

gostermektedir.

sehirde yasayan gencler

tarafindan nasil

anlagildigini ve

deneyimlendigini

aragtirmak igin
Johnston, REACH (Reflective  Dordiinci  ve besinci REACH programindaki kizlarin deneyimleri, katilimer
Marttinen, Educational Approach to smmf 12 kiz 6grenci merkezli bir alamin birlikte olusturulmasi, kizlarm

Fredrick ve Bhat,

Character and Health) adli

birbiriyle  ilgili  karsiikli  baglari/arkadasliklari,

(2019) bir okul sonrast PYD Haftalik REACH antrendrler, olfuryazarllk 6grepimi, fiziksel aktivite ve
programinda kizlarin yasamlarina dikkat ¢cekmektedir.
deneyimlerini  incelemek  Scanstan - okul
icin salonundaki 1%  saat S o
boyunca okuldan sonra  Kizlarin deneyimlerinin, PYD modelinin, 6zellikle de
persembe giinleri Ekim spor yoluyla PYD’nin iliskisel boyutlarin1 nasil
2015 - Mayis 2016 sekillendirdigine iliskin anlayislart artirmaktadir.
tarihleri arasinda
gergeklesti.
Stenzel, (2019) Altyap1 sporcularimin  Sosyal ve ahlaki karakter  Yetiskinlerin destegiyle birlikte olumlu ve guvenli bir
karakter gelisimini  gelisimi, altyap: sporu ortam  sunuldufunda, gen¢ sporcunun yasam
etkileyen faktorler  karakter gelisimi, altyapt  becerilerini bagarih bir sekilde Ogrenecegi ve spora

hakkinda literatiirii gézden
gecirmek icin

sporcusu karakter
gelisiminde antrendrlerin
ve Ogretmenlerin rolleri,
geng sporcu karakter
gelisiminde ebeveynlerin

katilarak karakter ve diger Ozellikleri gelistirecegi
sonucuna varilmistir.

rollerinin gbzden
gegirilmesi
Prasetio., Yuniarti  ilkogretim ogrencilerinin = 5. smiflar ve beden Beden egitiminin sportif oyunlar yoluyla uygulanmasi,

ve Nugraha,
(2019)

karakterlerinin olusumunda
beden egitimi, spor ve
saglik &greniminde sportif
oyun uygulamasini
aragtirmak igin

egitimi 6gretmenleri

Temmuz aymndan Ekim
2018'e kadar dort ay
icerisinde

ogrencilerin karakterlerini olugturmak igin alternatif bir
ortam oldugu bulunmustur.

Pan , Huang, Lee Ogrencilerin, lise beden Deneysel grup TPSR- TPSR-SEM deney grubunun, spor 6z yeterliligi, spor
Ve Hsu, (2019) egitimi derslerinde daha iyi SEM; 75 0Ogrenci, ve  tutkusu, sorumluluk ve oyun performans: dahil olmak
ogrenme  etkileri  igin  kontrol grubu TPSR- iizere bagimli degiskenlerde, TPSR-TTM Kkontrol
Kisisel ve Sorumluluk TTM; 58 dgrenci grubundan daha fazla 6grenme etkisini artirabilecegini
Ogretimi'ni sirastyla Spor gOstermistir.
Egitimi Modeli V¢ Otrumlar 16  hafta
Geleneksel Ogretim . ST oL . .
Modeli ile birlestiren farkl boyunca 32 dersi  Beden egitimi dersleri igin biligsel, psikomotor ve
b DOTE AU kapsad. duygusal alanlarda TPSR-SEM grubunun, TPSR-TTM
eden  cgitimi _ogretim bundan daha fazla Ggrenme etkisini artirabilecegi
programi modelinin grubunda & e
e S sonucuna vartlmistir.
o0grenme etkilerini
incelemek igin
Yildiran, (2005) Fair Play anlayis1 siireci Alana iliskin literatir ~Beden Egitimi Dersinde Fair Play Egitimi
ve Fair Play anlayismi incelemesi Uygulamalari: Fair Play’i Konugsma/Konusturma,ikilem

ogrencilere kazandirmada
beden egitimi
ogretmenlerine  rehberlik
edecek bilgiler sunmak igin

Oykiileri, Duygudashk Gelistirme: Empati, Kendi
Duygularmi Kabullenme, Beden Egitimi Dersinde
Yasanti Ogrenme: Fair Play Oyunlari, Fair Play Modeli
Olarak Beden Egitimi Ogretmeni
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Yazar Amag Calisma Grubu/ Sonuglar
Caligsma Siiresi/
Yontem
Solmaz ve Beden  Egitimi  dersi Ilkogretim dordiinci Beden Egitimi dersi kapsamindaki konulara ek olarak
Bayrak, (2016) kapsaminda fiziksel ~ smuf toplam 60 6grenci karakter gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik
etkinlik oyunlarinin oyunlarinin deney grubundaki O6grencilerin karakter
ogrencilerin karakter gelisimleri {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sadece

gelisimleri lizerine etkisini
incelenmek icin

2009-2010 ogretim
yilinin giiz donemi

Beden Egitimi dersini alan kontrol grubundaki
Ogrencilerin Ontest ve sontest puan ortalamalar arasinda
bir artig gozlenmesine karsin bu artisin sontest lehine
bir fark yaratmadig: goriilmiistiir.

Tasgkiran, (2016)

Sporda karakter egitimi
yeterliligi  degerlendirme
araci gelistirmek igin

147
hakemi

goniilli  giires

Olgek oOzgiiven, baglihk, davranig samimiyeti ve
hosgorii olmak tiizere dort faktér ve toplam 19
maddeden olugsmaktadir.

Tutkun, Gorgit ve  Beden egitimi 3 ortaokul 3 lisede gorev  Beden egitimi 6gretmenleri karakter egitimini, ilk 6nce
Erdemir, (2017) Ogretmenlerinin; 1-  yapan 6 beden egitimi ailede, sonra okulda bireylerin davranislarinda meydana
Karakter egitimini nasil  dgretmeni gelen degisiklikler ve bireylere sosyal olarak kabul
tanimladiklari, 15- 20 dakikalik bireysel ~ edilen ve dogru davranislan &gretmek i¢in yapilan
2-Karakter egitimi igin  gdriisme egitim olarak tanimladig1 goriilmiistiir.
milli  egitim  §gretim Ogretmenler iilkenin mevcut dgretim programinin ve
programi  ve Ozel okul ayrica beden egitimi Ogretim programnin karakter
ogretim programlarinin egitimine uygun olmadigmni belirtmislerdir.
uygun olup olmadig1 ve Katihmeilarm aktif ve iletisim halinde olduklari igin
3-Karakter egitiminin sosyal bir ders oldugunu ve karakter egitiminde diger
beden egitimi dersinde derslerden daha etkili olabildigini belirtmislerdir.
uygulanip
uygulanamayacagini

hakkinda goriislerini ortaya
koymak igin

Adrr, (2017)

Beden egitimi derslerine ek

Kirsehir Merkez Hayriye

Deney gurubunda yer alan 6grencilerin YSVQ alt1 alt

olarak uygulanacak fiziksel ~Kimgak Anadolu  bileseninden (diirtistlik, adil olma, yardimseverlik,
etkinlik oyunlariin  Lisesi'nde 6grenim géren  sorumluluk, saygi, vatandashk) aldiklar1 6n test puanlari
ogrencilerin karakter rastgele se¢ilmis 100 ile son test puanlari arasindan yapilan karsilastirmada
gelisimi  iizerinde etkisi ~ Ggrenci son test puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
olup olmadig: tespit etmek Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puanlari
icin 2015- 2016 egitim- ile son test.puanlarl arasmda.yapllgn karglgstmnada ise

ogretim  yili  birinci anlamli bir farklilik tespit edllmem1§t1r. Kargktf:r

dénem kazanimi hedeflenerek hazirlanan fiziksel etkinlik

oyunlarinin 6grencilerin karakter gelisimine olumlu
etkisinin oldugu goriilmistiir.

Gorgut ve Tuncel, Jang (2013) tarafindan 432 erkek ve 261 kadin  Duristlik, anti-sosyal, merhamet, sportmenlik ve adalet

(2017) gelistirilen “Spor Karakter —olmak lizere toplam 693  olmak tizere 5 alt boyut ve toplam 27 maddeden olusan,
Olgeginin (Sport  lise ve Universite  puanlama araci olarak ise 5°li likert kullanilan Tiirkge
Character Scale) Tirkce ogrencisi 6lcek formu elde edilmistir.

gecerlilik  ve gilivenirligi
icin

Unutmaz ve
Genger, (2017)

Feltz, Chase, Moritz ve
Sullivan (1999) tarafindan
gelistirilen, Myers, Feltz,

Izmir ilinde yer alan ve
futbol takimlarinda
antrenorlik yapan 238

Antrendr Yeterlilik Olgegi-1’nin  (motivasyon, oyun
stratejileri, teknik Ogretimi, karakter olusumu, fiziksel
kondisyon olmak (zere 5 alt boyut ve 18 maddeden

Chase, Reckase ve erkek antrenor olusmaktadir) futbol antrenérleri tizerinde kullanilabilir
Hancock (2008) tarafindan gecerli ve gilivenilir bir Olglim aract oldugu
glincellenen Antrendr belirlenmistir.

Yeterlilik  Olgegi-11’nin,

Tirkce uyarlama

calismasinin yapilmasi ve
psikometrik  6zelliklerinin
incelenmesi igin

Genger, Kiremitgi  Antrendriin  sporcularmin  Basketbol, futbol, tenis Bulgular, Antrenérliik Yeterlilik Olgegi’nin (4 alt boyut
ve  Boyacioglu, performansini etkileme ve hentbol branglarinda ve 24 maddeden olusmaktadir) Tiirk¢e uyarlamasinin
(2009) yeterlilikleri ~ hakkindaki  Tiirkiye nin cesitli  gecerlilik ve giivenilirligini desteklemektedir.

inanglarini Olgen,  kuliiplerinde ¢alisan 204

Antrenorliik Yeterlilik  antrendr

Olgegi'nin  (Feltz  ve

ark.,1999) psikometrik

ozelliklerinin  incelenmesi

icin

“Spor karakter gelistirir”; 19. yiizyilda Ingiltere ve Amerika’da okullarda yasanan
karakter egitimi ile ilgili gelismelerden sonra ¢ok popiiler bir sdylem haline gelmistir ve
cocuklar ve gengler i¢in sporun varsayilan sonucunun goriintiisii haline gelen gucli bir slogan

olmustur (Sage, 1998). Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin gogu beden egitimi ve spor
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dersi baglaminda bilingli, planli ve kasith cabalarla bireyde gelistirilmek istenen olumlu
karakter ozelliklerinin gelistirilebilecegini; beden egitimi ve spor dersinin karakter egitimi

icin giiclii bir baglam oldugunu ve sporun karakter gelistirebilecegi fikrini desteklemektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter kavrami ve karakter egitimine iliskin goriisleri
ile 6grencilerde iyi karakter erdemlerini tesvik etmek, gelistirmek i¢in beden egitimi ve spor
dersinde karakter egitimi uygulama, oyun ve etkinliklerini ortaya c¢ikarmayir amaglayan bu

arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

“Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokUman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir
bi¢imde ortaya konmasma yonelik, nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak

tanimlanmaktadir” (Yildirim ve Simsek, 2018).

3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma yonteminin kullanildigt bu arastirmada amag; beden egitimi
ogretmenlerinin karakter kavramina ve karakter egitimine iligkin goriisleri ve beden egitimi ve
spor dersi baglaminda karakter egitimi uygulamalari ile ilgili olarak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olmaktir. Bu amagtan yola ¢ikilarak nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) aragtirma deseni kullanilmigtir. Olgubilim arastirma deseninin odagi; farkinda
olunan ancak hakkinda derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulardir.
Olgular; olaylar, deneyimler, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi farkli bi¢cimlerdedir.
Gergek ile ilgili degerler, anlamlar ve mantik Oriintiisii, insanlarin gercegi nasil algiladiklari,
bu algilara iliskin deneyimleri nitel arastirmanin kuramsal temellerini olusturan felsefenin
olgubilim yaklasimi ile ortaya koyulur. Olgubilim aragtirma deseninde bir olguyu daha iyi
tanimak ve anlamak i¢in sonuclar saglayacak ornekler, agiklamalar ve yasantilar ortaya

koyulur (Yildirim ve Simsek, 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; beden egitimi Ogretmenleri olusturmaktadir. Olgubilim
arastirmalarinda veri kaynaklar1 arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu disa
yansitabilecek gruplar ya da bireylerdir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin c¢alisma
grubu belirlenirken aragtirmanin problemine iliskin zengin bilgi kaynagi olabilecek kisiler

olmasi ve bu kisilerin de dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilamas1 amaglanmigtir. Bu
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nedenle aragtirmanin ¢alisma grubu; nitel arastirmada amagli ornekleme yontemlerinden
kartopu Orneklemeye ve ol¢iit 6rneklemeye dayali olarak segilmistir. Kartopu 6rnekleme;
arastirmanin problemine iliskin zengin bilgi kaynagi olabilecek bireylerin saptanmasinda
Ozellikle etkilidir. “Bu konu hakkinda en ¢ok kim bilgi sahibi olabilir” sorusu ile baslayan
stirecin sonunda belirli kisilerin isimleri 6n plana ¢ikmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Olgiit rnekleme; bir aragtirmada gdzlem birimlerinin belli niteliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler ya da durumlardan olusturulabilmesidir; bu durumda 6rneklem grubu, belirlenen

Olciitii karsilayan birimlerdir (Biiyilikoztiirk ve ark., 2018).
Calisma grubunun secilmesinde belirlenen 6lgiitler;
1- Katilimecinin mesleki alanda bilgi ve uzmanligy;
2- Katilimecinin karakter egitimi konusunda yiiksek yetkinlik duygusudur.

Katilimcinin mesleki alanda bilgi ve uzmanligi; mesleki alanda gelisiminin devami
icin degisen ve gelisen egitim anlayis1 konusunda bilgilenmek ve bu siirecte etkili ve verimli
olabilmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve davraniglari kazanmak amacl karakter egitimi, beden
egitimi, spor bilimleri vb. alanm ile ilgili ulusal veya uluslararasi kongre, sempozyum veya
kurslara katilimi ile belirlenmistir. Ilk kriteri karsilayan beden egitimi Ogretmenlerinin
bilgisine il koordinatérii beden egitimi égretmenleri ve Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri
Dernegi (TUBED) ile yapilan goriigmeler sonucu ulasilmigtir. Aragtirmaya katilmayi1 kabul
eden 25 katilimciya, karakter egitimi konusundaki yetkinlik duygularimi 6lgmek amaciyla
Karakter Egitimi Yetkinlik Inanci Skalasi-KEYIS (Milson ve Eksi, 2003) uygulanmistir.
KEYIS’ten ortalamanmn {istinde puan alan 22 beden egitimi &gretmeni arastirmanin

orneklemini (¢alisma grubunu) olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama aracit olarak; KEYIS, kisisel bilgi formu,  yar
yapilandirilmis goriisme formu ve goriisme sorular kullanilmigtir. Olgubilim arastirmalarinda
baslica veri toplama araci goriismedir. Arastirmada, nitel arastirmada en ¢ok kullanilan veri
toplama yontemlerinden goriisme yontemi (Yildinm ve Simsek,2018) kullanilmistir.
Goriisme, arastirmada cevabi aranilan sorular gercevesinde ilgili kisilerden veri toplama
seklinde ifade edilebilir. Goriigme belirli bir arastirma konusu veya soru hakkinda
aragtirmactya derinlemesine bilgi saglar. Goriisme yontemi; yapilandirilmis goriismeler, yari

yapilandirilmig goriismeler, yapilandirilmamis goriismeler, etnografik goériismeler ve odak
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grup goriismesi olmak lizere bes sinifa ayrilmaktadir. Yar1 yapilandirilmig goériigmeler; hem
sabit secenekli cevaplamay: hem de ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi birlestirir. Yar1
yapilandirilmig goriismelerin, calisma grubunda yer alan kisinin kendini ifade etmesi ve
gerektiginde arastirma konusu ile ilgili derinlemesine bilgi saglamasina yonelik avantajlari

vardir (Blyukoztirk, 2018).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Calisma grubunun demografik Ozelliklerini tespit etmek adina kisisel bilgi formu
gelistirilmistir. Bu formda okul, cinsiyet, yas, hizmet yil1, karakter egitimine yonelik hizmet
oncesi, hizmet ici veya herhangi bir egitim durumu, beden egitimine yonelik hizmet 6ncesi,
hizmet i¢i veya herhangi bir egitim durumu bilgileri yer almaktadir. Arastirmanin ¢aligsma
grubunun demografik bilgilerine tablo 3.1°de ve katilmis olduklar1 karakter egitimi, beden
egitimi, spor bilimleri vb. alani ile ilgili ulusal veya uluslararasi kongre, sempozyum veya

kurs bilgilerine tablo 3.2’de yer verilmistir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin demografik ozellikleri

Katihma Okul Tara

No Cinsiyet &zl Okul Devlet Okulu Okul Kademesi Yas Hizmet Yih
01 E X Lise 41 20
02 K X Lise 38 17
03 E X Lise 49 26
04 E X Koordinator 38 16
05 E X Ortaokul 43 21
06 K X Tlkokul 29 5
o7 E X Ortaokul 44 22
08 E X Koordinator 42 22
09 E X idare 45 23
010 E X Ortaokul 53 31
011 E X flkokul 49 22
012 E X Ortaokul 60 35
013 E X Lise 50 24
014 E flkokul 42 19
015 K X Lise 48 25
016 K X Tlkokul 29 7
017 E X Koordinator 50 26
018 E X Ortaokul 39 16
019 E X Ortaokul 49 20
020 K X Lise 52 28
021 K X Ortaokul 41 15
022 K X Ortaokul 39 15
15 erkek, 11 11 Ilkokul 5 kisi, Ort=44.09 Ort=20.68
7 kadin Ortaokul 8 kisi, SS=7.44 SS=6.97
Lise 6 kisi,

Koordinator 3 kisi
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Tablo 3.2: Katilimcilarin kongre, sempozyum, seminer veya kurs bilgileri

Katihmc1 . . .
No Kongre, sempozyum, seminer, kurs isimleri
01 Ogretmen mutfag
Educademi seminerleri
02 Beden egitimi 6gretmenleri bilgilendirme seminerleri

Igisisel gelisim semineri
Ogrenme giicliigi farkindalik egitim semineri

03 Ergenligin yilmazlik becerileri ile desteklenmesi semineri
Sosyal, duygusal, biligsel gelisim semineri
Ogrencilerde duyussal becerilerin gelistirilmesi semineri
Isaret dili semineri
Spor liselerinde uygulanan derslerin 6gretim ve yontem teknikleri kursu
TFF UEFA-B Antrendrliik kursu ve gelisim seminerleri
Bocce, Dart, Halk Oyunlar1 antrenérliik kurslari
Halk Oyunlari, Dart, Bocce, Yiizme hakemligi

04 Degerler egitimi projesi seminerleri
Egitsel oyunlar seminerler

05 Sporcu beslenmesi egitimi
Liderlik kursu
Voleybol, yiizme antrendrlik ve hakemlik seminerleri

06 Okul danigmanlari seminerleri (Dogan Ciiceloglu- Nurdagan Arkis- Polat Dogru- Yavuz Durmus)
Egitsel oyun seminerleri

07 Kisiye 6zgili 6gretim modeli 6gretim ilkeleri semineri
Cocuklar nasil 6grenir? Semineri
Kim kimi yonetiyor? Semineri
Ozel egitim semineri
TBF altyap1 antrenorliigii kurs ve gelisim seminerleri
12 Dev Adam semineri
Basketbol hakemlik seminerleri

08 TBF antrendrliik kurslar1 (2010-2016)
TBF gelisim seminerleri (2010-2016)

09 Iletisim ve kendini agma semineri
Yapici disiplin modeli semineri
Paylasim seminerleri
Yapici disilin modeli uygulanmasi ve 6gretmenler i¢in 6nleme stratejileri
Tletisim stilleri
Egitimde 6rnek uygulamalar sempozyumu

010 Beden egitimi formatdrliik kursu
Beden egitimi koordinatorlitk kursu
Spor organizasyon ve yénetimi kursu
Beden egitimi kursu
Koordinatdr formator geligim semineri
il koordinatér semineri
Beden egitimi gelisim semineri
Ozel egitim semineri
Beden egitimi uyum semineri

O11 AAHPERD Convention Tampa FL-USA
AAHPERD Convention Seattle IN-USA
AAHPERD Convention San Diego -USA
AAHPERD Convention Boston MA-USA
AAHPERD Convention Indianapolis IN-USA
AAHPERD Convention Tampa FL-USA
PE Teacher training programme-USA
International Basketball Coaching Clinic
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Katilime1
No

Kongre, sempozyum, seminer, kurs isimleri

012

TFF UEFA-A antrendrliik kurslar1 ve gelisim kurslar1
Acar Baltas karakter egitimi semineri

013

Ulusal beden egitimi sempozyumlar1

Spor Bilimleri kongreleri

Rekreasyon sempozyum/panelleri

TFF UEFA-B Antrendrliik kursu ve gelisim seminerleri
Universite-MEB isbirlik¢i 6grenme projesi

014

Yurt dis1 6gretmen egitimciligi seminerleri ve kurslari
Yurt dig1 egitimler,webinarlar
Yurt dis1 model beden egitimi 6gretmen bloglari

015

Okul gelisim semineri

016

Sabanci Universitesi egitimleri
Hacettepe Universitesi egitimleri
ERG sempozyumlari

Spor Egitim Grubu sempozyumlar1

017

Degerler egitimi proje seminerleri

018

Milli takim antrendrliik semineri ve gelisim seminerleri
Basketbol, voleybol, tenis, geleneksel ¢cocuk oyunlar1 antrenorlitk semineri
Basketbol, voleybol hakemlik semineri

019

TFF UEFA antrenorliik kurslar:
TFF 1-2-3. Futbol antrendr gelisim semineri

020

Beden egitimi formatorliik semineri

Beden egitimi koordinatorlik semineri

Ritmik cimnastik uluslar aras1 hakemlik seminerleri
Ritmik cimnastik ulusal hakemlik seminerleri
Ritmik cimnastik, halk oyunu antrenérliik kurslari
Yiizme, halk oyunu hakemlik kurslar1

021

Dogan Ciiceloglu,
Engin Gengtan,
Haluk Yavuzer,

Ebru Albayrak Sidar,

Robert Mackenzi, yazarlarinin kitaplar1 ve internet kaynaklari

022

Milli takim antrendrliik semineri ve gelisim seminerleri
Basketbol, voleybol, tenis, geleneksel ¢ocuk oyunlart antrenorlitk semineri
Basketbol, voleybol hakemlik semineri

Katilimcilar, federasyonlarin diizenlemis olduklar1 antrenorliik gelisim seminerlerinde

yiizeysel olarak karakter egitiminden de bahsedildigini ifade etmislerdir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu:

Bu calismada beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerini tespit etmek igin yari
yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Bu form alanyazin taramasi yapildiktan sonra
olusturulmus ve toplam 20 soru icermistir.
akademisyenin goriistine sunulmustur. Bu akademisyenler spor bilimleri fakultelerinde
gorevli dogent ve profesorlerden olusmaktadir. Bu dogrultuda goriisme formu ve sorularinda

tekrar gerekli diizenlemeler yapilarak goriisme formunun son hali elde edilmistir.
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3.3.3. Karakter Egitimi Yetkinlik inanci Skalasi-KEYIS:

KEYIS Milson ve Mehlig (2001- Character Education Efficacy Belief Instrument;
CEEBI) tarafindan tasarlanmis olup Milson ve Eksi (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmastir.
Tiirkge isim olarak ise KEYIS adi verilmistir. Olcek ismindeki skala kavrami kisa adin1 akilda
tutulmasimi saglayacag igin tercih edilmistir. Olgegin alt boyutlarini; Kisisel Ogretim
Yetkinligi-KOY (Or: Ogrencinin karakterinde olumlu degisimlere yol acabilecek stratejileri
nasil kullanacagimi biliyorum) ve Genel Ogretim Yetkinligi-GOY (Or: Okulda sorumlulugu
tesvik eden Ogretmenler Ogrencilerin  okul disindaki sorumluluk diizeylerini de
etkileyebilirler) olusturmaktadir. Olgek; KOY alt boyutunda 12 soru, GOY alt boyutunda 12
soru olmak tizere toplam 24 maddeden olugmaktadir. Orjinal Slgegin her bir alt boyutunun
giivenirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplamis ve Cronbach Alfa i¢
tutarlilk katsayis1 Kisisel Ogretim Yetkinligi boyutu (KOY) icgin .82; Genel Ogretim
Yetkinligi boyutu (GOY) i¢in .61 olarak hesaplanmistir (Milson ve Mehlig, 2002). Tiirkge
formun gilivenirlik caligmasinda, 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisini Kisisel
Ogretim Yetkinligi (KOY) boyutu i¢in .82, Genel Ogretim Yetkinligi boyutu (GOY) boyutu
icin .62 olarak hesaplanmistir (Milson ve Eksi, 2003).

Olgekteki sorular dgretmenlerin karakter egitimi konusundaki yetkinlik duygusunu
6lgmeyi hedeflemistir. Sorular herhangi bir bransa 6zgii olmadigindan 6l¢ek sorularmin beden

egitimi 6gretmenleri i¢in de kullanilabilecegi kanaatine varilmistir.

Karakter Egitimi Yetkinlik Inanc1 Olgegi besli likert tipi dlgektir. Olgek maddeleri
“Kesinlikle  Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Kesinlikle
Katilmiyorum” seklindedir. “Kesinlikle Katiliyorum” bes puan, “Katiliyorum” dort puan,
“Kararsizim” ii¢ puan, “Katilmiyorum” iki puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” yanit1 bir
puandir; olumsuz maddeler ters puanlanmistir. KEYIS’ten almabilecek en yilksek puan
24x5=120; en diisiik puan 24x1=24’tir. Olgekten almabilecek ortalama puan 24x3=72’dir.
Arastirmada 72 puan altindaki puanlar diisiik karakter egitimi yetkinlik inanci seviyesini
gostermekte iken, 72 puan 0stindeki puanlar yiiksek karakter egitimi yetkinlik inanci

seviyesini gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Sireci

Arastirmanin basinda arastirma icin Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan onay almmistir. Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Kurul onay formu ek olarak eklenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimine ve
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uygulamalarina iligkin goriisleri yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler ile elde edilmistir.
Katilimcilarin onay1 alindiktan sonra yapilan goriismeler Sony ICD-PX240 ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Yapilan goriismeler sonraki siirecte yazili metin haline getirilmistir. Her bir
gorliisme ortalama 1,5 saat siirmiistiir. Goriismeler 11 6gretmen ile yiiz yiize, 11 6gretmen ile
pandemi sartlarindan dolay1r zoom iizerinden gergeklestirilmistir. Goriismeler yapilmadan
Once arastirmaya katilan Ogretmenlerin kimligini belli edecek ayrintili sekilde kisisel ve
mesleki bilginin yaymlanmayacagr ve katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 kodlar kullanilacagi
belirtilmistir. Boylece katilimcilarla rahat ve samimi bir ortamda goriisme yapilmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgular kisminda isimler yerine kodlar

kullanilmistir.

3.5. Veri Analizi

Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya g¢ikarmaya
yoneliktir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayacak kavramlara ve iliskilere
ulasmaktir. Igerik analizi; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve
temalara gore diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalarindan olusur

(Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin kodlanmasi: Arastirmada yapilan tim goriismeler times new roman 12
punto 1,5 satir aralig1 ile yazilmistir ve yaziya dokildiigiinde Microsoft Word belgesi olarak
toplam 321 sayfalik goriigme metni olusmustur. Goriisme metinleri ilk olarak kodlama
yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen bilgiler, anlamli boliimlere ayrilmis ve kavramsal
karsilig1 kodlanmistir. Kodlama siirecinde elde edilen verilerdeki ifadeler, arastirma sorulari

ve arastirmanin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesi goz dniinde bulundurulmustur.

Temalarin bulunmasi: Temalar ve alt temalar (kategori) olusturulurken kavramsal ve
kuramsal cerceve g6z oniinde bulundurulmustur. Temalarin altinda yer alan verilerin anlaml
bir biitiin olusturmasina dikkat edilerek i¢ tutarlilik saglanmaya calisilmigtir. Ortaya ¢ikan tiim
temalarin arastirmada elde edilen verileri anlamli bir bigimde agiklayabilmesine dikkat

edilerek dis tutarlilik saglanmaya ¢alisilmistir.

Verilerin kodlara ve temalara gore dizenlenmesi: Arastirmanin bu asamasinda
veriler kodlar ve temalar altinda diizenlenmistir. Ayn1 kod ya da tema altinda veriler

tanimlanmistir. Kodlama sonucu elde edilen kodlar ayni tema altinda toplanmaya ¢alisilmstir.
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Bulgularin tanimlanmast ve yorumlanmasi: Aragtirma analizinin bu son agamasinda

aragtirmadan elde edilen veriler yorumlanmis ve arastirma sonuclar: ortaya c¢ikarilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin analizleri sonucunda tiim veriler
degerlendirildiginde tablo 4.1’ de belirtilen bes tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar sirasi ile

ilgili boliimlerde agiklanacaktir.

Tablo 4.1: Géoriismeler sonucunda elde edilen temalar

No Tema isimleri

Karakter Kavramina iliskin Goriisler
Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliliginin Nedenlerine Iliskin Goriisler
Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders Igerigine iliskin Gériisler

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Roliine Iliskin Goriisler

g A W0 N

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

4.1. Karakter Kavramina iliskin Gériisler

Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter kavramina iliskin goriisleri “karaktere bakis
acilar1 ve karakteri etkileyen unsurlar,” “iyi karakter 6zellikleri” ve “ko6tl karakter dzellikleri”

olmak Uzere (¢ kategori altinda toplanmustir.

Tablo 4.2: Karakter Kavramina Iliskin Goriisler

No Karakter

1 Karaktere Bakis Acilar1 ve Karakteri Etkileyen Unsurlar
2 Iyi Karakter Ozellikleri

3 Kot Karakter Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmenleri, karakter kavramina iliskin bakis agilarina gore karakter
kavramina dair tanimlama ve aciklamalar yapmiglardir. Beden egitimi 6gretmenleri karakteri,
Ogrencilerin sahip oldugu belirli bir kavram olarak tanimlamaktadir. Karakter kavrami;
bireyin sahip oldugu degerleri, kazanimlari, duygu durumu, yasam tarzi, kendini ortaya
koyma sekli, davranisi, 6zelligi, bilissel-duyussal-davranigsal olgulari, reaksiyon ve tepkisi,
ruh hali, diisiince tarz1 ve kisiligi olarak ifade edilmistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri;

aile, okul ve gevrenin karakter gelisimini etkileyen temel unsurlar oldugu goriisiindedirler.
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09: “Karakteri... aileden baslayarak daha sonra okul cevresi ve dis cevre olarak

cocugu gelistiren, davranislar, séylemler vesaire olarak diistintiyorum”.

O11: Karakter; kugiklukten gelip yetiskinlige kadar, kendilerine 06zgl, kisileri
baskalarindan aywan ozellikler, temel beceri ve davramslardir. Cocuklarin karakter
gelisiminde etkilenebilecegi seyler; oynadiklar: oyunlar, arkadas iliskileri ve televizyondaki

yaywmlardir.
012: Karakter egitiminde cevre, okul, aile iicgenindeki islevi ¢cok iyi yonetmek lazim.

020: Insanlarm durusu, tavri, konusmasi, diisiinceleri, yaptigi uyguladigi olaylar,
insan iligkileri, toplum iliskileri ile beraber baska insanlara karsi gésterdigi davranis ya da

olgulardir.

Beden egitimi O0gretmenleri bir bireyde olmasi gereken iyi karakter erdemlerini;
dogruluk, diirtistlik, sevgi, saygi, empati, yardimseverlik, is birligi, iletisim, hosgori,
duyarlilik, sabir, 6zdisiplin, fair-play, azim, uyum, ¢aliskanlik, yenilikgilik, esitlik ve adalet,
merak, olumlu bir tutum, 6zgiiven, vatanseverlik, sorumluluk, merhamet, nezaket, sefkat,

esneklik ve problem ¢6zme becerisi olarak belirtmislerdirler.

O7: Iyi ahlak kriterleri diiriist olmasi, ¢aliskan olmasi, saygili olmasi, iletisime acik

olmasi, yenilik¢i olmasidir.

O8: Yardimseverlik, diiriist olma, ..., sevgi, saygi, sorumluluk, hosgorii, ézgiiven,

empati, ¢aliskanlik onemli karakter ozellikleridir.

010: Dogruluk, diiriistliik, yardimseverlik, ekip ¢alismasina onem verme, ayrimcilik

yapmama, esitlik 1yi karakter dzellikleridir.

Ol11: Merak, iddiali olmak, bagimsiz olmak, saygili olmak, diiriist olmak, ézgiir olmatk,
kendini iyi ifade edebilmek, net olmak, adil olmak, esnek olmak, iyimser olmak, bagislayict

olmak iyi karakter 6zellikleridir.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerde; empati, durustlik, liderlik, fair-play, sevgi,
saygl, yardimseverlik, nezaket, muhakeme, 6z kontrol, uyum, azim, sorumluluk, iletisim, 6z
disiplin, sabir, baglilik, 6zdenetim, ¢aliskanlik, Ozveri, Ozgiiven, hosgorii, dogruluk,
duyarhilik, adalet, merak, yaraticilik, is birligi gibi iyi karakter erdemlerinin beden egitim
dersi ile gelistirilebilecegini belirtmislerdir. Derslerinde karakter egitimi faaliyetleri,
deneyimleri ve degerlendirmeleri sonucunda &grencilerinin iyi Kkarakter erdemlerini
benimsediklerini ve bu erdemleri giindelik yasantilarina transfer ettiklerini ifade etmislerdir.

Benimsenen erdemlerin 6z disiplin, uyum, 6zgiiven, sevgi, saygi, ¢aliskanlik, azim, fair-play,
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0z kontrol, empati, muhakeme, psikolojik saglamlik, sorumluluk, yardimseverlik, merhamet,
liderlik, hosgorii, adalet, dogruluk, diiriistliik, is birligi, vatanseverlik ve nezaket oldugunu;
giindelik yasantiya transfer edilen erdemlerin yardimseverlik, esitlik ve adalet, uyum, saygi,
empati, nezaket, iletisim, dogruluk, diristlik, ozgiiven, is birligi, sorumluluk, sevgi,

duyarlilik, fair-play ve sabir oldugunu sdylemisledir.
Beden egitimi dersi ile gelistirilebilecek iyi karakter erdemleri:

O11: Merak, iddiali olmak, adil olmak, ozgiirliik,... esnek olmak, ... 6zgiven, tertip
diizen bunlart beden egitiminde gelistirirsiniz... Mesela bagimsiz olmak, ¢ocuklarin dzglrce
hareket edebilecekleri bir ortamda ders yapryoruz beden egitiminde... saygili olmak, takim
halinde beraber ¢calismak, net olmak, adil olmak, ... adillik duygusunu gelistirmek a¢isindan

kurallart koyuyorsun, ¢ocuk adil olmayr 6greniyor oyun igerisinde derste.

Ol4: Beden egitimi dersi... sorumluluk, yardimseverlik, empati, iletisim kurma,
saglkli bireyler olabilme yani dengeli bireyler olabilmek ile ilgili bilgi ile ilgili seyleri
fazlasiyla gelistirmeye yardimct olur... Sorumluluk, yardimseverlik, empati, iletigim,

dogruluk, diiriistliik... karsisindakini tebrik etme, fair-playi kazandirabiliriz.

O17: Sportmenlik, sorumluluk, saygi, 0Oz denetim, liderlik, hosgorii, is birligi
diyebilirim aslinda fair-play deyince noktayr koyabilirim... beden egitimi dersinde karakter

egitiminin ¢ok biiyiik bir parcasidir.
Erdemlerin gelistirilmesi:

O1: Becerilerinde, arkadas iliskilerinde, ders ¢alisma diizeninde, disiplin, 6zgiiven, 6z

bakim, duristlik, sayg, sevgi kazanimlarinda iyi yonde degisim oluyor.

09: Cocuk eger gercekten igsellestirdiyse soyle bir tablo ortaya ¢ikiyor; biiyiiklerine
kars1 saygil, kiigiiklerine karst sevgili ve yardimsever, yanls davranmist olan arkadaslarina
karst hosgoriilii ama yeri geldigi zaman adalet duygusu ile yanls yapan arkadasini

uyarabilen ya da akran zorbaligi yapan diger arkadasinin karsisina dikilip dik durabilen.
Gundelik yasantiya transfer:

02: Cocuklar sira beklemeyi derste Ggrendikleri igin, kantinde siraya gecmeleri
gerektiginde... birbirlerine uyarmalarinmi geri donit olarak goriyorum. Paylasma ve
vardimlagma adina herhangi biri rahatsizlandiginda okulda... bir ogrenci kesinlikle dogru
pozisyonu vermis c¢ocugun basindadir... Cocuklardan otobiiste sara krizine ilk yardim
muidahalesi yapan olmus;... Fiziksel uygunluk testi ile kisinin kilosu, boyu ile dalga

gecilmeyecegini, saglkla ilgili yanlarini anlatmak istiyorum.
75



O11: Derste tesekkiir ederim rica ederim etkinligi... yaptiktan sonra arkadasini
verden kaldirma, kaza aninda yasadiklar: veya kiigiiklerine saygi, siraya gecme etkinligi, su

icerken birbirini ittirmeme gibi bunlari derste uygulattigimda teneffuste gézlemliyorum.

012: Saha igerisinde arkadasi sakatlaniyor gidiyor ona yardim etmeye calisiyor,
yardim etmeye ¢alismak demek onu gelecekte yapmamast anlamina gelir. Cocuk bir kere

davramiga doniistiirdiigii zaman gidip ailesine ¢oplerini kesinlikle yere attirmadigin bilirim.

Beden egitimi 6gretmenleri kotli karakter 6zelliklerini; saygisizlik, benmerkezcilik, 6z
disiplinsizlik, hirs, iletisimsizlik, adaletsizlik, tembellik, uyumsuzluk, 6n yargi, fair-playe
aykirn davranma, 0z denetimsizlik, hosgoriisiizlik, 0Ozgiivensizlik, merhametsizlik,
nezaketsizlik, sabirsizlik, duyarsizlik, esnek olmama, tutarsizlik, dirtst olmama, guvenilir

olmama, ¢ikarcilik ve sorumsuzluk olarak belirtmislerdirler.

O7: Koti karakter oOzelliklerine tembellik, saygisizlik, ..., kurallara uymama,

disiplinsizlik, kotii ve olumsuz bir iletisim, uyumsuz olmasinit ornek verebiliriz.

08: Agresif tutum... kendini yliceltme, Uistten gérme, hile yapma, ... ne pahasina olursa

olsun kazanma istegi bence kotii karakterdir.

O11: Cocuk oyunlar esnasinda ozgiivensizse, adillik duygusu yoksa kotl yondedir...
her cocuk iddiali olmali ki basarii olsun, ¢ocugu bu yone itmeye c¢alisirim derslerde.

Saygisizsa, diiriist degilse, yalan konusuyorsa, hileye kagiyorsa bu kétii karakter ozelligidir.

O17: Adaletsizlik, valancilik, hosgoriisiizliik, sorumsuzluk, disiplinsizlik, saygisizlik
diyebilirim.

4.2. Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliliginin Nedenlerine Iliskin Goriisler

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda Ogretmenlerin
derslerinde karakter egitimine yer verilmesi gerekliliginin nedenlerine iliskin goriisleri
“karakter egitiminin rolli ve 6nemi” ve “karakter egitiminde beden egitimi dersinin roli ve

onemi” olmak tizere iki kategori altinda toplanmustir.
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Tablo 4.3: Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliliginin Nedenlerine Iliskin Goriisler

Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliliginin Nedenleri

1. Karakter Egitiminin Rolii ve Onemi 2. Karakter Egitiminde Beden Egitimi Dersinin Rolii ve
Onemi
i. Olumlu Davraniglar1 Desteklemek i. Faaliyet olgusu ile 6grencinin aktif katilimc1 olmasini
ii. Olumsuz Davraniglart Onlemek saglar

ii. Ogrencinin derse katilim motivasyonunu artirir

iii. Duygusal gelisimi de igeren ders aktiviteleri ile
ogrencide erdemlerin gelisimi igin firsatlar sunar

iv. Cosku, keyif duygusu araciligiyla 6grencide karakter
gelistirme firsati sunar

V. Takim organizasyonu vb. aktivitelerle ogrencide
liderlik, algakgoniilliiliik erdemlerinin geligimi icin
firsatlar sunar.

Vi. Ogrencilere aktiviteler aracihigryla sorumluluklar

verilerek 6z-yOnetim erdemini gelistirme firsat1 sunar.

Beden egitimi 6gretmenleri, karakter egitiminin olumlu davranislar1 destekleyici iglevi
ile 0grencilerde iyi karakter erdemlerinin gelistirilmesinde ve olumsuz davraniglari 6nleyici
islevi ile dgrencilerde kotii karakter 6zelliklerinin gelisiminin dnlenmesinde 6nemli bir rolu
olmasi ve beden egitimi dersi karakter egitimi icin 6nemli birtakim unsurlar i¢erdiginden
dolay1 derslerinde karakter egitimine yer verdiklerini ifade etmislerdir. Beden egitimi
ogretmenleri, derslerinde karakter egitimine yer vererek 6grencilerinin; diristlik, muhakeme,
liderlik, vicdan, iletisim, problem ¢6zme becerisi, empati, sorumluluk, fair-play, cesaret ve
caligkanlik gibi iyi karakter erdemlerine sahip; toplumda saygin, sevilen ve basarili bireyler
olarak; gelecekte mutlu ve refah iginde bir yasantisi olan bireyler olmasin1 amacladiklarini

belirtmislerdir.

OI: Lyi karakterli olan cocuk; daha ¢ok tercih edilir arkadaslar: tarafindan, daha cok
saygt goriir kendi ¢evresi tarafindan ve dogruyu yanlistan aywt edebilir... Biz takim

sporlarinda da liderlikte goruyoruz iyi karakterli grencileri.

O7: Cocugun karakteri iizerine insa ediyoruz herseyi. Ona farkli ézellikleri, farkl:
sorumluluklart hayat adina o6gretmeye ¢alisiyoruz... ileriki hayatinda daha basarili olmast
icin.

020: Iyi karakterli olmasi hayatini daha diizgiin diizeyli yasamasini saglar ve inig

¢tkislarinda zorlansa bile daha kolay atlatir, problem ¢ozme becerileri daha iyi olur.

Hayati... \yi idare edebilme sanatini karakterli ¢ocuklar daha iyi hallediyor. Karakterli
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cocugun girisimciligi, insan iligkileri daha iyi olur. Hatalarimi ve dogrularimi gorebilir,

soylenildigi zaman olumlu yonde bakabilir, sorumluluk sahibi olurlar.

Toplumsal agidan; karakter egitimi ile topluma iyi bir rol model olan bireylerin
yetistirilmesini; toplumun bekasi, diizeni, huzuru ve iletisiminin siirdiiriilmesini; Ulkeye
faydali bireylerin yetistirilmesini ve mutlu ve yasanilabilir bir toplum olusturarak toplumsal

yasantinin iyilestirilmesini ve gelistirilmesini amagladiklarini belirtmislerdir.

OI: Karakterli cocuk topluma model olma ve dogrulari yapma anlaminda insanlar

tarafindan tercih edilecektir.

O11: Bir ¢ocuga okulda saygili olmayi gosterirseniz disariya ciktigi zaman da
etrafindaki insanlara saygili olacaktir... GOCuk égrendigini disariya aktarir. Kisisel hak ve
Ozgurllklere miidahale etmemeyi, siraya ge¢meyi, tesekkiir etmeyi, rica etmeyi, takim olarak
birlikte ¢alismayr ¢ocuga dgretiyorsun. Bunlarin egitimini verdigin zaman ¢ocuklar bir
sonraki nesile aktaracak; hem ailesine, hem arkadas ¢evresine, hem de topluma daha faydasi

olacakuir.

O14: Toplumu olusturan bireylerin karakterleri o toplumun yasanilir bir yer olup
olmayacagi konusunda bir géstergedir, bu tarzda yetistirilen ¢ocuklarin fazla olmast o toplum

icerisinde yasanilabilirligi artirabilir bence.

O17: Gelecegimiz olan genglerin dogru egitilmesi, dogru karakterlerle yetistirilmesi
cok onemli. Dogru karakterlerin bir araya geldigi toplumun icinde yasamak daha kolay, daha
anlamli ve daha insancildir. Bu anlamda karakterli insan yetistirmek yetistirenin de iginde

vogrulacagt huzurlu bir yasam ortami demektir.

019: Toplumun temelleri aile ve bireylerdir... cocuklara karakter egitimini hem evde
hem de okulda diizgiin verirsek temelleri saglam olur dolayisi ile iilkemizin de temelleri

saglam olur.

Beden egitimi dgretmenleri evrensel yasanti agisindan; karakter egitimi ile evrensel
erdemlere sahip bireyler yetistirerek baris i¢inde iyi ve yasanilabilir bir diinyaya katki

sunmay1 amagcladiklarini ifade etmislerdir.

O4: Cocugun iyi karakterli olmasimin en biiyiik artisi bir siire sonra iyi karakterli
birey sayisimin fazla olmast demektir, topluma béyle bir etkisi olacaktir. Bu da iyi bir toplum
iyi bir insan grubu iyi bir diinya cercevesi cizer biitiiniinde. lyi karakterli insan sayisini

artirmak, yasanabilir bir diinya igin ¢ok onemli. Belli insani Ozellikleri, diinya insani olma
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noktasinda ozelliklerini gelistirebilecegimiz konulara temas ediyoruz ve bunun iizerinde

yvogun biitiinsel bir ¢calisma yapiyoruz.

O18: Ciinkii amacimiz iyi bir diinya ise biz karakterli ¢cocuklarla gelecegin biiyiiklerini

yetistiririz. Diinyamizin daha yaganilabilir bir hale gelmesini saglayabiliriz.

Beden egitimi Ogretmenleri derslerinde karakter egitimine yer vererek bireysel,
toplumsal ve evrensel yasantinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesini amaglarken bir diger
taraftan da bireysel ve toplumsal olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlart Onlemeyi
amaclamaktadirlar. Beden egitimi ogretmenleri karakter egitimi ile 6grencilerinin bireysel
yasantilarinda kotl karakter ozelliklerinin gelismesini onlemeyi, zararli aligkanliklarinin
olmamasini ve aile yasantilarinda meydana gelebilecek sorunlar1 dnlemeyi amagcladiklarini

belirtmislerdir.

Ol11: Toplum olarak baktigimiz zaman ézellikle bu teknolojinin gelisimi ¢ocuklarin
istedigi her seye ulasabilmesi oynadiklar: internetteki oyunlar c¢ocuklar: siirekli bir
olumsuzluga dogru itmeye basladi. Cocuklarda yiikselen siddet egilimleri, ... kigisel ve
toplumsal sorumluluklardan uzaklasmalar basladi. Bunlart gelistirmek ¢ok onemli, beden

egitimi dersi bu ig i¢in ¢ok avantajl bir ders.

O14: Biz cocugun hayati icerisinde karsilastigi durumlarda, ikili iliskilerde, sosyal
iliskilerde, duygusal iliskilerde, annesiyle, babasiyla, kardesiyle, abisi ile karsilastig
duygusal iliskilerinde dogru dokunuslart yapmazsak, bunlar ¢ok saghkli gelismeyip ilerde
daha farkl boyutlara ulasabiliyor.

020: Cocuklarla ilgilenilmedigi zaman degisik aliskanhiklar: olan cocuklar ortaya
¢tkiyor. Biz bu tiir 6grencileri o davraniglarindan biraz daha uzaklastirip onlarda faydali

davramslar olusturabilmeyi amagliyoruz.

Beden egitimi Ogretmenleri toplumsal yasanti agisindan ise toplumda meydana

gelebilecek sosyal ve ahlaki sorunlar1 6nlemeyi amacladiklarini belirtmislerdir.

09: Giiniimiizde hepimiz sosyal bir ¢evrede yasiyoruz, o kadar olumsuz davramglar
goriyoruz ki bu bizi, yakin ¢evremizi sonrasinda tiim iilkeyi belki etkileyecek davramislar
olarak gorunuyor. Bunlarin hepsinin ashinda zamanminda verilmeyen karakter egitimi ile

alakali oldugunu diigiiniiyorum.

O14: Cocuk bu toplumun yap: tasi, biylyecek ve daha sonra toplumun bireylerini

olusturacaklar... Bir ¢ocugun iyi yetismemis olmast, kKotl huylu kotl karakterli bir yetiskin
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haline doniigsmesi ve eline bazi firsatlar geg¢mesi... toplum icerisinde infial yaratacak

durumlara bile sebep olabilecektir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde karakter egitimine yer verme nedenlerinden
bir digerinin de asagida ifade etmis olduklar1 unsurlardan dolay1 karakter egitiminde beden

egitimi dersinin etkin ve dnemli bir rolli oldugunu ifade etmislerdir.

. Beden egitimi dersi, 6grencilerde erdemlerin gelisiminde oyun ve aktivitelerle

aktif katilime1 olmasini ve yaparak yasayarak 6grenmesini saglar.

09: Cocuk karakter egitimini oyunlarla alr ¢iinkii siirekli arkadaslariyla etkilesim

halindedir bunlari aslinda uygulayabilecegi gercek sosyal bir alan vermis oluyorsunuz.

Ol1: Beden egitimi dersi 3 alana birden hitap eden tek ders hem gorsel hem isitsel
hem Kinestetik... Oyun oynarken yaparak yasayarak ogrenir her seyi, karakter ozellikleri
gelisir... hayatin iginde yasayarak alir.

o Iyi karakteri olusturmak igin grup, takim etkinliklerinin dgrenciye getirecegi

temsil ve takdir edilme duygusu ile 6grencinin derse katilim motivasyonunu artirir.

020: Dans gosterisinde, halk oyunlarinda, sporsal bir etkinlik ya da kiiciik
yarismalarda gorev veriyoruz... Bayramlarda bir okulu temsil ediyor, sahipleniyor.

Osrencilerin karsisinda gosteri yapiyor, ozgiivenini toplumsal bazda yayryoruz.

. Iyi karakterin olusumu igin takim, grup etkinlikleri, mag vb. ders aktiviteleri ile

ogrencide takima baglilik, sorumluluk vb. karakter erdemlerinin gelisimi i¢in firsatlar sunar.

O2: Derste bir hentbol sahasi ya da futbol sahasin paylasiyor. Bu alamin icinde
rekabet, miicadele var, materyali paylastigi gibi duyguyu da paylasmak zorunda... yardim
etmek, centilmenlik disi hareketi yapmamasi, diiriist davranmasi, bir ise siirekli adapte olup

zamaninda ve yerinde olmasi, sorumluluk bilinci karakter egitimi ile 6gretilir.

O17: Statik bir dersin icerisinde, bir matematik dersindeki degerler egitimi beden
egitimi dersindeki kadar etkili olmaz... isin icerisinde oyun var, miicadele var, miisabakalar
yarisma var. Biitiin bunlar bir takim erdemleri barindiriyor. O yiizden bizim yaptigimiz is bu

alana hitap eden bir kiymettir.

. Oyun ve aktivitelerdeki duygular araciligiyla 6grencide karakter gelistirme

firsati sunar.

O6: Beden egitiminde genis bir alanda oluyoruz ve... ¢ocuklar kendini daha serbest

hissediyor, duygularini daha ézgiirce aktarabiliyor... Beden egitimi égretmeni iyi karakteri
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tesvik etmek igin derste isbirlik¢i oyunlar oynatabilir, birilerine yardim etmeyi saglayabilir,

empati kurabilecegi oyunlar oynatabilir.

016: Beden egitimi dersinde hiiziin var, hirs var, adalet anlayisi, her sey var
icerisinde. Oyunda hayatimizda... hiiziinlerimizle nasil basa ¢ikabiliriz, bir sonraki adimi
nasil planlayabiliriz, kaybettigimiz durumlarda nasil bir ders ¢ikarabiliriz var. O ylzden
bunlar:... oyunlarla birlikte verirsek... benmerkezcilikten ¢ikip da adilce davranmayr tegvik

edebiliriz.

J Takim organizasyonu Vb. aktivitelerle &grencide liderlik, algakgdniilliiliik

erdemlerinin gelisimi firsati sunar.

O1: Balik agi oyununda liderlik var. Ebe olarak sectigimiz kisi sorumlulugu almig
oluyor... liderlik kismunda grubun biitiinliigiinii saglayabiliyor mu onu da gériiyoruz. Takim
sporlarinda liderlikte iyi karakterli olan 6grencileri goriiyoruz. Empati kurabildigi i¢in takimi

yonlendiriyor,... aslhinda diristlik, fair-play vb. kazanimlarin bir¢ogunu almis 6grencidir.

09: Oyunu anlatirken oyunun iginde kiiciik dokunuslar yapryorsunuz,... yakaladigin
arkadagslarin yonlendir, is birligi yapan bir ekip olsun... sen bu anlamda takimina liderlik
yap gibi... bir stire sonra o 0zelligi kazanmaya basliyor. Ciinkii uygulayabilecegi bir ortam
oldu... bunu her alanda uygulayabilmesi ve uygularken de diger verilen karakter 6zellikleri
ile birlestirmesi onemli. Mesela ¢ocuga liderlik ruhunu verirsin ama hosgoriiyii vermezsen o

cocuk baska bir alanda hosgorii olmaksizin arkadaslarina liderlik etmeye baslar.

012: Takimlar:t olustururken kaptanhigi her hafta veya her giin farkli kisilerle
degistiririm.

o Ogrenciye aktivitelerle planlama, takim liderligi, hakemlik, kayit tutma vb.

sorumluluklar verilerek 6z-yonetim erdemini gelistirme firsati sunar.

O1: Biz yil icerisinde muhakkak her kademeye siniflar aras: turnuvalar diizenleriz.
Swiflar arasi diizenlemis oldugumuz turnuvalarda 6grenciler birer takim kuruyor ayni
zamanda o kigiler sorumluluk altyor, lider oluyorlar. Swnifi yonlendiriyor, se¢imi yapryor,

kuralar: ¢ekiyorlar hepsi tamamen demokratik bir ortamda, bizler rehber oluyoruz.

4.3. Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders I¢cerigine Iliskin Goriisler

Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitiminde beden egitimi ders igerigine iliskin

gorlsleri lic kategori altinda toplanmustir. Bunlar; “karakter egitiminde kullanilabilecek
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yaklagimlar”, “karakter egitimi etkinlikleri” ve *“karakter erdemlerinin gelisimini anlama

yontemleri” kategorileridir.

Tablo 4.4: Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders Icerigine Iliskin Goriisler

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders Icerigi

1. Karakter Egitiminde 2. Karakter Egitimi 3. Karakter Erdemlerinin
Kullanilabilecek Yaklasimlar Etkinlikleri Gelisimini Anlama
Yontemleri

o Ogretim programi ile e Karakter egitimi e GoOzlem

biitiinlestirilmis karakter oyunlari e Ogrenciden gelen déniitler

egitimi o Karakter egitimi e Aileden gelen donitler
. Simif tartismalari uygulamalari e Okuldaki 6gretmenlerden
. Karakter ve degerlerde acik gelen donutler

O0gretim e Arkadaslarindan gelen
. Biitiinctil yaklasim doéndtler
. Proje temelli 6grenme e Hazine kutusu vb.
. Ogretilebilir anlar uygulamalar
. Deger telkini e Davranis portali
. Deger analizi e  Portfolyolar
. Deger agiklama e  Anketler
3 Ahlaki muhakeme e  Yil sonu notlari

Beden egitimi 6gretmenlerinin ifadelerine gore beden egitimi derslerinde 6grencilerde
iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek i¢in kullanilabilecek karakter egitimi yaklasimlari;
Ogretim programi ile biitiinlestirilmis karakter egitimi, smf tartigmalari, karakter ve
degerlerde agik 6gretim, biitiinciil yaklasim, proje temelli 6grenme ve 6gretilebilir anlardir.
Beden egitimi ogretmenleri 6grencilerde iyi karakter erdemlerini gelistirmek ig¢in beden
egitimi dersi 6gretim programina karakter egitimine yonelik oyun, etkinlik ve uygulamalari
entegre ederek, beden egitimi dersi Ogretim programi ile biitinlestirilmis karakter egitimi
yaklasimini kullandiklarini ifade etmislerdir. Yapilan goriismelerde beden egitimi 6gretmenlerinin
Ogretim programi ile biitiinlestirilmis karakter egitimi yaklagimini kullanirken Onceden
belirlemis olduklar1 degerleri 6grencilere anlattigi durumlarda deger telkini yaklasimina da

yer verdikleri goriilmiistiir.

O6: Entegre ediyorum yani her hafta ders planlarimizin altinda bu hafta o Karakterle
alakali iste sorumluluk bilinci, yardimlagsma gibi bagslhklar:t oluyor. O hafta isleyecegimiz
dersi rol model olarak da kendimiz de yapmaya ¢alisip ¢ocuklara asilamaya ¢alisiyoruz.

(Ogretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimi yaklasimi)
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O16: Belirli kazammlar var miifredat dogrultusunda... Kazammda gereken
hareketleri yapar... cesitli oyunlarla da icerisine ¢ok ¢esitliligi katip bunlart da

destekleyebiliriz. (Ogretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimi yaklasimi)

O17: Bir oyun anlatirken oyunun erdemler tarafina atifta bulunarak bunu én plana
¢tkartabiliriz... ve bu soylemler oradaki kiymeti artirir diye diigiiniiyorum. Senenin basinda
karakterle ilgili is birligi, saygi, 6z denetim, sportmenlik gibi kavramlarla ilgili ¢ok sik dersin
basinda cok sik uyaranlar yaparim.(Ogretim programu ile biitiinlestirilmis karakter egitimi

yaklasimi ve deger telkini yaklasimi)

O13: Fair-play odiillerini kimler almis, neden almis, olimpizm kultird, spor kilturi

bunlart anlatiyoruz érnekler veriyoruz...(Deger telkini yaklagimi)

Beden egitimi 6gretmenleri derste 6grencilerine dersteki deneyimlerinin ahlaki ag¢idan
sonuglart hakkinda diisiincelere ve tartismalara yer vererek simif tartigmasi yaklagimin
kullandiklar1 belirlenmistir. Yapilan goriismelerde beden egitimi 6gretmenlerinin - sinif
tartismalar1 yaklagimini kullanirken sorduklari sorular aracihigiyla; dgrencilerin deger tercihlerini
ve se¢imlerini ifade ettikleri deger aciklama yaklagimina, 6grencilerin alternatif ve sonuglari
ortaya c¢ikarip ve secimleri disiindiikleri deger analizi yaklasimina ve O&grencilerin
degerler/erdemleri segme gerekgelerini agikladiklari ahlaki muhakeme yaklagimlarina da yer

verdikleri goriilmistiir.

02: Genelde oyunlarin sonunda oyun degerlendirmesi yapiyoruz. Bu oyundan ne
ogrendik, neleri paylastik, neden ne hissettik, ne kazandik, neleri yapabiliriz gibi... oyunu

degerlendirerek, beyin firtinasi yapryorlar. (Sinif tartismasi ve ahlaki muhakeme yaklagimi)

09: Sunu diyebiliriz bakin giizel bir oyundu tebrik ediyorum, sizce var miydi
eksiklerimiz? Hani burada arkadasiniz bu anlamda liderlik etmeye ¢alisti ama soyle bir olay
yvasandi orada su ciimle kullanildi baska ne diyebilirdi diye ¢ocuklara séz hakki veriyoruz.

(Smuf tartismasi ve deger analizi yaklagimi)

O14: Her yapilan etkinligin ardindan doniisiimlii diisiinme zamaninin yani 6gretmenin
yvapmis oldugu biitiin ¢alismalarin o giin onlarda nasil bir duygu biraktigini, ne égrendigini,
spor salonuna geldiklerinde aym sekilde mi ayriliyyor ya da farkli birer kisi olarak mi
ayrilyyorlar  bunu  ortaya koyvarak bunu ifade ederek donmeleri  gerektigini

diigtintiyorum. (Sinif tartismasi ve deger agiklama yaklagimi)

Beden egitimi Ogretmenleri basli bagina bir konu olarak 6grencilerde iyi karakter

erdemlerini gelistirmek i¢in karakter egitimine Ozel ders planlari olusturup dersin konusu

83



olarak erdemleri ogreterek, karakter ve degerlerde agik 0gretim yaklagimini kullandiklarin

ifade etmislerdir.

09: Biz tiim yila yayiyoruz bir haftadan ziyade aylik olarak vermeye calisiyoruz,

Kademelerine gore béliimlere ayiriyoruz.

O14: Her hafta, her ders planlanmus etkinliklerde ayri ayri ele aliyorum. Ogrencilerde
neyi gozleyecegiz, neyi degerlendirecegim bunu onceden bilmem gerekiyor ki ona gore
ilerleyim... izledigim seyin ne oldugunu ogrencilerle paylasarak ilerliyorum. Bizim
yaptiracagimiz herhangi bir etkinligin dyle bir dizayn edilmesi gerekiyor ki o gunki derste

sorumluluklarint mi, iletisim becerilerini mi, empati duygularint mi gelistirmeye ¢alisiyoruz.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerde iyi karakter erdemlerinin gelisimi igin, okul
yasaminin her alanina karakter egitimini entegre ederek, butlinsel yaklasimi kullandiklarini

ifade etmislerdir.

O4: Cahstigim okulda biz PYP egitim sistemini uyguluyoruz o yiizden bizde hafta
hafta degil de donem donem degerler ya da iyi noktada ¢ocugu yiiceltecek iist diizeye
¢ctkartacak konular alinir. Biz bugiin beden egitiminde saygiyr konusuyorsak aynt hafta i¢inde
ingilizce dersinde, tarih dersinde de bu konu geciyordur. Dogal olarak c¢ocuk gorsel
sanatlarda da bu konu ile alakali bir sey yaptigi icin pekistirme ya da biitiinsel anlamda

egitimi saglamis oluyoruz.

O8: Yillik toplantilarda ziimre toplantilarinda, biitiin okul aym seyi yapiyor. Tabi biz
de beden egitimi derslerine gore uyarlamaya ¢alisiyoruz. Her hafta bir tane deger oluyor, 12

degeri islemeye calisiyoruz.

Beden egitimi 6gretmenleri toplum hizmeti ve projeler araciligiyla 6grencilerde iyi karakter
erdemlerini gelistirmeyi hedefleyerek, proje temelli 6grenme yaklasimi kullandiklarini ifade

etmislerdir.

09: Sadece anltarak degil bunlari uygulayabilecegi ortamlar da olusturuyorsunuz
cocuklara; mesela o ay konu yardimseverlik ya da hosgorii ya da baska bir sey tablolar,
panolar hazirliyor ¢ocuklar kendileri afis diizenliyorlar, bununla ilgili internet ¢alismalar
varsa onlart getiriyorlar 6gretmenlerine ve arkadaslarina derste anlatiyorlar. Onunla ilgili
hayvanlara yardim konusu, onu o iinitenin igine alip orada bir sunum ve mama yardimi

aktivitesi yapmus oluyorlar.
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Bu yaklagimlara ek olarak beden egitimi dgretmenleri karakter egitimi ile ilgili bilgi
sunma firsatinin kendiliginden planlanmamis sekilde olustugu olay, durum veya deneyimler

araciligiyla 6gretilebilir anlardan da yararlandiklarini belirtmislerdir.

O3: Mesela yardimseverligi anlatirken... paylasimcilik veya baska bir erdem ornegi
oluyorsa o erdemin iizerinde de durulmasi taraftariyim. Oyun esnasinda 6grenci biitun her
ozelligini gosteriyor, iyi veya Kkotl karakterini ortaya koyuyor bununla ilgili telkinler

vapilarak iyi yone dogru yonlendirmesi saglaniyor.

O11: Herhangi bir sorunla karsilastigimiz zaman ders igerisinde oyunu durdururum
va da erdemli davranmista 6grenciye herkesin icinde tesekkiir ederim aferin derim ¢ok giizel bir

sey... ne kadar tekrar o kadar iyidir ¢ocuklara.

O17: Dersi durdururum anlatirim, bu yanhs bir davrams derim dogrusu budur derim.

Boyle bir davranisin 6grenme iklimini daha ileriye tasryacagindan bahsetmisimdir.

Yapilan goriigsmelerde beden egitimi 6gretmenleri tarafindan derslerinde dgrencilerde
iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek i¢in karakter egitiminde kullanilabilecek oyunlar ve
Ogrencilerde gelistirdigi erdemler ifade edilmistir. Oyunlarin kurallarinda ve igeriginde
ogretmenlerin kendine has farkli uygulamalari olabilir. Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
ifade edilen oyunlar ve 6grencilerde gelistirdigi ifade edilen erdemler asagida tablo 4.5° de
belirtilmistir.

Tablo 4.5: Karakter Egitiminde Kullanilabilecek Oyunlar

Oyun: Gelistirilen Erdemler Oyun: Gelistirilen Erdemler

10 pas: Isbirligi, giiven Asya Avrupa: Liderlik

AtasOzleri: Sevgi, saygi vb. erdemler Balik agi: Liderlik, is birligi

Balon yaris1: Sabir Bayrak kapmaca: Sorumluluk, is birligi
Bayrak oyunlari: Is birligi, azim Bes pas: Is birligi, esitlik ve katilim
Beyzbol: Is birligi Bilgi robotlar1: Sevgi, saygi vb. erdemler
Bina oyunu: Isbirligi Buy the recod: Caliskanlik, fair-play
Carpisan araba: Saygi Futbolda puanlama oyunu: Fair-play, iletisim
Futbolda pas oyunu: Isbirligi Gezegenler Savasiyor: Hosgorii, merhamet
Goalball: Yardimseverlik, empati Halk oyunlari: Ozgiiven, sorumluluk, uyum
Harita: Isbirligi Hastane (Hospital): Yardimseverlik
Hedefe kos: Isbirligi Hedefi bul:  Empati
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Oyun: Gelistirilen Erdemler

Oyun: Gelistirilen Erdemler

Heykel: Uyum

Huni devirmece: Fair-play, is birligi
Kaleli yakan top; Is birligi, diiriistliik
Korfbol: Is birligi, sorumluluk
Monopoly: Fair-play

Pamuk prenses ve yedi cticeler: Empati,
yardimseverlik vb. erdemler

Parkur oyunlari: Isbirligi

Raket kapmaca: Isbirligi

Scrabble: Problem ¢6zme, is birligi
kontrol

Sporda tabu: Erdemler

hosgori, uyum

Star wars: Sevgi, saygi, katilim

Sise, top, balon tagimaca: Isbirligi

Tesekkiir ederim: Nezaket, yardimseverlik

Top yarist: Yardimseverlik, sorumluluk,

is birligi

Yedi pas oyunu: Isbirligi, esitlik ve katilim

Hedef Tasarim: Isbirligi, yaratic1 diisiinme,
problem ¢ézme

Japon Kale: isbirligi, yardimseverlik, giiven
Kirmiz1 beyaz oyunu: Yardimseverlik, is birligi
Mendil kapmaca: Diirtstlik

Oryantring: Fair-play, azim, is birligi, sorumluluk
vb. erdemler

Parasiit oyunu: Is birligi,

Puzzle oyunu: Isbirligi

Renkli toplar: Durustlik, uyum

SOS oyunu: Problem ¢6zme, 6zglven, strateji, 6z
Stafet oyunlari: Diiriistliik, yardimseverlik,
Ip cevirme: Diirsiitliik

Tas, kagit, makas: Problem ¢6zme

Top tasima: Isbirligi, yardimseverlik

Yedi kiremit: Isbirligi, fair-play

Tenis: Durustlik

Yapilan goriismelerde beden egitimi 6gretmenleri tarafindan derslerinde 6grencilerde

iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek icin karakter egitiminde kullanilabilecek

uygulamalar ve oOgrencilerde gelistirdigi ifade edilen erdemler asagida tablo 4.6’ da

belirtilmistir.

Tablo 4.6: Karakter Egitiminde Kullanilabilecek Uygulamalar

Uygulama

Gelistirilen Erdemler

Siniflar arasi turnuvalar:
Sinif i¢i turnuva organizasyonu:
Hazine kutusu:

Strike for five:

Fair play, sorumluluk, 6z yoénetim,
Oz yonetim, sorumluluk, fair-play
Erdemleri gelistirmek, pekistirme
Saglikli yagam
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Uygulama Gelistirilen Erdemler

Kartopu: Saygi, farkli bakis acis1 gelistirme
Rubrikler: Erdemleri gelistirmek, pekistirme
Drama: Empati vb. erdemleri gelistirme
Renkli kartlar: Erdemleri gelistirmek, pekistirmek
Odiil ve Pekistirecler: Erdemleri gelistirmek, pekistirmek
Time-out kosesi: Empati, 6z elestiri

Ortak kararlar alma ve sozlesme: Erdemleri gelistirmek, pekistirmek
Pano vb. materyal olusturma: Erdemleri gelistirmek, pekistirmek

Cember saati ve dontisiimlii diisiinme saati: Erdemleri gelistirmek, pekistirmek
Sosyal projeler: Yardimseverlik

Motor beceri ve akademik basari gruplart ~ Adalet, esitlik ve katilim

Beden egitimi Ogretmenler Ogrencilerde iyi karakter erdemlerini gelistirmek ve
pekistirme amaciyla tablo 4.6” da belirtilen uygulamalara ek olarak;

o Takim olusturma goérevini 0grencilere birakma ya da en sona kalan 6grenciye
birakma (esitlik, adalet ve katilim erdemleri);

o Issnma egzersizini, takim kaptanligin1 her hafta baska Ogrencinin yapmasi

(liderlik, 6zglven erdemleri);

. Spor malzemelerinin sinif olarak birlikte toplanmasi (sorumluluk, is birligi
erdemleri)

. Derslerde kale yerine slalom, huni kullanmak (drustlik erdemi);

. Oyun sahasimmi kiigiiltmek (durustluk, sorumluluk, uyum erdemleri); gibi

uygulamalara da yer verdiklerini belirtmislerdir.

Ayrica derste ortaya ¢ikan Ogrencilerin olumsuz karakter ozelliklerini olumluya
cevirmek icin bire bir 6grenci ile goriisme, diisinme molasi, sakinlesme kosesi, yedek
kulUbesi, time-out kosesi ve ders sonundaki 6dulu ortadan ¢cekme gibi uygulamalara da yer

verdiklerini ifade etmislerdir.

O11: Derste bir sorun yasadiginda time-out késesi vardir, orasi diisinme kosesidir.
Diistinme kogesinde arkadaslarini izler, davranisint sorgular, sonra da gelip a¢iklamasini

yapar.
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Beden egitimi 6gretmenleri karakter egitimi hedeflerine ulagip ulagsmadigini anlamak
icin Ogrencilerde gelisen karakter erdemlerinin degerlendirmesini; 6grenciden, aileden,
ogretmenlerinden ve arkadaslarindan gelen doniitler, gozlemleri, davranis portali, hazine
kutusu, dgrenci portfolyolar1, 6grenci anketleri gibi uygulamalardan gelen geri bildirimler ve

yil sonu notlart araciligiyla olctuklerini belirtmislerdir.

O4: Biz velilerden de, diger 6gretmen arkadaslardan da hatta takim sporcularinin

diger arkadaglarindan da geri bildirimler altyoruz.

O14: Her ogrencinin yapmis oldugu e-portfolyolar vardir. Ogrencinin géstermis
oldugu davramislarda bir degisiklik varsa bazi sorularla onlarin derste nelere dikkat
ettiklerini ya da bir mag icerisinde neler yaptiklar: ile ilgili sorular da soruyorum, buraya

sOzel ya da yazily iirtinler birakabiliyorlar.

O17: Biz genel olarak okulda kurumsal yapinin icerisinde 6grencinin degerlendirmesi
anketler ile yapariz. Bunun icerisinde dersin bu alani ile ilgili sorular vardwr. Gozlem yoluyla

yapilan geri beslemelerin de ¢ok kiymetli oldugunu diisiiniiyorum.

019: Oncelikle gozlemlerimizle anliyoruz, daha sonra sube égretmenler kurulu
toplantilar: oluyor.... Buralardan anliyoruz, ileride de tabii ki ¢ocugun yil sonundaki

notlarindan. Ailesinden de doniitler aldigimiz oluyor

4.4. Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Roliine iliskin Goriisler

Karakter egitiminde beden egitimi 6gretmeninin rolii beden egitimi &gretmenlerinin
goriigleri dogrultusunda; “6gretmenin rol model olma gerekliligi” ve “ders etkinlikleri

araciligryla karakter egitimi sunma rol(i” olmak iizere iki kategori altinda toplanmustir.

Tablo 4.7: Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Roliine Iliskin Gériisler

No Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Rolii

1 Ogretmenin rol model olma gerekliligi

2 Ders etkinlikleri araciligiyla karakter egitimi sunma roli

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenciler i¢in rol model olmasi ve derslerinde karakter
egitimine yer vermesinden dolay1 karakter egitiminde ¢ok dnemli ve etkin bir rolii oldugu
ifade edilmistir. ifade, tutum ve davramslariyla 6grenci igin bir rol model olarak 6z disiplin,
sorumluluk, sabir, caligkanlik, 6zgliven, merak, esneklik, olumlu bir tutum, muhakeme, uyum,
liderlik, fair-play, diriistliik, iletisim, azim, is birligi, hosgorii, nezaket, adalet, sevgi, saygi,
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empati, yardimseverlik, vatanseverlik ve merhamet gibi iyi karakter erdemlerinin

gelistirilebilecegini belirtmiglerdir.

O13: Biz cocukla bircok seyi paylasiyoruz oyun oynuyoruz, maca ¢ikiyoruz,
antrenman yapiyoruz, daha i¢ iceyiz. O yiizden karakterle ilgili beden egitimi dgretmeni ¢ok

6nemli bir rol modeldir ve ben ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum.

O17: Karakter egitiminde égretmenin dogru davramiglarim takip eden bir cocuk
ogretmenin ogretmeye ¢alistigi dogru davranisi tekrar eder ve bir tutum hale gelmesi icin ¢cok

onemli bir sey. O yiizden ogretmenin buradaki roli buyuk.

O4: Beden egitimi 6gretmeni... nezaketi, sevgiyi, saygiyt, adaleti, hosgoriiyii biliyorsa

ve kendinde mevcutsa mutlaka ogrencilerine de bunu gosterecektir.

06: Ozgiivenli bireyler olma, sosyal, dis diinyaya doniikliik, iyi insanlar olabilmek,

yardimseverlik gibi karakter dzelliklerini bizi rol model alarak bile gelistirebiliyorlar.

Beden egitimi Ogretmenleri derslerinde karakter egitimine Yyer vermeleri ile
Ogrencilerde iyi karakter erdemlerinin gelistirilmesinde Onemli bir rolii oldugu ifade

edilmistir.

O4: Biz beden egitimi égretmenleri olarak iyi karakterleri gelistirme noktasinda etkin
ve etkili rol alan egitmenleriz diye diisiiniiyorum. lyi karakterleri oyunlarin icerisine katarak
onun gelismesinde ya da davranisa doniismesinde ya da ¢ocugun hayatina dahil olma

noktasinda oyunlara katarak bunu pekistirmelerini saglyyoruz.

019: Artik hersey oyunla verilivor ¢ocuklara her seyi oyunla 6greniyorlar. Oyunun
icinde cocuk dogru hareket yapmay:, fair-playi, ozellikle baskalarmin hakkina saygi
gostermeyi, hile yapmamay:, rakibe saygiyr bunun gibi seyleri oncelikle oyunla dgrenecek.
Ondan sonra kendi giinliik hayatta sinifta evde sokakta is yerinde uygulayacak. O ylzden de

beden egitimi 6gretmeni verecegi i¢in bu oyunlari bence bu konuda bagrol oynar.

45. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimine iliskin Onerileri i¢ kategori altinda
toplanmistir. Bu Kkategoriler; “6grenci egitimiyle ilgili 6neriler”, 6gretmen egitimiyle ilgili

Oneriler” ve karakter egitimi kaynak onerileri” olarak isimlendirilmistir.
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Tablo 4.8: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerileri

1. Ogrenci Egitimiyle Tlgili

Oneriler

2. Ogretmen Egitimiyle Tlgili Oneriler

3. Karakter Egitimi Kaynak

Onerileri

Evrensel iyi  karakter
erdemlerine sahip bireyler
yetistirme

Disiplinler aras1 baglanti
kurarak  sosyal-duygusal
O6grenme alanina yonelik
etkinlikler

Okulda ilgili/ozenli  bir
topluluk olusturarak
biitlinciil yaklasimla
karakter egitimi

Ogretim  programi ile
biitiinlestirilmis  karakter
egitimi

Ana okullardan itibaren

karakter egitimi

Egitim fakiiltelerinde,
tniversitelerde zorunlu karakter
egitimi dersleri

Mevcut gorevde olan
O0gretmenlere hizmet i¢i egitim
Beden egitimi dersinde karakter
egitimi ile ilgili spesifik bir
kaynak

Karakter egitimi ¢aligtay1
Tirkiye'de ortak bir karakter
egitimi programi

Karakter egitimi sempozyumlari
Karakter egitimi ile ilgili drama

kurslar1

e  Yazili Kaynaklar

e Internet

o Egitimler

e Dernekler ve
Topluluklar

e Diger Kaynaklar

45.1.

Ogrenci Egitimiyle Tlgili Oneriler

Beden egitimi 6gretmenleri 6grenci egitimiyle ilgili; evrensel iyi karakter erdemlerine
sahip bireyler yetistirilmesi, disiplinler arasi baglanti kurarak, sosyal-duygusal 6grenme
alanina yonelik etkinlikler yapilmasi, okulda ilgili/6zenli bir topluluk olusturarak biitiinciil
yaklasimla/6gretim programu ile biitiinlestirilmis Karakter egitimi verilmesi, ana okullardan

itibaren tiim yas gruplarinda uygulanilmasi onerilerinde bulunduklarini ifade etmislerdir.

O5: Evrensel erdemlere sahip cocuklar yetistirmeliyiz... Sporu yasam tarzimin igine

alabilen, kurallara uyabilen, dunyaya ayak uydurabilen... cocuklar yetistirmeliyiz.

O13: Beden egitimi 6gretmenleri gercekten onemli bir rol alir bu iste..., idarecileri de

bu yonde beden egitimi 6gretmenleri... yonlendirmelidir.

O19: Karakter egitim bence onemli, onemli bir egitim ve kesinlikle beden egitimi

dersinin konularin arasinda bulunmasi gereken bir konu.

O21: Ilkokul 1... hatta anasinifinda karakter egitimi olmali.
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45.2. Ogretmen Egitimiyle Tlgili Oneriler

Beden egitimi 6gretmenleri 6gretmen egitimiyle ilgili; 6gretmen yetistiren fakiiltelerde
zorunlu karakter egitimi dersleri olmasi, mevcut gorevde olan O6gretmenlere hizmet igi
egitimler verilmesi, beden egitimi dersinde karakter egitimi ile ilgili spesifik bir kaynak
olusturulmasi, karakter egitimi calistaylar1 yapilmasi, Tirkiye'de ortak bir karakter egitimi
programi olusturulmasi, karakter egitimi sempozyumlar1 yapilmasi ve karakter egitimi ile

ilgili drama ve tiyatro kurslar1 verilmesi 6nerilerinde bulunduklarini ifade etmislerdir.

O2: Kesinlikle karakter egitiminin beden egitiminde ne kadar énemli olduguna dair
universitede zorunlu ders verilmeli... biitiin ogretmenlere de zorunlu olarak verilmeli...
Mevcut gorevde olan dgretmenler, idareciler, egitim camiast igin karakter egitimi ile ilgili

hizmet i¢i egitim lazim.

O6: Tiirkive genelinde hep birlikte ortak calisabilecegimiz — programlar

gelistirilebilir... bu programlari ¢ocuklarimizin ihtiyaci dahilinde gelistiririz degistiririz.

O14: Oczellikle beden egitimi alaninda halen daha literatiirde oldugunun farkinda
olunmadig:... alanlardan bir tanesi. Bunun bir an evvel bir program haline getirilerek
kurumlara kazandirilmas: lazim. Ogretmen yetistiren kurumlarda bunun varhigimin ortaya

ctkmasi lazim.

020: Ben karakter egitimi ile ilgili ogretmenlere drama derslerini verilmesini tavsiye

ediyorum, tiyatro derslerinin verilmesini tavsiye ediyorum.

45.3. Karakter Egitimi Kaynak Onerileri

Beden egitimi Ogretmenleri karakter egitimi bilgisi kazandigi karakter egitimi
kaynaklarina iliskin goriislerini agiklamiglardir ve bu goriisler dogrultusunda “Yazili
Kaynaklar”, “Internet Kaynaklari”, “Egitimler”, “Dernekler ve Topluluklar” ve “Diger

Kaynaklar” olmak tizere bes kategori olusturulmustur.

1. Yazili Kaynaklar: Kitaplar, makaleler, gorsel ve yazili basin ve biyografiler
(Atatiirk)
2. Internet Kaynaklari: Videolar, webinarlar, yabanci beden egitimi platformlari

ve bloglar1

3. Egitimler: Seminerler, sempozyumlar, hizmet i¢i egitim, yurt dis1 egitim,
kongreler, workshoplar

4. Dernekler ve Topluluklar: TUBED, Shape America
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S. Diger Kaynaklar: Sporculuk ve 6grencilik donemi deneyimleri, gézlemler ve

cevredeki 6gretmen ve antrendrlerdir.

Ol: Kendi sporculugumuzdan aldigimiz bircok deger var... Kitaplar, bireysel

kazamimlarla ilgili materyal kitaplar,... son zamanlarda interneti de ¢ok kullaniyoruz.

02: Gérsel ve yazili basin, akademik makaleler. Ozellikle yurtdisi mengseli egitim

videolarint izlemeyi ¢ok seviyorum.

O4: Internetten ¢ok fazla kazandik, bu bir gercek. Su anda TUBED bizim igin gok
ciddi bir kaynak, oradan ¢ok ciddi bir paylagimlar alvyoruz.

O11: Karakter ile ilgili oyunlari ilk olarak Shape Amerika'da gérdiim. Sonra ICBIS
Kongresi'nde gordim.

O14: Ben daha ¢ok yabanci kaynaklar: kullaniyorum. Beden egitimi égretmenlerinin
olusturdugu bloglari takip ediyorum. Onlarin webinarlarina katilyyorum... bazi zamanlarda
yurt disina gidip orada birebir bu egitimlere katilma sansimiz oluyor... Oradan edindigim
bilgileri burada sahaya aktardiktan sonra kendi deneyimlerimi de baska arkadaslarima

aktarmak... icin webinarlar, online/yiiz yize workshoplar diizenliyoruz.

016: Sempozyumlara katilirim, hizmet ici egitimlere giderim. Oradaki ozellikle
ERG nin diizenlemis oldugu egitimler, Spor Egitim Grubunun diizenlemis oldugu

sempozyumlara ¢ok katiliyorum.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC

Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin analizleri sonucunda tiim veriler
degerlendirildiginde bes tema ortaya cikmistir. Bu temalar “karakter kavramina iliskin
gortisler”, “karakter egitimi verilmesi gerekliliginin nedenlerine iliskin goriisler”, “karakter
egitiminde beden egitimi ders igerigine iligkin goriisler”, “karakter egitiminde beden egitimi
O0gretmeninin roliine iligkin goriisler” ve “beden egitimi Ogretmenlerinin  Onerileri”

temalaridir.

Beden egitimi d6gretmenleri ile yapilan goriismelere gore, karakter belirli bir kavrama
sahipliktir. Bu kavramlar bireyin sahip oldugu degerleri, kazanimlari, duygu durumu, yasam
tarzi, kendini ortaya koyma sekli, davranisi, 6zellikleri, biligsel-duyussal-davranigsal olgulari,
reaksiyon ve tepkisi, ruh hali, diisiince tarzi, kisiligidir ve bu kavramlarin gelisimini etkileyen

temel unsurlar ise aile, okul ve gevredir.

Beden egitimi dgretmenlerinin goriisleri dogrultusunda iyi karakter erdemleri ve Kotu
karakter Ozellikleri belirlenmistir. Iyi karakter erdemleri; dogruluk, diiriistliik, sevgi, saygi,
empati, yardimseverlik, is birligi, iletisim, hosgorii, duyarlilik, sabir, 6z disiplin, fair-play,
azim, uyum, caliskanlik, yenilikgilik, esitlik ve adalet, merak, olumlu bir tutum, 6zguven,
vatanseverlik, sorumluluk, merhamet, nezaket, sefkat, esneklik ve problem ¢6zme becerisidir.
Kotu karakter 6zellikleri ise; saygisizlik, benmerkezcillik, 6z disiplinsizlik, hirs, iletisimsizlik,
adaletsizlik, tembellik, uyumsuzluk, 6n yargi, fair-playe aykir1 davranma, 6zdenetimsizlik,
hosgoriisiizliik, 6zgilivensizlik, merhametsizlik, nezaketsizlik, sabirsizlik, duyarsizlik, esnek

olmama, tutarsizlik, durlst olmama, giivenilir olmama, ¢ikarcilik, sorumsuzluktur.

Beden egitimi Ogretmenleri karakter egitimi faaliyetleri, deneyimleri ve
degerlendirmeleri sonucunda 6grencilerin birtakim erdemleri benimseyerek, bu erdemleri
giindelik yasantilarina transfer edebilecekleri goriisiindedirler. Beden egitimi derslerinde
karakter egitimine yer verilmesi ile Ogrencilerde gelistirilebilecegi ifade edilen erdemler;
empati, darastlik, liderlik, fair-play, sevgi, saygi, yardimseverlik, nezaket, muhakeme, 6z
kontrol, uyum, azim, sorumluluk, iletisim, 6z disiplin, sabir, baglilik, 6zdenetim, ¢aliskanlik,
Ozveri, Ozgiiven, hosgorii, dogruluk, iyimserlik, duyarlilik, adalet, merak, yaraticilik, is
birligidir.
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Beden egitimi 6gretmenleri farkli gerekgeler ile derslerinde karakter egitimine yer verdikleri
belirlenmistir. Bu gerekgelerden ilki; karakter egitiminin olumlu davranislari destekleyici islevi ile
ogrencilerde iyi karakter erdemlerinin gelistirilmesinde ve olumsuz davranislart onleyici islevi ile
ogrencilerde kotii karakter 6zelliklerinin gelisiminin 6énlenmesinde 6nemli bir rolii olmasidir. Beden
egitimi Ogretmenleri, derslerinde karakter egitimine yer vererek bireysel agidan Ogrencilerinin;
diirGistlik, muhakeme, liderlik, vicdan, iletisim, problem ¢6zme becerisi, empati, sorumluluk, fair-
play, cesaret ve c¢aliskanlik gibi iyi karakter erdemlerine sahip; toplumda saygin, sevilen ve basarili
bireyler olarak; gelecekte mutlu ve refah iginde bir yasantisi olan bireyler olmasini; toplumsal agidan
topluma iyi bir rol model olan bireylerin yetistirilmesini, toplumun bekasi, diizeni, huzuru ve
iletisiminin surdirilmesini, tilkeye faydali bireylerin yetistirilmesini ve mutlu ve yasanilabilir bir
toplum olusturulmasini; evrensel yasanti agisindan ise evrensel erdemlere sahip bireyler yetistirerek
baris i¢inde iyi ve yasanilabilir bir diinyaya katki sunmayir amaglamaktadirlar. Beden egitimi
Ogretmenleri derslerinde karakter egitimine yer vererek bireysel, toplumsal ve evrensel yasantinin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesini amaglarken bir diger taraftan da bireysel ve toplumsal olarak ortaya
cikabilecek sorunlari dnlemeyi amaglamaktadirlar. Ogrencilerinin bireysel yasantilarinda kétii
karakter Ozelliklerinin gelismesini Onlemeyi, zararli aligkanliklarinin olmamasint ve aile
yasantilarinda meydana gelebilecek sorunlari 6nlemeyi; toplumsal yasanti agisindan ise

toplumda meydana gelebilecek sosyal ve ahlaki sorunlar1 6nlemeyi amaglamaktadirlar.

Beden egitimi dgretmenlerinin derslerinde karakter egitimine yer vermesinin bir diger
gerekgesi ise asagida yer alan unsurlari igermesinden dolay karakter egitiminde beden egitimi

dersinin etkin ve dnemli bir roli olmasidir.

o Beden egitimi dersi, 6grencilerde erdemlerin gelisiminde oyun ve aktivitelerle
aktif katilimci olmasini ve yaparak yasayarak 6grenmesini saglar.

o Iyi karakteri olusturmak igin grup, takim etkinliklerinin dgrenciye getirecegi
temsil ve takdir edilme duygusu ile 6grencinin derse katilim motivasyonunu artirir.

o Iyi karakterin olusumu icin duygusal gelisimi de iceren ders aktiviteleri (takim,
grup etkinlikleri, mag vb.) ile 6grencide takima baglilik, sorumluluk vb. karakter erdemlerinin
gelisimi i¢in firsatlar sunar.

. Oyun ve aktivitelerdeki duygular araciligiyla 6grencide karakter gelistirme
firsat1 sunar.

. Aktiviteler araciligiyla oOgrencide liderlik, algakgoniilliilik erdemlerinin
geligimi firsati sunar.

o Ogrenciye aktivitelerle planlama, takim liderligi, hakemlik, kayit tutma vb.

sorumluluklar verilerek 6z-yonetim erdemini gelistirme firsati sunar.
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Beden egitimi &gretmenleri, beden egitimi dersinin yapisinda yukarida bahsedilen
unsurlar1 barindirmasindan dolay1 karakter egitiminde etkin ve onemli bir rolii oldugu

gerekgesiyle derslerinde karakter egitimine yer vermektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde karakter egitimi i¢in uygulamis olduklar
beden egitimi dersinin igerigi; karakter egitimi yaklagimlari, karakter egitimi etkinlikleri ve
karakter erdemlerinin gelisimini anlama ydntemleri olarak belirlenmistir. Beden egitimi
ogretmenleri derslerinde 6grencilerde iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek igin 6gretim
programi ile biitiinlestirilmis karakter egitimi (deger telkini), simf tartismalar1 (deger
aciklama-deger analizi-ahlaki muhakeme), karakter ve degerlerde acik Ogretim, biitiinciil

yaklagim, proje temelli 6grenme ve ogretilebilir anlar gibi yaklagimlar kullanmaktadirlar.

Beden egitimi 6gretmenleri derslerinde oyun ve uygulamalar araciligiyla 6grencilerde
1yl karakter erdemlerini tesvik etmeyi ve gelistirmeyi amaglamaktadirlar. Bu oyun ve
uygulamalar tablo 4.5 ve tablo 4.6’da belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin ortaya ¢ikan olumsuz
karakter Ozelliklerini olumluya ¢evirmek igin bire bir 6grenci ile goriisme, diistinme molas,
sakinlesme kosesi, yedek kuliibesi, time-out kosesi ve ders sonundaki 6duli ortadan ¢cekme
gibi uygulamalara da yer vermektedirler. Oyunlar ve uygulamalar araciligiyla 6grencilerde
gelistirildigi ifade edilen erdemler liderlik, is birligi, sevgi, saygi, sabir, sorumluluk, azim,
caliskanlik, esitlik ve katilim, fair-play, iletisim, yardimseverlik, empati, hosgorii, merhamet,

Ozgiiven, uyum, problem ¢6zme, yaratic1 diisiinme, diiriistliik, giiven ve 6z kontroldiir.

Beden egitimi Ogretmenleri karakter egitimi hedeflerine ulasilip ulasilmadiginin
degerlendirmesini; 6grenciden, aileden, 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan gelen doniitler,
gozlemler, davranis portali, hazine kutusu, &grenci portfolyolari, dgrenci anketleri gibi

uygulamalardan gelen geri bildirimler ve yilsonu notlari araciligiyla 6lgmektedirler.

Beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine gére beden egitimi 6gretmeninin 6grenciler
icin rol model olmas1 gerekliligi ve derslerinde etkinlikler aracilifiyla karakter egitimine yer
vermesinden dolay1 karakter egitiminde ¢ok 6nemli ve etkin bir roliiniin oldugu belirlenmistir.
ifade, tutum ve davranislariyla beden egitimi gretmeninin dgrenci icin dogru bir rol model
olmasi ile gelistirilebilecek iyi karakter erdemleri 6z disiplin, sorumluluk, sabir, ¢aligkanlik,
6zguven, merak, esneklik, olumlu bir tutum, muhakeme, uyum, liderlik, fair-play, durustlik,
iletisim, azim, ig birligi, hosgorii, nezaket, adalet, sevgi, saygi, empati, yardimseverlik,

vatanseverlik ve merhamettir.

Beden egitimi 6gretmenleri Ogrenci egitimi ve 6gretmen egitimine yonelik birgok

Onerilerde bulunarak karakter egitiminin nasil daha etkin ve etkili hale getirilebilinecegine
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yonelik fikirlerini dile getirmislerdir. Onerilere gore Ogrencilerde ana okuldan itibaren,
karakter egitimi i¢in ilgili/6zenli bir okul toplulugu olusturarak biitlinciil bir yaklagimla,
bilissel, duyussal ve davramigsal alanlarda iyi karakter erdemlerine sahip bireyler
yetistirilmelidir. Ogretmen egitiminde, dgretmen yetistiren tiim egitim kurumlarinda zorunlu
bir ders olarak karakter egitimi dersleri verilmelidir. Mevcut gorevde olan 6gretmenler igin
hizmet i¢i egitimler, alistaylar ve drama kurslar: diizenlenmelidir. Ogretmenler igin ortak bir
karakter egitimi programi ve derslerinde kullanabilecekleri spesifik bir kaynak Kitap
olusturulmalidir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin yararlanabilecekleri farkli tiirlerde

kaynak onerilerinde bulunulmustur. Bu kaynaklar:

Yazili Kaynaklar: Kitaplar, makaleler, gorsel ve yazili basin ve biyografiler (Atatiirk)

Internet Kaynaklari: Videolar, webinarlar, yabanci beden egitimi platformlar1 ve
bloglar1

Egitimler: Seminerler, sempozyumlar, hizmet i¢i egitim, yurt dis1 egitim, kongreler,
workshoplar

Dernekler ve Topluluklar: TUBED, Shape America

Diger Kaynaklar: Sporculuk ve o&grencilik donemi deneyimleri, gozlemler ve

cevredeki 6gretmen ve antrendrlerdir.

5.2. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismeler
sonucunda bes tema ortaya ¢ikmigtir. Bunlar; “karakter kavramina iliskin goriisler”, “karakter
egitimi verilmesi gerekliliginin nedenlerine iliskin goriisler”, “karakter egitiminde beden
egitimi ders igerigine iliskin gorisler”, “karakter egitiminde beden egitimi Ogretmeninin
roliine iligkin goriisler” ve “beden egitimi 6gretmenlerinin onerileri” temalaridir.

Karakter Kavramina Iligkin Goriislere liskin Tartisma:

Beden egitimi Ogretmenlerinin ifadelerine gore karakter; bireyin sahip oldugu
degerler, kazanimlar, duygu durum, yasam tarzi, kendini ortaya koyma sekli, davranis sekli,
Ozellikler, bilissel, duyussal, davranigsal olgular, reaksiyon ve tepkileri, ruh hali, diisiince
tarzi, kisiligidir. Alanyazinda beden egitimi Ogretmenlerinin ya da antrenérlerin karakter
tanimlarinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Rudd ve Mondello’ nun (2006) yapmis
oldugu arastirmada antrendrlerin karakter tanimlari, ahlaki karakter ve sosyal karaktere bagl
iki ana tema iiretmistir. Cogu antrenor karakteri ahlaki ve sosyal degerlerin (6rnegin, siki

calisma, saygi ve diiriistliik) kombinasyonu ile tanimlanmistir. Tutkun, Gorgut ve Erdemir’in
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(2017) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi 6gretmenleri karakterin, 6grencinin kendine
0zgl okuldaki davranislarindan ve en 6nemlisi maddi ve manevi degerlerinden olustugunu
belirtmiglerdir. Alanyazindaki aragtirmalarin ve bu aragtirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda
bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin daha genis yelpazede degerler ve 6zellikler
iceren karakter tanimlar1 yaptiklar1 goriilmektedir. Bu da bize 6grencinin iyi karakterli olarak

tanimlanabilmesi i¢in birgok degere ve dzellige sahip olmasi gerektigini gostermektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri; karakter gelisimini etkileyen temel unsurlarin aile, okul
ve g¢evre oldugu goriisiindedirler. Tutkun, Gorgiit ve Erdemir’in (2017) yapmis oldugu
arastirmada beden egitimi 6gretmenleri karakterin, ¢ogunlukla aile i¢inde sekillendigini ve
toplumdaki deneyimler sonucunda olustugunu belirtmektedirler. Stenzel’in (2019) altyap:
sporcularinin  karakter gelisiminde antrendrlerin, Ogretmenlerin, ebeveynlerin rollerinin
gbzden gecirilmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmada, yetiskinlerin destegiyle birlikte
sporculara olumlu, gilivenli ve eglenceli bir ortam sunuldugunda, sporcularin hayatlarinin
diger alanlarina da tasiyabilecekleri olumlu degerler ve davraniglar, yasam becerilerini basarili
bir sekilde 6grenecegi ve spora katilimin, karakter ve yasam becerilerini gelisimine yardimci
olacagi sonucuna varilmistir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde bireyin karakterinin
gelisiminde Tutkun ve ark. (2017) arastirmasinda aile ve topluma; Stenzel’in yapmis oldugu
aragtirmada ise yetigkinlerin destegine vurgu yapilmistir. Bu arastirmada ise beden egitimi

Ogretmenleri bireyin karakter gelisiminde aile, okul ve ¢evre unsuruna vurgu yapmiglardir.

Yapilan goriismelerde beden egitimi dgretmenleri iyi karakter erdemlerini; dogruluk,
diirtistliik, sevgi, saygi, empati, yardimseverlik, is birligi, iletisim, hosgorii, duyarlilik, sabir,
0z disiplin, fair-play, azim, uyum, ¢aligkanlik, yenilik¢ilik, esitlik ve adalet, merak, olumlu bir
tutum, 6zgiiven, vatanseverlik, sorumluluk, merhamet, nezaket, sefkat, esneklik ve problem
¢ozme becerisi olarak belirtmiglerdirler. Brodie’nin (2006) yapmis oldugu arastirmada
Ogretmenler, iyi bir sporcunun sahip olmasi gereken iyi karakter erdemlerini; beceriklilik,
diiriistliik, adalet, katilim, saygi, isbirlik¢ilik, takim c¢aligmasi ve ¢aba olarak belirtmislerdir.
Denaro’nun (2010) arastirmasinda 6gretmenler derslerinde iyi karakter erdemleri olarak 6z-
disiplin, saygi, diiriistliik ve adaleti 6gretmislerdir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde
ogretmenlerin diiriistliik, adalet, sayg1 erdemleri gibi ahlaki karakter erdemlerini daha ¢ok
ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu arastirmada ise Ogretmenlerin diiriistliikk, adalet, saygi gibi
ahlaki karakter erdemlerinin yani sira c¢aligkanlik, azim, 6z disiplin gibi performans

karakterleri erdemlerinden de bahsettikleri goriilmiistiir.
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Beden egitimi Ogretmenleri karakter egitimi faaliyetleri, deneyimleri ve
degerlendirmeleri sonucunda &grencilerin birtakim erdemleri benimsediklerini ve giindelik
yasantilarina transfer ettiklerini ifade etmislerdir. Alanyazin incelendiginde beden egitimi
derslerinde karakter egitimi icin tasarlanan 6gretim programlari ile 6grencilerde erdemlerin
gelisiminin incelendigi birgok arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda ogrencilerde;
ahlaki gelisim seviyelerinin arttigi (Romance, Weiss ve Bockoven, 1986); 6zgecil egilimlerin
ve prososyal davraniglarin (Kleiber ve Roberts, 1981); sorumluluk (Hellison, 1995); ahlaki
yargi, muhakeme ve yonelim (Gibbons, Ebbeck ve Weiss, 1995);  giiven, yardimlasma,
problem ¢dzme (Solomon, 1997); gliven, saygi, sorumluluk (Ennis, Solmon, Satina, Loftus,
Mensch ve McCauley, 1999); 6z-dlzenleme (Lakes ve Hoyt, 2004); fair-play, ozerklik, i¢sel
motivasyon (Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve Theodoraki, 2007); guven, 6zglven,
saygl ve kisisel ve sosyal sorumluluk (Hansen ve Parker, 2009); adalet ve 6z disiplin
(Denaro, 2010); diristliik/giivenilirlik, saygi, sorumluluk, adalet, duyarlilik/6zen ve isbirligi
(MacCracken, 2011); mutluluk, liderlik, gliven ve 6z-saygi (Farrant, 2013); problem ¢ézme,
saygi, duygusal ifadeleri kontrol altina alma (Firmansyah, 2016); diiriistliikk, adil olma,
yardimseverlik, sorumluluk, saygi, vatandaslik (Adir, 2017); yetkinlik, giiven, bag/iliski,
karakter ve duyarlilik/ilgi (Weiss, Kipp, Reichter, Espinoza ve Bolter, 2018); bag/iliski
(Johnston, Marttinen, Fredrick ve Bhat, 2019); 0z yeterlilik, sorumluluk (Pan, Huang, Lee Ve
Hsu, 2019) erdemlerinin gelistigi goriilmiistiir. Arastirmacilar (Hellison, 1995; Weiss, Stuntz,
Bhalla, Bolter ve Price, 2013; Bean, Whitley ve Gould 2014; Weiss, Bolter ve Kipp, 2016;
Yoon ve Armour, 2016) yapmis olduklar1 arastirmalarla tasarlanan karakter egitimi
programlari ile 6grencilerde iyi karakter erdemlerinin gelistirildigini ve gelistirilen erdemleri
yasamlarinin diger alanlarina aktardiklarin1 ortaya koymuslardir. Bu arastirmada beden
egitimi derslerinde karakter egitimine yer verilmesi sonucunda &grencilerde empati,
durustlik, liderlik, fair-play, sevgi, saygi, yardimseverlik, nezaket, muhakeme, 6z kontrol,
uyum, azim, sorumluluk, iletisim, 6z disiplin, sabir, baglilik, 6zdenetim, ¢aliskanlik, 6zveri,
Ozgliven, hosgorii, dogruluk, duyarlilik, adalet, merak, yaraticilik, is birligi gibi iyi karakter
erdemlerinin  gelistirilebilecegi ve Ogrencilerin  benimsedikleri erdemleri giindelik

yasantilarina aktardiklar1 belirlenmistir.

Ote yandan beden egitimi Ogretmenleri kotii karakter ozelliklerini saygisizlik,
benmerkezcillik, 6z disiplinsizlik, iletisimsizlik, adaletsizlik, tembellik, uyumsuzluk, 6n
yargl, fair-playe aykir1 davranma, 06z denetimsizlik, hosgoriisizlik, 06zglvensizlik,
merhametsizlik, nezaketsizlik, sabirsizlik, duyarsizlik, esnek olmama, tutarsizlik, diirtist

olmama, giivenilir olmama, ¢ikarcilik ve sorumsuzluk olarak belirtmislerdir. Alanyazindaki
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aragtirmalar incelendiginde bireyde kotii karakter 6zelliklerinin neler oldugunu ortaya ¢ikartan
bir arastirmaya rastlanmamustir. Shields ve Bredemeier’a (1995) gore kotu karakter
ozellikleri; ylizeysel veya yanlis yonlendirilmis ahlaki arzular1 veya kisinin idealleriyle tutarl
bir sekilde hareket etmesi i¢in yetersiz kararlilik, azim veya cesarettir. Lickona’ya (1992) gore
ise kotii karakter 6zellikleri stiphecilik, umutsuzluk, benmerkezcilik, asosyallik, dayaniksizlik

ve disiplinsizliktir.
Karakter Egitimi Verilmesi Gerekliliginin Nedenlerine Iliskin Goriislere Iliskin Tartisma:

Yapilan goriismelerde beden egitimi Ogretmenlerinin farkli nedenlerle derslerinde
karakter egitimine yer verdikleri goriilmiistiir. Bu nedenlerden ilki; karakter egitiminin olumlu
davraniglar1 destekleyici islevi ile Ogrencilerde iyi karakter erdemlerinin gelistirilmesinde
onemli bir rolii olmasidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ifadelerine gore karakter egitiminin
olumlu davranislar1 destekleyici islevi, karakter egitiminin bireysel, toplumsal ve evrensel
yasantiy1 gelistirici ve iyilestirici erdemleri gelistirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu anlamda
karakter egitimi bireysel, toplumsal ve evrensel agidan ongun bir yasanti icin gerekli

erdemleri gelistirmesi bakimindan 6nemlidir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde Ogrencilerin farkli yonlerinin gelisimini
amagclayan beden egitimi derslerinde karakter egitimi igin tasarlanmis 6gretim programlari
bulunmaktadir. Beden egitimi derslerinde karakter egitimi programlari/etkinlikleri araciligiyla

arastirmacilarin 6grencilerde gelisimini amagladiklar1 erdemler soyledir:

Ahlaki muhakeme gelisimi (Romance, Weiss ve Bockoven, 1986); sorumluluk
gelisimi (Hellison, 1995); ahlaki yargi, muhakeme, yonelim ve prososyal davranig gelisimi
(Gibbons, Ebbeck ve Weiss, 1995) giiven, yardimlagsma, problem ¢dzme becerisi gelisimi
(Solomon, 1997); giiven, saygt ve sorumluluk gelisimi (Ennis, Solmon, Satina, Loftus,
Mensch ve McCauley, 1999); karakter erdemlerinin gelisimi (Priest, Krause ve Beach, 1999;
Bulach, 2001; Johnston, Marttinen, Fredrick ve Bhat, 2019; Lakes ve Hoyt, 2004; Hansen ve
Parker, 2009; Doty ve Pim, 2010); fair-play erdeminin gelisimi (Hassandra, Goudas,
Hatzigeorgiadis ve Theodoraki, 2007); giivenilirlik, saygi, sorumluluk, adalet, duyarlilik ve
isbirligi (MacCracken,2011); sorumluluk gelisimi (Destani, Hannon, Podlog ve Brusseau,
2014); yetkinlik, 6zguven, bag- iliski, karakter, duyarhilik/ilgililik gelisimi (Weiss, Kipp,
Reichter, Espinoza ve Bolter, 2018); sorumluluk gelisimi (Pan , Huang, Lee ve Hsu, 2019).
Farrant (2013) ise ogrencilerin liderlik, 6z saygi ve giliven erdemlerinin gelisimini
amaclamistir. Bazi arastirmacilar da Ogrencilerin hayatlarin1 olumlu yonde etkilemek,

hayatlarini gelistiren degerleri asilamak (Weiss, Stuntz, Bhalla, Bolter ve Price, 2013), iyi
99



karakteri olusturmak, yasami iyilestirici degerleri asilamak ve saglikli segimleri tesvik etmek
(Weiss, Bolter ve Kipp, 2016), olumlu genglik gelisimi yapilarini giiglendirmek (Weiss, Kipp,

Reichter, Espinoza ve Bolter, 2018) amaciyla karakter egitimi programlari tasarlamislardir.

Arastirmacilar beden egitimi derslerinde karakter egitimi programlari ile 6grencilerde
karakter, liderlik becerileri (Hall, Livingston ve Becker, 2013), yetkinlik, 6zguven (Weiss,
Kipp, Reichter, Espinoza ve Bolter, 2018) gelisimi; problem ¢6zme becerisi, sozel beceriler,
sosyal beceriler, duygusal kontrol, bagkalarina saygi duyma (Firmansyah, 2016), bag- iliski,
karakter, duyarlilik/ilgililik (Weiss, Kipp, Reichter, Espinoza ve Bolter, 2018); vatandaslik
sorumluluklar1 (Hall, Livingston ve Becker, 2013); ve vatandaslik (Adir, 2017) erdemlerinin
Ogrencilerde gelisimini amaglamigtir. Bazi aragtirmacilar da (Gibbons, Ebbeck ve Weiss,
1995; Hansen ve Parker, 2009; Denaro, 2010; MacCracken, 2011; Weiss, Kipp, Reichter,
Espinoza ve Bolter, 2018) beden egitimi derslerinde karakter egitimi programlari/etkinlikleri

ile 6grencilerde evrensel erdemlerin gelisiminin amaglamislardir.

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda beden
egitimi derslerinde karakter egitimi ile 6grencilerin dlrlstlik, muhakeme, liderlik, vicdan,
iletisim, problem ¢6zme becerisi, empati, sorumluluk, fair-play, cesaret ve caliskanlik gibi iyi
karakter erdemlerine sahip; toplumda saygin, sevilen ve basarili; gelecekte mutlu ve refah
icinde bir yasantisi olan bireyler olmasini amagladiklar1 belirlenmistir. Toplumsal yasanti
acisindan topluma iyi bir rol model olan bireylerin yetistirilmesi; toplumun bekasi, diizeni,
huzuru ve iletisiminin siirdiiriillmesi; tilkeye faydali bireylerin yetistirilmesi ve mutlu ve
yasanilabilir bir toplum olusturulmasi amagladiklar1 goriilmiistiir. Evrensel yasanti agisindan
ise evrensel erdemlere sahip bireyler yetistirerek baris i¢inde iyi ve yasanilabilir bir diinyaya

katk1 sunmay1 amaglamaktadirlar.

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde karakter egitimine yer verme nedenlerinden
ikincisi; karakter egitiminin olumsuz davranislar1 Onleyici islevi ile karakter egitiminin
bireysel ve toplumsal sorunlari 6nlenmesinde 6nemli bir rolli olmasidir. Bu anlamda karakter
egitimi bireysel yasantida ve toplumsal yasantida meydana gelebilecek sorunlari dnlemesi

bakimindan 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde beden egitimi derslerinde karakter egitimi igin tasarlanmis
programlar ile bireysel yasantida ve toplumsal sorunlarin 6nlenmesinin amacglandig
arastirmalar mevcuttur. Hellison (1978), lise ¢agindaki sorunlu gencler i¢in 6z-sorumlulugu
vurgulayan beden egitimi programini tasarlamistir. Balderson ve Sharpe, (2006), kronik

yikici, anti-sosyal ve siddet davranisi Oykiisii ortaya koyan, dezavantajli ilkokul ¢ocuklari igin
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model bir karakter egitimi programi tasarlamistir. Camiré ve Trudel, (2010), haksiz kazanma
olaylarmi azaltmak icin programlara karakter gelisiminin dahil edilmesi gerektigini ortaya
cikarmistir. Ennis, Solmon, Satina, Loftus, Mensch ve McCauley (1999) yapmis olduklari
arastirmanin amagclarindan biri aile duygusu i¢in karsilikli sorumlulugunun gelistirilmesidir.
Weiss, Bolter ve Kipp (2016), First Tee programi ile gencglerin ve toplumda yer alan baska
kisilerin yasamlarini iyilestirici yasam becerilerini (goriisme ve selamlasma, duygulari
yonetme, catigmalari ¢dzme, cesitliligi takdir etme, baskalarindan yardim alma, yasam
becerileri transferi, dogru olan1 yapma, baskalariyla iyi ¢alisma, kurallar ve ¢aba konusunda

diiriist olma, zamaninda gorevleri bitirme) gelistirmeyi amaglamistir.

Bu arastirmada yapilan gorlismeler sonucunda beden egitimi Ggretmenlerinin
derslerinde karakter egitimine yer vererek 6grencilerinin bireysel yasantilarinda kotl karakter
Ozelliklerinin gelismesini 6nlemeyi, zararli aligkanliklarinin olmamasini ve aile yasantilarinda
meydana gelebilecek sorunlart 6nlemeyi, toplumda meydana gelebilecek sosyal ve ahlaki

sorunlart 6nlemeyi amagcladiklar1 belirlenmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde karakter egitimine yer vermesinin bir diger
nedeni farkli unsurlardan dolay1 karakter egitiminde beden egitimi dersinin etkin ve 6nemli
bir rolii olmasidir. Bu unsurlar 6grencilerin oyun ve aktivitelerle yaparak yasarak grenmesi,
takdir ve temsil duygusu araciligryla derse katilim motivasyonunun artmasi, takim etkinlikleri
baglilik ve sorumluluk erdemlerinin gelistirilebilmesi, oyun ve aktivitelerdeki duygular
araciligiyla erdemlerin gelistirilebilmesi, takim organizasyonuyla liderlik ve alcakgonalltlik
erdemlerinin  gelistirilebilmesi,  sorumluluk  verilerek 6z  yOnetim  erdeminin

gelistirilebilmesidir.

Alanyazinda beden egitimi dersinde karakter egitimi programinin uygulanarak
yukarida ifade edilen unsurlarin araciligiyla 6grencilerde karakter erdemlerinin gelisiminin
goriildiigii arastirmalar mevcuttur. Solmaz ve Bayrak (2016), Adir (2017), Prasetio, Yuniarti
ve Nugraha (2019)’nin yapmis oldugu arastirmalarda fiziksel etkinlik oyunlar ile
ogrencilerde iyi karakter erdemlerinin gelistirildigi goriilmistiir. Hassandra, Goudas,
Hatzigeorgiadis ve Theodoraki’nin (2007) arastirmasinda, beden egitimi dersinde Olimpiyat
Egitimi programi ile 6grencilerde fair-play, sinif destegi ve ozerklik, oyuna yonelim ve igsel
motivasyonda onemli bir gelisim oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi derslerinde karakter
egitimi ile Ogrencilerde bag- iligki, karakter gelisimi (Weiss, Kipp, Reichter, Espinoza ve
Bolter, 2018; Johnston, Marttinen, Fredrick ve Bhat, 2019), sorumluluk gelisimi
(MacCracken, 2011 Adir, 2017; Pan, Huang, Lee ve Hsu, 2019) goriilmiistiir. Brodie (2006),
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aragtirmasinda karakter egitimi programinda gretmenler; anahtar olarak, beden egitimi ve
spor vasitasiyla keyifli bir katilim gelistirmenin 6nemini kabul etmistir. Farrant (2013)
arastirmasinda ilkokul ¢ocuklarinda karakter gelisimi i¢in 6gretim programi temelli bir beden
egitimi yaklasimi ile 6grencilerde mutluluk, liderlik, erdemlerinde gelismeler oldugu; Hall,
Livingston ve Becker’in (2013) arastirmasinda Ogrencilerin karakter, liderlik becerileri ve
vatandaslik sorumluluklar gelisimi ile 6grencilerde ahlaki ve sosyal degerler ile birlikte takim
olusumu becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Bu arastirmada beden egitimi dersi yapisinda yer
alan unsurlarla beden egitimi dersinin Ogrencilerde iyi karakterin olusumu igin firsatlar
sundugu ve bu unsurlardan dolay1 karakter egitiminde beden egitimi dersinin etkin ve dnemli
bir rolii oldugu ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu nedenlerden dolay:r derslerinde karakter
egitimine yer verdikleri belirlenmistir. Arastirma sonuglarina ek olarak bu arastirmada beden
egitimi Ogretmenleri; beden egitimi derslerinin, diizenlenecek olan etkinliklerle 6grencilere
planlama, takim liderligi, hakemlik, kayit tutma vb. sorumluluklar vererek 0z-yOnetim

erdemini gelistirmesi bakimindan karakter egitiminde 6nemli bir rolii oldugunu ifade etmistir.
Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ders ig:erigine Iliskin Goviislere Iliskin Tartisma:

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerde 1yi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek icin
derslerinde farkli karakter egitimi yaklasimlar, farkli karakter egitimi etkinlikleri

kullanmaktadir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde arastirmacilar (Gibbons, Ebbeck ve Weiss,
1995; Ennis, Solmon, Satina, Loftus, Mensch ve McCauley, 1999; Bulach, 2001; Lakes ve
Hoyt, 2004; Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis ve Theodoraki, 2007; Pan, Huang, Lee ve
Hsu, 2019) 6gretim programi ile biitiinlestirilmis karakter egitimi yaklagimini kullanara beden
egitimi dersi miifredatina entegre karakter egitimi miidahale programlari ile 6grencilerde iyi
karakter erdemlerini gelistirmeyi amaglamistir. Bazi arastirmacilar da (Solomon, 1997;
Brodie, 2006; Balderson ve Sharpe, 2006; Hansen ve Parker, 2009; Farrant, 2013; Destani,
Hannon, Podlog ve Brusseau, 2014; Solmaz ve Bayrak, 2016; Adir, 2017; Prasetio, Yuniarti
ve Nugraha, 2019; Suherman, 2015) vyine beden egitimi dersi Ogretim programi ile
biitiinlestirilmis Kkarakter egitimi yaklasimini kullanarak beden egitimi ders miifredatina
entegre karakter egitimine yonelik tasarlanmis oyun ve etkinlikleri kullanarak 6grencilerde iyi
karakter erdemlerini gelistirmeyi amaglamistir. Yildiran (2005) ogrencilere fair-play
anlayisin1 kazandirmak i¢in yapmig oldugu arastirmada; fair-playi konusma/konusturma,
ikilem Oykileri, duygudashik gelistirme: empati, kendi duygularini kabullenme, beden

egitimi dersinde fair play oyunlar1 ile yasanti 6grenme, fair-play modeli-beden egitimi
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Ogretmeni gibi beden egitimi 6gretmenlerine rehberlik edecek yaklasimlara yer vermistir. Bu
arastirmada ise beden egitimi &gretmenleri 6gretim programi ile biitinlestirilmis karakter
egitimi, siif tartismalari, karakter ve degerlerde agik Ogretim, biitiinciil yaklasim, proje
temelli 6grenme ve Ggretilebilir anlar, deger telkini, deger agiklama, deger analizi ve ahlaki
muhakeme yaklagimlarini kullandiklar1 goriilmiistiir. Alanyazindaki aragtirmalarin ve bu
arastirmanin sonuclari karsilastirildiginda bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin daha

farkli ve ¢ok ¢esitli tiirlerde karakter egitimi yaklasimlarini kullandigi goriilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri derslerinde 6grencilerde iyi karakteri gelistirmek ve tesvik
etmek icin oyun ve uygulamalara yer vermektedirler. Alanyazin incelendiginde
Sulistiyono’nun (2017) arastirmasinda, 6grencilerin karakter gelisimi i¢in futbol oyununda
karakter ve beceri, taktik, teknik veya fiziksel gelisim amagli 20 oyun tasarlamistir.
Brodie’nin (2006) yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin karakterlerinin daha dogru bir
resmini olugturma sansi veren okul dis1 bir dizi gezi, kamp vb.nin 6grencinin ahlaki gelisimi
Uzerinde biiyiik bir etkisi oldugunu vurgulamigtir. Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenleri
derslerinde 6grencilerde iyi karakteri gelistirmek ve tesvik etmek igin, karakter egitimi i¢in
Ozel olarak gelistirilmis oyunlari, geleneksel ¢ocuk oyunlarini, modifiye edilmis egitsel
oyunlari, spor branslarin1 kullanmaktadirlar. Ayrica derslerinde bu oyunlara ek olarak
karakter egitimine yonelik turnuvalar, hazine kutusu, kartopu, rubrikler, drama, video, renkli
kartlar, 6diil ve pekistirecler, time-out kosesi, cember saati ve doniisiimlii diisiinme saati gibi

uygulamalar kullandiklar1 belirlenmistir.

Beden egitimi derslerinde karakter egitimi programlarinin etkinligini ve hedeflere
ulagilip ulagilmadigimmin  degerlendirilmesi  i¢in  farkli  yOntemler kullanilmaktadir.
Aragtirmacilar beden egitimi dersleri vasitasiyla karakter egitimi ic¢in tasarlanmis Ogretim
programlariin etkinligini farkli yontemlerle 6lgmiistiir. Kleiber ve Roberts (1981); Rees,
Howell ve Miracle (1990); Gibbons, Ebbeck ve Weiss (1995); Solomon (1997); Priest,
Krause ve Beach (1999); Bulach (2001); Lakes ve Hoyt (2004); Hassandra, Goudas,
Hatzigeorgiadis ve Theodoraki (2007); Doty ve Pim (2010); Farrant (2013); Weiss, Bolter ve
Kipp (2016); Solmaz ve Bayrak (2016); Adir (2017); Pan, Huang, Lee, Hsu (2019) karakter
egitimi program/etkinliginin degerlendirmesini 6lcekler kullanarak 6l¢miislerdir. Romance,
Weiss ve Bockoven (1986); Denaro (2010); Camiré ve Trudel, (2010); Weiss, Stuntz, Bhalla,
Bolter ve Price (2013); Riciputi, McDonough ve French (2016) karakter egitimi programinin
etkinliginin degerlendirmesini goriisme yontemiyle yapmistir. Bazi arastirmacilar ise farklh
degerlendirme yontemlerini bir arada kullanmislardir. Ennis, Solmon, Satina, Loftus, Mensch

ve McCauley (1999) g6zlem ve roportaj; Balderson ve Sharper (2006) nicel ve nitel yollarla;
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Hansen ve Parker (2009) kontrol listesi; MacCracken (2011) kontrol listeleri, derecelendirme
Olgekleri ve puanlama rubrigi, gozlem, Ogrenci dergileri, G&grenci/6gretmen/yonetici
goriismeleri, arastirmalar ve anketler; Hall, Livingston ve Becker (2013) anket; Firmansyah,
(2016), gozlem, anket, dokiimantasyon ve katilimci ile gériisme; Lee, Yoon, Choi, Son, Jung
ve Lee (2018) ¢evrimigi goriisme ve anketler; Strachan, McHugh, ve Mason (2018) goriisme,
konusma ¢emberi; Johnston, Marttinen, Fredrick ve Bhat (2019) dokiimantasyon, gézlem ve
goriisme yontemiyle oOl¢miistiir. Bu arastirmada karakter egitimi hedeflerine ulasip
ulagsmadigin1 anlamak, 6grencilerde gelisen karakter erdemlerinin degerlendirmesi i¢in beden
egitimi 6gretmenlerinin 6l¢ekler kullanmaktan ziyade daha ¢ok 6grenciden, aileden, okuldaki
ogretmenlerden ve arkadaslarindan gelen doniitler, gozlemler, davranig portali, 68renci

portfolyolari, 68renci anketleri ve hazine kutusu gibi uygulamalar1 kullandiklar1 goriilmistiir.

Karakter Egitiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Roliine Iliskin Goriislere Iliskin

Tartisma:

Beden egitimi 6gretmenleri karakter egitiminde ¢ok ayricalikli ve 6nemli bir role
sahiptir. Ogrenciler en ¢ok rol model aldig1 ve derslerinde karakter egitimine yer vermesinden
dolay1 karakter egitiminde ¢ok 6nemli ve etkin bir rolii oldugu ifade edilmistir. Solomon’a
(1977) gore ogretmenler Karakter gelisimini ve iyi karakter davraniglarinin benimsenmesini
tesvik etmek icin pozitif gii¢clendirme (sozel takdir) ve modelleme (rol model) tekniklerini
kullanmalidir. Alanyazinda beden egitimi 6gretmenlerinin rol model alinmas1 ya da karakter
egitimindeki roliiniin arastirildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmada beden
egitimi 6gretmenlerinin dgrencilerin en ¢ok rol model aldig1 6gretmen oldugundan, dgrenciler
icin dogru rol model olmasi gerekliliginden ve derslerinde karakter egitimine yer vermesinden

dolay1 karakter egitiminde ¢ok 6nemli ve etkin bir rolii oldugu belirlenmistir.
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Onerilerine Iliskin Tartisma:

Arastirmada elde edilen son tema beden egitimi 6gretmenlerinin Onerileridir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin Onerileri karakter egitiminde 6grenci egitimi, 6gretmen egitimi ve
kaynaklara yoneliktir. Onerilere gore karakter egitiminde dgrenci egitiminde anaokulundan
itibaren tim yas gruplarinda, biitiinciil bir yaklasimla bilissel, duyussal ve davranigsal
alanlarda iyi karakter erdemlerine sahip bireyler yetistirilmelidir. Ogretmen egitiminde,
Ogretmen yetistiren tiim egitim kurumlarinda zorunlu bir ders olarak karakter egitimi dersleri
verilmelidir. Mevcut gorevde olan 6gretmenler i¢in hizmet ici egitimler, ¢alistaylar ve drama
gibi kurslar diizenlenmelidir. Ogretmenler icin ortak bir karakter egitimi programi ve

derslerinde kullanabilecekleri spesifik bir kaynak kitap olusturulmalidir. Ayrica beden egitimi
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ogretmenleri, 6gretmenlerin yararlanabilecekleri karakter egitimi ile ilgili; kitap, makale,
biyografiler ve gorsel/yazili basin gibi yazili kaynaklar, videolar, webinarlar, yabanci beden
egitimi platformlar1 ve bloglar1 gibi internet tabanli kaynaklar; seminerler, sempozyumlar,
hizmet i¢i egitim, yurt dis1 egitim, kongreler, workshoplar gibi egitimlere katilmak; TUBED,
Shape America gibi dernekler ve topluluklardan elde edilecek kaynaklar; kendi deneyimleri,
g0zlemler ve ¢evredeki dgretmen ve antrendrlerdir gibi diger kaynaklar olarak farkl tiirlerde

kaynak onerilerinde bulunmustur.

5.3. ONERILER

Bu arastirmanin sonuglaria gore asagidaki dneriler yapilmistir:

Beden egitimi dersleri araciligiyla 6grencilerde iyi karakter erdemlerini gelistirmeye

yonelik bir karakter egitimi programinin gelistirilmesi,

Gelistirilecek olan karakter egitimi programinin etkinliginin 6l¢iilmesi igin bir 6lgme

aracinin gelistirilmesi,

Beden egitimi derslerinde karakter egitimi uygulamalar1 sonucu 6grenci kazanimlarini

O0lcmek amaciyla 6lgme araci gelistirilmesi,

Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimi egilimi, tutumu, yetkinlik inancini

6lcmek amaciyla 6lgme araci gelistirilmesi,

Beden egitimi dersinde karakter egitiminde kullanilacak oyun ve uygulamalarin
Ogrencinin 1yi karakterinin gelisimi agisindan sonuglarimin miidahale programi ile

incelenmesi,

Bu aragtirma sonuglarindan faydalanilarak gelistirilebilecek karakter egitimi 6gretim

programlarinin beden egitimi 6gretmenlerine 6gretilmesi,

Beden egitimi Ogretmenlerinin karakter egitimi igin hangi Ogretme strateji ve

modelleri kullandiklarinin arastirilmast,

Okullardaki farkli branglardaki 6gretmenlerin karakter egitimine iliskin goriislerinin

arastirilmasi,

Beden egitimi 6gretmenlerin derslerinde karakter egitimine daha fazla yer vermeleri,
karakter egitimine iliskin oyun ve uygulamalardan daha fazla faydalanmalari, beden egitimi
dersinde biitiinciil bir yaklasimla ders igerigi ile birlikte karakter egitimine daha fazla yer
verilmesi sonucu dgrencilerin ileriki hayatlarinda fayda saglayacag: tavsiye edilmektedir.
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EKLER
EK 1: KRAKTER EGITiMi YETKINLIiK INANCI SKALASI (KEYIS)

Yonerge: Asagida beden egitimi dgretmenlerinin “Karakter Egitimi Yetkinlik Inanc1” 6lgegi
ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Ifadelerin bulundugu maddelerden sizin icin uygun olan
secenedi isaretleyiniz.
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1. Ogrencilerimle dogru ve yanlis meseleleri hakkinda konusma konusunda
genellikle rahatimdir.

2. Bir 6grenci evde olumsuz etkilere maruz kaliyorsa, bu ¢ocugun karakterini
etkilemek i¢in fazla bir sey yapabilecegime inanmiyorum.

3. Ogrencilerime iyi bir model oldugum konusunda kendime giiveniyorum.

4. Bir ¢ocugun daha nazik olmasinda 6gretmenlerin genellikle pek etkisi
yoktur.

5.Bir 6grenci bagkalarina daha fazla sayg1 gosteriyorsa, bunun nedeni
genellikle 6gretmenlerin bu konuda etkin model olmalaridir.

6.Bir 6grencinin daha sorumlu olmasina nasil yardim edebilecegim konusunda
genellikle yetersizim.

7. Ogrencinin karakterinde olumlu degisimlere yol acabilecek stratejileri nasil
kullanacagim biliyorum.

8. Ogrencilerime diiriist olmay1 dgretebilecegimden emin degilim.

9. Eger bir 6grenci sebatla galisiyorsa, bu, siklikla 6gretmeninin onu
gorevlerini yerine getirmesi konusunda 1srarla tesvik etmesindendir.

10. Ogrencilere baskalarina saygili olmalar1 gerektigini anlatmaya zaman
harcayan 6gretmenler 6grencilerin sosyal etkilesimlerinde pek fazla degisiklik
meydana gelmedigini goreceklerdir.

11. Ebeveynleri tarafindan yeterince yonlendirilen bir cocugun karakter
gelisimini olumlu yonde etkileyebilirim.

12. Eger ebeveynler ¢ocuklarinin daha sorumlu olduklarini fark ederlerse,
bunun nedeni, buylk olasilikla, bu 6zelligi 6gretmenlerin okulda
gelistirmeleridir.

13. Saygili olmayi tesvik eden 68retmenlere sahip olsalar da, baz1 6grenciler
daha saygili hale gelmeyeceklerdir.

14.Siirekli yalan sdyleyen bir 6grencim oldugunda genellikle onu yalan
sOylememe konusunda ikna ederim.

15. Eger dgrenciler saygisizsa, bu genellikle 6gretmelerin bagkalarina nasil
saygili olunacagi konusunda yeterli model olmamalarindandir.

16. Eger sorumluluk ¢ocugun evinde desteklenmiyorsa 6gretmenler bunu
okulda kazandirmada ¢ok az basarili olacaklardir

17. Genellikle bir 6grenciyi bagkalarina saygi gdstermenin 6nemli olduguna
ikna etmede zorlanirim.

18. Eger bir 6grenci daha merhametli héle geliyorsa bu, genellikle
Ogretmenlerin sefkatli ve sicak smif ortamlar yaratmalarindandir.

19. Ogrencilerin karakterini etkileyebilirim, ciinkii iyi bir modelim.

20. Ogrencilere "diiriist olmanin ne anlama geldiginin" dgretilmesinin,
ogrencilerin daha diiriist olmasiyla sonu¢lanmasi pek muhtemel degildir.

21. Bazen 6grencilerimin daha merhametli olmalarini saglamak i¢in ne
yapacagimi bilmiyorum.

22. Ogretmenler diiriist olmayan grenciler icin suclanamazlar.

23. Ogrencilerimin karakterlerini gelistirmek igin siirekli daha iyi yollar
buluyorum.

24. Okulda sorumlulugu tesvik eden 6gretmenler dgrencilerin okul disindaki
sorumluluk diizeylerini de etkileyebilirler.
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EK: 2 GORUSME FORMU

Arastirma Sorusu: Beden Egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimine iliskin goriisleri
ve uygulamalar1 nasildir?

Kisisel Bilgiler:
1 Okul:
2 Cinsiyet:
3. Yas:
4 Hizmet Yili:
5 Egitim Diizeyi:

6. Karakter egitimine yonelik hizmet 6ncesi, hizmet i¢i veya herhangi bir egitim
aldiniz m1?

7. Beden Egitimine yonelik hizmet 6ncesi, hizmet i¢i veya herhangi bir egitim
aldiniz m1?

GIRIS

Merhaba, ben Hatice Yildirim, Denizli Ressam Ibrahim Calli Ortaokulunda
caligmaktayim. Beden egitimi 6gretmenlerinin karakter egitimine ve beden egitimi ve spor
dersi baglaminda karakter egitimi uygulamalarina iligkin goriislerini tespit edebilmek icin bir
arastirma yapmaktayim. Bu arastirma kapsaminda beden egitimi 6gretmenlerinin bilgisine
basvurulacaktir. Arastirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin ileriki arastirmalara kaynaklik etmesi
ve beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi miifredatina entegre
edebilecekleri karakter egitimi uygulama, oyun ve etkinliklerini ortaya ¢ikartilarak bu alanda
kaynak saglanmasi iimit edilmektedir. Arastirma verileri yalnizca bilimsel amaclar ig¢in
kullanilacaktir. Gorlisme siirecinde elde edilen kisisel bilgiler gizli tutulacaktir. Yardim ve
katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Hatice YILDIRIM
Akdeniz Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

GORUSME SORULARI

Karakter

1. Karakter nedir?

2. Iyi karakterin ve kétii karakterin igerigini neler olusturur?

3. Karakterli cocuk yetistirmek neden 6nemlidir?
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4, Iyi karakterli olmak neden bir ¢ocuga ve topluma fayda/ avantaj saglar?

Beden egitimi ve spor dersi ve karakter egitimi

5. Beden egitimi ve spor dersleri Ogrencide iyi karakteri tesvik etmek ve
gelistirmek i¢in kullanilabilir mi?

o Evetse beden egitimi ve spor dersleri iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek
i¢in nasil kullanilabilir?

o Hayirsa beden egitimi ve spor dersleri iyi karakteri tesvik etmek ve gelistirmek
icin neden kullanilamaz?

6. Beden egitimi ve spor dersi ile hangi iyi karakter erdemlerini kazandirabiliriz?

7. Ogrencilerinize iyi karakter erdemlerini; beden egitimi ders miifredatina

entegre ederek mi yoksa Ornegin her haftaya 6zel bir erdemi konu olarak isleyerek mi

kazandiriyorsunuz?
8. Karakter egitimine yonelik hangi oyunlari oynatiyorsunuz, dersinizi anlatir
misiniz?

Bir oyunun igerisinde;

o Karakterle oyun arasinda bagi nasil kuruyorsunuz?
o Oyunda veya oyundan sonra nasil farkindalik olusturuyorsunuz?
0. Bazi1 karakter egitimi projelerinde olumsuz karakter ozelliklerini ortaya

cikarmak i¢in modifiye edilmis oyunlar kullanihiyor (Kale yerine tas kullanmak, katilima

onem vermek, zayif oyunculari1 da takima almak, slalom yerine huni kullanmak vb.). Karakter

egitimine yonelik siz de bu drneklere benzer ne tiir etkinlikler ve uygulamalar yapiyorsunuz?
10. Derslerinizde  olumsuz/sportmenlik  dist  davranislarla  karsilasinca

uygulamalariniz neler oluyor?

o Olumsuz/sportmenlik dis1 davraniglar hususunda vurguyu derste nasil
yapiyorsunuz?
11.  Derslerinizde olumlu/sportmence davraniglarla karsilasinca uygulamalariniz

neler oluyor?

o Olumlu/sportmence davraniglar hususunda vurguyu derste nasil yapiyorsunuz?

12.  Derslerinizde karakter egitimi ile ilgili uygulamalar yapma sebepleriniz
nelerdir?

13. Karakter egitimi uygulamalariniz sonucunda 6grenci davranislarinda herhangi
bir farklilik olustu mu?

o Cevap evetse Ogrenci davraniglarinda nasil bir degisim olustu, hayirsa

nedenlerini agiklar misiniz?
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o Cevap evetse bu farkliligi nasil ve hangi yontemlerle anladimz? (goézlem,
ogretmen-veli-arkadas goriismeleri, 6grencinin kendisiyle olan gériismeler vs.)

o Cevap hayirsa 6grenci davranislarinda neden herhangi bir farklilik olusmamis
olabilir?

14.  Ogrenci beden egitimi ve spor dersindeki karakter egitimi uygulamalari
yoluyla kazanilan erdemleri giindelik yasantisina transfer edebiliyor mu? Ornegin oyunlarda
sira beklemeyi 6grenince hayatinda da 6greniyor mu? Bununla ilgili 6rnek varsa bahsedebilir
misiniz?

Beden egitimi 68retmeni ve karakter egitimi

15. Karakter egitiminde beden egitimi 6gretmeninin roliinii genel olarak nasil
gorayorsunuz?
16. Ogrenci igin bir rol model olusturan beden egitimi 6gretmenin davranislari

ogrencilerin karakter olusumunu etkiler mi?

o Evetse 6grencilerin karakter olusumunu nasil etkiler?

o Ogrencilerde olumlu ya da olumsuz hangi karakter erdemlerinin gelismesine
sebep olur?

o Olumlu ya da olumsuz rol model oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

o Hayirsa sizce neden?

17.  Karakter olarak rol model aldigimiz kisiler kimlerdi?
. Rol model alirken nelere dikkat ettiniz?
18. Karakter egitimine yonelik uyguladigimiz oyun, etkinlik ve uygulama bilgisini

hangi kaynaklardan kazandiniz?

19. Ogrencilik veya sporculuk déneminizde kazandigimz iyi karakter erdemleri
nelerdir?

. Bu erdemleri hangi oyunlar1 oynayarak ya da hangi etkinlikleri yaparak
kazandinmiz?

20.  Konuyla ilgili eklemek istediginiz herhangi baska goriis veya onerileriniz var
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EK-3. OLCEK KULLANIM iZNi
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EK-4. 0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih

: Hatice YILDIRIM

: Gazi Universitesi- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

: Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Egitimi A.B.D.

: Ingilizce

:Ankara Bahcelievler Ortaokulu

Ankara Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi

:Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesi

:Balikesir Cumhuriyet Lisesi

Susurluk Fatih Tkégretim Okulu
Susurluk Anadolu Lisesi

Denizli Fatih ilkogretim Okulu

Denizli Ressam Ibrahim Calli Ortaokulu

1 26.01.2022
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EK-5. INTIHAL RAPORU

14.01.2022 15:31

Feedback Studio

Sayfa: 1/182

Kelime Sayisi: 54066
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EK-6. BILDIRIiM SAYFASI
BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi calismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin

verdigimi onaylarim:
[IX Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

Tezimin 6 ay siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda uzatma igin
basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.
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Hatice YILDIRIM
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