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OZET
FEN BILGISi OGRETMEN ADAYLARININ PLASTIK / MIKROPLASTIKLER
KONUSUNDAKI TUTUMLARININ CEVRE SORUNLARI KAPSAMINDA BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

KAYA, Ayse
Yiiksek Lisans Tezi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dal1
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Nesrin EMRE
Agustos, 2022, 69 sayfa.

Sanayilesmenin, niifusun hizla artmasi sebebiyle artan c¢evre kirliligi giderek
biiytiyerek kiiresel iklim degisikliklerine sebep olmaktadir. Cevre Kkirliliginin artmasi ile
Diinya flizerinde yasayan havada karada ve sudaki tiim canlilar bu Kirlilikten zarar
gormektedir.

Bu ¢aligma ile artan ¢evre kirliliginin sebebi olarak goriilen en biiyiik etkenlerden biri
olan Mikroplastik arastirmasi yapilmigtir. Mikroplastikler ile ilgili detayli bir literatiir
caligmas1 yapilmis ve mikroplastiklerin &zellikleri, kaynaklari, boyutlari, sekilleri ve
bulunduklar1 yerler hakkinda aragtirma yapilmistir.

Calismada arastirmanin  verileri Fen Bilgisi Ogretmen adaylarma uygulanan
demografik bilgi formu, Plastik/Mikroplastik kullanimima yo6nelik tutum olgegi ve yari
yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmistir. Fen Bilgisi Ogretmen adaylarina yoneltilen
goriisme sorulari ile bazi degiskenlerin analizi yapilarak uygulanan ¢evre tutum 6lgegi analizi
yapilmistir. Adaylarin mikroplastikler hakkindaki fikirleri alinmigtir. Yapilan ¢alisma
sonucunda adaylarin plastik konusunda insanlarin bilinglendirilmeleri, plastik kullaniminin
azaltilmas1 ve plastik poset icretlendirilmesinde yapildig:i gibi yaptirimlarin artirilmasi

yoniinde onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik, Cevre Kirliligi, Plastik Atiklar, Insan saghgu,
Mikroplastik ozellikleri.



ABSTRACT
EXAMINING THE ATTITUDES OF SCIENCE TEACHER CANDIDATES ABOUT
PLASTICS/ MICROPLASTICS IN TERMS OF SOME VARIABLES WITHIN THE
SCOPE OF ENVIRONMENTAL PROBLEMS

KAYA, Ayse
Master Thesis, Department of Mathematics and Science Education
Supervisor: Asst. Prof. Nesrin EMRE
August 2022, 69 pages

Global climate change is caused by increasing environmental pollution as a result of
rapid industrialisation and population growth. All living organisms in the air, on land, and in
the sea are affected by the increase in environmental pollution.

Microplastic research, which is one of the major causes of rising environmental
pollution, was carried out as part of this study. A complete literature review of microplastics
was undertaken, as well as research on the properties, sources, sizes, forms, and locations of
microplastics.

The demographic information form, the attitude scale towards the usage of
Plastics/Microplastics, and the semi-structured interview form were used to collect data from
pre-service teachers for the study. The environmental attitude questionnaire was analysed by
examining the interview questions posed to pre-service science instructors as well as some
covariates. The participants' views on microplastics were recorded. As a consequence of the
study, recommendations were made to promote candidates' awareness of plastic, limit their

usage of plastic, and strengthen punishments, such as plastic bag price.

Keywords: Microplastic, Environmental Pollution, Plastic Wastes, Human health,

Microplastic properties.
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BOLUM I
GIRIS

En genis tanimiyla ¢evre ©° Canlinin yasayip gelismesini saglayan ve onlar siirekli
olarak etkileri altinda bulunduran fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorlerin biitiinliigidiir
(Aka, 2019). Niteligi agisindan g¢evre; dogal yapay ve sosyoekonomik ¢evre kategorilerinde
degerlendirilebilir. Bu ¢ercevede dogal cevre dogal etkenlerden olusmus bir ¢evredir. Buna
karsin yapay cevre, insanoglunun yeralti ve yeristii zenginliklerini kullanarak yarattigi
cevreler, ornegin kentler, kdyler ve sanayi kuruluslaridir (Aka, 2019).

Insan var oldugundan bu yana cevre ile karsilikli bir uyum icerisindedir. Sanayi
devrimi ile zamanla ¢evre konusunda olumsuz gelismeler olmustur. Aslinda soyle de
soylenebilir insanin dogaya hakim olmasi sanayi devriminden sonra daha ¢ok
gbzlemlenmistir. Daha 6nce sanayilesmis tilkeleri ilgilendiren bu durum git gide tiim diinyay1
ilgilendiren baglica bir sorun haline gelmeye baslamigtir. Konunun bir bagka yanini ise, sebebi
ve sorumlusu kim olursa olsun sorundan biitiin insanligin ortak etkilenmesi gercegi
yatmaktadir (Okmen, 2004).

Planli sanayilesme ve biiyiime her toplumun hakkidir. Kuskusuz bunlar1 yaparken;
sinirsiz bir hilkkmetme, ekosistemi ol¢iileri disinda kullanma ve zorlama ¢evre sorunlarinin en
belirgin sebepleridir. Teknolojinin gelismesi ile de birlikte insan artik tabiati somiirmeye
baglamistir. Bunun nihayetin de kaybedeni de insandir. Bilindigi tizere, ortak alanlarin
kirletilmesi hem insanliga hem de ahlaki degerlere terstir. Zamanla kaynaklarin tiikenmesi
gelecek kaygisinin artmasi ile birtakim tedbirler alinmaya hem toplum hem de bireysel olarak
bilinglendirme ¢alismalar1 da baslamistir. Bu ¢erceve de her topluluk kendi bireylerini
egitmek ve duyarliliklarin1 artirmak zorundadir. Bu siiregte verilen egitimlerin islevleri
yadsinamaz. Bundan dolayr 1972 BM Stockholm ve 1989 Rio De Jenerio toplantilarindan
sonra Cevre bilincinin artirilmasi konusunda daha biiyiik adimlar atilmistir (Dilek, 2008).

Mikroplastikler ¢ok hafif maddeler oldugu i¢in bir¢ok ortama kolayca tasinabilmekte
bu yiizden neredeyse hayatimizin her noktasina kadar girmistir. Mikroplastiklerin hafif ve
kolay taginabilme ozellikleri sayesinde ne yazik ki diinyada bulunan gerek su ekosistemi

gerekse toprak ekosistemi gibi birgok ekosistemin igine de girmis bulunmaktadir. Ekosisteme



girmis olmas1 sebebiyle canlilar besin olarak algilayip tiiketerek insana kadar
ulasabilmektedir.

Kiiresel pandeminin (Covid 19) diinya toplumlarini nasil sarstig1 ortadadir. Bunun gibi
potansiyel bir¢ok problemin diinyayr ve insanligi tehdit ettigini de biliyoruz. Bu tehditleri
giindemde tutmak, bilgilendirmek ve tedbirler almakta egitimin de énemli bir islevi olmasi
gerekir. Bu nedenle heniiz yeni yeni dikkat ¢eken plastik kirliligi konusunda toplumun
bilin¢lendirilmesinde egitim biiyiileyici islevini kullanmak ve en azindan kendi
toplumumuzda riskleri asgariye indirmek i¢in ¢alismalar yapmak zorundayiz. Bu nedenle;
once bilgilendirmek sonra bilinglendirmek egitimimizin hedefi olmalidir. Bu kapsamda global
bir problem olmaya baslayan plastik ve tiirevlerinin kullanilmasinda Fen Bilgisi Ogretmen
Adaylarimin bu tiir kirlenmeye kars1 bilinglenmeleri ve 6grencilerine bilimin 1s18inda ¢evreye
zarar veren bu kirlenmeye karsi onlem almaya ve nitelikli davranis gostermeleri konusunda
egitim vermeleri gerekmektedir. Bu kirlenmenin boyutlarin1 anlamak i¢in plastigin ve
tiirevlerinin kaynaklarmi ve de etkilerini anlatmak, uyarmak ve tedbirleri almaya katki
vermek hepimizin gorevidir.

Ilk olarak Thompson ve arkadaslar1 (2004) tarafindan kullanilan ‘’Mikroplastik ©’
terimi genel olarak 5 mm’den kiiciik olan plastik pargaciklar olarak tanimlanmistir. Daha
sonra mikroplastikler boyut biiyiikligline gore kii¢iik (1 um-1000 pm) ve biiyiik (1000 um-
5000 um) mikroplastikler olarak iki gruba ayrilmistir (Erni-Cassola vd. 2017).

Plastikler; islenmeleri ve sekillenmeleri kolay, hafif, lipofilik, ekonomik, geri
doniisiime uygun yapida olusu, ilave katki maddelerle yapilarinin gelistirilebilmesi, birgok
kimyasala kars1 dayanikli olabilmesi, kars1 elektriksel akima, sicaga ve soguga kars1 yalitkan
nitelikleriyle yasamimizin her alaninda etkin ve yaygin olarak polimer 6zellikli bir maddedir

(Yurtsever, 2018; Aslan, 2018).



Sekil 1.1 Mikroplastik Par¢aciklari (URL/1)

Plastikler ¢ogunlukla petrol ve tiirevlerinden elde edilen sentetik organik polimerler
olarak da tamimlanabilir. Kolay islenebilme ve kolay sekil alabilme &zelliginden dolay:
hayatimizin her aninda mikroplastiklerle i¢ i¢e oldugumuz bir gergektir.

2018’ de kiiresel plastik tiretimi 360 milyon tona ulagsmistir. Avrupa’da ise 62 milyon
ton olarak gerceklesmistir. Kiiresel iiretimin %18’i NAFTA, %17’si Avrupa, %51°’1 Asya
(%30 Cin, %4 Japonya, %17 geri kalan Asya iilkeleri), %4 Latin Amerika Ulkeleri, %3
Bagimsiz Devlet toplulugu , %7 Orta-dogu ve Afrika iilkeleri seklinde dagilmustir.
Avrupa’daki iiretimin sektorlere gore dagilimi : %39.9 paketleme ve ambalaj , %9.9 otomotiv
sanayii, %19.8 yap1 ve konstriiksiyon, %3.4 tarim, %4.1 ev ihtiyaglari ile spor malzemeleri ve
digerleri (Farkli aletler, makine miihendisligi ihtiyaglari, mobilya, medikal vs.) Ayn1 zamanda
bu tretim seviyesiyle 1.6 milyon kisiye dogrudan is imkani saglarken, 60000 sirketin
faaliyetine zemin hazirlamaktadir (Anonim,2019). Ote yandan iilkemizde ise plastik {iretimi
2019 Nisan verilerine gore 856 bin ton olarak gerceklesmistir (Anonim,2020). En yaygin
olarak bulunan polimerler arasinda diisiik yogunluklu polietilen (LDPE), yiiksek yogunluklu
polietilen (HDPE), polipropilen (PP), polistiren (PS), polietilen tereftalat (PET) ve polivinil
kloriir (PVC) bulunur.



Sekil 1.2 Pasifik Okyanusundaki Mikroplastik Birikintisi (URL/2)

Plastikler belirtildigi gibi, ¢ok fazla miktarda iretilmesine karsilik; dogal ortamda
uzun siirede ¢oziinmeleri, tek kullanimlik olmalari ve diger nedenlerden dolayi toprak ve
sucul ortamlardaki sahalarda birikerek canlilara zararlar vermektedirler. Ornegin diger
polimerler naylon, akrilik, poliiiretanlar, polilaktik asit, polikarbonat’in su faunasi tarafindan
besin zannederek yutuldugu bilinmektedir. Bu her tiirden omurgasiz, balik, balik larvalari,
siiringen, kus ve memeli organizmalarin yagsam standartlarin1 etkilemektedir. Bu
ozellikleriyle yaban yasami i¢in biiyiik riskler olusturuyor. (Andrady, 2011, 2017; Hara vd.
2020; Naidoo vd. 2020; Carrasco vd. 2019; Perez-Venegas vd, 2018; Renzi vd, 2018)).

Bu bol iiretim denizde plastik dokiintiilerinin birikmesine sebep olmustur. Denizdeki
plastik birikintilere mikroplastikler hdkimdir. Basit bir ifadeyle goriinmez plastik parcaciklar
olarak tanimlanabilir 5 mm’den daha kiigiiktiirler. (Anonim, 2016).

Mikro plastikleri iki kategoride ele almak gerekir. Birincil (liretim atiklari)
mikroplastikler; kisisel bakim i¢in kullanilan kozmetiklerdeki kullanilan mikro boncuklar ve
iiretim dokiintiilerini icerir. Ikincil mikroplastikler (tiiketim atiklar1) ise giyim, hali ve
battaniye gibi tekstil sektoriinden kaynakli sentetik lifler, otomotiv sanayiinden kaynakli arag
lastigi dokiintiileri ve diger plastik atiklarindan olusmaktadir. Bir baska ifadeyle; giyim ve

evde kullandigimiz bazi tekstil kokenli {iriinlerin imalati sirasindaki atik parga ve dokiintiiler

4



ile hatali iirtinler birinci grupta; endiistriyel, evsel, ulasim ve tarimsal amagli plastik kullanim
atiklar1 ise ikincil grupta degerlendirilir. Birincil ve ikincil grupta degerlendirilen
mikroplastikler bugiin bu Kkirliligin en 6nemli sebeplerinden goriilmektedir. Plastiklerin
parcalanmasi ve aginmasinin yani sira denizdeki Mikroplastiklerin en 6nemli ¢ikis noktasi atik
su tesisleridir. Desarj edilen kentsel atik sular, 6zellikle camasir yilkama igslemi sonrasi ortaya
cikan fiberlerden kaynaklanan Mikroplastik pargalari igermektedir. (Yurtsever, 2018; Aslan,
2018, Kanli ve Kurt, 2019). Ozellikle bu konuda son yillarda gerek deniz ve gerekse tatli su
ortamlarinda mikroplastik kirliligine yonelik ¢calismalar yapilmaktadir. Yapilan calismalar goz
Oniine alindiginda 192 iilkeden 44 iilke mikroplastik aragtirmalarinda yer almaktadir. (Ajith
vd., 2020). Bu konuda TUDAV (2017) raporunda su ifadeleri kullanmaktadir: ¢’ Diinya
capinda iretilen yilda 300 milyon ton plastigin yaklasik %2’sinin, yani 6 milyon tonunun
denizlere ulastig1 tahmin edilmektedir. Denize tasinan veya dogrudan atilan bu plastik atigin
bir boliimii, akintilarla agik denize siiriikklenen biiyiik girdaplar olusturup toplanirlar. Pasifik
Okyanusu’nda ylizen plastiklerin olusturdugu girdaplar uzun zaman hafizalardan
silinmeyecektir. Yillarca siirebilen bu yolculuk esnasinda biyiikk plastik pargalarin
stirtiinmesiyle ufalanmasi, giines ile parcalanmas1 ve bakteriler tarafindan absorbe edilmesiyle
atiklar mikroplastik olarak tabir edilen bes milimetreden kiigiik pargaciklara doniismektedir’’.
Yine Giiven vd. (2017) Ulkemizin Akdeniz kiyilarinda yaptiklari calismada familyaya ait 28
tirden 1337 ornek balikta mikroplastik kirliligini arastirmislardir. Ayrica deniz suyu ve
sedimentine de bakmislardir. Buna gore; tespit ettikleri plastik atiklarin %94 {iniin
biiyiikliikleri 0.1-2.5 mm arasinda bulunmustur. Digerlerinin biiyiikliikleri farkli olarak
incelenmigstir. Yiizey suyu orneklerinde bulunan mikroplastik sayis1 km? basina 16339 ile
520213 arasinda degismistir. Yakalanan baliklarin %34’tiniin midelerinde mikroplastik
bulunmustur. Her bir midede ortalamam 1.80 partikiil; biitiin baliklarin %41 nin barsaklarinda
da mikroplastik saptanmistir. Her bir baligin barsaginda ise 1.81 partikiil mikroplastik
belirlenmistir.

Baliklarin  midesinde tespit edilen mikroplastikler sindirim yoluyla disar
atilabilmektedir. Bazilarinin fizyolojilerinin etkilemesi konusunda deneysel ¢aligmalar devam
etmektedir (Van Cauwenberghe ve Janssen, 2014; Jovanovic vd.2018 ). Bunun besin
piramidinin en {ist noktasinda yer alan insana olan etkisi de arastirilmaktadir. Ancak istiridye
ve midyenin sindirim sistemi tiketildiginden insanlarda bazi saglik sorunlari

olusabilmektedir. Ozellikle Polistiren pargaciklar1 hiicresel hasara ve kas hiicrelerinin



kasilmasina neden olabilmektedir (Berntsen vd., 2010; Frohlich vd., 2010). Schirinzi vd.,
(2017).

1.1. Problem Durumu

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda ele alinan plastik /

mikroplastikler konusundaki tutumlari ne diizeydedir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Cok eski zamanlarda insanlar giinliik hayatinda yiyecek ve iceceklerinde kullanmak
amaciyla toprak, metal ve tahtadan kaplar yaparken giliniimiizde bunun yerini plastik ve tiirevi
olan maddelerden yapilan malzemeler almigtir. Bunun sebebi olarakta plastigin kullaniminin,
tasinmasinin, islenmesinin kolay olmasi ve maliyetinin diisiik olmasi gibi sebepleri
sayabiliriz. Plastik kullanimi sosyal hayatin her alaninda yer almaya baslamistir. Ancak
plastiklerin kolay ve olumlu yonlerine karsin olumsuz ve c¢evreye bircok zararli yonleri de
bulunmaktadir (Kayan ve Kiigiik, 2020). Plastikler son yillarda kirliligini olduk¢a artirmistir.
Ozellikle plastigin par¢alanmis cesidi olan mikro plastiklerdeki artisin ¢ok biiyiik oldugu
goriilmektedir. Plastiklerin hayatimiza bu kadar fazla yer almasi sonucunda giincel
konulardan biri olan kiiresel ¢evre kirliligi ve kiiresel iklim degisikleri gibi olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda mikroplastiklerin ¢evresel ortamlarda, gida, giyim,
kozmetik {driinleri gibi {diriinlerde ve bazi canlilarin viicutlarinda bulunabildigine dair
konularin birey ve toplum saglig1 agisindan bilinmesi ve bilinglenmesi ¢ok onemlidir.

Stirdiirtilebilir bir ¢cevre i¢in mikroplastiklerin ve kirliliginin azaltilmasinda ve ¢evreyi
kirletmeyen gelecek nesillerin yetismesinde Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin  6nemi
biiyiiktiir. Bu nedenle &gretmen adaylarinin mikroplastik konusuna yonelik tutumlarinin
belirlenerek kendilerinde ve yetistirecekleri nesillerde ¢evre ve dogaya yonelik pozitif tutum,
deger ve davranislar kazanmasi yoniinden 6nemlidir. Bu baglamda;

a) Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda ele alinan plastik /
mikroplastikler konusundaki tutum diizeylerini arastirmak.

b) Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin 6gretmen adaylarinin kiiresel ¢evre kirliliginin en
biiyiik problemlerinden biri olan plastik/ mikroplastikler konusundaki goriislerini almak.

Yapilmig olan ¢alismalar incelenmis olup mikroplastik ve plastikler konusunda

yapilan ¢alismalarin eksik ve yetersiz kaldig: diistinilmiis bu sebeple ¢alismanin yapilacak
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olan ¢evre kirliligine yonelik ¢aligmalara katki saglamasi amaglanmistir. Calismada Fen
Bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sagligi konusundaki gerekli hassasiyetin asilanmasi ve
yine oOgretmen adaylarinin da Ogrencilerine ¢evre egitiminin daha kiigiik yaslarda
aktarabilmesi uygulayabilmesi amaciyla yapilmis olan bir ¢alismadir.

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda ele alinan plastik
/mikroplastikler yonelik tutumlari;

a) Sinif diizeyine

b) Ogrencinin ailesinin yasadig1 yere

¢) Ogrencinin kendisinin yasadig: yere

d) Baba 6grenim durumuna

e) Anne 6grenim durumuna

f) Ailedeki galisan sayisina

g) Kullandiklar1 giysilerin ana maddelerini bilip bilmeme durumuna

h) Baba meslegine

1)Anne meslegine

j) Ailenin toplam aylik gelirine

Degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.3. Sayiltilar (Varsayimlar)

a) Uygulanan tutum 6lgeginde anilan degiskenlere gore 6gretmen adaylariin plastik/
mikroplastik tutumlarini 6l¢ebilecek nitelikte oldugu varsayilmstir.
b) Ogretmen adaylarinin gériisme sorularma dogru ve igten cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.4. Kapsam ve Simirlamalar

a) Calisma Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Boliimii 6grencileriyle
sturhidir.
b) Calisma plastik/ mikroplastik ve c¢evre sagligi / cevre egitimine yonelik tutum

Olcegi ile siirlidir.



1.5. Tanimlar

Cevre: Canlinin yasayip gelismesini saglayan ve onlari siirekli olarak etkileri altinda
bulunduran fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorlerin biitiinliigiidiir (Aka, 2019)..

Plastik: Islenmeleri ve sekillenmeleri kolay, hafif, lipofilik, ekonomik, geri doniisiime
uygun yapida olan, ilave katkili maddelerle yapilariin gelistirilebilmesi, bir¢ok kimyasala
karst dayanikli olabilmesi, karsi elektriksel akima, sicaga ve soguga karsi yalitkan
nitelikleriyle yasamimizin her alaninda etkin ve yaygin olarak kullanilan bir polimerdir
(Yurtsever,2018; Aslan,2018).

Mikroplastikler: 5 mm’den daha kiigiik plastik par¢aciklardir (Anonim, 2016).



BOLUM II
MIKROPLASTIKLER

Mikroplastiklerin boyutu aragtirmalara gore degisiklik gostermektedir ancak genel
olarak 5 mm’den kiiciik plastik parcaciklar mikroplastik olarak tanimlanmaktadir (Conley ve
dig., 2019). Mikroplastikler tek bir plastigin farkli sebeplere bozumasi ve parcalanmasiyla
ortaya ¢ikabilecegi gibi 6zel olarakta iiretilmektedir. Mikroplastik terimi ilk olarak 1968’ de
yayinlanan bir yaninda ortaya ¢ikmistir (Crawford ve Quinn,2017).

Mikroplastikler ve Mikroplastiklerin ¢evre kirletici olarak anilmasi son zamanlardaki
giincel konulardandir. Ozellikle su icinde ¢dziinen bir madde olmas: sebebiyle okyanus,
deniz, akarsu, gol ve atik su gibi aritma tesisleri lizerinde ¢aligmalar devam etmektedir. Sucul
ortamdaki birikmesi ile su canlilarina ulagsmasi da ¢ok kolay olmaktadir. Diger canlilara ve
besin zincirinin en list basamaginda olan insana kadar ulagmasi ¢evre kirliginin beraberinde
tiim canlilarin ve insan saglhigini da tehdit eden ¢ok onemli bir faktdr olmaktadir. Bu sebeple
tizerinde durulmasi gereken ve ¢alismalar yapilmasi gereken konular i¢inde mikroplastikler de

yerini almalidir.

Sekil 2.1 Mikroplastiklerin Sucul Ortamdaki Goriintiisii (URL/3)



2.1. Mikroplastiklerin Ozellikleri

Mikroplastik yunanca kalipli anlamima gelen platos ve platikos kelimelerinden
tiiretilmistir. Plastiklerin tarihi arastirmalara gore cok eski tarihlere denk gelmektedir. Ilk
sentetik plastik, bakelit (formaldehit ve fenoltiirevli ) adiyla bilinen plastik olup 1909 da
tiretilmistir. Polimerlerden ilk iiretileni olan polisitren (PS) ve polivinil kloriir (PVC) ,1930’1u
yillarda diinyanin en biiyiik plastik iiretim sirketi, BASF firmasi tarafindan iiretilmistir. Daha
sonra sirasiyla 1933 yilinda polietilen, 1954 yilinda polipropilen ve polietilen terefitalat
tretilmeye baslanmustir. Plastiklerin endistriyel olarak Kitlesel tiretimi ise 1950’lerde
baslamistir (Giindogdu, 2018).

Tablo 2.1 Plastiklerin Genel Ozellikleri (Koelmans dan alintilayan Ari ve Ogiit,2021)

PLASTIKLERIN GENEL OZELLIKLERI

Hafiftirler Ve Suda Yiizerler.

Bir Cesit Polimerlerdir.

Yag1 Severler(Lipofilik).

Islenmeleri, Sekillendirilmeleri Kolaydir.

Yalitkan Ozelliktedirler(Elektrik Ve Istya Karsi)

Pek Cok Kimyasala Kars1 Dayaniklidirlar.

Rejenere Edilebilirler.

Katk1 Maddeleri Ilave Edilerek Daha Dayanikli Hale Getirilebilirler.
Toksik Olan Kimyasallar1 Adsorblayarak Tasiyabilirler.

Mikroplastiklerin  tanim1  bir¢ok arastirmaci tarafindan  yapilmistir.  Ancak
“’Mikroplastik’> terimi ilk olarak 2004 yilinda Thompson tarafindan kullanildi.
Mikroplastikler, genel olarak 5 mm’ den kii¢lik boyutlu plastik parcalar olarak tanimlanir
(11). Bu mikroplastikler birbirinden farkl: siirecler sonucunda her gecen giin ¢cok daha kiiciik
parcalara ayrilarak mikro boyut olarak adlandirdigimiz (< 5 mm) ve nanoplastikler olarak
adlandirdigimiz (<100 nm) gibi boyutlara doniismektedir. Plastikler denizlere metreden
mikrometreye kadar ¢cok degisik boyutlarda girerler; ayrigmalar1 uzun zaman aldig: i¢in deniz
ve okyanus ortamlarinda uzun stire kalma olasiliklar1 yiiksektir (Hidalgo- Ruz vd. 2012).

Plastiklerin hayatimizda bu kadar uzun siire var olmasinin sebebi ise bozulmaya karsi

dayanikli olmasi dogada tamamen yok olmasini imkansiz hale getirmistir. Bu sebeple de
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cevresel kirliligi boyutu giiniimiizde en ¢ok arastirma konusu olmustur. Cevre kirliligine bagl
olarak tiim canlilar1 nasil etkiledigi de arastirmalarda yer almistir. Kiiresel iklim degisiklikleri,
cevre kirliligi ile mikroplastikler son yillardaki bilimsel ¢aligmalarda oldukca popiiler ve
giincel bir konu haline gelmistir. Bunun nedenlerinden biri baliklardan, kuslardan ve hatta
memelilere kadar tiim ekosistemdeki canlilarda mikro plastiklere rastlanmustir. Plastikler
canlilar tarafindan tamamen sindirilemezler, sindirim sisteminde bir siire kalip sonra atilirlar
ancak diger taraftan plastikler iiretim asamasindan gelen toksik kimyasal madde igeriklerinin
yani sira iginde bulunduklart ortamdan da kalict organik Kirleticileri absorbe edebilirler.
Boylece sindirim sistemi yoluyla bir organizmaya giren mikroplastikler kirleticileri sucul
besin zincirinde tasirlar ve kontamine olmus su iiriinleri araciligi ile de insan saglig: icin risk
teskil edebilirler (Wagner vd. 2014; Hidalgo-Ruz vd. 2012).

Insan sagligina olumsuz etki ettigi farkli calismalarda belirtilmektedir. Su iiriinlerinde
bulunan plastikler, tiiketildiklerinde gida giivenligi agisindan uygun degildir (Van
Cauwenberghe ve Janssen, 2014). Denizdeki canlilarin viicuduna giren mikroplastikler besin
zincirine katilarak gida yoluyla insanlara kadar ulasabilmektedir (Setala vd, 2013; Romeo vd.,
2015; Akarsu vd., 2017).insanlar ve g¢ocuklar tarafindan plastik pargalarinin yanlslikla
yutulmasi sonucu 6zofagus delinmesi yirtilmasi (Guirgis vd., 2011) gastrointestinal sistemde
kanama (Rubin vd., 1998) ve incebagirsak delinmesi (Newell vd., 2000 ) gibi saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Dolayisiyla arastirmalardaki genel amag¢ iilkemizdeki
Mikroplastiklerin ¢evreye ve canlilara olumsuz etkilerine dikkat ¢cekmek ve bu kirleticilerin

taninmasinda yardimci olabilmektir.

2.2. Mikroplastiklerin Simiflandirilmasi

Mikroplastikler iiretiminde kullanilan plastigin malzemesine gore ve plastigin
kullanildig1 alanlara gore ¢esitli boyutlardaki kiigiik pargaciklardir. Mikroplastikler boyutlari,
kaynaklari, iretildigi malzeme tipleri, yapisi, sekli, rengi ve asinma durumuna gore
smiflandirilmaktadir. Bu kategorilere gore giiniimiizde kullanilan plastiklere bagli olarak
olusan Mikroplastiklerin ¢esitli 6zellikleri esas alinarak yapilan smiflandirmalar asagida
belirtilmektedir (Yurtsever, 2015).
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Tablo 2.2 Mikroplastiklerin Siniflandirilmasi (Ar1 ve Ogiit, 2021)

Siniflandirma Parametresi Mikroplastikler

Kozmetik Uriinler
Tekstil Uriinleri
Kaynaklar1 Endiistriyel
Hammaddeler
Ulasimdan Kaynaklanan Maddeler
Plastik Parcalar1
Plastik Filmler

Tipi Graniiler Plastikler
Iplik Lifler
Peletler
Genel Sekilli Olanlar
Sekilleri Pelet Seklinde Olanlar

Pareca Seklinde Olanlar
Bozunmamis
Piiriizli Yiizey

Astnma Durumu Dogrusal Kiriklar
Yar1 Paralel Cikintilar
Purtizsuz Yizey
Bozunmus ve Cok Bozunmus Olanlar
Seffaf
Kristalin Beyaz
Agik-Beyaz-Krem
Kirmizi, Turuncu
Mavi, Opak
Siyah, Gri
Kahverengi, Yesil

Renk

Pembe, Sar1
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2.2.1. Mikroplastik Boyutlar:

Plastikler parcalandiktan sonraki boyutlarina gore kendi icinde gruplandirilmistir.
Ulusal ve uluslararasi ¢alismalar yapan bilim adamlarinca; Direktife uyum iginde hazirlanan
calisma grubu raporuna goére mikro plastiklerin genel 6zelliklerine gore 5 mm’den kiigiik,
yiikksek polimer igerikli sentetik malzeme ve suda ¢6ziinmeyen, pargalanmayan kati
parcaciklar olarak tanimlanmaktadir (Verschoor, 2015). Plastiklerin boyutlarina gore
siniflandirilmas1 Tablo 2.3’de verilmistir (GESAMP, 2016; Verschoor, 2015; Lusher vd.,
2017).

Tablo 2.3 Plastiklerin Siniflandirilmasi (Tutoglu,2019)

PLASTIKLERIN SINIFLANDIRILMASI
PLASTIK ADI UZUNLUK DEGERI
Megaplastikler >l m

Makroplastikler <lm

Mezoplastikler <2,5cm (25 mm)

Biiytik Mikroplastikler 1 mm-5mm

Kiigiik Mikroplastikler 1 mm- 20 um (0,02 mm)
Nanoplastikler 1 nm - 100 nm

2.2.2. Mikroplastik Sekilleri

Mikroplastikler biiytlik bir plastigin farkl sebeplerle bozunmasi sonucuyla oldugu icin
aslinda belli bir sekli yoktur. Farkli sekillerde bulunabilir. Kiiresel, oval, diizensiz, lif,
dikdortgen, silindirik, disk sekillerinde bulunabilir. Icerigin de plastik bulunan kumas tiiriinde
Ki triinlerin yapisinda lif olmasindan kaynakli lif seklinde olabilmektedir. Cevre de var
oldugu siirece gevresel faktorlerle sekilleri siirekli degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin
marinalarda rastlanan keskin kenarli bir mikroplastik o plastik pargalarinin denize yeni girmis
oldugunu veya koseleri yuvarlanmis piiriizsiiz parcalarin ise sedimentte uzun siire kalarak
sedimentteki diger maddeler tarafindan asmarak piiriizsiz hale geldigini gostermektedir
(Doyle vd. 2011).
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Sekil 2.2 Mikroplastiklerin Morfolojisi

Deniz ve plaj orneklerinde yapilan g¢alismada plastiklerin %87’ sinin diizensiz
pargaciklardan olustugunu kesfetmistir. PE pargaciklarin %59.3 ‘iinii PP pargaciklarin ise
%60.2’ sini diizensiz pargaciklar olustururken PS pargaciklarin %68.2 ‘sini kopik sekli
olusturmaktadir (Edo vd. 2019).
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Sekil 2.3 Mikroplastik Sekilleri (Tutoglu, 2019)

2.2.3. Mikroplastiklerin Renkleri

Mikroplastikler bir tane plastigin par¢alanmasi ve cesitli sebeplerle bozunmasi
sonucunda cok kii¢iikk pargalara ayrilmaktadir. Basta pargalanan plastigin rengine bagl
olarakta bambagka renklerde bulunabilmektedir. Bu renkler yine atmosferik sebeplere bagh
olarakta degiskenlik gosterebilmektedir. Renklerin su canlilarinin besinlerine benzemesi
sebebi ile de besin sanilip yutulmasina bagli olarak yine su canlilarinin zarar gérmesine sebep
olmaktadir.

Yapilan aragtirmalara gore farkli bolgelerdeki renklerinin yogunlugu da degiskenlik
gostermektedir. Ornegin Karaman Atiksu Aritma Tesisi’ nin; giris, havalandirma, kum tutucu
ve ¢ikis suyundan alinan numunelerde baskin tiir lacivert, mavi ve siyah renkli lifler olmustur
(Ceylan, 2017)

Bagka bir arastirmaya gore ise Mikroplastikler ¢evrede genellikle seffaf, beyaz ve
siyah olarak gruplandirilmis ve renkli mikroplastikler en yaygin renk oldugu tespit edilmistir
(Wu vd., 2018).

Tablo 2.2 deki gosterildigi gibi genellikle gevrede seffaf, kristalin beyaz, krem,
kirmizi, turuncu, mavi, opak, siyah, gri, kahverengi, yesil, pembe, sar1 gibi farkli renklerde de

bulunabilmektedir.
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Yapilan bir baska calismada Izmir Korfezinden alinan istiridyelerinin mide &rnekleri

incelenmis olup asagidaki sekilde gézlenen mikroplastik renkleri dagilimi verilmistir.
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Sekil 2.4 Mikroplastik Renkleri (Aksakal vd., 2021)

Aragtirmalara  ve yapilan ¢aligmalara gére sucul ortamdaki canlilarinda
Mikroplastiklerin zararlarina ¢ok fazla maruz kaldigi gozlenmektedir. MP (Mikroplastik)
kirliliginin sadece su ortaminda degil kiiresel olarak biiyiik bir kirlilik haline geldigini
sOyleyebiliriz. Bu kirliligin her gegen zaman i¢in de daha da biiylidiigii ve besin zincirinin en
listiindeki insana kadar ulastigi goriilmektedir. Ozetle tim canliligi tehdit eden tiim besin

maddeleri i¢inde goriilmeyen bu maddenin zararlarinin boyutlar giderek artmaktadir.

2.2.4. Mikroplastik Tiirleri

Plastikler; ucuz, kolay islenebilen ve hafif olmasi sebebiyle c¢esitli amaclarla
kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan plastik malzemeler ve 6zellikleri asagidaki tablodaki yer

almaktadir.

16



Tablo 2.4 Plastik Tiirleri ve Ozellikleri (Ozek (2016) ve Andrady (2011) den alntilayan
Bakkaloglu, 2019: 6)

Plastik Tiir Yogunluk (g/cm3) Ozellik

Polipropilen (PP) 0,83- 0,85 Kimyasal maddelere ve 1s1ya kars1
dayaniklidir, orta sertlige ve parlakliga
sahiptir.

Yiiksek Yogunluklu 0, 94 Diisiik maliyetli, kolay sekillenebilir,

polietilen (YYPE) kirilmaya dayaniklidir.

Diisiik Yogunluklu 0,91-0,93 Esnek, yumusak, burusmaz, kolay

Polietilen (AYPE) kesilebilir.

Poliamid /Naylon (PA) 1,14 Nem ve ses alma 6zelligi, mekanik dayanimi

tyidir, asinma dayanimi ve darbe
mukavemeti, kolay islenebilirlik, iyi

yapigma ozelligi

Polikarbonat (PC) 1,20 Islenmesi, kaliplanmasi, 1s11 olarak
sekillendirilmesi kolaydir.

Polietilen Tetraftalat 1,37 Tamamen geri doniisebilir, ¢ok hafiftir,

(PET) serttir ve darbeye kars1 dayaniklidir.

Polivinilkloriir (PVC) 1,38 Sert ve esnek olarak iki tir PVC malzemesi
vardir.

Polyester (PES) 1,36 - 1,45 Asmma mukavemeti iyidir, nem ¢ekme

ozelligi azdir.

2.2.5. Mikroplastik Geri Doniisiim Kodlari

Plastiklerin hayatimizin her aninda var olmasi sebebiyle geri doniistiiriilmesi de bir o
kadar 6nem kazanmaktadir. Su ictigimiz plastik siseden, elimizdeki cep telefonuna ve gozliik
cercevemize kadar neredeyse her sey plastikten yapilmistir. Plastigimiz ekonomik degeri ucuz
olmasi kolay islenebilir olmas1 en 6nemli sebeplerdendir. Her plastik farkli molekiil veya
molekiillerden olusmaktadir. Plastiklerin geri doniisiimii saglanirken bu farkli olan molekiil
gruplar1 birbirine karismaz bu sebeple verilen kodlamaya ve numaralara gére geri dontistimii
yapilmaktadir.

Plastik regine tanimlama ve geri doniisim kodlama sistemi Plastik Endiistrisi

Toplulugu (SPI) tarafindan 1988’de gelistirilmistir. Uluslararasi kullanilan bu kodlama,
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plastik cesitlerine 1’den 6’ya kadar rakamlar verilerek hazirlanmistir. Plastik endiistrisi
gelistikce bu kategoriye uymayan 1-6 arasina uyum saglamayan bir¢ok yeni plastik cesitleri
tiretilmistir. 1-6 arasina uyum saglamayan ve farkli bir plastigin kullanilmasi1 halinde 7
numaralar1 kod “’diger’’ malzemeler olarak tanimlanmistir. Bu kodlar geri doniisiim sembolii
olan iiggen igine yazilip bu sembolde plastigin altinda bulunmaktadir. Tablodan da
anlasilacagi gibi plastik ¢esitlerinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerine rastlanmamastir.

Geri doniisiim kodunun veya plastik ¢esidi ne olursa olsun c¢evreye kontrolsiiz bir
sekilde atilmasi1 sonucunda ¢evre kirliligi ve kiiresel iklim degisiklerinin yani sira Su
kaynaklar1 ve tiim canlilar agisindan risk olusturmaktadir.

Tablo 2.5’te goriildiigii gibi hayatimizin her aninda var olan bu plastik cesitlerinin
isimleri kullanim alanlar1 ve kodlar1 birbirinden farklidir. Plastik tiirlerinin farkli olmasi

sebebiyle yogunluklar1 da farklilik gostermektedir.
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2.3. Mikroplastik Kaynaklari

MP c¢oplerin kaynaklari; ev, endiistri ve tasimacilik alanlarinda kullanilmig biiytik
plastiklerin, ¢evrede parcalanmasiyla olusan partikiiller ve kanalizasyon- Atiksu aritma
tesisleri gibi ¢esitli antropojenik aktivitelerdir (Yurtsever, 2015).

Mikroplastikler uzun yillardan beri plastik kirliligine sebep olmaya baslamis ve
giinimiizde de biiyilik bir kirlilik haline gelerek her anlamda tehlike arz etmeye baslamistir.
MPler {iretim sekillerine goére birincil (primer) ve ikincil (sekonder) olarak iki gruba

ayrilmistir.

Sekil 2.5 Mikroplastik Kaynaklar:

2.3.1. Birincil Mikroplastikler (Primer Mikroplastikler)

Birincil mikroplastikler genel olarak temizlik triinleri, kozmetik, kisisel bakim
iirlinleri i¢in tiretimi yapilan mikro boyutta siniflandirilan parcaciklardir. Yiiz temizleyicilerin
icindeki dogal peeling malzemelerinin yerine 6zel olarak mikroplastikler iiretilmektedir
(Fendall ve Sewell’den alintilayan Bakkaloglu, 2019). Yiiz temizleyiciler; polietilen,
polipropilen, polistren igeren mikroskobik boyutta imal edilmis plastiklerden iiretilmektedir

(Zitko ve Hanlon’dan alintilayan Bakkaloglu, 2019).
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Sekil 2.6 Birincil mikroplastik kaynaklarinin dagilim: (Boucher ve Friot’tan alintilayan
Aytan, 2020).
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Birincil mikroplastikler iretim, kullanim ve bakim esnasinda daha biiylik olan
plastiklerin asinmasi ve parcalanmasindan da kaynaklanabilir. Ornek olarak siiriis sirasinda
lastiklerin veya yikama esnasinda sentetik igerikli tekstil dirlinlerinin yikanmasi gibi

durumlarda da mikro plastiklere rastlanmaktadir (Sekil 2.6).

2.3.2. 1Ikincil Mikroplastikler (Sekonder Mikroplastikler)

Bu gruptaki mikroplastikler ise daha biiyiik boyuttaki plastiklerin parcalanip kiigiik
pargalara ayrilmasiyla olusmaktadir. Bozunmalar polimerin yapisinin kimyasal olaylarla
kirilmasi ile gergeklesir ve pargalanmalar; fotobozunma, 1s1l bozunma, biyobozunma ve
termo-oksidatif bozunma seklinde siiflandirilir. Bu bozunmalar biiyiik boyutlu plastiklerin
parcalanmasina ve dogada ikincil mikroplastiklere doniismesine neden olur. Dalgalara ve
giines 15181na maruz kalma denizel ortamda parcalanmanin nedenlerindendir. Plastikler UV
radyasyonu ve yiiksek sicakliklar altinda kimyasal degisime ugrar ve bu da onlart daha
kirilgan ve kii¢iik boyutlara ayrilmaya daha uygun hale getirir. Karasal ortamdaki ve denizel
ortamdaki pargalanmay1 Karsilastirnca karasal ortamdaki par¢alanma sonucu olusan

plastiklerin boyutlarinin daha biiyiik oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2.7 Par¢alanma Sonucu Mikroplastiklerin Ozellik Degisimleri (URL/4)
Sekil 2.7°de gosterildigi gibi termal radyasyon, oksidasyon, biyofilm biiylime, renk

degisimi, yiizey morfolojisinin degisimi, kristal degisimi, yogunluk degisimi gibi etkenler

sonucunda mikroplastiklerin degisiklige ugradig: gosterilmistir.
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Tablo 2.6 Mikroplastik Kaynaklart

Primer Mikroplastikler

-Tiiketicilerden kaynaklanan, mikroplastik iceren 06zel kisisel bakim, kozmetik iiriinlerindeki
mikroboncuklar

-Mikroboncuklar, sampuan, sabun, dis macunu,eyeliner, rimel, dudak parlaticisi, giines kremi,
deodorant, yiiz temizleme ve peeling jelleri

-Ozel tibbi uygulamalar

-Petrol ve gaz arastirmalari i¢in sondaj sivilari

-Endiistriyel asindiricilar

-Uretim oncesi plastikler, hurda iiretimi, plastik geri doniisiimii

-Plastigin islenmesi, sekillendirilmesi ve tretilmesi gibi endistriyel islemler esnasinda ¢evreye

saliman hammaddeler, kalintilar ve atiklar

Sekonder Mikroplastikler

-Plastik malzemelerden kaynaklanan mikroplastikler

-Evlerde mutfak ve dis cephede kullanilan plastik malzemelerin ufalanmasi ve sekillendirilmesi
sonucu ortama salinan mikroplastikler

-Genel ¢opler, plastik atiklarin bosaltilmasi

-Diizenli depolama sahalarindan ve geridoniisiim tesislerinden atik toplama sirasindaki kayiplar
-Dogal afetler sirasinda plastik malzeme kayiplari

-Plastik mal¢lama

-Toprak kalitesini artirmak igin ve kompost katkis1 olarak kullanilan sentetik polimer pargaciklari
-Sentetik tekstil tirtinlerinde aginma

-Giysilerde kullanilan naylon, polyester, polar, akrilik gibi sentetik polimerlerden iiretilen tekstil
malzemeler

-Hijyen tiriinlerinden lif salinimi

-Ulasimdan kaynaklanan mikroplastikler (Lastiklerde par¢alanma)

-Diger plastik malzemelerden aginma

-Organik atiklardaki plastik tiriinler

-Kagit geri doniistim tesislerindeki kayiplar

-Balik¢1 gemilerinde kaybolan veya atilan malzeme ve su iiriinleri tesisleri

-Ticari gemilerinde kaybolan veya atilan malzeme veya kargolar
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2.4. Mikroplastiklerin Cevresel Etkileri

Mikroplastikler ¢ok hafif maddeler oldugu i¢in hem karada hem de su ortaminda
riizgar, dalga, akinti, gelgit vs. gibi durumlarda ¢ok kolay bir sekilde bulunduklar1 yerden
baska vyerlere kolaylikla tasinabilmektedir. Ozellikle de su ortamimdaki bulunan
mikroplastikler suda yasayan canlilar tarafinda besin sanilip yutulmasi sebebi ile besin
piramidinin en istiinde bulunan insana kadar gegisi saglanmaktadir. En iist trofik diizeye
kadar bu mikroplastikler ¢ok kiiclik olduklar1 i¢in tiim trofik diizeydeki canlilar i¢in tehlike

olusturmaktadir.

2.5. Mikroplastiklerin insan Saghga Etkileri

Mikroplastiklerin ¢evreye olan etkisi sebebi ile insanlar da mikroplastiklere cesitli
yollarla maruz kalabilir. Ornegin mikroplastikleri igeren kozmetik iiriinlerden, besin yoluyla,
icsel mekandaki tozun yutulmas: ile ve plastik pargalar ve boyali/plastik yiizeylerin
kullanilmas ile.

Bugiine kadar mikroplastik (MP) kirliligi acisindan analiz edilmis maddelerin 6nerilen
ya da ortalama miktarlarin1 tiiketen bir Amerikali yetigkinin ve ¢ocugunun; yilda 81000-
123000 arasinda MP’e maruz kaldigimi gostermektedir. Bu sebeple beslenme ve inhalasyon
yoluyla giinliik olarak belli miktarlardaki NP( nanoplastik) ve MP’lere kronik bir sekilde
maruz kaliabilecegi agikca goriilmektedir, ancak bunun insan saghigi iizerindeki etkileri
heniiz tam olarak anlasilamamistir (Yurtsever, 2019).

Risk yonetimi i¢cin Alman Federal Enstitiisii (BfR) kozmetiklerdeki mikroplastiklerin
boyutlar1 nedeniyle gastrointestinal yoldan absorplanmadiklari i¢in saglik riski olmadigini
belirtmektedir. Son yillarda mikroplastiklerin gidalarda bulundugunu gosteren ¢ok sayida
calisma yapilmuistir. Mikroplastiklerin digerlerinin yani sira midye, bira ve balda bulundugu
gosterilmistir. BfR saglik etkileri lizerine olasi degerlendirme yapmak i¢in kimyasal bilesim,
parcacik boyutu ve gidadaki derisim iizerine Avrupa Gida Giivenligi Ajansinin (EFSA)
gidalardaki mikro ve nano plastikler i¢in bir rapor hazirlamasi i¢in yeterli veri olmadigini
belirtmektedir (Denizli, Yavuz, 2017).

Mikroplastiklerin suyu sevmeme, hafif olma gibi kimyasal yapis1 ve parga biiyiikligii
Ozellikleri insan sagligini olumsuz etkilemektedir. Rist ve arkadaslar tarafindan kiigiik plastik
parcaciklarin meydana getirdigi hava kirliliginin solunum ve kalp hastaliklar1 ile yakindan

iligkili oldugunu gosteren arastirmalar yapilmistir. Calismalarda 2.5 um altindaki plastik
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parcaciklarin solunum organlarindan gecgerek, akcigerlerde biiyiik oranda tutulabildigi tespit
edilmistir. Insanlar tarafindan siirekli solunmasi veya yutulmas: durumunda ise
mikroplastiklerin bagisiklik sistemini zayiflatarak pargacik toksisite etkisi yaptigi tespit
edilmistir (Rist vd., alintilayan Tutoglu 2019). 50 um'ye kadar olan ¢ok kii¢iik nanoplastikler
ise lenf diigiimlerine tasinabilmekte ve bazi durumlarda karacigerde ve dalakta
bulunabilmektedir. Bu nedenle, mikroplastiklerin potansiyel insan sagligina etkileri biiyiik
Olgiide parcacik Ozelliklerine bagli olmakta ve mikroplastik pargaciklardan ziyade
nanoplastiklerin insan saglina ¢ok daha fazla olumsuz etkilere neden oldugu
varsayilabilmektedir. S6z konusu potansiyel saglik etkilerinin belirlenmesi igin daha g¢ok
deneysel veriye ihtiya¢ duyulmaktadir (Rist vd., alintilayan Tutoglu 2019).

Plastikler giinliik hayatta kullanilan bir¢ok madde ile yakindan iliskilidir. Bu sebeple
de insan kaninda, idrarinda, diskisinda, anne siitiinde bulundugunda gdsteren ¢aligmalarda
mevcuttur.

Ancak mikroplastiklerin insanlarin tiikettigi gidalarda bulunup  bulunmadigi
konusunda ¢ok az sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu nedenle, insan sagligina olumsuz
etkileri hakkinda mevcut olan bilgi hala sinirhidir. Mikroplastiklere kronik maruziyet, zamanla
olusabilecek birikim etkisinden kaynaklandigi i¢in bu durum da heniiz bilinmemektedir.
Mikroplastiklere maruziyet neticesinde olusacak toksik etkileri belirlemek i¢cin daha fazla

deneysel veriye ihtiyag duyulmaktadir (Rist vd., alintilayan Tutuoglu 2019).
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BOLUM II1
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve drneklem, veri toplama gerecleri, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimleme yontemlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi

Arastirmada, tarama modellerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmstir.
Betimsel tarama, genis gruplar lizerinde ylriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili
goriiglerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye c¢aligildig1 arastirmalardir
(Karakaya, 2012). Bu arastirma yontemi nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve
olaylarin isleyisini tanimlamak amactyla kullanilir (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Bu
arastirmada da, Ogretmen adaylarinin tutum diizeyleri g¢esitli degiskenler agisindan

incelendiginden betimsel tarama yontemi kullanilmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Fen Bilgisi Ogretmen adaylari, rneklemini 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali'nda
ogrenim goren 1.,2.,3., ve 4. sif O6grencilerinden gonillii olarak katilim gosteren 221
O0gretmen aday1r olusturmaktadir. Arastirmada g¢alisma grubu se¢iminde gonilliiliik esas

alinmigtir. Kolay erisi yontemiyle 6gretmen adaylarin hepsine ulasilmaya ¢alisilmustir.

Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Sinif Mevcutlarina Iiskin Bilgiler

Birinci sinif 95 42,9
Ikinci simif 44 19,9
Uciincii simf 54 24.4
Doérdiincii simif 28 12,6
TOPLAM 221
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Olgek olusturma asamasinda taslak dlgek 240 6gretmen adayma uygulanmistir ve 221
fen bilgisi 6gretmen adayindan tutum 6lgegi verisi alinmistir.
Goniillii olan (94 ) fen bilgisi 6gretmen adayindan ise yar1 yapilandirilmig goriisme

formu verisi alinmastir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri Fen Bilgisi Ogretmen adaylarma uygulanacak olan demografik
bilgi formu, Plastik/Mikroplastik kullanimina yonelik tutum 6l¢egi ve yar1 yapilandirilmis

goriisme formu ile toplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Plastik/mikroplastik Kullanimina Yénelik Tutum Olcegi

Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan Plastik/mikroplastik kullanimina
yonelik tutum olgegi kullanilmustir. Plastik/mikroplastik kullanimina yonelik tutum o6lgegi
“hi¢  katilmiyorum=1”, “tamamen katiliyorum=5" olacak sekilde 5’li likert yapida
tasarlanmistir. Ogretmen adaylar1 her bir madde icin kendilerine en yakin gelen ifadeyi

isaretleyerek olgegi doldurmaktadirlar.

Olcegin Gelistirilme Siireci

Olgek hazirlanmadan 6nce literatiir taramasi yapilmustir. Burada amag, konu ile ilgili
ne tiir ¢calismalarin yapildigi, hangi 6lgme araclarinin kullanildigi, nasil bir yol izlendigini ve
nasil sonuclandirildigini belirlemeye yéneliktir. Olgek olusturulmadan 6nce bu arastirma
konusu ilgili daha 6nce yapilmis benzer ¢aligmalar gdzden gecirilerek 45 maddeden olusan
plastik/mikroplastik kullanimina yonelik tutum 6l¢egi taslagi hazirlanmistir. Ardindan 4 (dort)
alan uzmanindan ayr1 ayr1 goriis alinarak 6lgek 35 maddeye indirilmistir. Elde edilen bu form
asil verilerin toplandig: kisilerden farkli toplam 240 6gretmen adayina uygulanmistir. Elde
edilen verelere gore galismayan iki madde daha atilarak ol¢cek 33 maddelik nihai haline
kavusturulmustur.

1. Kapsam Gegerliligi Tespit Asamasi

Olgiilmek istenen ozellikler i¢in kullanilan maddelerin nicelik ve nitelik olarak

yeterliligini ifade eden kapsam gegerligini belirlemede sik¢a kullanilan yontemlerden biri de
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uzman goriislerine basvurmaktir (Bliyiikoztiirk, 2007). Bu ¢erg¢evede 6lgek olusturulmadan
once bu arastirma konusu ilgili daha 6nce yapilmis benzer ¢alismalar gézden gegirilerek 45
maddeden olusan plastik/mikroplastik kullanimina yonelik tutum 6l¢egi taslagi hazirlanmstir.
Daha sonra hazirlanan 6l¢cek maddelerin kapsam gegerliligi saglamak i¢in uzman goriisiine
bagvurulmustur. Uzman goriislerinden elde edilen doniitlere goére ciimlelerde dilbilgisi
kapsaminda gerekli diizeltmeler yapildi. Ardindan 4 (dort) alan uzmanindan ayr1 ayr1 goriis
alinarak olgek 35 maddeye indirilmistir. Elde edilen bu form asil verilerin toplandig
kisilerden farkli toplam 240 6gretmen adayma uygulanmustir. Elde edilen verelere gore
calismayan iki madde daha atilarak 6l¢ek 33 maddelik nihai haline kavusturulmustur.

2. Gegerlige Tliskin Bulgular

Plastik/mikroplastik kullanimina yonelik tutum 6l¢egi *nin yap1 gecerligini belirlemek
icin varimax dondiirme yontemi kullanilarak Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Bu
analizde faktor yiikleri alt sinir1,30 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2006).

AFA’ya baslamadan once elde edilen verilerin bu analize uygun olup olmadigini
kontrol etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi
hesaplanmistir. Bu baglamda KMO katsayisi 0,82 ve Bartlet testi sonucu da p=,01<,05 olarak
anlamli ¢ikmistir. Bu baglamda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna
varilmigtir.

AFA sonucuna gore verilerin 6z degeri 1°den biiylik olan ii¢ faktor altinda topladigi
goriilmistiir. Bu faktorler sirasiyla bireysel davranig (faktor 1), bireysel gelisim (faktor 2) ve
cevre kirliligi kaygis1 (faktor 3) olarak isimlendirilmistir. Bu ti¢ faktoriin toplam agikladigi
varyans ise % 54,20’dir. Faktor yiikii 30’un altinda kalan 2 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu
islemin sonucunda 6l¢ek nihai hali olan 33 maddelik yapiya kavusmustur. Ardindan AFA
tekrarlanmis ve faktor yiikleri yeniden hesaplanmistir. Bu analize ait faktor yiik degerleri
Tablo 3.2°de yer almaktadir. Cikarilan iki madde Tablo 3.2°de 34 ve 35. madde olarak ifade
edilmis ve ilk AFA’da elde edilen degerleri yazilmistir.
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Tablo 3.2 Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

M33 ,746

M9 ,729

M26 ,712

M16 ,693

M29 ,692

M31 ,670

M19 ,648

M30 ,608

M24 ,603

M18 ,511

M23 ,491

M7 ,490

M25 ,466

M27 ,457

M22 ,430

M4 ,421

M28 ,395

M3 ,376

M32 ,371

M13 ,355

M5 ,320

M1 ,755

M10 ,740

M15 ,679

M2 ,648

M11 ,530

M12 ,455

M6 ,718
M14 ,708
M21 ,565
M8 ,524
M17 ,457
M20 ,425
M34 ,285

M35 ,274

3. Giivenirlige iliskin bulgular

Plastik/mikroplastik kullanimina yo6nelik tutum 6l¢eginin 33 maddesine iliskin
Cronbach Alpha i¢ Tutarlilik Katsayis1 hesaplanmustir. “Bireysel davranis” alt boyutu igin ig
tutarlilik katsayisi, 85 olarak, “Bireysel gelisim” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi1 ,82
olarak ve “Cevre kaygis1” alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ,79 olarak hesaplanmstir.
Olgegin biitiinii icin ise i¢ tutarlilik katsayis1 81 olarak hesaplanmustir. Cronbach’s Alpha

degerinin 0,70 ve iizeri ¢ikmasi durumunda ilgili dlgegin giivenilirlik degerinin iyi diizeyde
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oldugu kabul edilebilir (Can, 2017). Bu nedenle elde edilen degerler, bu o6lgegin
Plastik/mikroplastik kullanimina yonelik tutumu 6lgme konusunda yeterli giivenirlige sahip

oldugunu gostermektedir denebilir.

3.4.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarina Yonelik Hazirlanan Gériisme Sorulari

a)Plastik/Mikroplastikler hakkinda genel olarak nasil bir bilgiye sahipsiniz?

b)Yasadiginiz bolgeye iliskin plastik/mikroplastik kirliligi hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

c) Plastik/Mikroplastiklerin yasamimiza olan etkileri hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

d Plastik/)Mikroplastiklerin gevreye verdikleri zarar hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

e) Plastik/Mikroplastiklerin denizlerimize girmesini nasil nleyebiliriz?

f)Plastik atiklarinin geri doniistimii sizce ne derece 6nem arz etmektedir?

3.5. Veri Coziimleme Yontemleri

Elde edilen 6lgek verileri hatasiz bir sekilde SPSS programina girilmis ve diizgiin
cevaplanmayan veriler arastirmadan cikarilmistir. Veri setine normallik testi yapilacak ve
cikan sonuca uygun sekilde ortalamalar arasi karsilastirma testlerinden biri secilmistir. Veri
analizine yonelik betimsel istatistik yontemlerinin yani sira demografik bilgi formunda yer
alan farkl1 degiskenler ile Plastik/Mikroplastikleri kullanmaya ydnelik Tutum Olgegi arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirlenmistir. Gorlisme formundan elde edilecek olan

veriler ise igerik analizi ile analiz edilip, sonuglar tema ve alt temalar seklinde sunulmustur.
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BOLUM IV
BULGULAR

Mikroplastikler yapilan arastirmalar sonucunda genel olarak boyutu c¢ok kiigiikk ve
neredeyse hayatimizin her aninda yedigimiz, igtigimiz ve bulundugumuz her bolgede
bulunabilen ¢ok kiigtik plastik Kirleticilerdir. Cevre Kirleticisi olduguna dair ¢ok fazla
aragtirma ve fikir olmasina ragmen insan sagligini etkiledigine dair net bir aragtirma sonucu
bulunmamaktadir. Fakat tiim arastirma sonuglarina bakilarak genel bir degerlendirme
yapilirsa her gecen giin plastik kirliliginin artmasi ile hem ¢evre hem de insan saglig: daha
cok tehdit haline geldigini s6yleyebiliriz.

Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Fen Bilgisi
Ogretmen adaylarina yonelik yapilan arastirmada gelistirilen tutum 6lgegi uygulanmis olup

elde edilen bulgular su sekildedir;

4.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Cevre Sorunlari Kapsaminda Plastik/
Mikroplastiklere Yonelik Tutumlari

a) Smfdiizeyine

b) Ogrenicinin ailesinin yasadig1 yere

¢) Ogrencinin kendisinin yasadig1 yere

d) Baba 6grenim durumuna

e) Anne 6grenim durumuna

f)  Ailedeki galisan sayisina

g) Kullandiklart giysilerin ana maddelerini bilip bilmeme durumuna

h) Baba meslegine

i)  Anne meslegine

J) Ailenin toplam aylik gelirine

Gore anlaml farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan demografik bilgi formu,
tutum olceginden elde edilen bilgiler hatasiz ve eksiksiz bir sekilde SPSS programina

girilmistir ve yapilan analizler tablolarda verilmistir.
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4.1.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Smif Diizeyine Gore

Yapilan normallik analizi sonucunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari

kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin siif diizeyine gore

normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda elde edilen verilere ANOVA analizi

uygulanmigtir.

Tablo 4.1 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Simif Diizeyleri Icin Betimsel Istatistikler

N Ortalama Std sapma

Birinci siif 95 105,8000 14,24527
Ikinci siif 44 105,1591 16,60069
Uciincii sinif 54 105,5741 13,21320
Dordiinct siif 28 104,9286 17,01618
Toplam 221 105,3655 15,26884
Tablo 4.2 Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
SmfDizeyl o Wsik df  Sig.  Statisk df  Sig.
Birinci sinif ,062 95 ,200 ,986 95 ,408
ikinci simf ,091 44 ,200 ,962 44 ,159
Uciincii somf 105 54 200 967, 54 142
Dordiincii 126 28 ,200 958 28 ,312
simf

Tablo 4.3: Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Sumif Diizeyine Gére Anova Analizi Sonuclar

Kaynak Kareler sd Ortalama F p
toplami kare

Gruplararas1 23,0393 3 7,698 ,035 991

Grupici 48082,147 217 221,577

TOPLAM 48105,240 220
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Tablo 4.3’e gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlar1 kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalari sinif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir gsekilde degismemektedir (p=,991>,05).

4.1.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinn Ailesinin Yasadig1 Yere Gore Istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda Tablo 4.4’de Fen Bilgisi Ogretmen adaylarinin
gevre sorunlart kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin
O0gretmen adaylarinin ailelerinin yasadigi yere gore normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir (site p=,037<,05).

Tablo 4.4 Normallik Analizi

Aile yasanan Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

yer Statistik df Sig. Statistik df Sig.
Apartman ,073 109 ,200 ,983 109 167
Site ,210 29 ,002 ,923 29 ,037
Miistakilev ~ ,067 83 ,200 ,982 83 314

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda plastik/ mikroplastiklere
yonelik tutum puan ortalamalarinin 6gretmen adaylarmin ailelerinin yasadigi yere gore
normal dagilim gostermemesi sebebiyle elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-

Wallis analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.5 “de yer almaktadr.

Tablo 4.5 Ailelerin Yasadigi Yere Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglar

Yasananyer N Ortalamasira  Standartsapma  X* p
Apartman 109 114,08 14,36262

Site 29 121,79 17,23440 2,322 313
Miistakilev 83 103,18 14,45302

Tablo 4.5’e gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puanlar1 ailelerinin yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde degismemektedir (p=,313>,05).
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4.1.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasadig1 Yere Gore istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda Tablo 4.6 ’da fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
gevre sorunlar1 kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin

Ogretmen adaylarinin yasadigi yere gore normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (Site
p=,048<,05).

Tablo 4.6 Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Yasadig yer L . o )
Statistik  df Sig. Statistik df Sig.
Apartman ,060 113 ,200 ,992 113 ,791
Site ,193 28 ,009 ,926 25 ,048
Miistakil ev ,070 63 ,200 ,987 63 728
Yurt 174 17 ,179 917 17 134

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda plastik/ mikroplastiklere
yonelik tutum puan ortalamalarinin 6gretmen adaylarinin yasadigi yere goére normal dagilim
gostermemesi sebebiyle elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-Wallis analizi

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.7 ‘de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Yasadig: Yere Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglar

Yasadign N Ortalama  Standart  X° p
yer sira sapma

Apartman 113 108,98 14,37145

Site 28 126,11 14,93035

Miistakil 63 102,49 14,02121 4,467 215
ev

Yurt 17 131,06 19,47925

Tablo 4.7’ ye gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puanlar1 yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir (p=,215>,05).
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4.1.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Babalarimim Ogrenim Durumuna Gére
Istatistikler

Baba 6grenim durumu “okuryazar degil” seklinde olan ii¢ fen bilgisi 6gretmen aday1
olmasi sebebiyle fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarini babalarinin 6grenim durumlarina gore

incelemek i¢in elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-Wallis analizi uygulanmastir.

Tablo 4.8 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Babalarinin Ogrenim Durumlar: Icin Betimsel

Istatistikler
N Ortalama Std sapma

Okuryazar degil 3 94,3333 31,21431
Tlkokul 79 104,4430 13,75961
Ortaokul 46 109,1957 13,46208
Lise 60 103,5500 16,84166
Universite 33 107,4848 12,56265
TOPLAM 221 103,8014 17,56806

Tablo 4.9 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Babalarimin Ogrenim Durumlarina Gére

Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Ogrenimdurumu N  Ortalamaswira  Standartsapma X’ P
Okuryazar degil 3 92,83 31,21431

Ilkokul 79 105,03 13,75961

Ortaokul 46 126,47 13,46208 5339 254
Lise 60 102,74 16,84166

Universite 33 120,39 12,56265

Tablo 4.9’a gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlar1 kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puanlart babalarinin 6grenim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde degismemektedir (p=,254>,05).

4.1.5. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmmin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore
Istatistikler

Anne 6grenim durumu “okuryazar degil” seklinde olan 24 ve “liniversite” seklide 19
fen bilgisi 6gretmen aday1 olmasi sebebiyle fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari
kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarini babalarinin 6grenim
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durumlarina gore incelemek icin elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-Wallis

analizi uygulanmistir.

Tablo 4.10 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Annelerinin Ogrenim Durumlar: Icin Betimsel

Istatistikler
N Ortalama Std sapma

Okuryazar degil 24 104,4167 13,68248
ilkokul 99 103,6667 14,81519
Ortaokul 39 109,2308 15,01308
Lise 40 104,5500 16,27008
Universite 19 110,8421 10,32399
TOPLAM 221 106,5413 14,02096

Tablo 4.11 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére

Kruskal-Wallis Analizi Sonuclar:

Ogrenimdurumu N  Ortalamasira  Standartsapma X’ P
Okuryazar degil 24 104,40 13,68248

Ilkokul 99 103,57 14,81519

Ortaokul 39 12547 15,01308 6,430 ,169
Lise 40 107,73 16,27008

Universite 19 135,24 10,32399

Tablo 4.11°¢ gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda
plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalar1 annelerinin 6grenim durumuna goére

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismemektedir (p=,169>,05).

4.1.6. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Ailesinde Calisan Kisi Sayisina Gore
Istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda Tablo 4.12°de fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
cevre sorunlari kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin
Ogretmen adaylarinin ailelerinde c¢alisan kisi sayisina gore normal dagilim gostermedigi tespit

edilmistir (2 kisi p=,006<,05).
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Tablo 4.12 Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Calisan Kkisi sayisi L . o )

Statistik  df Sig. Statistik df Sig.
0 , 175 19 ,129 963 19 ,636
1 ,061 130 ,200 ,989 130 ,352
2 ,145 55 ,006 976 55 337
3 ,153 11 ,200 ,961 11 779
4 ve daha fazla 421 6 ,001 649 6 ,002

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda plastik/ mikroplastiklere
yonelik tutum puan ortalamalarinin 6gretmen adaylarinin ailesinde ¢alisan kisi sayisina gore
normal dagilim gdstermemesi sebebiyle elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-

Wallis analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.13 “de yer almaktadir.

Tablo 4.13 Ailelerinde Calisan Kisi Sayisina Gére Kruskal-Wallis Analizi Sonuglar

Calisan Kkisi sayis1 N Ortalamasira  Standartsapma X° p

0 19 90,53 15,52436

1 130 112,17 15,25800

2 55 112,05 12,26621 3,932 415
3 11 107,68 14,65606

4 ve daha fazla 6 146,92 24,17988

Tablo 4.13’e gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puanlar1 yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir (p=,415>,05).

4.1.7. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kullandiklar1 Giysilerin Ana Maddelerini
Bilip Bilmemelerine Gore Istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari
kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarimin kullandiklari
giysilerin ana maddelerini bilip bilmemelerine goére normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Bu baglamda elde edilen verilere ANOVA analizi uygulanmistir.
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Tablo 4.14 Normallik Analizi

o Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Bilgi durumu o ) o ]
Statistik  df Sig. Statistik df Sig.

Biliyorum ,079 93 ,189 ,989 93 ,665

Bilmiyorum ,086 98 ,069 ,983 98 233

Umursamiyorum ,092 30 ,200 ,969 30 ,500

Tablo 4.15 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kullandiklar: Giysilerin Ana Maddelerini Bilip

Bilmemelerine Gore Betimsel Istatistikler

Bilgi durumu N Ortalama Std sapma
Biliyorum 93 108,6882 12,99162
Bilmiyorum 98 102,5918 15,29897
Umursamiyorum 30 105,1667 16,70863

Tablo 4.16 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Kullandiklar: Giysilerin Ana Maddelerini Bilip

Bilmemelerine Gére Anova Analizi Sonuclar:

Kaynak Kareler sd Ortalama F p Fark
toplan kare

Gruplararas1 1777,443 2 888,721 4,182 ,017 1-2

Grupici 46327,80 218 212,513

TOPLAM 48105,24 220

* 1=Biliyorum, 2=Bilmiyorum, 3=Umursamiyorum

Tablo 4.16’ya gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda
plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalar1 kullandiklar1 giysilerin ana
maddelerini bilip bilmemelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde en az iki degisken
degeri arasinda degismektedir (p=,017<,05). Bu farkin hangi iki degisken degeri arasinda
oldugunu anlamak icin verilere Post Hoc Scheffe analizi uygulanmigtir. Yapilan analiz
sonucunca fen bilgisi 6gretmen adaylarindan kullandiklar1 giysilerin ana maddelerini bilenler
ile bilmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=,017<,05). Fen
bilgisi 6gretmen adaylarindan kullandiklar1 giysilerin ana maddelerini bilenler ile
umursamayanlar (p=,517>,05) ve bilmeyenler ile umursamayanlar (p=,699>,05) arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
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4.1.8. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Babalariin Meslegine Gore Istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda Tablo 4.17°de fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
gevre sorunlar1 kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin
O0gretmen adaylariin babalarmin meslegine gore normal dagilim gostermedigi tespit

edilmistir (gift¢i p=,025<,05; memur p=,029<,05).

Tablo 4.17 Normallik Analizi

Baba meslegi Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistik df Sig. Statistik df Sig.
Isci 127 43 ,080 ,957 43 ,103
Ciftci ,203 28 ,005 914 28 ,025
Memur ,186 24 ,031 ,906 24 ,029
Ogretme.n- ,153 8 ,200 981 3 969
Akademisyen
Serbest ,092 48 ,200 ,983 48 ,697
meslek
Diger ,070 69 ,200 977 69 242

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda plastik/ mikroplastiklere
yonelik tutum puan ortalamalarinin 6gretmen adaylarinin babalarinin meslegine gére normal
dagilim gostermemesi sebebiyle elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-Wallis
analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.18 ‘de yer almaktadir.

Tablo 4.18 Baba Meslegine Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglart

Calisan Kisi sayisi N Ortalamasira Standartsapma X° p
Isci 43 113,26 17,99729

Ciftci 28 93,93 13,30965

Memur 24 128,42 11,61700

. _ 4,844 564
Ogretmen-Akademisyen 8 110,56 12,27076

Serbest meslek 48 117,63 13,51396

Diger 69 105,75 15,33426

39



Tablo 4.18’e gore fen bilgisi 6gretmen adaylarin ¢evre sorunlar1 kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puanlart babalarinin mesleklerine gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde degismemektedir (p=,564>,05).

4.1.9. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Annelerinin Meslegine Gore Istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda Tablo 4.19°da fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
cevre sorunlari kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin
O0gretmen adaylarmin annelerinin meslegine gore normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir (¢iftei p=,027<,05; diger p=,039<,05).

Tablo 4.19 Normallik Analizi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Anne meslegi . . o )
Statistik df Sig. Statistik df Sig.
Isci ,103 19 ,200 ,954 19 459
Ciftci 284 8 ,056 797 8 ,027
Memur ,310 8 ,022 ,832 8 ,063
Ogretmen- ,260 2
Akademisyen
Serbest 147 22 ,200 915 22 ,059
meslek
Diger ,083 162 ,008 ,983 162 ,039

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda plastik/ mikroplastiklere
yonelik tutum puan ortalamalarinin 6gretmen adaylarinin annelerinin meslegine gore normal
dagilim gostermemesi sebebiyle elde edilen verilere parametrik olmayan Kruskal-Wallis

analizi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.20 ‘de yer almaktadir.
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Tablo 4.20 Anne Meslegine Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglar

Calisan Kisi sayisi N Ortalamasira Standartsapma X° p
Isci 19 118,00 13,04894

Ciftci 8 76,38 14,52830

Memur 8 120,38 21,35248

. _ 2,951 707
Ogretmen-Akademisyen 2 98,25 7,77817

Serbest meslek 22 107,23 13,69717

Diger 162 112,10 14,93366

Tablo 4.20°ye gore fen bilgisi 6gretmen adaylarmin g¢evre sorunlari kapsaminda
plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puanlari annelerinin mesleklerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde degismemektedir (p=,707>,05).

4.1.10. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Ailelerinin Toplam Ayhk Gelirine Gore
Istatistikler

Yapilan normallik analizi sonucunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari
kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalarinin ailelerinin toplam
aylik gelirine goére normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda elde edilen

verilere ANOVA analizi uygulanmustir.

Tablo 4.21 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Ailelerinin Toplam Aylik Gelirleri Igin Betimsel

Istatistikler

N Ortalama Std sapma
Asgari iicretin alti 35 101,6286 13,32641
Asgari iicret 72 105,7273 16,67541
Asgari iicret-5000 77 104,7361 12,76990
TL
5000 TL iistii 37 110,2162 14,87193
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Tablo 4.22 Normallik Analizi

) Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Toplam gelir o ) o ]

Statistik df Sig. Statistik df Sig.
Asgari iicretin alth 127 35 ,168 ,963 35 284
Asgari iicret ,102 72 ,061 978 72 247
Asgari iicret-5000 ,097 77 ,069 977 77 ,186
TL
5000 TL iistii ,123 37 171 ,963 37 ,256

Tablo 4.23 Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Ailelerinin Toplam Aylik Gelirine Gore Anova

Analizi Sonuc¢lar

Kaynak Kareler toplamm  sd Ortalama kare F p
Gruplararas1 1393,539 3 464,513

Grupici 46711,70 217 215,261 2,158 ,094
TOPLAM 48105,24 220

Tablo 4.23°e gore fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalari ailelerinin toplam aylik gelirlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismemektedir (p=,094>,05).

Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Fen Bilgisi
Ogretmen adaylarina yonelik yapilan arastirmada tutum 6lceginin uygulanmasindan sonra
ogretmen adaylarinin mikroplastiklerin ne olduguna dair fikirleri alinmistir. Hazirlanmis olan

goriisme sorulari asagida verilmistir.

4.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Mikroplastik Kullanimina Yénelik Goriisme
Sorulari

a) Plastik/Mikroplastikler hakkinda genel olarak nasil bir bilgiye sahipsiniz?

b) Yasadiginiz bolgeye iliskin plastik/mikroplastik kirliligi hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

c) Plastik/Mikroplastiklerin yasamimiza olan etkileri hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

d Plastik/)Mikroplastiklerin ¢evreye verdikleri zarar hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

e) Plastik/Mikroplastiklerin denizlerimize girmesini nasil 6nleyebiliriz?
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f) Plastik atiklarinin geri doniisiimii sizce ne derece 6nem arz etmektedir?

Goriisme sorularma verilen cevaplara yonelik yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular su sekilde dagilim gostermistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylartyla (94) yapilan
goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz ve icerik analizi ile analiz edilmistir. Her bir
O0gretmen adaymna 1’den baglayarak 94’ekadar numara verilmistir. Bu baglamda elde edilen

bulgular su sekildedir;
4.2.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmn “Plastik/Mikroplastikler Hakkinda Genel
Anlamda Bilgi Diizeyiniz Nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Tablo 4.24 “Plastik/Mikroplastikler hakkinda genel anlamda bilgi diizeyiniz nedir?”

sorusuna verilen cevaplarin frekansi.

Bilgi diizeyi Frekans % frekans
Az 30 31,91

Orta 15 15,96

Cok 49 52,13
TOPLAM 94 100,00

Tablo 4.24 de goriilmektedir ki Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yiizde 52,131 (49)
plastik/mikroplastikler hakkinda ¢ok bilgiye sahip oldugunu diistinmektedir. Ayrica fen bilgisi
Ogretmen adaylarimin ylizde 31,91°1 (30) ise plastik/mikroplastikler hakkinda az miktarda bilgi
sahibi oldugunu diistiniirken yiizde 15,96’s1 (15) bu konuda orta derecede bilgiye sahip

oldugunu diisiinmektedir.
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4.2.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylariiin  “Yasadigiiz  Bolgeye  iliskin
Plastik/Mikroplastik Kirlilik Diizeyi Hakkindaki Goriisleriniz Nelerdir?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

Tablo 4.25 "Yasadiginiz bolgeye iliskin plastik/mikroplastik Kirlilik diizeyi hakkindaki

goriisleriniz nelerdir? ” sorusuna verilen cevaplarin frekanst.

Kirlilik Diizeyi Frekans % frekans
Bilgim yok 8 8,51

Az Kirli 20 21,28

Orta kirli 8 8,51

Cok kirli 58 61,70
TOPLAM 94 100,00

Tablo 4.25’de goriilmektedir ki fen bilgisi 6gretmen adaylarinin %61,70°1 (58)
yasadiklar1 bolgede plastik/mikroplastik kirliliginin ¢ok fazla oldugunu ifade etmistir. Ayrica
ogretmen adaylarinin %21,28’1 (20) ise yasadiklari bolgenin bu agidan az kirli oldugunu
diisinmektedir. Bu ifadeleri kullanan 6gretmen adaylarmin demografik 6zelliklerine
bakildiginda yasadigi bolgenin plastik/mikroplastik agisindan az kKirli oldugunu ifade
edenlerin agirlikli olarak kdyde, cok kirli oldugunu ifade edenlerin ise agirlikli olarak sehirde
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu ifadelerden bazi 6rnekler sunlardir,

“Koyde yasadigim i¢in ¢ok fazla bi kirlilik yok” (27),

“Kirsal alanda bulundugum icin yasadigim bélgedeki yeri diger yerlere oranla en az
kirlilige sahip diyebilirim” (20),

“Biiytik sehir oldugu i¢in ne yazik Ki plastik kirliligi yogun”(52),

“Cok fazla milletten insan barindwrdigi ve niifus olarak fazlaca kisi oldugu icin kirlilik
fazla”(30).
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4.2.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Plastik/Mikroplastiklerin Yasamimza Olan

Etkileri Hakkindaki Diisiinceleriniz Nelerdir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Analizi

Tablo 4.26 “Plastik/Mikroplastiklerin yasamimiza olan etkileri hakkindaki diisiinceleriniz

nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarin analizi.

Tema Kod Siklik Ogretmen aday1
Cevre kirliligi 36 3,6,8,9,10,12,13,20,21,23,25,27,28,31,32,36,42,50,52,53,56
,57,60,63,64,65,66,68,70,71,75,77,80,87,89,92
Saghga zararl 14 18,20,24,52,55,57,65,66,67,68,71,82,87,88
Gelecege 12 4,16,37,40,44,46,50,51,69,77,84,86
olumsuz etki
Canlilara zararlh 12 1,2,19,36,57,66,75,80,85,87,89,92
Zararh 9 33,34,39,45,47,49,61,73,81
Goriinti kirliligi 7 17,19,27,28,31,32,72
Su kirliligi 5 28,53,87,88,92
Tarim 3 36,88,92
Zararh iriinlerine
etkiler zararl
Pis koku 3 27,31,32
Kuraklik artigi 2 54,62
Enerji kullanim1 1 60
artisi
Kanserojen 1 85
Her agidan 1 94
zararli
Para kirliligi 1 17
Yasam kalitesi 1 12
diigmesi
Yararli Bazi1 alanlarda 2 20,74
etkiler kolaylik
saglamasi
Notr Hem yararli 10 11,22,26,43,59,76,78,79,83,90
hem zararh
Gozle gorinir 1 85
etkisi olmamak
Dikkatli 1 5
olunursa
zararsiz
Diger Kullammi ¢ok 13 6,14,25,26,29,30,38,41,44,48,56,73,91
yaygin
Bilgi sahibi 1 93
olmamak
Kullanimina 1 7
kars1 olmak

Tablo 4.26’da goriilmektedir ki Fen bilgisi 6gretmen adaylar1 plastik/mikroplastiklerin

yasamumiza agirlikli olarak zararl etkileri oldugunu diistinmektedir. En zararli etkisi olarak
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da 36 siklikla plastik/mikroplastiklerin c¢evre kirliligine neden oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica plastik/mikroplastiklerin 14 siklikla insan sagligina zararli oldugunu, 12 siklikla
canlilara zararli oldugunu ve yine 12 siklikla gelecek nesillerimizi ve yasam alanlarini
olumsuz etkileyecegini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak, gorintii kirliligi (7 siklik), su
kirliligi (5 siklik), tarim driinlerine zararlart (3 siklik), pis koku (3 siklik) gibi gesitli
zararlardan da bahsetmislerdir.

Yapilan analiz sonucunda fen bilgisi Ogretmen adaylarinin 10 siklikla
plastik/mikroplastiklerin zararlar1 oldugu kadar yararlar1 da oldugunu ifade ettigi tespit
edilmistir. Ayrica 13 siklikla plastik/mikroplastiklerin ¢ok yaygin kullanim alanlarinin oldugu
da ifade edilmistir. Bu baglamda fen bilgisi 6gretmen adaylarina ait bazi ifade ornekleri
sunlardir,

“Cevremizi Kirletiyor gériintii kirliligi yapiyor pis kokuyor” (27, cevre kirliligi,
goriintii kirliligi, pis koku)

“Cevreye, dogaya Ve canlilara bir¢ok yonden zararh. Insan saghgi acisindan da
insanlara zararli” (57, gevre kirliligi, sagliga zararli, canlilara zararli)

“Giinliik hayatimizda bir¢ok yerde kullandigimiz seylerdir. Yararlar: oldugu gibi

zararlart da vardir...” (26, kullanimi ¢ok yaygin, hem yararli hem zararl).
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4.2.4. Fen Bilgisi Ogretjnen Adaylarin “Plastik/Mikroplastiklerin Denizlerimize
Girmesini Nasil Onleyebiliriz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarm Analizi

Tablo 4.27 “Plastik/Mikroplastiklerin denizlerimize girmesini nasil onleyebiliriz?” sorusuna

verdikleri cevaplarin analizi

Kod Siklik Ogretmen aday1
Bilinglendirme 50 1,2,3,5,6,7,8,9,10,12,14,15,18,21,23,24,25,26,30,33,35,41,44,45,47,50,51,55,56,57,6
¢aligmalar1 3,64,66,67,68,70,72,73,74,75,77,78,79,81,82,83,84,87, 88,91
Geri doniisim 11 1,16,26,29,30,40,67,71,74,91,94
kovalar1 koymak

Copleri ¢op 10 43,54,58,62,76,79,80,89,90,92
kovasina atmak

Atiklarin 7 38,52,65,68,69,73,92
ayristirilmast

Caydirict ceza 7 6,11,16,22,64,77,85
vermek

Plastik 7 2,4,37,42,53,56,68
kullanimin1 en aza

indirmek

Geri  donisimi 6 13,15,83,85,86,88
geligtirmek

Filtreleme 6 39,46,59,60,61,91
yontemi

Denetim yapmak 5 6,17,35,64,74
Onleyici kural 3 25,35,44

koymak

Deniz kenarinda 3 27,31,32

plastik satig

yasagi

Temizlik 3 34,7494

etkinlikleri

yapmak

Kanalizasyon 3 20,30,91

borularmin

denetimi

Fikrim yok 2 48,49

Tabela/afis asmak 2 2,51

Plaja ¢op 1 36

atmamak

Odiil vermek 1 16

Kiyilara ¢op 1 50

kovas1 koymak

Denizlere temizlik 1 72

gorevlisi koymak

Fabrika atiklarini 1 19

kontrol altina

almak

Tablo 4.27°de goriilmektedir ki Fen bilgisi 6gretmen adaylari plastik/mikroplastiklerin
denizlerimize girmesini onlemek i¢in 50 siklikla insanlart bilinglendirme ¢alismalarinin

yapilmas1 gerektigini ifade etmistir. Bunun yani sira fen bilgisi 6gretmen adaylar 11 siklikla
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cevremizdeki geri doniisiim kovalarimin miktari arttirmak ve 10 siklikla ¢oplerimizi ¢&p
kovasina atmamiz gerektigini ifade etmistir. Ayrica yapilan analiz sonucunda atiklarin
ayristirtlmast (7 siklik), caydirict cezalarin verilmesi (7 siklik), plastik kullanimini en aza
indirmek (7 siklik) gibi ifadeler de tespit edilmistir. Bu baglamda fen bilgisi 6gretmen
adaylarina ait bazi ifade 6rnekleri sunlardir,

“Insanlar bilin¢clendirerek” (12, bilinglendirme ¢alismalari)

“Oncelikle insanlarin bilinclenmesi geliyor bence her sey insanda bitmektedir’(41,
bilinglendirme ¢aligmalar1)

“Oncelikle insanlar bilinclendirilmeli ve her yere plastik atiklar I¢in olan ¢op kutular:
fazlalastirilmalr”(1, bilinglendirme ¢alismalari, geri doniisiim kovalar1 koymak)

“Deniz kenarlarina daha ¢ok geri doniisiim kutusu koyulabilir’(71, geri doniistim
kovalar1 koymak)

“Insanlarin denizlere yabanci atik maddeler atmamalart igin caydirici cezalar
verilebilir”(22, caydirici ceza vermek)

“Filtreleme yontemi uygulayarak™ (39, filtreleme yontemi)

“Sahillerde denetim ¢ogaltilabilir. Her ay diizenli olarak goniillii kisiler ile sahil

kenarlarinda temizlik yaptirilabilir” (74, denetim yapmak, temizlik etkinlikleri yapmak)

4.2.5. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Plastik Atiklarinin Geri Déniisiimii Sizce Ne
Derece Onem Arz Etmektedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarm Analizi

Analiz incelendiginde 94 Ogretmen adaymin da olumlu anlama gelen ifadeler
kullandig1 ve geri doniisiimiin ¢evre kirliligi ve canlilarin saglhig i¢in ¢ok 6nemli oldugu
vurgusu yaptiklari tespit edilmistir. Olumsuz ya da nétr kalan herhangi bir ifade tespit
edilmemigtir. Fen bilgisi 6gretmen adaylariin verdikleri cevaplara 6rnekler sunlardir,

“Plastik artiklarin geri doniigiimii canliligin devamu i¢in olduk¢a onemlidir” (4)

“Dogaya zarar verdigi i¢in fazla 6nem arz etmektedir” (9)

“Biiyiik derecede onem arz eder, ¢evre ve doga kirliligi azalir” (29)

“Son derece hayati onem arz eder” (50)

“Bence dogayi ve diinyamizi korumak agisindan ¢ok énemli” (51)

“Cok onemlidir ¢iinkii yagamimiza etkiliyor” (73)

Goriisme sorularma verilen cevaplara bakilarak sunlari sdyleyebiliriz. Ogretmen
adaylarinin genel olarak plastik kirliligine dair bilgilerinin olduklarini, bu kirliligin insan

saglhigina zarari, ¢evre kirliligi, diger canlilara verdigi zarari, goriintii kirliligi, pis koku

48



olusturdugu gibi cevaplar verdigini gormekteyiz. Bir kisminin da yine kullanim kolayligi
sagladig1 gibi olumlu cevaplar verdigini gérmekteyiz. Koyde yasayan 6gretmen adaylarinin

plastik kirliliginin daha az oldugu, biiyliksehirlerde yasayanlarin ise cok daha fazla gordiigiini
ifade ettiklerini de goriiyoruz.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug, Tartisma

En genis tanimiyla ¢evre tiim canlilarin yagsamini devam ettirdigi hem canli hem cansiz
varliklarin da bulundugu ve karsilikli etkilesim halinde bulundugu, canlilarin gelismesinde
bliylimesinde etkili olan fiziksel, biyolojik tiim faktorlerin biitiiniidiir. Tanima da bakinca
cevre i¢in yasam alani diyebiliriz. Yasam alani da tiim canlilar i¢in onemli bir barinma
alanidir. Beslenme, biiylime, gelisme, solunum gibi tlim yasamsal faaliyetleri de ¢evrenin bize
ve bizim de ¢evre uyumumuz sayesinde gerceklesmekteyiz. Canlilarin bulundugun yasam
alanini da korumasi bu sebeple bir zorunluluk haline gelmektedir. Fakat teknolojik gelismeler,
sanayilesme, tarimdaki gelismeler gibi bir¢cok alanin yasamimizi kolaylastirmasinin yani sira
zararlarmi da gdérmekteyiz ve gérmeye de devam edecegiz. Sanayinin gelismesiyle istthdam
alanin genislemesi, is olanaklarinin artmasi gibi hem iilke hem de iilke fertlerinin ekonomik
kazang saglamasinin yani sira sanayi atiklarinin gevre kirleticileri haline gelmesi de olumsuz
yanlar1 arasindadir. Yaptigimiz bu caligmada da ’plastik’” gibi hammaddesinin aslinda
organik molekiillerden olusan islenmesi ¢ok kolay, ¢ok hafif, tasinmasi daha kolay olan
maddenin sonrasinda ne gibi ¢evre problemlerini beraberinde getirdigi incelenmistir. Plastik
hayatimizin her alaninda bulunmaktadir. Camasir makinasi, elimizde kullandigimiz cep
telefonlari, bilgisayarlar, gozlik ¢erceveleri, slirekli yanimizda tasidigimiz PET siselerimiz
gibi..

Farkinda olmadan yasamimizin ¢ok biiyiikk bir parcasi haline gelen bu plastikler
gordiigimiiz kisim. Fakat goremedigimiz ya da ¢ok daha kiigciik pargalara ayrilan,
aragtirmalara gore net bir tanim1 olmayan ve genel olarak boyutunun <5mm kiigiik olan farkli
renklerde sekillerde bulunan bir¢ok cevresel faktorler sonucunda pargalara ayrilan bozunan
“’Mikroplastik’’ olarak adlandirdigimiz plastik pargalar1 hem ¢evre hem de canli sagligin1 ¢ok
biiylik oranda tehdit etmektedir. Yapilan ¢alismalar ictigimiz sular, sofraya koydugumuz
tuzlarda bile ¢ok miktarda mikroplastik oldugunu gostermektedir. Cok hafif olmasi sebebiyle
su ortaminda ¢ok kolay tasinabilen bu MP (mikroplastikler) su canlilar1 tarafindan besin
sanilip yenilmesi ile midesinde birikerek tokluk hissi vermesi de su canlilarinin yasamini da
tehdit etmektedir. Su canlilarina bu sekilde gegen plastik pargalarinin insanlarin su canlilarin

tiiketmesi ile de besin piramidinin en iist basamaginda bulunan insana gectigini tahmin
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etmekte ¢ok zor degildir. Insan viicuduna gegen bu parcaciklarin sistemlerinde de birtakim
hasar ve hastaliklara yol actigin1 da soyleyebiliriz bununla ilgili ¢alismalarda literatiir
taramasinda da bulunmaktadir.

Mikroplastiklerin hem ¢evreye etkisi hem de insan sagligina etkisi diisiintildiigiinde
zamanla biiyliyen bir tehdit haline geldigini tahmin edebiliriz. Cevre kirliliginin boyutunun
artmasiyla beraberinde kiiresel iklim degisikliklerinde de bahsetmek kacinilmazdir. Kiiresel
iklim degisiklikleri ile dogal afetlerin artmasi birgok canli tiirlerinin yok olmaya baslamast,
adin1 bile hi¢ duymadigimiz ¢ok farkli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi da son birkag yildir ¢ok
giincel konulardir.

Ulkemizde de cevresel kirliligin boyutunu artirdig: diisiiniilen plastik posetlerinin
kullaniminin iicretlendirilmesi gibi yaptirimlarin tim plastik maddeler icin yapilabilecegini
diisiiniiyorum. Sivil toplum kuruluslar ile kamu kuruluslarinin beraber ¢aligmalar yaparak
mikroplastik kirliligi hakkinda insanlar bilinglendirilmelidir. Boylelikle zamanla ¢evre
kirliligi de azalacaktir. Plastik poset kullanimin iicretlendirilmesi gibi benzer yaptirimlarin

artirtlmasi ile plastik kullaniminin azaltilmasi saglanmalidir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Fen Bilgisi dgretmen adaylarma uygulanmis olan tutum odlgegine gore Ogretmen
adaylarinin ¢evre sorunlari kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan
ortalamalar1 simif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismemektedir
(p=,991>,05).Bunun nedeni olarak tim smf diizeylerinde ¢evre egitimi dersinin
olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Nitekim Sandalci, (2021) yapmis oldugu
arastirma calismasinda Ogretmen adaylarmin Mikroplastikler Farkindalik Testinde 4. sinifta
O0grenim goren adaylarin aritmetik ortalamalarimin diger adaylarin ortalamalarindan kismen
daha yiiksek oldugu belirlenmistir bunun sebebi olarak se¢meli ders grubunda yer alan
“Kimyasal Atiklar ve Cevre Kirliligi” dersinin olmasi sonucu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Benzer sekilde Keles vd., (2010) “Ihlara Vadisi (Aksaray) ve Cevresinde Doga
Egitimi” baglikli projenin ¢evre bilinci, c¢evreye yonelik tutum, diisiince ve davranis
tizerindeki etkililigini konu alan arastirmada gergeklestirilen doga egitimi programinin,
katilimcilarin hem g¢evre bilinglerine hem de gevresel tutumlarina onemli diizeyde katki
sagladig1 agikca goriilmektedir. Arastirma sonucunda bilinglendirme caligmalarinin yeterince

yapilmadiginin ve yapilmasi gerektigini desteklemektedir.
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Arastirma sonucunda g¢evre sorunlari kapsaminda plastik/ mikroplastiklere yonelik
tutum puan ortalamalarinin 6gretmen adaylarinin ve ailelerinin yasadig1 yere gore plastik/
mikroplastiklere yonelik tutum puanlart istatistiksel olarak anlamli  bir sekilde
degismemektedir. Bunun nedenin 6gretmen adaylarinin ve ailelerinde yeterince ¢evre saglhigi
bilincinin olmadigi, egitimde bu konuya teorik ve pratik baglamda gerektigi kadar yer
verilmemesinin etkili oldugu disiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada Ogretmen adaylarmin tutum puan ortalamalari babalarinin ve
annelerinin 6grenim durumuna, toplam aylik gelir diizeyine, anne baba meslegine ve ailede
calisan kisi sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismedigi bulgusu yer
almaktadir. Nitekim Ozil vd. (2008) Kanada, Romanya ve Tiirkiye’deki miihendislik ve
ekonomi alanlarindaki {iniversite 6grencilerinin yenilenebilir enerji ve ¢evre konularindaki
farkindalik diizeylerini belirlemistir. Caligma Kanada’da Ryerson Universitesi, Romanya’da
Sibiu Universitesi ile Bucharest Polytechnic Universitesi, Tiirkiye’de Yildiz Teknik
Universitesi’nde gerceklestirilmistir. Calismada {i¢ iilkenin de yenilenebilir enerji ve gevre
konularinin farkinda oldugu goriilmustiir. Cevresel baglilik ve ¢evresel bilincin egitim
seviyesine gore farlilik gosterip gostermedigi incelendiginde ilgili arastirma yapilan arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin aksine Aminrad vd.
(2011) Malezya Universitesi 6grencilerinin yas ve egitim diizeyi (lisans, yiiksek lisans ve
doktora) faktorlerine gore ¢evre farkindaligini belirlemek tizere bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Caligmanin sonucunda 6grencilerin yas ve egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
ve bu durumun cevre farkindaligma olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Ozden (2008)
Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretmen adayi lisans 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu calismada, 68retmen adayi lisans 6grencilerinin tutumlar ile yas, cinsiyet, okudugu
program ve sinif gibi demografik 6zelliklerinin, aile gelir diizeyinin, ebeveynlerin egitim
diizeyi ve meslegi arasindaki iligkinin O6grencilerin ¢evre farkindaligina katki saglayip
saglamadig1 ele alinmistir. Calismada Ogrencilerin aile gelir diizeyi ile ebeveynlerin egitim
diizeyi ve meslegi arasinda iligki oldugu, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ¢evre
sorunlarinin farkinda oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlart kapsaminda
plastik/ mikroplastiklere yonelik tutum puan ortalamalari kullandiklari giysilerin ana
maddelerini bilip bilmemelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde en az iki degisken
degeri arasinda degismektedir (p=,017<,05). Bu farkin hangi iki degisken degeri arasinda

oldugunu anlamak icin verilere Post Hoc Scheffe analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
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sonucunca fen bilgisi 6gretmen adaylarindan kullandiklar1 giysilerin ana maddelerini bilenler
ile bilmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=,017<,05). Fen
bilgisi 6gretmen adaylarindan kullandiklart giysilerin ana maddelerini bilenler ile
umursamayanlar ve bilmeyenler ile umursamayanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Elde edilen bulgulara goére Ogretmen adaylarmin giysilerinin ana
maddelerini bilenler ile bilmeyen arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi olarak 6gretmen adaylarin giysilerinin kullanim rahatlig, kalite, ekonomik olmasi ya
da geri doniistiirebilir malzemelerden yapilmis olmasi gibi bir¢ok faktoriin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Kalite veya ekonomik olmasi gibi etkenlerin tiiketici aliskanliklarinda
onemli olmasinda ailelerinde biiyiik etkisinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Cocuga okul
oncesinde verilecek egitimin bir baska boyutu da c¢ok kiiciik yasta dogru tiiketim
davraniglarinin kazandirilmasidir. Cocuklarin kiigiik yasta 6grendikleri tiiketim aliskanliklari,
gelecekte yetiskin olduklarinda c¢evreyi etkileyecek en oOnemli faktorlerdendir. Aile,
cocuklarin tiiketici olarak sosyallesmesinin basladig ilk yerdir. Ciinkii tiilketim aligkanliklart
ve kaliplar1 dncelikle ailede kazanilmaktadir. Ustelik ¢ocuklar hangi havay: soluyacaklarini,
hangi suyu igecekleri, hangi yiyecekleri tiiketecekleri, hangi giysiyi giyecekleri konusunda
tamamen anne-babalarinin tercihlerine uymak zorunda kalmaktadir (Anon, 1994). Bu yiizden
ailelerin bilingli tilketim davraniglari ile ne satin almak istiyorlarsa, bu lriinlerin sonradan
cevreye tekrar kazanilabilir olup olmadigina dikkat etmeleri, yeniden kullanilabilen {irtinleri
satin almaya Ozen gostermeleri ve bu iriinlerin kullanimini aligkanlik haline getirmeleri,
cocugun bu davranmislar1 Ornek almasi bakimindan o6nemlidir (Kocakurt, Giiven, 2005).
Kocakurt, Giiven ( 2005) ve Anon. (1994) yapmis oldugu calisma sonucunda elde edilen

bulgudaki sonucu destekler niteliktedir.

5.1.2. likinci Alt Probleme Yénelik Sonuc ve Tartisma

Arastirmada Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin mikroplastikler hakkindaki goriislerinin
almmasina  yonelik yapilan gOriismede oOgretmen adaylarinin  ylizde 52,13’
plastik/mikroplastikler hakkinda ¢ok bilgiye sahip oldugunu diistinmektedir. Ayrica fen bilgisi
ogretmen adaylarmin yiizde 31,91°1 ise plastik/mikroplastikler hakkinda az miktarda bilgi
sahibi oldugunu diisiintirken yiizde 15,96’s1 bu konuda orta derecede bilgiye sahip oldugunu
distinmektedir.

Adaylarin %61,70°1 yasadiklar1 bolgede plastik/mikroplastik Kirliliginin ¢ok fazla
oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin %21,28’1 ise yasadiklar1 bolgenin bu
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acidan az Kirli oldugunu distinmektedir. Bu ifadeleri kullanan o6gretmen adaylarinin
demografik 6zelliklerine bakildiginda yasadigi bolgenin plastik/mikroplastik agisindan az kirli
oldugunu ifade edenlerin agirlikli olarak kdyde, ¢ok kirli oldugunu ifade edenlerin ise agirlikli
olarak sehirde yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu ifadelerden bazi 6rnekler sunlardir,

“Koyde yasadigim icin ¢ok fazla bi kirlilik yok” (27),

“Kirsal alanda bulundugum icin yasadigim béolgedeki yeri diger yerlere oranla en az
kirlilige sahip diyebilirim” (20),

“Biiyiik sehir oldugu icin ne yazik Ki plastik kirliligi yogun(52),

“Cok fazla milletten insan barindirdigi ve niifus olarak fazlaca kisi oldugu icin kirlilik
fazla”(30).

Adaylar plastik/mikroplastiklerin yasamimiza agirlikli olarak zararl etkileri oldugunu
diisinmektedir. En zararli etkisi olarak plastik/mikroplastiklerin c¢evre kirliligine neden
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica plastik/mikroplastiklerin insan sagligina zararl oldugunu,
canlilara zararli oldugunu ve vyine gelecek nesillerimizi ve yasam alanlarini olumsuz
etkileyecegini ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak, goriinti kirliligi, su kirliligi, tarim
iriinlerine zararlari, pis koku gibi cesitli zararlardan da bahsetmislerdir.

Yapilan analiz sonucunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin plastik/mikroplastiklerin
zararlart oldugu kadar yararlar1 da oldugunu ifade ettigi tespit edilmistir. Ayrica
plastik/mikroplastiklerin ¢ok yaygin kullanim alanlarinin oldugu da ifade edilmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylar1 plastik/mikroplastiklerin denizlerimize girmesini
onlemek i¢in insanlari bilinglendirme caligmalarinin yapilmasi gerektigini ifade etmistir.
Bunun yani sira fen bilgisi 6gretmen adaylar1 ¢evremizdeki geri doniisiim kovalariin
miktarini arttirmak ve ¢Oplerimizi ¢6p kovasina atmamiz gerektigini ifade etmistir. Ayrica
yapilan analiz sonucunda atiklarin ayristirilmasi, caydirict cezalarin verilmesi, plastik
kullanimin1 en aza indirmek gibi 6nerilerde bulunmuslardir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “Plastik atiklarinin geri doniisiimii sizce ne derece
onem arz etmektedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde 94 6gretmen adaymnin da
olumlu anlama gelen ifadeler kullandig1 ve geri doniisiimiin gevre kirliligi ve canlilarin sagligi
icin ¢ok Onemli oldugu vurgusu yaptiklart tespit edilmistir. Olumsuz ya da tarafsiz kalan
herhangi bir ifade tespit edilmemistir.

Yapilan goriisme sonucunda 6gretmen adaylarinin neredeyse yarisinin mikroplastikler
hakkindaki bilgisinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Yeterli bilgilerinin olmama sebebi olarak

ogretmen adaylarinin yeterince ¢evre sagligi bilincine sahip olmadiklari, gereken 6nemi
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vermedikleri, egitim miifredatindaki se¢meli derslerden biri olan g¢evre egitimi dersinin
istenen verime ulasmadigi diistiniilmektedir. Adaylarin gelecek nesillere yonelik ¢evre
konusundaki hassasiyetin, insana ve diger canlilara biiylik zarariin oldugu fakat uygulamaya
yonelik eksiklerin oldugu da sdylenebilir. Ogretmen adaylarmin cevre kirliligine sebep olan
plastik/ mikroplastik atiklarinin denizlerimize ulasmamasi i¢in konusunda tavsiyelerinin

oldugu ifadeleri gormekteyiz.

5.2. Oneriler

1.Bu arastirma, 221 Fen Bilgisi 6gretmen aday1 ile sinirlandirilmistir. Benzer
calismalar daha biiyiik 6rneklemlerde, degisik branslarda 6grenim goren 6gretmen adaylarina
/ 0gretmenlere, egitimin her kademesinde 6grenim goren dgrencilere yapilarak tutumlarinin
belirlenmesi saglanabilir.

2. Arastirmadaki elde edilen bulgulara gére adaylarm kullandiklar1 giysilerin ana
maddelerini bilenler ve bilmeyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farki
rahathigi, kalite, ekonomik olmasi ya da geri doniistiirebilir malzemelerden yapilmis olmast
gibi birgok faktoriin olusturabilecegi diistiniilmektedir. Buna yonelik c¢alismalarin daha
kapsamli bir gekilde arastirilabilecegi 6nerilmektedir.

3. Kiiresel bir ¢evre sorunu olan mikroplastikler konusunda gelecek nesilleri
yetistirecek olan 6gretmen adaylarimin yeterli bilgi birikimine sahip olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle, biitlin boliimlere liniversite dgrenimi siiresince 6gretim programlarinda bu konuya
iligkin dersler konularak bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

4. Fen Bilgisi oOgretmen adaylarinin gelecekteki &grencilerine mikroplastikler
konusunu anlatmasi ve ¢evre bilincinin olusturmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle
ortaokul Fen bilgisi 6gretim programlarinda mikroplastikler konusunun genis bir sekilde ele
alinmasi 6nerilmektedir.

5. Mikroplastikler konusundaki bilincin artirilmasi i¢in 6gretmen adaylarina agik alan
gezileri, doga gezisi ve konu kapsaminda sosyal etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

6. Cevre egitiminin bir¢ok paydas icerdigi (Ogrenciler, Ogreticiler ve egitimciler,
aileler, ulusal ve yerel yonetimler, STK’lar vb.) unutulmamalidir. Siirdiiriilebilir toplumlarin
olusturulmasinda, toplumdaki bireylerin yeterli bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmasinin
gerekliligi goz Oniine alinarak, yiiksekogretim kurumlarmin bu konudaki rollerinin

giiclendirilmesi ve desteklenmesi gerektigi onerilmektedir.
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7. Cevre ile ilgili konularda karar verme, planlama, tasarim ve yonetim konusunda
profesyoneller yetistiren ilgili derslerin lisans seviyesindeki ¢evre egitimi igerik, kapsam ve
yetkinlik yoniinden yeniden gozden gegirilmelidir. Bu konudaki egitim igerikleri ve
yetkinlikleri, bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasinin yani sira, tutum ve davranislar1 da
degistirmeye yonelik olmalidir.

8. Hedef kitlesi sadece d6gretmen aday1 olan bu calisma gibi, gelecegin 6gretmenlerine
yonelik planlanan benzer galigmalarin yapilmasi ve calisma igeriklerinin aktif &grenme
yontem Ve tekniklerini i¢eren etkinliklerle desteklenmesi dnerilmektedir.

9. Ulkemizde de cevresel kirliligin boyutunu artirdig1 diisiiniilen plastik posetlerinin
kullantminin iicretlendirilmesi gibi yaptirimlarin tim plastik maddeler icin yapilabilecegini
distiniilebilir.

10. Sivil toplum kuruluslar1 ile kamu kuruluslarinin beraber ¢alismalar yaparak
mikroplastik  kirliligi hakkinda insanlar bilinglendirilerek Plastik poset kullanimin
ticretlendirilmesi gibi benzer yaptirimlarin artirilmasi ile plastik kullaniminin azaltilmasi

saglanabilir.
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EKLER

EK 1.

Cevre Tutum Olgegi

Hig
yapmam

Cok az
yaparim

Ara sira
yaparim

Cogunlukla
yaparim

Her zaman
yaparim

Plastik ve mikroplastik konusunda bilgi veren yazili ile
gorsel araclardan istifade ederim.

©)

O

O

O

Plastik ve mikroplastiklerin geri doniisiimiine yonelik
sosyal aktivitelere katilirim.

O

O

O

Giinliik hayatta kullandigim her tiirlii plastik malzemeyi
dogrudan ilgili ¢ép kutusuna atarim

Toplu olarak yasadigimiz apartman/ sitede plastik ve
mikroplastik kaynaklarmin geri doniisiimii konusunda
gerekli hassasiyeti gosteririm.

O|O|O

O
O
O

Ise/okula/eve veya schirlerarasi ulasimda oOzel arag
kullanmaktan kaginirim.

Plastik ve mikroplastiklerin ortamda yogunlugunun
armasindan ve bu yogunlugun risk olugturmasidan
endise ederim.

Plastik ve mikroplastik kaynaklarinin  zararlarini
azaltmak i¢in bireysel tiim tepkileri gosteririm.

Bireysel biitgem uygun olsa, okullara ve diger sosyal
gruplarin  yogun oldugu yerlere konulacak ¢op
kutularinin satin alinmasi i¢in bagis yaparim.

Kisisel bakim  malzemelerini tercih  ederken
etiketlerinde ”microbeads” igeren {iriinleri satin almam.

10

Plastik ve mikroplastik kirligini 6nlemek adina
yapilacaklar ilgimi ¢ekmez.

11

Plastik/mikroplastik kirliligi konusunda gaba gosteren ve
bu ¢evre sorunu kapsaminda ¢alisan dernek, ve kuliipleri
desteklemem.

12

Plastik ve mikroplastik kirliliginin ¢ikisi, gelismesi ve
sorun olmasi sebepleri ile alakali konular1 merak eder,
bu konudaki kaynaklari takip ederim.

13

Plastik ve mikroplastik kirliligine sebep olan her tiirli
nedenden kaginirim.

14

Her ne kadar kullanigsh olsa da deniz canlilarinin
yasamma zarar vermesinden dolayr plastik ve
mikroplastiklerin kullanilmalarina yetkim olsa izin
vermezdim.

O

15

Saglikli ve temiz bir ¢evre igin bu konuda gerekirse
farkindalik diizeyimi gelistirmek i¢in egitim alirim.

16

Plastik/mikroplastik iceren ve kullaniminda kirlilige
sebep olan tirtinlerden kaginirim.

17

Bir vakifin  bagkani olursam cevresel hassasiyetlere
sahip olunmasini isterim.

18

Plastik poset yerine  kagit ambalaj maddelerinden
yararlanmak isterim.

19

Plastik ve mikroplastik kirliligini 6nlemek igin tiiketim
aligkanliklarimi degistiririm.

20

Plastik ve mikroplastiklerin &zellikle deniz canlilar
tarafindan yem olarak yenmesi birgok tiiriin yok
olmasina ve popiilasyonlarinin  azalmasma neden
olacagina inanirim.

O|0j]O0O|O|O|O

O|O0O|O0O|O|0O|O

O|O0O|O0O|O|0O|O

O|O0O|O0O|O|0O|O

O|O0O|O0O|O0O|0O|O

21

Plastik ve mikroplastiklerin siirdiiriilebilir bir tiretim ve
geri  doniisiim yaklasimi olmalidir. Bu yaklagimi
destekleyen uygulama ve politikalari desteklerim.

22

Plastik bardak/tabak/bigak/ ¢atal/kasik vs. kullanmam.

23

Kullandigim plastik su sisesini mutlaka geri doniigiim
kutusuna atarim.

(@)

O

O

O

O

24

Gida ambalajlarinda  kullanilan plastik kaplart geri
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Cevre Tutum Olgegi Hig Cok az Arasira Cogunlukla Her zaman
yapmam yaparim yaparim yaparim yaparim

doniisiim kutusuna atarim.
25 | Evde topladigim plastikleri diger ¢oplerden ayirarak en

yakin geri doniisiim noktasina birakirim. o o o o o
26 | Giysi konusunda genellikle pamuklular tercih eder,

plastik veya tiirevlerini iceren giysileri kullanmam. O O O O O
27 | Evimizde ¢amasir makinasinda sik¢a gamasir yikanir. o) o) 0] 0] '0)
28 | I¢me suyunu hazir aldigimmz plastik damacanalardan

kullaniriz. o o O O O
29 | Ginlik ev kullanimlarindaki halilar ve battaniyeleri

stk sik yikariz. O O O O O
30 | Araba, bisiklet ve motorsikletimle  “drift” yapmay1

severim. O O O O O
31 e

] . XY O O O @) O

Satm aldigim her tiirlii tiketim malzemesinde ~ = ®

isaretinin olmasina dikkat ederim.
32 | Marketten / pazardan aldigim sebze, meyve ve diger o o o o o

yiyeceklerin tasinmasinda kullandigim plastik posetleri

birkag kez kullanirim.
33 | Malzemelerin kirllmamasinda emniyet igin kullanilan o o o o o

straforlar1 doniisiim kutusuna atarim.
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EK 2.

Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Mikroplastik Kullanimina Yénelik Goriisme Sorular
a) Plastik/Mikroplastikler hakkinda genel olarak nasil bir bilgiye sahipsiniz?

b) Yasadiginiz bolgeye iliskin plastik/mikroplastik kirliligi hakkindaki gériisleriniz nelerdir?
c) Plastik/Mikroplastiklerin yasamimiza olan etkileri hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

d Plastik/)Mikroplastiklerin ¢evreye verdikleri zarar hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

e) Plastik/Mikroplastiklerin denizlerimize girmesini nasil 6nleyebiliriz?

f) Plastik atiklarinin geri doniisiimii sizce ne derece 6nem arz etmektedir?
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