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OZET

Bu arastirma, Spor Merkezlerinde Egzersiz yapan bireylerin Kaslilik Diirtiisii ile
Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Arasindaki Iliskinin incelenmesi amaciyla ele
alinmistir. Verileri toplamada 3 boliimden yararlanilarak anket formu olusturulmustur. Veri
toplama araci olarak 3 bdliimden olusan bir anket formu kullanilacaktir. Anket formunun
birinci boliimiinde demografik bulgulara iliskin sorular, ikinci bdliimde ise McCreary ve
Sasse (2000) tarafindan gelistirilen Kashilik Diirtiisii Olgegi kullanilacaktir. Kasli olmaya
yonelik arzuyu 6lgme konusunda yaygin olarak kullanilan 6lg¢eklerden biridir. S6z konusu
Olcek, 197 ergen katilimcinin yer aldigi bir arastirmada gelistirilmis ve ilgili ¢alismada
kaslilik diirtiisiiniin ince/zay1f olma diirtiisiinden farkli bir kavrami isaret ettigi bulunmustur.
Olgek 5°li likert tipinde olup 15 maddeden olusmaktadir.Ugiincii boliimde ise Goriiniime
Yénelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi uygulanacaktir. Gériiniime Yonelik Sosyokiiltiirel
Tutumlar Olgegi Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda ve Heinberg (2004) tarafindan
beden imaj1 lizerindeki sosyokiiltiirel etkileri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 30 maddeden
olusan 5°li liker tipinde bir 6z bildirim Slgegidir .Olgek besli derecelendirme, 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) - 5 (Kesinlikle Katiliyorum) ile cevaplanmaktadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar bireyin, beden imaj1 ilizerinde sosyokiiltiirel etkileri daha yiiksek olarak algiladigini

gostermektedir .

Anahtar Kelimeler:Egzersiz, Kaslilik Diirtiisii, Sosyokiiltiirel Tutumlar



SUMMARY
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHiP BETWEEN THE
SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE OF AND DRiVE FOR
MUSCULARITY THE EXERCISE PARTICIPANTS IN SPORTS CENTERS

This research was carried out with the aim of examining the Relationship
between muscular impulse and sociocultural attitudes towards appearance of those who
exercise in sports Centers.

A questionnaire form consisting of 3 sections will be used as a data collection tool. In
the first part of the questionnaire, there are questions related to demographic findings, and in
the second part, there are questionnaire questions in which the pertaining to muscular drive. In
the third part, the sociocultural attitudes towards appearance scale is included. The Drive for
Muscularity Scale was developed by McCreary and Sasse in (2000)measuring the desire to be
muscular. The scale in question was developed in a study involving 197 adolescent
participants, and in the related study, it was found that the urge to be muscular indicates a
different concept from the urge to be thin/weak. The scale is in 5-point Likert type and
consists of 15 items. In the third part, the Scale of Sociocultural Attitudes Towards
Appearance will be applied. Sociocultural Attitudes Towards Appearance it was developed to
measure sociocultural effects on body image by Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda,
and Heinberg (2004). It is a 5-point liker-type self-report scale consisting of 30 items. High
scores obtained from the scale indicate that the individual perceives sociocultural effects on

body image as higher.

Keywords:Exercise, Drive for Muscularity, Sociocultural Attitudes
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KWH : Kruskal Wallis Testi
MWU: Mann- Whitney U Testi
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ONSOZ

Sporun hayatimizdaki rolii giin gectikge artmaktadir. Spor, insan viicuduna bir ¢ok
yarar1 bulunan ve diizenli sekilde yapmamiz gereken bir aktivitedir. Beden sagligina iyi
geldigi gibi ruh sagligina da oldukga yarar1 bulunmaktadir.Son yillarda,bireylerin hem saglikli
olmak hemde sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte bireylerin sosyal medyada
glizel,fit ve zayif bir goriinlime sahip olma istegi ile bireyler spor merkezlerinde egzersiz
yapmaya yonelmiglerdir. Bu baglamda spor merkezi sayilar1 ve spor merkezlerindeki iiye
sayilar1 gilin gectikce artmaktadir.

Bu aragtirma, Spor Merkezlerindeki Egzersiz Katilimcilarinin Kashilik Diirtiisii ve
Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Arasindaki Iliskinin incelenmesi amaciyla ele
alinmistir.

Bu aragtirmanm, Antalya ilinde yer alan spor merkezlerine giden egzersiz
katilimcilarindan arastirmaya katilan 166 erkek birey 134 kadin birey olmak iizere toplam 300

tanesi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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BIiRINCi BOLUM
FiZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ, KASLILIK DURTUSU, SOSYOKULTUREL
TUTUMLAR

1.1. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Fiziksel aktivite, antrenman, egzersiz ile ifade edilen hareketler sporun temelini
olusturmaktadir. Spor antrenman , fiziksel hareket , egzersiz olmadan olmaz. Egzersiz,

kardiyorespiratuar dayaniklilik(kalp, akcigerleriniz ve kaslarinizin uzun silire egzersiz
yaparken birlikte ¢alistig1 seviye), esneklik(eklemde meydana gelen hareket genisligi), kassal

uygunluk( kas kuvveti ve kas dayanikliligini igerir) gibi fiziksel uygunlugun bir veya daha
fazla unsurunun gelistirilmesini veya korunmasini amaclayan tekrarli, diizenli ve planlanmis
fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Ozer , 2013). Fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu
gelistirmeyi amaglayan planli yapilandirilmis, istemli ve siirekli aktiviteler egzersiz olarak
tammlanir. (Ozer, 2001). Egzersiz fiziksel aktivitenin bir tiiriidiir. Planl1 ve diizenli olarak
yapilan aktiviteler egzersiz olarak tanimlanir. (Eroglu, 2006). Egzersizin saglik agisindan
bir¢ok olumlu etkileri vardir. Egzersiz bireylerde bazi kanser tiplerini ve kronik agriy1 azaltir.
Bunun yaninda kas kuvvetinin ve dayanikliliginin artmasini, esnekligi arttirma, kiloyu
azaltma ve koruma, kanda ki yag ve glikoz diizeylerini diisiirme etkilerinin yani sira
kardiyovaskiiler hastalik, tromboz riskini azaltma, uyku kalitesinin artmasi, psikolojik durum,
kemik ve mineral yogunlugunun artmasi gibi saglik agisindan bircok etkisi vardir (Lee vd,
2012) . Gegmisten giiniimiize gerceklesen yeniliklerle beraber bireyler, fiziksel ve psikolojik
olarak sagliklarina daha fazla 6nem vermeye baslamislardir (Horner, S. ve Swarbrooke, J.,
2005). Ayn1 zamanda egzersiz yaparak viicudunu dengeleyen ve egzersiz sayesinde fiziksel
goriiniimiinii koruyan ya da daha iyi bir hale getiren bireyler toplum i¢inde ki konumunu da
korumaktadir. Sosyal ¢evrede insanlar ilk olarak karsisinda ki insan tarafindan dis goriintisi
ile karsilandigindan dolayr bireylerin fiziksel goriniimii 6nemlidir (Bozhiiyiik vd., 2012).
Bireyler egzersiz yapmak i¢in pek c¢ok neden sunar, bireyler egzersiz yapmaktan
hoslanirlar,fiziksel ve psikolojik sagliklarini gelistirirler ve kendilerini sagladigi sosyal
etkilerden, temaslardan hoslanirlar(Grove & Dodder, 1982; Wankel & Berger, 1990).
Bireylerin egzersiz yapmasinin baslica nedenlerinden biri, kendini tanitma giidiisiinii agikca
yansitan arzu edilen, toplumda ideal olarak gdsterilen bir fiziksel goriiniime sahip olmak ve
bunu siirdiirmektir. Hepsi olmasa da ¢ogu insan, en azindan arkadas gruplarindaki ya da

sosyal gruplarindaki 6nemli kisilerin standartlarina, goriiniis hakkindaki yorumlarina gore



¢ekici olmaya veya ¢ekici olmayan kétii bir goriiniime sahip olarak algilanmaktan kaginmaya
motive olur(Dion, 1986). Diizenli egzersiz, kiloyu ve viicuttaki yag oranini azaltarak, kas
oranini arttirarak ve kisinin daha saglikli, ¢ekici gériinmesini saglayarak kisinin gériinimiinii
iyilestirebileceginden bireyler egzersizlere katilirilar. Bununla birlikte, bireyler fit veya atletik
goriiniimlerini, sosyal kimliklerini siirdiirmek istedikleri i¢in diizenli olarak egzersiz

yaparlar(Grove & Dodder, 1982).

1.2. Kashlik Diirtiisii

McCreary ve Sasse (2000) kashilik diirtiisiinii kisinin kas yapisin1 gelistirme arzusu
olarak tanimladilar.Kashlik diirtiisti: Giiniimiizde modern toplumda ideal erkek beden imaji
olarak V-seklindeki kashi erkek bedeni sunulmakta ve bununla birlikte V-seklindeki kaslh
erkek bedeni bireyler i¢in ¢ekicilik, mutluluk, basar1 gibi bircok olumlu 6zelligin gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Diger yandan kisilerin sahip oldugu bedenler ile ideal olarak
sunulan bir¢ok olumlu 6zelligin gostergesi olarak kabul edilen beden ile arasindaki fark fazla
ise bu kisiler basarisiz, tembel gibi olumsuz o6zelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
(Grogan, 2008; McCabe ve Ricardelli, 2003; Tiggemann, 2011).Genel olarak yapilan
arastirmalarda, kashlik diirtiistiniin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek seviyede oldugu
gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak ideal erkek fiziginin daha kasli beden olarak
vurgulanmasidir ( Edwards vd., 2016). Bdyle bir durum karsisinda ise bir¢ok olumlu
ozelligin gostergesi olarak kabul edilen ideal olarak belirtilen viicut sekline ulasmak isteyen
erkekler bazi tutum ve davranislar icerisine girebilmektedirler. (Leit vd., 2002; Mosley, 2009;
Peter ve Phelps, 2001; Stokvis, 2006).Daha kasli goriinlime sahip olma arzusu kisilerin kas
oranini arttirmak i¢in egzersizlere katilimin1 mantiksal olarak 6ngoriir ( Edwards vd., 2016).
Bunlarin yan1 sira ek olarak Pope ve arkadaslarimin (2000) yaptigi kiiltiirler arasi bir
calismada, erkeklerin ideal beden sekli olarak kendi viicutlarindan yaklasik 13kilogram daha
fazla kasli olan erkek bedenlerini ideal beden sekli olarak sectikleri gézlemlenmistir. Elde
edilen tiim bu bulgular, giinlimiizde modern toplum tarafindan kabul edilen ve dayatilan ideal
kasli erkek bedeni imajinin bireylerin tutumlarinin tizerinde oldukga etkili oldugunu gosterir.
Bu tutum ve davraniglara ek olarak, erkekler kasli bir bedene ulagsma arzusu giiderek viicut
gelistirme faaliyetleri ve farkli egzersizler de bulunabilmektedir. Nitekim Diinya’ da ve
iilkemizde viicut gelistirme akitivitesi yapan ve egzersiz merkezlerine giden erkeklerin sayisi
son yillarda katlanarak artmistir. (Mosley, 2009; Stokvis, 2006; ayrica bkz. (Tirkiye
Cumbhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, 2017), erkekler igin kaslilik diirtiisiiniin 6éneminin

arttigini gésteren onemli 6rneklerden biridir.



1.3. Sosyokiiltiirel Tutumlar

Sosyokiiltiirel yaklagim, bireyin bulundugu toplumdaki kiiltiirel degerlerin bireyin
davraniglarini, degerlerini hangi yonde etkiledigiyle ilgili olup bununla birlikte bir¢ok teorik
yaklasimi i¢inde barindirmaktadir. Sosyokiiltiirel yaklagima gore kiiltiirel degerler, bireyin
toplumdaki yerini nasil algiladigi ve nasil algilandigini anlamada 6nemli bir role sahiptir
(Jackson, 2002). Sosyokiiltiirel bakis acilarina gore, idealler, kiiltiire bagli sosyal deneyimler
ve beklentilerin beden imgesi {izerinde etkisi vardir (Heinberg, 1996).Grogan (2008) yaptigi
calismada, bati toplumlarinda bireylerin c¢ekiciligi toplumsal beden sekli idealine gore
degerlendirdigini, bununla birlikte kadinlar i¢in ince ve zayif olmanin ideal beden sekli olarak
algilandigini, zayif ve ince olmanin basari, mutluluk gen¢ kalma ve sosyal kabulle gibi
olumlu ozelliklerle iliskilendirildigini, kilolu ve kalin bir fizige sahip olmanin ise irade
eksikligi, tembellik ve kontrolden ¢ikma gibi olumsuz o6zelliklerle eslestigini
vurgulamaktadir. Giiniimiizde kitle iletisim araglar1 kullaniminin oldukg¢a artmasiyla birlikte
cogu kadin i¢in ulasilmasi zor olan ince, zayif ideal olarak kabul edilen kadin figiiriiniin en
gliclii aktaricisidir (Tiggemann, M., 2002). Televizyon, gazete, dergi gibi kitle iletisim
araclarinin ve medyanin ideal viicut Olgiilerinin belirlenmesinde rolii biiyliktiir. Gegmisten
giiniimiize kadar sanat, miizik ve edebiyat aracilifiyla giizellik kavrami bireylere aktarilmig
olup giiniimiizde medya gibi kitle iletisim araglari, evrensel olmasi1 ve kolay ulasilabilirligi

nedeniyle en ¢ok elestirilen sosyokiiltiirel faktér olmaktadir (Thompson ve Heinberg, 1999) .

1.4. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisi, “kisinin goriiniisii nedeniyle olumsuz degerlendirilecegi
korkusu” olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 2008). Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi
Olclimleri ve olumsuz beden imaj1 ile olumlu bir sekilde iliskilidir (Claes vd., 2012). Sosyal
goriinlis kaygisi, bu sosyal kaygiy1 ve olumsuz beden imaj1 yonlerini birlestiren bir yapidir,
yani kisinin genel goriiniimiinii ¢evreleyen sosyal kaygi diizeylerini tanimlar, ancak viicut
sekli ile simirlt degildir (Hart vd., 2008). Sosyal goriinlis kaygisi, literatiirde beden imaj1 ve
benlik saygis1 gibi bir¢ok kavramla iligkilendirilir. Sosyal goriiniim kaygisi, kisinin baskalari
tarafindan fiziksel gorlinimii agisindan degerlendirildiginde yasadigi gerginlik ve kaygi
olarak tanimlanmaktadir (Amil ve Bozgeyikli, 2015). Sosyal goriiniis kaygisinin en ¢ok
ergenlik doneminde goriildiigli ve baskalar1 tarafindan kisinin dis goriniisiiyle ilgili
degerlendirmelerinin en yogun kaygiya neden oldugu diisiiniilmektedir (Amil ve Bozgeyikli,

2015).



1.5. Beden imaji

Beden imaji bir¢ok farkli sekilde tanimlanmustir. Cash ve Ruzinsky (1990) beden
imajini, bir kisinin goriiniis, yas, irk, islevler ve cinsellik de dahil olmak {izere genel olarak
viicudu hakkindaki diisiinceleri, duygulari ve algilar1 olarak tanimlamistir..Beden imaji
,bireyin kendi bedeni hakkindaki diisiinceleri, duygular ve algilar ile ilgilidir. Bireylerde
genel olarak viicut cekiciliginin degerlendirilmesi ve viicut sekli,biliyiikliigii ve Olgiisiiniin
tahmini ile ilgili duygularin birlesimi olarak kavramsallastirilir (Grogan, 2008; Muth ve Cash,
1997).

Beden imaji, bazi sagliksiz olarak adlandirilan davranigla iligkilendirilir. Bunlara
ornek olarak algilanan beden imaj1 bireylerin egzersizden kagimma gibi davranmiglara
yonlendirebilir. (Choi, 2000; Grogan vd., 2004).

Bireylerin kendi beden imajlarindan,gériiniislerinden memnun olmamasi ve kendini
kilolu,sisman hissetmesi bazi durumlarda kendilerini egzersiz yapmaya tesvik etse de (Grogan
vd., 2004) , baz1 zamanlar toplu spor faaliyetlerine katilmay1 engelleyebilir.

Erkek bireylerde viicut biiylikliigliniin begenilmemesi ve beden memnuniyetsizligi,
viicuttaki kas oranimi arttirmaya calisan ilaclarin ve anabolik steroidlerin tiiketilmesini
saglayabilir. (Wright vd., 2000).

Beden imaj1 faktorleri bireylerin beslenmesini etkileyebilir. (Cooley ve Toray, 2001;
Stice, 2002). Viicut imaj1 kalict degildir,bireylerin zamanla viicut imaj1 algis1 degisebilir.Cash
ve Pruzinsky (1990), televizyon izlemenin, sosyal medyada zaman gecirmenin, kisinin
kilosu,¢ekiciligi ve gortntigii ile ilgili digiinmesini etkileyerek kiginin viicut imajini
degistirebilecegini bulmuslardir.Grogan (2008), yapilan ¢esitli arastirmalardan beden imajimin
aile, arkadaglar, 6gretmen, akran ve toplum gibi bircok faktoérden etkilendigini ve bir kisi
yaslandik¢a beden imaj1 tlizerindeki etkilerin degistigini ve bu etkilerin daha gii¢lii ve daha
zayif hale gelebilecegini, boylece yasam siiresi boyunca viicut imajinin degisebilecegini
vurgulamistir.Olumsuz beden imajma sahip kadinlar kendileri hakkinda olumsuz duygular
yasarlar. Cash ve arkadaslar1 (1997), bazi kadinlarin bedenleri hakkinda sahip olduklari
olumsuz duygularin yalnizca kiigiik rahatsizlar oldugunu, ancak diger kadinlar i¢in viicutlari
hakkinda sahip olduklari olumsuz duygularin, gilinlik yasantilarina miidahele edebilecek
biiylik sikintilara neden oldugunu bulmuslardir. Lighstone (2001) , beden imajinin ailelerde
ve akranlar arasinda olup bitenlerle 6grenildigini ve beden imaj1 lizerindeki en biiylik etkinin
kisinin geldigi kiiltiir oldugunu bildirmistir. Cash (2002) ailenin, akranlarin ve toplumun

beden imajin1 etkiledigi fikrine katiliyor.



1.6. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, en genel olarak bireyin kendisi hakkindaki genel olumlu
degerlendirmesini ifade eder (Gecas, 1982; Rosenberg, 1990; Rosenberg vd., 1995). Benlik
saygisinin ¢ogu kavrammin altinda yatan tema, genellikle bir kisinin kendisine yonelik
degerlendirmesini veya tutumunu ifade etmesidir (Baumeister, 1993; James, 1950). Feather
(1991), hem lise 6rnekleminde hem psikoloji 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde, yiiksek
benlik saygisinin basari, kendini yonetme ve yeterlilik ile ilgili degerler ile baglantili
oldugunu bildirmistir.

(James, (1985/1992), benlik saygisinin © gergeklerimizin kabul edilen,varsayilan
potansiyellerimize oraniyla belirlendigini belirtti.Benlik saygis1 kisinin kendisini ne 6lgiide
sevip sevmedigini veya kisinin kendisi hakkinda ne 0Ol¢iide olumlu veya olumsuz
diisiindiigiinii yansitir. (Baumeister, 1993,1998). Cohen (1959), benlik saygisindan "ideal
benlik" ile "gercek benlik" arasindaki uyusma derecesi olarak s6z ederken, Argyle (1967)

benlik saygisini, bireyin bu tutarsizlig: etkili bir sekilde degerlendirmesi olarak kabul etmistir.
1.7. Beden imaj1 Teorileri

1.7.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme Teoris (Bandura, 1977) medyanin bireylerin beden imaji
bozukluguna etkilelerini agiklamak i¢in siklikla kullanilmistir (Holmstrom, 2004). Sosyal
kavramsal teori, insanlarin ¢ekici bulduklar1 baska bireylerin davranislarin1 6grendigini ve
modelledigini varsayar (Bandura, 1994). Daha Once yapilan c¢alismalar, bireylerin ince
gorliinlimlii viicutlarla ilgili pozitif yonde sosyokiiltiirel degerler edindiklerini ve kendi
vicutlarint medyada yer alan ince viicut goriinlimiine sahip olan modeller ile
karsilastirdiklarin1 varsayiyordu. Bu da kendi viicut goriiniimleri ile ilgili memnuniyetsizlige
yol agabilir. (akt. Bessenoff, 2006; Dittmar ve Howard, 2004). Medyanin tetikledigi bilissel
degiskenler, bireylerde beden imajinin bozulmasina yol agabilir.Medya sadece ideal olarak
gosterilen ince viicut figiirlerini 6ne ¢ikarmaz, ayni zamanda ince bedeni sosyal olarak

arzulanan ideal viicut sekli olarak gosterir ( Herbozo vd., 2004).

1.7.2. Yetistirme Teorisi

Yetigtirme teorisi (Gerbner ve Gross, 1976)medyanin, 6zellikle televizyonun alisilmis
kullaniminin bireylerin diinya goriisiinii dolayli olarak nasil etkiledigini agiklar (Gerbner ve
Gross, 1976). Yetistirme teorisine gore, bir kisi ne kadar ¢ok televizyon izlerse,kisi televizyon

hayatinin “gercek hayat” olduguna o kadar ¢ok inanacaktir ( Gerbner vd., 1994).Bu teoriye



gore medyadaki ideal olan ince goriinmek gibi mesajlara siirekli maruz kalmak bireylerin
beden imaj1 algisini farkli yonde etkiler.Yetistirme teorisinin medya ve beden imaj1 arasindaki
iligkiye bir agiklama getirdigine inananlar, medyadaki ince beden gdriinlimlerinin insanlari
ideal viicut goriiniimii olarak inandirdigini varsayiyor. Bireylerin medyada ince,zay1f goriinme

istegi ve zayiflikla ilgili yanlis tahminler beden imaj1 bozuklugunu etkileyebilir.

1.7.3. Sosyal Karsilastirma Teorisi

Beden imgesi ve ruh halinin medyadan etkilenmesi sosyal karsilastirma teorisi ile
aciklanabilir (Festinger, 1954). Bu teori, bireylerin bagkalartyla ilgili olarak kendi
yeteneklerini ve goriislerini izledikleri ve degerlendirdikleri silireci agiklamak igin
gelistirilmistir.  Bununla birlikte, teori goriiniis degerlendirmelerini igerecek sekilde
genisletilmistir (Lin ve Kulik, 2002; Richins, 1991). Bu teoriye gore, degerlendirmenin
dayandirilacagi nesnel kriterler olmadiginda, insanlar kendilerini baskalariyla karsilagtirarak
degerlendirirler (Festinger, 1954). Sosyal karsilastirma teorisi zayif ve ince goriiniimiin ideal
viicut goriinlimii olarak ig¢sellestirilmesi ile ilgili sosyal tutumlarin viicut memnuniyetsizligi
ile iliskisine dair yararli bir bakis agis1 sunar. (Festinger, 1954), insanlarin kendilerini
baskalariyla karsilagtirarak degerlendirdiklerini ve kendilerine benzeyen ve ¢ekici olanlarla
kendilerini karsilagtirma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu savunur. Sosyal karsilagtirma
teorisi, bireylerin kendilerinin siirekli olarak baska bireyler ile karsilastirarak degerlendirme
yaptiklarini 6ne siirer (Festinger, 1954).Insanlar kendilerini baskalariyla karsilastirirken asag
dogru ve yukar1 dogru olmak {iizere iki karsilastirma sekli vardir.Bu dogrultuda asagi dogru
karsilagtirma(kendilerinden daha asagi olarak gordiikleri bireylerle yaptiklari karsilastirma
bireylerin tatmin olmalarina neden olurken yukari dogru karsilastirma (kendilerinden {istiin
goriilen kisilerle) yaptilar1 karsilastirma tatminsizlige neden olabilir, Asagi dogru
karsilagtirmalara dayal1 kisisel tatmin, muhtemelen daha fazla 6zgiiven gibi olumlu duygular
getirirken, yukart dogru karsilastirmalarin bir sonucu olarak kendinden memnuniyetsizlik
Ozgiiven eksikligi gibi olumsuz duygular1 beraberinde getirmesi muhtemeldir. (Tiggemann ve
Slater, 2003), "sosyal karsilagtirma siirecinin, medya goriintiilerine maruz kalmanin olumsuz
etkilere neden olabilecegini One siirdiiler. Kadinlar kendi ¢ekiciliklerini degerlendirirken
kendilerini medyada yer alan ince viicut goriinimiine sahip olan figiirler ile
karsilastirdiklarinda ve goriiniis olarak eslesmediginde viicut memnuniyetsizligi ortaya

cikabilmektedir (Tantleff-Dunn ve Gokee, 2002).



1.7.4. Kendi Kendine Tutarsizlik Teorisi
Kendi kendine tutarsizlik teorisi (Higgins, 1987), beden imaj1 algisiyla iligkili farkl
tirdeki duygusal zayifliklar1 anlamak i¢in kullanilmistir (Harrison, 2001). Teori ideal

<

olmayan medya kullanimi ile ortaya ¢ikan ‘gergek benlik’ ile © ideal benlik’ ya da olmasi
gereken benlik arasindaki tutarsizliklar: fark ederek bireylerin nasil olumsuz etkilendiklerini
aciklar. Higgins (1987)’e gore bireyler, ideal benlikleri ger¢ek benliklerinden farkli
oldugunda hayal kiriklig1 yasarlar. Buna karsilik, bireyler, gerg¢ek benlikleri ile olmasi
gereken benlikleri arasindaki tutarsizliklari algiladiklarinda korku veya sugluluk
yasayacaklardir. Medyanin siirekli olarak ince bir viicudu ideal goriiniim olarak gelistirdigi
goz Oniine alindiginda (Harrison, 2003), buna medyada siirekli maruz kalan bireyler
kendilerini mutsuz hissedeceklerdir. Bunun nedeni , bireylerin kendi bedenlerinin medyada
ideal goriinlim olarak lanse edilen ince bedenden uzak olmasi ve medya kullanimiyla birlikte
bireyin kendi kendine tutarsizliklar iiretmesidir (Higgins, 1987) . Daha once yapilan

calismalar zayif,ince bedeni ideal olarak gosteren medya kullaniminin beden imajina yonelik

olumsuz diistincelerden sorumlu oldugunu gostermistir (Levine ve Harrison, 2009).

1.8. Sosyokiiltiirel Faktorlerin Beden imaji Uzerindeki Etkisi

Son yillarda ortaya ¢ikan onemli bir arastirma alani, beden imaji problemlerinin
gelisimine katkida bulunan faktorlerin degerlendirilmesidir.Bilissel ve davranigsal bakis
acilarindan (Cash, 2002), sosyokiiltiirel faktorler beden imaj1 gelisiminin giiclii belirleyicileri
olarak goriilmektedir. Bu baglamda en c¢ok dikkati sosyokiiltiirel faktorler ¢ekmistir ¢iinkii
kisilerarast ve medya etkileri, beden imaj1 tutumlarinin ortaya ¢iktigi kaynak olarak kabul
edilmektedir (Bordo, 1993; Fallon, 1990; Striegel-Moore vd., 1986). Sosyal ve kiiltiirel
faktorler olarak beden imaj1 tutumlartyla olan iliskilerine gore medyada zayifligin ideal bir
viicut olarak sunulmasi, zayifligin ideal viicut goriiniimii olarak igsellestirilmesi ve zayif
olmak i¢in algilanan baskilar olarak bu ti¢ faktor dikkat ¢ekmistir ( Thompson ve Stice, 2001).
Igsellestirme, farkindalik ve algilanan baskilar, ince bir goriiniime sahip olmak giizellik
idealiyle ilgili olarak en sik degerlendirilen sosyokiiltiirel faktorler olarak gelisen ii¢
faktordiir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda beden imajini etkileyen faktorlere oldukca fazla
ilgi gosterilmistir. Bu ¢alismalarin bir cogu beden imajini etkileyen sosyokiiltiirel faktorler ile
ilgilidir (Cafri vd., 2005). Yapilan aragtirmalarda beden imajin1 etkileyen bir ¢ok
sosyokiiltiirel faktor bulunmaktadir (Gilbert vd., 2009). Medya , aile ve akranlar beden imajini
etkileyen sosyokiiltiirel faktorlerin baginda gelmektedir (Smolak vd., 2002).


https://psycnet.apa.org/record/2005-14118-011?doi=1

1.8.1. Medyanmin Etkileri

Medyanin siirekli ince goriiniimlii zayif bir bedeni ideal bir beden olarak sunmasinin
bireylerin ince ve zayif olmay1 ideal olan ve cekici olarak goriilen beden goriiniimii olarak
diisiinemelerine yol agtigina inaniliyor.Ancak medyada ideal olarak sunulan zayif,ince beden
goriinimii ¢ogu kisinin ulasamayacagr bir ideali sergiledigi i¢in, bireylerin bunu
igsellestirmesi viicut memnuniyetsizligine yol acgabilir (Levine ve Harrison, 2004). Medya
kullanim1 6zellikle geng bireyler arasinda oldukga fazla, ideal bedene ulagsmak ve sorunlarla
basa ¢ikmak icin siklikla medyay1 kullanirlar.Cesitli medya ve kitle iletisim araglari, 6zellikle
geng bireylere ideal fiziksel dzellikle ilgili mesajlar verir (Ricciardelli vd., 2000). Ozellikle
geng kadmn bireyler dergilerden, sosyal medyadan sunulan ideal beden ile ilgili mesajlar
igsellestirirler ve medyay1 fiziksel goriinlimlerini nasil iyilestirecekleri konusunda bir bilgi
kaynagi olarak kullanirlar ( Litteleton ve Ollendick, 2003).Ozellikle ergenlik déneminde,ideal
bedeni tanimlamanin ve ideal bedene ulasmanin 6nemli yollar1 olarak dergilere,reklamlara ve
sosyal medyaya bakan kadinlarin,ger¢ek kendi viicut dlgiileri ile medyada tasvir edilen ideal
viicut Olgiileri arasindaki tutarsizliktan dolay1 viicut memnuniyetsizligi yasama olasiliklarini
arttirir (Levine ve Smolak, 2002).Kadinlarla yapilan ankete gore (Field vd., 2001), %69’u
dergilerde sergilenen kadin fotograflarinin ideal viicut figure algilarini etkiledigini, %47’si
fotograflarin kendilerinde diyet yapma aruzusu ve kilo verme istegi uyandirdigini bildirdi.Ek
olarak, ergenlik oncesi kadinlarda sadece televizyon izlemek, olgunlastiklarinda zayif bir
viicuda sahip olma isteginin artmast ile iligkilendirilmistir (Harrison ve Hefner,
2006).Erkekler i¢in ise medyadan gelen baskilar ters yonde olma egilimindedir, zayifligin
aksine erkekler i¢in ideal viicut goriiniimii daha kasli olmakla iligkilidir. Bu nedenle,kadinlar
once kilo vermeye odaklanirken, erkekler medyada ideal olarak sunulan kasli, V seklindeki
ideal viicuda ulasmak i¢in egzersiz ya da gida takviyelerinin kullanimi gibi stratejiler
benimseme egilimindedir (McCabe ve Ricardelli, 2003).Medyada ayni1 cinsiyetteki ideal
olarak sunulan figiirler gibi goriinmeye calistigini bildiren erkek bireylerin kilo ve diyetle
ilgilenme olasiligt daha yiiksek gibi goriinsede (Field vd., 2001), yapilan genel
aragtirmalar,erkek bireylerin kadin bireylere gore, ideal bedene uymak i¢in medyadan daha az

baski hissettigini, algiladigini gostermektedir (McCabe ve Ricciardelli, 2001).

1.8.2. Akranlarin Etkisi
Sosyal karsilastirma teorisi, viicut memnuniyetsizligi Ulizerindeki akran etkisini
arastimak icin yararli olmustur. Goriinlime dayali sosyokiiltiirel faktorler ve degerler

baglaminda, kisinin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki goriiniimiiyle ilgili sosyal geri
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bildirimin beden imaj1 {izerinde bigimlendirici bir etkisi olabilir. Ornegin, kisinin
akranlarindan (Tantleff-Dunn ve Gokee, 2002)ve aile {iyelerinden (Kearney-Cooke, 2002;
McKinley, 1999; Rieves ve Cash, 1996) siirekli olarak goriiniigleri ile ilgili alay etmeleri ya
da elestirileri, sosyal karsilastirmalar ve benzetmeler bireylerin viicut imaj1 iizerinde olumsuz
etki birakabilir.Bireyler eger ince goriiniimii ideal viicut goriiniimii olarak benimserler is eve
bu standarti karsilamiyorlar ise bu viicut goriiniimiine sahip olan arkadaslar1 olursa bir
karsilastirma yapabilirler ve viicut memnuniyetsizligi yasayabilirler (Jones, 2001; Krones vd.,
2005). Akranlar da beden imaj1 tutumlar: tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. (Krcmar vd.,
2008), yasitlart tarafindan zayifligin 6nemli bir nitelik olarak goriildiigii gen¢ kadinlarin
zayiflifa daha fazla deger verdiklerini ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarinm
bulmuglardir. McCabe ve Ricciardelli (2001), viicut memnuniyetsizligi yiiksek olan
kadmnlarin, ozellikle kilo aldiklarinda kotii yonde bir elestiri ve kilo verdiklerinde ovgii
almalari,zayiflik konusunda akran baskist hissetmelerini sagladigini gozlemledi. (Xu ve
arkadaglari, 2010), erkekler arasinda kas hacmini artirmaya yonelik akran baskisinin viicut
memnuniyetsizligine yol actigini, akranlardan, yetiskin akrabalardan ve medyadan kilo verme
baskisinin kizlar arasinda viicut memnuniyetsizligine yol ac¢tigin1 buldu. Ergenlik doneminde
akranlarla gegirilen zamanin, verilen degerin ve akranlarin etkisinin énemi biiyiiktiir (Brown,
2004). Bu nedenle akranlar, ergenlerin viicutlar1 hakkindaki goriislerini etkileme ve
sekillendirme potansiyeline sahiptir. Akranlarindan, dogrudan gézlemleyerek ve kendilerini
akranlarinin fiziksel ozellikleriyle karsilagtirarak kendilerinin ve baskalarinin ¢ekiciligini
Ogrenirler. Gergekten de, bugiine kadar yapilan arastirmalar, akranlarin viicut imajmi
etkilediginin altin1 ¢izmistir.Spesifik olarak, (Carey ve arkadaslari, 2013),akranlarla yapilan
viicut karsilastirmalarinin, ergen kizlar arasinda zayiflik standartlarinin onaylanmasi ile beden
imaj1 kaygis1 arasindaki iliskiye 6nemli olglide aracilik ettigini bulmusken, (Jones, 2004),
akranlarla goriinlise yoOnelik konusmalart ve goriinlis karsilagtirmalarinin, ergen kizlar
arasinda beden memnuniyetsizligindeki degisimin énemli unsurlarindan oldugunu bulmustur.
( Barker ve Galambos, 2003), akranlar tarafindan alay edilmenin, hem erkek hem de kizlarin

viicut memnuniyetsizligi i¢in dnemli bir faktor oldugunu bulmuslardir.

1.8.3. Aile Etkisi

Aile, zamanla degerlerin, davranislarin ve tutumlarin aktarildigi 6nemli bir sosyal
kurumu temsil eder (Parke ve Buriel, 2006).Arastirmalar,bireye anne, baba gibi en yakin1 olan
kisilerin ,bireyin ideal ya da dogru olarak algiladig1 seyler {izerinde giiclii bir etkiye sahip

olabilecegini belirttiler Ailenin etkisi ve ebeveynlerin gelisimde oynadiklar1 rol, ergenlik ve



11

erken yetigkinlik yillarina kadar uzanir (Aquilino ve Supple, 2001). Akranlarin etkisinin yani
sira, ebeveyn tutumlar ile beden imaj1 tutumlar arasindaki iliskiyi de dikkate almak
onemlidir ¢iinkii ebeveyn etkisi, ¢cocugun gelisimi sirasinda viicut tutumlariyla iliskili en
onemli faktorlerden biridir (Ata vd., 2007; Krcmar vd., 2008; Rodgers vd., 2009). (Krcmar
vd., 2008),cocuklarin ve bireylerin fiziksel goriiniimiiyle ilgili ebeveyn yorumlarinin viicut
memnuniyetsizligine yol acabilecegini belirtmistir. Ebeveynler, kendi viicut imaj1
memnuniyetsizlikleri nedeniyle goriiniise odaklanabilir ve c¢ocuklarina zayiflia deger
verdiklerine dair mesajlar gonderebilirler (Annette, 2009). Arastirmalar, anneler arasindaki
beden imaji memnuniyetsizligi ile kiz ¢ocuklarinda artan beden imaji memnuniyetsizligi
arasinda baglanti kurmustur (Kichler ve Crowther, 2001; Sanfner vd., 1996; Smolak vd.,
1999). Bu, annelerin fiziksel goriinlime odaklanmasinin kiz ¢ocuklari i¢in olumsuz sonuglar
dogurabilecegi fikriyle tutarhidir. Kluck’ un, (2010), genel olarak goriinlise ve c¢ekicilige
odaklanma egilimi olan bir ailenin, cocuklarinin goriiniimlerine odaklanmalarma ve

kilolariyla ilgilenmelerine neden olabilir.
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IKiNCi BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirmanin Amaci

Sosyokiiltiirel yaklagima gore kiiltiirel degerler, bireyin toplumdaki yerini nasil
algiladigr ve nasil algilandigini anlamada oOnemli bir role sahiptir (Jackson, 2002).
Sosyokiiltiirel bakis agilarina gore, idealler, kiiltiire bagl sosyal deneyimler ve beklentilerin
beden imgesi lizerinde etkisi vardir (Heinberg, 1996).

Bu baglamda son zamanlarda kashilik diirtiisii, gorlinime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar ve beden imaj1 iligkisine ilgi olduk¢a artmistir. Bu konuda yeterli bilgiyi saglamak
icin spor yonetimi alaninda daha fazla caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple
calismanin amaci spor merkezlerindeki egzersiz katilimeilarinin kaslilik diirtiisii ile goriintime

yonelik sosyokiiltiirel tutumlar arasindaki iligskinin incelenmesidir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evreni; Antalya ilindeki spor merkezlerindeki egzersiz katilimecilari
olusturmaktadir. Spor merkezlerindeki egzersiz katilimcilarindan ¢alismaya katilan 134 kadin

166 erkek olmak tizere toplam 300 tanesi drneklemi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmamizin ilk kisminda; Spor merkezlerindeki egzersiz katilimcilarina veri
toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan bir anket formu uygulanmistir.

Anket formunun birinci boliimii bireylerin demografik bulgularma iliskin sorular
bulunmaktadir. Formun ikinci béliimiinde ise ise Kashilhk Diirtiisii Olcegi (Drive for
Muscularity Scale; McCraery ve Sasse, 2000) kullanilmistir. Anket formunun iiglincii
boliimiinde ise Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda ve Heinberg (2004) tarafindan

gelistirilen Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi uygulanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgiler Formu
Kisisel Bilgiler Formu, bireyin yas, boy, kilo, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu,

sosyal medyada gecirilen zaman gibi sorular1 igermektedir.
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2.3.2. Kashlik Diirtiisii Olcegi (Drive for Muscularity Scale)

McCraery ve Sasse (2000) tarafindan gelistirilen, Ozlem Bozo ve Kerim Selvi (2019)
tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan kash olmaya yonelik arzuyu 6l¢gme konusunda yaygin
olarak kullanilan 6l¢eklerden biridir. S6z konusu dlgek, 197 ergen katilimcinin yer aldigi bir
arastirmada gelistirilmis ve ilgili calismada kaslhilik diirtiisiiniin ince/zayif olma diirtiisiinden
farkli bir kavram isaret ettigi bulunmustur. Olgek 6’11 likert tipinde olup 15 maddeden
olusmaktadir.

Kashlik Diirtiisii Olgegi, kas odakli davranis ve kas odakli tutum olmak iizare iki alt
boyuttan olugsmaktadir. Kas odakli davranis alt boyutunu 6l¢ekte yer alan 2,3,4,5,6,8,10,12.
Maddeler olusturmaktadir. Kas odakli tutum alt boyutunu ise 1,7,9,11,13,14,15. maddeler
olusturmaktadir. Olgegin orjinalinde 1 daima 6 ise asla seklinde yer almaktadir ve tiim
maddeler tersine ¢evrilmektedir. Arastirma siirecimizde ise tiim maddeleri tersine gevirmek
yerine veri toplama siirecinde Slgegin derecelendirme sistemi 1 asla 6 ise daima seklinde
diizenlenmistir.Olgekte ters madde bulunmamaktadir.Cronbach Alfa i¢ tutarhilik kat sayisi

hesaplanmis, bu deger 0.89 olarak bulunmustur.

2.3.3.Goriiniime Yénelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olcegi

Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi Thompson, van den Berg, Roehrig,
Guarda ve Heinberg (2004) tarafindan beden imaj1 tizerindeki sosyokiiltiirel etkileri 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir.Olgek 5°1i likert tipinde olup 31 maddeden olusmaktadir. Olgek
Cihan, Bozo (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir.

Goériiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi,medya, aile, yakin arkadas, incelik,
kaslhilik, genel cekicilik, 6nemli kisiler olmak tizere 7 alt boyuttan ve ters maddelerden
olusmaktadir.Medya alt boyutu 28,29,30,31. Maddelerden olusmaktadir. Aile alt boyutunu
16,17,18,19 maddeler olusturmaktadir. Yakin arkadas alt boyutunu 20,21,22,23. maddeler
olusturmaktadir.Incelik alt boyutunu 3,6,11,13. maddeler olusturmaktadir. Kaslhilik alt
boyutunu 1,4,8,10,15. maddeleri olusturmaktadir. Genel ¢ekicilik alt boyutunu 2,5,7,9,12,14
maddeleri olusturmaktadir.Onemli kisiler alt boyutunu ise 24,25,26,27. maddeleri
olusturmaktadir. Olcekteki ters maddeleri 9,10,14. maddeler olusturmaktadir. Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik sayist hesaplanmig bu deger 0.84 olarak bulunmustur.

2.4. Istatiksel Analiz
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin normallik dagilimini degerlendirmek icin,
basiklik, carpiklik (Tabachnick & Fidell, 2007) ve kolmogorov smirnov testi sonuglari

degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonrasi goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
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tutumlar sosyokiiltiirel toplam ve kashilik diirtlisii alt boyutlarindan kas odakli tutum
parametric iken geriye kalan degiskenlerin nonparametric oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda T testi, Kruskall Wallis, Mann Whitney U, Anova, Welch Kullanilmistir.
Arastirma dahilinde elde edilen bulgular %95 giiven araliginda yorumlanmistir. S6z konusu

analizler spss paket program yardimui ile analiz edilmistir.



UCUNCU BOLUM
BULGULAR
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Tablo 3.1: Yas Degiskenine gore kashhik diirtiisii ve goriiniime yonelik sosyokiiltiirel

tutumlara iliskin Anova ve Kruskal Wallis Analizleri

YAS DEGISKENI
FAR
YASGR | | ORT: nglq)i‘ﬁN SIRA | oor TEST | K
UP Ss MAKS) ORT P ADI | YOR
UM
18-22 71 1,88+ | 1,25 (1-5) 116,58
121
MEDYA 2330 129 f,ggi 3 (1-5) 17321 | 50 6r o,?o kwH | 2513
31 VE 100 |22+ |2(1-5) 145,28
UZERI 1,06
18-22 71 1,86+ | 1,75 (1-4,5) | 120,26
0,81
AILE 2330 129 ?,ggi 2 (1-5) 154,63 12i55 0,;)0 KW | 1<23
31 VE 100|237+ |225(1-4,5) | 166,64
UZERI 0,95
18-22 71 19+ | 1,5(1-5) 119,92
0,97
YAKIN 23-30 129 243+ |25(1-5) 154,52 | 12,90 | 0,00
ARKADAS 1,24 9 ) | KWH [ 1<23
31 VE 100 | 2,52+ |2,63(1-5) 167,03
UZERI 1,12
18-22 71 232+ | 2,25(1-5) 126,32
0,84
INCELIK 2330 129 %,Z)gﬂ: 2,75 (1-5) 16284 | 400 0,701 KwH | 1<
31 VE 100 | 2,63+ |2,5(1-5) 151,76
UZERI 1,01
18-22 71 343+ | 3,6(1-5) 184
0,99
KASLILIK | 23-30 129 ?(2; 3.4 (1-5) 163,06 34§68 0,?0 kwh | 3<12
31 VE 100 | 2,54+ |24(1-44) | 110,51
UZERI 0,99
18-22 71 404+ | 4(2,83-5) 170,38
0,66
GENEL 23-30 129 | 4,03+ | 4,17(1,33-5) | 169,94 0,00
CEKICILIK 0,75 3081 7 | KWH | 3<1.2
31 VE 100 | 3,51+ |3,5(1,67-5) | 111,31
UZERI 0,7
18-22 71 19+ | 1,75(1-45) | 112,56
0,85
ONEMLI 23-30 129 2,64+ |275(1-5) 164,34 | 18,15 | 0,00
KIiSILER 122 8 || KWH | 1<2,3
31 VE 100 | 2,53+ |2,5(1-5) 159,58
UZERI 1,12
SOSYO 18-22 71 2,61+ | 2,55(1,58-
KULTUREL 0,56 3,81) 8,16 0’?0 AI\LOV 2>1,3
TOPLAM 23-30 129 | 295+ |297(1,.23-
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0.68 | 461
3IVE | 100 | 2,67+ | 2,68 (1,29-
UZERI 0.67 | 4.45)
1822 |71 | 253 | 2.63(1-438) | 157.17
1.04
KAS ODAKLI | 23-30 120|274+ |238(1-6) | 167,87 | 1541 | 0,00
DAVRANIS 124 1 ]| KWU | 3<1.2
3IVE | 100 | 2.04% | 1.75(1-5.25) | 12336
UZERI 1,05
KAS ODAKLI | 1822 | 71 | 335% | 3.29(1-6)
TUTUM 1,14
2330 | 129 | 342% | 343 (1-6) 0,00 | ANOV
1o ss1 |7y NEESE:
3IVE [ 100 | 2,92 | 3(1-5.29)
UZERI 1,16
1822 |71 | 291= |[3.07(1-447) | 160,89
0,95
KASLILIK | 2330 | 129 |3,06= |3 (1-6) 16632 | 15,58 | <0,0
TOPLAM 111 5 o1 | KWU | 3<12
3IVE [ 100 |25+ | 233(1-527) | 122,71
UZERI 0,97

Tablo 1 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan medya alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 23-30 yas arasi bireylerin medya
puanlarinin 18-22 yas arast ve 31 yas ve iizeri bireylere gore daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan aile alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 18-22 yas arasi bireylerin aile puanlarinin
23-30 yas aras1 ve 31 yas ve lizeri bireylere gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan yakin arkadas alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda 18-22 yas aras1 bireylerin yakin
arkadas puanlarmin 23-30 yas arasi ve 31 yas ve lizeri bireylere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplari arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda 18-22 yas arasi bireylerin incelik
puanlarinin 23-30 yas aras1 bireylere gore daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplar1 arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda 31 ve iizeri yas bireylerin kaslilik
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puanlarinin 18-22 yas arast ve 23-30 yas arasit bireylere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplari arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda 31 ve iizeri yas bireylerin genel
cekicilik puanlarinin 18-22 yas aras1 ve 23-30 yas arasi bireylere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda 18-22 yas aras1 bireylerin 6nemli
kisiler puanlarinin 23-30 yas arast ve 31 ve lizeri yas bireylere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi
sosyalkiiltiirel toplaminin yas degiskeni baglaminda yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda 23-30 yas arasi bireylerin sosyal toplam puanlarinin
18-22 yas aras1 ve 31 ve lizeri yas bireylere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranis alt
boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.Bu farklilik baglaminda 31 ve iizeri yas bireylerin kas odakli davranis puanlarinin
18-22 yas aras1 ve 23-30 yas arasi bireylere gore daha diigiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde kashilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutunun yas degiskeni baglaminda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.Bu farklilik baglaminda 31 ve {izeri yas bireylerin kas odakli tutum puanlarinin 18-
22 yas aras1 ve 23-30 yas aras1 bireylere gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde kashlik diirtiisii 6lgegi kaslilik toplaminin yas degiskeni
baglaminda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda
31 ve lizeri yas bireylerin kaslilik toplami puanlarinin 18-22 yas aras1 ve 23-30 yas arasi

bireylere gore daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3.2:VKI grup degiskenine gore kashhk diirtiisii ve goriiniime yonelik
sosyokiiltiirel tutumlara iliskin T Testi ve Man Whitney U Analizleri

VKi GRUP DEGISKENi
Vali |ORT%S | MEDYAN SIRA TEST | FARK
dN |S (MIN-MAKS) |ORT |TEST |p ADI | YORUM
25 VE 2,16 +
MEDYA ALTI 177|115 2(15) 139.3 8902 | 0,007 |[MWU | 1<2
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25 2,57 £
UZERi | 123|128 2,75 (1-5) 166,6
25 VE
AILE g\sLTl 177 ;;(2,91 2 (1-4,5) 132.9 | e 0,000 | MWU 1
UZERI [123 | 1,02 2,5 (1-5) 175,6
25 VE 2,03 +
YAKIN ALTI  [177 [1,02 1,75 (1-5) 128,7
ARKADAS 55 2772 7027 | 0,000 | MWU | 1<2
UZERI 123 |1.23 2,75 (1-5) 181,9
25 VE 2,57+
INCELIK 2A5LTI 177 é’g‘i 2,25 (1-5) 145 9907 | 0,184 | MWU
UZERI [123 0,98 2,75 (1-5) 158,5
25 VE 3,07+
ALTI [177 |1,07 3.2 (1-5) 153,8
KASLILIK 55 200% 10292 | 0,421 | MWU
UZERI 123 | 1,04 3(1-4,8) 145,7
25 VE 3,97+
GENEL ALTI [177 0,76 4 (1,33-5) 163,7
CEKICILIK |25 37+ 8544 | 0,001 |[MWU | 1>2
UZERI [123 [0,71 3,67 (1,67-5) 131,5
25 VE 2,19+
ONEMLI ALTI [177 | 1,11 2 (1-5) 131,9
KIiSILER 55 2775 7590 | 0,000 | MWU | 1<2
UZERI [123 | 1,11 2,75 (1-5) 1773
25 VE 2,68 +
SOSYOKULTUR |ALTI |177 ]0,65 2,68 (1,23-3,97)
EL TOPLAM  [25 X 3,08 | 0,002 | T Test| 1<2
UZERI | 123 0,66 2,87 (1,55-4,61)
25 VE 2,48 +
KAS ODAKLI |ALTI [177 |[1,14 2,25 (1-5,75) 150
DAVRANIS |25 251+ 107961 0,904 | MWU
UZERI [123 | 1,18 2,25 (1-6) 151,2
25 VE 322+
KAS ODAKLI |ALTI |177 [122 3,14 (1-6)
TUTUM 55 326% 0,298 | 0,766 | T Test
UZERI [123 |12 3,43 (1-6)
25 VE 2,83 +
KASLILIK ALTI  [177 [1,07 2.8 (1-5,6) 149,5
TOPLAM 55 286 10712 | 0,814 | MWU
UZERI 123 | 1,04 2,93 (1,07-6) 151,9
Tablo 2 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt

boyutlarindan medya alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKI arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 25 alt1 viicut kitle indeksine

sahip bireylerin medya puanlarinin 25 iizeri viicut kitle indeksine sahip olan bireylere gore

daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 2

incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lgegi alt

boyutlarindan aile alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKI arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 25 alt1 viicut kitle indeksine sahip

bireylerin aile puanlariin 25 {izeri viicut kitle indeksine sahip olan bireylere gore daha diislik

oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 2 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan yakin arkadas alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKI arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 25 alt1 viicut kitle indeksine
sahip bireylerin yakin arkadas puanlarinin 25 iizeri viicut kitle indeksine sahip olan bireylere
gore daha diistik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKI arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 2 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglamimda VKI arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 2 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan genel cekicilik alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKIi
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 25 alti viicut kitle
indeksine sahip bireylerin genel ¢ekicilik puanlarinin 25 tizeri viicut kitle indeksine sahip olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgegi alt
boyutlarindan énemli kisiler alt boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKI arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 25 alt1 viicut kitle indeksine
sahip bireylerin 6nemli kisiler puanlarinin 25 iizeri viicut kitle indeksine sahip olan bireylere
gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel
toplamimnin VKI ikili grup degiskeni baglaminda VKI arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farklilik baglaminda 25 alt1 viicut kitle indeksine sahip bireylerin soskiiltiirel
toplam puanlarinin 25 iizeri viicut kitle indeksine sahip olan bireylere gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde kaslhilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranis alt
boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglammda VKI arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 2 incelendiginde kashilik diirtiisti 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutunun VKI ikili grup degiskeni baglammda VKI arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 2 incelendiginde kashlik diirtiisii 6lgegi kaslhilik toplammim VKI ikili grup

degiskeni baglaminda VKI arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 3.3: Cinsiyet degiskenine gore kashhk diirtiisii ve goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlara iliskin T Testi ve Man Whitney U Analizleri

CINSIYET
valia x| ORTES [ MEDYAN [ SIRA [TES TEST | FARK
S (MIN-MAKS) | ORT | T | P | ADI | YORUM
Kadm | 134 24+13|2(1-5) 153,5
MEDYA 208+ 10771 0’358 MWU
Erkek | 166 1,15 2 (1-5) 148,1
2,22+
. Kadmn | 134 1,04 2 (1-4,5) 149.9 | 1104|091
AILE 23: 5 | | MwU
Erkek | 166 0,95 2 (1-5) 159,9
2,34+
YAKIN Kadmn | 134 1,2 2,5 (1-5) 1492|1095 | 082 | ;oo
ARKADAS 2,33 + 4 |1
Erkek | 166 1,14 2,25 (1-5) 151,5
3,02+
INCELiK  |Kadn | 134 ;,(gi 3 (1,25-5) 1830 | o0, o,(())o I
Erkek | 166 0,89 2,25 (1-5) 124,1
2,49 +
KASLILIK ~ [adm | 134 ;’22 - 2.4 (1-5) 1059 15148 0’80 MWU | 152
Erkek | 166 0,84 3,6 (1,4-5) 186,4
3,88+
GENEL Kadm | 134 0,79 3,83 (1,33-5) 1536|1070 (0,57 | \ /oo
CEKICILIK 3,84 + 3 4
Erkek | 166 0,72 3,75 (1,67-5) 147,9
2,39+
ONEMLi  |Kadin |134 1,22 2 (1-5) 1464|1057 {046 | \ /o
KiSiLER 2,46 + 5 2
Erkek | 166 1,08 2,25 (1-5) 153,8
2,75 +
SOSYOKULTU |Kadin |134 0,68 2,73 (1,23-4,13) . 10,52
REL TOPLAM 2.8+ 0’663 5 | T Test
Erkek | 166 0,65 2,76 (1,29-4,61)
1,99 +
KAS ODAKLI |Kadin | 134 0,99 1,75 (1-5,75) 109,6 0,00
DAVRANIS 2,80+ 36301 7y | MWU 122
Erkek | 166 1,13 2,81 (1,13-6) 183,4
2,94 +
KAS ODAKLI |Kadin | 134 1,18 3 (1-5,57) ~ 10,00
TUTUM 348+ 3’57 o | TTest] 271
Erkek | 166 1,19 3,43 (1-6)
2,44 +
KASLILIK  |Kadin | 134 0,93 2,37 (1-5,6) 116,4 0,00
TOPLAM 3,17+ 63361 7y | MWU | 122
Erkek | 166 1,03 3,13 (1,27-6) 178

Tablo 3 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan medya alt boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 3 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan aile alt boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan yakin arkadas alt boyutunun cinsiyet de§iskeni baglaminda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda kadin bireylerin incelik
puanlarimin erkek bireylerden yiiksek oldugu goézlemlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda kadin bireylerin kaslilik
puanlarimin erkek bireylerden yiiksek oldugu goézlemlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel
toplamimin cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 3 incelendiginde kaslhilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranis alt
boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farklilik baglaminda kadin bireylerin kas odakli davranis puanlarinin erkek
bireylerden yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutunun cinsiyet degiskeni baglaminda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farklilik baglaminda erkek bireylerin kas odakli tutum puanlarinin
kadinbireylerden yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3 incelendiginde kashilik diirtiisii 6l¢egi kaslilik toplaminin cinsiyet degiskeni
baglaminda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda

kadin bireylerin kaslilik toplam puanlarinin erkek bireylerden yiiksek oldugu gozlemlenmistir.



Tablo 3.4: Egitim durumu degiskenine gore kashhk diirtiisii ve goriiniime yonelik

sosyokiiltiirel tutumlara iliskin Kruskal Wallis, Welch ve Anova Analizleri
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EGIiTiM DURUMU
FAR
Vali | ORT+| MEDYAN | SIRA | . p TEST | K
dN | SS | (MIN-MAKS) | ORT ADI | YOR
UM
ILKOKUL- 2,52+
ORTAOKUL |22 [121 [225(1-5) 167,27
2,03 +
MEDYA LISE 86 gzzgi 1,88 (1-4,5) 135,8 553 | 0.137 | KWH
UNIVERSITE 175 [1,33  [2,25(1-5) 152,75
2,68 +
LISANSUSTU |17 |1,06 [2,75(1-5) 180,03
[LKOKUL- 2,58 +
ORTAOKUL |22 1,03 2,63 (1-4,5 181,27
2,15+
ALLE LISE 86 g,zi 2 (1-4,25) 147,85 331 | 0345 | KWH
UNIVERSITE [175 [1,02 [2(1-5) 149,2
2,07+
LISANSUSTU |17 |1,01  [2(1-4) 137,47
ILKOKUL- 2,9+
ORTAOKUL |22 [1,19 |2.88(1-5) 190,43
2,26 +
YAKIN LISE 86 |1,1 2,13 (1-5) 147,01
ARKADAS 2332 545 | 0,142 | KWH
UNIVERSITE [175 |1,2 2,25 (1-5) 148,63
2,07 +
LISANSUSTU |17 0,89 |2,5(1-3) 135,74
[LKOKUL- 2,99 +
ORTAOKUL |22 1,22 |3.25(1-4,5) 178,95
2,56 =
INCELIiK LISE 86 ;2; " 2,5 (1-5) 145,12 3,03 | 0,386 | KWH
UNIVERSITE |[175 |1 2,5 (1-5) 150,71
2,5+
LISANSUSTU |17 |0,8 2,25 (1,75-4,5) |138,68
[LKOKUL- 2,76 +
ORTAOKUL |22 [099 [2,7(1.4-42) 128,2
2,74 +
KASLILIK LISE 86 ;g; " 2.8 (1-5) 126,5 13,97 | 0,003 | KWH | 3>2
UNIVERSITE [175 [1,02 [3.4(1-5) 166,1
2,92 +
LISANSUSTU |17 |1,17 [2,6(1,4-4,8) 140,4
ILKOKUL- 3,33+
ORTAOKUL |22 087 |3,42(1,67-5) |100,1
3,71 £
GENEL LISE 86 (0,81 [3,5(1,33-5) 131,8
CEKICILIK i 17,24 | 0,001 | KWH | 3>1
UNIVERSITE |175 [0,68 |4 (1,83-5) 166,21
3,84+ (4,17 (2,33-
LISANSUSTU |17 |0,66 |4,67) 1482
[LKOKUL- 2,94 +
ONEMLI ORTAOKUL |22 |12 3 (1-4,75) 188,07
KIiSILER 2291 479 | 0,188 | KWH
LISE 86 10,98 [2(1-4,5) 143,74




23

2,43+
UNIVERSITE |175 |12 2(1-5) 149,66
2,38
LISANS USTU |17 [1,21  [2,75(1-5) 144,71
[LKOKUL- 2,89+ |2,74 (1,55-
ORTAOKUL |22 081 |445)
2,62+ 2,63 (1,23-
SOSYOKULTU |LISE 86 10,59 [3,81) 269 | 0.056 | WELC
REL TOPLAM 2,84+ | 2,84 (1,42- ’ ’ H
UNIVERSITE [175 0,69 |4,61)
2,72+ [2,68 (1,97-
LISANSUSTU |17 |047 |3,52)
ILKOKUL- 2,35+
ORTAOKUL |22 [121 |2(1-5,25) 138
2,35+
KAS ODAKLI |LIiSE 86 1094 [2,25(1-4,38) |144,62
DAVRANIS 2561 1,38 | 0,709 | KWH
UNIVERSITE |175 [1,22  [2,25(1-6) 153,92
2,73 +
LISANSUSTU |17 |1,42 [2,38(1-525) |161,24
ILKOKUL- 3,15+
ORTAOKUL |22 |125 |3,43(1-4,86)
3+
KAS ODAKLI |LISE 86 1,09 [3(1-6) 195 | 0.122 | ANO
TUTUM 3,38+ ’ ’ VA
UNIVERSITE |175 [1,23  [3,43(1-6)
3,13+
LISANSUSTU |17 |1,45 |3,43(1-5,29)
[LKOKUL- 2,72+
ORTAOKUL |22 |1,13 [233(1,33-5) 138,93
2,65+
KASLILIK |LISE 86 10,87 [2,53(1-447) |137,05
TOPLAM 2945 3,84 | 0,278 | KWH
UNIVERSITE 175 [1,09 [2,93 (1-6) 158,05
2,92+
LISANSUSTU |17 |1,36 |3 (1-527) 155,79

Tablo 4 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan medya alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan aile alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlar:
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan yakin arkadas alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlari

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlari
arasinda anlamhi bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda iiniversite mezunu
bireylerin kaslilik puanlarinin lise mezunlarina gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Bu farklilik baglaminda {iniversite
mezunu bireylerin genel ¢ekicilik puanlarinin ilkokul-ortaokul mezunlarina gore daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lcegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel
toplamin egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde kashlik diirtiisii 6lcegi alt boyutlarindan kasli odakli davranig
alt boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde kaslilik diirtiisii dl¢egi alt boyutlarindan kasli odakli tutum alt
boyutunun egitim durumu degiskeni baglaminda egitim durumlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Tablo 4 incelendiginde kaslilik diirtiisii olgegi kaslilik toplaminin egitim durumu

degiskeni baglaminda egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3.5: Gelir durumu degiskenine gore kashlhk diirtiisii ve goriiniime yonelik

sosyokiiltiirel tutumlara iliskin Kruskal Wallis,Welch ve Anova Analizleri

GELIiR DURUMU
FAR
GELIR K
Vali |ORT+S | MEDYAN SIRA TEST | YOR
dN |S (MIN-MAKS) |ORT |TEST |p ADI |UM
2,21+
2000-3500 |78 1,63 1,63 (1-5) 138,32
3501-5000 |56 [2,56£3 |3 (1-5) 170,86
2,43 +
MEDYA 5001-6500 |76 [2,25 2,25 (1-5) 157,23 | 7,102 | 0,131 | KWH
2,09 +
6501-8000 |45 1,25 1,25 (1-5) 133,1
8001 ve 2,33+
lizeri 45 |25 2,5 (1-4) 152,31




25

20003500 |78 |2,08=2 |2 (1-425) 140,89
231+
3501-5000 |56 |25 |2.25 (1-4) 161,53
AILE 5001-6500 |76 224+2 12 (1-4,5) 152,91 | 2,097 | 0,718 | KWH
221+
6501-8000 |45 | 175 |1,75(1-5) 146,46
8001 ve
fizeri 45 |223+2]201-45) 153,41
20003500 |78 | 2,122 |2(1-5) 134,12
241+
3501-5000 |56 |2.63  |2.63(1-425 | 161,88
YAKIN 2.6+
ARKADAS  |5001-6500 |76 |2.5 2,5(1-5) 166,21 | 6869 | 0143 | KWH
6501-8000 |45 |228+2 |2(1-5) 146,96
8001 ve
fizeri 45 |223:2]20-5) 141,73
2,54+
20003500 |78 225 |25 (1-4,%) 145,81
2,79+
3501-5000 |56 275|275 (1-4,5) 170,41
: : 281 % 432
INCELIK | 50016500 |76 |25 |2,75(1-5) 164,41 | 10:026| 0,04 | KWH |5 2"
2,46 %
6501-8000 |45 |225  |225(1-5) 129,58
8001 ve 24+
{izeri 45 225 |22501-5) 131,28
320%
20003500 |78 | 3.4 3.4(1-5) 171,22
282+
3501-5000 |56 2.9 |29 (1-4,6) 134,17
KASLILIK 150016500 |76  |3,03%3 |3 (1-4.8) 150,62 | 7302 | 0121 | KWH
6501-8000 |45 | 2,98+3 |3 (1-4,6) 145,41
8001 ve
{izeri 45 |204+3]301-5) 139,8
3,06+
20003500 |78 |408  |4,08(1,67-5) | 163,91
388+
3501-5000 |56 |3.67  |3,67(2-5) 151,68
GENEL 386+
CEKICILIK |5001-6500 |76 |3.67 |3.67(133-5 |15057 | 718 | 0126 | KWH
3,61+
6501-8000 |45 |3.67  |3.67(1,83-5)  |121,17
8001 ve 301 %
iizeri 45 |367  |36717-5) 155
20003500 |78 |2.43+2 |2(1-5) 150,19
233+
3501-5000 |56 |225  |225(1-5) 1453
ONEMLI 2,65+
KIiSILER  |5001-6500 |76 |2.5 2.5 (1-5) 165,89 | >822 | 0431 | KWH
6501-8000 |45 | 2.34+2 |2(1-5) 144,04
8001 ve
fizeri 45 |226+2]23-5) 137,98
2,76+
20003500 |78 |2.69 | 2,69 (1,55-4,13)
SOSYOKULTU 2,81+ 0.855 | 0.493 | WELC
REL TOPLAM |3501-5000 |56 |2.89  |2,89(1,58-3,9) ’ ; H
288+
5001-6500 |76  |2.84 2,84 (1,23-445)
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2,65 +
6501-8000 |45 2,61 2,61 (1,68-4,61)
8001 ve 2,71 £
lizeri 45 2,68 2,68 (1,29-3,74)
2,63 £
2000-3500 |78 2,5 2,5 (1-5,75) 164,18
2,23+
3501-5000 |56 1,94 1,94 (1-5) 127,57
KAS ODAKLI 2,42 +
DAVRANIS 5001-6500 |76 2,38 2,38 (1-5,38) 148,34 6,168 | 0,187 | KWH
2,64 +
6501-8000 |45 2,13 2,13 (1-6) 156,6
8001 ve 2,55+
lizeri 45 2,25 2,25 (1-5,25) 152,88
3,36 +
2000-3500 |78 3,29 3,29 (1-5,86)
3,02 +
3501-5000 |56 3,14 3,14 (1-5,14)
KAS ODAKLI 3,22+ 1115 | 035 ANO
TUTUM 5001-6500 |76 3,36 3,36 (1-6) ’ ’ VA
3,13+
6501-8000 |45 2,86 2,86 (1,29-6)
8001 ve 3,45 +
lizeri 45 3,57 3,57 (1-5,71)
2,97+
2000-3500 |78 3,03 3,03 (1,33-5,6) 163,62
2,6+
3501-5000 |56 2,4 2,4 (1-5,07) 130,54
KASLILIK 2,79 +
TOPLAM 5001-6500 |76 2,87 2,87 (1-5,4) 148,62 3,334 10,237 | KWH
2,87+
6501-8000 |45 2,2 2,2 (1,2-6) 145,71
8001 ve
lizeri 45 2,97+3 (3 (1-5,27) 160,57

Tablo 5 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan medya alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir durumlari
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan aile alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir durumlar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan yakin arkadas alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir durumlari
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik baglaminda 6501-8000 araliginda
ve 8001 ve lizeri geliri olan bireylerin 5001-6500 araliginda ve 3501-5000 araliginda geliri

olan bireylere gore incelik puanlariin diisiik oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 5 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgegi alt
boyutlarindan kashlik alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir durumlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan genel cekicilik alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda gelir
durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel
toplaminin gelir durumu degiskeni baglaminda gelir durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kasli odakli davranis
alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda egitim durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde kashlik diirtiisii dl¢egi alt boyutlarindan kasli odakli davranis
alt boyutunun gelir durumu degiskeni baglaminda egitim durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6l¢egi kashilik toplamimin gelir durumu

degiskeni baglaminda egitim durumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3.6: Giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskenine gore kashhk diirtiisii ve

goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlara iliskin Kruskal Wallis,Anova ve Welch

Analizleri
GUNLUK SOSYAL MEDYADA GECIRILEN ZAMAN
Vali | ORT+S MEDYAN SIRA | oo TEST f{‘(")llilé
dN S (MIN-MAKS) | ORT p ADI M
0-
30dakika {29 1,991 |1,5(1-4) 128,74
31- 2,2+
60dakika |50 |1,17 2 (1-5) 142,75
61-90 2,19 + 0.30
MEDYA | dakika 73 | 1,1 2 (1-5) 14435 | 4792 | 75 KWH
91-120 2,54 +
dakika 54 1,26 2,75 (1-5) 163,9
121
dakika ve 2,49 +
{izeri 94 |1,34 2,75 (1-5) 158,41
AILE 0- 29 2,1+ 1,75 (1-3,75) 142,38 | 3,703 | 0,44 | KWH
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30dakika 0,93 8
31
60dakika |50 |2+0,94 | 1,88 (1-4,5) 132,16
61-90 207+
dakika |73 087  [2(1-4) 150,74
91-120 236+
dakika |54 |LI5  |2(1-5) 158,95
121
dakika ve 23+
fizeri 94 102 [22501-425  |157,72
0- 2,16 £
30dakika |29 [1.01  |2,5(1-5) 138,9
31- 236+
60dakika |50 |13 [2(1-5) 152,03
61-90 226+
AKI?EII)ITAS dakika |73 |1.06  |2(1-5) 14835 | 1,848 0’16 KWH
91-120 231+
dakika |54 [128  |2.25(1-5) 143,51
121
dakika ve 2,45+
iizeri 94 |124  |225(1-5) 158,95
0- 2,47 +
30dakika |29 1095 |25 (1-4,75) 139,95
31- 215+
60dakika |50 [0.93  |1,88(1-4,5) 107,92
_ ~ [61-90 2.6+ 0.00
INCELIK |dakika |73 097  [2.25(1-5) 15041 | 1798 | M| KwH | 2<45
91-120 277+
dakika |54 1097  [275(1-5) 165,01
121
dakika ve 2,86 +
{izeri 9 |106 |275(1-5) 168,14
0-
30dakika |29 [2+091 |1.8(1-4) 70,38
31- 2.06 +
60dakika |50 |11 [3,1(1-5) 144,13
61-90 319+ 0.00
KASLILIK |dakika |73 |0.74  |32(1,4-4.6) 161,54 | 30,676 | %00 | kwH |1<234.5
|
91-120 ERR
dakika |54 |0.86  |3(14-5) 152,03
121
dakika ve 3,23+
iizeri 9% |12  |340-5 169,15
0- 34+
0dakika |29 075 [333(1,33-5)  |100,74
31- 3504
60dakika |50 |0.84  |3,5(1,67-5) 12,6
61-90 372+ 1<45
CEGIEI?IEI':IK dakika |73 0,66 |3,67(1.83-5) | 132,84 | 42,69 0’?0 KWH | 2<45
91-120 405 3<5
dakika |54 0,62 |4,17(2,5-5) 171,92
121
dakika ve 4,18 +
fizeri 94 |0.68  |433(233-5  |18743
0- 2,35+
30dakika |29 | 1.1 3 (1-4,5) 146,76
ONEMLI [31- 234+ 0,66
KIiSILER | 60dakika |50 |1.13  |2(1-475) 14355 | 238 | 6 | KWH
61-90 241 %
dakika |73 107 |2.25(1-5) 150,9
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91-120 2,31+
dakika |54 | 1,18 2 (1-5) 140,71
121
dakika ve 2,57 +
lizeri 94 1,21 2,38 (1-5) 160,66
0- 2,41 +
30dakika |29 0,69 2,45 (1,23-3,81)
31- 2,58 +
60dakika |50 0,72 2,48 (1,55-4,45)
SOSYOKUL | 61-90 2,74 £
TUREL |dakika |73 ]0,58 2,71 (1,68-3.9) 5,79 0’?0 AI\LOV 1;‘;5
TOPLAM |91-120 2,87 £
dakika |54 0,65 2,87 (1,68-4,61)
121
dakika ve 2,96 +
lizeri 94 0,63 2,97 (1,58-4,13)
0- 2,24 +
30dakika |29 1,01 1,88 (1-4,38) 133,97
31- 2,51+
60dakika |50 1,12 2,31 (1-5,38) 153,73
KAS 61-90 2,41+ 0.85
ODAKLI |dakika |73 0,97 2,13 (1-4,25) 149,08 | 131 |77 | KWH
DAVRANIS |91-120 2,61 +
dakika 54 1,34 2,25 (1-6) 154,26
121
dakika ve 2,56 +
lizeri 94 1,25 2,25 (1-5,75) 152,83
0- 2,54 +
30dakika |29 0,93 2,57 (1-4,29)
31- 3,13+
60dakika |50 |1,22 3,14 (1-5,57)

KAS 61-90 3,09+ 0.00
ODAKLI |dakika |73 0,93 3(1,14-6) 553 | ) |WELCH| 1<4;5
TUTUM 91-120 3,53+

dakika |54 [127 3,71 (1-6)
121
dakika ve 3,46 +
lizeri 94 1,35 3,43 (1-5,86)
0- 2,38+
30dakika |29 0,94 2,2 (1-4,33) 116,17
31- 2,8+
60dakika |50 1,03 2,8 (1-4,87) 147,01
61-90 2,73 +
I;ﬁ}&;f dakika |73 |08 28(12-447)  |14473 | 73 0’]12 KWH
91-120 3,04 +
dakika 54 1,16 2,9 (1,07-6) 163,91
121
dakika ve 2,98 +
lizeri 94 1,16 3 (1-5,6) 159,72

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt

boyutlarindan medya alt boyutunun giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni

baglaminda giinlilk sosyal medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt

boyutlarindan aile alt boyutunun giinliik sosyal medyada geg¢irilen zaman degiskeni
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baglaminda giinliik sosyal medyada gegirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan yakin arkadag alt boyutunun giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degigkeni
baglaminda giinliik sosyal medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 6 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutunun giinliik sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni
baglaminda giinlilk sosyal medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farklilik baglaminda sosyal medyada giinliik 31-60 dakika araliginda zaman
geciren bireylerin 91-120 dakika aralifinda ve 121 dakika ve {lizeri zaman gegiren bireylere
gore incelik puanlarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan kashlik alt boyutunun giinlilk sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni
baglaminda giinliik sosyal medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farklilik baglaminda sosyal medyada giinlik 0-30 dakika araliginda zaman
geciren bireylerin 31-60 dakika araliginda, 61-90 dakika araliginda , 91-120 dakika
araliginda ve 121 dakika ve lizeri zaman gegiren bireylere gore kashilik puanlarinin diisiik
oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutunun giinliik sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni
baglaminda giinliik sosyal medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu farklilik baglaminda sosyal medyada giinliik 0-30 dakika araliginda ve 31-60
dakika araliginda zaman gegiren bireylerin, 91-120 dakika araliginda ve 121 dakika ve iizeri
zaman gegiren bireylere, 61-90 dakika araliginda zaman geciren bireylerin 121 dakika ve
lizeri zaman gegiren bireylere gore  genel c¢ekicilik puanlarmin disik oldugu ve
gozlemlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lgegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutunun giinliik sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni
baglaminda giinlilk sosya medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 6 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel
toplamin gilinliikk sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni baglaminda giinlilk sosyal

medyada gegirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik
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baglaminda sosyal medyada giinliik 0-30 dakika araliginda zaman gegiren bireylerin, 91-120
dakika araliginda ve 121 dakika ve iizeri zaman gegiren bireylere, 31-60 dk araliginda zaman
geciren bireylerin 121 dakika ve ilizeri zaman geciren bireylere gore sosykiiltiirel toplam
puanlarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde kashilik diirtiisti 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli davranis
alt boyutunun giinliikk sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni baglaminda giinliik sosyal
medyada gecirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 6 incelendiginde kaslilik diirtiisti 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutunun giinliikk sosyal medyada geg¢irilen zaman degiskeni baglaminda giinliikk sosyal
medyada gegirilen zamanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik
baglaminda sosyal medyada giinliik 0-30 dakika araliginda zaman gegiren bireylerin 91-120
dakika araliginda ve 121 dakika ve lizerinde zaman gegiren bireylere gore kas odakli tutum
puanlarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde kashilik diirtiisii 6lgegi kaslilik toplaminin giinliik sosyal
medyada gegirilen zaman degiskeni baglaminda giinliik sosyal medyada gegirilen zamanlar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3.7: Goriiniime Yonelik Sosoyokiiltiirel Tutumlar ve Kashhik Diirtiisii Korelasyon

Testi
Correlations |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Spe
arm - - - -
an's T ,200% | ,194* ,284% | 298% | 166* |- - 115 [,142
rho S 0,073 | * * 0,034 |* * * 0,004 |,120% |* *
0,04 0,01
0,205 0,001 | 0,001 |0,560 |0,000 | 0,000 |0,004 |0,942 |0,038 |7 4
202% | 413% - ,368% |,250 {,350
BOY -011 |-0,068 | -0,006 | * * 0,06 [0,014 |0,056 |* sk | ek
0,00 | 0,00
0,849 0,242 0,915 |0,000 |0,000 | 0,301 |0,811 |0,337 |0,000 |0 0
0,163 |,171* |,262* ,250% | - ,197% [.197% | ,297* {,182 |,270
. kk * * _0,107 sk 0,061 * sk * sksk sksk
KiLO 0,00 | 0,00
,005 10,003 [0,000 | 0,064 |0,000 0,296 | 0,001 [0,001 {0,000 |2 0
0,224 | 311* |,386* ,162% | 316* | ,233% 0,03
. ok | * 0,049 |-0,021 |* * * 0,048 |8 0,05
VKi 0,50 | 0,38
0,005 {0,000 | 0,000 0,399 |0,717 | 0,005 |0,000 | 0,000 |0,408 |8 9
300 [300 [300 [300 [300 [300 |300 [300 [300 [300 |300
EGITIM ,175% | 208% |- 0,10 0,10
DURUMU 0,073 |-0,06 |-0,075|-0,039 | * * 0,043 0,078 |0,068 |5 3
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0,07
0,207 10,302 | 0,194 | 0,498 |0,002 | 0,000 | 0,455 |0,176 |0,241 0,07 |4
300 300|300 [300 300 |300 300 [300 |300 [300 |300
- . - 0,00 | 0,01
GELIR 0,006 | 0,028 10,035 |-0,079 |-0,100 0,092 |0,025 |-0,05 |0,013 |0 |3
DURUMUNUZ 0,99 [0,82
0,922 10,625 0,545 |0,172 10,084 |0,111 |0,667 0,384 |0,818 |9 |8
300 300|300 300 300 |300 300 [300 |300 [300 |300
GUNLUK | 0,109 202% | 230% |,373* 268* 192,127
SOSYAL 0,093 |0,053 | * * * 0,06 |* 0,037 |** |*
MEDYADA |0,058 0,00 | 0,02
GECIRILEN 0,107 0,362 0,000 | 0,000 |0,000 |0,301 0,000 [0,520 |1 |8
ZAMAN 300 1300 300 [300 [300 [300 [300 300 [300 |300 |300
1,000 |,495% |,565% |,321* |,209% ,563% |,705% [ 296* |297 | 318
* * * sk ’044 * sk * sksk sksk
1 MEDYA 0,00 | 0,00
0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,445 0,000 0,000 |0,000 |0 |0
300 1300 |300 [300 [300 [300 [300 [300 |300 |300 [300
495% 687* | 357* [,163* |- 6165 [,707*% | 255% | 239 | ,278
* 1,000 | * * * 0,015 |* * * ko *k
2 AILE 0,000 | o lo  Jooos 07930 lo o Jo Jo
300 1300 300 [300 300 {300 [300 {300 |300 {300 [300
,565% | ,687* 368% [,167* J745% | 768% | 263* | 294 | 318
ARKADAS | 0,000 |¢ . 0 0,004 | 0,982 |0 0 0 0 |o
300 1300 300 [300 300 {300 [300 {300 |300 {300 [300
321% | ,357* |,368* 240% | ,450* | ,605* 220 |,155
* * * 1,000 |0,102 | * * * 0,054 |** |#x
4 INCELIK 0,000 0,00
0 0 . 0,079 |0 0 0 0352 |0 |7
300 1300 [300 {300 300 [300 [300 [300 |300 [300 |300
209% [,163* [,167* 388% | 211* |,523* | ,628* |,603 |,684
> | KASLILIK 10,000 | 005 | 0,004 |0,079 |. 0 0 0 0 0 o
300 1300 [300 {300 300 [300 [300 |300 |300 [300 |300
044 240% | 388* 377 244 | 204
GENEL -0,015 ] 0,001 | * * 1,000 |0,014 |* J130% [#k s
6 | cEKiciLiK |0445 0,793 0982 |0 0 . 0,813 |0 0,016 [0 |0
300 1300 [300 {300 300 [300 [300 [300 |300 [300 |300
563* | 616% |,745% | 450% | 211* J781% | 275% | 236 |,286
KiSiLER | 0,000 |¢ 0 0 0 0,813 |. 0 0 0 |o
300 1300 [300 {300 300 [300 [300 [300 |300 [300 |300
[705% | ,707* |,768* |,605% |,523* | 377* |,781* A34% | 487 [ 512
REL TOPLAM | %:000 | 0 0 0 0 0 . 0 0 |0
300 1300 |300 [300 [300 [300 [300 [300 |300 300 [300
296* | ,255% | 263* ,628% 275% | 434% 577 | ,880
KAS ODAKLI * * * 0,054 |* ,139% | * * 1,000 | ** *k
? | DAVRANIS [0.000 |o 0 0352 |0 0,016 |0 0 : 0 |0
300 1300 |300 [300 [300 [300 [300 [300 |300 |300 [300
KAS ODAKLI |,297* |,239% | 294* | 220% |,603* |,244* | 236* | 487* |,577* | 1,00 |,886
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0,000 | 0 0 0 0 0 0 0 0

3000 300 |300 300 |300 [300 [300 [300 [300 |300 |300

,318% |,278% |,318% |,155% |,684* |,204* |,286* |,512* |,880* |,886 |1,00
* * * * * * * % *

|| | KASLILIK |0
ToPLAM | 0:000 |¢ 0 0,007 |0 0 0 0 0 0

300 300 |300 300 |300 |300 |300 [300 [300 |300 |300

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile gorlinlime yOnelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan medya altboyutu arasinda

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan aile altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu gortilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan yakin arkadas altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan incelik altboyutu arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan kashilik altboyutu arasinda diisiik diizeyli negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiikk diizeyli negatif bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan 6nemli kisiler altboyutu arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile goriinlime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar
Olcegi sosyokiiltiirel toplam arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakl
davranis altboyutu ile arasinda diisiik diizeyli negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakl
tutum altboyutu arasinda diisiik diizeyli negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde yas degiskeni ile kashilik diirtiisii 6lgegi kashilik toplam ile
arasinda diisiik diizeyli negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt

boyutlarindan medya altboyutu arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan aile altboyutu arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile gdriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan yakin arkadas altboyutu arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan incelik altboyutu arasinda diisiik diizeyde negatif iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan kaslilik altboyutu arasinda orta diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu arasinda bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar
Olcegi sosyokiiltiirel toplam arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli
davranis altboyutu ile arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakl
tutum altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde boy degiskeni ile kashlik diirtlisii 6lgegi kaslilik toplam
arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan medya altboyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan aile altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan yakin arkadas altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan incelik altboyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goériilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan kaslilik altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligki oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan 6nemli kisiler altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif anlamli iligski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar
Olcegi sosyokiiltiirel toplam ile arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile kashilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakl
davranis altboyutu ile arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli
tutum altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kilo degiskeni ile kaslilik diirtiisii 6l¢egi kaslilik toplam ile
arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan medya altboyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan aile altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan yakin arkadas altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan incelik altboyutu arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan kaslilik altboyutu arasinda bir iligki olmadigi goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiikk diizeyli negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt
boyutlarindan énemli kisiler altboyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif anlaml iligki olmadig1
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar

Olcegi sosyokiiltiirel toplam ile arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli
davranis altboyutu ile arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile kashlik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakl
tutum altboyutu arasinda bir iligski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde vki degiskeni ile kashilik diirtiisii 6l¢egi kashilik toplam ile
arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan medya alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig:
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile gdriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan aile alt boyutu arasinda orta iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan yakin arkadas alt boyutu arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan incelik alt boyutu arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan kaslilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile gdriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyli pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile gdriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan 6nemli kigiler alt boyutu arasinda anlamli iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile gortinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel toplam ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile kashlik diirtiisii alt boyutlarindan
kas odakli davranis alt boyutu ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile kashlik diirtiisti alt boyutlarindan
kas odakli tutum alt boyutu arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde egitim durumu degiskeni ile kaslilik diirtiisii 6l¢egi kaslilik

toplamu ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan medya alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan aile alt boyutu arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan yakin arkadas altboyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan incelik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degigkeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan kashilik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig:
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu 1 degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda anlamli bir ilisgki olmadig:
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar alt boyutlarindan 6nemli kisiler altboyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel toplam ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan
kas odakli davranis ile arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile kaslilik diirtiisti alt boyutlarindan
kas odakli tutum alt boyutu arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskeni ile kashilik diirtiisii 6lcegi kaslilik
toplamu ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan medya altboyutu arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliikk sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriinime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile altboyutu arasinda iligki

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde giinlik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan yakin arkadas altboyutu arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan incelik altboyutu arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gegcirilen zaman degiskeni ile
goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan kaslilik altboyutu arasinda diistik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinlilk sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda
diistik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan 6nemli kisiler altboyutu arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile
goriinime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6l¢egi sosyokiiltiirel toplam ile arasinda diistik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni ile kaslilik
diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis altboyutu ile arasinda anlamli bir iliski olmadigt
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile kaslilik
diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli tutum altboyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamu bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde giinliik sosyal medyada gecirilen zaman degiskeni ile kaslilik
diirtiisii 6lcegi kaslilik toplamu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile yakin arkadas alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile incelik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile kaslilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile genel c¢ekicilik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile 6nemli kisiler alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6l¢egi sosyokiiltiirel toplam
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile kashlik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli tutum alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriillmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
medya alt boyutu ile kaslilik diirtiisii kaslilik toplam1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile medya alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile yakin arkadas alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile incelik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile kashlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile genel cekicilik alt boyutu arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar aile alt boyutu ile
onemli kisiler alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan sosyokiiltiirel
toplam ile arasinda yliksek diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile kaslhilik diirtiisii 6l¢egic alt boyutlarindan kas odakli davranis alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile kashlik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli tutum alt boyutu ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile
alt boyutu ile kaslhilik diirtiisii 6l¢gegi kaslilik toplami arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir
iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadas alt boyutu ile medya alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadas alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadag alt boyutu ile incelik alt boyutu arasinda diigiik diizeyde pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadas alt boyutu ile kaslilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadag alt boyutu ile genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar yakin arkadas alt
boyutu ile 6nemli kisiler alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadag alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Slgegi sosyokiiltiirel
toplam arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadas alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranis alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadas alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile arasinda diistik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
yakin arkadas alt boyutu ile kashlik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kaslilik toplami alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
incelik alt boyutu ile medya alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile yakin arkadas alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile kaslilik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile onemli kisiler alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile gorlinime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Glgegi
sosyokiiltiirel toplam arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgedi  alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile kaslilik diirtlisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli
davranis alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum
alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan incelik alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6l¢egi kaslilik toplami arasinda diistik
diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi  alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile medya alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgedi  alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile yakin arkadas alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi  alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile incelik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi  alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile genel ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile 6nemli kisiler alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif

yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi  alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar O6lgegi
sosyokiiltiirel toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan kashilik alt boyutu ile kashlik dirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli
davranis alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile kashilik diirtiisii  6lgegi alt boyutlarindan kas odakli
tutum alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgcegi alt
boyutlarindan kaslilik alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6lgegi kaslilik toplami arasinda ytiiksek
diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan genel cekicilik alt boyutu ile medya alt boyutu arasinda anlamh bir iligki
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lgegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile aile alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadigt
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile yakin arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile incelik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile kaslilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile dnemli kisiler alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
genel cekicilik alt boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Slgegi sosyokiiltiirel

toplam arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli
davranis alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu ile kashlik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas
odakli tutum alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan
genel cekicilik alt boyutu ile kashilik diirtiiti 6lgegi kaslilik toplami arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan énemli kisiler alt boyutu ile medya alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgcegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile aile alt boyutu ile arasinda ytiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan onemli kisiler alt boyutu ile yakin arkadas alt boyutu ile arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lgegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile incelik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinliime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile kashlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgcegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile genel gekicilik alt boyutu ile arasinda anlamli bir
iligski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olcegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile sosyokiiltiirel toplam ile arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi  alt
boyutlarindan 6nemli kigiler alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakl
davranis alt boyutu arasinda diislik diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi  alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile kaslilik diirtiisii 6l¢cegi alt boyutlarindan kas odakli
tutum alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar oOlgegi alt
boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu ile kashlik diirtiisii 6l¢egi kaslilik toplami arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar lgegi sosyokiiltiirel
toplam ile medya alt boyutu arasinda yliksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lgegi alt
boyutlarundan sosyokiiltiirel toplam ile aile alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Slgegi alt boyutu
sosyokiiltiirel toplam ile yakin arkadas alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi alt
boyutlarindan sosyokiiltiirel toplam ile incelik alt boyutu arasinda yiliksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lcegi alt
boyutlarindan sosyokiiltiirel toplam ile kaslilik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel
toplam ile genel ¢ekicilik alt boyutu ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lcegi alt
boyutlarindan sosyokiiltiirel toplam ile 6nemli kisiler alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar olgegi alt
boyutlarindan sosyokiiltiirel toplam ile kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakl
davranis alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lcegi alt
boyutlarindan sosyokiiltiirel toplam ile kashilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli tutum alt

boyutu ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde goriinliime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar o6lcegi alt
boyutlarindan sosyokiiltiirel toplam ile kashilik diirtlisii 6lgegi alt boyutlarindan kaslilik
toplam1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6lcegi alt boyutlarindan kas odakli davranig
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6l¢egi alt boyutlarindan medya alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli davranis
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Slgegi alt boyutlarindan aile alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli davranis
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan yakin arkadas
alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6lcegi alt boyutlarindan kas odakli davranig
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan incelik alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde 6l¢egi kashilik diirtiisii dlgegi alt boyutlarindan kas odakli
davranig alt boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgegi alt boyutlarindan
kaslilik alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranig
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan genel
cekicilik alt boyutu ile arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranig
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6l¢egi alt boyutlarindan 6nemli kisiler
alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli davranis
alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan sosyokiiltiirel
toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranig
alt boyutu ile kashlik diirtlisii alt boyutlarindan kas odakli tutum alt boyutu ile arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli davranis alt
boyutu ile kaslilik toplami alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile goériinime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan medya alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisti 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan aile alt boyutu
ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan yakin arkadas alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile goriinlime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar Olgegi alt boyutlarindan incelik alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde Slgegi kashilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli
tutum alt boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6l¢egi alt boyutlarindan kaslilik
alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisti 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan genel ¢ekicilik
alt boyutu ile arasinda diislik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢cegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan 6nemli kisiler alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan sosyokiiltiirel
toplam arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile kashlik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis alt boyutu ile arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kas odakli tutum alt
boyutu ile kaslilik toplami alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kashilik toplami alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan medya alt

boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii dlgegi alt boyutlarindan kashlik toplami alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan aile alt boyutu
ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii dlgegi alt boyutlarindan kashilik toplami alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan yakin arkadas alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashilik diirtiisii 6lgegi alt boyutlarindan kaslilik toplami alt
boyutu ile gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan incelik alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde Olgegi kashilik diirtiisii 6lcegi alt boyutlarindan kaslilik
toplam1 alt boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan
kashlik alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kaslilik toplami alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan genel g¢ekicilik
alt boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisii dlgegi alt boyutlarindan kashilik toplami alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi alt boyutlarindan 6nemli kisiler alt
boyutu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kaslilik diirtiisti dlgegi alt boyutlarindan kashilik toplami alt
boyutu ile goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar 6lgegi sosyokiiltiirel toplam arasinda
orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kaslilik toplami alt
boyutu ile kas odakli davranis alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde kashlik diirtiisii 6l¢egi alt boyutlarindan kaslilik toplami alt
boyutu ile kas odakli tutum alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski

oldugu goriilmektedir.
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SONUC

Bu ¢alismanin amaci Spor Merkezlerindeki Egzersiz Katilimcilarinin Kaslilik Diirtiisti
ile Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesidir.

Grogan (2008), yaptig1 bir ¢alismada bir kisi yaslandik¢ca beden imaji tlizerindeki
etkilerin degistigini ve bu etkilerin daha gii¢lii ve daha zayif hale gelebilecegini, boylece
yasam sliresi boyunca beden imajinin degisebilecegini vurgulamistir. Bu baglamda
calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda yas degiskeni ile kaslilik, genel cekicilik,
kas odakli tutum, kas odakli davranig ve kaslilik toplami arasinda negative yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda yas
degiskenine gore aile, yakin arkadas, onemli kisiler ve incelik alt boyutlarina bakildiginda
18-22 yas araligindaki bireylerin degerlerinin 23-30 yas araligindaki ve 31 yas lizeri bireylere
gore daha diisiik ¢iktig1 ,goriinlime yonelik sosyokiiltiirel alt boyutlarindan kaslilik, genel
cekicilik ve kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis, kas odakli tutum ve kaslilik
toplamina gore 31 ve lizeri yas bireylerin 18-22 yas aralifi ve 23-30 yas aralifindaki bireylere
gore daha diistik oldugu goriilmektedir.

Daniel ve Bridges (2010) 244 erkek lisans Ogrencisi ile kashilik, medya ve
nesnellestirme teorisi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptigi calismasinda, kaslilik
diirtiisiiniin en giiglii yordayicisinin medya ve VKI oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
calismamizda elde edilen bulgular ile medyanin bireylerde incelik, kaslilik,kas odakli tutum,
kas odakli davranmig ve kashilik toplami ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu
goriilmektedir. Calismamizda yer alan VKI degiskenine gére bakildiginda ise ¢alismamiz
Daniel ve Bridges (2010) yaptig1 ¢caligsma ile ¢elismektedir. Calismamizda elde edilen bulgular
dogrultusunda VKI ile kas odakli tutum, kas odakli davranis ve kaslilik toplami arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 gortilmektedir.

Bedi.B. (2016) yaptig1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinda ilkokul mezunu olup viicut
gelistirme sporu yapmayan bireylerin goriiniis yonelimi diizeyleri egitim diizeyi daha yiiksek
olan bireylere gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda calismamizda elde
edilen bulgular dogrultusunda egitim durumu degiskeni ile kaslilik ve genel ¢ekicilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Universite diizeyinde egitim durumuna
sahip olan bireylerin puanlarinin daha diisiik diizeyde egitim durumuna sahip olanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda incelik alt boyutunda gelir durumu

degiskeninde gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 6501-8000
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araliginda ve 8001 ve lizerinde gelire sahip olan bireylerin degerlerinin 5001- 6500 araliginda
ve 3501- 5000 araliginda gelire sahip olan bireylere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin yiiksek gelir
diizeyine sahip olan bireylere gore ideal olarak sunulan ince bir goriinlime sahip olma
isteginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Torucu (1992), ebeveyn tutumlarindaki farkliliklar
ile sosyo-ekonomik diizeyin Ozgiivene olan etkisini ele aldigi ¢alismasinda, diisiik sosyo
ekonomik seviyeye sahip olan kisilerde diislik 6zgiiven oldugu sonucuna ulasmislardir. Uras
(2004) tarafindan yapilan ¢alismanin amact Tiirk {iniversite 6grencileri 6rnekleminde, beden
imgesi ve depresyon semptomlart iligkisini ve 0Ozgiivenin bu iliskide oynadigi roli
arastirmaktir. Calismaya ODTU’niin ¢esitli boliimlerinden 111’1 kadin, 121°i erkek, 232
Ogrenci katilmistir. Arastirmada Ozgilivenin, beden imgesi ve depresyon semptomlari
iligkisindeki araci rolii test edilmistir. Sonug olarak, beden imgesi, 6zgiiven ile anlaml1 olarak
iligkili bulunmustur. Calismamizda tespit edilen yiiksek diizeyde gelir sahibi olan bireylerin
puanlarinin  diisiik diizeyde gelir sahibi olan bireylere gore diisiik olmasinin sebebi
Ozgiivenden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tiggemann ve Zaccardo’nun (2015) yaptig1 ¢aligmada , fit olmay:1 tesvik eden
fotograflar ve paylasimlar1 goren kadinlarin formlarini artirmak i¢in ilham aldiklarini, ancak
ayn1 zamanda goriiniislerinden de memnun olmama hissine kapildiklarini tespit etmistir.Bu
baglamda calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medyada giinliik gecirilen
zaman degiskeni ile incelik, kaslilik, genel cekicilik, kas odakli tutum ve kaslilik toplam
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal medyada gecirilen
zaman arttikca, ideal olarak sunulan viicut goriinlimiine maruz kalan bireylerin incelik,
kaslilik, ¢ekicilik, kas odakli tutum ve kasli olma istekleride artmaktadir.

Kose.E., Baykose. N., Bal-Turan.E., Yerlisu-Lapa.T ‘nin yaptig1 calismada egzersiz
yapan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile viicut algist iligkili olup olumsuz
degerlendirilme korkusunun viicut algisi iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur. Lighstone (2001) , beden imajinin ailelerde ve akranlar arasinda olup bitenlerle
ogrenildigini ve beden imaj1 iizerindeki en biiyiik etkinin kisinin geldigi kiiltlir oldugunu
bildirmigtir. Cash (2002) ailenin, akranlarin ve toplumun beden imajin1 ve goriiniimle ilgili
tutumlarim etkiledigi fikrine katilmaktadir. Grogan (2008), yapilan ¢esitli arastirmalardan
beden imajinin aile, arkadaslar, 6gretmen, akran ve toplum gibi bir¢ok faktdrden etkilendigini
tespit etmistir. Bu dogrultuda calismamizda elde edilen bulgular ile aile bireylerinin,

akranlarin ve bireyler i¢in 6nemli kisiler tarafindan goriiniimle ilgili yapilan konusmalarin,
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elestirilerin bireylerin beden imaji ve goriinimle ilgili tutumlart ile iliskisi oldugu
goriilmektedir.

Gorilinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan medya alt boyutu ile
kashlik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve
kaslilik toplami ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda medyada ideal olarak gdsterilen goriinime maruz kalmak ve bu ideal goriiniime
ulagma isteginin artmasi bireylerde kas odakli tutumlarini ve davranislarini, kasli olma
istegini arttirdig1 goriilmektedir.

Gorliniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan aile alt boyutu ile kaslilik
diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranig, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve kashilik
toplami ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda aile
bireylerinin kisilerin goriiniimleriyle ilgili diislincelerinin, elestirilerinin  bireylerde kas
odakli tutumlarin1 ve davranislarini, kasli olma istegini arttirdig1 goriilmektedir.

Goriintime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan yakin arkadas alt boyutu
ile kaslilik diirtiisti alt boyutlarindan kas odakli davranis, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve
kashlik toplami ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin kendi gorlinlimlerini yakin arkadaslar ile karsilagtirmalari ve yakin
arkadaglarinin  goriintimleriyle 1ilgili konusmalar1 bireylerde kas odakli tutumlarini ve
davraniglarini, kaslilik olma istegini arttirdigi goriilmektedir.

Gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan incelik alt boyutu ile
kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli tutum alt boyutu ve kaslilik toplami ile arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin ince goriinme,
zayif olma isteginin artmasi bireylerde kas odakli tutumlarini ve kasli olma istegini arttirdigi
goriilmektedir.

Gorlinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan kashilik alt boyutu ile
kaslilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve
kaslilik toplami ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin kasli gdziikme isteginin artmasi bireylerde kas odakli tutumlarini ve
davraniglarini, kasli olma istegini arttirdig1 goriilmektedir.

Goriintime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan genel ¢ekicilik alt boyutu
ile kashilik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve
kashlik toplami ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin medyada ideal ve ¢ekici olarak sunulan kadinlar i¢in ince goriiniim,

erkekler i¢in ise V seklindeki kasli goriiniime benzeme istegi ve medyada, yakin arkadagslar
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arasinda ¢ekici goriinme isteginin artmasi bireylerde kas odakli tutumlarin1 ve davraniglarini,
kasli olma istegini arttirdig1 goriilmektedir.

Gorilinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar alt boyutlarindan 6nemli kisiler alt boyutu
ile kashlik diirtiisii alt boyutlarindan kas odakli davranis, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve
kaslilik toplami ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin hayatlarinda erkek arkadas ya da kiz arkadas, aile biiytikleri gibi 6nemli
kisiler tarafindan goriiniimleriyle ilgili yapilan elestiriler, sakalar ve konugmalar bireylerde
kas odakli tutumlarin1 ve davraniglarini, kasli olma istegini arttirdig1 goriilmektedir.

Gorliniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar sosyokiiltiirel toplam ile kaslilik diirtiisii alt
boyutlarindan kas odakli davranig, kas odakli tutum alt boyutlar1 ve kashlik toplami ile
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyokiiltiirel
faktorlerin ve goriiniime yonelik sosyokiiltiirel tutumlarin artmasi bireylerde kas odakli

tutumlarini ve davraniglarini, kasli olma istegini arttirdigi goriilmektedir.
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ONERILER

Calismada elde edilen bulgular sonucunda;

Bu dogrultuda sosyal medya kullanimi ve kullanim siiresi kontrol altina alinabilir,
medyada takip edilen ve paylasilan igerikler kontrol edilebilir.

Birey ile alay etmek, saka yapmak yerine goriiniimii ile ilgili dogru bir agiklamayla
saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirilabilir ve egzersize yonlendirilebilir.

Bireylerin beslenme bilgisi 6l¢iilebilir ve ¢ikan sonu¢ dogrultusunda gerekli egitim
verilebilir.

Lisansli sporcularda kashlik diirtiisii ile goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel tutumlar
arasindaki iligki incelenebilir.

Sporcularin branglarina gore kashilik diirtiisii ile goriiniime yoOnelik sosyokiiltiirel

tutumlar arasindaki iligki incelenebilir.
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EKLER

EK 1.KiSISEL BILGILER FORMU

Degerli katilimeilar,

Bu ¢alismanin amaci Spor merkezlerindeki egzersiz katilimcilarinin kaslilik diirtiisii ve
goriinlime yonelik sosyokiiltiirel tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Goniillii olarak
calismaya verdiginiz destek icin tesekkiir ederim.
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EK 2.GORUNUME YONELIK SOSYOKULTUREL TUTUMLAR OLCEGI - 4R
(THE SOCIOCULTURAL ATTIiTUDES TOWARDS APPEARANCE SCALE-4R,

SATAQ-4R)
Hig Biraz Kararsizim | Oldukca Tamamen
Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum | Katiliyorum
1 . Kasli goriinmek benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
2. Giydigim kiyafetlerin iginde iyi goriinmek 1 2 3 4 5
benim i¢in 6nemlidir.
3. Viicudumun ¢ok zay1f gériinmesini isterim. 1 2 3 4 5
4 . Kasli gortinmekle ilgili cok fazla diisiiniirtim. 1 2 3 4 5
5 Dis goriiniigiimle ilgili ¢ok fazla diislintiriim. 1 2 3 4 5
6 Zayif goriinmekle ilgili cok fazla diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
7 Giizel/yakigikli goriinmek isterim. 1 2 3 4 5
8 Viicudumun kaslh goriinmesini isterim. 1 2 3 4 5
9 D1s goriiniistim hakkinda ¢ok da fazla 1 2 3 4 5
diisiinmem.
10 Viicudumun kasl gdriinmesini istemem. 1 2 3 4 5
11 Viicudumun ¢ok ince goriinmesini isterim. 1 2 3 4 5
12 Cekici olmak benim i¢in dnemlidir. 1 2 3 4 5
13 Viicudumda ¢ok az yag olmast ile ilgili ¢ok 1 2 3 4 5
fazla diisiiniiriim.
14 Nasil goriindiigiimle ilgili cok fazla 1 2 3 4 5
diisiinmem.
15 Cok kasli gériinen bir viicudum olsun isterim. 1 2 3 4 5

Asagidaki sorulan ailenizi (ebeveynleri, agabeyleri, ablalari, kardesleri ve akrabalarinizi icerecek sekilde)
diisiinerek cevaplaymiz.

16 Daha zayif gériinmem konusunda {izerimde 1 2 3 4 5
ailemin baskisini hissederim.

17 D1g goriiniigiimii diizeltmem konusunda 1 2 3 4 5
iizerimde ailemin baskisini hissederim.

18 Viicut yagimi diistirmem konusunda ailem 1 2 3 4 5
beni tegvik eder.

19 Ailem viicudumu daha iyi bir sekle sokmam 1 2 3 4 5
konusunda beni tegvik eder.

Asagidaki sorular1 akranlarimizi (yakin arkadaslarimizi, simif arkadaslarimzi ve ayni yas grubunda
oldugunuz diger Kisileri icerecek sekilde) diisiinerek cevaplayimz.

24 Zayiflamam konusunda hayatimdaki énemli 1 2 3 4 5
kisiler beni tesvik eder.

25 Dis goriiniligiimii diizeltmem konusunda 1 2 3 4 5
tizerimde hayatimdaki 6nemli kisilerin baskisini
hissederim.

26 Viicudumun daha iyi gériinmesi konusunda 1 2 3 4 5
lizerimde hayatimdaki 6nemli kigilerin baskisini
hissederim.

27 Viicut yagimi diigiirmem konusunda 1 2 3 4 5
hayatimdaki énemli kigilerden baski goriiriim.

Asagidaki sorular1 medyayi (televizyon, dergiler, internet, filmler, reklam panolar: ve reklamlari icerecek
sekilde) diisiinerek cevaplayiniz.

28 Viicudumun daha iyi goriinmesi konusunda 1 2 3 4 5
iizerimde medyanin baskisini hissederim.
29 Daha zayif gériinmem konusunda iizerimde | 2 3 4 5

medyanin baskisini hissederim.
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30 Dis goriiniisiimii diizeltmem konusunda 1 2 3
lizerimde medyanin baskisini hissederim.

31 Viicut yagimi diisiirmem konusunda iizerimde
medyanin baskisini hissederim.

EK 3.KASLILIK DURTUSU OLCEGI

BOLUM 2

(KDO)
Degerli katihmel,

Asagida verilen ifadeleri 1 (Tamamen katilmiyorum) ile 6 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlayimiz.

15. Bacaklarimin yeterince kash olmadigina inaniyorum

1. Keske daha kash olsaydim Ak
2. Kas yapmak icin agirliklar1 kaldirryorum. Ak
3. Protein veya enerji takviyeleri kullantyorum. s
4. Kilo artirici ya da protein tozlari i¢iyorum. Y2
5. Bir giin i¢inde tiiketebildigim kadar ¢ok kalori tiikketiyorum s
6. Agirlik antrenman oturumunu kagirirsam kendimi suglu hissederim. AN E
7. Eger daha fazla kas Kitlesine sahip olsaydim daha dzgiivenli hissederdim. ik
8. Diger insanlar agirliklar ile sikliklikla ¢alistigimi diistiniiyorlar. Ak
9. Kas Kitlesi olarak 5 kilo daha kazanirsam daha iyi goriinecegimi b
diisiiniiyorum
10. Anabolik steroid almayi diisiiniiyorum. iE
11. Sanirim biraz daha fazla kas Kkitlesi kazanirsam daha giiclii hissedecegim. s
12. Benim agirlik antrenman programimin hayatimin diger yonleriyle etkilesimde P
oldugunu diisiinliiyorum.
13. Kollarimin yeterince kash olmadigina inaniyorum. ik
14. Gogsiimiin yeterince kash olmadigina inantyorum iE
1123




OLCEK IZINLERI

Kashilhk Diirtiisii Ol¢egi Kullanim izini

@ Ozlem Bozo <
Kime: Siz

@ kasli-olma-durtusu-olcegi-ko... .,
423 KB

Sayin Sercan Tepegdz,

Tez calismaniz kapsaminda Kash Olma Durtisa Olgedini
kullanabilirsiniz. Olgek ektedir. Calismalannizda basarilar dilerim,
Ozlem Bozo

Goriiniime Yonelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Ol¢egi Kullanim izini

@ “Ozlem Bozo Ozen" <
Kime: Siz

@ sataq makalesi.pdf o @ satag.doc w

2 ek (990 KB) & Tdmind OneDrive'a kaydet + Timind indir

Sayin Sercan Tepegdz,

Tez caligmaniz kapsaminda bahsi gegen dlcegi kullanablirsiniz.
Calismalannizda kolayliklar ve basanlar dilerim.

Prof. Dr. Ozlem Bozo Ozen
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