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OZET

Kadina yonelik siddet, lilkemizde ve diinyada siklikla rastlanan en onemli sosyal
sorunlardan biridir. Kadinlar geng veya yasli olsun toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisi, hukuki
yaptirimlarin  yetersizligi, yanlis bilinen din ve ahlaki anlayis nedeniyle siddete
ugramaktadirlar. Tiim toplumlarin geleneksel yapisina bakildiginda erkek egemen bir yapiya
dayanmaktadir ve cinsiyete dayali bu ayrimcilik nedeniyle kadinlarin haklar1 ve 6zgiirliikleri,
birtakim gerekgelerle ihlal edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda siddetin temeli, kadina
siddete sebep olan etmenleri, kadin konuk evinde kalan siddet gérmiis katilimcilar ve
katilimcilara siddet uygulayanlar1 din/maneviyat ekseninde inceleyerek din-maneviyatin
siddetin engellenmesinde Onleyici faktor olarak degerlendirilebilecegi Ongoriilmiistiir.

Bu arastirma, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine bagli Alanya, Kepez,
Konyaalt1 il¢elerinde bulunan kadin konukevlerinde ki siddet magduru 35 kadin katilimer ile
gerceklesmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemine basvurulmus ve veriler yari
yapilandirilmig goriisgme formu araciligl ile elde edilmistir. Bu anlamda katilimcilara;
bagimlilik, gosterilen siddet tiirii, siddet gosterenin yakinlik derecesi, 6znel din/maneviyat
algilari, manevi egitim alma durumlari, siddeti 6nlemeye yonelik 6nerileri kapsaminda sorular
yoneltilmistir.

Arastirma sonucunda; siddet goren katilimcilarin ve onlara siddet gosterenlerin biiyiik
cogunlugun egitim seviyelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda katilimcilara
siddet gosterenlerin ¢ogunlugunun alkol ve uyusturucu madde kullandiklari, énemli bir
kisminin suga karistigi ve siddet gordiikleri kisilerin genellikle esleri ve aile yakinlarindan
oldugu bulgulanmigtir. Ayrica katihmcilarin fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddete
maruz kaldiklar1 da tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilara siddet uygulanma
nedenleri ele alinip, katilimcilarin ve onlara siddet uygulayanlarin din/maneviyat algilart
incelenerek, kadna yonelik siddetin 6nlenmesinde “din/maneviyatin” 6nleyici faktorler olma
durumlari bulgularla arastirilip ortaya koyulmus, literatiir temelinde tartigilarak bu kapsamda
da 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kadin Konukevleri, Kadina Yonelik Siddet,
Maneviyat Algisi, Maneviyat.
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SUMMARY
WOMEN’S SHELTERS: VIOLENCE AGAINST WOMEN AND

PERCEPTION OF SPIiRITUALITY

Violence against women is one of the most importent social problems frequently encountered
in our country and in the world. Whether young or old, women are exposed to violence due to
the structure of society, the inadequacy of legal sanctions, and wrong religious and moral
understanding. When we look at the traditional structure of all societies, it is based on a male-
dominated structure and women's rights and fundamental freedoms are violated due to this
discrimination based on gender. Within the scope of this research, it is predicted that religion-
spiritualism can be evaluated as a preventive factor in the prevention of violence by
examining the basis of violence, the factors that cause violence against women, the
participants who have been subjected to violence in the women's guest house and those who
perpetrate violence against the participants.

This research was carried out with 35 female participants who were victims of
violence in women's guest houses in Alanya, Kepez, Konyaalti districts of Antalya Provincial
Directorate of Family and Social Services. Qualitative research method was used in the
research and the data were obtained by interview method over open-ended interview form. In
this sense, questions were asked within the scope of addiction, the type of violence
experienced to the participants, the degree of closeness of the perpetrator, subjective
religious-spiritual perceptions, spiritual education status, and suggestions for preventing
violence.

As a result of the research, it was determined that the education levels of the
participants who were exposed to violence and those who showed violence to the participants
were low in general. It was determined that the majority of those who showed violence to the
participants used alcohol and drugs, and a significant part of them had a criminal history. It
was determined that the people who were subjected to violence by the participants were
generally their spouses and family relatives. It was determined that the participants were
exposed to physical, psychological, sexual and economic violence. In addition, the reasons for
violence against the participants were discussed, the religious-spiritual perceptions of the
participants and those who perpetrated violence were examined, the preventive factors of
religion-spiritualism in the prevention of violence against women were investigated and

revealed, discussed on the basis of the literature, and suggestions were made in this context.



vii

Keywords: Women's Shelters,Psychology of Religion, Violence Against Women,
Spirituality, Perception of Spirituality.
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ONSOZ

Toplumumun en kiiclik yap1 tasi olan aile i¢inde yasanan siddetin kartopu etkisiyle
toplumun her kesimine yansimasina yasam i¢inde sahit olmaktayiz. Siddetin miras gibi
bireylerden birbirine gecerek kiiltiirlere yerlesmesi, sosyal hayatta normallestirilmesi ve
bunun da en ¢ok kadina yonelik olmasi, aile yapisina biiyiik bir darbe vurmaktadir. Aile yapisi
bozulan toplumlar yikilmaya mahkumdur. Temennimiz bunlarin hi¢ yaganmamasi ve bir an
evvel sona ermesidir.

Bu caligma siirecinin her asamasinda engin bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan,
samimi ve icten yaklasimiyla maddi manevi motive edici destegini iizerimde hep hissettigim,
sabirla sorularima cevap veren ve yonlendiren, ¢cok kiymetli danisman hocam Dog¢. Dr. Sema
Erylicel’e tesekkiirlerimi bir borg bilirim. Egitimim siiresince ve acili giinlerimizde sabirla ve
destekle yanimda olan evlatlarim Betiil’e, Hiiseyin Emre’ye, Siieda’ya, aileme ve dostlarima
cok tesekkiir ederim. Akademik egitimime hep destek veren, miilakatlar i¢in sabirla beni
kadin konukevlerine defalarca gotiiren ve bekleyen, bu tezimin son asamasini géremeyen,
Covid19 sebebiyle bizden ayrilip ahiret yurduna gecen, ¢cok kiymetli esim merhum Ugur
Kendirli ’ye ithafen.



GIRIS

1.Arastirmanin konusu

Siddet, tarihin ilk zamanlarindan itibaren insanoglunun kars1 karsiya kaldigi ve
kalacagi onemli bir insanlik sorunudur. Kadina yonelik siddet giiniimiiz toplumlarinin da
¢Oziim aramakta oldugu sosyal sorunlar arasindadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin arastirmasina gére diinyada bireysel siddete en fazla maruz
kalanlarin kadinlar oldugu vurgulanmaktadir (WHO, 2002;5).

Son otuz yildir bu konuda toplumsal hareketler ve hukuksal yonden ciddi adimlar
atilmis olsa da ¢ok fazla olumlu sonuglar alinamadig1 goriilmektedir. Kadinlarin partnerleri,
esleri, eslerinin ailesi, ebeveynleri, tamimadiklar1 bireyler tarafindan siddete maruz
birakildiklaria gerek ¢evremizde meydana gelen olaylarla gerekse basin ve medya yoluyla
tantk olmaktayiz. Bu siddet olaylarinin bazilarinin  maalesef sonu Olimle de
sonu¢lanmaktadir.

Bu arastirma, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine bagli Alanya, Kepez,
Konyaalt1 ilgelerinde bulunan kadin konuk evlerinde ki siddet magduru 35 kadin katilimer ile
gerceklesmistir. Arastirmanin konusu siddet magduru katilimcilarin 6znel din/maneviyat
algilariin degerlendirilmesi, kadina yonelik siddettin sebeplerinin 6grenilmesi, katilimcilarin
ve onlara siddet gosterenlerin bagimlilik durumlari, 6znel din/maneviyat algilariin kadina

yonelik siddeti 6nlemedeki durumunun arastirilmasidir.

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine baghh Kadin Konukevlerinde
siddet goren kadinlarin, siddet gorme nedenleri, 6znel maneviyat algilarinin anlagilmasi, din
ve maneviyatin kadina yonelik siddetin Onlenmesi durumunu, bagimlilik baglaminda
aciklamaya ¢alismaktir.

Literatiirde arastirma ve incelemeler sonunda kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde
din ve maneviyat ekseninde yapilmis kadin konukevlerinde siddet goren kadinlarla nitel
arastirmalarin sinirli olmasindan dolayi, bu arastirmanin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Bu caligmanin literatiire 6nemli katki saglayacagi, genel anlamda siddet ve kadina
yonelik siddetin engellenmesi baglaminda 6nemli bir faktor olacagi ongoriilmektedir. Ayrica

arastirma sonuglarinin politika yapicilara rehberlik edecegi de 6ngoriilmektedir



3.Arastirmanin Problemi

-Kadin konukevinde bulunan siddet géren kadin katilimeilarin siddet gérme nedenleri
nelerdir?

- Kadin konukevinde siddet goren ve onlara siddet gosterenlerin egitim durumlari
nelerdir?

- Kadin konukevinde siddet goren kadin katilimcilarin ve onlara siddet gdsterenlerin
“din-maneviyat” algilar1 nasildir?

-Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde din/maneviyat 6nleyici faktorler midir?

-Kadin konukevinde kalan kadimnlarin siddetin 6nlenmesine yonelik onerileri nelerdir?

-Kadin konukevinde siddet goren kadinlarin sosyal destek algilar1 nasildir?

4. Tanimlar

Kadin Konukevi: Kadin konukevleri, siddete ugrayan kadinlarin, siddetten korunmasi
ve bu donemde kadinlarin varsa ¢ocuklari ile birlikte zaruri ihtiyaglarmin da karsilanmak
sureti ile gecici bir slireyle kaldiklari kadin konukevi, siginma evi, kadin sigmagi, kadin sefkat
evi ve benzeri adlarla acilmis yatili sosyal hizmet kuruluslardir.

(https://www.ailevecalisma.gov.tr//sss/kadinin-statusu-genel-mudurlugu Erisim:12 /12 /2022)

Siddet Goren Kadin Katihmcilar: Siddetten dolay1 kadin konukevinde kalan magdur

kadinlar.

Siddet Uygulayan: Kadin konukevine sigman kadimnlara siddet gosteren kisiler.



BIRINCI BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Siddet

Siddet; bir kisiye fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik zarar veren veya aci
cektirerek tehdit, baski ya da keyfi olarak ozgiirligiiniin engellenmesine neden olan veya
sonuclanmast muhtemel eylemler de dahil olmak iizere fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik,

sOzIii tutum veya davraniglardir (https://evicisiddet.adalet.gov.tr/Erisim: 15/ 10/ 2022).

“’Siddet’’, Arapga bir kelimedir ve ‘’saglamlik, gii¢, giiciin derecesi’’ anlamina gelir.
“Siddet’” kelimesinin Ingilizce ve Almanca kullanimi, Latince kavramlarm bir
kombinasyonundan gelir. Bir tanima gore siddet “’ihlal etmek’” “’zarar vermek’’, “’gii¢’’,
“hiz’’ ve “’asirilik¢1’” anlaminda kullanilmaktadir. Bu agidan bakildiginda siddet, gii¢, otorite
ve istiinlik kotiye kullanildiginda ortaya ¢ikan sinirlarin ihlali olarak tanimlanabilir
(Sunguray, 2018).

Diinya Saglk Orgiitii'niin tanimladig1 sekliyle siddet; fiziksel veya duygusal giiciin
kasith kullanimi, gii¢c kullanimi veya kisiye, kendine, grup veya topluluga yonelik tehdit,
yaralama, 6liim, psikolojik, gelisimsel bozulma veya yoksunluk tehlikesi ile sonuglanmasidir
(WHO, 2002; 5).

Siddet ile ilgili olarak bazi aragtirmacilar, siddetin insan dogasinda meydana geldigini
ve insan dogasindaki olumlu icgiidiisel siddetin ¢esitli nedenlerle olumsuz siddete
doniistiiglinii savunmaktadir. Bagka bir grup, siddetin ¢evreden ¢ikarildigini savunuyor.

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, saldirganlik, yikicilik ve siddet igeren
davraniglarin dogustan gelen bir i¢giidii oldugunu savunmaktadir. Bu yiizden kaginilmaz
oldugunu belirtir. Freud; insanlarda dogustan mevcut bulunan diirtiilerin toplum tarafindan
kabul goremeyecek istekler oldugunu, bu sebeple insan bu davranislardan kaginmak i¢in ¢ok
fazla enerji harcamaktadir (Nancy,2014, 34-35). Freud'un goriisiine destek veren Lorenz'e
gore ise siddetin genetik olarak programlanmis, bosalmanin yollarini arayarak, kendini teshir
etmek amaciyla dogustan gelen bir i¢giidiidiir (T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Baskanligi, 1998, Yanikkerem, 2002, Baysan, 2003).

Biyolojik yaklasim kuramecilar1 da davraniglarin dogustan gelen biyolojik bir kokeni
oldugunu belirtirler ve davranislarin, ¢evreye uyum siireci oldugunu vurgular. Sdyle ki,
cevresel faktorlerin viicudumuzu etkileyerek bazi reaksiyonlar gostermemizi saglar. Biyolojik

yaklagim da sinir sistemi, hormon ve genlerimizin birbirleriyle etkilesimlerinin bireyin


https://evicisiddet.adalet.gov.tr/Erişim

O0grenme siireci, duygu ve basa ¢ikma yontemlerine, bellek, kisilik ve motivasyonuna nasil
etki ettigine ya da nasil etkiledigi yoniine odaklanmaktadir. Biyolojik temelli caligmalar,
sucun bireyin ‘kader’i oldugunu savunmaktadir (Roth, 2010). Bu ¢alismalarda 6zellikle suca
neden olan ‘kétii gen’in arandigl goriilmektedir. Ancak, c¢alismalarda ortaya ¢ikan en temel
sorun genler ile gegenin ne oldugudur (Dolu, 2010). Son dénemdeki arastirmalarda, tek bir
genin degil birden fazla genin bir araya gelerek su¢ davranisi riskini arttirdigi sonucuna
varilmaktadir (Einstadter ve Henry, 1995, akt. Dolu, 2010).

Siddetin edinilmis bir davranis oldugunu iddia eden arastirmacilar, siddetin
ebeveynlerden edinilen davranis oldugunu savunuyor. Hiimanistik kuraminin kurucusu
Rogers kosulsuz sevgi ve saygi bulunmayan bir ¢evrede bilyiiyen bireyin, olumlu bir benlik
duygusu edinemeyerek, normal olmayan davranislara yonelebilecegini ifade etmektedir.
Rogers bu kuramda insanin yikiciligi, temel insani potansiyellerin yerine getirilmesine izin
veren kosullarin yaratilmamasindan kaynaklanmaktadir (Sharf, 2017, s.190; Nye, 1998,
5.142).

Davranisc1 Psikoterapiler ile Sosyal ve Bilissel Ogrenme Kuramlar1 Agisindan
Saldirganlik ve Siddet Watson’un (1914) onciiliigiinii yaptig1 davranigg¢iligin savunuculari,
biitiin davranislarin 6grenme sonucunda gerceklestigini ileri stirmektedirler. Davranisi, uyaran
insan1 dogustan gelen egilimlerin degil, yalnizca ¢evrenin etkisinin bi¢imlendirdigini savunan
davraniggilar, siddetin ve saldirganligin 6grenildigini, ¢evreden olumsuz tepki almadigi ya da
tesvik edildigi durumlarda saldirgan davranislar tekrarlayarak aligkanlik haline getirecegini
ifade etmektedirler (Fromm, 2011, s.57-71; Eron,1987; Nye, 1998, 5.142).

Cocukken istismara ugramis, bir erkek tarafindan istismar edilmis veya istismara
ugramis bir anneyi goren erkeklerin siddet egilimi oldugunu sdylemektedir. Eslerini istismar
eden kocalarin ¢ogunun cocukluk caginda fiziksel, duygusal veya cinsel istismar Sykiisii
olmasi bu goriisii desteklemektedir (Yanikkerem, 2002).

Yanikkerem (2002), gegmiste babalar tarafindan siddet goren kisilerin siddeti bugiine
kadar tasidigimi ve dayagin varliginin, dayagin siddetinden ve sikligindan daha 6nemli
oldugunu bildirmektedir.

Yetigkin faillerin cogunlugunda aile i¢i siddet, siddete maruz kalma, 6zgiiven eksikligi
ve hosgoriisiizliik vakalar1 oldugu tespit edilmistir (Vahip ve Doganavsargil 2006). Her daim
siddete tanik olan birinin siddet uygulayacagi anlamima gelmedigi, elbette yasadigi ailede
siddet goren ya da siddete sahit olan ama yetiskinlikte siddet uygulamayan insanlar da vardir
(Icli, 1994).



Siddet konusunda, goriildiigii gibi siddetin nedenleri iizerinde farkli yorumlar
yapilmaktadir ve aragtirmacilarin teorilerinin kat ettigi yolun siddet oldugu agiktir. Bu teoriler

lizerinde arastirma ve ¢alismalar yaparak bu konuda ¢oziimlere ulasmak miimkiin olacaktir.

1.2. Kadina Yonelik Siddet

Kadma siddeti, kadinin varligina ve kisiligine yonelik gerceklestirilen fiziksel ve
psikolojik orantisiz gii¢ kullanimi olarak tanimlamak miimkiindiir. Kadma yonelik siddet
tilkemizin 6nemli toplumsal sorunlarindan biridir ve tiim diinyada din, dil, kéken ve statiileri
ne olursa olsun kadinlar siddete maruz kalmaktadirlar.

4320 sayili Ailenin Korunmasi Hakkinda Kanun'un goriisiilmesi sirasinda, aile igi
siddet magdurlarinin genellikle kadin ve cocuklar oldugu vurgulanmistir (TBMM Genel
Kurulu Tutanagi, 13 Agustos 1997). Kadina siddet uygulayan kisilerin daha ¢ok kendileriyle,
kocalariyla ya da eskiden birlikte olduklar1 erkeklerle yakin iliskileri olan kimseler oldugu
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin yaptig1 bir arastirmada, diinyada kadinlarin %35'in
fiziksel ve ayni derecede cinsel siddete maruz kaldig1 ve bunlardan %30'nun esleri tarafindan,
%7'nin de baska kisiler tarafindan gerceklestirildigi belirtilmektedir (DSO, 2002; 5).

Meselenin hassasiyetine binaen, kadina yapilan siddetin kaynagini ve nedenlerini
belirlemek adina tilkemizde ilki 2008, digeri de 2014 yilinda olmak {izere iki 6nemli aragtirma
yapildig1 goriilmektedir. "Tiirkiye'de Kadma Yoénelik Aile Ici Siddet Arastirmasi" adiyla
yapilan s6z konusu iki ¢alisma neticesinde elde edilen verilerden bazilar1 su sekildedir;

> 2014’te yapilan ankette, lilke genelindeki kadinlarin% 36'sinin hayatlarinin herhangi
bir zamaninda esleri veya eski kocalar tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig tespit
edilmistir. Bu rakam 2008 anketinin %39'dur.

» 2014 ve 2008 anketlerine gore hayatlarinin herhangi bir noktasinda duygusal
istismara ugrayan kadinlarin oran1 yiizde 44'tiir.

» 2014 yilinda yapilan arastirmada, hayatlarinin herhangi bir zamaninda cinsel saldiriya
ugrayan kadinlarin oran1% 12 ‘dir. 2008’de ki arastirmada bu oran %15'tir. Bununla
birlikte 2014 yilinda ki ankette, hayatlarinin herhangi bir vaktinde fiziksel veya cinsel
siddete maruz kalan kadmlarin orami% 38 iken 2008 yilinda ki ankette bu oran
%42’ dir.

» 2014°deki arastirma verilerine gore, sehirlerde kadinlara yonelik gergeklestirilen
fiziksel siddet oran1 %35 olarak belirlenirken, kirsal kesimde ise bu oran %37,5
olarak gerceklesmistir. 2008’deki aragtirmada ise bu oranlar, sehirde %38, kirsalda ise

%43 olarak tespit edilmistir.



» 2014 yilinda yapilan bir aragtirmada, fiziksel siddetten dolayr yaralanan kadinlarda ki
oran %26 olarak belirlenirken 2008 yilinda yapilan bir ankette bu rakam %25’tir.

» 2014 yilinda yapilan bir arastirmada, en az hayatlarinda bir kez egitimsiz fiziksel
veyahut cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin oranm1 %43 iken, egitimli lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde kadinlarin oran1 %21°dir. 2008 yilinda yapilan bir ankette,
bu rakam egitimsiz kadinlar i¢in ylizde 55,7 olarak belirlenmistir.

» 2014 yilinda yapilan bir arastirmada, maruz kaldiklar1 siddeti baska Kkisilere
anlatmayan kadinlarin oran1 %44 olarak tespit edilmistir. 2008 yilinda yapilan ankette
bu oran %48,5 olarak gergeklesmistir.% 5'lik bir diislis goriilmektedir.

» 2014 yilinda yapilan bir arastirma sonucuna gore, kiigiik yasta evlenmis kadinlarin
eslerinin % 70'i 5 ila 10 yas araliginda biiyiik olduklar1 belirlenmistir.

» 2014 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore, cinsel siddete maruz kalma riski kadinlar
yaslandikca artmakta ve egitim diizeyleri azaldik¢a cinsel siddet riski tekrar artmakta
oldugu tespit edilmis. Ancak cinsel siddete maruz kalan bosanmis/ayrilmis kadinlarin
durumu da giderek artmaktadir (Cumhurbaskanligi Devlet Denetleme Kurulu,
https://www.tccb.gov.tr/Erisim: 17/ 09/ 2022).

Kadma yonelik siddet vakalarinin gergcek rakamlarini ve Orneklerini elde etmek
mimkiin degildir. Clinkii vakalar ya gizlenir (6zellikle doviilen kadin tarafindan) ya da kayit
altina alinmaz. Ornegin, Amerikan istatistiklerinde her 18 saniyede bir kadinin doviildiigii
tahmin edilmekte ve Kanada ¢alismalarinda 10 kadindan birinin doviildiigiinii fakat sorunun

kaydedilenden ¢ok daha fazla ve kapsamli oldugunu gostermektedir (Aktas, 2006: 30).

1.3. Kadna Yonelik Siddet Bicimleri

Kadia yonelik siddetin farkli bigimlerde oldugu goriilmektedir. Kadina yonelik siddet
vakalarina bakildiginda en yaygin siddet bigimlerinin cinsel siddet, psikolojik, fiziksel ve
ekonomik siddet oldugu anlagilmaktadir. Konuyla ilgili 2014 yilinda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan kadina siddete iliskin hazirlanan ankete gére, hayatlarinin bir
noktasinda siddet gordiigiinii sOyleyen kadinlarin orani yiizde 36'dir. Bu oran oldukga
yiiksektir neredeyse 10 kadindan 4’1 siddet gérmekte. Arastirma sonucunda siddetin en fazla
yasandig1 bdlge I¢ Anadolu'dur (https://iwww.ailegov.tr/ Erigim: 08 /06 /2022).

Tirkiye'deki evli kadinlarin yiizde 44'iiniin hayatlarinin bir noktasinda en az bir tiir
psikolojik siddet yasadigi tespit edilmistir. Duygusal istismar konum agisindan ¢ok az
farklilik gosterse de, bolgesel bazda bakildiginda biiyiik farkliliklar gostermektedir. Psikolojik
siddet oranina bakildiginda %35 ile %54 arasinda degismektedir (Caliskan ve Cevik, 2018).


https://www.tccb.gov.tr/Erişim
https://www.aile.gov.tr/

1.3.1. Fiziksel Siddet

Gii¢ kullannrmina dayanan ve herhangi bir fiziksel zarara neden olmay1 amaglayan her
tiirli saldirgan davranis fiziksel siddet olarak kabul edilir (Atman, 2003: 333). Bu, disaridan
insan viicuduna kars1 sert ve aci verici olumsuz bir davranistir. Bu, egoyu siddetle tatmin etme
eylemi olarak ifade edilir. Fiziksel istismarin saplak atma, tekmeleme, sagtan ¢ekme, itme,
dévme, el kivirma, bir eve kilitleme, bir yerini kirma, silahla, kesici delme aletiyle veya
kezzap gibi bir kimyasalla yaralama, yakma veya oOldiirme olasiligi daha yiiksektir ve
gerekirse tedavisini de engeller (KAMER, 2015; Altynai ve Arat, 2007).

Fiziksel siddet genellikle tek basina kullanilmaz, duygusal, cinsel ve sozli siddet ile

birlikte ortaya ¢iktig1 goriilebilir.

1.3.2. Psikolojik Siddet

Hacettepe Universitesi tarafindan 2014 yilinda yapilan bir arastirma, Tiirkiye'deki evli
kadinlarin %44'tiniin hayatlarinda en az bir psikolojik siddete maruz kaldigini ortaya
koymustur (Kadin Dayanigma Fonu Goniillii Rehberi, Ankara, 2017). Psikolojik istismarin bu
rakamlardan daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.

Psikolojik siddet, duygusal veya sozlii baski veya dayak seklinde goriilebilir. Bunlar
sunlar olabilir: hakaret, ¢iglik atma, kiiftir, tehdit, korkutma, asagilama, alay etme, karar
vermekten kaginma, kendini baskalariyla karsilagtirma, inancin1 ve ailesini kiiciimseme vb.
Bir kadin, bir erkegin onu her an déveceginden ve psikolojik ve duygusal olarak huzursuz bir
insan olabileceginden korkar. Ankara'da yapilan bir arastirmaya gore (1996) en yaygin siddet
tiirii psikolojik siddettir (Ilkkaracan, ist-1996).

Psikolojik siddet, ortiilii bir form olmasi bakimindan farklidir. Fiziksel siddet gibi
goriiniir izler birakmadigi i¢in bu daha az 6nemlidir. Ancak kadinin 6zgilivenini ve kimligini
tamamen yok edebilir, hatta fiziksel siddet ¢ok daha kalict izler birakabilmektedir (Polat,
2001).

1.3.3. Cinsel Siddet
Birini istegi disinda bir cinsel iliskiye ve davranisa zorlamak cinsel saldir1 olarak

tanimlanir (KSGM, 2008: 14).



Cinsel siddet, kadina yonelik siddetin en kotii, asagilayict bigimidir. Bu tiir siddete
maruz kalan kadinlara karst su tedbirler alinmaktadir: Esi tarafindan olsa bile ( istemedigi
zaman ve yerde cinsel iliskiye girmeye zorlama) tecaviiz, zorla istemedigi kisilerle  iliskiye
girme, ensest, evlenmeye veya dogurmamaya zorlama, dogum yapmaya, kiirtaj yapmaya
zorlama veya c¢ocuk dogurmamaya zorlama, cinsel organa taciz ve zarar, cinsel organa
yazarak veya sozle taciz etmek, kadinsi-erkekligi hakkinda sozler sdylemek, onur nedeniyle
Oldiirmek veya oldiiriilmeye zorlamak (KSGM, 2009; CHAMBERS, 2015).

Yaralanmaya neden olmanin yani sira, siddet ayn1 zamanda bir kadinin kronik agri,
fiziksel engellilik, uyusturucu ve alkol bagimlilig1 ve depresyon dahil olmak iizere bir dizi
baska sorun i¢in uzun vadeli riskini de artirir. Planlanmamig gebelikler, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar ve gebeligin yan etkileri cinsel istismara ugrayan kadinlarda yaygindir (Polat,
2015).

Tiirkiye Cumhuriyeti KSGM tarafindan yapilan bir arastirmada, evli olan kadinlardan
yiizde 15' cinsel siddete maruz kalmistir (Basbakanlik Kadin Statiisii Genel Miidiirligi,
Tiirkiye'de kadma yonelik aile ic¢i siddet, Ankara, 2009, s. 59). Cinsel siddet konusu,
mahrem mesele olmasi nedeniyle en gizli siddet tiiriidiir. Bu sebeple cinsel siddet oraninin

daha yiiksek olmasina muhtemel bakilmaktadir.

1.3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik kaynaklarin kesilmesi, parayla kadinlari cezalandirmak, kontrol etmek ve
tehdit etmek amagh kullanilmasidir. Kadinin ve yasanilan evin masraflarin1 karsilamamak,
aile bireylerinin ihtiyaglar1 i¢in gerekli parayr vermemek, kadinin ¢alismasini engellemek,
calisan kadmin elinden parasini alarak para ve mal tizerinde kontrol sahibi olmak, paranin
nereye harcandigin1 devamli kontrol etmek, sermaye yonetimini elestirmek ve etiketlemek
(Smith 1995, Ozkan 2002, http://www.kader.org.tr).

Bu, insanlarin caligmasini ve gelir elde etmesini engellemek, onlar1 g¢alismaya
zorlamak, kisisel gelirlerini veya varliklarini ele gecirmek, yonetmelerini engellemek olarak
ortaya ¢ikan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Erdem, 2007, s. 56)

Ataerkil bir aile yapisina sahip bir ulus olarak, kadmlarin kendi paralarma sahip
olmalarini ve 6zglirce harcamalarin1 saglamak hala erkeklerin insiyatifine baghdir. Egitimli
olmalarina ragmen, ¢ogu erkek sosyal aligkanligin etkisi nedeniyle bununla pek ilgilenmiyor

(Kilig, 2009).



1.4. Kadma Yonelik Siddete ve Kadin Haklarma Dair Mevzuatlar

1.4.1. T.C. Anayasasi

1924 Anayasasi ile baslamis olan egitim, siyasal katilim, esitlik ve calisma hayatinda
donemsel gelismelerle 1961 ve 1982 Anayasasi ile de kadin haklarindaki eksikler
giderilmistir. Tiirkiye, basta Anayasa olmak iizere tiim mevzuatta, kadm-erkek esitliginin
giivence altina alinacagi ve kadina karst ayrimciligin 6nlenmesini saglayacak tedbirler
almistir. Tirkiye'de kadin-erkek esitligi ilkesi, 2001 yilinda Anayasa'nin 41. maddesinde,
2004 yilinda 90. maddesinde ve 2004 ve 2010 yillarinda 10. maddesinde yapilan
degisikliklerle  giiglendirilmistir  (https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/hakkinda.htm,
Erisim: 25 /12 /2022).

2004 yilinda Anayasa’nin 10. maddesine; “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir.
Devlet bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla yiikiimliidiir” hiikmii eklendi.

12 Eyliil 2010 tarihinde gergeklestirilen referanduma, Anayasa’nin bazi hikkiimlerinde
degisiklik yapilmistir. Yapilan bu degisikliklerden bazilar1 kadin ve ¢ocuklara yonelik
olmustur. Kadinlara, ¢ocuklara, yasli, dul ve yetimlere gazi ve maliillere kisaca korunma
ihtiyact  olanlara, toplumun dezavantajli kesimlerine “pozitif ayrimcilik ilkesi”
benimsenmistir. Boylece hicbir giivencesi olmayan kesimlerin, gerek sosyal ve gerekse
bireysel hak ve ozgiirliikleri, anayasal teminat altina alinmistir. Anayasa’nin 10.maddesi “Bu
maksatla alinacak tedbirler, esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlanamaz. Cocuklar, yaslilar ve
engelliler gibi 6zel siiratle korunmas1 gerekenler i¢in alinacak tedbirler, esitlik ilkesine aykir
sayllamaz” seklinde diizenlenmis iken, yapilan degisiklik ile “... bu maksatla alinacak
tedbirler, esitlik ilkesine aykir1  olarak  yorumlanamaz”  ibaresi  eklenmistir

(https://kadem.org.tr/kadinlara-yonelik-yasal-duzenlemeler/ Erisim: 10/ 01/ 2023).

1.4.2. Tiirk Medeni Kanunu
Tirk medeni kanunu: 4 Ekim 1926'da yiiriirlige girmistir. Kanun kadm-erkek
esitligini saglamaya yonelik bir¢ok hiikme sahipti. Kadinlara bosanma, resmi nikah, tek
eslilik, evlilikte kadinin rizasi, velayet hakki, taniklik, esit miras, mallar iizerinde tasarruf
haklari, kadinin istedigi meslege girebilme hakki, verilmistir. Kadinin ¢aligmasini, kocanin
iznine baglayan Medeni Kanun’un 159. maddesi Anayasa Mahkemesi'nce iptal edildi. Iptal
karar1 2 Temmuz 1992 tarih ve 21272 sayili Resmi Gazete’de yayimlandi.
Fakat zamanla bu kanunlarin da yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Bu sebeple 2002 yilinda

Tiirk Medeni Kanunu'nda esitlik ilkesine uygun olarak yeni hiikiimler getirilmis ve kadin ve
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erkek esitligine aykirt oldugu soylenen hiikiimler yeni Tiirk Medeni Kanunu'nda yer
almamustir. Ttirk Medeni Kanunu'nun da ki yenilikler agirlikli olarak kadin ve erkek esitligi
konularin1 kapsamaktadir. Kuskusuz en radikal degisiklik o6zellikle miilkiyet rejimleri
acisindan aile hukukunda yapilmistir (GUHFD, 2014). Yeni Medeni Kanun’un “Tasarruf
Yetkisinin Sinirlanmasi” ile ilgili m.199 hiikmiine gore ailenin ekonomik varligi, esin rizasini
almadan eslerden birinin hesapsiz harcamalar1 nedeniyle tehlikeye girmesi durumunda, hakim
bu esin tasarruf yetkisini smirlandirmaktadir. Yeni Medeni Kanun, esler arasinda hukuki
esitlik yaratmak i¢in 6nemli adimlar atmistir. Bdylece yeni Tirk Medeni Kanunumuz ailede
erkek ve kadini haklar1 ve sorumluluklari bakimindan esit kabul ederek uluslararasi alandaki

gelismelere uygunluk saglamistir (Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 2016 5.117).

1.4.3. Tiirk Ceza Kanunu
1 Haziran 2005 tarihi itibariyle Yeni Tiirk Ceza Kanunu yiiriirlige girmistir.
Ceza Kanunu'nun Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi'nde goriisiilmesi sirasinda, kadinlara karsi
ayrimciligi destekleyen bir¢ok hiikkmiin reddedilmesini ve yasaya yasaklayici hiikiimlerin
dahil edilmesi saglanmistir. Boylece, Tirkiye'nin onceki Ceza Kanunu'nda yer alan ve
kadinlarin insan haklarim1 ihlal eden suc¢lar1 mesrulastiran tecaviiz suglari i¢in namus
cinayetleri, bekaret testi, indirim veya cezasizlik ©ongoren hiikiimler yeni yasada yer
almamistir (Karinca, 2008).
Kanuna genel bir diizenleme getirilerek, bireyler arasinda ayrimcilik yapmak suretiyle
mal ve hizmetlere erisimin  engellenmesi su¢  sayillmistir  (madde.  122)

(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5237 Erisim:09 /10 /2022 ).

Namus cinayetleri, evlilik i¢i tecaviiz vb. cezalandirildi, agirlastirilmis cinsel siddet
diizenlendi ve magdurun fiziksel veya zihinsel saglig1 kotiilesirse cezalar iki katina ¢ikarildi.
Ancak Adli Tip Kurumu'nun bu tespiti yapma ihtiyact ve uzun siirecegi gerekcesiyle alinan
tahliye kararlar1 kamuoyundan hakli bir tepkiyle karsilanmistir (Karinca, 2008).

Onceden planlanmis adam 6ldiirme cezasi, bosandig esi aile fertlerine, miiebbet hapis
cezasi iken verilmisse, cezalandirilacak ceza agirlastirilmis hallerde miiebbet hapis cezasidir
(md. 82/d). 12 Mayis 2022 tarihli kararnamede "bosandigi es ve es" terimi yerine "kadina
kars1" terimi kullanilmistir (Madde 82/f).

Bu diizenlemelerle kadma yonelik siddete karst miicadelenin etkinligini arttirmak ve
amacina hizmet edip etmediginin belirlenmesi planlanmaktadir (Ankara Hukuk Fakiiltesi

Dergisi 2022 Y11, Cilt 71, Say1 3, 1397 — 1430).


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5237
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Kanuna gore, Tiirk Ceza Kanunu'ndaki takdir yetkilerinin azaltilmasinin nedenleri
siirli olacak. Suclu kisinin davraniglarindan dolay1 pigsmanlik, takdir yetkisinin diistiriilmesi
icin gerekce olarak kabul edilmeyecektir. Su¢lunun mahkemedeki ihtiyat ve davranislari,
Ornegin elbisesine ve elbisesine indirim i¢in bakmak, takim elbise ve kravat takmak, takdir
yetkisini diisiirmek igin bir neden olarak sayilmayacaktir. Istege bagli indirimler uygulanirsa,
nedenleri mutlaka kararda belirtilecektir. Kadina siddete yonelik daha etkin miicadele ve
caydiriciligin saglanmasi amaciyla, kadinlara karsi onceden planlanmis cinayet, onceden
planlanmis yaralama, tehdit, iskence ve iskence sugu islenmesi halinde ceza artirilacak (m.

86/e, f,i) (https://www.resmigazete.gov.tr/Erisim: 25/05/2022).

1.4.4. 4320 Sayih Kanun

Tiirk hukukunda ilk defa kadina yonelik siddeti onlenmek amagli 17 Ocak 1998°de
©°4320 sayili Aile Koruma Kanunu’’ yiirtirliige girmis fakat 4320 sayili Kanunun yetersizligi
sebebiyle yeni bir kanuna ihtiyag duyulmustur. Boylece 8 Mart 2012 tarihli 6284 sayili
"Ailenin Korunmasi ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi Hakkinda Kanun", 18 Ocak 2013
tarihiyle de ’Uygulama Yénetmeligi’* kabul edilmistir (Oztiirk, 2017).

1.4.5. 6284 Sayih Kanun

1998 yilinda 4320 sayil1 Kanun kadinlar1 siddetten korumak amaciyla hazirlanmistir.
"Ailenin Korunmasi1 Hakkinda Kanun" adi altinda kabul edilmistir. 8 Mart 2012 tarihiyle
kabul edilen 6284 sayili yeni Kanun, "Ailenin Korunmasi ve Kadina Yoénelik Siddetin
Onlenmesi Hakkinda Kanun" olarak degistirilmistir (Tbb Dergisi
/https://www.barobirlik.org.tr/ Erisim: 26/12/2022).

Ulkemizde, kadma yonelik siddetin onlenmesi amag¢ olarak belirlenmis ve bu
baglamda mevzuat degisikligi yapilmistir. Bu degisiklik 08.03.2012 tarihinde yiiriirliige giren
6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Yénelik Siddetin Onlenmesi Hakkinda Kanundur.
6284 sayili Kanun, 4320 sayili Kanun'daki eksikliklerin ve belirsizliklerin uygulanmasindaki
zorluklarin giderilmesi amaciyla tasarlanmistir. Ayrica kanun geregince Aile, Calisma ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, insaat asamasinda kadin Orgiitleriyle siirekli caligmakta ve
katilimer bir sekilde kurulmaktadir. Once ki hazirlanan mevzuatlarin kadina yonelik siddetin
onlenmesi gereksinimlerini her agidan karsilayabilecegini sdylemek zordu. Ote yandan, eski

yasayla karsilastirildiginda, ilerleme oldugu agiktir (Caniklioglu, 2015).


https://www.resmigazete.gov.tr/Erişim
https://www.barobirlik.org.tr/
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Kanun, siddet iceren veya magdurlara karsi siddet uygulayabilecek nitelikte

stiphelilere kars1 6nleyici tedbirlerin alinmasini dngérmektedir

(Ulusal mevzuat - https://www.aile.gov.tr//eyhgm/mevzuat/konular i-ulusal mevzuat/
Erisim:24/ 08/ 2022).

>

Siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, ¢cocuklarin
ve aile bireylerinin korunmasi, (md. 1/f. 1).

Siddet magdurlarina temel insan haklarma dayali, kadin erkek esitligine
duyarl, sosyal devlet ilkesine uygun, adil, etkili ve siiratli destek ve hizmet
verilmesi, (md. 1/f. 2 b) .

Tedbir kararlariin insan onuruna yarasir bir sekilde yerine getirilmesi, (md.
1/f. 2 c).

“Siddet magduru ve siddet uygulayanla ayni haneyi paylasmayan kisiler
arasinda meydana gelen her tiirli fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
siddet” seklinde ev i¢i siddet tanimini igermesi, (md. 2/f. 1 b).

Kadina yonelik siddetin, cinsiyete dayali bir ayrimcilik ve kadinin insan
haklarini ihlal eden bir tutum ve davranis olarak tanimlanmasi, (md. 2/f. 1 ¢).
Caligmalarmi 7 giin 24 saat esasina gore ylriitecek olan siddet onleme ve
izleme merkezlerinin kurulmasini, (md. 2 /f. 1 f) .

Korunan kisinin calisma yasamina katilimini desteklemek tizere 4 aylik,
magdurun ¢aligmasi halinde 2 aylik kres imkani verilmesi ve Bakanlik
biit¢cesinden 6denmesi, (md. 3/f. 1d).

Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde kolluk kuvveti veya miilki amirin
koruma karar1 verilmesi, magdura ve gerekiyorsa beraberindeki cocuklara
barimma yeri temin edilmesi, ge¢ici koruma altina alinmasi, (md. 3/ f. 2) .
Siddet veya siddet uygulanma tehlikesinin varligi halinde herkesin bu durumu
resmi makam veya mercilere ihbar edebilmesi, (md. 7).

Koruyucu tedbir karari verilmesi icin, siddetin uygulandigi hususunda delil
veya belge aranmamasi, (md. 8/f. 3).

Kolluk gorevlerinin ¢ocuk ve kadinin insan haklar ile kadin erkek esitligi
konusunda egitim almig ve ilgili kolluk birimlerince belirlenmis olan yeteri
kadar personel tarafindan yerine getirilecek olmasi, (md. 11) .

Tedbir kararimi ihlal eden hakkinda, fiili bir su¢ olustursa bile ihlal edilen

tedbirin niteligine gore hakim karariyla {i¢ glinden on giine kadar zorlama


https://www.aile.gov.tr/eyhgm/mevzuat/konular%20i-ulusal%20mevzuat/
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hapsi verilmesi ancak zorlama hapsinin toplam siiresinin alt1 ay1 gegemeyecegi,
(md. 13).

» Siddet magduruna ve siddet uygulayana verilecek destek hizmetlerinin ayrintili
bir sekilde diizenlenmis olmasi, (md. 15) .

» Kanunun uygulanmasinda kurumlar arasi koordinasyonunun Bakanlik
bilinyesinde olmasi, (md. 16) .

» Korunan kisiye Bakanlik biitcesinden gecici maddi yardim yapilmasi, (md. 17).

» Korunan kisi i¢in nafakaya hiikkmedilmesi ve saglik giderlerinin karsilanmasi

(md. 18; md. 19). (https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat/ Erisim: 09/10/2022).

Goriildugii gibi 2004 yilindan itibaren kadin ve ailenin korunmasina yonelik bir ¢ok
kanun maddesi i¢inde diizenlemeler yapilmistir. Ancak kadina yonelik siddet artmaya devam
etmektedir. Hukuksal diizenlemeler ile birlikte bireysel ve toplumsal degisimlerin de ihtiyag

oldugu degerlendirilmektedir.

1.5. Siddet ve Bagimlihk Arasindaki Iligki

Uyusturucular sadece su¢a neden olmamakla birlikte siddet iceren davraniglarin en
onemli kaynaklarindan biridir. Alkol ve uyusturucunun saldirganlik ve siddet eylemlerini
siddetlendirdigi tespit edilmistir (White HR, Gorman D.M. Uyusturucu ve Sug¢ Arasindaki
[liskinin Dinamikleri. ] Crim Adalet 2000; 1: 151-218).

Alkol ve uyusturucu, biiyikk sorunlara neden olan fakat tedavi edilebilir bir
aligkanliktir. Bu aligkanlik iiretime, toplumdaki suglara, toplumsal diizenin bozulmasina,
saglik hizmetlerinde ¢ok ciddi kayiplara, is kazalarinda ve trafik kazalarinda artisa ve
toplumsal yapida ciddi zararlar vermektedir. Bu maddeler sadece tiiketen kisiyi degil, kiginin
icinde bulundugu sosyal ¢evreyi de etkilemektedir. Toplumu ve yavas yavas 0 toplumdaki
tim kurumlari, kiiltiirel yapinin 6zelliklerinden ekonomik isleyise kadar, ¢esitli sekillerde ve
bi¢imlerde etkiler (Yancar, 2005, 28).

Gelismekte olan iilkelerde kent yasami deneyiminin ¢ok daha yeni olmasi, kentsel
yerlesimlerin altyapisinin yetersizligi, sosyal kurumlarin eksikligi ve zorunlu biiyiik gog
akimlarmin baskisi, kentlesme siirecine eklenen yeni sorunlar yaratmaktadir. Ozellikle
ekonomik yapi, kronik issizlik sorunlarini ele almak i¢in yetersizdi. Genglerin sosyallesme
siirecinde ailenin tistlenmesi gereken gorevleri yerine getirmede ekipman eksikligi ve mesleki

destek eksikligi uyusturucu bagimliliginin 6nemli bir sorunudur (Tatlidil, 2007).
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Insanlar1 uyusturucu bagimhiigmma sebep, toplumun sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
yapisina bagli olarak degisme egiliminde olsa da bu konuda yapilan arastirmalarin genel
sonucu, madde kullaniminin yol agtig1 zarara tek bir faktoriin neden olmayacagidir. Bu
davranis bicimi ancak birden fazla faktoriin birlesimi olarak agiklanabilir. (I¢li, 1985: 115).

Bu biyolojik degisiklikler, bagimlilarin uzun siire madde kullanmay1 biraksalar bile
madde kullanimina geri donmelerini kolaylastirmakta, boylece tedavisi zor bir hasta grubu
haline gelmektedir. Ote yandan, madde kullananlarin maddelerin etkisi altindayken birgok
riskli eylem ve sug isleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (L.A. Teplin ve
ark. ve C.C. Lo, H.Coskunol ve ark., 2007: 167'de alintilanmistir). Calismalar, sapkin
davranig, saldirganlik ve siddet eylemlerinin en 6nemli kaynaklarindan biri olan madde
kullaniminin birbirini siddetlendirdigini belirlemistir (H.R. White ve ark.), (Altuner ve ark.,
2009: 87 -94'te alintilanmastir).

Madde kullanimi, insanlari kurallar1 kabul etmemek, kendilerine ve ¢evreye zarar
vermek, su¢a neden olmak gibi davranislarda bulunmaya tesvik eder. Bu maddelerin insan
beynindeki  kontrol = mekanizmalarin1  zayiflatmasiyla  bireyler  daha  agresif
davranabilmektedir ( Koknel, 1998, 249).

Madde kullanimi, siddet iceren davraniglarin 6nde gelen kaynaklarindan biridir ve ¢ok
sayida arastirma bulgusu, madde bagimlilig: ile siddet iceren davranig arasinda bir baglanti

oldugunu gostermektedir.

1.6. Kadin Konukevleri

Kadin konuk evleri, fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve sozlii olarak istismar
veya istismar veya istismara ugrayan kadinlarin psikososyal ve ekonomik sorunlarini ele
alarak, varsa cocuklartyla olan ihtiyaglarim1 giiglendirerek ve tatmin ederek siddetten
korunabilecekleri kadin misafirhaneleri, siginma evleri, kadin evleri, sefkat evleri ve benzeri
isimler altinda acilmis veya acgilacak olan konut sosyal hizmet kuruluslaridir

https://www.aile.gov.tr/ksgm/sss/kadinin-statusu-genel-mudurlugu/Erisim: 15/ 08/ 2022).

Kadin konuk evlerinde hizmet alan kadinlarin durumunu, aileleri veya esleriyle olan
anlagmazliklarint ve sorunlarinin giderilmesini incelemek amaciyla profesyonel aragtirmalar
yapilmaktadir. Kadin ve beraberindeki ¢ocuklar, giivenlik, danismanlik, tibbi bakim, gegici
maddi yardim, kresler, mesleki egitim kurslari, grup calismasi, sosyal, sanatsal ve sportif
faaliyetler vb. alanlarda dogrudan veya uygun kurumlara yonlendirilerek desteklenmektedir

(www.ailevecalisma.gov.tr Erigim tarihi:15/ 08/ 2022).



https://www.aile.gov.tr/ksgm
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Diinya literatiiriinde genellikle "siginak, kadin sigmagi, siginma" olarak tanimlanan,
siddete ve toplumsal ayrimciliga maruz kalan kadinlara ve beraberindeki ¢ocuklara yardim
etmek i¢in sayisiz hizmet sunan kurumlarin tarihi neredeyse yiizyillar 6ncesine dayaniyor.
Her iilkede  gerektiginde farkli  sekilde uygulanmakta ve kadin  sigimma
evi/misafirhane/siginma evi/siginma evi/misafirhane olarak adlandirilmaktadir.

Kadinlarin ve beraberindeki ¢ocuklarin yasamlarin1 olumsuz yonde etkileyen bir¢ok
durum 6zel ve kisisel sorunlar olmaktan ¢ikmistir. Sosyal yasam tarzinin gelismesiyle birlikte
basta siddet olmak tlizere toplumsal cinsiyet baskisina maruz kalan kadinlarin ve ¢ocuklarinin
karsilastiklar1 sorunlara karst kalict ¢oziimler bulunmaya baslanmistir. Yasayacak yeri
olmayan kadinlara siginma hakkinin verilmesi en Onemli ¢dziimlerden biri olmustur
(Garalova, 2019; Mor Cati1, 2007; Sahinoglu, 2000).

Erim ve Yiicens (2016), kadin konuk evlerini "farkl cinsiyet baskilarina maruz kalan,
baskiyla miicadele ederken kendileri ve g¢ocuklar1 i¢in gerekli maddi ve manevi destegi
saglayamayan kadinlar i¢in gegici konut" olarak adlandirmaktadir (Erim ve Yiicens, 2016).

Siddete ve daha bircok zorluga maruz kalan kadinlar, ekonomik olarak bagimsiz
olamayacaklar1 igin genellikle kendi imkanlariyla olumsuz etkilendikleri bir ortamdan
¢ikamamaktadirlar. Bir kadin aile, akraba, veya yakin ¢evresine siginabilir. Ancak bu da uzun
streli bir ¢6ziim olmayabilir. Kadinlarin evlerinden ayrilmasi toplumumuzda hos
karsilanmamaktadir. Tiim bu sebeplerden dolay1, kurumlarin veya devletin kadinlar1 korumasi
ve destek olmasi gerekmektedir (Sallan Giil, 2011; Sahinoglu, 2000).

Kadinlara dayanigsma olanaklar1 saglamalari i¢in tasarlanmis bu kurumlarda kadinlar,
sadece kendilerinin kendi hayatlarma yon verme hakkina sahip olduklari yeni bir hayata
baslama, kaybettikleri oOzgliven ve oOzgiirliiklerini yeniden kazanma firsati bulduklar

belirtilmektedir.

1.6.1. Konukevlerinin Ortaya Cikisi

Konukevleri, kadinlarin siddete maruz kaldiklar1 g¢evreden uzakta siddetin olmadig
toplum yapisinin gelismesinde ve siddetten uzak yeni bir hayata atilmada hayati bir rol
oynamaktadir (Tosun ve Oztiirk, 2010: 8).

Osmanlr’da simdiki siginma evleriyle ayn1 olmasa da yasayacak bir yere ihtiyaci olan
dul, yetim ve yoksul kadinlara, vakiflar, dergahlar ve dernekler araciligiyla varsa refakatei
cocuklara siginma hizmeti verilmistir (Oztiirk, 2008).

Osmanli’da kadinlarin siginmalar i¢in hizmet veren ilk kadin siginma evi Hatuniye

Dergahi diger adi Karilar tekkesi olmustur. 17. ylizyilin sonlarindan 19. ylizyilin ortalarina



16

kadar hizmet veren Dergah Istanbul'da Eyiip semtindedir. Bu kurumda kalan ve gidecek
hicbir yerleri olmayan muhta¢ kadinlarin, ¢alistiklar1 ve trettikleri el sanatlariyla kimseye
ihtiya¢c duymadan sigimmmuslar ve gecimlerini saglamislardir.16-80 yas arasi yaklasik 100
kadin barmma hizmeti almislardir (Oner Suata, 2008: www.haber7.com/ Erisim 21/ 09/
2022).

1900’lerin basinda dul ve yetimler i¢in “’Cemiyeti Hayriye-i Nisvaniye’’, "Osmanlt
Kadinlar1 Cemiyeti-i Hayriyesi’, ‘’Sefkat Teali-i Vatan Osmanli Hanimlar Cemiyeti",
"Osmanlhi Tiirk Hanimlar1 Esirgeme Dernegi" ve ‘’Asker Ailelerine Yardimci Hanimlar
Cemiyeti’’ ad1 altinda pek ¢ok dernek acgilmis fakat bu dernekler siddetten dolayr magdur
olan kadinlara hizmet vermek amaciyla kurulmus olmasalar da, donemin baglaminda kalacak
yerleri olmayan, ihtiyac sahibi kadinlar ve ¢ocuklarin barindiklar1 6nemli kuruluslard: (Ciftei,
2013: Cakar, 1992). Osmanli doneminin kadin derneklerini 6nemli kilan, yoksul, yetim, kadin
ve ¢ocuklara siginma hizmeti veren ilk kurumlar arasinda yer almalaridir (Oztiirk, 2008).

Batida 1960'lara kadar, konuk evleri agilmadan Once, istismara ugramis kadinlar
kiliselerde, evsiz barmnaklarinda ve hayir kurumlarinda korunuyordu. Bu Hizmeti Kiliseler
uzun zaman Yylriittiiller. Ancak kaynaklarin kisith olmasi ve talebin artmasi gibi nedenler ile
kiliseler bu konuda sinirh kaldi. Ote yandan bu siginma evleri kadinlarin ihtiyaclarini ve

karsilastiklar sorunlar karsilayacak kadar etkili olamamaistir (Sullivan ve Gillum, 2001: 247).

Avrupa'da ilk modern konukevleri 1970'i yillarda kurulmaya baglanmistir (Tosun ve
Oztiirk, 2010: 8). Bu misafirhaneler sivil toplum kuruluslar1 veya siddete maruz kalan
kadinlar tarafindan isletmeye alindi. Konuk evlerinde yetkililer ilk giinlerde goniillii

faaliyetlerde bulunmuslardir (Giil, 2013, s. 49).

1.6.2. Diinya’da Kadin Konukevleri

80°1i yillarda yiikselise gecen kadin hareketleriyle kadina yonelik siddeti goriiniir hale
gelmigtir. Kadinlar en fazla siddete maruz kaldiklari aile ici siddet ve 6zel yasamin tartismaya
acilmasina sebep olmuslardir (Altinay ve Arat,2008).

Ingiltere'de agilan ilk konukevi, kadma yonelik siddetin uluslararasi alanda Snem
kazanmasini saglamig ve diinyaya yeni bir kurumsal hizmet sunmustur (Yildirim, 1998).

Kadma yonelik siddetle miicadelede olumlu gelismeler yasandik¢a, Avustralya,
Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri'nin yani sira Birlesik Krallik'ta da konuk evleri
acilmistir (E. Dobash ve R. Dobash, 1992). Kadin hareketlerinin gelismesiyle birlikte 1974
yilinda Almanya, 1976 yilinda Fransa, 1977 yilinda Norveg, 1977 yilinda Isvicre'de
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misafirhaneler acilmistir (Karatas, Sener ve Otaran, 2008, s. 51). 1994 yilinda Almanya'daki
bu kurumlarin sayis1 260'a ulasmistir (Appelt ve Kaselitz, 2002). Hollanda, kadina yonelik
siddetle miicadelede yeterli sayida misafirhaneye sahip birkag iilke arasindadir (Giil, 2013:
51).

Bu gelismeler sonucunda bir¢ok iilkede kadin dayanigsma merkezleri kurulmus ve ayni
zamanda acil durum telefon hatlar1 kurulmustur (Yildirim, 1998, s. 46).

Diinyada kurulan ilk kadin sigmaklarinin giderlerinin tamaminin ya da tamamina
yakinin kamu kaynaklarindan karsilanmasina ragmen, sigmaklarin kadin orgiitleri tarafindan
yiritildigi bilinmektedir (Gtl, 2011, s.49). Bugiin hala ABD ve bir¢ok Avrupa iilkesinde
kadin siginaklarinin kamu tarafindan fonlanirken sigiak c¢alismasinin tamamen bagimsiz
olmasalar da feminist drgiitlerce iistlenildigi bilinmektedir.

Kadinlara yonelik siginak ¢alismasi gerek fiziki gerekse de isleyis acisinda iilkeden
ilkeye farklilik gostermektedir. Siginaklar, miistakil yapilanmalarda kurulabildigi gibi, bir ya
da birka¢ kadin icin giivenlikli evler seklinde de organize edilebilmektedir. Siginaklar
kadinlarin ~ 6zgiil ihtiyaclarina gore tanimlanarak farkli basliklar altinda destek
verebilmektedir. Ozellikle Avrupa’da kadma yonelik erkek siddeti genel bashginda isleyen
siginaklara ilaveten, spesifik ihtiyaclar1 karsilamak {izere caligsmalar yiiriiten sigaklar da
islerlik kazanmaya baslamistir. Dayanisma merkezleri ve kriz merkezlerinin yani1 sira
ozellikle Bati Avrupa’da 2000’den itibaren siddet tiirlerine gore siginak yapilanmalarina
yonelim kazanildig1 goriilmektedir. Thtiyaglar 6zgiilenmis sigmak yapilanmalarinin yaninda
farkli fiziki kosullarda sigimmak modelleri de ortaya c¢ikmistir. Yerelin ve kadinlarin
ithtiyaclarina gore gegici/uzun siireli siginaklar, ev modeli, istasyon siginak modelleri gibi

farkl1 fiziki sigmak modelleri uygulanmaktadir (Ustiinel, Sakalli v.d., 2017, s.11).

1.6.3. Tiirkiye’de Kadin Konukevleri

Diinyada kadin haklarindaki gelismelerle beraber Tiirkiye’de ilk resmi kadin haklari
arastirmasi 1980’11 yillarda baglamistir. Kadina yonelik siddet arastirmalar1 bu siirecten sonra
ulusal eylem planlar1 ve projeler araciligiyla ele alinmaya baglanmistir (Alsan Kilig, 2018).

Tiirkiye tarafindan 1985 yilinda imzalanmis olan CEDAW, diinya ve Tiirkiye i¢in
onemli bir baslangic olmustur. Digeri ise 1990 yilinda Basbakanlik Makaminda kurulmus
olan "Kadmin Statiisii ve Sorunlar1"; Daha sonra yasal mekanizmalar hayata gecirilmistir.
1991 yilinda Bagbakanlik biinyesindeki "Kadinin Statiisii Genel Miudiirligi (KSGM)"
kurulmus ve bu konuda ¢alismalara baslamistir (Alsan Kilig, 2018: Garcia-Moreno, 2005).
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Ulkemizde devlet kurumlarina bagl ilk kadin misafirhaneleri Ankara ve Izmir'de
SHCEK tarafindan "Kadin Konuk Evleri" ad1 altinda 1990 yilinda hizmete agilmistir (Simsek,
2018).

Tiirkiye’de 1990 ve 2002 yillar1 arasinda 8 kadin konukevi agilmistir. 2012 yilinda
6360 sayili Kanun'da yapilan degisiklikle 100.000'nin iizerinde niifuslu belediyeler kadin
konukevi agilmasi zorunlulugunu getirmistir (Bilgin, 2015).

8 Haziran 2011°de 633 sayili kararname uyarinca Aile Isleri ve Sosyal Politikalar
Bakanligina baglh kadin konuk evleri, Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin (KSGM) takdir
ve sorumluluguna devredilmistir (Resmi Gazete, 2011).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli Kadinin Statiisii Genel
Miidiirligii’niin 2022 yilinda ki verilerine bakildiginda Bakanliga, Belediyeler ve STK’lara
bagli kadin konukevlerinin de dahilinde toplamda 149 kadin konukevi 3.624 kapasite ile
hizmet vermektedir  (http://ailevecalisma.gov.tr Erisim: 12 /09 / 2022).

1.7. Maneviyat

Maneviyat "maddi olmayan, i¢sel olan seyler, bireyin i¢ diinyas1" ve "kalp, manevi

giic" olarak belirtilmektedir (https://www.tdk.gov.tr/ Erisim: 23/ 07/ 2022).

Maneviyat genellikle bireysel inan¢lar ve uygulamalar, kutsal ve evrenle baglanti duygusu,
kendini gelistirme ve kigisel potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi ve yasam doyumu, anlam
arayisi gibi konularla iliskilidir (Mattis ve Jagers, 2001; Zinnbauer ve Pargament, 2005).

Batida ki ilk ¢evirilerde ‘’Spiritualty’’kelimesinin karsiliginda, maneviyat
kavramini tatmin etmek i¢in kullanilmstir. (bkz. paras. Palucian, Emmons).

Maneviyat kelimesine literatiire bakildiginda Bati’da din ve dindarliktan uzak mistik
unsurlart igermeyen bir kullanim alani yaratmistir. Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilsa da din
ve dindarliktan uzak bir farklilagsma goriilmemektedir.

Maneviyat, daha ziyade Tanri’ya-Kutsal’a yakinlik, diinya ve canli olanlarla
karsilikli  olarak  bagliik duygusu ile iligkilendiriliyorken, dindarlik genellikle
resmi/kurumsallasmis dinlerle iliskilendirilmektedir (Zinnbauer,1997).

Ancak maneviyata kars1 artan ilgiye bu kavramlarin anlamlar1 hakkindaki sorular
eslik etmistir. Maneviyat, ¢ok boyutlu olmasi ve kisisel deneyimleri igermesi nedeniyle
aciklanmasi zor bir kavram olarak kabul edilmistir. Zinnbauer ve arkadaslar1 (Zinnbauer vd.,
1999), bazi din psikologlarinin maneviyat tanimlarimi incelemisler ve su sekilde

aktarmiglardir:
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Benner (1989): Tanr1’nin kendisiyle bir iliskiye yonelik zarif ¢agrisina insan yanit.

Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf ve Saunders (1988): Askin ilahi boyutun
farkindali§iyla meydana gelmis ve benlik, yasam ve kisinin nihai olarak kabul etmis oldugu
her seyle ilgili belirli, tanimlanabilen degerlerle karakterize edilen bir var olma ve
deneyimleme yolu. Vaughan (1991): Kutsalin 6znel bir deneyimi.

Shafranske ve Gorsuch (1984): Insan deneyiminde askin bir boyut . . . bireyin kisisel
varolusun anlamin1 sorguladigi ve benligi daha genis bir ontolojik baglam i¢ine yerlestirmeye
calistig1 anlarda kesfedilir.

Arastirmaci Scott, sosyal bilimler arastirmalarinda yer alan dindarlik ve maneviyat
tanimlarinin  igerigini analiz etmistir ve analizi sonucunda dindarlik ve maneviyat
tanimlarinin genellikle dokuz kategoriye esit bir sekilde ayrildigimi belirtmistir (akt.
Zinnbauer vd., 1999). Kategoriler su sekildedir:

1. Bir seye bagli olmaya veya onunla iliski kurmaya yonelik tecriibeler
Bir seye artan bagliliga yol agan siireg
Kutsal veya maddi olana kars1 davranis tepkileri
Diisiince sistemi veya inang gruplari
Geleneksel olan kurumsal yapilar veya orgiitsel yapilar
Keyifli olma halleri

Kutsal, agkin ve benzerlerine inanglar

© N O oA wN

Askinlik olma girisimleri veya kapasiteleri
9. Varolusgsal sorulara veya problemlere duyulan merak

Cesitli alanlarla iligkili olmasina ragmen maneviyat, insan ile ylice; somut ile soyut ve
insan ile Tanr1 arasindaki baglantiyr ele aldig: i¢in biiylik 6l¢iide din ve dindarlikla iliskili
goriilmiistiir. Bu nedenle, maneviyat tipik olarak Kutsal’a yakinlik, kurumsal yap1 inanglar1 ve
dini uygulamalar gibi geleneksel dindarlik Ol¢iileriyle baglantilidir.

Din ve maneviyat hakkinda sorular iceren ve 1.422 Amerikali yetiskinin cevapladigi
ankete gore kisilerin dindarlik ve maneviyat algilar1 arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur
(Shahabi vd., 2002). Maneviyat iizerine yapilan aragtirmalarin incelenmesi, maneviyat ve
dindarlik arasindaki iliskiye ii¢ farkli yaklasim sunar: Maneviyati dindarligin ayrilmaz bir
pargas1t olarak goren arastirmacilar, maneviyati dindarliktan ayr1 gorenler ve maneviyati
dindarlikla esanlamli olarak gorenler (Gross, 2006).

Maneviyat kavrami, Bati’da din ve dindarliktan farkli bir kullanim sahasi agmaya
baslamis olsa da maneviyat tanimi yapilirken bile dinden ayrigan ve farklilasan noktalar

aciklayabilmek i¢in maneviyat kavrami ve dinle olan iligskisine deginmek gerekmektedir.
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Hull maneviyat ve din kavramlarin1 baglantili olarak ele almis. Maneviyat ve dini,
birbirinin i¢ine ge¢mis daireler olarak tanimlamistir. Ona gére maneviyat daha kapsamli bir
kavramdir ve dini igerir. Dini olan her seyin ayn1 zamanda manevi oldugu ancak manevi olan
her seyin dini karakterli olmak zorunda degildir. Manevi olan, biyolojik olanin asilmis halidir.
Din, maneviyatin karakteristigi olan askinligin zirveye ulasmis hali olarak tanimlanabilir.
Ciinkii Tanri, kisinin ondan daha askin olanini bulamayacagini kabul ettigi yegane varliktir
(Hull, 2003).

Hull’in aksine Pargament, dinin maneviyattan daha genis ve kapsayici oldugunu, ona
gore dinin kalbinde kutsali aramak yatsa da dinin sadece kutsalla ilgili amaclar1 yoktur, ayni
zamanda diinyevi amaglart da vardir. Kiliselerin organ bagist i¢in tesvik etmesi, bekarlarin
evlenmesini saglamasi ve toplum i¢in diisiik maliyetli konutlar yapilmasini1 savunmasi gibi
durumlar, dinin diinyevi amaglarina 6rnek teskil eder. Pargament’e gore diinyevi olan pek ¢ok
mesru amag, kutsallastirilabilir ve bu sayede dinin temel islevi olarak, insanlarin diinyay1
kutsal bir 151k altinda gérmesi saglanabilir. Bunun yayginlasmasi, din ve maneviyat arasindaki
ayrimi kaldiracaktir (akt. Zinnbauer vd., 1999).

Maneviyat, insanlarin bilgi ve anlam insa etme yollarindan biridir; manevi kimlik,
yasamin nihai sorularinin iizerinde disiintildiigii ¢erceve olarak kabul edilir. Literatiirde esas
olarak, esenlik ile ilgili evrensel bir insan kapasitesi olarak kabul edilmektedir (Gross, 2006).
Bu sebeple, maneviyat biiyiik 6l¢iide dinle ilgili olsa da sadece dinle ilgisi olan kisilerin
maneviyata sahip olduklari sdylenemez. Psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar gostermistir ki,
¢ok az din egitimi almis ve hatta hi¢ din egitimi almamis kisiler bile manevi konulara 1ilgi
duymaktadirlar (Hill vd., 2000). Maneviyat, insanin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmiistiir.
Hatta Hull, onu bir par¢a olarak tanimlamayi bile dogru bulmamaktadir. Nasil ki fiziksel
beden insanin bir parcast degil, biitiiniidiir, maneviyat da insanin biitiiniidiir. Bedensiz bir
insandan s6z etmenin miimkiin olmadig1 gibi, maneviyattan bagimsiz bir insandan da soz
etmek miimkiin degildir (Hull, 2003).

Bazi arastirmacilar din ve maneviyatin birbirinden bagimsiz oldugunu savunmuslar ve
bu iki alam1 kutuplastirmaya c¢aligmiglardir. Bunu yapanlar, dinin kural ve ibadetlere
hapsoldugunu, maneviyatin ise insanin anlam arayisina agiklik getirdigini iddia ederek
fikirlerini savunmuslardir. ikinci iddialar1 ise dinin statik, maneviyatin ise dinamik olmasidir.
Oysa din her zaman, temel dayanaklarint muhafaza ederek toplumun ihtiyaclarina cevap
verebilir yapida olmustur. Kutuplastiranlarin ii¢iincii dayanagi, dinin kurumsal ve nesnel,
maneviyatin ise kisisel ve 6znel oldugu diisiincesidir. Ancak din, kisinin inang¢, duygu ve

diisiinceleriyle yakindan ilgilidir dolayisiyla sadece kurumsal olarak diisiiniilemez. Ayrica
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maneviyatin da salt kisisel oldugu dogru degildir. Maneviyat bireylerin yasadigi toplumun
kiiltiirinden mutlaka etkilenir. Bu ylizden maneviyatin da kurumsal ozellikler tasidigi
sOylenebilir. Dordiincii kutuplastirma iddiasina gore din dogmatiktir ve biligsel yonii vardir.
Maneviyat ise icten gelen bir hisse ve bireyin tecriibesine dayanir. Halbuki imanin duygu
boyutu kesinlikle vardir. inananlarin kalplerinin Allah’in adin1 anarak dahi huzur bulmalar,
iman sayesinde kalbin mutmain olmasi, bireyin husu i¢inde dua ve ibadet etmesi dinin his
boyutuna birer ornektir. Kutuplastirmaya calisanlar, dini olumsuz maneviyati ise olumlu
olarak gostermeye calismaktadir. Oysa bu ikisi ayr1 degil, birbirinin i¢ine gegmis durumdadir.
Ayrica dinin insanin ruh sagligi {izerinde olduk¢a olumlu etkileri oldugu yapilan
arastirmalarda tespit edilmistir (Meydan, 2015). Dindarlik ve maneviyatin kutuplagsmis
tanimlarindan kaginarak, anlasilmasi en zor ve tiim fenomenlerin en insani olam1 bu iki

kavramin anlasilmasi igin ¢aba gosterilmelidir (Zinnbauer vd., 1999).

1.7.1. Maneviyatin Ozellikleri

Maneviyat i¢in genel manada kabul goren dort temel 6zellikten s6z edilebilir.

1.) Anlam ve Ama¢ (Meaning and Purpose)

Maneviyata yasam olaylarin1 anlamlandirma ve amag arayigi olarak bakilmaktadir
(Lemmer, 2005).

Bir insanin varligini anlamlandirmast ve yasaminin amacint bilmesi gerekir.
Pargement (1997) varolussal boyuta deginmekte ve maneviyati "kutsal olan1 aramak™ olarak
tanimlamaktadir. Kisi yasamda acinin-zevkin, yasamin-6liimiin hayatin gercegi oldugunu
anlamalidir. Ote yanda Maneviyatin, yasamda Ki bu siireclerin ve devamli degisime ugrayan
diinyada ki belirsizliklerin agiklanmasi1 ve kavranmasi igin kisisel bir arzu igerdigi
belirtilmektedir (Akt., Bedel, 2009).

2.) Baglanti (Connection)

Insanlar kendileriyle, baskalariyla, dogayla ve evrenle siirekli bir temas halindedir. Bu
sliregcte insan evreni ve onun igindeki yerini aramaktadir. Hayatta siradan seyleri bile 6zel
kilacak bir takdir ve merak duygusu vardir ve maneviyati1 yliksek bir insan, varliginin trajik
gerceklerinin ciddiyeti ve farkindaligi i¢indedir. Hayatta aci verici seyler yasamak hayata
deger katar. Evrenle olan bu baglant1 ve uyum duygusu, dini bir perspektiften bakildiginda,
kutsal bir varlik veya Tanr1 ile bir iligki igerir. Bu nedenle, bu baglant1 ve denge duygusuna
ulagmak genellikle dua ve meditasyon gibi maneviyatin karakteristigi olan baglanma ihtiyaci

ile iligkilidir (Delgada, 2005).
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Maneviyatin iligkisel yonii, bir insanin baskalariyla uyum icinde yasayarak, aidiyet
duygusuyla, biitiinliik duygusuna sahip olarak ve daha yiiksek bir farkindaliga ulasarak doga
ile kurdugu baglant1 ile de iligkilendirilebilir (Bedel, 2009).

3.) Askinlik(Transcendence)

Askinlik, yiiksek bir farkindalik i¢in fiziksellikte olagan sinirin Gtesine gegerek kendi
siirlarin agma, diinyay1 genis bir perspektiften gozlemleme yetenegi ve ilahi varlikla olan
iliski olarak tanimlanir (Hinterkopf, 1996). Bu gériinmez olan boyut hep iyi ve uyumlu bilinir
(Delgada, 2005). Askinlik kisiyi simdi ve 6tesine tasir (Bedel, 2009).

Insanlarin ruhsal varliklar olmasi nedeniyle, dis yasamda kendilerine heyecan veren
icsel yolculuklarmi yapabilirler (Leijssen, 2008). Igsel yolculuk bireyi olumsuz bir
benmerkezcilikten bireysel ve olumlu bir benmerkezcilige varolusun ve sevginin kavranma
yetenegine ulastirir (Hinterkopf, 1996).

Olumlu bir tutuma sahip insanlarin, tiim zorluklara ragmen, bu zorluk ve aci
seviyesinin iizerine c¢ikabildigine tanik olduk. Bu nedenle, zor zamanlarda, bir kisinin
maneviyati tek rahatlik ve kabul kaynag1 olabilir.

4.) Daha Yiiksek Olan Giice Inang (Belief in Higher Power)

Maneviyat daha yiiksek giic arayisidir (Dein ve Kimter, 2014; Lemmer, 2005;
McCarroll, O'Connor ve Meakes, 2005). Genellikle o yiiksek gii¢ Tanri'ya inang igin
tasarlanmistir (Powell, 2007), ancak literatiirde yiiksek giice ‘’evrensel gii¢’’ veya “’enerji’’
olarak adlandirilmaktadir (Thoresen, 1999). Dogrudan insanda ki kutsali arama yetenegi ile de
iliskilendirilebilir (Akt., Bedel, 2009) .

IKiNCi BOLUM

ARASTIRMA VE YONTEM

1.8. Arastirma Deseni

Nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenolojik arastirma olarak kurgulanan bu
aragtirma ile kadin konukevlerinde siddet goren kadinlarin siddet gérme nedenleri, gordiigii
siddet tiirii ve siddete maruz kalma sikliklari, siddet gosteren kisilerin bagimlilik durumlari,
bu kisilerin baska su¢lardan su¢ kaydinin olup olmadigi, suca (siddete) meyillilikleri ve
tanimlanmis psikolojik rahatsizliklari, katilimcilarin sosyal destek algilari, 6znel din/

maneviyat algilari, din egitimi gérme durumlari, siddet gordiikleri kisilere dair din/manevi
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degerlendirmeleri, bu siiregte katilimcilarin aldigr sosyal destek ile manevi yasamlarindaki
degisikliklere iliskin algt ve deneyimlerinin nasil oldugu ilk elden ortaya konulmaya
calisilmistir. Fenomenolojik arastirma; insanlarin belirli bir fenomen veya kavramla ilgili
anlayislarini, duygularini, bakis acilar1 ve algilarini ifade etmelerini saglayan ve bu fenomeni
nasil deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan nitel bir arastirma yontemidir (Rose,
Beeby & Parker, 1995, s. 1124).

Boylelikle hem fiziksel hem de psikolojik siddete ugrayan kadinlarin siire¢ i¢erisinde

yasadiklar1 deneyimlerin anlasilmasi hedeflenmistir.

1.8.1.  Smmrhhklar

Arastirma Antalya Sosyal Hizmetlere bagli Alanya, Kepez, Konyaalti kadin
konukevinde siddet goren 35 katilimciyla sinirlidir

Aragtirma siirecinin Covid19 pandemi ddonemine gelmesi, siddet goren katilimeilarin
egitim seviyelerinin diisilk olmasi nedeniyle sorulara verdikleri yanitlarda zorlanmalari,
kendilerini  ruhsal ¢oOkiintiide hissetmeleri gibi  hususlar da arastirmanin  diger
sinirhiliklarindandir.

Arastirma nitel aragtirma tekniklerinden gozlem ve miilakat teknigi ve literatiir tarama
teknigi ile smirhdir. Literatiir ¢alismalarinin ¢ogunlugunun bati kaynakli olmasi da

calismamizin siirliliklarindandir.

1.9. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasiyla ilgili c¢alismanin temel amaci veri toplama siirecini
katihmcilarin - fenomen ile ilgili deneyim ve algilarina daha 1iyi ulasacak sekilde
yapilandirmaktir ( Ersoy, 2016).

Literatiir taramas1 yapilarak kadin konuk evleri, siddet, kadina siddet, din ve
maneviyat ekseninde yapilan nitel ¢alismalardan arastirma yapilarak Sosyal Hizmetler 11
Miidiirliigiinde gorev yapan ilgili ¢alisanlarla kadin konukevinde ki kadinlarin hassasiyet ve
durumlarina gore danisman ile birlikte 40 miilakat sorusu iginden 25 soru segilerek
hazirlanmistir. Bu sorular, dncelikle katilimcilar ile gerceklestirilen pilot goriismede sorulmus
ve buradan elde edilen verilere gore sorularla ilgili gerekli son diizenlemeler yapilmistir (Bkz.

Ek 1). Bu siirecte 6zellikle sorularin, goriisme esnasinda daha esnek davranilmasina imkan
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saglamasi agisindan, yar1 yapilandirilmis gériisme formatina uygun bir sekilde hazirlanmasina
dikkat edilmistir.

Arastirmadaki veriler Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan izin alinarak
2019 Ekim- 2020 Mart arasinda, 20-55 yas araliginda Antalya Sosyal Hizmetler Il
midirliigiine bagli Alanya konukevinde kalan siddet gormiis 6 kadin katilimei, Antalya
Kepez konukevinde kalan siddet gérmiis 25 kadin katilimcr ve Konyaalt1 konukevinde kalan
siddet gormiis 4 kadin katilimcidan toplanmistir. Bizzat arastirmaci tarafindan yapilan ve
yaklasik olarak 30-45 dakika arasinda siiren goriismeler not alinip kaydedilmistir. Akabinde,
elde edilen biitiin verileriler bir araya getirilerek gerekli ¢oziimlemeler yapilmis ve tez yazim
stirecine gecilmistir.

Yiize yiize goriismeler not alinip kayit edilmis ve igerik analizi yapilmistir. Griigme
metinleri acik kod, eksen kod ve secici kod olarak tekrar tekrar kodlanarak analiz edilmistir.
Veri analizinin gecerliligini saglamak amaciyla goriismeler ikinci bir arastirmaci tarafindan

ayrica kodlanmistir.

1.10. Arastirma Sorulari

Literatiir taramasi1 yapilarak kadin konuk evleri, siddet, kadina siddet, din ve
maneviyat ekseninde yapilan nitel ¢alismalardan arastirma yapilarak Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigiinde gorev yapan ilgili ¢alisanlarla kadin konukevinde ki kadinlarin hassasiyet ve
durumlarina goére danigsman ile birlikte 40 miilakat sorusu iginden 25 soru segilerek, sorular
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina gonderilmis ve gerekli izinler alinmigtir.

Antalya Kadin konuk evinde kalan katilimcilarin ve siddet gosteren kisilerin
bagimlilik durumlari, katilimecilara siddet uygulayan kisilerin baska suglardan su¢ kayitlar,
suca(siddete) meyillilikleri ve tanimlanmis psikolojik rahatsizliklari, katilimcilarin sosyal
destek algilari, gordiigli siddet tiirii ve siddete maruz kalma sikliklari, magdurlarin siddet
gormesine neden olan faktorler, 6znel dini maneviyat algilar1 ve din egitimi gérme durumlari,
siddet gordiikleri kisilere dair dini manevi degerlendirmeleri, bu siirecte katilimcilarin aldigi
sosyal destek, bu siirecte manevi yasamlarinda ki degisiklikler ve katilimcilarin kadina
yonelik siddetin 6nlenmesine dair onerilerini yeniden yapilan degerlendirmeler sonucunda bu

ana basliklar altinda sorular belirlenmis ve miilakat yapilmistir. (Ek. 1)
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1.11. Calisma grubu ve Nitelikleri

Antalya Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Midiirliigiine bagli Alanya, Kepez,
Konyaalt1 il¢elerinde bulunan, Kadin Konukevlerinde kalan 20-55 yas araliginda 35 kadin
katilmastr.

Katilimcilar amagli 6rneklem kapsaminda belirlenen Olgiitleri karsilayan olgiit
orneklem yontemi ile belirlenmistir (Patton, 2014 , 230; Yin, 2011).

Bu kapsamda 6l¢iit; katilimcilarin kadin olmasi, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliigiine baghh Kepez, Konyaalt1 ve Alanya ilgelerinde ki kadin konuk evinde kaliyor
olmasidir. Bu baglamda katilimcilara yas, egitim, manevi egitim, bagimlilik, gordiigii siddet
tiri, siddet gosterenin yakinlik derecesi, O0znel maneviyat algist yoOniinde sorular
yoneltilmistir.

Kadin konukevinde siddet sebebiyle bulunan kadin katilimcilardan sorumlu
memure tarafindan yonlendirilerek miilakata alinmistir ve kimlik bilgileri gizli kalmak
kaydiyla katilimcilar numaralandirarak bilgileri kayit altina alinmistir (bk. Ek2).

Arastirmada katilimcilarin yas, egitim, meslek, medeni durumu, siddet gordiikleri
kiginin egitim durumu, meslegi, yakinlik derecesi ile ilgili bilgilerine Tablo 1,2,3,4,5 ve 6 da

yer verilmisgtir.

1.11.1. Katilmcilarin Demografik Degiskenlere Ait Tablolar

Tablo 2.1.Katilimcilarin Yas Durum Tablosu

Katilimcilarin Yas Arahigi N Yiizdelik%
Yas/20-25 5 14,28
Yasg/25-30 4 11,42
Yas/30-35 6 17,14
Yas/35-40 5 14,28
Yas/40-45 6 17,14
Yag/45-50 5 14,28
Yag/50-55 4 11,42

Tablo 1°de siddet goren katilimcilar 20-55 yas araligindadir. Katilimeilarin % 14,281
(n=5) 20-25 yas araliginda, %11,42’si (n=4) 25-30 yas araliginda, %17,14’i (n=6) 30-35 yas
araliginda, %14,28’1 (n=5) 35-40 yas araliginda, %17,14’si (n=6) 40-45 yas araliginda,
%14,28’1 (n=5) 45-50 yas araliginda, %11,42°1 (n=4) 50-55 yas araliginda oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 2.2. Katihmcilarin Medeni Durum Tablosu

Katilimcilarin Medeni Durumlar N Yiizdelik%
Medeni Durumu/ Evli 17 48,57
Medeni Durumu/ Bekar 3 8,57
Medeni Durumu/ Dul 15 42,85

Tablo 2’de siddet goren katilimcilarin %48,57’sinin (n=17) evli oldugu, %8,57 sinin
(n=3) bekar oldugu, % 42,85’nin de (n=15) bekar oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.3. Katihmcilarin Egitim Durum Tablosu

Katilmcilarin Egitim Durumlar N Yiizdelik%
Egitim/ Okula Gitmemis 1 2,85
Egitim/I1kokul 17 48,57
Egitim/ Ortaokul 5 14,28
Egitim/Lise 8 22,85
Egitim/Yiiksek Ogretim(Lisans- Onlisans) | 5 14,28

Tablo 3’e gore, katilimcilarin %48,57’sinin (n=17) ilkokul, %22,85’inin (n=8) lise,
%14,28’nin (n=5) ortaokul, %14,28’nin (n=5) yiiksekogretim ve %2,85’nin (n=1) hi¢ okula
gitmedigi goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin %85,72’sinin lise ve daha alt kademe

egitim aldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 2.4. Katihmcilara siddet Gosterenlerin Egitim Durum Tablosu

Siddet Gosterenlerin Egitim Durumlar: N Yiizdelik%
Egitim/ Okula Gitmemis 1 2,38
Egitim/Ilkokul 27 64,28
Egitim/Ortaokul 4 9,52
Egitim/Lise 4 9,52
Egitim/Y iiksekogretim(Lisans-Onlisans) 6 14,28

Tablo 4’te gore katilimcilara siddet gosterenlerin %2,38’1 (n=1) okula gitmemis,
%64,28’1 (n=27) ilkokul, %9,52’si (n=4) ortaokul, %9,52’si (n=4) lise, %14,28’1 (n=6)
yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilara siddet gosterenlerin egitim
durumlarimin siddet gorenlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara siddet

gosteren 50 kisiden sadece 42 kisinin egitim durumlar ile ilgili bilgiye ulasilmistir.
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Tablo 2.5. Katilimcilarin Mesleki Durumlari

Katilimcilarin Meslek Tiirii N Yiizdelik%
Ev Hanimi 14 40
Muhasebe 2 571
Temizlikg¢i 6 17,14
Asclt 2 571
Ciftci 4 11,42
Ogretmen 2 5,71
Cini isleme 1 2,85
Yasli bakimi 1 2,85
Kuafor,Estetisyen 2 5,71
Tekstil 1 2,85

Tablo 4’te siddet goren katilimcilarin %40’ (n=14) ev hanimi oldugu, %5,71 nin
(n=2) muhasebe, %17,14’i (n=6) temizlik¢i, %5,71°’1 (n=2) as¢1, %11,42’si (n=4) c¢iftci,
%5,71’1 (n=2) Ogretmen, %2,85’1 (n=1) ¢ini isleme, %2,85’1 (n=1) yash bakimi, %5,71°1
(n=2) kuafor-estetisyen, %2,85’i (n=1) tekstil meslegini yaptiklar1 gorilmektedir.
Katilimcilarin meslek sahibi olanlarinin hepsi, mesleklerini icra edemediklerini, sosyal

giivenceleri ve can giivenlikleri olmadigi i¢in kadin konuk evine sigindiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2.6. Katihmcilara siddet gosterenlerin yakinhk derecesi Tablosu

Katilimciya siddet gosterenler N Yiizdelik%
Katilimcinin Esi 27 77,14
Katilimciin Anne/Baba/Kardes/Akraba 7 20
Katilimciin Cocugu 3 8,57
Katilimcinin Esinin Ailesi 5 14,2

Tablo 6’da katilimcilara siddet gosterenlerin %77,14’nlin (n=27) en yiiksek degerle
eslerinin oldugu gorilmektedir. Katilimeilarin ya kendi ailesinden ya da esinin ailesinden
siddet gordiigii tespit edilmistir. Kadina yonelik siddetin aile i¢inde yiiksek oranda ¢iktigi

goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1 Antalya Kadin Konuk Evinde Kalan Siddet Goéren Katihmcilarin ve Siddet
Gosteren Kisilerin Bagimhilik Durumlar:

Arastirmada siddet gosteren kisilerin bagimliliklar1 tekrarlayan bir bulgu olarak tespit
edilmistir. 35 katilimciya siddet gosteren 50 kisiden 21 kiside alkol, 4 kiside uyusturucu,4
kiside de kumar tespit edilmistir. Katilmcilarimiz bir kisi degil birka¢ kisiden siddet
gordiikleri i¢in say1 olarak hepsini sorguladigimiz bulgulara gore baz alinmistir.

Alkol+ uyusturucu 1 kisi, alkol+ uyusturucu+ kumar bagimlilig: olan 2 kisi, alkol +
kumar 1 kisi , sadece kumar bagimliligi olan 1 kisi tespit edilmistir.

Bu veriler sonucunda bagimlilikla siddet arasinda bir iliski oldugu diistiniilmektedir.

Bu baglamda katilimcilara siddet gordiiglinliz kisinin herhangi bir bagimliligir var
miyd1 sorusuna;

K.4. “Alkol kullaniyor. Eviendigimde bilmiyordum. Bilsem varir myydim.”

K.6. Ikinci esinden siddet goren katilimcimiz; “Uyusturucunun her cesidi var, alkol
var, kumar bagimliligi da var. Gece giindiiz kumar masasindan kalmamak ve uyanik kalmak
icin amfetamin denilen sentetik uyusturuculardan alryordu.”

K.9. Katilimcinin siddet gordigii; “Enistem alkol alvyor, esim kumar bagimlisi.”

K.10.Katilimcimiz esinden siddet gormis: “Alkol de var, uyusturucu da.”

K.11. “Esim alkol kullaniyordu. Beni istemeye geldiklerinde sordum alkol kullaniyor
musun? diye o da bana ¢ok nadir dedi.”

“Fakat dyle degilmis. Cok sik igiyordu. Uyusturucu da var gibiydi. Belirtileri vard..
Esyalart kirip dokiiyordu.”

K.15. Katilimc1 hem annesinden hem de esinden siddet gormiis: “Annem alkolikti.
Esim de alkol kullaniyordu.”

K.17. Esinden siddet gormiis: “Uyusturucu vardi onceden. Bwrakti. Alkol iciyor
simdi.”

K.19. Katilimcimiz hem esinde hem de oglundan siddet goriiyordu; “Esimin hi¢cbir
seyi yok. Sigara bile icmez. Oglum uyusturucu kullaniyor.”

K.26. “Alkol vardi evilenmeden once. Fakat arastirmadigimiz icin her giin ictigini

bilmiyorduk. ”
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K.28.Bu katilhmcimiz iki evlilik yapmus: “Ilk esimin hichir seyi yok. Ikinci esim
uyusturucu ot i¢erdi, alkol kumar da vardi.”

K.30. Katilmcimiz hem esinden hem de kaympederinden siddet goriiyordu:
“’Kayinpederim alkolii var kumarbaz. Esim i¢mez. Onun hi¢ bi aliskanligi yok’’.

K.34. Katilimcimiz esinden, annesinden ve babasindan siddet gormiis: “Annem ve

esimde yok. Babam alkol kullantyordu.”

Siddet gosterenlerden az da olsa hicbir bagimlili§i olmayanlarin da oldugu tespit
edilmistir.

K.2. * Hi¢bir seyi yok.”

K.8. “ Sigaradan baska bir sey yoktu kullandigi.”

Siddet goren katilimcilarimizdan 1 kisi siddet gordiigii siirecin ardindan alkol
kullanmis ve tedavi gormiistiir. Diger katilimcilarin bagimliliklart olmadigr tespit edilmistir.

K.15. “Almanya’dan Antalya’yva doniis yaptim bosandiktan sonra. Iki cocugumla
beraber geldim. Ailem Bursa’ya yerlesti. Konusacak kimsem yoktu. Alkol ve sigarayi hig
sevmezdim. Alkol ve sigaraya basladim. Alkol almadan elim ayagim tutmuyordu. Bu donemde
Allah’a dua ettim. Ya beni al, ya da bana yardim et derdim. Profesyonel destek alip sigarayt

ve alkolii biraktim.”

3.2.  Katihmcilara Siddet Uygulayan Kisilerin Baska Suclardan Su¢ Kayitlari, Suca
(Siddete) Meyillilikleri ve Tanimlanmis Psikolojik Rahatsizliklari

Arastirmada katilimcilarin bazilarinin siddet gdsterenlerin su¢ kayitlarinin oldugu
tekrarlayan bir bulgu olarak tespit edilmistir. Bu baglamda suga meyilli olan kisilerin aile
icinde de siddet uyguladiklar1 goriilmektedir.

Tanimlanmis psikolojik rahatsizligi tespit edilen bireylerin de katilimcilara siddet
gosterdikleri belirtilmektedir.

K.35. “Evilenmeden once kavgadan dolayr ceza evine girdi ¢ikti diye duyduk. Ama
ailem yine de verdi beni ona. Evliyken de girdi ceza evine. Ailemle anlasamiyordu. Kavga
aninda annemin kafasin keserle yaraladi. Bir yil yatti ¢ikti. Cikinca tekrar bir araya geldik.
Psikolojik yardima ihtiyaci vardi.

K.11. “Su¢ kaydi oldugunu evlendikten sonra ogrendim. Evienmeden once internetten
ahlak disi yayinlardan étiirii su¢ kaydi varmis. Icerde birkag giin yattim ciktim dedi. Siddete
meyilli oldugunu bilmiyordum. Bana c¢ok farkli anlatildi. Goérdiigiimde ¢ok bakimli bir
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beyefendiydi. Ben esimin ikinci evliligiydim. Esi on sene once vefat etmis. Benim ilk
evliligimdi. Diigiinden sonra evine gittigimde her sey kirik dokiiktii. Megerki esyalart kendi
karip dokmiis. Camasir makinesini kirmis. Elimde yikadim ¢amasirlart. Televizyonu kirmis.

Tedavi gérmesini soyledim. Doktora gétiiremedim. Asla kabul etmiyordu. Esyalart
karp doktiigii icin normal degildi.”

K.16. Esinin suga meyilli oldugu konusunda; “bilmiyordum” diye cevap verdi. “Su¢
kaydr var. Zaten araniyordu. Siyasi suc¢lar, dolandiricilik.” Tammlanmis psikolojik
rahatsizlig1 konusunda “Dort yil cezaevinde kaldiktan sonra sabaha kadar bilingsizce déverdi.
Dovdiigiimii hatirlamiyorum derdi. Doktor senin tedavi gormen lazim, sen adam oldiirsen
goziine goriinmez demis. Doktorlarin verdigi ilaglari biraz kullandi. Uyutuyor diye birakti.”

K.15. Katilimcimiz annesinden ve esinden siddet gormiis: “Annemin sug¢ kayd: yok.
Esimin sonradan ¢ikti ortaya. Bi kavgadan dolayt sabikasi ¢ikti. Esimin su¢a meyilli oldugunu
bilmiyordum. Annem kendisiyle barisik degildi. Egoistti. Aswr prensip sahibiydi. Fikirleri
yapilmadi m1 ¢ileden ¢ikiyordu. Siddet uyguluyordu. Ikisinde de psikolojik bir sey yoktu. Alkol
aldiklarinda kontrolden ¢ikiyorlardi.”

K.9. Enistesinden ve esinden siddet goren katilimcimiz; “Esimin su¢ kaydi yoktu.
Enistemde ¢ok vardi. Hirsiz, belaya bulasan insan. Enigtemin sug¢a meyilli oldugunu
biliyorduk. Esimin suca meyilli oldugunu bilmiyordum. Esimi tanimiyordum ki. Ben esimi
kendi diigiiniimde gérdiim. Enistemde de esimde de psikolojik bir rahatsizlik yok. Ikisinin de
akli dengeleri gayet yerinde.”

K.3. “Su¢ kaydi varmus. Siddetten dolayr mahkum olmus. 3 giinliik hapis yatmis. Ben
bunlari bilmiyordum. Esimin tanmimlanmis psikolojik rahatsizligi yok.”

K.4. “Daha oncesinde su¢ kaydi var mi bilmiyorum. Dayr oglunu bi¢akladi daha
sonra. Siddete meyilli oldugunu bilmiyordum. Neyi biliyordum ki. 16 yasindaydim
evlendigimde. Psikolojik bir rahatsizligi yok.”

K.6. “Esimin iki su¢ dosyast varmis. Ben bunu evlendikten sonra ogrendim. Dosyada
siddet, uyusturucu satmak, adam yaralama, tehdit, dolandiricilik, oooff bir siirii seylermis.
Suca meyilli oldugunu bilmiyordum. Psikolojik rahatsizligint kabul etmezler onun gibiler.
Doktora gitmiyordu.”

K.8. “Babamin sug¢ kaydi yok. Babam annemle bosandiktan sonra daha ¢ok sinirli
oldu, daha ¢ok siddet gostermeye bagsladi. Annem bize hi¢ bakmazdi, yemek yapmazdi,
devamli yatar uyurdu. Tammlanmus psikolojik rahatsizligi yok babamin.”

K.13. “Su¢ kaydi yoktu™. Siddete meyilli oldugunu az ¢ok isittim de babam verdi. Ne
yapcan. Eskiden 6yleydi. Psikologa gitti.”
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K.14. Katilime1 esinden ve babasindan siddet gormiis: “Ikisinin de su¢ kaydi yoktu.
Esimin siddete meyilli oldugunu biliyordum. Cok baskici biriydi. Her sey yasak derdi. Babam
da diktatordii. Gengliginde siddete meyilliymis. Annem de siddet goriiyordu babamdan.”

K.20. “Siddete meyilli oldugunu evienmeden énce biliyordum. Ama bu kadar oldugunu
bilmiyordum. Nisanliyken bir kez tokat atti bana. Ayrilmak istedim. Millet duydu artik dediler.
Ailem izin vermedi ayrilmamama. Alkolden dolayi psikiyatrive gotiirdiik. Iradeyi esime
bwraktilar. Babamda aliyordu alkol ama bunun gibi yapmuiyordu. Siddeti yoktu. Sarhog
oldugunu hi¢ gormedim babamin. Ablam beni ¢ok uyardi evienmeden once. Ama ben 15
vasmndaydim anlamryordum.”

K.21. Katilimer bayanin konusma o6zrii vardi. Agiz yapisinda ki dogustan Ozrii
yiiziinden konusmasi zor anlasiliyordu. “Siddete meyilli oldugunu bilmiyordum. Tanimlanmuis
sizofren raporu var %80. Ben eviendikten sonra ogrendim. Babam rahatsizligini biliyormus.
Babam beni zorla verdi. Uvey annemin benim iizerimde ¢ok baskisi vardi. Uvey annemden
dolay1 verdi. Babam bi nevi kurtulug olarak verdi.”

K.22. Esinden siddet goren katilimcimiz: “ Su¢ kaydi bildigim kadariyla yok.
Psikolojik rahatsizligi da yok. Alkol aldigi zamanlarda siddet gosteriyordu.”

K.7. “Sug¢ kaydi yoktur herhalde. Bilmiyorum. Psikolojik rahatsizlig1 yok.”

3.3. Katihmcilarin Bu Siirecte Sosyal Destek Algilar:

Katilimeilara “siddet gordiikleri bu siire zarfinda kimlerden destek aldiklarina’ dair
soru yonelttik. Katilimcilarimizin bu silirecte devletten, yakin akrabalarindan, komsu ve
arkadaslarindan destek aldiklarini belirtmislerdir. Fakat katilimcilarimizin biiylik cogunlugu
yogun bir sekilde kimseden destek almadiklarini, devletten destek aldiklarini
vurgulamiglardir.

Bazi katilimcilar kendilerine destek olarak yaklagsan sahislarin da suistimaline
ugradiklarini belirtmisler ve en biiyiik zarar1 da onlardan gordiiklerini belirtmislerdir.

K.1. “Kimse destek olmadi. Devlet destegi.”

K.4. “Dayimun kizi bosan dedi, omriinii tiiketme dedi. Is kur, ev kur diye destek verdi.
Annem hasta duyurmuyordum her seyi. Duyunca da destek verdi. Devlet yardim eder dedi.”

K.6. “Arkadaslarimdan ve biraz da ailemden destek aldim. Devletimize zeval
vermesin. Bu ¢ok onemli.”

K.9. Sadece kadin siginma evinden destek gordiim. Kendi ayaklarimin iizerinde
durdum bu zamana kadar. Ailemden hichir destek gormedim. Ablam biraz destek oldu.

Ablama yash baktigimi ve yerimi soyledim. O da enisteme soylemis. Enistem mafya zaten. O
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da beni buldu maasimi zorla aliyordu. Maasimi vermek istemedim. O da bana tecaviiz
etti.(Cok agladi. Gorevliler sakinlestirdi) O yiizden bende buraya geldim.”

K.16. “Kimseden almadim. Ailem kocadir dover de sever de. Kocanin gonliinii hos et.
O sana hi¢ bi sey yapmaz derdi. Annem babam yaslydi. Imkanlar: da yoktu. Dayagim: yiyip
oturuyordum. Bosandiktan sonra esim beni bacagimdan vurdu kacti. Yakalanincaya kadar
kadin siginma evlerinde kaldim. Dogu’da beni bulabilir diye Istanbul kadin siginma evinde
kaldim. Orada ¢ok sikintili kigiler vardi. Cok duramadim. Destegi sadece devletten aldim.
Kizim okudu hakime oldu. O bana bakiyor simdi.”

K.19. “Hi¢ kimseden almadim. Allah’tan baska kimseden almadim. Annemi babami
ben 5 yasindayken kaybettim. Uvey abim beni 14 yasindayken 6 ¢ocuklu bir adama vermek
istedi. Biz doguluyuz. Ben varmak istemeyince beni evin daminda ii¢ giin ii¢ gece baglayip a¢
bwraktilar. Bi yolunu bulup kactim. Bende halamin kizina sigindim. Fakat o da beni zorla
kayniyla evilendirdi. Esim 30 yasindaydi. Bende 14 yasindaydim.(Cok agladi) Ben erkek nedir
cinsel iliski nedir bilmeden eviendim. Evlendigim ilk giin karsimda soyunmaya baslayinca
korktum ka¢cmak istedim bana tecaviiz etti .(Zor sakinledi ¢ok agladi) 22 sene hep déve dove
dove yapt1.”

K.21. “Babamdan biraz destek aldim. O da iivey annem oldugu icin fazla
yapamiyordu. Annem de iivey baba yiiziinden beni istemiyordu.”

K.34. “Dayimla teyzem yardimci oldu. Esimden ayrilinca babam istemedi. Annemle
zaten durulmuyor. Akrabalarim destek oldu . Kime gittiysem yardimct oldu.”

K.31. “Gériimcem sabret diyo. Biz seni seviyoruz diyo. Bu benim ikinci evliligim.
Simdide bundan bosansam ar ediyom. Millet hadi 6biirii s6yleydi bu da mi béyle diyecekler.
Ne yapacagimi bilemedigim i¢in buraya geldim.”

Bazi katilimcilara destek amacli yaklagimda bulunan kisilerin katilimcilar1 suistimal
ettiklerini ve ikinci bir darbeyi de onlardan aldiklarini aciyla ifade etmektedirler.

K.11. “Hi¢ kimseden destek almadim. Annem ve babam ben kiiciikken oldii. Kimsem
yok. O yiizden burdayim. Isten ¢tkariimistim. Yamina sigindigim aile seni eviendirelim dediler.
Evinden isine, isinden evine gidiyor. 4-5 bin maas aliyor dediler. Sana sahip ¢ikar dediler.
Onlar araci oldular. Keske onlarin dedigini yapmasaydim. Esim alkolliiyken anlatti. Araci
olan, sigindigim aile esimden tekrar para istemisler. Meger ki beni evlilige ikna etmek igin
para almiglar. Tekrar istiyorlarmis.”

K.26. “4bim bana maddi manevi ¢ok destek oluyordu. Ama noldu, bunu bana nasil
yvapti bilmiyorum. O kadar destek olduktan sonra abim bana tecaviiz etti. Annem babam vefat

etti. Baba gibi gordiim abimi. (Cok agladl) Ben bosanma sikintilarini atlatmak igin ilag



33

kullaniyordum. IHaclarim ¢ok agirdr. Uyudugum zaman zor ayiliyorum. Gece tecaviiz ederken
haptan dolayr kendimi savunamadim. (Cok agladi) Ben bunu yengeme soyledim. Yengem
bosanmak istedi. Biz doguluyuz. Bu tecaviizden sonra amcamlar oliim emrimizi vermisler
abimle ikimizin. Abim oldiiriilmiis olabilir. Buraya o yiizden geldim. Diyarbakir’da olsam
bulurlardi. Oldiiriir atarlardr beni de. Kiyametin alameti mi bu. Bana yaptigi iyiliklerin

yvaninda bunu mu yapmalrydi.”

3.4. Katimcilarin Gordiigii Siddet Tiirii ve Siddete Maruz Kalma Sikhklari

Katilimcilarin %85°1 eslerinden siddet géormektedirler. Bununla beraber ailelerinden,
anne babalarindan ve eslerinin ailelerinden siddet gordiikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin
eslerinden siddet gorenlerinin %50 kismi kiigiikken de ailelerinden siddet gordiigii tespit
edilmistir.

Katilimcilarin %95°1 fiziksel siddet, %99 psikolojik siddet, %25 cinsel siddet, % 50
fiziksel + ekonomik siddete maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Katilimcilara uygulanan siddet tiirleri; eliyle tokat ve yumruk, ayakla tekme, sert
cisimle( kemer, sopa, telefon firlatma, {itii vurma, iitii priz kablosu , elektrik siipiirge sopasi,
sehpa bacagi) ile yaralama, bigaklama, tara(kiigiik balta) agir yaralam, atesli silahla tehdit ve
yaralama oldugunu belirtmektedirler.

K.3. Esinden siddet goren katilimci; “Haftada iki defa. Eliylen déviiyodu, kemerle
vuruyodu. Kizimizin kolunu kirdi. Oglumu da bi kere bogdu.”

K.4. Esinden siddet goren katilimct; ’Alkol aldigi zamanlarda déviiyor. Utii priz
kablosuyla yedim dayagi. Silah sikti. Cevresindekiler tuttu. Kafama cep telefonu firlatt.
Kafatasim c¢atladi. Seralarin kenarinda ¢ubuk plastik vardir. Onunla ¢ocuklarla beraber
dovdii hepimizi. O zaman karakolluk olduk. Ameliyat oldum. Esim beni o halde evden atti.
Iaglarimi sobada yakt.”

K.6. Esinden siddet gbren katilimct; “Bu gayr: mesru hayatina (kumar) kars: geldigim
zamanlarda beni sindirmek i¢in doverdi, alkol ve uyusturucu aldiginda déverdi. Bosanmak
istedigim zamanlarda doverdi.

Dayak, hakaret, kiifiir, tehdit, silah ¢ekti, iki ii¢ kez kafama silah dayadi, bicak ¢ekti.
Beni eski esimden olma ogluma zarar vermekle tehdit ederdi. On saat dayak yedim. Kacarken
direksiyonda bayimisim, kaza yaptim. Kolum sakat kaldi.”

K.7. Esinden siddet goren katilime1; “Alkol aldigi zaman kesin dover. Baska zaman da

devamli dover. Dayaktan ¢ok bicak ¢ekiyordu, tehdit ediyordu. Maddi olarak kisitlyyordu™.
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K.9. “Enistemden 3 yil boyunca siddet gordiim. Her ay maasimi almaya gelirdi.
Vermeyince siddet uyguluyordu. Sonra da tecaviiz etti. Ilk esimden de siddet yiiziinden
ayrildim. (Cok agladi)

Esim evlendigimiz ilk gece bagsladi dovmeye. Ben seninle yasli anneme ve kiz
kardeslerime bakman icin evlendim dedi. Esim benden 20 yas biiyiik. Devamli bahane bulup
doviiyodu.

Enistem tokat atardi, basima vururdu, sirtima ve karnima vururdu. Esim tokat atardi,
bi de sozel siddet uygulardi. Boyumla dalga gegerdi. Utaniyorum seni yanimda gezdirmeye
derdi. Zaten gezmeye hig¢ ¢tkartmazdi. Saglik ocagina felan giderdik. Cocuk gibisin diyodu.

K.11. Esinden siddet géren katilmcy; “Bir ay evli kaldim. U¢ dort giinde bir siddet
gordiim. Cinsel siddette gordiim.” (Cok agladi)

“Goziime, burnuma yumruk atardi. Tekme, tokat, duvarlara vururdu kafami. En son
oldiirmeye kalkti kafama iitiiyle vurdu. Bayimisim. Kafama dikis atildi. Acilde géziimii agtim.
Bir buguk ay tedavi gordiim. Yiiziim goziim taninmayacak haldeydi. Hala agrilar oluyor ara
ara basimda. Bu olaydan sonra artik bu is olmaz dedim.”

K.12. “Haftada bir doverdi. Ekonomik hi¢bir sikintimiz yoktu. Alkol kullandigi zaman
sozlii siddeti ¢ok olurdu. Esim benim iizerime iki tane imam nikahli es aldi. O yiizden ¢ok
gavga ¢ikardi.

Eline ne gegerse onunla vururdu. Kafami kapiya ¢arpti, yumruk vururdu stirekli.
Kiifiir eder. Orosbu, siirtiik der. Cocuklarima beni kotiiler. Ananiz soyle béyle der. Sen ¢ocuk
bakamazsin, senden ana olmaz der.”

K.16. Esinden siddet goren katilimct; “Ddért yil cezaevinde kaldiktan sonra sabaha
kadar bilingsizce doverdi. Dévdiigiimii hatirlamiyorum derdi. Oldiiresiye déverdi.

Iki ii¢ giine bir, haftada bir illaki dayak atiyordu. Beni sevdigi halde aldatirdi. Eve
bazen haftalarca gelmezdi. Benim umurumda degildi aldatmasi, gelip gelmemesi. Gelince
doviiyordu ¢iinkii.

Eline ne geciyorsa ne varsa onu firlatirdi. Oniinde demlik varsa, sehpa varsa tepeme
atardi. Elektrik siipiirgesinin sopasiyla dovdii ¢ok kotii. Beni bacagimdan silahla vurdu.
Kursun bacagimdan ¢ikartilamadi. Beni dovdiiyse o giin, cezalandirmak amag¢h para
birakmadan giderdi.

Aksam gelince yemek isterdi. Bende para olmadigi i¢in yapamadim evde bi sey yok
derdim. Tekrar déverdi.”

K.18.Esinden siddet goren katilimei; ““ Her giin déviiyordu.
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Kafami duvara vururdu. Bebek arabasini kafama vurdu, kenarindaki demir yiiziimiin
derisini acti Yiiziimdeki yara izi ondan olustu. Kafamda surup sisesini patlattr.”

K.19. Esinden, esinin ailesinden ve oglundan siddet géren katilimct; “ 7ki giinde bir,
haftada bir. Cani nasil isterse.

Cinsel siddet gordiim ilk evlendigim giinlerde. Ik giin tecaviiz ettigi icin kendimi
stkryordum kagiyordum. Cok kiiiiktiim. 14 yasinda erkek bilmem erkekle ne yapilir bilmem.
Zorla sahip olmaya ¢alisiyordu. Dayagi tekme tokat olurdu. Bi giin abisi ile beraber dovdiiler
beni. En son oglumla beraber dovdiiler. Oglum uyusturucu kullaniyor. Aksam geldim buraya.
Gece doviince evden kactim. Arkamdan kovaladilar. Bende bi araba garajina saklandim.
Orada ¢ok iigiidiim. Polise sigindim. Onlarda beni buraya getirdi.”

K.28. “Ikisi de her giin doverdi. Ilk esim beni evden atti. Bi kadin getirdi. Onunla
evlendi.

Ik esim tokat atard: hep. Ikinci esim tekme, tokat, kafama tasla vurdu. Arkamdan tara
(kiigiik balta) firlatti. Genellikle oklavayla doverdi.”

K.29. Esinden siddet goren katilimcy; “Sozlii siddet her giin oluyordu. Her an siddet
gosterebilecek birisi. Ben sustugum icin haftada bi veya onbes giinde bir siddet uygulard.
Ben buraya ii¢ ¢ocugumla geldim. (Agladi) Esim oglumla diikkanda anne kizli birileriyle
alkol alip alem yapmugslar. Telefona ¢ekmisler. Benim 6biir ¢cocuklar gormiis. Telefonda bana
da gosterdiler. Bende esime kizdim. Oglumu da kendi gibi alistirdi. Utanmiyorlar hi¢. Esim
beni dovdii. Bende ii¢ cocugumu alip buraya geldim. Aksaray ’dan geldim. Burda babam iivey
annem akrabalarim var. Uvey annemden dolay baba evine gidemiyorum. Kendime ev aginca
cocuklarimla ¢ikicam burdan.” (Cok agladi)

“Eliyle de vururdu. Bir giin migrenim tuttu. Bulasiklari yikamadim diye
bulasiklarin hepsini kafama firlatti. Sandalye firlatti kafama. Bogmaya kalkti. Tecaviiz etti.”

K.34. Anne, baba ve esinden siddet goren katilimci; “Babam bizi istemiyordu. Alkol
aldigir veya bunaldigi zaman doverdi. Devamli saldirgan biri degil. Annem sonradan
psikolojisi bozuldu. Boyle degildi. Annemle hi¢ konusulmuyor sonu hep kavga ve siddetle
bitiyor. Annem eline gelirse onunla vururdu. Babam eliyle vururdu. Esim de éyle.”

K.33. Oldiiriilme korkusuyla konuk evine siginan katilimci; “Siddet goren biri
degilim. Oldiiriilme korkusuyla burdayim. Her sey bir giinde olup bitti. Yanhs anlasilma
yiiziinden 6liim korkum var. Sosyal medyada LIKE uygulamasinda canli yayin actim. Canli
vaywma bir erkek katildi. Bir akrabamiz da katilmis canli yayina. O erkekle aynmi anda
gortintiimiiz ¢ikinca ekran goriintiisii almis. Annem, babama ve akrabalarima gostermis.

Benim bir erkekle esimi aldattigimi diisvindiikleri i¢in amcamlardan tehdit aldim. Yasatmayiz
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oldiircez dediler. Bir evde toplanmislar karar almak igin. Bende korktum polise kag¢tim.
Poliste beni buraya getirdi. Biz Urfaliyiz. Bizde agsiret var. Bu durumlarda sonun ne olacagini
iyi biliriz. Esim hi¢ aramadi beni. O da inanmis onlara ki yoksa arardi. Ailem kizdilar ama
babam gitmesin kadin siginma evine ben sahip ¢ikarim demis. Ama ben inanmadim. Beni
oraya getirtmek i¢cin ¢agirryorlardir diye gitmedim. Ben esimi camimdan ¢ok seviyorum o ¢ok
iyi biri.”

K.32. Esinden psikolojik siddet goren katilimci; “Haftada bir psikolojik siddet.
Fiziksel siddeti yok. Geg¢misteki yasanmishiklar, ailemi kiiciik goriip yeri gelince agrasif
olarak iki lafin arasinda bir séyliiyor. Aileme soz séyledigi icin benim onurumu kirtyor. Uste
ctkmak istiyor. Kardeslerimin yaptigi hatalar: sanki ben yapmisim gibi devamli beni sugluyor.

Aksam tekrar béyle bi durum yagadik. Bende sinirlendim kapiyi ¢arptim ¢iktim. Polise
gittim. Onlar da beni buraya getirdiler. Simdi de ¢ikicam. Aslinda ¢ok biiyiitmemem gereken
durumlar ama dayanamadim artik. Baskalarina baktik¢a kendi kendime rahathik batyyor
dedim. Maddi hi¢ sikintimiz yok. Fiziksel siddeti yok. Simdi biraz sakinledim evime geri
donticem.”

K.30. Kaympederinden siddet goren katilimei; “Kayinpederim kumarbaz ve alkol
alryor. Haftada bir oluyor siddeti. Hafta sonlart kesin kavga ¢ikar. Biz kayinpederimin
evinde yasiyoruz. Imkammiz yok kiraya c¢ikmaya. 2,5 yasinda kizim 1 yasinda oglum.
(Cocuklar yaminda) Kaymnpederim doverdi, dayak atardi. Yatak odamin kapisini kitlerdim.
Esim aksam gelene kadar elbise dolabina gizlenirdim. (Cok aglady) Ilk ¢ocuguma
hamileydim. Cocuguma zarar vermesinden korkardim. Hamile olmami istemiyordu. Cocuk
olmasin ben ¢calisayim para getireyim istiyordu. Tekrar siddet gosterince buraya geldim. Esgim

de babasindan korkuyor. Evinde kaldigimiz icin bi sey diyemiyor.”

3.5. Magdurlara Yonelik Siddete Neden Olan Faktorler
Siddete neden olarak alkol, uyusturucu, kiskanglik, aldatma, suistimal, ofke

patlamalari, zorla ve c¢evre baskisiyla evlendirme, sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik,
ataerkil yapi, kadinin davraniglarimi kontrol etme ve kadinin iizerinde baski kurma gibi
faktorlerin karsimiza ¢iktig1 gortilmektedir.

K.4. “Alkol. Normalde sakindir. Alkol alinca éniine gegemiyorum. Kiskan¢hgindan da
doviiyor. Ben arkadaslarimla fotograf ¢ektirsem dover, kizar.”

K.6. “Sindirme, korkutma ve beni elinde tutmak i¢in. Beni calistiracak. O kumarda
vivecek. Kendi aldigim evimi satti. Alkol ve uyusturucu aldiginda kafasi bir milyon oluyor.

’

Normal olmuyorlar zaten. Huzursuz ve panik oluyor. Paranoyalarla déviiyor.”
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K.17.0glundan siddet goriiyor. Diger oglu da hirsizliktan hapiste. “Alkol yiiziinden.
Icince kafa gidiyo. Babasindan ne gordiiyse onu yapiyo iste. Taklit ediyo. Babasida boyleydi.
Icer icer doverdi. Babasi bile oglunun hakkindan gelemedi kacti gitti. Babasiyla dini
nikahliydik zaten. Daha sonrasinda iiziiliiyor. Neden yaptim bunu, yapmicam diyor. Igince
gene ayni. Bu oglum beni oldiiriirse hapse girmesin diye siginma evine geldim.”

K.19. “Is yerinde sinirlense bi bahane bulup doverdi. Oglum da uyusturucu aliyor.
Aksam ikisi dovdii.”

K.34. Anne, baba ve esinden siddet goriiyor: “Annemin psikolojik. Kafasinda
kurgulaywp iftira atryor. Babamin alkolden. Esim onceden siddet gostermezdi. Kredi ¢ekti.
Neden cektigini soylemedi. Ne yaptigimi soylemedi. Bor¢lart odeyemedi. Maddi sikintilara
girince, ben de niye kredi cektin naptin diye sorgulamaya baslayinca siddet gostermeye
baslad:.”

K.2. “Calismadin, para getirmedin. Para getirmediysem esimle oglum beraber
doviiyordu.”

K.3. “Baska kadinlarla oldugu i¢in onu kabullenemiyordum. Bu yiizden kavga
ctkiyordu. Hastalik kapmak istemiyordum.” Yabanci kadimnlarla esinin birlikte oldugunu
sOyliiyor.

K.9. “Esimle kafalarimiz uymuyodu. 20 Yas biiyiik. Annesi ile iki kiz kardeglerine
bakiyordum. Onlar da aswr siddet uyguluyordu bana. Ailesi benden memnun kalmadik¢a
doviiyodu. Ayrilalim ayri kendi evimize ¢ikalim dedigimde, boyumla dalga geg¢ip ¢ocuk gibisin
deyip doviiyodu. Allah beni boyle yaratti.”

K.11. “Esimi yast biiyiik diye once kabul etmedim. Bana ¢ok efendi, sana sahip ¢ikar
dediler. Ilk gériismede durumumu acik net acgikladim. Ben calisicam diye atanamadim.
Calistigim yerde saldirtya ugradim. Tecaviize.”(Cok agladi) “Ben bakire degilim. Doktora
muayene olurken bile kasilma yasadim. Cinsel olarak bunun devaml olabilecegini, doktorun
bunun psikolojik oldugunu séyledigini soyledim. Ben 54 yasindayim. Boyle seyler benim igin
sorun olmaz dedi.

Her sey ¢cok miikemmeldi. Fakat ilk gecede benimle zorla iliskiye girdi. Aglaya
aglaya siddet uygulayarak yapti bunu. Bu hep bu sekilde devam etti. Act ¢ektigim icin ben
karst ¢iktikca devamli bu sekilde siddetle sahip olmaya c¢alistyordu. Dinimizin de aymi
olmadigini soyledi ilk giin. Ben Aleviyim dedi. Ilk giin abdest bile almadi. Ne abdesti ya dedi.
Ben gercgek yiiziimii gosterseydim sen benimle evlenmezdin dedi. Bana sen ¢ok c¢irkinsin

’

(giizel, temiz beyaz tenli hos bir bayan) , boyun kisa, eksik akillisin, safsin diyordu.’



38

K.12. “Benim diger eslerini gabullenmedigimden dolay: siddet uyguluyodu.”(Esi
tizerine iki tane imam nikahli es almis). “Ben ona hesap sormadim mi eyiydim. Ben ona
seslenmedim mi nerden geldin nerden gettin diye sormadim mi eyiydim. Son zamanlarda git is
bul, para bul, benim elektirigimi gullanma, suyumu gullanma diyodu. Ben c¢ocuklarimin
basinda galayim diyodum. Caliscaksan ¢alis, ¢calismicaksan evimde durma derdi.”

K.13. “Benden hallice bi kadina dakalasti.”(Esi aldatiyormus) “Evde huzursuzluk
oluyodu bu yiizden. Bubaligima soyledim. Gelmezse eve gelmesin sen evinde otur derdi.
Keske bosanmasaydim, keske ikinci eviiligimi yapmasaydim’’. (Cok agladi) . “Kiiciimsiiyodu
beni. Mal diyodu. Kendi havaliydi. Kendini ¢ok boyiik gériiyodu.” ( Midilire hanimla zor
sakinlestirdik. Psikolojisi ¢Okmiis. Anlatmaya baslayinca susmuyor ve bagira bagira
agliyordu. Yasindan 20 yas fazla gosteriyordu. Yas 46. Fakat goriintii 65 yas iizeri. Cok
yipranmis).

K.14. “Almanya’dan Tiirkiye’ye gelin geldim. Beni neden Almanya’ya gétiirmiiyorsun
diye siddet wuygulardi. Her istedigi olmadiginda doverdi. O eve bakmayinca ben
sinirleniyordum doviiyordu. Ailesi beni istemiyordu.

Almanya ‘ya gitmek icin yapilmis bir evlilikmis. Dévdiikten sonra kiifiir ediyor, ailemi
arayip alin kizimizi diyordu.  Beni babam onceki nisanlimdan ayirdi. Ben onunla ¢ok iyi
anlagryordum.”

K.15. “Esim de annem de dik kafali oldugumu, soylenenlere karsi geldigimi,
kendilerine sevecen davranmadigimi soyliiyorlardi. Her sey onlarin séyledigi zaman olacakti.
Onlar kendilerinin dogru oldugunu iddia ediyorlardi. Mesela bi sey iciyorlarsa sende
iceceksin, i¢cmek istemesem su¢ oluyordu. Karnim toktur ama illaki o saatte yemek yiyeceksin
derdi annem. Yoksa mutfaga girmek yasak.” (Almanya da dogma biiyiime. Doniis yapmuiglar)

K.16. “O ne derse desin, benim ona hicbir sey dememem lazim. Dayak yiyecegimi
bildigim icin karsiik vermezdim. Komsularla gériisme, ailenle gériisme, disari ¢ikma. Her
dedigi olacak. Carst icinde bile doverdi herkesin i¢inde. Cok basit sebeplerden déverdi.
Dovdiikten sonra kinlenmeyeceksin, unutacaksin, beni seveceksin derdi. Ben kiis durunca
tekrar doverdi. On yedi yil ¢ocuklarim icin direndim. Ama onlara da siddet gosteriyordu.”

K.18. “Sebepsiz yere déverdi. Kizimin géziiniin oniinde déverdi beni. Kizim ¢ok
korkardi. Evde 14 niifus kaliyyorduk. Gériimcelerim, eltimler, kayinvalidemler. Onlara kizsa
bile beni doverdi. Bunu onlarin éniinde yapardi. Bu yiizden biraktim onu.”

K.21. “Iftiralar atard: hirsiz diye, aldatiyor dive. Onun hasta oldugunu bildigim icin bi
sey demezdim. Sonrasinda hakaret ederdi. Sakinlesince oziir dilemezdi am biraz pisman

olurdu. ” (Siddet gosteren es sizofren ve %80 raporlu).
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K.22. “Orosbu, serefsiz diyerek kiifiir edip evden kovuyordu beni.(Agladi) ‘< ’Benim
namusuma laf atiyordu. Neden bunu yaptigini bilmiyorum. Beni kendi arkadaslarindan
kiskaniyor kiskaninca da hakaret ediyordu bana. Eve ailecek gelen arkadagslarimda goziin var
diyordu. Zoruma gidiyordu.”

K.28. “Ilk esim ben evlencem git diyordu. Ben de gitmiyordum. O yiizden dov iiyordu.
Ikinci esim de intikam almak icin evlendim ilk esinden diyodu.”(Kadinm ilk esi ve ikinci esi
kuzen). “Birbirlerini sevmezlerdi. Ama cocuk icin benimle evienmis. Ilk esinden cocugu
olmadi. Esiyle anlasmig. Cocuk olunca beni kovacaklarmis. Ben gitmeyince ilk esi geldi eve.
Ben dini nikahliydim. Cocuk olunca evden gideyim ¢ocugu birakayim diye doviiyodu. Bende
cocugumu aldim buraya geldim.”

K.29. “Sinirli oldugundan her an her seye sinirlenebiliyodu. Ne zaman kizacagini
bilmedigimden ¢ogunlugla susuyodum. Ama o bi bahane bulur déver kizar. Hayvancilik
yapryoduk. Isimizi begenmedi mi doverdi. Sosyal hayat istemezdi. El gibi ¢ocuklarimi alip
gezmedik, piknige gitmedik. Boyle seyler istedik mi kizardi. Susacaksin diyordu. Ben karsilik
vermeseymisim dovmezmis. Zaten susuyorum hep. Olmasi gereken ihtiyaglar oluyordu.
Cocuklarin ihtiyaglar:. Onlar isteyince de déviiyor.”

K.30. Kayimnpeder siddeti: “Esime ben senin karmi istemiyorum diyordu kayinpederim.
Cocuklart al bunu kapinin oniine koy diyordu. Bu yiizden esimle de aram ag¢uliyordu. Esim
babasimin etkisinde kaliyordu. O da siddet uyguluyordu. En son dayanamadim ¢ocuklarimi
alip buraya geldim. Kaympederim dévdiikten sonra kiifiir ederdi.”(Kaympeder kumarbaz,
alkolik) “Kapima dayanir yumruklardi. Ben korkuyla acamazdim kapv. Hamile olmami
istemiyordu. Cocuk olmasin ben ¢alisayim para getireyim istiyordu.” (Cok agladi, cocuklar
kucaginda durmuyorlar sikint1 ¢ikartiyorlardi. Biri 5 aylik digeri 2 yaslarinda) “Bes kurug

param yok. Cocuklarima mama ihtiyag¢. Burada mama vermiyorlar, bezler ¢ok biiyiik geliyor

cocuklarima. Ne yapacagimi bilmiyorum.”

3.6. Katiimeilarin Oznel Din/Maneviyat Algilar1 ve Din Egitimi Gérme Durumlari
Grupta farkli inanclardan veya inangsiz oldugunu sdyleyen bir katilimciya
rastlanmamistir. Katilimcilarin biiyiik bir boliimii sikinti anlarinda inanglarina sarilip dua
ettiklerini, ibadete sarildiklarini, bu sikintilarin imtihan oldugunun farkinda olduklarin
belirtmektedirler.
Baz1 katilimcilarin gordiikleri psikolojik sikinti ve siddet sonucunda yaptiklari
ibadetleri biraktiklarini ifade etmektedirler. Inancinin oldugunu, bulundugu ortamin verdigi

psikolojik durumdan, gordiigii siddet ve sikintilardan dolay: inancin yitirmek tizere oldugunu
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belirtmektedirler. Bir katilimer gordiigii siddet ve sikintidan inancini kaybetmek {izere

oldugunu ifade etmektedir.

K.31. “Onceden inancim vardi. Simdi bunlar: yasayinca inancim kalmadi. O modu
yitirmek tizereyim.”

Baz1 katilimeilarin  gordiikleri psikolojik sikintt ve siddet sonucunda yaptiklari
ibadetleri biraktiklarini belirtmektedirler.

K.28. “i¢imde az bucuk Allah korkusu var. Allah’a inancim iyidir. Namaz abdesti
siddet gordiikten sonra biraktim. Bekarken evde ¢ocuklara kuran okuturdum. Psikolojim
dayak yiye yiye bozuldu. Namaz abdest kalmadi bende.”

K.13. “Onceden namaz kilardim. Ayrildiktan sonra namaz kilamadim. Biraktim
kendimi.”

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii sikint1 anlarinda inanglarina sarilip dua ettiklerini,
ibadete sarildiklarini, bu sikintilarin imtihan oldugunun farkinda olduklarini belirtmislerdir.

K.14. “Kuran okurum Tiirk¢esin den. Namazimi kilarim. Namaz kilmayr kendim
ogrendim. Namaz kilinca rahatlamis hissediyorum. Kendi kendimi béyle rahatlatiyorum.”

K.21. “Allah’a ¢ok giiveniyorum. Hi¢bir zaman Allah beni yart yolda koymamstir.”

K.35. “dllah’a inancim var. Namaz kiliyorum. Okurum oyle yatarim. Allah’im
nolursun bana yardimct ol diyorum. Dayanma giicii ver diyorum. Sikintiltyyken Allah’a ¢ok
dua ediyorum.”

K.12. “Allah’a inancim tam. Allah’vm yolumdan sasirtma diye hep dua ettim.
Allah’1im hep simav yasiyom, sinavim hi¢ bitmiyor derdim. Isyan etmisligim de oldu.”

K.8. “Namaz kilmayr bilmem ama her giin yatmadan Allah’a ¢ok dua ederim. Bu
stkintilarla daha ¢ok sigindim Allah’a.”

K.16. “Elhamdiilillah, ¢cok siikiir inancim yerinde, giiclii. Allah’a olan inancimla
ayaktayim. Sifirdan basladim. Hig isyan etmedim.”

K.17. “Bes vakit namazimi kiltyorum, duami yapryorum. Baska yapacak bi seyim yok.”

K.25. “Stkantimda dua ediyorum. Allah inancim var. Allah’ima soyliiyorum. O da
olmasa kimden yardim dilicez.”

K.19. “Kuranimi okurum, namazimi kilarim. U¢ aylarimi tutarim.”

K.20. “Ben Aleviydim. Déndiim. Esim Alevi. Ben on yil once dondiim. On yil once
kuran kursuna gittim. Stkintili dénemimde hep dua ettim. Hep Allah’tan istedim. Ben Allah

icin sabrettim. Sabrederken onun dogrultusunda ¢calistim. Allah1im sadece sana kulluk ediyor
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senden yardim diliyorum dedim. Esgim aleviydi ama basortiime, ibadetime sayguliydi.
Alkolliiyken huyu farklilasird: zaten.”

K.22. “Allah’tan korkum var. Esimin bana yaptig iftiraya, ben Allah’tan korktugum
icin sabrettim. Allahtan korkan biri neden é6yle bir iftira atar anlamis degilim.”

K.27. “Allah inancim var. Kotii her seyden beni koruduguna inaniyorum. Kotii
insanlar karsitligini goriiyor. Bu da Allah’tan.”

K.3. “Allah’a inanirim, severim. Kizim basini a¢ dedi. Ben de actim. Basimi namaz
kilarken kapatirim. Kuran okurum.”

K4. “dllah’a inaniyorum. Namazimi kilryyorum, orucumu tutuyorum. Orucumu
bozdurttu, sigara bastirdir koluma.”

K.5. “dllah’a karsi sadece tiirbanim yok. Diger ibadetlerimi yaparim. Dindarimdir.
Bana hanlar hamamlar bagisliyorlar. Zina teklif ederler. Inancimdan dolay: kabul etmem.”

K.6. “Pozitif bir insanim, Allah’a inancim sonsuz. Bu diinya sinav yeri. Kulluk etmek
icin geldik.”

K.7. “Namaz kilarim, orug tutarim, dua ederim.”

’

K.9. “Allah inancim var ¢ok siikiir hamdolsun.’

K.10. “Allah’a inancim gii¢liidiir.”
K.11. “dllah inancim var. Bazi seylere kendimce dikkat ediyorum. Ibadetlerimi pek

’

yapamiyorum. Ara sira orug tutarim, namaz kilarim.’

K.15. “Bir yaratict olduguna inanirim, Allaha inanirim.”

Katilimcilarin din egitimi alma durumlariyla ilgili olarak, 5 katilimcinin hi¢ dini
egitim almadigi, 5 katilimcinin dini egitimi kendi c¢abasiyla 6grendigi, 6 katilimcinin hem
ailede hem de cami yaz kurslarinda din egitimi aldig1, 18 katilimcinin da Diyanetin camilerde
ki yaz kurslarinda, beraberinde 6zel kurslardan ve okuldan din egitimi aldiklar1 tespit
edilmistir.

K.2. “Kuran kursuna gittim. Namazim orucum var. Kuranimi kursta soktiim.”

K.3. “Kuran kursuna gittim ¢ocuklugumda.”

K.4. “Camiye gonderildim sik sik. Oruglarimi tutardim. Namazimi gecirmemem igin
devamli annem uyarw.”

K.6. “Kisith egitim aldim. Yazin bir iki kez hocaya gittim. Ailem sevdirmedi. Kendi
c¢abamla yaptim. Namazi kendim 6grendim.”

K.10. “Kursa felan gittim. Babam yolladi. Ailemden almadim.”

K.11. “Teyzem ogretti, camiye génderdi. Kuran okumayi ogrendim.”
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K.12. “Cocuklugumda camiye gittim. Evlendikten sonra da camiye gittim biraz. Sonra
esim izin vermedi. Dualarimi kendim evde ezberledim.”

K.13. “Cocuklugumda hocaya gittim. Cok iyi hocaya gittim. Dort dortliik namaz
kilardim. Simdi psikolojim bozuk kilamiyorum.”

(Miidiire hanim ciddi psikolojisinin bozuk oldugunu sdyledi miilakat sonunda. Sonim bu
hanim1 bize degil tedavi i¢in hastaneye gonderilmeliydi dedi). (Sonim: Siddet 6nleme ve
izleme merkezi).

K.19. “Cocuklugumda camiye goénderdiler ama detayli almadim. Yetiskinligimde
kuran kursuna gittim. Bi cemaatin kursuydu. Siileymancilardy.”

K.20. “Cocuklugumda almadim. Almis olsaydim bu hatayr yapmazdim. Annem babam
Aleviydi. Ben sonradan dondiim. Ortaokulda oru¢ tutan arkadaglarima ¢ok imrenirdim.
Kapali kadinlar: gérdiigiimde onlart baska diinyalarin insani gibi gériip imrenerek bakardim.
Dondiikten sonra kapandim. Sonra kuran kursuna gittim. Kuran kursu hocamdan ¢ok
etkilendim. Namaza bagladim. Annem ve kiz kardesim de, teyzem de etkilenmeye basladi
benden. Namazi bize de ogret diyorlar. Zaten benim ailem kurana, peygamberimize karsi
degiller. Sehadeti, tevhidi bilirler. Ama atalarindan bunu gérmemigsler.”

K.27. “Camiye gittim sadece. Surelerin ¢ogunu da ortaokulda 6grendim.”
K.29. “15 yasinda Istanbul’da iki yil kuran kursunda kaldim.”

K.31. “Kéyde camide aldim ¢ocuklugumda.”

K.32. “Yaz déneminde camiye gittim.”

K.7. “Aldim. Ablam benden iki yas biiyiiktii. O ezberlediklerini ve kurani bana da
ogretirdi. Kuran kursuna da gittim.”

K.8. “Kiigiikken camiye génderdi babam. 5. Siniftan 8. Sinifa kadar gittim. Dualarimi
kendim 6grendim. Kurana gecemedim, yarim kaldi.”

K.9. “Kiigiikken bi hoca vardi. Annemler ona Kuran ‘a gonderdiler. Kuran okurum.”

K.15. “Yurt disinda okulda aldim. Bos derslerde Rahibeler goniillii olarak 6gretmen
statiistinde geliyorlardi. Eger Miisliimansan sana kuran-1 Kerim veriyorlar, hangi dinden isen
ona gore kitabint éniine veriyorlar, inceliyorduk. Ben kuran okuyordum. Almanca olarak
okuyorduk kitaplarz. ”

K.28. “Cocuklugumda okuldan ¢ikinca Elmali ‘da Sinan-1 Ummi’de kuran egitimi
aldim. Kuran kursuna yatili gittim. Camilere de gittim.”

Katilimcilarimizdan 6 kisinin dini manevi egitim hi¢ almadiklar1 tespit edilmistir.

K.24. “Okulda gérdiiklerim.”

K.22.” Biz babasiz yetistik. Annem bizi camiye gondermedi.”
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K.25. “Ben ¢ok istedim ailem gondermedi. Isten giicten dolay géndermediler.’

K.33. “Yok almadim. Stirekli tarlalarda calistik.”

K.1. “Annem ve babam dini konuda bize destek olmadilar. Egitim hi¢ almadim.”

K.18. “Hayir almadim. Ailem hi¢bir yere gondermedi.”

Katilimcilarimizdan 5 kiginin dini manevi destek almadigi ve kendi c¢abalariyla
aldiklar1 tespit edilmistir.

K.6. “Kisith egitim aldim. Yazin bir iki kez hocaya gittim. Ailem sevdirmedi. Kendi
cabamla yaptim. Namazi kendim 6grendim.”

K.14. “Babam goénderecekti ama annem engelledi. Annem cahildi. Her seyi kendim
ogrendim.”

K.17. “Ailem gondermedi. Okullarda ve kendim ogrendim.”

K.34. ©Okuldan aldim. Cocuklugumda annemlere sorardim, J&gretmenlerime
sorardim. Yetiskinligimde kendim kitaplara bakip 6greniyordum’’ .

K.35. “’Mahallede komsum vardr hoca, ondan kuran ogrendim. Namaz kilacak kadar

6-7 tane namaz suresi 6grendim onun sayesinde. Ailemden dini egitim almadim’’.

3.7. Katihmecilarin Siddet Gordiikleri Kisilere Dair Dini Manevi Degerlendirmeleri

Katilimcilarin =~ siddet  gordiikkleri  kisilerin  dini  manevi degerlendirmelerine
bakildiginda, siddet goOsterenlerin biiyiik bir kisminin inan¢larinin olmadigi, dini manevi
degerler ile alay ettikleri, dini manevi pratikleri olmadigi, dini manevi inanglart olanlarin da
dinen ve manen yasak olan uygulamalarin oldugu( zina, alkol, siddet hirsizlik) tespit
edilmistir. Bu kisilerin dini manevi uygulamalar yasamlarinin merkezinde olmadigi tespit
edilmistir. Siddet gosterenlerden sadece birka¢ kisinin dini pratiklerininin oldugu ifade
edilmistir.

K.2. “Esimin anne ve babasinin dini inanci zayif, i¢leri kétii insanlardi. Ogullarinin da
dini inanct yoktu.”

K.3. “dllah’a inanct var ama giinahlardan kaginmiyor. Zina ve alkolii var. Arada
sirada namaz kildigina sahit oldum.”

K.5. “Pek Allah’t umursamaz. Ibadeti hi¢ yok.”

K.4. “ Zawf. Allah’a kiifrediyor. Nerde Allah diyor. Allah’a inanct olmadigindan bu
hale geldik. Inanct olsayd.”

K. 6. “Allah’a bazen kiifiir eden insan. Ramazan’da bazen orug tutan insan. Orucu

)

bozup uyusturucu alir, kumar oynar. Arada Cuma namazina gider.’

’

K.7. “Allah inanct yok. Manevi hi¢hir durumuna sahit olmadim’
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K.11. * Hichir sekilde inancit yok. Ahiret diye bir sey yok diyor. Oldiikten sonra
diinyaya bocek veya hayvan olarak geri gelicem derdi. ”

K.12. “Bi bakarsin her seyi senden iyi bilir. Bi bakarsin Allah’ a kiifreder. Tobe ya
Rabbim.”

K.13. “ Cuma namazina git derdim Cuma namazina bile gitmezdi. U¢ Cuma kilmayan
kafir olur derlerdi”

K.14. “Babam ve esimin dogru diiriist inanci yok. Oliimle tehdit eden birinin ne inanci

olur ki.”

K.16. “ Inangsizds, ataistti. Allah’a, Peygambere kiifiir eden biriydi’ .

K.18. “Allah’a inanmaz. Kuran’a bile kiifrederdi. Ailesi de oyleydi. Ailesi de
inanmiyodu hig bi seye.”

K.19. “Esimi namaza ben aligtirdim. Namazini ka¢irmaz. Orucunu tutturdum. Oglumu
da kursa verdim. Onceden o da namazini kilardi. Lise doneminde bozuldu oglum. Uyusturucu
kullanmaya basladi.”

K.20. > Aleviydi ama Aleviligin gerektirdiklerini de yapmazdi. Icraat yoktu. Oruglarin
tutmazdi Muharrem ayinda. Esim értiime, namazima, orucuma saygiliydi. Orucumu agmadan
0 da yemezdi .

K.25. “Kuran ogrenmis ama Allah’a kiifrediyor’’.

K.26. “Esimin inanct vardi ama Ramazanda bile hi¢ oruglu gormedim, camiye
cumaya bile gitmezdi .

K.28. Ilk esim arada camiye giderdi. Arada oru¢ tutard:. Ikinci esimin hi¢ inanci
yoktur. Namaz abdest gérmedim hi¢. Orug ta tutmazdi’’.

K.34. “Babam alkolik oldu. Onceden yapardi. Annem de esim de kilmaz namaz.
Inanglart var Allah’a.”

K.35. “Namaz kilmaz, kuran okumaz. Allah’a kiifiir ettigini gordiim.”

3.8. Bu Siirecte Katilmcilarim Aldigi Sosyal Destek

Katilimcilarin  6nemli bir kisminin yakin c¢evreden destek goérmedikleri tespit
edilmistir. Destek gorenlerin bir boliimii de ihanet, tecaviiz, siddet ve kandirilma ile karsi
karsiya oldugu goriilmiistiir. Ciddi anlamda giiven duygusunun sarsilmasina neden oldugu
diistiniilmektedir.

K.1. “Kimse destek olmadi. Devlet destegi.”

K.2. “Hi¢ kimse sahip ¢ikmadi. Bir yildir kadin konuk evindeyim.”
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K.3. “dilem destek olmadi. Sabret dediler. Kimse destek olmadi. 17 yasinda kizim
destek oldu. Kizimi da déviiyordu. Yiizii mosmor okula gidiyordu.”

K.4. “Dayimun kizi bosan dedi, omriinii tiiketme dedi. Is kur ev kur diye destek verdi.
Annem hasta diye duyurmuyordum her seyi. Duydugunda da destek oldu. Devlet yardim eder
dedi.”

K.5. “Destek olan olmad:. Ikinci evliligim bu. 13 yasindan beri tek baginayim.”

K.6. “Arkadaslarimdan, biraz ailemden aldim. Devletimize zeval vermesin. Bu ¢ok
onemli bizim icin.”

K.7. “Ailemden destek aldim. En cok ablam destek oldu. Bi daha sans verme, cesedin
ctkar o evden dedi.”

K.8. “Amcam kadin konuk evine girdigimde yardim etti. Har¢liklarimi verirdi.”

K.9. “Sadece kadin siginma evinden destek gérdiim. Kendi ayaklarimin iizerinde
durdum bu zamana kadar. Ailemde hi¢hir destek gormedim.”

K.10. “dilem geger diizelir dedi. Sabret dediler. Destek vermediler. Devlet destegi ile
burdayim.”

K.11. “Hi¢ kimseden destek almadim. Annem babam ben kiigiikken 6ldii. Kimsem yok.
O yiizden burdayim. Isten cikarilmistim. Yamna sigindigim aile seni evlendirelim dediler.
Evinden isine, isinden evine gidiyor. 4-5 bin maas alyor dediler. Sana sahip ¢ikar dediler.
Onlar araci oldular. Keske onlarin dedigini yapmasaydim. Esim alkolliiyken anlatti. Aract
olan, sigindigim aile esimden tekrar para istemisler. Megerki beni evlilige ikna etmek icin
para almiglar. Tekrar istiyorlarmis.”™

K.12. “Hi¢ kimseyi yamima yaklastirtmadi gocam. Eve kimse gelsin istemezdi.
Uzaklastiryydi. Gomsum vardi, o bana destek oldu. Cocuklarin var sabret, idare et derdi.
Bacilari da oyle derdi. Sen gidersen oteki garilar malina miilkiine gonar dellerdi. Sen gahrini
cektin senin olsun dellerdi.

Son zaman esime seni polise sikayet edicem deyince dokunmuyordu. En son yine
siddet goriince gardesimi aradim. Dayanamiyom abam ben dedim. Bana sesini felan kaydedin
dedi. Ben gidecem dedim. Cocuklarima ellettirmedi. Gardesim polise haber verdi. Onlarda
beni aldi buraya siginma yerine getirdi.”

K.13. “Bana bubalik (Kaynpeder) biraz destek oldu ikinci karisindan dolayr pek
destek olamadi, ¢ekindi ondan. Gorgiilii kuslar gordiigiinii isler. Bubasindan gordiigiinii
vapiyodu bizimki de. Kendi anam hi¢ gelmedi destek olmadi. Kardasim kocani dava ettin

’

ondan béyle oldun dedi. Kardasimda dovdii beni. Ondan buraya geldim.’
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K.14. “Hi¢ kimseden destek almadim. Calisarak ve kadin siginma evlerinde kalarak
ayakta durmaya ¢alistyorum.”

K16. “Kimseden almadim. Ailem kocadir dover de, sever de. Kocanin génliinii hos et.
O sana hichir sey yapmaz derdi. Annem, babam yaslydi. Babam yatalakti. Imkanlar: da
yvoktu. Dayagumi yiyip oturuyordum. Bosandiktan sonra esim beni bacagimdan vurdu kagti.
Yakalanincaya kadar kadin siginma evlerinde kaldim. Van’'da beni bulabilir diye once
Istanbul kadin konuk evine gonderdiler. Ben orda dayanamadim. Cok acili, sikintili kigiler
vardi. Destegi sadece devletten aldim.”

K.17. “Oglum beni vurur oldiiriir diye, ben mezara o cezaevine girer diye kagiyorum.
Uyusturucu alinca kendinde olmuyo. Buraya geldim. Obiir oglum da ceza evinde. Icmis
hirsizlik icin birinin evine girmis. Hi¢ kimsem yok. Ablam var hasta. Ona da kizlar1 bakyyor
zaten.”

K.18. “dilem ve kardeslerim hi¢ destek vermedi. Kendi ayaklarimin iistiinde durdum
hep .

K.19. “Hic¢ kimseden almadim. Allah ’'tan baska kimseden destek almadim.”

K.20. “Annemden, kiz kardesimden, iki can dostumdan ¢ok destek aldim.”

K.21. “Babamdan destek biraz destek aldim o da ¢ok az. Uvey annem oldugu igin fazla
yapamiyordu. Annem de iivey baba yiiziinden beni istemiyordu.”

K.22. “Konu, komsu, mahalle muhtar: destek oldu. Ama 7-8 kere gittim geldim ailemin
yanina. Ailem geri gonderdi hep. Don geri diyorlardi.”

K.23. “Kimseden almadim. Devlet destegi.”

K.24. “Kimseden destek almadim. Bana bunu yaptiginda annesi beni korudu ama ona
da kiifretti.”

K.25. “Abim ¢ok destek oluyordu. Ama noldu, nasil bunu yapti bilmiyorum. O kadar
destek olduktan sonra abim bana tecaviiz etti. Annem babam vefat etti. Baba gibi gordiim
abimi. (¢cok agladi)Ben bosandiktan sonra abim bakti bana. Ben bosanma sikintilarin
atlatmak icin ila¢ kullaniyordum. Haglarim cok agirdr. Uyudugum zaman zor ayiliyordum.
Gece tecaviiz ederken haptan dolayr kendimi savunamadim.(gok agladi).Hem de Ramazanda
vapti bunu. Ben bunu yengeme soyledim. Yengem bosanmak istedi. Biz doguluyuz. Bu
tecaviizden sonra amcamlar oliim emrimizi vermisler abimle ikimizin. Ben kactim ve deviete
sigindim.”

K.27. “Ailem Van’da ben Istanbul ‘da. O yiizden destek olamiyorlardi. Esimin ailesi

irtibat kurdurmuyordu. Arkadaslarimla da irtibat kuramiyor, kimseyle goriismiiyordum.
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Uvey annemden dolay: ailemin evine gidemiyorum. Gitsem bile iki giinden fazla
kalamiyorum. Su anda barinacak yerim yok, isim yok. Esimle bir bucuk yil evli kaldim. Esim
siddet uygulamiyordu ama ailesi yiiziinden bana baski yapwp kimseyle goriistiirmiiyordu.
Yalniz gidemiyordum. Begendigimi alamiyordum. Kayinvalidem ne begenirse onu aliyordu.
Babam geldi gérdii evliyken. Benim kizim kag kisiyle evli dedi.”

K.28. “llk esimin yegeninden cok destek aldim. Sabret derdi. Bi de devletten aldim
destegi.”

K.29. “Kimseden destek almadim. Uvey annem var. Komsular destek ¢ikti.  Siit
satardim ihtiya¢larim igin.”

K.30. “Maddi manevi kimse destek olmad1.”

K.31. “Millet hadi obiirii séyleydi bu da mi béyle diyecekler. Ne yapacagimi
bilemedim bende kimse duymadan buraya geldim. Evden ¢ikip gittigimde abime egsim bana bi
adamla ¢ekti gitti diye arkamdan laf etmis. Kaldiramiyorum.”

K.32. “Yok kimse destek olmadi. Kimseyle konusmam evimde ki durumlari. Icime
atarim her seyi. O yiizden boyle oluyor herhalde. Artik dayanamiyorum patladim geldim.”

K.33. “Dayim, teyzem yardimci oldular. Esimden ayrilinca babam istemedi annemle
zaten durulmuyor sikintili biri. O da istemiyordu beni. Akrabalarim destek oldu. Kime
gittiysem yardimct oldu.”

K.35. “Esimin ailesi destek oldu, ailem destek oldu. Sabret dediler. Sen karsilik verme

dediler.”

3.9. Katihmcilarin Bu Siirecte Manevi Yasamlarinda Ki Degisiklikler

Katilimcilarin manevi yasamda ki degisiklikler ile ilgili soruya cevap veren énemli bir
kisminin (32-33 kisi) inancl oldugu, bir kisminin ibadetlerinin-dini katiliminin oldugu, fakat
yasanilan travmatik siirecin katilimcilarin bazilarmin inanglarinda ve manevi hayatlarinda
sarsic1 etkiler biraktigi, bazilarinda da olumlu etkiler biraktig1 gozlemlenmektedir.

K.5. “Allah’la kavgalarimin arttigi oldu. Allah’a kiistiigiim zaman oldu. ““Sen beni
gormiiyor musun” diyorum krize girdigimde. Sonra pisman olup tévbe ediyorum.”

K.6. “Bunu nasil anlatabilivim bilemiyorum. Depresyonlar gec¢irdim. Cok ilag
kullandim. Uyudum. Hayattan elimi etegimi cektim. Once bir sorgulama donemi yasadim.
Isyan etme durumlart yasadim. Allah affetsin. Bu diinya kétiilerin diinyast mi dedim hep.
Dyilerin ezildikleri. Ama sonra kétiilerin de yaptiklarimin karsihigint aldigim gordiim. Kisa bir

donemde Allah in bu islere karismadigini bile diisiindiim. Allah esirgesin.
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Sonra Allah’in beni korudugunu kolladigini tek yardimci, tek dost oldugunu ve bizi ne
kadar sevdigini gordiim. Ve daha ¢ok yonlendim. Bazen ne yaparsaniz yapin takdiri ilahinin
ontine gecemiyorsunuz. Sonsuz tevekkiil ile kimseye kizmadan kimseyi tizmeden Allah yolunda
nasil ilerleyebilirim benim icin o oénemli. Allah’in ipine sarildikca ben bu sikintilardan
kurtuldum. Allah’a sigindik¢a imanimi daha ¢ok kuvvetlendirdi bu olaylar. Sonsuz
tevekkiiliimle Allah yolunda miicadeleme devam ediyorum.”

K.30. “Umudumu kaybettim. Isyan etmek gibi bi sey.”

K.7. “Allah’1m niye ben dedim. Isyan ettim hep. Artik demiyorum su an iyiyim.”

K.11. “lik énce isyan ettim. Beni bu insanlara mi layik gordiin, 30 sene sonra
vapacagim ilk evlilik bu muydu Allah’im dedim. Sonra gokyiiziine bakip bakip hep agladim
Allah tima dua ettim. Nasil yaptim bu adami kabul ettim dedim. ”

K.12. “ Bazen derdim Allah beni unuttu mu? Tovbemi ederdim. Dua ettim, namaz
kilardim, kuran okurdum. Esim, Gocana hiirmet etmedigin siirede senin gildigin namaz gabul
olmaz, okudugun Kuran gabul olmaz derdi. ”

K.13. Bu katilimci her sorudan sonra kendi kafasina gére konusuyor. Sikintilarini
anlatmaya basliyor. Tekrar tekrar sorular1 sormak zorunda kaliyoruz.

“Onceleri namazlarima cok diiskiindiim. Bu olaylardan sonra namaz kilasim gelmedi.
Kafam yerinde degil. Diinyama bakasim yok. Her zaman inanirim Allah ima.”

K.15. “Konusacak kimsem yoktu. Alkol ve sigarayi hi¢ sevmezdim, alkol ve sigaraya
basladim. Alkol almadan elim ayagim tutmuyordu.

Bu donemde Allah’a dua ettim. Ya beni al, ya da bana yardim et derdim. Profesyonel
destek alip sigarayt ve alkolii biraktim.”

K.19. “Yasadiklarimdan sonra Allah’im neden ben dedim. Cok sikinti ¢ektim. Giin
gormedim. Kapaliyydim agildim. Kimse zorlamadi beni. Sonra ¢ok pisman oldum. Tévbe
ettim. ”

K.26. “Allah’tan sabur istedim eviiyken. Ayrilmaya yakin hep Allah’tan bu adamdan
kurtulmak icin dua ederdim. Allah’a isyan ettiSimde oldu. Intihar etmeye calistim. Evlilik
bana iskence olmugtu.”

K.28. “Bu sikintilarda namaz abdesti biraktim. Allah’im bu bana verdigin imtihan
deyip kendime teselli veriyordum. ”

K.34. “Bu durumlardan dolayr Allah’im keske élseydim dedigim giinler oldu. Isyan
ettigim giinler oldu. Dua ettigim giinler oldu”

“Yasanilan olaydan sonra manevi yasaminizda bir degisiklik oldu mu?” Bu soruya

baz1 katilimcilarin verdikleri cevaplarda;  yasadiklar1 siddet sonrasinda karsilastiklar
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psikolojik sorunlardan kurtulmak i¢in tek c¢are gordiikleri Allah’tan yardim istediklerini,
Allah’a sigindiklarini ve ¢ok dua ettiklerini dile getirmektedirler.

K.35. “dllah’a inancim fazlalasti. Siddete maruz kaldigim icin giic bulamiyorum
kendimde, ayaklarimin iizerinde durmaya ¢alistyorum. Allah’tan sabir diliyorum. Baska bi
sey istemiyorum diyorum.”

K.2. “Daha fazlalasti dini inancim. Siikriim fazlalasti. Huzurluyum kadin konuk
evinde.”

K.3. “Allah’ima sigintyorum. Ister acik olayim ister kapali inancim tam. Ona
saruryorum. Sabrediyorum.”

K. 4. “Dinime siddetten sonra daha ¢ok sarildim. Allah’tan baska sarilacak bir yer
var mi? Kaderde ne varsa onu ¢ekicez.”

K.9. “Eskiden kuran okurdum Allah nedir bilirdim ama hi¢c dua etmezdim. Ama bu
olaylardan sonra ¢ok dua etmeye basladim. Dua ettikce islerimin daha rast gittigini
anladim.”

K.10. “Bu benim kaderimdir dedim. Isyan etmedim. Boyun egdim.”

K.14. “Hep sikinti cekmeye basladigimda namaz kilmaya basladim. Kendimi o sekilde
rahatlattim.”

K.16. “Inancimda hi¢ bir degisiklik olmadi. Bacagimdan vuruldugumda yerde
vatarken bile Allah’ima siikrettim.”

K.17. “Ben gene ayniyyum degisen bi sey yok . Namazimda abdestimdeyim.”

K.18. “dllah’a hep dua ettim. Ya Rabbim benim sikintilarimi atlattr derdim.
Siginilacak baska kimsem yok. Hep sana siginiyorum derdim.”

K.20. “Allah’tma c¢ok siikrettim. Benim ve kizlarimin elini birakma Allah’im dedim.
Cocuklarimi iyi bir kul olarak biiyiiteyim diye ¢ok dua ettim. En son ben bu diinyada vazifemi
tamamladigimda beni yanina tertemiz al diye dua ettim. Ona daha da ¢ok sarildim. Onun
bana yakin oldugunu hissettim.”

K.21. “Her seyin bir ¢ikis noktast olduguna inanarak sabrediyorum”

K.22. “Esim bunu bana yaptik¢a isyan etmedim. Sinav dedim. La havle ¢ektim hep.
Allah’a karsi gelmedim. Ne haddime.”

K.25. “Allah’a havale ettim. Allah’a dua ettim.”

K.27. “Ben ne dua edersem, bir siire sonra ger¢eklesiyordu.”

K.29. “Cok dua ettim. Manevi olarak iyi yonde degisiklik oldu. Isyan etmem, etmedim
de.”

K.31. “Allah’ a daha ¢ok yaklastim. Daha rahat diisiinmeye basladim burda.”
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K.32. “Dua ediyorum. Allah’a sigintyorum. Vardir bir hikmeti diyorum.’
K.35. “dllah’a inancim fazlalasti. Siddete maruz kaldigim igin giic bulamiyorum
kendimde, ayaklarimin iizerinde durmaya ¢alistyorum. Allah’tan sabir diliyorum. Baska bi

>

sey istemiyorum diyorum.’

3.10. Katihmcilarin Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Onerileri

Katilimcilarin egitim seviyeleri diisiik oldugu igin goriisme esnasinda sorulari
anlamakta, yorum yapmakta ve cevap vermekte zorlandiklar tespit edilmistir. Bu sebeple
yoruma dayal1 bu soruya cevap veren katilimci sayisi diistik kalmastir.

Katilimcilarin kadina yonelik siddete karsi verdikleri onerilerinin baginda gelen
Ogrenilmis davranislardan etkilendikleri, yani ailede siddet gormiis veya buna sahit olmus
cocuklarin ileri yaslarda siddet uyguladiklarin1 ve ¢ocugu bu siddetten uzak tutmak icin
ailelerin  egitilmesinin  gerekliligini  vurgulamiglardir. Kadinin  egitim  seviyesinin
yiikseltilmesini, annenin ¢gocugunun egitiminde rolii yiikksek olmasi dolayisiyla, ¢ocugunu bu
yonde en iyi sekilde ancak annenin yetistirebilecegini 6nermislerdir.

Ayrica diger Onerilerde, siddete karsit cezalarin g¢ogaltilmasini, medyada siddetin
Onlenmesine karst sik sik programlar yapilmasini,anne ve babanin bu konuda egitilmesi,
toplumsal cinsiyet adaletinin korunarak erkek ve kadin arasinda ki denge ve hakkaniyetin
verilmesini (erkektir yapar denilmemesi), din egitiminde merhametin Oneminin iizerinde
durulmasini, din egitimi alarak Allah’in emirlerinin 6gretilerek nefislerin 1slah edilmesinin
gerekligini cevap olarak sunmuslardir.

K.3. “Cocukken babasindan siddet gériiyormus esim. Bence babadan kaynaklantyor.
Bende oyle yetistirirsem ¢ocugumu benim ¢ocugumda 6yle olur. Biiyiikler egitimde iyi ve
kotiiyii gosterip sabirla yetigtirmeli ¢ocuklarini.”

K.5. “Kadmin egitim seviyesi yiikselsin. Cocugu ¢ekip c¢evirdigi ve c¢ocuklari o
biiyiittiigii icin. Baba da egitilmeli. Eski esimin bu halde olmasina sebep babasi. Babasindan
cok siddet gormiis. Ailenin dini egitim almasi lazim. Allah’in  emirlerini ogrenmesi lazim.
Nefis nasil islah edilmeli 6grenmesi lazim. Herkes imam hatiplere gidecek kadar sansh degil.
Ben ¢ocugumu dovmedim. Giizelce anlattim. Oglum ii¢ yasindayken sesimi yiikseltmigim.
Kiigiiciik ¢ocuk insanca séyledin de anlamadik mi dedi. Okumus olsaydim, meslegim olsaydi
onu ¢ok isterdim. Ayaklarimin tizerine saglam bassaydim bu kadar aci ¢ekmezdim.”

K.7. “Cezalar: ¢ogaltsinlar, cezaevinde stiriinsiinler.”
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K.10. “Siddet gosterenler agir cezalar almali ki herifler, dovmeden énce soyle bi
diigiinmesi lazim. Egitimin temeli ailede bagslar. Anne ve baba siddetin koétiiliigiinii ¢ocugun
kafasina islemesi lazim.

Esim abisinden ¢ok siddet gérmiis. Ashinda siddet gorenin kendisinin yapmamast
lazim.”

K.11. “’Okullarda, televizyonda kadina siddetin engellenmesi konusunda yaywnlar
vapilmali. Kadina siddette aninda miidahale edilmeli. Kadina siddet yapilirken ¢evreden tepki
olmuyor. Tepki gosterilmeli. Kadinlar kendi haklarint ogrenmeliler, bilmiyorlar.”

K.15. “Egitimle olur. Annelere ¢ok is diisiiyor. Kiz erkek hem ailede hem de disarda
profesyonel egitim almali bu konuda. Siddet gordiigiinde kiz ¢ocuklart kendisini korumall,
uzaklagmali. Anneler erkek ¢cocuklarinin her igini kendileri yapiyorlar. El iistiinde ¢ok tutmak
iyi degil.”

K.19. “Kiiciikken olacak egitim. Cocuklara kii¢iikken gsiddetin kotii oldugunu
anlatacaksin. Ben ogluma sen esine boyle davranma diyordum.”

K.20. “Siddetin kadini erkegi yok. Siddet géren kadin da bunu ¢cocugundan ¢ikartiyor.
Iyi bir dini egitim alinmali. Empati, merhametin gerekliligini anlatmali insanlara.
Cocuklarimiza kiiciikliikten asilanmali bunlar.”

K.22. “Erkek cocuklarinda Allah korkusu olacak. Esi onun kolesi ve hizmetcisi
degildir.”

K.28. “Cezalar yiikseltilsin. Erkek ¢ocuklari ¢cok simartiliyor. Esimin babast yaptig
seylere niye boyle yapryorsun bile demedi hi¢ bi zaman.”

K.29. “Once anne baba egitim alacak. Aile erkek yapar dememeli. Bizim oralarda
erkek yapar kadin susar. Gelin ¢ekecek, susacak. Benim esim oglumu da kendi gibi yapti.
Alkol altyo ayni baba gibi oldu. Erkekler egitim aldirmali.”

K.31. “Once anne baba egitim alacak. Aile erkek yapar dememeli. Bizim oralarda
erkek yapar kadin susar. Gelin ¢ekecek, susacak. Benim egim oglumu da kendi gibi yapti.
Alkol aliyo ayni baba gibi oldu. Erkekler egitim aldirmali.”

)

K.34. “Anneler iyi yetistirilmeli. Sevgiyle biiyiiyen bir kisi siddet uygulamaz.’
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Kadma yonelik siddet, kadim zamanlarda oldugu gibi simdiki zaman diliminde de
hemen her toplumun ve tilkemizin miicadele ettigi, ¢oziime ulasmak i¢in ¢ok fazla emek
harcanmas1 gereken sosyal sorunlardan biridir. Yakin zamanlarda kadina yonelik siddeti
onleme amach ¢ok sayida diizenleme yapilmis olsa da ne yazik ki siddet devam etmektedir.

Arastirmada siddet magduru katilimcilarin ve onlara siddet gosterenlerin bagimlilik
durumlari da géz Oniine alinarak, 6znel din/maneviyat algilarinin kadina yonelik siddeti 6nlemede
onemli faktorler olacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, Antalya Aile ve Sosyal Hizmetler il miidiirliigiine bagli Alanya, Kepez,
Konyaalt1 il¢elerinde bulunan kadin konuk evlerinde ki siddet magduru 20-55 yas araliginda
35 kadmn katilimer ile gergeklesmistir. Katilimcilarin 30 ve 45 yas araligi yogunlukta oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda % 48,57 evli, % 8, 57 bekar, %42,85
dul olduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu evli ve dul kadinlardan olugmaktadir.
Dul olan katilimeilarin biiyiik orani es siddetinden dolay1 bosanmis, evli olanlarda da yiiksek
oranda es siddeti sebebiyle kadin konukevinde bulunmaktadirlar. Arastirmada es (partner)
siddeti % 77,14 oraninda tespit edilmistir. Aile icinde kadina yonelik siddet 6nemli bir saglik
sorunu olmakla beraber aile i¢i kadina yonelik siddet ve partner siddeti olgusu son yillarda
giderek yaygimlasan toplumsal bir sorun haline gelmektedir (Cam ve Oztiirk-Turgut, 2019:
248).Arastirmalar, ev i¢i siddetin biiyiik oranda erkekler tarafindan kadinlara yoneltildigini
gostermektedir. Murrel, Christoff ve Henning (2007) yaptiklar1 aragtirmada kadinlarin ¢ogu,
yakin partnerler tarafindan istismar edilmektedir.

Katilimcilarin ve onlara siddet gosterenlerin egitim seviyelerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Siddet gdsterenlerin siddet goren kadinlara oranla egitim seviyelerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Literatiirde de bakildiginda siddet gosterenlerin ve siddet goren
kadinlarin egitim seviyelerinin diisiik oldugu belirtilmektedir.

Dinger (2010) arastirmasinda, siddet goren kadinlarin yaklasik %40'1 iiniversite, %901
da ilkokul mezunu ve yahut hi¢ okula gitmeyenlerden olusmaktadir. Ayaz (2019)
arastirmasina bakildiginda siddet gérmiis ve kadin konukevlerine siginmis kadinlarin %45 ile
cogunlugu ilkokul mezunu %21°1 ise ortaokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi

yiikseldik¢e kadin konuk evine siginan kadin oranmin da distigi gorilmiistir. Calismada
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katilimcilarin egitim seviyelerinin diisiik oldugu ve literatiirle yakin orantida oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarda egitim diizeyinin arttirtlmasmin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Bulgular siddet ile egitim arasinda negatif yonli iliski oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmada hem siddet gorenlerin hem de siddet gosterenlerin egitim diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Egitim bireylere empati, duyarlilik, problem ¢dzme becerileri, 6z
denetim gibi yeterlilikler kazandirmaktadir. Ayrica egitim kadinlarda daha iyi bir gelir diizeyi
ile iliskilidir. Dolayis1 ile toplumun egitim diizeyinin arttirilmasi siddet 6nlemede 6nemli bir
faktor olacagi degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin ~ yiikksek oranda %34,22°si  ev  hanimi  oldugu saptanmistir.
Katilimcilarindan digerlerinin mesleklerinin muhasebe, temizlikgi, as¢i1, ¢ift¢i, 6gretmen, ¢ini
isleme, yash bakimi, kuafor, tekstil, estetisyen olduklari, pandemi donemi olmasi ve canlarina
kast edilmesi korkusuyla mesleklerini icra edemediklerini belirtmislerdir. Calismada
katilimcilarin ekonomik 6zgiirliiklerini ellerine aldiklarinda kadin konukevinden ¢ikmak ve
sosyal hayata atilmak istediklerini ifade etmislerdir.

Kadinlarin, ¢alisma hayatina atilarak ekonomik giice ulastiklarinda ozgiivenleri
artar, yasamlarinda daha ¢ok kontrol duygusuna, ¢evre edinerek te daha yiiksek sosyal
destege ve psikolojik destege ulasirlar (Gokkaya, 2014: 377, 381). Toplumumuzda kadinlar
onemli bir yere sahiptir ve eksiklikleri her zaman i¢in hissedilmektedir. Kadinlar1 kavusmak
istedikleri rollere ve statiiye ulastirmak igin ekonomik, sosyo-kiiltiirel iliskilerin yeniden
kurgulanip, destekleyici, koruyucu ve giivenceye alan hizmetlerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Arastirmada siddet gosteren kisilerin bagimliliklar1 tekrarlayan bir bulgu olarak tespit
edilmistir. 35 katilimciya siddet gdsteren 50 kisiden 21 kisi alkol, 4 kisi uyusturucu,4 kisi de
kumar tespit edilmistir. Katilimcilarimiz bir kisi degil birkac kisiden siddet goérdiikleri igin
say1 olarak hepsini sorguladigimiz bulgulara goére baz alinmistir. Katilimcilar kendilerine
siddet gosterenlerin siddet sebepleri arasinda alkoliin de oldugunu belirtmisler ve alkoliin
siddeti tetikledigini ifade etmislerdir. Bu ifadelere bakildiginda alkoliin siddeti tetikledigi
goriilmektedir.

Alkol ve madde kullanimi1 su¢ davranisinin niteligi arasinda bir iligki vardir. Alkoliin
siddet davranisim1 kolaylastiran veya hizlandiran bir etki yaptigini sdylemek miimkiindiir.
Grech ve Burgess (2011); Avustralya’da aile i¢i siddette mevcut durumlarn ve siddet
sonrasinda polise bildirme durumlarin1 degerlendiren bir ¢alisma hazirlamislardir. Calismada
2001 ve 2010 yillar1 arasinda polis tarafindan kaydedilen 26.006 kadinin aile i¢i siddet verileri

baz alimmistir. Yillar arasindaki verilere bakildiginda; alkol kullanimi, siddet olaylarmnin
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cogunda onemli bir faktér olmaya devam etmektedir. Ayrica evde bir saldir1 veya siddet
kurbant olan kadinlarin yarisindan azinin bu durumu polise bildirdigi sonucuna ulagilmistir.

Alkoliin ve madde bagimliliginin, siddetin uygulanmasinda basli basina neden olarak
ortaya konmadigi, siddete sebep olan bir¢ok faktoriin oldugu fakat alkoliin, siddeti yliksek
derecede tetikledigi arastirmamizda da tespit edilmistir. Verilere bakildiginda, polise yansimis
vakalarda %50’den fazlasi, siddet gosterenlerin alkol almadig1 goriilmiistiir. Alkoliin zihinsel
denetime yiiksek etki ederek ortadan kaldirdigi, siddet uygulamay1 kolaylastirdigi, ¢ok az
vakada siddetin gercek sebebi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ilkkaracan vd., 1996, s. 30).

Kantor ve Straus’un g¢alismasi buna Ornek teskil etmektedir. Kantor ve Straus
(1987) Amerika’da 5159 aileyle yapilan oldu goriismelerde asirt alkol tiiketimiyle ese yonelik
siddet yiiksek derecede iliskilendirilerek, sadece alkoliin siddet nedeni olmadigi otaya
konulmustur.

Din/maneviyat ile bagimliliklar arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Pek ¢ok dini
uygulama bireyi her tiirlii fiziksel asiriliktan ve riskli deneyimlerden alikoymaktadir. Manevi
bakim merkezlerinin bu konuda faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Siddet goren katilimecilardan sadecel kisi siddet gordiigii siirecin ardindan alkol
kullanmis ve birakmak i¢in tedavi gormiistiir. Diger katilimcilarin bagimliliklarinin olmadigi
tespit edilmistir. Katilimcilardan %99°u uyusturucu, alkol ve tiirevlerini kullanmadiklarini
ifade etmislerdir.

Katilimcilara siddet uygulayan kisilerin baska suclardan su¢ kayitlari, suga(siddete)
meyillilikleri ve tanimlanmis psikolojik rahatsizliklarina bakildiginda siddet gosterenlerin
% 37,14’ nilin su¢ kaydinin oldugu saptanmistir. Katilimcilara siddet uygulayanlarin; adam
yaralama(bigaklama), kavga, tehdit, uyusturucu satma, dolandiricilik, hirsizlik, siyasal
suglar(teror), internette ahlak dis1 goriintiilerden dolay1 sug kayitlart oldugu tespit edilmistir.

% 54,28 su¢ kaydmin olmadigi belirtilmistir. Katilimcilarin belirttiklerine gore biiyiik
cogunlugunun kendilerine siddet uygulayanlarin su¢ kayitlarinin  olup olmadiginm
bilmemektedirler. Katilimcilara siddet uygulayanlarin suga meyilli olmalari, kadina(aile igi)
siddete de meyilli olduklar1 goriilmektedir. Toplumda insanlarin suga ydnelmesine engel
olacak ahlaki erdemleri, din ve maneviyat ekseninde egitimin her alanina yayarak bireylerin
egitilmesi ongoriilmektedir.

Katilimcilara kendilerine siddet gosterenlerin tanimlanmis psikolojik rahatsizliklari
var mi diye soru yoneltilmistir. Katilimcilara siddet uygulayanlarin sadece %5’ nin
tanimlanmis psikolojik rahatsizliklart oldugu belirlenmistir. Katilimcilar kendilerine siddet

uygulayanlarin psikolojik yardim almalarinin gerekliligini ifade etmislerdir.
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Akil hastaliklari, anti-sosyal kisilik bozuklugu ve ruhsal bozukluklar, alkol ve
uyusturucu madde bagimliligi gibi saglik sorunlar1 da kadina siddetin nedenleri arasinda yer
almaktadir (Cift¢i, 2013: 30).

Literatiire bakildigin da siddetin belirleyicileri arasinda psikolojik rahatsizliklarin da
oldugu saptanmistir. Arastirmada alkol-uyusturucu madde kullaniminin ve psikolojik
rahatsizliklarin, siddet ve saldirganlik eylemlerini ve suga olan meyilliligi arttirdig tespit
edilmistir. Calismanin literatiirle dogru orantida oldugu goriilmiistiir.

Bu siiregte sosyal destek algilar ile ilgili katilimcilara “siddet gordiikleri bu siire
zarfinda kimlerden destek aldiklarina” dair soru yoneltilmistir. Calismada katilimcilara
¢evrelerinden maddi-manevi ve barinma olarak destek gormeyenlerin oranina bakildiginda %
90’1a ¢ok yiiksek derecede oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bu siiregte ¢evrelerinden
aldiklart sosyal destek %10 la sinirli kalmistir. Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugu siklikla
kimseden destek almadiklarini, devletten destek aldiklarini vurgulamislardir. Bu ylizden kadin
konukevine sigindiklarini belirtmiglerdir. Bazi katilimcilar kendilerine destek olarak yaklasan
sahislarin da suistimaline ugradiklarini ve en biiylik zarar1 da onlardan goérdiiklerini ifade
etmislerdir.

Katilimer siddet magduru kadinlar, ailelerinin ve ¢evrelerinin yeterince destek
olmamalarindan, kendilerine siddet gosteren kisilerin tehlike olusturmalarindan, ekonomik
sikintilar ve kalacak yerlerinin olmamalar1 gibi sebeplerden dolayr kadin konukevlerine
sigindiklarint belirtmislerdir. Kadin konukevlerinde magdur bu kadinlara hukuki yardim,
giivenli yer temini, is bulmalarma yardimci olunmaktadir. Manevi danismanligin yani sira
siddet ve diger sikintilarinin verdigi psikolojik ¢okiintiilerini diizeltmek i¢in psikologlarla
psikolojik yardim saglanmaktadir. Manevi destek agisindan da manevi bakim merkezlerinin
onemli bir sosyal destek kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir

Bazi aragtirmaci ve teorisyenlere gore, sosyal destegin, iyi olma hali i¢in siiregiden
temel ihtiyaglarin gevreleri tarafindan giderilmesi olarak bakilirken, baska teorisyenlere gore
ise elverissiz ve olumsuz yasam kosullarinin veya olaylarin sonucu olarak ortaya ¢ikmakta
olan 0zgilin, zaman-siirl ihtiyaglarin giderilmesi olarak goriilmektedir (Cutrano, 1996).
Calismada katilimcilar, kadin konukevine girdiklerinde siddetten uzak kaldiklar siiregte daha
rahat diisiindiiklerini ve gelecek planlar1 yaptiklarin1 ifadelerinde belirtmislerdir. Kadin
konukevlerine ruhsal acidan rahatlamanin, giic toplamanin birinci basamagi diyebiliriz. Bu
yonden bakildiginda kadinlarin konukevlerinde barindiklar1 bu siireglerde konukevlerinin en

iyi sekilde faydalanacaklar1 yerler haline getirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Arastirmada ki bu sonuglar, kadin konukevlerinin 6nemini ve zaruriyetini tekrardan
ortaya koymaktadir. Konukevleri siddet goren, suistimal edilen, yardima muhta¢ kadinlarin
korunmasina, tekrar ayni zarar1 gérmelerine engel olan huzurlu siginak ve bir limandir.

Katilimceilarin ¢ok kiiclik bir boliimii kadin konukevine gelmeden siddet siirecinde
yakin akrabalarinin, komsu ve arkadaslarinin kendilerine olumlu telkinlerde bulunduklari ve
psikolojik olarak destek olduklarini belirtmislerdir. Esinden, ailesinden, yakin arkadas ve
sosyal ¢evresinden psikolojik ve maddi destek goérmiis Kisilerde, fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin, bu destekleri gormeyen kisilere gore daha iyi oldugu saptanmistir ( Lincoln,
2000). Bireylerde algilanan sosyal destek zihinsel ve ruhsal saglik problemlerine kars1 koruma
saglamaktadir (Rogers, Anthony, Lyass, 2004). Destek goren katilimcilarin da bu durumu
anlatirken kendilerine olumlu yansidigini belirtmigler ve bu durumun anlatma bigimlerine
yansidig1 goriilmiistiir. Siddet ve olumsuz yasam olayma maruz kalan destek gérmeyen
katilimcilar, kendilerine destek olmayanlara karsi kin ve nefret sdylemleriyle bu durumu ifade
etmisler ve bu durumun katilimcilarda ruhsal-duygusal c¢okiintiiye sebep oldugu agik bir
sekilde gdzlemlenmistir.

Aragtirmamizin da literatiirle ayni paralelde oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek
algisinin, kadmlarin hayatlarinin her alanlarinda yiiksek derecede olumlu etki yaratarak, bu
yiikii paylagacak insanlarin varligi baki kaldik¢a her zaman i¢in giiglerini toplamaya cesaret
bulacaklardir.

Katilimcilarin - gérdiigi  “’siddet tiirii ve siddete maruz kalma sikliklar1’
konusunda soru yoneltilmistir. Katilimcilarin  %85°1 eslerinden siddet gdérmektedirler.
Bununla beraber ailelerinden, anne babalarindan ve eslerinin ailelerinden siddet gordiikleri
tespit edilmistir. Katilimeilarin eslerinden siddet gorenlerinin %50 kismi kiiciikken de
ailelerinden siddet gordiigii tespit edilmistir. Katilimcilarin %95°1 fiziksel siddet, %99
psikolojik siddet, %25 cinsel siddet, % 50 fiziksel + ekonomik siddete maruz kaldiklari tespit
edilmistir. Fiziksel siddetin en ¢ok saptanan ve gézlenen siddet tiirii oldugu belirtilmektedir.
Kadma kars1 fiziksel giic kullanarak hirpalama, dovme eylemiyle ortaya g¢ikan fiziksel
siddetin sonucu 6liimle biten olaylara da neden olabilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi 2014 yili “’Tiirkiye Kadina Yonelik Siddet Arastirmasinda’’, Tirkiye’de fiziksel
siddete hayatinin bir doneminde maruz kalmis kadinlarin oran1 % 36 olarak agiklamaktadir.

Siddet; fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, sekilde yoksunluk-ihmal igerecek
bicimlerde ve farkl tiirlere de sahip olmakla birlikte, bireylerin kendilerine doniik, kisiler-

aras1 ve kolektif diizeyde desifre edilebilecek sosyal etkilesim baglamlari igerisinde
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yapilagmis ¢cok boyutlu bir davranis seti olma 6zelligine de sahiptir (Akkas ve Uyanik, 2016).
Bu tiirden siddetler kadinlart bagimli, 6z giivenlerini disiiren, benlik saygilarini azaltan
siddetlerdir. Siddet; kadmnlarin hem beden saglilart hem de ruh sagliklarimi bozan
sosyokiiltiirel bir sorun olarak belirtilmistir (KSGM, 2014: 19). DSO’niin 2002 yil1 yaymlamis
oldugu raporuna gore; siddetin en ¢ok aile i¢cinde oldugu ve bunun da kadina yonelik yapildigi
belirtilmistir.

Katilimeilarin maruz kaldigi siddet sikligina bakildiginda devamlilik arz eden, belli
siireye kadar yani kadin konukevi donemine kadar katlanilmis, sabredilmis bir siire¢ olarak
goriilmektedir. ifadelere bakildiginda sanki sistemsel devam eden siddet silsilesi ve insanlik
dis1 hareketlerdir. Arastirmadan hareketle siddetin 6ncesi ve sonrasinda, siddetin 6nlenmesi
hususunda din-maneviyatin, manevi bakim ve danigsmanligin bireyler iizerinde destekleyici ve
Onleyici faktorler olabilecegi diigiiniilmektedir.

Magdurlara yonelik siddete neden olan faktorlere bakildiginda siddete neden
olarak alkol, uyusturucu, kiskanglik, aldatma, suistimal, 6fke patlamalari, zorla ve ¢evre
baskistyla evlendirme, sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik, ataerkil yap, kadinin
davraniglarin1 kontrol etme ve kadinin iizerinde baski kurma gibi faktorlerin karsimiza ¢iktigi
goriilmustiir. Aragtirma literatiir sonuglariyla ortiismektedir. Kadina yonelik siddeti 6nlemek
icin Oncelikle kadinla erkek arasindaki esitsizligin ortadan kaldirilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Toplumsal cinsiyet algisini ortadan kaldirmaya ve kadmna yonelik siddeti
onleyici egitimler i¢in daha fazla ¢calismalar yapilmalidir. Giinden giline oranlarin arttig1 ve su
zamana kadar yapilan g¢alismalarin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Ailesi tarafindan siddet
gormiis olan bireylerin, aynmi sekilde siddeti bagkalarina da uyguladiklar1 ve bu dongiiniin
devam etmekte oldugunu, dolayisiyla da siddet olgusunun 6grenilen bir davranis oldugunun
belirlendigi ortaya konmaktadir (Yigitcan, 2013: 67).

Katilimcilarin 6znel din/maneviyat algilart ve din egitimi gorme durumlari ile ilgili
arastirma sorusu yoneltilmistir. Grupta farkli inanglardan veya inangsiz oldugunu sdyleyen bir
katilimciya rastlanmamistir.  Bazi katilimcilarin  gordiikleri psikolojik sikinti ve siddet
sonucunda yaptiklar1 ibadetleri biraktiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin biiyiik bir boliimii
sikint1 anlarinda inanglarina sarilip dua ettiklerini, ibadete sarildiklarini, bu sikintilarin
imtihan oldugunun farkinda olduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin din egitimi alma durumlartyla ilgili olarak, 5 katilimcmm hi¢ dini
egitim almadigi, 5 katilimcinin dini egitimi kendi cabasiyla 6grendigi, 6 katilimciin hem
ailede hem de cami yaz kurslarinda din egitimi aldig1, 18 katilimecinin da Diyanetin camilerde

ki yaz kurslarinda, beraberinde 6zel kurslarda ve milli egitime bagh gittikleri okullardan din
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egitimi aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilarimizdan 5 kisinin dini manevi destek almadigi
ve kendi cabalariyla din egitimlerini gelistirdiklerini ifade etmiglerdir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun dini egitimlerinin ¢ocuklukta aldiklar1 cami yaz kurslarindan ibaret oldugu ve
din egitimlerinin diisiik, dinin gerektirdiklerine karsi ¢ok ilgili olmadiklar1 ve dinle ¢ok
iliskileri olmadigi gorilmektedir. Toplumun manevi egitimden yoksun birakilmamasi
gerekmektedir. Ahlaki degerler, etik kurallar, dini kurallar iyi iglenmeli, toplumun manevi
olgunlugu yiikseltilmelidir. Bunun i¢in okullarda Din Kiiltiirii ve Ahlak dersleri 6grencilerin
daha dikkatini cekecek ve faydalanabilecekleri diizeylere cikartilarak, Diyanet Islerinin de
toplumu manevi olarak egitecek ve yonlendirecek programlarina daha fazla agirlik vermesi
onerilmektedir (Kilig, 2009).

Katilimcilarin =~ siddet gordiikleri kisilere dair dini manevi degerlendirmeleri
istenilmistir. Katilimeilarin  siddet gordiikleri kisilerin dini manevi degerlendirmelerine
bakildiginda, siddet gosterenlerin biiylik bir boliimiiniin dini manevi inanglarinin zayif
oldugu, ¢ok ufak bir kesimi i¢in katilimcilar tarafindan ataistlikle itham edildigi ve yine ¢ok
az bir kisminin da dini manevi inancinin oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin bu siirecte manevi yasamlarinda ki degisiklikler ¢alisma kapsaminda
sorgulanmistir. Katilimeilarin 6nemli bir kisminin (32-33 kisi) inanglt oldugu, bir kisminin
ibadetlerinin-dini katiliminin oldugu, fakat yasanilan travmatik siirecin katilimcilarin
bazilarinin inanglarinda ve manevi hayatlarinda sarsici etkiler biraktigi, bazilarinda da olumlu
etkiler biraktig1 gozlemlenmistir.

“’Yasanilan olaydan sonra manevi yasaminizda bir degisiklik oldu mu?’’ Bu soruya
baz1 katilimcilarin verdikleri cevaplarda; yasadiklar1 siddet sonrasinda karsilastiklari
psikolojik sorunlardan kurtulmak i¢in tek care gordiikleri Allah’tan yardim istediklerini,
Allah’a sigindiklarini ve ¢ok dua ettiklerini dile getirmislerdir.

1996 yilinda ABD’nin Chicago kentinde yapilan arastirmada dinin gesitli yonlerinin
kayg1 ve barisla iliskili olup olmadigi sorusu da ele alindi. Sonug olarak, sik sik dua etmenin,
stres altindaki insanlarin uzun vadede sorunlarinin (hayatta yasadiklari tiim sikintilarinin)
neden oldugu kaygiin azaldigir agikca gosterilmistir. Bu nedenle, bazi dua bigimlerinin
(ritiiellerin) kayg1 iizerinde digerlerinden daha biiyilk bir etkiye sahip olabilecegine
inanilmaktadir. (Ellison, Burdette and Hill, 2009).

Jung'a gore, maneviyat insan iliskilerinde onemli yer tutar, erdemler ve sekiiler
tutumlar insan iliskilerinde sorunlar1 ¢dzmek icin yeterli degildir. Insanlarin sorunlarmi
degerlendirirken maneviyat da dikkate alinmalidir. Iyilesme, maneviyat: dikkate almayan bir

yaklagimla saglanmasi miimkiin degildir (Stanard, Sandhu ve Painter, 2000). Din ve
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maneviyatin aynit zamanda, sakatlik, hastalik ve tiim olumsuz yasam olaylarinin iistesinden
gelmede de etkili oldugu goriilmiistiir (Pargament, 1997).

Bazen kisilerin maneviyati dinle bulusur ve manevi ihtiyacglar1 dinin kurallariyla
karsilanabilir. Bu sebeple ki maneviyat, insan varliginin 6nemli bir yoniidiir, boylece insanlar
biitiinliiklerini anlamli bir sekilde bulabilir ve gelistirebilirler (Swinton, 2003). Insanlarin
hayatta bir anlam sahibi olmalari, bagkalariyla iliski i¢inde olmalar1 (baglantililik), gilinliik
yasam sorunlarimi ¢ézmede siirekli, glivenilir bir giice sigimmalar1 gerekir (Bedel, 2009).
Bunlarin hepsi manevi birer ihtiyagtir.

Din, kiiltiirii belirleyici en 6nemli unsurdur. Dinin kokleri kutsala, dallar1 topluma,
yapraklart bireylere uzanan kiiltiir agacini besleyen suyun ana kaynagidir. Kadina siddet
sorununun tam olarak uyumla ¢oziilebilme ulagabilmesi i¢in din ve geleneklerin dogru sekilde
anlagilmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde, dini temellere dayanan, ancak geleneksel yonii
baskin olan inanglar nedeniyle sorunu ¢6zmek miimkiin degildir. Bugiin karst karsiya
oldugumuz kadin sorunu, tarihte yasananlardan ¢ok da farkli degil. Sami dinleri baglaminda
kadina yonelik olumsuz algilar, dini kkenden ziyade geleneksel anlayisin iiriiniidiir (Kaval,
2016).

Kadinin toplumun en Onemli iiyeleri arasinda yer almasi, ailenin kurulusu ve
nesillerin devamlilig1 baglaminda ele alindiginda, toplumdaki yeri yeniden anlagilacaktir. Bu
nedenle islam dini, toplumsal diizen ve neslin devamu ile ilgili olarak evliligi ve evliligin
saglikli bir sekilde devam etmesini tavsiye etmektedir. Bu baglamda, eslerin her birine ayri
haklar tanimis, buna bir kadinin kocasi tizerindeki hakki ve bir erkegin karis1 tizerindeki hakki
adinm1 vermigstir. Fakat toplum i¢inde kadinlar ve erkekler bu haklarindan haberdar degil veya
cikarlart geregi gérmezden gelmektedirler. Mutlu, huzurlu ve saglikli evliliklerin olusmasi
icin bu haklara saygi géstermeleri talimat1 verilir.

Giiniimiiz Tiirkiye’sinde kadin konukevleri sosyal hizmetlere bagli olarak devam
etmektedir. Ge¢gmiste sosyal hizmetler aslinda din hizmetleri baglaminda ylriitilmiistiir.
Bugiin de boyle yapilmasinin faydali olacagi degerlendiriliyor. Din hizmetleri sosyal
hizmetleri de icerecek sekilde yapilandirilmasi ya da sosyal hizmetlerin igerisinde din
hizmetlerinin ve manevi bakim hizmetlerinin yer almasinin iyi olacagi degerlendirilmektedir.
Ciinkii bu insanlar travmatik olaylar yasiyorlar ve bu baglamda en biiylik destegi
maneviyattan alacaklardir. Maneviyat ve dini degerler, yapilar1 nedeniyle bir kisinin tutarli
davraniglarinda, saglikli iliski tarzinin uygulanmasinda, saglikli bir toplumsal yapinin
olusturulmasinda ve insanlar arasindaki iligkilerin gelistirilmesinde 6nemli rol oynar ve

rehberlik gorevi yapar (Mutluer, 2006).
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SONUC

Kadina yénelik siddet evrensel bir sorundur. Ulkemizde de en sik goriilen siddet
tirii olarak yer almaktadir. Kadina yonelik siddeti 6nleme amaci ile pek ¢ok hukuki
diizenleme yapilmaktadir. Ancak hukuki diizenlemelerin bu kadar biiyiik bir sorunun
¢oziimiinde smirlt kaldigr goriilmektedir. Hukuki diizenlemeler ile birlikte egitim ve
temel insani degerlerin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Din/maneviyat temel insani
degerlerin egitiminde dnemli katki sunmaktadir. Din/maneviyat bireye yasamin anlami,
kontrol saglama, 6z disiplin, 6z sorumluluk, riskli davraniglardan kag¢inma, saygi, sabir,
minnettarlik, degisim gibi siddeti onleyici pek cok deger kazandirmaktadir. Ayrica
din/maneviyat, siddet ile iliskili olan bagimlilik, yalan beyanda bulunma, sug¢ isleme gibi
pek cok degisken ile de olumsuz iligkilidir.

Arastirmada hem siddet goren kadinlarin hem de onlara siddet gosteren erkeklerin
egitim diizeylerinin diisiikligli tekrarlayan bir bulgudur. Toplumun egitim diizeyinin
arttirllmas1 kadina yonelik siddeti onlemede yapilacaklar listesinin basinda geldigi
goriilmektedir. Egitim diizeyinin diigiikliigi ile iletisim becerileri, problem c¢dzme
becerileri, 6z sorumluluk yeterliligi gibi siddette rol oynayan faktorler arasinda iligki
gbzlemlenmistir.

Kadin konuk evinde kalan katilimcilarin siddet gordiikleri erkeklerin alkol basta
olmak iizere, uyusturucu, kumar gibi bagimliliklar1 da tekrarlayan bulgular arasindadir.
Alkol siddetin tek basina nedeni olmasa da kadina yonelik siddet ile alkol arasinda giiclii
bir iliski goriilmektedir. Bagimliliklara yonelik oOnleyici ve tedavi edici Onlemlerin
alinmasi onerilmektedir. Ayrica din/maneviyat ile bagimliliklar arsindaki negatif iligskinin
son derece Onemli oldugu degerlendirilmektedir. Yani din/maneviyat bagimliliklart
onleyerek dolayli olarak kadina yonelik siddeti de azaltmaktadir.

Kadin konukevinde kalan katilimcilarin siddet gordiikleri erkeklerin yasaminda
din/maneviyat merkezi rol oynamamaktadir. Dini/manevi degerlere inanmama, alay
etme, hakaret etme siklikla tekrarlanmaktadir. Siddet gosteren erkeklerin yagamlarinda
dini/manevi uygulamalar neredeyse hi¢ yer almamaktadir. Yine siddet gosteren
erkeklerin neredeyse hi¢ dini manevi egitim almamis olduklar1 tespit edilmistir. Dini
/manevi bakim merkezlerinin hem egitim hem de danigmanlik hizmetleri ile bireye ve
topluma katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Siddet goren katilimcilarin dini/manevi inang ve degerlere sahip olduklar tespit



edilmistir. Ancak gordiikleri agir siddet nedeni ile inangsal sorgulamalar, manevi krizler
ile kars1 karsiya kaldiklarmi ifade etmislerdir. Bu baglamda kadin konuk evlerinde
manevi bakim hizmetlerinin de sunulmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.
Kadin konuk evinde kalan katilimcilar siklikla kimseden destek almamuislardir.
Destek olan yakinlarinin da istismarina ugramiglardir. Bu nedenle katilimcilar devletten
aldiklar1 destegi vurgulamaktadirlar. Devlet desteginin katilimcilar i¢in hayati 6neme
sahip oldugu tespit edilmistir. Kadin konuk evlerinde kalan katilimcilarin egitim diizeyi
ve gelir diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle hayatta kalmakta ve
siddetle miicadelede yeterli kaynaklara sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica birinci
dereceden aile desteginin olmadigi, eslerinden siddet gordiikleri gibi babalarin tarafindan
da korunmadiklar1 gériilmektedir. Bu anlamda kadin konuk evleri ¢cok 6nemli bir ihtiyaca
cevap vermektedir. Kadin konukevlerinin varliginin kadina y6nelik siddeti 6nlemede bir

faktor oldugu tespit edilmistir.
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EKLER
EK 1- Miilakat Sorular1

1-Kag yasindasimniz?

2-Medeni durumunuz nedir?

3-Egitim durumunuz nedir

4-Mesleginiz nedir?

5-Siddet gordiiniiz kisinin yakinlik derecesi nedir?

6-Siddet gordiigiiniiz kisinin egitim durumu nedir?

7-Siddet gordiigliniiz kisinin meslegi nedir?

8-Siddet gordiigliniiz kisi ile nasil tanistiniz?

9-Siddet gordiigiiniiz siiregte bagimliliginiz var mrydi?

10-Siddet gordiigiiniiz kisinin herhangi bir bagimliligi var m1?

11-Siddet gordiigiiniiz kisinin daha 6nce su¢ kayd1 var miydi?

12-Siddet gordiigiiniiz kisinin suga meyilli (siddete) oldugunu biliyor muydunuz?

13 -Tanimlanmis psikolojik rahatsizlig1 var miydi?

14-Ne siklikla siddete maruz kaldiniz?

15-Ne tiir siddet ya da siddetler gordiiniiz?

16-Sizce size siddet uygulamasinin sebebi nedir?

17-Siddet gordiigiiniiz kisi, gosterdigi siddetle ilgili neden siddet uyguladigina dair sonrasin
da neler soylerdi?

18-Kendinizi manevi olarak nasil tanimlarsiniz?

19-Cocuklugunuzda veya yetiskinliginizde manevi-dini egitim aldiniz n1?

20-Siddet gordiigiiniiz kisiyi manevi olarak nasil tanimlarsiniz?

21-Bu siirecte kimlerden destek aldiniz?

22-Yasanilan olaydan sonra manevi yagsaminizda bir degisiklik oldu mu?

23-Sizce uyumlu/mutlu iligkilerde olup sizin iligkinizde olmayan neydi?

24-Soyle bir geriye doniip baktiginizda bu siiregte sunlar1 daha farkli yapabilirdim dediginiz
seyler var mi1?

25-Siddet gordiigiiniiz kisi sizce kotii biri mi?

26-Sizce kadina yonelik siddet nasil 6nlenebilir?



EK 2- Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

K1:

K2:

K3:

K4:

K5:

Ké6:

K7:

K8:

K9:

K10

K11:

K12:

K13:

K14:

K15:

K16:

K17:

K18:

K19:

K20:

K21:

K22:

K23:

K24:

K25:

K26:

K27:

K28:

25, bekar, 6n lisans.

50, evli, i1lkokul 3’ten terk.
34, evli bosanmak iizere, ilkokul.
39, evli, ilkokul.

50, dul, ilkokul.

45, bosanmuis, lise.

42, evli, ilkokul 3’ten terk.
25, bekar, meslek lisesi.
28, dul, ilkokul 3’ten terk.

: 26, evli, ortaokul.

33, dul, lisans.

40, evli, ilkokul.

46, evli, ilkokul

31, evli(ayr yastyor), lise.

55, dul, yiiksekokul.

56, dul, lise terk.

27, dul, ilkokul (okuma yazmasi yok).
47, dul, lise 1 terk.
31, bosanmus, lise.
25, evli, ortaokul.
41, dul, ilkokul.

30, dul, lise son terk.
37, bekar, 6n lisans.
30, evli, ortaokul.
35, bosanmus, lise.
40, dul, 6n lisans.

44, dul, ilkokul.

48, dul, okutulmamig(okuma yazmayi kendi 6grenmis).
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K29: 42, evli, ilkokul.
K30: 24, evli, ilkokul.
K31: 46, evli, ilkokul.

K32: 33, evli, lise.

K33: 20, evli, ilkokul 3 terk.

K34: 46, dul, lise 2 terk.

K35: 42, evli, ilkokul.
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