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OZET

Bu aragtirmada, premenstriiel sendromun toplumsal cinsiyet ¢ergcevesinde kadinlar
tarafindan nasil deneyimlenip anlamlandirildiginin romantik iligkileri baglaminda analiz
edilmesi amaglanmistir. Hem ikili cinsiyet rollerini igermesi hem de yakinlik ve paylasim
ortam1 saglamasi a¢isindan cinsiyete spesifik deneyimlerin rahatga gozlemlenmesine firsat
verdigi dusiiniilen heteroseksiiel romantik iligkiler ise arastirmanin baglamina uygun
gorilmistiir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis olup giidiimlii 6rneklem yoluyla
ulasilan; premenstriiel sendromdan etkilendigi bilinen ve romantik bir iliski i¢erisinde bulunan
18-49 yas araligindaki 23 kadinla, yar1 yapilandirilmis soru formu ile yiiz yiize derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Veriler elestirel sdylem analizi yoluyla anlamli hale getirilmis,
bulgular1 olusturan 3 ana ve 9 alt tema ise betimsel analizle belirlenmistir. Bulgular
fenomenolojik feminist bakis agistyla sunulmustur.

Bulgular; “Bir Kadinlik Deneyimi Olarak PMS”, “Toplumsal Cinsiyet ve PMS”,
“Romantik iliski Baglaminda PMS” ana temalar1 altinda incelenmistir.

Sonug olarak saglik sisteminin kadin-erkek biyolojik cinsiyetlerine 6zgii hastalik
tanimlamalarinda yanli davrandigi, biyolojik cinsiyet temelli tanimlamalara giderken toplumsal
cinsiyet rol kabullerini pekistirdigi ve bu sebeple deneyimlere dair algilar1 bigimlendirdigine
ulagilmistir. Ayrica PMS’nin toplumsal cinsiyet 6n kabulleri, toplumsal cinsiyet algist ve
heteroseksiiel romantik iligkideki tutum, problem ¢dzme stilleri, iligki algisi gibi etkenlerden
etkilendigi ve onlar etkileyebildigi, algisal bir gerceklik ifade ettigi goriilmiistiir. Ataerkil
kodlarin golgesinde yasanan kadinlik deneyimlerinin kavramsal ve kuramsal ger¢ekliginin daha
derinindeki fenomenolojik gergekliginin goriinen alana ¢ikarilmasi bu arastirmanin dnemini
ortaya koymaktadir.

PMS ve benzeri kadinlik deneyimlerine dair cinsiyetci sdylemlerin engellenmesi icin
toplumsal diizeyde farkindalik ¢alismalari; kadinlarin medikal, psikolojik ve sosyal bilincini
yukseltmek i¢in bu kapsamdaki hizmetlere ulagimlarinin kolaylastirilmasi; PMS’ nin literatiire
islenirken yeniden gbdzden gecirilmesi, heteroseksiiel romantik iligkilerdeki geleneksel
toplumsal cinsiyet 6n kabullerinin giiclii olumsuz etkisinin psikoegitim c¢aligmalari ile fark
ettirilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: premenstriiel sendrom, romantik iliski, kadin ¢alismalari, toplumsal

cinsiyet



Vil

SUMMARY
THE REFLECTION OF PREMENSTRUAL SYNDROME ON ROMANTIC
RELATIONSHIPS AS A FEMININITY EXPERIENCE: A QUALITATIVE STUDY

In this research, it is aimed to analyze how the premenstrual syndrome is experienced
and interpreted by women in the context of gender in the context of their romantic relationships.
Heterosexual romantic relationships, which are thought to provide an opportunity to observe
gender-specific experiences comfortably in terms of both containing binary gender roles and
providing an environment of intimacy and sharing, were deemed appropriate for the context of
the research.

Qualitative research method was adopted in the research and it was reached through
guided sampling; Face-to-face in-depth interviews were conducted with a semi-structured
questionnaire with 23 women between the ages of 18-49 who are known to be affected by
premenstrual syndrome and who are in a romantic relationship. The data were made meaningful
through critical discourse analysis, and 3 main and 9 sub-themes constituting the findings were
determined by descriptive analysis. The findings are presented from a phenomenological
feminist perspective.

Findings, "PMS as a Feminine Experience"”, "Gender and PMS", "PMS in the Context
of Romantic Relationship™ has been examined under the main themes.

As aresult, it has been found that the health system is biased in defining diseases specific
to male and female biological sexes, reinforcing gender role assumptions while making
biological gender-based definitions, and thus shaping the perception of experiences. In addition,
it has been observed that PMS pin is affected by factors such as gender presuppositions, gender
perception and attitudes in heterosexual romantic relationships, problem solving styles,
relationship perception, and expresses a perceptual reality. Bringing the deeper
phenomenological reality of the conceptual and theoretical reality of femininity experiences
lived in the shadow of patriarchal codes to the visible field reveals the importance of this
research.

Public awareness activities to prevent sexist discourses about PMS and similar
femininity experiences; In order to increase women's medical, psychological and social
awareness, it can be recommended to facilitate access to services within this scope, to review
PMS while processing the literature, and to realize the strong negative effect of traditional
gender preconceptions in heterosexual romantic relationships through psychoeducational

studies.
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ONSOZ

Uzun yillar boyunca hatta neler olup bittigini kavramak icin heniiz kiigiikken bile “Bir
yanlishk var, bu bdyle olmamaliydi.” dedigim; esitsizlik, adaletsizlikten dogmus hisler
uyandiran toplumsal cinsiyetin tirettigi haliyle kadinlik, bana i¢i doldurulmas: gereken bir
kavrami degil i¢inde biriktirdigini ortaya koyarak giiclenecek bir anlami ifade ediyor. Bu
yilizden kendi deneyimlerim de dahil olmak tizere kadinliga yonelik olarak ¢evreden duydugum,
gordiiglim her olumsuz sdylem her 1srar her sinir gozetilmeyen miidahale tiim kadinlar1 igine
cekmek yerine gii¢lendirsin isterim. Bunu saglamanin yollarin1 ararken rastladigim, Akdeniz
Universitesi Kadin Calismalar1 ve Toplumsal Cinsiyet Anabilim Dal1 seriivenimi baslatmak
i¢in igime sigmayan istegimi ve buna yonelik ¢abalarimi goriip destekleyen boliim hocalarima;
tez donemim boyunca yoruldugum, umutsuz oldugum her an bilgisi ve 6zellikle de igtenligiyle
yamimda olan tez danismanim Dog. Dr. Oznur KORUKCU hocama; bu tez aracihigtyla ortak
bir ses olusturdugumuz tiim gonilli katilimcilara, siiregte yiprandigim ama vazge¢cmek
istemedigim her an bana giivenini hissettiren yakinlarima ve yasamim boyunca oldugu gibi

egitim siirecimdeki en biiyiik destek¢im olan annem Sevcan CELIK e sonsuz tesekkiirler.

Hatice ipek CELIK
Antalya, 2023



GIRIS

Kadinlar gelisimsel olarak gozlemlendiklerinde erkeklere gore nispeten daha fazla
biyopsikososyal deneyim igeren bir yasam ge¢irmektedirler: menstriiasyon, menopoz, gebelik,
dogum... Bu siireglerden bir digeri olan premenstriiel sendrom da verilen diger oérneklerdeki
gibi ilk bakista biyolojik temelli ilerlemekte ancak 6zellikle geleneksel toplumlarda goriilen
kadinlarin “dogal” siiregleriyle topluma katilim rolleri arasindaki catismadan etkilenmektedir.
Cinsiyet rollerinin, toplumdaki geleneksel yapilanmalarin baskisiyla daha fazla igsellestirildigi
bilinen ataerkil kiiltiirlerde premenstriiel sendromun da daha fazla gézlendigi bilinmektedir
(Pool, 2005°ten aktaran [akt.] Ozkan ve Kog, 2020: 180-185).

Premenstriiel sendrom, cinsiyete 0Ozgii bir durum olarak menstriiel dongiiniin
yumurtlama sonrasi evresinde siiregiden ve menstriiel kanamanin baslangiciyla sona eren;
ergenlik, ilk yetigkinlik ve orta yetiskinlikte menstrilasyon yasayan kadinlarin belirgin
cogunlugunu fiziksel, duygusal, biligssel ve davranissal yonden etkileyen bir durum olarak
bilinmektedir. Ancak ulasilan ¢alismalarda uzlagilmig bir tanilama, kapsamli bir nedensellik ve
tedavi amagli bir ¢6ziim bulunmamaktadir. Bu yiizden premenstriiel donemdeki davraniglarin
ve sdylemlerin donemle bagdastirilmasinin yolu agilmaktadir. Bununla birlikte premenstriiel
sendrom belirtiler1 gosteren kadinlarin, genellikle “hatali davranmalarma” sebep olan
hormonsal sistemin kontroliinde olduklarinin, degiskenliginden dolayr da “gilivenilmez”
duygudurum etkisinde olduklarinin diiglinilmesi  yoluyla kadinlarin  premenstriiel
donemdeyken kendileriyle ilgili edilgen bir konumda olduklar1 gosterilmektedir (Gallant ve
Hamilton, 1998: 271; Oncel ve Piar, 2006’dan akt. Oztiirk ve Tanriverdi, 2010: 57-61).

Premenstriiel sendrom etiketi, kadinlarin giinliik yasama cesitli bedensellestirmelerden
arinik bir sekilde katilimlarina engel olusturmakla birlikte bu donemde kadinlarin da
bedenlerine odaklanarak yasadiklart duygudurum degisikliklerini ve diger bagimsiz
yasantilarini normallestirerek ya da kiigiimseyerek kendi davranislarin1 premenstriiel dénemle
sinirlamaya yoneldikleri diigiintilmektedir. Kadinlarin yani sira partner, aile, arkadaglar gibi
yakin c¢evrenin tutumu da premenstriiel sendrom donemine denk gelen gergin veya farkl
davranislar1 bu déneme baglayacak sekilde degisebilmektedir. Ozellikle heteroseksiiel partner
iligkilerinin ataerkil davranislar icermesi yoniinden premenstriiel yasantilarin artmasinda etkili

olduguna isaret edilmektedir (Currie, 1992: 136).



Kisi, partner, aile, arkadaslar, is yasami gibi yakin g¢evreyi bigimlendiren toplumsal
cinsiyet ¢ercevesinde hayati genel olarak zorlastiran bir yapiya denk gelinmektedir. Ataerkil
kiltiirlerde toplumsal cinsiyet, kadinligin ve erkekligin biyolojik ve dogal olmas1 gerektigini
dikte etmekte; sosyal katilim bicimi seklinde, yonelimlere veya kigisel beyanlara uygun
yasanan, performatif cinsiyetleri belirsizlik yiiziinden digladig1 gibi kadin erkek tanimlarindaki
ikililigi de per¢inlemektedir. Boylelikle toplumda konumlanis1 kadin veya erkek olmaya gore
yorumlayip tahakkiim iliskisini normallestirip yeniden iireterek iktidar iliskisine benzer sekilde
farklar ve esitsizlik {izerinden belirlemektedir. iktidar iliskilerinin anlasilmas: da kimin kim
tizerinde yetkisi oldugu, kimin kime hesap vermek durumunda oldugu, kimin kimi cezalandirip
affedecegi, kimin kime hosgorii gosterebilecegi gibi giic ve egemenligin yoniinii gostermekle
birlikte toplumsal cinsiyet gibi sosyal olarak kurulan her yapimin i¢inde gizlice ilerlemis
tahakkiim iligkilerinin kapal1 kapilar ardindan ¢ikarilmasi i¢in bir¢ok sosyal sorun i¢in anahtar
gorevi gérmektedir. iktidar iliskileri feminist bakis agisinca kullanildig1 zaman ise kadin erkek
ikiliginde cinsiyetgilik ve cinsiyete dayali ayrimeiligin yattigint ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinki
toplumsal cinsiyet konusundaki tahakkiimii uygulayanin, gii¢lii olanin ve bu sekilde iktidar
elinde bulunduranin sembolik olarak erkekle o6zdeslestirildigi goriilmektedir; kadinligi ve
kadina dairi bi¢imlendirme veya tanimlama yetkisinin erkeksi bir i oldugu sdylenebilir. Bu
durumda kadinlarin duyusal, dislinsel, duygusal ve davranigsal siireclerini igeren
deneyimlerinin; kadin bedeninin ve kadinlik kavraminin erkeksi iktidarin bigimlendirmesi ve
tanimlamas1  sonucunda “uyarli” Oznelere doniisiip donlismediginin  sorgulanmasi
gerekmektedir. Cinsiyetlendiren iktidarin iligkilerinin anlagilmasi bu durumun varligini kabul
etmek icin degil durumu degistirmeye giidiileyen farkindaligin feminist miicadeleye hizmeti
i¢cin kullanilmalidir.

Belirtileri ve sonuglar1 dogrultusunda premenstriiel sendromun biyolojik, psikolojik,
sosyal degiskenlerden etkilenen ve onlar1 etkileyen bir durum oldugu goériilmekte ve sadece
kadinlar1 degil etrafindaki insanlar1 da tesiri altina alan; etraftaki insanlardan, kiiltiirden,
toplumsal normlardan, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden ve bedene atfedilen kiiltiirel
anlamlardan etkilenen bir yapisi oldugu anlasilmaktadir. Ancak menstrilasyon Oncesi
donemdeki herhangi bir degisiklik bile, kadinlarin menstriiel dongiisiindeki hormonsal
degisimlerle iliskilendirilerek alternatif sorunlar ve bagimsiz olabilecek deneyimler
degerlendirmeye bile alinmamaktadir. Calismalarin ¢ogunda premenstriiel sendrom olarak
algilanan yasantilarin kisisel olarak nelere baglanabilecegi, ne sekilde yasandigi ve hangi
faktorler tarafindan sekillendirilmis olabilecegi sorgulanmamaktadir (Abay ve Kaplan, 2019:
150-156; Currie, 1992: 119-130).



Bu nedenle bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda, kadinlarin belirtilen faktorlerin ¢ogunu
ayni anda deneyimledikleri ve net bir sekilde gézlemleyebildikleri diisliniilen romantik partner
iliskileri baglaminin, premenstriiel sendrom yasantilarinin belirginlestirilmesi i¢in bir arag
olabilecegi belirlenmistir. Ciinkii heteroseksiiel romantik iligkilerin gogunun toplumsal cinsiyet
kodlara maruz kalarak kendi kendine yeni bir iktidar iliskisini olugturmakla birlikte genel
anlamda tanimlanan iktidarin, hetero-romantik iliski i¢cinde mikrokozmos olarak ifade
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu agidan bir iktidar iligkisi i¢indeki etken olanin, egemenligi
elinde bulunduranin bilgisinin edilgenin ve egemenlik altinda bulunanin bilgisini etkileyecegi
varsayilarak kadinlarin konuyla ilgili kendi deneyimlerine odaklanilmistir.

Calismanin birinci boliimiinde agict olmast amaciyla arastirmanin iki tutucu kolunu
olusturan premenstriiel sendrom ve heteroseksiiel romantik iligkilere dair tanimlamalara,
kavramsal ve kuramsal agiklamalara deginilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise kadinlik deneyimlerinin ayr1 diisliniilemeyecegi
toplumsal cinsiyet, Oncelikle kavramsal olarak tanitilmig daha sonrasinda ise toplumsal
cinsiyetin, kadinlig1 nasil ve hangi yollarla tiretip doniistlirdiigline agiklamalar getirilmistir.
Ayrica bu ¢alismada toplumsal cinsiyet, premenstriiel sendrom ve romantik partner iligkilerinin
kesistirilecegi diizlemi olugturmaktadir.

Ucgiincii boliimde, bu nitel ¢alismanin arastirma ve analiz siireglerine dair bilgiler
verilmistir. Bu ¢alismanin olusturulmasinin spesifik amaci ve 6neminin yani sira feminist bakis
acistyla olusturulan, betimleyici ve fenomenolojik ¢aligmalarin gerekliligine deginilmistir.

Calismanin dordiincti boliimiinde premenstriiel sendrom ve romantik iligkilerin kadinlar
tarafindan nasil deneyimlendigi gosterilmis ve boylelikle meta-analiz siirecinde, pozitivist ve
nicel literatlirde kaybedilen kadinlik deneyimi bilgilerinin direkt birincil kaynaktan elde
edilmesinin imkanin1 sunan bulgular, betimsel yolla ortaya konmustur. Bulgularin bu tez
calismasin1 kuran kavramalara getirdigi yeni bakis acisinin tartisilmasiyla da calisma

sonlandirilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE: PREMENSTRUEL SENDROM VE ROMANTIK ILISKi

1.1.  Premenstriiel Sendromun Tanimi

Premenstriiel sendrom en genel haliyle menstriiel kanama 6ncesindeki giinlerde ortaya
¢ikan ve menstriiel kanamanin baglamasiyla birlikte etkisi tamamen gegen fiziksel, davranigsal
ve psikolojik belirtiler topluluguna denilmektedir. Biraz daha detaylandirildiginda ise
menstriiel dongiiniin luteal fazinda baslayip menstriilasyon boyunca siddetini hafifleterek
ilerleyen fiziksel, psikolojik ve davranigsal degisikliklerin (6zellikle depresyon, gerginlik, ige
kapanma, memelerde hassasiyet, cinsel istek artmasi, kilo alma, akne, sinirlilik gibi) periyodik
bir orlintlisii olduguna ve bu degisikliklerin yalnizca var olan bir psikolojik bozuklugun
tetiklenmesi ile aciklanamayacagina ulasilmaktadir. Kisaca, hormonlarin normal salinimina
kars1 anormal bir geribildirim oldugu sdylenilebilir. Premenstriiel sendrom i¢in eger etkilenen
kadin agisindan bir problem oldugu diistiniilmiiyorsa herhangi bir teshis konulmaz ancak ¢ogu
kadin i¢in klinik sorunlara yol acan, yetersizligin s6z konusu oldugu, kisileraras: iliskilerini
aksatan ve fonksiyon kayiplariyla miicadele etmesini gerektiren bir siirecten s6z edilmektedir
(Lee ve Miller, 2015: 81-93; Paarlberg ve van de Wiel, 2019: 76).

Premenstriiel sendromun neye benzedigine dair c¢ergeveyi ilk olarak Frank,
“Premenstriiel Gerilimin Hormonal Sebepleri” isimli calismasinda 1931 yilinda olusturmustur.
Bu ilk tanim, menstriiasyondan 6nceki yaklasik olarak bir haftalik siiregte kadinlarin siddetli
bir ruhsal gerilim hissiyle birlikte halsizlik, fiziksel siskinlik yani 6dem ve disariya kars1 daha
saldirgan veya 6fke dolu olma durumu yasayip menstriiasyonun baslamasiyla da belirtilerin yok
olmasini icermekte ve giliniimiizdeki haline olduk¢a benzemektedir. Frank’in bu sonuglara
ulagmasi cinsiyet hormonlar1 {izerine ¢aligmalar yaparken tesadiifen olmustur ve aslinda o
donemin bakis acisindan, g¢alismasinin Ostrojenin ddeme sebep olduguna dair bulgular
premenstriiel bulgulara gére daha éncelikli bir 5nem tagimaktadir. iki diger doktor olan Green
ve Dalton’un hormonlar iizerine birlikte yiiriittiikkleri kapsamli bir ¢alismanin, Frank’in
premenstriiel sendroma dair gozlemlerini kanitlamasi lizerine yaymlanmasiyla da premenstriiel
sendrom kavraminin terim olarak kullanilmasi yaygimlagmistir (Frank, 1931: 1055; Green ve
Dalton, 1953°ten akt. Gengdogan, 2006: 81-87; Zietal, 2017: 13-38).

Uzun yillar ¢esitli bilim dallarinin ortaklasa benimseyerek kullandiklari tanimi ise yine
Dalton ve Green gibi menstriiasyon ve hormonlarin iligkisini inceleyen Reid’in 1985 yilinda

bahsettigi gibidir: “Menstriiel siklusun (dongiliniin) luteal fazinda ortaya c¢ikan fiziksel,



psikolojik sikint1 hali ve etkilenen kadinlarin sosyal iligkilerini, normal rutinini bozacak
siddetteki onemli davranis degisiklikleri.” (Reid, 1985: 43-67).

Premensteriiel sendromun taniminin giliniimiize kadar ¢ogunlukla hormonal veya
jinekolojik arastirmalarin tesadiifi sonuglarindan yola ¢ikilarak olusturuldugu goriilmektedir.
Bu yiizden giiniimiizde biyopsikolojik yoniiyle gorebilecegimiz hali, premenstriiel sendromla
ilgili kiimiilatif sonuglar1 igerecek halde DSM (Diagnostic Statistical Manual) igerisine
almmustir. Ik olarak DSM-II1-R’de yer edinen premenstriiel sendrom “Uzerinde Daha Fazla
Calismay1 Gerektiren Oneri Diizeyinde Tan1 Kategorileri” boliimiinde “ge¢ luteal faz disforik
(depresif his, yogun memnuniyetsizlik) bozuklugu” bashigr altinda tanimlanmistir. Daha
sonrasinda DSM-IV’te “Baska Tirlii Adlandirilamayan Duygudurum Bozukluklar1”
kategorisinde “premenstriiel disforik bozukluk™ ismiyle, PDB belirtilerinin daha az siddetli hali
olarak da premenstriiel sendrom gosterilmistir. Ancak yine ge¢mise doniik ¢caligsmalarin yetersiz
goriilmesi tlizerine Onerilere agik birakilarak; gegmis olan 12 aylik menstriiel dongiilerin
cogunda luteal fazin son evresinde ortaya ¢ikarak menstriiasyonla birlikte azalarak yok olan
stirecin oldukca yogun umutsuzluk duygusu, yogun kaygi, duygudurumunda dalgalanma, dis
diinyaya kars1 ilginin azalmas1 gibi belirtilerle karakterize bir tanim girisiminde bulunulmustur.
DSM-IV’te ekler kisminda yer verilen premenstriiel sendrom ve premenstriiel disforik
bozukluk, DSM-5’te depresif duygudurum bozukluklar1 ana tanisal kategorisine dahil
edilmistir (APA, 1987: 101; APA, 1994: 65; APA, 2013: 171; Kring ve Johnson, 2015: 170).

1.1.1. Gergek ve Varyant Premenstriiel Sendrom

Uluslararas1 Premenstriiel Bozukluk Toplulugu tarafindan 2011°de yayinlanan bir baska
kategorize etme girisimine gore ise premenstriiel sendrom ve premenstriiel disforik bozukluk;
ovulasyon doneminde ortaya ¢ikma, fiziksel veya psikolojik icerikli olmak {izere tiirii ve sayisi
net olmayan belirtiler, menstriiasyondan sonra ve ovulasyondan dnce goriilmeyip luteal fazda
olusma, iki menstriiel donem arasinda ger¢eklesme ve ciddi giinliik fonksiyon kayiplarina yol
acma (is, okul, kisilerarasi iligki, hobi, ruhsal sikinti) ile ¢ergcevelenerek gercek premenstriiel
bozukluk ¢atisiyla tanimlanmistir. Gergek premenstriiel bozukluk belirtilerini gagristiran ancak
diger fiziksel veya psikolojik bozukluklarla birlikte beliren ya da ovulasyon disinda,
menstriiasyon dongiisiine ve hormonlara yapilan ¢esitli medikal miidahaleler sonucunda ortaya
cikan premenstriiel belirtilere ise varyant premenstriiel bozukluk denilmektedir (Paarlberg ve

van de Wiel, 2019: 112).



Premenstriiel sendrom kavramimin ilk tanimlandigi giinden itibaren biyolojik
baglamdan biyopsikolojik bir baglama getirildigi ancak biyopsikososyal bakistan tatmin edici
bir tamim gelmedigi dikkat ¢ekmektedir.

1.1.2. Premenstriiel Sendromun Yayginhg: ve Risk Etmenleri

Ergenlikten premenopoza kadar herhangi bir donemde belirebilen belirtilerin 6zellikle
basladig1 yas araligi ve doneme dair kapsamli bilgi bulunmamaktadir. Tahminlere dayanarak
ergenlikle gec yirmili yaglar arasinda ilk menstriiasyondan sonra herhangi bir yasta belirtilerin
basladigi, tedavi gerektigine dair farkindaligin otuzlu yaslarda olustugu, ilk farkindaliktan sonra
yasla birlikte menopoza kadar belirtilerin koétiilestigi ancak menopozdan sonra ¢ogunlukla
ortadan kalktig1 sdylenebilir (Berek ve Novak, 2019: 421).

Kadimnlarin en az %75’inin premenstriiel yakinmalari olmasina ragmen rapor edilen
dagilim %5 ile %90 arasinda verilmistir. Bu belirgin agikligin sebebi premenstriiel sendroma
dair epizodik ilerleyis agisindan sistemli izlenen ¢alismalarin ¢ok az olmasiyla ve “diizeltilmesi
gereken” tedavi isteyen kesime odaklanilmasiyla agiklanmaktadir (Lee ve Miller, 2015: 186).
Ancak premenstriiel sendromu oldugu bilinen kadinlarin %20-%40’lik kesimi daha az siddetli,
daha az fonksiyon bozulmasi gibi belirtiler bildirseler de belirtiler hala problemlidir ve
kadinlarin sikint1 yagsamalarina sebep oldugu agikga bilinmektedir (Murray, 2001: 385).

Gegmiste yasanmis olan travmalar, major depresif deneyimler -bazi kadinlarda dogum
sonras1 depresyonu da dahil edilebilir- ve mevsimsel adaptasyonun risk olusturabilecegi gibi
%30-%80 araliginda bir cogunlukta da genetik gegisten soz edilebilmektedir (APA, 1994: 73).

Toplumsal 6zellikler avantajl bir kategori olusturabilecegi gibi risk faktorleri i¢inde de
degerlendirilebilir. Kimi toplumda fiziksel belirtiler daha zorlayict kimi toplumlarda ise
duygusal belirtiler daha zorlayici olabilmektedir. Bu agidan toplumsal sartlar ve kiiltiirel
etmenler iyilestirici, tedavi edici yontemleri de etkilemektedir (APA, 2013: 171-175; Kring ve
Johnson, 2015: 262).

1.1.3. Premenstriiel Sendromun Tanilanmasi

Tanim siirecinden anlagilacagi iizere premenstriiel sendrom hakkinda iizerinde
uzlasilamamis bir durum s6z konusu oldugu icin objektif degerlendirmeye yonelik bulgulari
iceren bir tanilama yonteminden bahsedilememektedir. Bu yiizden degerlendirme genellikle
premenstriiel bozukluktan yakinan kadmlarin 6znel deneyimlerine dayanarak ya da
deneyimlerine dair belirtisel olarak soylemlerinden yola c¢ikilarak olusturulan o6lgekler
aracilifiyla gerceklestirilmektedir. Gelistirilen dlgekler arasinda premenstriiel bozukluklar i¢in

en ¢ok kullanilan1 da DSM’dir. (Tiirk¢apar ve Tiirk¢apar, 2011: 241-253).



Premenstriiel disforik bozukluk tanisi i¢in DSM-5’te kisinin, menstriiel dongiiniin
biiylik bir kisminda ve premenstriiel hafta siiresince bagvuru kitabinda verilen belirtilerin en az
bes tanesine sahip olmas1 gerektigi ve belirtilerin menstriiasyon baslangici itibariyle birkag giin
icerisinde azalarak postmenstriiel haftada ise tamamen kaybolarak bitmesi gerektigi
belirtilmektedir (Kring ve Johnson, 2015; 172). Tan1 konulabilmesi i¢in belirtiler ciddi uyum
sorunlarina; aile, is, akademik alanlardaki ytkiimliiliikleri yerine getirmede erteleme ve
zorlanmalara sebep olmalidir. Ayrica belirtiler bir baska, tanis1 koyulmus mental veya fiziksel
bozuklukla iliskili olmamali1 ve minimum iki aylik bulgularla desteklenmis olmalidir. Ayirici
taninin titizlikle saglanabilmesi i¢in sadece bu sartlar oldugu siirece premenstriiel disforik
bozukluk ihtimali akillara getirilmelidir. Premenstriiel sendromun da premenstriiel disforik
bozukluktan ayrilabilmesi igin kisilerden belirtilerini ve belirtilerin siddetini belirttikleri bir
menstriiel glinliikk tutmalar1 istenmektedir ¢linkii birbirlerinden ayrilmalar1 asagida verilen
belirtilerin siddeti ve belirtilerin yol a¢tig1 bozulma diizeyiyle saglanmaktadir (APA, 1994: 82;
APA, 2013: 171-172; Kring ve Johnson, 2015: 172):

DSM-5’e gire Premenstruel Disforik Bozukluk Belirtileri:

A. Gegen y1l boyunca adet dongiilerinin ¢ogunda, adetlerden 6nceki hafta B ve C siklarinda en az bes belirti
bulunur; menstrilasyonun baslamasiyla birlikte birka¢ giin devam eder; menstriiasyondan sonraki hafta
belirtiler ¢ok azalir.

B. Asagidaki belirtilerden en az biri bulunur:

e Duygusal dalgalanma

e Huzursuzluk

e  (Cokkiin duygudurumu, umutsuzluk ya da kendini asagilayan diisiinceler

e Kaygi

C. Asagidaki belirtilerden en az biri bulunur:

e  Her zamanki aktivitelere azalan ilgi

e Odaklanma giigligii

e  Enerji eksikligi

e Istahta degisme, asir1 yeme ya da baz1 yiyeceklere asir1 istek duyma

e (ok fazla ya da ¢ok az uyuma

e Bunalmis ya da kontrol dig1 olmanin 6znel duyumu

o Fiziksel belirtiler; gogiiste duyarlilik veya sislik, eklemlerde veya kaslarda agr1, siskinlik veya agirlikta
artma.

Belirtiler, 6nemli strese ya da islevsellikte bozulmalara yol agar.
Belirtiler bagka duygudurum veya kaygi bozukluklarinda veya kisilik bozukluklarinda goriilmez.
Giinliik olas1 durumlar ve belirtilerin varlig: iki dongii boyunca onaylanmali.

Dogum kontrol haplar1 alinmadiginda belirtiler bulunmali.



DSM-IV’e gore premenstriiel sendromun tanilanmasi i¢in belirtileri gosteriyor olmak
yeterliyken DSM-5’te degisiklige gidilerek iki menstriiel dongii boyunca belirtilerin izlenmesi
gerektigi vurgulanmistir. Bunun sebebi olarak iki elkitab1 arasi gegiste, premenstriiel
sendromun adlandirilamayan bozukluklar kategorisinden tanilanabilir depresif bozukluk
kategorisine alinmig olmasi ile tanilamada daha dikkatli olunmasi gerektigi diistiniilebilir (APA,
2011°den aktaran Tiirk¢apar ve Tiirk¢apar, 2011: 241-253).

Gergek premenstriiel disforik bozukluk ile sendrom arasindaki fark belirtilerin
siddetindeki ayrimdan anlasildig1 i¢in tanilama asamasinda DSM’yle birlikte dereceleme
Olceklerinin de kullanilmasi gerekmektedir. Ayrica tanilamadaki asil amag belirtileri en aza
indirmek oldugu i¢in bir tedavi yonii belirlemek adina hangi alanlarda ne derece siddetli
belirtiler gosterildigini net bir sekilde gdsteren birkag dlgekten yararlanilmaktadir. Ornegin
Endicott ve Harrison’un 2006’da sunduklar1 “Sorunlarin Siddeti i¢in Giinliik Kayit Formu”nun
bir yol gdsterici oldugu sdylenebilir; menstriiasyonun baslangici ve bitisini belirtecek sekilde
iki aym tamami boyunca 1-pek hissetmiyorum 6-asir1 hissediyorum olacak sekilde 11 belirtiyi
de ayr1 ayr1 degerlendirebilme imkéani vererek kisinin medikal, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarmin agirligina gore uygun iyilestirme sekline 151k tutmaktadir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmadigi i¢in Tiirkiye’de genellikle 44 maddelik besli likert
tipi “Premenstriiel Sendrom Olgegi” kullanilmaktadir (Endicott ve Harrison, 2006’dan akt.
Paarlberg ve van de Wiel, 2019: 189; Gen¢dogan, 2006: 238).

Siiregte kayit formlariin sonuglari gergek bir premenstriiel bozuklugu gosterdigi zaman

kadinlara tedavi yontemleri tanitilabilir.

1.1.4. Premenstriiel Sendromun Tedavi Siireci

Tanilanabilir bir bozukluk olan premenstriiel sendroma yonelik klinik aragtirmalar
sonucunda segici serotonin gerialim inhibitoriiniin (SSRI) iyilestirici ve belirti giderici etkisi
kanitlanmistir ancak klinik ¢alismalar PMS i¢in herhangi bir medikal tedavi yontemi ortaya
koymamistir. Yalnizca; kafein ve sigara tliketimini birakma, diizenli egzersiz, diizenli
beslenme, diizenli uyku ve stres yonetimi gibi genel gilinliik iyilestirici tutumlarin hafifletici
olacagina deginilmistir. Bir baska tibbi hipoteze goére PMS doneminde progesteron
hormonunun diisiisiine bagl olarak depresif veya c¢abuk degisen duygudurumunun ortaya
cikabilecegi diisliniilmiistiir ancak progesteron seviyesini ylkseltmek kadar basit bir tedavi
sekli denendiginde alinan sonuglarin plaseboya baglanabilecek kadar kiigiik bir grupta etkili
olabildigine ulasilmis ve yine serotonini artirdigir bilinen giinliilk egzersizler Onerilerek

sonuglandirilmistir (Berek ve Novak, 2019: 423; Murray, 2001: 393).



Premenstriiel belirtilerin tedavi edilmesi i¢in gereken tanilar; kadinlarin birgok anlamda
sikintt yasamasina, iligkilerinde bozulmalara neden olmasma ve giinlik yasamdaki
fonksiyonlarin yiiriitilememesine yani bedensel yakinmalara eslik eden giinliik hayat
problemlerine gdére olusturulmaktadir. Kadinlar c¢ogunlukla farmakolojik olmayan
lyilestiricileri tercih etmektedirler ancak bu yontemlerin yetersiz kaldig1 durumlarda psikiyatrik
ila¢c denemelerine, menstriiel dongiiyii baskilayacak ya da tamamen ortadan kaldiracak hormon
tedavilerine ya da kadinlarin yasam kalitesi {izerindeki yan etkilerine bakilmaksizin cerrahi
miidahalelere yoneltilmektedirler (Paarlberg ve van de Wiel, 2019: 197).

Bahsedildigi lizere, tedavi siirecindeki tezat, premenstriiel sendrom konusunda medikal
cergeveden yeterince denenmis, gegerlik ve giivenirlik agisindan onaylanmis ve net sonuglar
beklenen Oneriler gelmedigi halde etkili oldugu diisiiniilen birkac baglantisiz tibbi yontemi
deneme-yanilma yoluyla sunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu ylizden tedavi siirecinde en
basta dikkat edilmesi gereken tip ve ruh sagligi profesyonellerinin premenstriiel sendroma dair
yakinmalart fark edilen kadinlara yonelik tutumlaridir. Birgok kadinin, PMS’nin gegici
dogasindan dolay1 yakinmalarmin 6nemsenmeyerek belirtileri azaltmaya dair yeterince
bilgilendirilmemis olduklar1 tahmin edilmektedir. Cilinkii premenstriiel sendroma dair yardim
arama girisiminde bulunan ¢ogu kadinin ilk basta dismenore (agrili menstriiasyon) araciligiyla
bagvuruda bulunup fark edildigi bildirilmistir (APA, 1994: 95). Bununla birlikte
profesyonellerin sunulan tedavi yontemlerinden direkt sonug alinan, etkisi tahminlere dayanan
medikal yollara yonelmeleri de yardim siirecinin engellenmesine sebep olabilmektedir. Ancak
PMS belirtileri ile basa ¢ikmak isteyen kadinlarla profesyonellerin is birligi i¢inde, fizyolojik
ithtiyaglarina gore bireysellestirilmis, kontrollii ve psikolojik-sosyal yontemleri de i¢ine alan bir
slire¢ yiiriittiigii takdirde uzun vadede olumlu sonuglar alabilecekleri de bilinmektedir.

PMS’nin medikalizasyonu siirecinde, ICD-10 ile birlikte DSM-IV’ten DSM-5
derlemesine gecilirken olusturulan tanilama sekli ve dili araciligryla PMS’yi “hastalik” olarak
etiketledigi ve “kadin” kavraminin psikolojik bozukluk baglamindaki indeksini genislettigi
goriilmekte ancak en yeni ve en genis kapsamli caligmalar incelendiginde fizyolojik ve
psikolojik olarak net bir iyilestirici yol sunulmadigi dikkat ¢cekmektedir. Klinik ¢alismalar
(Epperson vd., 2012: 465-475; Freeman vd., 2012: 1293-1300; Green vd., 2017: 73-105;
Halbreich, 2008: 569-572; Kleinstauber vd., 2012: 308-319; Shah vd., 2008:1175-1182);
yalnizca semptomatik tanilama yoluyla hastalik ve bozukluk olduguna kani getirdigi, PMS’nin
giderilmesi i¢in igerik olusturamayip geg¢ici ve yeterince denenmemis, sonucundan emin

olunamayan psikotropik ilaglari 6nermesi agisindan yetersiz olduklarini diisiindirmektedir.
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1.2. Romantik iliski Nedir?

Romantik iligki, ilgili kaynaklara ulasilabilen her tarihte, donemde ve kiiltiirde
goriilebilen bir fenomendir. Hatta yalnizca insanlarda degil bir¢ok hayvanda da izlerinden sz
edilmesiyle birlikte belki de evrimsel bir roliiniin bile oldugu diisiiniilebilir. Ancak romantik
iligkilerle ilgili daha kesin bir sey varsa o da coskulu olumlu duygulari igerdigi gibi nefret,
1stirap, taciz, intihar, cinayet gibi durumlar1 da beraberinde getirebileceginden dolay1 hayatin
icinde merkezi bir konumda oldugudur.

Genel olarak tanimlamak i¢in bireyin ¢ekici yani yakin, samimi; benzer, tanidik buldugu
bir diger kisiyle iligkisinin daha da derinlesmesini istedigi noktadan baglayarak bu kisileri aska
ve diger baglilik hallerine gotiirecek olan siirece romantik iligki denilebilir. Cok ¢esitli ve
karmagik alanlar1 i¢eren bir durum olmasindan dolay1 ne tek bir tanimdan s6z edilebilmektedir
ne de kendine romantik iliskiyi konu edinmis tek bir disiplinden (Berscheid, 1969’dan akt.
Santrock, 2015: 325) ...

Ulagilabilen en degerli erken donem bilimsel derlemesinin, bugiin bile hala giicli
argiimanlar1 oldugu bilinen Platon’un “S6len”’inde rastlanmaktadir; “Pausanias” heteroseksiiel
ve “Ourania” homoseksiiel olmak {lizere romantik iliskilerin dogasini, bi¢imlenme ve algilanma
seklini ortaya koymaktadir. Solen’de romantik iligski igindeki insanin erdemli oldugu,
partnerinin yaninda kahramanca davranislar iginde bulundugu ve iliskisini korumak i¢in
“koti”den kagindigr ifade edilmektedir (Nicholas, 2013: 85-97). Daha sonrasinda sanat
alanlarinda ¢ogunlukla romantik iligkiler ask ile birlikte tanimlanmis; 6zlem, tutku, cinsel arzu
gibi duygularla birlikte anilmistir ancak sanattaki askin dogasinda nihayetine ulasacak bir siire¢
olmasi1 da bulunmaktadir (Tufan ve Yalug, 2010: 444-445). Felsefe ve felsefeden ayrilip
sekillenen ilk donem psikanalitik psikoloji alaninda Freud ve Jung romantik iliskiler hakkinda
calismalar ortaya koymuslardir. Freud’a gére romantik iligki, bir savunma mekanizmasi olarak
ortaya ¢ikmaktadir, bastirilan cinselligin yiiceltilmis halidir (Freud, 1905: 54).

Asil bilimsel bir konu olarak anlam kazanmaya basglamasi aile hakkinda calisan
sosyologlarin, kiiltiirel antropologlarin yonelmesi ile olmustur. Yakin romantik iligkilerin “ask”
ile Ustii Ortiilerek sosyal denetim mekanizmalarinin birey lizerindeki gozetimini kolaylastiran,
bireyin toplumdaki yerini belirleyen ve birgok diger rolle birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin
yeniden {iretilmesine yol agan tarihsel ve kiiltiirel sekillenme sonucu olusan bir yap1 oldugu da
sosyal-kiiltiirel ¢alismalarin ortaya koydugu bir tanimi igermektedir (Giddens, 2008: 248).
Gilinlimiizde de romantik iliskilerin, kisilik ve sosyal psikolojinin popiiler konusu olduguna
rastlanmaktadir (Aron, Fisher ve Strong, 2006: 604). Ornegin bir kisilik kuramcisi ve sosyal
psikolog olan Alfred Adler; romantik iliskinin, bireyin topluma saglikli bir bakis agis1 ve
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geligkin bir kigilikle katilimini ifade eden sosyal ilginin ayrilmaz bir 6gesi oldugunu
vurgulamigtir. Adler (1978: 63)’e gore romantik iligki:

“Iki esit insanin gorevi olarak tanimladigim romantik iliskilenme, iKi bireyin bedensel
ve diisiinsel yonlerden birbirlerini ¢ekip baskalarin1 diglamalarin1 ve birbirlerine kati bir
teslimiyetle yaklasmalarini gerektirir. iki kisinin birlikte gergeklestirdikleri bu gorevin dogru
bicimde ¢oziimlenmesi; dostluk kurarak, karsilikli baglilik ve 6zveri gostererek dogru bir
yasam yaklagimini gosteren toplumla uyumlu bireyler i¢in bir nimettir.”

Romantik iligki iizerine tartismalarin ve tamimsal c¢esitliligin fazlaliginin aslinda
“siradan insanlarim” bu kavramlarin yasattigi direkt duygularina ya da deneyimlerine
odaklanmayip aile ve yakin g¢evredeki oOrneklerden referans alarak tanimlama yaptiklar
hipoteziyle olusturulan bilimsel bir ¢alismanin sonucunda gercekten de insanlarin tanimlama
yaparken 1ilgi, samimiyet, huzur gibi kelimeleri ¢ok sik kullandiklarina ulagilmistir. Ayrica
romantik iliskiye igkin bilgilerin insan zihnine kodlanmasinda bu kelimelerin yeniden
yapilandirict bir rolii oldugu dikkat ¢ekmistir. Farkli yas ve kiiltiirlere de genellenebilen bu
calismaya gore romantik iligki: “Yakinlik, baglilik ve tutku gibi duygulari; sevilen kisiye yakin
olma, ona dokunma, dpme gibi arzular1 iceren sevme nesnesine odaklanilan oldukca spesifik
bir sosyal temas seklidir.” (Fehr, 1988; Fehr, 2001; Schwartz, Kirson ve O’Conner, 1987’den
akt. Aron, Fisher ve Strong, 2006: 606).

1.2.1. Heteroseksiiel Romantik liskilerin Kiiltiirel ve Algisal Olarak Kurulmasi

Heteronormativite, heteroseksiielligin tek, baskin veya herkes i¢in dogal kabul edilen
iliskilenme sekli oldugunu ve olmasi gerektigini varsayan kiiltiirel bir ideolojidir (Rich, 1980;
Warner, 1993). Tanimin temelinde normatiflik kavrami yer almakta; bir seyin, bir kisinin veya
bir eylemin kiyaslananlara gore daha “normal” ve “dogal” oldugu vurgulanmaktadir. Boylece
kiiltiirel olarak ongoriilen edimler Ortiik olarak dayatilmasiyla romantik iliskiye iglenmektedir
(Cameron ve Kulick, 2003: 55).

Kisilerin toplumda kendilerine yer bulmalar: tek esli romantik iliski i¢inde olmalarina
dayandirilmistir ¢iinkii iki bireyin yakin iletisiminden olusan ¢ift, toplumun yapilanmasindaki
temel basamaklardan biri olarak kabul edilmektedir (Povinelli, 2006). Heteronormatif ¢iftler bu
varsayimla dogrudan topluma katilarak normal, gecerli, makul bireysellik edinmektedirler.
Toplum; cift, aile, akrabalik gibi sdylemsel yapilarla insa edildigi gibi “normal” bireyselligi de
bu yapilar aracilifiyla dayatmaktadir (Berlant ve Warner, 2000: 319). Butler (2013: 123),
heteroseksizmi baskilanmig bir toplumsal cinsiyet insasi oldugu gibi kimligin yeni bir hali

olarak gérmuistiir.
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Toplumsal cinsiyetin etkisi altindaki romantik iliskilerle ilgili kalip yargilar,
heteroseksiiel bir iligkinin nasil olmasi gerektigini dayatabilmektedir. Toplumsal cinsiyet
ylziinden, diger alanlarda oldugu gibi, erkegin romantik iligskilerde daha baskin olmasi,
partnerine cinsiyet¢i davranmasi ve partnerinin bireyselligine, kendilik algisina miidahale
etmesi gibi durumlar goriilebilmektedir (Sakalli ve Curun, 2001: 33).

Heteronormatif heteroseksiiel iligkilerin dogasi, hem toplumun normalligi dayatmasi
hem de bu toplum i¢inde bir kimlik kazanan erkek partnerlerin heteronormatif heterosekstiel
iliskinin dogasina uygun davraniglart romantik iliski i¢indeki kadinlarin normal-anormal
spektrumunda yer alan, PMS gibi, deneyimlerini etkileme giiciine sahip goriinmektedir (Ussher
ve Perz, 2013: 146).

Romantik iliski konusunda; giinliik yasamda, her an, her yerde giindemde olmasina ve
hala ¢o6ziilememis goriinen dogasina ragmen -tam da bu yiizden bilimsel bir aragtirma icerigi
olmas1 gerekirken- ¢ok uzun dénemler boyunca yalnizca sanat ve edebiyattan kaynagini alan
bilgilerle yetinilmistir. Ciinkii ge¢misteki bilimsel paradigmalar “Yalnizca ‘mevcut olan’
‘elzem olan’ arastirmaya degerdir.” sayiltilariyla olusturulmuslardir ve hatta antropoloji,
sosyoloji gibi insan1 ve kiiltiirii odak alan alanlar dahi romantik iliskileri, “liiks” ve “modern”
yani azinliga dair deneyimler igermesi agisindan incelemeye deger gormemislerdir (Doherty
vd., 1994: 391-398).

Romantik iligkilerin kuramsallastirilmasi siirecinin de paradigmalarin degisimine
paralel ilerledigi goriilmiistiir. Oncelikle pozitif verilerin 6nemli goriilmesinin etkisiyle
romantik iligkilerin kimyasal, nérolojik ve hormonal olusumuna dair biyolojik kuramlar ortaya
konmustur. Romantik iligkinin “ne” olduguna dair bir formiil ¢ikarildiktan sonra ‘“nasil”
oldugunu gorebilmek i¢in de evrimsel psikolojik olarak kuramsallastirilmistir. Daha da
sonrasinda ise psikanalitik temelli, dinamik olusumlu baglanma kuramlar ile agiklanmaya
caligilmistir (Adler, 1978; Freud, 1905; Fromm, 1956). Bu yolla aile, sosyallesme, benlik gibi
nispeten daha anlamli veriler kullanilmis olsa da romantik iligkilerin tek bagsina
kuramsallastirilmasina bilimsel bakis agisindan, insanlarin bireysel olarak daha degerli hale
gelmesi yol agmis gibi gériinmektedir. Ciinkii her bir insanin deneyimi biricik ve degerli oldugu
gibi bu deneyimlerin bir slizgegten gegcirilip pragmatik olarak kullanilmasina bilim araci
olmaktadir (Giddens, 2008: 248). Bu yiizden de bu ¢alismanin hem biitiinliigii hem de odagi
acisindan norolojik veya evrimsel kuramlar yerine heteronormatif heteroseksiiel romantik
iliskilerin; toplumsal cinsiyet normlarini ve kadinlara yonelik olumsuz cinsiyetciligi igerecek
sekilde, kiiltiirel ve algisal olarak nasil kuruldugunu agiklayan romantik iliski kuramlarina

deginilecektir.
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1.2.1.1. Rubin’in Ikili Skala Kuram

Romantik iligkiye dair tanimlar genellikle agk temeli {izerine kurulmus ve kompleks
oldugu ifade edilmis ancak onu kompleks hale getiren diger etkenlerden pek bahsedilmemistir.
Romantik iliskiyi ilk kez kuramsallastirdigi kabul edilen Rubin, belki de bu eksikligin
farkindaligindan hareketle romantik iliskinin kiiltiire bagli oldugunu géstermistir (Rubin, 1970:
265-273; Sternberg, 1986: 121).

Rubin, bireysellik ile toplumun birlestigi sosyal psikolojiyi ilgilendiren bir kavram olan
tutumu romantik iliskileri agiklarken analojik olarak kullanmistir. Insanlarin; duygu, diisiince
ve davraniglarinin birbiriyle tutarli ve bozulmaya dayanikli oldugu bir kalib1 ifade eden tutum,
kaynagini ¢evreden almakta ve ¢cevreden gelen uyaricilarin kisisel olarak ne kadar pragmatik
algilandig1 da tutumu sekillendirmektedir. Bu yoniiyle iliskiler kiiltiirel baglam icerisinde
anlamlandirilmakta ve sekillenen iliski de kiiltiire yeni bir veri sunmaktadir. Bir iligkinin
igerigini, kisilerin tutumlarmin sonuglarindaki deneyimsel 6z ve bakis agist belirlemektedir.
Tipkt genel olarak bilinen sekliyle tutumu duygu, diisiince ve davranis {igliisiiniin olusturdugu
gibi romantik iliskiyi de yakinlik, baglanma ve gozetme tigliisii olusturmaktadir. Yakinlik,
bireyin fikirlerini ve hislerini partnerine acgikca ifade ederek aradaki etkilesimin baglilik haline
getirilmesi; baglanma, duygusal ihtiyaglarin karsilikli, dengeli ve igten bir sekilde giderilmesi;
gozetme ise iligkideki bireylerin kendi iyi oluslart kadar partnerlerinin iyi oluglarin1 da

Oonemsemesi ile agiklanmaktadir (Rubin, 1970: 265-273).

1.2.1.2. Lee’nin Renk Kurami

Bir bagka teorisyen olan Lee, romantik iligkileri yalmzca tanimlamanin yeterli
olmadigini, kisisel ve toplumsal olarak algilandig1 sekilde anlamlandirilmast gerektigi fikrine
dayanarak kuramini olusturmak igin romantik iliskilerle ilgili eserlerin kiimiilatif bir yorumuna
ulagsmaya calismistir. Bircok edebi ve bilimsel eseri inceledikten sonra ulastig1 sonuca gore her
bir insanin romantik iliskiye dair algisinin; aile, yakin ¢evre ve toplumsal 6zelliklerin etkisiyle
sekillendigine ve deneyimlerin ardindan 6grenilerek olusturulduguna ulasmistir (Lee, 1977:
173-182).

Lee, buna bagli olarak basit ¢erceveleri iceren romantik iligki taniminin miimkiin
olamayacagina deginerek girift ve biricik deneyimleri ifade etmek i¢in romantik iligkileri
gokkusagindaki renklere benzetmistir. Birincil romantik tutumlari yani eros (tutku) kirmizi,
storge (arkadas¢a) mavi ve ludus (oyun gibi) sar1 olmak tlizere ana renkler ile birincil tutumlarin
birbirleriyle bir¢ok kombinasyonu icerecek sekilde gegiserek olusturabilecegi ikincil romantik

iligki tiplerini de ara renkler ile benzeterek analojik olarak a¢iklamistir. Bu kurama gore tipki
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renklerin dogasindaki degiskenlik gibi romantik iligkiler de sabit degildir ve iligki kendi
icerisinde doniisebilecegi gibi bireylerin iliskiye dair algisi da zamana ve baglama gore
degisebilmektedir. Ayrica buna bagli olarak bireylerin zamansal ve baglamsal degisiklik
igerisinde farkli iliski tiplerini deneyimlemek isteyebilecekleri ve deneyimledikleri her bir
romantik iliskinin dinamiginin birbirinden kayda deger farkliliklar icerebileceginin oldukca
normal bir durum oldugu yorumu da yapilabilmektedir (Lee, 1998’den akt. Atak ve Tastan,
2012: 523).

Insanlar diinyayla ilk etkilesimlerinden itibaren rastladiklar1 nesnelerin aslinda maddi
gercekligine degil hissettirdigi gerceklige maruz kalmaktadirlar, 6grenme yoluyla bir nesnenin
dokusunu veya rengini s0ylemek kolaydir ancak nesnenin hissettirdigine dair tam bir mesaji
diger insanlara aktarabilmek ya da kirmizi veya pembe ayrimini yapmak i¢in kullanilan bireysel
siireci oldugu gibi aktarabilmek olduk¢a zor hatta imkansizdir. Lee’ye gore de renkler
arasindaki farki agiklayabilmek rengin ne oldugunu agiklamaktan daha zor oldugu i¢in kuramin
odagmi buraya ¢ekerek romantik iliskiyi tanimlamanin romantik iliski deneyimlerini
anlamaktan farkli oldugunu belirtmistir. Romantik iliski deneyimlerinin biricikligi, romantik
iligkilerin genellenemez oldugunu ve herkese rehber olabilecek birkag iliski tipinin s6z konusu

olamayacagim diisiindiirmektedir (Lee, 1988’den akt. Atak ve Tastan: 520-546).

1.2.1.4. Kisilerarasi iliskiler Kuram

Kisileraras: iligski goriisiine gore, iliskilerin dinamigi bireysel 6zellikler ve davranislara
indirgenmeyip iletisim ve etkilesim oriintiileriyle agiklanmaktadir. Iliski, bireylerin davranis
zincirlerinin birbirleri lizerinde biraktig izler ve algilar sonucunda anlamli hale gelmektedir.
Ikili iliski, bir yandan da toplumda bir iliskiler sistemi i¢inde bulundugundan hem diger
iliskilerden etkilenip hem de diger iliskileri etkilemektedir. Bu agidan bireylerin
Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuramindaki gibi konumlandirildigi ancak bireylerin
ekolojik kuramdaki kadar pasif kalmayarak kisileraras: iligkilerini, konumlarimin getirdigi
sartlar1 6znel olarak kendileri yorumlayarak olusturmaktadir gibi bir sonuca ulasilabilir (Hinde,
1995: 1-15 ve Santrock, 2015).

Hinde (1995)’in onerdigi modelde kisileraras: iliskilerde paylasimlarin igerikleri,
nitelikleri; etkilesimdeki degiskenlerin fazlaligi, benzer degiskenlerin rutini ve sikligi iliskilerin
kapsamini ve biiylkligiinii belirlemektedir. Bu yolla iligkiler kriterlerle tanimlanabilecek
kiimeler olusturmaktadir. Daha kiigiik bir kiime olarak yakin romantik iliskilerdeki kriterler ise
bireylerin birbirlerini tamamlamalari, birbirlerine uyumlari ve benzemeleri, iligkiyi siirdiirmeye

yonelik tutumlarinin niteligi ve niceligi; benlik algilar ile diger kisiye dair algilari, ideal es ve
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ideal iligski tanimlarinin benzerligi olarak siralanmistir. Kisileraras: iligkiler, belirtilen
kriterlerden en az birini igerecek sekilde yapilanmakta ve kriterlerin niteligiyle gesitliligine gore
de form degistirmektedir (Cramer, 1992; De Munck ve Korotayev, 1999’dan akt. Atak ve
Tastan, 2012).

1.2.2. Bourdieu’nun Perspektifinden Romantik iliskiler

Her iliskinin barindirdig1 gibi heteronormatif romantik iligkiler de kurulurken dogal
olarak bir gii¢ esitsizligini igerisinde barindirmaktadir. Ancak iizerine serpilen “ask’ sihri ile bu
esitsizlik bir siireligine goriinmez hale getirilmektedir: eril tahakkiim devre dis1 birakilir,
erkegin kadina yonelik siddeti kadinin toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla kontrol altina alinir
yani erkek kadin tarafindan uysallastirilir ve tahakkiimiin olmadig1 bir esitlige yaklagsilir.
Bourdieu (1998: 137), bu yanilg: siirecini kadin-erkek arasindaki “mucizevi ateskes” olarak
elestirel sekilde adlandirmistir. Mucizevi ateskeste; kadin-erkek arasindaki savasta erile 6zgii
olan baglama, zincire vurma, kolelestirme ve kadini itaatine tabi tutma gibi davraniglar son
bulunca romantik iligkilerin tamamlanma Oncesinde getirdigi kaygilar, belirsizlikler, incitme,
asagilama gibi durumlar da ortadan kalkarak esit bir etkilesimden ilk kez s6z edilebilmekte ve
erkegin tahakkiim yollar1 kapanmaktadir.

Ancak bu siire¢ goriindiigii kadar kati bir anlagsmay1 getirmemektedir ki iliskinin biiyiisii
etkisini yitirdikce ikili iliski de dontisecektir. Romantik iliski igerisindeki kisiler kendilerini
otantik bir sekilde ortaya koyduklar1 gibi kabul edildiklerini, benliklerinden 6diin vermeden
keyif aldiklarin1 deneyimledikge karsiliksiz mutluluga ulastiklarini hissederler; fakat romantik
iliski yalnizca bir siireligine eril stratejilerden, erkek siddetinden ve toplumsal hayattaki iki
kisinin rekabetinden uzaklagsmis “gibi” yasanilip aslinda direkt olarak benligin ve bedenin
tahakkiim nesnesi haline getirildigi bir yapiy1 olusturmaktadir. Clinkii bu kendiligine dair kabul
arayisinin muhatabi bir siireligine hakimiyet istegini askiya almis olan diger kisidir ve ancak
kisisel Ozgiirliiglin digerine teslim edilmesiyle bir kabul gérme tesis edilebilmektedir. Bir
yandan bu sekilde iki kisi icin igerisinde eril tahakkiimii yeniden iireten romantik iliski
toplumdaki daha biiylik yapilar i¢in de tek bir tahakkiim nesnesi olarak kurulmaktadir
(Bourdieu, 1998: 136-141).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara ytikledigi sekliyle romantik iligki, kadinlar igin
kaderin getirdigi, norm kabul edilen evlilikle deneyimlense de daha manevi olan tutkulu olarak
deneyimlense de iki sekilde de bir kabullenisi igermektedir. IIkinde romantik iliskinin mutluluk
mu mutsuzluk mu getirdigi géz ardi edilerek aliskanliklar ve evlilik Oncesi tahammiil

edilemeyecek gorilinen hayat sartlari kabullenilir digerinde ise tutkunun talep ettigi asiriliklarin
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ve ¢ilginliklarin yerini tekdiizelige birakmasi kabullenilir. Aslinda mantiksiz goriinen sartlarin
kabulii 6zellikle toplumda kadinlar i¢in biricik, gerekli, kutsal, “masals1” kurgulandigi i¢in
pesinden gitmeye deger algisiyla gergeklesmektedir (Bourdieu, 1998: 136-141).

Bourdieu (1998: 136): “Acaba romantik iligkiler, eril tahakkiim yasasinin yegane fakat
devasa bir istisnasi ve sembolik siddetin askiya alinmasi hali midir, yoksa bu siddetin en {istlin
-¢iinkii en incelikli ve en gériinmez- bi¢imi midir?”” diye sorarken aslinda cevabi da oldukca net
bir sekilde yansitmustir ¢linkii romantik iligki, pratikleri ile iki esiti gosterse de igerik olarak
mesrulastirilmis ve yiiceltilmis bir birbirine tabi olma, boyun egmeyi barmdirmaktadir. iliski
doniisiip toplumun mikrokozmosu haline geldik¢e de heteronormatif iliskideki giiclin ve eril

tahakkiimiin edilgeni olan kadinin iizerindeki hakimiyet gittikce goriiniirlesmektedir.
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL TEMEL: TOPLUMSAL CINSIYET

2.1. Toplumsal Cinsiyet

Bircok alanda ve giinliik hayatta siirekli karsimiza ¢ikan ve bizi hakkinda diisiinmeye
iten kadinlik, erkeklik, cinsiyet esitligi/esitsizligi gibi konular ge¢misten giiniimiizde hep bir
merak konusu olmustur ve bilimin geligsmesi ile sistematik bir sekilde, giivenilir kaynaklarla
temellendirilerek incelenmesi bir gereklilik haline gelmistir. Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan
insanin Ozellikleri s6z konusu oldugundan, toplumsal cinsiyeti agiklamak i¢in biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik bir¢ok kuramdan yararlanilmistir. Bu kuramlar toplumsal cinsiyet
kavramini, geg¢misten gilinlimiize farkli yonleriyle ele alip inceleyerek literatiirdeki ilk
kullanimina gore biiyiikk bir degisim ile bugiinkii haline getirmistir. Toplumsal cinsiyet
kavramini eserlerinde gegiren ilk donem kuramcilar erkeklerin ve kadinlarin sosyal yasamdaki
yerlerinden bahsederken biyolojik indirgemecilik ile yani bireylerin biyolojik o6zellikleri
degistirilemez oldugundan biyolojik temelli toplumsal davraniglarin da degistirilemez oldugu
goriisii ile hareket etmislerdir. Kadin, bedeni ile 6zdes halde ele alindigindan tireme roliiyle 6zel
alana yani hane i¢ine (¢ocuk bakimi, ev isleri vs.) uygun goriilmiis; erkek ise akli ile 6zdes
halde ele alinarak kamusal alana yani toplumsal politikalarin belirlenecegi, yasalarin yapilacagi
siyasete, politikaya ve bu yapilar araciligiyla da iktidara uygun goriilmiistiir (Sancar, 2012: 42).

Biyolojik indirgemeciligin toplumu direkt ilgilendiren bu kadin-erkek tanimlari
sonucunda kadin, 1970’lerden itibaren sosyoloji biliminin bir aragtirma konusu haline gelmistir.
Daha sonrasinda ise feminist sosyoloji sadece bir arastirma konusu olarak kalmayarak bash
basina bir arastirma alanina doniigmiistiir. Feminist sosyolojinin kendine has terminolojisinin
de gelismesi ile “toplumsal cinsiyet” kavrami da yayginlasarak 1970-1980’lerde derin
aragtirmalara ihtiya¢ duyulan bir konu haline gelmistir. Toplumsal cinsiyet kavraminin
bugiinkii halini yansitan ilk tanimi; sadece biyolojik cinsiyetle agiklanmas1 miimkiin olmadiginm
ve siyaset, sosyal siif, erkek egemenlik, toplumdaki tiretim sekliyle alakas1 oldugunu icerecek
sekilde yapilmistir (Ecevit, 2011°den aktaran Ersoz, 2016: 37).

Insanlar, biyolojik 6zelliklerine gére eril ve disil olarak ayrilmaktadirlar ancak kadin ve
erkek kavramlar1 biyolojik kategorileri degil kiiltiirel kategorileri yansitmaktadir. Bu
kavramlarin ayristig1 noktada “cinsiyet” kadin ve erkegin esitsizligini agiklamak i¢in yeterli
olamamakta yalnizca biyolojik farkliliklar1 agiklayabilmektedir. Ancak toplumsal cinsiyet
kavrami, kadm-erkek esitsizliginin yalnizca biyolojik olarak agiklanamayacagini toplumsal

baglamda incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Toplumdaki yasam sekillerini
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bicimlendiren ve toplumdaki yasam sekillerince bigimlenen bir olgusal kavram olan toplumsal
cinsiyet; biyolojik 6zelliklerden ayrigarak erkekle kadmin kiiltiirel, sosyal yonden
tanimlanmasini ve toplumlarin erkek ve kadina atfettigi rolleri icermektedir (Mitchell ve
Oakley, 2012).

Toplumsal cinsiyet rolleri, erkekligin ve kadinligin sosyal yasamda kiiltiirel beklentileri
de g6z Oniinde bulundurarak davranisa doniistiiriilmesidir. Kadmlar i¢in uygun goriilen
davraniglar kadinsi (feminen), erkekler i¢in uygun goriilen davranislar ise erkeksi (maskiilen)
olarak isimlendirilmektedir. Feminen roller naziklik, yumusak baghlik, itaatkarlik, evcimenlik,
bagimli olmak yani pasif bir riintii sergilemeyi i¢erirken; maskiilen roller saldirganlik, liderlik,
hirsli olmak, giiclii olmak ve bagimsiz olmak yani aktif bir orlintl sergilemeyi igermektedir.
Feminen ve maskiilen rollerin, cinsiyetten bagimsiz olarak ortaya koyulurken bir yandan da
kisilerin bulunduklar1 ortama gore degisebildigi de bilinmektedir (Dékmen, 2004: 56; Ozgatal,
2011: 21-39).

Cinsiyet rollerinin toplum tarafindan kisilere atanmasinda toplumsal yapiy1
sekillendiren unsurlar belirleyici olmaktadir. Bu unsurlardan biri olan toplumsal degerlerin
etkisi goz ardi edilemeyecek kadar biiyiik olmakla birlikte ebeveyn tutumlar1 ve goriisleri,
ogretmen ve okul ortamu, kitle iletisim araglar1 da cinsiyet rollerinin belirlenmesindeki unsurlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyetler arasindaki davranig farkliliklari, toplumun onlardan
neleri bekledigini gostermektedir. Bunlar, geng¢ bireylerin algilarina; toplum, aile tutumlari,
medya, kitle iletisim araglar ile birlikte yakin kisilerarasi iliskilerle de islenmektedir. Erkeklige
dair, duygularmi agik¢a yasamayi reddetmeye, fiziksel olarak giiclii olmaya, digerlerini
baskilayarak veya digerleriyle yarigsarak ustiinliik ispatina girmeye yonelik bir beklenti; bir
sosyal baski altindadir. Digerleri iizerinde gii¢ kullanma, kontrol ve siddet erkekligin
sembolleriymis gibi gosterilmektedir. Kadinlar ise genellikle zekalarini yok sayarak “diizgiin”
ve boyun egici olmaya, digerlerinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan 6nde tutmaya, s6z
hakkina sahip olan degil 1y1 bir dinleyici olmak zorunda olmaya gore sosyallesmekte ve sosyal
tiim unsurlar kadinlarin bu sekilde sosyallesmesi gerektigini empoze etmektedir. Bu tarz bir
sosyallestirme insani degerleri yok sayarak tek tarafli bir kurbanligi 6ne c¢ikarmaktadir.
Biyolojik cinsiyet ikiligi iizerinden kurulan bu sosyallesme bicimi sosyal rol kurami ile
aciklanabilmekteydi, “Insanlar bilingsiz bir sekilde sosyallesmeye maruz kalarak toplumsal
cinsiyet rollerini olusturuyorlar.” fikri kabul gérmekteydi ancak bu kuram bireylerin bu
zorlastiric1 rolleri kolayca kabullenmelerine bir agiklama getiremedigi i¢in gelen elestirilerin
toplaminda toplumsal cinsiyet rollerinin iktidar iligskilenmesi olduguna ulasilmistir (Se¢gin ve

Tural, 2011; Ozgatal, 2011; Rubin, 1975 ve Carrigan vd., 1985°ten akt. Sancar, 2016).
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2.1.1. Toplumsal Cinsiyet Cati Kuramlar:

Kuramcilarin tek tarafli cinsiyet esitsizliklerine ve toplumsal cinsiyet kavramina
feminist bakis acisindan bakmasi ile birlikte de toplumsal cinsiyetin, cinsiyetin sabit yapisindan
farkli olarak hem sosyal kisileraras1 sistemlerden etkilenen hem de toplumsal diizeni ve
iktidarin kurulmasimi etkileyen yani baglama gore doniisen bir yapida oldugunda birgogu
ortaklasmislardir. Ornegin Scott (1986), bu konuda erkekligin ve kadinligin bir zitlik oldugunu
fakat erkeklerin ve kadinlarin birbirlerinin edimlerinden yola ¢ikarak kendi toplumsal
konumlarin1 olusturduklarini iddia etmistir. Bu savi da beraberinde sosyolojinin ilgilendigi
konularda tipki siniflar, kiiltiirler gibi toplumsal cinsiyetin de bir parametre olmasi gerektigini
getirmistir. Bu durumda nasil ki toplumdaki iktidar iligkileri agiklanirken siniflarin diinii,
buglinii, yarin1 ve organize edilisinden referans aliniyorsa; toplumsal sistemlerin, hiyerarsik
diizenin, anlasilabilmesi i¢in cinsiyetlerin birbirleri iizerinden yapilanma sekli de bilinmelidir

(Sancar, 2016: 67).

2.1.1.1.Biyolojik Determinist Bakis

Kimi kuramci cinsiyetlerin birbirlerine gére konumlarindan insa edilmesini, biyolojik
cinsiyetlerin getirdigi 6zelliklerin toplumda sergilenmesiyle, ikili ayrimla erillik ve disillik
olmak iizere, toplumsal cinsiyet rollerinin biyolojik cinsiyetin bir sonucu olarak; kimi,
toplumsal cinsiyetin halihazirda olusturulmus toplumsal diizenin ve Kkiiltiirtin kisilerin
bedenlerinin iistiine giydirilmesi ve bu yolla kisilerin cinsiyetlendirilerek anlamlandirilmasi ile
aciklar. Kisacasi ilk agiklamada toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyetin sonucu ikincisinde ise
kadin-erkek goriintiisiiniin nedenidir. Kullandiklar1 bu diizlemden dolay1 bu kuramlar biyolojik

nedensel olarak da kategorize edilmektedir (Ersoz, 2016: 39).

2.1.1.2.Yapisalci-insaci Bakis

Farklarin, eril-disil baskinliga dayali olmayan daha kaotik bir yapida oldugunu savunan
kuramcilar ise hiyerarsilerin biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak zaten var oldugunu ve
toplumsal cinsiyetin de birgok diger degisken araciligiyla hiyerarsilerden etkilenen, diger
toplumsal araglar gibi, direkt bir iktidar alt kiimesi olarak insa edildigini belirtmektedirler.
Ciinkii biyolojik cinsiyet 6zelliklerinin nétr tutuldugu durumlarda dahi esitsizligin, giigle alakali
olan iktidarin toplumsal cinsiyete dair bir yonii oldugu goriilmektedir. Yon genellikle
dogurganlik, ev i¢i emek, heteronormatif iligkiler, cinsel yasam, beden gibi degiskenlere gore
belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyetin hiyerarsik iktidar yapilanmalar1 oldugunu odagina alan
kuramlarin biitiinii de yapisalcilik catisi altinda toplanmislardir. Degiskenlerin somut olmadigi

yapisalct bir goriis olan sdylemsel insaya gore ise kadin ve erkek kavramlari birbirlerine sozel
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atiflar yapilarak olusturulan kategorilerdir. iktidar ve hiyerarsik diizen erkek ile 6zdeslesmisken
ve birincil bir var olusu ifade etmekteyken erkeksi olmayan, erkegin 6tekisi olan kadin, atiflarla
ikincil olarak olusmustur. Toplumsal cinsiyet bu yolla baglamsalliktan ve iligkisellikten var
oldugu i¢in degiskenler, diger yapisalcilarin odak aldig1 somut belirleyicilerden ayrilarak dilsel

stirecleri igermektedir (Sancar, 2016: 124).

2.1.1.3.Yapibozumcu Bakis

Hem biyolojik determinizmdeki hem de yapisalciliktaki ayrimsal katiligin, toplumsal
cinsiyet ve roller i¢in bir etiket gibi kullanilabilecegine ve bu yiizden de esitsizligin yoniin
degistirilemeyeceginin kabul gorecegine karsi ¢ikarak toplumsal cinsiyetin kati degil akiskan
bir yapida ele alinmasi gerektigini dneren Butler’a gore bedenler, kiiltliir ve mekan igerisinde
“yiizergezer” bir haldeyken cinsiyetlendirmeden 6nce sdylemsel olarak kurularak cinsiyetli
hale getirilirler. Toplumsal cinsiyet rolleri ise bu sGylemlerin ezberlettiklerinin toplumda ortaya
konulmasiyla davraniglardan olugsmaktadirlar. Ancak davranisi ortaya koyan bedenlerin, kendi
yapip ettiklerini kendileri belirleyen, etken, ezberletilenleri secebilen bir halde olmalar ise
toplumsal cinsiyetin 6znel olarak degistirilebilir oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle
beden sdylemin nesnesi iken cinsiyetli beden ise toplumsal cinsiyetin 6znesidir. Fakat Butler’in
kuraminda 6znenin etken ve maddi gerceklikten bu denli uzak olmasi; nedensel, ayrimsal ve
hiyerarsik diizlemden koparmaya calistig1 toplumsal cinsiyet mercegini iradecilik ve goniilliiliik
gibi neredeyse 0zne suglayict hale getirmistir; eril tahakkiimiin ve kadinlarin itaatkar konuma
itilmisligini bireysellestirerek toplumsal cinsiyet-iktidar iligkisini yok saymistir. Butler’in da
icinde bulundugu yapibozumcu kurama gore toplumsal cinsiyeti olusturan de§isken olarak
direkt beden ele alinir; hem toplumsal iliskilenmelerin ve baglamlarin ta kendisidir hem de
belirsizligiyle bunlarin yansimalarindan olugsan edimlerin bitiintidiir. Butler’in siklikla hem
referans aldigi hem de elestirdigi Foucault ise toplumsal cinsiyet ve iktidar iliskisini
gostermekte Butler’a gore daha nettir; toplumsal cinsiyet, Foucault’'nun vurguladigi biyo-
iktidar sisteminde bedenlerin kendi kendilerini yapilandiran 06znelerinin davraniglariyla

kurgulanir (Butler, 2018: 137; Sancar, 2016: 269).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet ve Beden Iliskisi

Toplumsal cinsiyet kurgusunun anlasilmasi bir anlamda da anatomik bedenlerin
toplumsal anlamlar haline getirilmesi agisindan yiiksek O6nem barindirmaktadir ¢iinki
bedenlerin; iktidarin, eril tahakkiimiin ve 6zellikle kadinin problematik bir konuma itilmesinin
somut olarak uygulanabildigi gerceklikler olduklar1 goriilmektedir. Ayrica daha Once

bahsedildigi lizere toplumsal cinsiyetin sosyolojik bir parametre olmasi gerektigi dnermesi
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tizerine; bedene disaridan ve kendinden bakisin, bedensel edimlerin kusaklardan ve kiiltiirel
baglamdan etkilenerek form degistirmesi de toplumsal cinsiyet ve beden iligkisinin dnemini
vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet ve beden iliskisine iktidar temelinden bakan Foucault’ya gore
iktidarin kollar1 hayatin her alanina uzandigi icin bedeni de sdylemler, kurallar, gilinliik
davranslar, kisilerarasi iligkiler gibi her tiirlii sosyal aragla sarmistir ve bdylece bedeni sik1 siki
tutarak sosyal araglar i¢in bir gereg haline getirmistir. Bedenler; kusak, tarihsel siire¢ ve kiiltiirel
degisimle kurulan iktidar iligkilerine baghidirlar. Hem iktidara ickin hem de iktidar
olusturmaya hizmet eder haldedir (Foucault, 2007).

Foucault’nun toptan tahakkiim iligkilerini igerisinde barindiran iktidarin bedeni sarmasi
goriistinden farkli olarak Bourdieu da yapilanmanin iktidar baglamindakine benzer oldugunu
aciklasa da beden ve toplumsal cinsiyet iliskisini daha sikistirilmis bir evrene indirmistir. Yani
bedenleri; genis, politik, makro sistemlerin ve olusturduklari kurallarin kodlandig: bir diizlem
olduklar1 gibi cinsiyetler arasindaki tahakkiim ve itaat iligkilerinin de pratikler ve davranislar
kazandig1 bir baglam olarak aciklamistir. Erilligin normallestirilmesi; aslinda toplumsal bir
yapilandirma olan cinsiyetin “dogallig1” i¢inde eril baskiy1 da dogala atfederek normallestirerek
cinsel boliinmenin bedene kazinmig oldugunu ortaya ¢ikarir. Aile, egitim, yakin ¢evre gibi tiirli
etkilesimlerle aktarilan normallestirilmis tahakkiim pratikleri ve zihinsel kaliplar; kismen
bilingsiz bir sekilde, bireylerin topluma katilimina, ilgilerine ve tercihlerine yansiyarak
oznelligi de bi¢imlendirmektedir. Bu da bedene kazinanlarin ayrica bireylerin toplumsal
varligini yeniden tiretmeye yol actigin1 gostermektedir (Kdse, 2016’dan akt. Arpaci, 2020: 245-
264).

Merleau Ponty de Bourdieu gibi bedensellestirmenin edimsel oldugu kadar zihinsel
yonline de dikkat c¢ekmis ancak alginin altini daha ¢ok c¢izmistir, bedenle ilgi olani
fenomenolojik olana yaklastirmistir. Bedeni, algimmin kurgulandigi bir baglam olarak
gostermistir ¢linkili alginin her zaman bir perspektife dayanmasi gerekmekte ve yalnizca digsal
olanla agiklanmasi veya ifade edilmesi miimkiin olamamaktadir. Bu a¢idan hem dissal olanin
deneyimlenmesi, kisinin bedenine dair yeni yeni bakis agilari yaratir hem de digsal olan
deneyimin yasantilanmasi i¢in dayanan perspektifi i¢erir. Giinliikk yasamdaki var olus, kisisel
gerceklik ve yasantilar bedenden bagimsiz diisiiniilemez yani sonug¢ olarak tiim algi ayni
zamanda bedenseldir de. Bedenin somut yOniinii; tarihsel siire¢le paralel anlamlandirilmasi,
soyut yoniinii ise onceden tahmin edilmesi miimkiin olmayan belirsizliklerin denk gelisleri

olusturmaktadir sonug olarak bedenler, tarihsel siirecte denk gelinen olasiliklarin i¢sellestirilip
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anlamlandirilmis sekilleridir ve yalnizca kusaksal filtrelerin sundugu olasiliklart 6ziimsemekle
siirlandirilmiglardir (Merleau Ponty, 2002: 77-83).

Fenomenolojik bakis agisindan bedene dair gelen tiim goriisler, bedeni diger varliklarin
fenomenolojik durusuna indirgemenin yanlis olacagini vurgulamaktadir ¢iinkii beden yalnizca
dogada var olan nesnelerden herhangi biri olarak diisiiniillemez ayn1 zamanda beden o diger
dogal varliklar1 deneyimleyendir de. Dogal olan1 deneyimleyen beden aracilifiyla bireyler,
yasam boyu tekerriir eden; menstriiasyon, dogum, menopoz gibi biyolojik edimleri giinliik
yasamda dogal siniflandirma altinda normallestirmektedirler. Ancak Turner; bedenin s6ylemsel
olarak, tarih i¢inde sekillenerek ve sosyal olarak yapilandirildigi goriisiinii de kabul etmekle
birlikte bedenin fenomenolojik yoniine ozellikle dikkat ¢ekmek istemistir ¢ilinkii bedeni
tamamen kisiye 6zgii alg1 siireglerinin de olusturabilecegi goriilmektedir (Lopman, 1988’den
akt. Aksoy, 2010: 69-93; Turner, 1992: 78).

Toplumsal cinsiyet ve beden iliskisiyle ilgili goriislerin bircogu 6zellikle kadin bedenine
anatomik ve biyolojik dayatmalarla miidahale edilip kadin bedeni {izerinde kontrol
kurulmasinin normallestirildigi konusunda ortaklasmislardir. Bedenle ilgili sdylemler ve
perspektifler degisse de kadin bedeninin, tarih ve kiiltiir icerisinde degisen “ideal”’e ulagsmasi
gereken, sOylemler ve dngoriilen edimlerle kurulan, lizerinde dissal ve eril anlagsmalara varilan
ve hatta bu eril anlagmalarin kadinlarin kendi algi siireclerine islendigi bir tahakkiim alani ve

iktidar nesnesi oldugu kabul gérmektedir.

2.1.3. Sosyal Denetim Nesnesi Kadinhga Kars1 Giiclii Benlik

Foucault, cagdas toplumun 6znelerini aciklarken, gecmisten beri hep var olan kisi
disindaki denetimin, otoritenin bakisinin ve sosyal denetim, ceza yollarinin artik kisi i¢ine
yerleserek kendi kendini denetleyen yani kendi kendinin ceza vericisi olan bireylerden
bahsetmektedir. Giintimiizde artik digsal kisitlama ve yaptirimlara gerek kalmadan, sosyal
denetim mekanizmalarini 6ziimseyerek bilingsiz bir sekilde kendi tizerimizde kullandigimiz1
gostermektedir. Kadinlarin da kendilerine yonelik algi olusturmalari, tipki kendi kendini
denetlemeye benzetilirse; bi¢imlendirilerek olusturulan ideal kadin kavrami da hegemonik insa
yollarindan ayn diisiiniilememektedir. Ideal kadin; éncelikle cocuklarinin ve erkeklerin bakim
vereni olarak kodlanmistir, kendinden vazgegerek “ideal” sifatin1 hak etmesi gerekmektedir.
Bu yolla ona bireyi asan seviyelerde sorumluluk yiiklenerek; sorumlu, giiclii, kontrollii ve basa
cikabilen bir yap1 haline getirilmistir ancak bir yandan hala, bu fonksiyonlarin da etkisiyle,
dogal olani i¢inde barindiran ve dogaya yakin olan konumundan dolay1 kadinin ifade edilmesi

bedeninden ayrilamamistir. Kadin bedeninin hormonlariyla esgiidiimlii ¢alisarak onu; asi,
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bilinmedik, beklenmedik, kontrol altina alinmas1 gereken sekilde tanimlanmasi da bir ikililigi
ortaya koyarak hem digsal hem de kendi kendine denetime tabi olan bir kadinlik, kadinlara da
kabul ettirilmektedir (Bordo, 1990; Foucault, 1979; McNay, 1992; Ussher, 1997’den akt.
Ussher, 2004).

Kisinin, kendisiyle ilgili i¢sel ve digsal tim etki tepkiler sonucunda olusturdugu ve
kendini toplumda ortaya koydugu yapiya benlik denilmektedir. Bireylerin kendi kapasitelerine
tatmin olabilecekleri derecelerde ulasabilmeleri gergekei ve 6zgiir bir benlikle olabilmektedir
ancak bir goriise gore diger dezavantajli gruplar gibi kadinlar da yukarida bahsedilen birtakim
kisitlamalar yiiziinden kendilerini tam anlamiyla ifade edememektedirler. Kadinlar
kisitlayanlar olarak da arkadaslarinin bakis agilari, partnerleri, patronlari, toplumsal 6nyargilar
ve sosyal yapilarin ataerkil etkileri oldugu diisiiniilmekte ve cinsiyetcilikle agiklanmaktadir.
Kadinlarin ¢ekinmeden giiclii bir sekilde toplumda kendini ifade edebilmesi i¢in dncelikle
olumlu kendilik algis1 ve degerli bir benlik olusturmalart gerekmektedir ki bunun yolu olarak

da feminist bilinci destekleyecek psikoegitimler onerilmektedir (Ferguson, 1989: 17-24).

2.1.4. Cinsiyet ve Saghk Kavram

Dogumdan ge¢ yetiskinlik donemine kadar her yasta erkek oOliimlerinin kadin
Olimlerinden daha fazla oldugu goriilmesine ragmen hastalik veya daha genis anlamiyla
sagliksiz olma durumuna kadinlarda daha fazla rastlanilmaktadir. Oransal olarak kadinlarda
daha sik rastlanan saglik problemleri; diyabet, sindirimle ilgili hastaliklar, depresyon ve
anksiyete gibi siralanmaktadir bununla birlikte ila¢ kullanan ve cerrahi operasyon gegiren
hastalarin belirgin cogunlugunda kadinlar yer almaktadir. Bu durumun nedenlerinin en basinda
biyolojik cinsiyetle ilgili olarak farkli hormonal ve hormonlarin getirdigi farkli biyolojik
mekanizmalar diisiiniilse de yapilan ¢alismalar destekleyebilecek verileri sunmamistir (Hulley
vd., 1998 ve Heiss vd., 2008’den akt. Kring ve Johnson, 2015: 241). Bu yiizden diger bir risk
faktorli olarak olumsuz duygularin hastaliklardaki rolii incelenmek istenmis ve toplumdaki
stereotipik diisiincelerin aksine nefret ve 6fke gibi olumsuz duygularin daha c¢ok erkekler
tarafindan deneyimlendigine dair bir sonug ortaya koyulamamistir ancak duygularin hastaliklar
icin kadinlarin ¢ogunlukta oldugu bir prevalans olusturduguna ulagilmistir (Kring, 2000;
Lavoie, 2001°den akt. Kring ve Johnson, 2015: 163). Bu durumda duygularin; deneyimlenme
seklinin, basa ¢ikma stratejilerinin ve bastirma/ifade etme seklinin cinsiyetlere gore degisim
gosterdigi daha fenomenolojik bir siirecten bahsedilebilir.

Cinsiyet ve saglik arasindaki iligkilerin biyolojik sebeplerle aciklamanin yetersiz kaldig1

modern tip cephesinde de kabul gérmeye basladiktan sonra tanilama ve tedavi agamasinda hem
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saglik calisanlarinin hem de basvuran hastalarin bakis agilarindan ve toplumdaki var olus
sekillerinden referans olusturmaya yonelinmistir. Sonug¢ olarak da kadinlarin erkeklere gore
daha fazla tan1 almas1 ve medikal siire¢lere daha fazla katilmasimin arka planinda; oncelikle
kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasina bagli olarak niceliksel ¢oklukta bir medikal siire¢
icerigi olabilecegi, kadinlarin erkeklerden daha fazla stresorle yiiz yiize geliyor olduklari, tip
doktorlarinin erkeklerin problemlerini ve sikayetlerini daha fazla 6nemseme egiliminde
olduklar1 gibi durumlara ulasilmistir. Ayrica avantajli demografik o6zelliklerden dolay1
erkeklerin saglik bilinciyle birlikte saglik hizmetlerine ulasim konusunda daha az zorlandiklari
icin tanilanma ve tedavi siirecine katilmadan saglikli olma haline ulasabileceklerine
deginilmistir (Davis, Matthews ve Twamle, 1999; Weisman ve Teitelbaum, 1985°ten akt. Kring
ve Johnson, 2015: 241).

Ayrica hastalik ve saglik kavramlar1 hem giinliik hayatta hem de medikal literatiirde
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Bu yiizden bu kavramlarin toplumlar i¢inde nasil
anlamlandirildigi, bir bedenlilesme deneyimi olarak hastaligin ve ac1 kavraminin anlasilmasi
icin birincil 6nemdedir (Turner, 1992: 63). Ciinkii medikal bilimler, bedene; pozitif bakis
acisint yonelterek onun diizeltilmesi gereken, digsal miidahaleye uygun, somut veriler almak
icin kullanabilecegi bir nesne oldugu sayiltisiyla yaklagsmaktayken insanlarin kigisel deneyimini
basli basina gecerli bir veri olarak sayan bilim alanlarinin “deneyimleyen bedene” giivenmesi
gerekmektedir. Ozellikle de miicadelesinin oldukga biiyiik bir paymi, kadm bedenini eril ve
pozitivist bakisin gdziinliin 6nlinden almak i¢in ayiran feminist c¢alismalar i¢in toplumsal

cinsiyet mercegi ve fenomenolojik metodun gerekliligine ulagilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Problemi

Bir arastirmanin baglatilmasi i¢in ilk olarak ¢6ziilmesi gereken bir problem fark
edilmelidir. Bu aragtirmanin problemi de ¢6ziim bekleyen bir durumla yiizlesilmesi sonucunda
belirlenmistir. Sosyal medyada rastlanan nicel bir veriye gore, cinsiyete spesifik olan
durumlardan erkeklerle ilgili olanlara ¢6ziimsel yaklasan aragtirmalarin birgok bilim alaninda
anlamli cogunlugu olusturmasi, bu arastirmanin baslaticisi olarak alinmistir. Erkeklerin ¢6ziim
bekleyen durumlart oncelikli 6nem gosterirken kadinlik deneyimlerinin kadin dogasina
indirgenerek yiizeysel konumda birakilmasinin arka planinda toplumsal cinsiyet iliskilerinin
olabilecegi fark edilmis ve sorgulanmak istenmistir. Oncelikle kisisel deneyimlerle,
etkilesimlerden ulasilan geri doniitlere ve sonrasindaki literatiir incelemelerine dayanilarak
premenstriiel sendromun tanilanmasi, saglik hizmetlerine dahil edilmesi, kisisel ve
duygusal/psikolojik yonlerinin ortaya koyulmasi gibi bir¢ok anlamda bosluklar igerdigi
gbzlemlenerek bir problem durumu oldugu gorilmiistir.

Biyolojik anlamda {ireme olgunluguna ulasildiktan sonraki herhangi bir yasta kendini
gosteren premenstriiel sendromun yayginhigi, diisiik diizeyde belirti gésteren kadinlar da dahil
edildiginde %70-90 gibi oranlar1 vermektedir (Pearlstein, 2007: 39). Ayrica premenstriiel
donemde kadmlar tarafindan en c¢ok yakinilan belirti olan “6fke ve asabiyet” kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi asir1  sorumluluk, premenstriiel sendromun
kiigimsenmesinden kaynaklanan destek eksikligi ve iliskilerde gerginlik; kadinlarin aile is,
okul ve sosyal iliskilerde zorlanmalar yaratan psikolojik belirtilerle bas etmeye ¢alismasina bir
yanit olarak goriilmektedir. Ancak donemin getirisi olarak goriiliip hem kadinlar hem de yakin
cevre tarafindan Uistli kapatilmaktadir. Kadinlarin ihtiyaclarii 6telemesi ve karsilayamamasi da
premenstriiel yakinmalarini artirmaktadir. Artan yakinmalarin bir baska sebebi olup olmadig,
etiketlemelerin altinda ya da toplumsal cinsiyetin bigimlendirici kollarindan gegerek
olusturulmus kalip “hastalik” tanim1 cercevesinde yasanip yasanmadigi sorgulanmamaktadir.
Kisacasi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadinlara yalnizca hormonsal bir
stirecle bas etmekten daha fazlasini yiikledigi goriilmektedir (Egicioglu vd., 2015: 10-17; Kaya,
2018: 68).

Sosyalligin tamamlayic1 bir 6gesi olan ve halihazirda karmasik duygu, diisiince ve
davraniglar1 igeren romantik iligkilerin i¢ine girdiginde ise durum daha da ¢6ziim bekleyen bir

hal almaktadir (Atak ve Tastan, 2012: 546; Kisa, Zeyneloglu ve Giiler, 2012: 291).
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3.1.1. Arastirmanin Sayiltilar:

Biyolojik cinsiyete spesifik bir durum oldugu i¢in premenstriiel sendromun toplumsal
cinsiyet iligkilerinden ve erkek egemen kiiltiirden etkilendigi ve bunlar araciligiyla yeniden
iiretilerek bireysel bir durum olmaktan ¢ikarak bir kadinlik deneyimi halinde yasantilandigi
fikri aragtirmanin baslatict diisiincesi olarak kabul edilebilir.

Premenstriiel sendromun bir kadinlik deneyimi oldugu diisiincesinin ardindan ise boyle
bir deneyimin ozellikle heteronormatif yakin partner iliskileri i¢inde kendini gosterebilecegi
diisiincesi gelmektedir. Bu yilizden romantik iliskilerin premenstriiel sendrom deneyimlerini
belirginlestirmeye elverisli oldugu ve bdylelikle bu baglamsal iliskinin tatmin edici bulgulara
ulastiracag varsayilmaktadir.

Arastirmada izlenen yontemsel ve prosediirel siireglerin  maksimum titizlikle
yuritildigi, gizlilik ve etik konularinin tiim siireglerde g6z Oniinde bulundurulduguna
dayandirilan bir diger varsayim ise konuyla ilgili goriigiilen goniillii katilimcilarin bulgulara

ulastiracak sorulara igtenlikle cevap verdikleridir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Ureme olgunlugunda olan kadinlarin premenstriiel sendromdan etkilendikleri siire
icerisindeki deneyimleri ve yasantilarindaki degisimin agik hale getirilmesi yoniindeki bilgiler
toplanarak kadinlarin heteroseksiiel romantik iliskilerindeki doyum, verim, siddete yatkinlik,
problem ¢6zme becerileri gibi 6zelliklerinin premenstriiel sendrom ile iligkisinin feminist bakis
acistyla ortaya konulmasi amaciyla bu arastirma olusturulmustur. Bu genel amag dogrultusunda
su alt amagclar belirlenmistir:

1- Goriisiilen kadinlara premenstriiel sendrom donemiyle ilgili sorular sorularak
toplumsal cinsiyet filtresinden gecirilmemis literatiiriin varsaydigi “hormonlarinin
kontrolii altinda” olup olmadiklarinin kadinlarin kendi yanitlari ile anlagiimasi.

2- Eril dil kullanim1 agisindan damgalanma ve alay konusu haline getirilen siirecin
erkek partnerleri olan kadinlara neler diisiindiirdiigii ve hissettirdigi.

3- Arastirma sonuglarina gére premenstriiel sendromun toplumsal cinsiyet rollerine
bagliligi, kadinlara yiikledigi sorumlulugun sosyokiiltiirel yoni, psikolojik
belirtilerin fizyolojiye ve kadimlarin “dogasina” baglanmasinin yetersizligi; ataerkil
kalip davranislarin en ¢ok gosterildigi iliski tiirlerinden olan heteroseksiiel romantik

iligki iizerinden incelenmesi.
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4- Bu kapsamda, ¢calismada premenstriiel sendromu kadinlarin nasil deneyimledikleri,
premenstriiel sendromun medikalize edilip edilmedigine dair deneyimlere
ulasilmasi.

5- Goriisiilen kadinlarin romantik iliskilerinin premenstriiel sendrom deneyimleriyle

iliskili olup olmadigmin incelenmesi.

3.2.1. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Genel anlamda arastirma yapmak bilgiye ulagmak icin gerekmektedir, bilimsel
arastirma ise fark edilen bir problem durumuna ¢oziim ve baslatic1 soruya cevap bulabilecek
gegerli ve giivenilir bilgiye ulasmak i¢in yapilmaktadir (Sencer ve Sencer, 1978: 422). Sosyal
bilimlerin bir¢cok alaninda oldugu gibi kadin ¢alismalar1 ve toplumsal cinsiyet bilimi dalinda da
“neden” “ni¢in” baglatict sorular1 gecerli ve giivenilir bilgiye ulastirmakta yeterli
olamamaktadir. Bu yiizden icinde yasanilan kiiltiiriin cercevesiyle, alisilmis kisilerarasi
etkilesimlerin etkilerinin aragtirma silirecinde goz Oniine alinmasi gerekmektedir. Bu
arastirmay1 olusturan konularin alan disinda 6rneklerine ulagilmis ancak ¢ogunlukla bilgiye
toplumsal dinamiklerin ve kisilerarasi iliskilerin etkilerinin islenmemis oldugu gériildiigii i¢in
feminist bakis agisiyla, toplumsal cinsiyet baglamindaki kadinlik deneyimleri fenomenolojik
olarak gosterilmek istenmistir.

Kadimnin bir bilimsel aragtirma evreni olarak alinmasi pozitif klasik arastirma alanlar
icinde var olan biyolojik cinsiyet ile kisitlanmasia karsin aslinda cinsiyetlerin de sosyal
yapilandirmalar araciligiyla var olduklar1 kabul edildigi noktada “kadin”1n, gergeklik siirecinin
maddi bir mekaniklikle a¢iklanamayip algilanip deneyimlenen bir gerceklik igerdigi sonucuna
da ulasilmaktadir. Feminist arastirma, kadin uygulayicilar tarafindan kadin deneyimlerine
yonelmis ve bilgi kaynagi olarak kadinlar1 referans alan bir bilimsel yolu tanimlamaktadir
¢linkii kadinlar gerek bilimin nesnesi olma, gerekse kadinligin 6znesi olma anlaminda erkek
baskisini igeren bir ortak deneyim evrenini olusturmaktadirlar. Bu yiizden arastirmacinin
feminist bakis agisin1 uygun bir sekilde kullanabilmesi son derece dnemlidir ¢iinkii somutun
gercekligini degil “somuta dair”in gercekligini ortaya koyacaktir. Bunun i¢in arastirmacinin da
hegemonik cinsiyetin bakis agisindan olusturulan bilimsel sayiltilarinin bos biraktig1 kadinlik
deneyimlerine yonelik diislinsel ve siyasal bir 6zveri i¢inde olmasi gerekmektedir (Harding,
1987’den akt. Stanley ve Wise, 1990: 151-157).

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin konusunu olusturan, cinsiyete 6zgii bir gerceklik
olan premenstriiel sendrom yasantilar1 ve bu yasantilar1 degistirip doniigtiirme giiciine sahip

oldugu diisiiniilen, toplumumuzda ¢ogunlukla ataerkil kodlarin gdlgesinde yagsanan romantik
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iligkilerin kavramsal ve kuramsal gercekliginin daha derinindeki fenomenolojik gercekliginin

derinlerden goriinen alana ¢ikarilmasi 6nem ifade etmektedir.

3.3.  Arastirma Modeli

Bu arastirmanin dayandirildig1 en genis ¢ergeve olan toplumsal cinsiyet kapsamindaki
feminist sosyal bilim perspektifi, halihazirda erkek egemenligi altinda ilerleyen, pozitivist ve
nedenselligi yordamaya odakli bilimsel ¢alismalarin yansiz olmadigini ve bilimsel temellerin
eril bakis agisindan arinik olmadigini ifade etmektedir. Objektif-subjektif, 6zel-kamusal, birey-
toplum, deger-olgu diye siiregiden bir¢ok kavramla bilimsel temellerin olusturuldugunu; ikilik
tizerinden agiklanarak kadin-erkek ayriminda oldugu gibi giiglii-giigsiiz, dogru-yanlis atiflarinin
eril tahakkiimiin elinde ¢ikarak bigim aldigini ve seksist sdylemlerin yeniden tiretilmesine firsat
verildigini savunmaktadir. Clinkii ataerkil toplumlarda alisilagelmis olan yaygin, “Giicii elinde
bulunduran ve iktidarli olan erkegin karsit1 giligsiiz ve narin kadindir.” inanigina
benzetilmektedir: “Iktidarli olan ve egemenligi elinde tutan, sonug olarak gegerli ve giivenilir
onemli bilimsel bilgiyi de tiretebilendir.” (Blaikie, 2003:78).

Feminist yontemlerin kullanilmasindaki asil amag epistemolojiye daha fazla yonelmek
ya da literatiire niceliksel bir katkida bulunmak degil; kaliplasmis paradigma ve yontemlerin,
aragtirma esnasinda gecerlik ve giivenirlik agig1 biraktigi bir konu olan, halihazirda sahip
oldugumuz deneyimlerimizi ve bilgilerimizi etkin bir sekilde aktarabilmektir (Coyner, 1983).
Bu durum da arastirmada feminist metodun kullanilmasiyla birlikte dogal olarak fenomenolojik
kuramin temel alinacagi nitel aragtirma yonteminin kullanilacagina igaret etmektedir.

Nitel aragtirmalar, olaylar1 ve olgulari direkt olarak bulunulan toplum ve kiiltiiriin etkisi
cercevesinde deneyimleyen kisilerin, arastirmaya konu olan olgu ve olaylar1 kendi gordiikleri
sekilde ortaya koymalarmin bulgular1 derinlestirecegi goriisiinii savunmaktadir. Ciinki
toplumsal olgular1 anlamaya calisirken nedensellik iizerinden ilerleyerek olguya dair “ne”,
“nerede” “ne kadar” sorularinin cevaplanmasit olgunun sarildigi diger degiskenleri
betimlemekte yetersiz kalmakta ve olgunun dis cergevesini ortaya koyup c¢ercevenin
icerisindekini tam anlamiyla bir biitlin olarak yansitamamaktadir. Y ontem olarak nitel arastirma
bireylerin sosyal ¢evrelerini, sosyal ¢evre i¢inde gergeklesen ve dogal olarak etkilendiklerini
nasil algiladiklarini, nasil yagantilayip yorumladiklarini ve nasil-neden iirettiklerini gdstermeyi
hedeflemektedir. (Sandelowski, 2004: 893).

Nitel arastirmalarin kullanilma amaclarina gére bulgulara ulasma yollari; kesfedici,
aciklayici ve betimleyici olarak degismektedir (Lin, 1976: 140). Bir olgunun ya da bir grubun
bilgisine dair genel bakis agis1 olusturabilmek i¢in bu iki bilgi kaynaginin da kendi dogal



29

akislarina ve ortamlarina miidahale etmeden, igeriklerini veya gerceklesen baglamlarini kontrol
altina almadan bulgulara ulasmak icin kullanilan en uygun yontem ise betimleyici arastirma
yontemidir. Ciinkii betimleyici arastirmalarin amaci teorik g¢ergeve ile ¢izilen problemi ve
problemle etkilesim halinde bulunan durumlarin toplumsal iliskilenme sekillerini kapsamli bir
bicimde gostermektir (Lin, 1976: 142). Yine, orneklemden edinilen bilgilerin “nasil” ile
cevaplanabilecek yonlerine ulasilmak istenen bu nitel arastirmada da arastirma konusuna
yonelik olarak toplanan verilerin etraflica, detayli ve derinlemesine tasvir edilmesinin
amaclanmasi agisindan betimleyici arastirma yolu kullanilmistir.

Nitel aragtirmalardaki bulgularin bir bagkas1 tarafindan tamamen ayni sekilde yasanmasi
yani nicel arastirmalardaki gibi sonuglarin tekrarlanmasi miimkiin olmadig1 i¢in giivenirlik
Olclim yoluyla ortaya konamaz ve nicel arastirmalardaki kadar bir 6nem ifade etmemektedir.
Nitel arastirmalarin glivenirligi konusunda 6nemli olan arastirmaya katilan bireylerin aragtirma
yorumlarini ve sonuglarini anlamli bulmasidir. Bir diger yandan da okuyucunun bulgular
yoluyla katilimcilarla empati yapabildigi veya derin bir sekilde onlar1 anladigi takdirde
caligmanin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir (Yildirim ve Simsek 2005: 24-32).

3.4. Arastirmanm Orneklem Grubu

Arastirmanin sorunsalini ¢oziime ulagtirmak icin cevaplart iceren biitiin kisileri
kapsayan kiimeye arastirma evreni denilmektedir. Arastirma evreninden ¢6ziime dair bilgi
toplamak oOzellikle nitel arastirmalarda pek miimkiin olmadig1 i¢in aragtirma evrenindeki
ozellikleri yansittig1 diisliniilen daha kiiglik bir grubun secilmesi gerekmektedir. Aragtirmaya
iliskin evrenin bilgilerinin alinabilecegi kii¢lik gruba ise 6rneklem denilmekte ve arastirmanin
amacina gore degisen birtakim teknikle belirlenmektedir. Nitel arastirmalarda 6rneklemi evrene
genelleme amaci gilidiilmemesiyle oranlama veya sayisal belirleyicilik kullanilmadigi gibi
orneklemden derin, detayli bilgi alindig1 i¢in zaten katilimcilarin aragtirma degiskenlerine
uygun bilgilere tabi olduklar1 bilinerek tesadiifi olmayan sekilde se¢me yoluyla drneklem
olusturularak “olasiliga dayali olmayan” orneklem sec¢im teknikleri kullanilmaktadir. Nitel
arastirmalarda ve dolayisiyla olasiliga dayali orneklem sec¢imlerinde kisilerin bilgileri
kendilerinde niceliksel olarak az veya ¢ok bulundurmalarina degil arastirma probleminin
bilgisinin kisilerde varlig1 gozetilerek nasil var olduguna dikkat edilmektedir (De Vaus, 1990:
60).

Bu arastirma i¢in olasiliga dayali olmayan 6rneklem tekniklerinden biri olan giidiimlii
orneklem sec¢im teknigi kullanilmistir. Guidiimlii 6rnekleme teknigiyle secilen Orneklemin

evreni yansittig1 varsayilarak degil arastirma problemini belirgin bir sekilde yansittig1 bilinerek
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hareket edilmektedir. Yani Orneklem, evreni temsil eden kisilere degil evrenin belirli
ozelliklerce donatilmis, spesifik 6zellikleri onceden belirtilmis bir kismina odaklanmaktadir
(Sencer ve Sencer, 1978: 486). Premenstriiel sendromun heteroseksiiel romantik iligkiler
baglaminda incelenmesini olusturan arastirma evreninde erkek katilimcilara da yer verilebilir
ancak hem kisisel olarak hem de romantik iligki baglaminda premenstriiel sendromdan
problematik olarak etkilenen 6zneleri kadinlar olusturmaktadir. Bu yilizden bu arastirmanin
orneklemi i¢in uterin disfonksiyonu (kanama anomalisi) olmayan, menstriiasyonlar1 diizenli
olan, 18-49 yas arasinda ve romantik iligskisi olan yaklasik 30 kadin uygun goériilmiistiir.
Olasiliga dayali olmayan orneklem segimlerinde 6rneklem biiyilikligii kapsaminda net bir
katilimcr sayist belirtilmemekle birlikte bulgularin giivenirligi ve yeterliligi gozetilerek veri
toplama asamasina ge¢ilmeden dnce 30 kadinla goriisme yapilmak iizere anlagilmistir. Ancak
gorlisme asamasinda; romantik iliski icinde bulunma, menstriiasyon diizenliligi, premenstriiel
sendrom belirtileri gosterme gibi giidiimlii alt amaglar1 karsilamayan katilimcilarla goriisme
gerceklestirilememis ve ulasilan 23 katilimer ile veri toplama siireci yiiriitiilmiistiir. Tablo

3.1.’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve iligski durumlarina iligkin bilgiler verilmistir.



Tablo 3.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ve iliski Durumlar:
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Goriisme Sirast Yas Egitim Durumu Meslek Iliski Durumu Iliski Siiresi
K1 28 Yiiksek Lisans Makine Miih. Iliskisi Var 3yil
(Calismryor)
K2 30 Doktora Sinema-TV Tliskisi Var 1,5yl
(Calismryor)
K3 26 Lisans Ingilizce Iliskisi Var 3yl
Ogretmeni
K4 26 Yiiksek Lisans Mimar Iliskisi Var 1,5yl
K5 19 On Lisans Paramedik Iliskisi Var 1yl
(Calismiyor)
K6 34 Lisans Isletme Evli 13 y1l
(Calismiyor)
K7 30 Lisans Bankaci Iliskisi Var 7 ay
K8 28 Yiiksek Lisans I¢ Mimar Iliskisi Var 1yl
K9 32 Lise Calismiyor Evli 16 yil
K10 22 On Lisans Itfaiyeci Iliskisi Var 1,5 yil
(Calismiyor)
K11 23 Lisans Ogretmen Iliskisi Var 2 yil
(Calismryor)
K12 26 Lisans Kamu Yo6netimi Iliskisi Var 10 y1l
K13 31 Lisans Sinif Ogretmeni Evli 6 yil
K14 34 On Lisans Harita Teknikeri Evli 8 yil
K15 39 Lise Muhasebeci Evli 12 yil
K16 23 Yiiksek Lisans Ziraat Iliskisi Var 4 ay
Miihendisi
K17 25 Lisans Bankact Evli 13 yil
(Calismryor)
K18 25 Yiiksek Lisans Mimar Nisanlt Syl
K19 23 Yiiksek Lisans Ziraat Mliskisi Var 6 ay
Miihendisi
K20 27 Lisans Muhasebeci Mliskisi Var 8 ay
K21 34 Yiiksek Lisans Hemsire Evli 13 yil
K22 26 Lisans Psikolojik Nisanlt 8 yil
Danigsman
K23 25 Yiiksek Lisans Mimar iligkisi Var 1,5 yil




32

3.5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Nitel veri toplama yoOntemlerinden olan bireysel derinlemesine goriisme ve yari
yapilandirilmis gozlem yontemiyle arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan veriler
oncelikle oldugu gibi anlasilmasi, katilimcilarin arastirilan konuya yonelik verdikleri bilgilerin
genel olarak yorumlanmasi i¢in betimsel analize ve daha sonrasinda daha detayli olan haliyle,
icerik analizinin nitel arastirmalarda tercih edilen tiirii olan elestirel sOylem analizine tabi
tutulmustur. Goriismede ses kaydi araciligiyla alinan veriler salt haliyle yaziya aktarildiktan,
transkript edildikten sonra kuramsal ¢er¢evede yorumlanarak calismanin temasina uygun
olacak sekilde elestirel sdylem analizinden gecirilmistir. Elestirel sdylem analizi yoluyla
kavramsal ¢er¢cevede anlam bulacak sekilde benzerlikler ve biitiinsellik sunan verilerden desifre
edilerek elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan diizenlenip yorumlanarak okuyuculara

hazir hale getirilmistir.

3.5.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin problem durumundan ve amacindan yola ¢ikilarak belirlenen betimsel
nitel arastirma yOnteminin Onermesiyle bu arastirmanin verilerinin toplanmasi i¢in
derinlemesine gorliisme yontemi uygun bulunmustur. Ciinkii etnografik goriisme ya da
yapilandirilmig goriisme diye de kullanilan derinlemesine goriisme teknigi ile amaca yonelik
basit diizeydeki genellemelerden ¢ok arastirilan konunun bilgi kaynagi olan kisilerden konunun
detaylarma ve ¢esitli yonlerine iliskin biligsel, duyussal, duygusal doniitler ve bunlarin ayni
anda olusturdugu yasantilar hakkindaki kisisel algilarini igeren olduk¢a detayli bulgulara
ulasilabilmektedir. Bilgilerin bu sekilde derinlestirilebilmesi i¢in az kisiyle, s6zel olmayan
mesajlarin, sesletimle ilgili 6zelliklerin de takip edildigi etkin bir iletisim siireci gecirilmelidir
(Kiimbetoglu, 2005: 81).

Bu arastirmada, amaca gore kategorilenen goriigsme tiirlerinden bilgi toplama goriigmesi;
goriismecinin tutumuna gore siirecin yoOnetildigi, goriislilenden belirli bazi bilgileri almay1
icerdigi ve dnceden hazirlanmis ancak siirece gore esneklik gosterebilen sorulara bagli kalindigi
i¢cin de gliidiimlii goriisme tiirti kullanilmistir. Goriisme yapilirken katilimcilarin s6zel olmayan
diger mesajlarina da odaklanildig1 igin ise yar1 yapilandirilmis gozlem tekniginin de siirece
dahil edildigi sdylenebilir.

Goriismelerin ¢cogu yiiz yiize olmak iizere fiziksel sinirliliklarin gerektirdigi durumlarda
cevrimici olarak onceden belirlenen 6rneklem grubundaki kadinlarin her birinin konuyla ilgili
goriis, diisiince ve deneyimlerinin ses kaydina alinmasi yoluyla gergeklestirilmistir. Hem yiiz

ylize hem de ¢evrimi¢i goriismelerde ortamda goriismeciden ve goriisiillenden baska birinin
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olmadigindan 6ncelikle emin olunulmus ve ilk olarak gizliligin nasil korunacagina dair bilgi
verilerek ses kaydinin yalnizca transkript edilmek i¢in alindigi, transkriptten sonra yok
edilecegiyle birlikte bulgularin bilimsel amagla, kisisel olarak tanitmaya imkan vermeyecek
sekilde kullanilacagi belirtilmistir (EK-3). Gereken Onlemler ve izinler alindiktan sonra
goriismeye, goriisiilen katilimcilarin kendilerini spontane sekilde tanitmalarina dayanan 1sinma
sorulariyla baglanarak EK-1’de wverilen, kendi iginde derinlesen bir sirayla izleyen ve
goriismedeki baglamin olusturulmasi géz oniinde bulunarak olusturulan sorular genellikle
siraya bagli kalinarak ancak gerektigi durumlarda yeni agicilar eklenerek sorulmus ve
goriismecilerin rahatca konuyla ilgili eklemeler yapabilecekleri sekilde goriisme yiiriitiilmiistiir.

Gortismelerin siiresi goriisiilen kadinlarin ihtiyaglarina, sozel ve soézel olmayan
mesajlarina ve kendilerini konu baglamindan ¢ikmadan istedikleri sekilde ifade etmelerine gore
degismistir, en kisa goriisme 08.53 dakika ve en uzun goériisme 29.12 dakika olmak iizere genel

olarak 20-25 dakika stirmiistiir.

3.5.1.1.Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada katilimcilarin premenstriiel sendrom deneyimlerinin fiziksel, psikolojik
ve psikososyal yonlerinin anlasilmasi ve daha sonrasinda romantik iligkiler baglaminda
incelenmesi amaciyla EK-1’de sunulan yarit yapilandirilmig soru formu kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin premenstriiel sendrom deneyimleri ve PMS baglaminda
romantik iligkilerinin neler icerdigine yonelik bakislari ile ilgili bilgi elde etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan sorular hazirlanmistir. Gorlismenin dayandirilacaglr bu yazili aracin
hepsi, probleme ¢oziim getirebilecek yeterlilikte igerik olusturmasi agisindan gerekli olan
kapsam gecerliligini saglamasi da g6z oniinde bulundurularak, acik uclu ve agici sorularla agik
uclu hale getirilmis olmak kosuluyla 21 soruyu icermektedir. Arag, aragtirmaci tarafindan
hazirlanirken 6ncelikle bir literatiir taramasi yapilmis ve igerigi yordayacagi diistiniilen sekilde
sorular olusturulmustur. Sorular olusturulurken Gengdogan (2006) tarafindan gelistirilmis olan
“Premenstrual Sendrom Olgegi” (PMSO) ile Fraley ve arkadaslar1 tarafindan 2000’de
gelistirilen “Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri”nin (YIYE-II) Tiirkgeye uyarlanmis
halinden yararlanilmistir (Fraley vd., 2005). Goriisme sorular1 hazirlandiktan sonra uzman
gecerliligini saglamak amaciyla, bu arastirmanin danigmani ve daha Once derinlemesine
goriisme yoluyla arastirma yapmis 2 akademisyen olmak iizere, sorularin ilk haline iligkin 3
uzmanin gorislerine bagvurulmustur. Daha sonrasinda goniilli iki katilimer ile pilot uygulama

sayilabilecek gorlismeler, asil goriismeden aylar Once yapilarak hedef gruptan igerik
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olusturmaya dair geri doniitler alinmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak sorulara son hali

verilmisgtir.

3.5.2. Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda verilerin analiz edilme siirecinin arastirma konusuna dair elde
edilen bilgileri diisiinme, bilgilerin iceriklerinden farkindaliklara ve ¢ikarsamalara ulasma ve
gerekiyorsa yeni verilere yonelme evrelerinden olustugu sdylenebilir. Evreler siral1 bir sekilde
birbirlerini izledigi gibi dongiisel, tekrarlanabilen ve ayni anda gergekleserek biitiinsel bir
siirecte de ilerleyebilmektedir. Nitel arastirma yiiriiten bir arastirmacinin ¢alismaya dair her
adimi toplanan verilerle, arastirma konusuna dair diisiincelerine yoneliktir yani siirecin
biitiiniini icermektedir. Bu yiizden nitel arastirmalarin kaotik oldugu diisiiniilmektedir. Buna
ragmen nitel yonteme dayanan biitiin arastirmalarin veri analizlerinde {i¢ ortak evre oldugu
bilinmektedir: Betimsel analiz evresi, tematik analiz evresi ve yorumlama. Kimi arastirmacilar
bu evrelerin birbirinden bagimsiz analiz teknikleri olduklarin1 diisiinmekte kimi arastirmacilar
ise evrelerin tamamen bagimsiz olmadiklarini diistinmektedir. Ciinkii tematik veri analizi
betimlemeyi, yorumlama ise betimsel veri analiziyle sistematik veri analizini birlikte
igermektedir (Wolcott, 1994).

Bu aragtirmada da bahsedilen sekilde evrelerin birbirlerini izledikleri sOylenebilir.
Veriler, belirtilen veri toplama araci yardimiyla toplandiktan sonra alinan ses kayitlari i¢erikleri
degistirilmeden tezin arastirmacis1 tarafindan transkript edilmistir. Veriler yaziya gegirilirken
aragtirmacida katilimer kayirma, yanlilik hatasi gibi durumlara sebep olmamasi i¢in analiz
siirecinde de katilimcilarin isimlerinin kodlanarak kullanilmasina dikkat edilmistir. Yazili
veriler ilk basta literatiire de dayanarak arastirma konusuna, problemine ve ulagilmasi tahmin
edilen sonuglara gore okunarak sdylemlerin ortaklastigi konulardan temalar ve kodlar
belirlenerek bulgularda verilen basliklarin ilk hallerini olusturmustur. Bununla birlikte elde
edilen bilgilerden iceriksel olarak ortak veya carpici olanlar1 betimlenmis ve eklenen
yorumlarla birlikte bulgular, betimsel analizle olusturulmustur.

Ayrica nitel igerik analizi diye de bilinen elestirel sdylem analizinin de bu aragtirmada
onemli bir yer tuttugu sOylenebilir. Elestirel sdylem analizi ile verilerdeki ilk bakista
goriinmeyen, gizlenmis gergekligi ortaya ¢ikarmak miimkiin olmaktadir. Yani verilerin agik¢a
olusturduklar1 metinlerin, ifade ettiklerinin ardindaki anlamlarina da odaklanilmaktadir. Bu
teknigin bir diger 6nemi ise “Dilin, toplumsal kurumlara ve maddi diinyanin diger yonlerine
diyalektik olarak bagli olan toplumsal olaylarin ve pratiklerin bir 6gesi oldugunu

varsaymasidir.” (FairClough, 2004: 214). Elestirel sdylem analizinin; toplumsal yapilarin
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birbiriyle baglantili olan iligkisinin sdylemlerle ortaya c¢ikabilecegini ve tahakkiimle
sOmiiriinlin, toplum i¢inde olusturulup yeniden {iretilmesinde sdylemlerin etkili oldugunu
savunmasi agisindan bu arastirmanin feminist-fenomenolojik yOntemine ve deneyimlere

odaklanan veri toplama sekline oldukca hizmet ettigi diisiiniilmektedir.

3.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma, arastirmanin baslatilabilmesi igin “Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” tarafindan degerlendirilmis ve arastirmanin
yuriitiilmesinin etik olarak uygun olduguna karar verilmistir (Karar No: 239). Ayrica
derinlemesine goriigmelerin yapilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan katilimcilarin sozlii ve

yazili onamlar1 alimmistir (EK-2).



4.1. Temalar

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
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Tematik analiz; verilerin incelenmesi, smiflandirilmasi, aralarindaki benzerlik ve

farkliliklarin ortaya konmasi ve boylece verileri okuyuculara anlamli kilacak belirli temalarin

ve desenlerin ortaya konmasi siirecidir (Yildirim ve Simsek, 2008: 221).

Bu arastirma kapsaminda, katilimcilarin ortaklasan, sik sik tekrarlayan sdylemlerinden

ulasilan kodlar ve temalar asagidaki gibidir:

Tablo 4.1. Temalar Tablosu

Ana Temalar

Alt Temalar

Kodlar

Bir Kadinlik Deneyimi Olarak
Premenstriiel Sendrom

Premenstriiel Sendromun
Fiziksel Belirtilere Gore
Yorumlanmasi

sigskinlik, meme biiylimesi ve
hassasiyeti, yaglanma, akne,
istah artmasi, yorgunluk

Premenstriiel Sendromun
Duygusal ve Psikolojik Olarak
Yasanmasi

asabiyet, inisli ¢ikish ani
duygudurum degisimi, coskulu
duygular, stres, gerginlik

Premenstriiel Sendromun
Hastalik-Saglik Olarak
Yorumlanmasi

agr1 kesici, kadin dogum,
hizmetlere ulasamama,
psikolojik yardim

Premenstriiel Sendromun
Deneyim Olarak Yasanmasi

olumsuzluk, kendini su¢lama,
bedensellestirme, mahcubiyet,
sorumluluk, hiiziin

Toplumsal Cinsiyet ve
Premenstriiel Sendrom iliskisi

Toplumsal Cinsiyet Rollerine
Yonelik Goriisler

kadinlik, erkeklik, esitsizlik,
egitimsizlik, annelik, biyolojik
determinizm

Toplumdan Premenstriiel
Sendroma Dair Olumsuz

komik, ayip, pis, hastalik

Romantik [liski Baglaminda
Premenstriiel Sendrom

Soylemler
Erkek Partnerlerin “haller”, “yine mi?”,
Premenstriiel Sendrom “canavar”, “abart1”, toplumsal
Yorumlari cinsiyet, aile, kiiltiir

Kadinlarin Premenstriel
Donemde Erkek
Partnerlerinden Beklentileri

ilgi, anlay1s, normallik, rutin,
ictenlik, hastalik-hassasiyet
olarak yaklagmama

Premenstriiel Sendrom
Deneyimlerinin Romantik
Iliskiye Yansimalari

algisal, degisken, kolaylastirici,
zorlagtirici, toplumsal cinsiyet
rolleri, mesafe, cinsellik,
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4.2. Bir Kadinhk Deneyimi Olarak Premenstriiel Sendrom

Bu boliimde, goriisiilen kadinlarin premenstriiel sendromu oncelikle literatiirde verilen
belirtilerle benzer yasayip yasamadiklar1 objektif olarak sorgulanmak iizere premenstriiel
sendrom donemindeki fiziksel degisimleri verilmistir daha sonrasinda ise yenilenen literatiirde
bir psikolojik bozukluk olarak tanimlanmasi sebebiyle donemin psikolojik, duygusal ve
hastalikla iliskilendirilme yoniine dair bilgi alinarak en sonunda ise duyussal, diisiinsel,

duygusal ve davranissal olarak nasil deneyimlendigine yonelik bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Premenstriiel Sendromun Fiziksel Belirtilere Gore Yorumlanmasi

Kadinlarin kendi bedenlerine dair deneyimlerinin sdylemler, atiflar, kaliplar ve
toplumsal cinsiyet rolleri yiiklemelerine gére doniisiimlerinin daha belirgin ortaya ¢ikarilmasi
acisindan goriismede cerceve olusturulmadan dnce, bir algi atmosferi olusturmadan, spontane
konugmanin ardindan sonra direkt olarak PMS’nin fiziksel olarak nasil yasandigi
sorgulanmistir. Yapilan gorigmelerin neredeyse hepsinde fiziksel olarak oncelikle viicut
siskinliginden daha sonra meme biiyiimesi ve agrisi, sivilce ve yiizde yaglanmadan ortak olarak
bahsedilmistir. Daha az olmakla birlikte yine sik izleyen diger fiziksel belirtiler; istahin artmasi,
sirt ve bel agrisi, viicut 1sisinin dengesizlesmesi ve 6zellikle 30 yas tistii katilimeilarda olmak
lizere bacak-ayak agrisi olarak belirtilmistir.

“Bir kere yiiziimii ¢ok yaglt hissediyorum yani ve siskinlik oluyor onun disinda iste
viiziim, saglarim dedigim gibi fazla yagl geliyor; sivilcelerim artiyor ozellikle ¢cene bélgemde
baska yerde zaten siirekli ¢ikmiyor; tiiylerim killarim ¢ok ¢abuk artiyor o dénemde iste
kagslarim, kollarim ya da iste bacaklarim olsun killarim ¢ok artiyor.” (K1)

“Tabii ki. Oncelikle gogiis biiyiimesi falan oluyor, karmm sisiyor, sonrasinda biiyiik bir
gerginlik... Bomba gibi bir geriliyor insan haliyle. Sonrasinda bir yorgunluk oluyor insanin
viicudunda.” (K6)

“Fizyolojik olarak mutlaka bir sivilce, akne ¢ikar yiiziimde, gégiislerimde gismeler
oluyor o sirada fark edebiliyorum. Psikolojik olarak ruhsal olarak da ger¢ekten kendimi ¢ok
kotii hissediyorum.” (K13)

Goriildugi tizere cogunlukla yakinmalarla izleyen fiziksel belirtiler, ilk akla gelen
halleriyle, bu ¢alismanin PMS ile ilgili literatiirel kisminda verilen belirtilerle hem agri-aci
tanimlamas1 anlaminda hem de olumsuz skalada gdsterilmesi anlaminda belirgin sekilde
uyusmaktadir. Ancak ayni belirtilerin isaret ettigi yasantilarin, kadinlarin yorumlarina goére

sekil aldig1 da goriilmektedir. Tipki feminist ¢aligmalarin fenomenolojik perspektifinin onciil
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sayiltilarindan birinde oldugu gibi her bir kadin kadar farkli kadinlik deneyimi olabilecegi ve
buna bagli olarak da tanimlamalarin deneyimlere gore degisebilecegi diisiiniilmektedir.

“Gogiislerim biiytiyor, ¢ok giizel oluyor. Biraz daha cinsel istegimin arttigin
hissediyorum.” (K18)

“Tabii ki, fizyolojik olarak gogiislerim ¢ok giizel biiyiiyorlar, ¢cok keyifli oluyor.” (K20)

Ayrica K18 ve K20 nin meme siskinligi ile ilgili yorumlari, 6rneklem agisindan kiigiik
bir grup yansitilsa dahi deneyimlere odaklanildig1 zaman; bedensel bir durumun medikalize
edilmesi siirecinde, hastalik ve ac1 kavramlarinin ardina gizlenerek olumsuz etiketlerle sunulan
tanimlamalarda belirti gosteren, durumu deneyimleyen birey igin gii¢lendirici olabilecek

birtakim olumlamanin pozitivist kestirmeler yiiziinden kagirilabilecegini gostermektedir.

4.2.2. Premenstriiel Sendromun Duygusal ve Psikolojik Olarak Yasanmasi

Premenstriiel sendrom, fiziksel belirtilerle karakterize oldugu kadar duygusal
degisimlerle de kendini gostermektedir ve hatta giiniimiizdeki son kategorize caligmalar
PMS’yi depresyonun tek kutuplu halde izleyen sekliyle agiklamaktadir. Tek kutuplu depresyon
genellikle bireylerin olumsuz kalip diisiinceleriyle zihinlerinde fazla wvakit gegirmesi
sonucunda, bu diislincelerin hayatlarin1 kontrol altina alarak herhangi bir basit eyleme
giremeyecek kadar isteksizlige sebep olmasi ile gozlenmektedir. Davraniglar depresif
duygularin etkisiyle yavaslayarak fonksiyonel eksilmelere yol agmaktadir. Kiimiilatif medikal
istatistiklerden bu calismada bahsedilerek zaman i¢ginde PMS’nin de bir depresyon tipi haline
nasil getirildigine deginilmistir. Ancak goériismeler bu sonugla bire bir uyugsmamaktadir ¢iinkii
goriisiilen kadinlar genellikle davranis kayiplarina yol acacak yavaslatici hiiziinli duygulari
kadar olumsuz dahi olsa asabiyet, ani kahkaha veya ani aglama gibi cosku icerikli duygularina
da vurgu yapmislardir. Genellikle olumsuz izleyen bir siirecten bahsedilmekle birlikte duygu
gecislerinin ve iliskili davranislarin aniligi, inisli ¢ikish olmasi tek kutuplu bir depresifligi
tamamen yansitmamaktadir.

“Kendimi c¢aresiz hissediyorum boyle yasamaktan bikmig gibi hissediyorum ya bu
doneme girecegimi biliyorum aslinda ama yine de her seferinde boyle hissetmekten kendimi
alikoyamyyorum.” (K16)

“Duygu gecislerim oluyor, bazen giilerken aglayabiliyor ya da aglarken giilebiliyorum.
Cok sinirli oluyorum.” (K9)

“PMS donemimde psikolojik ve duygusal olarak hissettigim seyler; ani ve yogun sinirli
ruh hali ve her an aglayabilme durumlart yastyorum.” (K11)

“Ani ofkeleniyorum ve ¢abuk iiziiliiyorum, bu ikisi birlikte oluyor.” (K17)
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“Aswrt duygusalim ¢ok boyle dolu dolu yastyorum. Stirekli birden sinirlenebilirim ya da
birden ¢ok iiziilebilirim herhangi bir seye, belki bu kadar iiziilecek bir sey degildir ama boyle
birden boyle patlama anlarim oluyor.” (K13)

Goriisiilen kadinlar PMS donemindeki duygudurumlari hakkinda 6zellikle birden ortaya
¢ikip hizlica duygu siddetinin hizli yiikseldigini, lizlilme, sinirlenme ve aglama davraniglari ile
birlikte goriildiigiinii belirtmislerdir. Kimi PMS doéneminde bu duygularinin kendi
kontrollerinde olamayacagini diisiinmekteyken kimi kontrol etmeleri gereken duygular olarak
tanimlamisglardir. Ancak bazi kadinlarin da bu duygularin kontrol edilmesi gerektigine yonelik
baski altinda hissettikleri; sdylemlerinden, ses tonlarindan, jestlerinden ve goriisme esnasindaki
diger iletisim iceriklerinden gézlemlenmistir.

“Psikolojik olarak da PMS doneminin ¢ok sinirli, agresif gectigini fark ediyorum
bittiginde ama PMS déneminin igindeyken bunu kontrol edemiyorum. Genel olarak beni daha
agresif birisi yapiyor.” (K20)

“Bir duygusallik basliyor ve ben de ozellikle sinirlilik ¢cok yapiyor, tahammiilsiizliigiim
cok fazla oluyor. Ila¢ kullanmay: da ¢ok sevmedigim icin biraz agrili geciyor ve iste caydir iste
sicak su torbasidir bu yontemlere de inanmadigim i¢in bunu tavsiye edenlere de sinir oluyorum.
Evet yani genel olarak herkese bir tavir alma ama bu tavrimi sadece ailem ve iste erkek
arkadagim bilir, arkadaglarima hi¢cbir sey yansitmam yine de.” (K1)

“Cok gergin ve stresli oluyorum, etrafimdaki hi¢ kimseyi yaklastirmamaya ¢alistyorum
kendime.” (K4)

K1’in bahsettigi lizere kisisel ve biricik bir yasanti1 olan PMS, yakin ¢evrenin iizerinde
teklifsiz bir sekilde miidahale olanagi bulabildigi bir durum olarak da goriilmekte ve bu
midahale, halihazirda PMS’nin getirdigi degisimlerle zorlanan K1’in ikincil olumsuz
duygulanimima sebep olmaktadir. Yine K1’in ve ek olarak K4’iin belirttigi igerikte ise
kadinlarin duygularin1 oldugu gibi yasamak yerine basa ¢ikma yontemleri denedikleri,
bastirmak durumunda hissettikleri ve yalnizlasmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Calismada
daha once bahsedildigi iizere; kadinligin denetim gerekliligini iceren dogas1 yliziinden sosyal
denetim araclari ile kontrol altina alinmasi gerektigine dair goriisler zamanla kadinlarin benligi
igerisine islemistir ve giiniimiizde kadinlarin durumla ilgili farkindaliklari, kendi kendilerinin

cezalandiricist olmakta bir problem oldugunu diisiinmeyecek yonde koreltilmistir.

4.2.3. Premenstriiel Sendromun Hastalik-Saghk Olarak Yorumlanmasi
Premenstriiel sendromun bu ¢aligma araciligiyla ulasilan fiziksel belirtileri medikal

kaynaklarda verilen belirti takip listelerindeki belirtilerle uyusmakta ancak ruh saglig
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kapsaminda literatiirdekinden daha genis ve farkli sekillerde deneyimlenmektedir. Tipkt diger
sistemler gibi deneyimleyen 6znelerin deneyimlerini bi¢gimlendirme ve deneyimlere miidahale
etme rolii olan saglik sisteminin goriisiilen kadinlarin premenstriiel sendrom deneyimleri
tizerindeki etkisi olup olmadigiyla birlikte literatiirde yani kurulmus gerceklikte hastalik-saglik
skalasinin hastalik tarafina yakin verilen premenstriiel sendromun algisal gergeklikteki skalanin
neresinde oldugu arastirilmak istenmistir. Bu yiizden gorigiilen kadinlara premenstriiel
sendrom donemlerinde bir doktorun, ruh saglig1 profesyonelinin yardimina ve ila¢ kullanmaya
ihtiyaclart olup olmadigr sorulmustur. Alinan yanitlar ¢ogunlukla kadinlarin premenstriiel
sendromu medikal siireglere sokulacak bir durum olarak gérmedikleri yani hastalik olarak
tanimlamadiklar1 yoniindedir. Ancak bazi yanitlar hastalik kavramina yakin olmakla birlikte
premenstriiel sendromun medikal siireclerde ele alinmasi ile ilgili birtakim eksikliklere dikkat
¢ekmektedir.

“PMS siirecinde agri kesici ila¢ kullanma ihtiyacim oluyor. Hatta kullanmadigim tek
bir PMS siireci ya da regl siirecim olmadi.” (K11)

“Sadece kadin doguma gittim birkag kere bu regl agrilarim yiiziinden ama pek yardimci
olmadi. PMS icin gitmedim.” (K10)

Premenstriiel sendromun tanilama ve tedavi siirecinde ortaklasmaya gidilmedigi,
calismalarin bosluklar birakilarak siirdiiriildiigli konusuna bu g¢alisma kapsaminda ¢okca
deginilmistir. K10 ve K11’in yorumlar1 bu diislinceyi kanitlar niteliktedir. Cilinkii PMS ve
menstriiasyon siireclerinde medikal yollara bagvurmak durumunda kalan kadinlarin ihtiyaglar
karsilanamamakta ve eril bakisin hakim oldugu bilinen tip ¢ergevesinde PMS ile ilgili medikal
yontem konusunda uzlagsma gerektirecek kadar onemsenmemesinin bu duruma yol actigi
diistiniilmektedir. Cogunlukla kadinlarin yasamini zorlagtiran PMS ve menstriilasyon
stireclerinin hastalik olarak tanimlanip dylece birakilmasina degil; bu donemlerdeki agri, ac1 ve
duygusal yasantilarin yasam Xkalitesini diislirmeyecek sekilde gecirilmesini saglayacak
kapsamli ¢aligmalara ve kadinlarin 1yilesme siirecinde kendi kendilerine gegerliligi olmayan
veya yan etkileri olan alternatif tedavi yontemlerine yonelmemelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Yok olmuyor atlatirim ben kendi basima, ¢cok pahalilar ¢iinkii.” (K20)

“Aynen ki ben bilin¢li davranmak hi¢ ¢alisiyorum mesela yardim alma gibi bir imkdanim
olsa kesinlikle alirdim ama harekete gecemedim. Ila¢ i¢meyi bagimlhilik haline getirmek
istemedigim icin doktordan yardim alma ihtiyact duymuyorum ama.” (K1)

“Her kadin buna erisebilir bir sekilde biriyle konusabilmeli ya bence olumlu bir sey

olur neden olmasin yani iyi bir fikir bence hani ¢iinkii zor olabiliyor. Yani su ara etmezdim
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herhalde ama cidden zorlandigim... Kontrollii davranmakta ¢ok zorlansam biriyle konusmak
isteyebilirim yani o yiizden bence fena olmaz gibi.” (K23)

Goriisiilen kadinlarin ¢cogu PMS doneminde psikolojik yasantilarmin fiziksel
belirtilerden daha ¢ok zorladigini belirtmis ancak ruh sagligina yonelik bir yardim arayisinda
bulunmadiklarini dile getirmiglerdir. Bu konudaki tezat K20, K1 ve K23’iin yorumlarina
dayanarak; psikolojik yardim hizmetlerine bakisin ulasilmasi zor, pahali ve ilk basta
diisiiniilmeyen, oncelikle gerekliligine dair farkindalik gerektiren bir yol olarak goériilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu yiizden kadinlarin ihtiyaci oldugu halde ulasamadigi psikolojik yardim

hizmetlerine giden yolun kolaylastirilmas1 ve goriiniir hale getirilmesi onerilmektedir.

4.2.4. Premenstriiel Sendromun Deneyim Olarak Yasanmasi

PMS doneminin deneyim olarak yasantilanmasit yasam akisindaki bir¢ok faktorii
icerdigi icin katilimcilarin kendi yorumlarini etraflica yapmalarina firsat verecek sekilde genel
ve agik bir soruyla PMS, deneyimsel olarak anlasilmaya ¢alisilmistir. Bunun i¢in goriisiilen
kadinlara PMS siirecindeyken hayatlarinin her zamanki akisinda farklilasma olup olmadig1 ve
farklilasma varsa ne sekilde farklilastigi sorulmustur. Kimi fiziksel degisimlerin hayatlarini
zorlastirdigindan bahsederken kimi duygusal degisimlerin giinliik akis1 farklilagtirdigini ifade
etmistir. Ancak bu baglik altindaki sdylemlerde carpici olan, kadinlarin giinliik yasamlariin
cogunlugunu etkileyen ve yasamin biiyiikk bir kisminin bu ¢ergevede ge¢cmesi durumunda
olunan bir siire¢ olan premenstriiel sendrom dénemlerindeki degisimler yiiziinden ¢evrelerine
kars1 “mahcubiyet”, “sorumluluk™ gibi ikincil olumsuz duygu yiiklenmeleriyle zorlandiklarin
dile getirmeleridir.

“Asirt o duygularin disa vurumu.... Bende yasattigr olumsuz hisleri var, daha sonra
“Bunu burada neden yaptim, bunu burada neden séyledim, neden burada béyle davrandim?”
diye diigiiniiriim hep.” (K13)

“PMS’ken hayatimi kolaylastiran bir detay yok daha ¢ok agri cektigim icin hayat
standartlarimi diisiiriiyor ve bulundugum ortamlarda, arkadaslarimla bir seyler yaparken ¢ok
rahatsiz oluyorum ve tatsiz bir durum, onlara da yansitiyorum bu durumu. Agri ¢ektigim icin
de faydasi asla yok zaten.” (K10)

“Normalde ¢ok diismeyecegim seylere boyle moral bozuklugu olarak ¢ok hizly diigmek...
Sonra mesela ¢ok yogun yasiyorsam eger bayagi boyle regl olmayt istiyorum, bekleme hali...

Ona odakli oldugum igin bir dikkat bozuklugu falan da oluyor.” (K23)
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“Her zamankinden farkli olarak béyle bir seyin ¢ok kafama takildigini hissediyorum,
her seyin bir an once ¢oziilmesini istiyorum yani yine sabiwrsizlaniyorum. Duygusal olarak
farkllasiyor ¢ogunlukla. Duygusal rahatsizlik olarak ¢ok net hissediyorum.” (K8)

“Farklilasiyor tabii ki haliyle. Oturmam kalkmam, bir yere gideceksem ertelemem,
ozellikle de kendimi rahat hissedemem, agrin oluyor haliyle insanlara da bunu aksettirmek
istemiyorsun kendi ozel giiniinii kendi kendine yasamak istiyorsun, boyle diyebilirim.” (K6)

Soylemler araciligiyla goriildiigii lizere yasantilanma alanlar1 ya da etki sekilleri degisse
de kadinlarin dis diinyada kalmasi beklenen kaygilarinin, zihinsel siireclerinin premenstriiel
sendroma kendileri tarafindan baglanmast; ilksel olarak toplumsal veya kisilerarasi iligkilerin
bedensellestirme iizerindekini etkisini ¢agristirmakla birlikte Foucault’nun sosyal denetim
nesnesi bedenlerin giiniimiizde kendi denetimcisi ve ceza vericisi 6znelere doniismiis oldugunu

ifade ettigi savini1 desteklemektedir.

4.3. Toplumsal Cinsiyet ve Premenstriiel Sendrom iliskisi
Bu boliimde, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kisisel yorumlarinin ve
cevrelerinden duyduklart PMS’yle ilgili sdylemlere dair yorumlarinin toplumsal cinsiyet ve

PMS iliskisinde algisal olarak ifade ettikleri incelenecektir.

4.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Goriisler

Goriisiilen kadinlara toplumsal cinsiyet rollerini animsatan yasam boyu gelisim
gorevleri hatirlatilarak bu konudaki genel diisiinceleri alindiktan sonra heteroseksiiel, ikili
cinsiyet diizleminde avantaj ve dezavantajlarin ne yOnde olabilecegi sorgulanmistir. Bu
sorgulama hem izleyen sorular i¢in bir agici olmasi hem de heteronormatif iliski iginde
tamamen yalnizca kadinlarin yasayabilecegi bir deneyim olan PMS yasantilar1 i¢in perspektif
olusturmak amaciyla kullanilmstir.

“Avantaj olarak gérmem ciinkii iki tarafin da kendine gore bayagi dezavantajlart var
ve genelde de ben olumsuz taraflarim gérebiliyorum. Tabii menopozun falan olumlu taraflar
da vardir ama hep sikintili taraflar: daha ¢ok yansitiliyor bizlere.” (K3)

“Kadinlar veya erkeklerin gelisim siireglerinde her ikisinde de avantaj dezavantajl
donemler var ornegin ergenlik erkeklerin kendini tanima veya algilama siireci daha uzun ve
yvorucu kadinlarin ise regl gibi fiziksel degisiklikleri algilamasi ve kabullenmesi dezavantaj
bence.” (K21)

Genel olarak biyolojik gelisim gorevleri {iizerinden yorum yapilirken dahi
yonlendirilmis algilarin giicline deginilerek, kadinlarin toplumsal roller agisindan dezavantajl

oldugunun diisiiniildiigline ulasilmistir. Hem kadins1 rollerin hem de erkeksi rollerin getirdigi
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sorumluluklarin algilanan zorlugunun denk olabilecegine dair yapilan agiklamalarin da sonug
olarak kadinlarin sorumluluklarinin terazide daha agir bastigina baglandigi goriilmektedir.

“Her seyi normal bir sekilde yasayamiyoruz maalesef. Mesela en basitinden bir markete
gittiginiz zaman aligveris yaparken bile, ped alirken utaniyoruz. Yani belki bu bizim icin
kadinlar i¢cin bence biiyiik bir dezavantaj. Erkekler i¢cin bazi seyler ¢cok normal olurken kadinlar
icin daha dezavantajli oluyor yani.” (K13)

“Erkeklerin avantajli oldugunu diigiiniiyorum ¢ok ozgiirler Tiirkiye'de yasadigimiz icin
en basta c¢iinkii kadinlar bir¢ok konuda ¢ok kisitli. Giydigimizden dolayr yargilaniyoruz,
“hasta” oldugumuz igin yargilaniyoruz, ped alirken ¢ekiniyoruz. Bunlar ¢ok ¢ok gerilere gitmis
olaylar bence artik bunlari da Tiirkiye'nin agmas: gerektigini diistiniiyorum. Bir ¢ocuk bir sey
alirken, ped alirken, herhangi bir sey alirken gayet rahat almali diye diistiniiyorum. Askerligin
de... Erkekler tabii ki bu konuda da ozgiir olmus oluyor, ilk adimi atiyor, disari hayatiyla
basliyor; Kadinlar ilk adimint sadece iiniversiteyi kazaninca atabiliyor ne yazik ki
kazanamayan insanlar evde kaliyor, daha kapali bir kutu olmus oluyor, daha ge¢ 6greniyor
hayati. Erkekler bize gore burada avantajli olmus oluyor.” (K6)

K13 ve K6’ nin toplumsal cinsiyet hakkindaki goriisleri cinsiyetlerin birbirleri iizerinden
normal ve anormal olan, birincil cins ve 6teki cins olarak kurgulandiginin kadin deneyimleri
araciligiyla aciklanmasina Ornek olusturmaktadir. Yasantilarin, i¢inde yasanilan iilkenin
normlari tarafindan olusturulduguna ve cinsiyetin bu normlar tarafindan imlenerek daha sonraki
davraniglar1 belirleyip sonugta toplumsal cinsiyet rollerine doniistiiriilmek zorunda
birakildigina bir acgiklama getirildigi goriilmektedir. Ayrica iki katilimcir da kadinlikla 1lgili
biyolojik nedenli bir davranisin bile toplum tarafindan utang duygusuyla eslestirildigi
konusunda ortaklasmiglardir. S6ylemlerin de bir toplumsal cinsiyet rol kurgusu yontemi oldugu
ve kadin deneyimlerini sekillendirebilecegi bilinmektedir.

“Evet, erkekleri bu konuda biraz daha sansh gériiyorum ben. Siinnet ve askerlik
gergekten zor oluyor ama kadinlarin omiir boyu asker gibi oldugunu séyleyebilirim ¢iinkii
evlendikten sonra hem evde hem disarida ¢alisabiliyorlar bu sekilde ve hi¢bir izin giinleri de
yvok yani.” (K9)

Yine toplumsal cinsiyetin toplumsal insa olduguna dair agiklamalardan birine 6rnek
olusturabilecek bir yorum, kiiltiirel ve ekonomik degisimleri iceren toplumsal sistemlerin
evlilik kurumunun toplumsal cinsiyet esitsizligine hizmet eden halini gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, sistemlerin norm olarak sundugu evlilik iliskisi i¢inde sekillenerek
ortaya konulmaktadir. Insanlarin kamusal alandaki konumuna, ev i¢indeki konumuna ve emek

sOmiiriisii denilebilecek yasantilarina hem toplumsal cinsiyetin yol ac¢tigi hem de belirtilen
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durumlarin toplum tarafindan giinlikk pratiklere yansitilmasi ogretilerek toplumsal cinsiyetin
tekrar tekrar yeniden iiretildigi goriisiinii destekleyen bir goriis belirtilerek evlilik ile ev i¢inde
birakilip gézden ¢ikarilan kadin emeginin deneyim lizerinden agiklandigi goriilmektedir.

“Menopoz ve andropoz ayni sey gibi geliyor bana onda sikinti yok. Yani ama askerlik
konusunda erkekler daha sanssiz bence bilmedikleri bir ortamda zaman geciriyorlar falan
tiziiliiyorum yani empati kurunca ama ¢ocuk dogurma konusunda da kadinlar bence ¢ok fazla
geride, haksizlik gibi geliyor bazen.” (K18)

“Her iki tarafin da kendine gére zorluklar: var avantaj olarak da kadinin dogurganlig
avantajdir. Duygusal olarak bir avantaj, duygusal olarak erkeklerin bilemeyecegi bir sey.”
(K15)

K18 ve K15’in toplumsal cinsiyet hakkindaki goriislerinin odak noktasini annelik
kavrami olusturmaktadir. Daha 6nce hi¢ anne olmayan K18, erkeklik deneyimlerinin kiiltiirel
yoniine deginmekteyken kadinlik konusunda anneligin biyolojik yoniiniin daha zorlayici
goriindiigline deginmistir. Heniiz deneyimlemedigi bir durumu kadinlik deneyimi olarak
referans almasi, anneligin toplumsal siireclerle gen¢ kadinlarin algilarinda 6nemli bir yer
kaplayacak sekilde islenmis oldugunu diisiindiirmektedir. Devam eden bir evlilik i¢inde iki
cocuklu olan K15 ise anneligin tamamen kisisel deneyim yoniine deginmistir. Anneligin de
diger bir¢ok kadinlik deneyimi gibi bir fenomen oldugu sdylenebilir ¢iinkii deneyimlere ya da
algilara bagli olarak olumlu veya olumsuz olarak farkli sekillerde yorumlanabilmektedir. Ancak
toplumsal cinsiyete dair goriiglerin sorgulandig1 noktada 6rneklendirilmesi de anneligin kadin
deneyimlerine birakilmasi gereken bir olgu oldugu halde toplumsal siireclerden etkilenme,
cesitli yanhs siizgeclere maruz kalma tehlikesini ortaya ¢ikarmaktadir.

“... O yiizden egitim anlaminda eksik olduklarini diigiiniiyorum, bunun da giiniimiize
yvansimalari zaten ortada.” (K20)

“Soyle ki erkek fiziksel olarak daha avantajli bence ama kadinlar nasil diyeyim saglk
agisindan daha avantajli. Avantajliyiz hani her ay diizenli adet oldugumuz icin pis kani atyyoruz
viicuttan falan.” (K14)

Kadmlarin erkeklere gore toplumsal cinsiyet baglaminda daha avantajli oldugunu
diisiinen iki katilimct olan K20 ve K14’iin oldukea farkli bakis agilariyla ortak bir ¢ikarimda
bulunduklar1 dikkat ¢ekmektedir. K20 ozellikle bedensel farkindalik konusunda ergenlik
doneminin egitim i¢in ge¢ oldugunu belirterek, biyolojik cinsiyete dair kadinlarin menstriiasyon
konusunda ylizeysel dahi olsa bir egitimden gectigini ancak erkeklerin bu siirece dahil
edilmedigine ya da “ayip” olacagi i¢in siirece isteyerek katilmadiklarini, bu ylizden de

erkeklerin cinsiyetle ilgili konularda yetersiz olduklarini; buna bagh olarak da toplumsal
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cinsiyet baglamindaki toplumsal katilimlarmin daha bilingsiz oldugunun giinliilk yasama
yansidigini ifade etmistir. K14’{in ifadelerinden ise kendine doniik bedensel farkindaliginin
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu iki diisiince toplumsal cinsiyete dair yasantilar i¢in 6nemli
bir faktor olan bedensel farkindalik konusunda biling olusturmak icin gereken diisiincelerin
olusturulmast i¢in diizenlenen psikoegitimlerin ve bilinglendirme ¢alismalarinin her iki cinsiyet
icin de dnemini vurgulamaktadir.

“... Ama bizim yapimizda duygusallik oldugu icin ya da fizyolojik ve biyolojik biz
duygusalliga, sevgiye, sadakate daha yatkin oldugumuz igin bizim a¢imizdan daha
benimsenebilir rollerin oldugunu diistiniiyorum. Yani bir kadin anne olunca ¢ok zorlanacagini
diisiinmiiyorum ¢iinkii daha duygusal oldugumuzu ya da bize yiiklenen goreve daha yakin
oldugumuzu diisiiniiyorum ama iste bir erkek ‘Sen gii¢liisiin sen bir tanesin.’ ile biiyiitiiltiyor
sonrasinda aile babasi, ekmek getirmek, ¢cocuklarin, herkesin, ¢alisanin da ¢alismayanin da
ihtiyacini karsilarken onlar da sinir bozucu.” (K1)

Toplumsal cinsiyete dair goriislerini roller {izerinden agiklayan K1’in ifadelerine gore
toplumsal cinsiyet rolleri yasam boyu 6gretilenler ve sdylemler yoluyla kurulmakta, erkeklik
ve kadmlik olarak ortaya konulmaktadir. Ancak igerikte, biyolojik determinizmin kadinligi
bicimlendirmekte daha giiclii, daha incelikle, daha kabul ettirici isleyisi ile erkeklik kurgusunun

daha inkar edilebilir ve benlikle biitiinlesmemis oldugunu diisiindiirmesi dikkat ¢ekmektedir.

4.3.2. Toplumdan Premenstriiel Sendroma Dair Olumsuz Soylemler

Bu c¢aligmanin baglaticis1 olan diisiincelerden biri de biyopsikososyal bir kadinlik
deneyimi olan premenstriiel sendromun deneyimlenirken yalnizca hormonsal ve psikolojik
degisimlerin bedensel siire¢ sinirtyla kadinlarin hayatina yansimasiyla agiklanamayacak bir
olgu oldugudur. Ciinkii kadinlarin bedensel deneyimlerinin medikal sistemlerin ¢ergeveleriyle
oldugu kadar kiiltiirel 6gretilerle ve sOylemlerle de etiketlenerek yeni bir gerceklik kazanmis
sekilde piir hali bozulmus, sekillendirilmis olarak deneyimleyen Gznelere yansiyabilecegi
diistiniilmektedir. Bu diisiincenin agiga kavusturulmasi amaciyla katilimcilara giinliik yasamda
premenstriiel sendromu tanimlamak i¢in kullanilan kelimelere rastlayip rastlamadiklar
sorularak yoresel veya argo kullanimlara 6rnek vermeleri istenmistir. Cogu katilimcinin
premenstriiel sendrom i¢in 6zellikle bir tanim duymadiklar1 ya da menstriiasyonu tanimlayan
kelimelere rastladiklarina ulagilmistir. Ancak premenstriiel sendromla ilgili yeterli sayida 6rnek
belirte¢ ortaya konulamasa da tanimlanma yoluyla ilgili dile getirilen ifadelerin baslatici

diisiinceyi destekleyecek yonde oldugu goriilmektedir:
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“Oyle bir dénem ki gercekten PMS donemi, erkeklerden bazen sakasimin yapildigini,
dalga gectiklerini duyuyorum. ‘Ay, herhalde regl olacagim ondan boyleyim.’ diyen erkekler
var.” (K12)

“Duymadim, hayir, sadece mizah konusu oldugunu biliyorum sik sik ama haywr ben bir
isim duymadim.” (K2)

“Evet duydum mesela ‘Halam geliyor.” deniyor bazen. ‘Alli kadin geliyor.” falan diye
duydum, bunlar: derste duymustum, bu konuyu islemistik. Ondan sonra maalesef bazilar: da
hastayim der bir de ‘Pis kadin.’ da denilen yerler varmis.” (K3)

“Gegen giin markette iste ‘Teyzem geldi.’ diye bir tabir duydum, bu sirada kadinlarin
mimiklerinden anladim yani hareketlerinden.” (K13)

Birgok diger kadinlik deneyimi gibi premenstriiel sendromun da direkt erkeklerin
sOylemleriyle ya da biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak toplumca kabullenilmis eril dil
yoluyla “komik”, “ayip”, “pis”, “hastalik” kavramlartyla iliskilendirilerek kii¢ciimsendigine,

dile getirilmekten ¢ekinildigine ve olumsuz olarak isaret edildigine ulagilmistir.

4.3. Romantik iliski Baglaminda Premenstriiel Sendrom

Oncelikle, goriisiilen kadinlarin biricik algilarmi iceren premenstriiel sendrom
deneyimleri anlasilmaya calisilmig daha sonra bedensellestirme ve toplumsal cinsiyete dair
gorlisleri alinmis ki bu yolla kadinlarin romantik iliskilerine dair yapinin, iliskilerinin
heteronormatif diizlemdeki yerinin netlestirilmesi i¢in kolaylastiricilik amaglanmistir. En son
ise romantik iligki ve premenstriiel sendrom deneyimlerine dair ortak sorgulamalara gidilmis,
yukarida verilen kavramsal ve kurumsal cergevedeki bulgular g¢alismanin baglaminda

birlestirilmistir.

4.4.1. Erkek Partnerlerin Premenstriiel Sendrom Yorumlari

Premenstriie] sendromun toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet kaliplari
aracilifiyla ve bunlar1 yeniden lreten eril bakisi iceren sOylemler tarafindan deneyimsel
safliginin bozulacagi diislincesi c¢alismanin varsayimlarindan birini olusturmaktadir. Buna
yonelik olarak romantik iligski baglaminda erkek partnerlerin premenstriiel sendrom hakkindaki
yorumlarmin goriisiilen kadinlara nasil yansidigi sorgulanmigtir. Erkek partnerlerin bir¢ogu
kadinlarin agik¢a ifade etmesine gerek kalmadan partnerinin PMS doéneminde oldugunu
degisen davraniglarindan veya ruh hallerinden anlamakta ve kadinlar da ¢ogunlukla
premenstriiel sendrom déneminde olduklarini veya menstriiel donemlerinin yaklastigini agikga

ifade edebilmektedir.
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ITx3

Yine mi ya?’ der. Yani ¢ikardigim sorunlardan ya da cinsel anlamda ¢ok istekli
oldugumdan anlyyor PMS déneminde oldugumu.”

“Bir seye benzetmiyor fakat yani hareketlerimden, davranislarimdan anliyor. ‘Senin
gelmis yine hallerin.’ falan diyor.” (K10)

“Durduk yere saldiran minik hayvan, sincap tarzi hayvanlara benzetir.” (K3)

Bourdieu’nun asgk iizerine notlarindan da ulasildigi iizere, toplumsal cinsiyet
baskilarmin “bir siireligine” devre dis1 birakildigi romantik iliski igerisinde, toplumda
genellikle olumsuz ectiketlerle dile getirildigine ulasilan premenstriicl sendromun agikga
edimlere ve ifadelere dokiilebilen bir alan buldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilar romantik
iligkinin sagladigi giivenli alana dayanarak deneyimlerini agik¢a dile getirmekte ancak erkek
partnerlerin, nispeten 1limli yorumlarinda dahi sitemli ifadeler ve kadinlarin kendi
deneyimlerini sorgulayip etiketi kabul edebilecekleri veya doniistiirebilecekleri mesajlar yer
almaktadir.

Toplumsal cinsiyet yapilarinin 6ngordiigii heteronormatif'iliski kaliplarindan uzaklagsma
firsat1 bulamadig1, romantik iliskinin getirdigi avantajlarin kullanilamadig1 diisiiniilen 6rneklere
de ulasilmastir.

“Cok normal karsilamaz biraz abartildigini diistiniir benim partnerim. Yani
hormonlarla alakali oldugunu anlatmaya ¢alistrim ben, konusurum ki kendisi de fark eder
boyle durumlarda. Genellikle o dénemlerin nasil gegtigini en basta konusmusuzdur kendisi de
anlar ama tabii ki bu hislerin, bu duygularin ya da o an yasadigimiz seylerin daha ¢ok
abartildigimi, gergek¢i olmadigimi diistiniir.” (K13)

“Yani bilmiyorum artik genel olarak utangag¢ yapida bir insan. ‘Adet oldum.’ falan
deyince o, ‘Boyle apacik mi soylenir.’ falan der ama ben apagik ogrenmemesi icin hi¢bir
bahane olmadig igin her zaman, her sekilde apag¢ik soylerim, ¢ekinmem yani. O, bu tepkiyi
verdi diye ben bunu agik¢a soylemekten vazge¢mem yani. O bundan biraz ¢ekinir. ‘Nasil bu
kadar acik soyleyebiliyorsun?’ falan diye ama séylerim yani problem degil.” (K12)

K13’iin gosterdigi iizere kendi kadinlik deneyimine dair tekrarli ve aciklayici
sOylemleri, erkek partnerinin premenstriiel sendroma dair olusturdugu goriis karsisinda etkisiz
kalmaktadir. Bu yiizden iliski i¢indeki toplumsal rollerden arinik alani agabilmek i¢in tek bagina
cabaladig1 goriilmektedir. K12’nin ise romantik iligki icindeki, kadinlik deneyimlerinin “ayip”,
“gizl1” kalmasin dikte eden ataerkil toplumsal bakisin sinirlandirdigi alanda sikismadigi ancak
partnerinin alani daralttig1 goriilmektedir. Bu iki drnekteki deneyimler birbirinden farkli olsa
da erkek partnerlerin; aile, ¢evre, medya, egitim gibi sistemler yoluyla edinilen toplumsal

cinsiyet 6n kabullerinin premenstriiel sendrom i¢in olusturdugu bir gerceve oldugu ve kadin
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partnerlerin deneyimlerinin oldugu gibi aktarilmasi konusunda engelleyici etkiye sahip oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bdoylelikle toplumsal cinsiyetin romantik iliskilerdeki, heterosekstiel

romantik iligkilerin de kadinlik deneyimleri iizerindeki 6nemli durusuna ulasilmaktadir.

4.4.2. Kadmlarin Premenstriiel Donemde Erkek Partnerlerinden Beklentileri

Gortigillen kadinlara premenstriiel sendrom donemlerinde erkek partnerlerinden
beklentilerinin ne oldugu sorulmustur ve bununla ilgili olarak 6ncelikle ilgi, anlay1s, saygi,
alttan alinma gibi ifadelerin 6n plana ¢iktig1 cevaplara ulasilmistir. “Ilgi” kelimesinin, kisa ve
net yanitlarda ¢ok sik tekrar edildigi dikkat ¢ekmistir. Ancak beklentilerin detaylandirildigi,
katilimcilarin kendi fikirlerini agtig1 yanitlardan ise 6zellikle saygi ve anlayis kelimelerinin
ardinda PMS’nin yalnizca kadinlik deneyimi olarak anlasilabilecek bir siire¢ olmasindan dolay1
erkek partnerlerin “anladiklarim1  sandiklar1” sekilde davranmalarinin 6nii  kapatilmak
istenmektedir.

“Benim beklentim sadece PMS donemindeyken farkli olarak ilgi, ozen, alaka iste
stmartilmak gibi beklentilerim oluyor ama genelde karsilanmiyor.” (K4)

“Iigi. Cok fazla ilgili olmal.” (K10)

“Ayaklarimi yikasin, saka yapiyorum. Anlayisli davranmasi yani anlayisl davranistan
sonra her sey ¢oziiliir zaten.” (K14)

Genel cevaplarin goriildiigli bu 6rneklerde, bahsedildigi gibi hassasiyet iceren davranig
sekillerini ifade eden kelimeler kullanilmistir. Bundan yola ¢ikarak katilimcilarin bir kisminin
PMS’yi kirilgan olduklar1 bir donem olarak gordiikleri ve doneme 6zgii davranis degisimlerinin
normal oldugunu kabul ettikleri yorumu yapilabilir. Fakat bilgiler oldukc¢a kisa oldugu i¢in bu
diisiincelerin  romantik iliski baglaminda, toplumsal cinsiyet cercevesinde sekillenmis
diistinceler olup olmadiklariyla ilgili arka plan hakkinda sonug¢ verilmesi dogru olmayacaktir.
Bunun i¢in sorgulanan durumla ilgili kapsamli ifadelere odaklanilmistir.

“PMS doneminde erkek arkadasimdan hi¢bir beklentim yok. Ciinkii ruh halime veya
agrilarima bir faydast olacagim diistinmiiyorum.” (K11)

“Bir erkek olarak susmasi ya hi¢ konugmasin birkag giin, bu kadar gercekten.” (K20)

K11 ve K20’nin PMS’yi olduk¢a 6znel ve kadinliga 6zgii bir deneyim olarak gordiikleri
ve erkek partnerlerinin siirece dahil olduklari durumda nétr veya negatif etkisi olacagini
diisiindiikleri goriilmektedir. Herhangi bir kadinin diger bir kadinin premenstriiel deneyimini
anlamasinin miimkiin olmayacag: gibi erkeklerin premenstriiel siireci yalnizca kulaktan dolma
bilgilerle veya yazilmis ¢izilmis haliyle anlayabilecegi ve tiim bireysel ve toplumsal etkenlerin

dahil oldugu bir deneyim olarak anlayamayacagi bilinmektedir. Bu yiizden kadinlarin kendi
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premenstriiel deneyimlerine erkek partnerlerinin dahil olmasinin ya da bu konu hakkinda yorum
yapmasinin anlamsiz olacagini diisiinmeleri makul goriilmektedir.

Premenstriiel sendromun hassasiyet igeren, giinliikk yasamdan farklilasan bir siire¢ olup
olmadigimmin diisiiniilmesi ve erkek partnerlerden beklentilerin bu goriislerce belirlenmesi
konusunda ise iki ucu da ifade eden yanitlar alinmigtir.

“Yani konusmak istemiyorsam buna saygi géstermeli ya da her tiirlii hani ne diyorsam
onu demesini isterim, onaylamasini, ciddi anlamda her seyi onaylamali ¢iinkii sinirlenecegim
seyler yaparsa ¢iinkii ekstra sinirleniyorum PMS doneminde, normalin tistiinde.” (K8)

K8’in belirttigi iizere kimi kadin agisindan 6tke ve asabiyet duygularinin yogun olarak
yasandig1 bir silire¢ olabilecegi i¢cin bu duygu degisimlerinin erkek partner tarafindan
benimsenip premenstriiel sendrom donemlerinde durumun farkinda bir davranis Oriintiisii
beklenmektedir. Diger bir anlamda ise erkek partnerin de premenstriiel sendrom dongiisiinii
takip ederek romantik iliskideki ilgi ve baglilik faktorlerinin icerigine bu durumu da eklemesi
beklenmekte ancak erkek partnerin premenstriiel dongiiniin yapisini kolayca anlayabilmesine
imkan olmadig: i¢cin PMS’nin bu iliski baglamindaki yeniden tiretilmesinin saglikli bir sonug
veremeyecegi diisliniilmektedir.

“Beklentilerim dfkemi bilip susmasi ama ¢ok susmamast da bana cevap vermesi surfiste
ben PMS’teyim diye anlayish oldugunu hissettirmesin tabii ama anlayish olsun ondan sonra
dedigim gibi yamimdan ayrilmamast iste, ev iglerini yapmasi, bana sadece sevgi vermesi, tatll
vedirmesi bunlart bekliyorum.” (K6)

“Yani nasil bir engelliye engelli oldugu icin hassasiyet gosterilmemesi gerekiyorsa, ona
da zaten normal birey gibi davranilmasi gerekiyorsa, bence PMS de béyle olmali ¢iinkii sonugta
bu, yanilmiyorsam, fizyolojik bir sey yani bunlar normal siirecler dolayisiyla iliskime aslinda
¢ok da yon veren bir konu degil PMS bizim i¢in normal bir akis yani. Ben kendi i¢cimde tabii
biraz ruhsal olarak degisiyorum ama bu iliskime yansimuyor diyebilirim.” (K2)

“Aslinda ya boyle ya bilmiyorum ben boyle ekstra bir... Sey de ¢ok ¢iinkii sinir bozucu
olabiliyor boyle ne bileyim her tiirlii seyi PMS ye baglama regle baglama falan arada sey gibi
geldigini hissediyorum mesela ¢ok béyle iste bunla ilgili bir sey yapiliyorsa ya bana ‘Lan hani
sen nereden bileceksin ki zaten hani neyi abartiyorsun.’ gibi bir sey hissediyorum ashinda o
yiizden bence nasil hissettiginin anlasilmaya ¢alisilmasi yeterli. Cok boyle ekstra prenses gibi
davranmak gicik bir sey bence.” (K23)

K8’in premenstriiel sendromun romantik iligki i¢inde yeniden iiretilmesinin tamamen
kabullenmis goriislerinin nispeten 1limli haline K6’nin ifadelerinde ulasilabilmektedir.

Premenstriiel sendrom donemlerinin romantik iligki baglaminda farklilig1 gerektiren bir durum
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oldugunu kabul etmekle birlikte erkek partnerin yapay bir “hastalik” “hassasiyet” algis1 i¢inde
olmasinin da rahatsiz edici olacagini diisiinmektedir. K2 ve K23’iin ise premenstriiel
sendromun romantik iliskide doniistiiriilmesi gereken bir siirecten ¢ok kadinlik deneyimi
oldugu fikrinde ortaklastiklar1 goriilmektedir. Bu iki yorum ayrica premenstriiel sendromun
digsal sOylemler ve davranislarca sekillendirilen bir durum olmamasi gerektigine dikkat
¢ekmektedir. Bu noktada erkek partnerlerden beklenen, kadin partnerlerinin deneyimlerine ve
sOylemlerine giivenerek kadinlik deneyimine dair kendi diisiincelerine yonelik davraniglarini
dikte etmemeleri, durumu hassasiyetle iliskilendirerek kadimin toplumsal cinsiyet rollerini

pekistirmemeleridir.

4.4.3. Premenstriiel Sendrom Deneyimlerinin Romantik iliskiye Yansimalari

Premenstriiel sendromun, detaylica i¢ine girilmemis halinin bu kavrama rastlayan
bireyler i¢in genel bir tanimi ¢agristirdig1 ancak bu tanimin olusturulurken eril bakisin, eril
iktidar iligkilerinin, toplumsal cinsiyet sayiltilarinin, saglik sisteminin ve sayilabilecek bir¢ok
yapinin premenstriiel sendroma dair ¢esitli kodunun tanimin etrafini sardig diisiiniilmektedir.
Hem heterosekstiel romantik iligkilerin yapilanirken eril iktidar yollarini i¢ine almasi hem de
romantik iliskilerin i¢inde; cinsiyete spesifik deneyimlerin, diger eril bakisin hakim oldugu
iliskilenme sekilleri i¢cinde oldugundan daha rahat yasanmasi ve bu deneyimlere dair algilarin
kontrast olusturarak goézlenebilmesi acisindan kadinlik deneyimi kategorisinde ele alinan
premenstriiel sendrom deneyimlerine dair iyi bir altyap1 olusturacagi varsayilmaktadir. Bu
ylizden goriisiilen kadinlara PMS deneyimlerinin romantik iligkilerine nasil yansidigi,
partnerlerinin doneme 6zgii davraniglari ve kadinlarin bu davranislarla ilgili hisleri sorulmustur.
Ayrica goriigmelerde once romantik iliski baglaminin dahil edilmeden premenstriiel sendrom
deneyimlerinin sorulmasmin sebebi, romantik iliski baglaminin deneyimi sekillendirip
sekillendirmedigine dair biling akisinin saglanabilmesidir.

Calismanin bu yoniiyle ilgili alinan yanitlar iliskideki problem ¢dzme sekilleri, iliskinin
rutinine dair diger agic1 sorulara verilen yanitlarla alakali bulunmustur. Ornegin, iliskisinin
rutinine yiiksek puan veren katilimcilarin premenstriiel sendrom dénemlerinde romantik
iligkilerinin ve partnerlerinin kolaylagtirict oldugundan bahsederken problem ¢6zmede
istenmedik yollar1 tercih eden katilimecilar veya partnerlerine PMS donemi disindaki
zamanlarda yogun yakinlik hissetmeyen katilimcilar romantik iliskilerinin ve partnerlerinin
donemi zorlastirdigindan bahsetmislerdir. Bu acidan problem durumunda olusturulan
premenstriiel sendrom ve romantik iligkiler ilgisinin bu ¢aligma kapsaminda acgikca goriildiigii

sOylenebilir.
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“Farkinda oluyor, alttan aliyor, cinsel anlamda da hosuna gidiyor bence istekli olmam
ve iligkiyi kolaylastiriyor yani bence o donem. Bence ben ona karsi zorlagtiriyorum yani
dengesiz bir ruh haline sokuyor PMS beni ama cinsel anlamda iste istek duyuyorum da birkag
saatlik bir sey yani genelinde sonugta depresifim bir hafta boyunca.” (K18)

Mliskisiyle ilgili genel olarak olumlu yorumlarda bulunan K18’in bireysel premenstriiel
sendrom algis1 olumsuz olsa da partneriyle ve romantik iliskisiyle ilgili olumlu algilarinin ve
partnerinin PMS ile ilgili olumlu tutumlarinin premenstriiel sendrom i¢in kolaylastiric1 oldugu
goriilmektedir. PMS ve romantik iliskinin karsilikli belirleyicilikleri oldugu goriisii
desteklenmektedir.

“O siirekli degisebiliyor bazen ¢ok alttan alabiliyor bazen dedigim gibi o da agresif
olabiliyor. Onun da giinii giiniinii tutmuyor, bazi aylarda evet anlayabiliyor hatta kendisi
hatirlatryor: ‘Sen bu aralar iyi degilsin.” bazi aylarda da ‘Gergekten c¢ekilmez oldun.’
diyebiliyor.” (K9)

K9’un yorumunda da iliskinin ve partnerin PMS siirecini kolaylastirip kolaylastirmadigi
sorgulanmis ve yine iki durumun birbiri izerindeki etkisinin partnerin tutumuna gére yon aldigi
gosterilmistir.

Katilimecilardan K8’den iliskisinin gidisatini puanlamasi ve puanimnin sebebini
aciklamasi istendiginde, “Herhalde 50 veririm. Cok oturmadi ¢iinkii iliskimiz, ¢ok birbirimizi
anlayabildigimizi diisiinmiiyorum.” yanitt alinmistir. Premenstriiel sendrom doneminin
romantik iligkisine yansimasiin olumlu mu olumsuz mu oldugu soruldugunda ise “7Tabii ki
olumsuz. Her seye kavga etmek istiyorum.” diyerek cevaplamistir.

K8’in tanimladig iliski halihazirda istenmedik bir durumu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte premenstriiel sendrom donemlerinde iligkisinin veya partnerinin  durumu
kolaylastirmadig1 gibi premenstriiel sendrom doénemlerinde iliskiye katiliminin iligkiyi
zorlastirdigini dile getirmistir. Romantik iligki yasantisi ile premenstriiel donemdeki romantik
iliski yasantisinin paralel oldugu goriilmektedir.

Katilimcilardan K13’ten iligkinin gidisatini puanlamasi ve puaninin sebebini agiklamasi
istendiginde “Biraz mesafe var su an aramizda o yiizden onceki donemlerine gére daha az puan
verebilirim, belki 80 verebilirim ¢tinkii her zaman kadinlar ¢ok istekli olmuyor yani bazen surf
erkekler istedigi i¢in oluyor. Bu da kadinlar: biraz bu yiizden sikintiya sokuyor diyebilirim, ¢ok
yiiksek puan veremem.” yaniti alinmistir. Yukaridaki bulgularda ve goriismenin genelinde
toplumsal cinsiyet kodlar1 tizerinde durdugu agik¢a goriilmektedir. Erkek partnerin istekleri 6n
planda tutularak kadin, kendi isteklerini ve konuyla ilgili diislincelerini partneriyle paylagmak

yerine gormezden gelerek sikintili durumda bulunmay1 normal hale getirmistir. Yine K13’e
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premenstriiel sendrom ve romantik iligkisi arasindaki yansimalar soruldugunda ise “O donemde
tabii ki boyle diger giinlerdeki gibi degiliz, degilim yani. Daha bir uzaklasirim, kendimi
huzursuz hissederim, rahatsiz olurum. Yaklasiimasini, yakin temas kurmayi hi¢ sevmem, daha
cok itici gelir partnerim yani o giinlerde. Bazen sabirsiz oldugu zamanlarda tabii ki tiziiliiviim
yani onun da gergin oldugu zamanlarda, bu durumdan dolayr ama genellikle sakin atlatiriz o
donemi. Cok yormaz beni, iizmemeye ¢aligir.” seklinde yanitlamistir. Olumlu-olumsuz skalasi
kapsaminda diisiintildiiglinde bu ¢alismada, romantik iliski ve PMS’nin birbirlerine olumlu
yansidigina dair daha c¢ok yanit alinmasinin aksine K13’iin oldukca olumsuz ifadelerde
bulundugu dikkat cekmektedir. Ayrica literatlirde cinsel istegin ve buna bagl olarak partnere
kars1 fiziksel ¢ekimin arttigi bir periyot olarak verilen premenstriiel sendrom déneminde
partnerinin fiziksel temasa bagli davranislar1 karsisinda huzursuz hissettigini dile getiren,
bununla birlikte partnerinin etkisine gore duygusal ifadelerini sik sik degistiren K13’iin,
premenstriiel sendrom doneminde romantik iliski baglaminda sorun yasamasinin altinda
romantik iliskisinin yapilanma bi¢iminin oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii ataerkil toplumsal
cinsiyet kodlarinin islenmis oldugu ve erkek partnerin eril tahakkiimiiniin goriisiilen kadinin
ifadelerinden anlagilabildigi bir iliski Oriintiisti goriilmektedir.

Bu bolimde, goriisiilen kadinlarin romantik iligkiler baglamindaki premenstriiel
sendrom deneyimlerinin ¢ok cesitli olabilecegi yani olumlu, degisken, olumsuz yonelimler
altinda farkli farkli icerikler barindirdigi; bir kadinin romantik iligkisinin ve premenstriiel

sendrom deneyiminin ise karsilikli belirleyicilik igerdigi fark edilmistir.
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Bu c¢alismanin ilksel amaci olarak; kadinlarin c¢evre, gecerli ideolojiler ve bununla
kurulmus olan saglik sistemi ve diger sistemlerin yliklemeleriyle yasantiladiklar1 premenstriiel
sendromu kendi algilarinda nasil deneyimledikleri ortaya konularak literatiirle karsilagtirilmak
istenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin agik¢a edim ve gozlem imkani buldugu romantik
iliskiler ise algilarin ortaya ¢ikarilmasina imkan verecegi diisiiniildiigii icin premenstriiel
sendrom deneyimin algisal yoniinii géstermek i¢in kontrast bir zemin olarak kullanilmistir.

Bu nitel fenomenolojik ¢alismada “Bir Kadinlik Deneyimi Olarak PMS” ana temasi
altinda PMS’nin fiziksel, psikolojik/duygusal, hastalik-saglik spektrumundaki deneyimsel
yonli  incelenmistir.  Ulasilan  sonuglar literatiirle ¢ogunlukla uyumludur ancak
psikolojik/duygusal ve tanisal deneyimlenmesi konusunda literatiirden farklilastigina
ulagilmistir. Ayrica belirtiler katilimeilar arasinda ve literatiirdekilerle uyumlu goriinse de
PMS’nin deneyimsel ve algisal bir durum olduguna ulagilmstir.

PMS’ye dair ge¢mis caligmalarin, nitel ve fenomenolojik ya da gozden gegirmeye dayal
meta-analiz ¢alismalar1 oldugu goriilmekle birlikte ortaklastiklar1 noktalarin fazlaligi dikkat
cekmistir. PMS’nin duygusal, fiziksel, davranigsal belirtilerle izleyen ve giinlilk yasamda
aksamalarla karakterize bir kadinlik deneyimi siireci oldugunu; is, iliskiler ve benlik saygisi
tizerinde etkili oldugunu; semptomlarin ve etkilerinin ge¢misteki hallerine gore giliniimiizde
degistigi ve en dnemlisi ise sosyokiiltiirel yonden, bat1 toplumlarinda siklikla damgalandig: ve
patolojik hale getirildigi bu yiizden de kadinlar i¢in ayrimeilik ve uygun tibbi bakima ulagim
eksikligi gibi olumsuz sonuglara neden olabilecegini gdsteren bulgulardan bahsedilmektedir
(Gotts, Morse ve Dennerstein, 1995: 29-35; Heinemann vd., 2010: 58-65; Tschudin, Bertea ve
Zemp, 2010: 485-494).

“Toplumsal Cinsiyet ve PMS Iliskisi” ana temas1 altinda, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik goriisler ve toplumdan PMS’ye dair olumsuz sdylemler alt temalar1 incelenmis ve
katilimcilarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin olumsuz yonlerinin farkindalar ancak
uyumlu davranmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir ayrica PMS deneyimlerinin ve
romantik iliski deneyimlerinin merkezinde yer aldig1 gortilmektedir.

PMS ve toplumsal cinsiyetle iliskili konular hakkinda ise literatiir sunu 6nermektedir:
Toplumda her birey ataerkinin 6ngdrdiigii sekilde yerini alirken kadinlarin olusturdugu kategori
erkek kategorisinin yani ataerkinin kayirdigi kategorinin karsit1 gibi konumlandirilmaktadir

(Dékmen, 2004: 56; Ozcatal, 2011: 21-39). Bu yiizden PMS gibi kadima 6zgii deneyimler bu
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dislamanin sonucu olarak kigisel gergeklikleri icinde degerlendirilmeyi gerektirmektedir
(Buhaly, 2013; Cosgrove ve Riddle, 2003; Markens, 2016; Semple ve Smyth, 2019).

“Romantik iliskiler Baglammda PMS” ana temas1 altinda; erkek partnerlerin PMS
yorumlari, kadinlarin premenstriiel donemde erkek partnerlerinden beklentileri ve premenstriiel
sendrom deneyimlerinin romantik iliskiye yansimalari alt temalar1 incelenmistir. Sonug olarak
iki fenomenolojik durumun birbirini karsilikli, girift ve paralel olarak etkilediklerine
ulagilmisgtir. Sonuglar literatlirle tamamen uyumludur ¢ilinkii iki durumun birbirini
yordamasinda etkili olan ¢ok fazla faktor oldugu goriilmistiir.

PMS ve romantik iliskiler lizerine spesifik ¢alismalar ise (Jones vd., 2000; King ve
Ussher, 2013; Ozkan ve Kog, 2020; Temel, Terzioglu ve Kog, 2017); PMS belirtilerinin
kadinlarda duygudurum dalgalanmalari, duygusal degiskenlik yaratarak erkek partnerlerle
iletisimde c¢atisma, zorluk ve ayrica yakinlik, cinsel istekte azalmaya, iliskideki tatminin
diismesine sebep olabilecegini ve sonug olarak PMS ve romantik iligkilerin birbiri lizerinde
onemli etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir . Heinemann vd. (2010)’nin yaptigi ¢alisma,
tiim menstriiel dongliye gore menstriiasyon oncesi doneminde kadinlarin, partnerleriyle daha
seyrek fiziksel ve duygusal yakinlik bildirdiklerini gostermistir. Verilen arastirmalardan
ulasilan ortak oneri ise PMS yasayan kadinlarin deneyimlerinin ayni olmamasi nedeniyle her
kadinin PMS’ten olumsuz etkilenmeyecegi goz oniinde bulundurularak PMS semptomlarinin
tip uzmanlari, ruh sagligi uzmanlar1 ve partnerlerin yardimiyla deneyimleyen kadinlar

tarafindan yonetilebilecegidir (Girdler vd. 2002: 180; Heinemann vd., 2010: 58-65).

5.1. Bir Kadinhk Deneyimi Olarak Premenstriiel Sendrom

Bu calismada konuyla ilgili ilk olarak baglamlardan ve yonlendirilmis diisiincelerden
arinik olmasi i¢in kadinlarin premenstriiel deneyimlerinin kisisel algisal yonii sorgulanmaigtir.

Bulgulara gore bu boliimde kadinlarin premenstriiel sendromu fiziksel olarak literatiiriin
de ortaya koydugu sekilde (APA, 2013: 171-172; Lee ve Miller, 2015: 81-93; Paarlberg ve van
de Wiel, 2019: 76) meme biiyiimesi, siskinlik, istah artmasi1 gibi ortak belirtilerle yagadiklarina
ulasilmigtir. Bu baslik altinda 6nemli olan ise belirtiler ortak olsa da deneyimlenme seklinin
kisiden kisiye degistigi, agri-ac1 tanimlariyla uyussa dahi 6rnegin meme biiylimesinin bazi
katilimcilar i¢in olumlu yorumlanmasi gibi belirtilerin giiclendirici yonlerinin gdzden
kacirilarak hastalik-kotii olarak literatiire islenmis olmasinin yani sira deneyimleyenin bakis
acisinin ortaya koyulmasmin gerekliligine dikkat ¢ekmektir. “It’s not all bad: Women’s
construction and lived experience of positive premenstrual change” (Hepsi kotii degil:

Kadinlarin pozitif adet dncesi degisim insast ve yasadig1 deneyim) baslikli ¢alismada Ussher


https://www.semanticscholar.org/paper/787db4568543d04bffc975bee63cee2840900783
https://www.semanticscholar.org/paper/787db4568543d04bffc975bee63cee2840900783
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(2013), premenstriiel donemde olumlu degisimlerin varligin1 ortaya koyarak premenstriiel
degisimlerin baglama bagli dogasin tartigmigtir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi, duygusal ve psikolojik olarak ise literatiirii desteklemeyen
yonde bulgulara ulagilmistir. Derleme caligmalarina gore (ICD-10’dan akt. APA, 2013;
Eriksson vd., 2002; Figert ve Counts, 2014), premenstriiecl sendrom depresyonun bir alt tipi
olarak ruh sagligi literatiirinden ge¢mesine ragmen goriismecilerin, diisiik ve tisengeclikle
siiregiden depresif duygudurumlarindan ¢ok asabiyet, hiiziin, sabirsizlik, tahammiilsiizliik gibi
yiiksek ve siddetli duygudurumlarindan bahsettikleri gortiilmistiir. Perz ve Ussher (2006), 257
kisilik orneklem grubundan “PMS belirten kadinlar, ayda bir kez ofkelerini icsellestirip
depresyona girmek yerine disa dogru ydnlendirirler.” sonucuna ulasmislardir. Soares vd.
(2006), depresyon Oykiisii belirten ve belirtmeyen kadinlarin PMS  6zelliklerini
karsilastirdiklar1 ¢alismada, depresyon ile PMS’e bagli yasantilar arasinda anlamli bir fark
olmadigina ulasarak depresyon ile ilgili olmayan psikososyal yordayicilarin daha iyi
belirlenebilmesi igin yeni ¢aligmalarin gerektigini dnermislerdir.

Bir psikoloji alan c¢alismacis1 olan Ussher, DSM’yi elestirirken kadinlara atfedilen
tanisal bozukluklarin “semptomlari”nin gergek bir sikintiya isaret ettiklerini, feminist
Foucault’cu analize dayandirarak sdylem dis1 bir gerceklik oldugu siirece 6zneden bagimsiz bir
varlig1 ifade ettikleri sartiyla kabul etmektedir. Bu gergeklik, yalnizca belirli kosullar altinda
bilinebilmekteyken DSM, PMS vb. durumlar1 normal-anormal gibi kat1 ve distan bakisla
Oznenin ictenligini g6z ardi ederek kavramsallagtirdigi i¢in “deli kadin” 6zne konumunu
disaridan insa etmektedir. Yani kadinlik deneyimleri ya da DSM’ye gore “kadin deliligi” bu
durumu miimkiin ve doniistiiriilebilir kilan, belirli kiiltiir ve belirli tarihsel siiregte dolasan
sOylemler ve sdylemsel pratiklerle ifade edilebilmektedir (Ussher, 2011). Bu calismada da
DSM yoluyla seylestirilen PMS’nin aslinda hakim toplumsal cinsiyet sayiltilariyla ¢evrili 6znel
deneyimler olduguna ulasilmistir.

Premenstriiel sendromun tibbilestirilmesi konusunda ise kapsamli ¢aligmalarin eksikligi
literatiirde de acik¢a ifade edilmekle birlikte (Hamida ve Bailey, 1998: 953; Kring ve Johnson,
2015; Marijke vd. 2021; Murray, 2001: 385) goriismecilerin kiiciik bir kismi tibbi yardim arama
stirecinde yanitsiz kaldiklarin1 ve yasam kalitelerini olumlu etkileyecek gegerli ve siiren bir
yardima ulasamadiklarini belirtmiglerdir. Yardim arama siirecine katilimcilarin kiigiik bir
kisminin katilmis olmasi ise diger katilimcilarin ve belki de bircok diger kadinin tedavi
siirecinde onemsenmeyecegini deneyimlemis olmasindan kaynaklanmaktadir (Lee ve Miller,
2015: 186). Deneyimlerin ¢ogunlukla psikolojik belirtilerle izlemesine, literatiirde psikolojik

bozukluk olarak tanimlanmasina ragmen katilimcilardan hicbiri premenstriiel déneminde
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psikolojik yardima basvurmamistir. Psikolojik hizmetlere ulasimin zor ve pahali oldugu
katilimcilar tarafindan belirtilerek bagvurmama sebepleri arasinda gosterilmistir. Bu agidan
psikoloji alaninin da “Hizmetler amag olarak, literatiirii doldurmak i¢in kullanilmamali yardim
araci olarak kullanilmalidir.” sayiltisina bagh kalarak kadinlarin hizmete ulasim konusunda
farkindalik kazanip kolayca ulasabilmelerini saglayacak politikalara egilmesi gerekmektedir.
Matusevich ve Pieczanski (2008), PMS tanimlamasinda bilimsel bilgi evriminin pozitivist
yoOniine dayanan ve cinsiyet iliskisini géz ardi eden tip dergilerini elestirdikleri ¢alismada,
medikal modele sosyal bilimlerin eklemlenmesi gerektigine ve bdylelikle PMS i¢in yardim
talep etme siirecinde kadinlarin “gektikleri acilarin™ tekligine odaklanmis; toplumsal cinsiyet
perspektifinin psikiyatri pratigine dahil edilmesini Onermislerdir. Marijke vd. (2021) 27
pratisyen hekimle ytiriittigii miilakat ¢alismasinda, hekimlerin giiniimiizde PMS’yi “fizyolojik
bir fenomen” olarak kabul ettiklerini ve “Semptom giinliigiine gerek olmadan yalnizca
kadinlarin anlatilarina dayanarak tedaviye psikolojik destegin eklenmelidir.” goriigtini
savunduklarini aktarmistir.

Premenstriiel sendromun fiziksel, psikolojik ve medikalize halinin ortak olarak
yasandig1 genel deneyimlerden ise kadinlarin premenstriiel sendrom doneminde ortaya
koyduklar1 davranislar ytiziinden kendilerini suglu hissettiklerine ulagilmistir. Bu durum iktidar
iligkileri, toplumsal cinsiyet konumlandirmasi gibi yollarla sosyal denetim nesnesi haline
getirilen kadnlarm, suglulugu bedenleri iizerinden benimseyerek yine ataerkinin istedigini
ataerkiye sunar halde olduklarini diisiindiirmiistiir. Perz ve Ussher (2006)’in “Women’s
experience of premenstrual syndrome: a case of silencing the self” (Kadinlarin premenstriiel
deneyimi: Kendiliklerini susturma vakasi) ¢alismasinda, “Kendini Susturma Olgegi”ni referans
alarak digsallastirilmis benlik algisi, boliinmiis benlik algisi, kendini feda etme alt bagliklar ile
PMS iliskisini incelemis ve “PMS belirten kadinlar, kendilerini yargilamak i¢in hegemonik
kadinlik yapilarin1 kullanmakta; ideallerden sapan duygu ve davranislarini bastirmaktadirlar.”
sonucuna ulagsmislardir. Bunun degistirilmesi ve gii¢lii bir kadinlik benliginin ortaya konmasi

icin feminist farkindalik ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Ferguson, 1989: 24).

5.2. Toplumsal Cinsiyet ve Premenstriiel Sendrom Iligkisi

Bulgularin ikinci kismi ise kadinlarin deneyimlerine yonelik algilarini dile getirirken
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinde kalip kalmadiklarinin anlasilmasi i¢in goriisiilen
katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis agilar1 alinarak olusturulmustur.

Bu bolimde oncelikle kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri acisindan dezavantajli

oldugunun vurgusu ve katilimcilarin ¢ogunun ikincil konumunu normallestirdigi dikkat
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cekmektedir. Goriiglilen kadinlar bu duruma, toplumsal cinsiyet rol kurgularinin
adaletsizliginin ve kiiltlir aktarimi siirecinde izlenen aile yliklemeleri, egitim sistemi, toplumsal
yuklemeler gibi yollarin ve i¢inde yasanilan iilkenin temel aldig1 ataerkil ideolojilerin sebep
oldugunu belirtmislerdir. Giderilmesi i¢in ise bu sistemlerin, egitim ve aktarim yollarinin
diizeltilmesinin; esitlik ve adaleti izlemesinin gerekliliginin altin1 ¢izmislerdir. Buhaly (2013),
PMS’nin dissal klise sdylemlerle (bas agrisi yasan bir kadin ve bas agris1 yasayan bir erkek
gibi) patolojiklestirilerek siirdiiriildiigiinii ortaya koymustur. Landrine vd. nin yaptig1 ¢alisma
(1995), cinsiyet¢i ayrimciligin, bedensellestirmede kadinlarin fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarinin genel stres faktorlerinden daha etkili oldugunu gostermistir. Thornton (2013)
ise sosyal medyada PMS’nin “tabu” ve “klise” ile iligkilendigini gostermistir.

Ayrica anneligin fenomenolojik yoOniiyle birlikte toplum tarafindan yanlig
kurgulanmaya agik bir durum oldugu, ev i¢i emegin yiikiiyle kadinin 6zne olarak topluma
katiliminin zorlugu, heteronormatif evlilik iliskilerinin esitsizligi, kadina spesifik deneyimlerin

utang duygusuyla eslestirilmesi gibi ikincil konular hakkinda da bulgulara ulasiimistir.

5.3. Romantik Iliski Baglaminda Premenstriiel Sendrom

Kadinlarin, dezavantajli toplumsal cinsiyet rol yiiklemelerini ve ikincil konumu
normallestirmis olmalarinin, premenstriiel sendrom deneyimlerini anlamlandirirken ve
romantik iliskilerini yasarken ortaya koyduklar pratikleri etkiledigi diisiiniilmektedir (Jones
vd., 2000; Perz ve Ussher, 2006; Temel, Terzioglu ve Kog, 2017; Ussher, 2013).

Bu durum aragtirma bulgularinin tiglincii boliimiinde, romantik iliskiler ve premenstriiel
sendrom deneyimleri iligkisi baglig1 altinda ele alinmigtir. Bu boliimde 6ncelikle romantik
iliskilerin toplumda davranisa ve sdyleme dokmeye cekinilen premenstriiel sendromun daha
rahat yaganmasina ve agik ifade edilmesine ortam hazirladig1 ancak heteroseksiiel romantik
iligkilerin ataerkil kodlarla kuruldugu i¢in deneyimlerin doniistiiriilmesi ve sdylemlerle yeniden
tiretilmesine sebep oldugu gortilmektedir.

Erkek partnerlerin premenstriiel sendromla ilgili sdylemleri nispeten 1limh olsa dahi
sitem ve ima igermektedir. Bu da kadinlarin, premenstriiel sendrom dénemindeki davraniglarini
“frenleme” ve erkek partnerin toplumsal cinsiyet 6n kabullerine “uydurma” gibi eril kontrol
icerikli yollara yonelmelerine sebep olmaktadir. Bunun yasanmamasi i¢in ise kadinlarin, erkek
partnerlerinin bilemeyecegi bir kadinlik deneyimi olan premenstriiel sendromla ilgili olarak
“hastalik”, “hassasiyet” gibi etiketlemelere gitmeden, kadin deneyimlerine giivenerek kendi
goriislerince bi¢imlendirmeden anlayis gdstermelerini erkek partnerlerinden beklediklerine

ulagilmistir. Perz ve Ussher, (2006) “PMS’nin ikna ve uzlasma gerektiren bir durum oldugunu”
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ve partnerlerin PMS tepkilerinde ¢ok 6nemli rol oynadigini ifade etmislerdir. Jones vd. (2000)
ise PMS ve partner iliskisinde erkek partnerleri “semptom moderatorii” olarak tanimlamistir.

Bulgular igerisinde olusturulan son baglik kapsaminda ise premenstriiel sendrom
deneyimlerinin romantik iligkilere yansimalar1 arastirilmistir. Romantik iligki oriintiilerinin
anlasilmasi igin iligskideki siddet egilimi, problem ¢6zme yontemleri, premenstriiel sendromun
iligki icerisinde deneyimlenmesi sirasinda yasanan degisimler, algilanan iligkinin sembolik
olarak puanlanmasi ve puanlarin yorumlanmasi gibi ilgili sorgulamalar bir biitiin olarak
diisiiniilmiis ve premenstriiel sendromla iligkisine dair yorumlamaya gidilmistir.

Ulasilanlardan oncelikle, romantik iliskinin olumlu veya olumsuz algilanmas: ile
premenstriiel sendrom deneyimlerinin kolaylasip zorlasmasinin uyumlu ilerledigi ve birbirleri
tizerinde karsilikli belirleyici olduklart sonucu dikkat ¢gekmektedir. King ve Ussher (2013),
“olumlu duygusal sonuglar”, “artan ¢ekicilik” ve “gerginligi azaltmak™ gibi olumlu PMS
deneyimlerinin romantik iligkiler sayesinde fark edildigini belirtmistir. Bu sonuca benzer
olarak erkek partnerin iligki icindeki genel tutumunun da premenstriiel sendrom deneyimlerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Romantik iliski tipinin belirlenebildigi iliskilerde de premenstriiel
sendrom deneyimlerinin iligki tipinin igerigine paralel algilandig1 anlasilmis ve son olarak da
toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirildigi romantik iliskilerde kadinlarin premenstriiel
sendrom deneyimlerinin zorlastigina ulasilmigtir. Temel, Terzioglu ve Kog¢ (2017), PMS ve
cinsiyet rollerine yonelik ¢alismada “Evlilikte, cinsiyet rolleri geleneksel hale geldikge PMS
doneminde depresif diislinceler ve sigkinlik gibi fiziksel belirtiler yaygin hale gelmektedir.”
sonucuna ulagmiglardir.

Ozkan ve Kog¢’un PMS ile ilgili meta-analiz calismasinda heteroseksiiel ¢iftlere
odaklanan arastirmalarda erkek partnerlerin genellikle PMS gozlenen kadini “kontrolsiiz”,
“canavar gibi”’; PMS’ye bagl degisiklikleri ise “hormonsal bozukluk”, “bahane”, “can sikic1”
vb. gibi tanimladiklar1 dikkat ¢ekmistir. Baz1 erkeklerin ise kendilerini PMS deneyimleyen
partnerlerinin kurbani olarak gordiikleri ve bu yasadiklarini haksizlik olarak degerlendirdikleri
belirtilmistir. Bu, derinlemesine goriisme yontemli fenomenolojik ¢alismanin da bulgularinda
direkt meta-analizle ulasilan sekilde séz konusu olmustur. Ornegin, K1: “O hallerimi bilir yani
soyle ne hissediyorsam onu direkt yansitirim sevgilime yani dfkemi, hirsimi, hincimi hep ondan
ctkartirim sanki sebebi oymug gibi. Bu durumu birazcik kigisel algiliyor yani “Arkadagslarina,
herkese ¢ok ciceksin boceksin reglken bile ama gazabini ben ¢ekiyorum.” der. Bunu bir sitem
olarak da algilar. Hatta canavar, canavar evet kaplan gibi canavar gibi... Canavara benzetir.”
demistir. Heterosekstiel romantik iliskilerde algilanan destek ve problemli durumlara gére PMS

deneyimlerinin olumlu/olumsuz yonlendigine; olumlu deneyimlenmesi i¢in “olumlu duygusal
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etkilesimlere”, “gerginligin yonetilebilmesine”, “gekiciligin korunmasimna”, “6zbakimin
siirdliriilmesine” ihtiya¢ olduguna ve bu ihtiyaglarin lezbiyen iliskilerde daha ¢ok
karsilandigina ve bu ¢alismada da deginildigi tizere PMS’yi kolaylastiran “anlayis” ve destegin
lezbiyen iliskilerde daha ¢ok hissedildigine ulasilmistir. Ayrica lezbiyen romantik iliskideki
kadinlar PMS donemlerinde daha az kendilerini kontrol etme ihtiyaci ve sugluluk
duymaktalardir (Ozkan ve Kog, 2020: 180-185). Tiim bunlar heteroseksiiel romantik iliski
baglaminin ataerkil kurulumunun kadinlara zarar verdigini gostermekle birlikte bu ¢calismanin

biitlin kapsamini da yeniden vurgulamaktadir.
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SINIRLILIK

Nitel arastirmalara iligkin yaygin smirliliklarin; odaklanilan 6rneklem grubunun
nispeten kiiciik secilmesi sebebiyle orneklemden elde edilen arastirma bulgularinin
genellenememesi, veri toplama siireciyle veri analizi siirecinin verimlilik ve ekonomiklik
acisindan yogun ugrasi gerektirmesi oldugu sdylenebilir (Sandelowski, 2004: 890).

Bu arastirmada da nitel arastirmalara genellenen sinirhiliklarla birlikte oncelikle
premenstriiel sendrom ve romantik iligkiler gibi spesifik kisisel yasantilar konularinin goriisme
icerigini  olusturmasi katilimcilarin  paylasimlarinda ¢ekingen olabilme ihtimallerini
distindiirmektedir.

Verilerin fenomenolojik olmasi, 6znel deneyimlere ve algilara dayanmasi sebebiyle
bulgular genellemelere ulastiramamakta ve bu durumla birlikte veriler, aragtirmanin hem
nesnesini hem de 6znesini olusturan katilimeilarin goriisme esnasindaki duygusal, diistinsel ve
duyussal siireclerinin de etkisiyle dile getirdikleri, dile getirebildikleri, bedenleriyle ifade
ettikleriyle simirlt kalarak arastirma konusuyla ilgili olast diger gergeklikleri ortaya
koyamamakta olabilir.

Yari yapilandirilmis goriisme yoluyla verilere ulasildigi i¢in veriler, goriisme sirasinda
taslak olarak kullanilan EK-1’de gosterilen agik uclu sorularla ve katilimcilarin gériismede bu
sorular1 cevaplamaya ayirmak istedikleri siirelerle sinirlanmaktadir.

Nitel aragtirmalarin birgogunda oldugu gibi bulgular belirlenen 6rneklem i¢in gecerli

sayllmakta ve her kesimi temsil etmemektedir.
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SONUC

Bir kadinlik deneyimi olarak premenstriiel sendromun heteroseksiiel romantik iligkiler
baglaminda incelenmesini amaglayan bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Nitel arastirma deseni olan fenomenolojik yontem ve toplumsal cinsiyet temelli feminist
bakis agisi bu ¢alismanin amacina hizmet etmektedir.

PMS sendrom spektrumunda tanilanan anlaminin &tesinde kadinliga 6zgii bir deneyim
siirecini ifade etmektedir. Fiziksel belirtilerin anlamlandirilmasi bile kadindan kadina gore
degisebilmektedir.

DSM’de depresyon olarak tanilanan PMS’nin katilimcilarin ¢ogunda depresyon ifade
etmedigine ulasilmistir. Kadinlik durumlarinin etiketler i{izerinden tanilanabildigi dikkat
cekmistir.

PMS siirecindeki deneyimlerin egitim, saglik gibi ataerkil kodlarla kurulmus sistemler
tarafindan soylemler ve edimlerle yeniden yapilandirilip donistiiriilebildigine ulasilmistir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, PMS deneyimlerinin  olumlu/olumsuz
farklilasmasinda temel rol oynamaktadir.

PMS deneyimi ve heteroseksiiel romantik iligki arasinda giiclii bir iliski oldugu
goriilmiis ve iki durumun kesistigi nokta; kadinlik, bedensellestirme, ataerki, toplumsal
cinsiyet, heteronormativite gibi birgok diger durumun incelenmesine zemin olusturmustur.

Sonu¢ olarak goriigiilen her bir kadinin ayr1 ayr1 romantik iliski ve premenstriiel
deneyiminin olduguna ¢iinkii bunlarin ¢ergevelere sigdirilamayacak bireysel algilari icerdigine,
romantik iliski ve premenstriiel sendrom deneyimlerinin ise birbirlerini etkileyen ve doniistiiren
bir yap1 olusturarak algilandigina ve ¢esitli sdylemlerle pratiklerin bu algilar1 bigimlendirdigine
varilmistir.

Bu aragtirmanin sonuclari isiginda asagidakiler onerilmektedir:

PMS gibi kadinlik deneyimi ifade eden durumlarin tanilanirken ve tanimlanirken
toplumsal cinsiyet filtresinden gegirilmesi, cinsiyet¢i sdylemlere ve etiketlere izin verilmemesi
gerekmektedir. Bu acgidan literatiir derlenirken nitel fenomenolojik caligmalarin da dahil
edilmesine 6nem verilmelidir.

PMS gibi kadmlik deneyimi ifade eden durumlar medikalize edildigi noktada
biyopsikososyal degerlendirmelerden gecirilmeli ve sosyal bilimler degerlendirme siirecine
eklemlenmelidir.

Heteroseksiiel romantik iligkilerde kaliplagmis toplumsal cinsiyet atiflarinin kabuliiniin

degistirilmesi kolay olmamakla birlikte daha saghkli iletisim ve iligskilenmelerin
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gerceklestirilmesi i¢in iletisim diizenleme temelli, iligskiye ve toplum cinsiyet yanilgilarina dair
farkindalik kazandirmaya ve eril tahakkiim iliskilerinin koreltilmesine yonelik esitlikei ¢ift
terapileri, ¢ift psikoegitimleri, sosyodrama calismalar1 desteklenmeli ve toplumun 6nemli bir
birimini belirten romantik iliski i¢inde bulunan ¢iftlerin bu c¢alismalara katilimlari
kolaylagtirilmalidir.

Daha genis kapsam ve kalict bakis acgilar i¢in genel politika diizeyinde toplumsal
cinsiyete duyarl diizenlemelere gidilmeli, saglik ve egitim gibi ¢esitlendirilebilecek sistemlerin

yapilanma siirec¢lerine bu bakis a¢is1 entegre edilmelidir.
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EK-1 GORUSME SORULARI

Aciklama: Bu goriisme, PMS’ten (premenstriiel sendrom) etkilenen ve bir romantik iligki

icinde bulunan kadinlarin, PMS’i romantik iliskileri baglaminda nasil deneyimledikleri

hakkinda bilgi edinilmesi adina hazirlanmistir. Gériismede bu konuya yonelik agik uglu sorular

bulunmaktadir. Sizden beklenen, agik uglu sorular igtenlikle yanitlamanizdir. Yanitlariniz

gizlilik esasina dayanilarak bilimsel veri halinde kullanilacaktir. Goriismeye katildiginiz i¢in

tesekkiir ederim.

Isinma Sorular

Biraz kendinizden bahsedebilir misiniz?
o Yas
o Egitim Durumu
o Meslek

Mliskinizin tiirii nedir?

Ne kadar stiredir birliktesiniz?

Adetleriniz dizenli midir?

PMS siirecinde viicudunuzda fizyolojik olarak neler hissettiginizden bahseder misiniz?
PMS siirecinde psikolojik ve duygusal olarak neler hissettiginizden bahseder misiniz?
Su an iliskinize 100 iizerinden ka¢ puan verirsiniz? Verdiginiz puanin nedenlerinden
bahsedin.
Kadinlarin ve erkeklerin gelisim gorevleri (menstriiasyon, menopoz, siinnet, askerlik...)
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?
Kadinlarin ve erkeklerin gelisim gorevleri agsindan birbirine gore avantajli oldugunu
diistiniir miisiintiz?

a. (Cevap evet ise nasil bir avantaj oldugunu diisiiniiyorsunuz?)
Bazen partnerinize siddet uygulama isteginiz olur mu? (Fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik)

a. (Cevap evet ise igeriginden bahseder misiniz? Vurma, tokat atma, cinsel iligkide

1srarci olma, maddi olarak kisitlanmis hissettirme, mutsuz ve aciz hissettirme

durumlarindan hangisi size daha uygun?)
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b. (Cevap hayir ise vurma, tokat atma, cinsel iligkide 1srarc1 olma, maddi olarak
kisitlanmis hissetme, mutsuz ve aciz hissetme durumlarini1 yasamis oldugunuzu
diistinerek bu durum karsisindaki tepkilerinizden bahsedebilir misiniz?

PMS’1 bir seye benzetecek olsaniz bu ne olurdu?

PMS veya menstrilasyon davraniglarinizi partneriniz bir seye benzetir mi? Nasil
yorumlar?

PMS’e giindelik dilde verilen bir isim duydunuz mu?

Partnerinize, PMS déneminde oldugunuzu agikca ifade edebilir misiniz?

a. (Cevap evet ise kullandiginiz ifade yolunun nasil oldugunu biraz agar misiniz?)

b. (Cevap haywr ise bu konuda agik ifade kullanmama nedenlerinizden
bahsedelim.)

Partneriniz PMS doneminde oldugunuzu siz séylemeden anlar mi1?

a. (Cevap evet ise nasil anladigindan bahsedin.)

PMS doneminizin, yasaminizin her zamanki akisindan farklilastigini hissettiren
detaylar nelerdir, biraz anlatin.

Partnerinize kars1 genel duygulariniz ve PMS siirecindeyken duygulariniz nelerdir?
Biraz bahsedin.

Partnerinizin, PMS doneminizde diger zamanlardan farkli olarak yaptiklari, size karsi
davranigi nasildir? Bu davranislar karsisinda nasil hissedersiniz?

PMS’in iliskinize nasil yansidigindan bahsedebilir misiniz?

Iliskinizde son zamanlarda yasadigimiz bir problemi diisiiniin. Bu problemi ¢6zme
sekliniz; konusarak tartisma, sessiz kalma, evi terk etme, kavga-siddet ailelere-cevreye
yansitma gibi yontemlerden hangisine yatkindir? Biraz bahsedin.

PMS doéneminde partnerinizden beklentileriniz nelerdir?

PMS doéneminizde en ¢ok zorlandiginiz konu nedir? Zorlanmamaniz i¢in neleri nasil
degistirmek isterdiniz?

PMS siirecinin rahat ge¢mesi i¢in size 6zgl kullandiginiz yontemler nelerdir?

PMS siirecindeyken bir doktordan ya da ruh sagligi profesyonelinden yardim alma
ithtiyaciniz oluyor mu?

PMS siirecindeyken ilag, agr1 kesici vb. kullanma ihtiyaciniz oluyor mu?
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EK-2 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu goriisme, PMS’den (premenstriiel sendrom) etkilenen ve bir romantik iliski i¢inde
bulunan kadinlarin, PMS’yi romantik iligkileri baglaminda nasil deneyimledikleri hakkinda
bilgi edinilmesi adina hazirlanmistir. Goriismede bu konuya yonelik acik uglu sorular
bulunmaktadir. Sizden beklenen, tahmini 25 dakika siirecek bu goriismedeki acik uclu sorulart
ictenlikle yanitlamanizdir. Gorlisme esnasinda alinan ses kayitlarina yalnizca arastirmaci ve
arastirmanin danismani ulagabilecek ve ses kayitlar1 yaziya gecirilir gecirilmez yok edilecektir.
Yanitlariniz “Bir Kadmnlik Deneyimi Olarak Premenstriiel Sendromun Romantik iliskilere
Yansimas1” baslikli yiiksek lisans tezi icinde, tamamen arastirma amaci ile bilimsel veri halinde
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir ancak verileriniz yayin amact ile
kullanilabilir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak ¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Eger arastirmayla ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya sorabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size ©6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen
arastirmactya iletiniz. Goriismeye katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak {izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimecr: Arastirmaci:

Adi-Soyad Adi-Soyad

imzas1 imzasi
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