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OZET

En ¢ok tercih edilen kitle iletisim araci olan televizyon, ayni zamanda, cesitli
programlar1 araciligiyla insanlar1 en ¢ok etkileyen medya tiiriidiir. Tiirkiye’de bu programlar
arasinda haberlerden sonra en ¢ok tiiketilen tiir, dramalar ya da halk diliyle dizilerdir. Diziler,
iceriklerinde kullandiklar1 farkli Ogeler araciligiyla izleyiciye telkin etmek istedikleri
mesajlar1 iletmektedirler. Bu 6gelerden en etkili olani, izleyicide 6zdeslesme duygusu yaratan
karakterlerdir. Ozdeslesme duygusunun getirdigi benzer olma ihtiyaciyla birlikte bireylerin
duygularinda, diislincelerinde, davranis sekillerinde ve hatta ideolojik ve kiiltiirel degerlerinde
degisiklikler gozlemlenebilmektedir. Bu baglamda, televizyon arastirmalarinda g¢esitli
yontemlerle yapilan karakter analizi ¢aligmalar1 biiyilk 6nem tagimaktadir. Psikolojik kisilik
¢oziimlemesi, karakter analizi ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan yontemlerden birisidir. Carl
Gustav Jung’un gelistirdigi Analitik Psikoloji kurami; bireyi, kullanilan diger kuramlardan
daha detayli bir sekilde, bilinglilik diizeylerine gore incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Tiim
ozellikleri detaylica ekrana yansitilan karakterler, daha iyi bir analiz imkan1 saglamaktadir.

Detay denince akla kitaplar gelmektedir. Yazara Ozgiirce betimleme firsat1 yaratan
Kitaplar; olaylar, karakterler, mekanlar gibi birgok dgenin detaylarini okuyucuya vermektedir.
Bu kadar detaya sahip eserlerin en sadik uyarlamalar1 da televizyon dizilerinde
yapilabilmektedir. Ulkemizde, son bes yilda; Psikiyatrist Giilseren Budayicioglu’nun,
danisanlarinin hayat hikayelerini kurguyalarak ele aldig: kitaplardan uyarlanan diziler izleyici
tarafindan olduk¢a ilgi gormekte ve c¢esitli alanlardan uzmanlarin elestirilerine konu
olmaktadir. Gergek kisilerden uyarlanmalar1 baglaminda toplumsal bir temsil olusturan bu
karakterlere dair analizlere literatiirde rastlanmamistir. Calismanin sinirliliklar ¢ergevesinde,
icerik ¢oziimlemesi yontemiyle ele alinan Zeynep, Safiye ve Alya karakterleri; g¢ocukluk
travmalarina bagli olarak, aslinda bilingdisinda yer almas1 gereken arketiplerinin 6zelliklerini
bilinglerine yansitmaktadir. Hem karakterlere hem de g¢evrelerine zarar veren bu 6zellikler;
karakterlerin bireylesme stireglerini basartyla tamamlamalar1 sonucunda karakterler tarafindan
kabullenilerek olumlu yo6nde donistiiriilmektedir. Arastirma sonucunda, ele alinan
karakterlerin kisiliklerine ve kisiliklerini olusturan unsurlara dair bulgularla birlikte
karakterlerin toplumsal temsil niteligi tasimas1 baglaminda tilkemizdeki kadinlarin sorunlarima
ve bu sorunlarin nedenlerine dair bilgilere de ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Carl Gustav Jung, arketip, televizyon, uyarlama, Giilseren

Budayicioglu
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ABSTRACT
ANALYSIS OF FEMALE CHARACTERS IN TELEVISION SERIES WITH GUSTAV
JUNG’S ANALYTICAL PSYCHOLOGY THEORY: THE EXAMPLE OF
GULSEREN BUDAYICIOGLU’S ADAPTED DRAMA SERIES

Television, which is the most preferred mass media, is also the type of media that most
influences people through its various programs. Among these programs in Turkey, after the
news, the most consumed genre is dramas or serials in folk language. The serials convey the
messages they want to instill in the audience through the different elements they use in their
content. The most effective of these elements are the characters that create a sense of
identification in the audience. Along with the need for similarity brought about by the sense
of identification, changes can be observed in the feelings, thoughts, behavior patterns and
even ideological and cultural values of individuals. In this context, character analysis studies
conducted with various methods in television research are of great importance. Psychological
personality analysis is one of the most widely used methods in character analysis studies.
Analytical Psychology theory developed by Carl Gustav Jung; makes it possible to examine
the individual in more detail than the other theories used, according to their level of
consciousness. The characters, all of which are reflected on the screen in detail, provide a
better analysis opportunity.

When it comes to details, books come to mind. Books that create the opportunity for
the author to describe freely; gives the reader the details of many elements such as events,
characters, places. The most faithful adaptations of works with such details can also be made
in television series. In our country, in the last five years; The TV series adapted from the
books by psychiatrist Giilseren Budayicioglu, in which she fictionalizes the life stories of her
clients, attract a lot of attention from the audience and are the subject of criticism from experts
from various fields. Analysis of these characters, which constitute a social representation in
the context of their adaptation from real people, has not been found in the literature. Within
the limitations of the study, the characters of Zeynep, Safiye and Alya, which are handled
with the content analysis method; depending on childhood traumas, they reflect the
characteristics of their archetypes that should actually take place in the unconscious to their
consciousness. These features that harm both the characters and their environment; as a result
of the characters' successful completion of their individuation processes, they are accepted by
the characters and transformed in a positive way. As a result of the research, together with the

findings about the personalities and the elements that make up the personalities of the



characters, information about the problems of women in our country and the causes of these
problems were obtained in the context of the characters' social representation.
Keywords: Carl Gustav Jung, archetype, television, adaptation, Giilseren

Budayicioglu
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GIRIS

Insanlar, varoluslarindan giiniimiize kadar cesitli iletisim bigimleri ve araclar ile
birbirleriyle haberlesmeyi ve onemli olaylar1 kaydetmeyi basarmiglardir. Bu iletisim bigimleri
ve araglari igerisinde en etkili ve kalic olanlar, kitle iletisim araglart olmustur. Her tiir basimi
yapilan yaym (kitap, gazete, dergi vb.), radyo, televizyon, sinema ve sosyal medya, kitle
iletisim araclarindandir (Kocadas, 2004: 129). Diinya iizerinde zaman ve mekan farkini
ortadan kaldiran kitle iletisim araclari, kiiresel bir iletisimi miimkiin kilmaktadir. Bununla
beraber gecmiste kullanilmayarak yok olan iletisim araglart gibi; gelisen teknolojiye ayak
uyduramayan kitle iletisim araglar1 da giiniimiizde daha az kullanilmaya veya yok olmaya
aciktir. Kitle iletisim araglari, tiikketim kiiltiirii baglaminda siirekli olarak tiiketilmektedir ve bu
tiketim artik olduk¢a hizli gerceklesmektedir. Bu hizli tiikketim siirecinde giincelligini
koruyamayan ve tiiketiciye doyum saglayamayan Kkitle iletisim araclari, popiilerligini
kaybetmekte ve tiiketici tarafindan daha az tercih edilmektedir.

Tiiketici tarafindan daha az tercih edilen kitle iletisim araglarinin aksine; icadindan bu
yana televizyon, gelisen teknolojiye ayak uydurarak ve tiiketicinin ya da izleyicinin tiiketim
tercihlerine gore igeriklerini ¢esitlendirerek giincelligini koruyan ve en ¢ok tercih edilen kitle
iletisim arac1 olmay siirdiirmektedir (Ozel, 2015: 1). Baslangigta goriintiilii radyo islevi gdren
televizyonun gelisimi 1930’lara denk gelmektedir ve ¢ikan savaslardan hem olumlu hem de
olumsuz olarak etkilenmistir. Uzun siire devam eden savas ve sonrasinda yasanan bunalimlar,
televizyonun teknik gelisimini yavaslatmistir. Ancak propaganda amagh savas bolgelerinden
yapilan yayinlar, toplumun dikkatini ¢ekmistir ve televizyon satiglarini arttirmistir. Savas
sonrasinda, diinyada gelisen 6nemli olaylarin anlik aktarimi devam etmistir. Bu aktarimlarin
yani sira radyo ve tiyatro oyunlarinin televizyona uyarlamalar1 ve kurgu karakterlerle ilgili
kisa hikayeler de televizyon araciligiyla izleyiciye ulastirilmistir (Jeanneney, 2006: 260 —
263). Bu uyarlamalar ve kisa siireli kurgu hikadyeler daha sonra gelistirilecek olan televizyon
dizilerine Onciiliik etmistir. Giinlimiizde televizyon dizileri, en ¢ok tiiketilen televizyon
programu tiirlerinden biridir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (2018: 14)’ nun (kisaca RTUK) “Televizyon Izleme
Egilimleri Arastirmasi™na gore televizyon dizileri (6zellikle yerli yapim diziler), haber
program tiirlinden sonra, iilkemizde en ¢ok tiiketilen ikinci televizyon programu tiirtidiir. Bu
bulgu baglaminda televizyon dizilerinin, toplumumuzun giinliik yasaminda 6nemli bir yeri

oldugunu sdylemek miimkiindiir. Televizyonda yer aldiklar1 saat aralifi bakimindan da



televizyon dizilerinin en genis kitleye ulagsma olasilig: yiiksektir. Televizyon dizileri; prime
time da denilen, 20.00-22.00 / 22.00-00.00 saatleri araligin1 kapsayan, televizyon izleme
aktivitesinin en yogun oldugu saatlerde gosterilmektedir. Bu saat araliginda, niifusun
¢ogunlugu evde olmaktadir; bu da yalnizca ev hanimlarinin, kii¢iik ¢ocuklarin veya yaslilarin
evde oldugu sabah saatlerine gore televizyonu ve akabinde televizyon dizilerini daha fazla
bireyin izleyebilecegi anlamina gelmektedir (Yiiksel, 2021: 27).

Televizyon gibi toplumun her kesimine kolayca ulasabilen Kkitle iletisim araglari,
bireyleri kiiltiir ve ideoloji gibi ¢esitli alanlarda etkilemekte; bireylerin diinyaya dair duygu ve
diistincelerini  bigimlendirebilmektedir (Erjem ve Caglayandereli, 2006: 15-16; Giddens,
2012: 83). Diger televizyon program tiirleri gibi, televizyon dizileri de bilingli veya bilingsiz
izlense bile bireyler iizerinde fark ettirmeden derin ve kalici etkiler birakabilmektedir
(Gerbner vd., 1982: 102-103; Aladag, 2012: 39). Bu etkilerin biiyiikk bir kism1 bireylerin
kendilerini 6zdeslestirdigi karakterler baglaminda olugsmaktadir (Cantor ve Pingree’den akt.
Mutlu, 2008: 160); izleyici, karakteri kendi yasaminin bir pargasi haline getirmektedir.
Karakter ve izleyici arasinda yasanan 6zdeslestirme eylemi; izleyicinin giinliik yasaminda o
karaktermis gibi davraniglarda bulunmasina, o karakterin hayatina dair 6zlem hissetmesine
sebep olabilmektedir (Senyurt, 2008: 67). izleyicinin karaktermis gibi davranmasi, toplumun
giinliik hayatini etkileyebilmektedir. Ornegin izleyiciler, dizilerdeki karakterlerin kiyafet, toka
vb. egyalarinin aynist veya benzerlerini alarak davranislarinin yani sira dis goriiniislerini de o
karakterlere benzetmeye calisabilmektedir (Kula, 2012: 528).

Televizyon dizileri, olay orgiisii ve ¢esitli imgelerle hikayedeki Karakterleri 6n plana
¢ikartmakta ve bu karakterler araciligiyla izleyiciyi etkilemektedir. Bu baglamda; televizyon
dizilerine dair galigmalarda, ¢esitli yontemlerle yapilan karakter analizleri 6nemli bir yere
sahiptir. Karakter incelemesi yapilirken en ¢ok tercih edilen yontemlerden birisi psikolojik
kisilik analizidir. Bu analiz yontemi baglaminda, bircok farkli kuram araciligiyla karakterleri
incelemek miimkiindiir. Sigmund Freud, Jacques Lacan, Carl Gustav Jung gibi kuramcilarin
caligmalar1 araciligiyla yapilan bu analizler; karakterlerin ge¢misleri ve diger karakterlerle
iligkileri gibi ¢esitli alanlardan yararlanilarak o karakterlere dair derinlemesine sonuglar elde
edilmesini saglamaktadir.

Psikoloji alaninda ¢alismalar yapan kuramcilar arasinda, kurami karakter analizlerinde
en az kullanilan kuramci, Carl Gustav Jung’dir. Jung ve caligmalari, eserlerindeki {islubu net
ve anlasilir olmadig i¢in, aragtirmacilar tarafindan karmasik bulunmaktadir. Oysa Jung’ un;
imgelerin bireylerde ruhsal yansimalar1 olduguna ve bu yansimalarin bireylerin iclerinde

kisisel ve duygusal tepkilere neden olduguna dair farkindaligi; kuramini, gergek insanlarda



oldugu kadar kurmaca karakterlerin analizinde de kullanilmaya uygun hale getirmektedir
(Hockley, 2020: 11-12). Jung’ un “Analitik Psikoloji” olarak bilinen kurami baglaminda;
karakterin dis goriiniisii ve konusma sekli, diger karakterlerle iliskileri, diisleri ve sdylemleri
araciligiyla karaktere dair bilgiler elde edilmektedir.

Analitik Psikoloji kurami, karakter analizinde kullanilabilecek birgok kavrami iginde
barindirmaktadir. Bu kavramlarin kokeni ise, Jung’un kolektif bilingdist dedigi seye
dayanmaktadir (Berger, 2018: 92). Kolektif bilingdisi: Jung’un “psise” olarak adlandirdig:
ruhsal yapinin; insanligin ortak mirasini i¢eren ve disa vuran tarafidir. (Henderson, 1964:
107). Yeni dogmus bir hayvanin belirli i¢giidiilere sahip olmasi gibi insan da dogumundan
itibaren kolektif bilingdisina sahiptir ve bu kolektif bilingdigina bagli olarak anlamini bile
bilmedigi bircok sey yapabilmektedir (Jung, 2009b: 75). Ancak karakter analizi baglaminda
incelenecek olan “kisiligi” ¢oztimlemek i¢in kolektif bilingdis1 yeterli degildir. Ciinkii kisilik,
birbiri ile etkilesim halinde olan ii¢ farkli bilinglilik diizeyinden olugmaktadir ve Jung bunlart;
biling, kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdisi olarak adlandirmaktadir. Birbirlerini
tamamlayan bilin¢ ve bilingdisi; ruhsal yapiyr yani psiseyi olusturmaktadir. Bahsi gecen bu
bilinglilik diizeyleri bir dizi sistemden olusmaktadir; ego, persona, golge ve diger arketipler
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 70-74). Bireyin kendisini nasil gordiigiine, disaridan nasil
goriindiigiine, bastirdig1r yonlerine ve esasinda kim olduguna dair detayli bilgileri ortaya
cikartan bu kavramlar; karakter analizlerinde diger yontemlere gore daha ayrintili incelemeler
yapmay1 miimkiin kilmaktadir.

Izleyicide kalici etkiler birakabilen televizyon dizisi karakterlerinin analizinde objektif
bulgular kaydetmek igin karaktere dair detayli gozlemlerde bulunulmasi gerekmektedir.
Uzerinde detayli gdzlemin en kolay yapilabilecegi dizilerse belki de kitap uyarlamasi
dizilerdir. Her ne kadar diziler gorsel ve isitsel bilgileri ayni anda izleyiciye saglasa da
karaktere dair en net ve kesin bilgilere; televizyon dizisinin uyarlandig kitapta yazilan bilgiler
151g8inda ulasilabilmektedir. Ciinkii dizilerde gosterilen karakterler, izleyicilerin bilingli ya da
bilingsiz yorumlarina gore sekil alabilmektedir; kitaplarda ise karakter betimlemeleri nettir.
Bununla beraber tilkemizde dizilerin boliim siireleri uzun oldugu igin bu net betimlemelere
yakin sahne ve igerik kullanimi oldukg¢a kolaylasmaktadir. Diziler; bir roman gibi gerekli
uzunluk hissini karsilayabilmeleri 6zellikleriyle, kitaplardan yapilan uyarlamalarda yok olan
iceriklerin eksikligini giderebilmektedir (Monaco, 2000: 45). Uzun bdliim siireleri,
karakterlerin i¢ sesleri ve riiyalar1 gibi faktorleri de izleyiciye gostermek icin firsat
yaratmaktadir. Bu baglamda kitaplardan uyarlanan Tiirk televizyon dizisi karakterleri,

psiseleri incelenmeye uygun karakterlerdir.



Ozellikle son yillarda ¢okca izlenen (Erdogan, 2021: 22); Psikiyatrist Giilseren
Budayicioglu’nun, daniganlarinin hikayelerini kurgulayarak yazdigi kitaplardan uyarlanan
dizilerde karakterlerin diisiinceleri, riiyalari, ge¢misi, psikolojik tedavi siireci gibi faktorlere
oldukga yer verilmektedir. Psikiyatristin kitaplarinda, Budayicioglu’nun kitaplarini okuyarak
ya da bu kitaplardan uyarlanan dizileri izleyerek kendisine tedavi igin gelen danisanlara
rastlanmaktadir. Bu baglamda, Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerin ve
karakterlerin; izleyici tizerinde etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu etkilerin hangi
yonde oldugu konusu ¢esitli alanlardan uzmanlar tarafindan sik¢a tartisilmaktadir. Ancak
arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramalarinda bu dizilere ve karakterlere dair detayl
bir incelemeye rastlanmamustir.

Psikolojik tedavi; kisilere kendilerine dair farkli yanlarmi kesfetme, bastirdiklar
yonlerini benimseme gibi siirecleri yasatmaktadir. Boylece kisideki uyumsuz duygu, diisiince
ve davranislar uyumlu hale getirilmektedir (Oztiirk ve Ayhan, 2021: 137). Jung’un biling,
kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdist gibi kavramlarla yonettigi ruhsal ¢oziimleme siireci, bu
tedavi yoOntemine bir Ornektir. Bu baglamda c¢aligmada, Psikiyatrist Giilseren
Budayicioglu’nun Camdaki Kiz kitabindan uyarlanan Dogdugun Ev Kaderindir dizisindeki
Zeynep karakteri, Madalyonun I¢i kitabindan uyarlanan Masumlar Apartmani dizisindeki
Safiye karakteri ve farkli kitaplarindan toparlanarak uyarlanan Kirmizi Oda dizisindeki -
Hayata Don kitabinda ele aldigi- Alya karakteri; Jung’un Analitik Psikoloji kuraminda gegen

arketip kavramlar1 baglaminda incelenecektir.



BIiRINCi BOLUM
TELEVIZYON VE TELEVIZYONDA KiTAP UYARLAMASI DiZiLER

1.1.Televizyon

Icadindan itibaren televizyon, insanliga etkileri ve hatta potansiyel tesirleri sebebiyle
cesitli bilim alanlarinin konusu olmustur ve bu nedenle televizyonun ne olduguna dair bir¢ok
tanimlama bulmak miimkiindiir. ilk olarak kelime anlamma bakacak olursak televizyon;
Yunanca “tele” (uzak) ve Latince “visio” (gormek) kelimelerinden tliretilmistir ve “uzagi
gormek” anlamina gelmektedir (Mutlu, 2008: 21; Sentiirk, 2009: 18). Erol Mutlu (2008: 21),
bu tanima “uzagi duyma”y1 da eklemektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun giincel Tiirkge
sozliglinde ise televizyonun kelime anlami “Vericiden iletilen dalgalarin goriintii ve ses
olarak gOrlinmesini ve duyulmasmmi saglayan aygit, televizyon alicisi.” olarak
tamimlanmaktadir’. Nijat Ozon (1963: 120)’iin Sinema Terimleri Sozliigiine gore televizyon,
“Gorintiileri radyo dalgalar1 ile tasima islemi”dir. Bu tanimlamalar teknik anlamda agiklayici
olsa bile; yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve endiistriyel bir bigim
olan televizyonu biitiinsel anlamda agiklarken yetersiz kalmaktadir (Mutlu, 2008: 21).

Teknolojik, toplumsal, kiiltiirel ve endiistriyel bir bi¢im olarak televizyon, icadindan
itibaren bircok kuramci tarafindan konu edinilmis ve bir¢ok farkli sekilde aciklanmustir.
Williams (2005: 3-4), televizyonun diinyamizi degistirdigini ifade eden birgok agiklamanin
bulundugunu belirtmektedir. Bunlarin ortak noktasi, televizyonun teknolojik ve bilimsel
aragtirmalarin bir sonucu oldugudur. Teker teker ele alindiklarinda ise televizyon; haber ve
eglence medyasii degistirmistir, iletisimde o kadar etkilidir ki kurumlarimizi ve sosyal
iliskileri degistirmistir, gerceklik algimizi ve akabinde iligkilerimizi degistirmistir, aile ve
kiltirti degistirmistir... Tim bu agiklamalar televizyonun, biiyiik kiiltiirel etkilere sahip
teknolojik ve bilimsel bir iirlin oldugunu gostermektedir. Holland (2000: 3)’ a gore ise
televizyon; uluslararas1 bir is ve ulusal bir endiistridir. En ¢ok giildiiren eglence araci ve en
onemli bilgi kaynagidir. Toplumsal endiseler ve politik goriislerin sunulabildigi yaratici bir
alandir. Bir¢cok meslekten calisana igverendir. Televizyonu diinyaya bakisimizi sekillendiren
bir unsur ve birlestirici temel tecriibe olarak tanimlayan Esslin (1991: 54)’e gore ise; ortak
noktasi televizyon izlemek olan, farkli sosyo-ekonomik cevrelerden insanlar, televizyonun

yansittigi kurgusal diinya aracilii ile gergeklige yonelik ortak bir diislincede bir araya
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gelmektedir. Televizyonun kiiltiirel, toplumsal ve endiistriyel etkilere sahip teknolojik bir
tiriin oldugunu gosteren tanimlar oldukca fazladir.

Televizyonun etkilerini kapsayan tanimlamalarin yani sira, televizyona dair olumlu ve
olumsuz yaklagimlardan olusan tanimlamalarla da karsilasmak miimkiindiir. Televizyona dair
caligmalar yapan bilim insanlari, yaygin ve yogun bir bicimde kullanilan televizyon ve onun
etkilerine dair bakis acilari baglaminda ayrismaktadir. Ornegin Marshall McLuhan (1994:
123-127), televizyon sayesinde insanlarin, kisitli fiziksel alanlariin 6tesinde, tiim diinyaya ait
birer bireye doniisebildiklerini sdylemektedir. Televizyona dair bir diger olumlu goriis Daniel
Lerner (1972: 18)’a aittir ve televizyonun, gelismekte olan iilkelerin endiistriyel toplumlara
dontismelerinde etkili bir 6gretici oldugunu savunmaktadir. Kitle iletisim araglarini ve
bunlarin ¢iktilarini yiizeysel bulan Adorno (2001: 158)’ya gore ise televizyon, yanlis bir
gerceklik sunarak insanlar1 sosyo-psikolojik anlamda etkilemektedir. Bu Orneklerde
goriildiigi iizere; televizyona dair olumlu yondeki yorumlar televizyonun potansiyelini ele
alirken, olumsuz yondeki yorumlar ise televizyonun igerigini ele almaktadir (Mutlu, 2008:
22).

Kelime anlami, teknolojik, kiiltiirel, toplumsal, endiistriyel anlamlari, olumlu ve
olumsuz anlamlarinin ortak yoniine bakildiginda televizyonun; uzaklara goriintii ve ses
araciligi ile bilgi, eglence ve degisim gotiiren bir aygit oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
kadar yogun ve yaygin bir bigimde kullanilan ve izleyiciyi etkisi altina alan televizyonu ve
ciktilarin1 anlamak igin yapilmasi gereken bir diger sey ise; televizyonun tarihine ve hangi

kosullarda, hangi amaclar ile tiretildigine bakmaktir.

1.2.Yaymciligin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Varolusundan itibaren iletisim ve bilgi kaydi icin ¢esitli yontemler kullanan insanlik,
bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak magara resimlerini kullanmigtir. Giinliik yasam, avcilik ve
inanglara yonelik kayitlar barindiran magara resimleri, zamanla yazinin icadi ve resim
sanatinin dogusuna araci olmustur. Boylece iletisim ve bilgi kaydi1 daha kalic1 ve anlagilir bir
sekil almig, ayrica kaydedilen bilgilerin diinya iizerindeki uzak yerlere gonderilmesinin de
onli acilmistir. Bu gonderim, teknoloji ve akabinde kitle iletisim araclarinin icadi ve
gelisimiyle zaman farkindan kurtulmus, anlik bir hal almistir. Giiniimiizde kaydedilen
duragan ve hareketli goriintiiler ve sesler kayit aninda dahi diinyanin en uzak yerlerine
gonderilebilmektedir.

Basimi yapilip satisa ¢ikartilarak tiiketici tarafindan okunan ve radyo, televizyon ve

internet araciligiyla aktarilan her tiirlii igerik; yaym olarak adlandirilmaktadir (Yiiksel ve



Giircan’dan akt. Erol, 2009: 3). Toplumsal mirasin aktarimi ve tarihsel bilgilerin islenmeden
saklanmasi agisindan biiyiik oneme sahip olan yaymn, kamuoyu olusumunda da oldukca
etkilidir. Gelisen teknolojiyle birlikte ilk olarak yazili yayincilikla tanisan insanlik daha sonra
sirastyla isitsel ve gorsel yayincilik tiirlerini de kullanmaya baslamistir (Erol’dan akt. S6nmez
Siiveydan ve Unver, 2015: 240).

19. ylizyilin ortalarindan baslayan yayincilik, giinimiizde dahi hizla ve biiyiik bir
sekilde gelisim gostermektedir. Radyo, televizyon ve son olarak internet yayimciliginin
kullanimiyla devam etmekte olan bu gelisim, telsiz ve telefonun icadiyla baslamistir.
Ozellikle birinci ve ikinci diinya savaslari sirasinda dnemleri anlasilan radyo ve televizyon
araciligiyla, yaymcilik iizerine yapilan arastirma ve gelistirme ¢alismalart hiz kazanmistir
(Sénmez Siiveydan ve Unver, 2015: 241).

Calismanin televizyon dizilerini konu edinmesi baglaminda, yayincilik tiirlerinden

televizyonun tarihsel gelisimi detayli bir sekilde ele alinacaktir.

1.2.1.Diinyada Televizyon Yaymnciligi

Uzak yerlere aktarilan ses ve goriintii gibi iletisim unsurlart icerisinde hareketli
goriintliniin bir yerden baska bir yere aktarimi, teknolojik olarak en gec gelistirilen yontemdir.
Hareketli goriintiiniin bir yerden bagka bir yere aktarimi i¢in atilan ilk adim ise, duragan
gorlintiinlin kaydi yani fotograftir. Tarihte bilinen ilk fotograf; 1827°de Joseph Nicephore
Niepce tarafinda sekiz saatte pozlanan, birkag ev ve catilarin goriintiisiinden olusan fotograftir

(Bodur, 2005: 6; Arat, 2020: 16).



Resim 1.1 Ik Fotograf

Joseph Nicephore Niepce, 18272

Duragan goriintiiniin aktarimi ise ilk olarak, on dokuzuncu yiizyilin sonunda icat
edilen ve “elektrikli teleskop”, “telektroskop” ya da “telefotograf” olarak adlandirilan resimli
telgraflar ile saglanmistir (Heide Riedel’den akt. Elsner vd., 1990: 195). Bdylece insanlik,
hareketli goriintiiniin bir yerden bagka bir yere aktarimi hayaline bir adim daha yaklagmustir.

Hareketli goriintiiniin uzaga gonderiminden Once insanlar, hareketli goriintiiyii
kaydetmek ve kaydedilen hareketli goriintiiyli halka gosterebilmek i¢in ¢alismalar yapmistir.
Hareketli goriintii kaydetme calismalari, onciil amag¢ hareketli goriintii kaydi olmasa bile,
fotograf araciligiyla baslamistir. 1872°de, kosan atlarin ayaklarinin bazen ayni anda havada
olup olmadigma dair girilen bir iddia sonucunda fotograf¢ci Eadweard Muybridge, ardisik
halde yakalanan goriintiiler elde etme ¢alismalarina baglamigtir. Uzun yillar yaptigi ¢aligmalar
sonucunda, 1877-1878’de, birden fazla fotograf makinesi kullanarak “Atlayan At” adli bir
fotograf serisi ¢gekmeyi basarmistir. Bu fotograflarda, kosan bir atin biitiin hareketleri belirgin
bir bicimde goriilmektedir. Atlar {izerinde yaptig1 fotograf denemelerinden sonra Muybridge,
hareketli goriintiiniin yiizey {lizerinde goriiniir olmasina yonelik bir aygit iizerinde ¢aligmistir.
Zoepraksinoskop adimi verdigi, projektor gorevi istlenen bu aygit araciligiyla hareketli
goriintli, yanilsama olarak yiizey lizerinde izlenebilmistir (Kilig, 2019: 193-195; Arat, 2020:
19).

2 https://www.hrc.utexas.edu/niepce-heliograph/ (Erisim Tarihi: 23.12.2022).
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Resim 1.2 The Horse in Motion
Eadweard Muybridge, 1878°

Gorintiileri ardigik halde sunmayi amacglayan aygitlara tarihte daha oOnce de
rastlanmaktadir, 6rnegin Etienne Gaspard Robertson 1798’de phantasmagoria adli bir aygit
icat etmis ve kullanmistir (Usai, 2008: 22). Ancak Eadweard Muybridge’in icatlar1 hareketli
goriintliniin gdsterimi alaninda farkli ¢alismalar yapilmasini saglamis ve o calismalara 6rnek
olmustur. Muybridge’in ardigik goriintiiler elde etme yontemini gelistiren en 6nemli ¢calisma
ise, Etienne Jules Marey’in, fotograf tiifegi adi verilen aygiti icat etmesidir. Bu aygit
sayesinde ardigik goriintiiler, birden fazla fotograf makinesi kullanilmadan, tek fotograf
makinesi araciligi ile ¢ekilmeye baglanmistir (Kilig, 2019: 195-197).

1800’11 yillara gesitli teknolojik icatlart ile damgasini vuran Thomas Alva Edison,
1887°de hareketli goriintii ile ilgilenmeye baslamistir. Muybridge’in ¢calismalarindan etkilenen
Edison, yardimcist W. K. L. Dickson ile hareketli goriintii elde edebilmek amaciyla
kullanilabilecek bir aygit lizerinde ¢alismistir. Ancak Muybridge’in aygit1 bu ¢aligmalar i¢in
yetersiz kalmigtir. Kullanilan fotograf filmleri, hareketli goriintiiniin kaydi i¢in kullanigsizdir.
1889°da Paris’te, Etienne Jules Marey ile tanisan ve onun fotograf tiifegini inceleyen Edison,
caligmalarina Marey’ in fotograf tiifegi ve onun fotograf filmleri ile devam etmistir. Yine
1889°da George Eastman, 1s18a duyarli bir film gelistirmistir. Bu buluslar araciligi ile
caligmalarina devam eden Edison ve Dickson, 1890°da hareketli goriintiiyli kaydetmeyi
saglayan “kinetograf”1; 1891°de ise hareketli goriintiinlin gosterimini saglayan “kinetoskop™u

gelistirmislerdir (Adair, 1996: 107-110). Ilk basta ¢ok ilgi gdren kinetoskop, zamanla

8 https://www.loc.gov/pictures/resource/ppmsca.06607/ (Erisim Tarihi: 23.12.2022).
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insanlarin ilgisini kaybetmeye baslamistir ¢iinkii kinetoskoptaki goriintiileri ayni anda
yalnizca bir kisi izleyebilmektedir. 1894°te, Paris’te yasayan Lumiere kardesler, Edison’un bu
aygit1 ile tanismis ve babalarinin tavsiyesiyle hareketli goriintiiyii ayn1 anda birden fazla
kisinin izleyebilmesini saglayan bir aygit lizerinde ¢alismaya baslamislardir. Caligmalarinin
sonunda icat ettikleri ve “sinematograf” adi verdikleri aygit ile 1895°te, Fransa’nin Lyon
kentinde, ilk filmlerini gostermislerdir (Kilig, 2019: 203-205). Hareketli goriintiiniin kaydi ve
birden fazla kisiye gosterimi mimkiin kilindiktan sonra sinema sanatt dogmustur.
Televizyona dair ¢alismalar ise devam etmistir.

Hickethier (2008: 95-96), televizyon dair erken donem c¢alismalar1 ti¢ donemde
incelemektedir. ilk dénem, 17. yiizyilin ortalarindan 1880’e kadar olan siirectir ve bu siiregte
televizyona dair ilk ¢calismalar yapilmis olsa da televizyon, goriintii aktariminda ayr1 bir aygit
olarak ele alinmamistir. 1880 ile 1910 yillar1 arasinda gegen ikinci donemde mucitler,
goriintliniin uzak mesafelere aktarimini konusmaya ve televizyondan bahsetmeye baslamistir.
Bu donemin 6nemi, mucitlerin hayal giicii ve yapilan amator televizyon denemeleridir.
Ucgiincii dénem 1910°da baslamakta ve Birinci Diinya Savasi’ndan dnce, 1933’te bitmektedir.
Elektrik endiistrisindeki en biiylik iki sirketin televizyonu icat etme ve tanitmaya ¢alismasi
doneme damgasimni vurmustur. Ayrica bu donemde televizyon patentleri alinmaya
baslanmugtir.

1873 te televizyonla ilgili ilk teknik bulusu gergeklestiren kisi; 151k dalgalarini elektrik
akimmna cevirme yollarini bulan irlandali telgrafet MAY olmustur (Giil, 2009: 6). Alman
Nipkow, 1884 yilinda telsiz yoluyla resim yayinlayan bir diskin patentini alirken; Amerikali
fizik¢i Jenkins, aynm1 konudaki ¢alismalara 1890 yilinda baglamistir. 1900’lerin ilk yillarinda,
Rignoux ve Fournier isimli iki fizik¢i, Fransa’da ilk televizyon deneyini yapmistir. 1915°te
goriintiilii telefondan ilk bahseden kisi ise Marconi olmustur. 1923’te Zworykin televizyon
tiipli olan “iconoscope”un patentini alirken; iki yil sonra Jenkins ilk mekanik TV setini
yapmustir. 1926 — 1927 yillart arasinda ise Alexanderson, Farnsworth ve Baird, televizyon
yayin1 denemeleri yapmustir. 1927°de Bell Telephone Laboratuvari, New York ile
Washington arasinda tel ile ilk televizyon yaymlarinin naklini gerceklestirmistir. 1928°de
birka¢ deneme istasyonu kurulan Amerika’da ilk tiyatro yayinlari yapilmistir. Ayni yil genis
ekranli televizyon, RCA firmasi tarafindan tiretilmistir (Oskay, 1971: 17).

[k diizenli televizyon yaymina 1936°da Ingiltere’de baslanmistir. Bu yayinlar her ne
kadar halkta biytlik ilgi uyandirsa da alict sayisimin azligi nedeni ile genis ¢evrelere
ulasamamustir. Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere’den sonra diizenli televizyon yaymina

baslayan ikinci iilkedir. Deneysel yayimlarina 1936’da baslayan Amerika, esas yayinlarina
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1939°da ve 1941°de ise yaymlarinda reklam kullanimmna baglamistir. Diizenli televizyon
yayininda bulunan tigiincii lilke Sovyetler Birligi’dir ve otuz dakika kadar siiren yavas hizli
yayinlart 1939°da baglamistir. 1938’de Almanya ve Fransa da televizyon yayinlarina
baslamistir. Tiim bu iilkelerdeki yaymlar ve televizyona dair gelistirme calismalari, Ikinci
Diinya Savasi nedeni ile yavaslamis ve hatta yayinlara ve c¢alismalara ara verilmistir (Aziz,
1981: 14-15). ikinci Diinya Savas1 sirasinda bir tek Fransa, Paris’teki yarali askerlerin
moralini diizeltmek amaciyla hastanelere koydugu televizyonlar aracilifi ile yayinlarina
devam etmistir. Bu durum, savastan sonra Fransa’nin televizyon alaninda teknik olarak daha
ileri olmasini saglamistir (Jeanneney, 2006: 263-264).

Televizyonun bir kitle iletisim araci olarak kullanilmaya baslanmasi, Ikinci Diinya
Savagi ve sonrasinda yasanan aksakliklardan dolay1 1950-1960’11 yillari bulmustur. Ancak,
savasin televizyon tizerindeki etkileri yalnizca teknolojik degil ayn1 zamanda politik ve sosyal
alanlarda da gozlemlenmistir. Televizyon, lilkelerin kiiltiirel modellerinden etkilenmistir ve
bdylece ortaya iki farkli yaym modeli ¢ikmistir. Bunlardan birincisi Amerika’da gézlemlenen
“ticari yaymcilik” iken, digeri ise Avrupa’da Ingiltere’nin &nciiliigiinde gelisen “kamusal
yayimnciliktir (Kiigiikcan vd., 2013: 67).

Yayincilik hem iktisadi hem de kiiltiirel bir etkinliktir. Bu sebeple yayincilik alaninin
diizenlemesi ancak siyasal kararlarla yapilmaktadir (Kejanlioglu vd., 2001: 21). Ticari
yayncilik, bu yayinlar1 yoneten kurumlarin kuruluglarinin dogasi geregi kar amaghdir. Yayin
politikalar1 da ticari ¢ikarlar1 dogrultusunda sekillenmektedir ve yasamsal kaynaklarim
reklamlar olusturmaktadir. Ancak her ne kadar halkin istedigi tiirde yayincilik yaptiklarini
savunsalar da topluma karsi sorumluluklar1 da vardir. Bu nedenle kamu hizmeti anlayisindan
tamamen bagimsiz hareket etmemelidirler (Akgiiner, 1998: 288). Yayincilikta kamu hizmeti
anlayisinin  amact; kamunun haber alma, kiiltiir, egitim ve eglence gereksinimlerini
karsilamaktir. Kamu tarafindan finanse edilen ve denetlenen kamusal yayincilik; kamu
hizmeti i¢in llkenin geneline ve vatandaslarin biitlinline yonelik olarak halkin egitimi,
bilgilendirilmesi, olaylardan haberdar edilmesi, bilinglendirilmesi, eglenmesi ve hosga vakit
gecirmesini kendisine ilke edinmektedir. Bu yayincilik tiirii 6zerk, tarafsiz ve kamu tiizel

kisiligi bulunan bir yayincilik anlayisini ifade etmektedir (Avsar, 2005: 93).

1.2.2.Tiirkiye’de Televizyon Yayincihigi
Ikinci Diinya Savasi’min etkisiyle televizyon kullaniminda geg kalan iilkeler 1950-
1960’11 yillarda televizyona kavusmustur (Aziz, 1981: 15). Bu diilkelerden birisi de

Tiirkiye’dir. Tirk halki, 1960 sonrasi, televizyonun tiim diinyada yayginlagmasi sonucu
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televizyona ilgi gdstermeye baslamistir. Bu duruma ragmen iilkemizde ilk deneme yayinlari
Istanbul Teknik Universitesi tarafindan; 1952-1953 yillar1 arasinda, cuma giinleri 17.00-18.00
saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Ancak bu diizenli yayinlar, televizyon alicisinin
bulundugu tek yer olan Istanbul Teknik Universitesi Giimiissuyu binasina gelenler tarafindan
izlenebilmistir (Cankaya, 1997: 30-31). Bu yayinlar 1970 yilina kadar stirmiistiir (Aziz, 1999:
19). 1964-1968 yillar1 arasinda ise, televizyon cihazi alanlar Bulgaristan, Romanya,
Yugoslavya gibi komsu iilkelerin yayinlarini izlemeye baslamislardir (Semih Tugrul’dan akt.
Cankaya, 1990: 13).

1963 tarihli Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda, radyo programlarimiz Bati
Radyolarn seviyesine ¢ikana kadar televizyonun ekonomimiz ig¢in pahali oldugu goriisii
sonucunda, Tiirkiye’de televizyon yayincilig1 dngoériillmemistir. Bu planda ana amag, “egitim
ve ulusal biitiinliigiin saglanmasi”nda etkili bir ara¢ olan radyodan daha iyi yararlanilmasi ve
yurdun her kosesinde en az bir milli istasyonun dinlenmesidir. Bunlara ragmen ayni yil,
Federal Almanya Hiikiimeti ile Tirk Hiikiimeti, televizyona yonelik olarak “teknik yardim”
anlagsmasi imzalamistir. Bu anlagmaya gore Bonn Hiikiimeti, Ankara’da bir “Televizyon
Egitim Merkezi” kurmanin yant sira Erzurum Radyosunun baz stiidyolar i¢in teknik aygitlar
da bagislayacakti. Yine anlagsmaya gore, Televizyon Egitim Merkezi’nin yerlesecegi yapi
Tiirk Hiikiimeti tarafindan gerceklestirilecek ancak merkezin teknik donanimini Almanya
saglayacaktir. Kurulus amaci kapali devre televizyon yayinlariyla Tiitk televizyonunun
gelecekteki teknik ve program personelini yetistirmek olan egitim merkezinin disariya
televizyon yaymi yapmak i¢in kullanilmasi diisiiniilmemistir (Cankaya, 1997: 31). Bu
donemde inceleme yapmalar1 igin Ingiltere, Italya ve Fransa’ya elemanlar gonderilmistir
(Tekinalp, 2003: 241).

Tiirkiye’de resmi ve ulusal yaymcilik tarihi, 1 Mayis 1964°te kurulan Tiirkiye Radyo
Televizyon Kurumu (TRT) ile baglamaktadir. TRT; fiilen 1990, hukuken ise 1994 yilina
kadar televizyon yayinlarimi tekelinde yiiriitmistir (Mutlu, 1999: 19). Her ne kadar
televizyona yonelik yasalar 1964’te belirlenmis olsa da ilk yayin 30 Ocak 1968’de yapilmistir.
Ankara ve civarindaki yaklagik bir milyonun iizerinde kisiye seslenen bu yayin, daha
oncesinde deneme yayinlar1 ile Ankaralilara duyurulmustur. Evlerde alic1 sayis1 kisith olsa da
televizyon alicist satan firmalar, miizik ile ugrasan magazalar, pastaneler, kahvehane ve
restoranlar, biiylik oteller gibi isletmelerin bu ilk yaymi izletmek icin hazirlikli olmasi
sayesinde yayin, halk tarafindan toplu halde ve genis bir izleyici kitlesi tarafindan
izlenebilmistir. Bu yayinlar, haftada {i¢ giin {i¢ ila {i¢ buguk saat aras1 gosterilen programlar ile

devam etmistir. TRT nin o zamanlar gosterebildigi program tiirleri kisitlidir ¢iinkii anayasada
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belirtilen o6zelliklerine gore televizyon; haber, egitim ve kiiltiir vermesi gereken bir kitle
iletisim aracidir (Aziz, 1999: 27-28). 1968-1969 yillar1 arasindaki televizyon yayinlari,
“deneme yayinlar1” olarak adlandirilmistir (Cankaya, 1997: 32).

Smirl sayida personelle baglayan deneme yayinlari, plansiz yayinlarina ragmen halk
tarafindan biiyiik ilgiyle karsilanmistir. Bu yaymnlarda yerli yapimlar ¢ogunlukta olsa da
teknik yardim sartlarindan dolay1, diziler ve egitici programlarda Alman yapimi programlar
agir basmaktaydi. Miizik programlarinin ¢ogunlugu ise Fransiz yapimiydi. Cogu iilkede renkli
yayma gecilmesine ragmen Tiirkiye’de yapilan ilk yaymlar siyah beyazdi. Ulkemizde siyah
beyaz teknolojinin kullanimi yabanci {ilkeleri zenginlestirirken, renkli teknolojiye gegcis
stirecinde tilkemize pahaliya mal olmustur (Cankaya, 1997: 32-34).

Ozden Cankaya (1990: 110)’ya gore 1968-1985 yillar1 arasinda TRT Televizyonu,
baslangic amaci olan egitim ve kiiltiir ulastirma gorevini yerine getirememistir. ilkeleri
onceden saptanmis bir yayin politikast olmadig: i¢in Tiirk televizyonunda bu yillar arasinda;
siyasal iktidarlara hos goriinme, kamuoyunu memnun etme, teknik olanaklar ve bagimliliklar
sebebiyle hos¢a vakit gecirtme ve eglendirme amaclar1 6n planda tutulmustur. On yedi yillik
bu silirecte toplam yayin siliresi artmistir; bu siire icerisinde haber programlari ve spor
programlar: siirenin %21 ila %30’unu kapsarken dis kaynakli yapimlar da en az %30’unu
kapsamistir. Ancak yerli yapimlarda diizenli bir yayn siiresi artis1 olmamistir.

TRT nin televizyon yayinlarini tekelinde tutusu 1980°lerin ortalarinda sarsilmaya
baslamistir. Biiyiik oteller ve biiyiik kuruluslar, kurduklar1 canak antenlerle CNN, NBC, SKY
Channel, RTL, RAIUNO gibi kanallar1 konuklarina, misterilerine izletmistir ve bu
kanallardaki farkli igerikler halkin ilgisini ¢ektik¢e evlerdeki canak anten sayisi artmaya
baslamistir. Sonraki siirecte muhalif belediyeler kendi yayinlarini yapma yarigina girmislerdir
ancak bu yaymlar yasaklanarak engellenmistir. 1990 yilina gelindiginde ise Tirkiye’nin ilk
ozel televizyonu yaymn hayatina baglamistir: Star 1. Turgut Ozal’m, yurtdisindan yapilan
Tiirk¢e bir yayin hakkinda herhangi bir engel olmadig: agiklamasi ile yayina baslayan bu
kanal, diger yabanci kaynakli yayinlarin da 6niinii agmigtir. Star 1’in bir diger 6nemli yani ise
TRT gibi icerik konusunda bir sinirliliginin olmamasidir. Boylece Star 1, TRT ye gore daha
0zgiin ve halkin ilgisini ¢eken yapimlar yayinlamaya baglamistir. Bu siiregte Star 1’in sahibi
olan sirket, lilkede verici sayisinin arttirilmasi i¢in ¢alismalar1 hizlandirmistir. 1992°de, ikinci
0zel kanal olan SHOW TV yayinlar1 baslamistir. Bu yayinlar anayasaya aykiri olsa bile biiyiik
bir ilgi ile izlenmistir ve Oniine gegilememistir. 1993 yilinda, anayasa maddelerindeki

degisiklikler ile yaymnlarin tekel durumu kaldirilmistir. Yapilan degisiklikler arasinda, radyo
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ve televizyon yaymlarimi denetleyecek olan Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)’iin
olusturulmasi da vardir (Aziz, 1999: 100-109).

Nihat Erdogmus ve Sevim Koger (2018: 3)’in bulgularina gore 2017-2018 yillarinda
yayin yapmis olan, 81’1 ulusal diizeyde, toplam 204 adet televizyon kanali mevcuttur. Bu
kanallar tematik olarak kategorilere ayrildiginda ise; 19 haber, 12 miizik, 10 spor, 9 belgesel,

9 dini, 9 ¢ocuk, 8 sinema, 5 dizi, 3 egitim ve 3 adet yagam temal1 kanal oldugu goriilmektedir.

1.3.Televizyonda Program Tiirleri

Tir kavrami dilimizde, “aralarinda benzer, ortak oOzellikler bulunan varlik ve
nesnelerin toplulugu” anlamina gelen, Fransizca kokenli genre kelimesinin karsili§i olarak
kullanilmaktadir. Tiir, sanatsal bir kavrami ifade etmektedir. Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde
“Igerik, bicim ve amac yoniinden dzellik gdsteren bir sanat cesidi” olarak tanimlanan tiir?;
cesitli sanat dallarindaki yapitlarin gruplar halinde toplanmasinin sonucu olarak, bu gruplari
belirlemek i¢in kullanilan bir kavramdir. Tiir kavraminda 6ncelikle siniflandirma ¢abas1 vardir
(Abisel, 1995: 14). Erol Mutlu (2017: 326) ise tiirii, “sanat ve iletisimde 06zgiil anlatim
bigemleri” olarak tanimlamaktadir.

Tiir kavram ilk olarak Eski Yunan’da Aristo tarafindan, Poetika adl1 eserinde, Yunan
dramasindaki tragedya tiiriiniin sinirlarini ¢izmek ve tanimini yapmak icin kullanilmistir. Tim
sanat faaliyetleri i¢in gecerli olan tiirli, kabaca, “sanatsal etkinliklerin belli 6zelliklerine gore
ayristirilldig kategoriler” seklinde de tanimlamak miimkiindiir (Mutlu, 2008: 36). Watson ve
Hill (2012: 111)’e gore tiir kavramimin bagka bir genel tanimi ise, “tiim sanatsal ifade
bi¢imlerinde bulunan kategoriler” seklindedir. Ancak bu genel tanim, modern kitle iletisim
araclarmma  uygulandiginda  yetersiz ~ kalmaktadir.  Cilinkii  popliler  anlatilarin
siiflandirilmasinda, onlarin sosyo-Kkiiltiirel boyutlarini disarida birakmaktadir. Bu baglamda
televizyon tiirlerini tanimlamak da zorlu bir istir. Televizyondaki program cesitliliginin
teknolojik gelismelerle paralel olmasi ve diger araglardan ekrana yansiyan igeriklerin zamanla
televizyona uyarlanmasi sonucunda sadece televizyona 6zgii tiirler ortaya ¢cikmistir (Mutlu,
2008: 35-37). Televizyon programlarinda tiir ayrimi, biiyiik 6l¢iide edebiyat ve sinemanin
smiflandirilmalarma dayanmaktadir (Cemiloglu Altunay, 2009: 16). Televizyonun bu iki
alandan igerik baglaminda etkilenmesinin, bu durumda etkili oldugu diistintilmektedir.

Nijat Ozon, televizyon program tiirlerini “Programlarin belli bir konuyu islerken

kullandig1 gerece, cesitli 6gelerin kullanis bigimine, belli bir konuyu ele alis agisina gore ortak

4 https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 17.11.2022).
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yonleri bulunarak yapilan kiimelendirmeler sonunda ortaya c¢ikan boliimler.” seklinde
tanimlamaktadir (Ozon, 1981: 301).

Televizyon programlari, televizyon araciligr ile iletilmek istenen mesajlarin
tastyicilaridir. Bu programlar; konularina, bu konular islenirken kullanilan gereclere ve yapim
unsurlarinin kullanilis bigimlerindeki ortak ozelliklere gore cesitli gruplara baska bir deyisle
tiirlere ayrilmaktadir. Bu tiirler, iilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri’nde, iletisim alanin1 diizenlemekle gorevli Federal Iletisim

Komisyonu (FCC-Federal Communication Commission), programlari su sekilde sekize

ayirmaktadir:
1- Tarim programlari
2- Eglence Programlari
3- Haberler
4- Kamusal konular
5- Din programlari
6- Egitim programlari
7- Spor programlari

8- Diger programlar (yukaridaki tiirlere ait olmayanlar) (Kars, 2012: 25).
Ingiliz yaymn kurulusu BBC’> nin, 1973 yilinda, Ingiltere’deki {i¢ kanal ve

Amerika’daki iki kanali izleyerek yaptig1 siralama ise su sekildedir:

1- Haberler ve kamusal olaylar
2- Filmler ve belgeseller

3- Egitim

4- Sanat ve miizik

5- Cocuk programlari

6- Drama

7- Filmler

8- Genel eglence

9- Spor

10-  Dini yaymlar

11-  Tanitim (i¢)

12-  Reklamlar (Williams, 2003: 65 — 67).

Tiirkiye Cumhuriyeti Radyo Televizyon Ust Kurulu (2014: 11-20)’nun “Yaynlarda
Program Tiirleri Kod, Tanim ve Smiflandirmalar1” kitap¢igina gore ise su sekilde bir siralama

yapmak miimkiindiir:
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1- Haber

2- Giincel programlar
3- Kiiltiir programlari
4- Egitim programlari

5- Gergek yagamlar

6- Drama

7- Eglence programlari

8- Cocuk programlari

9- Ticari iletisim ve tanitim
10-  Diger.

Program tiirleri alt tiirlere ayrilabilir ve bir programin ic¢inde birden fazla konu ve
program tiirii bulunabilmektedir; bunlara karma ya da kusak program denilmektedir (Kars,
2012: 27).

Arastirma kapsaminda, iilkemiz televizyonuna uygunlugu bakimindan, Radyo
Televizyon Ust Kurulu’nun program tiirleri kisaca incelenecektir. RTUK ’iin listesindeki ana
tirlerin yan1 sira, arastirmanin konusunda yer alan dizi filmler alt kategorisi ayrintili olarak

ele alinacaktir.

1.3.1.Haber

Yasanilan ya da tanik olunan, merak edilen ya da 6grenilmek istenen, aktarma ihtiyact
duyulan bilgi, duygu ve diisiincelerin diger insanlara duyurulmasi, haberlesme eylemini
olusturmaktadir (Yiiksek ve Giircan’dan akt. Kazaz ve Bayar, 2019: 187). Atilla Girgin,
haberin ne olduguna yonelik farkli tanimlamalar1 su sekilde derlemektedir:

1- Bir kimse ya da bir yerdeki olaylar hakkindaki bilgilerdir,

2- Bir olayin raporudur,

3- Bir olgu lizerinde edinilen bilginin anlatimidir,

4- Belirli yer ve zaman icinde gerceklesmis cesitli olaylarin bilmeyenlere
aktarimidir,

5- Cevrede olup biten her seydir,

6- Gazetecilerin yaptigidir,

7- Gergegin toplumsal kurgusudur,

8- Gergek olan bir seyin 6zetidir,

9- Herhangi bir konudaki yeni bilgidir (akt. Boyer, 2010: 115).
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[lk olarak karsilikl: isaretlerle saglanan haber olgusu, insanligm var olusundan bu yana
fiziki ve fikri olarak bircok degisime ugramistir. Sirasiyla yazinin, kagidin ve matbaanin
bulunmasiyla daha kalic1 bir nitelik kazanan haber, kitle iletisim araglarinin icadiyla birlikte
bliyiik 6neme sahip bir ihtiya¢ halini almistir. Giiniimiizde haberlesme olgusu anlik bir hal
almistir. Ozellikle televizyon haberleri, ulusal ve uluslararasi alanlarda yasananlarin
Ogrenilmesi ve anlamlandirilmasi acisindan biiyiik neme ve etkiye sahiptir (Kazaz ve Bayar,
2019: 187-188).

Giliniimilizde haber, hemen hemen her {ilkede, gercek oldugu ve insanlarin haber alma
gereksinimlerini karsiladigi i¢in en ¢ok izlenen televizyon program tiirlerinden biridir
(Kuruoglu, 2006: 241). Ancak haberin bile ger¢ek diinyayla arasindaki iligski sorunludur
(Mutlu, 2008: 67). Walter Lippmann (2020: 335), haber ile gercegin ayni sey olmadiginm
savunmaktadir. Haber yalnizca gercekligin bir resmini ¢izmektedir. Kameranin kendi gozii
yerine gectigini varsayan izleyici, haberin; “Onceden belirlenmis bir kamera agisi, dlcegi ve
belirli 151k degerleri altinda kaydedilmis, kurgulanmis ve bir dizi elektronik siirecten gegerek
karsisina ¢ikan bir unsur” oldugunu idrak edemez. Bu nedenle de haberdeki goriintiilerin
“gercek yasamin icinden” alindigini diisiiniir (Altun, 2011: 99).

[Ik haber yaymciliginin hangi iilkede basladig: tartismali bir sorudur; yapilan ilk
yayinlarin diinya iizerindeki 6nemli anlarin aktarimlarindan olusmaktadir ve bu anlar haber
niteligi tasimaktadir. Televizyon haberciligini amag¢ edinerek yapilan ilk yayinlar ise
Amerika’da, 15 Agustos 1948’de CBS’de yayinlanan aksam biilteniyle baslamigtir.
Avrupa’da televizyonun haber amaciyla kullanimi1 ancak 1950’lerden sonra gergeklesmistir
(Aslan, 2014: 93-95; Seker, 2013: 37).

RTUK ’iin program tiirlerine yonelik listesinde haber; haber biilteni, haber programlari,
ekonomi biilteni, hava ve yol durumu, spor biilteni olarak alt tiirlere ayrilmaktadir (RTUK,
2014: 11-12). ilk zamanlar aksamdan aksama yayinlanan haber biiltenlerinden olusan
televizyon haberleri, gliniimiizde yirmi dort saat haber sunan kanallar sayesinde siireklilik

kazanmistir (Capli ve Tuncel’den akt. Kazaz ve Bayar, 2019: 189).

1.3.2.Giincel Programlar

RTUK’iin kitapgigina gore giincel programlar; “Toplum ve insan yasaminda
karsilagilan ¢arpict ve genellikle miinferit olaylar1 konu alan program tiirii” olarak
tanimlanmaktadir. Bu programlar; yorum programlari, sohbet programlari, dini tdren

yayinlari, kriz donemi canli yaynlar, se¢cim yaynlari, siyasi parti faaliyetleri yayinlari, ulusal
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ve uluslararas1 torenlerin naklen yayinlari, sosyal amagli kampanya programlari seklinde alt

tiirlere ayrilmaktadir (RTUK, 2014: 12-13).

1.3.3.Kiiltiir Programlari

Kiiltiir, tanimlamas1 zor bir kavramdir (Williams, 1981: 10). iki yiizyildan fazla bir
stire Once ortaya atilan kiiltiir kavrami, ilk olarak 1793’te basili bir Alman sozliigiinde yer
almistir (Abraham Moles’den akt. Bozkurt, 2014: 90). Sosyal bilimlerde kiiltiir; insan
toplumunda biyolojik olarak degil, toplumsal araglarla aktarilip iletilen her seyi
kapsamaktadir (Marshall, 2005: 442). Erol Mutlu kiiltiirii, “Insan topluluklarma kimliklerini
veren ve onlart birbirlerinden ayirt eden 6zelliklerinin toplami.” olarak tanimlamaktadir
(Mutlu, 2017: 219). Kiiltiirle ilgili simdiye kadar yapilan tanimlardan en bilineni, iinli
antropolog Edward B. Taylor’a aittir (Bozkurt, 2014: 90). Edward Taylor kiiltiirii, “Insanin
toplumun bir iiyesi olarak elde ettigi bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, adetle ve diger
yeteneklerle aliskanliklardan olusan karmasik bir biitiindiir.” seklinde tanimlamaktadir®.

Iletisim ve kiiltiir kavramlar1, biri olmadan digerinin de var olamayacag sekilde i¢ ice
geemistir. Yeni kitle iletisim araglart icerisinde onemli bir yeri olan televizyonun kiiltiir
tizerindeki etkileri bir¢ok tartisma ve degerlendirmelere konu olmaktadir (Tekinalp, 2003:
295-296). Ozellikle Tiirkiye’de televizyon, farkli kesimlerden yurttaslarin, birbirlerinin
kiltlirlerine erisimine imkan saglamaktadir (Celenk, 2005: 16). Bir yamiyla teknik bir arag
olan televizyon, diger yaniyla kiiltiir iiretim, aktarim ve tiikketim (yeniden iiretim) ortamidir
(Mutlu, 1999: 11).

Kiiltiir programlari, kiiltiiriin korunmasi, gelistirilmesi, yayilmasi ve zenginlestirilmesi
amaciyla hazirlanan program tiirleridir. Belgesel programlar, bilgi-kiiltiir yarismalari, kiiltiir
ve sanat programlari, yasam tarzi ve egilimlerle ilgili yapimlar, sektor tanitim programlari ve

gezi programlart; kiiltiir programinin alt tiirleridir (RTUK, 2014: 13-14).

1.3.3.1.Belgesel Programlar

Belgesel (documentary) deyimi, sinema kokenli olup kullanimi yalnizca sinemayla
smirl degildir. “Belgelerle ilgili, belgelerden olusan, belgelere dayanan veya belgelerden
kaynaklanan” gibi anlamlara gelen belgesel kavrami ilk olarak, 1926’da John Grierson
tarafindan kullanilmistir. Grierson; New York Sun gazetesindeki Robert Flaherty’nin
“Moana” adli filmiyle ilgili elestirisinde “Moana’nin Polinezyali bir ¢ocugun giindelik

yasamindaki olaylar1 gorsel olarak anlatmasi nedeniyle belgesel bir degeri var.” seklinde

S https://www.britannica.com/biography/Edward-Burnett-Tylor (Erisim Tarihi: 24.12.2022).
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yazarak, kelimeyi, bugilin bir¢ok alt tiire ayrilmis olan bir film tiiriinii tanimlamak i¢in
kullanan ilk kisi olmustur. 1948 yilinda belgesel filmi tanimlayan Diinya Belgesel Birligine
gore “Ya olgusal ¢ekimle ya da aslina sadik olarak yeniden kurulmak suretiyle yorumlanan
gercekligin herhangi bir yoninii, akla ya da duygulara hitap edecek sekilde film {iizerine
kaydetme yOntemlerinin tiimii, belgesel filmdir.” Bu tanima gore belgeselin ayirt edici, bagka
bir deyisle vazgecilmez 6zelligi “gercege sadakattir (Mutlu, 2008: 120-121).

Sessiz sinema doneminde ortaya ¢ikmaya bagslayan belgesel sinemanin asil dogusu
1920’lerde olmustur. 1930’1u yillara gelindigindeyse “documentary” kelimesi, bu film tiiriinti
tanimlamak igin sik¢a kullanilmaya baslanmistir (Adalr’dan akt. Yildirim, 2019: 136). 1k
filmlerin “belge” niteligi tasimast baglaminda, sinema tarihinin belgeselle basladigini
sdylemek miimkiindiir (Rotha’dan akt. Kuralay, 2020: 22). Ikinci Diinya Savasi’nda ise
savasa katilan tlkeler, propaganda amaciyla, kurmaca olmayan filmlere agirlik vermistir. Bu
donemde insanlar sinemada bir¢cok belgesel film izlemistir ancak savastan sonra belgesel
filme olan ilgi azalmistir. Finansal destek bulamayan belgesel film yapimcilart filmlerini,
kullanim1 yayginlasmakta olan televizyon ortamina tasiyarak kendilerine yeni bir platform
bulmustur ve bdylece televizyonda belgesel programciligi baslamistir (Cakaroz, 2008: 84).

Televizyonda yayinlanan belgesellerin tiirleri, yayinlandiklar1 kanalin yayimn
politikalarina gore degisiklik gostermektedir. Ornegin iilkemizde TRT; dgretici, aciklayict ve
belgeye dayali anlatim tarzi benimseyen belgesel filmler yaymlamaktadir ve belgesel film

arsivi oldukc¢a genistir (Kuralay, 2020: 141-142).

1.3.4 Egitim Programlari

Kitle iletisim araclarinin topluma yodnelik gorevlerinin neler oldugu konusunda
arastirmacilart ortak paydada bulusturan bes islev vardir; haber verme, egitim, eglendirme,
tanitim ve inandirarak harekete ge¢irme. Egitim, 6zellikle radyo ve televizyon kurumlari igin,
haber verme islevinden sonra gelen en 6nemli islevdir. Radyo ve televizyonlar, ekonomik ve
kiltiirel olarak farkli uglarda bulunan genis bir kitleyi kapsayacak sekilde egitim vermeye
calismaktadir (Aziz, 1981: 51-53).

Ulkemizde egitim programlar;, yaymmna baslanan 1968 yilindan itibaren
televizyondaki yerini korumaktadir. Ulkemizde televizyon yaymlarina baglanmasinin en
bliyiik sebeplerinden biri, televizyonun sundugu egitim imkanidir. Ciinkii gelismekte olan bir
iilke i¢in televizyon, onemli bir egitim aracidir. Televizyon vasitasiyla lilkemizdeki egitim

esitsizliginin Oniine gecilebilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak yillar icerisinde televizyonun bu
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amacit unutulmus ve yoneticilerin tutumlarina gore yaymn planlar1 yapilmaya baslanmistir.
Boylece Tiirk televizyonundaki egitim amagli yayinlar giderek azalmistir (Aziz, 1977: 22-23).

Ulkemizde egitim programlari; orgiin egitime destek programlari, yaygin egitim
programlari, bilgi-beceri programlari, saglik programlar1 ve dini egitim programlari gibi alt

tiirlere ayrilmaktadir (RTUK, 2014: 15).

1.3.5.Gerg¢ek Yasamlar

Gergek insanlarin yasamlarina dayanan olaylari ele alan; reality show ve gercek hayat
hikdyeleri alt tiirlerinden olusan program tiiriidiir (RTUK, 2014: 15). Reality showlar ilk
olarak Amerika’da ortaya ¢ikmistir (Karakig, 2018: 279). “Gergek televizyon” olarak da
adlandirabilecegimiz bu tir, iilkemizde ilk kez 1990’11 yillarda denenmistir. Birtakim
Ozelliklerini yabanci orneklerinden alan programlar buna ragmen iilkemiz kiiltiiriine ayak

uydurmayi ve izleyiciyi etkilemeyi basarmistir (Binark ve Kiligbay, 2004: 74).

1.3.6.Drama

Klasik Yunan Tragedyasi’nin dinsel torenlerine dayanan dramalar; insanlarin inang,
diisiince, umut, beklenti, bilgi, kisaca tiim entelektiiel ve duygusal etkinliklerini dile
getirdikleri ve boylece gergekligi anlamlandirdiklari anlati bigimlerindendir (Mutlu, 2008:
65). RTUK e gore televizyonda dramalar: 1) dizi filmler ve 2) sinema ve televizyon filmleri
olarak iki alt tlire ayrilmaktadir. Dizi filmler, birden fazla bdliimden olusan ve boliimleri
cesitli yonlerden birbirleriyle baglantili olan yapimlar iken sinema ve televizyon filmleri;
sinema teknikleri ile ¢ekilen ve gercek goriintiiniin yani sira bilgisayar animasyonlarindan da
yararlanilarak yaratilan yapimlardir (RTUK, 2014: 16). Daha basit bir anlatimla, televizyonda
sunulan dramalar 6ziinde filmdir; tek boliimden olusanlar televizyon filmi, birden fazla
boliimden olugan ve boliimleri birbirinden farkli zamanlarda gosterilen filmler ise televizyon
dizisi olarak adlandirilmaktadir (Tosun, 2008: 151-152). Arastirmanin konusu geregi, dizi

filmler alt tiirli detayli olarak incelenecektir.

1.3.6.1.Dizi Filmler

Dizi filmler ya da diziler, birden fazla tanimi bulunan ve farkli sekillerde
adlandirilabilen bir program tiiridiir. Mutlu (2008: 155-157), drama ana program tiirli altinda
diziler ve seriyaller olarak iki alt tiirden bahsetmektedir. 1970’li yillarda aralarindaki ayrim
yok denecek kadar azalan bu iki tiiriin birlestirilmesi sonucu ise dizi-seriyaller ortaya
cikmigtir. Dizi-seriyaller giiniimiizde izlenen dizilerin bircogunu kapsamaktadir. Dizilerin

basat 0zelligi; aym1 ana karakterler ve mekanlara dayansa da her bolim ayr1 bir olay1 ele



21

almasidir. izleyicide diziye devam etme istegi, karakterlerin sempatisi ve islenen olaylarin
dikkat ¢ekiciligi ile saglanmaktadir. Seriyaller ise, seriyal boyunca islenen ana bir konunun
yani sira her bolim sonunda en heyecanli yerinde yarim birakilan kii¢iik olaylardan
olusmasidir. Yillarca siirdiiriilebilir bir yapiya sahiptir ve izleyicide bir sonraki bdliime dair
merak uyandirarak seriyale devam etme istegi yaratmaktadir. Dizi ya da dizi filmler olarak
adlandirdigimiz dizi-seriyaller ise bu iki tiirlin olumlu yonleri ile harmanlanmis, ana bir olay
ve her boliim islenen ayr kiiglik olaylardan olusmaktadir. Boylece merak unsuru ile, bir iki
boliim atlanarak izlendiginde bile yine de takip edilebilecek bir dykii yaratilmaktadir. Buradan
sonra karigiklik yaratmamasi adina dizi-seriyaller ya da dizi filmler, kisaca dizi olarak
kullanilacaktir.

Reyting kaygisi tasiyan, kurgusal olarak tasarlanmis gorsel-igitsel metinler olarak
tanimlanabilen diziler; tasidig1 mesajlar, olusturdugu anlamlar ve gercekle kurdugu iligkilere
bakildiginda bir tiiketim trlinii olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Diziler, izleyicilerin gegmis,
bugiin ve gelecege dair diigiince ve tutumlarini etkileyebilen; izleyiciye hayali karakterler
aracilif ile gercek yasama dair yeni yorumlar kazandirabilen bir tiirdiir (Goksun, 2018: 7). Bu
ozellikleri bakimindan diziler, 6zenle arastirilmasi gereken bir alandir.

Tarihte, televizyonda ilk dizi yayinlama girisimi; Amerika Birlesik Devletleri’nde
General Electric firmasinin 11 Eyliil 1928’de yaptig1 program denemeleri sirasinda “The
Queen’s Messenger” adli melodrami yayinlamasi ile gerceklesmistir (Barnouw, 1990: 61).
Televizyonda deneme yaymlaria 30 Mart 1930°da baslayan Ingiltere’de ise aym yil temmuz
ayinda yayinlanan ilk dizi benzeri igerik, Pirandello’nun “The Man with a Rower in his
Mouth” oyunudur. Bu, televizyonda yayinlanan ilk oyun olmasi ile de 6nemli bir yayindir.
Self (1984: 43)’e gore, Ingiltere’de yayinlanan ilk dizi, yine bir tiyatro oyunu olan ancak bu
sefer oyunun stiidyoda ¢ekilmesi ile olusturulan “Marigold” idir.

Tiirkiye’de televizyon yayinciligi 1968’de baslamis olsa bile dizi yayinciligi, TRT
tarafindan {retilen “Kaynanalar’, “Ask-1 Memnu” gibi dizilerle birlikte 1974 yilinda
baglamistir. 1980’11 yillarda televizyon kullanimi artsa ve “Perihan Abla” gibi Tiirk yapimi
diziler yayinlansa bile ekrana daha ¢ok ithal diziler hakimdir. 1990 yilindan itibaren 6zel
kanallarin agilmasi televizyon yayinlarinda cesitliligi saglamistir. Bu kanallarda izleyici
kitlesinin ¢esitli yas gruplarmi kapsayacak sekilde igeriklerin diizenlemesiyle birlikte
televizyon ve dizilere yonelik ilgi artmistir. “Cigek Taksi”, “Ince Ince Yasemince”, “Aynali
Tahir”, “Ikinci Bahar” gibi diziler, izleyicilerin ilgisinin ithal yapimlardan yerli yapimlara
yonelmesini saglamigtir. 2000’1 yillarda 6zel kanal sayis1 artmaya devam etmis ve bu da

rekabeti ve igeriklerde gesitlilik ve yenilik arayisini arttirmistir. Bu artistan yerli diziler de
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paymi almistir. 2016 yilina gelindiginde 6nceden devam eden ve yeni baglayan dizilerle
birlikte haftada yiiz elli dokuz, tekrarlariyla birlikte yilda yaklasik ti¢ yiz elli sekiz dizi
yayinlandigi hesaplanmistir. Son donemde ise yilda yaklasik altmis dizinin {retildigi
belirtilmektedir (Sentiirk, 2018: 11-15).

Son yillarda hem nicelik hem de nitelik olarak yiikseliste olan Tiirk yapimi diziler hem
yurt icinde hem de yurt disinda genis bir izleyici kitlesine sahiptir (Goksun, 2018: 7).
Tiurkiye’de yurt disina dizi ihracati, 1975 yilinda TRT’de yayinlanan “Agsk-1 Memnu”
dizisinin 1981 yilinda Fransa’ya satilmasi ile baglamistir. 2011 yilinda yayinlanmaya baglanan
“Muhtesem Yiizy1l” dizisinin ihracat basarisi ise Tiirk yapimi dizilerin diinyaya agilmasinda
bir doniim noktasidir. Yaklasik seksen alt1 iilkeye ihra¢ edilen dizi sayesinde ilk defa bir Tiirk
dizisi Cin ve Japonya pazarina da girmistir. “Muhtesem Yiizy1l” dizisi, diinyada en ¢ok ihrag
edilen diziler arasinda yer almaktadir (Sentiirk, 2018: 14-15).

Hasan Cem Celik ve Secil Deren Van Het Hof (2020: 1417-1419)’un arastirmasina
gore giinimiiz Tiirk dizilerinde genellikle “cinsiyetler arasi iligkiler, ask”, “ev, aile, evlilik,
aile ici sorunlar, ailenin 6nemi”, “su¢”, “Oliim”, “polis, yargilama, mahkeme”, “fakirlik,
zenginlik” temalari ele alinmaktadir. Bu baglamda gilinlimiiz Tiirk dizilerinin konu olarak ¢ok
cesitli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmacilar, inceledikleri dizilerde bir kadin
karaktere karsilik li¢ erkek karakter islendigini ve bu karakterlerin ¢ogunlukla yetiskin
oldugunu belirtmektedirler. Bu arastirmada incelenecek olan, Giilseren Budayicioglu
kitaplarindan uyarlanan diziler de Celik ve Deren Van Het Hof un bulgularina benzer temalari
islemektedir. incelenecek olan dizilerdeki kadin karakterlerin sayisi ise erkek karakterlere

oranla daha fazladir.

1.3.7.Eglence Programlari

RTUK’iin kitapgigina gére eglence programlari; magazin programlari, miizik video
klipleri, konser yayinlari, beceri ve diren¢ yarigmalari, spor karsilagmalar1 yayinlari, talk-
show gibi bircok alt tiire ayrilmaktadir. Bu alt tiirlerin ortak 6zelligi ise neseli ve hos vakit
gecilmesini amaglamalaridir (RTUK, 2014: 16-17).

Televizyon izleme siiresi oldukca yiiksek olan iilkemizin yayin igeriginde eglence
programlar1 agirliktadir. Bu durum iilkemiz yaymciliginin kamuya olan gorevleri baglaminda
elestirilmektedir. Kanallar, ticari kaygilara bagli olarak genellikle eglence programlari

yayilamaktadir (Seker, 2016: 34-35).
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1.3.8.Cocuk Programlari

Okul oncesi ¢ocuk programlari, ¢izgi ve animasyon filmler, ¢ocuk haber, ¢ocuk
yarigma gibi alt tiirlere ayrilan ¢ocuk programlari; ¢cocuklara yonelik hazirlanmis, ¢ocuklarin
zevklerini ve dgrenim aliskanliklarini olusturan ve bunlara uygun programlardir (RTUK,
2014: 17-18).

Glinlimiizde televizyon karsisinda biiyliyen cocuklar belki de televizyondan en ¢ok
etkilenen izleyici kitlesini olusturmaktadir. Televizyon, ¢ocuklari; tiiketim toplumu bireyine
doniismeleri, cinsel kimliklerinin olusumu ve karsi cinsle olan etkilesimleri, anna-babayla
iligkileri, siddet egilimleri, kimlik olusumlar, kiiltiirel gelisimleri gibi konularda
etkilemektedir. Dogru ve bilingli bir bigimde kullanildiginda televizyon, g¢ocuklarin dis
diinyay1 tanima ve anlamlandirmasinda olduk¢a olumlu bir rol oynamaktadir. Ancak bazen
cocuklar1 olumsuz sekillerde de etkileyebilmektedir (Biiyiikbaykal, 2012: 32-35). Cesur ve
Paker’in aragtirmasina gore ¢ocuklar, ilk olarak ¢izgi filmleri izlemeyi tercih ederken ikinci
sirada daha cok yetiskinlere yonelik olan dizileri izlemeyi tercih etmektedir. Cocuklara 6zel
olarak hazirlanan programlara olan ilgileri ise listenin en alt sirasinda yer almaktadir (Cesur
ve Paker, 2007: 120). Bu bilgiler 1s1ginda ¢ocuklara 6zel programlarin ve ¢ocuklar1 onlara
0zel programlara yonlendirmenin 6nemi anlagilmaktadir.

1997°de kurulan Maxi TV, tilkemizdeki ilk ¢izgi film ve ¢ocuk kanalidir. Daha sonra
JoJo TV, D Cocuk, Yumurcak TV, Cartoon Network Tiirkiye gibi ¢ocuklara yonelik yayinlar
yapan kanallar kurulmustur (Dogan ve Goker, 2012: 10). 2008’de ise Tiikiye’nin ilk ve o

zamanki tek yerli gocuk kanali olan TRT Cocuk kurulmustur®.

1.3.9.Ticari Iletisim ve Tanitim
RTUK, yine birgok alt tiire ayrilan, ticari iletisim ve tanitim program tiiriinii su sekilde
tanimlamaktadir:
“Radyo ve televizyon reklamlari, program desteklemesi, tele-alisveris ve iriin yerlestirmeyi de
kapsamak tizere, ekonomik bir faaliyette bulunan gergek veya tiizel kisinin, tiriin, hizmet veya imajin,

dogrudan veya dolayli olarak tanitmak amaciyla tasarlanmis sesli veya sessiz goriintiilerin bir iicret veya

benzeri bir karsilikla ya da 6z tanitim amaciyla bir programla birlikte ya da bir program icine

yerlestirilerek verilmesi” (RTUK, 2014: 19).

1.3.10. Diger
Logo ve ¢agr isaretleri, koruyucu sembol ve kamu spotlart bu tiiriin alt tiirleridir

(RTUK, 2014: 20-21).

® https://www.trt.net.tr/lkurumsal/tarihce (Erisim Tarihi: 17.01.2023).
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1.4.Televizyonun Etkileri

Ayni anda birden ¢ok kisiye ayni mesaj1 iletebilme giicline sahip kitle iletisim
araclariin kullanimlar yayginlastikca, bu araglarin kitlelere ve bireylere etkileri, iletisim
alaniin arastirma konularindan birisi olmustur (Mutlu, 1999: 13). Toplumun yapis1 ve sahip
olduklar1 seylere gore bigimlenen kiiltiir, teknolojinin gelismesiyle birlikte sekillenebilmesi
daha kolay hale gelmistir. Gelisen teknoloji ve kitle iletisim araclar1 sayesinde toplumsal
degerler, tiiketilmeye agik birer metaya doniismistiir. Kitle iletisim aracglarinin igerigini
yonetme giicline sahip egemen gii¢ler, bireyleri yonlendirmek ve bi¢gimlendirmek i¢in kitle
iletisim araglarini ve akabinde popiiler kiiltiirii kullanmaktadir. Ulasim kolaylig1 ve kullanim
yogunlugu gibi ozelliklerinden dolay1 en giiglii kitle iletisim araci olarak kabul edilen
televizyon, bireylerin hayatlarim1 sekillendirmede egemen giiclerin en c¢ok kullandigt
araclardan birisidir (Tarhan ve Karakog, 2020: 71).

Iletisim alanindaki say1siz arastirma; televizyonun ne oldugu, igeriginin nasil olustugu,
icerigi etkileyen yapisal, teknolojik, sosyo-kiiltiirel dgelerin ne oldugu hakkindadir. Sermin
Tekinalp (2003: 329-331), bu aragtirmalar1 ii¢ grup altinda toplamaktadir. Birincisi,
televizyonun 6zel de olsa kamunun ¢ikarlarini diisiinmesi gereken bir ara¢ oldugunu
savunmaktadir. ikinci grup, televizyonun ozgiir bir ifade alani oldugunu ve bu nedenle
icerigine karisilmamasi1 gerektigini; icerik begenilmiyorsa basitce kumanda diigmesine
basilarak kapatilmasi gerektigini sdylemektedir. Ugiincii grup ise iki alt gruba ayrilmaktadir.
Iflah olmaz kotiimserlerden olusan ilk grup, televizyonun yarattigi metalar araciigi ile
insanlarda yanlis bir biling yarattigin1 savunurlar. Gelecege daha iyimser bakan ikinci grup
ise; yine televizyonun i¢i bos igerikler sundugunu savunurken bu durumdan ancak egitilen
izleyiciler aracilig1 ile kurtulabilecegini diisiiniirler.

Neredeyse her seyin gorsellige dayandigi gliniimiizde temsiller, imgeler ve simgeler
hayatimizin vazgegilemez bir parcasidir. Bu baglamda temsil, imge ve simgelerin en 6nemli
miimessili olan televizyon da hayatimizda dnemli bir yer edinmektedir. Televizyonun tam da
bu yeri nedeniyle, televizyon hakkinda olumsuz elestiriler ve olumsuz etkileri hakkindaki
endiseler olduk¢a yaygindir. Mesafeleri kisaltarak diinyamizi genisleten televizyon ayni
zamanda toplumsalligimizi1 azaltmaktadir. Buna karsin televizyon bagimlilig1 her gecen giin
artmaktadir (Mutlu, 2005: 86-87). Bu kadar yogun bir bagimlilik yaratan televizyon,
hayatimizin vazgecilmezi olan imgeler araciligiyla ideoloji asilamaktadir (Baudrillard, 2017:
155).

Televizyon, reklam ve diziler gibi programlar araciligi ile giindelik yasama dair

pratikleri pekistirmekte ve yeniden ogretmektedir (Douglas Kellner’dan akt. Giingdr, 1999:
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12). Kitle iletisim araclar1 ve akabinde televizyon, yalnizca giindelik aliskanliklarimiz, kiiltiir
degerlerimiz gibi 6zelliklerimizi degil, kisiligimizi de degistirmektedir. Bu araglar, icerikleri
araciligi ile insanlara nasil olmalar1 gerektigini aktarmakta ve insanlar da bu aktarimlara gore
sekil almaktadir (Mills, 1974: 440).

Televizyon bagimliliginin bir diger nedeni; ekonomik ve fiziksel yapisina bagl olarak
program tiirlerinin hizla degismesi ve giinlik hayatini bu programlara gore diizenleyen
insanin, bu programlara yetisebilmek icin adeta televizyon karsisinda oturmak zorunda
kalmasidir (Geger, 2015: 11-12). izleyicilere, diinya ve insanlar hakkinda bilgi saglayan
televizyon; insanligin ufkunu genisletebilen bir iletisim aracidir. Bunun yani sira eglenceyi
her saat ulagilabilir bir temel hak haline getirmektedir. Evinde televizyon olan herkesin
giindelik aligkanliklar1 ve hayat tarz1 degismektedir. En basit programiyla bile ¢ok miktarda
bilgi saglayabilen televizyonun potansiyeli oldukca biiyiiktiir. Televizyon ile biiyiiyen
cocuklar, televizyondaki her ¢esit programdan bir seyler 6grenmekte; yasl, aciz ve yalnizlar
televizyon araciligiyla diinya ve insanlarla temasta olduklarini hissetmektedir. Ancak
televizyon ayn1 zamanda bireysel diisiinceleri koreltmekte ve kitlesel diislinceler, tutumlar
yaratmaktadir. Bu durum da insanlarin kendilerine yonelik yapmalar1 gereken sorgulamalari
yok etmekte ve ortaya daha basit ve tek tiplesmis ihtiyaclar, tutumlar ¢ikartmaktadir (Esslin,
1991: 70-71).

Televizyon programlar1 iginde en ¢ok izlenen tiirlerden biri olan diziler, toplumun
farkl1 kesimlerine hitap edecek sekilde kurgulanmaktadir. Kurduklar1 olay orgiileri, ele
aldiklar fantastik ve cekici diinyalari, karakterleri ve karakterlerin her tiirlii 6zelligine kadar
bir sunumun gerceklestirildigi diziler, poptiler kiiltiir baglaminda olduk¢a zengin igeriklerdir.
Olusturduklar1 kurgusal diinyanin yami sira gizlenmis reklamlar da sunan diziler, ticari
cikarlar1 beslemekte ve bunu da yaptig1 temsiller araciligi ile saglamakta, toplumun ihtiyaci
olan temsili ona vermektedir. Shorter Oxford English Dictionary’ e gore temsilin tanimlari su
sekildedir:

1. Bir seyi temsil etmek, onu tanimlamak ya da tarif etmek, betimlemek, resmetmek
ya da hayal giicli yoluyla onu zihinde canlandirmaktir; zihnimize ya da duyulara
onun bir suretini yerlestirmektir.

2. Temsil etmek ayni zamanda simgelemek, kastetmek, ornek olusturmak, yerini
tutmak anlamina da gelmektedir (akt. Hall, 2017: 24).

Dizilerin bu kadar popiiler olmasindaki bir etken de toplumun farkli boyutlarini stirekli

olarak ekranlara tasimasidir. (Zorlu, 2016: 91-92). Dizilerin bu 6zelligi ve televizyonun

kullanimi kolay &grenilen bir iletisim araci olmasiyla birlikte, ¢esitli kesimlerin temsillerine
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yer veren diziler, lilkemizde dahi toplumun farkli kesimlerinin ilgi alanlaria hitap ettigi i¢in
oldukca talep gormektedir (Geger, 2015: 60). Ozellikle dizilerdeki karakterler, izleyicide
gilindelik yasamlarini bile etkileyecek ve degistirebilecek etkiler yaratmaktadir. Karakterlerin
kiyafetleri, takilari, okuduklar1 kitaplar, yasam tarzlar1 ve birgok 6zelligi hayatin i¢indeki
izleyiciyi etkilemekte, 6zendirmekte ve bu 6zellikleri kendi hayatina tasiyan izleyici araciligi
ile toplumu ve kiiltiirii yeniden sekillendirmektedir (Tarhan ve Karakog, 2020: 73).
Tiirkiye’de televizyon izleme aligkanligi, 1990’larda yiiksek seviyelere c¢ikmuistir.
Dizilere olan diiskiinliik ise, tarihi ger¢ekligi olan yapimlarla baglayip ezilmis sinifin dertlerini
giindeme getiren yapimlar ile devam etmistir. Bu yapimlar, Tirkiye’deki izleyicilerin
kendilerini karakterlerde gérebilmeleri sebebiyle popiilerlik kazanmislardir. izleyici her ne
kadar dizi karakterlerinde kendilerini bulduklarini diisiinse de bu igerikler ayni zamanda
izleyicilere belirli mesajlar iletmektedir. Kolay yoldan para kazanma, zengin olma, istegine
ulasma, drnek alinan tipleme karakterler... Ozellikle 6rnek alinan karakterler gibi olma arzusu
cocuklar ve genglerde gozlemlenmektedir ancak bu karakterler her daim “iyi niyetli”

olmamaktadir (Geger, 2015: 97-103).

1.5.Uyarlama
Uyarlama kavramiin televizyon, sinema gibi gorsellik ve sese dayanan kitle iletisim
araglar1 i¢in kullanilan bircok aciklamas1 mevcuttur. Ornegin Fuat Kale, uyarlama kelimesini

su sekilde aciklamaktadir:

“Uyarlama, mevcut yazili bir eserin (6ykii, roman, oyun, siir, ani...) bulundugu ortamdan (mediumdan)

bir baska ortama (mediuma), bu yeni ortamin gerektirdigi teknik ve artistik 6zelliklere uygun olarak

tasinmasi ve bu yolla yeni bir eser ortaya ¢ikarilmast anlamin tasir” (Kale, 2019: 128).

Nijat Ozon (1963: 123)’{in “Sinema Terimleri SézIliigii” nde ise uyarlamanin kelime
anlami, “Sinema i¢in hazirlanmamis bir metni sinemaya uygun bi¢cime sokma.” seklindedir.
Daha genel bir anlatimla uyarlama, bir sanat eserindeki 6geleri yeni bir araca uygun sekilde
aktararak yeni bir sanat eseri olusturmaktir (Ephraim Katz’dan akt. Cetin Erus, 2005: 16).
Uyarlama kelimesine dair, televizyon ve sinemaya yonelik tanimlamalari cogaltmak
miimkiindiir. Ancak hepsinin ortak noktasi, baska bir amag ile iiretilmis bir seyi ekrana
aktarmak araciligi ile dontistiirmektir.

Uyarlama teknigini kullanmanin bircok sebebi vardir. Zeynep Cetin Erus (2005: 19)
ozellikle sinemada romandan uyarlamalarin sebeplerini sanatsal ve ticari kaygilar ve kolaya
kagmak olarak siralamaktadir. Sanatsal kaygilar daha ¢ok 6nemli bir eseri uyarlama niyetinde
ortaya ¢ikmaktadir. Eserin karakterlerini ve degerlerini uyarlama siirecinde kaybetmemek ¢ok

onemlidir. Uyarlamanin ticari kaygilara bir ¢6ziim olmasinin nedeni ise, uyarlanacak olan
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eserin daha Once izleyici/okuyucuda denenmis olmasidir. Bunlardan edebi degeri az olanlar
televizyon icin tercih edilirken, daha oturakli ancak okumasi kolay olanlar sinema
uyarlamalar1 ic¢in tercih edilmektedir. Son sebep olan kolaya kagma ise su sekilde
aciklanabilmektedir: anlatilacak olan igerigi sifirdan tasarlamaktansa 6diing almak daha
kolaydir.

Edebiyat uyarlamalar1 sinema ve televizyon i¢in dnemli bir yere sahiptir (Giindel,
2021: 129; Cetin Erus, 2005: 11). Televizyondan 6nce gelen sinema, edebiyat uyarlamalariin
ilk kez gortldugi gorsellik ve sese dayali kitle iletisim aracidir. 1990’lardan 6nce yeni bir
gizem olarak insanlarin ilgisini ¢eken sinema, zamanla bu ilgiyi kaybetmistir. O zamana kadar
gosterilen ve daha ¢ok belgesel niteligi tasiyan filmler seyirciyi sikmaya baslamistir. Bu
noktada film yapimcilari kitap uyarlamalarini ekrana tasimaya baslamistir. Ozellikle Georges
Melies’in ilk kurgusal film denemeleri, ¢ocuklar ve yetiskinleri sihirli diinyalara tagimistir

(Oztuna, 1982: 26-27).

1.5.1.Diinyada Kitaptan Televizyona Uyarlanan Diziler

Televizyonda ilk uyarlama dizi ayn1 zamanda yayinlanan ilk dizi olma 6zelligini de
tagimaktadir. Radyodan televizyona uyarlanan “The Queen’s Massenger” adli melodram,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yayinlanmistir. Dizi, General Electric firmasinin 1928’de
gerceklestirdigi program denemelerinden bir tanesidir (Barnouw, 1990: 61). 1930’da
televizyon deneme yaymlarina baslayan Ingiltere ise, bir oyundan uyarlama olan “The Man
with a Rower in His Mouth” adl1 dizi benzeri yapimi, ayni yil temmuz aymda yaymlamistir.
Bu yapim, televizyonda yayinlanan ilk oyun oldugu icin de Onemli bir yere sahiptir.
Ingiltere’nin ilk dizi niteligi tastyan yapimi ise yine bir tiyatro oyunundan uyarlama olan
“Marigold” adli programdir (Self, 1984: 43).

Televizyonda yaymnlanan ilk dizi (tiyatro oyunlarindan uyarlanan igerikler
sayllmazsa), 1950’den 1951°e¢ kadar yaymlanmaya devam eden Little Women kitap
uyarlamasidir (Cardwell, 2007: 185). Bu uyarlamanin basarisindan sonra iilkeler, kendi
kiiltiirlerine uygun yerel romanlar1 televizyona uyarlamaya devam etmistir. Glinlimiizde
uyarlamalar yalnizca klasik eserlerden degil, yakin zamanda yazilmis popiiler romanlardan da
uygulanmaktadir. Bu uyarlama dizilerden diinya pazarina agilan ve kiiresel olarak sevilen

bircok igerik ¢ikmaktadir (Giindel, 2021: 130).

1.5.2. Tiirkiye’de Kitaptan Televizyona Uyarlanan Diziler
Tiirk televizyonlarindaki edebiyat uyarlamalari, Tirkiye’de televizyon yaymina

baslanan 1968 yilina dayanmaktadir. TRT nin elinde kayit alacak cihazi olmadigindan ve
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yapilan kayitlar1 bant yayimna aktarilamadigi i¢in yonetmen Tuncer Yonder, Sinasi’nin “Sair
Evlenmesi” eserini, 6 Subat 1968 giinii canli yayinda ¢ekmistir. Bdylece haber, hava durumu
gibi programlarin yanmi sira drama tiirlinde iceriklere de yer verilmeye baglanmistir. Sair
Evlenmesi eserinin yapildig1 yayindan sonra bir¢ok yapimci-yonetmen televizyonda baska
edebi eserlere hayat vermistir. Dizi niteligi tasiyan en onemli ilk uyarlama ise yonetmen Halit
Refig’in ¢ektigi “Ask-1 Memnu” dizisidir. Bu diziye yonelik ilgi, baska edebiyat
uyarlamalarinin yapilmasina da 6n ayak olmustur (Kale, 2019: 127-132). Ancak bu
uyarlamalarin sayisi, ¢ok kanalli doneme gecildiginde azalmaya baslamistir. Bu donemde
kanallar daha ¢ok moda, miizik, spor, ekonomi ve haber iceriklerine Onem vermistir
(Ozdemir’den akt. Okur, 2013: 230).

Uyarlama dizilere yonelik denemeler, 2006 yilinda televizyona uyarlanan Yaprak
Dokiimii ile basar1 saglamistir (Akgay’dan akt. Okur, 2013: 230). Giindel (2021: 137)’in
aragtirmasina gore, Ocak 2000 ve Aralik 2010 tarihleri arasinda Tiirk televizyonlarinda
yaymlanmig olan dizilerin ¢ogunlugu kitap uyarlamasidir. Bu uyarlamalar arasinda klasik
eserler kadar giincel kitaplardan uyarlanan diziler de bulunmaktadir. Ayrica gegmiste TRT
tarafindan uyarlanan ve ¢ok ses getiren Yaprak Dokiimii, Dudaktan Kalbe ve Calikusu gibi
diziler de tekrar televizyona uyarlanmistir. Bu déonemde yayinlanan ve klasiklerden uyarlanan
dizilerin, kitaplardaki olaylar1 aynen aktarsa da zamansal gergekligi gilinlimiize tasidigi
goriilmektedir (Sivas, 2011: 187).

Giiniimiizde, roman uyarlamalar1 hala ilgiyle izlenmektedir. Ozellikle 2017 yilindan
itibaren yaymlanmaya baslanan; Psikiyatrist Giilseren Budayicioglu’nun, danisanlarinin
hayatlarmi kurgulayarak yazdig: kitaplarindan uyarlanan “Istanbullu Gelin”, “Dogdugun Ev
Kaderindir”, “Camdaki Kiz”, “Kirmizi Oda” ve ‘“Masumlar Apartmani” dizileri ilgi

gormektedir.
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IKIiNCi BOLUM
CARL GUSTAYV JUNG, ANALITIK PSIKOLOJi VE ARKETIPLER

2.1. Carl Gustav Jung’un Yasam ve Calismalari

Hayat1 boyunca 6zel yasami konusunda ketum bir tutum sergileyen Carl Gustav Jung,
Aniela Jaffe’nin derledigi “Anilar, Diisler, Diisiinceler” kitabinda hayatini, somut
olaylardansa bu olaylara karsi olusturdugu soyut diislinceleri ve hayatin1 da sekillendiren
rilyalar1 araciligi ile anlatmaktadir (Jaffe, 1989: v-ix). Yasamini, bilingdisinin kendini
gerceklestirdigi Oykiilerden biri olarak tanimlayan Psikiyatrist Carl Gustav Jung (2009a: 17);
26 Temmuz 1875’te Kesswill’de, dindar bir ailenin tek oglu olarak diinyaya gelmistir
(Gegtan, 1995: 165). Dokuz yasina kadar kardesi olmayan Jung’u melankolik, tuhaf ve kendi
kendine uydurdugu oyunlar1 oynayan bir ¢ocuk olarak tanimlamak miimkiindiir (Hyde ve
McGuinness, 1997: 3-4).

Jung’un goziinde zayif ve duygusal agidan gelismemis biri olan babasi, aslen
hosgoriilii ve iyi bir insandi. Papazliginin ilk yillarinda inancini yitirmis olsa da baska bir gelir
kaynag1 olmadig icin kilisedeki gorevini siirdliirmek i¢in sabirla ¢cabalamistir. Bu c¢aba onu;
siirekli yakinan, kuruntulu bir kisiye doniistiirmiistiir ve bu durum da karis1 ve oglunun
kendisine sevgi ve saygi gostermesini giiclestirmistir (Stevens, 2014: 17). Annesi ise ruh
diinyas1 ile baglar1 olan bir aileden gelen; karanlik, degisken ve trkiitlici yonleri olan bir
kadindi (Hyde ve McGuinness, 1997: 9). Jung (2009a: 53-54), annesini iyi bir anne olarak
tanimlamaktadir ancak annesinin iki kisiligi oldugunu diistinmektedir. Bunlardan ilkini
zararsiz ve insancil olarak tanimlarken digerini Urkiitiicli olarak tanimlamaktadir. Bu yiizden
de annesini sevmesi mi yoksa ondan korkmas1 mi gerektigini bir tiirlii anlayamamistir (Gtirol,

2006: 14).
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Resim 2.1 Jung’un anne ve babasi
(Kaynak: Stevens, 2014: 19.

Jung; her yere sinen Oliim, melankoli ve huzursuzluga ek olarak anne ve babasi
arasindaki, kendisini altinda eziliyor gibi hissettiren belli belirsiz sorunlar yliziinden ev
yasamini “bogucu” olarak nitelendirmektedir (Carl Gustav Jung’dan akt. Stevens, 2014: 16).
Uc yasindayken annesi uzun siire hastanede kaldig1 icin kendisine teyzesi ve evin hizmetgisi
bakmuistir. Bu siirecle zor basa ¢iktigini belirten Jung (2009a: 22-23), yasadiklari yiliziinden
“sevgi” sOzciigiine hep kuskucu yaklagsmistir. Ayni siire¢ Jung’da; “kadin” sdzciigiliniin
“giivenilmez”1 ¢agristirirken, “baba” sézcliiiniin “glivenilir” ve “glicli”yli ¢agristirmasini
saglamigtir. Psikiyatrist, bu ilk izlenimlerin zamanla tersine dondiigiinii; erkek arkadaslarina
giivendiginde hayal kirikligina ugradigini, kadinlara ise zaten giivenmedigi i¢in hayal
kirikligina da ugramadigini belirtmistir. Ayni1 donem ile ilgili bir diger 6nemli nokta ise, Jung
ile ilgilenen hizmet¢inin, Jung’un animasini olusturmasidir. Bu kadin, ailesinden olmamasina
ragmen Jung’a ¢ok tanidik ve ayni zamanda gizemli gelmistir. Psikiyatrist, hayat1 boyunca
tanistig1 benzer kisilikli kadinlara hep bu hizmetgiyi hatirlayarak benzer sekillerde yaklagmig
ve benzer duygular1 hissetmistir.

Cocukken oynadig1 oyunlar Jung’a, ¢ocuklugunda oldugu kadar yetiskinliginde ve bir
psikiyatrist oldugunda da yardimci olmuslardir. Ornegin bir tas {izerinde oturarak oynadig1
oyunu, ilerleyen yillarda psikolojide “yansitma”larin 6nemine dair diisiincelerini gelistirmistir

(Stevens, 2014: 20). Bu oyunda bir tas lizerinde saatlerce oturup kendisine “tasin iizerinde ben
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mi oturuyorum yoksa {lizerinde oturulan tag ben miyim” gibi sorular sorardi. Bir diger oyunu
ise Jung i¢in bir oyundan ¢ok gizdi. Tahtadan oydugu bir insan figiirii oyuncagi ile yine kendi
gelistirdigi bir dil araciligi ile konusurdu. Bu insan figiiriinii bir kalem kutusu igerisinde
evlerinin tavan arasinda yillarca saklamis ve zor duruma diistiiglinde bu oyuncagi ve
kendisine 6zel olan bu gizemi diisiinerek kendisini rahatlatmistir. Bu sahip oldugu giz,
Jung’un kisiliginin olusmasinda biiyiik rol oynamistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 62).

On bir yasindayken kasabadan ayrilarak Basel’deki bir liseye gonderilmek, Jung i¢in
sarsici olan bir bagka deneyimdir. Bu okuldaki arkadaslarinin giyimleri ve konusma tarzlari,
kent insanlarmin dis goriiniigleri ve tavirlar1 Jung’a ailesinin ne kadar fakir oldugunu
gostermistir. Boylece Jung, ailesine baska bir gézle bakmaya baslamis ve onlarin sikint1 ve
lizlintlilerini anlamistir (Jung, 1989: 24).

Okul kisa siirede Jung i¢in sikici olmaya baslamistir ¢iinkii yalnizken yapmay1 sevdigi
¢ogu seyl yapmaya vakti kalmamistir. Din derslerini ¢ok sikicit bulurken matematige hig
anlam verememistir. On iki yasina geldiginde baska bir 6grenci kendisine omuz attiginda yere
diismiis ve yar1 kapali bilincinden o an “artik okula gitmem gerekmeyecek” ciimlesi gegmistir.
Kendisini diisiiren ¢ocuktan intikam alabilmek adina yerde gereginden daha uzun siire
yatmistir. Daha sonralar1 bu bayilma durumu 6dev yapmasi gerektiginde de tekrarlamistir.
Bunun sonucunda alt1 aydan daha uzun bir siire okuldan uzak kalmistir. Yine kendi kendine
oynayabildigi oyunlar1 ve gezileriyle bu siireyi ¢ok mutlu ge¢irmistir. Ancak bayilma
nobetleri ailesini ¢cok endiselenmistir ve bir¢ok doktordan yardim istemislerdir. Bayilmalar
kismen bilin¢li oldugundan doktorlar bir ¢6ziim bulamamustir. Jung bir giin babasinin Jung’un
gelecegine dair endiselerine kulak misafiri olmustur. Gizlice duydugu bu konugsmadan sonra
ders ¢alismaya baslamis ve bayilma nobetleriyle kendi basina miicadele etmistir. Birkag¢ hafta
sonra okula dénmiis ve bir daha bayilma nobeti gecirmemistir. Ileriki yaslarinda bu durumun
nevroz oldugunu kavramis ve kendi kendine buldugu miicadele yontemini hastalarinda da
kullanmistir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2014: 63).

Jung, kiigiik yaslardan itibaren iki ayr kisiligi oldugunun farkina varmistir ve yillar
icerisinde bu iki kisiligin farkli yanlarimi kesfetmistir. Bu kisilikleri No 1 ve No 2 olarak
adlandirmistir. No 1; annesi, babasi olan ve okula giden, olabildigince yasamaya calisan bir
kisilikti. No 2 ise daha yasli ve insanlarin diinyasindan uzak duran bir kisilikti; dogaya,
hayvanlara, diislere ve tanriya ise ¢ok yakindi. Psikiyatrist oldugunda bu ikili kisiligin sadece
kendisinde degil herkeste oldugunun farkina vardi; ancak herkes bu kisiliklerin Jung kadar

ayriminda degildi. Daha sonra bu iki kisilige “ego” ve “benlik” demis; aralarindaki atak ve
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kars1 ataklar1 kisiligin gelisimi i¢in temel dinamik olarak kabul etmistir (Jung’dan akt.
Stevens, 2014: 22).

Riiyalar1 Jung i¢in hayati boyunca bliyiik 6nem tasimis ve hatta psikiyatristin hayatini
sekillendirmislerdir. Universiteye baslamasina az bir zaman kala Jung daha hangi alanda
calismak istedigine karar verememistir. Ayni siirecte gordigii iki riilya sonucunda, para da
kazanabilecegi bir alan olmasinin da verdigi giivenle, tip okumay1 se¢gmis ve fen bilimleri
alanina kayit yaptirmistir (Jung, 2009a: 81-82).

Tip egitimi sirasinda oldukga basarili olan Jung, uzmanlagsma alani olarak psikiyatriyi
sectiginde birgok profesorii saskinliga ve hayal kirikligina ugramistir. Bu alan o yillarda yeni
yeni gelismekteydi ve alana dair birgok Onyargi vardi. Ancak parapsikoloji ve metafizige
meraki olan Jung, kendisi i¢in en dogru alani segtigine inanmistir. Bu yillarda yasadigi;
evindeki bir masanin ve bir bicagin kendiliginden parcalanmasi gibi aciklayamadigi olaylar
metafizik ve parapsikoloji alanlaria ilgisini daha da arttirmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2014: 63).

Ruhun maddesel olmasa da hipnoz, uyurgezerlik ve medyumistik iletisim gibi
olaylarla deneysel arastirmaya elverisli bir yapis1 oldugunu ileri siiren Jung; bu diistincelerini
test etmek amaci ile hala bir 6grenci iken geng¢ bir medyum olan kuzeni Helene Preiswerk’in
seanslarma katilip ¢esitli notlar almistir. Bu detayli gdzlemleri 1902°de Basel Universitesine
teslim ettigi, “Okiilt Olarak Adlandirilan Olaylarm Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine” adli
doktora tezinin temelini olusturmustur. Bu arastirma ayrica analitik psikoloji uygulamalarinda
merkezi 6nem tastyan iki diisiincenin temellerini de atmustir. ki, bilingdis1 psisede var olan
kisilikler ya da komplekslerin; translar, riiyalar ve sanrilar sirasinda canlanabildigi
diisiincesidir. Ikinci diisiince ise; kisisel gelisim siirecinin esas olarak bilingdis1 bir diizlemde
gerceklestigi diisiincesidir (Stevens, 2014: 27-29).

1900 yilinda mezun olan Jung; Ziirih’teki Burghdlzli Akil Hastanesi’nde, “sizofreni”
kavramini ilk kez kullanan Eugen Bleuler’in asistani olarak ¢alismaya baslamistir (Fordham,
1997: 7). Jung’un zekasim kisa siirede fark eden Bleuler’in, Jung’u temsilcisi olarak
tanitmaya baslamasi da uzun siirmemistir. Hatta Jung’u ayakta tedavi boliimiiniin basina
getirmis ve Ziirih Universitesi’nde psikiyatri ve psikoterapi boliimiine 6gretim iiyesi olarak
atanmasi i¢in goriisme bile ayarlayarak, Jung’un kariyerinde yiikselmesi adina ¢abalamistir.
Bleuler’in en 6nemli katlarindan biri ise Jung’u Galton’un sodzciik cagrisim testi {izerinde
calistirmast olmustur. Bu ¢alisma sayesinde Jung, psikoloji diinyasinda iin edinmis ve

Sigmund Freud’un dostlugunu kazanmistir (Stevens, 2014: 33).
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Ciraklik yillarinda Jung (2009a: 103), her daim su sorunun cevabini aradigini
vurgulamaktadir “Ruhsal hastalig1 olan birinin i¢inde gercekte neler oluyor?” Bu sorunun
cevabini o yillarda bir tiirlii ¢6zemeyen Jung i¢in, yalnizca istatiksel ¢alisan profesdrlerinin
yontemleri yetersiz gelmekte idi. Hastalarin anlattiklarinin 6nemli oldugunu diisiinen Jung, bu
siirecte hastalarin diisiinceleriyle calisan ve isteri ile diislerini temel alan Freud’un
calismalarma ilgi duymaya baslamistir. Ozellikle sizofreni hastalarinin hareketlerini ve
sOylediklerini gozlemleyen Jung, bu hastalarin davranislarinin saf delilik olmadigini,
altlarinda yatan farkli nedenler oldugunu kesfetmistir (Stevens, 2014: 34).

1902-1903 yillar1 arasinda Paris’te Pierre Janet ile c¢alisan Jung, Burghdlzi’ye
dondiikten sonra sézciik cagrisim testini gelistirmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 63).
1905°te Ziirih Universitesi'nde psikiyatri dersleri vermeye baslayan Jung, ayn1 sene igerisinde
Psikiyatri Klinigi’'nin bashekimi olmustur. Dort yil sonra is yogunlugundan dolay1
bashekimlikten istifa eden Jung, 1913 yilina kadar hocaligin1 siirdiirmiistiir (Jung, 1989: 117).

1906°da sizofreni tlizerine kaleme aldig1 “Dementia Praecox Psikolojisi” adli kitabinda
yazdiklar1 ayni1 Freud’un diisiinceleri gibi olumsuz karsilanmistir ancak bu kitap sayesinde
Freud ile yiiz yiize tanigma firsat1 elde etmistir. Ilk kez Mart 1907°de bir dgleden sonra
bulusan iki psikiyatrist, hi¢ ara vermeden on ii¢ saat boyunca konusmuslardir (Yazgan Inang
ve Yerlikaya, 2014: 63). Birbirlerinin entelektiielliginden hoslanan ikilinin dostlugu,
cogunlukla mektuplar araciligr ile yaklasik on altt yil slirmiistiir. Jung’un enerjisi ve
coskusundan etkilenen Freud onu, “Simdiye dek bana katilan en yetenekli yardimer” olarak
tanimlamis ve bir giin psikanalitik hareketin basina gelecek en uygun halefi olarak gormiistiir.
Ciinkii Jung, Avrupa’nin en iyi hastanelerinden birinde ¢alismakla birlikte Hiristiyan idi ve bu
da onu, Freud’un baslattig1 hareketi saglama alabilecek bir halef haline getiriyordu. Ayrica
Jung, yalnizca noroloji egitimi olan Freud’un aksine psikiyatri alaninda egitim almist1 ve
yaptig1 caligmalar psikanaliz hareketini Freud’un gotliremeyecegi kadar iyi yerlere

gotiirebilirdi (Stevens, 2014: 35).
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Resim 2.2 Sigmund Freud”.

Meslek hayatinin basinda Breuer, Pierre Janet ve Freud’dan oldukga etkilenen Jung,
ozellikle Freud’un diis analizi yontemleri ve yorumlarinin sizofrenik ifade bicimlerine 151k
tuttugunu diisiinmekteydi. Ancak bastirma mekanizmasinin igerigi konusunda Freud’dan
farkli diisiinliyordu. Bastirma mekanizmasini cinsel bir travmaya baglayan Freud’un aksine
Jung i¢in bu yeterli bir cevap degildi. Yaptig1 calismalar ona, nevrozda cinselligin ikincil bir
rol oynadigini; topluma uyum saglama, yasamin aci gergeklerinin verdigi baski ve prestij gibi
ogelerin daha 6n planda olduklarini gostermisti. Freud ise Jung’un gosterdigi orneklere
ragmen cinsellikten baska bir etken kabul etmiyordu. Jung’un Freud’dan ayristig1 bir diger
konu ise “ruh”a bakis agilartydi. Freud, ruha silipheci yaklasiyor; herhangi bir birey ya da
eserde ruhtan bahsedildiginde bunun yine cinsellikten kaynaklandigini savunuyordu. Jung,
Freud’un cinsellige karst tutundugu dogmatik tavri ayni sekilde takinamiyordu ve daha
sonrasinda dostluklarin1 can evinden vuranin da bu tavir oldugunu belirtecekti. Jung’a gore
Freud’da cinsellik, tanrinin yerini almistt (Jung, 2009a: 125-128).

Libido ile ilgili kitab1 iizerinde c¢alisirken Jung, kitaptaki “Kurban” boliimiiniin sonuna
yaklasirken bu kitab1 yayinlarsa Freud ile dostlugunun bitecegini fark etmisti. Bu korkusunu
esine agtiginda esi, Freud’un anlayish yaklasabilecegini sdylemisti. Boylece Jung, Freud un

diisiincelerine ters diisen cilimleler iceren kitabini yayimlamis ve gergekten de Freud ile

7 https://www.freud-museum.at/en/ (Erisim Tarihi: 25.12.2022).
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arkadasliklar1 son bulmustu. Freud ile arkadagliginin son bulmasi ile etrafindaki ¢cogu kisi de
Jung’u yalniz birakmis ve elestirmistir (Jung, 1989: 167-168).

Freud ile dostluklarinin bitmesinin ardindan Jung; Freud’un istegi ile bagkanlik yaptig1
Uluslararas1 Psikanaliz Birligi ve ilk psikanaliz yillig1 olan Jahrbuch’daki bas editorliik
pozisyonlarindan istifa etmistir. Ayrica Ziirih Universitesindeki egitmenlik gdrevini de
birakmis ve kendisini psikanaliz hareketinden geri ¢ekmistir. Tiim bunlarin ardindan bes yil
kadar siiren bir “kopukluk dénemi”ne giren Jung, zaman zaman psikozun esigine gelmistir.
Agir bir ¢okiis yasadigi bu siirecte ayrica bilingdisiyla ylizlesmis ve bu sayede yogun bir
yaraticilik evresi yasamistir. Ancak bu kopukluk donemini tetikleyen tek etken Freud ile
dostlugunun bitisi olmamistir. 1903’te evlendigi Emma Rauschenbach ile evliliklerinde de
ayni siirecte sorunlar olmustur. Bes cocuklart olmasina ragmen Jung, ¢okesliligi savunuyordu
ve Antonia Wolff ile bilinen bir iliskiyi siirdiirmekteydi. Esi Emma, Jung icin ¢ocuklarini
biiyiitecek ve evi ¢ekip cevirecek biri iken Antonia, hayallerini paylasabilecegi ve kendisine
ilham olan birisiydi. Bu ikinci tip kadina olan ihtiyaci, kiiglikken annesinin yoklugunda
kendisine bakan hizmetgi kiz sayesinde gelismistir. Iki kadini aym anda bir konferansa
gotlirmek istemesi ile sorunlar1 biylimiistir ancak Emma, Jung’un akil sagligindan
endiselendigi i¢in durumu kabul etmek zorunda kalmistir. Bu sikintilar, Jung’un 1903’iin
sonlaria dogru girdigi kopukluk donemini tetikleyen etmenlerden olmustur (Stevens, 2014:
42-48).

Resim 2.3 Jung, esi ve ¢ocuklari
(Kaynak: Jung, 2009a: 161).
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Jung (2009a: 143), Freud ile yollarin1 ayirdiktan sonra girdigi kararsizlik donemini
uyumsuzluk olarak tanimlamaktadir. Bu siirecte hastalarina yeni bir tutumla yaklasmasi
gerektigini dislindigiinden tiim kuramsal goriisleri bir kenara birakarak hastalarinin neler
sOyleyecegine odaklanmistir ve hastalar diislerinden, fantezilerinden bahsetmeye baslamistir.
Bunlara karsilik hastalarina yalnizca “Bu sizde neyi uyandiriyor?”, “Sizce bu ne anlama
geliyor?” ya da “Bu nereden geliyor?” gibi sorular sorarak onlara ¢agrisim yaptirmistir. Tim
cevaplar1 hastalarinin kendi baslarina bulmalarin1 saglarken riiyalarin yorumun temeli olmasi
gerektigini anlamistir. Sonu¢ olarak karmasiklasan bu teknige bir kriter bulmaya karar
vermistir.

Bu uyumsuzluk durumu devam ederken Jung, tekrar hayatina yon verecek riiyalar
gormiistiir. 1912°de gordiigii ilk riiya araciligi ile arketipler kuramini gelistirmeye baglamistir;
eski deneyimlerimizin izleri bilingdisimizda yer alsa da 6lii ya da islevleri bitmis degil, tam
tersine canli varligimizin birer par¢ast konumundadir. Meslegine yonelik bu tarz yararlari olsa
da diisleri ilk basta uyumsuzlugu ve i¢inde biiyliyen baskiy1r yenmesine yardimci olmamastir.
Zaman zaman ruhsal bir rahatsizligi oldugundan siiphelenen Jung, iki kez tiim yasamini,
ozellikle de ¢ocukluk dénemini gdzden gecirmistir. Ik olarak on, on bir yaslarma dair anilari
gdzilinlin Oniine gelmistir; bu yaslarda bloklardan inga yapmay1 sevdigini hatirlamistir. Jung,
cocuklugu ile 6zdesim kurmak adina topladig: taslar ile insa oyunu oynamaya baslamistir.
Taslardan kurdugu kenti olustururken sik sik bu yaptiginin ne anlama geldigini sorgulamustir.
1913 sonbaharina dogru i¢indeki baski iyice yogunlasan Jung, artik bunun tiimiiyle 6znel bir
ruhsal durumdan degil, nesnel bir ger¢ekten kaynaklandigini diisiinmeye baslamistir. 1914
yilinin temmuz ayimnda bilingdist ile ilgili sunum yapmak iizere bir konferansa cagirilan
psikiyatrist, bunu kaderin bir oyunu olarak gdrmiistiir. Oliim ve kanla dolu riiyalari
siklasmigsken agustos aymnin ilk giinii savas baslamistir. Bunun sonucunda Jung; 6znel
durumunun insanligin durumu ile ne kadar Ortiistiiglinii gorebilmek adina, insa oyunlar
sirasinda aklina gelen fantezileri not almaya baglamistir (Jung, 1989: 171-176).

Fanteziler siirekli akarken Jung iizerinde biiyiik bir baski hissetse de bu fantezilerin ne
anlama geldigini ¢ozebilmek adina giiglii olmaya ¢alismistir. Bu siirecini, benzer siirecler
sonucunda yenilen Nietzsche, Holderlin gibi kisilerin siireclerine benzetmis ve onlar gibi
yikilmamak adina yiice bir iradeye boyun egdigine inanmistir. Jung, bu inancinin siireg
sonuna kadar sarsilmadigini belirtmistir. Bu siirecte, yogayi, hicbir sey diisiinmemek icin
kullanan Hintlilerin aksine iyice diislinebilecek kadar sakinlesmek i¢in kullanmistir.
Deneyimleri sonucunda, duygularin ardinda kalan imgeleri bulup ¢ikartmanin ¢ok 6nemli

oldugunu 6grenmistir (Jung, 2009a: 147).
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Bilingdis1 ile yiizlesmesini en bagindan itibaren kendi yonettigi bir deney sanirken,
yasaminin sonuna dogru bu siireci aslinda kendisi iizerinde yapilan bir deney olarak
tanimlamistir. En zorlandigi kismin olumsuz duygularn ile basa ¢ikabilmek oldugunu
vurgulayan Jung, sonunda onlara teslim olmasi gerektigini anlamisti. Ayrica kendisinin
cesaret edemedigi bir seyi hastalarindan da bekleyemezdi. Hastalarina, onlarin siire¢lerini
birebir deneyimlemis biri olarak yardimci olabilecegi diisiincesi, bu siireci atlatmasina
yardimci olan bir diger unsur olmustur (Jung, 1989: 178-179).

Riiyalarinda gordiigii ve konustugu kisiler araciligiyla Jung, ruhunda kendisinin
tiretmedigi, kendini iireten ve yasayan seyler oldugunu goérmiistiir. Bu seyler, Jung disinda bir
giicli simgelemekteydi. Yine fantezilerini anlamaya ¢alistigi bir giin ise, Jung’un iginden bir
kadin sesi kendisine kars1 ¢ikmustir. {1k basta bu durumu garipseyen Jung, daha sonrasinda bu
sesin ilkel baglamda “ruh” olduguna karar vermis ve zamanla bu i¢sel kadin dgesinin bir
erkegin bilingdiginda tipik ya da arketipsel bir rol oynadigin1 anlayarak ona; ruh kelimesinin
Latince karsiligindan yola ¢ikarak “anima” admi vermistir. Kadinin bilingdisindaki karsit
Ogeye ise “animus” demistir. Baglangicta animanin olumsuz yonleri dikkatini ¢ekmistir.
Bilingdiginin bir sézciisii olan animayi1 bastan c¢ikartici olarak tanimlamaktadir. Ancak
zamanla olumlu yonlerini de gormistiir; anima, bilingdisindaki imgeleri bilingli zihne
tasimaktadir. (Jung, 2009a: 151-154).

Birinci Diinya Savasi’nin sonuna dogru karanlifindan siyrilabilmeyi bagsardigini
sOyleyen Jung (1989: 195-197), bu duruma iki olayin yol actigin1 belirtmektedir. Bunlardan
ilki, animasi ile ilisigini kesmesidir. Ikincisi ise “mandala” ¢izimlerini anlamaya baslamasidur.
[lk mandalasmi 1916’da ¢izen Jung, 1918-1919 yillar1 arasinda bu mandalalarin duygu
durumunu yansittigmi fark etmistir. Mandalanin aslinda “bigimlendirme, degistirme ve
Olimsiliz zihnin sonsuza dek siirecek yeniden yaratilist” anlamina geldigini zamanla
anlamistir. Mandalalarda kendini, yani tiim benliginin devinimini gérmistiir. 1918 ile 1920
yillar1 arasinda, ruhsal gelisimin amacinin benlik oldugunu anlamistir. Cizgisel bir evrim
yoktu; yalnizca merkezin yani benligin etrafinda tavaf ediliyordu. Bu i¢ gorii sayesinde
dengesini kazanan Jung, giderek i¢ huzuruna geri donmiistiir.

1927°de yine bir riiya araciligi ile merkez ve benlige dair diislincelerinin onaylandigini
sOyleyen psikiyatrist, bu riiya sayesinde bir sona erme duygusu da hissetmistir. Amag sonunda
aciklanmisti; amag¢ merkezdi ve her sey ona yonelmekteydi. Bu diis sayesinde ayrica; benligin
ana 0ge oldugunu, uyumun ve anlamin arketipi olarak nitelendirilmesi gerektigini anlamistir.
Bu diisiincelerden, kisisel mitinin ilk piriltilarnt da ortaya c¢ikmistir. Bu diis ayrica,

bilingliliginin gelisme siirecinin doruk noktasit olmustur. Bu siirecte yasadigi ve not aldigi
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seyleri bilimsel olarak kagida dokmesi neredeyse kirk bes yilini almistir. Bu yillart hayatinin
en Onemli yillar1 olarak tanimlayan Jung, onemli olan her seye o yillarda karar vermistir. Bir
Omiir boyu siirecek olan ¢aligmasinin ana malzemesi olarak o yillar1 gérmiistiir (Jung, 2009a:
162-163).

Icindeki karanlikla bogustugu yillar sona erince Jung, bulgularma tarihsel bir zemin
bulmak konusunda zorunluluk hissetmistir. 1918 ve 1926 yillar1 arasinda agnostizm
okumalar1 yapan Jung; agnostik yazarlarin da bilingdisinin i¢erigini arastirdiklarin1 gérmiistiir.
Ancak agnostikler ¢cok eskilerde kaldig1 i¢in aklinda olusan sorulara cevap bulamayacagini
diistinmiistiir. Bunun ardindan simya ile tanigan Jung; orta ¢agin dogal felsefesinden olusan
simyanin, ge¢miste kalan agnostizm ile gelecekte olusacak olan bilingdisinin modern
psikolojisi arasinda bir koprii olusturdugunu gormiistiir (Jung, 1989: 200-201).

Fantezileri tizerine ¢alisirken bilingdisinin degistigini ya da farkli bir ifade ile
degisiklik yarattiginin farkina varan Jung, simyayr anlamaya basladiginda bilingdisinin bir
islevi oldugunu ve ruhun, egoyla bilingdisinin igerigi arasindaki iliski sonucunda degistigi
veya gelistigini anlamistir. Bireysel vakalarda diislerden ve fantezilerden c¢ikartilabilen bu
degisim; ortak yasamda izlerini degisik din sistemleri ve onlarin degisen simgelerinde
gostermektedir. Ortak degisim siirecleri lizerinde ¢alisan ve simyada kullanilan simgeleri
Ogrenen Jung, bu sayede psikolojik savinin ana kavrami olan “kisiligin olusum siireci’ne
ulagmistir (Jung, 2009a: 172).

Bilingle bilingdisinin karsilikli  etkilesimlerini ve kendi bilingdis1 psikolojisini
derledigi kitabi Mysterium Coniunctionis’ta ayrica, duygular1 baskasina aktarma sorunsalini
derin psikolojinin simyasal temeli olarak ele almaktadir. Bu kitap ile psikolojik savi
gercekteki yerini almis, tarihsel temeline oturmustur. Boylece calismalarini tamamlayip

bitirmistir (Jung, 1989: 221).
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Resim 2.4 Carl Gustav Jung, 19588

Jung, hayatinin geri kalaninmi diinyay1 dolasip konferanslar vererek ve Amerika, Asya,
Afrika’daki farkl kiiltiirleri inceleyerek insan dogasi konusundaki anlayisini gelistirmeye
calisarak gecirmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 64). Esinin 1955’teki &liimiinden
sonra giinlerini hizmetgisi, bahgivani ve sekreteri Aniela Jaffe ile geciren Jung’a ayrica kizlari
da nobetlese eslik etmislerdir. 6 Haziran 1961°de 6len Jung’un psikiyatri alanina etkisi,
Oliimiinden sonra artarak devam etmistir. 1948’de Ziirih’te kurulan Carl Gustav Jung
Enstitiisti, Jung’un kurucusu oldugu Analitik Psikoloji’nin merkezi olmustur (Gegtan, 1995:
170-171).

Gergek bilimsel ¢alismalarinin, sézciik ¢agrisim deneyiyle 1903 yilinda basladigini
belirten Jung, bu deneyi dogabilimi agisindan ilk c¢alismasi olarak degerlendirdigini
belirtmektedir. “Sozciik Cagrisimlari Uzerine Calisma” adli eserinden sonra “Dementia
Praecox Psikolojisi” ve “Psikozun Igerigi” adli iki bildiriyi yaymlamistir. 1912°de yayinlanan
“Libido Degisimi ve Simgeleri” adli kitab1 Freud ile arkadashigini bitirmistir. “1921 yilinda
Psikolojik Tiirler” adli eserini yaymlamistir. Ruhsal gelisimi sirasinda okudugu Taoist bir
bildiriden etkilenerek “Altin Cigegin Gizi” adli kitabim1 yazmistir. Psikolojiye, fen

bilimlerindeki enerji kurammin sagladigt mantikli ve genis kapsamli bir goriis acisi

8 https://karsh.org/photographs/carl-jung/ (Erisim Tarihi: 25.12.2022).
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kazandirma amaciyla “Ruhsal Enerjiler” adli ¢alismasimi yazmis ve 1928 yilinda
yaymlamistir. “Egoyla Bilingdisinin letisimi” adli ¢alismasinda ise bilingdisina olan
ilgisinden bahsetmekte ancak bilingdisinin igeriginden bahsetmemektedir. Calismalarinin
onemli bir boliimii, bireyin diinyaya bakis acis1 ve psikolojiyle din arasindaki baglanti
sorunsalini icermektedir. Bu konular ilk olarak 1940’ta yayinladig1 “Psikoloji ve Din” adli
kitabinda ve bu kitabin devami niteligindeki, 1942’de yayinlanan “Paracelsica”da ele
almaktadir. Simyay1 dinsel bir felsefe bi¢imi olarak ele aldig1 ¢alismasi ise 1944’te yayinlanan
“Psikoloji ve Simya” adl1 eseridir. 1951°de yayinlanan “Aion” adli eserinde Isa sorunsalini ele
almaktadir. 1946°da yine simyayla ilgili baska bir eseri olan “Duygularin Bagkasina
Aktarilmas1”n1 yaymlamistir ve simyayla ilgili bu ¢aligmalar sonucunda 1956’da “Mysterium
Coniunctionis” adli eseri ortaya ¢ikmistir. Kendisinde karmagik duygulara yol agan Tanri

imgesiyle ilgili “Eyiib’e Yanit” adli eserini yazmistir (Jung, 2009a: 171-177).

2.2. Analitik Psikoloji

Carl Gustav Jung’un gelistirdigi bir psikoloji kurami olan analitik psikoloji (Ukray,
2014: 17), Jung (2009a: 167)’un sdylemiyle temelinde bir doga bilimidir. Jung psikolojisi
olarak da bilinen analitik psikoloji; Jung’un normal, norotik ve psikotik insanlarla olan kendi
tecriibelerine dayanmaktadir. Teorilerinde patolojinin deneysel malzemesini de kullansa dahi,
bu teoriler psikopatolojik degil (akt. Fordham, 1983: 15), kendi deyimiyle “Insanlarla yeni bir
bilimsel tecriibenin formiilasyonu i¢in dneri ve ¢abalar”dir.

Freud’un psikanaliz kuraminin temelleri lizerine kurulmus olan analitik psikoloji; ayn1
psikanaliz gibi bilin¢gdisinin varligini kabul etmektedir ancak psikanalizin temel unsurlar1 olan
1d, ego ve siiperego kavramlar1 yerine biling, kisisel bilingdist ve kolektif bilingdist
kavramlarinin temel alindigy, {i¢ boyutlu bir yap1 benimsemektedir (Ukray, 2014: 17). Jung’un
bilingdis1 kavrami; kendi kendini gelistirmesi, bilinci biitlinleyici olmasi ve igerisinde arketip
denilen evrensel ilkel imgelerin var olmasi yonleriyle Freud’un bilingdis1 kavramindan
ayrilmaktadir. Analitik psikolojiyi psikanalizden ayiran ozellikler bunlarla sinirli degildir.
Insan ruhunun yapisina dair diisiinceleri de Freud’dan ve psikanalizden ayrilmaktadir. Jung’a
gore bilingli ego; dig ya da genis olan, bizden uzak olan diinya ile i¢ ya da psisik objektif
diinya olmak iizere iki diinyayla baglantilidir. Bu baglamda Jung; psisenin yapisinda bulunan
ve persona, golge, anima veya animus, arketipler ve kendilik ile ayirt edilebilen, egoyla
iliskileri yasam boyu degisen alt kisiliklerden bahsetmektedir. Bir diger ayiric1 6zellik, Jung
psikolojisinin en 6nemli kavrami olan bireylesme kavramidir. Bireyin kendi kimlik ve

kisiliginin ortaya ¢ikist ve olusumunda izledigi yol ve siireci anlatan bireylesme, yasam boyu
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devam eden bir siirectir. Son ve en dnemli ayrim ise, Jung’un “libido” kavramini “ruhsal
enerji” anlaminda kullanmasidir (Babaoglu’ndan akt. Bozkir, 2021: 44 — 45).

Freud’un cinsel disavurum olarak ele aldig1 “libido” kavrami, analitik psikolojide daha
genis bir anlamda kullanilarak “ruhsal enerji” olarak yer almaktadir (Wehr, 2012: 45). Latince
kokenli libido kelimesi, sik¢a seksiiel anlamda kullanilsa bile; genel olarak arzu, istek ve
diirtii anlamina gelmektedir. Genel ruhsal enerjiyi libido olarak adlandiran Jung’un ruh
kavrami; etkin, stirekli hareket halinde olan ve ayni zamanda kendi kendini diizenleyen bir
sistemdir (Fordham, 1983: 18-19).

Psisik enerji olarak da bilinen ruhsal enerjinin amaci, kisilige gorevini yapmasi i¢in
enerji saglamaktir. Fiziksel enerji tiirleri gibi niceliksel olarak oOlgiilemeyen psisik enerji
kendisini; algilama, animsama, diisiinme, duyma, isteme, arzulama, katilma ve ¢aba gdsterme
gibi psikolojik etkinliklerde gostermektedir. Kisinin yasantilarindan kaynaklanan psisik
enerji; ayni, besinlerin fiziksel beden tarafindan tiiketilip biyolojik ya da yasam enerjisine
dontstiiriilmesi gibi, yasantilarin psige tarafindan tiiketilip doniistiiriilmesiyle olusmaktadir
(Hall ve Nordby, 2016: 59-60).

Deger, analitik psikolojide psisik enerjiye dair 6nemli bir kavramdir. Deger, belli bir
psisik 6geye aktarilan enerji miktarinin ol¢iisiidiir. Bir olay ya da davranisa baglanan deger ne
kadar fazla ise, o olay ya da davranis o denli fazla istenmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2014: 65). Diger bir deyisle; bir diisiince ya da duyguya yiiksek deger verildiginde, bu
diistince ya da duygu, kisinin davranisini etkilemede ve yonetmede biiylik gii¢ harciyor
demektir. Glizellige deger veren biri giiclinii etrafin1 giizel seylerle doldurmaya harcarken,;
iktidar olmaya deger veren biri giiclinii bu amaca yonelik harcayacaktir (Hall ve Nordby,
2016: 61).

Kisinin diisiince ve davranislarinda etkili olan bir diger kavram “kompleksler”dir.
Jung’un, kendi gelistirmis oldugu sozciik ¢agrisim testinin uygulamalarinda kesfettigi
kompleks; Kkisisel bilingdisindaki bazi diisiince ve duygularin, aralarinda gruplasmasi
sonucunda olusan bir durumdur. S&ylenen bir kelimenin ardindan danisanin aklina gelen ilk
kelimeyi sdylemesi ile gergeklesen sozciik ¢agrisim testi sirasinda bazen danisanlarin karsilik
vermekte zorlandigint ve bir siire duraksadigim1 gozlemleyen Jung; bu duraksamaya,
danisanin bilingdisinda iligskilenmis olan duygu, diislince ve anm1 gruplarinin, bagka bir deyisle
komplekslerin sebep oldugunu fark etmistir. Oldukca gii¢lii bir denetim mekanizmasi olan
kompleksler gilinlimiizde giinliik dilde sikg¢a kullanilmaktadir. Bir kompleks her ne kadar
giiclii olsa ve kisi tarafindan fark edilmese de etrafindaki kisiler tarafindan kolayca fark

edilebilmektedir. Nevrozlara da sebep olabilen kompleksler, bireyin sahip oldugu bir durum
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degil, aksine bireye sahip olan durumlardir. Baz1 kompleksler ise bireyi giidiileyerek ya da
ona esin kaynagi olarak bireyin biiylik basarilar elde etmesine yardimci olabilmektedir.
Baslangicta komplekslerin ¢ocukluk doneminde gelistigi konusunda Freud’a katilan Jung,
zamanla komplekslerin gelismesinde bir diger etken olan kolektif bilingdisini kesfetmistir
(Gegtan, 1995: 174-175). Jung (akt. Jacobi, 2013: 6)’a gore, Freud’un sdyleminin aksine,
bilingdisina yol saglayan sey riiyalar degil komplekslerdir.

Jung’un insanin ruhsal yapisini ve libidonun hareketlerini anlamaya ydnelik yaptig1 bir
diger calisma, kisilik tiplerini iki genel tutuma ve dort temel isleve gore smiflandirdig
tipolojisidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 79-80). En genel anlamiyla” insan tiplerini
belirleme ve ayirt etme yontemi” olan tipoloji, psikolojik bir terimdir. Insanlarm davranislari
arasinda bir¢cok benzerlik olmasina ragmen Jung, bu davranislardaki farkliliklar tizerine bir
kuram ortaya koymustur (Degirmenci, 2020: 528). Jung, insanlari, ¢evreye yonelik tutumlari
baglaminda disadoniik ve icedoniik olarak iki temel kategoriye ayirmaktadir. Psisik enerjisini
disariya ya da baska bir deyisle objeye yonlendiren insanlar disadoniik iken; bu enerjiyi
objeden uzaklastirarak kendi i¢ine yonlendiren insanlar icedoniiktiir (Wehr, 2012: 60).

Libidonun disartya dogru akisi, olaylara, insanlara ve nesnelere kars1 ilgi ve onlarla bir
iligki i¢cine girmek ve onlara karst baglilik, disadoniik davranisin 6zellikleridir. Dis faktorler
tarafindan harekete gecirilen ve ¢evresinden ¢okga etkilenen disadoniik tip, sosyal bir tiptir ve
yabancist oldugu ¢evrelerde giivenlidir. Genellikle ¢evresiyle iyi geginen bu tip, ¢evre ile ters
diistiigiinde bile tartisma yontemiyle birlikte ¢evreye baghiligini siirdiirmektedir (Fordham,
1983: 37). Igedoniik tip ise tam tersine disaridan gelen etkilere kendisini kapatmakta ve her
seyi kendi bildigi sekilde yapmaktadir. Sosyallesmekte 1yi olmayan igedoniikler igin
kendilerine ettikleri arkadasliktan daha iyisi yoktur. Kendi diinyasini giivenli bir liman olarak
goren icedoniik tipler, bu diinyay1 disaridan gizli tutmaktadir (Jung’dan akt. Bobroff, 2020:
153).

Bilincin dis diinyaya veya i¢ diinyamiza yoneliminde kullandig1 dort islev, Jung’un tip
siniflandirmasinin ikinci boyutunu olusturmaktadir. Jung’a gore bu islevler diisiinme,
hissetme, duyum ve sezgidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 81). Diisiinceler arasinda
baglant1 kurarak genel bir kavrama ulagsmay1 ya da bir soruna ¢éziim gelistirmeyi amaglayan
diisiinme, olaylar1 anlayabilmemizi saglamaktadir. Bir diisiincenin olumlu mu yoksa olumsuz
mu duygular olusturdugunu degerlendirme islevini {stlenen hissetme, sonuca gore o
diistinceyi reddetmekte ya da kabul etmektedir. Duyu; duyu organlariin uyarilmasi sonucu

ortaya ¢ikan duyular igermektedir. Yargilama ve mantiga gerek duymadigi i¢in nereden
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kaynaklandig1 bilinmeyen sezgiler ise; bir diisiince ya da duygudan bagimsiz olarak o anda
yasananlarin insanda yarattig1 izlenimi belirtmektedir (Gegtan, 1995: 198).

Psikolojik islevlere eslik eden tutumlar baglaminda Jung’un kisilik tipleri su sekilde
siralanabilmektedir; disadoniik diisiinen tip, icedoniik diislinen tip, disaddniik hisseden tip,
icedoniik hisseden tip, disadoniik duyumsal tip, icedoniik duyumsal tip, disadoniik sezgisel tip
ve iceddniik sezgisel tip (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 83). Nesnel diisiinceyi yasaminin
tek kaygisi haline getiren digadoniik diislinen tip enerjisini, bir bilim insani1 edas1 ile nesnel
diinyay1 anlamaya harcamaktadir. Bunun tam tersi olan i¢edoniik diisiinen tip ise enerjisini,
varolusunu anlamlandirmaya calisan bir filozof gibi kendi i¢ine yonlendirmektedir. Jung’a
gore kadinlarda daha ¢ok goriilen disadoniik hisseden tipin diisiinceleri, duygularinin buyrugu
altindadir. Bu tipin duygulari, degisen durumlarla birlikte degisiklik gostermektedir.
Dikkatleri iizerine ¢ekmeyi seven disadoniik hisseden tipin duygulart coskulu ve disaridan
goriilebilirdir. Yine kadinlarda daha ¢ok goriilen igedoniik hisseden tip, disadoniik hisseden
tipin aksine, derin ve yogun olan duygularini diinyadan saklamaktadir. Cogu erkeklerden
olusan ve gergekei, pratik ve duygularina yenilmeyen kisiler olan disadoniik duyumsal tipler,
diinyay1 oldugu gibi kabul etmekte ve hazlarma diiskiin olmaktadir. igedéniik duyumsal tipler,
kendilerini psisik duyularina gémerek dig diinyadan uzaklagsmaktadirlar. Disadoniik duyumsal
tipler gibi bu tipte kisiler de duygularindan uzaktir. Genelde kadinlardan olusan disadoniik
sezgisel tip, kiside, kararsizlik ve istikrarsizlik seklinde goriilmektedir. Diisiinme islevleri
bozuk oldugundan bir sezgiden digerine atlayan ve her seyden g¢abucak sikilan bu kisilerin
herhangi bir durumda dikis tutturmalar1 zordur. Baskalari i¢in birer muamma olan i¢cedoniik
sezgisel tipteki kisiler, kendileri i¢in de anlasilmamig birer dahidirler. Dis gerceklerle iliskisi
olmadigindan insanlarla iletisim kuramazlar. Ayn1 digadoniik sezgisel tip gibi, sezgileri
arasinda atlar dururlar ve bu sebeple sezgilerinin hig¢birini gerceklestiremezler (Hall ve
Nordby, 2016: 109-112).

Jung’u psikanaliz kuramindan ve diger kuramcilardan ayiran en 6nemli kavrami,
kisilik gelisiminin yagslilikta da devam ettigi argliman1 baglaminda gelistirdigi “bireylesme”
kavramidir. Omriiniin énemli bir kismin1 kisilik gelisimi ve doniisiimii {izerine diisiinerek
geciren Jung i¢in bilingdistyla yiizlesme, bireylesme siireci i¢in zorunludur. Bu siireci kendi
deneyimleri araciligiyla ispatlamaya ¢alisan Jung, insan gelisiminin nihai hedefinin
bireylesme oldugunu savunmaktadir. Bireylerin gelismesini ve 6zellesmesini hedefleyen,
baska bir deyisle bireysel kisiligin gelismesini hedefleyen bir “farklilasma siireci” olan bu
siire¢; ayrimlasmamis bir biitiin olarak hayatina baslamis olan bireyin, gelisim doénemleri

boyunca kisiliginde yasanan, yetkinlesmeye dontik kokli degisiklikler ile ger¢eklesmektedir
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(Bahadir, 2010: 157-158). Jung’a gore bu donemler; ¢ocukluk, genglik, orta yas ve yaslilik
seklinde dort basamaga ayrilmaktadir. Dogumdan ergenlige kadar siiren ¢ocukluk déneminde
cocugun yasantilari, iggiidiisel davranislar1 disinda, bagimli oldugu anne babasi tarafindan
bicimlendirilmektedir. Egosu yavas yavas gelismekte olan ¢ocukta gercek bir egodan ya da
bagimsiz bir kimlikten bahsetmek imkansizdir. Ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerini
kapsayan genclik basamaginda kisinin, bedensel degisimlerinin yan1 sira toplumsal yasama
uyum bi¢imlerini de gelistirmesi gerekmektedir. Meslek ve es secimi, toplumsal rollerin
kazanimi gibi gorevlerin disinda temel gelisimsel gorev, disa yonelme ve yasamla bas
edebilmektir. 35 — 40 yaslarinda baslayip yaslilik donemine kadar siiren orta yas basamaginda
amag, biitlin bir kisilik olusturmaktir. Bu déonemde kisi, bilingli ve bilingalt1 yonleri arasinda
iligki kurarak biitiinlesme yasamaktadir. Son donemi olusturan ve ileri yas cagi da
diyebilecegimiz yaslilik basamaginda kisi, tekrar bilingaltina teslim oldugu i¢in ¢ocukluk
donemi ile paralel bir siirecten gegmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 78).

Bireylesme siireci ayrica bireyin kendi i¢inde bulunan arketiplerle ylizlesmesi
dogrultusunda da anlatilabilmektedir. Yiizlesmelerden olusan bu yontem de dort evreden
olugmaktadir. Birinci evre, psisenin karanlik yoniinii tasiyan “golge” arketipinin bilince
yiikseltilmesiyle gerceklesmektedir. Diger bir deyisle birey, kendi kisiliginin karanlik yaniyla
yiizlesmektedir. ikinci evrede kisi, psisede karsi cinse ait Ozellikler tastyan ve bireyin
bilingdis1 ruh imgeleri olan “anima” ya da “animus” arketipleriyle karsilagmaktadir. Anima,
erkegin bilingdisindaki kadini simgelerken, animus, kadmin bilingdigindaki erkegi temsil
etmektedir. Bu evrede kisinin kendisini bu imgelerden ayristirmasi gerekmektedir. Ugiincii
evre, “yasl bilge” ya da “biiyiik ana” arketipleri araciligiyla, ayni cinsiyet baglaminda ahlaki
prensibin kisiliklestirilmesidir. Bu evre ile kisi, benliginin karanlikta kalmis alanlarma 1s1k
tutabilecek ve psisik siireclerini kontrol edebilecek yetkinlige ulagmaktadir. Son ve dordiincii
evrede, psisenin biitiinlik kazanmasi yolculugunda bireylesmenin temel hedefi olan
“kendilik” arketipi gerceklestirilmektedir. Kendilik, kisiligin birlik ve biitiinliigiinii ortaya
koymaktadir (Bahadir, 2010: 169-179). Kisaca toparlamak gerekirse “bireylesme” veya
“kisilesme”, kisinin bilici ve bilingalt1 arasindaki derin ugurumu asmasiyla ilgilidir ve kendi
karanlik yonlerini benimsemesini igermektedir (Hockley, 2020: 146-147).

Calismalarinda sik¢a ruh (psise) ve ruhsal (psisik) terimleri bulunan Jung hem biling
hem de bilingdisin1 kapsayan bu kelimeleri zihin ve =zihinsel etkinlikten bahsederken
kullanmaktadir. Bu baglamda Jung’un ele aldigi ruhsal yapr (psise) kavrami, bilingli ve
bilingdisi biitlin duygu, diisiince ve davranislar1 kapsamaktadir. Ruhsal yap1; ¢ok ¢esitli ancak

ayn1 zamanda birbirleriyle iletisim halinde bulunan ve biling, kisisel bilingdist ve kolektif
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bilingdis1 denen birtakim sistemlerden olugmaktadir. Bu sistemler ayn1 zamanda kisiligin
yapisini da olusturmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014: 64). Fordham (1983: 24-28),
ruhun biling yoniinii denizde ylikselen bir adaya benzetmektedir. Bizim gordiigiimiiz, adanin
suyun lizerindeki kismi olan egodur. Ego, bagka bir deyisle ben, bilincin bilen ve arzulayan
merkezidir. Ancak bilingte olan diinya ve kendimize dair bildiklerimiz ve yonlendirip kontrol
edebildiklerimiz her zaman tamamiyla bilince ait olmamaktadir. Begenmedigimiz veya
toplumun kabul etmedigi seyler unutulmakta ya da bastirilmaktadir. Bu bastirilmis seyler
(cocuksu diirtii ve arzular, ylksek algilar ve sayisiz unutulmus tecriibe), bireyin sadece
kendisine ait olan kisisel bilingdisini olusturmaktadir. Kisisel bilingdiginda bastirilmis olan
seyler, baskinin zayifladig1 zamanlarda; riiya, i¢ginde bulunan uygun durum, tesadiifi iliskiler
veya sok durumlarinda ortaya ¢ikabilmektedir. Nevroz gibi hastaliklara sebep olduklarinda ise
“kazilarak cikartilmalar1” gerekir ve Jung’un bu amagla kullandigi yontem, analitik
yontemdir. Kismen de olsa icgiidiisel davraniglarin gozleminde ortaya c¢ikan kolektif
bilin¢disi, bilingdisinin, kisisel bilingdisindan daha derin yerlerinde olan bir boliimiidiir. Bu
boliim, insanligin derin ve eski tecriibeleri tarafindan sekillenmektedir. Bu, insanligin eski
tecriibelerine dayanan icgiidiisel davraniglara Jung, “arketipsel” demektedir.

Kolektif bilingdis1 ve arketipler, Jung’un psikoloji alanina kattigi en Onemli
kavramlardir (Bostan, 2022: 309). Ozel bir tanr1 ya da tinsel gii¢ iddiasinda bulunmayan ve
biitlin insanligin psikolojik olarak din, inang, tinsellik ve daha biiylik bir giice inanis
yoniindeki evrensel gereksinimi baglaminda metafiziksel bir diizlemde baglantida oldugu
gorlisiiniin hakim oldugu analitik psikoloji; bu metafiziksel bagi kolektif bilingdis1 olarak
adlandirmaktadir. Arketip kavrami ise; “var olan her seyin kendisinden dogdugu ilk madde,
maddi t6z, maddi neden veya ilke” anlaminda kullanilan “arkhe” teriminden tiiretilmistir.
Platon’a gore arketip; duyusal diinyadaki seylerin maddi olmayan, degismeyen, ebedi bir
modelidir. Jung psikolojisinde ise arketip; “kolektif bilin¢gdisindan dogan ve efsanelerde,
masallarda, saglikli ya da nevrotik 6znenin biitlin iiriinlerinde ortaya ¢ikan yap1” seklinde
tanimlanmaktadir (Cevizci, 1999: 77). Bilingdisinda bulunan arketipler bizi “kendi yuvamizi
kendi bildigimiz sekilde insa etmeye” yonlendiren giiclii etkilerdir. Bagka bir deyisle; derin
psikolojik yapilar olan arketipler, yasama karst tutumumuzu ve diinyayla bas etme
bi¢gimimizin temelini olusturmaktadir (Bobroff, 2020: 170-171). Jung (akt. Fedakar, 2014:
8)’a gore arketipler, toplumun ortak kiiltiirel {iriinleri ve ortak bilingdisinin yansimasi olan
halk bilgisi iiriinlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Halk bilgisi iiriinleri; ait oldugu toplulugun
bireye sundugu, binlerce yil tekrar yasamis ve sinanmig zihin modellerini sergilemektedir.

Evrensel nitelikleri baglaminda arketipler; simf, din, ik, cografi konum, tarih wvb.
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farkliliklardan bagimsiz olarak benzer diislince, imge, duygu ve davranislara yol agmaktadir
(Bahadir, 2010: 89). Arketiplerin bilingdisina atilmasi, bireyde yikima yol agmaktadir. Bu
nedenle analitik psikoloji, ¢esitli yontemlerle arketiplerin analizini yaparak kisinin bilincini
gliclendirmeyi ve bilin¢dis1 karsisinda daha olgun bir hale gelmesini amaglamaktadir (Bostan,
2022: 309).

Sinirsiz sayida olan arketipler, yeryliziindeki olay, nesne ve olgular kadar coktur.
Bununla birlikte analitik psikolojide en ¢ok kullanilan arketipler; persona, anima, animus,
golge, kendilik, ihtiyar bilge adam, yiice ana ve kahraman (asama) arketipleridir (Jung’dan
akt. Giirses, 2007: 80-81). Biiylik cogunlugu mitolojik zamanlarda olusmus evrensel yapilar
olan arketiplerin yalnizca bir kismi insan kisiligiyle dogrudan ilgilidir. Bu arketipler; persona,
gblge, anima, animus, benlik ve kendilik seklinde siralanabilmektedir. (Jung’dan akt. Bahadir,
2010: 88). Bu tarz arketipler, riiyalar ve diislerde aktif kisilikler olarak karsimiza
cikabilmektedir. Ancak “doniistim arketipleri” denen ve durum, mekan, ilerlemeyi saglayacak
yonler ve anlamlar seklinde karsimiza ¢ikan farkli arketip tiirleri de vardir (Jung, 1981: 38).
Dogum, evlilik ve 6liim gibi evrensel yasam baglantilarin1 6rnek olarak verebilecegimiz bu
arketip tiirleri; yeniden dogus ve degisim gibi temalar1 kullanarak gelisme, degisim ve
biiylime gibi evrensel gereksinimleri temsil etmektedir (Indick, 2020: 156).

Bireyin diisiince, riiya, hayal, duygu ve davranislarinin yani sira kiiltiirel tirtinlerde de
gorebildigimiz arketipler, giiniimiiziin popiiler kiiltlir iiriinleri ve medyasinda da sik sik
karsimiza ¢ikmaktadir (Bostan, 2022: 309). Diinya iizerindeki biitlin dykiiler; “Kahramanin
Yolculugu” olarak isimlendirilen ve mitlerde, peri masallarinda, diislerde ve medya
igceriklerinde bulunan ortak yapisal unsurlardan olugmaktadir (Vogler, 2021: 33). Harekete
gecerek Oykiideki aksiyonlar1 gerceklestiren arketipler, hikdye anlaticilart i¢in bir¢ok olanak
saglamaktadir (Arslantepe, 2008: 254). Buradan hareketle; dizilerdeki karakterlerin de
arketipsel ozellikler tasidigi diisiincesiyle ¢alismada, analizi yapilmak iizere segilen kadin
karakterler, kadinlar1 ¢oziimlemeye yatkin olan arketipler kapsaminda incelenecektir. Bu
amag¢ dogrultusunda ilk olarak, insan kisiligiyle dogrudan orantili olan arketiplerin 6zellikleri

aciklanacaktir.

2.2.1. Arketipler
2.2.1.1. Persona

“Tiyatro oyuncularinin ¢esitli rolleri canlandirirken taktiklart maske” anlamina gelen
persona, analitik psikolojide, “kisinin kendisi olmayan bir karakteri yasamasi” anlamina

gelmektedir. Insanin dis diinyaya kars1 taktig1 maske ya da takindigi kimlik olan personanin
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olusumundaki amag, toplumun onayini saglamaktir. Varlig1 eskiden beri herkesce bilinen bu
maskeleri, dogustan gelen arketiplerin bir anlatim bigimi olarak tanimlayan kisi Jung’dur
(Gegtan, 1995: 177-178). Jung (2020: 432)’un dis kisilik, dis tutum ve disa yonelik yiiz olarak
da tanimladig1 persona kavrami; yasamin temeli olan toplum tarafindan kabul edilebilmek i¢in
olumlu bir izlenim yaratmak amaciyla ortaya ¢ikmasi baglaminda Hall ve Nordby (2016: 43)
tarafindan “uyum saglama arketipi” olarak da tanimlanmaktadir. Ruhsal yapinin diger yanlari
tizerine kapatilan bir ortii gibi olan persona, saglikli bir sosyo — kiiltiirel yapinin olusmasi i¢in
kagimilmazdir (Sarigigek, 2020: 25).

Insanlarda, ihtiya¢ alanlarina goére, birden fazla persona gdzlemlenebilmektedir.
Kisinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan persona, kisinin, insanlarla iyi ge¢inmesini,
¢ikarlarin1 korumasini ve basariyla ulagsmasini saglamaktadir. Ancak personanin kisilige olasi
zararlarindan da bahsetmek miimkiindiir. Bir personanin asir1 gelisimi ve ego ile 6zdeslesme
saglamasi, kisiligin diger boliimlerinin bir kenara itilmesi anlamina gelmektedir. Bu denli
baskin bir persona, kisiyi kendisine yabancilagtirmaktadir. Baskin persona ile kisiligin diger
boliimleri arasinda yasanan siirekli catisma, kiside gerilim yaratmaktadir. Egonun persona ile
0zdeslesmesi durumu, sisme (inflation) olarak adlandirilmaktadir. Roliinli ¢ok iyi oynadigi
icin kendisine asir1 deger veren kisi, ¢cevresindeki insanlardan da ayni rolii oynamasini ve
benzer sekillerde davranmasimi beklemektedir. Ego sismesi ayrica; gelistirdigi amaglara
ulasamadig1 i¢in kendisini yetersiz goren, cevresine yabancilastii i¢in yalnizlik hisseden,
asagilik duygusuna kapilmis bireyler yaratmaktadir (Gegtan, 1995: 178).

Sahiplenilen tavir olarak da tanimlayabilece§imiz persona; adaptasyon ve bireysel
kolaylik, kazan¢ ve uygunluk nedenleriyle ortaya ¢ikan ancak bireysellikle 6zdes olmayan
fonksiyonel bir komplekstir (Jung, 1976: 642; Jung, 2020: 430). Toplumsal rol ve statiiler,
insanlar1 6grenilmis davranis kaliplari igerisinde hareket etmeye zorlamaktadir. Bu baglamda
persona, bireysel degil kolektif bir olgudur (Sarigicek, 2020: 25). Kolektif ruhun keyfi ve
rastlantisal bir kesitini temsil eden persona, bu 6zelligi nedeniyle tamamen bireysel bir seymis
gibi algilanabilmektedir. Ancak genellikle biiylik 1stiraplar sayesinde sekillenen persona,
kolektif ruhun bir alt kesitidir. Bagka bir deyisle persona, kolektif ruhun bir maskesidir. Bir
dis goriiniis olan persona, gercek bir sey degil; “kisinin nasil goriinmesi gerektigi konusunda
bireyle toplum arasinda varilan bir uzlagmadir”. Toplumun bir pargasi olan birey; bir isim alir,
unvan kazanir, bir islev yerine getirir ancak bunlar, kisinin gergek bireyselligi s6z konusu
oldugunda ikinci derecede bir gercektir. Gergekten ¢ok bir uzlasma diizenlemesi olan isim,
unvan ve islevlerin diizenlemesinde bagkalarinin pay1, o bireyin payindan fazladir. Bu duruma

karsin; ben bilinci ile 6zdesleserek bireyin kendisini de bireysel olduguna ikna eden
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personanin disinda bir bilingdis1 benligin yani kisinin gergek bireyliginin her daim var oldugu
ve kendisini dolayli yoldan da olsa hissettirdigi unutulmamalidir (Jung, 2021: 244-245; Jung,
1972: 216-217).

Toplumun talepleri ve bireyin ig¢sel yapisal gereklilikleri arasinda bir uzlasma olan
personanin, buna uygun olarak calistigin1 sdyleyebilmemiz igin ii¢ faktorii hesaba katmasi
gerekmektedir. Bu ii¢ faktorden ilki; her insanin i¢inde ve iizerinde barindirdigi, dogasi ve
davramislarma model olmasini istedigi ego ideali ya da arzu imgesidir. Ikincisi; kisisel
cevresinin, bireysel bir “kendi gonliine gore” goriisiidiir. Ugiincii ve sonuncu faktor ise; bu
ideallerin gerceklesmesini sinirlayan, fiziksel ve psisik olasiliklardir. Eger bu faktorlerden biri
ile hesap dis1 kalirsa ki bazen kalir, persona gorevini dogru bir sekilde yerine getiremez.
Kisiligin gelisimine yardimci olacagi yerde buna engel olmaya baglar. Personasin1 6zellikle
toplumun onayladigi1 6zelliklere gore insa eden bir birey, “siirii insan1” personasina sahip
olmaktadir. Ayni sekilde yalnizca kendi arzu imgesini hesaba katan bireyin ise garip ve hatta
isyankar bir personasi olacaktir. Bu nedenle persona yalnizca psisik 6zellikleri degil; sosyal
davranis ve kisisel goriiniis, durus, yiiriiylis, kiyafet, mimik, giilimsemenin ve somurtmanin
niteligi ve hatta sa¢ sekillendirme aligkanliklarini da kapsamaktadir. Cevresine ve 0Ozel
yasamina iyi adapte olmus bir bireyin personasi, dis diinyayla kolay ve dogal iliskiler
kurulmasinda yalnizca esnek bir koruyucu tabaka islevi gormektedir. Ancak bireyin gercek
yapisini koruyucu tabakanin ardina saklamanin fazla kolay oldugu belli durumlarda persona
mekaniklesmektedir. Bu durum, maskenin donmastyla birlikte ardindaki bireyin yok olmasi

ihtimali bakimindan tehlikelidir (Jacobi, 1980: 28).

2.2.1.2. Golge

Sik goriilen ve ego lizerinde en rahatsiz edici etkiyi birakan arketipler gblge, anima ve
animustur. Bunlar arasinda en ulasilabilir ve deneyimlemesi en kolay olan goélgedir. Dogas1
geregi golgeler, bliylik Olclide kisisel bilingdisinin igeriklerinden ¢ikartilabilmektedir. Bu
kuralin tek istisnasi; nadir rastlanan, olumlu kisilik 6zelliklerinin bastirildigi ve bu bastirilma
sonucunda egonun negatif ya da elverissiz bir rol oynadig1 vakalardir. Golge, tiim ego benligi
simayan bir ahlaki problemdir. Bu baglamda kimse, yogun bir ahlaki caba sarf etmeden
golgenin farkindaligin1 kazanamamaktadir. Bahsi gecen farkindaligi kazanmak igin birey,
kisiliginin karanlik yonlerini tanimali ve gercek olarak kabul etmelidir. Bu kabul edis, tiim
kendilik bilgileri i¢in ana sarttir ve ayn1 sebeple kisi, dikkate deger bir kars1 koyma ile kars
karsiya kalmaktadir (Jung, 1959: 8). Jung (1964)’ a gore, kisi eger dogasinin karanlik tarafi
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olan golgesini gorebilirse, ahlaki ve mental olan tim bozulma ve imalara karsi bagisiklik
kazanmis olur.

Karsit giiclerin olusturdugu dogal dengenin énemini kabul eden Dogu felsefelerinden
oldukca etkilenen Jung psikolojisi bu baglamda “karsitlar psikolojisi’ni, daha agik bir
anlatimla, benligin her parcasinin karsit ya da birlestirici bir pargayla tamamlandig1r dogustan
gelen ikiligi benimsemektedir. Buna gdre her psikolojik giiciin kendi karsit giicii vardir.
Golge, Jung psikolojisinde personanin karsiti olan giigtiir. Personanin ardindaki gizli varlik
olan golgeyi; bilingdis1 benliklerimizin soluk yansimasi olan bastirilmis “6teki ben” olarak da
tanimlamak miimkiindiir. Go6lge, her daim bizimle olsa da ¢cogu kez fark edilmeyen karanlik
yanimizdir (Indick, 2020: 135-136).

Jung (1972: 660), golge kavramiyla kisiligin “negatif” tarafini; yetersiz gelisen islevler
ve kisisel bilingdisinin igerikleriyle birlikte saklamak istedigimiz hos olmayan &zelliklerin
tamamini1 kastetmektedir. Baska bir ifadeyle golgeler; kendimizle ilgili hosumuza gitmeyen
her seyin, kabullenemedigimiz, kendimize bile itiraf edemedigimiz tiim karanlik sirlarimizin
ve ifade edilmeyen, anlasilmayan veya reddedilmis karanlik yonlerimizin bask1 altina alinmis
halidir. Aynmi1 sekilde golge, sakladigimiz ya da reddettigimiz olumlu nitelikleri de
gizlemektedir. Her ne kadar vazgegsek ve kokiinden sokiip attigimizi sansak da bu sirlar ve
nitelikler, bilingaltinda isler durumdadir. Varligimizi yok etmekle tehdit eden psikozlari
temsil eden golgeyle ozellikle kabullenilip yiizlesilmezse, bu gdlge ya da golgeler yikici bir
gii¢ halini alabilmektedir (Vogler, 2021: 117-118).

Onceden de ele aldigimiz gibi, gdlge arketipi ayrica bireylesme siirecinin asamalarinda
da karsimiza ¢ikmaktadir. i1k asama bizleri, psisik biitiinliigiimiiziin gériinmez ancak ayrilmaz
bir parcasi olan; “Ote yanimiz™1, “karanlik kardesimiz”i simgeleyen golgeye gotiirmektedir
(Jung’dan akt. Jacobi, 1980: 109). Kendilik arketipinin gerceklestirilmesine yonelik olan
psisik yolculuk, 6nemli dlciide golge arketipinin diizenli olarak bilince aktarilmasiyla ilgilidir.
Bu aktarim, biitlinliikk saglamak amaciyla bireyin, kendi karanlik tarafiyla ylizlesmesi
anlamina gelmektedir. Golge ile yiizlesme, kisinin ait oldugu fonksiyon ve tutum tipini kabul
etmesiyle gergeklesmektedir (Bahadir, 2010: 170-171).

Jung, her ikisi igin de aym terimi kullansa da golgeyi iki farkli form olarak
ayirmaktadir. “Kisisel golge” olarak adlandirilan ilk form, kisinin, hayatinin basindan beridir
yasamadig1 ya da ¢ok az yasadigi psisik ozelliklerini icermektedir. Ikincisi ise “kolektif
golge”dir. Kolektif bilingdisinin diger figiirleriyle bir arada olan bu gdlge formu, “Yagh Bilge
Adam” arketipinin negatif bir ifadesi ya da kendiligin karanlik yonii olarak karsimiza

cikmaktadir. Iki gdlge formu da insan psisesinde aktiftir. Kisisel golge ve kolektif golge
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ayrimi, golgenin, ego ve kisisel bilingdist diyarmna ya da kolektif bilingdisina ait olusuyla
yapilmaktadir (Jacobi, 1980: 111).

2.2.1.3. Kendilik

Jung (akt. Serrano, 1971: 50)’a gore kendilik, ego ve bilingcdisina esit uzaklikta
bulunan ideal merkezdir ve muhtemelen bireyselligin, bir tamamlanma veya biitiinlik
durumundaki maksimum dogal ifadesine esdegerdir. Saricicek (2020: 24) kendiligi, “bilinci
ve bilingdisin1 kusatan bir ¢ember ve ayni zamanda onlar1 dengeleyen merkez” olarak
tanimlamaktadir. Yasamin amaci ve bireylesmis olmanin gercek anlatimi olan kendilik,
Jung’un kolektif bilingdis1 {izerine olan ¢aligmalarinin en Onemli Urlinidir. Kisiligi
orgiitleyen kendilik; bilingdisindaki diger arketipleri ve onlarin ortaya ¢ikis bigimlerini
diizenleyerek kisiligin biitlinliigiinii saglamaktadir. Kendini gerceklestirme amacina ulagmak
isteyen her insan; uzun, gii¢ ve karmasik bir yoldan ge¢mektedir. Bu nedenle kendilik arketipi
ancak kisi orta yaslarina geldiginde olusmaktadir. Ciinkii bundan Onceki yaslarda kisilik,
gelisimini ve bireylesmesini tamamlamamistir (Gegtan, 1995: 182-183). Kendilik arketipi
gorevini diizgiin yaptiginda kisinin kendisini, kendisiyle ve diinyayla uyum icinde hissettigi
gozlemlenmektedir. Kendilik arketipinin goérevini diizgiin yapmadigr durumlarda ise kisi
kendisini tedirgin, mutsuz, celiski icinde gormekte ve “parcalara” ayriliyormus gibi
hissetmektedir (Hall ve Nordby, 2016: 52). Jung (2021: 197), kendilik arketipinin
tamamlanmasiyla olusan bireylesme kavramini “ayri olma”ya baslamak olarak tanimlarken;
en ig, son ve essizligimizi iceren bireyselligin, bu sebeple, ayn1 zamanda kisinin kendi olmasi
anlamma geldigini belirtmektedir. Bu baglamda bireylesmeyi “insanin kendi olmas1” ya da
“kendini — gerceklestirme” olarak tanimlamak da miimkiindjir.

Jung (1972: 243-244), bilingdisiyla bilingli zihnin birbirlerine “karsit” olmadiklarini
aksine birbirleriyle “telafi edici” bir iliski iginde olduklarini &zellikle vurgulamaktadir.
Bilingdis1 ve bilingli zihin birbirlerine mutlaka karsit olmak zorunda degildir; hatta birbirlerini
tamamlayarak bir biitlinii, kendiligi, olusturmalart miimkiindiir. Buna gore kendilik, “bilingli
ben”den daha {istiin bir 6zelliktir. Kendiligin sadece bilinci degil, bilingdisi ruhu da kapsamasi
onu “oldugumuz kisilik” olarak da tanimlayabilmemizi saglar. Kisinin kendisini bir persona
olarak goérmesi oldukca kolayken, kendilik olarak ne oldugunun net bir resmini ¢ikartmasi
imgelem giiclinii agmaktadir. Bu durumun sebebi ise kendiligin biitiiniine ait olan bilingdisi
malzemenin bir miktarinin her daim bilinmez ve bilinemez kalacak olmasidir. Bilinemeyen
miktarin varligi, kendiligi bir biitiin olarak kavramamizi imkansiz hale getirmektedir. Bu

nedenle kendilik iistiin bir 6zellik olmay1 hep siirdiirecektir.
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Insanin biitiin psisik olgularma verilen isim olan kendilik, kisiligin biitiiniiniin birligini
ifade eden ampirik bir kavramdir. Ancak hem deneyim edilebileni hem de edilemeyeni
kapsamasi bakimindan kismen potansiyel olarak ampirik ve o Ol¢lide varsayim oldugunu
soylemek dogru olacaktir. Daha acik bir ifadeyle; toplam kisiligin, bilingdis1 bileseni
sebebiyle kismen bilingli olabilmesi onu, potansiyel olarak ampirik bir kavram haline
getirmektedir. Bilingdis1 etkenlerin varolusunun ampirik temellere dayandigini varsayan
psisik biitiinliik, bu varsayim sebebiyle bir kism1 tanimlanabilen ancak diger kismi simdilik
bilinmeden ve smirsiz olan bir varligin belirgin 6zelligidir. Bu baglamda, bir varsayim olan
psisik biitiinliigiin ayn1 oranda askin bir kavram da oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayn1
anda bilingli ve bilin¢dis1 yonleri barindiran kendilik ya da psisik biitlinliikk; ampirik agidan
rilyalarda, mitlerde ve masallarda kral, kahraman, peygamber ve kurtarici gibi “iist diizey
kisilik”ler veya daire, kare, ¢armih gibi biitiinliik simgeleri halinde ortaya c¢ikmaktadir.
Karsitlarin birligini temsil ettiginde ise diisman kardeslerin veya kahramanla diigmaninin

etkilesimi bagka bir deyisle birlesmis ikilik sekline biirtinmektedir (Jung, 2020: 422-423).

2.2.1.4. Anima ve Animus

Disartya kars1 tutumumuzu, disaritya doniik yiiziimiizii persona olarak adlandiran Jung
(2020: 432); igeriye kars1 tutumumuzu, igeriye doniik yiiziimiizii ise anima ve animus olarak
adlandirmaktadir. Bu baglamda anima ve animusun, personanin tamamlayicist oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Her erkeksi erkegin icinde bulunan disi yone anima; her disi kadinin
icinde bulunan erkeksi yone ise animus denmektedir. Temel islevi es secimi ve bir iligki
stirecine rehberlik etmek olan bu arketipleri, es bulma amaciyla olas1 partnerlerimize bilingsiz
bir sekilde yansittigimizi sdylemek miimkiindiir (Burger, 2006: 157). Jung, animay1 su sekilde

tanimlamaktadir:
“Her erkek kendi iginde ebedi bir kadin imgesi tasir; su ya da bu kadmin imgesi degil, kesinlikle
feminen bir imge. Bu imge temelde bilingdis1 diizeydedir, erkegin yasayan organik sistemine kazinmis,
baslangictan beri var olan kokenin kalitsal bir etmenidir, kadinin atalardan kalma tiim deneyimlerinin

bir mithrii ya da “arketipi”dir, sanki kadinlar tarafindan bu zamana kadar yapilmis tiim etkilerin bir

birikimi gibidir- kisaca psisik uyumun kalitsal sistemidir” (Jung, 2015b: 229).

Erkegin ruhundaki belli belirsiz duygular, huylar, sezgiler, akildis1 olana karsi
duyarlilik, kisisel sevgi yetenegi, doga sevgisi ve en onemlisi olarak bilingdigin1 algilama
yetenegi gibi biitlin disil psikolojik egilimlerin kisilesmesi, animadir. Animanin goriintiisii,
oncelikle erkegin annesi tarafindan sekillenmektedir. Eger erkek, annesinin kendisi {izerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu hissetmisse; animasi kendisini ¢ogunlukla sinirli, depresif,

slipheci, 0zgiivensiz ve alingan sekillerde ifade edecektir. Ancak erkek bu olumsuz etkilerin
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istesinden gelebilirse, bu defa animasi erkegin erkeksi yoniinii pekistirmesine yardimci
olacaktir. Ote yandan annesi ile iliskisi iyi olan bir erkegin animasi bu durumdan bambaska
sekillerde etkilenecektir; sonugta erkek ya efemine olacak ya da kadinlara yem haline
gelecektir. Boylece erkek, yasamin zorluklariyla bas edemeyen birisi olacaktir (von Franz,
2009: 177-180).

Kadmin bilingaltindaki erkegin bigimlenisi olan animusun da anima gibi, olumlu ve
olumsuz yonleri vardir. Animus, “kutsal” inanc¢lar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek sesli,
1srarct ve erkeksi bir ses ya da kaba duygusal goriintiiler; kadiin bilingaltindaki erkeksiligin
gostergeleridir. Dig goriiniisii oldukca kadinsi olan bir kadinin animusu ayni 6l¢iide kati bir
yapiya sahip olabilmektedir. Boyle kadinlarda inat¢1, soguk ve erisilmez bir yon vardir. Ayni
annenin, erkegin animasini olusturmasi gibi; kadinin animusunu da babasi olusturmaktadir.
Baba, kizinin animusuna; kadinin kisisel gercekligini asla gercekte oldugu gibi kapsamayan,
tartisilmaz “gercek” inanclari agilamaktadir (von Franz, 1964: 189). Bu iki kavram arasindaki
farklilig1 kisaca 6zetlemek gerekirse; anima ruh hali tiretirken, animus diisiince iiretmektedir

(Jung, 2021: 233).

2.2.1.5. Anne

Diger arketipler gibi anne arketipinin de sayisiz goriintiisii vardir. Ancak Oncelikle
onemli olanlar; kisisel anne, biiylikanne, iivey anne, kayinvalide, siitanne ya da dadi gibi iligki
icinde bulunulan herhangi bir kadin veya uzaktan kadin akraba seklindedir. Daha sonra
tanricalardan ve Meryem Ana, Sofia gibi figiirlerden olusan simgesel anneler gelmektedir.
Mitoloji de anne arketipi bakimindan oldukg¢a zengindir. Demeter, Kore, Kibele ve Attis
bunlardan birkagidir. Simgesel anlamda diger anne figiirleri birgok sekilde karsimiza
¢ikmaktadir. Kurtulus 6zlemini temsil edenler; Cennet, Tanrinin Kralligi, Goksel Kudiis
benzeri imgelerdir. Kilise, {iniversite, sehir ya da iilke, gok, toprak, ormanlar, deniz ya da
durgun sular ve hatta yeralt1 diinyas1 ve ay gibi baghilik ve husu uyandiran seyler de anne
simgesi olabilmektedir. Anne arketipi genellikle bereket boynuzu, siiriilii tarla ya da bahge
gibi dogurganlig1 ve bereketi simgeleyen seyler ve mekanlarla iliskilendirilmektedir. Bir kaya,
magara, agag¢, su kaynagi, derin bir kuyu ya da vaftiz kurnast gibi ¢anaklar veya canak
seklindeki giil ve lotus gibi ¢igeklerle baglantili olabilmektedir. Koruma igeren sihirli gember
ya da mandala da anne arketipinin bir formu olarak goriilebilmektedir. Ocaklar ve yemek
kaplar1 gibi delik objeler anne arketipi ile iliskilendirilmektedir. Bu listeye inek ve tavsan gibi

yararli birgok hayvani da eklemek miimkiindiir (Jung, 1981: 81).
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Olumlu ve iyi ya da olumsuz ve kotii anlama sahip olabilen anne simgelerinin bu
kararsiz yoniine Moira, Graeae ve Noms gibi kader tanrigalarinda da rastlanmaktadir. Cadi,
ejderha (ya da biiyiik baliklar ve yilan gibi yutan ve biikiilen herhangi bir hayvan), mezar,
lahit, derin su, 6liim, kabus ve umaci; kotiiliilk simgeleridir. Anne arketipi ile iliskilendirilen
ozellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir: anne sefkati ve sempatisi; kadinin sihirli
otoritesi, bilgelik ve mantig1 asan ylice maneviyat; yardimci herhangi bir i¢glidii ya da diirtii.
Bunlarin hepsi de iyi huylu olan, deger veren ve koruyan, biliylimeyi ve dogurganligi besleyen
seylerdir. Anne arketipi tarafindan yonetilen diger alanlar Sliiler diyar1 ve sakinleri, sihirli
doniisiim ve yeniden dogum olarak siralanabilmektedir. Anne arketipinin negatif yoni;
ucurumlar, oliiler diyari, yutan, bastan ¢ikaran, zehirleyen herhangi bir sey, korkung ve kader
gibi kac¢inilmaz olan her sey ile baglantilidir. Kisaca bu yon gizli, saklanmis ve karanlik olan
her seyi kapsamaktadir. Jung, anne arketipinin bu kararsiz yapisin1 “sevecen ve korkung
anne” olarak ifade etmektedir. Kisaca 6zetlemek gerekirse anne arketipinin {i¢ temel unsuru;
sefkatli ve gelistirici iyiligi, heyecan verici duygusalligi ve kasvetli derinlikleridir (Jung,
2005: 22).

Anne arketipi her ne kadar kiiltiir {irlinlerinde az ya da c¢ok evrensel bir goriiniise
sahipse de konu bireysel psiseye geldiginde bu imge belirgin bir sekilde degismektedir.
Tedavi goren hastalarda, bireyin, kisisel annesinin adeta esiri oldugu gozlemlenmektedir.
Kisisel ya da bireysel anne figiirii kisilik psikolojisinde o kadar 6énemli bir yer kaplamaktadir
ki, bu alandaki diger nedensel faktorler, teoride bile onun 6nemini asamamaktadir. Ancak
Jung’un kisisel anneye nedensel olarak sinirli bir 6nem bahsetmesi, onun kuramimi diger
psikolojik kuramlardan ayirmaktadir. Jung, literatiiriin tanimladiginin aksine; cocugun
tizerindeki etkilerin direkt anneden degil, anneden yansiyan anne arketipinden
kaynaklandigint belirtmektedir. Analitik psikolojide anneden kaynaklanan nedensel ve
travmatik etkiler; annede gercekten yer eden karakter Ozellikleri ve tutumlardan
kaynaklananlar ve annede varmis gibi gorlinen ancak aslinda ¢ocuk tarafindan yansitilan,
kismen fantastik diyebilecegimiz ozelliklerden kaynaklananlar seklinde iki gruba
ayrilmaktadir (Jung, 2015a: 125).

Daha onceden ele aldigimiz, kisinin davranis ve diisiincelerini etkileyen
komplekslerden birisi de anne kompleksidir. Anne karmasasi olarak da bilinen bu kompleksin
gelisiminde annenin dogrudan bir rolii olup olmadig: tartismalara yol agsa da Jung i¢in anne
her daim, 6zellikle de erken ¢ocukluk dénemi kaynakli nevrozlarda, bir etken durumundadir.
Kiz ve erkek evlattaki etkileri farkli olan anne kompleksi; erkekte escinsellik, Don Juancilik

ve bazen de iktidarsizlik olarak gozlemlenirken, kadinlarda ise feminen i¢giidiiniin asir
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biiyiimesi ya da korelmesi olarak gdézlemlenmektedir. Kisacas1 anne kompleksi; erkekte eril
icgiidiiyli, kadinda ise disil icgiidiiyii etkilemektedir (Jung, 2004: 19-21). Arastirmada,
belirlenen dizilerdeki kadin karakterler incelenecegi i¢in bu bdliimde yalnizca kiz ¢ocuktaki
etkileri ile ele alinacaktir.

Kadinlarda disil i¢giidiiyli etkileyen anne kompleksi baglaminda feminen i¢giidiiniin
asirt bilyiidiigii durumlarda kadinda, tiim disillik icgiidiileri, ozellikle annelik icgiidiisii
kuvvetlenmektedir. Baska bir deyisle, ¢ocuk dogurmak kadin i¢in birincil amag¢ haline
gelmektedir. Erkek ise bu amag¢ dogrultusunda bir aractir ve ikincil dneme sahiptir. Onceden
de belirttigimiz gibi, anne kompleksi kadinda yalnizca disil i¢giidiilerin asir1 biiyiimesine yol
acmamaktadir; aksine, bazi durumlarda, 6zellikle annelik i¢giidiisiiniin tamamen yok olmasina
sebep olmaktadir. Annelik i¢giidiisiiniin tamamen yok oldugu vakalarda, kadinin feminen 6zii
olan Eros asir1 gelismektedir. Bunun sonucunda kadin, diger insanlarin kisiliklerini anormal
derece Onemsemektedir. Bu tarz kadinlar evli erkekleri bile ayartmakta ancak annelik
icglidiileri olmadigi i¢in iliskide ilerleyememekte ve iliskiye dair heyecanini kaybetmektedir.
Bilingsiz davraniglariyla taninabilen bu kadinlar, yaptiklar1 seylere karsi tamamen kordiir.
Bagka bir durumda ise anne kompleksi, asir1 Eros olusturmuyorsa, kadinin anneyle
0zdeslesmesine ve disil i¢giidiiniin fel¢ olmasina yol agmaktadir. Annesini siiper kadin olarak
algilayan kadin, bilingsiz bir sekilde annesini alt etmeye ugragsa da ayni zamanda ona
dontismek i¢in de ¢aba gostermekte ve bu durumdan memnun olmaktadir. Feminen seyler
karsisinda asagilik duygusu yasayan bu tarz kadinlar, erkeklerde, erkegin de severek kabul
edecegi kurtarici roliiniin olusmasini saglamaktadir. Olumsuz anne karmasasina 6rnek olan bu
tic durumun ortak noktasi; “ne olursam olayim annem gibi olmayayim” diistincesidir (Jung,
1981: 87-91).

Bazi yetigkin kadinlar i¢in hayatlarindaki diiglimlerden biri, bazen de en Snemlisi,
anneleriyle kurduklar1 bagdir. Bu kadinlar i¢in anneyle kurulan bag; kiz ¢ocugu olmak,
kadinlik, yetiskinlik, annelik ve diger insanlarla olan iligkiler gibi unsurlar {izerinde o kadar
etkilidir ki bu bagi gérmezden gelmek ya da ¢6zmek oldukca zordur (Salman Yikmais, 2022:
400). Bagka bir deyisle; kadinlarin anneleriyle kurduklar1 bag, kisiliklerini ve diger insanlarla
kurduklar iliskileri sekillendirmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde kiz ¢gocugunun anneyle kurdugu iliskinin énemine dikkat
ceken nesne iligkileri teorisine gore ¢ocugun kisiliginin bigimlenmesinde; bu donemde sosyal
iliski kurulan kisiler, 6zellikle ¢ocugun bakimini saglayan anne ya da anne gorevi iistlenen
kadinlar oldukga etkilidir (Sprengnether, 2021: 130). Analitik Psikoloji’nin séylemine benzer

olarak Psikanaliz kuraminda da c¢ocugun bagimsiz bir benlik gelistirebilmesi i¢in erken
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donemde iliski kurdugu anne figiirtinden ayrilmasi gerektigi belirtilmektedir (Salman Yikmus,
2022: 402). Ancak bu ayrilma ve bireylesme siireci kiz ¢ocuk i¢in daha zordur. Annesinden
bagimsiz olarak kendi kisisel kimligini yaratmasi gereken kiz cocugu ayni zamanda toplumsal
cinsiyet kimligini sekillendirebilmek i¢in annesini rol model olarak kabul etmelidir (Wodak
ve Schulz, 1986: 9).

Yapilan arastirmalara gore psikotik anneler, patolojik sorunlarini daha cok kiz
cocuklarina aktarmaktadir. Bu anneler; anneyle biitiinlii§e ve anneye bagimliliga ihtiyag
duyulan erken ¢ocukluk doneminde kiz ¢ocuklarina karsi ilgisizken, kiz ¢ocugunun ayri bir
kendilik kazanmaya baslamasiyla birlikte onlara kars1 asir1 bir bagimlilik gelistirmektedir. Kiz
cocuguna kendilik kazanmasi i¢in sans tanimayan bu anne tipi ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarina
kendilerinin bir uzantis1 gibi davranmaktadir. “Ben senim ve sen bensin” durumunun
yasandig1 bu anne-kiz iliskisinin sonucunda yetiskinlige erisen kiz ¢cocukta nevrotik sorunlar
goriilmektedir (Fliess, 1961: 48).

Salman Yikmis’in, anneleri hala hayatta olan yetigskin kadinlarla, anne-kiz iliskileri
baglaminda yaptig1 arastirmaya gore lilkemizdeki anneler genellikle 6fkeli, gergin, mutsuz ve
hayatlar1 konusunda memnuniyetsizdir. Cogu anne, geleneksel annelik gorevlerini yerine
getirmekte basarisiz ya da isteksizdir. Ozellikle ¢atismali anne-kiz iliskisinin goriildiigi
orneklerdeki anneler, bircok yonden kiz ¢ocuklarini kendilerinden bagimsiz bireyler olarak
gormediklerini belli etmektedir. Bencil olan bu anneler, kiz ¢ocuklarinin kisiliklerine ve her
konudaki segimlerine karst miidahalecidir (2022: 421). Bu annelerin kiz ¢ocuklari,
annelerinden uzaklasarak bu iliskiden kurtulmay1 deneyebilmektedir. Ancak kadinlar, gergek
annelerinden uzaklasabilseler bile, i¢lerinde tasidiklar1 anne nesnesinden asla kacamamaktadir
(Bueskens, 2021: 19).

Gilinlimiiz toplumunun anneye uyguladig1 “Eger iyi bir anne oldugunu diisiinmemizi
istiyorsan kizina egitim almasi gerektigini, kendisini gelistirmesini, tatli olmasini ve
bacaklarim1 kapatmasini 6greteceksin” baskis1 (Caplan, 2000: 71); annelerin, kiz ¢ocuklarini
kendilerinden ayr1 bir birey olarak diisiinmesini zorlagtirmaktadir. Salman Yikmis’in
arastirmasindaki 6rnekler de gostermektedir ki 6zellikle iilkemizdeki anneler, kizlarinin, kendi
basar1 tanimlamalarina uygun sekillerde basarili olmalarini istemektedir (Salman Yikmuis,
2022: 421). Baska bir deyisle tilkemizdeki kiz ¢ocuklart ya da kadmlar; annelerinin
istedikleri, onayladiklar1 sekillerde basarilar elde etmelidir. Anneler, ¢ocuklarinin,
kendilerinden daha iyi sartlar elde etmelerini isteseler de bazi anneler bu “daha iyi” olma
durumunu kendilerine karsi bir meydan okuma olarak algilayabilmekte ve agik ya da istii

kapal1 sekillerde bu meydan okumaya karsilik vermektedir (Coward, 1995: 114).
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Yine Salman Yikmig’in arastirmasina gore annesinden oOzellikle erken c¢ocukluk
doneminde yeterince ilgi gormedigini diislinen kadinlar; diger insanlarla kurduklari iliskilerde
kendine deger verememe, bagimh iliskiler kurma ve sevgi 6zlemi duyma gibi problemlerle
karsilagsmaktadir. Arastirmacinin, katilimcilarin verdigi cevaplara gore ulastigi sonug ise;
yarali annelerin kiz ¢ocuklarmin da aralarindaki bag sonucunda, yarali birer bireye
dontistiikleri yoniindedir (Salman Yikmis, 2022: 422). Bu baglamda baslangici bilinemez olan
anneyle bagin sorunlu oldugu durumlarda, profesyonel bir yardim alinmamasi halinde, sonu

da belli olmayan bir kisir dongiiye yol acacagini sdylemek miimkiindiir.

2.2.1.6.Cocuk

Igimizdeki sonu olmayan varolus kapasitesini temsil eden ¢ocuk arketipi ayrica; her
varhigin igindeki en gii¢lii ve en kaginilmaz olan itkiyi, yani kendini gerceklestirme itkisini de
temsil etmektedir. Bilingli olarak farkinda olunan c¢ocuk arketipiyle birlikte olgun bir yasam
sirdirmek miimkiindiir. Ancak bu arketip de cesitli komplekslere yol acabilmektedir.
Bunlardan bir tanesi, puer veya puella olarak adlandirilan ve olgunlasmama durumunu,
biiytimeye yonelik igsel bir reddi tanimlayan komplekstir (Bobroff, 2020: 191-192).

Erken yasta yasanan travmalar, bireylerin tim yasamini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Travma karsisinda kendisini korumaya calisan ¢ocuk beyin, bu amag
dogrultusunda kesinlikle kotii niyetli ve hatta yikict olan imgeler ve savunmalar
yaratabilmektedir. Bu imgeler, bir baska deyisle arketipler, su sekilde siralanmaktadir:
yetigkin rolii iistlenen “kahraman ¢ocuk”, yaralarin1 gizlemek i¢in mizah kullanan “sakac1”,
her daim bagkalarinin iyiligini gézeten “yedek oyuncu”, arzuladigi sevgi, ilgi ve onaylanmaya
bir tiirlii sahip olamamanin verdigi aciy1 siddet igerikli tepkilerle gosteren “vahsi cocuk™ ve en

yaygin olarak gériilen, giinliik hayattan kopuk bir sekilde yasayan “amagsiz gezgin’®

® https://exploringyourmind.com/the-five-archetypes-of-childhood-trauma/ (Erisim Tarihi: 07.07.2023).
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UCUNCU BOLUM
GULSEREN BUDAYICIOGLU KiTAPLARINDAN UYARLANAN TELEVIZYON
DIZILERINDEKI KADIN KARAKTERLERIN ARKETIPSEL ANALIZI

3.1. Arastirmanin Amaci

Izleyicide kalic1 izler birakabilen kitle iletisim araglar ile ilgili yapilan arastirmalar,
iletisim alaninda gerceklestirilen calismalar icerisinde Onemli bir yere sahiptir. Bu
arastirmalar sayesinde kitle iletisim araglarinin faydalar ve tehlikeleri ortaya konmaktadir. Bu
araglardan televizyon, en cok tercih edilen kitle iletisim aracidir ve cesitli programlari
aracilifiyla izleyicide bircok etki birakabilmektedir. Televizyon dizileri, iilkemizde
haberlerden sonra en ¢ok tercih edilen program tiiriidiir. Ozellikle kurgu ya da gergek
kisilerden esinlenilerek olusturulan dizi karakterleri iizerine olan arastirma ve analizler;
karakterler izleyicide “empati kurma” ve “izleyicinin kendisini karakterle bagdastirmasi ile
diisiince, davranis ve tutumlarii degistirmesi” gibi sonuglar ortaya ¢ikarttigindan 6nemlidir.
Izleyicilerde olusan bireysel degisimler zamanla toplumu da etkilemektedir. Ulkemizde son
yillarda bu etkiye sahip olan dizi karakterlerinin 6nemli bir kismini, Psikiyatrist Giilseren
Budayicioglu’nun danisanlarindan esinlenerek kaleme aldigi kitaplarindan televizyona
uyarlanan dizilerdeki karakterler olusturmaktadir. Bu kitaplar ve diziler, hasta gizliliginin
ihlali ve izleyiciye olasi etkileri baglaminda birg¢ok tartismaya konu olmaktadir.

Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan diziler genellikle aile igi fiziksel
ve/veya psikolojik siddet goren kadin karakterleri ele almaktadir. Budayicioglu, kitaplarinda;
kendisine tedavi i¢in gelen kadin danisanlarinin bir kisminin, yazdigi kitaplardan ya da bu
kitaplarindan uyarlanan dizilerden etkilenerek kendisinden randevu aldigini belirtmektedir.
Bu kadin danisanlarin, Budayicioglu’nun anlattig1 hikayeleri okuduktan ya da izledikten sonra
kendilerini yalniz hissetmediklerini belirttikleri konusmalara da Kitaplarda rastlamak
miimkiindiir. Psikiyatrist tarafindan verilen bu bilgiler, arastirmaya konu olan dizilerin ve
karakterlerin, izleyici lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak yapilan literatiir
taramasinda; bir¢ok alandan uzmanin elestirilerine konu olan ve izleyicileri acik¢a etkileyen
bu dizilere ve karakterlere dair, ozellikle iletisim alaninda, bir arastirmaya rastlanmamustir.
Buradan hareketle arastirmanin amaci, kisaca, bu dizilerdeki karakterlere dair detayli
incelemeler yapmaktir.

Bu diziler, bir psikiyatrist tarafindan detayli analizleri yapilan danmisanlardan
esinlenilerek ekrana tasinmaktadir. Bu durum bizlere, profesyonel bir bakis agisiyla

betimlenmis kisilerden uyarlanan karakterleri inceleme firsatt sunmaktadir. Dizilerde;
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karakterlerin ge¢misleri, diger karakterlerle iligkileri, hayata dair bakis acilar1 gibi unsurlarin
yani sira bu unsurlarin etkisiyle gelisen kisilikleri hakkinda da detayli bilgilere yer
verilmektedir. Bu baglamda arastirmada, bu dizilerden 6rneklem olarak segilen karakterlerin
psikolojik kisilik analizi yapilacaktir. Cesitli kuramcilarin kuramlar1 baglaminda yapilabilen
psikolojik kisilik analizi yontemi olarak ise; diger kuramlara gore kisiligi olusturan unsurlari
daha genis c¢apta ele almasi agisindan, Carl Gustav Jung’un Analitik Psikoloji kurami
secilmistir. Bu kuramda ruhsal yapiy1 gesitli faktorlere gore ele alan arketip kavramlari
araciligiyla arastirmada; Dogdugun Ev Kaderindir dizisindeki Zeynep, Masumlar Apartmani
dizisindeki Safiye ve Kirmizi Oda dizisindeki Alya karakterlerinin kisilik 6zelliklerinin
detayl1 bir sekilde betimlenmesi ve kisiliklerini olusturan etkenlerin kesfiyle birlikte Jung’un

Analitik Psikoloji kuramuiyla iliskilerinin detayli bir agiklamasi amaglanmuistir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Televizyon, giiniimiizde ulagimi kolay ve kullanimi yaygin olan bir kitle iletisim
aracidir. Gorselligi ve sesi kullanan diger kitle iletisim araglarinda oldugu gibi televizyonun
da izleyiciyi etkileme giicii yiiksektir. Giin i¢inde ve 6zellikle televizyonun en yogun izlendigi
zaman araliginda (prime-time) yaymlanan diziler, karakterleri araciligiyla bir yandan
izleyiciyi diziye ve hikdyeye baglamakta diger yandan ise izleyicilerin sahip oldugu duygu,
diisiince, davrams ve tutumlari etkileyebilmektedir. Ulkemizde sevdigi dizi karakterleri gibi
davranan, giyinen, konusan ya da sevdigi dizi karakteri ile ilgili 6zel giinleri anan kisilere dair
ornekler goriilmektedir. Son bes yilda toplumumuzda talep goren ve yiiksek izlenme
oranlarima sahip olan dizilerin bir kismini, Psikiyatrist Giilseren Budayicioglu’nun
danisanlarinin  hayat hikayelerinden esinlenerek yazdigi kitaplardan uyarlanan diziler
olusturmaktadir. Bu diziler, birgok alandan arastirmacilar tarafindan siirekli olarak
degerlendirilmekte ve incelenmektedir. Genellikle hasta gizliliginin ihlali ve izleyiciye olasi
etkileri konularinda elestirilen dizilere dair uzmanlar arasinda fikir ayriliklar1 yasanmaktadir.
Kirmiz1 Oda, Camdaki Kiz, Istanbullu Gelin gibi reyting rekorlar1 kiran bu dizilerin bu kadar
ilgi ¢ekmesinin nedeniyse dizilerin ve Kkarakterlerin ger¢ek hayat hikayelerinden ve gergek
insanlardan esinlenilerek yaratilmis olmalaridir. Kisinin gozetleme giidiistinii iyice tetikleyen
bu unsur, izleyiciyi karaktere ve hikdyeye daha ¢ok baglamaktadir. Ayrica gercek kisilerden
uyarlanan bu karakterler, toplumsal bir temsil yaratmaktadir. Sayilan bu 6nemli 6zelliklere
ragmen, yapilan literatiir taramasinda (6zellikle iletisim alaninda) bu dizilere ve karakterlere
dair detayli bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu karakterlerin detayli analizleri araciligryla

tilkemizdeki kadinlara ve yasadiklar1 sorunlara dair bulgularin da elde edilebilecegi
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diistiniilmektedir. Bunun yani sira; tartigmalar yaratan, izleyiciyi ¢esitli sekillerde etkileyen ve
toplumsal temsil olusturan bu karakterlerin kisilikleri ve kisiliklerini olusturan unsurlara dair

bulgular literatiire kazandirilacaktir.

3.3. Arastirmanin Sorulari

Arastirma kapsaminda, “Glilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerdeki
kadin karakterlerin ruhsal yapisi, Jung’un arketip motifleri baglaminda nasil 6zellikler
gostermektedir?” ana sorusu ile asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1. Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerdeki kadin karakterlerin
arketipsel olarak benzestigi ve ayristig1 noktalar nelerdir?

2. Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerdeki kadin karakterlerin,
arketipler baglaminda bireylesme siirecleriyle ilgili ne gibi bir sonuca
ulasilmaktadir?

3. Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerdeki kadin karakterlerin

arketipsel analizleri, Tiirk kadinlar1 hakkinda ne gibi bilgiler vermektedir?

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Diinyada yaymlanan ilk dizi 6rnekleri ¢cogunlukla edebiyat uyarlamasi {iriinlerdir. Bu
dizilerin sagladig1 basari, televizyonda igerik olarak edebiyat uyarlamalarinin siklikla tercih
edilmesine yol agmistir. Ik basta televizyona uyarlamak icin yerel klasik eserleri tercih eden
iilkeler, zamanla giincel eserleri de degerlendirmeye baslamustir. Ulkemizde ise edebiyat
uyarlamas1 yerli dizilere, yerel televizyon yaymciligmin baglangicindan itibaren
rastlanmaktadir. Bu uyarlamalar donem donem yeterli ilgiyi gérememis olsa da son on yilda
yapilan uyarlama dizilerin izleyici tarafindan ilgiyle karsilandigi gozlemlenmektedir.
Ozellikle 2017°den beri televizyonda yayinlanan, Psikiyatrist Giilseren Budayicioglu’nun
daniganlarmin hayat hikayelerini kurgulayarak anlattign kitaplardan uyarlanan diziler
toplumumuzda oldukgea ilgi gérmektedir. Cesitli alanlardan uzmanlar; hasta gizliliginin ihlali
ve bu dizilerin izleyiciye etkileri gibi konular ¢er¢evesinde bu uyarlamalan elestirmektedir.
Yapilan elestirilerde fikir ayrilig1 yasanmaktadir ancak genel kani bu dizilerin etik olmadigi
yoniindedir. Ayrica bu dizilerdeki karakterler, gergek kisilerden uyarlandiklari i¢in toplumsal
temsil niteligi tasimaktadir. Ancak yapilan literatiir taramasinda bu karakterlere dair herhangi
bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerin {ilkemizde c¢okga ilgi
gormesi, bu dizilerdeki karakterlerin toplumsal temsil niteligi tasimasi ve 6zellikle iletisim

alaninda bu diziler ve karakterlere dair arastirma eklikliginden dolay1 ¢aligmada bu diziler
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evren olarak secilmistir. Orneklem grubu olusturulurken ise, dizideki karakterin bireylesme
stirecinin tamamlanmis olmasi ve karakterin, Giilseren Budayicioglu ile birebir goriisme
saglamis bir danisandan uyarlanmis olmasi dikkate alinmistir. Bu unsurlar géze alindiginda;
Dogdugun Ev Kaderindir dizisindeki Zeynep, Masumlar Apartmani dizisindeki Safiye ve

Kirmiz1 Oda dizisindeki Alya karakterleri, 6rneklem grubu olarak secilmistir.

3.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Kitap uyarlamasi diziler, iilkemizde televizyon yayinlarinin baslangicindan beri yogun
ilgi gébrmektedir. Gerek okunan bir kitab1 izlemenin meraki, gerekse okunmamis ancak merak
edilen bir kitab1 kolayca “izleme”nin verdigi rahatlik bu ilginin baglica sebeplerindendir. Son
on yilda iilkemizde “Fatih Harbiye”, “Kefaret”, “Yiirek Cikmazi”, “Baraj”, ‘“Masumlar
Apartmant”, “Camdaki Kiz”, “U¢ Kiz Kardes”, “Istanbullu Gelin”, “Dogdugun Ev
Kaderindir”, “Kirmiz1 Oda” gibi bir¢ok kitap uyarlamasi dizi, televizyonda yaymlanmistir ve
yaymlanmaktadir. Bu dizilere ek olarak dijital platformlarda yayinlanan kitap uyarlamasi
diziler de mevcuttur. Arastirma i¢in, oldukga genis olan bu evrenden; son bes yildir izleyici ve
elestirmenlerin dikkatini ¢eken, Psikiyatrist Giilseren Budayicioglu’nun daniganlarinin
hikayelerini kurgulayarak ele aldig1 kitaplardan uyarlanan diziler segilmistir. Bir¢ok unsuru
olan dizilerin, izleyici {izerinde en ¢ok etkiye sahip olan unsuru karakterler oldugu i¢in de
orneklem olarak bu dizilerdeki karakterler ele alinmistir. Bu 6rneklem olusturulurken dikkat
edilen noktalar ise su sekildedir: 1) karakterin, kitaplarda psikiyatristin bire bir goériisme
yaptig1 bir danisandan uyarlanmis olmasi ve 2) karakterin bireylesme siirecinin tamamlanmis
olmasi. Bu baglamda; Camdaki Kiz kitabindan uyarlanan “Dogdugun Ev Kaderindir”
dizisindeki Zeynep, Madalyonun i¢i kitabindan uyarlanan “Masumlar Apartmani1” dizisindeki
Safiye ve farkli kitaplarindan toparlanarak uyarlanan Kirmizi Oda dizisindeki Alya
karakterleri, aragtirmanin orneklem grubunu olusturmaktadir. Psikiyatristin Hayata Don adli
kitabindan uyarlanan “Istanbullu Gelin” dizisindeki ana karakter, Kitapta psikiyatristin bire bir
goriisme yaptig1 bir danisan olmadigi icin, arastirma konusunun disinda birakilmistir. Hala
yaymlanmaya devam eden “Camdaki Kiz” ve “Yali Capkimi” dizileriyse, karakterlerin
bireylesme siireclerini tamamlamamis olmalarindan dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir.
Ayrica, dizilerdeki karakter g¢oklugundan ve ana karakterlerin genellikle kadinlardan
olusmasindan dolay1 arastirma kapsaminda yalnizca “ana kadin karakterler” incelenmistir.

Arastirmaya yontemsel olarak da birgok smirlilik getirilmistir. ilk olarak, nitel
arastirma yoOntemleri igerisinden igerik ¢oziimlemesi ana yontem olarak belirlenmistir.

Karakterlere dair igerik ¢cozliimlemesi yapabilmek adinaysa psikolojik kisilik ¢oziimlemesine
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imkan saglayan kuramlar arasindan, Carl Gustav Jung’un Analitik Psikoloji kurami
secilmigtir. Kisilige dair bir¢cok farkli analiz sekli sunan Analitik Psikoloji’den ise, kisinin
ruhsal yapisina dair 6zellikleri ¢esitli yonlerden detaylandiran arketip kavramlari, dizilerdeki
karakterlerin kisiliklerini ve kisiliklerinin 6zelliklerini incelemek adina ana kavramsal zemin

olarak belirlenmistir.

3.6. Arastirmanin Yontemi

Uzun yillar boyunca bilimsel arastirma ydntemi olarak nicel ve nitel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Ancak artik diglincii bir arastirma yontemi daha vardir; “karma
arastirma yontemi” (Leech ve Onwuegbuzie, 2009: 265). Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve
literatiir tarama gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma yoOntemidir. Nitel arastirmada kullanilan yontemler; etnografik arastirma yontemi,
0zel durum aragtirmasi yontemi, temellendirilmis kuram arastirmasi yontemi ve tarihsel
arastirma yontemi seklinde siralanabilmektedir. Nicel arastirmada ise, bulgular bir sekilde
sayisal degerlerle ifade edilmekte ve Olgiilebilmektedir. Bu arastirmada kullanilan yontemler;
klasik deneysel yontem, yari-deneysel yontem ve survey (tarama) yontemi seklindedir
(Durmus Ekiz’den akt. Sen, 2005: 345-346).

Igerik ¢dziimlemesi, nitel arastirmada karsimiza ¢ikan gdzlem yonteminin bir tiiriidiir.
[Ik orneklerine 16. yiizyilda rastlanan ve toplum bilimlerin hemen hemen her alaninda
kullanilan igerik ¢éziimleme tekniklerinin asil ortaya ¢ikis1 ve dnem kazanmasi, kitle iletisim
araclarmin yayginlasmasi ile olmustur. ilk ortaya ¢iktiginda dénemin tek kitle iletisim araci
olan gazeteleri incelemek i¢in kullanilan teknik, gliniimiizde kitle iletisim araglarinin igerikleri
ve iletileriyle ilgili arastirmalarda kullanilmaktadir. Igerik ¢oziimlemesi, ampirik olarak
yapilan gozlem tekniklerinden biridir (Aziz, 2014: 131). Igerik ¢dziimlemesine dair yapilan
tanimlamalardaki ortak Ozelliklere goére bu teknigin; nesnellik, yansizlik, dizgelik,
yinelenebilirlik, tekrar uygulanabilirlik, sonugta ise yarayan degerli ¢ikarimlar elde etme
niteliklerini tasimasi gerektigi sdylenebilir (Krippendorff, 2004: 18 — 21).

Fulcher ve Scott (akt. Bozkurt, 2014: 66), bilimsel arastirmalarin amaclarini, en genel
hatlariyla; kesif (exploration), betimleme (descriptive) ve agiklama (explanation) seklinde ii¢
grupta toplamaktadir. “Burada ne oluyor?” sorusunun soruldugu kesfedici arastirmada
arastirmaci, yeni olani ya da konuyla ilgili daha derinlerde olan1 6grenmeye ¢alismaktadir. Bir
tiir durum tespiti arastirmasi olan betimleyici arastirmada; teorik sorunlarla ilgili bir bi¢cimde,

incelenen olgunun acik ve kapsamli bir fotografin1 ¢gekmek amactir. Son olarak agiklayict
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aragtirmada ise, “Neden bu oluyor” ya da “Bunu ortaya ¢ikartan en onemli faktor nedir”
sorulart sorulurken olgularin betimlemesinin Gtesine gegilerek, olgular arasi nedensellik
iliskilerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu calisma ise agiklayici, betimleyici ve
kesfedici niteliktedir.

Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan dizilerdeki kadin karakterleri ele alan
arastirmada yontem olarak Oncelikle, nitel aragtirma yontemleri icerisinde yer alan igerik
¢Ooziimlemesi kullanilmistir. Karakterlere dair yapilacak olan igerik c¢oziimlemesi iginse;
bircok farkli kuram araciligiyla gergeklestirilebilen psikolojik kisilik analizi yontemi tercih
edilmistir. Bu kuramlar arasindan ise; diger kuramlara gére daha detayli ve tarafsiz bilgiler
sunan, Carl Gustav Jung’un gelistirdigi Analitik Psikoloji se¢ilmistir. Kisilige dair
coziimlemeleri birgok farkli kavram araciligiyla gerceklestiren Analitik Psikoloji kavramlari
arasindan ise, ruhsal yapiyla ilgili detayl bilgiler saglayan arketip kavramlari secilmistir.
Kisacas1 aragtirmada yontem olarak, arketip kavramlar1 baglaminda igerik analizi

kullanilmistir.

3.7. Giilseren Budayicioglu’nun Yasam ve Kitaplari

1947 yilinda Ankara’da dogan Giilseren Budayicioglu; TED Ankara Koleji’nde ilk ve
ortaokul dgrenimini tamamladiktan sonra, 1966°da Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’ne
girmistir. 1968°de, bir yandan tip egitimine devam ederken; bir yandan da spikerlik sinavini
kazanarak TRT’de kadrolu spiker olarak calismaya baslamis ve bes sene boyunca spiker ve
Tirk mizigi programlarinda sunucu olarak ¢aligmistir. 1972 yilinda mezun olan
Budayicioglu, sonraki yillarda TRT’den ayrilarak Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Boliimii’ne asistan olarak girmistir. 1977°de uzman olan psikiyatrist, 1982 yilina
kadar oOgretim gorevlisi olarak calismistir. Ancak 1982’de, dogent olmak {izereyken
tiniversiteden ayrilarak doktor olarak calismaya baglamistir. 23 y1l Ankara’da serbest hekim
olarak ¢alisan Budayicioglu, 2005 yilinda yine Ankara’da, Tiirkiye’nin ilk ve tek psikiyatri
merkezi olan “Ozel Madalyon Psikiyatri Merkezi”ni kurmustur'®. Yazarlik kariyerine 2004
yilinda Madalyonun Ici kitabiyla baslayan psikiyatrist, romanlarinda tanik oldugu gercek
vakalar1 hikdyelestirerek ele almaktadir'’. Budayicioglu’nun yazdigi bu kitaplarin basim

tarihlerine gore siralamasi su sekildedir; Madalyonun i¢i (2004), Giinahin Ug¢ Rengi (2008),

10 hitps://www.aksam.com.tr/magazin/qulseren-budayicioglu-kimdir-kac-yasinda-gulseren-budayicioglunun-
dizi-olan-kitaplari-hangileri/haber-1186828 (Erisim Tarihi: 01.01.2023).

11 hitps://www.haberturk.com/qulseren-budayicioglu-kimdir-nereli-ve-kac-yasinda-gulseren-budayicioglu-
hayati-hakkinda-2987612 (Erisim Tarihi: 01.01.2023).
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63

Hayata Don (2011), Kral Kaybederse (2015), Kral Teo Kitab1 (2018), Camdaki Kiz (2019),
Kirmiz1 Pelerin (2022) ve Hayatin Sesi (2022)2.

3.8. Giilseren Budayicioglu’nun Kitaplarindan Uyarlanan Diziler

Psikiyatrist ve yazar Giilseren Budayicioglu’nun kaleme aldig1 hikayeler televizyon
dizilerine uyarlanmaktadir. Budayicioglu'nun Hayata Don isimli kitabindan uyarlanan
Istanbullu Gelin, 2017 yilinda yayinlanmstir. istanbullu Gelin, bu kitaplardan uyarlanan ilk
dizidir. 2019 yilinda, Camdaki Kiz kitabindan uyarlanan Dogdugun Ev Kaderindir dizisi
televizyonda yayinlanmaya baslamistir. Yazarin kitaplarindaki ¢esitli hikayelerden uyarlanan
Kirmiz1 Oda dizisi ise 2020 yilinda yaymlanmistir. Ayni sene igerisinde, Madalyonun Ici
kitabindan uyarlama olan Masumlar Apartmam dizisi de ekranlara gelmeye baslamistir®,
2021°de ise Camdaki Kiz kitabindan uyarlanan ve kitap ile ayn1 ismi tastyan Camdaki Kiz
dizisi yaymlanmistir'*, 2022°de yayimna baslayan Yali Capkini adli dizinin ise yine Giilseren
Budayicioglu’nun bir vakasindan esinlenilerek yaratildigi sdylense de hikayenin bir Kitaptan

uyarlama olmadig1 belirtilmektedir™®.

3.9.Tibbi Deontoloji Baglaminda Giilseren Budayicioglu Uyarlamalarina Elestiriler

Giilseren Budayicioglu’nun, daniganlarinin hayatlarin1 kurgulayarak kitap ve dizilere
dontistiirmesi, farkli alanlardan uzmanlarin dikkatini ¢ekmekte ve bu uzmanlar tarafindan
oldukga elestirilmektedir. Danisanlarin gizli tutulacag: diisiincesiyle anlattig1 olaylarin birer
tiiketim ve maddi kazan¢ unsuruna donistiiriilmesinin etik olup olmadigi, uzmanlar tarafindan
en ¢ok tartisilan konudur.

Ozetle ahlaki agidan dogrunun ya da yanlisin ne oldugunu, ahlaki gorev ve
sorumluluklarin neler olabilecegini arastiran bir bilim dali olan etik (Shea’dan akt. Esen,
2020: 297); yaygin kabule gore “teleolojik etik kuram” ve “deontolojik etik kuram” olarak
ikiye ayrilmaktadir (Ashby, 1950: 765). Bireyin eyleminin ahlaki durumunu degerlendirirken
eylemin sonucuna odaklanan teleolojik etik kuramin (Usta, 2011: 43) aksine deontolojik etik
kuram; eylemi olusturan yontemler ve niyete odaklanmaktadir (Ferrell ve Gresham’dan akt.

Esen, 2020: 300).

12 hitps://www.cumhuriyet.com.tr/galeri/gulseren-budayicioglu-kimdir-aslen-nereli-kac-yasinda-1934366#photo-
8 (Erisim Tarihi: 01.01.2023).

13 https://kidega.com/blog/gulseren-budayicioglu-kitaplarindan-uyarlanan-diziler/ (Erisim Tarihi: 01.01.2023).

14 https://www.cnnturk.com/magazin/camdaki-kiz-hangi-kitaptan-uyarlama-camdaki-kiz-gercek-hayat-hikayesi-
mi (Erigim Tarihi: 01.01.2023).

15 hitps://www.sabah.com.tr/galeri/yasam/yali-capkini-gercek-hikayesi-nasil-gercekte-kimin-hikayesi-yali-
capkini-dizisi-hangi-kitaptan-uyarlandi/3 (Erisim Tarihi: 01.01.2023).
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Kisaca “yiikiimliiliikler bilgisi” anlamina gelen deontoloji, ilk olarak Jeremy Bentham
tarafindan 19. ylizyilin ilk yarisinda kullanilmistir. Deontoloji; toplumun, “ne yapmali” ya da
“ne yapmamali” sorularina getirdigi kurallarin ve bu kurallar baglaminda uygulanan
yaptirimlarin bilgisidir (Goksel’den akt. Arda ve Sahinoglu Pelin, 1995: 324). Ozellikle
hekimler arasinda benimsenen kelime, “tibbi deontoloji” adi altinda, tip alaninda calisan
kisilerin uymas1 gereken yasal ve ahlaki yiikiimliiliikkleri tanimlamaktadir (Arda ve Sahinoglu
Pelin, 1995: 324). Bu yiikiimliiliikklerden gizlilik ilkesi; hekimlerin, hastalarin sirlarini
saklamak zorunda oldugunu ve gerekli ya da zorunlu bir durum s6z konusu degilken hastanin
sirlarini agiklayan hekimin suglu sayilacagini belirtmektedir (akt. Caykdylii, 2002: 249).

Danisanlarinin  yasamlarin1 kitaplastirma ve dizilestirmekteki amacini, insanlara
goremediklerini gdstermek ve zor durumdayken psikiyatriye gitmenin Onemini asilamak
oldugunu belirten Budayicioglu nun'® aksine kimi meslektaslari, terapi odasina odaklanan bu
iceriklerin etik olmadigini belirtmektedir!’. Konu hakkinda konusan bazi uzmanlar ise
danisanin gizliligini saglayan ve kurgu niteligi tasiyan yapimlarin etige aykir1 olmadigini
soylemektedir'®. Bu duruma gizlilik ilkesi baglaminda bakildiginda, ortada herhangi bir
gerekli ya da zorunlu bir durumun olmamasi agisindan, Budayicioglu’nun danisanlarinin
hayatlarini kitaplastirma ve dizilestirme eyleminin etik dis1 oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tartisilan bir diger konu ise bu kitaplarin ve dizilerin hem igeriklere konu edilen
daniganlara hem de diger izleyicilere etkileridir. Terapistin, danisanindan bdyle bir igerik i¢in
onay almasinin miimkiin olmadigmi belirten Psikiyatrist Ilker Kiigiikparmak; danmisanm,
yasadiklarin1 bagkasinin yorumlamasi araciligiyla okuduktan ya da izledikten sonra farkl
sekillerde tetiklenebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Diger izleyicilerde ise bu durum, eger
terapiye giderlerse, kendi anlattiklarinin da bir igerige doniistiiriiliip doniistlirilmeyecegi
konusunda endise yaratabilmektedirlg. Prof. Dr. Ustiin Dékmen ise, hikayelerin flu olarak ele
alinmasinda sorun olmadigini ve bu igeriklerin, okuyucu ya da izleyicide psikologa gitme
istegi uyandirarak topluma faydasi olabilecegini belirtmektedir?®. Ozellikle terapi odasini ve
terapi siirecini ele alan “Kirmizi Oda” dizisinin izleyiciye etkileri lizerine yapilan bir
aragtirmanin bulgularina gore kadinlar, erkeklere oranla, psikolojik yardim almaya daha

aciktir. Arastirma Olceklerinde bulunan; “Kirmizi oda dizisi normal goérdiiglim bazi

16 hitps://www.cumhuriyet.com.tr/yasam/psikyatr-gulseren-budayicioglu-tv-sektorune-neden-girdigini-acikladi-
2014940 (Erisim Tarihi: 23.01.2023)

7 https://m.bianet.org/biamag/toplum/232877-terapinin-dogasina-zit (Erisim Tarihi: 23.01.2023).

18 hitps://www.odatv4.com/guncel/ilber-ortayli-tartismayi-baslatti-odatv-psikologlara-sordu-gulseren-
budayicoglu-na-itiraz--256653 (Erisim Tarihi: 23.01.2023).

19 https://m.bianet.org/biamag/toplum/232877-terapinin-dogasina-zit (Erisim Tarihi: 23.01.2023).

20 hitps://www.odatv4.com/guncel/ilber-ortayli-tartismayi-baslatti-odatv-psikologlara-sordu-gulseren-
budayicoglu-na-itiraz--256653 (Erisim Tarihi: 23.01.2023).
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davraniglarin normal olmadigin1 gérmemi sagladi” ve “Ge¢miste yasanan olaylarin gelecegi
etkiledigini fark etmemi sagladi.” ifadelerini katilimcilarin yiiksek degerlerde onaylamasi ise

bu dizilerin izleyiciye etkileri baglaminda 6nemli bulgulardir (Pamukgu vd., 2022: 139-140).

3.10. Giilseren Budayicioglu Kitaplarindan Uyarlanan Dizilerdeki Kadin Karakterlerin
Arketipsel Analizi
3.10.1. Zeynep Karakteri
3.10.1.1. Camdaki Kiz Kitabinda Zeynep Karakteri

Zeynep, Giilseren Hanim’in kitaplarin1 okuyarak kendisine terapiye gelen bir
danisandir. Kendi tanimlamasma gore farkli, filmlerdeki gibi bir hayatt olmustur.
Budayicioglu’nun betimlemesine gore Zeynep; dis goriiniis olarak orta halli bir ev kadinina
benzese de gozlerindeki bakislara gore yiiksek seviyede egitim almis ve ciddi isler yapan
birisidir. Fakir bir ailenin kiz1 olan Zeynep, iki {i¢ yaslarindan sonra evde yillarca tek basina
kalmistir. ilkokulu bitirdiginde babasmin zoruyla okulu birakan Zeynep, annesiyle evlere
temizlige gitmeye baslamistir. Bu evlerden birinde yasayan zengin bir aile, Zeynep’ten
oldukca etkilenmis ve ailesine yiiklii bir para yardimi yaparak Zeynep’i evlat edinmistir. O
yasta hukuk okumak isteyen Zeynep’i evlat edindikten kisa bir siire sonra ortaokula
yazdirmiglardir. Zeynep, yeni ailesinin, babasina is bulduktan sonra eve temizlige gelen
annesinin, kendisine diisman gibi bakmaya basladigini belirtmektedir. Zeynep’in yeni ailesi,
Zeynep ortaokulu bitirdikten sonra kendisiyle birlikte Istanbul’a tasinmustir. Hukuk okudugu
tiniversite yillarinda Faruk adinda bir gengle tanismis ve asik olmus, zengin ailesi bu genci
cok sevmistir. Ancak evleneceklerini biyolojik ailesine sdylediklerinde, biyolojik anne babasi
bu karara kars1 ¢ikmis ve kizlarinin kendi kdylerinden, Mehdi adinda bir doktorla evlenmesini
istediklerini sdylemislerdir. Anne ve babasinin 1srar ve duygu somiiriilerine dayanamayan
Zeynep, sonunda Mehdi ile evlenmistir. Gergek ailesini terk ettigini diisiinen Zeynep, bu
konuda vicdan azabi c¢ektigi i¢in onlarn istedigini yapmustir. Mehdi’nin tayini sonucu
Malatya’ya tasinan Zeynep, birka¢ ay sonra hamile kalmis ve bir kiz ¢ocuk diinyaya
getirmistir. Kiz1 bir yasimna geldiginde, Malatya’da staj yaptig1 avukatlik biirosunda stajini
bitirip avukat olarak ise baslamustir. Ug yi1l sonra Mehdi’nin kendisini aldattigini 6grenen
Zeynep, Mehdi’yi evden kovmustur. Ertesi giin birbirlerine karsilikli siddet gostermislerdir.
Sonraki giin ise Zeynep, kizini alip Istanbul’a, zengin ailesinin yanina dénmiistiir. Yasadig
olaylar sonucunda depresyona giren Zeynep, yatarak gecirdigi {ic ayin sonunda Giilseren

Hanim’in yanina gelmistir (Budayicioglu, 2021a: 209 — 226).
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Giilseren Hanim’in yanina gelen Zeynep, hala kendi kendine kizgin olsa da
kocasindan bosanmaya kararlidir. Ayrica bu goriismede, Mehdi’'nin zoruyla esarp Ortmeye
basladigin1 ve dikkat ¢cekmeyen renklerde kiyafetler giydigini belirtmistir. (Budayicioglu,
2021a: 291-301). Kitap, Zeynep’in siirecine dair kesin bir son vermeden bitmektedir.

3.10.1.2. Dogdugun Ev Kaderindir Dizisinde Zeynep Karakteri

43 boliimden olusan dizide karakterimizi Demet Ozdemir canlandirmaktadir. Dizinin
ilk sahnesinde, terapide oldugu belli olan Zeynep, hayatina dair aldig1 kararlar
sorgulamaktadir. Hangi karar ya da kararlardan bahsettigi acik degildir. Bir kitapta okudugu
“Kaderimiz dogdugumuz evlere bagliymis. Once anneler alirmis kalemi eline, baslarmis
yazmaya. Kimi sevip kiminle evlenecegimiz bile dogdugumuz evlere bagliymis.”
climleleriyle anlatmaya baslamaktadir. “Peki, benim kaderimi hangi evim ve hangi annem

yazdi1? Hangisinin yazdig1 hayati yasiyorum ben?” diyerek devam etmektedir.

)

/

/f‘

y

. Yeni Dizi
IOGDUGUN EV
i KADERINDIR
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Kendi deyimiyle ¢ok fakir bir aileye dogmustur. Babasi i sahibi olsa da calistigini hig

Resim 3.1 Zeynep Karakteri
(Giivenatam, 2019: 1. Boliim, 00:00:11)

gormemistir Zeynep. Alkolik ve siddet uygulayan bir babaya sahiptir. Yine kendi deyimiyle,
abla ve abisiyle birlikte ii¢ kardesin arkalarindaki dag anneleridir. U¢ cocuguna, evlere
temizlige giderek bakmaktadir. Annesi, li¢ tomurcuk umudum dese de en biiyiik umutlari,
Zeynep’in ablasi ve abisidir. Zeynep ise tekne kazintisi, istenmeyen ¢ocuktur. Ablast on bes
yasindayken kocaya kagmis, abisi ise ekrana geldigi ilk sahneden itibaren hastadir. Abisinin

destegiyle okuma yazma 68renen Zeynep, kiiclik yasta yine abisinden ilham alarak avukat
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olmaya karar vermistir. Ancak babalari, ablasinin evden kagmasimin sebebi olarak okulu
gordiigl icin, Zeynep ve abisinin okumasini yasaklamistir. Yine bir giin yazi yazan Zeynep’i
yakalayan babasi, ona artik annesiyle birlikte evlere temizlige gitmesini sdylemistir. Boylece
Zeynep, sonradan kendisini evlat edinecek olan ailenin evine gitmeye basmistir. Bu sirada
abisi, cocuk yasta hastaliktan vefat etmistir. Evlerine temizlige gittikleri aile, Zeynep’in
zekasindan cok etkilenmistir ve Zeynep’in annesi ile konusarak, Zeynep’i okutmak icin
yanlarina almak istediklerini soymislerdir. Anne bu istege karsi ¢iksa da baba dans ederek
karsilamistir ve Zeynep’i apar topar o eve gotiirmiislerdir. Ilk basta bu evde yasamak
istemeyen Zeynep, daha sonra avukat olup annesine bakmaya karar vermistir Ve bdylece o
evde yasamaya baslamistir. On iki y1l boyunca biyolojik ebeveynlerini ¢ok az gdrmiistiir.

Hukuk fakiiltesine devam eden Zeynep, yirminci yas giiniinde erkek arkadasindan
evlenme teklifi almigtir. Kendisini evlat edinen aile, bu evliligi sevingle onaylarken biyolojik
ailesi siddetle karsi cikmustir. Ciinkii eger Zeynep o ¢ocukla evlenirse, Ingiltere’ye
taginacaktir. Boylece biyolojik anne ve babasi, mahalleli tarafindan yardimlar1 nedeniyle ¢ok
sevilen, mahallenin delikanlist Mehdi ile Zeynep’i evlendirmeye karar vermistir. Zeynep ilk
basta bu karara kars1 ¢ikmistir ancak anne ve babasinin duygu somiiriilerine dayanamamistir
ve onlart terk ettigi i¢in kendisini suglu hissederek Mehdi ile evlenmeye razi olmustur.
Evlenme kararindan oOnce, tesadiifen tanistigt Mehdi’nin abisi gibi birisi oldugunu
diistinmiistiir ancak diigiin glinii Mehdi bir kavgaya kariginca onun gergek yiiziinli gérmiistiir.
Boylece evlilikleri sarsmtiyla baglamistir. ikili, Mehdi’nin ve Zeynep’in aileleriyle birlikte
ayn1 evde yasamaya baglamistir.

Zeynep zamanla Mehdi’ye asik olsa da kiskangliklart ve kisitlamalarim
kaldiramamaktadir. Zeynep’in igine ve hatta kiyafetlerine karisgan Mehdi, biiyiik ablasinin
doldurmalarina gelerek sik sik evde kavga c¢ikartmakta, Zeynep’i ise gondermemek icin eve
kilitlemek gibi u¢ davramislarda bulunmaktadir. Ustelik Zeynep, Mehdi’nin kendisini
aldattigini 6grenmistir ve diger kadin hamiledir. Hamile olan diger kadin da onlarla yasamaya
baslamistir. Bunlarin sonucunda Zeynep, Mehdi’den bosanma karar1 almistir ve ayn1 sirkette
calistigt Baris’a asik olmaya baslamistir. Mehdi oldiiriildiikten sonra Zeynep, Baris ile

evlenmistir Ve abisi adina kizlar1 desteklemek i¢in bir vakif kurmustur.

3.10.1.3. Zeynep Karakterinin Arketipsel Analizi
Zeynep karakteri, iki farkli yagam siirdiirmesi bakimindan arketipsel analizi zor bir
karakterdir. Ornegin Zeynep’in ii¢ adet personasindan bahsetmek miimkiindiir; her daim

takindig1 iyi, anlayigh, dogal gibi 6zellikleri igeren personasi, zengin ailesinin yanindayken
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takindig1 personasi ve fakir ailesinin yaninda takindig1 personasi. Ozellikle zengin ve fakir

ailelerinin yaninda takindig1 personalar, diger aileye ait olan personayr golgelestirmektedir.

Ancak Zeynep’in zaten bir golgesi vardir; kotii, bencil, ofkeli. Bu arketipler, Tablo 3.1°de

detayli olarak goriilmektedir.

Tablo 3.1 Zeynep Karakterinin Arketipleri

Arketip Ozellik

Persona 1 Iyi niyetli, digerkdm, anlayisli, dogal, saf,
diiriist, caliskan, hedef odakli

Persona 2 Persona 1’in Ozelliklerine ek olarak zengin,
anne babasi olarak zengin ailesini sdyleyen

Persona 3 Persona 1’in Ozelliklerine ek olarak fakir,
gururlu, anne babasi olarak iki ailesini de
sOyleyebilen

Golge Kétii, bencil, 6fkeli, yalanci

Kendilik Persona 1’in Ozelliklerine ek olarak; iki farkl
yasamimin da kendisine ait oldugunu
kabullenmis, kizgin olmasi gereken insanlara
kizabilen

Animus 1 Olen abisine gére olusturdugu, bilincinde yer
alan, anlayisl, kiiltiirld, 1y1 niyetli

Animus 2 Babasina gore olusturdugu, bilingaltinda yer
alan, kaba, 6fkeli, siddete meyilli

Anne Anne ile 6zdeslesme kompleksi baglaminda,
bilingte anne gibi olmak istemeyip
bilingaltinda tam olarak anne gibi olan

Cocuk Masum, aciz, kurtarilmay1 bekleyen sahipsiz

cocuk; anneyi kurtarma gorevi {lstlenen
kahraman ¢ocuk ve herkesi kendisinden 6nce

tutan yedek oyuncu.

Zeynep, arketipsel analizinin yapilmasi zor bir karakterdir ¢iinkii iki ayr1 yasami

olmas1 onda bazi arketiplerin birden fazla gézlemlenmesine yol agmaktadir. Bu arketiplerden

ilki personasidir. Zeynep’in ilk personasi, her daim takindig: iyi niyetli, digerkam, anlayisl,
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dogal, saf, diiriist, ¢aliskan, hedef odakli olan personasidir. Karakter kendisinden once her
daim diger karakterleri diistinmekte ve onlart mutlu etmek i¢in ¢abalamaktadir. Bu sebeple de
kendi hayatini, kabul etmek istemese de baskalar1 yonetiyor gibi hissetmektedir. ilk olarak,
biyolojik ailesi, kendisine sormadan onu zengin bir ailenin yanma vermistir. Bu olayda,
sonradan yasayacagl olaylarda oldugu gibi digerlerine karsi anlayislt yaklasirken kendisini
suclamigtir. Ona gore ailesi onu bagkalarina vermemis, o ailesini terk etmistir. Bu konuda
annesine kizdigini, yirmi bes yasinda, Giilseren Hanim (dizideki adiyla Manolya)’in yanina
terapiye gittiginde kabullenmektedir.

Zeynep’in ikinci personasi, hayatinin daha biiylik bir boliimiinii kapsayan zengin
ailesinin yanindayken taktigi maskesidir. Bu maskeye gore Zeynep o ailenin kizidir ve
zengindir. Ancak ilk personasinin ozellikleri de ayni sekilde bu maskede de goriilmektedir.
Kendisini biyolojik ailesinden uzaklastiran bu aileye Zeynep karsi ¢ikamamaktadir, onlari
mutlu etmek icin ¢cabalamaktadir. Ancak biyolojik annesi kendisini duygu sOmiiriisii yaparak
kandirdiginda bu ailenin yanindan ayrilma cesareti gosterebilmistir.

Zeynep’in li¢lincli ve son personasi ise fakir, biyolojik ailesinin etrafindayken taktigi
maskesidir. Ik personasinin dzelliklerine ek olarak bu maskeye gore Zeynep ayrica fakir ve
gururludur. ki ailesinin varligmi da kabul edebildigi bu maskede Zeynep, kendisine kars
duygu somiiriisii yapan biyolojik ailesinin baskilarina da boyun egmektedir ¢iinkii onlar1 terk
ettigi icin kendisini suglamaktadir. Bu nedenle onlarin segtigi damat aday1 olan Mehdi ile
evlenmeye ve biyolojik ailesiyle tekrar bir arada yasamaya razi gelmistir.

Zeynep’in golgesinin en belirgin 6zelligi, ¢ocuklugundan itibaren kendisine yapilan
haksizliklar dogrultusunda olduk¢a oOftkeli olmasidir. Ancak Zeynep bu oOtkeyi bir tiirlii
kabullenememekte; kendisini para karsiligi baska bir aileye veren ailesini kendisinin terk
ettigini diisiinmekte ve hatta aldatan kocasinda bile hakli yonler aramaktadir. Bagkalarina bir
tiirlii kizamayan Zeynep, diger insanlarin hatalarini kabul eder ve onlara kars1 6fke gosterirse
kotii birisine dontisecegini diisiinmektedir.

Kendilik arketipi, Zeynep’in ilk personasina oldukca yakin bir olgu olmakla birlikte
golgesinin getirdigi hakli 6fkeyi de kabullenmesi ile miimkiindiir. Zira dizinin sonunda
Zeynep, kizgin oldugu insanlarla, 6zellikle aileleriyle en azindan kendi icinde yiizlesebilmis
ve bu dogrultuda istedigi 6zgiirliik ve huzura kavusmustur. Bu baglamda dizinin ilerleyen
boliimlerinde, Zeynep’in 1iki ailesinin gercekten 1iyi anlagsmaya basladigit da
gozlemlenmektedir. Bu durumun Zeynep’in ikili hayatin1 kabullenmede kolaylik yarattig

diistinilmektedir.
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Karsi cins ile iligkilerimizi belirleyen animusun da Zeynep’teki goriiniimii iki gesittir.
Ilki, 6len abisini temel alarak olusturdugu; anlayislh, sevecen, kiiltiirlii ve iyi niyetli erkektir.
Bu animus, Zeynep’in bilincine daha yakindir ve Mehdi ile evlenmesinin en biiyiik
sebeplerinden birisidir. Ilk tanistiklarinda Mehdi’nin iyi niyetli, anlayisl ve sevecen oldugunu
goren Zeynep, ilk bulusmalarinda ise Mehdi’nin kiiltiirlii yonii ile tanismistir. Bu 6zellikler de
ailesinin soziinii dinleyerek Mehdi ile evlenmesini kolaylastirmistir. Ancak bilingdisinda yer
alan ve babasma gore olusturdugu ikinci animusu, Mehdi’ye asik olmasini saglayan diger
unsurdur. Diigiin giinii kavgaya karisan Mehdi’yi ilk olarak babasina benzeten ve tam olarak o
mahalleden ¢ikabilecek bir adam olarak tanimlayan Zeynep, daha sonra bu iki animusuna da
hayat veren Mehdi’ye asik olmaktadir. Dizide sonradan asik olup evlendigi Baris ise ilk
animusuna daha yakin bir karakterdir.

Terapide oldugu anlasilan sahnelerde Zeynep, sik sik mutsuz olmay1 se¢en annesi gibi
olmay1 reddettigini belirtmektedir. Ancak bu seanslara kadar gegen siirede tam olarak annesi
gibi mutsuzlugu se¢mektedir. Anne arketipinin yarattigi anne kompleksi baglaminda Zeynep,
annesi ile Ozdeslesmektedir. Her ne kadar elestirirken iki annesini de ele alsa da erken
cocuklugunu onun yaninda gecirdigi i¢in, anne arketipini yalnizca biyolojik annesi
olusturmaktadir. Bu baglamda, mutsuz olacagini igten i¢e bildigi halde annesini memnun
etmek icin tanimadigr Mehdi ile evlenmesi ve iki tarafin da aileleri ile bir arada yasamay1
kabul etmesi gibi olaylar, Zeynep’te anneyle 6zdeslesme kompleksinin olustugunun en biiyiik
gostergeleridir. Daha sonrasinda ise, Ozellikle terapilerde, bu 06zelliginin farkinda varan
Zeynep; annesi gibi olmay1 reddederek bu arketipi de agsmay1 basarmaktadir. Bu baglamda
Zeynep’in, “ne olursam olayim, annem gibi olmayayim” diislincesine ragmen tam da annesi
gibi olan kadinlara bir 6rnek oldugunu séylemek miimkiindiir.

Zeynep’in annesi, gocugunun, kendi standartlarinda bagarili olmasini isteyen annelere
bir ornektir. Ayrica anne arketipi basliginda bahsedilen, tilkemizdeki genellikle 6fkeli, gergin,
mutsuz ve hayatlari konusunda memnuniyetsiz anne grubuna girmektedir. Bir yandan
Zeynep’in kendisinden daha 1yi bir hayata sahip olmasini isterken bir yandan da diger anneyle
girdigi rekabeti kaybetmemek icin Zeynep’i ayni mahalleye geri tasinmak zorunda
birakmaktadir. Yine ayni amagla Zeynep’i kendisinin istedigi ve mahalleden olan Mehdi ile
evlendirmektedir. Zeynep ile annesi arasindaki bag, birbirlerinden ayri olmasi gereken
kendilikleri arasindaki farki yok etmektedir. Bu nedenle, ilk boliimlerde Zeynep’in kendi kizi
oldugunu siirekli ve 1srarla dile getiren anne, Zeynep’in hayatindaki onemli kararlara

karigmakta ve bu kararlarda s6z hakkina sahip olmaktadir.
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Zeynep’te son olarak ¢ocuk arketipi gozlemlenmektedir. Varolus kapasitemizi temsil
eden cocuk arketipi, aldig1 tiim onemli kararlarda Zeynep’in ¢ocuklugu seklinde yaninda
belirerek kendisini gostermektedir. Daha 6zele indirgedigimizde ise Zeynep’in ¢ocuk arketipi,
“yedek oyuncu”, “kahraman ¢ocuk” ve daha ¢ok kadinlarda g6zlemlenen “sahipsiz ¢ocuk”
arketipleri seklindedir. Cocuklugundan itibaren 0z annesini yoksulluktan kurtarmay1
amaglayan Zeynep, bu amaci dogrultusunda ebeveyn rolii listlenerek “kahraman g¢ocuk”
arketipinin 6zelligini tasimaktadir. Her daim kendisinden once diger insanlar1 gozetmesiyse
“yedek oyuncu” arketipinin oOzelligidir. Son olarak dizinin baslarinda siirekli baskasi
tarafindan kurtarilmay1 beklemesi ve kendi hayati hakkinda s6z sahibi olamamasiysa
“sahipsiz ¢ocuk” arketipinin sonuglarindandir.

Zeynep, dizinin sonunda, yukarida ele alinan tiim arketiplerini gergeklestirmekte ve

onlarin olumsuz tesirlerinden kurtularak bireylesme siirecini tamamlamaktadir.

3.10.2. Safiye Karakteri
3.10.2.1. Madalyonun I¢i Kitabinda Safiye Karakteri

Safiye, kitapta Giilseren Hanim’a danisan olarak gelen Giilben’in iki kiz kardesinden
biridir. Hepsi bekar olan kardesler, babalar1 ile yasamaktadir, anneleri vefat etmistir. Bir iste
calismamaktadir ¢iinkii okumamustir. Temizlik hastalis1 olan kardesler, kendilerine ait olan
apartmani, kiracilar1 zorla ¢ikartarak ¢Op apartmana c¢evirmislerdir. Temizlik hastalig
nedeniyle uzun ve zorlu bir temizlik rutinleri olan kardesler, bu zorlu ve uzun siireci
yasamamak i¢in, zorunda kalmadik¢a temizlik de yapmamaktadirlar (Budayicioglu, 2021b:
40-56).

Annesinin “Deli Dudu” adin taktig1 Safiye, ilk basta kardeslerinin Giilseren Hanim’a
gitmelerine kars1 ¢cikmistir. Giizelligiyle mahallede iin salan Safiye, kiiciikken annesinden
siirekli siddet gormiistiir. En kiiclik kardesi Neriman’in tanimlamasiyla Safiye, evin
patronudur. Ancak el yikarken bile elini ka¢ kez yikadigini saymasi i¢in en kii¢lik kardesine
muhtactir, bu ylizden de kardesinin evlenmesini istememektedir. Temizlik hastasi olan
anneleri, erkek ¢ocuk istedigi halde ii¢ kizi oldugu icin depresyona girmis ve Safiye’yle
kardeslerini bakimsiz birakmistir. Gegmiste iskolik olan babalar1 ise 6énceden de oldugu gibi
evde olanlara sessiz kalarak yasamina devam etmektedir. Disaridan muhafazakar, normal bir
aile gibi goriinmektedirler. Ablalar, hasta babalarina bakmak i¢in evlenmemislerdir. Namuslu
ve temiz insanlardir (Budayicioglu, 2021b: 101-132).

En kiiglik kardesleri Neriman’in terapiye devam ettigi siirecte, kardeslerin babasi ¢ok

kotl hastalanmistir. Bu durumdan kotii etkilenen Safiye ve Giilben, yemek yemeyi ve hatta su
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igmeyi bile birakmistir ve boylece Giilseren Hanim, kardesleri gormek tizere evlerine gitmeye
karar vermistir. Ilk basta agresif bir tavir sergileyen Safiye, Giilseren Hanim’a degismek
istemedigini ve dlmeye de hazir oldugunu sdylemistir. Hatta cesareti olsaydi daha onceden
intihar etmis olacagimi ima eden Safiye, korkagin teki oldugunu belirtmistir. Otuz yedi
yasinda olan Safiye, Budayicioglu’nun ifadesiyle giizeldir ancak pislikten kokmaktadir
(Budayicioglu, 2021b: 171-183).

Haftada iki kere olmak lizere Giilseren Hanim’la goriismeye baslayan kardesler, bu
seanslart olduk¢ca heyecan ve sevingle karsilamaktadir c¢ilinkii iyilestiklerinde babalarini
O6lmeden Once gorebileceklerdir. Safiye bu goriismelerden birisinde hi¢ ¢ocuk olmadigini,
evin ilk ve en biiyiik ¢cocugu olmanin cezasini ¢ektigini belirtmistir. On bir yasinda regl olan
Safiye’ye annesi, “azgin kiz, cenabetsin sen” gibi ciimleler kullanmistir. Lise ikiye kadar
egitim gdren ve iyi bir 6grenci olan Safiye, kendisine asik olan bir gencin, gozleri oniinde
trafik kazasinda 6lmesi sonucu okulu birakmistir. Annesinin goriigmesini yasakladigi geng,
dogum giliniinde gizlice Safiye’ye hediye vermeye ¢alisir ancak annesinin bagirisini duyan
Safiye, ¢ocuga hemen kendisinden uzaklagsmasini sdylemistir. Bunun sonucunda da ¢ocuga
otobiis carpmistir ve Safiye bu olay i¢in kendisini su¢lamaya baslamistir. Zaten kiz olarak
dogdugu igin bile giinahkar oldugunu diistinen Safiye i¢in bu olay, giinahkar oldugunun bir
diger kamitidir. Safiye, gee¢misini anlattigt seanstan sonraki hafta, Giilseren Hanim’in
yardimiyla banyo yaparak uzun zaman sonra temizlenmeyi basarmistir (Budayicioglu, 2021b:
232-289).

Banyo yapmay1 basardiktan ii¢ giin sonra babasini hastanede ziyaret etmeyi basaran
Safiye, ziyaretinden iki {i¢ giin sonra babasini kaybetmistir. Babasinin vefatinin iizerinden {i¢
aydan fazla zaman gegen Safiye, ilk kez terapi i¢in klinige gitmistir. Bu gorligmenin sonunda
apartmanda biriktirdikleri ¢opleri atmaya karar vermistir. Coplerden kurtulduktan sonra
kardesler yeni bir eve tasmmustir. Ug yilin ardindan en kiigiik kardesinin diigiin hazirliklarini
yapmaya baslamistir. Bu siirecte evin annesi konumuna gelmistir. Artik siirekli evden disari
cikmaktadir. Iki bucuk yilin ardindan diger kardesi de evlenen Safiye yalniz yasamaya
baglamistir. En kii¢lik kardesinin ogluyla yakindan ve sevgiyle ilgilenmektedir. Ancak
kardesinin ve esinin ¢ocuga karsi tutumlarina karismamak i¢in Giilseren Hanim’in destegini
almaktadir. Ug bucuk yilin ardindan kardesler klinige ziyarete gitmistir. Bu ziyarette belirttigi
tizere Safiye, giinde dort bes saat kimsesiz ¢ocuklarin kaldigi bir yuvada “goniillii annelik”

yapmaktadir (Budayicioglu, 2021b: 307-354).
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3.10.2.2. Masumlar Apartmani Dizisinde Safiye Karakteri

Iki sezon 71 béliimden olusan Masumlar Apartmani dizisinde, Safiye karakterini Ezgi
Mola canlandirmaktadir. Safiye, dort kardesten en biiytiglidiir ve evin “kotii annesi” roliinii
iistlenmistir. Dizinin ilk sahnesinde, geceleri hala altin1 1slatmakta olan yetiskin kiz kardesi
Giilben’i gaddarca azarlamaktadir. Bir siire sonra erkek kardesi olaya miidahale etmistir ve bu
sahneden anladigimiz {izere Safiye, erkek kardesinden ¢ekinmektedir. Ancak erkek kardesi ise
gider gitmez, kardesi Giilben ve Safiye evde kirli gordiikleri yerleri temizlemeye
baslamaktadir. ikisi de temizlik hastasi ve takintili insanlardir. Ancak Giilben’in kirlettigi
carsaflart da atamamakta, kendilerine ait olan apartmanin bos bir dairesine atmaktadirlar.
Daireye girdigindeki bakislarindan, Safiye’nin dahi bu duruma iiziildigi belli olmaktadir.
Yine hastaliklarindan dolay1 kardesler, meyve sebzeleri bile sabunla, doérder kez yikamakta,

sayida karisiklik olursa yikamaya en bastan baslamaktadirlar.

On izlemeler @
.
’

Resim 3.2 Safiye Karakteri
(Giivenatam, 2020b: 1.boliim, 00:01:08)
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Resim 3.3 Cop Ev
(Giivenatam, 2020b: 1.boliim, 00:12:21)

Safiye’nin durumu Giilben’inkinden agirdir ¢iinkii yaslar1 kiiglikken yine temizlik
hastas1 olan anneleriyle daha ¢ok Safiye iletisim kurmustur. Annesinin 6liimiinden sonraysa
onun kiyafetlerini giymeye baslayan Safiye, kardeslerine karsi anneleri gibi davranmaya
baglamistir. Bu sahnelerde gordiigiimiiz iizere; Safiye aslinda sik sik annesinin kendisine
siddet uyguladigi anlara geri donmektedir ve bu anlart kardesleriyle adeta tekrar
canlandirmaktadir. Bu anlarin ¢ogu, annesinin Safiye’ye siirekli kirlendigini ve asla
temizlenemeyecegini soyledigi anlardan olusmaktadir. Bu nedenle Safiye, banyo yaparken

derisi yiiziilecek kadar ¢cok kendisini keselemektedir.

Resim 3.4 Annesi Safiye’yi azarlarken
(Giivenatam, 2020b: 1.b6liim, 00:20:06)
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Resim 3.5 Safiye kiz kardesini azarlarken
(Giivenatam, 2020b: 1.boliim, 01:35:26)

Resim 3.6 Derisi soyulana kadar keselenen Safiye
(Giivenatam, 2020b: 00:20:16)

Bilingdisinin etkisindeyken kardeslerini azarlasa ve onlara siddet de gosterse Safiye,
onlar1 hayatta tutan kisidir. Kardesleri daha bebekken annesi onlarla ilgilenmeyi
birakmaktadir ve bu yiizden de onlar1 beslemekte, uyutmaktadir. Bu yilizden kardesleri ona

kars1 kosulsuz sevgi beslemekte ve diizelmesini ummaktadirlar.
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Resim 3.7 Safiye, bebek Giilben’i besliyor
(Giivenatam, 2020b: 2.b6liim, 01:09:10).

Dizinin ilk bdliimiinde bu kadar karmasik bir yapiya sahip olan ailenin hayati, erkek
kardeslerinin hoslandig1 kadin ve ailesinin apartmanlarina tesadiifen taginmasiyla degismeye
baslamaktadir. Safiye ilk basta aileyi eve almamaya ¢aligsa da kardesi Han onlar igeriye
almistir. Boylece apartmana, sirlarint da ortaya ¢ikartacak insanlar tasinmustir. Safiye i¢in bu
durum basta biiyiik zorluklar ¢ikartir, hi¢ tanimadiklar1 insanlar, evin kurallarin1 hige sayarak
evlerine girmeye baslamigtir. Hatta bir giin temizlik yaparken zehirlenme tehlikesi
atlatmiglardir. Han ise hoslandig: Inci ile kisa siirede evlenerek aileye bir darbe daha
indirmistir. Ancak Inci ve ailesiyle iyi anlar da yasanmaktadir. Ornegin yine annesiyle olan
bir olay: hatirlattig1 icin gok giiriiltiisiinden korkan ve krize giren Safiye, Inci’nin dedesi
sayesinde krizden kurtulmustur. Yine babalarmin hastalandigi bir giin, ambulans1 ¢agiran
Inci'nin ailesi sayesinde babalar1 hayatta kalmustir.

Dizi boyunca izledigimiz iizere, Safiye annesinin yarattigi travmalarla bogusmaktadir.
Safiye, annesi yliziinden okulu birakmistir, babasinin kendisinin dogmasini bile istemedigini
Ogrenmistir, onun yiiziinden hoslandig1 ¢ocuk olan Naci ile goriismeyi birakmigtir. Hatta bir
giin gizli gizli goriistiiklerinde, annesine yakalandiklar i¢in Safiye korkuyla Naci’yi ittirmis
ve Naci’ye otobiis carpmistir. Ancak kitaptan farkli olarak dizide Naci Olmemistir ve
Safiye’nin iyilesme siirecinde ¢ok yardimci olan bir karakterdir. Dizinin onuncu boliimiinde
kars1 apartmana ve tam da kars1 dairelerine taginan Naci, Safiye’den asla vazgegmemistir ve

onu geri kazanmak i¢in biiyiik ¢caba gostermistir.
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Naci’yle evlenen ve onun sayesinde iyiye giden Safiye, dizinin ikinci sezonunda tekrar
tetiklenmistir ve Kimseyi eve sokmamaya baglamistir. Tiim odalari kapatan Safiye artik
annesinin sesiyle bogusmaktadir. Bu siiregte evlenmis ve hamile olan Giilben, ablasim
yaninda istedigi i¢in, kendisinin de yardimimi aldigi psikiyatrist Manolya (Giilseren
Budayicioglu)’y1 eve getirmistir. Manolya Hanim sayesinde ge¢misiyle ve annesinin haksiz
suclamalariyla yiizlesen Safiye, zamanla tekrar iyiye gitmeye baglamistir.

Dizinin sonunda, babalar1 vefat eden kardesler, ona verdikleri sozleri tutmaya
baslamiglardir. Apartmanda artik ¢op ev kalmamistir ve kardeslerin saglhig1 yerindedir. Safiye

disar1 ¢ikmakta ve hatta bir kimsesiz ¢ocuklar yurdunda goniillii annelik yapmaktadir.

3.10.2.3. Safiye Karakterinin Arketipsel Analizi

Safiye, babasinin evdeki olaylara karsi olan ilgisizliginden dolay1 psikotik annesiyle
miicadeleye zorlanan ve cocuk yastayken bu miicadeleyi yasindan dolay1 kaybeden bir
karakterdir. Safiye’nin annesi, nevrozlari olan ancak yetiskinler tarafindan bu nevrozlari
gormezden gelinen bir kadindir. Hastalik boyutunda bir temizlik takintis1 vardir. Bu takinti
yalnizca egyalara ya da eve karst da degildir. Ornegin Safiye ilk kez adet gdrmeye
basladiginda bu duruma ilk tepkisi “Sen artik kirlendin” seklinde olmustur. Baska bir deyisle,
Safiye’nin annesine gore insanlar da temizlenmesi gereken pisliklerdir. Esi de bu takintilar
nedeniyle eve az gelmektedir. Ancak Safiye’nin annesinin tek nevrozu temizlikle ilgili
degildir. Zaman zaman depresyon ataklar1 da ge¢irmekte ve bu nedenle g¢ocuklariyla
ilgilenememektedir. Bunun sonucu olarak da Safiye, erken yasta kardesleri i¢in bir anne
gorevi de tistlenmektedir. Buradan hareketle Safiye’de goriilen ¢ocuk arketipinin “kahraman
cocuk” oldugunu sdylemek miimkiindiir. Belki de ilerleyen yaslarda kendisini annesiyle bir
tutmasinin ana kaynagi da bu durumdur. Annenin yapmasi gereken seyleri yaparken adeta
onunla biitiinlesmis hatta onun yerine ge¢cmistir. Baska bir deyisle Safiye; anne arketipinden
kaynaklanan anneyle o6zdeslesme kompleksinin ele gecirdigi bir karakterdir ve diger
arketipleri, anne arketipinin golgesinde kalmaktadir. Safiye karakterinin arketiplerinin genel

ozellikleri, Tablo 3.2°de gosterilmektedir.
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Arketipler

Ozellikler

Persona

Anne arketipinin golgesinde, kendi annesinin
bir kopyas1 olarak gaddar, kaba, sevemeyen,
kontrolcii, takintili, temizlik hastasi, koti

birisidir

Golge

Kirli, kotii, gaddar ve ahlaksiz birisidir.

Kendilik

Sevgi dolu, saglikli ve iyi birisidir.

Animus

Belirsizdir ancak c¢alisma kapsaminda,
erkeklerin kendisini istemeyecegini

diisiindiigii kabul edilmektedir.

Anne

Anne ile O0zdeslesme kompleksi
olusturmaktadir. Kotii, gaddar, kontrolcii,
sevgisiz, takintili, temizlik hastast ve kaba

birisidir.

Cocuk

Kahraman c¢ocuk arketipidir. Depresyon
ataklar1 geciren anne yerine kardeslerine goz

kulak olarak ebeveyn rolii iistlenmektedir.

Daha o6nce de belirtildigi lizere Safiye karakteri, anneden kaynakli gii¢lii travmalarin

etkisiyle birlikte, agir bir sekilde anneyle 6zdeslesme kompleksi yasayan bir karakterdir. Bu

baglamda personasi, ayni annesi gibi gaddar, kaba, sevemeyen, kontrolcii ve kotii birisidir.

Ozellikle kardesleriyle olan iliskisinde siirekli tetiklenerek annesiyle yasadigi kétii anlari

tekrar yasamakta ve annesinin kendisine soyledigi seyleri bire bir kardesleri icin

kullanmaktadir. Ornegin en kiigiik kiz kardesi Neriman’dan hoslanan birisinin notunu

Neriman’in ¢antasinda buldugunda, ayni annesinin kendisine dedigi gibi kardesine “Sen

kirlenmigsin, artik temizlenemezsin” demektedir. Kendisi gibi temizlik hastaligi ve takintilar
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olan Safiye’ye ise annesinin “Seni kimse sevmez, senin sevgin lanetli” ciimlelerini
kurmaktadir.

Safiye, golge arketipinin gergek ve yilizeyde oldugunu diistinen ve bundan korkan bir
karakterdir. Yine annesinin kendisine kii¢iikliiglinden itibaren asiladigi gibi, golgesi kirli ve
ahlaksiz birisidir ve Safiye bunun dogru olduguna inandig1 i¢in banyoda kendisini, derisini
ylizene kadar keselemektedir. Ancak annesinin dedigi gibi, erkeklerle konusmanin ahlaksizlik
olmadigini anladiginda ve kabullendiginde artik kirli de olmadiginin farkina vararak golge
arketipini asabilecektir. Bu konuda kendisine, sonradan evlendigi Naci karakteri oldukca
yardimci olmustur.

Anne kaynakli kot 6zelliklere biiriinmiis olan diger arketiplerinin 6tesinde Safiye’nin,
kendilik arketipi baglaminda sevgi dolu ve iyi birisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna en
biiylik 6rnek, kardeslerine olan sevgisidir. Dizi boyunca onlar i¢in ¢abalamistir. Hatta temizlik
hastaliginin sebebi bile kardeslerinin kirlilikten 6lmesine engel olmak istemesidir. Bireylesme
stirecini basarip kendilik arketipine ulasabilmesi icin Oncelikle goélgesi ve annesi ile
ylizlesmesi ve bunlarin olusturdugu personasindan kurtulmasi gerekmektedir. Bu bireylesme
stireci agamalarmi tamamladiginda Safiye, annesinin kiyafetlerini giymekten vazge¢mis ve
kendisine 6zgii kiyafetler giymeye baslamistir. Ayrica temizlik hastaligindan, takintilarindan
ve duydugu seslerden de kurtulmustur. Hatta annesinin kendisine dair telkin ettigi
ozelliklerden siyrilmis ve istedigi aski yagamaya baglamistir.

Dizide, Safiye’nin animus arketipine dair bilgi edinebilecegimiz sahnelerin sayist ¢ok
degildir. Kardesi Giilben’e “Kimse seni boyleyken sevmez” dedigi sahneden, aslinda boyle
sOylerken kendisinden de bahsetmesi baglaminda, erkeklerin kendisini sevmeyecegini
diisiindiigiinii ¢ikartmak miimkiindiir. Burada ise kiiclikken annesinin sdylemleri sonucunda
babasinin kendisinin dogmasini bile istemedigini 6grendigi an etken gibi gorlinmektedir.
Ayrica lisedeyken Naci’ye kendisi yliziinden otobiis ¢arpmasi sonucunda annesinin yine
Safiye’yi suglamasi ve “Senin sevgin lanetli” demesi sonucunda erkeklerden hep uzak
durdugu gozlemlenmektedir. Buradan hareketle, Safiye’nin animusu ve akabinde erkeklerle
olan duygusal iligkilerinde de annesinin sdylemlerinden oldukga etkilendigini sdylemek
miimkiindiir. Naci’nin kendisine yardim ettigi bir diger arketip de budur. Naci, Safiye’den
asla vazgecmeyerek ve krizlerinde onun yaninda olup kendisini sakinlestirerek, erkeklere ve
Ozellikle Naci’ye olan dnyargilarini yikmasii saglamistir. Boylece Safiye daha saglikli bir
sekilde hislerini yasamaya baglamistir.

Anne arketipi, daha onceden de belirtildigi lizere, Safiye lizerinde en etkili olan

arketiptir. Safiye’nin diger arketiplerini de etkileyen anne arketipi, tehlikeli bir sekilde bilince
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cikmakta ve Safiye’yi yonlendirmektedir. Safiye’de de ayn1 Zeynep karakterinde oldugu gibi
anneyle 6zdeslesme kompleksi bulunmaktadir ancak durumu daha agirdir. Anneyle neredeyse
bire bir 6zdeslesmekte olan Safiye, zaman zaman annesinin sozlerinin aynilarin1 bagkalarina
karst kullanmaktadir. Bu komplekste goriilen anneden intikam alma diirtiisii, Safiye’nin,
kafasinin i¢inde kendisiyle konusmaya baslayan annesini hayali bir odaya kilitlemesiyle adeta
aktif bir eylem gerceklestirmektedir. Dizi finaline dogru kontrolii ele geciren annenin,
neredeyse Safiye’nin tiim benliginin yerini aldigr gozlemlenmektedir. Manolya Hanim’in
yardimlariyla annesinin sug¢lamalarinin haksiz oldugunu géren ve kabullenen Safiye, boylece
bu arketipi de agsmay1 basarmaktadir. Bu kabullenisten sonraki siiredeyse, temizlik hastaligi ve
takintilarindan kurtulmasi ¢ok daha kolay olmustur.

Yillarca annesinin sdylediklerini ve kardeslerinden birinin O6liimiinden kendisini
su¢lamasinin yiikiiyle yasayan Safiye, bu sebeplerden dolay1 seneler boyu nefret ettigi
annesine doniismiis ve sonunda neredeyse akil sagligin1 kaybedecek duruma gelmistir. Safiye
karakterinin annesi, daha dnce anne arketipi baslhiginda ele alinan psikotik anne ve kizinin
basarilarin1 bir meydan okuma olarak algilayan anne modellerine bir ornektir. Okulunda
olduk¢a basarili olan Safiye’nin zorla okulu birakmasini saglamistir. Ayrica kendisi, esi
tarafindan sevilmedigi bir evlilige hapsolmusken, Safiye’nin bir erkek arkadas edinmesini de
yine bir tiir meydan okuma gibi algilayarak ikilinin gdriismesini yasaklamistir. Temizlik
hastalig1 gibi patolojik sorunlarini ise aynen ve hatta daha tehlikeli bir boyutta Safiye’ye
aktarmigtir. Hayatindaki insanlarin ve psikiyatrist Manolya Hanim’in destegi ile ¢ok riskli bir
yerden donen ve tiim arketiplerini gerceklestiren Safiye, inanilmaz bir kisilik degisimi
yasayarak, arketiplerin etkilerinin ne kadar biiyiik ve onlardan kaynaklanan komplekslerin ne
kadar tehlikeli gostermektedir.

3.10.3. Alya Karakteri
3.10.3.1. Hayata Don Kitabinda Alya Karakteri

Dizide adi Alya olan karakterden kitapta Ala olarak bahsedilmektedir. Giilseren
Budayicioglu'nun Ala’ya dair ilk gozlemi gen¢ ancak bakimsiz oldugu yoniindedir
(Budayicioglu, 2019: 13). Daha sonra banyo yapamamasinin sebebinin, iki ayr1 zamanda
banyoda, annesinin ve babaannesinin 6liimiinii gérmiis olmas1 oldugu ortaya ¢ikacaktir. Ala,
sanki zorlanarak konusuyormus gibi duraksayarak konusan ve konusurken annesinin
6liimiinden sonra ortaya ¢ikan, ¢ocuksu bir ses tonu kullanan birisidir. Karsisindaki kisinin
sevgisini ve samimiyetini olduk¢a kiskirtici hareketlerle sinayan Ala, kitap boyunca

Budayicioglu’'nun kendisine anlattigi hikayeler araciligiyla kendisini ve ge¢misini
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anlatmaktadir. Bursali zengin bir aileye gelin olarak giden annesi, bu aile tarafindan hig
sevilmemistir. Sehirli olusu ve esinin, ailesinin rizasi olmadan kendisini gelin olarak eve
getirmesi bunun en bliyiik etkenlerindendir. Ala da dogdugundan itibaren oldukga kalabalik
olan evde adeta gériinmez olarak yasamistir. Hemen hemen aymi yaslarda oldugu kuzeni ile
kendisini sik sik karsilastirmaktadir. Kuzeni, diger erkek torunlarla birlikte prenses muamelesi
goriirken, Ala yok sayilmaktadir. Ayni sekilde annesinin de bir masal prensesine benzemesi
ve giizelligi ile insanlart mest etmesi, Ala’nmin prenseslere karsi 6n yargili olmasin
saglamistir. Ala, hukuk staji yapmaktadir ve kocaman bir evde yalniz yasamaktadir. Dig
goriiniis olarak oldukca pistir. Ala, sugluluk duygusundan dolay1 annesini eski kiyafetlerini
giymektedir. Bu kiyafetler, asir1 zayif olan Ala’nin iizerine biiylik gelen, koyu tonlarda
kiyafetlerdir. Tedaviye ilk basladiginda hala ailesinin evinde, pislik icinde yasayan Ala,
Giilseren Hanim’1n 1srarlar1 sonucunda yeni bir eve tasinmistir (Budayicioglu, 2019: 325).

Sag elinin isaret parmagi her daim sarili olan Ala’nin bu parmagini sarma sebebi daha
sonradan 6grenilmektedir. Annesinin, babaannesini yikadigi bir giin iki kadin kavga etmistir
ve bu kavga sonunda ikisi de yere diismiistiir. Diisiisiin etkisiyle kafasi kanayan babaanne
daha sonra Olmistiir. Ev halkinin banyoya kosturdugu an ise Ala, istemsiz bir sekilde
parmagiyla annesini gostermeye baglamistir ve herkes Ala’nin annesini suglamistir. Ala’nin
bir prensese benzettii annesi, yillarca hizmet¢i muamelesi gérmesiyle olusan dfkesini bu
olayda yansitmistir ve sonug olarak hapse girmistir (Budayicioglu, 2019: 309-319). Annesi
dort ayin sonunda hapisten ¢iktiktan sonra Ankara’ya taginmiglardir ve annesinin psikolojisi
burada iyice bozulmustur (Budayicioglu, 2019: 287-288). Esinin kendisini hastaneye
yatiracagin1 anladigi giin 6nce Ala’y1 6ldiirmeyi denemis ancak sonrasinda vazgecmistir.
Banyoda sikica bagladigi Ala’nin gozleri 6niinde boynuna tavana bagladig: ipi geciren annesi,
Ala’y1 uzun zaman once 6ldiirmeye karar verdigini, onu 6ldiirmesini peygamber efendimizin
sOyledigini dile getirmistir. En son Ala’nin artik kendisine doniisecegini ve onun
yapamadiklarini yapacagini dile getiren annesi, ayaklariin altindaki sandalyeyi ittirmis ve
Olmiistiir (Budayicioglu, 2019: 340-348). Bu hikdyenin ardindan Budayicioglu, Ala’nin
annesinin mental olarak cok hasta oldugunu anlamistir. Ala ise bunu ¢ok kiiclikken
gormustur.

Annesi, Ala’dan igrendigi i¢in Ala da hayati boyunca kendisinden igrenmistir.
Kendisini ¢ok fazla déven annesinin onu 6ldiirmeme sebebini babasindan korkmasi olarak
dile getirmistir (Budayicioglu, 2019: 320-321). Ala’nin babasi, cinayet suguyla yillarca hapis
yatmistir. Ala babasini ilk defa yedi yasindayken tanismistir (Budayicioglu, 2019: 182).

Cocukken kendisiyle ilgilenmeyen ve alkolik olan babasi, annesinin 6liimiinden sonra yine
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siirekli icki ictigi evlerinin masasinda dlmiistiir. Olen babasim da yine Ala bulmustur
(Budayicioglu, 2019: 358).

Erkeklerle sorunlu iligkiler kuran Ala, bu iligskilerde adeta tecaviize ugrayan, déviilen
ve kiiftirlerle asagilanan bir karakterdir. Erkeklerle olan iligkilerinin en ilging 6zelligi, bu
iligkiler sirasinda annesinin ses tonuyla konugmasidir. Boyle zamanlarda gercekten annesine
doniistiiginden korktugunu dile getirmektedir. Bir giin iliski yasadig1r erkeklerden birisi
kendisini kargisina oturtmus ve ona hasta oldugunu, bir doktora gitmesi gerektigini
sOylemistir. Ala’nin, Budayicioglu’nu bulana kadar yasadigi uzun psikiyatrist arayislari
bdylece baslamistir ve bu siirecte gittigi tiim psikolog ve psikiyatristleri sinayarak c¢ileden
cikartmistir. Budayicioglu’nu ¢ok dnceden yaptigi okumalar araciligiyla 6grense bile, danisan
olarak ona basvurmasi, patronu araciligtyla olmustur (Budayicioglu, 2019: 359-367). Kitabin
sonunda Ala bakimli, iyi kokan ve hatta giizel bir kadina doniligsmiistiir (Budayicioglu, 2019:
388-389).

3.10.3.2. Kirmizi1 Oda Dizisinde Alya Karakteri

Kitaplarda ismi Ala olarak gecen Alya karakterini, Kirmiz1 Oda dizisinde Melisa
So6zen canlandirmaktadir. Alya karakteri diziye ikinci boliimde dahil olmakta ve on lgiincii
boliimde diziye veda etmektedir. Yirmi sekiz yasinda olan Alya, okuldan birincilikle mezun
olmustur ve bir biiroda avukatlik staji yapmaktadir. Ancak dis goriiniisii olduk¢a korkungtur
Oyle ki sokakta anneler ¢ocuklarin1 Alya’dan uzaklastirmaktadir. Uzun zamandir yikanmadig,
daginik saglarindan bellidir. Kiyafetleri bakimsiz ve eskidir; giyimi 6zensizdir. Sag elinin
isaret parmag sarilidir. Kollarindaki yara izlerinden, kendisine zarar verdigi anlasilmaktadir.
Davraniglart tutarsiz olan Alya, duraksayarak konusmaktadir. Ailesi dlmiistiir, kardesi de
olmayan Alya, yalniz yasamaktadir. Zayifligindan dogru diizgiin yemek yemedigi belli

olmaktadir.
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Resim 3.8 Alya Karakteri
(Giivenatam, 2020a: 1.Béliim, 00:14:55)

Resim 3.9 Alya’nin sargili parmagi
(Giivenatam, 2020a: 1.boliim, 00:26:55)

Urkek bakislar1 olan Alya’nin ayrica giiven problemi vardir. Bu nedenle insanlari
simamaktadir. Gegmiste gittigi psikolog ve psikiyatristler, basta ona iyi davranip ilgilenir gibi
yapmuglar ancak sonradan Alya onlar1 sinadik¢a onu sevmeyip, ondan hoslanmamaiglardir.
Alya, Giilseren Hanim (dizideki adiyla Manolya)’in yanma gitmeden c¢ok once onun
kitaplarin1 okumus ve hastalarini ne kadar sevdigini gérmiistiir. Ancak herkesi sevip de bir
kendisini sevmezse diye korktugundan uzun siire randevu almamustir. ilk randevusuna
giderken ise diger doktorlara sonradan yaptiklarini en bastan yapmaya karar vermis ve bu

sebeple de klinige kapiy1 ¢arparak girmis, izinsiz esyalara dokunup onlar1 kirmistir. Ayrica
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gitmeden Once gordigii ¢amur birikintisine 6zellikle girmis ve klinigin her yerini ¢camur
yapmustir. Once sekreteri sonra da Manolya’yi ¢ileden cikartan Alya, son olarak ilgi ¢ekmek
icin kendisini yere atmistir. Manolya, Alya’nin bu davraniglarindan azarlanmaya aliskin
oldugunu anlamis ve ona azarlayarak yaklagsmaya baglamistir. Ancak Alya bu sefer de dayak
yiyeceginden korkup kendisini korumaya almistir. En sonunda Alya’y1 oturtmay:1 basaran
Manolya, Alya’nin neden bdyle davrandigini anlamaya calismistir. Manolya’y1 oteki
doktorlar gibi yapacak olmasiyla, daha dogrusu onun i¢in higbir sey yapmayacak olmasiyla
suclayan Alya, bu tarz davranislar sergilemesinin sebebinin insanlar1 cezalandirmak oldugunu
kabul etmistir. Suglart ise onu sevmemektir. Doktora gitmesindeki asil sebep sadece sevilmek
degil; sevilip bakilmak ve biiyiitiilmek istemesidir. “Azcik sevilmek benim de hakkim” diyen
Alya, son umudunun Manolya Hanim oldugunu belirtmistir. Ancak Manolya, Alya’nin
davranislar1 yiliziinden oldukga sinirlenmistir ve kendisini tedavi etmeyi reddederek baskasina
yonlendirmek istemistir. Alya ise ilk kez kendisi i¢in bir sey yaparak, Manolya hanimi
kazanmak icin savasacagimi belirtmistir. Insanlarin gercek duygularini gdrmek igin ugrasan
Alya, Manolya hanimin kendisine karsi agik sozlii olmasi ve dogalligin1 sevmistir; bunun
umut 15181, yasam sevinci oldugunu dile getirmistir. Manolya’nin kendisinden kolay kolay
kurtulamayacagii sdyleyen Alya, klinikten yaka paca kovulsa da sonraki giinler siirekli
Klinige ¢igekler ve 6ziir notlar1 yollamistir. Bylece ikinci bir seansa hak kazanmustir.

Ikinci seansta Alya, konusmanin kendisi igin zor oldugunu, bu yiizden heniiz
konusamayacagini belirtmistir. Bunun yerine Manolya hanimin kendisine hikayeler
anlatmasini istemistir. Bu hikayeler esnasinda Alya, ¢ocukluguna ve ailesine dair kiiciik
bilgiler vermeye baslamistir. Alya, kalabalik bir konaga dogmustur ancak bu konakta hep
gormezden gelinmistir. Kendi deyimiyle bu konagin cadisidir ve ugursuzdur Alya. Evde bir
yeri olmayan Alya, her daim yalniz bagina kitap okumustur.

Alya’nin annesi ¢ok giizeldir ancak aynaya bakamamaktadir c¢ilinkii Alya’nin
deyimiyle, aynaya baktiginda kendi kara kalbini gérmektedir. Hep {iizgiin olan annesi,
Alya’dan nefret etmis ve onu hig¢ istememistir. Annesi, evlendikten sonra bir siire boyunca
stirekli hamile kalip ¢ocuk diisiirmiistiir. En sonunda bir oglan dogurmus ancak bebek kisa
stirede Olmiistlir. Ondan sonra da Alya dogmustur ancak bebekligi o kadar ¢irkindir ki, annesi
li¢ giin ii¢ gece aglamistir. Alya’nin deyimiyle annesi, Alya ile lanetlenmistir.

Babasi ise zengin bir ailenin {i¢ oglundan en biiyiigiidiir. Cok etkileyici olan babasi,
korkutucu oldugu kadar kumarbaz, alkolik ve kavgacidir. Kiiglikken sirkette babasina
yardimci olabilmek i¢in okulu birakmistir. Babasi erken yasta oliince de ailenin reisi olmus

ancak Alya’nin babaannesi bu durumdan hi¢ hosnut olmamistir. Siirekli is gezilerine giden
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babasi, annesiyle yine is icin gittigi Istanbul’da tamismis ve ona asik olmustur. Bu yiizden de
tim ogullarmi kendi sectigi gelinlerle evlendiren annesine karsi gelerek evlenmistir onunla.
Alya’nin deyimiyle “ana krali¢e” yani babaannesi, bu durumdan da hi¢ hosnut olmamustir.
Ciinkii annesi disardan gelen, sehirli bir kizdir. Bu yiizden annesi de evde hi¢ sevilmemistir.
Evde hep dislanmis ancak giizelligiyle sehre nam salmistir.

Babasi yine bir glin meyhanedeyken, iki adam Alya’nin annesi hakkinda atip tutmaya
baslamistir. Zaten alkollii olan kavgaci babasi da adamlardan birisini silahla vurarak oracikta
oldiirmiistiir. Boylece daha Alya dogmadan hapse girmistir. Aslinda aile o kadar varliklidir Ki
isteseler babasini hapisten c¢ikartabilecek durumlart vardir. Ancak babasinin hapse girmesi
babaannesinin isine gelmistir. Babasinin, babaanneye Karsi kazandigi reislik zaferi, hapse
girmesiyle kisa siirmiistiir. Alya babasimi ilk olarak yedi yasindayken, babasi hapisten
ciktiginda gormiistiir. Babasi ona bu ilk giin kirmiz1 bir toka hediye etmis, tokay1 takmaya
calisirken de Alya’nin canini yakmistir. Alya yine de sevinmistir ¢iinkii babasi ona
dokunmustur. Alya’nin babasiyla sonradan bir iligkisi olmamistir. Babasinin tokayi
takmasinin ardindan herkes yemege gitmis ve Alya’nin rolii boylece bitmistir. Korktugu gibi
babasi da Alya’y1 sevmemistir ¢iinkii Alya erkek degildir.

Alya kiiciikken en ¢ok babaannesinden, ana kraliceden korkmustur. Konaktaki
insanlar bile adeta babaanneye aittir. Alya’nin babaannesi ¢ok varliklidir, baska kardesi
olmadig: icin babasi dldiiglinde her sey ona kalmistir. Cok sert, acimasiz, evdeki kimsenin
gdziinlin yagina bakmayan, gozleri adeta alev alev yanan bir kadindir. Ancak diger insanlara
farkli davrandigi igin sehir halki onu ¢ok sevmektedir; fakirlere her daim yardim etmektedir.
Alya’nin annesi, biiyiik sehir kiz1 oldugundan ve orf adet bilmediginden babaanne tarafindan
da hep dislanmustir. Ustelik gelinine laf gegirememesi 6fkesini arttirmistir. Annesi ise erkek
torun veremeyip Alya’yr dogurdugu i¢in hareketleriyle bir anlamda 6ziir dilemis, siirekli
kendisini kabul ettirmeye, begendirmeye ¢alismistir. Bu amagla babaanneye kole olmus,
Alya’y1 da en biiylik kuzenine, evin prensesine kdle yapmistir. Anne, babaanneye cayini
servis ederken; Alya kuzenine gece yatmadan Once siitlinli gotiirmiistiir. Anne, babaannenin
firgasini temizlerken; Alya, kuzeninin taragini temizlemistir. Anne, babaannenin g¢antasini

tagirken; Alya da kuzeninin ¢antasini tagimistir. Anne ile olan paralelligi burada baglamistir.
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Resim 3.10 Alya’nin annesi, babaannesinin fir¢asimi temizliyor

(Giivenatam, 2020a: 6.boliim, 01:01:03)

Resim 3.11 Alya, kuzeninin taragini temizliyor
(Giivenatam, 2020a: 6.bo6liim, 01:00:40)

Alya’nin ¢ocukluguna dair anlattig1 ilk 6nemli hikdye, babaannesinin Sliimiiyle ilgili
olandir. Babaannenin haftalik banyosu sirasinda, Alya’nin annesi yanliglikla babaannenin
basindan asagi kaynar su dokmiistiir; bunun sonucunda da kavga etmeye baslamiglardir. Alya
ilk kez o an annesinin goziinde babaannesine kars1 olan bir 6fke gormiistiir. Annesinin ilk kez
kendisini savunacagini sanarak sevinmistir. Ancak kavga eden annesi ve babaannesinin yere
diismesiyle sevinci yarim kalmistir. Her yer kan ig¢inde kalirken ev halki sesleri duyarak

banyoya dolusmustur. O sirada anne ayaga kalkmistir ve kanin babaanneye ait oldugu
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anlagilmistir. Alya’nin babasi bunu kimin yaptigini1 sorunca, Alya sadece sag elinin igaret
parmagiyla annesini gosterebilmistir. Ancak amaci annesini sug¢lamak degildir. Buna ragmen
evdeki herkes anneyi sug¢lamistir. Kisa siirede polisler gelmistir ve anneyi gotiirmiislerdir.
Anne ise Alya’yr suclamistir. Hastaneye kaldirilan babaanne ii¢ giin sonra vefat etmistir.
Anlatilan bu olayin ardindan, Alya’nin siirekli sarili olan parmaginin sirr1 ¢oziilmiistiir; Alya

annesinin suguna tanik olmus iistiine onu ele vermistir.

Resim 3.12 Annesini isaret eden Alya
(Giivenatam 2020a: 7.boliim, 02:11:17)

Babaannesinin Oliimiinii  anlattiktan sonraki seansa Alya, sagini taramis ve
parmagindaki sargiyr cikartmis olarak gelmistir. Artik parmagini saklamasia gerek yoktur
¢linkii Manolya, parmagin sucunu 6grenmistir. Bu seansta Alya, babaannesinin 6liimiinden
sonra yasananlari anlatmistir. Mahkemeye kadar annesini savunan Alya, mahkemede
konusamay1p korkudan bayilmistir. Duraksayarak konusmasi da bu olaydan sonra baglamistir.
Ayrica evdekiler de kendisine iyi ve ilgili davranmaya baglamistir ¢linkli ona acimislardir.
Alya’nin hem anasi hem de babasi katildir. Yeme bozuklugu da bu siiregte baslamistir;
kendisine verilen yemekleri bir tiirlii yiyememistir. Ciinki{i bu yemekler, ana kraliceden onlar1
kurtardig i¢in kendisine verilen hediyelerdir. Zamanla bu ilgi tekrar bitmistir. Alya’nin babasi
bile onu gérmezden gelmekte, onunla aym1 odada durmamaya ¢alismaktadir. Sanki her sey
onun sucuymus gibi Alya’dan nefret etmistir. Ayrica Alya’nin annesine su¢ attigini

diistinmiistiir ¢linkii i¢ten ige esinin boyle bir sey yapacagina inanmamuistir.
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Resim 3.13 Alya’nin sargisiz parmagi
(Giivenatam, 2020a: 8.boliim, 02:04:37)

Alya’nin annesi dort ay sonra hapisten ¢ikmistir, davas1 devam etse de babasi onlari
Istanbul’a getirmistir. Alya bu eve geldiklerinde annesinin donuk bakislarinin bir tek Alya’ya
baktiginda canlandigin1 belirtmektedir. Annesi artik ondan sadece nefret etmemektedir ayrica
onun diismani olmustur. Istanbul’a tasindiktan kisa bir siire sonra babasi Alya’yr okula
yazdirmistir. Diger cocuklarin arasinda kendisini uzayli gibi hisseden Alya, buna ragmen eve
gitmeyi istememektedir. En kotii zamanlarin da hafta sonlar1 oldugunu belirtmektedir. Bu
giinlerde, babasi da evde olmayinca annesi Alya’y1 dovmek i¢in kovalamaktadir. Bir giin yine
annesine yakalanan Alya’y1r annesi saatlerce dovmiis, aksam da odasina kilitlemistir.
Bugiinden sonra anne iyice hirslanmistir ve Alya’nin goériinmeyen yerlerini siirekli dovmiistiir
ancak bir aksam babasi durumu fark etmistir. Doktora gittiklerinde doktor, polisten
bahsedince baba korkmustur ve evde daha ¢ok durmaya baslamistir. Boylece anne ve babasi
arasinda karsiliklt siddetin gergeklestigi kavgalar baglamistir. Bir aksam yine kavga
ederlerken annesinin kolu kirilmistir ve evde sessizlik baglamistir; artik annesi Alya’y1, babasi
da annesini dovemiyordur. Ancak bu sessizlik annesini iyice hasta etmistir; anne kendi
kendine konusmaya, sesler duymaya ve evde siirekli dolagsmaya baslamistir. En sonunda
babasi, annesini hastaneye yatirmaya karar vermistir. Alya bu karara ¢cok sevinmistir. Bunlari
anlatirken giiniimiizdeki Alya bir anda garip bir ses tonuyla, garip ciimleler kurmaya
baslamistir. Korkan Manolya Hanim, seansi bitirmis ve hikdyenin sonunu baska bir seansa
birakmustir.

Sonraki seansta artik hikdyenin sonunu 6grenme vakti gelmistir. Ambulansin gelip

annesini zorla hastaneye gotiirecegi sabah, babasi belge islerini bitirmek i¢in evden ¢ikmustir.
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O ¢ikar ¢ikmaz anne yine kendi kendine konugmaya baslamis ve banyoya Once bir sandalye
gotliirmistiir. Ardindan uzunca bir ip gotiiriip ve Alya’yr cagirmistir. Korkan Alya yine de
annesinin yanina gitmistir ¢iinkii uzun zamandir annesini bu kadar sakin gérmemistir. Anne,
Alya’y1 sandalyeye oturtup ve sikica baglamistir. Alya daha ¢ok korkmaya, anne de elinde
bicakla Alya’ya bakmaya baglamistir. Daha sonra gidip bir sandalye daha getiren anne,
giilerek Alya’ya bakarken baska bir ipi ilmek yaparak tavana baglamistir. Sandalyenin {istiine
ciktiktan sonra konusmaya baglamistir. Bu kisimda giinlimiizdeki Alya, yine o garip ses
tonuyla konusmaya ve garip sekilde hareket etmeye baslamistir. Manolya hanim bu konusan
ve hareket edenin Alya degil, annesi oldugunu anlamistir. Alya’nin agzindan konusan anne,
uzun zamandir seslerin dnce Alya’yr sonra da kendisini 6ldiirmesini sdyledigini belirtmistir.
Ancak bir tirlii bu giicii kendisinde bulamamistir. Fakat sonrasinda ona Oyle bir gii¢
vermislerdir ki, babaannenin 6lmesini istemistir ve o da dlmistiir. Simdi de ayni seyi Alya
icin istemektedir. Alya’nin annesinin de babasinin da katil oldugunu belirten anne, bu
yazgidan kacamayacagini; bir giin onun da birini 6ldiirecegini ya da birileri tarafindan
oldiiriilecegini sdylemistir. “Yasadigin silirece sen, ben olacaksin” demistir anne, Alya’ya.
Bundan sonra Alya yoktur, o artik annesidir. Onun yapamadiklarini yapacak ve sonunda
yanina gelecektir, birlikte yanacaklardir. Konusmasmin sonunda sandalyeyi iterek intihar
etmistir. Alya kendisini yere diistirmiistiir ve bir siire sonra annesinin boynundaki ip kopunca,
annesi de yanina diismiistiir. Uzun bir siire dylece yan yana yatmislardir ve sonunda babasiyla
doktorlar gelmistir. Bu anlattiklarinin {izerine Alya’yi transtan ¢ikartan Manolya, ona, hasta
olanin kendisi degil annesi oldugunu belirtmistir.

Bir sonraki seansta Alya, babasiyla olanlar1 anlatmistir. Annesinin ¢limiinden sonra
ayni evde iki yabanci gibi olmuslardir. Babasi siirekli masaya oturup icki igmektedir. Alya
artik bliylimistiir, iniversiteye gitmektedir. Bir giin babasini masada 6lii bulmustur. Boylece
babasin1 da kaybetmistir. Manolya, tiim bu yasananlardan sonra nasil hayata tutundugunu
sormustur Alya’ya. Alya, annesini yasatmak amaciyla yasamaya devam ettigini sOylemistir.
Annesinin kiyafetlerini giymekte, aynaya baktiginda annesini gormektedir. Universitede
annesiyle bir olmaya baslamistir; bu sayede kendi benligindeki sikintilardan da kurtulmustur.

Manolya, kendisini giinahkar olarak goren Alya’y1 kendisine getirebilmek i¢in bilerek
sert davranmistir. Ona, hicbir seye layik olmadigini, olsaydi bu seyleri anne babasinin
verecegini sdylemistir. Aslinda Alya’ya sugsuzlugunu kabullendirmeye caligmaktadir. Alya
aglayarak sonunda bunu kabul etmistir. Bir sonraki hafta Manolya, Alya’nin evine gitmis ve

onu taginmaya, yeni kiyafetler almaya ve yemek yemeye ikna etmistir.
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Dizinin on ii¢lincli boliimiinde Alya artik iyi giyimli, bakimli, mutlu ve hatta giizel
gorilinen bir kadin halini almistir. Sonunda konusmasindaki tutukluk gitmistir, kendi sesiyle,
rahatga konusmaktadir. Manolya Hanim’a yardimlart i¢in tesekkiir etmis ve yurt digina

taginacagini sdyleyerek klinikten ayrilmistir.

Resim 3.14 Alya karakterinin son hali
(Giivenatam, 2020a: 13.boliim, 01:53:23)

3.10.3.3. Alya Karakterinin Arketipsel Analizi

Alya, arastirmadaki en karmasik yapiya sahip karakter oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Daha 6nce ele aldigimiz Safiye karakterine benzer bir sekilde, gdlgesini ve
cocuk arketipini persona olarak benimsemis bir karakterdir. Ancak Safiye’nin aksine Alya bu
durumun farkindadir ve bu durum hosuna gidiyor, isine geliyor gibi davransa da bir sorun
oldugunun bilincindedir. Baskin olan c¢ocuk arketipinin yani sira inceledigimiz diger
karakterler gibi anne ile 6zdeslesme kompleksi de yasamaktadir ve aslinda bu kompleksin de
farkindadir, hatta ne zaman basladiginin bile bilincindedir. Ancak arketiplerinin farkinda olsa
da onlarla yiizlesme ve onlar1 kabul durumlarini saglayamadig: icin bireylesme siirecinin
tamamlanmas1 ve akabinde kendilik arketipinin gerceklesmesinden olduk¢a uzaktir.
Arketiplerinin yansimalari Alya’nin dig goriiniis, davramis ve ikili iligkilerinde agikca
gozlemlenebilmektedir. Arastirmada arketipleri en agik sekilde sergilenen karakterin Alya
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak ayni diger karakterler gibi, bilinci ve bilingalt1 i¢ ige
gectigi icin bu arketiplerin ayrimlarin1 yapmak zordur. Diger karakterlerden farkli olarak,
anne ile 6zdeslesme kompleksi tek basina baskin degildir. Onun zararli yonlerinden Alya’y1

korumak amaciyla ¢ocuk arketipi devreye girmistir ve en az anne arketipi ve beraberinde
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getirdigi anne kompleksi kadar Alya’nin bilincinde s6z hakkina sahiptir. Alya’nin, bilingdist
etkenler ve bilincinde yasanan degisikliklerle ilgili farkindaliginin, bu duruma sebep oldugu
diistiniilmektedir. Bu farkindalik ise biiyiik ihtimalle, dizide de sik¢a dile getirildigi gibi,

Alya’nin iistiin zekali olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3.3 Alya Karakterinin Arketipleri

Arketipler Ozellikler

Persona Korkutucu, dengesiz, kirli, iirkek, ofkeli,
cirkin, deli, kotii. ..

Golge Gtlinahkar, sevmeyen ve sevilmeyen, c¢irkin,

deli, korkutucu, koti. ..

Kendilik Mutlu, seven ve sevilen, dengeli, temiz,
kendisine giivenen, sakin, giizel ve saglikli,

Iyi birisidir.

Animus Siddete meyilli, alkolik, kotii sozler

sOyleyen, babasina benzeyen erkekler.

Anne Korkung anne. Ofkeli, sevmeyen, siddet
uygulayan ve hatta cocugunu oOldiirmek
isteyen anne seklindedir. Ayrica anne ile

0zdeslesme kompleksi olusturmaktadir.

Cocuk Vahsi cocuk arketipi. Yalnizca sevgiyi, ilgiyi
ve onaylanmayr arzulamaktadir ancak
bunlara sahip olamadigr i¢in  siddet
kullanarak tepki gostermektedir. Diirtiisel,
meydan okuyan ve dikkat ¢ekmek isteyen

birisidir.
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Alya’nin personasi, Tablo 3.3’te de goriildiigii iizere, diger arketiplerinin bir karigimi
halindedir. Her daim insanlarin ger¢ek duygularimi goérmek isteyen Alya, bu amag
dogrultusunda aslinda sahip olmaktan en ¢ok korktugu kisilik 6zelliklerini bir araya getirerek
korkung bir maske olusturmaktadir. Hayati boyunca ailesi tarafindan sevilmeyen ve ilgi
gormeyen Alya, diger insanlarin da kendisini sevip, ona gercekten ilgi gosterebileceklerine
inanmamaktadir. Korkun¢ maskesini takarak da kendisini dogrulamakta ve belki de diger
insanlarla yakinligin getirebilecegi duygusal yiiklerden ve acilardan kagmaktadir. Hayatinda
kimsenin olmamasindan sikayet¢i olan Alya, sorunun kendisinde oldugunun farkindadir
ancak bu durumu heniiz kabul etmemistir. Manolya Hanim ile gergeklestirdigi seanslarda,
Manolya Hanim’m, Alya’nin goriintiisiinden ve davranislarindan dolay1 kimsenin kendisiyle
ilgilenmedigi dolayisiyla da kimsenin onu sevemeyecegine dair sdylemleri zamanla Alya’da
degisikliklere yol agmistir. Hayatinda ilk kez kendisine karsi1 diirlist olan birisinin sozleri
yardimiyla Alya, sorunun kendisinde oldugunu kabul etmeye baslamis ve ufak degisikliklerle
kendisini gostermeye baslamustir. Ornegin altinc1 boliimdeki seanslarina, sagmin bir kismini
orerek gelmistir. Bu seansta prenses hikayeleri dinleyecegini bilen Alya’nin, sagina sekil
vererek kendisini bir prenses gibi giizel gostermeye calistig1 diisiiniilmektedir. Her ne kadar
annesi ve kuzeniyle yasadiklarindan dolay1 bilincinde prenseslerden nefret ediyormus gibi
goriinse de igten ice bir prenses olmayi, giizel ve sevilen biri olmay1 arzulamaktadir.

Alya’nin golgesi, annesinden ve annesinin kendisine yakistirdigi o6zelliklerden
olugmaktadir. Gilinahkar, sevmeyen ve sevilmeyen, ¢irkin, deli ve korkutucu olan, kotii
birisidir. Ancak Alya, kendince en kétii olan bu 6zellikleri bilincinde de benimsemekte, onlara
sahip olmaktan memnun olmasa da yine de onlar araciligiyla insanlarin gergek yiizlerini
gordiigiinii  diistinmektedir. Alya’nin konugmalarinda siirekli olarak kendisinin ¢irkin,
giinahkar, sevilmeyen, deli ve korkutucu birisi olduguna 6fkeyle deginmesi, gercekte bu
ozelliklerden memnun olmadigimin en biiylik gdstergesidir. Bu unsurlar1 kabullenip gdlge
arketipini gerceklestirmesi, Manolya Hanim’in yardimlar1 sayesinde olmustur. Manolya
Hanim, neredeyse her seans Alya’ya ne kadar zeki ve basarili oldugu gibi iyi niteliklerini
hatirlatmig, kotii niteliklerinin annesinden kaynaklanan korkular oldugunu ve gercek
olmadiklarini ona telkin etmistir. Bir baskasinin kendisinden 6nce bu 6zelliklerini kabul edip
tanimasi ve gergekdisi saymasi, Alya’nin golge arketipini gergeklestirmesini kolaylastirmistir.

Alya’nin kendilik arketipi, persona maskesine kanmayip kendisini kabul eden
insanlara az da olsa goriinmektedir. Ailesi kendisini sevmese de énemli olanin kendi kendisini
sevmesi oldugunu kabullendiginde ve diger kotii 6zelliklere sahip arketiplerini astiginda Alya;

oldukca mutlu, seven ve sevilen, dengeli, temiz, kendisine giivenen, sakin, giizel ve saglikl,
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iyi birisidir. Dizide yer aldig1 son boliim olan on {igiincli boliimde Alya, bireylesme siirecini
tamamlamig ve kendilik arketipini gerceklestirmistir. Yillarca i¢inde biriktirdigi ve sakladigi
yuklerden kurtulmanin vermis oldugu huzurun yani sira bu arketip, dis goriiniis olarak da
Alya’da yansimalarmi gostermektedir. Alya artik annesine doniismesini sdyleyen sesi
susturmus ve onun kiyafetlerinden adeta bir kozadan styrilircasina siyrilip kendi yas grubuna
uygun kiyafetler giyerek kendisine doniismiistiir. Hatta kendisini bu kiyafetlerle ilk kez goren
Manolya Hanim’1n ilk ciimlesi de “Iste bu sensin!” olmustur. Kiyafetlerinin yani1 sira Alya,
arttk mizmiz bir ¢ocuk gibi davranmamakta ve kendisine ait olan yetiskin ses tonuyla,
takilmadan konusmaktadir.

Alya, Manolya Hanim ile gergeklestirdigi ilk resmi seansta, birlikte oldugu erkeklerin
kendisine siddet uyguladigim1 ve kendileriyle birlikte ona da zorla icki igirdiklerini
belirtmektedir. Partnerlerimize dair bilingdis1 imgelerimiz, karg1 cinsiyetten olan
ebeveynimizin 6zellikleri ve bizlerle olan iliskileri etrafinda sekillenmektedir. Alya’nin babasi
ile olan iligkisi, babasmin kendisine yoOnelik davranislar1 ve yetiskin hayatindaki partner
segimleri arasinda gozle goriiliir bir paralellik vardir. Oncelikle Alya’nin babasi da annesine
siddet uygulayan ve kotii sozler sarf eden, alkolik bir adamdir. Alya’yla ise kayda deger bir
iletisimi olmamistir. Ancak babasini ilk gordiigii ve onunla ilk temas ettigi anda babasinin
toka takmaya calisirken canini yakmasi, Alya’nin gelecekteki iliskilerini sekillendirmistir.
Babasinin kendisini sevmedigini bilen Alya, cani yansa bile bu olay i¢in “Olsun, bana
dokundu.” ve benzeri ciimleler kullanmaktadir. Baska bir deyisle, insan temasina hasret olan
Alya i¢in onu sevmeyen birisinin ac1 veren dokunusu bile adeta bir hediyedir. Yetiskinliginde
de bu amya paralel olarak kendisini sevmeyen ve ona zarar veren erkeklerle birlikte
olmaktadir. Animus arketipi, bireylesme siirecinin agamalarinda bulunan bir arketiptir. Bu
asamay1 gercgeklestirebilmek ic¢in, Alya’nin da herkes gibi, bu arketipinden kendisini
ayristirmast gerekmektedir. Alya bu ayrigmayi, babasini affettiginde ve onun sadece Alya’y1
degil, hi¢ kimseyi hatta kendisini bile sevmedigini kabul ettiginde gerceklestirmistir. Alya’nin
kendisine oldukga zarar veren bu arketiple ayrisabilmesi i¢in yine Manolya Hanim, Alya’ya
yardimc1 olmustur. Annesinin de 6liimiinden sonra kendisini hepten bagibos birakan babasiyla
empati kuran ve onu anlamaya calisan Alya, sonunda babasimi affetmis, babasinin yerine
kendisini sevip koruyabilecegini kabullenmistir.

Anne arketipi, incelenen diger karakterlerde oldugu gibi Alya’da da olduk¢a baskindir.
Hatta Safiye karakterinde gozlemlendigi gibi, Alya’da da nevroz belirtileri olusturacak kadar
etkilidir. Alya’nin anne arketipi i¢in direkt olarak korkun¢ anne demek yerinde olacaktir. Alya

icin anne ve annesel figlirler 6fkeli, sevmeyen, siddet uygulayan ve hatta Oldiirmeye
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meyillidir. Manolya Hanim’1n teshisine gore, ilk tanistiklarinda Alya, Manolya hanima tam da
bu 6zellikleri tastyan bir rol bigmistir. Alya’nin terapiden beklentisinin sevilerek bakilmak ve
blyiitiilmek oldugunu da hesaba katarsak bu teshis biiyiik ihtimalle dogrudur. Manolya hanim
kontrolii eline alabilmek i¢in bu role bir siire uymustur.

Oliim ve kader de anne arketipinin evrensel motiflerindendir. Alya’nin annesinin;
intihar etmeden 6nce Alya’nin babaannesinin kendisi istedigi i¢in 6ldiiglinli belirtmesi ve
ortak kaderlerine dair sdylemleri, bu motifleri destekler niteliktedir. Zira Alya’da travma
yaratan bu sOylemler daha sonra anne ile 6zdeslesme kompleksine neden olacaktir. Alya, anne
ile 6zdeslesme kompleksinde goriildiigii tizere; siiper kadin olarak algiladig1 annesinden nefret
etmekte ve onu alt etmeye calismakta ancak bir yandan da ona doniismekte ve bu durumdan
memnun olmaktadir. Yine anne ile 6zdeslesme kompleksinde sik goriildiigii sekilde Alya da
feminen seyler, ozellikle prensesler yiiziinden asagilik kompleksi yasamaktadir. Alya’nin bu
arketipin etkilerinden kurtulmasi, arketip nevroza da yol agtig1 igin, ancak bir profesyonel
yardimiyla miimkiindiir ve Manolya Hanim ona gereken bu profesyonel yardimi vermistir.
Ancak bu kolay olmamistir; Alya, birka¢ yildir annesiyle bir olmaya bagsladigini itiraf
etmektedir. Annesinin kiyafetlerini giymekte, sa¢larin1 ayni annesi gibi daginik birakmakta,
annesi gibi hastalikli hareketler sergilemekte ve hatta annesinin kendisine siddet uyguladigi
gibi bilingli bir sekilde kendisine zarar vermektedir.

Alya’nin annesi, psikotik anne modeline bir 6rnek oldugu gibi, “ben senim, sen de
bensin” anlayisint da patolojik boyutta benimseyen bir karakterdir. Erken ¢ocukluk
doneminde Alya ile ilgilenmeyen ve iletisim kurmayan anne ayni zamanda kendisinin
babaanneyle olan iliskisini Alya ve kuzeni arasinda da yaratarak Alya’yi, kendisiyle paralel
bir yasam siirdiirmeye zorlamaktadir. Kiiciik yastan itibaren anneyle arasinda yasanan
paralellikler sonucunda Alya’nin benligi, annenin benligine bagl bir sekil almistir. Anne,
oldiikten sonra bile Alya’nin kararlarinda s6z sahibi olmustur. Baska bir deyisle Alya, gercek
annesinden uzaklagsa bile icindeki anne nesnesinden kagamamuistir. Ayn1 Safiye karakterinin
annesi gibi, Alya’nin annesi de patolojik sorunlarmi kiz ¢ocuguna aktarmistir ve bunun
sonucunda Alya’da nevrotik problemler baslamigtir. Manolya hanimin destegiyle birlikte
Alya, annesinden ayri bir birey oldugunu, hasta olanin kendisi degil annesi oldugunu ve
ikisinin farkli 6zelliklere sahip oldugunu kabullenerek bu arketipi de agmistir.

Cocuklugu boyunca bir¢ok travmatik olaya sahit olan Alya’nin kolektif bilingaltinda
“vahsi ¢ocuk™ arketipi olusmustur ve bu arketip, Alya’nin personasinin biiylik bir kismini
kaplamaktadir. insanlarin gercek duygularmi sinayan Alya; sevgi, ilgi ve onaylanma arzusu

ile asir1 davraniglarda bulunmakta, 6zellikle esyalara zarar vererek siddete basvurmaktadir.
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Klinige ilk gittiginde de once kapiy1 ¢arparak iceriye giren Alya, ortaligi pisleterek sorun
cikartmakta ve Tuna’nin masasinda duran sulugu yere atarak parcalamaktadir. Yine ayni
amacla benzer davranislar1 bu kez Manolya hanima sergileyen Alya, kirmizi odaya ilk
girdiginde kendisini yere atmaktadir. Vahsi ¢ocuk motifi Alya’da farkli sekillerde
gbzlemlenebilmektedir. Ornegin konusma sekli oldukca mizmiz olan Arya, bu ozelligiyle
oldukga dikkat cekmektedir. Vahsi ¢cocugun ebeveyni hor gorme 6zelligi ise Alya’da daha gok
annesine yoneliktir. Annesini bir prensese benzetse de konugmalarinda sik sik prenseslerin
gligsiizliiglinii elestirmektedir; boylece, sik kullanilan anlamiyla olumlu bir yapiya sahip olan
prenses kavramina olumsuz nitelikler vermektedir. Sahip olamadigi sevgi, ilgi ve onaylanma
duygularinin 6zlemi, Alya’da Ofke olarak kendisini gostermektedir. Bu da “vahsi”
davraniglara sebep olmaktadir. Alya’nin bu arketipin etkilerini asabilmesi i¢in de kendisini
sevmeyi, ¢cocukken yaptig1 seyler i¢in kendisini ve c¢ocuklugunu suc¢lamamasi gerektigini
ogrenmelidir. Zira Manolya Hanim’m; Alya’nin ¢ocuklugundaki aksiyonlarinin sebebini
korku olarak agiklamasi ve onun yerinde olsa kendisinin de ayni sekilde davranacagini
belirtmesi, Alya’nin kendisini affetmeye yonelik bir adim atmasini saglamaktadir.

Yer aldig1 on iki boliimiin sonunda Alya, arketip kaynakli nevroz ve komplekslerinden
kurtulmus, arketipleriyle ylizleserek onlar1 asmis ve bireylesme siirecini tamamlayarak
kendilik arketipini gerceklestirmistir. Safiye karakteri gibi hem igsel hem de fiziksel
degisimler gosteren Alya, bu zorlu gorevi Manolya Hanim’in destegi ile bagsarmistir. Bu
hikdye de ayni Safiye karakterinin hikayesi gibi, arketiplerin etkilerinin tehlikelerini ve

nevroza ulasan durumlarda profesyonel yardimin 6nemini gostermektedir.
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SONUC

Aragtirma kapsaminda, birgok tartigmaya konu olan Giilseren Budayicioglu
uyarlamasi televizyon dizilerinden; psikiyatristin bire bir goriisme sagladigi danisanlardan
uyarlanan ve dizide bireylesme siireci tamamlanan karakterler, Jung’un arketip kavramlari
araciliiyla incelenmistir. Bu kriterlere gore arastirmanin 6rneklemini olusturan karakterler su
sekildedir: Dogdugun Ev Kaderindir dizisindeki Zeynep, Masumlar Apartmani dizisindeki
Safiye ve Kirmiz1 Oda dizisindeki Alya. Karakterler arasi benzerlik ve farkliliklar1 da elde
etmek adina bu karakterler; bireylerde daha sik gézlemlenen persona, golge, kendilik, animus,
anne ve ¢ocuk arketipleri baglaminda ele alinmistir.

Yapilan analizler sirasinda elde edilen ilk bulgu; her ne kadar kisilikleri benzer
arketipler etrafinda gelismis olsa da karakterlerin arketiplerinin bilince yansima siddetlerinin
ve karakterlerin bu yansimalara dair farkindaliklarmin farkli boyutlarda oldugudur. Ornegin
Zeynep, l¢ karakterde de baskin olan anne arketipine dair farkindaligi, hayatiyla ilgili tim
onemli kararlar1 annesinin istedigi yonde aldiktan sonra kazanmaktadir. Safiye ve Alya
karakterleri ise annelerinin kendi kisiliklerindeki yansimalarinin farkindadir ancak yine de bu
yansimalar dogrultusunda personalar takinmaktadir. Buradan hareketle elde edilen bir diger
bulgu bireylerin, ¢ikarlart dogrultusunda, kisiliklerinin karanlik yonlerini olusturan golge
arketipinin zelliklerini personasina aktarabildigidir. Ornegin Safiye ve Alya karakterlerinin
golge arketipleri, anne arketipinin ozelliklerine paralel ozellikler gostermektedir. Temizlik
hastaligt ve annesinin ge¢misteki sOylemleri sebebiyle insanlardan uzak durmayi segen
Safiye, bu ama¢ ugruna kotii ve gaddar bir persona sergilemektedir. Ayni durum Alya
karakterinde de gozlemlenmektedir. Cocuklugunda insanlar tarafindan dislanan Alya,
sonrasinda insanlarin gergek yiizlerini gérebilmek icin ¢irkin, deli ve korkutucu bir persona
takinmaktadir.

Arastimadan c¢ikartilan en O6nemli sonug iSe; yasanan travmalara bagli olarak bazi
arketiplerin digerlerine gore daha baskin olabildigi ve hatta kendisi disindaki arketipleri
sekillendirebildigidir. Bu baglamda, analizi yapilan karakterlerde en etkili arketip, yukarida
ele alinan bulgularda da g6zlemlenebildigi iizere, anne arketipidir. Karakter farkinda olsun ya
da olmasin anne arketipi, karakterin diger arketiplerini sekillendirmektedir. Bircok kuram,
annenin ve Ozellikle erken cocukluk doneminde anneyle kurulan iliskinin, kisiligin
olusumunda olduk¢a O6nemli bir yeri olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ayni1 zamanda bu
kuramlar, anne-kiz iligkisinin, anne-ogul iligskisinden daha karmasik olduguna ve annenin, kiz

cocuk tizerinde daha etkili oldugunu belirtmektedir. Analitik Psikolojik de bu kuramlardan
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biridir. Erkek ¢ocukta anne, daha ¢ok anima arketipi olarak gelisim gosterirken; toplumsal
cinsiyet roliinii annesiyle olan iligkisi baglaminda kuran kiz c¢ocuk i¢in anne, kisiligin
olusumunda olduk¢a 6nemli ve tehlikeli bir yere sahiptir.

Kiz ¢ocuklarinda disil i¢giidiiyii etkilen anne arketipi, yetiskinlige erisen kiz ¢ocukta
cesitli komplekslere neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak bazi kadinlarda feminen
icgiidiiniin asir1 biiyiimesi ve hayat amaci olarak c¢ocuk dogurmanin kabul edilmesiyle
karsilasilirken; bazi kadinlarda ise tam tersine annelik i¢giidiisii tamamen yok olmaktadir.
Erosu asir1 gelismis olan bu kadinlar, anneleriyle oldugu gibi diger kadinlarla da bir miicadele
icerisindedir. Kadinlarda olusan bir diger kompleks ise anneyle 6zdeslesme saglarken ayni
zamanda disil i¢giidiiniin felg olmasina neden olmaktadir. Bu kompleksin gozlemlendigi
kadinlar, siiper kadin olarak algiladiklar1 annelerini bilingsiz bir sekilde alt etmeye calisirken
bir yandan da ayn1 anneleri gibi olmaya ¢abalamaktadir. Arastirmada ele alinan karakterlerin
ticinde de anne arketipinin neden oldugu ti¢lincii kompleks bigimi, baska bir deyisle anneyle
0zdeslesme kompleksi gozlemlenmektedir.

Anneyle 0zdeslesme kompleksi, anne ve kiz ¢ocugunun kisiliklerindeki ayrimin
belirsizlesmesine yol agmaktadir. Kizinin basarisini isteyen anne bile 6zdeslesme nedeniyle
bu basarinin, kendi istedigi sekilde olmasini beklemektedir. Bunun sonucunda da anne-kiz
arasinda talepkar ve miidahaleci bir iliski olusmaktadir. Bireysel kisiligini yaratamamis olan
kiz ¢ocuk da bu miidahale ve taleplere boyun egerek kendi hayatlarimi degil, adeta anneleri
icin alternatif olan bir hayat yasamaktadir. Anneyle 6zdeslesmenin en tehlikeli oldugu durum
ise psikotik annelerle olan bagimli iliskidir. Patolojik hastaliklar1 olan bu anneler,
hastaliklarin1 direkt olarak kiz ¢ocuklarina aktarmaktadir ve bunun sonucunda, yetiskinlige
erisen kiz ¢ocukta nevroz durumu gézlemlenmektedir.

Aragtirmada ilk olarak ele alinan Zeynep karakteri, hayatina dair 6nemli kararlar aldig1
anlarda anne arketipinin etkisinin farkinda degildir. Uzun ve zorlu bir siirecin ardindan
annesinin hayatindaki yerini kabullenmekte ve bu arketipin etkilerinden kurtulabilmek i¢in
yardim almaya baslamaktadir. Safiye ise annenin hayatina etkilerinin farkindadir ancak
bilincine yansiyan bu arketipin kendisi, hayat1 ve ¢evresindeki insanlar i¢in tehlikeli oldugunu
kabullenememektedir. Bir siire bu konuda kendi kendine asama kaydediyor gibi goriinse de
sonunda nevroz haline gegmektedir. Kendisi i¢in korkan kardesleri araciligiyla, nevrozundan
kurtulabilmek adina, psikiyatrist Manolya ile goriismelere baslamaktadir. Bu goriismeler
sonunda kendiliginin, annesinden ve annesinin ona dair sdylemlerinden ¢ok uzak bir karaktere
sahip oldugunu gormekte ve kendilik arketipini gergeklestirmektedir. Alya karakteri ise

arketiplerine dair bilinci en yiliksek olan karakterdir. Annenin ve olumsuz etkilerinin
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farkindadir ancak kendi acilarini bastirmak ugruna bu arketipin bilincini ele gegirmesine karsi
sessiz kalmaktadir. Zamanla normal bir hayat siirdiirme hayali kuran Alya, bu hayale ulagmak
icin bir psikiyatristin destegini alarak arketipleriyle yilizlesmekte ve onlari kabullenerek
bireylesme siirecini tamamlamaktadir.

Arastirma elde edilen bulgulara gore, anne kadar baba da kisilik olusumunda 6nemli
bir yere sahiptir. Ozellikle karakterlerin erkek partner secimlerinde on plana cikan baba,
animus arketipi ile temsil edilmektedir. Ele alinan dizilerdeki babalar da anneler gibi sorunlu
kisiliklere sahiptir. Bunun sonucunda, partnerlerini babalarina benzer kisilerden secen
karakterler, sorunlu ikili iligkiler yasamaktadir. Sorunlu iligkiler, bireylerin iliskideki
problemleri kabullenmemesi ya da kabullenememesi durumunda uzun siire devam
edebilmekte ve hatta evlilikle sonuclanabilmektedir. Bu durum, iliskiyi yasayan ikiliyi
etkiledigi kadar, evlilikte diinyaya gelen ¢ocuklarin da hayatini etkilemektedir. Boylece
benzer sorunlu iligkiler yasama konusunda bir kisir dongiliye girilmektedir. Sorunlu bir
iligkinin farkina varildiginda yapilmasi gereken; ihtiyac duyuluyorsa bir uzmanin da
yardimini alarak o iligkiyi doniistiirmek ya da o iliskiden uzaklasmaktir. Ancak esas olanin
iligki degil; iliskilerimizde Oriintii yaratan ve ebeveynlerimizle olan iliskilerimizden
kaynaklanan, bilingdisimizdaki inang¢ ve dislincelerimiz  gibi unsurlar oldugu
unutulmamalidir. Siirekli ayni ilerleyen ve sonuglanan iligskilerden kurtulabilmek igin
oncelikle bilingdisimizdaki bu inang, diislince ya da arketiplerimizle yiizlesmek, en saglikli
karar olacaktir.

Calismada ele alinan karakterler, gercek kisilerden uyarlanan karakterlerdir ve bu
baglamda toplumsal temsil degerleri yiiksektir. Elde edilen bulgulara dayanarak
toplumumuzda, ebeveynlerin yol ac¢tig1 kisilik sorunlariyla siklikla karsilasildigini s6ylemek
miimkiindiir. Ornegin karakterlerimiz, yetiskin bireylere doniisseler dahi anneleriyle paralel
yasamlar siirdiirmektedir. Arastirmada, bu durumun yalnizca travmalardan kaynaklanmadigi,
ayn1 zamanda ebeveynle yasanan paralelliklerin kiigiik yaslarda da baslayabildigi ve boylece
kalicilik sagladigr gozlemlenmistir. Ayrica psikolojik rahatsizliklara yonelik bilgisizlik ve
ailedeki fertlerin birbirlerine yonelik ilgisizligi, bireylerin nevroza varan sonuglarla
karsilasmasini saglamaktadir.

Ulkemizdeki kadin ve erkeklerin mutsuz oldugunu ve hayatlarindan memnun
olmadiklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozellikle psikolojik rahatsizligi olan bireyler, bu
rahatsizliklara karsi olan bilingsizlik nedeniyle daha ¢ok sikinti yasamaktadir. Saglikli bir
yasam siirdiirme islevi olmayan bu bireyler; toplumsal baski nedeniyle bir ise girmekte,

evlenmekte ve hatta ¢gocuk sahibi olmaktadir. Toplumumuzda kiiltiirel olarak oldukca degerli
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goriilen evlilik de tilkemizde bilingsiz olunan bir diger konudur. Bireyin mental sagligi,
evlilige hazir olup olmadigi ya da evlenmek isteyip istemedigi gibi aslinda ¢ok biiyiik 6neme
sahip olan unsurlar gz ardi edilmektedir. Bunun sonucunda da evlenen ¢ift daha da mutsuz
olmakta ve bu evliliklerden dogan ¢ocuklarla birlikte mutsuz olan daha fazla insan topluma
katilmaktadir.

Bireyin kisiliginin olusumundaki en 6nemli faktor, erken ¢ocukluk déneminde iligki
kurulan ebeveynlerdir. Hayattan memnun olmayan, mutsuz ve/veya mental saglig1 yerinde
olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kisilikleri; saglikli olmayan ortamlarda olusmakta ve
ebeveynlerinin kisiliklerine paralellik gostermektedir. Yapilan aragtirmada incelenen,
toplumumuzdaki kadinlara dair temsil niteligi tasiyan karakterlere ait elde edilen bulgular bu
durumu onaylamaktadir.

Toplumumuzda kadinlardan ve 6zellikle annelerden oldukga fazla sey beklenmektedir.
Cocuk yaslarda baslayan ve kadinlari/ anneleri siirekli géz hapsinde tutan bu beklentiler,
kadinlarda/annelerde miikemmel olma baskist kurmaktadir. Bu baskilar sonucundan da
kadinlarda ¢esitli kompleksler ve nevrozlar olusabilmektedir. Toplumumuzda kadinlar daha
cok, “sliper kadin” olarak algilanan anne ile 6zdesim kurma kompleksini gelistirmektedir.
Ancak annenin hi¢ de siiper kadin olmadigi durumlarda bu, oldukg¢a kotii sonuglara yol
acabilmektedir. Arastirmada bu kompleksin kii¢lik yaslarda anneyle paralel yagamlar siirdiiren
ya da annenin gorevlerini yerine getirmek zorunda kalan kiz g¢ocuklarinda olusabildigi
gozlemlenmistir. Aile bireylerinin birbirlerine karsi ilgisiz tutumu, bu duruma izin veren
etmenlerdendir.

Mutsuz evlilikler ve ilgisiz ebeveynler, cocukta yaralar agmakta ve bu yaralarin
yansimalar1 ¢ocugun kisiliginde gozlemlenebilmektedir. Bir de ebeveynlerden biri psikotikse
cocuk karmagik mesajlarla bogulmakta ve biiyilidiigiinde psikotik ebeveynle ayni sikintilari
yasayabilmektedir. Evlilikte ¢iftler birbirlerine karsi ilgisiz olsa bile iki ebeveynin de ¢ocukla
ilgili olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde ¢ocugun yasadigi sikintilari kimse fark
edememektedir. Ornegin Alya’nin babasi, kizinin annesinden dayak yedigini ¢ok sonra fark
etmektedir. Fark ettikten sonra gerekli onlemleri almaya caligsa da basarisiz olmustur.
Safiye’nin durumundaysa baba o kadar ilgisiz ve esinin fark ettigi 6zelliklerine kars1 o kadar
kayitsizdir ki Safiye’nin, annesinin yerini alarak onunla 06zdeslesmekten baska sansi
olmamustir. Zeynep ise kiiclik yasta 6z anne-babasindan uzaklastirilmistir ancak o yasina
kadar daha c¢ok bir arada oldugu annesinden, sevgisini gosterebilmek i¢in kendinden 6diin
vermesi gerektigini 6grenmistir. Bu 6rneklerden hareketle iilkemizde, 6zellikle babalarin eve

ve cocuklara kars1 kayitsiz oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum cocuklari, babadan
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aktarilabilecek olumsuz 6zelliklerden koruyor gibi goriinse de babanin da ilgisine muhtag olan
cocuk i¢in farkli olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Cogunlugun mutsuz ve hayattan memnun olmadig1 iilkemizde, Giilseren Budayicioglu
dizilerindeki kadin karakterlere dair yapilan analizler; bu mutsuzluk ve memnuniyetsizlik
durumunun, ebeveyn-cocuk iligkisinin yarattig1 bir kisir dongli oldugunu gostermektedir. Bu
kisir dongiiniin kirilma noktas: ise; ebeveynlerle kurulan iligkilerin etkilerine ve bagimsiz,
bireysel bir kisilik olusturmanin gerekliligine dair farkindaliktir. Her ne kadar arastirmada ele
aliman dizilerde geng¢ karakterler psikolojik yardima bagvursa da her yastan bireyin bu
yardima ulasmas1 miimkiindiir. Hatta ebeveynin de psikolojik yardim almasi, ebeveyn-¢ocuk
iligkisini her iki taraftan da iyilestirecek ve karsilikli olarak gelistirecektir.

Toplumsal temsiller sunan bu dizilerin izleyiciye olan etkileri de arastirilmasi gereken
bir diger onemli konudur. Arastirmanin konusu geregi kapsamli olarak ele alinmayan bu
dizilerdeki etki &gesi, tartismaya aciktir. Ozellikle psikoloji ve psikiyatri alanlarmdan
arastirmacilar, bu dizilerin izleyiciye etkilerinin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu
konusunda ikiye ayrilmaktadir. izleyici 6zelindeki etkilerinin varlig1 sorgulanamaz olsa da bu
dizilerin topluma y&nelik herhangi bir etkisinin olup olmadigi ve varsa bu etkinin hangi yonde
oldugu asil sorundur.

Unutulmamalidir ki televizyon dizileri kiiltiir endistrisinin standartlastirdigi meta
tirtinlerinden birisidir. Birbirinin neredeyse aynisi olan diziler siirekli olarak iiretilmekte ve
sanki farkli bir iiriinmiis gibi izleyiciye dagitilmaktadir (Negiz ve 1li, 2021: 590). Giilseren
Budayicioglu dizileri de bu duruma bir 6rnektir. Bu dizilerde siirekli olarak aile i¢i fiziksel
ve/veya psikolojik siddet goren kadinlarin sonu mutlu biten hikayeleri ele alinmaktadir. Bu
mutlu sonlu hikayeler, benzer zorluklar yasayan kadin izleyici i¢in ilham verici olabilecegi
gibi kendi yasamlarindan bir tiirlii kurtulamamalarimin verdigi 6fkeyi ve caresizligi biiytiterek
cesitli problemler yaratma tehlikesi de tasimaktadir. Ancak bireyseldeki bu etkiler sonucunda
toplumumuzun degisecegini ve insanlarin mutlu yasamlar siirdiirmeye baslayacagini
sOylemek imkansizdir. Her ne kadar televizyonun bireylerde yarattigi degisimler zamanla
toplumu da sekillendiriyor olsa bile diziler mutluluk ya da psikoloji gibi konulara yonelik
farkindaligin yaratilmasinda yetersizdir. Bu tiir farkindaliklar ancak egitim aracilifiyla
saglanabilmektedir.

Giilseren Budayicioglu dizilerindeki temsiller aracilifiyla arastirma sonucunda
toplumumuzdaki kadinlarin sorunlart ve bu sorunlarin nedenlerine dair bir¢ok bulgu elde
edilmistir. Buradan hareketle, gelecekte Giilseren Budayicioglu dizilerini konu edinecek olan

aragtirmalar i¢in ilk Oneri, bu dizilerdeki erkek karakterleri kapsayacak bir 6rneklem
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saglanarak toplumumuzdaki erkeklerin sorunlart ve bu sorunlarin nedenlerine yonelik bir
calisma yapilmasidir. Arastirmada karakterlerin  kisiliklerinin  olusum  siireglerinde
ebeveynlerinin rollerinin oldukg¢a biiylik ve 6nemli oldugu goézlemlenmistir. Yine Giilseren
Budayicioglu dizilerini konu edinecek olan bir calismada, aile ve ebeveynlere yonelik
kapsamli bir arastirma yapilmasinin literatiire Tiirk aile kurumu ve ebeveyn rolleri gibi
konularda katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir. Son olarak; arastirmada Giilseren
Budayicioglu dizilerinin etkilerine yonelik tartismalardan soz edilmistir ancak arastirma
konusu geregi bu etkiler detayli olarak gozlemlenmemistir. Gelecekte bu dizilerin
izleyicileriyle genis kapsamli bir alimlama analizi yapilmasi, Giilseren Budayicioglu
uyarlamalarinin  izleyici ve toplumumuz izerindeki (varsa) gercek etkilerinin

gbzlemlenmesini ve literatlire kazandirilmasini saglayacaktir.
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Ik Fotograf

Joseph Nicephore Niepce, 18272,

2L https://www.hrc.utexas.edu/niepce-heliograph/ (Erigim Tarihi: 23.12.2022).



https://www.hrc.utexas.edu/niepce-heliograph/

115

Resim 2

The Horse in Motion
Eadweard Muybridge, 1878%.

22 https://www.loc.gov/pictures/resource/ppmsca.06607/ (Erisim Tarihi: 23.12.2022).
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Resim 3

Jung’un anne ve babasi
(Kaynak: Stevens, 2014: 19).
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Resim 4

Resim 2.1 Sigmund Freud?.

23 https://www.freud-museum.at/en/ (Erisim Tarihi: 25.12.2022).
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Resim 5

Jung, esi ve cocuklari

(Kaynak: Jung, 2009a: 161).
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Resim 6

Carl Gustav Jung, 1958

24 https://karsh.org/photographs/carl-jung/ (Erisim Tarihi: 25.12.2022).
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