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1. GIRIS

Cok eski bir Tirk i¢kisi olan kimiz, kisrak siitiinden elde edilen fermente bir siit
drinudir (Berlin 1962, Storch 1985, Yaygin 1991)

Bazi iilkelerde “Kumys”, “Koumiss”, “Kumiss” olarak literatiirlerde yer alan bu
ickiyi en eski Turkler’in “Tannlar i¢kisi” olarak kabul ettikleri ve tanrilara sunduklar:

anlagiimistir {Yaygin 1992)

Kimiz hakkinda ilk bilgiye MO. 9 yiizyilda yagamig olan Homeros’un llyada
destamnda rastlanmistir Homeros Iskit kavmi hakkinda bilgi verirken bunlar igin,
“Hippomolgo™ yani “Kisrak sagan” ve “Laktofagos” yani “siitle beslenen” tabirlerini
kullanmigtir (Ulugtug 1939).

Kimiz ile ilgili ilk genis metin ise, Tatarlar’in yasadifi bolgeye 1253 yilinda
seyahat etmis olan Fransiz Wilhelm Rubrikas tarafindan kaleme alinmigtir Gézlemlere
dayanilarak hazirlanan bu yazida kimzin yapiligi, tadi, insan sagligi tizerine etkisi,
ozellikle sarhos edici ve idrar artirica ozellikleri iizerinde durulmustur Bu konuda ilk
bilimsel ¢aligma Rus ordusunda gérev yapan Iskogyali doktor Con Griv tarafindan
yapilmig ve 1784 yilinda Edinburg Dikii’ne bir rapor halinde sunulmustur (Yaygm
1992).

Daha sonraki yillarda eski adiyla Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi olan
Birlesik Devletler Toplulugu’nda kimuz ile ilgili yapilan ¢alismalar giderek artmistir. Bu
caligmalar, kamizin saglik i¢in yararli, insan omriini uzatan bir icecek ve ozellikle

akciger veremini iyilestiren iyi bir ilag oldugunu ortaya gikarmustur (Yaygin 1992)

Kimiz hakkindaki bilgiler ginden giine yayilmis ve hastaliklan kimizla tedavi
eden merkezler kurulmaya baglamigtir Kimuzla tedavi hizmeti veren ilk hastane,
sanatoryum, 1858’e kadar uzun yillar kimsz ile ilgili aragtiumalar yapan Dr. N V
Postnikkov tarafindan gayretleri ile Samara’da agilmistic Birgok dergi ve gazetede

makaleler yazan Dr N. V Postnikkov, yazilarinda titberkiilozun kimizla tedavisi




sirasinda hastalara kiltir fizik hareketleri yaptirdiginu belirtmis ve ayrica zayif, kansiz,
bulasgici hastaliktan yeni kurtulmus hastalara da kimiz verildigini bildirmistir Daha
sonra bagta Bagkmgizistan ve Tiirkistan olmak tzere gesitli yerlerde kimiz tedavi

merkezleri agilmigtir (Yaygin 1992).

Berlin (1962) kimiz ile ilgili yapmis oldugu derlemede, Birlesik Devletler
Toplulugu’'nda 50’ye yakin sanatoryumda yilda 11.000 hastamn kimizla tedavi
gordugiint, bu amagla sanatoryumlarda kimuz tiretim yerleri kuruldugunu, kimiz iiretimi
icin sanatoryumlarda 3500 kisrak beslendigini, tlkede toplam 225.000 kisrak
yetistirildigini bildirmigtir

Ayrica son wyillarda dogal gida ve ilaglara ilginin artmasi sebebiyle bagta
Almanya olmak iizere Avrupa ilkelerinde kisrak siiti ve kimiz ireten, kimiz kiiri

yapanlar i¢in 6zel isletmelerin agildifs belirtilmistir (Yaygmn 1991).

Kimizin dinyaya vyayilmast Turkler tarafindan gerceklestirilmistir Orta
Asya’dan Avrupa iclerine ve Baltik Denizi’ne kadar giden, Kiigitkasya, Suriye, Irak ve

Misu’a kadar yerlegen Tirk kollary, gittikleri yerlere 6z adetlerini de gotirmiglerdir

Giinimiizde kimiz genellikle Kirgiz, Kazak, Tatar, Ozbek, Altay, Idil ve Ural
Turkleri ile Mogollar ve Sibirya’da Yakutlar tarafindan yapitan ve ¢ok sevilen bir siit
triinidir (Ulugtug 1939, Yaygin 1992).

Binlerce yil 6nce Orta Asya’da atalanimiz tarafindan uretilen ve halen Orta
Asya’daki bir¢ok Tiirk boylan tarafindan sevilerek igilen kimizi, atalanmiz Anadolu’da
vapilmarug veya baglangigta yapilip zamanla bu adetten vazgegilmigtir Orta Asya’dan
gb¢ eden, ozellikle Cin’de gergeklesen komiinist ihtilale karst uzun siire miicadele veren
ve nihayet villar siiren zorlu bir yolculuktan sonra Himalaya Daglari’ni agip Hindistan’a
gelen ve 1954 yilinda Turkiye’ye ulagan Kazak Tirkleri, bulunduklan bélgelerde kisrak

siitinden kimizin yapmiglar ancak iretilen kumzin ticari bir defer kazanamamas: ve

kisrak besleme zorluklari nedeniyle tiretim siireklilik kazanamamustir Giinimiizde




amiz sadece, ilk iretimini 1989 yilinda gerceklestiren, Izmir Kemalpasa’da bulunan
Alas Kimiz Uretme Ciftligi’nde ticari olarak tiretitmektedir (Yaygin 1992)

Diger fermente siit iirinlerinde de oldugu gibi kimizin karakteristik ozellikleri
iizerinde, kullanilan starter kiltardeki mikroorganizmalar etkili olmaktadir. Kimiz
iiretiminde laktik asit bakterileri ile (ozellikle Lactobacillus delbrueckii spp bulgaricus)
mayalardan olusan starter kijitiir kullanilmaktadir Kimizda bulunan mayalar; laktozu
formente edebilenler (Saccharomyces lactis), laktozu fermente edemeyenler (S
cartilaginosus) ve karbonhidratlan fermente edemeyenler (Mycoderma) olmak tizere 3

grupta simflandiriimustir (Koroleva 1988a).

Mayalar, L. delbrueckii spp. bulgaricus’un gelismesinde gerekli olan maddeleri
sentezlerken, L delbrueckii spp. bulgaricus ise mayalarin faaliyet gostermesi icin siitte

uygun ortami hazirlamaktadir (Yaygin 1992).

Kimiz laktik asit ve alkol fermentasyonu sonucu olugan bir siit triiniidir Bu
fermentasyonlar suasinda laktoz, laktik asit, alkol ve karbondioksite doniigir Olusan
laktik asit, etil alkol ve karbondioksitin yamnda laktik asit fermentasyonu ve
proteinlerin pargalanmas: sonucunda meydana gelen propil alkol, btil alkol, propiyonik
asit, priivatlar, aldehitler, gliserin, aseton, diasetil, cesitli eterler ve ugucu asitler gibi

bilesikler kimiza spesifik tat ve aromasini vermektedir

Kimiz esas olarak kisrak sttiinden yapilir Inek sitiini kisrak siitine benzeterek
kimiz yapim yontemleri de gelistirilmis olmakla beraber, kisrak sitii bilesim ve 6zellik
bakimindan diger siitlere gore farklilik gostermektedir. Kisrak siituntin bilesimi diger

siitler ile karsilagtrmali olarak Cizelge 1 1’de verilmistir.

Cizelgede gortildigu gibi kisrak stitundeki laktoz miktann bakimindan inek,
koyun ve kegi siitinde bulunandan daha fazla, ancak protein, yag, kil dolayist ile
kurumadde bakimindan bu siitlerden daha fakirdir, Kisrak siti, laktoz oran, protein ve
st yagimn yapist yoninden kadin siittine benzemektedir Kadin ve kisrak stitiiniin diger

bir dnemli ozelligi de toplam protein iginde kazein/laktoalbumintlaktoglobulin oraninin




birbirine yakin olmasidir Ovysa ki inek siitiinde toplam proteinin yaklastk % 801 kazein,
9, 20’si laktoalbumin+laktoglobulin’dir Bu nedenle kisrak siitii asit ve peynir mayast
ile pthilagmaz, peynir ve yogurt yapiminda kullaniimaz Belirtilen farkliliklar nedeniyle
de inek, koyun ve kegi siitiinden kimiz yapilamaz. Bu sitler ancak bilesim yoniinden

kisrak siitiine benzetilerek kimiz yapiminda kullanilabilir (Yaygin 1992)

Cizelge 1 1 Cesitli siitlerin ortalama bilesimi (%) (Yaygm 1992)

Siitiin turii Su Kurumadde Laktoz Yag Protein Kiil
Kisrak siitii | 88.2 11.8 6.2 1.9 2.5 0.5
Kadin siitii 87.6 12.4 7.0 4.0 0.9 0.2
Inek siitii 873 12.7 4.7 3.7 3.4 0.7
Koyun siitii | 80.7 193 48 7.4 5.5 1.0
Keci siitii 86.8 13.2 4.1 4.5 29 0.8
Deve sitii 88.2 11.8 5.0 2.5 3.6 0.7

Atalarimiz kimizi, bolgelere gore farklilik gostermesine karsin esas olarak deri
tulumlardan yapilmig ‘Saba’ ve ‘Torsuk’ adi verilen kaplar iginde uretmislerdir.
Endiistriyel kimiz iiretiminde ise 6zel olarak imal edilmis paslanmaz gelik tanklar

kullanilmaktadir (Yaygin 1992)

Kimiz esas olarak her ne kadar kisrak siitinden yapilirsa da siit temininin zor
olmast ve iiretimin mevsime bagliligi nedeniyle inek sutinden kimz dretimi i¢in
pekcok calisma yapilmigtir Bu caligmalar kisrak sitiine benzetilen inek sitinden
yapilan kimizin istenilen tat ve aromaya sahip olabilecegini, hatta iretilen bu kimizin
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegini gostermistir (Lutskova 1958, Gallmann ve
Puhan 1978, Kurmann vd 1992)

Ulkemizde kisrak siitiinti her zaman, her yerde bulmak miimkiin degildir Ayrica
bolgemizde de kisrak yetigtiriciligi yok denecek kadar azdir. Bu bakimdan aragtirmanin
iki temel amaci bulunmaktadir Bunlardan birincisi farkl: iki yéntemle kistak sitiine
benzetilmis inek ve kegi siitiinden yapilan kimizin gesitli 6zellikler bakimindan kisrak
siitiinden yapilan kimiza benzerligini saptamaktir. Bununla birlikte kisrak sitine
benzetilmis keci sitinden yapilan kimizin 6zellikleri konusunda da higbir caligma

mevcut degildir Ozellikle Akdeniz Bolgesinin daglik kesimlerinde keci yetistiriciligi




cok vaygindir. Bu c¢alisma ile ilk kez kegi suti ile kimiz yapim denemesi

gergeklestirilmis olacaktir

Ulkemizde simdiye kadar bir ata ickisi olan kimuzla ilgili tek bir galisma
yapilmistir. Bu galigmanin ikinci amacins ise gliniimiiziin gartlarinda bu stit Griiniiniin

iiretim teknolojisint gelistirmek ve tretim sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari saptamaktir

wh




2. KURAMSAL BILGILER VE KAYNAK TARAMALARI

2.1. Kisrak Siitiinden Uretilen Kimiz ile Tlgili Arastirmalar

Kisrak siti ve kimizin kimyasal, fiziksel ozellikleri ile kimizin dretim
teknolojisi ve terapdtik etkisi konularini kapsayan bir derleme yapan Berlin (1962),
ozelliklerine gore kimizi zayif, orta sert ve sert lamiz olarak i¢ gruba ayirmustir. Bu
sintflandirmaya gore:

Zayif kimizin 24-32 SH asitlikte, % 0.7-1 0 alkol;

Orta sert kimizin 32 4-40 SH asitlikte, % 1 1-1 75 alkol,

Sert kimizin ise 40 4-48 SH asitlikte ve % 1.76-2.5 alkol icerdigi belirtilmigtir
Aragtirmact iyi kalitedeki bir kimzin hafif grimsi beyaz renkte, herhangi partikiil
igermeyen homojen ve kopikli bir yapida, asit ve alkollii bir tada sahip oldugunu
bildirmistir. Ancak arastirict Uretimde hijyenik ve teknolojik kurallara uyulmamast
durumunda kimizda bitirik asit ve asetik asit fermentasyonundan kaynaklanabilecek

olumsuzluklarin goriilebilecegine de deginmistir.

Kimizin kimyasal yapist, kisrak siitinin bilesimine ve ozelliklerine baghdur.
Igindeki mikroorganizma ve enzimler tarafindan siirekli biyokimyasal degisiklikler
icersinde olan kimuzin, sabit bir bilegiminden bahsetmek zordur Cizelge 2 1°de
fermentasyonun degisik zamanlarinda ozellikleri belirtilen kimizin ne kadar zaman 6nce

yapilmis oldugu bilesimini etkileyen gok onemli bir 6zeHiktir

Cizelge 2 1. Fermentasyonun degisik donemlerinde kimizin 6zellikleri (Berlin 1962).

Fermentasyon | Laktoz (%) | Protein (%) | Yag (%) | Alkol (%) Asitlik (SH) | Ozgiil agirhk
siireleri

Inkiibasyon 56 221 1.8 028 24 1024
bitiminde

24 saat 3.9 2.18 18 1.05 40.8 1.021

48 saat 33 2.15 1.8 1.7 52 1.031

72 saat 2.8 2.14 1.8 1.93 52 1.011

G2 saat 2.6 2.14 1.8 2.4 52 1.008

Khrisanfova (1963), kimiz orneklerinde 12 ginlik depolama siresince, laktik

asit bakterileri ile mayalar arasindaki iligkiyi, organizmalann yasama kabiliyetini,




askorbik asit ve alkol icerigindeki defigmeleri incelemis, laktik asit bakterilerinin
sayisinin ilk 24 saat iginde hzla arttigini, 10 gtnden sonra hizla digtigind tespit
etmistir. Asitligin dnce hizli, sonra yavas bir artig gosterdigi ve 12 giinden sonra sabit
kaldig1 (64 SH) bildirilmigtic Otneklerde en yiiksek alkol igerigine (% 3) 4 ve 5
giinlerde, askorbik asit igerifine ise 1 giinde ulagildig saptanmistir.

Esengaleev (1971) sanatoryumda gergeklestirdigi calismasinda kisraklardan 1,
5, ve 11 laktasyon dénemlerinde alinan siitlerin ve bunlardan elde edilen kimizlarn
bilesimini belirlemigtir Bu laktasyon donemlerinde sutlere ait ortalama degerler
sirasiyla; yogunluk (g/cm3) 1031, 10285, 10298; kurumadde (%) 11.0, 101, 1038,
yagsiz kurumadde (%) 94, 8 5, 9.1; yag (%) 1.8, 1.7, 1.9; askorbik asit (ug/kg) 366,
390, 352; riboflavin (ug/kg) 380, 580, 355 olarak bulunmustur Bu siitlerden yapilan
kimizlarda ise yogunluk (g/cm®) 1.0283, 10292, 1 0282; kurumadde (%) 95, 103, 9.3;
yagsiz kurumadde (%) 79, 89, 79; yag (%) 1.7, 1.6, 1.4; askorbik asit (ng/kg) 378,
346, 371; riboflavin (ng/kg) 635, 299, 670 olarak tespit edilmistir

Shaikhiev (1975), kisrak sitiinde ve kimizda amino asit bilesimini belirlemek
amaciyla yaptigt caligmada materyal olarak 14 kisrak siitii ve farkl asitlikte (32 SH,
38 4 SH, 46.8 SH, 54 4 SH) 56 kimiz 6rnegini incelemigtir. Yapilan analizler sonucunda
kisrak siitiinde ve kimizda 19 amino asit belirlenmistir Ayrica kisrak sitiinde bulunan 8
esansiyel amino asitten lisin ve valin digindaki amino asitlerin, kimizin olgunlagmas:
suasinda ¢ok az bir de@isim gosterdigi ileri sarilmustiir Aragtirmada toplam azot,
glutamik asit, prolin, serin, arginin, histidin, tirozin ve glisin igerifindeki degisimin

onemli olmadig: saptanmigtir.

Valiev vd (1980), puskirimeli kurutucudan gegcirilerek kurutulan kisrak
sittiinden kimiz iretimi ile ilgili yaptiklart bir caligmada kisrak siit tozu 1:10 oraninda
kaynatilmig saf suda ¢oziinmiig, 40-45 °C’ye sogutulmug ve % 3 5 oraninda starter
kiiltlir asilanarak 20-24 SH asitlige kadar inkiibe edilmistir. Elde edilen kimuzin 3 83 pH
asitlikte oldugu, % 3.6 laktoz ve 647 mg askorbik asit icerdifi tespit edilmigtir

Arastirmada elde edilen kinmizlarin, taze kisrak siitinden uretilen kimizlardan belirgin

bir farkliligi olmadig da belirtilmistir




Urbisinov vd (1982) iki aragtima ¢iftliginden temin ettigi 40 kimiz 6meginde
ortalama olarak kisin % 1 74 (%1 6-2 09), ilkbaharda %1 9 (% 1.8-1 98), yazin % 1 94
(%1 92-196) ve sonbaharda % 192 (%1.79-2.08), ortalama % 188 protein

belirlemislerdir

Storch (1985), kisrak sGtii ve bu siitii kullanarak iiretilen kimizin 6zelliklerini
belirlemistir.  Laktasyon boyunca (mayis-kasim) 17 kisraktan elde edilen siitler
kargtirarak her ay periyodik analize tabi tutulmustur Bu analizlere gore kisrak
stitlerinde pH 7.03, titrasyon asitligi 2. 46-SH, yoguniuk 1 033 g/cm’, laktoz % 6 47, yag
% 105, kazein % 0.72, serum proteinleri % 0.5, proteoz pepton % 0 16 ve protein
olmayan azot igerigi de % 0 17 olarak bulunmustur. Aymi calismada bu kisrak siitlerinin
kullanilmas: ile dretilen kimizlarda sigeleme swasinda 26-27 SH olan asitligin
fermentasyon sonrasinda 40-52 SH’ya, bir haftalik depolama sonrasinda ise 67-69
SH’ya ulastif: saptanmustir Baslangicta % 0 81-0 84 arasinda degisen L(+) laktik asit
igeriginin depolama sonrasmda % 124-1.33’¢ ¢iktifi tespit edilmistir Depolamamn
birinci haftasinda proteinlerin, ozellikle de x-kazein ve B-kazein’in hidrolize oldugu
ayrica toplam azot iginde protein olmayan azot igeriginin % 16 9°dan % 39 6’ya giktig:
belirlenmistir. Laktobasil sayistun bir giin sonra 400 milyon adet/ml’in tizerine giktig
ve sonraki 8 hafta boyunca degismediZi; maya sayisinin ise bir haftadan sonra hizh bir

sekilde duigtiigli saptanmisgtir

Kimiz Gretimi sirasinda laktoz, tiamin, By, vitamini ve biotin icerigi azalmakta;
alkol, karbondioksit, protein olmayan azot (NPN) ve pantotenik asit igerigi ise
artmaktadir. Ayrica A, D, E, vitaminleri igeriginde bir degigme olmadigi, C vitamini
miktarinda ise fermentasyon sirasinda olusan oksidasyon nedeniyle bir miktar disis

meydana geld:gi bildirilmigtir (Yaygin 1992).

Oda sicakliginda muhafazas: sirasinda en fazla 2-3 giin dayanim él‘.iresine sahip
olan kimizda bu siireyi artirmak amaciyla Ospanova (1975) yapmis oldugu ¢alismada,
pastdrize ve ¢if kisrak sttine Swreptecoccus lactis ve L. delbrueckii spp bulgaricus

inokiile etmis ve buna Torulopsis maya kiiltiirii ilave etmistir Depolamanin 3,5, 7, ve




14 giinlerinde kimiz drneklerinin laktoz, etanol, yag ve laktik asit icerikleri ile titrasyon
asitligi tespit edilmistir Caligma sonucunda pastorize kistak sitiinden retilen
kimizlarin optimum depolama siirelerinin 18-20 °C’de 14 giin, ¢ig siitten yapilanlarin

ise en fazla 7 gin oldugu bildirilmistir
2.2. Inek Siitiinden Uretilen Kimiz ile Higili Arastirmalar

Bilesim bakimindan ¢ok farkl: olmas: nedeniyle inek siitiiniin kimiz Gretiminde
kullamlabilmesi igin kisrak siitine benzetilmesi gerekmektedir. Aragtiricilar bu
benzetmeyi saglamak icin gesitli yontemler uygulamslardir. Bu amagla inek siitiiniin
yag igeriginin diistirilmesi, i¢ine su, peyniralt: suyu, seker, askorbik asit ilavesi gibi
iglemler yapiimasi 6nerilmektedir Bu konuda yapilan arastirmalarin sonuglar asagida

sunulmusgtur.

Tolmacheva (1956), yaprmus oldugu bir ¢alismada inek siitiinii kisrak sitiine
benzetmede iki farkli yontem uygulamistir Inek siitiiniin kazein igeriginin diistirilmesi
ile kisrak stitiine benzetilmesini amaglayan iki yontemden ilkinde, bu amagla inek
siitiine su ilavesi yapiloug, digerinde ise siite seker ilavesinden sonra pankreatin ile

kazeinin bir kismi hidrolize edilmistir.

Kisrak suttniin kisith olmasinin kimiz tiretiminde inek siitii kullanimin: zotruniu
hale getirdigini belirten Lutskova (1958), inek sutiinden kimiz iiretimi i¢in basit bir

metot gelistirmistir Bu metotta su ile seyreltilen yagsiz inek stitiine seker ilave

edilmigtir

Davidov ve Sokolovskii (1964) inek ve kisrak siitiinden yaptlan kimizlarin
ozelliklerini belirlemigler ve sonug olarak her iki siit ile yapilan kimszlarm biyolojik
deerinin yiiksek oldugunu, her mevsim bulunabilmesi ve kisrak siitiine gore daha ucuz

olmasi nedeniyle inek sutiniin kimuz viretimi icin daha avantajli oldugunu ileri

surmiiglerdir

SRS




Khrisanfova (1966), inek sitiinden kimiz iiretimine yonelik aragtirmasinda, yagt

alimis inek siitiinit, peyniralt1 suyu ve sakaroz ilavesi ile kisrak siitiine benzetmistir.

Seleznev ve Artykova (1971) tarafindan yapilan bir caliymada yagsiz inek siitil,

seker katilarak kisrak siitiine benzetilmigtir.

Kisrak sttiniin elde edilisindeki zahmet ve Gretiminin sinirh olmast nedeniyle
kimiz iiretimi igin inek siitiiniin kullaniimasin: dneren Gallmann ve Puhan (1978), inek
sittitniin kisrak siitiine benzetilmesinde ultrafiltrasyon (UF) yontemiyle konsantre edilen
peyniraltt suyunu kullanmuglardir. Aragtirmacilar, kimiz iiretiminde kullamlacak inek
sitintin  bilesimini, sit ile konsantre peyniralt suyu arasindaki orana gére
ayarlamiglardir  Cizelge 2 2°de kisrak siitii ile kisrak siitiine benzetilmis inek sitiintin

bilesimleri kargilagtirmalt olarak verilmistir

Cizelge 2.2 Kisrak siitii ile kisrak siitiine benzetilmis inek siitiiniin bilesimlerinin
kargilastiriimas: (Gallmann ve Puhan 1978)

Komponentler Kisrak siitii, % Modifive edilmis inek siitii, %
Kurumadde 10.1-11.4 915
Yag 1.6-1.9 1.5
Protein 2-2.5 2
Kazein 1.1-1.3 1.05
Serum proteinleri 09-1.2 0.95
Laktoz 6.2-6.5 5
Kiil 0.3-0.5 0.65

Kielwein ve Daun (1978), inek siitiinden kimiz uretimine yonelik yapmus oldugu
aragtirmasinda yagsiz inek siiti ve peyniralti suyu proteinlerinden hazilamis oldugu

karisimi kimiz tiretiminde kullanmustir.
Kimizin kisrak sitinin bulunmadin zamanlarda da yapilabilmesi amaciyla

Shamgin vd (1980) tarafindan yapilan bir arastirmada, yaglt ve yagsiz inek siitlerine

peyniralt1 suyu ilave edilmis ve elde edilen karigim kimiz iiretiminde kullanilmugtir

10

P




Kiupsch (1985), inek sitinden yapilan kimzin karakteristik oOzelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yaptig: ¢alismasinda, peyniralt: suyu ile yagls, az yagh ¢ig siitten

hazirlanan karisima laktoz, sakaroz veya B-D galaktozidaz ilave etmigtir

Inek siitiiniin kazein igeriginin yiiksek olmasindan dolayr kimiz iretimi igin
uygun olmadigint belirten Guan ve Brunner (1987), kumiz iiretiminde kullanilmak iizere
uygun hale getirmek i¢in inek siitiine tatli peyniralt1 suyu ile karstirdiktan sonra sakaroz

ilavesi yapmiglardir.

Kasrak siitiine benzetilerek inek siitiinden yapilan kimizlarin 6zellikleri ile ilgili

birgok arastirma yap:lmigtir.

Pastukhova ve Dzhumok (1985), yagsiz inek siitii ve peyniralti suyundan
hazirlanan karisima krema ilave ettikten sonra kimiz iretiminde kullanmuglar ve elde
edilen kimizlar1 olgunlagma siirelerine bagh olarak hafif (24 saat), orta (48 saat) ve sert

(72 saat) olmak iizere 3 gruba ayimiglardir. Arastirmacilar kimzlar igin tavsiye edilen

depolama sicakhigimn 6-8 °C oldugunu ve 6’s1 yagh, 3 yagstz inek sutii kullamimak

iizere toplam 9 formiil ile kimiz yapilabilecegini bildirmiglerdir

Mahanta (1966), inek ve kisrak siitiinden kimiz tretimi ile ilgili yapmig oldugu
bir arastirmada, laktik asit ve alkol fermentasyonu orami ile L. delbrueckii spp.
bulgaricus, Str. thermophilus ve laktozu fermente eden mayalarin gelisimi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda laktik asit fermentasyonu somucunda Sir.
thermophilus ¢oZalmasinin 24 saat sonra hizla sifira yaklastig bulunmugtur. Ayrica
inek ve kisrak siitlerinden vapilan kimizlarda asitligin 5 giin sonra % 2 laktik asit
dizeyine ulasti1, alkol igeriZinin ise aym surede inek sittinden yapilanda % 1, kisrak
siitinden yapilanda ise % 1 97 oldugu saptanmistir. Arastirmaci sonug olarak, laktoz

icerigi yikseltilmis inek siittniin kimiz tiretimi 1¢in uygun oldugunu belirtmigtir

Seleznev ve Artykova (1971), inek sitiinden elde edilen kimiz orneklerinde
olgunlasma siiresine bagli olarak asitligin 40-60 SH ve alkol miktarimn % 0.1-1.0

arasinda degistigini belirtmislerdir




Gallmann ve Puhan (1978), kimiz iretiminde kullandiklan inek sitiinden
hazirlanan karigimda % 591 dizeyinde olan laktozun miktarinin, tiretim sirasinda
yaklagik 1/5’inin fermente oldugunu ve fermentasyon sonucunda bu miktarin % 14 7'in
karbondioksite, % 29 4'in etanole ve % 55 9'lik oramn ise laktik asite doniistigiini
saptamglardir Uriindeki % 0 3 etanol beklenen duzeylerde bulunmustur Bu degere

maya fermentasyonu i¢in uygun bir 1s1 ortaminin yaratilmasi ile ulagilmistir

Kielwein (1978) inek siitiinden kimiz iiretiminde elde edilen son t"irimun,. kisrak
siitiinden yapilan kimiz tle aynt tat ve goriiniise sahip oldugunu bildirmistir Aragtirmact
3.8+0.1 pH ve 36+3 SH asitlikteki kimuzlarin % 19530 2 alkol, % 0324 (L+) laktik
asit, %o 0 086 (D-) laktik asit ihtiva ettiZini belirtmistir

Shamgin vd (1980), inek siitiinden yapilan kimizin, ii¢ giinliik depolama siiresi
sonunda alkol igeriginin % 0.9°dan % 2 3’e ¢iktifini, karbondioksit igeriginin de
% 0.3’e ulagtifim ve kisrak siitiinden yapilan kimiz ile aym ozellikleri gésterdigini

tespit etmiglerdir

Ozer (1997) tarafindan bildirildigine gore Seleznev ve Artykova inek siitinden
tiretilen kimizlart asitlik ve alkol iceriklerine gore;

40-48 SH asitlik ve % 0 1-0.3 alkol

48-56 SH asitlik ve % 0 2-0 4 alkol

56-60 SH asitlik ve > % 1 alkol olmak iizere 3 simfa aymrmslardir

Ozer (1997) inek sttiinden kimiz iiretimi ile ilgili yapmisg oldugu arastirmada,
kimizlarda titrasyon asitligini 44-57 SH, pH’y1 3.88-4.07, kurumadde miktarimt %
7.021-9.387; yag miktarini % 0.35-1 05; seker miktarint % 2 788-5 482; kil miktarini
% 0 703-0 854; toplam azot miktarim % 0435-0.498; laktik asit miktanm 0 8146-
0957, vizkozite degerini 100-175 cP; tirozin degerini 0 4435-0 5174 mg/S ml; alkol
miktarint % 1 30-2 35 ve karbondioksit miktarint ise 127 5-164 9 mg/100 mi arasinda

buimustur.
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Kimizin depolanma kosularinin ve 1af émriintin belirlenmesi amaciyla pek ¢ok
¢aligma yapilmistir,

Lutskova (1958), inek sitinden uretilen kimizlarin oda sicakliginda ancak

birkag giin depolanabilecegini bildirmistir

Khrisanfova (1966), elde etmis oldugu inek siitiinden yapilan kimiz 6rneklerinin

oda sicakliginda optimum depolama siresinin 2 gin oldufunu ancak 6 giine kadar
tuketilebilecegini tespit etmistir,

Gallman ve Puhann (1978), inek siitiinden kimiz tretimiyle ilgili arastirmalart

sonucunda 2-4 °C’de depolanan kimizin, 6 hafla sonra bile tiiketilebilir durumda

oldugunu, ancak oda sicakligindaki depolamada iiriiniin stabilitesinin bozuldugunu &

saptamuslardir  Arastiniciiar alkol fermentasyonunun ¢ogunun 10-15 °C’de depolama

déneminde olustugunu, 4 °C’de 5 giinltik bir depolamadan sonra kimizin bilesiminde

pratik olarak pek bir degisimin olmadigini tespit etmislerdir.

Klupsch (1985), renkli cam siselere doldurmus oldugu inek sitinden yapilan

kimiz orneklerinin 6zel bir énlem olmadan oda sicakhginda 4 hafta siire ile

depolanabilecegini, buzdolabr sicaklifinda ise aylarca muhafaza edilebilecegini
belirlemistir

Guan ve Brunner (1987), inek siitiinden yapilan kimizlanin 4 °C’de 4 hafia

boyunca istenilen ézelliklerini korudugunu tespit etmislerdir.

2.3. Kimizin Tedavi Edici ve Antibakteriyal Ozelligi ile Tigili Arastirmaiar

Kimiz baz: hastaliklart iyilegtirmek ve saghkli kalmak igin de tiiketilen bir
icecektir,

Kimizmn igerdigi laktik asit, alkol ve karbondioksit nedeniyle dolagim, solunum

ve sindirim sistemini stimiile ettifi ve hazm kolaylastirdi3: belirtilmigtir Ayrica mide




stvist asitliginin disik olmasindan dolayr rahatsiz olan kisilerde pepsin, tripsin ve
erepsin enzimlerinin miktannt arttirarak sindirime yardimet oldugu ve mide-bagirsak

sisteminin aktif olarak calismasim sagladifi saptanmstir (Berlin 1962).

Kimizin damar sertligine engel olan lisin, trozin, triptofan ve glutamik asit gibi
amino asitlerce zengin oldufu ve bunlarm uygun kombinasyonlarda bulunmas

nedeniyle bu hastaligin tedavisinde bir ilag gibi kullanilabilecegi bildirilmigtir (Yaygin
1992)

Kimiz igildikten sonra idrar yapma istegi artmaktadr Bu durum kimizin

pobreklerin daha iyi galigmasina ve viicudun temizlenmesine yardim ettigini ortaya

cikarmaktadir (Yaygin 1992)

Kimizin titberkillozlu hastalarin tedavisi -igin iyl bir ilag oldugu, bu amagla
yiizlerce, belki binlerce yildan beri kullanildigy, titberkiiloziu hastalarin kimiz igmeye

baslayinca igtahlarinin agilip kilo aldiklan bildirilmistir (Berlin 1962, Yaygin 1992)

Kimizin tiberkiiloz tedavisi disinda gastrit, tifo, paratifo, dizanteri, hepatit, ve

iilser tedavisinde de olumlu sonuglar verdigi agiklanmigtir (Yaygin 1995).

Tuktarova (1968) gocuklarda hepatit hastaliimn tedavisinde kimiz kullamm ile
ilgili arastrmasinda hastah@in farkh donemlerinde bulunan, yaslari 3-14 arasinda
degisen toplam 60 cocugu iki esit gruba ayirarak bir gruba yalniz ilag tedavisi, diger
gruba ise ilag tedavisi ile birlikte ginde 5 kez 1007er ml olmak.ﬁzere toplam 8-10 It
kimiz vermistir. Kimiz verilen gruptaki hastalarin semptomlann kisa sirede ortadan

kalktig belirlenmistir

Akhmetova ve Enikeeva (1980) tarafindan kalp damarlarinda tikaniklik olan 187
hastanin tedavisinde kimz kullaniminin etkisini belirlemek amactyla bir calisma
yapilmustir. Hastalarin 112°sine vitaminler, hormonlar, ¢esitli ilaglar ve fizik tedaviler

uygulanirken 75 hastaya bunlarla birlikte giinde ¢ kez 32-40 SH asitligindeki kimiz




verilmigtir Arastirma sonucunda kandaki kolesterol miktarimin kimuz igenlerde % 10,

kimiz igmeyenlerde ise % 6 9 oraninda diistigil saptanmugtir.

Kronik mide ve bagisak hastasi yaslan 6-14 arasinda de@isen 30 g¢ocugun
tedavisinde kimiz kullanmmimin etkisini inceleyen Bychkova (1980), hastalara 20 giin
siiresince yasa bagl olarak giinde 3 kez 50-200 g arasinda degisen miktarlarda orta
sertlikte kimiz igirmistir Arastirmaci bu siire sonunda cocuklarin 20’sinde bazi
semptomlarin ortadan kalktigimi ve kan degerleri ile mide salgilarinin fonksiyonlarmin

normale dondiigiinii belirlemigti

Idrar yollart ve bobrek tiiberkiilozunun tedavisinde kimiz kullammimn etkisini
arastiran Korzhavin vd (1980), 1972-1977 yillart arasinda toplam 259 hastanin 84’line
sadece ilac tedavisi, 175 hastaya ise ilag tedavisi ile birlikte kimiz igirmislerdir
Calismalarinin sonucunda kimizin ilag tedavisini kolaylastirdifint ve tedavinin etkisini

arttirdiim saptamgiardir

Makeeva vd (1980) 16-60 yaslarinda kronik enterokolitli hastalarin 60 tanesine
sadece tibbi tedavi uygulamis, 96 hastaya ise tibbi tedavi yamnda 50-60 SH asitlikte
kimiz vermislerdir. Kimizin verilme zamani midenin salgilama aktivitesine bagls olarak
ayarlanmugtir Gunlitk toplam 0 5-1 litre olmak iizere 26-30 giin boyunca kimiz verilen
hastalar kontrol grubuna gére daha fazla iyilesme gostermiglerdir. Bu gahiyma kimizin
kronik enterokolit hastaliginda tedavi edici bir ozellige sahip oldugunu ortaya

¢ikarmistur

Yapilan bagka bir caligmada, gogis hastaliklarinin tedavisinde normal ilagla
birlikte kimiz tiketiminin ilaglarin yan etkilerinden daha az etkilendikleri belirlenmigtir

{Shamaev vd 1980)
Vakhitova ve Los’in (1980) kalp ve damar rahatsizlign bulunan 67 hastada

yaptiklari denemeler, kimiz i¢iminin cesitli semptomlar1 azalttifini ve sadece ilagla

yaptlan tedavilerde lyilesmenin daha az oldugunu gdstermigtir
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Zhuravleva ve Makeeva (1980) safra kesesi iltihabt ve bagusak iltihabimin
tedavisinde kimizin etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar aragtirmada, 236 hastaya
ilag tedavisinin yaninda kimiz igirmig, 120 hastaya ise sadece ilag tedavisi
uygulamiglardir Kimiz verilen hastalara kisrak siitinden tretilen, 26-42 SH asitliginde
olan kimizdan 26-28 giin boyunca giinde 0 5-1 1t verilmistir. Tedavi sonucunda kimiz
igen hastalarin yasam fonksiyonlarinda diizelme ve iyilesmenin daha fazla oldugu

belirlenmistir

Kimizin patojen mikroorganizmalar tizerindeki antimikrobiyal etkinlifini tespit

etmek amaciyla da cesitli arastirmalar yapilmigtir

Khrisanfova (1970) yapmis oldugu arastirmada Sacc. lactis, Sacc cartilaginosus
ve Mycoderma bakterilerinin ¢esitli suslanmn, £ coli, B mesentericus, B. mycoides, B
subtilis ve Bacterium prodigiosus iizerine olan antimikrobiyal etkilerini belirlemis,
ayrica inek ve kisrak siitiinden yapilan kimiziarin Mycobacterium tuberculosis’in

gelisimini inhibe ettiini tespit etmistir.

Ozer (1997) tarafindan bildirildigine gore Tolmacheva, kimizin antibiyotik

ozellikleri ile ilgili calismasinda, kimizin B mesenfericus ve E coli’ye karsi belirgin bir

antibiyotik &zellik gosterdigini ve bu aktivitenin {retimde kullamlan siit tlrGne bagl:

olmadigint saptamigtir,

Ozer (1997) tarafindan bildirildigine gore Artykova ve Seleznev inek siitiinden
yapilan kimizlanin E coli, B mesentericus, B cereus, B. subtilis ve Serratia marcescens
gibi bakterilere kars1 antibiyotik aktivitesini incelemislerdir. Elde edilen veriler 1:2
oraninda diliie edilmis kimizin bu mikroorganizmalarnn tumiiniin geligmesini inhibe
ettigini gostermistir Ayrica kimizin antibiyotik dzelligine karst B cereus’un oldukga
duyarlt (1:50-1:80 dilusyon oranminda inhibisyon), B subtilus’in ise en dayanikli

mikroorganizma oldugu bildirilmistir.
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Materyal
3.1.1. Kimiz iiretiminde kullamlan siitler

Arastirmada kullanilan kisrak sttleri Izmir Kemalpasa’da bulunan Alag Kimiz
Uretme Ciftligi’nden, kegi siitleri ise Antalya ili gevresindeki koylerden saélanmwtn
inek siitii olarak piyasada satilan Dimes sterilize sitleri kullanilmigti Kisrak siitleri
sozii edilen ¢iftlikte 500 ml’lik plastik siselerde dondurulduktan sonra izoleli kaplar
i¢inde donmus durumda laboratuvara getirilmistir

3.1.2. Siittozu ve peyniralt: suyu tozu

Arastirmada kullanilan % 94 5 kurumaddeli sittozu ve % 96 kurumaddeli
peyniralt1 suyu tozu Antalya’da bulunan Mis Stit A §."den temin edilmigtir

3.2. Metot
3.2.1. Inek ve keci siitlerinin hazirlanmasi

inek ve kegi sutlerinin kisrak sitiine benzetilmesinde iki farkli- yontem

uygulanmistir.
3.2.1.1. Kazein/laktoalbumin + laktoglobulin oranmin benzetilmesi

Once inek siitii veya yag orani standardize edilmis kegi siitiine % 70 oraninda su
katilmistir Sonra 90 °C’de 2-3 dakika 1sil iglem uygulanmig ve 24-26 °C’ye

sogutulmus bu siite % 10 oraninda, 1:1 oramnda sulandirnilmis, 1s1l isleme tabi tutulmus,

24-26 °C’de peyniralt: suyu tozu katilmgtir (Sekil 3 1),
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Cig keci siit Sterilize inek siiti

On 1sitma (60 °C)

!

Yag standardizasyonu (%3)

!

Peyniralt1 suyu tozu Suilavesi (%70) «
Su ilavesi (1:1)

l Isil islem (90 ~C 2-3 dakika)
Isil islem (90 °C 2-3 dakika) i

Sogutma (24-26 °C) (% 10) — Sogutma (24-26 °C)

!

Karigtirma

Sekil 3 1. inek ve kegi stitlerinin protein igeriginin kisrak siitiine benzetilmesi

3.2.1.2. Laktoz oramnin benzetilmesi

Inek veya yag oram: standardize edilmis kegi sttlerinin laktoz oraminin kisrak
sutiine benzetilmesi igin dnce % 30 peyniralti suyu tozu, % 10 siit tozu, % 60 su olacak
sekilde bir kangim hazirlanms ve hazirlanan bu kansim 90 °C’de 2-3 dakika 1sil isleme

tabi futulup, 24-26 °C’ye sogutulmugtur. 90 °C’de 2-3 dakika 1s1l islem uygulanip 24-

26 °C’ye sogutulan siitlere bu karigimdan % 10 ilave edilmistir (Sekil 3 2)




Cig kegi siit Sterilize inek sitii

On 1sitma (60 °C)

% 30 peyniralt1 suyu tozu l
% 10 siittozu
% 60 su Yag standardizasyonu (%3)

Isil islem (90 °C 2-3 dakika)  Isil iglem (90 °C 2-3 dakika)

Sogutma (24-26 °C) ,(%10) —p Sogutma (24-26 °C)

!

Kangtirma

e

Sekil 3 2. Inek ve kegi siitlerinin laktoz oraninin kisrak siitiine benzetilmesi

3.2.2. Kimiz mayasimn hazirlanmasi

Lzmir Alag Kimiz Uretme Ciftligi’nden saglanan kisrak sutiinden yapilmis kimiz,

ana kiiltiir olarak kullamlmustr. Bu ana kiltiirden laboratuvarda isletme kiiltiirii

hazirlanmigtir Bunun igin maya hazirlanmast amactyla %3 6 siittozu, %6 4 peyniralt: |

suyu tozu ve %90 sudan olusan 1 It’lik kansima 90-92 °C’de 2-3 dakika 1si] islem

uygulanmistir. Hemen oda sicaklifina sogutulan karisima pH’st 5.6-5 7 olacak sekilde

yaklagik 150-200 ml ana kiiltiir ilave edilmis ve kangtnlmistir. Bu yeni kanisim 22

°C’de pH’s1 4 4-4 5%¢ gelinceye kadar yaklagik 16-17 saat inkiibasyona birakilmig ve

inkitbasyon sonunda buzdolabina alinmistir  Bu islem her kimiz iiretiminde

tekrarlanmistir Kimiz tiretiminde bir giin énce hazirlanan aktif maya kullamlmistir

3.2.3. Kimiz iiretimi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle kimizlarm tiretilmesi ve bunun i¢in de

kimiziarin tiretilecegi bir kimiz makinesine ihtiyag duyulmustur. Bu amagla Antalya

Sanayii Sitesi’nde kimiz makinesi yaptinlmustir. Kimizin tiretim teknolojisinin 6zelligi




olarak siitiin belirli zaman araliklarinda déviilerek karistirilmasi gerekmektedir Makine

bashca,

- 20 litrelik ¢ift cidarh tank (304 paslanmaz gelik)

- Rediiktorliz elektrik motoru (1 5 Kw, 100 devir/dakika)

- Motor hiz kontrol iinitesi (0-100 devir/dakika arasi ¢aligabilen)

- Zaman kontrol tinitesi (programlanabilen, 1 dakikaya kadar duyarln)

- Sicaklik kontro! iinitesi (siit ve cidardaki su igin iki adet, [-50°C]-[+150°C])
- Resistans (1 %)

parcalarindan olugmaktadir

Her iki yonteme gore hazirlanan kisrak siitiine benzetilmis inek ve kegi sitleri ile
kisrak siitiine % 20 oraminda maya ilave edilerek kanstinimig ve kimiz makinesine
alinmistir Karisimlara, kimuz makinesinde 22 °C’de 16 saat boyunca birer saat ara ile
15 dakika, dakikada 40 devir ile dovme islemi uygulanmisty Olusan kimuzlarin
titrasyon asitlikleri ortalama 4042 SH’ya ulaginca uretime son verilmistir Her kimiz

uretiminde 7 ile 10 It arasinda siit kullanimistir
3.2.4. Kimzlarm depolanmasi

Uretim sonunda kimizlar 200 ml’lik agz1 kapakli, cam siselere konulmus ve 20

giin siire ile buzdolab: sicakliginda (5+1 °C) depolanmigtir

3.2.5, Oraeklerin alinmas: ve analize hazirlanmasi

Siitler ve kisrak stitiine benzetilen inek ve keci siitlerinden yapilan kimizlar iyice
karistirtldiktan sonra 200 ml’lik agzi kapakli siselere konmustur Analizlerden once
siseler calkalanmistir. Depolamanin her basamaginda (1, 4, &, 12, 16, 20 gin)

fiziksel ve kimyasal analizler igin 3 sise, duyusal analizler i¢in 1 sise olmak lizere

toplam 4 sise kimiz alinmigtir Analizlerden énce kimiziar iyice karigtriimistir




3.2.6. Uygulanan analizier

3.2.6.1. Cig kisrak, inek ve kegi siitii ile maya ilave edilmis siitlere uygulanan

analizler

a. Toplam kurumadde: T SE 1018 ¢ig siit standardinda belirtilen ydnteme
gore saptanmigtir (Anonymous 1981).

b. Siit yagi: T SE 1018 ¢iF siit standardinda belirtilen Gerber yontemi ile tespit
edilmigtir {Anonymous 1981)

¢. Ozgiil agirhk: Piknometre yontemi ile belirlenmistir (Anonymous 1983)

d. Titrasyon asitligi: TSE 1018 ¢iZ siit standardinda belirtilen Soxhelet-
Henkel yontemi ile yapilmustir (Anonymous 1981),

e. pH: WIW pH metre ile belirlenmigtir
f. Kiil: Gravimetrik yontemle saptanmistis (Oysun 1991).
g. Laktoz miktari: Lane-Eynon yontemi ile belirlenmistir { Anonymous 1983)

h. Protein: IDF 20 B standardina gore Kjeldahl metodu ile saptanmigtir
(Anonymous 1993).

i. Tirozin degeri: Spektrofotometrik olarak Hull’in belirttigi yonteme gore
saptanmugtir. Bu amagla homojen hale getirilmis kimiz érneginden 5 ml tiipe alinmugtir
Uzerine 0.72 N TCA (Triklor asetik asit) ¢ozeltisinden 10 ml eklenmis, karigturilmg ve
10 dakika bekletildikten sonra Whatman 42 fitre kagidindan stizilmiistir. Filtrattan 5
ml alinarak 10 ml Na,CO3-NasP20; ¢o6zeltisinden (150 g Na;COs3 ve 20 g NasP,04
tartilip hacim ¢ift destile suyla 1000 ml’ye tamamlanarak hazifanmistir) ilave edilmis

ve iyice karistirilmigtir Bu karisim tizerine 3 ml fenol ¢ozeltisinden (1 kistm fenol ve 2
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kisim cift destile su karsimi) eklenerek 4500 devirde 20 dakika santriflij edilmis ve 650
nm dalga boyunda spektrofotometrik olgiim yﬂapllmlsnr\ Hesaplamalar, olusturulan

standart egrive gore gergeklestirilmistir (Ozer 1997)
3.2.6.2. Kimizlara uygulanan analizler:

Orneklere depolamanin her basamaginda (1, 4, 8, 12, 16 ve 20 giin)

asagidaki analizler uygulanmistir
a. Ozgiil agirhk: Piknometre yontemi ile tespit edilmistir (Anonymous 1983)
b. Laktoz miktar: Lane-Eynon yontemi ile belirlenmistir (Anonymous 1983).

c. Titrasyon asitlifi: TSE 1018 ¢ig siit standardinda belirtilen Soxhelet-
Henkel yontemi ile saptanmistir (Anonymous 1981)

d. pH: Dijital pH-metre (WIW) ile belirlenmigtir

e. Tirozin deeri: Spektrofotometrik olarak Hull’in belirtti§i yonteme gore

saptanmustur (Ozer 1997)

g. Alkol: Piknometre yontemi ile belirlenmistir (Anonymous 1983) Kimuz
orneklerinde CO; meveut oldugu igin ¢alkanarak ve filtre edilerek érneklerin CO;’i
giderilmigtir. 100 ml alinarak damitma balonuna konan kimiz ¢érekleri, lizerine 50 ml
damutik su ilave edilerek rotari evaporatérde toplama kabmna yaklagk 100 ml
toplanincaya kadar damutilmigtir Elde edilen bu alkolld stvimn piknometre ile 20 'C de
dzgiil agirligi bulunmugtur. Piknometre ile bulunan 6zgtl agurlik karsihgr alkol miktar:

¢izelgeden % hacim olarak okunmustur
h. Karbondioksit: Yazicioglu ve Durgun’un (1976) belirttigi yonteme gore

saptanmistir  Bir erlene iyice sogutulmus kimiz érneginden, pipetle 10 ml alinmus,

tizerine 30 ml 0.1 N NaOH, 3 ml % 15’lik BaCl; ve birka¢ damla timolftalein indikatorit
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eklenmistir Iyice galkalandiktan sonra 0 1 N HCl ile mavi renk kayboluncaya (pH=8 3)
kadar titre edilerek harcanan miktar belirlenmistir (a) Daha sonra ayni kimiz
orneginden 10 ml alinip karbondioksidini ucurmak amaciyla 1sittlarak aym iglemler

yapilmus, sarf edilen 0 1 N HCI miktar: tespit edilmis (b) ve hesaplamalar agagidaki gibi

yapuilmstir

A= 30 — Sarf edilen 0.1 N HCI miktan (a)
B= 30 - Sarfedilen 0.1 N HCI miktar (b)

Karbondioksit miktar1 (mg/100g)= (A-B)x22

i. Kmnezlarin duyusal niteliklerinin saptanmasi Kimizlarin  duyusal
degerlendirilmesi, Bodyfelt vd’nin (1988) belirttigi yontemin modifiye edilmesi ile elde
edilen puanlama sistemine gore (Cizelge 3 1) Bélimde 5 kisiden olugan panelist grubu

tarafindan gergeklestirilmigtir.

j. Istatistiksel degerlendirme: Arastirmada elde edilen sonuglar varyans
analizine tabi tutulmus ve Duncan Coklu Kargilagtirma Testi yapilarak onemli bulunan

interaksiyonlar belirlenmistir (Duizgiines vd 1987)

i




Cizelge 3 1. Kimiz érneklerinin duyusal nitelikletinin saptanmasinda kullamlan
puanlama olgiitleri (Bodyfelt vd 1988)

OZELLIK Yok Hafif Belirgin Cok belirgin
AROMA

Buruk, kekremsi 10 7 5 3
Act 10 8 5 2
Pismis tat 10 9 8 6
Yabanci tat 10 6 3 0
Asitlik 10 9 8 7
Ferahlatici olmayan 10 8 7 6
Metalik/okside tat 10 6 4 2
Act (Ransit) 10 4 2 0
Sirkemsi tat 10 7 5 2
YAPI ve TEKSTUR

Pihtil yapt 5 4 3 2
Gazl: yapi 5 4 3 2
Kumlu yapi 5 4 3 2
Topaklagmis yapi 5 4 3 2
Asirt viskoz 5 4 3 2
GORUNUS

Yagh 5 4 3 2
Homojen olmayan 5 4 3 2
Serum ayriimast 5 4 3 2
Yabanc: madde 5 4 3 2
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4, ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1, Kimiz Uretiminde Kullanilan Kisrak, Inek ve Keci Siitlerinin Bilesimleri
Kimiz tretiminde hammadde olarak, 2 farkl: kisrak sitii, 4 farkls inek siitii ve 4
farkli kegi stitii kullaniimistir Cizelge 4.1.°de tiretimde kullanilan kisrak, inek ve kegi

stitlerinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine ait ortalama degerler verilmistir.

Cizelge 4.1 Kinuz iiretiminde kullanidan kisrak, inek ve kegi siitlerinin dzellikleri

Kisrak stiti Inek sutii Kegi siitit
Kurumadde % 8.53+0.4 11.08+0.01 1471+1.1
Asitlik pH 6.98+0.14 6.18+0.03 6.71+0.04
SH 3.5840.11 - 7.9410.5 6.43+02
Yag % 0.75+0.01 340 4.775+1.2
Tirozin degeri (mg/5ml) 0.479+0.02 0.377+0.1 0.426+0 4
OZgiil agulik 1.0345+0.01 1.035%0 1.038+0.01
Kiil %% 0.41£0.06 0.60 0.75+0.04
Protein % 1.7340.1 3.001+0.02 4.23+0.2
Laktoz % 6.8+0.4 4,395+0.03 4,99+0.5

4.2. Kimizlara Iliskin Analiz Sonuclar

Cizelge ve grafiklerde kimizlara iliskin analiz sonuglar kisrak suttinden elde
edilen kimizlar igin A; kisrak siitiine metot 3 2 1.1°de belirtildigi sekilde benzetilen inek
siitinden yapilan kimizlar igin B1; kisrak siitine metot 32 12°de belirtildigi sekilde
benzetilen inek sutiinden yapilan kimizlar igin B2; kisrak siitiine metot 3.2 1 1°de
belirtildigi sekilde benzetilen kegi siitinden yapilan kimizlar igin C1; kisrak siitiine
metot 3 2 1 2°de belirtildigi sekilde benzetilen ke¢i sutunden yapilan kimizlar igin C2

olarak verilmigtir

4.2.1. Titrasyon asitligi

Maya ilave edilen siitlerde ve kimizlarda saptanan titrasyon asitlikleri Cizelge

42 "de, bu asitlik degerlerini gosteren grafik ise Sekil 4.1’de gosterilmistir. Cizelgede




de goriildiigii gibi maya ilave edilen kisrak siittinde 9 35 SH olan asitlik siselere konulan
kimizda 395 SH olarak saptanmustir Siselere konulduktan sonra (41 °C’de)
depolanan kimizin, depolama siiresince fermentasyon devam ettigi icin titrasyon asitligi

artmitg ve depolamamn 20. giiniinde 55 SH’ya ulasmistu

Kazein/laktoalbumin-+laktoglobulin orani kisrak siitiine benzetilen inek siitine,
laktoz orani kisrak siitiine benzetilen inek siitiine, kazein/laktoalbumin+aktoglobulin
oram kisrak siitiine benzetilen kegi siitiine ve laktoz orani kisrak siitiine benzetilen keci
sitiine maya ilavesinden sonra titrasyon asitlikleri sirasiyla 8.75 SH, 12 8 SH, 106 SH
ve 16 SH olarak tespit edilmigtit. Bu stitlerden Giretilen kimizlarin siselere konulduktan
sonraki ve depolamanin 20 giiniindeki titrasyon asitlikleri ise sirasiyla 40 SH, 55 5 SH;
42 SH, 65 5 SH; 39 SH, 53 SH; 42 5 SH ve 81 SH olarak saptanmistir. Bu 6rneklerde

de depolama doneminde fermentasyon devam etmigtir,

Cizelge 4.2 Fermentasyonun degisik doénemlerinde kimizlarda ortalama titrasyon
asitlikleri (SH) (n=2)

Depolama siiresi (eiin)
Ornekler | Siit+maya | Siselendikien | 4 giin 8 giin 12 gin 16 giin 20 giin
sonra
D C BC AB AB A
A 935402 395421 41 5+0.7 4841 4 505807 52414 55+0.5
a ab c be b cd
C B B B AB A
B1 87504 40+1 1 47 340 7 49409 50+£2.1 52+1 4 55.51&7
a a bc be b cd
C B B B B A
B2 12.840 4 4240 3 48522 1 51414 525107 53507 65 512 4
a a b b b b
C C BC ABC AB A
C1 10,6409 39+1 4 40+1 41 42 5+2 1 4442 8 4312 8 53+1 4
a b d d c d
D D C C B A
C2 16218 42 5139 4714 2 6243 5 64 5£3 8 725+ 8 81+2 4
a a a a a a

*Aym sittunda farkh harfleri (kiigitk) tasiyan deperler arasindaki farklillk onemlidir (p<001) Aym
satirdaki farkh harfleri (biiyiik) tagtyan aym ézellige ait degerler arasindaki farklilk 6nemlidir (p<001).
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g slit+maya
100

@ 20. giin

T @ siselendikten sonra
g o4 gin

Eg 08, gin

® @12 gin

c ] i

8 6. giin

N

j

=

A B1 B2 C1 C2

Ornekler

Sekil 4 1 Fermentasyonun degisik dénemlerinde kimiz orneklerinin ortalama titrasyon
asitlikleri (SH)

Kimiz &érneklerinin depolama siiresince titrasyon asitliklerine ait istatistiksel
degerlendirilmesi Cizelge 4 2°de gosterilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme
neticesinde iiretim sonrast siselenen kimiz érnekleri arasindaki fark 6nemsiz (p<0.01)

iken depolama stiresince bu farkin dnemli (p<0 01) oldugu ortaya gikmustir

Kisrak siitiinden ve laktoz oram kisrak siitiine benzetilen inek stitiinden iretilen
kimizlarda depolamanmn 12  giniinden sonraki, kazein/laktoalbumin-taktoglobulin
orani kisrak sitiine benzetilen inek sitinden iiretilen kimizda depolamanin 16.%
giiniinden sonraki artiglar énemsiz (p<0.01) bulunurken, her iki yonteme gore kisrak
siitiine benzetilen keci siitiinden iretilen kimizlarda ise depolamamin 20 giininde

titrasyon asitligindeki artiy devam etmistir

Depolamamn 20 giiniinde laktoz oramt kisrak siitiine benzetilen kegi sitiinden
iiretilen kimizlar en yiksek asitlige ulasirken, bunu laktoz oram kisrak sitiine benzetilen
inek sitiinden tiretilen kimuz ornekleri izlemistir Depolamanin 20 giniinde titrasyon
asitligi bakimindan kazein/laktoalbumin+aktoglobulin oram kisrak sitine benzetilen
kegi ve inek siitiinden iiretilen kimizlar ile kisrak stitiinden tiretilen kimizlar arasindaki

farkin onemsiz (p<0 01) oldugu saptanmugtir




Konu ile tigili olarak Berlin (1962) 3 1 SH asitlikte olan kisrak siitiinden iiretilen
kimizlarnn gigselemeden 6nce 26 6 SH olan asitliginin 72 saat sonra 57 8 SH”a ulagtifim

ve 96 saatte degismedigini belirtmigtir

Yapilan bir ¢alismada kimiz 6rneklerinde asitligin 6nce hizli daha sonra ise
yavag artig gosterdigi ve 12 ginden sonra 64 SH’da sabit kaldii belirtilmistir
(Khrisanfova 1963).

Ozer (1997) yapmus oldugu arastirmada hafif, orta ve sert kimiziarin titrasyon
asitliklerinin sirasiyla depolamamin 1 giiniinde 40-44 SH, 48 4-499 SH ve 57 1-57.4
SH; depolamanin 15. giniinde ise 53-57 SH, 57-63 SH ve 58-67 SH arasmnda
degistigini saptamigtir

Laktoz oram kisrak siitiine benzetilen kegi sutiinden dretilen kimiz drnekleri
hari¢, diger kimiz oOrnekleri literatiirdeki titrasyon asitligi degerletine uygunluk
gostermustir Laktoz oran: kisrak siitiine benzetilen kegi siitiinden iiretilen kimizda ki bu
farkhihga, kullamlan sitiin ve mayanin 6zelligi ile benzetmede kullanilan yontem neden

olmustur

4.2.2, pH degeri
b3
Maya ilave edilen stitlerde ve depolamamin 20 giliniine kadar kimizlarda
saptanan pH degerleri Cizelge 4 3’de, bu degerlere gore hazirlanan grafik ise Sekil

4 2°de verilmistir.




Cizelge 43 Fermentasyonun degisik denemlerinde kimuzlarda ortalama pH deZerleri

(n=2)
Depolama siiresi (giin)
Ornekier | Sit+maya | Siselendikien 4 giin 8 giin 12 giin 16. gim 20. gin
sona
A B C D E E
A 575 408+01 3954001 | 3824001 | 374+0.02 | 3654001 | 3 62+0.03
a a b b b b
A B B BC Cb D
B1 574 3874002 3.74+0.01 37+ 368003 | 3652003 | 3631002
C c cd 4 b b
A AB C CD D E
B2 574 3854001 381101 3734004 | 3712004 | 367004 | 3574002
C b c be b ¢
A AB BC C D E
C1 572 40101 399102 3.9540.1 391401 | 3.862002 | 3774001
s b a a a a a
A A B BC C D
C2 573 384003 3 7610 03 3.07+0.1 363401 | 3591002 35101
d be d d d

*Aym siitunda farldi harfleri
satirdaki farkl harfleri (bityitk) tagiy:

(kiigiik) tagtyan degerler arasindald farklihk Snemli
an ayiu dzellige ait degerder arasmdalki farkiiiik énemlidir (p<0 01)

C
dir (p<001) Aymt

pH degerlert

Ornekler

! -
slit+maya

O4. gin
mé. gln
®m12. gin
B 16. gin
| 20. gln

siselendikien sonra

Sekil 42 Fermentasyonun degisik donemlerinde kumiz drneklerinde ortalama pH

degerl

paralel olarak pH degerlerinde bir azalma saptanmigtir

ert

Kimiz érneklerinin fermentasyon siiresi boyunca titrasyon asitliklerindeki artiga

Tiim kimiz 6rneklerinde siselere konulduktan sonra 3 8-4 08 arasinda degigen

pH degerlerinin depolamani 20. giiniinde 3 5-3 77 arasinda degistigi tespit edilmisgtir




Kimiz iretiminde kullanilan tim siitlerin maya ilavesinden sonra birbirine ¢ok
yakin olan pH degerlerinin depolamamn 20 gininde laktoz oram kisrak siitiine
benzetilen inek ve ke¢i siitlerinden uretilen kimizlarda daha disik oldugu tespit
edilmistir Bu kimizlarin titrasyon asitliginin de diger kimiziardan yiiksek degerlerde
.olmasn laktoz oram kisrak siitiine benzetilen kimiz &rneklerinin laktik asit bakterileri

icin daha uygun ortam olusturduklarini gostermektedir.

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda pH degerleri agisindan kisrak
stitiinden tretilen kimiz ile diger kimizlar arasindaki farkin 6memli oldugu (p<0 01)
bulunmustur. Kisrak siitiinden ve kazein/laktoalbumintlaktoglobulin oram kisrak
siitiine benzetilen inek sitiinden tiretilen kimizlarda depolamanin 16 giininden sonraki
pH diisiisii Snemsiz (p<0 01) iken, bu diigiigiin diger kimizlarda 6nemli (p<0.01) oldugu

saptanmugtir

Depolamanin 20  gininde 1ise kisrak satiinden dretilen kimizin,
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oran: kisrak sttiine benzetilen inek siitiinden iiretilen
kimiz ile arasindaki fark 6nemsiz (p<0 01), digerleri ile arasindaki fark ise Snemli

(p<0 01) olmustur

Konu ile ilgili olarak Artykova ve Seleznev (1969b), inek sitiinden yapilans3
giinliik kimizin pH’sinin 3 7, Gallmann ve Puhan (1980) ise kimizda pH'min 40-3.6

arasinda degigtigini bildirmigtir.

Storch (1983), yapmis oldugu ¢alismada kimiz Orneklerinin pH’smin 3 4-3 6

arasinda degigtigini saptanmusgtir

Ozer (1997) hafif, orta ve sert kimiz orneklerinin pH degerlerinin swasiyla
depolamanin 1 guniinde 3 93-4 07, 3 85-3 99 ve 3 80-3 88; depolamanin 15 glniinde
ise 3 81-3.93, 3.80-3 84, ve 3 79-3 84 arasinda degistigini tespit etmistir




4.2.3. Alkol miktar

Fermantasyon doéneminde laktoz, Saccharomyces cinsi mayalarin etkisi ile

par¢alanarak etil alkole ve karbondiokside déniismektedir Laktoz tnce, laktaz enzimi

ile glikoz ve galaktoza pargalanmakta, sonra bir mol glikoz veya galaktozdan iki mol

etil alkol ve iki mol karbondioksit olugmaktadir Alkol fermentasyonu siwrasinda teorik

olarak 100 g siit sekerinden 515 g etil alkol ve 48 g karbondioksit meydana
gelmektedir. (Yaygin 1992).

Kimiz 6rneklerinde saptanan alkol miktarlar: Cizelge 4 4°de ve bu degerlere

gore hazirlanan grafik ise Sekil 4.3°de verilmistir Maya ilavesinden sonra siitlerde alkol

saptanmarigtir.

Cizelge 44 Fermentasyonun degisik donemlerinde kimizlarda altkol ortalama
miktarlar (%) (n=2)

Depolama Siiresi (giin)

Ornekler Siittmaya | Siselendikten 4, 8 12, 16 20
sonra
F E D C B A
A _ 0 163003 038101 0 58+0.04 08801 10101 118401
c b C b C b
E D C C B A
B1 _ 028401 0.4210.01 061101 07+0.04 | 0.841004 098101
b b bc c d c
E E D C B A
B2 _ 035101 0 462002 0710 04 0.8410 04 1 044004 118+0.1
b b b b be b
F E D C B A
C1 _ 0.53+0 1 0.7+0 04 0.86+0.1 1.01£0.1 1.0440 1 0810
a a a a b bc
F E D C B A
C2 _ 03540 1 048401 0.7+0 04 084+004 118401 132401
b b b b a a

*Aym situnda farkly harfleri (kiiciik) tamtyan deperler arasmdaki farkhihik dnemlidir (p<0 01) Aym
satirdakd farkh harflen (bilyitk) tagiyan ayn: dzellige ait degerler arasindaki farkhilik Snemlidir (p<0.01).
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Sekil 43 Fermentasyonun degisik donemlerinde kimuzlarda ortalama alkol
degerleri (%o)

Cizelgede de gorildigi gibi kisrak sitinden yapilan kimiz omeklerinde
siselendikten sonra % O 16 olan alkol miktar1 depolamanin 20 giiniinde % 1 18’¢ kadar
cikmigtic Bu degerler sirastyla kazein/laktoalbumintlaktoglobulin oram kisrak siitiine
benzetilen inek siitiinden tiretilen kimizda % 0.28 ile % 0 98; laktoz oran: kisrak sutiine
benzetilen inek  siitiinden  Uretilen kimzda % 035 ile % 118§
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen kegi siitunden Uretilen
kimizda % 053 ile % 108 ve laktoz oram kisrak siitiine benzetilen kegi siitiinden

tiretilen kimmzda ise % 0.35 ile % 1.32 olarak saptannmgtir.

Tum kimiz érneklerinde fermentasyon siiresi boyunca alkol miktar artmig ve en
yitksek alkol miktar laktoz orami kisrak stitine benzetilen kegi siitinden iretilen

kimizda tespit edilmigtir

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda sadece
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orani kisrak siitiine benzetilen inek siitunden iiretilen
kimizda depolamanin 8 giinii ile 12 giinii arasindaki,
kazein/laktoalbumin+Haktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen kegi sitiinden retilen
kimizda ise siselendikten sonra depolamamin 4 ginine kadar olan artig Onemsiz

(p<0.01) bulunmustus




Siselendikten sonra ve depolamanin 12 giniine kadar laktoz orani kisrak siitiine
benzetilen inek sutiinden kimiz ornekleri en yiksek alkol igerigine sahip iken
depolamanin 16 ve 20 giinlerinde laktoz orani kisrak siitiine benzetilen keci siitinden

tiretilen kimizlar en yiiksek alkolii ihtiva etmistir.

Depolamanin 20 giiniinde alkol miktarn bakimindan kistak siitinden yapilan
kimiz, kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen kegi siitiinden
uretilen kimiz ve laktoz oram: kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden iretilen kimiz

arasindaki fark dnemsiz (p<0.01) bulunmustur

Berlin (1962) kimizin ambalajlanmadan énce % 0 28 oranindaki alkol iceriginin
fermentayonun 24 , 48, 72, ve 96. saatler sonunda sirasiyla % 1.05, % 1.70, % 193 ve
% 2 40’a ulagtigim belirtmistir.

Hafif, orta ve sert kimszlar igin alkol oranlarini sirastyla Kosikowski (1978) %
1.0,% 1.8 ve % 2 5; Koroleva (1988b) > % 0 6, % 1 1 ve % 1 6; Kurmann vd (1992) %
07-10,% 10-1 7 ve % 1 75-2 5, Yaygin (1992) ise % 1 0, % 1 0-1.5 ve > %3 0 olarak

vermistir

Ozer (1997) yapmis oldugu ¢ahsmada hafif, orta ve sert kimizlarn alkol
miktarinin sirastyla depolamanin 1 giiniinde % 0 9-1 30, % 1 40-1 45 ve % 1 85-2 35:
depolamanin 15 giintinde ise % 1 40-1 50, % 2 10 ve % 2.0-3 65 arasinda degistigini

tespit etmistir

Genel olarak incelendiginde tiim kimiz orneklerinin alkol igerigi literatiirde
belirtilen deferin altinda kalmistr Bunun sebepleri arasinda kullamilan situn ve

mayanin 6zelligi ile tretim yontemi sayilabilir

4.2.4. Karbondioksit miktar:

Kimiz 6rneklerinde saptanan karbondioksit miktarlan (mg/100 ml ) Cizelge
45°de ve bu miktarlara gore hazilanan grafik ise Sekil 4.4’de verilmistir Maya

ilavesinden sonra siitlerde karbondioksit miktar1 saptanmamistir.

d
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Cizelgede de goruldigi gibi kimizlann siselendikten sonra karbondioksit
miktarlarimn 11-21.2 mg/100 ml, depolamanmn 20 giintinde ise 145 2-313 5 mg/100 ml

arasinda degistigi belirlenmistir

Cizelge 4 5 Fermentasyonun degisik dénemlerinde kimizlarda ortalama karbondioksit
miktarlar: (mg/100 ml) (n=2)

Depolama Siiresi (giin)
Ornekler | Siit+maya | Siselendikten 4 8. 12 16. 20.
Sonra
E DE D C B A
A _ 12116 44+156 57.4+122 91+297 1683147 | 21724257
c C c c ¢ c
D D CD C B A
B1 _ 11431 17 640 31.9x1 59 449 3 108 9+7 7 151 8128
c e d d d d ,
F E D C B A ;
B2 _ 19.8+3.1 501+132 | 9681404 | 16574264 | 22224311 § 266 2465 3
ab abc b ab b b
C C C B AB A
C1 _ 193438 275478 | 517+109 | 968+125 | 122 13264 | 1452293
ab d c c d d
E E D C B A
C2 _ 212+12 4 5684125 | 13354253 | 1843498 | 25274109 | 3135478
a a a a a a

*Aym situnda farkli harfleri (kiiik) tagtyan degerler arasindaki farklibk énemlidir (p<0.01). Aym
satirdaki farkls harfleri (biiviik) tasiyan aym dzellige ait degerler arasmdaki farkhlik énemiidir (p<0 01).

g 350
E £ 300
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S 200 -
§§. 150
= 100
< 50 -
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Ornekler

g 4. gln
8. gin
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B|16. giin
§20. gin

B sigelendikten sonra

Sekil 44 Fermentasyonun degisik donemlerinde kimizlarda ortalama karbondioksit
miktarlari (mg/100 ml)




Fermentasyon siresi boyunca tim kimiz orneklerinin  karbondioksit

miktarlarinda stire ile orantilt olarak bir artis kaydedilmistir.

Yapilan  istatistiksel ~ deZerlendirme sonucunda  kisrak  sitiinden,
kazein/laktoalbumin-+laktoglobulin oran: kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden diretilen
kimiziarda depolamamn 12, 16. ve 20, ginleri arasindaki farklarn, laktoz orans kisrak
sitiine benzetilen inek siitinden retilen kimizda sigelendikten sonra ve depolamanin
4 812,16 ve 20 ginleri arasindaki farklarin ve kazein/laktoalbumin+iaktoglobulin
orant kisrak siitiine benzetilen kegi siitiinden tiretilen kimizda depolamanin 4, 8, 12,
16 ve 20. ginleri arasindaki farklarm 6nemli (p<0.01) oldugu bulunmustur. Laktoz
orant kisrak siitiine benzetilen inek sitiinden turetilen kimizda siselendikten sonra,
depolamanin 4 ve 8 ginleri arasindaki farkin onemli olmadigi (p<0.01) tespit

edilmigtir

Depolamanin 20 giiniinde en yiiksek karbondioksit miktarlar1 laktoz oram
kisrak sitime benzetilen inek ve kegi sitiinden dretilen kimizlarda, en dusik
karbondioksit miktariari ise kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oramt kisrak sitine
benzetilen inek ve keci sitinden Gretilen kimzlarda tespit edilmigtir Bu kimizlann
karbondioksit miktart bakimindan kisrak sitinden yapilan kimiz ile aralarindaki fark

onemli (p<0.01) bulunmustur

Artykova ve Seleznev (1969b) inek sttiinden iiretilen kimizlarda karbondioksit

icerigini 350 mg/100 m! olarak tespit etmigtir

Gallmann ve Puhan (1980) tarafindan UF yontemi uygulanarak inek stitinden

aretilen kimizlarm 152 mg/100 ml karbondioksit igerdigini saptamuslardir

Ozer (1997) yapmus oldugu aragtirmada hafif, orta ve sert kimiz Groneklerinin
depolamanin 1. ve 15. ginlerinde karbondioksit miktarlarm belirlemistir. Buna gore
depolamanin 1 giiniinde hafif, orta ve sert kimiziann karbondioksit miktarlan sirasiyla
155 3-1564 mg/100 ml, 127 5-1937 mg/100 mi ve 749-1649 mg/100 ml;
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depolamanin 15 giinlinde ise 88-161.5 mg/100 ml, 107.0-144 0 mg/100 m! ve 79 8-
126.5 mg/100 ml olarak belirlemistir

4.2.5. Tirozin degeri

Proteolitik enzimlerin etkisiyle proteinlerdeki parcalanmay: gosteren tirozin
degeri serbest durumdaki tirozin amino asidi miktan ile ilgili bir degerdir Kimizin
olusumu ve depolanmas: sirasinda proteinlerde meydana gelen pargalanmadan dolay1

tirozin degeri artmaktadir (Yaygin 1992),

Deneme orneklerine ait tirozin degerleri Cizelge 4.6°da, bu degerlere gore
hazirlanan grafik ise Sekil 4 5°de verilmistir Cizelgede de gorildugi gibi kisrak siitiine
maya ilave edildiginde 0.51 mg/5 ml olan tirozin degeri fermentasyon siiresince artmig
ve depolamantn 20. giiniinde 0.92 mg/5 ml’ye ulasmustir 1. yontem uygulanarak kisrak
stitline benzetilen kegi siitiine maya ilavesinde 0.352 mg/5 ml olan tirozin degeri
uretilen kimizlarda depolamanin 20 giiniinde 086 mg/S ml’ye ¢ikmustir. Bu degerler
laktoz orani kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden iretilen kimizlar igin 0 449 mg/5
mi, 102 mg/5 ml; kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen
keci suttinden Uretilen kimizlar i¢in 0 463 mg/5 ml, 0 98 mg/5 ml ve laktoz oram kisrak

stitiine benzetilen keg¢i stitinden tiretilen kimizlar igin ise 0 526 mg/5 m! ve 1.06 mg/5

ml olarak saptanmistir.




Cizelge 46 Fermentasyonun degisik doénemlerinde kimizlarda ortalama tirozin
degerleri (mg/Sml) (n=2)

Depolama Siiresi (giin)
Ornelder | Siit+maya | Sigelendikien 4 8 12 16 20.
SOnTA

E D €D B AB A

A 0 5110 04 059401 07401 077401 | 081002 | 0.87H0.02 | 092301
b b b c b ¢
D C B B AB A

B1 (4 352+0.02 047101 0 61001 074003 | 0732001 | 07801 08620.1
c < c d ¢ d
D CD C B A A

B2 044910 1 0.65+0.03 072002 0.7430.1 0 9+0.04 11004 10200
b b be b a ab
C C BC AB AB A

C1 0463101 0 8+0 02 0.83+001 | 088+0.1 | 0932001 | 0953002 0.9840.1
a a a ab a b
C C B B B A

C2 0526106 0 76002 0794001 | 0891003 | 0961002 | 0972001 10610 1
a a a a a a

Tirozin degeri {mg/5 ml)

C1

Ormekler

C2

mEsit+rmaya

04 gin
8. gun
m12 gin
@ 16. gin
@20.‘ gln

@ siselendikten sonra

Yapilan

istatistiksel

degerlendirme

arasindaki fark onemli (p<0.01) bulunmustur

*Aym siitunda farkli harfleri (kiigiik) tagiyan degerler arasindaki farklik énemlidir (p<0.01). Aym
satirdaki farkh harfleri (biyiik) tastyan aym Szellige ait degerler arasmdaki farkhilik snemlidir (p<0 01).

Sekil 4 5 Fermentasyonun degisik donemlerinde kimizlarda ortalama tirozin degerleri

(mg/5ml})

sonucunda tim kimiz 6rneklerinde

siselendikten sonraki tirozin degerleri ile depolamanin 20. giiniindeki tirozin degerleri




Siselere dolum sonrasinda tirozin deferleri bakimindan kisrak siitiinden iiretilen
kimz ile laktoz oram kisrak sitiine benzetilen inek siitinden retilen kimiz;
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden tiretilen
kimiz ile laktoz oram kisrak siitiine benzetilen keci siitiinden iiretilen kimiz arasindaki
farkhlik 6nemsiz (p<0.01), depolamanin 20, giiniinde ise bu farklarin énemli (p<0 01)

oldugu belirlenmistir.

Kisrak siitinden ve kazein/laktoalbumintlaktoglobulin oram kisrak siitiine
benzetilen inek ve keci siitlerinden tretilen kimizlarda depolamamin 16 gimiinden
sonraki tirozin degerlerindeki artisin, laktoz oramt kisrak siitine benzetilen inek
sitiinden uretilen kimizda ise depolamamin 12 giiniinden sonraki artisin Gnemsiz
(p<0 01) oldugu tespit edilmistir. Kazein/laktoalbumin+aktoglobulin orami kisrak
sutine benzetilen kegi sitiinden iiretilen kimzda depolamanin 16 giinii ile 20 giinii

arasindaki farkin 6nemli (p<0 01) oldugu saptanmgtir

Konu ile ilgili olarak Ozer (1997) yapmis oldugu arastirmada hafif, orta ve sert
kimiz Orneklerinin depolamamin 1 ve 15 giinlerinde tirozin igeriklerini saptamustur.
Buna gore hafif, orta ve sert kimizlarin tirozin miktartart depolamanin 1 gininde
suastyla 0 44-0 89 mg/5 ml, 0 45-0 83 mg/5 ml ve 0.52-0.96 mg/S ml; depolamanin 15
gliniinde ise 046-077 mg/5 ml, 05-079 mg/5 ml ve 047-077 mg/5 m! olarak
bildirmigtir

4.2.6. Ozgiil agirhk

Kimiz Orneklerinde saptanan ozgiil aguliklar Cizelge 4 7°de ve bu 6zgiil
agirliklara gore hazirlanan grafik ise Sekil 4.6°da gosterilmistir Cizelgede de goruldigu
gibi kisrak siitiine maya ilave edildiginde 1 0345 olan 6zgiil agirhigs, uretilen kimizda
siselendikten sonra 1 034 ve depolamanin 20 giiniinde 1.025 olarak tespit edilmistir.
Bu degerler kazein/laktoalbumin+iaktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen inek
sutiinden uretilen kimizda, 1033, 1032 ve 1 023; laktoz oram kisrak siitiine benzetilen
inek stitiinden tiretilen kimizda, 1.042, 1.041 ve 1 024;

kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orani kisrak siitiine benzetilen kegi siitinden iretilen

-




kimizda, 1 0365, 1036 ve 1 026 ve laktoz oram kisrak stitiine benzetilen kegi siitiinden

dretilen kimizda ise 1.046, 1.045 ve 1 022 olarak saptanmistir

Cizelge 4 7 Fermentasyonun degisik dénemlerinde kimizlarda ortalama ozgul agirlik
degerleri (n=2)

Depolama Siiresi (giin)
Ornekler | Sit+maya |Siselendikien 4 8 12 16 20
sonsa

A A AB AB BC C

A 10345401 | 10344001 | 10332001 | 1031001 § 10301001 1 1 0274003 | 1.025+0 03
d be ab a a 3
A AB B BC C C

Bi 1033201 | 10324001 | 1.03040 01 | 10284001 | 10262001 | 1024001 16232001
d C b b b a
A B BC C CD D

B2 104240 02 | 10414001 | 10362001 | 10324001 | 10294001 | 1027101 102440 1
be a ab ab a a
A AB B BC C C

C1 1036530 1 | 10364001 | 1.0345001 | 1031401 | 1029+0.01 | 10274001 | 1 02640 01
cd be ab ab a a
A B BC C D D

C2 104640 1 | 104540.01 | 1.0374002 | 10332002 | 103040.02 102540 02 | 10224001
a a a a ab a

*Avm siitunda farkl harfleri (kiigik) tagiyan degerler arasimdaki farkllik gnemlidir (p<0.03) Aymi
satirdaki farkh harfleri (biiyiik) tasiyan aym ézcllige ait degerler arasindaki farklihk dnemlidir (p<0 05)

Ozgill agwhtk

14 gin

Ornekier

D& gun
@12 gin
E16 gln
B 20. giin

8 sﬂt+rﬁaya
H sigelendikten sonra

Sekil 4 6. Fermentasyonun degisik donemlerinde kimizlarda ortalama 6zgil agirhik

Kimiz oreklerinin dzgiil agirhklarinda fermentasyon suresi ile orantili olarak

azalma tespit edilmistir Bu azalma fermentasyon stiresince karbondioksit miktartmn ve
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karigtirma ile kimiz igindeki havamin artmasindan ileri gelmektedir Béylece hacim

artmakta ve 6zgil agirlik azalmaktadir

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonuglarina gére tim kimiz ornekleri icin
siselendikten sonraki degerler ile depolamanin 20 giiniindeki degerler arasindaki fark

onemli (p<0.05) bulunmustur

Kimiz &rnekleri siselendikten sonra sadece kisrak siitiinden iiretilen kimiz ile
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oran: kisrak siititne benzetilen inek ve keg¢t siitiinden
uretilen lkimizlarin ozgil agilik degerleri arasindaki fark onemsiz {p<0.05),
depolamanmm 20 giniinde ise tim kimiz Srnekleri igin bu fark dnemsiz (p<0.05)

bulunmustur.

Konu ile ilgili olarak Berlin (1962) siite maya ilave edildiginde 1.027 (g/em®)
olan yogunlugun uretilen kimizlarda siselenmeden 6nce 1.026 (g/cm’®), 24 saat sonra
1023 (g/cm®), 48 saat sonra 1 015 (g/cm’), 72 saat sonra 1 013 (g/cm’) ve 96 saat sonra
1 01 (g/em’) oldugunu bildirmistir .

Storch (1985), yapmis oldugu arastirmada kimizlarn Ozgil aguliklarimn 1.02-

10233 arasinda degistigini saptamistir.

Depolamamn 20 giiniinde kimiz &meklerinin 6zgil agurhiklan literatiirdeki

degerlere uygunluk gostermistir.
4.2.7. Laktoz miktar:

Kimiz &rneklerinin fermentasyonun degisik donemlerine ait laktoz miktarlar
Cizelge 4 8°de ve bu degerlere gore hazirlanan grafik ise Sekil 4 7°de verilmistir
Cizelgede de goruldiigii gibi kisrak siitiine maya ilavesinden sonra % 6 58 olan laktoz
miktari, tiretilen kimiz siselendiginde % 5 25 ve depolamanmin 20 giiniinde % 4 08

olarak saptanmigtir

10




Kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orant ve laktoz oram kisrak siitiine
benzetilen inek siitinde maya ilavesinden sonra suasiyla % 5.26 ve % 7.03 olan laktoz
miktar, {iretilen kimizlar siselendiginde % 4 32 ve % 5 91, depolamamn 20 giniinde ise
9% 2.61 ve % 3 26 olarak bulunmustur. Bu degerler kazein/laktoalbumin-+laktoglobulin
oran! ve laktoz oram kisrak siitiine benzetilen kegi sutlerinden iretilen kinmzlarda ise

sirastyla % 6 58 ve % 7.6, % 5 47 ve % 588; % 4 18 ve % 297 olarak tespit edilmistir

Cizelge 48 Fermentasyonun degisik donemlerinde kimuzlarda ortalama laktoz
miktarlar (%) (n=2)

Depoiama Siiresi {giin)
Ornekler | Sit+maya |Sigelendikten 4 8 i2. 16. 20
sonra

A AB AB AB B B

A 6.58+01 525402 491+02 4 72401 45+01 422401 40840 1
a a a a a a
A AB ABC BCD CD D

B1 5326801 432402 40140 1 3 84+0 2 342401 30301 2611003
b b b b b b
A 4 A AB BC CD D

B2 703401 501801 545401 507401 45101 4 024003 326402
a a a a a b
A AB AB B B B

C1 6 5840.4 547101 501401 473H0 1 4 47101 428402 4 181003
3 a a a a a
A AB BC CD DE E

C2 7601 588103 517+04 468+03 4 05+0 4 357401 297402
a a a ab ab b

*Ayn situnda farkh harfleri (kiigiik) tagtyan degerler arasindaki farklilik dnemlidir (p<0 01). Aym
satirdaki farkls harfleri (bityiilk) tagiyan aym ozellige ait degerler arasmdaki farkhilik énemlidir (p<0.01).

| sit+ maya
@A siselendikten sonra

a:: 04 gin

E £18. giin

E @12 gin

N 16. gun

% ®20 giin

~

Ornekler

Sekil 4 7. Fermentasyonun degisik dénemlerinde kimizlarda ortalama laktoz miktailars
(%)
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Fermentasyon siirecine bagli olarak kimiz 6rneklerinin laktoz igeriklerinde bir

azalma goérilmektedir. Laktoz igerigindeki bu azalmamn sebebi fermentasyon sirasinda
siit asidi bakterilerinin ve mayalarin laktozu, laktik asit, alkole ve karbondioksite

doniigtiirmesidir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede tiim kimiz ornekleri igin laktoz miktar
acisindan siselere dolum ile depolamamn 20. giinii arasindaki farkhlik énemli (p<001)
bulunmustur Siselere doldurulan kimuzlann kazein/laktoalbumin+tlaktoglobulin orani
kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden iiretilen kumiz hari¢ diger kimizlar arasindaki
fark  oOnemsiz  (p<0.01)  bulunmustur  Depolamamn 20.  gininde ise
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram: ve laktoz orani kisrak siitiine benzetilen inek
siitiinden tretilen kimzlar ile laktoz oram kisrak siitiine benzetilen kegi siittinden
tiretilen kamiz arasindaki farkin énemsiz (p<0.01); aymu sekilde kisrak siitiinden tiretilen
kimiz ile kazein/laktoalbumint+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen kegi

siitiinden tretilen kimiz arasindaki farkin da 6nemsiz (p<0.01) oldugu tespit edilmigtir

Elde edilen sonuglar yapilan diger calismalarda tespit edilen verilere benzer
bulunmustur. Konu ile ilgili olarak Berlin (1962), kisrak siitinde % 6.6 laktoz
miktarimn kimizlarda siseleme agamasindan énce % 5 6 oldugunu ve bu degerin 24 saat
sonra % 3 95°e 48 saat sonra % 3.3%e, 72 saat sonra % 2 8’e ve 96 saat sonra % 2.6’ya
diistiigiini belirtmigtir.

Ozer (1997) yapmis oldugu aragtumada inek sutinden uretilen kimizlarda
depolamanin 1 giintinde % 2 632 olan laktoz miktarinin depolamamin 15 giintinde %

1.263’e diistuglinii saptamistir

4.2.8. Duyusal nitelikler

Kimizlarin duyusal degerlendirmesi Boltimiimiizde olusturulan 5 kigilik panelist
grup tarafindan Bodyfelt vd’nin (1988) belirttigi yontemin modifiye edilmesi ile
olusturulan puanlamaya gore yapilmigtir. Flde edilen ortalama puanlar degerlendirmeye
alinan niteliklerle birlikte Cizelge 4 9°da ve bu degerlere gore hazirlanan grafik ise

Sekil 4 8’de verilmistir
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Sekil 4.8 Fermentasyonun degisik dénemlerinde kimiz 6rneklerinin ortalama duyusal
puanlari

Deneme kimizlarinin aroma puanlart ¢le alindiinda sigelere dolum agamasinda
kazein/laktoalbumin-+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen kegi siitinden iiretilen
kmuz en yitksek puani alirken; depolamanin 4 ve 8 giintinde laktoz orant kisrak siitiine
benzetilen inek  siitinden tretilen kimiz, depolamanin 12 giintinde
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orani kisrak sutiine benzetilen inek siitlinden tiretilen
kimiz, depolamanin 16 giiniinde kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine
benzetilen kegi siittinden tretilen kimmz ve depolamanmn 20. gtiniinde 1se kisrak

siitiinden tiretilen kimiz 6rnekleri en yiksek puan almugtir

Aragtrma matervali olan kimiz 6rneklerinin yapr puanlart ele alindifinda
siselere doldurulduktan sonra ve depolamanin 4 gininde kisrak sttiinden Uretilen
kimiz; depolamanin 8 , 12 ve 16 giinlerinde kazein/laktoalbumintaktoglobulin orani
kisrak sitiine benzetilen inek suitiinden iretilen kimiz; depolamanin 20 giniinde ise
laktoz oran kisrak siitine benzetilen inek siitinden dretilen kimiz &rnekleri en vitksek

puan almigtir,

Duyusal degerlendirmede dikkate alinan diger bir nitelik olan goriiniig
bakimindan deneme 6rnekleri incelendiginde sigelere dolum asamasinda, depolamanin
4., 8 ve 12 giinlerinde kisrak sutinden tretilen kimiz; depolamanm 16 gintnde
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden Uretilen
kimiz ve depolamanin 20 giniinde ise kazein/laktoalbumin+aktoglobulin oram kisrak

stittine benzetilen kegi sitinden tretilen kimiz érnekleri en yiiksek puani almugtir
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Sonug¢ olarak panelist grup tarafindan yapilan degerlendirmede toplamda en yiiksek
puant kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orani kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden
iretilen kimiz almustr Bu  kimuzi  sirasiyla, kisrak  sitinden  iiretilen  kimuz,
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak siitiine benzetilen kegi siitiinden iiretilen
kimz, laktoz orami kisrak siitiine benzetilen inek siitiinden iiretilen kimiz ve laktoz oram

kisrak siitine benzetilen kegi satiinden tretilen kimiz izlemistir

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda tiim kimiz drneklerinde fermentasyon
siresi uzadikga begeninin azaldig1 tespit edilmistir. Tim kimizlar i¢in  siselere dolum
agamasinda verilen puanlar ile depolamanin 20 giiniinde verilen puanlar arasindaki fark

dnemli (p<0 01) olmustur

Cizelge 4.9 ve Jekil 4.8 incelendiginde kimiz émeklerine panelistler tarafindan verilen
puanlann birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak laktoz orant kisrak siitiine benzetilmisg
inek ve kegi siitlerinden tretilen kimizlann yag ve titrasyon asitliklerinin yitksek, kisrak
stittinden tretilen kimizin karakteristik tat ve aromasindan uzak ve diger kimiz orneklerine
gore daha viskoz olmalarindan dolay! bu yonteme gore kisrak siitiine benzetilen inek ve kegi
stitiinden kimiz dretilemeyecegi saptanmigtir. Kazein/laktoalbumin+Haktoglobulin orani kisrak
siitiine benzetilen keci siitiinden iretilen kimizlarin, kisrak sutiinden uretilen kimizin
karakteristik tat ve aromasindan uzak ve titrasyon asitliklerinin yitksek olmasindan dolay
kimiz tretiminde kuilanilamayacag: belirlenmigtir Kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram
kisrak siitiine benzetilen inek sitinden dretilen kimuzlarnin ise kisrak siitinden tretilen
kimizlarin aroma, yap1 ve goriniigiine benzerlik gosterdigi ve bu ozelliklerine bagl olarak

kimiz yapiminda kullanilabilecegi tespit edilmistir.




5. SONUC

Bu calismada kisrak siitiinden ve kisrak siitiine benzetilmis inek ve kegi sitiinden

yapilan kinuzlarn fermentasyonun degisik donemlerinde szellikleri belirlenmigtir

Siselendikten sonra titrasyon asitlikieri birbirine gok yakin fim kimiz 6rneklerinde
depolama siiresince titrasyon asitliklerinde bir artig, pH’larinda ise bir digiis saptanmugtie
Laktoz oram kisrak siitiine benzetilmig inek ve kegi siitlerinden tretilen kimizlarn titrasyon
asitliklerinin, kisrak siitiinden ve diger yonteme gore kisrak siitiine benzetilen inek ve kegi
sitlerinden uretilen kimizlara gore daha yiksek, pH’lanmin ise daha distik oldugu tespit

edilmistir

Kimizlarda fermentasyon siiresi ile orantill olarak alkol miktarlarinda bir artig
meydana geldigi, laktoz orant kisrak siitiine benzetilen inek ve kegi siitlerinden Uretilen

kimizlarin daha yiiksek alkol igerigine sahip oldugu belirienmistir

Fermentasyon suresi boyunca tum orneklerin karbondioksit miktarlarinda artis
kaydedilmistir Alkol iceriklerine paralel olarak karbondioksit icerikleri bakimindan da laktoz
orani kisrak siitiine benzetilen inek ve kegi siitlerinden yapilan kimizlarda en yiksek degerler

tespit edilmigtir,

Mikroorganizmalarn proteolitik aktivitesini belirlemek amaciyla saptanan tirozin
degeri, fermentasyon déneminde tim srneklerde artis gostermistir En yiiksek tirozin degeri,
laktoz oram kisrak sitiine benzetilmis inek ve keci siitlerinden uretilen kimizlarda

belirlenmistir

Tiim 6rneklerde fermentasyon boyunca artan karbondioksit miktarlarina paralel olarak
ozgll agulik  deg@erlerinde azalma saptanmigtir Depolamanin 20 giniinde tiim kimiz

sreklerinin dzgil agirlikiart birbirine yakin bulunmustur

Depolama stiresince kimizlarin laktoz miktarlarinda azalma tespit edilmigtit Bu
azalmanin en fazla, laktoz oram kisrak siitiine benzetilen keci siitiinden uretilen kumizlarda

oldugu saptanmsgtir
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Bolimumiiz efemaniarindan olugan 5 kisilik panelist grup, kimiz érneklerinin aroma,
yapt ve goriintisini deferlendirmislerdir. Panelist grup tarafindan verilen toplam puanlarin
istatistiksel olarak degerlendirilmesine gére kisrak siitiinden yapilan kimizda depolamanin 8
guniinde, diger lamizlarda depolamamin 12 ve 16 giinlerinden itibaren bir azalma
saptanmugtir  Kimizlar arasinda en fazla puam kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orani

kisrak siitiine benzetilen inek sitiinden tretilen kirmzin aldig tespit edilmistir,

47




6. OZET

KISRAK SUTU VE FARKLI ORANLARDA PEYNIRALTI SUYU TOZU
KATILMIS INEK VE KECI SUTUNDEN YAPILAN KIMIZIN OZELLIKLERI
UZERINE ARASTIRMALAR
Ahmet KUCUKCETIN

Bu ¢alismada, kisrak sutiinden ve farkli iki yontemle kisrak siitiine benzetilen
inek ve kegi sutinden kimiz dretilmis ve bunlarm fiziksel, kimyasal ve duyusal
ozellikleri tespit edilmigtir. Inek ve kegi siitiinii kisrak siitiine benzetmek igin kullanilan
yontemlerden birincisinde, inek ve keg¢i siitiiniin toplam protein igersindeki
kazein/laktoalbumintlaktoglobulin orani, ikincisinde ise laktoz oram kisrak siitiine
yaklastirilmigtir Birinei yontemde dnce inek siitii ve yag1 standardize edilen kegi siitiine
% 70 oraninda su katilmig ve 90 °C’de 2-3 dakika 1sil islem uygulanip 24-26 °C’ye
sogutulmustur Sonra bu karisima, % 10 oraninda, 1:1 oraminda sulandirtlmus, 90 °C’de
2-3 dakika 1s1l isleme tutulmusg, 24-26 °C’deki peyniralt: suyu tozu katilmustu ikinci
yontemde ise inek ve yag: standardize edilmis kegi sittlerinin kistak sutiine benzetilmesi
igin once % 30 peyniraltt suyu tozu, % 10 siittozu ve % 60 su olacak sekilde bir kangim
hazirlanmigtir ve hazirlanan bu karigtm 1811 igleme tabi tutulup 24-26 °C’ve
sogutulmustiur 90 °C’de 2-3 dakika 11 iglem uygulanip 24-26 °C’ye sogutulan sitlere
bu kansimdan % 10 ilave edilmigtir Kisrak siitii ile her iki yonteme gore kasrak siitiine
benzetilen inek ve kegi sttleri % 20 maya ilavesi yapildiktan sonra kimiz makinesine
alinarak 22 °C’de 16 saat boyunca birer saat ara ile 15°er dakika dovillmiistir Olusan
kimizlar, asitlikleri 40+2 SH’ya ulaginca agzi kapakli cam siselere doldurulmus ve 5
°C*de 20 giin depolanmistir

Kisrak stutunden tiretilen kimizlarda siselendikten sonra pH 4 08; alkol miktar1 %
0 16, karbondioksit miktar1 12 1 mg/100 ml; laktoz miktar1 % 5 25; tirozin degeri 0 59
mg/5 ml ve ozgil agwlik 1034 griem® olarak  saptannustir  Bu  degerler
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin orani kisrak siitiine benzetilen inek ve kegi
siitlerinden yapilan kimizlarda smasiyla pH 3 87-4 01, alko! miktan % 028-053;
karbondioksit miktar: 11-19 3 mg/100 ml; laktoz miktari % 4 32-5 47, tirozin degeri
047-0 8 mg/S ml ve dzgiil agirlik 1032-1036 gr/em’® olarak bulunurken laktoz oram
kisrak stitiine benzetilen inek ve kegi sutlerinden yapilan kimiziarda ise sirasiyla pH
3 85-3 8; alkol miktar1 % 0 35-0.35; karbondioksit miktar1 19.8-21 2 mg/100 ml; laktoz
miktann % 5 91-5 88, tirozin degeri 0 65-0 76 mg/5 ml ve ozgiil agulik 1041-1 045
olarak tespit edilmigti

Depolama siirest sonunda kimizlarin titrasyon asitlikleri, alkol ve karbondioksit
miktarlart ile tirozin deferlerinde artis; pH degerleri, o6zgil afilik ve laktoz
miktarlarinda ise bir azalma tespit edilmistir Yapilan duyusal degerlendirme sonucunda
kazein/laktoalbumin+laktoglobulin oram kisrak stitiine benzetilen inek sttiinden tiretilen
kimizlatin en fazla puam aldiklar saptanmustir

ANAHTAR KELIMELER: Kisrak siiti: kimizi, kisrak siitiine benzetilmis inek
ve ke¢l sutl, kimiz makinesi, kimizin 6zellikleri
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7. SUMMARY
STUDIES ON THE PROPERTIES OF THE KOUMISS MADE FROM ORIGINAL
MARE’S AND WHEY POWDER ADDED COW’S AND GOAT’S
Ahmet KUCUKCETIN

In this study, koumiss were produced from mare’s miik and from cow’s and
goat’s milk which were tried to adjust to the mare’s milk by using different two
methods After that physical, chemical and organoleptic properties of these koumiss
samples were determined It was aimed in the first method that the protein contents
(casein/lactoalbumin+lactoglobulin) of cow’s and goat’s milk were tried to be similar as
possible as mare’s milk while in the second method that aimed having the same lactose
contents of all milk samples. In the first method, 70 % of water was added into cow’s
and seperated goat’s milk This was heated at 90°C for 2-3 minutes and then cooled to
24-26 °C Later 10 % watered whey powder (1:1 w/w) was added which was same
temperature and pasteurised at 90°C for 2-3 minutes In the second method, a mixed
solution was prepared by using 30 % whey powder, 10 % milk powder and 60 % water
to adjust the amount of lactose of the cow’s and goat’s milk to mare’s milk This was
also heated at 90°C for 2-3 minutes Each milk sample was put into the koumiss
machine after inoculated 10 % old koumiss Samples were kept in this machine at 22°C
until they reached acidity of 40+2 SH, they were stirred for 15 minutes every hour
during all incubation time then koumiss samples were bottled and stored 5°C for 20
days

At the beginning of the storage of koumiss made from mare’s milk analysed and
the following results were obtained respectively; 4 08 pH, 0 16 % alcohol; 12 1 mg/100
ml carbondioxide; 5 25 % lactose; 0 59 mg/5 ml tyrosine; 1034 gr/cm’ specific weight
Analyses of koumiss from modified cow’s and goat’s milk obtained by the first method
were respectively as follows: 3 87-4 01 pH; 0 28- 53 % alcohol;, 11-193 mg/100 ml
carbondioxide; 4 32-547 % lactose; 047-08 mg/5 ml tyrosine; 1032-1036 gr/cm’
specific weight Analyses of koumiss from modified cow’s and goat’s milk obtained by
the second method were respectively as follows: 3 85-3 8 pH, 035-0 35 % alcohol;
19 8-21 2 mg/100 ml carbondioxide; 5 91-5 88 % lactose; 0 65-0 76 mg/5 ml tyrosine,
1 041-1 045 gr/em’ specific weight

At the end of the storage periods, in all samples, titrable acidity, alcohol,
carbondioxide and tyrosine contents were increased, whereas pH values, specific
weights and lactose contents were decreased From the results obtained from sensory
evaluation, it was concluded that koumiss produced from cow’s milk by using the first
method was more accepted

KEY WORDS: Mare’s milk koumiss, modified cow's and goat’s milk, koumiss
machine, properties of koumiss
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