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OZET

ART-TERAPi YONTEMINDE RESIMSEL DIiLiN KULLANIMI VE ANLATIM
BICIMLERININ YORUMLANMASI

Sevda ISIK
Resim Anasanat Dal Yiiksek Lisans Tezi
Damsman: Yrd. Do¢. Nevin YAVUZ AZERI

Antalya, 2013, sayfa 137

Sanat, hayatimizin her alaninda bir olusum gdstermektedir, bu olusumlarin hepsi ruha
olumlu hitap eden etkilerdir. Sanatin her dali, bu olumlu etkilesimde farkli roller istlenir,
bazilar1 bize gorsel yonde etki ederken bazilar1 ise hem isitsel hem de gorsel bir etki
saglamaktadir. Insanoglunun varolusu, cevreyi, hayati, korkulari, sevingleri ve iiziintiileri
anladikca, yasadikca sanata daha cok sigindi. Zaman gectikge de sanat insan i¢in bir ihtiyag
haline geldi. Bu ihtiya¢ da her dénem farklilasti ve kendi i¢cinde gelisti. Samanizimde ve
ritiiellerde ruhlar1 ¢agirma, iyileri koruma ve kot ruhlardan korunma, iyilesme, oOliileri
ugurlama gibi farkli alanlarda sanatin farkli dallar1 kullanilmistir. Bugiine bakildiginda bu
anlayis gelisip “Sanat Terapisi” (art therapy) olarak adimi almis ve bu kavram bilingaltiyla

iletisim kurmakta vazgecilemeyen yardimci yontem olarak kullanilmaktadir.

Bu tez calismasinda plastik sanatin iletisim ve ifade dili olarak nasil kullanildig: ile ilgili
bilgiler verilmis olup farkli kaynak ve Orneklerden yararlanilarak genis bir kaynakgayla

ornekler sunulmustur.

Yazilmis olan bu tez ¢aligmasi toplam 3 bolimden olugsmaktadir. Tez ¢alismasinin birinci
boliimiinde Sanat Terapisiyle ilgili genel tanimlar, hedeflenen amaglar ve bu sanat terapi
yontemin tanitan genel bir bilgi verilmistir. ikinci bdliimde terapi’de resimsel dilin nasil
kullanildig1, bigimlerin nasil yorumlandigi ve ne sekilde ¢oziimlendigiyle ilgili gorseller
yoluyla 6rnekler sunulmustur. Tezin {igiincli boliimiinde ruhsal sorunlar yasayan kisilerin,
ressamlarin resim yapma siiregleri karsilagtirilmis olup naif, kaba, spontane ve akil hastalarinin
calismalarini i¢inde barindiran “Art Brut®“ ile ilgili genel bir tanim yapilarak bu kavram

icerisinde yer alan ornekler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Art Terapi, Art Therapy, Sanat terapisi.
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SUMMARY

Usage of pictorial language in art therapy method and interpretation of explanation forms

Art shows formations in all parts of our lives, all of these formations are positive effects to
the soul. Every branch of art take different places in these positive interactions, some effect in
visual manner and some in both visual and aural. Mankind has refuged in art more and more as
he understood and lived existence, surroundings, life, fear, joy and sorrow. In time, art has
become a need for people. This need has evolved and improved in itself in different eras. In
different parts of shamanism and rituals such as necromancy, protecting the good people,
safekeeping from evil spirits, recovering, final farewell to dead, various forms of art have been
used. Today this undertstanding has evolved into the name of “Art Therapy” and this concept

has been used as an indispensable adjuvant tool in communication with subconsciousness.

This thesis study has three parts: in the first part, main definitions, aims and fundamental
knowledge regarding Art Therapy is given; in the second part, visual examples are used to
demonstrate how pictorial language is used, how forms are interpreted and resolved; in the third
part, art producing processes of people with mental disorders have been compared to each other
and a general definition of “Art Brut” which comprises artworks of naive, vulgar, spontaneous

and mentally ill people is given while supporting with examples from this concept.

Keywords: Art Therapy



GIRIS

Hayatimiz kargasa i¢inde siiriip giderken, bizler bazen bocalayan kimligimize ve bir tiirlii
cevreyle uyum saglayamayan benligimize takilip kaliriz. Béyle zamanlarda kelimeler ve sézel
dille ifade etmemiz gereken her tiirlii ifade yolu yetersiz kalir ve bu durumda sanat, tek ¢ikis
noktasi olabilir. Gorseller; bizim diisiincelerimizi, sorunlarimizi ve bocaladigimiz durumu
yansitirlar. Bilingsizce yansitilan bu bigimler bir sorunun disavurumunun sonucudur, baska bir
degisle bilingaltimizin s6zlerdir, onlar1 ¢6ziimlemek ve yorumlamak da uzman kisilerin isidir.
Resim, uzman kisi ve birey arasinda bir kdprii kurarak, uzman kisinin bu bigim ve gorsellerle
bilinmeyene bir yolcuk yapmasini saglar, uzman kisi icte yatan sorunu ¢dzmeye calisir ve

ortaya ¢ikan ¢oziimlemelerle iyilesme siirecini hizlandirir.

Bilingaltina atilmis diislinceleri ortaya ¢ikarmak, bu diisiincelerin altinda yatan anlami
bulmak ve baski altina alinmis duygularin somut hale gelmesini sanat terapisinin inceleme
alanidir. Ayrica sanat terapisi uyumsuz davranig yapilarmin anlasilir duruma gelmesini

saglamak yine sanat terapisinin icerisinde belirginlesmektedir.

Sanat terapisinin hi¢bir rahatsizli1 olmayan kisilerde de desarj amaglh uygulanabilir olmas1
zaten bilinen bir durumdur. Bu ¢alismada sanat terapisinin resimsel dili kullanilarak kapsamli
bir sekilde ele alinmis gorsellerle 6rneklendirilmistir. Glinlimiizde kullanilan sanat terapisinin
temellerini atan Karl Gustav Jung, Rusya’da bu alanda genis kapsamli caligmalar yaparak bu
alanda yayinlar1 olan A.L.Kapitin, A.L.Venger gibi degerli kisilerin kaynaklar1 ve drnekleri

incelenmistir.



1 BOLUM

KiSISEL GELiSIM VE RUHSAL SORUNLARIN COZUMUNDE SANAT TERAPISI.
(ART THERAPY)

1.1 Sanat Terapisinin (Art Therapy) Tarihsel Gelisimi, Amac¢ ve Hedefleri

Art Therapy sanat ile iyilestirme, tedavi anlamina gelip terim olarak ilk kez 1938 yillinda

kullanilmistir, kullanan kisi Ingiliz doktor ve resim sanat¢ist olan Adrian Hill ‘dir

Sanatin iyilestirici ve saglamlastirici giicli yadsinamaz, bir seyler yaratma, ortaya koyma sanatla
ugrasma zaten insan icin bir terapi siirecidir. Sanatin iletigimsel, olumlu giiciiniin 100.000 y1illik
bir ge¢misi bulunmaktadir. Samanizm de kot ruhlar1 kovmak i¢in danslarin yapilmasi, evleri
ve yerlesik alanlar1 korumak i¢in magaralara ve duvarlara sembolik resimlerin ¢izilmesi, sanatin
giiciine ve biiyiisiine inanild1g1 i¢in yapilan ¢alismalardir. insanoglu gérsel yollarla, sorunlarini
anlatmaya ve anlagilmaya calismistir. Glinlimiiz tarihinde hala magara resimleri desifre
edilmekte; sembollerle, simgelerle o donem insan diislinceleri ¢oziilmeye calisilmaktadir.
Buradan da anlasildig1 gibi sanatin goérsel yani resimsel yoniiyle insanin hayati1 ve diisiinceleri

¢oziilmeye calisilmaktadir.

XX. ylizyilda degisen diinyayla birlikte gelisen tip, psikiyatri ve ayni zamanda alternatif tip,
sanatin insanin ustiindeki etkilerini tedavi, tan1 amagli arastirmaya ve incelemeye baslayarak
bu giinkii Sanat Terapini (art therapy) temellerini olusturmustur. Bu incelemeler yapilirken ilkel
sanat, primitif sanat ve ¢ocuk resimleri temel alinarak klinik vakalarla diger bireylerin
caligmalar1 ¢6ziilmeye c¢alisilmaktadir. Ruhsal sorunlar yasayan klinik vakalarin sanat
riinlerinin estetik ve psikiyatrik agisindan ilk incelemeler Fransiz asilli adli tip doktoru
Auguste Ambroise Tardieu (1818-1879) tarafindan yapilmigtir. “Tardieu, 1872 yilinda
hapishanede gorev yaptigi zamanda dikkatini ¢eken tutuklularin ddévmeleri ve resimleri
tizerinde arastirmalar yaparak deneyimler sonucu, o yillarda “Adli Tip Calismalar1 ve Cilginlik
(delilik)” adl1 kitabin1 yayinlamistir. Bu kitabini akil hastalarin ¢izimlerini incelemeye ve tani
koymaya adamistir.”(Kopitin A.1. Psihodiagnostik ve Sanat Terapisi). Bir diger degerli isim
Italyan asilli hapishane doktoru, psikiyatrist, kriminalist ve akil hastalarm galigmalarini

koleksiyon haline getiren Cesare Lombroso (1835-1909) Lmbroso, meslegiyle alakali ve diger



mesleki gruplara adanmis 17 kitab1 bulunmaktadir 6rnegin ; “Dehalik ve Delilik”, “Fuhusun

Tarihi”, “Fahise Doganlar”, “Tutkulu Suglar”, “Intihar”, “Akil Hastalarinda Ask”, vs.

Cesare Lombroso’nun “Dehalikla ve Delilik “ adli kitab1 1864 yilinda yayilanmistir, kitapta
bilim, sanatla ugrasan insanlarla delilik arasinda bir paralellik kurulmustur. Lobroso biiyiik
dehalarin anormalliklerinin; konusmalarinda, yazilarinda, eserlerinde, c¢eligkiler icinde
mantiksiz sonuglarla, kendini gosterdigini belirtmistir. Ayrica bu mantiksizlik, dehalarin
yaraticiliklarin1 etkileyerek onlarin orijinal ve unutulmaz eserler ortaya koymalarini
saglamistir. Lobroso dehalarin basarili olduklar1 donemlerle calkantili ve rahatsiz olduklar
zamanlar yasadiklarinda, akil hastalariyla benzer 6zellikler gosterdigini vurgulamistir. Bunlara
ornek olarak; asir1 duyarlilik, yiiceltme duygusu, her seye karsi ilgisizlik, 6zgiin ¢aligmalar,
bilingsiz yaraticilik, alkole yonelme ve dagimiklik, unutkanlik sayilabilir. Bununla birlikte
”Dabhi insanlar arasinda deliler vardir. Deliler arasinda dahiler vardir.” climlesini ifade etmistir.
( Cesare Lombroso “Dehalik ve Delik” 1864 )

Cagdas sanat ile ruhsal sorunlar yasayan klinik vakalari ¢aligmalarini es tutan ilk isim Hans
Prizhorn’dur (1886-1933). Almanya Hiedelrberg Universitesi Psikiyatri kliniginde sanat ve
psikiyatri alaninda ¢alismalar yapmistir. Kendi deneyimleri ve incelemeler sonucu 1922 yilinda
”Ruh Hastalarin Resimleri”( Artistry of the mentally ill ), isimli bir kitap yayinlamistir. Bu
kitapta ozellikle sizofren hastalarin c¢aligmalarina yer verilmistir. H. Prizhorn, hastalarin
eserlerini incelerken onlarin hayat dykiilerini ve kisisel 6zelliklerini de goz 6niinde buldurarak
hastalarin eserlerindeki sekilleri, sembolleri ve anlatmak istediklerini yorumlamaya caligsmistir.
Ancak Prizhorn resim iiriinlerini, tan1 koyma agisinda degil, kisiyi degerlendirme agisindan bir
arac olarak gormektedir. Ayrica Prizhorn, hastalarin gerileme siirecinde biling altindan ¢ikan
spontane eserleri saglikli bir insanin yaratmasinin gii¢ oldugunu ¢iinkii, saglikli insanlarin kisa

zamanli bir gerileme yagamalariin buna sebep oldugunu belirtmistir.

1920 yilinda karsimiza S. Freud’un 6grencisi Carl Gustav Jung(1875-1961) cikmaktadir.
Jung, derin ve analitik psikolojinin kurucularindandir, ona gore analitik psikolojini gorevi
hastalarin olusturdugu arketip sekilleri yorumlamaktir. Hastalarla g¢alismalarina genelde
hastalara riiyalarinin goriintiilerini ¢izmesini istemekle baslamistir. Jung’a goére negatif olan
duygular, yani sorunlar riiyalarimizda ve biling altimizda yer edinir ve bu negatif sorunlar
kendini kagit lizerinde sekillendirerek, renkler ve sembollerle kendini gdsterir. Giinlimiizde
kullanilan Art Terapi yontemlerinde G.Jung’un 6nemi ¢ok biiytiktiir onun gelistirdigi kuramlar,

disiplinler ve arastirmalar: giinlimiiz Art Terapiye 151k tutmaktadir.



Amerika Birlesik Devletlerinde Art Terapinin gelisiminde katkida bulunun en 6nemli kisiler
psikolog, psikanalist M. Naumburg ve Avustralyali resim 6gretmeni E. Kramer. Avrupa’da Art
Terapinin gelisiminde biiylik etken olan kisi Adrian Hill, Britanya’da tiiberkiiloz hastalariyla
calisma yaptig1 donemlerde sanat faaliyetinin iyilesme yoniinde fayda sagladigini fark etmistir.
Hastalara sanat ¢caligsmasi yaptigi siralarda hastalarin o anlik durumlarinin hafiflemesine, ruhsal
durumun iyilesmesine, kendi ruh halini anlamaya ve degisimleri fark etmesini sagladigini
belirtmektedir. Zaman i¢inde kendi deneyimlerini bir kitap halinde toplayarak 1945 yilinda
“Hastaliga Kars1 Sanat” adli kitabin1 yayinlamistir. O donemde II. Diinya savasinin ruhta
biraktig1 izleri ve rahatsizliklar1 hafifletmek ve iyilestirmenin en etkili yolunu sanat terapisi
olarak ifade etmistir ve sanat ile terapi, en yogun sekilde bu soguk savas yillarinda

kullanilmuastir.

Ruh hastaligiyla ilgili bilimsel arastirmalar M.O (427-347)’ye dayanir. Antik Klasik Yunan
filozofu, Sokrates ve Aristo’nun 6grencisi Platon’a gore mantikli olusmalar mani golgesinde
gelismektedir. Aristoteles (384-222) bircok iinlii diisiliniir, yazar, sair ve sanat¢inin melankolik
ve ¢1lgin oldugunu iddia etmistir. Artik 1296-1304 yillarina gelindiginde dini eserler yazan ve
papalik mahkemesinde bas Papa olarak gorev alan Opitkinus de Kanistrus, ruh sagliginin
bozulmasi ile birlikte ilk “Art Brut” ile benzerlikler tagiyan eserler ortaya koymustur.
Hollandali ressam Hieronymus Bosch (1540-1516) Avrupa’nin en gizemli ressami
sayllmaktadir; ¢iinkii sanat¢inin calismalari anlasilmaz bir g¢ekim giiciine, duyguya ve
anlasilmas1 zor hayal giicline sahiptir. XVI. ylizyila gelindiginde Bati Avrupa’da Grotesk
tiirline rastlanmaktadir, bu tiiriin ruhsal sorunlar yasayan bir¢ok hastanin tercih ettigi bir ¢izim
sekli oldugunu belirtebiliriz. Grotesk tiirli, dogada bulunmayan alisilmamis goriintiiler,
anlagilmayan, kisi ve nesneleri mistik, irrite edici ve mizah yonlii ¢cizimlerdir. Bu sekiller bize

karikatiir ¢izimlerini animsatmaktadir.

1800°’li yillarda Psikiyatrist Benjamin Rush tarafindan akil hastalarin caligmalarini
koleksiyon haline getirilmistir. 1819 Yilinda Ingiliz asilli mistik sair, yazar ve ressam William
Blake tarafindan riiyalarda ve gece goriintiilerden yola ¢ikarak “Vizyoner Kafalar” isimli bir
seri resim ¢aligmasi ortaya koyulmustur. Calismalarinda irrite edici yaratiklar, mistik bir hava
ve diinyevi olmayan yaratiklar yer almaktadir. Fransiz psikiyatrist Paul Max Simon tarafindan
1876 yilinda ruh hastalarinin ¢aligmalarini inceleyerek 1888 yilinda “Psikotik Sanat“(psychotic
art) konulu iki monografi yayinlamistir. Londra’da 1900 yilinda Brthem Royal psikiyatri
hastanesindeki hastalarin c¢aligmalar1 sergileyerek hastalarinin ¢alismalarini giin yiiziine

cikarmustir. Psikiyatrist Walter Morgantel Waldau hastanesindeki ¢alismalar1 ve Isvigre



Psikiyatri Dernegindeki hastalarin resimlerin kii¢lik bir miize haline getirmistir. Paul Klee, 1912
yilinda ilkel resimlerin, cocuk resimlerinin ve akil hastalarin ¢aligmalarinin degerlendirilmesini
ve bu eserlerin koruma altina alimmasi gerektigini savunarak bu sanat ¢alismalardan daha
ciddiye alinmasi gerektigini vurgulamistir. Ayn1 yil Arkeolog Henri Marchal, fovistlerin,
stirrealistlerin ve kiibistlerin caligmalariyla akil hastalarin ¢alismalar1 arasinda benzerlik
kurmustur. Almanya’nin Koln kentinde 1919 yilinda ruh hastalarinin, ¢ocuk resimlerinin,
primitif sanat eserlerinin i¢inde oldugu “Yeni Trend* isimli bir sergi diizenlenmistir. Bu sergide
ayni zamanda Andre Breton’un ilk kez “Otomatik Yazi“ ¢alismalar1 da sergilenmistir.
Psikiyatrist Walter Morgantel 1921 yilinda yaptig1 incelemeler sonucu” Ein Geisteskranker als
Kunstler” yani “Ressam Gibi Ruh Hastas1 ”adl1 bir monografi yayinlayarak bu eserini kendi
hastas1 olan ressam Adolf Wolfli *ye adamistir. 1922 yilinda da Hans Prizhorne “Bildnerei der
Geisteskranken” yani “Ruh Hastalarin Sanat1 *“ adli kitap yayimnlamigtir. Paris’te 1924 yilinda
Siirrealizmin iginde yer alan sanatgilar tarafindan ruh hastalarin ¢alismalari koruma altina
alinmasi gerektigiyle ilgili bir manifesto yayinlanmistir. New York’ta 1933 yilinda “Fantastik
Sanat Stirrealizm ve Dada ,” ad1 altinda bir sergi diizenlenerek, Psikotik sanat i¢cinde de yer alan
calismalarda sergilenmistir. ingiliz asilli Doktor Adrian Hill 1938 yilinda ilk kez “Art
Therapy”(sanat terapisi) terimini kullanmistir ve bu terim tip sozliiklerine ge¢mistir. Fransiz
ressam Jean Dubuffet tarafindan 1945 yilinda ruhsal sorunlar yasayan kisilerin sanat {irtinleri
icin ilk kez ham, ¢ig sanat anlamina gelen “Art Brut” terimi kullanilmistir ve kendisi de bu
calismalarla benzerlik tasiyan eserler tiretmistir. 1947 Yilinda 133 ressamdan olusan 4.104 eser
barindiran Art Brut Koleksiyon katalogu yaymlanmustir. Ingiliz sanat yorumcusu Roger
Cardinal tarafindan 1972 yilinda “Outsider Art” isimli kitap yayinlanmistir. Anglosakson
tilkelerinde bu terim Art Brut terimini karsilamaktadir ve ayn1 zamanda Art Brut ile ilgili ilk
Ingilizce kitap olarak yer almaktadir. Bununla birlikte Cardinal’in otistik sanat, hapishane
sanat1 gibi konularla ilgili yazilar1 da bunmaktadir. Isvigre’nin Cenevre Lozan Kentinde 1976
yilinda Art Brut Miizesi kurulmustur. Rus Doktor Roman Borisovich Haykin tarafindan 1992
yilinda “Doktor Goziiyle Akil Hastalarin Sanati” ve “Art Terapi” isimli iki kitabi
yayimlanmistir. Rus Psikiyatrist Aleksand Ivanovich Kapitin tarafinda 1999 yilinda “Sanat
Terapinin Temelleri” isimli kitab1 yayinlanmistir. Almanya Heidelberg psikiyatri kliniginde
Hans Prinzhorn’un koleksiyon ¢aligsmalar1 2002 yilinda miize haline getirilerek topluma agilmis
ve ruh hastalarin sanat {iriinleri giin 15181na ¢ikmistir. ( V.V. Gavrilov. Autsayder sanatina

Merak Kronolojisi. 2005)

Sanat Terapisinin (Art Therapy) Amact ve Hedefleri;



Rudestam K.E ve Anton Yasir’in kaynaklarina goére sanat terapisinin hedefleri ve amaglari

kisaca sunlardir:

1.Bireyin kendini ifade etmesi, yaraticilik ve kabiliyet yontemiyle “Ben’ olgusuna ve soruna
ulasarak ¢oziimlemek, sozel olarak ifade edilmesi zor duygulari ve sorunlar sanat yolu ile
kagida dokmek ve uzman kisiyle hasta arasindaki o asilmasi ve gecilmesi zor olan engelleri

giivenli ortam i¢inde asilmaktadir. Hasta birey aslinda sorunlarinin resmini yapmaktadir.

2. Bireyin kendine ait olan ve dogal ifadelerle i¢cindeki potansiyeli ¢6zmek, buradaki amag
uzman kisinin sorunlara ulasmasini kolaylastirmak ¢izilen resim, ¢izen kisi, uzman kisi arasinda
bir kopri kurmaktir. Terapi sayesinde, asilmasi imkansiz olan duygu ve diislinceler ¢ozmekte

yardimci olur.

3. Bu uygulamada birey yasadig1 sorunu ve duygular tekrar tekrar yasayarak, diisiinme ve
kiyaslama imkani1 bulur. Boylece ge¢cmis ve gelecek arasinda bir baglanti kurarak, gézlemler ve
deneyimleri sonucu elde ettigi tecriibeyle, gelecekte karsilasacagi ayni durumlarda, nasil tepki

verecegini segerek dogru adimlar atmay1 6grenir.

4. Art Terapini en 6nemli 6zelligi, aktif olan hayal giicii yoluyla duygular1 ve bilingdist
bilingaltini yiiz yiize getirerek karsilagtirmaktir.

Greg Fers “Resmin Gizli Diinyas1” isimli kitabinda, kisilerle yapilan sanat iiretimi, faaliyette
olan “Su an ve Burada” olgusunu, bilingli ve bilingsiz duygularin, ihtiyag¢larin algilanmasina ve
lyilestirmesine imkan sagladigini belirtmistir. Fers’e gore sanat yolu ile uygulanan bu yontemin
diger 6zelligi, sadece ¢ocuklarda degil yetiskin ve psikolojik rahatsizlig1 olmayan ancak bazi
sorunlari olan kisilerde de ugras, desarj olma amacli uygulanabilir oldugunu vurgulamistir. Bu
uygulama i¢in kagit, renkli kalemler ve bazi sanat malzemeleri, ¢izim alan1 gerekmektedir.
Amag, ¢izimlerin nerde ve nasil yapildig:1 degil, neyi ifade ettigidir ve ayrica estetik yargilara
takilmadan, spontane ve bilingsizce kendini ifade etmektir. Birey bu yolla kendini ifade etmeye
calisirken farkinda olmadan kendisiyle ilgili bazi ipuglari, sorunlari, sembollerle ve gorsellerle

yansitmaktadir.

Sozel olarak ifade edilemeyen veya gizlenen durum, renklerle ve sembollerle kesfedilir ve
sirayla ¢oziiliir. Hasta baz1 seyler gizleyebilir ve farkli anlatabilir; boyle durumlarda bireyin
resim yoluyla kendisini ifade etmesi, yani sembollerle konusmasi bu tarz sorunlar1 ortadan

kaldirmaktadir.



Aslinda farkinda olmadan biz de kendimizi resim karsisinda bir uzman kisi yerine koyarak
resimle ilgili yorumlar yapip bu g¢aligmalar bizim tarafimizdan analiz edilir. Resmin nasil
yapildigini, sanatgimnin hangi ruh halinde oldugunu sembolleri kullanarak tahmin etmeye
calisiriz. Bir uzman kisi de ¢izilen resmi yorumlarken buna benzer bir yontem uygular ve pozitif
negatif gibi iki ana temelden yola ¢ikarak ortaya ¢ikan iirlinii anlamaya, sentezlemeye ve
yorumlamaya baslar. Ancak pozitif durum genelde psikolojik analize girmez, negatif durumlar
daha ¢ok 6n plana ¢ikartilarak sorgulanir. Bilingaltinda olusan negatif enerji, biling disina kendi
bir sorun gibi yansitarak ben buradayim, beni fark et demeye calisir. Bu enerjiyi yani sorunlar

bilingaltindayken kendisini ya riiyalarda veya resimlerde, sembollerle belli eder.

Fers’e gore resimlerde hep bir “’fikir’” yatmaktadir. Ona gore bir resmi ¢dzmek i¢in biiyiik
bir zaman dilimi ayirmalidir, o resmi hissetmelidir, anlasilmaya ¢alisilmalidir, ¢oziilmelidir ve
hatta o resmi bastan yapilarak o resme ne kadar enerji harcandig1 anlamaya ¢alisilmalidir.

Ancak bu yontemler izlenerek en saglikli ve dogru bir bilgiye ulasilabilir.



1.2 Sanat Terapisinin Uygulama Alanlar ve Cesitleri;

“Sanat terapisi cocuklara, genclere, yetiskinlere, yasl yetiskinlere ve ailelere uygulanabilir.
Bu uygulama bireysel ya da grup olarak yapilabilir. Sanat terapisinin kullanildigi temel tedavi

ve degerlendirme alanlar1 sunlardir:

e Anksiyete, depresyon ve diger zihinsel ve duygusal sorunlar ve bozukluklar,
e Travma sonrasi stres bozuklugu,

e Madde kullanimi1 ve bagimliligi,

e Aile ve iligki sorunlart;

e Aile ici siddet ve istismar,

e Sakatlik ve hastalik ile ilgili sosyal ve duygusal zorluklar,
e Travma, kayiplar ve yas,

o Bilissel, fiziksel ve noérolojik sorunlar,

e Tibbi hastaliklarla ile ilgili psikososyal zorluklar,

e Stresle basa ¢ikmada,

e [salaninda yonetici ve personellere,

e Hamilelere, annelige hazirlikta,

e Higbir rahatsizligi olmayan ve kisisel gelisim talep edenler.

“Sanat terapi programlarinin uygulandig1 yerler, baslica hastaneler, klinikler, kamu ve
toplum kuruluslari, saglik merkezleri, egitim kurumlar1 ve 6zel isletmeler olmakla birlikte evler
dahil ihtiya¢ duyulan her yerde uygulanabilme kolayligi bulunan bir aktivitedir” (AATA,
2009). ( “Sosyal Bilimler Enstitiisii ,Heykel Ana Sanat Dali ,Heykel Ve Sanat Terapisi ,0zge
Kar, Yiiksek Lisans Tezis.28-29. Mersin, 2011)
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1.2.1 Projektif Testler

Projectif iz diislim, yansima anlamina gelmekte, bireyi gergin ortamdan uzaklastirip onu
yormadan belli sorunlara ulasma amaciyla uygulanan bir yontemdir. Resimde hasta bireyin i¢
diinyas1 ve dis diinyasi birlesir. Boylece hastanin i¢ diinyasinin dis diinyaya nasil yansidigi ve
tam tersi dis diinyanin i¢i diinyaya ne sekilde yansitildigini gdrmekteyiz. Projektif testler,
spontane resimden farkli olarak konusu belli olan testlerdir. Bu testlerde denekler ve hastalarin
sOylemekten ¢ekindigi ve gizledigi durumlari ortaya ¢ikartmak amaglanir. Calismalarda bu tarz
testleri uygulamak uzun bir siireci kapsamaz ve karisik araglara ihtiya¢ duyulmadan sozel
olarak ve gorsellerle yapilan testlerdir. Bu testlerin igerigine bakildig1 zaman projektif testlerin
kurucular Gestalt psikolojisinden etkilenmistir. Giivenirligi kanitlanmis ve her yas i¢in farkl
testlerin kullanildigi bir uygulamadir. Bu testler psikolojik danismanlar, psikiyatristler

tarafindan kullanilan konusu belli olan ve amaca yonelik uygulanan testlerdir.

Projektif testler alaninda ilk deneyler Wilhelm Maximilian Wundt ve Francis Galton
tarafindan uygulanmistir. Uyguladiklar1 Serbest Kelime Testi’nde bir ciimle sdylenir ve bireyin
bu climleyi tamamlanmasi istenir. Ancak Projektif testlerin fenomeni Carl Gustav Jung’tur.
Kendine ait olan 100 kelimeden meydana gelen bireyi tanimaya yonelik kelime testi
olugsmustur. Ayni zamanda Jung, 1904 -1905 yillar1 arasinda yaptigi c¢aligmalarla ve
aragtirmalarla projectif testlerin, insan duygularini,  disiincelerin ve tedirginliklerini

kontrolstizce digsa vurumu ve yansimasini sagladigini belirtmistir.

“Bicimsel siiflandirmalara gore projektif teknikler kullandiklar1 uyariminin tiiriine gére ya
da uyarimin standartlastirilama derecesine gore ayrilirlar. Bigimsel acgidan en 1yi

siiflandirmalar Eysenck ve Bell’inkilerdir.
Eysenck’e gore dort tiir projektif test vardir. Bunlar;
1.Tamamlama testleri:

Bu tiir projektif testlerde denegin yapacagi is, bir hikayeyi tamamlamaktan ibarettir. Uyarim

climlenin ya da hikayenin baslangicidir.
2.Yorumlanmaya dayanan testler (interpretatife).

Denegin burada yapacagi seyi, bir uyarimdan hareket etmek suretiyle bir hikayeyi yorumlamak,

tartismak ya da anlatmaktir.
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3.Verim Testleri (production).

Denekten burada istenilen sey, bir desene ¢izmek, bir resim yapmak ya da bir oyun sitiiasyonu
icinde yorumu sonradan yapilacak olan bir insa *da bulunmaktir.
4.Gozlem testi (observation)

Burada denek, miiphem olarak yapilmis bir sitiiasyon i¢ine konur ve davranisi gozlenir”

(Projektif Testlerle Kisilik Degerlendirilmesi. Projektif Testlerin Siniflandirilmasi $.197.Asiss.
Mehmet Alibal )

En yaygin olarak kullanilan projektif testler sunlardir;

1.Miirekkep lekesi testi (Hermann Rorschach 1884-1922): isvigreli psikolog tarafindan 1910
yilinda olusturulmus psikotanisal yani kisi ve karakter analizi yapmak i¢in kullanilan test

seklidir.

2. Dr. Fay ve Andre Rey: Yagmur Altinda Dolasan Kadin: Bu test “’Ben’ ’olgusunu, bireyin
durumu, bireyi ve stres yaratan sartlari ¢ozmek igin, hayal giiclinli ve zekasini 6lgmek i¢in

uygulanir.

3.Ev +Aga¢ + Insan testi (Djon.H.Bak.); hastayla ilgili 6zel ve genel bilgi edinmek igin
kullanilir. Cocuklarda ¢ok yaygin olarak kullanilir,

4.Bir Aile Ciz Testi (Maurie Porot); testin amaci, cocugun ailesi ile olan ¢atismalarini agiga
¢ikarmaktir, bireyin hassasiyetini, olgunlugunu, ¢alisma ve ¢evre uyumu ile ilgi bilgi edinmek
icin kullanilan bir testtir. Psikanalitik verilere dayanan projektif bir resim testidir. Ancak

ilerleyen zamanlarda gelistirilerek yetiskinler i¢in de kullanilmistir.

5.Bir Adam Ciz Test (F. Gudinaf); 1926 yilinda gelistirilen bu test cocuk ve genglerde zihinsel

gelisim diizeyini 6l¢gmek kullanilmigtir.

Projectif testler arasinda en yaygin olarak kullanilan halen glinlimiizde de kullanilan leke
testi 1910°da gelistirilmistir; ancak daha Onceki tarihlere baktigimizda bu testin temelleri
Fransiz psikolog Alfred Binet tarafindan atilmistir. Bununla birlikte Hermann Rorschach
(1884-1922 ), ortaya ¢ikan leke sonucu bireyin yorumlarindan kisilik baglantisi kurarak
arastirmalart sonucu “Psikodiagnostic” adli kitabini yaymlamistir. Bireyin benzetme ve
cagrisimlar yoluyla dinamik 6zelliklerini aydinlatmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Lekeler
siradan olan goriintiilerdir, ilk bakista anlami olmayan birbirinin simetrisini olusturan
goriintiilerdir ancak her bireyin bu goriintiilere verdigi tepki ve ¢agrisimlar farklidir boylelikle

bu sekillere verdikleri anlamlar onlar1 ele vermektedir.
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Sokolova E.T ‘in 2013 yilinda yayimladig1 “Projektif Testler” isimli yazisinda, Rorschach’a
gore caligmalarinda 6nemli olan hastanin ne gordiigii degil renkleri formlar1 nasil gordiigiidiir.
Bu yontemle kisilik analiz yapilir, kisiyi o anki ruh haline iten diislinceler arastirilir. Rorschach,
insanlar gokyiiziine, bulutlara bakarak cesitli yorumlar yaparlar, bulutlarin farkli sekilleri ve
bulutlarin olusturdugu cagrisim ve izlenimlerin getirdigi zihinsel ve ruhsal yorumlardir.
Leonardo da Vincinin de bulutlarin, duvardaki piiriizlerin olusturdugu dokulara ve ayin gece
suya yansimalarina bakarak onda biraktig1 ¢agrisimlarini uzun siire inceleyerek hayal giicilinii
harekete gecirerek farkli ¢alismalar ortaya koydugu bilinmektedir. Rorschach’in testleri de

tamamen cagrisimlardan yola ¢ikilarak yorumlanir.

Psikiyatrist Hermann Rorschach,’in levhalardan olusan bu test ¢aligmasinin birinci, ikinci,
ticlincii siyah ve kirmizi; dordiincii, besinci, altinci ve yedinci, siyah ve son {i¢ii renkli olmak

lizere toplam on tanedir.

Rorschach bilingli olarak bazi lekeleri belirginlestirmesinin nedeni bu lekeler bireylere bazi
seyler ¢agristirmasi i¢indir. Bu testin diger projectif testlerden farkli olarak belli bir zaman
dilimi yoktur. Bireylerin yasina, cinsiyetine, hastalilk durumuna goére yorumlar ve
degerlendirmeler degismektedir. ilk asamada hasta lekeleri goriir belli cagrisimlar ve algilar
olusturur. lkinci asamada bireylerin algilari ve cagrisimlart toplamir. Ugiincii asamada
diizeltmeler yapilir konturlarla belirtilmesi ve son halini almasi istenilir. Bu tarz diizeltmeler ve

degisiklikler bireyin ruhsal halini agiklar.

Asagida Rorschach testinde bir 6rnek ve cevaplart verilmistir;

Resim 1.1. Hermann Rorschach, 1910
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1.Bir kedi veya tilki yiizii:

Eger cevap evet ise bu bireyin gayet saglikli olduguna isarettir. Bu cevap %85 oranda

verilmektedir.
2. Kelebek:

Eger levhadaki sekil bir kelebegi animsatiyorsa bu bireyin kendisiyle, kisiliyle bir uyumsuzluk
yasadigimin belirtisidir. Kelebek cevabi genelde 20 yasin1i asmamis duygulart yogun ve
depresyona egimli kisiler tarafindan verilmektedir, bireyin kendi i¢inde uyum eksikligi, sekli

kelebege benzetmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

3.Yarasa:

Agresiflik egilimi bulunan insanlar genelde yarasi cevabini vermekteler.
4.Bir hayvan postu:

Eger cevaplar arasinda “Ayi, aslan, kurt gibi hayvanlarin postunu andiriyor.” cevabi veriliyorsa
bu bireyin saglikli bir psikolojisinin olduguna isarettir. Ne istedigini bilen, net kararlar1 ve
degerli olan, istedigi seye nasil ulasacagini bilen saglam karakterli bireylerin verdigi cevaplar

arasindadir.

5.Yengec;

Nevroz ve anksiyete bozukluklarina egilimli insanlarin verdigi cevaplar arasindadir.
6.Cesme, fiskiye veya havuz basinda dans eden iki ayz;

Nadir olsa da verilen cevaplar arasindadir, bu durum bireyin sizofreni kisilige sahip oldugunu

gostermektedir. Ayni zamanda bu tarz cevabi hayal giicii genis olan insanlarda verebilmektedir.
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1.2.2 Sanat Terapisi Cesitleri
Film Terapisi;

Grup halinde yapilan bir psikoterapi yontemidir. Uzman kisi tarafindan secilen film veya
belgesel izlenerek yine uzman kisiyle tartisilip yorum yapilir. Filmi izleyen kisiler filimdeki
karakter ve olaylar i¢ine kendilerini koyarak yasadiklari duygulari ve olaylar1 gozden gegirerek
sentezlerler. Filim sentezi ve filmin tartigmasi yapilirken birey farkinda olmadan bilingaltina

yerlesen sorunlar ortaya ¢ikar.
Miizik Terapisi,

Bu yontemde eski ¢aglardan Samanizm’den bu yana kullanilan bir yontemdir. Diinyada ve
ozellikle tilkemizde yaygin olarak kullanilan bir psikoterapi yontemidir. “Miizik insanlar1 bir
hipnoz hali olusturarak etkilemis ve kitlelere zaman yon vermistir. Ozellikle miizik, duygulari
yogunlastiran bir Ozellige sahip oldugundan, pek c¢ok medeniyetlerde dini duygularin
giiclenmesinde, hastaliklarin tedavisinde olduk¢a yaygin bir yontem olarak kullanilmistir.
Tiirklerde miizik, Tirk tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarih ve miizik bilim adamlari en
az 6000 yildan beri devam eden bir Tiirk miizigi tarihinden bahsetmektedir. Bu nedenle tarih

stirasina gore Tiirklerde miizik ve miizikle tedavi;
1. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde
2. Islam Medeniyetinde
3. Selguklu ve Osmanlilarda olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmesi uygun gortilmiistiir.”
( Yrd. Dog. Dr. Pmar Somakci. Tiirklerde Miizikle Tedavi 1. Giris )

“Orta Asya doneminde kullanilan kopuz veya saz tedavi edici, 1y ruhlari cagiran, kotii ruhlar
kovan 6nemli bir ¢algi olarak kullanilmistir. Ayrica Altaylar ve kuzeyinde davullar da hasta
tedavisinde ve dini torenlerde 6zellikle “samanlar” tarafindan kullanilmistir. Saman her seyden
once kendine 6zgii teknigiyle, ruhu goklere ylikselten veya yer altina indiren bedenin viicuttan
ayrildigini hissettiren bir trans (agkin) ustasidir. Kendisi davul ¢alarak ruhlar1 hitkmii altina alir,
oliilerle, seytanlarla, cin ve perilerle irtibat kurarak hastalara sifa dagitirdi. Daha sonra Islam
dini tesiri ile “Baks1” adin1 alan tedavi eden hekimler Altay, Kasgar, Kirgiz Tiirklerinde ortaya
cikmistir. Baksi, seans siiresince miizik, siir, taklit ve dansi sanatkar bir bicimde birlestirerek
hastay1 iyilestirmeye calismistir. Kendisinden tamamen gectigi zaman(trans) yaptigi dansin
Ozellikle iyilestirici bir giice sahip olduguna inanilmistir.” (Yrd. Dog¢. Dr. Pinar Somakci.

Tiirklerde Miizikle Tedavi s.133.)
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“Islam Medeniyeti tarihinde &zelikle tasavvuf ekolii mensuplari(sufiler) miizikle ugrasmis,
kullanmis ve savunmuslardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin miizik ile tedavi edildiginden
bahsetmislerdir. Bu donemde yasamis biiyiik Tiirk-islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er Razi
(854-932), Farabi (870-950) ve Ibni Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhassa miizigin psisik
hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslarini kurmuslardir. Farabi, “Musiki-ul-kebir” adli eserinde
miizigin fizik ve astronomi ile olan iliskisini agiklamaya calismistir. “(Yrd. Dog. Dr. Pinar

Somakci. Tiirklerde Miizikle Tedavi s.134)
Dans Terapisi:

Bireyin sosyal hayatina, fiziksel, duygusal gelisimine yardimc1 olan psikoterapi yontemidir.
Duygusal sorunlar yasayan, zihinsel yetersizligi olan, hayati tehlikesi bulunan hastaliklarda
hareket kullanilarak uygulan terapidir. Fiziksel hareketlerle gizli, bastirilmis duygularin disa

bosaltimi1 saglanir.
Drama Terapisi:

Yine yaygin olarak XIX. ylizyilindan beri kullanilan bir psikoterapi ¢esididir. Almanya,
Rusya, Amerika, Isvicre gibi iilkelerde drama terapi iizerine tiyatrolar kurulmustur. Terapinin
amaci, lstlenilen duygulari, karakterleri ve diisiinceleri gercege en yakin sekilde sergilemektir.
Bireylere kendi duygularint ve yasadiklart olaylar1 farkli bakis acilartyla yargilama imkani

sunulmaktadir.
Kukla Terapisi:

Oyuncak bebeklerle, kuklalarla 1929 yilindan beri uygulanan terapidir. Teatral bir oyun
seklinde gergeklesir. Cizgi film ve masal kahramanlarindan segilen karakterlerle uygulanir.
Cocuk, kahramanlarla ayni1 duygular paylasir iiziiliir, korkar, mutlu olur. Amag terapi sonunda
c¢ocugun rahatlamasidir. Cesitli davranigs bozukluklarinda, iletisimde zorlanan cocuklarda
kullanilir. Bu terapi giris, gelisme ve sonu¢ boliimlerinden olusur. Giris kisminda masal

kahramani tehlikede olur, gelisme kisminda kahraman kurtulur ve sonugta da mutlu sonla biter.
Izoterapi;

Resim, kil, boya gibi sanat malzemeleriyle yapilan en yaygin terapi yontemidir. Bu terapide
amag kelimelere bagli kalmadan biling altinda olusan sorunlari1 spontane bir sekilde soyuttan
somut hale getirerek simgelerle ifade etmektir. Izoterapi yontemi ile bireyin derinindeki “ben”

olgusuna ulasip bilinmeyene yolculuk etme esas1 vardir.

Renk Terapisi:
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Rengin psikolojik etkisi Samanizm doneminden bilinir. Renk psikolojiye iyi veya koti
sekilde etki eder. Terapist, hastanin en rahat hissettigi ve hastayr mutlu eden rengi belirleyerek,

bazen de miizik esliginde bir nevi transa gegirir ve soruna ulasarak bireyin rahatlamasini saglar.
Ergoterapi:

“Ergoterapi anlamli ve amagli aktivitelerle saglig1 ve refah1 gelistiren kisi merkezli bir saglik
meslegidir. Ergoterapinin temel amaci kisilerin gilinliikk yasam aktivitelerine katilimini
saglamaktir.  Ergoterapistler kisi ve topluluklarin istedikleri, ihtiya¢ duyduklar1 veya
kendilerinden beklenen aktiviteleri yapabilme becerilerini gelistirerek veya aktiviteyi ya da
cevreyi kisilerin katilimim1 daha iyi saglayabilecek sekilde diizenleyerek bu amaca

ulasirlar”.(Hacettepe Universitesi Ergoterapi Boliimii)

“Ugras terapisi son donemde iilkemizde kronik ruhsal hastaliklara yonelik rehabilitasyon
uygulamalarinin hiz kazanmasiyla birlikte daha ¢ok gilindeme gelmeye baslamistir. Ugras
terapisi Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri'nde rehabilitasyonun temel taglarindan
biridir ve cesitli egitimler sonrasi ugras terapistleri yetistirilmektedir. Ugras terapisi,
Ingilizce'de ‘occupational therapy' olarak gecerken, cesitli Avrupa dillerinde (6rn: Almanca)
ergotherapie olarak adlandirilmistir. Ergoterapi kelimesi Yunancadan gelmektedir 'Ergon'
sOzciigl, is, hareket, eylem, davranis, beceri, etkinlik anlamina gelir ve 'Therapeia' sdzcligli ise
bakim, iyilesme, hizmet demektir. Benzer sekilde ingilizce'deki 'occupation' kelimesi de is,
mesguliyet anlamini tasimaktadir. Benzer anlamlarda kullanilan bu iki yabanci kelimenin

Tiirkgedeki karsilig1 'ugras terapisi' olmalidir.

2004 yilindaki toplantisinda Diinya Ugras Terapisi Federasyonu ugras terapisini su sekilde
tanimlamistir: 1) Ugras terapisi saglik ve iyilik halini ugras ile saglayan bir uzmanlik alanidir.
2) Ugras terapisinin temel amaci kisileri giinliik yasam aktivitelerine katilimlarin1 saglamaktir.
3) Ugras terapistleri bunu kisilerin bu aktivitelere katilma yetilerini arttirarak ya da destek
saglamak amaciyla ¢evreyi degistirerek saglarlar (WFOT 2007)”.(Alev Biiyiikkinaci Uz. Dr.
Serbest Hekim, Ugras Terapisi (Ergoterapi) Occupational Therapy (Ergotherapy), Derleme,
Kiitahya)

Ebru terapisi:

Ebrunun rahatlatici 6zelligi kullanilan malzemenin tamamen dogal olmasindan kaynaklanir;
su, toprak boyalar, giil dali, geven dikeninin recinesi olan kitre, sigir 6d'ii, at kili. Ozellikle su,

hareket eden su pozitif iyonlar yaydigindan insanlar {izerinde olumlu etkileri vardir. Herkes
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denizi seyrederken, gl ya da akarsu kiyisindayken kendini dinlenmis, rahat ve huzurlu

hisseder.

¢ Ebru, oncelikle sabirli olmay1 6gretir, gelistirir.

¢ Kontroliin tamamen ebru yapan kiside olmamasi, 6zellikle takintisi olan kisilere "olan1 kabul
etme" yi 0gretir.

¢ Ebru, kisiyi giinliik hayatindan ¢ikarip baska diinyalara gotiiriir ve ruh dinginligi saglar.

¢ Ebru yapan kisi, o an ki duygu ve diisiincelerini, renk ve desen olarak disa vurabilir, kendisiyle
ilgili yepyeni bir bakis acis1 kazanur.

¢ Kisi dikkatini suya ve renklerin hareketine yogunlastirdiginda gerginligi azalir, zamanin nasil
gectigini fark etmez.

¢ Ebru yaparken insanin aklina kotii bir sey gelmesi imkansizdir, ¢linkii statik degildir, hareket
vardir, sudaki renk ve desenler stirekli degisir.

e insanin oyun oynamasi bir ihtiyactir, cocuklugunu neredeyse unutmus olan yetiskinlere suyla
ve renklerle oyun oynama firsat1 verir ebru.

eOnemli olan sanatsal degeri olan bir ebru yapmak degildir, kisinin bu siirecte zihnini,
duygularini ve bedenini biitiinlestirip stres ve endiseden uzaklasip rahatlamasidir.

e Uretmek ve iirettiginin begenilmesini kisinin 6zgiivenini arttirir. (Psikolog Ada Aktay)
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2 BOLUM

RUHSAL SORUNLARIN COZUMUNDE RESIMSEL DIiLiN KULLANIMI VE
BICIMLERIN YORUMLANMASI

2.1 Sanat Terapisinin Disavuruma Faydalar

Rudestam K.E.’in “Sanat Terapisinde Tarihsel gelisim” isimli makalesine gore, sanat
uygulamalari hasta bireye yaklasim asamasinda ve tedavi siirecinde hem faydali hem de zararsiz

bir yontemdir. Sanatin disavurumunun faydalar ve etkileri sunlardir:

1.Sanat terapi (art therapy) asilmasi gii¢ olan bazi duygu ve diisiinceleri anlamak i¢in uygun
ortam hazirlar. Sanat yolu ile hem grup ¢alismalarinda hem de bireysel ¢aligmalarda hastalarla
uzman Kisi arasinda empati kurulur

2.Negatif enerjiyi disa vurmaya ve resim, boya, kil gibi sanat malzemeleri ile zararsiz bir
sekilde bilingaltindaki ¢atigsmalar1 gorsel dil yardimi ile desarj olma imkani sunmaktadir.
3.Terapide amaca ulagma siiresi hizlanir ve birey teshis i¢in bir zemin hazirlanir. Terapi
sirasinda gorsel malzemelerle ¢alismak, s6zel iletisimde daha etkilidir. S6zel sorgulama hastaya
kasitl gelebilir ve hasta tarafindan bircok sey saklanilabilir.

4.Hasta goziin oniinde duran ve kendisinin yarattig1 sanat {irliniin yani soyuttan somuta gecen
tiriini reddedemez. Ortaya ¢ikan {iriin, uzman kisi i¢in dnemli bir kaynaktir ve artik bu kaynak
yoruma ac¢ik hale gelir, hasta birey ¢alismasi yorumlanirken s6zel olarak katkida
bulundugundan bu yorumlama daha agiklayic1 olacaktir.

5.Hasta bireyin, duygu ve diislincelerinin diizenlenmesine katkida bulunur. Sanat malzemeleri
yoluyla hasta duygu ve dikkatini gii¢lendirerek organize olmay1 saglar ve hastanin algisinin
giiclenmesine yardimce1 olur.

6.Sanat, yaraticilik siirecini aktive ederek hastanin gorselligi algilayarak kendini kesfetmesini
ve kendisiyle ilgili baz1 seyleri denemesine olanak saglar, terapi uzman kisiye hastanin biling
altina inme ve onu kesfetme imkani1 sunar.

7.Hastanin kisisel deger duygusunu artirir, ona 6z giiveni saglar, grup ¢alismalariyla ortam
icinde nasil harmoni saglayacagini 6gretir ve sorumluluk duygusu nu gelistirir.( Rudestam

K.E.’in “Sanat Terapisinde Tarihsel gelisim)
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2.2 Sanatin Kigsisel Gelisime Katkisi

Bireyin kisisel gelisimde bir¢cok faktér bulunmaktadir ve bunlarin arasinda sanat
kiicimsenmeyecek bir alana sahiptir. Sanat, insan hayatinda vazgecilmez bir yerde
bulunmaktadir ve toplumsal bilincin bicim seklidir, giizel bakmayr ve giizel goérmeyi
tetiklemektedir. Dogay1 diinyay1 seven bir kisi ancak sanati severek, giizel goriir bu yiizden
sanat duygular1 ve disiinceleri aydinlatan ve gelistiren bir unsurdur. Sanat kisiyi sadece
entelektiiel, kiiltiirel ve duygusal agidan etkilemez, kisiligin tamamini, ruhu, beyni vs. etkiler.
Bu durum sadece giiniimiiz ¢cagdas hayati icin gegerli degil, ayn1 zamanda sanatin kisisel

gelisimdeki etkilerinin Samanizm donemine kadar uzanan bir gegmisi vardir.

Sanatin felsefi, estetik, islevsellik gibi konular gliniimiizde hala tartisilmaya ve arastirilmaya
devam etmektedir ve sanata siirekli farkli agilardan bakilmaktadir. Ancak tartisilmayacak tek
unsur sanatin hayatimizin her alaninda ve katmaninda yer aldigidir. Ozellikle XXI. yiizyilda
yani kaosun, telasin, yogun iiretim ve hi¢ bitmeyen bir ihtiya¢ diinyasinin yiizyilinda sanat
vazgecilmez anlayistir. Ancak sanatin gliniimiizde en yogun olarak kullanildig1 alan ruh bilimi,
kisisel gelisim ve egitimdir. Amag¢ beynimizin sag tarafini etkin hale getirerek, ruhun sanati
tatma yoluyla kendimizi, kisiligimizi gelistirmek ve beynimiz sol yani analitik kismiyla
aligveris saglamaktir. Bu tarz egitim ve gelisim aslinda ¢cocuklar1 temel alinarak gelistirilmistir,
¢linkii ¢cocuk her seyi renk, ses, bicim, ritim yollu ile algilar demek ki ¢ocugun diinyasina
girmek ve onun i¢ diinyasini dista olugturmak ancak sanat yolu ile miimkiindiir. Bu durum goz
oniinde bulundurularak egitim sisteminde eski sisteme nazaran sanat daha da islevsel hale
getirilerek analitik sorunlarin egitiminde ve ifadesinde kullanilmaya baglanmistir. Boyle bir
anlayis 6grenmeyi ve anlamay1 daha kolay ve kalic1 kilmistir. Sanat terbiyesiyle birey olaylara
farkli bakabilir ve farkli perspektifler gelistirerek bir soruna ve olaya farkli agilardan bakmay1
ve ¢ozlimlemeyi 6grenmektedir ve kisi kendince farkli ¢6ziim yollar gelistirmektedir. Sanatin
bu islevsellikleri ve etkileri goz liniinde bulundurularak ¢cocugun sanat hayat: ne kadar erken
baslarsa onun kisisel gelisimi i¢in de o denli etkili ve faydali olacaktir. Her seyden 6nce sanatin
dogru algilanmasini ve anlagilmasini 6gretmek gerekmektedir. Bu durum da ancak bireye dogru

egitimi vermekle miimkiindiir.

Popiiler sanat, giincel sanat, klasik vs. sanatin sekli fark etmeksizin ruha hitap ederek bireyi
manevi ve ahlaki olarak tamamini etkiler ve bir nevi kisiligin olusumuna yon vererek kisinin

ahlaki niteliklerini olusturarak idollerini belirlemesine yardimci olmaktadir.
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Sanatin kisisel gelisimi iizerindeki etkilerini siralayacak olursak;

1. Kisi sanat yoluyla etrafi farkli gérmeyi, degerlendirme yaparken farkli yollara

basvurmayi,ve gorsel diisiinmeyi 6grenir.
2. Kendi diisiinceleri ifade ederken, sozel dil disinda farkli alternatiflerini oldugunu kesfeder.
3. Cevaplarin ve sorularin birden fazla bakis a¢isiyla diisiiniilebilecegini 6grenir.

4. Sanat yoluyla insanlar1 anlayabilir, farkli hayatlar1 goriir ve baska hayatlar i¢ine kendimizi

koyabilir, kendi oturmus diisiince ve duygularimizdan farkli seyler hissedebiliriz.
5. Gorsel diistinerek gorsel ifade etmeyi 6greniriz.
6. Hayatimizin ¢esitli donemlerinde yasadigimiz sorunlara farkli ¢oziimler bulabiliriz.

7 Kisilk degerlerimiz ve begenimiz artar.
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2.3 Psikolojide Resim Dilinin Kullanimi, Metot ve Prensipler

Yapilan ¢alismay1 ¢6zmek ve anlama konusunda yararlanacagimiz en dogru 6rnekler, farkli
insan ve mesleki gruplarin resim caligmalarini inceleyerek kitap haline getiren A.G.Fers’in

”Resmin Gizli Diinyasi “metotlar1 ve prensipleridir.

Fers’e gore, yapilan ¢alismay1 anlamak ve ¢6zmek i¢in, ilk dnce o ¢calismanin hangi sartlarda
ve ortamda yapildiginin bilinmesi zorunludur. Resim ¢izme sirasinda hastay1 incelemek ve
gozetlemek de sorunu ¢ozme yoniinde olumlu olacaktir, ¢iinkii hastay1 gozetlemek, yorum
kisminda hangi detaylara takildigini ve ne kadar enerji harcadigini anlamamiza yardimci
olacaktir. Uzman kisi hastanin o anda hangi malzemeyle ¢alistigin1 ve hangi malzemelerin olup
olmadigini bilmek zorundadir. Cizim esnasinda hastanin elinde sadece tek renk kalem varsa ve
her sey tek renkle yapilmissa bu durum yanlis degerlendirme yapilmasina neden olabilir.
Hastay1 resim yapmak i¢in zorlamamak gerekir, kimin resim yapmak istedigi sorulur ve olumlu
cevap veren hastalara malzemeler dagitilir, zorlamak hastay1 olumsuz etkileyecegi gibi tedavi
siirecini de uzatabilir. Resim yapmak istemeyen kisilere malzemeleri istedigi zaman nerden
temin edecegi sOylenir ve caligsmak istediklerinde oradan malzeme alabilecekleri ifade edilir.
Fiziksel rahatsizlig1 olan kisilere de yataktan kalkamiyorlarsa, ona gore malzeme verilir ve
onlara odalarinda ¢alismak i¢in izin verilmelidir. Grup ¢alismalarinda o anda bulunan hasta

yakinlar1 da ¢izim yapabilir bu bazen hastaya yonelik ¢ok iyi ipuglarina goétiirebilir.

Bu anlamda malzeme secimi de cok onemlidir. Ornegin, kiiciik bir cocuk biiyiik kagit
ebatliyla bag edemeyebilir ya da ¢ok kiiclik kagit onlar i¢in yetersiz kalabilir, en dogru kagit
boyu orta boylu olandir. Renkli kalemlerin 6zellikle kursun kalem olmasi tercih edilmelidir,

kegeli kalem, resimlerde gdlge yapiminda zorluk ¢ikarttigi i¢in tercih edilmemelidir.

Hastanin ¢izimine miidahale ve acele ettirmemek gerekir, eger hasta gdzetleniyorsa hastaya
bunu ona fark ettirmeden yapmak gerekir, hasta kendisinin gozetlenmesinden hoslanmayabilir.
Bu durum hastay1r kisitlar ve bilingaltindaki sembollerin genis anlamda c¢alismada yer
almayabilir. Calismadan Once hastalara kiiciik bilgiler verilebilir ancak bu bilgilerin kisitlayici
olmamasina dikkat etmesi gerekir. Konu se¢ciminde zorlanan hastalara miidahale edip yardime1
olunabilir. Ornegin hastaya o an neler diisiindiigii sorulabilir ve hasta anlatmaya baslayinca
’bunun resmini nasil ¢izersin simdi onu yansitmaya calis’> demek daha dogru yaklasim

olacaktir.
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G.M.Fers,”’Resmin Gizli Diinyas1” isimli kitabinda, ¢alisma bittikten sonrada belli bir
disiplin sergileyerek, her ¢alismanin arkasina tarih, hastanin adi, soyadi, yasi, spontane veya
hangi test metoduyla c¢izildigini belirtmistir. Fers, ¢alismalar1 toplarken hasta uygun ise ona
resimle 1ilgili bilgi sorar ve bu bilgiler de not edilir. Ancak soru ‘’Burada ne var?” Seklinde
olmamalidir. Bir detayla ilgili uygun yaklasimla soru sorulmalidir. Bu tarz bir disiplin ve

calisma sistem ile hastanin “’Ben’’ ve “’Suan ‘’olgusuna ulagmak daha kolay ve dogru olacaktir.

Fers’e gore resim ¢Ozlimlenirken anlasilmasi gereken noktalar su sekilde acgiklanabilir:
Resim ¢ozliimlemeye baslarken en 6nemli sey hemen yoruma ge¢gmek degil resmin altinda yatan
fikri ve o ¢alismanin duygusunu anlamaktir. Resim tizerindeki ilk izlenimler dogru olmayabilir,
bu yiizden hemen yargiya gecip yanilmamak i¢in o c¢alismaya biraz zaman ayrilmasi
gerekmektedir. Gerekirse resmin en bastan ¢izilip biiyiik ebatta bakip resimle ilgili uzun uzun
diistinmek gozden kagan baz1 detaylarin farkina varilmasini saglayacaktir. G6zden kagmamasi
gereken en onemli detay yapilan resmin kagit ebadiyla uyumudur, eger yapilan resim, biiyiik
kagitta kiigiik ebatta resmedildiyse veya tam tersi bir durum varsa uzman kiginin kendine
sorular sormasi ve bu olguyu kendi i¢cinde degerlendirmesi gereklidir. Boylece uzman kisinin
resim yorumlanmasi farkli boyuta yonlendirilebilir, genelde bu tarz uyumsuzluklar hastanin
duygu ve diisiince diinyasinda dengesizligin isaretidir. Bir de dikkat edilmesi geren bir diger
nokta yapilan resim ¢aligmasinin yatay mi dikey mi ¢izildigidir, yatay cizimler bir anlatim
unsuru, dikey ¢izimler ise bir bildiri unsuru olarak ele alinabilir, bu durumda da uzman kisi
kendisine resimle ilgi sorular sorarak resmin farkli yonleriyle resme yaklagsmalidir. G. M Fers’e
gore liglincii onemli nokta ise uzman kisi hasta bireyin resimlerde hangi renkleri kullandigini,
bastirilan ¢izgilere, tekrarlanan sekillere, ¢izgi yoniine, figiir ve objelerdeki eksikliklere, nelere
vurgu yapigini, vs. dikkat edip onemsemelidir. Resimlerle ilgili hi¢bir zaman kesin bir yargi ve
¢oziimleme yapmamalidir, diisiinceler ve sembollerin anlami degisebilir ¢linkii resim

yorumlanirken bilinmeyen bir yolculuk yapilmaktadir.

Yoruma ge¢meden Once ilk yapilmasi gereken, o resmin ne hissettirdigini, iiziintii mii,

mutluluk mu, 6fke mi, korku mu vs. yani resmin duygusunu anlamaktir.
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2.4 Bireyde Yasa Bagh Degisen Resimsel Ifadeler

A. L. Venger’in “Psikolojik Resim Testi” isimli kitabina gore, kisilerin resimlerinde konu
anlatim1 3 yasindan sonra baglamaktadir. Bu yasa kadar resimler sematiktir. Cocuklarda 4
yasindan itibaren figiirler ve ¢izimler primitif sekiller almaya baslamaktadir, kollar bacaklar ve
diger formlar belirlenmeye baslanilir. Cocuklar 6 yasinda detaylari 6nemsemeye ve daha titiz
cizmeye baglarlar eller, ayaklar vs. viicudun organlar1 belirginlesmeye baslar. Artik ¢ocukluk
donemini tamamlayan 6 yas ve tizeri ¢ocuklarda, resimlerdeki konular ve figiirler gercege yakin
algilanmaya ve ¢izilmeye baslanir. Viicudun organlar1 olmast gereken yerlerden

baglanilir.(s.11-13)

12-14 yas araligindaki ¢ocuklarin resimlerinde cinsiyet belirtisi ¢ok zayiftir erkek ve kadin
cinsiyeti genelde kiyafetlere ayirt edilir, bu durumda her zaman olmayabilir.(s 14-16.).Daha
sonraki yaglarinda yani ergenlik donemi ve genglik donemlerinde bireylerin ¢izimleri daha da
olgunlasir, cinsiyet belirtisi vurgulanir. Ancak olgun yaslarda insan ¢izimlerinde vurgulanan
cinsiyet belirtisi, birey cinsellik icerikli sorunlarina isarettir. Ug yasindan itibaren ¢izilen
resimlerde zeka geriligi, kisilikle ilgili bazi sorunlar, psikolojik rahatsizliklar, korkular,
tedirginlikler vs. belirmeye baglar. Artik dort yasindan itibaren ¢ocuk hala kafadan ibaret bir
figlir ¢iziyorsa ¢ocugun sanat ve yaraticilik algilarinda bir soruna isarettir. Psikolojide ¢ok
rastlanilan bir durum olan 6grenme bozuklugu da ayni zeka geriligi gibi kendini belli yaslardan
itibaren resimlerde gostermeye baslar. Cocuk 6 yasindan hala figiirii tek boyutlu ¢iziyor ve

detaylar1 6nemsemiyorsa bu durumda zeka geriligine isarettir.

Resmi koseye sikistirmak, asir1 sagda ve asir1 solda ¢izmek, asimetrik detaylarda da ¢izilen
kisi resimlerinin kol boyunun orantisiz olmasi, perspektif bozukluklar, viicudun egiliminde
hatalar, ¢ok biiylik ve kiigiikbas cizimi gibi Ozellikler zeka geriligi olanlarda kendisini

gostermektedir.
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2.5 Bireyde Ruhsal Rahatsizliga Bagh Resimsel ifadeler
Otizm ve Sanat Terapisi

Otizm, Yunanca’da benlik, kendi anlamina gelmekte ve “Otos” sozciligiinden tiiremistir.
Otizm hastaliginda sanat terapisi, kisinin benligine, bilingaltina ulasmayi kolaylastiran en etkili
yontemdir. Sanat terapisi Ozellikle cocuklarda, duygusal stresi azaltarak, cocugun kendisini
daha rahat ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir. Otistik ¢ocuklar bu terapi sayesinde iletisime
daha agik, davraniglarda ve algilamada diizelme, kii¢iik motor becerileri gelistirerek, el, kol

koordinasyonu diizelemektedir.

Kojusko Maryana Vasilyevna’nin “Sanat Terapi ¢calismalarin Otistik Kisilerde uygulamasi,
yansimasl ve arastirilmasi” isimli yazisinda, otistiklerin rahatsizliklarini, beceri ve
yeteneklerini gdz liniinde bulundurularak, bazi arastirmalar ve incelemelerle, sanat terapinin
yontemleri bu tip hastalar icin en uygun terapi sekli oldugunu bize gostermektedir. Sanat
terapi(art therapy) yontemlerinde 6zellikle sanat malzemeleriyle (boya, oyun hamur, kagitlar,
vs.) yapilan ¢alismalarda daha basarali sonuglar elde edilmektedir. Sanat malzemeleriyle
yapilan ¢alismalarda hastalarda giiven duygusu olugmakta ve hastalara daha istekli bir ¢aligma
ortam1 saglanmaktadir, hastalar tarafindan calisma esnasinda hi¢bir negatif, isteksiz davranig

da boylelikle olusmamaktadir.

Resim ¢aligmalarinda bazi otistikler diinyay1 ve gorselleri bir biitiin olarak ve kabaca
algilamaktadirlar, hastalarin bir kismi ise sasirtacak sekilde cevresindeki ve bellegindeki
goriintiileri en kiiclik detaylarla ¢izebilme yetenegine sahiplerdir. Sanat terapisi(Art Terapi)
otizmli bireylerde negatif duygu ve disilincelerini notrlemekte, el ve gorsel becerileri
gelistirmekte, onlara benlik saygisin1 kazandirmakta ve onlarin becerilerini kesfederek benlik
algilarini yiikseltmekte, cevreyle uyum saglanmasina yardimer olarak iletisimi gii¢lendirmekte,

cevreye kars1 olusan korku ve giivensizligi yok etmektedir

Otistik “Savant” sendromu miizige, plastik sanatlara, matematige ve diger dallarda asir1
yetenekli ve gorsel hafizasi giiglii hastalarin sendromudur. Diinya’da ¢ok sayida iinlii Savan
sendromu olan sanat¢1 ve bilim adami bulunmaktadir. Asagida verilen gorsellerle bazi Otistik

insanlarin sanat becerileri ve yeteneklerinin ne denli ileri diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Britanyali, “Otistik Savant” sendromlu ressam Stephen Wiltshire. Wiltshire gibi hastalar
davranis bozukluklarina karsin miikemmel zeka ve yetenege sahiplerdir. Konugma yetenegi

gelismedigi i¢in kendisini sadece resimlerle ifade edebilmektedir. Resim ¢izmeye basladigi
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cocukluk yaslarinda, hayvanlari ve arabalar1 konu akan sanatci, daha sonraki yaslarinda mimari
cizimlerle devam etmektedir sanat hayatina. Kendisi gorsel hafizasi gelismis ve {istiin
fotografik hafizasiyla ressam, sadece birkac¢ dakika gordiigii genis alanlar1 en ince ayrintisina
kadar resimleyebilmektedir. Calismalarinda sadece tiikenmez kalem, kaliteli kagit kullanarak
miizik ile bir nevi transa gecerek ¢izimlerine baslamaktadir. Gordiigii ve ¢izdigi goriintiiler uzun
stire hafizasinda kalabilmekte bu yiizden istedigi an o goriintiileri tekrar tekrar ¢izebilmektedir.
Helikopterle 20 dakikalik New York gezisini bes metrelik kagida sadece 3 giinde yaparak
gordiiklerini en ufak detaylara kadar islemistir. Psikologu kendisinin resimleri ayrintilariyla

cizerken zorlanmadigini bir makine gibi, bir daktilo gibi ¢izdigini ifade etmektedir.

Resim 2.5.3. Stephen Wiltshire, 2009
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Dogustan sagir olan James Charles Castles (1899-1977) konusmayi, yazmayi, okumay1 ve
isaret dilini 6grenememis Otistik rahatsizlig1 olan birisidir. Calismalarinda rastlanilan bazi
yazilar kendisinin engelliler okulunda aldig1 bes senelik egitim siirecinde bazi1 seyler
0grendigini ancak tam anlamiyla kullanmadigini1 gostermektedir. Ayni zamanda daha ¢ocukken
kendisine zeka geriligi tans1 konulmustur. Ogrenme bozuklugu sebebiyle egitimine devam
edemeyen Castels hayatina ailesinin yaninda devam etmistir. O, zamaninin ¢gogunu evin cati
katinda ¢esitli sanat caligmalar1 yaparak gecirmekteydi. Cat1 katinda resim yaparak, kolaj,
gorseller ve kart postallarla kitap denemeleriyle, kartonlardan {i¢ boyutlu sanat caligmalari

yapmistir.

Castels i¢in ¢ok pahali sanat malzemesi gerekmemekteydi, ¢oplerden topladigi kagitlar,
zarflar, kartonlar ve diger malzemeler onun i¢in yeterli olmaktaydi. Bu malzemelerle ii¢ boyutlu
calismalar, yazmay1 ¢cok bilmese de kendince karamalar ve gorsellerle kitaplar yapmistir. Bazi
malzemelerini kendi iiretiyordu, 6rnegi kalem yapmak i¢in bigakla ucunu sivri yaptigi gubugu
kat1 miirekkep veya rimele sokarak tiikiiriikle onun ¢izilebilecek duruma getirmekteydi. Ailesi
onun caligmalarina nétr davranmaktaydi ancak yegeni onun sanat ¢aligmalarini fark etmistir.
Kendisinin c¢aligsmalari 1950 yilindan itibaren cesitli sanat galerilerinde ve miizelerde yer
almaya baslamistir. 1977 yilinda sanatgi1 6ldiikten sonra ¢aligmalar bir siireligine unutulmustur
ancak 1994 yilinda bir kitap merkezinde agilan sergiyle tekrar hatirlanarak tinii, artik diinyaca
taninmaktaydi, 2008 yilinda onun hayatin1 anlatan “James Castle: Portrait of an Artist” isimli

bir belgesel film yapilmaktadir.
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Resim 2.5.4. James Charles Castles Resim 2.5.5. James Charles Castles

Resim 2.5.6. James Charles Castles Resim 2.5.7. James Charles Castles
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Aleksanrdr Lyubanov (1924-2003), alti yasinda gec¢irdigi menenjit hastaligi yiiziinden
konusma ve duyu yetisini kaybetmistir ve kendisine Otistik tanisi1 konulmustur. Oyuncak
yaparak gecimini saglamis fakat cektigi yalnizlik onun ilerleyen yaslarinda akli dengesinin
bozulmasina sebep olmustur. Hayatinin tam 57 yilin1 akil hastanesinde gecirmistir.
Calismalarinda bir naiflik vardir. Savas donemini anlatan detaylar, Rusya’nin traktorleri ve
hemen biitiin ¢alismalarinda silah figiiri yer almistir. Naiflikten olsa gerek bir askerin ona silah
hediye edecegini sdylemis bunun hayaliyle veya hayal kiriklig1 ile biitiin ¢caligmalarinda o silaha
yer vermistir. Kendisinin 1.V. Stalin ve V.I. Lenin’e kars1 asir1 hayranligi bulunmaktadir.

Sanatgrya ait yaklagik 300 tane resim galismasi ve 500 yakin kolaj ¢alismas1 bulunmakta.

TP
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Resim 2.5.9. Aleksandr Lyubanov,1945
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Down Sendromu ve Sanat Terapi (Art Therapy)

Sanat Terapi yontemi, down sendromlu kisilerde bireylere bir baski hissettirmeden onlarin
egitim ve gelisimine katkida bulunarak motor becerilerini gelistirmektedir. Ilk basta Down
sendromlu kisilere sanat1 sevdirmek onlardaki sanat kavramini aktive etmek gerekmektedir.
Sanat terapi(art therapy) uygulamalar1 bu kisiler sanat malzemeleri tutmayi, onlar1 kullanmay1
ogrenerek el-kol becerilenini gelistirerek kontrollii kullanmasin1 6gretmektedir. Uzman kisi
denetiminde ve yardiminda yapilan oyun hamuru c¢alismalari, boya calismalari, onlarin
malzemeyi kavramasini, tutmasini ve viicut tarafindan bunun algilanmasini saglayarak onlara
kendilerini ifade etme sans1 saglamaktadir. Uygulamaya baslarken hastalarin gorme yetisinin
zayif oldugu g6z oniinde bulundurularak gorseller biiyiik ebatta izletilerek resim yapmadan
once bir zemin hazirlanmaktadir. Bu tarz uygulamalarda miizik de eklenerek uygulama daha
keyifli ve iglevsel hale getirilmektedir. Uygulamada goriintiiler izlendikten sonra yorumlar
yapilmakta grupca ve sonra istedikleri gorselleri ¢izebilmek i¢in onlara uygun ortam
saglanmaktadir. Bu uygulamada hastalar baski yapilmadan istedigi gorseli se¢mekte, uzman
kisiyle birlikte malzeme de secerek uygulamaya gecilmekte, uygulama sirasinda hasta, bireysel

davranarak kendi kararlarin1 kendi alabilme becerisini gelistirmektedir.

Sanat terapisi down sendromlu kisiler i¢in biiyiik 6nem tasiyan iletisimsel beceri, kisiler
aras1 beceri ve motor becerilerini gelistirmektedir. Terapi uygulamasi, hastalara kendi
kararlarin1 almasini, zor durumlarla bag etmesini, bireysel davranabilmesin 6greterek onlari

giinliik hayata hazirlamaktadir.

Dauw sendromlu Judith Scott (1943- 2005) alt1 yasindayken evden alinarak akil hastalarin
bundugu bir psikiyatri merkezine verilmistir ve hayatinin tam kirk bir senesini orada
gecirmistir. O donemlerde down sendromlu olanlar, diger psikolojik rahatsizlig1 bulunanlar ve
engelli bulunan ¢ocuklar, disarida hayatlarini siirdiirememeleri sebebiyle ailelerinden alinarak
bu tarz merkezlere yatirilmaktaydi. Kiz kardesinin onu bulmasiyla Judith hayatinin geri kalani
kendi evinde kardesiyle ge¢irmistir. Bulundugu kurumda onu hayata hazirlayacak higbir
egitim verilmemistir, kendisine konusma, yazma, okuma egitimleri dahi verilmemekle
birlikte, onun sagir oldugu bile fark edilmemistir. Sanat hayatina o kurumdan ¢iktiktan sonra
baslayan Judith’in ¢caligmalar1 simdi diinyaca bilinmekte ve bu ¢alismalar yiiksek fiyatlara
satilmaktadir. Judith’in “Oriimcek Kadin” diye anilmasinin sebebi eline aldig1 masa,

ayakkabi, sandalye vs. objeleri, iplerle ve yiinlerle bir 6riimcegin ag 6rmesi gibi sarmasidir.
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Kendisinin sanat {irlinleri ya bir hayvan1 ya da bir figiir ve silueti andirmaktadir. Down
sendromunun renkliligi ve pozitifliligini Judith’in ¢aligmalarinda da gérmek miimkiindiir.

Judith, Art Briit calismalari i¢in de ¢ok 1yi bir 6rnektir.

Resim 2.5.10. Judith Scott Resim 2.5.11. Judith Scott

Resim 2.5.12. Judith Scott Resim 2.5.13. Judith Scott
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2.6 Psikolojide Renklerin Kullanimi ve Anlamm

Rengin, biitiin kiiltiirlerde 6nemli bir degeri ve yeri bulunmaktadir. Renkler bizim
psikolojimizi etkiledigi gibi ruhsal durumumuzu da yansitir. Renkleri anlama ve ¢oziimleme
konusunda farkli uygulamalar ve teoriler bulunabilir ancak amag aynidir; bireyin psikolojisini,
“ben” i¢indeki sorunu ve bazen fiziksel sorunu ¢dzmek, anlamak ve psikolojik bozukluklarda

erken tan1 koymada yardimc1 olmaktir.

Kisinin ka¢ renk kullandigim1 saptamak gereklidir, ¢ilinkii renk se¢imi ve sayist bireyin
duygusal gelisim diizeyini yansitmaktadir. Eger birey 1-3 renk seciyorsa bu kisinin asteni
(bitmeyen yorgunluk) pasif olmasina, depresyon tehdidi olmasina isarettir. Eger kisi 5-6 renk
seciyorsa ruhen saglikli olduguna isarettir, 6 renkten fazla renk kullaniyorsa zengin duygusal
gelisime sahip demektir. Tabi bu tarz renk degerlendirmeler 4 yasina kadar miimkiindiir ¢iinkii
cocuklarda 4 yasindan sonra renk algis1 gercek diinyayla Ortiismeye baslar, onun dncesinde

cocuklarda renk algis1 gercek olmayan ve dogayla ortiismeyen tiirdendir.

Psikolojide her hastaligin bir rengi bulunmaktadir, her atakta ve her hastalik tipinde renk
paleti degisir ve farklilagtigini belirtmistir. Bipolar bozukluk olan hastalarda (iki uclu duygu
durum bozuklugu) asir1 canli, koyu, parlak renkler bir arada kullanilabilir. Sizofreni hastalarda

ise resimlerindeki renkler gercek diinyayla ortiismez.

Renklerin anlamlar1 konusunda geligkili renkler bulunabilir 6rnegin; kirmizi, enerjiyi ve
saglig1 simgelerken diger taraftan olumsuz duygular bir soruna isaret etmektedir. Renk
¢oziimlemesi yapilirken c¢ocuklarda ayri, yetiskin bireylerde farkli degerler g6z oOniinde

bulundurmak gerekir.

Koyu renkler genelde depresyon durumlarinda ortaya c¢ikar, bireyin bosluk ve karamsar
donemlerinde bu rengi tercih ettigi, huzurlu donemlerde pastel tonlari, mutlu ve duygu dolu
zamanlarinda renk yelpazesini genislettigi belirlenmistir. Renkleri ¢6ziimleme konusunda renk
testleri uygulayan onemli ve en bilinen ornekler; Max Luscher The Luscher Color Test ve

A.Manuel fot the Color Pyramid Testidir.

Bazima Boris Alekseevi¢’in,”’Renk ve Psikoloji” monografisinde yazilanlara gore
psikolojide en agir vaka olarak bilinen sizofreni rahatsizliginda hastalar renklere biiyiik
anlamlar yiikler. J. Bobon (1957)’na gore sizofreni hastalarinin renk paletindeki renkler gergek

diinyayla ortiismemektedir. Baz1 durumlarda renkler asir1 parlak olabilmektedir veya bu
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durumun tam tersi olarak renkler karanlik ve monotondur. Bu hastalarda bazen de rengi

tamamen reddetme goriilebilir.

L.Navratil(1921)’in belirtigi gibi bu durum sizofreni rahatsizligin en belirgin ortak
noktasidir. E.A.Vagnadze(1972)’ye gore sizofreni hastalarinda koyu, karanlik renkleri tercih
etmeleri onlarin duygusal yetmezlikle olduguna isarettir. Sizofreni hastasi bireyin resimlerde
siyahi tercih etmesi haliisinasyonlardan rahatsiz olduguna isarettir ve yani zamanda siyah onlar

i¢in kotiiliigii hastaligi, olimi simgelemektedir.(N.K. Surova 1970 S.A.Boldireva 1974)

J.Jakob (1959) sizofreni hastalarda kirmiziyla haliisinasyonlar arasinda sembolik bir
baglant1 kurmaktadir. S.A. Baldireva ¢ocuklarin haliisinasyonlari resim ederken kirmizi rengi
kullandiklarini agiklamistir. Sizofren hastalar genelde sari, mor, turuncu, beyazin tonlarini
kullanirlar. Diger renk tonlar1 6zellikle kirmiziyla siyah renkler atak anlarinda ve haliisiilasyon
doénemlerinde paletlerinde ortaya ¢ikar. Renkler genelde birbirine kontrasttir. Renkler birbirinin
iistiine gelebilir ve birbiriyle ortlismeyebilir. Siyah renk kotliliigilin, 6liimiin simgesi olarak yer
alir, kirmiz1 6zellikle ¢ocuk hastalarin haliisinasyon donemlerinde ortaya ¢ikar. Beyaz tonlara
agirlik verenler veya sayfanin ¢ogunu beyaz birakan hastalar1 haliisinasyonlarin dini igerikli
oldugunun, genelde felsefi ve psikolojik egitime egilimleri olan hastalarda ortaya ¢ikar. (3.1

Sizofreni s.53)

Sizofren hastalarin patolojik agidan, renk analiziyle ilgili detayli aragtirmalar yapan Doktor

A 1.Pevzner’in testlerinde ortaya ¢ikan bazi bulgular su sekilde siralamistir. (1966 -1971).

Pevzner, calismalarinda hastalarin renk algilayislarini {i¢ tipe ayirmistir. Ve bu ti¢ tip hastalarin

genelinde sozel olarak su sikayetler bulunaktadir:
1.Ben renkleri ayirt edemiyorum, renklerin hepsi ayni.
2.Ben renklerden nefret ediyorum, onlar beni sinirlendiriyor.

3.Karigik sikayetler, ya rengi algilamakta zorluk ¢ekme durumu vardir veya renklerin onlarin

rahatsiz ettigine dair gerekgeler sunmuslardir.

Bu durumdan yola ¢ikarak A.I.Pevzner patolojik acidan bireylerin renklere kars1 bakis agisini

ti¢ kategoriye ayirmistir;
1. Renge kars1 zayif tepkiler
2. Renk yalanlari

3. Karisik secenekler ( 3.1.1. Sizofrenide renge bakis agisi. s.54)
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N.V.Agazade ve L.M.Kulgavin arastirmalarinda sizofren hastalarda beyin travmalari sonucu
renge kars1 ¢ikma ve parlak renkleri ret etme goriilmektedir. Bu tip hastalar 6zellikle kirmizi
renge karsi ¢ikarlar, nedeniyse kirmiz rengin bu tip hastalara rahatsizlik vermesi ve onlarin

agresifliklerini tetiklemesidir. (3.1.2 Renk Tercihi s.57)

Bu durum S.A. Baldireva’nin ¢ocuk sizofreni hastalarinda depresyon durumlarinda renkleri
ayirt etmede zorlandiklarint ve bu hastalarin renk yalanlarina bagvurduklarini belirtmistir.
Ayrica bu gibi durumlarda bu hastalar kirmizi rengi lacivert olarak, lacivert rengiyse kirmizi

olarak nitelendirdiklerini agiklamustir.

A.L. Zyuban ve Y.V.Yanivskiy 1970 yillarinda siirdiiriildiigii testlerde G.G Avtandilova’nin

renk skalasindan 27 renkli bir yelpaze olusturarak hastalara su ii¢ soruyu yonlendirmistir;
1. Sizin ilginizi ¢eken ya da hoslandiginiz iki veya daha fazla renk secin.

2. Sizi kotii etkileyen iki veya daha fazla renk segin.

3. Simdi sectiginiz renkleri “’eglenceli “’karamsar’’ ve “’notr’’ renkler diye ii¢ gruba ayirin.

Birinci kategoride hastalar mavi, kirmizi, yesil, siyah ve gri renklerini se¢misglerdir. Sar1 ve
kahverengin bu kategoride hastalar tarafindan segme orani diisiiktiir. Ikinci kategoride hastalar
onlar kotii etkileyen ve hoslanmadiklari renkleri segerken yine gri ve siyah se¢mektedirler.
Ucgiincii kategoride onlar1 duygusal agidan etkileyen renkler, eglenceli renkler arasinda kirmizi,
mavi, turuncu, yesil renkleri se¢ilmistir ancak aralarinda bu kategoride gri kahverengi ve siyahi
secenler de bulunmaktadir. Karamsar renkler arasinda gri, siyah ve kahverengi girmektedir.
Ancak hastalarin ¢ogunlugu renleri ret ederek karamsar renkleri segmek istememislerdir, onla
gore biitiin renkler eglenceli veya nétr ’diir. Notr renk konusunda koyu lacivert, bej, koyu yesil
ve kirmizi secilmistir. Tabi bu renk se¢imleri hastalarin o anki ruh haline ve hastalik derecesine
gore degisiklik gostermektedir. Ornegin, eglenceli renk olarak segtikleri kirmizinin atak
donemlerinde onlar1 huzursuz ederek onlarin ruh halini k6tii yonde tetikleyen renk kategorisine
girmektedir. Hastalar genelde birkac renk segtikten sonra goziine hos gelen renkler disinda
baska renkleri se¢meyi reddetmislerdir. Bunu sebebi de onlarin yasadigi ciddi beyin

travmalaridir.

Renk degerlendirmesi yapilirken yas, cinsiyet gibi biyolojik faktorler de biiyiilk onem
tagimaktadir. Saglikli insan grubundan erkekler acik tonlar1 segerken, sizofreni rahatsizligi olan

kadinlar agik tonlar1 se¢mislerdir, hasta erkek bireyler daha karamsar tonlar1 se¢mislerdir.

(3.1.2 Renk Tercihi s.56
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Hastalarin renk segimleri su faktorlere baglidir:

1.Yas
2.Cinsiyet
3.Kiiltiir
4 Hastaligin baglangig siireci
5.Atak donemleri.
Iste bu kategorileri gdz oniinde bulundurarak hastalarin sanat iiriinlerindeki renklerini

degerlendirmek daha dogru olaraktir.( a.g.e. Bazima Boris Alekseevi¢’in,”’Renk ve Psikoloji

2001)

Baz1 renklerin psikolojide hem fiziksel hem de psikolojik anlamlar1 bulunmaktadir bunlar

asagidaki tabloda verilmistir:

Renkler Psikolojik Anlami Fiziki Anlam1

Kirmizi Hayati, O©nemli bir sorun, tehlike, Onemli bir hastalik, ates

duygusal stres

Pembe Soruna agik olma Bir  hastaliktan  sonra

etrafi pembe gérme

Turuncu Anlasilmaya bir sonugla karsi karsiya Enerji  tiikkenmesi, bir
kalmak, miicadele sorunun bitmesi
Canli Sar1 Maneviyata egimli olma ve gigcli

sezgiler, bir seye Onem verme

Acik Sari Hayati tehlike

Sariya Zayiflik, giigsiizliik, enerji tiikkenmesi Halsizlik, hayattan

Yakin Yesil yavag¢a sogumak ve bir
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hastalik ~ sonrasi  hayata
donmek

Canli Enerjinin ¢ok olmasi, hayatta yeni bir Saglik

Mavi bahar olmasi.

Agik Diistinme stireci, kendini uzaklagtirmak, Tiikenmis hissetme

Mavi yabanci hissetmek
Koyu Saglikli  bir ruh, hayati yenilemek, Saglikli bir viicut
Yesil gelisime agik olma
Koyu Dogaya yakin hissetme Saglik
Kahve
Acik Tiikenmis gii¢le ve ruh haliyle savagmak Saglikli  olmak  igin
Kahve savasmak

Siyah Bilinmeyen karanlik diisiinceler, golgeleri
siyah yapmak korku ve tehlikeyi simgeler.

Koyu Mor [lham alma, bir seye sahip olma istegi, Hastalik atagi, kontrol
kontrol  etmek ve edilme istegi, | etme ve ya kisitlama
desteklenmeye ihtiya¢ duyma

Beyaz Renk eksikligi olarak degerlendirildigine

bastirilmis duygular, resim bittikten sonra
beyazla boyamak hayatin sona erdigini

diistinmek
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Renklerin analizi yapilirken renk, resmin tamamini agiklamaz sadece o acikmaya katkida
bulunur ve yardimci olur. Unutulmamasi geren diger konuda her renk ¢eliskili olabilir bu durum
tamamen yukarida verilen 6geler baghdir yas, cinsiyet, hastalik derecesi, bireyin durumu vs.

bundan dolayi acele edip kararlar vermemek gereklidir bu durum da yanlis sonuglar dogurabilir.

Bazima Boris Alekseevi¢’in,” Renk ve Psikoloji” monografisinde psikolojide ve sizofreni

rahatsizliginda ana renkler ve onlarin ifade ettigi anlamlarla ilgili agiklamalar yapilmistir:

Siyah: Protesto, baski, yikim, depresyon gibi anlamlar1 barindirmaktadir. Yetiskin bir
insanin resimlerinde renk secenekleri i¢inde siyahi tercih etmesi onun; stres, depresyon,
ilgisizlik, degisime ihtiya¢ duyduguna, bagimsizligini ilan etmesine isarettir. Sizofreni
rahatsizliginda siyah; korkutan haliisinasyonlara ve tedirgin eden goriintiilere isaret ederken,

kotiiliigi, siddeti, 6liimii ve hastaligi simgelemektedir.( s.54. 3,1 sizofreni)

Kirmizi; Celiskili renklerden biridir, ayni anda negatifligi, agresif bir durumu, tehlikeye
isaret ederken diger taraftan, sagligi, giiclii olmay1 temsil eder bu renk enerjiyi, sosyal ve
iletisime agik insanlarin tercih ettigi renktir. Sizofreni rahatsizliginda; kirmizi da ayni siyah gibi
haliisinasyonlara ve gercek olmayan algilamalara isarettir. S.A. Baldireva sizofreni rahatsizlig
olan ¢ocuklarin 6zellikle haliisinasyon donemlerinde kirmiziya agirlik verdigini belirtmektedir.
Bununla birlikte paranoyaklarin *’kirmizi durum®’ diye adlandirilan donemi bulunmaktadir,
hastalarin ¢alismalarinda kirmiz ton genelde tehlikeye isaret etmesinin yani sira kirmizi renk
hastalara gore ya kazanmak ya da kaybetmektir. Hasta o donemde kendine bir savas ve dliigman
aramakta kavga etmek i¢in kendine firsat kollamaktadir ve uygun bir anda ataga gecmektedir.
Bu savasi ve diismanini ya gercek diinya veya hayalinde aramaktadir. Kirmiz1 rengi renk
siralamasinda en sona koyan hastalarin genelde fobileri, bir olaya, bir seye asir1 duyarlilig1 ve

rahatsiz edici bir duruma sahip olduklarina isaret etmektedir.( s.54. 3,1 sizofreni)

Beyaz; Resimlerde nadir olsa da tercih edilen beyaz renk, hassasiyete, ruhsal gelisime,
felsefeye karsi ilgiye, kisinin i¢ine kapanik olmasina, hastanin kendisini boslukta hissetmesine
isarettir. Sizofreni rahatsizhifinda beyaz; sayfanin c¢ogunlugunu beyaz birakma veya
renklendirirken beyazi tercih etme hastalarin haliisinasyonlarinin dini 6zellikli olmasina,

bireylerin felsefeye ve metafizige egimli olduklarina isarettir.

Sar1: Olumlu duyguya, kisinin hayal diinyasinda yasadigina ve tehlikeye isarettir.
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Sizofrenide sarmin anlami; hastalar genelde resim iiriinlerinde ¢arpici renk tercih ettiklerinden
en c¢ok sar1 renk, géze carpmaktadir. Ancak sar1 ¢ok tercih edilmesine ragmen sizofreni
hastalari, renk testlerinde sar1 olumlu renk olarak segcmemektedirler. Sar1 onlar i¢in rahatsiz
edici ve endiselendirici renk olarak adlandirilmaktadirlar.( Ruhsal Rahatsizliklarda Renk

Se¢imi Boliim 3. 5.52)
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2.7 Akdeniz Universitesi Psikiyatri Béliimii Uygulama Ornegi

Akdeniz Universitesi Psikiyatri Ana bilim dalina ait “Giindiiz Hastanesi” de “Sizofreniyle
Yasam” slogani altinda ¢esitli etkinlikler yapilmaktadir. Yatan veya yatma siirecini tamamlamis
hastalar uzman doktorlar ve sanat hocalarinin denetiminde ¢esitli sanatsal faaliyetler
yapmaktadirlar. Ahsap boyama, kil ¢alismalari, siisleme, taki tasarim gibi etkinliklerle bu
hastalarin hepsi birer sanat iirlinii sayilacak eserler ortaya koymaktadirlar. Bu ugras esnasinda
yapilan gézlemler sonucu, hastalar diger hastalarla ve de psikologlariyla, el sanatlari hocalariyla
iletisim i¢inde girmektedirler. Boylelikle yatan hastalar birka¢ saatligine, hastane odasindaki
ortamdan kopup, uyumlu bir sekilde grupca ¢alisma ortaminda, kendi elleriyle bir seyler liretme
sevincini ve heyecanini yagamaktadirlar. Bu ugras terapisi, hem yatan hem de taburcu olmus
hastalar i¢in gliven ve huzur veren bir ortam haline gelmektedir. Bir seyler bagarmak ve gozle
goriiliir somut tirtinler yaratmak hastalar i¢in tarif edilemeyen bir mutluluk haline gelmektedir.

Ayrica bu durum onlarin tedavi siirecini olumlu yonde etkilemektedir.
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Resim 2.7.14 Akdeniz Universitesi Giindiiz Hastanesi Ornek Uygulama, 35%50,2013

Agir depresyon gegiren 27 yasinda kadin hastaya ait bir ¢aligma. Giizel bir resim ¢iz
denildiginde ortaya ¢ikan resim, hastanin s6zleriyle mutlu eden doganin resmi. Resim ¢izdigi
donemde kullandigi bazi ilaglardan dolayr karamsar konugmalari ve asosyal hareketleri
diizelme gostermektedir ve iletisime daha agik oldugu donemdi. Ancak resim incelendigine hig
insan figiirii gériilmemektedir, bu durumda onun tam anlamiyla iletisime agilmadigini sadece
ilaclarin yiizeysel etkisi oldugunu gostermektedir. Resmin tam ortasinda biiyiik ebatta bir agag
gormekteyiz bu psikosomatik ruh halin belirtisiyle birlikte asir1 duyarliligin, asosyal kisiligin,
i¢ diinyasinda yasadiginin belirtileridir. Hastanin onilinde renk segenekleri olmasina ragmen
sectigi renkler kisitli. Resmin genelimde soguk tonlar hakim olmakta, yesil, mor ve mavi,
kirmiz1 tonu ¢ok az yer almaktadir. Renklerin soguk tonu hastanin enerjisinin ¢ok diisiik
oldugunun belirtisidir. Resimde ¢ok fazla detaya rastlanilmamaktadir bu sematik ¢izim hasta
bireyin asirt duyarli, diisitk motivasyonu oldugunun, negatif bir durumun ve i¢ine kapanik
oldugunun belirtisidir. Hasta diger giinlerde de iletisimden kagan, icine kapanik bir tavir

sergilemektedir.
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Resim 2.7.15 Akdeniz Universitesi Giindiiz Hastanesi Ornek Uygulama, 35%50,2013

Bu calisma psikolojik rahatsizligi olan 40 yasinda kadin hastaya ait, kagit iistiine akrilik
calismasidir. Ilk izlenimler resmin 3/2 kaplayan bir ev ve kiigiik ebatta cizilmis bir kiz
¢ocugudur. Hasta kendi deyimiyle bu resimde kendini ¢izmistir 6zgiir olmak isteyen ve giizel
evi olan bir kiz ¢ocugudur. Evi biiyiikk ebatta c¢izmesi hastanin igine kapanik oldugunu
belirtmektedir, evi ¢izdigi esnada siirekli diizeltmeler ve ince ve ayni detaylara onem vermistir
bu durumda hastanm kendini sergileme istegi, tedirgin, oldugunu gostermektedir. Ozellikle
catinin detayl iglenmesi hastanin korunma duygusunun olduguna, tedirginlik yasadigina ve sik
stk hayal kurdugunun belirtisidir resim zaten hastanin hayalini anlatan bir caligmadir.
Calismaya baglamadan oOnce hasta direk boyalarla baglamayip kursun kalem ve de silgi
istemistir ve siirekli diizeltmeler yapmistir. Bu diizeltme islemi hastanin duygusal yonden
gergin oldugunu, 6zgiiven sorunu yasayan hasta ¢caligma sirasinda onu izleyen diger hastalardan
rahatsiz olup daha miikkemmel ¢izme isteginin belirtisidir. Hastanin bu resmi tamamlamasi bir
haftayr almistir. Bu calisma esnasinda hastanin temposunun diisiik olmasi, hastanin asteni,
depresyon ve tedirgin olduguna isarettir, hastanin resim ¢izdigi dénemlerde siirekli karamsar

diisiinmesi ve mutsuz olmasi da bunun kanitidir.
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Resim 2.7.16 Akdeniz Universitesi Giindiiz Hastanesi Ornek Uygulama,(Detay),2013

Hasta 1srarla resmin sag kismini yani figiirlin bulundugu kismi boyamaktan kac¢indi. Resmin
zemininde ve evin ¢atisinda taslar detayla islenmis ancak te tip detaycilik goriiyoruz bu bize
bireyin bir durumu kabullenmedigini, uyumlu olmak istemedigini, tedirgin ve rahatsiz
oldugunun belirtisidir. Hata resmi yapma esnasinda siirekli sikdyetlerde bulunmaktayd: ve her
bahanede resmi yarim birakip disar1 ¢ikmaktayd: bu da onun tek tip detayciligin nedenidir.
Resmin sag kosesinedki kiz figiiriine baktigimiz zaman ¢izim siyah kursun kalemle ve yer yer
bastirilarak ¢izilmis bu da bize hastanin o an gergin, duyarli oldugunu gdstermektedir.Kalemi
yer yer bastirmasi da hastanin duygusal agidan dengesiz oldugunu gdstermektedir.Cizgi
karakterine baktigimiz zaman, 6zellikle omuzlarda cizgiler birlesmiyor birbirini kesiyor,bu
durumda hastanin asirt duyarli oldugunun kanitidir. Bazi ilaglar hastalar1 asir1 duyarl hale
getirebilir. Figliriin evden daha kii¢lik olmasi1 daha dogrusu resmin 3/1 kapliyor olmasi hastanin
kendini kiiggmsedigini ve kendi 6z degerinin diisiik olduginu gostermektedir.Yiiz ifadesi
durgun ve tkaramradir, bu durumda hastanin kendsini komforlu hisetmedigini gostermektedir,
hasta c¢izim sirasinda siirekli hazim sorunundan sikayet etmekteydi. Yiiz iafdesindeki
karamsarlik hastanin, enerjisinin diisiik oldugun,deprsyonda ve assosyal oldugunu
gostermektedir. Eller ¢ok kiiciik ¢izlmis hatta belli olmamaktadir bu da hastanin iletisim sorunu
yasadigini ve iletisim eksikligi cektigini ve cok duyarli oldugunu géstermektedir,hasta ¢ok fazla
konusmamayi tercih etmektedir ve genelde agresif ve sikayet¢i tavir sergilemekteydi. Ayaklar

mesafeli ¢izlmis bu durumda hastanin destege ihtiyaci oldugunu kanitlamaktadir.
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2.8 Resimsel Bicimlerin Yorumlanmasi

A.L.Venger “Psikolojik Resim Testi” kitabinda ki resimsel bi¢cimlerin yorumlanmasina gore;
Resimde figiiriin ebadi;

1. Kagidin 2/3 ¢izilen bir figiir bireyin o anda muayeneye tepkili olmasi, asir1 duyarli olduguna,

stresli bir durumda olduguna veya hiperaktif olduguna isarettir.(Res.17)

2. Kagidin 1/3 ¢izilen resim yan1 asir1 kiiclik ¢izilen figiir bireyin depresyonda olduguna ve

kendini kiigiimseme anlamina gelmektedir.(Res.18)
3. Kagitta figiirlin ebat degistirmesi duygusal degiskenlik anlamina gelmektedir.
Resmi Kagida Yerlestirme:

1. Resmi kagidin iistiine sikistirmak, bireyin kendine fazla deger vermis olduguna yiikselmeye

calisma ihtiyaci icinde olduguna isarettir.(Res.19)
2. Resmi agagida ¢izmek bireyin kendini kii¢iimsedigi anlamina gelmektedir.(Res.20)

3. Resmi kenarlara sikistirmak bazi durumlarda beynin organik hasar1 anlamina

gelmektedir.(Res.21)

4. Resmin kagidin disina tasmasi, bireyin asir1 duyarliliga, tedirgin olduguna, bazi durumlarda

ve vakalarda sinirda olan nevrotik ruh haline veya psikotik ruh haline igarettir.(Res.22)
5 Resmi kagidin kosesine ¢gizmek bireyde depresyon ve hafif depresyona isarettir
Resimlerde Titizlik ve Detaycilik;

1. Detaylar cesitli ve fazlaysa; kisinin canli bir hayal giiciine sahip olduguna, yaratic1 yoniinii

gosterme istegine, sanata yonelme anlamina gelmektedir.(Res23)

2. Resimde asin titizlik ve ¢ok sayida ayni detay; tedirginlik, miikemmeliyetgilik, apileptiod
rahatsizlig1 (asin titizlik, diizen, disiplinli), beyin hasar1 anlamlarina gelmektedir.(Res.24)

3. Az detay sematik ¢izim; asir1 duyarlilik, kendini kiiciimseme, negatiflik, muayene tepki

gosterme, icine kapalilik, hafif depresyon, sizofreni egilimliligi, zeka geriligi ve asteni

belirtilerini gostermektedir.(Res.25)
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4. Dagmik ve dikkatsiz ¢izilmis bir resim; asir1 duyarlilik, diisiik enerji, baz1 durumlarda beynin
organik hasari, negatif ruh hali, muayene tepki gosterme gibi durumlari ifade etmektedir.

(Res.26)

5. Detaylarin dagiik sekilde resimde yer almasi; duygusal dengesizlik, cizilen konuya ve

figtirlere kars1 farkli duyarliliklar ve ilgiler gosterdigine isaret eder.
Kalem Basinci

1.Hafif kalem izleri; resimlerde ¢izgilerin hafif oldugu durumlarda asteni veya pasifligin
belirtisidir, baz1 durumlarda depresyon belirtisi olarak nitelendirilmektedir. (4 yasindan itibaren

(Res.27)

2. Kalemi asir1 bastirarak ¢izmek; duygusal gerilimin, duyarliligin, tepkili oldugun

belirtisidir.(4 yasindan itibaren) (Res.28)

3. Kagida zarar verecek derecede kalemi bastirmak; bireyin kendi i¢inde bir ¢atisma durumda
oldugunun, hiperaktifligin, bazi durumlarda agresifligin, asir1 duyarlilik ve bastirilmis psikotik

bir durumuna isarettir.(Res.29)

4. Kalemi yer yer bastirmak; duygusal olarak degiskenlik gdsterdigin belirtisidir.(4 yasindan
itibaren)( Resim 30)

Resimde 6zel Tamamlamalar:

1.Cizgileri silme ve diizeltme: Muayene sirasinda tedirgin ve telaghh olma, bireyin stresli
oldugunu ve duygusal yonden gergin oldugunu ve kendine giivenmedigini gosterir.(Res.31)

2.Karakalemle tarama: sadece kalem taramalar kisilik olarak tedirgin ve huzursuz bir yapiya
sahip oldugunun, muane sirasinda huzursuz olduguna isarettir, baz1 durumlarda, resim egitimi

almis insanlarda karakalem tercih edebilirler bu tarz resim ¢izimlerinde.(Res.32)

3. Taramalarla resmi karalamak ve bazen taramanin resmin disina tagmasi: Ciddi tedirginlik,

asir1 duyarlilik, telas anlamina gelmektedir.(Res.33)

4 Cok dikkatli ve titiz tarama: Bir durama kars1 ¢ikma, inatcilik, tedirginlik, 6zgliven eksikligi,
miikemmeliyetcilik ifade eder.(Res.34)

5. Kalemi bastirarak koyu tarama: Resmin tamamini veya bir kismii koyu, siyaha yakin
taramak duygusal gerilime, keskin bir tedirginlige, baz1 durumlarda siirda olan psikotik ruh

haline isarettir.(Res.35)
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6.Ekseni bozuk cizgiler ve figiirler ¢izerek merkezden saptirma: Beynin dogal hasari, ruh
halindeki tutarsizligin bireyin kendisi tarafindan anlagilmasi, hayata uyum saglamakta zorluk
cektigine veya ruh halini kabullenmemesi, beyinde gelisim bozuklugu( 5 yasindan

itibaren)(Res.36)

7.Simetri  bozuklugu: beynin dogal hasari, bazen negatif bir durumun isareti olarak

nitelendirilir.(5 yasindan itibaren) (Res.37)

8. Resim gorselligiyle alakali olmayan cizgiler ve taramalar: Resmin tamamini dolduran
cizgiler bireyin asir1 duyarl olduguna, tedirgin olduguna ve bazi durumlarda psikolojik uyarima

isarettir. ( 4 yasindan itibaren) (Res.38)

9.Sekil bozulmasi, deforme: Psikolojik bozukluga, bazen psikolojik uyarmalara, beynin
organik hasarina, negatiflige, sosyal yonden eksik olduguna negatif diislinceler ve
konforsuzlugu, nevrotik ruh halinin sinirda olduguna ve psikolojik rahatsizlig1 ifade eden

belirtilerdir, ( 5 yasindan itibaren) (Re.39)
Insan Cizimi:
1.Kafa kismindan ibaret insan ¢izimi: 4 yasina kadar normal olarak algilatilabilir, ancak dort

yasindan sonra zeka geriligine, gorsel algilayista gerilege isarettir.(Res.40)

2. Sematik el ve ayak ¢izimi. bes buguk yasina kadar normal olarak algilatilabilir, ancak daha
ileri yaslarda sanat anlayisinda tutukluluk, zeka geriligi, 6grenme bozuklugu, beyinde organik

hasar anlamina gelmektedir.(Res.41)
Yiiz Ifadeleri:

1.Uziintiilii ifade: Bireyde moral bozukluga, hafif depresyon, asteni, yalnizlik hissi anlamlarma

gelmektedir.(Res.42)

2.Bir seylere iizlilmiis: Bireyin bir konuda kararsizlik yasadigina, tedirgin, halsiz ve bazen

nevrotik ruh haline isarettir. (Res.43)

3.ifadesi olmayan bir yiiz: Kendi diinyasina dalma, halini, fantezilerini koruma diisiincesi,

sizoid kisilik yapisinmi gosterir. (Res.44)

4 Kasvetli yliz ifadesi: Bireyin depresyonda olduguna, belli bir rahatsizlik yasadigina,

epileptiod, negatif, asosyal ve muayeneye tepki gostermesinin belirtisidir.(Res.45)
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5. Agresif yiiz ifadesi: Bulug ¢agini sikintili gegiren bireylerin resimlerinde yer alir, bireyin
asirt duyarli oldugunu, negatif ve muayeneye karsi ¢ikan bir tavirda oldugu gostermektedir,

bazen psikopati belirtisidir.(Res.46)

6. Tuhaf yiiz ifadesi: Sizoid ruh hali, kendini rahat hissetmeme, sosyal hayat eksikliklerin
oldugunu anlatmaktadir bazi durumlarda da psikolojik bir hastaligin belirtisidir.(Res.47)

7. Hosnut olmayan yiiz ifadesi: Muayeneye sirasinda kendini rahatsiz hissetme, sikintili
atlatilan bulug cagi, asosyallik, cizilen figiire karsi negatif duygular besleme, bazen de

psikolojik rahatsizligin isaretidir.(Res.48)
Figiiriin Durusu:

1.Arkadan durus pozisyonu: Negatif bir duruma, sorunlu gecen bulugu ¢agina veya bir sorunun

olduguna isarettir.(Res.49)
2.Profilden ¢izim: Negatif bir durum olduguna ve sorunlu gecen bulugu ¢agi.(Res.50)

3.Hareket eden, kosan bir figiir: Sanatsal bakis ag¢isi, sanata yonelme, yiliksek enerji ifade

etmektedir.(Res.51)

4.Oturan figiir: Sanata yonelme bazi durumlarda pasiflige isarettir.(Res.52)
5.Yatan figiir: Pasiflik, sanatsal yonelme, bazen asteni belirtisi olarak nitelendirilir.
Bas ve Yiiz Sekilleri:

1.Bas c¢izilmemisse: Asirt  duyarlilik, hiperaktiflik, bazen psikolojik rahatsizlik
belirtisidir.(Res.53)

2.Bas asir1 biiyilik ¢izilmigse: Deger verme ve 6nemseme, hayallere diiskiinliik, yaratic1 ve

fantezisi genis kisiligin belirtileridir.(7 yastan itibaren) (Res.54)

3.Bas agir1 kiigiik ¢izilmis: Bazi durumlarda deger olgusunun diisiik oldugunu gosterir. Fiziksel

giicle karsilastirildiginda, zeka ve kisilikte deger kaybi (7 yasindan itibaren)(Res.55)
Gozler:

1.Gozler ¢izilmemesi ya hi¢ belli olmama durumu: Asirt duyarlilik, hiperaktif, negatif bir
durum olduguna, otizm, asteni, hafif depresyon, psikolojik rahatsizlik bazen ciddi depresyon

belirtisi olarak nitelendirilmektedir.(Res.56)
2.Karalanmis ve ya siyah gozler: Korkuyu ifade eder.(Res.57)

Ag1z Yapist:
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1.Ag1z hi¢ ¢izilmemis veya kiiciik olarak ifade edilmisse: Negatifligi, otizm, asteni, asir1
duyarlilig1 gosterir.(Res.58)

2.Belirgin bir sekilde dudak ¢izimi, kalin kalem ile ve bastirilarak cizilmis: Ozellikle kiz

cocuklarinda cinselligin 6nemsenmesi ve merak edilmesi anlamina gelmektedir.(Res.59)

3.Disler Cizilmisse: Bireyin sozel olarak saldirgan bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.(Res.60)

4 Belirgin sekilde kulaklar ¢izmek: Siiphe, korunmaya ihtiyag, bazen disg goriiniimiinden
memnun kalmamayi ifade eder. ( 7 yasindan itibaren)7. (Res.61)
Bas ve yiiz seklini asir1 egri ve deforme seklinde ¢izilmesi, sizoid yapiya, asosyal olduguna,

bazi durumlarda psikolojik rahatsizligin belirtisidir.
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Resi 2.8.17. Resim 2.8.18. Resim 2.8.19.
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Resim 2.8.29
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Resim 2.8.31

Resim 2.8.32.

Resim 2.8.33.

Resim 2.8.34.
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Resim 2.8.35. Resim 2.8.36. Resim 2.8.37

Resim 2.8.38. Resim 2.8.39 Resim 2.8.3.40

Resim 2.8.41. Resim 2.8.42. Resim 2.8.43.
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Resim 2.8.44. Resim 2.8.45. Resim 2.8.46
i
&
Resim 2.8.47. Resim 2.8.48. Resim 2.8.49.
A

Resim 2.8.50. Resim 2.8.51. Resim 2.8.52



Resim 2.8.53.

Resim 2.8.59.

Resim 2.8.54.
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Resim 2.8.57.

Resim 2.8.55.
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Resim 2.8.58.

Resim 2.8.60.

Resim 2.8.61.
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Asagida G. M. Fers’in "Resmin Gizli Diinyas1” adl1 kitabinda, bazi bireyler i¢in uyguladigi
ornekler verilmistir. ilk Ornekte resim, hasta icin mutlulugu, eglenceyi ve giizel amilari
simgelemektedir. Renkli ve siislenmis yilbas1 agaci, 57 yasinda bir kadin hastaya ait olan bu
resim, ailece kutlanan mutlu bir giinii, eglenceyi, aile sicakligini1 barindiran yilbasini giinlerini

ifade eden hasta i¢in ¢ok anlamli bir giinii belirtmektedir.(Res.62)

Fers’e gore resim yorumlarken, ilging ve gergekte olmayan birbiriyle drtlismeyen anlamlari
ve ¢izimleri yani saat ¢izimde rakam yerine harflerin kullanmak, arabayr ucan sekilde
gostermek, ti¢ eli bulunan figiirler olusturmak, bes ayakli kopek figiirleri ¢izmek gibi sekilleri
sorgulamak gerekir. Bu tarz ¢izimler bir alandaki rahatsizlia ve birey tarafindan ¢izilen o

varliklarin bilinip bilinmedigine sorgulayarak her durumda incelenmesi gerekir

Bu calisma 30 yasinda bir kadin hasta tarafindan ¢izilmistir. Cizilen hi¢bir yol kapida
bitmemekte, yollar kapinin saginda veya solunda bitmektedir. Uzman kisi hastayla konustuktan
sonra hastanin kanser oldugu ve komsularindan bekledigi ilgiyi géremedigini belirtmektedir.
Resimde ilging bir diger 6rnek ise agaclarin tam kaldirim iizerinde durmasi, yoluna devam
etmesi gereken yerde engel olarak agaclar durmaktadir. Hasta bu engellere su sozleriyle
aciklama yapmaktadir: “Hayatima belli engeller koydugumun farkindayim, baslanani bitirmek

icin de korunmak zorundayim. Yoluma devam edemiyorum.” diye belirtmistir. ( Res.63)

Bir diger 6rnekte ise iinlii Britanyali ressam Laurence Stephen Lowry resimdeki detaylara
bakmak gerekirse sanat¢inin en son sergisinde sergilen resimlerinde Gregg Fers’in dikkatini tek
bir resim ¢ekmektedir. Sirasiyla dizilmig bes figlir ve sag tarafin kenarinda bas1 goziiken altinci
figiir ve orta da bir kiz ¢ocugu bulunmaktadir. Sanat¢ini diger resimlerini kiyaslayarak yazar,
basta duran erkek figiirlin paltosu sol tarafinda yer ¢ekim kurallarina haykir1 bir sekilde asagiya
degil de yukartya gogiisiin sol tarafinda yani tam kabin iistiinde viicuduna yapisik durmaktadar.
Yer c¢ekim kuralarin1 ve perspektifi bilen bir sanat¢mnin bdyle hata yapmasi imkénsiz
oldugundan, Gregg Fers resmi incelerken, ¢izen sanat¢inin viicudunun sol tarafinda bir
rahatsizligin oldugunu diisiinmekteydi. Sanat¢inin 6liimiiyle ilgili kagitlar1 incelerken yazar,
sanat¢cinin 6liim sebebinin kalp yetmezligi oldugunu 6grenmistir. Bu durumda resimde dikkati
ceken palto olaymni agiklamaktadir. Altta sanatgiya ait diger resimlerden iki Ornek

gosterilmistir.(Res.64) (Res.65)

Fers’e gore, bireylerin yaptig1 resim iirlinlerinde, inceleme yapilirken ve yorumlanirken
dikkat edilmesi gereken bir diger unsurda bariyerlerdir. Bariyerlere dikkatlice bakmak gerekir,

bariyerler nerede ve neyin 6niinde bulunmaktadir. Karsimiza bariyer olarak her tiirlii canli ve
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cansiz obje cikabilir, aga¢, masa, araba, insan, bitki vs. Bu bariyerlere dikkat ederek, bireyin
neyle kars1 karsiya oldugunu ve bireyin ne gibi engellerinin oldugunu saptamak miimkiindiir.
Bilingaltinda olusan bariyer ve engeller sorunu, biling disina gorsellerle yansir ve bu durum

uzman kisinin isini kolaylastirmaktadir.

Bu resim 35 yaglarinda bir kadin hasta tarafindan ¢izilmistir. Hayalindeki evin ingaatini
anlatan bu resimde kadin kendisini tugla tagirken resimlemistir, esini ise evin projesini masada
sol tarafta inceler vaziyette ifade etmistir, kadinin oglu da resmin neredeyse disinda kalacak
gibi sag tarafta resimlenmistir. Resimdeki en 6nemli unsur, kadinin da belirtigi gibi insaatin
biitiin agir yiikii onun iizerindedir ve bu is ylikiinden dolay1 ogluna zaman ayiramadigi igin
farkinda olmadan onu resmin en kenarinda ¢izmistir. Bir diger engelde sol tarafta yani esinin
oldugu kisimda goze carpmaktadir. Masa cinsel bolgesini kapatacak sekilde esinin tam belin
altinda bitiyor. Kadin hastanin anlattiklarina gore, esinin, biseksiiel oldugunu aciklamasiyla,

artik esiyle iligkilerinin bittigi ve higbir cinselligin kalmadigini belirtmistir.(Res.66)

Resim incelenirken nelerin eksik oldugu veya hangi alanlarin bos birakildigini incelemek
resmi ¢izen kisinin hangi sorunla kars1 karsiya kaldigini belirtmektedir. Eksiklikler genelde
hasta bireyin hayatinda nelerin eksik oldugunu ve hastanin nelerden mahrum birakildigini
simgelemektedir. Yine bu baglik altinda Gregg Fers’in ¢alismalarindan ve onun yorumlarindan

ornek verilmistir.

35 yaslarinda bir kadin hasta tarindan ¢izilen (Res.67) bu resimde aile bireylerinin hepsi
kendi isleriyle mesgul durumda oldugu goriilmektedir. Kadinin babasi resimde ilk sirada yer
almaktadir, is kiyafetleriyle is basindayken ¢izilmistir. Polis olan bir baba, sovalye iistiinde
resim ¢izen bir erkek kardes, sag tarafta sandalye oturan bir anne. Kadin kendisini resmin alt,
orta kisminda kiz kardesinin bos bebek arabasiyla ¢izmistir. Resme dikkatli bakildigi zaman,
kadinin annesini ayaklar1 ve elleri eksiktir. Resmi ¢izen hasta kadinin anlattiklarina gore,
annesi tek bagina hareket edemeyen, esinin izni olmadan adim atamayan ve esine muhtag bir
kadindir. Araba siirmesi bilmeyen hatta evrak imzalamasini bilmeyen bir yapiya sahiptir.
Aslinda hastanin anlattiklarindan sonra neden annesinin elleri ve ayaklar1 eksik oldugu
anlasilmaktadir ¢linkii annesi birilerine bagli olmadan yagayamayan ve hareket edemeyen kendi

basina kararlar alamayan bir yapiya sahip oldugu anlasilmaktadir.

Diger 6nemli unsur ise merkezi noktada kimlerin veya nelerin bulundugudur, kisinin neyi

onemsedigini veya kendisi i¢in neyin problem oldugunu isaret etmektedir.
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Resimdeki figiirler ve objelerin ebatlar1 yanlis Slgiilerde cizilmisse 6rnegin biiyiik ebatl
objeler neleri abartmakta veya kiigiik ebatlilar neyi kiiciimsemekte sorularmma cevap
vermektedir. (Res.68) Bu resim c¢aligsmasi, 28 yasindaki erkek hasta ait, aile ¢izim testinden bir
calismadir, odada oturmus yemek yiyen aile bireylerini ve tam ortada duvarda biiyiik bir kafa
cizmistir. Bu biiyiik ebatli kafa sekli 6lmiis babasinin simgelemektedir, babas1 hala kendisi i¢in
biliyiik 6nem tasimaktadir ve biiyiikligline bakilirsa babanin aile i¢i hakimiyeti de belli

olmaktadir.

Alt1 yasindaki kiz ¢cocuguna ait (Res.69.) bu resimde kocaman bir kafa, viicudun diger
uzuvlarimi ise kiigiik sekilde gormekteyiz. Losemi hastasi olan bu ¢ocuk asir1 agilardan hastane
yatirtlmistir ve belli bir siire sonra ellerini ve ayaklarini kullanmaz hale gelerek yataga mahkim
olmustur. Kafa kismini biiyiikk ¢izme sebebi kendisinin diinyayla iletisime gectigi ve

kullanabildigi tek organi basidir.
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Resim 2.8.62. Gegg. M.Fers, 2003 Resim 2.8.63. Gergg. M.Fers, 2003
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Resim 2.8.65.Laurence Stephen Lowry
Fever Van 1935

Resim 2.8.66.Gregg.M.Fers.2003 Resim 2.8.67.Gregg.M.Fers.2003

Resim 2.8.68.Gregg. M.Fers.2003 Resim 2.8.69.Gregg. M.Fers.2003
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2.9. Ruhsal Sorunlar Yasayan Kisilerin Resim Calismalari

Ruhsal sorunlar yasayan ve resim caligsmalar1 yapan V.T. 35 yasinda kronik alkolik bir
hastadir. Kendisin akil hastanesine yatirilma sebebi alkol psikozu teshisidir. Bu kisinin hastaligi
genetiktir, aile bireylerinden kiz kardesine de sizofreni rahatsizligi teshisi konulmustur, bu
hastada alkole bagli ve onu takip eden sizofren bulgular1 gézlenmektedir. Resim egitimini
tamamlamamis bir hasta olarak, resim ¢aligmalarini psikoz durumlarinin yatistigi araliklarda
cizmektedir. Calismalara bakildiginda hastaligindan kaynaklanan psikopatolojik yansimalar
bulunmaktadir. ”Benim Ellerim Biitiin Oday1 Kapliyor” adli ¢calismasinda eller kocaman bag
arka fonda ve daha kiicilik ebatta resimlenmis, monokrom renk anlayisi, renklerden kagindigini
ve yiiz ifadesinde vurgulama yaptigini gérmekteyiz. Bir diger ¢aligsmasi olan “Bu Dayanilmaz”
resminde de gozler, kulaklar ve dudaklar gercek disi resimlenmis abartilmistir. Renkler bir
onceki resimle ayn1 olarak kullanilmistir. Bu durum da yine sizofreni semptomlarindan biridir.
Bozulmus beden imgesi genelde sizofreni, beyin travmalarinda, zehirlenmelerde ortaya ¢ikan

bir bulgudur. Kollar, bacaklar, bas ¢ok biiyiik veya kii¢iik, uzun ve kisa algilanmaktadir

Resim 2.9.70.V. T“Ellerim Biitiin Oday1 Kapliyor” Resim 2.9.71.V.T “Bu Dayanilmaz”
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Kendini resim c¢alismalariyla ifade eden M.N. 36 yasinda kadin hasta olup, paranoya
formunda sizofreni rahatsizligi tanist konulmustur. Rahatsizligindan dolay1 ilkokul iiglincii
sinift ancak bitirebilmistir. Entelektiiel ve egitim seviyesi diisiik olmasina ragmen hastalik
siirecinde haliisinasyonlar1 ve anlattiklari, karmasik ve bilgi gerektiren seyirdedir, egitimini
tamamlamamig bir kisiye gore ilging bir durumdur. Hasta bilinmeyen bir gezegen tarafindan
“Pliiton Sistemi” isminde bir laboratuvar getirildigine, bu laboratuvarin uzay gemisinin i¢inde
yer aldigina ve gemidekilerin amaci insanlar1 inceleyerek, onlar1 kolelestirmek oldugunu
diistinmektedir. Resim ¢alismalar1 genelde otomatik yaziyr animsatan sekildedir, elini kagida
yaklastirir bir noktayla resmi ¢izmeye baslar ve tamamlar. Resimlerdeki sekiller ve semboller
hasta tarafindan agiklanamamistir ancak hasta kendisini ”Resimlerdeki anlamlar bana ait degil,

benim elimi kagitta hareket ettiren resimlerdeki anlamlar1 da biliyor”, seklinde savunmustur

Hasta her ¢alismanin altina neyi resimledigini ve bu gizimlerin ne ise yaradigini yaziyla
anlatmistir. Beyninde kurguladigi ve inandig1 her seyi kagida yansitarak, uzaylilarin nasil
insanlart denek olarak kullandigini, uzay aracini ve uzaylilarin insanlart nasil gordiigiini

yansitmakta ve ¢aligmalarini tek renk kalemle yapmustir

Resim 2.9.72 M.N.”Kimim simdi ben? Cirkin biri ve Resim 2.9.73.M.N”.Sigara igen elektronik adam”.

Domuzumu? Biitlin diinyadan uzaklasip

yalniz kalmaya ihtiyacim var”.
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Resim 2.9.77.M.N.
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A.S. 19 yasinda sizofren hastalig1 tanisi konulmus bir hastadir. Hastalig1 13-14 yaslarinda
hizl1 karakter degisligi ile kendini belli etmeye baslamistir. Kendi i¢ine kapanarak, aile ve
arkadas iligkilerini tamamen kesmistir, egitimini tamamlamamistir ve sik sik evi terk edip
kiliseye ve kiitiiphaneye giderek ve felsefi kitaplar1 okuyup felsefi yazilar yazmaya baglamistir.
Bu yazilarda ve yaptigi resim calismalari kendi i¢ diinyasini yansitmaktadir. Ailenin
anlattiklarina gore birden bire farkli ve alisilmamis bir tavirla resim yapmaya baslayarak ve
cevresinin anlam veremedigi resimler ortaya koymaya baslamistir.18 yasinda askere
cagirilmasiyla ve hastaligi burada siddetlenmistir. Herkesi sasirtan ve dehsete diisiin
diistinceleri, hayalleri, haliisinasyonlar1 bunu takip eden depresyon ve intihar girisimleriyle
hastaneye yatirilan hasta herkesle iletisimi keserek ve bir tek doktoru ile iletisime gegmistir.
Doktoru onun resim merakin1 goriince siirekli kagitlar temin ederek, boyalar alarak resim
yapmasini desteklemistir. Resimlerinde, onun i¢ diinyasini anlatan Limon kusu, onu gercek
hayattan koparan ve i¢ diinyasina sigindig1 bir simgedir ve kendisi bu simgeye resimlerinde
stirekli yer vermistir. Ancak hastaligin ve haliisinasyonlarin ilerlemesiyle resimleri ve sekilleri
monokrom goriintiiden siyrilip, rahatsiz edici ve kirmizi tonlarla ifade edilmistir. Hastaneden
taburcu olan hasta ¢aligmalarini doktoruna hediye etmesiyle bu hastanin ¢alismalar1 bazi tip

kitaplarinda ve akil hastalarin resimlerinin sergilendigi miizede yer almigtir.

Resim 2.9.78.A.S “Tip, Ben ve Limon Kusu “ Resim 2.9.79. A.S.“O Yakinda Olecek”(Otoportre)



60

: ) PUC.N 3.

L1181

=4 < ‘: : \/,,

( g
7 iad £

!
PHUC N 2.
Resim 2.9.80.A.S.” Felsefenin asil sembolii “  Resim 2.9.81.A.S. “Felsefenin semboliiniin fonunda diisiinen

adam”

Ofenburg dogumlu sanat¢1 Franz Karl Biihler ( 1864-1940) sonradan sizofreni tanis1 konulan
ve resimleriyle ilgi ¢eken kisiler arasindadir. Babasinin meslegi olan demircilikle ugrasmistir.
Strazburg’da giizel sanatlar akademisinde egitim verdigi yillarda, egitim sistemini degistirmek
icin verdigi cabalar basarisizlikla sonuglaninca ve hareketlerindeki dengesizlikler de eklenince
okuldan atilmistir. Tiyatroya gitmeyi hobi edinen sanat¢i zamaninin biiylik bir kismini bu ise
ayirmaktadir. Hamburg’a tagininca manik ataklar1 baglamistir ve hastaligi kendini 1yiden 1yiye
ortaya ¢cikmistir. Mani takintilar tiyatro izleme sirasinda kendi belli etmekle beraber sanatci,
tiyatro sahnesinde sergilenen oyunlarin sadece ona hitap ettigini ve oyuncularin sadece onun
i¢cin oynadigini diisiinmiistiir. Yoldan gecen herkesin onu lanetledigini ve onunla dalga gectigini
diisiinen Biihler, komsularinin da siirekli onu takip ettigini ve anahtar deliginden kendisini
gozledigini, komsularin onu zehirlemeye c¢alistigini diisiinerek, takintili bir sekilde ev

degistirmeye baglamstir.

Bir kisiye yaptig1 saldiridan sonra Schaffhausen klinigine sonra da Emmendingen klinigine
yatirtlmigtir. Klinikte 40 senesini gegiren sanat¢t ayn1 zamanda H.Prinzhorn’nun en degerli
hastasiydi, Hanz onun ¢alismalarina ve ona ¢ok deger verirdi. Klinikte genelde sessizlik i¢inde
olan, siirekli bir seyler yazan ve c¢izen bir kisiydi. Calismalarina bakmak isteyenlere karsi

giivensizdi, cesitli hilelerle yaptig1 caligmalara bakmaya gelenleri oyalardi. Hanz Prinzhorn”
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Bildnerei des Geisteskranken “isimli kitapta Biihler’le ilgili sunlar1 sdylemistir “Siirekli
olumsuzluklarla ilgili bir seyler mirildanirdi, gazete pargalarina sarilmis resimleri siirekli
oradan oraya koyar ve cama yaklasarak hareketleriyle gizemli seyler anlatmaya calisirdi.
Doktorun gelmesiyle pencerenin yanindan firlar ve gézlerini biiyliterek doktora dogru yaklasir

anlamsiz seyler mirildanilirdi. Ancak nadir durumlarda ¢alismalarina bakilmasina izin verirdi

Calismalarinda neredeyse hi¢ bos yer birakmayacak sekilde kagidin her yerini doldurmaya
calisarak, genelde seytani olan, bu diinyadan olmayan varliklar1 ve gizemli bakan yiiz
ifadelerini yapmustir. Resimlerinde yer alan varliklarin, bakislart siipheci ve iticidir, ac1 ¢eken
iskence yapilan kisiler ve negatif sahneler yer almaktadir. Ton olarak karanlik kirmizi, yesil,
mavi ve gri renkleri kullanarak kasvetli bir goriiniim yaratmaktadir. Resimlerinde ince detaylar

ve ¢izgiler hemen goze ¢arpmaktadir.

Resim 2.9.82. Franz Karl Biihler Sihirli Hayvanlar, 1909-1916.

Kagit tizerine renkli toz pastel.



Resim 2.9.83. Franz Karl Biihler,1909-1916.

Kagit tizerine renkli toz pastel.
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Resim 2.9.84. Franz

Karl Biihler, 1909-1916.

Kagit tizerine renkli toz pastel

63



64

Avusturyali sanat¢inin Josef Karl Réadler’in (1844-1917) ¢ocuklugu hakkinda ¢ok fazla bilgi
bulunmamaktadir. 23 yaslarinda tasindig1 Viyana’da, porselen malzemeler iireten ve bir igletme

calistirdigi, evlendigi kadindan 4 ¢ocuk sahibi oldugu bilinmektedir.

Ancak 50’1i yaglarinda ruh halindeki gelgitler ve is hayatindaki baz1 basarisizliklarin verdigi
liziintiiyle beraber, rahatsiz edici hareketleri de artinca ailesi onu Viyana da “Pilgerhain” akil
hastanesi yatirmistir. Akil hastanesinde doktorlar ona giliniimiizde sizofreni adi verilen

‘secondary dementia’ teshisi koymuslardir.

Meslegi sanatla alakali olmasina ragmen sanatc¢i, resim hayatina 1897 yilinda baslamistir.
Cizimleri kagidin iki tarafinda sulu boyayla yapan Radler, kagidin bir tarafinda realist ¢alisirken
diger tarafinda sembollerle ve sekillerle dolu bir ¢aligma sergilemistir. Nakledildigi yeni
hastanede sanat hayatin1 daha da gelistirerek artik sadece kuslart degil, hastalarin
otoportitelerini, hayattan sahnelerini ve manzara resimlerini de yapmaktaydi. Radler’in sanatsal
calismalar1 bircok kotli ve rahatsiz edici davranisini sergilememesini saglamistir. Zamaninin
cogunu resim ¢izerek gegiren sanatc¢i bazen hastalara uzun ve sikici felsefi konusmalar yaparak
hastalar1 rahatsiz etmistir. Calismalarin1 ‘Gtilen Felsefeci’ diye imzalayarak kendisini, dahi bir
diisiiniir ve diinyaca {inlii ressam olarak adlandirmistir ve g¢aligmalarina yiiksek fiyatlaR
koyarak, onlar1 satacagina inanirdi. Yattig1 hastanedeki doktorlar tarafindan caligmalar1 pek
degerli bulunmayan Radler’in ressam olan oglu da bu eserleri pek kayda deger bulmamustir.
Sanatc1 1917 yilinda hastanede hayatini kaybedince 400’e yakin sulu boya ¢alismasi da ¢ope
atilmistir. Ancak hemsirelerden birisi 1960 yilinda sanat¢cinin bir kisim c¢alismalar1 ¢opte
bularak yaklasik 100 adet eseri Leo Navratil’e satmistir. Leo N. bu ¢alismalari
“Niederosterreichisches Landes Miizesine” vermistir, Ressamin diger calismalar1 da

hastanedeki doktorunun koleksiyonunda saklanmaktadir.
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3 BOLUM

PSIKOTIK DURUMUN SANATA YANSIMASI

Bir¢ok sanat¢cinin en karmasik ve ulasilmasi zor olan imgeleri yansitma istegi kendini ifade
etmek i¢in zorlamasi, bizi hemen psikolojik rahatsizligi olan yani psikotik kisilerin sanat

iriinlerindeki amacini ¢agristirmaktadir

“Sanatcilarin kavrama orjinalligine sahip olmalarindan dolay1 iirettikleri eserlerin daha ¢ok
kendilerine 6zgii oldugunu, rahatsiz insanlarin {rettiklerinin ise bayagilasmanin kendi
rahatsizliklarin karakteristiklerinden olmasi sebebiyle daha az estetik olduklar1 gibi, daha ¢cok
kisisel olmayan fantazmalar igerdiklerini ileri slirmiistiir. Psisik rahatsizliklar bulunan ve
bulunmayan kisilerin sanat iiriinlerinin olusmasi ayni siirecler i¢inde gerceklesir. Ancak iki
gelisim arasinda ¢ok 6nemli farkliliklar oldugunu da gézden kagirmamak gerekir. Normal ve
biitiin bir ego yapilanmasi gosteren bir sanat¢i sanat {iriinii olustururken sadece gegici bir ego
gerilemesi yasamaktadir, oysa O0rnegin psikotik bir rahatsizlik siireci yasayan kisinin ego
biitiinliigli par¢alanmis ve gerileme siirecinden geriye doniis adeta imkéansiz hale gelmistir. Yine
de sanatin biitiinliigline ulasma yoniindeki katkilar1 ve olumlu bir tedavi sonrasinda ego
biitiinligline ulasabilirse, gerilemenin gegici olmasinin saglanmasi ve geriye doniislerin

yapilabilmesi miimkiin olabilir”. ( Psikiyatri ve Yaraticilik Selcuk KIRLI 5.7 )

“Yaratici kisilerin farkli olmasi, yaratma siirecinin olagandisi bir 6zellik tasimasi beklentisi
yaratma siirecinin ¢esitli ruhsal bozukluklarla, en ¢ok da psikozla baglantilandirilmas: ile
sonu¢lanmistir. Freud yaraticiligin kdkeninin bilingdisinda oldugunu séylemekte ve sanatginin
yapist bakimindan i¢e doniik ve nevroza yakin oldugunu sdylemektedir. Ona gore sanatci,
gerceklesmesi miimkiin olmayan giiglii icgiidiisel gereksinimlerini doyuramadigi igin,
gerceklikten uzaklagarak tiim ilgisi ve libidosunu kendi fantazi yasaminin dileklerine

aktarmaktadir”. (Yaraticilik ve Depresyon, Timugin Oral)

Estetik ve kiiltiirel kaydi bulunmayan, ham, primitif degerler tasiyan spontane ifade bi¢imi,
20. yiizyilda postmodernizm’den sonra dogan bir¢ok sanat akiminda goriilmektedir. Bu sanat

akimlarina 6rnek olarak:

Geleneksel formlari ve 15181 bir kenara atan ve tamamen renge ve safliga 6nem veren Fovizm.
Konuya degil de yansimaya 6nem veren, ¢arpici, kotiimser, i¢ diinyayr yansitan, sanat¢inin

derinlerinde bulunan duyumlar1 yansitan Ekspresyonizm akimi. Klasik formlari ve geleneksel
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bakis acisin1 yok sayarak diinyayr geometrik algilayan Kiibizm. Cansiz nesnelerle, insan
Otesinde var olan diinyay1 konu alan ve ruhsal sorunlar yasayan hastalarin resimleriyle biiyiik
benzerlik gosteren Metafizik resim. 1916 yilinda dogan gergekgiligi yok sayan, gelenekleri ve
geleneksel teknigi yok sayan Dadacilar, bu akim i¢inde Almanya’da filizlenen endiistri ve
kargasaya karsi bir baskaldir1 olarak dogan, gelenekleri yikarak bi¢im bozmaya, gergek
olmayan sahnelere, hayal giicline ve 6znel ¢alismalarla 6nem veren Siirrealizm. Evrenin
aciklanamaz bilinmezlikleri ifade eden, alt zihnin algiladigr formlar1 yansitan Suprematizm,
Ekspresyonizmin devami olan ve dogaglamaya 6nem veren Abstre Ekspresyonizm bunlar

ornek olarak sayilabilir.

Bu akimlarda ve diger akimlarda yer alan resim sanatcilar, ¢alisma sirasinda duygularini,
bilincini kontrol eder bir ifade bigimi takinmiglardir. Sanatcilarin bilgileri ve kaygilar onlarin
tamamen biling dis1 ¢alismasin1 ve gecici gerilemeler yasamalari, onlari akil hastalarin
eserlerinden ayiran en 6nemli faktorlerdendir. Sanatcilarinin eserleri goriintii ve yansima olarak
akil hastalarin ¢alismalarina benzese de, liretim esnasinda alt zihinde yatan fikirler
onlarinkinden farklidir. Resim bir sanatg¢1 i¢in bir gereksinimdir, i¢ten gelen bir durumdur. Bazi
kaygilar1 goz oniinde bulundurarak kendini ifade etme bi¢imidir. Sanatgilar, estetik, deforme,
kendi ¢izgisi, tarzi, kiiltiirel unsurlar, bir eser ortaya koyma, bir seylere veya belli bir duruma
kars1 ¢ikma gibi kaygilar tasiyabilirler. Sanat¢ilarin resimlerini tarzini ve teknigini kategorize
ederken de Ekspresyonizm, Dadacilik, Empresyonizm gibi akimlar i¢inde kategorize edilebilir.
Ancak psikotik ¢alismalar, kendiliginden ortaya ¢ikan ham sanat primitif ¢alismalarda bu
kaygilar bulunamamakta, tamamen bilingsizce ve bilingaltindaki sorunun enerji diirtiisiiyle

yapilmaktadir.

Naif, saf, ilkel sanata merakin artmasi, sanat¢ilari primitif sanata yonlendirmistir ve bu
yonelme daha sonra ayni sekilde naif, primitif izler tagiyan ruhsal hastalarin iiriinlerine
yonelmeye neden olmustur. Primitif sanata yakindan bakmak bu konuyu daha agiklayici hale

getirecektir.

Primitif latince - Primitivus- ilk, en erken anlamina gelmektedir. Sanatin en erken 6rnekleri
Pleolitik (magara donemi) donemde goriilmiistiir. Primitif sanat anlayisin1 daha genis tutmak
ve bazi yanlis anlagilmalardan kurtarmak i¢in genelde “Naif Sanat” terimi kullanilmaktadir. Bu
terim adi altinda arkaik sanat, Misir veya Yunana uygarliklarini; Afrika, Amerika yerlilerini ve
profesyonel sanat egitimi olmayan halk sanati yapan kisileri barindiran genis kapsamli bir

anlayigtir.
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Yerlesik hayata gecen ilk insan, sanati belli bir amag icin kullanmistir. Insanlar ruhlar
kovmak, iyilesmek, kotiiliiklerden ve biiytlilerden korumak veya biiyii yapmak i¢in sanatin
cesitli dallarina ihtiya¢ duymustur. Her seyden Once insan; anlagmak, iletisim kurmak icin
bicimlerden, sembollerden ve renklerden yararlanmistir. Artik sanat i¢inde yeni anlayisa
arayisina giren ressamlar, 19-20. yiizyila bakildiginda Avrupali ve burjuva olmayan ilkel sanat,
ortagag, halk sanati anlayislar barindiran sanata yonelmeye baslamistir. Klasik sanat anlayisini
ve bicimini yok sayan bir yapi1 ve ilkel sanata 6zenmeyle birlikte bir geriye doniis baglamistir.
Sanat egitimi olan sanat¢ilarin bu tarz gegmise yonelme “Primitivizm” denilen bir sanat tiirii,

ve arkaik iislup barindiran bir anlayis dogurmustur.

Cocuk resimlerini andiran, {islubu naif ¢izgilere sahip sanatgilar bu sanat anlayisi i¢inde
liriinler vermistir. Bu sanatcilara Camille Bombois (1883-1970), Ivan Generalich (1914-1992)
, Henri Julien Felix Rousseau (1844 -1910). Aslina 19 yiizyilin da sonraya eser ver veren bir¢ok
sanat¢iy1 primitif kategorisinde degerlendirebiliriz, Pablo Picasso, Joan Miro (1893-1983) Paul
Klee (1879-1914) Henry Metisse (1869-1954), Henry Paul Gauguin ( 1848-1903) Ernst
Ludwing Kitcher( 1880-1938) Amedeo Clemente Modigliani ( 1884 1920), gibi isimler drnek
verilebilir. Bu sanatgilarin ¢alismalarinda primitif sanat ve cocuk resimlerinin yansimalari goze

carpmaktadir.
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3.1. Siirrealizm ve Psikotik Sanat

Siirrealizm, bigimciligi benimsemis bir akim olarak, gercek {istii, tuhaf, siradist bigim
kombinasyonlar1 benimseyen bir akimdir. Amaclar1 yeni bir sanat akimi ve estetik bigimi
olusturmak degil, diinyaya farkli gézle bakmak ve bu farkli algilanmis diinyay1 seyirciye
gostermek. Freud’un diislincelerini benimseyen siirrealistler riiyalar1 ve goriintiileri sanatla
birlestirerek farkli bir anlatim bigimi benimsemiglerdir. Freud’a gore riiyalar; diin ve giinliik
hayatta yasanilan anilarla ve sorunlara biitiinlesen gorseller dizinidir. Bilincin ve farkli bir
diinya ya bakis acisiyla derinliklere yolculuk yapilarak iiretilen Siirrealist ¢alismalar mantiksal
deforme siirecinden gegerken, psikotik tirlinlerde ise bireyler yaptiklari iirinlerde, algilariyla
“ben” olgusunu ayirmadan onlarla biitiinleserek, sanrilarini da birlestirerek bilingsizce deforme
ve algisal hatalarin1 olusturmaktadirlar. Siirrealistler sanat yaparken biling¢ dis1 olmaya calisir
Oyle hissetmek ister, Oyle hissettirirler, psikotikler sanatla iligkisi olmayan haliisinasyonlar ve
algilarinin deforme olmus durumlarini kullanirlar, gergekle ortiismeyen bigim iliskileri ve
normal bilinci zorlayan ifade sekli onlarin ¢alismalarinda ¢ok¢a vardir. Sanatgilar, iiretim
sirasinda gerileme yasadiklarinda psikolojilerini korurken, psikotikler siirekli gerileme
yasayarak mantiksal algilarin1 koruyamazlar. Siirrealizmin en 6nemli sanatcilardan Salvador
Dali, akil hastalarinin eserlerini inceleyerek ve onlar izleyerek gerceklikle ilgisi olmayan
sanrilarla biitlinlesmis sanat iirlinleri ortaya koymustur. Paul Klee ve Marx Ernst’de akil

hastalarin eserlerini benimsemis ve bu seyirde eserler vermislerdir.
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3.2. Jean Philip’e Arthur Dubuffet ve Art Brut

Ustalagmis, adindan soz ettiren bazi ressamlarimin kendi sorunlariyla bogustuklari ve
ilerleyen yaslarinda bu durumun ruhsal bozukluklara ittigi belirlenmistir. Ruhsal bozukluk, bazi
sanateilar i¢in ya bir ifade bi¢imi ya da resim, ruhsal sorunlar yagayan bireyler ve bazi ressamlar
icin bir ¢ikis noktas1 olmustur. Iste Jean Philip’e Arthur Dubuffet tarafindan olusturulan” Art
Brut” kavrami, ortaya ¢ikan bu iiriinlerin hepsini kapsamaktadir. Sanat kavramin i¢inde yer
alan bu terim {iriin olusum sirasinda, sanat¢inin degil “6teki” dedigimiz kisinin yaratisidir ve

bilincin yok oldugu ve gerilemenin yasandigi bir siirectir.

“Isvigreli Psikiyatrist Walter Morgenthaler (1882-1965) ruhsal sorunlar1 sanatsal yaratimi
bagdastiran ilk kisidir. Morgenthaler kendi hastalarindan yola ¢ikarak resim ¢aligmalarini, bir
ifade bi¢cimi olarak kullanarak, hastalarini incelemis ve Adolf Wolfli ya adadigi ” Ein
Geisteskranker als Kiinstler” isimli kitabin1 1921 yilinda yayinlamistir. Bunun iizerine Alman
Psikiyatrist Hanz Printzhorn 1920 yilinda ‘Ruh Hastalarin Sanat Caligmalar1’ isimli kitabini
yayinlamistir.”( Asya Bazdyreva, Onlara akilsizlik dokundu. Ruh Hastasi sanatgilar 2005).

Fransizca kokenli “L’ Art Brut “ ham, kaba, ilkel sanat anlamina gelmektedir, Ingilizce “Raw
Art” anlamma gelmektedir. Akil hastalarinin, tamamen spontane, bilingsizce, ruhunu ve
kendini ifade etmek i¢in ¢izdigi resimleri yani ruhsal sorunlar yasayan klinik vakalarin sanat
iriinlerini ifade etmek icin kullanilmistir. Terim ilk kez Fransiz ressam Jean Philip’e Arthur

Dubuffet tarafindan 1945 yilinda kullanilmistir.

Fransiz asilli ressam ve heykel tirag Jean Philip’e Arthur Dubuffet (31.07.1901 — 12,051985)
sarap tlreten bir ailede diinyaya gelmistir. Aile isini devam ettiren Dubiiffet, sanata ilk
adimlarmi 1916 yilinda atmistir. Sanatin miizik, edebiyat gibi cesitli dallarinda denemeleri

bulunmaktadir. Kendisi sanat hayatina Paris Juliane Sanat Akademisinde devam etmistir.

Dubiiffet’in, sanat akademisinde aldig1 egitim kisa siidremekte, oradaki kurallar, disiplin,
yasaklar, bunlarin hepsi sanatginin sanat anlayigina ters gelerek onu kisitlamaktaydi, kendisi

sanat hayatina kendi yolunda 6zgiirce devam etmeyi se¢mistir.

[k resimleri 20 yy. baslarinda sanat piyasasinda da yer almaya baslamis ve o dénem igin
onun sanati yeterince farkli ve disavurumcuydu. Bu c¢aligmalar yagl boya ve deforme edilmis
figiirlerden ibaret olmakta birlikte Henri Matisse’nin etkileri de bu eserlerde géze ¢arpmaktadir.

Sanatcinin eserleri bulundugu donem i¢in de gegerli ve yeterli ¢alismalardir. Ancak gorkemli
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galeriler, sergiler, fahis fiyata satilan isimler, yliksek sanat anlayisi, sanatgiya sarap saticiligini
animsattig1 icin bu durum sanat¢iyr rahatsiz etmektedir. Ne yaptigi calismalari ne de sanat
piyasasi onu tatmin etmiyordu ve bu nedenle ¢alismalarina bir donem ara vermistir. Ara verdigi
bu donemde Hans Prinshor’un “Ruh Hastalarin Sanati” adli kitabim1 okudugunda
heyecanlanmis ve kendini “Gergekten 6zgiir sanat¢1 olmak i¢in deli olmak gerekiyor; ancak bu
hi¢ kolay olmayacak.” seklinde ifade etmistir. Bu durumda Nietzsche’nin” Yaraticiligin ortaya
¢ikmasi i¢in bilimcin 6lmesi gerekir. Dolayisiyla akla aykiridir.” diisiincesi dogrulanmaktadir.
S. Freud un gelistirdigi kuramda ise sanatsal yaraticilik, sanat¢inin hastalikli yani nevrozu
oldugunun kanitidir. Bu iki kuraminda bize kanitladig1 en dnemli faktdr, sanat¢ilarin yaratict

siireclerinin ne denli sancili oldugunun kanitidir.

Sekiz sene sonral 942 yilinda artik 41 yasinda olan Jan Dubuffet bu kez kesin doniis yaptigini
aciklayarak yeni iiretim siirecine girmistir. Sanat hayatinda verdigi bu araliklar, sanat¢inin ne
yapmak istedigine karar vermesi ve diisiincelerinin olgunlagmasi igin gerekli bir zaman dilimi
olmustur. Geleneksel olan her seyi bir kenara birakarak kendince teknikler yaratmis ve buna
uygun malzemeler kullanmistir. Malzemeleri sanat malzemesiyle alakasi olmayan tarzda
secmistir. Dadaizm de bu tarz c¢alisma benimseyen bir sanat akimidir, ancak Jan Dubuffet:
“Dadaizim anti kiiltiire] malzemeler kullanarak anti sanat iiriinler tiretmekte. Kendisi ise kiiltiir
dis1 olan malzemelerle sanat olmayan sanat tirlinlerini olusturuyorum ” diyerek aradaki farki
belirtmistir. Dubiiffet i¢in ortaya ¢ikan sonug yeterince itici ve irrite ediciydi, kendisi amacina
ulasmisti “Iste bu, bu higbir seye benzemiyor.” diyerek diisiincesini agiklamustir. Yaptigi
caligmalar artik yeniydi tanimmasit ve tanimlanmasi gereken tarzdaydi. Dubiiffet, sanat
yapmamis ve hi¢cbir kaygisi olmadan kendisini 6zgiirce ifade etmistir. Cocuk resimleri ve akil
hastalarin ¢izimlerinde; hicbir kaygisi olmadan, bilingsizce, tamamen primitif yansimalar
vardir, 6vgiiye ve begeniye ihtiyag yoktur o donemde sanatginin yapmak istedigi tam da buydu
Dubiiffet eline firca aldiginda ¢aligmalarindaki goriintiiler primitif ¢izgiler tasimaktaydi.
Okudugu kitaptan yola ¢ikarak, yogunlugu daha ¢ok ruhsal sorunlar yasayan kisiler iizerine
odaklanmistir. Akil hastalarinin ¢alismalarini incelemesi akilsizlik, bilingaltinin simgesi olan

bu caligmalar ona yol gosterici olmustur. Bu birikim onu yeni bir teknik gelistirmeye itmistir.

Dubiiffet’in 1946 yilinda gelistirdigi bu teknik Hautes Pates (yiiksek, boyutlu hamur)’le
geleneksel resim materyallerine uymayan alg1 tozu, kum, ¢imento, komiir tozu, cam pargalari
gibi ¢esitli malzemeler kullanmaya baslamistir. Bunlar tuvale siirerek bicakla resim yapmustir.
Ortaya ¢ikan sonug itici olmakla birlikte, sanat¢inin istedigi de buydu. Kendisinin sanati artik

daha ozgiir, kuralsiz, yanlis ve basittir. Perspektif, renk kurallari, anatomi ve gelenekseli
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tamamen reddetmistir. Sanat¢i, 1960 yillarinda bir teknik daha gelistirerek bu teknige “’Hope
Loupe” adin1 vermistir. Bu ¢aligmalarinda da sizofrenin etkisi goriinmekte, ince detaylar

birbirine tekrarlayan ve takip eden bi¢imsiz sekiller bulunmaktadir.

Sanat¢cim1 Tiirkiye’deki ilk sergisi 2005 yilinda “XX. Yiizyilin biiyiik bir sanatcisiyla

bulusma: Jean Dubuffet sergisi” ismiyle Pera Miizesinde sergilendi “

Resim 3.2.1. Jean P. Dubuffet Landscape of Algeria 1919 Resim 3.2.2. Jean P. Dubuffet 1.Lecciones
Botanica 1924
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Resim 3.2.3. Jean P. Dubuffet Resim 3.2.4. Jean P. Dubuffet “subway” 1943
“Two female heads in profile “1934

Resim 3.2.5 Jean P. Dubuffet The Low Hours, 1963. Resim 3.2.6. Jean P. Dubuffet “Madame-
mouche 1945.



Resim 3.2.8. “The Auditor - Jean Dubuffet, 1967
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Yulya Kaminskaya’nin makalesindeki bilgilere gére Avrupa da Art Brut ‘e es deger tutulan
ve onun bir nevi devami olan “Outsider” yabanci, disardaki, aykir1 anlamina gelen terim, Art
Brut’e yeni bir anlayis katarak, sanatin kapsamini genisleterek, ¢ocuk resimleri, primitif
resimler, egitim olmayan sanatgilarin iirlinler ve spontane resimleri barindiran bir anlayis
olmustur. Bu kavram iginde yer alan kisiler sanat yapmiyor sadece ruhun derinliklerini
yansitiyorlar. Bu yiizden, art brut’u diger akimlardan ayiran en énemli 6zelligi, saflik, ruhun
tamamen spontane ve bilingsizce yansimasi, seyredilmek i¢in yapilmamasi, estetik kaygi

tagimayan ve sanat i¢in yapilmayan bir ifade bi¢imi olmasidir.

Post modern akimin hakim oldugu donemde yeni anlayis ve sanat bi¢imi arayan sanat
diinyas1 i¢in “Art Briit” ve “Outsider” anlayis1 biliylik bir bulus olmustur ve biitiin diinya

tarafindan bu akim benimsenmistir.

Cok ilgi gosterilen ve ressamlarin haklarinin korundugu Art Brut ¢aligsmalari i¢in Cenevre
Lozan Kentinde 1972 yilinda “Art Brut Miizesi” kurulmustur. Miizede ruh hastalarinin Art
Briit c¢alismalari, Jean Philip’e Arthur Dubuffet’in kendi c¢alismalari, hastalarin
koleksiyonundan g¢aligmalar, diger sanatcilarin ve psikiyatristlerin kendi hastalar1 tarafindan
cizilen koleksiyon eserleri sergilenmeye baslanmistir. Bu giin miizede 4000 civarinda eser

sergilenmektedir.

Avustralya’da 1981 yilinda psikiyatrist Leo Navratik tarafindan sosyal yardimlasma
merkezinde “Haus Kiinstler” yani Sanat¢ilar Evi diye bir yer kurulmustur. Bu evin kurulug
amac1 Gugging psikiyatri klinigine yatan yetenekli hastalar i¢in hem yasayip hem de sanat
uretebilecekleri bir alan olusturmakti. Hastalarin toplumla adaptasyonun kolaylastirmak i¢in
merkezi bir yerde kurulan bu evde eserler seyirciyle bulugsmaktaydi. Bu kurulus halen aktif
olarak ¢aligmaktadir. Johann Hauser. Jo€l Lorand. Josef Karl Réadler, Philipp Schopke gibi

isimler art briit i¢in iyi 6rneklerdendir bir kagidir.
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Art Brut i¢inde yer alan Adolf Wo6lfli sorunlu bir ailede yetismistir. Babasinin alkolik olmasi,
annesinin mutsuz bir temizlik¢i olmasiyla Wolfli melankolik bir ¢ocukluk gecirmistir. Annesini
6limii onun ¢ocuk yurduna gonderilmesine sebep olmustur. 1890 yilinda cocuk cinsel
istismarindan dolay1 hapse atilan Wolfli cocuk istismarina daha sonra da devam etmistir ve
sonra paranoid sizofreni teshisiyle Isvigre de Waldau klinigine yatirilmistir. Hayatin geri kalan
kismini da o hastanede gecirmistir. Kanser olan Wolfli, kanserle miicadelesine yenik diigiip

1930 yilinda Slmiistiir.

Hastanede gecirdigi yillarda resim ¢izmeye baslayan Wolfli siir yazip, besteler yapmustir.
Zamanin ¢ogu cizimlere gegiren Wolfli, bitmis ve sadece birka¢ milimetre kalan kalemleri dahi
kullantyordu. Kendisinin 25 bine yakin ¢alismasi oldugu tahmin edilmektedir, bu ¢alismalar
sadece resim caligmalariyla sinirli kalmayip kitap ve bestelerde bu caligmalar i¢inde yer
almaktadir. Resim ve kolaj ¢aligmalarinda nota, yazi ve renklerin hepsi bir arada bulunmaktadir.

[k calismalar1 renkli kalemlerle gazete pargalari iizerindedir.

Yalniz gegirdigi giinler ve diglanmiglik hissi onun kendisini gorselle, yaziyla ifade etmesine
sebep olmustur. Wolfli 9 tane de kitap yazmigstir. ”Besikten Mezara Kadar”, "Miizik ve Dans
Kitab1” ,16 serisi bulunan “Oliim Mars1” adli eserler onun kitaplarina &rnektir. Hastanede
bulundugu donemde Psikiyatrist Walter Morgenthaler, Jean P. Dubuffet ve Andre Breton’un
dikkatini ¢gekmis.
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Resim 3.2.12. Adolf Wolfli “Niezohrn West Resim 3.2.13. Adolf Wolfli Die Kreutzigung
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Jesus Christi"”, 1917 Trachter-Tunell",1911
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Resim 3.2.14. Adolf Wolfli” Campbell's Tomato Soup”, 1929

Ingiliz Ressam Louis William Wain (1860-1939), annesi hali yaparken tiim giin onun
yaninda bulunur ve bir nevi annesine 6zenirdi. Kendisi sabahtan aksama kadar resim ¢izerdi.
Hayvanlarla 6zellikle de hep i¢ igeydi. Hayatim1 kazanmak i¢in de ilerleyen yaslarda cesitli
kitaplar ve kartpostallar i¢in kediler ¢izerdi. En cok Peter isimli kedisini ¢izerdi. Ancak kediler
ciddi anlamda onun hayatina evlilikten sonra girmistir. Esinin kanser rahatsizlig1 ve mutsuzlugu
sanat¢iy1 ¢cok etkilemis ve sanat¢1 esinin mutlu olmasi i¢in eve birkag kedi alarak onlara cesitli
hareketler 0gretmistir. Ancak esinin Oliimiinden sonra kendisini her seyden izole ederek
kedilere daha ¢ok baglanmistir. Kedileri sahneler i¢inde resmederek onlara insan sifati
eklemigstir. 1. Dilinya Savasinin baslamasiyla artik onun kedileri kimseye lazim olmuyor bu
nedenle de siparis almiyordu ve ciddi ge¢im sikintisiyla ve {ist liste gelen olumsuzluklarla 1921
yilinda sizofreni teshisiyle akil hastanesine yatirilmistir. Calismalarinda yer alan kediler onu
burada da yalniz birakmiyor ancak sekil degistirerek giizel ve sevimli kedilerin yerini saldirgan,
Tirk kilimlerini yansitan kediler almistir. Sizofreni ilerledik¢e kediler soyutlasmaya baslamis
ve eserlerindeki kedilerin bakislar1 degismeye baslamis ve daha rahatsiz edici daha soyut bir

ifade bi¢imi ortaya ¢ikmustir.
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Resim 3.2.15 Louis W.Wain

Resim 3.2.16. Louis W.Wain

Resim 3.2.17. Louis W.Wain
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Art Brut sanati iginde yer alan Fiedrich Schoder Sonnenstero (11.09.1892-10.05.1982) o
donemin Rusya Federasyonunda bulunan Tisit Kalenengrad sehrinde dogmustur. 13 ¢ocuklu
bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya gelen Sonnenstern’in ¢ocuklugu ve hayati ¢ok iyi
gecmemistir. Ailesinin ona karsi ilgisizligi ve ¢evresine, komsularina zarar verdigi gerekgesiyle
14 yasinda iken bir yetistirme yurduna verilmistir. O donemde bir siire bir sirkte at bakiciligi
yaparak hayatin1 kazanmistir. Ancak genglik donemlerinde yaptig1 hirsizlik ve stirekli olarak
cesitli sekilde suglanmasi buna bagli olarak da dengesizlesen hareketlerinden dolay1r 1912
yilinda Isvicre Allenberg kentinde psikiyatri kligine yatirilmustir. Yatirildig: klinikte de herkesi
siirekli diinyanin ve gokyiiziiniin en akilli insan1 olduguna ikna etmeye c¢alismistir. Bu
hastanede ona, geng yasta psikiyatrik ve sizofreni egilimli hastalia verilen genel bir isim, diger

bir degimle “Sizofreni” diye tabir edilen “Dementia Praecox” teshisi konulmustur.

Hastaneden c¢iktiktan sonra birinci diinya savasinin baslamasiyla askere alintyorancak
askerligini bitirimeriyo,sebebise rahatsiz edici davraniglar, Rusya ve Litvanya sinir1 arasinda
postact olarak ¢aligmaya bagliyor. Tekrar hastaneye yatirilip taburcu olduktan sonra Berlin’e
tagintyor ve farkli bir isimle kendisine bir ofis agarak “Giines Tanris1 Birinci Eliot” ismiyle bir
mezhep kurmakta. Astrolojiyle ugrasmis ve insanlara gelecegi sdyleyerek manyetik veya
miknatis terapi yaptigini, insanlar1 iyilestirdigine dair onlart ikna etmeye c¢alismistir. Tabi
bunun Ogrenilmesiyle hakkinda dolandiricilik ve sahtekarliktan dava agilarak hapse
atilmistir. 1933 yilinda tekrar akil hastanesi yatirilarak orada pek taninmayan ve yine kendi
deyimiyle akil hastasi olan bir ressamla tanismig ve onun resim ¢alismalarina hayran kalarak
kendisi de resim yapmaya baglamistir. Daha ilk haftalarda bile 18 tane siyah beyaz grafik
caligmast yapmistir. Onun kendince bir felsefesi vardir ve yine kendisinin sdyledigi gibi
“Benim felsefem elimde olan en 6nemli seydir. Felsefemin igerigini anlayissiz olan anlayamaz
ve yorum yapamaz, ben etrafta ok fazla aptal insan goriiyorum ve bunlar ¢cocuklar, yanlis okula
giden ¢ocuklar. Cocuklar resimlere bakmak istiyor bu yiizden ben resim yapiyorum, ¢ilinkii ben

cocuklarin arkadasiyim” diye kendini tanimlamagtir.

Resimlerinde ilk bakista evet cocuksu ve renkli bir gortiniim vardir ancak detaya inilince hi¢
de ¢ocuksu olmaya cinsel ve pornografik ve bazen iirkiitiicli goriintiiler yer almaktadir. Yiizler
grotesk seklinde ifade edilerek genelde yan profilden resmedilmistir, burnu ve ¢eneyi ise
genelde bir cinsel organ olarak resmetmistir. Renklere bakilinca genelde renkli ve renkler

hakimdir. Stirekli giilen ve disleri hep goziiken karakterin alayci bir tavri vardir.



Resim 3.2.18. Fiedrich S. Sonnenstern “Gergekleri arayan ¢iftin evliligi”, 1952

Resim 3.2.19. Fiedrich S. Sonnenstern “Seytanin yiikselisi” 1962
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Resim 3.2.20. Fiedrich S. Sonnenstern Uzgiin At,1956 Resim 3.2.21. Fiedrich S. Sonnenstern

Horozla Metafizik 1956

Resim 3.2.22. Fiedrich S. Sonnenstern “Bebek Kugulu dans”1958
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XIX Yiizyilda yasamis Ingiliz ressam Richard Dadd, hayatmin biiyiik bir kismmi akil
hastaneleri ve rehabilite merkezlerinde gegirmistir. Geng yaslarinda Biiyiik Britanya Kraliyet
Sanat Akademisinde sanat egitimine baglamistir. 20’li yaslarda yani 6grencilik doneminde
eglenceli, sosyal bir kisilige sahip olan Dadd 25 yasinda Asya ve Misir serlivenine baglamistir.
Ancak yorucu, bogucu ve ¢ok uzun Misir yolu onun hastaligin ilk belirtilerinin ortaya ¢iktigi

bir yolculuktur.

Sanat¢inin kendi anlattiklarina gére bu yolculuk esnasinda uzun siire uykusuz kalmis ve
korkung diisiinceler ve goriintiilerle dolan beyni, kendisini bile korkutmustur. Misir’da ¢’ Oliiler
Sehri®’ gezisinden sonra Dadd :“’Bana dyle geliyor ki benim benligimi ve hiirriyetimi Oziris
ele gecirmeye ¢alisiyor’” climlesi onun notlarinda yer almistir. Daha sonraki giinlerde gesitli
ruhlarin ve seytanlarm onu ziyaret ettigini, Ingiltere’deki evine doniisii sirasinda Roma’ya
ugramak istedigini ve Papayr 6ldiirmeyi planladigini anlatmistir. Tabi bu arada resim
calismalar1 hala devam etmekte ve biitiin yasadiklar1 resimlerde yer almistir. Cevresindekiler
sOylediklerinin ve planlarinin glines ¢arpmasinin bir etkisi olarak goérmiislerdir. Misir gezisini
yarida keserek eve dondiigiinde ailesi ve arkadaslar1 onun biiyiik degisimine inanamamislardi.
Richard Dadd’in sevecen, neseli kisiliginin yerine saldirgan, sinirli ve dagimik bir karakter
gelmisti. Ellerinden, kegi derisinden olan eldivenlerini ¢ikartmayan ve odasinda yaklasik 300
tane yumurtayla yasayan birisi olmustur. Doktorlarin teshisi de babasinin hayallerini yikmistir,
doktorlarin sanat¢inin toplumdan izole edilmesi ve hemen tedavi edilmesi gerektigin

belirtmeleri lizerine sanat¢inin babasi bunlar1 kabullenmeyip oglunu eve gotiirmiistiir.

Bir eglence sirasinda giiriiltiiye ve kalabaligin rahat edici seslerine katlanamayarak sanatci
babasina saldirip onu o eglencenin gerceklestigi ormanin yakininda 6ldiirmiistiir.1844 yilinda
yaptig1 bir saldirilardan dolay1 tutuklandiginda, babasini bir sene once 6ldiirdiigiinii itiraf
etmistir. ifade sirasinda akil sagliginin yerinde olmadigi tespit edilip Londra Bedlehem
Hastanesine yatirilmigtir. Doktorlar1 sanat¢inin  hastanedeyken hastaliginin ilerledigini,
odasinda havaya yumruk atarak onu ziyarete gelen ve onun hiirriyetini, benligini ele gegirmeye
calisan ruhlarla kavga ettigini belirtmislerdir. Londra’nin batisinda dagin tepesinde bir
hastaneye sevke edilince manzaranin verdigi hayranlikla ve hastaligin uyandirdig yalnizlikla
daha verimli ¢alismalar yapmaya baslayarak keman c¢almis, ¢esitli yazilar yazmis, tiyatro

sahneleri betimlemis, duvarlara resimler yapmuistir.

Doktorlar ¢alismalarinda hastaligina yonelik ipuglar1 bulmaya ¢alismislardir. Calismalarinda

cogunlukta sar1 ve kirmizi yogunlukta olmus, birbirinden alakasiz, kopuk ve ¢ok detayli
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kompozisyonlar bir arada yer almistir; tuvalindeki yiizlerde ifade yogunlugu, alev topuna
donmiis ¢ilgin gozler, edebiyattan betimlemeler ve onu korkutan hayalleri ve diisiinceleri de
yer almistir. Sar1 ton ¢ogunlukla Misir doniisii resimlerinde yer almaya baslamis bunun en
biiyiik sebebi Misir’in kizgin kumu ve gilinesin yansimalaridir. Ayn1 zamanda ruhsal sorunlar
yasamaya baglayan sanat¢i i¢in bu bir hastalik belirtisi olmustur. Doktorlara gore sanat¢inin
calismalarinin merkezinde ve kullandig1 fonlarda sari, kirmizi rengin yogun olarak tek renk
yani monokrom calismalar olmasi ve diger renkleri kullanmaktan ka¢masi sizofrenin
belirtilerinden birkag tanesidir. Sanatci akil hastanesinde tam 42 senesini gegirir sanat¢inin iinii
1970’1 yillarda Avrupa’da o6zellikle Londra’da yayilir ve kendisi 1886 yilinda akciger

rahatsizligindan hayatini yitirmistir.

Sanatc1 caligmalarinda genelde edebi eserlerden etkilenerek yapmaktadir. Richard Dadd’in

caligmalari, zekas1 ve akil almaz hayal giicii arastirilmaya ve taninmaya deger bir ressamdir.

Resim 3.2.23. Richard Dadd.” Crazy Jane”



Resim 3.2.25. Richard Dadd “Come unto These Yellow Sands”, 1842
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Art brut 6rnekler i¢inde yer alan, Meksikali Martin Ramirez (1895-1963). Meksika’da olusan
bazi siyasi durumlardan dolayr Amerika’ya yerlesmistir. Amerika’da tren yollarinda calistigt
donemde yasadigi sikintilardan dolay1 gecirdigi depresyon onun issiz kalmasmna ve gegim
sikintis1 yasamasina neden olmustur. Zamanla haliisinasyonlar gérmiis ve kendisi daha sonra
akil hastanesine yatirilmistir. 1945 yilinda kendisine paranoid sizofren tanist konulmustur.
Hayatinin geriye kalani ¢esitli akil hastanelerinde gecirmis ve 32 sene neredeyse hig
konusmamuistir. Ramirez’in yaptigi resimleri Doktoru Pasto Tarmo kesfedip koleksiyonculara
ve birka¢ ressama gostermistir. Daha sonra bu resimler cesitli sergilere yer almistir.
Calismalarimn tiikiiriikle yaptig1 anlasilinca ailesi bu resimleri yakmistir. Bu sebeple Ramirez’in
calismalarina giinimiizde pek rastlanilmamaktadir. Calismalarinda birbirini tekrarlayan
dairesel sekiller ve tiineller vardir. Ayrica tren yollarin1 animsatan tekrar eden ve devaml

cizgiler gbze carpmaktadir.

Resim 3.2.26.Pasto Tarmo ve Martin RAMIREZ,1950
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Resim 3.2.27. Martin RAMIREZ

Resim 3.2.29. Martin Ramirez

Resim 3.2.28. Martin Ramirez
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3.3. Ressamlarin Fiziksel ve Ruhsal Rahatsizliklari ve Bu Durumun Calismalarina

Etkisi

Sanatcilarin bir eser iiretme siirecinde ruhsal sorunlar etken olabildigi gibi, ayn1 zamanda
fiziksel bazi rahatsizliklarinda ifadelerini etkileyebildigini gérmekteyiz. Buna 6rnek olarak;
ozellikle gorsel duyumu etkileyen katarakt hastaligini sdyleyebiliriz. Katarakt hastaligina sahip
olan ve bu hastalikla bilinen en 6nemli sanat¢i Claude Monet ve ¢esitli gorme sorunlariyla
miicadele eden Van Gogh akla gelmektedir. Tabi ki bu iki sanat¢inin ¢alismalarinda ki biitlin
bicimsel ifadeleri gérme hastalifa baglamak dogru olmayacak. Ancak arastirmalar, kataraktin
ve bazi ruhsal sorunlarin, resimlerin bi¢imsel ifadesin de etkili oldugu gostermistir. Daha ¢ok

yaslilikta goriilen kataragin belirtilerinden bahsetmek gerekirse:

e Cift gérme

e Sekilsiz veya bulanik gérme

e Renklerin zor veya soluk algilanmasi (6zellikle mavi)

e Aksamlar1 gérmede zorluk yasanmasi veya gece korliigii

e Parlak 1siklarin etrafinda hare ya da kamagmadir.

Arastirmalar ve ¢izilen tablolar incelendiginde bu belirtilerin hepsinin bu iki sanat¢ida da
oldugu saptanmistir. Van Gogh’un mektuplarinda sik sik gozlerinden sikayet ettigi, Cladio
Monet’in de uzun yillar bu hastalikla yasadig1 ve ilerleyen yasinda iki goziinden de katarak

ameliyat1 oldugu belirlenmistir.

Resim 3.3.1. Saglikli Goziin Bakis Acis1 ve Katarakt
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Hayat1 boyunca gérme sorunu yasayan Claude Monet’in 1890 yilindan sonra bu sorunu
giderek artmigtir. Bu tarihle kadar ¢alismalarina bakildigi zaman sanatginin hatlari, mesafeleri,
renkleri gercekei bir tavirla ifade etmis ve higbir goriintli deformesi gdze ¢arpmamaktadir. Bu
erken donem ¢alismalarina 6rnek vermek gerekirse “View At Rouelles leHavre” caligmasi 1858
yapilmistir, renkler camurlasmamis sade ve titizlikle detaylar renklerle islenmis, gokyiizii
aydinlik, sekil ve goriintii deformesi yok. Sanatc¢inin ¢alismalarinda renklerde ve bigimlerde
degisimler artik 1970 yilindan sonra yavag yavas olusmaya basliyor ; > Camille On The Beach
At Trouville 1870”

Monet 1908 yilinda artik ciddi gérme sorunlar1 yasamistir, 1912 yilinda iki goziinde de
kataraktin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla birlikte kalin gerceveli gozliikk kullanmaya mecbur
kalmistir. Sanat¢i ameliyat olmayir kesinlikle ret ediyordu, tamamen koér olacagini
diisiinmekteydi. Bu donemde sonra sanat¢inin ¢alismalarinda gérme sorun artik kendisini ciddi
anlamlarda gosteriyordu. Gozlik kullanmasina ragmen gozlerindeki rahatsizliktan dolay:
yeterince 151k allamigtir. Bu tarihlerde yaptigi “Water Lilies 914” serisinde 1s1k neredeyse hig
yok, renkler soluk, cansiz, ara tonlar neredeyse hi¢ yok. Artik 82 yasinda olan sanatci sag
goziindeki gdrme yitisinin neredeyse tamamina yakini yitirmistir. Saglikli bir géziin 120

metreden gorebildigi nesneleri sanat¢1, 6 metreden ancak gorebiliyordu.

Katarakta bagl olarak gelisen gorme bozuklugu sanat¢cinin objeleri ve manzaralari
bulanik gérmesine sebep olmustur. Isigin manzaralar iistiinde degistirdigi renkleri ve 151k
tizmelerine hayran birisi i¢in ¢ok zor bir durum olmali. Monet, bu donem ¢alismalarinda goze
carpan en Oonemli unsur ise renkleri eski yogunlukta ve canlilikta olamamasidir Bu dénem
caligmalarinda yani 1922 yilina denk gelen resimlerinde mavi rengi kullanmiyordu nedeniyse,
renklerin 151k boyunu fark edemedigi cin ve ¢ok az 151k gordiigii icin mavinin tonlarini siyahtan
ayirt edemiyordu. Monet’in bu donem calismalarina 6rnek verilecek olursa “The Japanese
Bridge 1918-1924” “ The Japanese Bridge 1924” Monet’in 1925 yilinda gecirdigi katarakt
operasyonundan sonra yaptigi resimlerde ise resim yapmaya basladigi ilk donemlerdeki
eserlerine benzer renk oOzelliklerine geri doniis gozlenmistir. Ancak sunu da unutmamak
gerekir, Monet’in resimlerinde ki biitlin yorumsal ifadeleri sadece saglik sorunlarina

baglamamak gerekiyor, saglik sorunu teknik ve sartlara miidahale edebilir ancak.



Resim 3.3.2. Claude Monet. “View at rouelles le havre le havre”.1858
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Resim 3.3.3. Claude Monet. “Camille On The Beach At Trouville” 1870
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Resim 3.3.4. Claude Monet. “Water Lilies1” 914

Resim 3.3.6. Claude Monet. “The Japanese Bridge” 1924
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Vincet Van Gogh ”1853-1890” 27 yasinda resim yapmaya baglamistir, 37 sene gibi kisa
bir hayat siiren Gogh’un hayati hep hastaliklarla ge¢mistir. Resim yapmaya iten en 6nemli
sebep depresyon ve ruh halinde ki dengesizlikler. Ruhsal ¢okiintiiler ve melankoli sanat¢inin
eserlerinde goze carpmaktadir. Vincet’in ¢alismalarinda bakildiginda hemen goze renklerin
kontrastligi, konu se¢imlerinde karamsarligi, firca darbelerin hirginligi, figiirlerdeki {iziinttili
ve mutsuz ifade ¢arpmaktadir. Ancak resimlerindeki bu iiziintiilii ifade Paris ziyaretinden sonra,
yerini daha canli renklere birakmistir. Canli renkler i¢inde en ¢okta sar1 tonlar olusturmaktadir
bunu sebebiyse Gliikom rahatsizlig1 ve Ksantopsi (cisimlerin sar1 goriilmesiyle belirgin gérme
bozuklugu, bazi zehirlenmelerde goriiliir,).Vincet hastaliklarindan dolay1 cesitli ilaglar
kullanmaktaydi, zehirlenmelerde bu ilaglarin sebep oldugu belirtilmistir. Sanatgiy1
zehirlenmesindeki bir diger sebepte yagli boyalarin iginde bulun gesitli toksin maddeler ve

kursundur.

Kendisinde migren, katarak, asperger bozuklugu, meniere (ciddi bas donmesi, kulak
¢inlamasi, isitme kaybi ve daimi olarak kulaklarda yiiksek bir basing hissetme gibi
belirtileri olan bir i¢ kulak hastaligidir) da mevcuttu. Meniere hastaliginin ¢ok siddetli
gegmesinden Otiirli tinlii ressam Van Gogh’un da buna dayanamayarak kulagin bir kismini
kestigi iddia edilmistir.

Gogh’un yasamina hayatin zor kosullariyla birlikte Meniere hastaligi da eklenince hayati
¢ekilmez oldu, buna bagli olarak depresyon ve onu takip eden Sizofreni de kaginilmaz olmustur.
Bunlarin hepsi gz oniinde bulunduruldugunda sanat¢inin eserleri figiirleri, renkleri, hir¢inligin

ve melankoli tavrin sebepleri anlagilmis oluyor.

Vincet’in resimlerinde 1siklarin etrafinda olusan haleler, 1518in dagilmast gozlerindeki

Glukom rahatsizlig1 ve sik¢a kullandigin sar1 tonlarin sebebiyse Ksantopsi rahatsizligi.
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Resim 3.3.7. Vincet V. Gogh “Worn out “1882

Resim 3.3.8” Vincet V. Gogh “Sorrow” 1882

Resim 3.3.9.%“The sower sower with setting sun” 1888

Resim 3.3.10. Vincet V. Gogh “The starry night “1888



Resim 3.3.11.Vincet V. Gogh “Wheatfield with crows “ 1890
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Peter Paul Rubens”1577-1640”, Barok stilin temsilcisidir. Kendisinin sayisiz ¢alismasi
bulunmakla birlikte sanatci, sonradan romatizma hastaligina yakalanmistir. Rubens’in 1622 —
1640 yillar1 arasinda yazilan mektuplarinda siirekli eklem agrilarinda sézettigi belirtilmisti.

Kendisine Gut (romatizmal hastaliktir 40-65 yas arasinda goriiliir) tanis1 konulmustur.

Gut hastaliginda 6zellikle eller ve ayaklarin eklem yerlerinde deformeler ve sigkinlikler géze
carpmaktadir. Hastaliktan dolay1 sanat¢inin el ve ayaklarinda olusan deformasyonlarin etkisi

resimlerinde goze carpmaktadir.

Sanatc¢inin “Marie de medici” 1622 ¢alismasinda siyah fon iistiinde eller géze ¢carpmaktadir.
Ellerin rahatsiz durusu, bileklerdeki siskinlik ve deforme etkileri goriilmektedir. 1638 yilinda
ciddi agrilardan dolay1 tablolar1 tamamlanamamistir. Daha sonraki yillarinda bu agrilar ellerini
de etkileyip kendisinin uzunca bir siire resim yapamamasina neden olmustur. Sanatg1 1640
yilinda romatizma hastaligindan dolay1 ciddi bir sekilde oziirlii kalmistir. Aslinda kullandig:
boyadaki maddeler hastaliginin ilerlemesine neden olmustur. Calismalarinda beyaz boya,

icinde bulunan kursun onun bir¢ok hastaligini tetiklemistir.

“Self-Portrait in a Circle of Friends from Mantua “Alt1 kisilik bu ¢alismasinda sanatgi
arkadaslariyla bir kutlama yapmaktadir. Bu resimde sanatginin arkadaslarinin hepsi farkl
yonlere bakmaktadir. Sadece sanatci seyirciye bakmaktadir ayrica kendisinin yiiz ifadesi rahat
ve mutlu oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte kendisi ¢ok gen¢ ve saglikli

goziikmektedir.

1622 yilindan sonraki otoportrelerinde artik bu canlik goriilmemektedir. Bu siire¢ romatizma
hastaliginin kendisini iyice belli etmeye basladigi donemlerdir. Artik Romatizma ve Gut onun

ifade tarzin1 da yansimaktadir

“Rubens his wife helena fourment and their son peter” isimli resimde esi Elena ve bes
¢ocugundan bir tanesi yer almaktadir. Sanat¢inin bakislar1 esine yonelmistir. Boylece kendisi
resimdeki biitiin dikkati esine ¢ekmistir. Elena 16 yasindayken sanat¢1 53 yasindadir. Sanatc¢inin
yanaklarindaki al rengi, yliziin biraz yorgunlugu onun aslinda son zamanlarda hastaligindan
dolay1 ne kadara ac1 ¢ektigini yansitmaktadir. Resimde sag elinde eldiven bulunmasinin sebebi
romatizma hastaligindan dolayi, ¢ok giizel eserler ortaya ¢ikarmasini saglayan elini saklamak

icindir. Kendisi son ¢aligmalarini da sol eliyle yapmaistir.

Sanat¢inin 1639 yilinda yaptig1 otoportresinde elinde eldiven ve yiiriirken kendisine dayanak

olarak kullandig1 kili¢ géze ¢arpar.



Resim 3.3.12.Ayakta Gut belirtisi Resim 3.3.13.Ellerde Gut belirtisi.

Resim 3.3.14.Peter P. Rubens “Marie de medici “.1622
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Resim 3.3.15.Peter Paul Rubens Self-Portrait in a Circle of Friends from Mantua

Resim 3.3.16.Peter P. Rubens” Rubens his wife Helena fourment and their son peter” 1639
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Resim 3.3.17.Peter P. Rubens” Self Peter”1640
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4.BOLUM

OZGUN CALISMALARDAKI TEMEL DUSUNCELER VE ORNEKLERIN
YORUMLANMASI

Bu ¢aligmalardaki temel amag: Hayal giiciiniin ve somut goriintiilerin tabularini kirmak ve
irrite edici goriintiileri renk ve hayal giiciiyle birlestirmektir. Her giin sofralarda bulunan et ve
protez bir organ olarak da kullanilan disleri farkli bir yorumla ele alindi. Aslinda bu zihnin
farkli bir yorumudur. Georgia O’Keeffe kemikleri dogal ortamindan koparip tek basina ele
alarak olumlu bi¢imleri olumsuz bir sekilde yansitarak farkli ve alisik olmayan bir sekilde yan
yana yansitmistir. Bu ¢alismalar da buna benzer bir yaklasim bulunmakta, vahsi dogaya ait
imgeleri zihnindeki mekénlarla ve imgelerle birlestirdi. Var olan hemen hemen her giin

karsilastigimiz goriintiileri, bigimleri farkli bir mizacla ele almak temel amaglardan biri.

Stirrealizm akimin benimsedigi diinyaya farkli bakis acis1 felsefesinden yola ¢ikarak absiirt,
paradoks, gercekler alakasi olmayan, zihnin derinliklerinde olan diinya yansitildi. Birgok kisi
hayalindeki idole ulagmak ve hayalini somut olarak goérmek ister ancak bu her zaman miimkiin
olmamaktadir 6zellikle s6z konusu sekiller ise. 4 boliimde yer alan kisisel resimlerdeyse amag
hayal etmek, benzeterek hayali gorsel olarak sunmak ve izleyiciye neden olmasin dedirtmektir.
Dogay1 degil zihnin, yaraticiliimi taklidi yansitilmakta, iiretim siirecinde i¢ diinyaya kisa
gerileme yapilarak, i¢ diinyayla dis diinya karsilagtirildi ve yansitildi, aslinda sorunlu enerjinin
disa bosaltimi1 ve yansimasi. Sanat¢1 hem sosyolojik hem de i¢ diinyasiyla ilgili bir sorunu ele

alir kendi zihninde harmanlayip tuvalinde ele alir.

Bazi gorintiiler, lekeler, sekiller ve ya objeler bize ¢esitli ¢cagrisimlar olusturur ve benzetme
yoluyla hayal giici aktiflesir. Bu ¢agrisimlar hemen aklimiza Leonardo Da Vinci’nin
ogrencilerine onerdigi ¢agrisimlar: hatirlatmakta. Leonardo Da Vinci, hayal giiciinii gelistirmek
icin ve canli tutmak i¢in 6grencilerinden siirekli bulutlara veya duvarlardaki bazi yansima ve
lekeleri izlemelerini isterdi. Boylelikle o lekeler, yansimalara bir seylere benzetilirdi ve hayal

giicii hep canli ve aktif kalirdi.
Resim 4. 1. .”Vahsi Doga” Tuval Uzerine Yagliboya, 2013,155*70.

Bu ¢aligma da, tiim giizelligiyle dogada yasayan hayvan, ortamindan ve viicudundan
koparilarak bir kemik parcasiyla birlesti. Kemik ve et, hayvanda ki o masumiyeti aslinda

acindiracak bir boyutta algilanmasina sebep oluyor. Soframizda bulunan eti hi¢ boyle hayal
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emiyoruz o anda yegin giizel tadina baktigimizda hayvanin giizelligi ve 6limi aklimiza

gelmiyor.
Resim 4. 2. “Giiglii ve Giigsiiz”, 120*120, Tuval lizerine Yagliboya,2013.

Dogal tugla zemininde resmedilmis iki hayvan basi. Dogada oldugu gibi biz insanlar
arasinda da giiclii gli¢siizii yener. Bazilarimiz neredeyse derimizden ¢ikacak sekilde ¢alig bir
seyler elde etmeye calisiriz ama bazilar1 da ulagacagimizi hedefi hicbir eziyet gormeden
alirlar. Mandalina hedefi, kirmiz1 ve derisi yiiziilmiis hayvan bas1 giigsiizii, mavi hayvan basi

ise giiclli olmay1 ve her seyi kolaylikla elde etmeyi simgeliyor.
Resim 4. 3 .”Serbest Dolasim” Tuval Uzerine Yagliboya,2012,75%75.

Ruhunuzu ve zihnimizi bazen denizlerde yasayan canlilar kadar 6zgiir ve serbest birakmak
isteriz anacak bu her zaman miimkiin degildir. Yasadigimiz hayatta kaos, sikintilar, bitmeyen
bir ¢aba ve sorunlar1 serbest dolasima engeldir. Ancak beynimiz bir sekilde acik vererek o
enerjisini bir yerden disa vurur ve bosaltim saglar. Koyu mavi, denizlerin huzurunu ve alt
kisimda yer alan yosunlarda zihnimiz serbest dolagmasina izin vermeyen yosunlar, engelleri

temsil eder.

Dérdiincii boliimde yer alan diger 6zgiin ¢alismalarda da ayni yaklasim bi¢imi

benimsenmis olup ayni1 resim dili kullanilarak yorumlanmustir.
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Resim 4. 1.”Vahsi Doga” Tuval Uzerine Yagliboya, 2013,155%70.
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Resim 4. 2. “Giiglii ve Giigsiiz”, 120*120, Tuval iizerine Yagliboya,2013.
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Resim 4. 3.”Serbest Dolasim” Tuval Uzerine Yagliboya,2012,75%*75.
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Resim 4. 4”.Bayram”,Tuval Uzerine Tel ve Yagliboya,2013,50%40.
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Resim 4. 5.”Neseli Domuz”, Tuval Uzerine Yagliboya”, 2013,125%90.
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Resim 4. 6.”Protez” Tuval Uzerine Yagliboya, 2013,170*70
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Resim 4. 7”.Bayram 2” Tuval Uzerine Yagliboya,2013,130*50
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Resim 4. 8.”Coziilme”, Tuval Uzerine Yyagliboya,2012,155*55



109

Resim 4.9 “Ofke” Tuval Uzerine Yagliboya,2012, 90*70
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Resim 4.10. “Tavuklu Balik” Tuval iizerine Hamur ve Yagliboya,2013,50%40
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Resim.4.11.”Yeni Y11 2013 90*50
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SONUC

Insanoglu varolusuyla birlikte, iletisim halinde olmus ve kendini ifade edebilmek i¢in farkli
ara¢ ve yontemler kullanmistir. Ozellikle ruhsal yonden daha c¢ok ifade edebilmeye ihtiyag
hissettiginde bu ara¢ ve gereglerin kullanim sinirlar1 zorlanmig ve sanat denilen giiglii bir ifade
yontemi geligsmistir. Sanatin iletisim ve ifade giicii, bilinmeyeni bilinir, gériinmeyeni goriiniir
hale getirme cabasiyla gelisim gostermistir. Gelistirilen bu ¢abalar bize sanat anlayisinda yeni

kapilar agmustir.

Bilingli ya da bilingsizce sanatin ifade dilini kullanma egilimi degisik sekillerde herkesi
kapsamis ve ifade edilebilmenin zor oldugu duygu ve diisiinceler bu sekilde ortaya konarak
sozel yolla degil gorsel yolla anlatilmigtir. Sanatin; sorunu ortaya koyabilme ve ¢oziim
tiretebilme giicli 6zellikle uzman kisiler tarafindan kullanilir hale getirilerek psiko-sosyal
sorunlar yasayanlara iyilestirici, tamimlayici, ¢Oziimleyici bir yontem haline de

donistiirilmiistir.

20. yiizyilin baslarinda tipta yardimer bir alan olarak baslayan ve “Art Terapi” olarak
isimlendirilen bu yontem; sanat yoluyla ortaya konan bilingli ya da bilingsiz duygularin
algilanmasina ve iyilestirilmesine olanak saglamaktadir. Psikotik kisilerde aktif olan hayal giicii
aciga cikarak, yaratici lirtinlerle kendini gostermis ve Art Brut sanat anlayigini ortaya ¢ikararak

benimsetmistir.

“Art Terapi Yonteminde Resimsel Dilin Kullanim1 ve Anlatim Bi¢imlerinin Yorumlanmas1”
baslikli bu calismada sanatla ugrasan kisilere, sanatin farkli perspektiflerini sunarak sanat
kapsaminin ne denli genis oldugunu gostermistir. Ust bilincin gerektirdigi donanimlar, sanatciy1
ve sanat1 genisleten, gelistiren bir durum iken; tedavi amach yapilan sanat uygulamalar1 ise
bilingaltindaki sorunlarin algilanabildigini ve iyilestirilebildigini gdstermektedir. I¢ diinyamizi,
cizgiler ve sekillerle nasil kagt iistiinde ele verdigimizi ve sanat yoluyla, alt bilincimizde olusan
sorunu nasil diga vuracagimiz, bu durumun bize nasil faydalar saglayacagini bu tez kapsaminda

ele alinmistir.

Ayn1 zamanda bu tez ¢alismasinda, sanat¢ilarin alt bilingte olusan sanatsal sorunu kavrama
ozelliklerinin ve amacinin ruh hastalarindaki amag ve 6zeliklerden hangi noktalarla ayrildigini
kisaca anlatilmistir. Art Brut sanat akiminin kimler tarafindan benimsendigini, ne amacla

olusturdugunu, ne denli yaygin ve kapsamli bir anlayis oldugu vurgulanmastir.
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OZGECMIS

Adi ve SOYADI: Sevda ISIK
Dogum Tarihi ve Yeri: 02.01.1985. Rusya
Egitim Durumu:

Yiiksek Lisans: Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Resim Béliimii (2011-2014)

Lisans: Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Béliimii (2007—2011)

Lise: Yildirim I.M.K.B. Anadolu Kiz Meslek Ve Kiz Meslek Lisesi. Grafik Tasarimi. (2002-
2005)

Orta 6grenim son sinifi: Ayse Miizeyyen Tozluoglu ilkdgretim Okulu (2001-2002)

Ilkdgretim: Rusya Stavrapolskiy No 8 ilkdgretim okulu (1991-1999)

Tez Konusu: Art -Terapi Yonteminde Resimsel Dilin Kullanimi ve Anlatim Bigimlerinin

Yorumlanmasi
Sanatsal Faaliyetler:

2004. Tiirkiye’nin Harikalar1 Maket Yarigsmasi, Bursa Zafer Plaza Aligveris Merkezi A.V.M.
Grup calismasi (mansiyon) / BURSA.

2011. Proje: Zafer Plaza Alisveris Merkezi (AVM), sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda
duvar boyama. Grup Calismasi. / BURSA.

2011. “Mezuniyet” Sergisi. U.U. Rektorliik Binas1 /BURSA.
2011. A.V.M. Zafer Plaza “Koza” Konulu Resim sergisi/f BURSA
2012. ANSAN(Antalya Sanatcilar Dernegi) “Kent” Konulu Resim sergisi /ANTALYA

2013. Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sergi Salonu “Ugsuz Dolasim” Konulu

Kisisel Resim Sergisi./ ANTALYA

Yabanci Dil / Diller: Rusca
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