T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
GERONTOLOJI ANABILIM DALI

INFORMAL YASLI BAKIMINDA KADIN EMEGININ
TOPLUMSAL CiNSIiYET ROLLERI BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Hande KIRISIK

YUKSEK LISANS TEZi

2019-ANTALYA



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
GERONTOLOJI ANABILIM DALI

INFORMAL YASLI BAKIMINDA KADIN EMEGININ
TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERIi BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Hande KIRISIK

YUKSEK LISANS TEZi

DANISMAN

Dog. Dr. Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL

“Kaynakga gosterilerek tezimden yararlanilabilir”

2019-ANTALYA



Saghk Bilimleri Enstitiisiit Miidiirliigiine;

Bu galigma jiirimiz tarafindan Gerontoloji Anabilim Dali, Gerontoloji Programinda Yiiksek

Lisans tezi olarak kabul edilmistir. 04/01/2019

imza

TezDamsmani  :  Dog. Dr. Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL /V il}.«?g/]

Akdeniz Universitesi

Uye 3 Dog. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK

Akdeniz Universitesi

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Hande BARLIN
Gebze Teknik Universitesi

Bu tez, Enstiti Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri iiyeleri tarafindan uygun
goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu’nun ...... P | R tarth ve ......... TS R— sayili

karariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. Narin DERIN

Enstitii Miidiirii



ETiK BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitlin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi beyan

ederim.
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TESEKKUR
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sevdigim aileme;
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benden esirgemeyen kardes bildiklerime, dostlarima, arkadaslarima,

Bakim emegi calismama neden olan tiim emekgi kadinlara, bana arastirmamda yardim

eden herkese, bana evini a¢an katilimcilara;

Tiim ictenligimle ve sonsuz kere tesekkiir ederim.



OZET

Amag: Tirkiye’de yaslhi bakimi daha ¢ok informal olarak aile iiyeleri tarafindan
yapilmaktadir. Aile iiyeleri i¢cinden de kadinlar birincil bakim veren konumundadir.
Aragtirmanin amaci, yash bakimi ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢inde nasil

sekillendigini kadin emegi baglaminda ortaya koymaktir.

Yontem: Bu tezde, bakim emegi feminist bir yaklasimla ele alinmaktadir. Katilimeilarin
bakimla ilgili deneyimleri, toplumsal cinsiyetle ilgili anlamlandirmalari, bakim emegi ile
ilgili algilar1 ele alinacagindan goriisme teknigine dayali bir nitel aragtirma yapilmaistir.
Bu sebeple aragtirma kapsaminda yaslt bakimi yapan bes kadin bes erkek aile tiyesi ile

goriismeler yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizinde yasli bakimi konusunda; bakim siireci,
bakimda isboliimii ve bakim emegi olmak iizere iic ana tema belirlenmistir. Bu
kapsamda, ev iglerinin bakim isleri ile biitinlesmesinin kadinlar fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bir diger 6nemli bulgu, aile i¢inde yash
bakimi yaparken kadin ve erkek arasinda esitsiz ve adil olmayan bir isbolimii

oldugudur.

Sonug¢: Kadinlarin ve erkeklerin bakim verirken yaptiklari isler niceliksel ve niteliksel
olarak farklilik gdstermektedir. Ote yandan bakim emegi karsiliginda maddi bir beklenti
bulunmamaktadir. Ayrica, yasli bakimina manevi bir anlam yiliklenmektedir. Bu

sebepler kadin emeginin gdriinmezligini arttiran unsurlar olarak ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar kelimeler: informal yasli bakimi, gériinmez kadin emegi, toplumsal cinsiyet,

feminist kuram, nitel arastirma



ABSTRACT

Objective: Care for older adults in Turkey is mostly performed by family members on
informal basis. Among the family members, women are the primary caregivers. The aim
of the study is to put forth how the gender roles related to care of older people are

shaped in the context of female labour.

Method: Care labour is approached from the perspective of feminism. Experiences of
participants in caregiving, their interpretations associated with gender, and their
perception of caregiving labor are analyzed on the basis of a qualitative investigation,
which rests on interviewing technique. Accordingly, interviews with five women and
five men, who are giving care to older people, were undertaken. This thesis takes a
feminist approach to caregiving labor.

Results: Three themes were identified for the analysis of care for older people, namely;
caregiving process, division of labor in the care of older people and caregiving labor. It
was found that the integration of housework with caregiving negatively affects women
in physical, psychological, and social aspects. Another important finding is that there is

an unequal and unfair division of labor in the family during caregiving process.

Conclusion: There are qualitative and quantitative differences in the caregiving labor of
men and women. On the other hands, there is no material expectation in return for
caregiving effort. Furthermore, caring for older people has a moral significance. These

are viewed as the elements that contribute to the invisibility of women's labor.

Keywords: informal care of older adults, invisible women's labor, gender, feminist

theory, qualitative research



OZET

ABSTRACT

ICINDEKILER

ICINDEKILER

TABLOLAR DIiZINi

SEKILLER DiZziNi

SIMGELER ve KISALTMALAR

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER

2.1.
2.2.

2.2.1.

2.2.2.
2.2.3.
2.3.

2.3.1.
2.3.2.

Literatiir ve Sorun

Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Isboliimii,
Bakim Emegi ve Feminist Kuram

Toplumsal Cinsiyet Kavrami, Toplumsal Cinsiyete Dayali
Isboliimii ve Tarihsel Gelisimi

Ucretsiz Ev I¢i Kadin Emegi ve Bakim Emegi

Feminist Kuram

Tirkiye’de Yaglhlik ve Yaslilara Sunulan Hizmetler
Tiirkiye’de Yashlik ve Yaslanma

Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik Bakim Hizmetleri

3. GEREC ve YONTEM

3.1. Amag

3.2. Veri Toplama Teknikleri

3.2.1. Alan Arastirmasi

3.3. Gegerlilik ve Gilivenilirlik

3.4. Arastirmanin Sinirliliklar
4. BULGULAR

4.1. Bakim Siireci

41.1. Bakim Kararinin Alinmasi

Vi

vii

10
15
21
21
23

32
33
34
35
37
39

40
42
42



4.1.2.

Bakimin Finansmani

4.1.3. Bakim Vermenin Bakim Verenin Hayatina Etkisi

4.1.4. Bakimin Gelecegi

4.1.5. Bakimda Giinliik Faaliyetler

4.2. Bakimda Isboliimii

4.2.1. Bakimda Cinsiyete Dayal1 Isbdliimii

4.2.2. Bakimda Kadin Isi/Erkek Isi Ayrimma Yénelik Algilar

4.3. Bakim Emegi

4.3.1. Ev Emeginin ve Bakim Emeginin Biitiinlesmesinin Kadinlarin

Hayatina Etkisi

4.3.2. Bakim Verirken Yapilan Islerin Degerine Yonelik Algilar

4.3.3. Bakim Emeginin Ekonomik Karsiligina Yonelik Algilar
5. TARTISMA

6. SONUC ve ONERILER

43
46
50
54
58
58
61
66

66
69
73

78

84

87

KAYNAKLAR

EKLER

Ek-1 Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu ( Kadin Katilimeilar Igin)

Ek-2 Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu (Erkek Katilimcilar i¢in)

Ek-3 Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu (ASPB’den yetkili ile yapilan goriisme)
Ek-4 Fotograf

OZGECMIS

101



Tablo 2.1.

Tablo 3.1.

Tablo 4.1.

TABLOLAR DiZiNi

13.08.2013 Tarihi itibar1 ile Tiirkiye’de Bulunan Huzurevi Sayis1 ve

Kapasitesi

Bakim Veren ve Bakim Alan Yaslilarin Ozellikleri

Analizde Kullanilacak Anahtar Temalar

24

38

41



Sekil 2.1.

Sekil 2.2.

Sekil 4.1.

SEKILLER DIiZINi

Yas Grubuna Gore Yasli Niifus Orani, 2012, 2016
Yas Grubuna Gore Niifus Orani, 1935-2075

Yaslhi Bakiminin Bilesenleri

22

23

40

Vi



SIMGELER ve KISALTMALAR

ASPB . Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
DPT : Devlet Planlama Teskilati
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

vii



1. GIRIS

Gilintimiizde saglik, teknoloji, bilim alaninda yasanan gelismeler sonucunda dliim ve
dogum oranindaki azaligla birlikte toplumlarda hizla artan bir yasli niifustan soz
edilmektedir (Gokge Kutsal, 2007). Demografik doniisiimle beraber Tiirkiye de diger
tilkeler gibi hizla yaslanmaktadir. Yagsam beklentisinin artmast ve yaslh niifusun artmasi
yaslilik ile ilgili sorunlari da beraberinde getirmistir. Yaslandik¢a kronik hastaliklara

yakalanma riskinin artmasi bakim sorununu 6ncelikli hale getirmektedir.

Ortaya c¢ikan bakim ihtiyacini karsilayabilmek icin bircok iilke vatandaslarina bakim
alaninda cesitli hizmetler sunmaktadir. Yaglilarin bakim ihtiyaglar1 formal ve informal
bakim hizmetleriyle karsilanmaktadir. Tiirkiye’de uygulanan formal bakim hizmetleri;
evde bakim, giindiizlii hizmetler, yasam (umut) evi, huzurevi, yasam destek merkezleri
ve siireli ve siirekli bakim ve damisma merkezleri olarak ifade edilmektedir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014: 14-18). Bu hizmetler kamu kuruluslart veya ozel
kuruluglar tarafindan saglanmaktadir. Bakim, bu formal hizmetler disinda informal
olarak da sunulmaktadir. Informal bakim, bakicinin yakinlarina iicretsiz olarak sundugu
bakimi ifade eder (Erdem, 2005: 102). Formal evde bakim genellikle yerel yonetimler
ya da 6zel kuruluslar tarafindan profesyonel kisilerce gerceklestirilirken informal bakim
bakima muhta¢ bireye yakinlarinin destegiyle sunulan, profesyonel olmayan hizmetleri
kapsamaktadir. Profesyonel baglamda sunulan evde bakim hizmetleri; ihtiya¢ duyan
bireylerin, gilinlilk bakimi, beslenmesi, ev yardimlari, transfer hizmetleri ve saglik
hizmetleri gibi ihtiyaglarinin profesyonel kisiler tarafindan saglanmasin1 kapsamaktadir
(ASPB, 2014: 15). Informal bakimda sunulan hizmetler ise bakima muhtac¢ bireyin
kisisel bakimi, ev temizligi, yemek hazirlama, ¢amasir, {tili, aligveris gibi bireyin

ihtiyacina gore farklilik gdsteren ve siir1 olmayan bir siireci kapsar (Ozates, 2015).

Tiirkiye’de evde bakim g¢ogunlukla informal olarak sunulmaktadir. informal bakim
saglayicilar1 daha cok aile iiyeleridir. Aile iiyeleri i¢inde de bakimi en cok iistlenen
kadinlar olmaktadir. Bu sorumluluk oncelikle eslere, kiz cocuklarina ve gelinlere
yiiklenmektedir (Arpaci, 2009). Erkekler de bazen bakimi iistlenebilmektedir. Ancak
genellikle bakimda cinsiyete dayali bir is bolimi s6z konusudur. Erdem (2004),



bakimda sorumlulugu biiyiik dlglide iistlenen kisiye ‘birincil bakim veren’ ve birincil
sorumluya bakim konusunda yardim eden kisiye de ‘ikincil bakim veren’ demektedir.
Informal bakimda birincil bakim veren biiyiik dlgiide kadinlardir, erkekler ise bakimda

ikincil bakim verenler olarak ifade edilmektedir (Erdem, 2004).

Is tanim olarak; karsilig1 6dense de ddenmese de fiziksel ve zihinsel ¢aba harcayarak bir
mal ya da hizmetin {iretiminin saglanmasi i¢in yapilan faaliyetlerin timidiir (Basak,
Kingir ve Yasar, 2013: 20). Buradan hareketle ev i¢inde {icretsiz olarak yapilan yemek,
bulasik, iitii, temizlik gibi hizmetler ev isleri olarak ifade edilmektedir. Erkekler biiytlik
Olclide ev disinda iicretli islerde calisirken kadinlar genellikle ev iginde ev isleri ve
bakim hizmetlerini {icretsiz olarak sunmaktadir. Kadinlarin emekleri bu isleri karsilik
almadan yaptiklari i¢in goriinmez bir hal almistir. “Goriinmeyen emek, kadinlarin aile
icinde, yakinlar ile iliskilerinde, yakin erkeklerle iliskilerinde harcadigi karsiliksiz
emek” olarak ifade edilmektedir (Erdogan, 2008). Bakim da kadinin ev iginde verdigi
bir hizmet oldugu igin ev ici is olarak goriilmektedir ve toplumsal cinsiyete dayali

isboliimiinde ev i¢i isler kadinin yapmasi gereken isler olarak kabul edilmektedir.

Yaslisina bakim vermeye baslayan ailelerin yasamlarinda degisikliklerin olacagi
muhtemeldir. Bakim islerinin aile i¢inde nasil paylasildigi, bakim siirecinin ve bakim
isinin nasil algilandigi ve bakim emegini toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
sekillendirdiginin ortaya konulmasi arastirmanin sorununu olusturmaktadir. Nitekim
kadin emegi ile ilgili yapilan caligmalar bakimin da ev i¢i isler gibi kadin tarafindan
yapilmasi gereken islerden biri olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Ozates, 2015;
Ozer, 2016). Bu durumun ailede nasil sekillendiginin ve aile iiyelerinin bu konudaki
algilarinin anlagilmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢inde yeniden {iretimini ortaya

koyabilmek i¢in 6nemli bir katki sunacaktir.

Arastirmanin ana sorusu yaslt bakim siirecinde ailede toplumsal cinsiyet rollerinin aile
bireylerinin tutumlar: aracilig ile nasil yeniden tiretildigidir. Yash bakiminda toplumsal
cinsiyet rollerinin ve aile bireylerinin tutumlarinin bakim emegini nasil etkiledigi merak
edilmektedir. Arastirmada bakimda goriinmez emek ve toplumsal cinsiyetin roliine

ailenin bakis agisinin nasil oldugunun ortaya konulmasi amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Literatiir ve Sorun

Tiurkiye’de literatiirde kadin emegi ve bakim emegi ile ilgili bazi caligmalara
rastlanmaktadir: Kadinlarin ev i¢i emegi ile ilgili Suna Basak ve arkadaslarinin yaptig
“Kadmin Gériinmeyen Emegi: Ikinci Vardiya” adli arastirma 601 kadin ve 422 erkek
olmak tiizere 1023 kisi ile anket teknigi kullanilarak gergeklestirilmis bir nicel
caligmadir. Bu arastirmaya katilan kadinlarin 407’si ¢alisan kadin iken 194’1 ev
kadimidir. Arastirmada, kadinlarin kamuda caligmaya baslamasina ragmen hala ev i¢i
islerden sorumlu tutulduklart ve ev i¢i yiiklerinin arttigi ifade edilmektedir. Bu
arastirmanin bulgularia gore kadin caligsa bile ev i¢i emegi gorlinmez kilinmaktadir

(Basak, Kingir ve Yasar, 2013).

“Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinin Gériinmeyen Emegi: Mersin Ornegi” adh
tezinde Niliifer Erdogan, karsiliksiz kalan ev i¢i emegini konu almaktadir. Arastirma,
390 kadin ile anket teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada Mersin’de
yasayan farkli gelir gruplarina mensup kadinlarin ev islerine ayirdiklar1 zamanlara
bakilarak goériinmez ev emegi incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore geliri yiiksek
olan kadinlar ev i¢i islere daha az zaman ayiriyor olmasina ragmen ev islerinin takibini
uistlendikleri icin aslinda geleneksel rollerini stirdiirmeye devam etmektedirler (Erdogan,

2008).

Ote yandan bir ev i¢i emedi olarak bakim emegi ile ilgili calismalar oldukca az
sayidadir. Ulkemizde bakim emegi baglaminda Sanem Ozates “Ailevilestirilen Bakimim
Kiirek Mahkimlari: Evde Bakim Parasi Uygulamasi Kapsaminda Bakim Veren
Kadinlarin Deneyimleri” isimli ¢aligmasinda toplumsal cinsiyete dayali is boliimiinde
kadinlarin ev i¢i islerden sorumlu tutulmalart ve kadin emeginin degersizlesmesini
bakim emegi baglaminda ele almistir. Evde bakim parast uygulamas: kadini eve
hapseden bir uygulama olarak degerlendirilmistir. 35 kadinla derinlemesine goriismeler
yapilarak bakim veren kadmlarin goriisleri ele alimmis bakim emegi ile ilgili
degerlendirmeler yapilmistir (Ozates Gelmez, 2015). Benzer sekilde Ozer (2016) de
“Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Tiirkiye’de Ucretli Evde Bakim Uygulamasinin

Degerlendirilmesi” isimli tezinde evde bakim parasi uygulamasi {izerinden ve toplumsal

3



cinsiyet perspektifi ile kadinin bakim emegini degerlendirmistir. Tezde nitel arastirma
teknikleri kullanilmis ve evde bakim parasi alan 9 kadin katilimci ile goriisiilmiistiir. Her
iki caligmada da bakim parasi alan agir fiziksel/zihinsel engeli olan ya da bakima muhtag
yasli bireylere bakan kadin katilmcilarla goriisiilmiistir. Ozates ve Ozer’in
calismalarinin sonuglar1 benzesmektedir. Buna gore, ev iginde bakim hizmetinin
sunumundan biiyiikk Ol¢lide kadinlar sorumlu tutulmaktadir. Bunun temel sebebi de
cinsiyete dayali is boliimii olarak ifade edilmistir. Ayrica kadinlarin ev i¢i alanda
sunduklar1 emek karsiliksiz bir ev emegi olarak kurgulanmaktadir. Kadmlarin ev
emeginin karsiliksiz olusunun basat nedeni ataerkil kapitalist sistemin bu emegi iiretken
bir emek olarak gormemesi olarak ifade edilmistir. Devletlerin ortaya koyduklar
politikalarin ise bu cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirma konusunda yetersiz kaldigi

belirtilmistir (Ozates, 2015; Ozer, 2016).

Literatiire bakildiginda kadinin gériinmeyen bakim emegi baglaminda iicretsiz yash
bakimi yapan informal bakicilarla ilgili lilkemizde erisilebildigi kadariyla bir ¢aligma
bulunmadigr goriilmistiir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde yash
bakiminda emekle ilgili ¢aligmalara rastlanmigtir. Bunlardan biri Nancy J. Finley
(1989)’in “Yash Ailelerin Bakimi1 Agisindan Cinsiyete Gore Farkliliklara Uygulanan
Aile Emegi Kuramlar1 ( Theories of Family Labor as Applied to Gender Differences in
Caregiving for Elderly)” adli aragtirmasidir. Finley arastirmasinda yash bireye bakan
aile liyeleri arasinda aile emeginin cinsiyete gore nasil farklilastigini ortaya koymustur.
Arastirma 1760 kisi ile telefon araciligi ile anket yapilarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmaya katilanlar 70 yas {isti annelerine bakim veren aile iiyelerinden
olugmaktadir. Sonucta erkekler bakima daha az katilmaya gerekce olarak daha az
zamana sahip olmalarin1 gostermislerdir. Kadinlarin c¢alisiyor olmasi  bakima
katilimlarint azaltiyor olsa da bakim sorumlulugu biiylik dl¢lide kadinlarin iizerindedir.
Finley arastirmasinin sonucunda, kadinlarin yasli bakiminda erkeklerden daha fazla
yiike sahip oldugunu ve daha fazla emek harcadiklarini belirtmistir. Bakimda belirli igler
yapma konusunda erkeklerin 6zellikle uzman olduklar1 bir alan goériilmemistir. Bakim
yonetimi dahil bakimla ilgili tiim igleri idare etmede kadinlarin daha etkili oldugu ortaya

konmustur (Finley, 1989).



Jeffrey W. Dawyer ve Karen Seccombre’nin “Aile Emegi Olarak Yasli Bakimi:
Toplumsal Cinsiyet ve Aile Konumunun Etkisi (Elder Care as Family Labor: The
Influence of Gender and Family Position)” (1991) isimli ¢alismalarin1 yash bireye
birincil bakim veren 813 katilimci ile gergeklestirmislerdir. Dawyer ve Seccombre,
bakim verenin kadin olmasi gerektigine dair geleneksel bir anlayis oldugunu ifade
etmektedir. Bir esin yoklugunda bakim veren genelde yetiskin kizlar olmaktadir.
Aragtirmada ¢arpict bulgu, bakim i¢in ayrilan silire soruldugunda erkek eslerin
kadinlardan daha fazla siire harciyor olmalaridir. Arastirmaciya gére bunun sebebi kadin
eslerin bakim hizmetinde sunulan ¢ogu gorevi bir es olarak benimsedigi ve bakim

stiresini bu sebeple daha az bildirmis olmalaridir (Dwyer & Seccombe, 1991).

Tiirkce literatiirdeki 6rneklerden de anlasildigr gibi Tiirkiye’de bakim emegiyle ilgili
yapilan tezlerin kadinin bakim emeginin evde bakim parasi uygulamasi iizerinden
degerlendirilmesi seklinde oldugu goriilmiistiir. Oysa bir¢ok yasli birey evde bakim
parast almak i¢in yeterli kriterlere sahip olmadigindan bu uygulamadan
faydalanamamakta ancak evde informal bakim almaya devam etmektedir. Arastirma
bulgularmin da gosterdigi gibi informal bakim siirecinin aktorleri ise ¢ogunlukla
kadinlar olmaktadir. Bu yilizden kadin emegi ve bakim konusunun Tirkiye 6rneginde
ozellikle ele alinmas1 gerekmektedir. Bu baglamda informal yasli bakimi veren ailelerde
bakim emegi ve toplumsal cinsiyet rolleri iligkisi gerontoloji alaninda ele alinmasi

gereken 6nemli bir sorundur.

Yasl bakimi daha ¢ok informal olarak aile {iyesi kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Bu
sebeple yasli bakiminda toplumsal cinsiyet farkindan kaynaklanan bir esitsizlik s6z
konusudur. Bu tez, bu esitsizligin yashh bakim siirecinde nasil sekillendigini ele
aldigindan tezde, toplumsal cinsiyet kavrami ve feminist yaklasimin tartisilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple; ilk olarak toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyete dayali
1sboliimi, ticretsiz ev i¢i kadin emegi ve bakim emegi, feminist kuram kavramlarini ele
almak gerekmektedir. Sonrasinda ise Tiirkiye’de yasl bakimi konusu ayrintili olarak ele

alinacaktir.



2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyete Dayal Is Béliimii, Bakim Emegi ve
Feminist Kuram

Bu boliimde oncelikle toplumsal cinsiyet kavramindan, toplumsal cinsiyete dayali is
boliimiinden bahsedilecektir. Toplumsal cinsiyete dayali is boliimiiniin tarihsel gelisimi
detayli bir sekilde ele alindiktan sonra {icretsiz ev i¢i kadin emegi ve bakim emegi
konusuna gecilecektir. Sonrasinda feminist kuram ele alinarak bu kisim

tamamlanacaktir.

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami, Toplumsal Cinsiyete Dayah is Béliimii ve
Tarihsel Gelisimi

Cinsiyet bireyleri kadin ya da erkek olarak tanimladigimiz biyolojik bir ifade iken
toplumsal cinsiyet kadin veya erkek olan biyolojik varliga toplum ve kiiltiir tarafindan
yiiklenen bir anlama karsilik gelmektedir (Celik, 2008: 1-3; Sever ve Ozgiin Basibiiyiik,
2009). Toplumsal cinsiyet kavrami kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin yalnizca
biyolojik birtakim farkliliklar olmadigini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu kavram
icerisinde toplumsal bir¢ok konuyu barindirmaktadir. Ciinkii bu kavram erkek ve kadin
olmanin Otesinde toplumun kadina ve erkege giydirdigi kimlikleri vurgulamaktadir.
Kadinin ve erkegin nasil olmasi gerektigi toplum tarafindan kaliplastirilmistir. Ornegin
anne rahmindeki bebegin cinsiyeti 6grenilir 6grenilmez bebek erkek ise mavi, kiz ise
pembe renklerde aligveris yapilir ya da kiz ¢ocuklar i¢in oyuncak bebekler alinirken
erkek cocuklar igin oyuncak araba ya da oyuncak silah alinmaktadir. Bebek, daha
dogmadan Once toplum tarafindan belli cinsiyet kaliplarina sokulmaya calisilir. Bu
kaliplar ¢ocuklar yetistirilirken onlara 6gretilmektedir. Bir kadinin ya da erkegin nasil
davranmast gerektigi, kadinin ve erkegin toplumsal sorumluluklarinin neler oldugu,
yasadiklar1 toplum tarafindan zaman iginde bireylere dgretilir. Bu bilingli bir 6gretme
stirecinden c¢ok kendilerine aktarilan normlarin yeni nesillere bir aktarimi seklinde
gerceklesmektedir. Cocukluktan itibaren kendi g¢evrelerindeki kadinlarin ve erkeklerin
hangi rolleri benimsedikleri gozlemlenir ve kadinlik ve erkeklik kimlikleri bu siirecte

insa edilir.

Kadinlarin sosyal yasamdaki konumlari biyolojik bir nesne olmanin Gtesinde

toplumlarca belirlenmis cinsiyet¢i ayrimlardan kaynaklanmaktadir (Urhan, 2016). Bu



cinsiyetci ayrimlar sebebiyle ekonomik ve sosyal hayatta, is hayatinda, 6zel alanlarda
kadinin konumunu ikincillestirmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali igboliimi ise
kadinin toplumdaki gérevinin ev ve aile oldugunu kabul eden, erkegin ise ev diginda
yani kamusal alanda olmas1 gerektigi goriisiinli ifade eden bir kavramdir. Toplumca
belirlenen bu roller, kadinlar1 “es ve anne”, erkekleri ise “eve ekmek getiren” konumuna
yerlestirmektedir. Kadinlik ve erkeklikle ilgili bu temel yargilar farkli aktorler ve
mekanizmalar aracilifiyla yeniden iiretilmektedir (Urhan, 2016). Bu aktorler basta

patriyarkal sistem, kapitalizm ve devlet olarak ifade edilebilir.

Kergoat (2007), toplumsal cinsiyete dayali isboliimiinii “igb6limiiniin toplumsal cinsiyet
iligkilerinden kaynaklanan bigimi” olarak ifade eder ve bu bi¢imin tarihsel ve toplumsal
olarak degiskenlik gosterebilecegini sdyler. Ona gore bu isboliimiiniin kurallar1 kesin,
net ve degismeyen kurallardan degildir, zamanla degisebilir. Cinsiyete dayali
isbolimiiniin iki ilkesi bulunmaktadir. Bunlar ayrilma ilkesi ve hiyerarsi ilkesidir.
Ayrilma ilkesi erkek isi ve kadin isi diye kategorize edilen isleri ifade ederken hiyerarsi
ilkesi erkeklerin yaptigt islerin kadinlarin yaptig1 islerden daha kiymetli oldugu
goriisiinii ifade eder (Kergoat, 2007: 87-96).

Mies (1988)’ e gore kadin-erkek arasindaki i1sbdliimiinlin ne zaman ortaya ¢iktigindan
ziyade bu isbolimiiniin nasil sOmiirliye doniistiigii ve hiyerarsik hale geldigine
odaklanilmalidir. Ekonomik yapi, toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesi ve
toplumsal isbdliimiiniin kurgulanmasinda 6nemli bir unsurdur. Zira kapitalizmle gelen
ekonomiye dayali siif yapisi kadini iiretimden diglayarak ikincillestirmistir. Aslinda
bakildiginda kapitalizm 6ncesi donemlerde de kadinin ve erkegin toplumda belirlenmis

rollere sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kadin ve erkegin farkli isleri gorev edinmeleri ve bunun toplumsallagmasi, ilkel
topluluklardan giiniimiize dek kadin aleyhine kurgulanmistir. Sosyal bilimciler genel
olarak avci-toplayict donemde iki cins arasindaki gorev dagiliminin toplumsal cinsiyete
dayal1 bir isbéliimii seklinde olmadig1 gériisiinii savunmaktadir (Ozates, 2015; Coontz &
Henderson, 1986; Sacks, 2014). Avci toplayict donemde kadinlar yumru govdeli
bitkileri ve tahillar1 toplamakla, erkekler de avlanmakla goérevliydi. Bu sebeple kadin ve
erkegin yaptig1 is hizmet ettigi amag bakimindan ayn1 degerdeydi. Yaptiklar igin degeri
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bakimindan iki cins arasinda iistiinliik s6z konusu degildi (Ozates, 2015). Hatta Mies
(1988)’e gore kadinlar toplayicilik yapmak igin kolaylik saglamak ag¢isindan ilk aletleri
(kazma, capa gibi) bulmuslardir. Bunun yam sira topladiklar1 bitkilerin yeniden
iretimini kesfederek diizenli ekimi hayata gecirmislerdir. Bdylelikle kadin emeginde
tiretim anlaminda bir artis olmustur. Bu sebeple avcilikta sans faktoriiniin etkili oldugu
diistintildiiginde kadinlarin siireklilik arz eden toplayicilik faaliyetleri, insanligin
varligim siirdiirebilmesi acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Mies, 1988). Engels’e gore
ise ilk topluluklarda tiretim kaynaklari ortak olarak elde edilirdi ve ortak olarak
tiiketilirdi (akt. Sacks, 2014).

Kadinlarin toplayicilik faaliyetleri ve hayvanlarin evcillestirilmesi sayesinde gelisen
tarimla, kadin emegi sayesinde bir arti liretim s6z konusu olmustur. Artr {iretim
beraberinde ekonomik yapiyr da doniistiirerek tarim toplumunun olusumunda etkili
olmustur. Avci-toplayicit donem sonrasinda ortaya ¢ikan tarim toplumunda kadinin hem
bedeni hem de emegi lizerinde eril baski etkili olmaya baslamistir. Hayvanlarin
evcillestirilmesiyle ve tiikketiminden fazla iiretilen tarim {iriinleriyle olusan arti iiriin
kabileler arasinda degis tokus edilerek birer meta haline gelmistir. Bu meta iiretiminde
triinlerin kullanima hazir hale gelmesini saglayan esas emek sahibi kadinlar olmasina
ragmen, bunlar lizerinde hakimiyet kuran erkekler olmustur. Ayni zamanda bu arti
degeri iiretecek emek giicline duyulan ihtiyagtan 6tiiri kadinin dogurganlig tizerinde de
eril bask1 hakimiyet kurmay1 basarmistir (Mies, 1988; Ozates, 2015; Sacks, 2014). Hem
0zel miilkiyete sahip olmas1 sebebiyle hem de miras birakanin erkek olmasi sebebiyle ev
icinde ve ev disinda erkek egemen bir toplum dogmustur. Bu sebeptendir ki kadinin
beden ve emek denetimi erkek egemenligine ge¢mis, kadin kdlelestirilmis ve kadinla

erkek arasinda esit olmayan bir giic iliskisi olusmustur (Ozates, 2015:19).

Engels’e gore ise evcillesen hayvanlar ve islenmis toprak {iretici kaynaklar haline
gelince 6zel miilkiyet dogmus ve erkekler bu flretim araclarina sahip olmustur.
Miilkiyetin 6zel olmasi eski kabilelerden farkli olarak anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
bir aile yapisim1 beraberinde getirmistir, aile yapist nem kazanmig ve ekonomik bir
birim haline gelmistir. 11k topluluklarda olan kullanim igin iiretim yerini miibadele icin

iiretime birakinca evin dogasi1 de8ismis ve kadinlarin ev i¢indeki rolleri de dontismiistiir.



Bu durum ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal hayattaki yerlerinin de degismesine neden
olmustur (Sacks, 2014). Boylelikle kadin emeginin ilk sOmiiriisiiniin temelini 6zel

miilkiyete dayali ataerkil yap1 olusturmustur.

Feodal toplumlarda hem serf kadinlarinin hem de soylu kadinlarin eve hapsolmasi s6z
konusudur. Yoksul kadinlara ¢izilen hane igi iiretime karsiliksiz olarak katkida bulunma
roli, soylu kadinlara “iyi bir kadin olma” imaj1 seklinde evde oturma ve evi yuva yapma
olarak belirlenmistir. Yani kadin soylu da olsa erkege bagimli hale getirilmistir. Kadinin
eve hapsolmasi ve emeginin bir kéle tUriinii haline gelerek metalasmasi, hem kadinin
emegini degersiz kilmis hem de karsiligi olmayan bir {iretim araci olarak kullanma

bi¢iminde yeniden sekillenmistir (Ozates, 2015: 20).

Feodal toplumda ekonomik yap1 tarima dayanmaktaydi. 16. yiizyilda ticaret kapitalizmi
ile gelisen siirecte Sanayi Devrimi ile birlikte eski aletlere ihtiya¢ kalmamis ve buhar
giicli ile ¢alisan yeni aletler gelistirilmistir. Bu aletlerin bulundugu fabrikalarda is¢ilerin
calismasiyla kapitalist toplumun iki sinifi ortaya c¢ikmistir. Bunlar iiretim araclarina
sahip olan burjuva smifi ve emek giiciinii satarak geg¢inen is¢i sinifidir (Humphries,
2001). Sanayilesme ile birlikte i ortam1 evden koparak fabrikalara tasinmis dolayisiyla
ev ve is farkli ortamlara ayrilmistir. Eskiden {icretli emegin iiretim merkezi ev iken
sanayilesme sonrasi bu merkez kamusal alana tagsmistir. Ev ile is yerinin ayrimi kadin isi
ve erkek isinin keskin bir sekilde ayrimini da beraberinde getirmistir. Kadin ev i¢inde
bakim isleri ve ev islerini iistlenirken (ayn1 zamanda yedek isgiicii olarak gortilmektedir)
erkekler ise para kazanan ve eve ekmek getiren bir gorev istlenmektedir (Humphries,
2001; Bora, 2012; Coontz & Henderson, 1986). Kapitalist iiretim bigimi neticesinde
dogan bu ayrim, iiretim faaliyetlerini erkege, yeniden iiretim faaliyetlerini kadina mal
etmistir. Bu durum toplumsallasarak tiim giiclerin erkek {lizerinde toplandig: bir sistemi
dogurmustur (Ozates, 2015). Bu durum ataerki ya da patriyarka kavramlariyla ifade
edilmektedir. Patriyarkal sistemle kadin emegi iizerinde eril bir baskinin olmasina bir de
kadinlarin ev i¢i islerden sorumlu tutulmalarinin eklenmesi ile kadin emegi hem

patriyarka hem de kapitalizmin ¢ifte somiiriisiine maruz kalmistir.

Yeniden iiretim faaliyetlerinde kadin; erkegi bir sonraki iiretim giinline yeniden hazir
hale getirmekten, ev isleri ve bakim islerini yapmaktan sorumlu tutulmaktadir. Bu

9



durumun devlet tarafindan da pekistirilerek kadini {icretsiz olarak yaslh, engelli, hasta,
cocuk bakimindan sorumlu hale getirdigi sOylenebilir. Ataerkil kapitalist sistem kadini
ya licretsiz igleri yapmaya itmektedir ya da kadin1 degersiz goriilen, diisiik iicretli, sosyal
giivenlikten yoksun isleri yapmak zorunda birakmaktadir. Ozates (2015) sdyle bir
¢ikarimda bulunmaktadir: “Kadin agisindan cinsiyetci isboliimii, kendi emegi lizerindeki
denetimin, eril erkin eline ge¢gmesi anlamina gelmektedir.” . Kadinin yapacag islerin
erkek egemen yapica belirlenmesi, ev igi isler ve bakimdan sorumlu tutulmasi emeginin
degersiz goriillmesine yol agmaktadir (Ozates, 2015: 24-26). Ornegin, bakim
politikalariin ve hizmetlerinin yetersiz olmasi bu islerin kadinlar tarafindan yapilmasini
zorunlu hale getirmektedir. Bu isleri kadinin yapmak zorunda oldugu diisiincesi ise
ataerkil yap1 ve eril devlet araciligiyla topluma yerlestirilerek kadin emeginin
degersizlesmesine neden olmaktadir. Bunun yani sira kapitalist sistem emegin iiretim

maliyetini diisiirerek kadin emeginin somiiriilmesine de neden olmaktadir.

Feminist kuramin toplumsal cinsiyet¢i isboliimiine elestirisi kadinin eve hapsolmasiyla
ev i¢i emeginin degersizlestirilmesi ve goriinmez kilinmasi yoniindedir. Ataerkil yap1 ve
kapitalist sistem de kadin emegini somiirmektedir. Bu somiirliyli yalnizca kapitalizme
dayandirmak konuyu basite indirgemek olarak goriilmektedir. Zira toplumsal cinsiyetci
Is bolimi kapitalizm 6ncesinde de mevcuttur (Molyneux, 1979). Fakat kapitalizmle
birlikte bu ayrim devasa boyutlara ulasmistir. Ayrica devlet denen yapinin olusturdugu

sosyal politikalar da toplumsal cinsiyetci isboliimiinii pekistirmektedir.

2.2.2. Ucretsiz Ev I¢i Kadin Emegi ve Bakim Emegi

Kadin isinin ve erkek isinin toplumsal olarak kurgulanmis olmasi sebebiyle erkekler
kamusal alanda calisirken kadinlar ev i¢inde ekonomik agidan iiretken olmayan islerde
calismaktadirlar. Tufan (2014), Tirkiye’de milyonlarca kadiin is yasamina
katilmadigini ve ev kadinliginin ¢aligmamanin bir nedeni olarak goriildiigiini
belirtmektedir. Oysa kapitalist toplumlarda bireylerin sosyal giivenlik ve yurttaslik
haklarindan faydalanabilmeleri ve mevcut olanaklardan yararlanabilmeleri i¢in {icretli
bir iste caligmalar1 gerekmektedir. Kadinlar ev icinde iicretsiz olarak sunmakla sorumlu
tutulduklar1 ev isleri ve bakim isleri nedeniyle calisma yagamina dahil olamamaktadir ya

da smurh bir sekilde katilabilmektedirler (Urhan, 2016). Emegin 6zgiirleserek, bireylerin
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emek giicline dahil oldugu kapitalizmin sanayilesme asamasindan bu yana kadinlar
evdeki bireylere (erkek, ¢ocuk, hasta, engelli, yasli) bakmakla ve ev islerini yapmakla
sorumlu tutulmustur. Kadinlarin iicretli emek piyasasina girisi erkek iscilere oranla geg
olmustur. Ciinkii kadinin birincil gorevi toplumsal yeniden iiretime ev i¢inden katki

saglamak olarak goriilmektedir (Urhan, 2016).

Karsiliksiz emek, “en kaba bigimiyle piyasa degeri olarak karsiligi olmayan, meta
ekonomisinin smirlar1 disinda gerceklesen biiyiik bir kismi giinliik yasamsal ihtiyaglari
saglayan ev i¢i islerin olusturdugu ekonomik veya ekonomiyi dogrudan etkileyen
faaliyetler” seklinde tanimlanmaktadir (Memis, Ozay, 2011: 241,akt. Urhan, 2016: 124).
Ev i¢ci emegi ise “insanlarin bakimiyla baglantili olan ve aile i¢inde-hem evli ¢iftin
evinde hem de ebeveynlerin evinde- yapilan islerin biitiinii” olarak ifade edilmektedir
(Fougeyrollas- Schwebel, 2015: 144). Karsiliginda herhangi bir ticret alinmadan yapilan
ev i¢i emegi iicretsiz ev i¢i emegi kavramiyla ifade edilmektedir. Ucretsiz ev i¢i emegini
iki sekilde smiflandirmak miimkiindiir: ev isleri ve bakim emegi. Ev isleri; yemek
hazirlama, temizlik, iiti yapma, camasir, bulasik yikama gibi hizmetlere karsilik
gelmektedir. Bakim emegi ise cocuk, hasta, engelli ve yash bakiminin yan1 sira kendine
bakabilecek durumda olmasina ragmen gereksinimleri karsilanan yetiskin aile fertleri
i¢in harcanan emektir (Ozates, 2015; Urhan, 2016). Kadinlarin bakim emegini sevdigi
kisiler i¢in yapiyor olmasi bazi sosyal bilimciler tarafindan “sevgi karsiligi caligma”
olarak goriilse de akrabalik veya evlilik iliskileri sebebiyle bakim vermek bazen bir
zorunluluk olabilmektedir (Acar-Savran, 2004; Saraceno, 2008, akt. Urhan, 2016: 124-
125).

Kadinin ev emeginin karsiliksiz  olusu  goriinmeyen bir emek olarak
degerlendirilmektedir. Emegin goriinmez olmasimin birinci nedeni dlgiilebilir
olmamasidir. Nitekim ev islerinin ve bakim islerinin belirli bir miktari, saati ve zamani
yoktur. Kadin ev ici hizmetlerini duygusal iliskiler sebebiyle ve genellikle sevgi bagi
bulunan kisilere sunar ve bir mesai kavramindan bahsetmek de miimkiin degildir.
Emegin gériinmez olmasinin bir diger nedeni de iiretici bir emek olarak goriillmemesidir.
Erkekler ev disi islerde calisip bunun karsiliginda iicret almaktadir. Kadinlarin evde

yaptiklari islerin ise bir degisim degeri bulunmamaktadir (Ozates, 2015; Urhan, 2016).
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Erkeklerin ev disinda iicret karsiligi ¢alismasi onun emegini ekonomik anlamda iiretken
bir emek olarak tanimlamamiza neden olur. S6z konusu bu emegin bir miibadele degeri
vardir ve bu sebeple toplumda hiyerarsik anlamda kadmin ev emeginden daha {ist
konumda goriilmektedir. Oysa kadinin ev igindeki karsiliksiz olarak sundugu emek
yasamin yeniden tretimi i¢in gereklidir ve kapitalist sistemin varligini siirdiirebilmesi

icin 6nemli bir dayanaktir.

Aile bir tiiketim birimi olmasinin yani sira bir liretim birimi olarak goriilmektedir. Hane
icindeki iiretim, kadinin emegin yeniden iiretimi i¢in yine kendisinin harcadigi emek
yoluyla gergeklesir. Emegin yeniden iiretimi hane i¢inde iki sekilde gerceklesmektedir.
Birincisi, ticret karsiligi calisan iscilerin bir sonraki iiretim giiniine hazirlanmasi igin
harcanan emektir. Bu emek hane i¢inde kadinin erkege iicretsiz olarak sundugu yemek,
temizlik, camasir, {itli, bulasik gibi hizmetlerden olugmaktadir. Kapitalist toplumda
is¢inin bir sonraki iiretim gilinline kendini hazirlamasi1 ve motive etmesi gerekmektedir
ve kapitalist diizen bunu kadin emegini somiirerek yerine getirmektedir. Kadinin ev
emegi neticesinde emegin yeniden iiretimi gergeklesmektedir. Ikinci durum ise insanin
tiremesi yani gelecek kusaklarin dogurulmasi, bakimi ve yetistirilmesidir (Acar-Savran,
2004; Urhan, 2016). Yani yeni emek giiciiniin karsilanmasi i¢in yapilan iiretimdir.
Kadimin {icretsiz emeginin olmamasi durumunda is¢i ve ailesinin daha ytliksek bir gelire
ithtiyact olur. Bu durumda kapitalist ig¢isine daha fazla iicret 6demek durumunda
kalacaktir. Dolayisiyla kapitalist i¢in bir zarar s6z konusu olacaktir. Bu anlamda kadinin
karsiliksiz emegi kapitalizmin varligini siirdiirmesine bir¢ok alanda katki sagladigini

s0ylemek miimkiindiir.

Bakim emegi kavrami hasta, yasl, ¢ocuk, engelli hatta bir saglik problemi olmayan
kisiler i¢in ihtiya¢ duyulan hizmetlerin karsilanmasini ifade etmektedir. “Bakim emegi
toprak ve su gibi dogal kaynaklara dayanan iicretsiz iiretici emegin en énemli kismini
olusturur.”(ilkkaracan, 2015). Bakim hizmeti bekleyen ev halkina bu hizmeti saglayacak
bu dogal kaynak kadinlar olarak goriilmektedir. Kapitalizmde devlet, bakimmn dogal
saglayicisi olarak kadinlar1 gdstererek cinsiyete dayali isboliimiinii pekistirmektedir. Bu
karsiliksiz bakim emeginin aileye dayatiimasinin temelinde iki neden bulunmaktadir.

Birincisi emek piyasasinda kadinlar1 da kapsayacak kadar yeterli alan yoktur; ikincisi ise
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devletin bakim hizmeti saglayicisi1 olmaktan ve bakima yatirim yapmaktan kaginmasidir
(Urhan, 2016). Zira bakima muhta¢ insanlara devlet eliyle esit bir sekilde sunulacak
hizmetler devletler icin 6nemli bir kiilfettir. Nitekim bir¢ok iilkede oldugu gibi
Tirkiye’de de bakim daha cok aile i¢inde ve kadinlar tarafindan {icretsiz olarak
yapilmaktadir. Kadinin iicretsiz emegi devletin {izerinden biiyiik bir yiikii kaldirmistir

(Ozates, 2015).

Devletlerin bakim hizmetlerinin saglayicis1 olmaktan ve bakima yatirim yapmaktan
kaginmasi tarihsel bir siirecin sonunda ortaya ¢ikmistir. Sanayilesme siireci sonunda
koylerden kente go¢ edenler fabrikalarda galismaya baslamislardir. Art1 degerin ¢ok
biiyiik boyutlara ulasmas1 ve sermayeye sahip olanlarin bu art1 degere el koymasi sanayi
kapitalizmini ortaya ¢ikarmigtir. Bu f{retim bi¢imi is¢i emeginin sOmiiriisiine
dayanmaktadir. Bu emek somiiriisii is¢ileri dezavantajli bir duruma diistirmiis, sosyal
esitsizlikleri artirmigtir. Kapitalist {iretimin devam etmesi i¢in de isgilerin ve emek
giiclinlin siirekliliginin saglanmasi1 gerektiginden sosyal politikaya ihtiyag duyulmustur
(Korkmaz, 2014:191-192). Bunun yaninda is¢i smifinin bilinglenmesi ve hakkini
aramaya baslamasi da sosyal haklar arayisina neden olmustur. Keynes’in ortaya
koydugu devletin piyasaya miidahil olmasi, yatirimlara 6zendirici rol iistlenmesini
igeren goriis benimsenmis ve politikalar bu yonde sekillenmeye baslamistir. Bu siiregte
sendikalar onem kazanmis, devlet dezavantajli gruplari korumak i¢in sosyal politikalar
olusturmus, sistemdeki olumsuzluklar1 Onlemeye yonelik girisimlerde bulunmustur.
Batida refah devleti modelinin benimsendigi bu siire¢ 1970’11 yillarda yasanan ekonomik
krize kadar siirebilmistir. Krize sebep olarak; refah devleti uygulamalari, yapilan sosyal
politikalar gosterilmistir ve bunun ¢6ziimii de devletin piyasadan uzaklagmasi olarak
belirlenmistir. Boylelikle devletin kiigiilerek serbest piyasa ekonomisini koruyan bir rol
listlenmesini Ongoren neoliberalizm ortaya c¢ikmistir (Korkmaz, 2014). Neoliberal
politikalar bu nedenle sosyal devlet uygulamalarini devlet tarafindan vatandaslara
sunulmasi1 gereken bir hak olarak gérmemis ve bu yiikiimliiligii sivil toplum kuruluslari,
serbest piyasa ve aile gibi kurumlara dagitmistir (Bagdatli Vural, 2016: 104). Bakim
hizmetleri de biiylik Olciide ailelere yiiklenmis, ailede de bakimi saglayacak olan
kadinlar olarak goriilmiistiir. Devletin sosyal politika olusturma roliinden kendini

arindirmas1 yurttaslarin bu ydndeki beklentilerini de azaltmistir. Ihtiyag sahiplerinin
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kaderi hayirseverlerin inisiyatifine birakilarak sosyal yardim anlayisi neoliberal goriisiin
onemli bir arglimani olmustur (Bagdatli Vural, 2016: 108). Nitekim devlet kendi sosyal
politikalarin1 da yurttaslarina esit bir sekilde dagitmaktan kagindigi i¢in bunlar1 sosyal
yardimlar seklinde sunma egilimindedir. Devlet; cocuk, hasta, engelli, yash bireylerin
bakimlarini ailelerinin bakim verme inisiyatifine birakmakta ve bu vatandaglara belirli

kosullar1 sagladiklari takdirde hizmet gétiirmektedir.

Neoliberal politikalar neticesinde piyasanin ihtiya¢larini karsilamak i¢in daha fazla ucuz
isgiicli ihtiyact dogmustur. Kadinlar piyasada kendilerine yer bulmaya baslamislardir.
Ancak bu kez de ev islerini ve bakim islerini kimin yerine getirecegi sorun olmaya
baslamistir. Bunun ¢éziimii elbette kadinlarin hem is yasamina girip hem de evin islerini
ve bakim islerini yerine getirebilecek giicte oldugu inancinin toplumsallagsmasi yoluyla
gerceklesmistir. Kadinlarin hem kamusal alanda ¢alisip hem de ev i¢indeki isleri yerine
getirebilecegi diisiincesi gegerlilik kazanmaya baslanmustir (Ozates, 2015). Kadinlarin is
yasaminda yer bulmalari evdeki is yliklerini azaltmamistir. Ev igindeki iicretsiz

emeklerini sunmaya devam etmislerdir.

Ailede ev i¢i hizmetler ve bakim hizmetlerinden sorumlu tutulan kadinlar sosyal
dislanma riski tasimaktadir ve ekonomik hayata katilmakta engellerle karsilagsmaktadir.
Kadinlarin devletin roliiniin kii¢ctilmesiyle egitim, saglik, istthdam olanaklarindan esit bir
sekilde faydalanamamalar1 “yoksullugun kadinlagmasi” seklinde yorumlanmaktadir
(Bagdatli Vural, 2016: 108-109). Ekonomik durumu kétii olan kadinlarin ayn1 zamanda
ev ve bakim hizmetlerini yapmasi gerekiyorsa bu kadinlar sosyal glivencesiz ve esnek
calisma saatli islerde ¢alismak durumunda kalmaktadir. Ayrica kadinlarin yoksullugu
daha siddetli bicimde yasamalar1 onlar1 sosyal yardimlara ve erkeklere daha bagimli hale
getirmektedir. Bu anlamda bir cinsiyet esitsizligi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Neoliberalizmin sosyal politika anlayis1 da bu cinsiyet esitsizligi pekistirmektedir.
Tiirkiye’de evde bakimla ilgili politikalar sosyal yardimlar seklindedir ve bakimin dogal

saglayicilart kadinlar da bu yardima devlet eliyle bagimli hale getirilmektedir.

Bakima ayrilan kaynaklarin yetersiz olmasi neoliberal politikalar araciligiyla bakimin
aile merkezli bir hale getirilmesine neden olmustur. Kadmlar da evdeki geleneksel

rollerinden Gtiirii bakim hizmetinin dogal saglayicilart olarak goriilmiistiir. Evde yash
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bakiminin informal olarak kadinlar tarafindan saglanmasinin yarattig1 iki ana sorundan
bahsedilebilir. Birincisi kadinlarin gériinmeyen emeklerinin kapsaminin genislemesidir.
Kadmnlarin ev i¢inde var olan sorumluluklarina bakima muhta¢ bireyin bakim
ihtiyaclarinin karsilanmasi da eklenince kadinin yiikiinlin artmasi kagmilmaz bir hal
almaktadir. ikinci sorun ise ozellikle engelli ve yashi bakimi konusunda bilgi ve
tecriibesi olmayan kadimnlarin profesyonel olmayan bir hizmet sunmak durumunda

birakilmasidir (Bagdath Vural, 2016).

Ozetle, kadmlar yasamlarmin biiyiik bir boliimiinii ev islerine ve bakim islerine
ayirmaktadir. Ancak bu emegin ekonomik bir karsiliginin olmamasi ve Olgiilebilir
olmamasi emegi goriinmez kilinmasina neden olmaktadir. Ayrica sevgi, vefa, fedakarlik
gibi duygusal ve ahlak¢i etkenler de yapilan islerin goriinmez kilinmasina neden
olmaktadir. Neoliberal politikalarla devletin aileyi bakimin merkezi haline getirdigi ve
kadina bicilen geleneksel rol iizerinden cinsiyet esitsizligini pekistirdigi soylenebilir.

Ciinkii ailede bakimin saglayicilart biiyiik 6l¢iide kadinlar olmaktadir.

2.2.3. Feminist Kuram

Bir tanim olarak feminizm; kadinlarin baskilardan kurtulmasi, baskalarinin kolesi
olmamalari, kadin haklarinin yasalagmasi, kamusal ve 6zel alanda kadin ve erkegin esit
haklara sahip olmasi ifade etmektedir. Bunun yani sira kadmn-erkek ayrimina karsi
cikarak iki cins arasinda tiim alanlarda toplumsal esitligin saglanmasi gerektigini
savunan bir yaklasimdir (Tas, 2016). Feminizm bir¢ok bilim insani tarafindan farkli
sekillerde ifade edilmekle birlikte cogunlukla Mitchel (1995)’in “feminizm... kadinlarin
kendi aralarinda bir dayanigma yaratarak, erkek egemen diinyanin norm ve degerlerine,
cinsiyetgi politikalarina karsi baglatmis oldugu miicadele” tanimi kullanilmaktadir (akt.

Tas, 2016:166).

Feminizm hareketi tarihsel siiregte ele alindiginda ii¢ dalga halinde incelemek
miimkiindiir. Birinci dalga, siyasi gelisimlerini tamamlayan iilkelerde birer birer ortaya
cikan bagimsizlik ve insan haklar bildirgelerinde kadinlarin haklarina yer verilmemesi
sebebiyle 19. yiizyilin sonlarinda bu duruma bir itiraz olarak ortaya ¢ikmistir. Kadinlar
oy kullanma, egitimde esitligin saglanmas1 ve miilkiyet haklar1 gibi temel ve dogal

haklarin talep etmislerdir. Dolayisiyla feminizm hareketi kadinlarin temel haklarinin
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savunuculugunu yapmalari ile baglamistir denebilir. Bu donemde kadin hareketinin en

onemli yani ataerkil toplum yapisinin karsisinda durmalaridir (Tas, 2016).

Ikinci dalga feminist hareket ise kadinlarin erkeklerle kanun 6niinde esit haklara sahip
olmasindan sonra, kadin ve erkek esitsizliginin aslinda kanunlardaki esitsizliklerin
Otesinde toplumsal normlar sebebiyle var oldugu fikri iizerine sekillenmistir. Bu
donemde kadin ile erkek arasindaki farkin biyolojik bir nesne olmanin Otesinde
toplumsal cinsiyet baglaminda temellendigi goriisii hakim olmustur. Simone de
Beauvoir’in kadin olunmaz, kadin dogulur slogani da yine bu dénemde 6nemli bir yere

sahiptir (Tasg, 2016:170).

Ikinci dalgada patriyarkanin kadmi ev ici alanda esitsiz bir hale getirdigi elestirileri
yaptlmistir. Bu baglamda kadinin kamusal alandan soyutlanarak ev igine
hapsedilmesinin kadinin ikincillesmesine neden oldugunu ve bu ikincillesmenin de
temelinin aile kurumu oldugu goriisii hakim oldu (Bora, 2004). Bu anlamda feministlerin

ortaya koydugu ¢6ziim ise ataerkil yapinin yok edilmesi seklindedir.

Ikinci dalga harekette her kesimden kadinlarin birlesmesi ve bu kapsamda birbirlerinin
goriiglerinin, diislincelerinin etkilesimiyle bir bilinglenme gergeklesmistir. Ancak bu
bilinglenme neticesinde farkli diinya goriisleri ve algilarin etkilesimi ayni zamanda
birtakim tartigmalarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bunun sonucunda bu

tartismalara tepki olarak {i¢iincii dalga feminist hareket ortaya ¢cikmistir (Tas, 2016).

Ugiincii dalga feminist hareket 1980’lerde, evrensel bir kadin tipinin olamayacagi
dolayisiyla tipkr erkeklerle kadinlar arasinda bir fark oldugu gibi kadinlar arasinda da
farkliliklar oldugu saviyla baslamistir. Kadinligin farkli toplumsal kosullarda farkli
sekillerde insa edildigi gorlisii onem kazanmistir. Farkli ideolojilerdeki ve farklh
toplumsal normdaki kadmn algisini, kadinlarin deneyimleri iizerinden tanimlanmasi
gerektigi diisiincesi hakim olmustur. Bu anlamda feministler bakis a¢ilarin1 daha mikro
konulara g¢evirmislerdir. Toplumsal cinsiyet, etnisite, 1rk, siif farkliklari, politikalar,

ekonomi gibi konular feminist bakis a¢isiyla degerlendirilmistir (Tas, 2016; Bora, 2004).
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Feminist yaklasim igerisinde ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu sebeple alanda en
yaygin kuramlar olan; liberal feminist kuram, radikal feminist kuram, Marksist feminist
kuram, sosyalist feminist kuram, eko-feminist kuram, psikanalitik feminist kuram ve

kiltiirel feminist kuramin (Ecevit, 2011) incelenmesinde yarar vardir.

Liberal feminist kuram, en temel anlamda kadin ve erkeklerin esit haklara sahip olmasi
gerektigi ve erkeklerle ayn1 oranda kamusal alana katilabilmeleri gerektigi goriisiinii
ifade etmektedir. Bu hareket insan haklarindan erkekler kadar kadinlarin da
faydalanmasi gerektigi goriisiiniin savunulmasiyla sekillenmeye baslamistir. Bu anlamda
oncelikle genel oy prensibiyle kadinlarin da aktif statii haklarina dahil olabilmeleri

savunulmustur. Kadinlar da her haktan erkekler gibi yararlanmalidir (Ecevit, 2011).

Kadin ve erkek arasindaki esitsizlik doganin bir kanunu olmamakla birlikte bu esitsizlik
geleneksel bir kurgunun iirliniidiir. Bu anlamda kadin ve erkek akil olarak esit
yaratilmiglardir. Kadinlar egitim gibi olanaklardan erkekler kadar yararlanamadigr igin
erkekler toplumda daha iistiin goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak liberal feministlere
gore egitimde firsat esitligi saglanmali ve kadin ekonomik yasama dahil olarak kendi

bagimsizligini elde etmelidir (Ecevit, 2011).

Liberal feministlere gore, kadin ve erkek savas halinde olmadigi i¢in devrim yapmak
yerine yeniliklerin yapilmasi gerekmektedir. Bu fikrin savunuculari, kadin ve erkek
arasindaki esitsizligin derininde yatan meselelere inmedikleri ve yalmizca kadinlara
verilecek yasal haklar ve egitimle toplumsal anlamda kadin erkek esitliginin

saglanacagina inandiklari i¢in elestirilmektedir (Ecevit, 2011) .

Radikal feminist kuram, Marksizm ya da liberal goriis gibi bir kuramdan degil politik
hareketten dogmus bir yaklasimdir. Bu yaklasim 1960’11 yillarin sonunda ABD’de
medeni haklar1 savunan, politik faaliyetlere katilan kadinlar tarafindan ortaya ¢ikmustir.
Bu akim kadinlarin ezilmisliklerinin ataerkil yapinin sonucunda olustugunu
savunmaktadir. Buna gore ataerkil yapida erkek hegemonyasi 6n plana ¢ikmakta bu

durum da kadinlarin ikinci cinsiyet olarak goriilmesine neden olmaktadir (Ecevit, 2011).
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Radikal feministlerin tizerinde durdugu en 6nemli konular; cinsellik, biyolojik tiretkenlik
ve annelik olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda bu akimin savunuculari; dogum
kontrol yoOntemlerinin yayginlagsmasi, kiirtajin yasalagsmasi gibi konular iizerinde
durmuslar, kadinin kendi bedeni lizerindeki haklarinin savunuculugunu yapmislardir

(Ecevit, 2011).

Bu kuramin savunuculari, erkek hegemonyasinin son bulmasi i¢in ayrim goézetmeksizin
tiim kadinlarin giiglerini birlestirerek ortak bir sekilde hareket etmeleri gerektigini ve
tim diinya kadinlarmin kardesligini savunmuslardir. Radikal feministlerin en 6nemli
sloganlar kisisel olan siyasaldir olmustur (Ecevit, 2011: 15). Radikal feministler diinya
genelinde tek bir kadin tipi yaratildigi, kadinlarin kendi i¢lerindeki farkliliklarina
dolayisiyla farkli kiiltiirdeki kadinlarin deneyimlerine odaklanmadigi gerekceleriyle

elestirilmistir (Ecevit, 2011).

Eko-feminist kuram, kadinlarla doga arasinda benzerlikler oldugunu ancak bu
benzerliklerin kadinin giiciinii degersiz kilacak sekilde toplumsal olarak insa edildigini
ifade etmektedir. Eko-feministler esasen kadin ve doga arasindaki birliktelige olumlu
bakar ancak bu birliktelik sebebiyle kadina atfedilen merhamet vb. gibi benzerliklerin
toplum tarafindan degersizlestirildigini soylerler (Ecevit, 2011). Eko-feministler sadece
doganin korunmasini savunmakla yetinmezler. Cevresel sorunlarin temeline insani
yerlestiren bir gorlisii benimsemektedirler. Ancak ekolojik sorunlara karsi yapilan
eylemlerin biiyiik Olclide kadinlar tarafindan gergeklestirilmesi sebebiyle cevresel
sorunlarin temeline erkekleri yerlestirmek gerektigi eko-feministlerce tartisilmaktadir.
Sanayilesmenin artmasi ve teknolojinin hizla gelismesi ¢evresel sorunlarin artmasina
neden olmaktadir. Bu baglamda aktivistler ve eko-feministler ozellikle kirsaldaki
yoksullarin haklarmi savunma, kadinlarin desteklenmesi, gelistirilmesi ve kadin saglig

konularinda ¢alismaktadirlar (Ecevit, 2011).

Psikanalitik feminist kuram, Freud’un ortaya attigi psikanalitik kuramin 1980’lerde
feministler tarafindan kadinlarla ilgili ¢alismalara dahil edilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu
kurama en 6nemli katkiy1 sunanlardan biri Chodorow’ dur. Chodorow’ a gore kadin ve
erkegin nasil olmasi gerektigi toplum tarafindan belirlenmektedir. Bu da cinsiyet temelli

kisilik olusumunun temelidir. Onceden belirlenen bu kimlikler aile tarafindan ¢ocuklara
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ogretilmektedir. Boylece erkek eve ekmek getirmesi gereken, kadin ise erkege bagimh
ve evden sorumlu bireyler olarak yetistirilmektedir. Chodorow’un bir diger goriisii de
cocugun bakimi ve ¢ocuk biiylitme silirecinde erkeklerin de bu goreve dahil olmalar
gerektigidir. Cilinkii ona gore ancak bu sekilde kadinin ezilmisligi azalacaktir.
Chodorow’un bu goriisit Avrupa’da birgcok politikanin olusturulmasinda kaynaklik
etmistir (Ecevit, 2011) .

Kiiltiirel feminist kuram, kadinlara ait 6zelliklerin degerine vurgu yapan kuramdir. Diger
feminist kuramlardan olan radikal feminizme hem benzemekte hem de radikal
feminizmden ayrigsmaktadir. Buna gore, radikal feminizm gibi toplumsal cinsiyet
rollerini yok etmek yerine kadinin bu is bolimiindeki roliiniin daha yiice oldugunu
savunmay1 yeglemektedir. Bu kuram, toplumsal cinsiyet rollerinin disinda biyolojik
farkliliklarn da yiiceltilmesi gerektigini savunmaktadir. Ornegin kadmin dogurgan
olmast insan tiiriinin devamliliinin saglanmasi agisindan degerlidir. Kiiltiirel
feministler kadinlar arasindaki farkli 6zelliklere degil ortak ozelliklere odaklanmasi

yoniiyle radikal feminizme benzemektedir (Ecevit, 2011).

Marksist feminist kuram, kadinlarin ezilmisligini kapitalizm {izerinden tanimlamaktadir.
Kapitalizmin iscileri somiirdiigii gibi erkekler de kadinlar1 somiirmektedir. Buna gore,
kadinlar Tcretli calismaya dahil edilmemekte ve ev iginde yeniden {iretimin
saglanmasindan sorumlu tutulmaktadir. Bunun sonucunda kadimnlar agisindan karsilig
O0denmeyen bir emek ortaya c¢ikmaktadir. Bu anlamda kadinlar kapitalizme fayda
saglamakla beraber onun siirekliligine de katki sunmaktadir. Kadinlar i¢cin hem erkekler

hem de kapitalizm tarafindan cifte bir somiirii s6z konusudur (Ecevit, 2011).

Marksist feminizmin 3 ana temas: bulunmaktadir. Birincisi; kapitalizmin isgileri
somiirmesinden yola ¢ikarak erkeklerin de kadinlari somiirdiigii savidir. Kadinlarin ev
isleri baglaminda yerine getirdikleri sorumluluklar1 Marksist feministler yeniden {iretici
emek olarak adlandirmaktadirlar. Kadinlarin ev emeginin erkek somiiriisii sonucunda
olustugunu ve aslinda kadin emeginin ekonomiye gizli bir katkida bulundugunu bunun
da cinsiyetler arasinda esitsizligin temelini olusturdugunu ifade ederler. ikincisi; kadinin
emegine yabancilagmasidir. Marks’in emegin nesnelesmesi kavrami bireylerin emek

vererek Urettigi mal ya da hizmetin, kendisinden bagimsiz hale gelip bireyden
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yabancilagsmasini ifade eder. Yani, emeklerinin onlara ait olmadigin1 sdyler. Marks bu
yabancilasmay1 ev kadinin da yasadigini ifade eder. Ev kadinlar1 da karsilik almadan
yaptiklar1 ise, emeklerine yabancilasirlar. Sonuncu ana tema ise; kadinlarin ev emeginin
bir {icret karsilig1 yapilmasi gerektigi goriisiidiir. Daha sonra sosyalist feminist teori;
problemin ev emegi icin licret ddenmesi gerektiginin degil asil problemin kadinin
kimligi ile alakali oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin emeklerinin parasal bir degerle

dlgiilemeyecegini savunmaktadirlar (Oztiirk, 2011).

Marksist teoride bahsedilen yeniden iiretim, Kkapitalist sistemin devamliligi igin
yapilmas: gereken iiretim faaliyetlerini ifade etmektedir. Bu flretim faaliyetleri
kadinlarin 6zel (domestik) alanlarinda meydana gelmektedir. Yemek ve temizlik isleri,
cocuk, hasta, yasl bakimi gibi ev ve bakim hizmetleri bu faaliyetlerdendir ( Ozbudun,
2015: 15). Bu faaliyetler emegin maliyetini diisiirerek ticretlerin diismesine dolayisiyla
kadinlarin emegini somiiriitken erkeklerin emeginin sOomiiriisiinii de yeniden
tiretmektedir. Bu baglamda Marksist teoriye gore, kadinin ev emegi aslinda kapitalist

diizenin devamlilig1 i¢in 6nemli bir dayanaktir.

Marksist feministler kadinin ezilmisliginin kapitalizm oncesi de var oldugunu ve bu
durumun kapitalist diizenin yok edilmesiyle ¢dziimlenemeyecegini savunmaktadirlar.
Asil sorun kadmin tcretsiz ev i¢i emegi olarak goriilmektedir. Bu emegin goriinmez
kilinmasmin kadin emegini degersizlestirdigi savunulmaktadir. Marksist feminizm
kadinlarin ezilmigligini sadece kapitalizme dolayisiyla ekonomik nedenlere indirgemesi

ve ataerkil nedenleri géz ard ettigi igin elestirilmektedir (Ecevit, 2011).

Sosyalist feminist kuram, sadece kapitalist siireclere odaklanan Marksist feminizme
ataerkil yapiyr da eklemistir. Marksist feminizmin yaninda radikal feminizm ve
psikanalitik feminizmden yararlanarak ikili sistemler kavramini ortaya atmistir. Bu
kavram hem ataerkilligi hem de kapitalizmi bir arada inceleyerek kadinlarin

ezilmisligini agiklamaya calismaktadir (Ecevit, 2011).

Sosyalist feministler ikili sistem yaklasiminda kapitalizmi kavramlastirma konusunda
hemfikirken ataerkilligi kavramlastirmada ortak bir ¢izgide bulusamamislardir. Bu

sebeple Juliet Mitchell 1970’li yillarda Marksist yaklasimdaki eksiklikleri gidererek bir
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ataerkillik tanimlamasi yapmaya c¢alismistir. Ancak Mitchell’e gore kadinin
ezilmigliginin yok edilebilmesi igin sadece kapitalizmle ya da sadece ataerkillikle
ugrasmak yeterli degildir. Iste bu noktada bu ezilmisligin giderilmesinde psikanalitik
kuram devreye girmistir. Buna gore eril baskinin nedenleri psikolojik derinliklerde
yatmaktadir. Dolayisiyla insan psikolojisine odaklanmak gerektigi vurgulanmistir. Bu
kuram1 savunanlar ataerkillik ve kapitalizmi aciklarken irk ve etnisite gibi faktorleri

marjinallestirdiklerinden elestirilmislerdir (akt. Ecevit, 2011).

Elestirel feminizm, kadinlarin toplumsal alandaki ezilmisliginin ardindaki nedenleri ve
bu durumdan kurtulmanin yollarin1 ele alirken tiim toplumsal yapiyr ve bu siirecteki
iligkileri elestiren bir anlama karsilik gelmektedir (Giines, 2017). Bu kapsamda elestirel
feminizm, feminist yaklasimlarin belirli kavramlari c¢ergevesinde bu elestirileri
yapmaktadir. Bu tezde liberal feminizm, bakim hakkinin talep edilebilmesi agisindan
benimsenmektedir. Marksist feminizm; kapitalist tiretim, karsiliksiz ev emegi ve yeniden
tiretim kavramlart ve bunun yash bakim siirecinde ele alinmasi agisindan
benimsenmektedir. Son olarak, sosyalist feminizm de bu kapitalist iiretim kavramina
ataerkilligi de dahil ederek kadinin ezilmisligini ele aldigindan bu yaklagimlar elestirel

feminizm ortak baslig1 olarak kabul edilmistir.

2.3. Tiirkiye’de Yashhik ve Yashlara Sunulan Hizmetler

Yaslt bakimi ile ilgili boyle bir tezde oOncelikle Tiirkiye’de yashlik ve yaslanma
kavramlarinin ele alinmasi gereklidir. Bu nedenle 6ncelikle yashlik ve bakim kavramlari
sonrasinda Tiirkiye’de yaslilara sunulan hizmetler ele alinacaktir ve bu tezde hizmetler;
kurumsal hizmetler, sosyal yardimlar ve informal bakim hizmeti olarak

gruplandirilmistir.

2.3.1. Tiirkiye’de Yashhk ve Yaslanma

“Niifusun yaglanmasi, bir niifusun yas yapisinin degiserek, o niifustaki ¢ocuklarmn ve
genglerin payinin azalmasi ve yasli insanlarin (60 yas {istii veya 65 yas istii) payinin
goreceli olarak artmasidir.” (DPT, 2007). TUIK (2014), 65 ve daha yukar yastakileri
yash olarak tanimlamaktadir. 2016 verilerine gore Tiirkiye niifusunun 6,5 milyonunu

yasli niifus olusturmaktadir. Yagl niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %8,3 olarak ifade

21



edilmektedir (TUIK, 2016). Sekil 2.1°de 2012 ve 2016 yillarindaki yasl niifus oranlari

gosterilmektedir. Bu grafik bize Tiirkiye nin hizla yaslandigin1 gostermektedir.
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2012,2016
Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.

Sekil 2.1. Yag grubuna gore yasl niifus orani, 2012, 2016

Bir iilkede yash niifusun toplam niifus i¢cindeki oran1 %8-10 ise o iilke i¢in yash toplum
%10’un iizerinde ise ¢ok yash toplum ifadesi kullanilmaktadir. Bu ifadeden hareketle
Tirkiye’de genc niifus orani da oldukca yiiksek olmasina karsin Tiirkiye nin %8,3’liikk
yaslt niifusuna bakarak tllkemizin yash bir toplum oldugunu sdylemek miimkiindiir
(TUIK, 2014). Tahminlere gére Tiirkiye nin yash niifus oran1 2023 yilinda %10,2’ye
yiikselecek ve Tiirkiye ¢ok yaslh kategorisinde yer alacaktir. 2075 yilina gelindiginde ise
yash niifus oranmm %27,7’ye yiikselecegi 6ngoriilmektedir (TUIK, 2014). Asagidaki
grafikte 2075 yilina kadar toplam niifus icinde yas gruplarinin oranlarinin nasil

dagilacagi gosterilmistir.
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Sekil 2.2. Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2075
Kaynak: Tiiik, genel niifus sayimlari, 1935-1990

Birgok faktor niifusun yaslanmasina katki sunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi azalan
dogum oranlaridir ve bu durum beraberinde dogumda beklenen yasam siiresinin
artmasin1 getirmistir. 2015 verilerine gore Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi

iilke geneli i¢in 78, kadnlar icin 80,7 ve erkekler i¢in 75,3 yildir (TUIK, 2016).

Tim diinya {ilkelerinde niifusun hizla yaslanmasi bir¢ok {ilkede ©Onemli sorunlar
yaratmigtir. Bu demografik doniisiim ile birlikte de emeklilik sistemleri devletlerin
kasalarinda 6nemli krizlere yol agmistir. Bu sebeple bircok iilke yasli bireylerin
ihtiyaclarmi kargilanmak ve onlar1 desteklemek icin sosyal politikalara ihtiyag

duymustur (Phillipson, 2005).

2.3.2. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Bakim Hizmetleri

Insan &mriiniin uzamasi ve artan yash niifusu bakim gereksinimini de beraberinde
getirmektedir. Bu anlamda devletler yasli bireylerin bakim hizmetlerini saglamaya
yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Bu boliimde bu girisimlerin Tiirkiye’de neler

oldugu ve nasil sekillendigine yer verilecektir.
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A) Kurumsal Hizmetler

Tiirkiye’nin hizla artan yash niifusu bakim hizmetlerinin sunumunu zorunlu kilmaktadir.
Bu anlamda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin (1982) 61. maddesinde de “... Yaslilar
devletce korunur. Yashlara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar
kanunla diizenlenir” ifadesi yer almaktadir. Bu kapsamda yasl bireylerin bakim
ihtiyacina yonelik kurumsal hizmetler; evde bakim, giindiizlii hizmetler, yasam (umut)
evi, huzurevi, yasam destek merkezleri, yatili yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri

ve danigsma merkezleri olarak ifade edilmektedir (ASPB, 2014: 14-18).

Huzurevleri ASPB tarafindan huzurevi, “60 yas ve tizerindeki yash kisileri huzurlu bir
ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinmeleri
karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusu” olarak tanimlanmaktadir

(ASPB, 2016).

Tablo 2.1. 13.08.2013 tarihi itibar1 ile Tiirkiye’de bulunan huzurevi sayisi ve kapasitesi

HUZUREVI HUZUREVI KAPASITE
SAYISI

Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigiine ait 109 11826

Huzurevleri

Dernek ve Vakiflara ait Huzurevleri 30 2482

Azmliklara ait Huzurevleri 7 920

Ozel Huzurevleri 139 6853

Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 566

Belediyelere ait Huzurevleri 20 2013

TOPLAM 307 24660

Kaynak: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016

Tablo 2.1°de gorildiigii lizere Tirkiye’de huzurevleri kamu kuruluslart ve 06zel
kurumlardan olusmaktadir. Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri Yonetmeligi’ne gore yash bireylerin kurumlara kabul edilme sartlari: “60 yas
ve lizeri yaslarda olmak, kendi gereksinimlerini karsilamasini engelleyici bir rahatsizlig
bulunmamak yeme, icme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinlilk yasam etkinliklerini
bagimsiz olarak yapabilecek durumda olmak, ruh sagligi yerinde olmak, bulasici

hastalig1 olmamak, uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak ve sosyal ve/veya
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ekonomik yoksunluk icinde bulundugu sosyal inceleme raporu ile saptanmasi
seklindedir.” (ASPB, 2014). Huzurevlerinde yash bireylere sunulan hizmetler; barinma,
beslenme, saglik, psikolojik, ekonomik, sosyal destek, serbest zamanin
degerlendirilmesi, temizlik, ¢esitli faaliyetlere katilma, kurum igi aktiviteler ile aktif

yaslanmanin saglanmaya ¢aligilmasi olarak siralanabilmektedir (Cohaz, 2010).

Yagh bakim ve rehabilitasyon merkezi; “yash kisilerin yasamlarini saglik, huzur ve
giiven i¢inde silirdiirmeleri amaciyla, kendi kendilerini idare edebilecek sekilde
rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayanlarin ise stirekli olarak ozel
bakim altina alindigi yatili sosyal hizmet kurulusu” olarak ifade edilmektedir (ASPB,
2016). “Bu boliimlere 60 yas ve lizerinde, ruh saghigi yerinde, bulasict bir hastaligi
bulunmayan, yataga bagiml, felgli, bedensel, gérme ve isitme 6ziirlii, demansh yaglilar”

kabul edilmektedir (ASPB, 2014).

Yash yasam evi sosyal, ruhsal, fiziksel gereksinimlerini karsilayabilen en az {i¢ en fazla
altt yaslinin sosyal yasamdan soyutlanmadan ev ortaminda bagimsiz bir yasam
stirmelerini saglamaya yonelik bir bakim hizmetidir. 2017 yihi itiban ile Tiirkiye’ de
toplam 48 tane yasam evi bulunmaktadir ve bu hizmetten toplam 179 kisi

yararlanmaktadir (ASPB, 2016).

Tirkiye’nin hizla artan yasli niifusunun artan bakim ihtiyaclar1 geriatrik hizmet
sunumunun sekillenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu anlamda yagh bireylere sunulan bir
diger hizmet ise evde saglik ve bakim hizmetidir. Evde bakim kisaca bakima muhtag
kisilere evinde profesyonel kisilerce saglanan yardimlar olarak ifade edilmektedir
(Coban ve Esatoglu, 2004). Tirkiye’de sunulan evde bakim hizmetleri hekim odakl1 bir
saglik hizmeti sunumu seklinde baslamistir (Coban ve ark. 2014). Hekimin yaninda
hemsire, fizyoterapist, beslenme uzmani, gerontolog, sosyal caligmaci, psikolog gibi
yardimci personeller evde bakim hizmetinin saglayicilaridir. Tarih olarak yeni bir hizmet
modeli olmakla birlikte 6zel sektore baglh kurumlar, kamu hastaneleri ve daha ¢ok yerel
yonetimler tarafindan sunulmaktadir (Pmar, 2010). Evde bakim hizmetleri ¢ogunlukla
kronik hastalig1 bulunanlara, tibbi bakim gereksinimi olanlara evinde sunulan tibbi ve
sosyal hizmetleri kapsamaktadir. Bu bakim hizmetinin en 6nemli avantajlari; yash
bireyin aile ile iletisiminin kopmamasi, evinde hizmet aldigi i¢in depresyon ve
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anksiyetenin az olmasi, sosyal cevresiyle baglarini koparmamasi, alistigi ortamda
hayatin1 devam ettirebilmesi, bakim verenin bakim yiikiinlin azaltilmasi, hastanede yatis
siiresinin azalmasi ve bakim maliyetlerinin diismesi olarak siralanabilir (Pmar, 2010).
Coban ve Esatoglu (2004) Tiirkiye’de son yillarda profesyonel evde bakim hizmet
sunumunun arttig1 gézlemlense de bu olusumla ilgili istatistiksel verilerin bulunmadigini

belirtilmektedirler.

Tirkiye’de yaslilara yonelik bir diger kurumsal hizmet de giindiiz bakim merkezleridir.
Giindiiz bakim merkezleri; fiziksel, biligsel yetilerde azalma, engellilik, kronik
hastaliklar (6zellikle Alzheimer ve demans hastaliklari) sebebiyle kisitlanan yasl bireyin
islevselligini arttirmak ve bireyin yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilmesi i¢in hizmet
veren kurumlardir Bu kurumlar yash bireylerin saglik, beslenme, rehabilitasyon, diyet,
kisisel bakim, serbest zamanlarini degerlendirme gibi giinliikk yasamina yonelik
sorunlarina katki sunmaktadir (Dolek, 2012). Giindiiz bakim merkezlerinde; sosyal
bakim modeli; daha ¢ok sosyallesme, kiiltiirel, egitim ve eglence aktiviteleri yaninda
0gle yemegi, ¢ay-kahve, ara 6glin gibi hizmetler ve ulasimi da kapsayan bir hizmet
modelidir. Tibbi model ise; sosyal bakim modelinin sundugu tiim hizmetlere ek olarak
tibbi destek (saglik izlemi, saglik egitimi), hemsirelik bakimi, kisisel bakim, aile
danmismanligi ve rehabilitasyon hizmetlerini de (fizik tedavi, konusma, mesguliyet

tedavisi vb.) igerir (Savas, 2010).

Giindiiz bakim merkezleri, yaslilarin kisa bir siireligine konuk edildigi, korunma, tedavi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin sosyal hizmetler ile bir arada sunuldugu merkezlerdir
(Yilmaz ve ark. 2013:109). Yurtdisinda genellikle bu hizmetten yararlananlar siirekli
bakim veren kisinin calistifi ve giindiiz evinde yalmiz kalmak zorunda olan yash
kisilerdir (Savas, 2010). Ulkemizde bu hizmet genellikle belediyeler araciliiyla
sunulmaktadir. Tiirkiye’de giindiizlii bakim merkezlerinin arttig1 gézlemlense de tek bir
kurum tarafindan saglanan bir hizmet olmamasi sebebiyle istatistiksel verilere

ulagilamamustir.

Yasam destek merkezleri, terminal donemde olan hastalara evde veya kurumda sunulan
palyatif hizmetler olarak ifade edilmektedir (ASPB, 2014:17- 18). Palyatif bakim
tilkemizde yaygin bir hizmet tiirii degildir. Tiirkiye’de palyatif bakimin durumu ile ilgili
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bir caligma raporuna gore iilkemizde yalnizca 9 tane palyatif bakim merkezi

bulunmaktadir (Gtiltekin ve ark. 2010).

Tirkiye’de yash bireylere sunulan diger bir hizmet ise bakim danigsma merkezleridir. Bu
hizmet tiirii, gelecekte olusacak bakim gereksinmesine ydnelik bilgilendirmelerin
yapilmasi yahut bakima ihtiya¢ duyan bireylerin gerekli kuruluslara yonlendirilmelerinin

saglamasi seklinde ifade edilmektedir (ASPB, 2014).

Neoliberal politikalar dogrultusunda devletin kiiglilerek kamu yararina sundugu
hizmetlerden ¢ekilmesi dogrultusunda sosyal politikalarin 6zellikleri de degismistir. Bu
kapsamda devlet kamu yararina olan yatirimlart azaltma ve sosyal alanda sunulacak
hizmetlere yapilan yatirimlar kisitlama yoluna gitmektedir (Acar, 2017). Bu kapsamda
sosyal politikalar da yeniden sekillenmistir. Sosyal yardim bi¢imini alan sosyal
politikalar sadece muhtaglar i¢in ve sinirli, siireksiz, belirli sartlar1 olan bir sekilde
sunulmaya baslamistir. Ayni zamanda hizmet sunumu merkezden alinarak yerel
yonetimlere ve kamu yararma c¢alisan kuruluslara aktarilmistir. Sosyal yardimlarin hak
temelli bir anlayistan vicdan temelli bir anlayisa dondiigii s6ylenebilir (Acar, 2017). Bu
diistinceleri Tiirkiye’deki yaslt hizmetleri baglaminda ele alabilmek i¢cin ASPB’ de evde
bakim hizmetleri servisinde sosyolog olarak gorev alan bir katilimer ile goriistilmiistiir.
Katilimc1 bakanlik biinyesinde yaslilara sunulan hizmetleri; yashilik ayligi, engelli evde
bakim {icreti, yatili bakim ve huzurevleri olarak ifade etmistir. Yetkili, bu hizmetlerin
gelir durumu, fiziksel ortamlarin yetersizligi gibi sebeplerden otiirii her ihtiyaci olana
ulasamadigin1 belirtmistir. Ayrica yetkili, devletin sosyal politika uygulamalarina
bakildiginda diizenli sekilde ilerleyen bir uygulamanin olmadigini bu sebeple de yash
bakiminin bir devlet politikas1 olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmistir. Bu
kapsamda bakim ve bakim hizmetlerine ait her tiirlii uygulamanin bir vatandaslik hakki
oldugunu ve devletin bu noktada miidahil olmas1 gerektigine vurgu yapmistir. Yetkili bu
noktada Almanya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de yashh bakim modeli olusturulmasini
onermistir (Sosyolog, ASPB, 19.08.2018). Katilimcinin ifadeleri de g6z Oniine
alindiginda neoliberal politikalarin yash hizmetlerini sosyal yardim temelli bir hale
getirdigini ve hizmetlerin vatandaslik eksenli bir uygulamadan uzak oldugunu sdylemek

mumkindiir.
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B) Sosyal Yardim

Sosyal politika kavrami ve igerigi konusunda tartismalar olmakla birlikte sosyal
politikayr kisaca, toplumda var olan esitsizliklerin en aza indirilmesini hedefleyen
diisiinceler ve girisimler olarak ifade etmek miimkiindiir (Sunal, 2011). Sosyal

politikanin tarihi ii¢ donemde incelenebilir (Ersoz, 2003):

[lk dénem medeniyetin baslangicindan Sanayi Devrimi’ne kadar olan siireci
kapsamaktadir. Bu donemlerde bakima muhtag¢ olan engellilerin, hastalarin, evsizlerin,
yoksullarin gereksinmelerini saglayabilmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirilmistir. Bu
stratejilerin gelismesinde hayirseverlik ve hiimanizm 6nemli iki dayanaktir. Planli bir
girisimden ziyade bireylerin bu duygulari muhtaclarin ihtiyaclarinin karsilanmasinda
etkin olmustur. Tarim toplumu doneminde aile iiyeleri arasindaki giicli dayanisma
baglari, giiglii akrabalik ve komsuluk iliskileri, loncalar ve dini kurumlar bu dénemdeki

sosyal refahin saglanmasinda etkin bir rol {istlenmistir (Erséz, 2003).

Ikinci dénem, sosyal politikanin énemli bir sigrama yaptigi Sanayi Devrimi ile Ikinci
Diinya Savasi arasindaki siirece denk gelmektedir. Bu donemde iiretim araci olarak
makinelerin kullanilmasit hem toplumsal hayatta hem ekonomik hayatta degisiklikleri
beraberinde getirmistir. Bu degisikliklerin belki en onemlisi is¢i ve burjuva sinifinin
dogusu olmustur. Sanayilesmenin ilk donemlerinde is¢iler ¢cok uzun saatler ¢cok diistik
fiyatlara calismislar ve bu durum sosyal bir esitsizlik yaratmanin yaninda isgilerin
sagliklarmin da olumsuz etkilenmesine neden olmustur. Sanayi Devrimi’nin yarattig1 bu
olumsuz tablo is¢i siifinin haklarini talep etmesi dogrultusunda sosyal politikalarin
devletlerce olusturulmasi ile giderilmeye c¢alisilmistir. Bu siirece toplumdaki cesitli
reformistler, is¢i hareketi savunuculart ve emek smifi temsilcileri katki sunarak
yoksullugun bireyin kendi sugu olmadigin1 savunmuslardir. Tiim bunlarin sonucunda
sosyal politikalarin saglanmasi konusunda devlet toplumdaki diger goniillii kuruluslarin

Oniine gecerek daha etkin bir rol listlenmeye baglamistir (Ersoz, 2003).

Ucgiincii donem, ikinci Diinya Savasi sonrasi siireci kapsamaktadir. Bu ddnemde savas
sonras1 yasanan ekonomik bunalimdan devletlerin liberal politikalar1 sorumlu tutulmus
ve Keynesyen politikalar 6nem kazanmistir. Bu politikalar refah devleti kavramini
dogurmustur. Buna gore devlet toplumun refahinin saglanmasi igin ekonomiye miidahil
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olmalidir. Bu anlamda yurttaslarin refah i¢inde yasayabilmesi i¢in gerektiginde kamusal
hizmetlerin sunumunu kendi biinyesinde toplayarak adil bir hizmet dagilimi
gergeklestiren bir hizmet modeli 6n plana ¢ikmistir. Ancak 1970’lerin ortalarinda tim
diinyay1 etkileyen ekonomik kriz yasanmustir. Politikacilar bu krizin nedenini refah
devleti politikalarinin ekonomik kiilfeti olarak degerlendirmis ve refah devletinin
etkinligi daraltilarak neoliberal politikalar giindeme gelmistir (Ersdz, 2003). Bu
kapsamda devletin dagitici roli kisitlanmis ve devlet kiigililerek yerini serbest piyasa
ekonomisine birakmistir. Refah hizmeti sunumlarinin etkinliginin daraltilmasi ile
yoksulluga karsi alinacak onlemler konusunda devletler yeni stratejiler gelistirmeye
baslamistir. Bu stratejilerle hizmet sunumu, refah devleti Oncesi oldugu gibi sosyal

yardimlar araciligiyla yoksullugu 6nleme big¢iminde yeniden sekillenmistir (Zengin ve

ark., 2012).

Tiirkiye’de 1980’lerin basindan itibaren kamu sektoriiniin etkinligi daralmis ve
ozellestirmeler artmistir. Bu durum sosyal siniflar arasindaki esitsizligin artmasina
neden olmus, yoksullugu ve bunun getirdigi sorunlari 6nemli Olc¢lide etkilemistir.
Yoksullugun yarattig1 sorunlarin giderilmesi i¢in yeni fonlar olusturulmustur. Yeni sag
politikalarin muhafazakar diisiince etrafinda sekillenmeye baslamasi ile sosyal politika
olusturma siirecinde geleneksel degerler on plana ¢ikmistir (Arslan, 2010). 1990’larda
Tiirkiye’nin siyasetine (muhafazakar yaklasimli) Refah Partisi damga vurmustur. 1994
yerel se¢imlerinde 6nemli bir basar1 elde eden Refah Partisi yerel yonetimler iizerinden
yoksullara onemli 6l¢lide yardim ulastirmis ve bu kesimi kendi tarafinda toplamayi
basarmistir. Bu durum daha sonra iktidara gelen Adalet ve Kalkinma Partisi’ne de
yardim eksenli bir sosyal politika olusturmanin yolunu a¢mistir (Korkmaz, 2014).
Yapilan sosyal politikalar aileyi merkez almis ve aileyi destekleyici sekilde
olusturulmaya baslanmistir. Bu anlamda devletin aileye yetemedigi durumlarda sosyal
yardimlar devreye girmistir (Korkmaz, 2014). Yapilan sosyal hizmetler yardim
karakteristikli olmaya baslamis ve bu yaklasim bireylere sunulacak hizmetlerin zaten
haklar1 oldugunu unutturmus, bireylere bir liituf olarak sunulmaya devam etmistir.
Boylece sosyal hizmetler herkesin yararlanabilecegi bir sekilde degil sadece muhtag

olanlarin faydalanabilecegi bir hizmet olarak kurgulanmistir.
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Evde bakim parasi uygulamasi, Tiirkiye’de yasli ve engelli bakimi kapsaminda
tasarlanmig sosyal bir yardimdir. Buna gore, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi bakima
muhta¢ engelli bireylere evde bakim parasi 6demektedir. Bu para, tutar1 bir aylik net
asgari licret tutarinin 2/3’sinden az olan bakima muhtag¢ engellilerin bakim verenlerine
yoneliktir. Ayrica maast alabilmek i¢in bakima muhta¢ bireyin; agir engelli oldugunu
belirten saglik kurulu raporunun olmasi, bakima muhtaclik kriterlerinin olmasi ve gelir

kriterlerinin uygun olmasi gerekmektedir (ASPB, 2014).

Ozates (2015), Tiirkiye’de bakimin geliri yiiksek ailelerin satin alabildigi bir hizmete
doniistiigiinii yani bakim hizmetinin piyasalastigini ifade etmektedir (Ozates, 2015: 76-
77). Bununla birlikte bakim parasi uygulamasinin, bakima muhta¢ yaglh bireyi aileye
bagimli hale getirdigini sdylemek miimkiindiir. Ek olarak bu uygulamanin bakim
verenin ylikiinii hafifletmekte yeterli olmadigi ya da eksik kaldigi sdylenebilir. Bu
baglamda yaglilik ve bakimla ilgili politikalarin bu hizmetleri bir vatandaslik hakk1
olarak degil de bir yardim olarak gordiigii sOylenebilir. Bu durum ise bu alanda
calisanlarca yoksullugun yeniden iiretilmesi ve bireylerin yardima bagimli hale
getirildigi seklinde yorumlanmaktadir (Korkmaz, 2014: 209-210; Ozates, 2015: 77). Bu
durumda bakim parasinin, vatandaslik ekseninde bakim ihtiyacim1 giderecek bir hizmet

olarak goriilmedigi ifade edilebilir.

C) informal Bakim

Informal bakim, bakim gereksinimi olan bireye yakinlari tarafindan iicretsiz olarak
sunulan yardimlar anlamina gelmektedir (Erdem, 2005:102). Bu bakim tiirii, bakima
muhtag bireye yakimnlarimin destegiyle sunulan profesyonel olmayan hizmetleri
kapsamaktadir. Sunulan hizmetler bakima muhta¢ bireyin kisisel bakimi, ev temizligi,
yemek hazirlama, iitii, aligveris gibi bireyin ihtiyacina gore farklilik gésteren, sinir1 ve

mesaisi olmayan bir siireci kapsar (Ozates, 2015).

Informal bakimda aile iiyeleri i¢inde bakim verme isini %75-80 oraninda kadinlar
istlenmektedir (Erdem, 2005: 103). Kadinlar arasinda bakim isini oncelikle kimin
istlenecegi de toplumsal normlara gére dnceden belirlenmistir. Bu sorumluluk 6ncelikle
eslere sonrasinda kiz ¢ocuklarina ve gelinlere yliklenmektedir (Arpaci, 2009; Erdem,

2005: 103). Erdem (2004), bakimda sorumlulugu biiyiik 6lctide {istlenen kisiye birincil
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bakim veren ve birincil sorumluya bakim konusunda yardim eden kisiye de ikincil
bakim veren demektedir. informal bakimda birincil bakim veren biiyiik &lciide

kadinlardir, ikincil bakim verenler ise genellikle erkekler ve torunlar olmaktadir (Erdem,
2004).

Bireylerin yaslandik¢a kronik hastaliklara yakalanma risklerinin artmasi yasl bireylerin
bakim gereksinimlerini ortaya cikarmaktadir. Daha Once bahsedildigi gibi kurumsal
bakim olanaklarma erisimin kisitl olmasi, bu kurumlarin yapisal eksiklikleri ve
toplumun sosyo-kiiltiirel degerleri nedeniyle Tiirkiye’de yasli bireylerin bu bakim
gereksinimleri cogunlukla aile iiyeleri tarafindan saglanmaktadir. Bu anlamda informal
bakimin yaygin oldugu sdylenebilir. Oyle ki yapilan arastirmalar, yasli bireylerin
cocuklar ile ayn1 evde yasama sikligiin yurtdisinda %18, {iilkemizde ise %36 oldugu
sonucunu gostermistir (Blieszner and Alley, 1990, Bilgili ve Kubilay, 2003; akt. Erdem,
2005).

Yagh bireye evde bakim hizmeti sunanlar birtakim giigliikklerle karsilasmaktadir.
Karsilasilan bu giicliikler biiyiik oOlclide fiziksel, ekonomik, psikolojik, sosyal
giicliiklerdir. Bunun sonucunda bakim verenin bakim yiikii ve tiikkenmisligi ortaya
cikmaktadir (Kalinkara ve Kalayci, 2017). Bakim yikiiniin ¢itkma nedeni bakicinin
stresi, yorgunlugu, ekonomik sikintilari, sosyal ¢evreden soyutlanmasi ve gelecekle ilgili
umutsuzluklardir (Erdem, 2005). Bu baglamda informal bakimla ilgili arastirmalar
biiylik 6l¢iide bakim verenin yiikiine odaklanmaktadir (Koyuncu, 2009; Egilli, 2016;
Esmeray, 2013). Bu arastirmalarin 6tesinde informal bakimda kadin emegi konusunun
ele alinmas1 gerekmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada, informal yash bakiminda kadin

emegi argiimaniyla toplumsal cinsiyet rollerinin nasil insa edildigi incelenmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

Sosyal bilimlerin ii¢ temel yaklagimi vardir. Bunlar pozitivist sosyal bilim, yorumlayici
sosyal bilim ve elestirel sosyal bilimdir. Pozitivist sosyal bilim doga bilimlerinden 6diing
aldig1 yaklagimlar1 sosyal bilimlere uyarlayarak sosyal gercekligi ortaya koyma yoluna
gitmistir. Bu yaklagimim ilk temsilcisi August Comte’tur. Comte bireyin disinda
gerceklesen sosyal olgulari gozlem teknigine dayandirarak bu olgulari tipki bir doga
olayr gibi ele almistir (Oztiirk, 2013). Pozitivizmin en 6nemli temsilcisi ise Emile
Durkheim’dir. Durkheim, Comte’tan farkli olarak doga bilimlerinin yontemlerini
sosyolojik baglamda kurallar biitiinii haline getirmistir (Oztiirk,2013).  Oyle ki
Durkheim pozitivist goriisii su sdzlerle ifade etmistir (Durkheim, 2004; akt. Oztiirk,
2013) :

“Bizim temel amacimiz, bilimsel rasyonalizmin alanini insan davraniglarini da
kapsayacak simirlara kadar genisletmektir. Bunu, insan davranisinin, ge¢misin 1s1ginda
neden sonug iliskileriyle agiklanabilecegini ve bu neden-sonug iligkilerinin de gelecek
icin bir eylem kilavuzu olusturabilecegini gostererek yapmak istiyoruz. Bizde pozitivizm
olarak adlandirilan sey aslinda bu rasyonalizmin {iriiniinden baska bir sey degildir.”

Onun bu soziinden de anlagilacagi gibi sosyal bilimcinin gérevi, toplumsal gercekligi

neden sonug iligkileri baglaminda ele almaktir.

Yorumlayici sosyal bilime goére toplumsal gergeklik bireyin anlam diinyasiyla iliskilidir.
Bireyler yasadigi toplumsal alanda nesnelere, toplumsal olaylara, davranislara bir takim
anlamlar yiiklemektedir. Yorumlayici sosyal bilim de sosyal gercekligin bu anlamlardan
bagimsiz olmadigini savunur ve pozitivizmin aksine toplumu doga modeline degil
sembolik bir modele dayandirir (Turhan, 2014). Bu yaklasimin en 6nemli temsilcisi Max
Weber’dir. Weber’in tanimina gore “Sosyoloji toplumsal eylemi yorumlayarak anlamak
ve bu yolla eylemi kendi akisi ve dogurdugu tesirlerle birlikte sebeplerini ortaya koyarak
aciklamak isteyen bilimdir” (Weber, 2004: 13, akt. Oztiirk, 2013). Yani Weber’e gore

sosyolojinin temel gorevi toplumsal gerceklikleri anlamlandirmak ve yorumlamaktir.

Elestirel sosyal bilim ise toplumsal gercekligin siirekli bir doniisiim ve degisim icinde

oldugunu ve bu degisimi anlayabilmek icin derinlemesine bir bakis agisinin olmasi
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gerektigini savunmaktadir. Cilinkii toplumda degisim ve catigsmalar vardir ve bu derin
yapilart anlamak ve ortaya koymak icin elestirel bir bakis acist olmalidir. Buna gore,
toplumsal gergekligi ortaya koymak i¢in toplumsal ¢atisma ve ¢eliskilerin bilinmeyen

yOnlerini ortaya koymak gerekir ve sosyal bilimin amaci da budur (Arvas, 2012).

Feminist yontembilim, kadinlarin yasam deneyimlerini esas alarak bilimsel bilginin
tiretilmesini ifade etmektedir (Ecevit, 2011). Bu yoOntembilim, pozitivist gelenegi
kadinin yagam deneyimlerine odaklanmadigi ve bu deneyimleri degersiz gordiigii i¢in
elestirmektedir. Pozitivist gelenegin erkekler tarafindan kuruldugu ve dolayisiyla
kadinin 6znelligini goz ardi ettigi feministlerin dnemli ¢ikis noktalarindan biri olmustur
(Ecevit, 2011). Ancak bu duruma pozitivist sosyal bilim savunucular1 nesnelligin nasil
saglanacag saviyla karsilik vermistir. Elbette bilimi bilim yapan sey nesnelliktir. Ancak
nesnellik ¢cogu zaman bilimsel olmakla bir tutulmaktadir (Oztiirk, 2013). Nitekim her
yaklagim nesnellik konusunda birtakim goriisler gelistirmektedir. Bu anlamda feminist
yontembilim nesnelligin, “aragtirmaya 6znelliklerin dahil edilerek, yanliligin 6nlenmesi”
ile saglanabilecegini ifade etmektedir (Ecevit, 2011). Bu sebeple bilimsel bilgi
tretilirken kullanilacak teknikler bireylerin yasam deneyimlerinin ¢dzlimlenmesine
uygun olmalidir. Buradan yola ¢ikarak feminist arastirmalarda katilimcilarin duygulari,
diisiinceleri, inang sistemleri, diinya goriisleri ve algilarinin nasil oldugunun
belirlenmesinde nitel tekniklerin kullanilmasi gerektigi goriisii hakimdir (Kiimbetoglu,

2005, akt. Ecevit, 2011).

Bu arastirmada licretsiz ev i¢i emegini saglayan tarihsel toplumsal kosullarla bu siireci
deneyimleyen bireylerin 6znel kosullar1 yasli bakim siirecinde toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden ingas1 baglaminda ele alinmigtir. Bu tez feminist kuram icinde yer alan
karsiligi 6denmeyen ev emegi, yeniden iiretim baglaminda kadin emegi, ataerkillik ve
kapitalizm gibi konular iizerinde sekillendigi i¢in bu tezde feminist ydntembilim

benimsenmistir.

3.1. Amag
Kadin emegi ile ilgili yapilan ¢aligmalar bakimin da ev i¢i isler gibi kadin tarafindan
yapilmas1 gereken islerden biri olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu durumun

ailede nasil sekillendiginin ve aile {iyelerinin bu konudaki algilarinin anlasilmasinin
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bakim ve kadin emegi caligmalarina 6nemli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.
Bakimda kadin emeginin toplumsal ingas1 incelenmesi gereken dnemli bir sorundur. Bu
kapsamda bu tez bakim siirecinde ailede toplumsal cinsiyet rolleri nasil yeniden

tiretilmektedir? sorusuna yanit aramaktadir.

Arastirmanin amaci, yaslt bakimu ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢inde nasil
sekillendigini kadin emegi baglaminda ortaya koymaktir. Bu baglamda bakim emegini
toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendirdiginin belirlenmesi ve yashya aile iginde
bakim sunan kadinin ve erkegin verdikleri hizmetlerin nerelerde ve nasil farklilastiginin,
ailede toplumsal cinsiyet rollerinin nasil yeniden {retildiginin ortaya konmasi

hedeflenmektedir.

3.2.Veri Toplama Teknikleri

Informal yash bakiminda kadin emegini toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele alan
bu tezde, bakim verme siirecinin incelenmesine yonelik bir nitel aragtirma tasarlanmistir.
Nitel arastirma, nitel veri toplama tekniklerini (goriisme, gozlem, odak grup gibi)
kullanarak sosyal olaylart ve anlamlari dogal ortamda, gergek¢i ve biitiinciil olarak

ortaya koyma siireci olarak tanimlanabilir (Y1ldirim, 1999).

Nitel arastirma antropoloji, sosyoloji ve gerontoloji gibi bir¢ok disiplinde
kullanilmaktadir. Nitel arastirmada goriisme, gézlem, biyografik ¢alismalar, odak grup
goriismesi teknikleri kullanilmaktadir. Goriisme, nitel arastirma teknikleri icerisinde en
yaygin kullanilan tekniktir. Bu teknik insanlarin bakis agilari, deneyimleri, duygu ve
diisiinceleri, algi ve anlamlandirmalarini ortaya koymada oldukga giicliidiir (Yildirim,
1999). Gortisme teknigi 6nceden hazirlanmis bir konu etrafinda genellikle soru formu
kullanilarak sozlii iletisimle gerceklestirilen bir veri toplama siirecine karsilik
gelmektedir. Bu tezde, kadinlarin deneyimlerini feminist yontembilim ile ele aldig1 igin

goriisme teknigi kullanilmistir.

Nitel arastirmada insanlarin deneyimleri ve bunlari nasil anlamlandirdiklar1 ortaya
konmaya ¢alisilir. Bu kapsamda katilimcilarin beyanlar1 dogrultusunda toplanan veriler
is18inda bu anlamlandirmalar ve sdylemler derinlemesine incelenerek analiz edilir.

Katilimeilarin yagam pratikleri, deneyimleri, giinliik yasamlari, stratejileri, aktiviteleri
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onemli temalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2010). Tiim bu sebeplerden
dolayr nitel arastirmada genelleme kaygisi yoktur ve nitel arastirma neden sonug
iliskisine odaklanmamaktadir. Bundan ziyade sosyal gercekligin nasil sekillendigi ve
algilandig1 belirli perspektiflerle yorumlanmaya g¢alisilir. Bu tezde de goriisiilen bakim
verenlerin yagam deneyimlerinden yola c¢ikilarak katilimcilarin bakim isine iliskin
pratikleri ve anlamlandirmalari ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda goriisme

teknigine dayali bir nitel arastirma tasarimi yapilmaistir.

3.2.1. Alan Arastirmasi

Alan arastirmasi kapsaminda Temmuz 2018- Eyliil 2018 tarihleri arasinda Antalya ilinin
Serik, Konyaalti ve Muratpasa il¢elerinde ikamet eden bes aile ile goriisilmistiir. Bu
kapsamda bes kadin bes erkek bakici olmak iizere toplam on katilime1 ile goriistilmiistiir.
Arastirma kapsaminda yapilan goriisme ve katilacak olan bireyler bazi kriterlere gore
belirlenmistir. Katilimcilar 65 yas ve {istli en az bir yagliya bakim veren kadin ve erkek
bakicilardan olugmaktadir. Bakima muhtag yasli bireye birincil veya ikincil bakim veren
aile iiyeleri icinden bir kadin ve bir erkek olmak iizere katilimcilarla goriismeler
yapilmistir. Bu kapsamda toplam on katilimci ile goriistilmiistiir. Ek olarak arastirmaya
bakim uygulamalar1 konusunda katki saglamas1 amaciyla Tiirkiye’deki yasl bakimi ile
ilgili politikalar1 degerlendirmesi icin ASPB’ de bir donem engelli ve yash hizmetleri
biriminde gorev yapmis bir yetkili ile de goriigme yapilmistir. Katilimcinin konu ile ilgili
degerlendirmeleri sosyal ve politik arka plan baglaminda yorumlanarak tez metnine

dahil edilmistir.

Aragtirmaya katilanlar olabildigince teze katki sunabilecek diizeyde iletisim kurabilen
bireyler arasindan secilmistir. Arastirmada kartopu teknigi kullanilmistir. Katilimcilara
anahtar kisiler araciligi ile ulasilmis ve ulasilan kisilerin de tanidiklar aileleri 6nermesi
suretiyle diger katilimcilara ulasilmistir. Bu kapsamda katilimcilardan goriisme Oncesi

randevu alinarak belirlenen tarih ve saatlerde goriismeler gerceklestirilmistir.

Katilimcilar 65 yas iistii bireylere bakim veren kadin ve erkek aile iiyesi olma gibi
kriterlere sahip bireyler arasindan secildikleri i¢in arastirmada amagli 6rneklem teknigi
kullanilmistir. Amagli 6rneklem teknigi kullanilarak arastirmaya en uygun verileri

saglayacak bicimde bir arastirma tasarlamak miimkiin olabilmektedir. Bu sayede
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aragtirma i¢in zengin bilgiler sunacak {iyeler secebilmek arastirmaciya avantaj
saglamaktadir (Ko¢ Basaran, 2017). Arastirma sirasinda konu akiginin diizenli olmasini
saglamak amaciyla yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Soru formu kadin ve
erkek katilimcilar i¢in ayri1 ayr1 olusturulmustur. Soru formlarinin ilk boliimiinde
katilimcilar1 ve bakim verdikleri yaslilar1 tanitan demografik bilgilere yer veren sorular
bulunmaktadir. Ikinci béliimde yasl bakimi konusuna yer veren sorular bulunmaktadir.
Bu béliimde bakim siireci ile ilgili bilgi edinilmesi hedeflenmistir. Ugiincii béliimde
bakim emegi ile ilgili sorulara yer verilmistir. Bu boliimde kadin ve erkek katilimcilarin
bakimda kadin emegine yonelik algilarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Son
boliimde cinsiyete dayali isbolimi ile ilgili sorular bulunmaktadir. Bu boliimde ise
bakimda kadin isinin ve erkek isinin hane i¢inde nasil sekillendiginin ve nasil yeniden
tiretildiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Gorligmeler katilimcilarin aydinlatilmis
onamlar1 alinarak ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Goriismeler sirasinda
fotograf c¢ekimleri yapilmistir. Ek olarak alan notlari tutulmustur. Goriismeler sona

erdikten sonra bilgisayar araciligiyla goriismelerin desifreleri yapilmastir.

Arastirmada elde edilen bulgular nitel aragtirmalarda sik¢a kullanilan betimsel analiz
teknigiyle ele almmistir. Betimsel analiz toplanan verilerin belirlenen temalar
araciligiyla degerlendirilip yorumlanmasini saglayan bir nitel analiz teknigidir.
Arastirmact yorumlama yaparken katilimcilarin ifadelerini  dogrudan dogruya
alintilayarak kullanir, bunlari 6zet haline getirerek yorumlar ve bunlar iizerinden
degerlendirme yapar (Ozdemir, 2010). Arastirmada belirlenen temalar 1s181nda

katilimcilarin beyanlar1 derinlemesine incelenmistir.

Tablo 3.1’de bakim verenlerin ve bakim alan yasli bireylerin yas, ¢alisma durumu,
bakim veren aile liyelerinin birbirlerine yakinlik dereceleri ve bakim verdikleri yash
bireylere olan yakinlik dereceleri gibi bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin yaslart 25
ile 63 arasinda, yash bireylerin yaslar1 74 ile 92 arasinda degismektedir. Katilimcilar;

anne, baba, biiyiikanne ve biiyiikbabalarina bakim vermektedir.
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3.3. Gegerlilik ve Giivenilirlik
Arastirmada temalarin olusturulmasinda gecerlilik ve giivenilirligin saglanmasi igin

goriisme ¢oziimlemeleri arastirmaci ve tez danismani tarafindan ayr1 ayri okunarak ana
ve alt temalar olusturulmus, daha sonra olusturulan bu temalar karsilastirilarak Ortiisen
temalarla temalar belirlenmistir. Olusturulan alt temalarin giivenilirligi i¢in bu temalar
kappa analizine tabi tutulmustur. Alan dis1 bir bireye kappa analizi tablosu verilerek
puanlamasi istenmis, ayni tablo arastirmaci tarafindan da puanlanarak her iki puan SPSS
programi yardimiyla kappa analizine tabi tutulmustur. Analiz sonuglarina gore

puanlamalarin %100 Ortlistiigli gérilmiistiir.
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Tablo 3.1. Bakim veren ve bakim alan yashlarin 6zellikleri

Bakim veren Bakim Alan
Yas | Calisma Birbirlerine | Yas Cinsiyet Medeni | Cocuk | Saglik Bakim
durumu yakinlik durumu | sayist | problemi verenlere
dereceleri yakinlik
derecesi
1.Aile
K-1 47 Ciftci Kadin:
Hareket
Kadin:86 etmede
Es Erkek:80 | Kadmn/Erkek | Evliler | 4 giicliik, E-1’in anne
tansiyon ve babasi
E-1 51 Ciftei Erkek:
Kalp hastasi
2. Aile
K-2 59 | Calismiyor 92 Kadin Dul 6 Kalp ve
E-2 56 | Ciftci Kardes bobrek Anneleri
hastasi
3. Aile
K-3 63 | Calismiyor 87 Kadn Dul 5 Hareket
etmede E-3’{in annesi
Es giicliik ve
E-3 63 Emekli iiriner
inkontinans
4. Aile
K-4 25 Calismiyor Kadin:
Hareket
etmede
giicliik,
Kadin:74 seker, E-4’{in anne
Baba-kiz Erkek:79 | Kadin/Erkek | Evliler |5 tansiyon, ve babasi
obezite
E-4 52 | Sebze Erkek:
meyve unutkanlik,
sevkiyati hareket
etmede
giicliik,
kanser
5. Aile
K-5 25 | Calismiyor Hareket
Kardes 78 Kadin Dul 3 etmede
giclik, Anneanneleri
romatizma,
E-5 27 | Mithendis eklem agrisi
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Arastirmada katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizliligi esas alinmistir. Katilimcilarin 6zel
yasamlarinin gizliliginin saglanmasi1 ve arastirma etigi geregi katilimcilarin isimleri
kodlanmistir. Bu kapsamda kadin katilimcilara K-1 ve K-5 arasinda, erkek katilimcilara
ise E-1 ve E-5 arasinda siralanmak iizere takma isimler verilmistir. Ornegin K-1
goriigiilen birinci ailedeki kadin bakim vereni E-4 goriisiilen dordiincii ailedeki erkek

bakim vereni gostermektedir.

3.4. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Aragtirma baslangicta on kadin on erkek bakici ile goriisiilmesi seklinde planlansa da
katilimcilarin  verdigi bilgilerin arastirmanin doyuma ulagsmasinda yeterli oldugu
kanisina varildigindan saha aragtirmasi bes kadin bes erkek katilimci ile tamamlanmigtir
ve daha derinlemesine bilgiler elde etmek icin goériisme sikliklarinin arttirilmasi tercih

edilmistir.

Gortisme siireleri 20 dakika ile 50 dakika arasinda degismektedir. Ancak goriisme dncesi
ve sonrasinda gegirilen zaman ¢ok daha fazla olmustur. Katilimcilarla informal
goriismelere devam edilmis, bu kapsamda katilimcilarla birden fazla goriisiilmiis ve bu
arastirmaciya katilimcilarla sohbet etme ve gozlem yapma olanagi saglamistir. Erkek
katilimcilarla yapilan goriismeler kadin katilimcilara gore daha kisa stirmiistiir. Erkek
katilimcilarin bakimla ilgili konusma konusunda g¢ekimser davrandiklart goriilmiistiir.
Erkek katilimcilar bakim konusunda birincil bakim verenlerin daha fazla bilgiye sahip
olduklarini diigiindiiklerini belirtmislerdir ve kadinlara gore erkek katilimcilarla yapilan

goriisme siireleri daha kisa siirmiistiir.

Goriigmeler ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir. Ancak katilimcilardan
bir tanesi ses kaydi alinmasina izin vermemistir. Bu katilime ile yapilan goriismede not
tutulmustur. Yine katilimcilardan bazilar1 fotograf ¢ekimini kabul etmemislerdir. Bu

sebeple bu ailelerle fotograf ¢cekimi gerceklestirilememistir.

Katilimcilardan hicbiri evde bakim parasindan yararlanmamaktadir. Bu durum da evde
bakim parasinin bakim siirecine ne gibi etkilerde bulundugunun degerlendirilmesi

konusunda teze katki saglanamamasina neden olmustur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde yash bakimi konusu ekseninde bakim siireci, bakimda isbdliimii ve bakim

emegi konulari ele alinmaktadir.

Bakim
Sireci

YASLI
BAKIMI

Bakimda
isbélimii

NS

Sekil 4.1. Yagli bakiminin bilesenleri

Kaynak: Orijinal, 2018

Sekil 4.1°deki bilesenlere bagli olarak goriisme ¢oziimlemeleri 1s18inda asagidaki

anahtar temalar olusturulmustur. Arastirma bulgular1 bu temalar dogrultusunda ele

alinarak analiz edilecektir. Bu kapsamda analiz i¢in hazirlanan temalar1 gosterir tablo

asagidaki gibidir:
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Tablo 4.1. Analizde kullanilacak anahtar temalar

1. Bakim Siireci

Bakim kararinin alinmasi

Bakim finansmani

Bakim vermenin bakicinin hayatina
etkileri

Bakimin gelecegi

Bakimda giinliik faaliyetler

2. Bakimda Isbéliimii

Bakimda kadin isi/erkek isi

Bakim igin giinliik harcanan zaman
Bakim verirken kadin isi/ erkek isi
ayrimina yonelik algilar

Bakim verirken kadinin yaptigi isin
degeri ve erkegin yaptigi isin
degerine yonelik algilar

Isboliimii aile i¢inde yeniden iiretimi

3. Bakim Emegi

Bakim siirecinde ¢evreden alinan
duyumlar

Bakim emeginin maddi ve manevi
degeri ile ilgili algilar

Emegin ekonomik karsilig: ile ilgili
algilar

Ucretsiz ev emedi ve bakim

emegine yonelik algilar
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4.1. Bakim Siireci

Bakim verme bir¢cok detayr kapsayan karmasik bir siiregtir. Bu karmagsik siireci
cOziimleyebilmek olduke¢a giictiir. Bu sebeple bakim siirecini ele alirken bakim kararinin
nasil alindigi, bakimin finansmaninin nasil saglandigi, bakim vermenin bakicinin
hayatin1 nasil etkiledigi, bakimin gelecegi hakkindaki diisiinceler, profesyonel bir
destege ihtiya¢ duyulup duyulmadigi, bakimda giinliik faaliyetlerin neler oldugu ve
bakim verme silirecinde bakicinin gelistirdigi stratejiler gibi konularin ¢dziimlenmesi

gerekmektedir.

4.1.1. Bakim Kararinin Alinmasi
Literatiire bakildiginda bakim kararmin alinmasinda; akrabalik iligkileri, toplumsal
normlar ve deneyimler, sevgi karsilig1 bakim, mecburiyet, ekonomik sebepler, mekansal

sebepler etkili olmaktadir (Urhan, 2016; Acar- Savan, 2004; Akis, 2016).

Bakima muhtaglik durumunun ortaya ¢ikmasi sonrasinda bakim ihtiyacinin
karsilanmasinda oncelikle aile iiyeleri sorumlu tutulmaktadir. Bu kararin alinmasinda
yaslt bireyin yasadigi mekan ile ona en yakin yerde yasayan aile iiyesinin bakim
vermede Oncii rol listlenmesi arasinda bir iliski s6z konusudur. Nitekim katilimcilar da

bu konuda su sdylemlerde bulunmuslardir:

“Beraber yasiyoruz ayni evin iginde. Yaninda oldugum i¢in ben bakiyorum yani.” (K-2)

“Bagka cocuklar1 var ama uzaktalar. Geldiler mi yardim ederler ama siirekli olarak biz
bakiyoruz, yakin oturdugumuz i¢in.” (K-3)

“Babaannem ve dedem birka¢ yil bizden uzak bir sehirde yasadilar. Ancak saghk
sorunlar ilerleyince sik sik tedavi i¢in bizim yanimiza geliyorlardi. Iki y1l dnce artik
tamamiyla yakinimiza yerlesme karari aldilar. Antalya’da babamin baska kardesi yok bu
nedenle bakim vermekle yalnizca biz sorumluyuz. Ameliyat gibi donemlerde diger
kardesleri de gelerek kisa siireli bakim destegi verseler de bakim yiikii bizim
tizerimizde.” (K-4)

Katilimeilarin da ifade ettikleri iizere eger bakici, yasgh birey ile ayni evi paylasiyorsa ya
da ona yakin bir mesafede oturuyorsa bakim isini iistlenmesi kaginilmaz bir hal
almaktadir. Bu durum bakici agisindan kendisinin bakim vermeye mecbur oldugu
diisiincesinin dogmasina neden olmaktadir. K-1 bu mecburiyeti su sekilde ifade

etmektedir:
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“Devamli ben buradayim, diger ¢ocuklar1 uzakta o ylizden ben bakiyorum. Siirekli ayn1
ev ayni sofra, sadece yatmaya eve ¢ikiyorlar. Hep beraberiz.” (K-1)

Bakim verme kararinin alinmasinda oncelikli olarak aile iiyelerinin tercih edilmesinin
evlatlarin veya bakim veren diger aile liyelerinin sevgi, saygi ve sefkat gibi duygular
etkili olmaktadir. Ancak bakim verme karar1 yukarida ifade edildigi lizere zorunluluk
sebebiyle de ortaya c¢ikabilmektedir. Tiim bunlarin yam sira geleneksel toplumlarda
bakim vermede Oncelikli olan aile iiyelerinin kimler olacagi kiiltiirel olarak
aktarilabilmektedir. Nitekim E-5 ve K-5 Kirgizistan’dan go¢ eden ve Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaghigi alan biiylikannelerine bakim vermektedir ve kiltiirel

yaklagimlari ile ilgili sunlar1 ifade etmektedirler:

“Bizde kiiltiir olarak sdyle bir sey var. Anne baba en kiiciik erkek evladin yaninda kalir.”
(E-5).

“Geleneklerimiz geregince en kiiciik erkek evlat bakar, Kirgizistan’da yasiyordu
normalde en kii¢iik oglu bakiyordu, daha dogrusu gelini bakiyordu. Bakim ¢ok agik
bicimde kadina yiikleniyor bizim ailede. GO¢ etti anneannem, vatandaglik islerini
halletti, burada bir ev aldi, tek basina yasiyor ama evlerimiz yan yana. Gog ettikten sonra
annemin yaninda yasamaya basladi, kiz evladi oldugu i¢in.” (K-5).

Yukarida belirtilen orneklerde yash bireyin bakima muhtaglik durumda kimlerin
oncelikli olarak bakim vermesi gerektigi cok Onceden toplumsal bir deger olarak
belirlenmistir. Ancak bakim verme karmasik bir durum oldugundan bakim verecek
kisilerin kimler olacagi genellikle bakim ihtiyacinin dogdugu zamanin gerektirdigi
sartlar cergevesinde sekillenmektedir. Bu sebeple bakim kararimin alinmasinda
geleneklerin mi duygularin m1 ekonomik durumun mu yoksa mekénsal durumun mu
etkili oldugu konusunda kesin bir sey s0ylemek miimkiin degildir. Bu kararin alinmasi
bireylere 6zgiidlir ve onlarin yasam seyrinde farkli farkli sebeplerle ve farkli sekillerde

ortaya ¢ikabilmektedir.

4.1.2. Bakimin Finansmam

Bakim siirecinde ele alinmasi gereken bir diger konu bakimin finansmaninin nasil
saglandigidir. Bu noktada bakim alan bireyin ve bakim veren bireyin ekonomik durumu
bakim giderlerinin nasil karsilanacagini belirlemektedir. Yasli bireyin sosyal glivencesi

ve yeterli bir geliri varsa bakim giderlerini biiyiik 6l¢iide kendisi karsilamaktadir. Eger
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yeterli bir gelire sahip degilse bakim masraflar1 diger aile iiyeleri tarafindan
karsilanmaktadir. Tiirkiye’de sosyal yardim temelli bir bakim politikas1 olarak evde
bakim parasi uygulamasi bulunmaktadir. Bu para, hane geliri bir aylik net asgari iicret
tutarmin 2/3’sinden az olan bakima muhta¢ engellilerin bakim verenlerine yoneliktir.
Ayrica maasi alabilmek i¢in bakima muhta¢ bireyin; agir engelli oldugunu belirten
saglik kurulu raporunun olmasi, bakima muhtaglik kriterlerinin olmasi ve gelir
kriterlerinin uygun olmasi gerekmektedir (ASPB Engellilerin Evde Bakimina Destek
I¢in Verilen Sosyal Yardimlar Genelgesi, 2014). Bireyin engel oran1 60 yas {istii bireyler
icin %40’1n iizerinde olmalidir ve buna ek olarak basgkasinin yardimi olmadan hayatini
devam ettiremeyecegini gosterir agir engelli raporu almasi gerekmektedir. Ancak bir¢ok
yaslt birey kendine bakabilecek diizeyde olmamasina ragmen agir engelli raporunu
alamadig1 icin bu uygulamadan yararlanamamaktadir. Ciinkii bu rapor alinirken gesitli
giicliikler yasanmaktadir ve raporun gegerlilik siiresi iki yildir (Ozates, 2015). Siirecin
zorlayict olmasi sebebiyle bircok aile bakim parasina bagvurmamaktadir. Sonug olarak
da birgok bakim veren devletten herhangi bir gelir almadan bakima muhtag¢ yaslisina
bakim hizmeti sunmaktadir. Bu arastirmaya katilan bireyler arasinda evde bakim parasi
alan bulunmamaktadir. Bakim masraflarin1 karsilama sekilleri haneden haneye farklilik
gostermektedir. Ornegin E-1 ve E-4 bakim masraflarmi bakim verdikleri yash bireyin
gelirinden ve kendi gelirlerinden ortak karsiladiklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili

ifadeleri su sekildedir:

“Calistigimizi ortada topluyoruz babam da emekli. Havuz seklinde topluyoruz.” (E-1)

“Bakim masraflarin1 benim ve babamin maasindan karsiliyoruz. Evde bakim parasi
almiyoruz.” (E-4)

K-2 i¢inse durum farklilik gostermektedir. Bakim verdigi annesinin ve kendisinin
herhangi bir geliri bulunmamaktadir. K-2 annesi ile yasamak durumunda oldugu i¢in
bakimi da biiyiik ol¢lide tek basina yapmaktadir. Ev ve bakim giderleri ise diger
kardegler tarafindan karsilanmaktadir. K-2° ye bakim vermede diger kardeslerinden ¢ok
erkek kardesi E-2 yardim etmektedir ve bakim masraflar1 da biiyik Ol¢iide E-2
tarafindan karsilanmaktadir. E-2’nin bu konuyla ilgili ifadesi su sekildedir:
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“Annemin de ablamin da higbir gelirleri yok. Kardesler olarak biz destek oluyoruz ama
agirhikli olarak ben kazandiimdan beraber harciyoruz. Evde bakim parasina
basvurmadik ¢linkii annemin Ustiine arsa var bize vermezler diye diistindiik.” (E-2)

Bu ifadelerden K-2’nin ekonomik bagimsizliginin olmayigsinin onu bakim vermede
birincil kisi olmaya mecbur biraktigi ¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Bakim verenin
gelirinin olmamasi da bakim kararmin alinmasinda etkili olabilmektedir. Bu durumu
ayn1 zamanda yash birey ile ayn1 evi paylasmanin, bakima muhtaglik durumunda bakim

verecek birincil kisiyi de belirledigi seklinde de degerlendirmek miimkiindiir.

Tirkiye’de evde bakim parasi uygulamasindan bakima muhtag bir¢ok birey
faydalanmaktadir. Bu paranin aile i¢i iliskileri de etkileyecegini 6ngérmek miimkiindiir
(Akis, 2013). Nitekim bu paray1 alan bakim veren bakim konusunda tek basina sorumlu
tutulmaktadir. E-3 de hem bakim masraflarinin ne sekilde karsilandigini hem de evde

bakim parasini neden almak istemediklerini su sekilde ifade etmektedir:

“Devlet memurlugundan emekli oldugum i¢in ge¢miste de simdi de sosyal giivenlik
olarak benden yararlaniyor. Tedavi giderlerini ben karsiliyorum. Bunun disinda dul
aylig1 var. iki aydan iki aya onu aliyor. Elektrik, su giderlerini oradan karsiliyor. Su anda
soba ihtiyaci yok, kullanilmiyor. Kis geldi mi ufo yaz geldi mi klima. Elektik faturasi
150-250 TL arasinda degisiyor. Nisan mayis aylarinda ufo ya da klima ¢aligmaz diger
aylarda bu sekilde. Biitgesi yetersiz oldugundan biz destekliyoruz. Baska tiirlii bir
yardima basvurmadik. Evde bakim parasina bagvurmayi diisiindiim. Onu alirsam bagka
sorunlar ortaya cikacak. Ayligi alirsak kardesler arasinda ayligi o aliyor o baksin
tartigmasi olacak. Esimin de rahatsizliklar: var yeni degil. Anneme bir teshis koyulmadi
ama esimin teshis konulmus bir hastalifi var, astim hastasi. Yani bakimin tek kisinin
istline kalmamasi i¢in kardescge birlikte yiiriitelim bu isi diyoruz. Yiriitiiyoruz derken
ben, esim ve gelinimiz. Hee kizi gelmiyor mu geliyor. Haftada, on bes giinde, ayda bir.
O anda bir ihtiyac1 varsa o da goriiyor.” (E-3)

Bu ifadelerde belirtildigi gibi bakim alan yasli bireyin ekonomik olarak yetersiz olmasi
sebebiyle bakim masraflar biiyiik ol¢lide E-3 tarafindan karsilanmaktadir. E-3 bakim
paras1 aldiklar1 takdirde bakimdan sadece kendilerinin sorumlu tutulacagini ifade
etmektedir. Katilimci, ileride yash bireyin durumunun daha da kétiilesmesi durumunda
ya da bakim verenlerin de bakim veremeyecek duruma gelebilecekleri durumda bakimi
kimin verecegi konusunda bir kriz olusturmamasi sebebiyle bu sekilde bir diisiinceyle
hareket etmektedir. Bu durum da bakim vermede aile iligkilerinin nasil sekillenebilecegi

konusunda 6nemli bir veridir. Nitekim bakim verme zor bir istir ve bu sorumlulugu tek
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basina iistlenmek sosyal ve psikolojik agindan yipratici olabilmektedir. Bu sebeple
bakimi1 verecek olan eger aile liyeleriyse bakimin bakim verebilecek aile iiyeleri arasinda

esit sekilde paylasilmasi beklenmektedir.
E-5 ise bakim giderlerini bir masraf olarak gormediklerini su sekilde ifade etmistir:

“Evde bakim parasi almiyoruz, kendimiz karsiliyoruz. Daha dogrusu bakimi masraf
olarak gormiiyoruz da sey elektrikti suydu yiyecekti beraber yapiyoruz yiyoruz. Bunlar
bir masraf olarak degerlendirmiyoruz.” (E-5)

K-5, O paray1 (bakim parasi) almiyoruz, o parayi alacak durumda degil ¢iinkii. Bakim
giderlerini annem odiiyor deli gibi para veriyor gercekten. ifadesini kullanmistir.

Bu durum ayni yasliya bakim veren E-5 ve K-5’in fikir farkliliklarin1 ortaya
koymaktadir. Erkek bakim veren, bakim giderlerini bir masraf olarak gérmezken; kadin
bakim veren, bakim maliyetinin ¢oklugundan bahsetmistir. Buradan ayni hane ig¢inde
bakim veren kadin ve erkek katilmcilarin bakimla ilgili diinya goriislerinin

farklilasabildigi ¢ikarimini yapmak miimkiindiir.

4.1.3. Bakim Vermenin Bakim Verenin Hayatina Etkisi

Bakim siireci degerlendirilirken ele alinmasi gereken diger bir konu da bakim vermenin
birincil bakicilarin  hayatim nasil etkiledigidir. Bakicilarin bu siiregten nasil
etkilendiginin ve hayatlarinda bakim vermeye bagladiktan sonra nelerin nasil

degistiginin ortaya konmasi bu arastirma i¢in 6nem tagimaktadir.

Bakim verme isi bagka bir bireyin sorumlulugunu iistlenmeyi gerektirdiginden hem
fiziksel hem psikolojik hem de sosyal anlamda bakicilar agisindan birtakim degisiklikler
meydana getirebilmektedir. Bu degisikliklerin bakima muhtag birey ile bakim verenler
arasindaki iletisimden ve bakimin getirdigi yiikten kaynakl olabilecegi sdylenebilir. K-1

yasli birine bakim vermenin hayatini nasil etkiledigi ile ilgili sunlar1 soylemektedir:

“Benim i¢in zor oluyor tabi burada siirekli onlarla ayn1 ¢at1 altinda olmak. Onlar da sana
stirekli iyi davramiyor degil. O sekilde de durumlar oluyor artik idare ediyorsun bir
sekilde... Sikildigim zamanlar oluyor tabi siirekli mutlu mesut olmuyorsun yani.
Sikintilar oluyor tabi kolay degil.” (K-1)

K-1’in bu ifadesinden yagh birey ile siirekli bir arada olmanin onun yasamin1 olumsuz

etkiledigi yorumu yapilabilir. Ayn1 zamanda bakim alanin davraniglar1 ve sOylemleri
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bakim verenin motivasyonunu diigiirebilmektedir. Bakim vermek ¢ogu zaman yipratici

bir hal alabilmektedir. Oyle ki K-1’in ifadelerinden de bu ¢ikarim yapilabilir.

Bakim vermek bir baskasi i¢in siirekli bir mesaiyi gerektirdiginden bu durum bakim
verenlerin sosyal hayatlarinin da kisitlanmasina neden olabilmektedir. Bakim verenler
kendilerine ayiracaklari zamani1 da bakim verdikleri bireylere ayirdiklar i¢in bu durum
onlarin yasamlarini daha monoton ve daha yorucu bir hale doniistiirebilir. Bu durumda
bakim verenlerin bakim yiiklerinin artmasi ve sosyal yasamlarinin da kisitlanmasi

muhtemeldir. Katilimcilarin bu durumla ilgili séylemleri su sekildedir:

“O var diye higbir yere ¢ikamiyorum. O ne yerse onu yiyorum ne igerse onu i¢iyorum.
Sosyal hayatim yok. El diigline gider bir yere gider ben gidemem anam var diye evde
onunla beraber otururum. Ciinkii ¢ocuk gibi sanki o 2 yasinda bir cocuk ben anasi
gibiyim. O var diye komsuma bile gidemem yani... Anam iyiyken konuma komsuma
giderdim tabi. Eli ayag: tutarken giderdim saga sola. Ama simdi bdyle olunca kisitlama
oluyor tabii. Ciinkii bebek gibi oldu. Yalniz kalmaktan korkuyor. Tuvalete bile
gidemiyorum.” (K-2)

“Insan diisiiniiyor. Diyelim ki ben hastayim yatiyorum yemegini diisiiniiyorum. Dolapta
yemek var onu veriver diye esime soyliiyorum. O a¢ kalmasin, mecburen onu doyurmak
zorundasin. Mesela bir yere gitmek istesek, o istemez bizim gittigimizi.” (K-3)

Yukaridaki ifadelere bakilarak bakim veren bireylerin zaten var olan sorumluluklarinin
yash birine bakim vermeyle daha da artti§i ve bakim hizmetlerini saglayabilmek i¢in
kendi yasamlarindan fedakarliklar yaptiklar1 soylenebilir. Bakima ayrilan zamanin
artmasi bakim veren bireylerin sosyal yasamlarini kisitlamig onlarin kendilerine ayiracak
zaman bulamamalarina neden olmustur. Bu durumun bakim verenlerin yasam kalitesini

olumsuz yonde etkileyecegi muhtemeldir.
Bakim vermenin hayatini nasil etkiledigi ile ilgili K-4 sunlar1 soylemistir:

“Bu siralar sosyal hayatim oldukga kisitlandi. Ev disina ¢ok nadir ¢ikiyorum. Onlarda da
genellikle ev ile ilgili aligverise cikiyorum. Kardesimle kendimize kiigiik molalar
verdiriyoruz ama. O ¢ok bunaldiginda bir giiniinii disarida gegirirken ben biitiin isleri
tistleniyorum. O da aynisini benim igin yapiyor. Ancak bu ¢ok sik olmuyor.” (K-4)

K-4 bakim sorumlulugunu bir baska aile iiyesi ile paylasabildigi 6l¢iide ¢ok sik olmasa

da kendisi i¢in zaman ayirabilmektedir. Bu durumun onun bakim yiikii ile basa

cikabilmesi agisindan 6nem tasidigi s6ylenebilir.
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Bakim verme bakicilarin hayatlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden etkiledigi gibi
bireyleri manevi anlamda da etkileyebilmektedir. K-5 bu konu ile ilgili diisiincelerini su
sekilde ifade etmektedir:

“Anneannemin benim huysuz bir karakteri var huysuzlugu disinda ¢ok pamuk gibidir
yani yaninda ¢ok huzur bulurum, ¢ok iyi bir insandir. Tatminkarlig1 sagliyor. Kétii bir
giiniin sonunda onun yanina gelince tatmin oluyorsun. Sevap ve giinahlarin
dengelenmis gibi hissediyorsun. O an o duyguyu yastyorsun.”(K-5)

K-5 bakim vermenin kendisine manevi anlamda doyum sagladigini belirtmektedir. Bu
hissin bakim verenler agisindan bir motivasyon kaynagi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Literatiirde de bakim verenlerin motivasyonlarini biiyiik 6lgiide maneviyat
ve inan¢ degerleri ile sagladiklar1 konusunda caligmalar mevcuttur. Bakim verenlerin
bakimda karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarinda manevi degerler 6nemli bir role
sahiptir (Karatag, 2011). Bakim vermede maneviyatin etkisinin hem sorunlarla basa

¢tkmada hem de kisisel tatminin saglanmasinda rolii oldugu sdylenebilir.
K-5 ifadesine sunlar1 eklemektedir:

“Bunun disinda mesela kendi yashiligimi diisiiniiyorum. Boyle yaslanmak istemiyorum.
Az cok kendine dikkat ettigin seyler olsa da yasin getirdigi bir delilikler var onlar
yapiyorsun. Ama yine de diyorsun ben daha saglikli yaslanmaliyim basaril
yaslanmaliyim. O yasa geldigimde ben kimseye muhta¢ olmamak istiyorum. Birinin
bana bakmasini istemiyorum. Siirekli bir seylerden sikdyet ediyor mesela bu
anneannemin tipik 6zelligidir. Sikdyet etmemek icin kendime bdyle bir hayat ¢izmek
istiyorum.” (K-5)

K-5’in bu sdylemine bakarak yasli birine bakim vermenin onu kendi yaslilig1 hakkinda
diistinmeye yonelttigi sdylenebilir. Bu durumu, bireyin i¢inde bulundugu durumu
kendisinin yasamamasi icin kendi gelecegi ile ilgili bir planlama yapma gereksinimi
dogurdugu seklinde degerlendirilebilir. Bireyin basarili yaslanmak ve bagimsiz bir

yaslanma siireci gecirmek i¢in yagamini yeniden yapilandirdigi soylenebilir.

Bakim veren bireylerin bakim vermeye basladiktan sonraki hayatlarinda degisiklikler ile

ilgili ifadelerinden bazilar1 ise su sekildedir:

“Onceden hi¢ yemek diisiinmezdim. Bir yere mi gidicem kapimi ceker giderdim. Ama
simdi mecbursun. Mesela diinden 6nceki gilin yaylaya gittik eltim bakiyordu eltim bir
yandan torununa da bakiyor o kahvaltisini verdi mecbur 6glen yemegine yetismek
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zorundaydik. Ciinkii ag, evde bekliyor kimse yok. Mesela gezecegin yeri gezemedigin
zaman oluyor. Kalcak oluyoruz ¢ocuklarda kalmayalim kaynanam var evde oluyoruz.
Ya da o olmasa ben yemek diisiinmek zorunda degildim biz esimle ne olsa yerdik. Yani
hastan oldu mu yaslin oldu mu her sey degisiyor. Cok zor. Biz de yaslanacagiz.” (K-3)

K-3 bakim vermeden once ev i¢i sorumluluklarinin daha az oldugu ya da bunlar
yapacagl zamanin daha esnek olabildigini ifade etmektedir. Ayrica bakim vermeye
basladiktan sonraki hayatinda ev disinda sosyallesebilecegi zamanin kisitlandigina vurgu

yapmaktadir.
K-5 bu konu hakkindaki goriislerini su sekilde ifade etmektedir:

“Ozgiirliik alanim ¢ok kisitlaniyor zaten. Sosyal hayatinda ¢ok kisitlamalar basliyor
clinkii mesela sinemaya gideceksin sinemaya gitmek yerine onun yaninda olman
gerekiyor. Oray1 tercih ediyorsun otomatik olarak. Neden ¢iinkii hem onu yalniz
birakamazsin hem de gevreden bir ayiplama duygusu geliyor. Herkes sana ne sekilde
bakar ayiplarlar iste torunu bakmiyor anasi bakmiyor ¢ocugu bakmiyor hep bdyle
ayiplamalar1 diislinliyorsun. Mahalle baskisi, ¢ok hissediyorsun bunu. Abimde mesela
bdyle bir sey yok, erkekte yok. Kadinda bu ¢ok fazla var. Geleneksel toplumlarda bu
bdyledir ya benim ailemde de bu bdyle kadin ev i¢inde sosyallesebilir erkek disarida da
sosyallesebilir ev icinde de ama daha c¢ok disar1 tercih edilir. Kadin sosyallesecekse niye
sinemaya gidiyor ki a¢sin evde youtube’tan dizi ordan izlesin ama benim yanimda
kalsin. Sosyal anlamda bu yonden ¢ok kisitlandim. Annem mesela bir keresinde bir
haftaligina bir yere gitmisti ben anneannemin yaninda kalmistim. Okula gidicem mesela
sabah 09.30°da dersim var sabah 6glen yemegini pisirdim kahvaltiyr hazirladim kendimi
hazirladim dyle ¢iktim. Anneannem olmadig1 zamanlarda kalkiyordum kahvalt1 yaparim
yapmam direkt giyinip ¢ikiyordum hatta daha ¢ok uyuyordum. Ya da miizik
dinliyordum ya da mesela bir dizinin 30 dakikalik boliimiinii izliyordum. Ama onun
yaninda kalirken bdyle olmuyor iste. Kendinden c¢ok onu diislinmeye basliyorsun.
Banyoya giriyor mesela kapiyr dinliyorum hani diisme ihtimali var, kapiy1
Kilitlettirmiyorum. Bir sey istiyor direkt markete gidip aliyorsun. Biri ariyor mesela su
an anneannemin yanindayim diyorum konusamiyorum konussam bile anneannemin
karisacagini biliyorum kimle konusuyorsun, napiyosun vs. telefonu erteliyorum mesela
Oyle soyleyeyim.” (K-5)

K-5 geleneksel ailelerde kadinin ve erkegin sosyallesme sekillerine vurgu yapmaktadir.
Katilimc1 bakim vermenin kendisinin hem ev disinda sosyallesmesini hem de ev i¢gindeki
Ozgilir yasamini kisitladigimi belirtmektedir. Ayn1 zamanda bu sosyallesme siirecinde
erkek ve kadin arasindaki farkliliklar1 kendi gozlemlerine gore yorumlayarak erkegin
bakim veren olsa bile ev disinda daha fazla sosyallesebilecegini ifade etmektedir. Bu
durum, kadmlar 6zellikle birinin bakim sorumlulugunu istlenmisse ev iginde

sosyallesmeye mecbur kalmaktadir, seklinde degerlendirilebilir. Katilime1 ev disinda
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sosyallesmek istese de cevresi tarafindan bunun hos karsilanmayacagini ifade ederek
bakim verme konusunda toplumun beklentileri ve isteklerine vurgu yapmaktadir. Bu
durum bize bakim verme isinin stlenilmesinde toplumsal bir 6gretinin de olabildigini
gostermektedir. Bakim isini aile {yelerinin iistlenmesi gerektigi toplum tarafindan
kurgulaniyor hatta bakim verenin nasil davranmasi gerektigi toplum tarafindan
belirleniyor ve kusaklara aktariliyor gibi goriinmektedir. K-5 bakim vermeye bagladiktan
sonra daha az uyudugunu ifade etmektedir. Bir¢ok bakim veren yaslisina bakarken
mesaisi olmayan bir is yapmaktadir. Bu durum da pek c¢ok fiziksel problemin yaninda
uyku diizeninin bozulmasi gibi sorunlar dogurabilmektedir. Ayrica K-5, bakim verirken
telefonla konusmasinin dahi siirlandigini ifade etmistir. Bu noktada kusak catismasina
vurgu yapmak yerinde olacaktir. Iletisim de gelisen ve neredeyse her giin yenilenen
teknoloji sayesinde farkli sekillerde olabilmektedir. Telefon denilen ve ayni zamanda
mini bilgisayar seklinde her animizi paylagtigimiz bu aygitlar iletisimin seklini de
degistirmistir. Ornegin K-5 en basitinden bir telefon goriismesi bile yapsa bakim verdigi
yaslisina rapor vermek durumunda oldugunu ifade etmistir. Bu durum da hane i¢inde
kusak catismasinin nasil iretildiginin bir Ornegini temsil etmektedir. Bakim, ayni
zamanda bakim verenle bakim alan arasindaki iletisimi de etkilemekte ve ozellikle
bakim verenin hayatini pek cok yonde etkilemektedir. 25 yasindaki K-5 ve bakim
verdigi 78 yasindaki biiyiikannesi arasinda da hem bakimdan kaynakli sorunlarin olmasi
hem de kusak catismasinin etkisi K-5’in yasamini dnemli 6lgiide etkilemektedir. Aile
tiyeleri arasindaki iligkinin bakim siirecini nasil sekillendirdigi ve bakim verenin
motivasyonunu ne sekilde etkiledigi dikkate alinmasi gereken onemli bir konudur. K-
5’in belirttiklerini bir¢ok bakim verenin de deneyimledigi 6ngoriilebilir bir durumdur.
Burada degerlendirilmesi gereken husus hem bakim verenin hem de bakim alanin bakim
stirecindeki ¢atigmalarinin nasil en aza indirileceginin ve bireylerin yasam kalitesinin

nasil artirilabilecegi konusunda nelerin yapilabileceginin belirlenmesidir.

4.1.4. Bakimin Gelecegi
Bakim siireci konusunda ele alinacak diger bir konu bakimin gelecegi hakkindaki
diisiincelerdir. Burada bakim alan yaglinin durumu daha da kétiilesirse bakim verenlerin

nasil bir yol izleyecegi ele alinacaktir.
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Katilimcilardan bazilarinin bakim verdikleri yaslinin durumunun daha da kotiilesmesi

durumunda kimlerden destek alabilecekleri ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

“Onu zaman gosterir gibi geliyor. Bakabildigimiz kadar bakariz bakamadigimizda bir
destek aliriz mutlaka. Boyle bir ihtiya¢ oldugunda artik kardeglerinden mi yardim aliriz
yoksa bakict mi1 tutariz onu zaman gosterir. Saglik durumumuz da ne olur onu da Allah
bilir yani.” (K-1)

“Gene biz bakcaz kim bakacak. Ama ben de yaslanir bakamazsam ne yapacagimizi
zaman gosterecek. Kendim saglikli oldugum miiddetge iyi kotii bakcam. Elimizden
geldigi kadar bakcaz. Ama kendim diiskiin, rahatsiz olursam bagka birini bulurlar mi1
naparlar bilmiyorum.” (K-3)

“Aslinda zor bir soru bence, yasamadan bilemiyorum bunu. Eve bir yabancinin
gelecegini diisiinmiiyorum. Bunu ne o kabul eder ne bakim verenler kabul eder. Ben
desteklerim gelmesini ama kabul edilmez bu. En c¢ok gelse gelse hani muhakkak
tanidigimiz Ahiskalilardan biri gelir, parasini verir 0yle baktiririz ama yine de agirlik
annemin olur, kiiglik dayimin olur, kuzenimin olur. O sekilde devam eder.” (K-5)

K-1, K-3 ve K-5’in ifadelerinden yaslinin durumunun daha da kétiilesmesi halinde ne
yapacaklart konusunda heniiz bir plan yapmadiklarini, bdyle bir durumun olusmast
halinde bir plan gelistireceklerini anlayabiliriz. Katilimcilar, profesyonel olmayan bir
bakim hizmeti alan yash bireylerin durumlarinin daha da kotiilesmesi durumunda
profesyonel bir yardima bagvurabileceklerini ifade etmektedirler. Bu durumun aileler
acisindan asamal1 bir bakim planlamasi oldugu sdylenebilir. Yasli bakima muhtag hale
geldiginde eger aile tiyeleri bakimi yapabilecek durumdalarsa oncelikle bakimi onlar

tistlenmektedir. Yaslinin bakimi zorlastiginda ise profesyonel bakim alinabilmektedir.

Bakim siirecinde incelenecek diger konu katilimcilarin ileride kendilerinin bakima
muhta¢ olmalar1 durumunda kendilerine kimin bakacagi konusundaki fikirleridir.

Katilimcilarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Bilmiyorum artik, ¢ocuklar bakar herhalde (giiliiyor). Oncelikli beklentim ¢ocuklar
tabii ama onlarin vicdanina kalmis artik.” (K-1)

“Oglan var, kiz var bakarsa onlar bakacak yani. Bizden 6grenince yani bakarlar.” (E-1)

“Kizlarim ve karim bakarlar. Ben de bu sene basinda bir ameliyat gegirdim. 4 ay
boyunluk kullanmak zorunda kaldim. O dénemde de benim bakimimi onlar yapiyordu
yine.” (E-4)
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“Ingallah 6yle cocuklar yetistiririm evlendigim zaman. Bu sekilde vefa borcu olan filan.
Yani Allah elden ayaktan diigiirmesin yani onun haricinde. Biraz tehlikeli yani su siralar
insanlar vefasiz. Goriiyoruz mesela yaslandiklarinda huzurevlerine yolluyorlar.” (E-5)

Yukaridaki ifadelere bakarak katilimcilarin oncelikli beklentilerinin kendi ¢ocuklarinin
bakim vermesinden yana oldugu soylenebilir. Katilimcilar kendi ebeveynlerine bakim
vermekte ve bunun karsiliginda kendilerinin bakima muhtag¢ olmasi durumunda da kendi
evlatlarindan bu hizmeti vermelerini beklemektedirler. Bu noktada beklentinin toplumsal
olarak yeniden iiretildigi ifade edilebilir. E-5’in bakim vermenin evlatlarin gorevi
oldugunu belirtmesi ve bakim vermemeyi vefasizlik olarak nitelendirmesi bu beklentinin

ayni zamanda toplumsal bir beklenti oldugunu gostermektedir.
K-2’nin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:

“Allah bakacak ne diyelim. Ben de sosyal giivenlige bagvurdum. Bag-kuru yatirmam
lazim ama o da Oyle duruyor iste bakalim. Onu yatirabilirsem ilerde emekli olabilirsem
iste. Kendi koylimdeyim, kendi arkadaslarimin arasinda olur olur giderim diye
diistiniiyorum.” (K-2)

K-2 hi¢ evlenmedigi i¢in ¢cocuklarinin bakim vermesi gibi bir ihtimal bulunmamaktadir.
Stirekli annesi ile yasadigi ve uzun zamandir onun bakimim istlendigi icin iicret
karsiligr bir iste calismamistir. Bu nedenle hali hazirda bir sosyal gilivencesi de
bulunmamaktadir. Bu sebeple bakiminin geleceg§i konusunda karamsar bir tutum
icerisinde oldugu gozlemlenmistir. Bu olgu iizerinden bir vatandasin bakiminin bir
baskasinin vicdanina, inisiyatifine birakilamayacagini ifade etmemiz gerekir. Aile odakl
bakim politikalarinin Gtesinde her yurttasin bireysel olarak faydalanabilecegi bakim

politikalarina yonelmek gerekmektedir.

lleride bakima muhtag¢ olurlarsa kimin bakim verecegi konusunda K-3 ve E-3’iin

ifadeleri su sekildedir:

“Hi¢ kimseden beklentim yok. Esimin rahatsizligt olursa ben bakicam, benim
rahatsizligim olursa esim bakicak. Birimiz olmazsa birimiz kalirsa ona kim bakar
bilmiyorum. Cocuklar uzakta, ¢alisiyorlar. Gelirlerse bakarlarsa bakarlar, bakmazlarsa
onu da bilemeyiz.” (K-3)

“Valla onu diisiinemiyorum. O zamana kalmamay1 temenni ediyorum. Yaradanin elinde
olan bir ey ama o zamana kalmamayi istiyorum. Asil sdyliiyorsun, bilmem napiyorsun
diyor cevrem. Ama o yasa kadar yasama hissini bile kaybetmis durumdayiz biz. Once
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babam da rahatsizdi, fel¢ olmustu. Ona da biz baktik. Esimin babasi da fel¢ olmustu onla
da ilgilendik. Yani 1989°dan beri evin biiyiikleri oldugumuz i¢in hasta bakiyoruz.” (E-3)

K-3 ve E-3 kendi gelecekleri konusunda umutsuz bir diisiinceye sahiptir. E-3’iin
annesine bakim veren ¢ift goriigmeler sirasinda bakim alan yaslinin kendilerine olan
davraniglarindan dolay1r sorunlu bir bakim siireci gegirdiklerini belirtmislerdir. Bakim
alan yaslimin ge¢imsiz biri oldugunu ve bu yiizden kendilerini yordugunu dile
getirmislerdir. Bu sebeple ciftin yasliliga ve yaslanmaya bakiglart olumsuz yondedir.
Ciftin psikolojik anlamda tiikenmisligi bulunmaktadir. Buradan hareketle siirekli yash
bakimi vermenin bakim verenler iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi ve onlarin kendi
gelecekleri konusunda karamsar bir tutum icine girmelerine neden olabilecegi

sOylenebilir.
K-5’in bu konudaki ifadesi ise su sekildedir:

“Ben bakima muhta¢ olmak istemiyorum. Tabii bu diinyanin bin bir tiirlii hali var.
Hayatimi ona gore belirlemem gerekiyor ama su issizlikle su depresyonla hicbir sekilde
bilmiyorum ne kadar bakima muhtag¢ olurum. Kimseye yiik olmak istemiyorum. Yiik ve
yok olma kavramlar1 var. Hani yiikk olacagima yok olmay: tercih ediyorum. Ciinkii
baskasinin benim yiiziimden eziyet ¢ekmesini istemiyorum. Cilinkii bu eziyet etmeye
giriyor. Ben bakim veren insanlari mutlu géremiyorum. Ciinkii onlar tiikeniyor. Basta
tatminkarhig1 sagliyor ama belli bir noktadan sonra tiikeniyorlar, bir sey yapamaz
oluyorlar. O 6zgiirliigiin kisitlantyor. O ylizden bakima muhtag olursam da bir yerde bir
evim olsa orda tek basima yasamayi tercih ederim ya da partnerim olursa partnerimle.
Ya da bir bakimevinde diyecegim ama Tiirkiye’deki bakimevlerinin de kriterlerini iyi
gormiiyorum. Orada benim kaldiracagim seyler yok. Yani bu sekilde. Ama su an i¢in
titopik ¢ok bir sey diyemiyorum.” (K-5)

K-5’in “yiik olacagima yok olmayi tercih ediyorum” ifadesi bazi bakim verenlerin
bakim verirken yagadiklarini higbir sekilde baskasina yasatmak istemedigi soylenebilir.
Nitekim K-5 de yiik ve yok olma kavramlarin1 kullanarak baskasina yiik olmak yerine
yok olmak istedigini dile getirmektedir. Bu noktada yine bakim verenin tiikenmisligini
gormek miimkiindiir. Bakim verme isi ¢ogu zaman sancili bir siire¢ olabilmektedir. Bu
durum da bakim vereni kendi gelecegi ile ilgili bakim konusunda diisiinmeye
yoneltmektedir. K-5 kendi bakimmin gelecegi konusunda bir bakim verene ihtiyag¢
duymadan yasamay:r beklemekte, planlarim1 bu yonde sekillendirecegini ifade
etmektedir. Ek olarak, Tiirkiye’deki kurumsal bakim hizmetlerine sicak bakmadigini da

belirtmektedir.
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Bu boliimde ele alinacak bir diger konu katilimcilarin profesyonel destege iliskin
diisiinceleridir. Informal bakim profesyonel olmayan bir bakim siirecine karsilik geldigi
icin bakim verenlerin profesyonel destekle ilgili diislinceleri 6nem tasimaktadir.
Katilimcilarin ¢ogu su an i¢in profesyonel destege ihtiyagc duymadiklarini ifade
etmislerdir. Ancak ilerleyen zamanlarda ihtiya¢ halinde profesyonel bir destege
basvurabileceklerini belirtmislerdir. Ornegin K-4 konuyla ilgili diisiincesini su sekilde

ifade etmektedir:

“Su an i¢in diislinmiiyorum. Ancak ileride ben de ise basladigimda profesyonel bir
destek alacagimiz belli simdiden. Ev islerine yetisemedigimiz i¢in ¢ogunlukla, haftada
bir yardimci gelip evi temizliyor. Zaten giin i¢inde vaktimizin ¢ogu onlarla ilgilenerek
geciyor. Bu nedenle ben birakip gittigimde birilerinin onlar ile ilgilenmesi
gerekiyor.”(K-4)

Katilimcilardan K-5 ise su an i¢in profesyonel bir destege ihtiya¢ duydugunu su sozlerle

ifade etmektedir:

“Ben diistiniiyorum agike¢asi. Ciinkii ¢ok zor ya...Simdi bizim misyon geregi kadin daha
cok bakiyor ya bir de disardan biri gelemiyor ama biz ¢ekiyoruz. Herkesin kendinden
sorumlu bir hayat1 var. Anneannem tabii ki ¢ok kiymetli bir insan kii¢iikken bana ¢ok
bakmis ben bunlarin hi¢birini unutmuyorum ama ben de kendi yoluma hayatima devam
etmek istiyorum.” (K-5)

K-5 bakim isinin hanede biiyiik 6l¢lide kadinlar tarafindan iistlenildigini belirtmistir.
Bakim vermenin kendisini psikolojik anlamda yiprattigim1i ve bu sebeple bakimin
profesyonel Kkisilerce yapildigi takdirde bu stresin azalacagini diisiindligiinii ifade
etmistir. Bakim verme ¢ogu zaman stresli bir is olabilmektedir. Bu anlamda bu stresin
yonetilebilmesi i¢in bakimda profesyonel bir destek almak aile liyeleri acisindan da pek

cok yiikii azaltabilecek gibi goriinmektedir.

4.1.5. Bakimda Giinliik Faaliyetler

Bakim siirecinde incelenmesi gereken onemli konulardan biri de bakimda giinliik
faaliyetlerin neler oldugu ve bunlarin nasil sekillendigidir. Nitekim bakim, i¢inde birgok
hizmeti barindiran bir kavrama karsilik gelmektedir. Bakim siirecinde, bakim verenler
kendi evleri i¢in yaptiklar1 hizmeti bakim alan i¢in de yapmak durumundadir. Yemek
hazirlama, temizlik isleri, yasli bireyin viicut bakimi, aligveris, finansal islerin

yiriitilmesi, saglik hizmetlerine erisim gibi pek c¢ok hizmet bakim verenlerce
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saglanmaktadir. Yaslt birey ve bakim veren kimi zaman ayn1 evde yasarken kimi zaman
da bakim verenle yakin mesafede ikamet etmektedir. Bakim verenle yaslinin evinin ayri
oldugu durumlarda bakim verenler bu hizmetleri hem kendi evleri i¢in hem de yaslh
bireyin evi i¢in ayr1 ayr1 yerine getirmektedirler. Bu hizmetler rutin bir sekilde devam
etmektedir. Katilimcilardan bazilarinin yagh bireyle bir gilinlerinin nasil gectigi ile ilgili

ifadeleri su sekildedir:

“Buglinimii anlatayim mesela, yogun gegti. Sabah erken kalktik seraya gittik fidan
diktik, kahvalt1 yaptik, sonra kahvaltiy1 topladik, sonra temizlige giristik, toz aldik,
ortiileri topladik makineye attik, artitk bayram geliyor temizlik basladi. Evi sildik,
stiptirdiik biraz kizimla beraber. Diger giinler de isten geliriz temizlik isim yoksa yemek
isine bakarim. Oglen yemegini hazirlarim, onlara yediririm kendimiz de yeriz. Onlarm
temizligini de ben yaparim, yemek, temizlik, bulasik hep bana ait. ilag takibini kendileri
yapar ama ilaglart bittiginde gotiiriip yazdiririz. Kaymvalidem su ara banyosunu kendi
yapamiyor. Ben yaptirayim dedim istemedi kendi. Kizlarina yaptiriyor. Pek c¢ekinmez
benden ama her isi sen yapiyorsun bunu da onlar yapsin gibisine diislindii zannedersem.
Yani bana dyle dedi. Aksam da yine ayni1 sekilde yemek yenir. Gece onlar kendi evinde
uyur biz kendi evimizde uyuruz.” (K-1)

K-1 ayn1 zamanda cift¢ilik yaptig1 i¢in hem ev disinda hem ev i¢inde ¢alismakta ek
olarak kayinvalidesinin ve kayinpederinin bakimin tistlenmektedir. Kendisinin de ifade
ettigi gibi giinleri yogun ge¢mektedir. Bakim verdigi yaslilarin yemek, temizlik, yaslinin
viicut bakimi, ilag takibi, tuvalet ve banyo ihtiyacinin giderilmesi gibi isleri yerine
getirmektedir. Bakim verdigi yaslisinin, kendisinin ¢ektigi yiikiin farkinda oldugunu
ifade ederek bakim yiikiinii diger evlatlarin da belli 6l¢iilerde {istlenmesini istedigini

ifade etmistir.
K-2’nin konu hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

“Sabah kalkarim anamin kahvaltisi, ilaglari, temizlik ile ilgilenirim. Banyosunu
yaptiririm. Gelen misafirleri olur onlarla ilgilenirim. Evin diger isleri olur onlar
yaparmm. Oglen aksam da ayn1 sekilde yemek. Gece uykusu diizensiz beni de uyandrir.
Bi annenin ¢ocugu ile ilgilendigi gibi kalkip onla sohbet ediyorum, ilacin1 veriyorum,
tuvaleti varsa onu yaptirtyorum. O uyudugu zaman uyuyabiliyorum. Siirekli tetikteyim,
onun etrafindayim.” (K-2)

K-2 bakim vermenin onu zorladigini dyle ki uyku diizenini bile etkiledigini ifade

etmektedir. Bakimla ilgili verilen isler arttikca bakim verenin bakima ayirdigr zamanin
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da arttigmmi sOylemek miimkiindiir. Eger yaslt birey 6z bakimimi yapamiyorsa bakim

veren bakim i¢in daha fazla zaman ve gii¢ harcamaktadir.
K-3 de benzer sekilde zamaninin ve enerjisinin biiylik kismini bakim i¢in harcamaktadir.

“Sabah kalkiyoruz 7°de. Hemen cay1 demliyoruz. Kahvaltiyr hazirliyoruz bir bakiyoruz
7.30-08.00° e yakin. Kaynanam zaten evinde yataktadir ya da kalkmistir. Geg kaldik geg
kaldik diye kahvaltiyr hazirlariz gétiirliriiz 6niine koyariz. Sonra eve gelirim kendi
kahvaltimiz1 yapariz. Sonra kahvalti bulasiklarini yikarim sonra is varsa evde onlari
yaparim. Ev isi, temizlik, ¢amasir... Ondan sonra 6glen yemegini hazirlamaya baglarim.
Kadimin isi bitmiyor. Onun yemegini hazirlarim. Yemek gotiiriiyoruz. Banyosunu da
yapamiyor onu da biz yaptirtyoruz. Onun evini de temizliyoruz. Iste 10-12 senedir
hayatimiz boyle.” (K-3)

Bakim igini uzun yillardir yapan K-3 bakim verirken yaptig1 islerin artik rutin oldugunu
belirtmektedir. Katilime1 hem kendi evi i¢in iicretsiz bir emek sunmakta hem de bakim
verdigi yaslisi i¢in ev ve bakim emegi sunmaktadir ve bu durumun gii¢liigiinii “kadinin
isi bitmiyor” diyerek ortaya koymaktadir. Giinliik yapilan faaliyetler bakimda islerin

cogunlukla kadinlar tarafindan iistlenildigini de net bir sekilde gostermektedir.
K-4 konu hakkinda sunlar1 soylemektedir:

“Babaannem ve dedem bagska bir evde oturuyorlar o yiizden sabah bizim evde kahvalti
hazirladiktan sonra onlara kahvalti vermek ic¢in geciyorum. Sonrasinda giinliik
bakimlarini gergeklestirip tekrar eve donerek ayni islemi annem ig¢in gergeklestiriyorum.
Yemegi pisirip iki giinde bir banyo yaptirincaya kadar oOgleden sonra gegiyor.
Sonrasinda disarida islerim varsa market, pazar gibi onlar1 hallediyorum. Baz1 giinler
okula gitmem gerekiyor. Aksamiistii evde olmus oluyorum yine de yemeklerini yedirip
yataklarinit hazirlayip kendi evime gegiyorum.” (K-4)

K-4 hem biiyiikannesi ve biiylikbabasina hem de ameliyat olan annesine bakim
vermektedir. K-4 de diger katilimcilar gibi belli bir rutinde hem ev i¢i islerini hem de
bakim hizmetini saglamaktadir. Bir yandan da egitimine devam etmek durumunda olan
K-4 hayatin1 yogun bir tempoda siirdiirmektedir. K-4 ¢ok gen¢ yasta bakim vermek
zorunda kalmistir. Normalde annesi yasli bireylere bakim verirken onun da saglik
problemi ¢ikinca K-4 birincil bakim veren olmustur. Bu durum bize bakim vermenin
bazen mecburiyet sebebiyle olabilecegini gostermektedir. Yasam seyrinde belki de

sadece kariyer odakli bir yagam siirme plan1 olan K-4 birden bakim vermek durumunda
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kalmistir., Bu da bakim vermenin bazen plansiz ve yogun bir seyirde

gerceklesebilecegini gostermektedir.

Bakim verenlerin ifadelerine bakarak ev i¢i islerin ve bakim isinin kesistigi noktalar
oldugu gorilmektedir. Bunlar1 giinliik hayatta birbirinden ayirmak zor olabilmektedir.
Nitekim bakim verenin yaptig1 ev temizligi, camasir, yemek hazirlama gibi isler ev i¢i
isler olarak degerlendirilebilir. Ancak bakim emegi bir baskasinin muhtacligi, refahi ve
tyilik hali sebebiyle yerine getirildiginden ve bu hizmetler bakim verenin kendisi igin
degil bir baskas1 i¢in yerine getirdigi hizmetler oldugundan bakim emeginin kendine has
bir 6znelligi oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bu kapsamda belirtilen 6znelligin ev igi
alanda giinliik faaliyetler neticesinde yeniden iretildigi ve sekillendigi sdylenebilir.

(Ozkaplan, 2009).

Giinlik yapilan faaliyetlerinin katilimcilar1 zaman ve enerji agisindan zorladig
goriilmektedir. Bakim verenlerin bakim yiiklerinin ¢ok oldugu, tiikkenmislikle bas etme
cabalar1 ve bakimdan kaynakli yorgunluklarini giderebilmek i¢in birtakim stratejiler
gelistirmesi olagandir. Bakim verenlerin gelistirdigi en 6nemli strateji bakim isini bazi
zamanlarda diger aile iiyeleri ile paylasarak kendilerine zaman yaratmak ve molalar
vermek seklindedir. Bakim sorumlulugunun tek bir kisinin {izerinde olmas1 bakim vereni
fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda yorabilmektedir. Bakim vermenin mesaisi
olmayan bir i oldugu diisiiniildiigiinde bakim verenin kendine ayiracak zamaninin
olmamasi da muhtemeldir. Bu anlamda varsa ikincil bakim verenlerin destegi eger yoksa
da baz1 zamanlarda diger aile iiyelerinin bakima katkida bulunmasi bakim verenin
kendine zaman ayirmasinda onemli rol oynamaktadir. Bu konuda bazi katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir:

“Mesela bir yere gitmek istedigimizde eltimle birimiz gider birimiz onunla kaliriz ¢iinkii
o istemez gittigimizi ama bazen oluyor iste.” (K-2)

“Bakim yiikii tamamziyla bir kisinin ya da kendimden 6rnek vereyim bakim verdiginiz
kisiler fazla ise bizim gibi iki kisinin omuzlarinda olunca sosyal hayatiniz pek olmuyor.
Ozgiirliigiiniiz eski yasantiniza gére haliyle kisitlaniyor. Ama benim arkadaslarim da
siklikla ziyaret ederek ya da telefonla goriiserek benim onlarla iletisimimi
koparmamama yardimci oluyorlar.” (K-4)
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K-4 arkadaslariyla siklikla goriliserek, onlarla baglarin1 koparmayarak bakim stresini
azaltigim1 ifade etmektedir. Bakim verenlerin sosyal c¢evreleri ile baglarim
koparmamalar1 onlarin daralan sosyal yasamlarin1 daha iyi bir hale ¢evirebilmeleri i¢in
onemli bir dayanaktir denebilir. Bakim verenlerin sosyal yasamdan kopmamalar1 i¢in
var olan sosyal baglarini koruyabilmeleri, yeni sosyal aglara bagvurmalari gibi stratejiler
gelistirmeleri onlarin 6zellikle psikolojik anlamda rahatlamalar1 i¢in Onemli rol
oynamaktadir. Nitekim K-4 de bakimdan dolay1 kisitlanmis hayatin1 arkadaglari ile olan
iliskilerini canli tutarak daha verimli hale getirmeye calisma seklinde bir strateji

gelistirmistir.

4.2. Bakimda Isboliimii

Tiirkiye’de ilk kez 2006 yilinda yapilan zaman kullanim1 arastirmasinin sonuglart hane
icinde cinsiyete dayali isbdliimiiniin nasil bir fark yarattigini ortaya koymustur. Bu
rapora gore, “kadinlarin hane halki ve ev bakim faaliyetlerine giinde ayirdiklar1 ortalama
siire erkeklerin yaklasik 6 kati” kadardir (TUIK, 2008). Ucretli ¢alismaya erkekler
giinde ortalama 6 saat 8 dakika kadinlar ise 4 saat 19 dakika ayirmaktadir. Ev i¢cindeki
licretsiz ¢alismaya ise erkekler 1 saat 19 dakika ayirirken kadinlar 5 saat 43 dakika
ayirmaktadirlar. Bu durum bize erkeklerin daha ¢ok ev disinda iicretli bir iste calistigini
kadinlarin ise ev i¢inde ticretsiz ¢alistigini gostermektedir. Daha 6nce de ifade edildigi
gibi bu durum kadmn isinin ve erkek isinin toplumsal olarak kurgulanmis oldugu
gerceginin bir tirlinii olarak goriilebilir. Zaman kullanimi arastirmasi kapsaminda bir veri
bulunmamasina karsin yash bakimi da diger bakim islerinde oldugu gibi ¢ogunlukla
kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Bu tez i¢in bakim verirken yapilan islerde kadinlarin
ve erkeklerin hangi noktalarda nasil farklilagtiginin ortaya konmasi 6nemlidir. Bu
baglamda bakim verirken hangi isleri kadmnlarim hangi isleri erkeklerin yaptiginin
belirlenmesi, bu isboliimiine yonelik algilarin nasil oldugu, yapilan islerin degerine

yonelik algilarin nasil oldugunun ortaya konmasi gerekmektedir.

4.2.1. Bakimda Cinsiyete Dayah Isboliimii
Kapitalizm Oncesi toplum diizeninde iiretimin merkezi aile iken kapitalist toplum
diizeninde sanayilesme sebebiyle kadin ve erkegin gorevlerinde farkliliklar olmustur.

Erkek ev disinda iicretli calismaya baslamis kadin ise ev i¢inde birakilmis ve ekonomik
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tiretimden soyutlanmistir. Bunun sonucunda kadin ev islerinden sorumlu tutulmus ve
karsiliksiz bir emek sunar hale gelmistir (Karkiner, 2011). Kadinin ev iginde yaptig1 isler
hem ev diizeni i¢in yapilan isler hem de aile iiyelerinin bakiminin iistlenilmesi seklinde
ifade edilebilir. Erkekler ve diger aile iiyeleri islerini kendileri yerine getirebilseler bile
bu isler kadin tarafindan yapilmaktadir. Ornegin, kadin kocast igin yemek hazirlamakta,
sofra diizeni ile ilgilenmekte, camasiri, iitlisli ve diger ihtiyaglarin karsilanmasinda etkin
rol oynamaktadir. Oysa erkegin bunlar1 yerine getirmede herhangi bir muhtaglig
bulunmamaktadir. Kadin erkegin bir sonraki iiretim giinline hazir hale getirilmesinden
sorumlu tutulmaktadir. Yukarida ifade edilen isleri erkegin yerine kadin yapmakta,
boylece kadin erkegin yiikiinii hafifletmekte, onun kendisini yenilemesine yardim

etmekte ve nihayetinde kapitalist sistemin devamliligina katki sunmaktadir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak bakima muhtag aile tiyelerinin bakimi da biiytik 6lciide
kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Bu tezde yashh bakimi merkez alinmaktadir. Bu
sebeple yaslh bakimi yapilirken aile i¢inde kadin ve erkeklerin gorev paylasiminin nasil
sekillendiginin ortaya konmast énemlidir. Katilimcilarin bakim verirken de ev i¢i ve ev
dis1 islerde oldugu gibi cinsiyete dayali bir isbolimii i¢inde olduklart goriilmiistiir.
Literatlirii destekleyen bir bulgu olarak bu calismaya katilanlarin ifadeleri analiz
edildiginde bakim verirken sorumlulugu biiyiik 6l¢iide kadinlarin iistlendigi sdylenebilir.
Kadinlar daha ¢ok yash bireyin yemek yapimi, beslenmesi, temizligi, viicut bakimi, ilag
takibi gibi isleri istlenirken erkekler yash bireye ait faturalar1 6deme, aligveris gibi
finansal isleri yiiritmekte, saglik hizmetlerine ulagimini saglamakta ve bakimda fiziksel
giic gerektiren igleri Ustlenmektedir. Ek olarak eger bakim alan yash erkek ise erkek
bakicilar mahremiyet gerekcesiyle bakima muhtag bireyin tuvalet ihtiyaci ve viicut

bakimi islerini de listlenebilmektedir.

Katilimecilardan E-3’iin bakim konusunda aile i¢inde nasil bir isboliimii yaptiklar

konusundaki ifadeleri su sekildedir:

“Glinliik yiyecek ihtiyacinin tamamin1 esim karsiliyor. Esimin bakma imkani
olmadiginda onun dedigi sekilde yemegini, ekmegini ben de karsiliyorum. Evine gider
halini hatrin1 sorarim. Ben sinirlendigim zamanlar esim gider benim agigim1 kapatmaya
caligir. Klimasini agmaktan bile aciz kendisi. Onu esim diizeltir, yukaridaki gelinimiz
diizeltir. Hastaneye goétiiriilecek olursa agirlik bendedir. Faturast benim tarafimdan
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karsilantyor. Ek bir ihtiyag¢ olursa ben karsiliyorum. Dahiyane bir dul maas1 var ya! Ev
temizligi, viicut temizligini esim ve gelinimiz yapiyor. Kiz1 da gelirse o anlik bir
temizlik ihtiyaci varsa yapiyor. O da gelir siipiiriir eder gider. Ama ¢amasirimi filan
giinliik ihtiyaclarin1 esim yapiyor. Burda hatta onun esyalar1 i¢in 6zel bir ¢amasir
makinesi bile var.” (E-3)

E-3’iin ifadelerinden bakimda cinsiyete dayali bir isb6liimii oldugu ¢ikarimini yapmak
miimkiindiir. Ayrica katilimcinin esi bakim alan anne ile bakim veren ogul arasindaki
anlagmazliklarin, sorunlarin ¢éziimiinde de rol oynamaktadir. Bakim vermek karmasik
bir siire¢ oldugundan aile i¢i iliskileri de etkilemesi muhtemeldir. Bu anlamda kadin hem
bakim iglerinin birincil saglayicisi olmakta hem de bu 6rnekte oldugu gibi aile igindeki

uyumun ve silikinetin saglanmasinda da etkin bir rol oynamaktadir.
E-4’iin konuyla ilgili ifadesi su sekildedir:

“Bakima ben kizlarim ve karim kadar ¢ok zaman harcamiyorum. iki ii¢ giinde bir
babamin banyosuna yardim ediyorum. Cogu isi onlar yapiyorlar. Simdi karim ameliyatl
oldugu icin ¢ogu isi kizlarim yapiyor... Bakimla ilgili olarak ben maddi konulardan
sorumluyum daha ¢ok. Ama babamin beden temizliginden de sorumluyum.” (E-4)

E-4 bakim vermede kadinlarin daha ¢ok zaman harcadigini ifade etmektedir. Bu durum
literatiirle uyumludur. Daha 6nce de bahsedildigi gibi bakim isinde kadinlar daha fazla
zaman harcamaktadir. Erkekler bakimda daha ¢ok ikincil bakim veren konumundadir.
Yani bakim verirken birincil sorumlulugu kadinlar iistlenmekte, erkekler ise belli
konularda kadin bakicilara yardim etmektedir. Belirtilen ailede E-4’{in annesi ve
babasina bakim hizmeti verilmektedir fakat E-4’{in bakim veren esi bakim veremeyecek
duruma geldiginde bile birincil bakim veren E-4 olmamuis, birincil bakim veren E-4’{in

kiz1 yani yine bagka bir kadin olmustur.
E-5’in konu hakkindaki diistinceleri su sekildedir:

“Yemegi annem veya kardesim yapiyor, temizlik islerinde bazen yardim ediyorum.
Aligverisi genelde annem yapiyor ama ben tasima konusunda yardim ediyorum.
Faturalar1 ben 6diiyorum. Saglik problemi oldugunda gotiirmek gibi bir sey yok ¢iinkii
annem doktor oldugu i¢in o ilgileniyor. Bir de anneannemin tip bilgisi ¢ok yiiksek
oldugu i¢in kendi ilaglarii kendisi yapiyor. Normal ilaglar olsun bitkisel ilaglar olsun
¢ok derin bir bilgisi var bu konuda.” (E-5)
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E-5 de diger katilimcilarla benzer sekilde bir isboliimiiniin varligindan séz etmektedir.
Bu anlamda bu arastirmaya katilanlarin sdylemleri literatiirle benzerlik gostermektedir.
Bakim veren ailelerde cinsiyete dayali bir isboliimii vardir ve bu roller toplumsal bir

norm olarak surdirilmektedir denebilir.

Zaman kullanimi agisindan bakildiginda kadinlarin bakim igin erkeklerden daha fazla
zaman harcadiklart goriilmektedir. Bu zaman farkinin yani sira yapilan isin niteligi de
farklilik gostermektedir. Toplumsal olarak kurgulanmis cinsiyet¢i isboliimiiniin bakimda
da kadin ve erkek islerini sekillendirdigi soylenebilir. Erkekler bakimda daha az
sorumluluk almaktadir ve bu sorumluluk daha ¢ok bakim veren kadinlara yardim etme
seklinde yerine getirilmektedir. Kadinlar bakim yaparken de daha ¢ok ev i¢indeki isleri
yapmakta erkekler yine bakimla ilgili kamusal alandaki isleri yapmaktadir. Ornegin,
kadin, evde yemek, temizlik, viicut bakimi yaparken erkek, disarda fatura yatirma,
hastaneye gotiirme gibi isleri yapmaktadir. Tiim bunlar bakim islerinde kadin ve erkegin

rollerinin nasil ve nerede farklilastigin1 gostermektedir.

4.2.2. Bakimda Kadin Isi/ Erkek isi Ayrimina Yonelik Algilar

Bakim verirken kadinlarin ve erkeklerin farkli boyutlarda farkli sorumluluklar {istlendigi
gecen boliimde ifade edilmisti. Bu tez icin kadinlarin ve erkeklerin bu farklilasmanin
temel nedenini nasil anlamlandirdiklarinin ortaya konmasi oldukca onemlidir. Nitekim
bu anlamlandirma ¢oziimlendiginde toplumsal cinsiyet temelli bu igboliimiiniin aile
icinde nasil yeniden diiretildigi de betimlenebilecektir. Bu baglamda bakim veren
kadinlarin ve erkeklerin bakimdaki kendi rollerinin ne oldugu ve kars1 cinsin rollerinin

ne ve nasil olmasi gerektigi ile ilgili diisiinceleri ele alinmalidir.

Katilimcilara bakim verirken kadin ve erkek isinin farkli olup olmadigi sorulmustur.
Bazi katilimcilar kadin iginin ve erkek isinin farkli olmasi gerektigini sdylerken bazi
katilimcilar bdyle bir farkin olmadigini ifade etmektedirler. Ornegin, E-1 ve K-2 bakim

verirken kadin isi ve erkek isinin farkli oldugunu su sekilde dile getirmektedir:

“Ben ekonomi iglerini ayarliyorum, o yemek yapiyor bilmem ne, tuvaletine yardim
ediyor. Onun gorevi daha fazla. Emegi daha fazla yani. Toplumda da kadimin yaptig
isler var erkegin yaptig1 isler var paylasiyoruz yani.” (E-1)
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E-1 “toplumda da kadinin yaptig1 isler var erkegin yaptig1 isler var” derken aslinda
bakimdaki bu ayrimin toplumsal alandaki diger cinsiyet temelli farkliliklarla ilgili
oldugunu kastetmektedir. Ataerkil anlayis ¢ercevesinde toplumsal alanda da kadin isi ve
erkek isi farklilik géstermektedir ve bakimdaki rollerin farklilagsmasi da aslinda bunun

bir tezahiiri seklindedir denebilir.
Benzer sekilde K-2 bu durumu soyle ifade etmektedir:

“Her isi ben yapiyorum. Erkek sadece hastaneye gotiiriip getirmesini, evin ihtiyaclarini
almasini, ekonomiyle ilgili seyleri karsilar. Onun disinda biitiin bakimi ben yapiyorum.
Yemek, temizlik her seyi ben yapiyorum.” (K-2)

K-2 yapilan islerin farkli oldugunu, kadinin bakimda daha ¢ok sorumluluk aldigini ve
erkegin yiikiiniin daha az oldugunu belirtmektedir. K-2 burada aslinda bu farkliliktan
kaynaklanan bakim yiikiine vurgu yapmaktadir. Katilimcinin toplumsal cinsiyet rollerini

benimsedigini ancak ayni zamanda da bu durumdan da hosnut olmadigin1 sdylemek

miimkiindiir. Bu anlamda bu isb6limiinii adaletsiz buldugu da ifade edilebilir.

Diger yandan bakim verirken kadin ve erkek isi seklinde bir ayrimin olmadigini belirten

katilimcilar da bulunmaktadir. K-1 ve E-3 konu hakkinda soyle diistinmektedir:

“Kadinin yapacagi isle erkeginki bence farkli degildir. Yani onun yaptigi isi ben yaparim
benim yaptigim isi o da yapar ihtiya¢ olursa. Yapariz yani ikimiz de. Ben olmadigim
zaman esim yemek de yapar, yedirir. Ya da ben hazirlar mutfaga birakirim o yedirir. O
olmadiginda da ben onun yapacagi isi yaparim serada olsun evde olsun.” (K-1)

“Bence bdyle bir ayrim yok. Bu benim annem. Bakarken her tirlii hizmeti esim
yaparken ben de yaparim.” (E-3)

Yukaridaki ifadelerde katilimcilar eslerinin yaptig1 isleri kendilerinin de yapabilecegini
ifade etmektedirler. Ancak katilimcilarin fikir olarak bu diisiinceyi savunsalar da pratikte
bunu uygulamadiklar1 goriilmektedir. Katilimceilar, ihtiyag duyuldugu zamanda
birbirlerinin rollerini iistlenebileceklerini ifade etmektedirler. Bu durum aslinda
katilimcilarin  bakim verirken toplumsal cinsiyet temelli bir ayrim yaptiklarinin
gostergesidir. Nitekim ihtiya¢ halinde birinin digerinin islerini yapabilecegini ifade

etmek aslinda bireylerin bir gorev paylagimi oldugunu da gosterir. Katilimcilar aslinda
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bu rolleri benimsemisler ve zorunluluk hallerinde rol degistirdiklerini ya da

degistirebileceklerini soylemektedirler.
Buna karsilik K-4 bakimda isb6liimiinii su sekilde degerlendirmistir:

“Ben bircok iste boyle bir ayrim gérmiiyorum. Ornegin amcam geldiginde pansumanini,
giydirmeyi evi diizenlemeyi bizim gibi yapiyor. Dedemin banyosunu babam veya
amcam eger burda olursa onlar destek oluyor. Bakim cinsiyete tabi bir sey degil ve
yalnizca kadinin sorumlulugu da degil. Eger erkek evdeyse ve bakima muhtag biri varsa
bunlarin hepsini erkek de yapabilir.” (K-4)

K-4 de ifadesinde olmasi gerekeni belirtmektedir. Bakimda kadin isi ve erkek isi
ayriminin  olmamasi1 gerektigini hatta erkek bakim verenlerden kismen bir katki
gordiigiinii ifade etse de aslinda bakimdan birincil olarak kendisi sorumludur. Erkekler
bakima katilacaklarsa da kadinlara bakim konusunda eslik etmektedir. Yani bakimda

yine birincil sorumlu kadinlar olmaktadir.
E-4, konunun farkli bir yoniinii vurgulamstir:

“Aslinda farkli degil. Erkegin de elinden her is gelmesi lazzim. Ama biz oOyle
alismadigimiz i¢in onlar gibi yemek yapip banyo yaptirip filan hepsine yetisemeyiz.
Yine de eger mecbursa kadin da erkek de yapar.” (E-4)

E-4’lin “biz Oyle alismadigimiz i¢in” ifadesi toplumsal cinsiyet rollerinin aileler
tarafindan ¢ocuklara 6gretildigini gosterir niteliktedir. Bireyler diinyaya geldikten sonra
erkek ya da kiz ¢ocuklarina nasil davranmalar1 gerektigi onlara dgretilir. Kadinlar ev
islerini ve bakim islerini yapmalart gerektigini annelerini ve c¢evresini gozlemleyerek,
erkekler eve ekmek getirmesi gerektigini babalarin1 ve c¢evresini gozlemleyerek
ogrenmektedir. Nitekim belirtilen ifadede E-4’e bakim igini yapmanin o6gretilmedigi
¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Boylece toplum eliyle kadin isi ve erkek isi ¢cocuga
sosyallesme araciligiyla aktarilir. Bireyler bu yazisiz kanunlara yani bir deyisle

toplumsal normlara gore yasamlarini siirdiiriir ve ona gore davranirlar.
E-5 de bu durumun varligini ifadeleriyle desteklemektedir.

“Yani herkes her isi yapabilir ama toplumda yani bir benimsenmislik var herkesin
benimsedigi bir yap1 var. Ona uygun olarak da herkes davraniyor. Ama illa boyle olacak
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diye de bir kaide yok. Basta da dedigim gibi annem kardesim yemek yapmasalar ya da
temizlik yapmasalar ben o isi {istlenirim.”. (E-5)

E-5 de toplumsal cinsiyet rollerinin toplumu olusturan bireyler tarafindan
benimsendigini ve bireylerin bu kurallar ¢ergevesinde davrandiklarini belirtmektedir.
Bakim da toplumda kadinlar tarafindan yapilmasi gereken bir is olarak tanimlandigindan
erkekler bakim konusunda kendilerini birincil sorumlu olarak gérmemektedir denebilir.
Erkekler bu sebeple eger bakima dahil olacaklarsa ikincil bakim veren olmaktadirlar ve

belli konularda kadinlara yardim etmektedirler.
K-5’in konu ile ilgili diislincesi soyledir:

“Aslinda bence keskin bir fark yok. Esitler. Cok keskin dememin nedeni de mesela su
bir kadini tuvalete gétiiriirken bir erkek gétiiremez. Mesela ben bunu kabul edemiyorum.
Ben de bakima muhtag olsam bir erkegin gotiirmesini istemem. Bu bir fark olabilir ama
geriye kalan her sey esit. Mahremiyet anlaminda bir farklilik olabilir ama ev islerinin
yapilmasinda ya da onunla konusulmasinda higbir fark oldugunu diisiinmiiyorum. Ama
benim bakim verdigim ailede boyle bir farklilik var. Asla ama asla bir erkegin ne
temizlik yapacagini diislinliyorum, yani gérmedim de. Ne yemek yaptigin1 gormedim de.
O sadece ekonomik boyutuyla bakiyor iste faturalarini 6deyeyim diyor mesela. Bu
stirekli sdylendigi icin aklima direkt bu geliyor. Maddi anlamda ona yardim ediyor,
destek ¢ikiyor.” (K-5)

Bakimda mahremiyet hem toplumsal alanda hem de bakimla ilgili ¢aligmalarda ele
aliman onemli bir konudur. Yaslilikta bakima muhtaglik durumunda tuvalet ve viicut
bakimi ihtiyaci ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durumda biiylik Ol¢iide kadin yaslinin
ihtiyaglarin1 kadin bakicilar erkek yaslinin ihtiyaclarini erkek bakicilar karsilamaktadir.
Nitekim bu arastirmaya katilan bireyler de bu sekilde bir gérev dagilimi yaptiklarini
ifade etmislerdir. K-5 de bu anlamda bir gorev farklilig1 olmasii dogal karsilayacagin
belirtmektedir. Geriye kalan biitiin bakim islerinin ise esit paylasilmasi1 gerektigini ve
cinsiyete dayali bir ayrimin olmamasi gerektigini sdylemektedir. Ancak kendi ailesinde
bakimdaki igboliimiinde bir esitsizlik oldugunu, erkegin ev i¢i iglerde ve yaslinin 6z
bakimi konusundaki isleri tistlenmedigini yalnizca kamusal alandaki isleri yiirtittiigiinii
de ifade etmektedir. Dolayisiyla K-5’e gore olmasi gerekenin pratikte bir karsiligi

bulunmamaktadir.
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Bakim verirken kadin isi/erkek isi ayrimina yonelik algilar degerlendirilirken bu ayrimin
katilimcilar tarafindan nasil anlamlandirildigi 6nem arz etmektedir. Yukarida anlatilanlar
neticesinde bu anlamlandirma hakkinda sunlar1 sdylemek miimkiindiir: Oncelikle kadin
is1 ve erkek isi seklinde bir ayrimin toplumsal alanda var oldugu literatiirde ortaya
konulmustur. Bakim vermede de tipki toplumsal alanda oldugu gibi toplumsal cinsiyetci
bir isboliimiinden bahsedilebilir. Ozkaplan (2009) ev i¢i islerin ve bakim islerinin bir
noktada i¢ ige oldugunu ve bu sebeple de ayrimini yapmanin gii¢ oldugunu ifade
etmektedir. Bakim verirken yapilan isler ¢ogu zaman ev igin yapilan islerle
ortiismektedir. Ornegin yashi bakimi yapilirken yash birey igin temizlik, yemek gibi
hizmetler de yapilmaktadir ancak bu isler ev ici isler kapsaminda olmasina ragmen
bakim alan kisi igin yapildig1 igin bakim emegi kapsaminda degerlendirilir (Ozkaplan,
2009). Ancak ev i¢i emek olarak da ele alinsa bakim emegi olarak da ele alinsa bu isler
biiyiik 6l¢iide kadinlar tarafindan yerine getirilmektedir. Sanayilesme sonrasi toplumda
erkegin ev disinda kadinin ev icinde iiretime katilmasi cinsiyete dayali isboliimii olarak
ifade edilmistir. Bu isbo6liimiinlin kadin isini ve erkek isini birbirinden ayirmasiyla
bireyler toplumda kendilerine bicilen rolleri benimsemisler ve buna gore islere
yonelmislerdir denebilir. Bakim verirken yapilan islerde de aslinda benimsenen bu
toplumsal kurallar bireylerin kadin ve erkek isi farkin1 anlamlandirmalarinin temelini
olusturmaktadir. Dolayisiyla bireyler yapmalari gereken isi sahiplenmisler ve ona uygun
sekilde davranir duruma gelmislerdir. Boylece bakimdaki kadin ve erkek isi ayrimina
yonelik  anlamlandirmalarmm  da  bu toplumsal kurallarin  benimsenmesinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu aragtirma kapsaminda, kadin ve erkek isi diye bir ayrimin
olmadigini savunanlar sadece ihtiya¢ halinde rol degistirdiklerini belirtmektedir. Aslinda
bu da bakimdaki cinsiyete dayali ayrimin yerlesmis bir hal aldigin1 gosterir niteliktedir.
Yani aslinda kadin ve erkegin rolleri yerlesmistir ve ancak ihtiya¢ halinde bu roller
degisebilmektedir. Bunun yaninda kadin isi erkek isi diye bir ayrimin olmamasi
gerektigini ama bunun uygulamada bir karsiliginin olmadigmin katilimcilar tarafindan
vurgulanmas1 da en azindan bize toplumsal cinsiyete dayali ayrimin adaletsiz ya da
esitsiz bir durum oldugunu ve 6zellikle kadinlarin buna bir itiraz1 oldugunu gosterir

niteliktedir. Tiim bu bilgiler 1s18inda benimsenen ya da benimsenmek durumunda
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kalinan bu toplumsal cinsiyet rollerinin bu igbdliimiinii aile i¢inde yeniden {irettigini

ifade etmek miimkindir.

4.3. Bakim Emegi

Bakim emegi kavrami hasta, yasli, ¢cocuk, engelli hatta bir saglik problemi olmayan
kisiler igin ihtiyac duyulan hizmetlerin karsilanmasini ifade etmektedir (ilkkaracan,
2015). Bakim emegi denildiginde ise neredeyse tiim diinyada biiyiik 6l¢iide akla kadinlar
gelmektedir. Bu aragtirma kapsaminda da yaglhi bakimi i¢in harcanan emek ele
alinmaktadir. Kadinlarin bu emeginin yasli bakim siirecinde aile i¢inde nasil tezahiir
ettigi onem arz etmektedir. Bu nedenle bu bdliimde oOncelikle ev emegi ve bakim
emeginin biitlinlesmesinin kadinlarin hayatin1 nasil etkiledigi ele alinacaktir. Burada
hem ev islerini yapmanin hem de bakim isleri yapiyor olmanin kadinlara neler
hissettirdigi anlasilmaya calisilacaktir. Sonrasinda bakim verirken yapilan islerin
degerinin kadinlar ve erkekler agisindan nasil algilandig1 ortaya konmaya caligilacaktir.
Buradan emegin degerine iliskin algilarla ilgili ¢ikarim yapilmaya calisilacaktir. Son
olarak da bakim emeginin ekonomik karsiligina yonelik algilar ele alinacaktir. Bu
kapsamda kadinlarin iicretli ¢aligma ile ilgili diisiinceleri degerlendirilecektir. Ek olarak
da bakim emeginin ekonomik bir degerle ol¢iiliip dl¢iilemeyecegi ile ilgili goriisler ele

alinacaktir.

43.1. Ev Emeginin ve Bakim Emeginin Biitiinlesmesinin Kadinlarin Hayatina
Etkisi
Daha o6nceki boliimlerde de ifade edildigi gibi bakim verme karmasik bir istir. Aile
tiyelerinden birine licretsiz bakim veren bakicilar, mesaisi ve miktart belli olmayan bir
hizmet sunmaktadir. Hem ev igi islerle ugrasmak hem de bakim vermek ¢cogu zaman
biiyiik sorunlar yaratabilmektedir. Bunlar, hem bakicinin fiziksel/ruhsal agidan sagligini
etkilemesi hem de onun sosyal yasamini kisitlamasi seklindeki sorunlar olarak ifade
edilebilir. Agir engelli birine bakim vermek ¢ok zorlayici bir istir ancak buna ek olarak
agir engelli statiisiinde olmasa bile bakima muhta¢ bir yashinin bakimi da biiyiik bir
sorumluluk gerektirdiginden bakicilarin hayatin1 6nemli 6l¢giide etkilemektedir. Nitekim
bir baskasinin sorumlulugunu iistlenmek oldukc¢a zordur. Bakim verenlerin daha ¢ok

kadinlar oldugu gbz Oniine alindiginda hem ev islerini yapmak hem de yash birinin
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bakimini yapmak uzun bir mesai gerektirdiginden bakim verenlerin hayatlarini
etkilemektedir. Ev emegi ve bakim emeginin biitiinleserek sunulmasinin bakim verene
neler hissettirdiginin ele alinmasi bu noktada teze onemli katkilar sunacaktir. Zira
duygusal emegin Olciilemeyecegi diisiiniildiigiinde (Ozkaplan, 2009) onlarin bu
emeklerinin kendi i¢ diinyalaria nasil yansidiginin ¢éztimlenmesi i¢in katilimcilarin bu

konudaki diistincelerine bakmak gerekir.

Bakim veren kadinlara hem ev islerini hem de bakim islerini yapiyor olmanin kendisine

neler hissettirdigi soruldugunda alinan cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Yorucu oluyor tabii bazen of dedigim anlar da oluyor. Bu is de bugiin kalsin bunu da
yapmayayim dinleneyim dedigim anlar oluyor. O anda her seyi birakip yatiyorsun artik,
dinleniyorsun.” (K-1)

Oncelikle biitiin  katilimcilar ilk olarak bu durumun kendilerini yordugunu
belirtmislerdir. Kendilerinin de yashlik siirecine girdiklerini ve yasadiklari durumun
onlar1 zorladigim ifade eden katilimcilar bulunmaktadir. Ornegin K-1’in durumu ele

almirsa bu siirecin onlar1 hem fiziksel hem psikolojik anlamda zorladigi sonucuna

varilabilir.
K-4’1in konu ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

“Ev isleri ile bir arada olunca asla hicbir sey yetismiyor. Gilin sonunda kendimi yorgun
hissediyorum. Annem daha 6nce bunlar1 tek basina yapiyordu. Nasil yetisiyormus diye
diistiniiyorum simdi.” (K-4)

Daha once ikincil bakim verenken kisa siire i¢inde birincil bakim veren konumuna gelen
K-4 bakim islerini ve ev islerini bir arada yliriitmenin giicliigiinden bahsetmektedir.
Bakim emegi ekonomik agindan iiretken olmayan emek olarak ele alinsa da aslinda
kadinlar ev iginde ¢ok uzun saatler ¢alismaktadir. Oyle ki ¢ogu zaman mesai saatinden
s0z etmek miimkiin degildir. Nitekim bakim yaparken bazen gece ya da sabahin erken
saatlerinde bile yasli bireyin gereksinmeleri i¢in emek harcamak gerekebilir. K-4 de bu
anlamda bakim vermenin ve ev islerini bir arada yiiriitmenin yorucu oldugunu ve bakim
verirken ¢ok zaman harcandigina vurgu yapmistir. Ek olarak K-4 daha 6nce birincil
bakim veren annesinin yasadigi giicliikleri deneyimledigini belirterek onu anlamaya

basladigini ifade etmistir. Bu durum ev isleri ve bakim s6z konusu oldugunda kadinlarin
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hane i¢inde is yiikiiniin biiylik boyutlara ulastigini gdsterir niteliktedir. Goriilduigii tizere;
bakim veren, bakim veremeyecek duruma geldiginde bakim verecek kisi yine hane

icinden bagka bir kadin olmaktadir ve benzer deneyimler yasamaktadir.

Katilimcilara bu siiregte ¢ok zorlandiklart bir anlar1 olup olmadigi sorulmustur. K-3 bu

konudaki bir anisin1 su sekilde ifade etmistir.

“Bir giin goriimcemin Kur’an’1 var herkes oraya gitti. Elti de yok. Sabah kahvaltiy1
vereyim dedim hemen hani Kur’an okunacak ya erkenden giderim dedim. Vardim ben
yemeyecegim kahvalti dedi. Niye dedim yemicem dedi. Geceden iistiinli basini1 batirmis

her yerini. Yatak, her taraf pislik olmus. Dokelemis oralara dokmiis. Ustiine bastim bi
de. Kahvalti yemicem demesi su¢undanmis, suclu hissetmis. Zorlandim zorlanmam mi?
Agladim bu ne dedim. Bu ne kaderim neymis benim bdyle dedim. Ondan sonra orayi
sildim, toparladim. Digsarda makinesi var hususi onun ¢amasirlari i¢in. Onlar1 toparladim
makineye attim, yikadim. Ben gidemicem dedim Kur’an’a. Iste zorlandigim seyler
oluyor.” (K-3)

Bakim vermek ¢ogu zaman zor ve yipratict olabilmektedir. K-3 de bu anisinda yasadigi
bir zorlugu dile getirmistir. K-3 “kaderim neymis benim bdyle” sdylemi aslinda bakim
vermenin manevi anlamda onda uyandirdig1 tezahiire isaret etmektedir. Bakim veren
bir¢cok kadin bu durumu kaderleriyle bagdastirmaktadir. Bakimin stresi ve yipraticiligi
kadere olan isyanla sonuglanmaktadir. Bu anlamda bakimin bireyin kaderi oldugu

diisiincesi onlarin maneviyat anlaminda bu durumla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir rol

iistleniyor gibi goriinmektedir.

Kadimnlarin hem ev emegi hem de bakim emegi sunuyor olmalarinin onlar1 zorladigi,
yordugu ve stres diizeylerinin artmasinda etkin oldugu goriilmektedir. Bu kadar stresli
ve zahmetli bir isin ekonomik anlamda bir karsiliginin olmayis1 ise kadin emeginin
degersizlestirildiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bakim kadinlarin dogal
olarak yapmalari gereken bir i olarak goriildiigiinden onlarin bu emekleri gériinmez bir
hal almaktadir. Bakim verenlerin hayatlarin1 6nemli sekilde etkileyen bu siirecte
kadinlarin ve erkeklerin bakim emeginin degeri hakkindaki diisiinceleri de 6nem arz

etmektedir. Bir sonraki boliimde bu konu incelenecektir.
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4.3.2. Bakim Verirken Yapilan Islerin Degerine Yonelik Algilar

Daha onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi kiiltiirel ve tarihsel bir kurgu sebebiyle
erkekler ev disinda ekonomik getirisi olan islerde caligmakta kadinlar ise daha ¢ok ev
icinde ev isleri ve bakim islerini yapmakta ve bunun karsiliginda herhangi bir iicret
almamaktadir. Ciinkii bu kurgu sebebiyle, kadin dogasi geregi bu isleri yapmakla
yiikkiimliidiir ayn1 sekilde erkekler de eve ekmek getirmekle yiikiimliidiir. Kadin disarida
ticretli bir iste caligsa bile ev ici islerden ve bakim islerinden yapisi ve dogasi geregi
sorumlu tutulmaktadir. Bu benimsenmis kurgu yash bakimi hususunda da ayni senaryo
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Yaghh bakimi yapilan hanelerde kadinlar yash bireyin 6z
bakimu ile ilgilenirken erkekler bakim konusunda daha ¢ok kamusal alandaki isleri ve
ekonomik isleri yiirlitmektedir. Bakim emegi ele alinirken tam da bu noktada bakim
islerinde kadinin ve erkegin yaptigi islerin degerinin farkli cinsiyetlerce nasil algilandigi
onem kazanmaktadir. Ciinkii bakim emeginin ve emegin degerinin kadinlar ve erkekler
tarafindan nasil anlamlandirildiginin anlagilmasi bu tez i¢in 6énemlidir. Bu kapsamda
katilimcilara erkeklerin ev disinda sosyal giivenlikle ve iicret karsiliginda g¢alistiklar
buna karsilik kadinlarin evde {icretsiz bir ev ve bakim emegi verdikleri hatirlatilarak bu
baglamda kimin emeginin daha degerli oldugu sorulmustur. Erkek katilimcilarin tamami
kadinlarin yaptig1 isin degerinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Kadin
katilimcilarin ise ¢ogunlugu kadin isinin ve erkek isinin aym degerde oldugunu
belirtmis, sadece bir kadin katilimecir erkegin emeginin daha degerli oldugunu

sOylemistir. Katilimcilardan bazilarinin konu ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

“Kadimnin yaptig1 daha kiymetli. Biz para kazaniyoruz ama kadin para gelmese de yine is
yapcak. Yani ben bulup gelemesem yatiyo olsam veya kahvede oluyo olsam o mecbur
yemegi filan hazirlayacak. Esimin yaptig1 is daha degerli. Biz yashyla ilgilenir miyiz
ilgileniriz ama o daha iyi ilgilenir yani. Bu yonden en fazla emek onun.” (E-1)

“Yani aslinda bakim i¢in sOylersek kadinin yaptig1 is daha degerli. Evin i¢inde aksama
kadar bir insanla ugrasiyorsun. Hatta annemin gece uykusu da bdliinliyor ablam o
zamanda onunla ilgilenmek durumunda. Ben sadece belli sorumluluklar: iistleniyorum.
Onun yiikii daha fazla o ylizden onunki daha degerli.” (E-2)

E-1 ve E-2 kadinlarin ev icinde siirekli yash biri ile ilgilenmek durumunda olduklarini
kendilerinin yalnizca bazi konularda sorumluluk aldiklarini bu sebeple de kadinlarin

bakim emegini daha degerli gordiiklerini ifade etmektedirler. Toplumsal anlamda kadin
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ve erkek arasindaki isboliimii geregi kadinlarin ev i¢inde daha ¢ok sorumluluk aldigini
ozellikle yashi bakimi konusu da bu islere eklendiginde bu yiikiin arttigini
belirtmektedirler. Erkekler bakimin biiyiik 6l¢lide kadinlar tarafindan yerine getirildigini
bildiklerinden ve aslinda kadinlarin bu sorumlulugu erkeklerin adina da tstlendiklerini
bildiklerinden erkeklerin, bu ficretsiz bakim emeginin degerinin farkinda olduklari
sOylenebilir. Ancak burada dikkate alinmas1 gereken nokta erkeklerin bakim konusunda
birincil rol iistlenme c¢abasina girmemeleri, kadinlarin yaptiklari bu ise sadece minnet

duymalari, onlar takdir etmeleri bi¢iminde bir diinya goriisiine sahip olmalaridir.
E-3’lin konu ile ilgili diistinceleri su sekildedir:

“Biz sadece para kazanma fikriyle ise gidiyoruz tamam ama burdaki bayan daha itibarl
yapiyor, bizleri yasatmak i¢in, dogru, saglikli yasamamiz i¢in calisiyor. Benim bir giin
sonra ise gitmem i¢in yine o beni hazirliyor. O yonden bana gore kadininki daha
degerlidir. Simdi distinelim, disarda ise giden bir kisi giinlik isi bulamadi m1 bir
kenarda oturuyor. Evdeki kadinin oturma sansi var mi1? Yok. Onun i¢in kadinin yaptigi
is degerli.” (E-3)

E-3 kadinin ev iginde yaptig1 igin sinirt olmadigint ve belli olmayan bir zaman diliminde
calistigina vurgu yapmaktadir. Kadinin yaptigr ve erkegin yaptigi isi kiyasladiginda
kadinin iginin degerli oldugunu sdéylemektedir. Katilimeinin “benim bir sonraki giin ise
gitmem i¢in yine o beni hazirliyor” sdylemi dikkate degerdir. Nitekim emegin yeniden
tretimi Onemli bir kavramdir. E-3 de bu soOylemiyle kapitalist sistemde iiretimin
devamliliginin saglanmasi i¢in ¢alisanin bir sonraki iiretim giinline hazirlanmasi, kendini
yenilemesi Onemlidir. Kadinlar ev iginde erkegin yerine onun bir sonraki giine
hazirlanmasini kolaylagtiracak isleri iistlendiklerinden emekleri kapitalist sistem iginde
onemli bir yere sahiptir. Yash bakiminda da bakimi dncelikle aile tiyelerinin iistlendigi
g0z oniine alindiginda hane iginde erkegin yerine kadin bakim konusunda sorumlulugu

tistlenmekte ve boylece erkek ev disinda kapitale hizmet etmeye devam edebilmektedir.

Dolayistyla kadinin ev ve bakim emegi kapitalizm i¢in dnemli bir dayanaktir denebilir.

E-5 kadimin ev emegi konusundaki diisiincelerini bir amisin1 anlatarak sOyle

yorumlamaktadir:

“Benim {iniversitede bir hocam vardi sOyle bir sey anlatmisti yani esine ne kadar
minnettar oldugunu anlatiyordu. Eger o bana yardim etmese iste benim giysilerimi
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yikamasa iitiilemese yemek yapmasa ben boyle basarili olmazdim diyordu ve ¢ok da
basarili bir hocaydi gercekten. Ciinkii kendisi ¢alistyor, akademik arastirmalar yapiyor
ancak psikolojik olarak ¢ok yoruluyor. Esi de ona destek oldugu icin yani sahip oldugu
basariya ortak olarak esini goriiyordu. Yani aslinda bir erkegin kazandig1 kazanca esi
varsa o ortak olmus oluyor. O kazang hepsinin aslinda. Tabii insandan insana degisir
ama genel olarak baktigimda yaptig1 islerin degeri esit aslinda. Yani soyle denmemesi
lazim ¢irkin bir sey aslinda “ Sen naptin, ben siirekli ¢alisiyorum” mesela. Bu sekilde
olmamast lazim. Ya da mesela eve geldigi zaman higbir sey yapilmamis olmamasi
lazim. Mesela erkek geldigi zaman. Yani bir dengenin olmasi lazim.” (E-5)

E-5’in degindigi nokta da yine emegin yeniden iiretimi kavramini karsilamaktadir. Buna
ek olarak E-5 kadinin erkegi iiretime hazir ettiginden s6z etmekte ve bunun sonucunda
erkegin kazancinin aslinda her ikisinin kazanci oldugunu ifade etmektedir. Tam da bu
diisiince sebebiyle kadin emegi goriinmez emek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin ve
erkek piyasa i¢in yapilan liretime ortak bir katki sunsa da ekonomik agidan iiretken olan
erkek olarak goriindiigii i¢in kadinin emegi goriinmez bir hal almaktadir. Boylece ev ve

bakim emegi iicretsiz bir emek olarak ele alinmakta ve kadmin bu alandaki emegi

degersizlesmektedir.
K-1 erkegin emeginin daha degerli oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:

“Yani birlikte bi hayata devam ediyoruz herkesin sorumlulugu var ama para olmadan da
hicbir sey olmuyor. O eve para getirirse ben iglerimi yapabiliyorum. O para getirirse ben
temizlik malzemesi alabiliyorum. Evi o dondiiriiyor onun yaptigi daha degerli.” (K-1)

K-1"in ifadelerinden ekonomik agidan iiretken olanin emegini daha degerli gordigi
yorumunu yapmak miimkiindiir. Ciinkii onun anlam diinyasina gore ev i¢inde iiretimin
yapilabilmesi i¢in ev disinda da bir ¢alisan, gelir getiren olmalidir. Dolayisiyla kendi
emegi ekonomik olarak bir deger liretmediginden, miibadele degeri olmadigindan daha

degersiz goriilmektedir.

Buna karsilik K-3 ve K-4 kendi emeklerinin de erkegin is piyasasindaki emegi kadar

degerli oldugunu ifade etmektedir.

“Erkegin yaptig1 is de kiymetli, kadinin yaptig1 is de kiymetli. Ikisi de olmazsa olmaz.
Kadinin yaptig1 is de lazim, yemek ekmek, temizlik mesela. O da para getiriyor o da
lazim. Para olmazsa hi¢bir sey olmaz.” (K-3)

“Her ikisi de kendi i¢inde degerli. Sonugta maddi bakim yiikiinii de birinin karsilamasi
gerekiyor. Bu yiikk de disarida calisan kisinin omuzlarinda. Ama disarida calisan kisi
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evde bakim vereni hi¢bir is yapmiyor gibi goriirse o zaman problem var demektir.” (K-
4)

K-3 ve K-4 her iki tarafin isinin de kendi iginde ayri ayri degerli oldugunu
belirtmektedirler. Bu anlamda kadinlarin emeklerinin bilincinde olduklar1 sdylenebilir.
Ekonomik olarak karsiligi alinmasa da kadinlar en azindan bir emek iirettiklerinin
farkindadirlar ve bu durum ev i¢i emeginin ve bakim emeginin iicretlendirilmesi
konusundaki kadin hareketinin gergeklesebilmesi acisindan Snemlidir. Cilinkii ancak
kadin kendi emeginin degerinin bilincinde ise boyle bir hareket olusacak ve anlam

kazanabilecektir.
K-5 konu hakkinda sunlar1 belirtmektedir:

“Kesinlikle ayn1 degerde. Mesela ev hanimligi bir meslekten yeni yeni sayilmaya
basland1. Literatiire yeni yeni girmeye basladi ev hanimlig1 diye bir meslek var. Ucret
almiyorlar ama evde ciddi bir is yapiyorlar. Kadin mesela ¢alistyor olsa eve bir yardimci
alacak yardimci o isleri yapacak ya da bir kismini1 yapacak. Kadin da isten gelince
yapmaya devam edecek. Su anda erkek calisiyor kadin sadece evde diyelim kadin da ¢ok
is yapiyor aslinda. Erkek sunu gozetiyor. Ben bircok insanla goriisiiyorum, iizerimi
degisiyorum kadin yatagindan kalkiyor kendi kiyafetleriyle is yapmaya basliyor, bu is
degil. Ama kadinin yapmis oldugu isi erkek yapmis olsa inan bana ezilir o yiikiin
altinda. Muhakkak yandim, bittim, 6ldiim birini alalim vs. diyecegine eminim.
Taniyorum ¢iinkii bakim veren erkekleri de taniyorum ailemde. Esit degerde olmali, esit
degerde goriiyorum ben zaten ama bu goriilmedigi icin bakim, emek sadece kadina
atfedilen bir deger olmus oluyor. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor zaten. Hani cinsiyetler
arasinda bir esitsizlik var ama esit olmali. Tabii ki de mesela kalkip koltugu kadin
sirtlanamaz hani fiziksel bir farklilig1 var. Ama esit degerdeler. Ama esit goriilmiiyor.”
(K-5)

K-5 kadin emeginin ekonomik agidan da degerli bir emek oldugunu belirterek ev
emeginin iicretlendirilmesi konusuna deginmektedir. Bu diisiince kadinlarin ev ve bakim
emegi ile ilgili ¢aligmalarda ele alinan 6nemli bir konudur. Kadin ¢aligmalar: alaninda
Ozellikle tcretsiz ev i¢i emegi ve karsiliksiz emek konular1 sik¢a islenmekte ve
kadinlarin bu anlamda nasil bu dezavantajli durumdan kurtarilacag tartisilmaktadir. K-5
ek olarak erkeklerin ayni isi listlenmeleri durumunda bu yiikii tagiyamayacaklarini dile
getirmistir. Bu anlamda katilimeinin, erkeklerin bakim verme konusunda isteksiz oldugu
ve bunu kendi sorumluluklar1 olarak gormedikleri seklinde bir gozlemi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Katilimci, kadin ve erkeklerin emeklerinin degerinin ayni

oldugunu diislindiigiinii belirtmekte ama bunun pratikte boyle goriilmedigini ifade
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etmektedir. Ger¢ekten de hem erkekler hem de kadinlar kadin emeginin degerli oldugu
konusunda birlesseler de toplumsal alanda cinsiyetler arasinda bir esitsizlik sz
konusudur. Bu esitsizlik tarihsel olarak kurgulanmis bir esitsizliktir. Bu sebeple bu
kurgunun degismesi ve yeniden yapilanmasi da ancak toplumsal bir hareketle miimkiin

olabilecektir.

4.3.3. Bakim Emeginin Ekonomik Karsihgina Yonelik Algilar

Bakim emegi; hane iginde {icretsiz ve sosyal giivence olmadan sunulan, toplumsal
cinsiyete dayali isboliimiinde kadina atfedilen bir deger olarak goriilmektedir. Ev i¢i
isler ve bakim isleri kadinin dogas1 geregi yapmasi gereken igler olarak goriildiigiinden
bu isler disarida ticret karsiligi yapilmasina ragmen ev iginde iicretsiz bir emek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu emegin {icretsiz olusunun bakim verenlerin anlam diinyasinda
nasil bir yeri oldugu bu arastirma i¢in 6nem arz etmektedir. Bu anlamda yash bakimi
veren kadinlarin bu iicretsiz emegi ne karsiliginda sagladiklar1 yahut bunun karsiliginda
ne beklediklerini ortaya koymak gerekmektedir. Bu sebeple oncelikle bakim emeginin
maddi bir degerle olgiillip Olcililemeyecegi sorgulanacaktir. Sonrasinda kadin bakim
verenlerin iicretli caligmayla ilgili diislincelerine yer verilecektir. Bdylece; iicretli
caligma fikrini bakim veren kadinlarin nasil anlamlandirdigi, eger iicretli ¢alismaya
katilsalardi  yasamlarinda nelerin degisecegi ve neden boyle diisiindiikleri

irdelenebilecektir.

Kadmlar gerek toplumsal cinsiyet rolleri gerek sevgi ve sefkat gibi duygusal 6zellikleri
sebebiyle gerekse de zorunluluk sebebiyle bakim vermede birincil rol listlenmektedir.
Tim bu sebepler goz oniine alindiginda kadinlar aslinda miibadele degeri olan bu isleri
geleneksel bir dongiide iicretsiz olarak yapmaktadir. Tam da bu noktada sorulmasi
gereken bu emegin maddi bir degerle Olciiliip Olclilemeyecegidir. Bu soru
cevaplandiginda kadin emeginin ekonomik degeri ile ilgili bir yorum yapmak miimkiin

olabilecektir.

Katilimcilar biiyiik olgiide bakim emeginin ekonomik bir karsiligi olmadigr seklinde
doniit vermislerdir. Buna gerekce olarak; manevi olarak yapmalar1 gereken bir sey
olarak hissetmeleri, kan bag1 oldugu i¢in kendilerini bakmakla yiikiimlii hissetmeleri ya

da akrabalik iligkileri sebebiyle bakimdan kendilerini sorumlu tutmalarini

73



gostermislerdir. Ayrica bagka birisine para karsiligi bakim vermeyeceklerini sdyleyerek
bakim iginin ne kadar zor oldugunu belirtmislerdir. Buna karsilik az da olsa bakim
emeginin karsiligimin olmasi1 gerektigini belirtenler de bulunmaktadir. Ancak bu
karsiligin kadin emeginin goriniir kilinmasi agisindan devlet eliyle yapilan bir

diizenleme seklinde olmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Katilimcilardan bazilarinin bakim emeginin maddi bir degerle ol¢iiliip dlclilemeyecegi

konusundaki gorisleri su sekildedir:

“Esimle tabi ki kazandigimizi paylasiyoruz ama bakim isinde Allah’a inanarak
yaptyoruz yani bi beklentimiz oldugundan degil.” (E-1)

Hem literatiirde belirtilen hem de bu arastirma kapsaminda edinilen bilgiler ¢ercevesinde
bakim vermenin inan¢ degerleriyle olan iligkisi bakim sorumlulugunun iistlenilmesinde
onemli bir dayanaktir. Bakim veren bireyler kendi dini inaniglarina gore ebeveynlerinin
bakimindan 6ncelikle kendilerini sorumlu tutmakta ve genel anlamda bunu ekonomik bir
cikar ya da beklenti s6z konusu olmadan, manevi birtakim duygularla yerine
getirdiklerini belirtme egilimindedirler. Yukarida belirtilen E-1’in ifadesinde de “Allah’a

inanarak yapiyoruz” sdylemi bu goriisii destekler niteliktedir.

Bakim verebilecek bagka aile liyeleri olmasina ragmen bakim sadece bir kisi tarafindan
iistlenilse de ekonomik anlamda bir beklenti giidiilmedigi katilimcilar tarafindan ifade

edilmistir. Bu konuda K-2 sdyle bir soylemde bulunmustur:

“Hayir, emegimin ekonomik karsilig1 yok. Kardeslerim ne alirsa ben de onu alacagim.
Mesela kiz kardesim var 4 aydir 5 aydir gelmiyor ama o ne alirsa ben de onu alacagim.
Verdigim hizmet maddi bir degerle 6l¢iilemez.” (K-2)

Bu ifadelerden anlasildig1 {izere bakim veren bu isi ekonomik bir karsilik almadan ve bir
beklenti icinde olmadan yapmaktadir. Katilimc1 miras anlaminda da diger kardesler
bakima katilmasalar dahi onlarla esit konumda oldugunu dile getirmektedir. Buradan
bakim verenin bu emegi karsisinda ekonomik bir beklentisi olmadigi ¢ikarimi yapmak

mumkindiir.

Bakimin inang degerleriyle baglantili olmasinin bir diger boyutu da bireylerin kendi

yasliliklar1 i¢in manevi anlamda yaptiklar1 yatirimdir. Bu diislince kimi zaman iistii
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kapal1 bir sekilde ifade edilse de yasli bakiminda ekonomik bir beklenti s6z konusu
olamayacag1 ¢ilinkii kendi yaslilik donemlerinde de ayni siireci deneyimleyeceklerini
belirtmektedirler. Birgok bakim veren, bir yagliya bakim vermenin miikafati olarak
kendi yashlik doneminde de ¢ocuklarinin onlara bakim verece§ine ya da en azindan
destek olacaklarina inanmaktadir. Bu sebeple de bir anlamda bakim igini bu inanglari
cergevesinde iistlenmektedirler dolayisiyla da ekonomik bir karsilik beklememekte,
bunu manevi bir yaptirim olarak degerlendirmektedirler. Konu hakkinda K-3 soyle

demektedir:

“Hayir, parayla kesinlikle ol¢iilemez. Parayla yapilacak bir is degil yani, zor. Biz de
yaslancaz biz de o hale diiscez napcan. Bir ¢ocuktan beter, ¢ocuk onun yaninda iyi.
Bende astim var. Zor, bagkasina parayla bakmazdim.” (K-3)

K-3’lin “biz de yaslancaz biz de o hale diiscez” sdylemi yukarida ifade edildigi gibi
kendi yasliliginda bakima muhta¢ olma durumunu diisiinmesinin bir {iriiniidiir. Ek olarak
yaslt bakimi ile ¢ocuk bakimini kiyaslamakta ve ¢cocuk bakiminin daha kolay oldugunu
dile getirmektedir. Yash bakimi ve ¢ocuk bakimi bakim verenler tarafindan ¢ogunlukla
fiziksel, duygusal, sosyal agidan birbiri ile kiyaslanmaktadir. Bu kiyaslama sonucunda
biiyiik ol¢lide yasli bakimi yapmanin daha zor oldugu dile getirilmektedir. Nitekim K-3
de bu goriistedir. K-3’1lin “baskasina parayla bakmazdim” sdylemini yaslisina bakmasi

karsisinda ekonomik bir beklentisinin olmadigi seklinde okumak miimkiindiir.

Bakim veren kadinlarin bakim emeginin ekonomik bir karsiligi olup olmadig

soruldugunda E-3 ve E-5 sunlar1 sdylemektedir:

“Hayir, kesinlikle. Ne benim ne onun ne baska birinin. Parayla bana adam aylik 10 bin
bile verse yapmam. Bagkasinin ¢enesini ¢ekmek istemem. Acik¢ast durum bu. Bizim
acizligimiz yemekten ekmekten bakmaktan degil esimin de dyle gelinin de 6yle. Sadece
her yashi da oldugu gibi bizimkinin de c¢enesinin ¢ok olmasi. Psikolojik rahatsizlik
yaratan konu 0.” (E-3)

“Maddi bir deger gozetilerek bu isin yapilmasi miimkiin degil yani ben kimsenin
katlanabilecegini sanmiyorum. Bizde Oyle bir sey yok yani zengin bir insan da degil
oyle.” (E-5)

E-3 ve E-4 yasli bakiminin zorlugundan bahsetmekte ve ekonomik karsilig1 olan bir is

olsa bile yapmay tercih etmeyeceklerini belirtmektedirler. Yasli bakimi1 hem fiziksel
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bakim itibari ile hem de yasli bireyin bakim verenlere olan tavir ve davraniglar itibari ile
zor bir slire¢ olabilmektedir. Nitekim E-3, yaslisinin kendilerini psikolojik anlamda
yiprattigin1  diistinmektedir. Bu sebeple, bakim zor bir is olarak goriilmektedir ve
baskasina ticretli bakim vermenin miimkiin olmayacag diisiincesi hakimdir. Bu durumu,
bakim vermenin duygusal siireclerden kaynaklandigi, aile baglar1 sebebiyle ya da bir
yakin1 i¢in yerine getirilmesi gereken bir gorev olarak algilanmasi sebebiyle
gerceklestirildigi seklinde okumak miimkiindiir. Oyle ki bu alg1 sebebiyle bakim

verirken ekonomik bir karsilik ¢cogu kez beklenmemektedir.
K-5’in konu ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

“Bu cevabim ¢ok garip gelecek ama bence olmamali ya ekonomik bir degeri. Higbir
sekilde ekonomik bir deger gilitmiiyorum ona bakarken. Benim diizenli bir gelirim
olmadi hayatim boyunca ama mesela onun bir ihtiyaci oldugu zaman gidip aliyorum.
Bunun kiyaslamasini yapmiyorum ama anneannem bana su kadar para verdi... Bunu
gercekten deger bigcmeden yapiyorum. Paranin bana verdigi ifade higbir sey ona
bakarken. Bilmiyorum bunu neden hissettigimi ama muhtemelen hissedilmesi gereken
bir sey ¢iinkil insanlar bu isi parayla yapiyorlar bir {icret elde ediyorlar. Ama ben birinci
derece akrabam oldugu i¢in ya da kan bagim oldugu i¢in bdyle bir sey hi¢ diistinmedim.
Aklimdan bile gegmedi.” (K-5)

K-5 diger katilimcilar gibi bakim verirken duygusal baglar1 sebebiyle ekonomik bir
karsilik gozetmemektedir. Katilimcinin da ifade ettigi gibi bakim disarda yapildiginda
karsiliginda ticret alinan bir istir. Aile liyesi olan birgok bakim veren ise bu is
karsiliginda bir icret almamaktadir hatta boyle bir beklentileri de yoktur. Bakimi dogal
olarak yapmalar1 gereken bir is olarak gormektedirler. Bakim tam da bu duygusal emek
sebebiyle goriinmez bir hal almaktadir. Ciinkii hem emegin sinirlari, kapsami, mesaisi
belli degildir hem de bu duygusal bag sebebiyle emege bir miibadele degeri
bicilememektedir. Yani K-5’in bahsettigi “muhtemelen hissedilmesi gereken bir sey”
deyimi bize bakimin toplumsal bir 6greti neticesinde dogal olarak iistlenilmesi gereken
bir sey olabilecegini gostermektedir. Bu durum da belirtildigi gibi emegin gdriinmez

kilinmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bakimda emegin maddi bir degerle dl¢iilemeyecegi diisiincesinin yaninda ol¢iilebilecegi
goriisii de bulunmaktadir. Bakim verirken ekonomik bir beklenti i¢inde olmadiklarini

fakat bakim emeginin ticretlendirilmesi gerektigi ifade etmektedirler.
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“Elbette bakim emeginin bir karsiigi olmali. Ozellikle elinde meslegi olmayan ve
hayatlarinin biiyilk ¢ogunlugunu yalnizca bu sekilde siirdiiren kisilerin hayatlarini
garanti altina almalar1 saglanmali sosyal giivence ile. Ancak bakim verdiginiz kisi

yakininiz olunca maddi degerden ¢ok 6te manevi bir baglilik size bu isleri yaptirtyor
tabii ki.” (K-4)

“Ekonomik karsilig1 olmali tabi. Giinlerini burda gegiriyorlar. Iki kizzm da iiniversite
mezunu isteseler simdi de bir ise girip ¢alisabilirler ama o vakitleri yok. O yiizden
emeklerinin karsiligin1 maddi alsalar giizel olurdu tabi.” (E-4)

K-4 ve E-4 bakim emeginin bir miibadele degeri tasidigini bu sebeple hem
ticretlendirilmesi hem de sosyal glivence kapsamina alinmasi gerektigini savunmaktadir.
Gergekten de bakim isini aile disindan biri yaptig1 zaman ya da bakim isi bakimevinde
yapildiginda bu emek karsiliginda {icret alinir ve sosyal giivencesi vardir. Bu sebeple de
aslinda bakim emeginin iicretlendirilmesi talebi dogaldir. Ustelik bu iicretlendirmenin
devlet eliyle yapilmasi gerekmektedir ¢iinkii sosyal devlet tiim vatandaglarini tek tek
bireyler olarak ele alir ve onlar1 insan haysiyetine yarasir sekilde korumak
durumundadir. Bu sebeple de eger yasli bakima muhtagsa onun bakimini saglamak

oncelikle devletin sorumlulugundadir.
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5. TARTISMA

Yaslt bakimi yapan ailelerde bakim emeginin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
degerlendirilmesini inceleyen bu ¢alismada aile iginde toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
yeniden {retildigi; toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyete dayali isbolimii,
kadinin goriinmeyen emegi, karsiliksiz emegi, kapitalizm, ataerkillik, eril devlet temel

kavramlari kullanilarak ele alinmistir.

Oncelikle literatiirde de ifade edildigi gibi bakim sdz konusu oldugunda kadlar birincil
roldedir ( Arpaci, 2009; Erdem, 2004; Ozer, 2016; Ozates, 2015). Hem kadinlar hem de
erkekler toplumsal cinsiyete dayali bir igboliimiinii dayanak alarak ev ig¢i isler ve bakim
islerini kadina atfetmektedir. Bakim verirken kadin ve erkegin yaptigi isler
diisiiniildiiginde kadinin; yasl bireyin 6z bakimi, genel temizligi, yemek hazirlama,
saghgimni takip etme gibi konularda uzmanlastigi goriilmektedir. Erkekler genellikle
ekonomik igleri yonetme, ulagim gibi isleri yapiyorlarsa da bakim konusunda
uzmanlastiklar1 6zel bir alan bulunmamaktadir. Oyle ki erkekler, kadinlarin ihtiyac
duyduklar1 zamanlarda yardimer olan ikincil bakim verenlerdir. Bu sdylemler 1s1ginda
bakim verirken esitsiz bir isboliimiiniin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Arastirma bu
kapsamda literatiirle uyumludur. Nitekim Ozates (2015) ve Ozer (2016) de yaptiklari
aragtirmalarda bakim siirecinde kadinlar ve erkekler arasinda esit olmayan bir
isboliimiinden s6z etmektedirler. Bu arastirmalarda da bakim verirken kadinlarin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine goére belli sorumluluklart iistlendigi ortaya
konmustur. Bu noktada, isboliimii neticesinde kaniksanan toplumsal cinsiyet rollerinin
tek tek bireyler bazinda degistirilemeyecegini, degisebilecekse de bunun ancak
toplumsal altyapi, liretim bigiminde bir doniisiim ve bir toplumsal hareketle miimkiin

olabilecegini sdylemek gerekir.

Literatiirde toplumsal alanda cinsiyete dayali bir igbdliimiiniin varhigindan séz
edilmektedir (Kergoat, 2007; Acar-Savran&Demiryontan, 2012). Tarihsel siiregte
erkegin kamusal alandaki gelir getiren islerden, kadinin ev icinde miibadele degeri
olmayan islerden sorumlu tutulmasi kadinlar aleyhine kurgulanmistir. Arastirmada

katilimcilar, kadinlarin ve erkeklerin bakim verirken yaptig islerin farklilik gosterdigini
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belirtmislerdir. Ancak genel olarak bu alanda kadin isi/erkek isi ayriminin olmamasi
gerektigi konusunda birlestikleri goriilmiistiir. Burada, aslinda toplumsal cinsiyetten
kaynakli esitsiz igboliimii olmasia bir itiraz oldugu iistelik erkeklerin de bunun
bilincinde oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Bu itiraz ve bilinglenme feminist yaklasim
acisindan kiymetlidir. Bununla birlikte sorgulanmasi gereken bu bilincin, benimsenen

yapty1 doniistiirmede yeterli olup olmayacagidir.

Kergoat (2007) toplumsal alandaki isboliimiinde ayrilma ve hiyerarsi ilkelerinden
bahsetmektedir. Ayrilma ilkesi islerin kadin ve erkek isleri diye kategorize edilmesini,
hiyerarsi ilkesi de erkek isinin kadin iginden daha degerli goriilmesini ifade etmektedir.
Bu calismada edinilen veriler neticesinde ayrilma ilkesinin yagh bakimi konusunda bir
gecerliligi bulunmaktadir. Yani yash bakiminda kadin ve erkekler arasinda bir isbdlimii
s6z konusudur. Hatta bu isbdliimii esitsiz bir isboliimiidiir ve yasli bakiminda kadinlar
daha fazla sorumlulugu yerine getirmektedir. Kergoat’in bahsettigi hiyerarsi ilkesi
geregince cinsiyete dayali igboliimiinde erkegin yaptigi isler —ekonomik olarak iiretken
olan emek- toplumda daha degerli goriilmektedir. Ancak bu ¢alisma bulgular1 bu goriisle
ortiismemektedir. Katilimci beyanlarina bakildiginda kadinlarin yaptig islerin de degerli
goruldiigii, erkeklerin ve kadinlarin yaptig1 isler arasinda toplumsal alanda bir deger
farki olmadig1 ¢ikarimi yapilmistir. Hatta yash bakimi s6z konusu oldugunda kadinin
emegi erkeklere gére daha degerli bir hal almaktadir. Bu algiyr derinlemesine incelemek
gerekmektedir. Aslinda bu goriisiin altinda bakima yiiklenen manevi deger yatmaktadir
denebilir. Bu anlamda bakim verme kutsal ve degerli bir is olarak goriilmekte ve bu
yoniiyle de bakimin degeri ev islerinden farklilagsmaktadir. Bu arastirmanin
soru(n)larindan biri de bakim emegini toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendirdigi
idi. Bu sorunun bir yanit1 olarak sunlar1 sdylemek yerinde olacaktir: Kadin emegine
manevi bir deger bigilmekte ve kadinin emegi yliceltilerek bakim konusunda motivasyon
olusturuluyor gibi goriinmektedir. Bakim emeginin (yani kadin emegi) manevi degerine
anlam yiiklenmesi de toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden {iretilmesinin bir aracisi

olarak ifade edilebilir.

Yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda katilimcilarin biiylik dlgiide bakim

emegini ekonomik bir beklenti i¢inde olmadan sunduklar1 goriilmiistiir. Arastirma
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bulgularinda kadinlarin kendi emeklerinin degerinin farkinda olduklarina yer verilmisti.
Bu noktada tirettikleri emegin degerinin farkinda olmalarina ragmen bunun karsiliginda
ekonomik bir beklenti i¢inde olmamalarinin altin1 ¢izmek gerekir. Yasl bakimi, dogasi
geregi  kadinlar tarafindan  yapilmakla yikiimli olunan bir is olarak
degerlendirilmektedir. Bunun temel nedenini; geleneksel degerler, devlet eliyle de
desteklenen giiclii aile ve akrabalik iliskileri olarak degerlendirmek yerinde olacaktir.
Devlet birgok alanda aile kurumunu gii¢lendirerek ©nemli harcamalardan kendini
soyutlamaktadir. Yasli bakimi konusu da bunlardan biridir. Bakima muhtag¢ insanlara
devlet eliyle esit bir sekilde sunulacak hizmetler devlet i¢in 6nemli bir kiilfettir. Bu
kiilfetten kaginmanin en iyi yolu da bakimi devlet disindaki aile ve serbest piyasa gibi
kurumlara yiiklemektedir. Bu anlamda neoliberal politikalar ¢ergevesinde bakim,
devletin iistlenmesi gereken bir is olmaktan ¢ikmis ve belirtilen kurumlara devredilmistir
(Bagdatli Vural, 2016). Dolayistyla bakim isi devlet eliyle ailelere, dolayli olarak
kadinlara da yiiklenmektedir. Bu anlamda eril devlet eliyle bakim alanindaki toplumsal
cinsiyet esitsizliginin boyutlar1 arttirilmakta gibi goriinmektedir. Nitekim feminist
kurama gore ataerkil devletlerin elindeki en 6nemli kozlardan biri geleneksel aile yapisi
ve bunun devaminin saglanmasidir. Bu perspektiften bakildiginda toplumun en kiigiik
yap1 tast aile olarak goriilmektedir. Oysa toplum tek tek bireylerden olusan bir yapidir.
Ancak bireyci bir politika izlendiginde devletin bu bireylerin her birine esit haklar ve
firsatlar saglamak durumunda kalmasi s6z konusudur. Aile ve akrabalik iligkilerinin
giiclii tutulmasi devlet politikast oldugunda ve bu anlayis toplumsallastiginda yaslh
bakimi gibi konularda devlet, yurttaglar1 icin harcadigi kasanin maliyetini en aza
indirgeyecektir. Ciinkii aile iliskileri giiclii tutulursa bakim ailenin sorumlulugunda
olacak bdylece devletin yiikil azalacaktir. Ancak ilk olarak 1961 anayasasi ile daha sonra
da 1982 anayasasi ile Tiirkiye Cumhuriyeti’nin sosyal devlet oldugu degistirilemez bir
madde ile giivence altina alinmistir. Bu, devletin her yurttaginin insan onuruna yaragir
bir standartta yasamasinin saglanmasindan sorumlu oldugu anlamina gelmektedir.
Oyleyse devlet her bireyden sorumludur ve onlarin her birine esit haklar vermek ve esit
firsatlar yaratmak devletin ddevidir (Akis, 2013; Oglak, 2014). Dolayisiyla bakim da bir
baskasinin vicdanina birakilmamalidir ve her yurttagin bakim hakkina sahip olmasi

gerekmektedir. Ciinkii sosyal devlet anlayisi geregi bakim hakki bir vatandaslik
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hakkidir. Bu sebeple de tiim vatandaslar1 kapsayict olmalidir. Devlet eger bakim isini
aileler eliyle yapmay1 seciyorsa en azindan bakim veren her aile i¢in adil ve esit firsatlar
yaratan politikalar olusturulmalidir. Ayrica devlet, bakim veren aile liyelerinin emegi de
ticretlendirmeli ve sosyal giivenlik kapsamina almalidir. Bu sebeple bakim politikalar
olusturulurken tiim bakim alanlari ve bakim verenleri kapsayacak sekilde

detaylandirilmalidir.

Tirkiye’nin bakim politikalar1 ele alindiginda yasli bakiminin birgok tilkede oldugu gibi
informal olarak aile iiyeleri tarafindan saglandig1 goriilmektedir. Aile iiyeleri i¢cinde de
bakim veren biiyiik 6l¢lide kadinlar olmaktadir. Bu noktada elestiriye deger olan kadinin
dezavantajli bir konumunun daha da dezavantajli hale gelmesidir. Bakim politikalarinin
toplumsal cinsiyet esitsizligini daha da arttirdig1 sdylenebilir. Ciinkii neoliberal politika
anlayis1 neticesinde devlet bakimdan kendisini soyutlamaktadir. Bu durum toplumsal
cinsiyete dayali isboliimiinii pekistirmekte ve kadin ev i¢inde miibadele degeri olmayan
isleri yapmak durumunda birakilmaktadir. Tim bu esitsizlikler ve dezavantajlar

neticesinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yeniden liretilmektedir.

Bakim emegi, bakim veren bireyin bakim alanin “refahini ve iyiligini saglamak ve onun
ekonomik ve sosyal yasama katilimini yeniden iiretmek amaciyla” yaptigr tim
faaliyetler olarak tanimlanabilir (Biitiin, 2010: 15; akt. Urhan, 2016). Bakim emegi de ev
ici emek gibi karsiliksiz kadin emegi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim bakim
emegi, disarda yapildiginda bir meta degeri bulunurken aileden birine bakim
verildiginde karsiliginda ticret alinmayan -hatta beklenmeyen- bir emektir. Bu arastirma
bulgularia bakildiginda aile tiyelerinin yagli bakimi yapmanin aile olmanin gerektirdigi
dogal bir is oldugunu ve bunun karsiliginda ekonomik bir beklenti i¢inde olmadiklarini
ifade ettikleri goriilmektedir. Bakim verenler genel olarak bunun manevi anlamda
karsiligin1 alacagini diistinmektedir. Bakim verenlerin bakimi yapilmasi gereken dogal
bir is olarak benimsemeleri kadinin goriinmez emeginin boyutunu arttirmada etkindir.
Ciinkili bakim emegi ev ici emekle biitiinlestiginde kadinin yaptigi isin siniri/sinirsizlig
ve mesaisi artmaktadir. Bu isler iicretlendirilmedigi i¢in de kadinin emeginin degersiz
goriintlislinlin boyutlar1 artmaktadir. Ayrica, bakim islerinin kadinlar tarafindan iicretsiz

olarak yapilmasi emegin maliyetini diisiirerek ticretlerin de diismesine yol agmaktadir
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boylelikle kadinlarin emeginin somiirlisiiniin boyutlar1 artarken erkeklerin emeginin
somiiriisiinii de yeniden iiretilmektedir (Ozbudun, 2015). Yash bakimi yapan ailelerde
emegin degersizlesmesi de yeniden iiretilmektedir. Bu anlamda, bireylerin bakimi bir
hak olarak gormelerini saglayacak bir doniisiimiin gerceklesmesi gerekmektedir. Ancak
bu sekilde yaslh bireyler bakim hakkini talep edebilecektir ve bakim emegi licretsiz bir
emek olmaktan siyrilabilecektir. Bu sebeple hem politika alaninda hem de toplumsal

cinsiyet esitliginin saglanmasi anlaminda feminist harekete ihtiyag¢ vardir.

Tirkiye’de bir¢ok aile yaglisina informal bakim hizmeti vermektedir. Bu aileler yasl
bakimi konusunda profesyonel olmayan bir bakim hizmeti sunmaktadir. Bu durum hem
bakim veren kadini bilmedigi bir isi yapmak durumunda birakmaktadir hem de yash
birey acisindan riskler icermektedir. Dolayisiyla ortada hem yash bireyi hem de bakim
vereni ilgilendiren bir sorun bulunmaktadir. Bunun neticesinde bakimin aile i¢inde bir
krize sebep oldugunu sdylemek gerekir. Ele alinmas1 gereken dnemli konulardan biri de
bu hanelerde bakimdan kaynakli olusan krizdir. Yashh bakimi yapan ailelerde diger
ailelerden farkli olarak bir stres gézlemlenmistir. Kadinin tiikenmisligi ve yipranmisligi
haneye de yansimaktadir ve bu durum aile iliskilerini etkilemektedir (Karaca, Yazici ve
Korkmaz, 2016). Bu stresin nedeni kadinlarin hem ev islerini hem de bakim islerini
yiiriitmek durumunda kalmalar1 olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda bakim politikalar
yeniden sekillendirilmeli ve yasli bakiminda ailelere profesyonel destek saglayan

kapsamli politikalar olusturulmalidir.

Tirkiye’de yapilan calismalarda bakim emegi konusunun genel olarak evde bakim
parast iizerinden degerlendirildigi goriilmektedir (Ozates, 2015; Ozer, 2016). Ulkemizde
agir engelli olmasa bile bakima ihtiya¢ duyan yaslilar dolayisiyla bu yaslhilarin bakimini
iistlenen kadinlar bulunmaktadir. Bu sebeple bakim/kadin emegi evde bakim parasi
odagindan bagimsiz olarak da ele alinmasi gereken bir konudur. Ciinkii sorun sadece
agir engelli bakimi yapanlarin sorunu degildir. Nitekim Tiirkiye’de bir¢ok yasli bireye
aileleri evde bakim parasi almadan bakim hizmeti vermektedir. Dolayisiyla bakim
emegini aile boyutuyla yeniden degerlendirmek gerekmektedir ve bu tez ¢aligsmasi bunu
yapmay1 hedeflemistir. Bundan sonra yashi bakimi ve bakim emegi baglaminda

yapilacak arastirmalarin odaklanmasi gereken konulardan biri Tiirkiye’de yash bakimini
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kiiltiir boyutuyla ele almak olabilir. Bu ¢aligma gerceklestirilirken literatiirde goriilen en
biiyiikk eksiklik alanda yapilan etnografik ve nitel arastirmalarin yetersizligi olarak

gorilmiistiir.
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6. SONUC ve ONERILER

Insan omrii giderek uzamaktadir. Artan yasla birlikte yashilik doneminde bakima
muhtaglik gibi birtakim risklerle kars1 karsiya kalinabilmektedir. Bu sebeple bakim
konusu hem giiniimiizde 6énemli bir sorundur hem de gelecekte 6nemli bir yere sahip
olacaktir. Giiniimiizde yash bakimi daha ¢ok aile iiyeleri tarafindan informal sekilde
karsilandigindan bakim konusunda yapilan ¢aligmalar aile icinde bakim veren ve bakim
alan lizerinde odaklanmaktadir. Bu arastirma, biiylik olgiide bakimin saglayicilar
kadinlar oldugundan yasli bakimini kadin emegi baglaminda ele almaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin bakim veren hanelerde nasil yeniden iiretildigi ve bakim emegini bu
rollerin nasil yeniden sekillendirdigi aragtirmanin ¢ikis noktast olmustur. Bu kapsamda
elde edilen bulgular neticesinde sunlar1 sdylemek miimkiindiir: Toplumsal cinsiyete
dayal1 igboliimiinde bakim da diger ev islerinde oldugu gibi kadin tarafindan yapilmasi
gereken bir is olarak degerlendirilmektedir. Bakim verirken erkeklerin, kadinlarin
yaptig1 isleri yapabilecekleri ifade edilse de bunun pratikte yapilmamasi, erkeklerin
ikincil bakim veren olmaya devam etmesi cinsiyete dayali isboliimiiniin hane ig¢inde
yeniden iiretildigini gostermektedir. Ciinkii toplumsal cinsiyet rolleri kaniksanmistir. Bu
isboliimiinde yash birine bakim vermekten otiirli kadin emegi yiiceltilmekte boylece
bakim emegine manevi bir deger bigcilerek toplumsal cinsiyet rolleri yeniden

uretilmektedir.

Arastirma sonucunda yagli birine bakim vermenin temelinde “biz de yaslanacagiz”
diisiincesinin yattig1 goriilmiistiir. Bu diislince sebebiyle gelecekte bakima muhtaglik
durumunda bugiin yasli birine baktiklar1 i¢in kendilerinin miikafatlandirilacagina
inanmaktadirlar. Bu sebeple de bakim karsiliginda maddi bir beklenti icerisinde
degillerdir. Tam da bu nedenden &tiirii bu tez kapsaminda 6nemli bir argiiman olarak ele
alinan kadinin gorlinmez emegi yeni bir boyut kazanmaktadir. Yash bakim siirecindeki
bu diisiince sebebiyle kadinin emeginin karsiliksiz olusu emegin goriinmezligini

pekistirmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bir konu da yash birine bakim verirken kadmnlar ve

erkekler arasinda nasil bir igbolimii oldugu idi. Bakim verilirken aile icinde bir
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isboliimii s6z konusu olsa da kadin ve erkegin yaptig1 isler arasinda hem nicelik hem de
nitelik farki bulunmaktadir (Ozates, 2015). Bu kapsamda arastirmada literatiirle benzer
sonuglar elde edilmistir. Kadinlar bakim i¢in erkeklere gore daha fazla zaman
harcamaktadir. Ayn1 zamanda kadinlar yash bireyin viicut bakimi, temizligi, ev diizeni,
ilac takibi gibi isleri yaparken erkekler ekonomik igler ve ulasim gibi bakim konusunda
daha az yorucu/yipratici isleri yapmaktadir. Bu da kadin ve erkegin yaptigi isin nitelik

bakimindan farklilagtigini bize gostermektedir.

Fransiz disiiniir Bonald, kadmin yerinin ne oldugunu “kadinlar politik topluma degil,
aileye aittir ve tabiat onlar1 kamu hizmetleri i¢in degil, ev isleri i¢cin yapmist1” seklinde
ifade etmektedir (akt. Ozbudun, 2015). Gergekten de toplumsal cinsiyete dayali
isbolimiinde kadin ev islerinden, erkek kamusal alandaki islerden sorumlu
tutulmaktadir. Bakim da toplumsal alanda kadinlar tarafindan yapilmasi gereken bir is
olarak tanimlandig1 igin bakim islerinde erkekler ikincil bakim veren olmakta ve
bakimda ancak kadina yardim eden bir rol istlenmektedir. Bonald’in ifade ettigi
toplumsal inanig bakimda kadin isi/ erkek isi konusundaki anlamlandirmanin temelini
olusturmaktadir. Benimsenen bu toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle isboliimiindeki
esitsizlik yeniden iiretilmektedir. Ustelik bu esitsizligin yeniden iiretim merkezi “aile”
dir. Aile i¢inde benimsenen geleneksel degerler ve inang sistemi yasl bakimi konusunda
vatandaglik hakki goriisiinii 6rtmektedir. Eril devlet de g¢esitli yollardan ve gesitli
mekanizmalar araciligiyla aileyi ylicelterek bu goriisii pekistirmekte, sosyal devlet

anlayisinin zayiflamasinda rol oynamaktadir.

Ote yandan gelecekte daha da artacak yash popiilasyonu icin kaliteli ve uzun vadeli bir
bakim planlamasina ihtiyag vardir. Tirkiye’deki bakim politikalarmma bakildiginda
yetersiz oldugu ve kapsayici olmadigr goriilmektedir. Alandaki politikalar biiyiik 6l¢tide
sosyal yardim temellidir. Bakimin aileye bagl hale getirilmesi ancak kisa vadede bir
¢Oziim olabilir. Bu sebeple sorulmasi gereken aileden bagimsiz bir bakim politikasinin
nasil miimkiin olacagidir. Ciinkii aile odakli bakim politikast hem yasl bireyin
profesyonel olmayan bir hizmet almasina yol agmakta dolayisiyla bakim kalitesini
olumsuz etkilemekte hem de cinsiyet esitsizligini iireten bir ara¢ olmaktadir. Bu sebeple

bakimt ailenin yani kadinin yapmasi gerektigi ile ilgili diisiinceyi yeniden yapilandirmak
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ve yash bakimi ile ilgili politikalar1 bu yonde sekillendirmek gerekmektedir. Ayrica,
Tiirkiye’deki sosyal politika saglayicilarin hem kurumsal hem de evde bakim hizmetleri
konusunda kapsamli bir doniisiim yapmalar1 gerektigi konusuna vurgu yapmak yerinde
olacaktir. Evde bakim paras1 uygulamasinda yasanan giicliikler géz 6niine alindiginda
prosediirlerin kolaylastirilmas1 gerektigine de wvurgu yapmak gerekmektedir. Ayni
zamanda informal bakim verenlere yonelik psikolojik ve sosyal destek saglayacak
politikalar gelistirilmeli ve kapsamli bir sekilde sunulmalidir. Son olarak, Tiirkiye nin
bakim sigortast gibi uzun vadede islevsel olabilecek politikalara ihtiyaci oldugunu

sOylemek gerekir.
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EKLER

Ek-1 Yan1 Yapilandirilmis Soru Formu ( Kadin Katilimeilar icin)
GENEL BILGILER

1. Kendinizden bahseder misiniz? (yas, egitim, ¢alisma durumu, medeni durum,
cocuk sayisi)

2. Bakim verdiginiz yaslinizi tanitabilir misiniz? (yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, c¢ocuk sayisi, saglik probleminin olup olmadigi, yakinlik
derecesi)

BAKIM

1. Yaghiniza bakim siirecinizi anlatir misiniz? (Bakim kararinin alinmasi, bakim
masrafinin nasil karsilandigi, bakim verirken yardim edenler var m1?)

2. Yaslimizin durumu daha kotiilesirse size kim destek verecek, anlatir misiniz?
(profesyonel bakim hakkinda diisiinceleri neler?)

3. Bakimdan oOnce ve bakim vermeye basladiktan sonraki yasaminiz arasinda
farklar var m1? Anlatir misiniz? (Hayatini nasil etkiliyor? Kendini ne kadar 6zgiir
hissediyor? Bakim vermeye basladiktan sonra sosyal hayatinda neler degisti?)

4. lleride siz bakima muhta¢ olursamz size kimin bakacagmi diisiiniiyorsunuz?
Boyle diistinmenizin nedeni nedir?

BAKIM EMEGI

1. Bir giiniiniiz nasil ge¢iyor? Yasliniz i¢in bir giinde neler yapiyorsunuz? (Bakima
giinde yaklasik ne kadar zaman ayiriyor? Bakimla ilgili hangi isleri yapiyor?)

2. Hem ev islerini yapmak hem de yasliya bakim vermek size neler hissettiriyor,
anlatir misimniz?

3. Yasl birine baktiginiz i¢in ¢evrenizden manevi olarak takdir aliyor musunuz?
Sizin bakim vermenizi nasil degerlendiriyorlar?

4. Bakim verirken yaptiginiz isler disarida belli bir licret ve sosyal giivenlik
karsiliginda yapiliyor. Siz iicretsiz bir emek sunuyorsunuz. Sizce verdiginiz

bakim emeginin ekonomik bir karsiligi var mudu? Maddi bir degerle
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Olciilebilecegini diisiiniiyor musunuz? Neden? Yash bakimi yapmak yerine baska
bir iste iicret karsilig1 ¢calismak ister miydiniz?

CINSIYETE DAYALI ISBOLUMU

1. Bakim verirken yaptigmiz isleri diisiindiigiiniizde sizce kadinin yapacagi ve
erkegin yapacag isler farkli midir? (farkli ise) Kadinin yapacagi isler nelerdir,
erkegin yapacagi isler nelerdir? Neden?

2. Erkekler ev disinda islerde iicret karsiligi ve sigortali calisiyorlar. Siz ev iginde
ticret almadan ¢alistyorsunuz. Sizce erkegin yaptigi is ve kadinin yaptigi is ayni

degerde midir? Neden?
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Ek-2 Yan1 Yapilandirilmis Soru Formu (Erkek Katihmeilar i¢in)
GENEL BILGILER

1. Kendinizden bahseder misiniz? (yas, egitim, ¢alisma durumu, medeni durum,
cocuk sayisi)

2. Bakim alan yasliniz1 tanitabilir misiniz? (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, saglik problemlerinin olup olmadigi, yakinlik derecesi)

BAKIM

1. Yasliniza bakma siirecinizi anlatir misiniz? (bakim kararmin alinmasi, bakim
masrafinin nasil karsilandigi, bakim alan yasli ile neler yaptigi)
2. Bakimdan oOnceki ve sonraki hayatinizi diisiindiiglinlizde ne gibi farkliliklar
goriiyorsunuz? Anlatir misiniz?
3. lleride siz bakima muhtac¢ olursaniz size kimin bakacagmi diisiiniiyorsunuz?
(Boyle diigsiinmesinin nedeni nedir?)
BAKIM EMEGI

1. (Eger bakima yardimci oluyorsa) Bakimla ilgili hangi isleri yapiyorsunuz?
Anlatir misimiz? (yemek, temizlik, fatura 6deme, aligveris, ulasim, saglik, beden
temizligi vb.)

2. Sizce esinizin/kardesinizin/kizinizin verdigi bakim emeginin ekonomik bir
karsihgt  var midir? Neden? Bakim veren esinizi/kardesinizi/kizinizi
diisiindiigiiniizde ayni isi ev disinda yaptiginda belirli bir {icret ve sosyal
giivenlik karsiliginda yapacakti. Ama yasliniza iicretsiz bir emek sunuyor. Onun
bu emegi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3. Onun yerine yasliniza bakmak durumunda kaldiginiz1 hayal edin. Hayatinizda ne

gibi degisiklikler olurdu? Anlatir misiniz?

95



CINSIYETE DAYALI iSBOLUMU

1. Bakim verirken yaptiginiz isleri diisiindiigliniizde sizce kadinin yapacagi ve
erkegin yapacagi isler farkli midir? (farkh ise) Kadinin yapacagi isler nelerdir,
erkegin yapacagi isler nelerdir? (Neden boyle diisiiniiyor?)

2. Siz ev disinda islerde iicret ve sosyal giivenlik karsiliginda calisiyorsunuz.
Kadinlar ev iginde yaptigi isler i¢in bir licret almiyorlar. Sizce erkegin yaptigi is
ve kadinin yaptigi is ayni degerde midir? (aymi degilse) hangisi daha degerlidir?

Neden?
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Ek-3 Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu (ASPB’den yetkili ile yapilan goriisme)
SORULAR

1. Kendinizi tanitir misiniz?

2. ASPB’de hangi gorevde, ne zaman ¢alistiniz?

3. Bakanligin yash bakimina yonelik hizmetleri neler?

e Bu hizmetlerin yayginlig1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

e Bu hizmetler her ihtiyaci olana ulasabiliyor mu?

e Hizmetlerin kosullar1 nelerdir ve bu kosullar1 nasil degerlendiriyorsunuz?
(Zorlayict m1 yeterli mi?)

4. Yagh bakimmi bir devlet politikas1 olarak degerlendirir misiniz? Sizce yash
bakimi devletin Ustlenmesi gereken bir sorumluluk mu, vatandaglik hakki mi?
Neleri kapsamali, anlatir misiniz?

5. Bakim hizmetlerinin yiiriitiilmesinde nelerle karsilasiyorsunuz? Varsa engeller ve
siirliliklardan bahsedebilir misiniz?

6. ASPB’de size gore bakim hizmetlerinde ne tiir yenilikler yapilabilir?

97



Ek-4 Fotograflar
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