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Glintimizde tim dinyads gocuk seflipini ilgilendi-

)

snemli sorun,yildsa ii¢ milyon cocufun Clim nedend o-

qllerdir.Dinys Saglik Jrgitiviaan dshoisl hoastalik-
1_,0,1[’1

kOHtPOl progranl 'nda,1980'de,cerl kelwis ve religmek-

o_an ulﬁelerdek bes yasindan kiguk olgulards yaklasik
m;iyar ishal olgusu coplildligii,bes milyon gocugun da
shéi nedeniyle 6ldlgl bildirilmigtir.su,her dakiks on go-
gmn'ishal nedeniyle 014Ugu anlamine gelir(l,2,3).

| ishalin heyatl tehlike tbhstermediii ylzde doksan
oraniﬁdaki cocuk icin ige,tenlike,bestenme bozuklugudur(2).
ku%1iéhallerin %20 kadsri kroniklegir(4,5).Kronik 1Qhalg
ﬁ?bk mekanivia ile meydana gelebilicse de,mikoza atroli-
i éhflamaSyon ile sonugbs emilim bozukluguna giden ayni
f..jépatolojik sendrom olusur.lshszl-enilim bozuklugu-bes-
1_ﬁme bozuklugu-ishal laisie dodngusl peligebilic(4,6). s~
Héi s1k yineler,kroniklegirse igltshin keybolmnes 1n1n,be$inm
 1ér1n sindirim ve emiliminin swinirli,ates vizunden yakilao
HTKUIOIHJJWI! faznla olmasinia,vicodun gereksinin duyduge s1da
 maddelefin3n skip pltmesinin sooucuw,senszllikle begleams
:fbozuklugUMUI ad1m adim ilerledioi odrblie, Feslzsome Hoduk-
;iugu ile birliktelil,morbidits ve mor taliteyi acttiracal-
 t1r(2§4,?,8},qocuk1arda siriilen oiitin pesleame yolorsizli-
#i olgularinin belki d: ysrseandza Isinlll host: likdlar so-
fuﬂl&dhﬁ(),LjalﬁbuPSid peslenme, iniule coculs &limlerinin
aklagaik ligte birinde rol oynayan DLT eblondir(2).

Sanayilesmesinn tzesadowie foplunlarda belll kel-




zle;iyi tanimlanmls bDivkas hostalik drooowds Sronile ige
é? fastlanmw“(4);bulunl birlilte o limwmia lkelerde
'krbﬁik ishel nedeniyle vatirilsn olsularda mortalite
'%i}in tizerindedir(10).Geri kalmis,zelismelle olan Ul-
rdé kronik ishal prevelensinin daha yiksek saptandaga
fiimigtir(4,7,10,ll).Slcak vlkelerde de glrocell saik
vmldnir(ll) Gevresel etmenler,bilagimly sular,uygun olua-
&1daiarla yétersiz beslenme alaiskanlilklari,baglataca,
lTandirici etmenler olaralk ortays qrikmalktedic(?).

| Lronil ishal,her zsmen altialitesini koruweug ol-
akld blrlllto,”untnua dunyasinda agizdan sivy tedaviginin
);yayglnybﬁgarlll.1&@gﬂanma5ﬂ$hUkUmetlerin?ulualararaSl
l;k xuruluslarinin,saglik egitiml ve ¢oculk Climlerinin
ﬁilmagj konusandaki daha duyarias totimlary nsdeniyle,
_-_el..ek Grnem verilen bir kone haline celwi stir(18). Akut ie-
aliégiﬂ etkin bir seloilde tedavi edd lebilmesi,giinimizde

1 sendromlarindan 6lilvin pacslics nedeninin kronilk ol
ar olmasina yolacmistar(4,7).

BUt cocupu dshalleri ve buna basll mocbtalite,

hala onenli bir sorandurUllemizde de fghal,

?_
(it

memleketinmiac

¢ocusu Clumlzrinin baslice nedenlerindendir(13%),ishal
norbiditesi,lkareal ve kentssl boleeler arssinda Goewll bie

ciklalak postermanektadie,®? (%).ishal ve beslenme bozuk-

Hgunun tnde verslan gocull 'sagligl sorunlazimiZ olmasl ne-

]

deniyle,bunl&rla vakandan ilickilld olun kroniik ishalin et-

0l0jik analizine yoérnelik arasstiruslara cerelksiniam duyul-

lignmawmizds kronik ishsl yeskinmasiyvla bagvuran

i
i—




lari orteya ¢ikarmayl,baslicsz nedeni veys en sik gd-

nféd enleri saptamayvi,kronilc ishal nedend cnenlerin

o

emizdeki durumuna igik tutneyl ve sonucts or bayu caka-
iedenlere yonelik olarak koruyucuw h ximlik scaisinden

jerilebilecegini belirlemeyi amacladik.




 Kronik diyare (Mehronic dierches', "preotracted -

.

ishal),2n an iki h=f-

tnepsistent diarrhea™, sire;

dle slasalmistoa doha sik,sulu kivanda drekilans do-

Dilyuiie v sellamade

s

cabilece inden 1k

2i@kagﬁre asas alinmigstaic (4,67, 10, 14).,

- Kronik nonsvesilik diyare ("ipritsble cclon®™y,
fbrijini acilzlananayan,iyicil(beni ), enilin hozui
';Q meriligi,dehidrat:syon buloel ary olmuyan dsheller
._kuiifwutl1r.Lku¢ellgM:le crta Infantil coodo,klocih olo-

Aletiell krertlaenelsr la

3 y }.( ) e

alti-otuz aylar arasiada,oasan

Eolmaey oLt dtde vrary

y =

Ve arkadaslorioin Clidlpdicl Lot erie tentmlanmay ia.
voug aylicton kiolk bobeklerd busloyip iki hailtadan
wen, sliydue-gel Lonode durslidams vo sailiy Dosmuwlaog-

Lik evti i dsnal d;aumudur,”;aiu:ueliu”,”ihlgelia”

7
an &z Uy cloesuz bulpow elde edilm:lidir.

I

ocuklarda dshal, -

o lliklo dectelloyvici 1edavi
. - e e St 1, R . (A . Tl oL .
Auzelen,endl kondind syoarloven bie rohsbuly -
hekiw,stondert todavive yvanit ver-

sizligine ve ys=ami tehdit



Baglengicta Onensiz gdrinip ciderek yesaml teh-

“hale gelen ishalin,ilerleyisinin nastl SsN¢ Gekilde

jénﬁx tiomiyle agiklivsya kavugmamislir Ancak bire solk
enilerin karmagilk,miiltifakttrycl etkileri ile geligtipd

melktedir.Kronik ishalde U0l etyeloiive bakilumaksa
me : L0

motjl¢tc bOéuﬂlUk}d‘t oldugu gor 2uv (7).,

S ¥ronik Ishaldeki pisk faktipieri de pewsl olarak

¢ Lepm: ile dlvakili 8-
lérdir(EQ).
Tagamin illr Gkl yalinds keonilh dshalin dehs =1k

digi,dahs aLar seyre ebtipgl vilinic(4).Bebeklik cusans

onik dishalin de en gok ilk dlrt sy dicinde goriiladi s
ml@ﬁmlatlr(lS).Cu Gurunda dmuatir barss.in dzellikleprd
dyﬁéMBktadlreﬁocuklaf barsal hastalikloring eLilimleri
Vdditlarl agisiadan eriskinlsrden farklilalk gosteriv.

beklé:in mikoszs hassriny onsvim yebeues i 5101 lLidar uu—-
'ééérl,diaakkarjdaz enzimleriain etilnlisinde azalna
.1ﬁlikte pider.Bu,en sik laktoy olmakr tizere kerbonhid-
enfbleranSJHa yolacar. lmuatic versal protéinlere hkapst
ecirgendir.sebeklerdeld pida zatolerans  zoilimi de

-801x1@=mdr10611.;ankr@aa enzimlert ve sairs asidi aze

Urihyrica coeuklarda metabolivmanin haivli olmasi ve

 kadar h2rzli bir sivi ve elektrolit Kaybina yolae

e7patojenik.mckanizmalar sirelanirsa,oznotik isnal,

sekresyonunun avtmnesi,sktil dvon eniliminin inhibig.

Ait g

clarin nitelikleri,akat nsstall 1n sirecsi Daslaonzic.
- ? . 3 ¥ oy




ealoel yoedepinin doeha da asuluwsing yolagar,

ishal

edilen beslenue doruwu,bu gekilde gocuklall ¢a-

hegtaliklarls etlddlenerel bozulablluckie,kronik

padair(4,d, 18 ) Akut ishalin
aokli ve beslenns uyiulsmssi{ishal dietil) vi buaun

i}

de dnewli kabul eddlaektediv(d),

CKrondl dsholden sorwalu antiteler ,  (8,7)

vie ol estaayoanlar

i

S

o dmrdia

L

-~ AILD

:f voli - entoerownass nomlinis

s '!in . .

ﬁ kam£i1ob3Ptrr - "trdichuris trichura
M . ah L

lf.yhrmjrﬁﬁ ~ himencolenis nana
SIPES1YI1¢ -

” kandida naetator aumerlilkanns

o Ivel T4

— Slroneiloides =haphoralls.

jaremtural enfeéksiyonlar

~diriaer enleksiyon

- otomzstoidit
Fostenleksiydn
~Dietle 1ipili

- malavtrisyon

asrrl beoslenme

sUt proteini allerjisi

[43]

51

=

soya proteinl zlierd

Kronik nonspesilik ishal




IDOVI’IUh

diléﬁcl k]oriddiure
.aﬁetﬂlipoproteln&mi

Jolwan hestelia
fkrodmmmtjtiﬂ enteropatila
'"Jn hastalalklae

= Iitl [ao-l(\ '

~ adreal yetersizlik

— hipoparativoili

wodispetes mellitus

'barsﬂk hastoliklary

Celuten sensitll eateropati
- tropikal gpru

zﬂhipple hastalidil
dntestinal lenlanjiestars
reozinolilik wastroeat v i

= enterokinaz ekesiklipi
Qkfﬂ“a hastzlaiklara
_ekrot? zan entsrokolit

-~ "Hirschprungz® hugtsll
'_» ma lrotasyon

~ "pliud or starnant loop"sendroma
ildmd?uar barsalk hastaliklara

~ filseratis kolit

"Orohn' hastaiiva

menbranos enterowolit

ik dshsl

bnieksiyon

Parsalk enlceiziyonluri genelllkie aiuu,}v(1c¢ is-

Japar.iger konal yotorli bsgigik yanat verme ”(Ln afs]
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S 4 A.-sr"\"".";’ F R 4- - B s
g, enlaKalyos etuw:nler: € Lrap Tu““af diaruz kgs o

pip enifeksiyon,emiling yizayi olan 1

barsak Whijoga s

Aremld derccele yay an i heosar glustuermuoss alegt

wponix ishal du2lyebilic (4,019,200 58101k Lic e
folLarLLaI? driginds vicogler keontk ishul elleni o-

b Tinmes (4 ¥ronik ishsl etyoloiisind inceleyen ve
"kte vapiluis bir arsstiraada,yslnizcs bir etkonin
_dlél "pure enicksiyonlarin onswli bir yer aldigys so-
 r(Hl) Bir basgka g¢aligmada kronil ishslli olsularda

rden.qok patojenin saptandifar enlelisiyon,olgularin iigte

'JVJ'

nde portilmig,ancsl,olpn Sy sz 8z ol s ned niyle

1 le antamla kabol ediluemigtiv(22),
-  B.coli : Isy labil toksinlerdin hicres igi
tyvi artbtirmasi ile adenil siklaz yapimaini hizlandivarsk

|
_pta_hucraiﬁrlﬁden anyonlarin sekresyonana ve villoz hiic- ;

o 9);181 stapil toksinler puanilat siklaz sktivitesinde-
‘artig yoluyla cGhP'yi arttairir,ayrirca ATP-sz yapimini da

nhibe eder(4,7,20).interotoksijenik B.coll,blylsce sekre-

uar bir ishal yapar.interolnvazif W.coll,mwukoza enflawas-

yonu ile dizanteri benzeri hastalak vanar(7,2%) . interonato- 5

jenik Li.coli ile ishelin wmekanizmasi henlz yeterince anla-

$llamamakla birlikte,0125,0119,0111 tivleri infahtil kro

nik dishalle birliktelik —determektadir(4,7,20).81ir de,kro-

tehalli coculilarin,oxus ishs1lli ve fegis crubundan Jda-

Tazla Cebel tipte bawteriyi Jdeodemuslarinds 1geprdid

Jfekilde enteropatojenik B.coli'nin daodenus [lorssini boza-

‘rak krondlk ishal el

w3

g iliwm yrroatticl gost

4 tir (24,




calmonella ¢ Divdntoriyi taxlil eden v da

dishal yapeblliv.Onemli Gzelligi,hsstalivan

i

sanirlayici olmesi,entibiyotik kullaniminin

speci nabie tojuyicilil durvumana yolacabil-

©hebelklere ve dlskln hastalsps antibivotik ve-

uéigella : saslivea kalin boooial nuhozoasinag
.Sfék kanly mulchislid ishal ve karis HDLL31HE’U6TOM
_i;ilé bazaﬁ ishelden de Once konviilziyona neden
r &eﬁei]ikle alkut ve regici oluwakls birlikte,baslan-

sntiblyotik uygulsmssy ile eradikasyvon-

Jeyici veya yincloyicl olabilir(e,7,20,2%).

‘

Yersinia enterokoiitika : wpidemller yepa-

selisepiliv(s,7,19,273),

Kaendida enteriti : Haun stivre hastonsde ya-

noveys sistemik snlibiyotilv,sterold,iuwninsuneenit

o
o

oren yo de bafagik yetersislii olan cocublards,tot

[t

1

tecsl boslemne yopileanlord  pbrilzoilicaestal Yoloni-

Ansidensind %0 vicen calicmalar vaedir(6).sn sil:
win Szofaprvetadir.ince barsalk tutuloou lgin,karinds

)

plav,su pibi,kan ve wilis icesrueyen bir ishal £ibhl on

tiler olapiliv.ilisilors nisteti: sopatiel ile dizel-

leyer olyolarda bars Klr etviilenanlaerl olan salnonel-

900 da overdigr cdsbopilebiluelt dic.Ayclcs, hlicrasel Ha-




- 10 -
pozuk oldarw bilinen malndtrisyonlulards,prok-
01anbtinal Foaael kapsanl sraindz caadids koloni-

grtnesl i1le ishal soreonnun sk o orlilmeside dike

ir.Dhriekl yeymassinda wicellerin, tonur cuklanun
nocveilumesi Taax ko,dor cudun(n).,

s1dalar , bieli

san kKisbler doce bacs C ogelline re-

tepiyi,iloerabil koliti andivir toble yuaoabildi

oﬂik:ishale?giuten senzlitil enteropatiye benzer bir
:9 ddﬂal“Ptlf”le ir{&,7,10,25).D1nkide Gu.histoli-
 gUsturilememi35e tTunl nemen diglamnsyip,bir hai«
férdarda e disky dncslomesi vapalmaladairdy).

. Enteromonas howlnis eniestasyonu @0 {falan
taiﬁOrmal tlorads bulunasbilir.sayisy cok ise kro.-
”éfﬂkolit yapar{“6).,

GiaerLaﬁis : fnezads en sik gbelilen pro-
enLeng'vonudurgﬁlcak menler. tlerds bulnnur,ing=zandan
:d1$k1~aglz voluyla bulagsir.Kistlezi le Lolasiala
ypelenecksel yontewlerle su sa:layan Uopluanlerda ende-
;épjd&mi nedend olur(4,6,10,14,06,27,28) Drskida glar-
ingidensi Aveupa ve ABD'nde %5-10 arasinds bildi-
_tédir(6,29).Kistler pisrdiazisli clgularin aucal %20
fdlﬂk}ﬁlnda gaptanabilmektedir(4,14,2:2) . Klinlk spek-
_;UenL tir.belirti vermeyen tasziyicilik durumu sik -
.Qyuﬂ cocuklarindas bu cran %2 colarak hildirilmistir(l).
agyona duyarlilik yaz kuguldikce actimakta,dlinan kist
g 13# ile de artmalktadir (7).

Kronik dshal ve yineleyen ishel , biyime gmeligue

LLLiid bawan akut gestroentsrit toblesa oeocklor ve COm-

4




- 1Y -

;bjllfTw ediv(4,6,7,14,18,26,28) . Cogu olzuda

jden pecen cok sule bir dshal yepip bir haf-
Sgglanlr.fjnelex,krunjklesirﬁe tarty yitlie
Nirlikbe karin sigligl,acik renk,bol,civik

daelkiys vedeon olur. rroniy ioshallilerde mabe

-@Lr(6,18,§0).

sinda £ ciacd iaéis vard:r (b)) JHipoklorhidri
LlfiCl etii vepar (4.

uﬁéile hazirlenen dicekt wikroskobik prepucos-
trolozoitler porilerek,perekirse formol
siliatle ylUzsdirus yentemleri ile toanil ko
yduodenm sivisinda ve Jejuwmnn biopsi Gr-
saptanabllir(& Yenpidewilert ve aile dgl bu-
..ﬁm&de ali=alarelmris hijgyenils oﬂltmLL“.ﬂf elld

suyun klorlanmscel cOzim saplamamakta,kaynati

anilmasty oorednektedir{sl).
tene kistin yubulaasiorn hestalisgy boslalabie

iotie(27,32) . done:

arazitin viviilsensindan denha Onewldl oldugu kabul é-
Iiaziste parzak iglev bosuvklugu olusu-
llﬁili bircol yaprsal,ultrasteilkticel ve lglevsel

kler ileri sUrilmiis,circopa da yalnizcs kuramszl de-

Gisrdiazisteli nitrisvonel zlkeiklill - hiposlibu-
AYer enilim bozulklugu,fluoe elsikliy i, babonhidrat

ikligi ve S0~

ait prelisporan ozellil-




gnerJi,vitemin ve winersl acigl seklinde ortays

LY i

Cgdardiariste tarsak [al:v bovukl

G BN SRRV NGO
Ll e l.'. JL'?. ‘/J

yeri

Tidmeni - HOMNE pldelora dle yarioa glirerel
: : > olugtururak
alwmnsiy 1le

ﬁu&o&uﬁ - lnvazyon jJuosrak

- entBTO“iuiOPJ na 2 usratarak

~ enterosit'tirn-over"ini arttivaralk
~ mikovanin entflanssyony ile

=2 rebrrainlilia dile
sue ol lasasyonn dle
seira Tuzun s dekonjume cdarelk.

SEEEY

[

- Bliyiime eelismenin en hizll olduz. garda insid

ane neden

k:yapmaaz sonucu bliyims celigne cerili
on iyi teawmlannistair(27,30,38) Ancar calismalarin
éilnan r3dz miktary degerlengivilmenis oldupundan

Onycun igtahan avaelmasy ile wi,emilim bozuklugu'ile i

FOB -

negatif azot ve encrji bilancosu ilc mi olugtugu
mémi@tir.

~ M"lrichurigsias! : Kalebalile,sakisik yecan
ldflnda ik o deulie,igteherzlak,internmittan kronik is-

Love kuran efrising neden olar,eozinofili yapabilip

Nekutoriazis : Kancaly kurtlar sical meme

n

end ol i, bulacamly eularla,pic de cildden po-

3isair, kronik lsns

i
s
A
]
'
£

Bhdstolisrzlik, T Odes,soent ,hiposlhitiaed o




Stronsiloidozis

anan kosullsranda nenta]

437

araotlrmada,durdurn?jm

cuéun doknzunda latent na

O“Leni

Genel |1 21t

el
Fa

1
fa?

biruakilan soculilarda 1i

}H dzirlayici,bag 2lutici,ha

manda lroni < ishzalin cnewli

c1 bip etkendjr(47ﬁv42,

0l Gneeden hold

donimle

H'Hc Lrtitrisyondan etirilen

caliomalerp

q . P
i or i,(.l__;, 5]

I

e duriue, 2 o valkindan

1

£

RRCRAN

yan ishal

stecilolstir.Prevelens

1 Caals :

hul

it tlesde, a1l

Loala =l

Lhii wda d Lol

SLPIBL, I ema, yinelevici muldialis ishal , brond k-
.T};_i_l\'j malaboorpslyon tabloo . dopabi i (Lo JLi, 0 \ _,n“-))’
renteral ishal :
Genellikle il Jazin altindg Uriner cnfelsiyon

szl seklindedir.

iyonin etkenle-—

.- -,
Ll dar gucla-

fnedeniyle incelee

stoidit nisterilmistir(41),

1nda, enfelsiyonlar sipu-
gir,karbonhidrat entole-

tta etyolojik clm\,nm‘h

bilr sonueun Iyl !

itevi

Oedlenme durvuunan ko -

rleyebilen kuvvetli bir

yhastalisan insidensi

i1 bic iglev(inzidens
1k3

T
1




o dHI‘i] mu dle 10 i;’;:izd.‘iI'(S?M-H )_. Beulenme. bomulkl l.i‘. L~ ..
Si,ye?el veya sistenik bagisik yvanit verme

;?s enzimlorl borsel notilitesd gibi boarsak
érilﬁf teralindan invezvon o ve bakberilerin
zlleyen doeal onl mler szalnistir.snlelisivon—

za hacori sonucu iclev Oren yvizey al.nt o

hiiery e Qbuﬁ@ﬁmhude aualaa,hucre-

azglna ve witor nds do yavaslame +Oriu-

Asairr npeslenme

1dala-

Lo

Genellikle wlti wydsn ki, ipcrozmolar

miktorda verildi stoz ve fazli bebellerde ge-

~
i

sulv bir ighal seklindedir(&),

Inelr sith proteini allerjisi :
Tnek siitiinde yirmiden faszla probein bul nur,bun-

en antijenil olani beta laktoglobulin'dir(7,12).Ern

Kusma,ishal jkarin a/risi,rasleoiniestinal Kanama,kolit

nzeri sendrom,kronik ishual corUlir.ayrica yuoacleyven solu-

_uﬁfyolu enf@ksjyonlawlgkrpnik rinit, "vheewin " hesoptizi,
bis media,epzens,snarilaksl,irritabpilite, vetersiz tarty
,_éi,hatta ani bebek oltwll yapabiidipgi sildivilmigtir (4,
6 7_i2).?nsidensi %0,5-0,7 olarak »8sterilmistivz(12).Ge-

nellikle altl aydan kiceiklerd »o0k sulu,bazan yagla hatta

mﬁkﬁs ve kan dceren diskl olabilir.Gastroenteriti iyilecen

btb klerde ikincil laktaz Jotereizglivi pibi dkine:l st pro-
~t?lni allerjisi de pelisebileceidi Tanimlannistie (45).
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ln.éﬁalﬁlgl, pubiosa lizozim etldali dnin Al diz,
a6 yﬁir"(’l_ oldugw costerdimia, rloten duyarli enw-
 5£? sonuctt  veqa nedend olabiiecedd  dutialile
finolivde, misel foraasyounda & solitier, saira
in enterohenatik dolaniminda yolersizlikler, har-
oﬁulsif herekevlerinde etersizliklecin aniel
_m.'boéﬁ'uk:lu:\:?;l.:-l ve ince haryoslk mukozasi hasarinin Ko -
aiﬁlve seltretin ya 1wmini dg azaltmasi sonueunia

~1tla -

-atore geli-ir. Mani; baulangicts, diet
ve ¢lutenia yeniden verilmesi soarasy olmak
ince barsak biopsisl alinarals vocur (1). Cine

sikr bir diet kisatlamesini gerekbivebilecekw

Bu oliulardsa IpA ehsililizinin normallere oranla
Lod ()

dolmu

zla porilmesi; li'uA‘--Al Ve

ilginctir (57).

Tropikal apru :

_ﬁ'iitrisyone‘l eksiklikler, dietteki toksinler, en -
'-etkenler gibi olaszlaldler clmaikla birlikte etyolo-
_nérnel;ren, tropik odleelerde, sapplik kogullari ki%tU
En:da endenmil veya epidemilk olabilen, prognozu iyi o
e‘t::"klzs:ltlamasl cerelkmeren bir hastaliktir. Belirvle -

m;,el.igi, ilgdegiz en az ikl maddeye kar:l emilim 50 -

topatolojlsl cluten sensitif ente -

ibidir (54).

Whipple hastalign :




ronilk dshsl, emilim boziiluw, biltue cellome
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Borsaklarda mukoza ve serozs alb: Lloniatiklerin

aﬂ'ya da sonradan (kalp yetersislifi, sirozs, retro-
oneal fibroz, lenfosarkom) genislemesi, bazan rilipbii-
Q_kronik ishal, steatore, hivoalbiinineni, ddenm, aneul,
o-eﬁi, blylume gelicme geriligi ile nitelidir., Tikin
toganda Odenle farkedilebilir (7,54).
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Bozinolilik gastroenterit :
Feriferik eozinofili ile veso olmaksizin harsak
‘1nin eozinofillerle enliltrasyonudur. Ancak yaerizinda
ergi Oykiisl vardir (7).

bLnterokinaz ekaikli; i :

Trigsianojen, tripsine doolisemediyi icin fosfoli-

€ He—
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;'i, hivoproteineni, anemi pelicueltedir (7)),
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“inﬂe ise &7,4 tin(al).

Sehwachman-Diameond sendromnu :

Her 50-100 kistik fibrozis olﬂlsuna kargilik bir
tane zorilen,otozomsl resesif,dogustan ekzokrin venkreas
iglev yet@rsizligi,nbtropeni,an@mi,twombositopeni,buydme
Ligi,idtal heaoptobinde artiy,immunglobulin
ksikligi olan bir lronik ishsl nedenidir(?).

Haraclifer Hastelilrilari :

Satra ssidinin yespininds azalms veya atiliuinda
arvia ile-miseiLer formasyonun boruluisl sonucu steatore
peligir.ironiy kolestatlle horsceiger hastuliginds borsak
.Jumﬁpgnﬁe safra asidi azlipgy ile stcatore,prlmsr Salrag &-

Csidi wslabsorpsiyonu ,ileum razelsiyono durcemlerinds ,iolon-

da emilemzyea salra ssidi yofunluzunds artig 1le seiveln-
ar dshal pelisir{l).
Anatowmik lesyonlsr :

“idrschprunsthagtalicinin tenlikell konplikasyone

larindan biri enbterokoiit

Jarinda ddlome ve Kro-
nilk obastipasyonun sonucania soaradain peligic.tasteointes-
tinal ancmaliler nedeniyle sa=llikle yvenidoganlarda yapl-
lan mesii barsalk rezeksiyonlarinds ds baslancigte eullin
yilizeyinin avalussi,sgirl nide saleisinin ince barssk miko-

zesina dofrudan huasar vermesi,lunenicl hiperoxzmolar duru-

mun pankress enzialering etxisiz Xilmasl sonacunaa emllin
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mora dapisen tonlarinag GO e @BOT i, 4 Ay ¥ F olarak deiger-
1PL1(1LT‘J.1CJ_] LOlumiu bulwu saptananlar da ikl glinlilk beyaes

diel sonrasl lncelems yin&lenﬁj(@?,?ﬁ).

Drska wiiltileleri,protezoclodik incelone ile o-
Tamiv bulew szplansa blle henen tuw ol ulsrda yvapirldl.

dentonomizin pikeobiyoelod. lavora Fuverinds ayrica,klinlk

olarak rFuskulsazlan ol-ularda kauiilobaslkiter ve gerad el
u o o4
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va izerindeki klor degerieri ol Wl o, 40=60 miiol /litre ara-

skulu oboad v o ove bese

‘g1 deigerter kuskuloe kebul edildai.k
lengsa bozulklupu dlizeldikten sonra xontrole c pzlealerde ca
az bipr kew doha ter Testi yapaldr.

fmlestasyon saptanan olgulara uygnn kewmoterapl,
bakteriyel enleksiyonlarda gereliijinde antibiyo tzrapl,
¥andida enteriti durumunda opistatio,puranteral ispallerde
sltta yatan hastaliga vyrun antibiyotik ve degtbekl yics

bedevi veritdi.fistik Librosisli olgularuw diebin yenisirs

s Len-

pankress enrinm proparstlari,vitenia v mio raller,be

me borulluoundan basks etyolodil bann Foanssyan olaularan
malniitriesyon dieti,vibomin ve aineral falgllarl yapl 1da.
Gluben senzitil enteropatilerds glutensiz diet ve vitomln-
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mnfeksiyon ve enfestasyonlar
) enfeksiyonlar

1) salmonella enteriti

2) "cemphylobascter? enteritl

Z) 1te

43y vegndida eateriti + giacdiazis

car
(5o

"eandida? riti

i3) eniestasycoalar
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1V.

Ve

1)

giardiazis

2) amibiszilg
4) giscdiazis 4+ amibiguls

43 enteromoniazis
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cfacdiszls + enterouonisgls

giardiazis + himenolepiazis

himenoleplazis 4 nelaborissls
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=) zig +"trichuriasis®
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+ Clardissis
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€Y Mmarosnus” o+ bronkepnimonl + sepsis

7Y Munderceight! ¢ placdiazis

) "underweloht"sYeandidalenteritl + sepsis
Parenteral diyarae

1) Uriner enfeleiyon

2) otitis wediag

Digerleri

1) ikincil disakkariday y-torsizlicl

2) gluten sensgitifl enteropatl

%Y kronik nonspesifil ishal

4) kistik fibrozis
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Tshale neden olan patojenler pek ontur.Bunlar}saé;f;f”'"”

11ks1z bir ¢evrede daha yeysin Ve Gaha zsrarli olurlar{(2).ls-

nalli hastaliklar,yoksulluk ve yoksollugun beraberinde getir-
digd gevreszl ve egitimle ilpili kogullarla yakindan iliskili-
dir.Tshal,Mirkiye'nin de iginde bhilundugu religueckte olan Ul-

kelerin beg yasindan daha kilgule gocurlari aprastndakl OlUm Cope

lamlarinin yeklagik lgte bhirinden sorumlu olma ozzliigind SUT -

dipmelctedip,Gene bu gocuklacan ilk ilei yallal yagpioslarinln or-

talams %15-20 kadarlilk pilimiinde ,ishal ve kouplicesyonlarl siic-
1ikle mozleamektedivr{l).

Ishalin hayati tehlike postermedipl ¢SO0 oranindakl
cocuk igin tenlike, beslenie bozuklugudur, focuklards eopiilen
blitlin beslenme yebersizlifl olpularinin pelkl de yarlsindsid
ishalli hastaliklar sorumlw&uz(Q,%).ishal,kbtﬁ healenmenin
nedenjade veys beslenie yebersialipinlu belippinleosmesinds en
Saemli etmendir(l).Kconilk ishslli cocul,igtall gzalnasl Soaucy
besinleri yebterince sincirip Szilmseyemeyerek,zaten hiyume-pe-—
lisme igin fazls harcamesl perakon enerjiden,besinierln akip
gthEsi nedeniyle yorarlenamadlyl icin,oesslenne vetersialifi-
ne girer.Bunlora ek olarsal egitim yolsanlugu sonucu ishal si-
rasinda ac birakme,barsallari dginlendirme,an & sitiou kesne
veya yalnizca sivi ile beslzme gibi yanlie doveenraelar,bealen-
me yetersizligini aglrlastlracaktlr.Yetérsiz beslenme 1lle
kronikiesen ishalin sdresi arasinda da iligld vearair.Yasit-
larins ~ire dsha diigll kilolu cocuklarda ortalaua ishal sU-
resi belirgin uzunluk gosternektadir(l).

2iit cocufiu ishalleri ve buns bagll mortalitenin,

hala dnemli bir sorun oldusu ishalin sttt cocuiu Sli ned e -
o L e [




1erinin Dasll Coit ol et s iaLﬂldﬁ:ﬁ,jbfﬂﬁitﬂllﬂflu Ve oenlens

A

pe pozukluguian ga; 11l sor mlell Gy oo e ettisl tike-
i Ed e hunlsbid yau1rasn iliskili olan cponik ishalin de ivil
de;?rlendiijMugi 5eruhmaktedir.ﬁfoujl TEn L, e

tadar alisalminiod dahs el s oulu Al Rk e LS duramitar (5,5

hasba vl 2 ol 1annd fEERtS S AR NS A o rilen

peliatrii yas craou ol

i

pilir basit incelomeler Le
ve hozuklunllerd optays glrlaruaii,en al o foiblun nedenleri
Saptayurak,krouja iahal elyolodit Pabtorlerine yin b G

lewlerl de;erlﬁndirmmyi,kuruyucu wuprimlilc enreindon RECRNCHS

Lﬁlexﬁilaﬁ)il_eccetiili pelirlamsd Gopnedud i

Kronik ighalina eltyolojal aastind rontinds yurdii-
pagd yagxrlnmfg pip apragbirmayd Fogtlomadiliie

rronik ishalde ctyolojiyi sopbawal gk olaral

guG RIr uiirasl olaral rasul editweltedir.ipani Gnenli bir

4

nedeni,japllacmk laboratuvar Sneel r o lerinin cofn waman Ge-

"ol o8 Kro-

W
a

sitli ﬂgxlaf&au gahmetli olmasi,sausdd Sl AAULLLT .
nik ishalli olegulorin pilyiik bir Yiamaada ooly dlmoin bivden
cok hastzlifs Lipden uynasi dig Tunlgd voemayy sorlagllrir
(7%,6,48) .

rronik ishalli hir cocudun degerlendirjlmusinée
nekimin hastesinld aylrabiiecegi G 8no a1l vacdar i
1) yalniscs dildkatli bir owlen sepelktiTe 1ep,o) bnemli bir
kigam olguda oldu;ﬁ_hjhi,az soyida,pasit Lliniic ve laporabtiu-

§

var incelemeler: gerehtiianler,f) ar payids olpada oldugu

vibil ileri ineelemsleri gar;ktimenlnr(&).

far 1gin ok VLGS incelomelerds pulunuak ,isha-

hl

i{lTiaﬁthabilifgale"1mndlxtbilir,nasta Geha koitliklege-

FEC R LR - - T IS B P [ - Thoas
e colanduiila FIVER RN R ornlla-

i lir(48), danunla il




pioda,basit rulin restlerle kroail Loholis

sapltamak olanaklidair.un ay labovalivar

'ilg:taﬂyz
poymanin,bie hebimlik sanatl clmesy,bronils ishalin etﬁﬂjlﬁn'f.
jik anslizinde de ilke olaral kabul sdiluwsictedin (3,4,5),

Genellikle fn=pillicl sokilde,boit,nuryerde e

guianabilir,az savida ines spederle dronil dsnalll hasts:la-
TR (iet_ﬂilii1dﬁj}diﬂ{.qaﬁil€ﬂai.‘yfh;f«uulmiﬁJ,],itulw]tfmﬁiti G118 -
eildici sexilde eullandal.

Kronik dshilii gocuklariu connlugu,iki yssin al-
tindadie(6).0loularimisin 750 (&2 tei ), iki yeein sltinda-
dir.0lgularimizin yais Fore dagiliml literalisole uyvmlodur.

tshalin baslengicr ile n Chuneulne Dagvury andas
sinda pecen stre agisindan nmotelor inialin y oo oL (450,6),
15 giin ile bir ay srsac s1nda bt syurdig t, bl eyden SO00E& cetl-
rilen olpulasrain 60! 1n1i,vani tim olpularimizin o A0,
bir«gile lUg ay araginds,reri kalan clpularimizin ise ishalin
paglanpgreindan g ay gegtikten sonra hastanemize petirildd-
pi dikkati gekti.ﬁunun,cocukluk cajindakl hastelarin hekime
getirilmesinde veya diger saglak ¥or iloslar: yoluyla mer-
werlere ulanmasindaki genel olumsugluilarla iliskili olidu-
zu ve sorunu yansitiigl dlimmiiiebilic.

Caligma %2 sylik bir dénemi kapssmalkla birlikle,
Qigulerln meveimlapee pore dsrilimioda, ilkpahar sylarLinds
suylca anolas diklati celeestir.dneals kronik dsnoalin wev-
gimlerle iliskili bir spideniyolofll Cunellipd litersiiirce

ariskenlik,catinng Bl o

yeralmamaxtaﬁlr,Olpnlar1m12iakj i
roginin kias olmssl ve yohinmslirin sunlangicr ile DAVl
rulary srasindaki siroain ¢ox Guedoii oluwom cobldaa. st
Lanmivtar.

3elismes te olan Llisdlerde, oot Ve weondl Lohhalo

Grellikle ol Diidne




g yayoan ve zsrarli olasculkleri da bilinmelledir(l),

Farsax peraszitlerin: sicall peml.oketlerde dahé
Cyaysin rastlandy_ 1 Jduginilorse,calysoitzde bhesal eulesboge
yyonlarlnln,tum oloularimizin yurisinl ologburmasy (%4 ,% Y,

' - G . 1
X

cplardiszisin 41 olsuda (645) tekx veya blr baska etwenle

pirlikbe ssptanmesl olavandir(s,7,
Giardia enfestasyona va.li ishallerin en il ne-
denlerind@n.biri olaral ksbual adiluekte,oznellikle kronll
ichalll gocuklarda,mutldma diokinia protosoolodll lncelsuig-
si Snworidlmeztedir(6,29). Gisrdia enleslagyonuua Oselliikle
cocuklards rastlsndify,subtroplle bilpelerde ve 11 amarn aeme
leketlerde cndemik oldugu,anc k giardiazzisli olgalarin %50°
ginin digskas incelemclerinds kistinin saptuaublldicd Ganime

alan

Tanmistie(4,6,28,7%, 74 ) A0 ade prevalensl en yuks

parazitoz,giardiazistir,tvylumun EEler plmpdia ile enlfeste

.,‘t"!:‘
kabul edi lmehtmnf( 20 Jilkewizde yapilan ¢aligmalarda da
piardiazis sikliginin- bilrelere cope desdstisd,onellikle

414 yasleraindaki gocuklarda %1 il- 220 aresinda delloen

oranlardas gdrildiipi blldizrilmistic(26¢,75).000 ¢alignada gl-

cgrdiszis siklagl,en yiksck Karadeniz holieuide wl'/ olarak,
en diisliik %6,2 ile Glneydoju Anadoln bolgesinde balirlenmls,

Akdeniz bélresinde ise siklil,%l4,7 olarak saptanmigtir (7€) .

de yapilan bir incel:med:s ise siklaik %12,4 olarak belirlen-
migtir(75).8elliocglu ve arkad aglari,dakor'ds barsak pears-
ziti saptadiklara 7187 olsudan »122'sinde (%42%,5) ,ziardia-
zis saptadiklerinil,bu oranin,beklenenin de tuzerinie olduga-
pu wildiraislerdir(77)uonaghan ve arkadaslery da ishsl yva-

'sinda glardizszis ssploamiglar~

\J’

inmasl olan 455 bebelten 2€

A1 (78).0cal ve arkadsslerl do 19Y9 ve 1920 yiilarinda An-

jelctedir (4).parssk patojenlerinin,sailiksiz bir'qevréde.aéhn"

antalya kiyl bdlge indeki de dlsik dlkoek llarin airencilerins
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wara Universitesi Tap Jfakiiltesi Cocuk Aliniii'ne ishal ya-

inmasl ile bagviran olpuloran AR digkiﬁlnda siurdia
wistleri saptsurglor,bu olgulsria yedisinin ot gocuun ol-
dusiuna dikliat cekerel belirgin dur elmen saptansnad 11nde ,
UL cocullarands lurdis endsslacyonunun do ditpiond Lyesid nd
Ulkewizde piardiesnis arasvielluasing Criemn o veridlmesl  gee

(8]

rektigini vupsalewislaedir (79)Corun'ds ki aylik bir GG

nemde akmt ve kronillk ishal nedeniyle basver=o 40 poediatrik
olgunun etyolojlk anelizince,%%5 orant ils plardia pirincl
girada bulunumusbue, i er etmenler, it histolitika(#10),zigel -
1a(%10), "candida" enteriti(%?,B),nemoiitjk'E.coli(%?,%) Oom
larsk Sapﬁaﬂmlgtlr(BQ).Ertug ve arisdaglary Akdenis tniver-
Sitesi Tap rakiiltesi Cocuk Hagllpl ve HastallhlaTi Anabilin
Dali'nda bir villak siireds purazifor “n tanisi ile dncole~
spbend1gl-

|
Ly
i

nen toplam %45 digki Sraeginin G'eruds plardd

ni,bunun ilkeniz genel pilovdiazis sikligx dle rvemla oldu-
. e

guna bildirmislerdins(82)Anadole Universites Tap Pakiltea-

si Gocuk Sagliga ve Hastaliklard Poliklini®l'tne pir yiilak

donende basvuran olgulardan digkisinda parasit eranan 1L1C

hastanin direkt mikroskobik inceleuwe 1le “21,5%inde{241 ol-

gu) glardia kistlerl saptanmistir.Glardiazis saptunsn olgu- &

larin 59tunda ishal yaklamasl olduru,cokuz olguda ishalin

pir ile lic aydir devan etmekte oldugu pildirilmisticr(&Ll).

alismanizda yoneldiginiy nusta prubu,porasltos On tanisl

ile diskl incelemesi yapilanlar clusyip kronik dshal nede-

niyle bayvuran olgolar old.agn icin ve nilegdiazisin 2n qar-

jT]

picl kiinik Swelligi do Ire ik ishal oldugu igin,scerlmlzde

piapdiaslsl yukaridd s@nedilen coligmslardsn dana yilimel
gapbadigimis kKanls 1ndayis.

sayiin | Gpildlel sl e

Giapdie enlestasyoauniul g
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L OT."!]I.LU [o I RES :
- ) shet Ve € cullarsa suyun kaynatil-

pill olamayscas

, sonrs verilmesi CBmellikie sagslivli ve ni-

{ reretli

34 lgme Guyu saplannaslng s ve oncel veriimelidir.
] .

pane st 1l baslenen ve yaDiy Hew Lo n bebaei-

cponlle ishalin ortays cakasrnl roshoren weodin verle

ke

Jowouz (4)-Aane 505

slan bip babek do ional olapilai,

'nojl’dnne glitilyla bes erenlerde 1shalin inosidensd Jtesin

ak dsbe du”ultup(10,8f).ﬁnn slitinin koecuyucn dglevie-

valwa olasilifl-

i

asojenlerine nal

Ie}

n pirkad 1gbars

ggaltmﬁSE apal siracinda enilindnia digsr sy
olmaSJ,i@erigi ye bilzginmi nedeniyle dAiver beslen-
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‘yabllneo.llv Clamatis barsat Oz allig nedeniyle bebeiklerin
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1er, ]eu'oull RPN noers sel ansnr Lar,uitosads
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pebekler,ilk altyl ay Y@tefihcé.énné:éﬁtg.éihéﬁéﬁdifiﬁﬁﬁé f;ﬂ 
giitiiyle beslenmenin,benluzennic bir besleﬁm¥  Lﬂll Siﬁ;.; J
stylenchilir{l,2).urklye'de ¢ ay anne siti verme 555;1;1

. T
%99,81tl_ay anne st verme orani, S13ABD'nde ige buﬂiérff f_

TR o 3L TEY YL . Tope ey e e : - :
sirasivia %55 ve wd5'dL£(i,ﬁ>.LLgﬂlh nonspaiaill Ishal yi-

nek siiti allerjisi,soya proteini allerjici,postenlieksiyis
ishal,ikincil diecakkarid emilim bozuklupfu olgularinin,ga-
lismamnizda ,d1g yayinlardaxinin aksine peri planda kalmasi-
nin,anne siitiyle beslenme uyﬁulam531na paplanabilecedi ka-
nlslndaylz(6,7,14,80,85,84).Silverman,kronik nonspesifik
ishali olup anne siitiyle beslenmekte olen yalnizca bir be-
bek gorduklerini bildirmistir(6).Hindistan'dan da kronik
nonspesifik ishalll olgularin heps inin mawa veya hayvan
glitleri ile beslenmalte olduklara Paoor edilmigitir (4).

Anne sitiiniin ter basina yetersiy kaldior,digle-
rin ¢lkmnays baﬁladlul stt gocuklujpn donruind ikinci yari-
51nda:ek g1da verilis el dikkatslzlilkl srin,ishel,cnlel-
siyon ve baslenme vebersisliiinin pelignesind ebicileyecsfl,
punun da cenellikle ek gida brlugabs karsilagilon sopurlur-
dan cok,bilingsiz segne ve hawlolaus wlra51ﬁda Lijyenils boe
sullars wyulnzmwas andan 1 Lzri selenilecerd diieiinUlmeites o
(1).pu d arands , ishal-ewilin bosntklupu~benlenue yebersizli-
giaenfcRSLyommishal ¥rsir ddnpgliou Ty lamEnakta , oo benne
yetersizligi ve {ishal,baslzca cocuk saglil soramd naline
folmektediv.

Andersontun bildirdigine cire,pratil uygdans S5l
rasinda en ik pgoriilen eonii ishstl nedenileri,post sstroen-
terit (ixincil dissilaridaz yotersiviion 1le biprlilkkbe vere

oluakslsin ), enosycne dedoeiklikler soaucu irritabl helon

+

r

sendromu, pursslt entestus yonlorl (fraesin clordiowin),ilu-
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ten senzitil enteropati ve kistik fibrozis t=Pé O)e
Hindistan'da Arora ve arksdaslari skronik ishalli
bebeklerin 476'sindas etyoloajilk nedeni sgplayabilnmislerdie,
En sik gorilenler,ikineil disasklkaridas yet- rsleligl (%32),
sit proteini asiri duyarliligi(524) olarsk bildirid lmigtir
(84).Calaigmamizda da disakkaridaz vebers sz Ll Sekiz olzu~
ds saptanaral(®8,9) on slralsrda gelumektediv.Xarbonhidrat
emilim bozukluklarinil saptamak icin Snerilen digki pii'as ve
reduktan wadde tayini,her olouda vapilmis,satoloji saptanan
disakkerid emilim bozullugu olgulurina lalktozsuz diet veril-
diginde kisa surede dlzeldikleri gortildigi dlgin,yorumu glc,
yanlig olumiu ve yanlis olumsuz bulgularl ¢ok olan,uncrwal
degerleri avastirwaciya pire degiskenlilk gésteren disalkka-
rid emilim testlerine basvarvlszmaztir.Cok sulu,faakarar
gibi 1shal,lusma,karin glogligl,dehidret syon, kronp sclklin-
(loeinl Gnellikler-

de kgpan agrilary,biydme gellisons werild

den blr veya birkagini s8steren ol

N

D ve Te-
ditktan mudde © yini yapaleorak karbonhidr ot emilin bosukl -
gu tanisina yinelwek olsnalklidar kanisindsyiz,
Stanford Universitesi Tip okl ltesi nde 1965775
yillary arasinda kronik dishalli 42 ¢oevk yatiraluwig,yskla-
sik yarasainda ,ozgidl patolodik bir antite tonimlansbilnictinr.,
Spesifik Tanl konamsyan 20 gocuk,@47,6's1n1 olugturaskisdir.
Ancak bu 20 olgunun 18'i,Avery (17) ve wsrkedaslarinin 106&!
de tanmimladiklari kroulk nonsnesii ishal sendromunun tany
kriterlerine uypun kabal edilmictir.Geriye kalan iki idio-
patik olgunun seridekil orani isc J4,7 ile calismemizdaki
idicopatik kabul edilen olgu oruninz vakindir.? galisnads
tani alan 22 olpuaun ise,12'si masil barssls vecclaiyonu,i-

celakbos emillim bozulzluiu,

Ll

kisi "Hirschprang",ikisi glukos

ikisi néral keistas tlmdri,biri kistik fibrozis,bipi nsddo-
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membran&z enterokolit,birt ”Hiscott—Aldrich“,birifdefﬁimik_,

displazi ribi nadin ptrulen anbitolor olarask bildir}lmig'”

Caligmanlinin yaplildiyi donemde hastanegmizde iedl-
atfik Gerrahi 0oluml oluadigl igin anotomil nedenli veya
operasyon komplikasyonu sonuacu kronil ishalli olgumuz ol-
.mam351,olag3n porinmektedir bene b conemde izlemekte ol-
Jugumnuz Mirschprung' sendrouu olan hastalaramizda ise in-
termittan kronik ishsl tablosu yoktu.

farcher ve acksdaslsri,kronilk ighalli &2 olguyu
jncelemjgtir.Bg‘unda (472 ) yneden saptanabilmigtir.bu Suri-
de en 81k portilen,glaten senzitil enteropati 1di(w5%,2)
ikinci sireda disskkaridsas yever siznlifl celiyordu(wla,a),

{iciincll sirads aa inek suti proteini asgirl duyarliligl sap-

tanmlgtlr(%ll,ﬁ).ﬁetiye kalan olrulse da primer sultraz , e

zomalEaz V'Lbrsizligi,”ﬁchwachman“ sendromnu,ilseratif Tolls,
ganglionéroma?opsonizanou detelti,staiilokok onfnont 8L Ve
nirschprung nastalizsl 140850

e yayinlards fn sipslarda verelan krontl 1zha
atyolojllk stmelrleTi ol gallpmand pda da ssptunabild il onees
enfestasyonlarin colzlain nedoenivle nodls hootalillar Jduozi-
Yred

puna peldizi porulaekbedir.

L

Aeglenme durQuEnull ngnik dshal prevalengind One

caden belirleyaebilen puveebli bir SloUt eldugy costerdlug
tiv (B, Tehal, it besl sypnenl o el eninde veys boglonme
yebersls AREEN S 1 belirrinlasmesindea frnerli bir et tkendir. s~
hal a1rasinia bislenme Py @l ama sinin dogrn yapilmasi, isna-
1i pegtikten sonra da beglemme ssplipgina ditvkat edilerelk

koraninlgsSt, wﬁnﬂmﬁzde en ommali gocul sgflifin sorulld olzn

beglenmne yetersizligi v: ishale bagly sit gocugu Glilmlerl-—
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ai Onlemenin ilkesi olarnt beripmetile Lidin, Ton-1 G E -

ganda ante sUlda de dshil sivi ve it Danialer memeden e

gilmis coculil=ra da proteinden zznoin vesinler,bu arada oL -

vi yag da vermekten gekinilumemelidir.lsnsl sivasinfa bosine
Jerin emiliest asalnilg ise de buslorin breleyici ansoaprl r1-
nln ¢ofu yine de emilebiliv.isinalin darmssindan sonrs COCL -
ga bir haitsa gtre ile sinde en sw bir O_Un Tasls veuek ve-
rilmelidir Kot beslenmanin,tonel ss; 1ab nizmetlerinin £
riliginden ve bilgl eksikliginden Laynsklendigr 1ivi biline
i}mdktedir.ﬂﬂne ve babalar,arslikly dopum,hamilelil sirasin-

da bakim,anne sttuyle beslenme,bagisilklonma, hegtalirlary Sn-

leme,hastalllk girasinda ve sonrasinds Cuel surebte beslone
Cve gocuklarain kilo elip almadiiiny diizenli ersliklarlas do-
netleme gibl yollaria,gocuklsrinin b sienme saflidinl koru-
yebilirler.Bu bilgileri hayata geyirme kon sunds asstekizn-
'melprz,runumuﬁ dinyasindalki vanlie beslenms ve iconik ishal

olgularinin pek gogunu nleyubilir,

Tehal sirasinds entibakterivel ve antimotilite

‘malarl Onleameli ,direncli mikroor;aﬂizmalarln ve tdpiumda»
ki portorlourcin olusmasl konasunds aysnik olmalidir,lshal
yigeliyor veye lroniklegiyorsa hsstanin saplik merkezleed-
ie_iqjgtiJJnJNJ sulantirilnasy wonvsundae dusarly davranilmalil -
Fronil isnalll olpularimizin dirdinde (94 A,5), et
rolojil etmen o¢l.a gaksrilonsais,idioratik kabul edilmis-
ir.pilverman,kronli 1shalil olealarin 95 inden fazlastia-
& alty etyclojzle elmeni : sioiinnsy oldupvune (irribabl Lo
on gendromeenfeliiyonlar, eal satesyvonlar, kronil enf lans oy .-
iuoiitarides ckald ke

‘ar baprsal hoslalasblera,kistil fioeozis,d

klert) tanrwlemaktadir(8).ldicpatiis kabal ethicinie ol v

. . . _‘_‘ .
etkili ilaglarin denetinsiz,yaymin olarak ra 18tgele Rullanil-
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sayisi,bu literatir bilpisi ile uygzan gérﬁnmektedir.ﬁncak 
genel olarak kronik ishallz: oleo szrilerinde bildirilen i
diopatik olpgularin orani daha yikssletir(i4,80,83,84). »

Tlei haltaden dahs uzun siire normelden dsaha sik
ve daha svlu digkilasme olan kronik ishalin sagitaiminda,dn-
lenmesinde bagarili olshilnel 1¢in Garays organize bir yak-
lagim (erslklidir.Coculinik ¢aginda woniklesen veya tekrapr-
layici bir gidis gdsteren ishallerde etyolojli dikkstle de-
gertendiriimeliperekll laborativar incelemelerl siraylo
ve olabildigince az yopllmaladar.Szcal menleketlecda va ¢o-
culklul cagr kronik ilshallerinde digliinan protozoclodil ine

celemesl mutlaka her olg yepilmalaidir,

i
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flaieatn bniveesitesl Yap Sakultest Cocul Soodagn

W

asbalikliarl Foliklini i'ne Temw oz L9O8
JR=N] -

inlerli arasinds basveran,en ez ikl haibuadir ginde dort

E I R R T 5y e sy le T Py et Vo
&2 % Vé’f‘/él Lid‘ }13 az la 38 1d T 11& [ 1 1 1 EHES| .thi 1; ANNia =3 oLan .,_.(/
(o ~

djﬁﬂﬁjn 6ykﬁ,ijzik balky,ruatin kan ve daisly incelemelerl va-

1 olsularas ileri tanisal dncelemelere Lasvuruldo,.

petalarin yerasinin,sespltonlarin baglangreandan
o o ennra cetirdildil i, @r0! le ise en am Ug sydarr ilg-
15-30 glin Sones L = c

51 ve re Llame perilifi oldupu copiildi,

"1IE95) etyoloqdh tann sldi.Glaedissis,

\_,!'i

% peg1ng Veys bir basgks etkenle birlikte 41 oleouda(9406)

aptendl .
| Amibiszis Ug,keonik dIshsl etkenl diger porazllon-

<l

5
sekiz, palnitrisyon on,parenteral dshal sekiz,ikineil di-
karidﬁz aleilkligi sekilwn,sluten sensitil enteropati ug,
kraﬁik Hongpesifik ighal iki,kistik Fibrozis iki,icritabl
]gﬁ ve neiner' hastaligyr da birer olguda sapltandai,

: Cocukluk ¢&£1 kronikx ishzllerinde taniy ig¢in orga-
Chir yaklagid yaéllm851;labopatuvar Incelemel erinden pe-

1i olanlara sirayla ve olanildiginc: auz bagvurulmasl uy-

61ur*G@fj kalmig lilkelerde ve sicak memleketlerde ¢ocuke-

car1l kronik ighgllerinde,siklikla etyolojik etuwen,barsak
Ak W -

Snoon enfestasyonlarly oldupundan,diskinin protozoolo ik

wo bl sla tor olpuds wvapilmelidir,

emnesi
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