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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de yasayan LGBTI bireylerin serbest zaman
egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarmi bazi demografik

degiskenlere gore belirlemek ve incelemektir.

Yontem: Calismanin yontemi amacina gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel,
veri toplama yoOntemine gore anket calismasidir. Arastirma tarama modeliyle
tasarlanmustir. Calismanin 6rneklemini, kartoplu orneklemle secilmis kendini lezbiyen,
gay, biseksiiel, transseksiiel veya interseksiiel olarak tanimlayan 75 kisi meydana
getirmektedir. Caligmada veri toplamak igin, Serbest Zaman Egzersiz Diizeyleri, Serbest

Zaman Engelleri ve Serbest Zaman Motivasyonlar1 6lgekleri kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilar, gogunlukla 18-25 yas araliginda, egitim seviyesi yiiksek, sosyo-
ekonomik durumu ve serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyi orta diizeydedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun cinsel yonelimleri bilinmekte ve arastirmaya katilan grup
cogunlukla lesbiyen ve gay erkekleden meydana gelmektedir. Ayrica, demografik
Ozellikler ile serbest zaman motivasyonlar1 ve engelleri arasinda c¢esitli anlaml

farkliliklar bulgulanmistir.

Sonug¢: Katilimcilarin bulgulanmis dnplana ¢ikan serbest zaman motivasyonlari bilmek,
0zdesim, uyarilmak ve basarmak alt boyutlarinda en diigiik ortalama puana sahip alt
boyut motivasyonsuzluktur. Katilimcilarin algiladiklar1 serbest zaman engel diizeyleri
sonuglarina gore ise, ilgi eksikligi, zaman, arkadas eksikligi, birey psikolojisi ve tesis alt
boyutlarinin en yiiksek ortalama puanlara sahip engel boyutlar1 oldugu goriiliirken, en
diisiik ortalama puana sahip alt boyut bilgi eksikligidir. Ayrica, katilimcilarin gesitli
serbest zaman motivasyonu ve engelleri alt boyutlar1 ile demografik degiskenler
arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gére LGBTI bireylerin serbest zaman
motivasyonlarini yas ve serbest zaman etkinligine katilim diizeyleri etkilerken, serbest

zaman engellerini sadece serbest zaman egzersiz diizeyi etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: LGBTI bireyler, serbest zaman motivasyonu, serbest zaman

engelleri



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study, to determine and examine the leisure time
exercise levels, leisure time motivation, and constraints of LGBTI individuals living in

Turkey, according to some demographic variables.

Method: The study is a descriptive study and the survey method was use for data
collection. The research was designed with a screening model. The sample of the study
consists of 75 people who identified themselves as lesbian, gay, bisexual, transgender, or
intersexual chosen by the snowball sampling method. In order to collect data, Leisure
Time Exercise Questionnarie (LTEQ), Leisure Time Constraints Questionnarie (LTCQ)

and Leisure Time Motivations Questionnarie (LTMQ) were used.

Results: Participants, mostly in the 18-25 age range, with a high level of education,
socio-economic status and participation in leisure time activities are at the medium level.
The sexual orientation of the majority of the participants is known and the group
involved mostly consists of lesbian and gay men. In addition, several significant
differences have been found between demographic characteristics and leisure time

motivations and barriers.

Conclusion: In sub-motivativation factors that “To know”, “Introjection” and “To
achive” were determined that the highest motivational scores of the participants. on the
other hand, amotivation factors was the lowest one. According to the results of the
leisure time constraints levels of participants, the sub-dimensions that “facility” and
“psychology” are the highest average scores in the leisure time constraints, while the
lowest average score is the lack of interest. In addition, there are some significant
differences between participants' leisure time motivation, leisure time constraints, and
demographic variables. According to this, leisure time motivation effects from
participant's age and leisure time activities, while leisure time constraints only effect

from leisure time exercise level.

Key words: LGBTI, leisure time motivation, leisure time constraints
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1. GIRIS

Insanlarin en temel haklari arasinda goriilen serbest zaman kavrami, toplumun her
tabakasi i¢cin 6nemli bir ihtiyagtir. Bu ihtiyacin etkin bir bigimde kullanilmasi hem
bireysel hemde toplumsal anlamda katki saglamaktadir. Bu ger¢evede giiniimiizde
modern toplum yapisinin ayrilmaz bir pargast olan rekreasyon kavrami, uzun zamandir
aragtirma konusudur. Serbest zamanin degerlendirilmesi, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde 6nemli bir konu haline gelmistir. Karakiiciik (2005), serbest zamani iki ucu da
keskin bir kilica benzeterek, olumlu kullanilmasi halinde bireyin ve toplumun
gelismesine katki saglayacagini, olumsuz kullanilmasi halinde ise bireyde koti ruh hali

yaratacagini savunmustur.

Serbest zaman faaliyetleri bireylerin toplumla biitliinlesmesi acisindan da etkilidir.
Topluma ekonomik ve sosyal yonden katkida bulunmak i¢in, bireylerin kiiltiirel yonden

zenginlesmesi, sosyal ve psikolojik olarak gelismesiyle miimkiin olacaktir (Erkal, 1992).

Motivasyon kavrami serbest zaman literatiiriinde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Motivasyon, istekleri, arzulari, gereksinimleri, diirtiileri (aglik, susuzluk, cinsellik gibi)
ve ilgileri igeren bir kavram oldugundan insanlar1 belirli durumlarda belirli davranisa
yonelten etkenlerin timiidiir (Gliney, 2000). Carroll ve Alexandris rekreasyonel
etkinliklere katilima yonelik engeller ile igsel ve dissal motivasyon kavramlarini
iliskilendiren bir calisma gerceklestirmistir. Ilgili calisma sonucunda, engellerin
asillmasinda bireylerin motivasyonlarinin ¢ok onemli bir faktér oldugu raporlanarak,
bireylerin motivasyon diizeylerinin artirilmastyla motivasyonsuzluk durumunun ortadan
kaldirilabilece§i sonucu ortaya siiriilmiistiir. Bu caligmalarin 1518inda motivasyon

kavraminin 6nemi bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerinin kendileri i¢in tim bu olumlu etkilerine ragmen
baz1 engellerden otiirii katilmadiklar1 goriilmektedir, bu da karsimiza serbest zaman
engelleri konusunu ¢ikarmaktadir. Serbest zaman engellerine yonelik arastirmalar
ozellikle son 10-15 yillik suregte giderek artis gostermis ve serbeset zaman literatiiriinde

kendine yer edinmistir. “Engel” sozcligli genel anlamda, bir seyin gerceklesmesini



onleyen sebep bigimde tanimlanan bir kavram olup (http://sozluk.gov.tr/), serbest zaman
literatiiriinde ise biretlerin serbest zaman etkinliklerine katilimina karsi olumsuz bir
tutum sergilemesinden olarak kullanilmaktadir (Celik, 2011). Jackson (1990) yaptigi
calismasinda, bu engellerin hem serbest zaman etkinliklerine katilimi hem de bu
etkinliklere katilmamay1 etkiledigini vurgulamaktadir. Yazar, bu iki farkli durumun pek
cok davranigsal dayandirmalardan kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu c¢iktilar1 daha
cok, bireyin smirlarla miicadele etme yeterligi, onlarla bas edebilmek i¢in stratejisinin

olup olmamasi belirlemektedir.

Serbest zaman engelleri lizerinde etkili olan cinsiyet kavrami, son yillarda merak konusu
haline gelmistir. Literatiirde dezavantajli bireylerle ilgili yapilmis bircok ¢aligma
bulunmasina ragmen, LGBTI bireylerle ilgili ¢alismalarm sl oldugu goze
carpmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yasayan LGBTI bireylerin
serbest zaman egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarini bazi

demografik degiskenlere gore belirlemek ve incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Serbest Zaman Kavrami

Zaman insan i¢in en Onemli ve geri kazanilmasi imkansiz olan bir kaynaktir. Birey
zamanini etkili planlarsa kendine ayirdigi serbest zaman da artmaktadir. Giiniimiizde
gelisen teknoloji sayesinde de birey serbest zaman etkinliklerine yonelmektedir. Serbest
zaman kisisel gelisim ve psikolojik iyi olma hali i¢in 6nemli bir zaman dilimidir.
Ozellikle is yasami gibi zorunluluk igeren zaman dilimlerinin artmas1 serbest zaman
kavraminin daha ¢ok tartisilmasina neden olmustur. Veal (1992) gore, sistemin bir iirtinii
olarak serbest zamanini anlamli bir sekilde degerlendiren birey, iiretkenligiyle toplumda

yerini alir.

Sanayilesme ile birlikte insan giicliniin yerini makinelerin almasiyla birlikte, giin
yeniden kurgulanmistir. Bu kurgu icerisinde is hayati icin ayrilan siire sekiz saate,
haftalik toplam siire ise kirk saate inmistir. Bireyin is hayat1 ile ilgili yapilan tiim bu
diizenlemeler sonucunda, bireylerin kendilerine ait zaman dilimlerinde pozitif bir artis
meydana gelmistir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte artan serbest zaman; psikolojik,
ekonomik ve kiiltiirel bazi problemleri de beraberinde getirmistir. Serbest zaman bu
anlamda bireyin yasamindaki biyolojik ve sosyolojik olgulari devam ettirebilmek

amactyla kar elde ettigi zaman disindaki siiredir. (Mirzeoglu, 2003).
Serbest zaman kavraminda bir¢ok farkli yorumlamaya gidildigi goriilmektedir.

Ingilizce karsiligi  “leisure” kelimesi olan serbest zaman kavrami; Fransizcada bo
b
zaman anlamina gelen “loisir” kelimesi, yine Ingilizcede ““izin vermek” anlamina gelen
> Y
“license” ve “Ozglrlik” anlamma gelen “liberty” kelimeleri ve Latincedeki “licere”

kelimesinden gelmektedir (Jenkins ve Pigram, 2003).

Bu kavram, ilgili akademik yazinda bir ¢ok arastirmaci tarafindan farkli yaklasimlarla
tanimlanmustir. Ornegin; Tezcan (1993) serbest zamani, bireyin tiim zorunluluklardan
arindig1, 6zgiirce sectigi bir etkinlikle yer aldig1 zaman dilimi olarak tanimlar. Bir bagka
tanimda ise, bireylerin memnuniyetini ve kisisel doyumunu artiran, kendi istegiyle

sectigi ve bundan hosnut olan, bireylerin 6zel alani, bireylerin istedikleri gibi
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kullanabildikleri zaman dilimi, bireyin yasamak i¢in ugrastigi zorunlu ihtiyaclarin
disinda kendi zevk ve isteklerine gore ayirdigi zaman dilimidir. (Ozdemir ve ark., 2006).
Ozsaker (2012) ise serbest zamani, kisisel doyumu artirarak kisiyi memnun eden,
yaraticilig1 artiran, kisiyi dinlendiren ve rahatlatan, kisiye bilgi veren, kisisel zevklerinde

doyuma ulastiran bir olgu olarak ifade etmektedir.

Ayrica, serbest zaman modern insanin en temel haklarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu hak, Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komisyonu tarfindan
hazrilanmis (1948) Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 24.maddesi ile koruma
altina alinmistir. Bu madde, her bireyin dinlenme ve serbest zaman hakkina sahip

oldugunu belirtmektedir (Tekin, 2009).

Bu faaliyetlere katilim bireylerin yasam kalitesini yiikselten ve yine bireylerin hayatina
anlam katan faaliyetler olarak goriilmektedir. Bu gergevede, diinyanin doért bir yaninda
bireyler, fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 igin serbest zaman faaliyetlerine
katilmaktadilar (Sevil ve ark.,2012; Coruh ve Karakiiciik, 2014).

Avusturalya Saglik Konseyine gore (1980), goniilliilik esasina dayanan optimist
(iyimser) diisiince halinde olma durumu olarak tanimlamistir. Bu cergevede, birey
etkinlik i¢inde olabilir de, olmayabilir de. Bununla birlikte serbest zaman kavraminin
ana noktasi, bireyi iiretime destekleyen ve kisileri huzurlu bir sekilde birarada tutan dis
etmenlerin birbiriyle olan tutumudur. Dumazedier (1960) tarafindan yapilan bir baska
tanimda ise serbest zaman, ¢evredeki kisilerle olan baglarinin disinda kalan, kendi
zevklerince yaptig1 bir etkinlik, kisiyi rahatlatan ve eglendiren, yaraticiligini gelistirmek

icin ozgiirce katildig1 egzersiz olarak tanimlamustir. (Akt. Veal, 1992).

Serbest zaman, yeme-igme, uyuma ve cinsellik gibi temel fizyolojik ihtiyaglar, aile ve is
hayatinda yapilmas: zorunlu olan islerden arta kalan, kisinin goniilliliik esasina

dayanarak grupla veya yalniz yaptig1 faaliyetlerdir (Arslan, 1996).

Serbest zaman genellikle zorunlu olan, ¢alisma dist zaman olarak kullanilsa da, bir

goriise gore calisma zamaninin aksi kabul edilmektedir. (Karakiigiik ve Ekenci, 1995).



Rekreasyon kavrami ise, genel olarak bireylerin serbest zamanlarinda katildigi
etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, terminolojik koken olarak Latincede
yenilenme anlamima gelen ‘“recreate” kelimesinden tiiremektedir. Bu kavramin,
dilimizdeki karsilig1 ise ¢ogunlukla serbest zamanlar1 veya bos zamanlar1 degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir. Bu yap1 genel olarak, bireylerin ya da sosyal kiimelerin serbest
zamanlarinda tamamen goniillii olarak yaptiklar1 dinlendiren ve eglendiren aktiviteler
anlamina gelmektedir (Suigmez, 2000). Bir baska tanimlamaya gore rekreasyon, kisinin
cevresine olan gorevlerini tamamladiktan sonra, 6zgiirce sectigi eglence, dinlence ve

yenilenme siirecine katilmasi seklinde tanimlanmistir (G6kmen, 1985).

Rekreasyon kavrami, glinlimiizde modern toplumlarin en 6nemli yap1 taglarindan biridir
ve giin gectikge biiyliylip gelismektedir. Bu etkinliklere katilimin fizyolojik, sosyal,
ekonomik ve c¢evresel etkileri oldugu bilinmektedir. Fakat, bu etkilerin temelinde
katilimcilar i¢in serbest zamandan keyif almak amaclanmaktadir. Bu amagla, gectigimiz
yiizyilda bolgesel parklar, eglence merkezleri, sinemalar ve gosteri sporlarindaki
yenilikler, insanlarin serbest zamanlarin1 daha verimli sekilde degerlendirmeleri igin bir
olanak olmustur. Giiniimiizde ise, teknolojik gelisim birgok serbest zaman

faaliyetlerinde ¢i1gir agmistir (Giingdrmis, 2007).

2.2. Serbest Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman Engelleri

Bu boliimde serbest zaman motivasyonlart ve serbest zaman engelleri hakkinda ilgili
literatiirde yer alan temel bilgilere yer verilmistir. Serbest zaman motivasyonlar1 ve
serbest zaman engellerinin ne anlama geldigi ve ne ifade ettigi hakkinda bilgiler

sunulmustur.
2.2.1. Serbest Zaman Motivasyonu

Motivasyon

Serbest zaman motivasyonu kavraminin anlasilabilmesi ic¢in Oncelikle motivasyon
kavraminin ve bu kavrama yonelik alt kavramlarin bilinmesi gerekir. Bu nedenle yapilan
calismanin bu boliimiinde “motivasyon” kavramina yer verilmistir. Koken olarak,
Latince “Movere” sozciigiinden gelen “motivasyon” kavrami, ingilizce “motivation”

kelimesinden, Tiirk¢e’ye “motivasyon” olarak gecmistir ve “hareket etmek” anlamina
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gelmektedir. Motivasyon, kisilerin temel ihtiyaglarini igermenin yani sira, onlarin
arzularmi ve diirtiilerini, gereksinimlerini ve ilgilerini igeren bir kavram oldugundan
kisileri baz1 davraniglara iten etkenlerdir (Giiney, 2000). Baska bir tanimla, motivasyon,
insanlar1 davranisa sevk eden, davraniglarini yonlendiren ve bunu devamli hale
gelmesini saglayan nedenleri ve bu sebeplerin nasil isledigini kapsar (Arkonag, 1998).
Bir bagka tanimda ise, Vromm (1964), motivasyon kelimesini; bireyleri aktiflestiren ve

hareketlerini belirleyen, arzu ve ihtiyaglari olarak tanimlamistir (Kim ve ark, 2011).

Genellikle gilidiilenme ile organizmada genel bir etkinlik artis1 s6z konusudur. Canli
varlik ya hoglandig1 bir nesneye yonelir, ya da kendisi i¢in zararli bir nesne veya
durumdan kagma egilimi gosterir. Kisileri bir isi yapmaya iten motivasyonlardan en
Oonemlisi, kisinin bunun iginden gelmesidir. Bir baska a¢idan giidiilenme, bireyin

hareketlerini siraya koyan, insan organizmasindan kaynaklanan diirtiilere (Kog, 1994).

Motivasyon insanlarin amaglanan hedefe yonelik basarili olmalarina, kisisel tatmine
ulagmalarina yardimci olmaktadir (Coleman ve Barries, 2000). Motivasyonun igsel-
dissal ve giidiilenmeme (motivasyonsuzluk) olarak farkli boyutlar1 bulunmaktadir (Deci

ve Ryan, 1985)
Bireyin istemli davranmasinda, i¢sel ve dissal motivasyonlar etkili olmaktadir.

I¢sel motivasyon, bireyin katildig1 etkinliklerden aldig1 anlik doyumla ilgilidir ve belirli

davraniglari yapmamizi saglayan igsel giigtiir (Deci ve Ryan, 1985).

Kisinin i¢sel motivasyondan kazanim sagladig: 6diil; kisisel mutluluk ve beklentileri
dogrultusunda elde edilen tatmindir. Beceri, kararlilik, ugras, memnun olma ve yapilan
isten haz elde etme gibi unsurlar i¢csel motivasyonun olusmasinda 6nem tasimaktadir

(Plotnik ve Kouyoumdjian, 2011).

I¢sel motivasyonda, kisiler i¢lerinden gelen bir merak ve hazla harekete gegerken, digsal
motivasyonda, kisiler kendilerine yarar saglayacak somut ciktilar elde etmek icin

harekete gecerler (Engin, 2004).



Reiss (2012), igsel motivasyonu, kisinin kendisi i¢in bir seyler yaparak, merak duygusu,
oyun oynama istegi ve yeteneklerinin farkina varma gibi unsurlarda gelisim

gostermesiyle tatmin olacagini ifade etmektedir.

Digsal motivasyon ise, i¢csel motivasyonun aksine, digsal ddiillerle saglanir. Dissal
motivasyonda bir gérev, amacinin disinda birsey elde etmek igin gergeklestiriliyordur
(Murphy ve Alexander, 2000).

Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in i¢sel ve digsal motivason kavramlarina 6rnek
vermek gerekirse; basarili oldugu i¢in herhangi bir sporcuyu izleyenlerin alkiglamasinin
igsel, yine basarili oldugu i¢in ayni sporcuya maddi 6diil verilmesinin yani digsal

motivasyon oldugu sdylenebilir (Dogan, 2005).

Digsal motivasyonda, bireye verecegi haz, mutluluk ve kisisel tatmin 6n plandayken,

i¢csel motivasyonda kisiyi tesvik edici maddi unsurlar s6z konusudur.

Motivasyon kavraminin zitti motivasyonsuzluk (amotivation) kavramidir. Bu kavram,
kisinin isteksiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir durumdur. Birey igsel veya digsal
motivasyona sahip degildir. Boylece birey kendini yetersiz hissettigi i¢in tatminsizlik

yasar.
Motivasyon ve maslow 'un ihtiyag¢lar hiyerarsisi:

Motivasyon kavrami agiklanirken, ortaya siiriilen ve en bilindik olan kuram, Abraham

Maslow tarafindan olusturulan Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramidir.

Bu kuramda temel konu, bireylerin motivasyonunun dis faktorlerden degil de, daha ¢ok
i¢ faktorlerin etkili oldugudur. Bir hiyerarsi i¢inde gruplandirilan igten gelen ihtiyaglarin
en alt basamagini zorunlu ihtiyaglar olusturmaktadir. Kisinin iizerinde etkili olan 6diil ve
ceza degil, icten gelen ihtiyaclardir. Bu kuramda bazi ihtiyaglar dogustan gelen ve
karsilanmasi zorunlu olan temel ihtiyaglar olarak agiklanirken, bazi ihtiyaclar ise daha

iist basamakta yer alir.

Maslow, kuramini aciklarken insanlarin ihtiya¢larinin bir bitis noktas1 olmadigini ve her

karsiladig1 ihtiyacin yeni ihtiyaglar doguracagini savunmustur. Kisiler ihtiyaglarini ne
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kadar gidermeye caligsa da tamamen memnun olamaz. Bu memnun olmama durumu,
kisileri giidiiler ve yeni bir ihtiyaci karsilamaya iter. Ihtiyaclar giderildikten sonra

motivasyon soner ve davraniglari etkilemeyi birakir (Maslow, 1943).

Ornegin; Kadinlar artik giizel olma adina yaptiklan tiiketimler yetersiz kalmakta, daha
fazlas1 i¢in estetik operasyonlara bagvurmaktadir. Cilinkii glinlimiiz modern yasaminda

kadinin bedeni ve yiizli toplum igerisinde bir vitrin olma niteligi tasimaktadir.

Maslow’un bir hiyerarsik diizen igerisinde ifade ettigi bu yap1 kat1 kurallara dayali
degildir, esnek bir yapidir. Orneklendirecek olursak, bazi insanlar igin takdir edilme ve
saygt ihtiyact diger gereksinimlerden daha 6nemliyken, dogustan gelen yaratict yetenege
sahip olan bir insan i¢in bu yetenek, temel fizyolojik ihtiyaclar da dahil olmak {izere tiim
diger ihtiyaglardan daha fazla 6neme sahip olabilmektedir. Kisi igsiz kalmigsa, o kisinin

ihtiyac1 en temel basamak olan yemek yeme ihtiyacina kadar diisebilir (Maslow, 1943).

Maslow’un hiyerarsisi, alt diizeydeki ihtiyaci karsilamadan iist diizeydeki ihtiyact
kargilamanin yersiz olmasi fikrine dayanmaktadir. Kurama gore bir alt basamaktaki
ihtiya¢ giderilmeden bir iist basamaga ge¢meye caligmak, kisisel gelisimi sekteye

ugratir. Thtiyaglara ait hiyerarsi basamaklarla ifade edilmektedir.



ahlak,
dogallik,
yaraticilik,
onyargili olmama,
problem ¢ézme,
hakikatin kabulu

Kendini gerceklestirme

Ozsayg), ozgliven, basari,
baskalarina saygi,
Saygi baskalarindan saygi

arkadashk, aile, mahremiyet
Sevgi/ait olma

beden, is, kaynaklar, ahlak, aile, saghk ve

Giivenlik miilkiyet glivenligi

- nefes alma, yemek, su, seks, uyuma, bosaltim
Fiziksel

Sekil 2.1. Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi bes (5) ana kategoriden olusmaktadir:

Fizyolojik Ihtiyaclar: temel gereksinimler olan aclik, susuzluk, bosaltim, cinsiyet ve

buna benzer temel fizyolojik ihtiyaglardir.

En Onemli ihtiya¢ zorunlu olan fizyolojik ihtiyaclardir. Birey fizyolojik ihtiyacim
giderememigsse bir iist basamaga gegme ihtimali yoktur, ciinkii aglik ve suuzluk ¢eken

bir kisi dncelikle bu ihtiyacini1 gidermek isteyecektir.
Giivenlik Thtiyaci: Kendini disaridan gelebilecek tehlikelerden koruma ve barinma

Bu ihtiyag barinma, korunma, giivenlik, kurallara uyma gibi gereksinimlere
dayanmaktadir. Bu ihtiyacim1 karsilayan bireyin korku ve kaygisi azalacaktir. Ilk

insandan beri insan kendini tehlikelere karsi korumaya c¢alisir ve kendine ait olani



korumak isteyen bir giidiiyle yasamaktadir. Ayni giidii, insan ilisklerini korumay1 da

kapsamaktadir.
Sosyal Ihtiyaglar: Ait olma, sevgi, kabul gérme, takdir edilme, sosyal yasam vb.

Insan sosyal bir varliktir ve tek basina yasayamaz. Yasamak icin digerlerinin varligia
ve bagkalar1 tarafindan kabul gormeye ihtiyag duyarlar. Arkadaslik, sevme-sevilme, aile
kurma, sosyal ortamda varligini stirdiirme gibi sosyal ihtiyaclar insanlar i¢in 6nemlidir.
Eger bireyler sosyallesemezlerse, ait olma duygusu olmadig i¢in yalniz ve terkedilmis

hissedecektir.
Saygnlik Thtiyaci: Statii, basari, itibar, taninma

Birey kendisine saygi duydugu icin, disardakilerin de ayni sekilde kendisini saygin
gérmesini istemesi bakimindan bu iki yonlii bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin karsilanmasi,

kendine giivenin gelismesine katkida bulunur.
Kendini Gergeklestirme: Gelisim, bir isi basariyla tamamlama, bilge kisilik

Kendini gerceklestirme, Maslow’un kuraminin en iist basamagini olusturmaktadir. Bu
basamakta her birey, kendine ait yeteneklerini, kendine ait 6zelliklerini gelistirme ve
kanitlama ihtiyact hissetmektedir. Ancak, bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in, daha 6nceki
basamaklarda bulunan ihtiyaglarin gergeklestirilmis olmas1 gerekmektedir. Aksi
durumda bireyin kendini gergeklestirmesi pekte miimkiin olarak goriilmemekedir.
Maslow (1970) ihtiyaglar hiyerarsisinin en {ist basamaginda bulunan kendini
gerceklestirme ihtiyacini karsilamis olan bireylerin bilge kisilik 6zellikleri gosterdigini

ileri sirmektedir.

Hiyararsik bir yap1 olan Maslow’un kuraminda bir ihtiyacin giderilmesi durumuunda
yeni bir ihtiyag dogmaktadir. Bu yapida, siirekli bir gerilim oldugu vurgulanarak,
sistemin dengeye kavugmasi olasi olarak goriilmemekte dahasi bu durum kisi tarafindan
istenmemektedir. Maslow (1943), aglik, susuzluk gibi yoksunluk giidiilerinin gerilimi
azaltmaya yonelik oldugu belirtmektedir. Bagka bir tanimla, bu ihtiyaglar giderildiginde
kisi dengeyi kurabilmektedir. Bu yoksunluk giidilerinin aksine, bireyin igsel
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potansiyelini ve kapasitesini gelistirme, baskalarin1 sahiplenmeden ve karsilik
beklemeden sevme ve merak gibi giidiileri arttiran gelisme giidiilerinin basarilmasi daha
zordur. Genellikle de, bireye gore bu giidiiler erisilemez hedeflerdir ve bu gidiiler
gerilimin azalmasina yol agmaz aksine, bireyin siirekli bir gerilime sahip olmasina yol

acar.

Maslow’a (1943) gore, hiyerarside daha yiiksek bir seviyeye ulasmak i¢in %100 doyuma
ulasmak gerekmemektedir, Ornegin saygi ihtiyaci %S5 karsilaniyorsa, kendini
gerceklestime ortaya ¢ikmamaktadir. Yine bu ihtiyag %40 olarak doyuma ulastiginda
kendini gergeklestime %10’a, %90 oraninda doyuma ulastiginda ise, kendini
gerceklestirme oran1 %40’a ulagsmaktadir. Yani bir basamagi tamamen karsilayip ya da

doyuma ulastirim bir sonraki basamaga ge¢mek ¢ok gercekei degildir.

Yukarida bahsi gegen, 5 basamakli yapinin disinda, Maslow “Gereksinimler” ve Giizel
duygular (estetik algis1) olarak tanimlanan iki tane daha ihtiya¢ belirtmistir. Ancak,
kendini gergeklestirme ihtiyacinin, bahsi gegen ihtiyaglar1 kapsamasi gerekgesiyle bu
ihtiyaglar ayr1 ayr1 incelenmemistir (Onaran, 1981). Ozellikle, teknolojinin gelisimi ile
ortaya ¢ikan yasam kosullari, Maslow’a Ihtiyaglar Hiyerarsisinin gdzden gegirilmesine
neden olmustur. Ornegin, giiniimiizde bireylerin internet, akilli teleofonlar ve sosyal

medya erigimi gibi teknolojiye dayal thtiyaglarinin varligindan s6z edilmektedir.

Serbest Zaman Motivasyonu

Serbest zamanda gerceklestirilen, rekreasyonel faaliyetler katilimcilarinin yasam
kalitesini arttiran ve onlarin hayatina dokunan etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir. Bu
cercevede, diinyanin hemen hemen her yerinde farkli yapilarda olsa bile insanlar
fiziksel, psikolojik ve toplumsal faydalari nedenleriyle rekreasyonel etkinliklere
katilmaktadirlar (Sevil ve ark., 2012). Bu noktada, ilgili akademik g¢aligmalarin da
tizerinde siklikla durdugu konu bireylerin, bu etkinliklere neden katilip katilmadig: ve
bireyi katilima nelerin tesvik ettigidir. Bu c¢ercevede, bu soruya verilen yanit 19702l
yillardan itibaren Ozellikle serbest zaman motivasyonu kavrami ile aciklanmaya

calisilmigtir (Yerlisu Lapa ve ark., 2012).
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Motivasyon kavrami; rekreasyon psikolojisi literatiiriinde siklikla kullanilmaktadir.
Bireyler serbest zamanlarinda, farkli nedenlerle, farkli alanlarda ¢esitli etkinliklere
katilmakta ve yasam tatminlerini arttirmaktadirlar (Sato, Jordan ve Funk, 2014)
Boylelikle bireyin davramiglarimi  etkileyen en biiyiilk gii¢ olan motivasyonun

tanimlanmast Oonem kazanmaktadir.

Carroll ve Alexandris (1997), -Maslow’un agirlikla igsel olarak tanimladigi- motivasyon
kavramini bireyi davraniga iten giidiiyii hem i¢sel hemde digsal uyaricilar olarak
siniflamaktadir. Bu simiflama igerisinde, bireyi giidiileyerek motive etmesi, bireyin
serbest zaman faaliyetlerinde bulunmasinda veya serbest zaman engelleriyle bas
etmesinde etkilidir. Ortaya siiriilen tanimlamada, kisinin serbest zaman aktivitelerine
katilmasinda icsel faktorler, digsal faktorlerden daha fazla rol oynamaktadir. Bu yapi
icerisinde, i¢sel motivasyon diizeyi, serbest zaman algisini, serbest zaman faaliyetlerine
katilmadaki kisinin sergilemis oldugu durus ve bu faaliyetlere katilmayr engelleyen

faktorlerin belirlenmesi gibi etmenlerden etkilenir.

Carroll ve Alexandris (1997) rekreasyonel etkinliklere katilimina yonelik engeller ile
icsel ve digssal motivasyon kavramlarim iliskilendiren bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Igili galigma sonucunda, engellerin asiimasinda bireylerin motivasyonlarinin ¢ok énemli
oldugu  raporlanarak,  bireylerin = motivasyon  diizeylerinin  artirilmasiyla
motivasyonsuzluk durumunun ortadan kaldirilabilecegi sonucu ortaya siiriilmiistiir. Buna
ila ve olarak bireylerin motivasyon diizeylerinin artirilmasiyla, serbest zaman

etkinliklerine katilim sikliginin da artacagini 6ne stirilmistiir.

Iso-Aloha (1980), serbest zaman motivasyonunu agiklamak i¢in, bir buzdagi modeli 6ne
stirmektedir. Bu modele gore buzdaginin en tistiindeki faktorler; acik ve kolayca erisilen
serbest zaman davranigi nedenlerini ortaya koyarken (bundan zevk aliyorum), tabanda
yer alan faktorler ise gizli nedenleri gostermektedir (kalitimla gegen ozellikler,

toplumsal etki, vb.) (Fawcett ve ark., 2009).

Literatiirde rekreatif aktivitelere katilan bireyleri konu alan bir¢ok ¢alismada yer alan ve
serbest zaman unsurlar ile iligkilendirilen 6nemli bir kavram ise yasam tatminidir. Bu

kavram genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmekte
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olup, “kisinin, is, serbest zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama

gosterdigi duygusal tepki olarak tanimlanabilir” (Hong ve Giannakopoulos 1994).

Bireylerin yasam tatminlerini etkileyen bir¢ok unsur mevcuttur. Bu unsurlar Cutillo-
Schmitter ve ark. (1999) tarafindan su sekilde siralanmaktadir; giinlilkk yasamdan
mutluluk duymak, yasami anlamli bulmak, amaglara ulasma konusunda uyum, pozitif
bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve

sosyal iligkilerdir.

2.2.2. Serbest Zaman Engelleri

“Engel” kavrami serebest zaman literatiiriinde bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel
etkinliklere katilimin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey tarafindan karsilasilan
nedenleri ifade etmektedir (Karakii¢lik ve Giirbiiz, 2007). Bu kavram “insanlarin; serbest
zaman aktivitelerine katilimi, serbest zaman servislerini kullanim1 veya aktivitelerden

keyif almalarint sinirlayan faktorler olarak” tanimlanmaktadir (Jackson ve Scott 1999).

Serbest zaman engelleri 1970’lerde calisilmaya baglamig bir kavram olmakla birlikte
1980’lerde bu alana yonelik ilgi artis gostermis, 1990’larda ise bu ilgi hizli bir bicimde
gelisim gdstermstir. Ilgili kavram {izerine 1980’lerde yapilan ¢aligmalar engellerin
serbest zaman katilimina etkisi lizerineyken, 1990larda serbest zaman engelleri teorisi
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu donemde “rekreasyona katilim bariyerleri” terminolojisi

“serbest zaman engellerine” doniismiistiir.

Jackson ve Scott (1999) bu donemde; bariyer teriminin engellere, rekreasyon teriminin
serbest zamana ve katilim teriminin katilimdan daha c¢ok engellerin etkilerine

doniistiigiinti vurgulamaktadir.

Serbest zaman engellerine yonelik aragtirmalar 6zellikle son 10-15 yillik surecte giderek
artis gostermis ve serbeset zaman literatiiriinde kendine yer edinmistir. “Engel” s6zciigii
genel anlamda, bir seyin gerceklesmesini 6enleyen sebep bicimde tanimlanan bir kavram
olup (http://sozluk.gov.tr/), serbest zaman literatiiriinde ise bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katillmma karst olumsuz bir tutum sergilemesinden olarak

kullanilmaktadir (Celik, 2011). Bu kavram, bireylerin serbest zaman aktivitelerine
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katilmasini, katildigi aktivitelerden memnuniyet duymasint ya da keyif almasini ve
serbest zaman hizmetlerinden faydalanmasini etkileyen faktorler biitini olarak

tanimlanmistir (Jenkins ve Pigram, 2003).

Crawford ve ark. (1991) bos zaman engellerini igsel, kisileraras1 ve yapisal gibi ii¢
boyutta incelemis ve bu boyutlardan en etkili olaninin i¢sel boyut oldugunu ve bireylerin
karar verme agsamasinda meydana geldigini belirtmistir. Bu modele gore “i¢sel engeller”
rekreasyonel etkinliklere katilimi engelleyen veya kisitlayan en Onemli faktér iken

“yapisal engeller” faktorii siralamada en altta yer almaktadir (Giirbiiz ve ark., 2010).

Alexandris ve Carroll (2003), engelleri igsel ve digsal olarak ikiye ayirmistir. Zaman ve
para eksikligi, cografi mesafe, imkan olmamasi gibi engeller digsal engel sinifina
girmistir. Kigisel kapasite, yetenek, bilgi ve ilgi alanlar1 gibi sebepler ise i¢sel engeller
olarak siralanabilir. Cevresel engeller, kisiden kaynaklanmayan, kisinin kendi disinda
gelisen ve miidahale edemedigi engellerdir. Cevresel engellere 6rnek olarak giiriiltii,
arkadas eksikligi, zaman, para gibi ornekler verilebilir. Kisisel engeller ise bireyin
kendisinden kaynaklanan engellerdir. Bu engellere 6rnek olarak, bilgi eksikligi, sosyal
beceri, saglik durumu gibi engeller gosterilebilir. Genel olarak kisisel engeller, sosyo-
demografik faktorlerle, diger engellerden daha iyi agiklanmistir. Sosyo-demografik
degiskenler arasinda istihdam durumu, mali durum ve egitim seviyesi gibi birkag
degisken daha kisisel engellerin 6nemine karar vermede 6nemli bulunurken, ¢evresel ve

yapisal engellerin 6nemi i¢in cinsiyetin kritik bir etken oldugu belirtilmistir.

Jackson ve ark. (1993) kisinin deneyimledigi engelleri hiyerarsik bir diizende
siralamistir. Onlara gore; i¢ faktorler davramisin en giiclii belirleyicileridir fakat dis
faktorler daha az etkilir. Yapisal engel kavrami, bir ¢evrede dis kosullardan kaynaklanan
somut faktorlerdir. Bir diger faktor olarak igsel engeller ise, serbest zaman tercihleriyle
ilgili psikolojik ozellikleri igerir. Serbest zaman aktivitelerine katilim diizeyi veya

katilmama durumu, bu faktorlerin birbirleriyle olan iligkisi sonucu olusur.
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Sekil 2.2. Serbest zaman engelleri hiyerarsik modeli (Crawford ve ark.., 1991, s. 316).

Jackson (1990) yaptig1 calismasinda, bu engellerin hem serbest zaman etkinliklerine
katilim1 hem de bu etkinliklere katilmamay: etkiledigini vurgulamaktadir. Yazar, bu iki
farkli durumun pek ¢ok davranigsal dayandirmalardan kaynaklandigini ifade etmektedir.
Bu ¢iktilar1 daha ¢ok, bireyin sinirlarla miicadele etme yeterligi, onlarla bas edebilmek

i¢in stratejisinin olup olmamasi belirlemektedir.

Engeller, kisinin ¢evresinde, varliklar1 veya yokluklar ile islevselligi sinirlandiran ve
yeti yitimi yaratan etmenerdir. Bunlar, erisilemeyen bir fiziksel c¢evre, ilgili yardimci
teknolojinin bulunmamasi, yeti yitimine karst insanlarin yasamin her alanine
katilimlarin1 saglamak icin gereken ama bulunmayan ya da tam tersi engel olan

hizmetler, sistemler ve politikalar gibi yonleri de igerir.

Serbest zaman engelleri ilk olarak 1960 yillarinda ¢alisilmaya baslanmistir. Ilk ¢alisma
Outdoor (Ag¢ik Alan) Rekreasyon Kaynaklarini Inceleme Komisyonu tarafindan
bireylerin serbest zamana katilimlarini etkileyen digsal faktorleri saptamak amaciyla
yapilmigtir. 1970 1i yillarda bu alandaki caligmalar derinlestirilmistir. Rekreasyon

etkinliklerini  gerceklestiren organizatorler, sosyal psikolojik faktorlerin  6nemli
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oldugunu farketmislerdir. Bu konuda bireyin rekreasyonel etkinlige katilmasinda ya da
katilmamasinda insanlarin fikirlerinde bircok serbest zaman engeli ¢esidi oldugu

konusunda hem fikir olmuslardir (Chiu, 2008).

1980’11 yillarda engeller konusunda kadinlar ve rekreasyon alanlarina yonelme olmustur.

Bu 6zelgruplar serbest zaman engellerini iki ana kategoriye ayirmistir.

1. Kisisel Engeller: kisisel engeller, bireyin kendisinden kaynaklanan engellerdir.
Bu engellere ornek olarak, bilgi eksikligi, sosyal beceri, saglik durumu gibi
engelleri gosterebilir.

2. Cevresel Engeller: g¢evresel engeller, kisiden kaynaklanmayan, kiginin kendi
disinda gelisen ve miidahale edemedigi engellerdir. Cevresel engellere 6rnek
olarak, giirtiltii, arkadas eksikligi, zaman, para gibi engelleri verilebilir (Chiu ve
ark., 2011).

Serbest zaman engelleri ile ilgili gelistirilen bagka bir modelde, bireylerin serbest
zamanda karar verme siiresiyle ilgili engeller belirlenmistir. Bu modele gore, engeller
tercihler ve katilim arasindaki iligkiyi etkilemelerine goére iki kavramsal gruba

ayrilmistir.

1. Kisinin kendi zihninde olusan engeller, bireyin psikolojik durumunu igerir.
Tercih ve katilimin arasindaki araciliktan ¢ok serbest zaman tercihleriyle
birbirini etkilemeye dayandirir. Kisinin kendi zihninde olusan engeller stress,
depresyon, kaygi, dindarlik, spesifik serbest zaman etkinliklerindeki oncelikli
sosyalizasyon, algilanan yetenek ve serbest zaman etkinliklerinin
ulagilabilirligini kapsar. Bu engeller, kisinin zihninde olusan etkilesim ya da
bireylerin karakteristikleriyle arasindaki iligkinin bir sonucudur. Bu tiiriin
engelleri, tercihler ve sonraki katilma ve miisterek zaman etkinlikleridir.

2. Yapisal engeller ise, engelleri yaygin olarak kavramsallagmis, serbest zaman
tercihleriyle katilim arasindaki araci faktor olarak gostermektedir. Yapisal
engellere 6rnek olarak finansal kaynaklari, sunulan hizmet ile ilgili problemleri,
calisma takvimi ve ulasilmayan firsatlar1 verebiliriz. (Alexandris, 1997) Ancak

engeller; tistesinden gelinmez degildir ve bu engellerle basedilebilir.
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Bireylerin serbest zamana katilamama engelleri bir¢ok arastirmaci tarafindan merak
konusu haline gelmistir. Ozellikle cinsiyet kavrami serbest zaman engelleri iizerinde

etkili olmaktadir.

Yapilan calismalarda, erkeklerin kadinlara nazaran bos zamanlarmi degerlendirme
konusunda kadinlar kadar ilgi duymadiklar1 anlasilmaktadir. Bunun baglica
sebeplerinden birisinin Tiirk kiiltiiriinde erkeklerin calismakla miikellef olmast ve
ataerkil yapiya sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi sdylenebilir. Caligmak
veya bir igsle mesgul olmanin erkekler tarafindan zaman ile ilgi durumunu problem

etmeleri beklendik bir bulgu olarak goriilmektedir.

Henderson (1990) yapmis olduklar1 ¢alismada, kadin ve erkegin toplumda kars1 karsiya
kaldiklar1 meselelerin farkli oldugunu, dolayisiyla bos zamanlarinda gergeklestirdikleri

faaliyetlerin de farkli oldugunu belirtmislerdir

2.3. Cinsiyet kavrami

Cinsiyetin TDK’deki tanimina gore cinsiyet, bireylere ¢ogalmak icin ayr1 bir yol
belirleyen ve erkekle kadiminin farkliliklarini ortaya koyan yaratilis 6zelligi seklindedir.
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet farkli kavramlardir. Toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlik
ozelligi ile erkeklik 6zelliginin toplum i¢inde nasil algilandigini ve bireyler tarafindan
nasil kuruldugunu ifade eder. Kadin ve erkegin isteklerinin, degerlerinin, goriintiilerinin,
davraniglarinin  ve ¢izilen rollerinin; tarihsel, kiiltiirel ve cografi kosullarla
yapilanmasidir. Yapilandirilan bu durum, sadece karsi cinsler arast degil, tiim
topluluklardaki giic dengelerini siddetli bigimde etkilerken bir¢ok sorunu da beraberinde
getirir fakat yapilandirilmis bu esit olmayan ve hiyerarsik denge aslinda yapaydir ve

degitirilebilir.
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Sekil 2.3. Cinsiyet Kavrami

Ilk caglardan bu yana cinsiyet, diinyaya geldigi ilk anda yeni doganin genital bolgesine
bakilarak belirlenirdi. “Dogumla atanmis cinsiyet” kavrami, bebegin genital bolgesine
gore ya kadin ya erkek olarak belirleniyordu, fakat atlanilan bir durum vardi. Bazi
bebekler iki genital organla diinyaya geliyordu ve bdyle dogan bebekler, genellikle
doktorlarin ve ailesinin karariyla bir cinsel organi kdreltiliyor ve hissettikleri cinsiyet
farkli olabilmesine ragmen, tek bir cinsiyete mahkim ediliyordu. Cift cinsel organla
dogan bebeklere “Interseks” olarak tanimlanan c¢ift cinsiyetlilik durumu ad1 veilmistir.
Hastalikli olarak bakilan bu durum, hala giiniimiizde saklanmasi gereken bir durum
olarak belirlenmistir ama intersekslerin varligi, bu konudaki “normal” diye atfettigimiz
cinsiyet kavraminin toplumsal olarak kuruldugunu ve sadece iki tane biyolojik cinsiyet

olmadigini gostermektedir (www.evrensel.net).

Bilinmesi gereken bir diger kavram ise “cinsiyet kimligi’dir. Bireyin genital organ
cinsiyetini degil, hissettigi cinsiyet kimligini ifade eder. Cinsiyet kimligi toplumumuzda
oldukca kafa karistiran bir terimdir. Bunlardan ikisi transeksiiellik ve travestiliktir.
Transseksiiellik, bireyin kendisini genital organ cinsiyetinden farkli olarak belirtmesidir.
Travestilik, kalici olmayan, baska bir cinsiyete ait Ozelliklere gore belirlenmis
kiyafetlerin giyilmesidir. Bu demek oluyor ki; farkli cinsiyete ait kiyafetlerin giyilme

istegi kalict olamayabilir, zamanla bu istek gecebilir. Boylelikle travestilik, cinsiyet
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kimligini belirleyici veya cinsel yonelim degildir. Travestilik terimi Avrupa’da
karsitgiysicilik (crossdresser) seklinde ifade edilir. Aciklanmasi gereken bir diger
kavram da “cinsiyet ifadesi”’dir. Bu kavrama gore kisi cinsiyet kimliginden ve genital
organ cinsiyetinden bagimsiz olarak bir tarz belirler (feminen, maskiilen, vb.). Kisinin

benimsedigi cinsiyet ifadesi, genital organ cinsiyetinden farkli ya da ayni olabilir.

Bireylerin dogumla atanmis cinsiyeti ve benimsedigi cinsiyet ifadesinin ne olduguna
bakmaksizin, ayn1 cinsiyet veya farkli cinsiyetteki bireylere duyulan cinsel ¢ekimi ifade
eden, heteroseksiiellik, escinsellik, bisekstiellik gibi kavramlari i¢eren bir diger kavram

da “cinsel yonelim” dir.

2.3.1. LGBTIi Kavram
LGBTI kavrami; lezbiyen, gay, biseksiiel, transeksiiel ve interseks kelimelerinin bas

harflerinden olusmustur. Bu kavramlarin tanimlamalar1 asagidaki gibidir:

Lezbiyen: Bir kadinin baska bir kadma fiziksel, duygusal, cinsel ¢ekim hissetmesi

durumudur.

Gay: Genellikle erkekler i¢in kullanilan escinsel kisi demektir. Fransizca ‘gai’ kokiinden
gelmektdir. Gay terimi 1960'l1 yillardan itibaren erkek escinseller tarafindan kendilerini
tanimlamak amaciyla kullanilmaya baglanmistir. Canli renkli, neseli, gosterisli anlamina

da gelmektedir.

Bisekstiel: Bireyin cinsel yonelim yoniinden kendi cinsine ve karst cinse ilgi
duyabilmesi durumudur.  Biseksiieller, erkege ya da kadina esit derecede ilgi
duymayabilir ya da hissettigi ¢ekim cinsiyete gore zaman icinde degisebilir.
Toplumumuzda “normal” olarak goriilmedigi i¢in escinsellere yapilan homofobinin bir

kolu da, biseksiillere yapilan bifobidir.

Transekstiel: Bireyin kendisini diger cins bedene ait hissetmesi durumudur. Agacak
olursak, diger cinsiyetteki bedende olma istegi duyan veya diger cinsiyetten biriymis
gibi hisseden kisilere transeksiiel denmektedir. Kadin ve erkek ayrimi yapmaz, iki

cinsiyet i¢in de gecerli bir kavramdir. Birey erkek olmasina ragmen kadin olmayi
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isteyebilir veya kadin olmasma ragmen erkek olmay: isteyebilir. Transseksiiellik

travestiligin aksine, daha ¢ok ruhsal egilimler i¢in belirleyicidir.

Transseksiiellik, bireyin davraniglarindan bagimsiz olarak i¢ kendisini hangi cinse ait
hissettigi ve Oyle gormek istemesiyle alakalidir. Olmak istedikleri bu beden igin,
transsekstielleri goriintiilerine dayanarak belirlemek dogru degildir. Ciinkii hissettiklerini

her zaman dis gériiniislerine yansitmayabilirler.

Travestilerin giyim ve davraniglarindan farkli olarak, transekstiellerin ¢ogu, zorlu bir
siire¢ olan cinsiyet degistirme operasyonu gecirerek karsi cinse gegis yaparlar. Bu

ameliyat sayesinde karsi cinsin biitiin sosyal ve hukuki haklarina sahip olurlar.

Transseksiieller cinsel organ acgisindan ya erkek ya da kadindirlar, ama sahip olduklar
cinsiyete degil, hissettikleri cinsiyete ait 6zellikleri benimserler ve ona gore davranmaya

baslarlar.
Interseksiiellik: Erkek ve kadina ait cinsiyet 6zelliklerine sahip olabilme durumudur.

Iki cinsiyete de ait olan dis genital yapiyi tasirlar. Bebegin kromozom yapist kiz veya

erkek olabilir ama genital yap1 kromozoma uyumsuz olarak kiz ve/veya erkek olabilir.

Birey cift cinsiyetli olsa da, illa erkek veya kadin hissetmek zorunda degildir. Birey
erkek ve kadin 6zellikleri tasiyabilir, escinsellikte oldugu gibi her iki cinse de duygusal,

cinsel bir ¢ekim hissedebilir.

Escinsellik cinsel yonelimle aciklanirken, travestilik de fetisizimle agiklanmaktadir. bu

ayrim da transeksiielligi escinsellik ve travestilkten ayirmaktadir.

Transekstiellik, travestilik ve escinsellik ataerkil diizene gore “ters” bir durumdur. Bu
kavramlar birbirlerinden farkli kavramlar olmalarmma ragmen, birbirlerinin yerine

kullanilabilmektedir.

Escinseller ve travestiler genellikle bulundugu biyolojik cinsiyeti degistirmeyi

diistiinmezler.
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Toplumumuzda sanildigr gibi gaylar kadin gibi, lezbiyenler de erkek gibi goriinmek
zorunda degillerdir. Gaylik ve lezbiyenlik sadece hissiyat boyutunda olabilir.

Travestiler de transeksiieller gibi cinsiyet degistirme ameliyat olmay1 isteyen bireyler
degil, genelde kadin kiyafetleri giymekten zevk alan heterosekstiel erkeklerdir (Berghan,
2007).

Toplumumuzda escinsellik bir hastalik olarak goriilmektedir ama sanildig1 gibi hastalik
degildir. Cinsel yonelim yillar oncesinden bir hastalik gibi goriilerek terapilerle

degistirilmeye ¢alisilmistir ancak escinsellik terapi edilecek bir konu degildir.

Resmi ruh hastaliklar listesinde olan escinsellik, 1974 yilinda Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan bu listeden ¢ikarilmistir. Sonraki adim ise, Diinya Saglik Orgiitii’niin
(WHO) 1992°de escinselligi hastaliklar listesinden ¢ikarmasiyla atilmigtir. LGBTI birey
olmak hastalik veya sapkinlik degildir. Iyi ve kotii bir durum olarak da belirlenmesi
miimkiin  degildir, LGBTI birey olmak sadece bdyle olmaktan ibarettir

(www.cinselterapi.org).

Gilintimiizde escinselligin, hastalik veya bozukluk, ya da yanlis gelisme olmadigi
kamtlanmigtir. LGBTI bireyler eski ¢aglardan beri tiim toplumlarda- tiirk toplumu dahil-
her zaman vardi ve varligm siirdiirmeye devam edeceklerdir. Uzun yillar tedavi
edilmeye calisilmis escinsellik {izerine Amerikan Psikoloji Birligi (APA), 1990 yilinda
tedavi konusunda basarili olunduguna dair bilimsel bir gerceklik bulunmadigini
sOylemistir. Basarili olunacagina inanilan tedavi yontemlerinin tam tersine, saglikli
insanlarin ruhen ve bedenen hastalanmasina neden olmaktadir. Bu tedavi yontemlerinin
gereksizligini ve zararlarini, heteroseksiiel bireylere escinsel olmalari yoniinde tedavi
uygulanmasiyla kiyaslayabiliriz. Nasil bu miimkiin olamayacaksa, escinselligin de

tedavi edilmesi miimkiin olmayacaktir.

LGBTi Mevcut Durum
Kiiltiirel ¢esitlilik ve insan esitlikleri konular1 hakkinda tartismalarin artmasi birgok

disiplinde cinsel yonelimle ilgili konular1 6ne ¢ikarmistir.
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Kelly’e (1996)gore serbest zaman alani da bu yonelimin diginda kalmamistir (Johnson,

1999).

Lezbiyen, gay veya biseksiiellerin hayatinda serbest zamanlariyla ilgili literatiirde ¢ok az
calisma bulunmaktadir. (Caldwell ve ark., 1998; Kivel, 1994, 1996).

Arastirmacilar serbest zamanin kimlik belirlemede O6nemli bir kavram olduklarini
sOylemelerine ragmen, lezbiyen veya gaylarin serbest zamanlarinin kimlik belirleme

kavramina etkisiyle ilgili ¢ok az sey bilinmektedir (Kivel ve Kleiber, 2000).

llgili literatiirde, gay ve lezbiyen ergenlerin serbest zaman degerlendirmeleri, okul,
arkadas ve aile yasantilari ile nasil basettiklerinin arastirmalarla belirlenmesi

onerilmektedir. Bu ihtiyaca yonelik ¢ok az ¢caligma bulunmaktadir.

Yeni Zelanda da yapilan bir ¢aligmada toplumun % 20’si, kendi cinslerine kars1 birtakim
duygular beslediklerini soyliiyor, % 2’si cinsel yonelimlerini escinsel olarak tanimliyor.
Fransa’da yapilan calismada hayatlar1 boyunca en az bir kez escinsel iliskiye giren

erkeklerin orani1 % 4 iken bu say1 kadinlarda % 12.6 olarak belirlenmistir.

Fransadaki bu oran, Istanbul Universitesi’nden Prof. Dr. Sahika Yiiksel’in Tiirkiyedeki

kadinlar i¢in diisiindiigli rakamla uyusmaktadir.

2007 yilinda cinsel saglik markasi olan Durex’in 26 bin kisiye uyguladigi cinsel
mutluluk anketine gore erkeklerin % 12 sinin escinsel deneyimi oldugu belirlenmistir.

Bu anket 26 iilkede yapilmis olup aralarinda Tiirkiye bulunmamaktadir.

Cogu iilkelerde escinsel sayisinin niifusun %10 kadar bir kismini olusturdugu tahmin

edilmektedir. Her iilkede lezbiyenlerin orani, gaylarin oranindan biraz daha azdir.

Yapilan arastirmalar sonucunda diinya genelinde ise, eriskin kadin niifusunun 1.5-
2’sinin, erigskin  erkek niifusun  ise %3-4’linlin  escinsel oldugu  bildirilmistir

(www.hurriyet.com.tr).
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2.3.2.  Serbest Zaman ve LGBTI

Tiirkiyede ilk defa yapilan LGBTI 2020 arastirmasma gore; Tiirkiye'de 3 milyondan
fazla escinsel yasamakta ve hayatlar1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Tiirkiye,
LGBTI bireylerin kendilerini en c¢ok baski altinda hissettigi iilkelerden biri olarak
karstmiza ¢ikiyor. LGBTI 2020, is hayatlarinda, aile ve arkadashk iliskilerinde ne
kadarinin cinsel kimlikleriyle toplumda yer edinebildikleri, hangi eglence tiirlerinden
hoslandiklari, seyahat etmeyi istedikleri lilkelere kadar genis bir igerigi olan arastirma,
diinyanin 6nde gelen LGBTI pazarlama organizasyonu Out Now Global tarafindan ¢igir

acmaya yonelik olarak tasarlanmig bir uygulama projesidir (www.haberturk.com).

Bati tarihinin gegmisinde, homoseksiielite, kabul edilmez bir yasam tarzi olarak; sapkin

ve damgalanmis olarak nitelendirilmekteydi.

Bu algmin direkt sonucu olarak, serbest zaman profesyonelleri, ne uygulamada ne de

teoride cinsel yonelim ile alakali konularini g6z 6niinde bulundurmamaktayda.

Kiilttirel cesitlilik ve insan esitlikleri konular1 hakkinda tartigsmalarin artmasi birgok

disiplinde cinsel yonelimle ilgili konulari 6ne ¢ikarmustir.

Kelly’e (1996) gore serbest zaman alani da bu yonelimin disinda kalmamistir (Johnson,

1999).

Lezbiyen, gay veya biseksiiellerin hayatinda serbest zamanlariyla ilgili literatiirde ¢ok az
calisma bulunmaktadir (Caldwell ve ark.,1998; Kivel, 1994, 1996).

Aragtirmacilar serbest zamanin kimlik belirlemede 6nemli bir kavram olduklarini
sOylemelerine ragmen, lezbiyen veya gaylarin serbest zamanlarinin kimlik belirleme

kavramina etkisiyle ilgili ¢ok az sey bilinmektedir (Kivel ve Kleiber, 2000).

Ilgili literatiirde, gay ve lezbiyen ergenlerin serbest zaman degerlendirmeleri, okul,
arkadas ve aile yasantilari ile nasil Dbasettiklerinin arastirmalarla belirlenmesi

Onerilmektedir. Bu ihtiyaca yonelik ¢ok az ¢aligma bulunmaktadir.
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Gelisen arastirmalar sonucunda, dominant olmayan cinsel yonelimli bireylerin serbest
zamanlarin1 genisletirken, cinsel yonelimlerini ifade eden bireylerin serbest zaman

anlayisini zorlastirdigi goriilmektedir.
Serbest zamanin kendini ifade etme bigimi olarak kimlikle 6nemli bir iliskisi vardir.

Serbest zaman genellikle bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal kapasitelerini
belirlemekte firsat saglar (Kelly, 1996; Shaw ve ark., 1995).

Bu kesif bireylerin kendilerini nasil algiladiklarinin belirlenmesini ve bagkalarinin onlari

nasil algilayacaginin belirlenmesini saglar.

Cinsel yonelim goz oniine alindiginda, escinsel ve lezbiyen konularindaki aragtirmalarda
artis olmaya basladig1 i¢in, baz1 serbest zaman arastirmacilart bu konular1 arastirmaya

basladilar (Bialeschki ve Pearce, 1997; Jacobson, 1997; Kivel, 1996).

Johnson (1999) calismasinda; escinsel ve lezbiyen geng yetigkinlerin serbest
zamanlarinda oynadiklart rolleri ve kimlik gelisimlerini arastirmistir. Calismasinda
escinsel ve lezbiyenlerin serbest zaman ve kimlik gelisimlerinde {ic genis temelli

arastirma sorusu gelistirmistir.
A) gay ve lezbiyenmlerler serbest zamanlarini nasil tanimliyorlar?
B) serbest zaman gay ve lezbiyenlerin kimlik gelisimini nasil etkiliyor?
C) gay ve lezbiyenlerin genglerin yasadigi serbest zaman engelleri nelerdir?

Kisi escinsel veya lezbiyen oldugunda kimlik olusturma gorevi onlarin heteroseksiiel

meslektaglarina gore daha karmasik veya daha zordur (Kivel, 1994; Kivel, 1996).

Bir gay / lezbiyen kimligi olusturmak cesaret ister, ¢iinkii birey kendini y6nlendiren
geleneksel gruplarin aksine (aile, kiiltiir) kimliklerini bulmak i¢in kendilerine benzer

baskalarini ararlar.

Bu nedenle, kimliklerini bos zamanlariyla olusturmak icin cabalarken, kaliplagmis,

celiskili degerler, nefret ve fiziksel siddet ile kars1 karsiya kalabilirler.
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Sosyal kimlik kavrami, sosyal gruplari, onlarin igindeki iiyeligimizi ve toplumun

etkilerini degerlendirmenin bir yolunu sunar.

Sosyal kimlik, kimligin sosyal temelli veya grup temelli yonlerine odaklanmak ve
yonlerin bir biitiin olarak kimlige nerede uygun oldugunu belirlemek igin bir firsat
saglar. Bu islem bilgi aligverisini miimkiin kilar ve bu aligveris davranislarda ve

secimlerde degisikliklere neden olabilir (Cox ve Gallois, 1996; Eliason, 1996).

Kimlik gelistirme, bireyin hayatinin genelinde devam eden bir siirectir. Kimlikler zaman
ve duruma gore degisiklik gosterebilir. Genellikle cinsellik 1rk, etnik koken, cinsiyet,

siif ve yas gibi diger kimlik gelistirme bigimleriyle kesisir.

Cinsel yonelim sadece kimlik gelisiminin bir yonii ve kendini gosteren imajlardan olugur

(Eliason, 1996).

Cinsel kimligin arastirilmasinda serbest zaman, kimlik arastirmasi i¢in etkili bir baglam
olabilir. Kelly'e gore (1996), cinsel kimlik insanlarin yaptiklart eglence segimlerinde

kilit bir sorun haline geliyor.

Serbest zaman hizmet uzmanlariin gay ve lezbiyenlerin serbest zamandaki yagamlarini
anlamak icin bilgiye ihtiyaglar1 vardir. Bu anlayis, gay ve lezbiyenler i¢in serbest zaman
kimliklerini olusturmak ve baskiya direnis olusturmak i¢in bir site olmasina imkan

saglayabilir.

Insanlar genellikle LGBTI bireylerin cinsel kimliklerinin neden yasamlar1 igin gok

merkezi oldugunu soruyorlar.

Her ne kadar bu sorunun cevaplandirilmasi kolay olmasa da, literatiir baz1 gerekgeler

sunar.

Cinsel iliski kurmak gelisimsel bir siirectir ve gelisim siireci baskin olmayan bir
cinselligin kurulmasi, heteroseksiiel cinsel kimligin kurulmasina gore toplum tarafindan

desteklenmemektedir.
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Gay ve lezbiyen bireyler kim olduklarini kesfederken kendileriyle bir miicadele igine
girerler. Bu kimlik olusturma zorlugu ¢ogu zaman escinsellerin hayatini tilkketen merkezi

hedef haline gelir.

Birkag¢ katilimci, giinliik deneyimlerinde meydana gelen bariz ayrimcilik eylemlerini
belirledi. Lezbiyenlerden biri, "Her zaman bircok farkli sebepten dolayi ayrimciliga
ugradigimi hissettim" dedi. Diger katilimcilar bazi 6zel 6rnekleri belirtmislerdir. Birgok
seyi yapmanin korkutucu oldugunu belirtmislerdir. Ornegin alisveris esnasinda
birbirlerini optiikleri i¢in etraftakilerin onlara bagirdigini ve arabayla yanlarinda durup

onlara birseyler firlattigin1 belirtmislerdir.

Escinsel ve lezbiyen geng yetiskinlerin karsilastigi riskler ve firsatlar genellikle

heterosekstiel akranlarindan farkli degildir.

Ancak gercek escinsellerin homojen bir grup olarak algilanabilecegini géz oniine alirsak,
genel toplum, Igbti bireylerin serbest zamanlarimi istenmeyen veya anormal olarak

goruyor.

Bu alg: tiirli serbest zamanin yani sira yasamin diger alanlarinda da diismanca veya

kostekleyici bir ortam yaratabilir.

Katilimcilarin bir¢ogu yasadiklart homofobiyi anlatmis ve en yaygin kostekleyici ortam

olarak ¢alisma ortam1 oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilardan biri; “calistigim ortamda cocuklara lezbiyen oldugumu sdylersem
garanti ederim onlar beni yargilamazlar ¢iinkii onlar ¢ocuk... Maalesef ben diiriist
olamam, ¢iinkii digerleri bunu bir problem olarak goriir, Ozellikle hiristiyan ilkeleri ve
inanglariyla yetisenler. Ben de bir hiristiyanim ama benim algim onlarinkinden farkli,

diye belirtmistir.”

Eglence ortamlarinda, gay ve lezbiyen gibi goriinmeyen lgbti bireyleri kolayca ayirt
edilemez (Stodolska ve Jackson, 1997). Bununla birlikte, Kivel'e (1994) gore,
heterosekstiel gériinme baskisi o kadar yaygin olabilir ki, escinsel ya da lezbiyen gengler

bazi etkinliklere katilamayabilir.
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3.  GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Serbest zaman engelleriyle ilgili literatiir incelendiginde, kavramin yogun olarak
dezavantajli gruplar {lzerinde c¢alisildigi goriilmektedir. Ancak toplumsal agidan
dezavantajli bir grup oldugu diisiiniilen LGBTI bireylere yonelik calismalar oldukga
kisithdir. Yapilan bu calismada, Tiirkiye’de yasayan LGBTI bireylerin serbest zaman
egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarinin bazi demografik

degiskenlere gore belirlemek ve incelemek amaclanmistir.

3.2. Arastirminin Modeli
Caligmanin yontemi amacina gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel, veri

toplama yontemine gore anket calismasidir. Arastirma tarama modeliyle tasarlanmistir.

Calismanin birinci agamasinda, katilimcilarin serbest zaman egzersiz diizeyleri, serbest

zaman engelleri ve serbest zaman motivasyonlari belirlenmis ve incelenmistir.

Calismanin ikinci asamasinda ise, katilimcilarin bazi demografik degiskenleri ile serbest
zaman egzersiz diizeyleri, serbest zaman engelleri ve serbest zaman motivasyonlari

arasindaki iliski sorgulanmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini olusturan bireylerin kimlikleri toplum igerisinde acik olmadigindan
dolayr evren sayisit bilinmemektedir. Bu nedenle, yapilan c¢aligmada O6rneklemin
belirlenebilmesi i¢in kartopu orneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, oncelikle
evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulur. Daha sonra temas kurulan birimin
gosterdigi ikinci birime, ikinci birimin gosterdigi liclincii birime ulasilir. Bu yontemle,
bir kartopunun biiylimesi gibi 6rneklem biiyiikligii genisletilmis olur (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004, s.45). Yapilan calismanin 6rneklemini, kartoplu orneklemle secilmis
kendini lezbiyen, gay, biseksiiel, transseksiiel veya interseksiiel olarak tanimlayan 75
kisi meydana getirmektedir (Yasor:23.68+5.12). Orneklem grubunun demografik

Ozelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlari asagida Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Demografik Ozellikler

Gruplar n %
Yas 24 ve alt1 45 60
25 ve lstil 30 40
Egitim Seviyesi Lise ve alt1 31 41.3
Universite ve iistii 44 58.7
Sosyo-ekonomik Diizey Diisiik 11 14.6
Orta 53 70.7
Yiiksek 11 14.6
Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Diizeyi Diisiik 12 16
Orta 40 53.3
Yiiksek 23 30.7
Cinsel Yonelik Bilinirlik Durumu Evet 44 58.7
Hayir 31 41.3
Tanimlanmig Cinsel Kimlik Lezbiyen 23 30.7
Biseksiiel 18 24
Interseksiiel 3 4
Gay 24 32
Transseksiiel 5 6.6
Diger 2 2.6

3.4. Veri Toplama Araclari
LGBTI Bireylerde Serbest Zaman Egzersiz Diizeyleri, Serbest Zaman Engelleri ve
Motivasyonlarmin Incelenmesi amaciyla gerceklestirilmis olan bu arastirmada 4

boliimden olusan anket formu uygulanmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Anket formunun birinci boliimiinde katilimeilarin, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve cinsel kimlikleri gibi demografik bilgilerinin toplanabilmesi igin aragtirmact

tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

3.4.2. Serbest Zaman Egzersiz Anketi- SZEA

Anketin ikinci boliimiinde, Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilen Tiirkce
adaptasyon calismast Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yapilan Serbest Zaman
Egzersiz Anketi- SZEA (Leisure Time Exercise Questionnaire-LTEQ) kullanilmistir.
Anket, katilimcinin son 7 giin igerisinde en az 15 dakika olmak kosuluyla serbest
zamanda yaptig fiziksel aktivite durumu ile ilgili sorular icermekte ve son haftada kag
kez a) Zorlayic1 siddette fiziksel aktivitelere, b) Orta siddette fiziksel aktivitelere, C)

Hafif siddette fiziksel aktivitelere katildigin1 belirlemeyi amaglamaktadir.
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Anketten alinabilecek toplam skorun hesaplanabilmesi igin olusturulan formiil su
sekildedir; (9 x zorlayici siddette) + (5 x orta siddette) + (3 x hafif siddette).

Hesaplanan her bir deger toplanarak, katilimcmin serbest zaman igerisindeki aktifligi
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmede sonucu; 24 ve iizeri puan alan katilimcilar
“Aktif’, 14 ile 23 puan arasi alan katilimcilar: “orta diizeyde aktif” ve 13 ve alt1 puan

alan katilimcilari ise “yeteri kadar aktif degil” olarak siniflandirilmaktadir.

3.4.3. Serbest Zaman Motivasyon Ol¢egi (BMO)

Anketin ti¢tincii boliimiinde, Pelletier ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye
adaptasyon caligsmalar1 Mutlu (2008) ve Giingérmiis (2012) tarafindan yapilan Serbest
Zaman Motivasyon Olcegi (BMO) kullamlmistir. Pelletier ve ark. (1989, 1991)
tarafindan gelistirilen orijinal 6lcek, bireyleri rekreasyonel egzersizlere katilima motive
edebilecek icsel ve digsal faktorleri igeren 7 alt boyut ve 28 maddeden olusmaktadir.
Orjinal o0lgegin altboyutlari; “Bilmek”, “Basarmak”, “Diirtiiyli/uyarty1 hissetmek”,
“Belirlemek”, “ice atim”, “D1s diizen” ve “Motivasyonsuzluk”tur. Olcek, 7°1i Likert tipi
olup, dlgekte kullanilan ifadeler (1) “Hi¢ Katilmiyorum”, (7) “Tamamen Katilmiyorum”
bigiminde degerlendirilmektedir. Olcegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi
sonucunda, olgek toplam 5 alt boyut ve 22 maddeye doniismiistiir. Bu daptasyon
calismasinda ortaya ¢ikan alt boyutlar; “Motivasyonsuzluk”, “Bilmek ve basarmak”,
“Uyaran yasama”, “Ozdesim/ice atim” ve “Digsal diizenleme” olarak adlandiriimistir.
5’11 Likert tipi olarak derecelendirilen 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayist ise .77 dir.
Yapilan bu ¢alisma igin 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist motivasyonsuzluk alt boyutunda
.75, bilmek ve basarmak alt boyutunda .91, uyaran yasama alt boyutunda .70,

0zdesim/ige atim .80, digsal diizenleme .72 ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .92 dir.

3.4.4. Serbest Zaman Engelleri Olcegi (SBZE)
Calismanin son boliimiinde, Alexandris ve Carroll tarafindan (1997) gelistirilen ve
Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan (2006) Tiirkce adaptasyonu yapilan ve Giirbiiz, Oncii
ve Emir (2012) tarafindan yap1 gecerliligi smanan “Serbest Zaman Engelleri Olgegi”
kullanilmustir. Ozgiin 6lgek, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen
faktorleri degerlendiren 29 madde ve 7 alt boyuttan meydana gelmektedir. Tiirkge
adaptasyonu yapilan Slcek ise, 27 madde ve 6 boyuttan olusmaktadir. Olgekte, (1)
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“Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3) “Onemli”, (4) “Cok Onemli” bigiminde
diizenlenmis, 4’1 Likert Tipi dereceleme 6lgegi kullanilmistir. Bu alt boyutlar “birey
psikolojisi”, “bilgi eksikligi” “tesisler/hizmet ve ulasim”, “arkadas eksikligi”, “zaman”,
“ilgi eksikligi” olarak adlandirilmaktadir. Adaprasyonu yapilmis dlgek i¢in hesaplanmis
i¢c tutarlilik katsayisi 0.76 ile 0.88 araligindadir. Yapilan bu galisma igin 6lgegin i
tutarlilik katsayist birey psikolojisi alt boyutunda .72, sosyal ortam ve bilgi eksikligi alt
boyutunda .89, tesis/hizmet ve ulasim alt boyutunda .76, arkadas eksikligi alt boyutunda
.88, zaman alt boyutunda .67, ilgi eksikligi alt boyutunda .78 ve toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 .92 dir

3.5.  Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel analizde tanimlayici istatistikler olan frekans (%), aritmetik
ortalama (x) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Bunun yan1 sira farkliligin testi i¢in
elde edilen verilerin homojenlik ve normal dagilim kosullarini yerine getirmedigi i¢in
parametrik olmayan Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney-U testlerinden faydalanilmistir.
Buna ek olarak 6lgeklerden alinan puanlarin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yine parametric olmayan Spearman Korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Cikarimsal
istatistikler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglarin

yorumanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda LBGTI bireylerin fiziksel
aktivite durumlari, serbest zaman motivasyonlari, serbest zaman engelleri ve degiskenler

arasindaki farklara ait bulgular verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimeilarin Fiziksel Aktivite Durumlarina Goére Dagilimi

n %
Aktif 47 62.7
Orta Diizeyde Aktif 12 16.0
Yeteri Kadar Aktif Degil 16 21.3

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlukla fiziksel aktivite durumlarinin aktif oldugu

(%60) bulgulanmastir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyon Diizeyleri

N Ort Ss
Bilmek / Bagarmak 75 3.79 .93
Uyarilmak 75 3.76 .92
Ozdesim 75 3.71 a7
Dissal Diizenleyen 75 242 1.02
Motivasyonsuzluk 75 2.14 1.07

Tablo 4.2 de katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarina ait tanimlayici istatistiki
veriler verilmistir. Buna gore, katilimcilarin yiiksekten diigiife gore serbest zaman
motivasyon alt boyutlar1 “Bilmek/Basarmak”, “Uyarilmak”, “Ozdesim”, “Dissal

Diizenleyen” ve “Motivastonsuzluk™ tur.

Tablo 4.3. Katilimeilarin Serbest Zaman Engelleri Diizeyleri

n Ort S.s.
Birey Psikolojisi 75 3.33 .86
Bilgi Eksikligi 75 3.20 .84
Tesis 75 3.20 .84
Arkadas Eksikligi 75 3.40 .59
Zaman 75 3.60 .93
Tlgi Eksikligi 75 3.61 .95
Serbest Zaman Engelleri Olceginin Toplam Puani 75 3.39 71
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Tablo 4.3 de katilimcilarin serbest zaman engellerine ait tanimlayici istatistiki veriler
verilmistir. Buna gore, katilimcilarin yiiksekten diisii§e gore serbest zaman motivasyon
alt boyutlar1 “Ilgi Eksikligi”, “Zaman”, “Arkadas Eksikligi”, “Birey Psikolojisi”, “Tesis”
ve “Bilgi Eksikligi” dir.
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Tablo 4.4. Serbest zaman engelleri ile Serbest zaman motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiye ait

Spearman Korelasyon Analizi sonuglari

Motivasyonsuzluk | Bilmek/ Basarmak | Uyarilmak | Ozdesim Dissal
Diizenleyen
. r -.032 555 .608 583 .386
Birey
S .783 .000 .000 .000 .001
Psikolojisi p
Bilgi r .092 729 .653 .666 415
Eksikligi o 432 .000 .000 .000 .000
. r .092 .729 .653 .666 415
Tesis
p 432 .000 .000 .000 .000
Arkadas r 244 .633 .643 .655 .323
Eksikligi p .035 .000 .000 .000 .005
r .067 781 .624 779 .616
Zaman
p 567 .000 .000 .000 .000
flgi r .051 754 .830 725 .370
Eksikligi 0 .666 .000 .000 .000 .001
Serbest r .094 .833 .836 .820 488
Zaman 422 000 .000 000 000
Engelleri p
algisi

*p<,05 Kriter: 0-0,30= Diisiik; 0,40-0,60=orta; 0,70-1,00=yiiksek

Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlari ve alt boyutlar ile serbest zaman engelleri

ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyona ait bulgular tablo 4.4 de gériilmektedir.

Serbest zaman engellerinin alt boyutu olan birey psikolojisi ile, serbest zaman
motivasyon dlceginin Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve dissal diizenleyen alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki belirlenememigken, birey psikolojisi alt boyutuyla
Bilmek/ Basarmak (r=.56), Uyarilmak (r=.60), Ozdesim (r=.58) ve digsal diizenleyen
(r=.39) alt boyutlalar1 arasinda orta diizeyde anlamli iligski oldugu belirlenmistir (p<.05).

Serbest zaman engellerinin alt boyutu olan bilgi eksikligi ile serbest zaman motivasyonu
olcegi Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve digsal diizenleyen alt boyutlalari

arasinda anlaml bir iliski belirlenememisken, bu iliskinin Uyarilmak (r=.65), Ozdesim
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(r=.67) ve digsal diizenleyen (r=.42) alt boyutlalar1 arasinda orta diizeyde, Bilmek/
Basarmak (r=.73) alt boyutu arasinda ise yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir (p<.05).

Serbest zaman engellerinin alt boyutu olan tesis ile serbest zaman motivasyonu olgegi
Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve dissal diizenleyen alt boyutlalar1 arasinda
anlaml bir iliski belirlenememisken, bu iliskinin Uyarilmak (r=.65), Ozdesim (1=.67) ve
digsal diizenleyen (r=.42) alt boyutlalar1 arasinda orta diizeyde, Bilmek/ Basarmak
(r=.73) alt boyutu arasinda ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (p<.05).

Serbest zaman engellerinin alt boyutu olan arkadas eksikligi ile, serbest zaman
motivasyon &lgegi Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve dissal diizenleyen alt
boyutlalar arasinda anlamli bir iliski belirlenememisken, birey psikolojisi alt boyutuyla
Bilmek/ Basarmak (r=.63), Uyarilmak (r=.64), Ozdesim (r=.66) ve dissal diizenleyen
(r=.32) alt boyutlalar1 arasinda orta diizeyde oldugu belirlenmistir (p<.05).

Serbest zaman engellerinin alt boyutu olan zaman ile serbest zaman motivasyonu 6l¢egi
Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve digsal diizenleyen alt boyutlalar arasinda
anlamli bir iligki belirlenememisken, bu iliskinin Uyarilmak (r=.62) ve dissal diizenleyen
(r=.62) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, Bilmek/ Basarmak (r=.78) ve Ozdesim
(r=.78) alt boyutu arasinda ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (p<.05).

Serbest zaman engellerinin alt boyutu olan ilgi eksikligi ile serbest zaman motivasyonu
olgegi Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve digsal diizenleyen alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski belirlenememisken, bu iliskinin Bilmek/ Basarmak (r=.75),
Uyarilmak (r=.83), ve Ozdesim (r=.73) alt boyutlalar1 arasinda yiiksek diizeyde, ve
dissal diizenleyen (r=.37) alt boyutu arasinda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir
(p<.05).

Son olarak, serbest zaman engelleri Olgegi toplam puanlart ile serbest zaman
motivasyonu dlgegi Bilmek/ Basarmak, Uyarilmak, Ozdesim ve dissal diizenleyen alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski belirlenememisken, bu iliskinin Bilmek/ Basarmak

(r=.83), Uyarilmak (r=.84), ve Ozdesim (r=.82) alt boyutlalar1 arasinda yiiksek diizeyde,
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ve digsal diizenleyen (r=.49) alt boyutu arasinda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir

(p<.05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyonlarinin Yas gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin
Mann-Whitnet U Testi Sonuglar

Yas n S.T. S.0. U z P

. 24 ve alt1 45| 34.71 1562.00
Bilmek/Basarmak 527.00 | -1.61 A1
25veisti | 30| 42.93| 1288.00

24 ve alt1 45| 35.93 1617.00

Imak 2. 102 | 31
Uyarilma 2Sveisti | 30| 4110 123300| 20200 0 3

24 ve alt1 45| 36.34 1635.50

Ozdesi 60050 | -81 42
zaesim 25 veiisti | 30| 40.48| 121450

24 ve alt1 45| 38.01 1710.50

Dissal Diizenleyen . 674.50 -.01 .99
25 ve isti 30| 37.98 1139.50

24 ve alt1 45| 40.26 1811.50

Motivasyonsuzluk 25 ve istii 30| 3462 1038.50 573.50 -1.11 27

Serbest zaman motivasyonlari ile katilimcilarin yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda

gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamastir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyonlarimin Egitim Seviyesi gruplarina gore
karsilastirilmasina iligkin Mann-Whitney U Testi Sonuglar
Egitim n S.T. S.0. U z P
Seviyesi
Lise ve alt1 31 41.85 1297.50
Bilmek/Basarmak . 562.50 |-1.29 20
Universite ve tstii | 44 35.28 1552.50
Uyanlmak Ijlse ve alt1 31 42.50 1317.50 54250 |-152 13
Universite ve tsti | 44 34.83 1532.50
Oudesim Ijlse ve alt1 31 40.26 1248.00 612.00 | -76 45
Universite ve iisti | 44 36.41 1602.00
Lise ve alt1 31 42.52 1318.00
Dissal Diizenleyen N 542.00 |-1.52 13
Universite ve tsti | 44 34.82 1532.00
Lise ve alt1 31 43.19 1339.00
Motivasyonsuzluk - : 521.00 |-1.76 | .80
Universite ve iisti | 44 34.34 1511.00

Serbest zaman motivasyonlar ile katilimcilarin egitim seviyesi diizeyleri arasinda

.....

Whitney U testi sonucuna gore, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel anlamda anlaml

fark bulunamamustir.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyonlarinin Sosyo-Ekonomik Durumlarina gore

karsilagtirtlmasina iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Sosyo-Ekonomik Durum S.0. X? sd P
Diistik 11 33.91

Bilmek/ Basarmak Orta 53 39.11 .569 2 .753
Yiiksek 11 36.73
Diistik 11 37.32

Uyarilmak Orta 53 38.31 .038 2 .981
Yiiksek 11 37.18
Diistik 11 33.18

Ozdesim Orta 53 38.83 .637 2 127
Yiiksek 11 38.82
Diistik 11 35.64

Dissal Diizenleyen Orta 53 38.85 .283 2 .868
Yiiksek 11 36.27
Diistik 11 31.18

Motivasyonsuzluk Orta 53 38.41 1.692 2 429
Yiiksek 11 42.86

Serbest zaman motivasyonlart ile katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda

Wallis-H testi sonucuna gore, ilgili degiskenler arasin/da istatistiksel anlamda anlaml

fark bulunamamustir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin Cinsel Yonelimlerinin bilinirligi Degiskenine Gore Serbest Zaman Motivasyon
Alt Boyut Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhiligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglar1

N ST S.0. U z P
. Evet 44 41.06 1806.50 146
Bilmek/ Bagsarmak i 547.500 -1.45
Hayir 31 33.66 1043.50
Evet 44 39.28 1728.50
Uyarilmak : 625.500 -.615 .538
Hayir 31 36.18 1121.50
. Evet 44 39.25 1727.00
Ozdesim : 627.000 -.595 .55
Hayir 31 36.23 1123.00
Daigsal Evet 44 39.06 1718.50
. 635.500 -.504 .614
Diizenleyen Hayir 31 36.50 1131.50
. Evet 44 38.19 1680.50
Motivasyonsuzluk : 673.500 -.093 .926
Hayir 31 37.73 1169.50

Katilimcilarin serbest zaman motivasyon alt boyutlati puanlar ile cinsel yonelimlerinin

bilinirliligi degiskenine gére anamli bir fark yapilan non-parametrik Mann Whitney-U

testi sonucuna gore bulunamamaistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin Serbest Zaman Motivasyonlarinin Serbest Zaman Egzersiz Diizeylerine gore

karsilagtirtlmasina iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Serbest Zaman Egzersiz Diizeyi n S.0. X2 sd p

Aktif 47  |38.28

Bilmek/ Bagarmak Orta diizeyde aktif 12 |38.25 .04 2 98
Yeteri kadar aktif degil 16 (37.00
Aktif 47 139.89

Uyarilmak Orta diizeyde aktif 12 34.50 .98 2 .61
Yeteri kadar aktif degil 16 |35.06
Aktif 47  37.96

Ozdesim Orta diizeyde aktif 12 33.79 .82 2 .66
Yeteri kadar aktif degil 16 141.28
Aktif 47  37.35

Dissal Diizenleyen Orta diizeyde aktif 12 144.63 1.49 2 48
Yeteri kadar aktif degil 16 [34.94
Aktif 47  |35.05

Motivasyonsuzluk Orta diizeyde aktif 12 |38.50 3.27 1 19
Yeteri kadar aktif degil 16 146.28

Serbest zaman motivasyonlart ile katilimcilarin Serbest Zaman Egzersiz Diizeyi arasinda

Wallis-H testi sonucuna gore, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel anlamda anlamli

fark bulunamamastir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ile Yas gruplarma gore karsilastirilmasina iligkin
Mann-Whitnet U Testi Sonuglar

Yas n S.T. S.0. U z P

. . . 24 ve alt1 45 36.67 | 1650.00
Birey Psikolojisi 25 ve st 30 20,00 | 120000 615.00 -.66 | .51

o 24vealn | 45 | 36.92 | 166150
Bilgi Eksikligi 25veisti | 30 | 39.62 | 118850 | 02090 | =53] 60

. 24 ve alti 45 36.92 1661.50
Tesis 25veusti | 30 | 39.62 | 118850 | ©26°0 | -53 .60

e 24 ve alt1 45 | 37.12 | 1670.50
Arkadas Eksikligi 5 ve st 30 3932 | 117950 635.50 -44 | .66

24 ve alti 45 35.47 1596.00
Zaman 25veist | 30 | 4L80 | 125400 | 0100 |.128).21

R 24vealn | 45 | 36.27 | 1632.00
llgi Eksikligi 25veista | 30 | 40.60 | 121800 | 0700 | -8 .39
24vealn | 45 | 36.32 | 163450

SZEO Toplam 25veisti | 30 | 4052 | 121550 | °00°0 | -82 1.4l

Serbest zaman engelleri ile katilimcilarin yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitnet U testi sonucuna

gore, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel anlamda anlamli fark bulunamamustir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ile Egitim Seviyelerine gore karsilagtirilmasina iligkin

Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Egitim n S.T. S.0. U z P
Seviyesi
Lise ve alt1 31 40.37 |1251.50

Birey Psikolojisi o . 608.50 | -.80 42
Universite ve listi |44 36.33 |1598.50
Lise ve alt1 31 44,68 |1385.00

Bilgi Eksikligi - 475.00 | -2.26 | .02
Universite ve usti |44 33.30 |1465.00

Tesis Ijlse ve alt1 31 44.68 |1385.00 47500 | -2.26 02
Universite ve Usti |44 33.30 |1465.00
Lise ve alt1 31 40.84 |1266.00

Arkadas Eksikligi - 594.00 | -.97 33
Universite ve usti |44 36.00 |1584.00

Zaman Ijlse ve alt1 31 42.39 (1314.00 546.00 | -1.48 14
Universite ve Usti |44 34.91 |1536.00

. Lise ve alt1 31 43.42 |1346.00

ilgi Eksikligi - 514.00 | -1.83 .07
Universite ve usti |44 34.18 |1504.00

SZEO Toplam Ijlse ve alt1 31 43.95 [1362.50 49750 | -1.99 05
Universite ve Usti |44 33.81 |1487.50

Serbest zaman engelleri ile katilimcilarin egitim seviyesi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonucuna gore, serbest zaman engelleri 6l¢egi bilgi eksikligi, tesis ve toplam puan

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>.05). Her iki alt boyut ve toplam puanda lise ve

alt1 egitim diizey olan katilimcilarin serbest zaman motivasyon puanlari {iniversite ve

istii egitim diizeyine olanlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.12. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ile Sosyo-Ekonomik Durumlarina goére

karsilagtirtlmasina iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

n S.0. X2 sd p
Diisiik 11 38.55

BireyPsikolojisi Orta 53 37.55| .10 2 .95
Yiiksek 11 39.64
Diisiik 11 30.14

Bilgi Eksikligi Orta 53 38.74| 1.98 2 .37
Yiiksek 11 42.32
Diisiik 11 30.14

Tesis Orta 53 38.74| 1.98 2 37
Yiiksek 11 42.32
Diisiik 11 33.73

Arkadas Eksikligi Orta 53 37.75| 1.18 2 .55
Yiiksek 11 43.45
Diisiik 11 33.05

Zaman Orta 53 39.69| 1.14 2 .56
Yiiksek 11 34.82
Diisiik 11 33.00

IlgiEksikligi Orta 53 40.03| 1.60 2 .45
Yiiksek 11 33.23
Diisiik 11 33.14

SZEO Toplam Orta 53 38.55| .70 2 71
Yiiksek 11 40.23

Serbest zaman engelleri ile katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir

.....

sonucuna gore, ilgili degiskenler arasinda istatistiksel anlamda anlamli fark

bulunamamastir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin Cinsel Yo6nelimlerinin bilinirligi Degiskenine Gore Serbest Zaman Engelleri
Alt Boyut Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Icin Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

n ST S.0. U z p
. L Evet 44| 41.36 | 1820.00 A1
BireyPsikolojisi 534.000 | -1.61
Hayir 31| 33.23 | 1030.00
Evet 44| 41.17 | 1811.50
BilgiEksikligi 542500 | -1.52 13
Hayir 31| 33.50 | 1038.50
. Evet 44| 41.17 | 1811.50
Tesis 542.500 | -1.52 13
Hayir 31| 33.50 | 1038.50
| Evet 44| 40.58 | 1785.50
Arkadag Eksikligi 568.500 -1.25 21
Hayir 31| 34.34 | 1064.50
Evet 44| 39.73 | 1748.00
Zaman 606.000 -.82 41
Hayir 31| 35,55 | 1102.00
L Evet 44| 40.64 | 1788.00
ligi Eksikligi 566.000 | -1.26 | .21
Hayir 31| 34.26 | 1062.00

Katilimcilarin serbest zaman engelleri alt boyut puanlar ile cinsel yonelimlerinin

bilinirliligi degiskenine gore anlamli bir fark yapilan non-parametrik Mann Whitney-U

testi sonucuna gore bulunamamistir.
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Tablo 4.14. Katilimcilarin Serbest Zaman Engelleri ile Serbest Zaman Egzersiz Diizeylerine gore

karsilagtirtlmasina iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Serbest Zaman Egzersiz Diizeyi n S.0. X2 sd P

Aktif 47  142.81

Birey Psikolojisi Orta diizeyde aktif 12 [27.88 650 | 2| .04
Yeteri kadar aktif degil 16 [831.47
Aktif 47 |38.76

Bilgi Eksikligi Orta diizeyde aktif 12 [34.71 .343 2 .84
Yeteri kadar aktif degil 16 [38.25
Aktif 47 |38.76

Tesis Orta diizeyde aktif 12 [34.71 .342 2 .84
'Yeteri kadar aktif degil 16 [38.25
Aktif 47 136.94

Arkadag Eksikligi Orta diizeyde aktif 12 143.25 .844 2 .65
Yeteri kadar aktif degil 16 [37.19
Aktif 47 |37.89

Zaman Orta diizeyde aktif 12 |37.38 .032 2 .98
Yeteri kadar aktif degil 16 [38.78
Aktif 47  |37.68

flgi Eksikligi Orta diizeyde aktif 12 |32.58 1.63 2 44
Yeteri kadar aktif degil 16 143.00
Aktif 47 |38.97

SZEO Toplam Orta diizeyde aktif 12 33.67 574 2 75
Yeteri kadar aktif degil 16 [38.41

Serbest zaman engelleri ile katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim durumlari
arasinda anlamli bir farklihk gdosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore; birey psikolojisi alt boyutu ile serbest zaman
egzersiz diizeyi arasinda istatistiksel anlamda anlamli fark bulunmustur (p<.05). Bu
farkin hangi gruplar aras1 anlamli oldugunu belirlemek amaciyla ikili kargilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U testi sonucuna gore; aktif olan katilimcilar ile yeteri
kadar aktif olmayan katilimcilar arasinda, aktif katilimcilar lehine anlamli farklilik

bulunmustur (U=198,500; Z=-2,685/p<.05).
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5. TARTISMA

Serbest zaman literatiiriinde cinsiyet 6zelindeki ¢aligmalarin yogunlukla kadinlar iizerine
odaklandig1 soylenebilir. Bunun yani sira yapilan ¢aligmalarda, sosyal smifar ve cinsel
yonelim gibi konularin goz ardi edildigi diistiniilmektedir (Dawson, 1986, 1988) Yapilan
bircok caligmada gay ve lezbiyen gibi bireylerin ihmal edildigi vurgulanirken (Kivel,
1994, Jacobson, 1994), Kivel bu konuyla ilgili olarak, bu bireylerin sadece heteroseksiiel
yonelimli toplum yapisindan ve serbest zaman ortamlarindan diglanmadigii aym
zamanda akademik yazinda da bu bireylerin diglandigin1 belirtmektedir (Allison, 2000).
Bu kapsamda, yapilan bu ¢alismanin amact marjinal bir grup olarak gériilen LGBTI
bireylerin serbest zaman motivasyonlarini, serbest zaman engellerini ve bu iki kavram

arasindaki farklar ¢esitli demografik degiskenler araciligiyla incelemektir.

Yapilan ¢alismada LGBTI bireylerin serbest zaman motivasyon dlgegine ait puanlari
incelendiginde bilmek/basarmak, uyarilmak ve 6zdesim alt boyutlarinin ortalama puanin
tistiinde oldugu bulgulanmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplar incelendiginde serbest
zaman motivasyonu alt boyutlarinin “bilmek/bagsarmak™ (3,79), “uyarilmak” (3,76) ve

“0zdesim” (3,71) olarak siralandiklart gériilmektedir.

Buna ilave olarak bu giincel caligmada, katilimcilarin g¢esitli serbest zaman motivasyonu
alt boyutlar1 ile demografik degiskenlerden yas ve serbest zaman etkinligine katilim

diizeyi arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Buna gore, serbest zaman motivasyonu “motivasyonsuzluk™ alt boyutunda 18-25 yas
grubundaki bireylerin puan ortalamalar1 36-45 yas grubundaki bireylere oranla daha
distktiir. Carroll ve Alexandris (1997), ¢alismasinda engelleri asmak i¢in motivasyonun
onemini vurgularken, asil agilmasi gereken konunun bireyin engelleri anlamas1 gerektigi
degil, motivasyon diizeyini artirarak motivasyonsuzluk durumunun ortadan kalkacagini
ve boylelikle serbest zaman katilimlarinin artacagimi savunmuslardir (Carroll ve
Alexandris, 1997). Erdogan ve Bahadir (2018) egzersiz yapan bireylerin bos zaman
etkinliklerine katilim motivasyonlarini etkileyen faktorleri incelemis, yapilan bu

calismaya benzer olarak, yas bakimindan motivasyonsuzluk faktoriinde anlamli fark
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tespit etmislerdir. Calismalarinda egzersize katilim gosteren yasghi bireylerin
motivasyonsuzluk faktorii, geng bireylere gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonug giincel
calismayla kiyaslandiginda, birbirine ters diismektedir. Bu caligmada 18-25 yas
grubundaki bireylerin 36-45 yas grubundaki bireylere kiyasla motivasyonsuzluk
boyutunun yiiksek ¢ikmasi, geng yas grubundaki LGBTI bireylerin 6zellikle akranlari
tarafindan kabul goriilmiiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Hatta cesitli istatistiki
veriler gen¢ yastaki LGBTI bireylerin siklikla yasitlar1 tarafindan sozlii tacize
ugradiklarini, sindirildiklerini hatta 6lim ile tehdit edildiklerini gostermektedir (The
Guardian). Bu tarz zorbalik igeren davranislara maruz kalmanm da LGBTI bireylerin
serbest ~zaman  etkinliklerine  katilmada  motivasyonsuzluklarimi  arttirdig
diistiniilmektedir. Bu sonug serbest zaman motivasyon alt boyutu olan arkadas eksikligi

diizeyinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasina agiklama olabilir.

Calismada, ¢esitli serbest zaman motivasyonlar1 ile katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine katilim diizeyleri arasindaki anlamli fark bulgulanmistir. Calisma
sonucuna gore, LGBTI bireylerde bilmek/basarmak, uyarilmak ve 6zdesim alt boyutlar
ile serbest zaman etkinliklerine katilim arasinda istatistiksel anlamda anlamli fark vardir.
Bu sonuca gore serbest zaman etkinliklerine yiiksek diizeyde katilan bireylerin diisiik
diizeyde katilan bireylere gore bilmek/basarmak, uyarilmak ve 6zdesim alt boyutlari
puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyi ile serbest
zaman motivasyonu arasinda 6nemli bir iliski vardir ve serbest zaman aktivitelerine
katilim siklig1 serbest zaman motivasyonunu etkilemektedir (Chui ve Kayat, 2011).
Giiney Kore’de gencler {izerine yapilan bir ¢alismada, serbest zaman aktivitelerine
katilim ile serbest zaman motivasyonu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ve
fiziksel aktiviteye daha yiiksek diizeyde katilan bireylerin bu aktivitelere katilimdaki
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu bulgulamiglardir (Cho, 2004). Weeden, Lester
ve Jarvis (2016), bircok ¢alismada LGBTI bireylerin seyahat motivasyonlarmnimn
heterosekstiel bireylerle benzerlik gosterdigini belirtmektedir. Bu ¢ercevede, yapilan
calismanin sonuglar1 hem literatiirdeki ¢alismalar1 hem de Weeden, Lester ve Jarvis

(2016) tarafindan yapilan ¢alismay: destekler niteliktedir.
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Yapilan bu calismanin gergeklestirdigi bir diger amag, LGBTI bireylerin serbest zaman
engellerini belirlemekdir. Ilgili literatiirdeki ¢aligmalarda, LGBTI bireylerin serbest
zaman engellerinin homofobi ve heteroseksizm ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Ancak, yine de LGBTI bireyler ile serbest zaman kavrami arasindaki gesitli iliskilerin
irdelenmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir (Barbosa ve Liechty,

2018).

Yapilan ¢alismada LGBTI bireylerin serbest zaman engeller dlgegine ait puanlari
incelendiginde biitiin alt boyutlarda ve Olgek toplam puanlarinda ortalama puanin

tistiinde oldugu bulgulanmstir.

Yapilan bu ¢alismada, LGBTI bireylerin algiladiklar1 serbest zaman engeli olarak tesis
eksikligi gelmektedir. Bu sonug, lilkemizde benzer yas gruplarinda yapilan ¢aligmalarla
benzerlik gostermektdir (Kaya, 2011). Ayrica LGBTI bireylere yénelik yapilan
calismalarda bu bireylerin serbest zaman ve turizm faaliyeti olarak benzer cinsel
yonelimli kisilerle serbest zaman gegirmeyi tercih ettikleri raporlanmistir. Buna 6rnek
olarak, turizm faaliyetine katilimin da kendilerine benzer cinsel yonelimli bireylerle,
cruise gemileriyle turistik faaliyetlere katilmalar1 buna 6rnek olarak gosterilebilir. Yurt
disinda, LGBTI bireylerin sosyallesmesi, tatil yapmas1 ve serbest zamanlarmni etkili bir
sekilde degerlendirebilmeleri i¢in Cruise gemileriyle paket tatil programlar
diizenlenmektedir. 2014 yilinda 22 milyon kisinin bu gemi turlarina katildig
belirtilmistir. (Cruise Lines International Association (CLIA) 2015). Yine buna bir 6rnek
olarak Prichard (2002), yaptign ¢alismasinda LGBTI bireylerin bir serbest zaman
etkinligi olarak turizm faaliyetine katilmasinda heteroseksiielizmden kacis boyutunu
serbest zaman etkinliklerine katilmadaki one c¢ikan boyut oldugunu raporlamistir.
Yapilan bu giincel galismalarla LGBTI bireylerin serbest zaman etkinliine katilmada
algiladiklar1 engel boyutunun tesis olmasi, bu bireylerin serbest zamanlarini gegirmek
amaciyla cruise gemilerindeki gibi kendileri i¢in 6zel olarak diizenlenmis bir tesis
olmadig1 icin boyle bir engeli 6n planda algiladiklar1 disiintilebilmektedir. Bu
calismalardan yola ¢ikilarak bu bireylerin heteroseksiiel yasantida spor tesislerinde ve
serbest zamanlarin1 degerlendirme boyutunda, cinsel ydnelimlerinden dolay1 rahat

edemedikleri ve kendisi gibi olanlarla vakit gecirmek istedigi sdylenebilir.
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Yapilan bu c¢alismada, bulgular incelendiginde serbest zaman engellerinden bireyin
psikolojisi alt boyutunun algilanan engel diizeyine gore yiiksek ¢iktigi belirlenmistir.
Coruh ve Karakiigiik (2014) ¢alismasinda birey psikolojisi engel alt boyutunun kadinlar
ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulmustur. Calismalarindaki bulgulara gore,
erkekler serbest zaman faliyetlerine katilmak i¢in kendilerini hazir hissetmediklerini
belirtmiglerdir. James (1995) yaptigi calismada, kadinlarin halka agik tesislerde
katildiklar1 faaliyetleri simirlandiran bir etken olarak dis goriiniisiin etkili oldugunu
bulmustur (Akt: Coruh ve Karakiigiik, 2014). Benzer sekilde de LGBTI bireylerin dis
goriinlislerinin serbest zaman engelleri alt boyutu olan birey psikolojisi alt boyutunda
onemli bir etken oldugu diisiiniilebilir. Ayrica, yapilan ¢alismalarda homofobinin 6nemli
bir serbest zaman engeli oldugu raporlanmaktadir (Barbosa ve Liechty, 2018). Bu
kapsamda, LGBTI bireylerin homofobik davranislardan dolayr bircok olumsuz
psikolojik durumla karsi karsiya kalmasi, serbest zaman engeli olan bireysel psikoloji
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda biitlin bu engellerin ilgi eksikligine de

sebep oldugu diisiintilebilir.

Ayrica, ¢alismada katilimeilarin serbest zaman engelleri “birey psikolojisi” alt boyutu ile
serbest zaman egzersiz diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore,
serbest zaman egzersiz diizeyi yeteri kadar aktif olmayan katilimcilarin, aktif olan
katilimcilara oranla birey psikolojisi alt boyutu engelindeki puan ortalamalar1 daha
yiiksektir. Bu kapsamda, daha az aktif olan bireylerin algiladiklar1 serbest zaman engeli,
aktif olan bireylere oranla daha fazladir. Daha 6nceki yapilan ¢alismalarda, aktif olan
bireylerin algiladiklar1 engel diizeyinin daha diisiik oldugu yoniindedir (Alexandris ve
ark., 2003; Raedeke ve Burton, 1997; Wilheim-Stanis ve ark., 2010). Yapilan bu

calismanin sonucu da ilgili caligmalarla benzerlik gostermektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

LGBTI bireylerin sebest zaman ve serbest zaman engellerinin irdelendigi bu ¢alismada,
katilimcilarin gogunlukla 18-25 yas araliginda, egitim seviyesi yiiksek, sosyo-ekonomik
durumu ve serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyi orta oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun cinsel yonelimleri bilinmekte ve

arastirmaya katilan grup ¢cogunlukla lesbiyen ve gay erkekleden meydana gelmektedir.

Bu calismanin sonuglarina gore, katilimeilarin bulgulanmis 6nplana ¢ikan serbest zaman
motivasyonlar1 bilmek, 6zdesim, uyarilmak ve basarmak alt boyutlartyen en diisiik
ortalama puana sahip alt boyut motivasyonsuzluktur. Katilimcilarin algiladiklar serbest
zaman engel diizeyleri sonuglarina gore ise, ilgi eksikligi, zaman, arkadas eksikligi,
birey psikolojisi ve tesis alt boyutlarinin en yiiksek ortalama puanlara sahip engel

boyutlar1 oldugu gériiliirken, en diisiik ortalama puana sahip alt boyut bilgi eksikligidir.

Calismanin bir diger sonucu, katilimcilarin gesitli serbest zaman motivasyonu ve
engelleri alt boyutlar ile demografik degiskenler arasinda anlamli farkliliklardir. Buna
gdre LGBTI bireylerin serbest zaman motivasyonlarini yas ve serbest zaman etkinligine
katilim diizeyleri etkilerken, serbest zaman engellerini sadece serbest zaman egzersiz

diizeyi etkilemektedir.

Serbest zaman ile ilgili literatirde LGBTI bireylere yonelik calismalar oldukga kisithidur.
Bu kapsamda, ilgili ¢aligmalarin arttirilmast konunun daha iyi agiklanmasina katki
saglayacaktir. Ayrica, LGBTI bireylerin her birinin farliliklar1 gdz &niine alinarak
yapilacak c¢alismalarin tek bir grup iizerine odaklanmasi Onerilmektedir. Yapilan
calismada, LGBTI bireylerin serbest zaman engelleri incelenmistir. Ancak, ¢alisma
stiresince uygulanan anket formlarinda aragtirmaya katilan bireylerin daha farkli serbest
zaman engellerina sahip olduklar ile ilgili yorumlara rastlanmistir. Ancak bu yorumlar
arastirmanin kapsaminda olmadigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Yapilacak olan
sonraki calismalarda, bu durumun g6z Oniine alinmasi1 yontemsel olarak karma
yontemlerin kullanilarak daha derinlemesine bilgi saglanmasi Onerilmektedir. Yine

caligma silire bakimindan sinirliliga sahip oldugu i¢in 6rneklem sayisi snirli kalmistir.
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Yapilacak olan sonraki c¢alismalarda daha biiyiikk 6rneklem gruplarina ulasilabilecek

takvim planlamasi yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1

ANKET FORMU

LGBTI'li Bireylerin Serbest Zaman Motivasyonlan ve Serbest Zaman Engelleri
Lizerine Bir Arastirma

Sayin Katihrmes;
Bu ankst formu Serbest Zaman kablminz, serbest zaman egeersiz dizsyiniz, serbest zaman
motivasyonunuzy ve katimineza engel olan unsurlan belifemeye yonelik haaranmistr. Elde
edien veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullaniacaktr. Vereceginiz samimi cevaplannz
icin tesekkir eder, saygilar sunanz. _

Akdeniz Universitesi, BESYO- Antalya

Yaz e Mesleginiz 00|
i - [] Okur yazar [ 1 ilkokul [1 Ortzoiul
B amyes [1 Lise [ ] Lisans/Onlisans [ ] Lisansist

Toplumun genelini giz Gniinde bulundurdugunueda
sosyo-ekonomik durumunuzu nasl [ 1 Didgik []1rta [ 1 Yaksek
dezerlendiriyorsunuz?

Serbest zaman etkinlerine katilm dizeyiniz? [ 1 Dniigpiik [1rta [ 1 Widhese=k
. o o []Evet
Cinsel terdhiniz toplum tarsfmdan biliniyor mo? H
sy
[ 1 Lezhiyen [ ] Biseksiel 1 interseksiel
Kendinizi nazl ifade edersiniz¥
[ 1 Gay [ 1 Transseksie] Il Diﬁ'er .......

SERBEST ZAMAN EGZERSIZ OLCEGI

Bu mabpra serbest zarren iginds, en az LY dakile weys daie Tazle sureds yephfniz serpest Zamen SRy duzEyInE
Digmeye pan=lildr

Sertrest zaman smzersiz “enenl hancanmeastyla sorucksnan iskelst kasian yoluyia meydana gelen herhang bir bedense|
haneket” olarak deferiendiriimakbedir. Serbest zaman egzersizi, spor (futbol, voleybol .| aktif rekreasyon aktvibesi
[kogu, yoga .| ve epzersiz |planh, yapilardrimeg, tekmarayen viort gelisirme gii) giol sflars ayrasilinz

Bu baram i ve okul ignde yapilan sgerszierden hanp tutuimalkiadr. Assdwdalki sonulan oevapisndinrien igte, okulda

| |beden egitimi ders] ya da svde (beamizik. .| yvaptgine agzersizen poz ononde Sulundurmayeng.

Bir haftanz goz Gnine almdiginda, serbest zamamine siresince 15 dakikadan fazls olsn, ortslama ke kez
EETETSIZ YRpIAOrSURZE

:-Inri-n]'rn.l"'l’mﬁﬂud fktivite [ Yidoek Kalp Atvmili]
[Grre=in; kosw, jomsing, futhol, sguash, baskethal, kayak, judo, kaykay, zodspo wizme, uzun messfe bisklet

gibi)

b Orta Siddedi Fizikee] Aktivite | Fazla Yoruoy Olmasgsn)
[Grre=in; huzl adirm s, tenis, bisklet, voleybol, badminton, yime, dans gibi)

c] Hafif Siddetli Fziksel Aktivite [Yoruo Olmaysn)
[GrmeZin; yoea, balik botmia, bowling, binicilik, gotf, winks gibi)




SERBEST ZAMAN MOTIVASYON OLCEGI

(B

@

Serbest mmantannizda en sk yapbgpne etkinliklen belirtiniz ve asagpdaki
sorulars cevap veriniz. Assgdaki Gpe=i kullanarak, serbest zamantanmada
yaphgnz etkinliklere katlms nedeninize uygen seqenesi belirtiniz

GENELLIKLE SERBEST ZAMAN ETKINLELERINIZI NEDEN YAPARSINIE?

Diger isheri yaomiaiten lsrbulmek ign

Weni gapien GErenmeiien ok keyil sidigen e doyum hissethigim ign

Caha sonmli yazamemds nulansbilecefim somgl, fizikse] veys dhinsel yetenelden
Eefistinmenin iyi Dir yols oldugun dipindigom icn.

Heyan varid deneyimiber yagsd gimd Sisinyorm.

Serbest zaman aldivitelenni neden yaphgar bilmsyonum.

hicadels pErektiren iiging prylerin dstesindsn pelmeye calpnak doyam hiss weryor.
Serbest zamanrT doldurmsk Benim ifn gok oremiidr.

Hichir i yapmayan binsi g porinmisk isbermedi g idn

Bana ekid meden loaular haldands dahs fa2ia Dl edinmenin beni memnun eTres.
Kigice| dipeyde mefigim sagismanm bir yolu oAk gond Ggdm ign

Bu ftlr sktvteler yeosrken kendimi gzgir hissetidim ign.

Ermin degilim e serbesh raman aitistelerinin b uygun olmedg m GEindyone.
iiging akivdtzler yaparak kandimi mectigimi (apbdimi) hisssdiyonm.

Hayaita muth olmek ign serbest maman sktistelerine gerpedden intiyas duyuldugu
i

Bazen diferien tarefmden =kdir edilmemi sgiadg) ign.

igimi paken konuisn darinlijine |dahe i) ankmama imken vedigi icin.

Dif=r al=nlards benim igin onemli olsn Deceviler kazanman; bir yols olarzk
Eorolgim kgin.

Seroest zaman albvitelen beni merosiden yios sl hisseHirdgl icn.

Ermin degilim amea (ok iy yapabilsosgim bir aktisitenin olmacgs o bir fcrim var.
bCacels pereidtinen aktivitelen yaoerioen endimi Sectgimi |asbgemi] hissetgim ign
Eenaiimni oesinliile regmul hiss=bmek istedifim igin.

Digeriernine leendimin diremik bir insan olduguna sSstermek icin.

Tiging alanian kegetmeme izin verdigiidn

penciimin diger yonkerini legi=tmenin bir yolswn da sernest zaman aidiviteierine
ety Imnasictun pesctigini ceinciguim icin.

Tamamen mhstsms hissi vendig idn.

Bimiyonam sme seroest zaman akiivitelerine iebiGigm soreler mmsnem bog

Kargk akirdtelen yaomeya cehisresn kendimi hognut hizediyonam
Serbest zemanianm ds kendimin kesiniklz i bir rah helinde olmasn isbedi gim ign

S i i pram na e
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EAT | orum
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¥ 3 8 B B EEEEHEH EH E HEHEHEHHERNREEESHNH®EH

B |[aglyporum

41
41

[
[
4
[
[
[
[
[
[
[

4
[
[
[
[
[
4
4
[
[
[
[
[
[
[

H 8 9 H 94 3 H3 8 349 3 349 3 34935 H38 948953 g9 @

58




Serbest Zaman Engelleri Olcegi

Ezzmda sportf rekrezsyone] sidivitelere katihimmnia engelleyebi e diindken
bam ifadelere yer verilmigtir. Bu ifadelerin rekreaspond etkiniklere kztlmanz
engellemedeki Grem dereoesini liste dzerinde ayilan alana imreteyiniz.

fctiviteberin yorgunluk hiss vermesi

Kerdini yvorpun hissetmiek

Sakatlanmaktan korkmak

Merden Sgrenecesini bilmemek

Merede katdzmpn bilmemek

Eﬁutmk dmsenin clmamas

Tesis dongrmanin yetersic lmas

Tesisherin yebersiz olmas

Tesislerin kalzbalik olman

#rkadzglanmen zamaniren olmamasn

Beraber katlzcak kimsenin ol mamas
drkadzslanman b tir etkinliklere katdmaktan hoshnmamas
dile icin mman syrmak zorurda olmak

Sooyal etkinlikler icin zaman aypnmek zornds olmak
Frogram zamanlznrn wygen olmamas
Gegrmigte bu tir etkinfider sevmemek

Bgili oimarnak

Rutin prograrmi bozmak stememek

E :
i g K-
5 & &
[i] [2] 3 [4]
I1] [2] 1) [
[i] [2] [3 [4
[i] [2] (I [4]
[i] [Z] 3 [
[i] [2] 3 [4
[i] [2] 3 ]
Ii] [2] [3 [
[i] [2] (1] [4
I1] [2] 1) [
[i] [2] (1] [4
[i] [2] (I [4]
I1] [z] 1) [
[i] [2] 3 [4
I1] [z] 1) [
Ii] [Z] 3 [
[i] [2] (1] [4
I1] [2] 1) [

Ankete katldiginiz icin tesekir aderiz.
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