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GIRIGES VE AMAC

N. peroneus profundus accessorius iyi bilinmeyen ve
anatomi kitaplarinda nadiren tanimlanan bir sinirdir. Ancak
bu sinir insanda oldukga sik gorlilen bir varyasyon olup, m.
extensor digitorum brevis'i ve ayak bilefi eklemlerini in-

nerve etmektedir.

Anatomik ve elektromyografik olarak arastirilmasi
mimkiin olan bu varyasyonu blz de elektromyografik olarak
arastirdik. Amacimiz, literatiirde az olarak rastlanan bu
konudaki aragstirmalara katkida bulunmak ve bu varyasyondan
haberdar olmanin peroneal sinir lezyonlarinin klinik ve
elektromyografik degerlendirilmesindeki dnemini vurgulamak-

Tir. Bu ¢aligmanin bir ozelligi de iilkemizde benzeri bir

galismanin daha ©nce yapilmamis olmasidir.




GENETL BILGILER

N. ischiadicus'un iki dalindan biri olan n. peroneus

communis (L4, LS’ Sl’ 82), bu sinirden ayrildiktan sonra m.
biceps femoris'in ig kKenarini takip ederek asaBi ve disa
dogru oblik bir seyir gdsterir ve popliteal fossanin late-
ralinde capitulum fibula'nin arkasina gelir. Sinir burada
m. biceps femoris'in tendonu ile m. gastrocnemius'un bas:
arasindadir ve.yalnlz fascia ve deri ile drtilidiir. Daha
sonra, collum fibula'y:l dolanarak bacagin 8n yiliziine ¢ikar
ve m. peroneus longus'un iki bagi arasinda ikiye ayrilarak
n. peroneus superficialis ve n. peroneus profundus dallari-
ni verir. Bu ikiye ayrlilmdan énce, n. peroneus communis
deri ve eklem dallarini verir. KlUtantz dallar bacafin prok-

simal kisminin anterior, posterior ve lateral yizlerinin

deri duyusunu tasirlar {(4,6,10,12).

N. peroneus superficialis once m. peroneus longus'un

igerisinde ve sonra da m. peroneus brevis'in Uzerinde asagl

dogru uzanir. Bu sinir, kaslar arasindan gegerken m. pero-




?”neus longus ve m. peroneus brevis'e somatomotor lifler ve-
.:3rir. Bacagin alt Ugte birinde deri altina ¢ikan sinir, bu-
:fada medial ve lateral terminal kiitantz dallarini verir. N.

.cutaneus dorsalis medialis, ayak bilegi ekleminin onlinde

. asaB1 oblik olarak iner ve n. digitalis dorsalis pedis ola-

rak iki dala ayrilarak ayagin dorsal yuzinlin medialine,
ayak bag parmaginin medial ylzlne ve ikinci, uglincil parmak-
larin da birbirlerine degen ylzlerinde dagilir. Bu sinir,
n. sapheneus ve n. percneus profundus ile anastomoz halin-
dedir. N. cutaneus dorsalis lateralis ise ayak bileginin
lateralinde agafil iner ve ayagin dorsal yiziniin lateralini,
liglinci ve dordiincii, besinci parmaklarin dorsalini innerve
eder. Bu sinir bacagin ve ayak billeginin lateral ylzlnin
duyusunu tasir ve n. suralis ile anastomoz halindedir

(4,10).

N. perconeus profundus daha derinde, membrana interos-
sea'nin on ylUzlnde m. tibialis anterior ile m. extensor di-
gitorum longus arasinda asagi doBru iner ve 8 cm kadar son-
ra a. tibialis anterior ile birlikte seyretmege baglar. Si-
nir bu artere, membrana interossea boyunca asafl kadar eg-

lik eder ve bu esnada ©nce lateral, sonra anterior ve son

olarak da tekrar lateral pozisyonda seyrederek articulatio




‘£élocruralis hizasinda lig. cruciforme'nin altindan geger
..é'ayak sirtina gelerek deri altina gikar. Burada sinir la-
_féral ve medial terminal dallarina ayrilir. N. peroneus
'bfofundus'dan bacakta m. tibialis anterior, m. extensor
JV;ballucis longus, m. extensor digitorum longus ve m. perone-
.;?Qs tertius'a giden somatomotor lifler ve ayak bilegi ekle-
f @iné giden artikiiler lifler ayrilair. Ayak bilegi ekleminin
ﬁ J6nﬁnde bu sinirden ayrilan lateral terminal dal tarsus'u
”'gaprazlayarak derinde m. extensor digitorum brevis'i inner-
   Ve eden lifleri verir. Bundan scnra tarsal eklemlere, ikin-
ci, Uglncl ve dordunci parmaklarin metatarsofalengeal ek-
lemlerine interosseous dallarini verir. Medial terminal dal
ise ayagin dorsumunun lzerinde one dofru a. dorsalis pedis'’
in lateralinde seyreder. Birinci interosseal aralikta n.
peroneus superficialis'in medial dal:i ile birlegir ve sonra

dorsal digital sinirlere ayrilir. Bu sinirler bag parmak ve

ikinci parmagin birbirlerine bakan ylzlerinin deri duyusunu
tasirlar. Medial terminal dalin bas parmagin metatarsofa-
lengeal eklemine verdigi bir dali da vardir (Sekil 1)
(4,10).

N. Peroneus Profundus Accessorius'un Anatomisi:

2
;%
2

Bu sinir m. extensor digitorum brevis'i (EDB) innerve
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Sekil 1 : Peroneal sinirin anatomik seyri ve
innerve ettigi kaslar.

eden n. peroneus communis'in sik gorlilen bir varyantidair.
EDB kasi genellikle n. peroneus profundus siniri ile inner-
ve olur. Ancak %19-22 kigide -ki bazi literatire gtre bu
rakam %28'e c¢ikmaktadir- bir veya 1ki bacaktaki EDB kasi
Kismen n. peroneus superficialis'in bir dali olan n. pero-
neus profundus accessorius ile innerve colmaktadir. Bu sinir

anatomistler ve klinisvenler tarafindan pek iyi bilinmemek-



tedir ve anatomi kitaplarinda da nadiren tanimlanmistir,

éncak insanlarda ayak dorsumundaki EDB kasi ve eklemlerin

innervasyonunda oldukga s1k goriilen bir varyanttir. Sinir,

'y, peroneus superficialis'den bacagin lateral yiizlinde m.

“peroneus longus ve m. peroneus brevis'e giden miskiler dal-
P

'fﬁlara pbirlikte ayrilir, m, peroneus brevis'in arka kenari

fﬂboyunca seyreder ve bu kasin tendonu ile biriikte lateral
“ malleolus'un arkasina n. suralis'e yakin olarak geger ve
ayaga ulasir. Burada ligamentlere, eklemlere ve m. extenscr

digitorum brevis'in lateral Kismina dallar verir (Sekil 2)

(5,7,8,11).

Bu ancmali, literatiire gore otozomal dominant gegis-
lidir. Crutchfield wve Gutmann, bu tip varyasyonu olan bes
kiginin akrabalarinin %78'inde de ayni varyasyonun cldugunu
rapor etmiglerdir (2)., EDB'in innervasyonunda bu varyasyon-
dan haberdar olmanin, peroneal sinir lezyonlarinin klinik

ve elektromyografik deferliendirmesinde gnemi vardir (3).

Peroneal Sinir'in Motor Sinir Iletim Caligma Yontemi:

N. peroneus communis'in ve dallarinin motor sinir
iletim galisma yonteminde kKayit elektrodlarindan aktif ola-

ni1 EDB kas: iizerine, referans clani lse ayakta kiiclk parma-

Zin hemen proksimaline yerlestirilir. toprak elektrodu




m.

N.Peroneus
Profundus

N.Peroneus Profundus
Accessorius

- M.Extensor Digitorum
Brevis

Sekil 2 : N. peroneus profundus accessorius'un
arastirilmasinda uyarilan noktalar:

A) Ayak bilegi dorsumunda,
B} Fibula basinda,

C) Lateral malleolus arkasinda.

tibialis anterior lUzerine konur. Sinir iig noktadan uya-

rilir:

1. Ayak bileginin Uzerinde aktif kayit elektroduna 8

cm mesafede ve yaklasik olarak medial ve lateral malleolus-

lari birlestiren bir g¢gizginin orta noktasindan.

2. Dizde fibula basinin hemen altinda ve arkasindan.



3. Patellanin hizasinda pcpliteal beslufun lateral

IYarlSlnln hemen i¢ kismindan (Sekil 3) (3,11).
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M.Extensor Digitorum Brevis

. Jekil 3 : Peroneal sinirin motor sinir iletim galigmalari.

Bu lig noktadan uyari sonucu kayitlanan birlegik kas
aksiyon potansiyellerinin latanslari ve Olglilen mesafeler-
: den n. peroneus communis'in fibula basi - ayak dorsumu ile
- Tibula basi -~ popliteal fossa hizasi arasindaki iletim hiz-

- lari saptanir. Ancak bu galismada yalnizca fibula basi ile



_ayak-dorsumu arasindaki sinir iletim hizi ©lgulmigtir, gln-
u“éragtlrmamlzln konusu olan n. peroneus profundus acces-
sdfius'ué anatomlk clarak n. peroneus superficialis'den
éy;ilma yeri fibula baginin hemen altindadir. Bu nedenle
.gﬁncﬁ uyar: noktasi arastirmada kullanilmamistir. N. pero-

heus profundus'un normaldeki iletim hizi 40-50 m/sn'dir (3).

Peroneal sinir iletim galismalarinda ayrica birlesik
'kas aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri de dikkate ali-
ﬁir. Normalde tim ekstremite periferik sinirlerinde oldugu
;gibi n. peroneus communis'in distal uyarimi ile elde edilen
 amplitud,proksima1 uyarim 1le elde edilenden daha yliksektir,

zfgunku temporal dispersiyon distalde daha azdir (3,11).

N. Peroneus Profundus Accessorius'un Sinir Iletim

Calisma Yontemi:

N. peroneus profundus accessorius'un aragtirilmasinda
peroneal sinir Ug ayri yerden uyarilir (11) (Sekil 2):

a) Ayak bilefinden n. percneus profundus uyarilir.

b) Fibula basindan n. peroneus communis uyarilir.

¢) Lateral malleolus'un arkasindan n. peroneus
accessorius uyarilair.

N. perconeus profundus'un ayak bileginden uyarilmasiy-

le EDB'den elde edilen birlesik kas aksiyon potansiyelinin




é&§1itudu n. peronieus communis'in fibula bagindan uyarilma-
1a elde edilenden oldﬁkga disilkse n.peroneus profundus
cgessorius'dan sliphelenmek gerekir. Normalide EDB'nin n.

peroneus profundus'un ayak bilefinden uyarilmasi ile elde

edilen birlegik kas aksiyon potansiyeli,n. peroneus commu-

Ais'in dizde uyarilmasi i1le elde edilenin %90-120'si ka-
aardlr.

N. percneus profundus accessorius'un varliginda sinir

~iletim calismalarinda su bulgular tipiktir (11):

1. N. peroneus profundus accessorius'un uyarilmasiyla
EDB'den elde édilen birlesik kas aksiyon potansiyelinin
:.amplitudu 0.2 mV veya daha fazladir. Bu uyari EDB'de g&zle
goriilen bir kasilmaya yol agar. Bu Ra811ma tipik olarak
ayakta dordinci parmaktadir, ancak nadiren uglincl veya be-
sinci parmaklarda olabilir. Yukarida tanimlanan Kriterlerle
Crutchfield ve Gutmann(2) 100 ncormal kigide %22 oraninda bu
varyasyonu rapor etmiglerdir. Infante ve Kennedy (7) ise 12
vakada n. peroneus profundus accessorius'un uyarimi ile el-
de edilen birlesik kas aksiyon potansiyelinin ampilitiidinin

0.4-3.0 mV arasinda degigebildigini gtstermisglerdir.

Lambert bu varyasyonun ortalama sinir iletim hizini

50 m/sn olarak rapor etmigtir (8).




2, Bu varyasyonun variiginda n. peroneus profundus'un

ayak bilegi dorsumunda uyarilmasi ile elde edilen ve EDB
kasina ait olan birlesik Kkas aksiyon potansiyeli amplitiidi,
- peroneus communis'in fibula bagindan uyarilmasi ile elde

jilene gbre daha diusiktir.

3. Bilekte n. peroneus profundus accessorius'un late-
;al malleolus'un arkasinda uyarilmasiyla elde edilen birle-
-gik kas aksiyon potansiyelinin amplitidi, vaklasik olarak

'ﬁeroneal sinirin ayak bilegi ile fibula basindan elde edi-

len birlesik kas aksiyon potansiyellerinin farkina egittir.

4., Bu varyasyonun varliginda, birlegik kas aksiyon
“potansiyeli, kayitlayici elektrod EDB'nin lateraline konul-

 dugu vakit en yiksektir.



GEREGG V E YONTEM

Bu arastirma, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Has-

tanesi Noroloji Anabilim Dali'na farkli yakinmalarla bagvu-
ran ve muayeneleri sonucu organik agidan saglikli olduklara
: saptanan 50 vakada yapllmi§t1r. 22'si kadin ve 28'1i erkek
.:olan, yaslar:i 15 ve 65 (ort.: 34.3) arasinda degisen bu

{ vakalarda m. extensor digitorum brevis'in (EDB) innervasyo-

nundaki varyasycnlar incelenmigtir.

Sinir uyarimlari Medelec M5-6 elektromyografi cihazz
ile bipolar yiizey elektrodu kullan:ilarak yapilmig, uyari
sliresi 0.2-0.3 msn arasinda tutulmustur. Elektrodun sinir
lizerinde kisa araliklarla oynatilmas: ile elde edilen bir-
legik kas aksiyon potansiyellerinin en yiiksek amplitiidde
clani segilmisg, bunun igin de supramaksimal uyari kullanil-
mistir, Kayitliama igin ylUzeyel disk elektrodlarindan yarar-
lanilmigtir. Bu elektrodlardan aktif olarak.kullanllanl EDE
.ka31n1n tam Uzerine, referans olarak kulianilani ise begin-

¢l parmagin metatarsinin distalinin Uzerine, yanl kabaca



k351n insersiyc bdlgesine yerlestirilmistir (Belly-Tendon
?gtodu). Toprak elektrodu ise ayak dorsumu lUzerine konmusg-
tur. Once, ayak bileginin dorsumunda EDB kasi lizerindeki
kaylt elektroduna 8 cm mesafeden n. peroneus profundus,
;sonra da fibula basinin 2 cm kadar altindan n. peroneus
ommunis uyarilmigtir. N. peroneus profundus accessorius
aryasyonunun olup olmadigini arastirmak igin de her pbacak
tglincli olarak ayak bileginin posterolateral yliziinde, late-
T'ral malleclus'un hemen arkasindan uyarilmisgtir. Bu uyarilar
esnasinda ayak parmaklarindaki hareketler dikkatle gdzlen-
mis, plantar fleksiyon ve eversiyon hareketlieriyle elde
edilen higbir birlegik kas akslyon potansiyeli anormal in-
nervasyon yaniti olarak kabul edilmemistir. Bu sinirin wvar-
l13i1nda olmas: gereken 4'lincl parmak veya 3'Uncl parmaklar-

dakil dorsifleksiyon hareketine dzellikle dikkat edilmistir.

Lateral malleclus'un arkasindan yapilan uyarida, n.
peroneus profundus accessorius innervasyonuna baglil birle-

sik kas aksivon potansiyell elde edilince, uyarilar bir kez

de kayitlama elektrodunu EDBS kasinin en lateral kismina
yverlegtirdikten sonra tekrarlanmistir. Bunun nedeni, bu si-
nirin EDB kasinin ©zellikle lateral kismini innerve etmesi-

dir. Kesin kayitlar elektrodun bu lokalizasyonunda vapil-

mistir.




Tiim vakalarda iki bacak ayri ayri incelenmis ve n.

peroneus profundus accessorius bulunan vakalarin birlegik

's aksiyon potansiyelleri cihazin ©zel kayitlama kagidi
:Zérine kaydedilmigtir. Vakalérln timiinde bu potansivelle-
'iﬁ latansi, amplitildli ve proksimal ile distal uyari nokta-
afl arasindaki mesafe Olglilmis, ayrica sinir iletim hizla-
1-da hesaplanmistir. Varyasyon saptanan vakalarda ayrica
f;bula bagl aiti uyari noktasi ile lateral malleolus arka-

sindaki uyari noktasi arasindaki mesafe de Glgililmis ve bu

inirin iletim hizi da saptanmistir.



BULGULAR

Aragtirmada incelenen vakalarin yaslari, cinsleri, sag

veé. s0l bacaklarinda peroneal sinirin fibula basi, ayak bile-~
“i:dorsumu ve lateral malleolus arkasinda uyarilmasiyla elde
edilén birlegik kas aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri

~ile peroneal sinirin iletim hizi deferleri Tablo 1'de glste-

rilmigtir.

50 hastanin sag ve sol bacaklari ayri ayri incelendi-
 §inde, 41 vakada (%82) n. peroneus profundus accessorius'un
'Varllglna ait bir bulguya rastlanmamis, 9 vakada ise (%18),
-lateral malleolus arkasindan yapillan uyaril ile bu varyasyo-
:nun varligi sabtanmlgtlr“ Bu 9 vakanin birinde n. peroneus

profundus accessorius hem sag hem de sol bacakta bulunmus,

:fdiger vakalarin ise 6'sinda solda, 2'sinde sagda saptanmis-

tir (Tablo 2).

Biitin vakalarda n. peroneus communis'in dizde fibula
bagi ve n. peroneus profundusfun ayak bilefi dorsumundan
Uyariml ile elde edilen birlegik kas aksiyon potansiyelile-

rinin ortalama amplitiidleri Tablo 3'de gosterilmistir.
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Tablo 3 : Peroneal sinir uyarimlari ile elde edilen birlegik
kas aksiyon potansiyellerinin amplitidleri ve
sinir iletim hizlarinin ortalama deBerleri.

s A G BACAEK S 0L B ACAK
Cevabin Amplitiidi Cevabin Amplitidi
(mV) Tletim {mV) Iletim
Avak H Ayak H
.yau‘ Fibula i ‘yau. Fibula tzd
Bilegi (m/sn) Bilegi (m/sn)
Basi Basi
Dorsumu Dorsumu
2.8 2.5 55.3 2.4 2.1 54.4
(0.3-4.8) (0.3-4.1) (40-60) (0.3-4.7) {0.3-4.86) (42-60)

Sag bacakta ayak bilegi deorsumundan uyari ile elde
edllen birlegik kas aksiyon potansiyellerinin amplitiddi 0.3
ile 4.8 mV (ortalama 2.8 mV) arasinda, sol bacakta ise 0.3
ile 4.7 mV (ortalama 2.4 mV) arasinda bulunmustur. Fibula
basindan uyari ile de sag bacaktan elde edilen potansiyel-
lerin amplitidi 0.3 ile 4.1 mV (ortalama 2.5 mV) arasinda,
sol bacakta ise 0.3 ile 4.6 mV (ortalama 2.1 mV) arasinda
bulunmugtur. Bu sinirin iletim hizlarin deZeri de saptanmis,
bu deger sag bacakta 40 ile 60 m/sn (ortalama 55.3 m/sn)
arasinda, sol bacakta 42 ile 680 m/sn {ortalama 54.4 m/sn)

arasinda bulunmustur (Tablo 3).

N. peroneus profundus accessorius'un bulundugu vaka-

larda da sinir iletim g¢alismalarinin ortalama degerleri sap-

tanmis ve elde edilen birlegik kas aksiyon potansiyellerinin




ortalama amplitiidi laferal malleolus arkasindan uyari ile
0.2 ile 0.6 mV {(ortalama 0.3 mV) arasinda, ayak bilegi dor-
sumundan uyari ile 0.6 ile 3.7 mV (ortalama 1.9 mV) arasin-
da, fibula basindan uyari ile 1.0 ile 4.2 mV (ortalama 2.1
mV) arasinda bulunmustur (Tablo 4)}.
Table 4 : N. peroneus profundus accessorius'un
bulundugu vakalarda birlegik kas

aksiyon potansiyellerinin ortalama
amplitiidleri.

Cevabain Amplitidi (mV)

Ayak Bilegi . Lateral Malleolus
Fibula Basg:1i
Dorsumu Arkasi
1.9 2.1 0.3
(0.6-3.7) (1.0-4.2) (0.2-0.6)

Galigmada, n. peroneus profundus accessoriustun aras-
tirilmasi esnasinda bu varyasyonun saptandigi vakalarda EDB
kasindan elde edilen birlesik kas aksiyon potansiyelinin
saptanmasi diginda, bu sinirin uyarilmasi ile ortaya ¢ikan
dorsifleksiyon da gozlenmistir. Bu dorsifleksiyon 7 vakada
4'Uncl parmakta,iki vakada ise 3. ve 4'iUncii parmaklarda goz-

lenmistir (Tablo 5).

Uyarici elektrod, n. peroneus profundus accessorius'u

aragtirmak igin lateral malleolus'un arkasina kondugunda ba-

zan peroneus brevis kasinin distal kisminin kasilmasi ve




Tablo 5 : N., peroneus profundus accessorius'un
uyarimi ile dorsifleksiyon yapan
ayak parmaklarai. '

Vaka HNo Sag Bacak Sol Bacak
1 - 4, Parmak
2 - 4, Parmak
3 - 4, Parmak

3. ve
4 -
4. Parmak
5 4, Parmak -
6 - 4, Parmak
7 4. Parmak -
8 4, Parmak 4., Parmak
3. ve
g -
4. Parmak

tendonun uyarilmasiyla ayakta eversiyon harekétine yol ag-
migtir. Bazi vakalarda da uyar:i Achille tendonundan karsiya
gegip medial mallieclusun hemen yanindan gegen posterior ti-
bial siniri uyarmak suretiyle ayak parmaklarinda plantar
fleksiyona neden olmugtur. Bu hareketler EDB kasilmasindan
ayirdedilmis ve n. peroneus profundus accessérius'nun varli-

giyla ilgili olmadifiz anlagilmistir.

Sekil 4'de varyasyonun saptandig: bir vakada rutin pe-

roneal sinir uyariminda ayak bilegl dorsumu ile fibula ba- .




sindan uyarimia EDB kasindan elde edilen birlegik kas aksi-

yon potansiyelleri goriillmektedir. Varyasyonun olmadigl vaka-

tansiyelin amplitiidi, fibula bagindan elde edilenden yiuksek-

tir.

A
B
1 mV[
—
5 msn
Sekil 4 : Rutin peroneal sinir uyariminda;

A) Ayak bilegi dorsumundan mu
peroneus profundus uyarimi ile ve

B) Fibula basgsindan n. peroneus
communis uyarimi ile

elde edilen birlegik kas aksiyon
potansiyelleri.

Sekil 5'te varyasyon saptanan vakalarin birinde;

A) Ayak bilegi dorsumundan,



B) Fibula basindan ve
C) Lateral malleolus arkasindan uyarimla

EDB kasindan elde edilen birlesik kas aksiyon potansi-

yelleri goriilmektedir,

A
B
C
0.2 m’\/{
-—
5 msn
Sekil 5 : N. peroneus profundus accessorius

saptanan bir vakada;
A) Ayak bilegi dersumu,
B) Fibula bagi ve

C) Lateral malleolus arkasindan
uyarimla

EDB kasindan elde edilen birlegik Kkas
aksiyon potansiyelleri.




N. peroneus profundus accessorius'un oldugu vakalarda,

de edilen potansiyellerin amplitidi ayak bileginden yuksek-
tir ve bu deger kabaca ayak bileZi dorsumu ile lateral mal-
leolus'dan elde edilen potansiyellerin amplitiidlerinin top-

lamina egittir.

Sekil 6 A ve B'de bu varyasyonun saptandifi vakalarda
kayitlama elektrodunun EDB kasinin ortasina ve lateraline

konuldugu durumlardaki amplitid farki gorlilmektedir. Je-

siyelin amplitiidii daha yiksektir.

:
B
0.2 mV
5 msn
Sekil 6 : N. peroneus profundus accessorius

saptanan bir vakada kayit elektrodu;
A) EDB kasinin lzerinde,

B) EDB kasinin lateralinde iken

elde edilen birlegik kas aksiYon
potangiyelleri.




TARTISMA

Baz1 kigilerde n. peroneus superficialis'in bir ana-
tomik varyasyonu olarak kabul edilen ve n. peroneus profun-
dus accessorius olarak adlandirilan bir sinir oldugu, bu
sinirin m peroneus brevis iginde ilerledikten sonra ayak
bilegine kadar indigi ve lateral malleolus'un gevresinden
donerek m. extensor digitorum brevis'in (EDB) lateral kis-
mina girdigi bildirilmektedir (2,3,5,7,8,9,12). Tarsal ve
metatarsal eklemlere duyusal dallar da veren bu sinir, in-
sanlarda ilk kez Bryce (1) taraflndaﬁ 1897'de yapilan bir
anatomi ¢alismasinda tarif edilmigtir. Bu durumda, bu var-
yasyﬁnun oldugu kigilerde EDB'nin innervasyonu iki yolla
olmaktadir. N. peroneus communis'in motor lifleri fibula
baginin arka ve alt kisminda derin ve ylizeyel olmak Uzere
ikiye ayrilar (4,6,10). Bunlardan derin olani, bilindigi
gipi EDB'nin medial kismini, yuzeyel olani ise varyasyon
olarak, m. peroneus brevis iginde sonlanmadan n. peroneus

profundus accessorius adiyla devam ederek EDB'nin lateral

kismini innerve eder (7,8,11). Onceleri bu sinirin elektro-




fizyolojik olarak teknik hatalara bagli olabilecefi diisii-
niilmiigse de, sonradan vapilan arastirmalar daha onceki ana-

tomik bulgularla uyum gdstermigtir {(8).

Galismamizda, n. peroneus profundus accessorius'un
lateral malleolus arkasinda uyarilmasi esnasinda bazi vaka-
larda m. peroneus brevis'in tendonunun uyarilmasi sonucu
ayakta eversiyon, bazi vakalarda da stimulusun Achille ten-
donundan kargiya gec¢erek medial malleolus'un yaninda yer
.alan n. tibialis posterior'un uyarilmasina bagli olarak
ayak parmaklarinda plantar fleksiyon gdzlenmigtir. Bu du-
rumlarin uyarinin istenmeyen bédlgelere yayilmasi sonucu ?
(Volume~-Conduction) oldugu anlasilmig ve gdzdniine alinma-

mistir. ' ¥

N. peroneus profundus accessorius'un gdriilme sikliga
calismamizda %18 olarak saptanmigtir. Bu deBer, literatiirde
rastlanan degerlerle oldukga uyumiudur (5,7,8,11). Insan-
larda ilk oclarak anatomik disseksiyon ile bu siniri tarif
eden Bryce (1), 110 ekstremitenin sadece 3'ilinde EDB kasina
giden miskliler dallar bulundugunu rapor etmigtir. Bu arag-

tirmadaki insidansain disiklUgi (% 2.7), disseke spesimen-

lerde sinirin zor idantifiye edilebilmesine bafli olabilir.

Literatiirdeki diger bir detayli anatomik galisma




Winckler'te (13) aittir. Bu arastirici, n. peroneus profun-
dus accessorius'u 19 kadavra bacaginin 7'sinde bulmugtur.
Bu sinirin 7 ayagin hepsiriin dorsumunda ligament ve eklem-
lere giden artikiiler dallar:i bulunmug, 4'iinde ise EDB kasi-
nin lateral demetini innerve eden miskiler dallari demons-
tre edilmistir. Winckler'in bu gdzlemlerine gore sinirdeki

miskiler dallarin insidansi %21l‘'dir.

1969'da Lambert (8) yaptifi bir elektrofizyolojik ¢a-
lismada, bazi kigilerin ayak bileginde n. peroneus profun-

dus'un maksimal elektrik stimulusu ile EDB kasindan elde

edilen cevabin amplitiidiiniin dizde n. peroneus communis'in

maksimal stimulusu ile elde edilenden daha diuslk oldugunu

goriince, ayek bileginin farkli yerlerini uyarmis ve lateral

malleolus'un arkasindan n. peroneus profundus accessorius!

B ol .

un uyarilabildigini saptamigtir. Bu arastirici da inceledi-
i 50 vakanin l4'iinde (%28} ve 100 bacagin 22'sinde (%22)

bu varyasyonu saptamigtir.

Infante ve Kennedy (7) de bu siniri elektromyografi

ile aragtirmislar ve %18.7 vakada bulmuglardir.

Ruge (9), EDB kasinin origininin aslinda n. peroneus

superficialis ile innerve olan peroneal grup kaslara ait

oldugunu ileri siirmiisg ve bu kasi n. peroneus profundus




accessorius'un innerve etmesini de buna baglamistir.

EDB kasinin lateral kisminin en sik 4'iinci parmaga
giden tendonu bulundugu ve n. peroneus profundus accessori-
us'un stimulasyonu ile en sik 4'iincli parmakta ekstansiyon
gorildugi, bazen kasin lateral kisminin hem 3'iincli hem de
4'lUncil parmaklara giden, nadiren de sadece 3'incl parmaga,
giden tendonunun varligindan bahsedilmektedir (7,8). Biz
Galismamizda, varyasyon saptanan 9 vakanin 7'sinde 4'iinci
parmakta, 2'sinde 3. ve 4'lincli parmaklarda fleksiyon gozle~

dik. Bu da literatir ile uyumlu goriilmektedir.

Bu varyasyonun ge¢isinin otozomal dominant oldugunu
bildiren Crutchfield ve Gutmann (2), anomalisi olan 5 vaka-

nin %78'inin akrabalarinda da ayni anomaliyi saptamislardar.

Galigmamizda n. peroneus profundus accessorius'un
stimulusu ile elde edilen birlesik kas aksiyon potansiyvel-
lerinin amplitiidleri 0.2 ile 0.6 mV {ort.: 0.3 mV) arasinda
bulunmustur. Literatirde de bu defer 0.2 mV veya fazlasidar
(11). Ampiitid digsinda bu sinirin iletim hizi da hesaplan-
mi$ ve ortalama deger sol bacakta 54.4 m/sn, saf bacakta
ise 55.3 m/sn bulunmugtur. Literatiirde bu defer ortalama 50

m/sn olarak rapor edilmigtir (11).

N. peroneus profundus accessorius'un varliginda sinir
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iletim ¢aligmalarai, bu.sinirin uyarilmasi ile elde edilén
birlesik kas aksiyon potansiyellerinin amplitidunti, takri-
ben fibula basi ile ayak bilefi dorsumundan elde edilen
potansiyellerin amplitidlerinin farki oldugunu gtstermekte-

dir (11). Tablo 4'de goriildiigu gibi, ¢alismamizda elde edi-

len deferler arasinda da literatiirde tanimlanan bu iligki

vardir.
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0OZET

Bu calismada, 22'si kadin ve 28'i erkek 50 saglikla
kiginin 100 bacaginda peroneal sinir varyasyonu olan n. pe-
roneus profundus accessorius'un varligi elektromyografik
olarak aragtirilmistir. Arastirmada m. extenscor digitorum
brevis kasinin innervasyonundakl varyasyon incelenmisg ve 50
vakanin 41l'inde bu sinire rastlanmazken, 9 vakada sinirin i
anatomik trasesine uygun olarak lateral malleolus arkasin-

dan vapiian uyarilarda EDB kasindan birlegik kas aksiyon

potansiyelleri elde edilmistir. %18 olarak bulunan bu oran,
literatiirde bu konuda yapilan aragtirmalardaki oranlarla

uyumlu gorilmektedir. Calismada ayrica bu sinirin uyarimi

edilen birlegik kas aksiyon potansiyellerinin amplitiidleri

ve sinirin iletim hizi da ele alinmis ve literatiirdeki so-

nuglarla karsilastirilmigtair.
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