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OZET

GRUPLA OYUN EGIiTiM PROGRAMININ 66-72 AY ARASI
COCUKLARDA SOSYAL MEMNUNIYETE ETKIiSi

GOKCAN, Hatice Nur
Temel Egitim Ana bilim Dal1, Okul Oncesi Egitimi Programi
Tez Danigmani: Dog. Dr. Zeliha YAZICI
Mayz1s, 2020, 84 sayfa.
Bu arastirmada ¢ocuk merkezli oyun yontemiyle gelistirilen Grupla Oyun Egitimi
Programinin 66-72 aylik cocuklarin anaokulundaki akran iligkilerinde sosyal
memnuniyeti artirmadaki etkisini degerlendirmek amaglanmistir. Yar: deneysel
desende olan ve Eyliil 2018- Nisan 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilen arastirmanin veri
toplama agamasi basit randomizasyon yontemi ile belirlenen bir bagimsiz anaokulunda
gerceklestirilmistir. Calisma seckisiz 6rnekleme yontemiyle deney (n=20) ve kontrol
(n=20) grubu olmak {iizere 66-72 aylik toplam 40 cocuk ile yapilmistir. Deney
grubundaki cocuklara arastirmacilar tarafindan gelistirilen Grupla Oyun Egitimi
Programi 11 haftalik siirecte her bir oturumu bes oyundan olusan toplam 11 oturum
seklinde uygulanmustir. Kisisel Bilgi Formu ve Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi (5-6 Yas) ile toplanan veriler, bagimsiz drneklemler igin t testi, bagiml
orneklemler icin t testi ve faktdriyel ANOVA testi ile analiz edilmistir. On test
sonuglarinda deney ve kontrol grubundaki 66-72 aylik ¢cocuklarin anaokulunda akran
iliskilerinde sosyal memnuniyete iliskin anlamli bir farklilik olmadig: (p>0.05), her iki
gruptaki ¢cocuklarin %63 ’linde orta diizeyde sosyal memnuniyet oldugu belirlenmistir.
Arastirma siirecinin sonunda deney grubundaki ¢ocuklarda sosyal memnuniyetin
artmig sosyal memnuniyetsizligin azalmis oldugu; kontrol grubundaki ¢ocuklarda
sosyal memnuniyetsizligin artmis, sosyal memnuniyetin azalmigs oldugu
belirlenmigtir. Grupla Oyun Egitim Programmin 66-72 aylik cocuklarin

anaokulundaki sosyal memnuniyetini artirmada etkili oldugu kanitlanmstir.

Anahtar Kelimeler: Grup Oyunu, Sosyal Oyun, Sosyal Gelisim, Memnuniyet,
Yalnizlik.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP GAMES EDUCATION PROGRAM ON SOCIAL
SATISFACTION OF CHILDREN BETWEEN 66-72 MONTHS

GOKCAN, Hatice Nur
Department of Basic Education, Preschool Education Program
Supervisor: Assoc. Dr. Zeliha YAZICI
May 2020, 84 pages.

In this study, it was aimed to evaluate the effect of Group Play Education Program,
which was developed with the method of child-centered play, on increasing social
satisfaction in peer relationships in the kindergarten of 66-72 months old children. The
data collection phase of the research, which is a semi-experimental design and
conducted between September 2018 and April 2020, was carried out in an independent
kindergarten determined by the simple randomization method. The study was
conducted with a total of 40 children, 66-72 months, including the experimental (n =
20), control (n = 20) groups, using the random sampling method. The Group Play
Education Program, which was developed by researchers was applied to children in
the experimental group in a total of 11 sessions, each session of which consisted of
five games. Data collected with Personal Information Form and Loneliness and Social
Satisfaction Scale (5-6 Age) were analyzed with t test for independent samples, t test
for dependent samples and factorial ANOVA test. In the pre-test results, it was
determined that there was no significant difference regarding social satisfaction in peer
relationships in the kindergarten of 66-72 months old children in the experimental and
control groups (p> 0.05), and 63% of the children in both groups had moderate social
satisfaction. At the end of research social satisfaction increased, social dissatisfaction
decreased in the children in the experimental group; In the control group, it was
determined that social dissatisfaction increased, social satisfaction decreased. It has
been proven that Group Game Education Program is effective in increasing social

satisfaction in important 66-72 months old kindergarten.

Keywords: Group Game, Loneliness, Satisfaction, Social Development, Social Game.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yasamin ilk yillari, ¢ocugun yakin ¢evresinden en ¢ok etkilendigi ve her tiirlii
ogrenmeye acik oldugu donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin sosyal becerileri
gelistirmesi ve ruhsal olarak rahatlayabilmesi icin sosyal etkilesimlere gereksinimleri
vardir. Cocugun bu gereksinimlerini karsilamak i¢in kullandig1 en dogal ara¢ oyundur.
Cocuk oyun araciligryla duygusal destek, giiven, yardim, etik kurallar ve rehberlik gibi
gereksinimlerini  giderirken aynm1 zamanda iginde yasadigi toplumun degerleri,
davraniglar1 ve inanclar1 hakkinda bilgi edinerek kendi davranislarini diizenlemeye ve

sosyal olarak kabul edilen bir bireye donlismeye baslamaktadir.

Cocuk yasamin ilk yillarinda oncelikle aile ortaminda daha sonra akran oyun
gruplartyla sosyal etkilesim siirecine girmektedir. Bu donemde aile ve oyun
gruplarinda edinilen sosyal deneyimler, ¢ocugun toplumsal yasama uyumunun
temelini olusturur. Bu nedenle aile ve oyun gruplarindaki sosyal etkilesimde maruz
kalinan olumlu ya da olumsuz durumlar, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi i¢in biiyiik
onem tasimaktadir. Cocukluk doneminde c¢ocuklarin mutluluklarinin ve ruh
sagliklarinin iyi oldugunun gostergesi olarak yetiskinlerle ve akranla olumlu sosyal
etkilesim kurmalar1 beklenmektedir (Yazici, Duyan ve Gelbal, 2013). Yapilan
aragtirmalarda okul oncesi doneminde yasanilan olumsuz sosyal deneyimlerin
cocuklarin psikolojik iyi olusunu ve sosyal memnuniyeti olumsuz etkiledigi
vurgulanmaktadir (Dijkstra, Kuyper, Werf, Buunk ve Zee, 2008; Georgiou ve
Stavrinides, 2008). Sosyal memnuniyet ¢cocugun ruhsal iyilik halini etkileyen bir
faktor olarak ele alinirken birgok degisken ile degerlendirilmektedir. Bu degiskenler;
aile ici iligkileri, ebeveynlerin bosanmasi, okula baslama, ¢ocugun okulda sevilen
kabul edilen bir olmasi, oyun arkadasinin olmasi ya da olmamasi, akranlari tarafindan
dislanma, reddedilme gibi durumlarin olmasi, yeni bir arkadas edinmek i¢in gerekli
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sosyal becerilere sahip olma ya da sosyal beceri yoksunlugu gibi durumlar siralanabilir
(Bullock, 1998). Belirtilen bu degiskenlerin sosyal memnuniyet saglayici nitelikte
olmasi ¢ocuklarin sosyal-biligsel a¢idan beceriler edinmesine, sosyal yetkinlik ya da
sosyal olgunluk kazanmasina destek sagladigi gibi duygusal agidan duygu diizenleme,
otokontrol ve benlik saygisinin gelisimine de destek saglamaktadir (Ladd ve Burgess,
2001; Guralnick, Neville, Hammond ve Connor, 2007). Sosyal etkilesim gruplarinda
yasanilan sosyal memnuniyet verici her bir deneyim, ¢ocugun birey ve grup kimligi
olusturarak sosyallesmesini giiclendirerek i¢cinde bulundugu sosyal yasama uyumunu
kolaylastirmaktadir (Yazic1, 2020). Ozellikle akran grubunda sosyal kabul gérmesi ve
akran oyunlarina katilmasi, ¢ocukta sosyal gruba aitlik gelistirerek, arkadaslik
iligkilerini giiclendirerek akran iliskilerinde uyum saglamasini1 kolaylastirmaktadir
(Waliski ve Carlson, 2008). Sosyal etkilesim gruplarindan o6zellikle akran
etkilesimlerinde yasanilan akran reddi, oyun arkadasligi kuramama gibi durumlar
cocuklarda sosyal memnuniyetsizlik yaratmakta ve cocugun ruhsal iyilik hali olumsuz
etkilenebilmektedir  (Yazici, 2016). Cocuklarda  yalmizlik ve  sosyal
memnuniyetsizlikte akran reddi, akran kabuliiniin diisiikliigii gibi durumlar temel
faktor olarak gosterilmektedir. Akranlar tarafindan reddedilen cocuklarda, sosyal
memnuniyetsizlikten kaynakli agresif davraniglar ya da sosyal uyumsuzluk gibi
davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir (Asher ve Wheeler, 1985; Sletta, Valas, Skaalvik
ve Sobstad, 1996).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin aileden sonraki ilk sosyal ortami
anaokullaridir. Anaokullari, akranlarla sosyal iliskilerin yapilandirilmasinda 6nemli
ogrenme alanlaridir. Cocuklar akranlart tarafindan kabul edilme ya da reddedilme
durumuyla ilk kez bu ortamlarda karsilagabilmektedir. Okul ortaminda ¢ocuklarin
bazilar1 akranlar1 arasinda oyun arkadasi olarak saygi gérme ve kabul edilmede
oldukca basarili iken, bazilar1 olduk¢a zorlanabilmektedir. Ozellikle sosyal beceri
yetersizligi olan, utangag ya da ige kapanik ¢ocuklar i¢in akranlarla etkilesime girmek
zor olabilmektedir (Yazici, 2016). Okul oncesi donemde akran iligkileri {izerine
yapilan ¢aligsmalarda akran etkilesimi yetersizligi, sosyal izolasyon ya da ¢ekingenlik
gibi duygusal davranislar sergileyen ¢ocuklarin arkadas edinmede zorlandig1 (Cassidy
ve Asher 1992; Parkhurst ve Asher 1992; Mcwhirter Besett-Alesch, Horibata ve Gat,
2002; Yu, Zhang ve Yan, 2005); okulda akran grubuna katilimda zorlanan ya da akran
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reddi ile karsilasan ¢ocuklarin da okulda kendilerini {izglin, mutsuz ve yalniz hissetme
gibi kaygili durumlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Alexander, Entwisle ve Dauber,
1993; Bullock 1998; Cassidy ve Asher 1992, DeRosier, Kupersmidt ve Patterson,
1994).

Oyun ¢ocuk i¢in bir sosyallesme araci oldugu gibi ayn1 zamanda kendini ifade
etme aracidir. Cocuk oyunda sembolik bir dille kendisini ifade ederken aslinda
isteklerini ifade etmeyi ve kendisini kabullenmeyi gergeklestirmektedir. Cocuk oyun
oynarken istek ve beklentilerine akran ya da yetiskinlerin verdigi tepkileri, bu tepkilere
karsi kendi duygusal ya da davranigsal tepkilerini de deneyimlemektedir. Bu
deneyimler ¢ocugun kendini kabullenmesini saglamaktadir (Landreth, 2011). Dolayisi
ile cocuk oyun araciligiyla konusma, diisiinme, paylasma, yasamin rollerini anlama,
yardimlagsma, problem ¢ozme gibi sosyal becerileri pekistirirken ayni zamanda
cocugun i¢ diinyasinda, kendini iyilestirme giiclinii aciga ¢ikarmasina yardimci
olmaktadir (Landreth, 2011). Oyun yoluyla ¢ocuklar deneyimlerini, diislincelerini,
duygularini ve arzularmi giivenli ve dogal bir sekilde ifade edebilirler. Bu nedenle
cocuk oyun oynarken duygusal tepkilerini de oyuna rahatlikla yansitabilmekte ve
yansittig1 tepkilerini oyun yoluyla kontrol etmeyi 6grenmektedir. Cocuk oyunda sozle
anlatamadig1 gercek duygu ve diisiincelerini, kaygi ve iiziintiilerini ya da sorunlarini
disa vurarak kontrol altina almaktadir (Ersan, 2006). Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
arastirmalarda c¢ocuklar ve oyun ile ilgili bircok arastirmaya rastlanmistir. Ancak
aragtirmalarda 66-72 aylar arasi ¢ocuklarin sosyal memnuniyetine grup oyunlarinin
etkisini inceleyen calismalara rastlanilmamistir. Waliski ve Carlson (2008)’1n
calismasinda da ifade edildigi gibi grup oyunlari, okul 6ncesi donemde gocuklarin
olumlu sosyal etkilesimler kurmalarinda, ¢cocuklarin duygusal farkindalik ve olumlu
sosyal becerilerin edinilmesinde etkili bir oyun tiirii olarak goriilmektedir. Bu nedenle
bu calismada, oncelikle 66-72 ay arasi cocuklarda oynanan grup oyunlarinin
cocuklarin sosyal memnuniyetinde etkili olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda 66-72 ay arasi c¢ocuklarina on bir hafta boyunca grup
oyunlarindan olusan bir egitim programi uygulanmis ve programin sosyal memnuniyet
diizeyini artirip artirmadigi test edilmistir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen

bulgularin anaokulu yasantisinda ¢ocugun akran iligkilerini giiclendirecek ve sosyal



memnuniyetini  artiracak  planlamalarinin ~ yapilmasinda  katki  saglayacagi

diistiniilmektedir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1.2. Alt Problemler

1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi 6n test puanlar arasinda fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi son test puanlar1 arasinda fark var midir?

3. Deney grubu ¢ocuklarmnn Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi on
test ve son test puanlar1 arasinda fark var midir?

4. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi on
test ve son test puanlar1 arasinda fark var midir?

5. Grup oyunlart egitim programi 66-72 aylik c¢ocuklarin sosyal

memnuniyetlerini etkilemekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin akranlariyla yasadiklar1 deneyimler;
cocuklarin yasam boyu bulunduklart ¢evreye uyumlarint etkileyecek ¢ok boyutlu
beceri, tutum ve davranis kazandirmaktadir (Rubin ve Mills, 1988). Cocuklar
akranlariyla bulundugu ortamda birbirlerine karst uyumludur ve akran etkilesimine
aciktirlar. Cocuklar akranlartyla oyunlarinda yogun bir etkilesim ortaminm
paylasmaktadirlar. Bu ortamda cocuklarin birlikte oynadiklari grup oyunlarinin
cocuklarin akran etkilesimi {iizerine etkisini inceleyen c¢alismalar; g¢ocuklarin
kizginliklarinin torpiilendigi, cekingenliklerinin azaldigi, sosyal becerilerinin arttig1 ve
cocukta kaygi diizeyinin dengelendigini ortaya koymaktadir (Cassidy ve Asher, 1992;
Rubin ve Mills, 1988). Calismalarda bireysel olarak yapilan miidahalelerin ¢ocuklarda
sosyal memnuniyetsizligi sonlandiracak ya da azaltacak nitelikte olmadigi, ancak
grupla yapilan miidahalelerin sosyal becerileri desteklemede daha etkili oldugunu
gostermektedir (Waliski, 2008). Alan yazin incelendiginde yetiskinlerin ve ergenlerin
sosyal memnuniyet ya da memnuniyetsizlikleri, sosyal yalnizligina dair bir¢ok ¢alisma

yapilmis oldugu fakat okul Oncesi donemindeki ¢ocuklara iliskin yeterli ¢alisma
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bulunmadig1 gézlenmistir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisiminde oldukc¢a 6nemli
bir donem oldugu ve bu donemde oyunun ¢ocuklara yon veren en etkili yontem oldugu
gerceginden yola ¢ikilarak bu calismada grup oyunlarinin c¢ocuklarin akran

iliskilerinde sosyal memnuniyeti tizerinde etkisi incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Okul o6ncesi donem davranislari, sonraki yillarda sosyal duygusal yonden
olumsuz olan davranislar1 dngdérmekle ilgilenen birgok arastirmaya konu olmaktadir.
Cocuklarin sergiledikleri olumsuz sosyal tavirlarin sebebi olarak; aile bireyleri, akran
reddi, olumsuz iletisim becerileri, cinsiyet rolleri, fiziksel yetersizlik gibi olumsuz
durumlar oldugu belirtilmektedir (Page, Scanlan ve Deringer, 1994; Waliski, 2008).
Grup i¢inde bulunan ¢ocugun sergiledigi sosyal beceriler agik bir sekilde arkadaglik
kurma becerilerini ve akranlar1 arasindaki popiilerlik konumunu belirlemektedir.
Yapilan aragtirmalarda akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin sosyal becerilerine
bakildiginda agresif tavirlara sahip olan, iletisim becerilerini sergilemekte zorluk
ceken, mutsuz goriinen, ¢ekingen cocuklar olduklart saptanmistir. Akran gruplar
arasinda yasanan uyum ve arkadaglik sorunlar1 gelecek yillar igin ruhsal ve davranigsal
problemlerin yordayicist olmakla birlikte (Rubin ve Mills, 1988), cocuklukta akran
iligkilerinde yasanan olumsuzluklarin yagamin ileriki yillarinda ciddi uyum sorunlari
olusturdugu goriilmektedir (Parker ve Asher, 1987). Akran tartismalarinin yasandigi
durumlar incelendiginde ¢ocuklarin kaygili goriindiikleri, sosyal olarak geri ¢ekilme
davranis1 sergiledikleri ve sosyal yonden memnun olmayan cocuklar olduklari

saptanmistir (Rubin ve Mills, 1988).

Okul 6ncesi donemde olusabilecek olumsuz sosyal davranis boyutunun sonucu
olan memnuniyetsizlik durumunu incelenmek amaciyla alan yazin taramasi
yapilmistir. Bunun sonucunda ise yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik kavrami
genelde yetigkinlikle iliskilendirilmekte olup okul oncesi doneme dair yapilan
caligmalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde cocuklarda sosyal
memnuniyetsizligin goriilme siklig1 iizerine yapilan arastirmalarda, 6zellikle okul
ortaminda iizgiin ve mutsuz olduklarini, okulda oynamak i¢in arkadas bulmaya ihtiyag

duyduklarmi ifade ettikleri dolayisiyla sosyal yalmizliga yatkinlik gosterdikleri
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vurgulanmaktadir (Cassidy ve Asher 1992; Bullock 1998). Bu acidan bakildiginda
cocuklarin egitim yasantisinin ilk basamagini olusturan anaokulu ortaminda uzun
vadeli sosyal memnuniyetin olusturulmasi agisindan erken miidahale ihtiyacit 6nem
kazanmaktadir. Anaokullarinda 6gretmenler tarafindan sosyal memnuniyeti artirmaya
yonelik uygulamalarin yapilmasi ¢ocuklarin arkadaglik kalitesinin artirilmasini,
okuldan ka¢inma ve akran magduriyeti ya da akranlar tarafindan diglanma sorunlarina

¢oziim olusturacag diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar1 (Sayiltilary)

1. Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal becerilerini yansitmalari
acisindan herhangi bir zihinsel/ bedensel engelinin olmadig,

2. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
gercek durumlarini yansittigi,

3. Arastirmada calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin yasinin gelisim ozelliklerine
uygun hazirbulunusluk diizeyinde olduklari,

4. Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginin (5-6 Yas) Tiirk kiiltiirii iginde gegerli

bir ara¢ oldugu ve calismada belirlenen amagclar1 6l¢tiigii varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Arastirma 2018-2019 Egitim 0Ogretim yili Kiitahya ilinde bagimsiz
anaokulunda egitim alan 40 ¢ocuk ile sinirhdir.
Sosyal ~memnuniyetsizlik diizeyi degerleri  Yalnizlik ve  Sosyal

Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas)’ nin 6lctiigii sonuglar ile stnirlidir.

1.7. Tamimlar

Sosyal memnuniyet: Sosyal memnuniyet bireyin olumlu sosyal
deneyimlerinden memnun olma veya iyi hissetme durumu olarak tanimlanmaktadir

(Coplan, Closson ve Arbeau, 2007).



Sosyal memnuniyetsizlik: Bireyin sosyal iliskilerindeki nicel veya nitel
eksikliklerden kaynaklanan {iziintii veya hosnutsuzluk olarak ifade edilmektedir

(Youngblade, Berlin ve Beslky, 1999).

Sosyal kabul: Cocuklarin kisiligine, dis goriiniisiine, yeteneklerine, grup
icindeki hareketlerine, sosyal davraniglar1 sergileme yetenegi ile iliskili bir durumdur

(Young ve Cooper, 1994).

Sosyal beceri: Belirli bir sosyal baglamda baskalariyla sosyal olarak kabul
edilebilir ya da gegerli olan belirli yollarla etkilesim kurabilmektir (Verduyn, Lord ve
Forrest, 1990).

Akran kabulii: Cocugun akranlar1 arasinda olumsuz karsilanacak
davraniglardan ka¢inmasi sonucu olumlu sosyal davranis sergileyerek akranlari
tarafindan begenilmesi durumudur (Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponaro,

1999).

Sosyal yeterlik: Kisinin baskalar1 tarafindan sevilmesi ve bulundugu sosyal
gruplarda etkili etkilesim kurabilmeyi 6grenmesi i¢in uygun diizeyde olmasidir

(Trawick-Swith, 2013).

Grup oyunlarr: Bireysel oyunlarin yani sira iki ya da daha fazla oyuncu

gerektiren ve daha fazla sosyal etkilesim ortami sunan oyunlardir (Orlick, 1981).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim; bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki
yaptirimlara karsi duyarli olabilmesi, i¢inde bulundugu grupla ya da yasadig
kiiltiirdeki diger bireylerle gecinebilmesi, onlardan biri gibi davranabilmesidir (Giilay
ve Akman, 2009). Bagka bir tanimda yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal ¢evrenin
ve kiiltiirin degerlerine, davranislarina uygun davranis gelistirme silireci olarak
(Omeroglu, Ceylan, Erbay ve Ozyiirek, 2013) ifade edilen sosyal gelisim siireci,
cocugun topluma uyum saglamasi ve toplum iginde kabuliiniin ger¢eklesmesi igin
ihtiya¢ duydugu sosyal becerileri edinmesidir. Ozellikle ¢ocugun sosyal uyaricilar
araciligiyla grupla yasamanin gerektirdigi becerilere karst duyarlilik gelistirmesi,
icinde bulundugu grubu tanimasi ve grup iiyelerinin davraniglarina uyumlu yasamay1
ogrenmesidir (Cirhinlioglu, 2010). Baska bir kaynakta bireyin ¢evresindeki kisilerle
sosyal iligkileri sonucunda evrensel Kkiiltliriin ve yasadigi toplumun, deger ve
kurallarina uyum saglamak icin gerekli olan, yaklasim ve davraniglart kazanma
sirecinin anlatimi olarak tanimlanan sosyal gelisim (Ersanli, 2005), toplumsal
beklentilere uygunluk gosterme yetenegi olarak degerlendirilmekte ve bireyin
dogumuyla baslayan ve giinliik davranis gelisimini de kapsayan siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Yavuzer, 2016). Kacir (2015)’a gore sosyal gelisim siireci igerisinde
cocukta, i¢inde bulundugu sosyal gruba uygun olarak davranislari edinmesini saglayan
sosyal beceriler s6z konusudur. Bu beceriler kurallara uyma, paylasma, etkilesime
girme gibi ¢evreye uyumunu kolaylastiran becerilerdir. Cocugun g¢evreye uyumunda
sosyal becerilerin gelistirebilmesi ¢evrenin de sosyal becerileri destekleyici 6zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir. Aciklamalardan da anlasilacagi iizere sosyal gelisim,
cocugun hem toplumsal yapiya uyum sagladigi hem de bireyselligini yapilandirdigi
bir gelisim siireci olarak diisiiniilebilir. Bu agidan bakildiginda sosyal gelisim siireci

icerisinde cocuk hem sosyallesme hem de kisisel gelisimini olusturmaktadir.



Sosyallesme siirecinde ¢cocuk dncelikle aile ortamindaki siirecinde daha sonra
akran gruplartyla oyun oynama siirecinde diger bireylerin ya da grup iiyelerinin
kiiltiirleri, inanglar1 hakkinda bilgi edinerek deneyimleri dogrultusunda toplumsal
olarak kabul edilen davranislara sahip birey haline doniismektedir (Aksu, 2015).
Cocuklarin sosyal gelisimlerinin temeli ailede atilirken detaylandirilmasi akran
iligkileriyle olugmaktadir. Akranlarla kurulan etkilesimler ¢ocuklarin gelecek
yasantilarinda sosyal-duygusal uyumunu etkileyen sosyal iliskilerini ve deneyimlerini
bigimlendirmektedir. Okul 6ncesi donem siiresince c¢ocuklar, akran odakli sosyal
kazanimlar elde ederek kendi kisiliginin sosyal boyutunu olusturmaktadir (Farmer,

2000).

Cevrenin sosyal gelisime etkisi, annenin karnindaki bebegi ile kurdugu
iletisimle baglamakta ve bebegin dogumu ile sosyal gelisimin temelleri atilmaya
devam etmektedir. Bebegi sevgi ile bekleme, huzurlu ve saglikli bir aile ortami,
annenin sevgisi gibi faktorler ¢cocugun sosyal gelisimi iizerinde etkili olmaktadir
(Basal, 2018). Bebeklik doneminde bakimlarini yapan ve diizenli olarak onlarla
ilgilenen kisi ile baslayan ilk sosyal etkilesimler sonraki siirecte saglikli bireyler
olmalari i¢in atilan ilk temel adimlardir. Yasamin ilk yillar1 olusan giivenli baglanma
ile bebegin bakimini iistelenen kisiyle arasinda gelisen sosyal iliskiler bebegin sonraki
davraniglar izerinde etkili olan faktdr olarak vurgulanmaktadir. Giivenli baglanma ile
baslayan bu siire¢ sonraki adim olan 6zerklik i¢in oldukca onem ifade etmektedir
(Yavuzer, 2016). Bahcede annesiyle oynayan ¢ocuk zamanla parka ve diger ¢ocuklara
ilgi duymaya baslamaktadir. Bebekler yetigkinlere giiven duyduk¢a ve temel
gereksinimlerinin karsilanacagini bildik¢e ailenin giivenli ortamindan uzaklagarak
bagimsiz hareket etmeye daha ¢ok cesaret gostermektedir (Trawick-Swith, 2013).
Cocuk eger giivenli baglanma gergeklestirirse, iginde bulundugu durumdan baglayarak
dis diinyay1 kesfetmeye, iletisim kurmaya ¢ekinmeyen bir ¢ocuk olacaktir. Aksi yonde
giivenli baglanma gergeklestiremeyen cocuklarda sosyal agidan zorluk yasanan bir
siireg onu bekliyor olacaktir. Ozerklik asamasinda olusan etkilesimli ortamlardan,
kesiflerden uzak kalacak, ona tek giiven veren yerin annesinin kucagi olacagi
bilinciyle giriskenlik gostermeyecektir. Ozerklik asamasindaki sosyal becerilerden
sonra gelisecek asama girigkenlik olacaktir. Duygusal ve sosyal agidan yeterli diizeyde

temelleri atilmig olan cocuklar harekete gegmek istemekte ve edindigi becerileri
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sergilemek istemektedirler. Akranlartyla enerjik sekilde etkilesime girmesiyle sosyal

girisimcilik davranislari olusturmaktadirlar (Basal, 2018; Metin Aslan, 2013).

Cocuk sosyallesme stirecinde edindigi sosyal becerileri kullanarak girisimcilik
davraniglart sergilemek istemektedir. Saglikli bir okul 6ncesi cocugu ¢evresine karsi
ilgilidir ve gevresiyle etkilesim kurmakta isteklidir. Girisimci ¢ocuklarin oyunda daha
aktif ve oyuna katilmada daha istekli olduklar1 gézlenmektedir. Bunun tersi olmasi

durumunda ¢ocukta su¢luluk hissi olusmaktadir (Trawick-Swith, 2013).

Cocuklar i¢in sosyal etkilesime girmek sosyal becerileri sergileme bigimidir.
Ayni ortamda, ayni grupta bulunan ¢ocuklar i¢in etkilesim kac¢inilmaz olmaktadir.
Cocuklarin gerceklestirecegi iletisim, sozel dil kullanimini gerektirmekte, goz kontagi
kurma, sira bekleme, oyuna katilma gibi sosyal becerileri gerektirmektedir (Aktan
Sahan, 2017). Ogretmenler, bakicilar ve akranlar cocugun sosyal beceri
kazanmalarinda ve bu becerileri sergilemelerinde yardimci olan kisilerdir. Cocugun
sosyal beceri kazanmalarinda ve bu becerileri yasantisina aktarabilmelerinde oyun en
iyi yoldur. Oyun i¢indeki ¢ocuk oyun arkadagliklari, oyun kurallari, kiiltiir uyaricilari
gibi faktorler dogrultusunda sosyal becerilerini sekillenmektedir (Trawick-Swith,
2013). Okul dncesindeki sosyal beceriler; iliskiyi baglatma-siirdiirme, grupla is birligi
yapma, kendi duygularini anlama, baskalarinin duygularini anlama, problemlerini
cozebilme, stresli durumlarla basa cikabilme, duygularini uygun sekilde ifade
edebilme, paylagma, sorumluluklarini yerine getirme, arkadas edinebilme gibi
becerileri icermektedir (Karoglu, 2016). Bu becerileri gelistiremeyen okul 6ncesi
cocuklart yasamin ilerleyen dongiisiinde farkli problemlerle karsi karsiya

kalabilmektedir (Boz, Uludag ve Tokug, 2018).

Sosyal becerisi yetersiz olan ¢ocuklar yasam siireglerinde kisiler arasi
iligkilerde, akademik basarilarinda, davranmigsal ve duygusal alanlarda c¢esitli
problemler ile kars1 karstya kalmaktadirlar (Durualp ve Aral, 2010). Oztiirk Asik’mn
(2018) aktariminda, sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar akranlar1 ve 6gretmenleri ile
iletisime gegmekte zorlanmakta, kendilerini yeterli diizeyde ifade edemedikleri igin
cekingen ya da agresif davranislar sergilemektedirler. Bu problemlerin yasanmamasi

icin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artirilarak gruba ve topluma uyum saglama,
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kendini grupta ifade edebilme gibi becerileri kolaylikla sergilemesi gerekmektedir

(Samanci ve Dis, 2014).

2.1.1. Sosyal Gelisim Donemleri

Farkli yas ve gelisim ozelliklerine gore g¢ocuklarda farkli sosyal gelisim
becerileri gozlenmektedir. Cocuklarin hizla gelisim ve degisim iginde olmalari
gelisimin ve 6grenmenin birikim halinde ilerlemesini desteklemektedir (MEB, 2013).
Bu bilimsel temele dayanarak, sosyal becerilerin birikim siireci, bebeklik doneminden

baslanarak ilkogretim donemine kadar asagida aciklanmistir.

2.1.1.1. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Sosyallesme, bebegin ligiincii ay civarinda insanlar ve nesneler arasindaki farki
gorerek bu duruma tepki vermesiyle baslamakta, ses duyduklarinda baslarini o yone
dogru c¢evirmeleri ile devam etmektedir. Cevrenin onlarda yarattiklar: olumlu etkileri
giiliimseyerek, dokunarak, ellerini hizli hareket ettirerek belirtmektedirler. Bebekler
yalniz kaldiklarinda mutsuz, bagkalariyla birlikte oldugu zaman mutlu oldugunu ifade
edip bu gelisim seyrini diger bebeklere dokunmaya ¢alisarak sosyallesme belirtileriyle
gostermekte ve birbirine bakma, kiyafetini-sagini ¢ekme, oyuncagi firlatma gibi
iletisim becerileri gelistirmektedirler. Dokuz aylik oldugu zamanlarda taklitler
baslamaktadir. Cevresinde duydugu sesleri taklit ederek, yeni sesler eklemeye ¢alisir.
Bir yag civarinda anneye olan baglilik artmakta ve ¢evresini yalniz kesfedebilmesine
ragmen “baglanma ve giiven” temeli i¢in anneye ihtiya¢ duymaktadirlar (Yavuzer,
2016). Bebek icin gilivenli baglanma sosyal gelisimde 6nemli rol oynamaktadir.
Bebegin ihtiyaclarinin diizenli-tutarli bir sekilde karsilanmasiyla gelismeye baslayan
giiven duygusu, bebegin sonraki donemde yeni insanlara kars1 verecegi ilk tepkilerde,
girisiminde 6nemli olmaktadir. Bebekle ilgilenen kisinin bebege ilgi gdstermesi o
kisiye karsi giiven ve giivensizlik catismasinda olumlu siire¢ olusturmakta aksi
durumda bebekler ayrilik kaygist ve yabanci kaygisi yasayabilmektedir (Trawick-
Swith, 2013). Gilivenli baglanma ile sonuc¢lanan siirecte bebeklerde 6zerklik
gerceklesirken, giivensiz baglanmayla sonuglanan siirecte g¢ocuklarda sosyal iliski

kurmaktan ¢ekinme, kararsiz tavirlar sergileme, 6zerk olmak ve olamamak arasinda
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catisgan davraniglar goriilebilmektedir. Cevreden edinilen sosyal deneyimler sonucu
cocuklarda taklit etme, utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, rekabet, otorite kabulii

vb. sosyal tepkiler gelistirmeye baglamaktadirlar (Basal, 2018).

2.1.1.2. ilk Cocukluk (Oyun) Dénemi (2-6 Yas)

Cocuklarin diger ¢ocuklarla olan ¢oklu iliskisi, sosyal gelisimini etkileyen
temel faktorlerden biridir. iki yasindan sonra cocuklar sosyal iletisimin nasil
baslatilacagin1 ev disindaki insanlarla Ozellikle yasitlariyla birlikte nasil zaman
gegirecegini 6grenmeye baslar. Bu donemde ¢ocuklarda akranlartyla birlikte oynama,
grupla calisma, gruba uyum saglama gibi beceriler gelismeye baslar. Akran
baglaminda olumlu sosyal deneyim gercgeklestiren ¢ocuklarin sosyal gelisimleri de
olumlu olarak etkilenmektedir (Avci, Tar1 Selcuk ve Kaynak, 2019). Bu yaslarda
cocuklarin sosyallesme yeterlikleri sosyal kabul icin isteklilik diizeylerine, davranis
gelistirme siirecinde ne kadar bilgiye sahip olduklarina, davraniglariyla akranlart
arasindaki kabul durumunu iligskilendirebilecek diizeyde zihinsel yeterlilige sahip
olmalarina baghdir (Yavuzer, 2016). Bu donemde ¢ocuklar girisimci, merakli, 6zgiir
ve sosyal olmak istemekte, akranlariyla ve yetiskinlerle iletisime girme istegi
artmaktadir. Cocuklarin bu ihtiyaclar1 karsilayabilmesi i¢in sosyal ¢evre tarafindan
destekleniyor olmasi gerekmektedir. Bu donemde ¢ocuklar kendilerini kanitlamak i¢in
harekete gegme, icat etme ve cevreyi taklit etme egilimi sergiler. Cocuklarin bu
cabalarinin temelinde merak diirtiisii vardir. Bu yas ¢ocuklarinda merakin eslik ettigi
sosyal girisimcilik kendini gostermeye baslar. Akranlariyla enerjik olarak etkilesime
girme arzusu beslemektedir. Sosyal ¢evreden verilen olumlu motivasyon kaynaklar
cocugun girisimcilik ruhunu desteklerken, olumsuz motivasyon kaynaklari
(engelleme, gormezden gelme vb.) ¢ocugun girisimciligini bastirmasina ya da
cocugun yanlig yaptigl inancina biirlinerek sugluluk duygusuna kapilmasina neden
olabilmektedir (Trawick-Swith, 2013). Psiko-sosyal gelisim kuramina gore bu yas
cocuklari, oyun siirecinde meydana gelen denemelere ya da girisimlere
odaklanmaktadirlar (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2016). Dolayistyla bu dsnemden itibaren
sosyal gelisim acisindan akranlar onemli sosyal uyaran olmaya baslamaktadir.
Cocugun sosyal girisimleri benlik olusumunda 6nemli oldugundan akranlarla sosyal

etkilesimlerinde yasayacagi akran reddi, akran siddeti gibi olumsuz deneyimler, benlik
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gelisimi  agisindan risk olusturabilmektedir. Cocuk akranlarla sosyallesme
stirecindeyken ayni1 zamanda kendi yeterlik ve yetersizliklerini kesfetmektedir.
Cocugun kendilik imajinda yetersizlik algisini olugturmasi, benlik olusumunun seyrini
olumsuz etkilemektedir (Can, 2017; Uysal, Aydos ve Akman, 2015). Cocuklarin
benlik algisi, paylasim ve is birligi gibi kisisel ve sosyal gelisimini destekleyen akran
iligkileri, cocugun kisiler arasi iliskileri yonetme, sosyal sorunlar1 fark etme, sosyal
sorunlara ¢oziim iiretme, problemlerle bas etme becerilerini gelistirmesi agisindan
oldukca dnemlidir. Ug yastan itibaren ¢ocukta sosyal yeterlikler olusmaya basladig
icin akranlarla etkilesim sozel becerilerden ziyade daha ¢ok oyunlarin kullanilmaya
baslandig1 gériiliir. Ug yaslarinda daha ok ikili gruplar halinde oyun oynamay tercih
etseler de kalabalik akran gruplartyla oynamaktan ¢ok hoslanirlar. Ancak her cocugun
oyun sirasinda akranlarmin arasina katilim diizeyinde (sosyal katilim diizeyi)
degiskenlik goriilebilir (Hay, Payne ve Chadwick, 2009). Bazi cocuklar oyun
sirecinde akranlarin oyunlarina aktif katilim gosterirken bazi ¢ocuklarda yalnizca
akranlariyla etkilesime girmeden, akranlar1 oyun oynarken, oyun alaninda olup bitene
ilgi gostermeden ya da etkilesime girmeden yalnizca amagsizca dolasma gibi pasif
katilim davraniglar1 goriilebilir. Sosyal deneyimleri gelistik¢e 6zellikle ii¢ yastan sonra
akranlarinin neler yaptigiyla ilgilenmeye ve onlarin yaptiklarimi dikkatle izlemeye
basladiklart goriiliir (Trawick-Swith, 2013). Akranlar1 izleme davraniglari, aslinda
cocugun cevresindeki sosyal olaylar1 ve davranigsal tepkileri gozlediginin bir
gostergesidir. Ayrica, akranlara ilgilerinin arttigin1 ve akranlarla bir arada olmaktan
keyif almaya bagladigin1 gostermektedir (Ryalls, Gull ve Ryalls, 2000). Yaklasik dort
yaslarinda yalniz oynamak yerine akranlariyla oynamay1 tercih eder. Bes yasindan
sonra akranlarla sosyal katilim diizeyi yliksek olan isbirlik¢i oyunlar oynanmaya
baglanmaktadir. Akranlarla oynarken oyundaki rolleri paylastirabilir, hangi
karakterlere sahip olacagina ve hangi hareketleri yapacagina karar verebilir. Bes-alt1
yaslarina gelindiginde ise akranlarla oyunlarda koordineli ve sosyal katilim
seviyesindeki ig birliginin artarak devam ettigi goriilmektedir (Trawick-Swith, 2013).
Gortildiigi gibi ¢ocuklarda yasla ilerledik¢e oyun davraniglar: ve akranlarla oyunda
sosyal katilmlar1 da degismektedir. Ozellikle 5-6 yaslarinda akran gruplariyla
oynanan igbirlik¢i oyun davraniglar1 artmakta, akranlarla oynamaktan, oyunlarda rol
ve sorumluluk almaktan hoslanmaya baslamaktadir. Akranlarla oynadiklar1 oyunlarda

ise daha ¢ok grup oyunlarinin ortaya ¢ikmaya basladig1 gézlenmektedir (Aktan Sahan,
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2017). Bu yaslarda anaokuluna basladiginda okul ortamindaki zamanlarinin biiytik bir
boliimiinii akranlariyla oynayarak gegirmektedir. Akran gruplariyla oyunlar
aracilifiyla etkilesime girmektedir. Oyuna kabul edilmek, oyun arkadasi bulmak bu
yas ¢ocuklari i¢in ¢ok dnemlidir. Bu nedenle akran etkilesiminde deneyimlenen sosyal
memnuniyet, g¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi ve kisilik olusumunda oldukca
degerlidir. Kisilik gelisimi {izerine ¢alisan kuramcilarin ortak goriisii, yasamin ilk alt1
yilinin gocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan 6nemli oldugu yéniindedir (Ozdemir,
Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Cocugun psiko-sosyal gelisimine deginen

her bir kurama iliskin kisa bilgiler asagida sunulmustur.

2.1.2. Psiko-Sosyal Gelisim Kuramlar:

Cocuk psiko-sosyal gelisiminin boyutlarin1 agiklayan birgok kuram
bulunmaktadir. Bu kuramlarin her biri ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine iliskin
sorulara cevap {iretmektedir. Cocuklarin i¢inde bulundugu gelisim doneminde
sergiledigi sosyal davranislarin gelisim dongiisiine uygunlugunun belirlenmesinde
sosyal gelisim kuramlara goz atilmasit Onemlidir. Bu nedenle c¢alismanin bu

boliimiinde psiko-sosyal gelisimle ilgili bazi kuramlarin savlarina yer verilmistir.

2.1.2.1. Psiko-Seksiiel Gelisim Kurami

Kisiligin yapis1 ve gelisimine iliskin klasik psiko-analitik kuramin1 olusturan
Sigmund Freud, kuraminda kisiligin yasamin ilk alt1 yilinda olustugunu savunmaktadir.
Psiko-analitik kuramda, yasamin ilk alt1 yilinin ¢ocugun yasamindaki dnemini, kisilik
gelisiminde ¢evre ile etkilesimin etkisini, kisilik gelisiminin toplumsal yoniini
vurgulanmasi agisindan dikkat ¢ekicidir. Freud kuraminda, ¢ocugun kisilik gelisimine
biligsel ve psiko-seksiiel gelisim gercevesinde yaklagmakla birlikte sosyal gelisime de
vurgular yapmaktadir. Kuramda psiko-seksiiel evrelerde yasanan sorunlarin, ¢cocugun
kendi bedeninden memnun olmamasin1 ve sosyal agidan da topluma uyum
saglamamasini beraberinde getirdigi savunulmaktadir. Id, ego ve siiper egodan olusan
kisilik sisteminde, siiper ego ile cocugun sosyal yoniine dikkat ¢ekilerek, sosyallesme,
cocugun anne babasina duydugu duygusal bagin diger kisilere uzantisi olarak

degerlendirilmektedir (Bee, 2009).
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2.1.2.2. Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Bireyin psiko-sosyal gelisimini betimlemedeki basarisi ile cagdas kuramcilar
arasinda Onemli bir yere sahip olan Erik Erikson’in psiko-sosyal gelisim kurami,
bireyin psiko-sosyal gelisimini psikolojik, sosyal ve kiiltiirel giiclerin etkilesimlerinin
ortak {irlinii oldugunu savunmaktadir. Kuramin ana savina gore biligsel, biyolojik ve
genetik etkiler sonucu ortaya ¢ikan ve yagsam boyu devam eden kisilik, hiyerarsik sekiz
farkli evrede gelismektedir. Bu evreler; glivene karsilik giivensizlik, 6zerklige kars
utang, girisimcilige karsi sucluluk, basariya kars1 asagilik duygusu, kimlige karsi rol
karmasgasi, yakiliga karst yalitilmishk, iiretkenlige karsi duraganlik ve benlik
biitiinliigiine karst umutsuzluk olarak adlandirilmaktadir (Ozgiingér ve Kapikiran,
2016). Her donemde atlatilmasi gereken temel bir kriz ya da ¢atisma bulunmaktadir.
Bireyin potansiyelini kesfetmesinde bu catigmalar hassas bir doniim noktasi olarak
kabul edilmektedir. Bireyin bu karmasalarla basa ¢ikabildigi oranda daha benlik
biitiinliigii olusturabilecegi savunulur (Ozdemir ve dig., 2012). Freud ve Bowlby gibi
Erikson da psiko-sosyal gelisimde yasamin ilk yillariin 6nemli oldugunu ileri
siirmektedir (Ozgiingdér ve Kapikiran, 2016). Bireyin ¢evresindeki diger bireylerle
etkilesim i¢inde gelistigini One siiren kuram, sosyal ¢evre i¢cinde yer alan anne-baba,
ogretmenler ve akranlar cocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in gerekli ve onemli 6gelerdir

(Ozdemir ve dig., 2012).

2.1.2.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Bandura’nin sosyal O6grenme kuramina gore insan davraniglari ve cevre,
karsilikli etkilesim halindedir. Kuramda, cocuklarin sosyal normlar dahilinde
cevresindeki modelleri gozleyerek, vicdan-kontrol becerileri edinme, hazzin
ertelenmesi-degerlerin igsellestirilmesi, uyumlu davranis gelistirme ve kendini
yonetme gibi silireglerden gecerek sosyallesme davraniglarint  kazandiklari
savunulmaktadir (Maccoby, 1992). Oz-yeterlik algisinin bireyin sorun ¢6zme
becerileri iizerinde etkili oldugu, kisisel yeterliklere iliskin algilarin, davranigsal
secimleri etkiledigi ve Oz-yeterlik algisinin sosyal sorunlarin ¢oziimiinii etkiledigi
belirtmektedir. Kurama gore bireylerin sergiledigi davranislar, i¢sel standartlarina ve
giidiillenmelerine dayalidir (Senemoglu, 2007). Cocuklar aileden baslayarak, zamanla

cevresindeki diger bireyleri modelleyerek ya da ornek alarak sosyal davranislarini

15



gerceklestirmektedir. Cevrenin, davraniglarin ve kigisel faktorlerin  birbiriyle
etkilesimi kuramin sosyal gelisimi farkli boyutlarla inceledigini gostermektedir (Giilay

ve Akman, 2009).

2.1.2.4. Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Vygotsky, bireyin sosyal baglamda degerlendirilmesi ve davranislarinin bu
baglamdan ayri diisliniilemeyecegini savunur. Sosyo-kiiltiirel kuramda  ¢ocugun
sosyal diinyasi ve biligsel gelisimi arasinda bir etkilesim oldugunu savunmaktadir.
Kurama gore bireyin gelisimi, sosyal etkilesiminin {riiniidiir. Cocuk sosyal
cevresindeki bireylerden aldig1 destekle aracilif1 zihinsel islevlerini yerine getirmeyi
ogrenir. Kuramda ifade edildigine gore cocugun dogustan getirdigi temel yetenekleri
cevresindeki akranlar ve yetigkinlerle etkilesimi sonucu daha karmasik ve daha iist
diizey bilissel islevlere doniismektedir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal kiiltiirel
kurama gore oyun toplumsal ve sembolik bir etkinliktir. Cocuklar oyun oynarken
sosyokiiltiirel 6geleri sembollestirmektedirler. Vygotsky’e gore ¢ocukta gergek oyun
iic yas dolaylarinda sosyo-dramatik oyun seklinde baslamakta ve ¢ocuk oynadigi
oyundaki konular, dykiiler ya da roller aracilifiyla kendi sosyokiiltiirel degerlerini
kavramaktadir. Ozellikle ebeveynlere ve dgretmene 6zel bir rolii oldugunu savunan
kuramda ¢ocugun gelisimini anlamak i¢in ¢ocugun icinde biliylidiigli sosyal yapida
nasil yetistirildiginin anlagilmasi gerektigini savunmaktadir (Bagli, 2004; Kargi,

2009).

2.1.2.5. Baglanma Kurami

Bowlby, yasamin ilk yillarinda bakici ile bebek arasinda kurulan bagin ¢ok
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Arada kurulan yakin iliski giiven bagim
desteklemekte ve bu giiven ne kadar olumlu olursa ilerleyen yillarda diger insanlara
duydugu giiven de o kadar olumlu nitelikte olmaktadir (Karaoglu, 2016). Bakicinin
bebegin temel ihtiyaclarini diizenli olarak karsilamasiyla baslayan bu dongii diizen
temelli olarak devam etmektedir. Bakici, bebek her agladiginda mamasini verirse ya
da yaninda bulunursa giliven temellerinin daha saglikli olacagii belirtmektedir.
Bowbly baglanmay1 giivenli, giivensiz/kaginan, giivensiz/ karasiz olmak iizere iice

ayrrmistir.  Annenin/bakicinin tepkilerine goére sekillenen baglanma tiirii temel
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ihtiyaclarla yakindan iligkili olarak devam etmektedir. Giivenli baglanmada bebek,
ebeveyni yaninda oldugunda yabanci bir ortamda oyun oynar. Ebeveyn odadan
ayrildiginda belki bir siire aglayabilir fakat sonrasinda ebeveyn geri geldiginde onu
mutlu sekilde karsilamaktadir. Giivensiz/ kaginan durumda; yabanci bir oyun alaninda
oynayan bebegin yanindan ebeveyni ayrildiginda bebek aglayabilir ya da
aglamayabilir. Ebeveyni ortama geldiginde bebek onu gormezden gelmekte hatta
ondan uzaklasabilmektedir. Giivensiz/ kararsiz durumda ise; yabanci bir oyun
alaninda bebek oyun oynarken ebeveyni ortamdan ¢iktiginda bebek asir1 huysuzluk ve
huzursuzluk sergiler. Bir siire sonra ebeveyn ortama dondigiinde kolaylikla
sakinlesmez. Ebeveyne yapisma davranisi ve reddetme davranisi arasinda kararsiz

tavirlar sergilemektedir (Trawick-Swith, 2013).

2.1.2.6. Ekolojik Sistem Kurami

Bireyi gevresiyle biitiin olan bir varlik olarak betimleyen ekolojik yaklasim,
cocugun gelisiminin i¢i ice gegmis sosyal sistemlerden etkilendigini savunmaktadir.
Yakindan uzaga mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak ifade
edilen karmagik sosyal baglamlarin her birinin birbirleriyle ya da kendi igindeki
etkilesimleri ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi iizerinde Onemli etkiye sahiptir. Bu
nedenle ¢cocugun gelisimini ya da davranislarini anlayabilmek i¢in 6ncelikle cocugun
yakin ve uzak ¢evresini anlagilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Bronfenbrenner,
1986). Ekolojik yaklasim modelinin merkezinde ¢ocuk oldugu disiiniildiigiinde,
giinliik yasam ¢cocugun c¢evresindeki bireyler, mikro sistemi olusturmaktadir. Cocugun
gelisimi iizerinde en biiyiik etkiye sahip olan bu katmanda aileyi, akran ve 6gretmenler
yer almaktadir. Cocuklar mikro sistemde yer alan bireylerin sosyal-duygusal
davraniglarindan,  bilissel kapasitelerinden, mizag ve  aliskanliklarindan
etkilenmektedir Mikrosistem icerisinde yer alan aile ve akranlarin ¢ocuga karsi
sergileyecegi psiko-sosyal tutum ve davranislar, ¢ocugun sosyal davraniglarinin
temelini olusturmaktadir. Bu acidan bakildiginda g¢ocuklarin sosyal becerilerde
yeterlik kazanmasi, duygu, diisiince ve davraniglarinda 6zerklik gelistirmesi ya da
sosyal doyum elde etmesinde i¢inde bulundugu mikrosistemdeki etkilesimleri

onemlidir (Shaffer, 2008).
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2.2. Sosyal Memnuniyet/ Sosyal Memnuniyetsizlik ve Akran Tliskileri

Tiirk¢e Dil Kurumu Tiirkge sozlilkte memnuniyet, “herhangi bir olaydan veya
durumdan otiiri seving duyma, kivang duyma ya da mutlu olma” olarak
tanimlanmaktadir. Memnuniyetsizlik, herhangi bir olaydan veya durumdan memnun
olmama durumu olarak aciklanmaktadir. Sosyal memnuniyet bireyin olumlu sosyal
deneyimlerinden memnun olma veya iyi hissetme durumu (Coplan ve dig., 2007)
olarak tanimlanirken, sosyal memnuniyetsizlik bireyin sosyal iliskilerindeki nicel veya
nitel eksikliklerden kaynaklanan {iziintii veya hosnutsuzluk olarak ifade edilmektedir
(Youngblade, Berlin ve Beslky, 1999). Bu tanimlar 1s18inda memnuniyet,
gereksinimlerin giderilmesine iliskin duyulan haz olarak ifade edilebilir. Bir nevi
memnuniyet bireyde gereksinimlerin giderilmesine iliskin mutluluk, huzur ya da
hognut olma gibi duygusal algilayis ya da tepki olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamdan bakildiginda sosyal memnuniyet, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
baglamda gereksinimlerini ve beklentilerini karsilarken algiladigi hosnutluk, tatmin,
doyum ya da iyi olma hali olarak ifade edilebilir. Memnuniyetsizlik ise
gereksinimlerin giderilmemesi durumunda hissedilen elem olarak degerlendirilebilir.
Bagka bir ifadeyle, bireyde gereksinimlerin giderilmemesine iliskin mutsuzluk,
huzursuzluk, kaygi ya da endige gibi elem verici duygusal algilayis ya da tepki olarak
degerlendirilebilir. Sosyal memnuniyetsizlik de sosyal baglamda gereksinimlerini ve
beklentileri karsilanamamast durumunda hissedilen hosnutsuzluk olarak ifade
edilebilir. Bu c¢alismada s6z konusu olan sosyal memnuniyet, g¢ocuklarin
anaokulundaki akran etkilesimlerinden algiladig1 hosnutluk, (tatmin, doyum ya da iyi

olma hali) durumudur.

Yetigkinde oldugu gibi cocuklarin psiko-sosyal yasaminda sosyal destege
gereksinim vardir. Bireyin ¢evresinde yer alan aile, arkadas, akran, 6gretmen her biri
bir sosyal destek agidir. Bireyin bu gruplardan aldigi1 duygusal ya da bilissel yardimlar
sosyal destek olarak ifade edilmektedir (Chu, Saucier ve Hafner, 2010). Bireyler
sosyal duygusal yasami i¢in gerekli olan sevgi sefkat, benlik saygisi, bir gruba aile
olma gibi temel sosyal-duygusal gereksinimlerini sosyal destek aglarinda karsilar.
Duygusal sosyal destek bireye, aidiyet, hosnutluk, 6z deger duygusu gibi olumlu
duygular ve yasamda ongoriilebilirlik sundugu gibi benlik saygisi, 6zyeterlik ve
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problem ¢6zme becerilerinin giiclendirerek stresle bas etmesini kolaylastirir (Jackson
ve Warren, 2000). Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in sosyal destek grubu aile ve akranlardir.
Cocugun sosyal duygusal yasama uyumunda ise yliksek degere sahip olan sosyal
destek grubu akranlardir. Ozellikle yeni bir sosyal baglam olan anaokuluna uyum
stirecinde akran sosyal destegi cocuklar icin son derece Onemlidir (Galanaki ve
Kalantzi-Azizi, 1999). Cocuk anaokuluna bagladiginda aileden ayrilmanin verdigi
stresli durumla basa ¢ikmaya c¢alismaktadir, Kaygi ve endise verici bu duygusal
baglamda akranlarindan alacagi psikolojik ve sosyal destek ¢ocugun psiko-sosyal
uyumunu kolaylastirmaktadir. Okuldaki giinliik yasam kalitesinin siirdiiriilebilmesi ve
sosyal uyumun saglanmasi agisindan akranlardan alinacak sosyal destek, ¢ocugun
sosyal gereksinimlerini, beklentilerini ya da isteklerini karsilayabilmesi agisindan
tetikleyici olacak (Demirtas, 2007) ve cocugun duygusal hosnutlugunu artirarak
okuldan ve akranlardan haz almasini saglayacaktir. Akran sosyal desteginden mahrum
olunmasi ise ¢ocuklarin okuldaki ya da akranlar arasindaki olumsuz olaylardan daha
cok etkilenmesine neden olacaktir (Cohen ve Wills, 1985). Buradan hareketle
cocuklarin okul ortaminda mutlu olmasi ve ruh sagliginin iyi olmasinda akran sosyal
etkilesimi ¢cok onemli (Yazici ve dig., 2013) oldugu sdylenebilir. Cocuklarin giiven
duyma, kabul gérme, sevilme ve onaylanma arkadaslik, yardimlagma, paylasma, is
birligi, yardim alma ve yardim etme gibi gereksinimlerini sosyal ¢evresiyle etkileserek
kargilamaktadir (Hartup, 1989; Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996). Cocuklar
akran gruplarinda bu gereksinimlerini karsilarken ayn1 zamanda aidiyet, kabul edilme
ve sevildigini hissederek degerli oldugu algisin1 yani 6zdegerlik/ 6z saygisina iliskin
algisin1 gelistirmektedir. Ozdegerlik algisi, bireyin kendisini degerli bulmasi, kendine

saygl duymasi, kendini degerlendirmesidir (Kuru Turagh ve Zembat, 2013).

Okul 6ncesi yaglarda 6zellikle 5-6 yas arasinda ¢ocuklarin benlik algist oldukca
iyimserdir. Ancak yeterli destek alamadiklarinda zayiflama egilimi goriilebilmektedir
(Lau, Siu ve Chik, 1998). Temel gereksinimler teorisine gore sosyal duygusal
gereksinimler karsilandiginda bireyde aidiyet ve giiven duygusu ve beraberinde sosyal
memnuniyet; karsilanamadiginda ise aidiyet yoksunlugu ya da sosyal
memnuniyetsizlik gelisebilmektedir. Dolayis1 ile anaokulunda sosyal-duygusal

gereksinimler karsilanirken, olumlu akran deneyimleri ¢ocukta huzur, mutluluk,
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giiven gibi duygu durumlarini olustururken, olumsuz akran deneyimleri ¢ocukta
mutsuzluk, kaygi, endise gibi duygu durumlarint olusturabilir (Oishi, Diener, Lucas

ve Suh, 2009).

Okul 6ncesi ¢ocugun anaokuluna uyumunda en 6nemli sosyal destek gruplar
akranlaridir (Bukowski, 2001; Rubin ve Mills, 1988). Akranlar, ¢ocuklarin yagsaminda
icsel arkadaglik ihtiyacini karsilama, sosyal becerilerin edinilmesinde kaynak
olusturma, ¢ocuga mahremiyet agisindan giiven ve sosyal destek olusturma, sosyal
bilgi aligverisinde bilgilerini sinamalarina olanak tanima ve sosyal-biligsel gelismeyi
destekleme gibi gereksinimlerini gidermektedir (Uz Bas, 2003). Cocuklar akran
gruplarinda aidiyet ve kabul gérme gereksinimini karsilandigi i¢in (Giilay, 2011;
Perren, Wyl, Stadelman, Bzrgin ve Klitzing, 2006) olumlu akran iliskileri cocuklarin
sosyal catigsmalarini ¢ozmesine yardimci olmakta ve sosyal iletisim becerilerinin
artmasini saglamaktadir (Avct ve dig., 2019). Akranlar ¢ocuklarin biligsel-sosyal bilgi
ve beceri kaynagi olmakla birlikte is birligi, paylasim ve sosyal esitlik gibi
davraniglarin edinilmesine destek saglamaktadir (Avci ve dig., 2019). Akran gurubuna
uyum saglayan ¢ocuklar okula daha kolay aligmakta, aktif, 6zgiir ve kendine yetebilen

cocuklar olmaktadirlar (Ladd ve Burgess, 2001).

Cocugun akranlarla sosyal deneyimlerinden aldigi haz sosyal memnuniyeti
saglarken, olumsuz sosyal deneyimler mutsuzluk, kaygi, gruptan diglanma gibi kaygi
ve endise kaynakli elem de ¢ocukta sosyal memnuniyetsizligin olusmasina zemin
hazirlayacaktir (Coplan ve dig., 2007). Ozellikle oyun arkadaslar1 tarafindan akran
reddi, cocukta dislanmislik, can sikintis1 ve yabancilasma gibi hislerin yasamasina
neden olacagindan (Bullock, 1998), cocukta degersizlik duygusu uyandiracak {iziicii
ve endise verici hislerin olusmasina ve zamanla ¢ocukta sosyal memnuniyetsizlige
bagli 6znel bir durum olan sosyal yalnizligin olusmasina yol agacaktir (Youngblade,
Berlin ve Beslky, 1999). Okul 6ncesi donemde goriilen yalnizlik, ¢ocugun sosyal
iligkilerindeki nicel veya nitel eksikliklerden kaynaklanan iiziintii veya hosnutsuzluk
yaratan deneyimlerdir (Maes, Noortgate, Fustolo-Gunnink, Rassart, Luyckx ve
Goossens, 2017). Akran iligkilerinde yasanan niteliksel ya da niceliksel yalnizlik
cocuklarin benlik saygisina zarar verebilecek niteliktedir. Cocuklar i¢in akran

gruplarmin bir pargast olmak ¢ok dnemlidir. Ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin okulda
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oynayacak arkadasa sahip olmamasi, arkadas edinmede basarisizlik yasamasi, akran
siddetine maruz kalmast gibi durumlar ¢ocugun kendilik algisin1 olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocuk akran ortaminda kendini degersiz olarak algiladike¢a ice
cekilme davraniglari sergileyebilmektedir (Brennan, 2008). Farkl kiiltiirlerle bir arada
yasayan 3-18 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada, ¢cocuklar i¢in arkadag sahibi
olma ve akranlarla etkilesime ge¢cmenin kendi kiiltiirel kimligi ya da etnik
farkliliklarindan daha 6nemli oldugu tespit edilmistir (Ni Laoire, Bushin, Carpena-
Mendez ve White, 2009). Akran gruplarinda karsilasilan olumsuz deneyimler,
cocuklarin sosyal iligkileri yiirlitme ve sosyal sorunlarla basa c¢ikma becerilerini
olumsuz etkilemektedir (Ladd ve Burgess, 2001). Cocuklarda sosyal
memnuniyetsizligi inceleyen ¢alismalarda, akran tarafindan dislanma kaygisi, sosyal
etkilesim yetersizligi ile sosyal memnuniyetsizlik arasinda dogrudan iliski oldugu
belirtilmektedir (Coplan ve dig,, 2007; Galanaki, 2004). Boylamsal caligmalarda
anaokullarinda arkadas edinmede zorluk yasayan, akran siddetine maruz kalan
cocuklarin yasaminin ileriki donemlerinde kaygili ve endiseli oldugu, akranlari ile
uyumsuzluk yasadigi ve sosyal sorun ya da sosyal catisma durumlarinda saldirgan
tepkiler sergiledikleri ifade edilmektedir (Harrist, Zaia, Bates, Dodge ve Pettit, 1997;
Rotenberg ve Boulton, 2013; Rotenberg, Qualter, Holt, Harris, Henzi, ve Barrett,
2014).

Akran iligkilerinde akranlarin ihtiyaglar1 ve beklentileri 6nemlidir (Bukowski,
2001). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar akran grubuna dahil olmak igin akranlarin
begendigi ya da onayladigi davranis yapilarini sergiler (Asher ve Paquette, 2003). Bu
donemdeki cocuklar arasinda akran beklentilerinde uyum olmasi akran gruplarina
katilim1 kolaylastirirken, beklentilerin uyumsuz olmasi ¢ocuklarda akran grubundan
dislanma ya da agresif davraniglar sergileme gibi olumsuz durumlar ortaya
cikabilmektedir (Page ve Scanlan, 1994). Akran iliskilerinde beklentilerini
karsilayamayan g¢ocuklarda umutsuzluk, korku ve kaygi gibi duygusal sorunlar
olustugu ve sorunlarin ¢ocukta gruptan ayri1 kalma, uzaklasma ve ige kapanma gibi
davraniglar goriildiigii belirtilmektedir (Asher ve Paquette, 2003; Asher ve Cassidy,
1992). Okul oncesi cocuklarin icinde bulundugu ortamda sosyal becerilerini

sergileyememe, akranlariyla arasinda olusan olumsuz tutumlar sosyal memnuniyet
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diizeyinin diismesini tetikleyen etkenler olarak degerlendirilmektedir (Page, 1994;

Rubin ve Mills, 1988).

Cocuklarin akran grubuna katilimda akran beklentiler kadar akran grubunun
yapist da etkili olabilmektedir (Page ve Scanlan, 1994). Okul 6ncesi ¢ocuklar pozitif
olan akranlariyla iletisim kurmayi daha keyifli bulmaktadir. Bu yaslarda pozitif,
uyumlu ve sosyal yeterlige sahip ¢ocuklar, akranlar tarafindan oyun arkadasi olarak
daha cok tercih edildigi, agresif, saldirgan davraniglar sergileyen cocuklarin ise
akranlar tarafindan diglandiklar1 goriilebilmektedir (Asher ve Paquette, 2003; Giilay,
2011). Pozitif olan ¢ocuklar akranlar tarafinda daha ¢ok oyun arkadasi olarak tercih
edilirken, (Denham, McKinley, Counchoud ve Holt, 1990) negatif olan ¢ocuklar akran
oyunlarina dahil olmada basarisiz sonuglarla karsilagabilmektedir. Akran grubuna
kendisini dahil ettiremeyen c¢ocuklarda gruptan diglanma ya da sosyal
memnuniyetsizlik yaganmaktadir (Asher ve Paquette, 2003). Akran gruplarina dahil
olmada yasanan basarisiz ya da olumsuz deneyimler, arkadas sayisinin azlig1 ya da
yakin arkadaslik iligkilerinin olugsamamasi gibi sonug¢landiginda da c¢ocukta akran
grubuna aidiyetlik gelistirememe ve Oz-yeterlik eksikligi ortaya g¢ikabilmektedir
(Qualter ve Munn, 2002). Okul ortaminda ¢ocuklarin sosyal katilim1 bir iki kisilik
akran grubunda daha basit ve kolay olabilirken, kalabalik akran grubunda daha zor
olabilmektedir. Biiyiikk grup icinde c¢ocugun sosyal katiliminda ortak alanlar
olusturmasi, grubun beklentisine ve kendi beklentisine uygun beceriler sergilemesi
giiclesebilmektedir (Uz Bas, 2003). Bu durumda ¢ocukta gruptan dislanmaya yonelik
kayg1 ve endise gibi duygusal tepkiler gelisebilmektedir. Bu kaygilarda ¢cocugun okula
yonelik isteksizlik ya da okuldan kaginma gibi davranislar sergilemesine neden
olabilmektedir. Baz1 ¢cocuklar okulda akranlari tarafinda kolayca kabul edilirken, baz
cocuklar akran reddi ile karsilasabilmektedir. Akranlar tarafindan kabul edilen
cocuklar da ozgiliven gelisirken, reddedilen g¢ocuklarda sosyal uyum, Ozgiiven
yetersizligi goriilebilmektedir (Rubin ve Mills, 1988; Sanderson, 1995). Sonug olarak
okul ortaminda oyun arkadasi azligi, yakin arkadas eksikligi gibi durumlar da
cocuklarin sosyal memnuniyetsizligini artirabilecegi, ¢ocugun gruptan ayri kalma,
uzaklagma gibi davraniglar sergilemesine neden olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir
(Asher ve Paquette, 2003; Asher ve Cassidy,1992; Galanaki ve Azizi, 1999). Sosyal

memnuniyet ve arkadaglik iligkisini inceleyen calismalarda arkadast olmayan
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cocuklara gore arkadasa sahip olan cocuklarin daha fazla yalmizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik yasadiklart belirtilmektedir (Parker ve Asher, 1993). Akran gruba
kendisini dahil ettiremeyen c¢ocuklarda gruptan diglanma ya da sosyal
memnuniyetsizlik yasanmaktadir (Asher ve Paquette, 2003). Ozellikle utangag tavirlar
sergileyen ¢ocuklarda akranlarinin oyunlarma katilim gdsterme egilimi yerine tek
basina oynama, akranlarinin oyununu izleme ya da yalnizlik egilimi sergiledikleri
ifade edilmektedir (Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponaro, 1999). Bu tiir
cocuklarda da akranlar tarafindan reddedilme ya da ihmal edilme gibi durumlar daha
stk olabilmektedir. Akranlar1 arasinda reddedilen ya da ihmal edilen ¢ocuklarda
arkadastan yoksunluk goriilebilmektedir. Reddedilen g¢ocuklarin diger c¢ocuklara
oranla daha fazla sosyal memnuniyetsizlik durumu sergiledikleri ortaya koyulmaktadir
(Cassidy ve Asher, 1992). Reddedilen ¢ocuklarin ihmal edilen ¢ocuklara oranla daha
risk altinda oldugu ve gelecekte de bu riski tasityacagi ifade edilmektedir. Dahasi
reddedilen c¢ocuklarin ihmal edilen c¢ocuklara oranla daha fazla sosyal
memnuniyetsizlik durumu iginde oldugu vurgulanmaktadir (Asher, 1985). Bir¢ok
cocuk okulda kolayca arkadas edinerek akran kabuliinde popiiler statii edinirken,
bircok ¢ocuk da akran reddi ile karsilasabilmektedir. Rubin ve Mills (1988) ve
Sanderson (1995) ’a gore akran kabuliinde sorun yasamayan c¢ocuklar, grup i¢inde
kendilerini ifade etmeye yonelik 6zgiiven kazanirken zorlanan ¢ocuklar sosyal uyum

ya da 6zgiiven sorunu yasayabilmektedir.

2.3. Oyun ve Sosyal Gelisim

Oyun ilk c¢aglardan baslayarak insanoglunun dikkatini ¢ekmis ve ilkcag
filozoflarindan baglayarak giiniimiize kadar olan bir¢ok arastirmaci, sosyolog,
egitimci, biyolog, psikolog oyunun karmasik dogasini kesfetmek igin calismalar
yapmiglardir. Oyunun c¢ocugun gelisimindeki roliine yonelik olarak gecmisten
giintimiize kadar belirtilen her bir ifade oyunun farkli bir islevine vurgu yapilmaktadir.
Gecmisten giiniimiize oyunun ¢ocugun gelisimi lizerine etkisine dikkat ¢eken goriigler

asagida sunulmustur.
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2.3.1. Oyunun Cocugun Gelisimindeki Yeri

Platon (M.O. 427-347); oyunun, g¢ocuklarm oyun oynarken akranlariyla
etkilesimde bulunarak kendini kesfetmesini saglayan etkili bir egitim yOntemi
oldugunu ifade etmektedir (Onder, 2017). Oyun psikolojisi hakkinda kesin gériisler
belirtmemis olup oyunun beden ve ruh egitimini gerceklestirdigini ileri siirerek,
yetiskinlerin ¢ocugun oyununu engellemesi dogrultusunda ¢ocugun 6zgiirlesmesinin
engellenecegine dikkat ¢ekmektedir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Bu goriise
paralel olarak insan dogasi geregi Ozgiir ve iyi oldugunu, insanin dogasindaki
ozgirliigii kullanabilmesini savunan Jean Jaques Rousseau (1712-1778) oyunu,
O0grenmenin, bilginin ve yeteneklerin gelismesi i¢in en temel ortam oldugunu ileri
slirmiis ve bu ortamin da ¢ocuk i¢cin 6zgiir bir alan yaratilmasi gerektigini savunmustur.
Bu 6zgiirliigiin de ¢ocugun 6zgiir dogasina uygun olmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir
(Onder, 2017). Bu 6zgiir ortamda ¢ocugun kesfine olanak sunulmasini vurgulayan
John Dewey (1859-1952), oyunun ¢ocuga bu deneme ortami sundugunu ve ¢ocugun
oyunda farkli deneyimler elde ettigini belirterek, ¢ocugun yaparak yasayarak
O0grenmesinin onun 6grenmesinin temelini olusturacagini savini ileri stirmiistiir (Kaya,
2018). John Comenius (1592-1671); oyunu ¢ocugun kendi ilgileri ve gelecekte ona
yararli olabilecek bilgiler cergevesinde egitilmesi gerektigini ve bu egitim i¢in de
O0gretme aract oldugunu vurgulamaktadir. Bu o6grenme ortamini ¢ocuk igin
yapilandirilmisg bir ortam olmasi gerektigini savunan Pestalozzi (1746-1827); oyunun
cok amacli olmasimi ve topluma yararl olacak becerileri icermesi seklinde ifade
etmektedir (Kogyigit ve dig., 2007). Maria Montessori (1870-1952) oyunu uygun
cevresel kosullardan dolayr ¢ocugun sahip oldugu yeterliklerin ve potansiyel
enerjisinin ortaya c¢ikmasit saglayabilen bir aktivite olarak degerlendirmistir.
Montessori i¢in ¢ocuk oyunda aktiftir ve oyun icten gelen bir diirtii olarak ortaya
¢ikt1g1 icin ¢ocuk oyun oynamaya karsi isteklidir (Onder, 2017). Oyunun igten
giidiimlii olduguna vurgu yapan diger arastirmaci John Locke (1632-1704) dur. John
Locke’un oyuna bakisint en iyi ifade eden sozii “Derslerin daha ¢ekici olmasini
istiyorsaniz ¢ocugun ilk yaslardaki oyun icgiidiilerinden faydalaniniz” ifadesidir. Bu
ifadesiyle ¢cocugun isteklerinin degerlendirilmesinin 6nemine vurgulamaktadir (Gode,
1997). Oyunun ¢ocuk i¢in 6nemine vurgu yapan diger bir gorlis Friedrich Froebel’e

(1782-1852) aittir. Oyunu ¢ocugun diinyasindaki en biiylik kazanimi olarak goéren
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Froebel, ¢cocuk icin oyunun, ciddi ve yogun anlam igeren dnemli bir ugras oldugunu
savunmaktadir (Yavuzer, 2016). Froebel oyunu ¢ocugun i¢ diinyasina tutulan bir ayna
olarak gérmekte ve bu siiregte cocugun i¢ diinyasina dair ipuclar1 elde edilebilecegini
savunmaktadir (Kogyigit ve dig., 2007). Froebel oyunu ¢ocugun tiim yasamini
belirleyen en katiksiz, en ¢ok ruhsal doyum sagladigi ugrasi olarak tanimlamistir

(Gode, 1997).

Bu temel gériisler dogrultusunda (Cift¢i ve Onder, 2017) oyunun bes temel 6zelligi

oldugu belirtilmektedir. Bunlar;

e Igsel olarak giidiimlii olan, cocugun icinden gelen ve bu istegini ortaya
cikarmada isteklilik gosterdigi siireci ifade etmektedir. Cocuk digsal
giidiilemeye ihtiyag duymadan kendiliginden siireci yonetmektedir.

e Serbesttir. Cocuk oyunda neyi ne zaman yapacagini kendisi se¢gmekte, kurallari
belirlemekte ve kurallar1 da sadece kendisi ortadan kaldirmaktadir. Cocuk
oyunda 0zgiirdiir.

e Zevklidir. Cocuk oyunda olumlu duygular olusturup eglenerek siirecte aktif rol
almaktadir.

o Igsel gerceklik digsal gercekligin yerini alir. “Mis” gibi oyunlarla gercekligi
farkli boyutlarda sunmaktadir.

e Siire¢ odaklidir. Oyun siirecinde ¢ocugun oyundan ¢ikarilmasi ya da oyunda

verimli zaman gecirmesi ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli etkiler olugturmaktadir.

Oyun hakkinda ortaya atilan goriisler goz oniine alindiginda oyun; ¢ocuk igin
yasamsal degere sahip olan cocuklugun temel pargasini ifade etmektedir. Oyun
oynamak cocuklar i¢in biyolojik bir giidiiden kaynaklandigi i¢in oyun ¢ocugun
kesfetme, 6grenme ve gelisme yolu olmaktadir. Yasamin her aninda oyun oynamay1
basaran cocuklar cevresinde karsilastigi degisken durumlarla oyun araciligi ile

miicadele etmekte ve hayata bir sekilde oyunla adapte olmay1 denemektedirler.

2.3.2. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Oyun bir eylem olarak tiire 6zgili dogallig1 igermektedir. Tiirler ve yasadiklar

cevreye uyumuna bakildiginda ayni tiirlerin etkilesime acik oldugu goriilmektedir.
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Darwin (1871) ’de oyunun tiiriin iiyeleri arasindaki roliinii su sekilde ifade etmektedir:
“Tipk1 bizim kiigiik ¢ocuklarimizda oldugu gibi; mutluluk en iyi bir arada oynayan
kopek, kedi yavrular ya da kuzular gibi geng¢ hayvanlarca sergilenir” (Kaya, 2018).
Bu agiklamaya bakildiginda oyun birgok tiir arasinda bir eylemdir ve sadece motor
davraniglart degil ayn1 zamanda sosyal-duygusal davraniglari da barindirmaktadir.
Oyun dogal ve igten gelen bir eylem oldugu icin ¢ocuklar oyunu gerceklestirirken bu
baglamda olusan her beceriyi de gdzlemlemis olmaktadirlar. Icten gelisen bu durum
diger cocuklara ilginin artmasiyla daha da gelismekte; artan oyun istegi ile bunu

karsilayacak akranlarin segilmesiyle devam etmektedir.

Sosyal gelisim ve oyun arasinda ¢ok giiclii bir bag vardir. Sosyal gelisimi oyun
etkilerken, sosyal ¢evre oyun algisini etkilemektedir. Oyun, ¢ocuklarin sosyal bilgiler
ve beceriler kazanacaklart 6nemli bir baglamdir. Bu baglamda yer alan bireyler
cocuklarin sosyal uyumunu etkilemektedir (Aktan Sahan, 2017). Akranlar tarafindan
oyuna davet edilme, oyun kurarak grubu olusturma, gruba liderlik edebilme, arkadas
grubunda kendi diisiincelerini ifade etme, akranlari tarafindan kabul edildigini
gosteren davranis ve tutumlar1 degerlendirme becerileri olusmaktadir. Bu becerileri
kullanarak ¢ocugun oyun ortamina uyumu kolaylasmaktadir (Arabaci Solak ve
Demircioglu, 2019). Oyun ortami ¢ocuklar icin serbest ve bir o kadar da kendi i¢inde
kurallar1 olan bir ortami belirtmektedir. Kurallara uymayanlar oyun disinda kalirlar.
Cocuklar bu ortama dahil olmak isterler ve kurallara uymay: tercih ederler. Her yasta
farklt oyunlar sergilerler fakat degismeyen sey c¢evreden bagimsiz olamadiklari
durumudur. Kullanilan materyaller, bulundugu ortamdaki yetiskinin tepkileri, ses tonu
gibi ¢evresel faktorler cocugun sosyal becerilerini ve ¢evreye olan bakis agisini,

uyumunu etkileyen faktérlerden bazilaridir (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).

Cocuklar ¢evresini, akran gruplarini oyun yoluyla kurmaktadir. Gerg¢ek hayatta
karsilastig1 birgok durumu, olayr oyunda sergilemektedir. Taklit davraniglar giderek
gercek hayattakilere benzer olmaya baslamaktadir. Hayali nesnelerle baslayan oyunlar
gercek nesnelerle devam etmekte ve bunun ardindan gergek nesnelere gercek olaylar
ayrmtilar eklenmektedir. Ozellikle evcilik oyunlar1 hayali oyunlar, taklit oyunlar1 ve
dramatize oyunlar ¢ocugun sosyal gelisim yoniinden 6nemli katkilar saglayarak sosyal

kurallar1 ve etik degerleri oyun yoluyla daha kolay kazanmalarini saglamaktadir
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(Kogkar, Girmen, Anilan ve Oztiirk, 2003). Rol oyunlar1 genellikle ¢ocuklar: gelecege
hazirlamaktadir fakat okul Oncesi donemde hayali oyunlarin yogunlukta oldugu
diistintiliirse “gelecek icin gerekli beceri kazanimini saglar.” ifadesi daha uygun
olmaktadir. Hayal diinyasindan tistlenilen roller bazen anlamsiz gelebilmektedir. Fakat
bu rollerin altinda yatan gii¢lii olma, statli kazanma, bir gruba ait olma gibi bir¢ok
anlam yer alabilmektedir (Ozdogan, 2014). Cocuk oyunda biiriindiigii anne-baba, kiz-
erkek gibi rollerle cinsel kimligini kazanmaktadir. Toplum igindeki rollerini iistlenip
gorev ve sorumluluklarini, davranig bigimlerini 6grenmektedir. Kendini denetleme
imkan: taninan bir oyun ortaminda benlik bilincinin gelisimi de desteklenmis
olmaktadir (Kogkar ve dig, 2003). Cocuklarin benlik farkindaliginin olugmasinda
oyunun tiiri ve oyunda kullanilan nesnelerinin Oneminin oldukc¢a fazla oldugu
gozlenmektedir. Cocuk aynada kendisini fark edip, nesnelerin olusturdugu etkileri
inceleyerek, gelisim siirecinde beceri edinimine devam etmektedir. Etkilesimli
ortamda ¢ocuk ona sunulan gorevi yerine getiriyorsa eger bu durum ¢ocukta yeterligin
gelismesiyle benligine olumlu bir katki sagladigini ifade etmektedir. Cocugun yasinin
ilerlemesiyle oyunda ortaya konulan beceriler daha da gelismekte ve bu durum
cocugun kendisine uygun olan davraniglari igsellestirmis bir sekilde uygulamaya
koymasiyla benlik farkindaligr diizeyi ylikseltmektedir (Bee, 2009). Cocuklar
bulunduklart ortam ig¢inde o ortami deneyimleyerek, oyunu kendisinin ve
cevresindekilerin katilabilecegi sekilde uyarlayarak kimlik gelisimlerine katki
saglamaktadirlar. Cocuklar olumlu-olumsuz durumlarda verdigi tepkileri fark ederek

kendisinin ¢evrede biraktig1 etkiyi anlamlandirmaktadir (Onder, 2017).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gelisimsel olarak cogunlukla oynadigi oyun
kuralli oyunlar olmaktadir. Kuralli oyunlar ¢ocugun kurallara uymasi gerektigi,
kendini kontrol etmesi gerektigini fark etmesini saglarken ayni zamanda grupla
hareket etme becerisini de desteklemektedir. Kurallara uydugu noktada benmerkezci
diisiinceden uzaklasmakta ve sosyal normlara da kendini agmis olmaktadir (Ozdogan,
2014). Cocuklar grup icinde yiiksek seviyede sosyal becerileri sergilemekle birlikte
sosyal esneklik, etki diizenleme ve bakis acis1 edinmektedir. Grup iginde olumlu akran
etkilesimi ve is birligi gibi olumlu sosyal davranislarin artis1 da ortaya ¢ikmaktadir
(Onder, 2017). Vygotsky (1933) oyunun ve gelisimin birlikteligini sdyle ifade

etmektedir; “Bana gore okul Oncesi donemdeki gereksinimlere dair bir gelisim s6z
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konusu olmasaydi oyun da olmazdi. Arastirmalar gostermekte ki zihinsel olarak
gelisim geriligi gdsteren ¢ocuklar ve duygusal olarak olgunlasmamis gocuklarda oyun
gelisimi de sekteye ugramaktadir.” (Inan, 2018). Bu noktada Vygotsky’ nin oyun ve
gereksinimleri giderme girisiminde olan ¢ocuklar1 bagdastirdigi diisiiniilebilmektedir.
Buna sosyallesme ve sosyal kabulii iceren gereksinimler de dahildir. Sosyal gelisim
ve oyunu inceleyen bir diger kuramci olan Parten’in, 1932 yilinda ifade ettigi oyun
simiflandirmas: giiniimiizde de gecerligini korumaktadir. Parten, oyunu diger
cocuklarla iletisim kurma, paylagsma ve arkadas edinme gibi sosyal yeterlik kazanma

icin bir arag olarak gérmekte ve 6 asamada ele aldig1 oyun gelisim siireci Sekil 2.3.2.1°

de sunulmustur.

Sekil 2.3.2.1. Parten’in Oyun Siniflandirmasi
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1932°den beri pek ¢ok arastirmact Parten’in kategorilerini kullanmis ve bu
kategoriler hala gecgerligini korumaktadir. Giliniimiizdeki ¢ocuklarin bu evrelerde
gelisim gosterdigi, sosyallesme ile gelistigini ve her tip sosyallesmenin yasla baglantilt
oldugu ifade edilebilir. Okul 6ncesi ¢ocuklar1 ve sosyallesme kavramlarini Parten’in
kuramma gore inceleyecek olursak, donem olarak c¢ocuklarin kooperatif oyun
evresinde olduklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklarindan
birlikte grup kurma, grupla hareket etme becerileri, gruba aidiyet duygusunu
gelistirmesi beklenmektedir (MEB, 2013). Cocuklarin sosyallesmesi egitimciler ve
aileler i¢in endise uyandiran durumlardan biri olmaktadir. Arastirmalar okul oncesi
cocuklarinin  oyun davraniglarinin  yapisint  oyuncularin  etkiledigini ortaya

koymaktadir (Orlick, 1981).

Sullivan (1953), akranlar ile etkilesimin 6nemine vurgu yapmakta ve bunun
cocuklar arasinda is birligi, uzlasma ve empati becerilerini gelistirdigini
belirtmektedir. Bu alanlardaki becerilerin gelisimi i¢in kisiler arasi iliskiler ve kurulan
“yakin arkadasliklar” biiyiikk 6nem tagimaktadir (Rubin, Coplan ve Findlay, 2006).
Tarim (2015)’1in aktarimina gore cocuklar dogasi geregi gruba katilma egilimine
sahiptir ve yardimlagma, bilgi alisverisi, kendilerini tanitma, paylasma gibi becerileri
kendiliginden sergilerler. Bu davraniglar sonucu bagkalarinin goriislerine saygi
duymayi, konu ile ilgili tartigmayi, probleme ¢oziim bulmayr 6grenmektedirler
(Gillies, 2003). Akranlariyla ayni ortamda bulunan ¢ocuklar ilgileri dogrultusunda
grupla oyun kurarak grup oyunu becerilerini sergilemektedirler. Grup oyunun en etkili
ozelligi cocuga etkilesim ve iletisim ortami sunmasidir. Sosyal oyunda cocuklar
motivasyona sahip olmakta, diger c¢ocuklarla girilecek etkilesimde iletisimi
baslatabilmekte ve duygularin1 diizenleyebilmektedirler. Dolayistyla grup oyununda
sosyal yeterlik, sosyal katilim ve sosyallesme yasanmakta ve iceriginde duyusal,
fonksiyonel, yapisal, dramatik ve kuralli oyun yapilarint barindirmaktadir (Rubin ve
dig., 2006). Grup oyunlarinda g¢ocuklar yapir iskelesi kurarak ortak bir amag
dogrultusunda birbirlerini destekleyerek karsilikli 6grenme saglarlar. Bu ortak dongi
ile temel sosyal becerilerin gelisimi de desteklenmektedir. Cocuklar kendilerinin
kurduklar1 bu giivenli ortamda daha etkili beceri kazanim1 saglamaktadirlar (Rubin ve
Mills, 1988). Yetersiz sosyal beceriye sahip ¢ocuklar ise agresif tavirlar sergileyerek

akran gruplari i¢inde reddedilme davranisi ile karsilagmasi kaginilmaz olmaktadir. Bu
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noktada grupla destek saglanan agresif ¢cocuklarin zamanla olumsuz davraniglarinin
azaldig1 ve kendilerini uygun sekilde ifade etmeye basladiklart gozlenmektedir.
Cocuklar dogas1 geregi akran iletisimine acik diizeyde olduklari i¢in bu siirecte de
¢oziim yine akranlarinda olmaktadir (Grieger, Kaufmann ve Grieger, 1976; Waliski,

2008).

Grup farkindaliginin ve olumlu ya da olumsuz sosyal davranis algisinin
gelismeye basladig1 okul 6ncesi donemdeki oyun davranislart ¢ocuklarin sosyal agidan
gelisim diizeyleri hakkinda ipuclar1 saglamaktadir. Grupla oyun ¢ocuga ihtiyaglarin
giderme, baskalarinin davranislarin1 kontrol etme, etkilesimde bulunma, hayal kurma
ve duygularini ifade edebilme firsatlarini1 sunmaktadir. Bu noktadan hareketle
cocuklarin grup ortamlarinda sergiledikleri oyun davranislari ile sosyal yeterlik
diizeyleri arasinda iligki oldugu ve sosyal becerilerin gelisiminde oyunun bir arag

olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk Asik, 2018).

2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Grup oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal memnuniyet diizeyine etkisinin incelendigi
bu calismanin konusuna iligkin 1990-2019 yillarin1 kapsayan siiregte yurti¢i ve yurt

disinda yapilan arastirmalar agagida sunulmustur.

2.4.1. Yurtici Arastirmalar

Bakkaloglu (2010) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ilkokul birinci
siif ¢ocuklarinda sosyal yalnizlik ve akran kabulleri arasindaki iliski incelenmistir.
739 ¢ocugun dahil edildigi calismada veriler Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi,
Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi (5-6 Yas), Akran Adaylik Olcegi
kullanilarak toplanmigtir. Caligmada sonucunda akranlar1 tarafindan reddedilen
cocuklarin, akranlar arasinda popiiler olan ¢ocuklara gore daha ¢ok sosyal yalnizlik

egilimleri sergiledikleri belirlenmistir.

Akman, Baydemir, Akyol, Celik Arslan ve Kent Kiikiitcii (2010) tarafindan
okul oncesi oOgretmenlerinin sinif ortaminda karsilagtiklart sorun davranislari

incelenmis. Calismada 110 O6gretmene Sorun Davranis Belirleme Anketi
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uygulanmistir. Arastirma sonucunda O6gretmenlerin sinif ortaminda saldirganlik ve

siddet davraniglariyla bas etmede zorlandiklari tespit edilmis.

Karabulut ve Secer (2016) tarafindan anne babalarin duygusal sosyallestirme
davraniglarina (problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler vb.) gore okul 6ncesi cocuklarinin akran iligkilerinin farklilasma
durumu incelenmistir. Caligmaya 36-72 ay arasit 480 okul Oncesi ¢ocugu ve bu
cocuklarin anne babalar1 katilmistir. Veri toplama araci olarak Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olcesi ve Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda olumlu tutum sergileyen anne babalarin
cocuklarinda disadoniik tavirlar, yardim etme, iletisim kurma gibi sosyal becerileri

daha kolay sergiledikleri ifade edilmistir.

Uysal, Aydos ve Akman (2016), okul 6ncesi c¢ocuklarin sinifa uyumunu
inceledikleri calismada, veri toplama araci olarak Sinifa Uyum Ogretmen Gozlem-
Kontrol Listesi kullanilmigtir. Nicel aragtirma yontemiyle gerceklestirilen ¢alismaya
4-6 yas aras1 122 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi ¢cocuklarin
sinifa uyumunda erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha ¢ok konsantrasyon problemi

yasadig1 ve daha ¢ok istenmeyen davranis sergiledigi tespit edilmistir.

Gililay Ogelman ve Sarikaya (2016) tarafindan yapilan arastirmada 5 yas
cocuklarinin akran siddetine maruz kalma ve akran siddeti uygulama diizeyleri
incelenmistir. Anaokuluna devam eden 52 ¢ocugunun dahil edildigi arastirmada veri
toplama araci olarak Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Akran Siddetini
Uygulama Olgegi kullanilmistir. Calismada akran siddetine maruz kalma durumunun
cocuklarin cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulasilmistir erkek ¢ocuklarin kiz

cocuklarina gore daha ¢ok akran siddetti uygulama egilimi oldugu saptanmustir.

Giilay Ogelman, Giindogan, Sarikaya ve Onder (2016) serbest ve hareketli
oyunlarin 5 yas ¢ocuklarm akran iliskisine etkisini incelemislerdir. On test, son test
deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desende gergeklestirdikleri ¢alismada bir gruba,
hafta bir giin, bir gruba haftada iki giin diizenli olarak serbest, kuralli ve hareketli
oyunlar uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Oncesi Sosyal

Davrams Olgegi Ogretmen Formu ve Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi
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kullanilmistir. Calisma sonucunda her giin oynatilan hareketli oyunlarin ¢ocuklarin
akran iligkileri tizerinde olumlu etkisi oldugu, ayrica iliskisel saldirganlik ve akran

siddetine maruz kalma oranlarinda da azalma oldugu tespit edilmistir.

Yazict (2016), okul Oncesi donem c¢ocuklarda gozlenen sosyal yalnizlik
egilimini incelemistir. Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi (5-6 Yas)
kullanilarak gergeklestirilen aragtirmaya 5-6 yaglar arasinda 130 cocuk dahil
edilmistir. Okul 6ncesi ¢agda gdzlenen sosyal yalnizlik egiliminde cinsiyet ve kardes
degiskenlerinin de ele alindig1 ve degiskenlerin etkisinin incelendigi caligmada
cocuklarda sosyal yalnizlik ve sosyal doyumsuzluk goriildiigii saptanmistir. Calismada
belirtildigine goére arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin neredeyse yarisinin “okul
ortaminda yeni arkadas edinmenin zor oldugu, okul ortamindaki faaliyetlerde
istenilmedigini” ifade ettigi belirlenmistir. Ayica, erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina;
tek cocuk olanlarin, kardesi olan ¢ocuklara gore sosyal yalnizlik diizeyinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Adak Ozdemir (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarin okul yasam kalitesini (fiziksel
ortama, etkinliklere ve akran iligkilerine algisini) inceledikleri ¢aligmalarinda 4-5-6
yaslarinda ¢ocuklarla bireysel goriismeler yapilmistir. Okul/Sinif Degerlendirme
Anketi ve Atk Uglu Soru Formu kullanarak gerceklestirilen ¢alismaya toplam 199
cocuk dahil edilmistir. Calisma sonucunda her yas grubundaki ¢ocuklarin okulu
sevdikleri, evde kalmak yerine okula gelmeyi tercih ettikleri, yapilan etkinlikleri
eglenceli bulduklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklart okulda en mutsuz ve en mutlu

eden faktoriin de akranlar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Avci, Selguk ve Kaynak (2019) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
akran iligkilerinin belirleyicilerini inceledikleri ¢alismaya, 432 ¢ocuk dahil edilmistir.
Calisma verileri Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegiyle elde
edilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranig puan ortalamasinin yiiksek, saldirgan davranis puan ortalamasinin ise
diisiik oldugu belirlenmistir. Calismada dogum sirasi ilk ¢ocuk olan, aile de tek ¢cocuk
olanlarda saldirgan davranis ve asir1 hareketliligin yiliksek oldugu, iki ve daha fazla

sayida kardesi olan ¢cocuklarda ise diglanmanin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ebeveyn
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egitim diizeyi diisiik olan, parcalanmis aile yapisina sahip olan ¢ocuklarda saldirgan
davranis, asosyal davranis, korkulu/ kaygili davranis, diglanma ve asir1 hareketliligin

yiiksek oldugu saptanmustir.

Uygun ve Kozikoglu (2019) tarafindan gercgeklestirilen bir ¢alismada okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davraniglari incelenmistir. 36-72 ay
aras1 521 okul 6ncesi ¢ocugun dahil edildigi ¢alismada veriler, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Calisma sonucunda
okul Oncesi egitim alan cocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri yiiksek, kaygi-

icedontikliik, saldirganlik-kizginlik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir.

Ozdemir, Akduman ve Giindiiz (2019) okul &ncesi ¢ocuklarinin akran
siddetine maruz kalma diizeyleri ve empatik becerileri arasindaki iliskiyi
incelemisledir. Calismada 128 cocuga Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi ve
Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi kullanlmistir. Calismada sonucunda
cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri ile empatik becerileri arasinda

pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.

2.4.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Denham ve arkadaslar1 (1990) tarafindan okul dncesi ¢ocuklarinda duygusal
ve davranigsal ogeler ile akran orani arasindaki iligki incelenmistir. Calismada veri
toplamak icin sosyometrik resimler ve gozlem yontemi kullanilmistir. 65 okul 6ncesi
cocugu ile gerceklestirilen calismada, olumlu sosyal davranislar sergileyen ¢ocuklarin,

sosyal kabulii ve arkadas oraninin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Cassidy ve Asher (1992) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul dncesi ve
birinci sinif ¢ocuklarinda yalnizlik ve akran iliskilerini incelemislerdir. Verilerin
toplanmasinda Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas) ve Sosyometrik
Ol¢iim Aract kullamlmistir. Okul &ncesi ve birinci siif gocuklarindan toplam 452
cocugun dahil edildigi calismada, cocuklara bireysel olarak yalnizlik nedir sorusu
sorulmus ve g¢ocuklar yalnizligir “tek basina kalma, oyun arkadasinin olmamasi”

seklinde tanimlanmiglardir. Ayrica, reddedilen ve ihmal edilen ¢ocuklarin daha az
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arkadasi oldugu ya da hi¢ olmadig1 saptanmis ve bu durumun g¢ocuklarin sosyal

becerilerini sergilemeleri ile iligkili oldugu belirtilmistir.

Kochenderfer ve Ladd (1996), akran zorbaliginin etkilerinin incelemek
amactyla 200 okul 6ncesi ¢cocuguyla calismiglardir. Veri toplama aract olarak Akran
Zorbaligi Algisi Olgegi, Okulu Sevme- Kacinma Olgegi, Yalmzlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas), Metropolitan Hazirlik Testleri uygulanmustir.
Dislanan ¢ocuklarin daha yalniz daha sessiz ve okulu sevmeyen c¢ocuklar olduklar
saptanmistir. Ayrica akademik basarisi diigsiik olan ¢ocuklarin zorbaliga daha agik

hedef olduklar1 saptanmistir.

Galanaki ve Kalantzi-Azizi (1999) tarafindan 4. ve 6. sinif 238 ¢ocuk ile akran
iligkileri ve Ozyeterlik arasindaki iligski incelenmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas) ve Ozyeterlik ve Akran
Iliskileri Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, catismali akran iliskilerinde

yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizligin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Qualter ve Munn (2002), 4-9 yas arast 640 cocuk ile sosyal ve duygusal
yalnizligin - ayrimini  incelemislerdir. Caligmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket sorulari kullanilmistir. Calismanin
sonucunda yalnizlik hissi ve sosyal reddedilmenin sadece 61 cocuk tarafindan
deneyimlendigi geri kalan ¢ocuklarin yalnizlik ve reddedilmenin tanimini yapmada

kararsiz olduklar1 saptanmuistir.

Vellymalay (2010) tarafindan 36 okul oOncesi c¢ocugu ile yalnmzlik ve
memnuniyetsizlik durumunu incelemistir. Veri toplama araci olarak Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas) kullanilmistir. Calisma sonucunda alt1 yas
cocuklarin daha sik yalmizlik ifadesini kullandiklar1 belirlenmistir. Calismaya dahil

LT
1

edilen ¢ocuklarin %52,81 “okulda kendini yalniz hissediyor musun?” sorusuna evet

yanitin1 verdikleri belirlenmistir.

Ladd, Ettekal ve Kochenderfer-Ladd (2017), tarafindan yapilan caligmada
orglin egitim boyunca okul temelli akran zorbaligindaki siireklilik veya degisimi

sergilemeyi ve belirli magduriyet durumlarinin ¢ocuklarin akademik diizeyleriyle
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iligkili olup olmadigini belirlemeyi amaglamiglardir. Caligsmalarinda 60-72 aylik
donemden 12. sinifa kadar 383 ¢ocukla galigilmistir. Veri toplama araci olarak Okulu
Sevme ve Okuldan Kaginma Anketi, Cocuklar icin Algilanan Yetkinlik Olcegi, Genis
Oranli Basar: Testi ve Akran Magduriyet Olgegi kullanilmistir. Bulgular okul temelli
akran zorbaliginin okul 6ncesi donemde daha fazla oldugunu ve ¢ocuklarin sinif

kademesi arttik¢a zorbalik durumlarinin azaldigini ortaya koymustur.

Wright, Gottfried ve Le (2017) tarafindan yapilan ¢alismada anaokullarinin
etnik/irksal grubu kendisiyle ayn1 olan 6gretmeni oldugu durumda ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisim oranlarinin incelenmesini amaglamiglardir. Veri toplama araci olarak
Sosyal Derecelendirme Olgegi kullanilmistir. Veri sonucunda ayni irktan 6gretmene
sahip olmak ¢ocuklarin problemleri igsellestirme davraniglarinda, iletisim

becerilerinde, 6z-kontrol puanlarinda bir etki saptanmamustir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubunun tespiti, veri toplama
araglari, uygulanan egitim programui, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesine

iliskin yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oOncesi egitime devam eden 66-72 ay arasi cocuklarinin sosyal
memnuniyetlerine grup oyunlarinin etkisinin olup olmadigini saptamay1 amaglayan bu
calisma, on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen (OSKD) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerini
kesfetmeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Biiyiikdztiirk, 2016). OSKD, deney ve
kontrol gruplarina objektif olarak belirlenen ¢alisma grubunun deneysel
manipiilasyondan 6nce ve sonra ol¢iimii yapilan desen olarak tanimlanmaktadir. Bu
desende, belirtilen amaci gergeklestirmek icin, bagimsiz degiskenleri manipiile etmek,
i¢ gecerligi koruyarak istenmedik degiskenleri (digsal degiskenleri) kontrol altina
almak ve bagimli degiskenler iizerinde dl¢gme yapilmaktadir. OSKD, ayni ¢alisma
grubu iizerinde Ol¢limler yapildigindan dolay: farkli deneysel islem kosullar1 altinda
elde edilen olgiimler pek ¢ok deneyde yiiksek diizeyde iliskili olmaktadir. Bu da
Ol¢timlerdeki hata orani diisiirecek ve buna bagl olarak istatiksel giicii artiracaktir
(Bliytikoztiirk, 2016). Ayrica bu desen daha az drneklem gerektirdiginden ve her iki
islemde de ayn1 6rneklem grubunu test etmeye bagli olarak zaman ve gosterilen ¢aba
acisindan daha ekonomiklik sunmaktadir. Bu avantajlara bagli olarak homojen
gruplarla ¢aligmak, deneysel islemin gercek etkisinin belirlenmesine katki
saglamaktadir. Calisma gruplarinin yaratilmasinda yansiz atama igleminin dogrudan
bir kontrolii saglanmaktadir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Erkan Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2009). Bu nedenlerden dolay1 aragtirmada, 6n test, son test, kontrol gruplu

yar1 deneysel desen kullanilmistir.
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Arastirmada kullanilan 2x2’lik (Deney—Kontrol Grubu) karisik desen
kullanilmistir. Karisik desenlerde, bagimli degigken {izerine etkisi incelenen en az iki
degisken bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, tarafsiz gruplarin olusturuldugu farkl
deneysel islem kosullarini, digeri ise ¢alisma grubunun farkli zamanlardaki tekrarli
Ol¢iimlerini tanimlamaktadir (Biytlikoztiirk, 2016). Arastirma deseninin sembolik

goriiniimii su sekilde yapilabilir;

ON TEST SON TEST
GD R 01 X(GO) 03
GK R 02 X 04

GD GOEP uygulanan deney grubunu,

GK Kontrol grubunu,

R Calisma grubunun gruplara yansiz atandigini,

O1 Deney grubunun 6n test dlgitimlerini,

02 Kontrol grubunun 6n test 6l¢timlerini,

O3 Deney grubunun son test 6l¢iimlerini,

04 Kontrol grubunun son test dl¢limlerini,

X (GO) Deney grubuna GOEP uygulandigin

X Kontrol grubuna higbir islem yapilmadigini géstermektedir (Biiytlikoztiirk, 2016).

Desende bagimli degisken, ¢ocuklarin sosyal memnuniyet diizeyi ve oyun
davranisi; bagimsiz degisken ise GOEP’dir. Calismada deney grubuna secilen
cocuklar, bulunduklar1 ortamdaki yasantilarina ek olarak, 11 hafta siireyle, haftada 3
saat, GOEP’e alinirken; kontrol grubundaki ¢ocuklar dogal siireclerinde birakilarak
gozlemleri yapilistir. Her ¢ocuk icin farkli gozlem saatleri belirlenerek ayri ayri

gozlemleri yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 66-72 aylar arasi anaokulu hazirlik sinifinda devam eden
cocuklar olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde Oncelikle Kiitahya il
merkezinde bulunan 5 (bes) bagimsiz anaokulu belirlenmistir. Valilik izni kapsaminda

bu anaokullarin yoneticileri ile goriismeler yapilmis ve bu okullar arasindan
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anaokulunda en az iki hazirlik sinift olan iki okul belirlenmistir. Belirlenen
anaokullarinda 5-6 yas grubunda gorev yapan Ogretmenlerle goriisiilmiistiir. Daha
sonra 5-6 yas smift dgretmenleri aracilifiyla ailelerle veli toplantist yapilmustir.
Ailelerle yapilan toplantida tiim velilere ¢alisma ve Ol¢iim araclar1 konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Toplanti sonrasinda onay alinan ¢ocuk sayist en yiiksek olan
okul calisma grubu olarak belirlenmistir. Belirlenen okuldaki 5-6 yas grubundan
toplam 40 ¢ocuk caligma grubuna dahil edilmistir. S6z konusu 40 ¢cocuga Yalnizlik ve
Sosyal Memnuniyetsizlik Ol¢egi uygulanmistir. Sosyal memnuniyetsizlik puanlar1 ve
(Deney grubu ortalama puan=21,15; kontrol grubu ortalama puan= 21,15 'dir. Deney
ve kontrol gruplarina atamada yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik davraniglari
bakimindan aralarinda fark olmamas: denk kabul edilebileceklerini gostermektedir)
yas grubu goz Oniine alinarak denek ¢iftleri segkisiz olarak deney ve kontrol grubuna
atanmistir. Her grupta 20’ser ¢ocuktan olusan iki denk grup elde edilmistir. Segkisiz
ornekleme yontemleri, 6rneklemin evreni temsil etme giiciiniin yiiksek oldugu bir
yontemdir. Bu yontemde 6rnekleme birimlerinin 6rnekleme sec¢ilme olasiliklari esit ve

bagimsizdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).

Arastirmaci tarafindan deney grubuna atanan ¢ocuklara Subat 2019-Haziran
2019 tarihleri arasinda toplam 11 hafta Grupla Oyun Egitimi Programi uygulanmustir.
Kontrol grubuna ise arastirmaci tarafindan herhangi bir egitim uygulamasi
gerceklestirilmemistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar yalmizca MEB 2013 Okul Oncesi
Egitimi Programi1 kapsaminda 6gretmenin belirledigi etkinliklere katilmigtir. Calisma
grubuna dahil edilen ¢ocuklara iligskin sosyo demografik 6zellikler asagidaki Tablo

3.2.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.2.1: Calisma Grubunun Genel Ozelliklerine Gore Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Deney Kontrol Toplam
n % n % N %
Kiz 11 55,0 6 30,0 17 42,5
Cinsiyet Erkek 9 45,0 14 70,0 23 57,5
Kardes Sayis1  Tek Cocuk 8 40,0 6 30,0 14 35,0
Bir Kardes 11 55,0 11 55,0 22 55,0
iki ve tizeri 1 5,0 3 15,0 4 10,0
Anne Ogrenim lkokul 2 10,0 - - 2 5,0
Durumu
Lise 12 60,0 3 15,0 15 37,5
Universite 6 30,0 16 80,0 22 55,0
Lisansiisti - - 1 5,0 1 2.5
Baba Ogrenim  ilkokul 1 5,0 1 5,0 2 5,0
Durumu Lise 12 60,0 4 20,0 16 40,0
Universite 6 30,0 13 65,0 19 47.5
Lisansiisti 1 5,0 2 10,0 3 7.5

Tablo 3.2.1 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen deney grubunun %551
kiz, %451 erkek; kontrol grubunun %30’u kiz, %701 erkek ¢cocuktan olusmaktadir.
Cocuklarin kardes sayisina gore dagilimma bakildiginda, deney grubundaki
cocuklarin %40’ 1n1in tek ¢ocuk, %55 inin bir kardes, %5’inin de iki ve {lizeri kardese
sahip olduklar1 belirlenmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin %30’unun tek ¢ocuk,
%355’ inin bir kardes, %15’inin de iki ve {izeri kardese sahip olduklar1 belirlenmistir.
Annelere iligkin bilgilere bakildiginda; deney grubundaki annelerin %10’ unun ilkokul,
%60’min lise, %30’unun {iniversite diizeyinde mezuniyete sahip olduklar1 ve
lisansiistii diizey mezunu olmadigi belirlenmistir. Kontrol grubundaki annelerin
%5’1nin ilkokul, %37,5’unun lise, %55’inin iniversite ve %2,5’unun lisansiistii
diizeyde mezuniyete sahip olduklar1 belirlenmistir. Babalara iligkin bilgilere
bakildiginda; deney grubundaki babalarin %5’inin ilkokul, %60’ min lise, %30’unun
iiniversite ve %35’inin lisansiistii diizeyde mezuniyete sahip olduklart belirlenmistir.
Kontrol grubundaki babalarin %5’inin ilkokul, %40’ min lise, %47,5 unun tiniversite

ve %7,5’unun lisansiistii diizeyde mezuniyete sahip olduklar belirlenmistir
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasi i¢in ¢ocuklarla ve aileleriyle ilgili genel
bilgileri toplamak amaciyla, Kisisel Bilgi Formu, g¢alisma grubunun sosyal
memnuniyet diizeyini belirlemek amaciyla Yalnmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik

Olgegi (5-6 Yas) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya alinan ¢aligsma grubu ve aileleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanan formdur. Kisisel bilgi formu, iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliim calisma grubunun anne babalariyla ilgili bilgileri
icermektedir. Bu boliimde, anne babalarinin yasi, anne-babalarinin 6grenim durumlart
ile ilgili bilgiler sorulmustur. Ikinci béliimde ise, calisma grubuna dahil edilen
cocuklarin cinsiyeti, kardes sayist ile ilgili bilgiler yer almistir. Kisisel Bilgi Formu,
ebeveynler tarafindan doldurulmus olup Ogretmen aracilifiyla arastirmaciya
ulastirlmustir. Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas) ise hem on testte
hem de son testte her bir g¢ocukla 20-25 dakikalik bireysel goriisme yapilarak

arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

3.3.2. Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi (5-6 Yas)

Arastirmada, ¢ocuklarin sosyal memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla
Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi (YSMO) kullamlmstir. Olgek gocuklarm
sosyal memnuniyet oranlarinin belirlemesini saglamasi ve bireysel olarak ¢ocuklara
uygulanabilme 0Ozelligine sahip olmast nedeniyle arastirmada kullanilmistir.
YSMO 'niin asil formu Ingilizcedir. Yazici ve dig., (2013) tarafindan 60-72 aylik Tiirk
¢ocuklarina uyarlanmistir. Olgegin uyarlamasinda 297 ¢ocuk (kiz: 139, erkek:158)
iizerinde calismalar yapilmistir. YSMO’ de toplam 23 madde bulunmaktadir.
Maddelerde belirtilen ifadeye, c¢ocuklardan “Evet”, “Bazen” ve “Hayir”
segeneklerinden birini segmesi istenmektedir. Olgekte yer alan 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12,
14,16, 17, 18, 20, 21 ve 23. maddeler ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte yer alan 2, 5, 7, 11, 13,

15, 19 ve 22. maddeler ise cocuklarin hobilerini ve ilgilerini belirlemeye yardimei olan
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“dolgu=fiiler” sorular olup toplam puanda degerlendirme dis1 tutulmaktadir. Olcekteki
6,9, 12, 17 ve 20. maddeler tersine (Evet=3, Bazen=2 ve Hayir=1) puanlanmaktadir
(Yazic1 ve dig., 2013). Olgekten toplam 15 ile 45 arasinda puan elde edilmektedir.
YSMO'niin i¢ tutarlilk katsayis1 0,76, giivenirlilik katsayist ise 0,85°dir. Olgek
toplamindan elde edilen puanlarin yiiksek olmasi ¢ocuklarda yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizligin yiiksek oldugu, puanlarin diisiik olmasi da sosyal memnuniyetin

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Yazict ve dig., 2013).

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verilerinin toplanmast i¢in dncelikle Akdeniz Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik izin, Kiitahya
Valiliginden de resmi izinler alinmistir. Daha sonra veri toplama islemine gegilmistir.
Veri toplama islemi 6n testlerin uygulanmasi— programin uygulanmasi- son testlerin

uygulanmasi seklinde ti¢ farkl: siirecte gergeklestirilmistir.
3.4.1. On Testlerin Uygulanmasi

Cocuklarda olusabilecek kaygi diizeyinin etkisini azaltmak amaciyla; on
testlerin uygulamasindan iki hafta 6nce, aragtirmaci haftanin bir giinii hem deney hem
de kontrol grubunda okul ortaminda ¢ocuklarin oyunlarina katilim gosterilmistir. On
test oncesinde hem deney hem de kontrol grubunda gergeklestirilen bu uygulamada,
cocuklarin aragtirmacty1r tanimasini saglamsi hedeflenmistir. Arastirmact ile
cocuklarin uyum siirecinin ardindan  6n test uygulamasi gerceklestirilmistir.
Arastirmact tarafindan bireysel olarak gergeklestirilen 6n test uygulamalari, okul
kiitiiphanesinde, ¢ocuklara uygun masa ve sandalyelerin oldugu sessiz bir ortam
hazirlanmistir. Arastirmaci, cocukla karsilikli oturarak siirece baglamistir. Cocukla
20-25 dakika bireysel olarak goriisme yapilmis ve dl¢ekte yer alan her madde ¢ocuga

yoneltilmis olup ¢ocuklarin cevaplari 6l¢ek formuna kaydedilmistir.
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3.4.2. Egitim Programimin Uygulanmasi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Grupla Oyun Egitim Programi (GOEP) 11
oturumluk paket bir programdan olugmaktadir. Bu oturumlar ¢ocuklarin yas ve gelisim
Ozelliklerine uygun oyunlar1 igeren her bir oturumda belli hedef davraniglara

odaklanilmistir.

Ik oturum cocuklarin gruba uyum saglama niteligi tasidigindan oryantasyon
amacli degerlendirilmistir. Haftada bir giin, giinde 2 saat olmak {izere toplam 11 hafta
uygulama gerceklestirilmistir. Her bir uygulamada ilk 15 dakika ¢ocuklarla sohbet
edilmig, 20 dakika bir onceki oturumda en ¢ok hosnut olduklari oyunlar tekrar
edilmigtir. 45 dakika GOEP oturumlar1 (5 dakika baslangic ritiieli, 30 dakika asil
oyunlar, 10 dakika kapanis ritiieli) uygulanmistir. Son olarak 15-20 dakika ¢ocuklarla
birlikte oturum degerlendirilmistir (en ¢ok sevilen oyunlar, sevmedikleri oyunlar, bir
sonraki hafta oynamak istedikleri oyunlar gibi). Her 11 oturumda da ayni1 baslangi¢ ve
ayni bitis ritiielleri yer almaktadir. Cocuklarin siirecte gruba aidiyet hissetmelerini
saglamak amaciyla egitimde baslangi¢c ve kapanis ritiiellerinin her oturumda ayni
olmasi saglanmistir. Baslangic ritiieli; cocuklar1 siirece ve grupla hareket etmeye
hazirlayan selamlagmay1 icermektedir. Kapanis ritiieli ise hareketli bir siire¢ sonrasi
giinii degerlendirmeye hazirlamay1 igermektedir (Ek-5). Etkinlikler uygulanirken,
ortamda c¢ocuklarin dikkatlerini dagitacak herhangi bir uyaran olmamasina 6zen
gosterilmistir. Grup i¢inde etkinligi uygulamaya yonelik cekingenlik gosteren
cocuklar i¢in tegvik edici ifadelere ve konumlara dikkat edilmistir. Baglangig ritiielinde
once arastirmacinin selamlagma hareketini yaparak model olmas1 ve tegvik etmesi ile
stirece baglanmistir. Her cocugun bu etkinlikte selamlagma hareketini yapmasina firsat

taninarak gruba aidiyet duygusunun kazanilmasi desteklenmistir.

Cocuklarin goniillii katilimlarina dikkat edilmis oynamak istemeyen ¢ocuklara
zorlama yapilmadan izlemesine izin verilmistir. Cocuklarin siirecte aktif olmalarina
O0zen gosterilmistir. Siire¢ i¢inde birbirlerine karst olumsuz tutum sergileyen
cocuklarin ayni gruplarda yer alarak birbirlerine uyumu desteklenmistir. Etkinliklerin

uygulanmasi noktasinda sinif 6gretmeninin herhangi bir miidahalede bulunmamasina
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ve slirece sadece gozlemci olarak katilmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan programin

icerigine iliskin bilgiler asagida sunulmus.

3.4.2.1. Grupla Oyun Egitim Program (GOEP)

Programin Olusturulmasi; GOEP, okul oncesi donemdeki 66-72 ay arasi
cocuklara akranlarla etkilesimde sosyal memnuniyetin giiclendirilmesini esas
almaktadir. Program, aym1 zamanda 66-72 ay arasi c¢ocuklarinin gelisimsel
ozelliklerine uygun olarak biligsel, dil ve motor becerileri de desteklemektedir.
Program gelistirilirken, okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisimi destekleyen
farklr egitim yaklasimlari incelenmis, bu yaklagimlardaki 6grenme- 6gretme, yontem
teknik ve egitim siirecleri ortami dikkate alinarak grupla oyun egitimi programi
hazirlanmistir.  Programin  ana  felsefesinde ¢ocuklarin  sosyal  duygusal

gereksinimlerine odaklanilmistir.

Programin Felsefesi: GOEP, cocuk merkezli, gelisimsel ve oyun temelli
hiimanisttik felsefeleri temel alinarak hazirlanmistir. Cocuk merkezli hiimanistik
yaklasimla hazirlanan grupla oyun programlarinda, cocuklarin dogal gelisim stireci
zorlanmadan, kendisinin ve bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlama, gruba
aidiyet, gruba kabul, grup i¢inde kendini ifade etme gibi islevsel sosyal -duygusal
beceriler birlikte ele alinmaktadir. Dolayisi ile grupla yapilan egitim programlari
dogas1 geregi psiko-sosyaldir ve c¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimsel ihtiyaglarini
desteklemeye odaklanmaktadir (Gil, Konrath, Shaw, Goldin ve Bryan, 2017; Schaefer
ve Nash, 2011). Cocugun oyunda kendisine ait bir diinya yarattig1 ve bu diinyaya
kendisini mutlu eden durumlari yerlestirdigi diislincesiyle oyunun ¢ocugun cevreye
uyumunu kolaylastirdigi ilkesi dogrultusunda oyun temelli yaklasim ozelligi de
tasimaktadir (Mordock, 2017). Cocuk merkezli egitim programlarinin temelinde
sosyal etkilesim, sosyal etkilesimin temelinde de grup etkilesimi vardir. Cocuklardaki
aidiyet duygusunun gelisimi igin sosyal gruplar Onemlidir. Ciinkii cocuk bu
ortamlardaki sosyal etkilesimleri gozlemleyerek diger bireylerin sosyal davraniglarina
iligkin semalar olusturarak kendi sosyal davranislarini yapilandirmaktadir (Kottman
ve Ashby, 2017; Ray ve Landreth, 2017). Grup oyunlart ile ¢ocugun, birlikte

oynayarak orada bulunmanin verdigi aidiyet duygusuna odaklanmasi
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kolaylasmaktadir. Grup oyunlarinda ¢ocuklarin her birinin sosyal deneyimler elde
etmesi, bu deneyimlerini akranlariyla sozel olarak paylagmalarina firsat sunularak

sosyal etkilesimin islevsel bir boyut kazanmasini amaglanmaktadir (Sweeney, 2017).

Programin Genel Amaci; 66-72 aylar arasit yas c¢ocuklarinin akranlariyla
etkilesimlerinde is birligi, sorumluluk, kendini kontrol, kendini ifade etme, empati ve
aidiyet gibi sosyal becerileri edinmesine destek vermektir. Bu genel amag
dogrultusunda programa katilim gosteren cocuklarda wuzun vadeli kazanilmasi

beklenen hedefler ise cocuklarda; toplumsal olarak kabul goren, kendisi ve

karsisindaki kisi i¢in yararli olan paylasma, isbirligi, yardimseverlik gibi davranislara
iligkin farkindalik olusturmak; baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek,
olumsuz tepkileri onleyebilecek, baskalariyla etkilesimi saglayabilecek sosyal agidan
kabul edilebilir davranislara iliskin farkindalik kazandirmak; bagkalari ile olumlu
etkilesimi baglatma ve siirdiirme i¢in gerekli olan davraniglarin edinilmesine destek
vermek (sosyal sorun ¢ézme, sosyal iliskileri yonetme gibi becerileri giiclendirmek);
sosyal iligkilerde hem olumlu hem de olumsuz duygular ifade etme becerisini

kazandirmaktir.

Olusturulan Programin Temel Ilkeleri: Okul éncesi donem ¢ocuklarda sosyal
etkilesimler en iyi grupla oyunlarda gergeklesebilir. Cocuklar aidiyet, kabul gorme
gibi  sosyal duygusal gereksinimlerini bu ortamlardaki etkilesimlerde
karsilayabilmektedir. Bu nedenle programda yer alan her oyun etkinliginde ¢ocuklarin
kendini ifade etmesini saglayan rutin selamlagsma ve oyunu bitirme ritiielleri
olusturmak esas alinmaktadir. Cocuklarin gruba aidiyet duygusunu ve grupla birlikte
hareket edebilme becerisini destekleyen kapanis oyunlariyla egitim etkinligi
tamamlanmaktadir. Programda yer alan oyunlarin ¢ocuklarin sosyal etkilesim
kuracaklar1 nitelikte hazirlamasina, grup i¢inde her bir cocugun kendini rahatca ifade
etmesini saglayacak nitelikte olmasina, oyunlarda aktif-pasif dengesinin korunmasina
dikkat edilmistir. Her oturumda cocuklarin oynamaktan hosnut olduklar1 oyunlar
belirlenmesine ve sevilen oyunlarin ayn1 giinkii oturum igerisinde en az iki kez tekrar
edilmesine dikkat edilmistir. GOEP’in her bir oturumunda egitim planlar1 “baslama
ritlieli, ardindan asil oyun ve son olarak da kapanis ritiieli” seklinde grup oyunlari

olarak hazirlanmistir. Her oturumda baslama ritiieli olarak bir oyun, asil oyun olarak
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ti¢ farkli oyun ve kapanis ritiieli olarak da bir oyun olmak iizere toplam bes farkli oyun

etkinliginin biitiinlestirilerek verilmesi esas alinmistir.

Egitim Ortamlarimin Diizenlenmesi: Arastirmact tarafindan programda yer
alan her bir oyunda gerekli materyallerle oyun odasi hazirlanmistir. Cocuklarin
hosnutluk durumuna gore materyallerden bazilar1 ¢ocuklar tarafindan birlikte

hazirlanarak sinif diizenlemesi yapilmistir.

Programda Kullanilan Ogretim Teknikleri: Program uygulanirken okul 6ncesi

egitim pedagojisine uygun 6gretim yontem ve teknikleri kullanilmistir. Bunlar;

Demostrasyon/ Gosteri: Bu teknikte 6gretmenin ¢ocuklarin oniinde bir seyin
nasil yapilacagin1 géstermek ve uygulama yapilirken hangi noktalara dikkat edilmesi
gerektigini agiklamak icin yaptig1 islemdir. Bu teknik ¢ocuklara hem gorerek hem
isiterek 6grenme imkan1 tanimaktadir. Cocuklar materyalin kullanimin1 6nceden nasil
kullanilacagint gorerek siirece iliskin on yargilarin1 ve siiphelerini azaltirlar

(Kiigiikahmet, 2008).

Drama: Drama teknigi herhangi bir olayi, hikayeyi ve konuyu; dogacglama,
yaratici drama, rol oynama, pandomim gibi tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve
grup iyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak canlandirma olarak uygulanmaktadir
(Adigiizel, 2007). Cocuklara aktif ve yaratict olma imkaninin verilmesi, duygu,
diistince ve hayallerini 6zgiirce ifade edebilmeyi desteklemesi agisindan programda
drama etkinliklerine yer verilmesi biiyiikk dnem tasimaktadir. Drama ile ¢ocuklar
etkinliklerde aktif rol alarak duygu ve diisiincelerini yaratici yollar deneyerek ifade
etmektedirler (Aksan ve Celikler, 2016). Yapilan aragtirmalar, dramanin g¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmelerini saglama, yaraticiliklarin1 ve 6zgiliven duygularini
gelistirme, is birligi, paylasma ve yardimlagma gibi beceri gelistirilmesine imkan
sagladig1 ortaya koyulmaktadir (Dalbudak ve Akyol, 2008; Omeroglu ve dig., 2013).
Cocugun oynadig1 “mis” gibi oyunlar gergekleri ortaya ¢ikarmay1 amaclayan teknik

olarak uygulanmaktadir.

Agtk u¢lu sorular: Cocuklara yoneltilen agik uclu degerlendirme sorulari ile

cocuklarin duygu ve diislincelerinin 6grenilmesi amaglanmigtir. Programin
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degerlendirme boliimiinde kullanilan bu teknikle bir 6nceki uygulama ile o giinki

uygulama arasinda ¢ocuklardaki duygu ve diisiince degisimlerine odaklanilmistir.

Pekistirme ve Ovgii: Yazic1 (2007)’ya gore pekistirme; verilmesi beklenen
cevabin alinmasit ya da istenen davranisin gerceklesmesini sonucunda sunulan
odildiir. Egitim programi siirecinde grupla iletisim becerileri ya da akranlan ile
aralarinda gergeklesen olumlu yasantilar sonucunda ¢ocuga “aferin, ¢ok dogru bir
davranig, ¢ok giizel ifade ettin vb.” seklinde sozel pekistirmelere ve dvgiilere yer

verilmigtir.

Egitim  Etkinliklerinin ~ Planlanmasi  (Program  Icerigi):  Cocuklara
kazandirilmasi beklenen hedef davranislara ulasilmasi i¢in on bir oturumdan olusan
GOEP hazirlanmigtir. Her bir oturum bes farkli oyundan olusmaktadir. Oyunun
yardimct ara¢ olarak kullanildigir diisiincesinden hareketle egitim etkinliklerinde
dogaglama, hareket-denge oyunlari, miizik sanat gibi etkinlikleri oyunla
biitiinlestirilerek planlanmistir. Planlama yapilirken; hazirlanan etkinlikler ¢ocuklarin
bireysel farkliliklar1 ve gelisimsel oOzellikleri dikkate alinarak hazirlanmistir.
Uygulanan grup oyunlarinin basarili sonuglanmasi igin sosyal becerilerini
sergilemelerini kolaylagtiracak etkinlikler olmasina dikkat edilmistir. Giinliik akis
icinde bulunan bes oyunun aktif-pasif dengesi goz Oniine alinarak uygulanmigtir.
Programda yer alan etkinliklerin ¢ocuklarin eglenecekleri, kendilerini rahat
hissedecekleri siireci saglayacak nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Her bir
oturumdaki egitim uygulamalari oturumlar basitten karmasiga, kolaydan zora ilkesine

uygun olarak gerceklestirilmistir.

3.4.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Egitim programinin tamamlanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarina
YSMO 'niin 6n testlerin yapildig1 ayn1 ortam ve kosullarda son test uygulamasi

yapilmugtir.
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3.5. Verilerinin Analizi

Anaokuluna devam etmekte olan 66-72 aylar arasi g¢ocuklarin anaokulu
ortaminda sosyal memnuniyetinin artirilmasinda grup oyunu egitiminin etkisinin olup
olmadigmi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada YSMO 'den elde edilen verilerin
analizinde; frekans dagilimi, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistikler

kullanilmigtir. Analizler IBM SPSS 22 istatistik programui ile yapilmaistir.

Analizlere baglamadan 6nce deney ve kontrol grubunun kayip degerleri ve ug
degerleri incelenmistir. U¢ deger incelemeleri sonucunda kontrol grubunda iki
katilimcinin verileri veri setinden cikarilmistir. Daha sonra 6l¢iim aracindan elde
edilen On test ve son test toplam puan dagilimlarinin normalligi incelenmistir. Normal
dagilimin bir 6zelligi mod, medyan ve ortalamanin esit degerler almasidir (Kilmen,
2015). Calisma verilerinin normallik analizinde deney grubu ve kontrol grubunun 6n
test, son test toplam puanlar i¢in ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin
degerler aldig1 belirlenmistir (Kontrol grubu on test igin ortalama 21.05, mod 22.00
ve medyan 21.00; son test igin ortalama degeri 27.05, mod 26.00 medyan degeri 27.00.
Deney grubu én test igin ortalama 21.15, mod 23 ve medyan 21.00; son test igin
ortalama degeri 16.89, mod 15.00 medyan degeri 16.00). Normal dagilimin bir
ozelligi de garpiklik ve basiklik katsayilarinin £1 simirlart i¢inde kalmasidir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Calisma verilerin deney grubu 6n test igin
carpiklik katsayisi, -0,200, basiklik katsayis1 -0,378; son test i¢in ¢arpiklik katsayisi
0,832, basiklik katsayis1 0,420°dir. Kontrol grubu 6n test i¢in ¢arpiklik 0,264-basiklik
0,632 iken son test carpiklik 0,907- basiklik 0,726°dir. Bu veriler, dagilimin
normalden agirt sapma gostermediginin bir kamitidir. Dolayist ile verilerin normal
dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik testlerden tekrarli 6lgiimlerde (deney 6n
test- son test ve kontrol 6n test-son test) iliskili 0rneklemler igin t testi (paired Sample
t testi) kullanilmistir. iliskisiz (bagimsiz) drneklemlerde ise (deney/kontrol &n test,
deney/kontrol son test) t testi (independent sample t-test) kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2016). Egitim programinin etkisini test etmek amaci ile de (deneysel islemin grup x
Ol¢ciim ortak etkisini test etmek i¢in) tekrarl 6l¢iimlerde faktoriyel ANOVA (Two-
Way ANOVA for Repeated Measures) kullanilmistir. Tek faktor {izerinde 6l¢iimler

icin iki faktorliit ANOVA’da toplam varyans denekler arasi (gruplar arasi) ve denekler
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ici (gruplar i¢i) olmak iizere iki temel faktor igermektedir. Birincisi, farkli deneysel
islem kosullarin1 yani deney ve kontrol gruplarini; ikincisi ise zamana bagl degisimi
betimlemek i¢in yapilan tekrarli 6l¢timleri yani, 6n test ve son testleri tanimlamaktadir.
Olgiimler aras1 degisime bakilmaksizin, tekrar dlgiimlerinden elde edilen toplam
puanlar arasindaki farkliligin anlamli olmasi, islem gruplarindaki temel etkiyi ifade
etmektedir. Deneklerin hangi grupta olduguna bakilmaksizin 6n test son test
arasindaki anlamli bir farkliligin olmasi temel etkiyi ifade ederken, deneklerin bagimli
degiskene iliskin tekrarli 6l¢iimlerinde gozlenen degisimlerde grup ve dlgiim ortak

etkisini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, anaokuluna devam eden 66-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin akran
iliskilerinde sosyal memnuniyete, Grupla Oyun Egitim Programinin etkisini
incelemek i¢in olusturulan temel problem ve alt problemlere iligkin analiz

sonu¢larindan ulagilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarina Yonelik Bulgular

Alt problem 1. Deney ve kontrol grubu cocuklarin Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olcegi on test puanlart arasinda fark var midir? Deney ve kontrol
grubu ¢ocuklarinin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi on test puanlarinin

betimleyici istatistikleri ve t testi sonuglar1 Tablo 4.1.1 ve 4.1.2°de verilmistir.

Tablo 4.1.1: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Yalnizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi (YSMO) On Test Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

Grup n Min. Max Ortalama ss mod medyan
Deney 20 15 28 21.37 2,77 23 21
Kontrol 18 16 29 21.05 2,89 21 22

Tablo 4.1.1°de deney ve kontrol grubu YSMO 6n test ve son test ortalama
puanlarma iligkin betimsel sonuglar yer almaktadir. Deney grubu on test puan
ortalamast 21,37+2,77, kontrol grubu On test puan ortalamasi da 21,05+2,89dur.
YSMO’den alinabilecek en yiiksek puan 45, en diisik puanin 15 oldugu
diistiniildiigiinde her iki grubun On test puan ortalamalarinin orta diizey oldugu
soylenebilir. Ayrica Olgekten alinan puanlar yiikseldik¢e yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlik diizeyinin yiikseldigi, puanlar diistiikce sosyal memnuniyet diizeyinin
arttigr varsayildiginda bu bulgu i¢in egitim dncesinde her iki gruptaki ¢cocuklarda orta

diizeyde sosyal memnuniyet oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.1.2: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Yalmizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi (YSMO) On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler T

Testi Sonuclar

Ol¢iim Grup n X s sd t p

Deney 20 21,37 2,77

On Test -34
n Tes Kontrol 13 21.05 2.89 36 ,343 , 733

Tablo 4.1.2 incelendiginde, deney ve kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin
YSMO &n test ortalama degerlerini karsilastirmak igin t testi analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda gruplarin On test ortalama puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadigi belirlenmistir (t3s=-,343 p>.05). Deney grubundaki ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6n test ortalama puaninin 21,37; kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6n test ortalama puanin 21,05 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, grupla oyun egitim programi dncesinde deney ve kontrol
grubunun sosyal memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:

sOylenebilir.

Alt problem 4: Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin Yalnmizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi son test puanlar arasinda fark var midir? Deney ve kontrol
grubu cocuklarm Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi son test puanlarmin

betimleyici istatistikleri ve t testi sonuglar1 Tablo 4.1.3, 4.1.4 ve 4.1.6’da verilmistir.

Tablo 4.1.3: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Yalmizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olgegi (YSMO) Son Test Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistikleri

Grup n Min. Max Ortalama Ss mod medyan
Deney 20 15,00 24,00 16,89 2,33 15,00 16,00
Kontrol 18 18,00 34,00 27,05 3,71 26,00 27,00

Tablo 4.1.3’te deney ve kontrol grubu YSMO son test ortalama puanlarina
iligkin betimsel sonuglar yer almaktadir. Deney grubu son test puan ortalamasi

16,89+2,33; kontrol grubu son test puan ortalamasi1 27,05+3,71 dir.
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Tablo 4.1.4: Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Yalmizlik ve Sosyal
Memnuniyetsizlik Olcegi (YSMO) Son Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler
T Testi Sonuclar:

Olgiim Grup n X S d " >
Deney 20 16,89 2,49

Son Test 54
Kontrol 18 2735 4.94 38 5,409,000

Tablo 4.1.4 incelendiginde yapilan analiz sonucunda c¢aligmaya dahil edilen
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal memnuniyet son test ortalama puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (t3s=-5,409,
p<.05). Uygulanan grupla oyun programi sonrasinda deney grubunun sosyal
memnuniyetsizlik son test ortalama puanlarinin 16,89’e diismiis oldugu; kontrol
grubunun son test ortalama puan degerlerinin 27,05’ e ylikselmis oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular grup oyunlar1 egitim programina katilan ¢ocuklarda sosyal
memnuniyet lehine bir artisin oldugunu, egitim programina katilmayan ¢ocuklarda ise
sosyal memnuniyetsizlik lehine bir artisin oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
grupla oyunun ¢ocuklarda sosyal memnuniyetin artirilmasinda énemli etkiye sahip

olduguna isaret etmektedir.

30
25
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On Test Son Test

m Deney m Kontrol

Sekil 4.1.1. Deney ve Kontrol Grubunun Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi On

Test, Son Test Ortalama Puanlari
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Tablo 4.1.5: Grupla Oyun Egitim Programimin Uygulama Oncesi ve Sonrasinda

Cocuklarda Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Ve Sosyal Memnuniyet Oranlarinin

Dagilimi
Yalmzlik ve Sosyal ..
Memnuniyetsizlik Diizeyi* Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Deney Grubu n A n A
Sosyal Memnuniyeti Yiiksek 7 36,8 19 96,7
Sosyal Memnuniyeti Orta 13 63,2 1 4,3
Kontrol Grubu
Sosyal Memnuniyeti Yiiksek 7 36,8 3 15,8
Sosyal Memnuniyeti Orta 13 63,2 16 84,2

Malnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgeginden elde edilen toplam puanlar diisiik, orta ve yiiksek

seklinde ii¢ diizeye ayrilmistir. 15-19 puan arasi= diisiik (sosyal memnuniyetin iyi oldugu), 20-25 puan
arast= orta (orta diizeyde sosyal memnuniyetin oldugunu); 26 ve iizeri puan arasi= yiiksek (yalmzik
ve sosyal memnuniyetsizlik riski) seklinde siniflandirilmigtir.

Tablo 4.1.5’de deney ve kontrol grubunun egitim dncesi ve egitim sonrasinda
anaokulunda sosyal memnuniyet oranlari1 goriilmektedir. Egitim 6ncesinde hem deney
hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin %37’inde (n=7) sosyal memnuniyet yiiksek,
%63’linde (n=13) orta diizeyde sosyal memnuniyet oldugu goriilmiistiir. 11 haftalik
slire¢ sonrasinda ise grupla oyun egitimine dahil olan ¢ocuklarda (deney grubu) sosyal
memnuniyette artis olurken, grupla oyun egitimine dahil olmayan ¢ocuklarda ise
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlige dogru bir kayma oldugu belirlenmistir. Egitim
oncesinde deney grubundaki c¢ocuklarin %37’sinde (n=7) iyi diizeyde sosyal
memnuniyet varken egitim sonrasinda bu oran %97’ye (n=19) ¢ikmistir. Kontrol
grubunda 0n testte iyi diizeydeki sosyal memnuniyete sahip olan ¢ocuklarda (%37;
n=7) son testte bir azalma oldugu (%15,8; n=3) belirlenmistir. Kontrol grubunda orta
diizeyde sosyal memnuniyete sahip olan ¢ocuklarin (%63, n=13) oranin ise sosyal
memnuniyetsizlik lehine %21°lik bir artis oldugu (%84,2, n=16) oldugu gorilmiistiir.
Deney grubunda iyi diizeydeki sosyal memnuniyete sahip olan ¢ocuklarin (%37; n=7)
sayisinda %36’lik bir artis (%96,7; n=18) oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore
grupla oyun egitim programina katilan ¢ocuklarda sosyal memnuniyet artarken, genel
okul oOncesi egitime devam eden kontrol grubundaki ¢ocuklarda, sosyal

memnuniyetsizligin arttig1 sdylenebilir.
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Alt Problem 3. Deney grubu ¢ocuklarin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi on test-son test puanlari arasinda fark var midir? Bu alt problemle ilgili olarak
cocuklarin On test ve son test puanlari arasinda fark olup olmadigina bagimh

orneklemler t testi ile bakilmis ve sonuclar Tablo 4.1.6’da verilmistir.

Tablo 4.1.6: Deney Grubu Cocuklarimn Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi
(YSMO) On Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklemler T Testi Sonuclar

(")lcﬁm n X SS Sd t p
On test 20 21,36 2,77
Son test 20 16,89 1,76 19 11,851 ,000

Tablo 4.1.6’da yapilan t testi sonucunda deney grubunun YSMO &n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t20=
11,851, p<.05). Deney grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik 6n
test ortalamasi 21,36 iken son test ortalamasi 16,89’e diigsmiis oldugu belirlenmistir
(Sekil 4.1.2). Bu bulgu grupla oyun egitim programinin ¢ocuklarin akran etkilesiminde
sosyal memnuniyetsizliinin azalmasina dolayisi ile sosyal memnuniyetin artmasina

onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

ON TEST

SON TEST

0 5 10 15 20 25

Sekil 4.1.2. Deney Grubu Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi On Test, Son Test

Ortalama Puanlari
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Alt problem 4. Kontrol grubu ¢ocuklarin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik
Olgegi on test-son test puanlari arasinda fark var midir? Bu alt problemle ilgili olarak
cocuklarin On test ve son test puanlari arasinda fark olup olmadigina bagimh

orneklemler t testi ile bakilmis ve sonuclar Tablo 4.1.7°de verilmistir.

Tablo 4.1.7: Kontrol Grubu Cocuklarimn Yalmizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi
(YSMO) On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Bagimli Orneklemler T Testi Sonuclart

Olciim n X ss sd t p

On Test 18 21,05 2,89
Son Test 18 27,05 3,71

17 4,025 ,001

Tablo 4.1.7’de yapilan t testi sonucunda kontrol grubunun YSMO 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (t (1s)
= 4,025, p<.05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik
On test ortalamasi 21,05 iken son test ortalamasinin 27, 05°e ¢ikmistir (Sekil 4.1.3). Bu
bulguya gore okul 6ncesi egitime devam eden 66-72 aylik ¢ocuklarda, zaman gectikce
sosyal memnuniyetin diismeye, sosyal memnuniyetsizligin ise artmaya bagladigi

sOylenebilir.

ON TEST

SON TEST

0 5 10 15 20 25 30

Sekil 4.1.3. Kontrol Grubu Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi On Test, Son Test
Ortalama Puanlari
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4.2. Deneysel Islemin Etkililigine Yonelik Bulgular

Alt problem 5. Grupla oyun egitimi programi 66-72 aylik ¢ocuklarin
Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizliklerini etkilemekte midir? Bu alt problemle ilgili
olarak ¢ocuklarin sosyal memnuniyetine grupla oyun egitimi programinin etkisi olup
olmadig1 karisik desenler igin iki faktorliit ANOVA testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo

4.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.1: Calisma Grubundaki Cocuklarin Yalnizlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik

Olgeginden Aldigi On Test ve Son Test Puanlarina Ait Karisik Desenler Icin Iki
Faktorlii ANOVA Sonuclart

Varyansin Kaynag KT sd KO F p I)?
Gruplararasi 16605,642 1 16605,642 2547,095
Grup (Deney/Kontrol) 113,853 1 113,853 17,464 ,000 ,327
Hata 234,700 36 6,519
Gruplar igi 390,65
Olciim (On test-Son test) 5,965 1 5,965 1,238 ,000 ,033
Grup*Olgiim 211,229 1 211,229 43,840 ,000 ,549
Hata 173,456 36 4,818

Tablo 4.2.1°de gorildiigii gibi ¢ocuklarin 6n test ve son test ortalama puanlari
Ol¢iim etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(1-36)
= 5,965; p<0,05). Bu bulgu grup (deney ve kontrol) ayrimi yapilmadan ¢ocuklarin
YSMO &n test-son test puan dlgiimlerinin anlaml diizeyde degistigini gdstermektedir.
Uygulanan deneysel islemin etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan grup*él¢giim
ortak etkisi dikkate alindiginda, ¢ocuklarin sosyal memnuniyet puanlari {izerinde grup-

olgiim ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F 1-36=43,840; p<.05; I]?>= ,549).

Elde edilen bu bulgu, grupla oyun egitim programina katilan cocuklarin
katilmayanlara gore sosyal memnuniyetine iligkin daha fazla kazang elde ettigi ve
grupla oyunun cocuklarin sosyal memnuniyet puanlarini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Tablo 4.2.1°de goriilecegi gibi grup dlgiimde elde edilmis olan etki

biiytikliigii degeri (112)0,549’dur. Calismada elde edilen etki biiyiiliigii degeri Cohen’in
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kilavuz degerler (1?>=0.01=kiictik etki, 11*=0,06=orta diizey etki ve 11*=0,14= biiyiik
etki) tablosuna gore degerlendirildiginde (Balct ve Ahi, 2017) Grupla Oyun Egitimi
Programinin, ¢ocuklarda gozlenen sosyal memnuniyet iizerindeki etki biiyukligi
degerinin “biiyiik etki” diizeyinde oldugu soylenebilir.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

factor1
—1

—2

24,00

22,00

20,00

Estimated Marginal Means

18,00

T T
DENEY KONTROL
GRUP

Sekil 4.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinda On Test, Son Test Puanlarindaki Degisimler
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Caligmanin bu boliimiinde grupla oyun egitiminin okul 6ncesi egitime devam
eden 66-72 aylik ¢ocuklarda sosyal memnuniyeti artirma etkisine iliskin elde edilen

sonuglar alan literatiir bulgulartyla desteklenerek tartigiimstir.

5.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Karsilastirilmasindan Elde Edilen Bulgulara
Ait Tartisma

Arastirmada caligmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlige iliskin 6n fest puanlart arasinda anlamli bir
farkliligin  olmadigt (p>0.05), her iki gruptaki c¢ocuklarin %37’inde sosyal
memnuniyet, %63’linde orta diizeyde sosyal memnuniyet oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Son testlerde ise deney ve kontrol gruplarmin yalnizlik ve sosyal
memnuniyetsizlige iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<0.05). Bu farkliligin sosyal memnuniyet agisindan deney grubu lehine,
yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik acgisindan ise kontrol grubu lehine oldugu
goriilmiistiir. Son testlerde sosyal memnuniyete sahip ¢cocuklarin oran1 deney grubunda
%97’ e ¢ikarken, kontrol grubunda %37’den %15’e diismiistiir. Kontrol grubunda orta
diizeyde sosyal memnuniyete sahip olan ¢ocuklarin orani %63’den %84,2 ¢ikmustir.
Bu bulgu 6n testten son teste kadarki gegen zaman diliminde deney grubundaki
cocuklarda sosyal memnuniyet artarken sosyal memnuniyetsizligin azaldigini; kontrol
grubundaki ¢ocuklarda ise sosyal memnuniyetsizlik artarken sosyal memnuniyetin
azaldigini1 gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda grupla oyun egitimine dahil olan
cocuklarda sosyal memnuniyete dogru kayma goriiliirken, grupla oyun egitimine dahil
olmayan c¢ocuklarda yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlige dogru bir kaymanin
gerceklestigi soylenebilir. Okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in akranlar en 6nemli sosyal destek
kaynaklaridir (Galanaki ve Kalantzi-Azizi, 1999). Olumlu akran deneyimleri
cocuklarda huzur, mutluluk, giiven gibi duygu durumlarini olustururken, olumsuz

akran deneyimleri mutsuzluk, kaygi, endise gibi duygu durumlarini olusturur
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(Bukowski, 2001; Oishi ve dig., 2009; Rubin ve Mills, 1988). Cocugun akran
deneyimlerinden yasadigi huzur ve giiven sosyal memnuniyetin; mutsuzluk, kaygi,
endise kaynakli deneyimler de sosyal memnuniyetsizligin olugsmasina neden olur
(Coplan ve dig., 2007). Bu baglamdan bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklar,
sinifindaki akranlariyla birlikte grup oyunlara dahil edildiklerinden “oyunlar
baglaminda” aidiyet, akran etkilesimi vb., sosyal gereksinimlerini ve sosyal

beklentilerini karsilayarak hosnutluk ya da tatmin saglamis olabilir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise genel egitim programinda oyun ihtiyaglarin
ya da sosyal gereksinim ve beklentilerini karsilayamamis dolayisiyla da sinifindaki
akran baglaminda hosnutsuzluktan kaynakli sosyal memnuniyetsizlik yasamis olabilir.
Cassidy ve Asher (1992) okul oncesi ¢ocuklarinda yalnizlik ve akran iliskilerini
inceledigi calismada cocuklarin oyun arkadasinin olmamast durumunu yalnizlik
olarak ifade ettiklerini, az arkadasi olan ¢ocuklarin sosyal memnuniyetlerinin diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Vellymalay (2010)’inin c¢alismasinda da anaokuluna
devam eden 5-6 yas cocuklarin %52,8’inin okulda kendini yalniz hissettigi tespit
edilmistir. Arastirmada anaokullarinda 6zellikle 5-6 yas ¢ocuklara uygulanan egitim
programlarinda okula hazirlik sinifi algisinin, ¢ocuklar1 gruptan ziyade bireysellige
yonlendirildigi ve bunun sonucunda olusan hosnutsuzlugun ¢ocuklarda sosyal

memnuniyetsizlige neden olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Sosyal memnuniyet ¢cocugun ruhsal iyilik halini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak ele alinirken memnuniyet halini etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenler arasinda cocugun okulda sevilen/kabul goren biri olmasi, oyun
arkadasinin olmasi ya da olmamasi, akranlar1 tarafindan dislanma, reddedilme gibi
durumlarin olmasi, yeni bir arkadas edinmek icin gerekli sosyal becerilere sahip
olmasi ya da sosyal beceri yoksunlugu gibi durumlar bulunmaktadir (Bullock, 1998).
Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerinde olumsuz davranig
egilimlerine maruz kalmalar1 ¢ocuklarin sosyal memnuniyetsizlik riskini artiran
onemli faktordiir (Dijkstra ve dig., 2008; Georgiou ve Stavrinides, 2008). Cocuklarin
ruhsal agidan iyi olma hallerinin gostergesi; akranlariyla etkilesimlerinde sosyal

memnuniyet yaratacak olumlu iligkiler kurmalarmin ve akran sosyal desteginin
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saglanmasinin beklenmesidir. Akran sosyal desteginden mahrum olunmasi, ¢ocuklarin
akranlar arasinda yasanan olumsuz olaylardan daha ¢ok etkilenmesine (Cohen ve
Wills, 1985), sosyal memnuniyetsizligin ortaya ¢ikmasina ve sosyal etkilesimlerinde
memnuniyetsizlik duygusu yasamalarina sebep olabilmektedir (Yazici ve dig., 2013).
Sosyal etkilesim yetersizliginin meydana getirdigi bir durum olan sosyal
memnuniyetsizligi inceleyen caligmalarda akran kabuliinlin olmamasi, sosyal
etkilesim yetersizligi, gruba aidiyetlik hissinin olusturulamamas1 gibi faktorlerle
memnuniyetin azalmasi arasinda dogrudan iliski oldugu saptanmistir (Coplan ve dig.,
2007; Galanaki, 2004). Okul ortaminda akranlarla etkilesime girmekte zorluk yasayan
cocuklarda akranlariyla arasinda olumsuz sosyal deneyimlere yol actigi ifade
edilmektedir (Page, 1994; Rubin, 1988). Arastirmalarda akran iligkilerinde sorun
yasayan ¢ocuklarda lizgiin, mutsuz ve yalniz hissetme gibi kaygili durumlarin olustugu
(Alexander, Entwisle ve Dauber, 1993; Bullock 1998; Cassidy ve Asher 1992,
DeRosier ve dig., 1994) ve bu olumsuz durumlarin ¢ocukta sosyal memnuniyetsizligin
olusmasina zemin hazirladig1 belirtilmektedir (Coplan ve dig., 2007; Yazici, 2016).
Kontrol grubundaki ¢cocuklarin MEB programi kapsaminda egitim siireclerine devam
ettikleri disiiniildiglinde grupla oyun egitim programinda deney grubuna sik¢a
sunulan sosyal etkilesim ortaminin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklar arasinda az
olmasi, ¢ocuklarin grupla oyundan ziyade daha ¢ok bireysel etkilesimlerde bulundugu,
akran gruplartyla oyun oynama ya da sosyal etkilesim ortami yoksunlugu gibi

durumlar yasadig diisiintilebilir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarin oynadigi kuralli oyunlar ¢ocugun kendini kontrol
etme becerisini kullanmasinm1i ve grupla hareket etme becerisinin gelisimini
desteklemektedir (Ozdogan, 2014). Grupla hareket etme becerisinin yoksunlugunda
cocuklar akran grubundan dislanma, oyun arkadaglarimin azligi, yakin arkadas
eksikligi gibi durumlarla karsilasmakta ve bu durumda da beraberinde sosyal
memnuniyetsizlik olusabilmektedir (Asher ve Cassidy, 1992; Asher ve Paquette,
2003; Galanaki ve Azizi, 1999). Bu dogrultuda kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
sosyal memnuniyet oraninin diismesindeki diger bir faktdriin akran gruplari arasinda
cocugun duygu durumunu etkileyen olumsuz akran iligkilerinin oldugu, grupla hareket

etme becerilerinin eksikliginin de bu durumu tetikledigi diisiliniilebilir. Biitiin bu
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etkenlerde kontrol grubundaki g¢ocuklarin sosyal memnuniyetsizlik oranlarindaki

artisin sebebi olarak gosterilebilir.

Okul oncesi donemde g¢ocuklarda sosyal etkilesimi giiclendirici becerilerin
kazandirilmamasi ¢ocuklarin ileriki donemlerinde sosyal duygusal gelisim agisindan
risk altinda olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle ¢alismadan elde edilen
bulgular dogrultusunda okul 6ncesi egitimde uygulanan programlarin grup oyunlari
araciligiyla ¢ocuklarin akran iliskilerini gili¢clendirecek becerilerin kazandirilmasina

onem verilmesi gerekmektedir.

Sosyal memnuniyetsizlige zemin hazirlayan akran gruplarindaki olumsuz
deneyimler, ¢cocugun ileriki hayat: i¢in davranig problemlerinin yordayicist olmakta
(Rubin ve Mills, 1988) ve sosyal ¢evreye uyum konusunda sorunlarin yasanmasina
neden olmaktadir (Giilay, 2011; Parker, Asher ve 1987). Arastirmalarda {iziicti, kaygili
ve endise verici hislerden kaynakli olugsan sosyal memnuniyetsizliin, c¢ocukta
degersizlik duygusu olusturabilecegi ve beraberinde memnuniyetsizlikle baglantilt
olarak yalnizligin olusabilecegine vurgu yapilmaktadir (Sanderson ve Siegal, 1995;
Youngblade ve dig., 1999). Dolayisiyla kontrol grubundaki ¢ocuklarda yalnizlik ve
sosyal memnuniyetsizlik riski olabilecegi sonucundan hareketle, ¢cocuklarin ileriki
hayatinda sosyal duygusal gelisim agisindan olumsuz etki birakabilecek olan bu
durumun Onlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda grupla
oyunun okul Oncesi egitim uygulamalarina yansitilmasmin c¢ocuklarda sosyal

memnuniyeti artiracagi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Grupla Oyun Egitim Programinin Sosyal Memnuniyet Puanlarina Etkisine
Iliskin Bulgulara Ait Tartisma

Arastirma sonucunda ulagilan bir diger bulgu ¢ocuklarin sosyal memnuniyet
puanlar1 lizerinde grup- dl¢lim (On test- son test) ortak etkisinin anlamli oldugudur
(p<.05). Bu bulgu grupla oyun egitim programinin ¢ocuklarin sosyal memnuniyetini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle grupla oyun egitim

programinin uygulanmasindan sonra elde edilen bulgular dogrultusunda egitim
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programina katilan c¢ocuklarin sosyal memnuniyet diizeylerinde artis oldugu,
programa katilmayan ¢ocuklarin memnuniyetsizlik diizeylerinde artis oldugu
sonucuna ulagilmistir. Durualp ve Aral (2010), oyun temelli sosyal beceri egitimine
katilan alt1 yas ¢ocuklarinda sosyal uyumun arttigt ve oyun temelli sosyal beceri
egitimi alan ¢ocuklarda atilganlik ve sosyal beceri davraniglarinin ytiiksek oldugu tespit
etmiglerdir. Benzer sekilde, Alp (2016)’in, oyun etkinlikleri programini ve akran
egitimini kullanarak sosyallesmeyi inceledigi ¢alismada da oyun programlarina katilan
cocuklarin akranlarla oynamaktan mutlu olduklari, arkadashk iligkileri ve sosyal
davraniglarin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir. Oyun programinin ¢ocuklarin
sosyal uyumuna etkisini inceleyen diger bir ¢alismada Kacir (2015)’1n ¢alismasidir.
Kacir (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarini egitsel oyun programina dahil etmis, egitim
sonrasinda yaptig1 degerlendirme; ¢ocuklarda akran etkilesiminin ve sosyal-duygusal
uyum becerilerinin arttigit sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismalarin  sonuglari,

arastirmadan elde edilen bulguyla paralellik gostermektedir.

Bilindigi lizere oyun ¢ocugun en 6nemli sosyal etkilesim araglarindan biridir.
Ayrica ¢ocuk i¢in haz alma aracidir. Cocuklarin yas ve gelisimsel oOzellikleri
dogrultusunda, grup oyunlar1 ve akranlartyla sik etkilesime girmeleri i¢in en uygun
donem okul oncesi yillardir (Gililay Ogelman ve Sarikaya, 2014). Bu donemde
cocuklarin sosyal yeterliklerini sergileyerek, sosyal yasantilarla ve paylagimlarla yeni
deneyimler elde etmeleri i¢in en uygun ortam grup oyunlaridir (Sweeney, 2017).
Waliski ve Carlson (2008)’1n ¢alismasinda, okul 6ncesi donemde ¢ocuklar i¢in olumlu
sosyal etkilesimler kurmalarini, ¢ocuklarin duygusal farkindalik ve olumlu sosyal
becerilerin edinilmesini saglayan en etkili oyun tiiriiniin grup oyunlart oldugu ifade
edilmektedir. Cocuklar grup oyunlarinda birlikte olmanin verdigi mutluluk hissine ve
aidiyet duygusuna kapilarak siirecte kendilerini daha rahat hissetmektedirler
(Sweeney, 2017). Ayrica ¢ocuklar grup oyunlarinda akran sosyal davraniglarini
gozlemleyerek kendi sosyal davranislarimi yapilandirmaktadir (Kottman ve Ashby,
2017; Ray ve Landreth, 2017). Calismada uygulanan egitim programi tamamen
akranlarla grup birlikteliginde oynanan oyunlar1 icermektedir. Program igerigindeki
oyunlarda grupla birlikte olma, gruba kabul, gruba aidiyet gibi memnuniyet hissini
artirmaya yoOnelik oyunlarin yogunlukta olmasi, deney grubundaki ¢ocuklarin akran

sosyal etkilesiminden haz almasini saglamis olabilir. Cocuklarin oyunlardan elde ettigi
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bu haz da sosyal memnuniyeti artirarak ¢cocuklarin anaokulundaki akranlariyla sosyal
uyumunu kolaylastiran bir iglev gormiis olabilir. Bu durum da deney grubundaki

cocuklarin sosyal memnuniyetine iliskin artisin nedeni olabilir.

Alan yazinda da vurgulandigi gibi ¢ocuklar i¢in oyun bir sosyal katilim
becerisidir. Cocuklar oyun yoluyla sosyal becerilerini sergileme olanagi bulur (Aktan
Sahan, 2017). Uygulanan oyun programi araciligiyla ¢ocuklar oyun iginde oyun
arkadashigi, oyun kurallar1 gibi sosyal becerilerini (Trawick-Swith, 2013)
sekillendirmis olabilir. Cocuklar i¢in oyun dogal ve icten gelen bir eylemdir ve
cocuklar oyun i¢inde diger bireylerin sosyal davraniglarin1 goézlemleyerek baglama
iligkin sosyal davranig kaliplarint olusturmaktadir (Arabacit Solak ve Demircioglu,
2019). Egitim siirecinde gerceklestirilen oyunlarda sosyal kurallar, sira bekleme, s6z
alarak konusma, bagkalariin diislincelerine saygi gosterme, birlikte hareket etme gibi
beceriler yogunlukta tekrarlandigindan deney grubundaki c¢ocuklar bu oyunlarda
akranlarinin tepkilerini gozlemleyerek kendi sosyal davranis kaliplarini sekillendirmis
olabilirler. Yukarida da belirtildigi gibi sosyal g¢evre g¢ocuklarin oyun algisini
etkileyebildigi gibi oyunda ¢cocugun sosyal algisini sekillendirmede 6nemli bir aragtir
(Aktan Sahan, 2017). Oyun baglaminda ¢ocuklarin sosyal uyumu etkilenmektedir.
Cocuklar oyun araciligiyla 6zellikle akranlari oyuna davet etme ya da edilme, oyun
grubu olusturma, gruba liderlik edebilme, arkadas grubunda kendi diisiincelerini ifade
etme, bagkalarinin diisiincelerine saygi duyma gibi olumlu sosyal etkilesim
davraniglar1 kazanmaktadir (Sweeney, 2017; Waliski ve Carlson, 2008). Deney
grubundaki ¢ocuklar uygulanan oyun etkinlikleri aracilifiyla bu davranislarini
giiclendirmis ve sinif igindeki akran iligkilerine yansitmis olabilirler. Bu durum da
deney grubundaki cocuklarin akranlarla olan etkilesimlerindeki memnuniyetini

artirmis olabilir.

Okul oncesi 5-6 yaslarda cocuklarin benlik algist ve g¢evre algist oldukga
iyimserdir. Bu iyimserlikleri sosyal destek aldik¢a giiclenirken, sosyal destek
alamadiklarinda zayiflayabilmektedir (Lau ve dig., 1998). Ayrica bu yas ¢cocuklarinin
sosyal destegi oyun yoluyla kurdugu etkilesimlerden aldig1 da bilinen bir gercektir
(Durualp ve Aral, 2010; Kogkar ve dig., 2003; Kogyigit ve dig., 2007; Ozer ve dig.,

2006). Ozellikle anaokulu ortaminda cocuklarin akran destegine ihtiyaglari daha
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fazladir. Ciinkii ¢ocuklar i¢in okul ortami aileden ¢ok farkli bir ortamdir ve bu
ortamdaki olumlu etkilesimler ¢ocuklarin anaokulundaki sosyal memnuniyeti
izerinde etkilidir. Grupla oyun egitimi uygulamalarina katilan ¢cocuklar 6zellikle grup
oyunlar1 aracilifiyla akranlarina yonelik sosyal algisindaki iyimserligini giiclendirmis
olabilir. Bu da deney grubundaki cocuklarin akranlariyla etkilesimindeki sosyal

memnuniyetinin artmasini saglamis olabilir.

Akran baglaminda olumlu sosyal deneyim, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri de
olumlu olarak etkilemektedir (Avci ve dig., 2019). Cocuklar oyun yoluyla sosyal gorev
ve sorumluluklarinin ve sosyal davranis bigimlerinin farkina vardiklar1 (Kogkar ve
dig., 2003) gibi kendini duygu ve davranislarin1 kontrol etme ve problem ¢6zme
becerisini de giiclendirmektedir. Bu becerilerin giliclenmesi ¢ocukta paylasma ve
sosyal esitlik gibi sosyal davraniglarin (Jackson ve Warren, 2000) olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu da smif ortamindaki akran etkilesimlerini gii¢clendirerek sosyal
memnuniyetin artmasina neden olmus olabilir. Grupla oyun egitimi uygulamalarinda
ozellikle sosyal sorumluluk ve gorev gibi davraniglara odaklanildigindan deney
grubundaki ¢ocuklarda paylagsma ve sosyal esitlik sosyal davraniglara iliskin
farkindalik olusmus, bu farkindalik da akran etkilesimlerine yansimis olabilir. Waliski
(2008), bireysel oyunlara gore grupla gerceklestirilen oyunlarin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini desteklemede ve sosyal memnuniyeti olusturmada daha etkili oldugunu

savunmaktadir.
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5.2. ONERILER

Oyunun c¢ocugun gelisimindeki yeri ge¢misten giliniimiize kadar Onemi
vurgulanan bir konu olmakla birlikte cocugun gelisiminin ve egitiminin temel yap1
taglarindan biridir. Okul Oncesi ¢ocuklarinin yas ve gelisim diizeyleri gbz Oniine
alindiginda akranlariyla oyun kurma, gruba dahil olma agisindan istekli olduklar
gozlenmektedir. Akran gruplari ile birlikte oyun oynamanin ¢ocugun bulundugu
ortamdan memnun olmasina zemin hazirladigi ¢alisma sonucunda ifade edilmistir. Bu
nedenlerle asagida okul 6ncesi cocuklarinin memnuniyet diizeylerini artirmada

egitimcilere ve arastirmacilara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Egitimcilere yonelik oneriler;

e Okul 6ncesi ¢ocuklarinin akran etkilesimine ve akran destegine olan
ihtiyaglar1 géz Oniine alinarak O0gretmenler egitim uygulamalarinda

grup oyunlarina agirlik verebilir.

e Grup oyunlarin sosyal iletisim becerilerini giiglendirdigi gbz Oniine
alinarak 6gretmenlerin ¢ocuklarin grup oyunlarinda daha etkin liderlik

etmeleri Onerilebilir.

e Smif ortamlarinda oynatilan oyunlarda etkilesimsel ortam saglayacak
tiirden oyunlara yer verilerek ¢ocuklar akranlarla etkilesim kurmasina
firsatlar verilebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;
e Cocuklar iizerindeki olumlu sosyal duygusal etkilerinin daha net

gozlemlenmesi i¢in grupla oyun egitim programinin 11 haftadan daha

uzun siire uygulanarak literatiire katkida bulunulabilir.
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Ogretmenlerin simif icinde uyguladiklari ydéntem ve tekniklere gore
cocuklarin memnuniyet diizeyleri incelenerek literatiire katkida

bulunulabilir.

Grup oyunlarinda c¢ocuklarin en ¢ok hoslandiklar1 ve tekrar etmek
istedikleri oyunlar belirlenerek ¢ocuklarin oyun tercihlerinin sosyal

memnuniyete etkisi incelenebilir.
Grupla oyun egitim programlar1 uygulanan ¢ocuklarin uzun vadede
sosyal memnuniyet diizeyleri takip edilerek boylamsal caligsmalar

yapilabilir..

Cocuklarin sosyal memnuniyet diizeylerinin cinsiyet, kardes say1s1 gibi

faktorler ile iligskisine bakilabilir.

Grupla oyun egitim programinin ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi ve akran

iligkilerine etkisi incelenebilir.
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EK-1. Akdeniz Universitesi Etik Kurul izin Formu
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Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
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Ustlendigi, "Grup Oyunlanmn 5-6 Yas Cocuklann Sosyal Memnuniyet Dizeylerine
Etkisi" baghkh tez cahsmas: kapsaminda kullanilacak olan anket calismasinin
uygunlugunun gérisilmesiistemi.

Universitemiz Egitim Fakiltesi Temel Egitim Balimaidgretim Qyesi Dog. Dr.
Zeliha YAZICI'in damsmanbipn, Hatice Nur GOKCAN'n arasturmacihim
Ustlendigi, "Grup Oyunlanmn 5-6 Yas Cocuklann Sosyal Memnuniyet Dizeylerine
Etkisi’konulu caligmasiun, fikri hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
dlgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak tizere, proje siresince
uygulanmasiun etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
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EK-2. Yalmzhk ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olcegi (5-6 Yas)

Ek-1: Yalmzik ve Sosyal Memnuniyetsiziik Olgegi (60-72 Aylar)

Degerli Katiimci, bu c¢alisma okulda cocuklarin diger cocuklaria iligkilerini ve bazi
etkinliklerden hoslanip hoslanmadigini degerlendirmek uzere yapiimaktadir. Asagida yer
alan sorulan gocuklara sorunuz ve verdikleri yanitlan uygun sutunlara isaretleyiniz. Lutfen
yanitianmami§ soru birakmayimiz.

Maddeler

Evet

Bazen

Hayir

Okulda yeni arkadaslar edinmek senin igin kolay midir?

Okumay sever misin?

Okulda konusabilecegin baska gocuklar var mi?

Okulda diger gocuklarla ortak ¢aligma yapmada iyi misin?

Cok televizyon seyreder misin?

Okulda yeni arkadaslar edinmek senin igin zor mudur?

Okulunu sever misin?

Okulda gok arkadagin var mi?

| o ~| o »| B w N alo =z

Okulda kedini yalniz hisseder misin?

'y
o

Ihtiyacin oldugu zaman bir arkadas bulabilir misin?

-
-

Cok spor yapar misin?

-
N

Okuldaki gocuklara kendini sevdirmen zor mudur?

-
w

Bilimle ilgilenir misin?

iy
'S

Okulda oyun oynayacagin arkadagin var m|?

-
w

Muzikten hoglanir misin?

-
=]

Okulda diger gocuklarla aran iyi mi?

Y
-~

Okulda faaliyetierden diglandigini hissettigin olur mu?

-
o0

Okulda ihtiyacin oldugunda yardim isteyebilecegin arkadasin
varmi?

-
w

Resim yapmay ve boyamay sever misin?

Okulda kendini yalniz hissettigin olur mu?

Okuldaki gocuklar seni sever mi?

N

Oyun kartlanyla oynamay sever misin?

8

Okulda arkadasglarin var mi?
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

KisiSEL BiLGi FORMU

AD- SOYAD:

SINIF:

YAS:

KARDES SAYISI :  0(), 1() 2() 3+()

ANNE YASI:

BABA YASI:

ANNE OERENIM DURUMU: ilkgretim ( )
Lise ()
Universite ()
Lisansisti ( )

BABA OGRENIM DURUMU : ilkdgretim
Lise

(
U (
Universite (
Lisansisti (

)
)
)
)

COCUGUN BAKIMINI YAPAN Kisi:

AILE BIREYi DISINDA EVDE YASAYAN VAR MI? VARSA KiM? :
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EK-4. Arastirma izin Onay1
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VALILIK MAKAMINA

ligi :a) MEB. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midtrlaginiin 2017/25 nolu
Genelgesi.
b) Akdeniz Oniversitesi Rektdrltganan 23/11/2018 tarihli ve 38941 sayih yazisi.
¢) Hatice Nur GOKCAN'in 14/01/2019 tarihli dilekgesi.

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Modoriig0 Temel Anabilim Dal
Okul Oncesi Tezli Yiksek Lisans Programs Orencisi Hatice Nur GOKCAN'n “Grup
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caligmas) kapsaminda haziladig “Yalmzlk ve Sosyal Memnuniyetsizlik Olgegi™ni
01.01.2019- 31.05.2019 tarihleri arasinda ilimiz merkez ilgede bulunan anaokullannda
uygulamak istedigi belirtilmektedir.

{1 Milli Egitim Sube Mildiril Ismail GUVEN'in bagkanhginda toplanan degerlendirme
komisyonu yapous oldugu inceleme sonucunda sdz konusu bilimsel ¢aligmasmin okullarda
uygulanabilir oldufuna karar vermis olup, efitim- dgretimi aksatmadan, konunun digina
¢ikmamalan, bitin sorumlulugun ilgiﬁleteveohﬂawnmlitomkmm
belirtilen anket ¢aligmasimin tamamlandiktan sonra bir dmeginin Mudorlagomize verilmek
fizere yapilmasini;

Makamlannizca da uygun gorilimesi halinde olurlanniza arz ederim.
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I Milli Egitim Milddri
OLUR
25/01/2019
Anf YALCIN
Vali a.
Vali Yardumcis:
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EK-5. GOEP Oturum Ornegi

OTURUM 2
OTURUM SURESI 45 dakika
GRUP UYE SAYISI 20

OTURUM ICIN
GEREKLI
MATERYALLER:

1 adet top, duygu kartlan

TANISMA ASAMASI

Grup uyclerinin birbirlerini tammasi, sclamlagma

Etkinlik 1: benim
semboliim

Yontem: Grup oyunu

Amag: Grup iiyelerinin birbirlerini tanimalan, gruba uyum,
kabul hissi

Yianerge: “Simdi hep beraber bir oyun oynayacagiz. Once
kocaman bir daire olusturalim. Herkes sirayla kendisine sevdigi
bir sembolii belirleyecek. Bu sembole uygun bir harcket
olugturacak. Ardindan sirayla ayaga kalkip 6nce harcketi yapip
sonra “merhaba yildiz Emir burada, " seklinde séyleyip yerine
gegecek. Sirasi gelen arkadas: da aymi sekilde devam edecck. Bu
sembollerimizi ve harcketimiz unutmamamiz gerckiyor.” Der ve
liderin 6rnegi kendinde gostermesiyle siireg baglar.

Uygulama ijlem basamaklar::

LLAdim: ¢embere gegilir.

2.Adim: kendilerine sembol bulurlar.

3.Adim: sembole bir dans harcketi bulurlar.

4.Adim: liderle birlikte siireg baglar.

Etkinlik 2: Dansla
Selamlagma

Yontem: Grup oyunu

Materyal: Miizik

Amagc: Katilimcilann birbirlerinin isimlerinit 6grenmesi ve
iletisim kurmasi

Yanerge: Oyun igin lider yere daire ¢izer ve ¢ocuklardan
dairenin uzerinde arkalar: doniik bir sekilde yer almalann: ister.
“Simdiki oyunumuzda arkamiz birbirimize doniik bir sckilde
dans edecegiz. Miizik durdugu zaman bizlerde durup
yiizlerimizi birbirimize donecegiz. Karsimizda bir arkadagimiz
olacak sckilde hizamizi yapacagiz. Karsimizdaki arkadagimiza
“Merhaba .... Seninle karsilagmak guzeldi” deyip arkamizi
tekrar donecegiz. Miizikle birlikte bu siire. Devam edecek.
1L.Adim: Lidernin yere ¢ember gizer ve ¢ocuklann ¢emberde
arkalan doniik gckilde yer almalarini ister.

2.Adim: Miizigin agilmasiyla dans baglar, lider de ¢ocuklara
eslik eder.

3.Adim: Miizik durdurulur ve gocuklar yiizlerini birbirine
donerler. Merhaba. .. ile baglayan cumleyi kurar ve tekrar
arkasini doner.

4.Adim: Miizigin teckrar agilmasiyla oyun devam eder.

OYUN ASAMASI

Sosyal agaidan kabul girecek diizeyde iletisim kurma ve
gruba ait olma hissinin ¢ocuklara verilmesi
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Etkinlik 1: Duygu
kartim

Materyal: Duygu
kartlari

Amag: Grup iginde kendisini ifade edebilme, kendisine dair
olumlu/olumsuz ifadelerde bulunabilme

Yonerge: Grup lideri elindeki kartlari gocuklara gostererek kartlara
bakmalan igin ¢ocuklari halinin Gzerindeki @@ginr. Cembere toplanan
¢ocuklarla birlikte duygu kartlarinin Gzerindeki ifadenin ne oldugu, ne
zaman bu duyguyu hissettikleri hakkinda konusma gergeklestirirler.
Sirayla ¢ocuklara duygu kartlanini dagitir. Digiinme siresi verir.
Sonrasina ¢ocuklar sirayla kendi kartindaki duygusuyla ilgili yagadig bir
olay anlatir.

1.Adim: Cocuklara kartlar gostererek incelemelerine firsat tanir.
2.Adim: Kartlardaki duygular hakkinda konusma gerceklestirirler.
3.Adim: Kartlar ¢ocuklara dagitir.

4.Adim: Cocuklar kendi hikayelerini sirayla anlatirlar.

Tium gocuklardaki kartlar bitinceye kadar sureg devam eder.

Etkinlik 2: Topu
Gonder

Yontem: Grup oyunu

Amag: grupla uyum becerisi gelistirme, grupla i birligi

Yonerge: lider gocuklar biiyik bir balon olmak lzere el ele
tutusmalarini ister ve balonun ortasina gegerek sireci baglatir.
“Cocuklar sizinle bugiin iki topla ve iki grupla oyun oynayacagiz. Oyunda
iki grup yapacagim belli araliklarla bacaklarinizi agip arka arkaya
siralanacaksiniz. Gruplarin birinci oyunculari topu bacaklannin
arasindan arkaya uzatacak ve topu en arkadaki alinca mesafeyi
koruyarak 6ne gelecek. Topu arkaya uzatacak. En dnce bitiren grubu
kocaman alkiglayip tebrik edecegiz.” Der ve oyun baglar.

1.Adim: cocuklar biyik balon olur.

2.Adim: lider iki gruba ayinir ve gruplara toplarini verir.

3.Adim: gruplar belli mesafede bacaklarini agip ard arda siralanir.
4.Adim: liderin komutuyla oyun baslar.

Etkinlik 3: Hopla-
Topla

Yontem: Grup oyunu

Materyal: --

Amag: Gruba uyum saglama ve grup i¢i dinamiginin pekistirilmesi
Yonerge: Grup lideri “tim ¢ift¢i amcalar/ teyzeler yanima gelsijiinnn”
diye seslenir. Grup Gyeleri etrafinda toplaninca oyunu anlatir. Simdiki
oyunumuzda sizler birer ciftgisiniz ve bahgenizde harika meyveler var.
Simdi herkes agacinin altina gegsin ve ben Hopla hopla meyveleri topla
dedigim zaman hoplayip meyveleri toplamaya baglayacaksiniz.
Teyze/Amca meyveler sepete dedigim zaman da yere oturup
ceplerimizdeki meyveleri sepete bosaltacagiz.” Der ve oyun baslar.
Oyun gocuklar biraz sakinlesinceye kadar deva eder.

1.Adim: liderin gocuklarn yanina ¢agirir.

2.Adim: hopla hopla meyveleri topla yonergesiyle giftgiler ziplar
3.Adim: teyze/amca meyveler sepete yonergesiyle yere oturulur.
4.Adim: cocuklar rahatlayinca kadar oyuna devam edilir.
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Bugiin neler yaptik?

PAYLASIM Ovyunlarda zorlandiginiz bir béliim oldu mu? Neden?

ASAMASI Cocuklar grup ¢caligmalarimizdan en ¢ok hangisini begendiniz?
Neden?
Arkadaglarimizla birlikte oyun oynamak sizlere neler hissettirdi?
Grup iginde hogunuza gitmeyen bir bélim oldu mu? Neden?
Cocuklarla birlikte grup kurallan belirlenerck olumsuz
durumlann olugmasi engellenmeye gahgilir.

KAPANIS ASAMASI | Amag: Cocuklann bir gruba ait olduklan hissini

Etkinlik: Ormandaki
koyiimiiz

olusturmak, kendi dzelliklerine dair farkindalik olugturmak,
grupla hareket edebilme becerisini sunmak

Yonerge: Lider gocuklardan arkasina gegip oturarak bir sira
olugturmalanmn ister. *S$imdi sizlerle ormandaki evlerimize
gitmek i¢in kiiguk bir yiiriyiis yapacagiz. Gozlerimizi kapatalim
ve yuriyugimiize baslayalim, bu esnasinda ellerimizi yiiriir gibi
yanlarda sallayalim” der. Ormanda karsilagilan hayvanlara
selam verme, etrafia olan bazi hayvanlann ismini ve durusunu
vurgulayip onlarn taklidini yapma gibi yiirtyiis siireci geginlir.
Sonrasinda liderin “evet su kargidaki bizim kéyiimuz, bulduk
onu. Haydi simdi herkes evine dogru yiirusiin ifadesiyle
gocuklar evlerine girer. Kapilar kapanir. Merdivenlerden gikilip
yataklanna gegilir. Ve uyuma dykiinmesi yapihr.

1.Adim: Arka arkaya siraya gegilir.

2.Adim: Gozler kapali liderin séyledikleri durumlarm
harcketleri yapilir.

3.Adim: Koy bulunur ve yataklara gegilir.

4.Adim: Uyuma pozisyonuna gegilerck dinlenilir.
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