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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE UTANC VE SUCLULUK iLE BASA CIKMA
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKIDE BiLISSEL DUYGU DUZENLEMENIN
ARACI ROLU

OZTURK, Ugur
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR CELEBI
Agustos 2021, 84 sayfa

Bu calismanin amaci, tiniversite dgrencilerinde utang ve sucluluk diizeyleri ile basa
¢ikma tutumlart arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii
incelemektir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini utang ve sugluluktur. Arastirmanin bagiml
degiskeni ise basa ¢ikma tutumlaridir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Akdeniz Universitesi
Edebiyat, Egitim, Fen, Ilahiyat, Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesinde dgrenim géren ve
goniillii olarak katilan 343’1 kadin 278’1 erkek 621 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin
yaslar1 19-27 yas arasinda degismektedir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi
Formu, Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi ve
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir.

Korelasyon analizi sonuglarina goére, utang ve suglulugun alt boyutlarindan utang ile
basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan kendine yardim arasinda anlamli bir iligki meydana
gelmemigtir. Utang ile yaklasim ve uyum saglama arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki,
sakinma-kac¢inma ve kendine ceza arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, utang alt boyutuyla uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda negatif yonlii;
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Utang ve sug¢lulugun alt boyutlarindan sugluluk ile basa ¢ikma tutumlarinin alt
boyutlarindan kendine yardim arasinda anlaml bir iliski meydana gelmemis ancak suc¢lulugun
yaklagim ve uyum saglama ile negatif yonlii ve sakinma-kaginma ve kendine ceza ile pozitif
yonlii anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, sugluluk alt boyutuyla uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda negatif yonlii; uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur.

Regresyon analizi sonuglara gore, utang ile yaklasim ve uyum saglama arasindaki

iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci rolii anlamli bulunmustur.



Ayrica utang ile sakinma-kaginma ve kendine ceza arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu
duizenleme stratejilerinin kismi araci rolii anlamli oldugu goriilmiistiir. Sugluluk ile yaklasim ve
uyum saglama arasindaki iligkide uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci
rolii anlaml1 olarak bulunmustur. Son olarak, sucluluk ile sakinma-ka¢inma ve kendine ceza
arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci roliiniin

anlamli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Utang ve su¢luluk, basa ¢ikma tutumlar, bilissel duygu diizenleme



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE EMOTiION REGULATION iN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SHAME AND GUILT, AND COPING ATTITUDES
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

OZTURK, Ugur
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Assoc. Prof. S. Giilfem CAKIR CELEBI
August 2021, 84 pages

The aim of this study is to investigate the mediator role of cognitive emotion regulation
strategies in the relationship between shame and guilt levels and coping attitudes of university
students. The independent variable of the study is shame and guilt and the dependent variable
of the study is coping attitudes. The study group consists of 621 students, of which 343 were
female and 278 were male, studying at Akdeniz University Faculty of Literature, Education,
Science, Theology, Architecture and Engineering. The ages of the participants ranged from 19
to 27 years old. Personal Information Form, Trait Shame and Guilt Scale, COPE Scale and
Cognitive Emotion Regulation Scale were used as data collection tools in the study.

According correlation analysis results, there was no significant relationship between
shame, one of the sub-dimensions of shame and guilt, and self-help, one of the sub-dimensions
of coping attitudes. It was found that shame had negative significant relationships with approach
and adaptation, and a positive significant relationship with avoidance and self-punishment. In
addition, the shame sub-dimension had a significant negative relationship with cognitive
emotion regulation strategies and a significant positive relationship with maladaptive cognitive
emotion regulation strategies. There was no significant relationship between guilt, one of the
sub-dimensions of shame and guilt, and self-help, but guilt had negative significant
relationships with approach and adaptation, and positive significant relationships with
avoidance and self-punishment. On the other hand, there is a negative significant relationship
between guilt and adaptive cognitive emotion regulation strategies. There is also a positive and
significant relationship between guilt and maladaptive cognitive emotion regulation strategies.

According to the results of the regression analysis, the partial mediator role of adaptive
cognitive emotion regulation strategies was found to be significant in the relationships of shame

with approach and adjustment. In addition, the partial mediating role of maladaptive cognitive



emotion regulation strategies was found to be significant in the relationships of shame with
avoidance and self-punishment. The partial mediating role of adaptive cognitive emotion
regulation strategies was found to be significant in the relationships of guilt with approach and
adjustment. In addition, the partial mediating role of maladaptive cognitive emotion regulation
strategies was found to be significant in the relationships of guilt with avoidance-avoidance and
self-punishment.

Keywords: Shame and guilt, coping attitudes, cognitive emotion regulation
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanlar, yasamlarinin baz1 dsnemlerinde stresli ve karmasik olaylarin etkisinde kalirlar.
Universite dgrencilerinin ailelerinden uzakta olmalari, kimlik arayislarinin devam ediyor
olmasi, liniversite egitiminin sorumluluklari, adaptasyon siireglerinde yasadiklari, akademik
kaygilar1 ve gelecekleriyle ilgili belirsizlikleri gibi daha bir¢ok faktdr stres diizeylerini
arttirmaktadir. Universite dgrencileri bir yandan egitim hayatlarini siirdiiriirken, bir yandan da
kars1 karstya kaldiklari bu tiir stres faktorleriyle basa ¢ikmak zorundadirlar (Dogru, 2018).
Basa ¢ikma, strese tepki olarak ortaya ¢ikan, stresli olaylara veya kosullara yanit olarak duygu,
diisiince, davranis, fizyoloji ve gevresel etkileri diizenlemek i¢in bilingli, istemli tutumlardir.
Bu diizenleyici tutumlar, bireyin biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini hem kullanir
hem de bu gelisim tarafindan belirlenir. Bireyin gelisim diizeyi, hem basa ¢ikmak i¢in mevcut
kaynaklara katkida bulunur hem de bireyin sergileyebilecegi basa ¢ikma tepkilerinin tiirlerini
belirler (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001).

Bireyler, stresli bir durumla karsilastiktan sonra kademeli bir bilissel degerlendirme
stirecine girerler. Bunlardan ilkinde birey, sikintili bir durumla karsilagtiktan sonra, neyin
tehlikeli oldugunu degerlendirir. Ikinci olarak da bu durumla basa ¢ikmak icin ne
yapilabilecegini diisiinilir ve planlar (Folkman ve Lazarus, 1987; Folkman, Lazarus, Gruen ve
Delongis, 1986). Yasanan bu stresli olaylarin ve duygularin yikici etkilerinden saglikli veya
sagliksiz bicimde listesinden gelmek icin ¢esitli tutumlar sergilenir. Basa ¢ikma olarak ifade
edilen bu tutumlar, bireylerin 6z kaynaklarini asan olaylar sonucunda i¢ veya dis stres
durumlarim1 yonetmek i¢in kullandiklar1 hem biligsel hem de davranissal tepkileri igeren
eylemlerdir (Folkman ve Lazarus, 1984).

Bireylerin yasadiklar1 olaylar, yaptiklar1 davraniglar ve karsilastiklar1 durumlar
sonucunda hissettikleri ¢ok sayida uyumlu veya uyumsuz duygu durumu mevcuttur. Ozellikle
tiniversite 0grencilerinde, ergenlik donemi etkilerinin devam ediyor olmasi ve bu donemde
karmasik ve stres yaratan durumlarin etkisiyle yasadiklar1 problemler, utang ve sugluluk gibi
tahrip edici baz1 duygular hissetmelerine neden olmaktadir.

Bireylerin kendilerini k&tii hissedebildigi, rahatsiz edici duygular arasinda yer alan
utan¢ ve sucluluk genel olarak bazi bireysel hatalara veya basarisizliklara tepki olarak olusan

duygulardir. Tracy ve Robins (2004) utang ve su¢luluk gibi 6z biling duygularinin, bir 6l¢iide
1



bireyleri belli kazanimlar1 elde etmeye, ¢evre ile iliskilerde ahlaki ve kiiltiirel olarak uyumlu
davraniglarda bulunmaya yonlendirmektedir. Utang ve suglulugun toplumsal iligkileri
diizenleyen islevleri gbz 6niinde bulundurulunca, utang ve/veya sucluluk duyabilmenin, bireyin
cevresindekilerce ne diisiindiikleri ve hissettiklerini algilamaya ve anlamaya yonelik olarak
evrimsel silirecte ortaya c¢ikan biligsel kapasitemiz ile iligkili oldugu goriilmektedir (Gilbert,
2003).

Aralarinda bazi benzerlikler bulunmasia ragmen utang ve sugluluk yasantilarinda
onemli farkliliklar mevcuttur. Utang duygusunda, bireylerin degerlendirme odagi benlikleridir.
Sugluluk duygusunda ise benlik negatif degerlendirmenin temel unsuru degildir. Bu duygular
bireylerin sosyal yasantilarindaki onarimlar i¢in faydali olabilmekle birlikte, asir1 ve kronik
diizeyde hissedilmesi ve maruz kalinmasi durumunda ciddi 6l¢iide uyum problemleri ortaya
cikarabilmektedir (Cirhinlioglu, 2011).

Toplumlarin benimsedigi ahlaki normlarin etkisiyle hissedilen utang ve sucluluk
duygularinin farkliliklar1 yaninda benzerlikleri de s6z konusudur. Bu benzerliklerden bazilari
incelendiginde; her ikisi de ahlaki, vicdani ve bilingli olma sonucu olusan duygulardir ve
toplumdaki etkilesimler icerisinde deneyimlenirler (Tangney ve Dearing, 2002). Universite
icerisinde de Ogrenim gormekte olan bireylerin, yasadiklart akademik, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve diger sorunlar karsisinda utang ve sugluluk gibi duygulari yasayabilmektedirler.

Bireylerin yasadiklart olumlu ve olumsuz her tiirlii olay ve durumlar sonucunda
hissettikleri duygular fark edebilmeleri ve kontrol edebilmeleri i¢in 6nemli olan becerilerden
biri de duygu duzenleme becerisidir. Duygu dizenleme becerisi, bireylerin hangi duygulara
sahip olduklarin1 ve bu duygulari nasil deneyimlediklerini veya ifade ettiklerini belirten ve
etkileyen kasitll veya otomatik girisimler olarak tanimlanmaktadir (Maus, Bunge ve Gross,
2007). Duygularin bilisler yoluyla diizenlenmesi, insanlarin zihinsel yetisi ve yasam
deneyimleri ile iliskilidir. Bilisler veya biligsel siiregler, bireylerin yasadiklar1 olaylar ve
durumlar sonucunda hissettikleri duygularin etkilerini diizenlemelerine yardimci olurlar.
Bilissel duygu diizenleme, duygusal olarak uyarici bilgi alimini yonetmenin biligsel yolu olarak
ifade edilebilir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bilissel duygu diizenleme, duygu
diizenlemenin biligsel bilesenlerini dikkate alarak basa ¢ikmanin biligsel boyutuna odaklanir
(Altunbas, 2014).

Duygularin biligsel degerlendirme yoluyla diizenlenmesi, bireylerin yagaminin saglikli
bir sekilde devam etmesine ve yasadiklari stresli olaylardan sonra duygularii fark etmelerine
ve basa c¢ikmalarina yardimer olur. Utang ve suglulugun biligsel siirecleri ve basa ¢ikma

tutumlari ile iliskisi tizerine alanyazinda sinirl sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Soylemez,
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Koyuncu ve Amado (2018), utan¢ ve sucluluk duygularimin biligsel yapilarla olan iliskisine
dikkat ¢ekmektedir. Yine, utang ve suglulugun yikici etkilerine karsi basa ¢ikma {izerine
alanyazinda ¢esitli caligmalar yer alsa da basa ¢ikma tutumlarinin utang ve sucluluk duygulari
ile iliskisi hakkinda smirh sayida calisma oldugu goriilmektedir. Inandilar Topag (2010), utang
ve sugluluk ile basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir.
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001), lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismalarinda, biligsel
duygu diizenlemenin olumsuz yasam olaylari, depresyon ve anksiyete lizerinde 6nemli etkisinin
oldugunu belirtmislerdir. Nedaei, Paghoosh ve Sadeghi-Hosnijeh (2016), tiniversite 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda yasam kalitesi ile basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligkide
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinlin anlamli oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica, Kankurtay (2020) 474 6grencinin katildig1 arastirmasinda, iiniversite dgrencilerinin
fonksiyonel olmayan tutumlar ile yaygin anksiyete arasindaki iligkide biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin kismi araci roliiniin oldugunu belirlemistir. Alanyazin incelendiginde, utang ve
sugluluk ile basa ¢cikma tutumlar alt boyutlari olan kendine yardim, yaklasim, uyum saglama,
sakinma-kacinma ve kendine ceza arasindaki iliskide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
araci roliinlin anlamli olabilecegi diisiintilmektedir.

Yukarida ele alinan kuramsal agiklamalar ve 6nceki bulgular ¢ergevesinde, aragtirmanin
problemini iiniversite &grencilerinin utang ve sugluluk ile basa ¢ikma tutumlar alt
boyutlarindan kendine yardim, yaklasim, uyum saglama, sakinma-kaginma ve kendine ceza
arasindaki iligkide uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin

incelenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde utan¢ ve sugluluk ile basa ¢ikma
tutumlar1 alt boyutlarindan kendine yardim, yaklagim, uyum saglama, sakinma-kaginma ve
kendine ceza arasindaki iliskide uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

araci roliinii incelemektir. Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

e Basa ¢ikma tutumlar alt boyutlarindan kendine yardim ile utang ve sugluluk
arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarindan
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract rolii var midir?

e Basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarindan yaklasim ile utang ve sucluluk arasindaki
iliskide biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarindan uyumlu biligsel

duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii var midir?
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e Basa c¢ikma tutumlan alt boyutlarindan uyum saglama ile utang ve sugluluk
arasindaki iligkide bilissel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarindan
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract rolii var midir?

e Basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarindan sakinma-kaginma ile utang ve sucluluk
arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarindan
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii var midir?

e Basa c¢ikma tutumlar1 alt boyutlarindan kendine ceza ile utang ve sugluluk
arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlarindan

uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Tracy ve Robins (2004), utang ve suclulugun diger duygulardan bazi hususlarda
ayrildigini ifade etmislerdir. Oncelikle utang ve sugluluk duygulari ahlaki duygulardir ve
bireyin benligine ve benlik temsillerine yoneliktir. Bireyin yasadigi olaylarin etkileri hem
toplum hem de kendi nezdinde olusturdugu 6zellikleri ve degerleri ile iliskiliyse utang ve
sucluluk duygularindan soz edilebilir. Eger bireyin kendisine yonelttigi elestiri benlik
biitiinligline yonelikse utang duygusu, yaptigi davranislara yonelikse sucluluk duygusu
hissedilmektedir.

Basa ¢ikma tutumlari, psikolojik rahatsizliklara kapilmay1 6nlemek igin stres yonetimi
becerilerimizi gelistirmek amaciyla kullandigimiz araglardir. Ayrica bu tutumlar, bireyleri
tetikleyen unsurlarla miizakere etmeye ve bireyler tetiklendigi takdirde tepkiyi hafifletmelerine
yardimci olurlar (Harper, 2019). Basa ¢ikma ve duygu diizenleme, bireylerin i¢sel veya dissal
bir deneyime yanit olarak kullandiklar1 bilissel ve davranigsal stratejileri ifade eder. Birbirlerine
benzer ve iliskili olsalar da basa ¢ikma, yalnizca strese verilen tepkilere atifta bulunmasi
bakimindan farklilik gosterirken, duygu diizenleme daha genis bir stresli ve stresli olmayan
durumlar s6z konusuyken duygular1 yonetme ¢abalarini icerir (Gruhn ve Compas, 2020).
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara goz atildiginda, utang ve sucluluk, basa ¢ikma tutumlar1 veya
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin yer aldig1 bazi arastirmalar mevcuttur. inandilar Topag
(2010) arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinde utang ve sugluluk duygularina yatkinlik ile
yiikleme bigimleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve depresif belirti diizeyini incelemistir. Soylemez
(2017), aragtirmasinda utang ve sug¢luluk duygularinin biligsel siirecler iizerindeki etkilerini ele
almistir. Birtek (2019) arastirmasinda, tiiniversite 6grencilerinin toplumsal kaygi belirti
diizeyinin kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve bilissel duygu diizenleme bigimleri
acisindan incelemistir. Utang ve sugluluk, basa ¢ikma tutumlar ile biligsel duygu diizenleme
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stratejileri konularinda farkli calismalar mevcut olsa da ii¢ konunun yer aldigi benzer bir
calisma alanyazinda yer almamaktadir. Duygular ve biligsel siireglerin bir arada oldugu
caligmalarin da siirli olmasi sebebiyle bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.

Universite dgrencilerinin en ¢ok hangi konularda rehberlik ve psikolojik danismanlik
servisine bagvurduklarinin incelendigi ¢alismalarda, depresyon, aile sorunlari ve akademik
sorunlardan sonra duygusal sorunlar en ¢ok basvurulan konudur. Duygusal sorunlardan da
ozellikle korku, ofke ile utang ve suc¢luluk duygular ile ilgili rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmeti alinmistir (Erkan, Cihangir-Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011; Ulu Ercan,
2018). Universitede dgrenimini siirdiiren genglerin, yetiskinlige hazirlandig1 bu désnemde ciddi
ve karmagik yasam olaylariyla yeni yeni tanistigi diistiniildiigiinde, yasadiklari problemler
karsisinda nasil duygular hissettiklerinin ve nasil davrandiklarinin arastirilmasinin alanyazina
onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu nedenle, bu arastirmanin bulgular1 ve sonuglari, bireylerin duygu, diisiince ve
davranis tiggeninde uyumlu ve uyumsuz tutumlar lizerinde gergeklesecek sonraki ¢aligsmalar
ve Universite Ogrencilerinin utan¢ ve sucluluk duygulariyla basa c¢ikabilmek amaciyla
gerceklestirilecek  psikolojik  danisma  gruplart  i¢in  Onemli bilgiler saglayacagi
distiniilmektedir.

Son olarak, bu ¢alismada degiskenler arasindaki iliskiler araci degisken analizi ile
incelenmektedir. Aracit degisken analizi, arac1 degisken olarak isimlendirilen ii¢lincii bir
degisken vasitasiyla bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi inceleyen modellerdir.
Aracilik modelleri, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki dogrudan iligkiyi degil, aradaki
iliskiyi araci degisken iizerinden inceler (Yilmaz ve ilhan Dalbudak, 2018). Bu nedenle bu
¢alismanin bulgularinin utang ve sugluluk ile basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskide biligsel
duygu diizenlemenin aracilik etkisini ortaya koyma agisindan alan yazina katki yapacagi

diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilacak olan oOlgekleri iiniversite Ogrencilerinin igten ve dogru
yanitlandiracaklar1 varsayilmaktadir.

e Veri toplama araglarinin Olgiilmek istenen Ozellikleri Olgebilecek nitelikte oldugu
varsayilmaktadir.

e Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

e Elde edilen veriler yalnizca Antalya ili ile sinirhdir.

e Utang ve sucluluga ¢ok sayida etmen etki ederken, bu arastirmada basa ¢ikma tutumlar1 ve
biligsel duygu diizenleme stratejileri boyutu ele alinmastir.

e (iliskisel bir arastirma oldugu i¢in, bir neden sonug iliskisi elde edilememektedir.

e Elde edilen veriler 6rneklem grubunun dlgeklere verdigi yanitlarla sinirhdir.

e Utang ve sugluluga, basa ¢ikma tutumlarina ve bilissel duygu diizenleme stratejilerine ait

veriler sadece Ol¢egin dlgmiis oldugu ozellikler ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Utanc: Utang, bireyin benimsedigi ahlaki kurallar1 ihlal ettiginde benligini olumsuz
degerlendirmesi sonucunda benlik biitiinliigiiniin bozulmas: ve kendini degersiz hissetmesidir

(Bugay ve Demir, 2011).

Sucluluk: Sugluluk, bireyin hatali oldugunu diislindiigii bir davranis1 gergeklestirmesi
sonucunda yasadig liziintiisiinii ve 6z elestirisini benligine degil, yaptig1 davranisina atfetmesi

sonucunda hissettigi bir duygudur (Bugay ve Demir, 2011).

Basa Cikma Tutumlari: Basa ¢ikma, bireylerin stresli bir durum veya durumlar karsisinda
kendi iginden veya cevresinden gelen taleplerin Ustesinden gelebilmek i¢in olusturduklar

biligsel ve davranigsal ¢abalarin tiimii olarak tanimlanir (Folkman, 1984).

Kendine Yardim: Kendine yardim, bireylerin hissettiklerini anlama, duygularin1 paylagma,
destek arayabilme ve baski altindayken duygu ve diislincelerini yasadigi stresli duruma karsi

olumlu anlamda kullanabilme becerisidir (Zuckerman ve Gagne, 2003).

Yaklasim: Yaklagim, bireylerin algiladigi sorunlara ve tehditlere karsi sosyal destek arayip

bulabilmesi, planlama yapma, problemle basa ¢ikabilmek i¢in islevsel olmayan diger tepkileri
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fark edip devre dis1 birakma seklindeki stresin kaynagina yonelik problem ¢6zme becerileridir

(Zuckerman ve Gagne, 2003).

Uyum Saglama: Uyum saglama, bireylerin duygularinin farkinda olma, yasadiklarin1 olumlu
anlamda yeniden degerlendirme, kabul etme, iyimserligi siirdiirme ve dikkatini olumlu

konulara ¢evirme seklinde basa ¢ikma girisimini ifade etmektedir (Zuckerman ve Gagne, 2003).

Sakinma-Ka¢inma: Sakinma kaginma, sorunlardan uzaklasma, baskasini su¢lama, inkar etme,
ilgisizlik ve odag1 baska yonlere cekme seklinde gergeklesen kaginma davranislaridir. Sakinma
kaginma tutumu, bireylerin bir sonraki yasantilarin1 da biligsel agidan degerlendirirken daha
kolay bir bicimde tehdit algilamalarina ve algilanan stresin bir miiddet sonra bas edilemez
hissedilip tamamen kag¢inma davraniglarina yonelmesine neden olur (Zuckerman ve Gagne,

2003).

Kendine Ceza: Kendine ceza, bireyin zihninden islevsiz bir sekilde tekrarli diisiinceler
gecmesi, kendisini suglamasi, karamsar olmasi ve kendisine kars1 acimasiz yargilarinin olmasi

biciminde meydana gelen basa ¢ikma tutumudur (Zuckerman ve Gagne, 2003).

Bilissel Duygu Diizenleme: Stresli yasam olaylarinda duygular1 yonetme ya da diizenlemede

bilislerin ya da biligsel siireclerin kullanilmasidir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme: Stresli yasam olaylarinda duygulari yonetme ya da
diizenlemede uyumlu bilissel siireclerin kullanilmasidir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven,

2001).

Uyumsuz Bilissel Duygu Diizenleme: Stresli yasam olaylarinda duygulari yonetme ya da
diizenlemede uyumsuz biligsel siireclerin kullanilmasidir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven,

2001).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Basa Cikma Tutumlar

2.1.1. Basa Cikma Kavram

Sosyal bir varlik olan insan, etkilesimde oldugu ¢evresiyle siirekli bir iletisim halindedir.
Yasam boyu devam eden bu etkilesim ve iletisim sonucunda bireyin listesinden gelmesi
gereken bir takim sorunlar veya zamanla ortaya ¢ikan igsel veya digsal beklentiler olugsmaktadir.
Yasanan sorunlar, beklentiler ve tehditler sonucunda bireyler kasitl olarak veya istemsiz olarak
cesitli tepkiler verirler.

Bireyler, algiladiklari tehditlere ve zararlara basa ¢ikma olarak adlandirilan tepkilerle
yanit verirler. Baga ¢cikma, genel olarak tehdidi ve olasi zararlar1 6nleme veya yasanan sikintilar
azaltma amaciyla gosterilen gayretlerdir ve bireyin psikososyal adaptasyonunu saglayan
dengeleyici bir etmendir (Carver ve Conner-Smith, 2010; Holahan, Moos ve Schaefer, 1996;).
Lazarus (1966) tarafindan kavramsallastirilan basa ¢ikma, sonraki yillarda psikoloji alanindaki
arastirmalara siklikla konu olmustur.

Basa ¢ikma tutumlari, insanlar1 sikintili yasam deneyimlerinden psikolojik olarak zarar
goérmekten koruyan, bireyin toplum tizerindeki etkisine dnemli 6l¢iide aracilik eden bir davranis
bicimidir (Pearlin ve Schooler, 1978). Folkman ve Lazarus (1984), basa ¢ikmayi, bireyin
kendisine yiik olan veya asir1 gelen belirli i¢ veya dis beklentileri, sorunlart yonetmek icin sarf
edilen ¢esitli biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak agiklamistir. Basa ¢ikma ayrica, bireylerin
strese neden olan olaylar veya durumlarin yol agtigi olumsuz etkilere karsi gelistirdikleri
davranigsal ve ruhsal tepkileri ifade eder. Basa ¢ikma, bireylerin stresli donemlerde psikososyal
uyumu siirdiirmelerine yardime1 olabilecek dengeleyici bir faktordiir (Holahan ve Moos, 1994).
S6z konusu tutumlar, evrensel bir nitelige sahiptir (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara,
2005).

Basa ¢ikma, bireylerin bilingli ve bilingsiz olarak belirli stresli durumlar sirasinda kisisel
kontrolii siirdiirmek icin biligsel ve davranigsal ¢abalarini ayarlamak i¢in ugrastiklari, siirekli,
hedefe yonelik bir siirectir. Bu nedenle basa ¢ikma cabasi, bireylerin yikici duygularn
diizenlemesine, psikolojik sikintiya neden olan durumlar hakkinda bir seyler yapmasima ve
fizyolojik, psikolojik saglik ve esenligini siirdiirmesine izin verdigi i¢in psikolojik disiplinin

merkezindedir. (Plessis ve Martins, 2019). Compas ve digerleri (2001) basa ¢ikmay1, bireylerin



strese bir tepki olarak duygu, diisiince, davranislarini gelistirmelerine ve c¢evrelerini
diizenlemeye yonelik bilingli, istemli ¢cabalar olarak tanimlamislardir. Basa ¢ikma 'stres altinda
duzenleme' olarak psikolojik stres kosullari altinda bireylerin davranislarini, bilislerini,
duygularin1 ve fizyolojilerini nasil diizenledikleridir. Bu nedenle, bireyler siirekli olarak
diistincelerini ve davranislarin1 ayarladiklart ve stres kaynaklarina yonelik algilarini
degistirmek i¢in duygularin1 diizenledikleri i¢in, basa ¢ikma cabalar1 6z diizenlemenin genis
tanimina girer (Compas vd. 2014).

Basa ¢ikma kavrami, gosterilen bu cabalarin basarili olup olmadigini agiklamaz,
yalnizca verilen tepkilerin neler oldugunu ifade eder. S6z konusu tutumlarda bir basarisizlik
algilanacaksa bu basarisizlik var olan problemle basa ¢ikmamaktir (Folkman, 1984).
Dolayisiyla herhangi bir basa ¢ikma tutumunu olumsuz, negatif olarak algilamak yasanan
sorunlarin iistesinden gelme konusunda dar kapsamli bir yol haritasi olusturmaya neden olabilir
ve basa c¢ikmamanin, probleme yonelik tepkisizligin irdelenmesini ve sorgulanmasini
engelleyebilir.

Omeni’ye (2020) gore basa ¢ikma, bireylerin yasaminda meydana gelen hastalik, goc,
kayip ve diger travma yaratan olaylar veya g¢evresel olanaklarin kisitlilig1 sonucunda sarsilan
anlamli, adaletli ve degerli bir yasantiy1 yeniden olusturmak i¢in olusturdugu tutumlardir.
Ayrica basa ¢ikmanin, bireyin kendi basma olusturdugu tepkilerden ayri olarak, kisilerarasi
etkilesimle saglanan dinamik bir yonu de mevcuttur.

Savunma mekanizmalar1 gibi kasith olmayan tepkiler de basa ¢ikma olarak adlandirilsa
da basa ¢ikma tutumlarinin 6nemli bir kismini bilingli olarak yapilan tutumlar olusturmaktadir
(Carver ve Conner-Smith, 2010). Basa ¢ikma tutumlarini uygun olan ve uygun olmayan
tutumlar olarak tanimlamak miimkiindiir (Agargiin ve digerleri, 2005). Stresli durumlar
karsisinda bireysel farkliliklarin da etkisiyle pek ¢ok tutum gelistirmek miimkiin olmaktadir.
Bu durum kargisinda hangi tutumun uyumlu oldugu, hangi tutumun da uyumsuz oldugunu net
bir bicimde belirlemek zor olsa da genel olarak yasanan problemin ¢oziilmesine yonelik
kontrollii miidahaleler uyumlu basa ¢ikma tutumlari iken, suglayici veya kacinan bir yaklagim
da uyumsuz basa ¢ikma olarak adlandirilabilir.

Basa ¢ikma tutumlarini etkileyen faktorler; yasanan olayin ne hakkinda oldugu, kimlerin
dahil oldugu ve olayin nasil degerlendirildigi gibi durumsal faktorler ile yas ve cinsiyet gibi
demografik faktorlerdir (Folkman ve Lazarus, 1980). Basa ¢ikma tutumlarinin bireylerin
yasadig1 toplumlarin sosyal ve kiiltiirel farkliliklarindan, yasadiklar1 zaman diliminden ve
fizyolojik etmenlerden 6nemli dlgiide etkilenmesi, tutumlarin biitiin bireyler i¢in ayni olciide

siniflandirilmasini zorlagtiran unsurlardandir.



Bireylerin yasadiklar1 karsisinda kullandiklart basa ¢ikma tutumlarmi bilmek,
problemin ¢oziimiinde yardimci olacaktir (Agargiin vd. , 2005). Basa ¢ikma tutumlari, karmagik
bir sekilde stresli yasam olaylarina bireysel bir yaklasimla iliskilidir (Endler ve Parker, 1994).

Zuckerman ve Gagne (2003), basa ¢ikma tutumlarini 5 alt baslikta degerlendirmistir:
1) Kendine yardim, bireylerin hissettiklerini anlama, duygularini paylagsma, destek arayabilme
ve baski altindayken duygu ve diisiincelerini yasadigi stresli duruma karsi olumlu anlamda
kullanabilme becerisidir.

2) Yaklasim, bireylerin algiladigi sorunlara ve tehditlere karsi sosyal destek arayip bulabilmesi,
planlama yapma, problemle basa ¢ikabilmek igin islevsel olmayan diger tepkileri fark edip
devre dig1 birakma seklindeki stresin kaynagina yonelik problem ¢6zme becerileridir.

3) Uyum saglama, bireylerin duygularinin farkinda olma, yasadiklarini olumlu anlamda
yeniden degerlendirme, kabul etme, iyimserligi siirdiirme ve dikkatini olumlu konulara ¢evirme
seklinde basa ¢ikma girigimini ifade etmektedir.

4) Sakinma kaginma, sorunlardan uzaklagma, baskasini suglama, inkar etme, ilgisizlik ve odagi
baska yonlere cekme seklinde gerceklesen kacinma davranislaridir. Sakinma kaginma tutumu,
bireylerin bir sonraki yasantilarini da biligsel agidan degerlendirirken daha kolay bir bicimde
tehdit algilamalarina ve algilanan stresin bir miiddet sonra bas edilemez hissedilip tamamen
kacinma davraniglarina yonelmesine neden olur.

5) Kendine ceza, bireyin zihninden islevsiz bir sekilde tekrarli diigiinceler gegmesi, kendisini
su¢lamasi, karamsar olmasi ve kendisine kars1 acimasiz yargilarinin olmasi bigiminde meydana

gelen basa ¢ikma tutumudur.

2.1.2. Basa Cikma lle ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Sigmund Freud’un (1894) savunma mekanizmalari, basa ¢itkma kavramini kullanmasa
da, bireylerin yasadiklari stresli durumlara verdikleri tepkiler olarak alanyazinda ilk kez yer
almistir. Anna Freud (1936/2015), Sigmund Freud’un acikladigi 10 savunma mekanizmasini
Ozetlemenin yami sira, birka¢ yeni mekanizmayr da (saldirganla 6zdeslesme, inkar,
entelektiiellestirme ve Ozgecilik) alanyazina kazandirmistir. Vaillant (1971) ise savunma
mekanizmalarini, bireylerin biligsel uyumsuzlugu azaltmalarma ve bu olaylarin algilanigim
etkileyerek ani degisimleri en aza indirmelerine izin veren dogustan gelen istemsiz diizenleyici
stire¢ olarak degerlendirmistir.

Haan'a (1965) gore, basa ¢ikma davranislari, savunma mekanizmalarindan ayirt edilir,
clinkii ikincisi tanim1 geregi kati, zorlayici, gercekligi ¢arpitan ve farklilasmazken, birincisi

esnek, amacli, gerceklik odakli ve farklilagabilmektedir. Ayrica Shapiro’nun (1965) nevrotik
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tarzlar olarak ifade ettigi karakteristik tepkiler de bireylerin yasadiklari olaylara ve durumlara
kars1 kullandiklar bir ¢esit basa ¢ikma big¢imi olarak degerlendirilir.

Basa ¢ikma kavrami, biri hayvan deneyleri geleneginden, digeri de psikanalitik ego
psikolojisinden tiiretilen ¢ok farkli iki arastirma literatiirlinde bulunur. Psikanalitik ego
psikoloji modelinde basa ¢ikma, sorunlari ¢ézen ve dolayisiyla stresi azaltan gergekei, esnek
diisiince ve eylemler olarak tanimlanmaktadir. Canlilarin stres aninda savas ya da kag bigiminde
gosterdikleri basa ¢ikma modeline kiyasla bu modelde basa ¢ikmanin tutumlari irdelendiginde,
kisinin ¢evre ile iliskisini algilama ve diisiinme yollarina odaklanilmaktadir. Davranis goz ardi
edilmese de, biligsel yap1 bu yaklasimda daha 6nemli bir yer tutar (Folkman ve Lazarus, 1984).
Ego psikolojisi yaklagimi, ¢evreden gelen uyaranlart yonetmek ve basa ¢ikmak igin kullanilan
eylemlerin yani sira uygulanabilir kararlar almaya dahil olan diislinceyi (ego siiregleri)
vurgulamigtir. Bu yaklasimdaki en biiyiik sikinti, patolojiden sagliga dogru bir siralama olarak
kavramsallastirilan bu basa ¢ikma tutumlarinin niteligiydi. Tutumlari siralarken 6nem verilen
husus, basa ¢ikma siirecinin gergeklige, esneklige ve tutarliliga ne 6l¢iide uyduguydu. inkar ve
entelektiiellestirme gibi zorlayict basa ¢ikma tutumlart nevrotik olarak, bastirma ve mizah
kullanimi gibi gergekei ve esnek basa ¢ikma tutumlari saglikli olarak nitelendirilmistir (Haan,
1977; Lazarus, 1987).

1970'lerden bu yana, psikoloji alaninda ¢alisanlar arasinda psikolojik stresle bas etme
ve stres sonrasinda uyum saglama konularinda bir ilgi artis1 olmustur. Ayni zamanda basa
¢ikma iizerine psikolojinin alt dallarinda ve ilgili alanlarda (6rnegin, psikiyatri, sosyal hizmet,
sosyoloji, egitim) 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir (Zeidner ve Endler, 1996).
Folkman ve Lazarus (1987) tarafindan gelistirilen transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeli,
basa ¢ikmayi, bireylerin kisisel kaynaklarimi astigi algilanan i¢ veya dis stres kaynaklarini
yonetmek i¢in kullandiklar1 hem bilissel hem de davranissal tepkileri iceren tutumlardir.
Transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeli, stresin bireyin iginde bulundugu durumun bir
degerlendirmesi olarak deneyimlendigi ifade edilir. Ozellikle, bu model stresi hissetmeden ve
ona tepki vermeden Once iki degerlendirme asamasindan gecilmesi gerektigini belirtir. Bu
asamalar iki ayr1 6zellige gore siniflandirilabilir. Bunlardan ilki; 6zellige ve duruma yonelik
yaklasimlardir. Digeri ise mikroanalitik ve makroanalitik yaklasimlardir. Ozellik odakl
yaklagim, basa ¢ikma tutumlari belirli bir stresli olayda veya durumda yetersiz olan bireylerin
onceden tanimlanmasini amaglar. Bu kisilerin erken teshis edilmesi, basarili bir 6nleme
programi olusturma firsat1 sunar (Krohne, 2002).

Folkman ve Lazarus (1985), 6zellik odakli yaklagimin statik degiskenlere gore basa

¢tkma tutumlarini smiflandirdigini ifade ederek, stresli durumlarin bireysel farkliliklara gore
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degerlendirilecegini ve sonug olarak, ozelliklerin degiskenlerinin (6rnegin, kisilik dlgekleri)
basa c¢ikma tutumlarimi yeterince agiklamak veya tahmin etmek i¢in uygun olmadigin
belirtmektedir. Bu yiizden basa ¢ikma tutumlarini ele alirken durum odakli yaklasimin uygun
oldugunu ifade etmislerdir.

Durum odakli, yani sorunlara karsi iiretilen basa ¢ikma tutumlarina odaklanan
yaklagimin daha genel bir amaci vardir. Bu yaklagim, bireyin kullandig1 basa ¢ikma tutumlari
ile yasantilarin birey tizerindeki somut etkileri (saglik durumu) gibi ¢iktilar arasindaki iligkileri
arastirir (Krohne, 2002).

Mikroanalitik yaklagimlar, ¢ok sayida spesifik basa ¢ikma tutumlarini incelerken,
makroanalitik yaklagim, tutumlar1 daha kapsamli bir sekilde bir araya getirecek diizeyde ¢alisir,
boylece basa ¢ikma arastirmalarinda daha temel yapilara odaklanir (Folkman ve Lazarus,
1987). Savunma mekanizmalari, problem odakli - duygu odakli basa ¢ikma gibi temel ayrimlar
makroanalitik yaklagim olarak nitelendirilirken, basa ¢ikma tutumlart ve alt boyutlar
cergevesinde detayli analiz imkan1 sunan yapilara odaklanir. Daha genel ve teorik agiklamalar
sunan makroanalitik yaklasimin aksine, mikroanalitik - 6zellik odakli yaklasim ¢ogunlukla ¢ok
boyutlu ve detayli envanterler olusturmakla ilgilidir (Schwarzer ve Schwarzer, 1996).

Basa ¢ikma tutumlari, stresi yonetmek veya azaltmak i¢in becerileri kullanmaya yonelik
bilingli bir ¢abadir. Basa ¢ikma tutumlari, sikintiya diismeyi onlemek igin stres yoOnetimi
becerilerimizi gelistirmek icin kullandigimiz araglardir. Ayrica bireyleri tetikleyen unsurlarla
miizakere etmeye ve bireyler tetiklendigi takdirde tepkiyi hafifletmelerine yardimci olurlar
(Harper, 2019). Basa ¢ikma ayn1 zamanda bir kisinin, belirli zamanlarda savunma stratejileri
gibi bir basa ¢ikma bicimine ve diger zamanlarda durumlar degistikce problem c¢ozme

stratejilerine daha fazla glivenmesi gereken bir degisim siirecidir (Folkman ve Lazarus, 1980).

2.1.3. Stres

Stres, canlilarin bir tehdit algiladigi zaman hissettigi baski ve harekete gecmeye
zorlayan bir duygudur. Stres, organizmanin uyum kapasitesini zorlayan veya asan, zararl
olabilecek ve organizmay1 biyolojik ve psikolojik sikintilara sevk edebilecek ¢evresel
taleplerdir (Cohen vd, 1997). Stres, nesnel olaylarin dogrudan bir yansimasi degildir; olaylar1
deneyimleyen bireyin zihin cergevesinden kaynaklanmaktadir (Carver, 1995). Belirli basa
¢ikma tutumlari, fiziksel veya psikolojik strese uyumu kolaylastirabilir veya engelleyebilir
(Zeidner ve Endler, 1996).

Baltas ve Baltas (1990/2016), stresi oncelikle fizyolojik agidan agiklamiglardir. Stres,

canlinin kendisini tehdit altinda hissetmesi ve zorlanmalara maruz kalmasi sonucunda kendini
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korumaya almak amaciyla gerceklesen bir durumdur. Organizmanin otonom sinir sisteminin
yonelttigi “’savas’’ ya da “’kag’’ tepkisi gerceklesen stres durumunu 6zetlemektedir. Algilanan
tehdit ve zorlanmalar karsisinda verilen bedensel tepkilerin yaninda, yasanan olumsuz olaylar
ve durumlar bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileye baglar. Hem bedenin tehdit edici duruma
verdigi tepkiye yoOnelik bir kaygi olusur hem de maruz kalinan olaylarin algilanisi,
degerlendirilmesi ve deneyimlemesi sonucunda duygu ve diisiincelerin yarattigi bir sikinti
meydana gelmektedir.

Stres kisinin ya da ¢evrenin sahip oldugu veya bir uyarici ya da tepki degildir. Stres, kisi
ve cevre arasindaki dinamik, 6zel bir iligkidir (Folkman, 1984). Birey bir engel veya
yaklagmakta olan tehditle basa ¢ikmakta zorlandiginda, yasadigi durum karsisinda stresli
hisseder (Carver ve Conner-Smith, 2010). Stres, bireylerin deger verdigi kaynaklar (ev, araba,
para, bilgi, arkadas, beceri vs.) tehdit edildiginde veya kayboldugunda ortaya ¢ikar (Hobfoll,
1998). Kisinin kosullarinin stresli olarak degerlendirilmesi, psikolojik bir stres tepkisi iireten
kaynaktir ve bu da kisiyi strese neden olan duruma basa ¢ikma yoluyla yanit vermesi i¢in
harekete gecirir (Smith ve Kirby, 2011).

Stres kaynaklar1 i¢sel (saglik sorunlari, travma geri doniisleri, ruminasyon, vb.) veya
digsal (diinyada yasanan sikintilar, diger insanlarin sikintilari, vb.) kaynakli olabilir (Harper,
2019). Bireyin gecmiste yasadigi olaylar sonucunda hissettikleri ve yasadiklar1 hakkindaki
diistinceleri; simdiki zamaninda yasadigi fizyolojik sorunlar1 ve zorlu yasam durumlan ile
gelecek yasantisinda olas1 dnemli olumlu veya olumsuz olay ve durumlar stres kaynaklarinin
cesitlenmesinde rol oynamaktadir.

Stres, bir bireyin olaylar1 ve kosullari biligsel degerlendirmesine ve kisinin ¢evre ile olan
etkilesiminin nihai sonucu olan basa ¢ikma yetenegine baglhdir. Ayrica stres, bireyin ¢evre ile
etkilesimi sonucu kaynaklarini zorlayan durumlar ve refahini tehlikeye atan durumlarda

yasadiklaridir (Folkman ve Lazarus, 1984).

2.1.4. Bilissel Degerlendirme

Insanlar, yasantilar1 sonucunda kendi iyilikleri i¢in siklikla kendilerine ne oldugunu,
neler hissettiklerini, nasil etkilendiklerini sorgularlar. Uyaranlarin etkilerine karsi basa ¢ikip
cikamadiklari, nasil basa ¢ikabilecekleri veya nasil tepki gostermeleri gerektigini diisiiniirler.
Degerlendirme siireci bu dogrultuda gergeklesir (Folkman ve Lazarus, 1987). Potansiyel olarak
farkli degerlendirmeler, bireylerin farkl: stres kaynaklari ile basa ¢ikmak icin farkli basa ¢ikma
stratejileri kullanmalarinin beklenmesinin nedeni olarak kabul edilmektedir (Kim ve Duda,
2003). Bireyler, kendi baslarina yonetme yetenegini astig1 diisiiniilen durumlarla
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karsilastiklarinda stres ortaya cikar ¢iinkii ¢evresel bir talep stresli hale gelir ve tehdit edici
olarak algilandig1 ve yorumlandig: 6l¢iide biyolojik stres tepkisini harekete gegirir, bu nedenle,
stresin kaynagi bilissel olacaktir. Bu siirecin hemen ardindan birey, yasanilan olayin kendi
refah1 agisindan bilissel bir siire¢ olarak degerlendirmeye baslar (Calvo ve Gutierrez-Garcia,
2016).

Birey, stresli bir olayla karsilastiktan sonra, iki asamali bir biligsel degerlendirme
siirecine girer. Birey, belirli bir stresli karsilasmada herhangi bir basa ¢ikma tepkisi
kullanmadan oOnce, neyin tehlikeli oldugunu bilissel olarak degerlendirir (birincil
degerlendirme) ve ardindan durumla basa c¢ikmak i¢in ne yapilabilecegini (ikincil
degerlendirme) hesaplar. Cevreden gelen stres yaratabilecek bir takim uyaranlar, birincil
degerlendirme siirecinde ya olumlu olarak, ya alakasiz ve notr olarak ya da stres olusturan ii¢
tiir olarak algilanir: zarar; tehdit ve meydan okuyan (Folkman ve Lazarus, 1987). Birincil
degerlendirme siirecinde, yasanan olayin bireyin hayati i¢in ne kadar tehdit olusturdugu ele
alinir. Ikincil degerlendirme siirecinde ise var olan tehditle basa ¢ikmak i¢in neler yapilabilecegi
belirlenir (Folkman ve Lazarus, 1984; Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis, 1986). Bireyin,
yeterli bir basa ¢ikma tepkisine sahip olusu, var olan tehdidi daha az tehdit edici olarak yeniden
degerlendirmesine sebep olabilir. Eger, sergilenen basa ¢ikma tutumu, tehdidi ortadan
kaldirmak i¢in yeterli olmaz ise, birey tehdidin siddetinin o an hangi seviyeye geldigini gdzden
gecirir ya da hangi basa ¢ikma tutumunun ise yarar olabilecegini yeniden degerlendirir (Carver,

Scheier ve Weintraub, 1989).
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2.2. Utang ve Sugluluk

2.2.1. Utang ve Suc¢luluk Duygulari

Bireyler, cogunlukla utang ve sugluluk duygulartyla beraber kiigiik diisme, rezil olma
veya mahcup olma duygularint da yasadiklart i¢in utang ve suclulugu tanimlamak
zorlagsmaktadir (Cirhinlioglu, 2011). Utang, uzun yillar libido, diirtii, kaygi ve saldirganlik gibi
temel psikolojik kavramlar arasinda yer almamuis, bilimsel ¢alismalarda da ana unsur olarak
incelenmemistir. Siirekli géz ardi edilmesinin nedenlerinden birisi, ¢agdas toplumda tabu
olarak kalmasidir. ikinci nedeni de tiim odagin sugluluk duygusuna ¢evrilmesi ve utanci detayl
bir sekilde agiklayan bir alanyazin olusturulmamasidir (Kaufman, 1996). Toplumun
benimsedigi ahlaki kurallarin ihlali sonucunda ortaya ¢ikan bu duygular, sosyal duygular ya da
ahlaki duygular olarak da ele alinir (Tangney ve Dearing, 2002).

Bireylerin i¢inde yasadiklari toplumun uygun gérmedigi sekilde davranmasi, her zaman
bir ceza ile sonug¢lanmasa bile i¢inde bulunulan bu durumun, baskalari tarafindan hos
goriilmedigine isaret etmekte ve utang ve sucluluk gibi yikict duygularin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu yikict duygulari yasamamak icin birey, toplum i¢inde 6grendigi
kurallar1 ve standartlari agmamaya ve toplumdaki diger bireylere hassasiyet gostererek
yasamaya yonelmektedir (S0ylemez, Koyuncu ve Amado, 2018).

Utang; bireyin yasamakta oldugu toplumun degerlerine, kurallarina aykir1 davrandigi
duygusudur. Utanca yol acan eylem baskalarina kars1 olsa da, utang kisisel bir yargi oldugu icin
toplumsal bir yargi olan sugluluktan ayrilmaktadir (Bakircioglu, 2012). Gilbert’e (1994) gore,
utang bireyin kendisini digerlerine kiyasla daha asagi, giigsiiz veya kotii hissetmesidir. Kisi
yalnizken bile, onaylamadig1 benligin baska bir kisiye nasil goriinebilecegini hayal eder. Bu
nedenle, utanan kisinin genellikle baskalarindan gizlemek veya yere gomiiliip kaybolmak
istemesi sasirtict degildir (Tangney, 1992). Utang, asagilanma duygusuyla paralel gelisir ve
kimligin gelisiminde olduk¢a merkezi bir yere sahiptir. Utang, bir i¢ iskence olarak hissedilir
ve bireyleri hem kendinden hem de digerlerinden ayiran, igeride agilmis bir yara olarak
nitelendirilebilir. Eger kontrol edilmezse, utang benligi yutabilir ve bireyi daha derin
umutsuzluga siiriikleyebilir. Utangla yasamak, yabancilagsmis ve maglup hissetmektir ve benlik
gizlice kendini siirekli hatali hisseder; eksiklik i¢inde yasar (Kaufman, 1996). Utang, kisinin
kendisini ayiplanacak bir durumda goérmesinden kaynaklanan bir duygudur. Ayrica kisinin
kendi beklentilerini karsilayamamasi durumudur.

Sugcluluk ise, yasaklanmis veya ahlaki agidan ayip karsilanan bir sey yapildigi zaman ve

toplumun veya kisinin normlarina aykirt davrandigi diisiincesinin yarattigt pismanlik

15



duygusudur (Bakircioglu, 2012). Sugluluk, kisinin her tiirli koétiilikkten kendisini sorumlu
tutmasidir (D6glisgen, 2005). Sugluluk da utang gibi ahlaki bir duygudur ve toplum igerisinde
saygin bir sekilde yasamayi tehdit edebilecek bir eylemde bulunduktan sonra hissedilir.
Sucluluk duyarken birey yaptiginin ahlaki normlara aykir1 oldugunu fark eder ve hatasini telafi
etmek ister.

Sugluluk, bir bireyin eylemlerine, eylemsizliklerine, kosullarina veya niyetlerine olasi
itirazlarla iligkili hos olmayan duygusal durumuna denir. Sugluluk duygusu, korku ve 6tkeden
farkli olarak, bireyin hata yapmasi veya baskalariin bdyle algilamasina dayanan, duygusal
sikintt bi¢cimidir. Sugluluk, tiim benlikle ilgili olan belirli bir eylemle ilgilidir. Sucluluk, ayn1
sekilde, yapilan eylemin kendisiyle ilgili olmas1 temelinde cezalandirilma korkusundan da ayirt
edilebilir. Cezalandirma olasiliginin olmadig1 ve dolayisiyla korkunun olmadig1 durumlarda da
bireyler agikca su¢luluk hissedebilir (Baumeister, Stillwell ve Heatherton, 1994).

Toplumsal kurallara gore hareket ederken yapilan bir hatanin karsiligi olan utang ve
sucluluk duygulari, sosyal cevrenin bilisle olan etkilesiminin bir sonucudur (Soylemez,
Koyuncu ve Amado, 2018). Utang ve sugluluk duygular1 digerlerinin yanindayken daha sik
yasanir fakat utang da sucluluk da kisi yalnizken olumsuz etkisini siirdiiriir (Cirhinlioglu, 2011).
Silfver’e (2008) gore, hem utang hem de sugluluk, bir birey i¢in belirli sosyal standartlart
vurgular ve bireyin kendisi hakkinda bilgi edinmesine yardimci olur. Utang, bagkalar
tarafindan algilanan bir nesne olarak benlige dikkat ¢eker; topluma karsi saygi icerisinde
olunmasina ve sosyal baglarin korunmasina yardimer olur. Sugluluk ise benligi bir fail olarak
anlamaya yardimci olur, kisiyi baskalarina yaklastirir ve neden oldugu zarar1 onarmaya motive
eder.

Utang ve sugluluk duygulart benzerlikleri incelendiginde; her ikisi de ahlaki
duygulardir, 6z biling duygularidir, kisileraras1 baglamlar igerisinde deneyimlenir ve
kisilerarasi iliskilerde benzer olumsuz yasantilar sonucunda hissedilir (Beer, Heerey, Keltner,
Scabini ve Knight, 2003; Tangney ve Dearing, 2002). Iki duygu da bireylerin yaptiklar1 bir hata
veya isledikleri bir su¢ sonucunda hissettikleri rahatsiz edici duygulardir. Yapilan problemli
davranigin pismanligi ve telafi etme istegi hem utang duygusunda hem de sugluluk duygusunda
kendisini gosterir. Ayrica her iki duygunun da hissedilebilmesi icin bireyin belirli evrensel
ahlaki degerleri benimsemesi ve yaptigi hatali davranis sonucunda kendisini
degerlendirebilmesi gerekmektedir. Utang ve suglulugun ortaya ¢ikabilmesi i¢in kisinin
davraniglar1 lizerinde bir muhakeme yapabilmesini saglayacak biligsel bir kapasiteye ihtiyact

vardir (Séylemez, 2018).
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2.2.2. Utang ve Sucluluk Arasindaki Farklar

Utang ve sugluluk, 6fke, korku, saskinlik gibi temel duygulardan farkli olarak, yagsamin
ileri donemlerinde ortaya ¢ikmakta ve daha karmasik biligsel yapilar gerektirmektedir. Ayrica
kisinin kendilik bilincine sahip olmasi kosulu da utang ve suclulugu temel duygulardan ayiran
faktorlerdendir (SOylemez, 2017). Tangney ve Dearing’e (2002) gore utang ve sugluluk,
dogrudan degerlendirilmesi imkansiz olmasa da zor olan duygusal durumlardir. Ornegin,
"birincil" duygularin ¢ogunun (6r. ofke, {iziintii, nese) aksine, utang ve sugluluk acikga
tanimlanabilen, fark edilebilir yiiz ifadesi igermez.

Utang, kisinin kendisinde ne sorun olduguna odaklanmaktan; sucluluk, neyi yanlis
yaptigina odaklanmaktan gelir. Bazen, kisi su¢luluk duymadan utan¢ duyar, fakat neredeyse
her zaman suclulugun iginde bir utan¢ duygusu vardir. Ikisi bir arada hissedildigi zaman
istesinden gelmesi zorlasmaktadir. Aralarindaki fark incelendiginde, utang kisinin basarisiz bir
insan oldugunu diistinmesiyle ilgiliyken sugluluk kisinin yapilmasi gerekeni yapmadiginda ya
da yapilmamasi gerekeni yaptiginda hissettigi seydir. Ayn1 zamanda kisi su¢luluk duyarken
benliginin degersiz oldugunu hissetmeyebilir fakat utancta benligine yonelik olumsuz
diistincelere sahiptir (Larsson, 2012).

Webb ve Musello (2019), utang ve sucglulugun belirtilerini su sekilde agiklamistir:

e Bazen ortada bir neden yokken {izgiin, depresif veya kizgin hissetme.
e Bazi zamanlar duygusal olarak uyusuk hissetme.

e Duygulari bastirmaya ve duygulardan kaginmaya calisma.

e Asagilik duygusunun gelismesi.

e Bireyin kendisiyle ilgili bir seylerin ters gittigini diistinmesi.

e Mutlu olmak i¢in bir nedeninin olmadigini diistinmesi.

Hem utang hem de sugluluk olumsuz etki igerir, ancak bireyde farkli deneyimlere yol
acmaktadir. Sugluluk hissederken, yapilan veya yapilamayan eylem iizerine vicdan azabi ya da
pismanlik duyulur ve genellikle yapici bir motivasyon gorevi goriir. Sucluluktan kaynaklanan
pismanlik ve vicdan azabi, 6zellikle telafi firsat1 engellendiginde oldukga rahatsiz edici olabilir
(Tangney, 1992). Ortak Ozellikleri cok olsa da fiziksel ve psikolojik etkiler énemli 6lglde
ayrigmaktadir. Utancin benlik iizerinde yikici bir etkisi s6z konusuyken sugluluk ise daha yapici
bir islevde bulunmaktadir. (S6ylemez, 2017).

Tangney’e gore (1992), utan¢ deneyimi ¢ok daha aci verici ve yikicidir. Utang i¢inde,
endise konusu tiim benligedir. "K&tii sey", "kotii benligin" bir yansimasi olarak deneyimlenir
ve tiim benlik aci i¢inde incelenir ve olumsuz olarak degerlendirilir. Benligin bu ac1 verici

incelemesi, kiiclilme, kiiciik olma, degersiz ve giigsiiz olma duygusunu ortaya ¢ikarir. Utang
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ayrica bir maruz kalma hissi de i¢erir. Onaylamadigi benligi kendisini stirekli rahatsiz eder. Bir

baska sekilde ifade etmek gerekirse, birey kotii bir sey yaptigimi diisiindiigii zaman, benligini

asagilik gormeden yaptig1 eyleme odaklaniyorsa su¢luluk duygusunu deneyimlerken yaptigi

eylem sonucunda benligine yakistiramadigi bir diisiince gelistirdigi zaman utang duygusuna

kapilir.

Tangney ve Dearing (2002), utang ve su¢lulugun arasindaki farklari1 gruplamis ve belirli

Ozelliklerine gore tablo haline getirmistir. Utang ve sucluluk arasindaki farklar tablo 2.1.’de ele

alinmustir.

Tablo 2.1. Utanc¢ ve Sucluluk Arasindaki Farklar

Utang

Sucluluk

Degerlendirme Odag1

Sikint1 Derecesi

Fenomenolojik Deneyim

Benligin Yapist

Benlige Olan Etkisi

Digerleriyle Ilgili Endise

Karsi-olgusal Surecler

Motivasyonel Ozellikler

Evrensel Benlik:
’(Ben)
yaptim.”’

O korkung seyi

Genellikle sucluluktan daha
ac1 verici

Degersiz hissetme, glicsiizliik

Boliinmiis benlikleri
g6zlemleme

Genele yayilmis bir
degersizlestirme (Global

devaluation) sonucu benligin
zarar gormesi

Baskalarinin kendini
degerlendirmesiyle ilgili
endise

Benlik biitiinliigiiniin

tekrardan saglanmasinin hayal
edilmesi

Saklanma, kagma istegi

Spesifik Davranis:
O korkung seyi yaptim.”’

Genellikle utanctan daha az
aci1 verici
Gergin hissetme, pismanlik

Benlik biitiinliigii bozulmamis

Genele yayilmis bir
degersizlestirme
benligin zarar gérmemesi

sonucu

Baskalar iizerindeki etkisiyle
ilgili endise

Hatali  davraniglarin = geri
alinmasinin hayal edilmesi

Af dileme veya telafi etme,
onarma istegi
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2.3. Bilissel Duygu Diizenleme

2.3.1. Duygu Dizenleme

Duygu duzenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman sahip
olduklarini ve bu duygulari nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileyen siiregleri ifade
eder. Duygu duzenleme surecleri otomatik veya kontrollt olabilir, bilingli veya bilingsiz olabilir
ve etkileri duygu Uretme siirecinde bir veya daha fazla noktada olabilir. Duygu diizenleme
ayrica tepkinin nasil degistigini de icerir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, onlara ne zaman sahip
olduklarini ve bu duygular1 nasil deneyimlediklerini veya ifade ettiklerini belirten ve etkileyen
kasith veya otomatik girisimler olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme, ortaya ¢ikan
durumun, dikkatin, degerlendirmelerin, 6znel deneyimlerin ve davraniglarin dahil, duygunun
bir veya daha fazla yoniindeki degisiklikleri igerir (Maus, Bunge ve Gross,2007).

Gross (2001), duygu diizenlemede 6nleyici ve tepki odakli duygu diizenleme stratejileri
seklinde bir ayrim oldugunu belirtmistir. Onleyici odakli stratejiler, duygu tepkisi egilimleri
tamamen aktif hale gelmeden ve bireyin davramisini ve ¢evresel fizyolojik tepkisini
degistirmeden Once yapilan eylemlere atifta bulunur. Tepki odakli stratejiler, tepki egilimleri
zaten olusturulduktan sonra bir duygu zaten baglamissa yapilan eylemlere atifta bulunur.

John ve Gross’a (2004) gore, duygular bazen yikici ve bazen de yardimer olabilirler.
Zor olan, duygular1 diizenlemenin yollarimi bulmaktir, béylece duygularin yikici yonlerini
siirlarken yararl 6zellikleri korunabilir. Duygu diizenlemenin iki bigimini s6z konusudur:
Biligsel yeniden degerlendirme, duygusal etkisini degistirmek i¢in bireyin potansiyel olarak
duygu uyandiran bir durum hakkinda diisiinme seklini degistirmeyi igerir. Disavurumcu
bastirma ise, birey zaten duygusal bir durumda oldugunda, duygu ifade eden davranisi
azaltmaya1 igerir.

Basa ¢ikma ve duygu diizenleme, bireylerin i¢sel veya digsal bir deneyime yanit olarak
kullandiklar bilissel ve davranigsal stratejileri ifade eder. Birbirlerine benzer ve iligkili olsalar
da basa c¢ikma, yalnizca strese verilen tepkilere atifta bulunmasi bakimindan farklilik
gosterirken, duygu diizenleme daha genis bir stresli ve stresli olmayan durumlar soz
konusuyken duygulari yonetme g¢abalarini igerir. Ayrica, basa ¢ikma, daha genis bir hedefe
yonelik diizenleme c¢abalar1 dizisini igerebilirken duygu diizenleme ¢abalar1 genellikle kisinin

kendi duygusal deneyimini degistirme amacina odaklanir (Gruhn ve Compas, 2020).
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2.3.2. Bilissel Duygu Diizenleme

Biligsel duygu diizenleme, duygusal olarak uyarici bilgi alimin1 yonetmenin bilissel yolu
olarak ifade edilebilir. Duygularin bilisler yoluyla diizenlenmesi, bireylerin yasaminin énemli
bir aracidir ve stresli olaylarin deneyiminden sonra duygulari yonetmeye yardimeci olur.
Yasamin her asamasinda, insanlar diinyaya uyum saglamak icin ¢ok gesitli stres faktorleri ve
zorluklarla basa ¢ikmak zorundadir. Bebekler bile ¢evrelerini basit ve ilkel yollarla
degistirmeye calisirlar. Cocuklar biiytidiikce, duygu diizenleme repertuari artar ve oncelikle
dissal, davranis odakli duygu diizenleme stratejilerinden daha igsel, biligsel temelli olanlara
dogru kayar (Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwoght ve Kraaij 2007).

Duygularin bilisler yoluyla diizenlenmesi, ayrilmaz bir sekilde insan yasami ile
iligkilidir. Biligler veya bilissel siirecler, insanlarin duygularini veya hislerini olumsuz veya
stresli bir yasam olayii yasarken veya yasadiktan sonra diizenlemelerine ve bu duygularin
yogunlugundan bunalmamalarina yardimer olur. Biligsel siiregler bilin¢disi (6rn. yansitma veya
inkar) ve kendini suglama, baskasini su¢glama, ruminasyon gibi bilingli bilissel siirecler olarak
ikiye ayrilabilir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002).

Garnefski ve digerleri (2007), bireylerin stresli bir olay karsisinda ne yonde
diistindiiklerini  siniflandirmak amaciyla dokuz biligsel duygu diizenleme stratejisi
gelistirmislerdir. Bunlar, su sekildedir:

e Kendini Suglama: Bireyin yasadig1 zorlu olaylardan ve deneyimlediklerinden kendini
sorumlu tutmasi, sert bir dzelestiri yapmasi ve kendini degersiz gormesidir (Garnefski
vd, 2007; Janoff-Bulman, 1997).

e Kabullenme: Bireyin ge¢miste kalan fakat istedigi 6l¢lide sonu¢lanmayan yasantilarini
ardinda birakmasi ve onaylamasidir.

e Ruminasyon: Yasanilan olumsuz olaylar hakkinda yineleyici sekilde diisiincelere
dalmaktir (Garnefski vd, 2007). Yasanilan sikintilara tekrar tekrar ve pasif bir sekilde
odaklanilir, birey bu sorunlara aktif bir problem ¢6zme yoluyla yanit vermez, daha ¢ok
harekete gegmeden ve ¢Oziim yollarinin kendisinde yarattifi duygu ve diisiincelere
takilip kalir (Nolan-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2014).

e Olumlu Yeniden Odaklanma: Yasanan olay yerine daha olumlu ve hos olan bagka
olaylarin ve durumlarin diisiiniilmesidir (Garnefski vd, 2007).

e Planlamaya Yeniden Odaklanma: Bireylerin stresli yagsam olaylari karsisinda nasil basa

¢ikacagini ve sorunlarin ¢éziimii i¢in hangi adimlari nasil atacagina odaklanmayn1 igerir

(Carver vd, 1989).
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e Olumlu Yeniden Degerlendirme: Yasanan stresli olaylardan sonra daha pozitif anlamlar
yukleyerek olaylar1 tekrardan ele almak seklinde ifade edilir (Folkman ve Lazarus,
1984; Garnefski vd, 2007).

e Perspektif Alma: Yasanan olaylarin benzerlerini bagka insanlarin da yasayabilecegini
kabul edip ¢esitli kiyaslamalarda bulunmak seklinde ifade edilir (Garnefski vd, 2007).

e Felaketlestirme: Bireylerin, gerceklesen olaylarin olumsuz etkilerini olabildigince
abartarak ele almasidir.

e Baskasini Suglama: Bireyin yasadiklarindan ¢evresini, bagka insanlar1 sorumlu tutmasi
onlar1 suclamasit olarak ifade edilebilir (Garnefski vd, 2007). Ayrica, bireyin diger
insanlara olan giivensizligi, uyumsuz inanclar1 ve ¢evresinden diglanmasi da diismanca

bir 6fkeye, bunun sonucunda da baskalarini su¢lamaya neden olmaktadir (Kuppens ve

Mechelen, 2007).

2.4. Tigili Aragtirmalar

2.4.1. Basa Cikma Tutumlari ilgili Arastirmalar

Ertemli’nin (2019), egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 179u kadin 61°1 erkek
240 katilimcinin yer aldig1 ¢alismasinda 6grencilerin erken dénem uyum bozucu semalart ile
stresle basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligski incelenmistir. Basa c¢ikma tutumlar1 alt
boyutlarindan yaklasim, uyum saglama ve sakinma-ka¢inma cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Ancak basa ¢ikma tutumlar1 alt boyutlari olan kendine yardim ve kendine
ceza boyutlarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagtigi gozlenmektedir. Kadin 6grenciler
erkek Ogrencilere gore daha fazla kendine yardim tutumunu kullaniyorken, kendine ceza
tutumunu erkek 6grenciler daha fazla kullanmaktadir. Ayrica sakinma-kag¢inma ve kendine ceza
alt boyutu en ¢ok kusurluluk ve basarisizlik semalariyla pozitif yonlii iliski igerisindeyken,
kendine yardim alt boyutu da en ¢ok duygusal bastirma semasiyla negatif yonlii anlamli bir
iliski icerisindedir.

Bicer’in (2019) liniversite 6grencilerinde temas engelleri, benlik kurgusu ve basa ¢ikma
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, tiniversite 6grencisi 521 kadin, 239 erkek
olmak {izere toplam 760 katilimci yer almaktadir. Arastirmada temas engelleri, basa ¢ikma
tutumlar1 ve benlik kurgulart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore basa ¢ikma tutumu puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna
gore, kadin 6grencilerin basa ¢ikma tutumu toplam puani erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Basa ¢ikma tutumlari ile algilanan anne tutumu, baba tutumu, anne baba tutumu temel etkisi
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arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Basa ¢ikma tutumu puanlan ile 6grencilerin
algilanan basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Demir (2020) calismasinda, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, basa
¢ikma tutumlari, depresyon ve alkol kullanimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemi, Istanbul’da iki farkli iiniversitede 6grenim gormekte olan 18-28 yas arasi 299
Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin stresli durumlarda
basvurduklar1 baga ¢ikma tutumlarini 6lgmek amaciyla Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; cinsiyet degiskeni ile Basa Cikma
Tutumlari arasinda anlaml1 bir iligki meydana gelmemistir. Ayrica, analiz sonucunda depresyon
ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Askan (2020) ¢alismasinda, {iniversite 6grencilerinde 6z-sefkat duzeyi ile stresle basa
¢ikma tarzinin depresyon belirtisiyle iligkisini incelemektedir. Aragtirmanin drneklemini bir
tiniversitede 6grenim goren 367 katilimci olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gore, 6z-
sefkat ile basa ¢ikma tarzlarindan ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim arasinda negatif
yonlii; kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu gézlenmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzi ile depresyon arasindaki iliski
incelendiginde, depresyonun kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi ile negatif yonlii; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile pozitif yonlii

iligkisinin oldugu goriilmiistiir.

2.4.2. Bilissel Duygu Diizenleme ile Ilgili Arastirmalar

Bedirhanbeyoglu’nun (2018) iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalan ile
bilissel duygu diizenleme stratejileri ve risk iceren davraniglar arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasi, Istanbul'da egitim almakta olan 470 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Aragtirma bulgularina gore, ¢cocukluk cagi travmalari ile uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Riskli davraniglar
ile uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli ve negatif; uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileri arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliskisinin oldugu belirtilmistir.

Yos (2018) aragtirmasinda, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ve kaygi
diizeylerine gdre nasil farklilastigi amaglamaktadir. Arastirmaya Istanbul’da iki farkh
tiniversitede egitim goren 350 6grenci katilmistir. Arastirmanin bulgularina goére, depresyon
dizeyi yuksek olan bireylerin kendini suglama stratejisi diizeyi kaygi diizeyi yiiksek olan
bireylere gore anlamli derecede yliksek oldugu goriilmektedir. Ruminasyon ve felaketlestirme
stratejileri hem depresyon hem de kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde diger bireylere gore
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anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olayin degerini azaltma stratejileri diizeylerinin hem depresyon hem de kaygi
diizeyi yliksek olan bireylerde diger bireylere gore anlamli derecede diisiik oldugu gézlenmistir.

Zengin (2019) calismasinda, iiniversite 6grencilerinde miikemmeliyetcilik, bilissel
duygu diizenleme stratejileri, akademik erteleme ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin  6rneklemini 210 kadm, 150 erkek toplam 360 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Biligsel duygu diizenleme alt boyutlari, cinsiyet degiskeni acisindan ele
alindiginda, erkek Ogrencilerin pozitif tekrar odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlar
puanlar1 kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadin 6grencilerin
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon alt boyutu puanlariin erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik alt boyutu ile
kendini suglama ve ruminasyon stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki, sosyal olarak
belirlenen miikkemmeliyetgilik ile kendini suclama ve felaketlestirme stratejileri arasinda ise
pozitif yonlii anlamli iliskilere ulagilmistir. Ilaveten, plana tekrar odaklanma, felaketlestirme ve

digerlerini su¢lama stratejilerinin kaygi diizeyi ile anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur.

2.4.3. Utang ve Sucluluk ile ilgili Arastirmalar

Inandilar Topag, (2010) Ankara’daki cesitli iiniversitelerde Ogrenim goren 400
Ogrencinin katildig1 calismasinda, utanca ve suca yatkinlik ve bunlarin yiikleme bi¢imleri,
depresyon ve basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonucunda,
utanca yatkinlik ve sugluluga yatkinligin, yiikleme bicimleri, basa ¢ikma stratejileri ve
depresyon (zerinde anlamli bir etkisi oldugu gozlenmistir. Ayrica, kendine yardim, yaklagim
ve uyum saglama alt boyutlarini iceren problem odakli basa ¢ikma ile utang arasinda negatif
yonli, sucluluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Sakinma-kaginma
ve kendine ceza alt boyutlarini igeren duygu odakli basa ¢ikma ile utang arasinda pozitif yonlii,
sucluluk arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Basa ¢ikma tutumlar
araciligi ile utanca yatkinlik ve su¢luluga yatkinligin depresyon ile olan iliskisine bakildiginda
ise, problem odakli basa c¢ikma stratejilerinin utanca yatkinlik ve sugluluga yatkinhik ile
depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi kismi olarak etkiledigi goriilmiistiir.

Aslan (2017) aragtirmasinda, egitim fakiiltesinde 0grenim goren Ogrencilerin erken
donem uyumsuz semalar1 ile onlarin, utang, sucluluk ve affedicilikleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmanin 6rneklemini 282's1 kadin, 161'i erkek olmak {izere, toplam 443
ogrenci olusmaktadir. Calismanin bulgularina gore; erken donem uyumsuz semalar ile sugluluk

duygusu arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli iliski meydana gelmektedir. Ayrica, erken
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donem uyumsuz semalar ile utang duygusu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamlr iligki
oldugu gozlenmektedir. Enken donem uyumsuz semalar ile gurur arasinda ise yliksek diizeyde
negatif yonlii anlaml iliski, kendini, digerlerini ve durumu affetme ile de negatif yonlii anlaml
iliskiler oldugu belirlenmistir.

Malakgioglu (2018) calismasinda, iiniversite 6grencilerinin bitirilmemis iglerinin 6fke,
utang, sucluluk ve affetme ile iliskisini incelemektedir. Calisma grubunu Ankara’da bir
tiniversitede 6grenim goren 611’1 kadin 424’1 erkek 1035 katilimecir olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonuglarima gore, ogrencilerin bitirilmemis isler diizeyi ile sucluluk diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur. Sugluluk duygusu ile bitirilmemis isler
alt boyutlarindan ge¢miste yasama ve erteleme arasinda giiglii iliskiler meydana gelmektedir.
Bitirilmemis isler ile utang diizeyi arasinda da anlamli bir iliski s6z konusudur. Bitirilmemis
isler alt boyutlarindan kabul ve onay ihtiyaclari, utang duygusu ile yiiksek diizeyde anlamli bir

iligki igerisinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.4.4. Basa Cikma, Bilissel Duygu Diizenleme ve Utanc¢ ve Sucluluk Arasindaki iliskileri
Inceleyen Arastirmalar

Conradt, Dierk, Schlumberger, Rauh, Hebebrand ve Rief (2008) kiloya bagli basa
cikma, sugluluk ve utang arasindaki iliskiyi 6 aylik bir siire boyunca 98 obez Alman bireyinden
olusan bir 6rneklemde arastirmislardir. Calismanin amaci, obez bireylerin obez oldugunun
farkina vardiklart tipik basa ¢ikma durumlarinin tiriinii ve siklifin1 belirlemektir. Ayrica,
calisma basa ¢ikma tepkileri ile kilo degisimi arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemeye
calismistir. Kiloya bagli utang ile probleme odakli basa ¢ikma arasinda negatif bir iligki var
iken, kiloyla iliskili su¢luluk ile problem odakli basa ¢ikma ve diyet kisitlamasi arasinda pozitif
bir iligki gézlenmistir. Viicut kitle indeksi, basa ¢ikma tutumlariyla 6nemli bir iligki géstermese
de, kilo kayb1 ile sakinma kaginma arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Williams ve Hasking (2009) arastirmasinda, bireylerin kendini yaralama ile psikolojik
sikintilar1 arasindaki iliskide basa ¢ikma tutumlari, duygu diizenleme ve alkol kullaniminin
etkilerini incelemislerdir. Katilimcilarinin 289 geng yetiskin oldugu arastirmanin bulgularina
gore, kendine yardim ve uyum saglama gibi problem odakli basa ¢ikma tutumlarinin, psikolojik
sikintt yasayan bireylerin kendine zarar vermelerini Onleyebilecegi ifade edilmistir. Fakat
psikolojik sikinti diizeyi ciddi derecede yiiksek oldugu durumlarda alkol kullaniminin
yogunlastigt ve basa ¢ikma tutumlarinin islevinin ortadan kalkti§i gézlenmistir. Ayrica,
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, sakinma-kaginma ve kendine ceza gibi duygu

odakli veya onarict olmayan basa ¢ikma tutumlar: ile uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
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arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu; problem odakli basa ¢ikma tutumlartyla uyumlu
duygu diizenleme stratejileri arasinda da pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Ghasemzade Nassaji, Peyvastegar, Hosseinian, Mutabi ve Banihashemi (2010)
arastirmasinda, bilissel davranis¢1i miidahalenin kadinlarda basa ¢ikma tutumlar1 ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri iizerindeki etkililigini incelemislerdir. iran’da bir {iniversitenin 58
calisani rastgele segilerek iki deney grubu (n = 29) olusturulmus ve gruplara farkli zamanlarda
12 oturum boyunca ii¢ saatlik bilissel davranisci tedavi uygulanmistir. Aragtirmanin bulgularina
gore, biligsel davranisgr miidahale, probleme odakli basa ¢ikma tutumlarinin, duygular
diizenlemede planlamaya, gozden gecirmeye ve yeniden degerlendirmeye odaklanan biligsel
stratejilerin kullanimini olumlu yonde artirdigi ve ayrica duygu odakli basa ¢ikma tutumlari,
kendini su¢lamay1, ruminasyonu ve yikici biligsel stratejileri azalttigi goriilmiistiir.

Kopecki (2010) arastirmasinda, Bosna savasinin baslamasinin ardindan Avusturya’ya
siginan 109 kadin ve 94 erkek miiltecinin yasadiklari travma sonrasi biiyiimeyi, utang ve
sugluluk diizeylerini, basa ¢ikma tutumlart diizeylerini ve diinyaya iligkin varsayimlarini
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, sugluluk, basa ¢ikma tutumlar1 ve diinyaya iliskin
varsayimlar travma sonrasi biliylimeyi anlamli bir sekilde yordamistir. Utang diizeyi travma
sonrast biiyimeyi anlamli olarak yordamamuistir. Ayrica, utang diizeyi ile basa ¢ikma tutumlari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki, sugluluk diizeyi ile basa ¢ikma tutumlari arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.

Yi ve Baumgartner (2011) 274 tiiketicinin katilim sagladig1 arastirmalarinda, diirtiisel
satin alma davranisinin yarattii utang ve suglulukla basa ¢ikma tutumlarini1 incelemislerdir.
Aragtirmanin bulgularina gore, utang diizeyi ile duygu odakli basa ¢ikma tutumlari arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica sugluluk diizeyi ile problem odakli
basa ¢ikma arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Gogtii’niin (2014) arastirmasinda, farkli gelisen ¢ocuklarin kardeslerinin ve annelerinin
utan¢ ve sugluluk, depresyon diizeyi ve basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma, farkl gelisim gosteren 50 ¢ocugun anneleri ve kardesleri ile saglikl gelisim gdsteren
50 anne ve 50 kardes ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, saglikli gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin basa ¢ikma alt boyutlarindan yaklasim ve stresle basa ¢ikma
genel diizeylerinin, farkli gelisen ¢ocuga sahip olan annelerin diizeylerinden yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Farkli gelisime sahip cocugu olan annelerin depresyon, sug¢luluk ve utang
diizeyleri, saglikl1 gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha ytiksek bulunmustur.

Szentagotai-Tatar ve Miu (2016) arastirmasinda, 13-17 yaslar1 arasindaki 706 ergen ile

biligsel duygu diizenleme stratejilerinin alisilmis kullanimindaki bireysel farkliliklar, cocukluk
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¢ag1 travmasi ile utan¢ ve sucluluk egilimi arasindaki iligkileri aragtirmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, uyumsuz bilissel duygu dlzenleme stratejilerinden kendini suglama,
felaketlestirme ile uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinden planlamaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme, utang egilimi ile olumlu bir sekilde
iligkilendirilmistir. Buna karsilik, uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
felaketlestirme, baskalarin1 suglamak ve uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
planlamaya yeniden odaklanmak, olumlu yeniden degerlendirme, cocukluk travmasinin
etkisinden bagimsiz olarak sucluluk duygusuyla iligkilendirilmistir. Ayrica yas ve cinsiyet,
utang ve sugluluk egilimi ile anlaml bir sekilde iligkili olmadig1 goriilmiistiir.

Velotti, Garofalo, Bottazzi ve Caretti (2016) arastirmasinda 380 katilimci ile utancin
bireylerin benlik saygisina, duygu diizenleme becerilerine, saldirganlik ve iyilik hallerine olan
etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar, utancin belirtilen degiskenlerle iligskisinde cinsiyet
acisindan anlamli bir fark olup olmadigini da incelemisglerdir. Arastirmanin bulgularina gore,
kadinlarda utang ile uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde utang ile uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 belirtilmistir. Utang ile uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda
kadinlarda da erkeklerde de anlamli bir iliski meydana gelmemistir.

Dogan’in (2017) Tiirkiye’de i¢ goclin bireyler lizerindeki etkilerini inceledigi
arastirmasinda, 95’1 gé¢ etmis, 99’u gé¢ etmemis olan toplam 194 kisi yer almistir. Arastirmada
incelenen konular, bireylerin go¢ sonucu somatizasyon diizeyleri, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve baga ¢ikma tutumlaridir. Arastirmanin bulgularina gore, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinde ve basa ¢ikma tutumlarinda cinsiyete gore anlamli bir iliski olmadigi ifade
edilmistir.

Seyedtabaee, Rahmatinejad, Mohammadi ve Etemad (2017), kanserli hastalarin iyilik
oluglarinda basa ¢ikma tutumlarinin ve biligsel duygu diizenlemenin roliinii inceledikleri
aragtirmanin 6rneklemini Qom sehrinin ¢ kemoterapi merkezindeki 62 kanserli hasta
olusturmustur. Arastirmanin amaci, kanser hastalarinin ve yakinlarinin yasadiklari stresi azaltip
iyl oluslarmi artirmak icin hangi basa ¢ikma tutumlarmmin ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin kullandiklarini belirlemektir. Arastirmanin sonuglarina gore, kanser hastalarinin
basa ¢ikma tutumlari ile psikolojik iy1 oluslar1 arasinda anlaml iliskiler oldugunu goriilmiistiir.
Ancak biligsel duygu diizenleme ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamuistir.

Ong ve Thompson (2018), intihar davranisinin olusumunda basa ¢ikma ve duygu

diizenlemenin etkisini incelemislerdir. Hong Kong’da 6grenim goéren 120 6grenciyle yaptiklar
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calismanin bulgularina gore intihar davranisi ile duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan
bilissel yeniden degerlendirme arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir.
Intihar davranis1 ile duygu diizenlemenin diger alt boyutu olan bastirma arasinda anlamli bir
iliski meydana gelmemistir. Intihar davramsi ile basa ¢ikma tutumlarindan sakinma-kaginma
arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iliski gozlenmis, intihar davranisi ile kendine yardim,
yaklagim ve uyum saglama arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligki olugu ifade edilmistir.

Birtek’in (2019) Istanbul’daki ¢esitli {iniversitelerde okuyan 505 6grencinin katildig
arastirmasinda, toplumsal kaygi belirti diizeyinin kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma tarzlar
ve biligsel duygu diizenleme ile iligkisi ele alinmistir. Toplumsal kaygi belirti diizeyi diisiik olan
katilimcilarin yiiksek olan katilimcilara nazaran stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine yardim,
caresiz ve boyun egici yaklasim; bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ise plana odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme ve felaketlestirme acisindan farklilastiklar: goriilmiistiir. Ayrica
kisilik oOzelliklerinden disadoniikliik, agiklik ve olumsuz degerlilik; stresle basa ¢ikma
tarzlarindan caresiz ve boyun egici yaklasim; bilissel duygu diizenleme bigimlerinden ise
kendini suclama ve olayin degerini azaltma alt boyutlarinin toplumsal kaygiy1 yordadigi
gbzlenmistir.

Van den Heuvel, Stikkelbroek, Bodden ve Van Baar (2019) arastirmasinda, ergenlerin
stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma tutumlar ile stresli olaylarda biligsel duygu diizenleme
profilleri ve depresif belirtilerini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari, en az bir defa basa
¢ikma tutumlarini gerektiren stresli bir olay yasamis 12-21 yas araligindaki klinik olmayan 334,
klinik tan1 almis depresif 77 toplamda 411 ergenden olusmaktadir. Arastirmacilar, bilissel
duygu diizenlemeyi uyumlu ve uyumsuz olarak siniflandirmaktan ziyade, diistik diizenleyiciler
(tim biligsel duygu diizenleme stratejilerini ortalamanin altinda kullananlar), yiiksek
diizenleyiciler (tiim bilissel duygu diizenleme stratejilerini ortalamanin iistiinde kullananlar),
uyumsuz diizenleyiciler (uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini ortalamanin altinda
kullananlar) ve uyumlu diizenleyiciler (uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini
ortalamanin iistiinde kullananlar) olarak siniflandirmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, klinik
olmayan orneklemde, yiiksek diizenleyiciler (%44) en yaygin olarak stresli yasam olaylariyla
basa ¢ikmak i¢in kullanilmis, ardindan bunu uyumlu diizenleyiciler (%34) ve uyumsuz
diizenleyiciler (%12) izlemistir. Diisiik diizenleyiciler daha az yaygin olarak kullanilmistir
(%10). Klinik olmayan ergenlerin verilerinin Klinik olarak depresyondaki ergenlerle
birlestirilmesi sonucunda, yiiksek diizenleyiciler, uyumlu diizenleyiciler ve diisiik
duzenleyiciler yizdesinin daha dusiik (sirastyla %41, %30 ve %9), uyumsuz diizenleyiciler

ylzdesi ise daha yiiksek (%20) bulunmustur. Bulgular, klinik olarak depresif olan 6rnegin,
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klinik olmayan 6rneklemle karsilastirildiginda uyumlu stratejilerden daha az yararlandigini ve
uyumsuz stratejilerden daha fazla yararlandigini gostermistir.

Baki’nin (2020) bilissel esneklik ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskide duygu
diizenleme ve bilingli farkindaligin araci roliinii ele aldig1 ¢alismasinda, Istanbul’da bir
tiniversitede 6grenimlerine devam etmekte olan 18-24 yas aras1 100 6grenciden veri toplamistir.
Calismanin bulgulart sonucunda, stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim, kendine
glivenli yaklagim ve caresiz yaklasimin yordayici modelleri saptanmis, yapilan araci rol
analizlerinde bilissel esneklik ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci rolii oldugu dogrulanmis; ancak bilingli farkindaligin araci rolii anlaml

bulunmamastir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve calisma grubu ile arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanma stireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemler agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinde utang ve suclulugun basa ¢ikma tutumlar ile iliskisinde
biligsel duygu diizenlemenin araci roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli

kullanilmustir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Akdeniz Universitesine devam eden {iniversite &grencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de yer almaktadir. Calisma
grubunu 2019 — 2020 egitim dgretim yilinda Akdeniz Universitesi Edebiyat, Egitim, Fen,
[lahiyat, Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesi’ne devam eden ve 18 - 27 yas aras1 621 dgrenci

olusturmaktadir. Katilimcilarin 343’1 kadin, 278’1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi
21.2°dir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %

Cinsiyet Kadin 343 55.2
Erkek 278 44.8

Fakulte Edebiyat 224 36.1
Egitim 129 20.8
Fen 58 9.3
[lahiyat 31 5
Mimarlik 52 8.4
Mihendislik 127 20.5
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Bu calismada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi, Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan &grencilerin demografik 6zelliklerine
ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda

katilimcilarin cinsiyet, yas, fakiilte ve boliim bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme (")lg:egi

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen Basa Cikma Tutumlarimi
Degerlendirme Olgegi (COPE), 60 madde ve 15 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, sonrasinda
Zuckerman ve Gagne (2003) tarafindan yeniden ele alinmis ve madde sayis1 40’a alt boyut
sayist da 5’e diisiiriilerek revize edilmistir (COPE-R). Revize edilen 6l¢egin Tiirkge kiiltiiriine
uyarlama c¢alismas1 ise Dicle ve Ersanli (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
uyarlanan versiyonu 58 {iniversite dgrencisi ve 1688 tiniversite personeline uygulanmis olup
Olcekte 32 madde ve Kendine Yardim, Yaklasim, Uyum Saglama, Sakinma-Kac¢inma ve
Kendine Ceza olmak uzere 5 alt boyut bulunmaktadir. Bir alt 6lgekten alinan yiiksek puan, o
alt dlcegin belirledigi tutumun daha ¢ok kullanildigina isaret etmektedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
uyum iyiligi indeksi degerleri ¥2/DF=2109.82/454=4.65, p<.01, GFI = .96, AGFI= .91, NFI=
.96, CFI= .98, RMSEA= .07, SRMR= .89 olarak bulunmustur. Degerler incelendiginde dlgegin
yapisal gecerlige sahip oldugu dogrulanmistir. Olgegin uyarlanan calismasinda giivenirlik
katsayilar1; Kendine Yardim alt boyutu i¢in .969, Yaklasim alt boyutu i¢in .989, Uyum Saglama
alt boyutu i¢in .980, Sakinma-Kag¢inma alt boyutu i¢in .981, Kendine Ceza alt boyutu icin ise
.983 olarak hesaplanmistir (Dicle ve Ersanli, 2015).

Zimbiil’iin (2019) 453 tiniversite 6grencisiyle duygusal sikint1 toleransi ile baga ¢ikma
tutumlar1 arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci etkisini inceledigi calismasinda, basa
¢ikma tutumlarmi degerlendirme 6lgeginin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari: Kendine
Yardim alt boyutu i¢in .81, Yaklasim alt boyutu i¢in .83, Uyum Saglama alt boyutu i¢in .77,
Sakinma-Kaginma alt boyutu icin .70 ve Kendine Ceza alt boyutu icin .88 olarak

hesaplanmustir.
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Olgegin mevcut calismadaki giivenirlik katsayilar1 Kendine Yardim alt boyutu igin .836,
Yaklagim alt boyutu icin .840, Uyum Saglama alt boyutu i¢in .770, Sakinma-Kaginma alt
boyutu i¢in .630, Kendine Ceza alt boyutu i¢in ise .863 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Siirekli Utang ve Sucluluk Olcegi

Marshall, Sanftner ve Tangney (1994) tarafindan gelistirilen, 15 madde ve Gurur, Utang
ve Sugluluk alt boyutlarina sahip Durumluk Utang ve Sucluluk Olcegi, Rohleder, Chen, Wolf
ve Miller (2008) tarafindan Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi seklinde yeniden diizenlenmistir.
Besli likert tipine sahip dlgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekte 5 madde Gurur alt
boyutunu, 5 madde Utan¢ alt boyutunu, kalan 5 madde de Sucluluk alt boyutunu ifade
etmektedir. Bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde gurur, utang veya sucluluk
duyuldugunu ifade etmektedir. Olgegin uyarlama calismasmi Bugay ve Demir (2011)
gergeklestirmistir. Olgegin uyarlanan ¢alismasina birinci 6rneklemde 310 iiniversite dgrencisi,
ikinci o6rneklemde 205 {iniversite 6grencisi olmak tlizere toplamda 515 &grencinin katilimryla
gerceklestirilmistir. Olgegin 3 faktorlii yapr gecerligi igin yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda uyum 1yiligi indeksi degerleri y2/DF=2.62, p<.01, GFI = .92, CFI= .94, RMSEA=
.06, SRMR= .05 olarak bulunmustur. Degerler incelendiginde Olgegin 3 faktorlii yapi
gecerligine sahip oldugu dogrulanmistir. Uyarlama ¢alismasinin giivenirlik katsayilari; Gurur
alt boyutu icin .89, Utan¢ alt boyutu icin .84, Sucluluk alt boyutu icin ise .80 olarak
hesaplanmistir (Bugay ve Demir, 2011).

Bu calismada 6lgegin gurur alt boyutu kullanilmamustir. Olgegin mevcut ¢alismadaki
giivenirlik katsayilari utang alt boyutu ic¢in .82, sucluluk alt boyutu i¢in ise .78 olarak

hesaplanmuistir.

3.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme 6l¢egi Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 da Garnefski ve digerleri (2001)
tarafindan yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 547 lise dgrencisi ilizerinde gerceklestirilmistir.
Olgek 36 maddeden olusmaktadir. Dokuz alt dlgek ve her alt dlcekte 4 madde vardir. Olgegin
alt boyutlari, Kendini Su¢lama, Kabullenme, Ruminasyon, Olumlu Yeniden Odaklanma,
Planlamaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden Degerlendirme, Perspektif Alma,
Felaketlestirme ve Baskasim1 Suglama seklindedir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve
degerlendirme 1 (hic) ve 5 (her zaman) araliginda yapilmaktadir. Her alt 6l¢egin puani 4 ile 20
arasinda puanlanmaktadir. Bir alt Olcekten alinan yiiksek puan, o alt dlgegin belirledigi
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stratejinin daha c¢ok kullanildigina isaret eder. Kendini Su¢lama, Bagkasini Suglama,
Ruminasyon ve Felaketlestirme alt boyutlar1 uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri
olarak degerlendirilirken; Kabullenme, Planlamaya Yeniden Odaklanma, Olumlu Yeniden
Odaklanma, Olumlu Yeniden Degerlendirme ve Perspektif Alma alt boyutlari ise uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejileri olarak kabul edilmistir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven,
2001). Olgegin uyarlama ¢alismas1 Cakmak ve Cevik (2010) tarafindan 317 {iniversite dgrencisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda uyum iyiligi indeksi degerleri y2/DF=1.81, p<.01, GFI = .85, AGFI= .82, NFI=.73,
CFI= .87, RMSEA= .05 olarak bulunmustur. Degerler incelendiginde 6l¢egin yapisal gecerlige
sahip oldugu dogrulanmustir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla i¢ tutarlik katsayist
(cronbach alpha) hesaplanmistir. Alt dlgekler icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari .65-.78
arasinda degismektedir. Tiim 6lcek icin i¢ tutarlik katsayisi ise 0.83 olarak bulunmustur.

Olgegin mevcut ¢alismadaki giivenirlik katsayilar1 dokuz alt boyut igin.53-.83 arasinda
degismektedir. Uyumlu Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu i¢in .86, Uyumsuz
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri alt boyutu ise .81 olarak hesaplanmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araglarinin uygun olup olmadig: ile ilgili Akdeniz
Universitesinden gereki izinler (etik kurul izni) alindiktan sonra fakiiltelerden de uygulama
aragtirma ic¢in gerekli izinler almmmistir. Veriler, 2019-2020 egitim o6gretim yilinin Bahar
doneminde toplanmustir.

Olgeklerin uygulanmas: arastirmaci tarafindan  gerceklestirilmistir. Uygulama
baglamadan 6nce 6lgeklerle ilgili bilgiler aragtirmaci tarafindan okunarak yanitlarken samimi
ve igten davranilmasiin sonucglarin giivenirligi agisindan onemli oldugu vurgulanmistir.
Uygulamanin yapildig: fakiiltelerde aragtirmaci tarafindan gerekli agiklamalarin yapilmasinin
ardindan katilan 6grencilere veri toplama araglar1 dagitilmistir. Uygulama yaklasik olarak 20

dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin analizine Oncelikle verilerin gézden gegirilmesi ile baglanmistir. Toplam
635 o6grenciye ulasilmis, verilerin eksiksiz girilip girilmedigi kontrol edilmistir. Sonrasinda
katilimcilar arasinda yaslar1 30 ve {izeri olanlar aragtirmaya dahil edilmemis ve kalan 621

katilimcinin verisiyle analize devam edilmistir. Utang ve suglulugun alt boyutlarinin basa ¢ikma
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tutumlan ile iliskisinde biligsel duygu diizenlemenin araci roliiniin olup olmadigi regresyon
analizi ile test edilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.
Aragtirmada regresyon analizinin varsayimlari i¢in normallik, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,
sabit varyans, otokorelasyon ve ¢oklu baglanti katsayilar1 incelenmistir.

Basa ¢ikma tutumlarinin kendine yardim alt boyutu puanlari i¢in yapilan regresyon
analizinin normallik varsayimini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari,
standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogram1 ve normal olasilik grafigi incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 degerler
arasinda oldugu, bu cercevede verilerin normal dagildig1 goriilmistiir. Standardize edilmis
artiklarin histogrami normal bir dagilim gdstermektedir (Sekil 3.1). Normal olasilik grafigi 45
derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik varsayimini karsilamaktadir (Sekil 3.2). Regresyon
analizinin sabit varyans varsayimini test etmek i¢in regresyon artiklarinin saginti grafigine
bakilmistir (Sekil 3.3). Sagint1 grafiginde artiklar rastgele ve dengeli bir bicimde dagilarak sabit
varyans varsayimini karsilamaktadir. Regresyon analizinde otokorelasyonun olup olmadigini
test etmek amaciyla Durbin-Watson analizine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda degerin
1.879 olmasi, 1.5 ile 2.5 degeri arasinda oldugu icin otokorelasyonun olmadig1 varsayimini
kargilamaktadir. Coklu baglant1 varsayimini test etmek amaciyla degiskenler arasi1 korelasyon
katsayilar1 incelendiginde (Tablo 3.2), higbir korelasyon katsayisinin .80’den biiyiik olmadig1
goriilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) degeri 4’ten diisiik ve Tolerans degeri
.20’den yiiksektir. Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul

edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadigi varsayimini saglamaktadir.
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Histogram

Dependent Variable: kendine_yardim_toplam

Mean = -5 53E-16
Stel. Dewv. = 0,998
M =621
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Sekil 3.1. Standardize Edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli
Degisken=Kendine Yardim)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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10 -

Expected Cum Prob

oo 0,2 04 05 08 1,0

Observed Cum Prob

Sekil 3.2. Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken = Kendine Yardim)

34



Scatterplot

Dependent Variable: kendine_yardim_toplam
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Sekil 3.3. Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Saginti Grafigi (Bagiml
Degisken=Kendine Yardim)

Basa ¢ikma tutumlarinin yaklasim alt boyutu puanlari i¢in yapilan regresyon analizinin
normallik varsayimini test etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, standardize edilmis
artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik grafigi incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1.5 ile +1.5 degerler arasinda oldugu,
bu cercevede verilen normal dagildig: goriilmiistiir. Standardize edilmis artiklarin histogrami
normal bir dagilim gostermektedir (Sekil 3.4). Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi
gostererek normallik varsayimimi karsilamaktadir (Sekil 3.5). Regresyon analizinin sabit
varyans varsayimini test etmek icin regresyon artiklarinin sagit1 grafigine bakilmistir (Sekil
3.6). Sacint1 grafiginde artiklar rastgele ve dengeli bir bigimde dagilarak sabit varyans
varsayimini karsilamaktadir. Regresyon analizinde otokorelasyonun olup olmadigini test etmek
amaciyla Durbin-Watson analizine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda degerin 1.961 olmasi,
1.5 ile 2.5 degeri arasinda oldugu i¢in otokorelasyonun olmadig1 varsayimini karsilamaktadir.
Coklu baglant1 varsayimi amaciyla degiskenler arasi korelasyon katsayilari incelendiginde
(Tablo 3.2), hi¢cbir korelasyon katsayisinin .80’den biiyiik olmadigr goriilmiistiir. Ayrica
Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) degeri 4’ten diisiik ve Tolerans degeri .20’den yiiksektir. Bu
sonuclar, Varyans Enflasyon Faktori ve Tolerans degerlerinin kabul edilebilir oldugunu

gosterir. Bu bulgular ¢coklu baglantinin olmadig1 varsayimini saglamaktadir.
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Dependent Variable: yaklasim_toplam
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Sekil 3.4. Standardize Edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli
Degisken=Yaklasim)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3.5. Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Yaklagim)
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Scatterplot

Dependent Variable: yaklasim_toplam
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Sekil 3.6. Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Saginti Grafigi (Bagimli
Degisken=Yaklagim)

Basa ¢ikma tutumlarinin uyum saglama alt boyutu puanlari icin yapilan regresyon

analizinin normallik varsayimini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari,

standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik grafigi incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda verilerin garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 degerler

arasinda oldugu, bu cercevede verilerin normal dagildig1 goriilmistiir. Standardize edilmis

artiklarin histogrami normal bir dagilim gostermektedir (Sekil 3.7). Normal olasilik grafigi 45

derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik varsayiminmi karsilamaktadir (Sekil 3.8). Regresyon

analizinin sabit varyans varsayimini test etmek i¢in regresyon artiklarinin saginti grafigine

bakilmustir (Sekil 3.9). Sagint1 grafiginde artiklar rastgele ve dengeli bir bicimde dagilarak sabit

varyans varsayimini karsilamaktadir. Regresyon analizinde otokorelasyonun olup olmadigini

test etmek amaciyla Durbin-Watson analizine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda degerin

1.913 olmasi, 1.5 ile 2.5 degeri arasinda oldugu icin otokorelasyonun olmadigi varsayimin

karsilamaktadir. Coklu baglant1 varsayim1 amaciyla degiskenler arasi korelasyon katsayilar

incelendiginde (Tablo 3.2), higbir korelasyon katsayisinin .80’den biiyiik olmadigi goriilmiistiir.

Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) degeri 4’ten diisiik ve Tolerans degeri .20’den

yuksektir. Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul edilebilir

oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadig1 varsayimini saglamaktadir.
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Sekil 3.7. Standardize Edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli
Degisken=Uyum Saglama)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3.8. Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Uyum Saglama)
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Scatterplot

Dependent Variable: uyum_saglama_toplam
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Sekil 3.9. Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Saginti Grafigi (Bagiml
Degisken=Uyum Saglama)

Basa ¢ikma tutumlarinin sakinma kaginma alt boyutu puanlari i¢in yapilan regresyon
analizinin normallik varsayimini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari,
standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik grafigi incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 degerler
arasinda oldugu, bu cercevede verilerin normal dagildigir goriilmistiir. Standardize edilmis
artiklarin histogrami normal bir dagilim géstermektedir (Sekil 3.10). Normal olasilik grafigi 45
derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik varsayimini karsilamaktadir (Sekil 3.11). Regresyon
analizinin sabit varyans varsayimini test etmek i¢in regresyon artiklarmin sacinti grafigine
bakilmistir (Sekil 3.12). Sagint1 grafiginde artiklar rastgele ve dengeli bir bigimde dagilarak
sabit varyans varsayimini karsilamaktadir. Regresyon analizinde otokorelasyonun olup
olmadigini test etmek amaciyla Durbin-Watson analizine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
degerin 1.932 olmasi, 1.5 ile 2.5 degeri arasinda oldugu i¢in otokorelasyonun olmadig:
varsayimini karsilamaktadir. Coklu baglant1 varsayimi amaciyla degiskenler arasi korelasyon
katsayilar1 incelendiginde (Tablo 3.2), hi¢bir korelasyon katsayisinin .80’den biiylik olmadig1
goriilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) degeri 4’ten diisiik ve Tolerans degeri
.20’den yiiksektir. Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul

edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadig1 varsayimini saglamaktadir.
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Sekil 3.10. Standardize Edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimll
Degisken=Sakinma Ka¢inma)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3.11. Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Sakinma Kaginma)
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Scatterplot

Dependent Variable: sakinma_kacinma_toplam
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Sekil 3.12. Regresyon Modeli I¢cin Artiklarin (Rezidiiellerin) Sacinti Grafigi (Bagimli
Degisken=Sakinma Ka¢inma)

Basa ¢ikma tutumlarinin kendine ceza alt boyutunun toplam puanlari i¢in yapilan
regresyon analizinin normallik varsayimimi test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik
katsayilari, standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik grafigi
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile
+1,5 degerler arasinda oldugu, bu ¢ercevede verilen normal dagildig goriilmiistiir. Standardize
edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim gostermektedir (Sekil 3.13). Normal olasilik
grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik varsayimini kargilamaktadir (Sekil 3.14).
Regresyon analizinin sabit varyans varsayimini test etmek i¢in regresyon artiklarinin saginti
grafigine bakilmistir (Sekil 3.15). Sagint1 grafiginde artiklar rastgele ve dengeli bir bicimde
dagilarak sabit varyans varsayimimi karsilamaktadir. Regresyon analizinde otokorelasyonun
olup olmadigini test etmek amaciyla Durbin-Watson analizine bakilmistir. Yapilan analiz
sonucunda degerin 1.932 olmasi, 1.5 ile 2.5 degeri arasinda oldugu icin otokorelasyonun
olmadig1 varsayimi karsilamaktadir. Coklu baglanti varsayimi amaciyla degiskenler arasi
korelasyon katsayilar1 incelendiginde (Tablo 3.2), hi¢bir korelasyon katsayisinin .80’ den biiytik
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) degeri 4’ten diisiik ve Tolerans
degeri .20’den yiiksektir. Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin
kabul edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin olmadig1 varsayimin

saglamaktadir.
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Sekil 3.13. Standardize Edilmis Artiklarin  (Rezidiiellerin)  Histogrami  (Bagimli
Degisken=Kendine Ceza)

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: kendine_ceza_toplam
10 T

08

06

04

Expected Cum Prob

02

00 02 04 06 08 10

Observed Cum Prob

Sekil 3.14. Normal Olasilik Grafigi (Bagimli Degisken=Kendine Ceza)
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Scatterplot

Dependent Variable: kendine_ceza_toplam
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Sekil 3.15. Regresyon Modeli I¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Sacinti Grafigi Bagimh

Degisken=Kendine Ceza)

Tablo 3.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayisi

=4 f’ 25 %d GE’ E E £ E E E .E «
e % > € e~ T T = =) = £ T N
Degiskenler = 5 3 ) 50 € E = S5 Es e e
> a 5o 30 N = 23 C X
Utang 1
Sugluluk ,690** 1
%yg”g“ L 251%% L 112%* 1
Ué’“énguz 4275 B0gF* 007 1
*‘({ir;g'l:f 045 030 263*  101* 1
Yaklasim ~ -270%% - 170%%  433%%  _114%%  124%* 1
S;ng‘;ma _278%% . 131**  BB@*x  _15g%*  2]]**  3g3%* 1
iil;'r‘l‘:lz 326%*%  314%* 041  391%% 035 = -208%% - 107** 1
Kecr:i;”e B31*%  BBg**  _184%%  688%*  _031  -182%% -273%%  339%* 1
*p<,05 **p<,001
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Aragtirmanin aracilik analizlerinde, basa ¢ikma tutumlar alt boyutlart kendine yardim,
yaklagim ve uyum saglama i¢in uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arac1 degisken
olarak kullanilacak olup; sakinma-kaginma ve kendine ceza alt boyutlar1 i¢in uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileri arac1 degisken olarak kullanilacaktir. Bunun nedeni, bireylerin
kendine yardim, yaklasim ve uyum saglama gibi yapici ve islevsel tutumlari yiiksek diizeyde
kullanmalarinda uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin etkisinin olabilecegi; ayni
zamanda sakinma-kaginma ve kendine ceza gibi yapict olmayan tutumlar yliksek diizeyde
kullanmalarinda da uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Tersi bir durumda, bulgularin mantikli bir bi¢imde yorumlanmasi ve

tartistlmasinin miimkiin olmadig1 gortilmektedir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boéliimde, utang ve suglulugun basa ¢ikma tutumlariyla iligkisinde biligsel duygu
diizenlemenin araci roliinii test etmek amaciyla regresyon analizi eklentisi olan Sobel testine
yer verilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlar1 olan
kendine yardim, yaklagim, uyum saglama, sakinma-kaginma ve kendine ceza igin ayr1 ayri
Sobel testi uygulanmustir.

Baron ve Kenny (1986), istatistiksel olarak anlamli bir aracilik etkisinden s6z edebilmek
icin 4 kosulun saglanmas1 gerektigini ifade etmektedir:

1) Yordayici ile yordanan arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

2) Yordayici ile araci degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidur.

3) Araci degisken ile yordanan arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

4) Araci degisken yordayici ile yordanan arasindaki iligskiye dahil edildiginde aradaki iliski
anlamliligini yitirmeli (tam aracilik) veya iliskinin anlamliliginda 6nemli 6l¢iide diisiis

(kismi aracilik) meydana gelmelidir.

Ayrica Hayes (2018), Sobel testinde araci roliin anlamliligin1 belirlerken giiven araligina
bakilmasi gerektigini ifade etmistir. Giiven aralifinda 0’1n (sifir) yer almasi araciligin anlamli
olmadigini isaret etmektedir. Bu sebeple Sobel Testi bulgularinda alt limit giiven aralifina
(lower limit confidence interval) ve iist limit giiven araligina (upper limit confidence interval)

yer verilmistir.

4.1. Basa Cikma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Kendine Yardim ile Utan¢ ve Sucluluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumlu
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

Aracilik etkisinin anlamli olabilmesi i¢in gerekli olan doért kosulun incelenmesi
amaciyla utang ve sugluluk ile basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutu olan kendine yardim ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan uyumlu bilissel duygu diizenleme
arasinda regresyon analizi gerceklestirilmistir. Utang ve sucluluk alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri
Sobel testi uygulanmastir.

Utang ile kendine yardim arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.1 Utang¢, Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme ve Kendine Yardim Arasindaki Sobel
Testi Sonucglart

Degiskenler B Std. Hata t p R R F

Araciligin Kosullar

1.Asama

utang ------ Kendine Yardim -.04 .04 -1.11 .26 26 07 124
2.Asama

utang ------ Uyumlu BDD -.61 .09 -6.46 .00 25 .06 41.77
3.Asama

Uyumlu BDD ------ Kendine Yardim .10 .01 6.78 .00 .26 .07 46.00
4. Asama

utang ------ Kendine Yardim .02 .04 57 57 .26 07 2314

Uyumlu BDD ------ Kendine Yardim

Degiskenler B  Std. Hata p VA LLCI ULCI

Araciligin Anlamlilig

Kendine Yardim - - - - - -
Utang

Uyumlu BDD

Tablo 4.1.°de goriildiigii Uzere birinci asamada utang ile kendine yardim arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 gériilmiistiir. ikinci asamada utang alt boyutu ile arac1 degiskenin
alt boyutu olan uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda utang ile uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu gdézlenmistir. Ugiincii asamada uyumlu bilissel duygu diizenleme
ile kendine yardim arasindaki iliski incelenmis, aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Birinci asamada gerekli kosullar saglanmadig: i¢in aracilik analizi gerceklestirilememistir.

Sugluluk ile kendine yardim arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.2.”de yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Sugluluk, Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme ve Kendine Yardim Arasindaki Sobel
Testi Sonucglart

Degiskenler B  Std. Hata t p R R2 F
Araciligin Kosullar

1.Asama

Sugluluk ------ Kendine Yardim .03 .04 74 46 .03 01 54
2.Asama

Sugluluk ------ Uyumlu BDD -.27 10 -2.81 .01 A1 01 791
3.Asama

Uyumlu BDD ------ Kendine Yardim .10 01 6.78 .00 .26 .07 46.00
4. Asama

Sugluluk ------ Kendine Yardim .05 .03 153 12 27 .07 24.23

Uyumlu BDD ------ Kendine Yardim

Degiskenler B  Std. Hata p VA LLCI ULCI

Araciligin Anlamlilig

Kendine Yardim - - - - - -
Sucluluk

Uyumlu BDD

Tablo 4.2.’de goriildiigli Uzere birinci asamada sucluluk ile kendine yardim arasinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 gériilmiistiir. Ikinci asamada sucluluk alt boyutu ile araci
degiskenin alt boyutu olan uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda sucluluk ile uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu gdézlenmistir. Ugiincii asamada uyumlu bilissel duygu diizenleme
ile kendine yardim arasindaki iliski incelenmis, aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Birinci asamada gerekli kosullar saglanmadigi i¢in aracilik analizi gergeklestirilememistir.

4.2. Basa Cikma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Yaklasim ile Utanc¢ ve Su¢luluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumlu
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Aracilik etkisinin anlamli olabilmesi i¢in gerekli olan dort kosulun incelenmesi
amaciyla utang ve sugluluk ile basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutu olan yaklasim ve biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Utang ve sugluluk alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 Sobel testi

uygulanmistir.
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Utang ile yaklasim arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.3.’te yer almaktadir.

Tablo 4.3. Utang, Uyumlu Biligsel Duygu Diizenleme ve Yaklasim Arasindaki Sobel Testi
Sonuclari

Degiskenler B  Std. Hata t p R R2 F
Araciligin Kosullari

1.Asama

utang ------ Yaklagim -.24 .03 -7.00 .00 27 .07 48.60
2.Asama

utang ------ Uyumlu BDD -.61 .09 -6.46 .00 25 .06 41.77
3.Asama

Uyumlu BDD ------ Yaklasim .10 .01 6.78 .00 26 .07 46.00
4.Asama

utang ------ Yaklasim -15 .03 -466 .00 46 .21 85.09

Uyumlu BDD ------ Yaklasim

Degiskenler B Std.Hata p YA LLCI ULCI

Araciligin Anlamlilig

Yaklasim -,09 .02 ,00 -5,50 - 13 -,06

Utang

Uyumlu BDD

Tablo 4.3.’te goriildiigli Uzere birinci agsamada utang ile yaklasim arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu gériilmiistiir. ikinci asamada utang alt boyutu ile arac1 degiskenin alt boyutu
olan uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz
sonucunda utang ile uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gozlenmistir. Ugiincii asamada uyumlu biligsel duygu diizenleme ile yaklasim arasindaki iligki
incelenmis, aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Dordiincii ve son asamada ise utang ile
yaklagim arasindaki iliskiye uyumlu biligsel duygu diizenleme dahil edilmis ve utang ile
yaklasim arasindaki iligkide anlamli bir diigiis meydana geldiginden dolay1 aracilik i¢in gerekli
kosullar saglanmistir. Sobel testi sonuglarindan giiven araliklar1 degerleri incelendiginde utang
ile yaklasim arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenlemenin kismi araci roliiniin
anlamli oldugu goriilmiistiir.

Sugluluk ile kendine yardim arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.4.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Sucluluk, Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme ve Yaklasim Arasindaki Sobel Testi
Sonuclari

Degiskenler B  Std. Hata t p R R2 F
Araciligin Kosullar
1.Asama

Sugluluk ------ Yaklagim -15 .04 -430 .00 A7 .03 1841
2.Asama

Sugluluk ------ Uyumlu BDD -.27 10 -2.81 .01 d1 01 7091
3.Asama

Uyumlu BDD ------ Yaklasim 10 01 6.78 .00 26 .07 46.00
4.Asama

Sucluluk ------ Yaklagim -11 .03 -3.40 .00 45 20 78.61

Uyumlu BDD ------ Yaklasim

Degiskenler B Std.Hata p YA LLCI ULCI

Araciligin Anlamliligt

Yaklasim -,04 .02 01 -2772 -,08 -,01

Sucluluk

Uyumlu BDD

Tablo 4.4.°te goriildiigii Uzere birinci asamada sugluluk ile yaklagim arasinda anlaml

bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Ikinci asamada sugluluk alt boyutu ile arac1 degiskenin alt

boyutu olan uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Analiz sonucunda sugluluk ile uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu gozlenmistir. Uciincii asamada uyumlu bilissel duygu diizenleme ile yaklasim

arasindaki iligki incelenmis, aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Dordiincii ve son

asamada ise sugluluk ile yaklasim arasindaki iliskiye uyumlu biligsel duygu diizenleme dahil

edilmis ve sucluluk ile yaklasim arasindaki iliskide anlamli bir diisiis meydana geldiginden

dolay1 aracilik i¢in gerekli kosullar saglanmistir. Sobel testi sonuglarindan giiven araliklari

degerleri incelendiginde sugluluk ile yaklagim arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu

diizenlemenin kismi araci roliinlin anlamli oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Basa Cikma Tutumlar:1 Alt Boyutlarindan Uyum Saglama ile Utan¢ ve Sucluluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumlu
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

Aracilik etkisinin anlamli olabilmesi i¢in gerekli olan dort kosulun incelenmesi
amaciyla utang ve sucluluk ile basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutu olan uyum saglama ve bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Utang ve sugluluk alt boyutlar1 igin ayr1 ayr1 Sobel testi
uygulanmustir.

Utang ile uyum saglama arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.5.’te yer almaktadir.

Tablo 4.5. Utang, Uyumlu Biligsel Duygu Diizenleme ve Uyum Saglama Arasindaki Sobel
Testi Sonuglart

Degiskenler B Std. Hata t p R R2 F

Araciligin Kosullari

1.Asama

utang ------ Uyum Saglama -.24 .03 -7.21 00 .28 .08 51.95
2.Asama

utang ------ Uyumlu BDD -.61 .09 -6.46 00 .25 .06 41.77
3.Asama

Uyumlu BDD ------ Uyum Saglama .19 01 16.74 .00 56 .31 280.10
4.Asama

utang ------ Uyum Saglama -.13 .03 -4.33 .00 .58 .33 153.46

Uyumlu BDD ------ Uyum Saglama

Degiskenler B Std.Hata p VA LLCI ULCI

Araciligin Anlamlilig

Uyum Saglama -11 .02 ,00 -5,94 -15 -,07

Utang

Uyumlu BDD

Tablo 4.5.’te goriildiigii Uzere birinci agamada utang ile uyum saglama arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. ikinci asamada utang alt boyutu ile arac1 degiskenin alt boyutu
olan uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda utang ile uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gozlenmistir. Uciincii asamada uyumlu biligsel duygu diizenleme ile uyum saglama arasindaki

iligki incelenmis, aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Dordiincii ve son agamada ise
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utang ile uyum saglama arasindaki iliskiye uyumlu biligsel duygu diizenleme dahil edilmis ve
utang ile uyum saglama arasindaki iliskide anlamli bir diisiis meydana geldiginden dolay1
aracilik i¢in gerekli kosullar saglanmistir. Sobel testi sonuglarindan giliven araliklar1 degerleri
incelendiginde utang ile uyum saglama arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenlemenin
kismi aract roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Sugluluk ile uyum saglama arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iligkin sonuglar Tablo 4.6.’da yer almaktadir.

Tablo 4.6. Sugluluk, Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme ve Uyum Saglama Arasindaki Sobel
Testi Sonuclart

Degiskenler B Std. Hata t p R R2 F
Araciligin Kosullar1
1.Asama

Sugluluk ------ Uyum Saglama -11 .03 -3.29 .00 13 .02 10.82
2.Asama

Sucluluk ------ Uyumlu BDD -.27 10 -281 .01 J1 01 791
3.Asama

Uyumlu BDD ------ Uyum Saglama .19 .01 16.74 .00 56 .31 280.10
4.Asama

Sucluluk ------ Uyum Saglama -.06 .03 -207 .04 56 .32 14293

Uyumlu BDD ------ Uyum Saglama

Degiskenler B Std.Hata p YA LLCI ULCI

Araciligin Anlamliligt

Uyum Saglama -,05 .02 ,01 -2,77 -,09 -01

Sucluluk

Uyumlu BDD

Tablo 4.6.’da goriildiigli Uzere birinci agamada sugluluk ile uyum saglama arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu gériilmiistiir. ikinci asamada sugluluk alt boyutu ile arac1 degiskenin
alt boyutu olan uyumlu biligsel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda sugluluk ile uyumlu bilissel duygu diizenleme arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Ugiincii asamada uyumlu bilissel duygu diizenleme
ile uyum saglama arasindaki iliski incelenmis, aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmustir.
Dordiincii ve son asamada ise sucluluk ile uyum saglama arasindaki iliskiye uyumlu biligsel
duygu diizenleme dahil edilmis ve sugluluk ile uyum saglama arasindaki iliskide anlamli bir

diisiis meydana geldiginden dolay1 aracilik igin gerekli kosullar saglanmistir. Sobel testi
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sonuglarindan giiven araliklar1 degerleri incelendiginde sugluluk ile uyum saglama arasindaki

iliskide uyumlu bilissel duygu diizenlemenin kismi araci roliiniin anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

4.4. Baga Cikma Tutumlar: Alt Boyutlarindan Sakinma-Ka¢inma ile Utang ve Sucluluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumsuz
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Aracilik etkisinin anlamli olabilmesi i¢in gerekli olan dort kosulun incelenmesi
amaciyla utang ve sucluluk ile basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutu olan sakinma-kaginma ve
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan uyumsuz bilissel duygu diizenleme
arasinda regresyon analizi gergeklestirilmistir. Utang¢ ve sugluluk alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri
Sobel testi uygulanmustir.

Utang ile sakinma-kaginma arasindaki iligkide uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliine iliskin sonuclar Tablo 4.7.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Utang, Uyumsuz Bilissel Duygu Diizenleme ve Sakinma-Kaginma Arasindaki Sobel
Testi Sonuglart

Degiskenler B Std. Hata t p R R2 F
Araciligin Kosullar1
1.Asama

utang ------ Sakinma-Kaginma 21 .02 8.57 .00 33 11 73.49
2.Asama

utang ------ Uyumsuz BDD .80 .07 11.73 .00 43 .18 137.65
3.Asama

Uyumsuz BDD -- Sakinma-Kag¢inma .14 .01 10.56 .00 39 .15 11143

4.Asama
utang ------ Sakinma-Kag¢inma A3 .03 484 .00 43 .18 69.46
Uyumsuz BDD ------ Sakinma-Kag¢inma
Degiskenler B Std.Hata p z LLCI ULCI
Araciligin Anlamlilig1
Sakinma-Kag¢inma ,09 .01 ,00 6,39 ,06 12
Utang

Uyumsuz BDD

Tablo 4.7.’de goriildiigii Uzere birinci asamada utang ile sakinma-kaginma arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. ikinci asamada utang alt boyutu ile arac1 degiskenin

alt boyutu olan uyumsuz biligsel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi
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gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda utang ile uyumsuz biligsel duygu diizenleme arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu gozlenmistir. Uciincii asamada uyumsuz bilissel duygu diizenleme
ile sakinma-kaginma arasindaki iliski incelenmis, aralarinda anlamli bir iligskiye rastlanmustir.
Dordinci ve son asamada ise utang ile sakinma-kaginma arasindaki iliskiye uyumsuz bilissel
duygu diizenleme dahil edilmis ve utang ile sakinma-kaginma arasindaki iliskide anlamli bir
diisiis meydana geldiginden dolay1 aracilik igin gerekli kosullar saglanmigtir. Sobel testi
sonuglarindan giiven araliklar1 degerleri incelendiginde utang ile sakinma-kaginma arasindaki
iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin kismi araci roliiniin anlamli oldugu gériilmiistiir.

Sugluluk ile sakinma-kaginma arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu dizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8. Sugluluk, Uyumsuz Biligsel Duygu Diizenleme ve Sakinma-Ka¢inma Arasindaki
Sobel Testi Sonuclar:

Degiskenler B  Std. Hata t p R R? F
Araciligin Kosullar1

1.Asama

Sugluluk ------ Sakinma-Kaginma 21 .02 8.24 .00 31 .10 67.84
2.Asama

Sucluluk ------ Uyumsuz BDD 96 .06 1471 .00 51 .26 216.29
3.Asama

Uyumsuz BDD --- Sakinma-Kaginma .14 .01 10.56 .00 39 .15 11143

4.Asama
Sucluluk ------ Sakinma-Kagimnma 10 .03 796 .00 41 .17 63.54
Uyumsuz BDD ------ Sakinma-Kag¢inma
Degiskenler B Std.Hata p z LLCI ULCI
Araciligin Anlamliligt
Sakinma-Kag¢inma ,10 .02 ,00 6,54 ,07 14
Sucluluk

Uyumsuz BDD

Tablo 4.8.’de goriildiigii Uzere birinci asamada sugluluk ile sakinma-ka¢inma arasinda
anlaml bir iligkinin oldugu gériilmiistiir. ikinci asamada sugluluk alt boyutu ile arac1 degiskenin
alt boyutu olan uyumsuz bilissel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda sugluluk ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme arasinda
anlaml1 bir iliskinin oldugu gozlenmistir. Uciincii asamada uyumsuz bilissel duygu diizenleme

ile sakinma-kaginma arasindaki iliski incelenmis, aralarinda anlamli bir iligkiye rastlanmastir.
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Dordiincli ve son asamada ise sucluluk ile sakinma-kag¢inma arasindaki iliskiye uyumsuz
biligsel duygu diizenleme dahil edilmis ve sucluluk ile sakinma-kaginma arasindaki iliskide
anlamli bir diisiis meydana geldiginden dolayi aracilik igin gerekli kosullar saglanmistir. Sobel
testi sonuclarindan giiven araliklar1 degerleri incelendiginde sug¢luluk ile sakinma-kaginma
arasindaki iligkide uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin kismi araci roliiniin anlamli oldugu

goriilmiistiir.

4.5. Basa Cl!(ma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Kendine Ceza ile Utanc¢ ve Su¢luluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumsuz
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Aracilik etkisinin anlamli olabilmesi i¢in gerekli olan dort kosulun incelenmesi
amaciyla utang ve sugluluk ile basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutu olan kendine ceza ve biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan uyumsuz bilissel duygu diizenleme arasinda
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Utang ve sugluluk alt boyutlar: i¢in ayr1 ayr1 Sobel testi
uygulanmistir.

Utang ile kendine ceza arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuclar Tablo 4.9.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.9. Utang, Uyumsuz Biligsel Duygu Diizenleme ve Kendine Ceza Arasindaki Sobel
Testi Sonucglart

Degiskenler B  Std. Hata t p R R2 F

Araciligin Kosullar

1.Asama

utang ------ Kendine Ceza 51 .03 1557 .00 53 .28 242.60
2.Asama

Utang ------ Uyumsuz BDD .79 .07 11.68 .00 .43 .18 136.49
3.Asama

Uyumsuz BDD ------ Kendine Ceza .36 .01 2356 .00 .69 .47 554.96
4.Asama

utang ------ Kendine Ceza 28 .03 9.67 .00 .74 54 365.84

Uyumsuz BDD ------ Kendine Ceza

Degiskenler B Std.Hata p VA LLCI ULCI

Araciligin Anlamliligt

Kendine Ceza 23 .02 ,00 9,90 ,18 28

Utang

Uyumsuz BDD

Tablo 4.9.’da goriildiigii Uzere birinci agsamada utang ile kendine ceza arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. ikinci asamada utang alt boyutu ile arac1 degiskenin alt boyutu
olan uyumsuz bilissel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda utang ile uyumsuz bilissel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gozlenmistir. Uciincii asamada uyumsuz bilissel duygu diizenleme ile kendine ceza arasindaki
iligki incelenmis, aralarinda anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Dordiincii ve son agamada ise
utang ile kendine ceza arasindaki iligkiye uyumsuz biligsel duygu diizenleme dahil edilmis ve
utang ile kendine ceza arasindaki iliskide anlamli bir diisiis meydana geldiginden dolay1 aracilik
icin gerekli kosullar saglanmigtir. Sobel testi sonuglarindan giiven araliklar1 degerleri
incelendiginde utang ile kendine ceza arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin
kismi araci roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Sugluluk ile kendine ceza arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin araci roliine iliskin sonuglar Tablo 4.10.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.10. Su¢luluk, Uyumsuz Bilissel Duygu Diizenleme ve Kendine Ceza Arasindaki Sobel
Testi Sonucglart

Degiskenler B Std. Hata t p R R2 F
Araciligin Kosullar

1.Asama

Sucluluk ------ Kendine Ceza 54 .03 16.70 .00 .56 31 278.00
2.Asama

Sucluluk ------ Uyumsuz BDD 96 .06 14.80 .00 52 26 219.13
3.Asama

Uyumsuz BDD ------ Kendine Ceza .36 .01 23.56 .00 .69 A7 554,96
4.Asama

Sugluluk ------ Kendine Ceza 27 .03 8.67 .00 73 53 348.48

Uyumsuz BDD ------ Kendine Ceza

Degiskenler B Std.Hata p YA LLCI ULCI

Araciligin Anlamliligt

Kendine Ceza 27 .02 ,00 11,15 23 ,32

Sucluluk

Uyumsuz BDD

Tablo 4.10.’da goriildiigli Uzere birinci asamada sugluluk ile kendine ceza arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu gériilmiistiir. Ikinci asamada sugluluk alt boyutu ile arac1 degiskenin
alt boyutu olan wuyumsuz biligsel duygu diizenleme arasinda regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda sucluluk ile uyumsuz biligsel duygu diizenleme arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Uciincii asamada uyumsuz bilissel duygu diizenleme
ile kendine ceza arasindaki iliski incelenmis, aralarinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Dordiincii ve son asamada ise sucgluluk ile kendine ceza arasindaki iliskiye uyumsuz biligsel
duygu diizenleme dahil edilmis ve sucluluk ile kendine ceza arasindaki iligkide anlamli bir
diisiis meydana geldiginden dolay1 aracilik igin gerekli kosullar saglanmistir. Sobel testi
sonuglarindan giiven araliklar1 degerleri incelendiginde sugluluk ile kendine ceza arasindaki

iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin kismi araci roliiniin anlamli oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolumde, yapilan aragtirma neticesinde elde edilen bulgular alanyazinda yer alan
onceki aragtirma bulgulart 1s18inda tartisilmistir. Ayrica bu boliimde arastirmanin

sonuglarindan yola ¢ikilarak ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, Universite 0grencilerinin utang ve sugluluk diizeyleri ile basa ¢ikma
tutumlar diizeyleri arasindaki iliskide biligsel duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular ¢ergcevesinde iiniversite 0grencilerinde utang ve suclulugun
basa ¢ikma tutumlart ile iliskisinde biligsel duygu diizenlemenin araci roliine iligkin regresyon

analizi sonuglar tartistlmistir.

5.1.1. Basa Cikma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Kendine Yardim ile Utan¢ ve Sucluluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumlu
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Universite dgrencilerinin utang ve sugluluk diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlar: alt
boyutlarindan kendine yardim arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu dizenleme
stratejilerinin aract roliine iliskin sonuglar incelendiginde; hem utang hem de sucluluk
degiskeninde aracilik analizi i¢in gerekli kosullar saglanamamistir. Dolayisiyla basa ¢ikma

tutumlarinin kendine yardim alt boyutu i¢in aracilik analizi yapilamamaistir.

5.1.2. Basa Cikma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Yaklasim ile Utan¢ ve Sucluluk
Arasmdaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumlu
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Bulgular incelendiginde; utang ve sugluluk alt boyutlari ile basa ¢ikma tutumlarindan
yaklasim alt boyutu arasindaki iligskilerde uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kismi
aract rolii anlamli bulunmustur. Utang alt boyutuyla yaklasim alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinden kendini kotii hisseden, degersiz, ise yaramaz
oldugunu diislinen ve son zamanlarda yaptiklarindan hicap duyanlarin yaklagim diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Yaklasim diizeyinden kasit, bireyin yasadigi problemin ¢6zimi
icin odaklanabilme, dikkatini yogunlastirip diisiinme becerisi olarak agiklanabilir. Utang ile

yaklagim arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci rolii
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incelendiginde, utang duygusunu yogun olarak hisseden iiniversite dgrencilerinin yasadiklari
problemlere odaklanma ve ¢oziim liretmede yasadiklar1 zorluklarda, yasananlari kabullenme,
olumlu yeniden degerlendirme ve planlamay1 igeren bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kismen araci1 oldugu ifade edilebilir.

Sucluluk ile yaklasim arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin  kismi aract rolii ele alindiginda; {iniversite Ogrencilerinden kendini 1iyi
hissetmeyen ve yaptiklarindan memnuniyet duymayanlarin, yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in
odaklanabilme ve dikkatle hareket edebilme konusunda yasadiklar1 zorluklarda uyumlu biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin kismen aracilik ettigi ifade edilebilir. Bu sonuglarla ilgili olarak
alanyazin incelendiginde; Hooge, Breugelmans, Wagemans ve Zeelenberg (2018), utang
duygusunun yaklasimdan ¢ok kaginma ile iligkili oldugunu ve bireylerin utan¢ duyarken duygu
diizenlemekte giicliik ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Sug¢luluk duygusunda ise kaginmaktan
ziyade yapilanlar telafi etme amaciyla soruna ¢6ziim odakli yaklasma tutumu sergilendigini

belirtmislerdir.

5.1.3. Basa Cikma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Uyum Saglama ile Utan¢ ve Sucluluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumlu
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin bulgular1 ele alindiginda; utang ve sucluluk alt boyutlar: ile basa ¢ikma
tutumlarindan uyum saglama alt boyutu arasindaki iliskilerde uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin kismi araci rolii anlamli bulunmustur. Uyum saglama diizeyinden kasit, bireyin
yasadig1 olaylar sonucunda olasi etkilere adapte olabilme ve uyum saglayabilme becerisidir.
Utang ile uyum saglama arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kismi araci rolii incelendiginde; liniversite 6grencilerinden kendini kétii hisseden, degersiz, ise
yaramaz oldugunu diisiinen ve son zamanlarda yaptiklarindan pismanlik duyanlarin yasadiklar
olaylarin olast olumsuz etkilerine karsi tolerans gelistirebilme ve uyum saglayabilme
becerilerinin diigiik oldugu gozlenmektedir. Utang ve uyum saglama arasindaki negatif yonli
anlaml iligkide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismen aracilik ettigi ortaya
cikmaktadir.

Sugluluk ile uyum saglama arasindaki iliskide uyumlu biligsel diizenleme stratejilerinin
kismi araci rolii incelendiginde; yaptiklar1 eylemler sonucunda, benliklerine yikici olarak
yuklenmeden pismanlik duyan ve sucluluk hisseden {iniversite 6grencilerinin yasadiklari
olaylarin olast olumsuz etkilerine karsit tolerans gelistirebilme ve uyum saglayabilme
becerilerinin diisiik oldugu gozlenmektedir. Sugluluk ile uyum saglama arasindaki bu iliskiye

ogrencilerin olumlu yeniden degerlendirme, perspektif alma, planlama, kabullenme gibi
58



uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerini kullanamamalart kismi olarak aracilik
etmektedir. Utang ve sucluluk ile uyum saglama arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin araci rolii konusunda alanyazinda bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Diger yandan, An ve Lee (2013), ortaokul 6grencilerinde uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin utang, narsisizm, 6fke ve saldirganlik iizerine olan etkisini incelemis, uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile utan¢ arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki

bulmustur.

5.1.4. Basa Cikma Tutumlar: Alt Boyutlarindan Sakinma-Ka¢mmma ile Utang ve Sucluluk
Arasindaki lliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumsuz
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin bulgulari incelendiginde; utang ve sugluluk diizeyleri ile sakinma-kaginma
tutumu arasindaki iliskilerde ise uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri kismi aracilik
rolii gozlenmistir. Utang alt boyutuyla sakinma-kacinma alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde, {iniversite 6grencilerinden kendini kotii, degersiz hisseden, yakin gegmislerinde
yaptiklarindan utan¢ duyanlarin sakinma-kaginma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sakinma-kaginma diizeyinden kasit, bireyin yasadigi olaylar ve durumlar karsisinda
sorunlardan uzaklagsma, baskasini su¢lama, inkar etme, ilgisizlik ve odagi baska yonlere cekme
seklinde gerceklesen kaginma davramslaridir. insanlarin daha sik kullandig1 duygu diizenleme
stratejileri arasinda bilissel yeniden degerlendirme ve kaginma ile bastirma oldugu tespit
edilmistir (Gross ve John, 2003). Yakin zamanda yapilan bir deneysel calisma, utancin
duygusal bastirma ve kacinmayla baglantili oldugunu gostermistir (Lanteigne, Flynn,
Eastabrook ve Hollenstein, 2014).

Utang ile sakinma-kaginma arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin kismi araci rolii incelendiginde; 6grencilerin kendini kotii, degersiz hissetme ve
yakin ge¢mislerinde yaptiklarindan utang duyma diizeyleri ile yasadiklar1 karsisinda
sorunlardan uzaklasma, baskasini su¢clama, inkar etme, ilgisizlik ve kaginma iligkisinde biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden Ozellikle ruminasyon, suglama ve felaketlestirme
diizeylerinin kismen aracilik ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Sugluluk diizeyinin de yine sakinma-
kaginma tutumuyla iligkisinde uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kismi
araciliginin anlamli bulunmasi, 6grencilerin yaptiklar1 eylemlerden benliklerine yikict olarak
yluklenmeden pigsmanlik duymalar1 ve sucluluk hissetmeleri ile problemlerden kaginan bir
tutum sergilemelerini arasinda ruminasyon, suglayicilik ve felaketlestirmenin aracilik ettigi
yorumu yapilabilmektedir. Szentagotai-Tatar ve Miu (2016), 13 ila 17 yaslar arasindaki

ornekleminde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aligilmis kullanimindaki bireysel
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farkliliklar ile utang ve sugluluk egilimi arasindaki iligkileri arastirmis ve biligsel duygu
diizenlemenin, utanma egilimi ve sucluluk egilimi varyansinin yaklasik % 20'sini bagimsiz
olarak acikladigimi ifade etmislerdir. Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden kendini
suclama ve ruminasyonun utang¢ egilimi ile pozitif yonlii anlamhi bir sekilde iligkili iken

felaketlestirme, baskalarini su¢lama ise sugluluk egilimi ile iligkilidir.

5.1.5. Basa Cikma Tutumlar1 Alt Boyutlarindan Kendine Ceza ile Utan¢ ve Sucluluk
Arasindaki Iliskide Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Alt Boyutlarindan Uyumsuz
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Sonuclar

Bulgular ele alindiginda; utang ve sugluluk diizeyleri ile kendine ceza tutumu arasindaki
iligkilerde uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi aracilik rolii oldugu
gbzlenmistir. Utang alt boyutuyla kendine ceza alt boyutu arasindaki iligski incelendiginde,
tiniversite 6grencilerinden kendini kotii, degersiz hisseden, yakin gegmislerinde yaptiklarindan
utang duyanlarin sakinma-kacinma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
sugluluk ile kendine ceza arasindaki iligki ele alindiginda, 6grenciler igerisinde yaptiklarindan
benlik biitlinliigiine zarar vermeden liziintii duyanlarin kendine ceza diizeyleri arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kendine ceza diizeyinden kasit, bireyin zihninden
islevsiz bir sekilde tekrarli diislinceler gegmesi, kendisini suglamasi, kendisine karsi acimasiz
yargilarinin olmasi ve karamsarlig1 bi¢iminde meydana gelen tutumudur.

Utang, diizenlenmesi daha zor olan duygular arasinda kabul edilmektedir (Elison ve
digerleri, 2014). Utang ile kendine ceza arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin kismi araci rolii incelendiginde; 6grencilerin kendini kotii, degersiz hissetme ve
yakin gecmislerinde yaptiklarindan utang duyma diizeyleri ile yasadiklari karsisinda zihninden
tekrarli diislinceler gegmesi, kendisini karsi suglayici ve yargilayict olmasi arasinda biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon, suglama ve felaketlestirme diizeylerinin kismen
aracilik ettigi ortaya c¢ikmaktadir. Sugluluk diizeyinin de yine kendine ceza tutumuyla
iliskisinde uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araciligmin anlamli
bulunmasi, O6grencilerin yaptiklar1 eylemlerden benliklerine yikicit olarak yiiklenmeden
pismanlik duymalar1 ve sugluluk hissetmeleri ile kendini cezalandirict bir tutum sergilemelerini
arasinda ruminasyon, suglayicilik ve felaketlestirmenin aracilik ettigi  yorumu
yapilabilmektedir. Alanyazin incelendiginde; Tanaka, Yagi, Komiya, Mifune ve Ohtsubo
(2015), utanmaya meyilli insanlarin kendilerini cezalandirma tutumlarinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Nelissen ve Zeelenberg (2009), sugluluk yasayan bireylere
hatalarini telafi etme firsati verilmediginde kendilerini cezalandirma davraniglarinin yogun

oldugunu belirtmislerdir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Universite dgrencileri, geng yetiskinlik déneminde yasadiklari olaylar ve sikintilar
sonucunda bazi yikict duygular hissedebilmektedir. Ogrencilerin kariyer hedeflerine
ulagabilmesi ve saglikli bir yetiskinlik donemine gecgebilmesi i¢in yasadiklari problemler
karsisinda islevsel basa c¢ikma tutumlar1 gelistirmeleri ve uyumlu duygu dizenleme
stratejilerini kullanmalar1 gerekmektedir. Bu calismada utang ve sucluluk ile basa ¢ikma
tutumlari arasindaki iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelenmistir.

Arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak, liniversite Ogrencilerinin utang ve sugluluk
duygulariyla basa ¢ikma tutumlarinmi iyilestirmeye yonelik ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik psikoegitimler diizenlenebilir. Ayrica bu ¢alismanin bulgulari, yogun
duzeyde utang ve sucluluk duygusu hissedenlere yonelik psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinda kullanilabilir. Aragtirmanin bulgularma dayali olarak psikolojik danisma ve
rehberlik caligmalarinda utang ve sucluluk duygular ile basa ¢ikma tutumlarin iyilestirirken

biligsel siireclerden ve duygu diizenleme becerilerinden yararlanilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma Akdeniz Universitesi, Egitim, Edebiyat, Fen, ilahiyat, Mimarlik ve
Miihendislik Fakiiltesinde ulasilabilen 6grenciler ile sinirlidir. Gelecekte yapilacak calismalarin
bu sinirliligi da goz o6niinde bulundurarak farkli tiniversite ve fakiiltelerden 6grenciler ile
calismalar yapilarak ulasilan sonuclar {izerinden karsilastirma ve tartisma yapilmasi
onerilebilir.

Universite &grencilerinin  katihmiyla gergeklesen bu c¢alisma farkli dgrenim
kademesindeki 6grencilerle ayn1 veya benzer ¢alismalari yapilmas: onerilebilir. Universite
ogrencilerinin geng yetigkinlik donemlerini yasayan bireylerin katilimiyla gerceklesen bu
caligma yas aralig1 daha yiiksek, yetiskin bireylerle de ayni veya benzer sekillerle yapilmasi
onerilebilir.

Alan yazinda utang ve sugluluk ile ilgili sinirl sayida ¢alismalara rastlanmistir. Buna
gore utang ve sucluluk ile ilgili calismalar ¢cogaltilarak alan yazindaki bu eksikligin giderilmesi
saglanabilir. Calismada utang ve sucluluk alt boyutlar1 ile basa ¢ikma tutumlarindan kendine
yardim arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bu konuyla alakali sinirli
sayida verilere ulasilmistir. Bununla ilgili olarak farkli orneklemlerle arastirmalarin

yuratilmesi onerilebilir.
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Bu ¢alismada nicel bir arastirma yontemi kullanilmistir. Universite dgrencilerinin utang
ve sugluluk duygulartyla nasil basa ¢iktigina yonelik ve duygu diizenleme becerilerini
incelemek amaciyla nitel ¢alismalar yapilmasi onerilebilir. Son olarak giintimiizde teknolojinin
hayatimizin neredeyse merkezinde yer almasi nedeniyle tiniversite 6grencileri, arastirmalarda
cevrimici anketlerle de goniillii katilim saglayabilmektedir. Universite dgrencilerine ydnelik
aynt veya benzer konularda c¢evrimi¢i yontemlerin kullanildigi ¢aligmalar yapilmasi
onerilebilir.

Utang ve sucluluk ile basa c¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenlemenin araci roliine yonelik yurt i¢i literatiirde boyle bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, yine liniversite 0grencileriyle veya farkli bir grupla utang ve sugluluk, basa ¢ikma
tutumlar1 ve bilissel duygu diizenleme stratejileri konularinin oldugu benzer g¢alismalar

yapilmasi Onerilebilir.
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EK-2 SUREKLi UTANC VE SUCLULUK OLCEGI

I.BOLUM
Asagida gecen ay siiresince kendinizle ilgili hislerinizi tammmlamaya yonelik ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadelerin sizin bu sure icindeki duygularmmzi ne olgiide anlatip

anlatmadigim her bir ifade icin 5’li derecelendirme o6lcegini kullanarak belirtiniz.

i mmm e Bmmmmm fommmmmm e 5
Bu sekilde Bu sekilde Bunu ¢ok gugla bir
sekilde hissetmedim hissettigim oldu hissettim

1. Kendimi iyi hissettim.

5.Kendimi énemsiz hissettim.

9. Yaptiklarimla ilgili diisiinmekten kendimi alikkoyamadim.
13. Yaptiklarimdan memnun oldum.

15. Yaptiklarim hakkinda kendimi kotii hissettim.

I
DN NN
W W W w w
A A B b b
S NINS RINS RS, NS
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EK-3 BASACIKMA TUTUMLARINI DEGERLENDIRME OLCEGI

I1. BOLUM

Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden
goriislerinize en uygun secenegi “Asla Boyle Yapmam” icin 1’i, “Cok
Az Boyle Yaparim” i¢in 2’yi, “Boyle Yaparim” i¢in 3’i, “Cogunlukla

Boyle Yaparim” icin 4’ii isaretleyiniz.

1. Duygularim ifade etmek icin zaman ayiririm.

15. Her ne iizerinde cahsirsam calisayim olumlu duygularla yola
c¢ikarim.

21. Kendime “bu durumun gercek olmadigin1” soylerim.

27. Kendimi suclarim.

32. Problemimi siirekli kara kara diisiiniiriim.
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EK-4 BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

I11. BOLUM

Asagida gecen ay siiresince Kkendinizle ilgili hislerinizi
tamimlamaya yonelik ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin sizin bu sure icindeki duygularimz ne ol¢iide
anlatip anlatmadi@im her bir ifade icin 5l

derecelendirme ol¢egini kullanarak belirtiniz.

1. Gerc¢eklesen olaydan dolayr kendimi su¢larim.

8. Basimdan gecen olayin digerlerinin basina gelenlerden
daha kotii oldugunu diisiiniiriim.

16. Diger insanlarin ¢cok daha kotii deneyimler
yasayabileceklerini diisiiniiriim.

25. Diger seylerle karsilastirdigimda, bu olayin ¢ok da kotii

olmadigim diisiiniiriim.

33. Durumun pozitif yonlerini ararim.
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EK-5 SUREKLi UTANC VE SUCLULUK OLCEGI iCiN ALINAN iZiN

Marhaba Ugur,

Olgegi kullanmanizdan mutluluk duyarim, Ekte élgedi ve dicege ait makale caligmasini bulabilirsiniz. Gllfem Hoca'ya
salamlar..

iyi galsmalar dilerim,

Ash

Asli Bugay, Ph.D.

Assaciate Professor of Counseling

Middle East Technical University

Northern Cyprus Campus

Guidance and Psychological Counseling Program
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EK-6 BASA CIKMA TUTUMLARINI DEGERLENDIRME OLCEGI iCiN ALINAN
IZIN

Ugur Hocam Merhaba,

Tiirkge' ye uyarlama, gegerlik ve glvenirik ¢aligmasini yapmig oldugumuz Baga Cikma Tutumlanini Degerlendirme
Olcedini alismanizda kullanabilirsiniz. Olgedi, gegerlik - givenirik galismalanni ve yayimlanmig makale halini ekte
gonderiyorum. Olgekle ilgili sormak istediginiz bir $ey olursa her zaman seve seve yardimei olabilidim. Sizden ricam
galismanizi bitirdikten sonra galisma sonuglariniz ile ilgili haberdar ederseniz sevinirim. $imdiden iyi galigmalar
dilerim....

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Nuri DICLE
Sinop Universitesi Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri B&1im PDR Anabilim Dali
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EK-7 BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI iCIN ALINAN iZiN

Sayin Oztirk,

Oncelikle tez calismanizda baganilar ve kalayliklar diliyorum, EKli dosyada Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi'ni, kisa

farmun bulundugu makaleyi ve orijinal dlcegin kullanim bilgilerini iceren dosyay size iletiyorum. Olceg, ilgili
calismaya atf yaparak kullanabilirsiniz.

iyi ginler dilerim,
Ahmet F. CAKMAK

[Adyntabanan matin girkendi]

3 eklenti

Wy cerg.docx
'!ﬂ 12K

iﬂ cerg_manual_english_- pdf.pdf
4BTK

sy Cakmak%20and¥%20Cevik.pdf
82K
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EK-8 ETIiK KURUL KARARI

Evrak Tanh ve Sayist: 16.04.2021-75012

T.C
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu
KURUL KARARI

TOPLANTI TARIHI : 16.04.2021
TOPLANTI SAYISI 106
KARAR SAYISI 1169

CBEACZIYIVT .

Giilfem CAKIR'in damgmanhgm, Ugur

olarak uygun olduguna oy birligi ile karar venilmistir. (2021G113)

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimii 6gretim dyesi Dog. Dr. S.

%ZTCRK'&:\ aragtrmacih@im distlendii, “Oniversite
Ogrencilerinde Utang ve Suglulugun Basa Cikma Tutumlani ile lligkisinde Biligsel Duygu
Diizenlemenin Araci Rolii" konulu caliymanin, fikn hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve
6lgegine iligkin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak fizere, proje siiresince uygulanmasimin ctik

Prof. Dr. Osman ERAVSAR

Kurul Bagkani
Baskan Bagkan Yrd. Oye
Prof. Dr. Prof. Dr. . Prof.Dr.
Osman ERAVSAR Bahattin OZDEMIR Hilmi DEMIRKAYA
Uye Uye Uye
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Mustafa SEKER Adnan DONMEZ Abdullah KARACAG
Uye
Prof. Dr.
Eyyup YARAS
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Ad1 Soyadi:

Dogum Yeri ve Tarihi:
Egitim Durumu:

Lisans Ogrenimi:
Bolim
Yiiksek Lisans Ogrenimi:

Bildigi Yabanci Diller:

Is Deneyimi:

Stajlar:
Calistig1 Kurumlar:

fletisim:

Tarih:
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INTIHAL RAPORU

) Feedoack Studio - Google Come. ™

# evturnitin.com/app/carta/en_us/?u=1052936097&s=1&lang=en_usBlo=1632538728

turnitin@

Ugur Oztiirk ~ vgurez

M OZET

(NIVERSITE OGRENCILERINDE UTANC VE SUCLULUK TLE BASA CTKMA
TUTUMLART ARASINDAKT ILISKIDE BILISSEL DUYGU DUZENLEMENIN
ARACIROL{

OZTURK, Ugnr
ﬂ'ﬁksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Tez Damgmant; Dog, Dr, 8. Gillfem CAKlRlCELEBi

Auslos 2021, 84 sayfa

Bu calismanm amacr, iniversite dfrencilerinde utanc ve sucluluk diiveyleri ile baga
gikma tutumlan grasindaki iliskide biligse! duygu diizenleme siralejilerinin aract rolini

incc]umcklir; Arasbrmanm bagmsiz defigkemim utang ve suglulukiur, Araghmmanin
bagumli degiskent ise basa cikma tutumlandir. Arastirmani calisma grubunu Akdeniz
&ivewﬂt‘si Bdebivat, Fitim, Fen, ilahiyat, Mimarik ve Mihencislik Fakdiltesinde
ddrenim uiren ve ghnilli olarak kool 3430 kadm 2787 erkek 621 (‘igr%ci.
olusturmakLacir. Katalmerlann yaglan 19-27 yas arasinda defigmektedir. Aragtrmada vert
toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu, Siirekll Utang ve Suguluk ﬁlgeginﬂa;aa

Gikma Tutomlannt Degerlendirme (")lqegi| ve Bilissel Duygu Dienleme Olgegi
kullanlmistir.
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BiLDIiRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak gdosterdigimi
taahhit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii arsivlerinde agagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

1 Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.

] Tezim sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

1 Tezimin ...... yil siireyle erigsime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda uzatma
i¢cin bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erigime

agilabilir.

18.08.2021
Ugur OZTURK
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