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TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans egitimimin her asamasinda beni kosulsuz destekleyen, bana her
konuda yol gosteren ve danismanimin Dog.Dr. Bahri GURPINAR olmasini saglayan
degerli hocam Dr.Ogr. Uyesi Filiz YAYLACI ya tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimime baslamadan 6nce heniiz 3 yillik bir beden egitimi 6gretmeniydim
ve 3 yil boyunca 6grencilerimi gotiirdiigiim biitiin miisabakalarda hakemlerden tutun da
rakip takimin 6gretmenlerine kadar siirekli sorun yasadim ve yasattim. Neden boyle
davrandigimi bilmiyordum. Beden egitimi dersleri zevk vermiyordu ¢lnkl kazanma
odakliydim. Ciinkii dyle yetistirilmistim (futbol oynadigim donemlerde). Ne zaman ki
yiiksek lisansa basladim, Bahri hocayla tanistim, degerler egitimini aldim, fair play ve
sportmenligin dnemini kavradim; kendimi sorgulamaya basladim ve hayatimda bir¢ok sey
degisti. Biz 6gretmenlerin aslinda bir antrendr olmadigim fark ettim. Ogrencilere dogru
degerleri 6gretmenin, kazanmaktan ¢ok daha 6nemli oldugunu anladim. Bu durum tabi ki
cevremde de beni saygin bir konuma getirdi. Bana bu bakis agisini kazandiran geng yasta
ogretmenligin tadina vardiran de@erli hocam Dog.Dr. Bahri GURPINAR’a sonsuz

tesekkiir ederim.



OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci; video destekli sportmenlik egitiminin, beden egitimi
dersine devam eden 6grencilerin sportmenlik yonelimleri ve ahlaki karar alma tutumlari

Uzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmada, deneysel yontemlerden klasik deneysel yontem kullanilmistir.
Arastirmaya 7. Sinifa devam eden 56°s1 kiz ve 54’1 erkek olmak iizere toplam 110 6grenci
katilmistir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak ’Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar
Alma Tutumlar1 Olgegi>” ve <’ Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’> kullanilmistir.
Veri toplama araglari, calismaya katilan tim Ogrencilere 6n test olarak uygulanmistir.
Daha sonra deney grubu olarak secilen 6grencilere, haftada 2 saat olmak Uzere 8 hafta
boyunca spor ahlakinin farkli konulariyla ilgili videolar izletilmis ve egitimler verilmistir.
Video konulartyla ilgili sinifta tartisma ortami yaratilmistir. Boylelikle 6grencilerde
konuyla ilgili farkindalik olusmasi1 hedeflenmistir. Kontrol grubu ise kendi beden egitimi
ders programina devam etmis ve herhangi bir egitim almamistir. Sekiz hafta sonunda hem
deney grubuna hem de kontrol grubuna son test uygulanip elde edilen verilerin

cozlimlenmesinde bagimsiz grup t testi kullanilmigtir.

Bulgular: Yapilan 6n test sonuglarina goére test edilen 7 alt boyutun 6’sinda deney ve
kontrol gruplarinin skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Béylece gruplarin
benzer yapida oldugu kabul edilmistir. Sporda sorumluluklara baghlik alt boyutu
haricindeki diger 6 alt boyutta deney grubu Ogrencilerinin 6n ve son test skorlar
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kontrol grubunun 6n ve son

testlerine bakildiginda bazi degerleri degismezken, baz1 degerlerindeki farklar anlamlidir.

Sonug: Sonug olarak video destekli sportmenlik egitiminin, dgrencilerin sportmenlik

yonelimleri ve ahléki karar alma tutumlari izerinde olumlu etki ettigi goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Sportmenlik Egitimi, Ahlaki Karar Alma Tutumlart.



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to examine the effect of video-assisted
sportspersonship training on the sportspersonship orientation and moral decision-making

attitudes of students attending physical education class.

Method: In the study, classical experimental method, one of the experimental methods,
was used. A total of 110 students (56 females and 54 males) studying at the 7th grade
participated to this research. ‘’Attitudes to Moral Decision-Making in Youth Sport
Questionnaire’” ’and ‘’Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale’” were used
as data collection tools. They were applied to all students participating to the study as a
pre-test. Later, the students who were chosen as the experimental group were watched
videos on different topics of sports ethics and were given trainings 2 hours a week for 8
weeks. Discussion were made in the classroom on video topics. In this way, it is aimed to
create awareness on the subject. The control group continued their physical education
curriculum and did not receive any other education. After eight weeks, a post-test was
applied to both the experimental group and the control group and independent group t test

was used to analyze the obtained data.

Results: According to the pre-test results, no significant difference was found between
the scores of the experimental and control groups in 6 of the 7 sub-dimensions tested.
Thus, it was accepted that both groups had a similar structure. Apart from respect for the
one's full commitment toward sport participation sub-scale, the differences between the
pre-test and post-test scores of the experimental group students in 6 sub-dimensions were
found statistically significant. When the pre and post tests of the control group are

examined, some values do not change, while the differences in some values are significant.

Conclusion: As a result of this study, it was observed that video-supported
sportspersonship training had a positive effect on students' sporting orientation and moral

decision-making attitudes.

Key Words: Fair Play, Sportspersonship, Attitudes to Moral Decision-Making.
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1. GIRIS

Gecmisten giiniimiize spor amagsal olarak birgok degisime ugramistir. Baslangigta gosteri
amacli yapilan spor zamanla yerini ticarete, reklama ve is kapisina birakmistir. Bu degisim
sporun asir1 kiymetlendirilmesini saglamakla birlikte fair play’ den uzak her turli yola
basvurarak kazanma diisiincesinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Yildiran, 2005).
Sporun amaci sportmence yarismak iken giiniimiizde madalya, kupa, bireysel basari; ara¢
degil amag haline gelmistir. Bu durum da sportif erdemin, ahlaki degerlerin yozlagsmasini
beraberinde getirmistir (Tanriverdi, 2012). Sporun ruhunda empati, sabretme, cesur olma,
sorumluluk alma, adil davranma, kibarlik, fedakarlik, erdem, rakibe sayg1 gibi davranislar
yer almaktadir (Kog, 2013).

Atatiirk sporda basarili olmanin yaninda onurlu, serefli, efendi, dirlst bireylerin

yetistirilmesi gerektigini de;

’Spor, yalmz beden kabiliyetinin bir iistiinliigii say1lmaz. Idrak ve ahlak da bu ise yardim
eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zekd kavrayisi yerinde olan daha az
kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayni zamanda ahlaklisini
severim.”’

soziiyle belirtmistir (Glven, 1939 akt: Guven, 2007). Fakat guinimiizde medya, seyirci,
yonetici ve antrendrler kazanmak ugruna sporculart etik dist  davranislara

yonlendirmektedir (Erdemli, 2006).

Iyi ahlaka sahip bireyler yetistirmek i¢in calismalarin baslangic noktasmi Ilkdgretim

Kurumlarinin olusturmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Frederick Douglass;

“’Psikolojik olarak saglikli cocuklar yetistirmek, bozulmus yetiskinleri diizeltmekten daha
kolaydir.”

soziiyle bu diisiinceyi desteklemektedir (Douglass, 1855 akt: Mapp ve Gabel, 2019).
Culnkul okullarda beden egitimi ve spor, ticari bir amag giitmemekle birlikte ¢ocuklarin
kisisel gelisimlerine, topluma her yonden saglikli bireyler kazandirmaya odaklanmaktadir
(Yildiran, 2004). Gilirpinar (2009), cocuklara spor ortaminda kii¢iik yastan itibaren
sportmenlik egitiminin verilmesi gerektigini ve sportmence davranmaya tesvik

edilmelerinin 6nemini vurgulamaistir.



Iceriginde sportmenlik, rakibe saygi, sorumluluk gibi davranislari kapsayan fair play
kavrami, gelistirilmesi gereken bir 6zellik olarak beden egitimi ve spor dersi 5-8. Siniflar
Ogretim Programmin 6zel amaglar1 igerisinde yer almaktadir. Aymi sekilde ilgili
programin degerlerimiz kisminda belirtildigi tizere 6grencilerin her birinin uygun ahlaki
kararlar almalar1 ve bunlart davraniglarinda sergileme yetenegi kazanmalari
hedeflenmektedir (http://www.mufredat.meb.gov.tr, Erisim tarihi: 22 Aralik 2020).
Ancak bu konularin nasil 6gretilecegi ile ilgili tilkemizde ve diinyada yeterince arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin 6grencilere fair play’e uygun davranislar
kazandirmada literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu konuda beden
egitimi 6gretmenlerine de biiyiik gorev diismektedir. Ogrencilerde spor ahlakina uygun
istendik davranis degisikligini saglamak, bu fikri benimsemis ve ne yapmasi gerektigini

bilen beden egitimi 6gretmenleri ile miimkiindiir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu ¢alismanin amaci, video destekli sportmenlik egitiminin,
cocuklarin sportmenlik yonelimleri ve ahlaki karar alma tutumlar iizerindeki etkisini
arastirmaktir. Ayrica Ogrencilerin  sportmenlik yonelimleri ve ahlaki karar alma

tutumlarinin hangi diizeyde oldugu ortaya konulacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ahlak ve Etik

Ahlak, “’Bir toplum iginde kisilerin uymak zorunda olduklari davranig bigimleri ve
kurallar1’’ olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr, Erisim tarihi: 31 Ekim 2019).
Kisiye ve zamana gore degisiklik gosterir ve iyi davraniglarla kotii davraniglar: tanimlar

(Sahin, 2004).

Filiz (1998)’e gore ahlak, insan davranislarina yon veren ideal kanunlarin ilmi ve bunlar
insanlarin yasamma en iyi sekilde aktarabilme sanatidir. ideal kanunlarla anlatilmak
istenen, toplumun siirekli olarak ideallestirdigi, aradigi ve tartistigi tiim kural ve ilkelerdir.
Adalet, esitlik, iyilik, kotiiliik, zuliim, hosgorii, sadakat, comertlik, hikmet sahibi olmak

gibi olumlu ve olumsuz birgok durum ahlakin baslica konularidir.

Alkan (1993), ahlakin 3 ana kaynaktan etkilendigini belirtmistir. Bunlar din, toplum ve
bireydir. Dinin getirdigi emirler ve yasaklar her din i¢in ortak olmadig1 gibi zamana,
mekana, toplumdan topluma ve insanlarin bakis agisina gore degisiklik gosterebilir. Bir

toplumda normal karsilanilan bir durum, baska toplumlarda hos kargilanmayabilir (akt:

Akyiiz, 2009).

Etik kelimesi “’ethos’” kdkinden gelir ve Antik Yunan diisiincesinde kisinin karakterini,
aliskanliklarin1 ve davraniglarini ifade eder (Cevizcei, 2003). Ahlak ve ahlaklilik yapisal
ve tarihsel olarak yasanan bir durumdur ve her davranis belirli 6l¢itlere gore farkli sekilde
sekillendirilir. Etik ise ahlakin uygulamaya konulmus halidir. Eylemleri, sorumluluklar
ve yasamui sorgular. Insan, toplumun bir parcasi olmasi nedeniyle toplumun ahlaki ilke ve
degerlerinden etkilenir. Toplum i¢inde baskalariyla bir arada yasayan birey, yasama
bigimi ve davraniglarini diistiniirken 2 tiir edimde bulunur. Bir yandan yasami ahlaki
boyutta tecriibe ederken, diger yandan da davranislarinin asil nedeni olan ahléki ilke ve
kurallar Gizerinde diistiniir. S6z konusu diisiinme siirecinde de iki asama vardir. Birincisi,
eyleme gecmenin sebebi olan giidiilerdir. Ikincisi ise eyleme gectikten sonra yaptigi

davranigi i¢sellestirmek ve gerekgelendirmektir (Caliglar, 1997).



Etik, dogru ve yanlisi; beklenenle kurallari ele alip tartisan bir felsefe disiplinidir. Iyi ve
koti, dogru ve yanlis, adalet gibi kavramlari nedenleriyle birlikte arastirir ve sorgular.
Kendi i¢inde normatif etik, betimleyici etik ve meta etik olmak iizere 3 boéliimden olusur.
Olmasi1 gerekeni ele alan normatif etik, ahlaki degerleri ele alarak iyi bir ahlakin nasil
olustugunu, ahldki tutum ve davranislarin pratik yollarmin neler oldugunu arastirir.
Betimleyici etik, insanlarin hangi ahlaki degerleri 6ztimsediklerini ortaya koyar. Metaetik
ise ahlaki yargilarin anlamlar1 ve istedikleri ile etigin dogru degeri nasil belirleyecegini

arastirir (Cevizci, 2012).

Etik ile ahlak kavramlar1 sik sik birbirlerinin yerine kullanilsa da yukaridaki bilgilere
bakildiginda birbirlerinden farklidir. Ahlakin, toplum tarafindan belirli normlara gore
davranig1 degerlendirip niteledigi, etigin de birey tarafindan bu davranislari sorgulayip

i¢sellestirdigi ve pratige doniistiirdiigii diisliniilmektedir.

2.2. Sporda Ahlak ve Etik

Spor ahlaki, sporun i¢indeki davraniglar1 ahlak kurallarina gore niteler. Bu nedenle sporun
butln kaltirel hayat igerisindeki yerini aragtirir. Spor faaliyetlerinin insancil bir uygulama
odakl yiiriitiilmesi gerektigini ve sporda gosterilen davraniglarin genel ahlaka uygun bir

sekilde degerlendirilmesi gerektigini savunur (Sahin, 1998).

Spor ahlékina bakildiginda aslinda arastirilan insanlarin sosyal, ekonomik ve politik
iligkileridir. Spordaki sorunlar1 yasayan ve yasatanlar; sporcu, antrendr, yonetici ve
taraftarlardir. Sporcunun saha ic¢indeki olumlu ve olumsuz davraniglar1 spor ahlakinin
normatif yonudir. Ama en énemlisi spor ahlakini da i¢ine alan toplumsal degerlerin g6z
ardi edilmesidir. Bu durumu sporcularin ¢ogu fark etmemektedir. Baglangicta spora
katilim saglikli, huzurlu ve sosyal yasam icin bir anahtar olarak sunulur. Ancak sporun
meslek haline gelmesiyle birlikte sporcular kazanmaya ve zirveye odaklanir.
Miisabakalarin maddi boyutunun olmasi, izleyenden organize edene kadar genis bir
cercevede deger farklilasmasina neden olmustur. Sevgi, kardeslik, isbirligi, centilmenlik
gibi degerlerin yerine rekabet, bireysel basari, kazanmak i¢in her yola bagvurma gibi

diistinceler 6n planda tutulmaktadir (Sahin, 1998).



Spor ve spor ahlaki birbirinden ayr1 kavramlar degildir. Spor ahlakiyla bahsi gegen konu
spordur. Spor denilince Ozel bir ahlaktan bahsedilmektedir. Oysaki spora disaridan
verilmis ya da uyarlanmis bir spor ahlaki bulunmamaktadir. Spora uygun olanin ahlaka
uygun olmamasi ya da ahlaka uygun olanin spora ters diismesi gibi bir durum séz konusu
degildir. (Erdemli, 2002). Aslinda spor ve ahlak birbirini tamamlayan iki kavram olarak
gozikse de giiniimiizde spor, etik olmayan davranislarla sik sik giindeme gelmektedir.
Sporun bu degisimini anlayabilmek i¢in sporu tanimlamak ve ortaya ¢ikis sirecine

bakmak gerekir.

Spor, insanin bilingaltinda kazanma, 6ne gegme gibi isteklerini tatmin etmesi amactyla
yapilan etkinliklerdir. Insanlari sosyallestirir, belirli kurallar cergevesinde rekabet
etmesini saglar. Ayni zamanda spor, bedenin yaninda zihni ve ruhu da etkin kilar (Sahin,

2005).

Insanlar1 savasa hazirlayan bir etkinlik olarak spor, kitlelerin afyonudur. Hiyerarsik ve

otoriter bir devlet eliyle toplumu 6rgiitleyen bir egitim aracidir (Sahin, 1998).
Fisek (1998), sporun 5 farkli noktalarina deginmistir. Bunlar;

1) “’Dogabilimsel-giidiimsel” agidan ele alindiginda spor, insanin dogasinda var
olan saldirganlig1 zararsiz bir sekilde yarisma ortaminda sergilemesine izin verir.
2) Giinliik hayatin gerginligini ve stresini azaltmak i¢in yapilan bir ruhsal tedavi
yontemidir.

3) Sporun islevi insanlar1 savasa hazir hale getirmektir.

4) Kapitalizmden etkilenmesi nedeniyle insanlarin yozlasmasinda kullanilan bir

silahtir. Antonio Salazar’1n,

“Portekiz’i kirk yil sureyle 3 F ile; fiesta (s6len), fadima (6rgutlu din) ve futbol ile

yonettim.”
s0zii bu diisiinceyi desteklemektedir. Ayrica Francisco Bernabeau’nun,
“Bana 150 bin kisilik bir uyku tulumu yapin.”

sOzleriyle stadyumu kasdetmesi kanit niteligindedir.



5) Son olarak da sporu, yetenekli insanlarin basariy1 genisletmek ve iistiin gelmek
amactyla gerekli hazirligi yapip yarigmalarda miicadele etmesi, kaslarini

calistirmasi olarak degerlendirmistir.

Ilk ¢aglarda yasayan insanlarin yaptiklar1 viicut hareketleri; hayvanlarla ve doga ile
ugragmalar1 ve avlanma ihtiyaci dogrultusunda sekillenmistir. Engebeli arazilerde zorlu
doga kosullarin1 agmak i¢in bacaklarini; agaclara tutunmak, kayalara ve daglara
tirmanmak i¢in kollarini; vahsi hayvanlara kars1 korunmak, itme ve savurma kuvvetinden
yararlanarak savunma ve yiyecek ihtiyaci i¢in ellerini ve kollarini kullanmalar1 sporun ilk
dogal davranislar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tarih icerisinde at, kdpek, domuz vb.
hayvanlar evcillestirilmis ve yerlesik hayata gegilmistir. insanlarin topluma kendini ispat
etme ve toplumu yonetme arzulari, insanlar1 karsi karsiya gelmesine neden olmustur.
Insanlarin fiziksel 6zelliklerini sergilemek igin yarisma diisiincesi, sporun ve kurallarinin

olusmasina zemin hazirlamistir (Inal, 2003).

Ortacagda sporun dini agidan hos karsilanmamasi, gelisimine olumsuz etki etse de yakin
cag ile birlikte sporda devrim niteliginde gelismeler yasanmaistir. Sanayi devriminin ortaya
cikisiyla birlikte fabrika sahipleri sporu kendi amaclari dogrultusunda kullanmaya
baslamis, fabrikalar arasi miisabakalar diizenlenmis ve bodylece reklam ve ticarilesme
stirecinin ilk adimlar1 atilmistir. Spor, bos zaman etkinliginden ¢ikip insanlarin meslek
edindigi ve para kazandig: bir is kapisina doniismiistiir. Ahlaki degerlerin 6nemini yitirip
maddi degerlerin 6n planda tutulmasi ve “’ne olursa olsun kazan’’ diisiincesi, sporda etik
kavraminin her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur (Eitzen,1993

akt: Obuz, 2009 ).

Spor ortaminda olumlu ve olumsuz bir¢ok olay meydana gelmektedir. Sporun kurallar
disina ¢ikildigr gibi spor ruhuna zarar veren ancak kurallar dahilinde yapilan ve hos
karsilanmayan bir¢ok davranis goriilmektedir. Ahlak ve etik kurallar1 sadece giinliik
yasamda degil spor i¢inde de diisiiniilmesi ve dikkat edilmesi gerekir. Spor da ahlaki ele

alan kavramin “’Fair Play’’ oldugu diistiniilmektedir.



2.2.1. Sportif Erdem (Fair Play)

Fair play bir Anglosakson terimidir. Tiirkgede “’¢elebilik’’ olarak ifade edilmektedir. Fair
play, sporda kendi egolarindan kurtulup centilmence micadele etme disiincesidir.
Eskilerin “’Nefs-i emmare’’ soziinde ifade ettigi “’i¢indeki seytani yenme’’ sozlyle
benzerlik gosterir (Aripmar ve Donuk, 2011). Sporda kullanilan fair play kavrami
kazanmak ya da Ustlin gelmek icin cabalarken; adalet, esitlik, yardimseverlik ve edepli
olmak gibi davranislar1 ifade etmek igin ortaya ¢ikmuistir (Lee ve Cockman, 1995). Spor
ortaminda yasanan ahlaki sapma ve yozlasmalara kars1 insani bir bagkaldirty1 simgeler
(Sahin, 1998). Shield ve Bredemeier (1995)’e gore fair play tiim sporcular, oyunun
resmi kurallarinda yer almayan ancak rakibini diisiinerek adil bir yarisma igin igbirligi
ruhunu ve oyun i¢inde yazili olmayan kurallar1 anlamalarini gerektirir (Akt: Weinberg ve
Gould, 2015).

Fair play’in “’fairness’’ten tliredigi sOylenmektedir. Fairness kelimesi girilen ugrasta
diiriist, sovalyece, mertce, kendine yakisir bir sekilde davranmak anlamina gelir. Sporun
tarihsel gelisimine baktigimizda fair play kavrami 19. yiizy1l Ingilteresinde
“’gentleman’’ i belirgin niteligidir. Gentleman ise sadece sporda degil yasamin her
alaninda fairness’i gozetmek zorundadir. Fairness, giinliik yasamda ticaret yaparken

sozlesme, anlagmalara uyma, alinan kararlardan sapmama bi¢imindedir (Erdemli, 1996).

Antik ¢ag olimpiyatlarinda sporcular sans esitligine inanmis ve hakemin kararlarina saygi
duymustur. Antik Yunan olimpiyatlarinda sporcular aylarca antrenman yapip yarisa son
bir ay kala Elis’e gelerek esit sartlarda beslenirdi. BOylece esit sartlarda yarigma, garanti
altina alinmis olunurdu. Orta caga baktigimizda fair play diisiincesi sovalyelikle
bagdastirilmaktadir. Haksiz kazanglarin Oniline ge¢mek, rakibe saygi ve firsat esitligi
“’sovalyece miicadele’’ ile ifade edilmektedir. Yeni ¢agda Rugby Kolejinin miidiirii
Thomas Arnold’un Hristiyan centilmen bireyler yetistirme diisiincesi 6n plana
cikmaktadir. Ogrencilerinin fair play ruhuna uygun olmayan tutum ve davranislarini
degistirmek ve 6grencileri Hristiyanlastirmak i¢in sporu kullanmistir. Futbol ve Kriket
oyunlarina yonlendirmis ve oOgretmenlerden oyun esnasinda sadece centilmenlige
yakismayan davraniglart sergileyen dgrencileri uyarmalarini istemistir. Uppingham okul
miidiri Edward Thring de karakter egitiminde spor ve jimnastigi kullanmis ve ilk

jimnastik salonunu yaptirmistir (Y1ldiran, 1992).



Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), 1981 yilinda Uluslararas1 Fair Play Konseyi
CIFP’1 bir kurulus olarak taniy1p fair play’i giindeme almistir. IOC, her komitede fair play
ile ilgili komisyon kurulmasini 6nermistir. Bunun tizerine Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) fair play ile ilgili iilkemizde ¢alismalarina baslamistir. Komite, fair
play 6dulii olarak bir plaketle diploma yapilmasina karar vermistir. Ilk 6diil 1982 yilinda
Izmir’de diizenlenen Balkan Yelken Sampiyonasinda Yunanli rakibini yanlis yola sapinca
uyaran sagir ve dilsiz yelkenci Varol Hepaguslar’a verilmistir. Fair play calismalarini
yiiriiten bu komite iilkede biiyiik ses getirmistir. Konya Derbentspor’un file bekgisi Ismet
Karababa, takiminin kiime diismesini goze alarak rakibin ¢izgiyi gecen topunu hakeme
sdylemistir ve rakip gol kazanmistir. Bisikletci Omer Ali Erik¢i de Yunanh rakibinin
bisikletinin arizalanmasi tizerine kendi bisikletini vermistir. Her iki sporcu da Tiirkiye Fair
Play Odiiliine layik goriilmiistiir. Erdogan Aripinar ve Tiirkay Peker fair play igin planl
olmak adina bir ¢alisma programi diizenleyip 6diil statiisii hazirlamiglardir. Tiirkiye nin
fair play ile ilgili ilk kitabi bu donemde hem Ingilizce hem de Tirkce olarak
yaymlanmistir. Fair play, iilkemizde giderek benimsenmeye baslamis ve bircok spor
dalinda gergeklesen fair play’e uygun davranan sporculara dduller verilmistir. Daha énce
odiillerini davranis, kariyer ve iletisim alaninda veren TMOK, sonra ‘’Fair play toplumun
bir yasam bicimidir.”’ diisiincesinden hareketle sportif ve toplumsal olmak tizere iki grupta
odiil vermeye baslamistir. Bu sayede fair play’in tiim {lkede yaygimlastirilmasi
hedeflenmistir. TMOK 2018’de sportif davranis dalinda 6diiliinii, Yildirimbosna-
Kiigtikkdyspor mac1 dncesinde ¢ikan olaylarda 17 yasindaki Kiiciikkdyspor taraftarinin
hayatin1 kaybetmesi iizerine; sportif basarilardan 6nce ahlakli nesiller ve bireyler
yetistirmeyi hedef edindiklerini, her zaman Fair-Play ilkeleri dogrultusunda miicadele
ettiklerini sOyleyerek bir {ist lige ¢ikmaya en biiylik aday olmasina ragmen ligden ¢ekilen
Yildirrmbosna Spor Kuliibline vermistir. Sportif kariyer dalinda o6diiliinii Tirkiye
Masterler Salon Atletizm Sampiyonasina 79 yas kategorisinde Tiirkiye’den tek atlet
olarak katilan ve iki giin sliren organizasyonda dort yarismada 4 adet altin madalya
kazanan Fehime Ozkan’a layik gdrmiistiir (http://olimpiyatkomitesi.org.tr, Erisim tarihi:
25 Ocak 2020).



2.2.2. Sportmenlik
Sportmenlik, giinimiizde sporsal faaliyetler i¢inde degerlendirilen bir kavram olmasina
ragmen yasamin her alaninda insan haklarina saygili olmay1, diiriist, adil ve haksiz kazanci

reddeden davranislar1 simgeleyen temel ahlaki degerler olarak ifade edilmektedir (Tel,
2014).

Sportmenlik kavrami, insanin onurlu yasamasi i¢in uymast gereken tiim davranisglari
kapsar. Sporun her alaninda, adil ve diiriistce oyun olarak kendini gdstermistir. Sporun
icinde sevgi, saygi, isbirligi, hosgorii gibi bir¢ok olumlu davraniglar vardir. Sporun
karakteri olumlu yonde gelistirmesi beklenirken giliniimiizde spor ve toplum ahlakina
uymayan bircok davranigsin 6grenildigi bir platform haline gelmistir (Pehlivan ve
Konukman, 2004).

Vallerand ve ark. (1997)’nin yaptig1 arastirmada, farkli branglarda yer alan sporculardan
sportmenlikle ilgili davraniglar1 ifade etmeleri istenmis ve sportmenligin tanimina ait 5

farkli boyut elde edilmistir. Bunlar;

Sporda sorumluluklara baghhk: Sporcularin diizenli olarak biitiin antrenmanlara ve
miisabakalara katilmalarini, elinden gelen tim c¢abayr gdstermelerini, hatalarini
kabullenmelerini ve eksiklerini tamamlayip kendini gelistirmek icin ¢aba sarf etmelerini

ifade eder.

Sosyal normlara uyum: Sporcularin miisabakalarin éncesinde ve sonrasinda rakiple el
sikisip tebriklesmeleri, rakibin iyi performansini kutlamalari, yenilseler dahi bu

davraniglar1 sergilemeleri olarak tanimlanmaktadir.

Kurallara ve yonetime saygi: Sporcularin oyun kurallarina goniilden uymalari, oyun
kurallarini isteyerek ihlal etmemeleri, miisabakay1 yonetenleri yaniltmaya galigmamalari

ve kararlarina itiraz etmeden kabullenmeleri ile ilgili davranislar1 kapsamaktadir.

Rakibe saygi: Sakatlanan rakibinin yerden kalkmasina yardim etme ve bu durumu
avantaja ¢evirmeyip oyunun durdurulmasini saglama, haksiz bir sekilde cezalandirilan
rakibi i¢in hakemle konusma, spor malzemesini rakibiyle paylagsma gibi davranislarla
iligkilidir.



Negatif yaklasimlar: Madalya ve kupa kazanmak i¢in yarigsmak, antrendriinii elestirmek,
kot bir mag performansindan sonra bahaneler liretmek, yaptig1 hatalar1 kabul etmemek,

kendi yaptig1 hatalardan dolay1 sinirlenmek vb. davraniglardir.

Kazanma diisiincesi, insanlar1 spor ortaminda hos karsilanmayan davranislara
yonlendirmektedir. Bu durum da sporun iginde diismanca tavirlara, sahtekarliga ve hos
olmayan bir¢cok davranisa sebebiyet vermektedir. Oysaki sportmenligin taniminda sporun
icinde maglubiyetin de bulundugunu kabul eden, haksiz bir sekilde kazanmayan, rakibine
her zaman sayg1 ve hosgoriiyle yaklasan, kendini kontrol edebilen, sabirli, samimi, asil ve

onurlu davranislardan bahsetmektedir (Tanriverdi, 2012).

Lee ve ark. (2007), altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari 6lg¢egini gelistirirken
Ingiltere’nin giineyinde yasayan bes farkli okuldan toplam 50 sporcuyla roportaj
yapmistir. Hile ve yarismaseverlik denilen ahlak disi antisosyal davranislar arasindaki
ayrima odaklanarak bir 6l¢ek gelistirmek istemislerdir. Hile ve yarigmaseverligi bu sayede
tanimlamaya calisirken, bu iki degerin karsisinda duran ve sportmenlikle 6zdeslesen

adilce kazanmay1 koruma alt boyutunu olusturmuslardir. Buna gore;

Adilce Kazanmayr Korumak: Kazanmanin ve kaybetmenin hayatin bir parcasi
oldugunu, bazen kaybetmenin Onemli olmadigim1 ¢linkii hayatta herseyin
kazanilamayacagini, hak ederek kazanmanin diiriist olmayan bir sekilde kazanmaktan

daha iyi hissettirecegini ifade eden maddelerden olugmaktadir.

2.2.3. Sportmenlik Dis1 Tutum ve Davranislar

Spor miisabakalarinda sportmenlige aykir1 birgok davranisg sergilendigi goriilmektedir.
Rakibe istemli faul yapmak, doping maddeleri kullanmak, sike yapmak, kazanmak i¢in
her tirli etik olmayan yollara bagvurmak bunlardan bazilaridir. Ayrica seyircinin olumsuz
tutumlar1 da buna ek olarak gosterilmektedir. Antrendrler tarafindan spor etigine uygun
olmayan bir¢ok davranig da akilli taktik olarak sporculara kiiciik yastan itibaren

ogretilmektedir (Yildiran, 2004).

Sporda ticaret boyutunun ¢ok fazla biiyiimesi, spora olan 6zel ilginin artmasina ve sporun

da kirlenmesine neden olmustur. Sonucun dnceden bilinmemesi nedeniyle zevkli olan
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spor; sike, doping gibi sonuca etki eden olumsuz davraniglarla seyir zevkini yitirmistir
(Sahin, 1998). Giinlimiiz hak edilmeyerek kazanilan birgok miisabakaya sahitlik
etmektedir. Ulkemizde Siireyya Ayhan Top 2001 yilinda Pekin’de diizenlenen Universite
Yaz Oyunlar1 (FISU)’nda 1500 metrede birinci olup 2002 Avrupa Atletizm
Sampiyonasi’nda altin madalya, 2003 Paris Diinya Atletizm Sampiyonasinda giimiis
madalya kazanmigtir. Ancak 2004 yilinda dopingli madde kullandiginin ortaya ¢ikmasi
nedeniyle yarismalardan 6miir boyu men cezasi almistir (http://onedio.com, Erisim Tarihi:
27 Ocak 2020). 2012 Londra Olimpiyatlarinda kadinlar 1500 metrede Ashi Cakir
Alptekin’in ardindan Gazme Bulut’'un da doping maddeleri kullandig1 tespit edilmistir
(http://hurriyet.com, Erisim Tarihi: 27 Ocak 2020). 2016 yilinda Ismail Ufuk Koksal,
Hasan Yanar, Ufuk Turhan, Emrah Keles, Sinan Aydemir; 2019 yilinda Okan Korkut,
Volkan Ziilaloglu, Sirin Ozden, Asli Ozkul Orbay, Muhammet Ali Bulgay ve birgok
sporcu viicut gelistirme spor dalinda yasakli madde kullanimi nedeniyle doérder yil
miisabakalardan men cezas1 almistir (http://www.tdmk.gov.tr, Erisim tarihi: 25 Ocak

2020).

Hile ve Aldatma: Hile, kazanmak i¢in haksiz avantaj elde etme girisimidir. Reddiford
(1998)’a gore spora katilan insanlar katildiklar1 bransin tUm kurallarin1 kabul etmis
sayilirlar. Oyun kurallar1 nelere izin verilip verilmeyecegini tanimladig: i¢in, oyundaki
becerileri de tanimlamasi beklenir. Daha agik bir ifadeyle Reddiford hileyi, oyun
kurallarinin ihlal edilerek gayri mesru bir yontemle kazan¢ elde edilmesi olarak

tanimlamistir (Lee ve ark., 2016).

Hile, ceza almamak ve yakalanmamak olarak da karsimiza ¢ikar. Sporcularin yasakli olan
doping maddelerini kullanmasi, futbolda ceza alani i¢indeki ikili miicadelelerde bilerek
kendini yere atip penalt1 kazanmasi, hakem gdérmeden eliyle gol atmasi da hiledir. Hile,
sporcular tarafindan etik acidan sorgulanmazsa ve sporun bir parcasi olarak kabul edilirse,
herkes kazanmak i¢in ilk bu yola basvurur ve sporsal yetenek haline gelebilir (Boxill,

2003 akt: Giirpinar, 2009).

Yarismaseverlik: ‘’Gamesmanship’’ kavrami ilk defa Potter (1947) tarafindan ortaya

atilmis ve de ‘’ger¢ek anlamda hile yapmadan kazanma sanati’” olarak tanimlanmistir.

11



Tiirkceye Glirpinar  (2014) tarafindan  “’yarismaseverlik’> olarak  ¢evrilmistir.
Yarigmaseverlikte rakibi oyundan diistirmek i¢in kiifiir etmek, saygisizca davranmak, ya
da 6nde goturilen bir musabakada rakibin direng géstermesini engellemek icin oyunu
geciktirmek, zaman gecirmek gibi etik disi taktikler kullanilir. Akillica kabul edilen
fauller de bu kapsamda yer alir. Sporcular kendi yetenekleri dahilinde miicadele etmek
yerine yarigmasever davraniglarla iistiin gelmeye calismakta ve oyunun ruhuna zarar
vermektedirler (Dixon ve Morgan, 2007). Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi
(FIFA) akillica faul yapan sporculari oyundan atilmayla cezalandirilacagini belirterek bu
tdr faullerin oyunun ruhuna yakismadigini ortaya koymustur. Yarismaseverlik oyunun bir
parcasi olarak kabul edilirse haksiz galibiyetler ortaya c¢ikar ve bu da odak noktasini

sportif Gistiinliik ¢cabalarinin disina ¢eker (Boxill, 2003 akt: Giirpinar, 2009).

Doping: “’Dope”’ kelimesinin Tiirk¢ede karsihigidir ve 18. yiizyilda kutlamalarda
kullanilmak tizere Giiney Afrika’da ortaya ¢cikmistir. Literatiire bakildiginda 1889 yilinda
ilk kez yaris atlari tizerinde daha hizli kosmalart i¢in kullanilmistir (Lippi ve ark., 2008
akt: Genctirk ve ark., 2009). Sporcunun fiziksel ve zihinsel performansini arttirmak
amaciyla kullandig1 yapay ve yasaklanmis olan maddelere doping denir (Akgiin, 1991 akt:
Yoncalik ve Giindogdu, 2007). Doping, sporcularda yorgunlugu daha geg hissettirmekte,
yedek enerji depolarini kullanip viicut kapasitesinin %100’iinii kullanmaya olanak
saglamaktadir. Okguluk, aticilik gibi sporlarda viicudu sakinlestirmek, kalp atisim
yavaglatmak ve heyecani azaltmak i¢in kullanilan uyusturucu maddeler de sporcunun
performansin1 yapay ve yasaklanmig yollardan arttirmaktadir (Agikada, 1990 akt:
Yoncalik ve Giindogdu, 2007).

Arastirmalar doping kullaniminin insan saglhigini tehdit ettigini ortaya cikarmistir.
Erkeklerde sperm hiicrelerinin azalmasi, hormonsal dengenin bozulmasi; kadinlarda
sivilce, sa¢ dokllmesi, killanma, ses kalinlagsmasi; ¢ocuklarda boy uzamasinin durmasi
gibi birgok zarar1 bulunmaktadir (Akbaba, 1990 akt: Kahraman ve ark, 2019). Sporcular
zararli ve yasak oldugunu bilmesine ragmen doping kullanilmadan basarinin elde
edilemeyecegi anlayisi1 icinde dopingi bir kurtarici olarak gérmektedir (Ozbek, 1999).
Nitekim Amerika’ da yapilan bir aragtirmada, 563 sporcunun %94’{i daha kuvvetli, daha

basarili ve kendini gelistirmenin tek yolunun doping olduguna inanmaktadir (Baysaling,
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2000, Yoncalik ve Giindogdu, 2007). Doping kullaniminin yaygin olmasi spor ahlakina
da zarar vermektedir. Ayrica bu durum devlet eliyle de kimi iilkelerde gizlice
desteklenmektedir. Kazanmak i¢in insani degerleri hi¢e sayan yeni degerler olusumu,

dopingle miicadeleyi asilmasi gii¢ bir engel haline getirmektedir (Araman, 2002).

Siddet ve Saldirganhk: Siddetin kelime anlamina bakildiginda insanlarin karsi tarafa
fiziksel ve psikolojik olarak her tiirlii zarara ugratma girisimini ifade eder. Siddetin ortaya
¢tkma nedeninde gii¢ ve saldirganlik vardir. Saldirganlik; yenmek, istiinliikk saglamak,
hakim olmaya ¢alismak ve yonetmek amaciyla karsi tarafa yipratici, engelleyici, tahrip ve

yok edici diismanca sergilenen davranislari temsil eder (Ayan, 2006).

Icinde yasadigimiz diinyada siddet ve saldirganlik, toplumu derinden etkilemektedir.
Genellikle siddet ve saldirganlia bagvuran kisiler, baslangicta kendileri de siddet ve
saldirganliga maruz kalms kisilerdir. Toplumda siddet ve saldirganlik sik sik karsilasilan
bir durum oldugu gibi spor ortaminda da kendini gostermektedir. Bu davraniglarin
merkezinde spor yoneticileri, teknik direktdr, sporcu ve taraftarlar bulunmaktadir. izlenen
magclarda zaman zaman yonetici ve antrendrlerin sahaya firladiklari, sporcularin saha
icinde s6zlii ve fiziksel saldirgan davranislar gosterdikleri, taraftarlar arasinda gerginlikler
ve kiifiirlesmeler yasandig1 gériilmektedir. Ozellikle spor ortamindaki liderlerin saldirgan
tutum ve davranislari, sahadaki ve tribiindeki olaylari her an tetikleyebilmektedir. Sporda
siddet igerikli davranislarin ortaya cikmasinin nedenlerinden biri de bu durumun
performans veya basarty1 arttiracagina olan inangtir. Bir¢ok yonetici ve antrendr basarinin
agresif oyunla gelecegini diistinmekte, sporcular1 da faullii davraniglara

yonlendirmektedir. (Konter, 2006).

Sporun centilmenlik, yardimlasma, paylasma, siddet ve saldirganlig1 temizleme, baris,
dostluk kardeslik gibi degerleri gelistirmesi beklenirken sporda yasanan olaylar sporun bu
yoniiyle ¢elismektedir. Ozellikle futbolda erkeklik, kahramanlik, yigitlik ve savascilik
edebiyat1 yapilarak sporcular saldirganlik ve siddete yonlendirilmektedir. Profesyonel
sporun asir1 rekabeti koriikledigi, forma kapma miicadelesine 6zendirildigi, bu durumunda
kendi takim i¢inde dahi diismanca davraniglarin olusmasina yol agtigr goriilmektedir

(Konter, 2006).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada, deneysel yontemlerden klasik deneysel yontem kullanilmistir. Buna gore
arastirmada deney ve kontrol grubu olmak (zere iki farkli grup yer almaktadir. Bu
yontemde amag, On test ve son testlerdeki farkliliklarin deney ve kontrol gruplarinda
karsilastirilmast esasina dayanmaktadir. Bu yaklasimda, deney grubu {izerinde ¢alisma
yapilirken kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamakta ve arastirma sonunda yapilan

egitimin etkinligi 6l¢iilmektedir (Ekiz, 2009).

3.2. Arastirma Gruplari

Arastirmaya, 2019-2020 egitim-6gretim yili Ankara’nin Cankaya il¢esinde bulunan
Maltepe Ortaokulu 7.smif dgrencilerinden 56’s1 kiz ve 54’1 erkek olmak (izere toplam
110 6grenci katilmistir. Arastirmanin deney grubunu 7/G ve 7/H’de bulunan 59 6grenci
olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise 7/B ve 7/E’de bulunan 51 6grenci olusturmaktadir.
Deney grubu oOgrencilerine beden egitimi derslerinde bu arastirma igin tasarlanmig
sportmenlik egitimi verilirken kontrol grubu 6grencilerine herhangi bir egitim verilmeyip

kendi beden egitimi derslerine devam etmistir.

3.3. Arastirmadan Dislanma Kriterleri
Arastirma, beden egitimi derslerinde uygulanmistir. Sekiz hafta boyunca her hafta birer
konu islendiginden devamsizlik yapan 6grenciler icin egitim bitiminde 1 haftalik telafi

dersi yapilmistir. Telafi derslerini de kagiran 6grenciler arastirma dis1 birakilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu calismada Lee ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirpinar (2014) tarafindan
Turkceye uyarlanan <’Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi”’ ile
Vallerand ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen ve Balgikanli (2010) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “’Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi>> kullamlmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan ’Kisisel Veri Formu’’ olusturulmus ve bu form dogrultusunda

gerekli veriler toplanmastir.
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3.5.Caliymanin Uygulanisi

islem;

Verilecek egitim yontemi belirlenirken Demircioglu (2007)’nun tarih Ogretiminde
Onerdigi yontem incelenmistir. Demircioglu, bu yontemde tarih gibi soyut ve anlasilmasi
zor bir dersin, filmler yardimiyla basit, ilging ve anlasilir hale gelebilecegini
belirtmektedir. Spor ortam1 da ¢ogunlukla ikilem durumlarini iceren ve karar vermesi
¢ocuklar agisindan zor olan karmasik davranislart barindirmaktadir. Buradan hareketle
Demircioglu’nun filmlerle yaptigi egitim yaklasimi, bu ¢alismada spor videolar: izletme
sekliyle benimsenmistir. Ayrica ¢alisma deseni belirlenirken Gessmann (1995)’1n fair
play 6gretiminde konugma-konusturma yaklasimi da kullanilmistir. Bu yaklagima gore de
beden egitimi derslerinde ikilem durumlarinin gergeklesmesi durumunda beden egitimi
ogretmenlerinin derhal oyunu veya aktiviteyi durdurup olayr &grencilerle birlikte
degerlendirmesi, sportmenlik davranislarini hatirlatmasi 6nerilmektedir. Bu sayede ikilem
durumunu bizzat yasamayan &grencilerin Albert Bandura (1973)’nin sosyal 6grenme
kuraminda ifade ettigi gibi gOzlem yoluyla iyi sporcu hareket ve davranislarini
O0grenmelerini saglayacagi ve olumlu davraniglarin pekistirilerek davranisin kalict hale

gelecegi diistinilmektedir (Akt: Weinberg ve Gould, 2015).

Asagidaki konularin her biri beden egitimi derslerinde 8 hafta siireyle 6grencilere

aktarilmistir.

Egitim Program Konulari;
1)Adilce kazanmay1 korumak

2) Sosyal normlara uyum

3) Kurallara sayg1

4) Yonetime sayg1

5) Sporda sorumluluklara baglilik
6) Rakibe sayg1

7) Hile

8) Yarigmaseverlik
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Egitim programi haftalik ders icerigi;

Beden egitimi dersinin 1. ders saatinde, konuyla ilgili genel bilgiler verilmis ve spor
ortaminda yasanmus videolar izletilmistir. Ogrencilerin davranis1 yapan sporcu, rakip
sporcu, hakem, seyirciler gibi sporun i¢inde bulunan kisiler agisindan empati kurmalari
tarafindan Orneklendirilerek sporla gergek hayat arasinda iliski kurulmasi saglanmistir.
Beden egitimi dersinin 2. ders saatinde ise tiim 6grencilere birlikte oyunlar oynatilmistir.
Bu oyunlarda konuyla ilgili olumlu ve olumsuz davranislarin yapilmasi durumunda
Ogretmen tarafindan oyunun durdurularak midahale edilmistir. Olumlu davranislar
pekistirilmis ve olumsuz davranislarin yasanmasi durumunda sportmenlik davraniglari

hatirlatilmistir.

Tablo 3.1.’de Ogrencilere gosterilen adilce kazanmay1 korumak ile ilgili videolar ve

icerikleri hakkindaki bilgiler verilmistir.
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Tablo 3.1. Adilce kazanmay1 korumak ile ilgili videolar ve i¢erik hakkinda bilgiler

Adilce Kazanmay1

Korumak

https://www.youtube.com/watch?v=gYpvOxZ6rdQ, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Besiktas ile Adana Demirspor arasinda oynanan macta
Besiktasli futbolcu Veli KAVLAK, haksiz yere kirmizi kart géren rakibi
icin hakemle konusmasi ve kirmizi Karti iptal ettirmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=G4yML7tl1go, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Norveg liginde Lillestrdm ile Brann takimlar1 arasinda
oynanan magta Brannli futbolcu Erik MIELDE nin topu rakibe vermek
isterken gol atmasi nedeniyle takiminin kendi kalelerine gol atilmasina
izin vermesi).

https://www.youtube.com/watch?v=6TPjx1DMaEw, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Werder Bremen'li futbolcu Aaron Hunt’in Niirnberg ile
oynanan magtaki bir pozisyonda yere diismesi sonucu kazanilan
penaltida hakemin yanina giderek pozisyonun penalti olmadigim
belirtmesi ve hakemin penaltiy1 iptal etmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=DA3temgCkK4, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Haks1z penaltiy1 atmayan futbolcular;

1- Bakii ile Karabag arasinda oynanan magta Karabagl futbolcu
Elvin MAMMADOW un haksizca elde edilen penaltiy1 disart
atmasi

2- Asya sampiyonlar liginde Birlesik Arap Emirlikleri takim1 Al
Nasr ile Iran takimi Sepehan arasinda yapilan macta
centilmenlik adina topu kaleciye atmak isterken Sepehan
takimindan Xhevahir Sukaj’in topu kaparak penaltiya ve
kalecinin atilmasimna sebep oldugu pozisyonun sonrasinda
penaltiyr kullanan Omid Ebrahimi topu gol yapmayarak
kaleciye vermesi

3- Rapid Biikresli Costin LAZAR Dinamo ile oynanan macta
hakemin haksiz penalti kararmi iptal ettirirken mag¢ sonunda
takiminin bdyle birseye ihtiyacinin olmadigini ifade etmesi

4- Danimarka ile Iran arasinda oynanan magta tribiinlerden gelen
diidiik sesinin Iranl1 oyuncuyu yamltmas: ve kendi ceza alani
icinde magin bittigini diislinerek eline almasi sonucu penalti
kararmin  verilmesi ve Danimarkali futbolcu Morten
WIEGHORST un penaltiy1 disar1 atip bundan yararlanmanin
haksizlik oldugunu sdylemesi

5- U-17 ligi maginda Balikesirli futbolcunun ofsayt sanarak topu
eline almas1 nedeniyle hakemin penalt1 vermesi ve ev sahibi
Altinordu takiminin penaltiy1 digar1 atmasi).

Tablo 3.2.’de 6grencilere gosterilen sosyal normlara uyum ile ilgili videolar ve igerikleri

hakkinda bilgiler verilmistir.
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https://www.youtube.com/watch?v=qYpvOxZ6rdQ
https://www.youtube.com/watch?v=G4yML7tI1qo
https://www.youtube.com/watch?v=6TPjx1DMaEw
https://www.youtube.com/watch?v=DA3temqCkK4

Tablo 3.2. Sosyal normlara uyum ile ilgili videolar ve igerik hakkinda bilgiler

Sosyal Normlara

Uyum

https://www.youtube.com/watch?v=-BNLNVup-Z8, Erisim tarihi: 2

Ocak 2020 (Magtan once tokalagsma 6rnegi).

https://www.youtube.com/watch?v=4cUDfja4SyU, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Mag sirasinda el sikisma, diisen rakibini kaldirma ve
yanliglikla yapilan hatalar i¢in 6zur dilenmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=NMBKIYI0Snk, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Atilan giizel calim sonrasi rakibin tebrik etmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=JXjuG41XTTE, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (E1 sikisma ile ilgili olumlu ve olumsuz &rnekler).

https://www.youtube.com/watch?v=tEEhfFKOQPE, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Trabzonlu futbolcularn teknik direktdr Fatih TERIM ile
tokalagmast).

https://www.youtube.com/watch?v=XidHacE9w2Q, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Galatasaray oyuncusu Drogba’nin Trabzonlu Onur
KIVRAK’1 kurtarisi igin tebrik etmesi).

Tablo 3.3.’te 6grencilere gosterilen kurallara saygi ile ilgili videolar ve igerikleri hakkinda

bilgiler verilmistir.

Tablo 3.3. Kurallara saygi ile ilgili videolar ve igerik hakkinda bilgiler

Kurallara Saygi

https://www.youtube.com/watch?v=U8vCdDzF dl, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Adana Demirspor ile Besiktas arasinda oynanan macta
Necip UYSAL’1in topun kendinden c¢iktigin1 hakeme sdylemesi ve
hakemin hatali korner kararini out olarak diizelttirmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=Vr11R6Vz-p4, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Erkekler voleybolda Galatasaray ile Fenerbahge arasinda
gecen basa bas giden magta Fenerbahgeli voleybolcu Kemal KAYHAN
topun kendi eline degdikten sonra disari ¢iktigin1 hakeme sdylemesi ve
say1y1 Galatasaray’in kazanmasi).

https://www.youtube.com/watch?v=5mHjvFpsjLk, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Avustralyali iinlii tenis¢i Lleyton Hewiit'le karsilasan
ABD!'li tenis¢i Jack Sock, Hewitt'in servis attig1 bir oyunda hakemin top
disarida karar1 vermesine ragmen rakibine "itiraz edebilirsin, 0 top
cizgiye degdi" demesi. Disarida kararinin kendi lehine olmasina karsin
rakibine bu ¢agriy1 yapan Sock’un servisin tekrarinda sayiy1 ve magi
kaybetmesine ragmen milyonlarin génliinii kazanmasi).

Tablo 3.4.’de Ogrencilere gosterilen yonetime saygi ile ilgili videolar ve igerikleri

hakkinda bilgiler verilmistir.
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https://www.youtube.com/watch?v=-BNLNVup-Z8
https://www.youtube.com/watch?v=4cUDfja4SyU
https://www.youtube.com/watch?v=NMBKIYl0Snk
https://www.youtube.com/watch?v=JXjuG41xTTE
https://www.youtube.com/watch?v=tEEhfFk0qPE
https://www.youtube.com/watch?v=XidHacE9w2Q
https://www.youtube.com/watch?v=U8vCdDzF_dI
https://www.youtube.com/watch?v=Vr11R6Vz-p4
https://www.youtube.com/watch?v=5mHjvFpsjLk

Tablo 3.4. Yonetime saygi ile ilgili videolar ve igerik hakkinda bilgiler

Yonetime Saygi

https://www.youtube.com/watch?v=c0Zi90XYWEE, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Hakemi kandirma antrenmalar).

https://www.youtube.com/watch?v=HuzJoy7B8wo, FErisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Kocun hakemin (zerine yirimesinin basketbolcular
tarafindan engellenmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=wH_66fTPhPO, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Teknik direktor Jiirgen KLOPP’un hakem Ciineyt CAKIR1
magctan sonra performansindan dolay1 tebrik etmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=3LJo PGRmV(q, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Futbolcu Ambrabat’in hakeme gozliik isareti yapmast).

https://www.youtube.com/watch?v=An39Qi67wGY, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Amatér ligi maginda hakemin darp edilmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=bkEIA04sfkq, Erisim tarihi: 2 Ocak
2020 (Trabzonlu futbolcu Salih DURSUN’un hakemin kirmizi kartini

alip hakeme gostermesi).

Tablo 3.5.’de 6grencilere gosterilen sporda sorumluluklara baglilik ile ilgili videolar ve

icerikleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Tablo 3.5. Sporda sorumluluklara baglilik ile ilgili videolar ve igerik hakkinda bilgiler

Sporda
Sorumluluklara
Baghhk

https://www.youtube.com/watch?v=BeE-OyG-_Uc, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Cok ¢alisma ve azimli olmasiyla ilgili Ronaldo’nun hayat
hikayesi).

https://www.youtube.com/watch?v=BOOgTpStVzA, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Ronaldo’nun siradan bir giinii, azmi ve disiplini).

https://www.youtube.com/watch?v=HaV6TQT65QM, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Nuri SAHIN’in galisma azmi ve basarisi).

https://www.youtube.com/watch?v=AkuxAbP6hrQ, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Geriden gelerek kazanilmasi imkansiz goziikiilen maglarin
kazanilmasi vb. durumlar).

Tablo 3.6.’da 6grencilere gosterilen rakibe saygi ile ilgili videolar ve igerikleri hakkinda

bilgiler verilmistir.
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https://www.youtube.com/watch?v=c0Zi90xYwEE
https://www.youtube.com/watch?v=HuzJoy7B8wo
https://www.youtube.com/watch?v=wH_66fTPhP0
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https://www.youtube.com/watch?v=An39Qi67wGY
https://www.youtube.com/watch?v=bkEIA04sfkg
https://www.youtube.com/watch?v=BeE-OyG-_Uc
https://www.youtube.com/watch?v=BOOgTpStVzA
https://www.youtube.com/watch?v=HaV6TQT65QM
https://www.youtube.com/watch?v=AkuxAbP6hrQ

Tablo 3.6. Rakibe saygi ile ilgili videolar ve icerik hakkinda bilgiler

Rakibe Saygi

https://www.youtube.com/watch?vzdmczu2thqq, Erisim tarihi: 2 Ocak
2020 (Iki atletin birbirine takilip diismesi ve birbirlerini kaldirip kosuya
devam etmesi).

https.//www.youtube.com/watch?v=mjxbQVNrrfM, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Futbolcu Paolo Di Canio yerde yatan rakip kaleciyi gorup
gol atmak yerine oyunu durdurup rakibinin tedavi gérmesini saglamast).

https.//www.youtube.com/watch?v=gYpvOxZ6rdQ, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Besiktash Veli KAVLAK’1n haksiz yere kirmiz1 kart géren
rakibi i¢in hakemle konusup karti iptal etirmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=05I63HGZTos, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Futbolcu Antonie Griezmann’in gol atmak yerine yerde
yatan rakibini goriip topu disar1 atmast).

https://www.youtube.com/watch?v=RpIN88NDrjE, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Jaba Kankava’in rakibinin soluk borusuna kacan dilini
cikarip ilk miidahaleyi yaparak hayata dondirmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=hgXmTOFwa7g, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Kiirek takiminin kiirekleri kullanilamayacak durumda olan
rakibine yedek kiireklerini vererek yarismasi).

Tablo 3.7.°de Ogrencilere gosterilen yarismaseverlik ile ilgili videolar ve igerikleri

hakkinda bilgiler verilmistir.

Tablo 3.7. Yarismaseverlik ile ilgili videolar ve igerik hakkinda bilgiler

Yarismaseverlik

https://www.youtube.com/watch?v=ZkNdIdTQi9Q, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Neymar’in kendine yapilan faulu abartmasi).

https://www.youtube.com/watch?v=asBM_ejRUxw, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Lazovig¢’in kendine yapilan faulu abartmasi).

https://www.youtube.com/watch?v=d8L DD9AJcmI, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Kiessling’in kafa vurusunun yirtik fileden girip gol olmasi
ve sporcunun bu durumu bilmesine ragmen hakeme séylememesi).

https://www.youtube.com/watch?v=RKqou4StoUw, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Gole giden rakibin formasindan ¢ekilip akilli faullerin
yapilmasi).

https://www.youtube.com/watch?v=RHVZ-urjfyQ, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Attig1 zekice basketle rakibin mental olarak oyundan
disiiriilmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=Ad_iapnaw6E, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Oyunu geciktirme ve zaman gegirme).
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https://www.youtube.com/watch?v=dmczu2qtxqg
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Tablo 3.8.’de 6grencilere gosterilen hile ile ilgili videolar ve igerikleri hakkinda bilgiler

verilmigtir.

Tablo 3.8. Hile ile ilgili videolar ve igerik hakkinda bilgiler

Hile

https://www.youtube.com/watch?v=yZN 2D5nIRg, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Marwin Hitz’in penalti noktasim kramponuyla kazip
rakibinin diizgiin penalti1 atmasina engel olmast).

https://www.youtube.com/watch?v=5dKA8CwpZnU, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Maradona’nin eliyle gol atmast).

https.//www.youtube.com/watch?v=zi24TVdZFyc, Erisim tarihi: 2 Ocak
2020 (Bisiklet yariginda arabaya tutunarak haksiz avantaj elde edilmesi).

https://www.youtube.com/watch?v=s_uieTTzSSK, Erisim tarihi: 2 Ocak
2020 (Thierry Henry’nin eliyle topu kontrol edip asist yapmasi).

https://www.youtube.com/watch?v=U2909tOOWpl, Erisim tarihi: 2
Ocak 2020 (Olimpiyatlarda hile yapmis sporcular;

1- Rus eskrimci Boris Onishcenko 1976 Montreal yaz oyunlarinda
puan kazandirict vurus yapmasa bile kilicini elektronik donanimi
aldatacak sekilde ayarlamasi,

2- Ben Johnson 1988 Seul Olimpiyatlarinda 100 metrede 9.79’luk
derecesiyle rekor kirarken alinan idrar Orneginde yasakli
maddelere rastlanmasi

3- irlandali yiziici Michelle Smith 1996 yilinda Atlanta
Olimpiyatlarinda bir bronz 3 altin madalya kazanirken idrar
ornegini degistirmesi nedeniyle agir yaptirimlara maruz kalip
kazandig1 madalyalar1 geri vermek zorunda kalmasi

4- Marina Jones Atletizm’de elde ettigi biiylik basarilarla tiim diinya
tarafindan takdir toplarken yapilan doping testinde yasakl
maddeler kullandigi ortaya ¢ikmasi ve sporcunun da doping
kullandigin itiraf etmesi

5- Cameron Van Der Burgh Londra’da ger¢eklesen 2012 Olimpiyat
Oyunlarinda kurbagalamada altin madalya kazanirken suya
girdikten sonra dolphin kick olarak tabir edilen hareketi iki kez
yaptigini itiraf etmesi).
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https://www.youtube.com/watch?v=yZN_2D5nlRg
https://www.youtube.com/watch?v=5dKA8CwpZnU
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4. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin demografik bilgilerine ve yapilan istatistiksel analizlere yer

verilmistir. Arastirmaya yaglar1 11-13 (ort=11,86+0,39) arasinda degisen 7. siniflardan

110 6grenci katilmistir. Tablo 4.1.de 6grencilerin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin demografik bilgilerinin frekans dagilimlar

Demografik Bilgiler N %

Kontrol Grubu 51 46,4
Grup

Deney Grubu 59 53,6

7/B 26 23,6

7/E 25 22,7
Sinif

71G 29 26,4

7/H 30 27,3

o Kiz 56 50,9

Cinsiyet

Erkek 54 49,1

11 (y1l) 17 15,5
Yas 12 (y1l) 91 82,7

13 (y1l) 2 1,8

2102 TL ve Alt1 (A¢lik Sinirt) 2 1,8
Aile Aylik Gelir | 2103 - 6848 TL Arasi (Yoksulluk Sinir1) 41 37,3

6849 TL ve Uzeri 67 60,9

[lkokul Mezunu 2 1,8

Ortaokul Mezunu 3 2,7
Anne Egitim .

Lise Mezunu 42 38,2
Durumu _

Universite Mezunu 59 53,6

Yiksek Lisans Mezunu 4 3,6
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Tablo 4.1. (Devami) Ogrencilerin demografik bilgilerinin frekans dagilimlar:

Demografik Bilgiler N %
[lkokul Mezunu 3,6
Ortaokul Mezunu 5 45
Lise Mezunu 26 23,6
Baba Egitim Durumu .
Universite Mezunu 62 56,4
Yiksek Lisans Mezunu 11 10,0
Doktora Mezunu 2 1,8
Kuliibe Gidenler 38 34,5
Spor Kulubi )
Kuliibe Gitmeyenler 72 65,5
1 (y1l) 11 10,0
2 (y1l) 7 6,4
3 (y1l) 8 7,3
Kuliibe Devam Yili
4 (y1l) 5 45
5 (yil) 5 4,5
7 (yil) 2 1,8
Baskethol 10 9,1
Futbol 12 10,9
Voleybol 8 7,3
Yizme 4 3,6
Spor Brangst .
Atletizm 1 0,9
Masa Tenisi 1 0,9
Buz Pateni 1 0,9
Tenis 1 0,9
1 (guin) 5 4,5
2 (gun) 15 13,6
Haftada Gidilen
3 (gin) 6 55
Antrenmanlar
4 (gun) 10 9,1
5 (giin) 2 1,8
Toplam 110 100
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Tablo 4.1.’de 6grencilerin Grup, Smif, Aile Aylik Gelir, Anne Egitim Durumu, Baba
Egitim Durumu, Spor Kuliibii, Kuliibe Devam Yili, Spor Brang1 ve Haftada Gidilen
Antrenmanlar degiskenlerine ait demografik bilgileri verilmistir. Arastirmaya katilan
toplam 110 (%100) 6grencinin 51’1 (%46.64) kontrol grubunu, 59’u (%53.6) deney
grubunu olusturmaktadir. Ogrencilerin 26’s1 (%23,6) 7/B smifinda, 25’1 (%22.7) 7/E
smifinda, 29u (%26.4) 7/G smifinda, 30’u da (%27.3) 7/H smifinda egitim gérmektedir.
Ogrencilerin 56’s1 (%50.9) kiz, 54’1 (%49.1) erkektir. Ogrencilerden 17’si (%15,5) 11
yasinda, 91°i (%82,7) 12 yasinda ve 2’si (%1,8) 13 yasindadir. Ogrencilerin ailelerinden
2’sinin (%]1,8) aylik geliri 2102 TL nin altinda, 41’inin (%37,3) aylik geliri 2102 TL ile
6848 TL arasinda, 67’sinin (%60,9) aylik geliri ise 6849 TL’nin iizerindedir. Ogrenci
annelerinin 2’si (%1,8) ilkokul mezunu, 3’i (%2.7) ortaokul mezunu, 42’si (%38.2) lise
mezunu, 59°u (%53,6) iiniversite mezunu, 4’{i (%3,6) yiiksek lisans mezunudur. Ogrenci
babalarinin 4’1 (%3,6) ilkokul mezunu, 5’1 (%4.5) ortaokul mezunu, 26’s1 (%23.6) lise
mezunu, 62’si (%56,4) lniversite mezunu, 11’1 (%10,0) yiiksek lisans mezunu, 2’si
(%1.8) doktora mezunudur. Ogrencilerin 38’1 (%34.5) kuliipte aktif spor yasamina devam
ederken, 72’si (%65.5) herhangi bir kuliibe ya da spor okuluna gitmemektedir. Spor
Kliblne devam eden Ogrencilerden 11°1 (%10) 1 yildir, 7’si (%6.4) 2 yildir, 8’1 (%7.3) 3
yildir, 5’1 (%4.5) 4 yildir, 5’1 (%4.5) 5 yildir, 2°s1 (%1.8) 7 yildir spor yapmaktadir. Brang
dagilimina bakildiginda spor kllplerine giden 6grencilerden 10’u (%9.1) basketbol, 12’si
(%10.9) futbol, 8’1 (%7.3) voleybol, 4’1 (%3.6) ylizme, 1’1 (%0.9) atletizm, 1’1 (%0.9)
masa tenisi, 1’1 (%0.9) buz pateni, 1’1 (%0.9) tenis branslarinda spor yapmaktadirlar. Spor
yapan Ogrencilerden haftada 1 giin antrenmana gidenlerin sayist 5 (%4.5), 2 giin
antrenmana gidenlerin sayis1 15 (%13.6), 3 giin antrenmana gidenlerin say1s1 6 (%35.5), 4
giin antrenmana gidenlerin sayis1 10 (%9.1), 5 giin antrenmana gidenlerin sayist 2’dir

(%1.8).

Tablo 4.2.’de deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n testlerinin karsilastirmalt T

Testi analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n testlerinin karsilagtirilmali T test analizi

Alt Boyutlari Grup N Ort. Ss. T p

Kontrol Grubu 51 3,35 1,09
Hile -0.237 0.813
Deney Grubu 59 3,40 1,08

Kontrol Grubu 51 3,31 1,21

Yarismaseverlik -1.956 0.053
Deney Grubu 59 3,71 0,92
Adilce Kazanmay1 Kontrol Grubu 51 4,14 0,90
1.456 0.148
Korumak Deney Grubu 59 3,89 0,94
Kontrol Grubu 51 2,95 1,07
Sosyal Normlara Uyum 1.006 0.317

Deney Grubu 59 2,75 0,91

Kurallara ve Yonetime Kontrol Grubu 51 3,20 0,77
2.620 0.010**

Saygi Deney Grubu 59 2,82 0,71
Sporda Sorumluluklara Kontrol Grubu 51 4,15 0,74
0.229 0.820
Baghhk Deney Grubu 59 4,12 0,67
Kontrol Grubu 51 2,35 1,03
Rakibe Saygi -1.710 0.090

Deney Grubu 59 2,68 0,96

p<0.01**, p<0.05*

Tablo 4.2.’de goriildiigl iizere hile, yarismaseverlik, adilce kazanmay1 korumak, sosyal
normlara uyum, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi degerleri alt boyutunda
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kurallara ve yonetime saygi degeri alt boyutunda kontrol grubunun
puan ortalamalari (ort=3.20+0.77) deney grubunun puan ortalamalarina (ort=2.82+0.71)
gore p<0,01 seviyesinde anlamli derecede farklidir. Buna gore kontrol grubunun puan
ortalamalar1 deney grubuna gore daha yiiksektir. Bu sonucglara gore deney ve kontol

grubunun 6n test sonuglarina gore benzer yapida olduklari sdylenebilir.

Tablo 4.3.’de kontrol grubunda 6grencilerin 6n test ve son testlerinin T Testi analizi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.3. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son testlerinin karsilagtirilmali T test analizi
Alt Boyutlari Grup N Ort. Ss. T p
) On Test 51 3,35 1,09
Hile 0.287 0.775
Son Test 51 3,33 0,92

On Test 51 3,31 1,21

Yarismaseverlik 0.427 0.671
Son Test 51 3,29 0,98
Adilce Kazanmay1 On Test 51 4,14 0,90
-3.737  0.000**
Korumak Son Test 51 4,44 0,58
On Test 51 2,95 1,07
Sosyal Normlara Uyum -2.977  0.004**
Son Test 51 3,19 0,81
Kurallara ve Yo6netime On Test 51 3,20 0,77
-1.782 0.081
Saygi Son Test 51 3,30 0,68
Sporda Sorumluluklara On Test 51 4,15 0,74
-0.561  0.578
Baghhk Son Test 51 4,19 0,52
On Test 51 2,35 1,03
Rakibe Saygi -3.660 0.001**

Son Test 51 2,59 0,76

p<0.01**, p<0.05*

Tablo 4.3.’de goriildiigli lizere hile, yarigmaseverlik, sporda sorumluluklara baglilik,
kurallara ve yonetime saygi degerleri alt boyutunda kontrol grubunun 6n test ve son
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Adilce kazanmay1
korumak degeri alt boyutunda kontrol grubunun On testlerinin puan ortalamalari
(ort=4.14+£0.90) son testlerinin puan ortalamalarina (ort=4.44+0.58) gore p<0,01
seviyesinde anlamli derecede farklidir. Buna gore son testin puan ortalamalar1 6n teste
gore daha yuksektir. Sosyal normlara uyum alt boyutu puanlarina bakildiginda, kontrol
grubu On testlerine ait puan ortalamalari (ort=2.95+1.07) son testlerine ait puan
ortalamalarina (ort=3.19+0.81) gdre p<0,01 seviyesinde anlamli olarak farklidir. Buna
gore son teste ait puan ortalamalar1 6n teste gore daha ylksektir. Rakibe saygi degeri alt
boyutunda kontrol grubunun 6n testlerine ait puan ortalamalari (ort=2.35+1.03) son
testlerine ait puan ortalamalarina (ort=2.59+0.76) gore p<0,01 seviyesinde anlaml

derecede farklidir. Buna gore son testin puan ortalamalari 6n teste gore daha ytiksektir.
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Tablo 4.4.’te deney grubundaki 6grencilerin 6n test ve son testlerinin T Testi analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.4. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test ve son testlerinin karsilagtirilmali T test analizi

Alt Boyutlar Grup N Ort. Ss. T p
) On Test 59 3,40 1,08
Hile 5,300 0,000**
Son Test 59 2,53 1,13
On Test 59 3,71 0,92
Yarismaseverlik 5,369 0,000**
Son Test 59 2,85 1,15
Adilce Kazanmay1 On Test 59 3,89 0,94
-3,172 0,002**
Korumak Son Test 59 4,31 0,84
On Test 59 2,75 0,91
Sosyal Normlara Uyum -9,361 0,000**
Son Test 59 3,95 0,80
Kurallara ve YOnetime On Test 59 2,82 0,71
-8,670 0,000**
Saygi Son Test 59 3,79 0,72
Sporda Sorumluluklara On Test 59 4,12 0,67
-1,854 0,069
Baghhk Son Test 59 4,28 0,53
On Test 59 2,68 0,96
Rakibe Saygi -6,064 0,000**

Son Test 59 3,42 0,92

p<0.01**, p<0.05

Tablo 4.4.”de deney grubunun 6n test ve son testlerine bakildiginda sporda sorumluluklara
baglilik degerinde anlamli bir fark goriilmezken, hile degerinde son testin ortalamasi
(ort=2,53+1,13) 6n testin ortalamasina (ort=3,40%1,08) gore diisiik ve p<0,01 seviyesinde
anlamli, yarigsmaseverlik degerinde son testin ortalamasi (ort=2,85+1,15) on testin
ortalamasmna (ort=3,71+0,92) gore diisiik ve p<0,01 seviyesinde anlamli, adilce
kazanmay1 korumak degerinde son testin ortalamasi (ort=4,31+0,84) 0On testin
ortalamasina (ort=3,89+0,94) gore yuksek ve p<0,01 seviyesinde anlaml1, sosyal normlara
uyum degerinde son testin ortalamast (ort=3,95+0,80) ©n testin ortalamasina
(ort=2,75+0,91) gore yiiksek ve p<0,01 seviyesinde anlamli, kurallara ve yonetime sayg1
degerinde son testin ortalamasi (ort=3,79%0,72) On testin ortalamasina (ort=2,82+0,71)

gore yliksek ve p<0,01 seviyesinde anlamli, rakibe saygi degerinde son testin ortalamasi
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(ort=3,42+0,92) 0On testin ortalamasina (ort=2,68+0,96) goOre yuksek ve p<0,01

seviyesinde anlamli derecede farklidir.

Tablo 4.5.’te cinsiyete gore 6grencilerin 6n test ve son testlerinin T Testi analizi sonuglar

verilmistir.
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Tablo 4.5. Cinsiyete gére 6grencilerin 6n test ve son testlerinin karsilagtirilmali T test analizi

Alt Boyutlar: Cinsiyet N Ort. Ss. T p

N Kiz 56 3,36 1,17
Hile - On Test -0,155 0,878
Erkek 54 3,39 0,98

Kiz 56 2,68 1,19
Hile - Son Test -2,081 0,040*
Erkek 54 3,12 0,98

. Kiz 56 3,18 1,12
Yarismaseverlik - On Test -3,632  0,000**
Erkek 54 3,88 0,91

Kiz 56 2,71 1,18
Yarismaseverlik - Son Test -3,371  0,001**
Erkek 54 3,38 0,89

Adilce Kazanmayi Korumak Kiz 56 3,99 0,92

R -0,137 0,891
- On Test Erkek 54 4,02 0,94
Adilce Kazanmay1 Korumak Kiz 56 4,30 0,84
-0,969 0,335
- Son Test Erkek 54 4,44 0,60
Sosyal Normlara Uyum - On Kiz 56 2,79 0,96
-0,564 0,574
Test Erkek 54 2,90 1,02
Sosyal Normlara Uyum - Kiz 56 3,63 1,04
0,346 0,730
Son Test Erkek 54 3,57 0,69
Kurallara ve YOnetime Kiz 56 3,13 0,72
. 1,879 0,063
Saygi - On Test Erkek 54 2,86 0,78
Kurallara ve Yonetime Kiz 56 3,78 0,74
3,168 0,002**
Saygi - Son Test Erkek 54 3,34 0,69
Sporda Sorumluluklara Kiz 56 4,16 0,59
. 0,369 0,713
Baghlik - On Test Erkek 54 411 0,80
Sporda Sorumluluklara Kiz 56 4,36 0,52
2,569 0,012*
Baghlik - Son Test Erkek 54 411 0,51
N Kiz 56 2,65 1,12
Rakibe Saygi - On Test 1,365 0,175

Erkek 54 2,40 0,84

Kiz 56 3,16 1,04
Rakibe Saygi - Son Test 1,420 0,159
Erkek 54 2,90 0,83

p<0.01**, p<0.05*

Tablo 4.5.’e bakildiginda kiz ve erkeklerin 6n test sonuglarinda hile, adilce kazanmay1

korumak, sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baghlik, rakibe saygi, kurallara
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ve yonetime saygi degerlerinde anlamli bir fark goriinmezken, yarismaseverlik degerinde
erkeklerin  puan ortalamalar1  (ort=3,88+0,91) kizlarin puan ortalamalarina
(ort=3,18+1,12) gore daha yiiksek ve p<0,01 seviyesinde anlamli derecede farklidir. Kiz
ve erkeklerin son testlerine bakildiginda adilce kazanmayi korumak, sosyal normlara
uyum ve rakibe saygi degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmezken, hile degerinde
erkeklerin puan ortalamalar1  (ort=3,12+0,98) kizlarin puan ortalamalarina
(ort=2,68+1,19) gore daha yiiksek ve p<0,05 seviyesinde anlamli, yarismaseverlik
degerinde erkeklerin puan ortalamalar1 (ort=3,38+0,89) kizlarin puan ortalamalarina
(ort=2,71+1,18) gore daha yiiksek ve p<0,01 seviyesinde anlamli, kurallara ve yonetime
saygt degerinde erkeklerin puan ortalamalar1 (ort=3,34+0,69) kizlarin puan ortalamalarina
(ort=3,78+0,74) gore daha dusiik ve p<0,01 seviyesinde anlamli, sporda sorumluluklara
baglilik degerinde erkeklerin puan ortalamalart (ort=4,11+0,51) kizlarin puan
ortalamalarina (ort=4,36%0,52) gore daha diisiik ve p<0,05 seviyesinde anlamli derecede

farklidir.
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5. TARTISMA

Beden Egitimi ve Spor ile 6grencilerde istendik davranis degisikligi olusturma ve olumlu
degerleri kazandirmayla ilgili {ilkemizde ve dinyada yeterince arastirma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte sporun disinda bazi arastirmalar ve video destekli

egitimle ilgili baz1 ¢alismalar egitimin kalitesi a¢isindan bu aragtirmaya katki saglamistir.

Cocuklarin kisilik gelisimlerine anne, baba, arkadaslari, 6gretmenleri, izledigi videolar,
¢izgi filmler, spor miisabakalari, {inlii insanlar vb. birgok unsur etki etmektedir. Cocuklar
zamaninin ¢ogunu televizyon ya da akilli telefon vb. cihazlarla internet iizerinden videolar
izleyerek gecirmektedir. Burada izledigi aktorlerin, sporcularin ya da akranlarinin
davraniglarint ¢ok c¢abuk Ogrenebilmekte ve bu durum da ¢ocuklarda davranig
degisikliklerine katkida bulunmaktadir (Orug ve ark. 2011). Yasar ve Paksoy (2011), okul
Oncesi bes yas grubu Ogrencilerin izledikleri ¢izgi filmlerdeki saldirgan igerikli
goriintiilerin, ¢ocuklarin serbest oyunlart sirasindaki saldirganlik diizeylerine etkisini
arastirmistir. Nitekim saldirganlikla ilgili ¢izgi film izletildikten sonra oyun alanina alinan
Ogrencilerin oyunun baslangic evresinde saldirgan igerikli c¢izgi film Ogelerini
kullandiklar1 gézlemlenmistir. Arastirmalar gosteriyor ki esit zaman araliginda insanlar;
okuduklariin %10 unu, duyduklarinin %20’sini, gordiiklerinin %30’unu, hem goriip hem
duyduklarmin %350’sini, konustuklarimin %70’ini, yasayip konustuklarinin %90’mn1
unutmamaktadirlar (Kaya, 2000 akt: Kagizmanli ve ark. 2017). Bu bilgiler 15181inda beden
egitimi dersinde akilli tahtalar1 etkin kullanmanin, spor ortaminda yasanmis ikilem
durumu barindiran olaylart videolarla izletip olayda bahsi gecen davranis hakkinda
konusturmanin ve tartigma ortami yaratmanin, katildiklar1i oyunlarda gerceklesen
durumlar tizerinde durarak Ogrencilerde farkindalik yaratmanin, egitimin kalitesini

arttiracagl ve 6grenmeyi kalici hale getirecegi diistintilmektedir.

Bu arastirmada 6grencilerin 6n testlerinin istatistiklerine bakildiginda deney ve kontrol
gruplariin kurallara ve yoOnetime saygi alt boyutu disinda benzer ozelliklere sahip
olduklar1 gézlemlenmistir. Sadece beden egitimi ders miifredatina uygun yapilan derslere
katilan kontrol grubunun sekiz haftanin ardindan hile, yarigmaseverlik, sporda

sorumluluklara baglilik, kurallara ve yonetime saygi1 degerlerinde herhangi bir degisiklik
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gozlemlenmezken; adilce kazanmay1 korumak, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi
degerlerinde artis gézlemlenmistir. Bunun sebebi, spora katilimin 6grenci davranislari
tizerinde olumlu etkileridir (Karafil ve ark., 2017). Deney grubunun verilen egitimin
sonunda hile, yarismaseverlik, adilce kazanmay1 korumak, sosyal normlara uyum, rakibe
saygt, kurallara ve yoOnetime saygi degerlinde istatistiksel olarak anlamli bir artig
gozlemlenmistir. Sporda sorumluluklara baglilik degerinde anlamli olmamakla birlikte
yine de artis oldugu saptanmustir. Hassandra ve ark. (2007)’nin Yunanistan’da 5. sinifa
giden 126 Ogrenci lizerinde yaptig1 arastirmada adil oyun programini %70 uygulama ve
%30 teorik olarak haftada 1 saat olmak tizere 10 hafta uygulamis ve program sonunda
ogrencilerin sportmenlik davranislarinda artis gdézlemlemistir. Israil, 2001 yilindan beri
her y1lin temmuz ayinda Yahudi ve Arap gibi yillardir ¢atisan farkli dinlere ait toplumlarin
birlikte sorunsuz yasamalar1 i¢in 11-14 yas araligindaki 1000 Arap ve Yahudi ¢ocuga
Football for Peace (Baris i¢in Futbol) projesi diizenlemektedir. Bu projede antrenérlere
rehberlik etmesi amaciyla 6zel bir futbol antrendrliik el kitab1 yazilmistir. Bu kitapta
futbol yoluyla barisin nasil insa edilebilecegine dair bir miifredat programi yer almaktadir.
Kitabin gelistirilmesindeki en Onemli ilke ‘’Ogretilebilir anlar’’a firsat yaratacak
uygulama ve oyunlarin secilmesidir. Ornegin uygulamalardaki futbol magclarinda
hunilerle kale siirlar1 belirlenir. Top hunilerin Ustiinde bir yerden gectiginde gol olup
olmadiginin ¢ocuklar arasinda tartismaya yol agmasi asikardir. Bu tarz durumlarda olayin
adil bir sekilde c¢oziimlenmesini saglayan g¢ocuklar, uygulama bitimindeki soguma
evresinde yaptig1 davramistan Otlirii antrendrii tarafindan akranlari iginde ovgiiyle
bahsedilir. Kitapta ¢ocuklara saygi, sorumluluk, tarafsizlik, giiven, esitlik ve katilim gibi
degerleri 6gretmeyi saglayacak uygulamalar yer almaktadir. Projenin sonunda en gok mag
kazanan ve 1yi performans gosteren ya da en diiriist oynayan takima kupa verilmesiyle
ilgili olan; giic ve basar1 degerlerine kargi sportmenlik degerlerinin ¢atigsmaya girdigi
Futbol Festivali diizenlenmektedir. Festival sonunda antrendrlerin festivalin iyi bir fikir
oldugunu, ¢ogunlugun kitapta yer alan sportmenlik degerlerini benimsediklerini, ancak

kazanmak ugruna bazi velilerin ¢ocuklari kigkirttiklarini gozlemlemistir (Lambert, 2016).

Ogrencilerin cinsiyete gore istatistiksel sonuglarina bakildiginda erkeklerin hile ve
yarismaseverlik degerleri kizlardan yiiksektir. Ayrica sporda sorumluluklara baghlik,

kurallara ve yoOnetime saygi degerleri de kizlara gore diisiiktiir. Gegmiste yapilan
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arastirmalara bakildiginda bazi calismalarla benzer sonuglar elde edilmistir. Bartin
ilindeki ortaokullarin 6., 7. ve 8. sif Ogrencileri iizerinde yapilan aragtirmada kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore sportmenlik davraniglarin1 daha ¢ok sergiledikleri ve
sportmenlik dis1 davranislardan daha ¢ok kagindiklar1 goriilmiistiir (Tiirkmen ve Varol,
2015). Ozdemir (2019)’in ortaokul dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada kizlarin
olumlu davranis sergileme ve olumsuz davraniglarindan kaginma faktorleri ile toplam
sportmenlik skorlarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Glimiis ve ark.
(2016)’nin yaptig1 calismada fair play konusunda erkeklerin kizlara gore sertlige daha

yatkin olduklar1 goriilmiistiir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonug olarak video destekli sportmenlik egitiminin, 6grencilerin sportmenlik yonelimleri
ve ahlaki karar alma tutumlari iizerinde olumlu etki ettigi goriilmistiir. Deney grubunun
verilen egitimin sonunda hile ve yarismaseverlik degerlerinde azalma; adilce kazanmay1
koruma, sosyal normlara uyum, rakibe saygi, kurallara ve yonetime saygi degerlerinde
artis gdzlemlenmistir. Sporda sorumluluklara baghlik degerinde anlamli bir degisiklik

olmamakla birlikte yine de 6grenci skorlarinda artis meydana gelmistir.

Egitimde kullanilan videolarin cogunlugu futbolda yasanmis olaylardir. Diger branslarda
yasanmig olaylar yeterince yer almamaktadir. Farklt branglarda yasanan ikilem
durumlarinin konulara esit bir sekilde dagitilarak izletilmesiyle 6grencilerin dikkatinin
daha fazla cgekilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grenmenin artmasi ve kalici hale
getirilmesi icin ogrenciler tarafindan ikilem durumu igeren bir drama etkinligi

duzenlenebilir.

Bu calisma okullarda beden egitimi dersi goren dgrenciler iizerinde yapilmistir. Okullarda
beden egitimi dersleri ticari bir amag giitmemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda sportmenlik
davraniglarin1 kazandirma ihtimali yiiksektir. Ancak okul disindaki spor kuliiplerinin
basartya dayali hedefleri ve/veya ticari amaclarinin olmasi nedeniyle sporculara
sportmence davranislarindan ziyade ne olursa olsun kazanma diisiincesini asiladiklar
diistiniilmektedir. Bu c¢alisma sonuglar1 ile birlikte degerlendirildiginde bu tarz
caligmalarin  kulllp sporcularina uygulanmasi durumunda spor miisabakalarindaki
olumsuz davraniglarin azalacagi kanaati olusmustur. Ayrica sporculari yetistiren
antrenorlerin de sportmence davranislari benimsemesini saglayacak benzer bir ¢alismanin

sporcular tizerinde olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada yer alan video destekli, ikilem durumlar iizerinde konusma-konustumaya
dayali sportmenlik egitiminin Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda beden egitimi
yillik ve giinliik planlarinda yer almasinin; gelecegimiz olan 6grencilerin ahlakli, saygili,
yardimsever, adil, sorumluluk sahibi, basarili ve sportmen olarak yetismesinde beden

egitimi 0gretmenlerine yol gosterecegi diisliniilmektedir.
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Sayin 6grenci,

Sizleri Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Yiiksek Lisans Programi 8grencisi Kadir BABUR ve Danisman Dog. Dr.
Bahri GURPINAR tarafindan yiiriitiilen bilimsel bir calismaya katilmaya davet ediyoruz.

Caligmanin sonuglar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Arastirma sonuglari
ile ilgili yayinlanacak makalelerin higbir kisminda isminiz gegmeyecek ve bireysel olarak sizi tanimlayacak higbir
ifade yer almayacaktir.

Caligmadaki tim sorular yanitlarken okulda diizenlenen siniflar arasi maglari ve beden egitimi derslerini
dugunerek degerlendiriniz. Lutfen her bir ifadeye katilma derecenizi ilgili rakami daire igine alarak belirtiniz. Hig
birinden emin olmasaniz bile biitiin maddeleri yanitlayiniz. Burada dogru ya da yanlis yanit bulunmamaktadir.
Bu galismanin amacina ulasabilmesi i¢in yanitlarinizin iginizden geldigi gibi ve diiriist olmasi Gnem tagimaktadir.

Zaman ayirdigin igin tesekkir ederiz,

Kadir BABUR Dog.Dr. Bahri GURPINAR
Asil Aragtirmaci Danigman
kadirbabur29@gmail.com bahrigurpinar@akdeniz.edu.tr

Tel: 0242 310 6843

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlan Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum K Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum 2 3 4 Katiyorum
1 5
X 5 @
- - (V)
@ QAQ - X
A W | & 6__,

1 2 3 4 5
1-Kazanmama yardimci olacagini digiiniirsem hile yapanm

1 2 3 4 5
2-Bazen rakibin diizenini bozmak i¢in zaman harcarim

1 2 3 4 5
3-Bazen kaybetmek 6nemli degildir glink{i hayatta her seyi kazanamazsiniz

1 2 3 4 5
4-Rakibin psikolojisini bozmak kurallara aykiri olmadigi igin yapilabilir bir seydir

1 2 3 4 5
5-Diger insanlar hile yapiyorsa ben de yapabilirim

1 2 3 4 5
6-Bazen rakibimi tahrik etmeye caliginm

1 2 3 4 5
7-Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir pargasidir

1 2 3 4 5
8-Eder kimse fark etmeyecekse hile yapilabilir

1 2 3 4 5
9-Hak ederek kazanmak, haksizca kazanmaktan daha iyi hissettirir
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Gok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum 2 3
1
- )
/ © Wl

Kesinlikle
Katiiyorum
5

1-Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim

2-Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenérii ile tokalasinm

3-Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolayi kutlarim

4-Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim

5-Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasinm

6-Hakem kararlarina uyarnm

7-Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim

- | | | ol A -

8-Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim

-t

9-Hatali karar verdiginde bile hak saygimi kayb

10-Hakemler diginda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarini da dinlerim.

11-Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen gabayi gosteririm.

12-Magta gok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam.

13-Eksikliklerimi gidermek igin neler yapacagimi diigintrim.

14-Tim antrenmanlara katilmak benim igin 6nemlidir.

15-Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

16-Yere digen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatinm.

17-Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atimak iizere olan rakibimin oyunda | 1

kalmasi i¢in hakemle konugurum.

NN NN N N NN NN NN N NN NN

W W W W W W W W W W W W W W W w w
BT I B B B B L B B ) B B

a o ;o g < G o o G o o G | < < | O

18-Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu durdurmasini isterim. 1

N

w
»

o

19-Rakibim haksiz yere cezalandirlirsa bu durumu diizeltmeye ¢aliginm.

20-Rakibim spor malzemelerini unutmugsa yedeklerimi ona 6diing veririm

Kigisel Veri Formu

1. Dogum Tarihi 2. Cinsiyet: Erkek o Kadin o

4. Annenin egitim durumu nedir?

3. Ailenin aylik geliri

5. Babanmn egitim durumu nedir?

6. Spor kuliibiine/okuluna gidiyor musun?

7. Kag yildir spor kuliibiine/okuluna gidiyorsun ?

8. Hangi brangta spor kuliibiine/okuluna gidiyorsun?

9. Haftada kag giin spor kuliibiine/okuluna gidiyorsun?

Katildiginiz igin tesekkiir ederiz.
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