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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK iLiSKiLERINDE
PSIKOLOJIiK SALDIRGANLIGA UGRAMA VE BASVURMALARININ OZ
SEFKAT, SUCLULUK VE UTANC ILE ILISKIiSININ INCELENMESI

Ozge CIPLAK
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Bolimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali
Tez Danigmant: Dog. Dr. Tugba SARI
Temmuz 2022, 95 sayfa

Bu galigmanin temel amaci1 romantik iliski yasayan tiniversite 6grencilerinde
psikolojik saldirganliga ugrama ve bagvurma durumlarinin 6z sefkat, sucluluk ve utang
ile arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma 247’si kadin 71°1 erkek olmak iizere
romantik iliski igerisinde olan toplam 318 {iniversite dgrencisi ile yiiriitiilmistiir. Veri
toplama araglar1 olarak Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi, Oz Duyarlik (Oz
Sefkat) Olgegi, Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Katilimc1 Bilgi Formu kullanilmistir. Psikolojik saldirganlia ugramanin ve
bagvurmanin demografik verilerden cinsiyete gore, partnerlerin birbiriyle goriigme
sekline gore ve ge¢mis iliski deneyimine gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilagsmadigina bakilmgtir.

Veriler ilgili ¢evrimici kaynaklar tarafindan toplanmistir. Toplanan verilerin
normallikleri test edilmis, normal dagilim gosteren dagilimlar i¢in parametrik testler,
normal dagilim gostermeyen dagilimlar i¢in parametrik testlerin parametrik olmayan
karsiliklar1 kullanilmistir. Yapilan hesaplamalarda Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi, Spearman Korelasyon Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi



(ANOVA), Kruskal Wallis H Testi, Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi, Mann
Whitney U test kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore psikolojik saldirganliga ugrama ve basvurma ile 6z
sefkat arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunurken sucluluk ve utang ile
bir iliski bulunmamistir. Ayrica psikolojik saldirganligin demografik verilerden
cinsiyete gore kadinlar erkeklere gore psikolojik saldirganliga anlamli olarak daha
yiiksek diizeyde basvurmaktadirlar. Bir baska sonug¢ partnerlerin birbiriyle goriisme
sekline gore psikolojik saldirganliga basvurma ve ugrama anlamlhi diizeyde
farklilasmaktadir. Psikolojik saldirganligin geg¢mis iliski deneyimine goére anlamli
diizeyde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar ilgili alanyazin g6z Oniine

almarak tartisilmig, uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saldirganlik, Oz Sefkat, Sucluluk ve Utang,

Flort Siddeti, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF PSYCHOLOGICAL
AGGRESSION PERPETRATION AND VICTIMIZATION WITH SELF
COMPASSION, GUILT AND SHAME AMONG DATING COLLEGE
STUDENTS

Ozge CIPLAK
Master Thesis
Department of Counseling Psychology and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Tugba SARI
July 2022, 95 pages

The main aim of this study is to investigate the relationship of the psychological
aggression perpetration and victimization with self compassion, guilt and shame
among university students who are in a romantic relationship. This study was
conducted with 247 women, 73 men and in total 300 university students who were in
romantic relationship. As a data collection tools; Multidimensional Measure of
Emotional Abuse Scale, Self-Compassion Scale, the Trait Shame&Guilt Scale and

participant information form which is prepared by researcher were used.

The data were collected by the relevant sources. The normality of the collected
data was tested. Parametric tests for normally distributed distributions, non-parametric
equivalents of parametric tests were used for non-normally distributed distributions.
Pearson product-moment correlation analysis, spearman correlation analysis, one-way
analysis of variance, kruskal wallis h test, independent sample t test, mann whitney u

test were used in these calculations.

According to the results of the research, while there is a low level negative
relationship between exposure to and perpetrating of psychological aggression and
self-compassion, there is no relationship of psychological aggression with guilt and

shame. In addition, according to gender, women apply to psychological aggression at

iv



a significantly higher level than men. Another result is that exposure to and
perpetrating of psychological aggression differs significantly according to the way the
partners talk to each other. It was concluded that psychological aggression did not
differ significantly according to past relationship experience. The results were
discussed considering the relevant literature, and suggestions were made for

practitioners and researchers.

Key Words: Psychological Aggression, Self Compassion, Guilt and Shame,

Dating Violence, University Students.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirma problemine, aragtirmanin amaci ve alt amaglari,
arastirmanin sorulart ve Onemi, arastirmada yer alan sinirliliklara, arastirmanin

sayiltilarina ve konusuna iliskin kavramlarin tanimlarina yer verilecektir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Insanoglu sosyal bir varlik oldugu icin romantik iliskiler, insanlik tarihi ile
yasittir ve insanlik var oldugu miiddet¢e, romantik iligkiler de var olmaya devam
edecektir. Bilindigi lizere birey yasaminda, kendini en iyi ve rahat bir sekilde yakin
iliskilerinde ifade edebilmektedir. Romantik iliski ise yakin iliskiler igerisinde,
sliphesiz birey i¢in en anlaml iliski tiirtidiir (Kii¢iik Helvaci, 2012). Romantik iliskiler;
flort, beraber yasama, evlilik vb. cesitleri olan Kkisilerarasi bir iliski anlamina
gelmektedir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Hortagsu (2003) tarafindan ise flort;
bireylerin birbirlerini daha yakindan tanimak amaciyla bireylerin genellikle
arkadaslik, sevgililik ve cinsellik gibi ¢esitli siireglerden gectigi duygusal bir ihtiyag

olarak tanimlanmustir.

Sullivan (1953) ve Erikson (1968), insan i¢in hayati boyunca 6nem arz eden
yakiligin daha ¢ok ergenlik doneminde olusmaya basladigini, ondan sonraki geng
yetiskinlik doneminde de bireyin en biiylik ¢abasmmin bu yakinlik duygusunu
gelistirmek oldugunu sdylemektedirler. Bu donemlerden ergenlik ile yetiskinlik
arasinda olan bilisgsel, sosyal ve duygusal degisimlerin yogun bir sekilde yasandigi
tiniversite yillarindaki romantik iliskiler, bireyin gelisiminde ¢ok onemli bir etkisi
olmaktadir (Kilinger ve Tuzgol Dost, 2014). Bu c¢esitli alanlardaki degisimler
yasanirken ayni zamanda ylritiilen romantik iliskiler bireylerin ruhsal ve sosyal
gelisimlerinde, aile ve arkadas iliskilerinde, kisilik ve kimlik gelisimleri tizerinde de
onemli bir rol oynamaktadir (Sar1, 2008). Furman ve Buhrmester (1992), tiniversite
donemine denk gelen bu romantik iligkilerin her cinsiyet ig¢in de ¢esitli alanlarda

destekleyici bir etkisi oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Ayrica yapilan arastirmalar
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tiniversite doneminde yasanan romantik iligkilerin bireylerin es se¢me kararini da
biiyiik 6l¢iide etkiledigini gostermektedir. Romantik iliski boyunca birey kendisini ve
partnerini daha yakindan tanimakta, evlilikte karsilagsma olasiliginin oldugu sorunlarin
denemesini 6nceden yapmaktadir. Birey elde ettigi bu deneyimleri ve bu deneyimleri
ile dogal olarak olusan olgiitleri ile kendisine uygun olacagini diisiindiigii bir es

secmektedir (Ozabaci, 2004).

Romantik iliskiler, ayn1 madalyonun iki yiiziiniin bulunmasi gibi saglikli ve
destekleyici olma olasiliginin disinda tam tersi bir bigimde zorlayici, baskici ve
saldirgan davraniglar igeren bir sekle sahip olma olasiligini da barindirmaktadir (Wolfe
vd., 2001). Evli bireylerin arasinda yasanan istismar ve siddet igeren davranislarinin
baglangicinin ergenlik déneminde yasanan romantik iliskiler oldugu ve tipki bu
iliskiler ile paralellik tagidig1 bilinmektedir (Henton vd., 1983; Lichter ve Mc Closkey,
2004; O’ Keeffe vd., 1986).

Siddetin ¢esitlerinden biri olan flort siddeti, flort iligkisi yasarken partnerlerin
birbirlerine kars1 fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel, sozel, ekonomik siddet iceren
davraniglarda bulunmasi ve birbirlerini ¢esitli alanlarda kisitlamalaridir (Aslan vd.,
2008). Bir baska tanima gore ise flort siddeti, romantik bir iliskideki partnerlerden
birinin digeri {izerinde baski igeren bir gii¢ kullanmasi ve partnerini somiirmesi

anlamina gelmektedir (Fidan ve Yesil, 2018).

Flort siddetinin en yogun bir bi¢imde yasandii donem iiniversite yillarina
denk gelmektedir. Bu donemde ¢ogu birey ailesinin yanindan ayrilmistir ve farkli
bireylerle yakinlik kurma istegini yogun olarak yasamaktadir, boylece ortaya ¢ikan
iliski bu donemin belirleyicilerindendir. Flort iliskisi bireye kendisini iyi
hissettirmekle beraber ruh/beden sagligint koruyucu bir etkisi de vardir, fakat sagliksiz
flort iliskisi ise tam tersi bireylerin ruh/beden saglhigini olumsuz yonde etkilemektedir
(Fidan ve Yesil, 2018).

Flort siddetinin gesitleri incelendiginde ise diger siddet tanimlari ile paralellik
tasidigi goze carpmaktadir. Fiziksel flort siddeti; tekme, tokat ve yumruk atmak, itmek,
esya firlatmak, bogmak, sarsmak, yakmak, iizerinde sigara sondiirmek gibi bireye
goriinlir bir bigimde zarar veren davramiglardir (WHO, 2019). Psikolojik veya
duygusal olarak da adlandirilan fl6rt siddeti ise bireyi utandirmak igin lakap takma,

dalga ge¢me aile ve arkadas cevresinden soyutlama veya mahrum birakma,



davraniglarin1 kontrol etme, baskilama, kii¢iik diisiirme, asagilama seklinde bireye
somut bir sekilde zarar vermeyen fakat ruhsal olarak hayli zarar verici davranislari
kapsamaktadir (Cooker vd., 2000; Brooks-Russell vd., 2015). Bireyin istememesine
ragmen cinsel birliktelik i¢in baski yapma ya da bu istek birey tarafindan geri
cevrildiginde bu konu ile ilgili dedikodular yayma, fuhusa veya enseste zorlama,
istemedigi bir bicimde cinsel birliktelige zorlama, zorla dokunma gibi davranislar flort
siddetinin cinsel siddet tiiriidiir (WHO, 2015; Baldan ve Akis, 2017). Bu ti¢ siddet tiirti
kadar bahsedilmeyen bazen diger siddet tiirlerinin de i¢inde yer alan siddet tiirleri de
vardir. Bunlardan biri partnerinin ekonomik durumuna zorla miidahale etme, maddi
gelirini yonetme gibi davraniglari igeren ekonomik siddettir (Zimmer ve Scott, 2017).
Bir digeri ise partnerin sosyal medya uygulamalarini kontrol etmek, kimi takip ettigine
karigsmak, zorla uygulama sifrelerini istemek gibi davraniglari kapsayan dijital siddettir
(Geng Hayat Vakfi, 2015). Son zamanlarda alan yazina eklenen bir diger siddet tiiri
ise 1srarli takiptir. Israrli takip kiginin siirekli karsisina ¢ikma, hediye gonderme, evine
izinsiz girme gibi davraniglart kapsamaktadir (Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, 2013;
Baldan ve Akis, 2017).

Flort siddetinin olasi nedenleri diigiiniildiigiinde ise ruhsal saglik sorunlari,
alkol ve madde bagimliligi, risk igeren cinsel deneyimler ve ¢ocuklukta siddete tanik
olma ya da bizzat maruz kalma onemli risk faktorleri olarak sayilmaktadir. Flort
siddetine neden olan bir diger konunun ise toplumsal cinsiyet rollerinin oldugu
diistiniilmektedir (Baldan ve Akis, 2017). Ayrica bireylerin birliktelik siirelerinin
uzamast ve bu birlikteligin ciddiyet diizeyinin artmasi ile siddete maruz birakilma

olasiliklariin da artti1 diisiiniilmektedir. (Cakir Kogak ve Oztiirk Can, 2019).

Flort siddetinin 6nlenmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasina ragmen, yasadigimiz
bu dénemde bir halk saglig1 sorunu olarak adlandirilmakta ve eskiye gore daha fazla
gbze carpmaktadir. Lise Ogrencileriyle yiiriitiilen ¢alismalarda son bir yilda flort
siddetinin herhangi bir tiiriine ugrama oranimnin %15 ile %50 arasinda bir deger aldigi,
tiniversite 6grencilerinde kadinlarin %31,6’sinin, erkeklerin %24,4’iiniin son bir yilda
fiziksel siddete ugradigi; ABD’de ise yaklagik son bir yilda her 5 kadin 6grenciden ve
her 10 erkek 6grenciden birinin herhangi bir flort siddetine maruz kaldig1 goriilmiistiir
(Baldan ve Akis, 2017). Ayrica flort siddetine ugrama olasiliginin kadinlarda erkeklere

oranla daha fazla oldugu da goze carpmaktadir. Bu degerlere ek olarak flort siddetinin



duragan bir yapisinin olmadigi aksine her gegen giin artarak devam ettigi

diisiiniilmektedir (Cakir Kogak ve Oztiirk Can, 2019).

Flort siddetinin bir tiirii olarak arastirilmaya baslanan psikolojik flort siddeti,
son yillarda alan yazinda "psikolojik saldirganlik" bashigi altinda c¢alisilmaktadir
(Toplu Demirtag, 2015). Psikolojik saldirganlik bir kisinin partnerini utandirma ve
onun yetersiz, suglu ve lizgiin hissetmesine neden olarak benligine zarar verme gibi
amaglarla dalga gegme, tehdit etme, ailesinden ve arkadas ¢evresinden uzaklastirma
ve partneri tizerinde gii¢ kullanarak kontrol etme olarak adlandirilmaktadir (Lawrence
vd., 2009; akt. Toplu Demirtas, 2015). Psikolojik saldirganlik ¢esitli boyutlara sahip
bir kavramdir. Bu boyutlardan olan “kontrol” partnerinin davranislarin1 ve sosyal
iliskilerini kisitlamaya, kisiyi rahatsiz edecek bigimde gozetlemeye ve kontrol altina
almaya calismaktir. EK olarak partneri kendisine daha ¢ok baglamak amaciyla
partnerine karsi sahiplenicilik ve kiskanglik igeren davramiglarda bulunmaktir.
“Asagilama” boyutu ise kisinin kiiciimseyerek partnerinin 6z saygisina veya 6z
giivenine zarar veren davranislar ve sézel ifadelerde bulunmasidir (Murphy ve Hoover,
1999; akt. Toplu Demirtas, 2015). “Diismanca/Duygusal Geri Cekilme boyutu ise
partnerlerin aralarinda bir ¢esit anlagmazlik yasandiginda bedel 6detmek veya iligki ile
ilgili giivensizlik ve kaygi yasatmak amaciyla bilerek soguk davranmak, uzak durmak,
¢aba harcamamak gibi davranislari igermektedir (Murphy ve Hoover, 1999; akt. Toplu
Demirtag, 2015). “Go6zdag1” boyutu ise yogun bir bigimde sozel bigimde siddette
bulunmak, partnerin sahip oldugu herhangi bir seye zarar verme ya da direkt tehdit
ederek partnerde korku yaratmak ve boyun egmesine neden olmak gibi davranislardir
(Murphy ve Hoover, 1999; akt. Toplu Demirtas, 2015).

Psikolojik saldirganlik partnerin korkmasina, 6z saygisinin veya 6z giiveninin
zarar gormesine, suglu olmasa bile suglu hissetmesine neden olan s6zel veya sozel
olmayan davranislarimin tiimiinii kapsamaktadir. Fiziksel siddet daha kolay fark
edilebilen bir siddet tiiriiyken psikolojik saldirganligi fark etmek ve tanimlamak
oldukca zordur. Bireyler romantik iligki igerisinde ¢ogu zaman psikolojik saldirganliga
maruz birakildigin1 veya maruz biraktigimi fark edememektedir. Bu sebeple uzun
vadede daha zarar verici bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2017).
Psikolojik saldirganlik iki 6zelligi ile diger siddet tiirlerinde farklilik gostermektedir.
Bunlardan birincisi fiziksel ve cinsel siddette oldugu gibi daha agik¢a anlasilir

sonuclarimin olmamasi digeri ise ¢ogu durumda diger siddet tiirleri ile goriilmesidir.



Psikolojik saldirganlik 6zellikle cinsel ve fiziksel siddete cogu zaman eslik etmektedir
(Polat, 2017). Polat ve Oztiirk’e gére psikolojik saldirganligi iceren davranislar
asagida verilmistir (Oztiirk, 2017; Polat, 2017):

a. Reddetme: Bireyin ihtiyaglarina cevap verilmemesi, ayri bir birey
oldugunun kabul edilmemesi, varliginin gérmezden gelinmesi, olumlu taraflarindan
bahsetmek ve onu cesaretlendirmek igin hi¢ ¢aba harcanmamasi, yardim istegine
cevap verilmemesi, karsisindakine hi¢bir seye yaramadigi hissinin verilmesi, fiziksel

temas kurmaktan kaginilmasi gibi davranislardir.

b. Soyutlamak ve yalnizlastirmak: Partnerini kendinden ve sosyal
iligkilerinden yoksun birakmak, ¢ogunlukla partnerinin sosyal iliskilere girme sansini
azaltmak veya direkt engellemek gibi davranislardir. Ayrica partnerin kimlerle
goriistiiglinii, nerede bulundugunu, o an tam olarak ne yaptigini hep kontrol etmek,
arkadas cevresiyle goriigmesine sinirlamalar getirmek, bu sinirlarin nedeninin ise ona
olan cok biiyiik sevgisini ve kiskancligini bahane etmek, ne giyip ne giymeyecegine,

nasil davranip davranmayacagina da karari partneri yerine veren davraniglardir.

c. Yildirma: Yildirma, kisiyi c¢esitli davramiglar ile korkutmak siirekli
tedirginlik yagatmak gibi davranislardir. Bu davranislara maruz kalan kisi bir noktadan

sonra bikkinlik duygusu yasamaktadir.

d. Suca yonelme: Bireyi, sosyal olmayan davranislara yoneltmek bu acidan

kotii ornek olmak ve birey i¢in zarar gérmesine neden olan ortamlara yoneltmektir.

e. Duygusal tepki vermeyi reddetme: Kisinin saglikli bir bicimde iyi olus haline

destek olacak tepkilerden kasith bir sekilde mahrum birakmaktir.

f. Asagilama ve suclu hissettirme: Alay etmek, kiigiimsemek, baskalariyla
mukayese etmek, yargilamak, bireyin benlik saygisina zarar verici davraniglarda
bulunmak, 6z saygisini ve onurunu zedeleyici sz, eylem ve istii kapali ifadelerde
bulunmak, degersiz, eksik ve yetersiz hissettirmek, yonlendirerek kendisinden
siiphelenmesine neden olmak, uygulanan bu siddeti hak ettigini diisiindiirmek 6rnek

gosterilebilir.

g. Tehdit ve korkutma: Kisiyi ¢esitli davranislar ile korkutmak, kisiye ait olan
esyalara ve yakinlarina zarar vermekle tehdit etmek, kendime zarar veririm ya da
intthar ederim diye tehdit etmek, partner de aragtayken cok hizli ara¢ kullanma gibi

davraniglardir.



h. Kendi ¢ikarina kullanma, somiirmek: Kisinin sadece kendi ¢ikarimi goz

ederek partnerini kullanmasi tam olarak onu somiirmesi anlamina gelmektedir.

1. Vaktinden 6nce yetiskin rol verme: Kisiden gercek disi beklentiler igerisinde
olma, gerceklestirmesinin miimkiin olamayacag1 seyleri basarmasi i¢in baskilama,

yasina uygun olmayan sorumluluklarin verilmesidir.

Psikolojik saldirganligin, flort siddetinin diger tiirleriyle karsilastirildiginda
anlasilmasinin, tanimlanmasinin, arastirilmasinin daha zor oldugu daha once de
belirtilmistir (Barter, 2009; akt. Venema, 2018). Bu zorlugunun yaninda, yapilan
aragtirmalar incelendiginde psikolojik siddet sikliginin diger siddet tiirlerinin goriilme
olasiligina oranla daha yiiksek bulundugu da oldukg¢a goze garpmaktadir. Ornegin;
Magdol vd. (1997) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda kadin katilimcilarin
%94,6’s1n1n, erkek katilimcilarin ise %85,8’inin birlikte olduklar1 partnerlerine karsi
psikolojik saldirganlik igeren davraniglarda bulunduklart sonucuna ulasiimistir.
Psikolojik saldirganliga maruz birakilan katilimci orami ise kadinlarda %83,8,

erkeklerde ise %89,7 olarak raporlanmistir.

Alan yazinda genel olarak 6zellikle psikolojik saldirganliga ugramada cinsiyet
acisindan bir fark bulunmamistir. Yani her cinsiyetin psikolojik saldirganliga
ugrayabilecegi diistiniilmektedir (Atay, 2021; Kahya, 2018; Renner ve Whitney, 2012;
Toplu ve Hatipoglu-Siimer, 2011; Toplu-Demirtas, 2015; O'Leary ve Slep, 2003;
O'Leary vd., 2008). Fakat psikolojik saldirganliga basvurmada her cinsiyetin de
uyguladig1 (Atay, 2021; Brush, 1990; Fincham vd., 2008; Kaura ve Lohman, 2007,
O'Keefe, 1997; Simonelli ve Ingram, 1998; Toplu-Demirtas, 2015) veya erkeklerin
(Toplu, Hatipoglu-Siimer, 2011; Prive vd. 1999) ya da kadinlarin daha fazla
uyguladigini belirten birgok ¢alisma vardir (Hoff, 2012; Gonzalez-Mendez ve Krahe,
2017; Karakurt ve Cumbie; 2012; Karakurt vd.,2013).

Mevcut arastirmada incelenen bir diger kavram olan 6z sefkatin siddete karsi
koruyucu bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir (Jativa ve Cerezo, 2014). Oz sefkat,
bireyin kendi basarisizliklarina, acilarina ve eksikliklerine anlayisla yaklasabilmesi ve
basindan gegen kotii deneyimleri yasamin igerisinde olabilecek dogal bir durum olarak
kabul edebilme yetenegi anlamina gelmektedir (Neft, 2003). Bir bagka tanima gore 6z

sefkat bireyin kendi basarisizliklarina veya yetersizliklerine elestirel yaklasmak yerine



daha kabul edici, anlayisli, sevecen ve pozitif duygularla yaklasabilmesidir (Leary vd.,
2007).

Oz-sefkat, igerisinde ii¢ ana boyut ve bu boyutlarin tam zitt1 olan ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; 6z sevecenlik zitt1 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma
zitt1 izolasyon ve farkindalik zitti agir1 6zdeslesmedir. Bireyin duygusal, biligsel ve
fiziksel boyutta ac1 verici yasantilari, basarisizliklari, yetersizlikleri ve yapmis oldugu
yanlislar karsisinda bu boyutlar, birbirlerini etkileyerek ortak bir 6z-sefkat yapisi
olustururlar. Diger boyutlar dislanarak sadece bir boyut lizerinden 6z-sefkat kavramini
anlayabilmek miimkiin degildir. Ciinkii bu bahsedilen boyutlarin hepsi birbiri ile

etkilesim halindedir (Neff, 2003a).

Oz-sefkatin “6z-sevecenlik” boyutu bireyin olumsuz tutumlarina, duygularina,
diisiincelerine kars1 sabirli, affedici ve anlayish bir bicimde yaklasabilme olasiligidir
(Gilbert ve Irons, 2005). Oz-sevecenlik boyutu, bireylerin yetersizlik ve basarisizlik
hissini deneyimledikleri anda kendine karst acimasiz bir bigimde yaklagsmak yerine
kosulsuz bir bicimde kabullenici bir sekilde yaklasmasi olarak tanimlanabilir. Oz-
sevecen olabilmede zorlanan bir birey kendisini ¢ok daha fazla yargilayabilmektedir.
Cogunlukla yapilan bu 6z-elestiriyi hak ettigini diistinmekte ve deneyimledigi bu
acinin ana nedeninin kendisini acimasizca yargilamak oldugunu ¢ogu zaman farkinda
olamamaktadir. Hem bu yiizden hem de zamanla aliskanlik haline geldigi icin de
kendisine kars1 bu acimasiz yaklasim yerine farkli olarak nasil davranacagini aragtirma
sans1 bulamamaktadir (Brown, 2010). Oz-sevecenlige sahip olmak kisinin, ne olursa
olsun kendisini her tiirlii durumda affedebilecegi fikri ile aklina gelen her seyi yapmasi
ve bunu umursamamasi anlamina gelmez (Neff, 2003a). Tam tersi, kiginin yasadig1
ac1 verici durumlarla bas edebilmesi i¢in ona hem cesaret saglamakta hem de aradig:
giiveni vermektedir. Buna ek olarak, kisinin aci verici deneyimlerine sevecen ve
kabullenici bir sekilde yaklagmasi, bencilce bir tutum sergiledigi anlamina da gelmez.
Hatalar1, yetersizlikleri ve basarisizliklarina yonelik kendisine acimasizca
davranmayan birey kendisinin birtakim kusurlara sahip olmasinin dogal oldugunu
bildigi gibi diger insanlarin da bu kusurlara sahip olabileceginin bilincindedir (Kicals,

2015).

Oz-sefkatin ikinci boyutu olan paylasimlarin bilincinde olma, yasanan acilarin
insanlik i¢in evrensel bir durum oldugudur (Neff, 2003a). Yasamin kaginilmaz bir

bicimde ac1 ve basarisizliklar icerdiginin bilincinde olmak ve herkesin bunlar
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yasadigini anlamaktir. Isler hep arzu edilen sekilde ilerlemeyebilir; bu yiizden bireyler
yasamlariyla veya kendileriyle alakali diis kirikliklar1 yasayabilirler. Diger taraftan 6z
sefkatli bakis agis1 zaten insanlarin kusurlar1 oldugunu kabul eder. Bireyin, aciy1
deneyimledigi zamanlarda diinyada bu aciy1 yasayan kisinin sadece kendisinin
oldugunu diisiinmesi digerlerine kars1 kendisini yabancilastirmasina neden olur (Neff,
2008).

Oz-sefkatin iigiincii boyutu “bilingli farkindalik” ise bireyin yasadig1 tam o ani
simdi ve burada olarak yasamasi, bu anda her ne oluyorsa onu fark edebilmesi ve
kabullenebilmesi anlamina gelmektedir. Bilingliligin yani sira bireyin yasanilan ana
kars1 sefkatli bir alakayla tiim algisin1 verebilmesi de fazlasiyla nemlidir. Ugiincii
boyut olan bilingli farkindalik, bireyin yasanilan o anda yasadig1 duygulara ve aklindan
gecen diisiincelere bir refleks gibi tepki vermesi yerine bunlar1 tam olarak
anlayabilmektir. Bu olduk¢a derin olan biling halinin tam karsisinda ise asiri
O0zdeslesme diye adlandirabilecegimiz bireylerin kendilerine karst sefkatli
yaklagabilme olasiliginin azalmasina sebebiyet veren tam iki boyut vardir. Bilingli
farkindalik yerine asir1 6zdeslesmeyi kullanan birey, hem hatalar1 {izerine 1srarci bir
bicimde stirekli olarak diisiinmekte hem de bu hatalarin1 ¢ok 6nemli gérmektedir.
Boyle bir diisiinme tarzi da kiginin su anki ana kendini tam olarak verememesine sebep

olmakta ve akilc1 olmayan inanglarin olusmasina yol agmaktadir (Bektas, 2020).

Oz-sefkatin olumlu olan bu ii¢ boyutuna bakildiginda, 6z-sefkat siiphesiz birey
tizerinde olumlu etkisi bir duygu dilizenleme c¢esidi olarak adlandirilabilecegi
diistiniilmektedir (Allen ve Leary 2010). Bu yiizden 6z-sefkat kisinin iyi olus hali
tizerinde kritik bir 6neme sahiptir (Alaloglu, 2020). Bu iyi olus hali dogal olarak
partnerler arasindaki iliskiye de yansimakta 6rnegin birbirlerine kars1 daha az baskici
tavirlar ve saldirgan davraniglar sergilemelerini saglamaktadir (Neff ve Beretvas,
2013; Jacobson vd., 2018). Bu zamana kadar yapilan arastirma sonuglar1 nedeniyle de
0z sefkatin hem flort siddetini hem de flort siddetin tiirlerinden biri olan psikolojik
saldirganlig1 azaltmada etkili bir bilesen olabilecegi diisiiniilmektedir (Atay, 2021;
Birlik, 2019; Karatas, 2022; Samios vd., 2020).

Bu ¢alismada incelenen bir diger kavram olan sugluluk ve utancin ise siddetin
oncesinde veya sonrasinda ortaya ¢ikan duygular oldugu diisiiniilmektedir (Beck,
2011). Ciinkii siddet ile depresyon, 6fke, kiskanglik ve hiddet gibi duygularin iligkili

oldugu daha onceki ¢alismalarda siklikla ortaya ¢ikan bir sonugtur. Bu duygular ise
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sucluluk ve utang duygusunu ele veren bir takim savunmalar olarak gdriilmektedir
(Sahin vd., 2022). Sugluluk ve utang ile ilgili alan yazin incelendiginde bu iki kavramin
belirli ¢calismalar ¢ergevesinde birbiri yerine kullanildig1 ve her iki duygunun da

olumsuz duygular olarak goriilmektedir (Ayseli, 2009; Tangney ve Dearing, 2003).

Sucluluk ve utang kisileraras: iliskilerde karsidakini rahatsiz hissettirecek
tutum veya davraniglar gelistiginde olusan duygular olarak ge¢mektedir. Bu iki
duygunun yardimu ile rahatsiz hissettiren davraniglar fark edilmekte ve bu davranislar
diizeltmek icin bir firsata sahip olmayi bile saglayabilmektedir. Her ne kadar utang ve
sucluluk kavramlari birbirleri yerine de kullanilsa hatta ortak ¢ok yanlar1 da olsa
aslinda farkli iki kavram olarak incelenmektedir (Barasch, 2000). Bu iki duygunun
farklilasmasini saglayan durumlardan biri bireyde duyguyu olusturan durumlarin igsel
veya digsal kaynakli olmasidir. Utang duygusu daha ¢ok diger bireylerin sebep oldugu
acik bir bicimde yargilartyla hissedilen bir duygu iken, sugluluk duygusu ise daha ¢ok
i¢sel bir bigimde yapilan yani 6zel yargilama ile yasanan bir duygudur. Ote yandan
utang, bireye fazlasiyla aci vericidir; birey kendisini acimasizca yargilar, kii¢iilmiis
hisseder hatta yok olmak ister (Tangney vd., 2005). Fakat, sugluluk ise daha
uyumludur; ¢iinkii kisi benligine odaklanmak yerine bizzat davranisina odaklanir ve
boylece kendisi ile anlagsmasini saglar (Ferguson ve Eyre, 2000; Leith ve Baumeister,
1998). Ayrica utang, siirekli olarak devam eden ve kisinin {izerinde kontrole sahip
olmadig1 ve benligine zarar verici bir yapiya sahip duyguyken (Tracy ve Robins, 2006;
Tracy vd., 2007), sugluluk ise siirekli olmayan ve kisinin iizerinde kontrole sahip
oldugu spesifik bir davranisa dair hissettigimiz olumsuz bir duygu olarak

adlandirilmaktadir (Tangney ve Dearing, 2003; Tracy vd., 2007).

Yukarida utang ve sucluluk duygularinin birbirinden ayrildigi noktalara
deginilmistir. Bu iki duygu birbirinden farkli olmasina ragmen ortak bazi noktalar1 da
vardir. Ilk olarak bunlar ahlaki iceren, benlik ile ilgili, olumsuz, hem bireyin kendisi
icin hem de digerleri i¢in i¢sel yorumlar kapsayan, daha ¢ok kisileraras1 alanlarda
karsilasilan duygulardir. Ayrica utang ve sucluluk duygularinin hissedilmesine sebep
olan olumsuz olaylar da benzerlik tasir (Tiiregiin, 2017). Bu iki duygunun birbirleriyle
bu kadar benzemesinin en 6nemli sebebi ise sik¢a bir arada goriilmesinin oldugu
diisiiniilmektedir (Harder, 1995; akt. Abakay, 2020). Giinlimiize kadar yapilan
arastirmalarda utang ve sugluluk duygusunun 6zellikle psikolojik saldirganliga maruz

kaldiktan sonra yasanilan duygular oldugu ortaya ¢ikmis ve her iki duygunun



psikolojik saldirganlik ile pozitif bir iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir (Beck, 2011;
Harper vd., 2005; Karakurt, 2014; Oflaz vd., 2022; Retzinger, 1991).

Tim bu bilgiler 1s1g81inda flort siddetinin iilkemizde bir halk saglig1 sorunu
oldugu goriilmektedir (Avsar Baldan ve Nakis, 2017). Flort siddetinin tiirlerinden biri
olan psikolojik saldirganlik tiirii ise diger siddet tiirleri kadar agikca anlagilamadig:
icin ve bireyler iizerinde yikict etkileri olmasina ragmen yine bireyler tarafindan
‘masum bir siddet’ olarak goriilebilmektedir (Follingstad, 2007). Ayrica romantik
iliskide psikolojik saldirganliga ugrayan bireylerin asir1 diizeyde zarar gérmelerine
ragmen bu iligkiyi sonlandirmamalar1 da ¢ok biiyiik bir tehlikeye neden olmaktadir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada ortaya c¢ikan bir bilgi olan otuz bes yil boyunca
psikolojik siddete maruz kalip bosanmayan bir kadin buna 6rnek olarak verilebilir.
Buradan anlagsilacagi iizere ozellikle iilkemizde psikolojik saldirganligin anlasilmasi
bireylerin psikolojik saldirganlik hakkinda bilinglendirilmesinin ¢ok 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu arastirma da bu konuya 1s1k tutmada yardimei olabilecegi icin
onemli goriilmektedir (Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2015) Oz-sefkatin
ise bireyin ac1 veren durumlara, basarisizliklarina veya yetersizliklerine karsi sefkatle
yaklagabilmesi ve karsisindaki bireye de bu bakis agisiyla yaklagsmasi sebebi ile
psikolojik saldirganlik i¢in bir koruyucu faktoér oldugu, su¢luluk ve utancin ise
psikolojik saldirganliga ugrayan bireyin icten ige “Ben bu davranislar1 hak ediyorum”
diistincesi ile sugluluk duygusunu yasadigini, psikolojik saldirganlikta bulunan kisinin
ise utang duygusu ile saldirganlik davranislarinda bulundugunun diisiiniilmesi sebebi
ile bir risk faktorii oldugu tahmin edilmektedir (Beck, 2011; Jacobson vd., 2018; Neff
ve Beretvas, 2013; Oflaz vd., 2022). Ayrica psikolojik saldirganlik ile ilgili ulusal ve
uluslararasi alan yazinda dahil olmak iizere olduk¢a az calisma olmasi da mevcut
caligmanin yapilmasim1 gerekli kilmaktadir. Bu yiizden bu arastirmanin problemi
psikolojik saldirganligin  6z-sefkat, sucluluk ve utan¢ arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin asil amaci “Universite Ogrencilerinin yasadiklar1 romantik
iligkilerinde psikolojik saldirganliga ugrama ve basvurma durumlarinin 6z-sefkat,

sucluluk ve utang ile iligkisi var midir?” sorusuna cevap aramaktir.
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1.3 Arastirmanin Alt Amaglari

Arastirmanin alt amaglar1 ise iiniversite 0grencilerinin yasadiklari romantik
iliskide psikolojik saldirganliga ugrama ve basvurma durumlarinin cinsiyete, gegmis

iliski deneyimine ve goriisme sekline gore degisimini incelemektir.

1.4 Arastirmanin Sorulari

Calismanin inceledigi arastirma sorular1 iki grup halinde asagida

belirtilmektedir:

A) Psikolojik Saldirganliga Basvurma, Psikolojik Saldirganliga Ugrama, Oz

Sefkat, Sugluluk ve Utang

1. Universite &grencilerinin yasadiklar1 romantik iliskide psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma puanlan ile 6z-sefkat puanlari,
sucluluk ve utang puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

B) Psikolojik Saldirganliga Bagvurma, Psikolojik Saldirganliga Ugrama ve

Demografik Nitelikler

1. Universite &grencilerinin yasadiklar1 romantik iliskide psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma puanlari cinsiyete gdre anlaml
diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Universite 6grencilerinin yasadiklart romantik iliskide psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma puanlarn iliski ge¢cmisine gore
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Universite 6grencilerinin yagadiklari romantik iliskide psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma puanlari goriisme sekline gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

1.5 Arastirmanin Onemi

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada gocukluklarinda aile ici siddete tanik olan
veya bizzat maruz kalan ¢ocuklarin flort siddetine yonelik tutumlarinin aile i¢i siddete
maruz kalmayan ve tanik olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Yumusak, 2013). Ayrica psikolojik saldirganlik davranislarina genellikle fiziksel

saldirganlik davranislarinin eslik ettigi, psikolojik saldirganlik davraniglarinin, fiziksel
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saldirganlik davraniglariin 6nciisii oldugu diistiniilmektedir (Hines ve Saudino, 2003;
O’Leary vd., 1994; O’Leary ve Slep, 2003). Erkek cocuklarinin babalarini, kiz
cocuklarinin ise annelerini taklit etme olasiliklariin yiiksek oldugu bilinmekte
siddetin kusaktan kusaga aktarilan bir yapisi oldugu da sdylenmektedir (Toplu-
Demirtas ve Hatipoglu-Stimer, 2021). Boylece siddete ¢ocuklukta sahit olmak ileride
flort siddeti uygulamaya ya da maruz kalmaya, sonrasinda bu iligkiyi evlilikte de
siirdiirmeye devam etme ve tekrar dogan ¢ocugun bu siddete tanik olma durumu bir
dongii i¢inde devam etmektedir. Sonug olarak aile i¢i siddetin 6n habercisinin flort
siddeti oldugu tahmin edilmekte ve bu durum olusmadan erken miidahale ile

onlenebilecegi diisiiniilmektedir (Toplu-Demirtas ve Araci-lyiaydin, 2022).

Psikolojik danigsmanlarin flort siddetini 6nlemek icin iiniversite 6grencilerini
bilin¢lendirme, flort siddeti i¢in risk arz eden gruplar inceleme ve bu siddete maruz
birakilanlara yardim etme veya yonlendirme gibi c¢esitli sorumluluklar1 vardir
(Sarthan, 2019). Psikolojik saldirganhigin diger siddet tiirlerine eslik etmesi ve
goriilme sikliginin da oldukga yiiksek olmasi sebebi ile flort siddetinin tiirlerinden biri
olan psikolojik saldirganligin incelenmesi bu agidan da 6nemli goriilmektedir. Tiim
bunlar1 yapabilmek i¢in psikolojik danigsmanlarin flort siddetinin tiirlerinden biri olan
psikolojik saldirganlik ve onunla iligkisi olan degiskenler konusunda yeterli bilgiye
sahip olmalar1 gerekmekte bu ¢alismanin da onlara 151k tutmada katkis1 olabilecegi

diistiniilmektedir.

Daha once yapilan calismalarda 6z sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin daha
az 0tke duygusunu yasadiklar1 ve daha az saldirgan davraniglar gosterdigi bulunmustur
(Fresnics ve Borders, 2017; Sommerfielde ve Bitton, 2020). Ayrica Kkisilerarasi
iliskilerden herhangi birindeki bireylerin 6z sefkat diizeyi arttikga saglikli davranista
bulunma olasiliklarinin da ayni diizeyde arttig1 ve kisileraras iligki tlirlerinden biri
olan romantik iliski icerisinde olan partnerlerin 6z sefkat seviyelerinin artmasi ile
duygusal karmasa yasama seviyelerinin azaldig1 bulunmustur (Yarnell ve Neff, 2013).
Tiim bunlara bakildiginda psikolojik saglikla iliskili olan 6z sefkatin siddeti azalttig
goriilmektedir (Joss vd., 2019). Bu yiizden yapilan bu arastirma ileride yapilacak
miidahale calismalar1 i¢in yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasimi saglayabilecegi

disiiniilmektedir.

Flort siddetinin psikolojik boyutu fiziksel veya cinsel siddete gore

arastirmacilarin dikkatini daha yeni ¢ekmeye baslamistir ve bu yilizden psikolojik
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saldirganligi anlamak ve kuramsallastirmak diger flort siddeti tiirlerine oranla
gecikmistir (Toplu Demirtas, 2015). Tiirk alan yazinda psikolojik saldirganlik ile ilgili
cok az ¢alisma olmasi dolayisiyla mevcut ¢alismanin alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmekte bdylece bu arastirmanin yapilma gerekgesini giiclendirmektedir

(Boyacioglu vd., 2020).

1.6 Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu cesitli bolgelerdeki devlet tiniversitelerinin
cesitli bolimlerinde 6grenimlerine devam eden {iniversite 6grencileri
ile sinirlidir.

2. Bulgular, arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Duygusal Istismar
Olgegi, Oz Duyarlik (Oz Sefkat) Olgegi ve Siirekli Utanma ve Sugluluk
Olgegi’nin dlctiigii dzelliklerle sinirlidir.

3. Bu arastirmadan elde edilen veriler sadece 0z-bildirime dayali
Olceklerle toplanmustir.

4, Katilmecilarn Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi’ni toplumsal
begenirlik yoniinde cevaplama olasiliklart vardir.

5. Mevcut ¢alisma korelasyonel bir ¢alisma oldugu i¢in neden sonug
iliskisi kurulamaz.

6. Kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanildigi igin genelleme
yapilamaz.

7. Mevcut ¢alismanin calisma grubunu olusturan katilimcilar arasinda

kadin/erkek orani esit degildir.

1.7 Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin Cok Boyutlu Duygusal
Istismar Olgegi’ni, Oz Duyarlik (Oz Sefkat) Olgegi'ni ve Siirekli
Utanma ve Sugluluk Olgegi’ni sahiden oldugu gibi ve igtenlikle
yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan olgeklerin 6lgmeyi amagladiklar1 6zellikleri

temsil eder nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

13



1.8. Tamimlar

Bu béliimde arastirmanin temel degiskenlerinin tanimlarina yer verilmistir.

Psikolojik Saldirganlik: Bireyin partnerini suclu, lizgiin, yetersiz hissettirerek
0z saygisina zarar verme amaciyla alay etme, sozlii tehditte bulunma, ailesinden ve

arkadaglarindan soyutlama ve partnerini kontrol etme ¢abasidir (Lawrence vd., 2009).

Oz Sefkat: Kisinin acilarina karsi acik ve anlayish olmasi, acilarindan
kaginmamasi, kendi acisini hafifletme arzusu iiretmek isteyerek kendini sefkatle

iyilestirmesidir (Neff, 2003a).

Sugluluk Duygusu: Bireyin davraniglarina iligkin olumsuz
degerlendirmelerinden olusan, birey lizerinde bir yiik hissi yaratan bir duygudur

(Akbag ve imamoglu, 2010; Sahin vd., 2022).

Utang Duygusu: Bireyin benligine iligkin olumsuz degerlendirmelerinden
olusan, kendine 6zgii bedenselligiyle, kolayca kokiinden sokiiliip atilamamasiyla

yiiklii bir duygu, yok olma arzusu. (Akbag ve Imamoglu, 2010; Sahin vd., 2022).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ALANYAZIN

Aragtirmanin bu boliimiinde flort siddeti, flort siddetinin bir tiirii olan
psikolojik saldirganlik, 6z-sefkat, sucluluk ve utang ile ilgili kuramsal bilgi ve
aciklamalara yer verilmistir. Devaminda ise bu kavramlara iliskin lilkemizde ve yurt

disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Flort Siddeti

Bu kisimda sirasiyla flort siddetinin tanimindan, tlirlerinden, goriillme

sikligindan, nedenlerinden, risk faktorlerinden ve etkisinden bahsedilmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde flért siddeti ile ilgili cesitli icerikte tanim
oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden flort siddetine tek tip bir tanim yapmak oldukga
giictiir. Fakat genel bir tanim yapilmasi gerekirse, yakin bir iligki igerisinde fiziksel,
cinsel ya da psikolojik zarara neden olan fiziksel saldirganlik, psikolojik saldirganlik,
cinsel zorlama ve kontrol eylemlerini igeren davraniglar seklinde tanimlanabilir
(WHO, 2020). Bu konuda flort siddetinin igerisinde sézel bi¢imde yapilan koti
muameleyi belirten bir baska tanim da Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi
(CDC) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore flort siddeti, "bir flort iligkisi
kapsamindaki herhangi bir cinsel saldiri, fiziksel siddet, sozel ve duygusal koti
muamele” demektir (Ramisetty-Mikler vd., 2006, s.423). Bu davranisin kasith
oldugunun altin1 ¢izen bir tanim ise "kisinin partnerine kasith olarak fiziksel, cinsel
veya psikolojik saldirida bulunmasi” seklindedir (Health Canada, 1995). Yapilan bu
davraniglarin agik veya gizli bir sekilde gerceklestirilebildiginden bahseden bir tanim
ise Aslan vd. (2008) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore flort siddeti; flort iliskisi
icerisinde partnerlerin birbirine fiziksel, duygusal, cinsel ve sozel siddet iceren gizli

veya agik eylemlerde bulunmasi ve sosyal kisitlamalar getirmeleridir.

Flort siddetinin tanimindan da anlasilacagi gibi fiziksel, cinsel, sézel ve

psikolojik siddet gibi tiirleri vardir. Fakat bu tiirlerin aralarinda kesin farklarin
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olmamasiyla beraber birbirlerini beslemekte, iiretmekte ve bir arada goriillmektedirler.
(Kemerli, 2003).

Fiziksel siddet bireyler {lizerindeki zarar verici etkilerinin goriiniir olmasi
sebebi ile diger siddet tiirlerine oranla daha kolay fark edilen bir siddet tiiriidir
(Uluocak vd., 2014). Fiziksel siddet, kisinin karsisindaki kisiyi korkutma ve bastirma
gayesiyle bunu bir yaptirim araci olarak kullanmasidir (Kaya Sakarya, 2013). Tokat
atma, tekmeleme, itme, bogma, sarsma, yumruklama, hirpalama, kolunu biikme,
bogazimi sitkma, sac¢in1 ¢ekme, gesitli cisimlerle yaralama, yakma, bedeninde sigara
sondiirme, ezme, sakatlama, sagliksiz bir sekilde yasamaya zorlama, iskence yapma
ve saglik kuruluslarindan faydalanmasii engelleyerek kisinin bedensel zarar
gérmesine neden olma gibi eylemlerdir (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle
Miicadele El Kitabi, 2008; WHO, 2019). Aslan ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin tokat atmayi (%98,8), dayak atmayi (%96,7), ve dayak
yemegi (94,6) bir siddet olarak gordiiklerini bulunmustur. Ceco (2018) tarafindan
kadin katilimcilar ile yapilan ¢alismada %38’inin fiziksel siddete maruz kaldiklari

bulunmustur.

Cinsel siddet kisinin herhangi bir ortamda siddete maruz birakilan ile iligkisi
ne olursa olsun zorla herhangi bir cinsel eylemde bulunmasi veya eylemde bulunmaya
tesebbiis etmesidir (WHO, 2017). Daha fazla 6rnek vermek gerekirse kisi partnerini
istemedigi ortamda, istemedigi anda ve istemedigi bigimde cinsel birlesmeye zorlama,
kisiyi oiplak olmaya zorlama, kisiye zorla porno izletme, kisinin cinsel organlarina
zarar verme, ¢ocuk diinyaya getirmeye ya da aldirmaya zorlama, fuhusa zorlama,
enseste zorlama, kisinin istegi diginda evlendirme, online ortamda veya sozlii bir
sekilde cinsel igerikli rahatsiz edici davramislarda bulunma gibi davraniglar cinsel
siddet olarak adlandirilmakta ayrica cinsel birlesme olmayan fakat oral seks, dokunma,
¢iplak olmaya zorlama, zorla porno izletme gibi davraniglarda cinsel siddet anlamina
gelmektedir (TC Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabu,
2008). Cinsel siddet diger siddet tiirlerine gore fiziksel siddetle bir arada goriilen bir
siddet tiiriidiir (Arikan, 2014). Ornegin diinya capinda kadimlarin neredeyse 3’te 1°i
(%30) hem fiziksel siddete hem de cinsel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir
(WHO, 2015). Karatay (2018) tarafindan 500 kadin &grenci ile gergeklestirilen
calismada ise katilimcilarin %7,2’si cinsel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

Baska bir aragtirmada ise iiniversite 6grencisi olan kadin katilimcilarin %251 erkek
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katihmcilarin ise %41,8’i cinsel siddet uyguladiklarini bildirmiglerdir (Toplu-
Demirtas vd., 2019). Ceco (2018) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada kadin

katilimcilarin %51 inin cinsel siddete maruz kaldiklari bulgusu elde edilmistir.

Alan yazin incelendiginde psikolojik saldirganlik, duygusal siddet, duygusal
istismar, psikolojik siddet gibi ¢esitli isimlendirmelerle ele alinan ancak ayni igerige
sahip t¢lincii bir siddet tiiriiniin daha oldugu goriilmektedir. Psikolojik saldirganlik
fiziksel siddete oranla daha az goriiniir bir siddet olsa da oldukg¢a yaygindir (Cinal,
2018). Psikolojik saldirganlik fiziksel siddet tehdidinde bulunma, karsisindaki kisinin
davraniglarini kontrol etme, baskilama, kii¢lik diisiirme, utandirma, asagilama, kisiyi
sosyal cevresinden soyutlama, israrli takip etme gibi siddete maruz birakilanda
korkuya ve travmaya yol acan, psikolojik zarar veren eylemleri igermektedir (Brooks-
Russell vd., 2015). Ayrica art arda elestiride bulunma, kisiyi kendi hakkinda veya
deger verdigi kisiler hakkinda kotii hissettirme, onemsedigi seyleri yok etmekle tehdit
etme, diger insanlarin yaninda asagilama veya kii¢iik diisiirme gibi davraniglar1 da
icermektedir (WHO, 2019). Alan yazin incelendiginde sozel siddetin psikolojik
saldirganligin icerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Bireyin karsisindaki kisiyi kullandig:
sozler ile korkutmaya, sindirmeye, cezalandirmaya ¢alismasina ise sozel siddet denir.
Karsisindaki kisinin 6zgiivenini zedelemeye c¢alisarak asagilama, hakaret etme, alay
etme gibi ¢esitli davraniglart igermektedir (Cooker vd., 2000; akt. Cetiner, 2006). Ceco
(2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kadin katilimcilarin %38’inin psikolojik

siddete maruz kaldig1 bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde flort siddetinin fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet
tiirleri kadar sik bahsedilmeyen baska tiirleri oldugu da goriilmiistiir. Bu durumun
sebebi siddetin ¢ok boyutlu ve karmagik bir yapida olmasindan dolay: farkli bakis
acilartyla ele alinmasini gerektirmis olabilecegidir (Siizer, 2019). Partnerlerden
birisinin ya da her ikisinin partnerinin sosyal medya sifrelerini zorla &grenmek
istemesi ve bu uygulamalardaki paylasimlarini kontrol etmesi, arkadas olabilecegi
kisilere karismasi, resim veya video gondermeye zorlama dijital siddettir (Geng Hayat
Vakfi, 2015; Mor Cati1 Kadin Siginagi Vakfi, 2013). Ekonomik siddet evli ¢iftlerde
daha yayginken flort eden ciftlerde de goriilen, bir kisinin partnerinin ekonomik
durumuna zarar verme ya da kontrol altina tutmak i¢in kullanmasidir (Zimmer ve
Scott, 2017). Istanbul Sézlesmesi'nde de yakin partner siddeti igerisinde olan
davraniglardan sayilmaktadir (Avrupa Konseyi, 2011). Ceco (2018) tarafindan
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gerceklestirilen ¢aligmada kadin katilimeilarin %20’°sinin ekonomik siddete maruz
kaldiklar1 bulunmustur. Partnerlerden birisinin ya da her ikisinin partnerinin sosyal
cevresini kisitlamasi, arkadaslarini kontrol etmesi, kiskancligin sevginin bir gostergesi
oldugunu soyleyerek bazi arkadaslariyla goriismesini yasaklamak sosyal siddettir
(Gen¢ Hayat Vakfi, 2015). Yakin partner iligskisinde kiskangligin sevginin bir
gostergesi olarak goriilmesi ve bireyler tarafindan olumlu olarak algilanmasi oldukca
yaygin bir durumdur (Sackett ve Saunders, 1999). Ornegin (Aslan vd. 2008) tarafindan
yapilan arastirmada hemsirelik boliimii okuyan 6grencilerin %37,5 ‘i kiskanmanin bir
siddet davranist olmadigini belirtmislerdir. Israrli takip ise bireyin kendisini giivende
hissetmemesine neden olan, siddete ugrama korkusuna ve endigesine yol acan, kasti
bir bicimde 1srarla tekrarlanan, tehdit edici davranislardir. Ornek verilecek olursa takip
etme, yoluna ¢ikma, huzursuz etme, siirekli hediye gonderme, karsisindaki kisinin
evine ya da is yerine izinsizce girme gibi eylemleri icermektedir (Mor Cati Kadin
Sigmagr Vakfi, 2013). Ceco (2018) tarafindan gerceklestirilen kadin ¢alismada

katilimcilarin %41’inin 1srarh takip siddetine maruz kaldiklar1 bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde flort siddetinin yayginliginin yiiksek oldugu ve giin
gectikce de arttigi gozlenmektedir. Universite ogrencilerinde flort siddetinin
yayginhiginin incelendigi bir ¢alismada katilimcilarin %28,6’s1 gibi bir yiizdeyle
romantik iliskileri igerisinde siddete maruz birakildiklarini bildirmislerdir (Aslan vd.,
2008). Mason vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada hastaneye bagvuruda bulunan
12-18 yas arasindaki hastalar incelenmis ve basvuranlarin flort iligkilerinde
%11,9’unun fiziksel siddete, %26,1’inin ise psikolojik siddete ugradiklari sonucuna
ulasilmistir. Demir vd. (2014) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada
ise katilimcilarin %73,9’u iliskilerinde siddete maruz kaldiklarini bildirmisler ve
%5,4°1 cinsel siddete, %15,1°1 fiziksel siddete, %26,3’1 sozel siddete, %74,7’si ise
duygusal siddete maruz kaldigini bildirmistir. Bir baska arastirmada ise kadin
ogrencilerin %81°1 erkeklerin ise %75’i partnerlerine psikolojik siddet uyguladigini
belirtmistir. Bu oran fiziksel siddeti¢in kadinlarda %44 erkeklerde %36 iken cinsel
siddette ise kadinlarda %26 erkeklerde %42 seklindedir (Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer, 2022).

Flort siddetinin nedenleri incelendiginde biyolojik faktorler, endokrin
bozukluklari, psikososyal faktorler (¢cocuklukta siddete maruz kalma veya tanik olma,

cevre), sosyoekonomik faktorler (yoksulluk) psikiyatrik bozukluklar (manik tip
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bipolar bozukluk, paranoid bozukluk, sizofreni, borderline, antisosyal kisilik
bozuklugu) gibi bir¢ok boyutu bulunmaktadir. Ayrica uyusturucu madde kullanimi ve

yetiskin dikkat eksikligi de nedenleri arasinda sayilmaktadir (Subas1 ve Akin, 2003).

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasini etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerin basinda yasamin erken doneminde deneyimlenen aile yasantilari, flort
siddetinin olusumunda 6nemli bir etken sayilmaktadir. Cocukluk doneminde aile
igerisinde kotii muameleye maruz kalma veya tanik olma, flort siddetinin olusma
olasiligimi arttiran faktorlerden biridir (Cascardi ve Jouriles, 2018; Davis vd., 2018;
Earnest ve Brady, 2016; Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Stimer, 2021; Toplu-Demirtas
ve Araci-Tyiaydin, 2022). Yildirim (2016) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan
calismada yasadiklar1 aile ortaminda siddete tanik olma ve direkt siddete maruz
birakilma ile flort iliskisinde siddete maruz kalma arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir. Paat ve Markham (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
da aile i¢i siddete tanik olma ile flort siddeti uygulama ve maruz kalma arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur. Ayrica ailenin sosyoekonomik durumunun veya egitim
diizeyinin diisiik olmas1 da flort siddetinin olugma ihtimalini arttirmaktadir. Ailenin
yani sira igerisinde yasanilan toplumda siddete maruz kalmanin veya tanik olmanin da
flort siddetinin olusumunda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Black vd., 2015). Bir diger
risk faktorii ise toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel yapiya dair yargilardir (Qu vd.,
2018; Smith-Darden vd., 2015). Ulkemizde 279 {iniversite &grencisi ile
gerceklestirilen bir ¢calismada katilimceilarin gelisik duygulu cinsiyetgilik puanlari ile
flort siddetine yonelik elde ettigi puanlar arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur (Sarithan ve Yilmaz, 2018). Asirt alkol kullanimi ve madde
bagimhiligmin da flort siddetinin olugma olasiligini arttirdii goriilmiistiir. Van
Ouytsel vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada alkol ve esrar kullaniminin flort
siddetine maruz kalma olasiligin arttirdigini bulmuglardir. Ayrica iilkemizde 729
tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada alkol ve sigara kullaniminin fl6rt
siddetine maruz kalmay1 arttirdigi bulunmustur (Biger ve Demir, 2017). Son olarak
flort siddetinin goriilme sikligini etkileyen risk faktorleri arasinda benlik saygisi ve
flort siddetine dair farkindalik diizeyinin, cinsiyetin, flort siddetine yonelik tutum ve
alginin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Karatay vd. 2018; Mermertas, 2020;
Milner ve Baker, 2017; Yildirim, 2016).
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Flort siddeti kiside hem psikolojik hem de fiziksel ciddi saglik problemlerine
yol agmakta ve genellikle yasam boyu siiren etkileri goriilmektedir (WHO, 2016).
Flort siddetinin yol actig1 etkilerden bazis1 bireyin depresyon ve kaygi yasamasidir.
Yapilan arastirmalarda flort siddetine maruz birakilan kisilerin maruz birakilmayan
kisilere kiyasla daha fazla kaygi ve depresyon yasadiklari belirtilmistir (Garthe vd.,
2018; Heise ve Garcia Moreno, 2002; Koyuncu Kiitiik vd., 2018). Bununla baglantili
olarak goriilen bir diger durum ise iliskilerinde flort siddeti yasayan bireylerin intihar
etme ve kendine zarar verme egilimlerinin artmasidir (Baker vd., 2015; Garcia-
Moreno vd., 2005). iliskilerinde flort siddeti yasayan kisilerin flrt siddeti sonucunda
alkol ve madde kullanimina ydnelme, yeme ve uyku bozukluklar1 yasama, travma
sonrast stres bozuklugu yasama, 6zgiivenlerinde azalma gibi etkiler de goriilmektedir
(Baker, 2016; Heise ve Garcia Moreno, 2002). Ayrica yapilan bir ¢aligmada siddet
iceren iligki yasayan kadinlarin riskli cinsel davranislarda bulunma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Kaukinen, 2014). Son olarak yapilan ¢aligmalarda flort
siddetinin evlilikte yasanan siddete neden olabilecegi de diisiiniilmektedir (Smith ve
Donnely, 2000).

2.1.2. Psikolojik Saldirganhk

Alan yazin incelendiginde psikolojik saldirganlik kavramani psikolojik siddet-
istismar, duygusal siddet-istismar ve duygusal-psikolojik kotii muamele gibi gesitli
sekillerde adlandirildigr gortilmiistiir. Follingstad (2007)’e gore istismar kavrami
bilimsel bir kavram degil de daha ¢ok ahlaki, sosyal ve politik ¢cagrisimlara sahip bir
kavram olmasiyla birlikte On yargir igermektedir. Alanin Onciileri tarafindan
saldirganlik kavraminin diger kavramlara oranla daha fazla davranisi kapsamasi ve
kisinin zarar gérmiis olmasini gerektirmek zorunda olmamasi agisindan siddet ve
istismar kavramlarina oranla kullanilmasinin daha uygun oldugu oOnerilmektedir
(Follingstad, 2007; Murphy ve O’Leary, 1989; Jackson, 1999) Bu nedenle bu

calismada psikolojik saldirganlik teriminin kullanimi tercih edilmistir.

Psikolojik saldirganlik kisinin partnerine kars1 isim takma, asagilama, bagirma,
iliskiyi sonlandirmakla tehdit etme, aile ve arkadaslarindan soyutlama, mail-telefon-
sosyal medya gibi iletisim kanallarim1 kontrol etme, alay etme, kiiciik diisiirme,
duygusal veya fiziksel bi¢imde kendinden mahrum birakma gibi baskilayici ve kontrol

edici davranislar1 igeren boylece iliski igerisindeki partnerinin giivenlik algisini
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bozmasi, suclu, iizgiin, yetersiz hissettirerek kendilik degerine saldirmasidir

(Lawrence vd., 2009; Follingstad, 2007; Follingstad 2011)

Psikolojik saldirganlik flort siddetinin tlirleri arasinda hem Avrupa’da,
Amerika’da hem de lilkemizde en yaygin goriinen tiirdiir (Black vd., 2011; EUAFR,
2014). Ornegin Toplu Demirtas ve Hatipoglu Siimer (2022) tarafindan gergeklestirilen
calismada kadin {iniversite ogrencilerinin %73l erkek iiniversite 6grencilerinin ise
%67’isi psikolojik saldirganliga maruz birakildiklarini bildirmislerdir. Selguk vd.
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise katilimcilarin %39,5°1 psikolojik saldirganliga
maruz kalirken %38,5’1 fiziksel siddete, %3,9’u da cinsel siddete maruz kaldig:
goriilmiistiir. Bu yaygmligin yaninda psikolojik saldirganlik sadece tek olarak
yasanabildigi gibi siddetinin diger tiirleriyle bir arada da yasanabilir ve ayn1 zamanda
bu siddet tiirlerinin de habercisidir (Follingstad vd.,1990). Bu kadar yaygin
goriilmesine ragmen bu zamana kadar yapilan ¢alismalarda daha ¢ok cinsel ve fiziksel

siddet tizerinde durulmustur (Devries vd., 2013).

Uzun bir siire ve sistematik bir sekilde psikolojik saldirganlifa ugrayan
bireylerde daha sonrasinda kendine fiziksel zarar verme, intihar etme veya intihar
etmeyi diisiinme, depresyon, kaygi bozukluklari, madde bagimlilig1 gibi olumsuz
davraniglarin ortaya cikabilecegi belirtilmektedir (Bilginer vd., 2013) Psikolojik
saldirganlik sistemli bir sekilde uygulandiginda fiziksel siddete gore kiside daha agir
sonuglar yaratir. Hatta diger siddet tiirlerinin etkisi gecse bile psikolojik saldirganligin
kiside olusturdugu zararm etkisi devam eder (Follingstad, 2009; Simsek ve Onder,
2011). Hem bu kadar yikici etkileri olmasina ragmen hem de yaygimligina ragmen
romantik iligki igerisindeki bireylerin psikolojik saldirganligi ayirt edemedikleri
bilinmektedir (Follingstad vd., 1990). Ornegin kiskangligin ask ve romantizmin icinde
olmast gereken dogal bir durum oldugunu diistinlip kiskanghk gerekgesiyle
partnerlerine karsi uyguladiklari kontrol edici davranislari yani psikolojik saldirganligi
normallestirirler (Boyacioglu, 2019; Toplu-Demirtas vd., 2017).

2.1.2.1 Kuramsal Yaklasim

Arastirmanin bu boliimiinde psikolojik saldirganligi aciklayan kuramsal

yaklagimlar ele alinmaktadir.
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2.1.2.1.1 Feminist Kuram

Feminist kurama gore romantik iliskilerde olusan saldirganligin nedeni erkek
egemen toplumsal yapidir. Bu yap1 kadin-erkek arasinda cinsiyet esitsizligi
yaratmaktadir. Bu var olan cinsiyet esitsizligi de bir partneri digerinden daha gligsiiz
ve savunmasiz bir hale sokmaktadir. Yani bu kurama gore cogunlukla siddeti
uygulayan erkek, siddete ugrayan ise kadindir (Caldwell vd., 2012; Shorey vd., 2008).
Feminist kuram kadinlarin da siddet uyguladigini fakat bu siddetin nedeninin kendini
savunma amactyla oldugunu sdylemektedir. Ayrica kadinlarin uyguladiklari siddetin
erkek tizerinde bir korku yaratmadigini ve biiylik olasilikla yaralanmaya neden
olmadigini1 fakat erkegin uyguladigi siddetin baski ve kontrol hakimiyeti amaciyla
oldugunu séylemektedir (Herman 1992; akt.Sarihan, 2019; Stuart vd., 2006). Bununla
birlikte uygulanan bu saldirganlik davranisi sonrasit her iki cinsiyetin de zarar
gordiigiinii fakat kadinlarin ugradiklari zararin erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu
soyler (Caldwell vd., 2012). Feminist kuramin siddetin olusumuna yo6nelik bakis agisi
kadinlarin da erkeklere siddet uyguladigi ¢ok sayida arastirma olmasi ve kadinlarin
kendini savunma amaciyla siddet uygulamasi diginda ¢esitli nedenlerle de siddete
yonelmesinin ortaya ¢ikmasi sebebiyle elestirilmistir (Hettrich ve O’Leary, 2007,
Stuart vd., 2006).

2.1.2.1.2 Gii¢ Kuram

Feminist Kuram’da oldugu gibi Giig¢ Kurami da cinsiyet esitsizligi ile olusan
gii¢c dengesizliginin siddetin olusmasinda etkili oldugunu sdylemektedir (Hutchinson,
2012). Fakat gii¢ kurami feminist kuramdan farkli olarak aile yapisinin da bu siddetin
ortaya ¢ikmasinda oldukea etkili oldugunu belirtir (Straus, 1976). Ornegin ¢ocuklukta
aile icerisinde siddete maruz birakilmak veya siddete sadece tanik olmak ileride kisinin
siddeti bizzat kendisinin uygulamasinda risk faktorii olarak goriilmektedir. Ayrica
diisiik sosyoekonomik ailelerde stres diizeyi normalden daha fazla arttig1 i¢in siddetin
olugmasinda bunun da bir tetikleyici oldugunu diisiinmektedirler (Cascardi ve Vivian,
1995).

2.1.2.1.3 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami’na gére bireyler siddeti cevreleriyle olan (anne, baba,

arkadas, akraba vb.) etkilesimleri sirasinda 6grenmektedirler. Cevrelerinin siddete
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kars1  gosterdikleri  tepkiyi oOnce gozlemlemekte daha sonrasinda ise
i¢csellestirmektedirler. Sosyal Ogrenme Kurami’na gore siddetin olusmasinda etken bu
toplumsal etkilesimin basinda ¢ocukluktaki aile yasami gelmektedir. Cocuk aile
igerisindeki siddeti gozlemleyerek 6grenmekte ve daha sonrasinda ebeveynlerini rol
model alarak taklit etmektedir. Boylece bu durum zamanla pekismektedir. Bunun
sonucunda da yasadigi flort iligkileri esnasinda maruz birakilan ya da birakan hatta
hem maruz birakilan hem de maruz birakan olabilmektedirler. Ayrica aile yasantisinda
siddete tanik olup bu uygulanan siddetin sorun ¢é6zme de bir arag olarak kullanilmasi
ve bunun igsellestirilerek olaganlastirilmasi bireyin yetiskinlik yasantisinda da siddeti
bir sorun ¢ozme aract olarak kullanmasina neden olmaktadir (Bandura, 1973,

Gokkaya, 2017; Warcham vd., 2009).

2.1.2.1.4 Baglanma Kurami

Baglanma Kurami, bireylerin aileleriyle olan iligkilerine gdre partnerlerini
sectigini ve partnerleriyle olan iligkilerini de bununla iliskili bir bicimde devam
ettirdiklerini soyler (Waters, 1993). Bu kurama gore bireylerin kendilerini, romantik
iligkilerini, partnerlerine olan giivenlerini, genel olarak iliski kavramin1 ve bir iligkinin
nasil olmas1 gerektigi algist baglanma stiline gore degismektedir (Hazan ve Shaver,
1987). Ornegin tutarsiz ve tepkisiz ebeveyn bakimi ile olusan kagingan baglanma
stiline sahip bireylerin problem ¢ézmede ve catisma anin1 yonetmede yetersiz olmalari
nedeniyle catisma aninda partnerlerine karsi hakaret etme, tehdit etme, baskilama gibi
saldirgan davranislara daha ¢ok basvurduklari bilinmektedir (McVay, 2012;
Mikulencer ve Shaver, 2007). Ayrica yeterince sevildigini, deger gordiigiini
hissetmeyen kaygili baglanma stiline sahip kisiler partnerlerine kargt yogun duygusal
tepkiler verebilmekte terk edilme korkularmi azaltma amaciyla davraniglar
sergileyebilmektedirler (Slootmaeckers ve Migerode, 2018). Kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin ise ¢atisma aninda partnerlerini memnun etmek i¢in kendilerinden
taviz verdikleri, kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin ise ¢atigma anindan
kagindiklart bilinmektedir. Ayrica kaygili baglanan kisilerin partnerlerine kars1 daha
fazla kiskanclik duygusu yasadiklar1 ve flort siddeti uygulama olasiliklarinin da daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (Araci-lyiaydm vd., 2020). Giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin problem ¢6zme konusunda basarili oldugu i¢in etkili problem ¢ozme

davraniglarinda bulunabilmektedirler (Ergin ve Dag, 2013).
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2.1.3 Oz Sefkat

Dilimize 6z anlayis (Deniz vd., 2008) ve 6z duyarlik (Akin vd., 2007) olarak
da c¢evrilmis olan 6z sefkat kisinin bizzat kendisine ait olumsuz duygularina,
basarisizliklarina, eksikliklerine yonelik agik, empatik ve yargisiz olmasi, kendisine
kars1 nazik ve sicak bir bigimde davranmasi, kendisinin deneyimledigi aci
yasantilarinin insan hayatinin gerektirdigi bir durum oldugunu kavrayip bunun dogal
oldugunu diisiinmesi anlamina gelmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Leary vd.,
2007). Oz sefkat birbiriyle iliskili ve etkilesim halinde olan bilingli farkindalik, ortak
insanlik, 6z nezaket olmak tlizere ii¢ bilesenden olusmaktadir. Sadece bir bilesen ayr1
tutulup incelenerek 6z sefkatin anlasilamayacagi biitiin bilesenlerin toplaminin 6z

sefkati olusturdugu diisiiniilmektedir (Neff, 2003a).

Bilingli farkindalik kisinin iginde bulundugu anin ayrica olumlu-olumsuz
duygu ve diislincelerinin agik, bilingli, dengeli bir bi¢imde farkinda olmasini, tam o
anda ne oluyorsa onu ve kendine ait duygularini, diisiincelerini bastirmadan, inkar
etmeden, yargilayicit olmadan, asir1 6zdeslesmeden kabullenebilmesini i¢germektedir
(Bektas, 2020; Brown ve Ryan, 2003; Neff, 2003a; Nolen-Hoeksema, 1991). Yani
kisinin kendi duygu ve diislinceleri disinda simdiki ana karsi sefkatli bir bigimde
dikkatini vermesi de oldukca 6nemlidir. Ayrica bilingli farkindalik kisinin kendisine
yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerden ka¢inmadan bu duygu ve diisiincelerini
kabullenmesini saglayan bir farkindaligi anlatmaktadir (Neff, 2003b). Bilingli
farkindalik bileseninin tam zitt1 olan kisilerin kendilerine yonelik sefkat hissini azaltan
iki durumdan bahsedilebilir. Bunlardan birincisi kisinin yetersizliklerini ve
basarisizliklarini tekrar edici bir sekilde diisliniip bunlarin 6nemini abartarak akilci
olmayan inanglarin gelisimine neden olan asir1 6zdeslesmedir. Ikincisi ise kisinin hem
act veren yasam deneyimlerinden hem de ac1 veren duygu ve diislincelerinden kaginma
egilimidir. Bu davranis kisa siirede kisiyi rahatlatan bir etkisi olmasina karsin uzun
siirede daha fazla olumsuz hisse neden olmaktadir. Bahsedilen asir1 6zdeslesme ve
kacinma davranist bilingli farkindaligin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir

(Bektas, 2020).

Oz sefkatin bir diger bileseni olan ortak insanlik hali, insanliga ait kisith bir
giicin oldugunu ve insanlarin hatali, yetersiz, basarisiz olabilecegini, hata
yapabilecegini fark etmeyi icermekte ve bu biitiin olumsuzluklarin insanlarin

paylastigi ortak bir deneyim oldugunu igermektedir (Bektas, 2020; Neff, 2008). Pek
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¢ok insan olumsuz bir olay deneyimledikten sonra bu olumsuz durumla diinyada
sadece kendisinin miicadele ettigini ve tek kendisine 6zgili oldugunu disiiniip bu aci
duygulara kendilerini kaptirabilmektedirler. Birey bu durumun tek kendi basina
geldigini diistindiigii i¢in de kendisini yalniz ve soyutlanmis hissetmektedir (Barnard
ve Curry, 2011; Neff, 2003a; Neff, 2008). Boylece kisi kendisinin, kusurlarinin,
basarisizliklarinin utang verici olduguna inanmakta ve digerleriyle olan iliskilerden
kaginarak kendi 6ziinii saklamasina neden olmaktadir (Bektas, 2020). Bunun tam tersi
olarak ortak insanlik bireyin kendi 6ziinii tiim hatalariyla ve yetersizlikleriyle sadece
bir insan oldugu i¢in bile kendisini bagislamasi gerektigi vurgusuna sahiptir (Neff,
20033).

Oz sefkatin son bileseni olan 6z nezaketlik kisinin basarisizlik veya yetersizlik
hissi yasadigi aci verici durumlarda kendine karsi elestirel, yargilayici, diismanca
yaklagmak yerine yargilayici olmadan kendini anlamaya g¢alismasi, kendisine karsi
nazik, anlayisli, kosulsuz kabul edici, sevecen bir bigimde yaklagmasi anlamina
gelmektedir (Brown, 2010; Neff, 2003a). Oz nezaketlik bileseni kisinin davranislari,
hisleri, diistinceleri ve hatta diirtiileri de dahil yani kisiliginin tiim taraflarina kars1
sabir, anlayis, bagislama, hassaslik, sicaklik gdsterme potansiyelidir (Gilbert ve Irons,
2005). Oz nezakete sahip bireyler kendine deger verme ve anlama yoneliminde olup
kisiliginin sevilmeyen yonlerinin de farkindadirlar. Fakat bu kusurlar yiiziinden kendi
benliklerine saldirmak yerine kendilerine karst yumusak bir bi¢imde
davranmaktadirlar. Ayrica bazi olumsuz yasam deneyimleri yasadiklarinda problemi
kontrol etmeye calismak yerine kendilerini sakinlestirmeye ¢alismaktadirlar (Neff ve
Lamb, 2009). Oz nezakete sahip olmayan kisiler ise kendi benliklerini gogunlukla sert
bir bi¢imde elestirmektedirler. Yapilan bu elestirilerin dogruluguna kendilerini
inandirmakta ve bu yiizden hissettikleri acinin asil kaynaginin kendilerini elestirmek
oldugunu fark edememekte, kendilerine karsi baska ne tiirlii yaklasabileceklerini
bilememektedirler (Brown, 2010).
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Oz sefkate sahip olan kisiler baslarina gelen deneyimlere dair hissettikleri
duygu ve diisiincelerine daha fazla dikkat edip bu deneyimler her ne kadar olumsuz
olursa olsun kabullenip en az zararla atlatmaktadirlar (Neff, 2003a). Ayrica
problemlerini, kusurlarini daha net ve acik bir bicimde gérmekte, kendilerini su¢layip

cezalandirmak yerine kendilerine anlayis gostermektedirler (Leary vd., 2007).

Oz sefkatin gelisiminde bireylerin icerisinde bulunduklar cevrenin cok énemli
oldugu bilinmektedir. Bu yiizden de erken donem yasantilari, yetistirilme tarzi ve
cocukluk donemindeki ¢evreden alinan duyarli tepkilerin icsellestirilmesi yetiskinlik
donemindeki 6z sefkat diizeyini etkilemektedir. Ornegin cocukluk doneminde sicak ve
destekleyici ebeveynlere sahip bireylerin, soguk ve asir1 elestirel ebeveynlere sahip

olan bireylere gore 6z sefkat diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica fiziksel, psikolojik ya

26



da cinsel istismara maruz kalmis kisilerin kendilerine yonelik daha diisiik diizeyde 6z

sefkatle yaklagsma egilimine sahip olduklart da bilinmektedir (Neff, 2003a).

2.1.4 Sucluluk ve Utang

Sugluluk ve utan¢ kisinin kendisi ile alakali farkinda oldugu tiim bilgilere
dayanan, davranisa yon vermede giiclii etkileri olan, biligsel olarak son derece
karmasik stiregler igeren, hem kisisellik anlaminda hem de iliski diizeyleri agisindan
onemli islevleri olan kendilik bilinci duygular ve ikincil duygular arasinda yer alan
duygulardandir (Lewis, 2008; 2011; Tangney ve Dearing, 2002). Temel duygular daha
cok hayatta kalmay1 saglarken sugluluk ve utan¢ duygularinin da icinde bulundugu
kendilik duygular1 bireyin sosyallesme ihtiyacini saglamaya ¢alisir (Tracy ve Robins,
2004; Tangney ve Dearing, 2002). Ayrica diger duygular evrensel olarak
tanimlanabilen yiiz ifadesine sahipken sugluluk ve utang duygulari evrensel olarak
tanimlanabilen bir yiiz ifadesine sahip degildirler (Lewis, 2008). Sugluluk ve utang
duygular1 bireyin kendi degerlendirmesine ve i¢ gézlemine dayali duygular olmasi
nedeniyle benlik bilincine dayali duygular olarak gruplandirilirlar (Tangney, 2002;
Tangney vd., 2007). Bu her iki duygunun bireyin hem ailesiyle olan hem de diger
yakin kisilerle olan iliskileriyle ve kisiler arasi tecriibeleri ile gelistigi diisiniilmektedir

(Tangney ve Dearing, 2002).

Sugluluk ve utang duygulari birbirlerinden farki duygulardir. Bu nedenle bu iki
duygunun ayri ayri ele alinmasi ihtiyaci dogmaktadir (Tangney vd., 2011). Oncelikle
sucluluk duygusu kisinin kanunen, dinen, ahlaken veya toplumsal kurallar tarafindan
yasaklanan ya da uygun olmayan davranislar sergilemesi sonucunda kisinin pigsmanlik,
gerginlik, rahatsizlik hissetmesi seklinde agiklanmaktadir (Budak, 2003; Tangney,
1995). Ayrica kisi baskasina zarar, sikinti, hayal kiriklig1 yasattiginda veya haksiz bir
sekilde yarar sagladiginda da kendini suglu hissetmektedir (Baumeister vd.,1994).
Sucluluk duygusunda kisi kendi kendisini suclu bulmakta ve kendisini
cezalandirmaktadir. Bu duygu kisinin kendisini suglayan, 6z saygisina zarar verecek
bir bicimde yargilayan bir i¢ ses olarak hissedilebilmektedir (Ozer, 2011). Ornegin
Lewis (1987) tarafindan kisinin kendisini suglu hissettiginde zihninden gegenler ifade
edilmistir. Bunlar “Bdyle bir seyi nasil yapabildim?, Yaptigim bu sey ne kadar zarar
verici?, Bdyle bir zarari nasil verebildim?, Tim su¢ benim, Kendimi nasil

cezalandirabilirim veya bu davranist nasil telafi edebilirim?” gseklindedir. Bazi
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aragtirmacilara gore sugluluk duygusu kisi tarafindan bastirilmis bir sekildedir ve bu
yiizden kisi bunun farkinda degildir (Pluthick, 1991). Freud (1999)’ a gore ise sugluluk
ego ve siiperego arasindaki gerilimden olugmaktadir. Bireyin sadece kotii bir sey
yapmasinin su¢luluga neden olmadigini, bu kétii seyin bireyin aklindan diisiince olarak
gegmesi bile sugluluk hissetmesine neden olabilecegini belirtmektedir. Birey bu kotii
davraniglarin yapilmasinin bir su¢ oldugunun farkindadir. Bu kétii ve sug olarak kabul
edilen davranmislarin ise dissal belirleyicileri vardir. Birey dissal belirleyiciler
tarafindan konulan bu kurallara iki sebepten dolay1r uymaktadir. Bunlar bagimlilik
hissedilen kisinin kendisine yonelik sevgisinden mahrum kalma korkusu ve birey i¢in
otorite figlirli olarak goriilen biri tarafindan cezalandirilma korkusudur. Bu iki
sebepten otiirli birey tarafindan otorite i¢sellestirilmekte ve bu otorite igsellestirilmesi
de siiperego araciligiyla gergeklesmektedir. Sonug olarak kisi suglulugu hem
otoriteden korku hem de siiperego korkusu sebebiyle hissedildigi sdylenebilmektedir.
Otorite korkusu sug igeren davranistan kaginmaya neden olurken siiperego korkusu
cezalandirilma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica siiperego her seyi bilmekte ve
gormekte oldugu i¢in bu kotii davranistan vazgegilse bile birey sugluluk duygusunu

yasamaya devam edebilmektedir (Baumeister ve Alquist, 2009).

Utang ise reddedilme, yetersizlik, kii¢iik diisme durumlarinda meydana ¢ikan
kisinin kendisini caresiz hissetmesine neden olan ve benlige kars1 diismanca saldirida
bulunan mahcubiyet ve hayal kirikligindan olusan hemen bu histen kurtulmak istenilen
act verici bir duygudur (Lewis, 1971; Lewis 1987). Freud tarafindan utan¢ duygu
olarak da semptom olarak da ele alinmamis ve pek fazla incelenmemistir. Ona goére
utang siiperego kaynakli igsel bir gerilimdir (Piers ve Singer, 1972). Erikson ise
ozerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas) ve girisimcilige kars1 sucluluk (3-6 yas) adl
evrelerinin sirasindan da anlasilacagi iizere utang duygusunun sugluluk duygusundan
once meydana geldigini belirtmis ve utancin insan gelisiminde ¢ok énemli bir unsur
oldugunu merkezinde de 6z bilincin oldugunu belirtmistir (Erikson, 1993). Nathanson
utancin hem anlagilmast kolay hem de evrensel bir duygu oldugunu ve giindelik
yasamda karsilagilan ¢ogu iliski probleminin temelinde yattigini soylemistir
(Nathanson, 2008). Utang duygusunun bireyin var olan benligini algilayis bi¢imi ile
ideal benligi arasindaki uyumsuzluklardan dolay1 ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir.
Utang duygusu bireyin kendine yonelik yeterlilik anlayigini azaltmakta ve bireyi

problem ¢6zme becerilerinin yetkinligi hakkinda siipheye diisiirmektedir. Kisi
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gecmiste basardiklarini unutarak gérmezden gelir ve kendi benliginden de siiphe
duymaya baslay1p tekrarlayici bir sekilde diisiinmeye baslar (Orth vd., 2006). Ornegin
“Ne kadar salagim, Ne kadar asagilayici bir durum, Kendimden utanmaliyim, Kot ve
degersiz biriyim, Digerleri benim ne yaptigimi izliyor, Benim kétii biri oldugumu
diisiiniiyor, Onemsiz ve ahmak biriyim, Yeterince iyi degilim” seklinde diisiinceler
bireyin zihninden ge¢mektedir (Greenberg ve Watson, 2006). Ayrica birey siirekli
digerleri tarafindan nasil goriindiigiinii diisiindiigii icin de kendisini bir nesne olarak
gormeye baslamaktadir. Utang duygusunun temelinde yogun bir sekilde saklanma
duygusu oldugu i¢in birey de bu duyguyu yasadig1 zaman kendisini geri ¢ekmeye ve
ortlinmeye ¢aligmaktadir. Buna 6rnek olarak utang duygusu yasayan birey bagkalartyla
g6z temasi kurmaktan kaginir, yiiziinii saklamaya calisir ve diger insanlarla iletisim
kurmaktan kac¢inir (Lewis, 1987; Barrett, 1995). Ayrica utanan birey kizarir, terler ve
kalp atislarinda bir hizlilik meydana gelir (Lewis, 1971). Utan¢ duygusunun erken
cocukluk yagantilarindaki ebeveyn tutum ve davranislarinin cocuga yasattigi yenilgiler

sonucunda meydana ¢iktig1 diigiiniilmektedir (Malatesta-Magai ve Dervol, 1992).

Sugluluk ve utan¢ duygulari birbirleriyle sik¢a karistirilan, zaman zaman
birbirlerinin yerine kullanilan duygulardir. Aslinda bu iki duygu bir¢ok nedenden
otiirti birbirinden ayrilan 6zellikleri igerisinde barindirmaktadir (Abe, 2004; Tangney
vd., 2011). Bu ayrimlardan birincisi sug¢luluk duygusu kisinin siiperego tarafindan
cizilen sinirlar gecildiginde yasadigi bir duyguyken utang benlik ideali tarafindan
hedeflenen bir amaca ulasilamadiginda yasanmaktadir. Ayrica utang duygusunun
altinda ebeveynlerin isteklerini yerine getirememekten dogan terk edilme korkusu
yatarken sugluluk duygusunun altinda yatan sebep ise ebeveynler tarafindan
igsellestirilen hedeflerin yerine getirilememesinden dogan cezalandirilma korkusudur
(Tangney ve Dearing, 2002). Utancin birey i¢in sugluluga oranla daha zorlayici bir
duygu oldugu ve diger insanlar tarafindan yargilanmaya daha ac¢ik konumda oldugu
belirtilmektedir. Kisi utang duygusunu yasarken degersizlik, yetersizlik, caresizlik gibi
hislerin de bu duyguya eslik ettigi ve bunun sonucunda da kisinin bu kotii etkiyi telafi
etme yoniinde isteksizlik gostermesine drnegin kaginma, saklanma gibi davranislar
sergilemesine neden olmaktadir. Sucluluk duygusu ise benlik ile alakali degil de belirli
bir davranis veya olay ile alakali oldugu icin kisinin benligine zarar vermemekte daha
cok kisiyi yapilan yanhis1 diizeltmeye yoOnelik davraniglarda bulunmaya yonelttigi

soylenmektedir (Barrett, 1995; Tangney vd., 2005). Utang¢ duygusunun bireyi,
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bagkalarin1 hatta kendisini de olumsuz durumlar i¢in su¢lamaya, yargilamaya,
diismanlik gostermeye yonelttigi ve kisinin empati kurmasmi engelledigi, sugluluk
duygusunun ise kisiyi empati kurmaya yonelttigi ve yasanan olumsuz olaylarda
sorumluluk almaya tesvik ettigi belirtilmektedir (Tangney ve Dearing, 2002). Son
olarak utan¢ duygusunun ahlak kurallariyla iligkili olmayan bir durum sonucunda da
olusabildigi fakat sucluluk duygusunun yalnizca ahlak kurallari ihlal edildiginde
olustugu belirtilmistir (Lewis, 1987).

2.2 Tlgili Alanyazin

Bu kisimda flort siddeti, flort siddetinin bir tiirii olan psikolojik saldirganlik,
0z-sefkat, sucluluk ve utang ile ilgili iilkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalardan

bahsedilmistir.

2.2.1 Flort Siddeti ile Tlgili Arastirmalar

Ilk olarak flort siddeti ve o6z sefkat iliskisini arastiran calismalardan

bahsedilmistir.

Alan yazinda 0z sefkat ile partnerler arasinda kaliteli iligki yliriitmenin iligkili
oldugu yani bireylerin yiiksek 6z sefkate sahip olmasmin romantik iliski kalitesini
arttirdigini, daha saglikl iligkiler yiirlitmeye yardimer oldugu ve partnerler arasinda
daha az saldirgan davranislarda bulunmaya sebep oldugunu sdyleyen arastirmalar

bulunmaktadir (Neff ve Beretvas, 2013; Jacobson vd., 2018).

Neff ve Beretvas (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6z sefkate
daha ¢ok sahip olan bireylerin partnerlerine kars1 daha nazik, anlayisli, kabullenici ve
ozerkliklerine kars1 saygili olurken 6z sefkat diizeyi diisiik bireylerin ise partnerlerine
kars1 daha baskici ve kontrol edici davranislar sergiledikleri bulunmustur. Ulkemizde
yapilan bir calismada ise 0z sefkatli olmanin flort siddetine bagvurma olasiligini

azalttig1 gorilmustiir (Birlik, 2019).

Tandler ve Petersen (2020) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada flort
siddetinin icerisinde yer alan ve cogunlukla romantik iliskinin olmazsa olmazi
yanilgist olan kiskanglik ile 6z sefkat incelenmis ve 6z sefkat diizeyi yliksek bireylerin

partnerlerine kars1 daha az kiskanglik davranisinda bulunduklarina ulasilmistir.
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Williamson (2019) tarafindan yapilan ¢alismada fl6rt siddetinin bir tiirii olarak
alan yazinda gegen cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin daha az 6z sefkate sahip

olduklar1 bulunmustur.

Partner siddeti degil de genel olarak siddet ile 6z sefkat arasinda yapilan bir
calismada ise 0z anlayis1 yiiksek olan kisilerin siddete karsi ¢iktiklart ve daha az siddet

davranig1 yiliziinden magdur olduklari1 sonucuna ulagilmistir (Jativa ve Cerezo, 2014).

LeVine (2018) tarafindan yapilan esler arasinda yiiriitiilen bir calismada 6z
sefkat ve partner siddeti arasinda herhangi bir iligki bulunmadig1r sonucuna da
ulagilmistir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda 6z sefkat flort siddeti i¢in koruyucu bir
faktor ve partnerler arasinda giivenli bir iliski i¢in gerekli bir degisken olarak

goriilmektedir.

Ikinci olarak flért siddeti ve diger degiskenlerle ilgili yurt iginde yapilan

calismalardan bahsedilmistir.

Kepir-Savoly vd. (2014) tarafindan 256 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
calismada ciftler arasi siddeti kabul diizeylerinde cinsiyet ve daha once iligki yasama
durumuna gore anlamli bir fark olup olmadig; ¢iftler aras1 siddeti kabul diizeyleri ile
akilci olmayan inanglar, eger iliski yasadiysa sayisi ve iligkinin siiresine gore anlamli
bir iligski olup olmadigi incelenmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde {liniversite
ogrencilerinin giftler arasi siddet kabul diizeylerinde cinsiyete gore anlamli fark
oldugu ve iliskinin siiresi ile de iliski gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
ogrencilerin daha 6nce iligski yasama durumlarina ve daha once iliski yasadilarsa iliski

sayisina gore ciftler arasi siddeti kabul diizeylerinde anlamli fark bulunmamastir.

Kilinger ve Tuzgol Dost (2014) tarafindan psikolojik degiskenler icerisinde yer
alan benlik saygisi, baglanma tarzlari, akademik basar1 ile bazi demografik
degiskenlerin {iniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldiklar
istismar1 yordama diizeyi belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore, ilk modelde
degiskenler arasinda sadece benlik saygisi romantik iliskide maruz kalinan istismari
anlamli bigimde yordamaktadir. Ikinci modelde ise benlik saygisi, kaginma-baglanma
boyutu, cinsiyet, yas ve iligkinin siiresi romantik iliskide maruz kalinan istismarin

anlaml bi¢imde yordamaktadir.

Salman (2015) tarafindan ¢ocuklukta istismar edilme ve ¢ocuklukta ailede

siddete tanik olma ile flort iligkisinde maruz birakilan ve uygulayici olma arasindaki
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iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore erkeklere gore kadinlar i¢in cocuklukta
istismar edilme daha giiclii bir yordayicidir. Ek olarak flort siddeti ile akran etkisi

arasinda iliski bulunmustur.

Yildirnrm (2016) tarafindan tiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
tutumlart ile sahip olduklar1 benlik saygilarinin romantik iliski siddetine dair
tutumlarina etkisinin nasil oldugu arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, benlik saygisi ile romantik iliskide siddete maruz birakilma, yasanilan ailede
siddete maruz birakilma ya da tanik olma durumu, ¢alisma durumu, romantik iliskiye
sahip olma durumu, ebeveynlerin birlikte yasama durumu, flort iligkisinin siiresi ve
O0grenim goriilen fakiilte arasindaki farkin istatiksel acidan Onemli oldugu

bulunmustur.

Biger ve Demir (2017) tarafindan flort siddetinin tiniversite 6grencilerinde
orani Ve maruz birakilan siddet ¢esitleri belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, tiniversite ogrencilerinin yaklasik %25’inin flort siddetine maruz
birakildiklart belirlenmistir. Diger siddet tiirlerine kiyasla en fazla duygusal siddetin
yasandig1 ayrica alkol ve sigara kullanmanin siddete maruz birakilmay1 etkiledigi de

bulunmustur.

Acikgoz vd. (2018) tarafindan 105 tip fakiiltesi 6grencisi ile yapilan ¢aligmada
flort siddetinin siklig1 ve tiiriiniin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna
gore en sik goriilen flort siddetinin duygusal siddet oldugu bulunmustur. Ayrica hem
uygulamada hem de maruz da duygusal ve cinsel siddete gore cinsiyet farki

bulunmamastir.

Aydin (2018) tarafindan flort siddetine maruz kalmanin kendilik algisi ve
temas bicimleri ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kisilerin 6z
giivenlerini ve kendilik algilarini arttirmalarinin hem fl6rt siddetini uygulamak hem de

maruz birakilmak i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi bulunmustur.

Kahya (2018) tarafindan kadinlara yonelik yakin partner siddeti ile reddedilme
duyarliliginin ve diismanliginin arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma 288 kadin
katilimer ile yapilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz
birakilan kadinlarin yakin partner siddetine maruz birakilma olasiliklariin daha

ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Karatay vd. (2018) tarafindan tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutum ve davraniglart arastirilmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde, {iniversite
ogrencilerinde flort siddeti farkindaliginin diisiik oldugu ve partnerlerine karsi siddete
bagvurmanin ise dikkate deger bir bigimde yiiksek bulunmustur. Ayrica bireylerin
geemis yasantilarinda siddete maruz birakilma ve siddet tanigi olma ile partnerlerine

kars1 siddete bagvurma arasinda anlamli bir iligki oldugu da saptanmistir.

Uysal Venema (2018) tarafindan fl16rt siddeti ile anneden ve babadan algilanan
cocuk yetistirme tarzlar1 ve baglanma stilleri incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu evli olmayan, arastirmanin yiiriitiildiigii sirada bir iliski i¢erisinde olan ya da
bir iligki igerisinde olmamasi halinde daha 6nceden iliskisi veya iliskileri olmus olan
461 kisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, gilivensiz

baglanmanin yaralama ve yaralanma ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Sarthan ve Yilmaz (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinin flort siddetine
dair tutumlart ile baz1 demografik verilerin ayrica toplumsal cinsiyetgilik dzelliklerinin
ve c¢ocukluk c¢agi travma deneyimlerinin arasinda bir farkin olup olmadigi
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, flort siddetine dair tutum ile ¢cocukluk ¢agi
travmalar1 ve ¢elisik duygulu cinsiyetgiligin arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml

bir iliski bulunmustur.

Toplu-Demirtas (2018) tarafindan 804 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
calismada ebeveynler arasi siddete tanik olmanin ve fiziksel flort siddeti sugunun
fiziksel siddete yonelik tutuma kars1 aracilik edip etmedigi arastirilmistir. Kadinlarin
%32,1°1 erkeklerin ise %20,5’inin partnerine fiziksel siddet uyguladigi bulunmustur.
Anneden babaya veya babadan anneye fiziksel siddete tanik olmanin fiziksel siddete

yonelik tutuma aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.

Balc1 Devrim (2019) tarafindan hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algis1 ve flort siddeti tutumlar1 belirlenmis ve birbiri tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Aragtirma sonuclarina gore, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamalari
ile flort siddeti tutum puan ortalamalar1 arasinda pozitif ancak zayif bir iliski oldugu

bulunmustur.

Palabiyik (2019) tarafindan yaratict dramanin iiniversite 6grencilerinin flort
siddetine dair tutumlarina etkisi arastirtlmistir. Katilimeilarin flort siddetine dair

tutumlarma etkisini belirlemek i¢in toplamda 42 saatten olusan yaratict drama
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etkinlikleri hazirlanmis ve uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, yaratici
dramanin, flort siddetine yonelik tutum i¢in olduk¢a 6nemli bir etkisi olacagi sonucuna
ulasilmistir. Ciinkii arastirma boyunca 6grencilerinin bu tutumlarii sergiledikleri

eskiye oranla farkindalik diizeylerinin daha ¢ok arttig1 gozlemlenmistir.

Yolcu (2019) tarafindan iiniversite 0grencilerinin benlik saygisi, algilanan
iliski 6z yeterligi ve baglanma bi¢imlerinin flort siddetine dair tutumlarina olan etkisi
arastirillmistir. Arastirmada kadin Ogrencilerinin erkek o6grencilere kiyasla flort
siddetini daha ¢ok kabullendikleri sonucu elde edilmistir. Ayrica arastirma yapildigi
sirada iliskisi olmayan Ogrencilerin iligki olanlara gore flort siddetini daha ok

kabullendikleri de bulunmustur.

Ozdemir (2019) tarafindan iiniversite dgrencilerinin otoriter olma ile flort
siddeti arasindaki incelenmis ve bu iliskiyi etkileyebilecek olan faktorler bulunmaya
calisilmigtir. Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin aslinda flort siddeti olan durumlari
flort siddeti olarak gormedigi ve flort siddeti hakkinda farkindaligin olmadig

bulunmustur.

Alptekin (2019) tarafindan iiniversite 6grencilerinin flort siireci ve flort siddeti
algis1 karsilastirilmistir. Katilimcilarin flort siddetine dair davranis sikliklari ile
tutumlarmin az oldugu bulunmustur. Erkeklerin kadinlara kiyasla flort siddetine daha
egilimli olduklar1 ve katilimcilarin fiziksel siddete oranla psikolojik siddete daha

egilimli olduklar1 bulunmustur.

Stizer (2019) tarafindan  sosyal onaylanma ihtiyaci, olumsuz
degerlendirilmekten korkma ve flort siddetine dair tutum arasindaki iliski
incelenmistir. Katilimeilarin sosyal onay ihtiyaci arttik¢a ve olumsuz degerlendirilme

korkusu arttikca flort siddetine yonelik tutumlarinin da arttigi bulunmustur.

Ayhan (2020) tarafindan yapilan arastirmada flort siddeti ve flort siddetine
yonelik tutum ile giivenli baglanma ve anne babaya benzerlik rasindaki iliski
arastiritlmistir. Arastirma evli olmayan ama flort iligskisi bulunan 100 katilimer ile
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan biri gilivenli baglanma
stiline sahiip olmayan kisilerin flort siddeti punlarinin daha yiiksek olmasi seklindedir.
Diger bir bulgu ise anne babaya benzerlik ile flort siddeti arasinda negatif bir iliski
bulunmasidir. Ayrica erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha fazla flort siddeti

uyguladiklari sonucu da elde edilmistir.
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Baltalarli (2020) tarafindan 18-26 yas araliginda olan 410 katilimc ile
gerceklestirilen c¢alismada flort siddeti sema terapi modelinde incelenmistir.
Incelemeler sonucunda, anne ve babaya dair asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik algist
ve anneye dair duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik algisi1 flort siddetine
yonelik tutum ile iliskili bulunmustur. Ayrica flort siddetinin iliski sayina gore

farklilagmadig1 sonucu elde edilmistir.

Mermertas (2020) tarafindan iiniversite O0grencilerinde benlik saygisi, flort
siddeti ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 300
tiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
tiniversite 6grencilerinin flort siddetine dair tutum arttikca depresyonun arttigi, benlik
saygisinin ise azaldigi bulunmustur. Ayrica bireylerin flort siddetinden maruz
birakilma durumlar arttik¢a, depresyon diizeyleri artarken benlik saygisi diizeylerinin

ise azalmakta oldugu bulunmustur.

Sezer vd. (2020) tarafindan 583 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen
calismada, bireylerin flort siddetine iliskin tutumlari, davranislart ve sistemi
mesrulastirma diizeyleri arasindaki iligkinin arastirilmasi ve bu iliskilerin altinda yatan
sosyal, ekonomik, psikolojik, cografi ve kiiltiirel faktorlerin tespit edilmesi
amaglanmistir. Elde edilen bulgulara gore hem flort siddetine iliskin tutum
ortalamalarinin hem de sistemi mesrulastirma diizeyine iliskin tutum ortalamalarinin
cinsiyete iliskin degerlerinde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen nispeten erkek bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ustiinel (2020) tarafindan iiniversite dgrencileri icin flort siddeti onlemeye
yonelik bir program gelistirilmis ve bu programin sonucu degerlendirilmistir.
Ogrencileri fl6rt siddeti konusunda bilinglendirmek, siddet iceren davranislari tanimak
ve bu davranislarla basa ¢ikma becerilerine destek olmak, ¢atisma ¢dzme becerilerini
cogaltmak, daha giivenli ve saglikli iliskiler kurabilmelerini saglamak igin kilavuzluk
etmek hedefiyle 8 oturum olan bir program yapilmistir. 41 liniversite 6grencisi deney
grubunu, 49 iniversite 6grencisi ise kontrol grubunu olusturmustur. Bu programin

flort siddetini 6nlemek i¢in oldukca etkili oldugu bulunmustur.

Toplu Demirtas ve D. Fincham (2020) tarafindan iiniversite 6grencilerinde

fiziksel, psikolojik ve cinsel siddetin yayginligi ve cinsiyet farklilig1 incelenmistir.
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Ayrica liniversite 6grencileri arasinda giic algist ile fiziksel, cinsel ve psikolojik flort
siddeti faili arasindaki iliskilerde gii¢ tatmininin arabuluculuk rolii incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, diger siddet tiirlerine gore psikolojik siddet yayginligi en
yuksek c¢ikmistir. Ayrica iliski giliclinii diisiik algilayan iiniversite 0grencilerinin
iliskilerinde daha fazla siddete bagvurdugu bulunmustur. Son olarak arastirma
sonucuna gore fiziksel siddet kadinlarda %43, erkeklerde %35 oraninda yayginken
cinsel siddet kadinlarda %25 erkeklerde ise %41,8 psikolojik siddet ise kadinlarda
%80,1 erkeklerde ise %75,5 oraninda yaygin oldugu bulunmustur.

Toplu-Demirtas vd. (2020) tarafindan 491 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada flort siddet algilar1 ve bu algilart kolektivizmin, diigmanca
cinsiyet¢iligin, siddet mitlerini kabul etmenin nasil sekillendirdigi arastirilmastir.
Aragtirma sonucuna gore kolektivizmin, diismanca cinsiyetgiligin ve siddet mitlerini
kabuliin flort siddetine aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica cinsiyet farki bulunmus,

kadinlr erkeklere kiyasla flort siddetini daha ciddi algiladigi sonucu da elde edilmistir.

Aksoy (2021) tarafindan flort siddetinin {iniversite Ogrencileri arasinda
yayginligt ve flort siddetinin stresle basa ¢ikma tarzlariyla iliskisi incelemistir.
Arastirma sonuglaria gore flort siddetinin olduk¢a yaygin oldugu tiirleri arasinda ise
en ¢ok psikolojik siddetin yaygin oldugu bulunmustur. Ayrica iyimser ve boyun egici
basa ¢ikma tarzinin psikolojik siddeti uygulamayi yordadigi caresiz basa ¢ikma

tarzinin da psikolojik siddete maruz kalmay1 yordamadig: bulunmustur.

Glimiis (2021) tarafindan tiniversite 6grencilerinde flort siddeti tutumlar ile 6z
anlayis ve algilanan ebeveyn iliskisi c¢esitli demografik nitelikler acisindan
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore flort siddeti tutumu ile 6z anlayis arasinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmazken ebeveyn bicimleri ile anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ornegin erkekte psikolojik siddet uygulama tutumu ile anne ilgisiz ve
bagimli; baba ilgisiz, bagimli ve koruyucu tutum arasinda pozitif bir iligki elde
edilmistir. Kadinda psikolojik siddet uygulama tutumu ile anne ilgisiz, bagimli,
demokratik; baba ilgisiz, demokratik, bagimli tutum alt boyutu arasinda anlamli

diizeyde iligski bulunmustur.

Gokkaya ve Oztiirk (2021) tarafindan yapilan ¢alismada flort siddeti ile
cocuklukta aile i¢i siddet dykiisii arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma

grubu 792 {iniversite 0grencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore flort
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siddeti tilirleri arasinda en sik uygulanan siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica erkeklerin daha cok fiziksel siddete maruz kaldigi
kadinlarin ise daha ¢ok psikolojik siddete maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir.
Cocuklukta aile i¢i siddete taniklik edenlerin flort iliskilerinde daha ¢ok siddete maruz
birakildigi ve daha ¢ok siddet uyguladigi sonucuna da ulagilmistir.

Kocamanoglu (2021) tarafindan {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar ve ruhsal belirtilere sahip olmanin flort siddeti ile iliskisi incelenmistir.
Kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha fazla flort siddetine maruz birakildiklari
bulunmustur. Ayrica flort siddetine maruz kalan bireylerin daha fazla depresyon ve
anksiyete yasadigi tespit edilmistir. Cocuklukta siddete maruz kalmanin flort
iligkisinde siddete basvurmayla iliskili oldugu da belirtilmistir. Son olarak
ebeveynlerin egitim diizeyi, tutumlari, gelir miktar1 ve bireylerin psikolojik iyi olus

diizeylerinin fl6rt siddeti agisindan bir risk faktorii oldugu bulunmustur.

Oztiirk (2021) tarafindan iiniversite dgrencilerinde flort siddeti tutumlariin
benlik saygisi ve baglanma bigimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
arastirilmistir. Flort siddeti tutumu ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki elde
edilmistir. Flort siddeti tutumu ile baglanma bigimleri arasinda da anlamli bir iliski

bulunmustur.

Toplu-Demirtas ve Araci-Iyiaydin (2021) tarafindan 242 {iniversite 6grencisi
ile gerceklestirilen calismada ebeveynler arasi fiziksel siddete tanik olma ile romantik
iliskideki fiziksel siddet arasinda bir iligski olup olmadigi arastirilmigtir. Arabuluculuk
analizi sonucunda bu iliskiye sadece erkeklerde ulasilmistir. Ayrica yakin partner
siddeti oranit kadinlarda 9%32 iken erkeklerde %28,4 ¢ikmis ve cinsiyet farki

bulunmamustir.

Yortik Tepe (2021) tarafindan tiniversite 6grencilerin aska ve flort siddetine
yonelik tutumlar arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére tutkulu ask
ile erkekte fiziksel siddet kadinda ise hem fiziksel hem psikolojik siddet arasinda
negatif, oyun benzeri agkta kadin ve erkekte psikolojik ve fiziksel siddet arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Arkadasca askta ise erkegin uyguladig: fiziksel siddet
ve kadinin yaptigi hem fiziksel hem de psikolojik siddet arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Sahiplenici ask ile de erkegin yaptig1 psikolojik, kadinin yaptigi hem

psikolojik hem de fiziksel siddet arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Son olarak

37



Ozgeci ask ile erkegin yaptig1 psikolojik, kadinin yaptigi hem psikolojik hem de
fiziksel siddet arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Yenici (2021) tarafindan tniversite 6grencilerinde flort siddeti tutumlar1 ve
flort siddetine maruz kalma durumlar1 ile empati, duygu diizenleme, zihin okuma
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonuclarina gore flort siddeti
tutumlar ile empati, duygu diizenleme ve zihin okuma becerileri arasinda negatif bir

iliski bulunmustur.

Biiytikeksil (2021) tarafindan {iniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarmin dirtiisellik, ebeveynlik bigimlerinin yordayict etkisi arastirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore erkegin uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
diirtiisellik ve cinsiyet degiskenleri tarafindan pozitif yordandigi; erkegin uyguladig
fiziksel siddete yonelik tutumun dirtiisellik, cinsiyet, cezalandiric1 baba sekli
degiskenleri tarafindan pozitif yordandigi bulunmustur. Kadinin uyguladig: psikolojik
siddete yonelik tutumun cinsiyet, diirtiisellik, asir1 koruyucu baba ve basari odakli baba
sekli pozitif yordarken asir1 koruyucu anne tutumunun negatif yordadigi bulunmustur.
Kadinin uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumun cinsiyet, diirtiisellik asir1
koruyucu baba ebeveynlik seklinin pozitif yordadigi bulunmustur.

Uniivar (2022) tarafindan 568 iiniversite dgrencisi ile flort siddetine yonelik
tutumlarin yordayicilar1 arastirilmistir. Cinsel mitlere inanma, O6zgiliven, yasam
doyumu ve erkek olmanin flort siddeti tutumlarini anlamli bir bicimde yordadig:

bulunmustur.

Bu kisimda son olarak flort siddeti ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalardan

bahsedilmistir.

Renner ve Whitney (2012) tarafindan yapilan c¢alismada yakin partner
siddetinin risk faktorleri arastirillmigtir. Arastirma 18-27 yas aralifinda 10.187
katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢cocukluk ¢agi istismari
ile genglikte suca karismanin yakin partner siddeti ile iliskili oldugu bulunmustur.
Genglikte siddet suguna karismanin kadinlar da yakin partner siddetine basvurma
olasiligimi arttirirken diislik benlik algisinin ise erkeklerde yakin partner siddetine
basvurma olasiligini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica yakin partner siddetine

maruz birakilmanin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna da ulagilmistir.
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Maldonado vd. (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerinin bilissel yeniden
diizenleme ile duygu diizenleme stratejileri ile flort siddeti arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, biligsel yeniden diizenleme
egitimi alan tiniversite 6grencilerinin saldirgan sézel dili daha az kullandiklar1 tespit
edilmistir. Ayrica duygu diizenleme stratejilerinin partner saldirganligini azalttig1 da

bulunmustur.

Reed vd. (2016) tarafindan tiniversite 6grencilerinde dijital medya kullanimi
ile flort siddetine basvurma ve ugrama arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
sonucuna gore dijital medya kullanimi ile flort siddeti arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Diger siddet tiirlerine gore psikolojik siddet ve dijital medya kullanimi

arasinda en yiiksek iligki bulunmugtur.

Paat ve Markham (2019) tarafindan tiniversite 6grencilerinde flort siddeti faili
ve maruz birakilmada aile faktoriiniin rolii aragtirllmigtir. Arastirma sonucuna gore,
aile i¢i siddete tanik olma ile flort siddeti faili ve maruz birakilma arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica iKi ebeveynli ailelerden gelen katilimcilarin daha az flort

siddeti faili ya da maruz birakilan oldugu bulunmustur.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak flort siddeti ile ilgili arastirmalar incelendiginde
ozellikle Tiirkiye alan yazinda fl6rt siddetine yonelik tutumun flort siddeti uygulama
veya maruz kalmaya oranla daha ¢ok arastirildigi goéze carpmaktadir. Ayrica flort
siddeti ile baglanma stilleri, cinsiyet rolleri/algisi, ebeveyn bigimleri, ¢ocuklukta
siddete tanik olma veya bizzat siddete ugrama, benlik saygisi, depresyon, anksiyete,
stresle basa c¢ikma, alkol/sigara kullanimi ile iligkisinin arastirildigi caligsmalar
cogunluktadir. Flort siddeti ile ilgili nicel ¢alismalarin nitel ¢alismalara ve deneysel

caligmalara oranla daha ¢ok yapildig1 da dikkati ¢ekmektedir.

2.2.2 Psikolojik Saldirganlik ile flgili Arastirmalar

Bu kisimda mevcut arastirmanin degiskenleri oldugu i¢in ilk olarak 6z sefkat

ve psikolojik saldirganlik iligkisinin incelendigi ¢caligmalardan bahsedilmistir.

Alan yazin incelendiginde psikolojik saldirganlik ve 6z sefkat ile ilgili
arastirmalarin azlig1 ¢arpici bir bigimde goze ¢arpmaktadir. Genel olarak saldirganlik,

siddet ve romantik iligki i¢erisinde incelense bile flort siddetinin tiirleri arasinda olan
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ve yasanma sikliginin daha ¢ok oldugu psikolojik saldirganlik ile ilgili ¢aligma ¢ok az

bulunmaktadir.

Nadir olan bu ¢alismalardan biri lilkemizde Atay (2021) tarafindan {iniversite
ogrencileri ile yapilan ¢alismadir. Bu aragtirmanin sonucuna gore 6z sefkat diizeyi
arttikca psikolojik saldirganliga bagvurma diizeyinin de paralel olarak azaldig:
goriilmektedir. Ayrica psikolojik saldirganliga basvurmanin ve maruz birakilmanin

cinsiyet agisindan farklilasmadigi da bulunmustur.

Samios vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise 6z sefkatin
boyutlarindan biri olan 6z anlayis ile psikolojik saldirganlik arasinda yapilan
caligmada psikolojik saldirganlhiga yiliksek diizeyde maruz kalanlarin 6z anlayis

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Karatas (2021) ait doktora tez ¢aligmasinda ise kadina kars1 psikolojik siddete

yonelik tutum ile 6z sefkat arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Sonug olarak kisitli sayida olan bu g¢aligmalar incelendiginde bireylerin 6z
sefkat diizeyleri arttikga psikolojik saldirganlik diizeylerinin azaldigi sonucuna

ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.

Ikinci olarak psikolojik saldirganlik ile ilgili yurt icinde yapilan diger

calismalardan bahsedilmistir.

Karakurt vd. (2013) tarafindan yas ortalamalar1 27 olan 241 katilimci ile
gerceklestirilen c¢aligmada psikolojik istismarin yasa ve cinsiyete gore nasil
farklilastig1 aragtirilmistir. Arastirma sonucuna gore erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla psikolojik istismara maruz birakildig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica yas arttikga

psikolojik istismara maruz birakilma olasiliginin da azaldig1 sonucu elde edilmistir.

Toplu Demirtas (2015) tarafindan fl6rt iligskisi bulunan tiniversite 6grencileri
arasinda, kisisel biligsel, ebeveyne yonelik algilanan ve toplumsal degiskenlerin
psikolojik saldirganliga bagvurma arasindaki iligskiye nasil aracilik ettigi arastirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, psikolojik saldirganligina basvurmada
toplumsal degiskenlerin, ebeveyne iligkin algilanan ve kisisel bilissel degiskenlerin
onemli oldugu bulunmustur. Ayrica veri toplama araci olarak kullanilan Cok Boyutlu
Duygusal Istismar Olcegi’nin gegerligi bir kez daha ortaya konmustur. Psikolojik
saldirganliga bagvurmanin ve maruz birakilmanin cinsiyet agisindan farklilasmadigi

bulgusu da elde edilmistir.
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Ergiider (2016) tarafindan flort iliskisi bulunan tiniversite 6grencilerinin 6fke
ifade stillerinin, cocuklukta magdur olunan ebeveyn sebepli psikolojik saldirganlik ile
bireylerin yasadiklar1 flort iligkilerinde psikolojik saldirganliga bagvurma arasindaki
iliskiye nasil aracilik ettigi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6fkeyi disa
vurma ve 6fkeyi kontrol etmenin psikolojik saldirganliga bagvurma iizerinde dolayl

bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Karanis (2016) tarafindan tniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, dgrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile atilganlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ve algilanan duygusal istismar diizeyi
ile cinsiyet, yas ve gelir seviyesi gibi degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Ertug (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinde algilanan duygusal istismar
diizeyi ve ruminasyon diizeyinin iliskisine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
Ogrencilerin algilanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin anne-baba egitim
durumu ve cinsiyetle iliskili olmadigi, ekonomik durumlari ile algilanan duygusal

istismar ve ruminasyonla iliskili oldugu bulunmustur.

Beyarslan (2019) tarafindan psikolojik kontroliin, ebeveyn sicakliginin ve siki
kontroliin romantik iliskilerde yasanan duygusal istismara etkisi incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, psikolojik kontroliin, iiniversite Ogrencilerinin romantik
iligkilerinde maruz kaldig1 duygusal istismar {izerindeki olumsuz etkilerini yalnizca
ebeveyn sicakliginin orta ve yiiksek oldugu ve ebeveynlerin ¢ocukluk doéneminde

uygunsuz davraniglar izleme saglamadig1 durumlarda arttig1 bulunmustur.

Sakar (2019) tarafindan {niversite 6grencilerinin 6zel yasam alanlar1 umut
diizeyleri ile cocukluk dénemi mutluluk, kisilik 6zellikleri ve algiladiklar1 duygusal
istismar arasindaki iliski incelenmis. Ayrica umut diizeylerinin bazi demografik
degiskenlere gore nasil farklilagtigi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, umut
diizeyleri ile ¢ocukluk donemi mutluluk huzur anilari, disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk kisilik ve algilanan duygusal istismar arasinda

anlaml ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Araci-lyiaydin  vd. (2020) tarafindan 562 iiniversite Ogrencisi ile

gerceklestirilen ¢alismada psikolojik ve siber flort siddetinin gergeklestirilmesinde
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cinsiyet farkliliklarinin yaygimlhigini aragtirllmistir. Katilimeilarin %88,9’u psikolojik
siddet, %68,4’1 ise siber siddete en az bir kez maruz birakilmistir. Aragtirma sonucuna
gore kaygili baglanmanin kiskanglik sergilemek ve psikolojik ya da siber siddet
uygulamakla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica kadinlarin erkeklere goére daha fazla

psikolojik ve siber siddet uyguladiklari sonucuna da ulasilmistir.

Sirin (2020) tarafindan {iiniversite 6grencilerinde intihar olasilig1 ve yasamda
anlam algilanan duygusal istismar agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglaria
gore, katilimcilarin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile hayatta anlam arayisi
alt boyutu ve intihar edebilme durumlari arasinda pozitif, anlamli bir iliski oldugu ve
hayatta anlamin varligi alt boyutu ile negatif, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica algilanan duygusal istismarin cinsiyet, bir sosyal topluluga ya da kuliip
calismasina katilim durumu, yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumuna gére anlamli
farkliliklarin oldugu bulunmustur. Fakat ebeveyn birlikte olma durumu, anne-baba

O0grenim durumuna gore anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer (2020) tarafindan 1015 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen calismada psikolojik saldirganligin yayginligi, cinsiyet
fark1 olup olmadigi, ebeveynler arasi psikolojik saldirganliga tanik olmanin psikolojik
saldirganligi nasil etkiledigi arastirilmistir. Aragtirma sonucuna gore anneden babaya
psikolojik saldirganlik sucuna daha fazla tanik olan kadin {iniversite 6grencilerinin,
psikolojik saldirganliga karsi daha fazla kabul edici tutum sergileme egiliminde
olduklarmi1 ve bunun karsiliginda eslerine karsi daha fazla psikolojik saldirganlik

sergilediklerini ortaya koymustur.

Son olarak psikolojik saldirganlik ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalardan
bahsedilmistir.

Hammock vd. (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve psikolojik
saldirganlik algilar1 incelenmistir. Arastirmanin calisma grubu 267 {iniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Katilimcilara evli bir ¢ift arasindaki ¢atigmalar1 igeren
ornek bir senaryo okutulmus ve diisiinceleri sorulmustur. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, katilimcilarin fiziksel saldirganligi, psikolojik saldirganliga oranla
daha olumsuz degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica katilimcilarin erkegin kadina
siddet uygulamasini, kadinin erkege siddet uygulamasina gore daha sert bulduklar1 da

ortaya ¢ikmaistir.
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McDermott vd. (2017) tarafindan psikolojik saldirganlik ile baglanma
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu flort iligkisi
bulunan 980 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore, eriskin
baglanma anksiyetesi, kadinlarda psikolojik saldirganligin 4 boyutu ile ve erkeklerde

diismanca geri ¢ekilme ile pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.

2.2.3 Sucluluk ve Utang ile Tlgili Arastirmalar

Mevcut c¢alismanin degiskenleri oldugu i¢in sugluluk ve utang ile psikolojik

saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara yer verilmistir.

Beck (2011) tarafindan kadinlarla yapilan bir ¢alismada kadinlarin duygusal

istismara ugradikca sugluluk ve utan¢ duygularini yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Harper vd. (2005) tarafindan erkeklerle yapilan bir ¢aligmada ise psikolojik

istismar ile utang arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Oflaz vd. (2022) tarafindan tilkemizde kadin tiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada psikolojik saldirganliga ugrama ile sugluluk ve utang arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Yani ¢aligmaya katilan kadin 6grencilerin psikolojik saldirganliga

ugrama puanlart arttik¢a sucgluluk ve utang puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

Gorildugi iizere hem erkek hem de kadinlarla birlikte yiiriitiilen psikolojik
saldirganlik ile sucluluk ve utang i¢in yapilan nicel bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
nicel arastirmalardan farkli olarak yiiriitiilen nitel arastirmalar da bulunmaktadir.
Kadinlarla yiiriitiilen nitel bir aragtirmada katilimcilar yakin partner siddeti sonrasinda
utang ve sucluluk duygusu yasadiklarin1 belirtmislerdir (Karakurt, 2014). Evli
insanlarla yiiriitiilen nitel bir ¢aligmada ise katilimecilar yasadiklart duygusal siddet
sonrasinda yine su¢luluk ve utan¢ duygular1 yasadiklarini séylemislerdir (Retzinger,
1991). Yapilan bu hem nicel hem de nitel arastirmalar incelendiginde psikolojik

saldirganlik ile sugluluk ve utang arasinda negatif bir iliski olabilecegi goriilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde kullanilan aragtirma modeli, arastirmanin ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin

aciklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma iiniversite 0grencilerinin yasadiklar1 romantik iligkide psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma durumlarinin 6z-sefkat, sucluluk ve utang ile
arasindaki iligskinin incelenmesini amaclayan bir arastirma olup bu kapsamda betimsel
tarama aragtirmalar1 tiirlerinden iliskisel aragtirmadir. Bu aragtirmada psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma bagimli degiskeni olustururken 6z-sefkat, sucluluk

ve utang ise bagimsiz degiskeni olusturmaktadir.

Iliskisel arastirma modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
aciklanmasini ve sonuglarin tahmin edilebilmesini, istatistiksel karsilagtirmalar
yapilarak sec¢ilen degiskenler arasindaki iliskinin diizeyinin saptanmasi, degiskenlerin
birbirlerini  etkileyip etkilemediginin  goriilmesi ve iliskisel tahminlerde

bulunulabilmeyi saglamaktadir (Tekbiyik, 2014).

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligsma grubu arastirmaci tarafindan online ortama aktarilan Cok
Boyutlu Duygusal istismar Olgegini, Oz Duyarlik Olgegini, Siirekli Utang ve Sucluluk
Olgegini ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilime1 Bilgi Formunu goniilliiliik esas
olmak sartiyla dolduran, Tiirkiye’de bulunan tiniversitelerin cesitli lisans ve lisansiistii
programlarinda 6grenimini silirdiiren 452 kisiden olusmaktadir. Daha sonra su anda
mevcut iligkisi olmayan 102 kisi ¢ikarilmis, kalan 350 kisi lizerinde u¢ deger taramasi
yapilmig +3 ve -3 araligiin disinda kalan veriler ¢ikarilmistir. Boylece arastirmanin

caligma grubu romantik iligki yasayan 318 tliniversite 6grencisinden olugmaktadir.
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Tablo 3.1.

Katilimcilara Ait Demografik Veriler

Degisken (F=318)
Cinsiyet

Sf Diizeyi

Yas

Ailenin Iliskiden Haberdarlig:

Goriisme Sekli

Gorlisme Siklig1

Birlikte Yagsama Durumu

Partner Tarafindan Fiziksel
Siddete Ugrama

[liskinin Gelecegi

Yasanilan {liski Gegmisi

Kadin
Erkek
Hazirlik
1.Sinif
2. Sinif
3.Smif
4.Simf
Yiksek Lisans
Doktora
18-21
21-24
25-28
29-33
Iliskiden Haberdar
Iliskiden Haberdar Degil
Iliskiden Haberdarlig1 Bilinmiyor
Yiiz Yiize
Online Goriintiilii Goriisme
Telefon Goriismesi
Ayda Bir Defadan Az
Ayda Bir
Iki Haftada Bir
Her Hafta
Haftada Birka¢ Kez
Her Giin
Giin I¢inde Birden Cok
Birlikte Yasiyor
Birlikte Yasamiyor
Evet
Hayir
Evlenecegiz
Evlenmeden Devam Edecegiz
Ayrilacagiz
Belirsiz
Tk Mliski
Daha Once 1 iliski Deneyimi
Birden Fazla Iligki Deneyimi
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Frekans
247
71
2
40
34
45
12
68
3
97
190
28
3
224
66
28
195
65
58
36
21
20
50
62
73
56
36
282

309
186
25

99
59

75
184

%
77,7
22,3
6
12,6
10,7
15,4
38,4
21,4
19
30,5
59,8
88
19
70,4
20,8
88
61,3
20,4
18,2
11,3
6,6
6,3
15,7
19,5
23,0
17,6
11,3
88,7
28
97,2
58,5
7.9
25
31,1
18,6
23,6
57,9



Aragtirmanin  6rneklemini olusturan romantik iligki yasayan {iniversite
Ogrencileri cinsiyete gore incelendiginde Orneklemini %?22,3’linli erkekler
olustururken %77,7’sini kadmlar olusturmaktadir. Orneklem smif diizeyine gore
incelendiginde %,6’s1 hazirlikta, %12,6’s1 1. smifta, %10,7’si 2. smifta, %15,4°1
3.sinifta, %38,4°1 4. sinifta, %21,4 yiiksek lisansta, %,9’u ise doktorada 6grenim
gormektedir. Orneklem yas diizeyine gore incelendiginde %30,5’i 18-21 yas
araliginda, %59,8°1 21-24 yas araliginda, %8,8°1 25-28 yas araliginda, %,9°u 29-33 yas
araliindadir. Romantik iligki yasayan iiniversite 6grencilerinin yasadiklari iliskiden
aileleri haberdar olanlar %70,4, aileleri haberdar olmayanlar %20,8, ailenin haberdar
olup olmadigi bilenmeyenler ise %8,8’1 orneklemi olusturmaktadir. Goriisme sekli
diizeyi incelendiginde partnerleri ile yiiz yiize goriisenler orneklemin %61,3’{ini,
cevrimigi gOriintiilii gorlisenler %20,4’lnii, telefon araciligiyla gorlisenler ise
%18,2’sini olusturmaktadir. Goriisme siklig1 diizeyi incelendiginde partnerleri ile ayda
bir defadan az goriisenler 6rneklemin %11,3’linii, ayda bir defa goriisenler %6,6’sin1,
iki haftada bir goriisenler %6,3’linii, her hafta goriisenler %15,7 sini, haftada birkag
kez goriisenler %19,5’ini, her giin goriisenler %23,0’1n1, giin i¢inde birden ¢ok kez
goriisenler ise %17,6’smn1 olusturmaktadir. Orneklemin %11,3’ii partneriyle birlikte
yastyorken, %88,7’si ise birlikte yasamiyordur. Ayrica drneklemin %2,8’°1 partneri
tarafindan fiziksel siddete maruz birakildigini belirtirken %97,2°si belirtmemistir.
Iliskinin gelecegi diizeyi incelendiginde partnerleri ile evleneceklerini diisiinenler
orneklemin %°58,5’ini, evlenmeden bu sekilde devam edeceklerini diisiinenler
%7,9’unu, ayrilacaklarim diisiinenler %2,5’ini, iliskinin gelecegini belirsiz gorenler
ise %31,1’ini olusturmaktadir. Son olarak yasanan iliski deneyimi diizeyi
incelendiginde orneklemin %18,6’s1 su anki iligkilerinin ilk iliskileri oldugunu,
%23,6’s1 daha dnce bir iliski deneyiminde bulunduklarini, %57,9’u ise birden fazla

iliski deneyimine sahip oldugu seklindedir.

3.3.Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada romantik iligki yasayan iiniversite dgrencilerinin psikolojik
saldirganlik, 6z sefkat, sucluluk ve utang diizeylerini 6l¢gmek amaciyla ii¢ farkli 6lgme

araci kullanilmigtir. Bu béliimde kullanilan 6lgme araglarina iliskin bilgiler verilmistir.
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3.3.1.0z Duyarhk (Oz Sefkat) Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen, Akin vd. (2007) Tiirk¢eye uyarlamasini
yaptig1 Oz Duyarlik Olgegi, 26 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6 alt
boyut 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
farkindalik ve asir1 6zdeslesme seklindedir. Olgek 5°1i likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Olcekten yiiksek puan alinmasi 6z duyarlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten alinabilecek puan aralig1 26- 130 araligindadir.

Oz Duyarlik Olgeginin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi1 Sakarya Universitesi’nde
dgrenim géren 633 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Oz sevecenlik alt 5lcegi
5 maddeden olusmakta ve ‘Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilaruim’ 6rnek
maddesidir. Oz yargilama da 5 maddeden olusmakta ve ‘Gergekten gii¢c durumlarla
karsilagtigimda kendime kaba davranirim’ 6rnek maddesidir. Pylasimlarin bilincinde
olma 4 maddeden olusmakta ve ‘Kendimi ¢cok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki
bir¢ok insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya ¢alistrim’ 6rnek maddesidir.
Izolasyon da 4 maddeden olusmakta ve ‘Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin
cogunun belki de benden daha mutlu olduklarini diisiiniiriim’ 6rnek maddesidir.
Bilinglilik ise 5 maddeden olusmakta ve ‘Bir sey beni tizdiigiinde duygularimi dengede
tutmaya ¢aligirim’ drnek maddesidir. Son alt 6lgek olan asir1 6zdeslesme 5 maddeden
olusmakt ve ‘Kendimi kétii hissettigimde kotii olan herseye kafami takar ve onunla
mesgul olurum’ 6rnek maddesidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 6z sevecenlik .77,
0z yargilama .72, paylasimlarin bilincinde olma .72, izolasyon .80, bilinglilik .74, asir1
0zdeslesme .74 seklindedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .56 ile .69 deger
araligindadir. Ayrica dlgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71
arasinda siralandig1 ve %27’lik alt-list gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin
anlamli oldugu bulunmustur. Tiim bunlar incelendiginde 6l¢egin gecerli ve glivenilir
bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir (Akin vd., 2007). Bu arastirma igin yapilan ig¢

tutarlilik analizi sonucuna gore toplam 6z sefkat i¢in .89 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Cok Boyutlu Duygusal istismar Ol¢egi (CBDIO)

Murphy ve Hoover (1999) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama
calismas1 Toplu-Demirtas vd. (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Psikolojik
saldirganliga bagvurma ve ugrama olmak iizere 2 ayr 6lgekten olusmaktadir. Her bir

Olcek kontrol, asagilama, diigmanca geri ¢ekilme ve tehdit olmak iizere 4 boyuttan
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olusmakta, her boyut 7 madde i¢cermekte ve toplam 56 maddeden olusmaktadir.
Maddeler 8’1i siklik seklinde ve her bir madde son 6 ay i¢inde 6lgekteki davranislarin
ne siklikta oldugunu 6l¢meye c¢alismaktadir. Katilimcilarin ilgili alt dlgeklerden
aldiklar1 yiiksek puanlar psikolojik saldirganlik iceren davranislarin fazlaligini gosterir

(Toplu-Demirtas vd., 2018).

Psikolojik saldirganlik uygulamanin kontrol alt boyutu igin ‘Partnerime
stipheci bir tavirla nerede veya kimlerle birlikte oldugunu sordum’ maddesi, asagilama
alt boyutu i¢in ‘Partnerimin aptal oldugunu séyledim ya da ima ettim’ maddesi,
diismanca geri ¢ekilme alt boyutu icin ‘Konusamayacak ya da konusmay: istemeyecek
kadar sinirlendim’ maddesi, ve tehdit alt boyutu i¢in ‘Partnerimi korkutacak kadar
ofkelendim’ maddesi Ornek olarak verilebilir. Psikolojik saldirganliga maruz
birakilmanin kontrol alt boyutu i¢in ‘Partnerim bana siipheci bir tavirla nerede veya
kimlerle birlikte oldugumu sordu’ maddesi, asagilama alt boyutu igin ‘Partnerim
benim aptal oldugumu séyledi ya da ima etti’ maddesi, diismanca geri c¢ekilme alt
boyutu i¢in ‘Partnerim konusamayacak ya da konusmay: istemeyecek kadar
sinirlendi’ maddesi ve tehdit alt boyutu igin ‘Partnerim beni korkutacak kadar
ofkelendi’ maddesi 6rnek olarak verilebilir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasinda
elde edilen Cronbach a i¢ tutarlik katsayilari psikolojik saldirganliga bagvurmanin
kontrol, asagilama, diismanca geri ¢ekilme ve tehdit boyutlar1 igin sirasiyla .74, .68,
.83, .72 psikolojik saldirganliga ugrama igin sirasiyla .73, .70, .86, .77 olarak
hesaplanmistir. Toplam psikolojik saldirganliga basvurma .89 iken ugrama ise .90
olarak hesaplanmustir. Elde edilen bulgular Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi
Tirkge formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir
(Toplu-Demirtas vd., 2018). Bu arastirma igin yapilan i¢ tutarlilik analiz sonucuna
gore i¢ tutarlilik katsayilar1 psikolojik saldirganliga bagvurma igin .79, psikolojik

saldirganliga ugrama igin ise .81 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Siirekli Utanc ve Sucluluk Olcegi (SUSO)

Bu 6lgme araci, Rohleder vd. (2008) tarafindan gelistirilen Durumluk Utang ve
Sucluluk Olgegi’nin Marschall vd. (2008) tarafindan uyarlamasi ile olusturulmustur.
SUSO’de yer alan maddeler, yanitlayanlarin gecen bir aylik siire icinde ne diizeyde

utang, sucluluk ve gurur duygulari hissettiklerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgek

48



toplam sugluluk, utang ve gurur olmak iizere 3 boyuttan olusan her bir boyutun 5

madde oldugu toplamda 15 maddelik 5°1i derecelendirme seklinde bir 6lgektir.

Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi, Bugay ve Demir (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilmistir. Calismanin sonucuna goére Ol¢egin i¢ tutarlik katsayilari
(Cronbach alfa) utang igin .83, sugluluk i¢in .81, gurur igin ise .87 seklindedir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi’nin gecerli
ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir (Bugay, Demir, 2011). Bu arastirma i¢in yapilan i¢
tutarlilik analizine gore i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) utang i¢in .77, su¢luluk

icin .74, gurur i¢in ise .76 bulunmustur.

3.3.4. Katihma Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Katilimer Bilgi Formu, érneklemi olusturan
romantik iligski yasayan {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik niteliklerini ortaya
koymak amaciyla kullanilmigtir. Formda romantik iliski yasayan Ttniversite
ogrencilerinin cinsiyet, yas, sinif, suan Ki iligkinin siiresi, partner ile birlikte yasama
durumu, iliskiden ailenin haberdarligi, partner ile goriisme sekli, partner ile goriisme
siklig1, su anki iliskinin gelecegi, gecmis iliski deneyimi ve partner tarafindan fiziksel

siddete ugrama durumu bilgileri istenmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 Covid-19 pandemisinin olmasi, tiniversitelerin ¢gogunun
uzaktan egitimle faaliyetlerini siirdiirmesi nedeniyle ¢evrimigi ortamda toplanmis ve
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi segilmistir. Aragtirma verileri toplanilirken
Google Forms’tan yararlanilmis ve katilimcilar arastirmaya ¢evrimigi anket yolu ile
katilmislardir. Anketin ilk sayfasinda arastirmanin konusu, arastirmacinin bilgileri,
arastirmaya katilimim goniillilige dayandigi ve katilimcilarin haklarini igeren
bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir. Daha sonrasinda katilimcilar sirasiyla
Katilimer Bilgi Formu, Cok Boyutlu Duygusal istismar Olgegi, Oz Duyarlik Olcegi,
Siirekli Utang ve Sucluluk Olcegi maddelerini yanitlamiglardir. Bir katilimci

tarafindan formun doldurulmasi yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasi tamamlandiktan sonra verilerin
hesaplanma ve analiz edilme siireci baglamistir. Analiz silirecinde sosyal bilimler
alaninda siklikla kullanilan paket programlarin birinden yararlanilmistir. {lk olarak
katilimcilarin demografik 6zelliklerini gosteren frekanslar ve yiizdelikler Tablo 1.’de
verilmistir. Daha sonrasinda arastirmada kullanilan psikolojik saldirganliga ugrama ve
basvurmanin alt boyutlari ile birlikte 6z sefkat, sucluluk ve utang¢ degiskenlerine ait
dagilimlarin normal dagilim gosterme durumlart merkezi egilim Olgiileri, ¢arpiklik-
basiklik katsayilari, kolmogrov smirnov testi sonucu Tablo 2.’de verilmistir. Ayrica
histogram da incelenerek yapilacak parametrik ve parametrik olmayan testlere karar

verilmistir.

Psikolojik saldirganliga bagvurma ve ugramanin 6z sefkat, sucluluk ve utang
ile iligkileri Pearson Momentler Carpimi ve Spearman ile analiz edilmistir. Psikolojik
saldirganlifa bagvurma ve ugramanin cinsiyete gore degisimi Bagimsiz Orneklemler
Icin T-Testi (Independent Samples T Test) ve Mann Whitney U Testi ile
hesaplanmistir. Psikolojik saldirganliga basvurma ve ugramanin gegmis iliski
deneyimine ve goriisme sekline gore degisimi ANOVA ve Kruskal Wallis H Testi ile

hesaplanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde iiniversite dgrencilerinden toplanan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgular ortaya konulacaktir. Bulgular ortaya konmadan
once yapilan u¢ deger analizinde 43 kisiye ait veri u¢ deger kabul araliginin disinda
yer aldigi i¢in analiz dis1 birakilmis ve 318 tiniversite 6grencisine ait veriler ile analiz
hesaplanmistir. Yapilan normallik analizlerinde normal dagilim o6zelligi gosteren
verilerde parametrik testler, normal dagilim o6zelligi gostermeyen verilerde ise

parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Tablo 4.1.

Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Normallik Sonuclart

Ortalama  Medyan Mod  Standart Carpiklik  Basiklhik

Sapma
Oz-Sefkat 83,96 84,00 83,00 14,21 -,437 -,336
Sugluluk 17,16 17,00 25,00 5,69 -,875 -,203
Utang 15,19 15,00 15,00 5,20 -,742 -,019
Psikolojik Saldirganliga 22,60 21,00 13,00 15,75 1,398 ,999
Bagvurma
Psikolojik Saldirganliga Ugrama 20,99 19,00 ,00 15,67 971 ,935

Arastirmada kullanilan degiskenlerin normalligini degerlendirmek amaciyla
merkezi egilim Olgiileri, carpiklik, basiklik katsayilar1 hesaplanmig, histogram
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6z sefkat, sugluluk, utang ve psikolojik
saldirganliga ugramanin merkezi egilim ol¢iilerinin gorece birbirine yakin oldugu,

carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 -1 araliginda yer aldig1 bulunmustur.

Psikolojik saldirganliga basvurmanin ise merkezi egilim dlgiilerinin
birbirinden uzak oldugu, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 -1 araliginda yer

almadig1 bulunmusgtur.

Arastirmanin birinci sorusu: “Universite dgrencilerinin yasadiklari romantik
iliskide psikolojik saldirganliga basvurma ve ugrama puanlari ile 6z-setkat puanlari,
sugluluk ve utang puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” ifadesidir. Psikolojik
saldirganliga basvurma ve ugrama ile 6z sefkat, sucluluk ve utang¢ arasindaki iligki

Tablo 4.2.’de verilmistir.
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Tablo 4.2.

Romantik I'Ii§ki_ Yasayan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saldirganliga Ugrama
ve Basvurma, Oz sefkat, Su¢luluk ve Utan¢ Puanlarimin Korelasyonlar

N=318 Oz-Sefkat  Sucluluk  Utang Psikolojik
Saldirganhga
Basvurma
Psikolojik Saldirganhga r -,133" -,079 -,086 ,824"
Ugrama p  .018, 161, 127, 000,
Psikolojik Saldirganhga r -,151* -,082 -,031
Bagvurma p .007, 143, 582,

*p<0.05, a= Spearman Korelasyonu, b= Pearson Korelasyonu

Romantik iliski yasayan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik saldirganliga
ugrama ve bagvurma, 6z sefkat, sugluluk ve utan¢ puanlari arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Spearman
Korelasyon Analizi hesaplanmustir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik saldirganliga
ugrama ile 0z sefkat arasinda negatif yonlii diisiikk diizeyde anlamli iliski (r=-,133,
p=.018), psikolojik saldirganliga bagvurma ile 6z sefkat arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki (r,=-,151, p=.007) bulunmustur. Buna gore psikolojik
saldirganliga ugrama ve basvurma puanlari arttik¢a 6z sefkat puanlar1 azalmakta veya
0z sefkat puanlar arttikca psikolojik saldirganliga ugrama ve basvurma puanlar
azalmaktadir. Psikolojik saldirganliga ugrama ile sugluluk arasinda (r=-,079, p=.161),
psikolojik saldirganliga ugrama ile utang arasinda (r=-.086, p=.127), psikolojik
saldirganliga basvurma ve sugluluk arasinda (r,=-,082, p=.143), psikolojik
saldirganliga basvurma ve utan¢ arasinda (r,=.-,031, p=.582) anlamli bir iliski
olmadig1 bulunmustur. Ayrica psikolojik saldirganliga ugrama ve bagvurma arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski (r,=,824, p=.000) bulunmustur. Buna gore
psikolojik saldirganlifa ugrama puanlar1 arttik¢a psikolojik saldirganliga bagvurma

puanlar da artmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu: “Universite dgrencilerinin yasadiklar1 romantik
iliskide psikolojik saldirganliga ugrama ve bagvurma puanlar cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu ifadeye iligkin bulgular Tablo 4.3. ve
Tablo 4.4.de verilmistir.
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Tablo 4.3.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklart Romantik [liskide Psikolojik Saldirganliga
Ugrama Durumunun Cinsiyete Gore Degisimini Gosteren T-Testi Sonucu

N=318 Cinsiyet F  Ortalama Standart T p
Sapma
Psikolojik Saldirganliga Kadin 247 21,72 15,44 1,561 .559
Ugrama Erkek 71 18,43 16,31
*p<0.05

Universite dgrencilerinin yasadiklar: romantik iliskide psikolojik saldirganliga
ugrama puani cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete
gore psikolojik saldirganliga ugrama puan arasinda (t(316)=1,561, p=.559) anlaml

bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.4.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklarr Romantik [liskide Psikolojik Saldirganliga
Basvurma Durumunun Cinsiyete Gore Degisimini Gasteren Mann-Whitney U Testi
Sonucu

N=318 Cinsiyet F Sira Sira U Z P
Ortalamas1 ~ Toplami
Psikolojik Kadin 247 170,12 42020,50 6144,500 -3,844 .000
Saldirganliga
Basvurma Erkek 71 122,54 9871,00
*p<0.05

Universite dgrencilerinin yasadiklar: romantik iliskide psikolojik saldirganliga
bagvurma puaninin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
cinsiyete gore psikolojik saldirganliga bagvurma sira ortalamasi arasinda (u=6144,5,
p=.000) anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore kadinlarin sira ortalamalari

erkeklerin sira ortalamalarindan daha yiiksektir.

Arastirmanm 3. sorusu: “Universite Ogrencilerinin yasadiklari romantik
iliskide psikolojik saldirganliga ugrama ve basvurma puanlarn iliski ge¢gmisine gore
anlaml diizeyde farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu ifadeye iliskin bulgular Tablo
4.5. ve Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.5.

Universite (jgrencilel_finin Yasadiklar: Romantik fliskjde Psikolojik Saldirganhiga
Ugrama Durumunun [liski Ge¢misine Gore Degisimine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

F=318 Mligki F  Ortalama Standart Sd X2 p Post —

Gegmisi Sapma Hoc.
Psikolojik Ilk fliski 59 17,67 15,54 2 3,093 .047*
Saldirganliga  Ikinci 75 19,16 13,84

Ugrama Miski
Ikiden 184 22,79 16,22
Fazla
*p<0.05

Universite dgrencilerinin yasadiklar: romantik iliskide psikolojik saldirganliga
ugrama puaninin iligki gegmisine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmigtir. Yapilan analize gore
psikolojik saldirganliga ugramanin iligki gegmisine gore marjinal anlamda anlamlilik
cikmigtir, (F(2,315)=3,093,p=.047). Sonrasinda yapilan ¢oklu karsilastirma

testlerinden Tukey Testi’nde de gruplar arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Tablo 4.6.

Universite Ogrencilerin{n Yasadiklar: Romantik [liskide Psikolojik Saldirganiiga
Basvurma Durumunun Iliski Gegmisine Goére Degisimine lliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonuclart

F=318 Miski F Sira Ortanc S X2 P Gruplar
Gegmisi Ortala a d Arasi
mast Karsilastir
ma
Psikolojik Tk Iliski 59 137,76 15,000 2 4,669 .097
Saldirganliga 0
Basvurma Ikinci Iliski 75 157,43 20,000
0
Ikiden 18 167,32 23,000
Fazla Iliski 4 0
*p<0.05

Romantik iligki yasayan tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik saldirganlhiga
bagvurmanin iliski gegmisine gore anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
psikolojik saldirganliga basvurma toplam sira ortalamasmnin iliski gegmisine gore

farklilagsmadig1 bulunmustur, H(2)= 4,669, p=.097.
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Aragtirmanin 4. sorusu: “Universite ogrencilerinin yasadiklar1 romantik
iliskide psikolojik saldirganliga ugrama ve bagvurma puanlar1 goriisme sekline gore
anlaml diizeyde farklilasmakta midir?” ifadesidir. Bu ifadeye iliskin bulgular Tablo
4.7. ve Tablo 4.8.” de verilmistir.

Tablo 4.7.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklarr Romantik [liskide Psikolojik Saldirganliga
Ugrama Durumunun Goriisme Sekline Gore Degisimini Gosteren ANOVA Sonucu

F=318 Gorisme f  Ortalama Standart Sd F P Post —
Sekli Sapma Hoc
Psikolojik  Yiizytize 195 22,49 16,32 2 3,184 .043 *Yiiz yiize —
Saldirganliga  Online 65 16,89 13,47 Online

Ugrama Telefon 58 20,53 15,11

Universite dgrencilerinin yasadiklar1 romantik iliskide psikolojik saldirganliga
ugrama puaninin goriisme sekline gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Yapilan analize gore
psikolojik saldirganliga ugramanin iliski ge¢misine goére anlamli bir bigimde
farklilastigi belirlenmistir, F(2,315)= 3,184, p=.043, 1>=.019. Farkin bagimsiz
degiskenin hangi diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma
(post hoc) testlerinden Tukey uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda yiiz yiize
goriisme diizeyinin psikolojik saldirganlifa ugrama puani (ortalama=22,29), online
goriisme diizeyinin psikolojik saldirganliga ugrama puanindan(16,89) yiiksektir. S6z
konusu farka iliskin eta-kare degerlendirildiginde etki diizeyinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.8.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Romantik [liskide Psikolojik Saldirganliga
Basvurma Durumunun Gdériisme Sekline Gore Degisimine Iliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonucu

F=318 Gortisme F Sira Ortanca Sd X2 P Gruplar Arasi

Sekli Ortalamasi Karsilastirma
Psi. Yiizyiize 195 171,43 23,0000 2 10,021 .007* *Online -
Saldirganliga Online 65 130,90 18,0000 Yz ylize
Bagvurma Telefon 58 151,46 18,5000

Romantik iligki yasayan tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik saldirganliga

basvurma durumunun goriisme sekline gore anlamli bir bigimde farklilasip
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farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda psikolojik saldirganliga bagvurmanin goriisme sekline gore
(H(2)=10,021, p=.007) anlamli bir bi¢gimde farklilastig1 goriilmiistiir. S6z konusu
farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplar arasi
karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda farkin tabloda da goziktigi
lizere yliz yiize gorliigme diizeyinin sira ortalamalarinin online goriisme diizeyine gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boélimiinde ¢alisma icin toplanan veriler analiz edildiginde
ortaya ¢ikan bulgular, alan yazinda bulunan iliskili calismalar odaginda tartisilmis ve

arastirmanin sonuglarina gore oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada romantik iliski yasayan iniversite dgrencilerinin psikolojik
saldirganliga ugrama ve bagvurma durumlarinin 6z sefkat, sucluluk ve utang arasinda
nasil bir iligski oldugu arastirilmistir. Ayrica psikolojik saldirganliga ugramay1 ya da
basvurmay1 bir sekilde etkiledigi diistiniilen cinsiyet durumu, deneyimlenen iligki
geemisi ve partnerle goriisme sekli gibi demografik degiskenler sirasiyla incelenmistir.

Ortaya cikan sonuclar bu dogrultuda tartisilacaktir.

5.1.1. Romantik iliski yasayan iiniversite 6grencilerinin psikolojik saldirganhga
ugrama ve basvurma durumlarimin 6z sefkat, sucluluk ve utang ile iliskisine
iliskin sonuc ve tartisma

Psikolojik saldirganliga ugrama ile 6z sefkat icin yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi’nde ve Psikolojik saldirganliga bagvurma ile 6z sefkat
i¢in yapilan Spearman Korelasyon Analizi’nde negatif anlamli bir iligki bulunmusgtur.
Hem ulusal hem de uluslararas1 alan yazinda psikolojik saldirganlifa ugrama ve
basvurma ile 6z sefkat iligkisini inceleyen siirl sayida arastirma yapilmistir. Mevcut
arastirma sonucu Atay (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin 6z sefkat diizeyi arttikca
psikolojik saldirganliga bagvurmanin azaldigi bulgusuyla tutarlilik gdstermektedir.
Samios vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 6z sefkatin boyutlarindan olan 6z
anlayis diizeyi yliksek olan kisilerin psikolojik saldirganliga daha az ugradiklar
sonucu da yine mevcut arastirma sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Psikolojik
saldirganligin flort siddetinin bir tiirii oldugu bilindiginden (Birlik, 2019) tarafindan
yapilan ¢alismada 6z sefkat ve flort siddeti arasinda negatif bir iliski bulunmasi da bu
arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Bir duruma yonelik tutumun davranisi da
etkileyecegi diisiintildiigiinde (Karatas, 2021) tarafindan yapilan ¢alismada kadina

kars1 psikolojik siddete yonelik tutum ile 6z sefkat arasinda negatif bir iligki bulunmasi
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da bu aragtirmanin bulgusunu destekledigi diisiiniilmektedir. Ayrica Jativa ve Cerezo
(2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 6z sefkatin boyutlarindan biri olan 6z
anlayis diizeyi yiiksek kisilerin siddete daha az ugradiklar1 sonucu da mevcut
arastirmanin sonucuyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bunlar gz Oniine
alindiginda bireyler kendilerine karsi 6z sefkatli bir bigimde yaklastiklari igin
partnerleri tarafindan yapilan psikolojik saldirganliga karst koyup bu yikici
davraniglara kars1 kendilerini koruyor olabilecegi diistiniilmektedir. Sadece psikolojik
saldirganliga maruz kalmayla kalmayip psikolojik saldirganliga basvurmayla da 6z
sefkatin negatif bir iliski i¢inde olmas1 6z sefkatin sadece kendine yonelik olmayan
karsisindaki bireye hatta insanliga yonelik olma dogasi da bireylerin partnerlerine
psikolojik saldirganlik uygulamamasina neden oluyor olabilir. Oz sefkatin yasanilan
romantik iligki kalitesini olumlu yonde etkiledigi daha 6nce de belirtilmistir (Jacobson
vd., 2018; Neff ve Beretvas, 2013). Psikolojik saldirganligin da iliski kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi ve gilivenli bir iligki yasanmasma izin vermedigi
diistiniilmektedir. Sadece bu baglanti bile bizlere 6z sefkatin saglikli bir iligki
yasayabilmek i¢in ne kadar gerekli bir bilesen oldugunu gdstermektedir. Sonug olarak
arastirmanin baslangi¢c asamasinda diigiiniilen 6z sefkatin psikolojik saldirganliga
ugrama ve bagvurma i¢in 6nemli bir koruyucu faktér oldugu teorisi aragtirma bulgusu

ve tartismasi ile birlikte desteklenmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da hem psikolojik saldirganliga bagvurma ile
sugluluk ve utang arasindaki iligkiyi bulmak i¢in yapilan Spearman Korelasyon
analizinde hem de psikolojik saldirganliga ugrama ile sugluluk ve utang arasindaki
iligkiyi bulmak i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizinde
anlamli bir iligki bulunmamasidir. Alan yazinda sadece kadinlarla yapilan psikolojik
saldirganlik/istismar/siddet ile sucluluk ve utan¢ arasinda pozitif korelasyon
bulundugu goriilmektedir (Beck, 2011; Oflaz vd., 2022). Bunun yaninda Harper ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan sadece erkeklerle yapilan bir ¢alismada da psikolojik
istismar ile sucluluk ve utang arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Ayrica
kadinlarla yapilan goriismeler sonrasinda psikolojik saldirganlik deneyimi yiiziinden
veya yakin partner siddeti deneyimi yiiziinden sucluluk ve utang duygusu yasadigini
belirten ¢ok sayida kadin katilimer oldugu goriilmiistiir (Ismail vd., 2007; Karakurt
vd., 2014). Retzinger (1991) tarafindan evli insanlar ile yapilan nitel bir ¢alismada da

katilimcilarin yasadiklari duygusal siddet yiiziinden sugluluk ve utan¢ duygularini
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hissettiklerini belirtmislerdir. Tiim bunlar goz Oniine alindiginda mevcut aragtirma
sonucu ile bu ¢aligmalarin tutarsizlik gosterdigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismada bu
sonuca ulagilmasinda verilerin pandemi doneminde toplanmasi ve pandemi doneminin
bireylerin ruhsal anlamda sagligini, karar verme ve anlamlandirma durumlarini
olumsuz etkilemesi neden olmus olabilir. Mevcut arastirmada yiiz ylize goriisenlerin
online goriisenlere oranla daha fazla psikolojik saldirganliga ugrama ya da bagvurma
durumlarinin ¢ikmasi da pandemiyle alakali goriisii desteklemektedir. Ciinkii pandemi
donemi yiiz yiize goriismeye direkt engel olmustur. Genel olarak bakildiginda ise
herhangi bir siddet tiiriine maruz kalmak bile bireylerde su¢luluk ve utang duyma
duygusunu yaratabilecegi diistiniilmektedir (Budden, 2009; Lingdren ve Renck, 2008;
Weaver ve Clum, 1995). Bu yiizden psikolojik saldirganlik ile sugluluk ve utancin

farkli calisma gruplariyla arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.2. Universite o6grencilerinin yasadiklar1 romantik iliskide psikolojik
saldirganhga ugrama ve basvurma puanlarimn cinsiyete gore degisimine iliskin
sonuc ve tartisma

Psikolojik saldirganliga ugramanin cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde
farklilagip farklilasmadigini anlamak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz
sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamustir. Alan yazinda psikolojik saldirganliga
maruz kalmanin cinsiyet acisindan fark gostermedigini belirten ¢aligmalar mevcut
bulunmakta ve boylece bu ¢alismanin sonucuyla da tutarlilik gostermektedir (Atay,
2021; Kahya, 2018; Renner ve Whitney, 2012; Toplu ve Hatipoglu-Stimer, 2011;
Toplu-Demirtas, 2015; O'Leary ve Slep, 2003; O'Leary vd., 2008).

Psikolojik saldirganliga basvurmanin cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde
farklilasip farklilasmadigini anlamak igin yapilan Mann-Whitney U Testi Analiz
sonucuna gore anlamli bir fark bulunmus ve kadinlarin erkeklere gore psikolojik
saldirganlik davranisinda bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ alan yazindaki
bazi ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Hoff, 2012; Gonzalez-Mendez ve Krahe,
2017; Karakurt ve Cumbie; 2012; Karakurt vd.,2013). Ayrica Mermertas (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada erkek 6grenciler kadmlarin flort iligskisinde daha fazla
psikolojik siddette bulunduklarini sdylemesi de bu sonugla tutarlidir. Bununla birlikte
Sarthan (2019) tarafindan yapilan calismada duygusal siddete yonelik tutumun
kadinlar da erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Duygusal siddete yonelik

tutumun duygusal siddeti etkileyecegi diisiiniildiiglinde bu sonu¢ da g¢alismanin
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bulgusuyla tutarlilik gésterdigi sdylenebilir. Bunlara karsin alan yazin incelendiginde
bu sonugla uyusmayan bir ¢ok c¢alismaya da rastlanmistir (Atay, 2021; Brush, 1990;
Fincham vd., 2008; Kaura ve Lohman, 2007; O'Keefe, 1997; Simonelli ve Ingram,
1998; Toplu-Demirtas, 2015). Hatta tam tersi olarak erkeklerin psikolojik saldirganligi
kadinlara oranla daha ¢ok uyguladiklarini gosteren calismalar da bulunmaktadir
(Toplu, Hatipoglu-Siimer, 2011; Prive vd. 1999). Daha 6nce bahsedilen ve psikolojik
saldirganhigi etkileyebilecegi diisiiniilen psikolojik siddete yonelik tutumun erkekler

de kadinlara oranla daha fazla oldugunu belirten ¢alismada mevcuttur (Ayhan, 2020).

Sonug¢ olarak alan yazinda genel olarak o6zellikle psikolojik saldirganliga
ugramada cinsiyet agisindan bir fark bulunmamistir. Yani her cinsiyetin psikolojik
saldirganliga ugrayabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat psikolojik saldirganliga
bagvurmada her cinsiyetin de uyguladig1 veya erkeklerin ya da kadinlarin daha fazla
uyguladigini belirten bir¢ok ¢alisma vardir. Buradan anlasilacag iizere alan yazinda
tam olarak bir fikir birligi s6z konusu degildir. Mevcut ¢alismada elde edilen bu sonug
ise ¢alisma grubunun erkek/kadin dagilimin farkli olmasindan kaynaklanmig olabilir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasinin kadin olmasi sebebi ile uyguladiklar1 psikolojik
saldirganlik puanlart daha fazla ¢ikmis olabilir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla
kendilerini daha kolay ve rahat bir bicimde ifade ettikleri i¢in uyguladiklar psikolojik
saldirganlhigi daha ¢ok belirtmis olabilecekleri diistiniilmektedir. Erkekler ise iligki
Olgeklerini toplumsal begenirlik yoniinde cevap verme olasiliklariin daha fazla
oldugu bdylece de uyguladiklart psikolojik saldirganlik davramiglarini daha az
belirtmis olabilirler (Bilican Gékkaya ve Oztiirk, 2021). Daha énce de belirtildigi gibi
alan yazinda cinsiyet ve psikolojik saldirganlik iliskisi ile ilgili olduk¢a farkli sonuglar
bulunmaktadir. Bu yiizden de cinsiyetin psikolojik saldirganlikta yerlesim yeri, kiiltiir

baglaminda ele alinmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

5.1.3. Universite o6grencilerinin yasadiklar1 romantik iliskide psikolojik
saldirganhiga ugrama ve basvurma puanlarimin iliski ge¢misine gore degisimine
iliskin sonug ve tartisma

Psikolojik saldirganliga ugramanin iliski ge¢misine goére degisimini
ogrenebilmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore anlamlilik marjinal anlamda ¢ikmis ve devaminda yapilan ¢oklu karsilagtirma

testlerinden olan Tukey Testi’nde de gruplar arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Psikolojik saldirganliga bagvurma igin ise Tukey H Testi yapilmis ve anlamli bir
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farklilagsma bulunmamaistir. Yani mevcut arastirmada psikolojik saldirganlik ile iliski
gecmisi arasinda bir fark bulunmamigstir. Alan yazin incelendiginde direkt psikolojik
saldirganlikla degil de flort siddetine yonelik tutum ve kabul diizeyi ile tutarlilik
gosteren calismalar vardir (Baltalarli, 2020; Kepir-Savoly vd., 2014). Fakat arasinda
anlamli bir fark ¢ikan ve bireylerin ge¢mis iliski sayilarinin daha fazla olanlarin flort
siddetine daha ¢ok ugrama veya basvurma olasiliklarinin oldugunu sdyleyen
calismalar da mevcuttur (Iftar, 2016; Kilinger ve Tuzgol-Dost, 2014). Daha fazla iliski
deneyimine sahip olmak bireylerin iliski anlaminda olgunlagmalarini saglayabilir
bdylece daha oOnce iliskiyi olumsuz etkileyen saldirgan davranislar uygulamayi
azaltabilir veya saldirgan davraniglara maruz kalmak istemeyebilirler. Bir baska
acidan bakildiginda ise flort siddetinin 6zellikle psikolojik saldirganligin partnerler
acisindan tam olarak algilanmadigi veya algilansa bile siddet ile iliskinin i¢ ice
oldugunu diisiindiikleri ve bunu normal karsiladiklar1 bilinmektedir (Cimen, 2018).
Psikolojik saldirganligi olagan bir durum olarak karsilayan partnerler baska
iligkilerinde de bu davramiglarim1 normal kabul ettikleri i¢in 1srarla devam da
edebilirler. Bunun normal kabul edilmesi ile birlikte bagka iliskilere de bu bakis
acistyla devam edildigi icin psikolojik saldirganliga ugrama veya maruz kalma
olasiliklar1 da artabilir. Sonug olarak yasadiklar iliski sayisini arttirmalart ile birlikte
aynt oranda saldirganliga ugrama olasiliklarinin arttigir gibi baska iligkilerde
partnerlerini buna maruz birakma olasiliklar1 da artabilir. Bu yiizden iliski gegmisine
sahip olmanin hem psikolojik saldirganlikla hem de flort siddeti ile olan iliski

dogasinin aydinlanmasi i¢in ¢aligmalara ihtiyag vardir.

5.1.4. Universite o6grencilerinin yasadiklari romantik iliskide psikolojik
saldirganhga ugrama ve basvurma puanlarmin goriisme sekline gore degisimine
iliskin sonug ve tartisma

Psikolojik saldirganlia ugrama ve basvurmanin goriisme sekline gore
farklilagip farklilasmadigini anlamak i¢in Tek Yonli Varyans Analizi ve Kruskal
Wallis H Testi yapilmistir. Yapilan analizlere gore anlamli bir fark ¢ikmis ve bu
anlaml fark partnerleriyle yiiz yiize goriismeyi tercih edenlerin ¢evrimigi goriismeyi
tercih edenlere gore psikolojik saldirganliga maruz kalma ve basvurma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu seklindedir. Hem ulusal hem de uluslararast alan yazin
incelendiginde bu tarz bir calismaya rastlanmadigi i¢in herhangi bir karsilagtirma

yapmak miimkiin olmamaktadir.
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Mevcut caligma pandemi doneminde gerceklestigi icin calismaya katilan
partnerlerin yiiz ylize bulusma sansinin olmayabilecegi olasilig1 diisiiniildiigiinden
ayrica uzaktan yiiriitilmek zorunda kalan iligki tiirleri oldugu i¢in de ¢evrimigi
goriisme segeneginin konulmasinin uygun olacagi diisiintilmiistiir. Boylece goriisme
sekliyle alakali da bir arastirma sorusu ortaya ¢ikmistir. Partnerlerin fiziksel siddete
ugrama ya da bagvurma durumlarn igin yiiz ylize olmak bilindigi iizere bir
zorunluluktur. Fakat psikolojik saldirganlik i¢in boyle bir zorunluluk bulunmamakta
telefondan, cesitli sosyal medya kaynaklarindan veya skype, zoom gibi ¢evrimigi
goriisme yapilan ortamlarda da partnerler psikolojik saldirganliga ugrayabilir ve
basvurabilirler. Hatta daha dnce bahsedilen flort siddetinin tiirlerinden olan siber veya

teknolojik siddet diye de ayri bir siddet tiirii bulunmaktadir.

Mevcut aragtirmanin sonucuna gore partnerlerin ¢gevrimigi ortama nazaran yiiz
yiize ortamda psikolojik saldirganliga daha ¢ok ugramalar1 veya basvurmalari goriisme
seklinin stiresiyle de alakali olabilir. Yani yiiz yiize goriisme seklinin ¢evrimigi
goriisme sekline gore daha uzun siirmesi bu durumu etkiliyor ve partnerlerin psikolojik
saldirganliga bagvurma veya ugrama olasiliklarini arttirtyor olabilir. Ayrica bireylerin
yliz yiize tartismayl c¢evrimigi tartismaya gore daha cok tercih etmeleri bdylece

saldirgan igerikli davranislarda daha ¢ok bulunmalari da bu sonucu etkilemis olabilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Oncelikle mevcut calismanin kisitliliklar1 goz 6niine alinarak gelecekte
yapilacak c¢aligmalarin daha genis bir katilimer grubuyla aym
degiskenlerle tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

2. Psikolojik saldirganlikla ilgili cinsiyet farkliliklar1 konusunda alan
yazinda tutarsizliklar oldugu daha 6nce de belirtilmistir. Bu yiizden
farli orneklem gruplarinda cinsiyet faktoriiniin tekrar ele alinmasi
faydal1 olabilir.

3. Mevcut ¢calismada sadece tek partnerden veri toplanmigtir. Gelecekteki
caligmalarda her iki partnerden veri toplanmasiyla sosyal begenirlik
hatas1 olmayan daha saglikli veriler ile toplanan arastirmanin verimli

olabilecegi diislintilmektedir.
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4. Psikolojik saldirganlik konusu ile ilgili ulusal alan yazinda ¢ok az
calisma bulunmaktadir. Psikolojik saldirganligin dogasimin daha iyi
anlasilmasi i¢in farkli birgok degiskenle iliskisinin arastirilmasinin alan
yazina katkis1 olacagi diistiniilmektedir.

5. Alan yazin incelendiginde psikolojik saldirganlik ile yapilan nitel
caligmanin yoklugu da goze ¢arpmaktadir. Boyle bir ¢alisma yapmak
katilimeilarin psikolojik saldirganlik ile ilgili diisiincelerini dogrudan
o0grenme dogrultusunda ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

6. Mevcut ¢alismada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Gelecekte yapilacak calismalarda seckisiz Ornekleme yoOntemi
kullanilmas1 ¢aligmanin genellenebilirligi agisindan daha uygun olacagi
diistiniilmektedir.

7. Mevcut c¢alisma korelasyonel bir calismadir. Aymi degiskenler
kullanilarak neden sonug iligkisi kurulabilecek bir ¢alisma yontemi
se¢ilmesi Onerilmektedir.

8. Son olarak mevcut arastirmanin c¢alisma grubu sadece {niversite
ogrencileridir. Alan yazin incelendiginde de psikolojik saldirganlik
daha ¢ok tiiniversite 6grencileri ve lise dgrencileri ile incelenmistir.
Gelecekteki arastirmalarda calisma grubu evli bireyler ve iiniversite

mezunu olmayan ayni1 yas grubundaki bireyler olarak se¢ilebilir.

5.2.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Mevcut ¢alisma 6z sefkatin psikolojik saldirganlik i¢in koruyucu bir
faktor olma durumunu desteklemektedir. Bu ylizden program
gelistiricilere  Onleyici  ve 1iyilestirici programlarin  igeriginin
belirlenmesinde bu c¢alismanin katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Ayrica 6z sefkat klinik alanda iliski terapilerinde kullanilabilir ve klinik
alanda ¢alisan uzmanlar da mevcut tezin sonuglarindan
yararlanabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Arastirma sonucuna gore ileriki yaglardaki tiniversite dgrencilerinin
psikolojik saldirganliga ugrama ve basvurma olasiliklarinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ylizden {iniversite Ogrencilerine

yonelik psikolojik saldirganlik i¢in miidahale edici programlarin
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uygulanmasinin énemli olacag: diisliniilmektedir. Mevcut arastirmada
bu programlarin olusturulmasinda destekleyici bir rol iistlenebilir.

Lise doneminden itibaren psikolojik saldirganligin nedenlerini,
koruyucu ve risk faktorlerini igeren psikoegitim programlariin
uygulanmasinin ve her cinsiyetin katilmasinin bireylerin bilinglenmesi
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik saldirganlik ile ilgili ¢cok az ¢calisma olmasi1 ayrica psikolojik
saldirganligin kendi dogasindan kaynakli hem de kiiltiirel etkenlerden
dolay1 tam olarak anlasilamadigi bilinmektedir. Alanda ¢alisan
psikolojik danigsmanlarin da bu konuda bilgi sahibi olmasi boylece
danisanlarinin psikolojik saldirganliga ugradigini ya da bagvurdugunu
anlamasi da ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden mevcut ¢alisma alanda ¢alisan
psikolojik  danigmanlarin  psikolojik  saldirganlik  agisindan
bilinglenmesinde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Psikolojik saldirganligin diger siddet tiirleriyle de bir arada
goriilmesinin yiiksek bir olasilik oldugu bilinmektedir. Bu yilizden
psikolojik saldirganliga yonelik ‘masum bir siddet’ bakis agisinin
degistirilmesi gerektigi ve kisiler iizerinde daha kotii sonuglar
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden bireylerin daha saglikli ve
giivenli iligkiler yiiriitebilmesi adina seminerler diizenlenmesinin

onemli olacag: diisiintilmektedir.
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OZ DUYARLIK (OZ SEFKAT) OLCEGI

EKLER

EK-1

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda

takip eden 6l¢egi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi

belirtiniz.
1= 2= 3= 4= Sik | 5= Her
Higbir | Nadiren ) sik zaman
Genellik
zaman
le

1.Bir yetersizlik
hissettigimde, kendime bu
yetersizlik duygusunun
insanlarin bir¢ogu tarafindan
paylasildigini hatirlatmaya

caligirim.

2 Kisiligimin begenmedigim
yonlerine iligkin anlayisli ve

sabirli olmaya calisirim.

3.Bir sey beni iizdiiglinde,
duygularima kapilip giderim.
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EK-2
Cok Boyutlu Duygusal Istismar (")lg:egi (CBDIiO)

Asagida, partnerinizle iliskinizdeki son alti ay1 diisiinerek yanitlamaniz
istenen maddeler verilmistir. Su anda bir partneriniz yoksa bu maddeleri bir
onceki iliskinizi diisiinerek yamtlayabilirsiniz. Her bir madde i¢in iki yanit
vermeniz gerekmektedir. “Siz” yazan satirda, belirtilen davranisi sizin ne siklikta
yaptiginizi gosteren rakami daire igine alarak isaretleyiniz. “Partneriniz” yazan satirda
ise belirtilen davranisi, partnerinizin ne siklikta yaptigini gosteren rakami daire igine
alarak isaretleyiniz. Eger siz ya da partneriniz bu davraniglardan birini son alt1 ay

icinde gostermediyseniz ama daha dnceden yaptiysaniz 7’yi isaretleyiniz.

(1) Bir kere (4) 6-10 kere (7) Son alti ayda olmadi ama daha
. once oldu
(2) Iki kere (5) 11-20 kere  (0) Higbir zaman olmad
(3) 3-5 kere (6) 20 kereden
fazla
g2 2l e S 5
5 = N ! g I<Jr 2 g 8«
O 4 —d o =| =
— v o &
1.Partnerime siipheci bir tavirla nerede veya kimlerle |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 0

birlikte oldugunu sordum.

2.Partnerim bana siipheci bir tavirla nerede veya
kimlerle birlikte oldugumu sordu.

3.Partnerimin kisisel esyalarini gizlice karistirdim.

4 Partnerim kigisel esyalarimi gizlice karigtirdi.

5.Partnerimin bazi arkadaslari veya aile iiyeleriyle
gorlismesini engellemeye caligtim.

91



EK-3
SUREKLIi SUCLULUK VE UTANC OLCEGI (SUSO)

Asagida gecen ay siiresince kendinizle ilgili duygularinizi 6lgmeye yonelik ifadeler
yer almaktadir. Bu ifadelerden siire¢ icindeki duygularinizi hangi seviyede ifade

ettigini her climle i¢in 5’1i derecelendirme 6lgegini kullanarak belirtiniz.

1-mmmmmm e 2-mmmmmem e 3-mmm - B 5
Bu sekilde Bu sekilde Bunu ¢ok giiclii
hissetmedim. hissettigim oldu. bir sekilde hissettim.
1. Kendimi iyi hissettim.

2. Yerindibine girip, yok olmak istedim.
3. Vicdan azab1 ve pismanlik hissettim
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EK-4

Katilimci Bilgi Formu

Bu kisimda sizinle ilgili genel bilgiler sorulmaktadir. Litfen her bir maddeyi okuyup
durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz ya da bosluklari doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz?
L] Kadin

L] Erkek

2. Yaginiz? .........

3. Sinifiniz?

[] Hazirhk J 1.simf [ 2.smf [ 3.simf [ 4.Sif  [J Y.Lisans

4. Su anki flort iliskiniz ne kadar zamandir devam ediyor? (Liitfen ay olarak belirtiniz) .........
Ay

5. Asagidakilerden hangisi su anki flért iliskinizi en iyi tanimlar?
L] Bilmiyorum/Kararsizim

L] Gegici/Oylesine
LI Duzenli/Ciddi

6. Su anki flort iliskiniz ile birlikte yasiyor musunuz?

L] Evet

L] Hayrr

7. Su anki flort iliskinizden ebeveynlerinizin haberi var mi?
L] Sadece annemin var.

[ ] Sadece babamin var.

[1 Herikisinin de var.

L] Her ikisinin de yok.
8. Partnerinizle goriisme sekliniz asagidakilerden hangisidir?
L Yiz yize.

L] Online gorintiili gérisme.

L] Telefon goriismesi.

9. Asagidakilerden hangisi su anki flort iliskinizde yiiz yiize goériisme sikhginizi en iyi
tanimlar?

L] Ayda bir defadan az
L] Ayda bir defa
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iki haftada bir
Her hafta
Haftada birkag kez

Her gun

N B O I B B O

GUn icinde birden ¢ok

10. Asagidakilerden hangisi su anki flort iliskinizin gelecegini en iyi tanimlar?

Evlenecegiz.
Evlenmeden, boyle, birlikte devam edecegiz.
Bitecek, ben ayrilmak istiyorum/ayrilacagim.

Bitecek, partnerim ayrilmak istiyor/ayrilacak.

N O I B B O

Gelecegimiz hakkinda bir fikrim yok/bilmiyorum.

11. Su anki iligkinizde hig fiziksel siddete (vurma, esya firlatma, itme, tekmeleme vs.)
ugradiniz mi?

L] Evet
L] Hayr

12. Asagidakilerden hangisi gegmis flort iligkinizin/iliskilerinizin durumunu en iyi tanimlar?

[l Daha dnce hig iliskim olmamusti, bu ilk iliskim.
L] Daha 6nce baska bir iliskim olmustu.

L] Daha 6nce birden fazla iliskim olmustu.
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Etik Kurul Karar
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ANCRTORA
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EK-6
BILDIRIM
Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik
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